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Fdszerkeszt6i el6szo

A Gydgypedagdgiai Szemle idei harmadik szama kilonleges szerkesztéi koncepcidval készilt: a juniusban
megrendezett MAGYE 51. Orszagos Szakmai Konferencia eléadasaihoz kapcsolédo, an. kiterjesztett
Osszefoglalokat! tartalmaz. A konferencia kdzponti témaja és mottdja — ,,.A mindségbiztositas szakmai
kérdései, fibivdsai és megolddsi lebetdségek a gydgypedagdgiai elldtasban” — iranytiként szolgalt e lapszam
szerkesztése soran is. Célunk, hogy a konferencian elhangzott sokréti gondolatok és szakmai tizenetek
szélesebb korhoz is eljuthassanak, és azok is betekintést nyerhessenek a bemutatott kutatasokba,
fejlesztésekbe, akik személyesen nem tudtak részt venni az eseményen.

A lapszam huszonegy frast tartalmaz, amelyek mindegyike a gyégypedagdgia valamely teriiletéhez
kapcsolodik. A kézlemények kozétt taldlunk diagnosztikai és fejlesztési kérdéseket targyalé munkakat —
példaul a folyamatdiagnosztika vagy a beszédészlelés vizsgalatanak szerepérél —, de megjelennek
modszertani djitasok is, mint az inkluziv fizika, a néptanc és népi jaték 6vodai alkalmazasa, vagy a mesék
sokoldala fejleszt6 lehet6ségei. Tobb iras foglalkozik a sajatos nevelési igényd tanulok oktatdsanak
specidlis kihfvasaival a szakképzésben és a kozoktatasban, valamint a pedagégusok ismereteivel és
lehet6ségeivel a tévképzetek kezelésében.

A tanulmanyok soraban helyet kapnak a szakszolgalati és intézményi miikédéshez kapcsolddo
kutatasok és j6 gyakorlatok bemutatasai is — példaul a sziil6i elégedettségmérés, vagy a szakszolgalati
fejlesztési lehetéségeket feltaré orszagos vizsgalat. Emellett talalunk szakmapolitikai reflexiokat a
gyermekvédelmi ellatds kettGs sziikségletd gyermekei kapesan, valamint frasokat, amelyek a
gyogypedagogusok mentalis egészségének és szakmai jollétének kérdéseit targyaljak. A lapszam sokszi-
ndségét tovabb gazdagitjiak a nemzetkozi kitekintések — példaul az amerikai gyoégypedagbgus-képzés
tapasztalatainak bemutatisa —, és az autizmusban érintett gyermekek oktatasi helyzetével, illetve a
tarsadalmi attitGdokkel foglalkozé kutatasok.

Mindez jol tiikr6zi, hogy a gybgypedagégiai szakma egyszerre szembestl egyéni, intézményi,
szakmapolitikai és tarsadalmi szintd kihivasokkal. Az {rasokbdl kirajzolédik a kozos tizenet: barmilyen
sokrétick a feladatok, a szakmai minéség biztositasa minden tertileten kézponti jelent6ségl. A szerzok
munkai megerSsitik, hogy a szakma koz0s alapértéke a szakszerlség, a hitelesség, a fejlédés és az
innovacio.

A mostani lapszam formai és tartalmi elvarasai némileg megengedébbek, mint a folydirat
hagyomanyos szamaiban, hiszen célja els6sorban a konferencian elhangzott gondolatok kézreadasa és
megbrzése. Mindez azonban nem jelenti a tudomanyos és szakmai minéség hattérbe szorulasat: a
kézlemények megfelelnek a szakmai publikiciéval szemben tamasztott alapvets elvardsoknak, biztositva
az olvasék szamara a megbizhato, relevans és korszerd ismeretekhez valé hozzaférést.

A lapszamunkban sajnos helyet kapott az a megemlékezés is, amelyben a kézelmultban elhunyt,
nemzetkozileg is elismert német gyogypedagogus, dr. Christa Theiner professzor munkassaga el6tt
tisztelglink. A szakmai 6rokség megbrzése és a mult eredményeinek tisztelete ugyanolyan fontos része a
minéségnek, mint a jelen kihfvasaira adott innovatfv valaszok.

U A kitetjesztett/kibdvitett 6sszefoglald (extended abstract) egy tanulmanynal révidebb, szakmai nyelvezet(i szoveg.
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Bizunk benne, hogy a kézolt irasok nemcsak a konferencia résztvevéinek kindlnak hasznos
visszatekintést, hanem szélesebb szakmai k6z6sséglink szamara is értékes inspiraciot, gondolatébresztést
nydjtanak. A lapszam olvasdsa soran vilagossa valhat: bar a kihivasok sokrétdek, a szakma elkdtele-
zettsége és szakmai igényessége biztositja, hogy a megoldasok keresése és a minGség biztositasa k6zos
gy maradjon.

Viranyi Anita

fészerkesztd
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BOVITETT OSSZEFOGIALOK A MAGYE KONFERENCIA
SZAKOSZTALYI ELOADASAIBOL

Mozgdsjavite EGYMI
ELTE Fizika Doktori Iskola

Inkluziv fizika
BARSY ANNA

barsy.anna@mozgasjavito.com https://orcid.org/0000-0002-8184-1025

ABSZTRAKT

A mozgaskorlatozott tanuldk fizikaoktatisa kilonleges figyelmet és adaptaciét igényel, hogy biztositsa szamukra az egyenlé tanulasi
lehetGségeket. Az inkluziv fizikaoktatds célja, hogy minden tanulé szamara hozzaférhetGvé tegye a tananyagot, fliiggetleniil képességeiktdl
vagy korlataiktol.

A technoldgiai eszkozok, példaul a robotok, a mikrokontrollerek, a drénok, a kiterjesztett valésag (AR), valamint az interaktiv tanuldsi
rendszerek jelentés mértékben javitjak a tanulok részvételét és teljesitményét. Ezek az eszk6zok lehetvé teszik a tananyag személyre szabasit,
az 6nallé tanulast, valamint a fizikai akadalyok lektizdését, példaul a tanuldi kisérletek soran.

Az akadalymentesitett oktatds nemcsak a fizikai koryezet atalakitdsat jelenti, hanem a tananyag és az oktatasi modszerek dtgondolasat is. Az inkluziv
oktatds nem csupan jogi kotelezettség, hanem lehetéség is arra, hogy minden tanulé kibontakoztathassa potencidljat a természettudomanyos tertileteken,
beleértve a fizikat is.

Kulcsszavak: fizika tanitis, inkluzi6 a fizika tanitisiban, STEAM a fizika tanitisban, mozgaskorlatozottsig, adaptiv pedagigia

https://doi.org/10.52092/gvosze.2025.3.1

BEVEZETES ES CELOK

A tanulmany célja, hogy bemutassa a mozgaskorlatozott tanulok fizikaoktatasanak lehetSségeit, kihivasa-
it és azokat a médszertani megkozelitéseket, amelyek elésegitik az inkluziv oktatas megvaldsitasat. A cél-
kittizés tovabba az, hogy a szerzé sajat pedagdgiai gyakorlatin keresztiil szemléltesse, hogyan lehet a
fizikadrakon biztositani az egyenl6 hozzaférést és aktiv részvételt minden tanuld szamara.

Magyarorszagon az iskolai nevelést a 2077. évi CXC torvény a nemzeti kiznevelésril szabalyozza. Ennek
értelmében a szakértSi bizottsagok dontenek egy tanulé sajatos nevelési igényérdl. Ez alapjan a tanulok
egyiittnevelésben vagy specidlis nevelési intézményekben tanulhatnak. A magyar szabalyozas korrektnek
és az esélyek szempontjabdl teljeskorinek tekinthet6. A megvalésulas azonban ennél sokkal arnyaltabb,
hiszen a sajatos nevelési igény a mozgaskorlatozott tanulok tekintetében, ami jelen elemzés targyat képe-
zi, részleteiben szamos olyan kérdést vet fel, ami a nagy atlagtél valé specidlis megkozelitést igényel
(Krausz A, 2020).

Nézziink egy olyan tanulét, aki tipikus kognitiv fejlédésmenetet mutat6 és mozgaskotlatozott. A moz-
gaskotlatozott tanulok tekintetében hajlamosak vagyunk azt a sztereotipiat hasznalni, hogy van egy gyerek,
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aki nem, vagy nehezen jar, és éppen ezért az akadalymentes (fizikai) tanulasi tér kialakitisaval meg is oldot-
tuk a problémat. A valésag azonban az, hogy az akadalymentesitésnek ez a formaja egy szitkséges, de nem
elégséges feltétele annak, hogy ezek a tanulok is azonos esélyekkel vegyenek részt az oktatasban. Az igazsig
az, hogy ezekre a személyre szabott keretekre a magyar oktatdsi rendszer nincs felkészilve.

A magyar kdzoktatasi rendszer szabalyozasa lehetévé teszi az integralt nevelést (Péntek-Dozsa, 2020;
Mobhai & Perlusz, 2020), azonban a gyakotlatban szamos akadaly neheziti a valodi inkltzié megvalésulasat.
A fizika tantargy sajatossagai kilénosen megnehezitik a mozgaskorlatozott tanuldk aktiv részvételét, ezért
szukséges az oktatasi modszerek és eszkozok adaptalasa. A cél az, hogy minden tanulé szamara biztositsuk
a tanulashoz val6 egyenl6 hozzaférést és tamogassuk ket a természettudomanyos gondolkodas fejlesz-

tésében.

MODSZEREK

Hogyan tudjuk ezt az inkluziv szemléletet (Booth & Ainscow, 2011) a fizika érdkon alkalmazni? Azzal,
hogy az akadalyozott kézmozgasu gyerek helyett megesinaljuk a kisérletet, talan tSbbet artunk, mintha nem
csinaltunk volna semmit. Miért? Abban a hiszemben, hogy ,,élményszer” fizika 6rat tartottunk azzal, ha
demonstraljuk a gyerek elétt a jelenségeket, valojaban a képességei hidnyaban erdsitjik tovabb. A 7 még/ te
madr et semt tudod megesindlni’ olyan frusztraciot okozhat, amivel mar a fizikatanulmanyok elején elveszithetjitk
az egyébként érdekl6ddket is. A tanulasi piramis nem csak a tipikus fejlédésmenetet mutaté tanuldk esetén
érvényes, az aktiv tanulas nagyobb hatékonysaga ugyanigy érvényes a mozgasukban akadalyozott didkokra
is. Ebbél az kévetkezik, hogy inkluziv szemlélettel meg kell valtoztatnunk a hozzaallasunkat és az “ugyanazt,
de mdsképpen’re kellene koncentralnunk. A mozgaskotlatozott didkok szamara a wit?’ és a hogyan?’ mellett
legalabb olyan fontos a wzvel?’ kérdése is.

Egy inkluziv iskolaban, valédi esélyegyenlSséget megeélzo attit@id mellett sem konny( a fizikai hatra-
nyokat leklizdeni. Az évek soran kialakult egy olyan rendszerem, aminek a fokuszaban a 7e a problént nézd,
hanem a tanuldk nézdpontjan keres3tiil értelmezd a belyzeter’ szemléletem van. Mivel a didkjaink tobbsége sziiletésé-
t6l fogva mozgaskorlatozott, igy a csecsemdkori tapasztalatok hianya tovabbgytirdzik az iskolai tanulma-
nyokra is.

Az nem kérdés szamomra, hogy a didkok eszkézei, a kerekesszékeik, az elektromos székek bevonha-
tok a fizikai szemléltetésbe, a kisérletekbe (Barsy, 2024). A valédi mozgd targyakkal végzett ,,é16” kisérle-
tek talan még sok tiz év mulva is megjelennek emlékként majd az osztalytalalkozokon, hiszen a kerekes-
székes futamokon mindenki részt vesz, vagy idéméréként, vagy a mérés ,,targyaként”. Itt jelentkezik a
ko6z6s felelGsség is, hiszen a , futamok’” idejét a diakok kiilon-kiilon mérik, majd egy egytttmikodési tér-
ben megosztjak egymassal. Utana az adatok feldolgozasa mar osztalyfiiggs, egyszeri sebességszamitas-
t6l a részletes hibaszamitasig, grafikus abrazolasig barmi belefér. A kisérletek elemzéséhez a digitalis esz-
k6z6k alkalmazasa j6 lehet8séget ad. A specifikus fizikamérések esetén a diakok megismerhetik a mo-
bileszk6z0k szenzorait, melyekkel méréseket is végezhetnek. A digitalis mérések terén a fizika 6rakon
kilonb6z6 szenzorokat is hasznalhatnak, amikkel egy-egy 0j, virtualis eszkozt létrehozva egyedi méré-
seket hozhatnak létre.
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1. abra. Adatelemzés digitalis eszkozokkel.

2. abra. Digitalis mérések.

A modszertan kézéppontjaban a személyre szabott tanuldsi kornyezet kialakitsa, a digitalis eszko-
zO6k (pl. LMS rendszerek, micro:bit, dronok, szenzorok) alkalmazasa, valamint az adaptalt kisérletek és
projektalapt tanulas 4ll. A tanuldk aktiv részvételét el6segité modszerek kozé tartozik a kollaborativ
problémamegoldas, az 6nall6 jegyzetelés és a digitlis mérSeszkozok programozasa. A tanulasi folyamat
soran a didkok nemcsak a fizikai jelenségeket ismerik meg, hanem fejlesztik a 21. szazadi kompeten-
ciaikat is.

EREDMENYEK

A bemutatott moédszerek alkalmazasa soran a tanuldk 6nallésaga és Gnbizalma jelentsen néhet. A digitalis
tanulasi kornyezet és a személyre szabott néz&pontbdl valé tudasmegkézelités lehetévé teszi a didok
szamara, hogy sajat tempojukban haladjanak és aktivan részt vegyenek a tanuldsi folyamatban. Az adaptalt
kisérletek és az adaptiv tanulds révén a fizika irdnt érdeklédéstik is fokozodott, és a tanulasi eredmények
javulasa is megfigyelheté volt. A projektalapi tanulas soran a tanuldk kreativitisa és problémamegoldd
képessége is fejl6dott, ami hozzajarult a sikeres tanulasi élményhez.
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KOVETKEZTETESEK

Az inkluziv fizikaoktatds megvalositasa nemesak a tanulok szamara jelent elényt, hanem a pedagbgusok
szamara is lehet6séget kinal a szakmai fejlédésre. A rugalmas oktatasi rendszerek és a pedagogusi auto-
némia lehet6vé teszik, hogy a tanarok a tanulok egyéni igényeihez igazitsak a tanitasi folyamatot. A meg-
felel6 szemlélet és eszkbzhasznalat révén a mozgaskorlatozott tanulok is sikeresen bekapcsolodhatnak

a természettudomanyos oktatasba, és hosszu tavon akar a tudomanyos palyat is valaszthatjak.
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ABSZTRAKT

A sajatos nevelési igényl (SNI) tanuldk szakmai oktatasa specidlis kihivasokat jelent, ezért kiemelten fontos a megfelel$ intézmény, oktatasi forma és
gyogypedagogiai timogatas biztositisa. A dualis képzésben részt vevs szakoktatoknak jogszabalyban meghatirozott képesitésekkel kell rendelkeznitik,
de a gyogypedagogiai ismeretck nem minden képzésben jelennek meg. Kutatasunk alapjin a szakoktatok nyitottak az SNI tanulék timogatisira, de
kevés informaciéval birnak a fogyatékossigok tipusair6l, foként tapasztalataikra és kollégaikra timaszkodnak. Fontosnak tartjdk a jobb

informaciGaramlast, a tanulok elézetes felkészitését, valamint a megfelelé munkakorilmények megteremtését a sikeres oktats érdekében.
Kulcsszavak: szakoktatok, gydgypedagégia, gyakorlati oktatds

https://doi.org/10.52092/gvosze.2025.3.2

BEVEZETES

A sajatos nevelési igényl (SNI) tanulok szakmai oktatasa mas-mas kihivas elé allitja a t6bbségi szakembe-
reket, {gy még inkabb fontossa valik a megfelel6 intézmény, nevelési-oktatasi forma megtalalasa és a
gyogypedagogiai timogatas aktiv jelenléte. Emellett killonos megsegitést igényel az Sket oktatd, szakmai
gyakorlati oktatast végz6 szakemberek tAmogatasa is. A 2079. évi szakképzési firvény alapjan a tanulok az
Oket gyakorlati foglalkozasok keretében foglalkoztat6 cégekkel (dualis partnerekkel) szakképzési munka-
szerzGdésben is dllnak, itt Sket szakoktatok oktatjak. A szakképzési torvény végrehajtasi rendelete rész-
letezi azokat a feltételeket, melyek megléte sziikséges a szakoktatdi feladatok ellatasahoz (Szkr, 2020,
242.§ (1)). Erre iranyul két képzés, a kamarai és a szakoktatd alapképzési szak. A Kamarai gyakorlati oktati
képzes- és vizsgaanyagban gyogypedagogiai tartalmakkal nem talalkozunk, utalasokat esetleg felfedezhe-
tink. A gyakorlati oktat6 képes a dualis képzShelyen a legfontosabb pedagdgiai, szocialpszicholégiai és
kommunikaciés ismeretek alkalmazasira, valamint felismeti a tanuldk viselkedésének okait, és felelGssé-
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get vallal szakmai és személyes fejlédésiikért. Fontos kompetenciaja a differencialt oktatas sziikségessé-
gének felismerése, az értékelési formak ismerete és alkalmazasa. Emellett nyitott a tarsadalmi, kulturalis
sokféleségre, és képes integracios tevékenységet végezni (MKIK, d.n., 2-4.). A dudlis képzShelyen foglal-
koztatott szakoktatok rendelkezhetnek alapképzési szakon szerezhetS végzettséggel is. Ebben a képzés-
ben mar taldlkozhatunk gy6gypedagogiai ismeretekre vonatkozé tartalmakkal is. Ezek alapjan az itt vég-
zett szakoktato alapvet6 pedagdgiai, pszichologiai, gydgypedagdgiai és szocialpedagdgiai, valamint and-
ragogiai ismeretekkel rendelkezik, igy képes felismerni és hatékonyan timogatni a tehetséges, a hatranyos
helyzet, a sajatos nevelési igényt vagy problémakkal, nehézségekkel kiizd6 tanulokat. Munkajat el6ité-
letmentesen, segftGkészen és inkluziv szemlélettel végzi, biztositva minden tanulé személyiségfejls-
désének feltételeit. Emellett jartas a gyakorlati foglalkozasok tervezésében, szervezésében és a differenci-
alt oktatasban is (Oktatasi Hivatal, d.n., 7.2.a-c).

A szakképzési torvény és végrehajtasi rendelete alapjan a szakképzésben foglalkoztatott oktatoknak
figyelembe kell vennitik oktatéi teend6ik k6zott a sajatos nevelési igényd tanuldkkal kapcesolatos felada-
tokat (Szkt, 2019, 49.§; Szkr, 2020, 294.§), lathatjuk azonban, hogy ezen feladatok ellatasahoz sziikséges
elméleti ismeretek a szakoktatdi képzésben hianyoznak vagy hianyosak. A jelenlegi helyzet ravilagit arra,
hogy az érintett tanulok szama folyamatosan emelkedik a szakképz6 intézményekben, elengedhetetlen
a megfelel6en képzett és megfelel szamu szakember alkalmazasa (Palencsarné Kasza, 2024). Nemzet-
kozi szinten is hasonlé kihivasokkal talalkozhatunk, jelentés akadalyok — koztitk a fizikai, intézményi,
attittidbeli és gazdasagi korlatok — nehezitik a sok esetben adott lehetéségek teljes kihaszndlasat a fogyaté-
kossaggal €16 személyek szakképzése soran (Bah, 2024). Ezen hiatus feltérképezésére iranyult vizsgala-
tunk, melyben a kutatasi kérdések a kovetkezbk voltak:

K1. Milyen jellegli gyogypedagogiai tartalmakkal talalkoztak a szakoktatok a szakoktatoi képzésik
soran?

K2. Megjelenik-e a szakoktatok munkéja soran barmilyen jellegti gybgypedagdgiai tartalom?

K3. Milyen észrevételeket tudnak megfogalmazni a szakoktatok a sajatos nevelési igényd tanulok
gyakorlati oktatasa soran felmeriil6 specidlis sztikségletekkel kapcsolatban?

MODSZER

A vizsgalat egy doktori pilotkutatas volt, melyet 2024. 06. 17. és 2024. 10. 30. k6z6tt folytattuk le. Félig
strukturalt interjikat készitettiink budapesti dudlis partnercégek szakoktatéival, akik turizmus-vendég-
latas és mezGgazdasag-erdészet agazatban dolgoznak. A 10 £6 intetjdalany (6 férfi, 4 n6) 45-71 életéy
koz6tt, 3-35 év gyakorlati oktatasi, és kiemelt figyelmet igénylé tanuldk oktatasaval kapesolatos tapaszta-
lattal rendelkezik. Az interjik hanganyagait az Alrite beszédfelismer6 szoftver segitségével leiratoztuk, a

szOveges forrasbdl kategorizacios tartalomelemzést végzetiink.

EREDMENYEK

A kutatasi és interjukérdések alapjan hat kategériat hoztunk 1étre (képzési tartalmak, gyakotlati munka
tattalma, dudlis foglalkoztatis, k6z0s tevékenységek, akaddlyozé /hatraltatd tényezok, fejlesztési lehetd-
ségek), valamint az elemzés soran létrejott egy tovabbi kategoria is (kihivasok). A széveges forrasbol asz-
szociacios és ok-okozati Gsszefiiggések mentén jottek 1étre a kategériakhoz kapesolédo tartalmak. Ami
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a képzésre és a gyakorlati munkara vonatkozé gydgypedagdgiai tartalmakat illeti, az interjualanyok el-
mondasa alapjan a kamarai képzésben nem, a szakoktaté alapképzésben nem, vagy csekély, csupan emli-
tés szintjén talalkoztak vele. Az eredményekbdl kirajzolodik, hogy a megkérdezett szakoktatok a dudlis
foglalkoztatast alapvet6en ebben a formajaban nem tartjak megfelelének, ettdl fiiggetlentil azonban szi-
vesen dolgoznak sajatos nevelési igényd tanulokkal. Nyitottsag és kommunikaciora, egytittmikodésre
val6 hajlam jellemzi ket a gybgypedagdgiai tiamogatds irant. A problémas helyzeteket inkabb kihivas-
ként élik meg, mintsem hatraltatd, akadalyozo tényezékként. Mindhdrom szereplGben érzik a valtozasok
sziikségességét az eredményesebb és hatékonyabb munkavégzést célozva: tanuld, cég, iskola oldalarol
egyarant. Onmagukra, gyakorlati szakoktatéi munkassagukra pozitfvan tekintenek, a segfteni akaras és
az Onfejlesztés iranti igény hajtja Sket, ugyanakkor a kényszer is megjelenik, de pozitiv vonatkozasban.
Hiszen a dudlis képzés zajlik, a tanulok gyakorlati oktatasra érkeznek, a jelenlegi kériilmények kozott kell
helytallniuk és felkészitenitik a rajuk bizott fiatalokat a munkavallalasra.

KOVETKEZTETESEK

Az interjik alapjan tudjuk, hogy a megkérdezett szakoktatok a sajatos nevelési igényt tanuldkra vonatko-
zban a fogyatékossagi tipusokat, jellemzbket, egyéni sajatossagokat illetéen alig rendelkeznek informa-
ciéval, ezeket is leginkabb a gyakorlati munkaban val6 tapasztalataikbol, valamint gybgypedagdgus vagy
pedagogus kolléga tajékoztatasabol ismerik. Megfogalmaztak azonban olyan javaslatokat, lehetséges j6-
vébeli feladatokat, melyekkel eredményesebbé lehetne tenni a sajatos nevelési igényi tanulok gyakorlati
oktatasat, mint példaul a szabad informacié4ramlis biztositsa (iskola-cég, gydgypedagbgus/ pedagdgus-
szakoktatd), a tanulok elézetes felkészitése a gyakorlati oktatasi tevékenységre, magara a munkavallalasra,
melyben nagyobb szerepet tulajdonitananak az altalanos iskoldknak és a ktldé szakképzé intézmények-
nek. Tovabba fontosnak tartjak a sziikséges személyi és targyi feltételek, az optimalis munkakorilmé-
nyek megteremtésének kérdését is. Ezek mellett ugy gondoljuk, a szakoktatdi képzések tartalmi atalakita-
sara is szitkség lenne, gybgypedagdgiai tartalmak beemelésével és timogatasi lehetéségek igénybevételé-

nek megteremtésével.

TAMOGATAS

2024. évi Doktori konzorcialis kutatastimogatasi palyazat az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola

és Pszichologiai Doktori Iskola finanszirozasaban.
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ABSZTRAKT

A korai gyermekkori fejlédés nyomon kovetéséhez elengedhetetlen a dinamikus, folyamatdiagnosztikai szemlélet. A bemutatott j6 gyakotlatban 90 f&
12-42 hénapos gyermek Bayley—I11 vizsgalatat végeztiik el, amely alapjan leggyakoribb eltérések az expressziv nyelvi és finommotoros teriileteken
jelentkeztek. A kontrollmérések szignifikans javulist mutattak, kiilonésen komplex fejlesztés esetén. A Bayley—III strukturalt alkalmazasa elGsegitette az

egyéni fejlédési utak feltardsat, a fejlesztési tervek személyre szabasat és a szil6kkel valé hatékony egytittmiikodést.

Kulcsszavak: korai fejlesztés, folyamatdiagnosztika, Bayley—I1I, fejlodési egyenlStlenség, szil6i egyiittmikodés

https://doi.org/10.52092/gyosze.2025.3.3

HATTER ES CELOK

A korai gyermekkori fejlédés rendkivil dinamikus, egyéni mintazatokat kéveté folyamat, amelynek
megértése és tiamogatasa csak tObbszori, id6ben elosztott allapotkdvetéssel valosithatd meg. A folyamat-
diagnosztika a gyermek fejlédésének longitudindlis, objektiv mérésén és értékelésén alapuld, dinamikus
értékelési modszer, amely lehet6vé teszi a fejlédési palya és az intervenciok hatasanak pontos nyomon-
koévetését, valamint feltarja az aktudlis allapoton tdl a fejlédési trendeket és valtozasokat is (Squires &
Bricker, 2009). Lehet6vé teszi a fejlédési egyenl6tlenségek, aszinkronitasok, stagndlasok vagy regressziok
korai felismerését, igy a fejlesztési célok folyamatos jrahangolasat. A korai életkorban t6rténd azonosi-
tas killonosen fontos, mivel a fejlédési problémak korai észlelése hosszatavia pozitiv hatassal van az isko-
lai és szocialis beilleszkedéste (Glascoe & Matks, 2011).

A Bayley Scales of Infant and Toddler Development, Third Edition (Bayley-III) a vilig egyik
legeltetjedtebb standardizalt mérGeszkoze az 1-42 honapos gyermekek fejlédésének vizsgalatara (Bayley,
2000). A teszt a kévetkez6 tertileteken nyujt objektiv informacidkat: kognitiv képességek, nyelvi (receptiv
és expressziv) készségek, valamint finom- és nagymotoros képességek. T6bbszori alkalmazasa lehetévé

teszi a fejlédési palya, az egyéni profilok és az intervenciok hatasanak részletes kovetését.
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A nemzetkozi szakirodalom hangsulyozza, hogy a Bayley-III megbizhatéan el6rejelzi a késébbi
tanuldsi és viselkedési problémak kockazatat (Woythaler, 2019). Putnick és munkatarsai (2017) longitu-
dinalis vizsgalatai megerésitik, hogy a Bayley-111 pontszamai szoros Gsszefliggést mutatnak a késGbbi
kognitfv és nyelvi teljesitménnyel, mig Johnson és Marlow (2014) szerint a teszt érzékenyen jelzi a fejlé-
dési eltéréseket és tamogatja az egyéni fejlédési utak azonositasat.

Hazai kontextusban Kereki (2020) kiemeli a fejl6dési allapotok finomhangolt kévetésének és a peda-
gogiai célu értelmezésnek jelentGségét, kilonosen a csaladokkal valé egyiittmikodés keretében.
Kenyhercz és munkatarsai (2022) a Bayley-I1I hazai alkalmazasanak tapasztalatair6l szamolnak be, rimu-
tatva, hogy az eszkoz segiti a fejlédési palyak pontos kdvetését és a sziill6kkel folytatott tanacsadas szak-
mai megalapozasat.

Ajelen tanulmany célja annak bemutatisa, hogy a Bayley-111 teszt strukturalt, folyamatdiagnosztikai
alkalmazasa hogyan tamogatja a fejlédési eltérések felismerését, az egyéni profilok kialakitasat, a célzott
intervenciok megtervezését, valamint a sziill6kkel valé egytittmikodés mélyitését. A vizsgalat elsédleges
célkitlizése az volt, hogy a képességtertiletek célzott fejlesztését, illetve a sziil6i tandcsadas szakmai

megalapozasat tamogassa.

MODSZER

A vizsgalat kvantitatfv, longitudindlis, leir6 és Osszehasonlité kutatds keretében valdsult meg a
2024/2025-6s tanév soran. A célzott, szandékos mintavétellel kivalasztott 90 £6 12-42 honapos gyermek
korai fejlesztésben részesiilt, és legalabb két alkalommal részt vett Bayley—I11 vizsgalaton. A minta Gssze-
allitasanal eltéré fejlédési rizikotényezoket (pl. korasziléttség, neuroldgiai éretlenség, csaladi halmozo-
das) vettink figyelembe.

A mérbeszkodz a Bayley Scales of Infant and Toddler Development — Third Edition (Bayley—I1I) volt. A vizs-
galatok soran célzott kiértékelést és elemzést végeztiink harom f6 fejl6dési teriileten: a kognitiv,
az expressziv nyelvi és a finommotoros dimenziékban. A Bayley—III egyéb alskalai (pl. receptiv nyelv,
nagymozgas) nem képezték az elemzés kozvetlen targyat, de t6bb esetben értelmezési kontextus-
ként szolgaltak az egyéni fejl6dési profilok pontosabb megértéséhez. A tesztelést szakképzett
gyogypedagogusok végezték standard protokoll szerint, egyéni vizsgalati keretben, kontrolldlt kor-
nyezetben.

Az adatgyijtés soran az elsG és az ismételt mérések eredményei is rogzitésre keriltek. Az elemzés
soran a harom célteriileten elért nyerspontokat és standard pontszamokat vizsgaltuk, kilénos figyelem-
mel az eltéréses és fejlettségi szint alatt 1év6 kategoriak aranyara, valamint a kontrollmérés soran tapasz-
talhato valtozasokra. Az eredményeket lefr6 statisztikak, parositott t-préba és szignifikanciaszint-vizsga-
lat segitségével elemeztiik, az SPSS programcsomag alkalmazasaval. A két mérés kozott eltelt idStartam
egyénenként eltéréen alakult, atlagosan 5-6 hénapot tett ki (SD=1,2), figyelembe véve a gyermek életko-
rat, fejlesztési szikségleteit és a sziill6kkel egyeztetett fejlesztési titemtervet.

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogyan jarul hozza a Bayley—III strukturalt alkalmazasa a fejlédési
egyenl6tlenségek azonositasahoz, illetve milyen mértékd fejlédés regisztralhatd célzott intervencié hata-
sara — killon6s tekintettel az expressziv nyelvi és finommotoros készségekre. A vizsgalat etikai enge-
déllyel, sziil6i beleegyezéssel, adatvédelmi szabdlyok betartasa mellett zajlott.
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EREDMENYEK

A vizsgalat soran a 90 £6 12-42 hénapos gyermek Bayley-111 teszteredményeinek elemzése alapjan kiraj-
zolodtak a fejlédési mintazatok és a leggyakoribb eltérések. A kiindulé felmérések szerint a gyermekek
43%-anal az expressziv nyelvi képességek, 37%-anal a finommotoros készségek, 29%-andl pedig a
receptiv nyelvi teriilet mutatott az atlagnal alacsonyabb teljesitményt. A legkisebb aranyban a kognitiv
(16%) és a nagymotoros (19%0) képességek érintettsége volt megfigyelhetd.

A kontrollmérések eredményei szignifikans elGrelépést mutattak a legtobb képességteriileten. Az ex-
pressziv nyelvi teljesitményben 63%-os, a finommotoros készségekben 52%-os aranyban volt kimutat-
hat6 fejl6dési javulas a fejlesztésbe vont gyermekek kérében. Az expressziv nyelvi tertleten a parositott
t-proba szignifikans javulast mutatott a két mérés kozott (t(89)=3,87; p <0,001), mig a finommotoros
teljesitmények szintén szignifikans névekedést mutattak (t(89)=3,42; p=0,001). A Cohen-féle d értékei
koézepes hatasnagysagot jeleztek mindkét esetben (d=0,45 és d=0,39).

Azokndl a gyermekeknél, akik komplex fejlesztési programban vettek részt — beleértve a célzott fej-
lesztést és a sziil6i tanacsadasi elemeket —, a javulds mértéke nagyobb volt, mint azoknal, akiknél kizaré-
lag altalanos megfigyelés, tiamogatas t6rtént. A komplex fejlesztési programok egyéni, célzott gyégypeda-
gogiai fejlesztést, mozgasterapias és kommunikacios elemeket, valamint strukturalt szil6i tanacsadast
tartalmaztak. A beavatkozasok heti 2-3 alkalommal zajlottak, a gyermek életkorahoz és a Bayley-ered-
mények altal jelzett szitkségletekhez igazodva.

A fejlédési el6relépés elsGsorban azon teriileteken volt a legmarkansabb, ahol a szakemberek célzott,
Bayley-I1I altal azonositott tertiletekre iranyul6 beavatkozasokat alkalmaztak. A szil6i tandcsadas, amely
a vizsgalati eredmények értelmezésére és a mindennapi tevékenységekhez illeszthet javaslatok megfo-
galmazasara fokuszalt, hozzajarult a csaladok aktfvabb bevonédasahoz. A fejlesztési tervek igy nemcsak
a gyermek, hanem a csaladi rendszer szintjén is megalapozottabba valtak.

A Bayley-1III strukturalt, folyamatdiagnosztikai alkalmazasa elGsegitette az egyéni fejlédési profilok
pontos feltardsat, és lehet6vé tette a diagnosztikus eredmények és a pedagdgiai intervenciok kézétti szo-
rosabb illeszkedést.

KOVETKEZTETESEK

A vizsgalat eredményei megerGsitették, hogy a Bayley-111 standardizalt és t6bbszoti alkalmazasa hatéko-
nyan timogatja a fejlédési eltérések korai felismerését, az egyéni fejlesztési sziikségletek feltirasat, vala-
mint a célzott fejlesztési és tanadcsadasi stratégiak megalapozasat. A legnagyobb fejlédési el6relépés az
expressziv nyelvi és finommotoros teriileteken volt tapasztalhat6, ami igazolja a fejlesztések fokuszanak
helyességét és a diagnosztikai eredményekre épitett egyéni fejlesztési tervek relevancidjat. A statisztikai
elemzések — koztiik a parositott t-proba és a Cohen-féle d mutatdk — is megerdsitették, hogy az ismételt
mérések soran szignifikans fejlédés tortént az expressziv nyelvi és finommotoros készségek tertiletén. A
kézepes hatasnagysag a beavatkozasok gyakotlati eredményességére utal, kiilénosen a komplex fejlesztési
programokban részt vevé kisgyermekek esetében.

A strukturalt folyamatdiagnosztikai szemlélet nemcsak az intervenciok eredményességét segiti €l6,
hanem a szakemberek koézotti egyiittmikédés és a szulSi tanacsadas mindségét is javitja. A Bayley-ered-
mények értelmezése mentén zajl6 sziléi konzultacidk lehetéséget biztositottak a sziil6k tudatosabb be-
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vondsara, tajékozottsaguk névelésére és a k6z6s célmeghatarozasra, amely hosszu tavon is timogathatja
a gyermek fejlédési esélyeit.

A tovabbi fejlesztési lehetGségek kozott szerepel a Bayley-111 alkalmazasanak kiterjesztése mas rizi-
kéesoportokra (pl. szocidlisan hatranyos helyzetd gyermekek), valamint a diagnosztikai eredmények és a
pedagogiai dokumentacié k6zotti kapesolat erGsitése. A vizsgalat eredményei arra is ramutatnak, hogy a
diagnosztikai visszacsatolas szisztematikus beépitése a fejlesztési folyamatba elGsegiti a célzottabb bea-
vatkozasok tervezését és értékelését, igy erdsiti a korai fejlesztés professzionalizalédasat.

Osszességében a folyamatdiagnosztika tudatos, rendszerszintd alkalmazasa hozz4jarul a korai fej-
lesztés professzionalizalasdhoz, az esélyegyenl6ség erdsitéséhez és a gyermekkdzpontu ellatds megvalo-

sitasahoz.
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ABSZTRAKT

A gyamhatosag mint kozigazgatasi hat6sag gyamiigyi és gyermekvédelmi hatdskorének gyakorlasa soran szamos olyan eljarastipusban hoz déntést, ahol
a bizonyitasi szakban t6rvényi kotelezettsége az tigyben érintett kiskort nyilatkozatinak beszerzése, a kiskori személyes meghallgatisa. A jogszabalyok
adta keretrendszer a gyermekek védelmét, jogaik gyakorlasat hivatott szolgalni, ugyanakkor a gyermekkort jellemz6 fejlédés- és személyiséglélektani saja-
tossagok, tovibba a gyamiigyi beavatkozast igénylS helyzetek érzelmi felfokozottsiga latszolag a kiskortak meghallgatasa, gyamiigyi eljaras alol valo
mentesitése mellett is szolhatna. Felmeriil a kérdés, hogy a kiskoriak meghallgatisara vonatkozo ltalinos jogi gyakorlat milyen tovabbi tudistartalombdl

meritkezhet az egyes — és minden esetben egyedi — tigyek kezelése kapcsan.
Kulcsszavak: meghallgatas, kiskord, gyamhatdsag, keretek, pszichoanalizis
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BEVEZETES

A gyermekkorhoz val6 tarsadalmi, jogi és kulturalis viszonyulas sohasem volt teljesen egységes; a gyer-
mekeket ,,kis feln6ttként” és esendd, védelemre szoruld lényként egyarant kezelték a mindenkori tarsa-
dalmak. A kézgondolkodas — a jogalkotas és jogalkalmazas terén is — mindig titkr6zte az adott korszak
emberképét, tarsadalmi normarendszerét és tuddsstruktarait. Paradox médon a gyermekkor , felfedezé-
sének” pillanata — amikor a gyermek mint 6nallé jogalany jelent meg — egybeesett a gyermekbantalmazas
felismerésével és annak tarsadalmi elitélésével (Révész, 2011). Ekkortdl jelenik meg a tudatos térekvés
arra, hogy a gyermekek specidlis védelmet élvezzenek, tekintettel életkori sajatossagaikra és fejl6dési
szukségleteikre. Korokon, tarsadalmakon ativelGen talan természetes, hogy nem egységes a gyermekkor-
rél alkotott kép, eltér a gyermekekhez valé viszonyulas, de érdekes, hogy a kortars pszichoanalitikusok
gondolkoddsaban is megjelenik ezzel kapcsolatban egyfajta kettésség; mig egyes elméletalkotok a gyer-
mek- és felnSttkor kozotti hatarok elmosédasardl, a gyermekkor erodalédasardl (,uniage” jelenség) irnak
(Révész, 2011), addig masok egyre differencidltabb életkori kategoriak (pl. ,,emerging adulthood” fogalma,
amely a serdtlSkor és a felndttkor kézott atmenet komplexitasa) kialakitasaban latjdk a megoldast a
megfelel6 esetkezeléshez (Seiffge-Krenke, 2020). Mindez azt mutatja, hogy a gyermekkor mint fogalom
egyszerte statikus és valtozé (Knight, 2021), a gyermekek sajatos egyéniségek és a meghallgatasi helyze-
tek pedig kontextusfiigeSk — egy adott gyermekkel, egy konkrét élethelyzetben zajlanak. Erre kell joggya-
korlatot épitenie a jogalkotonak. Arisztotelész egyik gondolata killénésen relevans ennek vonatkozasa-
ban, miszerint a tudomany az altalinosra vonatkozik, de gyogyitani az egyest kell (Arisztotelész, 2002).
Ez a belatas jol érzékelteti azt a feszlltséget, amely a normativ keretek és az egyes esetek egyedisége ko-
z6tt hizédik.
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A KERETEK

A kiskoruak meghallgatasara vonatkozéan tobb nemzetkézi és hazai jogszabaly bir relevanciaval. A Gyer-
mekjogi Egyezmeény 12. cikke deklaralja, hogy a részes allamok kételesek biztositani a gyermek szamara azt
a jogot, hogy szabadon kifejezze véleményét minden, 6t érintS kérdésben. E véleményét a gyermek élet-
korara és érettségi szintjére tekintettel, kell sullyal kell figyelembe venni. Az Egyezmény —mint a tagalla-
mok kézotti k6zos nevezé — elbirja, hogy az érintett gyermekek szamara lehet6séget kell biztositani arra,
hogy barmely birésagi vagy kozigazgatasi eljarasban véleménytiket kinyilvanithassak, allaspontjukat ki-
fejthessék. A magyar jogrendbe a 7997. évi XXXI. tirvény a gyermekek védelmérd] és a gyamiigyi igazgatdsril (a
tovabbiakban: Gyvt.) 128. § (1) bekezdése emeli be f6szabalyként, hogy a gyamhatésagi eljarasban meg
kell hallgatni az érintett kiskorut; 14 év alatti gyermek esetén, ha itél6képes, 14-18 éves kor kozotti gyer-
mek esetén itél6képességétdl fiiggetlendl. A jogalkot6 a meghallgatast a gyamhatésag viszonylataban te-
szi kotelezettséggé, a kiskord vonatkozasaban mint lehet6ség, mint a véleménynyilvanitashoz, részvétel-
hez fiz6d6 jog jelenik meg. A meghallgatas szikségességének és modjanak mérlegelésére vonatkozo
szempontokat a Gyvt. végrehajtdsardl szol6 149/ 1997. (IX. 10.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban: Gyer.) 11.
§-a tartalmazza, lehet6séget biztositva a differencidlt, esetalapt megkozelitésre. A Gyer. 2. § a) pontja de-
finialja a kiskord véleményének figyelembevétele kapesan iranyadé ,,#éliképessés” fogalmat is. Leirja, hogy
az a kiskora van itél6képessége birtokaban, aki ,,élerkordnak és értelmi, érzelmi felettségének megfelelden képes —
meghallgatisa sorin — az, 6t érintd tények és dintések linyegi tartalnzit megértent, virhatd kivetkezmiényeit beldmi”. Bz
a definici6 elsé latasra tényszerd, de a (gydgy)pedagdgiai-pszicholdgiai diagnosztika szempontjabdl
elgondolkodtatd, hiszen leitja, hogy az itél6képesség feltérképezése a meghallgatasi helyzetben torténik.
A helyzet ismeretlensége, bizonytalansaga, érzelmi hangsulyossaga mellett a jogalkoté nem var keveseb-
bet az {tél6képesség megallapitasaért ,,cserébe” a kiskoratdl, mint hogy legjobb képességei szerint lassa

at helyzetét és értse a réla, vele kapcsolatban sziletendé dontés lényegét.

A HELYZET

A kiskordak gyamhatésag el6tti meghallgatasara vonatkozé jogszabalyok bizonyos kereteket egyértel-
miien meghataroznak, azonban léteznek olyan helyzetek és szempontok, amelyek a jog normativ jellegé-
bél adédban nem szabalyozhatoak tételesen. A kiskoriak meghallgatiasa minden esetben egyedi folya-
mat, amelyet a résztvevé gyermek személyisége, érzelmi reakcidi aktualis pszichés allapota, az eljaras
kontextusa, a meghallgatast végz6 szakember személyes attitidje, szakmai felkésziiltsége és pszichologiai
érzékenysége egyarant befolyasol. Bajban 1évé gyermeket hallgatva 6sztonds reakcié lehet a gyermek
»megmentésére” iranyuld torekvés, vagy a torténeti tények miel6bbi megismerésére, az esemény részle-
teinek stirget feltirasa (Hammarberg, 2011). Mindezek kovetkeztében a gyermek olyan tartalmak kifej-
tésére kényszerilhet, amelyeket még nem tud — adott esetben id6 hianydban sem — adekvat médon értel-
mezni, feldolgozni, verbalisan megfogalmazni. Az érzelmileg megterhel6 helyzetekben a szervezet a
Cannon-féle vészreakciéval valaszol (,,Uss vagy fuss” reakci6), amely fiziolégiai szinten a tulélésre opti-
malizalt reakciék beindulasat eredményezi. A magas érzelmi arousal-szint k6vetkeztében alulmikédik a
prefrontlis kéreg, rontva az egyén reflektivitasat, belatasat, 6nreflexiojat (Allen, Fonagy & Bateman,
2011). Az érdemi, megfelel6 sullyal figyelembe vehetS nyilatkozat megtételéhez tehat elengedhetetlen

szakmai feladat a kiskort vonatkozasaban az arousal-szint optimalizalasa, a mentalizacios kapacitast b6-
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vité stresszoldas, hiszen ezaltal segithetd a gyermek az atélt események feldolgozasaban, a véleménynyil-

vanitashoz és a részvételhez fiz6d6 joganak gyakotlasaban.

KERETEK KOZOTT MEGTARTVA

A (gbgy)pedagdgiai és pszicholdgiai szakirodalom elméleti és gyakorlati szempontbdl egyarant vizsgalja
a keretek, szabdlyok és hatarok, valamint az empatia, elfogadas és az odafordulds Gsszefiiggéseit. A pszi-
choanalitikus iskola kezdeteitdl fogva foglalkozik a keretek jelentSségével a pszichés folyamatok szerve-
z6désében (Szabd, 2019). A pszichoanalizis nem csupan egy pszichoterapias modszer, hanem egy olyan
komplex tuddsrendszer, amely filozofiai és kulturdlis szinten is hozzajarul az emberi lélek mikédésének
megértéséhez. A kortars pszichoanalitikusok szerint a keret nem csupan a pszichoterapids folyamat sem-
leges, kiilsé feltétele, hanem a terapias dinamika szerves része (Gyomlai, 2025). A terapias keret — amely
magaban foglalja az id6kereteket, a helyszint, a szerepeket és a szabalyokat — konténerfunkciéval bir,
vagyis érzelmi és pszichés biztonsagot nyujt a kliens szamara, lehetévé téve a nehéz, akar tudattalan tar-
talmak felszinre kertilését és feldolgozasat (Sarkadi, 2025).

A kiskoruak gyamhatésag el6tt térténé meghallgatasa — hangsilyozva, hogy véletlenil sem tévesz-
tend6 Ossze a terapias helyzettel — parhuzamba allithaté az analizis és a szetting viszonyaval. A gyamhat6-
sagi eljaras soran a kiskordak meghallgatdsara szigoru szabalyok vonatkoznak, amelyek — példaul a gyer-
mekbarat igazsagszolgaltatas elvei — nem csupan elméleti iranyelvek, hanem gyakotlati keretként is funk-
ciondlnak. A meghallgatas soran a gyamiigyi szakiigyintéz6 feladata nem csupan az informaciogytjtés,
hanem az érzelmi biztonsag megteremtése is, amelyhez elengedhetetlen a kerettartas, ami a gyermek vé-
delmét és az eljaras hitelességét, integritasat hivatott garantalni. Az analizalt, szabadon asszocial6 paciens-
sel analég médon, a meghallgatasi helyzetben 1évé gyermek is csak akkor képes megnyilatkozni, sajat ér-
zelmeit és élményeit megfogalmazni, ha olyan kérnyezetben van, ahol nem fenyegeti veszély, ahol nem
konkrét valaszokat, ,,perdonté” bizonyitékokat varnak téle, hanem teret kap sajat szempontjai szerinti
elbeszélésre, megmutatkozhat, mint jelenség (B. Exdés, 2014).

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye nem csupan egyes jogokat sorol fel, hanem négy un. alapelvi
pillérre épil: a diszkrimindcid tilalma, a gyermek mindenek felett dlld érdeke, a gyermek fejlidéshez, vald joga, valamint
a gyermek résgvételének joga. B négy alapelv csak egylittesen érvényesiilve garantalja a gyermekek jogainak
maradéktalan védelmét. Az egyik pillér érvényestilése nem kompenzalhatja a tobbi hianyat. A gyermek-
meghallgatas soran tehat nem elegend pusztan a részvételhez valé jog biztositasa, ha kbzben a részvétel
nem az €Eletkoranak és fejlettségének megfelelé médon valosul meg. A cél tehdt az, hogy a keretrendszer
és az empatikus odafordulas egyensulyanak megteremtésével a gyermek valédi szava, kimondott és ki
nem mondott sziikségletei valjanak hozzaférhet6vé a felnéttek — a térvényes képviselSk, a gyamhatdsag
és egyéb segit6 szakemberek — szamara. A gyermek legfébb érdeke akkor érvényesiilhet, ha az eljaras

sordn nem csupan ,,meghallgatjak”, hanem valéban meghalljak 6t (Hammarberg, 2011).
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Az Autistak Orszagos Szovetsége kezdeményezésére lebonyolitott felméréstink eredményei alapjan képet kaptunk arrél, hogy a szakért6i bizottsagokban
hogyan valésulnak meg a korszerd dllapotmegismerés (sziirés, felismerés, diagnosztika) egyes elemei, milyen feltételek adottak, milyen fejlesztési iranyok
szitkségesek.

Kulcsszavak: autizmus, sz(rés, felismerés, diagnosztika, szakértéi bizottsagok

https://doi.org/10.52092/gvosze.2025.3.5

HATTER ES CELOK

Az utébbi évtizedekben a szakért6i bizottsdgokra (és a teljes ellatrendszerre) harulé diagnosztikai és ta-
mogatasi igény fokozodasa mutatkozik. Ami nem meglepd, hiszen a nemzetkdézi és a hazai adatok titkré-
ben az utébbi évtizedekben az autizmus felismerése, el6fordulasi gyakorisaga az egyik legnagyobb mér-
tékben névekvé idegrendszeri fejlédési zavar (pl. Shaw et al, 2025). Ebben része van annak, hogy jobban
értjiik az autizmus lényegét, korabban, arnyaltabban azonositjuk, diagnosztizaljuk. Azonban, mig az au-
tizmus korai diagndzisanak stabilitasa és a korai timogatasokon alapulé kedvez6bb felnéttkori kimenetel
lehet6sége igazolt (pl. Estes et al, 2016; Mozolic-Staunton et al, 2020; Pierce et al, 2019; Whitehouse et
al, 2019), addig Magyarorszagon (is) a gyermekek nagy része mégis haroméves kora utan vagy joval ké-
s6bb kap diagnozist és jut dllapotinak megfelel§ timogatdshoz!.

Itt az ideje egy j hazai stratégianak

Az els6 autizmus stratégia eredményeinek tovabbvitele érdekében az Autistak Orszagos Szovetsége kez-
deményezésére Magyarorszag Kormanya inditvanyozta egy masodik Orszagos Autizmus Stratégia me-
galkotasat. 2022-ben elkésziilt az intézkedési terv gyljtemény?, azonban ez eddig nem lépett hatalyba. A
helyzet javitasat tizte ki célul a Csaladbarat Magyarorszag Kézpont Nonprofit Kézhaszna Kft. EFOP-
1.9.5-1’EKOP-16-2016-00001 szdnd, ,,A kora gyermekfkori intervencid dgazatkizi fejlesztése” cimi projektje is.
Ennek keretében minden varmegyei bizottsagban jelent6s fejlesztések torténtek, autizmusspecifikus
szr6- és diagnosztikai eszk6zok biztositisaval, szakszer haszndlatukra felkészité képzésekkel.

Felmeérésiink célja a szakéridi bizottsagok aktudlis miikodésének feltérképezése volt a fejlesztésere utini évek tiikrében.

U Forras: https:/ [ www.ksh.hu/ stadat_files/ okt/ hu/ 0kt0006.html
2 Forrds: Autistik Orszdgos Sovetsége (2022) Kézirat
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MODSZER

2024 novemberében online kérdSives felmérést végeztiink az orszag varmegyei szakért6i bizottsagai ko-
rében’. Minden vidéki és budapesti bizottsag szamara eljuttattuk a kérd6iveket, egytttmtkodésiiket kér-
ve. 17 varmegyébdl, 19 vidéki varmegyei bizottsag kildte meg valaszait, amelyet szamszerd és tartalmi
elemzésnek vetettiink ala (a teljes k6rd elemzést lasd Csepregi, 2025).

EREDMENYEK

Esetforgalom, szakember ellatottsag altalaban

Az dltalanos forgalmi adatokra adott valaszok megkozelitleg megfeleltek a korabbi évek ismert statiszti-
kainak: a varmegyei szakérti bizottsagok atlagos esetforgalma megkozelitSleg kétezer vizsga-
lat/tanév/bizottsag (Atlag: 2021; 1000-3800). A 19 bizottsagban 64 pszichologus, 131 gydgypedagbgus
(ASP szakirany: 11 £6) dolgozik. 3 bizottsag rendelkezik f6allas, 8 bizottsag 6raadé gyermekpszichiater
szakorvossal, 8 bizottsigban semmilyen formaban nincs gyermekpszichiateri jelenlét. Egy gyermek

komplex vizsgalatara, a szill6konzultaciokra atlagban Gsszesen 3,8 6ra biztositott.

ASD vizsgalati igény, varolistak, autizmus-szakember ellatottsag

Gyakran elhangzik az a vélekedés, hogy a szakért6i bizottsagok nagyon hossza varolistaval dolgoznak
és ez kifejezetten érvényes az autizmusra irdnyuld vizsgalatokra. A bizottsagok jelentSs részében 1-3 ho-
napra tehet6 a varakozasi id6. Felmeril a kérdés, hogy akkor vajon mi az oka annak a mindennapi ta-
pasztalatnak, hogy a csaladok mégis az allapotmegismerés rendkiviil hossza folyamatarél szamolnak be.
A bizottsagok a csaladok hosszua varakozasi idejét a szakért6i bizottsagot megel6z8, sokszor tévutakkal,
nehézségekkel jard idGszakra teszik. Az autizmusta iranyuld els6 diagnosztikus vizsgalatok szama atla-
gosan 86 vizsgilat/tanév* (20-250).

A nemzetk6zi (pl. Goodall et al, 2023) és a hazai (Egészségligyi Szakmai Kollégium, 2020) protokol-
lok, iranyelvek szerint az autizmus ma a fejlédés mintazatanak elemzése, illetve a keresztmetszeti viselke-
déses kép alapjan azonosithato, ezen tdl a timogatasok megtervezéséhez egyéb képességvizsgalatok, fel-
mérések sziikségesek. ErSs ajanlasok szerint a korszerd diagnosztikus folyamatok standard eszkozei az
ADI-R’ és az ADOS/ADOS-27. Hasznélatuk szigortian képzettséghez és folyamatos kalibraldshoz
kétott.

Szinte csak a bizottsigok felében vannak meg a korszer diagnosztikus eszkozok hasznalatanak
személyi feltételei (1. tablazat), illetve van, ahol tobb szakember is rendelkezik autizmusspecifikus diag-
nosztikus képzettséggel. A varhaté autizmusspecifikus diagnosztikus igényhez viszonyitottan 25 gydgype-
dagdgus, 29 pszicholdgus, 12 gyermekpszichidter s3akorvos hidnyzik erre a (rés3)feladatra.

3 A felmérés technikai kivitelezésében Pal Monika, az AOSZ szakmai munkatarsa miikodott kozre.

+ 18 bizottsag adatai voltak feldolgozhatdk

5 Le Couteur, A. — Lord, C. — Rutter, M. (2007): Autizmus Diagnosztikus Interji — Javitott valtozat.Budapest, Kapocs Kiado.

¢ Lord, C., Rutter, M., DiLavore, P. C., Risi, S., (2007): Autizmus Diagnosztikus Obszervaciés Séma. Budapest, Kapocs Kiadé.

7 Lord, C., Rutter, M., DiLavore, P. C,, Risi, S., Gotham, K., & Bishop, S. (2012) Autism Diagnostic Observation Schedule, Second
Edition. Torrance, CA: Western Psychological Services.
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Szakemberek képzettsége ADI-R ADOS Felmérések
gyogypedagogus - 7 £6 23 f6
pszichologus 9 f6 3£6 -
gyermekpszichiater 416 416 -
Osszesen 13 6 14 £6 23 16

1. tdbldzat. A diagnosgtikns esgzkizok baszndlatdra képett szakemberek s3dma (sajat sgerkes31és).

Eszk6z6k, infrastruktura, autizmusbarat (affirmativ) szempontok

A figyelmeztet§ jelek felismerésére tobb formalis sziréeszkoz hozzaférhetd valamennyi szakszolgalat-
ban, illetve rendelkeznek a szakemberek a sztil6i informalis interjik eszkozeivel.

A nemzetkdzi gyakorlatban ajanlott standard diagnosztikus eszk6z6k a hazai szakemberek szamara
is hozzaférhet6k. Ennek ismeretében meglepének tlnik az, hogy ADI-R mindissze 11 bigottsdgban, 33
ADOS készlet 16 bizottsdgban dll rendelkezésre (amellett, hogy az alkalmazasukra kiképzett szakemberek sza-
ma 6sszesen 14). A 12-20 honapos, beszédet nem hasznald, illetve a nem beszélé vagy egyszerd szavakat
hasznal6, 21-30 hénapos gyermekek differencialt vizsgalatara kifejlesztett tipegébmodult is magaba fogla-
16, ADOS-2 készlettel egy bizottsag rendelekzik.

Mivel a szakért6i bizottsagok protokolljaiban az intelligenciamérés altaldban ,,hagyomanyosan”
hangsilyos elem, nem meglepd, egyben 6rvendetes, hogy a hazai gyakorlatban hozzaférhetd, korszerd,
nem verbdlis és a komplex, nyelvi komponenseket is magukba foglalé tesztek altalaban rendelkezésre
allnak. 9 bizottsag rendelkezik a timogatasok megtervezését segit6 nevesitett eszkozzel (7 esetben PEP-
38, 2 esetben TTAP?),

A szakért6i vizsgalat akadalymentesitésének tobb, a részvételt elésegité célja van, tébbek kézott a
stressz csOkkentése, a teljesitmény optimalizalasa, ilyen médon egyben kézelebb keriiliink a timogatasok
megtervezéséhez is (Csepregi & Kovacsné, Toth, é.n.). Komplexitasra torekedve (gyermekek, szilék
elézetes tajékoztatasa, strukturalt, protetikus kérnyezet, vizudlis timogatasok biztositdsa), minddssze 5
bizottsagban talaltunk a vizsgalatok tervezése, szervezése, lebonyolitasa soran alkalmazott autizmus-
specifikus szempontokat.

Diagnosztikus folyamatok, id6igény

Pusztan hat vdrmegyei bizottsag végez teljes antizmusspecifikns diagnosgtikar vigsgdlator, tobbségében gyermek-
pszichidtriai osztilyok/szakrendelések, illetve magan/civil szervezetek vizsgélati eredményeire timasz-
kodnak. Az, hogy megfelel6 id6ben, megfelel6 szinvonalon diagnoézishoz, szakmai javaslatokhoz jussa-
nak, nagy aranyban anyagi (sokszor aranytalanul nagy) terheket r6 a csaladokra. A protokollok, iranyelvek
szerinti 14-17 érat igénybe vevo teljes allapotmegismerési folyamatra a bizottsigok eltéré idéraforditast
tudnak biztositani (3-7 6ra).

8 Schopler, E., Lansing, M.D, Reichler, R.J., Marcus, .M. (2004). Psychoeducational Profile: Third Edition (PEP-3)
Western Psychological Services.

> Mesibov, G., Thomas, ]J.B., Chapman, S.M., Schopler, E. (2007). TTAP: TEACCH Transition Assessment Profile,
Second Edition.
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Az ellatas megszervezése

Amikor a szill6k az autizmus diagnézissal, illetve a sajatos nevelési igény lehetéségével talalkoznak,
idénként felmeril benniik a kérdés, hogy ennek kommunikalasa elényt vagy hatranyt jelent a kézneve-
lésben, a sziikségletekre megfelel$ kapacitassal, szakszerGen tudnak-e reagalni az intézmények. Mind az
6vodai, az altalanos és a kozépiskolai egyiitt- és kilon nevelés, oktatis megtervezése terén silyos, gyak-
ran megoldhatatlan nehézségek mutatkoznak.

KOVETKEZTETESEK

Készoénhet6en az elmdlt évek projekttimogatasainak, egyelére a diagnosztikai eszkozellatottsag jelent
hatarozottan kedvez6 elmozdulast. Az viszont rendkiviil aggalyos, hogy az autizmust diagnosztizalo esz-
k6z6k hasznalatara képzett, gyakorlattal rendelkez6 szakemberek alig tébb mint a bizottsagok felében
vannak jelen.

Az allapotmegismerés kezdeti Iépéseinek tekinthetd sziirések fokozodd hatékonysaga mellett valto-
20, gyakran kiszamithatatlan a gyermekiik diagnézisara vard csaladok dtja a pedagdgiai szakszolgalaton
beliil, vagy azon kiviil. Ugy tlnik, az egészségligyi és a kéznevelési intézmények kézotti Gsszhang még
nem teljes, az allamilag finanszirozott diagnosztikus utak nem mindenki szamara jarhatok. Gyakran ma-
rad a maganellatas, a csaladok anyagi terheinek névekedésével.

Sok teendé mutatkozik a varmegyék intézményi sajatossagaihoz igazodo, rugalmas modellek kialaki-
tasa és az autizmusspecifikus allapotmegismerés professzionalis szintd, autizmusbarat feltételeinek meg-
valositasa terén.

Az allapotmegismerés hatékonyabba tétele érdekében stirgetévé valt az egészségligyi szakellatas és a
pedagdgiai szakszolgalatok bazisin miikédd, helyi/tertilet autizmus stratégiai csoportok megalakulasa,
példaul azg dllamilag garantalt ellitas bivitésével, a magan- és civil szolgaltatok sgervezett bevondsdval, a szakértdi bizott-
sdgok autizmusspecifikns, elsdsorban személyi feltételeinek javitdsdval, antizmus diagnosgtikus s3akmai miihelyek -
kodretésével.

A fenti, elsésorban autizmusspecifikus fejlesztések mellett megérett az id6 a pedagdgiai szakszolga-
latok 2013-as atalakulasanak, a szakértdi bizottsagokat (is) érint6 szakmai és jogszabalyi reformjara.
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ABSZTRAKT

A komplex kommunikacids sziikségletd személyek (Complex Communication Needs = CCN) szimara az augmentativ és alternativ kommunikacié
(AAK) médszerei kulesfontossagiiak az egészségiigyi ellatas soran. A kommunikécié akadalymentesitése elGsegiti a biztonsagérzetet, az aktiv részvételt
és a gyogyulasi folyamat timogatasat, mikézben az egészségligyi dolgozok szamara hatékonyabb és stresszmentesebb munkavégzést tesz lehetévé.

A cikk két ezzel kapcsolatos kutatdsi irinyt mutat be: egy Németorszagban tiz éve folyé kutatast, valamint egy 2025-ben indul6 binacionalis
projektet. A magyar—német kutatds és a németorszagi AAC-Med projekt egyrészt ravilagit a korhazakban fennallé kommunikéciés és otientacios
feltételekre félstandardizalt kvalitativ interjuk és standardizalt kvantitativ kérd6ivek alkalmazasaval, masrészt célul tlizi ki témaspecifikus segédeszkozok
fejlesztését a Design Thinking modell alapjan. A pedagogus feladata, hogy felkészitse a fogyatékossaggal €16 fiatalokat a korhazi kommunikéciora a feltart

és fejlesztett eredményekre épitve.

Kulcsszavak: augmentativ és alternativ kommunikacié (AAK), kommunikaciés akadalymentesités, egészségiigy, betegbiztonsag, pedagogiai

kovetkezmények

BEVEZETES ES CELOK

Az egészségligyi ellatas soran gyakran talalkozunk olyan személyekkel, akik valamilyen okbdl nem képe-
sek hatékonyan kommunikalni. Szamukra elengedhetetlen az tn. augmentativ és alternativ kommunika-
ci6 (AAK) alkalmazasa. Az AAK célja ezen személyek tamogatisa a kommunikacié hatékonysaganak
fejlesztésében, fenntartisaban vagy visszanyerésében, valamint a mindennapi életben valo részvételitk
erdsitésében (Beukelman & Light, 2020).

Az egészséglgyi ellatasban az alabbi sajatossagokat sziikséges figyelembe venni:

1.A célesoport jéval nagyobb, mint a ,,hagyomanyos” gyogypedagogiai ellatisban, mivel nem-
csak a velesziiletett fogyatékossaggal €16 személyekre terjed ki, hanem a progressziv betegséggel
vagy szerzett sériiléssel él6 személyekre, az atmeneti kommunikaciés akadalyokkal kiizd6 szemé-
lyekre, valamint a mas anyanyelvi vagy eltéré kulturalis hattérrel rendelkez6 személyekre is
(Blackstone & Pressman, 2016).

2.A kommunikéciés timogatishoz az otienticiés tamogatas is hozzatartozik, amely kérhazi tar-
tozkodas esetén kiemelten fontos.

3.A kozlés és a megértés lehetésége egyarant alapvetd a betegbiztonsig, a biztonsagérzet, a
stresszcsOkkentés, az aktlv részvétel a gyogyuldsi folyamatban, a jobb egylttmikodés
(compliance) és a gyorsabb, eredményesebb felépilés szempontjabdl (Bartlett et al., 2008;
Costello et al., 2010; Erdélyi & Hennig, 2020; Heslop et al., 2014; Patak et al., 2006).
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Az alabb bemutatott kutatasok célja egyrészt a klinikai kérnyezetben biztositott kommunikacids és
tajékozodast segité eszkozok fejlesztése, masrészt az aktualis kommunikacios és orientacios akadalyok
feltérképezése. Az egyik kutatds 2015 koril Németorszagban indult, a masik pedig 2025-ben kezd6dik
Magyarorszagon német-magyar egylittmikodésben.

MODSZER

A német AAC-Med projekt soran killonb6z6 orvosi szakteriiletekre (pl. gybgyszertar, apolas, stirgGsségi el-
latas, onkoldgia, gyermekpulmonolégia) fejlesztettiink szimbolumalapu kommunikécids segédeszkozo-
ket. A fejlesztések empirikus modszerekkel, valés klinikai, patikai és apoloéi kérnyezetben, szamos hallga-
t6 bevonasaval zajlottak, szoros egytittmikodésben szakemberekkel és akadalyozottsaggal €16 szemé-

lyekkel is (Mischo et al., 2016). A kutatis a Design Thinking modellre épiil:

Design Thinking
1. fazis: megértés, 2 fazis: Gtietalkotis 3. fazis: értékelés
feltérképezés
Felmérjik, megértjiik a Otletek/

problémat: megoldésok:

lrodalomelemzés prototyping

strukturait
terepmegfigyelések

féd-strukturalt inerjik
addig tesztellink és javitunk, amig jo (alt. 2x)

1. abra. Az AAC-Med projekt Design Thinking-alapu kutatasi modellje (sajat grafika, Dekker 2020 alapjan;
alkalmazasa lasd Mischo et al. 2016).

Magyarorszagon a Bethesda Gyermekkoérhazban 2025 szeptemberében indulnak félstandardizalt
kvalitatfv (interjik) és standardizalt kvantitativ (kérd6ives) vizsgalatok sziil6k és egészségligyi szakembe-
rek bevonasaval, a gyermekek és sziil6k kommunikaciojanak és tajékozodasanak timogatasa érdekében.
A kutatéesoport tagjai: Perlaki Kinga — Bethesda Gyermekkérhaz, dr. Pongracz Kornélia — ELTE
BGGYK, prof. dr. Exrdélyi Andrea — Catl von Ossietzky Egyetem Oldenburg, valamint szakdolgozatot
készit6 hallgatok. A felmérés folytatasaként Németorszagban 2026-ra tervezik a vizsgalatok replikaciojat.

EREDMENYEK

A német AAC-Med projekt keretében tobb kommunikacios segédeszkoz jott létre, példaul az
»UKAPO” (gyogyszerészeti és haziorvosi kommunikaciés mappa és applikacié) (20106), illetve a ,,UK
PFLEGE” (apolasi kommunikaciés mappa és applikacié) (2019), amelyek t6bb nyelven, ingyenesen
elérhetSk az Apple és Google aruhazakban. A stirgSsségi ellatasra fejlesztett mappa és applikacio (UK
Notfall) jelenleg késziil, mig a tovabbi eszkézok (onkoldgia, gyermekpulmonolégia, allergologia és gyer-
mekneurologia teriiletére) véglegesités elStt allnak. Magyarorszagon olyan adatok varhatok, amelyek to-
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vabb segitik a kommunikaciés helyzetek, akadalyok és megoldasok feltérképezését, valamint alapot ad-
nak a kommunikacios és orientacios iranyelvek és segédeszkzok fejlesztéséhez, illetve a tovabbi kutata-

sokhoz a fejlesztett felmérGeszk6z0k értékeléséhez.

KOVETKEZTETESEK

Az AAK alkalmazasa az egészségligyi kornyezetben nemesak a kommunikacios nehézségekkel kiizd6
személyek szamara nyujt jelentSs elénydket, hanem az egészségligyi szakemberek munkajat is megkdny-
nyiti. A kevesebb félreértés és a konnyebben értheté kommunikacié hatékonyabb ellatashoz vezet. Ez
nemcsak a paciensek szamara jelent biztonsagot, aktfv részvételt és gyorsabb felépiilést, hanem a
szakembereknek is stresszcsokkentést és idémegtakaritast eredményez (Bartlett et al., 2008; Costello et
al.,, 2010). A pedagbgusok szamara is lényeges ennek ismerete, hogy felkészithessék a fogyatékossaggal
¢l fiatalokat a kérhazi kommunikaciora, mivel egyel6re még nem varhatd, hogy az egészségligyi ellato-
rendszerben minden kommunikaciés segédeszkoz elérhetd, és hogy minden dolgozé nyitott és képzett
legyen az alternativ kommunikaciés modszerek alkalmazasaban. Laura Blaschke példaja j6l mutatja ezt:
mint komplex elektronikus segédeszkozt haszndlé né, az elsé traumatikus korhdzi tartézkodasa utan sa-
jat kommunikacios listat készitett a legfontosabb mondatokkal, példaul: ,,Mi van velem?”, ,,Mik a kovet-
kez6 1épésekr”, ,,Fajdalmaim vannak.”, ,,Nem fekszem j6l.”, ,,Kaphatnék inni, kérem?”. Cikkét ezekkel
a szavakkal zatja: ,,Azt kivainom magamnak és masoknak, akik hasonlé helyzetben vannak, hogy beszél-
jenek velunk. A sikeres kommunikaci6 elengedhetetlen a j6 egytittmikodéshez. Azt is kivanom, hogy
jobban t6rédjenck a fogyatékossageal €16 emberekkel, mert tobb segitségre van sziikséglink, mint ma-
soknak. Mindenki képes kommunikalni, és mindenkinek joga van a kommunikaciohoz.” (Blaschke, é.n.).
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, Kotéltanc” — egyensulykeresés a progredialé6 mozgasalla-

potu gyermekek és fiatalok pszichés ellatasaban

ERDELYI-BALAZS SZABINA

balazs.szabina@mozgasjavito.com

ABSZTRAKT

Jelen ésszefoglalé a progredidlé mozgasallapotok pszicholégiai aspektusait jarja korbe, fokuszlva a gyermekek és fiatalok egyéni pszichés kisérésének
dilemmiaira és lehetdségeire. Vajon hogyan jelenik meg szavak nélkiil a szorongas? Beszél(het)iink-e a lithaté egyértelmirél? Tapasztalhat6, hogy a moz-
gasdllapot valtozasa és a segédeszkdzvaltas elhizodo krizisallapotot idézhet el6. Hogyan segithetd el a belsé biztonsagérzet, és hogyan serkenthetjiik a
gyermek reziliencidjanak fejlédését? Az Gsszefoglaloban ezen témak érzékeny egyensilyara tekintiink r.

Kulcsszavak: progredialé mozgasillapot, rendszerszemlélet, krizis, intervencio, er6forras

https://doi.org/10.52092/gvosze.2025.3.7

BEVEZETES

A Mozgasjavit6 EGYMI-ben mar évek 6ta tébb £6b6l allé pszicholégus munkacsoport tevékenykedik,
lehetévé téve, hogy az intézményben tanulé mozgaskorlatozott didkok egyéni és csoportos megsegftés-
ben részestlhessencek. Jelen Gsszefoglalé célja betekintést nydjtani a gydgypedagogia tertileten dolgozd
szakemberek szamara, hogy pszichologiai szempontbdl milyen sajatossagokkal talilkozunk az intéz-
mény falain beliil, valamint milyen intervencios eszk6zok hasznosithatok a hozzank fordulé didkok meg-
segitése érdekében. Az attekintéshez parhuzamként a kétéltancosok munkdssagat szeretném beemelni.

A kétéltanc egy nagyon finom, kreativ mozgasalkotason alapulé mifaj, amelynek fontos eleme az
egyensuly. Az egyensuly megtartisa egy dinamikus folyamat, mégis allanddsag benne a korrigalasi szik-
séglet. A pszichés ellatas is ehhez nagyon hasonl6 folyamat: folyamatos finomhangolasra van sziikség az
alapjan, hogy a segits és a segitett k6zott milyen dinamika zajlik (Tringer, 2022). Ezenkivil ahogy a tan-
cosnak a k6tél ad behataroltsagot, Ggy a pszichologiai munkaban a mozgaskorlatozottsag jelent ezt. Na-
gyon gyakori tapasztalat, hogy bizonyos ,,téréspontokon”, példaul az els6 segédeszkoz bevezetésekor
érkeznek a csaladok a pszicholégushoz, f6képp a gyermeknél jelentkez6 viselkedésproblémak miatt. Ez
a krizisallapot is megszabja, megrendeli vagy éppen kihivas elé dllitja a segfté munka kereteit. Végiil a ha-
sonlat harmadik eleme pedig a kreativitas. Ha a tancra gondolunk, ez egyértelmi, ahogy a tanc rugalmas-
saga is magatol értetédd. A pszichologiai munkaban pedig talan legjobban gy jellemezhetd, hogy a fo-
lyamat ebben az esetben is nagyon kapcsolatorientalt, monitorozva a kliens igényeit.
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A PROGREDIALO MOZGASALLAPOT PSZICHES SAJATOSSAGAI

Boczan, Fekete és Olah (2023) tanulmanyukban kifejtik, hogy a neuromuszkularis betegségek koz¢é tar-
tozik tdbbek kozott a Charcot-Marie-Tooth-betegség, az SMA, a Duchenne-féle izomdisztrofia, miopa-
tiak, valamint miozitiszek. T6bb diagnoézis mozgasallapotra gyakorolt tiinetei gyermek- és serdtilékorban
kaléndsen valtozékonyak lehetnek. A testi funkciok szikilése, valamint tobbek kézott a faradékonysag
és segédeszkozok (pl. kerekesszék) bevezetése megterheld valtozas lehet az egyénen tdl az egész csalad
szamara (Topolanszky, 2010 idézi Kis, 2016). Az utébbi idében egyre nagyobb figyelmet kapnak a kréni-
kus progressziv mozgasallapotu gyereket neveld csaladok, valamint felnéttek, ezzel egytitt nagyon fontos
empatiaval és kortltekint6en segiteni a terapias ellatasok, életminéséget timogato lehetéségek megtala-
lasat (Boczan et al, 2023).

Pszicholbgusként és fejleszté szakemberként is fontos latnunk azt a csaladi rendszert, amely korilve-
szi a didkjainkat (Kis, 20106). Kulcsélmény lehet szamukra a bizonytalansag, a kontroll elvesztése, vala-
mint a kiszimithatatlansag, Ezek a sajatossagok az érzelmekre, gondolatokra és viselkedésre egyarant
hatnak. Elmondhato, hogy sértl az identitas, az énkép, a jévével kapesolatos remények és tervek. Megfi-
gyelhetd, hogy ahogy zajlik a testi és szellemi érés, valamint névekedés, Erikson elmélete (Erikson, 1961
idézi Hajduska, 2010) szerint egyre inkabb a kortarsak kapnak szerepet, a keresgélés és kiprobalas idsza-
ka indul, ugyanakkor pont a serdiil6kor tajékan tapasztaljuk, hogy az 6nkiszolgalasban viszont egyre na-
gyobb lesz a timogatasi szitkséglet. Ezek gyakran eredményezhetnek beszikulést és a kortarsaktol valo
eltavolodast, hiszen egyre inkdbb a csaladtagokra, segitSkre tud csak tamaszkodni (Lanyiné, 2010, idézi
Sandor, 2018). A gyakorlatban egyéni beszélgetések alkalmaval sokszor el6kertil a maganyossagérzés.

A szakirodalmi attekintés alapjan a kronikusan progressziv mozgasallapot komoly krizist jelenthet
az egyénnek, valamint az 6t kortlvevé csaladi rendszernek is. A krizis néhany hétig tartd, intenziv allapot,
f6 ismertetGije, hogy az addig bevalt és gyakorolt megkiizdési médok mar nem elégségesek, Gjakra van
sziikség (Erikson, 1961, idézi Hajduska, 2010). A krizishez sok negativ érzelem tarsul, mint a bizonyta-
lansag, reményvesztettség, szomorusag és harag. Ezenkiviil nemcsak egyéni szinten lehet krizisrél be-
sz€lni, hanem a csaladi életnek is t&bb jelentésebb fordulépontja van.

A gyermek, fiatal alapvet6 rendszere a csalad (Kis, 2016). A pszichologiai vagy a fejlesztési folyamat
szempontjabdl nagyon lényeges, hogy mi a csaladi narrativa a gyermek mozgasallapotarél. Mennyire te-
kintik véglegesnek? Mennyire biznak a teljes gyogyulasban? Reményekkel telve, aktivan keresik a lehet6-
ségeket, vagy befordulva, eszkoztelennek élik meg a helyzetitket? Mit kommunikalnak réla a gyermek
felé? A csaladtagok jolléte és fesziltsége jellemzéen atadodik, hatassal van a mindennapokra. A sziilék
oldalardl is szamos érzelmi kett6ség megjelenhet, a j6v6tdl vald szorongason 4t az elfogadas allapotaig
(Kalman, 2025). A tobbféle szerepben val6 helytallas, az esetleges testvérek gondozasa, sajat Eletvezeté-
stk menedzselése negativ és pozitiv kihivasokat allithat a sztil6k elé (Kis, 2016).

A lehetséges er6forrasok és védbfaktorok szerepe kulcsfontossagi a mozgasallapot sajatossagaival
val6 megktizdésben (Hammond & Zimmermann, 2012). A Mozgasjavité EGYMI kifejezetten elktele-
zett, hogy minél szinesebb és gazdagabb tandrakon kiviili elfoglaltsigot nydjtson a tanuldk szidmara.
Ezaltal szamos sportszakkor all rendelkezésre (a teljesség igénye nélkiil példaul boccia, uszas, kerekesszé-
kes kosarlabda). Ezenkivil tobb, tehetséggondozasra iranyul6 programkinalat is van, akar a Robotika
mithely segitségével a programozasban, kutatdsban valo részvétel felé vagy a kreativ, mivészi vénak pré-
balgatasaval. Ezek perspektivat adhatnak a jové tervezéséhez, valamint a k6z0sséghez valo tartozas érzé-
sét is erSsitik. A foglalkozasokat vezetS szakember motivaltsaga és elhivatottsaga pedig kedvezéen hat
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a diakokra, a megélt empatia és elfogadas tamasza lehet az énkép épiilésének. Személyes tapasztalatom,
hogy a gyerekek milyen szivesen késziilédnek szakkorokre, tematikus programokra, valamint milyen él-
ményekkel gazdagodnak a foglalkozasok végeztével.

T6bb didk kollégista is, amely egyfeldl jelentheti a csaladtol valo szeparacié érzését, ugyanakkor ez a
fajta sorstarskozOsség mégis segithet 4j viselkedésformakat, megktizdési médokat elsajatitani (pl. gyako-
rolni az 6nrendelkezést, életvezetési feladatokat).

PSZICHOLOGUS AZ INTEZMENYBEN

A pszicholbgiai beavatkozasok indikaciéja legtobb esetben valamilyen megfigyelhet6 viselkedésvaltozas.
A Mozgasjavitoban szoros egységben dolgoznak a szomatopedagdgusok, logopédusok, pszichologusok,
szaktanarok, nevelSk és egyéb fejlesztS szakemberek. Ez lehet6séget biztosit arra, hogy egy-egy gyerme-
ket monitorozzunk és nyomon kévessik a viselkedését. Leggyakrabban a provokativ, agressziv és
destruktfv magatartas a latvanyos, valamint opponalas feladathelyzetekkel kapcsolatosan (Gyenge, 2014).
Megjelenhet ugyanakkor apatia, ers befelé fordultsag, szorongas, valtozékony hangulat, egyéb figyelem-
felkelts viselkedés. Az intenziv érzelmek megjelenése, akar szavak szintjén is, gyakran az egész osztalyko-
zOsségre hatassal lehet. Egyéni szinten kiemelten fontos figyelni az érzelemszabalyozashoz kapcsolhatd
egyéb reguliciés nehézségeket: alvési és/vagy étkezési szokisok megvaltozasa, tititéssel kapcsolatos ne-

hézségek megjelenése vagy fokozodasa.

LEHETSEGES EGYENI PSZICHOLOGIAI INTERVENCIOK

Abban az esetben, ha egy gyermek egyéni folyamatba keril, minden esetben a gondviselével és a gyer-
mekkel vagy fiatallal kézosen dllapodunk meg az elérend6 célban, a folyamat fékuszaban (Kissné Viszket
& Mogyoro6sy-Révész, 2018). Ehhez els6dleges a helyzetértékelés, hogy lathatova valjon a gyermek vagy
fiatal allapota. Ezt kévetSen tudunk ,,szerz6dni”.

Néhany gyakran megjelens fokuszigény, amely a szupportiv folyamat indikaciéjat adta:

- a személyes kontrollérzet névelése, képességeknek megfelel6 elvarasok hangolasa, hatarok;

- kiszamithaté érzelmi tAmogatas, tarsas kapcsolatok megerdsitése;

- stresszkezelés, megkiizdési médok bévitése;

- 6nbizalom erésitése, flggetlenségre vald torekvés és dnrendelkezés timogatasa,

- segitség az allapot megértésében (fokusz a jelen; jovéképben remény), segédeszkozok elfoga-
dasaban tamogatas (lehetGség az aktivabb részvételre).

Az intézményben az egyéni pszichologiai folyamatokat t6bb technikai eszk6z segitségével timogat-
juk. Szerencsés helyzet, hogy a kérnyezeti és targyi feltételek sok szempontbél biztositottak: akadalymen-
tes terem, allithaté magassagu asztalok és polcok, csuszasgatlo rajzolashoz. A fiatalabb életkord gyere-
kekkel altalaban a jatékok a k6zos nyelviink. A kiillonb6z6 tematikaju szerepjatékok segitik feldolgozni
az aktudlisan megg¢lt érzéseket, valamint a belsé fesziltséget (Polcz, 1999). A szabaly- és szerepjatékok
tovabba azt is biztositjak, hogy a realitisban meggélt korlatokat és besztkiltséget a jatéktérben a szabad-
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sagra tudjak valtani. Az egyéni pszicholdgiai foglalkozasok soran lehetéség van arra, hogy egy adott id6-
keretben a gyermek elmondhassa vagy kijatszhassa a belsé élményeit.

MinélidSsebb egy didk, annal inkdbb a verbalis eszk6zok kertlnek el6térbe. Gyakran el6fordul, hogy
képkartyakkal, asszociacios technikdkkal, vagy a mivészetterapia eszkézei mentén torténik az elérend6
célra val6 fokuszalas. A kilonboz6 narrativ médszerek (torténetmesélés, babozas, kozs mese irasa)
szintén segithetik a kapcsolodast. A tapasztalatok alapjan elmondhaté, hogy a személyes figyelem és a
klonb6z6 eszkozok adta lehetGségek facilitalhatjak a kezdeményezokészséget (ami gyakran hattérbe ke-
ril mozgaskorlatozottsag esetén), és novelhetik a kompetenciaérzést. A kapcsolodasi élmény és a
személyes figyelem szintén olyan aspektusai a folyamatnak, amely segitheti a bizalom felépitését és ezaltal
a kimondhatatlan élmények feldolgozasat (Tringer, 2022).

A szupportiv folyamat gyakran csak néhany alkalmat igényel, maskor akdr hosszabb idStartamban
érdemes gondolkodni, valamint gyakoriak azok az esetek is, amikor pszichiater szakorvos vagy klinikai
szakpszichologus bevonasa valik indokoltta. A gyerek életkorat, valamint a pszicholégushoz kertlés £6
okat figyelembe véve, a sztil6kkel valé kapesolattartas is elengedhetetlen, hiszen a szil6 is a gyermek sza-
kembergarddjanak kiemelt tagja (Kalman, 2025).

KITEKINTES

A progressziv izombetegséggel él6 gyermekek pszichés tdimogatasa komplex és érzékeny feladat, amely-
ben meghatirozé a szakembergarda Gsszehangoltsaga és egytuttmikodése. A Mozgasjaviton belili ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy a teammunkaban val6 gondolkodas elsédleges: ez segfti el6 azt a bio-pszi-
cho-szocialis keretet, amelyben a gyermek és csaladja megfelel6 timogatashoz juthat.

A kétéltanc” metafora azt is szemlélteti, hogy a gyermek szamara biztonsagot jelent a segiték (és a
szul6k) k6zotti 6sszhang. A pszichologiai esetkisérések soran a gyerekek és fiatalok rendszeresen kieme-
lik, hogy milyen fontos szamukra a segit6i kapcsolat, a megértés és elfogadas. Ez nemcsak az aktualis
élethelyzetikben jelenthet kapaszkodét, hanem példat nydjthat arra, hogy egyetemen valé tovabbta-
nulds, vagy a munkaerépiacra kertilés soran is er6forrast és kompetenciaérzést jelenthet a segit6 lehet6sé-
gek megkeresése és igénybevétele.

Jelenleg ugyanakkor kevés kedvezé tapasztalat és ralatas all rendelkezésre ezen életszakaszok tamo-
gatasarol, ezért kiiléndsen fontos lenne a lehetéségek kérének bévitése. Cél, hogy a fogyatékossaggal €16
személyek a késébbi életciklusaikban is hozzaférhessenek hatékony pszichoszocialis segitséghez.
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7Budape;z‘ II1. Keriileti Csalgginy Ovoda, Altalinos Iskola, Készségfejlesztd Iskola, Egységes Gydgypedagigiai
Modszertani Intézmeény, Kolléginm és Gyermekotthon
ZOrxzégo: Gyermekvédelmi Szakszolgalat Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat Budapest Fovaros

Kiilonleges sziikséglet, sajatos ellatas
Esetismertetés és szakmapolitikai reflexi6 a gyermekvédel-

mi szakellatasban €16, kettds sziikségletii gyermekekrdl
PECHAN ESZTER' — FARKAS-KARSAI PETER?
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ABSZTRAKT

Az absztrakt célja a Magyar Gyogypedagbgusok Egyesiiletének 2024. évi orszagos szakmai konferencidjan elindult kézés gondolkodas folytatasa, mely
soran a gy6gypedagogia és a gyermekvédelem kapesolodasi pontjai mentén keressiik a valaszokat arra, hogy miként lehet a killonleges sziikségleti gyer-
mekvédelmi szakellitasban €16 gyermekek életminGségét javitani. A szakmai parbeszéd az interdiszciplindris egytittmikodésen alapulé modszertani
megujuldsra, rendszerszint(i kérdések atgondolasara fokuszalva kivan reflektalni a teriiletet hangsilyosan érinté problémak megoldasi lehetGségeire. Tav-
lati célként tlizziik ki egy olyan elméleti és gyakorlati segédanyag kidolgozasat, ami segitséget jelenthet akdr orszdgos szinten is az érintett gyermekek ella-

tasara vonatkozoan.
Kulcsszavak: intellektudlis képességzavar, gyermekvédelmi szakellatas, killonleges gyermekotthon, gyermekek sziikségleteihez igazodo ellatas

https://doi.org/10.52092/gyosze.2025.3.8

BEVEZETES

A hazai gyermekvédelem intézményrendszere harom f6 tertletre bonthato.

A gyermekjoléti alapellatas célja a prevencié és a gyermek veszélyeztetettségének megsziintetése, mi-
kézben a gyermek sajat csaladjaban nevelkedik (Veczkd, 2007).

Az 1997. évi XXXL. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasril (tovabbiakban: Gyermekvé-
delmi t6rvény) a csaladjukat ideiglenesen, vagy tartésan nélkil6zni kényszeriilé gyermekek szamara a
gyermekvédelmi szakellatas biztositasat itja el6. A gyermekek védelmét személyes gondoskodast nyujtd
gyermekjoléti alapellatasok, illetve gyermekvédelmi szakellatasok, valamint hatésagi intézkedések biz-
tositjak.

Az otthont nyujté ellatasok teljeskort ellatast biztositanak nevelSszilénél, vagy gyermekotthonban
t6rténd elhelyezés atjan. A szakellatas oka lehet a rossz szocidlis helyzet, csaladi krizis, szegénység, kabi-
toszer-fogyasztas, szildi készségek hianya, pszicholdgiai vagy pszichiatriai, magatartasi problémak, vagy
gyermekbantalmazas és elhanyagolas (Kramer & Szotyori, 2005), valamint az, hogy az alapellatasban
nyujtott segitség nem volt elégséges a gyermek helyzetének rendezéséhez (Herczog, 2007). Kilonleges
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sziikségletiinek szamit a harom életévnél fiatalabb, illetve a tartds betegséggel vagy fogyatékossaggal €16
gyermek, fiatal (Gyermekvédelmi térvény). Jelen absztrakt fokuszaban az intellektualis képességzavart
mutat6 gyermekek allnak.

EREDMENYEK

A szakellatisban minden harmadik gyermek kiilonleges, vagy specialis ellatasra szorul (Resperger, 2012).
A kill6nleges gyermekotthonban €16, intellektualis képességzavart mutatd gyermekeknél magas szamban
megjelennek pszichiatriai korképek, mely kett6s sziikséglet megallapitasat indokolna. A kett6s sziikség-
letd, intellektualis képességzavart mutaté gyermekek sziikségleteihez igazod6 gondozasi helyek jelent6-
sen korlatozottak. Stirget feladat a féréhelyek bévitése, valamint a kilénleges gyermekotthonok lakéi-
nak allapota szerint a t6rvényileg el6irt csoportlétszamok és dolgozdi statuszok szamanak atgondolasa.
A viselkedéses tiinet lehet egy alapvet sziikséglet arra, hogy megértsiik a kivalté okokat. A magatar-
tasi problémak biologiai-pszichologiai-szocialis hatterGek (Bank, 2016; N. Kollar & Szabd, 2004;
Vernooij, 2000; Volentics, 2000). Minden viselkedészavart mutatd gyermek egyedi (Reményi, 2021),
sziikséges az érintett gyermek teljes kord allapotmegismerése, az erdsségeire alapozo6 beavatkozas tészle-
tes megtervezése (Hofflerné Pénzes, 2017). A tiinetgazdag viselkedést gyermekek szenvednek, melybél
szorongss, vagy agresszié fakadhat (Perry, 2015). Eletmindségiink déntéen a kapesolataink minGségén
mulik (Csikszentmihalyi, 2018), a szakellatasban él6 gyerekek esetén a dolgozok magas fluktuacidja a
csaladi kapcsolatok kiszamithatatlansaga, a szegényes kiils6 kapcsolatok meghatarozok ebbdl a szem-
pontbol. A csaladjukbol kiemelt gyermekeket gyakran kirekesztik kortarsaik, vagy a pedagbgusok is
(Racz, 2000), mely kirekesztettség stulyosbodik a fogyatékossaggal €16 személyek esetén attél, hogy zart
vilagban élnek, szamukra a kizartsag érzése a mindennapok része (Banfalvy, 2012). E folyamat eredmé-
nyeként a személyiségfejlédést befolyasold negativ énkép alakulhat ki (Radvanyi, 2007), a gyermekottho-
nokban él6 gyermekek dltalaban Gnismereti hidnyossagai kudarcorientalt, vagy kudarckerilé viselkedést
okoznak, gyakoriak a kapcsolati zavarok, fesziiltség- és indulatkezelési problémak, agresszivitas, kommu-
nikaciés nehézségek (Volentics, 2000). A kilséleg megfigyelhet viselkedés timpontokat ad az esetleges
mogottes nehézségekre (Myschker & Stein, 2018). Ha a viselkedészavarokra alapvet6 gyermeki jogként,
tinetként és az inadaptalédasi folyamat jelz6jeként tekintiink (Volentics, 2000), pontosabb informaciot
kaphatunk arra vonatkozolag, hogy az adott gyermek mely tertileten igényel fokozottabb tamogatast.

Esetismertetés

Az esetismertetés alanya jelen kib&vitett absztraktban ,,E” jeloléssel keriill megnevezésre. Csaladjanak
el6torténetében halmozodas lelhetd fel mind az intellektualis képességzavar, mind a halmozottan hatra-
nyos helyzet tekintetében. A gyermeket 6 évesen emelték ki a csaladjabdl és helyezték el nevel6szilénél
két testvérével. Az érzelmi, fizikai elhanyagolas és bantalmazas elszenvedése mellett felmeriilt a szexualis
er6szak gyantja. ,, £ ”jelezte, hogy az apa rendszeresen szexualis erészakot kovetett el vele szemben, me-
lyet az igazsagiigyi orvosszakért6i vizsgalat nem igazolt arra hivatkozva, hogy a gyermek az eseményeket
nem logikus sotrendben mondta el.

T6bb gondozasihely-valtas tortént, 6t nevelsziil6i elhelyezés szint meg ,, 2 gyakori agressziv visel-
kedése miatt, mig végiil 2021-ben egy kilénleges gyermekotthonban kapott elhelyezést. A kéznevelés-
ben tSlt6tt életutja alatt megfigyelhets volt, hogy a szakért6i véleményekben a gondozasi helyek valtoza-
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sakor a kapott diagndzis is valtakozott tanulasban akadalyozottrél értelmileg akadalyozottra, vagy fordit-
va. 2021 novemberében a gyermekvédelmi szakértSi bizottsag szakvéleménye alapjan kettSs sziikséglet
keriilt megallapitasra intellektualis képességzavar és stlyos pszichés tiinetek egyidejii fennallasanak okan,
mely sziikséglet két év mulva ismét megerdsitést kapott.

7 viselkedésére jellemz6 az erds szexudlis talftitottség, a verbalis és fizikai agresszid, mely viselke-
désformak tarsai és a vele dolgozo feln6ttek felé egyarant megnyilvanulnak. Tetteinek kévetkezményeire
ralatasa nem alakult ki, annak ellenére, hogy az iskolai és gyermekotthoni szabalyokat ismeri, azokat be-
tartani nem tudja. Gondolkozasmodja énkézpontd, decentralasa erdsen nehezitett. Az alapérzelmek
felismerése is komoly nehézséget okoz szamara, ugyanakkor masok szandékainak felismerésére képes,
de azokat figyelmen kiviil hagyja, empatids készsége gyenge. A szamara fesziltséget kelt6 helyzetekben
megkiizdési stratégiai inadekvatak, insufficiensek, ilyenkor rendszerint agressziv, exploziv indulatkezelési
nehézségek jelentkeznek erés szexudlis toltettel, tetteit megbanas nem koveti. Magatartasa gyakran koz-
vetlenill és sulyosan veszélyeztetS, ezért rendszeresen valt sziikségessé mentSszolgalat igénybevétele,
mely az intézményben télt6tt utolsé két évében fokozott rend6ri megerdsitéssel tértént, tobb izben csak
vezetGszaron, bilincsben tudtdk biztonsagosan kérhazba szallitani 6t. Ezekben az esetekben ,,E”kiilon-
b6z6 pszichiatriai osztalyokon kapott kezelést, gyakran az akut részlegre torténd felvétel valt indokoltta.
2024-re mar allandésultak részérdl a gyermekek és az intézmény munkatarsai felé torténd szexudlis erd-
szak kisétletek, melyek egy izben 4julasig torténd fojtogatassal egésziiltek ki. Ett6l az alkalomtél fogva
,E” elhatarozasa a szexualis erGszak elkGvetésére és a fojtogatasra hangsulyossa, altala viligosan megfo-
galmazott akaratta alakult at. ,,[5” stlyosan veszélyezeteté magatartasanak, markans viselkedésromlasa-
nak, 6n- és kdzveszélyessé valo allapota okainak ismertetésére jelen absztrakt nem vallalkozik, a csaladdon
beliili okok, kérnyezeti hatasok, rendszerabuzusok, a pszichiatriai ellitis anomalidi és az intellektualis ké-
pességzavart mutat6 személyek pszichoterapids megsegitésének igen korlatozott lehetSségeinek egyiittes
fennallasa jarult hozza ehhez az élethelyzethez. Atgondolsra javasolt kérdés, hogy valéjaban ki(k) az al-
dozat(ok) egy ilyen folyamat soran. Az érintett gyermek, a veszélyeztetett gyermekek, az ellitast végz6
felnéttek egyarant kiszolgaltatott helyzetben vannak, melyre magas szakmai szinvonaly, atgondolt,
komplex ellatassal lehet megoldast talalni oly médon, hogy minden érintett segitséget kaphasson.

Végezetil két gyermek hangjat kivanjuk kihangositani abbdl a célbdl, hogy érezhet6vé valjon az a
nagyfoku kiszolgéltatottsag, melyben élnek. ,, £ az intézményben tolt6tt utolsé hetekben megfogalmaz-
ta, hogy gy érzi: ,,Senki sem tud nefem segitent, hogy megsziinjenck a dithrobamok.” Egy vele egy csoportban
¢l6 gyermek pedig azt mondta: ,, 2z életen legiobb kardcsonya, mert nem kel attdl félnems, hogy ,,E” megerdszakol.”.
27 a pszichiatriai osztalyok akut részlegén tobbszor kényszertlt ugynevezett régzitésre. Az egyik ilyen
alkalom utan kisérletet tettiink érzéseinek beazonositasara, mely szegényes aktiv szokincse és érzelem-
felismerési nehézségei miatt akaddlyokba titk6zott. A felkindlt érzésskalabdl a kévetkez6 harom érzést
valasztotta ki: maganyos, tehetetlen, rettegd.

KOVETKEZTETESEK

Kiemelten fontos feladat az intellektudlis képességzavart és egyidejileg silyos pszichés tiineteket mutatd
kettSs szikségleti gyermekek vonatkozasaban t6rténé multidiszciplinaris szemléletd egyiittgondolko-
das, szakmakoézi egytittmikodés és nyilt kommunikacié annak érdekében, hogy az érintett gyermekek

ellatasara médszertani utmutaté és szakmai szabalyozas sziilessen.
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Autizmus Alapitvany

Es TEGED mi mozgat? — megérteni és megértetni: az
autista emberek mindségi tamogatasanak alappillérei

FARMOSI ORSOLYA

f.orsi87(@gomail.com

ABSZTRAKT

Az 51. MAGYE Orszagos Szakmai Konferencia keretében tartott eléadas sorin Gabd, egy autista fiatal torténetének egy mozgalmas részletét mutattam
be. El6sz6t izgalmas személyiségét emeltem ki, ismertettem, milyen kihivast jelent6 viselkedés okait kutattuk, milyen specidlis érdekl6dés mozgatta 6t e
viselkedések soran. Részleteztem, hogyan aknaztuk ki a specialis érdeklGdési kort a szocikommunikacios készségek timogatasa érdekében, valamint az-
zal a céllal, hogy a szinte mindennap el6fordulé kihivast jelentd viselkedést megel6zziik. Megosztottam a kollégakkal az eset kapcesan felmertilt kérdésein-
ket, egy-egy valaszt, amelyek Gabo fejlédését timogattik, végiil kitértem az eredményekre. A fenti gondolatmenetet kovetem az alabbi irsban is.

Kulcsszavak: pozitiv megerdsités, specidlis érdeklédési kér, szociokommunikacios készségek timogatdsa

v0s2¢.2025.3.9

BEVEZETES

Az elmult kilenc évet Gabo egy gyogypedagdgiai altalanos iskolaban toltétte, idén volt nyolcadik oszta-
lyos, osztalytarsai mind autista tanulok. Utjaink két évvel ezel6tt talalkoztak, amikor az osztalyba kerdilt.
Tudtuk, hogy kedveli a szépen fényl6 DVD-ket, a hangot ad6 jatékokat és szivesen nézeget régi fényké-
peket. Tudtuk tovabb4, hogy egy-egy széval, olykor két-harom szébdl all6 révid mondatokkal kommu-
nikal, de gyakran inkabb elvette, amit szeretett volna.

Gabé altalaban fotelében ilt, faradt és almos volt, tObbszor el is aludt, egy-egy tevékenységvaltas
igen hosszu ideig tartott. El8szor meglepédve tapasztaltuk, hogy ebbdl a passziv allapotbdl varatlanul
gyorssa valt, asztalon, székeken ugrott at, és futott, ki az épiiletrészbdl, at az irodaba, néha az iskolabdl
is probalt kijutni az utcara. Hamar réjottiink, hogy IKT-eszkozoket keresett, hogy azzal foglalkozhasson,
ami igazan érdekli: videok készitésével, szerkesztésével, az elkésziilt videdk pedig elfoglalhattak helytiket
nyilvanos YouTube-csatornajan. Kalandjai nem mindig vezettek biztonsagos helyszinekre — rendszerint
olyan autista feln6tthéz is bement, aki fjedtében banthatta 6t. Ot és a felnGttet is védve, ezekben a helyze-
tekben fizikailag kellett korlatoznunk Gabot, aki lathatdan zaklatottd valt az akar t6bb 6ran at tarté jele-
netek soran. Az elsé év végén a hét minden napjara jutott egy kihivast jelents helyzet, ezért alapos mér-
legelést kévetGen hoztunk egy déntést, ami a késébbiekben teret biztositott a szociokommunikacids
készségek fejlédésének.

MODSZER

Zar keriilt az épuletrész ajtajara, jelszavak az osztalyteremben talalhaté laptopokra, tabletekre, telefonok-
ra. A zar azt a célt szolgalta, hogy Gabd egy olyan ajtonal alljon meg, ami mégott biztonsagban van, és
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semmiképp nem kell fizikailag visszatartanunk — tulajdonképp a zart térben szabadabban mozoghatott.
Kés6bb ez a tér — a mi mélyebb megértéstinkkel timogatva, valamint hatékonyabb kommunikaciés
készségek birtokaban — megint tagabba valhatott. Az IKT-eszkozok jelszavainak feloldasat vizualis em-
lékeztets alapjan szavakkal kérhette, sajat laptopjat azonban jelszé nélkiil hasznalhatta az egyéni tanulast
kévetd videdszerkesztés-jutalom soran.

A koérnyezet modositasaval parhuzamosan informadlis megfigyeléseink alapjan elkésziiltek az elsé vi-
zualis emlékeztetSk, hogy képes legyen elsGsorban szavakkal kérni. Minden esetben probaltuk megerdsi-
teni spontan kéréseit, amikor erre nem volt lehet6ség, egyiitt lefrtuk azokat ,,kérés-fiizetébe”, régzitettiik,
kitSl, mikor lehet kérni, esetleg mit lehet kérni helyette.

Gabo gyakran miésok jatékait vette el, ezért a tulajdonnal kapesolatos fogalmak (enyém/nem az
enyém, masé, kolesonkérés) megértése elengedhetetlenné valt. A tarsas tartalmak szocialis torténetekben
oltottek lathat6 format, gyakorlasukat strukturalt feladatokban és mindennapi helyzetekben egyarant biz-
tositottuk. A szévevényes tarsas vilagnak ebben a kis szegletében valo eligazodast segitették a szabaly-
fizetében pozitivan és konkrétan megfogalmazott szabalyok, amelyeket kévetkezetesen betartottunk.

A szocidlis torténetekben és a szabalyokban tobb olyan kifejezést kellett hasznalnunk, amelyek tal
elvontak voltak, jelentéstik megértését mégis sziikségesnek tartottuk. E jelentéseket (kdksin, nélkiil a kérés
nélkiil kifejezésben, helyett a pozitivan megfogalmazott szabalyok alkotasaban és alkuk kotésekor, példin!
az elfogadhat6 dihkezelési stratégiak valasztasakor, ha dithos lett, amiért nem kaphatott meg egy jatékot)
torekedtiink vizualis magyarazatokkal érthet6bbé tenni. Lassan haladtunk, még t6bb gyakorlasra volt
sziikség, ezért az idei tanév masodik félévében az egyéni tanulasok soran a kolcsonkérés keriilt kézép-
pontba: hogyan kérje el, ami a masé, hogyan adja vissza, hogyan fogadja nyugodtan, ha mégsem kaphat
meg egy vagyott jatékot, miért kell egyaltalan elkérni, visszaadni, miért nem lehet minden esetben meg-
kapni.

Szamara rendkfviil motival6 zenél§ jatékokat kérhetett kélesén egy nagyon egyértelmi struktdaraban.
A tulajdon hatarait egy doboz jel6lte, abba kertilt tandra négy jatéka. Huasz percig tartott az egyéni tanulas,
egy jatékot 6t percig kérhetett kdleson, egy jatékot csak egyszer kérhetett el. A tanulas és kolesonkérés
id6tartamat a megfelel§ feliratokkal ellatott vizualis id6jelz6k mutattdk. Ha 6t perc utan vissza tudta adni
az adott jatékot, pipat kapott a munkarendre, ha minden pipat 6sszegydjtott, kovetkezhetett a legbszton-
z6bb tevékenység: a videdszerkesztés. Kezdetben minden jatékot odaadtunk, késébb azt is gyakorolta,
hogy kérései nem mindig teljesiilnek — ebben az esetben azért jart pipa a munkarendre, ha elfogadta ezt
a helyzetet. A struktira mikoédott, Gabd szamara mar az elsé alkalommal egyértelmiek voltak az elvara-
sok. Azokban az esetekben, amikor nem adtunk kélcsén egy jatékot, nem hataroztuk meg, hogyan kelle-
ne Gabonak viselkedni, 6 azonban nagyszer( stratégiat talalt ki: egyszerten felolvasta a szabalyrol: ,,Az
rendben van!”.

Annak érdekében, hogy képes legyen t6bb személytdl is kdlesénkérni, minden tanaraval gyakorolt.
Az egyéni tanulds mellett strukturalatlan szabadidében is kélesonkért, az osztalyterembdl mas osztaly-
termekbe, az irodaba ment. T6bb dobozba tjabb jatékok kertiltek, egy doboz egy személy tulajdonat je-
lentette. A szamos zenél6 jaték fényképeibdl valasztétabla késziilt, amelyrdl levett egy fényképet és a vo-
natkoz6 vizudlis emlékeztetdre tette (,,Szeretném kolesoénkérni. ..I”), mondatot alkotott.

A kélesonkérés tanulasa mellett egy kozos cselekvési rutin soran tamogattuk Gabé kifejez6 kommuni-
kacidjanak fejlédését. Elészor spontan mozdulattal kérte, hogy masszirozé kesztylivel masszirozzuk meg
a kezét, labat. Ujabb dontést kellett hoznunk: megmasszirozunk-e egy tizenot éves autista fiut, azzal a céllal,
hogy a kihivasokkal teli kamaszévek soran ismét 1aj6jjon, szavait az emberek mozgatasara hasznalni
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eredményesebb, mint elszaladni el6litk. Igennel valaszoltunk sajat kérdéstinkre. Etikus keretek kozott
promptokat adtunk, majd azok fokozatos elhalvanyitisat kovetéen Gabé bévitett mondatokkal
(,,Megszolitis, masszitozd / vakard meg a kézfejemet, a jobbat és a balt, két kézzel, lassan!”’) spontin kérte,
hogy masszirozzuk meg, a kés6bbiekben finoman vakarjuk meg kezét, labat és hatat. A hatvakaras 6szt6-
nozte 6t a tevékenységek kozotti gyorsabb valtasra, mi tobb a kortarsaival val6 kapcsolatteremtéste is.

EREDMENYEK

A kihivast jelentd viselkedés az idei tanév masodik félévében egyszer sem fordult el6. Gab6 sokkal akti-
vabban volt jelen az iskoldban, valtozatosabban és joval kitartobban kommunikalt velink szavakkal és
vizualis emlékeztetSi hasznalataval. Spontan kommunikaciéjat a tanév elején és végén az M-COSMIC
(Modified Classroom Observation Schedule to Measure Intentional Communication) szempontsor
alapjan figyeltiik meg. A fejl6dés a kommunikacié minden dimenziéjaban mérhetd volt. Kéréseinek sza-
ma ugrasszerden megndtt, hatékonyabban utasitott el szavakkal, emellett j funkciok (tisztazas, informa-
cidkérés, beleegyezés, szocialis rutin) is elkezdtek kialakulni. Kilénb6z6 kontextusokban, kilénbézé
partnerekkel (tanarokkal, osztalytarsakkal, osztalytarsak szileivel, gyakorlatukat teljesité hallgatokkal,
kortarsakkal) kezdeményezett két- vagy tobbszavas mondatokkal interakciot, és gyakrabban valaszolt

szavakkal is a kezdeményezésekre.

KOVETKEZTETESEK

Gabé torténetének szakmai és szemléletbeli izenete egybeesik. Minden embernek joga van kommuni-
kalni a sziikségleteir6l, megmutatni egyedi és megismételhetetlen személyiségét, és érdeklédése olyasva-
lami, amit tiszteletben kell tartanunk akkor is, ha elsé pillantasra killonésnek tinik. A specialis érdeklédé-
si kor autizmus esetében is olyan alap, amelyre érdemes épiteni, amelynek figyelembevétele egy lépés a
bizalommal teljes kapcsolat felé. A kihivast jelent6 viselkedések kezelése soran térekedniink kell azok
megértésére, és ez a megértés lesz végll, ami el6re visz. Gabd térténete Gjabb példa arra, hogy az eviden-
ciaalapt médszertan mikédik, és ha az egyéni sziikségleteknek megfeleléen kombindlunk, valéban hoz-
zajarulhatunk a tamogatott személy jobb életminéségéhez (Janoch, 2012; Mesibov, Shea & Schopler,
2008; Prizant & Fields-Meyer, 2023).
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ABSZTRAKT

A kutatas a mesék hallgatdsa és képerny6n keresztiili befogadasa kozotti killonbségeket vizsgalia. Az elméleti hattér bemutatasa soran elsésorban a belsé
képalkotas képességének fontossigara, a képzelet fejlédésében meghatarozé szil6i, pedagogusi szerepekre és a képzeletet elGsegité modszerek tertile-
teire helyeztiik a hangsulyt.

A kutatas fokusza a megkérdezett tanulok meschallgatasi és -nézési szokasainak vizsgalatira irdnyul. A tanul6i kérd6iv kitoltése és a mese szabad
befejezése alapjan arra kerestiik a vlaszt, hogy milyen kiilénbség mutatkozik a mese lezarasaban a mesét hallgatok, a mesét nézSk és a tartalmat feldolgo-
20k kérében. Vegyes modszertant alkalmaztunk, a kérdSivek feldolgozasa kvantitativ médszerrel, leird statisztikai elemzéssel késziilt. A mese befejezése
kvalitativ, azonban nem a sz6vegelemzés volt a fokuszban, hanem a vilaszok mennyiségi egysége és tartalmi besoroldsa. Elemszimunk a tanulisban
akadalyozott tanulok korében n=38, a tipikus tanulok kérében n=40.

A kutatds eredménye azt titkr6zi, hogy féként az iskolatipus és a fejlédésmenet vonatkozasiban mutathaté ki kiilonbozGség, a mesehallgatisi szo-
kasokbol kiindulva nincs jelentds eltérés. Azoknal a tanul6knal azonban, akik a mese tartalmat megbeszélik, a legmagasabbak az értékek a szavak szama
és a gondolatmenet Gsszehasonlitisiban.

Kovetkeztetésként megillapithatd, hogy az olvasasi szokasok az utbbi években jelentGs mértékben valtoztak, melyhez a tv és egyéb informatikai
eszk6z0k haszndlata is hozzajarult. Nem felejthetjiik el azonban, hogy a szobeli kifejezOkészség fejlédéséhez, fejlesztéséhez nélkiilozhetetlen az élGszavas,

személyes interakcio.
Kulcsszavak: mesehallgatis, mesenézés, mesebefejezés

https://doi.org/10.52092/gyosze.2025.3.10

HATTER ES CELOK

A mese, a mesélés egyid6s az emberiséggel, Gsi eredSkre éptilve hordozza egy-egy kultara értékeit. A szaj-
hagyomany utjan terjedé mesék utan évszazadokkal késébb jelentek meg a méimesék, melyek elsGsorban
a felnGtteknek frodtak.

A pszichologia fejlédésével a XX. szazadban igazoltak, hogy a gyermekeknek sz6l6 mesék jotékony
hatassal vannak a személyiségfejlédésre. A 3-4 éves gyermek képzeletét az érzelem és nem az értelem
iranyitja. A 4-5 éves gyermekben ttk6zik a mese és a valosag. Ez tiikr6z6dik a szerepjatékban, a targyakat
tulajdonsagokkal ruhdzza fel. Az 5-6 éves gyermek képes tobb tulajdonsag egyidejt figyelembevételére,
rajzaiban megjelennek a téri viszonyok. Ez az id6szak a szerepjatékok és a szabalyjatékok kezdete. Kisis-
kolas kortdl intenziven fejlédik a reproduktiv képzelet, melyet az olvasas jelentés mértékben gazdagit
(Barbainé, 2008).

A mese keretei k6z6tt a gyermeknek lehetSsége van korlatok nélkiil a képzeletére hagyatkozni, bele-
¢élni magat helyzetekbe, szerepekbe. A mesék gazdag képi vilagukkal segitenck a gyermekeknek az életiik-
ben bekévetkez6 eseményeket Gjra atélni, feldolgozni, megolddsokat taldlni. Mérei és V. Binet (2016)
megfogalmazasaban a gyermekek 4-5 éves korban ,,szimultin kettds tudattal” fogadjak be a mesét. A gyer-
mek tudja, mi a valésag, de képes teljesen beleélni magat a f6hés szerepébe (Molnar, 2019). A belsd kép
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kialakulasanak id8szakaban a gyermek mesehallgatas kézben ,,befelé néz”, belilre lat (Szekeres, 2014).
Elképzeli, amit hall, befelé figyel, lelki szemei el6tt megelevenedik a térténet, vagyainak megfelelé fan-
taziaképet alkot, megrajzolja/megalkotja sajat torténetét, szetepldit, helyszineit (Kadar, 2012).

A mai kor gyermekei a képerny6t nézve nének fel, ahol készen kapott képi vilag tarul eléjiik, szinte
gondolkodniuk sem kell ahhoz, hogy befogadjak az informaciokat. A kiils6 képek azonban leallitjak a
belsé kép készitésének folyamatat, {gy a gyermek nem tud kilénbséget tenni a kiils6 és a belsé kép ko-
z6tt. Tovabbi probléma forrasa lehet, hogy nem tud kialakulni az intim kapcsolat a csaladtagokkal, peda-
gogusokkal (Kadar, 2014).

Az él6szavas mese mellett a képi megjelenitésre kivald lehet6ségek vannak, melyek segitik, de nem
gatoljak a gyermekek képi vildganak fejlédését, fejlesztését. Ilyen lehetéségek a babszinhazas el6adasok
vagy a papirszinhdzak. A médszer eredményes az intellektudlis képességzavarral diagnosztizalt gyerme-
kek, fiatalok kérében is (Csanyi, Simon & T'sik, 2016; Boldizsar, 2016; Pechan, 2019).

A nyelvi felodésben nagy szerepe van a gyermeket koriilvevo kézegnek, tapasztalatoknak, érzelmeknek,
mert e példakon keresztiil képes fejlédni (Rosta, 2015). A nyelvi kifejez6készség fejlédésére két szintéren
is meghatarozé személyek hatnak. Az elsédleges szocializaci6 szinterén belil a szildk, a masodlagos
szocializacios szintérben az évodaban és az iskoldban a pedagégusok. A sziil6 feladata, hogy olyan kor-
nyezetet teremtsen, ahol a beszédnek, a kommunikaciénak helye, ideje, lehetsége van. A pedagdgus
feladata, hogy a didkok képesek legyenck tisztan, logikusan, 6sszefliggben, kifejezGen és szépen beszélni
(Kassné Pornai, 2004; Demeter, 2023; 2024).

A mesék szerepe meghatarozé a nyelvi kifejez8készség alakulasaban a szokincsgazdagsag, a valtoza-
tos nyelvi fordulatok, kifejezések, nyitd- és zaréformuldk alkalmazasa altal. A mesék alkalmasak a nyelvi
minta kézvetitésére és fejlesztésére, mentalis és emociondlis teriileten egyarant (Kapitany & ILaczko,
2017; Demeter, 2024).

MODSZER

A kutatas soran kvantitativ és kvalitativ médszertant alkalmaztunk. A kvantitativ teriilet kérd6ives for-
maban, 6nkit6ltés médon valdsult meg: integrald iskola 5. osztalyos tanul6i (n=40) és tanulasban akada-
lyozott EGYMI 4. osztaly (20 £6), 5. osztaly (18 £6) tanuléi (n=38) kérében. A mintanagysag Gsszesen
n=78, a mintavétel nem véletlenszerd. A kérd6iv sajat szerkesztést, 21 kérdést tartalmazott, 17 zart és
négy nyitott kérdést. A kérd6iv egységei: demografiai adatok, olvasasra vonatkozo szokasok, mesenézés-
re, tv nézésre vonatkozo szokasok.

A kvalitativ médszertan az él6szoban el6adott mese 6nallé befejezésére iranyult. Az elemzés fokusza
elsésorban a szavak mennyiségi egységeire és tartalmi besorolasukra vonatkozott.

A bemutatott médszertannal az alabbi kutatasi kérdésekre kerestlik a valaszt: tapasztalhato-e eltérés
a mesét hallgaté/mesét néz6 és a mese tartalmit megbeszéEld tanulok mesebefejezésében azokétol, akik-
nek nem mesélnek és nem beszélik meg a hallottakat vagy latottakat: (a) helyszin, (b) szerepl6k, (c) gon-
dolatmenet tekintetében?

Megallapithat6, hogy az eredmények kizarélag a megkérdezett populaciora vonatkoztathatok, altala-
nos kovetkeztetéseket nem vonhatunk le. Kutatasunk korlatai az alacsony elemszam és a kérdések széle-
sebb értelmezése, pl. az olvasasi szokasok kérdezésekor nem hataroztuk meg az olvasas modjat, nem
zartuk ki a tanulashoz, tanuldssal kapcsolatos olvasasi lehetGséget, igy a kérdés nem kizarélag a mese

vagy regény olvasasara iranyult.
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EREDMENYEK

Az eredményeket az alabbi felosztasban mutatjuk be: demografiai adatok, olvasasi szokasok, tv nézési
szokasok, mese befejezése.

A demogrdfiai adatok k62l a nemek aranya nem mutatott jelentds eltérést, néhany szazalékponttal ma-
gasabb a lanyok aranya mindegyik osztalyban.

A testvérek szamanak alakulasaban jellemz6bb kilénb6zségek fedezhetSk fel. A tobbségi iskola-
ban igen magas aranyban vannak az egyediili gyermekként él6k, tovabba fele csoportnak egy testvére
van. Két testvérrel hat, harom testvérrel két tanul6 rendelkezik. Az EGYMI osztalyokban jellemz6bbek
a nagyobb testvérszammal rendelkez$ csaladok, a tanuldk tobb mint a felének két vagy tobb testvére
van (1. tiblazat).

5 9 8 8 8

EGYMI
tObbségi 12 20 6 2 0

1. tdblizat. Testvérek szdma.

Az olvasdsi szokdsok valtozatos képet mutatnak, azonban tendencidjiban mégis hasonld. Jéval magasabb
azon gyermekek szama az EGYMI-ben és a t6bbségi iskolaban is, akiknek nem olvasnak a sziilei. Kieme-
lendé viszont, hogy az otthon olvasé tanulok ardnya igen magas mindegyik iskolatipusban (2. tablazat).

4. osztaly EGYMI 5. osztaly EGYMI 5. osztaly (t6bbségi)
igen nem igen nem igen nem
Olvasnak otthon? 81 2 6 12 11 29
Te olvasol otthon? 16 3 14 5 32 8

2. tiblizat. Olvasdsi sgokdsok — otthon.

Rakérdeztiink arra is, hogy mibdl olvasnak a tanulok. Mind a két iskolatipusban a nyomtatott kényv
kapta a legtobb valaszt (EGYMI 4. o. 14 £6; EGYMI 5. o. 12 £6; tobbségi 5. o. 28 £6). Elektronikus
kényvet 3 {6 valasztott (EGYMI 4. 0.), hangoskényvet 1 £6 (EGYMI 5. 0.) és egyéb megjelolést 4 £6
tObbségi tanuld valasztott a telefon megjeldlésével. Ezt a kérdéskort tovabb bévitettiik az olvasottakkal
kapcsolatos beszélgetésekre. Az EGYMI osztalyaiban 12-12 f6vel beszélgetnek az olvasottakrol, mely
igen magas arany, mig a t6bbségi iskolaban a beszélgetés az olvasottakrol ardnyaiban kevesebb jel6lést
kapott: 19 £6.

A 1vénézeési szokdsok vonatkozasaban megallapithatd, hogy kivétel nélkiil mindegyik gyermek néz tv-
t, azonban j6val kevesebben beszélik meg a latottakat: 8 £6 EGYMI 4. o.; 6 £6 EGYMI 5. osztaly; 8 £6
tObbségi iskola. Igen magas az idGkeret, melyet tv nézéssel tolthetnek a tanuldk, bevallisuk szerint ez
napi tobb 6rat jelent, akar 2-3 6ranal tobbet. A t6bbségi iskolaban 28 f6nél nincs sziiléi korlat.

A mese befejezését tobb szempontbdl elemeztiik. Jelen kutatas elsGsorban az adatok szintjén hasonlitja
Ossze az eredményeket, a késGbbiekben szévegelemzé szoftver segitségével tartalmi vonatkozasban is
megvizsgaljuk a mese befejezéseit. A szavak szamanak valtozasat a 3. tablazatban foglaltuk 6ssze. Latha-

302



t6, hogy a tanulasban akadalyozott tanulok 40-50 szénal tobb kifejezéssel tudtak folytatni a mesét, mig
a tobbségi tanuloknal 60 feletti terjedelemre is kibSviilt.

EGYMI 4 9 6 3 2 0 0
EGYMI 5 3 5 4 4 2 0
tobbségi 0 3 10 12 10 5

3. tablazgat. Mese befejezése - s3avak sgdma.

Az 14j helyszin, szereplSk és gondolatmenet elemzésének Osszesitése a 4. tablazatban lathat6. Igen
valtozatos kifejezések kertltek el mindegyik csoportban, a tipikusan fejl6dé tanulok az 4j szerepld és
targy esetében jobban torekedtek a ,,kotelez&” szavak beillesztésére. Az G helyszinek sokkal szélesebb
skalan jelentek meg,

Osztaly 4j szerepld, targy 4j helyszin
tan. ak. 4. osztaly  delfin, disz, fészek, asztal, kavics, sas otthon, tenger, f6ld, sziget
tan. ak. 5. osztaly  tea, szivarvany patak, haz, hegy, vildg, varizslé
kunyhdja, fa teteje,
tobbségi 5. osztaly k&, fészek, kalap, toll hegy, varazslé kunyhéja, fold, var, hid,
ablak, otthon, kirdlyndl, orszigban,
felhé

4. tdblizat. Uj szavak a mese befejezésében.

KOVETKEZTETESEK

Az G szerepldk és helyszinek megjelenitését Osszehasonlitottuk abbdl a szempontbdl, hogy az olvasot-
takat megbeszélik, vagy nem beszélik meg a tanulokkal. Ennek szemléltetése az 5. tablazatban lathato.
Magasabb értékkel rendelkeznek azok a tanuldk, akiknek olvasnak és meg is beszélik a hallottakat, mint
azok, akiknek csupan olvasnak. A killénb6z6ség f6ként a helyszin megjelenitésében tapasztalhato.

Olvasnak, beszélgetnek Nem olvasnak, de Nem olvasnak nem is
a mesér6l beszélgetnek beszélgetnek
EGYMI 4 2 1 1 1 0 0
EGYMI 5 3 1 2 1 1 1
tobbségi 3 4 3 2 3 1

5. tablizat. Osszesités — s3ereplik, helyszinek.

Hasonl6 eredményeket kaptunk a gondolatmenet (gm) és a szavak szamanak (szsz) vizsgalata soran,
melyet a 6. tiblazatban szemléltetiink. Valtozatos a gondolatmenet mindegyik tanulécsoportnal, de ke-
vésbé voltak eredményesek azok, akik nem olvasnak és nem is beszélgetnek.

Olvasnak, beszélgetnek Nem olvasnak, de Nem olvasnak, nem is
a mesér6l beszélgetnek beszélgetnek
SZSZ SZSZ
EGYMI 4 6 35 5 30 2 28
EGYMI 5 6 32 4 28 2 23
TOBBSEGI 8 53 6 45 6 35

6. tablizat. Osszesités — gondolatmenet és szavak szima.
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A kutatasi eredmények alapjan megallapithat6, hogy a megfigyelési és Gsszehasonlitasi szempontok-
ban nem mutatkoztak kirfvéan eltéré adatok. Az eredmények mégis véltozatosak abban a tekintetben,
hogy kik épitettek a mese befejezésébe tobb szerepl6t, és kik fejezték be nagyobb szokincesel a mesét.
Nem lehetett egyértelmten megallapitani, hogy azok a tanuldk, akik otthon tSbb mesével talalkoznak,
fejlettebb képzelSerével és szobeli kifejezOkészséggel rendelkeznek tarsaiknal. A kiilonbozbséget féként
az iskolatipus vonatkozasaban tapasztaltuk. Kutatisunk tanulsaga a jovére vonatkozdan, hogy a képzel6-
eré vizsgalatanal ne helyezzik a fokuszt az el6re megadott szavak beépitésének fontossagara.

Osszességében a vizsgalt populicié eredményeinek elemzésekor kimutathaté az olvasasi szokisok
valtozasa, mely a tv és egyéb informatikai eszk6z6k hasznalataban is megjelenik. A szoébeli kifejezékész-
ség fejlédéschez, fejlesztéséhez azonban nélkilozhetetlen az élészavas személyes interakcié, melyet a
csalad mellett (helyett?) a masodlagos szocializacios kdzegben a pedagdgus valdsit meg. Ezért a pedago-
gusszerep valtozasaval a pedagbgusnak a komplex tanuléi személyiségfejlesztés soran a szobeli kifejez6-
készségre és a kreativitasra is jelent6s figyelmet kell forditani.
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ABSZTRAKT

A kézmondasok (proverbiumok) mér az 6kor 6ta jelen vannak (Sirisaka, 1890). A tSbb évszazados, vagy akar évezredes fennmaradasuk kulcsa, hogy a
bélesek mindig adaptéltak, Gj kontosbe bujtattak Sket, és javarészt meseként adtak tovabb a fiatalabb generacié szamdra, megkonnyitve a megértést
(Papp, 1984).

Napjainkban megfigyelhetd, hogy a szolasok és kézmondasok hasznalata egyre jobban kikopik a nyelvhaszndlatbol. Ennek oka lehet a nyelv folya-
matos valtozasa, a szokincs gyériilése, a hasznalat hianya, illetve a rigidebb gondolkodasbdl fakadé megértési nehézség egyarant. Empirikus kutatasunk-
ban arra kerestiik a valaszt, hogy tanuldsban akadalyozott, negyedik évfolyamos gyermekek esetében megkénnyithetjiik-e a szélasok és kézmondasok
atvitt értelmének megértését, ha fabularia (tanmesei) formatumban dolgozzuk fel azokat.

Kisérletiinkhéz létrehoztunk egy konnyen érthetd, illusztrilt mesekényvet, melynek minden meséje magyar kézmondasokat dolgoz fel. A mesék
sajitsiga a formatum, mivel a sz6 szerinti alak és az atvitt értelem is szerepel a mesében. Alkalmazunk tovabbd benne Meixner-mddszert (Hargitai,
2010), valamint a Gosy Maria altal ajanlott tipografiai javaslatokat (Gdsy, 2008). A meséket rendhagy6 magyarérakon dolgoztuk fel a gyerekekkel, koope-
ratfv technikak segitségével. A mérési eszkéziink egy dltalunk kidolgozott, tiz kérdésbdl all6, négy-négy valaszopcioval rendelkezs kviz volt, melyet két-
szer irtak meg a gyermekek. El6szot az elsé taldlkozés alkalmaval, masodszor pedig a szovegfeldolgozo 6rdk lezarulta utan.

A tanulok eredményei javulast mutattak a feldolgozott mesék jelentésének megértésével kapesolatban. A gyermekek a kisérlet soran lelkesek és ér-
deklédéek voltak. A tovabbi porzitiv észrevételiink pedig az, hogy érdekldésiiket kellsképp felkeltették a kbzmondédsos mesék ahhoz, hogy csaladtagjaik-

6] megkérdezzék tovabbi kézmondasok jelentését is.
Kulcsszavak: k6zmondasok, tanuldsi akadalyozottsag, mese, konnyen érthetd, vizualis megsegités.

https://doi.org/10.52092/gvosze.2025.3.11

BEVEZETES

Napjainkban megfigyelhetd, hogy a népies beszéd, valamint a tdjegységekre jellemz6 szavak mellett a
kézmonddsok is egyre kevésbé fordulnak el6 a gyermekek nyelvi repertoatjaban. A Z és alfa generacio
gyermekeire egyarant jellemz6, hogy tobbségiik szamara mar a kézmondasok megértése is nehézséget
okoz. A 9-12 éves gyermekek tobbsége nem tudta a kisérletben olvasott, tanulsigos meséket és a mese
jelentésével azonos kézmondasokat helyesen parositani (H. T6th, 2016). A rossz megértés oka t6bbek
kozott lehet a hasznalat hidnya, a kiveszése a koznyelvbdl, a nagy mennyiségben fogyasztott vizudlis
tartalom, tovabba az a tény, hogy a t&bbségi és az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek kerettantervé-
ben (Oktatasi Hivatal, 2025) és tankényveiben nem kap nagy hangsulyt ez a téma. Ezen tények ellenére
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azonban a kézépiskolaba vald felvétel bemeneti kvetelményét képezi a kézmondasok formai és jelen-
tésbeli ismerete, a kézponti felvételi dolgozatokban minden évben el6keriilnek egy-két feladatban.

Napjainkban a tanmesék mar kevésbé valészind, hogy atadédnak, hiszen a gyermekek rengeteg mé-
diatartalmat fogyasztanak és ebbdl is tdjékozodnak (Szekeres, 2014). Az olvasott, vagy mesélt mese, ahol
minden személyre szabhato, varialhato és kifejthet6 a kénnyebb megértés érdekében, gyakran alul marad
a televizio vagy az internet tdl vizudlis tartalmaival szemben (Szekeres, 2014). Ebben az esetben, ha a
gyermek a szil6 vagy felntt nélkiil nézi a rajzfilmeket, gyakran nem érti meg az ok-okozati 6sszefiggé-
seket, a karakterek attitGdjét, reakcidit, és sok kérdésére nem kap valaszt (Szavai, 2010).

A bemutatott kutatasunk célja egy olyan meseformatum és modszertan kidolgozasa volt, amely a
kézmondasok megértését és alkalmazasat egyarant el6segitheti illusztracio, kénnyen érthetd nyelvezet
és kooperativ technikak segitségével.

Kutatasunk soran kiilénés figyelmet forditottunk az alabbi kérdések megvalaszolasara:

- Mennyire fontos a vizualis megsegités a 4. évfolyamos, tanuldsban akadélyozott gyermekek
szamarar
- Emlékeznek-e a mesékre csak szoveg alapjan?

- Illusztralt, vagy a csak sz6veg formatumui meséknek eredményesebb a megértése?

MODSZER

Modszertink alapjat az altalunk készitett és illusztralt mesekonyv képezte, melyben minden mese egy-
egy magyar kbzmondast dolgoz fel. A kézmonddsok sz6 szerinti alakja és atvitt értelme is szerepel a me-
sében. A mese vége mindig egy 6sszefoglalé magyarazat, mely segfti az atvitt értelmek kibontasat a gyer-
mekek szdmara. Fzen felil alkalmaztuk benne a Meixner-médszer elemeit (Hargitai, 2010) és a Gésy
Maria altal ajanlott tipografiai javaslatokat; (minimum 14-16-os betliméretet, nagyobb sorkézt, kiemelés-
re alkalmas bettitipusokat, mint példaul félkovér) (Gosy, 2008).

Modszeriink tovabbi eszkoze volt egy altalunk kifejlesztett, tiz kérdésbol allo feladatlap is, amely a
kézmondasok jelentésére vonatkozé négy-négy valaszlehetéséget tartalmaz. A négy lehet6ség koziil az
egyik mindig egy sz6 szetinti jelentést tiikrézOtt, egy masik az olvasmany jeleneteire vagy karaktereire £6-
kuszalt, de nem titkrozte a jelentést, volt egy, ami logikusnak tiné vélasz lehet egy gyermek szimara,
mert jotandcs, vagy altalanosan elfogadott igazsag jellege van ugyan, de nem a valds jelentésre vonatko-
zik, s mindenhol volt egy j6 megoldas is.

A kutatasunk Osszesen 5 tanorat Olelt fel, 2 bemeneti és kimeneti teszt kitoltése kozott 2 hét telt el, a
mintankat pedig egy 18 £6s, negyedik osztaly alkotta, (azonban a hianyzasok miatt 14 £6 vett részt minden
felmérésen és szovegfeldolgozasi 6ran.) Az osztaly kétharmada fig, egyharmada lany. A tizkérdéses koz-
mondas kvizt az elsé talalkozason frtak meg a gyermekek, ezzel mértiik fel az el6zetes ismereteiket. Ezt
kovette négy szovegfeldolgozo éra a mesekonyviinkbdl. Két mese esetében illusztralva, két mese eseté-
ben pedig a Meixner- modszer (Hargitai, 2010) altal javasolt térdelésnek megfeleléen olvastak el a mesé-
ket. A feldolgozé 6rakon kibontottuk a karakterek jellemét, céljait, tetteik kdvetkezményét, a tanulsago-
kat, valamint sok érdekességet beszéltiink meg prezenticiok segitségével és kooperativ csoportmun-
kaval. A négy feldolgozott kézmondas, sorrendben: ,Ehes diszn6 makkal dlmodik”, ,,Sok lud disznét
gy62z”, ,,Aki masnak vermet 4s, maga esik bele”, és a ,, Ttirelem r6zsat terem” volt. A szévegfeldolgozé
orakat kdveten ismét megfrtuk a feladatlapot.
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EREDMENYEK

A vizsgalatban azon tanuldk eredményei szerepelnek (14 £6), akik részt vettek a feldolgozé érakon, és a
bemeneti, valamint a kimeneti tesztet is megirtdk. A négy feldolgozott kézmondas eredményének
valtozasa a kévetkezOképp alakult (1. tablazat).

Kézmondasok 1. mérés (14 £6) 2. mérés (14 £6)
2 . ’ ’ . ,
Eilllxlc:ziliajlztn;g?gkkal dlmodik! 36% helyes 79% helyes
Sok lud disznét gy6z!
(illusztralt mese) 79% helyes 86% helyes
Aki masnak vermet 4s, maga esik bele! . .
(csak széveg formatum) 71% helyes 93% helyes
Turelem rozsat terem! . .
(csak széveg formatum) 64% helyes 93% helyes

1. tablizat. A mérési eredmiények viltozdsa a feldolgozott kizmondisok esetében a minden drin részt vett 14 tanuld eredményei alapjin.

Kiegészitésként fontos megjegyezniink, hogy a gyermekek sajat bevallasa szerint az elsé megirt teszt
utan otthon t6bben is megkérdezték, hogy mit jelentenek az altaluk nem ismert k6zmondasok.

Osszességében elmondhaté, hogy mér a bemeneti teszten is jobb eredményeket produkaltak a gyer-
mekek a vartnal. Ez annak volt készonhetd, hogy az elhivatott osztalyfonok kifejezetten nagy figyelmet
forditott az el6z6 tanévben a kézmondésokra és azok megértésére. Orémmel 5kttt el benniinket, hogy
a gyermekek kivancsisagat sikertilt annyira felkelteniink, hogy énalléan is utina nézzenck a témanak.

Megallapithat6, hogy mind a 4 k6zmondas esetében javult a megértés aranya, de a gyermekek kozt

nem mindig ugyanazok a gyermekek értek el fejlédést.

KOVETKEZTETESEK

Kutatasunk f6 megallapitasai a feltett kérdéseinkre valaszolva a kovetkezék. A gyermekek tbbsége ma-
gabiztosabban ismeri a kézmondasok jelentését a kimeneti teszt megfrasakor. A negyedik évfolyamba
jaro, tanulasban akadalyozott gyermekek szamara fontos volt a vizualis megsegités (példaul a szévegfel-
dolgoz6 6rakon sokkal kreativabb joslasok sziilettek az illusztralt formatumui mesék esetében), és az em-
lékezetiikben is sokkal élénkebben éltek az illusztraciok a kévetkezb orakon. Méréseink alapjan a gyer-
mekek kifejezetten jol emlékeznek a mesékre csak a széveg alapjan is, 93-93% helyes megoldas sziiletett
ezen kézmondasok jelentésével kapcsolatban a kimeneti teszt megfrasakor.

Kismintas mérésiink alapjan azonban nem pontosan meghatarozhat6, hogy melyik médszer az ered-

ményesebb, pontos kovetkeztetések levonasahoz a késGbbiekben nagymintis méréste is sziikség lehet.
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Néptanc és népi jaték alkalmazasa 6vodaskoru gyerme-
kek fejlesztésében
KISS DORA LIVIA

kiss.dora livia@gmail.com

ABSZTRAKT

Az évodaskor kiemelt jelentGségli szakasz a fizikai, értelmi és érzelmi fejlettség kialakuldsihoz, tobbek k6z6tt a mozgasfejlédés, ritmusérzék, tér tajéko-
z0das és szocidlis készségek szempontjabdl (Lazar, 1997). A néptanc és a népi jaték élményszert, hagyomanyalapt tevékenységként szamos lehetGséget
kinal e készségek fejlesztésére — a gyermekek fejlettségi szintjéhez alkalmazkodva (Kun, 2012).

A jatékok lélektani szerepe ma sem valtozott, (...) s a jatékokkal tehat nem a poros, elavult, régi viligot akatjuk visszahozni, hanem kimenteni be-

16le azt, ami dltalanos sziikségletet elégit ki, s ezért ma is sziikségiink van 1d.” (Lazar, 1997, p. 22-25.)
Kulcsszavak: népi jaték, néptinc, évodaskor, készségfejlesztés, hagyomanyalapu médszerek

https://doi.org/10.52092/gyosze.2025.3.12

BEVEZETES

Az 6vodai nevelés alapjat a 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet fogalmazza meg, amely hangsuilyozza
az egészséges Eletmddra nevelés, az érzelmi biztonsag, a kozosségi élmények és az értékkozvetités fon-
tossagat. A gyermek testi, értelmi, érzelmi és szocidlis fejlédése komplex folyamat, amely soran a jaték, a
zene és a mozgas kiemelt szerepet tolt be. A népi jatékok és a néptanc mindezen tertiletek fejlédését ké-
pesek timogatni. Ezek nem csupan hagyomany6rz6 elemek, hanem ma is érvényes, fejleszté erével bird
eszk6zok (Lazar, 1997, 2002). A népi jatékok mozgasformai idealisan illeszkednek a 3-7 éves gyermekek
szenzitiv periédusaihoz (Kirdly & Szakaly, 2011).

Kiuloénésen fontos ez a gyégypedagdgiaban, ahol a személyre szabott, éiményszerd fejlesztés, a figye-
lem aktivalasa és a szorongas oldasa kulcsfontossagu. A népi jatékok és a néptanc nemcsak motoros ké-
pességeket fejlesztenek, hanem erdsitik az Onbizalmat, a tarsas kapcsolatokat, a ritmusérzéket és a verba-
lis kifejez6képességet is (Kun, 2012).

Alkalmazasuk tobb, egymast kiegészité pedagdgiai alapelvre tamaszkodik. Az élményalapu tanulas a
mozgas, az éneklés és a k6z6sségi tevékenységek bevonasaval segiti az ismeretek és készségek mélyebb
elsajatitasat, mikzben néveli a belsé motivaciot. A jatékpedagdgia az Gromiteli, aktiv tanulas kereteit te-
remti meg, melyben a szerepjaték, az utinzas és a szabdlyok kovetése egyarant fejleszt6 hatasu, és timo-
gatja a kreativitast, a szocialis kompetenciat és a kommunikaciot. A differencials lehet&séget ad arra,
hogy a feladatok igazodjanak a gyermekek egyéni képességeihez és fejl6dési titeméhez, ezaltal biztositva
a sikerélményt és az 6nbizalom névekedését. A k6zOsségi tanulas paros és csoportos formakban erdsiti
az egyuttmiikodést, a felel6sségvallalast és a tarsas kapesolatok alakulasat, mik6zben fokozza a csoport
Osszetartasat, valamint elény0s a sajatos nevelési igényt gyermekek integracidja szempontjabdl is. A népi
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jatékok és tancok soran egyszerte t6bb érzékszerv aktivalodik: a latas, hallas, mozgas és tapintas egylttes
hasznalata el6segiti a figyelem, a memoria és a koordinacié fejlédését. Mindez a hagyomanyalapa nevelés
kontextusaban torténik, amely a kulturdlis 616kség tovabbadasaval erGsiti a gyermek identitastudatat és
értékrendjét (Furakné & Kun, 2016).

GYAKORLATI ALKALMAZASI LEHETOSEGEK

Az alabbi részletes példak kiilonbo6zé tertiletek szerint csoportositva mutatjak be, hogyan épithetSk be
anépi jatékok és tancos elemek az 6vodai gyogypedagogiai foglalkozasokba. A jatékok kivalasztasa soran
a pedagogusnak figyelembe kell vennie a gyermek aktualis mozgasfejlettségét, figyelmi terjedelmét, szoci-
alis érettségét és beszédfejlettségét. Fontos szempont a jaték motoros és kognitiv kihivasainak illesztése
a gyermek képességeihez, valamint az, hogy a valasztott tevékenység alkalmas legyen a csoportdinamika
erdsitésére is. Sajatos nevelési igényd gyermekek esetében kilon figyelmet kell forditani arra, hogy a jaték

adaptalhato legyen akaddlyozottsag esetén.

Mozgasfejlesztés

A népi jatékokban és tancokban gyakran el6fordulnak olyan mozdulatok, mint a futas, ugralas, guggolas,
forgas és lépegetés, amelyek fejlesztik a nagymozgasok Gsszehangolasat és az egyensulyérzéket.

Példak: ,,Bujj, bujj z6ld ag” — mozgasos térérzékelés; ,,Hinta-palinta” — ritmikus mozgas és egyensuly
fejlesztés; ,,Libas jaték” — utanzé mozgasok, térbeli tajékozodas. A paros vagy csoportos jatékok kivald

lehet6séget adnak a testséma, testtudat és térbeli tajékozddas fejlesztésére.

Zenei-ritmikai fejlesztés

A népi mondokak, dalok és ritmusjatékok fejlesztik a hallasi figyelmet, ritmustartast, auditiv differencialast.
Példak: ,Katalinka szallj el” — visszhangszerd dallamismétlés, ritmusérzék fejlesztés; ,,Hej, Gyula,

Gyula, Gyula” — iitemérzék, kozds éneklés élménye. UtShangszeres kiséretek, taps- és dobbantisgyakor-

latok hozzajarulnak a mozgas és zenei ritmus 6sszehangolasahoz.

Beszédinditas és artikulacio
A mozgassal kisért mondokazas aktivalja a mimikai és artikulaciés izmokat, segit a beszédinditasban, a
szokincsfejlesztésben és a hangdifferencialasban.

Példak: ,,Gyi paci paripa” — ritmusos, mozgasos beszédgyakotlat; ,,Esik az es6, hajlik a vessz6” —a
dalsz6veg hallgatdsa és a tarsak mozgasanak figyelemmel kovetése sordn a hallott utasitdsokat a latott je-
lekkel 6sszehangolva tudjak id6ben és helyesen végrehajtani a feladatot, ami fejleszti a vizualis és auditiv
figyelem integraciéjat. A kérdezz-felelek tipust népi versek kivaldan alkalmasak a parbeszédes kommu-

nikaci6 gyakorlasara.

Szocialis kompetenciak fejlesztése
A koz6s jatékban val6 részvétel fejleszti az egyiittmikodést, szabalyk6vetést, empatiat és az Snér-
vényesitést is.

Példak: ,,Adj kiraly katonat” — szerepcserék, egyuttmikodés; ,,Suss fel nap” korjaték — kozosségi €l-
mény, csoportkohézio; ,,Cickom, cickom” — ritmikus ismétlés és kapcsolatteremtés.
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Kognitiv képességek fejlesztése

Népi jatékok soran fejlédik a figyelem, emlékezet, sorrendiség, szabdlykovetés, problémamegoldas és
gondolkodas.
Példak: szamolos ugrojatékok — szamfogalom, sorrendiség; kiszamolo jaték — logikai gondolkodas;

hangutinzés allathfvogatd — asszociacios képességek.

Matematikai gondolkodas el6készitése

A ritmikus mozgas, formafelismerés, mintaalkotas, parositas jatékos keretek kozott fejleszthetd.

Példak: ,,Két kicsi kecske” — parositas; ,,Egy, megérett a meggy” — szamolas.

A népi jatékok és néptanc kénnyen illeszthetd a fejleszté munkaba, akar spontan, akar tervezett mo-
don. Mivel ezek a tevékenységek kevés eszkozt igényelnek, kivaléan alkalmazhatdk csoportos és egyéni
fejlesztések soran is. A bemutatott népi jatékok kiléndsen hatékonyak lehetnek beszédhibas vagy meg-
késett beszédfejlédést gyermekeknél a beszédinditas terén, tovabba javitjak a mozgaskoordinaciot és
egyensulyzavart. Emellett timogatjak a szocidlis interakciokat autizmus spektrumzavarral €l gyer-
mekeknél, elésegitik a tanulasi zavarral diagnosztizalt didkok figyelem- és koncentraciés képességeinek
fejlédését, valamint hasznosak a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral és szenzoros integracios zavarral
¢él6 gyermekek szamara is, mivel el6segitik a figyelem fokuszalasat, az impulzuskontrollt, az érzékszervi
ingerek feldolgozasat és a testi-lelki egyensuly kialakulasat. A ritmusos mozgas és a zenei elemek alkalma-
zasa hozzajarul az érzelmi biztonsag megteremtéséhez, a kommunikaciés kedv néveléséhez és timogatja
a testi-lelki fejlédést.

A felsorolt népi jatékok mindegyike megtalalhaté az ajanlott irodalmakban, amelyek gyakorlati Gtmu-
tatast és inspiraciot is kindlnak pedagogiai alkalmazasukhoz.

AJANLASOK

Programok és képzések
,,igy tedd ral” képzések: egynapos, hiromnapos alap- és mesterkurzus — élményalapi népi jaték- és tanc-
pedagégia modern szemléletben. (Igy tedd ral, 2024)

,,Iuncogd” program: online elérheté komplex fejleszté mihely kisgyermekeknek, pedagégusoknak;
konnyen beilleszthet6 gybgypedagogiai gyakotlatba is. (IKuncogd, 2025)

,Lipinka”, ,,Kerekit6” foglalkozasok: mondokazas, zenei fejleszt6 programok kisgyermekeknek, kii-
l6n6sen hatékonyak beszédinditasban és mozgas-beszéd integracioban. (Lipinka — Magyar Hagyoma-
nyainkkal Oktatunk, Neveliink, Fejlesztink, é.n.) (Kerekité — foglalkozasok, kényvesalad, képzések,
2024)

Digitalis forrasok
A digitalis térben is egyre tobb, pedagogiailag hasznosithaté tartalom érhetd el, killénosen a k6z6sségi
médiaban.

A gybégypedagdgiai gyakorlatban hasznosithaté digitalis forrasok kozé tartoznak példaul az alabbi
YouTube-csatornak: OviTévé (OviTeve, é.n.), MeseTV-gyereckeknek (MESE TV — Dalok, Mesék,
Rajzfilmek Gyerekeknek, é.n.), Kerekits videok (Kerekit Csatorna — Official, é.n.) és Igy tedd ra! (Igy
Tedd Ra! Program, é.n.).
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TikTokon szintén taldlhatok fejlesztési Gtletek, mint példaul a cinemuzsika_veronnal, ertekpercek
vagy p_cintiaa profilokon (TikTok, é.n.).

Ajanlott irodalmak

Tatarné Nagy Agnes (2022) FejlesztEisjaték c. munkéja 9 kompetenciateriilet (nagymozgas, finommoto-
rika, testtudat, egyensulyérzék, téri tajékozddas, észlelés, szerialitas, kommunikacio, szocialis kompeten-
ciak) szerint mutatja be a népi jatékok tipusait, az ezekhez kapcsolédo konkrét jatékokat tjszilott kortdl
kisiskolds korig,

Tatarné Nagy Agnes (2023) Szivbejatszé c. miive fejlédési szakaszrol fejlédési szakaszra haladva
t6bb mint 50 jatéktipussal és kozel 250 példaval (hang- és videdanyaggal QR kddos eléréssel) jatja kérbe
a gyermek egy napjat teret adva az egyéni fejlédésnek.

Tatarné Nagy Agnes (2025) Népi jatékok és monddkak c. munkija népi jaték- és monddka-
gyljtemény.

Balatoni Katalin és Kovécs Henrik (2014) Igy tedd ra! 2. cimd munkajiban népi jaték, néptanc az
6voddban, és az altalanos iskola als6 tagozataban a téma: énckes és mozgasos jatékok, valamint mondé-
kak egyarant megjelennck benne. Minden foglalkozashoz tartozik egy, a tincos mozgast el6készité mod-
szertani feladat is.

Benké Fiva és Prezsmer Boglarka (2016) Népi jatékok. Oktatési segédjegyzet 3. cim konyve elméleti
és gyakorlati segitséget nydjt pedagbégusoknak a népi jatékok oktatasba valé beépitéséhez, kilonos tekin-

tettel a zenei nevelésre és a hagyomanyapolasra.

KOVETKEZTETESEK

A néptanc és népi jaték kivald, mégis alulhasznalt eszkozei a kisgyermekkori fejlesztésnek. Nemcsak a
hagyomanyok tovabbadésat szolgaljak, hanem aktiv, sokoldali timogatast nydjtanak a gyermek fejl6dé-
sében, kiill6ndsen a sajatos nevelési igényli gyermekek esetében. Ezek a tevékenységek komplex médon
jarulnak hozza a mozgaskoordinaci, ritmusérzék, figyelem, memoria, kommunikacios készség és tarsas
kapcsolatok fejlédéséhez. A népi jatékok és néptanc rendszeres alkalmazasa hosszu taivon tamogathatja
a gyermekek Onbizalmat, tanulasi motivaciojat és beilleszkedési képességét, igy kiemelt helyet érdemel-
nek a gybgypedagogiai fejleszté eszkéztarban. Ezek az eszk6zok és lehetGségek nemesak gazdagitjak a
pedagogiai gyakorlatot, hanem segitenck visszavezetni a kézOsségi és élményalapu tanulast a gyermekek
mindennapjaiba. A hagyomany nem gatja a fejlédésnek, hanem eszkoze.
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ABSZTRAKT

Korabbi kutatisok eredményei alapjan a tanuldsban akadalyozott tanuldk eltéré fejlédést mutatnak a beszédészlelés és beszédmegértés teriiletén.
Vizsgilatunk célja az volt, hogy 6sszehasonlitsuk az eltér6 tantervi iskoldkba jaré és az egylittnevelésben részt vevé 1. és 4. osztalyos tanulok teljesit-
ményét. A GMP beszédészlelési és beszédmegértési tesztsorozat (Gosy, 20006) segitségével mértitk az akusztikai, fonetikai, fonologiai észlelés, valamint
a mondat-, szévegértési szintek miikddését. Eredményeink a kommunikacios képességek megismerését és a fejlesztésben a megfelel6 modszervélasztast
segithetik.

Kulcsszavak: tanulasban akadalyozott tanuldk, eltéré tantervi dltalanos iskola, egytittnevelés, alsé tagozat, beszédészlelés

HATTER ES CELOK

A tanulasban akadalyozott diakok esetében az anyanyelvi kompetencia elsajatitisa kiemelt szerepet jat-
szik a lemorzsolodas megel6zésében és csokkentésében. Ennek eredményes fejlesztése azonban csak
egyénre szabott tanuldsi programok alkalmazasaval valosithaté meg sikeresen (Adamecz et al,, 2014,
Macher, 2014). A beszédmegértés interaktiv, hierarchikus modellje (Gésy, 2005) a feldolgozas minden
tertletét lefedi. A modell interaktivnak is nevezhetd, hiszen benne az egymassal 6sszefiiggd szintek nem
csak alulrdl folfelé, hanem feliilrSl lefelé is kozvetitenek informaciokat, egylittesen biztositjdk a megfelel6
mikodést. A kutatasunk soran hasznalt eszk6z is erre a modellre épul. Vizsgalatunk célja az volt, hogy
megismetjiik és Gsszehasonlitsuk az eltérd tantervi altalinos iskolaban és az egylttnevelésben tanuld di-
akok beszédészlelési és beszédmegértési teljesitményét. Kutatasi kérdéseink:
1) Azonosithatok-e a beszédfeldolgozas-teljesitmény tekintetében jellegzetes mintazatok a kész-
ségek és képességek teriiletén?
2) Tapasztalunk-¢ teljesitménynovekedést az életkor el6rehaladtaval az egyes képességekre vo-
natkozoéan?

MODSZER

A vizsgalatba bevont tanuldk kivalasztasanal a tanulasi akadalyozottsagot mint pedagogiai kategoriat
értelmeztiik, ennek megfeleléen ide soroltuk az enyhén értelmi fogyatékos és nehezen tanulé diakokat.
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A vizsgalatban 1. osztalyos (N=39, atlagéletkor: 8;6) és 4. osztalyos (N=73, atlagéletkor: 11;5) enyhén
értelmi fogyatékos és az iskolai készségek kevert/nem meghatirozott zavara diagnézissal rendelkezd ta-
nuldk vettek részt. A méréeszkoziink a Gosy (2000) beszédészlelési és beszédmegértési teljesitmény
tesztsorozat (GMP). Az 6ssszesen 20 altesztbdl allé méréeszkoz a beszédészlelés és -megértés teljes me-
chanizmusat vizsgalja, célja a beszédfeldolgozasi elmaradas vagy zavar helyének, tipusanak és mértéké-
nek megismerése és ez alapjan a megfelel fejlesztés meghatarozasa.

Az altalunk hasznalt hat alteszten beltll a beszédészlelés szintjén az akusztikai észlelést a ,, mondatazono-
sitas zajban” és a ,,s30azonositds Zajban” altesztek (GMP2, 3), a fonetikai észlelést a ,,sz7ik frekvencids mondatok
azonositasa” (GMP4), mig a fonologiai észlelést a ,,mesterségesen felgyorsitott mondatok azonositisa” altesztek
(GMP5) vizsgaljak. A beszédértés két alsébb, szintaktikai és szemantikai szintjét a ,,zondatértés” (GMP106)
és a ,,szovegértés” altesztek (GMP12) vizsgaljak. Az utdbbi altesztben nyujtott teljesitményekbdl kévetkez-
tetni lehet az értelmezés, az asszociaciok szintjének a mikodésére is. Az értékelés az altesztekben szazalé-
kos bontasban t6rténik, a 10 feladat hibatlan megoldasaval érheté el a 100 szazalékos teljesitmény.

EREDMENYEK

Az elemzéshez négy csoportot alkottunk: 1) 1. osztaly, eltéré tantervi altalanos iskola (tovabbiakban
EAI); 2) 1.0sztaly, egyiittevelés; 3) 4. osztaly, eltérd tantervi altalinos iskola és 4) 4.0sztaly, egyiitteve-
lés. Az 1. abran a négy csoport atlagteljesitményét mutatjuk be. A legtobb csoportszinti teljesitmény
szignifikans kilénbséget mutat az 1. osztalyos EAI és a tobbi csoport kézott (GMP2:F=16,93, p<0,01;
GMP3:F=3,44, p<0,01; GMP4:F=18,55, p<0,01; GMP5:F=11,10, p<0,01). Az adatok alapjan jél nyo-
mon kovethetd a fejlédés az 1. és 4. osztaly kozott, kilonosen az EAT tanulok esetében, akiknél az 1.
évfolyamon mért gyengébb teljesitmények a 4. osztalyra jelentésen javultak. A legjobb eredmények az
akusztikai észlelés sz6 szintjén sziilettek, ahol mind az EAIL mind az egyuttnevelésben tanulé diakok
magas teljesitményt értek el.

== Liby_LA
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1. dbra. A GMP altesztek atlagteljesitményei (sajat szerkesztés).
A mondatértés vizsgalata (GMP16) volt az egyetlen nonverbalis alteszt. Két kép kéziil kellett ramu-
tatdssal valaszolni a tanuléknak. Minden vizsgalt csoportnak a kévetkezd mondat megértése okozta a

legnagyobb nehézséget: ,, Mielitt a maci ivott, evett s Az 1.0sztalyos EAT tanulk csoportja szignifikansan
rosszabb teljesitményt ért el, mint a t6bbi harom csoport (F=7,05, p<0,01). A szdvegértés (GMP12)
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feladatban érték el a leggyengébb teljesitményt a tanulék minden csoportban. A legnehezebben megva-
laszolt kérdések: ,,Miért siitittek, fiztek a kutyik?” és Miért hagudott a macska?” volt, ahol az ok-okozati
kapcsolatra kellett a tanuléknak valaszt adniuk. Szignifikans kiillonbséget kaptunk az 1. osztalyos EAT és
a 4.osztalyos, egytittnevelésben tanulé didkok teljesitménye kézott (F=3,93, p<0,01).

KOVETKEZTETESEK

A vizsgalat eredményei jelentés individudlis kiilénbségeket mutattak a csoportokban, ugyanakkor tSbb,
altalanos érvényd megallapitas is kiemelhet6. Az 1. és 4. osztalyos, eltéré tantervi altalanos iskolaban
(BAT) tanul6k teljesitménye kézott jelentés fejlédés figyelhetd meg az észlelés minden teriiletén. Ez arra
utal, hogy az életkor és a gyégypedagdgiai timogatas, megfelel6 modszertan hasznalata mellett ezek a
képességek szamottevSen fejlddnek. Az egylittnevelésben részt vevo tanuldk esetében az 1. és 4. oszta-
lyosok teljesitménye kozott kisebb killénbségek mutatkoztak. A vizsgalt csoportok kozil a 4. osztalyos,
eltérd tantervi altalanos iskolaban (EAT) tanuldk nydjtottik a legjobb teljesitményt az észlelés teriiletén,
ami megerGsiti a fejlédési tendencia jelenlétét. A beszédészlelés akusztikai és fonetikai szintje jobban
miikédik, mint a komplexebb feldolgozast igénylé fonoldgiai szint, amely tovabbi célzott fejlesztést igé-
nyel. A mondatértés — melynek vizsgalata nem igényel aktiv nyelvi produkciét — jobban mikédik, a sz6-
vegértés azonban minden vizsgalt csoportban tovabbi célzott fejlesztést igényel. Kiilénos nehézséget je-
lentett a megértésben a szokatlan mondatok, a részletek, valamint az ok-okozati Gsszefuggések feldol-
gozasa.

A vizsgilat eredményei alapjan jol lathat6 a fejlédés az eltérd tantervid altalanos iskoliban (EAT)
tanul6 didkok esetében. Ugyanakkor a 4. osztdly utan is sziikség van folyamatos és célzott fejlesztésre.
A kapott adatok alapjan a fejlesztési irainyok konnyebben kijelélheték, ami megkénnyiti a pedagdgiai ter-
vezést és a beavatkozasok hatékonyabbd tételét. Kiemelt fejlesztési teriiletek a fonologiai észlelés, vala-
mint a szévegfeldolgozas, melyek fejlesztése hozzajarul a tanuldk jobb hallott és olvasott sz6vegbeli me-
gértési teljesitményéhez. Ezek a teriiletek mar napi néhany perces gyakorlassal is fejleszthetSk, akar tano-
rai keretben, akar tandran kiviil. A fejlesztés soran érdemes differencialast alkalmazni, példaul a feladatok
tipusaban, a nyelvi feldolgozas szintjének mélységében, vagy a tanulasi stilusok figyelembevételében.
Emellett ajanlott a valasztasi lehetGségek biztositasa, hiszen ezek erdsitik a tanulok autonémiajat, ami
hossza tavon is pozitivan hat a motivaciora és a tanulasi énképre. Az igényes vizualis timogatas (pl. ké-
pek, abrak, szinek, piktogramok) alkalmazasa szintén segitheti a megértést és névelheti az érdekl6dést,
ezaltal hozzajarulva a tanulok aktiv részvételéhez a tanuldsi folyamatban.
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ABSZTRAKT

Hittér és célok: Jelen kutatasban a tobbségi pedagdgusok és a gydgypedagogusok természettudomanyos tévképzetekkel kapesolatos ismereteit, feltarasara
vonatkozo6 gyakorlatait vizsgaljuk. Hazankban a tobbségi pedagbgusok kérében tortént mar hasonld vizsgilat (Malmos, 2014), de a gyégypedagdgusok
korében még nem.

Moidszer: A kutatasban egy sajat Gsszeallitisa kérd6ivben tértiink ki a tébbségl pedagbgusok és a gyogypedagogusok tévképzetekkel kapesolatos is-
mereteire, a téves elképzelések feltérképezése esetén alkalmazott médszereire. Az igy kapott adatokat SPSS programban elemeztiik.

Eredmények: Eredményeink szerint a pedagégusok tdbbsége mir talilkozott tévképzetekkel a munkaja soran. Tovabba vilaszt kaptunk arra, hogy
a pedagogusoknak milyen lehetdségeik, ismereteik vannak a tanuldk téves elképzeléseinek feltarasara.

Kavetkeztetéseke: A kutatas soran ravilagithatunk a tévképzetek korrigalisanak fontossagara, valamint javaslatokat tehetiink a tévképzetek szamanak

csokkentésére.
Kulcsszavak: gydgypedagogusok, tébbségi pedagdgusok, tévképzet, természettudomany

https://doi.org/10.52092/gyosze.2025.3.14

HATTER ES CELOK

A természettudomanyos tantargyak oktatasdban napjainkban kihivast jelent a tantargy irdnti kedveltség,
érdeklédés csokkenése (Chrappan, 2017; Korom & Z. Orosz, 2020; Korom & Purak, 2024; Hegedts
2024), melynek hatterében szamos tényez6 allhat. Erdemes megemliteni a tévképzetek problémajat s,
amik megnehezitik az ismeretelsajatitas folyamatat és nemcsak a tanulok, hanem a felnSttek korében is
nehézséget okoznak (Korom, 2022).

A pedagoégusok ismerete donté fontossagu, mert a tévképzetek korrigalasa a tanarok felel6ssége
(Abenes & Caballes, 2020), viszont érdemes kiemelni, hogy gyakran a pedagbgusok is eltéré hattértudas-
sal rendelkeznek (Kismiati & Hutasoit, 2024). Kiemelten jelentSs ez a jelenlegi kutatasban, amiben a tetr-
mészettudomanyos tantargyakat eltéré modszerek alkalmazasaval tanitja a gyogypedagdgus és a tan-
targynak megfelel6 szaktanar (Mady & Hegedds, 2023a, 2023b; Juhos & Hegedis, 2023).

A pedagbgusok tévképzeteirl mar t&bb hazai és nemzetkozi kutatasbdl all rendelkezésiinkre ered-
mény (Ludanyi, 2009; Dantic, Molnar, Alves, Calma & Pascual, 2024), valamint a tévképzetek ismeretét
vizsgaltak mar a tobbségi pedagdgusok kérében is (Malmos, 2014), de a gyogypedagogusok kérében

még nem.
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MODSZER

Az adatok felvétele 2025. januar és majus kozott zajlott, olyan pedagbgusokkal, akik valamilyen termé-
szettudomanyos tantargyat tanftanak. Osszesen 353 8 vett részt a vizsgalatban, ebbdl 300 tdbbségi pe-
dagbgus és 53 gyogypedagogus, akik esetében kilon kritériumként jelent meg, hogy tanulasban akada-
lyozottak pedagogiaja szakiranyu végzettségiik legyen. A vizsgalat soran felkerestiik az sszes tankeriilet
altalanos iskolajat és EGYMI-jét, de sajnos nem minden intézmény vallalta a kutatasban valé részvételt.
Tovabbd egyhazi fenntartasu intézménybdl is voltak résztvevé pedagbgusok.

A vizsgalat egy sajat Osszeallitasa kérd6ivvel tortént, ami kitért a demografiai adatokra, szakmai hat-
térvaltozokra, tévképzetekkel kapcsolatos ismeretekre, valamint a tévképzetek feltarasara és korrigalasara
vonatkozé lehetéségekre, modszerekre. A kutatasban val6 részvétel 6nkéntes volt, az adatgytjtés és fel-
dolgozas megfelelt az etikai irAnyelveknek, tovabba az anonimitas teljes mértékben biztositott volt, a be-
gytjtott adatok nem tartalmaztak személyes informaciokat, ami lehet6vé tenné a résztvevék beazonosi-

tasat. Az adatokat SPSS programban ANOVA modszerével elemeztiik.

KUTATASI KERDESEK

A kutatas célja a tobbségl pedagdgusok és a gybgypedagdgusok tévképzetekkel kapesolatos ismereteinek
és a feltarasra vonatkozé lehetéségeinek vizsgalata, Gsszehasonlitasa. A korabbi szakirodalmak alapjan
allitottuk fel a hipotéziseinket a gyogypedagbgusokra vonatkoztatva is.
1.A pedagégusok tébbsége mar taldlkozott tévképzetekkel a munkéja soran.
2.A pedagdgusok a kevés gyakorlati tapasztalatot tartjak a leggyakoribb tényezének a tévképzetek
kialakulasaban.
3. A tévképzetek feltarasaban szignifikins killonbségek vannak a két pedagbguscsoport kozott.

EREDMENYEK

A pedagégusok ismeretei a tévképzetekrdl

A kutatasba az orszag kilonb6z6 régidibol vontunk be résztvevSket, a nemi megoszlast illetéen maga-
sabb volt a n6k aranya (79%), mint a férfiaké (21%). Az atlagéletkor 49 év, a legfiatalabb palyan 1évé ki-
t6lt6k 23 évesek, mindharman gyogypedagbgusok, mig a két legidésebb 69 éves és tobbségi pedagdgus.
A kérdoivben kitértink a palyan eltoltott évek szamara, majd csoportositottuk a pedagégusokat. A leg-
magasabb aranyban azok a kit6ltSk voltak, akik 21-30 éve vannak a pedagogusi palyan, a legkevesebb
pedig a t&bb, mint 40 éve dolgozdk aranya volt.

A kutatasban résztvevé pedagbgusok tébbsége talalkozott mar tévképzetekkel a munkdja soran, de
nem mindenki tudta definialni, viszont koztiik is vannak, akik ismerik a jelenséget, mett helytall6 példa-
kat irtak a természettudomanyos 6rak soran elhangzott tanuldi tévképzetekre (példaul: ,,z Fold lapos”, ,,a
gombafk novények”, ,a delfin és a bdlna hal” stb.). De érdemes kiemelni, hogy a kutatasban résztvevé pedagé-
gusok kéziil tébbek ismetete hianyos vagy téves a téma kapesan. Megkérdeztiik a pedagdgusokat arrél
is, hogy mit gondolnak, mi 4llhat a tévképzetek kialakulisanak hatterében (1. abra). Osszesen tiz tényezét
adtunk meg erre vonatkozdan, a pedagbgusok pedig egy egytdl négyig terjedd skalan adtdk meg valaszai-
kat, amiben az egy jelentette a legkevésbé, a négy pedig a leginkabb jellemzét.
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1. abra. Tévképzetek kialakuldsanak hattere a pedagbgusok szerint (N= 353) (sajat szerkesztés).

A pedagogusok a hianyos hattértudast (3,51; 3,48) vélik a legjellemz6bb tényezdnek a tévképzetek
kialakulasaban. A tanul6k adott témaval kapcsolatos tudasat jelentGsen befolyasolja az elézetesen szet-
zett ismeret, ami tbb szinten is gatolhatja az 4j ismeretek elsajatitasat (Korom, 2022).

A legkevésbé jellemz6 a valaszok alapjan a pedagdgus magyarazata (1,58; 1,50), aminek hatterében
az allhat, hogy a pedagdgus gyakran épit a kordbbi tapasztalatokra, a gyors tanuléi visszajelzésekre. Emel-
lett el6fordulhat, hogy nincs elegend6 id6 annak részletesebb feltardsara, hogy a tanulok valoban megfe-
lel6en értelmezik a tanar magyarazatat. A két pedagdgusi csoport nagyon hasonléan vélekedett a kérdé-
sekkel kapcsolatosan, {gy szignifikans kilonbség nem volt kimutathato, viszont az atlagok jol mutatjak,
mely tényezbket tartjak a legmarkansabbnak.

A tévképzetek feltarasa a pedagogiai gyakorlatban

A kutatasban nagy hangsulyt fektettiink arra, hogy a két pedagbguscsoport milyen eszkézoket és modszere-
ket alkalmaz a természettudomanyos tévképzetek feltarasara a tanérak soran, ennek eredményei a 2. dbran
lathatok.
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2. abra. A tévképzetek feltarasara alkalmazott médszerek. (N=353, ¥#+<0,001; **0,001 — 0,01; *0,01 — 0,05)

(sajat szerkesztés).

Erdemes megemliteni, hogy az interaktiv 6ra (p=0,032) és a fogalmi térkép (p=0,038) hasznalatanal
szignifikans kilénbség van a két pedagéguscsoport kozott. A gyogypedagbgusok orai interaktivabbak
(3,43) és a fogalmi térkép hasznalata is jellemzEbb (2,43), mint a tdbbségi pedagdgusok kérében (2,19).
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Leggyakrabban a ravezet kérdéseket alkalmazzak a pedagdgusok (3,47; 3,37), ezzel szemben a vita
a legkevésbé jellemz6 (1,98; 2,17) a pedagbgusok természettudomanyos 6rain. Ennek meghatarozo ele-
mei a tananyag tartalma és az idékeret, de a tanarok és a tanul6k felkésziltsége is jelents. Szamos elénye
lehet a moédszer alkalmazasanak, mert a tanulok kommunikacija, kritikus gondolkoddsa fejlédhet, to-
vabba megtanulnak érvelni, véleményeket titkztetni, ugyanakkor, ha a tanul6k nem tudnak a megfelel6

szinten bekapcsolodni, a vita eltérhet a tananyagtol és mas iranyt vehet.

KOVETKEZTETESEK

Kutatasunkban a t6bbségi és a gydgypedagdgusok természettudomanyos tévképzetekkel kapcsolatos is-
mereteit, tovabbd a feltirasra vonatkozé gyakotlatait mértiik fel, majd a kapott eredmények alapjan
Osszehasonlitast végeztiink.

A pedagbgusok tobbsége talalkozott mar tévképzetekkel a munkaja soran, viszont tdbben nem tud-
tak definialni a jelenséget, mégis helytallo példakat adtak meg. A tévképzetek kialakulasanak hatterében
alegjelent6sebbnek a tanulok elézetes ismereteinek hianyossagait jelolik meg, mig a legkevésbé meghata-
1026 tényezd véleményiik szerint a pedagdgus magyarazata. Erdemes kiemelni, hogy a tévképzetek felta-
rasat mindkét pedagbguscsoport fontosnak vélte, a gyakorlatban viszont vannak szignifikans kilénbsé-
gek a kilénb6z6 modszerek, eszkozok alkalmazasaban.

A kutatds Gjszer(, mert ilyen dsszehasonlitas még nem tortént korabban a két pedagoguscsoport ko-
z6tt, eredményeink Gj kutatasokat is megalapozhatnak a téma kapcsan. Emellett felhivjuk a figyelmet az
elézetes ismeretek és a tévképzetek feltarasanak fontossagara, és gyakorlati javaslatokat is tehetiink a té-
ma kapcsan. Céljaink k6zott szerepel a kutatas bévitése, a pedagbgusok altal tanitott tanulasban akada-
lyozott és tipikus fejlédésmenetd tanulok bevonasa a vizsgalatba.
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ABSZTRAKT

2013-ban gyckeresen atalakult pedagdgiai szakszolgilati intézményrendszer. Az atszervezés szakpolitikai céljai az allami szerepvillalds novelése, az ellato-
rendszer hatékonyabba tétele, az egyenlS hozzaférés feltételeinek megteremtése, a teriileti egyenlGtlenségek kikiiszobolése, az egységes szakmai mindség
ellitorendszer jelenlegi helyzetének, mikodésének feltarasaval és elemzésével. Vizsgalatunk nemzetkézi kitekintést is ad néhany eurépai orszag pedago-
giai szakszolgilati jellegii tevékenységeinek bemutatasaval. Az orszagos helyzetkép mellett a varmegyei kutatdsi eredmények rendelkezésre dllnak majd
az egyes szakszolgalatok szimara, melyeket felhasznalva tovabbfejleszthetik szervezetiiket, pedagdgiai gyakorlatukat. A kutatas 2024 és 2028 kozott zaj-

lik, kutatétandri program keretében.
Kulcsszavak: hatékonysdg, eredményesség, egyenlé hozzaférés, egységes szakmai minGség

https://doi.org/10.52092/gyosze.2025.3.15

HATTER ES CELOK

2013 el6tt Magyarorszagon a szakszolgalati feladatellatas bonyolult, sokszor atlathatatlan szervezeti kere-
tek k6zott mikodott, bizonytalan illetékességi kdrokkel és nagy tertileti egyenl6tlenségekkel (Torzsok,
2006). Egyes tertileteken feladatatfedések jelentkeztek, mig mashol hiany mutatkozott a szakszolgalati
feladatok ellatasaban. A heterogén struktirabdl adéddan a szereplSk érdekei sokfélék voltak, gyakran
utkoztek egymassal, és el6fordult, hogy nem a szakmai szinvonal biztositasa felé hatottak, illetve feltlit-
tak a szolgaltatasokat igénybe vevék —a gyermekek és csaladjaik — érdekeit (Bacsé, Hodossy, Mile, Papp,
Petlusz & Torda, 2013). Elkerilhetetlenné valt az intézményrendszer gySkeres atalakitdsa, melynek £6
szegmensei a szakpolitikai cél alapjan az allami szerepvallalas novelése, az ellatbrendszer hatékonyabba
tétele, az egyenl6 hozzaférés feltételeinek megteremtése, a tertileti egyenlétlenségek kiktiszobolése, vala-
mint a szakszolgalati munka minéségi megujulasahoz szitkséges feltételek biztositasa, az egységes szak-
mai minGség timogatasa (Mile & Kiss, 2022). A kutatdsi program a fenti szakpolitikai célok megvaldsu-
lasat kivanja vizsgalni az ellatrendszer jelenlegi helyzetének, mikoédésének feltarasaval és elemzésével.
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MODSZER

A kutatas helyzetfeltaré jellegébdl adédoan induktv stratégia mentén kvantitativ és kvalitativ metodikat
egyarant alkalmaz. A médszerek kozott megjelenik az frasbeli kikérdezés (nyilt és zart kérdéseket tartal-
maz6 online kérd6ivek), a szobeli kikérdezés (fokuszesoportos és egyéni interjuk) és a dokumentum-
elemzés (jogszabalyok, protokollok, intézményi dokumentumok, intézményi honlapok) is. A vizsgalodas
alapértelmezetten a teljes populdcidt/szetvezetet megceélozza, azaz valamennyi allami fenntartdsa peda-
gogiai szakszolgalati intézményt. A kutatas egyes szegmenseitdl fliggben a mintaban megjelennek a szak-
szolgalati f8igazgatok, a jarasi tagintézmények vezetdi, a varmegyei szakmai munkakozosségek vezet6i,

pedagdgus és nem pedagdgus munkakorben foglalkoztatottak.

EREDMENYEK

Jelen tanulmanyban a 2024-ben felvett, el6vizsgalatként funkcionalé féigazgatdi kérd6iv (N=20), a
tagintézményi kérd6fv (N=223), valamint a nemzetkézi kitekintést szolgald, a European Agency for
Special Needs and Inclusive Education nevi szervezet kzremiikédésével megvaldsulé irasbeli kikérde-
zés (N=4) els6 részeredményeirdl szamolunk be.

A 19 varmegye és a févaros pedagdgiai szakszolgalati f6igazgatdinak véleménye szerint a jelenlegi el-
latérendszer hatékonysaga, eredményessége egyértelmden tulmutat az atszervezés el6tti idGszak jellem-
z6in, 55%-uk szerint valamennyi terileten, f6ldrajzi és szakterileti szempontb6l is. A pozitiv folyamatok
mellett azonban a teriileti egyenlétlenségek a varmegyék tobbségében (80%) megjelennek még valami-
lyen szinten. A tertileti kilonbségek kialakulasara és fennmaradasara vonatkozdan tébbféle probléma-
kort is tudtunk azonositani. Legmarkansabban a szakember-ellatottsag biztositasa jelent meg egyenl6t-
lenséget kivaltd okként, killonésen a tarsadalmi-gazdasagi és infrastrukturdlis szempontbdl hatranyos
helyzett régidkban. Kritikus pont az elérhet6ség biztositasa a szolgaltatasokat igénybe vevé kliensek felé.
Egyrészt a szakemberek részér6l az egyes teleptilésekre valé kijutas nehézségérdl, masrészt a
szakszolgalat témegkozlekedéssel valé megkozelitésének kotlatozottsagardl szamoltak be a valaszadok.
Az egyik jelentSs szakpolitikai célként megjelend egységes szakmai minéség biztositasahoz a pedagogiai
szakszolgalatok fels6vezetdi szerint nagymértékben hozzajarul az egységes vezetés, a jol mikodo igazga-
totanacs és az intézményi szaktertilet protokollok/eljarastendek megléte is, és ugyancsak fontos tényezd
a varmegyei szintd munkak6z6sségek mikodtetése.

A tagintézményi szint(i irasbeli kikérdezés soran valamennyi megszolitott szervezeti egységbdl (20
székhelyintézmény+203 tagintézmény) kaptunk adatokat. Az atszervezés el6tti idészak mikoédésére ra-
kérdezve meglehetSsen szerteagazé kép rajzolodott ki A jarasok kézel harmadaban mikodétt 2013
el6tt 6nall6 pedagogiai szakszolgalat, 41%-uk kéznevelési intézmény szervezeti egységeként miikodott.
Kisebb aranyban (6%) ugyan, de egészségligyi és szocialis intézményekhez is tartoztak pedagdgiai szak-
szolgalati feladatok. A tagintézmények 12%0-a nyilatkozott tgy, hogy 2013 el6tt a jarasban nem mikodott
pedagogiai szakszolgalat.

A kérdéiv egyik kérdéscsoportja a hatékonysag és eredményesség egyik fontos tényezdjére, a kiilsé
és bels6 halozatosoddsra kérdezett ra. Ez utobbi tekintetében a tagintézményekre jellemz6, hogy tagin-
tézmény-vezet6i tanacsuk mikodik, valamint az egyes szakfeladatokra, vagy egyéb szakmai feladatokra,
fejlesztésekre tagintézményi munkacsoportok, teamek jonnek létre. A kiilsé partnerség tekintetében
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minden tagintézmény jelentés kapesolati haloval rendelkezik. Ezek kézil — a szakszolgalati feladatok jel-
legébdl adéddan — a jarasok nevelési-oktatasi intézményeivel valé kapcsolattartds bizonyul a valaszok
alapjan a legintenzivebbnek, napi szinten folyik egyeztetés, konzulticio, tanacsadas. A felsGoktatassal, a
gyermekjoléti alapellatas és szakellatas intézményéivel, valamint a védéndi halozattal alapvetéen haté-
kony egytittmikodéstél, esetenként jo gyakotlatokrdl szamoltak be a valaszadok. Kevésbé {télték sike-
resnek a haziorvosokkal és szakorvosokkal val6 kapesolattartas minéségét. Tobben részleges kapcsolat-
tartasrol, vagy nem létez6 kapesolatrdl (24 esetben) szamoltak be, illetve jelezték, hogy a vezet6 szemé-
lyes kapcsolati haléjanak készonhetéen sikeriilt partnerséget kialakitani.

A kutatashoz értékes informaciokat szolgaltathat az, hogy a magyarorszagi ,,viszonyokhoz” képest
mas eurépai orszagokban hogyan éptilnek fel és mikédnek azok a struktirdk, amelyek a mi pedagogiai
szakszolgalatainknak feleltetheték meg. Ehhez a European Agency for Special Needs and Inclusive
Education szervezettdl kértiink informaciét, mely egy eurdpai, de nem unids szakmai szervezet, és
amelynek Magyarorszag is tagja 2005 6ta. A kutatashoz kapcsol6dé informaciokéréskor réviden bemu-
tattuk a magyar pedagogiai szakszolgalati rendszert majd az az egyes szakszolgalati feladatok ellatasara,
a személyi feltételekre, protokollokra, az dgazati hovatartozasra, illetve az intézményfenntartasra kérdez-
tink ra. A megszerzett informaciok koziil az alabbi orszagok valaszait dolgoztuk fel: Norvégia, Ciprus,
Svédorszag, Németorszag, A valaszok egy része nem volt feldolgozhatd, részben mert teljesen eltéré
mikédési mechanizmusokra utalt, részben pedig azért, mert alapjaiban tért el a mi rendszereinktdl, igy
ebben a kontextusban nem volt értelmezhetd. Igy az egyes kérdések elemzése helyett azokat az elemeket
jelenitjiik meg, amelyek generalisan jellemz&ek voltak; vagy jelentésen hasonlitottak a magyar sajatossa-
gokra, avagy gyokeresen eltértek azoktol.

Az altalanossagban kijelenthetd, hogy egyik orszagban sem volt olyan egységes szervezeti struktiraja
a szakszolgalati tevékenységeknek, mint Magyarorszigon. Hasonl6képpen az is megjelenithetd, hogy az
ellatasok tilnyomotészt vagy kizardlagosan dllami/6nkormanyzad feladatként jelennek meg a vélaszadd
orszagokban. Azt is meg lehetett allapitani, hogy a magyar pedagogiai szakszolgalati feladatként értel-
mezhet6 feladatok jellemzden koznevelési kotelezettségek/jogositvanyok, bar néhany esetben ez alél
vannak kivételek. A leginkabb kérilhatarolt és pontosan megjelenitett feladat a szakértéi bizottsagi tevé-
kenység, melyen beliil jellemz6 a gy6gypedagdgusi, logopédusi dominancia. Erdekes a ciprusi gyakorlat:
mikézben a szakért6i (alap)vizsgalatokat egy multidiszciplinatis team végzi, a feliilvizsgalatokat t6bbnyire
az iskoldk gyégypedagdgusai és logopédusai folytatjak le. A pedagdgiai szakszolglati feladatok ellatasa-
ban a magyar mikodési mechanizmusokhoz és struktarakhoz leginkdbb Svédorszag hasonlit.

OSSZEGZES

Kutatasunk a koznevelési rendszer kérdéseivel, problémadival kapcsolatos feltard-értelmezé kutatasnak
minésithetS. Azaltal, hogy céljai szerint t6bb teriileten, tobb megkdzelitésben tarja fel a pedagdgiai szak-
szolgalati ellatérendszer mikodési gyakorlatat, hozzajarulhat a rendszer eredményességének, hatékony-
saganak noveléséhez. A szervezetek altal kozzétett jogyakorlatok lehet6séget adnak a horizontalis ta-
nuldsra, eljarasok, modszerek adaptalasara. Kutatasi eredményeink segithetik a képzésfejlesztést, a peda-
gogus életpalyamodell szakszolgalati szempontu értelmezését; alapot jelenthetnek intézményi, szervezeti
szint innovaciok, fejlesztések megvalositisahoz, egyben timpontot adhatnak a pedagogiai szakszolgala-
ti gyakorlat tovabbi kutatasahoz is.
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Az egyenl6tlenség kérdései az oktatasban — az autizmus-
ban érintett gyermekek az oktatasi rendszerben
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ABSZTRAKT

Az 6sszefoglaldmban réviden bemutatni kivinom az autizmus spektrumzavarban érintett gyermekek, tanulok helyzetének tertileti eltéréseit, ezzel

ravilagitva a szolgaltatisok elérhetGségének kérdéseire. Az adatalapi megkézelités a publikus oktatasi statisztikakon és azok tertileti értékelésén nyugszik.
Kulcsszavak: oktatisi esélyegyenlség, autizmus spektrumzavar, teriileti kilonbségek

https://doi.org/10.52092/gyosze.2025.3.16

HATTER ES CELOK

Az autizmus spektrumallapotban érintett gyermekek oktatasa sok fesziiltséget okoz: a pedagdgusok sza-
mara kihivést jelent, az oktatasi rendszer névekvs problémanak latja, a szilék — olykor jogosan — agg6d-
nak, hogy megfelelé oktatasban és fejlesztésben részesiilnek-e az autizmus spektrumzavarban érintett
gyermekek (Koltai, Stefanik & Gyéri 2021; Mez6 & Mezd, 2022). A gydgypedagogusok szamara egy di-
namikus, kihfvasokkal teli teriilet, mely mind a gyermekek tamogatasi sziikséglete, mind az intézmények
sokfélesége és eszkozellatottsaga szerint sokszint (Krausz, 2020). Amellett, hogy szakmailag diverz az
autizmus spektrumzavarban érintett gyermekek sziikséglete, az meggy6&z6en latszott az els6 adatokbol,

hogy tertletileg is vannak eltérések.

MODSZER

A tertileti eltérésekre gy deriilt fény, hogy az Autistak Orszagos Szévetségének felkérésére folytattam a
korabban megkezdett, oktatassal kapcsolatos kutatast, amely az elérhet6 (nyilvanos statisztikai) adatokra
épitett. fgy magam is az Oktatasi Hivatal adataival dolgoztam, a KIR-STAT adatbazisban, a vonatkoz6
adattablakbol (sajatos nevelési igényti gyermekek, pedagogus és gyogypedagogus szamat érinté adatok)
szlrtem le az intézményekre vonatkozé adatokbdl a lehetd legkisebb teriileti egységre — altalaban jardsra
—, majd onnan az adatok szorédasat figyelembe véve alakitottam ki aranyos skalakat (jellemz6en decilise-
ket) (vo. Hegedds, 2023). A tertleti eredményeket a Datawrapper! eszk6z hasznélataval helyeztem jarasi
vagy megyei térképre: amennyiben a jarasi szint( interpretacié nem volt alkalmas, igy megyei 6sszevona-
sokat készitettem. Ahol lehet6ségem volt, ott a tovabbi nyilvanos adatokkal (KSH), illetve kozérdekd
adatkérés formajaban a NEAK-t6l kapott adatokkal 6sszevetettem az oktatasi adatokat.

! URL: https://www.datawrapper.de
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Ahogy emlitettem, az elsé 1épésekben a tertleti egyenlStlenségek meriiltek fel: varmegyei és jarasi
szinten is vizsgalédva kirajzolodik, hogy a nyugati és keleti orszagrészek k6zotti kilonbségek mellett a
szolgaltatasok és a diagnosztizalt ASD gyermekek, tanulok vonatkozasaban is vannak terileti killénb-
ségek. Osszességében a szamtalan adattibla kéziil az aldbbiakat vélasztottam a teriileti kiilonbségek be-

mutatasara.

EREDMENYEK

Teruleti killonbségek az autista gyermekek, tanulok szamaban

Az oktatasi intézményekben tanul6 autizmus spektrumzavarban érintett gyermekek szama évrél-évre
no6vekszik, ami elsésorban a diagnosztika fejlédésének, masodsorban pedig a gyermekekkel talalkozo
pedagogusok, védéndk, orvosok ismereteinek béviilésének (és elkotelezettségének, hogy megfelels sza-
kember felé iranyitsik a gyermekeket és szileiket) koszonhets. Igy Gsszességében jelenleg mintegy 14
ezer ASD gyermek van az oktatasi intézményekben. A NEAK statisztikai szerint 14.475 £6, az Oktatasi
Hivatal adatai szerint ez valamivel kevesebb, 13.904 £6 2023. oktéberében. E két adat kiilénbsége is jelzi,
hogy a diagnézistél odaig, hogy az oktatasi intézményben is regisztraljak azt, azaz ott kapjon megfelel6
fejlesztést, torténik ,,eltlinés”, vélhetden a jelzett kiilénbség abbol adédik, hogy a gyermekek a diagnézis
birtokaban a maganszolgaltatoknal tinnek fel, vagy ott sem.

Az oktatasi rendszerben 1év6 gyermekek 0,57%-a érintett autizmus spektrumzavarban. Ez azt jelent,
hogy a nemzetkézi szakirodalom altal validalt 1 és 2% kozé teheté ASD aranytél elmarad a diagnoszti-
zalt, és azzal az oktatasi rendszerben megjelené gyermekek aranya. Ez tehat a diagnézisban valé elmara-
dast és a diagnosztika eredményét, azaz a megerdsitett ASD gyanut a szakértSi bizottsagon keresztiil az
oktatasi hivatal felé jelzett igényig bezardlag, az eredmény elhallgatasat is jelenti, utébbit kisebb mérték-
ben. Az alabbi abran azt is lathatjuk, hogy legk6zelebb Békés varmegyében jutnak a nemzetkézi szinthez
a diagnézis és annak iskolai megismerése vonatkozasaban, ott az iskolaskortak 0,92%-a rendelkezik
ASD diagnézissal. Legtavolabb a Zala varmegyei adatok vannak az idealis szint(i diagnosztizaltsagtol: itt
az iskolaskoruak csupan 0,2%-a bir autizmus diagnozissal.
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Autizmus diagnézissal biré iskolaskortak a hasonlé kora
lakossagszamra vetitve
Egy ardnyszam, mely a diagnosztiind is beszel
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1. abra. Autizmus diagnézissal biré iskolaskoruak a hasonlé koru lakossagszamra vetitve (Adatok forrasa:
KSH, NEAK) (sajat szerkesztés).

A kilénbségeket, ha kisebb teriileti egységekben tekintjiik (pl. jarasokban), s figyelembe vessziik a
kortars lakossag szamat, akkor a megyei jogu varosok, nagyvarosok és a févaros ,ugrik” ki, azaz az
6vodas- és iskolaskoruakra vetitett, autizmus diagnozissal biré évodasok és iskolasok szama és ardnya a
magasabb funkciokkal bir6 teleptiléseken magasabb. S ez a diagnosztikai folyamatba val6 belépést,
annak elérhet6ségét, valamint a magasabb minéségi szolgaltatasok iranyaba valé elvandorlast egyarant
jelezheti.

Integralt oktatas és szolgaltatasok

Azt feltételezhetjik, hogy az autizmus diagnozissal rendelkez8k korében az integralhat6 és a nem
integralhat6 gyermekek aranya teriiletileg nem kellene hogy jelents kilénbségeket mutasson. Azonban
a tertileti adatokat (KIR-STAT 2023) megtekintve kit(inik, hogy az autizmus spektrum zavarban érintett,
oktatdsban résztvevs gyermekek, tanulok kérében az integralt és nem integralt kortilmények kézott
tanulok aranya megyénként eltérd. A két, kiemelkedd szociobkonémiai mutatokkal rendelkez6 varme-
gye, Komarom-Esztergom és Gydér-Moson-Sopron varmegyék, az érintett tanulok tobb mint 80%-4t
integraltan oktatjak, ezzel szemben két rossz statuszi megye, Heves és Borsod-Abatj-Zemplén var-
megyék az érintett gyermekek, tanulok kevesebb mint felét oktatjdk integraltan. Azonban nem minden
magyarazhat6 csak a szocioOkondmiai statusszal, hiszen ugyanilyen rossz mutat6val rendelkezik a jobb
statuszu Csongrad-Csanad varmegye is (42%), de a Borsod-Abauj-Zemplén megyéhez hasonlé gazdasa-
gi-tarsadalmi mutatokkal biré Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyei mutat6 (79%) szintén kilog a sorbol.
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Integralt oktatasban résztvevfk ardnya az autizmus
spektrum zavarban érintett gyermekek korében (2023)

« 51 51-60.9 Je09-70& |Jjr08-807 .‘fmT

Hapdu-

Bt{x
Naakiae
a .
Sz%‘mo&

’ tala Bekés
1 Baca
Somogy Tolna bk Csongréd

2. abra. Integralt oktatasban résztvevék aranya az autizmus spektrum zavarban érintett gyermekek
korében (2023) (Adatok forrasa: KIR-STAT) (sajat szerkesztés).

Mindkét kiugré mutatdé mogott a sajatos intézményi hatteret és gyakorlatot lehet sejteni, de az eltérés
valédi forrasat tovabbi kutatasnak kell vizsgalnia. A tovabbi vizsgalatba azt is érdemes bevonni, hogy mi
az oka annak, hogy tobb vagy kevesebb ASD gyermek kertil integralt oktatasi intézményi keretek kozé.
Ahogy az is, hogy az integracié milyen minéségt, milyen feltételek mellett fejlédnek, tanulnak a gyer-
mekek — s az oktatas autizmusspecifikus elemét: mind a targyi felszereltségre (autizmusbarat kérnyezet),
mind a kériilvevé oktatd-nevels személyek szamat és képzettségeiket, mind pedig a szakmai-maédszer-
tani helyzetet sorra kell venni.

A tamogatasi sziikséglet és az elérhet§ szolgaltatasok legjobban a nagyobb varosokban —a magasabb
funkciokat is magaba foglalé megyeszékhelyeken, nagyvarosokban — talalkoznak, s ez a jarasi szintd teri-
leti kiilonbségeket bemutat6 alabbi térképen is latszik. Az integralt kérilmények kézott tanuld gyer-
mekek, diakok a nagyvarosokba koncentralodnak, s vannak olyan jarasok, ahol nincs integraltan oktatott,
ASD-ben érintett tanuld. A 2023-as adatok szerint az autizmus spektrum zavarban érintett gyermekek,
tanulok 80%-a nem érintett értelmi fogyatékossagban, a spektrum szintje azonban nem ismert. Az is
tudhato, hogy az integralt gyermekek 98%-a nem érintett értelmi fogyatékossagban, az értelmi fogyaté-
kossaggal val6 érintettség egyenesen a nem integralé kérnyezet felé viszi a gyermek sorsat. A két leg-
rosszabb helyzetd térség (Szabolcs-Szatmar-Bereg és Borsod-Abatj-Zemplén varmegyék) killonossége,
hogy szamszertien és aranyaiban is tobb olyan gyermek vagy diak tanul integralt kérilmények kozott,
akik nem csupan autizmus diagnézissal rendelkezik, hanem enyhe értelmi fogyatékossaggal is.
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Tobbi gyermekkel, tanuléval egyiitt nevelhetd, oktathaté
sajatos nevelési igény(i gyermekek, tanulék - Autizmus
spektrum zavar (2023)
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3. 4bra. A t6bbi gyermekkel, tanuléval egytitt nevelhetd, oktathatd, sajatos nevelési igényd, autizmus spektrum
zavarban érintett gyermekek, tanuldk szama (2023) (Adatok forrasa: KIR-STAT) (sajat szerkesztés).

KOVETKEZTETESEK

Az ASD-érintett gyermekek oktatasi esélyegyenl8sége kutatas jovGje

Jelen kutatas egy pillanatképet rOgzit: az oktatasi adatokbdl kibéngészheto, tertileti egységekre valtott
adatait mutatja, de a j6v6ben szeretnénk a kutatasnak egy idéperspektivat is adni, hogy lassuk, hogy val-
tozik az oktatasi esélyegyenléség, a szolgaltatasokhoz valé hozzaférés. Célunk tovabbd az is, hogy
megértsiik, az adatok altal reprezentalt tertleti eltérések mit jelentenek a szolgaltatasokhoz val6 hozzafé-
fejlesztéshez — val6 hozzaférés és ezek teriileti killonbségei hogyan befolyasoljak a lemorzsolddast és az
egyéni munkarendben valé tanulast.

Mindezekkel az Autistik Orszagos Szovetségével az oktatasi esélyegyenléség miikodésére kivanunk
reflektalni, és azt szeretnénk, ha az elvarhaté valtozasok timogatdsaval az oktatasban eltélt6tt id6 haté-
konyan hozza tud jarulni az iskolai éveket kévets életmindség és jollét, netan a tarsadalmi részvétel maga-
sabb szintjéhez.
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ABSZTRAKT

Hittér és célok: Kutatasunk a nem fogyatékos fiatal felnéttek tudasat és attitddjét vizsgalja a latassériilésrél és a latassérilt személyekrol.
Moidszer: A 10 db félig strukturalt interji soran létrejétt 32000 szavas szovegkorpusz elemzése témakordk, illetve valasztipusok mentént tortént.
Eredmények: A fiatal feln6ttek ltassériilt személyek fogalom alatt elsédlegesen vak embereket értenek. Attittidjiik alapvetéen pozitiv. Ennck ellenére

bizonyos feleleteik ambivalens érzésekre és sztereotipiak valldsara utalnak.

Kaetkeztetések: Fiatal felnGttkorban is fontos a szemléletformalas, a fogyatékossaggal kapcesolatos fogalmak tisztizasa, a sztereotipidk lebontasa, a
fogyatékossag és a fogyatékos személyekkel kapcsolatos attitid formalasa. A felsGoktatasi intézményeknek nagyobb szerepet kellene véllalniuk ezek

megval6suldsaban.

https://doi.org/10.52092/gyosze.2025.3.17

HATTER ES CELOK

A mindennapokban egy adott csoport megitélését a tarsadalmi sztereotipidk és attitidok befolyasoljak
és alakitjak (Gardos, 2020). A megfelel6 és elégséges altalanos tajékozottsag hidnya szzereotipidhoz, vezet,
mely elézetesen, gyakran tudattalanul megalkotott elképzelés, séma valamilyen személy, csoport vagy je-
lenség tulajdonsagairdl (Fiske, 2006). Igy sziiletnek az olyan sztereotipiak, mint hogy a latassériilt szemé-
lyek altalaban zeneileg tehetségesek.

A fogyatékossaggal €16 emberek altal megélt akadalyok egy részét a tarsadalom attitddje okozza (An-
tonak & Livneh, 1988). Ezek az attitidok akar diszkriminativ viselkedéste is késztethetik a tobbségi tar-
sadalom tagjait (Hunt & Hunt, 2004). Az attitiid egyfajta beallitodas, személyekhez, dolgokhoz valé hoz-
zaallas, viszonyulas, melyet legtobbszor vélemény formdjaban fogalmazunk meg (Atkinson, Atkinson,
Smith & Bem, 1995).

Szamos kutatas ramutat azonban arra, hogy a fogyatékossaggal €16 személyekkel kialakitott kapcsola-
tok, baratsagok a veliik szembeni pozitfvabb attitGdh6z vezetnek és csokkentik az ket érinté sztereotipi-
akat (Ju, Roberts & Zhang, 2013; Kalargyrou, Kalargiros & Kutz, 2018). Egyetemi hallgaték fogyatékos-
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saggal ¢l6 személyekkel szembeni attitGdjét vizsgalva Chen, Kalargyrou és Pettico (2021) ugy talaltak,
hogy a relevans tanulmanyok cs6kkentik a hallgatok diszkriminativ viselkedését. Valédi tarsadalmi valto-
zashoz a személyes tapasztalatokon és a személy ismeretein alapulé tolerancia mint attitdd, tovabba a hi-
teles ismeretek elsajatitasa, személyes tapasztalatok megszerzése, azok értelmezése és a mindennapi szi-
tudcidkba torténd atiiltetése vezethet (Hoffmann & Flamich, 2014/2015).

A latassériilt személyekkel kapcsolatos gyakori sztereotipiak és altalanos attittidok

A latassérult, kiilonosen a vak személyek zenei tehetségével kapcesolatos sztereotipiak t6rténelmi gydke-
rekkel rendelkeznek (Pajor, 2023). Olah (2013) 40 f6vel végzett kutatasiban azt talalta, hogy az altala
megkérdezettek 85%0-a fegyelmezettnek, illetve vonzonak tartotta a latassériilt személyeket. Legalabb ha-
romnegyedik jellemezte ket tovabba koértltekintéként (77,5%), tapintatosként (77,5%), illetve figyel-
mesként (75%). A zarkozott (43%) jelz szerepelt legtobbszor, mint negativ tulajdonsag, azonban a gat-
lasos jelz6 (62,5%) a pozitiv jelz6k kézé kertilt az értékelésében.

A magyar pedagogusok a kilonb6z6 fogyatékossagt gyermekek kézil a latassérilt tanulokhoz vi-
szonyulnak a legpozitivabban (Szabé, 2016). Hasonloképpen, a magyar sziil6k is az érzékszervi fogyaté-
kossaggal €16 gyermekekhez viszonyulnak a legpozitivabban (Fischer, 2009). A latassérilt személyek
megitélése a felsGoktatasban résztvevs hallgatok altal is pozitiv. A kilénb6z6 fogyatékossagtipusok me-
gitélésének mas-mas szempontu rangsorba sorolasakor a latassériilés mindig az elsé harom hely valame-
lyikén végez (Ujfalussy, 2014).

Olah (2013) szintén pozitiv eredményeket talalt, am felhfvja a figyelmet arra, hogy ennck ellenére a
mai napig léteznek a latdssérilt emberekkel szembeni negativ eléitéletek, sztereotipidk: ,, Tarsadalmunk
a vak embereket tisztelettel vegyes sajnalattal és elzark6z6 magatartassal kezeli.” (Olah, 2013, p. 65.).

MODSZER

A vizsgalat célja a nem fogyatékos fiatal feln6ttek (20-29 év) latassériiléssel és a latassériilt személyekkel
kapcsolatos dltalanos tdjékozottsaganak (esetleges sztereotipidinak), és attitlidjének feltarasa.
A vizsgalat az aldbbi kérdésekre keresi a valaszt:
1.Melyek a nem fogyatékos fiatal felnSttekben €16, latassérilt személyekkel és a latassériiléssel kap-
csolatos leggyakoribb sztereotipidk és miszkoncepciok?
2.Milyen 6sszefluiggések fedezhetdk fel a megkérdezett személyek latassériléstél vald tudasa és atti-
tidje k6zote?
A vizsgalat feltard jellege miatt félig strukturalt interjak felvétele tortént. A 10 db interju soran egy
32000 szavas szovegkorpusz jott 1étre, melynek elemzése témakorok, illetve valasztipusok (kodcsalad és

klaszterek) mentént valosult meg.

EREDMENYEK

A vizsgalatba bevont fiatal felnGttek a “latassériilt személyek’ fogalom alatt elsédlegesen vak embereket
értettek. Attitldjitk 6nbevallas alapjan pozitiv, mindannyian azt felelték, hogy 6rémmel dolgoznanak
vagy tanulnanak egyiitt latdssérilt személyekkel. Ennek ellenére bizonyos feleleteik ambivalens érzésekre
és a latassérilt személyekkel kapesolatos sztereotipidk valldsara utalnak. A sajat tudasukban val6 bizony-
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talansig azonban ltalinos tendencia volt a vizsgalati személyek korében. Osszesen 88 alkalommal hang-
zott el a ,,nem tudom” székapesolat az interjuk soran. MegfigyelhetS volt tovabba, hogy az empatikus
hozzaallas idénként sajnalattal vegyilt.

A vizsgalati kérdésekre 6sszefoglalbéan az aldbbiakat tudjuk valaszolni:

1. A nem fogyatékos fiatal felnSttekben €16, latassérilt személyekkel és a latassériiléssel kapesolatos
leggyakoribb sztereotipiak és miszkoncepciok szerint a latassérilt gyermekek integralt oktatisa
akkor sikeres, ha minél el6bb elsajatitjak a Braille-irast: ,,. . . lebessen mindent a tannlonak Braille-irisha
kinyomtatni. Mert ugye az a legfontosabb.” (9.). Szintén megjelent a kiemelked6 zenei tehetség sztereo-
tipidja, illetve, hogy a latassérilt személyek taktilis érzékelése és kéziigyessége kiemelked6bb a la-
t6 személyekhez képest.

2. Latassérult rokon, bardt, vagy ismerds (egyetemi csoporttars, egyetemi oktatd) esetén a vizsgalati
személyek realisabban lattak a latassérilt személyek képességeit, a mindennapi életben val6 rész-
vételét (munkavallalas, csaladalapitas, gyermeknevelés stb.): ... De én azt mondandm, hogy nem litok
lebetetlent, hogy egy ltdssériilt személy ne tudna folnevelni egy gyereker.” (2.).

Szintén realisabban lattak a latassérilt személyek nehézségeit, melyek leginkdbb az oktatasban és a
munkahelyek akadalymentesitésének hianyaban ragadhatéak meg szerintik: ,,Csak ag a baj, hogy nagyon
Jonnz, mert nem akaddlymentesitett ag intézmény.” (5.). Megallapithat6 azonban, hogy fogyatékos (latassériilt)
személyekkel apolt tavoli kapcsolat, tovabba a sziiken vett olvasmany- és médiaélmények nem elégsé-
gesek és nem is garantaljak a pozitiv és megfelel6 altalanos tajékozottsaggal rendelkezd, realis hozzaallast,
tudast ,, 1 agy most eszenibe jutott a Daredevil cimi film, ott a fiszerepld egy latassériilt sigyvéd.” (10.).

KOVETKEZTETESEK

A mindennapok soran az emberek folyamatosan taldlkoznak az akadalymentesités kapcsan a killonb6z6
fogyatékossaggal él6 személyek eltéré igényeivel, mégsem mondhatjuk azt, hogy elégséges tudassal ren-
delkeznek a témaval kapcsolatban. Kijelenthetjik tehat, hogy fiatal feln6ttkorban is nagy jelentSsége van
a szemléletformalasnak, a fogyatékossaggal kapcsolatos fogalmak tisztdzasanak, a fogyatékossag és a fo-
gyatékos személyekkel kapcsolatos attitdd formalasanak.

A fels6oktatiasnak mindebben nagy szerepe lehetne, és a felsGoktatasi intézményeknek nagyobb sze-
repet kellene vallalniuk ezek megvalésulasaban, kiilénosen ha figyelembe vessziik, hogy a médiafogyasz-
tas (Arendt, 2023) és a személyes tapasztalatok (Chen et al., 2021) egyarant hatassal lehetnek arra, amit
a kilénbo6z6 csoportokrdl tudni vélink.

A fiatal feln6ttek fogyatékossaggal és fogyatékos személyekkel kapesolatos tudasanak bévitése, az
attitdd formalasa sziikséges, melynek alapveté modja a személyes kapcsolat és a kzos tevékenység a fo-
gyatékos hallgatotarssal, barattal.
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7stér Vdrmegyei Pedagdgiai Sakszolgdlat Székesfehérvdri Tagintézmeénye

MingGségbiztositas a Fejér Varmegyei Pedagogiai Szak-
szolgalatnal, j6 gyakorlat bemutatasa: sziilGi elégedettség-
mérés a FMPSZ Székesfehérvari Tagintézményénél

PAPAI KATALIN ANDREA

papaikatalin@fejermepsz.hu

ABSZTRAKT

A sziil6i elégedettségmérés munkaanyagunk elkészitése soran azt a célt tiztiik ki magunk elé, hogy egységes alapelvek mentén, de szakfeladatonként ha-
tarozzuk meg az eredményesség, hatékonysag mutatdit, a sziil6i elégedettségi kérdSivek tartalmat. Eredményként azt vartuk, varjuk, hogy a tagintézmé-
nyek egységes méréseket tudjanak végezni, melyek hasznosithatéak a szakmai és szervezeti munka fejlesztésében. Szakmai hitvallasunk szerint ezek a
mutatok a feladatellatasban, az intézményi, vezetdi, pedagogusi teljesitmények értékelésében, valamint a pedagégusmindsitésck folyamatiban segitd sze-
repet toltenek be. Jelen tanulmany a 3 éve zajlé elégedettségmérés eredményeinek, tapasztalatainak bemutatisa mellett kitér a mérési folyamat ismerteté-

sére, a hasznosithatdsagra, a konzekvenciak levondsara is.
Kulcsszavak: eredményesség, objektiv mutatok, szubjektiv mutatok, folyamat, tapasztalati eredmények
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BEVEZETES

Szakemberként, pedagdgusként, intézményként egyarant fontos szakmai tevékenységiinket idészakon-
ként feliilvizsgalni, a szakmai és partneti szerepeink eredményeit feltérképezni, a fejlédési iranyokat, erds-
ségeket, gyengeségeket meghatarozni.

,,Az eredményesség fogalma a kézoktatdsban széles korben hasznalt fogalom, amely mégott viszont
nincs még széles szakmai konszenzus. A legalapvetSbb kérdések: mit, milyen eszk6zokkel mériink, és mire
hasznaljuk fel az eredményeket. A nemzetkozi gyakotlat szerint az eredményességvizsgalat nem pusztan
végterméket, hanem kimenetet mér, és alapvetSen a tanuldi teljesitmény mérésén alapszik. Itt az idSben
zajl6 valtozas a legfontosabb, ahol rogzitik a kezd6 allapotot, és a lezajlott fejl6dést helyezik a kdzéppontba.
Fel kell hivni a figyelmet atra is, hogy az eredményesség az oktatasban elsésorban nem a tanuld, hanem
foleg a pedagogus és a pedagbguskozosségek eredményességét jelenti.” (Lannert, 2004. p. 8.).

Lannert Judit oktataskutatd gondolatait a pedagogiai szakszolgalatra vonatkoztatva — ahogyan azt az
orszagos pedagogiai szakmai ellendrzés is megfogalmazza — elmondhatjuk, hogy az intézményben folyé
munka soran folyamatosan sziikséges annak vizsgalata, hogy a pedagégiai stratégiai dokumentumban
megfogalmazott célok elérése realis-e a kimutathatd eredmények alapjan. Az eredményesség a kozneve-
lésben mindig tobb szinten értelmezhets. Az eredményes pedagogiai szakszolgalati intézmény feltétele
az eredményes kliens és az eredményes szakember. Ha a kliens fogalmat a maga komplexitasaban kezel-
jik, nem csupan a gyermeket, hanem annak kézvetlen kérnyezetét, igy a sziiléket, nevelSsziil6ket, vala-
mint a gyermekkel kapcsolatban 1évé tarsintézmények szakembereit is értjik. A gyermek esetében az
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eredmények eléréséhez hozzajarulnak a pedagdgiai folyamatok, a személyiségfejlesztés, az adaptiv
egyiittmikodés, a tanulas timogatasa. Az eredményes szakember eléréséhez, a belsé kapcsolatok, az
egylittmikodés, a kommunikacio, a feladatellatas feltételei, vagyis az intézményi klima egyarant hoz-
zéjarul.

Fontos tisztazni azonban az eredményesség fogalmat mindehhez. A min6ség és az eredményesség
fogalmak a legtébb kutatd szerint nem egymas szinonimai. A minéség a tagabb fogalom, amely egyarant
magaban foglalja az eredményesség kilonb6z6 dimenzidit és még szamos olyan tényezGt is, mint az in-
tézményen belili szervezeti folyamatok, az intézménnyel val6 belsé és killsé elégedettség stb. (Rado,
2007). A minéség tehat leginkabb a szakmai értelemben vett eredményesség tagabb értelmezéseként
foghatd fel. A hatékonysagot sokszor a kéznevelés eredményességének vagy minéségének szinonima-
jaként hasznaljak, maskor pedig a kiaddsok cs6kkentésének értelmében (minél kevesebbet koltiink vala-
mire, annal hatékonyabb a rendszer), de a hatékonysag nem 6nmagaban a raforditasok mennyiségét és
nem 6nmagaban az eredményességet jeloli, hanem a kett6 egymashoz val6 viszonyat (Hermann, 2004).
Mindezekhez még figyelembe kell venni esélyegyenl6ségi és méltanyossagi szempontokat is. Lathato,
hogy az eredményesség a kdznevelésben nem konnyen definialthaté, és az egyes intézményeknek kiilsé
(jogszabalyi) és bels6 (intézményi) elvarasoknak egyarant meg kell felelnitik, a sikeres mikédéshez e ket-
t6 ko6zott 6sszhang elengedhetetlentl sziikséges.

Mindezek érdekében a 2021/22-es tanévben egy munkacsopottot hoztunk létre, hogy kidolgozzon
szakfeladatonként egy ajanlast, egyelére a szUl6i elégedettségi kérdSivekre vonatkozoan. Az ajanlasban
a fogalmak tisztazasa mellett az eredményességi mutatok iranyelvei, az eredményességmérés célja, az ob-
jektiv és szubjektfv mutatok iranyelvei kertiltek kidolgozasra szakfeladatonként.

MODSZER

A bemutatasra keril harom év alatt a kérdéives felmérés modszerét alkalmaztunk. A valaszadasok hat-
fokozatd skalan torténtek, melyek indexértékei: az 5 a teljes mértékben egyetértek, az 1 egyaltalan nem
értek egyet, a 0 pedig nincs informéciém/ram nem vonatkozik a kijelentés. A kérddivek végén egyéb, a

szul6 altal szabadon megfogalmazott véleményre is lehetséget adtunk.

EREDMENYEK

A leirtak értelmében a pedagdgiai szakszolgalatok esetében az eredményességi, hatékonysagi mutatok-
hoz iranyelveket hataroztunk meg.

Az objektiv mutatok iranyelveiben megallapitottuk, hogy szakfeladatonként a mutatdk eltéréek lesz-
nek. A munkaszervezés hatékonysaga szempontjabdl az adottsagok szakfeladatonként, tagintézményen-
ként kiilnb6z6ek. Tovabba az objektiv adatok szakfeladat- és tagintézményspecifikusak, az aranysza-
mokat meg lehet hatarozni minden szakfeladaton. Az objektiv adatok az intézményi adminisztraciéban
fellelhetSek, illetve a jogszabalyoknak valé megfelelés is szamszertsithetd.

A szubjektiv mutatok irdnyelveiben meghataroztuk, hogy sziikséges egy struktdrajaban egységes,
minden tagintézményre vonatkozé, de szakfeladatonként specifikus kérdéivesoport 1étrehozasa, mely

rafékuszalassal segiti a valaszadasokat. Tovabbd a partneri elégedettség mérését segité kérdéssor altala-
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nosan a szakszolgalati feladatellatasra vonatkozik, minden tagintézményben egységes szakfeladati elaga-
zasokkal. Jelen jo gyakorlat bemutatasanak ez nem témaja.

Tagintézményi munkaterviinkben a 2022/23-as tanév 4prilis kozepe - méjus vége, hat hétig tartd
idéintervallumot jeldltiink meg a szUl6i elégedettségi kérdSivek kikiildésére, pilot jelleggel. A logopédiai
ellatas kivételével minden szakfeladaton papiralapon kaptdk meg a térvényes képvisel6k a kérd6iveket,
a logopédian Google kérdéivet alkalmaztunk.

Demonstrativan a két legnagyobb ellatotti létszammal biré szakfeladatunk mérési eredményeit sze-
retném roviden prezentilni. A kovetkez6 kérdéscsoportokat alkalmaztuk: tajékoztatds minGsége, vara-
kozas korulményei, szakemberek attitddje, felkésziiltsége, tajékoztatasa, javaslatai, gyermek érzelmi alla-
pota és az otthoni kezelés lehet&ségei.

A jarasi szakértSi bizottsagi szakfeladaton (a tovabbiakban: JSZB) 13 kérdéssel térképeztiik fel ezeket
a témadkat, illetve ,,Egyéb, a sziil§ dltal szabadon megfogalmazott vélemény”-re is lehetSséget adtunk.

A technikai kivitelezésnél a jarasi szakért6i bizottsagi tevékenységet végz6 szakember, a vizsgalat-
vezets a térvényes képvisel6 kezébe adta a papiralapu kérdSivet, melyet a vizsgalat végén egy gydjtédo-
bozba helyezhetett el, anonim médon kitSltve.

Alogopédiai ellatas szakfeladaton a k6vetkezé kérdéscsoportokat alkalmaztuk: a tdjékoztatds mind-
sége (szirés, vizsgalat, terapia), szakemberek attitddje, felkésziiltsége, tajékoztatasa, javaslatai, a gyermek
érzelmi allapota és az otthoni kezelés lehetGségei, a gyermek érdekében a szakember konzultalt mas sza-
kemberekkel is. A logopédiai szakfeladaton (a tovabbiakban: LLO) 11 kérdéssel térképeztiik fel ezeket a
témakat, illetve ,,Egyéb, a szul6 altal szabadon megfogalmazott vélemény”-re is lehet6séget adtunk.

A technikai kivitelezésnél a kézponti e-mail cimiinkén generalt Google kérd6iv linkjét a logopédiai
ellatist végzd szakember kiildte ki az ellitott gyermek/tanulé torvényes képviselGjének (a munkahelyi e-
mail cimérdl). Az anonim eredmények egy excel GsszesitS tablazatban rogziiltek.

Az eredményeket kvantitativ és kvalitativ elemzésnek vettik ala.

A komplex elemzések konklizioibol kiemelve: a kitSltottségi arany a papiralapu adatfelvétel esetén
joval alacsonyabb volt, mint az online kérdéivnél (a JSZB-nél 224-b6l 26 kérd6iv, a LO-nal 872-bél 180
kit6lt6tt kérd6iv), ezt jol szemléltetik az alibbi dbrak.

LO kitoltottség
2022/23

u Kitoltetlen 1érddiv

Kitolton kérdoiv

1. abra. Logopédiai kit6ltottség (sajat szerkesztés).
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JSZB kitohotiség
2022/23

m Kitéltetlen kérddiv

Kitoltott kérddiv

2. abra. Jarasi szakért6i bizottsagi kitoltottség (sajat szerkesztés).

Osszességében nagyon pozitiv visszajelzéseket kaptunk az egyes kérdéseknél (domininsan négyes
és 6tos értékeléseket) mindkét szakfeladaton, de korvonalazédtak a kiemelend§ és fejlesztend kérdés-
korok is. A ,nincsen informaciom” mindenképpen felhivé jelleggel birt és atgondolast kivant, féleg a
10. kérdésnél LO szakfeladaton (,,Gyermekem érdekében a szakember konzultalt mas szakemberekkel
is”), illetve a 13. kérdésnél JSZB szakfeladaton (,,MegfelelS segitséget kaptam gyermekem problémaja-
nak otthoni kezeléséhez”). A nagyszamu ,,nincsen informaciéom” valasz miatt ezeket a kérdéseket nem
relevansnak itéltitk meg. A szakfeladati kérdéseket egyenként elemezve megallapitottuk, hogy vannak te-
riletek, ahol fejlédniink kell (pl. tajékoztatas a vizsgalattal kapcsolatban, megfelelé koriilmények, a sza-
kemberek a jol érthetS tajékoztatast preferaljak, a terapia folyamatardl mindig alapos tajékoztatisban ré-
szestlok stb.). Az egyéb, szl altal megfogalmazott észrevételeknél dontGen pozitiv, akar személyre
sz0l6 értékeléseket Gsszesitettitk a negativ tartalmu észrevételekkel egytitt.

A nyati elemzéseket kovetSen a 2023/24-es tanév augusztusi nyito értekezletén Tagintézménytink
szakalkalmazottjai megismerték a kapott eredményeket, melyek alapjan megfogalmaztuk a kiemelendé
és fejlesztendd tertleteket, és beépitettitk Tagintézményiink munkatervébe. Az el6z6 évi tapasztalatok
alapjan és a kérnyezeti fenntarthatdsag érdekében digitalizaltuk a kérd6iveket minden szakfeladaton
(Google kérdéivek), illetve a munkacsoport kivette az altalunk nem relevansnak itélt kérdéseket (LO 10-
es kérdés, JSZB 13-as kérdés). A szakalkalmazottakrol levettitk a kérd6ivek kikiildésének terhét, és az
egyes szakfeladatokhoz kothet6 adminisztratorainkra biztuk, mivel a Covid19 6ta fokozottan figyeliink
a digitalis kommunikaci6 alapjat képezé e-mail cimek meglétére a kliensek, kliensek torvényes képvisel6-
jét illetéen, melyet szenzitiv adatként kezelink.

A gyakorlatban mentesiteni szerettiik volna a kézponti e-mail cimiinket az éves, négyezer 6 feletti
ellatotti 1étszam hatékonysagmérésének levelezése aldl, ezért hosszutavon tervezve, kilon szakfeladati
kérd6iv e-mail cimeket hoztunk létre. Ez a folyamat hatékonynak bizonyult, Iényegesen magasabb lett
szakfeladatonként a kitoltottségl ardny. A 2023/24-es tanév kitoltott kérddiveit juliusban kvantitativ és
kvalitativ elemzéseknek vetettiik ald, a konkluzidkat levontuk és megosztottuk mind a tagintézménytink
szakalkalmazotti k6z6sségével, mind a Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Igazgatotanacsaval.

A 2024/25-6s tanév attorést jelentett a szakszolgilatunknél varmegyei szinten a mérés-értékelésben.
Elkészilt ,,A Fejér Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat eredményesség, hatékonysag mérésének belsé
eljarasrendje”, amely egységesen segiti az egyes tagintézmények szakfeladati mérés, értékelés folyamatait.
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A Fejér Vamegyei Pedagogiai Szakszolgalat kommunikacios, szakmai és szervezeti platformja a MS
Teams feliilete, igy a Google kérdéivek helyett jelen tanévben igyekeztiink attérni a Forms kérd6ivekre,

megkénnyitve ezzel intézményiink Ssszesitett eredményeinek elemzését.

KOVETKEZTETESEK

Konkluziok a hasznosithatésag tikkrében: az objektiv mutatdk irdnyelvei altal kvantitativ visszajelzést ka-
punk a Fejér Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Székesfehérvari Tagintézményének tevékenységérdl,
az egyes szakfeladati ellatisokrdl. A szubjektiv mutatok iranyelvei altal kvalitatfv visszajelzést kapunk a
Fejér Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat Székesfehérvari Tagintézményének tevékenységérdl, az egyes
szakfeladati ellatasokrol. Az objektiv mutatok irdnyelveinek Gsszevetésével, a sziil6i elégedettségmérd
kérdéivekbol nyert informaciok elemzésével kovetkeztetéseket tudunk levonni, melyek az esetleges val-
toztatasokat segftik a hatékony szakszolgalati munka érdekében, tagintézményi szinten. Sziikség esetén
a szervezeti és szakmai munka djragondolasa is elGsegiti a kapott eredmények, a hatékonysag tikrében.

Az elemzett eredmények megtimogatjdk a szakszolgalati munka soran alkalmazott eszk6zok és
modszerek egységesitését, a Fejér Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat szakmai protokolljainak esetleges
felulvizsgalatat. A tagintézményi szubjektiv mutatok iranyelveinek eredményei kézvetett és kézvetlen
modon segitik a kdvetkez6 évi munkatervben megfogalmazott kiemelend és fejlesztendo tertiletek elér-
ni kivant, minéségi fejlédését. Megallapitottuk, hogy a TER értékelés megtamogatasat segitik a kapott,
féleg egyéni véleményekbdl nyert visszajelzések.

A j6vében hatalmas feladatunk a sztl6i elégedettségmérés mellett a partneri elégedettségmérés

régzitése és a kapott eredmények elemzése mind Tagintézményi, mind Varmegyei szinten.
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HATTER ES CELOK

A kérdésfeltevés jogossaga, a téma jelentGsége

Az Egyesiilt Allamokban végzett egyik kutatis eredményei azt mutattak, hogy azok a pedagdgusok, akik
érzelmi és viselkedészavarokkal, intellektualis képességzavarral és tanuldsi zavarokkal biré tanulokkal
dolgoztak, mintegy 45 %0-ban szamoltak be arrél, hogy a kévetkez6 6t évben el akarjak hagyni a specialis
pedagogiai munkat (Kaff 2004). Indoklasul kézilik 57% emlitette, hogy az osztalyukban tal magas a ta-
nuldsban részt vevSk szama, és t6bb, eltéré fogyatékossaggal vannak ott gyerekek. Szerepet jatszott az
életkor, a mindennapi kompetenciak szintje és az osztdly tanul6indl a viselkedési problémak hete-
rogenitasa.

A gyégypedagbgusok jolléte szakmai munkajukat is jelentGsen befolyasolja. Amstad és munkatarsai
(2023) szerint a tobbségi pedagdgusokhoz képest némileg mas a helyzet az értelmileg akadalyozott gyer-
mekek gyégypedagdgusainal: egyrészt varhatd, hogy alacsonyabb iskolai teljesitménynyomads alakul ki e
tanul6csoporttal szemben, amely a tanarokra is tehermentesitést jelenthet. Masrészt a specialis pedagdgi-
ai oktatasban részt vevé tanulok a legtébben kisebb létszamu osztalyokban tanulnak, igy a pedagbgusok-
nak valészintleg t6bb személyes kapcsolatuk lesz a gyermekekkel. Ugyanakkor korabbi tanulmanyokra
utalva leirjak, hogy a pedagbgusok gyakran talalkoznak olyan stressztényezSkkel, mint a tanulas terén
elért alacsony haladas, a tanulas iranti korlatozott érdeklédés és az adminisztrativ terhek névekedése
(Klusmann 2000).

Pecze (2023) felhivja a figyelmet arra, hogy a pedagbgusok mentalis egészségének tamogatasa egyre
fontosabb, de mig a t6bbségi oktatisban dolgozd pedagdgusok lelki egészségének vizsgalataval egyre
tobb tanulmany foglalkozik, a gyégypedagbgusokra kevesebb figyelem iranyul. Fontos lenne tehat a kié-
géssel kapcsolatosan naluk is tobb vizsgalatot végezni. A tovabbiakban a pedagdgusok, gyégypedagogu-
sok mentalis egészségével kapcsolatos témat, annak fontossagat villantom fel néhany hazai és kilfoldi

kutatas megemlitésével.

Kézenfekv6 megoldasnak tlinik: az iskolapszicholégus

Az iskolapszicholbgus tevékenységét a 20/2012. (V1. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmiények
mlik0désérdl és a kozmevelési intézmenyek névhasgndlatdrdl szabalyozza. A rendelet 132. § (1) szerint: ,,A neve-
lési-oktatasi intézményben alkalmazott évodapszicholégus, iskolapszicholégus ellatja az e §-ban megha-
tarozott feladatokat, amelyek elsédleges célja a gyermek, a tanul6 személyiségfejlesztése, lelki egészség-

védelme, tovabba a nevelS-oktaté munka hatékonysaganak segitése”. Sajnos az ellatasra szorul6k magas
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létszama és az ellatas teriileti szortsdga nem teszi lehetévé a folyamatos, valamennyi teriiletre kiterjedd
pszichologust ellatast.

Ugy tiinhet, hogy a pedagdgusok mentalhigiénéjével kapesolatos segitségnydjtasta is vonatkoznak a
felsorolasok, pl. ,,(3) d) a krizistandcsadas a varatlan silyos élethelyzetekben”, viszont Szab6 (d.n.) kifeje-
zetten arra hivija fel a figyelmet, hogy nem szerencsés, ha az iskolapszicholégus a tanarok egyéni prob-
lémaival foglalkozik, ehelyett mas szakemberekhez kell iranyitani Sket.

Moédszerek, eszk6z6k a kiégés és az elégedettség mérésére

Maslach féle kiégés leltir (Maslach Burnout Inventory Educators Survey (MBI-ES) Maslach és
mtsai 1990)

A kérdéivben 22 kérdésre kell valaszolni 5 foku skalan a ,, Teljes mértékben nem igaz” és a ,, Teljes mér
tékben igaz” kontinuumon. Konnyi kit6ltése és lényegre t6r6 tartalma miatt igen kedvelt, sokszor hasz-
nalt leltar. Hasznalataval kapcsolatosan viszont kritikdk is megfogalmazédtak (6sszefoglalva Isd. Szigeti
2003, p. 50.)

Kiégés El6zményei és Komponensei kérdoiv (KEK) (Szigeti 2023)

A doktori disszertacié keretében kidolgozott és bemutatott leltar elméleti alapjat tobbek kézott az MBI
képezi.

I Tulzott | 1.ErSs bizonyitasi | 1.Mostandban ersen torekszem atra, hogy minden nap bizonyitsak.
aktivitas vagy

2.Ahhoz, hogy sikeresnek érezzem magam, mindent el kell végez-
zek, amit akartam.

2. Tulterhelés 3.A hozzam kozel allé emberek szerint tul sok dldozatot hozok
a munkamért.

4. Nehezen hagy nyugodni a munkam, hazaérés utan is az jar még
a fejemben.
5.Mostanaban til sok munka terhel.

3.5ajat  igények | 6.Sokszor elfeledkezem idében enni vagy inni a munkam soran.
hattérbe szorftisa | 7.Olyan sok dolgom /teendém van, hogy nincs idém kikapcsol6dni.
8.0lyan dolgokrél mondok le gyakran a munkam miatt, amik
egyébként boldogga tesznek.

9.Nehezemre esik egyensulyt tartani a munka és a maganéletem
kozott.

4 Ertékrend 10.Azok az értékek, amik régen fontosak voltak szimomra,
II. konfliktusa mostanaban a rangsoromban egyre hatrabb kerilnek.

Konfliktusok 11.Egyre inkabb azt érezem, hogy manapsag normalis, ha az ember
tulterheli magat.

12.Ahhoz, hogy egyaltalain meg tudjam csinalni a feladatomat, min-
den mas tényez6t kezdek hattérébe szoritani (pl.: kollégakkal valé jé
kapcsolatot)

5.Interperszonélis | 13.A csalddom/baritaim/kollégiim szerint gondjaim vannak.
konfliktusok 14.Egyre tobbszor keriilok konfliktusba a munkahelyemen.

15.Egyre t6bbszor ér sérelem a munkahelyemen.

16.Egyre t6bbszor keriilok konfliktusba a maganéletemben
III. Teljes | 6.Passzivitas, 17.Visszahtzédom a feladatkiosztisoknal.
kimeriilés visszahtzodas

18.Igyekszem minél hamarabb letudni a dolgaimat a munkahelyen.
19.Mar csak immel-dmmal csindlom meg, a legsziikségesebb
feladataimat is.
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7.Erzelmi 20.Erzelmileg kimeriiltem.

kimertlés 21.Mar nem igazan tudok 6riilni semminek, az 6ré6moém inkabb
csak felszines.

22.Ugy érzem elfésultam,

23.Néha robotként végzem a dolgom, mintha ott se lennék igazan.
24.Egy id6 ota egyre érzéketlenebb vagyok.

25.Sokszor reménytelennek litom a helyzetem.

1. tdblazat. Kiégés Elizmeényei és Komponensei kérdiiv (KEK) tételei, jelolve ag; elsdrendsi és masodrendit faktorokat (Szigeti
2023, p. 89.)

Mentilis Egészség Teszt MET) (Pecze 2023)
A lelkiegészség-modellek kézil a WHO lelkiegészség-meghatarozasaval és a korszerdbb megkozelité-
sekkel Gsszhangban allé mentalis egészség konstruktum, a lelki egészség t6bb 6nallé komponensegytitte-
sébdl tevdik 6ssze (Pecze 2023). Az egyes alskdlakhoz tartozé allitasokat hatfoku skalan (egyaltalan
nem jellemzé — teljes mértékben jellemzd) kell megitélni. Az alskaldk:
- Globalis jollét: j6l mikodés az élet érzelmi, pszicholdgiai, szocialis és spiritualis teriiletein
- Reziliencia: lelki rugalmassag, pszichologiai ellenalloképesség
- Savoring: a pozitiv élmények atélésének, megteremtésének, fenntartisanak, valamint fokozasa-
nak képessége (kiélvezés, izlelés)
- Onregulicio: a figyelem és a tudati mitkédés feletti kontroll, kitartas a célelérésben, az érzelmi
allapotok kontrollalasa és az 6nszabalyozas képessége
- Alkotd-végrehaijté hatékonysig (6nregulacio): olyan kompetencia, amellyel az egyén képes egy
nehezitett alkalmazkodasi helyzet kériilményeit megvaltoztatni, eljutni a vélasztott céljaihoz,
tovabba az 6nmaga és a fizikai vagy szocidlis kérnyezet megvaltoztatasara szGtt terveit szandékai-

nak megfelel6en megvalésitani.

Tanari kiégéssel kapcsolatos felmérések eredményei
MET skdlival Magyarorszdgon (Pecze, 2023).

A Mentdlis Egészség tesztet az idézett vizsgalatban 100 gyogypedagogus toltétte ki, a valaszadok minde-
gyike n6, 61%-uk 40 év 6l6tt. A palyakezddk 26%-a mellett a kitSltSk kozel egyharmada tobb mint
husz éve dolgozik gydgypedagdgusként.
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1.dbra. A MET-skélak szazalékos eloszlasai a jel6lt valaszok alapjan (Pecze, 2023. p. 91.).
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A gybgypedagbgusok kérében végzett vizsgalat eredményeit Osszeveti a szerz6 a pedagégusoknal
végzett kordbbi vizsgalatok eredményeivel.

Siilyos tanuldsi zavarokkal él6 gyermekek gyogypedagogusaindl, UK (Male & May 2009)
Kiindulas: a sulyos tanulasi nehézségekkel kiizdé (SLD) gyermekek tandrai killonésen ki vannak téve a
fokozott stressznek.

Eredmények: a SLD gyermekek tanarai nagy munkaterhelésnek és hosszi munkaidének voltak kitéve.
Magas pontszamokat kaptak az Frzelmi kimeriiltség valtozé esetében, (Maslach-kiégési kérdéiv). A kvalita-
tiv adatok a munkaterhelést és a kihfvast jelentd viselkedést azonositottik az intenziv stressz leggyakrabban
idézett forrasaként. Az eredmények a SLD tanuldkkal foglalkoz6 tanarok szamara hatékony, munkaval
kapcsolatos megktizdési stratégiak kidolgozasanak sziikségességére hivjak fel a figyelmet.

A munkakori kévetelmények, az eréforrdsok és a kiégés hatdsa az objektiv teljesitményre
(Bakker et al. 2008).
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2. abra. A munkakéri igények-er6forrasok modellje (Bakker et al. 2008, p. 5.).

A modell kézponti feltételezése, hogy a munkakéri jellemz6k két pszichologiailag eltéré folyamatot
valthatnak ki. Az els6 folyamatban a munkakdri kévetelmények allandé pszicholdgiai talterheléshez,
hossza tavon pedig kimeriiltséghez vezetnek. A masodik folyamatban a munkakéri eréforrasok hidnya
megakadalyozza a tényleges célok elérését, ami cinizmushoz vezet.

A koral fejlesztés teriiletén dolgozo gyogypedagigusoknal mérték a munkahelyi kiégést Jeon és
munkatarsai (2021). Vizsgalatuk eredményei szerint a gyogypedagdgusok fejlesztési eredményeire hatas-
sal vannak a gyermekek fejl6désérol és tanulasardl alkotott vélekedések, ezek hatassal birnak a munka-
helyi stresszorokra, amelyek pozitivan korrelalnak a munkahelyi kiégéssel, ez utébbi viszont negativ kap-

csolatban van a munkahelyi eréforrasokkal és a munkahelyi elkételez8déssel is.

Meélyinterjitkkal vizsgaltdk az altalanos iskoldkban dolgoz6 gyogypedagogusok pélyaclhagydsanak
okait, a munkahelyi kiégés hattértényez6it. Masodlagos kutatasi kérdéstik volt, hogy milyen valtoztataso-
kat kellene végrehajtani az iskolafenntartéknak és a politikai déntéshozdknak a gybgypedagdgusok kié-
gésének csokkentése érdekében (Antoniou et al., 2000).
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A gybgypedagogusok kiégésének metaanalizise tobb teriiletre kitetjedt: a tanulokkal (Iétszam, visel-
kedésproblémak, SES), a pedagbgusokkal (életkor, nem, tanitasi tapasztalat, megkiizdési stratégiak, elé-
gedettség), illetve az iskolaval kapcsolatos véltozokra (munkaterhelés, szerepkonfliktus, kisegité sze-
mélyzet, munkatarsakkal valé pozitiv viszony) egyarant.

OSSZEFOGLALAS, KOVETKEZTETESEK

A kovetkez8ket allapithatjuk meg:

- szitkség lenne nalunk is t6bb, a gyogypedagogusok korében végzett vizsgalatra az elégedettség, a
konfliktushelyzetek, a stressz és ezek k6vetkeztében kialakuld kiégés terén, a végzettség és a mun-
kahely szerinti szakonkénti bontasban,

- fontos lenne a felmérések eredményeinek elGterjesztése és tovabbgondolasa,

- javulnanak a gyogypedagégusok munkakoérillményei, kevesebb lenne a stressz, a pozitiv valtozta-
tasok csOkkentenék a kiégés el6fordulasat,

- kevesebb lenne a fluktuacio,

- kevesebb lenne a palyaclhagy6 és hatékonyabb fejlesztés tudna megvalésulni a gybgypedagdgusi

munkéiban.

IRODALOMJEGYZEK

Amstad, M., Hofmann, V., & Miiller, C. M. (2023). Beanspruchungserleben von Lehrpersonen an Schulen
fir Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung. Zusammenhinge mit Klasseneigenschaften.
Empirische Sonderpidagogik 75(1), 79-98. https://doi.org/10.25656/01:27185

Antoniou, A. S., Polychroni, F. & Walters, B. (2000). Sources of stress and professional burnont of teachers of special
edncational needs in Greece. International Special Education Congtess, Manchester, 24-28 July 2000.

Bakker, A. B., Van Emmerik, H., & Van Riet, P. (2008). How job demands, resources, and burnout predict objective
performance: A constructive  replication.  Anxiety,  Stress, & Coping,  21(3),  309-324.
https://doi.org/10.1080/10615800801958637

Jeon, H.-J., Diamond, L., McCartney, C., & Kwon, K.-A. (2022). Early Childhood Special Education
Teachers’ Job Burnout and Psychological Stress. Early Education and Development, 33(8), 1364—1382.
https://doi.org/10.1080/10409289.2021.1965395

Klusmann, U., Kunter, M., Trautwein, U., & Baumert, J. (2006). Lehrerbelastung und Unterrichtsqualitit aus
der Perspektive von Lehrenden und Lernenden. Zeitschrift Fiir Pidagogische Psychologie, 20(3), 161-173.
https://doi.org/10.1024/1010-0652.20.3.161

Kaff, M. S. (2004). Multitasking Is Multitaxing: Why Special Educators Are Leaving the Field. Preventing School
Failure, 48(2), 10-17.

Male, D. B., & May, D. S. (1997). Burnout and Workload in Teachers of Children with Severe Learning
Difficulties. British Journal of 1earning Disabilities, 25(3), 117-121. https://doi.org/10.1111/j.1468-
3156.1997.tb00023.x

Maslach Ch., Schwab R. L. & Jackson S.E. (1996). Mastach Burnout Inventory — Educators Survey (ES). Mind Garden.

Pecze K. (2023). A gyogypedagdgusok mentilis egészségének és a mentdlis egészségiikkel kapesolatban allé tényez6k
vizsgalata. Mddszertani Kozlemények, 63(2), 87-97. https://doi.org/10.14232/modszertani.2023.2.87-97

Szab6 E. Zs. (d.n.). Pszicholigns az iskoliban. Mindennapi pszicholégia online. URL: https://mipszihu/cikk/211103-
pszichologus-az-iskolaban

Szigeti R. (2023). A kidgés vizsgdlata tandrok kirében. [Doktori (PhD) disszertaci6]. ELTE PPK, Pszicholégia Doktori
Iskola. URL: https:

www.ppk.elte.hu/dstore/document/1326/szigeti_reka disszertacio.pdf

345


https://doi.org/10.25656/01:27185
https://doi.org/10.1080/10615800801958637
https://doi.org/10.1080/10409289.2021.1965395
https://doi.org/10.1024/1010-0652.20.3.161
https://doi.org/10.1111/j.1468-3156.1997.tb00023.x
https://doi.org/10.1111/j.1468-3156.1997.tb00023.x
https://doi.org/10.14232/modszertani.2023.2.87-97
https://mipszi.hu/cikk/211103-pszichologus-az-iskolaban
https://mipszi.hu/cikk/211103-pszichologus-az-iskolaban
https://www.ppk.elte.hu/dstore/document/1326/szigeti_reka_disszertacio.pdf

ELTE Eitvis Lorind Tudomdnyegyetem Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar, Atipikus 1 iselkedés és Kognicio
Gydgypedagdgiai Intézet

Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem Kaposviri Campus, Neveléstudominyi Intézet, Gydgypedagigiai Tanszék
MTA-ELTE Auntizmuns Szakmidszertani Kutatécsoport

Gyoégypedagdgus-képzés egy amerikai egyetemen
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ABSZTRAKT

A tanulmdny a magyar és egy amerikai egyetem gyogypedagogus-képzésének Gsszehasonlitisat mutatja be szerkezeti és tartalmi szempontbél. Bemutatja
a fogyatékossagi kategoriak rendszerét, a képzési kovetelményeket és a modszertani hangsilyokat, kiemelve a kompetenciaalapu értékelés és a soft skillek
(puha képességek) szerepét. A javasolt kompetenciamatrix és portfoliorendszer atlathatobb képzést, ersebb onreflexiot és nemzetkézi szakmai kom-

patibilitist eredményezhet.
Kulcsszavak: gyogypedagogus-képzés, nemzetkdzi 6sszehasonlitds, szakiranyok

https://doi.org/10.52092/gyosze.2025.3.20

BEVEZETES

A hazai gybgypedagbgus-képzés az elmult masfél évtizedben hihetetlen mértéki névekedésen ment ke-
resztil. Bz azt jelenti, hogy az 1990-es évek végéig az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar (és jogelédje) egyediili képzohelyként vitte a 7 szakiranyt (értelmileg akadalyozot-
tak pedagdgidja, halassériiltek pedagdgidja, latassériltek pedagogiaja, logopédia, pszichopedagogia, szo-
matopedagdgia, tanulasban akadalyozottak pedagogiaja), 2012 6ta pedig nyolcat, unikalis médon kiegé-
szilve az autizmus spektrum pedagdgiaja szakirannyal (Perlusz et al, 2014). Jelenleg pedig a felvi.hu olda-
lan 11 egyetem talalhatd, ahol BA-szintl gyogypedagogus-képzés indul 2025 szeptemberében. A telep-
helyek szama ennél tobb, hiszen két egyetem plusz két varosban is indit kihelyezett képzést.

A 2024/2025. tanévben tnnepeltik a gydgypedagdgus-képzés 125. évforduldjit, amely — eddigi
tudasunk szerint — nemcsak Magyarorszagon, hanem Eurdpaban is az egyik elsének szamitott. Jelenlegi
képzéstink alapvetéen gydgypedagdgiai alapozassal indul, majd a 2. félévben kertl sor a hallgatok
szakiranyvalasztasara. A 3. félévtdl kezdve egy vagy két szakiranyon folytathatjdk a hallgatok a
tanulmanyaikat. Az 5-7. félév k6zott évkozi gyakotlatokon bévitik szakmai ismereteiket, majd pedig a 8.
félévben terepgyakotlattal zarul a képzés (Kellems et al., 2024).

A magyar képzést kévetSen a végzett hallgatoknak a Gydgypedagdgia alapképési szak képési és kimeneti
kovetelményeit (2021) (tovabbiakban: KKK) kell teljesiteniiik, barmely képzbhelyen is tanulnak. Ebben a
dokumentumban megjelennek a tudasok, a képességek, az attitlidok és az autonémiara és a felelGsségre

vonatkozé altalanos részek, valamint az egyes szakiranyokra vonatkozoé specifikus elemek is.
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CEL

Ebben a tanulmanyban a Fulbright-6szténdijam alatt megismert (Brigham Young University, BYU)
gyogypedagogus-képzés sajatossagait szeretném bemutatni, 6sszehasonlitva a hazai képzéssel. Célom,
hogy a nemzetkozi tapasztalatok és a hazai gyakorlatok sszehangolasaval 4j perspektivakat nyissunk a
gyogypedagogus-képzés tovabbi fejlédése érdekében.

EREDMENYEK

Az USA-ban 13 fogyatékossagi kategériat killonitenek el (US, Department of Education, 2023), a leggya-
koribbtél kezdve mutatom be ezeket, mellétéve, hogy itthon milyen szakiranyos gyogypedagogus kom-
petencidjaba tartozhat a timogatasuk.

Aleggyakoribb fogyatékossagi kategoria a specifikns tanuldsi zavar, ami az esetek 35%-at teszi ki. Itthon
harom szakiranyon is felkésziilnek a hallgatok erre az allapotra: a logopédia, a pszichopedagdgia és a ta-
nulasban akadalyozottak pedagdgidjat végzettek.

A beszéd- vagy nyelvi zavara masodik leggyakoribb kategdria 18%0-kal, egyértelmuen a logopédia ellatasi
korébe tartozik.

Az egyéh egészségtigyi kdrosodds (beleértve az ADHD-t, az epilepsziat vagy a Tourette-szindrémat is) a
harmadik helyen all 17%-kal. Az ADHD-s személyek tamogatasa a pszichopedagogia kérébe tartozik.

Az antizmus spektrum zavar (12%) az azonos nevi szakiranyt végzett gyogypedagégusok kompeten-
cidja, mig az intellektudlis képességzavarra (6%) az értelmileg akadalyozottak pedagogidja és a tanuldsban
akadalyozottak pedagdgidja szakirany gyégypedagogusai késziilnek fel.

Az emociondlis zavarok (5%0) szintén a pszichopedagdgia kérébe tartozik, néhany esetben nehéz elva-
lasztani, hogy az allapot ebbe a kategoriaba, vagy az egyéb egészségligyi karosodas ala tartozik.

A fejlidési késés (4%) kategdria olyan kisgyermekek esetében alkalmazhato, akik késnek bizonyos fejl6-
dési mérfoldkovek elérésében, mint példaul a jaras vagy a beszéd. 9 éves kor felett mar nem alkalmazhaté
ez a kategoria. A hazai rendszerben ezeknek a gyerekeknek a timogatasa attdl fiigg, milyen elsédleges
szikségleteik vannak. Hasonl6 allapithat6 meg a halmozott fogyatékossdgok kapesan is (2%0).

Halldssériilés (1%) esetén a hallassériiltek pedagdgidja, ortgpédiai kdrosodds (0,5%) esetén a szoma-
topedagogia, litassériilés (0,4%0) esetén pedig a latassérilltek pedagdgiaja szakiranyos gyogypedagdgus tud
szakszer( tamogatast biztositani. Tranmatikns agyséritlés (0,4%) esetén a gyermek a sziiletést kévetSen sériil
meg, az ellatasa szintén a megjelend sziikségletektdl fiigghet.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a 13. kateg6ria a sikervaksig (0,05%), ezen személyek kommu-
nikaciés nehézségei annyira egyediek, hogy a csak siketeknek vagy vakoknak sz616 programok nem tud-
nak megfelelni az igényeiknek.

Amig Magyarorszagon a hallgatok egy vagy két szakiranyt valaszthatnak egy alapképzés soran, addig
az amerikai hallgatok mind a tizenharom fogyatékossagi kategériara felkészilnek és a sulyossag szerint
valasztanak. Ennek megfelel6en vagy az enyhétdl a kézépsilyosig (mild to moderate) vagy a sulyos
(severe) fokozatot valasztjak. A BYU honlapja szerint a képzésiik soran az alabbiakat tartjak kieme-
lendének:

- hatékony 6ravazlatok és oktatasi stratégiak kidolgozasa
- akadémiai, szocidlis és funkcionalis képességek értékelése

- bizonyitékokon alapulé beavatkozasok azonositasa, kivalasztasa és megvaldsitasa
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- a folyamatos reflexié és a nyomonkd&vetés fontossaganak megértése
- adatokon alapulé dontések meghozatala a tanulok eredményeinek javitasa érdekében
- hatékony egylittmikodés a sziil6kkel, kollégakkal és mas szakemberekkel!

Ezek egy része a magyar KKIK-ban is megtalalhato, példaul: ,,Ismeri .. .] az 6nreflexidhoz és 6nkot-
rekcidhoz sziikséges alapveté modszereket...” (KKK, 2021, p. 3.), ,,Egyéni felmérés alapjan a gyogype-
dagogiai folyamat eredményeit értékeli, beleértve a gyermek, felnétt haladasanak, a pedagdgiai modsze-
reknek és eszk6zOknek, valamint a sajat munkajanak értékelését.” (KKK, 2021, p. 4.), ,, Tiszteletben tart-
ja sajat és masok kompetenciahatarait, a teammunka soran hatarozottan képviseli sajat szakmai elveit,
tapasztalati tudasat, de a hatékony egyiittmikédés érdekében a tobbi résztvevd torekvéseit is érvé-
nyestlni hagyja.” (KKK, 2021, p. 5.).

Azoknak a hallgatoknak, akik gyogypedagdgus-képzésre szeretnének jelentkezni, 5 kurzust kell két
év alatt teljesitenitik j6 eredménnyel. Ezek a kévetkezok:

- Bevezetés a gyogypedagdgiaba

- Alkalmazott viselkedéselemzés az oktatasban

- Oktatési és multikulturalis kérdések a gybgypedagogiaban
- A matematika alapfogalmai

- A matematika fogalmai

Itthon egy évet kévetSen tudnak szakirdnyt valasztani a hallgatok, néhany szakirany esetében sziiksé-
ges a j6 tanulmanyi eredmény (lasd Markus, 2025). Els6sorban pedagogiai, gyégypedagogiai, pszicho-
légiai és anatémiai kurzusokat hallgatnak ebben a tanévben a hallgaték. Mig az amerikai képzésben 4 fé-
1év (2 év) marad a specidlis gyogypedagdgiai tartalmakra, addig a hazai képzésben 3 év alatt szerzik meg
a szakiranyspecifikus ismereteket.

A BYU képzésében 6sszesen 16 kurzust kell teljesitentik a gydgypedagdgus hallgatoknak 2 év alatt,
amelyekben kiemelten jelenik meg a matematika és az irds/olvasis modszertana, az dtmenet tervezése,
az egyuttm(ikodés kérdései az Osszes szereplovel, az értékelés vagy éppen a hatékony stratégiak megis-
merése. Az ELTE BGGYK képzésében egy nappali tagozatos, két szakiranyos hallgat6 ezzel szemben
(példaul: AU-TA szakiranyparon) kétszer 16 kurzust végez el 3 év alatt. A kurzusok igen specialis tuda-
sokat tartalmaznak az egyes szakiranyokra vonatkozoélag, példaul:

- Tanulasban akadalyozott tanulok gyogypedagdgiaja

- Az egylttnevelést segité gyogypedagogiai tevékenység

- A kognitiv képességek fejlesztésének modszertana

- Kognitiv-viselkedéses technikak az autizmus-specifikus fejlesztésben, timogatasban
- Pozitiv viselkedés-menedzsment, a kihivast jelent$ viselkedések megel6zése stb.

Mindkét orszagban a gyogypedagdgusok a BA-t kdvetéen MA képzésben tudjik az ismereteiket
tovabb béviteni.

Bar a képzések szerkezetileg és tartalmilag is nagyon masként épiilnek fel, érdemes megnézni, hogy
egyes kutatasokban milyen kompetenciakat azonositottak a hatékony gyégypedagégusok szamara. Ide
tartozik az egyes fogyatékossagi kategoriak ismerete és az ehhez sziikséges egyéni tanulasi jellemz6k felis-
merése. Mindekézben az egész személyiség figyelembevétele, nem csak a hidnyossagok, hanem az erés-

ségek megismerése is. Fontos az integralt szaktudas, amelynek keretében mind a gyégypedagdgiai, mind

! Forras: https://education.byu.edu/cpse/bs
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a tObbségi moédszertanokban jartasak a kollégak, differencialt tanulasi stratégiak alkalmazasara képesek.
Mindemellett rugalmasan és valos idében tudjak alkalmazni a tanitas kilonb6z6 maédszereit a diakok
valtozo igényeinek kielégitésére (Woolf, 2019). Egy masik tanulmany a puha (soft) képességeket emelte
ki a gyogypedagdgusok kompetencidi kozil. Ilyen példaul a szakmai felkésziiltsés, amelybe az irasbeli és
szobeli kommunikacio, az id6- és szervezési képességek, valamint a mindennapi, nem tanitasi feladatok
— példaul a kételez6 dokumentaci6 és adminisztracié — hatékony kezelése tartozik. Az érdekérvényesités so-
ran a gybgypedagbgusoknak fel kell ismernitik a diakok szocialis, érzelmi és tanulasi szikségleteit, és 1é-
péseket kell tennitik ezek érdekében. A folyamatos reflexio és szakmat fejlodeés segitségével , Elethosszig tartd
tanul6kként” tudjak beazonositani magukat a gyogypedagogusok. A szergprugalmassdg pedig abban segiti
Oket, hogy egyiitt tudjanak mikodni més szakemberekkel, hatékonyan tudjanak kommunikalni és koot-
dinalni a csapatmunkat, illetve részt venni az interdiszciplinaris egytittmikodésekben (Fernandes et al.,
2021).

KOVETKEZTETESEK

A jelenlegi magyar gyogypedagogus-képzés képzési és kimeneti kévetelményei deklaraltan tartalmazzak
a tudasokra, a képességekre, az attitlidokre és az autondémiara vonatkozo elemeket. Ugyanakkor a gya-
kotlatban a hallgatéi értékelés és Onértékelés elsédlegesen tantargyi teljesitményekhez (vizsgakhoz, bea-
dandokhoz) kétédik. Ez a rendszer nagyobb hangsulyt helyez az ismeretatadasra, mint a tényleges kom-
petenciafejlédés mérésére. Az amerikai példaban a képzés kompetenciaportfélio-rendszerben mikaodik:
minden hallgaté a tanulmanyai sordn folyamatosan gydjti a bizonyitékokat (lesson plan-ek, értékelési esz-
koz6k, beavatkozasi tervdokumentumok, egyiittmiikdési protokollok) arrdl, hogy az adott kompeten-
ciat a gyakorlatban is képes alkalmazni.

A kompetenciaalapu fejlesztés megvaldsitasahoz elsé 1épésként célszerl egy atfogd kompetencia-
matrix kialakitasa, amely a jelenlegi KIKK-ban szereplé tudas-, képesség- és attitlidelemeket mérhetd,
megfigyelhet6 kimenetekre bontja le (példaul a , képes egyéni fejlesztési terv készitésére” elvaras konkrét,
terepgyakorlaton elkészitett dokumentumban nyerjen bizonyitékot). E matrixnak minden szakiranyra
kiterjed6 kompetencialistat kell tartalmaznia. A masodik elem a hallgatéi digitalis kompetenciaportfolié
bevezetése, amely a képzés soran késziilt feladatokat, értékelési dokumentumokat és reflexios naplokat
foglalja magaban, ¢és a folyamatos értékelés, valamint az 6nreflexié alapjat képezi. A harmadik 1épés a
kompetenciaértékelés beépitése a vizsgarendszerbe, a hagyomanyos szobeli és irasbeli vizsgak kiegészité-
sével gyakorlati kompetenciatesztekkel — példaul egy fiktfv tanuld fejlesztési tervének meghatarozott
id6n beltli elkészitésével. Végtil elengedhetetlen az oktatéi kar modszertani felkészitése a kompetencia-
alapu értékelésre, kiilonos tekintettel a nemzetkézi, f6ként amerikai példak adaptacidjara. A kompeten-
ciaalap struktira bevezetése atlathatobba teszi a képzést, hiszen mind a hallgatok, mind a munkaadék
szamara vilagossa valik, milyen gyakorlati készségekkel rendelkezik a végzett szakember. Emellett erdsiti
a hallgatok onreflexios képességét, lehetévé téve sajat erdsségeik és fejlesztendd tertileteik tudatos azo-
nositasat. A portfélio és a kompetenciamatrix nemzetkozi sztenderdekhez valé illeszkedése pedig else-
giti a nemzetkdzi szakmai mobilitast.
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TAMOGATAS

A tanulmany megirasat a Fulbright-6sztondij, valamint az MTA Ko6zoktatas-fejlesztési Kutatasi Prog-

ramja timogatta.
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Moédszertani megujulas és szolgaltatasbdvités a megvalto-
zott gyermekpopulacié igényeire reflektalva a Vakok
Ovodajaban

SZESZAK SZILVIA

szeszak@vakisk.hu

ABSZTRAKT

Hattér és célok: A Vakok Ovoddja tobb mint egy évszizados multra tekint vissza. Az elmult évtizedekben azonban a beérkez6 gyermekek 4llapota egyre
Osszetettebbé vilt, megnévekedett a sulyos fokban, halmozottan sériiltek szama. A specilis szikségletek figyelembevételével dtalakult az intézmény tar-
gyi kéryezete, és béviiltek a szolgaltatasok. A tovabbi innovacios lehet6ségek feltarisahoz sziikségessé vilt a partneri igények felmérése.

Modszer: Szil6i és intézményi, dolgozoi elégedettséget mérd kérdSives kutatds, mely az évodai szolgaltatisokra, a személyi és targyi feltételekre
iranyult.

Eredmények: A kérdéivek feldolgozasabol kideriilt, a valaszadok tobbsége elégedett volt az Gvodiban folyo szakmai munkaval, kilonosen a terapids
szolgaltatasok minGségével. Ugyanakkor a sziil6k részérdl megfogalmazodott a terapids lehetdségek krének bovitésére vonatkozo igény. A megkérde-
zettek hidnyossagokat jeleztek az épilet akadalymentessége és a jatszotér felszereltsége tekintetében is. A sziil6k nagyra értékelték a fejleszté szakemberek
munkajat, de az informaciéatadas mindsége és rendszeressége tekintetében jelentds fejlesztési igény mutatkozik.

Kietkeztetések: A kutatds ravilagitott arra, hogy a Vakok Ovodaja szakmailag felkészilt a sdlyos fokban, halmozottan sériilt gyermekek ellatasara,
ugyanakkor a targyi infrastruktira — killénésen az akadalymentesités — fejlesztése kulesfontossagu a szolgiltatasok szinvonalanak emeléséhez. A sziilSk-
kel és munkatarsakkal val6 folyamatos parbeszéd és egytittmiikodés, valamint a stratégiai célok mentén t6rténd innovacio elengedhetetlen a jovébeli fej-

16déshez.
Kulcsszavak: megvaltozott gyermekpopulacio, innovaciés lehetéségek, akadalymentesités, szolgaltatasbévités

https://doi.org/10.52092/gvosze.2025.3.21

BEVEZETES

A latassérilt gyermekek évodai nevelésének tobb mint szazéves hagyomanya van Magyarorszagon. A Va-
kok Ovodaja 1908. januar 7-én kezdte meg miikodését a nagy intézményben, 15 gyermekkel, majd a névek-
v6 igényekre reagilva 1912-ben adomanyokbdl bj, 6ndll6 éptiletet kapott (Sz6llGsi, 2005). Az 6voda azdta
is folyamatosan alkalmazkodik a valtozé tarsadalmi, egészségligyi és pedagogiai kihivasokhoz. Jelenleg hét,
kis 1étszamu (5-6 £6s) csoporttal mikddik, ahol a gyermekek nevelését és fejlesztését az allapotukhoz igazit-
va végzik.

Az utébbi tiz évben jelentsen megndtt a halmozottan, illetve silyosan, halmozottan sériilt gyer-
mekek szama, akiknek ellatasa djfajta szemléletet, komplex fejlesztést és interdiszciplinaris egytittmako-
dést kivan.
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1. abra. Sdlyos fokban, halmozottan sériilt gyermekek szama (sajat szerkesztés).

A latassériiléshez gyakran tarsul mozgassériilés, értelmi vagy hallassériilés, beszédfogyatékossag, au-
tizmus spektrumzavar vagy pszichés fejlédési probléma, valamint egyre gyakoribbak az evés- és alvas-
problémak is (Szeszak, 2022). A gyermekek 77%-a silyosan akadalyozott a beszédben, igy szimukra a
kommunikaciofejlesztés csak alternativ és augmentativ kommunikaciés (AAK) maédszerekkel valosit-
hat6 meg, példaul képi és targyjelekkel, kommunikatorokkal, valamint tablagépek és specidlis szoftverek
(pl. Verbalio, Edu-Kid) alkalmazasaval (Arkossy, 2018).

A sdlyosan, halmozottan sérilt gyermekek fokozott egészségiigyi ellatast is igényelnek. A pedagdgu-
soktol ez kiemelked6 odafigyelést és egytttmiikodést kovetel.
mellett szomatopedagdgusok, konduktorok, gydgytornaszok és logopédusok dolgoznak egyiitt. Minden
csoport mellett mozgasfejleszté szakember tevékenykedik.

A miemléki védelem alatt 4ll6 éptilet és az infrastrukturalis kotlatok mellett az intézmény igyekszik a
lehet6 legkorszerGibb targyi feltételeket biztositani. A gyermeklétszamnak megfeleléen az dvodaban jol
felszerelt terapias és csoportszobak allnak rendelkezésre. Az elmult években ezek a terek ergonomikusan
lettek kialakitva, hogy a sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek igényeinek leginkabb megfeleljenek. A jat-
széudvaron elérheté t6bb nagymozgasos fejleszté eszkoz is (pl. hinta, cstszda, maszoka).

A gyermekek az évodaba szakért6i bizottsagi vélemény alapjan keriilhetnek be, jellemzéen otthon-
16l, a korai fejlesztésbdl, vagy tobbségi Gvodabol. A nevelés-fejlesztés alapjat minden esetben az egyéni
fejlesztési terv (BFT) képezi, amely a komplex allapotfelmérés eredményeibdl kiindulva meghatarozza a
gyermek szamara kitGzott individualis célokat és a fejlesztési fokuszokat (Szabo, 2021). A fejlesztés
egyéni és kiscsoportos formaban valésul meg, mikozben a célkitizések érvényestilése a gyermek napi-
rendjének minden elemére kiterjed.

Az intézmény fejlédése soran a megujulas, az innovaciés lehetségek keresése folyamatosan jelen
van. A latassériilés mellett megjelend halmozott fogyatékossag Gj pedagogiai és terapias valaszokat kéve-
tel. A Vakok C)VOd:ija az elmult években alkalmazkodott ezekhez a kihfvasokhoz, ugyanakkor a szolgal-
tatdsok valodi hatékonysaganak és eredményességének értékeléséhez elengedhetetlen a két legfontosabb
partnercsoport — a szUlSk és a dolgozok — visszajelzése.
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A KUTATAS MODSZERE ES A VIZSGALATI ESZKOZ BEMUTATASA

Jelen vizsgalat célja, hogy 4tfogd képet kapjak a Vakok Ovodajaban nydjtott fejlesztések és szolgaltatasok
szinvonalardl, valamint a targyi kérnyezet minéségérol a szilok és az intézmény dolgozdi szemszogébdl.

Két kilénb6z6, de tematikajaban hasonlé kérdéivet allitottam Gssze: egyet a szil6k, egyet pedig a
pedagogusok és pedagogiai munkat segité munkatarsak szamara. Mindkét kérdéivet papiralapon osz-
tottam ki, a valaszadis anonim médon tortént.

A sztl6i kérdéivet 50 £6 kapta meg, végiil 26-an t6ltotték ki. A kérdések a gyermek 6vodat megel6z6
fejlesztésére, 6vodabajarasi szokasaira, az 6vodai fejlesztésekkel kapcesolatos sziil6i ismeretekre és elége-
dettségre iranyultak. A kérd6iv egyik legfontosabb része egy 12 tételes skdlas kérdéssor volt, mely az
6vodai szolgaltatasok minéségét, a személyi és targyi feltételeket, valamint a szakmai tajékoztatast érté-
kelte. A zarokérdések lehet6séget biztositottak arra, hogy a sziil6k javaslatokat fogalmazzanak meg a ta-
jékoztatas, a terapias szolgaltatasok bévitése, vagy egyéb fejlesztések kapesan.

A dolgozéi kérd6iv 33 f6h6z jutott el, amelybdl 29 valasz érkezett vissza. A kitSlt6k kilénbézé
munkakérokben dolgoznak: latassérilt szakos gyogypedagogusok, konduktorok, szomatopedagbgusok,
logopédusok, gyogytornaszok, illetve asszisztensek. A kérdések egy része az altaluk tartott egyéni és cso-
portos foglalkozasok korére vonatkozott, figyelembe véve az eltéré szakképzettségek adta differen-
cidltsagot. A dolgozoi kérd6iv szintén tartalmazott egy értékel6skalat, amely a fejlesztések hatékonysagat
és a csoportszobak, terapias helyiségek felszereltségét mérte. Emellett rakérdeztem arra is, hogy a dolgo-
z6k mikéntlatjak a szil6k tajékoztatasanak formait, gyakorisagat, és lehet&séget adtam szamukra is, hogy
véleményt nyilvanitsanak az évoda jelenlegi gyakorlatardl és tovabblépési lehet6ségeirdl.

A vizsgalat modszertani megkozelitése illeszkedik a terapias hatékonysagvizsgalatok szempontrend-
szeréhez, amely szerint a szakmai aspektusok mellett a sziil6i észrevételek is fontos szerepet kapnak, hi-
szen a szul6k sajatos nézépontjukbol képesek megitélni a gyermek fejlédését az otthoni és az intézményi
koérnyezetben. A hatdsossag szempontjabol tehat nemcesak a pedagogiai vagy terapias szakember vélemé-
nye meghatarozé, hanem a sziiléi tapasztalatok is fontos informaciéval szolgalnak (Bardos, 2017).

Bzt a szemléletet timasztja ala Battistin és munkatarsainak (2024) kutatasa is, akik egy olasz korai in-
tervencios programban vizsgaltak latassériilt gyermekek sziileinek elégedettségét tizenegy éven keresztiil.
A sziil6k kiemelkedGen magasra értékelték a szakemberek timogatasat, killonésen az emberi hozzaallas,
az empatia és a személyre szabott figyelem terén. A tanulmany ravilagit arra is, hogy a csaladcentrikus,
hosszu tavon stabil és érzékeny ellatas jelentGsen erdsitheti a szilSk bizalmat és pozitiv hozzaallasat az
intézményekhez.

A vizsgalat eredményei pedig alapul szolgalhatnak ahhoz, hogy a j6vében még célzottabb, szak-
mailag megalapozott fejlesztési gyakorlat valésuljon meg az 6vodaban.

EREDMENYEK
A sziildi kérddiy valaszai alapjan megallapithatd, hogy a gyermekek t6bbsége mar az évodai nevelés meg-

kezdése el6tt részesilt korai fejlesztésben, igy a csaladok nagy része mar ekkor kapcsolatba keriilt a
gyogypedagogiai szolgaltatasokkal.
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A rendszeres 6vodaba jaras a valaszadok t6bbségénél heti 6t napban valésul meg, azonban a stlyo-
san, halmozottan sériilt gyermekek esetében jellemz6ek az egészségi allapotbodl adédo rendszeres hiany-
z4asok is.

A gyermekek fejlédése terén a sziilSk a legnagyobb elérelépést a kommunikacié és a szocializacio
tertletén észlelték, ami killéndsen fontos visszajelzés az alternativ és augmentativ kommunikacios
(AAK) modszerek alkalmazasanak eredményességérol.

A csoportos tevékenységek kozil a ,,ksz6n6kor”, valamint a zenei és relaxacios foglalkozasok isme-
rete és értékelése volt a legkiemelked6bb.

A szl6i valaszok alapjan az egyéni terapiak kozil a hidroterapia, a gydgytorna és a latasnevelés emel-
kedett ki, ami arra utal, hogy ezek a fejlesztési formak jelenleg a leginkabb hozzaférhetSk és/vagy a legha-
tékonyabbnak tartottak.

10
8
6
4
2
o . o @ In (I

hidroterdpla  gydgytorna  litdsnevelés logopédia  hangtd! terdpia bardks
stimulacéd
m Teljes ménékbenS m4 ml 2 w1 Egydhtalin nem

2. abra. SziilSk elégedettségi véleménye a terapiakrol (sajat szerkesztés).

Ugyanakkor a sziil6k részér6l megfogalmazodott a terapias lehetéségek korének bévitésére vonat-
kozé igény is.

Az 6voda munkatarsainak (pedagbgusok, asszisztensek, terapids szakemberek) tevékenységét a
szul6k tulnyomo tébbsége pozitivan értékelte, kiilon kiemelve az empatikus, gyermekkozponta hozzaal-
last és a szakmai elhivatottsagot.

A szil6k 77%-a tgy nyilatkozott, hogy partnerként kezelik Sket az évodai fejlesztési folyamatban,
azonban a valaszok alapjan jol lathato, hogy az informaciéatadas minGsége és rendszeressége tekinteté-
ben jelentds fejlesztési igény mutatkozik. A szilSk kozel fele javasolta a napi szintd visszajelzések beveze-
tését, kilondsen vizudlis formaban (pl. fényképek, révid videdk), hiszen a gyermekek jellemz6en nem
képesek verbalisan visszaadni az évodai nap eseményeit.

A targyi kornyezettel kapesolatban a legkritikusabb pont az intézmény akadalymentesitésének hianya
volt.
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3. abra. SzilSk elégedettségi véleménye a targyi feltételekrl (sajat szerkesztés).

A valaszadok ezt nem csupan az épiilet szerkezeti jellemz6i, hanem a kézlekedési utvonalak, bejara-
tok és vizesblokkok hozzaférhetSsége tekintetében is problémasnak {télték. Emellett tobben emlitették
a terapids eszk6zOk és udvari jatékok kdrének bévitését, mint fejlesztési lehetGséget.

A dolgozdi kérddiv elemzése szintén megerdsitette a terapias tevékenységek fontossagat. A csoportos
foglalkozasok koziil a ,,k6sz6n6kor” és a ,,zene, relaxacié” gyakorlatilag minden valaszadoé altal megvalo-
sitott tevékenységként szerepelt, eredményességiiket pedig kedvezden {télték meg,

Az egyéni fejlesztések kozil a mozgasterapiak (hidroterapia, gybgytorna), valamint a logopédia és az
AAK-eszkozokkel végzett kommunikacidfejlesztés kaptak a legpozitivabb visszajelzéseket. Ugyanakkor a
bazalis stimulaci6 és hangtalterapia hatékonysagat tobb valaszado is kevésbé egyértelmien értékelte, jelezve,
hogy ezek esetében tovabbi szakmai megerdsitésre, esetleg célzott tovabbképzésekre lenne sziikség,

A dolgozok visszajelzései megerdsitették, hogy a targyi feltételek — killéndsen az akadalymentesség
és a terapias helyiségek felszereltsége — terén komoly infrastrukturalis kihfvasokkal kiizd az intézmény.
T6bb pedagdgus és asszisztens is jelezte, hogy a fejlesztések targyi kornyezete nem minden esetben tudja
kielégiteni a gyermekek allapotabdl fakadé specialis sziikségleteket.

A dolgozok is kiemelték a szil6i kommunikacié fontossagat. Tébben megerdsitették, hogy a szilék
részérél ndvekvé igény mutatkozik a rendszeres, akar napi szinti informacidatadasra, és a vizualis for-
mak (képek, videok) alkalmazasa egyre elterjedtebb és elvart gyakotlat lenne.

KOVETKEZTETESEK

Osszességében a kutatis eredményei azt mutatjdk, hogy az évodai nevels-fejleszté munka alapvetéen
pozitiv megitélés ala esik mind a sztlSk, mind a dolgozok részérdl. Ugyanakkor egyértelmiien kirajzoléd-
nak azok a teriiletek, ahol tovabbi fejlesztések szikségesek: a sziil6kkel valé kommunikacié rendszeré-
nek megerdsitése, a terapias szolgaltatisok bévitése (pl. evésterapia, allatasszisztalt terapia), valamint az
intézményi kornyezet akaddlymentesitésének stirgets igénye. A visszajelzések 6sszegzése fontos tam-
pontként szolgalhat az 6voda stratégiai és szakmai megudjulasi folyamataiban, és hozzajarulhat a partneri
elégedettség és a gyermekek optimalis fejlédésének biztositisahoz.
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IN MEMORIAM

Prof. Dr. Christa Theiner
(1929 — 2025)

Az egykori Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképz6 Féiskola (BGGY'TT) tiszteletbeli féiskolai
tanara volt Prof Dr. Christa Theiner.

1. kép. Christa Theiner (1987. 03. 20., Berlin, Palast Hotel, konferencia-terem)

Ezt a cimet a berlini Humboldt Egyetem professzoranak a Féiskola kezdeményezésére az akkori
Mivel6dési Minisztériumot vezeté miniszter adomanyozta. Az tinnepélyes atadasra 1989. majus 17-én
keriilt sor Budapesten, a Féiskola tanacstermében (VII. ker. Bethlen Gabor tér 2.).

2. kép. (balrdl jobbra) Karlheinz Siek, Mesterhazi Zsuzsa, Christa Theiner, Illyés Sindor, Gordosné Szabé
Anna (1989. 05. 17., Budapest, BGGYTF, tanacsterem).

A cim adomanyozasanak indoklasa hosszu torténetrdl szol. Christa Theiner Csehszlovakiaban sziile-
tett, Pragaban jart elemi és kozépiskolaba. A I1. vilaghabort utan csaladjaval egytt kitelepitették Német-
orszagba (1946). Altenburgban érettségizett (1949), és ugyanitt el6bb tanit6i, majd térténelemszakos ta-
nari diplomat szerzett. Tébbéves tanari munkaja k6zben érdeklédése a beszédfejlédéstikben sériilt gyer-
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mekek nevelése felé fordult. Kézremikodott egy logopédiai iskola (Sprachheilschule) létrehozasaban.
Ez iranyd szakmai tanulmanyait a Humboldt Egyetem Pedagégiai Fakultasan (Institut fiir Sonderschul-
wesen) folytatta, és ,,beszéd- és hangképzésben sériiltek tanara” diplomat szerzett (1963). Ezt kévetGen
egy betlini beszédterapias ambulanciin kezdett dolgozni. Mar egyetemi tanulmanyai alatt bekapcsolédott
abba a kutatémunkaba, melynek eredményeit a dyslalias gyermekek fonematikus differencialé képessé-
gének vizsgalatat bemutaté disszertaciéjaban foglalta 6ssze. Ennek alapjan kapta meg az egyetemi dok-
tori cimet (1967). Az ltala kidolgozott diagnosztikus, illetve fejleszté eljarast sok éven at szamos intéz-
ményben hasznaltak. Masik kutatasi teriiletén — a gégemitét utani beszédkészség fejlesztése — publikalt
eredménye széleskord elismertséget jelentett szamara.! Ennek kdszénhetéen a Humboldt Egyetem Re-
habilitaciés-pedagdgiai és Kommunikaciétudomanyi Szekcidjaban docensi kinevezéssel alkalmaztiak
(1970). Oktat6 és tudomanyos munkassaganak £ teriilete a kés6bbi évtizedekben az dsszebasonlitd rebabili-
1dcids pedagdgia lett.

Elmélyilt érdeklédéssel kutatta egykori szocialista orszagokban a fogyatékos gyermekek nevelésének
és szocialis ellatdsanak helyzetét; errSl egy jelent6s, tobb kiadast megért, Gsszehasonlitd rehabilitacios pe-
dagbgiai mivet publikalt szerzétarsaival egyiitt (1977).2 Ebben a kétetben mintegy husz oldalas fejezet
foglalkozik a magyar gyogypedagogia elméleti és gyakorlati kérdéseivel, szamos korabeli magyar szerz6
publikaciéi alapjan. A magyar szakirodalmi forrasok megismerése mellett sor kertilt Budapesten szemé-
lyes kapcsolatok felvételére és helyszini tapasztalatszerzésre is. Dr. Christa Theiner ezt kévetéen szerezte
meg tovabbi tudomanyos fokozatat és kapta meg egyetemi professzori kinevezését. Munkatarsaival
egyitt tudomanyos munkajuk elismeréseként a Humboldt-érem arany fokozata kitiintetésben része-
stiltek (1979).

Ezekkel a tudomanyos eredményekkel Gsszefiiggésben jott 1étre az a nemzetkézi kutatéesoport hat
orszag (Bulgaria, Csehszlovakia, Lengyelorszag, Magyarorszag, NDK, Szovjetinio) szakembereinek
részvételével, melynek sok éven at tarté munkajat (1975-1990) a Humboldt Egyetem fent emlitett Szek-
ciéjanak igazgatoja, Prof. Dr. Klaus-Peter Becker koordindlta, és amelynek szakmai irdnyitisaban Prof.
Dr. Christa Theiner meghatarozé szerepet kapott. Az egytittmiikodés keretében készilt el a mintegy ké-
tezer oldalas A fogyatékos szemeélyekkel foglalkozd pedagigia dsszebasonlitd enciklopédidja (1989) cimd kézirat®.
Professzor asszony a magyar kutatocsoporttal BGGYTF, Gordosné dr. Szabé Anna és munkatarsai)
folyamatos kapcsolatban allt. Evente t6bb alkalommal 4-5 napos kéz6s munkara kerdilt sor Berlinben
vagy Budapesten. A magyar nyelven megirt és németre forditott szocikkeket részletesen megvizsgaltuk
tartalmi, formai és nyelvhelyességi szempontbdl; ezt koévette az egyes orszagok anyagainak
Osszehasonlit6 elemzése. Ennek készonheten szamos emlékem halmozoédott fel Christa Theinerr6l.
Egyik korabbi {raisomban igy fogalmaztam rola:

Mg irom ezeket a sorokat, éppen Budapesten tartozkodik Dr. Christa Theiner, a Humboldt Egyeten emlitert
Szekcidianak most nyngdifba vonuld professzor asszonya, aki az, enciklopédia magyar anyagdt kidolgozd hazai kutatdeso-
port munkdjat segitette. Fdiskolink kezdenényezésére a Miivelodési Minisztérinm tiszteletbeli fdiskolai tandri cimet ado-
midnyoz. neki a mai napon, munkdja elismeréséil. Szivbdl gratuldlunk! Kiszonet illeti ezen feliil azért is, mert a szoros

Theiner, C. (2009). Untersuchungen von Laryngektomierten hinsichtlich der Entwicklung ihrer postoperativen Sprechfertigkeit.
Folia Phoniatrica et 1 ogopaedica, 19(3), 183—191. https://doi.org/10.1159/000263143

Theiner, C., Kinne, E. & Becker, K.-P. (1977). Zur Theorie und Praxis der Erziehung nnd Bildung Geschédigter in sozialistischen 1éndern.
VEB Verlag Volk und Gesundheit.

Becker, K.-P. (Hrsg.) (1989/1990). 1V ergleichendes Fach-Wirterbuch der Padagogzk von Personen mit bigpsychosozialen. Beeintrichtignngen in
der UdSSR, in Ungarn, Polen, DDR, Bulgarien, USA und Tschechosle j, ein Datenbank/CD Rom. Zugtiff: Hochschule
Zittau/ Golitz oder DigiBib.net oder HIBS.
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egylittmiikodés nyolcéves szuperintenziv nyelvkurzust jelentett sgamomra. Fogalmatkat definidlni németiil — nem gyereke-
Jdték. ,Na, liebe Zsuzsika, das war first class!” — mondand. Mesteriskoldt nyithatna alapossaghdl, lelkiismeretességbdl,
slagfertigségbdl, fanyar humorbél. Bardtok lettiink.”™

Prof. Dr. Christa Theiner 60. sziletésnapja ¢és nyugdijba vonulisa alkalmabél a Humboldt
Egyetemen munkatarsai innepélyes konferenciat rendeztek (1989. februar 23.). Ez alkalombdl az Egye-
tem rektora mellett laudaciét mondott Prof. Dr. Klaus-Peter Becker 1r, a Szekci6 igazgat6ja, melyben
kirajzolédott a szakmai eredményekben és az ehhez szikséges személyes adottsdgokban killonésen gaz-
dag jubilans életatja.> A tudomanyos programban elhangzott Gordosné dr. Szabé Anna eléadasa is, eb-
ben bemutatta az 6sszehasonlitd gyogypedagdgia magyarorszagi kialakuldsat.® Bzt kévetéen vezettitk be
a hazai gyégypedagdgus-képzésben az Osszehasonlitd gydgypedagigia tantargyat (1994), majd évekkel késébb
megjelent a Gydgypedagdgiar lexikon.”

A k6z6s munka befejezése utan is mind ez évig kapcsolatban maradtam Christa Theinerrel, leveleket
valtottunk, telefonon beszéltiink, néha személyesen is talalkoztunk. Szerettiink a pesti belvarosban és a
budai varnegyedben sétalni, kavézni, vagy Betlinben koncertekre jarni. Most eljétt a bucsu ideje, 96 évet
toltott ebben a kézép-eurdpai f6ldi Eletben. Személyiségének, tudasanak hatdsa belefonddott a hazai
gyogypedagogia szovetébe. Koszonet érte!

Mesterhdzi Zsuzsa

IS

Mesterhazi Zs. (1989). Berlinben jirtam, kidit taliltam. .. (iiti beszdmolg). Prizma, 1989/ Tavasz (a BGGYTF Hallgat6i
Onkormanyzat lapja).

Becker, K.-P. (1989). Laudatio. Manuskript, S. 6), Humboldt Universitit zu Berlin.

Gordosné Szabé A. (1989). Osszehasonlité gydgypedagdgia Magyarorszagon. Gydgypedaggiai Szemle, 17(2). 99-103.
Mesterhazi Zs. (szerk.) (2001). Gydgypedagigiai lexikon. ELTE BGGYK.
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