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mesekonyvet készitiink,

Lép) a TETTek mezejére!

A program védnokei:

Dobrentey Ildiké (Ildiké nénje) meseir és
Levente Péter (Péter batyd) szinész, rendezd, tanar

Dijak:

Minden kategéridban — alsdsok, fels6sok, kézépiskolasok
— a harom legjobbnak itélt palyamunkat dijazzuk (kétfés
nevezés esetén fele-fele aranyban):

I. helyezett: 200.000 Ft 6sszegii dij
Il. helyezett: 150.000 Ft 6sszegii dij

lll. helyezett: 100.000 Ft 6sszegii dij Bekildési hatarido:
A dij elsGsorban targyjutalom, de a dij értékének 6sszeg-

hataraig kiegészithet6 vagy helyettesithet6 vasarlasi- vagy 2021. oktober 13.
ajandékutalvannyal is.

A meséket, novellakat a www.tettmesepalyazat.hu weboldalon keresztiil lehet bekiildeni.

www.tettmesepalyazat.hu



Tisztelt Olvaso! Kedves Kollégak!

Amint el6z6 lapszdmunkban Ta-
kdcsné prof. Novik Krisztina £6-
szerkesztd asszony irta, Nyiredi
doktor hivasara 16 évvel ezelétt
egylitt kezdtiink dolgozni a lap-
ndl. Nagy 6rom és megtiszteltetés
volt az akkori felkérés a szdmom-
ra, és most ugyanezt az érzést
élem 4t, amikor fészerkesztd asz-
szony lekoszonése utan az MGYT
vezetdsége felkért a Gydgyszeré-
szet t6szerkesztdi feladatainak el-
latasara. Szeretném ezt a felkérést
tuddsom legjavat nyujtva ellatni.
A lap elvi alapja tovabbra is
ugyanaz marad, mint amit f6-
szerkeszté asszony megfogalma-
zott — ,a gylgyszerészi hivatds alapjaul a tuddst,
a szakmai tisztességet és elhivatottsdgot tartjuk és
a gyogyszerész tarsadalom egységét, kozos céljait és ér-
dekeit helyezziik minden mds szempont elé” és hogy
»a Gyogyszerészet els6sorban tudomdnyos szaklap, nem
pedig magazin...”.

Ezen szempontok szem elétt tartasa mellett szeret-
nénk, hogy a lap rovatai méltén szolgaljak a gyogysze-

részek szakmai érdeklédését és ta-
jékozddasat. Azt is szeretnénk,
hogy a fiatal kollégdk nagyobb ér-
deklddést és elkotelezettséget ta-
nusitsanak a Gydgyszerészet irant.
Ez a jovonk zaloga, és ezt szolgalta
az elmult idében szamos ujdonsag
(pl. a BrAIN palyazat) a lapban.
Ezt az irdnyvonalat szeretnénk to-
vabb vinni, és a szakma minél szé-
lesebb korét megnyerni a lap fo-
lyamatos olvasasara. Mindehhez
viszont a szakmat érdekl$ és az
egyes szaktertiletek legjabb ered-
ményeit bemutatd kozleményekre
van szitkséglink. Ebben varjuk
a kollégak aktiv segitségét és rész-
vételét, azaz halmozzanak el benniinket kéziratokkal,
beszamolokkal, amivel honaproél-honapra megtélthet-
juk az ujsag 64 oldalat.

Sok szeretettel varok tehat minden kedves kollégat
a kozos gondolkodasra, alkotdsra és olvasasra.

A G(g)yogyszerészet iranti mély tisztelettel és elko-
telezettséggel,

Laszlovszky Istvin

Koszonet a Foszerkesztonek!

Takdcsné prof. Novik Krisztindt 2005 majusaban kérte
fel prof. Nyiredy Szabolcs akkori elnok a Gydgyszeré-
szet f8szerkeszt6i feladatainak ellatdsara, és tobb elno-
ki cikluson at, 2021-ig volt els6 szamu vezetSje a Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag lapjanak. Ami-
kor atvette a lap irdnyitasat, egy régi ,hagyomany”
éledt ujja: prof. Végh Antal, prof. Szdsz Gyorgy és
Brantner Antal is évtizedeken at a Gydgyszerészi Ké-
miai Intézet szakmai-tudomanyos hatterét tudhatta
maga mogott.

Az j f6szerkeszt6 az értékek meglrzésére és a val-
tozasok kovetésére egyszerre vallalkozott. Fontosnak
tartotta a lap induldsa dta meglévé harmas célkittizés
- a tovabbképzés, a hiteles informdlas és a magyar
gyogyszerészi szaknyelv apolasa és fejlesztése — mellett
a lap tartalmi és formai megujitasat, valamint a szer-
keszt6i munka személyi és targyi feltételeinek biztosi-
tasat. A szerkesztéségen beliil 6 képviselte az akadémi-
ai szektort. Figyelt arra, hogy lehetdleg valamennyi
gyogyszerészeti tudomanyteriilet megjelenjen a lap-
ban, mindig 4j eredmények bemutatdsara keriiljon sor,
és ezek a kozlemények a gyakorlo gyogyszerészek sza-
mara is érdekesek legyenek. Figyelt arra, hogy a szer-

kesztdségben az egyes szaktertiletek reprezentacidja is
biztositott legyen. Mindig volt kozottiink a kozforgal-
mat, a korhazi-klinikai tertiletet, az ipart és a gyogy-
szerkutatast beliilrél ismerd személy, a kozigazgatassal
pedig folyamatos volt a kapcsolattartasunk. Figyelt
arra, hogy a fiatal, jol felkésziilt kollégaink publikdcids
lehetséghez jussanak. Aproélékos gondossaggal és
nagy odafigyeléssel szervezte a Tall6z6 rovat rendsze-
resen megujuld referald garddjat, és a Tarsasag min-
denkori fels6 vezetésével is zokkenémentes kapcsola-
tot alakitott ki.

Fészerkeszt6ként nemcsak a lapkészitéshez sziiksé-
ges keretrendszert gondozta, hanem aktivan vett részt
a kozlemények, cikkek akviralasaban, lektoraldsaban
és szerkesztésében is. Kivalé diplomaciai érzékkel és
empatiaval intézte azokat az tigyeket, amikor egy-egy
kozlemény el6készitése soran a szerzdével killon is
egyeztetni kellett. Mindemellett fontosnak tartotta,
hogy elismerjiik a kiemelked6 szerz6i tevékenységet:
rendkiviil koriiltekintéen vezette a nivodijakkal kap-
csolatos dontésel6készitd egyeztetéseket.

A Gyodgyszerészet egyszerre vallalta a kozéleti fel-
adatokat, valamint a Tarsasag céljainak képviseletét és



életének megjelenitését. Az egész szakmat érint6 szak-
mapolitikai kérdések megvitatasatol nem zarkozott el,
a Tarsasag konferencidinak, eseményeinek a részletes
bemutatasat pedig kiemelked$ fontossagu feladatnak
tartotta.

A mindség, a rendezettség és a harmonia irdnti igé-
nye a természetébdl fakad, és ezt a szerkesztOségi
munka soran is érvényesiteni tudta. Az altala vezetett
szerkesztGségi tilésekre — amelyek mindig meghataro-
zott koreografia szerint zajlottak — felkésziilten érke-
zett, az egyes témakrol folyd egyeztetésekben egyike
volt a véleményét kifejté szerkesztéknek, ugyanakkor
a vita lezdrasakor mindig hatdrozott, és mindenkinek
megfelel6 allaspontot képviselt.

Amikor Kriszti f6szerkeszt6 lett, e sorok irdja mint-

egy masfél évtizede volt a lap felel6s szerkesztéje. Ez
a masfél évtized nemcsak a gyogyszerészet struktura-
jaban és gyakorlataban hozott nagy valtozasokat, ha-
nem tobbszor kellett djra poziciondlni a Gydgyszeré-
szet c. szaklapot, részben a kiils6, részben a bels6 ko-
rilmények, részben pedig az elvarasok és feltételek
valtozasai miatt is. A 2005 kozepén elindult kozos
munka mindvégig kiegyensulyozott volt — legalabbis
felelds szerkesztéi nézGpontbol. Amikor egyéb felada-
taim miatt mar kevesebb energiam volt a lap tigyeinek
vitelére, nemcsak segitett ezek megoldasaban, hanem
egyéb iigyeimben is tamogatott. Koszonet és hala,
hogy egy tjabb masfél évtizedig Kriszti munkatdrsa
lehettem.

Hanké Zoltdn

Az a megtiszteltetés ért, hogy 6t évig szerkeszt8ként
majd az utols6 masfél évben felelds szerkeszt6ként dol-
gozhattam Takdcsné prof. Novdk Krisztina f6szerkesz-
t6 asszony mellett. Emlékszem, amikor tjdonsiilt fele-
16s szerkeszt6ként az elsé szarvashibamat elkovettem,
nem is tehettem volna kinosabb médon. Ugyanis ép-
pen egy, az 6 nevébe keriilt orditd elirdst nem vettem
észre, és végil azzal egyiitt nyomtattak ki a lapot.
Amikor rajottem, és pironkodva elmondtam neki, ne-
vetve csak annyit mondott, hogy ne foglalkozzak ez-
zel, az 6 nevét mar ugyis mindenki ismeri.

Ez a torténet jol illusztralja azt a szerénységet és
nagyvonalusagot, amivel fészerkeszté asszony a lapot
vezette. Munkajat mindig is az elhivatottsag, szakma-
szeretet és alazat jellemezte. A Gydgyszerészet sziviigye
volt és mindmaig az maradt. Ebben példat mutatott az-
zal is, hogy az eredetileg tervezettnél tobb, mint egy év-
vel tovabb vallalta a nagy feleldsséggel jaro fészerkesz-
t6i feladatokat, hogy a mintegy 30 éves korszakot meg-
hatdrozé munkatdrsa, Hankd Zoltdn tavozdsa utdn a
felelos szerkesztd valtast megnyugtatéan kisérhesse,
biztositsa. Nem volt sziiksége arra, hogy eljatssza a ve-
zetl szerepét, a szerkesztGséget olyan karmesterként

vezette, aki egyiitt él, egyiitt jatszik a zenekarral, és az
6sszhang fenntartasdhoz nincs sziiksége kimagasld po-
diumra, mert a nagysaga és tekintélye beliilrél fakad.
A protokollaris tigyeket és az olykor kimerit6en aprolé-
kos szerkeszt6i munkat egyforma komolysaggal végez-
te. Sosem félt attdl, hogy teret engedjen a hatarozott vé-
leményeknek, és mindig tudta mikor és hogyan kell
egy vitat eléremutatd, bolcs konklazioval lezarni.
A kritikat mindig egyértelm@ien, korrekten, sosem
bantdan fogalmazta meg, és mindig elismerte, megdi-
csérte a szép teljesitményeket. Nem vitds, hogy az a kol-
legialis, mar-mar barati atmoszféra, ami a Gydgyszeré-
szet szerkesztOségét jellemzi, nagyban kdszonhet6 az 6
személyének. Es éppen igy az a szakmai min8ség és ki-
egyensulyozottsdg is, amit a lap az elmult 16 évben
képviselt, hiszen ef6l6tt mindig éberen 6rkodott.
Amikor most atadja a 65 éve faragott karmesteri
palcat Laszlovszky Istvinnak, meggy6z6désem, hogy
ezt Ugy teheti meg, mint aki ezt a jé harcot megharcol-
ta, a palyat végigfutotta, a hitét megtartotta. Koszonet-
képpen nem tehetiink mést, mint hogy a téle tanulta-
kat megérizziik és tovabbvissziik.
Bozdé Tamds
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Herczeg Diana lldikd

Tovabbkeépzo kézlemények I v

A gyogyszerminOség a
hatoéanyagoknal kezdodik

A gydgyszerhatdanyagok dokumentacios kdvetelmenyei

jesitésének koltségvonzatardl is.
BEVEZETES

Az emberi alkalmazasra keriilé gydgyszerek forga-
lomba hozatali engedélyezési eljarasai sordn a hato-
anyagok mindsége kozponti szerepet kap és ez igy van
rendjén, hiszen egyértelmii, hogy csak megfelel6 mi-
néségli hatéanyagbol lehet megfelelé mindségt, biz-
tonsagos és hatasos gydgyszert el¢allitani.

A megszokott hatdsagi szigor a hatdéanyagok eldal-
litdsaval kapcsolatban napjainkban még erdteljeseb-
ben jelentkezik az engedélyezési eljarasokban, mely-
nek hatterében szerepet jatszhatnak a kozelmultban
gyogyszerészi korokben is nagy visszhangot kapott
események. Gondolhatunk itt példdul a zartdn tipu-
st (angiotensin-II receptorblokkold) vérnyomascsok-
kent6 készitmények forgalombdl vald kivonasara/fel-
fuggesztésére annak kovetkeztében, hogy a hatéanya-
gaikban rakkelté hatasd nitrézamin szennyezdéket ta-

Ertelmezési segédlet jelen irasban

hasznalt fogalmakhoz:

Késztermék-
gyarto

Forgalomba hozatali engedély jogo-
sultja/kérelmezéje. Az egyszer(iség ked-
véért a cikkben a forgalomba hozatali
engedély jogosultja/kérelmezdje és a
késztermékgyartd ugyanazt a gyogy-
szercéget jelenti.

A hatdéanyag/gyogyszertermék minésé-
gi kdvetelményeit régzité dokumentum.

Gyobgyszerkészitmény.

Specifikacio

Késztermék

Az emberi alkalmazasra kerll6 gydgyszerek forgalomba hozatali engedélyezési eljarasai soran a hatdanyagok miné-
sége kozponti szerepet kap, hiszen csak megfeleld mindségl hatdanyagbdl lehet megfeleld mindség, biztonsagos
és hatdsos gydgyszert eldallitani. A hatdsasi elvarasok szigora az utdbbi években még az eddigieknél is erbteljeseo-
ben érezhetd, hiszen j6 néhany gydgyszer forgalmazasanak felfliggesztése a hatdanyagok mindsésgi problémajara
volt visszavezethetd. Ezen irasban gyakorlati aspektusok mentén adunk betekintést abba, hogy egy gydgyszer enge-
délyeztetési eljarasa sordn miként lehet megfelelni a hatdéanyagokkal szemben tdmasztott elvarasoknak. Ennek soran
bemutatjuk a hatdanyagok Eurépai Unidban elvart dokumentacids kdvetelményeit, az informacidszerzés nehézségeit,
illetve azt, hogy milyen esetekben alkalmazhatunk kockéazatértékeléseket a mindség igazolasara. Kitérink tovabba a
mindségi hatdanyaggyartas egyik sarkalatos pontjara a gyartdhelyi auditokra, illetve szot ejtiink a kdvetelmények tel-

Herczeg Didna Ilidikd 2016-ban szer-
zett gydgyszerész diplomat a Pécsi
Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudo-
manyi Kardn. A diploma megszerzé-
se utdn a Béres Gydgyszergyar Zrt.
Gydgyszerengedélyezési,  Gydgyszer-
biztonsagi és Termékinformacios Oszté-
lydn helyezkedett el gydgyszertdrzs-
konyvezoként, ahol tobbek kozott a gydgyszerkészitmények
forgalomba hozatali engedélyeztetési eljdrasaihoz a hatdanya
gok dokumentacidjanak &sszedllitdsaval foglalkozik. 2020~
ban a sikeresen védte meg ,A Megfelelbségi Tandsitvany
(CEP) jelentbségének valtozasa az eurdpai unios hatosagok
gyogyszerengedélyezési  gyakorlataban” ciml  szakdolgo-
zatét a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Ka-
ran, mely eredményeképp gydgyszerengedélyezési szak-
gydgyszerész szakképesitést szerzett. Az utébbi években a
farmakovigilancia feladatok elldtadsaban is tevékenykedik, 2021.
jliusatol farmakovigilancidért felelds személy pozicidban.

laltak. Emlithetnénk még a néhdny évvel ezel6tti tor-
ténéseket is, amikor az elemszennyezdkre (jellemz8en
nehéz- és atmenetifém szennyezékre) vonatkozd ko-
vetelmények szigorodtak meg és emiatt torténtek az
OGYEI honlapjan is publikalt termék felfiiggesztések.
De ide tartoznak még az olddszermaradvinyokra és
a genotoxikus szennyezdkre vonatkozé szabalyok is.
Mindannyian tisztaban vagyunk azzal, hogy a ha-
téanyag mindsége egy igen kritikus kérdéskor, de ta-
lan kevesekben tudatosodik, hogy a hatéanyagok mi-
ndsitése bizonyos szempontbdl a gyogyszergyartas

Gydgyszerészet 65:517-524

517



v I Tovabbkeépzo kézlemények

egyik Achilles sarkanak is tekinthet. Habdr a gyogy-
szertarban kész tényként vessziik, hogy az oda eljutott
gyogyszerek hatdanyagai koriil minden rendben van,
de talan érdemes egy kicsit betekinteni az ide vezet
Gt nehézségeibe. Irasunkban gyakorlati aspektusok
mentén betekintést adunk abba, hogy milyen szigora
elvarasoknak kell megfelelni a hatéanyagok tekinteté-
ben ahhoz, hogy egy gydgyszer megkaphassa a forga-
lomba hozatali engedélyét.

Ennek soran a kovetkezd szempontokra fokuszalunk:

- dokumentacids kovetelmények,

— informacidszerzés nehézségei,

— kockazatértékelések szerepe a potencialis szennye-
z8k felmérésében,

— a gyartohely auditok jelentdsége és nehézségei,

- a dokumentacids koltségek és a hatéanyag beszer-
zési koltségek Osszevetése.

Osszegzésként megosztjuk a gondolatainkat arra
vonatkozéan, hogy milyen unids szintt véltoztata-
sokkal lehetne konnyebbé és transzparensebbé tenni
az engedélyezési folyamatokat anélkiil, hogy mindez a
mindség rovasira menne.
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DOKUMENTACIOS KOVETELMENYEK

Az engedélyezési eljardsok soran a jogszabalyi el6ird-
sokat figyelembe véve a kérelmezdk leggyakrabban
két megkozelitést alkalmaznak a hatéanyag mindség
dokumentdlasat illetéen [1,2]. Az egyik a hatdanyag
torzsdokumentacio (Active Substance Master File, a
tovabbiakban ASMF) benyujtasa, melynek soran a ha-
toanyaggyartds (beleértve a vizsgalatokat is) minden
egyes részlete benyujtasra kertll az értékelést végzo
nemzet vagy az Eurdpai Unid hatoésagdhoz. A masik
ut, hogy az értékeld hatésaghoz az ugynevezett Meg-
feleldségi Tanusitvany (Certificate of Suitability to the
Monograph of the European Pharmacopoeia, a tovab-
biakban: CEP) keriil benyujtasra elfogadva azt, hogy
a részletes gyartasi informaciokat az Eurdpai Gyogy-
szerminGségi Igazgatésaig (EDQM) mar értékelte,
azokat megfelel6nek talalta és ez alapjan dllitotta ki a
CEP dokumentumot.

Barmelyik megkozelitést valasszuk is, az engedélye-
zési eljards soran az I. tablazat szerinti dokumentaci-
ot mindenképpen Ossze kell allitani, igaz a vélasztott

A kémiai/biolégiai hatéanyagot tartalmazd gydgyszerek hatdanyagainak minéségi modulja [1-3]

3.2.5.1 Altaldnos adatok

3.2.5.1.1 Némenklatura

3.2.5.1.2 Szerkezet

3.2.5.1.3 Altalanos tulajdonsagok

3.2.5.2 Gyartas

3.2.5.2.1 Gyarto(k)

3.2.5.2.2 A gyartasi folyamat és a folyamatellendérzések leirdsa

3.2.5.2.3 Anyagellenérzés

3.2.5.2.4 Kritikus Iépések és kozbensd termékek ellendrzése

3.2.5.2.5 Folyamatok validalasa és/vagy értékelése

3.2.5.2.6 Gyartasi folyamat fejlesztése

3.2.5.3 Jellemzés

3.2.5.3.1 Szerkezeti és egyéb jellemz6k megvildgitasa

3.2.5.3.2 Szennyez6dések

3.25.4 A hatdéanyag ellen6rzése

3.2.5.4.1 Specifikacié

3.2.5.4.2 Analitikai eljarasok

3.2.5.4.3 Az analitikai eljarasok validalasa

3.2.5.4.4 Gyartési tétel elemzése

3.2.5.4.5 Specifikacié indoklasa

3.2.5.5 Referenciastandardok és anyagok

3.2.5.6 A hatéanyag taroléedénye és zarérendszere

3.2.5.7 Stabilitas

3.2.5.7.1 Stabilitasi 6sszefoglalok és kovetkeztetések
Jévéhagyast kovet6 stabilitasi jegyz6konyv és stabilitasi

3.2.5.7.2 o - o e AT
vizsgdlatra irdnyuld kotelezettségvallalas

3.2.5.7.3 Stabilitasi adatok
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megoldastdl fiiggden néhany tekintetben eltérd tar-
talommal. Itt kell megemliteniink azt is, hogy a ha-
téanyag mindségéért végs6 soron a gyogyszerkészit-
mény gyartdja felel, igy elkeriilhetetlen, hogy - a do-
kumentaci6 egyes részeit sajat adatokkal kiegészitve
- a gydgyszer gyartdja is igazolja, hogy képes a hato-
anyag teljes kort vizsgalatara.

A Megfeleloségi Tanusitvannyal torténé engedé-
lyeztetés akkor johet szoba, ha az engedélyeztetni ki-
vant hatéanyagnak van az Eurépai Gydgyszerkonyv-
ben 6ndll6 monogrifidja. Ekkor a hatéanyaggyar-
t6 kérelmezheti az Eurdpai Gydgyszermindségi Igaz-
gatésagtol (EDQM) a tanusitvany kiadasat [2]. Az
EDQM értékeli a hatéanyaggyartd altal benyujtott - a
hatéanyag gyartdsara, jellemzésére, ellendrzésére, sta-
bilitdsara stb. vonatkozé - I. tablazatban is leirt in-
formdaciokat, majd amennyiben az értékelés poziti-
van zarul, igy a hatéanyag megkapja a CEP-et. A CEP
bizonyitja, hogy a hatéanyag mindségét az Eurdpai
Gyogyszerkonyvi monografiaban, illetve a CEP-ben
meghatarozott paraméterek vizsgalataval megfelel6en
garantalni lehet. CEP-es hatéanyag gyogyszerkészit-
mény hatdanyagaként torténé engedélyeztetése so-
ran a forgalomba hozatali engedély kérelmez6je a be-
advanyaban mellékeli az aktualis CEP engedélyeztetni
kivant gydgyszerkészitményre dedikalt példanyanak
masolatat. Habar a CEP funkcidja az, hogy a gyogy-
szer engedélyezése soran ne kelljen minden hatdsag-
nak kiilon-kiilon értékelnie a hatéanyag megfeleldsé-
gét, napjainkban mér nem elég pusztian a CEP-re hi-
vatkozni, hanem szamos kiegészit6 informaciot is be
kell nyujtani az értékelést végzé hatdsaghoz az alabbi
lista szerint:

— hatdanyaggyartas egyszer(isitett gyartas leirdsat [4];

- a hatéanyag Ujravizsgalati idejét meghatarozé sta-
bilitdsi adatokat, amennyiben ez nincs megemlitve
a CEP-en [4, 5];

— a hatéanyag 3 gyartasi tételének analitikai vizsgala-
tai soran kapott eredményeket (beleértve a készter-
mékgyarto vizsgalati adatait is);

- a mindségi kovetelményeket tartalmazd specifikd-
cidkat, melynek része a késztermékgyartdi specifi-
kacid is;

—a késztermékgyarté dltal alkalmazott analitikai
modszereket és azok validalasat, ha eltérnek az Eu-
ropai Gyodgyszerkonyvben vagy a CEP-ben foglal-
taktdl [5];

- a csomagoldanyag leirasat, specifikacidjat, azonosi-
tasanak modjat, amennyiben a csomagoldanyag
nincs nevesitve a CEP-en [4].

Tovabbkeépzo kézlemények I v

A hatdéanyag térzsdokumentaciéo (ASMF) benyuj-
tasa mind az 4j, eddig nem engedélyezett, mind pe-
dig a korabban mar gydgyszerben engedélyezte-
tett hatéanyagokra alkalmazhaté fliggetleniil attdl,
hogy a hatéanyagnak van-e monografidja valamelyik
gyogyszerkonyvben [3]. Az ASMF alkalmazdsa ese-
tén a hatdanyaggyart6 elkésziti a hatdéanyag I. tabla-
zat szerinti dokumentacidjat, melynek nyilvanos ré-
sze a forgalomba hozatali engedély kérelmezdjének,
mig a bizalmas adatokat is tartalmazé teljes ASMF-
dokumentdcié az illetékes hatdsagnak keriil elkiildés-
re. Jellemzéen az 1. tablazatban kék hattérrel kiemelt
részek képezhetik a dokumentacié bizalmas részét.
Természetesen az ASMF dokumentaciéval tamoga-
tott hatdanyagokra is igaz, hogy a benyujtasra keriilé
dossziéhoz a késztermékgyartonak is hozza kell ten-
nie az altala megszabott hatéanyag mindségi kovetel-
ményeit rogzitd specifikaciot, illetve a specifikacionak
megfelel$ vizsgalati eredményeket 3 gyartasi tételre és
az alkalmazott analitikai mddszereket, valamint azok
validalasat, ha ezek eltérnek a gyogyszerkonyvben
vagy ASMEF-ben leirtaktol.

AZ INFORMACIOSZERZES NEHEZSEGEI

Az gondolhatnank, hogy a hatdéanyaggyartok elemi
érdeke az engedélyeztetéshez sziikséges adatok teljes
mélységben torténd atadasa a forgalomba hozatali en-
gedély kérelmezdjének, a valdsag azonban az, hogy a
hatéanyaggyartok hozzaallasat gyakran még mindig
a ,titkoldzas” jellemzi, és nem igazan nyitottak az l-
taluk bizalmasnak mindsitett informaciok atadasa-
ra a kérelmezdéknek, mikozben a hatéanyaggyartd és
a gyogyszergyartd kozott minden esetben aldirt titok-
tartasi megallapodas van érvényben. Ez a hatéanyag-
gyartdi magatartas jelentdsen megnehezitheti és lelas-
sithatja a forgalomba hozatali engedélyhez vezet6 fo-
lyamatokat. Erthetd médon a hatéanyaggydrtast és
vizsgalatot érintd egyes adatok hidnyaban a forgalom-
ba hozatali engedély jogosultja a hatéanyagok tekinte-
tében nem tud maradéktalanul helyt allni a jogszaba-
lyok altal el6irt felel6sségének.

Az informacidszerzés gyakran azért sem egysze-
ri, mert az Eurdpai Gydgyszeriigynokség potencia-
lis szennyez6k (pl. elemszennyezdk, olddszer marad-
vanyok) felmérésére vonatkozo elGirasai (melyek a
gyogyszerkonyvbe beépiilve emelkednek jogszabalyi
szintre) nem a hatdanyagokra vonatkoznak, hanem
a forgalomba keriil6 késztermékre. Ezek betartasa te-
hat a végsé felelGsséget visel forgalomba hozatali en-
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gedély jogosultak szamara kotelezd, mig a hatéanyag-
gyartok szamdra ,,csak” ajanlasoknak tekinthetdk.

Gyakori tovabbd, hogy a készterméket érintd 4j mi-
néségi eldirasok életbe 1épését kovetden a hatéanyag-
gyartokra vonatkozé ajanlasok hatarideje egy késébbi
idépontot jelol meg azon feltételek teljesitésére, me-
lyek nélkiil a késztermékre vonatkozoé kévetelmények
nem vagy nagyon nehézkesen teljesithetok.

Erdemes taldn az el6zéekben leirtakat az elem-
szennyezOkre (jellemzGen a nehéz- és dtmenetifém-
szennyezOkre) vonatkozd példaval szemléltetni. Az
uj gyogyszerkészitmények forgalomba hozatali en-
gedélyének kiadasa iranti eljardsokban 2016 juniusa
ota kotelezd benyujtani a gyogyszerkészitmény elem-
szennyezOire vonatkozé kockazatértékelést, mig a
meglévé forgalomba hozatali engedélyekhez 2017
decemberéig kellett elkésziteni ezen szennyezédésekre
a kockazatértékelést a forgalomba hozatali engedély
jogosultjainak [6].

Ehhez képest az elemszennyez6k CEP tanusitvany-
ba torténd implementdldsara az Eurdpai Gyogyszer-
mindségi Igazgatdsag csak 2016 augusztusaban adta
ki az ,,Implementation of ICH Q3D in the Certification
Procedure (PA/PH/CEP (16) 23)” cimli dokumentu-
mat, mely elszor ad irdanymutatast arra vonatkozodan
a hatéanyaggyartok felé, hogy milyen moédon készit-
hetik el és prezentalhatjak a CEP-ben az elemszeny-
nyez6 kockazatértékeléseiket [7]. Mar 6nmagaban is
elgondolkodtato, hogy 2016 augusztusdban késziilt el
az els6 olyan irdnymutatas a CEP tanusitvanyt igény-
16 hatéanyagok gyartdi szamara, mely leirja a lehetsé-
ges implementalasi stratégiakat (7], mikozben a for-
galomba hozatali engedély kérelmez6i mar 2016 juli-
usatol csak elemszennyezd kockazatértékeléssel egytitt
adhattak be 4j forgalomba hozatali engedély iranti ké-
relmet. Az ASMF dokumentummal tdmogatott ha-
téanyagok esetén pedig tudomasunk szerint nem ké-
szillt olyan szakmai iranymutatas, amely barmilyen
moédon kotelezné a hatéanyaggyartokat az elemszeny-
nyezoOkre vonatkozo kiegészit6 informaciok ASMF-be
torténd beillesztésére.

[gy visszatekintve, az engedélyezési eljirdsban ke-
vésbé jaratos kollégak szdmara ezek a problémak talan
elhanyagolhaténak tlinhetnek, de az adott pillanatban
a gyakorlatban egy kis- vagy kozépvallalatnak miné-
stl6 gyogyszergyartd cég szamara athidalhatatlan ne-
hézségként jelentkezett, hogy miként vegyen ra egy
hatéanyaggyartassal foglakozé multinaciondlis nagy-
vallalatot arra, hogy a CEP tandsitvany atadasan tul
még készitse el a potencidlis elemszennyezdk felméré-

2021. szeptember

séhez sziikséges hatéanyaggyartdi kockazatértékelést,
mikozben ennek elkészitését az érvényben 1évé szak-
mai utmutatok még nem vagy csak késébbi hataridé-
vel irtak el...

Sajnos gyakori jelenség, hogy a hatéanyagyarto és
a gyogyszergyartod cég kozotti egyiittmikodés mind-
ségét a két fél kozott megvaldsuld iizlet mértéke ha-
tarozza meg, és amennyiben a ,,nagy” hatéanyaggyar-
tonak nem jelent érdemi megrendelést a ,kis” gyogy-
szergyartd cég, akkor nem igazan érdekelt a torzs-
konyvezéshez szitkséges kiegészitd dokumentumok
elkészitésében.

KOCKAZATERTEKELESEK ALKALMAZASA
A MINOSEG IGAZOLASARA

Mint arra a bevezetében is utaltunk, a gyogysze-
rek potencidlis szennyezédéseinek minimalizaldsa
a gyogyszermindséget érinté egyik kiemelt kérdéssé
valt, amely a gyogyszerészeti hatosagok eljarasi gya-
korlatdban is markansan tiikrozédik. A potencidlis
szennyezOk felmérésének a leginkabb elfogadott mod-
ja a kockazatértékelés, melynek kovetkeztetései alap-
jan lehet a sziikséges hatéanyag, illetve késztermék
mindségellendrzési stratégiat kialakitani.

Az Eurépai Gyogyszeriigynokség potencialis
szennyezOdésekkel kapcsolatos iranymutatasaiban
alapvetGen kétféle megkozelitéssel taldlkozhatunk a
szennyezOdések kockazatainak felmérésére. Fontos itt
megjegyezni, hogy barmelyiket is hasznaljuk, figye-
lemmel kell lenniink arra, hogy végs6 soron a szeny-
nyezédések megfelel6 ellendrzése a forgalmazott
gyogyszeriink mindsége miatt fontos a szamunka.

Az egyik megkozelités szerint a szennyezddéseket a
kész gyogyszertermék szintjén kell a lehetd legalacso-
nyabb szinten tartani és ennek vizsgéalataval kell iga-
zolni a megfeleldséget. Ez a megkozelités a készter-
mék gyartasara és vizsgalatara fokuszal, fliggetleniil
attol, hogy a szennyezddések jelentGs részben a hatd-
anyagok (és a segédanyagok) gyartasa, tarolasa soran
keletkezhetnek és innen keriilhetnek tovabb a kész-
termékbe. A masik megkdzelités szerint a gyogysze-
rek szennyezddéseit a legcélszerlibb mar az alapanya-
gokban alacsony szinten tartani. Ez utobbit gyakor-
lati szempontbdl jobban kezelhetének gondoljuk, hi-
szen a Helyes Gyogyszergyartasi Gyakorlat (GMP)
betartasa mellett a legtobb gydgyszerkészitmény ese-
tén a késztermék gyartdsa soran mar viszonylag ke-
vés, vagy a gyartasi és tisztitasi folyamattal jol kézben
tarthaté tovabbi szennyezddés (bomlastermék vagy
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reakcidtermék) keriilhet a késztermékbe. Ez utdbbi
miatt — bar minden esetben a késztermékgyarto fele-
16s a készitmény mindségéért és szamukra irjak el6 a
szennyezGdések kontrollalasat - a tényleges mindségi
kontrollt valdjaban az alapanyaggyartok tudjak a leg-
jobban biztositani.

E két lehetséges kockazatértékelési megkozelités
jelenik meg az Eurdpai Gyogyszeriigynokség elem-
szennyezOkre vonatkozd - az Eurdpai Gydgyszer-
konyvbe is implementélt (és igy jogerdvel is bird) -
irdnymutatasaban is [8]. Az irdnymutatdsban ismer-
tetett kockazatértékelési opcio koziil ketté a gyogy-
szerkészitmény komponenseinek (hatd- és segéd-
anyagainak) elemszennyez§ szintjeit veszi alapul a
készitményben lehetséges Osszes elemszennyez6 szint
meghatarozdsahoz [8]. Ezen opcidk szerint a hatd- és
segédanyagok szintjén kell az irdnymutatas altal el6-
irt elemszennyez6ket kontrollalni: azaz, ha a gyogy-
szerkészitmény valamely komponense miatt az adott
elemszennyez$ szintje a gyogyszerkészitményben
tallépné a megengedett napi terhelés értéket (PDE
— Permitted Daily Exposure), akkor az elemszennye-
z6 maximalis szintjére vonatkozo hatarértéket a hatd-
vagy segédanyag mindségi kovetelményeit rogzitd
specifikacidjaba kell betenni, olyan mddon, hogy a
késztermékben az elemszennyez6 szintje garantaltan a
megengedett napi terhelés érték alatt maradjon. Nincs
szitkség a hatéanyag mindségi kovetelményeit szigori-
tani, ha a kockazatértékelés eredményeként megmu-
tathatd, hogy az adott szennyez6 a késztermék napi
adagjaban nem éri el a megengedett napi terhelés ér-
ték harminc szazalékat.

Az els6 kettdvel szemben a harmadik opci6 lehets-
séget ad arra, hogy a késztermék bevizsgdldsan (gyar-
tasi tételek elemszennyezd szintjeinek megmérésén)
keresztiil érjiik el az elemszennyez6k kontrolljat. Az
ipari gyakorlatban ez utobbi azonban kevéssé életsze-
rli, mivel, ha a bevizsgalas utan esetleg ,,nem megfelelt”
eredményt kapnank az adott gyartasi tétel elemszeny-
nyez6inek tekintetében, akkor az mar csak az egész
gyartasi tétel legyartasat kovetden deril ki, igy azt se-
lejtezniink kell. Mindezt anélkiil, hogy megtudnank:
valdjaban melyik Osszetevd volt a felelGs azért, hogy a
késztermékben tdllépte a hatarértéket az adott szeny-
nyez6 szintje és igy konnyen megeshet, hogy a kovet-
kez6 gyartasi tételt is kénytelenek lesziink selejtezni,
hacsak tovabbi vizsgalatokkal nem tudjuk egyszertien
megtalalni a szennyezédés tallépés gyokérokat.

A késztermék bevizsgalasan alapuld opcid tovabbi
hatranya, hogy egy hato- vagy segédanyag cseréje ese-
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tén, a késztermék harom gyartasi tételén meg kell ha-
taroznunk az elemszennyez6k koncentracidjat ahhoz,
hogy eldonthessiik, felhasznalhaté lesz-e az 1j gyarto
alapanyaga. Ez igen koltséges tevékenység, kiillondsen
akkor, ha a végén az deril ki, hogy az Gj gyart6 anya-
gaval nem tudjuk az elemszennyez6k szintjét hatarér-
ték alatt tartani és az igy legyartott tételeket is selejtez-
ni kell.

Mindezek miatt allithatjuk azt, hogy sokkal célsze-
riibb (és koltséghatékonyabb) a késztermék vizsgalat-
ndl az alapanyagokbol szarmazo szennyezédések po-
tencidlis mennyiségét felmérni. Ehhez azonban min-
denképpen sziikség van az alapanyaggyartok egyiitt-
mikodésére is, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy az
alapanyaggyartonak is alapos, sok gyartasi tétel vizs-
galatat és a kiindulasi anyagok, reagensek szennyez6-
anyag profiljat is figyelembe vevd részletes kockazat-
értékelést/nyilatkozatot kell atadniuk a késztermék-
gyartok részére.

Elééllhat az a specidlis eset is, hogy egy CEP tanu-
sitvannyal rendelkez6 hatdanyag esetében a kockazat-
értékelés alapjan a gyogyszerkonyvnél és a CEP tanu-
sitvanyban el6irtakndl is szigorubb mindségi kove-
telményt kell a hatéanyagra el6irni. Elképzelhetjiik,
hogy ez a legnehezebben kezelhetd szituacid, hiszen
ilyenkor a hatéanyaggyarté joggal mondhatna azt,
hogy elégedjiink meg azzal a minéséggel, amit szama-
ra az eur6pai hatésag (EDQM) eldirt. Raadasul ilyen-
kor a gyogyszer engedélyének modositasat is kérni
kell, részletesen indokolva (a késztermék elemszeny-
nyezokre vonatkozé kockazatértékeléssel), hogy miért
kivanunk eltérni a CEP tanusitvanyban az EDQM al-
tal meghatarozott hatéanyag specifikaciotol.

Természetesen felmeriilhet a CEP mddositasanak
lehetésége is az ) szigorubb kovetelmény EDQM al-
tali elfogadtatasahoz. Ehhez azonban érdemes figye-
lemmel lenni arra, hogy a CEP egy kozpontilag érté-
kelt altalanosan elfogadott dokumentum, mely a ha-
téanyag mindségét ugy tanusitja, hogy lehet6vé tegye
a hatéanyag hasznalatat tobb kiilonb6z6 gyodgyszerké-
szitményben. Az ettdl valo eltérés bejelentése és a CEP
tanusitvany modositasa egyetlen gyogyszergyartd cég
specidlis igénye miatt aligha éri meg a hatdéanyaggyar-
tonak, hiszen a CEP mddositasa minden olyan gyogy-
szer esetében forgalomba hozatali engedély modosi-
tasi eljarast general, amelyikben ennek a hatbéanyag-
gyarténak az anyaga engedélyezve van.

Fontos tanulsdg a fenti példabdl, hogy a hatéanyag
mindségi kovetelményeinek (specifikaciéjanak) mo-
dositdasat ma mar nemcsak a hatéanyagot gyarto cég

Gydgyszerészet 65.

521



v I Tovabbkeépzo kézlemények

vagy a hatdsag kezdeményezheti, hanem a készter-
mékgyarto részérdl is indulhat ilyen kérés. Annak ér-
dekében, hogy a hatdanyaggyarté hosszu tavon olyan
hatéanyagot biztositson, amely a késztermékgyar-
t6 altal elvart ,,plusz” mindségi kovetelményeknek is
megfelel, a hatéanyaggyarto és késztermékgyartd ko-
zOtti Mindségi Megallapodasban (Quality Agreement-
ben) is rogziteni kell ezeket a feltételeket. A Mindségi
Megallapodds megléte a hatdanyag- és a késztermék-
gyarté kozott egyébként a Helyes Gyogyszergyartasi
Gyakorlat (GMP) szerinti alapelvaras [9].

GYARTOHELY AUDITOK ES INSPEKCIOK
(,QP DECLARATION”)

A hatdanyag egy adott gyartasi tételének megfelelé6 mi-
ndsége a specifikacié szerinti vizsgalatokkal igazolha-
t6, azonban a késztermékgyartonak arrdl is meg kell
gy6z6dnie, hogy a hatéanyag gyartasi korilményei,
a gyartas soran alkalmazott mindségiigyi folyama-
tok, a helyes gyodgyszergyartasi gyakorlatnak (GMP-
nek) megfelelden torténnek-e. Ezt hivatott biztositani
a hatéanyag gyartohelyeinek rendszeres, legalabb ha-
romévenkénti helyszini ellenérzése (auditja). A forga-
lomba hozatali eljaras soran, a helyszini audit adatai-
nak megadasaval kell a hatdsag felé bizonyitani, hogy
a hatéanyag minden gyartohelye a hatéanyagokra vo-
natkozé GMP-nek megfeleléen miikodik. A minden
gyartohelybe beleértendéek a szerzédéses, az anali-
tikai vizsgalatokat végzé és a felszabaditdsért felelds
gyartohelyek is [10]. A helyszini ellen6rzést végezhe-
ti a gyogyszergyartd cég meghatalmazott személye
(Qualified Person, QP) vagy a gyogyszergyartdé meg-
bizasabol eljard, megfelelden képzett és tapasztalattal
rendelkez6 megbizott fiiggetlen auditor [11]. A GMP
megfelel6ségéért a meghatalmazott személy személyes
felelgsséget vallal az erre szolgdlo, aldirasaval hitelesi-
tett nyilatkozat (,,QP declaration”) formdjaban (melyet
az engedélyezési eljards soran be kell nyujtani a haté-
sagoknak is). A gyogyszergyartdé cég meghatalmazott
személyének személyes feleldsségvallalasa oly mérték-
ben fontos, hogy eurdpai unids tagallam hatdsaga al-
tal végzett hatdsagi ellendrzés (inspekcid) pozitiv ered-
ménye sem helyettesitheti a meghatalmazott személy
vagy megbizottja altal végzett helyszini auditot. Megle-
p6 modon, tehdt a hatdsagi inspekciorol sz416 tanusit-
vany csupan kiegészité dokumentumként fogadhato el
az engedélyezési eljaras soran [11].

Amennyiben van ra lehetség — ha egy hatéanyag-
nak példaul tobb gyartdja is van — akkor mar a fejlesz-
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tési szakaszban érdemes az alabbi néhany szempontra
figyelemmel lenni:

— az Eurdpai Unidn belil talalhaté hatéanyag-gyartohe-
lyek auditja konnyebben megszervezhetd, kisebb kolt-
séggel jar és a harmonizalt szabalyok miatt a GMP
megfelel6séget mind a két fé] hasonléan értelmezi,

- mar a kezdet kezdetén érdemes tisztazni, hogy az
egyes gyartasi lépések (szintézis, fizikai és kémiai
gyartasi miveletek, csomagolas, mindség-ellendr-
zés és felszabaditds) egy vagy tobb gyartohelyen
torténnek-e,

- nem mindegy az sem, hogy a hatéanyag-gyartéhely
auditja ingyenes vagy csak meghatarozott dij elle-
nében lehetséges, vagy esetleg kizarolag egy, min-
den késztermékgyartd nevében eljaré kiilsGs
audital6 céget engednek be a gyartohelyre, amely-
t6l az audit jelentés megvésarolhatd.

A masodik fejezetben bemutatott CEP dokumen-
tum a gyartohelyek azonositasaban is segitséget nyujt-
hat, de ilyen esetben sem dart némi koriiltekintés.
A CEP egyik melléklete felsorolja a hatéanyag gyarto-
helyeit, ahogy azt az 1. abran is lathatjuk (természete-
sen a bizalmas adatokat megvaltoztattuk):

Az 1. abran bemutatott CEP-minta birtokdban a
forgalomba hozatali engedély kérelmezje azt gondol-
hatja, hogy csak a CEP mellékletében felsorolt gyarto-
helyet kell auditdlnia. A helyzet azonban nem ennyire
egyszerd. El6fordulhat ugyanis, hogy az engedélyezési
dokumentacié 9sszedllitasa soran — példaul egy gyartas
leirdsbol, vagy ugyanazon hatdanyaggyart6 cég mas ha-
téanyagra vonatkozé dokumentaci6jabdl - az dertl ki,
hogy a CEP-en feltiintetetten kiviil vannak még tovabbi
(pl. analitikai vizsgalatokat végz6) gyartohelyek is, aho-
va szintén el kell menni helyszini ellen6rzést végezni.
Ezt a meglepé helyzetet az Eurdpai Gyodgyszermindségi
Igazgatdsag (EDQM) azon allasfoglalasa tisztazza, mi-
szerint a belsé eljarasrendjiik értelmében a forgalma-
zéashoz, analitikai vizsgalatokhoz kapcsolodd gyartohe-
lyeket nem feltétleniil tiintetik fel a CEP-en [12].
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Az EDQM iranymutatasaiban mélyebbre asva ta-
lalhatunk tovabbi utaldst is arra, hogy nem feltétleniil
elegend6 csupan a CEP-en feltiintetett gyartohelyeken
helyszini ellendérzést végezni. Az EDQM irdnymutata-
sa szerint példaul azok a gyartohelyek, amelyek csak
sterilezési 1épéseket, vagy csak fizikai mtiveleteket (pl.
mikronizacid, Orlés, szitdlds, liofilizdlas) végeznek,
csak abban az esetben vannak feltiintetve a CEP-en,
ha a hatéanyaggyart6 olyan hatéanyag megnevezést
(alcimet) kérelmezett a CEP-hez (példdul ,steril” vagy
»mikronizalt” vagy ,,granulatum” vagy ,,por”), amely-
nek koze van az el6bbiekben felsorolt tevékenységek
valamelyikéhez [13]. Sajnos nem igazan érthetd, hogy
ez miért van igy, de ettdl fliiggetleniil az engedélyezé-
si dossziéban fel kell tiintetni és auditalni kell ezeket a
gyartOhelyeket is.

A GYOGYSZERHATOANYAGOK KOLTSEGE

Mindannyian tudjuk, hogy az informaci6 érték, és a
gyogyszerhatéanyag tulajdonképpen az anyag és az
informacié (dokumenticio) egytttese. Mindezzel
egyiitt, még sok év utdn is nehéz elfogadni, hogy nap-
jainkra a dokumentacids koltségek jelentds mérték-
ben megszaladtak és esetenként a dokumentacidért fi-
zetend6 dij meghaladja a hatéanyag tobb éves vasarla-
si koltségét, kiillondsen, ha az auditokhoz tartozo kolt-
ségeket (melyek akar tizezer eurdt is meghaladhat-
jak) is figyelembe vessziik. Régebben csak a hatéanyag
torzsdokumentacio (ASMF) elkészitésért kellett fizet-
ni, de mara mar a Megfelel6ségi Tanusitvany (CEP)
atadasa is jelentds koltséggel jar, és gyakori, hogy or-
szagonként, modositasonként és megujitdsonként
ujra és ujra fizetni kell, legyen sz6 akar ASMF vagy
CEP dokumentacioval tdmogatott anyagrol. A nagy-
sagrendek éreztetése kedvéért jelezziik, hogy a mi gya-
korlatunkban az 1j dokumentacié (ASMF vagy CEP)
atadasanak koltsége 8-10 ezer euro, fliggetleniil attol,
hogy az adott hatéanyagbdl évente csak néhany kilo-
grammot vagy tobb tonnat vasardl a késztermékgyar-
t6. Mindez meglehetsen kiabrandit6 jelenség, mert
allaspontunk szerint sokkal 4tlathatobb lenne a hely-
zet, ha a hatdanyag draba a dokumentacids koltsé-
gek is beépitésre keriilnének. Természetesen ez utéb-
bi megoldas még jobban ravilagithat arra a sajitos
helyzetre, hogy egy gyogyszerbe szant hatéanyag ara
sokszorosan meghaladhatja ugyanazon gyarté azo-
nos specifikdciéji, nem egyszer azonos gyartohelyen
gyartott étrend-kiegészitGkbe ajanlott anyaganak arat.
Ez természetesen csak a gyogyszerekben és az étrend-
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kiegészitékben egyarant hasznalhaté hatéanyagokra
(példaul vitaminokra, nyomelemekre, asvanyi anya-
gokra vagy novényi kivonatokra) vonatkozik.

OSSZEGZES ES JAVASLATOK

Korabban az volt a jellemzd, hogy az engedélyeztetés-
re benyujtott dossziéban a hatéanyagokra vonatkozoé-
an - a hatéanyaggyarto6 dltal megadott részletes ada-
tokon kiviil - csak néhany kiegészité informaciot (pl.
mindségi bizonylat) kellett beillesztenie a forgalom-
ba hozatali engedély kérelmezéjének. Mara ennyi mar
kozel sem elegendé ahhoz, hogy elfogadtassunk egy
hatéanyagot egy unios gyodgyszerhatdsaggal a gyogy-
szerkészitményiink engedélyeztetése soran. A készter-
mékgyarténak ugyanis dokumentaltan képesnek kell
lennie a hatdanyag teljes kort vizsgalatara is. Ezen
talmenden a késztermék gyartodjanak meg kell ismer-
nie és a dosszié 6sszeallitashoz fel kell haszndlnia a ha-
téanyag gyartasanak, szennyez6déseinek és mindség-
ellenérzésének szamos részletét is ahhoz, hogy a ha-
tosagi kérdéseket lehetéség szerint elkeriilje vagy
meg tudja valaszolni. A hatéanyag és a gyogyszerter-
mék mindségét érintd kérdések kolcsonhatasban van-
nak egymassal (kiilonosen jol érzékelhetd ez az elem-
szennyezOkre vagy a nitrézamin szennyezdkre vonat-
kozé szabélyozasban), ezért egyre gyakrabban fordul-
hat el6, hogy a késztermékgyartok irnak el6 kiegészi-
t6 mindségi kovetelményeket a hatdanyaggyartok felé.
A gyorsan valtozo és folyamatosan szigorodé sza-
balyozasi kornyezet olyan helyzetet teremt, mely a ha-
téanyaggyartdval valo szoros és rugalmas egytittmd-
kodés nélkiil csak nehezen lenne megvaldsithato, mi-
kozben a gydgyszertermékért a kizarolagos felelosség
a forgalomba hozatali engedély kérelmezGjét terheli.
Ez az egylttmikodés altalaban 1étrejon, de mind-
ezért a sz6 szoros értelmében komoly drat kell fizet-
ni a késztermékgyarténak, mert a hatdanyaggyartok
az engedélyeztetéshez sziikséges egyre tobb kiegészi-
t6 informdcidért mar-mar irredlisan magas koltsége-
ket szamitanak fel. Ez utébbi kovetkezményeként a
gyogyszerkészitmények aranak folyamatos emelkedé-
se, és ezdltal a betegek terheinek novekedése varhato.
Véleményiink szerint az 0j hatdsagi utmutatok
megalkotasanal, illetve a régi utmutatok atdolgozasa-
ndl érdemes lenne a hatéanyaggyartd és késztermék-
gyartd feladatait és a felel6sségeket egyértelmiisiteni.
Olyan szabalyozasra van sziikség, amely a hatdanya-
gokat érint6 informaciokhoz valé hozzajutast a mul-
tinaciondlis gydgyszergyartd cégek és a kis és koze-
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pes véllalkozasok szamara egyforma eséllyel lehet6vé
teszi. Figyelni kell ugyanis arra, hogy a gydgyszerké-
szitmények, illetve hatéanyagaik mindségének javita-
sat célzo hatdsagi elvarasok piactorzité hatasa (azal-
tal, hogy az el6irasoknak ne csak a legnagyobb cégek
tudjanak eleget tenni) csak minimalis legyen. Ez a cél
csak ugy érhetd el, ha sikeriil visszaforditani azt az ag-
galyosnak tiné tendenciat, amelyben a hatdanyagok
értékesitése helyett, a dokumentdciok értékesitése valt
a hatdanyaggyartok iizleti modelljének meghatarozé
elemévé.
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Herczee DI: The quality of medicine starts at the level of
active substances

The quality of active substances has central role in
the marketing authorisation procedure of medicines
for human use. It is fully understandable considering
that only appropriate quality active substances are
suitable for the manufacture of medicines having
appropriate quality, safety and efficacy. The rigorousness
of the authority requirements has been even more
perceptible in the latest years, in which it may have pla-
yed a role that the suspension of distribution of some
medicine were originated in the quality problem of
active substances. In this article, we would like to give
an insight using practical examples how can meet the
requirements of the active substances in the marketing
authorisation applications of medicines. Firstly, the Eu-
ropean Union documentation requirements of active
substances and the difficulties of obtaining information
are demonstrated, then it is presented in which cases
risk assessments are applicable to prove the quality of
medicines. Furthermore, the on-site audits which are
crucial to produce high quality active substances and
the expenditure consequences of the requirements are
introduced.
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Dr. Berké Szilvia Uj kihivasok a dermalis

gyogyszerbevitel teriletén
|
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Budai Marianna

Metamizol

@

SzUrke foltokkal teli ismeretanyag

pan kevés adat all rendelkezésre.

HATASMECHANIZMUSRA
ES (MELLEK)HATASSPEKTRUMA
VONATKOZO KERDESEK SORA

A metamizol 1922-ben jelent meg a gydgyszerpiacon.
Annak ellenére, hogy egy kozel 100 éves hatéanyagrol
van sz6, ma sem rendelkeziink pontos ismeretekkel a
gyogyszervegyiilet hatismechanizmusat és mellékha-
tasait illetGen.

Az irodalom leirja, hogy a metamizol nem szelektiv
modon gatolja a ciklooxigendz enzimeket, a COX-1-et
és a COX-2-t, emellett a hatéanyag a simaizomzatra
spazmolitikus hatast fejt ki [1,2]. A metamizol COX-
gatlo tulajdonsdga ismeretében gasztrointesztinalis és
kardiovaszkularis mellékhatasok fellépése lenne valo-
szintlsithetd. Ezzel szemben a metamizol szedése alig
fokozza a fels6 gasztrointesztindlis traktusban a vérzé-
ses események incidencigjat (esélyhanyados 1,5 meta-
mizolra; 8,2 ibuprofénre), és a metamizol szedése a
vérnyomast sem emeli szignifikdnsan [2]. Megvalaszo-
land6 kérdés, hogy a metamizol esetében a COX-gatlas
miért nem jar kifejezettebb gasztrointesztinalis és kar-
diovaszkularis mellékhatasokkal, hasonloképpen,
mint az egyéb nem-szelektiv COX-gatl6 hatéanyagok-
ndl [2]. Az sem ismert, hogy a metamizol gasztro-
intesztinalis biztonsagossaga abban az esetben is kife-
jezettebbnek bizonyul-e, ha azt az egyéb nem-szteroid
gyulladascsokkent6k és a protonpumpagatlok egyiit-
tes adasaval hasonlitjak 6ssze [2].

METAMIZOL ES AGRANULOCITOZIS

A metamizol mellékhatdsai kapcsanazagranulocitdzis
aleginkabb sarkalatos pont. Az agranulocitozis valto-

A metamizol kdzel 100 éves mdltra visszatekintd hatéanyas, amit a vildag egyes részein a legkilonfélebb fajdalmak
csillapitasara hasznalnak, mig mas tajakon, igy példaul az Amerikai Egyestilt Allamokboan vagy az Egyesiilt Kiralysagban
nincs forgalomban — elsdsorban potencidlis mellékhatasa, az agranulocitdzis miatt. Amellett, hogy a metamizol és az
agranulocitozis kapcsolatat leird adatok rendkivil ellentmondasosak, a metamizol hatasmechanizmusat és egy€b faj-
dalomcsillapité hatasu gydgyszervesylletekkel vald 6sszehasonlitasat illetden is meriinek fel kérdések. A metamizollal
kapcsolatos klinikai vizsgélatok szama is viszonylag alacsony, igy példaul a fejfajas csillapitasa vonatkozasaban is csu-

zatos, tobbnyire nem-specifikus tiinetekkel (laz, to-
rokfajas, gyulladasos nyalkahartya-léziok, faradé-
konysag) jaro életveszélyes allapot, aminek a fellépése
elére nem megjosolhatd. A metamizol szedésével sz-
szefiiggésbe hozhaté agranulocitézis rizikédja nem do-
zistiiggd, és az akar rovid ideig tarté metamizol-
szedést kovetGen is kialakulhat. Egy vizsgalat szerint
a metamizol-terapia megkezdését kovet6 els6 7 napon
beliil a legnagyobb az agranulocitézis rizikéja, majd
a késGbbiekben exponencialisan csokken a kockazat.
Neheziti az ok-okozati kapcsolat meghatarozasat,
hogy a metamizol-indukalta agranulocitézis a meta-
mizolos gyogyszer szedésének abbahagyasat kovetGen
par nappal is felléphet [3]. Az interakciok szempontja-
bdl lényeges, hogy a metamizol metotrexattal vald
egylittes szedése 1,5-40-szeresére emeli az agranulo-
citozis kockazatat.

A szakirodalom attekintésébdl kidertl, hogy
a metamizol és az agranulocitdzis kapcsolatat illetéen
arendelkezésre 4116 adatok egymasnak sok esetben el-
lentmondanak [1,4]. Az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban példaul 0,79-0,86%-o0s agranulocitdzis-inciden-
ciarol szamolt be a metamizolt szed6k korében egy
1977-es vizsgalat, Svédorszagban pedig 1974-ben ,1 a
3000-hez”-re tették a metamizol indukaélta agranulo-
citozis gyakorisagat. Ezekkel szemben, mas vizsgala-
tok, koztitkk az ismert International Agranulocytosis
and Aplastic Anaemia Study (IAAAS), alacsony inci-
denciardl tdjékoztat: 1 milli6 metamizol-alkalmazé
betegre minddssze 1 agranulocitozisos eset esik [1,4].
Osszefoglalva elmondhat6, hogy a metamizol-indu-
kalta agranulocitézisra vonatkozé incidencia-adatok
foldrajzi teriiletenként és tanulmanyonként is igen je-
lentds kiilonbségeket mutatnak [1,3-5]. Az agranu-

Gyodgyszerészet 65:527-529

597

Praxis I @



I Praxis

locitézis okozta mortalitas vonatkozasaban is valtoza-
tosak az értékek: 0,57%-t6l 5%-o0s aranyig terjed6 ada-
tokat lehet fellelni [1-5]. A szakirodalom arra a kovet-
keztetésre jut, hogy - az agranulocitézis ellenére -
a metamizol szedésével oOsszefiiggésbe hozhat6
abszolut mortalitasi riziko6 a paracetamoléhoz hason-
16, és lényegesen alacsonyabb, mint a nem-szteroid
gyulladdscsokkentk pl. acetilszalicilsav, diklofenak
szedésével kapcsolatba hozhato riziko [1].

Mit tehet a gyogyszerész? A metamizolt szedd bete-
geket fel kell vilagositani az esetleges mellékhatasok-
rol. Laz, tartds betegségérzet, torokfajas, tovabba to-
rok-, valamint orr- vagy garattdji nyalkahartya-gyul-
ladas esetén a metamizolos szerek szedését azonnal
abba kell hagyni, és orvoshoz kell fordulni [4].

MENNYIRE HATASOS A METAMIZOL
FEJFAJAS ESETEN?

Viszonylag kevés klinikai vizsgalatot végeztek a meta-
mizol kiilonféle fejfajasok csillapitdsaban mutatott ha-
tasossagat illetéen [6-10]. Talan ezzel is Osszefligg,
hogy a metamizol nem szerepel az eurdpai és hazai,
fejfajasok  gydgyszeres csillapitdsaval foglalkozé
iranyelvekben [7]. Ennek ellenére a tapasztalat azt
mutatja, hogy a patikai gyakorlatban a metamizolt
tartalmazd gydgyszerek szerepet kapnak a fejfajas
csillapitasaban.

Epizodikus tenzids fejfajas
és migrén esetén vizsgalt hatasossag

A metamizol akut, primer fejfajasok kezelésében mu-
tatott hatasat illetéen a legszélesebb éttekintést egy
2007-es Cochrane metaanalizis nyujtja [6]. Az elem-
zés 4 korabbi, dsszesen 636 felndtt beteg bevonasaval
készilt vizsgalatot olel fel.

A legnagyobb betegszamu (n=356) vizsgalat az 500,
illetve 1000 mg-os, per os bejuttatott metamizol ada-
gok epizodikus tenzids fejfajas kezelésében mutatott
hatasossagat vette gorcsé ala. Mindkét metamizol do-
zis hatasosabbnak bizonyult a placebo kezelésnél.
Emellett, az 1000 mg metamizol kezelés hatasa feliil-
multa az 1000 mg acetilszalicilsavas kezeléssel elért
hatast [6].

Egy kisebb esetszamu (n=60) vizsgalat az intravé-
nasan adagolt 1000 mg metamizol hatasat vetette 6sz-
sze a placebo-kezeléssel epizodikus tenzids fejfajas
esetén. Az eredmények alapjan a fijdalommentesség
elérése és a fajdalom csillapitasa vonatkozasaban is
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szignifikdns hatds kotheté a metamizolhoz [1,3].
A metamizol adagolasat kovetGen 30 perccel mar ki-
mutathaté volt a killonbség a metamizol- és a place-
bo-kezelések kozott. A minimadlisan sziikséges beteg-
szam (number needed to treat, NNT), hogy egy beteg-
nél a kivant hatast elérjiik, a 30. percben 3,3, a 60.
percben 2,2 volt. A kezelést kovetden a fajdalom rit-
kébban alakult ki ujra (25%) metamizol hatdsara,
mint placebo kezelés hatasira (50%). Emellett, a
metamizol egyetlen adagjat kovetGen ritkabban volt
sziikség ujabb gydgyszeradagra, mint a placebot kove-
téen: 20% versus 47,6% [8].

Egy harmadik vizsgalat szintén az intravénasan ada-
golt metamizol hatdsat boncolgatta, ez esetben migré-
nes fejfajas esetén. A metamizolos kezelés eredményei
ebben az esetben is szignifikansan kedvezéek voltak
a placebo kezeléssel szemben [6]. Az auraval jar6 vagy
a nélkill jelentkezé migrén akut ellatdsaban egyarant
hatdsosnak bizonyul az intravénas metamizol kezelés
(1000 mg) egy kisebb, placebo-kontrollalt vizsgalat
(n=44) alapjan. A metamizol hatdsara nem csak a faj-
dalom meértéke csokken, de szignifikdnsan enyhiil
a hdnyinger, a foto- és a fonofdbia mértéke is [9].

A bemutatott - viszonylag kis esetszamu - vizsga-
latok alapjan a metamizol hatasosnak bizonyul mind
az epizodikus tenzids fejfajas, mind a migrén kezelé-
sében [6,8-10].
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A METAMIZOL KOVETKEZO 100 EVE

Nikolova és mtsai. egy attekinté munkdjuk cimében
»jol ismert, elfeledett” hatéanyagnak titulaltdk a
metamizolt. Talaléan tették. Kozel 100 éve hasznalt
gyogyszermolekulardl van sz6, ami a vildg szamos
pontjan nagy népszertségnek orvend, ugyanakkor
ugy tiinik, hogy ,, megfeledkeztek” a vele kapcsolatos
kutatasokrol. Valoszin, hogy a metamizol elkévetke-
26 100 éve - ,hidnypétlds” cimén is — szdmos tjdon-
sagot tartogat a kutatdk és a patikusok szamara.
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A jodhiany népegészségiigyi
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z0k és a média nagyobb aranyd bevonasaval.
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A jodhiany okozta betegségek vildgszerte sokakat érintenek, 2017-es adatok alapjan kordlbelll 2 milliard embert, ezen
belll pedig 50 millidra tehetd azoknak a szama, akiknek az ilyen jellegl betegségei klinikai tineteket is mutatnak [1].
Dolgozatunkban a magyarorszagi adatokat vizsgalva megallapitottuk, hogy orszagunk jelentds részére jodhiany jellem-
z8. SzomorU tény, hogy a szerzett és jodhiannyal nem magyarazhatd alulmikddések (hipotireozis) széma szintén je-
lentdsen emelkedik. Ez részben a pajzsmirigy autoimmun megbetegedésével, a Hashimoto-thyreoiditis gyakoribba
valasaval, részben a kornyezet és az élelmiszerek szennyezettsége miatt a hormondiszrupter xenobiotikumok elterje-
désével magyarazhatd. Bar nem kizart, hogy a xenobiotikumok Valtjak ki az autoimmun betegséget is. A jodhiany to-
vabbra is jelentds probléma, ezért megeldzésére, célszerl lenne globalis akcidk szervezése, az egészségugyi dolgo-

Kulcsszavak: jodhiany népegészséglgyi jelentbsége, hipotireozis, jddhiany megeldzése

Bevezetés

A kinai orvoslés feljegyzései mar i.e. 3600-bdl emli-
tést tesznek olyan megfigyelésrél, melynek soran a
golyva méretének csokkenését figyelték meg alga és
égetett tengeri szivacs fogyasztasanak hatasara. A jo-
dot ekkor még nem ismerték, de ezeket a szereket to-
vabbra is alkalmaztak a gydgyitasban, ahogy arrél
tobbek kozott Hippokratész, Galenus vagy Arnaldus
de Villa Nova kés6bbi irasai is beszamolnak. A jodot
végill csak a 19. szdzadban fedezte fel Bernard
Courtois francia vegyész. Fegyvergyartas céljabol nat-
riumsokat extrahdlt és megfigyelte, hogy a kénsavval
kezelt tengeri moszatbdl lila szinii, szokatlan gézok
tornek el6. 1813-ban ujsagcikkben keriilt bemutatasra
az Uj elem, amely nevét a gorog ioeidesz sz6 utan kap-
ta, melynek forditasa ibolyaszind.

A jod a foldkéreg fels6 rétegében megtalalhato
nyomelem, mely véltozatos f6ldrajzi eloszlasat a jege-
sedésnek és az arvizeknek, illetve a talajbol valé ki-
mosddasanak koszonheti. Ezek a valtozasok tették le-
het6vé, hogy a tengerparti teriileteken felhalmozdd-
jon [2]. Ebbél kifolydlag magas a jodtartalma a tenge-
ri élélényeknek, moszatoknak és hinaroknak, ami
magyarazatot ad a kordbban emlitett tényre, misze-
rint Kina teriiletén mér idészamitasunk el6tt is hasz-
naltak, és a XXI. szazadban ugyancsak elészeretettel
alkalmazzdk golyva kezelésére példaul az égetett ten-
geri szivacsokat, melyek karos mellékhatast nem
okoznak és igen hatasosak [3]. A szarazfoldi nové-
nyek a tengerieknél kevesebb jodot tartalmazhatnak,

Rotaridesz Julia 2020-ban végzett
gyodgyszerészként a Semmelweis Egye-
temen. Tanulmanyai befejezése utan
a Gydr belvarosaban taldlhatd Varosi
BENU  kozforgalmi  gydgyszertarban
kezdett el dolgozni.

de ezek kozott is van, amiben jelentésebb mennyiség
talalhaté. Gyiimolesok koziil az afonya és az eper, a
z0ldségek kozott a bab kitling jédforras, emellett em-
litésre mélté még a burgonya [4]. Itt meg kell emlite-
niink, hogy a jéd tobb kémiai formaban is el6fordul.
Egyrészt beszélhetiink elemi jodrol, melyben két jod-
atom kovalens kotéssel kotddik egymashoz, masrészt
jodid ionrodl, ami a jod egyszeresen negativ toltést, io-
nos allapota, és egy masik elemmel (leggyakrabban
példaul kaliummal, natriummal) sét tud képezni.
A tengeri él6lények, illetve a jodozott sdkészitmények
is ezt az ionizalt format tartalmazzak [5].

Azokon a foldrajzi teriileteken, ahol a talaj és a viz
jodtartalma nem elegendd, az étkezési sé joddal tor-
ténd dusitasat alkalmazzak, mint a legolcsébb megol-
dést a jod pétlasara. Ezt a modszert csak az 1920-as
években kezdték alkalmazni az Egyesiilt Allamok és
Svajc jodhianyos teriiletein. Az els ilyen ,dusitott”
termékek 1924. mdjus 1-jén keriiltek a boltok polcaira
Michigan allam teriiletén [2]. A sé jodozasa tobb
szempontbdl is elényds modszer. Egyrészt a legtobb
ember fogyaszt st a mindennapok soran, kozel azo-
nos mennyiségben - igy biztositani lehet a megfeleld
jodbevitelt is. A s6 kitermelése csak ellenérzott helye-
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ken torténhet, ez segiti a megfelel6 mindség biztosita-
sat. Tovabba a jod nem valtoztatja meg a sé szagat,
szinét vagy izét, ami szintén nem elhanyagolhato
elény. Viszont problémat okozhat, hogy a magasabb
sobevitel bizonyos esetekben fokozza a vérnyomast.
Az érintett egyéneknek a szakérték a sobevitel mér-
séklését javasoljak, ezaltal a jod bevitele is csokken-
het. Alternativa lehetne ezért hossza tavon pl. a viz
jodositasa. A dusitds hatranyai lehetnek még, hogy
felléphetnek allergids reakcidk; illetve a tulzott mér-
tékd jodozas ellenkezé hatast is elérhet és novelheti a
jod altal kivaltott hipertireozis kialakulasat [6]. Az
Egyesiilt Nemzetek Szervezete és az UNICEF ajanla-
sai alapjan 20-40 mg jédot lenne célszerti hozzdadni
1 kilogramm séhoz, természetesen az adott hely
sobevitelét figyelembe véve. A s6 jodozasa technikai-
lag kétféle iton torténhet: nedves és szdraz modszer-
rel. EI6bbi esetén kalium-jodid oldatot csepegtetnek
vagy permeteznek a sora, szaraz modszer alkalmaza-
sanal kalium-jodidot adnak por formajaban a szaraz
sohoz. A csomagolas is lényeges: a kis stirtiségti polie-
tilén zacskoé védi a terméket a magas paratartalomtdl
és ezaltal a jodveszteségtdl [7].

PAJZSMIRIGY HORMONOK SZINTEZISE ES
ELETTANI SZEREPE

A jodhiany elsésorban a pajzsmirigy miikodését és a
jodtartalmu tiroxin termelését befolyasolja annak
minden negativ biologiai kovetkezményével. A tiroxin
(T4) és a trijod-tironin (T3) szintetizaldsa, elraktdro-
zasa és a vérkeringésbe vald eljuttatasa, valamint a
tireoglobulin (TG) termelése is a pajzsmirigy feladata
(1. abra). A jod feltétleniil sziikséges ahhoz, hogy a
pajzsmirigy megfeleléen tudjon mitkédni. A hormo-
nok transzportfehérjékhez (transztiretin, tiroxinké6td
globulin, albumin) kétédve keringenek a vérben, és
hatasukat a sejtmagban talalhat6 T3 receptoron (TR)
fejtik ki, ahova transzporterek és diffuzio segitségével
jutnak el. A TR a magi szteroid/tiroid receptor szuper-
csaladba tartozik. A receptor-hormon komplexe
transzkripcios faktorként szolgal. A T3 receptor egy
masik TR-ral vagy retinoid X-receptorral (RXR) tud
dimerizalédni. Abban az esetben, ha heterodimert al-
kot egy TR és egy RXR, hozza tud kétédni a genom
thyroid response element részéhez, mely altal serkent-
heti vagy gatolhatja a génatirédas folyamatat [8].

A hormonok szerkezetiiket tekintve két gytirtbdl
épiilnek fel, melynek alapjat a tirozin aminosav adja.
A tirozin aminosav gylr(jéhez két jodatom képes
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Hipotalamusz

|_

TRH

TSH

Pajzsmirigy

T3 ésT4

Periférias
szovetek

1. abra A hipotalamuszban termel6dé TRH stimuldlja
a hipofizis TSH termelését, ami a pajzsmirigyben elinditja a
tireoglobulin (TG) termelést. Ebbdl a tireoperoxidaz enzim
(TPO) hatasara valik szabaddd és kerll be a keringésbe a T4
aktiv hormon, a tiroxin.

hozzakotédni; a fenil-gylrihoz pedig csak egy, igy
alakul ki a végleges hormon, a T4 és a T3, melyek
szerkezetét a 2. abran mutatjuk be. A pajzsmirigy
hormonjai szinte minden szerv miikodéséhez sziiksé-
gesek. Segitik a metabolizmust és a sejtek energiafel-
haszndlasat. Nélkiilozhetetlenek a magzat szellemi és
testi fejlodéséhez. Befolyasoljak a novekedést, a sze-
xudlis mikodést és az agy miikodését is.

A jodhiany, ami megzavarja a pajzsmirigy miikodé-
sét és a hormonok kell6 mennyiségben torténd terme-
16dését, szamos betegség kialakulasahoz vezethet,
mint pl. az endémids golyva, az endémids kreténizmus,
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A tirozin aminosav és a beléle keletkez6 T3 és T4 hor-
monok szintetikus valtozatanak szerkezeti képlete

az ujsziilottkori hipotireozis, wjszulottkori TSH-
emelkedettség. A hormonhiany hatasai korai spontan
abortuszt, s6t medddséget vagy kiilonb6z6 magzati
rendellenességeket okozhatnak. A jodhiany vildgmére-
tl népegészségiigyi probléma, amit a 3. abran lathat6
térkép jol alatamaszt, jelezve azt, hogy a vilag népessé-
ge mely foldrajzi teriileteken van kitéve a jédhiany
okozta artalmaknak [9]. Lakatos és mtsai. [8] megalla-
pitasai szerint és a WHO ajanlasanak megfeleléen na-
ponta 150 pg jod bevitele lenne sziikséges; bizonyos
élethelyzetekben, mint a varandossdg, illetve a szopta-
tas, ez a szam 220 pg-ra illetve 290 ug-ra is n6het. Jod-
hidnyrél akkor beszéliink, ha a jodbevitel szintje napi
80 pg-nal alacsonyabbra csokken. A megfelel szintii
bevitelt elsésorban ivdviz és taplalék utjan lehet bizto-
sitani. Az ellatottsagot a vizeletben kivalasztott jod
mennyiségébdl lehet megéllapitani. Amennyiben a vi-
zeletben 100 pg/l-nyi a jodkivélasztas, akkor a teriilet
megfelel6 jodellatottsaga. Az 50-99 pg/l exkrécié eny-
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AWHO ajanlasa a jodbevitelre

Eletkor Ajanlott napi bevitel
Csecsemd (0-59 hénap) 90 ug
Gyermek (6-12 év) 120 ug
Serdul6k és felndttek 150 ug
Terhes és szoptatd nék 200 ug

he, a 20-49 pg/1 kozotti kozépsulyos, a 20 ug/l alatti
exkrécié pedig sulyos jodhianyra utal. A WHO javas-
latat a jodpotlasra az 1. tablazat tartalmazza.

Ahol a jédozott s6 nem praktikus, ott mas ételekbe
pl. kenyérbe teszik bele a jodot [2]. Jodozott olaj-
készimények is hasznalhatok ott, ahol a sé jodozasa
problémakba titkozik. Ezeket ugy allitjak el6, hogy a
kiilonboz6 noévényekben vagy magvakban talalhatd
olajokat észterifikaljak és a kettds kotésekhez jodot ad-
nak. Oralis vagy intramuszkularis formdban is a szer-
vezetbe juttathatdak. Utdbbi forma hosszabb hatéstar-
tamot tud biztositani, de egyszertsége miatt az ordlis
készitmények népszeribbek. A gyerekek, a fogamzo-
képes korban levé és a terhes nék azok, akiknek a jo-
dozott olajkészitmények elsGsorban ajanlottak [7].

Pajzsmirigy alulmitikodés kezelése torténhet gyogy-
szeres uton is. Ilyen kezelésre alkalmas gyogyszerek
hatéanyaga a levotiroxin, mely az emberi szervezetben
talalhat6 tiroxin hormon szintetikus megfelel6je, ha-
tasat is hasonloképpen fejti ki. A gydgyszerek pontos
adagoldsat az orvos hatdrozza meg. A gyogyszer alkal-
mazasanal figyelembe kell venni a paciens tovabbi be-
tegségeit és az azok kezelésére alkalmazott készitmé-
nyeket (pl. antidiabetikumok), mert azok kélcsonha-
tasba léphetnek a levotiroxinnal.

HIPOTIREOZIS ELOFORDULASA ES TUNETEI

A hipotireozis el6forduldsa a nemek kozott nem
egyenld, a nékben tizszer nagyobb gyakorisaggal je-
lentkezik, mint a férfiakban. Az életkor el6rehalad-
taval gyakorisaga szintén né. Lassan kialakuld, nem
specifikus tiinetei miatt nehéz a betegséget diagnoszti-
z4lni. Altaldban faradékonysdg, lassultsag, fizikai és
szellemi aktivitds csokkenés, hidegtiiré képesség rom-
lasa, aluszékonysag, a hang mélyiilése, rekedtség ki-
alakuldsa jellemzi. Hosszabb tavon valamennyi szerv-
rendszerre kiterjedé szovédmények kovetkezhetnek
be. Kardiovaszkularis hatasai lehetnek az alacsonyabb
szivfrekvencia, a csOkkend perctérfogat és kontrak-
tilitds. Tovabba csokken a sziv oxigénfelhasznalasa.
A megvaltozott koriilmények miatt megnd a kapillari-
sok permeabilitasa, és ez perikardialis vagy mellkasi
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b - Insufficient iodine intake (MUIC <100 ugiL)
[ ] Adequate iotine intake (mUIC 100-289 pglL)
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'4_ Sub-national data
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- Excessive loding ntake (mUIC 2300 pglL)
[ Mo data

Nemzetkdzi térkép a jodbevitelrdl [9]. Lila szinnel a nem elégséges, szlrkével az elégséges, pirossal a tulzé jédbevitelt

jelolték. Fehér szin: nincs adat.

folyadék felhalmozddast okoz. A szérum koleszterin
szintjének emelkedése gyakori kovetkezmény, mérté-
ke a pajzsmirigy alulmiikodés mértékével aranyos. Az
Ossz-koleszterin és az LDL-koleszterin szintje nd, a
triglicerid emelkedése mérsékelt. Amennyiben tarto-
san fennall az alulmiikodés, nagyobb az esély
ateroszklerézis kialakuldsara. A szénhidrat anyagcse-
re is véltozik, fokozddik az inzulinérzékenység. Dia-
béteszben szenvedd egyének esetén emiatt csokken az
inzulinsziikséglet. Osszességében tehat megallapitha-
t6, hogy az alapanyagcsere csokken és csokken az oxi-
gén felhasznaldsa is, ami csokkend étvagy mellett
sulynovekedést okoz. A nyel6écs6 és a gyomor
motilitasa is csokken, emiatt nyelési zavar, teltségérzet
és székrekedésre val6 hajlam is kialakul. Az idegrend-
szer miikodését mar magzati kortol kezd6dGen meg-
hatarozzdk a pajzsmirigyhormonok. Legszembeti-
nébb jelei a hianynak a kognitiv funkcidk romlasa: fi-
gyelemzavar, memoriaromlas, lassulé gondolkodas,
tanuldsi nehézségek. Periférids idegrendszeri tiinetek
lehetnek az inreflexek lassulasa, de gyakran jelennek
meg alagutszindromdk, vagy érzészavarok is. Vérkép-
z8rendszeri zavarok is kialakulhatnak a csokkent vér-
és plazmavolumen miatt. A betegség egyik nagyon jel-
lemz6 tiinete az Ggynevezett mixodémas arc. Erre a
klinikai képre jellemzd, hogy a kétdszoveti allomany

viztartalma megné és emelkedik a glitkéz-amino-
glikdn (GAG) termelés. Legkifejezettebben a szem
kornyékén jellemzd, de a tobbi szervet is érintheti.
A bor sargas, sapadt, hideg és szaraz lesz, csokken a
verejték-, és faggytimirigyek miikodése. A szemoldok
hullasa is megfigyelheté emellett; a haj szaraz és tore-
dezett lesz, a kormok novekedése lelassul és toredezet-
té valnak. Izomgyengeség, mialgia, izommerevség és
gorcsok is kialakulhatnak. Sulyos hipotireozisban
csokken a termékenység, ndékben oligomenorrhea
vagy amenorrhea, férfiak esetén oligospermia alakul-
hat ki. Terhességben pedig n6het a korasziilés, vetélés
és terhességi szovédmények aranya [8].

Az els6dleges hipotireozisok legtobbjét a jodhiany,
illetve autoimmun betegség (Hashimoto-thyreoiditis)
okozza. Az autoimmun betegség kovetkeztében a
pajzsmirigy sejtjei pusztulnak, és ez valtja ki az alul-
miikodést. Az étrendben torténd valtozasok és a me-
z6gazdasag fokozott kemizaciéja miatt olyan teriile-
teken is jodhidny alakulhat ki, melyekrél kordbban
ugy vélték, hogy megfelel6 szintli a jodellatottsag,
mint pl. Olaszorszagban [10]. Ugyanis a jod hianya
mellett az endokrin rendszert befolyasol6 kornyezet-
szennyez6 anyagok szintén szerepet jatszhatnak a be-
tegség kialakulasaban. Ezeket az anyagokat endokrin
diszruptoroknak nevezziik. Olyan természetes vagy
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mesterséges anyagokrdl van sz6, melyek az emberi
szervezetbe jutva, a hormonok receptoraihoz irrever-
zibilisen koétédve, serkenthetik vagy gatoljak a hor-
monalis aktivitast [11]. Ezek a vegyiiletek a dejodinaz
enzimet gatoljak, ezdltal a pajzsmirgyben a jod nem
tud szabadda valni. Ilyen anyagok példaul a kiilon-
b6z6 miianyagok, mint a biszfenol-A (BPA), a lagyi-
tok (ftalatok), peszticidek és gombaolé szerek. Termé-
szetes eredetli diszruptorokként a fitodsztrogének
emlithetéek meg (pl. a genisztein), ami a szdjaban
fordul el6. Ezek a vegyiiletek nagyon sokfélék lehet-
nek, szerkezeti hasonldsdgot nem igazan lehet felfe-
dezni kozottiik, bar kozos jellemzéjiik az 1000 Dal-
tonndl kisebb molekulatomeg. Azok a vegyiiletek me-
lyekben fenolos rész talalhato, a szteroid hormonok
szerkezetéhez hasonldak és ezért azok receptoraihoz
tudnak kotédni és azokon hatast kifejteni [12].

JODHIANY MAGYARORSZAGON

Magyarorszag lakossaga korében a jodhidnyra vezet-
heté betegségek igen gyakoriak. Ennek egyik oka le-
het a jodszegény taplalkozas. Mint ismeretes, az or-
szag lakossaga korében a hal, illetve a tengeri élelmi-
szerek (jodban gazdag tapldlékok) fogyasztisa na-
gyon alacsony (6,3 kg volt az egy fére jutd évi
fogyasztas 2017-ben, ami jéval kevesebb, mint az eu-
ropai atlag: 25 kg/f6/év) [13]. Ez az alacsony bevitel
el6segitheti a jod-hianybetegségeket.

Az orszag teriiletén 1980-ban végeztek egy na-
gyobb kiterjedésii vizsgalatot, melynek sordn az ivo-
vizek jodidion-koncentracidjat vizsgaltak. A WHO
ajanldsai alapjan a 0,08 mg-ot elérd, de a 0,6 mg-ot
meg nem halad6 jédmennyiség lenne idealis 1 liter
ivovizben, melybdl naponta kb. 2 litert elfogyasztva
tudnank az ajanlott napi 150 pg mennyiséget bevinni
a szervezetiinkbe. A mérések eredménye azt mutatta,
hogy Magyarorszag nagyobb részén jodhiany jellem-
z6. Az 1980-as vizsgalat utan sokaig nem alltak ren-
delkezésre arrdl adatok, milyen is a vizek jodidtartal-
ma, ezért az Orszdgos Tisztiféorvosi Hivatal 2016-
ban javasolta a vizsgalat elvégzését. Ennek soran 2919
db vizminta keriilt vizsgalatra az egész orszag teriile-
térdl. Az eredményekbdl (4. abra) lathato, hogy az or-
szag kb. 97%-a jodhidnyosnak mindsiil (3438 telepii-
1ésbél 3333), illetve 4 telepiilés van, ahol pedig a meg-
engedett szintet (0,6 mg/l) meghaladé az ivéviz jod-
tartalma: Torokszentmiklés-Surjany (1,2 mg/1), Kun-
madaras (0,87 mg/l), Torokszentmiklds-Szakallas
(0,67 mg/l) és Csataszog (0,61 mg/1). Joédhianyos terii-
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Az ivoviz jodidtartalma
Magyarorszagon

1,10%

1,90% 0,10%

96,90%

m <0,03 mgll

= 0,03-0,08 mg/
= 0,08-0,6 mgll
m >0,6 mg/l

4. abra Az ivéviz jodidtartalmdanak hazai megoszlasabdl lat-
hatd, hogy az orszag jelentds része jédhianyos.

leteken 0,03 mg alatti a jod mennyisége 1 liter ivéviz-
ben. [14]. Az 1960-as évben az Orszagos Kozegészség-
igyi Intézet vizsgalta a magyarorszagi felszini vizek-
ben megtalalhaté mikrotapanyagok, koztik a jod
koncentraciojat (5. abra). Osszesen 76 felszini vizbél,
136 mintavételi pontrél 792 mintabdl tortént a jod
szintjének meghatdrozdsa. Az eredmények jelentds
ingadozasokat mutattak. A Lajta és a Sajo folyok vizé-
ben a jod csekély mennyiségben talalhaté meg. Ala-
csony jodtartalommal bir tovabba hazank két legna-
gyobb folydja, a Duna és a Tisza is (1,6 ill. 2,3 ug/1 at-
lagos jodtartalommal). A tavaknak magasabb a jod-
szintje, pl. a Balaton esetén 8,7 ug/l. Magas szintet le-
hetett pl. a Szerencs és a Szuha patakok esetén is
mérni [15]. A két vizsgalat adatait 6sszehasonlitva lat-
hatd, hogy mind az 1960-as évek elején, mind pedig a
2016-o0s vizsgalat idején is orszagunk jodhianyos te-
riiletnek tekinthetd.

EPIDEMIOLOGIAI VIZSGALATOK
SZUKSEGESSEGE

Egy multicentrikus atfogd epidemiolégiai vizsgalat
lehetGséget teremthetne az egységes eurdpai jodtér-
kép létrehozasara, ami alapjat képezhetné egy primer
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Jodidion koncentracid a
felszini vizekben 1960-1961

21,30%

16,20%

18,40%

®0,0-1,0 pg/
u1,1-2,0 pgll
®2.1-5,0 ug/l
15,1-10,0 pg/l
=10,1-50,0 pgl
u50,1- pgil
5.abra Az 1960-1961 kozott végzett vizsgélat eredményei

prevencids program kialakitasanak. Nevezetesen a
tireoglobulin szint meghatdrozasa, mint innovativ és
olcs6 biomarker, alkalmas lenne a jéd statusz megha-
tarozasara akdr populacios szinten is. Az adatokat az
adott orszagban mukodd egészségbiztositd tarsasa-
gok és a kiilonféle egészségiigyi szolgaltatok gytijte-
nék és tarolndk. Sajnos az eurdpai kontinens orszaga-
iban nincsenek egységesitett iranyelvek az adatgytj-
tésre vonatkozdan, ezért nehezen készithet6k Ossze-
hasonlitasok az egyes orszagok kozott. Kivételt
képeznek a skandindv orszagok, ahol lehetséges az
adatok orszagos gytjtése adminisztrativ célra, illetve
tovabbi kutatdsok elvégzésére és megelézési stratégi-
ak kidolgozasara azonos kritériumok alapjan [16].

KONKLUZI0

A bemutatott adatok alapjan megallapithat6, hogy a
jodhiany tovabbra is probléma orszagunk teriiletén.
Ez a geografiai adottsagok mellett, a nem megfelel$
taplalkozasi szokasokkal is magyarazhaté. A magyar
lakossag korében nagyon alacsony a tejtermék fo-
gyasztasa (147 kg/f6/év), holott ennek dupléjara lenne

2021. szeptember

sziikség az egészség megdrzéséhez [17]. Ezt azért je-
gyezzitk meg, mert a tejtermékek jodtartalma a hi-
anybetegségek kialakuldsat is csokkentheti, igy érde-
mes lenne a tejtermékek fogyasztasat tovabb népsze-
rlsiteni. Eszak-Amerika és Eur6pa mas orszégaiban
akar a jodbevitel 50%-a is biztosithatd tej dltal. A tej
6nmagdban kevés jodot tartalmaz, viszont ez a szint
megemelhetd a teheneknek adott jod-kiegészitok ré-
vén, melyek kivalasztédnak a tejbe. Emellett a szalli-
tas soran alkalmazott jodofor fertétlenité vegyiiletek
is novelik a tej jodkoncentracidjat. Ki kell hangsu-
lyozni, hogy csak az éllati eredet{i tejek tartalmaznak
elegendd jodot, igy a manapsag divatos novényi tejek
nem potoljak a sziikségletet [18]. A Nemzeti Nép-
egészségligyi Kozpont (NNK) altal végzett vizsgala-
tok alapjan az orszag teriiletén beliil 3 megyében kel-
lene prevenciés lépéseket kiemelten bevezetni. Ez a 3
megye: Zala, Veszprém és Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye, ahol a jédhiany jelentds méreteket 6ltott [19].
Fontos lenne az allam nagyobb mértéki szerepvalla-
lasa azaltal, hogy az egészséges taplalkozas népszerti-
sitését szolgald programokat adokedvezményekkel is
tamogatndk. A magyar lakossag korében alacsony a
gylimolcs-és zoldség fogyasztasa is. A novények jod-
tartalmukat tobb forrasbdl pl. a levegébdl vagy a ta-
lajbdl nyerik. Magyarorszag talajanak jodtartalma
igen alacsony, megkozelitéleg 20-50 pg/ 1 kg talaj
[20], igy a novényekbdl sem potolhatd a sziikséges
mennyiség. Vannak olyan névények (pl. karfiol, ka-
poszta, retek, torma) melyek tulzott fogyasztasa
pajzsmirigy rendellenességeket eredményezhet a ben-
niik taldlhato tiocianat tartalom miatt, ami a jod be-
éptilését gatolja [21]. Ugyanis a tiocianat (illetve a per-
klorat molekula is) gatoljak a Na* /I" szimporter m{i-
kodését, ami a jod felvételét végzi. A Nemzeti Nép-
egészségiigyi  Kozpont  Golyvakutaté  Allomésa
1943-t0] kezd6dGen végzett golyvasziliréseket az or-
szag kiilonboz6 részein, aminek alakuldsat mar 1765
ota figyelték és megallapitottak a jodellatottsag és a
betegség gyakorisaga kozotti Osszefliggést is [22].
Mind ezek a tények arra utalnak, hogy népegészség-
tigyi szempontbdl a jod szupplementacio fontos a né-
pesség egészségi allapotanak megdrzése és javitdsa ér-
dekében, ezért az élelmiszerek joddal torténd dusita-
sat hazankban is el kellene terjeszteni. Felvilagosit6
kampanyok keretében a lakossagot is tajékoztatni kel-
lene ennek jelentdségérdl. A médidban és a kozbe-
szédben is fontos lenne felhivni a figyelmet arra, hogy
a jodhiany milyen karos hatdssal van a magzati életre
és kés6bb a serdiilé fiatalsag hormonalis és mentalis
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egészségére. Ezért kiilonosen fontos a kritikus élet-
szakaszokban, mint a terhesség és a szoptatas felhivni
az érintettek figyelmét a fokozott jodbevitel sziiksé-
gességére. Gyogyszerészként tajékoztatnunk kell a be-
teget, hogy a jelentkezd tiinetei (pl. faradékonysag,
toredezett haj, hidegérzékenység stb.) esetleg pajzsmi-
rigy-alulmikodésre is utalhatnak, de célszeri a diag-
nodzis pontosabb feldllitdisahoz orvoshoz irdnyitani
Gket, mert a szakember a hormonszinteket, illetve a
pajzsmirigyet vizsgdlva meg tudja allapitani az esetle-
gesen jelentkezé alulmiikodést. Fontos hangsulyozni
azok szamara, akiknél a betegség megéllapitasra ke-
riilt, hogy a gydgyszert az orvos altal meghatarozott
doézisban és mdédon alkalmazzak, mig masképp nem
rendelik el szamukra.
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Romaripesz J, Tomea A: The public health significance of
iodine deficiency

lodine deficiency diseases affect about 2 billion people
based on 2017 data of WHO; among them about 50 mil-
lion people show clinical symptoms. In this study we
have studied the Hungarian data, considering the iodine
level in the drinking water and we find significant iodine
deficiency in main part of our country. Probably the in-
creased number of acquired hypothyroidisms cannot be
explained only by iodine deficiency but can be explained
in part of the autoimmune disease of thyroid gland. In
recent studies were reported the significant increase in
the incidence of Hashimoto's thyroiditis, which may due
to environmental and food contamination of different
hormone disrupters. Although it cannot be ruled out that
xenobiotics also cause autoimmune disease. lodine defi-
ciency remains a significant problem and global action
should be organized, with greater involvement of health
professionals and the media.

Keywords: public health impact of iodine deficiency, hypo-
thyroidisms and prevention
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Végz0s gyogyszerészhallgatok
evkonyve, 2021. — . rész

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag idén negyedszer jelentette meg dnallé kiadvanyban az Gjonnan avatott
gyoégyszerészdoktorok fényképpel illusztralt legfontosabb életrajzi adatait. A végzds gydgyszerészhallgatokat arra
kertlk, hogy neviket, szlletési helylket és évszamukat, szakdolgozatuk cimét és témavezetdjét, egyetemi éveikre
vonatkozd révid Gsszegzésiket és hobbijukat adjak meg. A kiadvanyban vald részvétel dnkéntes volt. A kiadvanyt az
avataskor valamennyi gyégyszerészdoktor a Tarsasag ajandékaként megkapta.

A Tarsasag EIndkségének ddntése értelmében, a kiadvanyban szerepld gydgyszerészdoktorokat a Gyogyszerészet
olvasdinak is bemutatjuk. A bemutatasra karonkénti bontasban kerll sor a Gydgyszerészet egymast kdvetd szamaiban.
Most a Debrecenben diplomét szerzett gyégyszerészdoktorokat mutatjuk be.

DEBRECENI EGYETEM

BABA ORSOLYA
(Nyiregyhdza, 1995)
Szakdolgozat cime: Aminosavak és
| biogén aminok kvantitativ vizsgala-
L ta z0ldhalyogban szenvedd betegek
kénnymintaiban (témavezet6: Dr.

] .. Kallo Gergd, Biokémiai és Molekula-

— A ris Biologiai Intézet)

Kémia szakrol jottem at a gyogyszerész képzésre, mert
mindig is vonzott az egészségiigyi palya. Szabadidémben
a MediChoir kérus oszlopos tagja voltam. Az egyetemi
évek legszebb pillanatait az énekkar fellépései és a ta-
gokkal toltott kozos programok adtak szimomra. Mind-
emellett sok id6t toltottem a Proteomika Laborban, ahol
a TDK munkamat végeztem. A jovében hasonlé teriile-
ten szeretnék dolgozni.

BALOG KATALIN AGNES

(Karcag, 1998)
Szakdolgozat cime: Az insomnia
terapias  lehetGségei a  gyogy-

szerészi gondozas keretein be-
lul (témavezets: Dr. Viradi Judit,
Gyodgyszertechnologiai Tanszék)

Egyetemi éveim alatt tanulma-
nyaimra 6sszpontositva igyekeztem maximadlisan felké-
sziilni a szakmai targyakbol. Kedvenc targyaim kozé tar-
tozott a Klinikai farmakoldgia. Végzés évemben 6nkén-
tesként részt vettem a Katai Gabor Kérhaz COVID-19
ellatasaban, amely nagymértékben hozzdjarult a szakmai
fejlédésemhez.

BERTOK NIKOLETT

(Debrecen)

Szakdolgozat cime: Kvantitativ
tomegspektrometrias modsze-
{ rek Osszehasonlitdsa  diabéteszes

retinopatids betegek kénnymintai-
nak proteomikai elemzése soran (té-
il mavezetd: Dr. Kallé Gergd, Biokémi-

ai és Molekularis Biologiai Intézet)

Vegyipari Szakkozépiskolat és két laboratériumi
technikusi szakmat kovet6en jelentkeztem gydgysze-
résznek. Az egyetemi éveim alatt az analitikai laborok
vilaga fogott meg a legjobban. TDK pélyamunkamat a
Proteomikai Laboratériumban végzett kutatasaimbal ké-
szitettem el. Egyetemi tanulmdnyaim mellett igyekeztem
tudasomat béviteni kotelezd gyakorlaton kiviili patikai és
gyogyszergyari munkavégzéssel.

BODNAR ANIKO

(Miskolc, 1997)

Szakdolgozat cime: Ciklodextrinek
sajat szerepkorben: 6nallé hatassal
rendelkezd potencidlis hatéanyagok
(témavezetd: Dr. Fenyvesi Ferenc,
Gydgyszertechnologia Tanszék)
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BOZSAR REKA MONIKA
(Debrecen, 1997)

Szakdolgozat cime: Antocianinban
gazdag  meggykivonat tartalmu
oralis gydgyszerforma formulaza-
sa (témavezetd: Dr. Vasvdri Gdbor,

Gyodgyszertechnologiai Tanszék)

. Nem fogok hazudni, elég nehéz
volt ez az 6t év. A sok labor, vizsga és szigorlat {6 tamoga-
téja mindig a Hell volt. De a sok nehézség mellett renge-
teg j6 dolgot kaptam az egyetemtdl. Eletre sz616 barétsa-
gokat koétottem, sok j embert ismertem meg. Hatalmas
sikernek éltem meg, hogy részt vehettem a helyi TDK
konferencidn. De ami a legfontosabb, megtalaltam azt,
hogy mit szeretnék csindlni a jovében.

CSEH SANDOR

(Debrecen, 1997)

Szakdolgozat cime: Nanotechno-
logia a gydgyaszatban (témavezetd:

' » &
Dr. Oldh Gdbor, Biotechnoldgiai In-

L '
e
R 4 tézet)
‘ ! Az egyetemen tolt6tt éveim alatt
sikeriilt jobban megismerni magam,

emellett nagyon sok élménnyel gazdagodtam a barataim-

nak koszonhetden.

-

2

CSERNAK ANNA

(Kistarcsa, 1995)

Szakdolgozat cime: A Kkorasziilot-
tek taplalasanak lehet6ségei (téma-

B

vezetd: Dr. Viradi Judit, Gyogyszer-
technolégiai Tanszék)

Az egyetem alatt a gyogyszer-
technologia

gyakorlatokat és a
biotechnoldgia el6adasokat kedveltem a leginkébb.
A HUPSA-nak koszonhetSen kiilfoldi nyari gyakorlatom
soran szamos nemzet gyogyszerész hallgatojat ismerhet-
tem meg, amellett, hogy a lengyel gyogyszertarak miiko-
désébe is bele lathattam kicsit. Szabadidémben szivesen
kirandulok, olvasok és a konyhaban is szeretek besegiteni.

CSORBA ZSANETT ENIKO
(Nagyvarad, 1997)

Szakdolgozat cime: A TRPM4 ion-
csatorna szerepe a hasnyalmirigy
acinus sejtek miikodésében (témave-
zeté: Dr. Almdssy Janos, Dr. Diszhdzi
Gyula, Elettani Intézet)

Egyetemi éveim alatt ,,A Debreceni
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Egyetem fejlesztése a felséfoku oktatds mindségének és hoz-
zaférhetségének egyiittes javitasa érdekében” projekt kere-
tében részt vettem a hallgatéi csoport munkajaban. Egy éven
4t végeztem TDK munkét az Elettani Intézetben, majd 2020-
ban részt vettem az egyetemi TDK konferencidn. A kutatdsi
munkdm eredményeképp sziiletett meg a palyamunkam.
A 2020-as XII. Santha Kalméan Tudomanyos E-Kerekasztal
konferencian a gyogyszertudomanyi kutatasok szekcioban
elnyertem a ,legjobb el6adas” cimet. Tanulmanyaim soran
nem csak sok tudassal és tapasztalattal gazdagodtam, hanem
életre sz616 baratsagokkal is.

CSORDAS PETRA

(Nyiregyhdza, 1996)

Szakdolgozat cime: A glaukéma -

»az alattomos latastolvaj” — kezelési

iranyelvei (témavezetd: Dr. Fésiis

Adina, Egészségipari Intézet)
Egyetemi tanulmanyaim sordn

kozel allt hozzam a mikrobiologia
és a gyogyszerhatastan tudomanya. Mindemellett sziv-
tigyemnek tartottam elsajatitani a gyogyszerészi gondo-
zas fontossagat is. Ennek szellemében igyekszem a jovo-
ben folytatni a munkam.

CSORDAS GRETA PATRICIA
(Budapest, 1996)

Szakdolgozat cime: 2-hidroxipropil-
béta-ciklodextrin  endocitézis és
KRAS expresszié 0sszefiiggésének

vizsgalata kiilonb6z6 sejttipusokon

(témavezet: Dr. Fenyvesi Ferenc,

Gydgyszertechnoldgiai Tanszék)

A tanulmanyaim sordn nagyon szerettem a gya-
korlatokon laborban dolgozni és kisérletezni, ezért a
Gyogyszertechnologiai Tanszéken TDK munkaba kezd-
tem. Kisérleteim soran ciklodextrinek endocitézisat vizs-
galtam kiilonb6z6 KRAS fehérjét expresszald daganatos
sejtvonalakon. Az eredményeimbdl palyamunka késziilt
és el6adtam a 2021-es egyetemi TDK konferencian is,
ahol kiiléndijat nyertem.

CSOSZ VIVIEN
(Debrecen, 1996)
Szakdolgozat cime: Az echinocan-
dinok és a nikkomycin Z kombina-
cidjanak vizsgalata Candida albicans
biofilmek ellen (témavezetd: Dr. Ko-

vdcs Rendto, Orvosi Mikrobioldgiai
Intézet)
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Azt hittem érdemes tanulni csak azért / Hogy vizsgat
kivaltsak, legaldbb kettesért; / Az anyam soéhajtson, mi
lesz igy bel6lem, / Ha szinte sohasem érek be idében /
Laborba, vagy éppen zarthelyit megirni, / De végiil egész
jol sikertilt idaig; / Van ez a gytk, illetve a HuPSA, / Ahol
a hallgaték sokat tanulhatnak / Szakmadrol, meg persze
egyméstdl is féleg / Oriiltem, hogy itt télthettem el ezt

az Ot évet.

(30Y nyoman)

DAJKA VIVIEN
(Nyiregyhdza, 1998)
Szakdolgozat cime: A warfarin
terapidgja és genetikai hattere (té-
mavezetd: Dr. Keserii Judit Szilvia,
Humangenetikai Tanszék)
Csoddlatos 5 évet tolthettem az

aminek koszonhetd-

egyetemen,
en megtanultam kezelni a stresszt, ezért nagy nyomads
alatt is jol teljesitek. Az energidm forrasava alvas helyett
a kavé vélt. Uj hobbim a sorozatnézés lett és a halogatds
(vizsgaidészakban kifejezetten). Ezek mellett szeretek
még rajzolni, biciklizni, de semmi nem tolt el nagyobb
orommel, mint a barataim tarsasaga.

DEMETER ENIKO

(Nyiregyhdza, 1995)

Szakdolgozat cime: Uj lehetdségek
a hepatitis C virus fert6zések terapi-
ajaban (témavezetd: Dr. Szabd Judit,
Orvosi Mikrobiolégiai Intézet)

Mar kozépiskolai tanulmanyaim

= - kezdetén megfogalmazodott ben-
nem az a gondolat hogy a gydgyszerészet az a hivatas
szamomra, amellyel az életem soran foglalkozni szeret-
nék. Az egyetemi éveim alatt a gydgyszertechnoldgia,
klinikai biokémia és orvosi mikrobioldgia targyak éalltak
hozzadm a legkoézelebb. Szabadidémben leginkabb utazni
szeretek.

FEHER FANNI
(Debrecen, 1996)
Szakdolgozat cime: Gluténérzé-
kenységgel kapcsolatos gydgysze-
részi gondozasi feladatok (téma-

vezetd: Dr. Bdcskay Ildiké, Gyogy-

szertechnologia Tanszék)

Az egyetemi éveimre mindig szi-
vesen fogok visszagondolni, az itt elt6lt6tt idé minden-
képp meghatarozé korszaka életemnek. A kémia labor-

2021. szeptember

gyakorlatok mellett a hatdstan tantargyat kedveltem a
legjobban. A hallgatéi életben részt vettem, a HOK-ben
egy évig alelnokként majd 2019 éta elnokként tevékeny-
kedek. Mindezen kiviil a medikus sporteseményeken is
rendszeresen részt vettem.

FEKETE HELGA

(Debrecen, 1997)

Szakdolgozat cime: Citrom illdolaj
tartalmd emulzidk formulélasa és
biokompatibilitasi vizsgélata (téma-
vezetd: Dr. Bdcskay Ildiko, Dr. Nemes
Ddniel, Gyogyszertechnoldgiai Tan-
sz€ék)

Az egyetemi évek alatt rengeteg 4j élményt, tapaszta-

latot és csodas baratokat szereztem. Harmadévesként le-
het6ségem nyilt bekapcsoldédni a Gyédgyszertechnologia
Tanszék kutatémunkajaba. Eredményeimet a kovetkezd
tanévben az egyetemi Tudomanyos Didkkori Konferen-
cian prezentdlhattam. A zsiiri a munkamat masodik he-
lyezéssel dijazta, igy az Orszagos Tudomanyos Didkkori
Konferencian is részt vehettem.

FILIPCSENYI ISTVAN
(Debrecen, 1997)
Szakdolgozat
gyogyszerészi gondozésa (témave-
o el zetd: Dr. Oldh Gdbor, Biofarmacia
. Tanszék)
.*'i A tanulmanyaim soran a sajat el-
. varasaimat teljesitettem. Legfoképp

a farmakologia, az élettan és a bioldgiai targyak érdekel-

cime: Csecsemdbk

&

nek.

GAVAY ORSOLYA
(Miskolc, 1996)
Szakdolgozat cime: Az emléda-
ganatok diagnosztikdja és terapidja
(témavezetd: Dr. Fenyvesi Ferenc,
Gyodgyszertechnologiai Tanszék)

Spontdn, életvidam személynek

W tartom magam. Szabadidémet szi-
vesen t6ltom a barataimmal, és sokat foglalkozom a ku-
tyammal, emellett szeretek szni és snowboardozni. Az
egyetemen tolt6tt éveimre mindig 6rommel fogok visz-
szagondolni.
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GERGELY KINGA

(Matészalka, 1997)

Szakdolgozat cime: A Parkinson-
kér modern terapids modszerei
(témavezetd: Dr. Fenyvesi Ferenc,

Gyodgyszertechnologia Tanszék)

Az egyetemi éveim soran legin-

3

veltem, ahol 6nallé munkavégzésre tanitottak minket.

kabb a gyakorlati tantargyakat ked-

Tanulmanyaim soran szamos konferencidn és eléadason
vettem részt, mint hallgat6. Szabadidémben szeretek ol-
vasni, filmeket és sorozatokat nézni.

GULYAS GERGO
(Debrecen, 1997)
Szakdolgozat cime: Amphotericin

» =

= !

B hatékonysdganak in vivo vizsgalata
Candida auris altal fert6zott Balb/c
egerekben (témavezets: Dr. Majoros

Ldszlé, Orvosi Mikrobiologia Inté-
zet)

GYULAI RENATA
(Debrecen, 1997)
Szakdolgozat

(Mentha x piperita) illdolaj tartalmu
emulziok formulaldsa, biokompati-

cime: Borsmenta

bilitdsi vizsgalata (témavezet: Dr.
Bdcskay 1ldiké, Dr. Nemes Ddniel,

. Gyogyszertechnoldgiai Tanszék)
Kedveltem a szakmai targyakat, f6ként a recepturai
gyogyszerkészitést és a gyodgyszertechnoldgiat, igy TDK
munkdmat is ezen a tanszéken végeztem. Tagja voltam
a Tehetséggondozdé Programnak, Nemzeti Fels6oktatasi
Oszténdijban is részesiiltem. Szabadidémben szeretek
sportolni, utazni, kikapcsolddni a természetben.

HAMVAS VIRAG ANNA
(Fehérgyarmat, 1996)

Szakdolgozat cime: Opidt tartal-
mua készitmények egészségiligyi és
illegdlis felhasznalasa az USA-ban
és Europdban (témavezetd: Dr. Toth

Béla Ernd, Gyogyszerfeliigyeleti és

Gyoégyszergazdalkodasi Tanszék)

Az egyetemi éveim alatt megtanultam kitartani és
kiizdeni akarni. A HuPSA-ban 2 éven at aktivan tevé-
kenykedtem, ez id6 alatt sok boldog pillanatban volt
részem. Az elmult 5 év legnagyobb szponzorai a sok li-
ternyi kavé, a 8 oras laborok, a kémia épiilet impozans

Aktualis oldalak | ©

architektdrdja és a Ponyvaregény cimi film voltak, meg
persze a megannyi kacaj két el6adas kozott, hogy akdrmi
tortént, mindig kitartottunk!

HOTZI JUDIT
(Debrecen, 1996)
Szakdolgozat cime: Fluortartalmu
morfolind nukleozidok tervezése és
szintézise (témavezetd: Dr. Borbds

Anikd, Gyodgyszerészi Kémia Tan-
szék)

Tanulmanyaim

soran  kiilono-
sen a kémiaj targyakat kedveltem. Hérom éven keresz-
tiil TDK munkat végeztem a Gyogyszerészi Kémia Tan-
széken és az egyetemi konferencian I. helyezést, mig az
OTDK-n II. helyezést értem el. A Debreceni Egyetem
Tehetséggondoz6é Programjanak és a Santha Kalman
Szakkollégiumnak is tagja voltam. Az egyetemi éveim
sordn kétszer részesiiltem Nemzeti Fels6oktatasi Oszton-
dijban.

JUHASZ GRETA

(Mér, 1997)

Szakdolgozat cime: Csecsemdk és
kisgyermekek fejlddésének tamoga-
tasa és fert6z6 betegségek profilaxi-
sa (témavezeté: Dr. Bdcskay Ildiké,
Gydgyszertechnologiai Tanszék)

KALLAI PETER
(Debrecen, 1995)
Szakdolgozat cime: Dendrimerek
szerepe a
(témavezetd: Dr.

hat6éanyagszallitasban
Ujhelyi  Zoltan,
Gydgyszertechnologiai Tanszék)

KEPES KRISZTINA

(Nyiregyhdza, 1996)

Szakdolgozat cime: A gyermekkori
psoriasis és annak terapidja (téma-
vezetd: Dr. Gyongyosi Alexandra,

Gydgyszerhatastani Tanszék)
Régoéta érdekel a tudatos bérapo-
4 las, tobbek kozott ezért valasztot-

tam diplomamunkdm témajaul a gyermekkori pikkely-
somort. A diploma megszerzése utan szeretném tovabb
képezni magam ezen a teriileten, hogy minél tobb em-
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bernek tudjak segiteni a megfelel bérapolasi rutin kiala-

kitdsaban.

KiGYOS FRUZSINA
(Gyula, 1995)
Szakdolgozat cime: A varandés nék
gondozasa (témavezetd: Dr. Bdcskay
Ildiko, Gyobgyszertechnoldgiai tan-
sz€ék)

Egy gyulai gimnaziumbdl érkez-

tem a DE gyogyszerészképzésére.
Sok attanult éjszaka és sikeres vizsga all mara mogottem,
melyek megtanitottak a kitartasra. Szamtalan élménnyel
és barattal gazdagodtam az egyetemi éveim soran, amiért
halas vagyok. A legfontosabb cél szamomra, hogy tuda-
sommal és szakmai rédlatdisommal megfeleléen tudjam
segiteni az embereket a leendé munkdm soran.

KIRALY ALEXA

(Nyiregyhdza, 1996)

Szakdolgozat cime: Diclofenac
hatéanyagtartalmi gyogyszerleadd
rendszer 3D nyomtatdssal torténd
eléallitasa és vizsgalatai (témavezetd:
Dr. Bdcskay 1ldiké, Dr. Arany Petra,

Gyodgyszertechnologiai Tanszék)

A 3D nyomtatas az egyik leggyorsabban fejl6dé
technologia, ami a gyogyszeriparban az egyénre sza-
bott terapids lehetdségek bovitésére alkalmazhatd. A
gyogyszertechnoldgia targya mindig kozel allt hozzam,
ezért is vélasztottam TDK munkdm témajanak a 3D
nyomtatassal késziilt, hatéanyagot tartalmazé implanta-
tumok tanulmanyozasat.

KORCSMAROS ESZTER

(Debrecen, 1996)

Szakdolgozat cime: A vesedagana-
tok kialakuldsat befolyasolé geneti-
kai tényezok és a személyre szabott
terapia (témavezets: Dr. Szabd Zsu-

zsanna, Biofarmdcia Tanszék)

‘i Felejthetetlen élmény volt, hogy
aDE Gyogyszeresztudomanyl Karanak hallgatoja lehet-
tem. Mindig szivesen emlékszem majd vissza a konyv-
tarban eltoltott hosszu 6rakra, amikor egy kavé is életet
mentett. Tanulmanyaim mellett tudomanyos didkkori
munkat folytattam. A versenyeken elért sikerek és az
egyetemi évek mindennapjai 6rok emléket jelentenek
szamomra, melyekre mindig szeretettel gondolok visz-
sza.
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KOSA KATA

(Debrecen, 1997)

Szakdolgozat cime: Emlé karcind-
ma Kkorszeri gyogyszeres terapidja-
nak kérdései (témavezeté: Dr. Hal-
mos Gdbor, Biofarmdcia Tanszék)

Diplomamunkamat a Debreceni

Sl Egyetem  Gydgyszerésztudomanyi
Kar Biofarmacia Tanszékén irtam meg. Egyetemi éveim
soran nem csak rengeteg tudassal, hanem életre sz616 él-
ményekkel és baratsagokkal is gazdagodtam.

KOVACS TEKLA ESZTER
(Debrecen, 1996)

Szakdolgozat cime: Az allergia mo-
dern terapias lehetGségei (témaveze-
t8: Dr. Fenyvesi Ferenc, Gyogyszer-
technolo6giai Tanszék)

Azért valasztottam a gydgyszerész

szakot, mert mindig is fontos volt
szamomra, hogy munkam soran az embereken segithes-
sek. Elsédleges célom, hogy tandcsaim és tudasom altal
pozitiv valtozast hozzak az emberek életébe. Hiszem, hogy
gyogyszerészként lehetdségem nyilik a betegek egészségé-
nek helyreallitasara és megdrzésére, valamint a gyogysze-
reikkel kapcsolatos kulcsfontossagu informaciok atadésara.

KOVACSNE TORDAI VENDI
NIKOLETT
(Debrecen, 1994)
Szakdolgozat cime: Flavonoidok

szerepe az ischemids szivbeteg-

ségben (témavezets: Dr. Bak Ist-

vdn, Gyodgyszerhatastani Intézet -
Bioanalitikai Nem Onall6 Tanszék)

Szerettem a kémiai tantdrgyakat, a laborgyakorlatokat.
Végz8s gyogyszerészhallgatoként ugy gondolom, hogy
életem egyik legjobb dontése volt, hogy a Debreceni
Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karara jelentkeztem.

KRAJNYAK AGNES BORBALA
(Debrecen, 1996)
Szakdolgozat cime: Szilimarin

biohasznosuldsanak novelése (téma-
vezetd: Dr. Sinka Ddvid, Gyogyszer-
technolégiai Tanszék)

Az egyetem elején elhatdroztam,

hogy kihozom ebbdl az 6t évbél a
maximumot. Ugy gondolom ez sikeriilt is. Uj bar4tokat
szereztem, szOrakoztam, tanultam, sirtam és nevettem. A
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HuPSA segitett megtalalni és elérni a céljaimat. Az egye-
tem pedig megmutatta milyen erdés vagyok és kitarto, hi-
szen négy ora alvas utdn is képes vagyok megcsindlni a
szerves szigorlatot és ha az sikeriilt akkor nincs lehetetlen.

LEVENDA GERGO

(Nyiregyhdza, 1997)

Szakdolgozat cime: OTC készitmé-

nyek varanddssag alatt (témavezetd:

Dr. Fésiis Adina, Egészségipari Intézet)
Egyetemi éveim alatt rengeteg él-

ménnyel és tapasztalattal gazdagod-

tam, melyekre egész életem soran
emlékezni fogok. Biiszkén jelentem be, hogy végzésem-

mel csalddunk els6 doktorava valtam.

MAGYAR DOROTTYA

(Miskolc, 1996)

Szakdolgozat cime: Pegildlt lipo-

alkalmazasuk az
(té-

Ferenc,

szomak,  és

emlédaganat  terapidjaban
Fenyvesi

Gyodgyszertechnologiai Tanszék)

mavezetd: Dr.

A tiszagjvarosi hatosztalyos gim-
nazium elvegzese utan jelentkeztem gydgyszerész szakra.
A szerves kémia vilaga mély nyomokat hagyott bennem,
tirelemre és aldzatra tanitott, mig a laborgyakorlatok
altal megtanultam pontosan és gyorsan dolgozni. Egye-
temi éveim alatt a tanuldson kiviil sok felejthetetlen él-
ményben volt részem.

MAGYAR MARIA

(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: A farmako-
genomika jelentésége a sziv- és ér-
rendszerre hatd egyes gyogyszerek
alkalmazdsa soran (témavezetd:
Dr. Varga Baldzs, Farmakologiai és

Farmakoterapiai Intézet)

MAJER KINGA

(Nyiregyhdza, 1995)

Szakdolgozat cime: A fuzidinsav
in vitro hatékonysaganak vizsgalata
vancomycin rezisztens Enterococcus
(VRE) torzsek esetében (témave-
zetd: Dr. Szabé Judit Eva, Orvosi
Mikrobiolégiai Intézet)

Tanulmanyaimat a Debreceni Egyetemen végeztem.
Diplomamunkamat mikrobioldgiai témaban irtam. Té-
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mammal a TDK konferencidn az egyetemi forduldéban
3., az orszagos forduldban pedig 2. helyezést értem el.
Tanulmanyaimon kiviil hobbiként krimi kényveket ol-
vasok, Kalimbdn jatszom vagy barataimmal tarsasjatéko-
zom. Szeretek utazni, Gj helyeket megismerni.

MAJOROS REGINA KRISZTINA

(Budapest, 1996)

Szakdolgozat cime: A ceftazidim/

avibactam in vitro érzékenységének

vizsgalata karbapenem

bélbaktériumok korében (témaveze-
6: Dr. Szabé Judit, Orvosi Mikrobi-

olog1a1 Intézet)

Mivel a bagoly eltévedt a Roxforti értesitémmel, igy a

rezisztens

gyogyszerészettel alltam el alternativaként. Be is bizo-
nyosodott szerves laborok alkalmaval, hogy rendelkezem
Félvér HercegNOi ambiciokkal. I1d8kdzben felcsaptam
hobbi cukrasznak barataim 6romére. Az egyetemen részt
vehettem tobb kisérleti munkaban, TDK-n, kiilfoldi nya-
ri gyakorlaton, s6t kiprobalhattam magam dementork...
demonstratorként is.

MOLNAR DORA

(Debrecen, 1998.)

Szakdolgozat cime: Biologiai te-
rapiak koérképek-
ben (témavezetd: Dr. Oldh Gdbor,
Biofarmdciai Intézet)

A gybgyszerészet irant elsésorban
a terdpiak hatterének megismerése

autoimmun

miatt érdeklédtem.
szerezhettem, kihivasokkal néztem szembe, élmények-
kel és baratsagokkal gazdagodtam. Egyik kedvenc terii-

Az egyetem alatt széleskord tudast

letemmé az immunolégia targya valt, de szerettem fog-
lalkozni a vegyiiletek kémidjéval és analitikdjaval is. A
jovében lelkiismeretes munkéval szeretném gazdagitani
a szakmat.

MOLNAR HAJNALKA

(Debrecen, 1998)

Szakdolgozat cime: Csecsemé- és
kisgyermektéplalas az anyatejt6l a
hozzataplalasig
Fésiis Adina, Egészségipari Intézet)

(témavezetd: Dr.

Gydgyszerészet 65.
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MOLNAR MONIKA BEATA
(Nagyvarad, 1997)

Szakdolgozat cime: Gydgyszerek
és bizonyos kémiai szerek, illetve
az anyatej és szoptatas biofarmadciai
kérdései (témavezetd: Dr. Szabé Zsu-

zsanna, Biofarmaéciai Intézet)

MOLNAR BERNADETT
(Nyiregyhdza, 1994)

Szakdolgozat cime:
nyek a patikdban
Dr.  Bdcskay Ildiko,
technolégia Tanszék)

Gyodgynove-
(témavezet6:
Gyogyszer-

MORE LILLA
(Miskolc, 1997)
Szakdolgozat cime: A terhesség
soran fellépé néhany gyakori beteg-
ség és panasz gyogynovényes tera-
pidja (témavezetd: Dr. Lekli Istvin,

Gyodgyszerhatastani Tanszék)

NAGY DORA SZILVIA

(Matészalka, 1996)

Szakdolgozat cime: Antioxidansok
alkalmazhatdsaga a kettes tipusu
diabetesben (témavezetd: Dr. Bak
Istvan, Gydgyszerhatastani Tanszék

- Bioanalitikai Nem Onallé Tan-
sz€K)
Még emlékszem milyen nagy Oromet jelentett sza-

momra amikor felvételt nyertem a karra és eddigi legna-
gyobb sikerem lesz, amikor a diplomamat is atvehetem.
Rengeteg tuddssal és tapasztalattal gazdagodtam, amiért
tandraimnak és diaktarsaimnak egyarant hélas vagyok.

NAGY DONAT

(Miskolc, 1995)

Szakdolgozat cime: A kannabisz

hatéanyagainak orvosi felhaszna-

lasa (témavezetd: Dr. Lekli Istvin,

Gyogyszerhatastani tanszék)
Tanulds mellett hobbim az ame-

rikai foci, amit mar 9 éve (izok.
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NYIKOS FANNI

(Debrecen, 1997)

Szakdolgozat cime: Uj lehetSségek
az antifungalis terapidban (témave-
zeté: Dr. Kovdcs Rendté Ldszlé, Or-
vosi Mikrobioldgiai Intézet)

Tanulmanyaim sordn az élettan,

: immunologia, mikrobiolégia és ha-
tastan targyak alltak hozzam kozel. A jovében koézforgal-
mu gyogyszertarban szeretnék elhelyezkedni.

OROSZ LASZLO

(Matészalka, 1996)

Szakdolgozat cime: Antiviralis ha-
tast nukleozid analégok szintézise
fotoiniciadlt tioladdicioval (témave-
zeté: Dr. Borbds Aniké, Gyogyszeré-

szi Kémia Tanszék)

Itt toltott éveim alatt rengeteg j,
és sok hosszutavud baratra tettem szert. Nekem az isme-
r6s6k mosolya és az egyiitt toltott percek azok, amikre
évek multan a legszivesebben emlékezem majd vissza.
Ezen tul meghatarozd szerepet toltdttem be a Medikus
Kézilabdacsapat iranyitdjaként, aminek végzds éveimben
a csapatkapitanya is lettem.

PALICSKA BALINT

(Nyiregyhdza, 1997)

Szakdolgozat cime: A hypertonia-
betegség és gyogyszeres kezelési le-
hetGségei (témavezets: Dr. Tosaki
Arpdd, Gybgyszerhatastani tanszék)

PALICSKO MERCEDESZ
(Nyiregyhdza, 1996)

Szakdolgozat cime: Ciklodextrinek
cellularis hatasainak vizsgalata HeLa

sejtvonalon (témavezetS: Dr. Feny-
vesi Ferenc, Dr. Rusznydk Agnes,

Gyodgyszertechnologiai Tanszék)

Az egyetemi éveim alatt igyekez-
tem k1hasznaln1 a lehetdségeimet. DETEP és Santha Kal-
man Szakkollégium tag voltam. A gydgyszertechnoldgia
iranti érdeklédésemnek koszonhetéen TDK munkat vé-
geztem, illetve recepturai gyakorlaton demonstratorként
is részt vehettem. J6 tanulményi eredményeimnek ko-
szonhetéen a 2020/2021-es tanévben Nemzeti Fels6okta-
tasi Osztondijban részesiiltem.
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PALL JAZMIN

(Nyiregyhdza, 1997)

Szakdolgozat cime: Névényi hato-
anyagot tartalmaz6 innovativ gyogy-
szerhordozé rendszer formulalasa és
vizsgalatai (témavezet6: Dr. Bdcskay Il-
diko, Gyogyszertechnoldgiai Tanszék)

: A tanulmdnyaim soran volt le-
hetdségem bepillantast nyerni a tudomanyos életbe is.
A Gyodgyszertechnolégiai Tanszéken kutatomunkank
soran novényi hatéanyagot tartalmazé innovativ gyogy-
szerhordoz6 rendszereket formulaltunk és vizsgaltunk.
Orémmel toltott el, hogy 2021-ben az egyetemi TDK
konferencidn elsé helyen végeztem, az OTDK-n pedig
kiilondijas lettem.

PAPP VIKTORIA MERCEDESZ
(Matészalka, 1997)
Szakdolgozat cime: Varandos-
sag alatt leggyakrabban -el6fordu-
16 panaszok gydgyszeres kezelé-
Lekli

L | Gydgyszerhatdstani tanszék)

se (témavezetS: Dr. Istvan,

PUSKAS FLAVIA

(Debrecen, 1998)

Szakdolgozat cime: Gydgyszertari
facebook oldal létrehozasanak el6-
nyei és hétrdnyai (témavezetS: Dr.

Toth Béla Ernd, Gyogyszerfeliigyelet

és Gyogyszergazdalkodasi Tanszék)

Amidta az eszemet tudom erre a
palyara késziiltem. A szakma szeretete egészen a nagy-
sziileimt6l ered, kicsiként sokat “gardzdalkodtam” mel-
lettiik a patikaban. Igaz akkor még tobb bajt csindltam,
mint hasznot, de most mar ez tobbnyire forditva van.
Sajndlom, hogy az egyetemet online fejeztiik be, de igy is
rengeteg élménnyel, barattal és tapasztalattal lettem gaz-
dagabb, amiért halas vagyok!

RACZ DORINA
(Matészalka, 1998)
Szakdolgozat Etrend-ki-

egészitd készitmények fogyaszta-

cime:

si és vasarlasi szokasainak vizs-
galata (témavezetd: Dr. Tdoth Béla
Erné,  Gyogyszerfeligyelet — és

Gyoégyszergazdalkodasi Tanszék)

Most mar tudom, hogy életem egyik legjobb dontése
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volt amikor gimnaziumban mindent egy lapra feltéve
csak a Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomanyi kara-
ra jelentkeztem. Oriilok hogy itt tolthettem ezt az 5 évet,
melynek soran rengeteg tudassal, élménnyel, baratokkal,
jo pillanatokkal gazdagodhattam.

SCHREM OLIVER

(Kistarcsa, 1997)

Szakdolgozat cime: Alzheimer-kér
patomechanizmusa és terapidja (té-
mavezeté: Dr. Lekli Istvdn, Gyogy-
szerhatastani Tanszék)

TARI AKOS
(Szeged, 1993)
Szakdolgozat cime: Para-hidroxi-
benzoesav  észterek  szerkezet-
toxicitas  vizsgalata  (témavezetd:
Dr. Bdcskay Ildiké,  Gydgyszer-

technologiai Tanszék)

TARNOCZIKITTI

(Debrecen, 1996)

Szakdolgozat cime: Uj tipust keze-
lési lehetdségek a diabétesz teriile-
tén (témavezetd: Dr. Halmos Gdbor,
Biofarmacia Tanszék)

VARNAGY VIVIEN
(Nyiregyhdza, 1996)
Szakdolgozat cime: Irdnyelvek az
angina pectoris kezelésében (téma-
vezetd: Dr. Fésiis Adina, Egészség-
ipari Intézet)

Az egyetemi éveim alatt a gyogy-
szerhatastan tdrgya el6kel6 helyet

foglalt el a szivemben. Leendd gyodgyszerészként ugy
gondolom, hogy a gydgyszerészet egy hivatds, ezért
kulcsfontossaguinak tartom a betegek megfelelé6 gondo-
zasat. Ennek tudataban igyekszem végezni a munkam a
jovében.

Gydgyszerészet 65.
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VAS ALEXANDRA
(Debrecen, 1996)
Szakdolgozat
ciklodextrin

Oldhatatlan
mikropartikulumok

cime:

alkalmazasa gydgyszerhordozoként

(témavezetd: Dr. Fenyvesi Ferenc, Dr.
Haimhoffer Addam, Gydgyszertech-
nolégia Tanszék)

Nagyon szerettem medikus lenni még a nehéz pilla-
natokban is. A legszebb és a legérdekesebb ismeretekkel
gazdagodtam. Oriilok, hogy harmadévesen belevigtam
a kutatasba mert TDK helyezést értem el. A sok tanulas
mellett élveztem a rengeteg medikus eseményt és bulit,
a kedvencem a Medikus Kupa marad egy életre. Ugy ér-
zem, hogy a lehetd legjobb helyen toltottem el az elmult
5 évemet.

VEGH ZOLTAN

(Debrecen, 1997)

Szakdolgozat cime: A magisztralis
gyogyszerkészités helyzete hazank-
ban és Eurdpaban (témavezets: Dr.
Toth Béla Ernd, Dr. Szabé Attila,
Gyodgyszerfeliigyeleti és Gyogyszer-
gazdalkodasi Tanszék)

VINCZE KAMILLA
(Debrecen, 1997)
Szakdolgozat cime: Az Alzheimer-
koér hagyomanyos és Uj terdpias le-
hetGségei (témavezetd: Dr. Fenyvesi
Ferenc, Gyogyszertechnoldgiai Tan-
szék)

Egy kisvarosi gimibél nyertem

felvételt a debreceni gyodgyszerészképzésre. Hosszu és ta-
nulds éveket tudhatok magam mogott, de kikapcsoldd-
ni a bulikban sosem felejtettiink el. A szerves kémidval
eléggé megszenvedtem, de a biofarmacia kozel allt hoz-
zam. Nagyon sok maradandé élménnyel, barattal gaz-
dagodtam az évek alatt és ezért halas vagyok a sorsnak.
Sodorjon barmerre az élet, én készen allok!

2021. szeptember

VINCZE RICHARD
(Debrecen, 1997)
Szakdolgozat cime: Szemésze-
ti készitmények in vitro toxicitas-
vizsgalata (témavezetd: Dr. Oldh Gd-

bor, Biofarmdcia Tanszék)

VIRAG BEATRIX

(Kisvarda, 1998)

Szakdolgozat cime: A nekroptdzis
klinikai vonatkozasai (témavezetd:
Dr. Koncz Gdbor, Immunolégiai In-
tézet)

Altalénos iskola 7. osztalydban

dontottem el, hogy én gyogysze-
rész leszek, amikor felnévok. Ugy gondolom, ennél jobb
dontést nem is hozhattam volna 5 évvel ezel6tt, amikor
a Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karat va-
lasztottam. Rengeteg élményt, tapasztalatot és tudast sze-
reztem az 6t év alatt, nem is beszélve arrdl, milyen csodas
baratokat kaptam a GYTK-t6L

ZAKANY RENATA
(Miskolc, 1997)
Szakdolgozat cime: Kurkumint

tartalmazé Onemulgealé rendszer
formulaldsa kiils6leges gyogyszer-
Sipos-
né Dr. Fehér Pdlma, Dr. Jozsa Liza,

forméba (témavezetd: Dr.

Gyodgyszertechnologiai Tanszék)

Sarospatakon néttem fel. Ovodas korom 6ta gyodgy-
szerésznek késziilok, édesapam utan. Az egyetemen gya-
korlati kutatémunkat folytattam, melyet prezentaltam
TDK-n. Kevés szabadidémben a csaladommal és barata-
immal szeretek lenni, kirdndulni, Gszni, tdncolni és zon-
gorazni.
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Hirek | B

A Tarsasag és a szakmai-tudomanyos élet hirei

Zardvizsga-eredmények a magyarorszagi
gyogyszerészképzo helyeken 2021-ben

A kordbbi évek gyakorlatdnak megfeleléen kozllink dsszedllitast a 2021-ben zardvizsgat tett gydgyszerészhallgatok

eredményeirdl. Az 6sszedllitasban — alapitasuk sorrendjében — a budapesti, a szegedi, a debreceni és a pécsi képzdhely

zarévizsgakrol készilt beszamoldjat tesszik kozzé.

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

Magyar nyelvii képzés

A 2020/2021. tanév 2. félévét 96 f6 magyar nyelven ta-
nulé hallgatd végezte el. Zardvizsgara beosztasra ke-
ritlt 96 £6, sikeres zardvizsgat tett 96 £6. A Zardvizsga
targya: , Altalanos gyogyszerészeti ismeretek”. A Za-
révizsga harom részbdl allt: (1) egységes tesztvizsga
(irasban); (2) gyakorlati vizsga; (3) elméleti vizsga.

A zaré6vizsga irasbeli részére 2021. junius 3-dn ke-
riilt sor, a szébeli vizsgakat 2021. junius 7. és junius
18. kozott tartottuk. A Karon ez évben is 3 vizsgabi-
zottsagot szerveztiink. A bizottsag elnokei és tagjai a
Kar oktatdéi koziil keriiltek ki, akik mar évek dta meg-
felelé tapasztalatokkal és nagy feleldsséggel végzik ezt
a munkat.

A hallgatok egyik napon a gyakorlati feladatot (re-
ceptkészités) végezték el, masnap az elméleti vizsgan
az alabbi témakorokbdl kellett vizsgazni: (@) A gyogy-
szeres terapia hatastani alapjai; (b) Kozvetlen lakossa-
gi, korhazi-klinikai dontéshozatali helyzet; (c) Alkal-

mazasi el6iras értelmezése, a gyogyszerforma jelent6-
sége; (d) Gybgyszeriigyi ismeretek; (e) Gyogyszerké-
szitmények eléallitasa és ellendrzése.

Az ,Altaldnos gyogyszerészeti ismeretek” (irasbeli,
elmélet, gyakorlat) eredményeit az I. tablazat mutat-
ja. A kiadott oklevelek mindsitése:

summa cum laude (4,51-4,99) 106
cum laude (3,51-4,50) 4916
rite (2,51-3,50) 376
Osszesen 96 f6

Angol és német nyelvii képzés

Az angol nyelven tanulé hallgatok koziil, a 2020/2021.
tanév 2. félévét 5 £6 végezte el. Zardvizsgara beosztas-
ra keriilt 5 6, sikeres zarévizsgit tett 5 6. Az ,, Altald-
nos gyogyszerészeti ismeretek” (irasbeli, elmélet,
gyakorlat) eredményeit az angol nyelvii hallgatok ko-
rében a II. tablazat mutatja. A kiadott oklevelek mi-
ndsitése:

A magyar nyelven tanulé hallgatok zarévizsga-eredményei

irasbeli 48 31 12 5 - 96 fé
Elmélet 45 40 10 1 = 96 f&
Gyakorlat 27 40 21 8 = 96 f6
Angol nyelven tanuld hallgatok zérévizsga-eredményei
irasbeli - 2 1 - 56
EImélet = 5 = = = 5f6
Gyakorlat 2 1 = = 5f6
Német nyelven tanulé hallgatok zarévizsga-eredményei
irasbeli 1 3 - - - 4£6
Elmélet 3 1 = = - 416
Gyakorlat - 3 - 1 - 416
Gyodgyszerészet 65:547-569 547
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summa cum laude (4,51-4,99) 0f6
cum laude (3,51-4,50) 416
rite (2,51-3,50) 16
Osszesen 5f6

A német nyelven tanul6 hallgaték koziil, a 2020/2021.
tanév 2. félévét 4 £6 végezte el. Zardvizsgara beosztas-
ra keriilt 4 6, sikeres zarévizsgit tett 4 6. Az ,, Altald-
nos gyogyszerészeti ismeretek” (irasbeli, elmélet,

2021. szeptember

gyakorlat) eredményeit a német nyelvt hallgatok ko-
rében a III. tablazat mutatja. A kiadott oklevelek mi-
ndsitése:

summa cum laude (4,51-4,99) 0f6
cum laude (3,51-4,50) 416
rite (2,51-3,50) 0f6
osszesen 416
Prof. Antal Istvin
dékdn

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

Szegeden a 2021 juniusaban lezajlott zardvizsgakra
71 magyar nyelven tanulé hallgaté jelentkezett.
A teszt megirdsara az orszagosan egységes idépont-
ban, azaz 2021. jinius 3-4n 10:30-kor keriilt sor.
A két bizottsag eldtt folyd gyakorlati és elméleti
vizsgakat junius 8. és 16. kozott rendezték. Az 1.
szamu vizsgabizottsag tagjai Barcsay Istvin (elnok),
Doré Péter, Ducza Eszter, ifi. Regdon Géza (elméleti
vizsgaztatok), Ambrus Rita (gyakorlati vizsgaztatd),
valamint - kiilsé gyakorlati vizsgaztatoként — Zol-
tdn Bence (junius 8-9.), Ldng Péter (junius 10-11.) és
Nagy Eleondra (junius 14-15.) voltak. A 2. szamu
vizsgabizottsagot Csukonyi Katalin (elnok), Aigner
Zoltdn, prof. Cséka Ildikd, prof. Zupko Istvin (elmé-
leti vizsgaztatok), Berké Szilvia (gyakorlati vizsgaz-

alkotta. A gyakorlati vizsgdn a hallgatéknak két,
vényre felirt gydgyszerkészitményt kellett 6nalldan,
lege artis pharmaciae elkésziteniiik és expedidlniuk.
A kovetkez6é napon az elméleti vizsga keretében a
hallgatoknak a kihuzott tételen szereplé gyogyszer-
tari szituacioba kellett beleképzelniitk magukat.
A Dbeteg problémdjanak megoldasahoz f6ként az
egyetemen tanult gyogyszertechnoldgiai, gyogy-
szerhatdstani és gyogyszerigyi szervezési ismere-
tekre volt sziikség. A zardvizsga-eredményeket az I.
tablazat tartalmazza. A vizsgara jelentkezettek
84,5%-a, azaz 60 {6 tett Szegeden sikeres allamvizs-
gat. Valamennyien a 2021. julius 9-én tartott gyogy-
szerészdoktor-avatd rendkiviili tandcsiilésen vették
at diplomadjukat.

tatd) és Miseta Maria (kiils6 gyakorlati vizsgaztato) Rédei Déra
A zérévizsga részeredményeinek adatai
Teszt 71 28 28 13 1 1 414
Gyakorlat 71 27 19 15 3 7 3,79
Technoldgia 70 26 17 17 6 4 3,79
, Hatastan 70 20 23 13 9 5 3,63
Elmélet - a
Szakigazgatas 70 30 14 14 9 3 3,84
Atlag 70 - - - - - 3,73
Zarévizsga-eredmény 60 22 27 10 1 - 4,17

DEBRECENI EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

A debreceni gyogyszerészképzésben most zajlott le a
huszadik zarévizsga, amelyet 60 magyar és 18 angol
nyelvli képzésben résztvevé gydgyszerészhallgato
kezdett meg, és ebbdl a vizsgakovetelményeknek 85

jelolt (59 magyar és 16 angol nyelvii képzésben részt-
vevo) tett eleget.

A hallgatdék diplomamunkajukat aprilis végén véd-
ték meg, az irasbeli tesztvizsgat a gyakorlati és elmé-

A diplomamunkak és a zardvizsga teszt sszesitett eredményei

diplomamunka 83 5 0 0 0
irasbeli 56 23 3 4 2
548
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A zarbvizsgak eredményei
gyakorlati 55 18 10 5 0
szébeli 49 24 10 4 1

leti vizsga el6tt tették le. A vizsga egységes feladatok
megoldasa utan, egységes kiértékelés alapjan tortént
(I. tablazat).

A zarévizsga két részbdl allt: a gyakorlati vizsga az
anyagismeret és gyogyszertari gyogyszerkészités és
az ehhez kapcsolddo gyodgyszerészi gondozési felada-
tok szamonkérését foglalta magaba, a szébeli vizsgan
a gyogyszerhatdstan, gydgyszertechnoldgia és gyogy-
szerligyi ismeretek komplex, a mindennapi gydgysze-
részi gyakorlatot érinté kérdéseirdl adtak szamot a
gyogyszerész jeloltek. A gyakorlati és elméleti zard-
vizsgak eredményei a II. tablazatban lathatoak.

A vizsgazdk négy vizsgabizottsag el6tt bizonyithat-
tak tudasukat. A vizsgabizottsag elnoki tisztségét a
kar vezet6i toltotték be: Vecsernyés Miklos egyetemi
tanar, dékan; Bdcskay Ildiké egyetemi tanar, oktatasi
dékanhelyettes; Halmos Gdbor egyetemi tanar,
dékanhelyettes; és Tésaki Arpdd egyetemi tandr, tan-
székvezet. A kilonboz6 bizottsagok tagjai: Toth E.
Béla, Fenyvesi Ferenc és Lekli Istvin egyetemi docen-
sek, Viradi Judit, Kozma Mariann és Horvdth LdszIlé
adjunktusok, Buchholcz Gyula, a DE Klinikai Gyogy-

szertar intézeti vezet6 f6gyogyszerésze, Kun Lajos, az
OGYEI, Eszak-Alfoldi Regiondlis Iroda osztalyvezetd
tiszti fégyogyszerésze és Szendrei Levente, a DE
GYTK cimzetes egyetemi docense.

A hagyomdnyos innepélyes diplomaatadas a
COVID-19 virusjarvany miatt elmaradt, helyette a
Debreceni Egyetem vezetése julius 10-én, a karoknak
kozos szabadtéri diplomaatadd iinnepséget szervezett
a Debreceni Nagyerdei Stadionban.

A végzett hallgaték koziil 1 6 kitiintetéses, 10 £6
summa cum laude, 67 6 cum laude, 7 6 rite ered-
ménnyel diplomézott, azaz 85-en szereztek gyogysze-
részi diplomat.

A végzettek tobbsége gydgyszertarban helyezkedik
el, néhanyan a gyogyszeriparban talaltak érdeklédé-
siiknek megfelelé allast. Megéllapithatjuk, hogy az
észak-magyarorszagi régidban tapasztalhatdé gyogy-
szerészhiany csokkenése ellenére, a munkavallalast
tekintve, még mindig vannak lehet6ségek a frissen
végzett gyogyszerészek szamara.

Prof. Vecsernyés Miklos
dékan

PECSI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

A pécsi gyogyszerészképzésben a 2021. évi zardvizs-
gak (irdsbeli, szobeli, gyakorlati) személyes jelenléttel
teljestiltek, melyeken 6sszesen 57 f6 vett részt. Ebbél
15 £6 angol és 42 f6 magyar nyelvl képzésben vett
részt, sikeres komplex zarévizsgat 52 f6 tett. Az iras-
beli tesztdolgozatot 57 hallgaté irta meg, eredményei-
ket az I. tablazat tartalmazza.

A zarévizsgabizottsag elnokei Hodi Kldra egyete-
mi tanar, Bodor Attila szakgyogyszerész és Botz La-
jos egyetemi tanar, a bizottsag tagjai: Fittler Andrds
egyetemi docens, Barthé Lordnd egyetemi tanar,
Pethé Gdbor egyetemi tanar, Pdl Szildrd egyetemi

A jeloltek teszteredményei

adjunktus és Mayer Kldra egyetemi adjunktus vol-
tak.

2021. jinius 14-én kezdddtek a zarévizsgak a gya-
korlati résszel, majd a Gydgyszerhatastan, Gyogy-
szertechnoldgia és Gyogyszeriigyi ismeretek témako-

A jeldltek komplex zarévizsga-eredményei

jeles (5) 11 19,3 %
jo (4) 27 474 %
kozepes (3) 14 24,6 %

Megjegyzés: 1 f& a szoébeli/gyakorlati vizsgdn nem jelent
meg, 4 f6 elégtelen szébeli vizsgat tett és 2 f6 elégtelen teszt-
vizsgat tett.

jeles (5) 15 26,3 % Diplomamindsitések

jo (4) 22 38,6 %

kozepes (3) 10 17,5 % summa cum laude 3 58 %
elégséges (2) 8 14 % cum laude 28 53,8 %
elégtelen (1) 2 35% rite 21 40,4 %

Gydgyszerészet 65.
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rokbdl adtak szamot tuddsukrol a hallgaték. A zaré-
vizsga-eredményeket a II. tablazat mutatja be.

Az oklevél atlagat valamennyi, a hallgaté tanulmé-
nyai soran sikeresen teljesitett, kredittel és 6tfokozatu
érdemjeggyel értékelt targy osztdlyzatanak kredittel
stlyozott 4tlaga adja. A szamitas soran a szakdolgo-
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zat sikeres megvédéséért jard 10 kredittel a komplex

zardvizsga osztalyzatat kell stulyozni. A végzett hall-

gatok diplomainak mindsitését a III. tablazat tartal-
mazza.

Prof. Botz Lajos

dékdn

Diplomaosztok a magyar nyelvi
gyogyszerészképzo egyetemeken 2021-ben

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Ka-
ran 2021 nyaran sikeres zardvizsgat tett gyogysze-
részhallgatok gyogyszerészdoktorrd avatasara az
Egyetem iinnepi szenatusi iilése keretében, 2021. juli-
us 3-an, a Nagyvarad téri Elméleti Tomb disztermé-
ben kertilt sor. Az egyetemi vezetGség a ,,Gaudeamus
igitur...” hangjaira vonult be, mely utdn a résztvevék
egyiitt énekelték a Himnuszt. A jubileumi doktorava-
tot Hermann Péter rektorhelyettes nyitotta meg, ko-
szontve a jelenlévéket. Ezt kovetéen Hanko Baldzs
felsGoktatasért felelés helyettes allamtitkar mondott
tnnepi beszédet, torténelmi pillanatnak nevezve a
2021. évi XX. torvény altal az egyetem szamara kiala-
kitott Gj szabdlyozasi kornyezet 1étrejottét, melynek
célja, hogy a Semmelweis Egyetem a vilag legjobb 100
egyeteme és Eurdpa 5 legkivalobb gyogyitéd egyeteme
kozé keriiljon. Hangsulyozta, hogy ez a Gydgysze-

résztudomanyi Kar szamadra is torténelmi pillanat,
»l...] hiszen az 1j miikodési struktiira megteremi, mi
tobb elvdrja, hogy az adott gyégyszerészeti tudomdny-
teriilet egyetemi oktatéi-kutatdi-gyakorlé szakemberei
a gyogyszerészi szakma egészségiigyi és gyogyszeripari
szereplbivel kozosen épitsék fel a jové gyogyszerész ka-
rdt, a jové Hogyes-Schopf-Merei kampuszdt, melyben
a hallgato és kutaté XXI. szdzadi gyégyszeripari ko-
rillmények kozott és teljesitménnyel erdsiti dtalakulé
vildgunkban nemzetiink gydgyszerkutatdsdt gyogy-
szeripardt, és teremti meg a jelen és jové kozvetlen la-
kossdgi és korhazi-klinikai gyogyszerelldtdsi modell-
jét.” Hanko Balazs hozzatette, hogy a fejlesztések a
hallgatok és oktatok altal valnak élévé és nyerik el
igazi tartalmukat. Megkoszonte a hallgatok aldozatos
szerepvallaldasat a COVID harmadik jarvanyhullama
elleni védekezésben, és kiemelte, hogy a végzett

Professzorok, végzds hallgatdk és az tnnepi Glés résztvevdi (fotd: Semmelweis Egyetem)
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gyogyszerészek eskiyjiik szerint, hivatasuknal fogva is
felelések nagyobb kozdsségiinkért, mindannyiunk
jovoéért.

Ezutan Hermann Péter rektorhelyettes tartott iin-
nepi beszédet, kiemelve, hogy a gyogyszerészek min-
dig is biiszkék voltak arra a csaladias kozegre, ami a
gyogyszerész-tarsadalmat jellemzi, és kérte a hallga-
tokat, hogy e csaldd tagjaiva valva, igyekezzenek
munkajukkal, viselkedésiikkel gyarapitani annak
presztizsét, a gyogyszerészi hivatds évtizedek alatt ki-
vivott elismertségét.

A rektorhelyettesi beszéd utdn Faragé-Bodor Zsdfia
gyogyszerészjelolt, terjesztette el a hallgatok avatas
iranti kérelmet. Ezt kovette az tinnepélyes eskiitétel,
amelyet az avatandok prof. Antal Istvdn dékan eléol-
vasasaval mondtak el:

»En (...) eskiiszom, hogy a megszerzett gydgyszerész-
tudomdnyi ismeretek birtokdban hivatisomat a legna-
gyobb lelkiismeretességgel fogom gyakorolni és hivatd-
somhoz mindig mélté magatartdst tanusitok. Az egész-
ség védelmét és a betegek gygyuldsit mindenek elé he-
lyezem. A betegek egészségi dllapotdra, gyogyszeres ke-
zelésére vonatkozé adatokat fel nem fedem. Elméleti és
gyakorlati ismereteimet dllandé képzéssel magas szin-
ten tartom. Tuddsomat a gydgyszerészi etikdba titk6z6
cselekményre nem haszndlom fel. Mint a gyégyité
munka részese ismereteimet csakis embertdrsaim
egészségének védelmeére és helyredllitdsdra fogom fordi-
tani. Arra torekszem, hogy a Semmelweis Egyetem, va-
lamint a gydgyszerész-tudomdny jo hirnevét oregbit-
sem és megbecsiilését elémozditsam.”

Az eskii letételét kovetGen prof. Antal Istvan dékan
gyogyszerészdoktorra avatta, majd Hermann Péter
rektorhelyettessel egylitt egyenkénti kézfogassal
gyogyszerészdoktorra fogadta a jelolteket.

Ez utdn Faragd-Bodor Zsdfia frissen avatott gyogy-
szerészdoktor mondott koszonetet. Mint mondta:
»Esktinkhoz hiven arra fogunk torekedni, hogy a Sem-
melweis Egyetem becsiiletére és a magunk tisztességére
tuddsunkkal és erénkkel szolgdljuk az egészségiigyet,
ezzel hazdinkat és nemzetiinket!” A végzett évfolyam
magyar nyelven tanulé hallgatéi nevében Holp Kirill
Jozsef, a német nyelvli képzés hallgatéi nevében
Cristian Petszulat, az angol nyelvii képzés hallgatoit
képviselve pedig Javidizargar Shaghayegh mondott
beszédet, majd Hermann Péter rektorhelyettes ko-
szontotte a frissen felavatott gydgyszerészeket. Ez-
utan prof. Antal Istvan dékan tinnepi beszéde kovet-
kezett, majd Hermann Péter rektorhelyettes zarta le
az Unnepi szendtusi {ilést. A Szézat eléneklése utan a
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Prof. Antal Istvan dékén Unnepi beszédet tart (foto:
Semmelweis Egyetem)

frissen avatott gyoégyszerészdoktorok a Tanacsterem-
ben pezsgds koccintassal folytathattak iinneplésiiket.

Prof. Antal Istvan linnepi beszéde

»Tisztelt Rektorhelyettes Ur, Kedves Felavatottak,
Kollégak, Holgyeim és Uraim!

Megtiszteld, hogy a Semmelweis Egyetem 251. tan-
évében, az elsé hazai Gydgyszerésztudomanyi Kar
o6ndllova valasanak 66. évében, a gydgyszerészavatas
alkalmabol tartott rendkiviili Szenatusi ilésen ko-
szonthetem Ondket. Szdmos okbol nevezhetjiik a mai
napot kiemelkedd tinnepi eseménynek, a 250. évi ju-
bileum folytan emlékezetes egyetemiink torténeté-
ben, amely 1769-ben kezd3détt, amikor Mdria Teré-
zia orvosi kart alapitott a Nagyszombati Egyetemen.

Kedves Kollégak, 25 éves generacids id6vel szamol-
va Onok a 10. jubileumi generécioként keriiltek ava-
tasra. Gondoljunk tisztelettel és halaval egyetemi
elédjeinkre, minden kollégdra, akik a Semmelweis
Egyetem megbecsiilését, j6 hirnevét hagytak rank
orokil. E nap emlékezetes az Gjonnan felavatott
gyogyszerészdoktorok életében. Végre lezarul 5 év

Gydgyszerészet 65.
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Gydbgyszerészdoktorra fogadom! (fotd: Semmelweis Egyetem)
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kiizdelem, amely sok kitartast igényelt. Szamos pro-
batétel, kinek melyik tantargy all kozelebb-tavolabb,
volt konnyen atugorhatd, volt kihivast jelenté aka-
daly. Az avatas kifejezés sugallja, hogy a kiizdelem
ko6z6s élmény, amely szolidaritdst valt ki. Most meg-
érdemelten dllhatnak meg e fontos mérfoldkénél: ,el-
végeztem”. Az ut folytatédik, a kivaltsagos utravalot
hozzd mar a keziikben tartjak.

Gyodgyszerésszé valni latasmaodot jelent, mert rend-
kiviil széles a természettudomanyos szemléletiik, s6t
ismerik az emberi szervezet miikodését, a betegségek
f6bb tiineteit és koroki tényezdit, a gyogyszerterapias
lehetGségeket. Gyogyszerészként képességekkel és jo-
gosultsagokkal is rendelkeznek. Képesek gyogyszert
késziteni, a gyartas mindségét biztositani, valamint
betegek részére a gyodgyszerekrdl és azok helyes hasz-
nalatardl szolé tanacsadasra, valamint részt vehetnek
a kutatasban-fejlesztésben is. Gyogyszerésszé valni
azonban azt is jelenti, hogy a tudas és készségek mel-
lett elsajatitottak megfelel6 szakmai magatartast és
hitvallast.

Az avatas kifejezés azt is tiikrozi, hogy diplomajuk
atvételével most egy kozosség tagjaiva véltak. Jellemz6,
ki kit ismer, mely neveken keresztiil juthatunk el egy
gyogyszerészhez.  Barmelyikilk  kozvetve  tanult
Hippokratésztdl, Galénosztol, Paracelsustdl, Lavoisiertdl,

Watsontol-Cricktél, ismeri Karl Fischer vizmeg-
hatérozasi modszerét, Noyes-Whitney oldodasi sebes-
ség egyenletét, az elsé transzdermalis tapaszt kifej-
lesztd Zaffaroni nevét. Természetesen szorosan Ossze-
ko6t minket Egyetemiink. Semmelweis Igndc sziiletésé-
nek 200 éves évforduldjara még jobban tudunk emlé-
kezni, hiszen kozeli egybeeséssel éltiik 4t a korona-
virus jarvany fenyegetettségét. Az elmult néhdny
hénap kiemeli Semmelweis kivaldsdgat, sorsa sokkal
érthetébbé valt. A sziikséges valtozasért rendithetet-
leniil kiizdeni kell, hidba magatdl értet6do is.

Az orvos-és egészségtudomanyi teriilet képzései-
nek megujitasat prof. Merkely Béla rektor ur hirdette
meg programjaban az Egyetem fennéllasanak 250. ju-
bileumahoz kapcsolédéan. Fontos és elodazhatatlan
feladatta valt gyogyszerészképzésiink korszerisitése,
figyelembe véve a hazai és nemzetkozi képzési ira-
nyokat, a gyodgyszerellatds és gydgyszeripar elvardsa-
it, a munkaerépiac igényeit. A végzésok mintegy
%-de kozforgalmu gydgyszertarban, mintegy 10%-a
korhazi gyogyszertarban, 10% a gydgyszeriparban
épiti karrierjét.

A mostani gyogyszerészavatas azért is kiemelkedd
és emlékezetes, mert Ondk mér a kurrikulum reform
részesei lettek. A 9. szemeszter elején a ,,Gyogyszer-
ipari és gyogyszerfelligyeleti, hatésagi” 2 hetes blokk
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keretében 4tfogd, de olyan gyakorlatorientalt ismere-
tek kertilnek oktatasra, mint gyégyszer-engedélyezés,
farmakovigilancia és farmakoepidemiologia, mind-
ségbiztositds, gyogyszerinnovacié és klinikai vizsga-
latok (monitorozas). A zardvizsga soran nemcsak is-
meretekrél, hanem az 6nall6 gondolkodasra és szak-
mai dontéshozatalra alkalmas szemléletr6l szamoltak
be. Oktatétarsaimmal 6rommel lattuk, hogy nem
egyszerlien vizsgaztatunk, hanem veliink szemben
kollégakkal beszélgetiink szakmai kérdésekrol.

Ugyanakkor a végzés most azért is emlékezetes,
mert a szakmai gyakorlat sordn jarvanyiigyi veszély-
helyzetben az elsé vonalban - pl. kérhazi osztalyo-
kon, vagy a Ment@szolgalat teszteléiként — szerezhet-
tek tapasztalatokat, héseivé valva az egészségiigyi el-
latasnak, amely teljesitményre méltan lehetnek biisz-
kék mindig.

Megtisztel, hogy dékanként allhatok itt. Meghatd,
hogy minden édesanya, édesapa, testvér, kedves hoz-
zatartozo, szeretteik nevében itt e teremben én mond-
hatom ki el6sz6r Mindannyiuk szamara: Bravo, sike-
rilt! Gratulalunk és nagyon biiszkék vagyunk! Akik-
nek nevében szoltam, egyben koszonetet is szeretnék
mondani aldozataikért, mert szeretetiik, gondosko-
dasuk, sokszor biztatdsuk nélkiil a ma felavatottak
nem juthattak volna iddig. Készonetet mondok min-
den munkatdrsamnak, a szakmai gyakorlatokon ok-
tatd kollégaimnak is, akiknek munkaja benne van e
diplomakban.

Oktatétarsaimmal mindannyian a legkorszertibb
feltételeket szeretnénk tanitvanyaink szamara. Re-
mélhetbleg a kozeljovében megvaldsul a korszerd
Campus kialakitdsa a budapesti gyogyszerészképzés
szamara. A Hogyes-Schopf-Mérei fejlesztés most van
a tervezés utolsé szakaszaban. A modern infrastruk-
turaval nemcsak a Kar teriileti integracidja valdsulhat
meg, hanem az oktatas-kutatds-gyogyszerellatas in-
novacios egysége is, biztositva korszer( hallgatdi tere-
ket is. Kedves fiatal kollégdk kiilonleges helyzetben
végeznek annak okdn is, hogy reményeink szerint az
utolsé évfolyamok kozé tartoznak, akik lathattdk a
képzés multat is idéz6 kornyezetét a Hogyes tomb-
ben, amely jelenti a Hégyes El6addterem vagy a Tan-
patika patinas atmoszféraja mellett a kemény padokat
és kopott falakat is. Ugyanakkor ahol végeztek, an-
nak az eredményeire azért biiszkék lehetnek. Az 6don
falak tudomanyos miihelyében kiemelked$ kutatas
zajlott az elmult években is. Karunk nemzetkozi
megitélése a gyogyszerészeti rangsorban az elsé 250
kozott van, elérve ezzel a legjobb orszdgos gyodgysze-
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Hankd Baldzs koszonti az avatanddkat (fotd: Semmelweis
Egyetem)

résztudomanyi eredményt. Oktatétarsaimmal fel-
haszndljuk e kutatdsi és egyéb sikeres gyodgyszerfej-
lesztési tapasztalatainkat is.

A felavatottak szamara a mai nappal a felkésziilés
ideje zarul le, ez id6 alatt valtak egyetemi hallgatobol
gyogyszerész doktorokkd. A gydgyszerész diploma-
nak presztizse van, gyorsan lehet allast is talalni. Mi-
vel Onok elsésorban hivatést és nem foglalkozast vé-
lasztottak, igy engedjék meg, hogy még ez alkalom-
mal felhivjam figyelmiiket a sokszor elmondottakra:
A gyodgyszer, amit készitenek, semmiképpen se art-
son! Készitsék az eldirt osszetétellel, pontos mennyi-
ségben, megfeleld eljarassal, mindségben, csomago-
lasban, felirattal, tarolassal, és segitsék, hogy csak
szakmai el6irds szerint keriiljon alkalmazasra!
A gyogyszerellatas és a gydgyszerészi tevékenység az
egészségligybe integralt hivatas a beteg ember szolga-
lataban. A gydgyszerésznek a hagyomanyos feladatok
professzionalis ellatdsa mellett kell véllalnia a gyogy-
szer- és személyre szabott alkalmazasdnak szakérto-
jeként végzett tevékenységet, amellyel biztositja a
gyogyszeres terapia eredményességét. A beteg egész-
ségtudatos életvitelének kialakitasa, az ,egészségben
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tartas” programja is Uj lehetéséget kindl. Ne feledjék,
a receptet atvevo gyogyszerész felel6s a magyar lakos-
sag biztonsdgos és teljes kort gyogyszerellatasaért.
Segithetnek abban is, hogyha 6ngyogyitas-ongyogy-
szerelési céllal érkeziink, akkor értékeljék az orvos-
hoz, szakemberhez fordulds sziikségességét, a helyes
gyogyszeres, vagy egyéb terdpia kivalasztdsat. Az
Onék szakmai feleldssége, hogy tdjékoztatasukkal,
tandcsaikkal segitsék a megfeleld és biztonsagos
gyogyszeralkalmazast, figyeljenek arra, hogy a ki-
adott gyogyszerek megfeleld adagban keriiljenek fel-
irasra, és a készitmények kozotti esetleges interakcio-
kat is kisz(irjék. Fontos a feladatuk a koltségtakarékos
saban, a megfelelé6 gazdalkodasban. 2010 6ta tortént
szabalyozasvaltozasnak koszonhetSen, a gyogyszer-
taraink gyogyszerészi tobbségi tulajdonban vannak,
kollégaink szakmai és gazdasagi felel6sséggel vezetik
a gyogyszertarat.

Az itt szerzett diplomaval elhelyezkedhetnek kor-
hazakban és klinikakon is, ahol fontos szerepe van a
gyogyszerészeknek a betegellatdsban, beleértve a ke-
zelé orvossal kozos gyodgyszeres terdpia kialakitasat
is. A gyogyszeripar is igényt tart a nalunk végzett
szakemberekre, a készitményfejlesztés, gyartds, mi-

M)

A

2021. szeptember

néségbiztositds, hatosagi, gyogyszerengedélyezési te-
ritletek is nyitva éllnak Onok el6tt. Barmely teriiletre
keriilnek, diplomajuk olyan eszkéz, amelyet felhasz-
nalhatnak betegségnek kiszolgdltatott embertarsaik
érdekében, igy szerezhetnek 6nbecsiilést vagy megbe-
csiilést.

Ugyanakkor kérem, hogy maradjanak a Semmel-
weis Egyetemen végzettek kozosségének aktiv tagjai.
Szeretnénk a kapukat szélesre tarni Onék, mint mar
volt tanitvanyok elétt. Varjuk Onoket posztgradualis
képzéseinkre. Mondjak majd el tapasztalataikat, adja-
nak visszajelzést! Azt atadhatjuk Gjabb tanitvanyok-
nak, mikdzben Ondk is mesterekké valnak. Tartsak
szem el6tt azt is, hogy ismereteinknek és képessége-
inknek vannak korlatjai, alazatunkat fontos megdriz-
ni, ha feltekintiink az égre.

Batran fogadhatjuk a kovetkezd szavakat az iré és
kolté Wass Alberttdl: »Minden embernek kell, legyen
egy feladata ebben az életben - kotelességen beliil, vagy
azon feliil is taldn -, mert kiilonben nem lenne értelme
annak, hogy él. Az emberi vildg tobb kell, legyen, mint
egy bonyolult szerkezetii gép, melyben minden ember
egy fogaskerék szerepét tolti be.. Minden embernek
kell, legyen egy feladata, egy titkos kiildetése, mely Is-
tentdl valo.«

Az avatando gyogyszerészhallgatdk egy csoportja (fotd: Semmelweis Egyetem)
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Kedves Kollégak, e diplomaval jogosultsagot sze-
reztek az életet, az ember egészségét szolgalni, lehet-e
nagyszeriibb feladat? Vallaljadk batran, mert jobba
tudjak tenni a vildgot!

A tanitvany és mester viszonya kiilonleges. Cél at-
adni ismereteinket, szemléletiinket, aldzatunkat a tu-
domany és természet, valamint embertarsunk irant.
Mikozben atadjuk sajat sikereink és kudarcaink ta-
pasztalatait, ez mind a jovéért van. Ondk itt, a mi fel-
adatunk teljesitésének részeként az utanpotlds, a jovo.
Kedves fiatal gyogyszerész doktorok! Megtiszteld,
hogy segithettitk Onoket fiatal kollégakkd vélni! Ki-
vanok terveik megvaldsulasahoz, hivatasuk és felada-
taik teljesitéséhez tovabbi sikereket és jo egészséget!”

Az avatott gyogyszerészdoktorok névsora

Andé Bogldrka, Addm Mdrk, Bacskai Csilla, Bagdi
Marianna, Baldzs Bettina, Baldzs Fanni, Balogh Pé-
ter, Barbarics Rebeka, Barna Antonia, Bartké Miklos
Barnabds, Bialké Bianka, Borbds Bence, Ciml Doroty-
tya Pdlma, Czoch Akos, Cseh Déra, Csonka Eliza,
Csorba Déra, Cséka Bogldrka, Dombi Nikolett, Dukat
Gabriella, Ertli Bence, Farago-Bodor Zsdfia, Fényes
Gdbor, Forgdcs Anita, Fiihrer Krisztina Veronika,
Fiircht Akos Gdbor, Geluh Akos, Gonda Eszter Fanni,
Grandt Fanny, Gulyds Regina, Gydrfds Ddvid,
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Herbath Laura, Holp Kirill Jozsef, Horvdth Kata, Hor-
vdth Rita Noémi, Izsa Gergely Tamds, Jdnosa Doroty-
tya, Kaldcska Botond, Kalecz Réka Dorina, Kallé Ni-
kolett, Kalmdr Barna, Kathy Réka Bogldrka, Kirdly
Virdg, Kis Loretta, Klement Gergd, Konrdd Flora,
Kosik Nikolett Timea, Kristéf Bence Bendegiiz, Kukk
Edit Luca, Kusnydr Vivien, Legéndi Rendta Krisztina,
Ludvig Kristéf, Mdkszem Emdke Lilla, Mihalik Orso-
lya, Nagy Dorina, Nagy Nikolett, Nagy Noémi Anna-
madaria, Nagy Tamds, Németh Richdrd, Nguyen Hoai
Thuong, Nonn Réka Judit, Oléh Didna, Patakfalvi
Dimitrisz 1lidsz, Pavlicsek Marcell, Piros Ldszlo,
Rémids Eszter, Rottek Kitti, Rudics Anna Fléra, Sdaghy
Zsolt, Simon Attila, Simon Baldzs, Sinkalovics Mar-
cell, Sipos Laura, Sohajddné Molndr Tiinde, Szabd Ag-
nes, Szakolczai Déra, Szlobodnyik Déra, Szolldth Rita
Mariann, Tobids Bdlint, Toth Anita, Toth Kristof, Toth
Péter Bodz, Toth Réka, Toth Timea, Toth Zséfia, Torok
Eszter Mdrta, Uveges Elina, Varga Déra, Varga Laura
Ivett, Varga Tamds, Varjas Bence, Vigé Viktéria,
Vdrallyay Anett Anna, Vdrszegi Martina, Vilimi Zso-
fia, Vrana Timea Boglirka; Zsuzsanna Hdzman;
Christian Petszulat, Sara Si Ahmed, Elisabeth Zichy,
Udeme Udeme Akpan, Soraya Jahedi, Shaghayeg
Javidizargar, Joohyeon Park, Seung-Hee Ryu.
Forrds: Semmelweis Egyetem
GYTK, Dékdani Hivatal

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

2021. julius 9-én délelétt 10 drakor kezdddott a
Gyodgyszerésztudomanyi Kar gyogyszerészdoktor-
avaté rendkiviili tandcsiilése a Szegedi Tudomany-
egyetem Jozsef Attila Tanulmdnyi és Informdcids
Kozpont kongresszusi termében. A rendezvény a jar-
vanyiigyi korldtozasok miatt a megszokottnal szi-
kebb korben zajlott, az avatanddknak csak két hozza-
tartozoja vehetett részt az innepségen, a Gyogysze-
résztudomanyi Kar oktatoi koziil csak a professzorok,
mig az egyetem t6bbi karardl kizdrolag az avatéta-
nacs tagjai kaptak meghivét. Mindazok, akik nem
tudtak részt venni, az él6 videokozvetitésnek koszon-
hetéen az SZTE YouTube csatorndjan kovethették az
eseményeket?.

Az unnepség a végzbs gyogyszerészhallgatok, az
avatdtandcs — prof. Széll Mdrta rektorhelyettes, prof.
Zupko Istvdn, a Gyogyszerésztudomanyi Kar dékan-

2 Afelvétel megtekinthetd a https:/youtu.be/9Cd1f8YYY20 webhelyen.

ja, prof. Leprdn Istvdn, az Altalénos Orvostudoményi
Kar dékani megbizottja és Bardth Zoltdn, a Fog-
orvostudomanyi Kar dékdnja - valamint a GYTK
professzorainak bevonuldsaval kezdédott. A Him-
nusz kozos eléneklését kovetéen Czobor Anita, a
GYTK Dékani Hivatalanak vezet6je felkérte rektor-
helyettes asszonyt a tanacsiilés megnyitasara.

Az iinnepség elsé részében kitiintetések adoma-
nyozasara keriilt sor. Ebben az évben a Discipuli pro
Universitate dijat Hajagos Gergely vehette at a hallga-
toi Ontevékenység szervezésében és a tanulmanyi ko-
vetelmények teljesitésében elért kiemelked$ eredmé-
nyéért. A GYTK Kari tanacsa Pro Facultate dijban ré-
szesitette Sodsné Csdnyi Erzsébetet, a Gyogyszer-
technoldgiai és Gyogyszerfeligyeleti Intézet nyugal-
mazott egyetemi docensét tobb, mint négy évtizedes
kiemelkedd, lelkiismeretes és szinvonalas oktat6
munkdjaért. A Kitlintetett egyuttal atvette rektor-
helyettes asszonytol a cimzetes egyetemi tanari kine-
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vezését is, amelyet az SZTE Szenatusa adomanyozott
szamara 2021. julius 5-én. Nyugdijba vonulasa alkal-
mabdl Dinydné Juhdsz Edit, a Gyogyszerkémiai Inté-
zet munkatarsa Pro Facultate dijat vett at hosszu éve-
ken keresztiil végzett kiemelkedd és lelkiismeretes
munkajaért. Hevérné Herke Ibolydnak, a Farmakog-
nodziai Intézet munkatarsanak a tobb, mint négy évti-
zedes lelkiismeretes munkéjaért nyugdijba vonulasa
alkalmabol adomanyozott Pro Facultate dijat dékan
ur adta at. Ndsztorné Haldsz Marianna, a Semmel-
weis Ignac Kollégium volt igazgatdja munkaja elisme-
réséill kapott Pro Facultate oklevelet.

Az esemény Mozart és Rossini kiirt dudibol 6ssze-
allitott zenei mtisorral folytatédott Kecskés Gyorgy, a
Bartok Béla Mivészeti Kar tanszékvezet§ egyetemi
docense és Szabd Ldszl6, a Szegedi Szimfonikus Ze-
nekar els6 kiirtose eladdsaban. Ezutan Ronaszéki
Anna az avatanddk nevében kérte gydgyszerészdok-
torra avatdsukat. Ezt Zupkoé Istvan elSterjesztése ko-
vette, amelyben javaslatot tett 60 gyogyszerészdoktor-
jelolt avatasara. Miutan rektorhelyettes asszony a ja-
vaslatot elfogadta, a jeloltek {innepélyes eskiitételét
felallva hallgattak meg a jelenlévok. Ezt kovetden a
Szegedi Tudomanyegyetem rektora és avatétanacsa-
nak tagjai kézfogasukkal és a ,Doctorem te
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pronuntiamus!” szavakkal doktortarsukka fogadtak a
végzosoket, akik egyuttal dtvették okleveliiket is.
A frissen avatott gyogyszerészeket a GYTK dékanja
koszontotte. A felavatottak nevében Ruzsa Roxdna
bucstzott a Kartol, az oktatoktdl, a didktarsaktdl és a
Szegedi Tudomanyegyetemtdl.

Ezutan ismét elismerések ataddsa kovetkezett.
Az Kar harom kiemelkedd oktat6 tevékenységet vég-
z6 szakmai gyakorlohely képvisel6jének adomanyoz-
ta a Kivdlo Oktatdgyogyszertdr cimet. Az elismerd ok-
levelet Szép Ldszld, a Békés Megyei Kozponti Kérhéz,
Pandy Kéalman Tagkorhaz Intézeti Gyogyszertaranak
oktatogyogyszerésze, Domokosné Vigé Zsuzsanna,
a szegedi Széchenyi Gyodgyszertar vezetbje és
Gerzanitsné Toth Monika, a békéscsabai Sas Gyogy-
szertar vezetGje vehette at. Ezt kovetGen a Kar Kivilo
TDK Témavezetdje cim idei dijazottja Ambrus Rita, a
Gyogyszertechnologiai és Gyogyszerfeligyeleti Inté-
zet docense, illetve a dijat 2020-ban elnyer6 Szatmdri
Istvdan, a Gydgyszerkémiai Intézet docense kapta meg
az elismerést dékan urtdl. Idén hetedik alkalommal
keriil sor a Stenszky Ernd emlékére alapitott dij atada-
sara. A zar6vizsgan legjobb eredményt eléré gyogy-
szerészhallgatonak jard Stenszky Ernd-emlékérmet
a kuratérium dontése alapjan Ronaszéki Anna vehette

Az avatétanacs: Barath Zoltan, prof. SzEIl Mérta, prof. Zupkd Istvan, prof. Lepran Istvan (fotd: Szegedi Tudomanyegyetem)
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Hajagos Gergely atveszi a Discipuli pro Universitate dijat
(fotd: Szegedi Tudomanyegyetem)

at. A legjobb tanulmanyi eredményt elért Békéscsa-
barol vagy Békés megyébdl szarmazoé végzds gyogy-
szerészhallgatd Ruzsa Roxdna lett, igy 6 kapta meg az
Idésebb Réthy Béla-pdlyadijat M. Toth Orsolydtdl, a
dij névaddjanak tikunokajatol. A legjobb tanulmanyi
eredménnyel rendelkezé II., III. vagy IV. éves Bacs-
Kiskun megyei gyogyszerészhallgatot tdmogatod
Zsembery-pdlyadijat Gdlydsz Szofi Laura negyedéves
hallgat6 nyerte el, akinek a dijat az alapit6, Zsembery
Béldné adta at.

Az tinnepség végén a frissen avatott gyogyszerészek
kisgyermekkori képeibdl Osszeallitott videdval ko-
szonték meg csaladjuknak azt, hogy mindvégig segi-
tették 6ket a diploma megszerzéséhez vezetd tton. Az
rendkivili tandcsiilés a Szdzat hangjaival ért véget.

A 60 ifji gyogyszerésznek a Kar valamennyi oktatd-
ja és dolgozoja szivbol kivanja, hogy életpalydjuk sike-
res legyen, gyogyszerészi hivatasuk gyakorldsa és ma-
ganéleti boldogsaguk sok 6romot szerezzen életiikben!

Prof. Zupkd Istvan dékan iinnepi beszéde

»Tisztelt Rektorhelyettes Asszony és Avatotandcs,
Professzori Kar, Kedves Ujonnan Avatott Gydgysze-
részdoktorok, Kedves Vendégeink, Holgyeim és Ura-
im! A Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudo-
manyi Karanak valamennyi polgara nevében tiszte-
lettel koszontom Onoket a 2021-es doktoravatd iin-
nepségiinkdén. Oszinte 6rémmel és  szeretettel
koszontom Karunk frissen avatott gydgyszerészdok-
torait, akiket tanulményi eredményiik és imént el-
hangzott eskiijitk feljogosit arra, hogy matdl a gyogy-
szerésztarsadalom tagjaiként gyakorolhassak valasz-
tott hivatasukat. Gratulalok diplomajuk megszerzésé-
hez, az eddig megtett uthoz, ahhoz a munkahoz és
kitartdshoz, ami a mai innepséghez elvezetett.
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Tisztelt Ujonnan Avatott Gydgyszerészek, Kedves
Kollégak! Ma, amikor eskiit tettek hivatasuk mellett,
amikor atvették a diplomat, nemcsak egy szakma
muvelésére feljogosito6 okmany birtokosai lettek,
nemcsak elértek egy rég ohajtott célt, hanem emellett
egy tobb évszazados megbecsiilt kozosség tagjai is let-
tek. A szakma, a gydgyszerésztarsadalom befogadta
Onoket. Ez a kozosség sok nemzedéknyi kolléga 4ltal
megszerzett és felhalmozott tudast, elhivatottsagot,
emberséget birtokol. Ennek Onék most részesei let-
tek. Gyarapitsak ezt a kozosséget, legyenek részesei
hivatdsunk jovéjének.

Onok ma gydgyszerészdoktori cimet kaptak, ami-
ben hosszt évek kemény munkdja van. A hallgatét
probald gyakorlatok és demonstraciok, a végtelennek
tiné szemeszterek és a kimeritd vizsgaidészakok
mind arra emlékeztetnek: nem adtuk konnyen Onék-
nek ezt a diplomat. Meg kellett érte kiizdenitik, de
Onok teljesitettek minden elvérdst, 4&tmentek minden
vizsgan, megszereztek minden kreditet. Mindezt
olyan koriilmények kozott, amire nem szamithat-
tunk. Az elmult masfél évben a vilagjarvany rengeteg
nehézséget hozott mindannyiunk életébe. Az utols6
szemeszterekben egyiitt szembesiiltiink az online ok-
tatas kihivasaival, éltiik meg az izolacio, az egymadstol
elzartsag allapotat. Az elmalt honapok sordn mind-
annyian sokat veszitettiink. Egyiitt kellett élniink a
szitkséges korlatozasokkal, a lemondasokkal. A kari
és egyetemi élet szokasos eseményei is elmaradtak,
igy mig a korabbi évfolyamokon végzett kollégak az
utols6 szemeszterekrdl is szép emlékeket ériznek, az
Onok évfolyamanak mds adatott. Ondk az elmult ho-
napokban kivették résziiket az embert probalé felada-
tokbol, részt vettek a jarvany visszaszoritasat célzé
munkéban. [gy ma, amikor egy ilyen ut végén betelje-
stil a cél, amiért egykor Karunkra jelentkeztek, min-
den okuk megvan az tinneplésre. Err8l Mdrai Sandor
igy irt: »Az tinnep az élet rangja, felsébb értelme. Ké-
sziilj fol red, testben és lélekben. S nemcsak a naptdr-
nak van piros betiis napja. Az élet elhoz masféle, ldt-
hatatlan iinnepeket is. Ilyenkor felejts el mindent, fi-
gyelj az iinnepre.« Eljék meg hat ezt a mai iinnepet.
Az iinnep méltésagaban pedig tekintsenek vissza a
megtett Utra, az elvégzett munkdra, érezzék annak
sulyat és legyenek ra biiszkék. Kiérdemelték. Mi is
biiszkék vagyunk Onokre.

A ma érzett 6romot jarja at a hdla, a bliszkeséget
osszak meg azokkal, akik feltétlen tamogatdsa nélkiil
most nem 4llhatnanak itt. Mondjanak koszonetet
sziileiknek, csaladjuknak, mindazoknak, akik egész
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Ronaszéki Anna, a Stenszky Erné-emlékérmet elnyert
hallgaté eléadja az avatandok kérelmét (fotd: Szegedi
Tudomanyegyetem)
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Ruzsa Roxdna, az Id&sebb Réthy Béla-pdlyadijat elnyert
hallgaté bucsuzik a végzés gyogyszerészek nevében (foto:
Szegedi Tudomanyegyetem)

életitkben Onok mellett 4lltak, dldozatot vallaltak. Ha
kellett féltették, ha kellett batoritottak, ha kellett vi-
gasztaltdk Onoket. Oktaté kollégdim nevében én is
koszonom nekik ezt a soha nem szlind tamogatast,
ami - talan nem nyilvanvald, de higgyék el - ugyan-
ugy feltétele volt sikeres tanulmanyaiknak, mint a
gyakorlatok teljesitése, vagy a vizsgatételek kidolgo-
zasa. Mindezt viszonozni nem lehet, de erre nincs is
sziikség. Ehelyett érezzék azt a felelésséget, ami
egyiitt jar ezzel a tamogato szeretettel. Osszak meg
szeretteikkel a sikert, a megszerzett tudasra épitsenek
olyan szakmai utat, amire 6k is biiszkék lehetnek.
Ugy gondolom, az Onoket végig tdmogatd sziil6k,
csaladtagok megérdemelnek most egy hatarozott ko-
z0s tapsot!

Orommel tolt el, hogy a legkivalobb végzdseink
vonzonak tartjak az oktatdi-kutatdi palyat, a doktori
képzést és Onok koziil tobben szeptembertél a Ka-
runkon mikoéds Gyédgyszertudomanyok Doktori Is-
kola hallgat6jaként folytatjak tanulmanyaikat.

Kedves Ujonnan Avatott Kollégdk! Ondk a Szegedi
Tudoményegyetemen szereztek egy dltalanos megbe-

csiiltségnek 6rvendé diplomat. Azon az egyetemen,
ami nemzetkozi Osszesitésekben folyamatosan a leg-
kivalobb, legnagyobb presztizsi hazai egyetemek
egyike. Ennek fényében talan mar latjak, hogy miért
volt olykor nagyon nehéz, hogy oktatéik miért kéve-
teltek olyan sokat. Azért, hogy most egyiitt {innepel-
hessiik az Onék sikerét, a kozds sikeriinket. Ebbe a si-
kerbe Ondk is és mi, oktatéik is sok munkat fektet-
tiink. E helyrdl is kdszonom valamennyi oktato kollé-
gam munkdjat, kilon a tarskarokon oktatoknak, a
képzésiikben jelent6s részt vallalé Altaldnos Orvostu-
domanyi Kar és Természettudomdnyi és Informati-
kai Kar munkatdrsainak. Koszonoém az oktatasban
résztvevd, egyetemen Kkiviili gyakorldhelyek, igy a
kozforgalmi és korhazi gyodgyszertdrak, valamint
gyogyszergyarak kollektivaiinak munkadjat, fogado-
készségét.

Talan az elmult évek folyamatos megprobaltatasai
soran nem is tudatosult, de Egyetemiink és a Kar mar
elvélaszthatatlan része az Onok életének. Igy amikor
azt kérem, hogy szakmai palyafutasuk soran gondoz-
zak Alma Materiik j6 hirét, egyben azt is kérem, vi-
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Zsembery Bélané dtadja Galyasz Szofi Laurdnak a Zsembery-
palyadijat (fotd: Szegedi Tudomanyegyetem)

seliék gondjat sajit emlékeiknek. Orizzék meg, mu-
tassdk ki és vallaljak biiszkén mindazt, ami miatt j6
volt szegedi gydgyszerészhallgatonak lenni. Vallaljak
szegedi multjukat, mert hiszem, hogy ami itt tortént
Onokkel, az vallalhatd, sét, biiszkén véllalhaté. Es ne
csak szavakkal fejezzék ki mindezt, hanem munka-
val, tuddssal, értékrenddel.

Onok abban a szerencsés helyzetben lépnek a mun-
ka vildgaba, amiben nem jelent komoly kihivast egy
vonzé munkahely megtaldlasa. Tartésan allast keresé
gyogyszerész nincs. Talan mar tapasztaltdk is, hogy

..Ir’_/.fz/./ ////:rj.r.-"' _,..,-'.'III_

A Szegedi Tudomanyegyetemen 2021. junius 9-én avatott gydgyszerészek (fotd: Szegedi Tudomanyegyetem)
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minden palyakezdé igen eltérd személyes kvalitasokat
kivainé munkahelyek koziil vélaszthat. Mindenki
megtalalhatja a szamara legmegfelel6bb palyat. Mert
bizony, kollégdk, varja Onoket a munka! Varja Onédket
a vilagszerte méltan elismert hazai gyogyszeripar, an-
nak 18 gyaregysége. Ma Magyarorszagon ezen a terii-
leten a legélénkebb az innovacid, itt keletkezik a leg-
tobb szabadalom. Ez a szektor ma a nemzetgazdasag
huzoéagazata, az dltala elédllitott érték nemcsak anyagi
értelemben kiemelkedd, hanem kozvetleniil az egész-
séget, a gyogyulast is jelenti. A gyogyszeripar produk-
tuma szinte semmihez sem hasonlithaté: a készitmé-
nyek a milligrammnyi hatéanyagok mellett 6riasi tu-
dast tartalmaznak, amely csak magasan képzett szak-
emberektdl szdrmazhat. Vérja Onoket a gydgyszerku-
tatds, benne a legmerészebb kihivasok, a jelen
hatdrainak atlépése, a jové gyogyszereinek vizidja.
Részt vehetnek a holnap gyogyszereinek megalmoda-
saban, dolgozhatnak egy még nem létez6 hatdanya-
gon, egy korszertibb alkalmazasi mod létrehozasan,
hogy ezekkel minden eddiginél hatasosabb, biztonsa-
gosabb, személyre szabottabb lehessen a gydgyszeres
terdpia. Varja Onoket a gydgyszerellatas, a tobb mint
2300 kozforgalmu gyégyszertar, ahol nap mint nap a
legkozvetlenebb mddon szolgalhatjak a betegek egész-
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ségét, a legtobbet tehetnek a prevencidért. Hazai ada-
tok szerint évente 60 millié gyogyszerész-beteg talal-
kozas torténik a patikakban. Szdmunkra ez egy kivé-
teles lehetGség a megelézésre, az egészségtudatossag
novelésére. Lehetéség a szemléletformalasra, arra,
hogy a betegek figyelmét, bizalmat a kutatok nemze-
dékei dltal felhalmozott biztos tuddsra, a bizonyitékon
alapul6 medicindra iranyitsdk és évjak meg 6ket min-
den mastol. Csatlakozhatnak a tobb, mint 100 kérha-
zi-intézeti gyogyszertarban a betegagy mellett dolgo-
z6 mintegy 500 kollégajukhoz, akiktdl koérnyezetitk
folyamatosan megkoveteli a naprakész tudast, a tera-
pia hatékonyabbd tételét. Napjainkban ezen a teriile-
ten éljiik 4t a legdinamikusabb fejlédést, az itt dolgozé
kollégak szama gyarapszik. Itt mutatkozik meg legin-
kébb, a tuddsunkra vonatkozé fokozott igény, és
mindez a teriileten dolgozé kollégaink elismerésében
is megnyilvanul mar.

Természetesen minden miikodési teriileten varja
Ongket a tanulds, a folyamatos tovabbképzés. Ez ezek-
ben a percekben talan innepronténak tiinik, dm
mindannyian tudjuk, Onék is tudjék, hogy hivatdsunk
megkoveteli ismereteink folyamatos gyarapitasat.
Gondoljanak a rohamosan béviilé gyogyszerkincsre,
az egyre Osszetettebb terapids rendszerekre, vagy a
gyogyszerregulacié folyamatos kihivasaira. Csakis él6,
mindenkor aktudlis tudas birtokdban tehetnek meg
mindent embertdrsaik egészségéért, életmindségiik ja-
vitdsaért. Albert Einstein irta: »Ne sikeres ember probdlj
lenni, hanem értékesl«. Nos, ehhez sziikséges a napra-
kész és biztos tudds. Varjuk vissza Onoket mi is szak-
és tovabbképzési programjainkon. Kivainom, hogy tu-
dasuk folyamatos novelése ne kiilsé kényszer, ne elva-
ras, hanem bels6 igény legyen, aminek mindig készek
eleget tenni, amihez keresik a lehetdségeket.

Végiil engedjék meg, hogy az iré David Brooks gon-
dolatéval bocséssam Onoket utjukra: »J6 élet nem le-
hetséges anélkiil, hogy valamilyen elhivatottsig, hivatds
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koré ne rendeznénk. Ha a munkdt arra igyeksziink
haszndlni, hogy onmagunkat szolgdljuk vele, egyszer
csak azon kapjuk magunkat, hogy az ambicidink és az
elvdrdsaink fényévekkel megeldztek minket, soha utol
nem érhetjiik 6ket, soha elégedettek nem lehetiink.« Ez-
zel gratulalok Ondknek, és szivbél kivanom, hogy ez a
mai tinnep egy sikerekben gazdag szakmai pélya kez-
dete legyen. Kivanom, hogy munkdjukkal, tudasukkal
valjanak hazank értékes polgaraiva, szerezzenek elis-
merést, érdemeljék ki embertarsaik megbecsiilését. El-
jék meg valasztott hivatasukat és legyen bene 6romiik!
Kivanom mindehhez a maganélet teljességét, boldog-
sagot. Kollégak, Isten aldja Ondket!”

Az avatott gyogyszerészdoktorok névsora

Ambrus Réka Fruzsina, Balogh Ddniel, Bodor Csilla,
Bogndr Fruzsina, Boldizsar Aniké Rendta, Bolter
Melani, Borjdn Gdbor, Borza Roland Ldszlé, Bozdki
Anna Eva, Braun Bedta, Bukovszki Andrds, Csdnyi
Anett Agnes, Csizmadia Néra, Dudds-Magyar Fanni,
Erszegi Andrds, Farkas Néra, Fehér Marianna, Fekete
Akos Vazul, Fekete Orsolya, Gémesné Okrés Bettina,
Gydri Vivien, Gyurics Anett, Hajagos Gergely, Hamar
Erika, Hambalek Helga, Harangozé Csilla, Hornydk
Edina, Horog Mariann, Horvdth Gyongyi, Hujbert
Kata, Istvdn Ddrié, Kara Dominika, Kemény Kata
Kira, Keresztury Tamds Kristdf, Készé Noémi, Kovdcs
Aniké, Kovdcs Zoltan, Lovasné Hunyadi Noémi, Mo-
hos Madté Andrds, Novdik Tibor Tamds, Olih Madrk,
Piiski Péter, Rdcz Gréta, Ronaszéki Anna Joldn, Ruzsa
Roxdna, Sallai Bdlint, Schiff Bernadett, Schmidt Déni-
el Ldszlo, Schvartz Gréta, Szalai Bogldrka, Szemdn
Addm, Szerletics Tamara Mdria, Szildgyi Mdria R6-
zsa, Szirdk Enikd, Tabori Lilla, Terjéki Stella Bianka,
Ungor Zséfia Adrienn, Utassy Vitéz Toma, Vinczéné
Tugyi Anikd, Zérdad Aron.

Rédei Déra

DEBRECENI EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

A jarvanyhelyzetre valo tekintettel a 2020/2021-es
tanév végén elmaradtak a hagyomanyosan megrende-
zésre keriild diplomaatadd iinnepségek a Féépiilet
Diszudvaran, helyette — csaktgy, mint tavaly - jalius-
ban kertiltek megszervezésre a diplomaosztd tinnep-
ségek, szabadtéri rendezvény keretében. A magyar és
kiilfoldi végzo6s gyogyszerészhallgatok a 20 000 6 be-
fogadasara alkalmas Nagyerdei Stadionban vehették
at jelképesen diplomdjukat julius 10-én mas karok

végzoseivel egyiitt. A Gyogyszerésztudomanyi Karon
Osszesen 85 6 szerzett diplomat, ebbdl 1 £6 kitiinteté-
ses mindsitéssel, 10 f6 summa cum laude, 67 {6 cum
laude, 7 {6 rite eredménnyel zarta egyetemi éveit.
A hallgatok eskiitétel keretében tettek fogadalmat hi-
vatasuk, mindennapi munkajuk becsiiletes elvégzésé-
rél, a betegek és az elesettek segitésérol és az egészség
védelmérol, megbrzésérél. A karok végzds hallgatdi
nevében egy-egy magyar és kiilfoldi diak vehette at
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A Debreceni egyetem végz6és hallgatdi. Kozépen, kék kenddvel diszitett talarban, a gydgyszerészhallgatdk egy csoportja (fotd:
Debreceni Egyetem)

jelképesen a diplomajat az egyetem vezetésétSl. A ma-
gyar gyogyszerészhallgatok nevében Fehér Fanni, az
idegennyelvii képzésben résztvevé hallgatok nevében
Badmaev Dzhangar vette at a diplomat. A stadion lel4-
toin tobb ezer hozzatartozé kisérte figyelemmel az
eseményt. A tanévzard iinnepség keretén belill adtak
at az ilyenkor hagyomanyosan atadasra keriil6 elisme-
réseket. A Debreceni Egyetem Kivdlé Hallgatéja kitiin-
tetést a Gyogyszerésztudomanyi Karrdl Csorba Zsa-
nett Enikd vehette at. A Debreceni Egyetemért végzett
magas szinvonalu oktatdi, kutatéi és tudomanyos te-
vékenység elismeréseként cimzetes egyetemi tandr ki-
tiintet6 cimet adoményozott az intézmény Acs Zoltdn-
nak és Greskovits Ddvidnak, a Meditop Gydgyszeripa-
ri Kft. alapitd tarstulajdonosainak és {igyvezetd igaz-
gatéinak.

A Gydgyszerésztudomanyi Kar vezetése egy mésik
idépontban egy benséségesebb hangulatu 6sszejove-
tel keretein beliil is elbucsuztatta a végzds gyodgysze-
részeket, ellatva Gket jo tandcsokkal utravaléul, és
megemlékezve a kozosen eltoltott évek kihivasairdl,
6romeirdl és vidam pillanatair6l. Ezdton is gratula-
lunk az Gjdonsiilt kollégaknak és sok sikert, kitartast
kivanunk nekik palyajukon!

Az avatott gyogyszerészek névsora

Bdba Orsolya, Balog Katalin Agnes, Bdndi Zoltdn,
Berték Nikolett Mariann, Bodndr Aniké, Bézsdr
Réka Moénika, Cseh Sdndor, Cserndk Anna, Csorba
Zsanett Enikd, Csordds Gréta Patricia, Csordds Pet-
ra, Cs6sz Vivien Adrienn, Dajka Vivien, Demeter
Enikd, Fehér Fanni, Fekete Helga, Filipcsényi Istvin,
Gdvay Orsolya, Gergely Kinga, Gulyds Gergd, Gyulai
Rendta, Hamvas Virdg Anna, Hornydk Jdnos, Hor-
vdth Dorottya, Hotzi Judit, Juhdsz Gréta, Kdllai Péter
Gyula, Képes Krisztina, Kigyos Fruzsina, Kirdly Ale-
xa, Korcsmdros Eszter, Korponai Déra, Késa Kata,
Kovdcs Tekla Eszter, Kovdcsné Tordai Vendi Nikolett,
Krajnydk Agnes Borbdla, Levenda Gergd, Magyar
Dorottya, Magyar Mdria, Mdjer Kinga, Majoros Re-
gina Krisztina, Molndr Bernadett, Molndr Doéra,
Molndr Hajnalka, Molndr Ménika Bedta, Moré Lilla,
Nagy Dondt, Nagy Déra Szilvia, Nyikos Fanni, Orosz
Laszl6, Palicska Bdlint Kornél, Palicské Mercédesz,
Pall Jazmin, Papp Viktéria Mercédesz, Posta Zsuzsa,
Puskds Flavia, Rdcz Dorina, Schrem Olivér, Szeli Ag-
nes Virdg, Tari Akos, Tarnéczi Kitti, Varga Dora,
Virnagy Vivien, Vas Alexandra, Végh Zoltdn, Vincze
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A tanari emelvényen kdzépen prof. Vecsernyés Miklds a
Gyogyszerésztudomanyi  Kar dékanja. (fotd: Debreceni
Egyetem)
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g - —_——
Csorba Zsanett Enikd atveszi a Debreceni Egyetem Kivéld
Hallgatdja kitlntetést prof. Tézsér Jézsef rektorhelyettestdl.
(fotd: Debreceni Egyetem)

Kamilla, Vincze Richdrd, Virdg Beatrix, Zdkdny Re-
ndta; Badmaev Dzhangar, Darvishi Amin, Fahmy
Girgis Michael Magdy, Ghaedi Zahra, Heydari Nassab
Sogand, Kennedy Abigail Wunum, Mohammadi
Hamid Reza, Nadizadeh Morteza, Nguyen Mai My

Hong, Niaparast Rashin, Sohrabi Reyhaneh, Talab
Abdullah  Abdulrahman, Tran Hoang Minh Tu,
Truong Hoang Long, Uwaga Rehoboth Chinyere,
Zoghi Tavana Navid.

Pet6 Agota

PECSI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

A 2021-ben Pécsett végzett gyodgyszerészhallgatok
avatasara 2021. jalius 10-én keriilt sor a Pécsi Tudo-
ményegyetem Altaldnos Orvostudoményi Kar Szigeti
uti épiiletének Auldjaban. Az iinnepség a Tanari Tes-
tiilet, az avatand6 gyogyszerészdoktor jelSltek és hoz-
zatartozok részvételével tortént.

A Himnusz meghallgatasa és kozos eléneklése utan
Bdnfai Krisztina egyetemi oktatd, az iinnepség leve-
zetGje koszontotte a megjelenteket és bemutatta az el-
nokség tagjait.

Az tinnepségen részt vett Felinger Attila egyetemi ta-
nar, a PTE rektorhelyettese, Botz Lajos egyetemi tanar,
a Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanja, Horvdth Gyor-
gyi egyetemi docens, a Gyodgyszerésztudomanyi Kar
dékanhelyettese, Fittler Andrds egyetemi docens, a
Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanhelyettese, Nyitrai
Miklés egyetemi tandr, az Altalénos Orvostudoményi
Kar dékanja, Sebestyén Andor egyetemi docens, a Kli-
nikai Kézpont elnoke, valamint Verzdr Zséfia egyetemi
docens, az Egészségtudomanyi Kar dékdnhelyettese.

Prof. Felinger Attila rektorhelyettes ur koszontd be-
szédében tobbek kozt elmondta: a munka, amely vég-
zettségitk mogott all, még ,,békeidében” is komoly
eredménynek szamit, azonban az elmult 3 félév meg-
probaltatasai kiillonosen rendkiviiliek voltak. Biztos
abban, hogy az avatandok és oktatdik mindent megtet-
tek azért, hogy megfelel6 tuddsanyagra tegyenek szert.

Banfai Krisztina tajékoztatta a megjelenteket, hogy
2021-ben a Gydgyszerésztudomanyi Karon 52 gyogy-
szerész jelolt teljesitette sikeresen a zarévizsga kove-
telményeit, igy a hallgatok avatandokka véltak. A ma-
gyar és az angol nyelvi képzésben résztvevd hallga-
tok nevében Vadécz Mildn és Ashraf Amir Reza kér-
ték gyogyszerészdoktorrd avatdsukat. Az oklevelek
ataddsat megel6zte az tinnepélyes latin nyelvi eskiité-
tel, melynek szovege az alabbi volt:

»Ego..... iuro, officium meum notitiis allatis scien-
tiarum pharmaceuticarum fide maxima actum esse et
mores dignos/ officio meo semper praestitos esse.
Tutelam valetudinis et sanitatem aegrotorum rebus
omnibus praeponam. Argumenta ad valetudinem
aegrotorum et ad curationem medicamentis attinentia
non detegam. Rationes et usus meos disciplinis
continuis fastigio excellenti conservabo. Eruditione
mea ad facta offendentia philosophiam de moribus
pharmaceutarum non utar. Particeps operae medi-
catae scientias meas praecipue ad tutelam sanitatis
hominum advertam. Studebo, ut gloriam bonam et
scientiae pharmaceuticae et Facultatis Artis Pharma-
ceuticae Universitatis Quinqueecclesiensis augeam, et
honorem horum adiuvem.”

Ezt kovetGen prof. Botz Lajos dékan az alabbi sza-
vakkal fogadta gyogyszerészdoktorra a gydgyszerész-
doktor-jelolteket: ,, Miutdn eskiit tettek Nekiink, Mi, és
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mint dr. Botz Lajos, a Pécsi Egyetem Gyigyszerészeti
Kardnak dékdnja, a rank ruhdzott hatalomndl fogva,
miként illik, megszerzett tuddsotok jutalmdul, gyogy-
szerész doktorokkd nyilvdnitunk benneteket és rdtok
ruhdzunk minden elGjogot, ami a gydgyszerész dokto-
roknak a torvény dltal megadatik. Ezentil, a tudomd-
nyos igényességgel és igyekezettel kitelességetek a meg-
érdemelt poziciétokat megtartani és szorgalmasan se-
giteni abban, hogy Egyetemiink jovében is fejlodjon és
virdgozzon. Igy az emberek javdt, valamint hazdnk di-
csdségét hatékonyan szolgdljdatok majd.”

A diploma atadasaval a Gyogyszerésztudomanyi
Kar doktorai nevében Botz Lajos dékan kézadassal is
gyogyszerész doktortarsukka fogadta a végzetteket.
A végzett gyogyszerészdoktorok Fittler Andras
dékanhelyettestdl a Gyogyszerésztudomdnyi Kar és a
Hallgatéi Onkorményzat ajandékat, a végzés hallgaté
nevével és az egyetem cimerével himzett munkako-
penyt, valamint a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag évkonyvét vehették at.

A gyogyszerészdoktorra avatott hallgatok nevében
Voros Annamdria és Zaher Wasem hallgatok koszon-
ték meg avatasukat a Tanari Testiiletnek.

Az idei évben a végz8s gyogyszerészhallgatok ko-
zil a legkivalobb TDK-s hallgatdi dijat 2 hallgato,
Gombor Bogldrka és Rajj Réka érdemelte ki. A 2021
évi ,,Dékdny Miklés Alapitvdny” dijat, melynek kitiin-
tetettje a hallgatdk, az oktatdk és az alapitvany kura-
toriumanak kozos dontésével keriil kivalasztasra,
Széles Veronika kapta. A Pécsi Egyetemi Gydgysze-
részképzésért Alapitvany - a Kuratérium egyontetd
véleménye alapjan - az oktatas eredményességét elis-
meréssel kivanja kifejezni. E célbol dijjal jaré okleve-
let alapitottak. A Pécsi Egyetemi Gyogyszerészképzé-
sért Alapitvany elismerését 2021-ben Voros Annamd-
ria kapta.

Az elismerések atadasat kovetéen prof. Botz Lajos
dékan mondta el tinnepi beszédét, a frissen felavatott
okleveles gyogyszerészek nevében Andor Virdg és
Abu Alfoul Sawsan Haitham Saleh bucstuzott az Egye-
temtdl, tandraiktol. Az iinnepélyes gyodgyszerészava-
tas a Szozat hangjaival zarult.

Prof. Botz Lajos dékan linnepi beszéde

»Kedves jonnan avatott gydgyszerészdoktoraink! A
pontosan egy éve tartott szlikkord avatdson azt
mondtam, hogy a tavaly marcius 11. éta pandémiava
valt jarvany miatt rendkiviili koriilmények kozott ad-
juk at a diplomakat. Akkor nem gondoltuk, hogy
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csaknem még egy teljes évet, két szemesztert, a jar-
vany altal kivaltott kényszerti koriilmények kozott
kell végigvinniink. Az elmult évszazadokban csak a
nagy vilagégések idején volt hasonld helyzet az egye-
temeken. Ahogy a tavalyi avatason is felidéztem, a
masodik vilaghdboru idején a gydgyszerészhallgato-
kat oktatdikkal és azok csaladtagjaival kitelepitették,
elébb Graz koérnyékére, majd Bajororszagba egy kis
hegyi faluba. Igaz személyes jelenléttel, de tavol a la-
boroktol és eléadotermektdl folyt az ,atmentd” kép-
zés, vizsgaztatas. Ma mar tudjuk, hogy az ott és igy
végzett gyogyszerészek csaknem 100%-a visszatért
hazankba, és sikeres szakmai palyafutasukkal igazol-
tak az athidal6 részképzés eredményét, hivatdsrendi
elkotelezettségiiket. Sokan koziluk kivald, ismert
gyogyszerkutatok, oktatok, ellatasi szakemberek let-
tek, segitették a gyogyszeripar helyreallitasat és a be-
tegellatast. Legyen ez most szimunkra egy tanulsa-
gos, erdt és reményt adé példamutatas elédeinktél,
egy hasznos tizenet nekiink télik a mualtbol.

Ez a ,COVID” jarvany arra is kényszeritett
mindannyiunkat, hogy djra hatdrozzuk meg, mit és
kit értékeliink, kinek a véleményére hallgatunk, ho-
gyan tekintiink a tényekre és a tudomadnyra, s6t a
kapcsolatainkra is. Ugyanis a 21. szdzadi eszkozeink,
technoldgidink és gyogyszerfejlesztésiink, amelyek
ugy tlintek csodakra képesek és legyézhetetlenek,
nem védtek meg a COVID-19-cel szemben. Igazolo-
dott Jared Diamond hires elmélete is, amit tobben ed-
dig talan kételkedve fogadtak, hogy az emberiség tor-
ténelmét a jarvanyok mindenkor nagyban alakitot-
tak. A pandémia olyan paradigmavaltast is kivéltott,
amely egy pillanat alatt minden iparagat, igy a fels6-
oktatast is atalakitotta az egész vilagon.

Avatott gyogyszerészek egy csoportja az Uinnepségen (foté:
Verébi David / PTE AOK)
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Prof. Botz Lajos dékan koszontd beszéde (fotd: Verébi David
/ PTE AOK)

Az elmult év olyan kihivas elé allitott minket okta-
tokat és onoket hallgatdkat, hogy a személyes jelenlét
»helyett” az un. ,tavolléti” oktatassal, online kapcso-
latban teljesitsiik a képzést. Jollehet napjuk jorészét
sokan az okos telefonjaikon keresztiili élik, és az ok-
tatasba is sok online megoldas keriilt be kordbban,
ezek ellenére ez mindenkinek mégis 4j probatétel
volt, mivel most a mindennapi teljes id6tartama
munkavégzés és tanulds eszkozévé valt. A digitalis
vivmanyok megmentettek minket, ugyanis lehetdsé-
get adtak arra, hogy ne veszitsenek el egy évet az
egyetemi tanulmanyaiknal.

A képzésiiket olyanok is jellemezték, gazdagitot-
tdk, mint az Onok un. kirendelései. Ezzel is azonban
komoly tapasztalatokat szerezhettek a hatékony
teammunkarol és az egészségiigyi szakemberek cél-
szerli kommunikaci6jardl. Azaz Onok egy rendhagyé
uton elért, sok Uj elemmel is gazdagitott, azaz kozel
sem csak szegényitett, végzettséggel kezdik szakmai
palyafutasukat. Kérem hasznositsak ezeket elényiik-
re, mikozben esetleg pétoljak a hianyokat. Gondolja-
nak arra, hogy a vilag egyetlen egészségligyi egyete-
me sem képzett korabban koronavirus pandémia
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szakembereket. Ellenben képeztek, képeztiink olya-
nokat, akiknek van bioldgiai, mikrobiologiai, kémiai,
élettani, kértani, hatdstani, biotechnolégiai, klinikai
vizsgalati, gyogyszerigyi és gyogyszertechnologiai
ismerete — tovabbi illeszkedd targyak mellett —, me-
lyek alkalmazaséval hozza tudnak jarulni a jarvany
megfelelé kezeléséhez. Ennek a komplex tudashal-
maznak a kreativ szakmai haszndlatara valo felké-
sziiltség valt az egészségiigyi képzések 1j mindsitésé-
vé. Az, hogy felkésziiltek-e ilyen helyzetben is hiva-
tast gyakorld gyogyszerészként a kozosség értékes
egészségligyi szakembereként viselkedni? Képesek-e
helytall6 kritikai értékelé képességgel a varatlan hely-
zetekben is felkésziilt szakemberekként eljarni? Még
az is, hogy vajon egy ilyen helyzetet helytalléan olda-
nak-e meg a gyogyszertarakban a gyogyszer-atadas
egyszer fizikai lebonyolitasat meghalad6 hozzaadott
szakmai tartalommal. Remélem, hogy ebben mi is
megfelelden tudtunk helytallni. Igérem, hogy a kép-
zési reformunk még hangsulyosabb elemévé torek-
sziink tenni ezt a kovetelményt. Onék ezzel — remé-
nyeink szerint — a szakképzésiinkben fognak talal-
kozni.

A Kar vezet6jeként koszonetemet és elismerésemet
fejezem ki Onoknek és oktatdinknak, hogy ebben a
minden tekintetben 4j kihivasokat jelent6 helyzetben
helytalltak. Megtisztel6 kotelezettségem, hogy utaljak
most azokra, akik nélkill erre az tinnepi avatasi ese-
ményre nem kertilhetett volna sor. Ezért Karunk ok-
tatoi nevében koszonetemet fejezem ki a felavatott
gyogyszerészdoktoraink sziileinek, hozzatartozoinak.
Akik 4ldozatvéllalassal és kitartdssal alltak Onok
mellett. E nélkiil most nem lehetnénk igy egyiitt. Ko-
szonetemet fejezem ki oktatdinknak azért is, hogy
igyekeztek felkésziteni Ondket arra, hogy elismert, a
munkaerépiacon remélten sikeresen érvényesiilni ké-
pes szakemberekké valjanak. Elismerésiinket fejezem
frissen avatott gyogyszerészdoktorainknak, mert volt
hitiik, erejiik és kitartdsuk a nem kénnyt tanulmanyi
és vizsga kovetelmények, ,,akadalyok” lekiizdésére,
hogy sikeresen megbirkdztak idénként talzonak tar-
tott kovetelményekkel is, hogy nem adtak fel még ak-
kor sem, amikor ez lett volna konnyebb és egysze-
riibb.

Kedves frissen avatott kollégak! Az 6t (néha tobb)
év teljesitménye alapjan is megalapozottan felmeriilé
kérdés Onodkben, hogy milyen lehetSségekkel indul
majd a palyafutasuk? Hazankban és nemzetkozileg a
palyakezdd gyogyszerészeknek nem volt és nincs el-
helyezkedési nehézsége. A gydgyszerészi végzettség
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szamos szakteriileten kinal elhelyezkedést, igy a koz-
vetlen lakossagi gyogyszerellatasban, korhazi, klini-
kai gyogyszerészetben, gyogyszeriparban és kutatdin-
tézetekben, hatdsigokndl, nagykereskedelemben és
allamigazgatdsban. Kovetve a végzett hallgatéink pa-
lyafutdsat jolesé szamunkra latni, hogy milyen sok
teriileten allnak helyt, hazdnkban és kiilfoldon egy-
arant. Szdmos elismert kutatd, gydgyszertdrvezeto,
korhazi, klinikai gyogyszerész és foégyogyszerész,
gyogyszer és gyogyaszati termékeket el6allité fejlesz-
t6 és cégtulajdonos, human klinikai vizsgalatokat
iranyit6 szakember, sikeres egészségiigyi vallalkozo,
koérhazigazgaté is talalhaté kozottik. A palyaelha-
gyas - kiillonosen mas foglalkozasokkal sszevetve —
évtizedek 6ta minimdlis, ami egyfajta megerGsitést
jelent diplomdajuk egyéni “megtériilésére”, de még a
tdrsadalmi kozhaszntiségéra is. Ondk szdmara is ha-
sonldan eredményes palyafutast kivanunk!

Szamos végzettiink palyafutdsanak ismeretében
arra is fel kell hivnom a figyelmiiket, ami egyez6 a
nagy nemzetkozi kutatdsok megallapitdsaval is, hogy
az egyetemi teljesitmény sziikséges, de kozel sem
elégséges feltétele a jovébeni sikereiknek. A kivald
egyetemi eredmény sem garancia a szakmai érvénye-
stilésre, de még a kozvetlen kornyezetiik és tagabban
a tarsadalom elismerésére sem. A sikeres boldogulas
“kulcsa” és megoldasa ugyanis magukban van: a
szakmai felkésziiltségitket korbevevd mtiveltségben,
motivaltsagban, latokorben, értékrendben, nyitott-
sagban, empatidban. A méltan vilaghiri magyar
szarmazasu Csikszentmihdlyi Mihdly pszichologus és
pedagodgus szerint akkor kotiink magunkkal jo tizle-
tet, ha a munkankra életiink egyik 6romteli, kiteljesi-
t6 lehet8ségeként tekintiink. Napjainkban raadasul,
eltéréen sok évszazad torténelmi gyakorlataval szem-
ben, mar nem lehet egy szakmai palyafutast kizarélag
az egyetemen tanultakkal az életat egészén sikeresen
befutni. Ez sokkal inkébb igy lesz az Ondk pélyaja
alatt. Ez az egyik oka annak is, hogy a munkaerdpiac
igényeihez igazodik a pécsi posztgradualis képzéstink
is. A pécsi szakgyogyszerész-képzés és doktori képzés
is lehetéséget nyujt arra Ondknek, hogy tovabb foly-
tassak tanulmanyaikat. Igy karunk szakképzései is
lehet6éséget kinalnak arra, hogy harom szakteriileten
(kozforgalom, korhdz, ipar) tovabb folytassak tanul-
manyaikat munkdjuk mellett. Az utébbi évek adatai
szerint a végzettjeink 80-90%-a belép a szakképzé-
stinkbe.

Mostanra mér Onok is tudjik, hogy a gyogyszeré-
szettel nem csak egy foglalkozast, hanem egy hivatast
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Vorés Annamdria veszi at a Pécsi Egyetemi Gyogyszerész-
képzésért Alapitvany elismerését (fotd: Verébi David / PTE AOK)

Széles Veronika veszi &t a 2021 évi,Dékany Miklds Alapitvany”
dijat (foto: Verébi David / PTE AOK)

valasztottak. A hivatasgyakorlé legfontosabb sajatja
ugyanis éppen az, hogy kliense is bizalmaba fogadja,
mivel hiszi, hogy fontosabb a szakembere szamara a
gyogyuldsa, mint barmilyen anyagi- vagy cégérdek.
Oktatotdrsaim nevében is kivinom Onoknek,
hogy életiik és gydgyszerészi hivatasuk gyakorlasa
soran minden nemes elképzelésiik teljesiiljon! Min-
den oktatonk, munkatarsunk nevében kivanok sike-
res palyafutdst, oromteli és teljes életet Ondknek!
Orizzék és apoljik csaladi, barati, egyetemi, évfo-
lyamtdrsi kapcsolataikat, ,gyogyszerészi gondozas-
sal” tartsék meg ezeket, ugyanis ezzel Onék is tobbé,
jobba valnak! Ez segiti személyiségiik gazdagitdsat,
ezzel valhat hivatasgyakorlasuk és maganéletiik is
teljessebbé. Maradjanak meg a Pécsi Tudomanyegye-
tem végzett diplomas halézataban, legyenek az alma
materiikre biiszkék, ahogy mi is biiszkék vagyunk
Ondkre. Visszavarjuk Onoket a szakképzés és dokto-

Gydgyszerészet 65.

565



B |Hirek

2021. szeptember

Gombor Boglarka veszi at a legkivalobb TDK-s dijat (fotd: Verébi
Dévid / PTE AOK)

Rajj Réka veszi at a legkivalébb TDK-s dijat (foto: Verébi David
/ PTE AOK)

ri (PhD) képzéseinkre, a szintentartd tanfolyama-
inkra. Emlékezzenek arra is, hogy akkor is szamit-
hatnak rank, ha barmilyen olyan szakmai gondjuk,
feladatuk lesz, aminél ugy vélik, hogy segitségiikre
lehetiink!”

Az avatott gyogyszerészdoktorok névsora

Sawsan Haitham Saleh Abu Alfoul, Latifat Adeola
Adeniye, Marah Saleem Al-Shawawreh, Andor Virdg,
Amir Reza Ashraf, Balatindcz Alex, Balatindcz
Zvonimir, Baldzs Orsolya, Bdlint Csandd, Mohammad
Izzeideen Ali Bani Ata, Farid Baradarbarjastehbaf,
Bartha Annamdria, Csete Akos Ldszlé, Déra Gdbor,

El-Khatib Jdzmin, Gampel Zséfia, Behzad Ghasemi,
Gombor Bogldrka, Jasdeep Grewal-Minhas, Gulyds
Klaudia, Horvith Virdg, Jager Katalin, Kerekes Klau-
dia, Krausz Fanni, Lukdcs Kamilla, Hanieh Matin
Far, Mihalovits Fanni, Németh Mdrton, Neubauer
Gabriella, Paulics Martin, Porddn Aron, Pozsogdr
Andrea Eva, Rddics Benjdmin, Rajj Réka, Reményi
Rebeka, Rill Laura, Zahra Roodaki, Sandor Mdria Er-
zsébet, Sebestyén Ddniel Jozsef, Simonics Déra, Singer
Judit, Somogyi Franciska Réka, Szabé Mercédesz, Sza-
bé Nora, Széles Veronika, Hoa Thdi Thi Thuy, Toéth
Kitti, Vadécz Mildn, Valdsek Blanka, Huong Giang
Vo, Voros Annamdria, Wasem Zaher.

Forrds: PTE GYTK

BALLAGAS ES ALLAMVIZSGA MAROSVASARHELYEN

A 2020/2021-es oktatasi évben, a kiilonleges helyzet
szabta feltételek kozott végezte tanulmanyait a Ma-
rosvasarhelyi Gyogyszerészeti Kar 40 magyar hallga-
téja. Tanulmanyaik befejeztével a magyar nyelven
végzett hallgatok ballagdsi innepségére julius 28-an
keriilt sor. A kiiltéren rendezett innepséget a Gyogy-
szerészeti Kar dékanja, prof. Muntean Daniela Lucia
nyitotta meg, aki a Kar vezetésége nevében iinnepi
beszédet mondott. Koszontotte a végzos hallgatokat
prof. Nagy Eléd Ernd, az egyetem magyar oktatasért
felelés rektorhelyettese, majd bucsuzott a ballagoktdl
évfolyamfelelds tanaruk Gdll Zsolt docens, dékan-
helyettes. A hallgatok nevében Szigeti Amdlia-Bedta
koszont el a tanari kartdl. Az iinnepség folyatasaként
prof. Sipos Emese, az Erdélyi Muzeum-Egyesiilet Or-
vos- és Gyogyszerésztudomanyi Szakosztélyanak tit-
kéra atadta a Formanek Gyula-dijat Bdlint Istvinnak.

A gyodgyszerészi eskii letétele utan sor keriilt az évfo-
lyamelsé dijazasara, Szigeti Amdlia-Bedta személyé-
ben.

Az Egyetem Osszmagyar orvos- €s gyogyszerész-
hallgatéinak tinnepsége, a tavalyihoz hasonléan, nyilt
térben, a Vartemplom udvaran zajlott. Ezenkivill, az
Egyetem hét karanak részvételével kozos ballagasi ren-
dezvényre is sor keriilt stadioni kériilmények kozott.

A végz6s gyogyszerészhallgatok névsora: Bdlint
Istvdan, Biré Levente, Bondor Rhodé-Orsolya, Borbély
Barbara-Karolina, Csukor Brigitta, Daragus Zsuzsdn-
na, Demjén Melinda, Ferencz-Csibi Gabriella, Had-
nagy Andreea, Halmdgyi Enikd-Csilla, Hobai Henri-
etta, Katona Szabolcs, Keler Diana-Nikolett, Kovdcs
Alexandra-Gréta, Krizbai Sarolta, Marton Sarolta-
Edina, Mdrcutiu Petra-Edina, Miklos Emdke, Nagy
Agnes, Nagy Eszter, Nagy Zsuzsa, Nagy-Kasza And-
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Marosvasarhelyi végzdsok csoportképe. Kbzépen evfolyamfelelos tanaruk, Gall Zsolt docens.

rea, Orbdn Emilia, Paltdn Adrienn, Péter Jilia, Rausz
Adrienn, Sdndor Eszter, Sdnta Rita, Schwartzkopf
Gertrud, Szabé Szildrd Robert, Székely Henrietta, Szé-
kely Kinga, Szeredai Henrietta, Szigeti Amdlia-Bedta,
Szikszai Katalin-Orsolya, Szbcs Izabella, Szdécs Anita-
Leila, Udvari Brigitta, Veress Noémi, Vezsenyi Laura.

Idén els6 alkalommal az dllamvizsga megelézte a
ballagast. A jarvanyiigyi megszoritasok kovetkezté-
ben csupan két probat szerveztek (julius 16. és 20.), fi-
zikai jelenléttel: elméleti proba racsteszt formajaban
és az allamvizsga dolgozat bemutatasa. Valamennyi
végzls sikeresen vizsgazott.

A julius 26-an szervezett felvételi vizsgara kiirt 50
magyar nyelvii dllami helyre meglepéen csekély volt a
jelentkezés, mindossze 20 f6, ebbdl 19-en felvételt
nyertek. Az Egyetem vezetGségének hatarozata alap-
jan lehetdséget biztositanak arra, hogy az dtmend je-
gyet elért, de a listardl leszoruld orvoskari felvételiz6k
atiratkozzanak a gyodgyszerészetire. Ezzel a lehetdség-
gel nyolc felvételiz élt. Ebben a helyzetben &sszel
potfelvételire keriil sor.

Gall Zsolt, dékdnhelyettes
Prof. Gyéresi Arpdd

FELVETELI EREDMENYEK A MAGYARORSZAGI
GYOGYSZERESZKEPZO EGYETEMEKEN 2021-BEN

Osszesen |elsé helyen

Debreceni Egyetem allami 360 66 380 (387) 58 +4 83
koltségtéritéses 71 1 284 (300) 17+4

Pécsi Tudomanyegyetem dllami 332 51 380 (380) 47 +3 60
koltségtéritéses 59 3 308 (349) 9+1

Semmelweis Egyetem allami 645 134 380 (380) 143 +9 180
koltségtéritéses 128 7 325(343) 23+5

Szegedi Tudomanyegyetem allami 431 83 382 (386) 79+ 10 112
koltségtéritéses 91 4 282 (314) 15+ 8

3435

Adatok forrasa: felvi.hu / Oktatasi Hivatal, Képz&helyek Dékani Hivatalai

* Zarojelben a potfelvételi eljaras ponthatarai szerepelnek.

**Els helyen a felvételi, a pluszjel utan a potfelvételi soran felvettek szama szerepel.

Gydgyszerészet 65.

567



B |Hirek

2021. szeptember

LIPTAK JOZSEF PROFESSZOR 80 EVES

Meghatottan emlékezem hallgatéi éveinkre, mintha
tegnap lett volna. Ime, ez év szept. 2-an 80. szii-
letésnapjan koszontjuk. Halas vagyok a
sorsnak, hogy egyetemi éveink 6ta j6 ba-
ratsdgban vagyunk. Felesége, dr. Csekey
Eva anyai 4gon rokonom, igy Liptdk J6-
zsef még kozelebb keriilt csaladunk-
hoz. Edesapja 1944-ben hési halalt
halt. Liptdk Jdnos neve a pécsi orvoska-
ri éplilet el6tt taldlhatd haborus emlék-
mu hésnevei kdzott olvashatd. Az emlék-
mu gyakori Gti célunk maig is.

Liptak Jézsef Budapesten sziiletett, de soproni-
nak vallja magat. Tanitoné édesanyjanak testvére, Nemenz
Harald a Wieni Egyetem zoolégia professzora volt. Mint
soproni, didkkora 6ta anyanyelvi fokon tud németiil. Palya-
vélasztasdban donté szerepe volt Nikolics Kdrolynak, aki
felvette segédnek. Ezutén lett gydgyszerészhallgatd a Bu-
dapesti Orvostudomaényi Egyetem Gydgyszerészeti Karan,
ahol 1965-ben kapott gydgyszerészi oklevelet. Mar vég-
zéskor elnyerte a Gyogyszeripari Kutaté Intézet allaspalya-
zatat. 1965-tdl itt tevékenykedett 1974-ig. Els6 mestere,
Nikolics professzor példajat kdvetve az analitikai kémia valt
szivligyévé. 1972-ben gydgyszerészi doktori fokozatot
szerzett prof. Burger Kdlmdn, késébb gyégyszerész-akadé-
mikus témavezetésével. Az analitikai kémiat magas fokon
muvelte, ennek jele, hogy gydgyszerészi szemléletét ez-
utan is értékes szakképesitésekkel gazdagitotta (gyogy-
szerellenérzés, gydgyszeriigyi-igazgatds, miszeres analiti-
ka).

Ezutan véltott, a gydgyndvénykutatasban talalt izgal-
mas kihivasokat. A SOTE Gyégynovény és Drogismereti
Intézetében fitokémiai-analitikai tuddsa bontakozott ki.
Itt 1977-ig dolgozott. Ebben az évben keriilt az Orsza-
gos Gyogyszerészeti Intézetbe. Gyartasellendr, f6ins-
pektor, majd féigazgatohelyettes, kozben 3 évig Unido-
szakérté Nicaragudban. 1990-ben sikerrel védte meg
kandidatusi disszertaciojat a Magyar Tudoméanyos Aka-
démian (cime: Gydgytermékek hatdsdgi engedélyezésé-
nek szervezése). Az eseményen Zalai Kdroly professzor
mellett opponensi feladatot lathattam el, ami szamom-
ra ,gyogyszerésztorténeti emlék”. Ebben az évben meg-
tortént habilitacidja is. Kiemelendd, hogy a gyégyter-
mék kategoria kidolgozasa és bevezetése a fitoterapia
szakszerU alkalmazéasaba ,forradalmi” l1épésnek szami-
tott, a gyogynovények iranti érdeklédés fellenddilt, a mi-
néségi szemlélet és szabalyozas lehetdvé tette a mai,
még igényesebb kdvetelményrendszer bevezetését. E

téren az OGYI (féként Liptak Jozsef, Padl Tamds, Varjiné
Bogddn Mdria segité kdzrem(ikddése révén) el-
évilhetetlen érdemeket szerzett.
Liptak J6zsef minéségellenérzési tapasz-
talatai (egészségligyi szakképzési, igaz-
saguigyi szakértd, eli. jogi mediétor) lehe-
tévé tették magasabb, vezetdi feladatko-
reit: 1991-t6l 2004-ig magasabb beoszta-
sokba (orszagos tiszti f6gydgyszerész,
féigazgatohelyettes, f6osztilyvezetd-he-
lyettes) kerlll, megtartva OGYI-statusat.
1998-ban egyetemi tandri kinevezést kap a
Haynal Imre Egészségtudomdényi Egyetemen, vala-
mint a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudoményi Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kardn. 2009-ben Sopronban, a
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Erd6mérnoki Karan egye-
temi magdantandri kinevezésben részesiil.

Szamos elismerés jelzi szorgalmas, ligyszeretd, hiva-
tastudo aktivitdsat: MGYT vezet6ségi tag, fétitkar, alel-
nok, szendtor, az Acta Pharmaceutica Hungarica szer-
kesztbje, a Gydgyszerészet szerkeszt6ségi tagja, Gyodgy-
szerkdnyvi Bizottsag tarselndk, Magyar Egészségligyi
Tarsasag tagja, Magyar Bioetikai Tarsasag vezetdségi
tagja, Professzorok Batthyany Kore tagja, Szent Lazar
Katonai és Kérhazi Lovagrend tagja. Kiemelem, hogy a
Szent Istvan Tudoményos Akadémian tartott székfogla-
16 el6addsanak témdja mindenkor aktudlis marad: ,Mo-
dern Gydgyszereink Biztonsdga”. Eddigi kitintetései:
Batthydny-Strattmann LdszI6 dij, Societas Pharmaceutica
Hungarica érem, Németh LdszI6 plakett, Fehér Ddniel em-
lékérem, Lényai Menyhért emlékérem.

Mint egyetemi hallgatétérsa, késébb bardtja kezdet-
tél ugy tekintek Személyére, mint a gyogyszerészi hiva-
tas és a tudomanyos kutatds megtestesit6jére. Sokolda-
I0 tuddsa, tapasztalata, német és angol nyelvtudasa le-
het6évé tették, hogy rendszeresen képviselhesse hazank
gyogyszerészetét kilfoldi kongresszusokon és munka-
tanacskozasokon. Nagy része volt abban, hogy az OGYI
,Paal Tamas-korszaka” példaként alljon el6ttiink. A koz-
elmultban elhunyt féigazgaté szakmai és emberi nagy-
saga olyan munkatarssal valhatott unikalissa, mint ami-
lyen az Unnepelt.

A 80 éves kor, a gazdag életpdlya ajandék. A Jdisten
adjon tovabbi erét és egészséget Neki, hogy szemlélete
és hivatastudata tovabb gazdagithassa a magyar gyégy-
szerészet ligyét.

Szabé LdszI6 Gyula
emeritus professzor
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DEBRECENI EGYETEM

A Gyogyszerésztudomanyi Kar
a Campus fesztivalon

2021. julius 21-25. kozott megrendezésre keriilt Deb-
recenben a Campus fesztival, Magyarorszag egyik
legnagyobb konnytizenei és kulturélis rendezvénye,
ahol a Gyoégyszerésztudomanyi Kar is képviseltette
magat. Az Egyetem Tér nevii programsorozat kerete-
in beliil kiilonb6zé karok mutatkozhattak be, és ké-
sziiltek izgalmas programokkal az érdeklédék sza-
mara. A Gyégyszerésztudomanyi Kar standjanal
szappanbuborékfujissal, kenGcskészitéssel, de akar
porosztassal is probalkozhattak a fesztivalozok, emel-
lett a gyogyszerészi hivatdsrol is kérdezhettek a lato-
gatok. A programok olyannyira sikeresek voltak,
hogy még a Petdfi Tv riportere, Kovdcs Déra Eszter
egy riportot is forgatott az En vagyok itt! cimt musor-
ba, ahol kiprébalta a ken8cskészitést.

Kilfoldi gyogyszerészhallgatok
a Gyodgyszerésztudomanyi Karon

Julius utols6 két hetében a HUPSA (Magyar Gydgy-
szerészhallgatok Egyesiilete) szervezésében négy
gyogyszerészhallgatd tett latogatast a Debreceni
Egyetemen. A lengyel és portugal nemzetiség(i hall-
gatok a két hét alatt betekintést nyerhettek a Gyogy-
szerésztudomanyi Karon folyd kutatasokba és ki is
probélhattak magukat néhany kisérletben. Részt vet-
tek gydgyszertechnoldgiai, gyogyszerhatastani, vala-
mint névénytani labormunkéban is, emellett pedig
sok szabadidds élménnyel is gazdagodhattak a varos-
ban.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar csapata a Campus fesztivalon
(Fotd: Jézsa Liza)

Golyatabor a Debreceni Egyetemen

Augusztus 23-an ismét kezdetét vette a hallgatoi élet
egyik legjobban vart eseménye, a gélyatabor. A jar-
vanyhelyzetre valé tekintettel - akarcsak tavaly -
idén is tobb turnusban keriil megszervezésre a ren-
dezvény. Mind a szervezdk, mind az tjdonsiilt hallga-
tok fokozott figyelmet forditanak a jarvanyiigyi sza-
balyok, ajanlasok betartdsara, a rendszeres kézfert6t-
lenitésre, igy igyekeznek megismerni leendd csoport-
tarsaikat és az egyetemet.

Peté Agota

Gydgyszerészet 65.
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Prof. dr. Satory Eva
1934-2021

Dr. Sétory Eva egyetemi tanar 1934.
februar 21-én sziiletett Szolnokon.
Gyodgyszerészi diplomajat 1957-ben
vehette kézhez a Semmelweis Egye-
tem jogel6djénél, a Budapesti Or-
vostudomdnyi Egyetemen. 1962-ben
szerzett doktori fokozatot, 1974-ben
a biolégiai tudomanyok kandidatusa,
1991-ben a kémiai tudomanyok dok-
tora. 1992-ben habilitélt biofarmacia-
farmakokinetikabol. Izotdp és radio-
terapia (1966), Biometria és mate-
matikai statisztika (1969), valamint
Farmakologia és toxikologia (1973)
szakképesitést szerzett.

Gyogyszerészi diplomaja megszerzését kovetGen
1957-t61 Issekutz Béla professzor meghivasara a SOTE
Gydgyszertani Intézetében kezdett el dolgozni tanarse-
gédként, ahol orvos-, fogorvos és gydgyszerészhallga-
tokat oktatott magyar, német és angol nyelven. Itt irta
meg doktori és kandidatusi disszertacidjat. A Gyogy-
szerészeti Intézetben 1984-t8l adjunktus, majd docens
1996-ig. Itt Gyarmati Ldszlé professzor kérésére vezet-
ték be, és kezdte el a gyogyszerészeti segédanyagok to-
xicitdsi, mutagén, karcinogén izotopos vizsgalatait. Ez-
zel a munkdjaval nyerték el az osztrak-magyar bilatera-
lis atomenergiai egyezményben valé részvétel lehetésé-
gét. Ez a téma akadémiai doktori értekezésének is ré-
szét képezte. 116 publikacio szerzje, 6 konyvrészlet, 3
disszertaci6 és 12 szabadalom fiiz8dik a nevéhez. Hazai
és nemzetkozi eléaddsainak szama 159.

Egyetemi tudomanyos karrierjén feliil 1990-1996

kozott tudomanyos tandcsadd volt a
Medipharma Ltd-nél, 1995-t8l 2002-ig
tigyvezetd igazgatdja volt az Exmarket
& Ass. Int. Ltd. Hungary-nek.

Oktaté munkdja elismeréseként
1980-ban Kivilé Oktato éllami elisme-
rést kapott. Oktatéi munkéjanak jelen-
t0s részét képezte gyogyszerésztovabb-
képzo el6adasok tartasa; az Orszagos
Szakgyogyszerészképesitd ~ Vizsgabi-
zottsag tagja is volt. Tagja volt a Ma-
gyar Elettani Tarsasagnak, a Magyar
Farmakolégiai Térsasagnak és a Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-
sagnak, ahol vélasztott tisztséget is vi-
selt, majd a Tarsasag szenatora lett.

Tagja volt a Gydgyszerészet szerkeszt$ bizottsa-
ganak is, ahol nemcsak lektoralassal és publikaciok
szervezésével vett részt a lap készitésében, hanem far-
makologiai témaju sorozatokkal is segitette a gyogy-
szerészek tovabbképzését.

Prof. dr. Sétory Eva augusztus 17-én befejezte fol-
di palyafutasat. Gyaszjelentésén olvashato: ,,Tudom:
az én Megvdiltom él, hajléka készen vir redm; mdr int
felém és korondt igér a foldi harc utdn. Jojj haza, jovel,
gyermekem! Kitdrt karjaval var az Ur: jer, pihenj, nyu-
godj keblemen!” Testét szeptember 10-én 11:15 érakor
helyezték 6rok nyugalomba a Farkasréti temetGben.

Tisztelt Professzor Asszony, kedves Eva! A magyar
gyogyszerész tarsadalom nevében is bucstuzom: Isten
veled!

Hanké Zoltdn

LATOGASSON EL HONLAPUNKRA!

A tudomanyos élet legfrissebb hirei « kreditpontos tovabbképzések
« webindriumok « tdvoktatas « nemzetkozi hirek « FIP-ajanlasok « az MTA hirei
- naprakész informaciok a gyodgyszerészet vilagabol

www.mgyt.hu
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Hirek a nagyvilagbol

Bozé Tamds (BT), Budai Marianna (BM)

KIEGETT GYOGYSZERESZEK

A kiégést vagy burnout-ot intenziv
deperszonalizaci6, kimeriiltség és a
személyes teljesitmények csokkend |
érzékelése jellemzi. Tobben gy vé- |
lik, hogy a kiégés sokkal inkdbb a |
depresszié egy mérsékelt forméja, |
mintsem egy kategorikusan mas al-
lapot. Tény azonban, hogy a kiégés -
mint jelenség — kozéppontjaban a hi-
vatas és a maganélet egyensulyanak
a megbomlasa all. Sajnalatos médon
a kiégés rengeteg egészségiigyi szakembert, koztiik
gyogyszerészt érint vilagszerte, és a pandémia tovabb
rontott a helyzeten. Kordbbi vizsgilatokbol ismert,
hogy kiilénésen az orvosok fiatalabb generacidjanal
igen gyakori a kiégés. Egyes felmérések szerint a
gasztroenterologusok 37%-a szamol be kiégésrdl. Bar
ez alacsonyabb hanyad, mint a siirgdsségi betegella-
tasban dolgoz6 orvosokndl tapasztalt 50%, ahhoz
kell6képpen magas, hogy figyelmet érdemeljen.

A kiégés ardnya a gyogyszerészek korében is ma-
gas. Egyes korabbi vizsgalatok 50% folotti gyakorisa-
gi értékeket hataroztak meg; vagyis minden masodik
gyogyszerészt a burnout 6rli fel. Egy 2020-ban napvi-
lagot latott ausztraliai felmérés (n=647) arra mutat ra,
hogy a koronavirus pandémia még gyakoribba tette a
kiégést a gyogyszerészek korében, legyen sz6 akar
kozfogalomban akar kérhazban dolgozé szakembe-
rekrél. A pandémias nyomas elsGsorban a tuléraza-
son, a gyogyszerellatasi nehézségeken és a személyte-
len gyogyszerész-beteg kapcsolatokon keresztiil érez-

(foto: pxfuel)

tette a negativ hatasit. A

COVID-19 pandémiaval terhelt

id6szak hatasdra érezhet6bbé és

gyakoribba valt a gyogyszerészek
. korében a mar kordbban is meg-
b 1év6 érzelmi kimeriiltség, és még
inkabb elterjedtté valt a deper-
szonalizacid. A személyes teljesit-
mény vonatkozasaban egyel6re
tovabbi, érezhetd csokkenés nem
kovetkezett be a vilagjarvany ha-
tasara. Igazolt, hogy a szakmai kiégés mind az egyén-
re, mind pedig az adott egészségiigyi intézményre je-
lentds hatdssal van. Azon tul, hogy a burnout tonkre-
ment emberi kapcsolatokkal, alkohol- és szerhaszna-
lattal, valamint ongyilkossaggal jarhat egytitt, kimu-
tattdk, hogy a kiégés gyenge munkateljesitménnyel
tarsul, a munkahely - és annak kiildetése — felé val6
elkotelez6dés lazuldsaval, a munka soran elkovetett
»muihibak” szamanak novekedésével hozhato kapcso-
latba.

Az egészségiigyi dolgozdk, igy a gydgyszerészek
korében tapasztalt burnout megelézése és kezelése —
tréningek, képzések, pszichologiai ellatds stb. vonat-
kozasaban is — prioritast kellene, hogy élvezzen, mind
nemzeti, mind nemzetkozi szinten, kiilonosen a

COVID-19 éraban.
Johnston K, O'Reilly CL, et al. Burnout and the challenges facing
pharmacists during COVID-19: results of a national survey. Int J
Clin Pharm. 2021;43:716-25. — Burnout among gastroenterologists:
How to manage and prevent it; https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1177/2050640620943466 (2021.07.22.)
BM

LEGALIS MARIHUANA: NEM A RAKOS BETEGEK HASZNALJAK A LEGGYAKRABBAN

Legalizaltak a rekreacios céli marihudna-hasznalatot,
és a drog elfogadottsaga egyre nd, mégis, a legtobb
marihudna-haszndl6 nem a rakos betegek korébdl ke-
ril ki — mutat ra az elmult években megfigyeltekre az
USA-beli Virginia Commonwealth University egyik
sajtokozleménye. 20000 f6 marihudna-hasznélati szo-
kéasainak 2013 és 2018 kozotti feltérképezése szerint a
rakos betegek korében a 9%-o0s marihuana-hasznalati

arany volt a csucs, szemben a nem daganatos betegek
korében tapasztalt 14%-os arannyal. A vizsgalatot
végzok ismételten felhivjak a figyelmet arra, hogy a
(daganatos) betegek marihuana-hasznalata egy orvos-

sal is egyezetett dontés kell, hogy legyen.
Study finds cancer patients use less marijuana than general public.
(2021.08.13.) https://www.pharmacytimes.com/view/study-finds-
cancer-patients-use-less-marijuana-than-general-public
BM

Gyodgyszerészet 65:571-572

571



@ | Kaleidoszkép

2021. szeptember

A PANDEMIA AZ ETREND-KIEGESZITO FOGYASZTAS KATALIZATORA

Az Amerikai Egyesiilt Allamok lakosséga
kozismerten nagy étrend-kiegészité fo-
gyasztonak szamit. Mindez a COVID-19
pandémia alatt/utan még inkdbb érvé-
nyes. A Harris Poll 2021 jiniusaban 2053
USA-beli felnéttel készitett felmérése
alapjan a lakossag 76%-a fogyaszt étrend-
kiegészit6 készitményt. Raadasul, a meg-
kérdezettek 29%-a ugy nyilatkozott,
hogy tobb terméket alkalmaz szupplementacios cé-
lokbol, mint a pandémia el6tt. Azok, akik tobb(féle)
pirulat alkalmaznak, mint korabban, elsésorban az
immunrendszer erdsitése és a COVID-19-cel szembe-
ni védelem fokozasa miatt teszik azt. Emellett, az al-
talanos egészségi allapot és az alvdsmindség javitasa,
illetve a mentalis egészség tamogatasa a kiemelt célok.

(fotd: Adam Niescioruk — Unsplash)

A gyobgyszerészek szamdra kiilondsen
fontos informacié és egyben elgondol-
kodtaté adat az, hogy a vénykoteles

o gyogyszer mellett étrend-kiegészit6(ke)t
szed6k 46%-a nem egyeztet egészségligyi
szakemberrel a gyogyszer és az étrend-
kiegészitOk szedését illetéen. Mindez an-

nak ellenére nem torténik meg, hogy az
USA-beli iranyelvek és betegtajékoztatok/
terméktajékoztatok is felhivjak rd a figyelmet; hiszen
interakciok és nem kivanatos hatdsok ilyen esetekben
is felléphetnek.

Three in ten Americans increased supplement use since onset of
pandemic. https://www.pharmacytimes.com/view/survey-finds-3-in-
10-americans-increased-supplement-use-since-covid-19-pandemic.
(2021.07.26.)

BM

AGGODALOMRA OKOT ADO, NAGYMERTEKU ANTIDEPRESSZANS HASZNALAT

Miként hat(ott) a COVID-19 pandémia az antidep-
resszansok felirasara és hasznalatdra? A Huddersfield
Egyetem kutatoéi Anglidban vették gorcsé ald, hogy
2020-ban mennyi antidepresszans receptet irtak fel
az orvosok, és ennek mekkora koltségvonzata volt. A
trend aggasztonak ttnik; olyannyira, hogy a vizsgala-
tot végzok szerint az orszagban elengedhetetlen az
antidepresszansok felirasara/alkalmazdsara vonatko-
z6 optimalizalt stratégiak kidolgozasa.

Anglidban 2020-ban 4 milli6 dobozzal tobb anti-
depresszanst rendeltek az orvosok, mint az azt meg-
el6z6 évben, és mindez 139 millié GBP-vel keriilt tob-
be az egészségbiztositonak (NHS). A nagy dragulas
héatterében - a dobozszdm emelkedése mellett - a
pandémia alatti gyogyszer(alapanyag) hiany, illetve a
generikumok drdnak emelkedése huzédik meg. A
szerzOk ramutatnak arra a tényre, hogy a gyermekek

és a kamaszok korében megdupldzodott az 6ngyil-
kossag kockazata. A 25 éven aluli korosztalyt kiilono-
sen erdsen érintették a pandémia mentdlis vonatko-
zésali, és a fiataloknal a korabbindl elterjedtebbé valt
az antidepresszans-hasznalat.

Konkluzioként levonhato, hogy az antidepresszans
rendelések nyomon kovetése kiemelten lényeges. T6-
rekedni kell a betegek korosszetételének a meghataro-
zésara, és prioritasként kell kezelni a fiatalkori anti-
depresszans-hasznalat optimalizalasat: egyrészt, a fi-
ataloknak nydjtott mentalis tdmogatas és segitség
megszervezése, masrészt, az alkalmazott antidepresz-
szansok haszndlatanak/mellékhatasainak a kivédése
révén.

Rise in cost and usage of antidepressants sparks concern (2021.07.04.)
https://www.healtheuropa.eu/rise-in-cost-and-usage-of-

antidepressants-sparks-concern/108685/
BM

572

Gyodgyszerészet 65:579-572



Fizetett hirdetés I

A SZIMPATIKA WebTeér kulcsrakész
szolgaltatas a fiiggetlien gydgyszertarak
szamara az e-kereskedelemben

A PHOENIX Pharma Zrt. a SZIMPATIKA WebTér ki-
fejlesztésével egyrészt azt tiizte ki célul, hogy tamogas-
sa a fiiggetlen gyogyszertarakat a digitalizacio nydjtot-
ta el6nyok kihasznalasaban, masrészt pedig, hogy egy
modern és felhasznalobarat rendszerrel novelje ver-
senyképességiiket az online piacon. A WebTér egy ala-
pos tervezési folyamat sordn kialakitott egyediilalld, in-
tegralt rendszer, melyhez egyszertien csatlakozva min-
den egyes gyogyszertar egyarant élvezi a SZIMPATIKA
nyujtotta eldnyoket és a fiiggetlenségébdl kovetkezd on-
allésagot.

»FelelGsségiinknek, egyben piacvezeté pozicionkkal
jaré kotelességiinknek tekintjiik a mindségi gyogyszerelld-
tds hosszu tavii fenntartdsdat Magyarorszdgon. Sok mds
tényezd mellett ennek egyik kulcsa az is, hogy segitsiik a
gyogyszertirakat az e-kereskedelem teriiletén is. Célunk
az, hogy tamogassuk a gyégyszertarakat a megvdltozott
lakossagi igények kielégitésében” — nyilatkozta Kalé Ta-
mds, a PHOENIX Pharma Zrt. vezérigazgatoja.

A hazai jogszabdlyok tamogatjak a gyodgyszertarak
interneten torténd értékesitését a termékek széles koré-
ben. Magyarorszagon 2020-ban a nem receptkételes ter-
mékek mintegy 2%-at vasaroltdk online a patikaktol,
mig Csehorszagban ez az ardny 12%, Németorszagban
pedig 18%. A vasarlasi szokasok valtozasa és a biztonsa-
gos gyogyszerbeszerzés igényének el6térbe keriilése els-
relathatéan tovabb emeli majd hazankban is az online
értékesités ardnyat. Mindezek alapjan a gydégyszertarak
szamara jelen pillanatban el6ny, késébb viszont szinte
elkeriilhetetlen sziikségszer(iség lesz az online vasarlas
lehet6ségének megteremtése.

A WebTér alapja a SZIMPATIKA, amely egy erds, is-
mert marka a gyogyszerpiacon, és amely hivoszoként fog
tudni hozzajarulni ahhoz, hogy a vasarlok megismerjék
a gyogyszertarak online szolgaltatasat. A SZIMPATIKA
komoly forrasbevonassal is fogja timogatni a WebT¢ér sike-
rét. A szimpatika.hu weboldalt mar most is mintegy 250
000 latogatd olvassa minden hénapban!

A PHOENIX Pharma Zrt. (tjara inditotta a SZIMPATIKA WebTér szolgéltatasat, mely kifejlesztésével a fliggetlen gydgy-
szertarak &nall6 e-kereskedelmi tevékenységét kivanja segiteni a nem vénykoteles termékek piacan.

() SZIMPATIKA
WebTer

Egy webdruhdz létrehozdsa rendkiviil eréforras-
igényes feladat, amely nem csak sok pénzt és idot vesz
igénybe, hanem specialis szakértelmet is kivan, kiiléno-
sen a gyogyszerkereskedelem teriiletén. A SZIMPATIKA
WebTérhez val6 csatlakozassal a gyoégyszertarak szinte
teljes egészében megtakaritjak ezen raforditasokat, mi-
kozben sajat maguk lényegesen hozza tudnak jarulni az
internetes értékesitési csatornan keresztiil megvaldsulo
forgalmuk névekedéséhez.

»A COVID-jarvdiny hatdsdra ma mdr a lakossdg je-
lentés része, generdciotol fiiggetleniil vdasdrol az internet
segitségével. Az online orvosi konzultdcié, a telemedicina
lehetdségének bevezetésével a betegek kozvetlen tapasz-
talatot szereztek az internet segitségével megvaldsulé
egészségiigyi ellatdsrol. E tapasztalatok alapjin a bete-
gek, a gyogyszertdarak visdrléi aktivan keresik az online
gyogyszerbeszerzés lehetdségét is.” — mondta el Kald
Tamas.

Hattérinformacio

Az idén 25 éves PHOENIX Pharma Zrt. hazdnk piacveze-
t6 gyogyszer-nagykereskedelmi cége, mely orszagszerte
6 telephelyén kozel 600 munkavallalét foglalkoztat. A tar-
sasdag a mindségi gyogyszerellatas elkotelezett hiveként az
altala forgalmazott mintegy 15 000 féle termékbdl évente
170 millié dobozzal szallit ki az orszag kdzel 2300 gydgyszer-
tdra szamara. Emellett magas szinvonalu logisztikai és egyéb
kiegészité szolgaltatasokkal tdmogatja partnerei mikodését.
Célja, hogy egészségugyi szolgaltatéként tovabbra is az elsé
szamu valasztas legyen a gyogyszertarak és a gyogyszergyar-
t6 cégek szamara.
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T-boksz: KO a biofilmnek

A korhazi betegek egyik vezet$ haldloka a biofilm-
képzddéssel jaré bakterialis fertézések. Ez az egyre
nagyobb szamban beiiltettet implantdtumokkal ma-
gyarazhat6, amik felszinén Gram-pozitiv baktériu-
mok telepedhetnek meg. Ezek a baktériumtelepek
extracellularis polimer matrixot (biofilm) hoznak lét-
re, ami védelmet nyujt a kiils6 behatasok szemben, igy
az antimikrobas szerek és a szervezet védekezé me-
chanizmusai ellen is. Az egészségiligy szerepldinek
kiizdelmét neheziti a baktériumok lassabb anyagcse-
réje és osztddasa, illetve az egyre tobb multidrog re-
zisztens vonal megjelenése. A biofilm miatt a kéroko-
z0k kicselezhetik az immunrendszer folyamatait és
akar 1000-szer ellenallobbak lehetnek az antibiotiku-
mokkal szemben. A leggyakrabban Staphylococcus
aureus-szal és Streptococcus-okkal kell felvenni a har-
cot. Ez antibiotikum kezeléssel kombinalt sebészeti
beavatkozast igényel. A fert6zott fém implantatum fe-
luletét altalaban vankomicines, gentamicines vagy
tobramicines  kalcium-gyongyocskékkel —kezelik.
A leggyakrabban hasznalt antibiotikumok a baktériu-
mok sejtfal-, fehérje-, DNS- vagy RNS-szintézisét, il-
letve valamelyik létfontossagu anyagcseréjét gatoljak.
Ujabban a riboswitch-ek a kutatdsok egyik fészerep-
16i. A riboswitch-ek az RNS-ek egyik szabalyozo szeg-
mensei, amikhez, ha kis célmolekula kotédik, meg-
valtoztatjak az RNS-kddolta fehérje termelését.

A Duke Orvosi Egyetem kutatéi a tRNS-ek T-box
riboswitch régidjat vetették vizsgalat ald. A T-box a
Gram-pozitiv baktériumokban talalhaté meg, a Gram-
negativak koztil pedig csak a d-proteobaktériu-
mokban. Ennél fogva az emberi szervezetben nem fel-
lelhet6. A T-box szamos olyan gén transzkripcidjat
szabalyozza, amik lényeges szerepet toltenek be a bak-
térium ,haztartas” fehérjék szintézisében. A T-box
gatlasaval az aminoacil-tRNS szintetaz gének is gatol-
hatok, amik ezaltal az aminosavak metabolizmusat és
transzkripciojat akadalyozzak, és a baktériumsejt ha-
lalahoz vezetnek. Ez a hatas pedig fiiggetlen a baktéri-
umok novekedési allapotatdl. A kutatdcsoport éltal
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eléallitott vegyiilet nem volt toxikus az eukariéta sej-

tekre, ha a minimalis gatlé koncentracioban (MIC) al-
kalmaztak MRSA ellen. A vizsgalatok alapjan a S.
aureus 12 T-box gén funkcidjabol 8-at gatolt a vegyii-
let. Mivel a legtobb baktériumban 10-40 kozé tehet6 a
szamuk, igy ezek szimultan mutdcidja, és ennek kovet-
keztében rezisztencia kialakuldsa nagyon valoszintit-
len. Rdadasul a tRNS andikodonok mutécidja se kép-
zelhet6 el, mivel ezek nagyon &si eredettiek, és a dekod-
dolasban, illetve transzlaciéban elengedhetetlen szere-
pet jatszanak. Az 4j molekula a biofilmképzddést 8-32
pg/ml koncentracioban gatolta ami jobb, mint bér-
mely mas klinikumban hasznalt szer, raadasul
szinergizmust mutatott a mindennaposan hasznalt an-
tibiotikumokkal is. S. aureus ellen tizszer hatdsosabb,
mint a vankomicin, és szinergizal a gentamicinnel.

A kutatdcsoport az eldallitott vegyiilettel egy uj ta-
madaspontu antibiotikumot allitott el8, ami jol hasz-
nalhato a rezisztens, biofilmképz6 baktériumok ellen.
RemélhetGen a rezisztens korokozokkal vivott harc-
ban minél hamarabb bekeriil a klinikumba is.

Seyler TM, Moore C, et al. A new promising anti-infective agent
inhibits biofilm growth by targeting simultaneously a conserved
RNA function that controls multiple genes. Antibiotics (Basel).
2021;10(1):41.
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Hasnyalmirigy-regeneracio: lehetséges?

A diabetes mellitus el6forduldsa az elmult évtizedek-
ben drasztikusan megnévekedett a vildgban. Az 1-es
és 2-es tipusu cukorbetegség eredete kiilonboz6, ko-
z0s benniik azonban, hogy mindkett6 6sszefiiggésben
all a hasnyalmirigy inzulin-termel§ B-sejtjeinek mi-
kodésével. Potencialis kezelésként az ismert gyogysze-
rek (inzulin, oralis antidiabetikumok) mellett felme-
rilt a hasnyalmirigy-transzplantacié, Langerhans-
sziget transzplantacio és a B-sejt regeneracio is, azon-
ban ezek nem kiforrott kezelési stratégiak. Ezek koziil
a B-sejt regeneracid lehet hosszu tavon a legjarhatobb
ut, mivel ebben az esetben nincs sziikség szervdonor-
ra. Ennek megvalositdsira harom lehetség van: ko-
rabbi B-sejtek replikacidjanak serkentése, tjraképzé-
dés segitése Ossejtekbdl, illetve transz-differencidcié
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egyéb endokrin sejtekbdl. Ma mar tobb, korabbi B-sejt
proliferaciot serkentd hatéanyag ismert, azonban ezek
strukturalisan elég szerteagazoak és hatékonysaguk is
véltozé. Eppen ezért felmeriil az igény tjabb hatékony
vegyiiletek izolalasara és vizsgalatara.

Egy kutatocsoportnak sikeriilt izoldlni a Stachy-
botrys chartarum gombafajbdl olyan xantonszdrma-
zékokat, amelyek igéretesnek bizonyultak ilyen téren.
Ot 4j xantonszdrmazékot sikeriilt azonositaniuk, me-
lyeket staprexanton A-E-nek neveztek. Ezeket in vivo
zebradani6 halakon tesztelték, ahol az A, B és E szar-
mazék bizonyultak a leghatékonyabbnak - a sejtcik-
lus progresszidjanak serkentése miatt, a G1/S atme-
netnél beavatkozva - ezek koziil a B és E szarmazékot
vetették ala tovabbi vizsgdlatoknak. 5-25 uM kon-
centracioig mindkét vegyiilet dozisfiiggben novelte
mind a nyugalmi allapotban 1év6, mind pedig az osz-
t6do B-sejtek szamat. E koncentracio felett vagy stag-
nalast vagy minimalis novekedést allapitottak meg.
Ezek alapjan minél alacsonyabb hatékony dézis alkal-
mazasa a kivanatos, mivel a magasabb dézis tobb mel-
lékhatashoz vezethet. Magatol értetédik, hogy tovabbi
vizsgalatok sziikségesek a vegyiiletek hatékonysaga-
nak igazolasara. Az azonban, hogy az Gsszes prenilalt
xanton vazas vegyiilet esetén megfigyelték a kivant
hatdst azt vetiti elére, hogy ez az alapvaz jé lead-
molekula lehet a gyogyszerfejlesztés soran.

Gan Q, Lin G, et al. Staprexanthones, xanthone-type tsimulators
of pancreatic 3-cell proliferation from a mangrove endophytic
fungus. J Nat Products. 2020;83:2993-3003.

CsD

Megvaldsithaté az oralis inzulinbevitel?

A cukorbetegség tipikus példaja lehet annak az eset-
nek, amikor a betegség kezelésében komoly problémat
jelenthet a betegek elmarado terapiahtisége. 1-es tipu-
st cukorbetegségben, illetve a 2-es tipus elérehaladott
stadiumédban ugyanis inzulinterdpiara szorul a péci-
ens, és ez jelenleg dontden szubkutdn megvaldsithato.
A napi tobbszori tiiszaras, folyamatos vércukorszint
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mérés igen kellemetlen és veszélyezteti a sikeres tera-
piat. Eppen emiatt folyamatos kutatésok zajlanak az
inzulin mas beviteli mddjat, pl. tapasz, orrspray vagy
oralis tabletta illetden. Tapasztalatok szerint ez utobbi
a betegek altal leginkabb preferalt gydgyszerbeviteli
mod.

Egy 1j vizsgdlatban inzulin nanorészecskéket 4lli-
tottak eld, melyeket in vitro és in vivo koriilmények ko-
z0Ott vizsgaltak, hogy alkalmasak lehetnek-e oralis ada-
golasra. A nanorészecskék kitozan poliszacharidot
tartalmaztak, mely egy nem toxikus, jol toleralhatd
molekula, ami segiti a nyalkahartyahoz valé kot6dést,
valamint a sejtek kozotti tight-junction nyitasaval segi-
ti a felszivodast. Utobbi elGsegitésére alkalmaztak még
szulfobutil-p-ciklodextrint is, amely a degradacio kés-
leltetését is segiti. Ezen kiviil epesavakat és E-vitamin
szarmazékokat tartalmazott még a készitmény, melyek
szintén az adszorpcio és a felszivodas segitését szolgal-
tak. A készitménnyel végeztek in vitro stabilitas és to-
xicitas vizsgalatokat, valamint patkany kisérletekben
in vivo vizsgalatot is. A gasztointesztinalis stabilitasi
vizsgalatok soran a kitozannak koszonhetéen nyujtott
hatéanyag-felszabadulast tapasztaltak, amelyet a
kioldédasvizsgalatok is megerGsitettek. A sejtes vizs-
galatok nem mutattak citotoxicitast. Az in vivo kisérle-
tek soran mesterségesen diabéteszt idéztek el6 a kisér-
leti allatokon, igy gliikdzbevitel utan vizsgalni tudtak a
készitmény vércukorszint-csokkentd hatasat. Az ered-
mények igen kedvezdek: a nanokapszuldzott inzulin 8
oran at képes volt fluktuacié nélkiil normal hatdrok
kozott tartani a vércukorszintet.

Természetesen még tovabbi kiterjedt vizsgalatok
szitkségesek a készitmény human alkalmazhatdsaga-
hoz, azonban igazi attorést jelentene a cukorbetegség
kezelésében egy ehhez hasonlo, oralis inzulinbeviteli
mod kifejlesztése.

Mutlu-Agardan NB, Han S. In vitro and in vivo evaluations on
nanoparticle and phospholipid hybrid nanoparticles with
absorption enhancers for oral insulin delivery. Pharm Dev Technol.
2020,26:157-66.
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