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A Semmelweis Egyetem 250 éves jubileumi tudoményos rendezvényei kozott kiemelt
helyet foglal el a 2021. november 15-17 kozott Budapesten, a Margitszigeten
megrendezésre keriild DDRS 2021 Nemzetkozi Gydgyszerkutatasi Konferencia.

Az Eurépdban egyediildllo nemzetkozi konferencidan a gydgyszerkutatdsban, gydgyszerfejlesztésben résztvevd Gsszes partner képviselteti
magdt: a gydgyszeripari szakemberek mellett a kutatohelyek, egyetemek kutatdi, valamint a gydgyszertigyi szabdlyozds (gydgyszerfeliigyelet)
hazai, eurépai, amerikai, ausztrdliai felsdvezetdi vesznek részt meghivott el6adoként.

A neves kiilfoldi eladokkal fémjelzett nemzetkozi konferencia céljaul tiztiik ki a gydgyszeripar, az akadémiai kutatds és a szabdlyozo
hatdsdgok kozotti parbeszéd eredményességének javitdsdt a legmagasabb szintii K+F tevékenység megtartdsa érdekében. A gydgyszerek és az
orvostechnikai eszkdzok kutatdsa-fejlesztése szempontjabol is elengedhetetlen a szabalyozasi kornyezet elvardsainak pontos ismerete és az
azoknak valé megfelelés. Jelen rendezvény felvonultatja a vilagszerte elismert hatésigok (EMA, FDA, WHO) jeles képviseldit, akik a
bioldgiai és nembioldgiai komplex vegyiiletek, gydgyszer- és orvostechnikaieszkoz-kombindcidk szabalyozdsi kérdéseirsl, a bio- és
nanotechnoldgiai kutatdsok, a vakcindk Uj irdnyairdl nyujtanak dttekintést. KKilon szekci6 foglalkozik a korszer(i bioanalitikai modszerek, a
bioekvivalencia, a bioszimildris gyogyszerek, az in vitro kioldédds, a farmakovigilancia és a betegkozpontu gydgyszerfejlesztés aktudlis
kérdéseivel.

Tobbek kozott a Semmelweis Egyetem kiilonbozé gydgyszerészeti szakteriletein kutaté nemzetkozi hirli diszdoktorai (Doctor Honoris
Causa), tovabba amerikai és eurdpai gyogyszerésztudomanyi tdrsasagok elnokei (AAPS, EUFEPS), a Nemzetkozi Gydgyszerészeti Szovetség
(FIP) elngke, valamint a WHO féigazgato-helyettese is plendris el6addst fog tartani.

A COVID-19 miatt 2020. marciusarol 2021. novemberére halasztott konferencia Eurépa legjelentdsebb
gyogyszerkutatasi konferenciaja lesz, melyet 11 korszerii t¢émakorben szerveziink.
Rendezvényiinkre eddig 5 kontinens 48 orszagabol jelentkeztek a résztvevok.

A hazai gyogyszerfejlesztés versenyképességének megtartasa érdekében
a rendezvény tovabbi célja a foldrészek kozotti gyogyszer-engedélyezési eljarasok harmonizaciojanak elGsegitése,
a hatdsagi szabalyozas kiilonbozoségének megismertetése, amely jelentGsen hozzajarul a gydgyszeripari export noveléséhez.

Az akkreditalt Konferencian valo részvétel orvosoknak és gyogyszerészeknek 40 tovabbképzési pont szerzésével jar, mellyel
szeretnénk arra motivalni a gyakorlé szakembereket, hogy jojjenek, és ismerjék meg a legtijabb
kutatasi eredményeket, valamint a legfrissebb szabalyozasi kornyezetet.

A Konferencia hivatalos nyelve az angol.
A tematikusan 12 szekcidra osztott 3 napos program soran
kozel 35 keynote és plendris el6adas hangzik el, amelyek mellett poszterprezentaciokra
is lehetoség nyilik. A déleltti és délutani szekciokat kovetden, két moderator segitségével az eloadodk,
a felkért hozzaszolok és a hallgatésag kozott interaktiv ,Panel Discussion” teremt semleges
platformot a mindennapi gydgyszerkutatasi és regisztracios kérdések megvalaszolasara.
Mindez elGsegiti a gyakorldé orvosok és a gydgyszerészek j terapias ismereteit is.
A tudomanyos rendezvényen a szakteriilet hazai és nemzetkozi kiallitoi és CRO-i is jelen lesznek.

A Konferencia honlapja tajékoztatast nyujt a regisztraciordl és a részletes programrol:

www.ddrs2021.hu

Minden érdeklodot szeretettel var a Szervezdbizottsag.

Prof. Klebovich Imre
A DDRS 2021 Konferencia Szervezobizottsaganak elnoke

\ klebovich.imre@pharma.semmelweis-univ.hu
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Vincze Zoltan professzor koszontése

Nagy szeretettel és szinte tisztelettel ko-
szontom Vincze Zoltdn professzort, Tarsa-
sagunk tiszteletbeli elnokét, aki szeptem-
ber 30-an tinnepli 80. sziiletésnapjat. Pro-
fesszor Ur Tarsasagunk és a magyar
gyogyszerészet nemzetkdzi szinten is elis-
mert, kimagasloé képvisel6je, munkassaga
soran szamos tisztséget betdltve szolgal-
ta a gydgyszerészi hivatast.

Gydgyszerészi oklevelét 1966-ban sze-
rezte a Budapesti Orvostudomanyi Egye-
tem Gydgyszerésztudomanyi Karan, 1969-
ben gydgyszertechnoldgidbdl doktoralt,
1985-ben gyogyszerutilizacié témakorében kandidatusi fo-
kozatot szerzett, 1994-ben habilitalt.

A végzés utén tanarsegédként Zalai Kdroly professzor hi-
vasara a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Egyetemi
Gydgyszertardban (ma Semmelweis Egyetem Egyetemi
Gyogyszertar Gyogyszerligyi Szervezési Intézet) helyezke-
dett el, 1974-ben adjunktussa, 1987-ben docenssé, 1992-
ben egyetemi tanarra nevezték ki, jelenleg az Intézet emeri-
tus professzora. 1974-t6l igazgatd-helyettes, 1992-t61 2005-
0s nyugdijazasdig intézetigazgatd. Az alkalmazott gydgy-
szerészeti ismeretek kimagaslé oktatdja, szamos diploma-
dolgozat és doktori disszertacié (koztik az elsé hazai
gyogyszerészi gondozéssal foglalkozé doktori munka) té-
mavezetbje, Tobb mint hisz konyv és konyvfejezet irdsa és
szerkesztése fliz6dik a nevéhez, kozleményeinek szama
meghaladja a szdzat. Vezetése alatt megujitotta az Intézet
oktatasi profiljat, és jelentds el6relépést sikeriilt elérnie az
egyetemi gydgyszerelldtas szervezésében, melyben kivald
klinikai kapcsolatai is segitették.

1996-2002 kozott a Semmelweis Egyetem Gydgyszerész-
tudomanyi Kar dékanja volt. Dékani évei alatt indult el a
Hégyes tomb rekonstrukcidja, melynek keretében sikertilt
feltjitani az épuletegyiittes utcai homlokzatét és a nagy
el6addtermet.

A Févarosi Tanacs Gyogyszertéri Kdzpontjanak igazgato-
ja volt 1989-1996-ig, részt vett a patikaprivatizacié el6készi-
tésében, a Kozpont az § vezetése alatt formalddott modern
nagyvallalatta (Pharmafontana Gydgyszerészeti Rt.).

A kezdetektdl aktivan, fontos tisztségeket betoltve kap-
csolodott be a Magyar Gydgyszerészeti Tarsasag (ma Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag) életébe; 1986-96-
ig, két cikluson at a Tarsasag fétitkaraként segitette prof.
Nikolics Kdroly majd prof. Szdsz Gybrgy elndk munkajat.
A Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag elnokévé valasztottak
1996-ban, mely tisztséget két cikluson at toltotte be. 2004-
ben tiszteletbeli elnokké vélasztottak. 2010-2012 kdzott Ujra
a Tarsasag elndke lett. Evtizedeken &t volt a tagja a Gyogy-
szerészet szerkesztéségének, 1991-t6l 2005-ig a lap fészer-
kesztéje volt. Az MGYT elndkeként sziviigye volt, hogy
a Tarsasag olyan minéségben képviselje a gydgyszerészi hi-
vatast és -tudomanyt, hogy a szakmdn belil és kivil egy-

arant elismert, orszaghataron tul is ismert
szervezet legyen. O kezdeményezte, hogy
a Tarsasag vegye vissza az 1948-ban erével
elvett Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag elnevezést. Megteremtette az 6n-
allo kiadoi tevékenység alapjait és iranyita-
saval Ujultak meg a Tarsasag lapjai. A FIP
aleIndkeként szoros kapcsolatot épitett ki
a térség gydgyszerészeti tarsasagaival.

Alapito tagja és elsé elndke volt a Magyar
Gydgyszerészi Kamaranak 1989-1990-ben.
A nemzetkdzi gyodgyszerészi kozéletben is
meghatarozé szerepet tolt be. 1986-t6l 2004-
ig tagja volt a Nemzetkdzi Gydgyszerészeti Szovetség (FIP)
Tandcsanak, s két cikluson at a FIP alelnoke 1992-t61 2000-ig.
Az 1992-ben megalakult Europharm Forum elsé alelndke.

Szakmai kozéleti és egyetemi oktatd munkajat szamos ki-
tintetéssel ismerték el. Tobbek kozott a Kivdld gydgyszerész
(1989), az Apdczai Csere Jdnos-dij (2002) és a Batthydny-
Strattmann LdszI6-dij (2004) kitlintetettje. A Semmelweis
Egyetem ,Pro Universitate” emlékérmét 2002-ben kapta
meg, Kivdlé PhD-oktaté 2005-ben. Az MGYT-ben végzett
sokrétu és dldozatos munkajaért is tobb, igy Than Kdroly Em-
lékérem (1971), Societas Pharmaceutica Hungarica jutalom-
érem (1988), Kazay Endre Emlékérem (1991), Nyiredy Szabolcs
Emlékérem (2020) kitlintetésekben részesult. A MOSZ
,Gyogyszerészetért” Eletmlidijat 2003-ban kapta meg. A FIP
Eletmdidij (Lifetime Achievement in Pharmaceutical Practice)
kitlintetettje (2007). A Lengyel és a Szlovak Gydgyszerészeti
Tarsasag tiszteletbeli tagja (2002), az Olasz Gyogyszerészeti
Szbvetséqg: UTIFar Emlékérem kitlntetettje (1989). A Varsoi
Egyetem Emlékérme (1980), a Carl Gustav Carus Emlékérem
(1985), és a Krakkoi Egyetem Jan Saster Erme (1990) birtokosa.

Akik abban a szerencsében részesltiink, hogy személye-
sen ismerhetjiik professzor urat, a rendkivll gazdag és ered-
ményes életut fébb allomasai mogott latjuk a vezetd egyete-
mi oktatdt és kozéleti embert. Vincze Zoltan felkésziiltségét,
rendszeretetét, kivald szervezd képességét, elhivatottsagat a
szakma korabeli hazai és kulfoldi kivalésagai koran felismer-
ték. Mentorai bizalmat és tdmogatéasét az élet minden eset-
ben visszaigazolta, valamennyitiknek kivalé munkatarsa lett.
Vezetéként mindig kollektivaban gondolkodott és sikereiben
mindig osztozhattak munkatdrsai, akiket bizalommal kezelt,
partnernek tekintett és — akar csak vezet6tarsaival — velik is
mindig jé személyes kapcsolatokra torekedett.

Professzor urnak, tiszteletbeli elndkiinknek szivbdl kivanok
a Tarsasag elnoksége nevében nagyon jé egészséget; csa-
ladja, baratai, munkatarsai korében toltott tovabbi alkoté
éveket! Kivdnom, hogy tovébbra is a megszokott energikus-
saggal, humorral, bélcsességgel segitse, tamogassa mun-
kankat! Isten éltesse Professzor ur!
Prof. Sz6ké Eva
elnék
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Vakcinafejlesztés és a COVID-19 vilagjarvany

Jankovics Istvdn

BEVEZETO

A vakcinacio a 20. szdzadi modern orvoslas egyik legna-
gyobb vivmanya. A véddoltasnak kdszonhetéen az embe-
riségnek sikeriilt felszamolnia a himldt, amely csak a
20. szazadban legalabb haromszazmillié halalesetet oko-
zott; egy masik sulyos, virus altal okozott megbetegedés,
a jarvanyos gyermekbénulas eradikacidja pedig mar belat-
hato idon beliil megvalosulhat. Az Egészségiligyi Vilag-
szervezet (WHO) felmérése szerint a véddoltasok széles
korti hasznalata évente két-harom millio ember halalat
el6zi meg és sok sulyos betegség kialakuldsat gatolja, mint
példaul méhnyakrak, diftéria, hepatitis B, kanyaro,
mumpsz, pertussis (szamarkohogés) és tetanusz. Ezenki-
viil a vakcinak eldésegitik az antibiotikumokkal szembeni
rezisztencia csokkentését, ugyanis a vakcinazas nagyon
hatékony modja tobbféle bakterialis fertdzés (pl. Haemo-
philus influezae B, Pneumococcus) megel6zésének, ezzel
sziikségtelenné teszi az adott betegség elleni antibiotiku-
mok széles korl hasznalatat.

A hazai oltasi rendszer nemzetkdzi szinten is példa-
mutatd. Tizenharomféle kdrokozo altal okozott megbete-
gedés ellen alkalmazzak: BCG = Bacillus Calmette-
Guérin/tuberkulézis elleni oltéanyag; DTP = diftéria-te-
tanusz pertusszisz; Hib = Haemophilus influenzae b el-
leni oltébanyag; IPV = inaktivalt poliovirus vakcina;
PCV13 = 13-valens konjugalt pneumococcus vakcina;
MMR = morbilli-mumps-rubeola elleni vakcina; HPV =
human papillomavirus elleni oltdanyag; Varicella = ba-
ranyhiml6 elleni vakcina; Hepatitis B. A jarvanylgyi
helyzet aktualis alakulasat figyelembe véve a lista folya-
matosan boviil. A jelenleg alkalmazott gyermekkori ko-
telezd és valaszthatd oltasok iitemezését mutatja az
1. abra. A ma alkalmazott véddoltasok jelentds részét a
mult szazad elején-kozepén fejlesztették ki, az adott epi-
demioldgiai hattér, populacié méret és immungenetikai
paraméterek figyelembevételével. A 21. szazad megval-
tozott koriilményei kozott (globalizacio, globalis felme-
legedés, idds populacid jelentds ndvekedése...) egyre
tobb wGjonnan felbukkano fert6zé betegséggel talalko-
zunk, amelyek megel6zése, esetleg eradikacioja csak a
hatékonyabb véddoltas-fejlesztések eredményeképpen
valésulhat meg.

2020. janudr 30-an az Egészségugyi Vildgszervezet az Uj ko-
ronavirus okozta jarvanyt nemzetkdzi horderejl kozegész-
séglgyi-jarvanydgyi szikséghelyzetté, 2020. marcius 11-
én pedig vildgjarvannya nyilvanitotta, amely a mai napig
fennall. Az Uj kérokozd (SARS-CoV-2) ellen azonnal meg-
kezd6dott az oltéanyag-fejlesztési munka. Nagyon sok ku-
tatécsoport és oltéanyag-termelé cég sokféle technoldgia
felhasznaldsaval probél hatékony, biztonsagos készitményt
eléallitani. Ennek fényében indokoltnak tlinik attekinteni
az oltdanyagok fejlesztésének folyamatédt, ugyanis egy-
részrél a pandémia csak megfelelé oltdanyag birtokaban
fékezheté meg hosszu tdvon, masrészrél vildgosan latszik,
hogy a SARS-CoV-2-h6z hasonld, Un. Gjonnan felbukka-
no, zoonotikus (llatrél emberre terjedd) betegségek sora
folytatédni fog, igy a mostani vakcinafejlesztés sikeressége
vagy sikertelensége a jovében hosszu tavon befolydsolhat-
ja a fert6z6 betegségek elleni kiizdelem kimenetelét.

A sikerek ellenére vannak még olyan teriiletek, ahol a
véddoltasokat fontos lenne fejleszteni. A sikeres tudoma-
nyos kutatasok és a vizsgalomaddszerek nagyon gyors fejlé-
dése ellenére hosszu a lista azokrol a korokozokrol, ame-
lyek ellen még nem sikeriilt hatékony és biztonsagos olto-
anyagot eldallitani. A lista nagyon tanulsagos, jelzi a kdvet-
kez6 potencialis pandémias helyzet Iétrejottét (1. tablazat).

AZ OLTOANYAGOK FEJLESZTESENEK ES
ELOALLITASANAK MENETE, ROVIDEN

Az oltéanyag specialis gyogyszerkészitmény, a fejlesz-
tést és az eldallitast nagyon szigort hatdsagi eldirdsok
szabalyozzak.

Jankovics Istvdn orvos, klinikai mikrobi-
olégus a SOTE AOK-n végzett 1979-ben.
A Vvégzést kovetben — Ot év megszaki-
tdssal — 2018-ig az Orszdgos Kbzegész-
séglgyi Intézet (ma Nemzeti Népegész-
ségligyi  Kozpont) Nemzeti Influenza
Laboratériumdban dolgozott, kezdetben
tudomdnyos munkatdrsként, késébb
osztdlyvezetd f6orvosként. F6 kutatdsi tertilete a klasszikus lég-
uti virusok jdrvdnytigyi mikrobiolégiai elemzése, valamint pre-

ventiv/terdpids oltéanyagok fejlesztése.
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1. dbra. Kotelezo és valaszthato véddoltasok iitemezése gyermekek részére az Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 2019. évi
Véddoltisi médszertani ajanlisa alapjin (VEDEM, Civilek a Védéoltasokért Egyesiilet engedélyével)

I. tablazat.

Kdrokozdk, illetve betegségek amelyek ellen eddig még nem
sikertilt hatékony humdn oltéanyagot elddllitani

Campylobacter Huméan immunodeficiencia
virus (HIV)

Candida Madarinfluenza

Chikungunya Nyugat-nilusi virus

Chlamydia Leishmaniasis

Clostridium difficile Lyme-kor

Cryptosporidium Malaria

Cytomegalovirus Metapneumovirus

Ebola Norovirus

Epstein—Barr virus

Parainfluenza

Escherichia coli, toxintermel

Respiratory syncytial virus (RSV)

Escherichia coli, hugyuti
fert6zés

Salmonella paratyphi A

Helicobacter pylori

SARS

Hemophilus influenzae,
nontypable

Moraxella catarrhalis

Shigella Hepatitis C
Staphylococcus Hepatitis E
Strep Group A Herpesvirus 6
Strep Group B Herpes simplex

Trypanosomiasis

Tuberculosis

Az oltdéanyag-fejlesztés és -cldallitas hat fazisban
zajlik: (1) Kutatasi fazis: Epidemioldgiai adatok és
mikrobioldgiai laboratoriumi adatok elemzése — a jar-
vanyiigyi mikrobiologia koroki monitor; (2) Pre-
klinikai vizsgélat; (3) Fazis I klinikai vizsgalat; (4) Fa-
zis Il klinikai vizsgalat; (5) Fazis 111 klinikai vizsgalat;
(6) Fazis 1V klinikai vizsgalat.

Kutatasi fazis

A gyogyszerfejlesztésekhez hasonldan a célzott pre-
klinikai vizsgalatot az oltdanyagok esetében is megelo-
zi egy nagyon fontos fazis: amit a gyogyszerek eseté-
ben a hatéanyag molekula felfedezése és azonositisa
képvisel, az oltéanyagok esetében a jarvanyiigyi adatok
analizise, és a laboratoriumi modellezés jelent. Ez az
epidemiologiai adatok és mikrobioldgiai laboratdriumi
adatok elemzése — a jarvanyiligyi mikrobiologia kéroki
monitor. Err6l a fazisrél néha megfeledkeziink, pedig
az oltbanyagok esetében is ez egy nagyon fontos, gyak-
ran hosszu periddus. Az adott fert6z6 betegségnél pon-
tosan jellemezni kell a korokozot, a betegség lefolyasat
(kimenetelét), az epidemioldgiai paramétereket. Itt
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kapcsolodik Ossze a betegagy melletti orvoslas, az epi-
demioldgia és laboratoriumi munka.

A jarvanyiigyi laboratoriumi diagnosztika alappil-
lérei: a korokozo direkt kimutatasa a betegbdl, a kor-
okoz6 tenyésztése in vitro, in vivo rendszerben, és
a szeroldgiai vizsgalat. A direkt kimutatas altalaban
a nukleinsav amplifikaciés modszerekkel torténik. Ez
a polimerdz-lancreakcio (polymerase chain reaction,
PCR) vizsgalat, amikor a klinikai mintabdl a korokozd
specifikus genetikai anyagat detektaljak. A modszer
érzékeny, néha rendkiviil érzékeny. A pozitiv vizsga-
lati mintabol a korokozd teljes genomszekvencigja
meghatarozhatd. Ez nagyon fontos adat, arra vonatko-
z6an, hogy igy nukleotid szinten nyomon kovethetd a
korokozé esetleges genetikai valtozékonysaga, szinte
valds idében. A vizsgalati mintakat a betegség klini-
kai tlineteit mutatd egyénbdl veszik, a betegség kiala-
kulasatol a felgyogyulasig.

A genetikai vizsgalatot kovetden sziikséges a kor-
okoz6 fenotipusos analizise. Ehhez tenyészteni kell
a korokozot. Baktériumok esetében taptalajokat hasz-
nalnak, virusok esetében in vitro szovettenyészetet
vagy in vivo fogékony allatmodellt. Ebben a vizsgalati
fazisban lehet meghatarozni a kérokozé szaporodoke-
pességét, mely nagyon fontos adat a késébbi vakcina-
termelés szempontjabdl, hiszen itt dol el, hogy milyen
mennyiségben és hatékonysagban allithat6 el6 az anti-
gén. Azokban az esetekben, melyekben a korokozo
nem, vagy nagyon nehezen tenyészthetd, mds, gén-
technoldgiai modszereket kell alkalmazni.

A betegség lefolyasat immunoldgiai szempontbdl is
kovetni kell. A betegektdl a betegség kiilonboz6 fazi-
saiban vérmintat vesznek és vizsgaljak a humoralis és
sejt-kdzvetitett immunvalaszt. Osszehasonlitjak a be-
tegségen atesettek immunoldgiai paramétereit korcso-
portonként, nemek szerint. Kezdetben ez csak a klini-
kai diagndzis megerdsitése vagy kizarasa szempontja-
bol relevans, a késObbiekben azonban el kell végezni
egy jol tervezett szeroepidemiologiai vizsgalatot. Ez
raadasul csak akkor igazan informativ, ha nemzetkozi
egyiittmiikodés keretében, a betegségben érintett tobb
foldrajzi régio is bevonasra keriil.

Természetesen mar ebben a szakaszban is elkezd6-
dik bizonyos mértéki allatkisérlet, a hiperimmun di-
agnosztikai savok eldallitasa, esetleg monoklonalis el-
lenanyag termelés. Abban az esetben, ha talalnak fo-
gékony allatmodellt (pl. influenza esetében a vadasz-
gorény), akkor lehetséges az un. challenge vizsgalat
elvégzése. Ebben a vizsgalatban a fogékony allatot im-
munizaljak €16 vagy eldlt (inaktivalt, fehérje, peptid,
RNS, DNS) korokozo kiilonb6zd mennyiségeivel,
majd az immunizalast kovetéen fertdzik az allatot,
modellezve a human betegséget. {gy 6sszehasonlitha-

tova valik a human véddhatas és a mesterségesen (ké-
sObb a vakcina altal) kialakitott védohatas mértéke.

Preklinikai vizsgdlat

Alapvet6 cél, hogy a kutatasi fazisban kapott eredmé-
nyek alapjan, a human kisérletek eldtt, allati modell-
rendszerben (in vivo) meghatarozzak a tervezett olto-
anyag hatasossagat, reaktogenitasat, az esetleges mel-
lIékhatasok kialakuldsanak gyakorisagat. Nagyon sok
szempontbol megismétlddhetnek a kutatdsi fazisban
végzett vizsgalatok, azonban a preklinikai szakaszban
olyan vizsgalati készitményeket kell hasznalni, ame-
lyek mar GMP-mindsitettek és a laboratériumi vizsga-
latok is akkreditalt (GLP, GCLP) koriilmények kozott
torténnek.

A preklinikai vizsgéalatokban elkésziil a vakcina
kivalasztott aktiv hatéanyaga. Ehhez kiilonféle te-
nyészté rendszereket hasznalnak, virusok esetében
gyakran szOvettenyészeteket. A tenyésztés esetében
megallapitasra keriil a kihozatali arany, vagyis meny-
nyi hatoéanyag allithato elé egységnyi termeld rend-
szerben. Ez nem csak abbdl a szempontbdl fontos,
hogy az oltéanyag késébb milyen aron keriilhet foga-
lomba, hanem abbol a szempontbdl is, hogy milyen
széles korben, mennyi id6 alatt lesz alkalmazhato.
A vizsgalatokat a korokozd szempontjabol relevans
allatfajokon végzik. Gyakran nehéz megtalalni a fo-
gékony allatmodellt, ezért széles korben hasznalnak
genetikailag modositott kisérleti allatokat. Az immu-
nologiai paraméterek mérésével az allatokban talalt
eredmények Osszehasonlitidsra keriilnek a szero-
epidemiologiai vizsgalatokban nyert adatokkal. Ezek
alapjan becsiilhet6 a vakcina hatasossaga. Természe-
tesen az in vitro immunoldgiai mérés még nem ele-
gendd. Az allatokat kisérletes koriilmények kozott
fertézik az adott patogénnel és vizsgaljak a megbete-
gedés sulyossagat, ez az un challenge vizsgalat. Ezek-
kel a vizsgéalatokkal és a hozzajuk kapcsolédd miné-
ségellendrzési modszerfejlesztéssel (tisztasagi vizsga-
latok, azonossagi vizsgélatok, virus szennyezettségi
vizsgalatok stb.), a tervezett oltdanyag hatasossaga jol
becstilhetd.

A masik fontos cél a reaktogenités vizsgalata. Alap-
veto eldiras a bakterialis sterilitas, az endotoxin tarta-
lom és az un. altalanos artalmatlansag vizsgalata.

A preklinikai szakasz gyakran 1-2 évig tart és sza-
mos kisérleti vakcina sorsa elakad ebben a fazisban,
mert nem érik el a kivant immunvalaszt, vagy tulsago-
san reaktogénnek bizonyulnak. Abban az esetben, ha
a preklinikai vizsgéalatok pozitiv eredménnyel zarul-
nak, az oltdéanyag human kiprobalasi fazisat engedé-
lyezheti a gyogyszerészeti hatdsag.
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Fazis | klinikai vizsgalat

Az els6 alkalommal, amikor 4j oltdanyagot tesztelnek
emberben, altalaban egészséges onkéntesek kisszamu
(kb. 10-20 £6) csoportjanak adjak be. Az I. szakasz 6
céljai (1) egyrészt az akut tolerancia vizsgalata
(tolerabilitas, biztonsagossag), (2) masrészt, hogy elo-
zetes bizonyitékot nyerjenek az immunologiai hatasrdl;
a kevés szamu onkéntesen vizsgaljak az un. szerokon-
verziot'.

Fazis Il klinikai vizsgalat

Ha az 1. fazis sikeres, akkor tovabbi vizsgalatok kovet-
keznek nagyobb szamu (kb. 100-300 f6) dnkéntes be-
vonasaval. A 1I. fazisu vizsgalatok legfontosabb célja
(1) az immunologiai hatdsossag vizsgalata, (2) az opti-
malis dozistartomany kivalasztasa, és (3) a gyakrabban
jelentkezé mellékhatasok megfigyelése. Ebben a sza-
kaszban a vakcina hatasossagat placebo kontroll készit-
ménnyel hasonlitjak dssze, a vizsgalat kettés vak rend-
szerben torténik, vagyis a vakcina és a placebo kiszere-
1¢ése alaki szempontbol megegyezik és sem az dnkéntes
résztvevé sem az orvos nem tudja, hogy az adott sze-
mély milyen kezelésben részesiil.

Fazis Il klinikai vizsgalat

Ez sokkal nagyobb populdcion torténd vizsgalat, amely
tobb szdz, esetleg tobb ezer dnkéntes bevonasaval tor-
ténik, nagyon gyakran multicentrikus, a bevont résztve-
vOk kiilonb6zd orszagok allampolgarai. Ennek a fazis-
nak a legfontosabb céljai a kovetkezok:

— igazolni kell az 0ij vakcina biztonsagossagat és haté-
konyséagat azoknal az egyéneknél, akiknél legfonto-
sabb az oltdanyag hasznalata a betegség megeldzése
szempontjabdl,

— pontos dozisbeallitas,

— azonositani kell azokat a mellékhatasokat vagy oko-
kat (Ggynevezett ,ecllenjavallatok™), amelyek miatt
a kezelést nem szabad bizonyos betegségben szenve-
d6 embereknek adni,

— avizsgalat soran nyert hatasossagi adatok és mellék-
hatasprofil alapjan 6ssze kell allitani a végleges al-
kalmazasi eliratot.

A 1II. fazisu kisérletek tobb évet is igénybe vehet-
nek. Ha egy 0j oltdanyag pozitiv eredménnyel zarja le
a III. fazist, akkor hatésagi engedélyért lehet folya-
modni a gyogyszerészeti hatosaghoz.

! Szerokonverzionak azt az idétartamot nevezziik, amig egy anti-
génre specifikus antitestek kifejlédnek és detektalhatova valnak a
vérplazmaban.

Fazis IV klinikai vizsgdlat

A TV. fazis vizsgalat nem kotelez6 (de a gydgyszerészti
hatosag barmikor eldirhatja), azonban az oltdéanyag-
eldallitok a torzskonyvezést kovetden is monitorozzak
a terméket. A legfontosabb a biztonsagossagi adatok
gyljtése, azonban vakcinak esetében nagyon fontos az
epidemiologiai  hatdsossdg folyamatos ellendrzése.
A vakcina egy ¢él6 organizmus altal okozott megbetege-
dés megeldzésére szolgal. Az é16 organizmus azonban,
szemben egy kémiai gyogyszermolekulaval, folyama-
tosan evolvalodik, van olyan, amely nagyon gyakran és
lényegesen megvaltoztatja immunoldgiai profiljat
(mint példaul az influenza, de ujabban a kanyar6 eseté-
ben is megfigyelték). Igy a hatasossagi profilt is folya-
matosan kell ellendrizni.

AZ OLTOANYAG-FEJLESZTES A COVID-19
JARVANYUGYIVESZELYHELYZETBEN

Jarvanyugyi hattér

A 2019. december 31-¢én Kina egyik legnagyobb varos-
aban Vuhanban (lakossaga >11 milli¢ f6) stlyos tiid6-
gyulladasok halmozddasat jelentette a WHO kinai iro-
diagnozist hasznaltak, de hamarosan (2020. januar 7.)
izolaltak a korokozot. A pneumodniaban szenvedd beteg
klinikai mintajaban egy 1j, a béta-koronavirusok csa-
ladjaba tartozo virust azonositottak mely kezdetben az
LU koronavirus 2019 — 2019-nCol” nevet kapta, ami
késdbb, a genetikai adatok birtokaban SARS-CoV-2-re
valtozott. 2020. februar 11-én a WHO fdigazgatoja,
Tedros Adhanom Ghebreyesus bejelentette, hogy az 1ij
CoV altal okozott betegség ,,COVID-19”, amely
a coronavirus disease 2019, magyarul ,,2019 koronavi-
rusos betegség” roviditése.

Az elmult hisz évben mar két koronavirus altal
okozott, vilagméretii jarvannyal szembesiilt a vilag.
Az egyik — a SARS-CoV: Severe Acute Respiratory
Syndrome, magyarul ,,stilyos akut 1égzdszervi szind-
réma” — 2002-ben indult ki Kindbdl és két tucat or-
szagot érintett. 2003 juniusaban eltlint a korokozo,
addig koriilbeliil 8000 pozitiv esetet lehetett virologi-
ailag azonositani és ezek koziil kdzel 800 végzodott
halallal. Allati rezervoarként a cibet macskat azonosi-
tottak.

A masik, a 2012-ben Szaud-Arabiaban megjelend
,.kozel-keleti 1égz6szervi szindroma” (Middle East
Respiratory Syndrome, MERS-CoV), napjainkig ko-
riilbeliil 2500 esetben azonositottak és 800 halalesettel
jart. Ez a koronavirus szorvanyosan jelenleg is okoz,
néha sulyos megbetegedést.
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SARS
2002

COVID19
2019
Az elsé beteg: Wuhan, Kina
Kina jelenti a WHO felé a jérvanyt

Azonositjak a virust
A virus genetikai szekvencidja elkésziil

Az elsd beteg:
Foshan, Kina

I Emberdl-emberre terjed a virus
L Kina lezérja Wuhant és a kérnyezé vérosokat

A WHO kihirdeti a nemzetkdzi jérvényligyi vészhelyzetet

Az igazolt esetszam meghaladja 2003. évi
SARS jérvanyesetszamét

Kina jelenti a WHO felé A haldlos esetek szdma meghaladja a kordbbi

ajarvényt SARS jérvényban tapasztalt haldlozasi szémot
A betegség neve:COVID19
A WHO kiad egy — s s e
figyelmeztetést és a A WHO pandémianak mindsiti a jdrvényiigyi helyzetet

betegség a SARS
elnevezést kapja

Virus azonositas

Az elsé genetikai szekvencia 1 hénap

Az igazolt fert6zések szama
meghaladja az 5 000-et

2. abra. Epidemiologiai adatok és intézkedések idorendi sorrendje a SARS és
a COVID-19 jarvany soran. Mind a két jarvany Kindabol indult, azonban a
COVID-19 esetében az epidemiologiai valaszlépések sokkal gyorsabbak voltak.
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3. abra. COVID19 osszehasonlitisa mas fertozo betegségekkel: alap reproduk-
cios aranyszdam és letalitas kapcsolata

A korabbi SARS-CoV jarvannyal Osszehasonlitva
lathatd, hogy a jarvanyligyi valaszlépések sokkal
gyorsabban sziilettek meg, mint 2002-ben, ennek elle-
nére a korokoz6 nagyon gyorsan terjedt (2. abra). Ma-
gyarorszagon 2020. marcius 4-én azonositottak az
elsd virushordozot és a 2020. marcius 15-én jelentet-
tek az els6 COVID-19 haldlozast. Az Nemzeti Nép-
egészségiigyi Kozpont (NNK) 2020. marcius 16-an uj
eljarasrendet Iéptetett életbe az 01j koronavirussal kap-

csolatban. 1égzdszervi

Bar a legtobb COVID-19 eset
enyhe vagy kozepes sulyossagu, a
fertézések 20%-a sulyos tiidégyulla-
das formajaban zajlik. A halalozasi
arany (CFR = case fatality rate) va-
loszinileg életkorfiiggd, magasabb
szazalékban érinti az idésebb férfia-
kat, és 1-3% korul detektalhato. A
tiinetmentes és enyhe esetek szama
sokkal nagyobb lehet, a tiineteket
produkalok szdmanal. A CFR aradny-
talanul magas szintet mutatott
Olaszorszagban (10% folott), valo-
szinlileg az id6sek magas ardnya és
a tulterhelt egészségiigyi rendszer
miatt. A fertézés reproduktiv sza-
mat (R), vagyis azt, amely megmu-
tatja, hogy egy fert6z0 forras hany
fogékony személynek képes atadni a
fert6zést egy olyan populdcioban,
amelyben az 0sszes egyed hajlamos
a fertézésre, 2-5-re Dbecsiilték
(3. abra).

A virusrol roviden

A koronavirusok (CoV) egy nagyon
elterjedt, 6si és valtozatos viruscso-
port. Sok emldst és madarfajt képesek
megfertzni, és 1€gzdszervi, gyomor-
bélrendszeri és kozponti idegrendsze-
i betegségeket okoznak. A korona-
virus-virion atlagosan 120 nm atmé-
r6ji, lipidburokkal rendelkez6 parti-
kula, mely spiralis nukleokapszidot
és pozitlv, egyszalu RNS-genomot
tartalmaz. A genom hossza, amely az
Osszes RNS-virus koziil a legna-
gyobb, jellemzdéen 27 és 32 kilobazis
nagysagrendi.  Koronavirusoknak
azért nevezik 6ket, mert a lipidburok-
bol kiallo tiiskeszerti felszini gliko-
proteinek a virionoknak koronaszeri

format adnak az elektronmikroszkopos képen.

A koronavirusok a Nidovirales rendjébe, a Corona-
viridae csaladhoz tartoznak. Legalabb harom f6 nem-
zetségbe sorolhatok: alfa, béta és gamma (korabban 1.,
2. és 3. csoport). Az alfa-genus prototipus virusai az em-
beri NL63 (HCoV-NL63) koronavirus, a sertések transz-
misszids gasztroenteritiszét (TGEV), illetve a sertések
léguti koronavirusat (PRCV) okoz6 koronavirusok.
A Dbéta genus legtobbet kutatott virusai a stlyos akut
szindroma

koronavirus (SARS-CoV),
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a kozel-keleti 1égzdszervi szindréma koronavirus
(MERS-CoV), egér hepatitis koronavirus (MHV) és a
szarvasmarha koronavirus (BCoV). A gamma genus
legfontosabb prototipus toérzse a madar fertézé bron-
chitis virus (IBV).

A koronavirusok komoly egészségiigyi veszélyt je-
lentenek mind az emberekre, mind az allatokra. Két
béta-koronavirus, a SARS-CoV és a MERS-CoV, ko-
moly halalozassal jar6 megbetegedéseket okozott em-
bereknél. Az alfa genushoz tartoz6 HCoV-NL63 egy
elterjedt kérokozo, mely az emberi légutakban repli-
kalodik, és kisgyermekeknél, valamint felndtteknél
gyakran okoz nathat.

Az éllati koronavirusok kozott az alfa-genushoz
tartozd TGEV és a béta genushoz tartozé6 MHV kozel
100%-o0s halalozast okoz fiatal sertéseknél és fiatal
egereknél. A béta nemzetségbdl szarmazo BCoV és
a gamma nemzetségbol szarmazo 1BV szintén jelentds
egészségkarosodast okoz szarvasmarhafélékben és
csirkékben. Ennek fényében a koronavirusok kutatdsa
mind human egészségiigyi, mind a gazdasagi kovet-
kezményekkel jaré allategészségiligyi okok miatt ki-
emelt fontossaggal bir.

A vakcinafejlesztés nehézségei

A 2009. évi HINI1 influenzavirus pandémia alatt
a vakcinagyartok gyorsan atalakitottak termelési fo-
lyamataikat a trivalens (hdrom influenza torzset tartal-
maz6) szezonalis influenzavirus-oltas eldallitasarol
a monovalens pandémids oltasokra. Ez alapvet6en

csak a virus torzsek és az évtizedek alatt jol bevalt
technoldgia kulcsfontossdgl 1épéseket nem igényld
modositasat jelentette. Igy is hat honap kellet a vakci-
na elkészitéséhez. Most azonban 0j kihivassal néziink
szembe, hiszen a SARS-CoV-2 egy 0j virus, human
felhasznalasra alkalmas koronavirus-oltas nem léte-
zik, nincs rendelkezésre allo, jol bevalt termelési tech-
noldgia, annak ellenére, hogy a vakcinak eldallitasa-
nak technologidja jelentésen fejlodott az elmult évti-
zedben. Létezik engedélyezett virusvektor hordozot
tartalmaz6 vakcina, (pl. Ervebo, egy vesicularis
stomatitis virus = VSV altal kivaltott ebolavirus elleni
oltbanyag, az Eurdpai Unidban engedélyezve),
rekombindns fehérjét tartalmazo oltdéanyag (pl. rovar-
sejtekben eldallitott influenzavirus-oltdanyag, a
Flublok, az Egyesiilt Allamokban engedélyezett) és
sejttenyészet-alapu oltasok (pl. Flucelvax, emldsse;j-
tekben eldallitott influenzavirus-oltéanyag). Raadasul
a vakcinafejlesztés miel6bbi megkezdéséhez a SARS-
CoV-2-et rekordidé alatt azonositottdk, és genom-
szekvencidjat a kinai kutatok gyorsan széles korben
elérhetdvé tették.

A kordbbi, a SARS-CoV-1 és a kapcsolddo
MERS-CoV vakcinakkal végzett vizsgalatokbol tud-
juk, hogy a virus feliiletén talalhatd S-protein idealis
célpont egy oltashoz. A SARS-CoV-1 és a SARS-
CoV-2 esetében ez a fehérje kdlcsonhatasba 1ép az
ACE?2 receptorral, és a tiiske ellen termel6dé ellen-
anyagok megakadalyozhatjak ezt a kotodést, ezaltal
semlegesitik a virust. fgy tehat van egy cél-anti-
génilink, amelyet beépithetiink a fejlett vakcina-

Kutatas:
epidemioldgia,

jarvanyiigyi mikrobioldgia

Preklinikai fazis

1-2 év

Gyartas, vakcinalas

Kutatas:
epidemioldgia,

jarvanyiigyi mikrobioldgia

Preklinikai fazis

6 honap

Gyartas, vakcinalas

4. abra. A hagyomdnyos és a COVID-19 elleni vakcinafejlesztés osszehasonlitisa
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1. tablazat.

Oltéanyag-fejlesztés a SARS-CoV-2 ellen

A vakcina tipusa az aktiv hatéanyag szerint/ Cél molekula Torzskonyvezett oltéanyag, amely hasonlo
Platform platformot hasznal
RNS vakcina S fehérje Nincs
DNS vakcina S fehérje Nincs
Rekombinans fehérje vakcina S fehérje Igen.
influenza, HPV, HBV.
Virus-vektor alapu vakcina S fehérje Igen.
Erbevo (VSV)
El8, gyengitett vakcina Teljes virion Igen
Inaktivalt vakcina Teljes virion Igen

platformokba. Szamos SARS-CoV-1 oltast fejlesz-
tettek ki és teszteltek allati modellekben, koztiik
rekombinans S-fehérje-alapu oltast, gyengitett és tel-
jes inaktivalt oltast, valamint virus vektorokat tar-
talmazo oltast. Ezen vakcinak tobbsége megvédte az
allatokat a SARS-CoV-1-¢l valo fert6zéstol, azonban
egyes esetekben az ¢l6 virussal torténd vakcinalas
sulyos szovédményeket, pl. tiidékarosodast okozott
egér modellben, majkarosodast vadaszgorényekben.
Ezért, bar a korabbi koronavirusok elleni vakcinak
hatékonyak voltak az allati modellekben, nem min-
dig bizonyultak kelléen biztonsagosnak. Tovabbi
probléma, hogy a human koronavirusokkal vald fer-
tézés nem mindig indukal hosszu élettartamil anti-
testvalaszokat, és az egyén ugyanazon virussal vald
ujrafertézddése hosszabb id6 utdn lehetségessé valik
Az antitest titerek azokban az egyénekben, akik tul-
¢élték a SARS-CoV-1 vagy a MERS-CoV fertézése-
ket, gyakran 2-3 év utan a detektalasi szint ald csok-
kentek. Ennek ellenére révid tavon valosziniitlen az
jboli fertdzés. A SARS-CoV-2 fertézés az 50 év fe-
letti egyéneknél okozza a legsulyosabb lefolyasu
megbetegedéseket. Mivel az idésebbeket jobban
érinti, fontos olyan oltéanyagok kidolgozasa, ame-
lyek megvédik ezt a populaciot. Sajnos az iddsebb
egyének altalaban kevésbé reagalnak a vakcindzas-
ra. Csak kevés SARS-CoV-1 oltéanyag jutott el a Fa-
zis . klinikai vizsgalatokig, egyrészt finanszirozasi
okok miatt, masrészt azért, mert a virus 2004 utan
nem okozott megbetegedést, igy nem volt tovabbi in-
dokoltsaga a fejlesztésnek.

Az emberi felhasznalasra szant vakcinak kifejlesz-
tése évekbe telik, kiilondsen akkor, ha olyan @j tech-
nologidkat alkalmaznak, amelyek biztonsagossagat
még nem tesztelték széles korben, vagy a tomeges
termelés technologiaja nem all rendelkezésre. Jelen-
leg egyetlen human koronavirus oltéanyag sem léte-
zik, ezeket a folyamatokat és kapacitasokat most kell
kiépiteniink, és ez nagyon sok munkat és idot igényel
(4. abra).

A SARS-COV-2 ELLEN ALKALMAZHATO
OLTASOK TiPUSAI>

RNS vakcinak

Az mRNS (messenger RNA) egyszali ribonukleinsav,
amely a genetikai informaciot kozvetiti a DNS-r6l a fe-
hérjeszintézis helyszinére. A SARS CoV-2 elleni mRNS
vakcina egy olyan mesterségesen kialakitott mRNS lanc,
mely a virus ,,Spike” fehérjéjének (S) stabil mRNS
nukleotidjait tartalmazza. Az S fehérjekomplex sziiksé-
ges ahhoz, hogy a virus genetikai anyaga képes legyen a
gazdasejtbe bejutni, azt megfertdzni. A koronavirus sza-
mos fehérjét hasznal a replikaciojahoz, azonban az S
protein az a legfontosabb felszini fehérje, amely a gazda-
sejt felszini receptorhoz képes hozzak6tddni. Miutan az
S protein kotddik az emberi sejt receptorhoz, a virus-
membran 0sszeolvad a sejtmembrannal, lehetévé téve a
virusgenom bejutasat és a fert6zés kezdetét. A SARS-
CoV-2 elleni mRNS-oltas egy viszonylag 1 genetikai
modszerre épiil, amely nem igényli a virus laboratoriumi
termelését, tehat nem kell a termeléshez un. biztonsagi
laboratorium. A technika valdjaban messenger ribonuk-
leinsav (mRNS) fragmenseken alapul. Az 01j koronavirus
fehérjét kodoldo mRNS-t beinjekcidzzak a szervezetbe. A
nyirokcsomoék immunsejtjei feldolgozzak az mRNS-t és
specifikus virusfehérje-antigéneket szintetizalnak, amit
mas immunsejtek felismernek, és beinditjak a megfeleld
immunoldgiai valaszreakciot.

DNS vakcinak

A vakcinagyartas legujabb fejlesztési iranyat képvise-
lik. A célmolekuladt kédolé DNS-t plazmidon vagy vi-
rusvektor segitségével juttatjuk a célsejtekbe. Az injek-
talt DNS egy plazmid és egy promoter, amely biztositja
az immunogén fehérje szintézisét. Az ilyen tipust vak-
cinak eldnye, hogy stimulaljak mind a humoralis, mind

2 Osszefoglaldsukat 1d. a I tablazatban.
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a sejt-kozvetitett immunvalaszt. A jelenleg legigérete-
sebb DNS vakcinat eredetileg a MERS ellen fejlesztet-
ték ki. Ez a vakcina egy adenovirus (chimpanzee
adenovirus Oxford 1) oltdanyag-vektort és a SARS-
CoV-2 tiiskefehérjét hordozza. Az adenovirust gy mo-
dositottak, hogy az nem képes reprodukalddni az embe-
ri testben, és hozzaadtak azt a genetikai kodot, amely
hordozza a koronavirus spike protein eldéllitasanak ge-
netikai kodjat, lehetové téve szamara, hogy vakcindzas
utan letermelje ezt a fehérjét. Ennek eredményeként an-
titestek képzddnek a spike protein ellen, amelyek meg-
gatoljak a vad virussal torténd fertézést kovetden a be-
tegség kialakulasat.

Fehérje alegység

Az alegység vakcindk csak a patogén mikroorganizmu-
sok bizonyos antigén determinansait tartalmazzak, és
vagy szokasos tenyésztési eljarasokkal, vagy rekom-
binans DNS-technologiaval allitjak eld. Mivel az ilyen
tipusu struktarak gyenge immunogének, a megfeleld
hatékonysagli vakcinak eldallitasa céljabol specialis
adjuvansok hozziadasaval ndvelik az immunologiai
hatasossagot. Az adjuvansok azonban néha lokalis mel-
Iékhatasokat okozhatnak a vakcina beadasi helyén.

Virusvektorok

A hagyomanyos virusvakcindk mellett széles korben
alkalmaznak virusvektorokat, amelyekben az egyik vi-
rus genomjat felhasznaljak egy masik virus antigénjé-
nek szallitasara, ezaltal lehetové téve a virustermelés
nologiaknak a segitségével lehet6ség nyilik az oltasok
gyors tomegtermelésére. A hatranyai kozott szerepel
a tisztitasi modszerek széles korii valtozékonysaga, a
tisztasagi profil és virusaktivitds megbizhaté nyomon
kovetésének sziikségessége.

Virusszeri részecskék

A virusellenes vakcinakat rendszerint olyan felszini fe-
hérjék alapjan fejlesztik ki, amelyek virusszerti részecs-
kéket (virus-like particle, VLP) képeznek. A VLP-k
eldallitasa a sejtekben, a stabil és immunogén formak
tovabbi rekonstrukcidjaval, tobblépcsés folyamat. Lé-
nyeges problémak meriilnek fel a nem burkos virusok
VLP eléallitasaban. A nukleinsav-alapt oltasok a plat-
form-technologia szempontjabol nagyon érdekesek, le-
hetévé téve ugyanazon eljaras alkalmazasat a kiillonbo-
70 antigének eldallitasahoz. Mind humoralis, mind sejt-
kozvetitett immunitast kivaltanak.

El6 gyengitett virus

Az ilyen tipust vakcindkat mikroorganizmusok szub-
optimalis koriilmények kozott torténd tenyésztésével
vagy a kultarak egymast kovetd passzalasaval® allitjak
elo, olyan technikék alkalmazasaval, amelyek meghata-
rozzak a virulencia csdkkentését, mikozben megérzik az
immunvalasz-kivaltdo képességét. Annak ellenére, hogy
nagyon hatékonynak tekintik, az ¢l gyengitett vakci-
naknak vannak a mutdcidk lehetséges eléfordulasaval
kapcsolatos kockazatok miatt hatranyai. A mutaciok akar
a virulencia visszatéréséhez is vezethetnek. Ezek a vak-
cindk immunhianyos személyek esetén ellenjavalltak.

Inaktivalt teljes virus vakcinak

Ezek az oltdanyagok az egész virust tartalmazzak, de ké-
miai vagy fizikai modszerekkel inaktivalt allapotban. En-
nek a fajta vakcinanak egyik nagy elénye, hogy a konfor-
macios epitopok ellen is aktival immunoldgiai valaszt,

3 A helyhiany miatt a novekedésben mar megrekedt kultira egy
részét Uj tenyésztéedénybe teszik at, és friss tenyésztokozeget adnak
hozza.

11l. tablazat.
COVID 19 elleni oltéanyagok, amelyekkel 2020 augusztusdban Fdzis Ill humdn vizsgdlatok folyamatban vannak
Fejleszt6/gyarto Vaccina platform Vakcina tipus Daézis Oltasi séma Alkalmazas
University of Oxford/ nem replikélédo ChAdOx1-S 1 - IM
AstraZeneca virus vektor
Sinovac inaktivalt inaktivalt 2 0; 14 nap IM
Wuhan Institute of Biological | inaktivalt inaktivalt 2 0; 14 nap vagy IM
Products/ Sinopharm 0; 21 nap
Beijing Institute of Biological | inaktivalt inaktivalt 2 0;14 nap vagy IM
Products/Sinopharm 0; 21 nap
Moderna/NIAID RNS lipid nanorészecskébe |2 0; 28 nap IM
(LNP) csomagolt mRNS
BioNTech/Fosun Pharma/ RNS 3 LNP-mRNS 2 0; 28 nap IM
Pfizer
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stabilitasa jo. Altaldban tbb alkalommal kell immunizal-
ni és gyakran adjuvans hozzaadéasat igényli. A virus eldal-
litas a SARS-CoV-2 esetén 3-as szintii biztonsagi eldira-
sok alapjan torténik, mely a termelést neheziti és dragitja.

OSSZEFOGLALAS, KOVETKEZTETESEK

Az emberi tesztelési folyamat minden szakaszanak
megkezdése eldtt a fejlesztonek bizonyitékot kell szol-
galtatnia arra vonatkozoan, hogy a vakcina a korai vé-
delemre utal6 jelekkel rendelkezik és biztonsdgosan al-
kalmazhato. A kutatasi etikai bizottsagok feliilvizsgal-
jak a klinikai vizsgalati terveket, és olyan hatosagok,
mint példaul az Eurdpai Gydgyszeriigynokség (EMA)
és az Elelmiszer- és Gyogyszerigazgatas (FDA) fel-
igyelik a vakcinakészités teljes folyamatat, mieldtt
véglegesitik annak altaldnos haszndlatra torténd jova-
hagyasat. Ezek az értékelések altalaban tobb hetet vagy
honapot vesznek igénybe, ugyanakkor pandémiak ese-
tén a hatdsdgok a jovahagyasi folyamatot lerdvidithe-
tik. Sok potencidlis COVID-19 oltéanyag azonban uj
technologiakat alkalmaz, igy az engedélyez6 hatosagok
nem tudnak tdmaszkodni a hasonld oltasok tapasztala-
taira, annak érdekében, hogy a torzskdnyvezés iddtar-
tam lerovidithetd legyen. A COVID-19 oltas kifejlesz-
téinek azt tlizték ki célul, hogy 12—18 hoénapon beliil
tomegesen alkalmazhatd oltdéanyagot hozzanak Iétre,
mig a vakcinak normal menetben torténd fejlesztése, a
korabbi tapasztalatok szerint, 15-20 év. Tovabba van-
nak olyan betegségek, amelyek ellen nem sikertilt haté-
kony oltéanyagot eldallitani a tobb évtizedes munka
ellenére sem. Példa erre egy masik RNS virus az RSV
(léghti oriassejtes virus). Evente tobb mint 100 000
gyermek hal meg az RSV okozott sulyos tiidogyulla-
dasban, ennek ellenére 50 évnyi kutatds utdn — noha 18
vakcina all fejlesztés alatt — még mindig nem all rendel-
kezésre RSV elleni véddoltas.

Szdmos kutatdcsoport dolgozik a COVID-19 oltas
kifejlesztésén, szdmos kiilonféle megkozelitést alkal-
mazva. Jelenleg (2020. augusztus 25-én) 142 vakcina

preklinikai és 31 vakcina klinikai kivizsgalasa folyik.
Ez utobbiak kozill 5 készitmény mar a Fazis I1I-ban
tart (I11. tablazat). Fontos, hogy sok csoport vegyen
részt a ,,versenyen”, mivel a legtobb klinikai vizsgalat-
ba bekeriild vakcina sajnos nem lesz sikeres biztonsa-
gi vagy hatékonysagi okok miatt.

A szerz6 személyes véleménye szerint hatékony,
biztonsagos, elegendé mennyiségii oltdanyag egészen
biztosan elkésziil. Azonban ennél is fontosabb, hogy
ezt a tudast a jovoben fel tudjuk-e majd hasznalni. Ké-
pesek lesziink-e barmikor jarvanyligyi veszélyhelyzet-
ben oltéanyagot eldallitani. Mert a COVID-19 nem a
végallomas, az Gjonnan felbukkand korokozok hossza
sora varja a szinrelépést. Az nem kérdés, hogy jon-e a
kovetkezé vilagjarvany (,,Disease X’), a kérdés, hogy
mikor, és felkésziiltek lesziink-e a fogadasara.
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Jankovics L.: Vaccine development and the COVID-19 pandemic

On 30 January 2020, the World Health Organization (WHO)
declared the outbreak of the new coronavirus an international
public health epidemic emergency, and on 11 March 2020, a
pandemic that continues to this day. Vaccine development work
against the new pathogen (SARS-CoV-2) began immediately.
Many research groups and vaccine companies are trying to pro-
duce an effective, safe formulation using a variety of technolo-
gies. In light of this, it seems reasonable to review the process of
vaccine development, as on the one hand the pandemic can only
be curbed in the long run with the right vaccine, and on the other
hand it is clear that the so-called SARS-CoV-2-like a series of
emerging zoonotic (animal-to-human) diseases will continue, so
the success or failure of current vaccine development may affect
the outcome of the fight against infectious diseases in the future.

CMC Déli Klinika, Budapest
e-mail: dr.jankovics.istvan@gmail.com

A dolgozathoz tartozé tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok
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Huvelygyiirii, mint gyogyszeradagolasi lehet6ség

Bartis Domokos*, Horvdth Bedta

BEVEZETES

Az utdbbi par évtizedben megndtt az érdeklddés az alter-
nativ, nem-oralis gydgyszeradagolasi modszerek irant,
melyek javithatjdk a biohasznosulast, csokkenthetik
a gyomor-bél rendszeri panaszokat vagy a first-pass ki-
kertilésével kedvez6 hatasuk lehet a gyogyszer metabo-
lizmusara, hatékonysagara vagy biztonsagossagara. Bar
a kiillonbozo gyogyszerek hiivelyen at torténd alkalmaza-
sa hosszabb multra tekint vissza, a hiivelygylr(i formu-
laci6 jelentds wjdonsagnak szamitott megjelenésekor.
A hiivelygytiriik, mint gydgyszerbeviteli lehetéségek ért-
hetd modon elsésorban a négyogyaszatban terjedtek el;
ezek valamelyest 6tvozik a rovid- és hosszuhatasti mod-
szerek elOnyeit: az idében elnyujtott, egyenletes gyogy-
szeradagolas miatt nem igényelnek napi odafigyelést és
hatékonyak, ugyanakkor az adagolasi modszer reverzibi-
lis és emellett megtartott a felhasznaloi kontroll is. Jelen
Osszefoglald bemutatja a hiivelyen keresztiili gyogyszer-
felszivodas sajatsagait, a hiivelygytirli technikai sajatsa-
gait, elényeit és a forgalomban 1évo hiivelygytirtiket.

HUVELYEN KERESZTULI
GYOGYSZERFELSZIVODAS SAJATSAGAI

A hiivelyen keresztiili gyogyszeradagolas kiilondsen
azoknak a hatéanyagoknak a szervezetbe juttatisa
szempontjabol kiemelkedd fontossagu, amelyeknek
alacsony az oralis biohasznosuldsa. A hiivelyi nyalka-
hartya felszine kivaloéan alkalmas erre a célra, hiszen
rendkiviil gazdag érhaldzata konnyen lehetévé teszi
mind helyi, mind pedig szisztémas hatds elérését a meg-
felel6 hatoanyagokkal.

A hiively egy 6-10 cm hosszu, rugalmas, izmos fala
csO, melynek fala 3 rétegbdl all: a belsé nyalkahartya,
a kozbiilsé simaizom-réteg €s a kiilso rostos kdtdszo-
vet-réteg. A hiively rendkiviil gazdag vérellatasat egy
dus artérids fonat biztositja, amely tobb, kismedencé-
ben futd nagyartériabdl ered; az innen elvezetd vénas
fonat pedig a majat elkeriilve els6sorban a belsé csip6-
véndkba liriil. A hiively fala meglehetésen nagy meny-
nyiségli valadékot valaszt el, amely leginkabb transz-
udatumbol, immunfehérjékbdl, enzimekbdl, levedlett
hamsejtekbdl és fehérvérsejtekbdl all. Az itt ¢16 mik-

Bar a hivelyen keresztlli hatdanyag-bevitel régota lehet-
séges a megfelelé formuldciok alkalmazaséaval, a hosszabb
tavu folyamatos gydgyszeradagoldsra alkalmas hivelygyd-
rlket néhdany évtizede alkalmazzik szélesebb kdrben. A hU-
velygyUrdk egy nem biodegradabilis polimerben oldott
hatéanyag hosszabb idén — heteken vagy akar hénapokon
at torténd — egyenletes leadaséra képesek. A formuldcid
elényei kozé tartozik tobbek kdzott az egyenletes gydgy-
szerszint biztositasa az adagolas ideje alatt, a first-pass me-
tabolizmus elkertlése, a haszndlat egyszerlisége és emel-
lett a felhasznéldi kontroll megtartésa.

Egyelére Magyarorszagon csak kombindlt fogamzasgat-
|6 termék van forgalomban hivelygytrd formajdban, de
vildgszerte tobb — elsésorban négydgyaszati indikacidban
— alkalmazott hivelygydrl készitmény érhetd el a keres-
kedelemben vagy all fejlesztés alatt. Osszefoglaléd cikkiink
bemutatja a htvelyen keresztili gyogyszeradagolas jelleg-
zetességeit, a kilonbozé hivelygydrl technoldgiakat és
— nemzetkozi kitekintés mellett — a jelenleg forgalomban

levd hiivelygydrtket is.

robak nagyon nagy tobbségét tejsavbaktériumok
(Lactobacillus sp.) alkotjak, ezek tejsavtermelése miatt
a normadl hiivelyi pH a termékeny ndknél az enyhén sa-
vas tartomanyban van, azonban a kémhatas megval-
tozhat egyes fertézések esetén, valamint inkabb
a semleges tartomanyban van mind a menarche elétt,
mind pedig a menopauzaban.

Bartis Domokos 2003-ban végzett a Pécsi
Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostu-
domdnyi Kardn, majd 2007-ben szerezte
meg PhD fokozatdt a kisérletes immuno-
légia terdiletén. 2007-2011 kbzétt a Pécsi
Tudomdnyegyetem  Immunoldgiai  és
Biotechnoldgiai Intézetében, 2011-2014
kézétt a Birmingham-i Egyetemen, 2015-
2017 kozétt az MTA Természettudomdnyi Kutatokbzpontjdban
végzett biotechnoldgiai és sejtbiolégiai témdkban tudomd-
nyos kutatémunkdt. 2017-ben csatlakozott a Richter Gedeon
Nyrt. Orvostudomdnyi Stratégiai Osztdlydhoz, ahol jelenleg or-
vostudomdnyi stratégiai tandcsaddként dolgozik, elsésorban
négyégydszati indikdciokban. Nemzetkozi folydiratokban 20
cikke jelent meg, szerzéje egy tankdnyvfejezetnek és tdrsszerzéje
egy elektronikus tankdnyvnek, feltaldloként szerepel 2 nemzet-

kézi szabadalomban. Osszesitett impakt faktorainak szdma 88.
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A hiivelyi adagolasu készitmé-
nyek tervezése soran fontos figye-
lembe venni, hogy a hatéanyag fel-
szivodasa kétszakaszos: a felszaba-

RESERVOIR szerkezetii
hiivelygydirii

MAG vagy CORE rész
Aktiv hatéanyag ebben a
részben van

MATRIX szerkezetii
hiivelygydiri

Hatoéanyag polimer matrixban
van feloldva;
Nincsen kiilon szabalyozo réteg

dulé hatéanyag eldszor a hiivelyva-
ladékba oldédik be, majd pedig a
masodik 1épésben innen szivodik
fel a nyalkahartyan keresztiil a vér-
keringésbe. Tapasztalatok szerint
a lipofil hatdéanyagok (pl. szteroid
hormonok) jobban felszivodnak
a hiivelybdl, mint a hidrofilebb mo-

HEJ vagy SKIN rész
Nincsen aktiv hatéanyag
Szabalyozza a hatéanyag

leadas sebességét

lekulak. A hiivelyi gyogyszer-
bejuttatasi ut fobb eldnyei a first-
pass  metabolizmus  elkeriilése,

1. dbra. A rezervoadr és mdtrix felépitésii hiivelygyiiriik keresztmetszeti sémdja
(Horvath Tamds, a szerzd engedélyével)

a gyogyszerformak egyszeri alkalmazhatdsaga és
a hiivelynyélkahartya altaldban magas ateresztoké-
pessége a kis molekulasulyu hatéanyagokkal szem-
ben. Ennek az adagolasi médnak a hatranyai kozott
emlithetjiik a kulturalis érzékenységet (sok né ide-
genkedik ettdl a gyogyszerbeviteli uttol), a nemi ki-
zardlagossagot, személyes higiéniai megfontolaso-
kat, valamint a helyi irritdcio lehetdségét is. Fontos
megemliteni azt is, hogy a hiivelybe adott gyogy-
szerkészitmények befolyasolhatjak szexualis életet
is, illetve szexualis egylittlét soran hatassal lehetnek
a partnerre is.

HUVELYGYURU, MINT GYOGYSZERLEADO
RENDSZER

Bér az elsé hiivelygylirli szabadalmakat az 1970-es
években jegyezték be, és késobb tobb ilyen termék is
hatdsagi engedélyt kapott, az elsd, kereskedelmileg
igazan sikeres és vilagszerte széles korben forgalma-
zott hiivelygylrti fogamzasgatlds indikacioban csak
2001-t61 lett elérhetd. A jelenleg elérhetd hiivelygytriik
(I. tablazat) tobb kiilonb6z6, nem-biodegradabilis po-
limerbdl késziilnek, kb. 5,5-6,5 cm atmérdjtiek, vastag-
saguk 4-9 mm, anyaguk rugalmas, konnyen hajlithato.
A jelenleg forgalomban levd gylriik egy része un. ,,re-
zervoar” szerkezeti: a hatéanyagot tartalmazé polimer
magot egy masik polimerbdl késziilt héj veszi koriil,
het6vé teszi a hosszutava, nulladrendii kinetikahoz ko-
zel esd, idében viszonylag egyenletes gydgyszerleadast
a hiivelyben. A masik lehetdség a ,,matrix” tipust hii-
velygylrii: itt nincsen szabalyozé héj, hanem egyszer(-
en a gylir(it alkotd polimer matrixban van feloldva a ha-
téanyag, amely altalaban elsérendli kinetikaval (kez-
detben magasabb, majd folyamatosan csokkend hato-
anyag-leadasi sebességgel) szabadul fel a gylribol
(1. abra).

A jelenleg forgalomban levé gylriik nagy része
szilikongumi-szarmazékokbol késziil. A kivételek ez alol
a Nuvaring és generikusai — ezek a gyogyszerleado-rend-
szerek polietilén-vinil-acetat (EVA) polimerekbdl késziil-
nek. Erdekes méodon az egyik generikus terméknél a gyii-
i mag részeben poliuretan polimert alkalmaztak — igy is
sikeriilt elérni a bioekvivalens hatdéanyagkibocsatast.

HOSSZU TAVU GYOGYSZERLEADAS -
MEGTARTOTT FELHASZNALOI KONTROL

Kozismert tény, hogy a leghatékonyabb sziiletésszabalyo-
zasi eljarasok a hosszl hatasu fogamzasgatldo modszerek.
Tipikusan ide tartoznak a méhen beliili fogamzasgatld
eszkdzok, szubkutan implantatumok és a kiilonféle injek-
cios készitmények. Ezeknek a modszereknek azért ilyen
magas a hatékonysaga, mivel miikodésiikhoz gyakorlati-
lag sziikségtelen a hossza tavu felhasznaloi compliance.
A fogamzasgatlo hiivelygy{ir(i — hasonloan a hosszl
tavll modszerekhez — nem igényel napi odafigyelést,
igy kiilonosen jol illeszthetdé a modern nék aktiv élet-
stilusahoz. Tobb klinikai vizsgalatban kisérték figye-
lemmel a nék compliance-ét, és a fogamzasgatld hii-
velygytriinél kovetkezetesen nagyobb gyakorisagl
volt az alkalmazisi rendnek megfeleld hasznalat
(perfect use), mint a tablettanal. Ezzel egyben utal-
tunk is a hormonalis fogamzasgatlé modszerek hatas-
talansaganak a leggyakoribb okéra, a felhasznal6i hi-
bara, sokszor ez az ok all a fogamzasgatld hasznalata
mellet eléforduldé nem kivant terhességek mogott.
Emellett a gylrti hatékonysagat nem befolydsoljak
esetleges gyomor-bélrendszeri problémak (pl. hanyas,
hasmenés), a peroralis készitményekkel ellentétben.
Tovabbi elénye a fogamzasgatld hiivelygylriiknek a
peroralis tabletta formulaciéval szemben, hogy — a fo-
lyamatos gyogyszerleadas miatt — egyenletesebb gyogy-
szerszintet képes biztositani A hosszantart6, egyenletes
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I. tablazat
Hatésdgilag engedélyezett vagy engedélyezés alatt dllo hiivelygydiriik
Markanév Indikacié Els6 Hatéanyag(ok) Anyag, méret és Hasznalat
(forgalmazo) torzskonyvezés szerkezet idotartama
éve és helye
Estring® vulvovaginalis 1993 17-3-06sztradiol szilikon elasztomér |3 honap folyamatos
(Pfizer) atrofia Svédorszag tolté6témeg: 2 mg; 55 mmx 9 mm hasznalat
7,5 pg/nap leadas 2 mm mag (core)
rezervodar-tipus
Fertiring® progeszteron 1993 progeszteron szilikon elasztomér |3 hénap folyamatos
(Population potlas a lutedlis | Latin Amerika toltétomeg: 1000 mg; |60 mm x 9 mm hasznalat
Council) fazisban, IVF ~10 mg/nap leadas matrix-tipus
10-20 nmol/I Se szintek
Progering® fogamzasgatlas | 1998 progeszteron szilikon elasztomér |3 honap folyamatos
(Andromaco) | szoptaté néknek |Latin Amerika toltétdmeg: 2074 mg; |56 mm x 9 mm hasznalat
~10 mg/nap leadas matrix-tipus
10-20 nmol/I Se szintek
Nuvaring® ndi 2001 etonogesztrel polietilén-vinil- 21 nap folyamatos
(Organon/ fogamzésgétlds | Hollandia tolt6témeg 11,7 mg; acetat (EVA) hasznalat, utdana
Merck) leadds 120 pg/nap 55 mm x4 mm 7 nap szlinet
etinilosztradiol rezervodr-tipus havonta Uj gy(r(
tolt6témeg 2,7 mg;
leadds 15 pg/nap
Femring® szisztémads 2011 17-p-0sztradiol-3- szilikon elasztomér |3 honap folyamatos
(Galen) és helyi Egyesiilt Kirdlysag | acetat 56 mm x 7,6 mm hasznalat
hormonpétlo tolt6tomeg 2 mm mag (core)
terapia 2,4/24,8 mg rezervodr-tipus
leadas 50/100 pg/nap
Ornibel®/ ndi 2018 etonogesztrel héj: polietilén-vinil- |21 nap folyamatos
Myring®/ fogamzasgatlas | Europai Unid tolté6témeg 11,7 mg; acetat (EVA) hasznalat, utana
Gestiegenring® leadds 120 pg/nap mag: poliuretan 7 nap sziinet
(Exeltis/ etinilosztradiol 55 mm x4 mm
Pharmaswiss) toltétomeg 2,7 mg; rezervodar-tipus havonta uj gy(r(
leadas 15 pg/nap
(generikus
NuvaRing)®
Annovera® ndi 2018 szegeszetron szilikon elasztomér | 21 nap folyamatos
(Population fogamzésgétlas | USA (nesztoron) 58 mm x 8,4 mm hasznalat, utdna
Council) toltétomeg 103 mg; 2 kiilén mag (core) 7 nap szlinet
leadas 150 pg/nap rezervodar-tipus
etinilosztradiol 1 gy(rG 12
toltétomeg 17,4 mg; hoénapig (13 ciklus)
leadas 15 pg/nap hasznélhato
Dapivirin szexualis Uton 2017 NCE beadas, | dapivirin szilikon elasztomér | 28 nap folyamatos
hiivelygyitiri |valo HIV-fert6zés | torzskdnyvezés tolté6témeg 25 mg 54 mm x 7,6 mm hasznalat
(IPM) megeldzése folyamatban leadas (szimulalt matrix-tipus

hivelyvaladékban)
350-100 pg/nap

Havonta uj gydir(

Roviditések: IVF: In Vitro Fertilizacio; IPM: International Partnership for Microbicides; HIV: Human Immundeficiencia Virus; NCE: New Chemical Entity

hormonleadas lehet6vé teszi, hogy az oralis fogamzas-
gatlokhoz képest kisebb hormonexpozicioval ugyanazt
a hatékonysagot lehessen elérni. A magas hatékonysag
mellett azonban a hossza tava gyodgyszerleadd rend-
szereknek vannak bizonyos hatranyaik is. Megemliten-
d6 példaul a meglehetésen magas elére fizetendd kolt-
ség, amely sajnos nagyban korlatozza ezeknek az esz-
kozoknek az alkalmazhatosagat, foleg a szegényebb ré-
giokban €16 ndk esetében. Fontos tovabba, hogy ezek
alkalmazasa invaziv procedurat igényel. Ez természe-
tesen minimalis az injekciok esetében, am a bor alatti
implantatumok és a méhen beliili eszk6zok felhelyezé-

se és eltavolitasa képzett szakember segitségét igényli;
és ritkan ugyan, de komolyabb szévédmények is elo-
fordulhatnak ezen modszerek alkalmazéasa soran. Ez-
zel szemben a hiivelygytri felhelyezése és eltavolitasa
nem invaziv, nem jar kellemetlenséggel, a né egyszeri-
en tudja felhelyezni maganak szakember segitsége nél-
kil és tetszés szerint akarmikor abba is hagyhatja
a modszer alkalmazasat a hiivelygytirii eltavolitasaval.
Fentieket 0sszegezve, a hiivelygylr{i, mint gydgyszer-
forma 6tvozi a hosszabb hatasu fogamzasgatld készit-
mények elényeit a megtartott felhasznaloi kontrollal és
kevesebb felhasznaloi hibaval.
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A HUVELYGYURU FELHASZNALOI
ELFOGADOTTSAGA

Altalaban elmondhatd, hogy a hiivelygyiirti, mint
gyogyszerforma elfogadottsaga a hasznalok kozott ma-
gas, a klinikai vizsgalatokban altalaban 90% koriili volt.
Ezen feliil a legtobb hiivelygytirii hasznalata ciklus koz-
ben is megenged bizonyos rugalmassagot. Példaul a
Nuvaring esetében a gylirGit 3 6rat, az Annovera eseté-
ben 2 6rat ki lehet venni a hiivelybdl a fogamzasgatld
hatéds csokkenése nélkiil, ezenkiviil sziikség esetén ha-
laszthat6 a megvonasos vérzés idopontja a gyiiri hosz-
szabb ideig valo viselésével. Az erre vald odafigyelés
kiilonosen fontos a fogamzasgatld hiivelygytriiknél,
mivel az atmeneti hatékonysagcsokkenés megndveli a
nem kivant terhesség kockazatat, tehat komoly kdvet-
kezménnyel jar. A t6bbi, nem fogamzasgatlas indikacio-
ban alkalmazott hiivelygytiriinél nincs is szigora korla-
tozas a gylrlieltavolitas maximalis idejérél megemlitve
az alkalmazasi eldiratban, hiszen az dtmeneti hatékony-
sagcsokkenésnek nincsenek komoly kovetkezményei
példaul a menopauza tiineteinek a kezelése esetén.

A hiivelygytriik felhelyezése és viselése altalaban
kényelmes, a nék nagy tobbsége nem is érzékeli az
eszkoz jelenlétét — ez még szexualis aktus esetén is
igaz, mind a holgyek, mind pedig partnereik esetében.
A gylriihasznalat kényelme és észrevétlensége meg-
hataroz6 a hasznalok egylittmiikddési hajlandosaga-
ban. Az Annovera hiivelygytiriivel valo felhasznaloi
elégedettséget példaul, a gytriviselésnek tulajdonitott
mellékhatasok mellett, leginkabb a gy{irii jelenlétének
szexualis aktus alatti érzékelése befolydsolta egy kli-
nikai vizsgalat résztvevoi kozott.

A FOGAMZASGATLO HUVELYGYURU
OSSZEHASONLITASA A FOGAMZASGATLO
TAPASSZAL

A masik ismert hormonalis fogamzasgatlé gyogyszerfor-
ma, amelyet leginkabb a hiivelygyiirith6z szoktak hason-
litani, a fogamzasgatlo tapasz. A tapasz elényei a perora-
lis tablettakkal szemben nagyon hasonldak a hiivelygyi-
riiéihez: nem napi hasznalat, jobb compliance, first-pass
metabolizmus hidnya, gastrointesztindlis tiinetek nem
befolyasoljak, alacsonyabb plazma hormonszint ingado-
zas. A hiivelygylriihz hasonloan ezt is a felhasznald
kontrollalja, ami mindenképpen elénye a modszernek. A
tapasz esetén gyakran felmeriilé specidlis mellékhatés a
bérirritacio, bérviszketés és a tapasz leesése. Erdekes
kérdés, hogy van-e kiilonbség a tapasz €s a hiivelygytiri
felhasznaloi elfogadottsaga kozott. Egy klinikai vizsga-
lat kereste erre a valaszt, amelybe 6tszaz, korabban oralis
fogamzasgatlot haszndld not soroltak be, akik véletlen-

szerlien fogamzasgatlo tapaszt vagy hiivelygyiiriit kap-
tak négy egymast kovetd ciklusban. A hiivelygytrtit
hasznald részvevok koziil szignifikansan kevesebben
hagytak abba a vizsgalatot és szignifikansan tobben sze-
rették volna tovabb hasznalni a hiivelygylir(t, mint a ta-
paszt. Ezek az adatok is arra utalnak, hogy a hiivelygyti-
rli egy kényelmes és jol toleralhato gydgyszerforma.

NUVARING"® ES GENERIKUSAI: ETONOGESZTREL
ES ETINILOSZTRADIOL KOMBINACIOJA
HUVELYGYURUBEN

A Nuvaring (2. abra) az els6 olyan hiivelygytrii, amely
jelentds kereskedelmi sikert ért el és széles korben al-
kalmazzak fogamzasgatlas indikacidban — valdsziniileg
zasgatld termék, amelyet elsdsorban a fejlett orszdgok
piacaira céloztak. Jelenleg a Nuvaring és generikusai az
egyediili hiivelygylirli gyogyszerformaji gydgyszerek,
amelyek Magyarorszagon kereskedelmi forgalomban
vannak. A Nuvaring — hasonl6an a tobbi kombinalt hor-
monalis fogamzasgatld készitményhez — hatékony fo-
gamzasgatlast biztosit, az Osszesitett Pearl-indexe!
0,96 (globalis adat), mig az europai klinikai vizsgalat
soran 0,64-es Pearl-index érték jott ki.

Egyik legnagyobb elénye a Nuvaring-nek a kivalo
cikluskontroll: hasznalata kozben szignifikdnsan ke-
vesebb ciklus kdzbeni vérzés fordul eld, mint a jelen-
leg forgalomban levé kombinalt oralis fogamzasgatld
tablettaknal. Jelenleg a leggyakrabban hasznalt ala-
csony dozisu Osztrogén komponenst tartalmazéd fo-
gamzasgatlo tablettak 20-35 pg etinildsztradiolt tartal-
maznak. Ennek tovabbi csokkentésére torténtek pro-
balkozasok, de a tapasztalatok azt mutattak, hogy en-
nél kevesebb 6sztrogén alkalmazésakor jelentékenyen
megndvekszik a ciklus kozbeni vérzéses események
szama — ez pedig altalaban komoly kényelmetlenséget
okoz a fogamzasgatlot hasznaldé ndknek. A Nuvaring
15 pg/map atlagos etinildsztradiol hiivelyi dozirozassal
elért kivalo cikluskontroll mogott valosziniileg a first-
pass hatas hidnya, és az egyenletes, napi fluktuaciok-
tol mentes Osztrogénszint all. Vannak arra iranyuld
feltételezések, hogy a hiivelyi alkalmazassal a hatda-
nyagkoncentracié lokalisan magasabb a méhnyalka-
hartyaban, am erre nincsen direkt bizonyiték.

Mint minden kombinalt fogamzasgatlo, igy a
Nuvaring egyik legsulyosabb mellékhatésa is a vénas
és artérias trombotikus események megndvekedett
gyakorisaga. Az ,,arany standard”-ként hasznalt pero-
ralis etinildsztradiol + levonorgesztrel kombindcidhoz

' A Pearl-index megmutatja, hogy ha egy adott fogamzasgatlo mod-
szert vagy eszkozt 100 n6 egy éven at alkalmaz, akkor hany terhes-
ség varhato az adott modszer esetén.
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Femring™ Nuvaring®
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hiszen a gylir(i anyaga lagy szilikon,
amely konnyedén Osszenyomhato,
igy atmér6je nem haladja meg egy at-
lagos tampon 20 mm-es atmérdjét. Az
Annovera Pearl-index értéke 2,98,
amelyet 2 nagylétszamu Fazis 3 vizs-
galatban allapitottak meg. A vizsgala-
tok alanyait kb. kétharmad részben az
USA-ban soroltak be a vizsgalatba,
ahol hagyomanyosan magasabbak a
Pearl-index értékek az eurdpai érté-
kekhez  viszonyitva. A  vénas
trombembolias események gyakori-
sdga becslés szerint 3-12 kozott van

13 14

kacio. (R.K. Malcolm, a szerzd engedélyével)

2. abra. Harom hiivelygyiirii ésszehasonlitisa. Femring, hormonpdtlas indikd-
cio; Nuvaring, fogamzasgatlas indikdcio; Estring, vulvovagindlis atréfia indi-

10 000 ndi évenként. Mivel a vizsga-
latok soran aranytalanul tobb vénas
trombembolids esemény fordult el a
magas testtomegindexszel (>29) ren-

képest mintegy kétszer gyakoribb is lehet a vénas
trombozisok gyakorisaga a Nuvaring-et hasznaloknal,
amely igy koriilbeliil 6-12 eset 10 000 ndi évenként.

ANNOVERA®, AZ EGY EVIG HASZNALHATO
FOGAMZASGATLO HUVELYGYURU

Az Annovera hiivelygytriit a fejléddé orszdgokra kon-
centrald non-profit szervezet, a Population Council fej-
lesztette. Az Annovera 2020-t61 kaphatd kereskedelmi
forgalomban egyelére csak az Egyesiilt Allamok teriile-
tén, de a késobbiekben tovabbi regisztraciok varhatdak
tobb fejlédé orszagban. Kiilonlegessége, hogy egyetlen
hiivelygylirli tizenhdrom 28 napos ciklusra, azaz egy
évre elegendd hatdanyagot tartalmaz. Hasznalata ugyan-
ugy 21+7 napos ciklusokban torténik, mint a Nuvaring-¢é
¢s sok hagyomanyos perordlis készitményé. Az
Annovera tervezésénél a fejlesztok leginkabb azoknak
az alacsony jovedelmii néknek a sziikségleteit vették fi-
gyelembe, akik kevéssé férnek hozza fogamzasgatlo ké-
szitményekhez. Ezenkiviil fontos szempont volt, hogy a
készitmény minél jobban tudjon alkalmazkodni a repro-
duktiv ciklus valtozo igényeihez. Igy a hosszi idejii fo-
gamzasgatlo aktivitas mellett az is sziikségszerti, hogy a
modszert a nd sajat maga tudja kontrollalni, és — figye-
lembe véve az alacsony jovedelmil kdrnyezetet és a sok
fejlodo orszagra jellemzo éghajlatot — ne kelljen hiito-
ben tarolni a készitményt a hasznalat sziineteiben. En-
nek a termékprofilnak a megvalositdsdhoz egy, a hii-
velybdl jol felszivodd progesztint, a szegeszetron-
acetatot valasztottak (150 pg/nap dozisban) és alacsony,
minddssze 13 pg/map dozisu etinilosztradiolt. A gytird
54 mm atmérdji, €és a vastagsaga 8,4 mm. Bar ez vasta-
gabb, mint a Nuvaring, de mérete a tapasztalatok szerint
nem okoz nehézséget a felhelyezésnél vagy kivételnél,

delkez6 ndékben, ezért 6ket kizartak a tovabbi vizsgala-
tokbol. Igy ebben a populdcioban az Annovera biztonsa-
gossagarol kevés informacio all rendelkezésre.

PROGERING’: FOGAMZASGATLAS
SZOPTATAS ALATT

A csak természetes progeszteront tartalmazé hiively-
gylrlit az 1980-as években fejlesztették ki Latin-
Amerikaban, laktacié alatti fogamzasgatlas indikaci-
oban. Erre a célra kivaldan alkalmas, mivel a pro-
geszteronnak csak toredéke jut at az anyatejbe és a
fogamzasgatlas hatékonysaga is nagyon jo, 1,5-0s
Pearl-indexszel. A Progeringet jelenleg Latin-Ameri-
kai orszagokban forgalmazzak. A gy(lrii naponta ko-
riilbeliil 10 mg progeszteront ad le és 3 honapon ke-
resztll képes egyenletes plazmaszintet biztositani.
A természetes progeszteron bevitelére jelenleg a hii-
velygytra formulacié az egyetlen, amely hossz( idon
keresztlil valoban képes egyenletes plazmaszintet
biztositani, mivel ennek a hormonnak kivételesen ro-
vid a felezési ideje, a vérplazmaban csak percekig
stabil.

FERTIRING’: EGYENLETES PROGESZTERON-
POTLAS AZ IVF KEZELES SORAN

A masik, természetes progeszteront tartalmazo gytirii
a Fertiring, amelyet termékenység kezelések alatt pro-
geszteronpdtlasra hasznalnak. Jelenleg ezt a gyfiriit is
csak Latin-Amerikai orszagokban forgalmazzak. A hii-
velygyliriin keresztiili progeszteronpotlasnak tobb eld-
nye lehet mas, igen elterjedten alkalmazott hiivelyi
formulaciokhoz (kap, kapszula, gél) képest. Ilyen pél-
daul a fluktuaciok nélkiili, egyenletes hormonszint.
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Ezenkiviil fontos megemliteni még a ,,tiszta” alkalma-
zast, amely fontos kényelmi szempont lehet mas hiive-
lyi formulaciékban hasznalt zsiros, olajos, folyékony
vivéanyagokkal szemben — ezek jelent6sen ronthatjak
az intim higiénia érzését az egyéb hiivelyi progeszte-
ronpotlast alkalmazo ndk szamara. Bar a Fertiring-bol
felszabadul6 progeszteron plazmaszintje atlagosan ala-
csonyabb (10-20 nmol/l), mint a normal lutealis fazis
alatt mérheté (20-70 nmol/l), de a mérések szerint
a méhnyalkahartyaban, mint célszervben elért hormon-
koncentracio ennek a tobbszorose.

FEMRING® - VAGINALIS HORMONPOTLAS
A MENOPAUZABAN

A Femring (2. abra) 50 és 100 pg napi 6sztradiol dozist
kibocsatd formaban is kaphat6. Indikacioja a menopau-
za tiineteinek, tobbek kozott a zavard héhullamok és az
urogenitalis tlinetek enyhitése. A hugyivar-rendszer
Osztrogénihanyos tiineteihez a hiivelyszarazsag, visz-
ketés és esetleges szexualis egyiittlét soran jelentkezd
fajdalom mellett sokszor vizelettartasi nehézségek is
hozzaadodnak; a helyi, vagindlis Osztrogénpotlas ez
utobbi tiineteket is hatékonyan javithatja. Tovabbi el6-
nye lehet a hiivelygyiiri formulacionak a megtartott in-
tim higiénia, amely a zsiros vagy gél alapt formu-
lacioknal zavard lehet, azonkiviil a folyamatos harom
honapos alkalmazas a napi vagy heti tobbszori vaginalis
felhelyezéssel szemben, mely utobbi tobb mas hiivelyi
hormonpétlasra alkalmazott készitmény jellemzdje.
Mivel a gylri 6nmagaban csak 6sztrogént tartalmaz,
ezért hozzaadott (példaul szdjon 4t szedett) progesztin
hatdéanyag adagolas nélkill csak méheltavolitason at-
esett noknek ajanlott. A korabban forgalomba kertilt
vagindlis Osztrogénkészitményekhez képest (pl. krém
vagy hiivelykup) a Femring hatéanyag-kibocsatasa ala-
csonyabb, am folyamatosan kell hasznalni ez elébbiek-
kel szemben (az Osztrogén-tartalmti vaginalis krémek,
kapok szokasos adagolasa az elsé hét utan 2-3 alkalom
hetente).

ESTRING® - MIKRODOZISU VAGINALIS
OSZTRADIOL 3 HONAPIG

A nem kivant hatdsok minimalizalasa miatt folyama-
tos a torekvés az terapias 0sztrogén-dozis csokkenté-
sére. Az Estring (2. abra) gyogyszerleaddsa naponta
mindossze 7,5 pg dsztradiol, amely a jelenleg forga-
lomban levd legalacsonyabb dozist, vaginalisan al-
kalmazhato6 0sztrogénkészitmények kozé tartozik; sok
mas vaginalis formuldcio ennek sokszorosat tartal-
mazza. Az Estring rezervoar szerkezetli gy(lrii, amely
kétféle szilikon elasztomerbdl épiil fel, és 90 napon

keresztiil képes egyenletes Osztradiol kibocsatasra.
Az Estring-et vulvovaginalis atréfia (VVA) kezelésére
alkalmazzak.

DAPIVIRINTARTALMU HUVELYGYURU
- AZ ELSO ANTIMIKROBIALIS HATOANYAGOT
TARTALMAZO HUVELYGYURU

A dapivirin egy reverz transzkriptaz enzim inhibitor, ame-
lyet HIV-fert6zés kezelésére alkalmaznak. A dapivirin for-
galmazasara az IPM, egy non-profit szervezet szerzett ki-
zarolagos jogot 2014-ben, 6k tlizték ki célul a hiivelygyti-
rli formulacio fejlesztését, amely f6leg a fejlédo orszagok-
ban valo alkalmazast és ezéltal a HIV-fertdzés prevencidjat
célozta. Jelenleg a dapivirin gytir(i eurdpai unios regisztra-
cidja folyamatban van, tovabbi fejlesztés alatt all egy
kombinalt hatdanyagu dapivirin - levonorgesztrel hiively-
gyliri, amely az antiviralis hatéds mellett fogamzasgatlast
is biztositana. A klinikai vizsgalatokban a gy(ira hasznala-
ta szignifikdnsan 27-45%-kal csokkentette a szexudlis
uton torténd HIV fertdzés rizikojat. Ez a kombinalt pero-
ralis pre-exposure profilaxis (PrEP) hatasfokanal (70-
90%) gyengébb, de ez utdbbi nem all széles kdrben ren-
delkezésre a fejlodd allamokban. Tovabbi eldnye lehet a
hiivelygytrtinek, hogy a fert6zés behatolasi helyén hatva
a dapivirin szisztémas expozicidja joval alacsonyabb,
mint a peroralis készitményé¢, ezenkivill ritkabbak a gyo-
mor-bélrendszeri mellékhatasok.

OSSZEFOGLALAS, KOVETKEZTETESEK

Az elsé hiivelygytirii-fejlesztéseket az 1970-es években
kezdték el, azota tobb termék a piacra keriilt, melyek ko-
zlil a legismertebb, legsikeresebb egy kombinalt hormo-
nalis fogamzasgatld hiivelygylirti. A jelenleg kereskedel-
mi forgalomban kaphat6 hiivelygylirtk mindegyike
szteroidhormon hatdéanyago(ka)t tartalmaz és valamilyen
négyodgyaszati indikacioban alkalmazzak. Ez — tekintve
az adagolasi modot, valamint a szteroid hormonok kivalo
hiivelyi biohasznosulasat — egyaltalan nem meglepd. Ez
aldl jelenleg az egyetlen kivétel a HIV-prevenciora alkal-
mazott, regisztracio alatt all6 hiivelygytrt.

Ugy tiinik, hogy a hiivelygyiirti formulacio elényeit
tobb gyarto felismerte, mivel jelenleg tobb hiivelygyi-
rii van fejlesztés alatt antiretroviralis, szteroidhormon,
illetve hagyholyagot célzd antimuszkarin hatdéanyag-
gal. A mar meglévd, illetve a fejlesztés alatt allo hii-
velygytriik ko6zos tulajdonsaga, hogy a hugy- és ivar-
szervek rendellenességeinek kezelését, illetve a fo-
gamzasgatlast célozzdk — ezen indikaciok mindegyi-
kénél elonyt jelenthet a szisztémas mellett a lokalis ha-
tas, illetve a hossza tavi egyenletes gyogyszerleadas
biztositdsa. Annak ellenére, hogy a peroralis készit-
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mények majdnem minden fent emlitett indikacidban

"o

dominaljak a piacot, a hiivelygytrli kétségtelen elo-
nyeit sok nd jelenleg is ki tudja hasznalni és remélhe-
toleg a jovében tovabb bdviilnek ennek lehetdségei.
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Bartis D., HorvAtH B.: Vaginal rings as drug delivery
systems

Although vaginal delivery of active pharmaceutical ingredi-
ents (APIs) are available for a long time using various vagi-
nal drug formulations, vaginal rings became popular only in
the last few decades. Vaginal rings are drug delivery devices
made of non-biodegradable polymers capable of continu-
ous and steady API release for weeks or even months long.
Steady drug levels during the administration period, avoid-
ing first-pass metabolism, easy usage and retained user con-
trol are among the advantages of this formulation. To date
only combined contraceptive vaginal ring products are reg-
istered in Hungary, however, multiple other vaginal rings are
developed or marketed in other countries in various women's
health care indications. This article aims to discuss the fea-
tures of vaginal drug delivery, various vaginal ring technolo-
gies, and also to briefly review the vaginal ring products mar-
keted internationally.

Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyomraéi ut 19-21.
‘email: bartisd@richter.hu

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

LV. Rozsnyay Matyas Emlékverseny
2020. szeptember 25-27.

ONLINE

Az MGYT elndksége és a Rozsnyay Matyas Emlékverseny szervezd bizottsdga
a jarvanylgyi helyzetre tekintettel Ugy hatarozott, hogy a 2020. évi, LV. Rozsnyay Matyas Emlékversenyt on-line
formaban rendezi meg. Remélhetdleg 2021-ben mar lehetséges lesz, hogy a hagyomanyokhoz mélté médon
szervezzilk meg az Emlékversenyt az idén tervezett kecskeméti helyszinen.

Az on-line versenynek az MGYT frissen felujitott székhaza ad majd otthont, de ténylegesen on-line, sajat
szamitogéprdl is lehetéséget biztositunk az eléadasok megtartdsara, igy akdr a hataron tuli versenyzék is részt
tudnak venni. A versenyel6adasokat az érdekl6dék szintén on-line kdvethetik majd. A valés Rozsnyay élménybdl
az idei versenyz6k sem maradhatnak ki, 6ket varjuk jovére is Kecskemétre olyan feltételekkel, mintha versenyzék
lennének de természetesen buzditjuk 6ket, arra is, hogy jovére is induljanak az Emlékversenyen.

Kérdését, részvételi szandékat kérjuk jelezze a titkarsag@mgyt.hu cimen.

A programvdltoztatds jogat fenntartjuk, informacidkért, kérjlk, kévesse az MGYT honlapjat.

Udvézlettel:
Rozsnyay Matyas Emlékverseny Szervezd Bizottsaga
_J




532

GYOGYSZERESZET

2020. szeptember

BESZELGETOSAROK

Gyodgyszerészet 64. 532-536.2020.

Fontos, hogy egy csapat vagyunk és szamithatunk egymasra
Interju Antal Istvan professzorral,
a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar Uj dékanjaval

Prof. Antal Istvdn 1987-ben végzett gydgysze-
részként a Semmelweis Orvostudomanyi Egye-
temen. Gyogyszertechnoldgus szakképesitéssel
rendelkezik. PhD-fokozatat (1995) a Semmelweis §
Orvostudomanyi Egyetemen szerezte, 2003-ban
habilitdlt. 1990-t6l a Gyodgyszerészeti Intézet Hmlli
egyetemi tandrsegédje volt, majd adjunktusi
kinevezést kapott. 1998-ban egyetemi docens
lett. 2003 nyardtdl egy éven &t megbizott in-
tézetigazgatd, majd 2004-tél intézetigazgatd-
helyettes, 2014-tél intézetigazgato, 2019-tél
egyetemi tandr. 2007 és 2020 kézott a Gydgy-
szerésztudomanyi Kar dékanhelyettese, 2020

juliusatol a Kar dékénja. Tudoményos folydiratban
megjelent kozleményeinek szdma 152, 9 konyy,
konyvfejezet és 5 szabadalom szerzéje. Fliggetlen
idézéinek szama meghaladja az 1200-at, Hirsch
indexe 20. Az MGYT Gydgyszertechnoldgiai Szak-
osztalydnak titkdra, alelndke, majd pedig 2016-ig
elndke is volt. 2011-2015 kozott a Szakmai Kollé-
gium Ipari Gydgyszerészeti Tagozat elndke. Sza-
mos kitlintetés és dij, tébbek kozott a Semmel-
weis Egyetem Kivdld Oktatdja, Kivdlé TDK-neveld,
Kivdlé PhD-oktatd, Aesculap Alapitvdny Kutaté D,
Hintz Gyérgy Emlékérem birtokosa. Csalddos, egy
fiu- és két lanygyermek édesapja.

Koteles Istvan: Professzor ur, a Gyogyszerésztudoma-
nyi Tarsasag és a Gyogyszerészet szerkesztosége ne-
veben szeretettel gratulalunk a dékani kinevezésed-
hez! Julius elseje ota mennyiben valtozott az ido- és
munkabeosztasod? Mik voltak az elsé igazi dékani fel-
adatok ebben a par honapban?

Antal Istvan: Ez a két honap sokkal tobbnek tiint
szamomra. A palyazatomban és a vezetdi progra-
momban is hangstlyoztam, hogy az el6ttiink allo fel-
adatok kiilonosen sziikségessé teszik, hogy Osszeko-
véacsoltabb legyen a Kar. Fontos, hogy mindenki azt
érezze, egy csapat vagyunk és szamithatunk egymas-
ra. Eppen ezért mindjart az elején, néhany héten at
kibévitett kari vezetbi értekezleteket hivtam 0Ossze,
amiken az intézetigazgatok is részt vettek. Azt, hogy
ezaltal is hatékonyabba tegyiik az operativ egylittmii-
kodésiinket, a kurrikulumreform, az ij campus, tehat
a Hogyes-Schopf-Merei projekt, valamint a jarvany-
helyzeti intézkedések miatt is nagyon fontosnak tar-
tom. Ahogy azt is, hogy mindenki azt érezze, hogy a
kozos tigyeinkben kozos dontések sziiletnek. Szintén
szerepelt a vezetdi elképzeléseim kozott, hogy a jar-
vanyligyi helyzet miatt megvaltozott oktatds soran
kényszeriiségbdl hasznalni kezdett modszereket a le-
hetd legelonydsebb modon tartsuk meg a tovabbiak-
ban is. Magyarorszagon eddig szerintem nem fordult
elegendd figyelem az elektronikus oktatasi forma felé.
Pedig nagyon sok mindent kifejezetten jol lehet sza-
mitogéppel segitett oktatdsban megtanitani a hallga-
toknak, Erre jo példa volt egy még fiatalon irt szami-
togépes farmakokinetikai oktatoprogramom, amelyet
1988-ban Racz Istvan professzorral bevezettiink a
képzésbe. Ma még inkdbb rengeteg olyan lehetdség

l1étezik, a nagyfelbontdsu oktatéfilmektdl a virtudlis
valosag alkalmazasaig, amelyeket nem kihasznalni
egyszerilien pazarlas. Példaul arra a jarvanytol fligget-
leniil is kicsi az esély, hogy minden hallgatot el tud-
junk vinni egy gyartoiizembe. De egy virtudlis tizemi
laborban ¢ maga tudna élethit modon, érintéképer-
ny6vel kezelni a virtualis miszereket — éppen olyan
modon, ahogy azt az lizemben is végzik. A Kart is
egyre inkabb kihivas elé allitja az eldaddk, szemina-
riumi termek, gyakorlati laborok, valamint a rendel-
kezésre alld id6 és human eréforras szlikossége, ezért
szamunkra esszencialis, hogy a virtualizacid biztosi-
totta lehetdségeket kihasznaljuk. Ez a megkozelités
persze nem jelent szilikségszeriien teljes tavoktatast,
hiszen a hagyomdnyos és virtudlis modszereket na-
gyon elényosen lehet 6tvozni, ezt nevezik hibrid-
vagy blended oktatdsi modszernek. Ugyanakkor az
informatikai infrastruktarank nem felelt meg az ch-
hez sziikségesnek, igy elinditottunk egy ezt fejlesztd
beszerzést a Karon, mintegy 11 milli6 forint értekben

— ez mar egy ko6zds dontésiink volt juliusban. A na-

gyobb szabast projektek mellett természetesen veze-
tdi és ligyrendi témak is felmeriiltek, hiszen meg kell
talalnunk azt a rendszert, amiben jol és egyszersmind
hatékonyan is tudunk egyiittmiikddni.

...a celom, hogy a Karon a jelenlesi
partnersegeken és baratsagokon tllmutatdan
is tudjunk egyutt sondolkodni, mindennapi
kapcsolatban alljunk, mind inkabb
Osszekovacsolddjunk csapatkent.
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KI: Az oktatas a jovo héten kezdddik. Jelen allapot
szerint, hogyan fog elindulni ez a félév, mire lehet szd-
mitani, miben lesz masabb, mint az elozd években?
Al: Azzal kezdem, amiben nem lesz més: gyorsan és
rugalmasan kell reagalnunk a valtozasokra, ezt meg-
tanultuk az elmult iddben. Marciusban a jarvany meg-
jelenésekor Zelké Romdna dékan asszonnyal éjfélkor
még e-maileket irtunk, mert ossze kellett szedni a
kontaktokat, értesitéseket kellett kiildeni, megrendelni
masnap reggel hétre a fertétlenitést a hallgatéi labo-
rokba. Az oktatas tervezéséhez, éppen az informati-
kai hattér és a tavolsagtartas sziikségszeriisége miatt,
juliusban elkezdtiik bejarni az intézeteket, hogy las-
suk milyen kérdések, problémak meriilnek fel az ok-
tatassal, a kutatassal, a mindennapokkal, és magaval
a virushelyzettel kapcsolatban is. A jarvanyhelyzet
allando valtozasban van, de az oktatas tervezésénél a
hibrid modszer épp azért meriilt fel nagyon komolyan,
hogy a gyakorlatorientaltsagot még a legrosszabb ko-
riillmények kozott is megtarthassuk, a laborgyakorla-
tok elvégzéséhez szilikséges ismereteket és készsége-
ket mindenképpen elsajatithassa a hallgato. A gyakor-
latok esetében éppen ezért nem terveziink olyan
sziikséghozta korlatozasokat, mint amelyek tavasszal
voltak. A tervezésben persze van bizonytalansag, fel
kell késziilni a legkiilonbozébb helyzetekre. A Kar
tervezetet készitett arra vonatkozdan, hogy milyen
védofelszerelés-igény van az intézeteknél: maszk, fer-
toétlenitszer, kesztyik. Ez is egy beszerzési projekt,
mar vésztartalékot is képeztiink, probalunk felkésziil-
ni a mindennapokra. A golyatabornal negativ PCR-
eredményhez lett kdtve a részvétel, és azt kell monda-
nom, hogy nagyon jol sikeriilt, lelkesek, nagyon ko-
molyak voltak a didkok. Szamomra rendkiviil jo ér-
z¢&s és tapasztalat volt azt latni, hogy a fiatalok
felelosek, motivaltak, eltokéltek, hogy szeretnék ezt
az egyetemet elvégezni ¢és gyogyszerésszé valni.
Amikor a hallgatoéink tavasszal, az els6 esetek megje-
lenése és a fertGtlenités utan visszajottek laborgya-
korlatra igény volt benniik a t4jékozodéasra. Lattam,
hogy ott van benniik az elszantsag, az, hogy komo-
lyan kell venni a tudomanyt, a természetet, a torvé-
nyeket, a virust, a betegséget. Hogy a helytallasunk-
hoz alazatra van sziikség.

KI: A félév abbdl a szempontbdl is kiilonleges lesz,
hogy most indul a kurrikulumreform. Mi ennek a lé-
nyege, milyen kézponti gondolat koré szervezodik?

Al: A kozponti gondolat kettds: tudasintegracio és
gyakorlatorientaltsdg. A tudasintegracio jelenti azt,
hogy a targyak ne kiilonallo kis egységek legyenek,
hanem hatéarozottabban jelenjen meg benniik, hogy a
nagy egész részei. Ezt szolgalja, hogy mar az alapozo
tantargyak sordn is igyeksziink az ismereteket a
gyogyszerésztudomany perspektivajaba allitani. Célja
pedig az, hogy a végzett hallgat6 a gydgyszerészi gya-

korlat altala valasztott teriiletén hozzaértéen és jo
szemlélettel alkalmazni is tudja a megszerzett ismere-
teket. A kurrikulumreform az elsd évben felmend
rendszerben, a masod-, harmad-, negyed-, 6todévben
atmeneti rendszerben keriil bevezetésre. Ez egy oriasi
kihivas. Koszonet illet minden hallgatét, és minden
munkatarsat is, mert a reform nagyon sok feladatot je-
lent. A hallgatok szdmara a valtozds nem fog szdmot-
tevé ora- és vizsgaterhelést jelenteni, az oktatok sza-
mara viszont jelentds lesz a tobbletmunka egyes terii-
leteken. Ugyanakkor, ha a hozadékot nézem, akkor
nagyon fontos, hogy bizonyos szakmai ismeretek
megjelennek mar az atmeneti idészakban is. Az 6tod-
évesek szamara lesz mar egy kéthetes gyogyszeripari-
gyogyszerfelligyeleti-hatosagi blokk, ahol az a cél,
hogy ipari vagy hatdsagi kollégadk osszak meg a tuda-
sukat és tapasztalataikat, példaul mingségbiztositasrol,
gyogyszer-engedélyezésrdl, farmakovigilanciarol. Ep-
pen azok, akik tényleg ezzel foglalkoznak nap mint
nap fognak el@adast tartani a mindennapi tevékenysé-
glikrdl, munkajukrol, feladataikrol, és gyakorlatokat
is 6k szerveznek majd. De ezen kiviil megjelennek 1)
targyak is, illetve kotelez6vé valnak olyanok, amelyek
korabban valaszthatok voltak. Példaul 6tddéven a kli-
nikai gyogyszerészet korabban valaszhatd targyként
szerepelt, most kotelezé lesz. A gyodgyszerészi infor-
matika teljesen 0j kotelez6 targy. Nagyon fontos kér-
dés, hogy az ismeretekrdl és készségekrdl, amiket a
képzéssel kialakitunk, a hallgatdo szamara is érezhetd
legyen, hogy a munk4ajdban mindezek tényleg fonto-
sak lehetnek. Kezdettdl ra kell vilagitanunk arra, hogy
mi az értelme a tanulasnak.

A zéarovizsgat mar idén nyaron atstrukturaltuk:
5 modul van. Gyodgyszeres terapia, ami hatastani és te-
rapias ismereteket 6tvoz. Van egy ugynevezett dontés-
hozatali helyzet, ami egy gondozasi-klinikai szituacio,
ahol meg kell mutatni, hogy mit kell mondani a beteg-
nek, mire kell felhivni a figyelmét. A harmadik az al-
kalmazasi eldiras értelmezése. Itt keriil eld példaul

Stafétabot atado kézfogas a Semmelweis Szalonban 2014 ju-
liusaban. Prof. Klebovich Imre és Antal Istvdn, a Gyogyszerészeti

Intézet lekoszond, illetve frissen kinevezett igazgatoi (Fotd:
Kovécs Attila/Semmelweis Egyetem)
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A Semmelweis Egyetem Gydgyszerészeti Intézet és az Egyetemi Gydgyszertdr Gydgyszerligyi Szervezési Intézet sikeres gydgy-
szerfejlesztési projektben résztvevd kollégaival (Foto: Kovacs Attila/Semmelweis Egyetem)

a gyogyszerforma jelentésége, hogy miért lehet felez-
ni egy tablettat vagy miért nem. A negyedik a gyogy-
szerligyi ismeretek, az 6todik pedig a gyogyszerké-
szitmény eldéllitasa. Ez utobbi a technologia, és ben-
ne van a készitmény ellendrzése, tehat a gyogyszer-
konyvi mindségi kovetelmények ¢és az analitika.
Ugyanakkor nem csak a hatdéanyag-tartalom meg a
szennyez¢és, hanem a gyogyszerforma vizsgalata is
megjelenik. Tehat ebben a zarovizsga rendszerben a
hallgaténak egy integralt, szintetizalt, valos-élet-
orientalt tudasrol kell szamot adnia a molekula isme-
retétdl kezdve a készitményen 4t a betegen valo alkal-
mazasaig. Szerintem az a feladatunk, hogy a hallga-
tokba tényleg at tudjuk iiltetni ezt a szemléletet, és
hasznalhatd, gyakorlatorientalt tudas legyen az, amit
megkoveteliink toliik.

Bozo Tamds: Emlitetted a Hogyes-Schopf-Merei pro-
Jektet. Mi ennek a lényege?

Al: Ez egy olyan campusfejlesztési beruhdzas, ami az
én szemléletemben a kutatas-oktatas egységét kell
képviselje, kiegészitve a gyogyszerellatassal. Az 1j
campuson beliil jelen lesz minden, ami egyetemi né-
zOpontbdl sziikséges a gyogyszerészet miveléséhez.
Hiszen az oktatas az elsédleges feladatunk, ami egy
egyetemen elvalaszthatatlan a kutatastol, és az Egye-
temi Gyogyszertarban megvalosuld gyodgyszer-eldalli-
to, és -ellatd tevékenység is a képzés mindségét és
gyakorlatorientaltsagat szolgalja. A klinikakkal apolt
jo kapcsolat, a klinikai gyogyszerészek jelenléte ebbol
a szempontbol nagyon fontos lehetdség. Az oktatas-
kutatds-gydgyszerellatds harmasdhoz még az innova-
ciot tenném hozza. Az 0j campuson megvaldsulhat az
a szerencsés egylittallas, hogy ez a négy teriilet szer-
ves egéssz¢ kapcsolodhat 6ssze. Ez minden szempont-
bol egy oridsi lehetéség a Kar szamara. Kisebb-na-
gyobb fejlesztések, felyjitasok korabban is voltak,
ezek sokszor nem kis anyagi terhet jelentettek a Kar

szamara. De egy ilyen komoly infrastruktira-fejlesz-
tésre nagyon régéta varunk mar Budapesten. Idén az
avataskor a hallgatoknak mondott linnepi beszédem-
ben kitértem arra, hogy azért is kiilonleges az ¢ évfo-
lyamuk, mert talan az utolsok kozé tartoznak, akik a
régi, kopott, 6don falak és egyfajta régi stilus patingja
mellett hallhattak az eldadasokat a Hogyes el6adoban,
akik még a régi tanpatikéban és laborokban végezhet-
ték a feladatokat. Es az ezzel jaro kényelmetlenségek
dacara legyenek biiszkék, mert a Karon e kopott falak
kozott is olyan oktatds és kutatas-fejlesztés zajlik,
amivel, szerénytelenség nélkiil, nemzetkdzi viszony-
latban sem kell szégyenkezniink. Budapesten végez-
tiink konkrét gyogyszerfejlesztést is, és ez egy gyogy-
szerészkaron nagyon hasznos. Ha ugyanis az ember
tudja ugymond csinalni, akkor tobb jogosultsaga van
oktatni is, és hitelesebb is benne. Ha képesek vagyunk
magas szinten kutatni és fejleszteni, akkor a tapaszta-
latok révén nyilvanvaldéan jobban tudunk oktatni is.
Ezért is fontos, hogy a Hégyes-Schopf-Merei campus-
fejlesztés a kutatas és az oktatds szoros egyiittélését
szolgalja. Ez nem csak uj épiiletekrol, felujitasokrol,
teriiletboviilésrél fog szoélni, hanem kutatasi infra-
struktirarol is. Nagyon fontos, hogy tartalmilag is
megtoltsitk a projektet. Tervben van koézponti NMR
laboratérium, amiben a meglévo miiszer mellé ujabbat
szeretnénk. Tervben van kozponti fizikai-kémiai-
morfolégiai labor, ami a készitményfejlesztést tdmo-
gatja, kdzponti bioanalitikai labor, amely f6képpen a
klinikai vizsgélatokhoz sziikséges bioanalitikai hétte-
ret adja meg. Nagyon fontosnak tartom azt is, hogy az
Uj campuson minden szervezeti egység, intézet helyet
fog kapni, amivel megsziinik a jelenlegi méltatlan
széttagoltsag — ami megint egy Uj lehetdség a Kar sza-
mara. Sziikséges, hogy legyen tdbb eldadotermiink,
olyanok is, amelyek konferencidra is alkalmasak. Ha
lesz két 6sszenyithatd 150 f6s termiink, akkor jelentd-
sebb rendezvényeket is meg tudunk tartani. Az a cél,
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hogy legyen szamitdgépes labor, legyen hallgatoi tér,
tobb szeminariumi terem. Kiemelend6 feladat, hogy a
gyogyszer-eldallitas, az Egyetemi Gyogyszertar is bo-
viilhessen, ez dontden a parenteralis készitmények, f6-
leg az infuziok készitésére alkalmas laborokat jelenti.
Ez orszagos jelentdségli, hiszen Magyarorszagon na-
gyon szomorl és nemzetbiztonsagi szempontbol koc-
kazatos, hogy gyakorlatilag nincs hazai infuziégyar-
tas.

BT: Lesznek hallgatoi-kozosségi terek is az uj campu-
son?

Al: Természetesen igen. Alapvetd igény, hogy a kor
kovetelményének jegyeit és szintjét tiikrozo elhelye-
z¢s, illetve infrastruktura rendelkezésre alljon a hall-
gatdk szamara.

BT: Hogyan képzelhetd el a Hogyes-Schopf-Merei
projekt iitemezése?

Al: Jelenleg a tervezési szakasz végén jarunk. Ezutan
kovetkezik az engedélyeztetés, majd indul meg a kivi-
telezés. Ami szamunkra nagy kihivast jelent majd,
hogy a miikodoképességiinket meg kell tudnunk 6riz-
ni a kivitelezés kozben is. Ez nyilvanvaléan aldozato-
kat fog igényelni a hallgatoktol, oktatoktol, minden
kollégatol. Eldszor a mostani Schopf-Merei koérhdz
tombje fog elkésziilni, kialakitasra kerililnek eléadok,
laborok, a szervezeti egységek irodai, és oda fog at-
koltozni az oktatas, és tobb a jelenlegi funkciok koziil.
Ez utan tud a régi Hogyes-tombben elkezdddni az
épitkezés, aminek a végén tudjuk a teljes campust, az
eredetileg tervezett funkcidkat maradéktalanul ki-
hasznalva birtokba venni.

KI: Milyen egyéb fejlesztéseket tiiztél ki célul, amiket
szeretnél megvalositani, elérni a kévetkezd években?
Al: Elengedhetetlennek tartom az egyes teriiletek ko-
z0tti hatékonyabb egyiittmiikodést. Persze eddig is
volt egyiittmiikddés a kiilonbozé intézetek, szakterii-
letek kozott a kutatas-fejlesztés vonatkozasaban, szii-
lettek k6z0s publikaciok. Ugyanakkor tigy gondolom,
hogy érdemes feliilrdl, a kari vezetés szintjérdl is ko-
ordinalni és katalizalni, hogy az intézetekkel egyez-
tetve milyen kutatasi projekteket tudunk elinditani és
kozosen megvaldsitani. Nyilvanvaloan adott a palya-
zati rendszer, azonban figyelembe kell venni egyéb
lehetoségeket. Ha van egy érdekes témafelvetés egy
teriileten, akkor fel kell tennlink a kérdést, hogyan
tudjuk egymast segiteni, miben, hogyan tudunk 6sz-
szefogni a kozos siker érdekében? Természetesen na-
gyon jo, ha megvan a kdzvetlen partneri kapcsolat az
intézetek szintjén a kutatocsoportok és intézetigazga-
tok kozott. De ha érdekes témakat, projekteket szeret-
nénk hatékonyabba tenni, akkor ezeket kdzponti pro-
jektbe foglalva fel lehet karolni, és ebben kell legyen
koordinal6 szerepe a kari vezetésnek.

A laboratériumban, munkatarsaival. Balrél jobbra: Jakab Géza
PhD-hallgaté, Fiilép Viktor tanarsegéd, Balogh Emese egye-
temi adjunktus, prof. Antal Istvdn és Basa Bdlint PhD-hallgaté,
aki 2019-ben a Semmelweis Egyetem leginnovativabb TDK-
munkdjaért jar6 dijat kapta (Foté: Kovacs Attila/Semmelweis
Egyetem)

Azt gondolom, hogy az egyUttmUkddesben
meg vannak kihasznalatlan, feltaratlan
eréforrasaink.

Alapelvnek tartom, hogy akkor fogunk tudni jol
egylittmikddni, ha ebbdl Osszeségében minden inté-
zetnek, kutatocsoportnak elénye szarmazik. Ez fogja
szolgélni a Kar épiilését is.

KI: A Gyogyszertudomanyok Doktori Iskolaban, illet-
ve a szak- és tovabbképzésben van valamilyen joviobe-
ni terv, valtoztatas?

Al: A Doktori Iskolaban igy gondolom, hogy alapve-
téen joO az ut. Sokan végeznek, tehetségesek a hallga-
tok, jok a tudomanymetriai mutatok. Ugyanakkor szo-
moru tendencia szamomra, hogy a gyoégyszerészek
alacsony aranyban valasztjdk a PhD-képzést. Ezen
mindenképpen véltoztatni kell. Osztondzniink kell a
hallgatoinkat a TDK-munkara, és batoritani kell 6ket
a PhD-képzésben valo részvételre is.

A szakképzésben pedig természetesen a minden-
kori szakképzési rendeletnek kell eleget tenni, de
ezen tulmenden meg kell Orizniink azt a vezetd sze-
repiinket, ami az évek alatt kialakult. Ez a kapcsolat-
rendszeriink épitése miatt is sziikséges. Nagyon fon-
tos hidfé az erds ipari szakgyogyszerészképzésiink.
Jelenleg ezen a szakiranyon beliil ndlunk végezhetd
a legtobb szakteriilet, sokan valasztjak ezt a képzést,
a mas egyetemeken diplomazottak koziil is. Sokat el-
arul, hogy bar a gyogyszeriparban nincs a gyogysze-
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részi szakképesitéshez kotédd kompetencia, mégis
érdemesnek tartjdk a képzést elvégezni, mert ugy
gondoljak valos tobblettudast ad. Ez természetesen
a masik két teriileten is igaz. Osszeségében mind
a szakképzésben, mind a tovabbképzésben megpro-
balunk vezetd szerepre torekedni, amit a képzés fo-
lyamatos magas szinten tartasa, megujitasa révén tu-
dunk elérni.

BT: Eddig sem unatkoztdl, de most a dékansag nyil-
van még tobb feladatot ad majd. Hogyan fogod tudni
ezt 6sszeegyeztetni majd a tobbi szerepeddel?

Al: Az is egy feladatom, hogy ezeket Osszeegyeztes-
sem. Az oktatoi leterheltségem olyan mértéki volt,
hogy abbol adhatok at boven a fiatalabb kollégaknak.
Még igy is éppen elég eléadast fogok tartani, amely
fontos szamomra, nagyon szeretem. Gyakorlatveze-
tésre mar nem volt sok idém, ugyanakkor amikor
sziikséges, hogy beugorjak, az mindig feliidiilést je-
lent szamomra. Ami a kutatast illeti, nagyon szeretek
a laborban dolgozni. Lehet, hogy a jovOben csak egy-
egy rovidebb iddre tudok megjelenni, hogy éppen hol
tart a mérés, de arra, hogy a kisérletekhez, projektek-
hez kozel maradjak mindenképpen van bels6 sziikség-
letem. A tevékenységek, feladatok Osszeegyeztetését
az egész palyamat nézve fontosnak tartom. Nagyon
szeretek oktatni és kutatni, fejleszteni is. Mindig tore-
kedtem arra, hogy legyen ezek kozott egyensuly. Volt,
amikor egyik-masik munkatevékenység kicsit elotérbe
keriilt, de 6sszeségében ugy érzem, hogy

...itt az egyetemen megtalaltam azt
az egyensulyt, amit kerestem,...

és ez megbékéltet engem, igy 56 évesen. Erzem, hogy
sziikség van ram, sziikség van a tudasomra és mindig
nagyon nagy €élmény a szamomra, amikor valamilyen
konkrét labortechnologiai problémanal én magam mu-
tathatom meg, akar manudlisan, a megoldast. Mert az
az igazi, amikor a hallgatd vagy kolléga szamara tu-
dok a gyakorlatban is valami Gjat dtadni. Nagyon fon-
tos, hogy a tanar és hallgato kozott ilyen értelemben is
¢l6 kapcsolat legyen.

BT: Miért a gyogyszertechnologiat valasztottad kuta-
tasi teriiletednek?

Al: A technologidban a készitmény jelenik meg: az
eléallitasa, fejlesztése, mindségének biztositasa, mert
az is a technologian mulik. A gyogyszertechnologia
sokszinlisége valami hihetetlen lehet6ség, hiszen al-
kalmazott tudomany, ugyanakkor sokszor nem is vart
modon bukkannak elé a miivelése soran a hozza kap-
csolodo egészen elméleti vagy metodikai kérdések.

A laboratériumban (Foto: Kovacs Attila/Semmelweis Egyetem)

Szamomra ez nagyon izgalmas. Valahogy ugy érez-
tem annak idején, hogy ebben a diszciplindban az
egész gyogyszerésztudomany szemlélete 6tvozodik.
A fejlesztést azért szeretem példaul, mert a molekula
szerkezeténél, kémiai tulajdonsagainal, a stabilitasa-
nal, analitik4janal kezddédik. Aztan kovetkezik az 6sz-
szetétel kidolgozasa, a gyogyszerkészités technologia-
ja, a mindség biztositasa és a minéségellendrzés is. Es
mindennek célja, hogy olyan farmakokinetikat bizto-
sitsunk a készitménynek, ami a legjobban szolgalja a
beteg kezelését, gyogyitasat, sot az egyiittmikodését
is. Szamomra ebben a folyamatban kap értelmet szinte
minden, amit gydgyszerészként tanultam és amit fon-
tosnak tartok.

KI: A gyogyszertechnologian kiviil mivel foglalkozol
szivesen a szabadiddodben?

Al: Nagyon szeretek olvasni. Szeretek filmeket is néz-
ni, ami persze sajnos ritka esemény, de azért havonta
egy-két filmre jut id6 a csaladdal. Az irodalom, film-
miivészet, a szinhaz, a fotdzas, kertészkedés szamom-
ra mind-mind kikapcsolodast jelent. Szeretem a sak-

,,,,,,

nos mar elvétve jut csak idom.

BT: Koszonjiik a beszélgetést, jo egészséget és sok si-
kert kivanunk az elotted allo feladatokhoz!

Koteles Istvan
Bozo Tamas

KoteLes 1., Bozo T.: It is important that we are a
team and we can count on each other — interview
with prof. Istvan Antal
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Visszatekintés az MTA Gyogyszerkémiai és
Gyogyszertechnoldgiai Munkabizottsaganak elmult 25 évére

Takdcsné Novdk Krisztina

BEVEZETES

Idén iinnepli fennalldsanak 25 esztendejét az MTA
Gyogyszerkémiai és Gyogyszertechnologiai Mun-
kabizottsaga (tovabbiakban Mb). Aki nem ismeri az
alapitas torténetét és az Mb negyedszdzados tevé-
kenységét, joggal csodalkozhat mar a nevén is. Hogy
keriilt egymas mellé a kémia és a technologia, miért
jott létre kozos munkabizottsdg, mi volt ennek a cél-
ja és hogyan valt be? A kronikas, aki az alapitas ota
folyamatosan jelen volt az Mb életében, e visszate-
kintésben kivan erre ravilagitani és 25 év tevékeny-
ségét 0sszefoglalni egy rovid kozlemény keretében.
Célom ezzel a jelen fiatal kutatdinak tdjékoztatasa
¢és egyben koszonet kifejezése mindazoknak, akik e
negyedszazadban aktivitasukkal, munkajukkal hoz-
zajarultak, részvételiilkkel tAmogattak az Mb sikeres
tevékenységét.

AZ MB LETREJOTTE
Az akadémiai képviseletrdl

Az MTA tudomanyteriiletek szerint osztalyokba tago-
z0odik, az osztalyokhoz bizottsagok és azokhoz munka-
bizottsagok tartoznak. A gyogyszerészeti tudomanynak
nincs 6nalld osztdlya, ezért a kémiai, analitikai és
gyogyszertechnologiai jellegli kutatasok a Kémiai Tu-
domanyok Osztalyahoz (VIII. KTO), mig a hatastani,
biofarméciai és rokon teriiletek az Orvosi Tudoméanyok
Osztalyahoz (V. OTO) tartoznak. Ezt athidalando,
1997-ben Iétrehoztak a mindkét osztalyhoz tartozo
Gyogyszerésztudomanyi Komplex Bizottsagot, mely
2012 6ta Gyodgyszerésztudomanyi Osztalykozi Allandd
Bizottsig (GYOAB) néven miikodik. Ehhez azonban
munkabizottsagok jelenleg nem tartoznak. Elmondhat6
tehat, hogy a 90-es évekig nem volt olyan grémium az
MTA-n belill, amelynek nevében a gydgyszerészet
vagy a gyogyszerkutatas szerepelt volna. Ugyanakkor
igény erre, mind a gyogyszerkémikusok és gyogyszer-
analitikusok, mind a gyogyszertechnologusok részérdl
hatarozottan megfogalmazddott.

A kozlemény az MTA Gydgyszerkémiai és Gyodgyszer-
technoldgiai Munkabizottsaganak 25 éves jubileuma al-
kalmdabol rovid visszatekintésben kivanja bemutatni az
alapfitds kordlményeit, a Munkabizottsag céljat és negyed-
szdzados tevékenységét. A Munkabizottsag az MTA Kémiai
Tudomanyok Osztdlya, Szerves és Biomolekuldris Kémiai
Bizottsagahoz tartozik. Evenként rendezett szimpdziumain
rangos szakmai forumot biztosit a gydgyszerkutatas kémi-
ai, farmakoldgiai és technoldgiai kutatasi eredményeinek
bemutatdsdhoz. A kdzlemény kitér az Mb tevékenységét
seqité ,Alapitvdny a Magyarorszdgi Gydgyszerkutatdsért”
kodzhasznu szervezet mikoddésére is, az dltala nydjtott ta-
mogatdsokra, palydzatokra, dijakra. A szerzé célja, azon tul,
hogy a gydgyszerészek szélesebb korében is ismertté te-
gye az Mb torténetét, kdszonet nyilvanitasa mindazoknak,

akik munkdjukkal hozzdjarultak az elmult 25 év sikereihez.

A MB LETREHOZASANAK HATTERE

Az Mb megalakitasanak gondolatat 1995-ben Mdtyus
Péter (Gyobgyszerkutatd Intézet), Domdny Gyérgy
(Richter) és Takacsné Novak Krisztina (SOTE) vetette
fel, annak a valds igénynek tolmacsoloiként, hogy
sziikség van egy tudomanyos miihelyre, ahol a gyogy-
szerkutatasban akkor mar egyre nagyobb teret hoditd
raciondlis gyogyszertervezési modszerek (QSAR,
kvantitativ szerkezet-hatas osszefiiggések; CADD, sza-
mitoégéppel segitett gydgyszertervezés stb.) megismeré-
sére nyilik lehetdség. Felhivassal fordultak az érintett
kutatéhelyek munkatarsaihoz és véleményiiket, tamo-
gatasukat kérték. Végiil nem vart sikerként, 107 (ebbdl
93 mindsitett) kutaté tdmogatd valaszat kaptak meg.
Kérésiikkel Naray-Szabo Gabor akadémikust keresték
meg, aki egyetértve a kezdeményezéssel elinditotta a
létrehozasi kérelmet. Az MTA Kémiai Tudomanyok
Osztalyanak iilésén Gordg Sandor akadémikus is mel-
lette szolt az ligynek, azzal a kiegészitéssel, hogy mivel
a gyogyszertechnologusok is régodta szeretnének akadé-
miai képviseletet, jojjon 1étre kdzds munkabizottsag.
Ez elsére elég merész parositasnak tiint, és talan egyik
félnek sem tetszett igazan, de végiil az élet Gorog aka-
démikus bolcsességét igazolta.
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A Gyogyszerkémiai ¢és Gyogyszertechnoldgiai
Munkabizottsag alakuld tilésére 1995. szeptember 13-
an az MTA székhazaban keriilt sor, ahol — az akkori
szabalyoknak megfeleléen — 21 tagi munkabizottsag
jott létre. Elndknek Naray-Szabo Gabor akadémikust
valasztottak, aki a titkari teendOkre Takacsné Novak
Krisztinat kérte fel.

Az Mb tagsaga és tisztségviseldi

Az alakulést kovetd évben az MTA tiszthjitasi ciklusa
kovetkezett, ami a Munkabizottsagra is kotelezé volt.
Naray-Szabo Gabor, akit akkor valasztott meg az Aka-
démia fotitkarhelyettessé, nem kivanva halmozni a
funkciokat, lemondott a Munkabizottsag élérdl, helyé-
be a tagsag egyhangl szavazassal, Hermecz Istvant
(Chinoin) valasztotta. A titkar személye valtozatlan ma-
radt. Az 0j vezetés Osszesen Ot cikluson at latta el e
tisztségeket. Legutobb 2011-ben tortént valtozas az Mb
¢lén, amikor a tisztQjitds sordn elnokké valasztottak
Greiner Istvant (Richter), aki titkarnak Vélgyi Gergelyt
(SE) kérte fel. Személyiiket, azota mar két valasztas so-
ran is megerdsitette a tagsag.

Az Mb taglétszamanak alakuldsa a negyedszazad

soran kovette az MTA aktualisan érvényes szabalyo-
zasat. Amikor nem volt felsé korlatja a tagsagnak, ak-
kor 68 f6 is volt (1996), késébb ezt limitaltak, igy je-
lenleg 31 szavazati joggal rendelkez0 tagunk van. Ko-
ziiliik jelenleg 6ten tagjai voltak az elsd, alakuldé mun-
kabizottsagnak 1is. Név szerint: Blasko Gdabor,
Domany Gyorgy, Fiilop Ferenc, Simay Antal, Takdcs-
né Novak Krisztina. Sajnos kollégédink koziil tobben
eltavoztak az ¢l6k sorabol az elmult 25 év alatt. Ber-
nath Gabor, David Agoston, Erés Istvan, Harsdnyi
Kdalman, Hideg Kalman, Hermecz Istvan, Kalaus
Gydrgy, Liptak Andras, Pallos Laszlo, Simon Kdlman,
Schén Istvan, Stampf Gyorgy, Szabo LaszIo, Szantay
Csaba, Szdsz Gydrgy, Szejtli Jozsef, Takdcs Mihaly
emlékét kegyelettel megorizziik.

AZ MB TEVEKENYSEGE

Munkabizottsagunk célkitlizése az alapitas ota valto-
zatlan. Feladatunknak tekintjiik, hogy (7) magas szinti
szakmai forumot biztositsunk a tag értelemben vett
gyogyszerkémiai és gyogyszertechnologiai tudomany-
teriilet legtijabb hazai eredményeinek megismertetésé-
re; (2) tamogassuk a gydgyszerkutatasban €s az egyete-

I. tablazat
A Gydgyszerkémiai és Gydgyszertechnoldgiai Szimpoziumok adatai
év datum hely el6adasok szama résztvevok szama
1995 11.24 Budapest 10 60
1996 09.23-24 Balatonszemes 16 80
1997 09. 25-26 Balatonszemes 21 90
1998 09. 24-25 Dobogokd 27 125
1999 09.23-24 Dobogokd 22 101
2000 09. 28-29 Visegrad 16 84
2001 09. 24-25 Visegrad 27 131
2002 09.30-10.01 Visegrad 26 149
2003 09.22-23 Eger 22 141
2004 09.20-21 Eger 17 154
2005 09.12-13 Héviz 15 158
2006 09. 18-19. Eger 16 130
2007 09.27-28. Eger 19 121
2008 09. 29-30. Zalakaros 23 136
2009 09. 28-29. Tapolca 19 112
2010 10. 04-05. Velence 20 112
2011 09. 05-06. Egerszalok 17 108
2012 09. 13-14. Debrecen 25 100
2013 09.30-10.01. Herceghalom 22 92
2014 09. 18-19. Herceghalom 19 94
2015 09.17-18. Herceghalom 21 91
2016 09. 15-16. Herceghalom 28 127
2017 09.11-12. Szeged 26 112
2018 09. 06-07. Szeged 22 100
2019 09. 05-06. Kecskemét 22 92
Osszesen 518 2800
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kozott. Bar nehéz minden esetben
gydgyszertechnoldgia srisekls pontosan besorolni az eléadasok té-

35%

majat a szintetikus kémia, analitika,
gyogyszertervezés, farmakologia és
gyogyszertechnologia kategoridkba,
ezt mégis megprobalva a kdvetkezd
tendenciak lathatoak. Mig kezdetben
a gyogyszerkémiai témdju eléadasok

analizis || dominancidja érvényesiilt a technolo-

giai targyuakkal szemben, ez kb. 10

¢év alatt megvaltozott és kialakult az

az arany, amit az 1. abra szemléltet.

farmakolégia gyogyszertervezés A kémia (ide értve a szintézist, terve-

eloaddsokban

1. abra: A kémia — technologia - farmakologia aranya az elhangzott

z¢st, analizist) 51%-ot, a gyogyszer-
technolégia 35%-ot és a farmakold-
gia 14%-ot képviselt az elmult 25 év-

meken dolgozo fiatal kollégak kutaté munké;jat és szak-
mai fejlédését; (3) eldsegitsiik a jelentds nemzetkdzi
tudomanyos eredmények mielébbi hazai megismerését
¢és gyakorlatba kertilését; (4) részt vegyiink a magyar
nyelvii szakmai sajto életben tartdsdban. Ezen célok
megvaldsitasa rendszeres tudomanyos rendezvények
(szimpo6ziumok, eldadadiilések) szervezésével, tarsszer-
vezetekkel valo egyiittmiikddéssel, PhD-hallgatok ta-
mogatasaval, kiadvanyok megjelentetésével torténik.

Tudomanyos szimpéziumok

A Munkabizottsag legfontosabb tevékenységének szin-
tere a Szimpozium, amelyet minden évben megrendez-
tiink. Az elsd, akkor még egynapos tudomanyos rendez-
vényt 1995. november 24-¢én, a MKE F0 utcai székhaza-
ban tartottuk, szépszamu hallgatosag részvételével. Az
iilésen 10 eldadas hangzott el. Ezt kovetden évente mas-
félnapos szimpoziumot szerveztiink, ahol dsszesen 518
tudomanyos eldadas hangzott el (atlagosan 25 eldadas/
szimp6zium) ¢és folyamatosan emelkedett a résztvevok
szama. A 25 rendezvény adatai alapjan szdmitott atlagos
részvétel: 112 {6/szimpdzium. A csucsot 2004-2005 ko-
rll értiik el, amikor 150-160 f6 kozott alakult a regiszt-
ralt résztvevok szama. A gazdasagi valsag itt is éreztette
a hatasat, mert a latogatottsag 2008 utan észrevehetéen
csokkent, majd 100-110 6 koril stabilizalodott. Kiilon
6rom, hogy folyamatosan 22-25 kutatohely képviselteti
magat, lefedve a hazai gyogyszerkutatas miihelyeit €s
egyre nagyobb szammal vannak jelen fiatalok is. 2020-
ban a koronavirus jarvany miatt a szokdsos masfélnapos
szimpozium elmaradt. Helyette a 25 éves jubileum al-
kalmabol iinnepi eldéadoiilést szerveziink az MTA szék-
hazaban. A szimpoziumokra vonatkoz6 szamszerti ada-
tokat az I. tablazatban foglaltuk 6ssze.

Erdekes kérdés, hogyan alakult a szimpéziumokon
elhangzott eldaddsok ardnya az egyes témateriiletek

ben elhangzott el6adasokban.

Az eldadasok integraltan, tehat nem témakoronként
elkiilonitett szekciokban keriilnek bemutatasra, igy a
hallgatdsag kolesondsen sokat profitdl a kutatasi ered-
mények megismerésébdl. A kémia és technologia —
kezdetben kényszeriinek gondolt — hazasitasa, mara
harmonikus egylittéléssé fejlodott. Mindkét teriilet
miivel6i egymas munkdja irant kolcsonods érdeklddést
mutatnak és igyekeznek a hallottakat minél jobban
hasznositani, ha erre lehetdség van, sajat munkéjukba
integralni. Az Mb ezzel is erdsiteni tudja, hogy a
gyogyszerkutatas, kezdve a tervezéstdl, a hatékony ve-
gylilet eldallitasan, majd fizikai-kémia jellemzésén,
formulalasan at, egészen a klinikai farmakologiai vizs-
galatokig egy egymasra épiilo és dsszefiiggd folyamat.
Az ebben dolgozé kutatdknak érteni kell egymads nyel-
vén és kommunikalni kell tudni egymassal a végso si-
ker, a hatékony gyogyszer 1étrehozasa érdekében.

Esti beszélgetések

A Munkabizottsag vezetése hagyomanyt teremtett, ami-
kor 1998 6ta a szimpoziumok elsd napjanak estéjén sze-
repeltetett egy “Esti beszélgetés” cimet viselé progra-
mot, amelyen a gyogyszerkutatds és gyogyszeripar ki-
emelkedd, mar elhunyt személyiségeirdl bensdséges elo-
adas formajaban emlékeztiink meg. Az el6adasokat
egykori munkatérsak, tanitvanyok tartottak. 2016-ban e
sorozatot, a 2011-ben tragikusan koran elhunyt, Hermecz
Istvan akadémikusra valdé megemlékezéssel fejeztiik be.
Az elhangzott eldadasokat foglalja dssze a II. tablazat.
E program olyan sikeresnek bizonyult, hogy az Mb
hatterében miikodé alapitvany (I1d. alabb) elhatarozta a
konyv forméjaban valdé megjelentetést. A szerzk az
elhangzott el6adasok alapjan, de azt kibdvitve irtak
meg a fejezeteket. A konyv két kotetben ,, Esti beszél-
getés. Magyar gyogyszerkutatok portréi” cimmel je-
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1. tablazat
Az ,Esti beszélgetések” program keretében elhangzott el6addsok
Ev Eléadas cime Eléadé(k)
1998  |Kabay Janos munkassaga Vigné Kis Agnes és Mary Krisztina
1999 Foldi Zoltan élete és munkdassaga Korbonits Dezsé és Szente Lajos
2000 Kisfaludy Lajos élete és munkassaga Léw Miklés
2001 Richter Gedeon, a gyaralapitd Pillich Lajos
2002 Vargha LészI6 élete és munkéssdga Kuszmann Jdnos
2003 Clauder ott6 élete és munkassaga Szabé LdszIlo
2004 Mészéros Zoltan élete és munkassédga Kovdcs Gdbor és Szdntay Csaba
2005 Issekutz Béla munkassaga Knoll Jozsef
2006 Toldy Lajos munkdssaga Sélyom Sdndor
2007 Wolf Emil gyaralapito élete és munkdassaga Ldnyi Gydrgy
2008 Zemplén Géza munkassaga Szdntay Csaba
2009 Bruckner Gy6z6 életutja és munkdassaga Medzihradszky Kalmdn
2010 Schén Istvan munkéssdga Léw Miklos
2011 Szejtli Jozsef munkassdga Szente Lajos
2012 Bognar Rezsé élete és munkassdga Herczegh Pdl
2013 Fodor Géabor, aki koril pezsgett az élet Vincze Irén
2014 Kedvessy Gyorgy élete és munkdassaga Kata Mihdly és Erds Istvdn
2015 Harsanyi Kdlman, egy élet a kémia jegyében Domdny Gyérgy
2016 Hermecz Istvan, egy élet a magyar gydgyszerkutatasért | Vasvdriné Debreczy Lelle, Nagy Lajos, Szabé Tibor

lent meg a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
kiadasaban. A 2005-ben megjelent els6 kotet 8 portrét
tartalmaz. Szerkeszték: Hermecz Istvan és Takacsné
Novék Krisztina. A masodik kétetet, mely a tovabbi 11
kutatot mutatja be, 2018-ban adtuk ki. Szerkesztd: Ta-
kacsné Novak Krisztina. E konyvek kereskedelmi for-
galomba nem kertiltek. Ajandékként kaptdk meg a
szimpoziumok résztvevoi és szamos alkalommal juta-
lomkonyvként adtuk (és adjuk a jovoben is) az OTDK
konferencia helyezettjeinek ¢és egyéb az Mb altal tdmo-
gatott rendezvények eldadoinak. A két kotethez egy
diszdoboz is késziilt korlatozott szamban (2. abra).
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2. abra: Esti beszélgetés 1-2

Egyéb tudomanyos tevékenység

A Munkabizottsag tobb tarsszervezettel folytatott és foly-
tat sikeres egyiittmiikddést, els6sorban konferencidk, tu-
domanyos iiléssorozatok szervezésében vesziink részt.
Ilyen rendezvény volt 2000-2001 kozott, az MKE Szer-
ves és Gyogyszerkémiai Szakosztalya és az SE Gyogy-
szerésztudomanyi Kar altal rendezett ,,Hogyes déluta-
nok” sorozat. Folyamatos a kdzremiikddésiink a MGYT
altal 3-5 évente megrendezett Congressus Pharmaceuticus
Hungaricus és a MGYT Ipari Szervezete altal gondozott
Clauder Otto Emlékverseny szervezésében.

Tobb, tarsszervezetek altal Magyarorszdgon rende-
zett nemzetkozi konferencia sikeres megvalositasahoz
jarultunk hozza, e mellett munkabizottsagunk 2012-
ben vendégiil latta a rangos ,,PhysChem Forum”-ot.
A rendezvényt az MTA székhazéaban tartottuk. Részt
vettliink a BBBB Conference on Pharmaceutical Scien-
ces tudomdnyos rendezvénysorozat magyarorszagi
konferenciainak szervezésében (Sidfok, 2005; Bala-
tonfiired, 2017) és fiatal kollégak részvételét tamogat-
tuk a kiilfoldi rendezvényeken.

ALAPITVANY A MAGYARORSZAGI
GYOGYSZERKUTATASERT

Létrejotte, célja, Kuratériuma
A Munkabizottsag miikodésének tamogatasara 1996-

ban, harom munkabizottsdgi tag: Hermecz Istvan,
Schon Istvan és Takacsné Novak Krisztina 50 ezer Ft
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ezer FT

forditott tamogatasra. Tamogattuk sza-
mos fiatal kolléga részvételét hazai és
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nemzetkdzi konferencidkon. Dijat ala-
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pitottunk az Orszagos TDK Konferen-
cian kémia, gyodgyszerészet és orvostu-
domany teriiletérdl elhangzott legjobb
3 eléadas jutalmazasara. Két kiilondi-
jat ajanlottunk fel, a kétévente rende-
zett Clauder Otto Emlékversenyre.
2000 ota, évente palyazatot irunk
ki sikeresen megvédett PhD-dolgo-
zatok szerzOi részére. A nyertesek

0 -_—

1996 2001 2012 2014

2016

kutatasi tamogatasban részesiilnek
(ennek Osszege jelenleg 100e Ft) és

2018 2019

alakuldsa

3. abra: Az Alapitvany a Magyarorszagi Gyogyszerkutatdsért vagyondnak

meghivast kapnak az éves szimpozi-
umunkra, ahol a beszamolhatnak

lll. tablazat
Az, Alapitvdny a Magyarorszdgi Gyégyszerkutatdsért”
kozhasznu szervezet Kuratériumdnak tagjai az alapitds
évében és jelenleg

Kuratérium 1996 2020
EInok Szdsz Gybrgy Fiilop Ferenc
Titkar Mdtyus Péter Zelké Romdna
Tagok Erés Istvdn Greiner Istvdn

Fiilép Ferenc Gyires Kldra
Gyires Kldra Juhdsz Hedvig
Hermecz Istvdn Simay Antal
Schén Istvdn Szente Lajos
Volk Baldzs
V6lgyi Gergely

alaptékével Iétrehozta az “Alapitvany a Magyarorszagi
Gydgyszerkutatasért” nevet viseld alapitvanyt, amely
1998-ban kozhasznli szervezetté alakult. Az Alapit-
vanyhoz hamarosan szamos cég csatlakozott. A Rich-
ter, EGIS, Chinoin, TEVA, Humén, IVAX, Biogal,
Reanal, Cyclolab, Astra Med, Sigma-Aldrich stb. anya-
gi timogatasaval és maganszemélyek altal adomanyo-
zott add 1%-abol alaptokéje folyamatosan emelkedett,
jelenleg 24M Ft kozeli (3. abra).

Az Alapitvany céljai kozott szerepel a fiatal gyogy-
szerkutatdk tdmogatdsa, a tudomdnyos eredmények
minél szélesebb korben vald megismertetése €s a tu-
domanyos tevékenység eredményességének elomozdi-
tasa. Munk4jat a Kuratérium irdnyitja. A Kuratérium
Osszetétele az elmult kozel 25 év alatt tobbszor valto-
zott. A I1I. tablazat mutatja be az elsé és a jelenlegi
tagosszetételt. A Kuratorium tagjai munkajukat tarsa-
dalmi munkaban végzik, azért semmilyen tiszteletdij-
ban nem részesiilnek.

Tamogatasok, legjobb PhD-dolgozat palyazat

Az Alapitvany az elmult 25 évben kozel 8,2M forintot

munkdjukrol. A palydzat mara mar igen népszerd,
évente szamos palyamunka érkezik, melybdl a Kura-
torium valasztja ki a nyertest. Tiz feletti palyazo ese-
tén, kivételesen két munka is dijazésra keriilhet.
A PhD-palyazat dijazottjait és doktori disszertacidik
cimét mutatja be a IV. tablazat.

A ,Magyar Gyégyszerkutatasért” dij

Az Alapitvany 2006-ben létrehozta a magyar gyogy-
szerkutatasban kimagaslo eredményeket elért kutatok
munkajanak erkdlcsi elismerésére a “Magyar Gyogy-
szerkutatasért” dijat. Az alapito okirat szerint a dij, egy
kortars szobraszmiivész altal készitett kisplasztikai al-
kotas, melybdl legfeljebb 10 példany késziilhet. Az elsé
tiz évben a dij, Laszlo Péter szobraszmiivész bronzbodl
késziilt kisplasztikdja, egy gondoskodast, gyogyitast
szimbolizal6 ndalak volt (4. abra). 2017-ben (j miialko-
tas késziilt az Alapitvany megbizasabol, melyet T6rley
Maria mivésznd készitett el. A kisplasztikan egy kb. 20
cm atmér6ji, luggatott koriv alatt allo, kezében papirte-
kercset tart6 allegorikus tudost megjelenitd férfialak all
egy 2 cm vastag téglalap talpon (4. abra).

A dijazott személyére elsddlegesen a Kuratorium
tagjai, és a kordbbi dijazottak tehetnek javaslatot.
Ugyanakkor a tudoméanyteriileten dolgozo, legalabb
PhD-fokozattal rendelkezé kutatoknak is lehetdsége
van irasbeli javaslatot tenni. A jel6lést, a dijra jelolt sze-
mély érdemeinek egy oldalon torténé bemutatasaval, le-
vélben, illetve ezzel megegyez6 pdf formatumban kiil-
dott elektronikus levélben kell eljuttatni az adott évben,
marcius 31-ig a Kuratérium titkardhoz. A Kkitiintetett
személyérdl a Kuratorium dont. A ,,Magyar Gyogyszer-
kutatasért” dij tulajdonosait az V. tablazat tartalmazza.

Osszegezve, az Alapitvany miikddése az alapitok
célkitlizésének megfeleld és a vonatkozo torvényben
eléirtak szerint transzparens. Minden évben késziil
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IV. tablazat
A PhD-pdlydzat dijazottjai 2000-2020
Ev Név, munkahely Doktori disszertacié cime
2000 | Forrd Eniké 2-Szubsztitualt cikloalkanolok lipaz-katalizalta kinetikus
(SZTE Gyogyszerkémiai Intézet) rezolvalasa
2001 | Péter Mdria Aminocsoportot tartalmazé vegyiiletek kiralis megkuilén-
(SZTE Gyogyszerkémiai Intézet) boztetése
2002 | Kurtdn Tibor O-heterociklusos vegyiiletek, szekunder monoalkoholok
(DE Szerves Kémiai Tanszék) és primer monoaminok kiroptikai vizsgélata
2003 |Hagymadsi Krisztina A mdj redox homeostasisanak tanulméanyozasa ki-
(SE Il sz Belgyogyaszati Klinika) sérletes és human vizsgélatokban. Antioxidans ke-
zelés — antioxidans betegség
2004 | Pongrdcz Zita A Silene italica ssp. nemoralis-bdl izolalt ekdiszteroidok
(SZTE Farmakognéziai Intézet)
2005 | GyarmatiZsuzsa Aliciklusos cisz- és transz-1,2-difunkciés vegylletek szinté-
(SZTE Gyogyszerkémiai Intézet) zise, enzimes rezolvalasa és atalakitasai
2006 |Budai Marianna Liposzémaba zart gydgyszermolekulak
SE, Biofizikai és Sugarbioldgiai Intézet
2007 | Polgdr Timea Szerkezet alapu virtudlis sz(révizsgéalatok a gyégyszerkuta-
Richter Gedeon NyRt tas korai fazisdban
2008 |Bdndczi Zoltdn Sejtpenetralé peptidek alkalmazasa bioldgiailag aktiv ve-
MTA-ELTE Peptidkémiai Kutaté-csoport gylletek sejtbejuttatdsaban
2009 |Szabé Eva A halolaj és folsavszupplementacié hatasa eurépai varan-
PTE KK Gyermek Klinika dds anydk zsirsavhaztartasara a varanddssag ideje alatt és
a szliléskor: a NUHEAL nemzetkdzi vizsgélat
2010 | Németh Zoltdn Gyodgyszervegylletek szilardfazisi analizise: polimorfia
Richter Gedeon Nyrt vizsgélati médszerek a gyogyszeriparban
2011 | Madndity Istvdn [3-Peptid foldamerek dnrendezédésének sztereokémiai és
SZTE, Gydégyszerkémiai Intézet oldalldnc-topoldgiai szabalyozésa
2012 |Herczeg Mihdly Az antitrombotikus hatdsu idraparinux penta-szacharid Uj
DTE Szerves Kémiai Tanszék szintézise és szulfonsav tartalmd analogonjainak eléal-
litdsa
2013 | Markovics Adrienn Szomatosztatin és PACAP hatasainak vizsgalata gyulladas,
PTE AOK Farmakoldgiai és Farmakoterapiai Intézet fajdalom és trigeminovaszkularis aktivacio modelljeiben
Sohajda Tamds Bioldgiailag aktiv vegyiletek ciklodextrin komplexei: sta-
Cyclolab Kft. bilitdst és enantiomer elvalasztast befolydsol6 tényezék
vizsgalata
2014 | Otvés Sdndor Baldzs Fenntarthaté katalitikus eljarasok kidolgozasa folyamatos
SZTE Gyogyszerkémiai Intézet aramu szintézismodszerek alkalmazasaval
2015 |Rozmer Zsuzsanna Gylr(s kalkonszdrmazékok citotoxikus és daganatellenes
PTE Gyogyszerészi Kémia Intézet hatdsa molekuldris mechanizmusénak vizsgélata
2016 |Madsz Gabor A PACAP kozponti idegrendszeri hatdsainak vizsgalata
PTE Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet todmegspektrometridas moédszerekkel
2017 |Lajter Ildiko Polygonaceae és Asteraceae fajok bioldgiailag aktiv ma-
SZTE Farmakognoziai Intézet sodlagos anyagcseretermékei
Szabé Péter Nagy sebességl rotdciés szalképzéssel eléallitott
SE Egyetemi Gydgyszertar Gyogyszerligyi Szervezési | hidroxipropil cellul6z mikroszéalak szerepe a rosszul old6dé
Intézet vegyuletek formulalasdban
2018 | Démuth Baldzs Elektrosztatikus szalképzéssel eléallitott nanoamorf szilard
BME Szerves Kémia és Technoldgia Tanszék diszperziok feldolgozhatésaganak vizsgélata
Veres Gdbor HPLC metodikak optimalizéldsa neurolégiai megbetege-
SZTE AOK Neurolégiai Klinika dések preklinikai és klinikai vizsgalatdhoz
2019 |Kovdcs Bernadett Ciklopeptidektdl a terfenil-kinonokig: bioldgiailag aktiv
SZTE Farmakognoziai Intézet metabolitok magyarorszagi nagy gombafajokbdl
Sebe Istvdn Nano- és mikroszélas gydgyszerhordozé rendszerek
SE Egyetemi Gydgyszertar Gyodgyszerligyi Szervezési | formuldlasa a szalas struktura topikalis, terapias alkalmaz-
Intézet hatésaganak in vitro és in vivo vizsgalata
2020 |Georgiades Addm Continuous-flow methodologies for copper-catalyzed

SZTE Gyogyszerkémiai Intézet

reactions
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4. abra: A Magyar Gyogyszerkutatasért dij ket kisplasztikdja

Az Alapitvany honlapot
lizemeltet, melynek elérhe-
tosége: http://www.
pharm.u-szeged.hu/amgy/

ZARO GONDOLATOK

Visszatekintve erre az el-
mult 25 évre, j6 érzések tol-
tik el a kronikast. Az Mb si-
keresen megvaldsitotta a
l1étrehivok céljait. Mara az
altala szervezett szimpozi-
um a hazai tudomany elis-
mert, rangos forumava valt,
ahol eléadast bemutatni
megtiszteltetést jelent.
Mindez nagymértékben ko-
szonhetd néhai Hermecz
Istvan els6 elndknek €s nem

V. tablazat
A ,Magyar Gyogyszerkutatdsért” dij kitiintetettjei
Ev Név
2007 Szdntay Csaba
2008 Knoll Jozsef
2009 Pallos Ldszlé
2010 Korbonits Dezs6
2011 Bajusz Sdndor
2012 Tuba Zoltdn
2013 T6ke Ldszlo
2014 GOrég Sdndor
2015 Fogassy Elemér
2016 Magyar Kdlmdn
2017 Bogsch Erik
2018 Simig Gyula
2019 Blaské Gdbor
2020 Ndray-Szabd Gdbor

kézhasznusagi beszamolo a tevékenységérdl és azt a
megfelelé forumokon kozzétessziik. A szimpodziu-
mok programfiizetében szintén mindig szerepel az
elézd évre vonatkozo6 beszamolo.

kevésbé utddjanak Greiner Istvan jelenlegi elndknek.
Mindketten sziviigyiiknek tekintették az Mb sikeres
miikddését és faradtsdgot nem kimélve dolgoztak érte.
Koszonet illeti Volgyi Gergely titkart és mindazokat,
akik munkajukkal segitették a rendezvények létrejottét,
kivalo eldadasaikkal biztositottdk a tudomanyos szin-
vonalat, és a megvitatdsban vald aktiv részvételiikkel
segitették a tovabbi munkat. Mindezt kellemes, csaladi-
as, viddm hangulatban. Nem kivanhatok mast, csak si-
keres folytatast és azt, hogy majd valaki a jelen fiatal
Mb tagok koziil, az 50 éves évfordulon hasonlokrol
tudjon szdmot adni.

TakAcsNE Novak K: Retrospection to the past 25 years
of the Medicinal Chemistry and Pharmaceutical
Technology Subcommittee of Hungarian Academy of
Sciences

The survey presents the foundation and the scientific
activity of the Subcommittee in the past 25 years. The
supporting activity of the Foundation for Drug Research
in Hungary is also introduced.

novak krisztina@pharma.semmelweis-univ.hu
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VEGZOS GYOGYSZERESZHALLGATOK EVKONYVE, 2020. - lll. RESZ

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag a idén harmadszor jelentette meg 6néllé kiadvényban, a Gydgyszeré-
szet mellékleteként, az Ujonnan avatott gydgyszerészdoktorok fényképpel illusztralt legfontosabb életrajzi adatait.
A végzds gydgyszerészhallgatokat arra kértiik, hogy neviket, szliletési helyiket és évszamukat, szakdolgozatuk ci-
mét és témavezetdjét, egyetemi éveikre vonatkozo rovid 6sszegzésiiket és hobbijukat adjdk meg. A kiadvanyban
valé részvétel onkéntes volt. A kiadvanyt az avataskor valamennyi gydgyszerészdoktor a Tarsasag ajandékaként
megkapta.

A Tarsasag elnokségének dontése értelmében, a kiadvanyban szerepld gydgyszerészdoktorokat a Gyodgyszeré-
szet el6fizetdinek is bemutatjuk. A bemutatasra karonkénti bontasban keril sor a Gydgyszerészet egymast kdvet6d
szamaiban. Most a Debrecenben diplomat szerzett gydgyszerészdoktorokat mutatjuk be.

DEBRECENI EGYETEM

ANGYAL TIMEA DALMA
(Fehérgyarmat, 1997)

Szakdolgozat cime: Sportolas soran hasz-
nalt étrend-kiegészitok elemzése gyogy-
szerészi szempontbol (témavezetd: dr
Kovdcsné dr. Bacskay Ildiko, Gyogyszer-
technoldgiai Tanszék)

Oriilok, hogy a Debreceni Egyetemet
valasztottam hiszen sok értékes baratra tettem szert s altaluk
rengeteg ¢lménnyel gazdagodhattam, amik szdmomra mara-
dand6 emlékek maradnak. Az oktatds soran szamos hasznos
gyakorlati tudast szereztem, valamint a Richter és TEVA
gyogyszergyarakban toltott gyakorlataim segitettek rajonni,
hogy a végzés utan a gyodgyszeriparban szeretnék majd elhe-
lyezkedni.

ARVAI GABRIELLA
(Miskolc, 1995)

Szakdolgozat cime: Ciklodextrin mikro-
partikulumok  gydgyszerhordozd  tulaj-
donsagainak vizsgalata (témavezetd: dr.
| Fenyvesi Ferenc, Gyogyszertechnologiai
| tanszék)

TDK munkamat 3 éven keresztiil végeztem a
Gyogyszertechnologiai tanszéken, majd TDK konferencia
keretében bemutattam kutatasi eredményeimet. Egyetemi
éveim alatt sikeriilt Campus Mundi 6sztondijjal Finnorszag-
ban nyari gyakorlatot tdltenem, ami tovabb szinesitette és
gazdagitotta egyetemi éveimet.

BAKA JOZSEF
(Szeghalom, 1995)
Szakdolgozat cime: A diabetes mellitus
kezelése, beteg-adherencia 1-es és 2-es ti-
pust cukorbetegségben (témavezetd: dr.
Fésiis Adina, Gyogyszerhatastani Tanszék)
Egyetemi tanulmanyaim alatt a human
¢lettan mellett kémiai targyakat kedvel-
tem. Ezen kiviil kiilonosen érdekel a betegadherencia és be-
folyasolo tényezdi, a betegedukacio, gyogyszerészi gondo-
zas témakore, diplomamunkamat is ebben a témaban irtam.

BALOGH EDIT

(Nyiregyhdza, 1995)

Szakdolgozat cime: Demencidhoz tarsuld
depresszid patologiaja és gyogyszeres ke-
zelése (témavezetd: dr. Dobos Nikoletta,
Biofarmacia tansz¢k)

BARTA REKA

(Debrecen, 1996)

Szakdolgozat cime: A lisztérzékenység
kezelése és lehetséges jovObeni terapija
(témavezetd: dr. Dobos Nikoletta, Bio-
farmacia Tanszék)

Az egyetemi tanulmanyaim soran szive-
sen vettem részt tobb gyarlatogatason és
workshopon Diplomamunkamnak azért a coliakia témajat
valasztottam, mert érdekesnek tartom nyomon kovetni egy
ma még gyogyithatatlan betegség jovébeni kezelésére ira-
nyul6 kutatdsokat, a kiilonb6zd fazisu klinikai vizsgalatokat
és azok eredményeit.

BERTA ADAM

(Nyiregyhdza, 1992)

Szakdolgozat cime: Kisérletek tiomor-
folin szdrmazékok eldallitasara tercier-
amino effektusu gyiriizarasi reakcioval
(témavezetd: dr. Kiss Attila, Szerves Kémi-
ai Tanszék)

Mar altalanos iskolaban megszerettem a
biologiat és a kémiat, ezért dontottem ugy, hogy gyogysze-
rész szeretnék lenni. Szabadidémben a zenével foglalkozom,
két favoszenekarban is jatszom. Tavaly sikeriilt 1étrehozni
egy zenekart az egyetem keretein beliil, amellyel szerepel-
tiink a 2019-es Medikus Kupan.

BODI AGOTA

(Nyfregyhdza, 1996)

Szakdolgozat cime: A Epilepszias betegek
antiepileptikum (AED), OTC illetve komp-
lementer és alternativ medicina (CAM)

sagi elemzése anonim kérddiv segitségével
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(témavezetd: dr. Horvath Laszlo, Gyogyszerfeliigyelet és
Gyogyszergazdalkodasi Tanszék)

CSARKO ZSANETT
(Debrecen, 1995)
Szakdolgozat cime: Modositott hato-
anyag-leaddsu rendszerek (témavezetd: dr.
Csikos Eszter, dr. Sinka David, Kihelyezett
Tanszék — TEVA Gyogyszergyar)

Els6 évfolyamtdl kezdve tagja vagyok a
HOK-nek. 4 évig az iigyvivé poziciot tol-
tottem be, idén pedig altalanos alelnokként tevékenykedtem.

CSEP KITTI KRISZTINA

(Debrecen, 1995)

Szakdolgozat cime: A diabetes mellitus
korszerti terapidja és annak gyogyszerészi
vonatkozasai (témavezetd: dr. Halmos Ga-
bor, Biofarmacia Tanszék)

| Csép Kitti Krisztina vagyok. A szakko-
b L zépiskola elvégzését kovetden gyogyszer-
ipari laboratorluml technikus képesitést szereztem. A képzés
felkeltette az érdeklédésemet a gydgyszerészet irant. A Deb-
receni Egyetem hallgatoja lettem, ahol a féléveket sikeresen
teljesitettem igen jo eredménnyel.

CSOMA BARBARA

(Nyfregyhdza, 1994)

Szakdolgozat cime: Napfényvédelem-
mel kapcsolatos tudnivalok a gyogysze-
részi godozéds keretein beliil (témave-
zetd: dr. Kovacsné dr. Bdcskay Ildiko,
Gyobgyszertechnologiai tanszék)

‘ Egyetemi éveim alatt probaltam magam-
ba szivni mmel tobb tudast és elsajatitani a szakma fotélyait.
Leginkabb a gyakorlati képzéseket szerettem. Elsé perctdl
megtetszett €és magaval ragadott a gyogyszertechnologia
gyakorlat, azota tudom, hogy patikdban szeretnék dolgozni.
Imédtam a nyari gyogyszertari gyakorlatokat. A magisztrais
gyogyszerkészités és a betegekkel vald napi kapcsolat 6ro-
mot jelent, szamomra ez nem munka, hanem hivatas. Bizom
benne a lelkesedésem a szakma irant évek multan sem fog
alabbhagyni.

CSORDAS LEVENTE

(Szatmarnémeti, 1997)

Szakdolgozat cime: Virusellenes hatést

amfifil neuraminsav-szarmazékok eldallitasa

(témavezetd: dr.  Bakai-Bereczki  Ilona,

Gyogyszerészi Kémia Tanszék)
Diplomamunka témam kisérleti részét

két éven at csinaltuk a Gyogyszerészi Ké-

mia Tanszék munkatarsaival.

ERDEI BALAZS
(Debrecen, 1991)
Szakdolgozat cime: Azonos alapvazi
S.N-heterociklusok szintézise és GC-MS
vizsgalata (témavezetd: dr. Kiss Attila,
Szerves Kémiai Tanszék)

Az éltalanos iskolaban kezdtem el ér-
deklédni a kémia és a biologia irant. Er-

deklédésem tovabb fokozodott kozépiskolai tanulmanyaim
soran, amikor is eldontdttem, hogy ilyen iranyban szeretnék
tovabbtanulni. Azért dontdttem végiil a gydgyszerész szak
mellett, mert elvégzésével masokon is tudok segiteni.

FARKAS VIRAG

(Debrecen, 1994)

Szakdolgozat cime: Gyogynovények tera-
pias felhasznalasanak lehet6ségei a migrén
kezelésében (témavezetd: dr. Gonda San-
dor, Novénytani Tanszék)

FEHER FRUZSINA
(Debrecen, 1996)
Szakdolgozat cime: Morfolin-tartalma
triciklusos rendszerek szintézise szénhid-
| ratokbdl (témavezetS: dr. Borbds Aniko,
Gyogyszerészi Kémia Tanszék)

Kiilongsen a kémiai tantargyakat ked-

U veltem. Harom éven at végeztem TDK

munkat a Gyogyszerészi Kémia Tanszéken és a Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi konferencidjan kii-
16n dijban részesiiltem. Masfél éven at a HUPSA debreceni
logisztikaért felelds koordinatora voltam. A Debreceni Egye-
tem fejlesztése a fels6foku oktatds mindségének és hozza-
férhetdségének egylittes javitasa érdekében a hallgatok aktiv
tarsadalmi részvételéhez kapcsolodd projekt keretében, ko-
zépiskolakban betegedukaciods eldadasokat tartottam.

FEJES TAMAS

(Debrecen, 1997)

Szakdolgozat cime: Psoriasis modell fej-
lesztése HACAT-THP-1 ko-kultGran és
anthocianin tartalmi kivonat hatasainak
vizsgalata (témavezetd: dr. Varadi Judit,
Gyogyszertechnologiai Tanszék)

Jo tanulméanyi eredménnyel végeztem,
de a TDK munkamra, szamos eléadasomra és azok eredmé-
nyeire vagyok a legbiiszkébb. Mindezek az alapvetd gyogy-
szerészeti ismereteken feliil, sok 10j tudassal, tapasztalattal
szolgaltak, amivel késobb remélem értékes egészségiigyi
szakember lehetek.

GAL BARBARA
(Eger, 1994)
Szakdolgozat cime: Az indolamin-2,3-
dioxigenéz szerepe a daganatok kialakulé-
bos Nikoletta, Biofarmacia Tanszek)
,»Step into a modern scene
Take a chance on that
Which seems to be
The making of a dream”
Red Hot Chili Peppers
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GERZSENYI ANITA

(Vasarosnamény, 1995)

Szakdolgozat cime: Uj iranyok a gyogy-
szerfejlesztésben: pediatriai készitmények
formuldlasa (témavezetd: dr. Fenyvesi Fe-
renc, Gyogyszertechnologiai Tanszék)

| Egyetemi tanulméanyaim soran a gyogy-
A il szertechnologia valamint a hatéstan a leg-
kedveltebb tantargyaim kozott szerepeltek. Szabadidomben
szeretek olvasni, valamint szivesen toltom az id6t a csala-
dom és barataim tarsasagaban. Orommel tolt el, hogy egy
ilyen szertedgazo6 szakma részese lehetek.

GIMES BALAZS

(Debrecen, 1992)

Szakdolgozat cime: A kozosségben szer-
zett pneumonia ismertetése, terapias lehe-
toségei. A klinikai gyakorlatban alkalma-
zott protokollok elemzése (témavezetd. dr.
Fésiis Adina, Gyogyszerhatastani Tanszék)

KILEBER EDIT

(Nyiregyhéza, 1994)

Szakdolgozat cime: Gyogyszerfogyasz-
tasi szokasok Gsszehasonlitasa preventiv és
terapias célu kezelések soran (témavezeto:
dr. Toth Béla Ernd, Gyogyszerfeliigyeleti
¢és Gyogyszergazdalkodasi Tanszek)

Me¢g altalanos iskoldban kaptam meg
az els6, gyerekeknek szant kisérletekkel teli konyvem. Mar
ekkor elddlt, hogy a kémia lesz a kedvenc targyaim egyike.
Kés6bb nem is volt meglepd, hogy az egyetemen ennyire él-
veztem szervetlen kémiabol az ismeretlenek meghatarozasat.
Kifejezetten érdekelt még a biotechnologia €s biofarmacia
tantargy. SzabadidOdmben szeretek kirdndulni, tOrdzni és
szinhazba jarni.

KISS EDINA

(Debrecen, 1995)

Szakdolgozat cime: A psoriasis immunte-
rapias lehet6ségei (témavezetd: dr. Dobos
Nikoletta, Biofarmacia Tanszék)

Fontos volt szamomra, hogy olyan szak-
mat valasszak, amely kozéppontjaban az
emberek segitése all. Gyogyszerészként
lehetéségem nyilik a betegek egészségének helyreallitasa-
ra és megodrzésére, valamint a gyogyszereikkel kapcsolatos
kulcsfontossagli informaciok atadasara. Elsddleges célom,
hogy tudasom és tandcsaim altal pozitiv valtozast hozzak az
emberek életébe.

KOKAI SANDOR

@ (Rimaszombat, 1994)

J Szakdolgozat cime: A laktoz intolerancia
gyogyszerészi vonatkozasai (témavezetd.
dr. Kovacsné dr. Bacskay lldiko Katalin,
| Gyodgyszertechnologiai Tanszék)

KOVACS DOMINIKA
(Méatészalka, 1996)
Szakdolgozat cime: Sebkezelés ¢és a seb-
gyogyulas segitése (témavezetd: dr. Varadi
Judit, Gyogyszertechnologia Tanszék)
Mar 13 éves korom ota gyogyszerész
szerettem volna lenni, ami végre teljesiilt.
Y Tanulmanyaim soran a technologia vala-
mint a hatastan tantargyakat kedveltem leginkabb. Szabad-
idémben szeretek olvasni és sorozatot nézni.

KOVACS PETER

(Berettyoujfalu, 1996)

Szakdolgozat cime: A tiid6karcindma és
annak modern gyogyszerterapiaja (téma-
vezetd: dr. Halmos Gabor, Biofarmacia
Tanszék)

Az egyetemi oktatas alatt kifejezetten
tetszettek a biologiai és kémiai tantargyak.
Majd a tanulmanyaim elmélyiilésével, a biotechnoldgia és a
biofarmacia iranyaba fordultam diplomamunkam témakdoré-
ben. Mindezek mellett, az egyetemi €let soran sok 1 baratot
¢és hobbit is talaltam magamnak: kosarlabdazas, teniszezés.
De szeretek futni, uszni, kirandulgatni is.

KUSTAR ANNAMARIA

B (Halle, 1996)

Szakdolgozat cime: A dendritikus inge-
4 riletvezetés vizsgilata human mutans tau
fehérjét tultermeld rTgd510 egérben |, szi-
vargo dendrit” modellben (témavezetd: dr.
Wolf' Ervin, Anatomiai, Szovet- ¢és Fejlo-
déstani Intézet)

Az egyeteml évek alatt lehetdségem volt TDK munkat vé-
gezni az Anatdmiai, Szovet- és Fejlodéstani Intézetnél, vala-
mint elindulhattam a 2019-es TDK hazi konferencian, me-
lyen harmadik helyezést értem el. Ezenkiviil sikeriilt 2019-
ben a helyi Ev Gyogyszerészhallgatoja versenyen elhozni
az elso dijat. Szeretek vilagotlatni, ezért is szeretnék végzés
utan egy évet egy német patikaban eltdlteni.

LASZLO SANDOR ZSOLT

(Debrecen, 1997)

Szakdolgozat cime: Az orvosi marihuina
alkalmazasainak lehetdségei és szempont-
jai a human daganatterapiaban (témaveze-
t6: dr. Halmos Gdbor, Biofarmaciai Tan-
sz¢k)

Mindvégig  kiemelkedd tanulméanyi
eredmenyeket értem el. Nagy érdeklodést mutattam a szer-
ves €s gyogyszerkémia, illetve az orvostudomanyi targyak
felé. Részt vettem egy, a Gyogyszerésztudomanyi Kar fej-
lesztésérdl szold palyazatban, melyben a gyogyszerészokta-
tas pozitivumaira és problémadira igyekeztem felhivni a fi-
gyelmet - hallgatdi szempontbol.
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LECZ TAMAS

ll (Debrecen, 1995)

Szakdolgozat cime: MikroRNS-ek szere-
pe a vesetumorok diagnosztizalasaban és
prognozisaban (témavezetd: dr. Szabo Zsu-
zsanna, Biofarmacia Tanszék)

MAKRANCZI ZSOFIA

(Miskolc, 1995)

Szakdolgozat cime: Alkohol-gyogyszer
interakcid (témavezetd: dr. Lekli Istvan,
Gyogyszerhatastani Tanszék)

MARKO NIKOLETT
(Nyfregyhdza, 1994)
Szakdolgozat cime: Fajdalomcsillapitas
¢letiink soran (témavezetd: dr. Lekli Istvan,
Gyogyszerhatastani Tanszék)

Szeretek segiteni az embereknek, az or-
| voslasnak ezen modjat valasztottam t6b-

=1 bek kozott édesanyam tanacsara és mert

a természettudomanyos targyak mindig is kozel alltak hoz-
zam. A hosszunak tiind egyetemi évek, melyek mégis gyor-
san elteltek tartalmaztak 6romot €s banatot egyarant. Koszo-
ndm csaladom, parom tamogatasat ¢és azt, hogy sok 1j bara-
tot megismerhettem.

MENYHART ZALAN

(Debrecen, 1996)

Szakdolgozat cime: Uj heterociklust tar-
talmaz6 nukleozid-analogok szintézise (té-
mavezetd: dr. Herczegh Pal, Gyogyszeré-
szi Kémia Tanszék)

MOLNAR VIKTORIA
(Kirdlyhelmec, 1995)
Szakdolgozat cime: A mikrobiomban rej-
16 terapias lehetdségek (témavezetd: dr.
Feésiis Adina, Gyogyszerhatastani Tanszék)
,.Egy homokszemben ldsd meg
a vilagot,

Egy vadviragban a fényld eget,

Egy oraban az 6rokkévalosagot,

S tartsd tenyeredben a végtelent.”

William Blake

MURAKOZI LEDA KAMILLA
(Berettydujfalu, 1996)

Szakdolgozat cime: Kozforgalmu gyogy-
szertarak Osszehasonlitasa szakmai szem-
pontok alapjan (témavezetd: dr. Kovdacsné
| dr. Bdcskay Ildiko, Gyogyszertechnologiai
i Tanszék)

I Azon emberek kozé tartozom, akikre ki-
fejezetten igaz, hogy az egyetemi évek a legkedvesebb em-

lékekeimet gyarapitjak. Oriilok, hogy a szakmaszeretet az
évek alatt fokozottan nétt bennem, a diplomamunkam irasa
soran pedig egyértelmlivé valt szamomra, hogy a késébbi-
ekben részt szeretnék venni a kozforgalmi gyodgyszerellatas
fejlesztésében amennyiben lesz erre lehetéségem.

NAGY BEATRIX KATALIN
(Cegléd, 1997)
Szakdolgozat cime: A szén-monoxid hata-
sa az iszkémia/reperfizid okozta szivkaro-
sodasokra (témavezetd: dr. Czeglédi And-
ras, Gyogyszerhatastani Tanszék)

TDK munkat végeztem két éven at
a Gyodgyszerhatastani Tanszéken. Részt-
vettem a helyi TDK konferencian, illetve a helyi és az orsza-
gos gyogyszerészi gondozasi versenyen is. Szabadidomben
autoversenyeken veszek részt sportbiroként.

NAGY OLIVIA GRETA
(Debrecen, 1996)
Szakdolgozat cime: Folyékony, keto-

profén tartalmi oralis gyogyszerkészit-
mény formulalasa propilén-glikol felhasz-
nalasaval (témavezetd. dr. Kovdcsné dr.
| Bacskay Ildiko, Gyobgyszertechnologiai
' Tanszék)

NAGY KAROLY

(Nyiregyhdza, 1995)

Szakdolgozat cime: A kalcium és D-vi-
tamin hatasa az emberi kardiovaszkularis
rendszerre s ennek mérése pulsoxyméterrel
(témavezet: dr. Toth E. Béla, Gyogyszer-
gazdalkodasi Tanszék)

NEMETH ROLAND

(Nyfregyhdza, 1996)

Szakdolgozat cime: A Cannabis terapias
jelentdsége az uj eredmények tiikrében (té-
mavezetd: dr. Gonda Sandor, Novénytani
Tanszék)

NEMETHY DORA

(Debrecen, 1994)

Szakdolgozat cime: Az inzulinrezisztencia
jelentdsége a korai szénhidrat-anyagcsere
rendellenesség  kialakuldsdban (témave-
zetd: dr. Lekli Istvan, Gyogyszerhatastani
Tanszék)

Egyetemi tanulmanyaim soran legked-
veltebb tantargyaim a gyogyszerhatastanhoz €s a gyogysze-
részi gondozashoz kothetdk. Jovébeli terveim kozé tartozik e
terlileteken vald ismereteim tovabbképzése. Szabadidémben
szeretek olvasni, egészséges életmddot kovetve fozni-siitni,
valamint hobbijaim koz¢ tartozik a tudatos bérapolas is.
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NEMETI REKA EDIT

(Debrecen, 1996)

Szakdolgozat cime: A 3D nyomtatds-
sal késziilt implantdtumok biokompati-
bilitdsi és kioldodasi vizsgalatai (téma-
vezetd: dr. Kovdcsné dr. Bacskay Ildiko,
Gyogyszertechnologiai Tanszék)

TDK munkat végeztem a DE-Gyogy-
szertechnoldgiai Tanszéken és 2020. februarjaban részt vettem
a helyi TDK konferencian. Részt vettem tananyag fejlesztési
palyazatban, és két félév soran betegedukacios eldéadasokat
tartottam gimnazistak szamdara a meghirdetett palyazatok ke-
retén beliil a DE-Kossuth Lajos Gyakorlé6 Gimnaziumban és a
Debreceni Csokonai Vitéz Mihaly Gimnaziumban.

OVARI IGNAC

(Miskolc, 1995)

Szakdolgozat cime: Az Ujonnan szinte-
tizalt hipoxantin-triciklané adenozinerg
aktivitasanak funkcionalis karakterizalasa
patkany pitvar, aorta és truncus pulmonalis
ex vivo preparatumokon (témavezetd.
dr. Gesztelyi Rudolf, Farmakologiai és
Farmakoterapiai Intézet)

TDK keretében a Farmakologiai és Farmakoterapiai In-
tézetben vettem részt kutatdi munkéaban. A korhazi-klinikai
gyakorlatomat 6sztondijasként az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok East Tennessee State University-én teljesitettem. Sza-
momra a kikapcsolodast a sakkozas, kerékparozas jelenti.
Erdekel a fotdzas. Optimista szemlélettel torekszem a min-
dennapok megélésére.

"‘ PETER-RACZ FRUZSINA

(Debrecen, 1993)

Szakdolgozat cime: A Streptomyces
griseus NRRLB-2682/AFN-afsR torzs és
az antibiotikumot nem termelé AFN bald
mutans proteomikai analizise (témavezetd:
Hadané dr. Birké Zsuzsanna, Humangene-
tikai Tanszék)

Masfél éven at végeztem kutatdomunkat a Streptomyces
griseus torzs primer és szekunder metabolitok termelésérdl.
Szeretek csapatban dolgozni, emellett felelésségteljes, pon-
tossagot igényld munkafolyamatokban részt venni. Gyer-
mekkorom ota betegeken szerettem volna segiteni, ezért va-
lasztottam a gydgyszerészetet, mely szamomra nem munka,
hanem hivatas.

POCSIK GABOR

(Debrecen, 1993)

Szakdolgozat cime: Human parazito-
logia kérdések az allatgyogyaszati gya-
korlat tiikrében (témavezeté: dr. Toth
Béla  Erné, Gyogyszerfeligyeleti és
Gyogyszergazdalkodasi Tanszék)

POCZOK NIKOLETT
(Eger, 1995)
Szakdolgozat cime: Folyékony, keto-
profén tartalmu oralis gyogyszerkészit-
mény formuldldsa lenolaj felhaszn4la-
saval (témavezetd: dr.  Kovdcsné dr.
\| Bacskay Ildiko, dr. Nemes Daniel,
W Gyogyszertechnologiai Tanszék)
2()17/2018 tanév elsd félévétdl kutatasi tevékenységet
folytattam a Gyodgyszertechnologiai Tanszéken. 2019. feb-
ruarban a Tudomanyos Diakkori Konferencian tartott el-
adasomért kiilondijban részesiiltem. 2019/2020 tanévben el-
nyertem a Nemzeti Felséoktatasi Osztondijat. Tanulmanya-
im soran demonstratori, tantargyfejlesztési, betegedukacios
tevékenységeket folytattam.

SALGA PETRA

(Miskolc, 1996)

Szakdolgozat cime: Az autofigia és a
kamrafibrillacié kapcsolata (témavezetd: dr:
Czeglédi Andras, dr. Gydngydsi Alexandra,
Gyodgyszerhatastani Tanszék)

SANDOR GABRIELLA

(Miskolc, 1997)

Szakdolgozat cime: Az echinocandinok és
a farnezol kombinaciojanak in vitro vizsga-
lata Candida auris biofilmek ellen (téma-
vezetd: dr. Kovacs Renato, Nagy Fruzsina,
Orvosi Mikrobiologiai Intézet)

SCHMIDT KLAUDIA

(Matészalka, 1995)

Szakdolgozat cime: Ovulacido induk-
ci6 (témavezetd: dr. Halmos Gabor,

Biofarmacia Tanszék)

A Debreceni Egyetem gyogyszerész
i hallgatojaként szerettem meg igazan a
szakmat. Az egyetemi évek alatt toreked-
tem a jo tanulmanyi eredmény megszerzésére. Leginkabb
a gyogyszerészethez kozel allo tantargyakat kedveltem. A
jovomet nem feltétlen kozforgalomban képzelem el, nyitott
vagyok minden lehetdségre. Szabadidémben leginkébb ol-
vasok vagy tancolok, de mar csak hobbi szinten.

SIPOS VIRAG FANNI
(Debrecen, 1996)
Szakdolgozat cime: Geriatria: Idskortak
gyogyszerelése (témavezetd: dr. Kovacsné
dr. Bacskay Ildiko, Gyogyszertechnologiai
Tanszék)

Tanulmanyaimat j6 eredménnyel végez-

i tem el, kiilondsen a gyakorlatias targyakat

szerettem. A gydgyszerészeten kiviil nagyon érdekel az al-
latvédelem, allattartas, és a természet. Szeretek kiilonb6zo
kézmiives tevékenységeket elsajatitani.
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SZABO ENIKO
(Debrecen, 1995)
Szakdolgozat cime: Korszerli daganatte-
rapids lehetdségek: immunmoduldcio és
immunterdpia (témavezetd: dr. Dobos Ni-
koletta, Biofarmacia Tanszék)
Szerencsésnek érzem magam, hogy a
Debreceni Egyetem hallgatdja lehettem,
hiszen nagyszerli embereket ismerhettem meg, életre sz616
emlékekkel és egy remek hivatassal is gazdagodtam. Koz-
vetlen és segitdkész vagyok, ezért a kozforgalomban torténd
elhelyezkedést tartom idealisnak a szdmomra. Szabadidém-
ben szivesen jarom a természetet kutyaimmal vagy 16haton.

SZABO HANNA
(Matészalka, 1997)
Szakdolgozat cime: A méhnyakrak kiala-
kulasa, prevenciodja és kezelése (témaveze-
t6: dr. Dobos Nikoletta, Biofarmacia Tan-
sz€k)

Eletem legszebb 6t évét toltottem el a
Debreceni Egyetemen. J6 szivvel emléke-

zem vissza, hiszen sok élménnyel és barattal lettem gazda-
gabb. Mar egészen fiatal korom ota vonzott a gydgyszerészi
palya, ahol emberileg és szakmailag is rengeteg szépség és
feladat van. Kitarto, preciz és lelkiismeretes embernek tar-
tom magam, amit a gyogyszerészi munka soran is tudok ka-
matoztatni.

SZABO KRISZTINA

(Nyfregyhdza, 1993)

Szakdolgozat cime: Az acne vulgaris f6bb
klinikai megjelenési formai, tiinetei, keze-
4 lése, valamint a taplalkozis szerepe a be-
| tegségben (témavezetd: dr. Siposné dr. Fe-
hér Palma Eszter, Gyogyszertechnologiai
Tanszék)

SZALAI AGNES
(Debrecen, 1995)

Szakdolgozat cime: Etrend-kiegészitok
| elfogadottsaga, hasznalata a magyar lakos-
sag korében (témavezetd: dr. Halmos Ga-
bor, Biofarmacia Tanszék)

Otéves angol szakos gimnazium elvég-
zése utan a kémia szeretete miatt valasz-
tottam a gyogyszerészi hivatast, valamint a f6 célom az volt,
hogy olyan szakmai tudast szerezzek, amellyel segiteni tu-
dok embereken. Adott volt j6 kommunikacios készségem.
Emellett kiilonosen érdekel az egészséges életmaod és taplal-
kozas, mint egészségligyi problémak prevencios ,,eszkdze”,
melyet a diplomamunkam cime is tiikkroz.

SZALMAS FRUZSINA

(Nyfregyhdza, 1997)

Szakdolgozat cime: Az irritabilis bél
szindroma kezelése (témavezetd: dr. Feny-
vesi Ferenc, Gyogyszertechnologiai Tan-
sz€k)

SZANTO NIKOLETT
(Méatészalka, 1995)
Szakdolgozat cime: Az epilepszia keze-
lésének terapids lehetdségei gyermekval-
lalas esetén (témavezetd: dr. Lekli Istvan,
Gyobgyszerhatastani Tanszék)
Palyavalasztaskor azért dontottem a
gyogyszerész hivatds mellett, mert ér-
dekelt a termeszettudomany, ugyanakkor szerettem volna
emberekkel foglalkozni. Tanulmanyaim soran leginkabb a
gyogyszertechnologia €s a gyogyszerhatastan tantargyak all-
tak hozzam kozel. Az egyetemi éveim alatt a tudason kiviil
azonban sok szép emlékkel, élménnyel és jo baratokkal is
gazdagodtam, amiért igazan halas vagyok.

SZILAGYI ODETT

(Fehérgyarmat, 1995)

Szakdolgozat cime: Az asthma bron-
chiale terapidja és gyogyszerészi gon-
dozasa (témavezetd: dr. Fésiis Adina,
Gyogyszerhatastani Tanszék)

TARNOCZI EVA

(Debrecen, 1995)

Szakdolgozat cime: Daganatos betegek
taplalasterapidja (témavezetd: dr. Varadi
Judit, Gyogyszertechnologiai Tanszék)

TOTH EVA TITANILLA

(Mez&kovesd, 1992)

Szakdolgozat cime: Gé¢l alapt gyogy-
szerformak gyermekgyogyaszati céli fej-
lesztése (témavezetd: dr. Fenyvesi Ferenc,
Gyogyszertechnologiai Tanszék)

Az egyetemi éveim alatt részt vet-
tem a HOK Tanulmanyi és Szocialis
Bizottsdganak munkdjdban. Végeztem TDK munkét is a
Gyogyszertechnologiai Tanszéken dr. Fenyvesi Ferenc szar-
nyai alatt, aminek az eredménye egy helyi TDK konferenci-
an elért 3. hely, illetve egy orszagos TDK konferencian vald
részvétel lett.

TOTH FRUZSINA JUDIT
(Nyfregyhdza, 1995)
Szakdolgozat cime: Placebo készitmé-
nyek a gyakorlatban és egy tabletta eld-
allitasanak bemutatdsa konkrét példan
keresztiil (témavezets: dr. Vasvari Gabor,
Gyogyszertechnologiai Tanszék)
Tanulmanyaim soran a legjobbra tore-
kedtem, a szakmai tantargyak koziil a gydgyszertechnoldgia
volt a kedvencem. Diplomamunkamat is ezen a tanszéken
készitettem el, élveztem a hozza kapcsolodo kisérletek el-
végzését ¢s az eredmények kiértékelését. Szeretek gitarozni,
olvasni, kirandulni. Nyitott személyiség vagyok, kitlinden
tudok alkalmazkodni kérnyezetemhez és szivesen miitkodok
egylitt mas emberekkel.
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5| TOTH REGINA

(Berettyoujfalu, 1996)

Szakdolgozat cime: Gyermekkori gyogy-
szerterapiak biofarmaciai kérdései és mo-
dern pedidtriai gyogyszerformdk alkal-
B mazasa (témavezetd: dr. Halmos Gdbor,
¢ -| Biofarmacia tanszék)

Egyetemi tanulmanyaim soran foleg
a gyogyszeres terapiakrol tanultak érdekeltek, a betegek se-
gitése végett, a gondozas ill. ahogyan a diplomamunkambal
kideriil a biofarmacia, ezen beliil is az 0j technologiak, me-
lyek ismerete szerintem nagyon fontos, hiszen a jovében egy-
re tobb ilyen fejlesztésnek lesziink tanti és gydgyszerészként
a mi feladatunk lesz a betegek megfeleld oktatasa is.

UJVARI FANNI

(Debrecen, 1994)

Szakdolgozat cime: Nanopartikuldris
gyogyszerhordoz6 rendszerek terapias fel-
hasznélasi lehetdségei (témavezetd: dr.
Sinka David Zsolt, Gydgyszertechnologiai
tanszék)

VAJDA VANDA

(Nyfregyhdza, 1995)

Szakdolgozat cime: A modern fogam-
zasgatlas  gyogyszerterapias  lehetdsé-
gei (témavezetd. dr.  Halmos Gabor,
Biofarmacia Tanszék)

VARGA BIANKA

(Miskolc, 1997)

Szakdolgozat cime: A migrén ¢és terapias
kérdései a magyar lakossag korében (té-
mavezetd: dr. Halmos Gabor, Biofarmacia
Tanszék)

Biologia szakos gimnazistaként kezdtek
el érdekelni a természettudomanyok, és
mindezek mellett szerettem volna beteg emberekkel foglal-
kozni, igy dontottem a gydgyszerészet mellett. Ahogy teltek
az évek, kezdtem egyre jobban a hivatdsomnak érezni ezt a
szakmat. Masszorként segitek az embereknek a stresszt kiik-
tatni az életiikbdl, ami sok betegség oka, mint pl. a migréné
is amir6l a diplomamunkam szol.

VERES FANNI

(Miskolc, 1997)

Szakdolgozat cime: Az idraparinux, mint
véralvadasgatld  pentaszacharid, FGH
triszacharid épitéegységének 1 szintézise
(témavezetS: dr. Herczeg Mihaly, Demeter
Fruzsina, Gyogyszerészi Kémia Tanszék)

VIGH TUNDE
(Miskolc, 1997)

Szakdolgozat cime: Sport és étrend-kiegé-
szitok (témavezetd: dr. Czeglédi And-
ras, dr. Kovdcsné dr. Bacskay Ildiko,
Gyogyszertechnologiai Tanszék)

2016-ban Futsal MEFOB-on vettem
részt, ahol az egyetem csapatat erGsithettem. 3. helyezést
értiink el. Késébb, 2018-ban szabadon valaszthato targyként
elvégeztem a futball jatékvezetést, amit mai napig nagy lel-
kesedéssel csindlok Borsod megyében. Nagyon boldog vol-
tam, amikor az egyetemi bajnoksagban vezethettem mérko-
zést. Az egyetemi éveim mozgalmasan teltek a sok tanulas
mellett is.
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

ZAROVIZSGA EREDMENYEK A MAGYARORSZAGI
GYOGYSZERESZKEPZO HELYEKEN 2020-BAN

A korabbi évek gyakorlatanak megfeleléen kozliink dsszeallitast a 2020-ban zardvizsgat tett gyogyszerészhall-
gatok eredményeirdl. Az osszedllitasban — alapitasuk sorrendjében — a budapesti, a szegedi, a debreceni és a
pécsi képzohely zarovizsgakrol késziilt dékani beszamolojat tessziik kozzé.

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

Magyar nyelvii képzés

A 2019/2020. tanév 2. félévét 93 f6 magyar nyelven
tanuld hallgatd végezte el. Zarovizsgara beosztasra
kertilt 93 6, sikeres zardvizsgat tett 93 6. A Zardvizs-
ga targya: ,,Altalinos gyogyszerészeti ismeretek”.
A Zarovizsga harom részbdl allt: (1) egységes teszt-
vizsga (irasban); (2) gyakorlati vizsga; (3) elméleti
vizsga.

A Zardvizsga irasbeli részére 2020. junius 3-an és
junius 30-an keriilt sor, a szdbeli vizsgakat 2020. juni-
us 8. — junius 19. kozott tartottuk. A Karon ez évben is

A hallgatok egyik napon a gyakorlati feladatot
(receptkészités) végezték el, masnap az elméleti
vizsgan az alabbi témakorokbdl kellett vizsgazni:
(a) A gybdgyszeres terapia hatastani alapjai; (b) Koz-
vetlen lakossagi, korhazi-klinikai dontéshozatali
helyzet; (¢) Alkalmazasi eldiras értelmezése, a
gyodgyszerforma jelentésége; (d) Gyogyszeriigyi is-
meretek; (e) Gyodgyszerkészitmények eléallitasa és
ellendrzése.

Az ,altalanos gyogyszerészeti ismeretek” (irasbeli,
elmélet, gyakorlat) eredményeit az 1. tablazat mutatja.
A kiadott oklevelek mindsitése:

3 vizsgabizottsagot szerveztiink. A bizottsag elnodkei summa cum laude (4,51-4,99) 16 6
és tagjai a Kar oktatoi koziil keriiltek ki, akik mar cum laude (3,51-4,50) 5318
évek ota megfeleld tapasztalatokkal és nagy felelds- rite (2,51-3,50) 246
séggel végzik ezt a munkat. Osszesen 9316
I. tablazat
Magyar nyelven tanulé hallgatok zdrévizsga eredményei
Jeles Jo Kozepes Elégséges Elégtelen Osszesen
irasbeli 58 24 11 - - 93 f6
Elmélet 36 35 15 7 = 93 f6
Gyakorlat 57 30 4 2 - 93 f6
1l. tablazat
Angol nyelven tanulo hallgatok zdrévizsga eredményei
Jeles Jo Kozepes Elégséges Elégtelen Osszesen
irasbeli 1 3 2 - - 6 f6*
Elmélet 1 3 2 - - 6 f6*
Gyakorlat 2 2 2 - - 6 f6*
*] f6 junius 30-dn pot-zarovizsgdzott
11I. tablazat
Német nyelven tanulé hallgaték zdrévizsga eredményei
Jeles Jo Kozepes Elégséges Elégtelen Osszesen
irasbeli 0 1 3 - - 46
Elmélet 1 2 1 - - 46
Gyakorlat 3 - - - 46
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Angol és német nyelvi képzés

Az angol nyelven tanul6 hallgatok koziil, a 2019/2020.
tanév 2. félévét 6 6 végezte el. Zardvizsgara beosztas-
ra keriilt 6 f6, sikeres zarovizsgat tett 6 f6. Az L Altala-
nos gyogyszerészeti ismeretek™ (irdsbeli, elmélet, gya-
korlat) eredményeit az angol nyelvii hallgatok korében
a II. tablazat mutatja. A kiadott oklevelek mindsitése:

summa cum laude (4,51-4,99) 0fé
cum laude (3,51-4,50) 56
rite (2,51-3,50) 16
Osszesen 6 f6

A német nyelven tanulo hallgatok koziil, a 2019/2020.
tanév 2. félévét 4 £6 végezte el. Zarovizsgara beosztas-
ra keriilt 4 f6, sikeres zarovizsgat tett 4 f6. Az L Altala-
nos gyogyszerészeti ismeretek™ (irasbeli, elmélet, gya-
korlat) eredményeit a német nyelvii hallgatok korében a
I11. tabliazat mutatja. A kiadott oklevelek mindsitése:

summa cum laude (4,51-4,99) 0fé
cum laude (3,51-4,50) 0f6
rite (2,51-3,50) 46
osszesen 46
Prof. Antal Istvin
dékan

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR
A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karan 2020. juliusaban és augusztusaban tartott zarovizs-

gak eredményeinek Osszesitését az I. tablazat mutatja be.

I. tablazat
A hallgaték szdma és dtlageredménye a zdrdvizsgdkon.
Zarbvizsgara jelentkezett hallgatdk szama: 920
Sikeres tesztvizsgat tett hallhatok szama: 87
Sikeres tesztvizsgak atlageredménye: 4,15
Sikeres gyakorlati vizsgat tett hallhatok szama: 84
Sikeres gyakorlati vizsgdk dtlageredménye: 4,2
Elméleti vizsgat tett hallhatok szama: 85
Sikeres vizsgat vizsgak atlageredménye: 4,13
Gyogyszerészi diplomat atvett kollégdk szama: 84
Zupko Istvan
dékan

DEBRECENI EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

A debreceni gyogyszerészképzésben most zajlott le a
tizenkilencedik zardvizsga, melyet 64 magyar és 17
angol nyelvii képzésben résztvevé gyodgyszerészhall-
gatd kezdett meg és ebbdl a vizsgakdvetelményeknek
75 jelolt (64 magyar és 11 angol nyelvii képzésben
résztvevo) tett eleget.

A hallgatok diplomamunkajukat aprilis végén véd-
ték meg, az irasbeli tesztvizsgat a gyakorlati és elmé-
leti vizsga el6tt tették le. A vizsga egységes feladatok
megoldasa utan, egységes kiértékelés alapjan tortént
(I. tablazat).

A zarovizsga két részbdl all; a virushelyzet miatt a
gyakorlati és az elméleti részt egy napon teljesitették
a hallgatok. A gyakorlati vizsga az anyagismeret €s
gyogyszertari gyogyszerkészités és az ehhez kapcsolo-
do gydgyszerészi gondozasi feladatok szamonkérését
foglalta magaba, a szobeli vizsgan a gyogyszerhatastan,
gyogyszertechnologia ¢és gyogyszeriigyi ismeretek
komplex, a mindennapi gyogyszerészi gyakorlatot
érint6 kérdéseirdl adtak szamot a gyogyszerészjeldltek.
A gyakorlati és elméleti zardvizsgak eredményei a II.
tablazatban lathatoak.

I. tablazat

A diplomamunkdk és a zdrdvizsga teszt dsszesitett eredményei

Osztalyzat Jeles (5) Jo (4) Kozepes (3) Elégséges (2) Elégtelen (1)
Diplomamunka 78 2 1 0 0
irasbeli 40 21 12 4 4
Il. tablazat
A gyakorlati és elméleti zdrévizsgdk eredményei
Osztalyzat Jeles (5) Jo6 (4) Kozepes (3) Elégséges (2) Elégtelen (1)
gyakorlati 34 28 9 5 0
szobeli 50 16 8 2 4
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A vizsgazok négy vizsgabizottsag eldtt bizonyithat-
tak tudasukat. A vizsgabizottsag elnoki tisztségét a
kar vezet6i toltotték be: Vecsernyés Miklos egyetemi
docens, dékan; Bacskay Ildiko egyetemi docens, okta-
tasi dékanhelyettes; Halmos Gdbor egyetemi tanar,
dékanhelyettes; és Tosaki Arpdd egyetemi tanar, tan-
székvezetd. A kiilonbozd bizottsagok tagjai: Toth E.
Béla, Fenyvesi Ferenc és Gesztelyi Rudolf egyetemi
docensek; Varadi Judit, Lekli Istvan, és Horvdth Lasz-
16 adjunktusok; Sohajda Attila, a berettyoujfalui Grof
Tisza Istvan Korhaz fo6gyogyszerésze és Kun Lajos, az
OGYEI, Eszak-Alfoldi Regionélis Iroda osztalyvezeto
tiszti fogyogyszerésze.

A hagyomdanyos {nnepélyes diplomaatadads a
COVID-19 virusjarvany miatt elmaradt, helyette a

Debreceni Egyetem vezetése julius 11-én, a karoknak
kozos szabadtéri diplomaatadd linnepséget szervezett
a Debreceni Nagyerdei Stadionban.

A végzett hallgatok koziil 5 f6 summa cum laude,
55 6 cum laude, 15 6 rite eredménnyel diplomazott,
azaz 75-en szereztek gyogyszerészi diplomat.

A végzettek tobbsége gyogyszertarban helyezkedik
el, néhanyan a gyogyszeriparban talaltak érdeklédé-
sitknek megfeleld allast. Megallapithatjuk, hogy az
észak-magyarorszagi régioban tapasztalhaté gyogy-
szerészhiany csokkenése ellenére, a munkavallalast
tekintve, még mindig vannak lehetségek a frissen
végzett gyogyszerészek szamara.

Vecsernyés Miklos
Dékan

PECSI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

A pécsi gyodgyszerészképzésben a 2020. évi zard-
vizsgak (irasbeli, szobeli, gyakorlati) személyes je-
lenléttel teljesiiltek, ezeken 0sszesen 43 {6 vett részt.
Ebbdl 10 6 angol és 33 f6 magyar nyelvii képzésben
vett részt, sikeres komlpex zarovizsgat 37 {6 tett (3
f6 a gyakorlati vizsgan lett eredménytelen, egy hall-
gatd nem jelent meg a zarovizsga szobeli részén, va-
lamint 2 f6 elégtelen érdemjegyet kapott a szobeli
vizsgan).

A sikeresen megvédett szakdolgozatok intézeti
megoszlasa az alabbi volt: Biokémiai és Orvosi Kémi-
ai Intézet: 1 db; Farmakognoéziai Intézet: 8 db; Farma-

I. tablazat
A jeloltek teszteredményei
Eredmény Jeloltek szama Jeloltek %-a
jeles (5) 13 30 %
jo (4) 16 37 %
kozepes (3) 6 14 %
elégséges (2) 8 19 %
elégtelen (1) 0 0%
Il. tablazat
A jeloltek komplex zdrévizsga eredményei
Eredmény Jeloltek szama Jeldltek %-a
jeles (5) 13 35 %
jo (4) 17 46 %
kozepes (3) 6 16 %
elégséges (2) 1 3%
elégtelen (1) 0 0%

Megjegyzés: 1 f6 a szébeli vizsgdn nem jelent meg, 2 f6 elégtelen szébeli

vizsgadt tett és 3 f6 elégtelen gyakorlati vizsgat tett.

kologiai és Farmakoterapiai Intézet: 10 db; Gyodgysze-
részeti Intézet: 5 db; Gyodgyszerészi Biotechnologia
Intézet: 3 db; Gyogyszerészi Kémiai Intézet: 2 db;
Gyogyszertechnoldgiai és Biofarmaciai Intézet: 11 db;
Igazsagiigyi Orvostani Intézet: 3 db; Orvosi Mikrobi-
ologiai és Immunitastani Intézet: 1 db.

Az irasbeli tesztdolgozatot 43 hallgatd irta meg,
eredményeiket az 1. tablazat tartalmazza.

A zéarovizsgabizottsag elndkei Hodi Kldra egyetemi
tanar, Bodor Attila szakgyogyszerész és Botz Lajos
egyetemi tandr, a bizottsag tagjai: Fittler Andras egye-
temi docens, Bartho Lordnd egyetemi tanar, Pethd
Gabor egyetemi tanar; Pal Szilard egyetemi adjunk-
tus és Mayer Kldra egyetemi adjunktus voltak.

2020. junius 16-an kezdddtek a zarovizsgak a gya-
korlati résszel, majd a Gyogyszerhatastan, Gyogyszer-
technolégia és Gyogyszeriigyi ismeretek témakorok-
bdl adtak szamot tudasukrol a hallgatok. A zardvizsga
eredményeket a I1. tablazat mutatja be.

Az oklevél atlagat valamennyi, a hallgaté tanulma-
nyai soran sikeresen teljesitett, kredittel és 6tfokozatl
érdemjeggyel értékelt targy osztalyzatanak kredittel
sulyozott atlaga adja. A szamitas soran a szakdolgozat
sikeres megvédéséért jaro 10 kredittel a komplex zaro-
vizsga osztalyzatat kell sulyozni. A végzett hallgatok
diplomainak mindsitése:

summa cum laude 1 3%
cum laude 26 70 %
rite 10 27 %
Prof. Botz Lajos

dékan
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DIPLOMAOSZTOK A MAGYAR NYELVU GYOGYSZERESZKEPZO
EGYETEMEKEN 2020-BAN"

SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Ka-
ran 2020 nyaran sikeres zarovizsgat tett gyogyszerész-
hallgatok gyogyszerészdoktorra avatasara az Egyetem
tinnepi szenatusi iilése keretében, 2020. julius 8-an, a
Nagyvarad téri Elméleti Tomb disztermében keriilt
sor. Az egyetemi vezetOség a ,,Gaudeamus igitur...”
hangjaira vonult be, mely utdn a résztvevok egyiitt
énekelték a Himnuszt. A jubileumi doktoravatot prof.
Merkely Béla rektor nyitotta meg, koszontve a jelenlé-
voket, név szerint emlitve Baumgartnerné Hollo Irén
kancellarhelyettest, Hanko Baldzs stratégiai és fejlesz-
tési rektorhelyettest, prof. Antal Istvant, a Gyogysze-
résztudomanyi Kar dékanjat, Béni Szabolcsot, a
Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanhelyettesét, prof-
Zelko Romanat, a Kar szenatorat, aki 2013 és 2020 ko-
z0tt toltotte be a Gyogyszerésztudomanyi Karon a dé-
kani tisztséget. A rektor beszédében emlékeztetett
arra, hogy tinneplésre ad okot a jelenlegi tobbszoros
jubileum, hiszen az egyetem alapitasanak 250 éves év-
forduldjara, és a csaknem szintén 250 éves gyogysze-
részképzésre, valamint az elsé hazai Gyogyszerésztu-
domanyi Kar 6nallova valasanak a 65. jubileumara is
emlékezilink. Merkely Béla kitért az Egyetem ¢és a
gyogyszerészek veszélyhelyzet alatti helytallasara is,
kiemelve: ,,A Semmelweis Egyetemre a jarvany idején
ugyaniigy szamithatott minden polgéar, mint az Ondk
valasztott hivatasara a gyogyszerészetre. Hiszen a
gyogyszerészek, eskiijiikhdz hiven, egészségiigyi dol-
gozoként vettek részt a betegek gydgyitasahoz nélkii-
l16zhetetlen gyogyszerellatds minden frontjan, melyet
Onok is segitettek azzal, hogy gyakorlati idejiiket pont
a jarvanytigyi veszélyhelyzet idején toltotték a gydgy-
szertarakban. Koszonet érte Ondknek, oktatd gyogy-
szerészeiknek, valamennyi gyogyszertarban dolgozo
egészségiigyi szakembernek!”

A rektori beszéd utan Horvdath Matyas gyogysze-
részjelolt, terjesztette el a hallgatok avatas iranti ké-
relmet. Ezt kovette az linnepélyes eskiitétel, amelyet
az avatandok prof. Antal Istvan dékan el6olvasasaval
mondtak el:

LEn () eskiiszom, hogy a megszerzett gyégysze-
résztudomanyi ismeretek birtokaban hivatasomat a

! Az uj koronavirus-jarvany okozta folyamatosan fenyeget6 ferto-
zésveszély miatt a magyarorszagi képzohelyek koziil a Szegedi
Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar nem tartott dip-
lomaatado linnepséget a nyar soran. A zardvizsgat sikerrel teljesi-
td hallgatok az elméleti vizsga utan tették le eskiijiiket, diplomaju-
kat pedig személyesen vagy postai Gton vehették at. A fentiek mi-
att e helyiitt csak a budapesti, debreceni, pécsi és marosvasarhelyi
képzohely diplomaosztordl, illetve eskiitételrdl szolo beszamoloit
kozoljiik.

legnagyobb lelkiismeretességgel fogom gyakorolni és
hivatasomhoz mindig mélto magatartast tanusitok.
Az egészség védelmét és a betegek gyogyuldasat min-
denek elé helyezem. A betegek egészségi dallapotara,
gyogyszeres kezelésére vonatkozo adatokat fel nem
fedem. Elméleti és gyakorlati ismereteimet dllando
képzéssel magas szinten tartom. Tuddsomat a gyogy-
szerészi etikaba 1itkozo cselekményre nem haszndlom
fel. Mint a gyogyité munka részese ismereteimet
csakis embertarsaim egészségének védelmére és hely-
reallitasara fogom forditani. Arra térekszem, hogy a
Semmelweis Egyetem, valamint a gyogyszerész-tudo-
many jo hirnevét oregbitsem és megbecsiilését eld-
mozditsam.”

Az eskii letételét kovetden prof. Antal Istvan dékan
gyogyszerészdoktorra avatta, majd prof. Zelké Roma-
naval és Merkely Béla rektorral egyiitt egyenkénti
kézfogassal gydgyszerészdoktorra fogadta a jelolteket.

Ez utan Horvath Matyas frissen avatott gyogysze-
részdoktor modott koszonetet. Mint mondta: ,,Es-
kiinkhoz hiven arra fogunk térekedni, hogy a Sem-
melweis Egyetem becsiiletére és a magunk tisztessé-
gére tudasunkkal és erénkkel szolgaljuk az egészség-
igyet, ezzel hazankat és nemzetiinket!” A végzett év-
folyam magyar nyelven tanul6 hallgatdi nevében Kiss
Viktoria, a német nyelvi képzés hallgatoi nevében Ro-
bin Justinian Huse, az angol nyelvii képzés hallgatoit
képviselve pedig Abisola Grace Ayanlowo mondott
beszédet. Ezutan prof. Antal Istvan dékan {innepi be-
széde kovetkezett, majd az linnepi szendtusi ilés a
Szozat eléneklésével ért véget.

Prof. Antal Istvan linnepi beszéde

,Tisztelt Rektor Ur, Kedves Felavatottak, Kollégak,
Holgyeim és Uraim!

Megtisztel6, hogy a Semmelweis Egyetem 250. ju-
bileumi tanévében — az els6 hazai Gyodgyszerésztudo-
manyi Kar 6nallova valasanak 65. évében — a gyogy-
szerészavatds alkalmabdl tartott rendkiviili szenatusi
iilésen koszonthetem Ondket. Szdmos okbol nevezhet-
juk a mai napot kiemelkedd {innepi eseménynek. Em-
I¢kezetes egyetemiink torténetében, amely 250 évvel
ezelott 1769-ben kezd6dott, amikor Maria Terézia or-
vosi kart alapitott a Nagyszombati Egyetemen.

Kedves Kollégak, 25 éves generacids idével sza-
molva Ondk a 10. jubileumi generacioként keriiltek
avatasra. Gondoljunk tisztelettel és halaval egyetemi
elédjeinkre, minden kollégara, akik a Semmelweis
Egyetem megbecsiilését, jo hirnevét hagytak rank 6ro-
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kiil. E nap emlékezetes az Gjonnan felavatott gyogy-
szerészdoktorok életében. Végre lezarul 5 év kiizde-
lem, amely sok kitartast igényelt. Szamos probatétel,
kinek melyik tantargy all kozelebb-tavolabb, volt
konnyen atugorhatd, volt kihivast jelenté akadaly.
Az avatas kifejezés sugallja, hogy a kiizdelem kozos
élmény, amely szolidaritast valt ki. Most megérdemel-
ten allhatnak meg e fontos mérfoldkénél: ,.elvégez-
tem”. Az Ut folytatodik, a kivaltsagos utravalot hozza
mar a keziikben tartjak.

Gyogyszeréssz¢ valni latdsmodot jelent, mert rend-
kivill széles a természettudomanyos szemléletiik, sot
ismerik az emberi szervezet miikodését, a betegségek
fobb tiineteit és koroki tényezoit, a gydgyszerterapias
lehetéségeket. Gyogyszerészként képességekkel és jo-
gosultsagokkal is rendelkeznek. Képesek gyodgyszert
késziteni, a gyartas minOségét biztositani, valamint
betegek részére a gyogyszerekrdl és azok helyes hasz-
nalatarol szolo tanacsadasra, valamint részt vehetnek
a kutatasban-fejlesztésben is. Gyodgyszerésszé valni
azonban azt is jelenti, hogy a tudas és készségek mel-
lett elsajatitottak megfeleld szakmai magatartast és
hitvallast.

Az avatas kifejezés azt is tiikrozi, hogy diploméjuk
atvételével most egy kozosség tagjaiva valtak. Jellem-
70, ki kit ismer, mely neveken keresztiil juthatunk el
egy gyogyszerészhez. Barmelyikiik kozvetve tanult
Hippokratésztol, Galénosztol, Paracelsustdl, Lavoisier-
tol, Watsontol-Cricktol, ismeri Karl Fischer vizmeg-
hatarozasi modszerét, Noyes-Whitney oldodasi sebes-
ség egyenletét, az elsé transzdermalis tapaszt kifej-
lesztd Zaffaroni nevét. Természetesen szorosan dssze-
kot minket Egyetemiink. Semmelweis Igndc sziiletésé-
nek 200 éves évforduldjara még jobban tudunk
emlékezni, hiszen kozeli egybeeséssel éltiik at a koro-
navirus-jarvany fenyegetettségét. Az elmult néhany
honap kiemeli Semmelweis kivalosagat, sorsa sokkal
érthetébbé valt. A sziikséges valtozasért rendithetetle-
niil kiizdeni kell, hidba magatol értet6do is. Az orvos-

Gyogyszerészdoktorra fogadom

(foto: Semmelweis Egyetem)

és egészségtudomanyi teriilet képzéseinek megujitasat
prof. Merkely Béla rektor ur hirdette meg programja-
ban az Egyetem fennallasanak 250. jubileumahoz kap-
csoloddan. Fontos és elodazhatatlan feladatta valt
gyogyszerészképzésiink korszerisitése, figyelembe
véve a hazai és nemzetkozi képzési iranyokat, a
gyogyszerellatas és gyogyszeripar elvarasait, a mun-
kaerdpiac igényeit. A végzdsok mintegy ¥i-e kozfor-
galmi gyogyszertarban, mintegy 10%-a korhazi
gyogyszertarban, 10%-a gyogyszeriparban épiti karri-
erjét.

A mostani gyogyszerészavatas azért is kiemelke-
dé és emlékezetes, mert Onok az elsék, akik a kurri-
kulumreform részesei lettek. Ez évtdl a zarovizsga
soran nemcsak ismeretekrdl, hanem az 6nallé gon-
dolkodasra ¢és szakmai dontéshozatalra alkalmas
szemléletrdl szamolnak be. Oktatotarsaimmal 6rom-
mel lattuk, hogy nem egyszerlien vizsgaztatunk, ha-
nem velliink szemben {il6 kollégakkal beszélgetiink
szakmai kérdésekrol.

Ugyanakkor a végzés most azért is emlékezetes,
mert a gyakorlati id6 alatt jarvanytigyi veszélyhelyzet-
ben is szereztek tapasztalatokat, bizonyos értelemben
héseivé valva az egészségligyi ellatasnak. Hogy el ne
feledjék, ezért szimbolikus raadasként is szolgalt,
hogy maszkban és tavolsagtartassal, a sziikséges fer-
totlenités mellett teljesitették a zardvizsgat. Utolso in-
telemként, hogy aldzattal kell viselkedni a természet-
tel, fertdzéssel és betegséggel szemben, de nem tehe-
tetleniil.

Megtisztel6, hogy dékanként most elészor allhatok
itt. Hogy itt lehetek, kotelességem szolni azok nevé-
ben, akik idén a szokasostol eltérden, bar €16 kozveti-
tésben, de csak tavolrol kovethetik az tinnepet. Meg-
hat6, hogy minden édesanya, édesapa, testvér, kedves
hozzatartozo, szeretteik nevében itt e teremben én
mondhatom ki Mindannyiuk szamara: Bravo, sikertilt!
Gratuldlunk és nagyon biiszkék vagyunk! Akiknek
nevében szoéltam, nekik egyben kdszonetet is szeret-
nék mondani aldozataikért, mert szeretetiik, gondos-
kodasuk, sokszor biztatasuk nélkiil a ma felavatottak
nem juthattak volna idaig.

Koszonetet mondok minden munkatarsamnak, a
szakmai gyakorlatokon oktatd kollégaimnak is, akik-
nek munkaja benne van e diplomakban.

Oktatotarsaimmal mindannyian a legkorszeriibb
feltételeket szeretnénk tanitvanyaink szamara. Remél-
hetdéleg mielébb megvalosul a korszertit Campus kiala-
kitasa a budapesti gyogyszerészképzés szamara, a
Hégyes-Schopf-Mérei fejlesztés most van tervezési
szakaszban. A modern infrastrukturdval nemcsak a
Kar teriileti integracioja valosulhat meg, hanem az
oktatas-kutatas-gyogyszerellatas innovacios egysége
is, biztositva korszerl hallgatéi tereket is. Kedves fia-
tal kollégak kiilonleges helyzetben végeznek annak
okan is, hogy reményeink szerint az utolsé évfolya-
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mok kozé tartoznak, akik lathattak a képzés multat is
1déz0 kornyezetét a Hogyes tombben, amely jelenti a
Hoégyes Eldadoterem vagy a Tanpatika patinas atmo-
szféraja mellett a kemény padokat és kopott falakat is.
Ugyanakkor ahol végeztek, annak az eredményeire
azért bliszkék lehetnek. Az 6don falak tudoméanyos
miihelyében kiemelkedd kutatas zajlott az elmult
években is. Karunk nemzetkozi megitélése a gyogy-
szerészeti rangsorban az elsé 200 kozott van, elérve
ezzel a legjobb orszagos gyogyszerésztudomanyi
eredményt. Oktatotarsaimmal felhasznaljuk e kutatasi
és egyéb sikeres gyogyszerfejlesztési tapasztalatainkat
is, amelyeket pl. 2016-ban az USA-ban kiadott
forgalombahozatali engedély, vagy 2017-ben az EU 17
orszagaban torzskonyvezett 2 allatgyogyaszati készit-
mény is fémjelez.

A felavatottak szamara a mai nappal a felkésziilés
ideje zarul le, ez id6 alatt valtak egyetemi hallgatobol
gyogyszerészdoktorokka. A gyodgyszerész diploma-
nak presztizse van, gyorsan lehet allast is taldlni,
alapvetden létszamhiany tapasztalhato. Onok elsdsor-
ban hivatast és nem foglalkozast valasztottak. gy en-
gedjék meg, hogy még ez alkalommal felhivjam fi-
gyelmiiket a sokszor elmondottakra: A gyogyszer,
amit készitenek, semmiképpen se artson! Készitsék
az eldirt dsszetétellel, pontos mennyiségben, megfele-
16 eljarassal, mindségben, csomagolasban, felirattal,
tarolassal, és segitsék, hogy csak szakmai eldiras sze-
rint keriiljon alkalmazasra! A gyogyszerellatas és a
gyogyszerészi tevékenység az egészségiigybe integ-

Prof. Antal Istvan dékdn iinnepi beszédet mond
(foto: Semmelweis Egyetem)

ralt, a hivatast a beteg ember szolgdlataba allitottak.
A gyogyszertarak esetében elismert, hogy a tobbségi
gyogyszerészi tulajdon garancia a szakmaisag bizto-
sitasara. A gyogyszerellatassal szemben a logisztikai
feladatok magas szinvonalu koltséghatékony ellatasa
mellett kifejezett igény van a gyogyszerhasznalat
kockazatainak csokkentésére, és hasznainak a kitelje-
sitésére. A gyogyszerésznek a hagyomanyos felada-
tok professzionalis ellatasa mellett egyre hangsulyo-

Az iinnepség résztveviinek egy csoportja

(foto: Semmelweis Egyetem)
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Végzett gyogyszerészdoktorok csoportképe

(foto: Semmelweis Egyetem)

zottabban kell vallalnia a gyogyszer- és személyre
szabott alkalmazasanak szakértdjeként végzett tevé-
kenységet, amellyel biztositja a gyogyszeres terapia
eredményességét. A biztonsagos és koltséghatékony
gyogyszeres terapia el0segitésén, a beteg egyiittmii-
kodo készségének novelésén tul, az egészségtudatos
életvitelének kialakitasa, az ,,egészségben tartas”
programja is Uj lehetdséget kinal. Ne feledjék, a re-
ceptet atvevd gyogyszerész felelés a magyar lakossag
biztonsagos és teljes korli gyogyszerellatasaért. A ma
felavatott gyogyszerészdoktorok fognak segiteni ab-
ban is, hogyha Ongyogyitas-ongyogyszerelési céllal
érkeziink, akkor értékeljék az orvoshoz fordulas
sziikségességét, ongyogyitas esetén a helyes gyogy-
szeres, vagy egyéb terapia kivélasztasat. Az Ondk
szakmai feleldssége, hogy a vénykoteles gyogyszerek
esetében tajékoztatasukkal, tanacsaikkal segitsék a
megfeleld és biztonsdgos gyogyszeralkalmazast, fi-
gyeljenek arra, hogy a kiadott gyogyszerek megfeleld
adagban keriiljenek felirasra, és a készitmények ko-
z0Otti esetleges interakciokat is kisziirjék. Fontos fel-
adatuk, hogy a megfeleld gydgyszer-helyettesitéssel
mind az allamnak, mind pedig a betegnek segitségiil
legyenek a koltségtakarékos gydgyszeralkalmazas-
ban. Felelések a patika minéségiranyitasért, a megfe-
lel6 gazdalkodasért. 2010 ota tortént szabalyozas-
valtozasnak kdszonhetden, a gydgyszertaraink gyogy-
szerészi tobbségi tulajdonban vannak, kollégdink
szakmai és gazdasagi felel6sséggel vezetik a gyogy-
szertarat.

Az itt szerzett diplomaval el lehet helyezkedni kor-
hazakban és klinikékon is, ahol fontos szerepe van a
gyogyszerészeknek a betegellatasban, beleértve a ke-
zelé orvossal kozos gyogyszeres terdpia kialakitasat
is. A jelentés hagyomanyokkal rendelkezé6 magyar
gyogyszeripar is igényt tart a nalunk végzett szakem-
berekre, a készitményfejlesztés, -gyartas, mindségbiz-
tositas, hatosagi, gydgyszerengedélyezési teriiletek is
nyitva allnak Ondk eldtt. Barmely teriiletre keriilnek,
diploméjuk olyan eszkdz, amelyet felhasznalhatnak
betegségnek kiszolgaltatott embertarsaik érdekében,
igy szerezhetnek onbecsiilést vagy megbecsiilést.

Ugyanakkor kérem, hogy maradjanak a Semmelweis
Egyetemen végzettek kozosségének aktiv tagjai. Sze-
retnénk a kapukat szélesre tarni Ondk, mér volt tanitva-
nyok elétt. Varjuk Ondket posztgradualis képzéseinkre.
Mondjak majd el tapasztalataikat, adjanak visszajelzést!
Azt 4tadhatjuk Gjabb tanitvanyoknak, mikézben Onok
is mesterekké valnak. Tartsak szem el6tt azt is, hogy is-
mereteinknek és képességeinknek vannak korlatjai, ala-
zatunkat fontos megérizni, ha feltekintiink az égre.

Batran fogadhatjuk a kovetkezé szavakat Wass
Alberttdl »Minden embernek kell, legyen egy feladata
ebben az életben — kotelességen beliil, vagy azon feliil
is talan —, mert kiilonben nem lenne értelme annak,
hogy él. Az emberi vilag tobb kell, legyen, mint egy
bonyolult szerkezetii gép, melyben minden ember egy
fogaskerék szerepét tolti be... Minden embernek kell,
legyen egy feladata, egy titkos kiildetése, mely Istent6l
vald.«
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(foto: Semmelweis Egyetem)

Kedves Kollégak, e diplomaval jogosultsagot sze-
reztek az életet, az ember egészségét szolgalni, lehet-e
nagyszeribb feladat? Vallaljak batran, mert jobba tud-
jék tenni a vilagot!

A tanitvany és mester viszonya kiilonleges. Cél at-
adni ismereteinket, szemléletiinket, alazatunkat a tu-
domany ¢és természet, valamint embertarsunk irant.
Mikozben atadjuk sajat sikereink és kudarcaink ta-
pasztalatait, ez mind a jovéért van. Ondk itt, a mi fel-
adatunk teljesitésének részeként az utanpotlas, a jovo.

Kedves fiatal gyogyszerészdoktorok! Megtiszteld,
hogy segithettiik Onoket fiatal kollégakka valni! Kiva-
nok terveik megvaldsulasahoz, hivatasuk és feladataik
teljesitéséhez tovabbi sikereket és jo egészséget!”

Az avatott gydgyszerészdoktorok névsora

Aftin Balint Soma, Albert Maté, Alizadeh D:zsenifer
Sahar, Antal Vince Istvan, Baldzs Tamas, Balla Helga,
Balogh Andrea, Barinka Stefania, Bdardos Vivien,
Berchi Timea, Bolla Addm, Bor Fanni, Bordacs
Bianka, Boros Vivien, Both Anna, Bozsdnyi Péter,
Bodi Zséofia, Budai Lili, Budavari Balint Péter, Bui
David, Bui Phuong Linh, Bur Zsofia, Csepiova
Julianna, Csingar Regina, Darabos Dorottya,
Dobszay Annamdaria, Dombi Istvan, Fodor Alissa
Jerne, Giap Van Quang, Gottreich-Horvath Lea
Viktoria, Gydri Katalin, Gyori Zsofia, Holopcev

Eszter, Horvath Matyas, Horvath Sara, Imre Eniko,
Kenéz Nora Maria, Kiraly Bence, Kiss Viktoria, Kiss-
Maté Csenge, Kocsis Fanni, Kocsis Nora, Kocsis
Patricia Vivien, Kovacs Anna, Kovacs Annamdria,
Lengyel Zsdfia, Lékai Agnes, Liszli Evelin, Lovdsz
Lilla Lucia, Maroda Réka, Marton Dorina, Maté
Petra, Mika Agnes Anna, Miko Norbert, Moldvai
Dorottya, Molnar Richard, Nagy Erzsébet Kincso,
Nagy Katalin, Nagy Marta, Nagy Petra, Nagy Réka,
Nghiem Kim Szofi, Orosz Mark Janos, Pallagi Regina
Blanka, Papanek Erno, Padl Zsombor, Parkadnyi
Pongrdc, Pasztor Balazs LaszIo, Piros Klara, Pogdny
Gloria Angelika, Poczik Zador Levente, Rotaridesz
Julia, Sasvari Péter, Siiveges Zsofia, Szabo Luca Sara,
Szalai Bernadett, Szatzger Anna, Szehr Endre, Szigeti
Zséfia, Szolnay Addm Hunor, Szécs Zsanett,
Sztankovszky Klara, Sziics Zsuzsanna Sara, Takdcs
Barbara Lilla, Tacsik Marcell, Timar Eszter Zsofia,
Toth Daniel, Varga Balazs Gabor, Varga Kamilla,
Varnai Bianka, Veszelyi Krisztina Nora, Vékony
Veronika, Zemen Henrietta,

HUSE Robin Justinian, LOHMANN Johannes,
LYNEN Malte, TRAUTH Holger, ASKARI Naghmeh,
AYANLOWO Abisola Grace Opeyemi, HEYDARI
Vahid, KHORSHIDIAN Shakiba, MAHMOODIEH
Negin, SHADAN Niloofar.

Forras: Semmelweis Egyetem GYTK, Dékani Hivatal
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Debreceni Egyetem Gyégyszerésztudomanyi Kar

Vecsernyés Miklos dékan szol az

avatandokhoz
(foto: Debreceni Egyetem)

Az avatasra vdro hallgatok a Nagyerdei Stadionban

(foto: Debreceni Egyetem)

A jarvanyhelyzetre vald tekintettel az idei tanév vé-
gén elmaradtak a hagyomanyosan megrendezésre ke-
rilld diploma atado linnepségek a Féépiilet Diszudva-
ran. Helyette julius els6 két szombatjan keriiltek meg-
szervezésre a rendhagyd diplomaoszto linnepségek,
szabadtéri rendezvény keretében. A magyar és kiilfol-
di végzds gyogyszerészhallgatok a Nagyerdei Stadi-
onban vehették at jelképesen diploméajukat julius 11-
én az Allam-és Jogtudomanyi Kar, az Altalanos Or-

vostudomanyi Kar, a Fogorvostudomanyi Kar, az In-
formatikai Kar, a Gyermeknevelési és Gyodgy-
pedagogiai Kar, a Miiszaki Kar, valamint a Népegész-
ségligyi Kar végzdseivel egylitt. A karok végzds
hallgatdi nevében egy-egy magyar és kiilfoldi hallga-
té vehette at jelképesen a diplomajat az egyetem veze-
tésétél. A stadion lelatoin tobb ezer hozzatartozo ki-
sérte figyelemmel a rendhagy6 linnepséget.

Peté Agota

PECSI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR

A Pécsi Tudomanyegyetem Gyodgyszerésztudomanyi
Karon tanulmanyaikat 2020-ban befejezd gyogysze-
részhallgatok 2020. juliusara tervezett és a korabbi
évek alapjan megszokott nyilvanos doktorra avatd és
oklevélatado iinnepsége a Kar feleldsségteljes dontése
alapjan elmaradt. A Kar vezetése elkotelezett a tradi-
ciok tovabbvitelében, a végzett hallgatok koszontését
és eskiitételét tovabbra is a gyogyszerészi munkavalla-
las elofeltételének tartja.

A doktorjeloltek eskiitételére és okleveleinek atvé-
telére a Kar Vezetése 2020. julius 10-én 11:00 6rakor
vezetOi értekezletet hivott Ossze. Az eseményen hoz-
zatartozok sajnos nem lehettek jelen. Az esemény ke-
retei kozott atadasra kertiilt a legkivalobb TDK-s hall-
gatdi dij, a végzis gyogyszerészhallgatok koziil idén
Szabé Akos Balint érdemelte ki a dijat, valamint Dé-
kany Miklos Alapitvanyi dijban részesiilt Varga Ma-
tyds kivalo tanulmanyi elémenetele és kdzosségi mun-
kéja elismeréseként.

Prof. Botz Lajos dékan linnepi beszéde

»Kedves ujonnan avatott gyogyszerészdoktoraink! Ez-

uttal szokatlan koriilmények kozott adjuk at diploma-
jukat. A végz6s hallgatok bucsuztatasa és a gyogysze-
részdoktori diplomdk atadasa soha nem tortént meg
ilyen rendkiviili kériilmények kozott, talan csak habo-
rus években. Egy pardnyi virus alaposan atalakitotta
életiinket. Nem csak az életiink, hanem a szakmai
gondolkodasunk is alaposan megvaltozott. Szerencsé-
re — remélem— mint gyogyszerészek jobban értettiik és
értjiik, mi miért tortént az elmult honapokban, hetek-
ben, valamint a mai atadas kivitelezését, koriillményeit
is. Ez hatarozta meg a jelen eseményt is szamunkra.
Ezért kérem megértésiiket!

Ugyanakkor ez a koronavirus-pandémia torténet a
képzések egyfajta mindsitésére is alkalmas. Ugyanis
olyasvalami tortént, amire senki nem szamitott. (Ki-
véve talan azt a néhany tucat, koronavirussal foglalko-
76 szakembert.) Ezért nyilvanvald, hogy erre nem lett
kiilon egyetlen orvos, gyogyszerész sem felkészitve az
egyetemi tanulmdanyai alatt. Nem volt egyetlen kép-
zésben sem a vilagon olyan targy, ami a koronavirus
pandémiara készitett volna fel. Azonban az mar min6-
siti az egyes képzést, hogy vajon kaptak-e tanulma-
nyaik alatt megfelel6 jarvanytani, mikrobioldgiai,
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infektologiai, antiviralis és vakcinoldgiai ismereteket,
tovabba a robbandsszeriien névekvé és ellentmonda-
sos szakirodalmi kozlések, sajtohirek értékeléséhez
sziikséges tudast, amivel a helyzetet megfelelden tud-
jak értelmezni, a betegeknek megfeleld tanacsokat
tudnak adni, nem utolsdsorban sajat emberi magatar-
tasukat, szakmai “hozzaallasukat” alakitani. Azaz ké-
pesek-e, felkésziiltek-e ilyen helyzetben is hivatast
gyakorld gyogyszerészként a kozosség (tarsadalom)
értékes egészségiigyi szakembereként viselkedni? Ez-
zel egytttal azonban azt is kimondtuk, hogy nem lehet
mindenre “tételesen” felkésziteni a hallgatokat az
egyetemen. Azaz megfeleld szakmai felkésziiltséggel,
atlato- és értékeloképességgel a varatlan helyzetekre is
felkésziilt szakemberekké kell valniuk, hogy egy ilyen
helyzetet megfeleld szakmai szinvonalon oldjanak
meg a gyakorlatban, a gydgyszertarakban pedig a
gyogyszer atadas egyszeri fizikai lebonyolitdsat meg-
halado6 tartalommal. Ez is arra adott (ijabb igazolast,
hogy az egyetemi oktatds kapcsdn nem szabad arrél
megfeledkezni, hogy »4 gyorsan valtozo vilagban azt
kell jol csinalnunk, amit direkt nem tanultunk«. Errol
az alkalmassagrol senkinek nem a bizonyitvanyaba irt
jegy fog igazolast adni, hanem a szakmai kornyezete
és betegeik, tovabba a “laikus tarsadalom”. Nekiink
oktatoként feleldsségiink, hogy ilyen gyogyszerész-
doktorokat képezziink. Ne feledjiikk azonban azt sem,
hogy ez a pandémia az egészségiigy szakemberek fon-
tossagat, a jol felépitett és szinvonalasan mikodtetett
egészségligyi és gyogyszerellatasi rendszerek sziiksé-
gességét is igazolta.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar vezetdjeként elis-
merésemet fejezzem ki Onoknek és oktatd tarsaim-
nak, hogy ebben a valéban minden vonatkozasban 1j
kihivasokat jelentd helyzetben helytalltak, igyekeztek
a kihivasokhoz alkalmazkodni. gy kézosen tudtuk
“atvészelni” ezt a helyzetet. (Igaz: szamos életreszolo
tanulsaggal!)

Egy ilyen alkalommal sziikségszerii, hogy kdszone-
temet fejezem ki most innen is azoknak, akik nélkiil
ez az esemény nem kovetkezett volna be. fgy a Kar
oktatoi nevében fejezem ki koszonetemet felavatott
gyogyszerészdoktoraink sziileinek, hozzatartozoinak.
Akik kitartassal és aldozatvallalassal alltak ki Onok
mellett, Onokért. Koszonetemet fejezem ki oktatoink-
nak is, akik torekedtek felkésziteni Onéket arra, hogy
minden tekintetben elismert, a munkaerépiacon érvé-
nyesiilni képes szakemberré véljanak. Elismerésemet
fejezem ki frissen avatott gyogyszerészdoktorainknak
azért is, mert volt hitiik, erejiik a “rdzo6s” tanulmanyi
megprobaltatasokan atkiizdeni magukat, hogy sikere-
sen megbirkoztak a helyenként tulzonak vélt kovetel-
ményekkel, hogy nem adtak fel akkor sem, amikor ez
tlint volna kényelmesebbnek.

Az 0t (néha tobb) év teljesitménye alapjan joggal
felmeriild kérdés Ondkben, hogy milyen lehetdségek-

Prof. Botz lajos dékan iinnepi beszédeét tartja
(fot6: Verébi David/PTE AOK)

kel is indul majd a palyafutasuk? Hazankban és nem-
zetkozi tekintetben a palyakezdd gyogyszerészeknek
nem volt és nincs elhelyezkedési problémaja, st tobb
ajanlat koziil valaszthatnak. A gyogyszerészi végzett-
ség szamos szakteriileten kinal elhelyezkedést.

Szemlélve végzett hallgatoink palyafutasat joleso lat-
ni, hogy milyen sok teriileten allnak helyt, hazdnkban és
kiilfolden egyarant. Igy van kozottiik szamos kivalé ku-
tatd, gyogyszertarvezetd, korhazi fogyogyszerész,
gyogyaszati termékeket eldallitd cégtulajdonos, klinikai
vizsgalatokat irdnyitd szakember, de még koérhazigazga-
t6 is. Ondk szamara is hasonlé sikereket kivanunk!

Szamos palyafutds ismeretében azonban arra is fi-
gyelmeztetnem kell Ondket, hogy az egyetemi teljesit-
mény sziikséges, de nem elégséges feltétele a jovobeni
sikereiknek. Ugyanis a kivalé egyetemi eredmény sem
garancia a szakmai érvényesiilésre. Ennek zaloga
ugyanis alapvetden az egyénben, magukban van. Azaz
a szakmai felkésziiltségiiket korbevevd motivaltsag-
ban, latokorben, kultiraban, értékrendben, nyitottsag-
ban, empatiaban. Napjainkban mar nem lehet egy pa-
lyat csak az egyetemen tanultakkal élethosszig sikere-
sen befutni. Ezért a munkaerdpiac igényeihez igazo-
dik a posztgraduélis képzésiink is. Igy a pécsi szak-
gyogyszerész-képzés és doktori képzés is lehetdséget
nyujt arra, hogy tovabb folytassak tanulmanyaikat. Az
utobbi évek adatai szerint a végzetteink 80-90%-a be-
Iép a szakképzésbe. Ennek magyarazata “egyszeri”,
ugyanis ez hozzajarul a szakmai ismereteik “minden-
napi”, gyakorlati alkalmazasahoz, munkahelyi helytal-
lasukhoz, valamint a szakképesitéssel jard “jogosult-
sagok” megszerzéséhez.

Mostanra mar Ondk is jol tudjak, hogy a gyégysze-
részettel nem csak egy foglalkozast, hanem egy hiva-
tast valasztottak. A hivatasgyakorlonak ugyanis a be-
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Az avatasra varo hallgatok egy csoportja

(fot6: Verébi David/PTE AOK)

A dékani vezetés az iinnepi iilésen. Balrol jobbra: Prof-
Botz Lajos, dékan; Horvath Gyorgyi, tudomdnyos és
diakjoleti dékanhelyettes; Sipos Katalin, daltaldanos és
kapcsolatokeért felelos dékdanhelyettes; Fittler Andras,

oktatdsi és stratégiai dékanhelyettes
(foté: Verébi David/PTE AOK)

tege is elfogadja, hogy a vele szemben all6 szakember
szamara fontosabb az ¢ gyogyulasa, mint a dijtétel,
cégérdek, a gyogyszer arrése.

Egyetemiink oktat6i nevében is kivanom Onoknek,
hogy ¢életiik és gydgyszerészi hivatasuk gyakorldsa so-
ran minden nemes elképzelésiik teljesiiljon! Minden
oktatonk nevében kivanok sikeres palyafutast, dromte-
li és teljes életet Onoknek! Orizzék és apoljék csaladi,
barati, egyetemi, évfolyamtarsi kapcsolataikat, ezzel
az Ondk élete is gazdagabba valik! Kérjiik, maradja-
nak meg a Pécsi Tudomanyegyetem végzett diplomas
halézataban, legyenek az alma materiikre biiszkék,
ahogy mi is biiszkék vagyunk Onokre. Visszavarjuk
Onoket a szakképzés és doktori (PhD) képzéseinkre, a
szintentarté tanfolyamainkra. Igérjiik, akkor is szé-
mithatnak rank, ha barmilyen olyan szakmai gondjuk,
feladatuk lesz, aminél ugy vélik, hogy segitségiikre le-
hetiink!”

Az avatott gydgyszerészdoktorok névsora

Abelovszky Tamara. Balint Géabor, Baranyai Fanni,
Dallmann Cintia, Elek Zsofia Noémi, Fadler Evelin,
Fodorné Grisnik Imola, Fiistos Maria Karina, Fiistos
Nora Veronika, Gaspar Beata, Horvath Timea, Ivin
Adrienn, Kispéter Adém, Kiss Ddaniel Benedek,
Klenovics Szilvia, Kollar Barna, Lobel Nikolett, Ma-
yer Marton, Mészaros Petra, Nadas Noel, Nagy Réka,
Németh Balint, Panovics Attila, Sovago Evelin Fanni,
Szabé Akos Balint, Toriz Veronika, Tyukodi Levente,
Varga Matyas, Varga Réka, Verb Alexandra;
Abedalgader Sana’a Mousa Mohammad, Afra
Elnaz, Al-Hazaimeh Ayham Yousef Awad, Al-Omari
Ammar Abdallah Khalaf, Golrang Mobaraki Neda,
Kim ChunWoo, Shojaee Rahnama Dorsa.
Forras: PTE GYTK

VEGZOSOK ESKUTETELE MAROSVASARHELYEN

A tavasz oOta duldé koronavirus-jarvany miatt hozott
ovintézkedések alapvetden leegyszerisitették 2020
vézOseinek linneplését a Marosvasarhelyi ,,George
Palade” Orvosi, Gyodgyszerészeti Tudomany és Tech-
nikai Egyetemen (MOGYTTE). Az Egyetem Altala-
nos orvosi, Fogorvosi, Gyogyszerészeti Karainak
magyar tagozatan végzett hallgatok rendhagy6 iin-
nepsége a varos kozépkori varanak udvaran keriilt
sorra, ahol az egyéni biztonsagi tavolsagot tartani
lehetett.

Az tinnepség lényegében eskiitételbdl, emlékdiplo-
ma atadasabol és a kiemelkedd eredményeket elért
tagozatelsd végzettek dijazasabol allt. A Gyogyszeré-

szeti Karon — kiemelkedd tanulmanyai eredményeinek
koszonhetéen — Urkon Melinda kapta az Erdélyi
Muzeum-Egyesiilet Orvos- és Gyogyszerésztudoma-
nyi Szakosztalyanak dijat, valamint a dr.Formanek
Gyula emlékdijat.

A Gyogyszerészeti Kar magyar tagozatan idén 40
hallgatd végzett. A végzdsok névsora: Bakk-Jaszi Lil-
la, Balazs Beata, Bartalis-Fabian Agnes, Benko Bea-
ta-Maria, Benkd Emodke, Berze Boglarka-Katalin,
Biro Kinga, Biro Maria-Magdolna, Csanyi Tamas,
Csog Rita, Deak Bedta, Fekete Bedta, Horvat Izabel-
la, Horvath Helga, Keszeg Monika, Kis Andrea, Ko-
vacs Orsolya-Kinga, Kun Beatrix, Lieb Dorottya,
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A friss gyogyszerészek csoportképe

Martonfi  Gréta-Tamara, Maté Zselyke, Nemes
Biborka, Orban Timea, Pal-Kendy Botond, Padpai
Gabriella-Zsuzsanna, Soos Lorand, Szabo Csaba,
Szabo Ervin, Szekeres Dora-Edina, Szeri Anita-Erika,
Szigeti Katalin, Szilagyi Alice, Szilagyi Beatrix, Széke
Henrietta, Trufasu Debora, Turos Gréta, Urkon Me-
linda, Vanta Johanna, Varga Henrietta-Kinga, Zsig-
mond [ldiko-Barbara. A végzds magyar tagozat fele-
16s tanara Rédai Emdke Margit volt.

Az Egyetem vezet6ségében az egyik rektor-
helyettesi tisztséget Nagy Eléd Ernd, a Gybdgyszeré-

szeti Kar tanara tolti be. Kari szinten, az idei egyetemi
valasztasokig, a dékanhelyettes Dondth-Nagy Gabri-
ella docens volt. Ezt a tisztséget ez évtdl Gall Zsolt
docens viseli. Ok a Gyogyszerészeti Kar magyar tiszt-
ségviseldi. Rajtuk kiviil Fiilop Ibolya docens az egyik
tanszékcsoport feleldse.

A Gyobgyszerészeti Kar jovoje szempontjabol sajna-
latos jelenség, hogy a juliusi felvételi vizsgan nem si-
keriilt betdlteni a magyar tagozatnak jaro 50 helyet, je-
lentkez6k hidnyaban.

Prof. Gyéresi Arpad

FELVETELI EREDMENYEK A MAGYARORSZAGI GYOGYSZERESZKEPZO
EGYETEMEKEN 2020-BAN

Képzéhely Finafn SR Jelentkez6k Ponthatar | Felvettek Iielvettek
orma Osszesen
Osszesen | elsé helyen
Debreceni Egyetem allami 353 64 380 60 65+
koltségtéritéses 43 2 288 5
Pécsi Tudomanyegyetem allami 349 55 382 61 9%+
koltségtéritéses 58 3 339 8
Semmelweis Egyetem allami 594 156 380 162 173
koltségtéritéses 77 1 340 11
Szegedi Tudomanyegyetem allami 438 94 380 77 104
koltségtéritéses 82 12 295 27
>:411

Adatok forrasa: felvi.hu; képzohelyek dékani hivatalai

*a potfelvételi eljaras keretében tovabbi 3 f6 jutott be még koltségtéritéses képzésbe, ezzel a felvett hallgatdk osszlétszama 68 f6.
**a potfelvételi eljaras keretében tovabbi 3 f6 jutott be még koltségtéritéses képzésbe, ezzel a felvett hallgatok 6sszlétszama 72 f6.
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HIREK BUDAPESTROL

Golyatadbor 2020

A jarvanyhelyzetre vald tekintettel a Semmelweis
Egyetem 2020. évi gdlyatabora is rendhagyd modon
keriilt megrendezésre. Az Instruktor Ontevékeny Cso-
port és a Hallgatoi Onkorményzat szervezésével két
részletben valosult meg a taboroztatas a tatai Ifjusagi
Taborban. Augusztus 18. és 21. kozott az Altalanos
Orvostudomanyi Kar, a Fogorvostudomanyi Kar és
els6 alkalommal a kiilfoldi hallgatok vehettek részt az
eseményen, mig augusztus 21-24. id6tartamban a
Gyogyszerésztudomanyi Kar, az Egészségtudomanyi
Kar, az Egészségligyi Kozszolgalati Kar és a Petd
Andras Kar hallgat6i. A kormanyrendelet értelmében
maximum 500 fés rendezvényeket lehet tartani, igy
idén le kellett zarni a jelentkezéseket. A GY TK-ra fel-
vételt nyert hallgatok koziil 83-an utazhattak Tatara.
Minden résztvevének sziiksége volt egy negativ PCR-
tesztre, amit az Egyetem biztositott. A golyakat
emailben értesitették a vizsgalat idopontjarol. Zart tér-
ben tartott programok esetében mindenki szamara ko-
telez6 volt a maszkviselés. A Forumnapon Antal Ist-
van dékan beszélt az egyetemrol és karrol, illetve az 0j
kurrikulumrdl. Ezt kdvetéen a GYTK intézeti oktatoi-
val kiskoros beszélgetésre volt lehetdség. A Sportna-
pon sziirébusz érkezett: fogaszati szlirést, koleszterin

és vércukor mérést vehettek igénybe a taborozok. A
,Hivatastudat és biiszkeségeink™ program keretében
Vincze Zoltan és Klebovich Imre professzorok mesél-
tek a gyogyszerészetrdl és sajat munkassagukrol.

Uj szerepbe Iép a Semmelweis Egyetem stratégiai és
fejlesztési rektorhelyettese

Hanké Balazs 2009 6ta a Semmelweis Egyetem f6-
gyogyszerésze, 2018-t6l pedig az egyetem stratégiai €s
fejlesztési rektorhelyettese. Augusztus elsejével leko-
szont ezen tisztségeirdl, €s az Innovacios és Technolo-
giai Minisztérium felséoktatasért felelds helyettes al-
lamtitkaraként folytatja munkéjat. Az elmult két évben
feladatai koz¢é tartozott a Semmelweis 250 programso-
rozat, illetve a jarvanyidészakban a H-UNCOVER
szlirdvizsgalat szervezése. A Semmelweis XXI. Fej-
lesztési Program keretében eldrelépés tortént tobb
egyetemi intézet korszer(sitésében, illetve a Hogyes-
Schopf-Merei gyogyszerész campus fejlesztése is
megkezd6dott. Helyét megbizott rektorhelyettesként
Feketéné Szabé Eva, a Peté Andras Kar dékan-
helyettese vette at, mig a Semmelweis 250 szakmai
irdnyitdsa Hermann Péter oktatasi rektorhelyetteshez
keriilt.

Koteles Istvan

HIREK DEBRECENBOL

Kitliintetésben részesiiltek

Julius 15-én a Debreceni Egyetem munkatarsai Ki-
valé Dolgoz6 és Rektori Elismerd Oklevelet vehettek
at. Hagyomanyosan a kitiintetések marcius 15-én ke-
riiltek volna atadasra, 4m a jarvanyiigyi veszélyhely-
zet miatt az linnepséget elhalasztottak. Kivalé Dol-
goz06 elismerésben részesiilt Zagonyiné Szabo Henri-
etta Alexandra, a Gyogyszerésztudomanyi Kar,
Gyogyszerfeliigyelet és Gyogyszergazdalkodasi Tan-
sz¢€k tigyintézdje. Rektori Elismeré Oklevelet kapott
Siposné Fehér Palma Eszter, a Gyogyszerésztudo-
manyi Kar, Gyoégyszertechnologiai Tanszék adjunk-
tusa.

Goélyatabor a Debreceni Egyetemen

Augusztus 24-én kezdetét vette a hallgatdi élet egyik
legjobban vart eseménye, a golyatabor. A jelenlegi jar-
vanyhelyzetre valo tekintettel idén ez a rendezvény is
rendhagyé moddon keriilt megszervezésre. Mind a
szervezOk, mind az Ujdonsiilt hallgatok fokozottan fi-
gyeltek a megfeleld ovintézkedések és szabalyok be-
tartdsara. A biztonsagos lebonyolitas érdekében idén
kettd helyett harom turnusban rendezték meg a tabort,
igy csokkentve az egy iddben részt vevo hallgatok
szamat, a rendszeres kézfertotlenités mellett zart he-
lyeken a maszk hasznalata kotelez6 volt.

Peté Agota

HIREK PECSROL

A GYTK-dijak a PTE Tanévnyité Unnepi
Szenatusi Ulésén

Szamos elismerést vihettek haza a Gyogyszerésztudo-
manyi Kart képvisel0 jeloltek a Pécsi Tudomanyegye-
tem hagyoméanyosan minden szeptember elsé napjan

megtartandd Tanévnyité Unnepi Szendtusi Ulésén.
Egyetemi Sportélet Dijban részesiilt Németh Bdalint
gyogyszerész, aki 2017 és 2019 kozott a Medikus Vi-
zilabdacsapat kapitanya és edzdje volt, és kiemelt
egyetemi sport teljesitményéért érdemelte ki az elis-
merést. Vezetése alatt a csapat 2 eziistérmet nyert a
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Medikus Kupan. A Pécsi Tudomanyegyetem legran-
gosabb hallgatéi dijat egy idén végzett gyogyszerész,
Tyukodi Levente vehette at, aki egyetemi évei alatt
magas szinvonalt tudomanyos munkat, lelkiismeretes
kozosségi tevékenységeket és kitlind tanulmanyi ered-
ményeket nyujtott. Szintén Pro Universitate Juventutis
Dijban részesitették Faisal Anna Zelmat, gyogysze-
rész PhD-hallgatot, aki eddigi tudomanyos palyafuta-
sa soran végzett példamutatd és eredményes kutato-
munkajaért érdemelte ki a rangos elismerést. Az idei
2020/2021-es tanévet megnyitd Unnepi Szenétusi Ulé-
sen is a szokdsokhoz hiven a Pécsi Tudomanyegyetem
rektora, prof. Miseta Attila a szervezeti egység vezeto-
jének javaslatara a szervezeti egység dolgozojat dicsé-
retben részesitheti. Idén a Karrél a Gyogyszerészi Ké-
miai Intézet egyetemi adjunktusat, Kulcsar Gyézé
Kornélt javasolta 6sszhangban mind a dékani vezetés,
mind pedig az Intézet vezetdje, prof. Perjési Pal.

A Kar irani hallgatéja az egyetemi ujsag cimlapjan

Amir Reza Ashraf Iranbol, Sirdz vérosabol érkezett
Pécsre, jelenleg végzOs gyogyszerészhallgatd és igen
komolyan veszi a tanulmdanyait, emellett haromszor
volt zsinérban az Angol-Német Hallgatéi Onkormany-
zat (EGSC) elnoke és igen tevékenyen kivette a részét

a kozosségépitésbol. Csapataval visszahozta a Motiva-
cios Beszédet. Tagja a PTE Gydgyszerésztudomanyi
Kar Hallgatéi Onkorményzatanak, részt vett a Tudo-
manyos Didkkori Konferencian (TDK) és az ,,50 étel a
nagyvilagbol” nemzetkdzi receptkonyv projektben is,
mindezek mellett jol beszél magyarul. Legutobb a
PTE Média Irod4ja és az UnivPécs International egye-
temi lap kérte fel Amirt, hogy adjon interjut az egye-
temi és a pécsi tapasztalatairél. Amir szeptembertdl
az Altalanos Orvostudoméanyi Kar Marketing Oszté-
lyan fogja segiteni a pécsi gyogyszerészképzés minél
sz¢lesebb korben vald megismertetését.

A GYTK hibrid oktatassal késziil az 6szi szemeszterre

Hivatalosan is elindult a 2020/2021-es 6szi tanév a
GYTK-n, a Tanévnyit6 Unnepséget szeptember 4-én,
az Altalanos Orvostudomanyi Karral karéltve tartot-
tak meg szlik korben, zart ajtok mogott, amelyet a
Microsoft Teams platformon keresztiil kozvetitettek
¢élében a hallgatok szamara. A Kar mar felkésziilt a
szeptember 7-én induld Oszi félévre, hogy a frissen
felvett gyogyszerészhallgatok és a tobbi évfolyam sza-
mara is megkezdddhessen az oktatds, amelyet hibrid
formaban valositanak meg.

Lokodi David

HIREK SZEGEDROL

Nyilt levél Szegedrdl Lovasz Laszl6 lekdszont
MTA elnok részére

, Tisztelt Elnok Ur! Tisztelt Professzor Ur! Mi, alir6 sze-
gedi kutatok és egyetemi oktatok tiszteletiinket és kdszo-
netiinket fejezziik ki aldozatos munkajaért, amelyet a
Magyar Tudomanyos Akadémia elndkeként, tudosként,
egyetemi tanarként Kkifejtett a tudomanyos kutatasok
szinvonaldnak emelése és autondmidjanak megdrzése ér-
dekében. Biiszkék vagyunk arra, hogy 1975-t6l kezdve
hét éven at Szeged és egyeteme adhatott otthont Onnek
és kutatasainak. Akadémiai elnokként végzett tevékeny-
sége vilagossa tette mindenki szdmara, hogy a becsiile-
tet, az emberi tartast, a masok megértésebe vetett toret-
len bizalmat mindig meg kell érizniink. A tudomany sok-
szinliségének, szabadsaganak, megbecsiilésének érdeké-
ben folytatott, elkotelezett kiizdelmét, megkérddjelez-
hetetlen tisztességét példaként allitjuk tanitvanyaink
elé... A faradsagos hat év utan szivbol kivanunk megér-
demelt pihenést ...” (a felhivast 2020 augusztus 7-i hatar-
id6ig szazhusznal tobben alairasunkkal tamogattuk).

Tanévnyité Unnepi Szenatusiilés
Az SZTE 2020/2021-es Tanévnyitd Unnepi Szenitus-

iilése 2020. szeptember 5-én, 10 6rakor kezd6dott. Az
Unnepi Szenatusi iilés a jarvanyiigyi eléirasok betarta-

saval kerlilt megrendezésre. Prof. Rovo LdszIlo rektor be-
jelentette, hogy a tanévet 6vatosan kezdik, azaz ,,a tobb,
mint szaz f0s eldadasokat tavoktatas formajaban tartjak
és a gyakorlati képzések pedig tantermi oktatas kereté-
ben zajlanak™ (Délmagyarorszag, 2020. augusztus 8.).

Felvételi: az SZTE a harmadik helyen

Az ELTE ¢és Debrecen utan Szegeden vették fel a leg-
tobb egyetemistat — a 7300 jelentkezObol — Gsszesen
5906-ot. Szeged ezzel stabilan tartja harmadik helyét
a felsGoktatasi intézmények soradban. Fendler Judit
kancellar véleménye: ,,a kiilfoldi hallgatokkal és a
potfelvételiken eredményesen szereplokel egyiitt
szeptemberben akar 8 ezer is lehet az elsdévesek sza-
ma”. Rovo Laszlo rektor szerint ,,nem merilt fel an-
nak veszélye, hogy kiszakitsdk a szegedi egyetemi
képzés rendszerébdl az orvos- €s az egészségtudoma-
nyi képzést” (Szegedi Tiikér, 2020. augusztus 1. ¢€s
Délmagyarorszag, 2020. augusztus 8.).

Kollégiumi helyzet

Az SZTE 13 kollégiuma 3791 hallgatd befogadasara
alkalmas. A kollégiumok igen népszertiek, mert az
ilyen elhelyezés koltsége viszonylag kedvezd; allami-
lag finanszirozott képzés esetén havonta 9320 Ft.
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A szegedi egyetemen varhatéan minden 6todik hallga-
to kiilfoldi lesz, az els6éveseket az Othalmi Diaklaka-
sokban és az Apathy Kollégiumban — mint karantén-
intézményekben — helyezik el, s errdl dket idében t4jé-
koztattak (Délmagyarorszag, 2020. augusztus 18.).

Kamugyégyszert reklamoznak

A Szegedi Tudomanyegyetem nevével visszaélve, egy
nem létezd japan orvosra és Pethd Dénes professzorra
hivatkozva, cukorbetegséget gyogyitdé szert (Suga-
norm) rekldmoznak, amely ,,csodaval hataros gyogy-
ulast igér”. Ezzel kapcsolatban Zupko Istvin tanszék-
vezetd egyetemi docens, a Kar dékanja kijelentette,
hogy ,,Pethé Dénes nem dolgozik és nem is dolgozott
az SZTE Gyogyszerésztudomanyi Karan. Jelenleg va-
l16sziniileg nincsenek olyan csodaszerek, amelyek
olyan mddon és mértékben gyogyitanak a cukorbeteg-
séget, ahogyan azt a reklamozott készitmény kapcsan
olvasni lehet” (Délmagyarorszag, 2020. julius 31).

Emlékeket gy(ijtenek Gal Ferencrél

A szegedi Gal Ferenc Egyetem felhivast tett kozé:
akik az 1998-ban elhunyt Gdl Ferenc egykori gonci
katolikus lelkipasztor és teologus kiilonb6z6 forumo-
kon elhangzott beszédeirdl és eldadésairdl kéziratot
vagy mas dokumentumot 6riznek, azokat adjak kol-
cson a nevét viseld egyetemnek (digitalizalas utan eze-
ket visszajuttatjak). Telefon: (06-62) 420-887 (Dél-
magyarorszag, 2020. jalius 31.).

Szegedi l6tusz

A Szegedi Tudomanyegyetem Fiivészkertjének tava-
ban talalhatd Kozép-Eurdpa legnagyobb, szabadtéri
indiai l6tusz (Nelumbo nucifera) dllomanya. Viragza-
sa most torténik és emiatt sok latogatd keresi fel a
kertet.

Prof. emer. Kata Mihaly

PALYAZATI FELHIVAS - GABOR DENES-DIJ 2020

A NOVOFER Alapitvany Kuratériuma kéri a gazdasagi tevékenységet folytatd tarsasagok-, a kutatéssal-, fejlesz-

téssel-, fels6foku képzéssel foglalkozé intézmények-, a kamarak-, a miszaki és természet-tudomanyi egyesiile-

tek-, a szakmai vagy érdekvédelmi szervezetekill. szovetségek vezetéit, tovabba a Gdbor Dénes-dijjal kordbban

kitlintetett szakembereket, hogy jel6ljék (terjesszék fel) GABOR DENES-dijra azokat az altaluk szakmailag ismert,

kreativ, innovativ, jelenleg is tevékeny, az innovaciot aktivan mdvelé magyar (kutato, fejlesztd, feltaldld, misza-

ki-gazdasagi vezetd) szakembereket — akik itthon, vagy hatérainkon tul — a természettudomanyos szakteriletek

valamelyikén:

— kiemelkedd tudomanyos, kutatasi-fejlesztési tevékenységet folytatnak,

— jelent6s, a gyakorlatban az elmult 5 évben bevezetett, konkrét tudomanyos és/vagy miszaki-szellemi alkotdast
hoztak létre,

— megvaloésult tudomanyos, kutatasi-fejlesztési, innovativ tevékenységiikkel hozzajarultak a kdrnyezeti értékek
megdrzéséhez, a fenntarthato fejlédéshez,

— személyes kézremUkodésiikkel megalapoztak és fenntartottak intézményik innovacios készségét és képessé-
gét.

A hatérainkon tul é16 magyar alkoto elismerésére javaslatot tehetnek a Magyarorszag hatarain tuli (ezen a magyarsag

értendd a vilagban) magyar szakmai, valamint civil szervezetek és felsGoktatdasi intézmények vezetdi is.

A felterjesztés hatarideje 2020. oktéber 10.

A felterjesztéssel kapcsolatos részletes tudnivaldk (tajékoztatd, felhivas, adatlap) a http://www.gabordenes.hu/
palyazati-felhivasok/ cimrél letoltheték.

Tovabbi felvilagositas: www.gabordenes.hu, e-mail: alapitvany@novofer.hu, tel.: (36-1) 319-8913, (36-30) 484-8004
" )
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IN MEMORIAM
Juranovicsné dr. Nagy Valéria
(1947-2020)
A  Magyar Gyogyszerésztudomanyi képviselte megyéjét. Az Orvos-Gyogy-

Tarsasag mély megrendiiléssel tudatja,
hogy Juranovicsné dr. Nagy Valéria az
MGYT Gyo6r-Moson-Sopron megyei
szerveztetének titkara, volt megyei tisz-
ti fégyodgyszerész, ¢letének 73. évében,
2020. jalius 16-an elhunyt.

dr. Nagy Valéria 1971-ben szerzett
gyogyszerészi diplomat a budapesti
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Gyobgyszerésztudomanyi Karan. A dip- &
loma megszerzése utan sziilévarosaban,
Gyorben kezdett dolgozni beosztott
gyogyszerészként. 1982-ben analitikus ,
szakgyogyszerészi képesitést szerzett. 21 évi kozfor-
galmi gyogyszertari tevékenység utan, 1992 szeptem-
berétél az akkor alakult Allami Népegészségiigyi
Tisztiorvosi Szolgalat tisztigyogyszerésze lett. E be-
osztas megkovetelte Tole a koztisztviseldi alap-, és
szakvizsga megszerzését. Ellendrzései soran arra tore-
kedett, hogy kollégait segitse munkajukban, a kollé-
gak tisztelték és szerették. 2013. aprilis elsejétdl vonult
nyugdijba. Munkéja sordan egyetlenegy peres ligye
sem volt. A megyében a gydgyszertarak privatizacio-
jat konfliktus nélkiil ,,vezényelte le”.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tagja
volt 1971-t6l. Az MGYT rendezvényein, ahogy mun-
kaja engedte, mindig részt vett. A Rozsnyay Matyas
Emlékversenyeken tobbszor, mint biradlobizottsagi tag

szerész Napok szervezésében aktivan
részt vett (Sopron, Gyér, Mosonma-
gyarovar). Horvath Dénes és Nikolics
Karoly gyogyszerészek emlékiilései-
nek, valamint a Sopronban tartott
gyogyszerész tovabbképzések rendezé-
sében is mindig aktivan részt vett.
A soproni Gyogyszerész Klubban tobb
alkalommal el6adasokat tartott, mint
tisztifégyogyszerész. Eldadasait min-
den alkalommal nagy érdeklddéssel ko-
vettek. 1994-t61 az MGYT Megyei
Szervezetében vezetdségi tag. 1994-t61
titkari, ill. elnoki tisztségben felvaltva dolgozott Miihl
Nandornéval. Jelenleg a Gydér-Moson-Sopron megyei
Szervezet titkara volt.

Mindenki, mindig bizalommal fordulhatott Hozza
barmilyen szakmai-, emberi problémaval, szamitha-
tott a segitségére.

Beosztott gyogyszerészként tobbszor Kivalo Dolgo-
z6 cimet, egy alkalommal miniszteri kitiintetést vehe-
tett at. Az MGYT éaltal adomanyozott Societas
Pharmaceutica Hungarica Jutalomérem tulajdonosa.

Emlékének tisztelettel adézunk!

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasadg nevében
Horvath LaszIo
[fotitkar

Dr. Szab6 Sandor
(1941-2020)

Tirelemmel viselt, hosszii betegség
utan 2020. augusztus 19-én elhunyt dr.
Szabo Sandor gyogyszerész, a Magyar
Gyogyszerészi Kamara 6rokds tisztelet-
beli elndke'.

Dr. Szab6é Sandor Zalaegerszegen
sziiletett 1941. julius 22-én. A kozépis-
kolat 1959-ben a Szent Benedek-rendi
Katolikus Gimnaziumban, Pannonhal-
man végezte, kitling eredménnyel. Or-
vosnak késziilt, de a szarmazasa és az
egyhazi iskola miatt helyhianyra hivat-
kozva nem vették fel, ezért a Kdbanyai

! Bvebb életrajzi ismertetGt tartalmazo nekrolég
olvashat6 a Gydgyszerészi Hirlap szeptemberi szdmaban.

Gyogyszerarugyarban  segédmunkas
volt harom miiszakban. Fizikai mun-
kasként végiil bekertiilhetett a Budapesti
Orvostudomanyi Egyetem Gyodgysze-
résztudomanyi Karara, ahol 1966-ban
végzett. Ezt kovetéen tarsadalmi Osz-
tondijjal az Egyesiilt Gyodgyszer- ¢€s
Téapszergyarba — ma EGIS Gyodgyszer-
gyar Zrt. — kerilt, ahol technologus
majd a kisérleti tizem vezetGje volt. A
Budapesti Miuszaki Egyetemen 1976-
ban szakmérnoki cimet szerzett. A val-
lalatnal késébb a Gydgyszerismertetd
Osztaly vezetdje, majd az Orvosi F§-
osztaly tudomanyos és propaganda f6-
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osztalyvezet6je lett. 1980-t61 a MEDIMPEX
Gyogyszerkereskedelmi Vallalat 45 orszagban miiko-
d6 tudomanyos és marketing kirendeltségeinek tevé-
kenységét iranyitotta. Gyogyszeripari szakértoként
1984-ben bekeriilt az az ENSZ Iparfejlesztési Szerve-
zetébe (UNIDO), és tiz orszagban gyartasi projektek
vezetdjeként dolgozott. 1989-ben a Biopharm Gyogy-
szerkutato, Fejleszt6 Kft.-hez keriilt ligyvezetonek.

Mintegy harminc cikke jelent meg kiilonb6z6 szak-
lapokban, szamos eléadast tartott szakmai konferenci-
akon, rendezvényeken A magyar gyogyszerekrol ké-
sziilt Therapia Ungarica cimil lapot tobb nyelven is
megjelentették és kiildték szét. ,,Misce fiat...” cimmel
2011-ben jelent meg szakmai és életrajzi elemekkel
tarkitott konyve, ami egyben egy korszak tiikre.

Az 1989-ben alakult Magyar Gyogyszerész Kamara
masodik elndkének valasztottak meg 1990-ben. Két
cikluson at vezette a szakmai szervezetet; elndksége
idején keriilt sor az alapvetd gyogyszerészeti torvé-
nyek (kamarai torvény, patikatorvény, gyogyszertor-
vény) megalkotasara, és mindezen hattérrel valosult
meg a gyogyszertarak privatizacidja. A masodik négy-
éves ciklusa utan a kiildottkozgytilés 6rokos tisztelet-
beli elnokké valasztotta, tovabbra is aktivan dolgozott.
Meghatarozo6 szerepe volt abban, hogy a gyogyszeré-
szeknek is megadjak a foglalkozasi doktori — dr.
pharm. — cimet, visszamenodleg is. Az Egészségiigyi
Minisztériumban 1999-ben gyogyszeriigyi miniszteri
biztos volt, az 0j gydgyszerar-tamogatasi rendszert ek-
kor alakitotta ki k6zdsen a piac szerepldivel. Kozben a
Kamara elnoki tanacsadoja, a Gyodgyszerészi Gondo-
z4s Szakmai Bizottsagnak els6 elnoke, a Gyogyszeré-
szi Hirlap Szerkesztd bizottsaganak elndke, az
MGYSZ képviseldje az Egészségligyi Technoldgiaér-

tékeld Bizottsagban, a Patika Kolcsonds Onkéntes
Egészségpénztar alapitd elndkségi tagja, a Polgari
Orvoskor alapitd tagja, a Nemzeti Forum Egészség-
iigyi Bizottsaganak tagja, a Pharmacia Alapitvany el-
noke volt. Eveken at az Eurdpai Unio Gyogyszerészeti
Csoportjanak (PGEU) és az EuroPharm Forum ma-
gyar delegaltja, ez utdbbiba az 6 kdozremiikodésével 1¢-
pett be Magyarorszag 2000-ben. A gydgyszerész
szakmai munkatol sem elszakadva gyogyszerész fele-
ségével, dr. Szemerédi Agnessel kozosen hozta 1étre a
Pharmaconsult Gyodgyszerinformaciés Iroda Bt-t,
amely elsdsorban torzskdnyvezéssel és marketing-ta-
nacsadassal foglalkozott.

Szamtalan szakmai elismerés és kitiintetés birtoko-
sa: Korhazi Gyogyszerészetért Jutalomérem (2002),
Magyar Gyogyszerészetért Dij (2005), Batthyany-
Strattman LaszIlo Dij (2012), MGYK Aranyérem, Pro-
Pharmacie emlékplakett, a Lengyel Gyogyszerész Ka-
mara Diszoklevele, MOSZ Gydgyszerészetért Eletmii-
dij, Magyar Erdemrend Lovagkereszt Polgdri Tagozat
(2012), Semmelweis Egyetem Aranydiploma (2016).

A legnagyobb Kkitilintetés szamdra a gyogyszeré-
szek, a gyogyszerésztarsadalom szeretete és tisztelete
— hangoztatta. Ezzel a szeretettel és tisztelettel bu-
csuztunk téle a Farkasréti Temet6ben 2020. szeptem-
ber 11-én.

Isten veled, nyugodjal békében!

A Magyar Gyogyszerészi Kamara vezetdi és tagsaga
nevében

Zalai Karoly
MGYK fotitkar

Kovacs Gyulané Dr. Simon Jéjart Rozalia
(1931-2020)

A Szeged Takaréktar utcai Gyogyszertar volt dolgozoja 89 éves koraban elhunyt. Temetése augusztus 7-én 11
orakor volt az Alsévarosi temetdben. — Kegyelettel emlékeziink ra.
Prof. emer. Kata Mihaly
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A hazai és nemzetkozi gyogyszerészet rovid hirei
Bozd Tamds (BT), Budai Marianna (BM)

,TWINDEMIA”-VESZELY

Ha a SARS-CoV-2 jarvanyt idén tetézni fogja a szezona-
lis influenzajarvany, az igen sulyos kovetkezményekkel
jarhat a léguti fertézésben megbetegedettek szamadra,
és rendkivil leterhel6 lesz a mér eleve a kapacitdsainak
a végsé hatdrait feszegetd egészségligyi ellatérendszer
szamara. Ennek fényében az Amerikai Egyestilt Allamok
egészséglgyi, kozegészségligyi szakemberei tajékoz-
tatasi és figyelemfelhivd kampényokba kezdtek. Mar
augusztustol futnak azok a televiziés, radiés programok
és egyéb figyelemfelhivé kampéanyok, amik az influenza
elleni védéoltas felvétele mellett szélnak. A gydgyszer-
tarakban és a szupermarketekben is az influenza elleni
vakcina felvételére buzditanak.

Az oltéanyag gyartéi idén kimagasléan nagy igények-
kel kalkulalnak, az USA-ban 98 millié vakcinaval szdmol-
nak. Az, hogy ekkora témeg immunizaldsa rovid idén
belll miként kivitelezhetd, kérdéseket vet fel a tenge-
renttlon. Rdadasul, az amerikaiak jelent6s része édzko-

Azinfluenza (balra) és a SARS-CoV-2 (jobbra) virion 3D rekonstrukcidja. Forrds: Centers for Disease
Control and Prevention

dik a védéoltasoktdl. Tovdbb neheziti a helyzetet, hogy a
védéboltasok beadasdban korabban oroszlanrészt vallald
szdmos munkahely és egészségligyi intézmény tovabbra
is zarva tart.

Hoffman J. Fearing of a ‘twindemic, health experts push urgently for
influenza vaccines. New York Times. (2020.08.16.)
BM

OLTSANAK-E A PATIKUSOK ANGLIABAN?

Nagy-Britannia ~ minden
id6ék legnagyobb influenza
elleni védéoltasos prog-
ramjara készil. Az idei inf-
luenza-szezonra késziilve
30 millié embert szeretné-
nek immunizalni ingyenes vakcinaval, ami kozel kétszer
annyi, mint ahdnyan a tavalyi influenza-szezon elétt meg-
kaptdk a vakcinat. A Nemzeti Egészséguigyi Szolgalat (Uni-
ted Kingdom National Health Service; NHS) a célkitlizések
teljesitésére szerelkezik fel.

A szakemberek terveiben az szerepel, hogy a bevasar-
I6kbzpontok és (izletek is szerepet kapnak a véddoltasi
programokban, de példaul a rogbi klubok autéparkoloi
is széba kertltek, mint potencialis immunizacidés pontok.
Az oltési program indulasa el6tt egy hénappal azonban
még mindig nem tisztazott az, hogy a gydégyszertarak és
a gyogyszerészek milyen szerepet kaphatnak, ha egyal-
talan kapnak, az influenza elleni vakcinacidban. Voltak
korabbi javaslatok, amik alapjan a patikusok a stadionok-
ban és a varoshazakon végeznék a vakcindk beadésat.

Wickware C. Can pharmacies deliver the ‘biggest flu vaccination
campaign in history’? The Pharmaceutical Journal. (2020.08.14)
BM

A SVAJCI GYOGYSZERESZEK PATIKAI COVID-19
SZEROLOGIAI TESZTELEST VEGEZNENEK

A svéjci gyogyszerészek a betegeknek nyujtott széles-
kor( tdjékoztatason és felvildgositason tul - bizonyos
kereteken belil - vénykoteles gydgyszerrel is ellathatjak
a betegeket, az orvos aldirdsa nélkil. A svajci patikusok
jogai és az elvégezhet6 feladataik kore a jovében tovabb
bévilhet.

A Svéjci Gydgyszertarak Szovetsége, a Pharmasuisse
a patikdkban végzett orszadgos szeroldgiai tesztelésre
készil. A tervek szerint a SARS-CoV-2 elleni antitestek
kimutatasara lehet6ség nyilna a gyégyszertarakban vég-
zett vérvétel alapjan. A programtervezet alapjan, amire
egyébként az orvosok és az egészségligyi hatdsdgok is
kritikusan tekintenek, Svéjc 1806 kdzforgalmu gydgyszer-
tara venne részt a tesztelésben. Ahogy a tervekben is irjak,
Jspecidlisan képzett patikai szakszemélyzet” végezné a
munkat. Csak a COVID-19 tilineteit nem mutaté betegek-
t6l szabadna vérmintat venni, amit azt kdvet6éen egy la-
borba kellene elkildeni analizaldsra. A laboreredmények
patikdba valé megérkezése utan a gydgyszertar tajékoz-
tatna a beteget a teszt eredményérél.

Kurtz Ch. Schweizer Apotheken sollen bald auf Antikérper testen.
Pharmazeutische Zeitung (2020.08.21.)
BM
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FIP TANULMANY: A GYOGYSZERESZEK JAVITJAK A BETEGBIZTONSAGOT

A Nemzetkozi Gydgyszerészeti Szovetség
(International Pharmaceutical Federation,
FIP) augusztusban publikalta a gydgysze-
részek betegbiztonsagban betdltott sze-
repérdl sz6ld tanulmanyat. A WHO adatai
szerint minden negyedik paciens szenved
valamilyen artalmat az elsédleges és am-

fip

A referenciadokumentum hangsulyozza
az eltolddas sziikségességét az egylttmd-
kodési rendszermegkozelités felé, ami el6-
mozditja a hatékony kockizatmenedzse-
lést és a folyamatos mindségbiztositast.
Aldhuzza, hogy a,hibdztatas kulturaja” nem
képes sem megeldzni, sem enyhiteni a ka-

buldns egészségligyi ellatds soran, beleértve a gydgysze-
reléshez kdthetd artalmakat is. A gydgyszerelési hibakkal
0Osszefliggd koltségek a szervezet becslése szerint évente
mintegy 42 millidrd dollarra teheték globalisan.

A FIP legujabb referenciadokumentuma (Betegbiz-
tonsdg — a gyogyszerészek szerepe a kdrokozds nélkdili
gyogyszerelésben,; Patient safety — Pharmacists’ role in
‘Medication without harm’) bemutatja mit tehetnek a
gyogyszerészek a betegbiztonsdg novelésére Ugy az
egyes paciensek szintjén, mint szervezeti vagy iranyvo-
nal-fejlesztési szinten. A tanulmany esettanulmanyokat
is bemutat a jé gyakorlatokrol, Ausztraliabdl, Kanadabdl,
Finnorszagbdl, Indidbdl, Hollandidbol, Oméanbdl, Szaud-
Arabiabdl, Dél-Afrikabol és az Egyesiilt Allamokbdl.

WA gybgyszerelés biztonsdga globdlis vészhelyzetté vdlt
és szdmos orszdg helyezi az egészségpolitika prioritdsainak
agenddjdra. Fiiggetleniil attdl, hogy a kdzvetlen vagy kéz-
vetett elldtdsban vesznek részt, valamennyi gydégyszerész
szerepe, hogy el6mozditsa az egészségligyi elldtds bizton-
sdgdt és minéségét.” — nyilatkozta Parisa Aslani, a gyégy-
szerhasznalat-optimalizalas professzora (The University of
Sydney, Ausztrélia), a dokumentum egyik szerkesztdje.

rokat, és nem teszi lehetévé a pozitiv munkakdrnyezet
kialakitasat sem.

A gydgyszerészeket ér6 mindennapi kihivdsok ko-
z6tt emlithetjiik a gydgyszerek ndvekvé komplexitdsdt, a
polifarmdcidt és az optimdlis elldtdsvdltozds biztositdsdt
a fragmentdlt egészségligyi rendszerek vagy szolgdltatds-
nydjtdsi modellek ellenére. Meg kell emlitentink az alul-
finanszirozottsdgot és az id6hidnyt is, amire a kollégdk
gyakran hivatkoznak. Sokat tanulhatunk egymdstdl, és ez a
referenciak6zlemény egyszerre személyes és szakmai kihivds
minden gydgyszerész szdmdra, hogy a betegbiztonsdgot a
tevékenysége elterében tartsa és ujabb lépéseket tegyen a
biztonsdgosabb elldtds felé. Mi valamennyien a betegbiz-
tonsdg sz6sz06l6i vagyunk. Gydgyszerészként valamennyien
ktilénleges védelmezdi vagyunk a gydgyszerelés biztonsd-
gdnak.” - Mondta Aslani professzor. A Patient safety —
Pharmacists’ role in ‘Medication without harm’ cimd doku-
mentum elérheté a FIP honlapjan: www.fip.org/file/4757.

FIP press release. Evidence of positive impact of pharmacists on patient
safety published by FIP. (2020.08.13.) https://www.fip.org/press-
releases?press=item&press-item=72

BT

KOZOS VAKCINA-BIZTONSAGI NYILATKOZATOT FONTOLGATNAK A GYOGYSZERCEGEK

A COVID-19 vakcinafejlesztésben rivélis amerikai gyégy-
szervéllaltok egy csoportja a New York Times értesulései
szerint egylittes nyilatkozatban tervezi elkdtelezni magat
arra, hogy semmiképpen sem dobnak piacra olyan vak-
cinat, ami nem felel meg a legszigorubb hatékonysagi
és biztonsagi kdvetelményeknek. A nyilatkozat célja az
lenne, hogy biztositsdk a kdzvéleményt arrél, hogy nem
torekszenek a vakcinajeltoltjeik id6 el6tti engedélyezte-
tésére, a Trump-kormdanyzat nyomésgyakorlasa ellenére
sem. Donald Trump elndk siirgeti a vakcina oktéberre
valo kifejlesztését, ugyanakkor egyre novekvé szamu
kutato, hatdsdagi- és kdzegészségligyi szakember fejezte
ki aggodalmat azzal kapcsolatban, hogy egy ilyen nyo-
masgyakorlas hozzdjarulhat a kozegészségigyi rend-
szerrel szembeni bizalmatlansdghoz, ami az 4dllampolga-
rok vakcinacidba vetett bizalmat is rombolja. A levelet
alairok kozott emlegették a Pfizer, a Moderna, a Johnson
& Johnson, a GlaxoSmithKline és a Sanofi cégeket. Erte-

stlések szerint az FDA vezetd tisztvisel6i ugyancsak egy
egylttes nyilvdnos nyilatkozattételt fontolgatnak arrdl,
hogy nélkiilozhetetlen a bizonyitott tudomanyos ered-
ményekre tdmaszkodni.

A kutatok rekordsebességgel haladva fejlesztik a pan-
démiat potencidlisan megsziinteté vakcinat, harom cég
(Moderna, Pfizer és AstraZeneca) pedig mar a klinikai vizs-
galatok késdi stadiumaban tart a vakcinakandidansaval.
A kdzegészségligyi szakemberek tidvozolték a vallalatok
gyors vakcinafejlesztési eredményeit, és ugy latjak, a ko-
rai eredmények valéban biztatéak. Ugyanakkor ismét n6-
vekvé aggodalmukra ad okot, hogy az eImult hetekben
Trump elndk és szovetségesei elkezdtek emlegetni egy,
a november 3-ai elndkvalasztas elétt elkésziil vakcinat.

Thomas K, Weiland N, LaFraniere S. Pharma companies plan joint
pledge on vaccine safety. New York Times. (2020.09.05.)
BT
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CLASCOTERON 1%-0S KREM ALKALMAZASA
AKNEBAN

Az akne multifaktorialis bérbetegség, amelyet talzott
mértékli faggyutermelés, epitelidlis hiperkeratinizacio,
gyulladas és a pilosebaceus egységen a Cutibacterium
acnes baktérium kolonizacidja jellemez. A nyolcadik
leggyakoribb betegség a vilagon és vildgszerte tobb,
mint 640 millié embert érint. Jelenlegi elsdvonalbeli ke-
zelések kozé tartozik a benzoil-peroxid, lokalis
retinoidok és lokalis vagy oralis antibiotikumok alkal-
mazasa. Az antibiotikum rezisztencia és az ordlis
izotretionin teratogén hatasa miatt a kombinalt oralis
kontraceptivumok is alkalmazhatéak. Egyes hatéanya-
gok (norgesztimat, noretiszteron) kompetitiven koétod-
nek a borben talalhato androgén-receptorokhoz, gatolva
a faggyltermelést, és ezek hasznalatat az FDA is elfo-
gadta az emlitett indikacioban. Az oralis alkalmazas a
szisztémas mellékhatasok miatt mérlegelést igényel,
ezért helyi hatast készitménnyel is zajlanak vizsgalatok.

A clascoteron (cortexolon-17a-propionat) vizsgalat
alatt allo6 0j androgén-receptor gatld kémiai entitas.
Egy korabbi tanulmany leirta, hogy a clascoteront 1%-
ban tartalmazo krém jol toleralhat6 és klinikailag hata-
sosabb, mint a placebo és a 0,05% tretinoin készit-
mény. Fazis 2 tanulményok a tolerdlhatosag mellett a
biztonsagossagot is igazoltak serdiilokori és felndttkori
aknéban. Két fazis 3 (CB-03-01/25, CB-03-01/26)
vizsgéalatban tovabb értékelték a hatékonysagot és a
biztonsadgossagot. A multicentrikus, randomizalt-
kontrollalt, kettds vak vizsgalatot 2015 novemberétol
2018 aprilisaig folytattak le, ahova kozépsilyos vagy
sulyos aknéval kiizd6 9-58 év kozotti férfi és nem ter-
hes ndi betegeket valogattak be. A résztvevoknek kb. 1
g-ot kellett az arcukra felvinniiik a vizsgalati vagy a
csak vivéanyagot tartalmazé krémbdl naponta kétszer,
12 héten keresztiil. A kezelés hatékonysagat egy un.
Investigator’s Global Assessment skala szerint adott
pontok alapjan hataroztdk meg, a biztonsagossag mé-
réséhez pedig a mellékhatasok gyakorisaga és sulyos-
saga tartozott.

Két, azonos feltételek mellett, de eltérd vizsgalati
helyeken futd vizsgalatba Osszesen 1440 beteg lett be-
vonva, 18 év atlagéletkorral. Az eredménynek statiszti-

kailag szignifikans javulasokat mutattak. A 12. héten a
clascoteron krémmel torténd kezelés sikerességi aranya
az egyes vizsgalatokban 18,4% és 20,3% volt, szemben
a vivéanyaggal, ahol ez az arany 9,0% ¢és 6,5% volt, to-
vabba a clascoteron kezelés a nem gyulladasos és gyul-
ladasos 1ézidk szignifikans csokkenését is eredményez-
te. A lokalis alkalmazas soran szisztémas karos hatdso-
kat nem észleltek. Az eredmények tiikrében az 1%-o0s
clascoteron krém aknéban valé alkalmazasa kedvezd
hatékonysagot és biztonsagossagot mutat.

Hebert A, Thiboutot D, et al. Efficacy and Safety of Topical
Clascoterone Cream, 1%, for Treatment in Patients With
Facial Acne: Two Phase 3 Randomized Clinical Trials JAMA
Dermatol. 2020;156:1-10.

AR

ANTIHIPERTENZIV GYOGYSZERES TERAPIAK
ALKALMAZASI TENDENCIAJA AZ EGYESULT
ALLAMOKBAN

1988 és 1994 valamint 2007 és 2008 kozott az anti-
hipertenziv gyogyszereket alkalmazok aranya az
Egyesiilt Allamokban 27,3%-r61 50,1%-ra noveke-
dett. Annak ellenére, hogy a biztonsagos, hatékony és
olcso vérnyomascsokkentd gyogyszerek egyre kony-
nyebben elérhetdk, az elmult évtizedben a megfeleld
vérnyomadssal rendelkezdk aranya mégsem mutatott
emelkedo tendenciat. A 2017-es amerikai és a 2018-as
eurdpai kardioldgiai terdpias iranyelvek javaslatai
szerint a hiperténidban szenvedd (140/90 Hgmm-nél
magasabb, vagy a célértéknél 20/10 Hgmm-rel maga-
sabb értékkel rendelkezd) betegek esetében a
monoterapidval szemben a kombinacios kezelés haté-
konyabb terapias megoldast nyujthat akar kiilon allo
készitmények egyideji, akar fix-d6zist kombinalt ké-
szitmények adéasaval.

Egy tanulmany célja az volt, hogy megvizsgalja az
Egyesiilt Allamokban hirom négyéves periédusban
(2005-2008, 2009-2012 ¢és 2013-2016) a monotera-
piak és kombinalt terapiak alkalmazasi tendenciait a
20 ¢év feletti antihipertenziv szereket szedd amerikai
felnottek korében. Osszesen 7837 beteg adatait ele-
mezték, amelyeket a National Health and Nutrition
Examination Survey felmérés biztositott.
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A kontrollalatlan (140/90 Hgmm feletti) vérnyo-
massal rendelkezd betegek legnagyobb aranyban csak
egyféle antihipertenziv szert szedtek. Az antihiper-
tenziv szerek szedése mellett kontrollalatlan vérnyo-
massal rendelkezdk aranya az évek soran sem valto-
zott: 2005 és 2008 kozott 32,3%, 2009 és 2012 kozott
30,2%, 2013 és 2016 kozott 31,0% volt. Monoterapia
melletti kontrollalatlan vérnyomassal rendelkezdk ara-
nya sem mutatott valtozast 2005 és 2008, valamint
2013 ¢és 2016 kozott. Ugyancsak nem volt valtozas
2005 és 2008, valamint 2013 és 2016 kozott azon fel-
néttek aranyaban, akik monoterapiat, illetve kettds-
kombinacids, harmas-kombinacids vagy négyes-kom-
bindcids kezelést kaptak.

Monoterapiaban az ACE-gatld és az ARB csoport
szereit alkalmaztak leggyakrabban. A leggyakoribb
kettés kombinacié az ACE-gatlo/ARB ¢és diuretikum
voltak. Az ACE-gatlok és az ARB-k utan a diure-
tikumok, béta-blokkolok és a kalcium-csatorna blok-
kolok voltak a leggyakrabban hasznalt szerek. A meg-
feleld vérnyomas érték fenntartasa gyakran kettd
vagy tobb antihipertenziv szer kombinaciojat igé-
nyelte.

Az antihipertenziv monoterapiat alkalmazok ara-
nyanak meghatarozasara iranyuld elemzés utmutataso-
kat adhat a kombindlt gyogyszeres terapia alkalmaza-
sanak optimalizalasara, ami a vérnyomas értékek meg-
felel6 kontrolljat segitheti eld.

Derington CG, King JB et al. Trends in antihypertensive
medication monotherapy and combination use among US
adults, National Health and Nutrition Examination Survey
2005-2016. Hypertension. 2020,;75:973-981.

AR

KETTES TiPUSU DIABETESZ KIALAKULASANAK
GYAKORISAGA A GESZTACIOS DIABETESZT
KOVETOEN

A gesztacios diabétesz mellitus (GDM) a terhesség ma-
sodik vagy harmadik trimeszterében diagnosztizalt
szénhidratanyagcsere-zavar. Az utobbi évtizedekben a
késdbbi életkorra kitolodott sziilések szamanak és az
elhizottak aranyanak megndvekedése is a GDM gyako-
risdganak novekedéséhez vezetett. A GDM a kettes ti-
pust diabetes mellitus (T2DM) késobbi kialakulasanak
riziko faktora lehet, ezért a megfeleld prevencios 1épé-
sek megtételéhez javasolt a sziilés utani szlirés elvégzé-
se azon személyek esetében, akiknél a T2DM kialaku-
lasa jelentdsebb kockazattal bir. A referalt szisztemati-
kus attekintésnek és metaanalizisnek a célja az volt,
hogy értékelje a korabbi GDM-szal diagnosztizalt nok-
ben a T2DM-ra torténd progresszio kockazatanak tjabb
bizonyitékait.

A tanulmany soran a szerzék 2000. januar és 2019.
december kozott az Ovid Medline és az Embase adat-
bazisok olyan megfigyelési vizsgalataira kerestek ra,
amelyek f6 jellemzdje a legalabb 12 honapig tarto szii-
Iés utani nyomon kovetés volt. Az attekintést a
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) és a Meta-analyses Of
Observational Studies in Epidemiology (MOOSE)
iranyelvei alapjan végezték. A kezdeti irodalomkutatas
soran 7 448 tanulmanyt gyijtottek 6ssze, amibdl a ki-
valogatasi kritériumok alapjan a szisztematikus Aatte-
kintésbe és metaanalizisbe mindossze 20-at valogattak
be. A tanulmanyokat eltéré kovetési idotartamok, szii-
rési 1dok, eltéro etnikumu résztvevok és eltéro GDM/
T2DM diagnosztikai kritériumok jellemezték. Nagy
résziiket foként eurdpai orszagokban végezték, de Dél-
Azsiabol, a Kozel-Keletrdl, az Egyesiilt Allamokbdl,
Ausztraliabol, Kanadabdl és Koreabol is keriiltek be-
valogatasra vizsgalatok. Osszesen 1 332 373 egyént
(67 956 GDM-mel diagnosztizalt és 126 4417 kont-
roll) értékelve a T2DM egyiittes relativ kockazata
szinte tizszeresére nétt a kordbban GDM-multtal ren-
delkezé ndkben az egészséges kontrollokhoz viszo-
nyitva.

A tanulmany eredményei siirgetik a sziilés utani
szlirést a magasabb kockazatl nék korében, tovabba
étkezési, életmodbeli valtoztatasokat és gydgyszeres
beavatkozasok bevezetését is javasoljak a T2DM ki-
alakuldsanak megel6zése vagy késleltetése érdekében.

Vounzoulaki E, Khunti K et al. Progression to type 2 diabetes
in women with a known history of gestational diabetes:
systematic review and meta-analysis. BMJ. 2020,369:m1361.

AR
MIT EGYUNK A STROKE MEGELOZESEERT

A taplalkozas és a stroke kockazatanak osszefliggéseit
elemzi a European Heart Journal folyoirat egy széles-
kor( kohorsz vizsgalat eredményeit bemutatd publika-
cidja. A tanulmany kiilonbséget tesz az iszkémias agyi
infarktus és a hemorrhégias agyvérzés kozott. A 9 eurd-
pai orszag kozremukodésével végzett tanulmanyban
Osszesen 418 329 férfit és nét kérdeztek meg taplalko-
zasi szokasaikrol, és elemezték esetilkben az elmult
12,7 év relevans adatait. A megfigyelési idészakban az
Osszes résztvevo koziil 4281 esett at iszkémids agyi in-
farktuson, 1430 pedig hemorrhagias agyvérzésen.

A legkifejezettebb védofaktornak a ballasztanyagok
fogyasztasa bizonyult. A napi 200 grammos gyiimolcs-
és zoldségfogyasztas (egy kozepes méretii, hamozatlan
almaban kb. 1,2 gramm ballasztanyag talalhato) 13
%-kal csokkentette egy iszkémids agyi infarktus kiala-
kulasanak kockazatat, ami relativ kockazat tekinteté-
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ben 0,87-nek (0,82 — 0,93) felel meg. A tej-, joghurt-
¢és sajtfogyasztds is protektiv hatastinak bizonyult az
iszkémids infarktus elkeriilésében. Napi 200 gramm tej
elfogyasztashoz 0,95 (0,91 — 0,99); napi 100 gramm
joghurtéhoz 0,91 (0,85 — 0,97) és napi 30 gramm sajt
étrendben szerepeltetéséhez 0,88-as (0,81 — 0,97) rela-
tiv kockazat rendelhetd, ami 5, 9, valamint 12 %-os ri-
zikdcsokkenést jelent. Napi 50 gramm vords hus elfo-
gyasztasahoz 1,07-es relativ kockézat tartozik, ami azt
jelenti, hogy ez a taplalkozasi faktor 7 %-kal novelte
az esélyét az agyi infarktus eléforduldsanak.

A hemorrhagias agyvérzés kockazatat illetéen a ta-
nulmanyt végzé kutatok nem talaltak protektiv taplal-
kozési tényez6t. A negativumok vonatkozédsaban pedig
az egyetlen szignifikans rizikoéfaktornak a tojasfogyasz-
tas bizonyult. Napi 20 gramm tojas elfogyasztasa 25
%-kal novelte az agyvérzés kialakuldsanak kockazatat.

Nem ismert azonban az, hogy az elfogyasztott élel-
miszerek milyen modon befolyasoljak az iszkémias
agyi infarktus vagy az agyvérzés kialakulasanak koc-
kazatat. A kozvetett tényezok kozott emlitheté meg,
hogy a ballasztanyagok fogyasztasanak kedvezd hata-
sa van a vérnyomasra ¢és a koleszterinszintre. A gyii-
molcs- és zoldségfogyasztas tovabbi elénye, hogy a
ballasztanyagokon kiviil magas lehet azok kalium és
folsav tartalma. A tejtermékek fogyasztisa soran a ka-
lium és a kalcium mellett, a tripeptideknek és a tejfe-
hérjéknek lehet szerepe a vérnyomas csokkentésében.
Azonban az tisztdzatlan, hogy a tojas fogyasztasa ho-
gyan novelte a hemorrhagias agyvérzés kockazatat, en-
nek hatterében a szisztolés vérnyomas emelkedését vé-
lik meghtzodni.

Erndhrung beeinflusst Schlaganfallrisiko unterschiedlich.

https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/109627/Ernaehrung-
beeinflusst-Schlaganfallrisiko-unterschiedlich (2020.02.25.)

BM

FEMTEKERCS LEHET A SZEMCSEPPEK UTODJA?

A szemcsepp napjaink leggyakrabban alkalmazott
gyogyszerformédja kiilonb6z6 hatéanyagok szembe jut-
tatasara, alkalmazasuk soran azonban szdmos problé-
maval kell szembenézniink, mint pl. alacsony bio-
hasznosulas, gyors kiiiriilés, mellékhatasok (leggyak-
rabban allergia) és alacsony beteg compliance. Ezen
problémak kikiiszobolésére az elmult évtizedekben mar
megkezdddott Gjabb gyogyszerformak megtervezése €s
forgalomba hozatala, ide tartoznak tobbek kozott a kii-
16nb6z6 intravitrealis és konjuktivalis insert-ek, vala-
mint az egyéb specialis hatéanyag-leadd rendszerek.
Ezek kozé keriilt fel a listara egy 1j, szabalyozott
hatdéanyagleadasra alkalmas eszkdz, az ugynevezett
szemészeti tekercs.

Ez az eszkoz egy vékony, rozsdamentes acélbdl ké-
sziilt, hajlékony tekercs, melyet polimer matrixszal tol-
tenek meg, ami biztositja a folyamatos hatéanyag-le-
adast. A nemrégiben befejezddott vizsgalat soran kii-
16nb6z6 atmérdjii tekercseket vizsgaltak tobbek kozott
rugalmassag és hajlékonysag szempontjabol, ami kiilo-
nosen fontos tényezd a komfortos alkalmazhatosag te-
kintetében. Vizsgaltdk tovabba in vitro koriilmények
kozott a polimetil-metakrilat (PMMA) matrixbol torté-
nd hatdanyag-felszabadulast is szemcseppekkel dssze-
hasonlitva, ketorolac-trometamin modellhatéanyaggal,
amelyet gyakran alkalmaznak sziirkehalyog mitét
utan. Fontos szempont volt még, hogy a PMMA
mikrogdmbdk ne juthassanak ki a tekercsbdl hasznalat
soran. Ezen vizsgalatok alapjan a legalkalmasabbnak a
16 mm hosszu és 0,9 mm atmérdjli tekercsek bizonyul-
tak, ennél kisebb atmérdjii tekercsek nem képesek ele-
gendd matrixot magukba fogadni, masok pedig kevés-
bé vagy pedig éppen, hogy tilsagosan is rugalmasak
voltak. Hatdéanyag-leadds szempontjabol az els6¢ harom
napban in vitro koriilmények kozott a teljes hatéanyag-
tartalom kb. 50%-at adta le a rendszer, ez a tendencia
ezutan folyamatosan csokkent. Az optimalis alkalma-
zasi id6tartamot 14 napban allapitottak meg a kutatok.
A fémtekercs szemcsepphez képest egyenletesebb ha-
téanyag-leadast biztosit, tovabbd nem befolyédsolja a
hatéanyag fizikai-kémiai tulajdonsagait.

Elsore talan furcsanak tiinhet az eszk6z megjelenése
¢és alkalmazisa, azonban a biztatd in vitro eredmények
utan mindenképp érdemes figyelmet szentelni az in
vivo vizsgalatokra, mivel egy igéretes 1) eszkoz forga-
lomba hozatala keriilhet kilatasba.

Bertens CJF, Martino C et al. Design of the ocular coil, a new
device for non-invasive drug delivery. Eur J Pharm Biopharm.
2020,150:120-130.

CSD

NANORESZECSKEK SEGITHETNEK
AZ ALZHEIMER-KORON

Az Alzheimer-kor egy sulyos neurodegenerativ beteg-
ség, melynek gyogyitasa ma még nem ismert, gyogy-
szeres kezeléssel a betegség progressziojat tudjak
csak lassitani. Mint mas kozponti idegrendszeri meg-
betegedések esetén, a vér-agy gat itt is megneheziti,
hogy a kivant hatdanyagokat eljuttassuk a hatas helyé-
re. Emiatt sok, kezdetben hatdsosnak tlind hatéoanyag
alkalmazasa fulladt kudarcba. Az ilyen hatéanyagok
ko6zé tartozik a kvercetin is, melynek szamos pozitiv
hatdsa ismert: gyulladdscsokkentd, antioxidans,
neuroprotektiv. Az Alzheimer-kor szempontjabol ki-
emelkedéen fontos azonban az eddigieken kiviil az a
tulajdonsaga, hogy gatolja az amiloid-béta peptid
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aggregaciot. A vér-agy gaton vald rossz atjutason ki-
viil tovabbi probléma a vegyiilet esetében az alacsony
oldhatosag és a gyors metabolizmus. Ezen akadalyok
lekiizdéséhez nyujthat segitséget a nanotechnoldgia
alkalmazasa.

Egy 0j vizsgalat soran transzferrinnel funkcionali-
zalt illetve nem funkcionalizalt lipid nanorészecskék
segitségével probaltak hatékonyabba tenni a kvercetin
kozponti idegrendszerbe keriilését. Mas polifenol tipu-
su hatdéanyagokkal mar hatékonynak bizonyult ez a
modszer, ez igéretessé tette a kisérletet. A permeabi-
litast egyeldre sejtvonalakon vizsgaltak, amelyek az
agy felépitését hivatottak utdnozni. Mindkét tipusu
nanorészecske jol penetrdlt a sejtvonalon, a transz-
ferrinnel funkcionalizalt azonban egy bizonyos kon-
centracio felett nem mutatott novekedést, feltehetben a
transzporterek telitddése miatt. Fontos azonban megje-
gyezniink, hogy a részecskéket a késobbiekben egyéb
sejtvonalakon, illetve in vivo is sziikséges tesztelni ah-
hoz, hogy a szervezetbeni eloszlast meg lehessen 4lla-
pitani. Ami az amiloid plakkok képzddését illeti, a
funkcionalizalt nanorészecskék nagyobb hatékonysag-
gal tudtak gatolni az aggregaciot.

A fentiek alapjan lathato, hogy a lipid nanorészecs-
kék ebben az esetben is igéretes hordozoérendszernek
tinnek a hatéanyag var-agy gaton torténd atjuttatisa-
hoz, természetesen az alkalmazashoz még tovabbi in
vivo vizsgalatok is sziikségesek.

Pinheiro RGR, Granja A et al. Quercetin lipid nanoparticles
functionalized with transferrin for Alzheimer s disease. Eur J
Pharm Sci. 2020, 148:105314.

CSD

NYOMTATOTT CSOKI-GYOGYSZEREK

A beteg-compliance a gydgyszerelés kritikus kérdé-
se, ugyanis a sikeres kezeléshez elengedhetetlen,
hogy a paciens ragaszkodjon a terdpidhoz. Gyere-
kek esetében ezt kiemelten nehéz lehet megvaldsi-
tani, esetiilkben ugyanis a gyogyszer illata, ize,
megjelenése nagymértékben befolydsolja, mennyi-
re fogadjak el az adott készitményt. Az egyik leg-
kedveltebb iz a kakad vagy a csokoladé, ezeket mar
eddig is gyakran alkalmaztak izesit6ként a gyerme-
kek szamara készitett gyogyszerekben. A legkony-
nyebben izesitheté és leggyakrabban alkalmazott
gyogyszerforma az oldat vagy szuszpenzid, azon-
ban ezekben az esetekben probléma lehet a nem
egységes adagolas. Megjelentek mar szajban
diszpergalodo, illetve minitablettdk is, egy kutato-
csoport pedig nemrégiben egy merdben uj Otlettel
allt el6. Két, a pediatriaban gyakran hasznalt hidro-
fil és lipofil karaketeri fajdalomcsillapitdé hato-

anyagot (paracetamol és ibuprofén) csokoladé mat-
rixba helyezve, 3D nyomtatdssal allitottak eld kii-
16nb6z06 alakt gyogyszerkészitményeket. Ennek je-
lentésége egyszeriiségében rejlik, illetve abban,
hogy a napjainkban egyre népszeriibb egyedi
gyogyszereléshez is jol hozzaigazithatd. A készit-
mények eldallitasahoz csokoladét és gliikozszirupot
hasznaltak. Az eldallitott készitményeket vizsgaltak
reologiai szempontok alapjan, ellendrizték a ré-
szecskeméretet, valamint in vitro koriilmények ko-
zO0tt modellezték a hatdanyag-felszabadulast. Az
eredmények alapjan a hatéanyag homogén eloszlast
mutatott a készitményekben. A kioldodas vizsgala-
tok alapjan mesterséges nyalban (SSF,a-amilazt tar-
talmaz) a paracetamol kb. 20%-0s, mig az ibuprofén
kozel 40%-os kioldodast mutatott 2 perc alatt. Mes-
terséges gyomornedvben (SGF, pepszint tartalmaz)
a paracetamolnak kozel 80% kioldodott, az
ibuprofénnél azonban a 20%-ot sem érte el ez az
arany — ennek magyarazata a molekula savi karak-
terében rejlik. Mivel azonban mindkét molekula
kedvezo kioldédast mutatott nyalban, ez alkalmassa
teszi ket a nyalkahartyardl torténd felszivodasra,
illetve hogy nyelés soran mar oldat fazisban kertiil-
jenek a gasztrointesztinalis traktusba.

A fent ismertetett modszer egy érdekes 1) alternati-
va lehet gyermekgydgyaszati készitmények eléallita-
sara. Természetesen figyelembe kell venni, hogy a
csokoladé alkotéelemei, mint a koffein és a triptofén,
hajlamosak interakcioba Iépni bizonyos hatéanyagok-
kal, tobbek kozott monoamin-oxidaz —gatlokkal,
bronchodilatatorokkal (teofillin) illetve bizonyos anti-
biotikumokkal (ciprofloxacin). Univerzalis modszer-
nek tehat nem tekinthetjiik, azonban amennyiben nem
all fent interakcid, ugy egy olcsod és kevéssé 1ddigeé-
nyes modszert ismerhetiink meg egyedi gyogyszerek
eldallitasara.

Karavasili C, Gkaragkounis A et al. Pediatric-friendly
chocolate-based dosage forms for the oral administration of
both hydrophilic and lipophilic drugs fabricated with

extrusion-based 3D  printing. Eur J Pharm  Sci.
2020,147:105291.

CSD
IMPLANTATUM OPIATFUGGOKNEK

Az oOpiatfiiggdség napjaink igen komoly problémaja.
Bar sokan az amerikai lakossaggal hozzék elsdsorban
Osszefliggésbe, egyes becslések szerint Europaban is kb.
1,3 millié a nagy rizikdjt, valamilyen 6piatot hasznald
betegek szama. A fliggdség kezelésének standard proto-
kollja az opiat helyettesitése pszicholdgiai terapiaval
Osszekotve. Ilyen célra a leggyakrabban alkalmazott ha-
téanyag a buprenorfin, mely szublingvalis tablettaként
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mér a *90-es évek ota elérhetd. Uj készitményként meg-
jelent azonban nemrégiben a szubkutan injekcio illetve
a szubkutan implantatum is, ez utdébbinak elényeit vizs-
galta egy brit kutatocsoport. Az implantatum behelyezé-
se utan kb. 4 héttel éri el a hatdanyag a steady-state élla-
potot a szervezetben, Osszességében pedig 6 honaptol
egy évig terjedd tartds hatast biztosit, ami mar nagy
elény az egy-két naponta alkalmazand6 szublingvalis
tablettahoz képest. A 6 honapig tart6 kettds vak vizsga-
lat soran megallapitast nyert, hogy az implantatumot al-
kalmazé paciensek korében nott a beteg compliance,
csokkent a tiltott opioid haszndlat, valamint a gyogy-
szerrel vald visszaélés, amely a szublingvalis tabletta
esetében igen kifejezett volt. Felmeriilhet azonban prob-
lémaként az implantatummal kapcsolatban az esetleges
fert6zésveszély, allergias reakcid, illetve az implanta-
tum elmozdulasa vagy sériilése. Tapasztalataik szerint
fert6zés vagy allergias reakcio csak elvétve fordult eld,
az implantatummal kapcsolatos problémak az elényos
hatdsokhoz képest sokkal kevésbé voltak kifejezettek.
Példaként: az elényos hatasok mar 5 emberbdl 1-nél je-
lentkeznek, mig klinikai szempontbdl szignifikans im-
plantatum sériilés csak 200-bol egyetlen embernél fi-
gyelhet6é meg az adatok alapjan. Az eredmények termé-
szetesen fenntartassal kezelenddk, a kutatok ugyanis
felhivjak a figyelmet arra, hogy a 6 honapos vizsgalat
soran nem biztos, hogy minden elény és kockazat fon-
tossagat megfelelden tudtak értékelni. Ugyanakkor az
eddigi adatok alapjan az eszkdz meglehetésen megbiz-
hatd, robosztus és reprodukalhatd adatokat szolgaltat,
ami bizakodasra adhat okot a modszer széles kort alkal-
mazaséanak tekintetében.

Osborne V, Davies M et al. Systematic benefit-risk assessment

for buprenorphine implant: a semiquantitative method to
support risk management. BMJ Evid Based Med.
2020,bmjebm-2019-111295.

CSD

IPARI ZOLD TEA FOZES

A kornyezeti méreganyagoknak sokféle karos megnyil-
vanulasa lehet az emberi szervezet szamara: szabad
gyokoket képeznek, lipideket oxidalnak, gyulladaso-
kat, fejlodési rendellenességeket, rakot okoznak. Ezek
koz¢ a veszélyfaktorok koz¢ sorolhatok a kartevok irta-
sara hasznalt szerek, a kiilonféle eredetl fiistok, gom-
bamérgek vagy éppen az arzén. A zold tea egy nem oxi-
dalt, nem fermentalt tipusa a teaknak, és az egyik leg-
nagyobb mennyiségben fogyasztott italok k6zé tartozik
vilagszerte. Nagy mennyiségben fordulnak elé benne
polifenolok, azon beliil is katechinek. Szamos vizsgalat
kimutatta, hogy ezek a hatéanyagok antioxidans sajat-

saguk révén képesek a fent emlitett karos hatasokat
enyhiteni.

A katechinek (flavan-3-olok) szerkezetiiket tekintve
a legvaltozatosabb vegyiiletek a flavonoidok csoportja-
ban. Szamos ndvényi eredeti élelmiszerben megtalal-
hatoak, koztiik a tedban is. A friss, feldolgozatlan tea-
levelek 36%-ban polifenolokat tartalmaznak, amibdl
30%-nyi egyszerl katechin. A legnagyobb mennyiség-
ben az alabbiak fordulnak eld: epigallokatechin gallat
(EGCG), epigallokatechin (EGC), epikatechin (EC),
epikatechin gallat (ECG), gallokatechin gallat (GCG),
gallokatechin (GC) és katechin (C). A Lublini Orvos-
tudomanyi Egyetem kutatoi egy korabbi vizsgalatuk
soran megallapitottak, hogy a zold tea forrazatban az
elsé négy anyag talalhaté meg a legnagyobb mennyi-
ségben. A galluszsavas vegyliletek bizonyultak a leg-
fontosabb fenolsav szarmazéknak, mivel szamos
flavan-3-olt észtereznek.

Vilagszerte, de foleg a Tavol-Keleten, ahol a legna-
gyobb népszertiségnek drvend a zold tea fogyasztasa,
az italt forrd vizes (80-90°C) fozéssel készitik. Ipari
méretekben viszont kiilonféle oldoszerekkel és mod-
szerekkel nyerik ki a hatéanyag katechineket. A lublini
kutatok arra voltak kivancsiak, hogy mik a legideali-
sabb koriilmények a zold tea extrakcidjara: a sikeressé-
get meghatarozza a kinyert anyag mennyisége, illetve
az antioxidans aktivitdsa. Harom kiilonbozé extrakcios
modszert alkalmaztak: egyszeri maceralas, ultrahan-
gos kivonds, gyorsitott olddszeres extrakcido (ASE).
Mindharom esetben kiilonféle oldészerekkel és ele-
gyekkel kisérleteztek: viz, etanol-viz 1:1 elegye, eta-
nol, metanol, etil-acetat, aceton-viz 5:1 elegye. A
metabolitok pontos meghatarozasahoz LC-ESI-G-
TOF-MS kromatografias eljarast hasznaltak.

A legjobb értéket az ASE mddszerrel és a macera-
lassal sikeriilt elérnilik etanol-viz 1:1 elegyével, mig a
legrosszabb fokunak az ultrahangos kivonas bizonyult
etil-acetat oldoszer jelenlétében. Az legtobb mintaban
az EGCG volt jelen a legnagyobb koncentracidban,
mig az EC és GA mennyisége volt a legalacsonyabb. A
teljes polifenol-tartalom mindhdrom eljaras folyaman
hasonl6 eredményt hozott adott oldészer jelenlétében.
Viszont a legnagyobb koncentraciot az etanol-viz 1:1
elegyében sikeriilt elérniiik, mig a legalacsonyabbat az
etil-acetat esetében. Ezek alapjan az extrahalt hato-
anyag mennyiségét csak a kivonashoz hasznalt
oldészer(elegy)ek hatarozzak meg, az eljards menete
kevésbé befolyasolja azt.

Koch W, Kukuta-Koch W et al. The role of extracting solvents
in the recovery of polyphenols from green tea and its

antiradical activity supported by principal component
analysis. Molecules. 2020,25(9):E2173.
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UTMUTATO SZERZOINKNEK 1.

A Gydgyszerészet a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzd — informacids havi folydirata, a gydgyszerészeti tudomany és gyakorlat minden terii-
letérdl kozol kozleményeket, hirt ad a gydgyszerészet hazai és nemzetkozi torténéseirdl, kiilondsen a Tarsasag életérdl, a gyogyszerészképzésrdl és -tovabbkép-
zésr6l, tovabba segit a nemzetkozi és hazai szakirodalomban vald tajékozédéashan.

Kozlésre elfogadunk kozleményeket a gydgyszerészeti tudomany és gyakorlat minden teriiletérdl, eldzetes hiradasokat és beszamoldkat a gyogyszerészet
hazai és nemzetkozi életérdl, referdtumokat a hazai és nemzetkozi szaksajtéban megjelent kozleményekrdl, recenziét hazai és kiilfoldi szakkonyvekrdl. A Gydgy-
szerészethen, sajat kisérleti- vagy vizsgalati eredményeket hemutato kéziratok kozlésére akkor van lehetdség, amennyiben azok kozvetlen osszefiiggésben dlinak
a gydgyszerészi gyakorlattal. A gydgyszerésztudomanyi alapkutatasok kisérletes kozleményeit Tarsasagunk angol nyelvi lapja, az Acta Pharmaceutica Hungarica
jelenteti meg.

A KEZIRAT TAGOLASA, TERJEDELME

Atovabbképzd és tudoményos kozleményeket az alabbi tagolds szerint szerkessze:

(a) Cim,

(b) Szerzo(k) (teljes névvel kiirva, tobb szerzd esetén a levelezd szerzd *-gal jeldlve, a kiilonb6zd munkahelyeken dolgozd szerzok felsé indexbe tett szamokkal
jelolhetdk),

(c) Absztrakt (legfeljebb 150 sz6, tartalmazza a kézirat céljat, modszertanét, legfontosabb megallapitasait és kivetkeztetéseit),

(d) Elsé szerzé legfeljebb 100 szavas, E/3 személy(, szakmai bemutatasa (arcképet is csatoljon),

(e) Roviditésjegyzék (csak akkor, ha a kézirat 6-nal tobb, nem kozkelet(i roviditést tartalmaz. Kétoszlopos tablazatként kiilon kérjiik csatolni. Az idegen
nyelvi roviditések magyar megfeleldjét is adja meg.),

(f) Szdveg (tagolhatd, kisérletes kéziratok estén javasoljuk a szoveg bevezetés-mddszerek-eredemények és megbeszélésiik részekre bontdsat),

(g) Kovetkeztetések/osszefoglalas/zarszo,

(h) Koszonetnyilvanitas (opcionlis),

(i) Nyilatkozat a szerzok érdekeltségeirdl (opcionalis),

(j) Irodalomjegyzék,

(k) Kéziratangol cime,

() Angol nyelvii absztrakt

(m) Szerzd(k) munkahelye(i),

(n) Levelezd szerzé elérhetdsége.

Akézirat terjedelme (sz0kozokkel, irodalomjegyzékkel) legfeljebh 20 ezer karakter. Nagyobb lélegzeti dsszefoglald, vagy dtfogd irodalmi dttekintéssel kibdvitett
kisérletes munkak esetén a maximalis karakterszam 30 ezer (szokozokkel, irodalomjegyzékkel).

Mds kozleménytipus esetén (pl. beszamold, ismeretterjesztd cikk, konyvismertetés, referdtum, olvaséi levél, interju, hiradds, in memoriam stb.) a kézirat
annak sajat logikaja szerint tagolhat.

A KEZIRAT BENYUJTASA

A Gydgyszerészethe szant kéziratokat elektronikus formaban, e-mailhez csatolt mellékletként, barmilyen verzioji Word vagy Open document formétumban
kérjiik benydjtani a szerkesztoseg@mgyt.hu cimre. A részletes formai kritériumokat az Gtmutato Il. része tartalmazza. (Megtaldlhaté az MGYT honlapjan:
https://mgyt.hu/kiadvanyok/gyogyszereszet/szerzoinkhez/.)

A levelezd szerzd az email szovegében, vagy a kézirathoz csatolt kisérdlevélben nyilatkozzon arrdl, hogy (a) a kéziratot a szerz6k mindegyike elolvasta és jovd-
hagyta, (b) a kézirat vagy annak bdrmely része mdshol publikdldsra keriilt-e mdr. Ezen kiviil a levél tartalmazza csatolt fajlként az els6 szerz6 arcképét, a levelezé
szerz6 telefonszamat, és minden olyan informaciét, amelyek a szerkeszt6k szdmara fontosak lehetnek. Amennyiben a kézirat mashol mar megjelent anyagokat
is bemutat, csatolni kell a jogtulajdonos Ujrakozléshez sziikséges engedélyét. A kéziratban bemutatott anyagok kozolhetdségével kapcsolatos szerzéi jogok
tisztdzasaért a kézirat szerzi felelnek.

AKEZIRAT BiRALATA

A beérkezett kéziratok elscként formai ellendrzésen esnek at, és amennyiben nem felelnek meg a formai kritériumoknak, azokat a szerkesztdség érdemi birdlat
nélkiil visszakiildheti a szerzknek dtdolgozdsra. A formai kritériumoknak megfeleld kéziratok befogadhatésagardl a szerkesztéség — adott esetben felkért lek-
torok véleményét is figyelembe véve — dont. A kézirat a dontés értelmében lehet: (a) vdltozatlan formdban elfogadhatd; (b) kisebb vltoztatdsokkal elfogadhatd;
() dtdolgozandd (amely esetben az dtdolgozott kézirat jbdl belép a birdlati folyamatba); illetve (d) elutasitando.

SZERZOI KORREKTURA

A befogadott kéziratok kefelevonatdt a kézirat elsé szerz6je elektronikus formaban megkapja, és a felelds szerkesztd dltal adott hatdriddn belil jelzi a sziikséges
javitasokat, tovabba nyilatkozik a megjelentethetdségrdl. A tarsszerz6k bevondsa a szerz6i korrektiraba az els6 szerzd felel6ssége. Ebben a szakaszban az eset-
leges kisebb elirdsok, tipografiai, szerkesztési hibak javithatdk, a kézirat formai és tartalmi valtoztatasara mar nincs lehetdség.

A SZERZ01J0G
Akdzlésre elfogadott cikkek szerzdi jogait a Gydgyszerészet fenntartja magénak, ugyanakkor indokolt esetben nem gordit akadalyt a kozlemény (illetve részletei)
szerz6k vagy munkahelyiik dltali tovabbi publikdciés vagy marketing célt felhaszndldsa elé. A masodkozléshez a Gydgyszerészet szerkesztdségének hozzdjaruld-
sa sziikséges. Kiilonlenyomat igényét egyeztesse a szerkesztéséggel.
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Jankovics Istvdn: Vakcinafejlesztés és a covid-19 vilagjarvany

A véddoltasok széles korii hasznalata

a) globalis szinten 2-3 millié ember halalat el6zi meg évente, becslések szerint. ...........ooiiiiiiiiiiiiiiiieeee, O
b) csak jarvanyiddszakban indokolt, egyébként felesleges kockazatot jelent. ..., O
¢) az orvostudomany mai fejlettségi fokan nem indoKOIt. ..........o.iiiiiii i O
Az oltoanyagfejlesztés

a) fazisai alapvetden kiilonboznek a klasszikus gyogyszerfejlesztés menetétol. ............ocoooiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnn. O
b) kutatasi fazisaban alapvetd fontossagu a jarvanyligyi adatok elemzese. ............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiie O
¢) egy altalaban 6-12 honapot igénybe vevo folyamat. ... ..ot O
Az RNS vakcinak

a) csak virustermelésre alkalmas un. biztonsagi laboratoriumban” allithatok eld. ..., O
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A hiivelyen keresztiili gyogyszer-bejuttatds elonye:

a) a first-pass metabolizmus eIKETTIESE. ... .. ..ot O
b) hiivelynyalkahartya altalaban magas ateresztoképessége a kis molekulasulyt hatdoanyagokkal szemben. ............... O
¢) mindkettd a fentick KOZUL. ... ... e e e e O
A hiivelygyiiriik alkalmazdsanak hdtranya:

a) a folyamatos gyogyszerleadas egyenletes hatdanyag-vErszinthez vezet. ............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeenns O
b) egyes nok (illetve kultarak) idegenkednek a hasznalatatdl. .......... ... O
¢) a peroralis szereknél kisebb hormonexpozicioval érhetd el azonos fogamzasgatlo hatds. ................cccoceviivininn.n. O
Melyik hiivelyi gyogyszerformaval biztosithato hosszutdavu hatoanyag-leadds, megtartott felhasznaloi kontrol mellett?

Q) MUVELYNAD. .. O
D) PErOrTalis tabletta. . ......oe it O
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szakmai tapasztalattal
a gyogyszergyartasban

RICHTER GEDEON

www.richter.hu
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1. Rendelésfelvétel:

- rendelések leadasa

« informacié a mar leadott
elektronikus

Telefonos ugyfélszolgalat
szerz6dott partnereinknek

Ingyenesen hivhato zold szam:

06 (80) 50 50 50

2.Vevészolgalat:

» mennyiségi eltéréssel, visszaruval
kapcsolatos tigyintézes

- aktualis hitelkeret és folyoszamla egyenleg

- szamla és szamlagyjtd

- folyamatban lévé kabitoszer rendelés

- szallitasi informaciok

-
3. Akcios hotline:

- naprakész informaciok a
gyartoi akcios rendelésekrél

-
5. Gyongy Patikak Program:

- kozvetlen Ugyintézés
a Gyongy Patikak szamara

megrendelésekrél

. Kereskedelmi képviselo:
- kereskedelmi képviseld
direkt kapcsolasa

4. Alma Franchise
Program:
- kozvetlen Ugyintézés az
Alma Franchise

8. Call Center:

partnereknek szamara - tajekoztatas az aktualis
call center akciokrol
. - call centeres akciok rendelése
. * | 7. Korhazi kereskedelmi
vezetok:

- kiemelt kapcsolattarto
direkt kapcsolasa

X DN

8:00 - 20:00
8:00 - 16:30

06 (1) 429 9100
06 (80) 50 50 50

Ugyfélszolgalat munkanapokon:
Call Center munkanapokon:
Vezetékes szam:

Ingyenesen hivhatoé zold szam:

Telefonszam alapjan azonositjuk minden kedves partneriinket.

Ugyfélszolgalati iddn kiviil érkezett hivasok esetén kérjiik, hagyjon
uzentet, munkatarsunk hamarosan visszahivja!




