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Tajékoztatéo a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
tovabbképzéseirol

Kedves Kollégak!
Mint ismeretes, megjelent a Kormdny 45/2020. (lll. 14.) Korm. rendelete az élet- és vagyonbiztonsagot
veszélyeztet6, tomeges megbetegedést okozé humanjarvany megel6zése, illetve kdvetkezményeinek elharitasa,
a magyar allampolgarok egészségének és életének megovasa érdekében elrendelt veszélyhelyzet sordn teendd
intézkedésekrdl (Il.), melynek 3. §-a tartalmazza a miikodési nyilvantartasokra vonatkozo specialis szabélyokat.

3. § (1) Ha az egészségligyi dolgozd muikédési nyilvdntartdsdnak (a tovdbbiakban: nyilvdntartds) az egészségligyrol
52016 1997. évi CLIV. térvény 113. § (1) bekezdése szerinti érvényességi ideje a veszélyhelyzet id6tartama alatt jdr le,
a nyilvdntartds érvényességi ideje e rendelet hatdlybalépésével egyidejlileg a veszélyhelyzet lejdrtdt kévetd 90 nappal
meghosszabbodik. (2) A nyilvdntartds (1) bekezdés szerint meghosszabbodott érvényességi ideje alatt az egészségligyi
tevékenységvégzés nem sziinetel.

A rendelkezéshez kapcsoléddan és a veszélyhelyzetre tekintettel, a 2020. I. félévben megtartani kivant
szabadon valaszthato tovabbképzéseinket elhalasztottuk.

A fentiek alapjan a 2020. II. félévére tervezett tovabbképzésekrdl itt adunk tajékoztatast, a képzések pontos
programja a GYOFTEX-en mar elérhetd, ott lehet rajuk jelentkezni is.

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG 2020. Il. FELEVI TOVABBKEPZESEI
El6adék
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(feldjitott MGYT Székhdz)

Formulae Normales VIII.

Dr. Hajdt Mdria, Dr. Mayer Kldra
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2020. november 14. — Budapest Eurendkiegészitk Feigl Edit, Prof. Martos Eva

(felujitott MGYT Székhdz)

Dr. Horacsek Mdrta, Dr. Vdradi Judit

2020. november 7. — Szeged

Gydgynovényekkel kapcsolatos hitek és tévhitek

Prof. Deli Jozsef, Dr. Babulka Péter
Dr. Cserndk Orsolya, Dr. Gonda Sdndor

2020. november 7. — Debrecen

Farmakoldgia

Dr. Zupkd Istvdn, Dr. Ducza Eszter, Dr. Vecsernyés Miklds
Dr. Tihanyi Kdroly, Dr. Lekli Istvdn

2020. november 14. — Zalaegerszeg

Diabetes terapidja és gydgyszerészi gondozdsa

Dr. Tdbi Tamds, Dr. Benkd Ria, Szdlka Brigitta
Dr. Ujhelyi Zoltdn, Dr. Takdcs Gézdné

Tovabbi tervezett események a kovetkezé félévben:
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2020. szeptember 25.: Gyogyszerészek Vilagnapja

2020. november 12-13.: XIV. Clauder Otté Emlékverseny, Budapest

Kérjuk kollégaink megértését, és varjuk jelentkezésiiket rendezvényeinkre és a tovabbképzésekre!

Udvozlettel:

Dr. Bacskay Ildiké
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Tisztelt Gyakorlé Gyégyszerész Kollégaim!
Tisztelt Gyogyszertari Szakdolgozé Kollégak!

Az elmilt napok eseményei joggal viéltottak ki felziduldst va-
lamennyi gyégyszerész és gydgyszertiri szakdolgozé korében —
nem csak a patikdkban. Azért irok Onoknek, hogy kifejezzem
a koszonetemet azért a helytdllasért, amit az 4j koronavirus-jar-
vany okozta veszélyhelyzet els napjatél mind a mai napig tani-
sitanak. A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasig elnokeként
6rommel és buszkeséggel toltott el, amikor azt tapasztalhattam,
hogy — a magyarorszigi egészségligyi szolgaltaték kozil szinte
egyediiliként — a kézfogalmua gydgyszertirak folyamatosan elér-
hetSek voltak, és munkatirsaik mindent megtettek azért, hogy a
lakossdg gydgyszerellitisit zokkenSmentesen biztositsik. Tisz-
taban vagyok azzal, hogy Onok mindezt a sajit egészségiiket |
kockdztatva, nagyban megnehezedett és bizonytalan korilmé-
nyek kozott, a védekezés tobbletkoltségeivel terhelve, a szolgél-
tatds szinvonaldt sok tdléraval fenntartva, pihendidejiikben is a
jarvany megel6zésérél és kezelésérdl tijékozddva végezték.

Az a hivatdstudat, amirél helytdlldsukkal tanabizonysigot tettek, szimomra az egyik
legegyértelmiibb igazoldsa annak a Magyarorszigon torvényben is rogzitett evidencidnak,
hogy a gyégyszerészek és gybgyszertari dolgozok egészségiigyi szakemberek, a gydgyszer-
tir pedig egészségligyi szolgiltatdst végz8 intézmény. Tarsasigunk koribbi elnoke Veégh
Antal professzor egy helyttt igy fogalmazott: ,Tudatdban vagyunk annak, hogy a tirsada-
lom csak azt becsiili meg, aki a tdrsadalmat is megbecsiili és annak jo szolgdlatot tesz.” Tekintsiik

a legigazabb megbecsiilésnek azt az egytittérzést, koszonetet és szolidaritdst, amit a bete-
geink, és az egészségligy mds tertletein dolgozé kollégdink részérdl kaptunk az elmilt na-
pokban és végig a veszélyhelyzet sordn. Jarjunk tovibbra is, és egyre inkdbb ezen az tton!
Egyittal arra kérem Onéket, megbantottsigunkban is tantsitsunk a hivatisunkhoz mélté
hozziallast. Ne feledjik, hogy az 6nbecsiilést nem lehet elvenni télink, hacsak mi magunk
le nem mondunk réla.

Arra is tisztelettel kérem Onoket, hogy ne engedjiik, hogy az elmult napok sorin felszin-
re tort fesziltségek éket verjenek kozénk, és igy gyengitsék szakmai kozosséglinket és ér-
dekképviseletiinket. Szdmos nehéz kihivas 4ll a gyégyszerészet el6tt, azonban ezek lekiiz-
désében csak egységben lehetink sikeresek!

Budapest, 2020. junius 8.

Tisztelettel és megbecstiléssel:

}_k/\i.
Prof. dr. Sz6ké Eva
A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Térsasig elnoke
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Jarvanyok: kitorés, terjedés és elfojtas

Ferenci Tamds

., Lo Szerafin lesunyta a fejét. Krdakogott.

— Az az igazsag, hogy pomogdcsot én csak meglehetds
tavolsagrol lattam.

— A termetét meglehetds tavolsagbol is megitélheted
— mondta Bruckner Szigfrid.

Lo Szerafin csiirte-csavarta.

— Hat ez, kérlek szépen, nem egészen igy van. Mert ha
az a meglehetds tavolsag nagyon nagy, akkor ugye,

a pomogdcs kicsinek latszik. Ha meg a tavolsag igen
kicsi, akkor a pomogacs oriasnak latszik.”

(Lazar Ervin: A Négyszogletii Kerek Erdod)

A fert6z6 betegségek koziil kiilonds népegészségligyi
jelentéséggel birnak azok, melyek emberrél emberre
terjedni tudnak, ezeket hivjuk megkiilonboztetésiil ra-
galyos betegségnek. (A ,,ragaly” egyébként nem régi
kifejezésiink, 1792-ben hoztak Iétre a ,,ragad” szobol
nyelvujitasi szoképzésként: ahogy a dagadd tengerbdl
dagaly lett, a ragado betegségbdl ragaly.) Itt maris meg
kell allni, hiszen emberrél emberre sokféleképp tud
fert6zo betegség terjedni. A direkt ut soran nincs koz-
vetitd kozeg a kérokoz6 atjutasdban: a beteg altal kilé-
legzett korokozd mas ember nyalkahartyajara keriil
(direkt cseppfertdzés), a beteg ember kozvetlentil
érintkezik mas emberrel (példaul szexualis Uton vagy
a boriik kontaktusaval), végiil pedig ide soroljuk azt
is, amikor varandos anya transzplacentarisan vagy
perinatalisan adja 4t a fert6zést gyermekének (vertika-
lis transzmisszio). Az indirekt ut esetében valamilyen
kozvetitd kozegre van sziikség. Ez lehet élettelen: a ki-
I¢legzett korokozd megtapad valamilyen targyon (in-
direkt cseppfert6zés), a beteg székletében irild kor-
okozo bejut az ivovizbe (feko-oralis terjedés), vagy
étellel terjed a kérokozé (hozzatéve, hogy természete-
sen kozel nem minden ételmérgezés fert6zo, €s plane
nem ragalyos betegség kovetkezménye). A kozvetitd
kozeg lehet €10 is, ezt szokas vektornak hivni, példaul
a malaria vektora az Anopheles szunyog: egy csipés
soran fertdz6dik meg, majd egy ujabb vérszivassal
adja tovabb a kérokozét. De legyiink dvatosak, na-
gyon sok vektor-terjesztette betegség valojaban nem
ragaly, hanem zoondzis, azaz allatrol emberre terjedd
betegség, példaul a Lyme-kort a kullancsok terjesztik,
de erdei eml8sokbél kiindulva. Es hogy teljes legyen a
kép, tegyiik hozza, hogy nem minden zoonozis vektor-
terjesztette, hiszen a kor terjedhet indirekt uton, de
élettelen kozeggel (példaul a tipikusan étellel terjedd
szalmonelldzis), vagy akar direkt aton is (példaul a
rabies veszett allat harapasa altal).

Az emberiség az 1918/19-es spanyolndtha 6ta nem nézett
szembe olyan, ferté6z6 betegség jelentette népegészség-
tigyi kihivdssal, mint a koronavirus-jdrvdny. Ahhoz azon-
ban, hogy redlis képiink legyen errél a fenyegetésrél, a le-
hetéségeinkrél és a vdrhatd kimenetekrél, mindenekel6tt
dt kell tekinteniink a jdrvdnyok kitdrésével, lefutdsdval és
elfojtdsi lehetGségeivel kapcsolatos elméleti és gyakorlati
kérdéseket.

A ragalyos betegségek kapcsan tehat egy igen szi-
nes vilagot lathatunk. (Kivéve, ha elkaptuk a Chlamy-
dia trachomatis vagy az Onchocerca volvulus fert6zé-
seket. Ezek a szerzett vaksag fejlett vilagban nagyon
ritka, de Iétezd okai; sajnos a fejlddoé orszagokban a
mai napig tomegével fordulnak eld ilyen megbetege-
dések.) Sokféleségiik ellenére a ragalyos betegségek a
kéznyelvben nagyon gyakran egyetlen rettegett szoval
kapcsolddnak 6ssze, ez a jarvany.

A XX. szdzad masodik felére sokan tigy gondoltak,
hogy az infektologia szerepe le fog értékelddni.
A klasszikus” fert6z6 gyerekbetegségeket szinte
mind sikeriilt véddoltassal felszamolni, legalabbis a
kell6 atoltottsagot fenntartd orszagokban, a higiénias
viszonyok javulasaval jelentdsen csokkentek az étellel
és vizzel terjedd megbetegedések a fejlett vilagban,
ahol komoly fejlédést sikeriilt elérni a szexualis uton
terjedd fertézések teriiletén is. Az infektologiai oszta-
lyok kiliriiltek, leépiiltek, a szakmai utanpotlas el-
apadt, nem egy infektologus is inkabb a kérhdzi, nozo-

Ferenci Tamds mérnék-informatikus
(mesterséges intelligencia szakirdny,
kitiintetéssel, BME), orvosbioldgiai
| mérnék (kitiintetéssel, BME-SE), kéz-
gazddsz, egészségligyi kdzgazddsz
(kittintetéssel, BCE) és alkalmazott ma-
tematikus (sztochasztika szakirdny,
. ¢ kitiintetéssel, BME). 2013-ban szerzett
summa cum laude doktori fokozatot biostatisztikdbdl,
2019-ben habilitdlt. Jelenleg az Obudai Egyetem Elettani
Szabdlyozdsok Kutatokézpontjdban egyetemi docens, a
BCE Statisztika Tanszékén féldlldsu egyetemi docens, va-
lamint a SE Népegészségtani Intézetének éraadd oktatdja.
Kutatdsi teriilete a biostatisztika, korélettani modellezés,
orvosi kutatdsok kritikus értékelése. Mundruczo Gyérgy-di-
jas (2010), Ev fiatal biostatisztikusa (2011), Nyerges Gdbor-
dijas (2013), Neumann Jdnos publikdciés dijas (2015), Ke-
mény Jdnos-dijas (2017), Markusovszky Lajos-dijas (2017),
Kivdlé Mentor dijas (2018). 203 kézleményére 178 fiiggetlen
hivatkozds érkezett, kumuldlt impakt faktora 53, 1.
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komialis fert6zések elleni kiizdelemben latta az
infektologia XXI. szazadi szerepét. Valojaban azért
sokan sejtették, hogy még korai lenne a jarvany szot
tordlni a szoétarunkbol, és hogy inkabb szerencse,
semmint f0szabdly, hogy 100 éve nem tort ki az éle-
tiinket alapvetéen felforgatdé nagy jarvany. De, ahogy
az lenni szokott, a figyelmeztetd jeleknél (pl. nagyobb
influenza-jarvanyok, ebola, SARS és MERS) a tobb-
ség inkabb megmagyardzta, hogy azokbol milyen té-
nyez6k miatt nem lett vilagméretii, ,,minket is elér6”
baj, ahelyett, hogy belegondolt volna, hogy mi torténik
akkor, ha egyszer ezekkel a tényez6kkel nincsen sze-
rencsénk.

Hat most nem lett. Ugyhogy tjra elé kell venni a
jarvany szot a szotarunkbdl (ahol egyébként a ragaly
szonal régebb oOta szerepel, elsd irasos emlitése 1615-
0s), €s vele a jarvanytani ismereteket is. Azonban nem
csak az veszélyes, amikor a problémat kicsinek latjuk,
mert toliink tavoli, mint az ebola vagy a SARS — az
sem jo, ha tul kozel megyiink, és ezért teljesen betolti
a latoterlinket. Hiszem, hogy a redlis kép alkotasaban
a leger6sebb fegyverilink az informaltsdg, aminek az
alapja nem is a konkrét betegség ismerete, hanem a
jarvanyok terjedésére dltalaban vonatkoz6 ismeretek
birtoklasa. Ez a kozlemény ezeket fogja targyalni,
ugy, hogy a leggyakrabban felmeriild kérdésekre
igyekszik szisztematikus valaszt adni.

Milyen tényez6k hatarozzak meg
egy jarvany lefutasat?

Ugy tiinhet, hogy a fenti bevezetdben megvalaszoltuk

azt a kérdést, hogy hogyan terjednek a fert6z6 megbe-

tegedések, am egy jarvany lefutdsanak megértéséhez
mélyebbre kell asnunk.

Az elsé tényezd, amit meg kell vizsgalnunk az az,
hogy egy beteg hany masik embert fertéz meg. Ennek
két oldala van: az egyik, hogy hany embert exponal a
kérokozonak (néha ezt ugy fogalmazzak meg: hanyat
fertézne meg, ha rajta kiviil mindenki fogékony len-
ne), a masik, hogy koziiliikk hadny fert6z6dik meg tény-
legesen (hiszen nem mindenki fogékony az exponal-
tak koziil, igy nem jon létre szekunder fert6zés). Az
exponalt emberek atlagos szamat elemi reprodukcios
szamnak (jele: R ) szokas nevezni. Az értéke alapvetd-
en harom tényez6tol fiigg:

— a korokozo terjedési modjatol (a szexualis Ut kisebb
R -tjelent, mint a cseppfertézeés, hiszen, ha az el6bbi
kapcsolat 1étrejon két ember kozott, akkor utobbi is,
de forditva nem feltétleniil),

— a korokozo biologiai jellemzditol (mennyire €letké-
pes a szervezeten kiviil, mekkora mennyiségre van
belole sziikség, hogy nagy valdszintiséggel 1étrejoj-
jon a megfert6zodés stb.),

— a szocialis viszonyoktdl, vagyis attol, hogy mennyi
fertdzés atadasara alkalmas kontaktus van az embe-

rek kozott (ez fiigg kulturalis tényezoktol, a lakasok

zsufoltsagatol, esetleges tavolsagtartasi vagy épp

iskolabezarasi eldirasoktol stb.).

Ebbdl is latszik, hogy az R, nem egy éallando érték:
a szocidlis viszonyok véltozhatnak orszagrol-orszagra,
sOt, akar orszagon beliil is, iddben is, akar természete-
sen, akar valamilyen jarvanyiigyi intézkedés hatasara;
a korokozo szervezeten kiviili életképessége eltérhet
télen €s nyaron stb.

Fontos hangsulyozni, hogy az R, egy atlag, lehet,
hogy valaki senkit sem fertdz meg, mas viszont na-
gyon sok embert; ennek a jelenségnek, amit az R,
hasznalata elfed, ugy tlinik, hogy tobb fert6z6 beteg-
ség terjedésében kiemelt jelentdsége van (szoktak szu-
per-terjesztd eseménynek is nevezni). Az atlag hasz-
nalata azért probléma, mert determinisztikusnak mu-
tat valamit, ami igazabdl sztochasztikus: nagyon nem
mindegy, hogy egy beteg pontosan 3 embert betegit
meg, vagy atlagban 3 embert betegit meg (de kdzben
valamekkora valdszintiséggel 0-t, valamekkora valo-
szinliséggel 100-at). Csak egyetlen, nagyon egyszerl
példa ennek illusztralasara: ha nem fix 3 az R, hanem
atlagban az (és feltételezziik — ahogy gyakran teszik —
hogy a megbetegitettek szama Poisson-eloszlast ko-
vet), akkor kiszdmolhat6, hogy majdnem 5% valdszi-
nlisége van annak, hogy egy beteg 0 szekunder fert6-
zést hoz létre. Azaz, ha tényleg sz6 szerint egyetlen
beteget dobunk be egy csupa fogékonybol allo popula-
cioba, akkor 5% eséllyel nem hogy onfenntartd jar-
vany nem tor ki, de még csak megbetegedés sem lesz!
Es mindez azon mult, hogy figyelembe vettiik, hogy a
szekunder fertézések szamanak valdjaban eloszlasa
van. A tovabbiakban visszatériink a szokasos targya-
lashoz, de mar itt is latszik, ami a jarvanyok modelle-
zésében (is) az egyik alapigazsdg: minden kozelités
csak gy ér valamit, ha a benne 1év6 bizonytalansagot
is ismerjiik.

Nézziik most a masodik tényezot, a fogekonysdagot.
Kezdjiik az egyik f6 komponensével: a kiallt betegség
adta immunitassal. Az észrevétel nem j: Thukiididész
ezt irja a Peloponnészoszi habort-ban az Athént stijto
— feltehet6en pestis- — jarvanyrol: ,,de a legnagyobb
szanalmat a felgyogyultak tanusitottak a haldoklok és
betegek irant, mert 6k jol tudtik, mit jelent ez a beteg-
ség, és mert biztonsdagban érezhették magukat, mert
masodszor senki sem kapta meg a bajt, legalabbis nem
olyan mértékben, hogy belehalt volna” (Murakozy
Gyula forditasa). Ma mar ennek az immunoldogiai
alapjait is ismerjiik, de a fogékonysag problematikaja-
nak megértése szempontjabol a fenti megfigyelés is to-
kéletesen elég. Ha a fert6z0 betegséget Gjra el lehetne
kapni a kilabalas utan, akkor folyamatosan ujabb ¢s
Ujabb eseteink lennének, valtozatlan szamban. Az im-
munitds azonban megvaltoztatja a helyzetet.

Fontos hangstlyozni, hogy ez nem az els¢ tényezd,
vagyis az elemi reprodukcios szam kérdése: az marad
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1. abra. Fogékony (S), megfertozodott, de még nem fertozo, tehdt lappangas alatt lévo (E), fertozott és fertozo (I) és meggyogyult
(R) emberek létszamanak alakuldsa egy egyszerii jarvanyterjedési modellen, melynek paramétereit nagyjabol a mostani
koronavirus-jarvinnyal Gsszhangban dllitottuk be, feltételezve, hogy semmilyen intézkedést nem tesziink. (Igy R 2,2 dllandoan,
a lappangasi ido atlaga 5 nap, a fertozoképesség dtlagos hossza 3 nap. A modell SE I R, a jarvany mdrcius elején indul, a
populdcio létszama egyezik a magyar lakossag lélekszamdval.) Az dbra also részén a napi uj esetek szama lathato. A modell
sgtochasztikus, ezért minden vékony vonal egy szimuldlt lefutds. A vastag vonal a szimuldlt lefutdsok medidnja, a besatirozott
teriilet pedig a szimulalt esetek 95 %-dt fedi. (Ezek 1000 szimulaciobdl lettek meghatdarozva, de az abran csak 100 van feltiintetve,

ugyanannyi, csak épp, ha az exponalt emberek egy ré-
sze a kidllt betegség miatt — egyelére a modelliinkben
nincs mas forrasa a védettségnek — védetté valik, ak-
kor a tényleges fertézések szama kevesebb lesz, mint
R, Tegyitik ezt kvantitativva! Ha a védettek aranya P
¢s egyenletesen oszlanak el a populacidban, akkor egy
fert6zo alany kornyezetében is varhatéoan P ember lesz
vedett, azaz az expondlt R, emberbdl R P lesz vedett,
¢s R (I-P) nem, tehat valdjaban csak ennyi masodla-
gos fertozés fog 1étrejonni. Ezt szokas effektiv repro-
dukcios szamnak nevezni, és, mint lathato, ez végképp
nem egy allando érték, folyamatosan valtozik — csok-
ken — a jarvany eldrehaladtaval, ahogy a védettek sza-
ma no.

Ha jobban meggondoljuk, akkor ez érhetévé tesz
egy évszazados megfigyelést. Mi torténik, ha egy fer-
tozés utjara indul egy teljesen fogékony populacioban?
A naiv varakozas az, hogy elébb vagy utébb mindenki
meg fog betegedni, legfeljebb ennek az ideje lehet a
kérdés. A valdsdgban azonban egész egyszeriien nem
ez torténik: a jarvanyok megallnak az el6tt, miel6tt
mindenki atesne a betegségen. William Farr neves an-
gol epidemiologus érezhetd értetlenkedéssel irta egy
1840-es feljegyzésében: ,,a feketehimlo-jarviany meg-
valtozik, vagy néhany esetben teljesen meg is dall, ha a
populacionak csak egy része védett [...]”. Ennek az
okat sokdig nem értették: mégis mi védi meg az at
nem es6 embereket, ha egyszer fogékonyak a beteg-
ségre?

Sokan azt gondoltak, hogy a korokozo virulenciaja
kell, hogy lecsokkenjen id6vel. Hosszabb folyamat
volt annak megértése, hogy valdjaban a fert6zottek ¢s
a fogékonyak kozti interakcidé dinamikaja maga a ma-
gyarazat; nem a kérokoz6 valtozik, és nem is a nem
érintett fogékonyakra jellemz6 valamilyen specialitas-
ol van szd. Hogy ezt megértsiik, el6szor is tegyilink
egy fontos megallapitast: egy jarvany akkor onfenn-
tartd, ha az effektiv reprodukcids szam nagyobb, mint
1. Hiszen ekkor 1 beteg 2 szekunder fert6zést hoz lét-
re, azok 4-et, azok 8-at és igy tovabb. Ha az effektiv
reprodukcios szam 1 alatti, akkor viszont elfogynak a
betegek, ,kialszik” a jarvany. Tehat: akkor nincs on-
fenntartd jarvany, ha R (1-P)<I, amit atrendezve azt
kapjuk a jarvanymentesség feltételére, hogy P>1-1/R,,.
Ha egy betegség elemi reprodukcios szama 3 (ez nagy-
jabdl jo becslésnek néz ki a mostani koronavirus-jar-
vanyra), akkor 65-70% védett esetén varhatjuk, hogy
akkor sem tud kitérni jarvany, ha semmilyen egyéb
intézkedést nem tesziink, ami az R -at csokkentené.
Gondolatkisérletiinkben, ahol mindenki fogékony, ele-
inte nagyon gyorsan terjed a kor, exponencidlisan n6 a
megbetegedések szama (1. abra). Ahogy azonban
gyllnek a betegségen atesett — €s igy védetté valo —
emberek, lassul a terjedés (ez jol kovethetd az abran
is) mert a kérokozé egyre gyakrabban védett emberbe
,fut bele”, és igy nem jon Iétre 0j fertdzés. Egyre tobb-
szor fordul el, hogy egy fert6zo6 személy ugy gyogyul
meg, hogy senkinek nem tudta atadni a betegséget,
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mert bar a populaciéban vannak fogékonyak, de pont
nem az 6 kornyezetében. Amint ez odaig jut, hogy az
effektiv reprodukcios szam 1 ala esik, a jarvany meg-
all, noha vannak még olyanok, akik nem kaptak el a
betegséget. A jarvanyok nem azért érnek véget, mert a
fogékonyak elfogynak, hanem azért, mert a fertézéek
fogynak el!

A fenti jelenség azt implikalja, hogy emberek lehet-
nek gy is immunisak, hogy a szd szokvanyos, bioldgi-
ai értelmében nem azok: a fenti példaban, ha a védet-
tek aranya 75%, akkor a lakossag 25%-a ebbe a cso-
portba esik. Ezt szokas kozdsségi immunitisnak nevez-
ni (hagyomdnyosabb nevén nyajimmunitas, de a ny3j
sz6 — emberekre alkalmazva — nem cseng tul jol, érde-
mesebb keriilni), a fentiekben kiszamolt /-1/R hatarér-
tékét pedig kozosségi immunitasi kiiszobnek. Ezt elér-
ve a védettek megvédik az immunologiai értelemben
fogékonyakat is, ami talan nem is hangzik annyira fur-
csan, ha tigy mondjuk el, hogy akkor is védett valaki,
ha nem védett ugyan, de mindenki mas, akivel érintke-
zik, az. Valojaban persze ez nem binaris fogalom, egy
fogékony személy megbetegedési kockazata folyama-
tosan csokken a védettek aranyanak novekedtével, de
ezt kiiszobot elérve szinte nullara kertl.

A kovetkezd fontos megallapitds, hogy eddig a ha-
tarig viszont mindenképp el fog jutni a fertézés, ha-
csak az R -ja nem valtozik meg. De mégis mikorra?
Ez a kovetkezo logikus kérdés, és itt fontos megje-
gyezniink, hogy a fenti egyszeri modelliink semmit
nem mond az idébeli lefutasrdl, azaz a jarvany dina-
mikdjarol. A példa kedvéért elképzelhetéek olyan ko-
riilmények, melyben az influenzanak és a HIV-nek
egyarant 2 a reprodukcios szama. Csak mig az elobbi
ugy jon ki, hogy a betegek idoegység alatt sok embert
tesznek ki a fertdzésnek, am rovid idon keresztiil, ad-
dig az utobbi esetében iddegység alatt kevesebbet, am
hosszabb iddn keresztiil. De ha a reprodukcids szamuk
ugyanaz, akkor, ezen a szemiivegen keresztiil nézve,
ugyanugy viselkednek, példaul — védettség hianyaban
— mindketté Onfenntartd jarvanyt fog okozni. Ami
igaz is, csak hogy egészen mas jelleglit: mig az influ-
enza nagyon gyorsan fel fog futni, majd le is cseng,
addig a HIV-nél idében sokkal-sokkal elnytjtottabb
moddon gylilnek a fertdzottek. Az epidemioldgiaban a
generdacios ido fogalmat szoktak hasznalni a dinamika
legelemibb jellemzésére: ez a primer fert6z6 megfer-
t0zO0dése, és az altala 1étrehozott szekunder esetek
megfert6zodése kozott elteld ido. Természetesen erre
is igaz, hogy nem egy konkrét szam, hanem eloszlasa
van, néha rovidebb, néha hosszabb, aminek legfeljebb

A terjedés finomabb modellezéséhez ennél persze
joval pontosabban kell figyelembe venni az id6t. Erre
szolgalnak a dinamikus modellek, melyek legklasszi-
kusabb csoportjat a kompartmentalis modellek jelen-
tik. Ebben az embereket kiilonb6z6 csoportokba oszt-

juk (példaul fogékony, fertdzott és meggyogyult), és
feltételeziink valamit arrol, hogy milyen rataval keriil-
nek at az egyik csoportbdl a masikba. Ez alapjan diffe-
rencidlegyenletek irhatoak fel a csoportok 1étszaménak
iddbeli alakulasara, melyek numerikusan megoldhato-
ak, vizsgalhatéak a tulajdonsagaik, kiprobalhat6 a pa-
raméterek valtoztatasanak hatasa stb. (Ezek a modellek
formailag teljesen egyeznek a farmakokinetika
kompertment-modelljeivel.) Mara az ilyen modellek
sok bdévitése alakult ki, illetve megjelentek egyéb,
nem-kompertment modellek is a jarvanyiigyben, pél-
daul az egyes emberek viselkedését egyedileg modelle-
z0 mikroszimulaciok, vagy a grafelmélet eredményeit
alkalmazo6 halozatos modellek. Minden ilyen modell
alapvetd dilemmadja, hogy a valdsag jobb leirdsa na-
gyobb komplexitast igényel, ami viszont sok feltevést
és — sziikségképp bizonytalanul becsiilhetd — paramé-
tert jelent. Bar Juhasz Gyula azt itja, hogy ,,nem a pa-
csirta fontos, csak a dal”, jelen esetben nem szabad a
modellbdl kijové szamokat anélkiil értelmezniink,
hogy tudnank mi mogotte a forras: minden ilyen mo-
dellb6él szarmazd elérejelzés elvalaszthatatlan részét
kell, hogy képezze a bizonytalansag jellemzése is.

Fontos, hogy a fentiekben végig a ,,védett” sz6 sze-
repelt. Az itt targyaltak szempontjabol ugyanis telje-
sen mindegy, hogy mi a védettség forrasa: kiallt be-
tegség, véddoltds vagy valamilyen — genetikai okbol
adodo vagy maternalis antitestek biztositotta — termeé-
szetes immunitds. Ezek egylittesen vannak benne a
P-ben. Mindezt 6sszefoglaloan mutatja a 2. abra.

Egy sor érdekes és hasznos Osszefliggésre jutha-
tunk, ha ezt az abrat végiggondoljuk. Példaul, ha
nincs természetes immunitas és nincs kiallt betegség-
bdl fakadd immunitas (ez olyan betegségeknél, me-
lyek tomeges el6fordulasat régen felszamoltuk védo-
oltassal, teljesen realis), akkor a védettek ardnya
egyezik az oltottak ardnyaval (tokéletes oltast feltéte-
lezve). Ebben az esetben az /-1/R, az a minimalis at-
oltottsag, amit el kell érnlink ahhoz, hogy a nem ol-
tottak is védve legyenek! Ez a kdzdsségi immunitas
gondolatanak talan legfontosabb alkalmazasa, olyany-
nyira, hogy a kdznyelvben néha teljesen 0ssze is kap-
csolddik a kettd. A valdsagban a kdzosségi immuni-
tasban, mint jelenségben, semmi véddoltasra specifi-
kus nincs, ez egy altalanos megallapitas, amelynek
szempontjabol a védettség fontos, aminek csak egy
lehetséges forrdsa a véddoltas. (Utdlag elarulhatom,
hogy a Farr-idézet is errdl szol, csak iigyesen meg-
vagtam, hogy ott még ne bonyolitsam ezzel a képet: a
kipontozott rész helyén az eredetiben az szerepel,
hogy ,,vakcinacio altal’))

Mi torténik akkor, ha a védboltas nem tokéletes?
A legegyszeriibb tokéletlenség a primer hatastalansag,
amikor a beoltottak egy részénél nem valt ki védettsé-
get az oltds. Ha V az oltottak ardnya és VE az oltas ilyen
értelmill hatdsossaga, akkor — tovabbra is feltételezve,
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2. abra. A jarvanyok kitorését meghatarozo effektiv reprodukcios szamot kialakito tényezok.

hogy az immunitasnak nincs mas forrasa — P=V-VE,
igy atrendezve az egyenletet azt kapjuk, hogy,
1-1/R
V>( VE °)

azaz megkaptuk a kdzosségi immunitasi kiiszob eléré-
s¢éhez szilikséges atoltottsagot nem tokéletes oltas ese-
tén. Az is latszik példaul, hogy nagyon ragalyos beteg-
ségek ellen (R, nagy), nem tal jo védboltassal (VE
nincs elég kozel az 1-hez) lehet, hogy nem is alakitha-
to ki kdzosségi immunitas. Természetesen a korabbi
megjegyzés itt is €él: ettdl még az oltas csokkenti a
nem oltottak kockéazatat (is), de nem szinte nulléra,
mint az a kozosségi immunitas fennallasa esetén tor-
ténne. Ilyen és ehhez hasonlé megallapitasok mar eb-
bdl az egyszerti modellbdl is kiolvashatoak.

Természetesen a modellek ismerete mellett ugyan-
olyan fontos azok limitacioit is ismerni. Csak egyetlen
példa az illusztracio kedvéért: a fentiekben végig azt
feltételeztiik, hogy az oltatlanok egyenletesen oszla-
nak el a populacidban. De mi van akkor, ha valamiért
térben koncentralédnak? Lehet, hogy orszagos atlag-
ban jo az atoltottsag, de ha valahol van egy ilyen kis
atoltottsagu klaszter, akkor ott kdnnyen jarvany torhet
ki, hidba is teljesiilt a fenti egyenletiink az orszagos
adatok esetében!

Milyen eszko6zokkel lehet befolyasolni
egy jarvany lefutasat?

Azért jo a problémakat strukturalni, mert nagyon
gyakran, ha igy gondoljuk végig mi a helyzet, amivel
szemben allunk, abbol azonnal latszanak a lehetséges
megoldasok. Ez a jelen esetben is igaz.

Ha a 2. dbrara gondolunk, konnyen szamba-
vehetéek a beavatkozasi pontok: a terjedési moédot
nem tudjuk befolydsolni, a bioldgiai jellemzdket nem
tudjuk befolyasolni, tehat két lehetdség marad. Az
egyetlen mod, ahogy az R -t csokkenteni tudjuk, az a
szocialis viszonyok, tehat a fert6zés atadasara alkal-

mas kontaktusok szdmanak valtoztatdsa, a masik op-
cid, hogy az R -t nem valtoztatjuk, de a P-t noveljik,
erre pedig megint csak egy beavatkozasi lehetdségiink
van: a véddoltas.

A védoboltas néhany elemi kérdését a fentiekben
mar megbeszéltiik, ha pedig nincs véddoltas, mint a
mostani jarvany esetében, akkor egyetlen lehetdség
marad: a fert0zés atadasara alkalmas kontaktusok sza-
manak csokkentése. Innen nézve érthetd, hogy miért
vezették be a mostani jarvany soran is az ezt megcélzo
intézkedéseket: ha ezzel levissziik az R -t, akkor lelas-
sitjuk a jarvanyt. Vagy akar meg is allithatjuk, ha ad-
dig csokkentjiik, hogy az I-1/R, a betegségen atesettek
szdma ald megy; ez értelemszeriien mindig megvalo-
sul, ha 1 ald vissziikk az elemi reprodukciés szamot.
Nagyon fontos érteniink azonban, hogy ennek hatasa
csak addig tart, amig az intézkedések érvényben van-
nak. Egy népszerli tévedés, hogy ezekkel ,,meguszhat-
juk” a kozosségi immunitasi kiiszobhoz sziikséges
szamll megbetegedés Osszegylijtését: igen, idoben el-
hizhatjuk, de ha az intézkedéseket feloldjuk és az R,
visszaall az eredeti értékére, akkor a kiiszob is felug-
rik /-1/R -ra, és Gjra elkezdenek gylilni a megbetege-
dések!

Az egyetlen kivétel, ha sz6 szerint nullara csok-
kentjiik a betegek szdmat. Ezt azonban nemigen lehet
egy orszag szintjén megvalositani, mert ha el is érjik,
pillanatok alatt Gjra megkaphatjuk kiilf6ldrdl a beteg-
séget. (Ezen semmilyen elzarkozassal nem lehet val-
toztatni, legaldbbis a mostani koronavirus esetében,
mert jellegébdl adodoan el fog jutni minden orszagba
— amit ékesen bizonyit az, hogy el is jutott minden or-
szagba, mindegy ki hogyan védekezett. Abbol, hogy
még Eszak-Koreaba is bejutott, vilagos, hogy az elzar-
kézasra nem lehet épiteni.) Arra, hogy egy betegség
teljes eradikaciojara sor keriiljon, minddssze két példa
van, egy human (a feketehimld) és egy allatgyogy-
aszati (a keleti marhavész) — de mindkettdhoz kellett a
vakcina!
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mentesen zajlik a megbetegedés. Emiatt
200 : a jelentett esetszam nagyban fiiggeni
fog a tesztelési aktivitastdl, igy az or-
= szagok kozotti 6sszehasonlitdsa, de akar
% 160 ugyanazon orszag kiilonb6z6 idépontjai
? = = kozti Osszehasonlitdsa is nagyon félre-
R 100 PR vezetd lehet.
2 Szokés emiatt a haldlozdsok szamdat
g hasznalni, 1évén, hogy az sokkal kevés-
< 50 bé fligg a tesztelési aktivitastol, itt vi-
szont definicids problémak meriilnek
0 -..--'-""‘k' * . fel: egy pozitiv koronavirus-teszt mel-
mare. Apr. m3j. jon. || lett elhunyt terminalis rakbeteg minek
Datum szamit, rak-halalozasnak vagy korona-

valodi alakja ennek a trendnek.

3. dabra. A magyar koronavirus-jarvanygorbe. Az itt szereplé gorbén a fekete
pontok atényadatokatjelentik, a kék gorbe pedig a rajuk illesztett in. simitogorbe.
Ez egy olyan gorbe, ami a véletlen ingadozdsokat kisimitva, a gorbe alaptrendjét
igyekszik kovetni, de anélkiil, hogy barmit fel kellene tenniink arrol, hogy mi a

virus-halalozasnak? Lehet, hogy amugy
is meghalt volna? Lehet, hogy amugy is
meghalt volna, de csak egy héttel ke-
sObb, és a fert6zés ennyivel meggyorsi-
totta a halalat? Ezekben az esetekben

Erdemes hozzatenni, hogy bar nem éltalunk befo-
lyasolhato tényezd, de az R, — jarvanyiigyileg is rele-
vans — valtozasat okozhatjak iddjarasi tényezdk is, ez
jol dokumentalt egy sor betegségnél. A legtipikusabb
példa az influenza. Erdekes médon amennyire tipikus,
annyira vitatott, hogy pontosan miért télen fordul el6
drasztikusan tobb eset, de ami egyértelmiinek tiinik,
az a homérséklet és az UV-sugarzas szerepe, melyek
rontjak a virus megbetegitéképességét, illetve szerve-
zeten kiviili életképességét. (Ugyanakkor hozza kell
tenni, hogy a szezonalitasnak nem csak biologiai, ha-
nem tarsadalmi okai is lehetnek. Ez vélhetden az inf-
luenzanal is szerepet jatszik, de még egyértelmiibb
példa erre a baranyhiml6, ahol az iskolai sziinetnek
van nagy jelentdsége.) A szezonalitas kétél fegyver:
oriilhetiink neki a mélypontjan, viszont nem j6, hogy a
megbetegedéseket egy rovidebb iddintervallumra kon-
centralja. Es plane nem j6, ha a mélypont miatt esetleg
elbizzuk magunkat, és azt hissziik, hogy mar el is fe-
lejthetjiik az egész betegséget...

Hogyan mérjiik az epidemioldgiailag fontos
paramétereket a jarvany alatt?

A jarvany lezajlasanak legalapvetébb mutatdja a jar-
vanygéorbe, azaz az adott napon fellépd 0j megbetege-
dések szama. A mostani koronavirus-jarvanyra vonat-
kozoan a hazai adatokat majus 31-ei allapot szerint a
3. dbra mutatja.

A legnagyobb probléma ezzel, hogy a koronavirus
betegség esetén a jelentett esetszam drasztikusan —
akar nagysagrendileg is! — eltérhet a tényleges eset-
szamtol. Ennek az oka a betegség biologiaja: sok em-
ber van, raadasul most még a pontos aranyukat sem
ismerjlik, akiknél tiinetszegényen, mas betegséggel
konnyen Osszetéveszthetden, s6t, akar teljesen tiinet-

akkor 6 mibe is halt bele? Fontos latni,
hogy ezek nem olyan kérdések, amikre azért nem tu-
dunk valaszolni, mert még nem vagyunk elég okosak,
de holnap majd r4joviink, hogy mi a megoldas. Ezekre
a kérdésekre a jelenlegi gondolkodasi keretben, amely-
ben a halal okaként egy konkrét dolgot kell megjelol-
ni, egész egyszerlien nincs egyértelmi valasz: nem le-
het azt mondani, hogy 80%-ban a rakba halt bele,
20%-ban a virusfertdzésbe (noha, barmilyen bizarrul
is hangzik, a ,,meggyorsitotta a halalat” ezt jelenti!).

Eppen ezért szokas egy harmadik mutatot is alapul
venni: az osszhaldlozast. Ennek hasznalataval elkertil-
jik a fenti definicids problémat, ezen tulmenden vi-
szont az eldnye ugyanaz, mint a hatranya: ,,nett6” mu-
tato, ezért azt is észre tudja venni, ha a jarvanynak in-
direkt negativ hatasa van (példaul az egészségiigyi el-
latorendszer jo részének leallitdsa miatt), de egybemé-
ri azzal, ha pozitiv hatasa van (marpedig ilyen is lehet,
példaul a balesetek, vagy az egyéb léguti fertdzések
csokkenése révén). A 4. dbra mutatja az aktualis ma-
gyar és europai helyzetet a méjus 31-ei allapot alapjan.
Erdemes megfigyelni, hogy az eurépai gorbe milyen
elképeszté meredekséggel indul meg a 2020-as évben
— belegondolni is rossz, hogy mi lett volna, ha ez foly-
tatodik tovabb. A tobblethaldlozasok szdma valoszinii-
leg igy is Osszemérhetd a legrosszabb influenza-szezo-
nokkal, mikdzben most emberemlékezet 6ta példatlan
szigorusagu intézkedéseket vezettiink be. Jol latszik
az is, hogy Magyarorszagon nincs kimutathato tobb-
let, ami megnyugtat6 a fenti szempontbol: a halalozasi
adatok nem lehetnek hibas halaloki besorolds miatt 1¢-
nyegen rosszabbak (vagy csak annyival, amit a jar-
vany esetleges pozitiv hatasa elfed).

Egy zajlo jarvany esetén az elsérendii kérdés az ef-
fektiv reprodukcids szam nyomon kovetése. Ennek a
szamitasa konnyli akkor, ha pontosan tudjuk, hogy ki
kitdl kapta meg a betegséget. Az ilyen jarvany-grafok
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4. dabra. Az EuroMOMO nevii eurdpai egyiittmiikodésben szerepld orszagok heti haldlozdsi adatai. Az dbra felso része
valamennyi orszag osszesitett adata, a fiiggoleges tengelyen a haldalozdsok heti szama lathato; a sziirke sav a normalis ingadozds
tartomanya. Jol latszik, hogy ezt minden télen lényegesen meghaladja a haldlozas, aminek a f6 oka az influenza-jarviny. Az dbra
also részén a magyar adat latszik, olyan modon abrdzolva, hogy a szezondlisan valtozo alapvonalat kivontik az értékekbol, és
a tole valo eltérés standardizaltan jelenik meg (a fiiggoleges tengelyen z-score lathato). A tartomanyok végén a sarga csik az az
iddintervallum, amikor az adatok még részben becsiiltek (a haldlozasi jelentések beérkezésének késése miaty).

Effektiv reprodukcids szam

jan

maj.

apr.

Datum

5. dbra. Az effektiv reprodukcios szam (R) alakulasa az idében (valos idejii
becslése) a magyar jarviny sordn (a sav a 95%-os konfidenciaintervallumot
adja meg).

30
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6. abra. Nyers és korrigdlt haldlozasi arany alakuldsa Magyarorszdgon (a savok
a 95%-os konfidenciaintervallumot adjak meg).

megkonstrualadsa elméletileg nem lehe-
tetlen, de gyakorlatilag nehéz lehet, ha
tal sok beteg van, ha a betegségbdl 1éte-
zik tlinetmentes allapot is, és végképp
lehetetlen, ha indirekt transzmisszid is
van. Ezekben az esetekben mas modsze-
rekhez kell folyamodnunk. Szerencsére
vannak iigyes megoldasok, ezek néha
elég bonyolult matematikan alapulnak,
de képesek arra, hogy valos idében szol-
galtassanak becslést az R-re vonatkozo-
an; az 5. abra ezt mutatja magyar ada-
tokra. Jol latszik, hogy az effektiv repro-
dukcio folyamatosan csokkent, és aprilis
kozepére 1-re, akar az ala is csokkent, és
ez azdta is valtozatlan.

A mésik alapvetd kérdés a halalozasi
arany vizsgalata. Jol ismert, hogy a szo-
kasos formula (elhunytak szama osztva
az esetszdmmal) csak a jarvany végén
hasznalhat6, kozben nem, hiszen a ne-
vezOben szerepld esetek egy része saj-
nos el fog hunyni, igy szerepelniiik kel-
lene a szamlaloban is, ennek hijan ala-
becsiiljiik a valdédi haldlozasi aranyt.
Szerencsére, ha van informacionk a be-
tegség fellépésétdl a halalig elteld 1d6
eloszlasarol, akkor ezt statisztikai esz-
kozokkel tudjuk korrigalni, ezt mutatja
magyar adatok alapjan a 6. abra.

Jol latszik, hogy a nyers modon szé-
molt halalozasi arany hogyan kuszik fo-
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7. abra. A fertoz0 betegségek veszélyességet meghatdarozo két tényezo. Az abrdan minden jel egy betegseg, a vizszintes koordindtdja
ag elemi reprodukcios szam (ez méri a ragalyossdagot), a fiiggoleges tengelyen a kezelés nélkiili halalozdsi ardny egészséges
felnottekre (ez méri a sulyossdagot). A hattérben lévo szinezés azt mutatja, hogy ha a betegség kitorne Magyarorszdgon ugy,
hogy senki sem védett, és semmilyen intézkedést nem tesziink, akkor hany halottra lehetne szamitani. A jelolok szine és alakja a
betegség tipusat és terjedési modjat adja meg. A fiiggoleges tengely skalazasa nem linedris, hogy a kis halalozdsi aranyok is jol

latszodjanak. Az adatok forrdsa a MicroboScope-projekt.

lyamatosan folfelé, a valodi érték felé, ahogy a jar-
vany kozeledik a végéhez, és oldodik a fenti probléma,
hiszen az esetek egyre nagyobb része lezarul, igy vagy
ugy — viszont a korrigalt haldlozasi arany mindekoz-
ben mar hetekkel korabban a nagyjabol a jo értéket
mutatta!

Az ember meglepddve lathatja, hogy a halalozasi
arany 15% koriil alakul, mikoézben a nemzetkdzi iro-
dalomban 1,5-2% koriili halalozasokat olvasott. Akkor
nalunk 10-szer nagyobb aranyban halnak meg a bete-
gek? Nem. A valdszinli magyarazat éppen az, amit ko-
rabban is érintettiink: hogy a fertdzések egy jo részét
nem detektaljuk — ez ugyanis értelemszeriien a halalo-
zasi arany feliilbecsléséhez vezet, hiszen ezek az ese-
tek viszont a nevezobdl fognak hianyozni (feltéve,
hogy a halalozasokat mind detektaljuk). Ez olyannyira

igy van, hogy ha elfogadjuk, hogy nalunk is 1,5% a
halalozasi arany, akkor akar meg is fordithatjuk a logi-
kat, és kovetkeztethetiink arra is, hogy mekkora az
aluldetektalas (10-szeres), és ez alapjan azt is megbe-
csiilhetjiik, hogy hany fert6zott volt valojaban. Ha
megnézziik, akkor az igy kapott érték elég szépen
egybevag a H-UNCOVER vizsgalat szerologiai kom-
ponensének eredményeivel!

Kiegészitésként érdemes megjegyezni, hogy a ma-
gyar jarvany lefutasa — ami egyntttal a jarvanygorbe
meglehetdsen hektikus ingadozasait is magyarazza —
annyiban specialis, hogy valdjaban egy pillanatig sem
volt dominans a kozdsségi terjedés: az esetszdmok in-
kabb jol meghatarozott gécpontokban (kérhdzak apo-
lasi osztalya, iddsotthonok, szocialis otthonok) lezajlo
,minijarvanyok” osszegeként adodtak ki. Szerencsére
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az idében meghozott, és a lakossag altal példamutato-
an betartott jarvanyiigyi intézkedéseknek kdszonheto-
en ezekbdl nem alakult ki szélesebb kozdsségi terjedés
sehol sem.

Milyen tényezok hatarozzak meg
egy jarvany veszélyességét?

Bizonyos szempontbdl a talan legalapvetobb kérdés,
hogy egyaltalan mennyire féljiink egy jarvanytol? Er-
demes ennek megtargyaldsat mégis a végére hagyni,
amikor mar a kirakés minden darabjat jol ismerjiik és
értjik.

A kérdés megvalaszolasahoz menjiink vissza a
kalyhahoz: ,,a kockdzat egyenld a bekovetkezés valo-
szinlisége szorozva a bekovetkezés sulyossagaval”. Ez
egy teljesen altalanos definicio, de kitinden mikodik
egy jarvanyra is: a kockazat annak a valdsziniisége,
hogy elkapom a betegséget, szorozva annak a valoszi-
niségével, hogy valamilyen bajom lesz (legegy-
értelmiibb példaként: meghalok), feltéve, hogy elkap-
tam a betegséget. Ez a szorzat annak a valdszintlisége
lesz, hogy meghalok a betegség miatt (hiszen, ha nem
kapom el, akkor ennek nulla a valészintisége). Fontos,
hogy ez egyszerre egyéni és tarsadalmi szintli indika-
tor: ha ugyanis ezt a szamot beszorozzuk a lakossag
szdmaval, akkor megkapjuk a haldlozasok varhato
szamat.

A fenti gondolatmenet tehat azt sugallja, hogy min-
den fert6z6 betegség egy kétdimenzids koordinata-
rendszerben abrazolhato: egyik tengely a megbetege-
dés kockazata, ez a ragalyossaggal fligg 0ssze, masik
a haldlozasi arany, ez pedig a sulyossaggal. Ebben
minden betegség elhelyezhetd, ahogy azt a 7. abra
mutatja is.

Az abra két szempontbdl fontos. Az egyik, hogy
egyfajta gondolkodasi keretet ad: nem csak ennél a
mostani jarvanynal, de altaldban, akar ha a jovében
is szembe keriiliink ilyen helyzettel, megmutatja,
hogy mire érdemes fokuszalnunk, milyen informaci-
okat kell megtudnunk, hogy a jarvany veszélyessé-
gét megitélhessiik. Elég lesz arra gondolunk, hogy
vajon az Uj jarvany hol helyezkedik el ebben a koor-
dinatarendszerben. A fenti abran vald elhelyezés
egyben a torténelmi példakkal valo osszevetést is le-
hetévé teszi.

A masik dolog, ami érdekes az abran, hogy a jobb
fels6 sarok (micsoda szerencse!) lires. Bar ez egy
nagyon vitatott kérdés, de sokan azt gondoljdk,
hogy ez nem pusztan a vakvéletlen adta szeren-
csénk: az egyik népszeri teoria szerint az a koroko-
zonak sem tesz jot, ha tulsdgosan haldlos. A kor-
okozonak az az optimalis, ha jol tud terjedni, ezt
azonban megneheziti, ha talsagosan legyengiti,
gyorsan megoli a hordozojat. Ezért nem véletlen,
hogy a korokozok altalaban vagy nagyon halalosak

(de akkor nem tul ragéalyosak — pl. ebola), vagy na-
gyon ragalyosak (de akkor nem tual halalosak — pl.
baranyhimld). Egy koérokoz6 idébeli valtozasara vo-
natkozodan ez a nevezetes virulencia-transzmisszio
trade-off hipotézis.

frasomban igyekeztem attekinteni a jarvanyok kitoré-
sével, terjedésével, és az ebbe torténd beavatkozas le-
hetoségeivel kapcsolatos legfontosabb kérdéseket. Ter-
mészetesen a téma ennél sokkal hosszabban is tar-
gyalhato lenne, de remélem igy is sikeriilt egyfeldl a
legfontosabb alapkérdéseket bemutatnom, masfeldl ra-
mutatnom, hogy ez egy izgalmas, érdekes teriilet,
amelynek ismerete raadasul minden egészségiigyi
szakember szamara jol johet, mint a mellékelt abra is
mutatja... (és ez vélhetden a jovoben sem lesz kevésbé

igy!).
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A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

Erdélyi Mizeum-Egyesiilet Orvos-
és Gyogyszerésztudomanyi
Szakosztalyanak kozleménye
IDOPONT VALTOZAS

Az EME OGYSZ Elntksége és a XXX. Tudomanyos Ulésszak Szervezébizottsaga folyamatosan tajékozodik a
COVID-19 jarvany terjedésével kapcsolatban. Betartva a vészhelyzetekkel foglalkozé orszagos bizottsag marcius
10-i dontését, amely tiltja a 100 fénél nagyobb létszdmu rendezvényeket,

AZ EMEOGYSZ XXX. TUDOMANYOS ULESSZAKAT
2020. SZEPTEMBER 17-19. IDOPONTRA HALASZTJUK
VALTOZATLAN HELYSZINEN ES FELTETELEKKEL!

Az konferencia megszervezését az Uj idépontra elkezdtiik. Hamarosan részletes tajékoztatast fogunk kildeni, és
minden informdciot feltesziink a konferencia honlapjéra is. Koszonjiik a megértésiiket és pozitiv hozzaallasukat!
Sajnos, ebben a nehéz helyzetben nem tudtunk mas dontést hozni!

Az EMEOGYSZ vezetésége és a Tudomanyos Ulésszak Szervezébizottsaga mindent megtesz annak érdekében,
hogy a kongresszus zavartalanul megrendezésre keriiljon az Uj idépontban, maradandé szakmai és kulturalis
élményt nyujtva a résztvevéknek Marosvasarhelyen!
Marosvasarhely, 2020. marcius 13.
Dr. Szildgyi Tibor
szakosztalyi elnok

Dr. Sipos Emese
a szervez@bizottsag elndke
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Gombas borbetegségek a napi gyakorlatban

Stehlich Gabor

Bevezetés

A bort, fiiggelékszerveit és a nyalkahartyat érintd
gombas fertézések, az ekzema és a pikkelysomor mel-
lett, a leggyakoribb bdrgyogyaszati korképek. A diag-
nosztika fejlddésével pontosabb képet kaptunk a kor-
okozok spektrumardl. Nagyhatdsu gyogyszerek, mint
az antibiotikumok, citosztatikumok és immunszupp-
ressziv szerek bevezetésével megndtt ezen fertézések
szama az utdbbi idékben. Kialakulasukban bizonyos
munkahelyi kortilmények, sporttevékenység és a ruha-
zatokban alkalmazott szintetikus anyagok hajlamosito
tényezoként szerepelhetnek, ezen kiviil tobb kronikus
betegség is eldsegiti a gombak megtapadasat és elsza-
porodasat. Ma viszont a kordbbiaknal hatékonyabb ké-
szitményekkel rendelkeziink a gombas betegségek
gyogyitasaban. Ebben az 0sszefoglaloban ismertetésre
keriilnek a leggyakoribb korképek, ezek diagnosztikaja
¢s kezelése. A gyakorld borgyogyasz szemiivegén ke-
resztiil mérlegeltem bizonyos korképek és kezelésiik
fontossagat, igy némely mikoézis tobb figyelmet kapott.

Gombak

Az orvosi mikologia régebbi tudomany, mint a bakteri-
ologia, hiszen az elsé dermatofiton korokozokat 1839-
ben a magyar szarmazasa Gruby David és a svéjci
Schénlein irta le, a Candidia albicans kéroki szerepét
pedig ugyanebben az évben igazolta Lagenbeck. Ezzel
megeldzték Koch és Pasteur munkassagat. A mikolo-
gia az orvostudomény nagyon gyorsan fejlédo teriilete.
Ahogy terapias fegyvertarunk agresszivabb lesz, a jo-
voben egyre tobb gombas fertézés varhatd. A gombas
fertézések diagnosztikaja azonban nem olyan ismert,
mint a bakterialis fert6zéseké.

A gomba valodi sejtmaggal rendelkez6é (eukariota)
vegetativ organizmus. Epitéelemei a henger alak sej-
tekbdl allo lancok, fonalak (hifak), vagy a gomb, tojas-
dad alaku, egysejtli sarjadzosejtek (blastoconidium-
ok). Sejtjeik sokkal nagyobbak, mint a baktériumok,
¢s valodi sejtfal veszi Oket koriil. A sejtfal foként ki-
tinbdl, ritkabban cellulozbol all. A gombak vegetativ
reprodukcidja mitotikus sejtosztédassal torténik, je-
lentds résziik a vegetativ reprodukcié mellett képes
szexudlis (meiotikus) szaporodasra is.

A gombak nevezéktana rendkiviil ellentmondasos.
Legtobbjiiknek van ivaros €s ivartalan alakja is, vi-
szont a két format két kiilon névvel illették. A koroko-

A szerzé ismerteti a leggyakrabban el6forduld, a bért és
nydlkahdrtydt megbetegité gombdkat. Részletesen tdr-
gyalja a diagnosztikai mddszereket, aldhtizva a minden-
napi gyakorlatban is gyorsan alkalmazhaté médszereket,
melyeket a rendel6ben azonnal is el lehet végezni a pon-
tos kérisme érdekében. A klinikai képek leirdsdndl kiemeli
a leggyakrabban eléforduld fertézéseket és azok kezelé-
sét. Véglil ésszefoglalja mind a lokdlis, mind a belséleges
antimikotikus kezeléseket.

z6 gombak elnevezése gyakran a klinikai tiineteket
vagy a szdveti invazidé modjat kovette. Mivel a kiilon-
féle, sajat készitésli taptalajokon a gombak morfologia-
ja rendkiviil valtozo volt, a Sabouraud éltal bevezetett
és a mai napig is hasznalt standard taptalaj tette lehe-
tové a dermatofitonok pontos azonositasat. Az eddig
ismert szdzezres nagysagrendii gombafaj koziil né-
hany szazrdl bizonyosodott be, hogy koérokozo lehet.
A gombakkal szembeni ellenalldo képességiinket a
gazdaszervezet védekez6 apparatusa eredményezi, eb-
ben gyakorlatilag az immunrendszer valamennyi ele-
me részt vesz. A nem-specifikus védelem a gombasej-
tek egészséges szervezeten torténd megtapadasat aka-
dalyozza meg. Az intakt borfelszin kivald fizikai és

Stehlich Gdbor, a Mdtydsféld Klinika
vezetdje és tulajdonosa, bdérgydgy-
dsz, nemigydgydsz, kozmetoldégus,
allergolégus, immunoldégus. A Sem-
melweis Orvostudomdnyi Egyetem
Altaldnos Orvosi Kardn ,summa cum
laude” mindsitéssel végzett 1982-ben,
majd a SOTE Bér- és Nemikortani Klini-
kdjdn kezdte el orvosi tevékenységét. A betegelldtds mellett
aKlinika oktatdsi munkdjdban is részt vett. Mind a magyar,
mind az angol medikus képzésben tantermi el6addsokat
tartott, és gyakorlatokat vezetett. Tudomdnyos kutatds-
ban a gombds betegségek diagnosztikdja és kezelése volt
a szlikebb szakteriilete, ebbdl a témdbdl tébb nemzetkdzi
és hazai el6addst tartott és cikket publikdlt. A Bérklinika
Mikoldgiai Laboratériumdban Prof. Térék Ibolya és Simon
Gyula mellett dolgozott. 1986-ban B6r-és Nemigydgydszat,
Kozmetoldgia, 1991-ben Klinikai Immunoldgia és Aller-
goldgia tdrgyakbdl tett szakvizsgdt. 1996-1998-ig a BM
Kézponti Kérhdzban és Intézményeiben a B6rgydgydszat
osztdlyvezet6é féorvosa volt. 1999-ben Lasergydgydszat,
Lasersebészet és Soft laser terdpidbdl vizsgdzott. 1989 déta
praktizdl magdnorvosi elldtdsban, 1998-tdl csak magdnor-
vosként dolgozik. 2001-ben alapitotta a Mdtydsfold Klini-
kdt, mely 17 szakmdbdl dllé csoportpraxis.
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kémiai véddbarrier, a hamsejtek levalasaval a gomba-
sejtek is lelokédnek, a felszini szabad zsirsavak pedig
gombaellenes hatdstak. A nyalkahartydk fiziologias
baktériumfloraja megakadalyozza a gombak elszapo-
rodéasat. A bor és nyalkahartyak kolonizaciojat nem-
specifikus gyulladasos reakcid, illetve fagocitdzis ko-
veti. A gombasejt kdzvetlen elpusztitasaban a neutrofil
granulocitdknak van kiemelt szerepiik. A specifikus
védekezd mechanizmusban az antitestek szerepe még
nem kellden tisztazott, jelenlétitknek diagnosztikai je-
lent6sége van. Invaziv mikdzisokban a fertozés elleni
védekezés legfobb tényezdje a cellularis immunvalasz.

Nagyon fontos a hajlamosit6 tényezdk szerepe, me-
lyek novelik a fertézés iranti fogékonysagot. A hajla-
mositd tényezdk korének kiboviilése megvaltoztatta a
mikoézisok klinikai képét és az egyes betegségcsopor-
tok incidenciajat.

Diagnosztika

A bdr, fliggelékszervei, illetve a nyalkahartya gombas
fertézései jellegzetes klinikai tiineteket mutatnak.
A korrekt diagndzis felallitdsahoz azonban mikrosz-
kopos-, tenyésztéses-, a mély mikdzisok esetében szo-
vettani vizsgalat sziikséges.

Legidealisabb a klinikai betegvizsgalat soran elvé-
gezni a mintavételt a laboratoriumi vizsgalathoz.
A boérgybdgyasz a megfelelé helyrél anyagot vesz és
azonnal el tudja végezni a mikroszkopos vizsgélatot,
valamint taptalajra oltja le a mintat. Ha nem rendelke-
zik ehhez megfeleld hattérrel, transzport kdzegben
mikoldgiai laboratoriumba kiildi azt.

Nagyon fontos, hogy kezeletlen elvaltozasbol ve-
gylink mintat, ellenkezd esetben az eredmény nem
mindig értékelhetd. A bor felszinérdl specialis kapa-
roeszkozzel, csipesszel, cellux csikkal, nyalkahartya-
rol oltokaccsal veszilink anyagot (1. A abra). Feliiletes
mikozis esetén az elvaltozas széli részérdl, koromel-

valtozasokbodl a szabad sz€Irdl vesziink mintat. Bizo-
nyos bérelvaltozasok esetén, mint a Pityriasis
versicolor (1d. késébb), cellux vizsgalatot végziink.
Bizonyos dermatofiton gombak esetén Wood-lampat
hasznalunk, mely hosszu hulldmhosszt UV-sugarakat
bocsat ki, és a fertdzott teriileteken jellegzetes fluo-
reszcenciat valt ki.

Mikroszkopos vizsgalathoz megfeleld gyakorlat és
j6 mindségli mikroszkdp sziikséges. Fénymikroszko-
pos vizsgalattal a gomba elemek nativ, KOH-kezelt és
festett vizsgéalati anyagokban diagnosztizalhatok (1.
B. abra). Dermatofitonok okozta borelvaltozasokban
fonalakat ¢s azok toredékeit latjuk. A negativ
mikroszkopos lelet nem zarja ki a gombas fert6zés le-
hetdségét. Viszont a pozitiv lelet alapjan sem tudjuk
megmondani pontosan a kivalté fajt, ehhez tenyésztés
sziikséges. Sarjadzogombak esetében a nyalkahartya-
rol vett mintakat nativ, metilénkék és Gram-festéssel
vizsgaljuk.

A faj meghatarozasahoz a gombakat specialis tapta-
lajon tenyésztjiik. Ilyen a Sabouraud altal bevezetett
allando Osszetételil kdzeg, ahol a gombak morfologidja
konstans (1. C dbra). A hdmkaparékokat, korom és
hajszal mintakat 14-28 napig szobahdmérsékleten, a
nyalkahartya-anyagokat 37 °C fokon 7-14 napig inku-
baljuk. A dermatofiton és penészgombakat a makro-
¢és mikromorfologia alapjan kiilonitjiik el. A sarjadzo-
gombakat morfofiziologiai és biokémiai moddszerek
sanak célja a koroki szerep bizonyitasa és a hatékony
antimikotikus terapia megvalasztasa.

Bizonyos gombak, kiilonésen a sarjadzoégombak
esetén fontos az antimikotikum érzékenységének a
meghatarozasa. A bakteriologiabol ismert korong
tesztek kevésbé terjedtek el. Modern vizsgalati mod-
szer az ETEST®, ami a minimalis inhibitoros koncent-
raci6 meghatarozasara alkalmas, beoltott taptalajra
helyezend6 reagenscsik.

TRy sl

1. dbra. (A) Anyagvétel, (B) KOH prepardtum fénymikroszkopos képe, (C) Tenyésztés Sabouraud taptalajon
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I. tablazat
Kérokozo gombdk csoportositdsa
Obligdt patogének, melyek az epidermist, haj- és sz6rtliszéket, kormoket tdmadjik meg. A kor-
Dermatofitonok okozék a Microsporum, Trichophyton és Epidermpphyton nemzetségek tagjai. Lehetnek antropofil
gombak, melyek emberrél emberre terjednek. Allatrél emberre a zoofil és a talajbol az emberre a
geofil dermatofitonok okoznak fert6zéseket.
Bér-és nyélkahartya, illetve belsészervi fertézéseket okoznak. Valamennyi sarjadzégomba fakul-
Sarjadzégombak tativ patogén vagy a normal fléra tagja. Klinikai tiinetek kialakuldsahoz hajlamosité tényezék
szlikségesek.
Penészgombak Barmely penészgomba okozhat mikézist. Néhanynak bizonyitott azonban csak a kéroki szerepe.
Dimorf gombak Nagyon ritkan fordulnak elé hazankban.

Antigén, antitest kimutatasi eljarasok a szisztémas
mikézisok diagnosztikdjaban hasznalatosak. Moleku-
laris modszerek kozott elsésorban a PCR emlithetd,
amely foként Candida fajok igazolasara (illetve ma
mar dermatofiton fajok kimutatdsara is) hasznalatos
gyors, specifikus és érzékeny technika.

A gombak fertozoképességiik alapjan 3 csoportba
sorolhatok: (a) obligat patogén gombak, (b) fakultativ
patogén gombak, illetve (¢) apatogén gombak.

Lokalizacio és szoveti invdzio alapjan az altaluk
okozott boérbetegségek lehetnek (@) szuperficialis és
mély fertdzések, (b) kutan €s szubkutan fertézések, (c)
szisztémas ¢és belsdszervi fertdzések bdrtiinetei.
A korokozok szerinti csoportositast az I. tablazat tar-
talmazza.

Klinikai megjelenés
Dermatophytosis-ok
A dermatofitonok a keratinizalt szévetek mechanikai
¢s enzimatikus kérosoddsa soran fejtik ki patogeni-
tasukat.
Mycosis capitis (fejbor-gombdsodds)

Leggyakoribb kérokoz6 Magyarorszdgon a zoofil
Microsporum canis, a Trichophyton mentagrophytes

2. abra. Microsporia capitis

zoofil valtozatai és ritkabban az antropofil Tricho-
phyton rubrum. A feliiletes formakban 1-5 cm atmé-
roji kerek vagy ovalis plakkok észlelhetdk, ahol a
hajszalak vagy egyenletes magassagban (micro-
sporia) vagy kiillonb6z6 magassagban (trichophytia)
tornek le (2. abra). Microsporia esetében a plakkok
mintha liszttel lennének beszorva. A microsporia a
pubertas elotti gyerekek megbetegedése. Pubertas-
ban a faggyutermelés novekedésével kialakul a
védo zsir- és savkopeny, mely megvédi a bort a fer-
t6z0déstol.

Ha a gyulladds a szOrtiiszOk mentén a mélybe
megy, gennyet Urité csomokat képez: Kerion celsi.
Szteroidkezelés hajlamosit a folyamatra. Koérokozdja a
zoofil Trichophyton mentagrophytes €és az antropofil
Trichophyton rubrum. Heggel gyogyul.

A favus (fejkosz) ma mar nem fordul el hazank-
ban. Maradando, heges kopaszsagot okoz. Scutulum
képzbédéssel jar, mely gomba elemekbdl, szarupikke-
lyekbdl és leukocitdkbol all. Régebben gyermekko-
z0sségekben és vallasi csoportokban okozott endé-
miakat.

Diagnozis: mikroszkopos vizsgalat, tenyésztés,
Wood-fényes vizsgalat, mely: microsporia esetén zol-
des fluoreszcenciat eredményez. Differencialdiagnosz-
tika: seborrhoeas dermatitis, psoriasis capitis, discoid
erythematodes, lichen planopilaris, alopecia areata,
trichotillomania, mély bakterialis fert6zések. Terapia:
microsporia estén nagy dozisu griseofulvin a leghata-
sosabb 20 mg/kg adagolasban, honapokon keresztil.
Terbinafin csak akkor ajanlott, ha a gyerek a
griseofulvint nem tolerdlja, 125 mg napi ddzisban.
A gybgyultta nyilvanitashoz 3 negativ tenyésztési le-
let sziikséges. Hajas fejbort érintd Microsporum
canis fertdzés esetén mindig belsd kezelést kell beal-
litani. Ma Magyarorszagon a terbinafin kezelés al-
kalmazando.

Mycosis barbae (szakdallmérgezés, borbélybetegség)

Férfiakndl szakall- vagy bajusztajon jelentkezik folli-
kularis pustuldkkal (3. abra). Trichophyton menta-
grophytes,  Trichophyton  verrucosum, ritkdbban
Trichopyton rubrum a kérokozd. Régebben kozos hasz-
nalati borotvalkozasi eszkozok terjesztették. Manap-
sag allatgondozok betegsége, melyben a szarvasmar-
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3. abra. Mycosis barbae

5. abra. Mycosis manus

hak tarlésomorét okozod Trichophyton verrucosum a
fert6z6 forras. Egyszert differencialdiagnosztikai jel: a
szOrszal fajdalommentesen huzhat6 ki a gombas ferto-
z¢€s teriiletén, ellentétben a bakterialis fert6zésekkel.

Mycosis corporis

Piheszdrds bér dermatofiton fertézése. Zoofil fert6zé-
seket Microsporum canis és Trichophyton mentagro-
phytes okozza. A leggyakoribb kérokoz6 az antropofil
Trichophyton rubrum. Zoofil fertézésekben 0,5-5 cm
nagysagu kerek vagy ovalis, vesicula- és pustula ko-
szoruval dvezett, finoman hamlo, viszket6 plakkok je-
lentkeznek a ruhdval nem fedett teriileteken (4. A
abra). Az 1980-s években Budapesten gyerekek koré-
ben endémias fertdzés volt, mely kébor kutyakrol és
macskakrol terjedt. Az antropofil kérokozok nagy ki-
terjedésti, karéjos sz¢€li, térképszerii plakkokat hoznak
létre (4. B abra). Differencidldiagnozis: pityriasis
rosea, psoriasis vulgaris, discoid erythematodes, ek-
zema numulare, erythema chronicum migrans, pyo-
derma-k.

Mpycosis intertriginosa

A nagyhajlatokban, elsésorban a lagyékhajlatban,
crena ani-ban, honaljban, emldk alatti teriileten és a
hasredékben éles hataru, hamgallérral 6vezett, nedve-

4. dbra. (A) Microsporia, (B) Mycosis corporis

70 plakkok, melyek koriil szatellita jelenségek is ész-
lelhetdk. Ezeken a teriileteken jellemz6é a fokozott
izzadékonysag, nedvesség. Hajlamositd tényezd lehet
diabetes mellitus, elhizas és muszalas alsonemiik vise-
Iése. Elkiilonitend6 erythrasma-tdl (Wood-fény), bak-
terialis intertrigo-tol és irritativ bérgyulladastol.

Mpycosis manus (tenyéri gombdsodas)

Kronikus lefolyasu folyamat. A tenyéren finom vagy
lemezes hamlas észlelheté berepedésekkel. Altaldban
egyoldali a fert6zés. A kézhatra terjedd folyamatok
vesicula koszoruval hataroltak (5. abra). Trichophyton
fajok a korokozok. Onikomikozis is tarsulhat hozza.
Foglalkozasi artalomként alakul ki. Differencialdiag-
nézis: ekzema, psoriasis palmoplantaris, atopias
dermatitis, keratoderma palmoplantare.

Mycosis cruris és mycosis pedis (labszdr- és lab gom-
bdasodas)

Antropofil Trichophyton fajok és Epidermophyton
floccosum a leggyakoribb korokozo. Labszaron karé-
jos széli plakkok észlelhetdk (6. A abra). Leggyak-
rabban a III-IV-s és IV-V-s labujjak kozott erosio,
maceratio €¢s hamlas lathato (6. B abra). A talpakon és
a labhaton hiperkeratozis vagy holyagcesak alakulnak
ki. A talpéleken a gyulladas mokaszin-szeriien jelent-
kezik (6. C abra). Zart munkacipdk, sportcipok allan-
do viselése, izzadas hajlamositanak kialakulasara.
Gyakran tarsul onikomikozis a folyamathoz. Az
erosio interdigitalis pedis behatolasi kapu lehet bizo-
nyos baktériumok szamara, igy kialakuhat erysipelas
¢és ha nem kezeljiik a 1abujjkozti gombas folyamatot, a
bakterialis gyulladas recidivalhat és nyirokkeringési
zavarok johetnek létre. Az innen behatoldo gomba ele-
mek mikotikus ekzema-t is okozhatnak. Differencial-
diagnozis: bakterilis erosio interdigitalis, keratosis
palmoplantaris, psoriasis vulgaris, ekzema.
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6. abra. (A) Mycosis cruris, (B) Erosiso interdigitalis pedis,
(C) Mycosis pedis

Mpycosis nodularis

Follicularis, hdml6 papuldk és csomodk jelentkeznek a
labszarakon, melyek koriil a bér barndsvords szinil,
besziirddott. Elsdsorban kozépkort néknél jelentke-
zik rossz keringési viszonyok mellett (7. abra). Elkii-
16nitend6 tuberculosis papulonecrotica-tol.

A feliiletes dermatofiton fertdzéseket lokalis anti-
mikotikumokkal kezeljiik 2-4 hétig, ha a folyamat ki-
terjedtebb vagy a mélybe hatol, akkor nyulunk a belsd
kezelésekhez: terbinafin, itrakonazol, flukonazol.

Sarjadzégombak okozta fert6zések

Jelen fejezetben a bort és a nyalkahartyat érintd
sarjadzogombas fertézésekrdl lesz szo. Ilyenkor min-
denki a Candida gombékra gondol, melynek leggya-
koribb faja a Candida albicans. Azonban mas non-
albicans fajoknak is megnétt a jelentdsége, kiilondsen
a kezeléskor, mivel ezek a fajok nehezebben reagalnak
a szokvanyos antimikotikus terdpiara illetve nagyobb
dozis sziikséges a gomba elpusztitdsahoz. Mas nem
Candida gombaknak is szerepe lehet, igy a Malassezia
furfur-nak és a Cryptococcus neoformans-nak.

A Candida albicans fakultativ korokozo, a szdj-
nyalkahartyan, bélcsatornaban és a hiivelyben is nagy
gyakorisaggal fordul eld. A kandiddzis kialakuldsédban
belsdszervi betegségek, gyogyszeres kezelések mellett
kornyezeti tényezdk is szerepet jatszanak, mint hajla-
mositd tényezok. Klinikai formak:

Candidosis oris
Foként csecsemoknél, idés embereknél és immunold-
giai betegségben szenveddknél alakul ki. Ujsziilottek
a szlilécsatornan athaladva fertdzédnek. A szajnyalka-
hartyan, nyelven és szajzugban alakul ki a fertézés.
A leggyakoribb megjelenési forma az akut alhartyas,
ahol fehér felrakodasok jelentkeznek, melyek kdnnyen
letorolhetdk és vérzékeny alap marad vissza. Immun-
betegségekben, mint pl. AIDS-ben a folyamat raterjed
a nyeldcsdre is, nyelési f4jdalmat okozva.

Rossz, hianyos fogazat, nem megfelel6 protézis
angulus infectiosus oris-hoz vezethet. ,,Pallott sz4j”: a
szajzugban gyulladt, felazott, hAmmal hatarolt fajdal-
mas berepedések észlelhetok. Gyors diagnozist ad a
festett kenet. Tenyésztés par nap alatt ad eredményt.
Mivel a szajban normalisan is talalhatok gombak, a le-
letet a klinikai tiinetekkel egyiitt kell értelmezni. Dif-

7. abra. Mycosis nodularis
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ferencialdiagnosztika: lichen oris, leukoplakia, Staphy-
lococcus fertdzés, vashianyos anémia.

Vulvovaginitis

Ma mar a fertézés az STI (Sexually Transmitted
Infections) targykorébe tartozik. A betegség vizsgala-
taban ¢és kezelésében venerolégusok, nogyodgyaszok,
urologusok ¢és mikrobiologusok is részt vesznek.
A vulvovaginalis candidosis az egyik leggyakoribb
STI betegség, részaranya a bakterialis vagindzissal
megegyezO. Szinte minden nd atesik egy-két alka-
lommal a fert6zésen az élete soran akut formaban,
azonban megndtt a kronikusan visszatérd folyamatok
szama is, melyek a fogamzoképes nék kb. 5%-at érin-
tik. Hajlamosité tényezok lehetnek az ordlis anti-
koncipiensek, antibiotikus kezelés, diabétesz, terhes-
ség, miiszalas fehérnemiik. Ritkan fordul eld a puber-
tas elott és menopausa utan. A candidak megtelepe-
dését és szaporodasat a néi nemi hormonok jelentdsen
befolyasoljak.

A fertézések kialakuldsdban az esetek 80-85%-
aban a Candida albicans a felelds. Az esetek 15%-at
non-albicans tdorzsek okozzak: Candida glabrata,
Candida tropicalis, Candida krusei. Ezek szerepe je-
lentds a kronikusan visszatérd folyamatokban.

Az érintett betegek a hiively, illetve a kiils6 nemi
szervek viszketésérdl panaszkodnak. A nyalkahartya
haragos-vords, bo, tejszerii folyas vagy darabos véla-
dékozas észlelhetd. Akar dysuria és dyspareunia is ki-
alakulhat.

Natiy, illetve festett kenetben mar a vizsgalat utan
rogton lathatjuk a sarjadzosejteket és alfonalakat.
Fontos a tenyésztés elvégzése és a fajig torténd iden-
tifikalas. Bizonyos esetekben, kiillonosen a kroniku-
san visszatérd formakban az antimikotikum rezisz-
tencia meghatarozasa is sziikséges. Differencialdiag-
nozis: bakterialis vaginézis, Trichomonas vaginitis,
allergids vaginitis, atrofids elvaltozasok, herpes
genitalis.

Akut vulvovaginalis candidosis esetén elegendd
antimikotikus hiivelykupok, illetve hiivelykrémek
hasznalata. A kronikusan visszatéré folyamatokban
ezek mellett hosszantartd belso kezelés is sziikséges
lehet, flukonazol és itrakonazol kezelés jon szoba. Itt
lehet jeltésége az antimikotikum érzékenységi vizsga-
latoknak. Tudjuk, hogy a Candida krusei primeren re-
zisztens a flukonazolra, a Candida glabrata pedig ma-
gasabb koncentracio mellett reagal. Magasabb dozisra
lehet sziikség a tobbi non-albicans faj esetén is.

Balanitis

A glans penis gyulladasa, elsésorban cukorbetegeken
fordul eld. Megjelenése indikator is lehet, igy vércu-
kor vizsgalat elvégzése is ajanlott. STI betegségként is
elkaphatd vulvovaginalis candidosis-ban szenvedd
partnertél. A férfi nemi szerv leggyakoribb gombas

megbetegedése. A fityma bellemezén ¢€s a makkon
alakul ki erythema, majd erosio, mely valadékozik. A
folyamat erdsen viszket, ég.

Kronikus paronychia

Koromredé duzzadt, lividen elszinezddik, a korom
széle szabadda valik, a koromagybdl a lunula kornyé-
kén genny nyomhat6 ki. A folyamat kronikussa valik.
Masodlagosan a koromlemez deformalt lesz, harant
barazdak jelennek meg. Bizonyos foglalkozasok hajla-
mositanak a betegségre: csecsemogondozok, konzerv-
gyari dolgozdk, cukraszok, vendéglatasban mosoga-
tok. Masodlagos folyamatnak tekintik, akut Gram-
negativ baktérium fert6zésre rakddhat ra. A kdromre-
dé6 alol nyert valadékbol késziilt festett kenet megerd-
siti a diagnozist.

A bor felszines candidosis-a

A nedves, izzadd, Osszefekvd borteriileteken a
sarjadzogombak is megtapadhatnak. Erythemas, tér-
képszerti, szatellit jelenségekkel koriilvett pustula ko-
szoruval hatarolt plakkok alakulnak ki. Nehéz az el-
kiilonités a dermatofiton okozta hasonlo elvaltozasok-
tol. Csecsemdk pelenkadermatitisét is okozhatja. Im-
munhidnyos allapotokban granulomatozus reakcio is
kialakulhat.

Kronikus mucocutan candidosis
Sarjadzégombara, elsésorban Candida fertdzésekre
hajlamosité immundefektus all a hattérben, mely a
cellularis immunvalaszt érinti. Makacs nyalkahartya
fertézések, a boron hyperkeratotikus, verrucosus, ve-
getald formdk jellemzik.

Lokalis kezelésre nem reagalnak. Sarjadzégombara
hat6 antimikotikumok folyamatos szedése jon szoba:
itrakonazol, flukonazol.

Cryptococcosis

Cryptococcus neoformans tokos sarjadzoégomba okoz-
za. Talajban és galambszékletben is megtalalhato.
Kutan, szubkutan csomokat, abscessus-okat okoz
hamsériilést kdvetéen. Hazankban ritka az el6fordula-
sa, de gondolni kell ra.

A sarjadzégombak okozta feliiletes borfertézések-
ben és nyalkahartya folyamatokban lokalis kezeléssel
indulunk. Kréonikus, mélyebb szovetekbe terjedo, il-
letve kiterjedtebb esetekben valasztunk belsd kezelést:
flukonazolt, itrakonazolt.

Malassezia furfur okozta fert6zések:

Pityriasis versicolor

A koznyelv ,,napgombanak™ hivja a betegséget. A nya-
kon, vallon, mellkason és haton jelentkezik finoman
hamlo, kerek 0,5-1 cm-s foltok formajaban, melyen
elészor barnas-vordses szintiek, majd késobb depig-
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mentaltak. Nem okoz szubjektiv panaszokat, inkabb
kozmetikai probléma. Recidivara hajlamos. A bor nor-
mal formajdhoz tartozik a gomba, ha elszaporodik,
akkor okoz tiineteket. A hajas fejborrél jutnak a gom-
ba elemek a hat és mellkas felsd részére. A fokozott
izzadas, zsirosabb bor, bizonyos betegségek (TBC,
hyperthyreosis) hajlamositanak kialakulasara. Diffe-
rencidldiagnosztika: vitiligo-tol, pityriasis rosea-tdl,
seborrhoeas ekzematdl, szifilisz II. stadiumatol,
pityriasis alba-t6l kell elkiiloniteni.

Seborrhoeds dermatitis

Hajas fejbOron, homlok-hajas fejbdr hatdran, naso-
labialisan, sternum felett enyhén hyperaemias alapon,
finoman hamloé plakkok. Malassezia furfur elszaporo-
dasa valtja ki a tiineteket. AIDS-ben igen kifejezett le-
het a gyulladéas, mely terdpia-rezisztens. AIDS beteg-
ség korai indikéatora lehet. Parapsoriasis-tol kell elkii-
16niteni.

Malassezia folliculitis

Fiatal egyének torzsén észlelhetd a nyari hdnapokban,
er6s napozas utan, viszketd follikularis papulak és
pustulak képében. Elkiilonitendé acne vulgaris-tol és
baktériumok okozta folliculitis-t6l. Diagnosztika:
metilénkékkel festett celluxcsik. Szél6fiirtszeriien el-
rendez6d6 sarjadzosejtek €s alfonalak tipusos képet
mutatnak. Kezelés: lokalis antimikotikumok alkalma-
zésa elegendd. Fontos, hogy a kezeléseket itermittalva
folyamatosan alkalmazzuk, igy nem ismétlddnek a tii-
netek. Kiterjedt és a lokalis kezelésre nem reagdlo ese-
tekben belso itrakonazol illetve flukonazol kezelést al-
litunk be.

Onychomycosis (koromgombasodas)

A korképet kiilon alfejezetben kell targyalni, mert a
kivaltasaban mind dermatofitonoknak, mind pedig
sarjadz6- és penészgombdknak szerepiik lehet. Nép-
betegségnek szamit, a lakossag 4-20% szenved ebben
a betegségben.

A labkérmoket leginkabb dermatofitonok, kisebb
mértékben sarjadzo- €s penészgombak betegitik meg.
A leggyakoribb kérokozoé a Trichopyton rubrum. Egyes
penészek koroki szerepe bizonyitott, mint pl. a
Scopulariopsis brevicaulis. Mas penészek kontami-
nansként taldlhatok meg az elvaltozdsban. Gyakran
tarsul a talp és 1abujjkéz gombas fertdzéséhez. Kézkor-
mok esetében a sarjadzogombas fertézésnek van na-
gyobb szerepe. Bizonyos foglalkozasokban nagyobb a
fertézédés. Kronikus paronychia-hoz is tarsulhatnak.

Fokozottabb lehet a fogékonysag a gombak irant a
korom mechanikai karosodasa, bizonyos okokbol le-
lassult koromnovekedési litem, keringési zavarok és az
ismert kornyezeti hajlamosito tényezok fennallasa ese-
tén.

Az onikomikézisnak négy 0 tipusa van:

1. Distalis-lateralis  subungualis onychomycosis
(DLSO). Ez a leggyakoribb forma, féként derma-
tofitonok okozzak. A kérom megvastagodott, el-
emelkedett a koromagytol, sargasan, barnan el-
szinez6dott, a kordm alatt morzsalékony,
hyperkeratotikus massza észlelhetd (8. A dbra).
A folyamat a nagylabujj koromrol terjed a tobbi
koéromre és a kornyezd borfelszinre.

2. Proximalis subungualis onychomycosis (PSO).
Sarjadzogombak okozzak. Kronikus paronychia-
hoz tarsulhat.

3. Feher superficialis onychomycosis (FSO). Derma-
tofitonok, sarjadzogombak, néha penészek okoz-
zak. Ritka. Diabetes-ben, immundeficiens allapo-
tokban, AIDS betegeknél figyelték meg (8. B abra).

4. Totalis dystrophias onychomycosis (TDO). Bar-
melyik fent emlitett tipusbol kialakulhat hossza
fennallas esetén. Foként idOs betegeknél tapasz-
talhato, akik elhanyagoltak a kezelést.

Differencialdiagnoézis: korom psoriasis, onychodys-

trophia, subungualis verruca vulgaris, koilonychia,
onycholysis. A kezelés megkezdése el6tt fontos a pon-
tos diagnozis felallitasa. A koromgombaval jelentkezd
betegeimnek csak kb. 30-40%-nal észlelem az oni-
komikozis klinikai tiineteit. Leggyakrabban mechani-
kai behatas utan keletkezd kdrommegvastagodast vél-
nek gombas fertézésnek. Ha a klinikai kép megfelel
kérdmgombanak, akkor fontos a mikroszkopos vizsga-
lat elvégzése. Ha ez pozitiv, megerdsiti a diagnozist. A
terapia megkezdése el6tt fontos tudni, hogy melyik
gomba a korokozd, mert igy célzottan tudjuk azt meg-
valasztani. Kéromgombat nem nagyon lehet lokalisan
kezelni. A patikaban kaphat6, kormon at penetrald ke-
zelések csak megelozésre vagy kis kiterjedési
disztalis-lateralis elvaltozasokban hatdsosak. Sebészi
koromlevételt manapsag mar csak nagyon ritkan alkal-
mazunk terapia rezisztens esetekben. Csak elhuizodoan
alkalmazand6 belsd kezeléssel van esély a gomba kiir-
tasara. Az oralis terapiat a tenyésztés birtokaban tud-
juk megvalasztani. Empirikus alapon is valaszthatunk
terapiat a klinikai kép és a lokalizaci6 alapjan. Kézko-
rom elvaltozasoknal inkabb sarjadzogomba a koroko-
70, labkordmnél pedig dermatofiton. Nehezebben gyo-
gyithatok az ékszertien behatolo (8. C abra) és a pe-
nészgombak okozta fertdzések (8. D abra).

Dermatofiton esetén az elsO valasztas a terbinafin,

melyet tobb honapig kell szedni napi 250 mg dozis-
ban. A terbinafin fungicid hatdst, igy nem kell olyan
hosszu ideig szedni, mint a fungisztaikus készitmé-
nyeket. Sarjadzogomba esetén itrakonazol illetve
flukonazol kezelés jon szoba. Ezek fungiszatikus ké-
szitmények, igy a korom teljes lenovéséig kell dket al-
kalmazni. Lokéskezelés bizonyul a legeredménye-
sebbnek. Itrakonazol 2x200 mg dozisban alkalmazan-
do, mely utan 3 hét sziinet kovetkezik. Flukonazolt
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8. dbra. Onychomycosis pedis

heti rendszerességgel kell adagolni heti 150-450 mg
dozisban. Az oralis kezelések ¢és a kormon at
penetrald kezelések kombindlt alkalmazdsa megrovi-
ditheti a terapia idStartamat. Ujdonsagként Nd-YAG
1ézer kezelést is be lehet kapcsolni, mely donmagaban
nem, de kiegészitd kezelésként fokozza a belsé keze-
1és hatékonysagat.

A gyobgyszeres kezelés mellett a hajlamosité ténye-
z8ket is meg kell sziintetni és nem utolsosorban a 1ab-
beliket is fertdtleniteni illik. Erre ma mar a cipdbe he-
lyezheté UV-C lampdk hasznélatosak.

Antimikotikus terapia

A bor- és nyalkahartya mikézisok kezelésében alap-
elv, hogy a nagy kiterjedésii, multiplex, mélyben terje-
do, hajas fejbort €s kdrmdket érintd, kronikusan fenn-
allo folyamatokat oralis kezelésben részesitjiik, mig a
feliiletes kis kiterjedésti fertézések esetében lokalis
kezelést alkalmazunk. A klinikai formak ismertetésé-
nél, némely esetben, ahol ennek fontossdgat szerettem
volna alahuizni, a kezelést is részleteztem. Ebben a fe-
jezetben altalanossagban targyalom a bérgomba elle-
nes kezeléseket, nem térek ki a szisztémas mikdzisok-
nal alkalmazott szerekre.

Lokalis kezelés

Bizonyos esetekben még ma is hasznaljuk a Formulae
Normales készitményeit, melyeknek elénye az olcso-
saguk. Antiszeptikumként povidon-jédot hasznélha-
tunk.

A gyari antimikotikumok tobb csoportja ismeretes.
A legnagyobb csoport az imidazol ¢€s triazol szarma-
zékok: klotrimazol, ekokonazol, mikonazol, ketokona-
zol, bifonazol, fentikonazol, flutrimazol, butokonazol.
Némelyiik kortikoszteroiddal kombindlva is elérhetd,
igy a gyulladdsos folyamat gyorsabban lecseng, de
utdna valtani kell szteroid nélkiili valtozatra. A tobbi
csoport kevesebb, de ugyanolyan hatdsos készitmény-
nyel rendelkezik: ciklopirox, terbinafin, amorolfin,
tolnaftat, naftifin, natamicin, nisztatin.

Bels6 kezelés

A grizeofulvin hasznélata Magyarorszagon az utobbi
idékben hattérbe szorult. Csak dermatofitonok ellen
hatasos. Hajas fejbdr, mély mikdzisokban és onikomi-
kézisban alkalmazzak, az utébbiban a teljes koromle-
novésig. Fungiszatikus hatdsi. Szedése alatt laborato-
riumi kontroll sziikséges.

Triazol szarmazékok: itrakonazol, flukonazol. Derma-
tofitonok, sarjadzogombak, dimorf gombak és sok penész
ellen hatasosak. Fungiszatikus hatdsu készitmények.

Itrakonazol adagolasa dermatomikézisban 100 mg/
nap 15-30 napig. Onikomikdzisban 16késtarapia alkal-
mazando: 2x200 mg egy hétig, majd 3 hét sziinet, tobb
hénapon keresztiil. Oropharyngedlis kandid6zisban
napi 100 mg 15 napon at. Akut vulvovaginalis kandi-
dozisban 2x200 mg egyszerre vagy 200 mg/nap 3 na-
pig, mig a kronikus formakban hosszanti adagolas jon
szdba kiilonb6zd sémak szerint.

Flukonazol feliiletes borfertézésekben heti 150 mg do-
zisban adhat6 2-6 hétig, onikomikoézisban a kérom teljes
lendvéséig. Oropharyngedlis kandidézisban 50-100 mg/
nap 7-14 napig. Akut vulvovaginélis kandidézisban 150
mg egyszeri dozis, mig a kronikusan visszatéré formak-
ban 150 mg hetente-havonta, hosszabb tavon.

Allilamin szarmazékok: a terbinafin leginkabb der-
matofitonok ellen hatdsos, fungicid készitmény. Der-
matomikdzisban 250 mg/nap dozisban 2-6 hétig, oni-
komikdzisban tobb honapig alkalmazando.

Polién antibiotikumok: a nisztatin fungisztatikus
hatast sarjadzégombdk ellen. Oropharyngealis kandi-
ddzisban napi 3-4 x 500 000-1 000 000 NE elszopoga-
tdsa javasolt. A gyomor-bél traktusbol nem szivodik
fel, igy helyileg fejti ki hatasat.

Osszefoglalas:

A klinikai képek, a pontos diagnézishoz vezetd 1t is-
merete biztosabba teszi az orvos €s a gyogyszerész te-
rapias ajanlasat a gombas boérbetegségek kezelésében,
akik ezeket figyelembe véve tudjak a betegeket a meg-
feleld ellatasi szintek felé iranyitani.
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SteHLICH G.: Fungal skin infections in daily practice

The author describes the most common fungi that affects the
skin and mucous membranes. He discusses the diagnostic
procedures in detail, underlining the procedures that can be
quickly applied in everyday practice and can be performed
immediately in the clinic for an accurate diagnosis. In
describing the clinical images, he highlights the most common
infections and their treatment. Finally, he summarizes both
topical and internal antifungal treatments.

Matyasfold Klinika, 1165 Budapest, Proddam utca 18.
e-mail: info@matyasfoldklinika. hu

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok
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BRANTNER ANTAL IFJUSAGI NiVODIJ PALYAZAT

Gyogyszerészet 64. 343-343. 2020.

A Brantner Antal Ifjusagi Nivodij palyazat kozleményei elé

A Gydgyszerészet szerkesztésége 2019 tavaszdn inditotta utjdra a Brantner Antal
Ifiusdgi Nivédij (BrAIN) pdlydzatot, melynek célja a gydgyszerészhallgatdk és 35 év
alatti gyégyszerészek magyar nyelvii publikdcios aktivitdsdnak ndvelése, valamint
potencidlis konzulensek dszténzése a tehetséges fiatalok k6zleményirdsba valé be-
vezetésére. Pdlydzni megvédett gradudlis vagy posztgradudlis szakdolgozattal, el-
hangzott TDK el6adds 1 oldalas sszefoglaléjdval vagy egyoldalas cikktervvel le-
hetett. A kiirdsra 18 szinvonalas pdlyamunka érkezett, amelybdl a Birdlé Bizottsdg a lap proﬁlja't ﬁgyelembe véve
11-et ajdnlott kézirat formdban valé kidolgozdsra. Az ész sordn végiil 10 pdlydzati kézirat érkezett be, amelyek a
nemzetkézi tudomdnyos lapokndl alkalmazott részletes, anonim szakmai birdlaton estek dt. A szerkesztGség a két
birdlé véleményének figyelembevételével végiil 8 kéziratot tartott azonnal, illetve kisebb vagy nagyobb szerzdi javi-
tdsok sikere esetén megjelentetésre alkalmasnak. A pdlydzok jol éltek a revizié lehetéségével, igy a szerkesztGség
mind a 8 kéziratot befogadta kézlésre. A pdlydzat keretében megjelend dolgozatokat sorozat formdjdban, BrAIN-
logdval jeldlve kozoltiik.

A BrAIN-kéziratok kéziil kerdilt kivdlasztdsra a legjobbnak tartott kdzlemény, Hiba-Balogh Lilla Toxikus ill6 fenil-
propdn szdrmazékok el6forduldsa és jellemzése cim(i dolgozata, amelynek szerz6jét a Tdrsasdg elnéksége Brantner
Antal Ifiisdgi Nivédijban és 75.000 Ft pénzjutalomban (6szténdijban) részesitette, konzulense, B6szérményi Andrea elis-
merd oklevelet kapott. Valamennyi k6zlemény elsé szerzéje és a felkészlilést segit6 konzulens is egy-egy éves Gydgy-
szerészet el6fizetésben és oklevélben részesiilt. A pdlydzat eredményhirdetése mdjusi lapszdmunkban olvashaté.

A pdlydzattal lapunk kordbbi felelGs szerkesztdje elétt tisztelglink. Brantner Antal 1968-ban lett a Gyégyszerészet
szerkesztdje, 1982-1991-ig felelds szerkesztéként, majd 2002-ig mdr nyugdijasként, ujra szerkeszt6ként szolgdlta a
lapot. Tobb ezer kbzleményt gondozott, tobb mint 400 lapszdm elkészitésében vett részt a rd jellemzé nagy elhiva-
tottsdggal, gondossdggal, tudomdnyos és klasszikus miiveltséggel, aldzattal. A lapkészitést missziés munkdnak te-
kintette, alapvetd szerepe volt abban, hogy a Gydgyszerészet a szakmai és szakmapolitikai progresszié vezeté foru-
mavd, szellemi miihelyévé vdlt.

A pdlydzat keretében megjelent dolgozatokat az aldbbi tabldzatban tiintetjlik fel.
Bozé Tamds

Palyazé Konzulens Kozlemény cime Megjelent
Gajddcs Mdrié Zupké Istvdn Az antibiotikum rezisztencia krizis: Iépést tudnak-e | 63(12), 736-742 (2019)
tartani a gyégyszerfejleszté cégek?
Gampel Zsdfia Takdcsi-Nagy Anna Gyulladascsokkentd, levendula illéolaj-tartalmu 64(1), 28-32 (2020)
félszilard készitmény formulalasa, technoldgiai
vizsgalata
Harda Kristof Prof. Halmos Gdbor Amit6l minden né retteg — policisztas ovarium 64(4), 214-218 (2020)

szindréma

Hiba-Balogh Lilla Néra | Bész6rményi Andrea | Toxikus ill6 fenil-propan szarmazékok eléforduldsa | 64(2), 88-93 (2020)
és jellemzése
Jozsa Liza Fehér Pdlma Minden, amit a Spirulina algarél tudni érdemes 64(3), 160-165, (2019)

Katona Gdbor

Prof. Révész Piroska

Formulalasi stratégiak és kihivasok a bioldgiai
gyogyszerek fejlesztésében

63(12),729-735, (2019)

Korcsmdros Eszter Szabé Zsuzsanna A vesedaganatokban el6fordulé genetikai mutaci- | 64(5), 282-286 (2020)
6k, mint terdpias célpontok
Székely Adrienn Takdcsi-Nagy Anna Kakaodvaj tartalmu, egyedi el6iratu kendcs eltéré | 64(6), 344-348 (2020)

formuldlasi technikdinak hatdsa a készitmény sta-
bilitdséra
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Gyogyszerészet 64. 344-348. 2020.

Brantner Antal If;usugl Nluodl;
palyazati kézlemény

Bevezetés

A gyogyszertari gyakorlat sordn el6fordulhat, hogy a
beteg inkabb a magisztralis készitményeket részesiti
elényben a gyariakkal szemben, és ezek kivalasztasa-
hoz a gyogyszerész segitségét kérni. Ilyenkor a Szab-
vanyos Vénymintak és a gydgyszertar sajat recepturaja
lehet segitségiinkre, hogy megtalaljuk a paciens igé-
nyeinek legmegfelelobb Gsszetételll és hatasu gyogy-
szert. Az egyedi recepturaju gyogyszerek szamos
elénnyel szolgalhatnak, azonban nem minden esetben
lehetiink biztosak abban, hogy mi az idedlis Osszeté-
tel, illetve eldallitasi technologia, amellyel a legstabi-
labb készitményt hozhatjuk Iétre. Hatranyaik kdzé so-
rolhato tovabba, hogy nem kovethetjiik nyomon az el-
késziilt gydgyszer sorsat, idobeli valtozasat, igy csak
egy koriilbeliili felhasznalhatosagi idétartamot tudunk
megadni. Ezek a bizonytalansagok ahhoz vezethetnek,
hogy a termék esetleg nem felel meg a kivant elvara-
soknak, a felhasznalhatosagi id6n beliil olyan valtoza-
sokat szenved, amelyek miatt hasznalhatatlanna valik
alkalmazdja szdmara. Ez nem csak mindségbiztositasi
aggalyokat eredményez, hanem a beteg €s gyogysze-
rész kozotti bizalmi kapcsolatot is képes negativ
irdnyba befolydsolni [1, 2]. Mindezeket megfontolva,
minden dsszetételre célszerlinek tlinik a valos idejil és
a gyorsitott stabilitasvizsgalatok lefolytatasa [3, 4].

A kakovajrol

Jelen cikkiinkben egy kakadvaj-tartalmt félszilard ké-
szitményt vizsgalunk, és ennek kapcsan érdemes szot
ejteni a kakadvaj zsirsavosszetételérol, valamint poli-
morfizmusardl, hiszen ezen sajatsagok jelentdsen be-
folyasoljak a kendcs fizikai-, illetve fizikai-kémiai tu-
lajdonsagait, valamint az alkalmazhat6 formulalasi
modszereket. A kakadvaj a Theobroma cacao magvai-
bol préseléssel nyert zsiradék, amely nagy mennyiség-
ben tartalmaz triglicerideket (TAG: triacilglicerid,
nemzetkdzi nevezéktanban triglyceride), amelyeket el-
terjedten alkalmaznak nemcsak az élelmiszeriparban,
hanem a gyogyszer-, és kozmetikai iparban is [5, 6].
A kakaodvaj polimorfizmusaval, illetéleg a TAG zsir-
savosszetételének analizisével els6k kozott Wille és
Lutton foglalkozott 1966-ban [7]. Gazkromatografias
vizsgalataik alapjan megallapitottak, hogy a kakaovaj-
ban harom zsirsav volt tulnyomo tébbségben (95 %)
jelen, ezek a kovetkezdk voltak: 35% olajsav (C)),

Kakaovaj-tartalmu, egyedi eldiratu kendcs
eltéro formulalasi technikainak hatasa
a készitmény stabilitasara
Székely Adrienn, Takdcsi-Nagy Anna

A gydgyszertdri gyakorlatban ismeriink olyan jél bevdlt
és a betegek dltal is kedvelt, egyedi magisztrdlis készit-
ményeket, amelyeknél nem tudunk pontos, csak hozzdve-
téleges felhaszndlhatdsdgi id6t adni. Az ilyen esetekben
el6fordulhat, hogy a készitmény még a lejdrati idén bellil
olyan mértékii vdltozdsokat szenved, hogy mdr nem felel
meg az elvdrdsoknak. K6zleménylink egy kakadvaj-tartal-
mu popsikendcs stabilitdsi vizsgdlatait mutatja be. A fel-
haszndlhatésdg optimalizdldsa érdekében a kendcsét
tobbféleképpen is elkészitettiik, majd a készitményeket
gyorsitott, illetve hosszutdvi (valds idejd) stabilitdsvizsgd-
latoknak vetettiik ald. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a
kendcs stabilitdsa erésen fligg a készitési médtol. Vizsgd-
lataink alapjdn ajdnldst tesziink a helyes készitési mddra,
alejdratiidére, illetve a tdroldsi kortilményekre, amelyeket
biztositva a kordbbiakndl stabilabb és jobb alkalmaz-
hatésdgi tulajdonsdgokkal rendelkezé gydgyszerkészit-
ményt dllithatunk elé.

36,5 % sztearinsav (C g ), €s 25,5 % palmitinsav (C,, )
[6-8]. Ezzel a viszonylag egyszerii zsirsavosszetétellel
magyarazhatd a kakadvaj alacsony cseppenési- és ol-
vadasi homérséklettartomanya. Attol fiiggéen, hogy
az egyes zsirsavak hanyas szénatomhoz koétédnek,
tobbféle format kiilonboztetliink meg.

Eltéro kristalyszerkezetiik alapjan hat polimorf moé-
dosulatot lehet megkiilonbdztetni, amelyet Wille és
Lutton [7] irt le, és amit a csokoladéipar az I-VI-ig tor-
ténd szamozassal jelol. A masik nomenklatarat
Larsson [9] alkotta meg, ez a gorog abécé betiiit alkal-
mazza a polimorf modosulatok tipizalasara (I. tabla-
zat). Ezek a formak nemcsak eltérd kristalyszerkezet-
tel, hanem eltérd cseppenésponttal is rendelkeznek,
igy ezen tulajdonsaguk alapjan is meg lehet Oket kii-
lonboztetni. Wille és Lutton azt is vizsgalta a polimorf
modosulatok kapesan, hogy milyen befolydsa van a
hémérsékletnek az egyes kristalyszerkezetek stabilita-
sara [7].

Székely Adrienn diplomdjdt 2019-ben
a Pécsi Tudomdnyegyetem Gydgysze-
résztudomdnyi Kardn szerezte meg.
Kutatdsi témdjdt lehetésége nyilt
bemutatni a Fiatal Technolégusok
Férumdn és két nemzetkézi kongresz-
szuson is. TDK munkdjat Kriszbacher

: Oszténdijjal, a hdzi TDK konferencidn
II. helyezessel valamint az OTDK konferencidn kiiléndijjal

jutalmaztdk.
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l. tablazat
Polimorf kakadvaj médosulatok eltéré cseppenéspontjai Beckett [6] és Garti [5] alapjdn
Elnevezés Cseppenéspont Stabilitas
(WA 16-18°C Instabil
Gyors leh(téskor keletkezik
I/ a 22-24°C Instabil
Maximum 5 6ra erejéig stabil
I/ p" 24-26 °C Instabil
IvV/ B2 26-28 °C Instabil
V/B1 32-34°C Stabil
Legelényosebb forma
VI/ B2 34-36°C Stabil
Az V-6s moédosulat ezzé képes alakulni
legaldbb 4 hénapos tarolds utan.

A kakadvajban nemcsak a cseppenéspontbeli elté-
rések szolgalnak bizonyitékkal polimorf mddosulatok
jelenlétére. Williams [10] rontgen-diffrakcios mérései-
nek eredményei is kimutattdk a kiilonboz6 kristaly-
szerkezeteket. A kakaovaj kristalyainak morfologiajat
1985-ben Manning és Dimick [11] is vizsgalta polari-
zalt fényli- és scanning elektronmikroszképpal. Ered-
ményeik alapjan elmondhatd, hogy a polimorf mddo-
sulatok kozott a B, €s a B, forma tekinthetd stabilnak,
am bizonyos irodalmak a B, modosulatot emelik ki,
mint technoldgiailag legelonydsebb format [10]. Az
¢lelmiszeripar a B, formanak egy fényesebb megjele-
nést, szilardulas utan megfelelobb konzisztenciat tu-
lajdonit. Tovabbi nemzetkozi irodalom [7, 8, 10-13] is
igazolta, hogy a moddosulatok viszonylag rovid id6
alatt képesek a termodinamikai atalakuldsra a stabil B,
formaba, mig a B, forma kialakulasdhoz t6bb id6 sziik-
séges. A B,-modosulatok keletkezését, az id6tényezén
kiviil, a tarolasi koriilmények is befolyasoljak: az at-
alakulas gyorsabban jatszodik le magasabb hdmérsék-
leteken [6]. Az instabil kristalyokbodl allo zsirok nehe-
zebben szilardulnak meg, valamint szobahémérsékle-
ten is folyékony tulajdonsaggal rendelkezhetnek [10].

Fontos megjegyezni, hogy a triglicerid kristalyoso-
dasat, és a polimorf mddosulatok ebbdl kdvetkezd
megjelenését nemcsak a temperalasi homérséklet, va-
lamint az olvadék hirtelen lehtitése képes befolyasolni,
hanem a nagy nyirasi sebességnek valo kitétel is [6,

Y p’ P2 Ps

as <<(‘/<</

1. dbra. Polimorf modosulatok eltéro kristalyszerkezete [17]

i——

14]. Nagy nyirdéerdk hatasara a szilard formaban kiala-
kult szimmetrikus, stabil kristalyok széttorhetnek (1.
abra), és igy egyenletlen eloszlasu kristalyszerkezet
alakulhat ki [15]. A szimmetrikus triglicerid krista-
lyok széttorése, illetve a nyiras soran keletkezd ho pe-
dig az instabil formdk kialakuldsat indukdlja. Fél-
szilard gyogyszerformaknal a polimorf atalakulasok
nemcsak a kendcsok cseppenéspontjat, hanem a reo-
logiai tulajdonsagait is képesek befolyasolni, mivel a
szimmetrikus, illetve aszimmetrikus kristalyszerkeze-
tek eltérd gélszerkezeteket képesek kialakitani [8, 16].

A kakadvaj, a magas trigliceridtartalma mellett,
polifenol (azon beliil is a flavonoid) tartama miatt is jo
alapanyagnak tekinthetd félszilard készitményekben.
A kakadvaj hidegsajtolasa eredményeképpen ezek a
vegyliletek nem bomlanak le, igy meg tudjak tartani
jotékony, antioxidans szerepiiket. A kakaovajban talal-
hat6 polifenolok bérre gyakorolt hatasat Gasser [18]
mutatta be ex vivo bérmodelleken végzett vizsgalata-
ban. Tanulmanya szerint ezek a molekulak eldnyds ha-
tast képesek kifejteni a boérszerkezetre, javitjak a bor
tonusat, rugalmassagat [5, 18].

A gybgyszeripar manapsag mar nem tulajdonit ak-
kora szerepet a kakadvajnak, mint régen. A Magyar
Gyogyszerkonyv nyolcadik kiadadsa a butyrum cacao-t
mar nem emliti a gyogyszeralapanyagok kozott, de az
OGYEI altal kiadott pozitiv listan szerepel. Altalanos-
sdgban elmondhat6 errdl az alapanyagrodl, hogy ala-
csony hémérsékleten, 32-34°C-on mar mérhetdé a
cseppenéspontja, valamint nem megfelelo tarolasi ko-
riillmények mellett avasodhat. Ha valamilyen készit-
ményben alkalmazzuk, a cseppenéspont feletti készi-
tési hdmérsékletet és a nagy nyirasi sebességet (példa-
ul kevertetés soran) keriilni kell, a polimorfia megel6-
zése érdekben.

Célkitiizések
Munkank soran egy mindennapi gyakorlatban eléfor-

duld, tudomésunk szerint eddig még nem vizsgalt,
egyedi eldirata, kakadvaj-tartalmu kendcsot tanulma-
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Il. tablazat

A készitmény elédllitdsdnak kiilonb6z6 modozatai. Az egyes modszerek esetén alkalmazott folyamatokat +-szal jel6ltiik.

Alkalmazott folyamatok l. médszer

Il. modszer | Ill. médszer | IV. médszer | V. médszer

Zsiros fazis (kakadvaj nélkil) 6sszeolvasz-

tasa 50°C-on +

+

Zsiros fazis (kakadvaj nélkil) ossze-
olvasztdsa, majd a vizes fazis emulgealasa
40°C-on

Zsiros fazis (kakadvaj nélkil) 6sszeolvasz-
tasa, majd a kakadvaj hozzdaddsa 40°C-on

Utolsé [épésként emulgedltuk a vizes
fazist 40°C-on

Utolso lépesként adtuk hozza a kakadva-
jat 35°C-on

Unguator 2100-zal készitettiik el 25°C-on

A bérvizet tisztitott vizzel helyettesitettiik

Kézi erével készilt +

+ +

nyoztunk. Vizsgaltuk a készitmény fizikai- és fizika-
kémiai tulajdonsagait, valamint azok idébeli valtoza-
sait, kiilonbozo eldallitasi modok alkalmazasa esetén.
Ezekkel a vizsgalatokkal informaciot kaphatunk arrdl,
hogy az egyes kornyezeti tényezok (pl. hdmérséklet,
paratartalom), milyen mértékben képesek befolyasolni
a gyogyszer tulajdonsagait a tarolas soran. Célul tiiz-
tlik ki, hogy az altalunk vélasztott készitményt a koz-
forgalomban elérhetd eszkdzokkel formulalva, az
egyes gyartastechnologiakat dsszehasonlitva, ajanlast
tegylink a helyes készitési modra, a felhasznalhatosag
idejére, valamint a tdrolds modjara. Tovabba, hogy a
szerzett ismeretek segitségével, akar féliizemi koriil-
mények kozott is alkalmazhatd, megfelelden stabil ké-
szitményt eredményez0 eldallitasi modot talaljunk.

Anyagok és médszerek

Vizsgalat kozéppontjaban egy, a gyakorlatban eléfor-
duld kendcs allt, amelynek a torténete €s Osszetétele is
figyelemre méltd. Az Gsszetétel egy kozforgalomban
dolgozo gyogyszerésznotdl ered, aki kezdetben csak
probaképpen készitette el a készitményt, majd az a be-
tegek korében is kozkedveltté valt, végiil a gydgyszer-
tar manualisaba is bekeriilt, ,, Kakaovajas popsi-
kendcs” néven. A kendcsben nagy ardnyban van jelen
a lipidfazis, illetve kakadvajat is tartalmaz, amely en-
nél a gyogyszerformanal nem megszokott komponens.
Felhasznalhatosagi idotartamnak 6 hdnapot, csomago-
l6anyagnak tubust adott meg a gydgyszerész. Az alab-
biakban ismertetjiik az dsszetételt:

Gyapjazsir ... ... ... ... ceo oo ... 30,0 g
Fehér vazelin .................. 300 g
Kakadvaj . ... 10,0g
2%-0s borsav oldat . 30,0¢g

A készitményeink eldallitasahoz hasznalt, gyogyszer-
konyvi minéségli komponensek a Molar Chemicals

Kft.-tdl kertiltek beszerzésre. Az dsszetételben feltiinte-
tett 2%-o0s borsav oldat (borviz) a FoNo VII.-ben sze-
replé alapkészitmény recepturaja alapjan készilt [19].
Vizsgalataink sordn otféleképpen allitottuk elé a meg-
adott készitményt (II. tablazat), amivel azt kivantuk
feltérképezni, hogy az el6allitds miiveletei mennyire
képesek befolyasolni az elkésziilt kendcs fizikai- és fi-
zikai-kémiai tulajdonsagait. Harom esetben a gyogy-
szertarakban fellelhetd, hagyomanyos eszkozoket vet-
tiik igénybe (patendula, pisztillus), tovabbi két esetben
Unguator 2100 keveré berendezést alkalmaztunk.
Utobbival, a polimorf modosulatok kialakulasanak el-
keriilése érdekében, alacsony (250 rpm) fordulatsza-
mon, 3 perces kevertetéssel készitettiik el a kendcsoket.

Az elkésziilt kendcsoket gyorsitott (40+£2°C, 75+5%
RH"), illetve valos idejii (25£2°C, 60+5% RH) stabili-
tasvizsgalatoknak vetettiik ala [3], melyek segitségével
tanulmanyozhatoak a félszilard gyogyszerforma szerke-
zetl sajatsagai, reoldgiai tulajdonsagai, illetve azok val-
tozésai az eltérd tarolasi koriilmények hatdsara. A meg-
feleld idokozonként (készités utan = ,,0 idopontban”, va-
lamint 1, 3 és 6 honap elteltével) vett mintak paraméte-
reit azonos protokoll szerint tanulméanyoztuk. Ebben he-
lyet kapott az organoleptikus vizsgdlat (megjelenés,
szin, szag), és a kendcsok cseppenéspontjanak mérése,
amely nem csak az eldallitas, hanem a tarolasi koriilmé-
nyek megvalasztdsa szempontjabdl is jelentéséggel bir.
A cseppenéspont meghatarozasat a Ph. Hg. VII altal
megadott médon, Ubbelohde-hdomérdvel végeztiik [20].

A reologiai tulajdonsagok nyomonkovetésével in-
formaciot kivantunk kapni a készitmény alkalmazha-
tésagardl, az inkorporalt hatéanyag felszabadulasanak
képességérdl [21], a kakadvaj polimorfizmusarol [6,
7], valamint a stabilitasvizsgalatok soran bekdvetkezd
gélszerkezet-valtozasokrol. Mintdink folyasi és defor-
macids tulajdonsagainak feltérképezése rotacids reo-
méterrel (Anton Paar Rheolab QC) tortént.

' RH: relativ paratartalom, relative humidity
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kiilonbség nem volt szamottevo, egy ese-
tet leszamitva (3. abra).

A cseppenéspontoknal kezdetben ta-
pasztalt nagymértékii eltérések a ka-
kaovaj kiilonbozd polimorf mddosula-

.
v

2. abra. Az elkésziilt kendcsok makrofotoja kozvetleniil a készités utin

tainak jelenlétével magyardzhatok: a
melegitéssel késziilt rendszerek (1. és I1.

modszer) feltételezhetéen eleinte na-

A 490 B 490 A .

i i @ L gyobb. menpylsegben tartalmaztdk az
S 470 ¢ o 47.0 € || instabil B’ , illetéleg B’, médosulatokat.
= 460 ¥ . = 46.0 o " , . ,
5450 0/ 9 o 450 3 —® || Az 1d0 elérehaladtaval nétt az emlitett
& 44 & 4 - v v e . . .
oo | )4 -Jpave készitmények cseppenéspontja, ami
& o e g e o1 . B
o ¢ | 3.0 @ sejthetéen annak koszonhetd, hogy a

10.0 0.0 o o kakadvaj szintén instabil B’, formaba

39.0 39.0 7 I3 I I3

o 1 2 3 4 5 6 0 > 3 4 5 g || alakult 4t a tarolds soran. Az Ungu-

Honap Honap atorral (IV. és V. modszer) és a IIL
o Lmidszer 0 Il médszer O L médszer —@- I1. médszer moédszerrel keésziilt kendesok esetében
@ 11l mbdszer —@—IV. médszer @- Il médszer —@— IV. médszer valoszintileg el6szor a stabil Bl modosu-
i . lat volt jelen, majd ez is atalakult az id6

gyorsitott stabilitasvizsgadlatok sordn

3. dbra. A kendcsok cseppenéspontjanak valtozasai a (A) valosidejii és (B)

és a tarolasi koriilmények kovetkezté-
ben a B, formaba.

Vizsgalataink soran minden esetben harom parhu-
zamos mérést végeztiink, ezen eredmények atlagat je-
lenitjik meg a kdzleményben. Tovabbi vizsgdlataink e
helyiitt — terjedelmi korlatok miatt — nem keriilnek be-
mutatasra.

Eredmények és megvitatasuk
Organoleptikus vizsgalat

Az eltér6 modon formulalt kendcsdk mar megjelenés-
re is jol elkiilonithetdk voltak egymastol, ezek a szem-
mel lathatd kiilonbségek a vizsgalatok végére még ki-
fejezettebbé valtak (2. abra). A készités soran maga-
sabb honek kitett rendszerek mar az elsé honap eltelté-
vel kiilonbséget mutattak a tobbihez képest, szaguk
enyhén avas, fényiik opdlos lett. A stabilitasvizsgala-
tok végére a 40+2°C, 75+5% RH koriilmények mellett
tarolt 0sszes minta esetében faziselkiiloniilést tapasz-
taltunk. Ennek a jelenségnek a mértéke a [V. médszer-
nél volt a legkisebb, mig a készités sordn magasabb
hének kitett rendszerek (1. és II. modszer) esetében ez
jelentésen nagyobb mértékii volt. Erre magyarazattal
szolgalhat, hogy a készités, illetve tarolas alatti h6ha-
tas eredményeképpen gélszerkezet valtozasok mentek
végbe, melyek makroszkoposan is észlelheté fazisel-
kiiloniiléshez vezettek.

Cseppenéspont vizsgalat

A nulla idépontban kapott eredmények a kiilonbdz6
formulalasi médok esetében nagy eltérést mutattak. Az
id6 eldrehaladtaval a cseppenéspontok folyamatosan
valtoztak, a hat honap elteltével kapott értékek kozotti

Reoldgiai vizsgalatok

A stabilitasvizsgalatok soran az eltérd tarolasi koriil-
mények mellett lezajlott reologiai valtozasokat is nyo-
mon kovettiik. Az Osszes vizsgalt készitmény mutatta
a kendcsokre jellemzd tixotrop tulajdonsagokat. A sta-
bilitasvizsgalatok soran végbement valtozasok az I., I,
¢és a III. moédszernél hasonldképpen zajlottak le. Na-
gyobb eltéréseket a gyorsitott stabilitasvizsgalatoknak
kitett rendszerek esetében tapasztaltunk. A hathdona-
pos vizsgalati eredmények alapjan elmondhato, hogy a
hosszlllejaratu- és a gyorsitott stabilitasvizsgalatok ko-
riilményeinek kitett kendcsok koziil a I'V. modszerrel
késziilt mutatta a legkisebb valtozasokat, bizonyult
idében allandénak (az ezt alatamasztd adatok — terje-
delmi okokbol — nem keriilnek bemutatasra).

A készitmények gélszerkezet-valtozason mentek ke-
resztiil a stabilitasvizsgalatok soran, amelyre az egyik
lehetséges magyarazat az utdkeményedés jelensége le-
het. Az utokeményedés jellemz6é a magas olajfazissal
rendelkezd, valamint a magas vazelintartalommal bird
kendesok esetében. Ezenkiviil a kendcsok emulzids
cseppmeérete és eloszlasa is képes befolyasolni a reo-
logiai sajatossagokat. A készitményeket termikus be-
hatas érte a készités (L. és II. modszer), valamint a ta-
rolas soran, melynek hatdsara az emulzids cseppek
mérete novekedésen, koagulacion ment keresztiil (mé-
rési adatot nem kozliink). A gélszerkezetben tortént
valtozasokra magyarazatot adhat még az esetleges ké-
miai kolcsonhatds a borsav és a trigliceridek kozott.
Ezeket a kiilonbségeket és a folyamatok végbemenete-
1ét a gyorsitott stabilitasvizsgalatok soran alkalmazott
sz€lsOséges tarolasi paraméterek még inkabb eldsegi-
tették, felgyorsitottak.



348

GYOGYSZERESZET

2020. junius

Osszegzés

A miveleti paraméterek és folyamatok kismértékii
valtoztatasa is jelentésen befolyasolta az elkésziilt ter-
mék tulajdonsagait, minéségét. Eppen ezért, érdemes
alaposan atgondolni a készitési médszer megvalaszta-
sat ennél az Osszetételll kendcsnél. Eredményeink
alapjan az idealis készitésmodnak, a IV. mddszer,
vagyis az Unguatorral, alacsony fordulatszamon, ro-
vid ideig torténd keverés bizonyult. A gyorsitott-, €s
valds idejii stabilitasvizsgalatok soran a IV. mddszer-
rel késziilt kendcs mutatkozott a legtdbb vizsgalat so-
rén allandonak, konzisztencidjaban a tobbinél stabi-
labbnak. A IV. moddszerrel késziilt kendcs idében al-
land6 tulajdonsagdra magyardzattal szolgalhat, hogy a
készités soran nem érte termikus behatas, igy a tech-
nologiai szempontbdl eldnytelen kristalyformak nem,
vagy kisebb mértékben alakulhattak ki. Természete-
sen e tekintetben teljes bizonyossagot csak szerkezeti
kémiai vizsgalatok nytjtandnak, am f6 kovetkezteté-
sink a bemutatott egyszerii tesztek eredményei alapjan
is helytallonak tekinthetok.

A stabilitasvizsgélatok végére, az id6 és a sz€lsdsé-
ges tarolasi koriilmények hatasara ebben az esetben is
nagyobb fizikai- és fizikai-kémiai eltéréseket figyel-
tiink meg, amit az instabil, polimorf kristalyok jelen-
l1étével magyardzhatunk. Ezen eredmények alapjan
Unguator-os eléallitds (250 rpm fordulatszamon, 3
percig torténd keverés) esetén 3 honapos felhasznalha-
tosagi idot és 25°C-nal alacsonyabb tarolasi homér-
sékletet javaslunk, hogy elkeriihessiik az elonytelen
valtozasokat. Mas eléallitasi modok esetén 1 honapos
felhasznalhatdsagi id6t javasolunk.

A stabilitasvizsgalatok elvégzésével nemcsak arra
kaptunk valaszt, hogy mely készitési mod, milyen mii-
veleti paraméterek vagy tarolasi koriilmény a legel6-
nyOsebb ennél a készitménynél, hanem felfigyelhet-
tiink a borviz jelentéségére is az dsszetételben. Azt ta-
laltuk, hogy a reoldgiai tulajdonsagokat nemcsak a ké-
szitésmod, hanem a borsav és lipid fazis kozott 1étrejo-
v esetleges kémiai kolcsonhatds is befolyasolta.
Borviz jelenlétében a kialakult gélszerkezet nagyobb
viszkozitassal rendelkezett, amely alapjan arra a vég-
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a borviz nem kizaro-
lag mint hatéanyag tolti be a szerepét ebben a készit-
ményben, hanem mint viszkozitasnoveld segédanyag
is. Esetiinkben ez azért is lehet elényds, mert a
popsikendcs igy tartésabban képes a kezelt borfeliile-
ten maradni. A kozlemény terjedelmére valo tekintet-
tel azonban ezen eredményeket alatamasztd vizsgala-
tok nem keriiltek teljeskoriien bemutatésra.
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SzEKELY A., TAKACSI-NAGY A.: Stability testing of semisolid
individual preparations containing cocoa butter

Pharmacy practice includes traditional and extemporaneous
products that are well-tolerated by patients, and for which
shelf-life time cannot be accurately provided. In such cases,
the product may not meet the desired requirements even within
the expiry date. This study is focused on the reproduction of
a routinely used individual preparation, its physicochemical,
accelerated and real-time stability testing to predict the rate
of change at a proposed storage temperature.

Five variations of the chosen ointment were freshly
prepared and subjected to accelerated stability testing and
were monitored for a 6-month interval. The study confirmed
that the physical and chemical stability of the ointments
were achieved with the appropriate choice of the preparing
conditions.

PTE GYTK, Gyogyszertechnologiai és Biofarmdciai Intézet, 7624 Pécs, Rokus utca 2.
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A 100 évvel ezelott létrejott trianoni békediktatum
hatasa a gydgyszerészetre
Péter H. Mdria

Bevezetés

Ebben az évben a 100 évvel ezeldtt 1étrejott Trianoni
békediktatumra emlékeziink. Az I. vilaghdbora gydz-
tes antant hatalmai 1919. januér 18-an kezdték meg a
tanacskozast. Honapokon keresztiil folyd eldzetes
megbeszélések utan, végiil egy masfél éves konferen-
cia révén 1920. junius 4-én irtdk ala a trianoni béke-
szerzOdést, helyesebben békediktatumot. Ennek kovet-
keztében hatarmodositasok, -kiigazitasok torténtek, a
szomszeédos orszagokhoz teriileteket csatoltak el. Ez
nemcsak a gazdasagot sujtd oriasi veszteséget okozott,
hanem a tarsadalmi-, kulturalis-, miivel6dési életet, va-
lamint az oktatasi intézményrendszert is befolyasolta.
1918-ban Magyarorszag teriiletén 23 allami felsdokta-
tasi intézmény mikodott, ezekbdl 10 az 0 hatarokon
kiviilre keriilt, igy az egyetemek koziil a kolozsvari
Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem is [1]. Utdbbinak
megsziintetése €s ezzel egylitt a gyogyszerészképzesé
is 1919. majus 12-én tortént, vagyis megelézte a tria-
noni békediktatumot.

A trianoni békeszerz6dés értelmében a magyaror-
szagi teriiletek egy része Romanidhoz keriilt: a torté-
nelmi Erdély, a Bansag kétharmada és a Partium —
csaknem 103 ezer négyzetkilométert kitevd teriilet,
tobb mint 6tmillié lakossal. Ennek kovetkeztében tobb
ezer ember hagyta el az addigi lakhelyét, koztiik
gyogyszerészek, gyogyszerész gyakornokok is.

Célkitiizés

Dolgozatunkban 2 kérdéssel foglalkozunk. Elészor a
trianoni dontés érvénybe 1épése elott megsziintetett ko-
lozsvari Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem (tovabbiak-
ban FJTE) helyzetével, ami az erdélyi magyar nyelvii
gyogyszerészképzést is biztositotta, majd bemutatjuk a
trianoni békediktatum okozta, gydgyszertari haldzatot
is érint6 valtozasokat mind Magyarorszagon, mind a
Romanidhoz csatolt teriileteken.

El6zmények, amik a gydgyszerészeti oktatast
befolyasoltak, megsziintették.

Kolozsvaron, 1919. majus 12-én, katonai segédlettel
eltavolitottdk a tandrokat az ¢épiiletekbdl, majd az
1872-ben alapitott a FJTE-et teljes berendezésével, az

Dolgozatunkban 2 kérdéssel foglalkozunk. Elészor a tri-
anoni déntés el6zményeként a Kolozsvdron alapitott
Ferenc Jozsef Tudomdnyegyetem megszlintetését ismer-
tetjlik, ami az erdélyi magyar nyelvii gydgyszerészképzést
is biztositotta, majd bemutatjuk a trianoni déntés kévet-
keztében okozott, gydgyszertdri hdlézatot ért vdltozdso-
kat mind Magyarorszdgon, mind a Romdnidhoz csatolt
teriileten.

Kolozsvdron 1919. oktdéber 29-t6l kezdve a hatdsd-
gok kiutasitottdk azokat a tandrokat, akik nem tették le
a romdn dllammal szembeni eskdijliket. Ez az oktatok és
hallgaték nagy szdmdnak elmenekiilését vonta maga
utdn, 6k Budapesten, majd Szegeden folytathattdk ok-
tatéi munkdjukat, illetve tanulmdnyaikat. Az egyetem
tandrainak és hallgatéinak elmenekiilése 1 év és 1 ho-
nappal el6zte meg a trianoni békediktdtum aldirdsdt, ami
szdz évvel ezel6tt, 1920. junius 4-én tértént. Ez a hatdrok
megvdltoztatdsdt és jelentds teriiletek elcsatoldsdt vonta
maga utdn. A megvdltozott kbzigazgatds, valamint la-
kossdgszdm és nemzeti dsszetétel nemcsak a gazdasdgi
helyzetre, hanem kézvetve a gydgyszertdri hdldzatra is
hatdssal volt. A trianoni déntés utdn Romdnidban, tobb
alkalommal uj egészségligyi torvény lépett életbe, melyek-
nek egyes szakaszai a gyégyszerészetre is vonatkoztak, igy
a gydgyszerész diplomdk honositdsdra (egyenlésitésére),
ami feltétellil szolgdlt az elirt, un. ,libera practica’; a sza-
bad joggyakorlds elnyeréséhez
Kulcsszavak: Ferenc Jozsef Tudomdnyegyetem, gydgy-
szerészképzés, gyogyszertdri hdlézat 1920 utdn

Osszel alapitandd roman egyetem részére lefoglaltak.
Ezt kovetden 1919. oktéber 29-t61 kezdve a hatosagok
rendre kiutasitottak a varosbol azokat a tanarokat, akik
nem tették le a roman allammal szembeni hiiségeskii-
jiket. Ez, a FJTE-en foly6 magyar nyelvii oktatas
megsziintetését, majd elkoltoztetését, nagyszdmu tanar
és hallgato elmenekiilését vonta maga utan. igy bi-
zonytalan sorsra jutott a magyar nyelvii egyetemi okta-
tas kolozsvari folytatasanak lehet6sége. Tanarnak,
egyetemi hallgatonak valasztani kellett a ,,menni vagy
maradni” lehetéségek kozott [2].

Az elszakitott erdélyi teriiletrél a FJTE-nek, 47 tar-
talmas és sikeres tanév utan, el kellett hagynia kolozs-
vari székhelyét. Az utolsé kolozsvari tanév az 1918/19-
es volt [3, 4]. A tanarok és a hallgatok nagy része az
egyetemmel egyiitt elmenekiilt. EI0szor Budapesten, a
szintén székhelyét elhagyd Pozsonyi egyetemmel
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egyesitve, majd Szeged varosaban az allamtdl, illetve
a varostol rendelkezésiikre bocsatott épiiletekben és
kérhazakban, nagy nehézségekkel €és nélkiilozésekkel
folytatta miitkodését az egykori kolozsvari FITE [5, 6].
Az 1921. évi XXV. torvénycikk kimondta, hogy ,,a
trianoni béke kovetkeztében tortént elvesztése miatt az
1872. évi XIX. torvénycikkel feldllitott m. kir. Ferencz
Jozsef Tudomdanyegyetem ideiglenesen Szegeden nyert
elhelyezést”.

Szegeden az els6 tanév megnyitojat iinnepélyes ke-
retek kozt 1921. oktober 9-én tartottak meg. Ekkor és
az elkovetkez6 tanévekben a tanarok és a hallgatok je-
lentékeny része is a kolozsvari egyetemrdl keriilt ki.
Szegedre mentek azok a hallgatok is, akik hadba vo-
nulasuk vagy harctéri szolgalatuk miatt mar nem tud-
tak Kolozsvaron letenni az eldirt szigorlataikat, nem
tudtak befejezni ott megkezdett tanulmanyaikat, ezért
Szegeden folytattak és oklevelet is ott kaptak. Az
egyetem Kolozsvarrdl elmenekiilt tanarai az 0j koriil-
mények kdzott is megalltak helyiiket. Hasonloan az el-
menekiilt hallgatok is, akar hazatérésiik utan, akar a
csonka Magyarorszagon valo maradasuk utan. Mind a
tanarok, mind a hallgatok kozt voltak olyanok is, akik
az ,,itthon maradast” valasztottak és voltak olyanok is,
akik szegedi okleveliik megszerzése utan hazatértek
az elcsatolt teriiletekre [2].

A FJTE tanarainak és hallgatoinak tobbségével
egyiitt valo elmenekiilése 1 év és 1 honappal megeldz-
te a trianoni békediktatum alairasat, ami 1920. junius
4—¢n tortént, vagyis szaz évvel ezel6tt. Ez a hatarok
megvaltoztatasat, nagy teriiletli és jelentségli orszag-
részek elcsatolasat vonta maga utan, aminek kovetkez-
tében a nemzetallam helyett soknemzetiségli orszagok
jottek létre.

Az elcsatolt teriileteken a kisebbségbe keriilt ma-
gyarok onrendelkezési igényeit nem vették figyelembe
sem a parizsi dontéshozok, sem a két vilaghdboru ko-
z0Otti kormanyok [7]. A trianoni ,,békeszerzodés” ér-
telmében Magyarorszagtdl Romanidhoz keriilt a torté-
nelmi Erdély, a Bansag kétharmada és a Partium. En-
nek kovetkeztében ezekrdl a teriiletekrdl sokan el-
hagytak lakohelyiiket, allasukat és a csonka orszagba
menekiiltek, foleg 1920-1921-ben, majd az azt kdvetd
néhany évben is, ahol komoly nélkiil6zések utan, csak
részben vagy késobb talaltak munkat.

A Magyar Nemzeti Levéltar Orszagos Levéltara-
ban 6rzétt MAV-iratanyagéban talélhato egyéb levél-
tari dokumentumok, valamint a menekiiltek érkezését
1920-1921-ben dokumentalo Erdélyi Hirek cimi helyi
lap tudositasai alapjan a Lendiilet program keretében a
Trianon 100 kutatocsoport 1étrehozott egy tizendtezer
nevet tartalmazo adatbazist a menekiiltekrél [8, 9].
E szerint az 1920-as évet kovetden menekiiltként
mintegy 350 ezer f6 érkezett Magyarorszagra, akik-
nek csaknem 60%-a Erdélybdl tavozott. Mivel a kuta-
tocsoport nyilvantartasaba vett menekiilteknél foglal-

kozasuk is jelezve van, igy 38 gyogyszerész, illetve
gyogyszerészhallgatd neve is azonosithatd volt. Az 1.
tablazatban ezekbdl emlitiink meg néhanyat, olyano-
kat, akik Erdélybdl menekiiltek és késobbi munkahe-
lytik is ismertté valt [10-12].

Azonban a kolozsvari FITE elmenekiilését kovetod-
en az elkovetkezd években amikor megindult Szege-
den az egyetemi oktatas és igy a gyogyszerészképzés
is, s6t még késobb is, tobb gyogyszerész, illetve
gyogyszerészhallgatd hagyta el Erdélyt. Ezt bizonyit-
jék a Szegedi egyetem altal kiadott Almanach-ok és
Beszamolok [13, 14] adatai, melyek a beiratkozott
gyogyszerészek névsorara vonatkoznak. Itt a gydgy-
szerészhallgatok 1étszama az 1920-as évek elején vi-
szonylag magas volt, ami azzal is magyarazhatd, hogy
a habor miatt tanulmanyaikat felfiiggeszt6 hallgatok
visszatértek az egyetemre. Igy példaul az 1922/23-as
tanévben az I. éves gyogyszerészhallgatok szama 63
volt, ebbdl romdniai 23, mig a II. éveseknél az 54 hall-
gatd koziil 23 szarmazott szintén Romania teriiletérol.
Az elkovetkez6 tanévekben is hasonlo volt a romaniai
teriiletrél szarmazé hallgatok szama. fgy az 1924/25-
0Os tanév 1. félévében a 84 hallgatobol 39, a II. félévben
a 81-bdl 34 hallgatd volt, akik Romania teriiletérdl
mentek Szegedre gyogyszerészetet tanulni. Az egyete-
mi tanulmanyaikat itt végzett erdélyi szarmazasuak

Péter H. Mdria Temesvdron 1936. janudr
9-én sziiletett. AMarosvdsdrhelyi Orvosi
és Gyogyszerészeti Egyetem Gydgysze-
részeti Kardn 1958-ban gydgyszerész
oklevelet kapott, ugyanott 1973-ban
a gyogyszerésztudomdnyok doktora
fokozatot is megszerezte. 1959-t6l a

: marosvdsdrhelyi Gydgyszerészeti Kar
Farmakogndziai Tanszékeén kiilénb6zé beosztdsokban okta-
t6. 1984-1988 k6zott egyetemi adjunktus, 1988—1994 kézott
tudomdnyos kutatd. 1994-t6l nyugdijasként éraadd tandr
a budapesti Corvinus Egyetem Nydrddszereddra kihelyezett
tdvoktatdsi tagozatdn. Kutatdsi tertiletei 1994-ig a gyégyno-
vények farmakobotanikai, fitokémiai és antibiotikus hatdsa,
1994-t6l az erdélyi gydgyszerészet magyar vonatkozdsainak
feltdrdsa. Hazai és kiilfoldi szakfolydiratokban tobb mint 120
dolgozata jelent meg, ezekbdl 50-nél t6bb orvos- és gyégy-
szerészettorténeti. Szdmos tudomdnyos- és szakmai tdrsa-
sdg tagja, illetve alapité- vagy tiszteleti tagja. Munkdssdgadt
Genersich-dijjal (1998, 2010), Spielmann Jozsef-dijjal (2006)
ismerték el, a Magyar Orvostérténeti Tdrsasdg Zsdmboky
emlékéremmel (2006), az EME Miké Imre éremmel (2014),
Pdpai Ferenc-dijjal (2010), a Magyar Gydgyszerésztorténeti
Tdrsasdg Szigetvdry Ferenc emlékéremmel (2014), az MGYT
Gydgyszerésztorténeti Szakosztdlya Ernyey-éremmel (2014),
az MTA Arany Jdnos-éremmel (2016) tiintette ki. A Magyar
Erdemrend lovagkeresztje (2014) és Marosvdsdrhely disz-
polgdra (2016) kitlintetést kapta. (Részletesebb életrajz ol-
vashatd a Gydgyszerészet 2018. februdri szamdnak 99-100.
oldaldn.)
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A trianoni dontés kovetkezményei a
. Magyarorszag gyogyszertari halézatra
Csehszlovakidhoz ¢ hatarai 1914-ben M . isaR aniah
&, s A agyarorszagon és a Romaniahoz
v hatarok csatolt teriileteken
63000 km® 1 minis magya
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y A trianoni dontéssel Magyarorszag terii-
Ausztrighoz . . .
lete egyharmadara, lakosainak szama
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5637090 ﬁazsyar

vV

Jugoszlavidhoz
(Horvatorszagot nem szamitva)

1,6 millié magyar
A
\1,5 milli6 & %

Roménidhoz

2016 nyilvanos gyogyszertdr miikodott.
Az 1ij hatarok megvonasaval, a megcson-
kitott orszadgban csupan 966 maradt meg
(48%), viszont 1050 patika (52%) a kii-
lonb6zd utddallamokhoz  keriilt, igy
Romania teriiletéhez 327 helység 477
gyogyszertara lett csatolva [16].

1. abra. A trianoni békediktatum eredménye

A Romaniahoz csatolt részek O6sszes

koziil tobben is hazatértek és okleveliik honositasa
utdn gyogyszerészként kezdek dolgozni [2].

1940. oktéber 19-én kihirdett¢ék a XXVIII. tor-
vénycikket. Ennek értelmében valésult meg a Magyar
Kiralyi Ferencz Jozsef Tudomanyegyetem Kolozsvarra
vald visszatérése, ujjaszervezése. Ezt a ,,bécsi dontés”
utan megjelend torvény igy irta eld: ,,az 1872 évi XIX.
torvenycikkel Kolozsvarott felallitott és az 1921-évi
XXV. térvénycikk értelmében az ideiglenesen Szegeden
elhelyezett Magyar Kiralyi Ferenc Jozsef Tudomdany-
egyetem, mitkodését az 1940/41. tanévtdl kezdve ujbol
alapitasanak helyén, Kolozsvdrott folytatia.” igy 1940.
oktober 16-an, a masodik bécsi dontés utan megtor-
tént a visszakoltozés. A FJTE-et visszahelyezték Ko-
lozsvarra, ugyanakkor Szegeden jogilag egy 0j intéz-
ményt hoztak 1étre. Kolozsvaron az oktatas az 1941-t6l
az 1944/45-6s tanévig zavartalanul folytatddott. 1941-
ben az idokozben Iétrehozott roman tannyelvii egyetem
Nagyszebenbe koltozott. Az 1944/45-6s tanévben visz-
szajott Szebenbdl Kolozsvarra a romén tannyelvil
egyetem és vele az Orvosi Kar is. Az 1940-ben beveze-
tett, un. Uj rendszerli gyodgyszerészképzés Kolozsvaron
1945. méajus 25-ig volt érvényben, majd ezutan gyoke-
res valtozasok torténtek az egyetem életében, szerkeze-
tében és miikodésében. 1945. majus 8-an, a romaniai
407. torvény rendelkezése alapjan 4 karral megalakult
Kolozsvaron a Magyar Tannyelvii Allami Tudomany-
egyetem, de az Orvosi Kart néhdny honap utan Maros-
vasarhelyre koltoztették, mig a Természettudomanyi
Kar Kolozsvaron maradt. Ez az egyetemi gyogysze-
részképzés szempontjabol nem volt megfeleld, mivel a
gyogyszerészképzésnek ekkor még mindig karkozi jel-
lege volt. Majd 1948-ban, mikor szovjet mintara meg-
alakultak az Orvosi és Gyogyszerészeti Felsdoktatasi
Intézetek, onallé Gyogyszerészeti Karral, akkor Er-
délyben, Marosvasarhelyen is megindult a magyar
nyelvil egyetemi gyogyszerészképzés [15].

teriilete 102 000 km? volt, amelyen 5,2
millié6 ember élt, kdztiik 1 600 000 ma-
gyar nemzetiségli. Ezeken a teriileteken megvaltozott
a kozigazgatas, valamint a lakossag szamanak és nem-
zetiségének Osszetétele, €s mindezek hatassal voltak a
gazdasagi életre, igy kozvetve a gyogyszertari halo-
zatra is.

A Trianoni dontést megel6zé évben, 1919-ben, a
Romaénidhoz csatolt részeken 429 gyogyszertar volt,
ebbdl 226 varosban és 203 falusi kdrnyezetben. A Ro-
maniahoz csatolt teriileteken 1919 és 1925 kozott 17
megye terililetén 47 1j, 6nalld, nyilvanos gyogyszerta-
rat engedélyeztek, igy 1919-ben 3, 1920-ban 29, 1921-
ben 5, 1922-ben 6, 1923-ban 2, 1924-ben 2 1) gyogy-
szertarat nyitottak. A nagyobb varosokban is novelték
a gyogyszertarak szamat, igy Temesvaron a 17 mellé
5-0t, Kolozsvaron a 10 mellé még 4-et és Nagyvara-
don 3 4j gydgyszertarat engedélyeztek a régi 15 mellé.

Késobb, tovabbi 62 helységben 91 0j gydgyszertarat
nyitottak meg. Ezek megoszlasa a kdvetkezo volt: 26
helységben, ahol mar volt gydgyszertar 53 ujat, 36
gyogyszertar nélkiili helységben 1-1 {ijat és 1 helység-
ben 2 0j gyogyszertarat hoztak 1étre. Kdzben, az erdé-
lyi, bansagi és partiumi telepiiléseken tobb régebbi
gyogyszertar is bezart vagy megszlnt, tulajdonosa
vagy alkalmazottjai elvandorldsa miatt. Helyettiik
ezekre a terililetekre a roman hatosagok 102 uj gyogy-
szertari jogot adtak ki. Az Gjjonnan alapitottak tulajdo-
nosainak nemzetiségét illetden 65% roman ¢és 35%
magyar nemzetiségli volt. Késébb, az 1938-ban kozolt
adatok szerint, az akkori roman kormany még 174 jo-
got adomanyozott gydgyszertar nyitasara, igy szamuk
mar 603-ra emelkedett [17, 18].

A trianoni dontés kovetkeztében létrejott hatarki-
igazitasok befolyasoltak a magyarorszagi gyogyszer-
ipart is, igy a gyodgyszervegyészeti ipar is hatranyos
helyzetbe keriilt. A 240 mikddd vegyipari tizembdl
108 (45%) keriilt az utdédallamokhoz, ez az altaluk for-
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galmazott készitmények valasztékdnak novekedését
nagymértékben korlatozta. A gazdasagot sujtd veszte-
ségek mellett még sulyos kart szenvedett az oktatasi
intézményrendszer, a kulturalis és a miivel6dési élet,
valamint egyéb tertiletek is.

A trianoni dontés utan Romaniaban, tobb alkalom-
mal 4j egészségiigyi torvény lépett életbe, melyeknek
egyes szakaszai a gyogyszerészetre is vonatkoztak.
gy mar 1921. jinius 24-én 0j torvénykezés lépett ér-
vénybe, ezt kovette az 1924. december 28-an megje-
lent 135.456 szamu rendelet, amely el6irta, hogy a
magyar egyetemek altal 1916. augusztus 28. 6ta kibo-
csatott diplomak érvénytelenek. A rendelet tobbek ko-
z0tt a gyodgyszerész diplomak honositasara (egyenldsi-
tésére) is vonatkozott, ami feltétleniil sziikséges volt
az eldirt Un. ,,/ibera practica”, a szabad joggyakorlas
elnyeréséhez [19].

1926-ban ismét egy Uj egészségiigyi tdrvény jelent
meg. Ennek a XXI. és XXII. fejezete vonatkozott a
gyogyszertarakra. Ezekbdl példaként emlithetjiik meg
a gyogyszerészi gyakorlatra vonatkozé 111-112. §- t és
a 113-115. §- t, ami eldirta a gydgyszertarak cseréjére
sz0l6 engedélyt, a 116-118. § a jogositvany atruhazasa-
ra, a 119-120. § a jogositvany megvonasara vonatko-

zott, tovabba a 121. § az orvosok és a kézi gyogyszer-
tarak szolgaltatasarol szolt.

Par év utan, 1930. junius 14-én egy ujabb egész-
ségiigyi torvény Iépett életbe, ezzel az el6bbi hatalyat
vesztette. E torvény 10. fejezetének a 370-384. §-a elo-
irta a nyilvanos 1ij gyogyszertarak engedélyezését és
koltoztetését. Tovabba foglalkozott a kdrhazi- és a kézi
gyogyszertarak miikodésével, a nyilvanos gyogyszer-
tarak atruhazasaval, ellendérzésiikkel, feliigyeletiikkel,
gyogyszerrel valo ellatdsukkal. Mindezek a torvény-
kezések megnehezitették az elmenekiilt gyogyszeré-
szek visszatérését, illetve a Magyarorszagon kapott
okleveles gyogyszerészek diplomajanak honositasat.

Kovetkeztetések

A terliletek elcsatolasa nemcsak a gazdasagot sujto ori-
asi veszteséget okozott, hanem a tarsadalmi, kulturalis
és miivel6dési életet, valamint az oktatasi intézmény-
rendszert is negativan befolyasolta.

A trianoni békediktatumot megel6zéen a FITE tobb
tanaranak, tobbnyire az utolsdé éves szigorlatnélkiili
hallgatokkal egyiitt, el kellett menekiilnie elobb Buda-
pestre, majd Szegedre, ahol végiil a kolozsvari FITE

I. tablazat
Néhdny elmenekiilt gyogyszerész/gydgyszerészhallgato adatai
T S < Menekiilés
Név és sziiletési | Oklevel Késbbi elhelyezkedésiik
adatok idopontja = =
Honnan Hova Mikor
Lukinich Dezsé 1904, Temesvar Szeged 1921.dec.7. | 1925-tél Pilisborosjend,
(sz. 1881, Gatalja) FJTE gyogyszertér-tulajdonos
Kolozsvar
Tomory Elemér 1914, Zsombolya Jaszberény 1920. okt. 6. | 1917-t6l Zsombolya, gydgyszertar-
(sz. 1888, Rozsnyo) FJTE bérl6; 1921-t6l Jaszberényben,
Kolozsvar 1936-tél Kiskunhalason
gyogyszertarvezetd
Veress Arpad 1915, Kolozsvar Budapest | 1920.szept. 12. | Budapest Il ker., gyégyszertarbérlé
(sz. 1893, Bétos) FJTE
Kolozsvar
Szmuk Sandor 1918, Kolozsvar Kalocsa 1920.jun. 25. | Budapest VII. ker., gyogyszertarbérlé
(sz. 1891, FJTE
Maramarossziget) Kolozsvar,
3 félév
Paczek Jend 1906, Székelyudvarhely | Szekszard, 1920.aug.6. | 1917-t6l Szekszard, gyodgyszertar-
(sz. 1880, Budapest Budapest bérlé, 1920-24-t6l Budapest Il. ker.,
Dévavanya) gyogyszertér tulajdonos; 1926-t6l
Budapest . ker., gyoégyszertar-
tulajdonos
Bachoé Sandor 1907, Kolozsvar Debrecen 1921.nov. 10. | 1934-t6l Cegléden,
Budapest? gyogyszertarbérld
Csegezy Géza 1926, gy.dr Abrudbanya Szeged 1921.4pr. 4. |Tandrsegéd, majd adjunktus,
(sz. 1900, FJTE Szeged gyogyszerész- | Tihanyi Bioldgiai Intézet, 11944
Marosujvar) hallgatoként
Kerekes Arpad 1922, Szeged | Marosvasarhely | Budapest, 1920. okt. 13. | 1919. jan.1-t6l 1920. nov.5-ig
(sz. 1896, Szeged Gyalui PdIndl volt Marosvéséarhelyen
Marosvasarhely) gyogyszerész gyakornok
Spalek Lajos Budapest? Kisjen6 1921. marc.21. | 1921. 4pr. 1-t6l 1921. nov. 20-ig
(sz. 1897 Agya, Bayer Gydrgynél Kisjenén volt
Arad megye) gyogyszerész gyakornok
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elhelyezést nyert [20]. Itt az elsd, 1920/21-es tanév
megnyitdja 1921. oktdber 9-én volt. A hatarkiigazita-
sok miatt tobb okleveles gyogyszerész és gyogysze-
részhallgato is elmenekiilt, akik heteken, hénapokon
at vagonlakok voltak és csak késdbb tudtak elhelyez-
kedni. 1920-ban Kolozsvaron a FITE épiileteiben ro-
man tannyelvii oktatds kezdddott meg, néhany hallga-
t6 megprobalt ott is levizsgazni, kisebb-nagyobb si-
kerrel.

A Romanidhoz csatolt teriileteken a gyogyszertarak
szdma az Uj engedélyezettekkel megndtt, igy az egy
gyogyszertarra esd lakossag szamahoz viszonyitva
Romania gydgyszertari hdlozata megfeleld lett.

Vesztes orszagga lett Magyarorszag, mivel teriileté-
nek nagy részét elveszitette, a lakossag szdma jelentd-
sen csokkent, a gazdasagi lehetdségei is kisebbedtek.
Az oktatast, valamint a felsGoktatast végzd intézmé-
nyek szama is csokkent, sok intézmény az 1 hataro-
kon kiviilre keriilt, ide tartozik az elvesztett Kolozsva-
1 FJTE is. Azonban ez utébbi ligye megoldodott azal-
tal, hogy 1921-t8l Szegeden folytatddott az egyetemi
oktatas, igy a gyogyszerészképzés is, egészen 1940-ig,
a bécsi dontésig, mikor a Kolozsvarrol elmenekiilt
FJTE visszakertilt Kolozsvarra.
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PETER H. M.: We need to remember an event that took place
100 years ago

The consequences of the border adjustments resulting
from the Treaty of Trianon affected the entire Hungarian
pharmaceutical network. Transylvania, Maramures and East
Banat became part of Romania and Hungary lost 102 813 km?
of its former territory. A Hungarian population of 1 662 000
(based on the 1910 census), 31.78% of the total population,
came under Romanian rule. 477 Hungarian pharmacies were
lost in 327 locations. Later, in the areas given to Romania,
several pharmacies ceased to function due to the emigration
of their owners and their staff. Romanian authorities issued
174 new pharmacy rights in the gained territories, bringing
65.5% of the pharmacies into Romanian hands. The Pocket
Calendar of Pharmacists, published in Budapest in 1918 still
lists the Transylvanian pharmacists, mentioning the name of
their pharmacy and the place where they worked. Pharmacist
almanacs (pocket calendars) published in later years no
longer provided this information.

peterhmaria@yahoo.com
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Egy zugléi patikabol a kozgazdasagi Nobel-dijig
Harsanyi Janos szlletésének 100. évforduldjara

Esé Péter

Harsanyi Janos, aki idén majus 29-én lett
volna szdzéves, a huszadik szdzad egyik
legjelentésebb tarsadalomtudomanyi gon-
dolkoddja volt; zsenidlis és gyakorlatias
felfedezésekkel egzaktabba tett szamos
HShuman” kutatasi teriiletet az etikatol a
kozgazdasagtanig. Csaladi hatasra eredeti-
leg gyogyszerésznek indult, de az egyén
helyett a k6zdsség (az ember helyett az em-
beriség) bajainak gyogyitdsara tette fel
szakmai életét.

Az olvasod nyilvan tisztdban van vele,
hogy csodaszerek sem az orvos-, sem a tar-

Harsanyi Janos
Foto: nobelprize.org,

Emigracio és szakmai sikerek

Féléves varakozas utan, 1950. december
végén sikeriilt Ausztralidba emigralniuk.
Harsanyi eleinte gyari munkasként dolgo-
zott, de a Sydney Egyetem esti tagozatan,
sajat bevallasa szerint ,,megfogta az elmé-
leti kozgazdasagtan elvi és matematikai
eleganciaja.” 1953-ben kozgazdasagi mes-
terfokozatot szerzett.

1956-ban Rockefeller 6sztondijjal két
évre a Stanford Egyetemre keriilt, ahol a
modern elméleti kdzgazdasagtan ifji poli-

sadalomtudomanyban nem léteznek. A cél a korok lo-
gikusabb megértése, a korokozok és gyogymodok ha-
tasmechanizmusainak feltérképezése, ami mindkét te-
rilleten alapvetd fejlédésen ment keresztiil az elmult
évtizedekben. E cikkben egy rovid életrajzi bevezeto
utan attekintjilk Harsanyi Janos legmaradandébb tér-
sadalomtudomanyi hozzajarulasait.

Budapesti évek

Harsanyi Janos Karoly 1920. majus 29-én sziiletett
Budapesten. Gyogyszerész csalad egyetlen gyermeke-
ként a sziilei (Gombos Aliz és Harsanyi Karoly) 6t is
erre a palyara szantak. A méltan hires Fasori Evangé-
likus Gimnaziumba jart, ahol sikeres KdMaL-os (azaz
Kozépiskolai Matematikai Lapok-beli) feladatmegol-
doi palyafutas utan megnyerte a kozépiskolasok Eot-
vos Matematika Versenyét. Noha a matematika ¢€s filo-
zofia érdekelte a leginkabb, apja kérésére a budapesti
Pazmany Péter Tudomanyegyetemen (az ELTE eldd-
jén) gyogyszerészetet tanult. 1944-ben diplomazott.

A német megszallas utan Harsanyit behivtak mun-
kaszolgalatra. Amikor egységét 1944. oktoberében de-
portaltak 6 megszokott; januar kozepéig, a szovjet csa-
patok bevonulasdig, a Maria utcai jezsuita rendhazban
talalt menedéket.

A héboru utan filozofiat hallgatott, ledoktoralt. Szo-
ciologia tanarsegédi allast kapott, amelyrdl antimar-
xista nézetei miatt hamarosan le kellett mondania.
1950. aprilisaban késobbi feleségével, Klauber Anna-
val, a Fert6-t6 mocsaras teriiletén at Ausztriaba mene-
kdilt.

hisztoranal, Ken Arrow-nél doktoralt. (Arrow egy év-
vel fiatalabb volt Harsanyinal, de mar ekkor kivételes
hirnév ovezte) Harsanyi tudoméanyos munkdssaga,
amelyrél a cikkben bdvebben irunk, mar ekkor jelen-
tés volt: az 50-es évek elején elébb a moralfilozofia
(etika) axiomatikus megalapozasaval foglalkozott,
majd a jatékelméletre attérve alkotott maradandot.

Stanfordi doktori fokozattal a zsebében, 1958-ban,
Harsanyi visszatért Ausztraliaba, egyetemi kutatd al-
lasba. Harom évvel késébb, pezsgdbb kozegre vagy-
va, végleg az USA-ba koltozott: elobb egy Detroit-i
egyetemen, majd 1964-t6l a kaliforniai Berkeley-n
kapott egyetemi tanari allast. Ott sziiletett Klauber
Anna ¢és Harsanyi Janos egyetlen gyermeke, Tom.
Harsanyi professzor a Berkeley-rol ment nyugdijba
1990-ben.

Harsényi legnagyobb szakmai elismerése az 1994-
es kozgazdasagi Nobel-emlékdij volt, amit John Nash-
sel és Reinhard Seltennel megosztva ,,a nem-koopera-
tiv jatékok egyensulyainak uttore elemzéséért” ka-

Es6 Péter 1993-ban végzett a Buda-
pesti Kézgazdasdgtudomdnyi Egye-
@& temen (a mai Corvinus jogelédjén),
d a Rajk Szakkollégiumban. Ugyanott,
@ majd 2000-ben a Harvard Egyetemen,
=¥ £ kozgazdasdgi doktori fokozatot szer-
o= n zett, 2000-2008 kézétt a Northwestern
: Egyetemen volt tandrsegéd; ezutdn
egy évig az MIT-n volt vendégkutatd. 2009. szeptembere
6ta az Oxfordi Egyetemen oktat és kutat. Témdja a jdték-
elmélet, mechanizmustervezés, dltaldnosabban az elméleti
kézgazdasdgtan.
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pott!. Sziil6hazajaba tobbszor visszatért, példaul 1995-
ben, amikor atvette a cikk szerzdje és Rajk szakkollé-
gista didktarsai altal alapitott Neumann Janos dijat.
Harséanyi Janos nyolcvan évesen, 2000. augusztusaban
hunyt el.

Harsanyi tarsadalomtudomanyi alapkutatd volt;
legfontosabb hozzdjarulasa a nem-teljes informacios
jatékok elmélete és a Nash-féle egyensulynak az ilyen
jatékokra vald kiterjesztése volt. A megértés végett
elébb egy példan bemutatjuk, mi egy stratégiai jaték,
¢s mit értlink annak Nash-egyensulya alatt.

Jatékelméleti gyorstalpalé

[llusztrativ példankban két gazdasagi szerepld egy-
szerre dont, hogy a sajat koltségén eldallit-e egy termé-
ket, amit csak a masik tud elfogyasztani. Természetbe-
ni cserére és igy fogyasztasra akkor és csak akkor ke-
riil sor, ha mindketten a termelés mellett dontenek.

A termelés koltsége legyen 1 (normalizacio), a fo-
gyasztds hasznossaga v (adott, kdztudott paraméter).
Mindkét mennyiség fejenként értendd és az eredeti al-
lapot (se termelés, se fogyasztas) esetén elért zérus
hasznossagi szinthez képest. Az érdekesség kedvéért
legyen v > 1: ha kolcsonosen termelnek és cserélnek,
mindketten jol jarnak.

A nem-kooperativ elemzés lényege, hogy a szerep-
16k nem tudnak elére ,kdtelezd érvénylt” szerzodése-
ket kotni; a dontést egymastol fiiggetleniil kell meg-
hozniuk, tudvan, hogy a masik hasonléképpen racio-
nalis egyén.

Az 1. abran egy 2x2-es tablazatban jelenitjiik meg
a két szerepld (Anna és Bella, 4 és B) stratégidit és
azok kombinacioinak kovetkezményeit. Anna a tabla
sorat valasztja, Bella az oszlopat. Egy adott cellaban
az elsé szdm Anna, a masodik Bella hasznossaganak
felel meg. Ha egy szerepld nem termel, akkor termé-
szetesen nem lesz csere, igy a masik valasztasatol fiig-
getleniil a haszna zérus. Ha termel, akkor attol fiiggd-
en, hogy a masik termel-e vagy sem, a hasznossaga
v — 1 (ha igen) vagy —1 (ha nem).

Kitéro: a kozgazdasagi hasznossag fogalma
és etika

A jatékelméletben (is) hasznalt ,,hasznossag” fogalmat
érdemes kicsit alaposabban kifejteni. A szereplok
érezhetnek egymas irant 6romet, sajnalatot, empatiat,
szimpatiat — egy adott kimenetelben a végsd hasznos-
saguk mindezt mar tartalmazza. Példaul v-ben mar

' Az olvaso szamara John Nash személye és megprobaltatasokkal
teli élete az Egy csoddlatos elme cimi filmbdl is ismerds lehet.
Noha a jatékelmélet addigra mar a kozgazdasagtan megkeriilhetet-
len moédszertanava valt, a dijnak ,,matematikai eredményekért”
valo odaitélése nem valtott ki osztatlan sikert. Azota tobb jatékel-
méleti szakember is a dijazottak koz¢é keriilt.

B termel B nem termel
A termel v-1,v-1 -1,0
A nem termel 0,-1 0,0

1. abra: Egy koordindcios jaték

,benne van”, ha Anna és Bella kolcsondsen Oriilnek
egymas 6romének.

M¢g fontosabb, hogy a hasznossagot nem szabad
egyszerlien pénzbeli haszonként értelmezni. Ehelyett
olyan ,,mértékegységben” értendd, hogy egy szerepld
szamara ket kimenetel hasznossaganak atlaga ponto-
san annyit ér (jelent), mintha 50% eséllyel az egyik
hasznossagot, 50% eséllyel a masikat kapnd. Szam-
példa: A legtobb ember szamara 5 millio forint biz-
tos nyereség tobbet ér mint 50-50% eséllyel 10 millid
forint vagy semmi. Normalizaljuk a nulla nyeremény
hasznossagat nullara, a 10 millids nyereményét egy-
re. Az 5-milliés nyeremény hasznossaga ekkor az a
p, nulla és egy kozé esé szam, amelyre igaz, hogy az
illetd szdmara 5 milli6 forint nyeremény pontosan
annyit ér, mint 10 millié p eséllyel és nulla nyere-
mény (1 — p) eséllyel. Ha az illet6 nagyon nem ked-
veli a kockazatot, p akar 1-hez nagyon kozeli szam is
lehet.

A kimenetelek hasznossaganak ilymddon valo fel-
iradsa és értelmezése egy masik fasori oregdiak, Neu-
mann Janos nevéhez flizodik és vdrhato-hasznossag
hipotézis a neve. A hasznossag ,.fizikailag” nem feltét-
leniil mérhetd, de (gondolat)kisérletekkel elvileg meg-
hatarozhato.

Két személy hasznossaganak Osszehasonlitdsa még
problematikusabb: a személyeknek egymas helyébe
kell képzelniiik magukat. Harsanyi elsé nagyhatast
cikkében (amely alapjan Arrow ,felfedezte”) etikai
dontések alapjaul azt javasolta, hogy képzeljiikk magun-
kat minden lehetséges személy helyébe, hatarozzuk
meg a helyzetében érzett Neumann-féle hasznossagun-
kat, és vegyiik annak statisztikai varhat6 értékét, mint-
ha egyforma valosziniiséggel lehetnénk szegény vagy
gazdag, szolga vagy uralkod6. Az etikus dontés ezt a
varhatd hasznossdgot maximalizalja. Harsanyi forma-
lizmusa lett a modern utilitarista etika alapja.

A Nash-féle egyensuly(ok) meghatarozasa

Térjlink vissza a jaték elemzésé¢hez: mégis mi fog tor-
ténni, mi lesz az Un. ,,egyensuly” az illusztrativ példa-
ban?

Ha Anna arra szdmit, hogy Bella termelni fog, ak-
kor érdemes neki is termelnie, mert akkor v — 1 > 0
hasznossagot kap nulla helyett. Ugyanez igaz Bellara
is. A (termel, termel) stratégia-paros tehat kolcsondsen
legjobb valasz egymasra, azaz a szakzsargon szerint
Nash-egyensulyt alkot. Ha azonban Anna arra szamit,
hogy Bella nem termel, akkor neki sem érdemes.
Ugyanez Bellara is igaz, ezért a (nem termel, nem ter-
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mel) stratégia-paros is Nash-egyensulyt alkot. A jaték-
ban rogton talaltunk két egyensulyt is — gy tiinik,
nem keriiltiink sokkal kozelebb a megoldashoz. Me-
lyik egyenstly tiinik jobbnak az eldrejelzés szempont-
jabol?

Stratégiai kockazat és stabil egyensiily

A (termel, termel) egyensuly stratégiai kockézattal jar:
ha Anna téved, és Bella mégsem az egyensulyi stratégi-
at jatssza, foloslegesen koltségekbe veri magat és porul
jar. A ,,nem” stratégia ebbdl a szempontbol biztonsago-
sabb, ellenben Bella stratégiajatol fliggetleniil csupan
zérus hasznot hoz. A varhat6 hasznokat 6sszehasonlitva
Anna szamara pontosan akkor éri meg termelni, ha ugy
véli, Bella legalabb 1/v eséllyel termel. Ennek ellen6rzé-
sét az olvasora bizzuk, segitségiil megjegyezve, hogy
amennyiben Bella 1/v eséllyel termel, akkor Anna var-
hat6 hasznossaga ,,termel” esetén:
(v -v—-DH+A -1 -(1)=0.

Harsanyi és Selten 1988-ban formalisan is bevezette a
stratégiai kockazat fogalmat. Egy 2x2-es szimmetrikus
jatékban (mint amilyet éppen vizsgalunk) definicidjuk
szerint egy stratégia akkor kevésbé kockazatos, ha op-
timalis az ellenfél 50-50%-os kevert stratégiaja ellen. E
definici6 értelmében a ,,nem” stratégia pontosan akkor
kevésbé kockazatos mint a ,termel” stratégia, ha 1/v >
50%, vagyis v < 2, azaz nem mindig.

Késdbbi kutatasok bebizonyitottdk, hogy szto-
chasztikus evoluciés és tanulasi folyamatok (ahol az
egyének azt a stratégidt probaljak atvenni, amely
a populacidoban optimalis, de néha hibaznak) hosszu
tavon a stratégialiag kevésbé kockéazatos stratégiat
hasznal6 Nash-egyensulyhoz vezetnek — ezt nevezziik
sztochasztikus stabilitasnak. Illusztrativ példankban,
ha a stratégiat egy gén kodolja el, és annak reproduk-
cidja a stratégia relativ sikerességétdl fiigg, akkor
a ,,termel” gén terjedésének zaloga az, hogy a popula-
cio legalabb 1/v hanyada mar eleve ezt a gént hordoz-
za. Ha v > 2, akkor fiiggetlen mutaciok nagyobb
eséllyel vezetnek olyan helyzethez, ahol ez kdvetke-
zik be az ellenkezdje helyett. Ez az intuitiv oka an-
nak, hogy hosszu tavon a (termel, termel) egyensuly-
ra szamitunk, ha v > 2, mig a (nem, nem) egyensulyra
amennyiben v < 2.

A korszakalkoto felfedezés: Bayes-i jatékok,
egyensuly, Harsanyi doktrina

Harsanyi Janos Nobel-dij értékli felfedezése nem a
Nash-egyensulyok kdzotti valasztas, hanem a nem-tel-
megalapozasa volt. Hogyan elemezziink egy olyan
helyzetet, ahol a szerepl6k nincsenek tisztaban egy-
mas hasznossagéval, példaul, ha a fenti koordinacids
jatékban nem ismerik egymas v-jét?

A kérdés a ’60-as évek elején meriilt fel. Harsanyi
elso, uttord cikke alkujatékokra vonatkozott, ahol egy
haz eladdja és vevdje nem ismeri a masik fél hazra vo-
natkozé értékelését. A Pentagon stratégiai elemzdi is
fantaziat lattak a nem-teljes informacios jatékok fegy-
verkezési versenyre vald alkalmazdsaban. Az ameri-
kaiak nem voltak biztosak, hogy a szovjetek milyen
fegyvereket tudnak eldallitani és milyen koltséggel,
mik a stratégiai céljaik, mit tudnak az USA stratégiai
céljairol és létez6 fegyvereirdl, mit tudnak arrél, hogy
az USA mit tud roluk, és igy tovabb. Mindez bonyo-
lultnak tlint és modellezésre vart. 1966-68 kozott ja-
tékelméleti kutatdk egy csoportja, koztiilk Harsanyi is,
az USA Fegyverkorlatozasi és Leszerelési Ugynoksé-
gének adott tanacsot ebben az ligyben.

Harsanyi altalanos megkdzelitési modszere egy-
szerre volt zsenidlis és kézenfekvd. Azt javasolta,
hogy egy jatékos minden, csak sajat maga altal ismert
tulajdonsagat (hasznossagi paramétereit, a tobbiek pa-
ramétereire vonatkozé tudasat stb.) Osszegezziik az
adott jatékos ,tipusdban.” A jaték kezdetekor minden
jatékos ,,huz” egy tipust, mintha kartyat huzna egy jol
megkevert paklibol. A huzott kartydra van irva a jaté-
kos minden tudéasa, ami a sajat és a tobbiek lehetséges
stratégiaira, hasznossagaira, esetleg a tobbiek ismere-
teire vonatkozik — minden, amit 6 tud, de valami miatt
a tobbiek szdmdara nem kozismert. A jatékosok lehet-
séges tipusainak statisztikai eloszlasa (a pakli 6sszeté-
tele) mindenki szamara koztudott, de egy jatékos tipu-
sat csak 0 maga figyeli meg. A jatékosok a tipusuk
(kartyajuk) ismeretében valasztjdk stratégijukat,
akarcsak egy igazi kartyajatékban. Egyenstlyban ezek
a stratégiak kolcsondsen legjobb valaszok a tobbiek ti-
pusfiiggd (ezért a kiilsé megfigyeld szamara esetlege-
sen véletlenszerlinek tiind) stratégidira.

A moédszer zsenialitdsa abban rejlik, hogy egy poten-
cialisan bonyolult problémat (hogy a fegyverkezési ver-
senyben mit tud az USA a Szovjetunid fegyverzetének
mennyiségérol €s mindségérdl, hogy a szovjetek mit
tudnak az 6 késziiltségiikrol, és igy tovabb) iigymond
lefordit egy sokkal egyszeriibben kezelhet6 feladatra:
egy ,kartyajatékra,” amelyben minden jatékos csak a
sajat lapjat latja, és annak ismeretében licital és jatszik>.

Az igy felirt nem-teljes informacios jatékokat Har-
sadnyi Bayes-i jatékoknak nevezte el, a tipustol fiiggd
stratégiak Nash-egyenstlyat pedig Bayes-i Nash-
egyensulynak?.

Azt az alapvet6 filozofiai feltevést, hogy a jatékosok
tipusainak egyiittes eloszldsa kozismert (noha a tipu-
sok véletlenszerli realizacidja ,,privat”) Harsanyi-

2 A kértyajaték analdgia nem Harsanyitol szarmazik; azt kortarsa,
az ¢letvidam és pacifista quaker, késobb szintén Nobel-emlékdijas
William Vickrey irta le el6szor, szintén a 60-as évek elején.

3 Thomas Bayes 18. szazadi tudos a valdsziniiségszamitas egyik
atyja, uttorgje volt.
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doktrinanak szokas nevezni. Harsanyi ugyan o6dzko-
dott az elnevezéstdl, de az utokor a haldjat igy fejezte
ki. E doktrina gyakorlatilag azt jelenti, hogy ha vala-
miben konkrétan nem is értiink egyet, valamilyen
szinten egyet kell abban érteniink, hogy miért is nem
értiink egyet. Hely hidnydban nem megyiink bele a
kérdés mélyebb filozofiai és matematikai targyalasaba.

Harsanyi hatasa az informacié kézgazdasagtanara

A 90-es évek ota az informacio kozgazdasagtanaban
gyakorlatilag minden tanulmany Harsanyi modellezé-
si technikajat koveti. Egy stratégiai szitudcid valosag-
hii és tanulsagos elemzéséhez néha elegendd egy jaté-
kosrol két lehetséges tipust feltételezni; a dramai fe-
sziiltséget ilyenkor konnyen az adja, hogy a jatékos
,,F0ssz” tipusa szeretné utanozni a ,,jot” — ez kalamaj-
kahoz, esetleg érdekes jelenségekhez vezet.

Kozgazdaszok korében szalldige Marx hires mon-
dasa (a félreértések elkeriilése végett nem Marx
Gyorgy atomfizikus, hanem Groucho Marx ameri-
kai komikus nevéhez fizédik — mas Marxtol koz-
gazdaszok manapsag nem idéznek, féleg nem egy
Harsanyi Janost méltaté cikkben): ,,Nem lennék
olyan klub tagja, amely a tagjaul fogadna.” A jelen-
ség hivatalos elnevezése negativ-, azaz kontraszelek-
cio: azok a szerepld-tipusok valasztanak egy ,,lé-
pést” (tevékenységet), ajanlanak vagy fogadnak el
egy adott szerzodést, akiknek tarsadalmi szempont-
bol épphogy nem kellene. Biztositast sokszor az at-
lagosnal rizikosabb tligyfelek vesznek, a hasznalt-au-
té piacon a vevok a reméltnél sokszor silanyabb au-
tokat talalnak. E jelenségek leirdsara, és a tobbé-ke-
vésbé miikodé megoldasok (részleges biztositasok,
hasznaltauto-garanciadk) elemzésére a kozgazdaszok
kivétel nélkiil a Harsanyi-féle nem-teljes informacio-
ju jatékokat hasznaljak.

Harsanyi alapkutatasara épiil a piac- vagy mecha-
nizmustervezEs teriilete is, szamos érdekes gyakorlati
alkalmazassal. Google példaul a keresésekhez kapcso-
16do fizetett hirdetések eladasara hasznalja (a korab-
ban mar emlitett) William Vickrey altal feltalalt allo-
kacios mechanizmus modositott valtozatat. Egy fontos
egészségligyi alkalmazas a veseatiiltetések megkony-
nyitését szolgdld parositod algoritmusok fejlesztése (ez
tulajdonképpen egy pénz nélkiil miikodod piac, virtua-
lis kliringhdz). A betegeket, donorokat és a kezeldor-
vosaikat minél 6szintébb és atfogdbb informaciokoz-
lésre késztetve novelhetd a sikeres atiiltetések szdma.
A 2012-es kozgazdasagi Nobel-emlékdijat az ilyen pa-
rositasi algoritmusok fejlesztéséért €s gyakorlati elter-
jesztéséért kapta Lloyd Shapley és Al Roth — mindket-
ten jatékelméleti kutatok, és a modelljeik Harsanyi
modszertanat kovetik.

Mitdl lesz egy piaci szereplének jo renoméja, és ho-

cres

(0,3)

(1,1)

(2,2)

(1,4) (3,3) (2,5)

2. dbra: A szazlabu jaték roviditett valtozata

dzselni? Természetesen lehet errdl népszeriisitd, anek-
dotédzo, esetleg szociologiailag vagy filozofiailag mély
értekezéseket, konyveket irni. A jatékelméletben a
»reputacid” fogalma viszont specifikusan azt jelenti,
hogy egy szerepld olyan stratégiat valaszt, amely ro-
vidtavu érdekének ellentmond, és azt azzal a céllal te-
szi, hogy hosszu tavon elényds valaszt valtson ki a
tobbi szereplobol.

A problémat és egy lehetséges magyarazatat (amely
a Harsdnyi-féle nem-teljes informacids jaték elméleté-
re épiil) a 2. abran lathat6 Gn. ,,szaz1aba” jatékkal il-
lusztraljuk. Anna és Bella itt felvaltva dontenek: vagy
megallitjak a jatékot, vagy tovabb passzolnak. Ha
Anna rogton ,megallj’-t kidlt akkor mindketten
1 hasznossagot kapnak. Ha Anna passzol és Bella
megall, akkor Anna eggyel kevesebb, Bella kettével
tobb hasznossagi egységet kap: a kifizetésiik rendre
0 és 3. Ha Bella is passzol, akkor Gjra Annan a sor, de
mar mindketten 2 hasznossagi szintrdl indulnak 1 he-
lyett, azaz ennyit kapnak, ha Anna megall. Ha Anna
ujra passzol ¢és Bella megall, akkor Anna hasznossaga
eggyel csokken, Bellaé kettével nd. Es igy tovabb. Az
abran még egy harmadik fordulo is lathato. Ahhoz,
hogy a graf egy igazi szdzldbuhoz hasonlitson még
tobb fordulora lenne sziikség.

A jaték a bizalomépités metafordja. Ha mindkét sze-
repld elég sokszor tovabbot int, akkor mindketten vi-
szonylag magas hasznossagot érhetnek el. Ellenben
minden egyes pontban az ott dontd szerepld rovidtava
érdeke az, hogy megalljt kidltson. A jatékot a végétol
visszafelé elemezve valik ez vilagossa. Az utolsé don-
tési pontban B hasznossaga 4 ha passzol és 5 ha meg-
all. Ezért B az utols6 dontési pontban megall. Az utolso
el6tti dontési pontban A tudja, hogy 2 haszonegységet
kap, ha passzol (mert B az utols6 dontési pontban meg-
all), viszont 3-at, ha megall, ezért 6 is megall. Es igy
tovabb: arra szamitva, hogy a masik jatékos a kdvetke-
z0 pontban megall, mindegyik szerepld rogton megall.

Ebben a jatékban két racionalis szerepld kozott el-
vileg nem alakulhat ki bizalom. Kisérletekben vi-
szont csak egyetlen embercsoport all meg az elsd
adando6 alkalommal: a sakk nagymesterek, féleg ha
tudjak, hogy egy masik sakkozoval allnak szemben*.
Tobbféle magyarazat létezik, példaul altruizmus,

* Palacios-Huerta I, Volij O. Field Centipedes. Am Econ Rev.

ziik, hogy késobbi kisérletekben még a sakkozok sem alltak meg
az els6é dontési pontban.
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szokasok, vagy a szereplok korlatozott eldrelato-
képessége. Egy furfangosabb magyarazat szerint
még a tokéletesen eldrelatd, nem-altruista egyénnek
is érdemes ebben a jatékban (legalabbis eleinte)
tovabbot intenie. A populacidban, ahonnan a szerep-
16k szarmaznak, lehetnek olyan egyedek, akik vala-
mi ok miatt nem allitjak meg a jatékot, azaz mindig-
passzolo ,.tipusu” jatékosok, ha akar az ésszert tipu-
suakhoz képest kis 1étszamban is. Egy mindig-pasz-
szold tipust jatékos ellen nyilvan ésszerli végig
tovabbot inteni, kivéve az utolsé dontési pontban.
Erre alapozva az els§ dontési pontban 1ép6 jatékos-
nak is érdemes lehet passzolnia, még ha 6 maga ész-
szerli is, mert azt a latszatot keltheti a masikban,
hogy 6 mindig-passzold tipus, igy a masik sem fog
rogton megallni. A fenti jatéknak az a variansa, ahol
mindegyik szereplo kis valészinliséggel mindig-pasz-
szolo, nagy valoszinliséggel ésszeril tipus (és ezt csak
onmaga tudja), Harsdnyi modszereivel felirhato,
egyensulya meghatarozhaté. E varians egyensulya-
ban az ésszerli szerepldk is eleinte passzolnak (bizal-
mat, reputaciot épitenek), viszont a jaték vége felé
egyre nagyobb eséllyel ,,kiugranak™ (megallnak).

A patikus fiabél lett legnagyobb magyar
tarsadalomtudos

Harsanyi Janos kétségkiviil hatalmas palyat futott be:
egy kis zugléi patikabol indulva hozzajarult a modern
dontéses jatékelmélet, tagabban véve a tarsadalomtu-

domanyok ideologiai sallangoktdl mentes alapjaihoz.
A nem-teljes informdacios szituaciok ,tipusokkal” vald
modellezése, ugy, hogy egy szereplo tipusa a sajat
,privat” informacidja mig a tipusok egyiittes eloszlasa
koztudott (Harsanyi doktrina) az informdaci6 kozgaz-
dasdgtanaban univerzalisan hasznalt megkozelitéssé
valt. Naci majd kommunista iildoztetés utan ugyan
kiilfoldon teljesedett ki a palyafutdsa, de gyokereire,
kulturalis és intellektualis Orokségére élete végéig
biliszke maradt. A magyar gyodgyszerész tarsadalom
méltan lehet biiszke néhai nagy fiara!

Eso P.: From a pharmacy in Zuglo to the Nobel Memorial
Prize in Economic Sciences — Commemorating the 100"
anniversary of the birth of Janos Harsdanyi

Janos Harsanyi, who would have been 100 years old on 29
May this year, was one of the most important social scien-
tists of the twentieth century. With brilliant and pragmatic
discoveries, he has made many research areas in the humani-
ties, from ethics to economics, more exact. Influenced by his
family, he originally started his career as a pharmacist, but
he devoted his professional life to heal the needs of the com-
munity, instead of individuals (of mankind humanity instead
of man).

The reader is obviously aware that miracle drugs do not
exist neither in medical nor in social sciences. The aim is to
understand the diseases more logically, to map the mecha-
nisms of action of pathogens and cures, which has undergone
fundamental progress in both areas in recent decades. In this
article, after a brief biographical introduction, the most en-
during contributions from Janos Harsanyi in social sciences
are reviewed.

Oxfordi Egyetem, Kozgazdasagtan Tanszék
email: peter.eso@economics.ox.ac.uk
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Csedo6 Karoly 90 éves - Egy rendhagyo szilletésnapi iinnepség

Tisztelt Professzor Ur!
Egy szlletésnap, kilondsen, ha ilyen
kerek és nagy szamrél van sz6, mindig
ok az inneplésre. Az innep pedig ak-
kor teljes, ha az lGinnepelt azok koré-
ben toltheti, akik ismerik, szeretik.
Csedd Kdroly professzor Ur szerencsés
ember, mert sokan vannak, akik ba-
ratként szerettek volna vele innepel-
ni: sok szaz tanitvany, tobb tucat kuta-
totars gondol ra jo szivvel. Sajnos, idén a személyes talalko-
zasra a jarvany miatt nem keriilhetett sor. A Magyar Gyégy-
szerésztudomanyi Tarsasag Gydgynovény Szakosztalya ugy
dontott, hogy ha személyesen nem is, de a személyességet
nem mell6z6 kdszontésekkel kivan Professzor trnak boldog
szliletésnapot.

Bar évtizedek valasztanak el benniinket, palyam kezdetén

volt szerencsém egyiittm(ikédni Professzor Urral. Tébb kuta- |

tasi témdank nem indult volna el, ha 6 nem segit beszerezni a
szlikséges novényi nyersanyagot. De a kapcsolat ennél ré-
gebbi és személyesebb: az elsé gydgynovényes kdnyv, amire
emlékszem, az az altala a Hargita megye gyogyndvényeirdl
irott md volt — nem véletleniil, hiszen édesapdm, aki Csed6-
tanitvany volt, nagy becsben tartotta a kényvei kézott. Ori-

[0k, hogy személyesen is ismerhetem Professzor urat, mert nemcsak életmivével, hanem életével is példat mutat arra,
hogy a valddi tekintély megszerzésének kulcsa az elhivatottsadggal és alazattal parosulé szaktudas.

Bevezetémet és koszontémet kovetéen fogadja szeretettel kollégai, palyatarsai, tanitvanyai visszaemlékezéseit és gra-
tuldcidit ezen a rendhagyo, a Gydgyszerészet hasabjain megrendezett ,sziiletésnapi Ginnepségen”. Remélem, lesz alkal-
mam arra, hogy személyesem is kdszontsem Professzor urat 90. sziletésnapja alkalmabol. Isten éltesse sokdig jo egész-

ségben, kivanok toretlen alkotdkedvet és sok boldogsagot!

Csupor Dezsé

Csed6 Karoly professzor urat konfe-
renciadkon és tanulmanyutakon is-
merhettem meg. Tanszékvezetd elo-
deimnek, Prof. Szendrei Kalmannak
és Prof. Mathé Imrének kdszonhetod-
en résztvevdje lehettem a szegedi és
marosvasarhelyi kollégak kozti ki-
valo egyiittmiikodésnek. Ugy em-
1ékszem, a kezdetektdl fogva Csedd
professzor ur kozvetlenségének és a kozos érdeklédésiink-

nek koszonhetden kivalod szakmai-barati kapcsolatot sikertilt
kialakitanunk. Mind a szegedi intézet, mind az MGYT
Gyogynovény Szakosztalya képviseletében alkalmam nyilt
arra, hogy koz0os terveket dolgozzunk ki, erésitsiik a tudoma-
nyos egylittmikddést az erdélyi kollégakkal, és kdzos prog-
ramokat szervezziink. Professzor trral nagyon jo volt k6z6-
sen dolgozni, mert kivalo szervezd és mindig telis-tele van
otletekkel: milyen ndvényt lenne érdemes kutatnunk, mit
kellene Székelyfoldon megnézniink, vagy éppen mit kellene
megkostolnunk. A szdmos kolesonds latogatas és eléadasok

mellett a legemlékezetesebbek a tobbnapos erdélyi tanul-
manyutak voltak. Mindannyian, akik ezeken részt vettiink
¢letre sz616 élményekkel gazdagodtunk, megismerhettiik Er-
dély csodalatos tajait, és megtapasztalhattuk az ott €16 embe-
rek végtelen baratsagat. Professzor ur elkapraztatott benniin-
ket oriasi tudasaval, hiszen jol ismerte a Székelyfold téjait,
természeti kincseit, hagyomanyait, no és persze a gyogyno-
vényeket. A sok nehézség ellenére mindig optimizmust su-
garzo, vidam, dertis természetével mindannyiunkkal kozvet-
len viszonyt tudott teremteni. Anekdotait és élményeit nagy
érdeklddéssel, 6rommel hallgattuk (és hallgatnank most is,
ha talalkoznank), ezekbdl mindig tanultunk, és megismer-
hettiik a hataron tl ¢16 kozosség életét és gondolkodasat.
Faradhatatlanul dolgozott a Székelyfold gazdag gydgyno-
vénykincsének, természeti értékeinek megdrzéséért. Nagy
szavaknak tlinhet, de nem tulzas réla allitani, hogy a sziil6-
foldjéért mély felelésséget érzé ember, aki sokat tett a termé-
szeti és kulturalis 6rokség megdrzéséért. Isten éltesse sokaig
Professzor urat!

Prof- Hohmann Judit
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Csedd Kdroly 1953-ban szerzett
gyogyszerészi oklevelet a Maros-
vasarhelyi Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Intézet Gyogyszerészeti Ka-
ran. 1964-ben a gyogyszerészet-
tudomanyok doktora lett. Dok-
tori  értekezését a paprika
gyogyaszati hatdanyagaibdl irta.
A marosvasarhelyi gyogyszeré-
szeti oktatds elengedhetetlen
tantdrgya a farmakognézia
(gyogynovényismeret) és fito-
terapia, melynek tanulmanyoza-
saval, sokoldali miuvelésével
foglalkozott nagyramélté eléde-
//3{-'& it kdvetve, a tanszékalapitd Kopp
: Elemért és Rdcz Gdbor egyetemi
tanarokat Kopp Elemér volt a doktoratusvezetOJe akinek tanacsait szakmai életutja soran sokszor fel-
elevenitette. El6deit6l atvéve a Farmakogndzia tanszékvezetést (1991-t6l) munkafelfogasanak koszon-
hetéen tovabbra is a gydgynovénykutatds fitokémiai vizsgalataival foglalkozott. Ehhez hozzdjarultak a
gyogynovények honositasai, feltérképezései Maros, Hargita és Kovaszna megyékben. Egylittmikodé-
sekkel gazdagitotta a tanszék munkajat. Kiilonosen szoros kapcsolatot apolt a budapesti, szegedi és
pécsi Farmakogndzia tanszékek oktatoival. Kilonds gondjat viselte a MOGYE Gydgyndvénykertjének,
melynek alapitdsdban, fenntartdsdban kitartdéan részt vett. A kertben taldlhaté gydgynovények szolgal-
tattak tobb évtizeden keresztiil a Professzor Ur kutatasi témait, szakkorosok és doktoratusok dolgoza-
tainak kisérletes munkajahoz a nyersanyagot. Doktoratusvezetéként 19 doktori tézis késziilt az O ira-
nyitasaval. Szaktanulmdnyait a novényi hatéanyagkutatas, gydgynovény-értékesités és etnobotanikai
targykorébdl kozolte hazai, anyaorszagi vagy mas kilfoldi szaklapokban: Orvosi Szemle, Revista
Medicald, Farmacia, Gydgyszerészet, Die Pharmazie, Note botanice. Tobb mint 80 tudomanyos dolgozat
és 8 szakkonyv f6 szerzéje, 200 dolgozat és 6t szakkonyv tarsszerzéje. Tobb roman és magyar nyelvi
gyogyszerészeti tankdnyv munkatarsa, szerkesztésében jelent meg a Hargita megye gydgy- és fliszerno-
vényei (Csikszereda, 1980) c. kétnyelv( kotet. Szamos hazai és kiilféldi szakmai rendezvényen vett részt.
Kutatasi témait tovabbfejlesztve ujitasok és talalmanyok tulajdonosa is lehetett. Humboldt Oszténdi-
jasként bovitette szakmai tudasat. Tagja hazai és kiilfoldi szakmai szervezeteknek: a Roman Orvostudo-
manyi Akadémia allandé tagja, a Magyar Tudomanyos Akadémia kulsé koztestileti tagja, a Magyar
Tudomdényos Akadémia Kolozsvari Akadémia Bizottsdaganak tagja, a Magyar Tudomanyos Akadémia
Gyepgazdalkodasi Bizottsag tiszteletbeli tagja, az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet Orvos- és Gyogyszerész-
tudomanyi Szakosztaly tagja, a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag tagja. Szakmai életdtja mel-
lett a MOGYE Gydgyszerészeti Karanak dékanja is volt 1990-1996 koz6tt. 2000-t8l nyugalmazott dokto-
ratusvezetd, 2004-ben professor excellence és 2005-t6l emeritus professzor. Szamos tudomanyos kitiin-
tetést tudhat magaénak: Kabay-dij (Tiszavasvar) — makkisérletek (1958), Egészségligy kivald dolgozdja
(1958), Munkaérdemrend (1969), Humboldt-Docens dszténdij (Miinster/Westfalia) (1970-1972), A Roman
Akadémia - Emil Racovita dija a ,Hargita megye gyogy- és fliszernévényei” c. konyvért (1981), Societatis
Pharm. Hung. Diploma merit (1983), Roman Etnobotanikai Tarsasag (1983), Humboldt-Docens dsztondij
- Bonn (1991-1993), Csikszereda vdros diszpolgdra (1999), FEHER DANIEL emlékérem fitoterapiaban elért
kiemelked6 eredményeiért (2005), Kivdlosdgi Oklevél /Diploma de Excelenta a Roman és Magyar Tudo-
manyos Akadémia K6zos kutatasi eredményeiért- 15 éves jubildris tlésszak alkalmabdl (2007), Magyar
Tudomanyos Akadémia Magyar Tudomdnyossdg Kiilféldon Arany Jdnos-dij a tudomanyos kutatasért
(2012).

S

Varga Erzsébet
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Negyvenhat évvel ezel6tt, har-
madéves kertészeti egyetemi
hallgat6 voltam, amikor elhata-
roztam, hogy népi orvoslasi ada-
tok gytijtéséhez segitséget kérve
szakmai kapcsolatokat keresek
Erdélyben. Akkori tanarom, a
Gyodgynovénytermesztési ~ Tan-
sz€k vezetdje, Hornok LadszIo do-
cens Ur javasolta, hogy keressem fel Racz Gabor pro-
fesszor urat ¢és feleségét, Racz-Kotilla Erzsébet profesz-
szor asszonyt. Nekik koszonhetem, hogy megismerhet-
tem Csedé Karoly professzor urat, akirdl mindig a
legnagyobb tisztelettel, elismeréssel és barati szeretet-
tel beszéltek. Csedd professzor trral torténd elsé talal-
kozasunkra a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszeré-
szeti Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak
Farmakognoziai Intézetében keriilt sor, és ugyanitt is-
merhettem meg a Pdter Béla alapitotta ,,Erdélyi Gyogy-
ndvény Iskola” tobb jeles képviseldjét is, akik ezen Is-

crer

tobben még ma is e nagyszerl generacio €16 képviseloi,
koztiik Csed6 professzor Ur is.

Gyoégynovényekkel kapcesolatos munkassagom el-
induldsaban meghatarozo volt az a rendkiviili él-
mény, hogy fiatal egyetemistaként nemzetkodzi hirt
professzorokkal és kivalo szakemberekkel ismerked-
hettem meg, akik mindig nagy szeretettel voltak
irdntam, ¢és szinte kollégaként , kezeltek”. Kiilon él-
mény volt szamomra az, hogy e nagyszerli munkakd-
z0sségnek koszonhetden rendszeres latogatdja lehet-
tem az egyetem Eurdpaban is paratlan gyogyndvény-

gyljteménnyel rendelkezd gyonyorli botanikus kert-
jének.

Csedd professzor ur személyében egy életerds, ba-
ratsdgos, mindig mosolygos ¢és masok munkaja irant
érdekl6dé embert ismerhettem meg. Az elsé erdélyi
utam alkalmaval kaptam Racz professzor urt6l ajan-
dékba az 1973-ban kiadott Kovdszna megye gyogyno-
vényei cimi remek gyogynovényes tdjmonografiat,
melynek Osszeallitasaban és munkajaban Csedd pro-
fesszor ur is aktiv szerepet vallalt. 1981-ben pedig,
amikor a Madarasi Hargitan toltottem el egy hetet
Récz professzor urral, akkor mar a kezemben volt és a
terepen tanulmanyozhattam a Csedd professzor ur
szerkesztette csodalatos, tobb mint 700 oldal terjedel-
mi kétnyelvii gyogyndvényes tajmonografiat, a Hargi-
ta megye gyogy- és fiiszernovényei cimi kotetet. Azdta
e két paratlan értékii gyogyndvényes tdjmonografia a
gyogynovényes konyvtaram legbecsesebb kotetei kdzé
tartoznak.

Az els6 erdélyi gyogyndvényes utam ota Magyaror-
szagon ¢s Erdélyben rendezett konferencidkon, szak-
mai talalkozasokon és kirandulasokon tobb alkalommal
is szerencsém volt a Csed6 professzor urral valé talal-
kozasra és hosszasabb beszélgetésekre, melyek mindig
nagy élményt jelentettek szamomra. E talalkozasokkor
rendre megragadott a tényleges korat meghazudtold fi-
zikai és szellemi frissessége, deriije, természet-, szak-
ma- és életszeretete, ami valamennyiiink szamara pél-
daként allhat. 90. sziiletésnapja alkalmabol Isten éltesse
sokaig erdben, egészségben, toretlen szellemi frisses-
ségben és ajandékozza meg Ot deriis napokkal!

Babulka Péter

A Marosvasarhelyi  Orvosi  és
Gyobgyszerészeti Egyetem, Gyogy-
szerészeti Kar magyar oktatdinak
nevében koszontjik Csedd Karoly
professzor urat.

Szeretnénk  kdszonteni  egy
| kor, de most nehéz elhinni, hogy
az id6 kereke gyorsan porog, és
majus 6-an Gnnepli 90. sziiletésnapjat.

Megtiszteltetés Csedd Karoly professzor urat tanar-
ként, doktoratusvezetéként és mentorunkként ismerni.
A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Intézet
gyakornokaként kezdte palyafutdsat végig jarva az aka-
démiai ranglétra minden lépcséjét nyugdijba vonulasa-
ig, amikor is a Marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti

Egyetem emeritus professzoraként vonult vissza. Ered-
ményekben és elismerésekben gazdag tudomdnyos
palyafutdsa a gyogyszerészi gydgyndvényoktatds tor-
ténetének szerves része, melyre mindannyian buszkék
lehetlink. Szivés munkajanak és innovativ gondolkoda-
sanak kdszonhetéen allanddan kereste a kapcsolatokat
és a kapcsolattartasokra sarkallt benndnket is. Az itthoni
kozegben, az itteni korilmények kozott végzett munka-
végzése, munkafelfogasa példaértékd lehet szamunkra.
Sok téma, kollaboracio flizédik nevéhez a romaniai ma-
gyar gyogyszerészképzés legfontosabb allomasan, Ma-
rosvasarhelyen.

SzUletésnapjan kivanunk jo egészségben eltdltendd
hosszu életet, és soha el nem mulo jo kedélye maradjon
meg a jovében is!

Varga Erzsébet




362

GYOGYSZERESZET

2020. junius

Messzire kell visszatekinteniink,
ha Intézetlink Csed6 professzor ur-
ral vald kapcsolatara gondolunk.
Professzor Gr mesélte, hogy 1957-
ben a Semmelweis Egyetem
Farmakognéziai Intézetének (ko-
rabban Budapesti Orvostudomanyi
Egyetem Gyogynovény és Drogis-
mereti Intézet) akkori igazgatdja,
Halmai Janos professzor ur latoga-
tast tett a(z akkori nevén) Marosva-
sarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti
Fels6oktatasi Intézetben. E latoga-
tas soran kialakitott egylittmtikodé-
si szandéknak koszonhetden 1958
juniusaban Halmai professzor részt
vett a Bukarestben megtartott
gyogyszerész konferencidn, ahol
Csed6 Karoly és Kopp Elemér képviselte a marosvasarhe-
lyi intézetet.

Vendégkonyviink bejegyzéseibol és késdbbi személyes
¢lményeinkbdl is tudjuk, hogy a kapcsolat hosszua évtize-
deket atoleléen folyamatos maradt. Kozel két évtizeded-
nek kellett eltelni a kdvetkezd hivatalos latogatasig, ami-
kor Széke Eva tanarsegédként élvezhette hatartalan ven-
dégszeretetiiket, amely megalapozta tobb évtizeden ative-
16 mély baratsagukat is. E személyes talalkozasoknak is
koOszonhetden, tobbek kozott 1982-ben, 1998-ben, 2005-
ben irt soraibdl meghatarozéan sugarzik az a gondolat,
hogy mind a kutatéds, mind az oktatds vonatkozasaban ko-

z6sen, a Karpat-medence gyogyndvény kincsében gon-
dolkodva kell cselekedniink.

A hivatalos latogatasokon tul mindig nagy 6romot je-
lentett, amikor budapesti Utjai soran ,,csak”™ felszaladt
az Ull8i Gt 26-ba, ahol megbeszélhettiik kutaté mun-
kank gondjait, segitséget kérhettiink és kaptunk gyogy-
ndvény mintak biztositasaban, vagy az oktatd munka
oromeit és nehézségeit oszthattuk meg Professzor urral.
Elismer6 szavaira biiszkék lehettiink. Palyazatokhoz, il-
letve megbizasos munkakhoz kdtddd novénymintak le-
hetetlennek tind beszerzésében, gyijtésében, akar na-
gyobb tételekben is mindig szamithattuk ra. K6zos pub-
likaciok, javaslata alapjan kutaté munkara fogadott ma-
rosvasarhelyi hallgatok is jelzik szoros kapcsolatunkat.
Csed6 professzor ur lektoralta szamos kozleményiinket,
tobbek kozott az intézetiinkben késziilt Farmakognozia
e-konyv egyes fejezeteit.

Tanulmanyutak, tovabbképzd eléadasok tartasara vald
felkérések lehet6séget adtak mindketténknek, hogy megis-
merhessiik a marosvasarhelyi intézetet, oktato és kutato te-
vékenységiiket, csodas botanikus kertjiiket. Felejthetetlen
¢lményt jelentett, hogy a szakmai ismereteken til Széke
Evét bevezette a sielés ,,tudomanyaba” is. Professzor 0r értd
vezetésével ismerhettiik meg mindketten Marosvasarhelyt
¢s kornyékeét, amely a mai napig féltve 6rzott emlékiink.

Kivanjuk Professzor urnak, hogy jo egészségben, mi-
nél hosszabb ideig tudja széles korti ismereteit atadni és
példat mutatni 0sszefogasbol, a Karpat-medence gyogy-
ndvény értékeinek tiszteletébdl mindannyiunknak.

Prof. Kéry Agnes és Prof. Széke Eva

Eletkorban jo 14 évvel megeléz-
tél, feltételezem, hogy emlékeid
vaskos koteteket tennének ki.
Batorkodom elhencegni, hogy
az én emlékgyUjteményem gaz-

dagsdga sem megvetendd.
| Most, életem alkonyan, egyre
l tobbet sz6rf¢z6k az id6 vonalan.
2 M 6l esik a sok sztori &télése a sok
kedves emberrel, igy Veled is a gondolatban valé taldl-
kozés.

Halds vagyok Neked, hogy a fitoterdpia irdnti érdek-
l6désem hajnalan onzetlendl, tiszta baratsaggal felka-
roltal, betekinteni engedtél munkadba, s&t, némelykor
felkindltad a munkdaban valé osztozast is.

Nevezetes taldlkozas volt Marosvésérhelyt az egye-
temen és a gyogynovénykertben. Karcfalvi, gyogyno-
vényeket kedvel$ tanitvanyaimmal tettlink eleget
meghivasodnak. Ez alkalommal Récz Gabor pro-

feszorral és nagyon kedves feleségével, Racz-Kotilla
Erzsébet professzor asszonnyal is taldlkoztunk. Hogy
mit is jelentett ez a latogatas, arrél a mar nagyszuld
statusban lévé egykori tanitvanyaim lelkes emlékezé-
sei szélnak.

Az 1980-as évek vége fele magaddal vittél Bukarest-
be, a Plafar troszt igazgatdjaval vald taldlkozasra, egy
esetleges egylttmikodés reményében. A vonatrol le-
szallva els6 utunk a Szent Jozsef székesegyhdzhoz ve-
zetett. Elmondtad, hogy valahanyszor a roméan févaros-
ba jossz, az elsé utad a ,székesbe” vezet, ahol elmon-
dasz egy hédlaadd iméat és egy fohaszt. Mély benyomdast
tett ez ram, ugyanis azokban az években nem sokan
véllalték hittiket. Ordkre megmarad ez a felismerés: a
Benned egységben €8 hit és tudomany.

Adjon a mindenhaté Isten egészséget, tiszta gon-
dolkodast! Merem tanusitani, hogy sokan, nagyon so-
kan vagyunk észinte tisztel6id.

Macalik Erné
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2012-ben Szegeden Csedd Ka-
roly professzor ur egy 1954-
ben a marosvasarhelyi egye-
temrdl készitett, keretbe fog-
lalt fotojaval ajandékozott
meg. Ez a fénykép a szobam
falan nap, mint nap emlékeztet
arra a sok, kedves emlékre,
melyek a Marosvasarhelyi Or-
vosi és Gyogyszerésztudoma-
nyi Egyetemmel, s mindenek-
el6tt Csedd professzorral kapcsolatosak. Felidézédnek
bennem az elmult évtizedekben tett erdélyi Gtjaink, ha-
zai talalkozasaink, beszélgetéseink emlékei. A kapcso-
latunk kezdetét pontosan mar nem tudom felidézni, de
azt mar Csedd professzor urtol tudom, hogy Edes-
apammal mar 1956 nyaran talalkozott. Ekkor egy ren-
dezvényre egyiitt utaztak Pannonhalmara, s talalkoza-
suk olyan maradandd emléket jelenthetett az akkor
még fiatal szakember szamara, hogy napjainkban is ezt
talalkozasaink alkalmaval, levelezéseinkben gyakran
felidézi. Talan ez az emlék is hozzajarulhatott bensésé-
ges, szamomra nagy megtiszteltetést jelentd kapcsola-
tunk megalapozasahoz. Ami a levelezéseinket illeti,
tinnepi koszontéseink legalabb 1988-t6l rendszeresek
az azodta vezetett levelezési listam alapjan. Talalkoza-
saink szamos erdélyi és hazai eseményen erdsitették
kapcsolatunkat. Csak kiragadva ezek koziil néhanyat,
megemlithetd az MGYT Gyogyndvény Szakosztalya
tisztségviseldjeként szervezett els6, majd késobbi er-
délyi tanulmanyutjaink, melyek szakmai megszerve-
z¢éséhez, sikeres lebonyolitasahoz Csed6 professzor tr
nagy mértékben jarult hozza. Talalkozhattunk a Szé-
kesfehérvaron és a Szegeden rendezett a gyogynovény
konferencidkon, illetve Kolozsvaron a roman gyogy-
szerész kongresszuson, a Kolozsvaron megrendezett
Pater Béla emlékiilésen és mas hivatalos és személyes
jellegi eseményeken. Kiilondsen megtiszteld, és ma-
radand6 emlékem a Marosvasarhelyen tartott roman-
magyar kozos gyogyndvényes rendezvény 2007-ben,

sz

diszdoktorava avattak.

Csed6 professzor Ur életrajzat, munkassagat nem
tisztem itt részletezni. Sziil6foldje gyogyndvénykin-
csét kutatd széles korli munkassaganak méltatasakor
csupan azokra a mennyiségi értékelésekre utalok, me-
lyek a vadontermd gydgynovények hozamara, fito-

masszajanak becslésére vonatkoznak. Professzor ur
Szegeden megiinnepelt 80. sziiletésnapjan egy ilyen
targyu eldadassal koszonthettem Professzor urat. Ez-
zel, a szamomra is fontosnak tartott megkozelitéssel
utalhattam arra az évtizedes (1992-2002), a magyar ¢s
roman akadémiak kozotti, az MTA Okologiai és Bota-
nikai Intézete munkatarsaként a két orszag kozott
minden bizonnyal 0ttorének szamitd gyogyndvény
targyu egylittmikodésiinkre is. A gyogyndvénykutata-
sok szempontjabol az €16 novénygyljteményeknek
mindketten nagy jelentdséget tulajdonitunk. Mar sze-
gedi tanszékvezetoként irigykedve tekintettem a ma-
rosvasarhelyi gyogynévény kertre, amit Csedd pro-
fesszor ur, latogatasaink alkalmaval méltan biiszke-
séggel, s oly nagy szeretettel mutatott be. Levelezé-
stink kapcsan értesiilhettem arrél, hogy Csikszeredan
is sikeriilt egy gyogynovény kertet létrehoznia.

Csedd professzor érdeklddése és tevékenysége a
szoros szakmain kiviil mas teriiletekre is kiterjed.
Azok kozé az erdélyi lokalpatriotak kozé tartozik,
akik torekednek a feledés homalyatél megdvni a szii-
16foldjiikért sokat tevd elédok emlékét. Csupan az
utobbi idékben Professzor tr példaul a solymari szi-
letésti Jablonkay Istvanrol, a marosvasarhelyi egyete-
men a Gyogyszerészeti novénytani tanszek alapitoja-
rol, aki életét Erdélyben élte le, gyiijtott anyagot, és
clbadassal tisztelgett emléke eldtt. Csedd professzor
ur 6rommel értesitett arrol a sikerrel jard erdfeszité-
sérél is, melynek eredményeként Garay Laszld — aki
az alhavasi mezOgazdasag korszerlisitésében folyta-
tott kiemelkedd tevékenységet — érdemeit megoroki-
t6 ,,emlékko™ felallitasa érdekében folytatott.

Csed6 Karoly professzor, akadémikus, sziil6fold-
jéhez ragaszkodd, nagy tudasu, szerény személyiség,
aki mindenkor kész masok segitségére lenni, baratsa-
got apolni honfitarsaival és masokkal is, akik arra ér-
demesek. Tettrekészsége, kitartasa, munkaszeretete
alapjan példaképként tekinthetiink ra és szdmomra
nagy megtiszteltetés, hogy baratsagaba fogadott. Ko-
szonet mindezért!

Kedves Professzor Ur! Régi tisztelédként szeretet-
tel kivanok, 90. sziiletésnapodhoz ez alkalommal is,
nagyon jo egészséget, és tovabbi elképzeléseid valora
valtasahoz az eddigiekhez hasonldé munkabirast.
A Jobisten aldasa kisérje tovabbi tevékenységedet!

Prof. Mathé Imre
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Karcsikdm, hamarabb itt van, mint
reméltik. De igazi 6rom mégis,
mert Téged a kilencvenediken is j6
egészségben tudunk. Mint mon-
dani szoktad: korodnak megfelel®-
en, jelentsen ez barmit is. Te bizto-
san tudod a titkat!

Doyen kdszontésen szamos al-
. kalommal vettem részt a multban,
a vilag tobb févarosdban, nagykovetségeken, de gydgy-
novényes tanarokén még soha. Es ime, most egy ilyen
doyent, Téged kdszont (az egész Karpat-medence) egy
egész szakma, hiszen mindenkinek vagy tandra voltal,
vagy kedves, a Székelyfoldrél mindenkire rémosolygé is-
merds. A mosolyt mindig azonnal kisérte egy biztatds, ja-
vaslat, gyakran egészen konkrét tigyekben. Nekem is, ne-
kink is Szegeden, még alig néhany éve is. A vackor, a
mogyoro, az eperfa levele, a zsenidlis protokoll tea 6tlet
mind tanui annak, ahogyan Te értelmezed a farma-
kognozidt, a gyogynovények ismeretét, megismerését. A
természetes vegetacio éltal felkindlt gydgyitd novények
allomanyanak vizsgalatatél (Hargita megye és Kovaszna
megye) a természetbdl begyUjtésig, tancéld allomany-
ban gondozasig (gydgynovény kertek Marosvasarhelyen
és Csikban), a gyogyhatdsu novények belsé értékeinek
mindig izgalmas kutatdsatol, a szikség és érdeklédés al-
tal diktalt tedk létrehozdsdig. Az adottsagok altal szlikre
szabott kutatasi keretek hatérait leleményesen tagitottad
eurépai méretlre azzal, hogy csaknem mindegyik hazai
intézmény mellett megtaldltad a lehet&ségek utjait kul-
fold felé is bizonyitva ezzel, hogy nem elég panaszkodni.
Bizonyitottad, hogy dnzetlen 6tletekkel, javaslatokkal, se-
gité kézzel kell kdzeledni mindenkihez. Szamomra is itt a
taldn vissza nem téré alkalom, hogy megkdszonjem
mindazt, amiben én is érezhettem a Csedd-féle segitd
kéz joindulatat fiatal koromtodl kezdve egészen a nyugdi-
jas évekig. Felejthetetlen kdzos kutatasi-vizsgalati emlé-
kek sora: Pyrus arbutinvizsgalatok, kinai/koreai mézes-

fagy(jtés és -vizsgalat Munsterben, eperfalevél-kutatas
Szegeden stb,, stb. Karcsikdm, mégis van igazsdg a Nap
alatt! A mai napon értestltem Minsterbdl arrél, hogy ma
mar a német méhészek is tudjak azt, amit mi mar akkor
tudtunk, hogy mire képes az Evodia!

Sok egyebet is tanulhattam Téled. Azt, hogy miként
kell toretlen ragaszkodassal kitartani egy szaktertlet mel-
lett akkor is, amikor a kortilmények mostohdk, és a
gyoégynovény helyett masféle szerek népszeriek. Azt is,
hogy a panaszkodas helyett meg kell mutatni a gydgy-
szerész jeldlteknek, hogy melyek a helyes gydgynovény
alkalmazas Utjai-madjai, bizva abban, hogy majd eljon az
id6, amikor hasznat latjak. S ime eljott, ma tobb gydgyte-
atisznak az emberek, mint valaha. A fitoterapiat bevezet-
ted a tantargyak kozé akkor, amikor még alig esett sz6
rola a Karpat-medencében. Azt is ldthattam, hogy mi-
ként kell a,véres kardot” Erdélyben korbevinni (8 eléadas
7 nap alatt!), hogy a didksag és a felndttek is halljanak
szakszerlen valamit a fliggdséget okozd drogokrdl. Ta-
pasztalhattam mindenutt a meghatdan &szinte érdeklé-
dést, de azt nem merem &llitani, hogy meg tudnam csi-
nalni a szervezést utanad, Csedé-moddra. Végil azt is
megmutattad, hogy az ismert, szinte lehetetlen ellenszél
kozepette miként lehet visszakovetelni, visszaszerezni
csalddod jogos értékeit. Nem hangos széval, de rendit-
hetetlenul. EInyGhetetlen fehér bogaradban rendithetet-
lendl jartal a hatésdgok nyakara, mig végul legtobbszor
neked lett igazad.

Karcsikdm, kedves Professzor Baratom, csak igy to-
vébb! En mar gy(jtém az anyagot a szézadik kdszontésé-
re. A 80. mar mindketténknek tavolinak tdnt. Most rajot-
tdnk, hogy kilencvenes hamarabb itt van, mint gondol-
tuk. Figyelmeztessen Téged is, hogy mirél beszélgesstink
a kovetkezd alkalommal!

Szeretettel kdszont alfoldi, homok-hétsagi baratod,
Kélman.

Prof. Szendrei Kdlmdn

Talalkozasunk az 1959-1962-es harom tanévben volt a Marosvasarhelyi Gyogy-
szerészeti Technikumban, ahol Csed6 Karoly tanarunk és osztalyfénokiink volt.
Az intézményben az Orvosi és Gyogyszerészeti Intézet (OGYI, ma MOGYE)
tanarai és hirneves marosvasarhelyi gyogyszerészek oktattak. A Tanar ur a gyogy-
novénytan eldaddja volt, ugyanakkor a gyakorlatokat is tartotta az egyetem
farmakognoézia laboratoriumaban. Fontos volt szamunkra osztalyfonoki tevé-
kenysége. Mindenkire figyelt, és kovette szakmai fejlédésiinket. Eletiink kelle-
mes emlékei maradtak az altala szervezett botanikai sétak, az egyetem autobusza-
val szervezett orszagos kirandulasok, valamint azok a szombat esték, amelyeket
a Tanar 0r az osztalyaval toltott.
Ezen emlékekkel kivanok boldog sziiletésnapot! Isten éltessen sokaig!

Zagoni Elemér
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Mint ha csak tegnap lett volna,
| hogy 80. sziiletésnapjat tinnepel-
| tiik! A felfoghatatlan id6 ujra 10
évet Oregedett, de a 90 éves
| Csedé Kdroly hala Istennek koz-
tiink van, és Gjra koszonthetjiik!
A pécsi Gyogyszerésztudoma-
nyi Kar kétddése a marosvasar-
! helyi  gyogynovény-iskolahoz
jellegzetes. Pécs Augustin-dijas gyogyszerésze, Bara-
nyai Aurél hivta meg Rdcz Gabor professzort, hogy
tartson eléadast az erdélyi etnobotanikai kutatasokrol,
késObb a pécsi orvoskar Racz Gabort és feleségét,
Kotilla Erzsébetet vendégtanari mindségben alkalmaz-
ta, hogy az orvostanhallgatoknak tartsanak fitoterapiai
egyetemi el6adasokat. Ezaltal leltek j pécsi otthonuk-
ra is. Mar akkor — a veliik kialakult baratsag révén —
sokat hallottam a Jubilansrél. Legkifejezdbb, ha idézek
Réacz Gabor 2010 tavaszan irt levelének nalam 1évd
masolatabol. A laudaciot Csedd Karoly 80. sziiletés-
napja alkalmabol irta: ,,Tisztelt Csedd Professzor Ur!
Kedves Karoly! Hatvan évvel ezelott jelentkeztél egye-
temi felvételi vizsgara a Marosvasdarhelyi Gyogysze-
résztudomanyi Karra. Elszantabb, érdeklédébb voltal
korosztalyod tobbi tagjdhoz viszonyitva. Minden irdnt
érdeklodtél. Részt vettél a leendd gyogynovénykert
munkdalataiban, a tankényv irasaban, egyarant érdek-
l6dtél a szerényebb novények és a kiilhoni Evodia
irant. Elso tanszékvezetonk, dr. Kopp Elemér profesz-
szor mellett voltal a fitokémia miiveldinek élvonala-
ban. Sajat kezdeményezésedre bevezetted az orvostan-
hallgatok tanrendjében nem is szerepld fitoterdpia ok-

tatasat. Kellemes meglepetéseid kozé tartozott, amikor
a marosvasarhelyi botanikus kerten kiviil bemutato
gyogyndvenygytijteményt létesitettél a Székelyfold tobb
teriiletén. Nagy elégtételt jelent szamomra, hogy uto-
dommad neveztek ki a Farmakognoziai Tanszék élére,
majd a Gyogyszerésztudomanyi Kar vezetésére is.
Egyre tobb kiilfoldi professzor latogatia meg az Alta-
lad vezetett tanszéket, kerteket. Néhany évvel ezelott
még mi jartunk tapasztalatcserére kiilfoldi egyetemek-
re, mara a helyzet megfordult. Kivanom, hogy érezzed
at azt az elégtételt, ami a Te személyes érdemed.”

Mint a pécsi egyetem Természettudomanyi Karan
miikodé Novénytani Tanszék vezetdje kapesolatba ke-
rilltem a ,,botanikus” Csedd Karollyal, aki szeretett ha-
zajaért, Székelyfoldért kezdettél fogva mindent meg-
tett. Kiilonosen a Keleti-Karpatok ndvényvilaganak ki-
valo ismerdjeként egész sor konyvben és cikkben bizo-
nyitotta sokrétli tudasat, a gyogyszerészi praxishoz
mindig kozel allo szemléletét. Kérésére alkalmam volt
véleményeket irni az Gjonnan létrehozott csikszeredai
botanikus kert palyazataihoz. Késébb a kolozsvari szii-
letésti Vinczeffy Imre, debreceni egyetemi tanar révén
szereztem tudomast a gyepgazdalkodassal kapcsolatos,
gyogynovény-értékelés terén végzett uttord tevékeny-
ségérol.

Szertedgaz6 kiilfoldi, féként a mai Magyarorszagon
kialakitott kapcsolatai nagyszerli kezdeményezd ¢és
egylittmiikodési készségének kdszonhetd.

A pécsiek nevében is, tisztelettel és nagy szeretettel
kivanok tovabbi egészséget és er6t Csedd Karoly bara-
tunknak!

Prof. Szabo LaszIo Gy.

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag Elndksége és a Gydgyszerészet szerkesztésége drommel csatlakozik
a fentebb ,megszolalokhoz’, és szeretettel koszonti Csedd Kdroly professzor urat 90. sztletésnapja alkalmabol!
Professzor Ur lapunk taldn leghtségesebb olvaséja, akinek, ahogy a fenti sorokbdl is lathaté, sokat kdszonhet a
teljes magyar gyogynovénytudomany, gydgyszerész-tarsadalom és a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
is. Tovabbi j6 egészséget, alkotderdt és -kedvet kivanunk, Isten éltesse Professzor urat 6rokké!
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HIREK DEBRECENBOL

A szorgalmi id6szak vége a Debreceni Egyetemen

A honapok ota tartd tavoktatds majusban is tovabb
folytatddott a Debreceni Egyetem Gyogyszerésztudo-
manyi Karan, a COVID-19 pandémia okozta veszély-
helyzet miatt. Az oktatas ezen formaja mar teljesen
megszokottd valt a hallgatok és az oktatdk korében,
gordiilékenyen ¢és akadalyok nélkiil zajlott, hiszen
mind az oktatok, mind a hallgatok erdn feliil teljesitve,
fegyelmezetten igyekeztek helytallni ebben a szokat-
lan helyzetben. Majusban elérkezett a szorgalmi id6-
szak vége, igy elkezdddtek a nagy szamonkérések di-
gitalis formaban, hogy a hallgatok szamot adhassanak
tudasukrol, biztonsagos koriilmények kozott.

Vizsgaiddszak koronavirus idején

Majus utolsé hetében elkezd6dott a vizsgaidészak a
Gyobgyszerésztudomanyi Karon. Csakugy, mint a
szorgalmi iddszak, a vizsgaidészak is alapos szerve-
z¢st igényelt, a hallgatdk és az oktatok egészségét €s
biztonsagat szem elott tartva. A vizsgak lehetdség sze-
rint irdsban, onl/ine formaban zajlanak. Azoknal a tan-

targyaknal, amelyeknél a személyes jelenlét elenged-
hetetlen, a megfeleld biztonsagi el6irasoknak eleget
téve, a hallgatok személyesen is szdmot adhatnak tu-
dasukrol.

Zardvizsga szervezése

A végzbs gyogyszerészhallgatok elérkeztek a zard-
vizsgas gyakorlatok, valamint tanulmanyaik végéhez.
Az 6tddévesek komoly hivatastudatrdl tettek tanubi-
zonysagot az elmult idészakban, hiszen a kotelezo za-
rovizsgas gyakorlatok mellett igyekeztek elGsegiteni
¢és megkdnnyiteni a kozforgalm patikakban dolgozok
feladatait onkéntes munkara jelentkezve. Az allam-
vizsga az elmult honapban folyamatos szervezés alatt
allt, hogy a hallgatok biztonsagos koriilmények ko-
z0tt, az eldirasoknak megfelelden adhassanak szdmot
tudasukrol és szerezhessenek diplomat. Az zardvizsga
juniusban lesz megtartva, csakigy, mint a korabbi
években, irdsbeli, gyakorlati és szobeli részekre oszt-
va. Az orszag képzbhelyei egységes mddon bonyolit-
jak majd le a zarovizsgat a korabbi évekhez hasonloan.

Peté Agota

HIREK MAROSVASARHELYROL

Felvételi el6zetes Marosvasarhelyen

Komoly terheket rétt marcius ota az egyetemi okta-
tokra a koronavirus-jarvany, s ennek kovetkeztében
bevezetett korlatozd intézkedések a Marosvasarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetemen (MOGYE, ak-
tualis nevén: ,,George Emil Palade” Orvosi Gyogy-
szerészeti Tudomany és Technologiai Egyetem —
MOGYyYTTE) is. Kényszeriiségbdl at kellett térni az on-
line tavoktatasra a tanév befagyasztasanak elkeriilésé-
re. Ebben a helyzetben a napokban meghirdetett
felvételi tesztvizsgakat (gyogyszerészetre — szerves
kémia) is a jarvany miatt eldirt szabalyok betartasaval
tartjak, 2020. jalius 26-an.

Az 75 évvel ezeldtt, 1945-ben kormanyhatarozattal
létesitett magyar tannyelvii Orvosi Kar mellett, az
1948-ban létrehozott Gyogyszerészeti Karral alakult
ki az Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem (1990 el6tt:
Intézet), ahol 1962-t6l folyik a képzés roman nyelven
is. Az idei kiiras szerint 50-50 roméan, illetve magyar
tandijmentes gyogyszerész helyet engedélyeztek.

Jelenleg az egyetemen ezenkiviil magyar nyelven is
folyik oktatds az altalanos orvosi, fogorvosi karokon,

UNIYEHSITATEA DE JEDICHA
STINTE SITERINOL
DN TARSY UG

Zaszloerdo a MGYTTE kozponti épiilete elott

valamint az altalanos asszisztensképzésben. A korabbi
években tandijas helyeket is hirdettek, a felvételi ered-
ményeket (roman, magyar) sorrendben, kdzos listan
vald Osszesitéssel értékelték. Tavaly az altalanos orvo-
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A marosvdsdrhelyi Gyogyszerészeti Kar uj épiilete

si karon az 0sszes tandijas helyet a magyaroknal I¢-
nyegesen nagyobb szamu roman jelentkezo foglalta el.

Ezzel indokoljak, hogy a 2020/2021-es felvételire a ro-
man helyek szamat 220-ra emelték, a 120 magyar hely-
lyel szemben. Ez a helyzet sajnos veszélybe sodorhatja
az eddig is sok méltanytalansagot elszenvedett magyar
oktatdkat.

A mesterképzésnek is van magyar nyelvii vonatko-
zé4sa, az orvosi biotechnologia tertiletén. Itt 10 allami
hely mellett 20 tandijas (kb. 200 ezer forintnyi a tan-
dij) hely var betdltésre.

A Gyogyszerészeti Karon 65 nemzedék, tobb mint
3 ezer végzls szerzett eddig gyogyszerészdiplomat.
Elnie kell a reménynek, hogy az idén is lesz elegendd
szamu erdélyi magyar fiatal, aki a gydgyszerészi pa-
lyat valasztja és kitart az anyanyelvén torténd képzés
mellett, tovabbirva az immar 72 éves marosvasarhelyi
magyar gyogyszerészképzeés torténetét.

Prof. Gyéresi Arpad

HIREK PECSROL

A GYTK is részt vesz a Nyitott Egyetem
Mini elé6adassorozataban

A COVID-19 virus miatt kialakult helyzet sok bi-
zonytalansagot sziil az emberekben. Az ezzel kapcso-
latban felmeriilo kérdésekre a tudomany oldalaroél le-
het adekvat valaszokat adni. Ennek érdekében a koro-
navirus vildgjarvanyt és annak kovetkezményeit ko-
riiljard, autentikus, tudomanyosan is megalapozott,
praktikus, egyben kozérthetd informacidkat szolgal-
tatd ingyenes, online minikurzus inditasat tervezi
a Pécsi Tudomanyegyetem, amelyben az egyetem va-
lamennyi karat reprezental6 oktatdk/kutatok tartanak
eldadast. A Gyodgyszerésztudomanyi Kar részérol
Vida Robert a Gyogyszerészeti Intézet adjunktusa:
A koronavirus infekcio megelozésére ajanlott gyogy-
szerek (vitaminok, csodaszerek stb.) témajat dolgozza
fel videodeloadas formajaban. Az eldadas célja, hogy
az érdekl6dok valaszt kapjanak arra, hogy a tudoma-
nyosan megalapozott bizonyitékok alapjan hatdsosak
lehetnek-e a kiilonb6z6 vitaminok, asvanyi anyagok
¢s nyomelemek, mint koronavirus elleni prevencios
készitmények.

Uj digitalis tartalmak segitségével tervezik
bemutatni a pécsi gyogyszerészhallgatok életét

A Gyobgyszerésztudomanyi Kar intenzivebb online je-
lenléttel és ambiciézus marketing tervekkel késziil
a nyari oktatasi uborkaszezonra. A projekt soran a Kar
a PTE Kapcsolati és Nemzetkdziesitési Igazgatosaga-
val, valamint a Nemzetkozi Beiskolazasi Irodaval
egyittmiikodve olyan digitalis tartalmak eléallitasa-
nak elokészitését kezdte el, amelyek hatékonyabba te-
hetik a nemzetkdzi hallgatotoborzast. A cél a pécsi

gyogyszerészi ,,marka” tovabbfejlesztése és egy hosz-
szu tavon hatékonyan funkcionald tartalommarketing
stratégia kivitelezése. A projekt részletei egyelére még
nem nyilvanosak, de Lokodi David a GYTK Dékani
Hivatalanak kommunikacios ¢és médiamunkatarsa
annyit elarult, hogy: , 4 tartalommarketing tervezet
teljes egészében kész. A koncepciot elkiildtiik a Kap-
csolati és Nemzetkoziesitési Igazgatosag részére ellen-
orzésre és jovahagyasra. Amint z6ld utat kap a pro-
Jjekt, nekiallunk az implementalasnak. Kikiildjiik a fel-
kéro leveleket azoknak a kiilfoldi hallgatoknak, akiket
szeretnénk bevonni a tartalomgyartasba. Remélem ez-
zel egy uj, digitalisan sokkal érettebb érdja kezdodik
el a Karnak.”

12 200 darab potencialis COVID-19 gy6gyszer
érkezett a PTE-re Japanbol

Japan Avigan névre hallgatd, favipiravir hatéanyagu
gyogyszert adomanyozott hazanknak, abban a re-
ményben, hogy azt mas nemzetek is képesek a koro-
navirus elleni kiizdelemben felhasznalni. Az influen-
zas betegek gyogyitasara kifejlesztett tabletta korai fa-
zisaban adagolva hatdsosnak bizonyult a garat- ¢€s
orrvaladékban talalhat6 virus eltiintetésére — emelte ki
a PTE professzora, Kovdcs L. Gabor. A 100 beteg el-
latashoz megfeleld gyogyszerszallitmany majus 23-
an érkezett meg a Pécsi Tudoméanyegyetem Klinikai
Kozpontjanak Koézponti Gydgyszertaraba. A PTE
kozleményben irtak szerint az Avigan tabletta hata-
sanak hazai klinikai vizsgalatat az alkalmazas eldtt
a HECRIN (Hungarian European Clinical Research
Infrastructure Network) Konzorcium koordinalja a
Pécsi Tudomanyegyetem vezetésével. Fontos, hogy
mivel sem Eurépaban, sem pedig hazankban nincs
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torzskonyvezve az Avigan, ezért csak egy specialis
eljaras keretei kozott van mod emberen alkalmazni a
gyogyszert, ezért is dontott gy a magyar kormany,
hogy klinikai vizsgalat ala vetik a tablettat.
A HECRIN Konzorcium a hazai négy orvosképzd
egyetem, a Dél-pesti Centrumkorhaz és az Orszagos
Koranyi Pulmonologiai Intézet egylittmiikodésével
kezdi meg a gyogyszer tesztelését igazoltan korona-
virus-fert6zott betegek bevondsaval.

A Gyoégyszerésztudomanyi Kar 2020-as
mindéségcéljai kozott szerepel egy
mindségiranyitasi rendszer kialakitasa

A Gyogyszerésztudomanyi Kar vezetése az MSZ EN
ISO 9001:2015 ,,Mindségiranyitasi rendszerek és kéve-
telmények” cimil szabvany 6. fejezete, valamint a fel-
sOoktatds mindségbiztositasanak eurdpai sztenderdjei
koziil az ESG 1.1 standard mindségiigyi tervezésre és a
mindségcélok megfogalmazasara vonatkozo rendelke-
zése alapjan mindségiranyitasi rendszer kialakitasa és
mikddtetése mellett dontdtt. A mindségiranyitasi
rendszer kialakitasa, bevezetése és miikodtetése a Kar
akkreditacigjanak fontos kritériuma. A fobb mindség-
célok kozé tartozik egy onalld kari palyazati és tdmo-
gatasi rendszer kidolgozasa és kozzététele dékani utasi-
tas forméjaban, valamint egy 6nallé kari elismerési és
kitiintetési rendszer kidolgozasa és implementalésa.
Tovébbi kulcsfontossagi cél a GYTK Teljesitmény Er-
tékelési Rendszer (TER) informatikai hatterének fej-
lesztése, annak hatékonyabb adatrogzitése €s -feldolgo-
zasa érdekében. Ezenkiviil a kar hallgatoi elégedettség

mérésének (OMHV) tovabbi fejlesztése érdekében
megalakult a Kari OMHV Bizottsag, valamint a
GYTK célul tiizte ki, hogy Osszegyetemi szinten har-
monizaljak a mérési és informaciokezelési modokat a
kari specialitasok €s egyéni megoldasok tiszteletben
tartasa mellett. A mindségcélok elsé korben valo telje-
stilését a Kar 2020. december 31-ig kivanja elérni.

Természetes 6sszetevokbol all6 fertotlenito gélt
fejlesztenek a GYTK-n

A koronavirus pandémia kovetkeztében rendkiviili
modon felértékelodott a kézfertdtlenitok szerepe.
Amanné Takdcsi-Nagy Anna adjunktus és kutatdcso-
portja (Lendvai Botond, Nmar Fatima és Pal Szilard)
mar a koronavirus-jarvany kirobbanasa eldtt elkezdték
egy kizardlag természetes Osszetevoket tartalmazo
kézfertotlenitd gél kifejlesztését. A kiilonleges gél ot-
letgazddja Horvath Gyorgyi, a Farmakogndziai Intézet
egyetemi docense, aki mellett az 6tlet megsziiletéskor
ott volt egykori szakdolgozoja, Lendvai Botond is, aki
szakdolgozataval vezette be a témat az Intézetben.
A gél baktericid és virucid hatdsat megerdsitd vizsga-
latok jelenleg is zajlanak. A kutatok a gél formu-
lalasakor arra torekedtek, hogy természetes Osszete-
vokbol hozzak 1étre a készitményt, amely ezaltal egy
ujfajta terméket és egyben alternativat szolgaltathat a
magyar piacon talalhato fertétlenitékhoz képest. A ké-
szitmény jelenleg kiprobalas alatt all, egy PTE dolgo-
z0kbol all6 dnkéntes csoport kozremiikodésével.
Lokodi David

HIREK SZEGEDROL

Prof. Csed6 Karoly 90 éves

A marosvasarhelyi Népujsag (2020. majus 6.) harom
hasabos, fényképes, szép cikkben koszontotte Csedo
Kdaroly akadémikust, a MOGYE emeritus professzo-
rat, a Roman Orvostudomanyi Akadémia és az MTA
Kolozsvari Akadémiai Bizottsaganak tagjat. Egyben
kiemelte szakmai munkéssagat és kozéleti tevékenysé-
gét, 1990-1996 kozott pl. a Kar dékanja volt. Csedo
Karoly professzort 80. sziiletésnapja alkalmabol prof.
Hohmann Judit szakosztalyelnok méltatta a Gydgysze-
részetben (2010;54(6):372-3). (Lapunk jelen lapszama-
ban pedig a 90. évi méltatasok olvashatok — a szerk.)

Voronyezsi torténetek

A Népszava (2020. majus 9.) egész oldalas fényképes
cikkben emlékezik a II. vilaghaboru europai végének
75. évforduldjara és a haborts események legendas
megorokitdjére, a munkaszolgalatos, majd hadifogoly

Orkény Istvan gyogyszerészre, Kossuth-dijas iréra
(1912-1979). Ehhez kapcsol6dé 6 miivei: Amig ide ju-
tottunk, Lagerek népe, Voronyezs €s Toték. Nyilatko-
zott Tatjana Voronkina is, aki 60 éve fordit magyar
szépirodalmat. Szerinte Orkény Istvan , kibékitette az
oroszokat a magyarokkal”.

ELI-konzorcium létesitését tervezik

Prof. Szabo Gabor 1ézerfizikus, intézetvezetd — az ELI
miikodtetésére Csehorszag, Magyarorszag és Olaszor-
szag, tovabba Litvania kozremikodésével — konzorci-
um létesitését kezdeményezte. Az alapitd tagok ezzel
kapcsolatos kérvényiiket majus 15-én Briisszelben
nyujtottak be (Délmagyarorszag, 2020. majus 18.).

Jarvanykorhaz a lézerk6zpontban

A Szegedi Tudoményegyetemnek kozel ezer agyat
kellett biztositania a fert6zottek ellatdsara és 364
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agyat l¢legeztetd késziilékkel is fel kellett szerelnie.
A specialis szlirdberendezésekkel ellatott ELI-ALPS
Lézerkozpont csarnokaiban 118 4gyas jarvanykorha-
zat 1étesitettek. Rovo LdszIlo rektor szerint erre egy-
elére — szerencsére — nincs sziikség (Délmagyar-
orszag, 2020. aprilis 29). Azota elddlt, hogy a men-
téknek valamennyi ilyen beteget Budapest két korha-
zéba (Szent Laszlo Korhaz és Koranyi Korhaz) kell
széllitaniuk.

Csupor Dezsé a maszkviselésrol

Csupor Dezso, a GYTK egyetemi docense és dékan-
helyettese a jarvany idején hasznalt maszkok otthoni
elkészitésének lehetdségeirdl, szabalyos utcai alkal-
mazasukrol, ezek és egyéb egészségiigyi rendelkezé-
sek fontossagarol, s eldényeirdl o6t hasabos cikkben
adott atfogd ismertetést (Délmagyarorszag, 2020. ap-
rilis 27.).

Csupor Dezsé az antibiotikus
hatasu novényekrol

Csupor Dezsé egyetemi docens nyilatkozott az anti-
biotikum-hatast névényekrdl, amelyekrdl a lakos-
sag egy része azt reméli, hogy hatékonyak a bakte-
rialis fertozések ellen is, masok meg félnek a szinte-
tikus szerek hasznalatatol. Véleménye szerint valo-
ban szamos anyag hatékony a lombikban, a
szervezetben viszont nem. Tanacsokkal szolgalt az
antibiotikumok ¢és a megmaradt gyogyszerek szak-
szerll hasznalatardl, kezelésérdl is (Délmagyar-
orszdg, 2020. majus 5.).

Szegedi gyogyszerészek érdemelték ki
a Richter Anna Dijat

A Richter Anna Dij kozonségszavazasan hiiszezernél
tobben vettek részt. Az orszagjard roadshowban az
oktatas, az egészségiigy és a gyogyszerészet teriiletén
dolgozd nék versenyeztek. A gydgyszerészi kategoria
nyertese a szegedi ,,Szimpatikus klinikus” csapat,
amelynek tagjai Selmeczi Eszter, Toth Melinda, Siili
Edina és Makai Klara, az SZTE klinikai gyogyszeré-
szei (Délmagyarorszag, 2020. majus 5.).

Hevesiné Losonczi Zsuzsanna:
»Hazi siitemények”

A kotet szerzdje 1985-ben végzett Szegeden, s Mind-
szenten, a Szent Istvan Gyogyszertarban mikodik. Sii-
teményes konyvében a vidéki és hazi izekre, tovabba
az egyszerliségre koncentralt. Szerkesztésben 1ényeg-
re toré és preciz, ahogyan egy gyogyszerész végzi
a munkdjat, pl. pontosan kiméri a hozzavalok mennyi-
ségét, s még a tepsiméretet is fontosnak tartja (Dél-
magyarorszag, 2020. majus 18.).

Cserépben nevelt hasznos orvossag

Manapsag divat a szintetikus gyogyszerek negligalasa
és a gyogynovények istenitése (pl. a reklamokban).
Tucatnyi — akar erkélyen is nevelhetd — gydgyndvény-
r6l nyilatkozott Németh Aniko, az SZTE Fiivészkert
botanikus vezetdje, aki a marcius 15-¢ alkalmabol
a Bronz Erdem-kereszt polgdri tagozata Kitiintetésben
részesllt. Egyes gyogynovények veszélyeire is felhiv-
ta a figyelmet (Délmagyarorszag, 2020. méjus 13.).

Felvasarlasi laz a patikakban

Vannak gyogyszerek, amelyek honapok o6ta hidnycikkek
¢és koziiliik csak kevés hozhatd dsszefiiggésbe a jarvany-
nyal. A gyogyszereket, vitaminokat, kohogés elleni sze-
reket, fajdalom- és lazcsillapitokat sokan honapokra fel-
vasaroltak. Err6él nyilatkozott Nagy Ildiko, a szegedi
Kalvin téri Gyodgyszertar vezetje. Mind az orvosok,
mind a betegek egyre jobban felismerik az e-receptek
elényeit (Délmagyarorszag, 2020. aprilis 27.).

Dobos Barna vezet6edz6

Dobos Barna 49 éves gyogyszerész és kozgazdasz
személyében a Szeged-Csanad Grosics Akadémianak
Uj labdartigdedzdje van, aki a szegedi csapatot jol is-
meri, amely a tavaly atadott gyonyorii uj stadionban
(Szent Gellért Forum) rendre sok nézd el6tt jatszott. ..
»Nekiink van az egyik legszebb stadionunk és a leg-
jobb szurkolotaborunk™ (Délmagyarorszag, 2020. ma-
jus 7. és 13.).

Prof. Kata Mihaly
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PHD VEDESEK
AREEN ALSHWEIAT PHD DEFENSE

The Doctoral School of Pharmaceutical
Sciences at the University of Szeged set
that Areen Alshweiat is a certified pharma-
cist and PhD candidate for a public discus-
sion of her dissertation entitled ,,Develop-
ment and Characterization of Loratadine
Nanosystems for Intranasal Delivery using
Quality by Design Approach” in May 26,
2020. However, due to the COVID-19 pan-
demic, the Doctoral School of Pharmaceu-
tical Sciences approved the online public defense on
the same date to be broadcasted on youtube'.

The defense was performed under the supervision
of the committee chairman Istvan Zupko (Institute of
Pharmacology and Biopharmacy, University of Sze-
ged), and the reviewers Noémi Csaba (Department of
Pharmacy and Pharmaceutical Technology, University
of Santiago de Compostela) and Levente Kiirti (Center
of Clinical Development, PRA Health Sciences Orga-
nization, Budapest). The committee has also consisted
of two members, Attila Hunyadi (Institute of Pharma-
cognosy, University of Szeged) and Istvin Szatmari
(Institute of Pharmaceutical Chemistry, University of
Szeged).

Areen Alshweiat started her PhD studies in Sep-
tember 2016 at the Institute of Pharmaceutical Tech-
nology and Regulatory Affairs University of Szeged
under the supervision of Rita Ambrus and Ildiko Cso-
ka. The candidate focused on the development and
characterization of loratadine nanosystems for intra-
nasal delivery using Quality by Design approach.
The ultimate goal was to introduce loratadine in a
novel dosage form. Accordingly, the principals of the
Quality by Design approach were applied to select
the critical process and material parameters of influ-
ential effects on the critical quality attributes of lo-
ratadine nanosuspension. The optimized nanosus-
pension acted as a pre-dispersion to which a mucoad-
hesive agent was added to produce nasal formula-
tions. The optimized nanosuspension showed en-
hanced rheological behaviors, dissolution, diffusion,
and permeability compared to loratadine microparti-
cle-containing reference. The nanosizing had the
main effect on these properties. Moreover, the in vivo
studies showed the superiority of the nasal delivery
compared to the oral delivery and the improved bio-
availability of the nanosuspension-based nasal for-

! https://youtu.be/aLzY1gfSykE

mulation compared to the nasal delivery of
the reference samples containing large lo-
ratadine particles.

This project showed a platform for the na-
sal delivery of nanosystems-based formula-
tion of poorly water-soluble drugs with prefer-
ential technical aspects to the industry, such
as simplicity, scalability, time, and production
costs.

The candidate has published 5 scientific

papers based on her work. A review and 4 as a re-

search paper, 3 of them related to the PhD disserta-
tion of a cumulative impact factor of 17.4. The results
also have been presented in 3 verbal and 4 poster in-
ternational conference presentations. The candidate
extended her research of interest to include nanocrys-
tals and nanofibers. She had a collaboration with the
University of Edinburgh, where she traveled for one
month and worked on nanofibers for drug delivery at
the Institute of Materials and Processes.

The committee rated the candidate’s scientific activi-
ty, and the defense performance by a private session
with 100% result and unanimously recommend that
Alshweiat to be awarded the PhD degree in Pharmaceu-
tical Technology as per regulation of doctoral school of
Pharmaceutical Sciences University of Szeged.

Areen Alshweiat PhD védése: A Szegedi
Tudomanyegyetem Gyogyszertudomanyok
Doktori Iskoldja 2020. majus 26-ara tlizte ki
Areen Alshweiat okleveles gyogyszerész, dok-
torjelolt ,,Development and Characterization of
Loratadine Nanosystems for Intranasal Deli-
very using Quality by Design Approach” cimi
értekezésének nyilvanos vitajat. A jelolt 2016-
ban kezdte meg Ph.D. munkéjat az SZTE
Gyogyszertechnologiai és Gyogyszerfeliigyeleti
Intézetében Ambrus Rita és Csoka Ildiko téma-
vezetésével Stipendium Hungaricum 0sztondij
program keretében. PhD téziseinek alapjat 5 tu-
domanyos kozlemény (IF: 17,4) képezi. A Bira-
16 Bizottsag a jelolt tudomanyos tevékenységét
és a védésen nyujtott teljesitményét titkos sza-
vazassal 100 %-os eredménnyel mindsitette, és
egyhangtian javasolta részére a PhD fokozat
odaitélését.

(autoreferdatum)
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GIESZINGER PETER PHD VEDESE

A Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszertu-
domanyok Doktori Iskolgja 2020. junius
5-ére tlzte ki Gieszinger Péter okleveles
gyogyszerész, doktorjeldlt ,,Nanonizalt ha-
toanyag tartalmu nazalis Osszetételek kuta-
tasa és fejlesztése szisztémas, valamint koz-
ponti idegrendszeri hatas kivaltasa célja-
bol” cimll értekezésének nyilvanos vitdjat.
Az eseményre az a COVID-19 miatt kiala-
kult pandémias helyzetre valé tekintettel on-

sign alapu kisérlettervezéssel. A munka ma-
gaban foglalta egy nanonizalt hatéanyag-
tartalmu nazalis por Osszetétel kifejlesztését,
amelyet szaraz, ko-6rléses eljarassal allitott
eld, valamint egy mag-héj nanokapszula 6sz-
szetétel kifejlesztését, amely eléallitasa so-
rdn nanoprecipitacios, illetve fagyasztva-
szaritasos technologiakat alkalmazott. Mind-
két Osszetétel esetén nanoméretli hatdanyag
tartalmu rendszerek jottek létre, amelyekbdl

line médon kertilt sor.

A Biral6 bizottsag elndke Szakonyi Zsolt (SZTE
GYTK Gyogyszerkémiai Intézet), hivatalos biraloi
Prof. Zelko Romdana MTA doktor (Semmelweis Egye-
tem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Egyetemi Gyogy-
szertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet) és Erdo
Franciska (Pdzmany Péter Katolikus Egyetem, Infor-
macids Technologiai és Bionikai Kar) voltak. A Biralo
Bizottsag tagja volt még Schelz Zsuzsanna (SZTE
Gyogyszerhatastani és Biofarmaciai Intézet), valamint
titkarként Doro Péter (SZTE Klinikai Gyogyszerésze-
ti Intézet).

A jelolt 2016-ban kezdte meg PhD munkajat az
SZTE Gyogyszertechnologiai és Gyogyszerfeliigyeleti
Intézetében Ambrus Rita témavezetésével. Kutatasi te-
rillete az epilepsziaban alkalmazhaté lamotrigin tar-
talmua nazalis Osszetételek fejlesztése Quality by De-

a hatdanyag nagymértékben és gyorsan szabadult fel,
illetve magas permeabilitasi értékeket mutatott.
A munka gyakorlati alkalmazhatdsagat in vitro és in
vivo vizsgalatokkal igazolta.

Gieszinger Péter tudomanyos munkajabol 6 publi-
kacio sziiletett, amelyeknek Osszesitett impakt faktora
12,926. Idézéseinek szama 7. Magyar nyelvii és nem-
zetkozi konferencidkon is beszadmolt eredményeirdl
verbalis €és poszter eldadasok formdjaban. Tudoma-
nyos munkajat ,,A Tudomany Tamogatasért a Dél-Al-
foldon” Alapitvany 2019. évre meghirdetett palyaza-
tan . dijjal jutalmazta.

A Biralo Bizottsag a jelolt tudomanyos tevékenysé-
gét és a védésen nyujtott teljesitményét titkos szava-
zéassal 100%-o0s eredménnyel mindsitette, €s egyhan-
glan javasolta részére a PhD fokozat odaitélését.

(autoreferdatum)

RUBA ISMAIL PHD DEFENSE

The Doctoral School of Pharmaceutical
Sciences at the University of Szeged set that
Ruba Ismail is a qualified pharmacist and
PhD candidate for a public discussion of her
thesis with the title of ,,Quality by Design
Driven Development of Polymeric and
Lipid-Based Nanocarriers as Potential
Systems for Oral Delivery of GLP-1
Analogues”. Ruba was the first PhD
candidate to defend her thesis online on
May 26, 2020.

The chair of the committe was Istvdn Zupko (Insti-
tute of Pharmacology and Biopharmacy, University.of
Szeged), opponents were Eva Petré (Actelion Pharma-
ceuticals Ltd., Allschwil, Switzerland and Janos
Bajdik (Pharmaceutical Technology Laboratory, Medi-
top Pharmaceutical Ltd). Gerda Szakonyi (Institute of
Pharmaceutical Analysis, University of Szeged) and
Dora Rédei (Institute of Pharmacognosy, University
of Szeged) were also members of the committee.

The candidate was awarded the Stipendium Hun-
garicum Scholarship and started her PhD study at the
Institute of Pharmaceutical Technology and Regulato-

ry Affairs at the Faculty of Pharmacy,
University of Szeged in 2016 under the su-
pervision of Ildiko Csoka and Prof. Tamas
Martinek. Her field of research focused on
the design of polymeric and lipid based
nanocarriers (NCs) for the oral delivery of
GLP-1 analogs, liraglutide and exenatide.
The extended QbD for R&D model-based
development of GLP-1 analogues loaded
nanocarriers was successfully implemented
to identify and rank the potentially high-risk attri-
butes. The practical applicability of the work was con-
firmed by in vitro, ex vivo and in vivo studies. Novel
PLGA nanoparticles and self emulsifying drug deliv-
ery systems aiming to deliver liraglutide and exena-
tide orally were successfully designed with character-
istics complying with the predefined quality target
product profile. The developed NCs could offer novel
possibilities for oral GLP-1 analogues delivery to en-
sure effective management of T2DM.

Ruba had also done a 3-month research internship
during her PhD study where she worked under super-
vision of Prof. Andreas Bernkop-Schniirch at Faculty
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of Pharmacy, Innsbruck University, Austria. During
her 4-year PhD study, Ruba has participated in 9 inter-
national and 3 national conferences, with 7 posters
and 5 oral presentations. She has published 4 research
papers and one review paper from her PhD work in Q1
biopharmaceutical journals, and she was the first au-
thor in 4 of them with a total impact factor of 21,183.
She is also the co-author of two other review papers.
She also has a one first author under-review research
paper related to her thesis.

The committee evaluated the candidate’s scientific ac-
tivity and performance on the defense by a private session
and unanimously recommended that Ruba was awarded
the PhD degree “summa cum laude” in Pharmaceutical
Sciences as per the regulation of doctoral school of Phar-
maceutical Sciences, University of Szeged.

Ruba Ismail PhD védése: A Szegedi Tudo-
manyegyetem Gyodgyszertudomanyok Doktori

Iskoldja 2020. majus 26-ara tlizte ki Ruba Ismail
okleveles gyogyszerész, doktorjelolt ,,Quality by
Design Driven Development of Polymeric and
Lipid-Based Nanocarriers as Potential Systems
for Oral Delivery of GLP-1 Analogues” cimi ér-
tekezésének nyilvanos vitajat.

A jelolt 2016-ban kezdte meg PhD munkéjat
az SZTE Gyogyszertechnologiai és Gyogy-
szerfelligyeleti Intézetében Csoka lldiko és Prof.
Martinek Tamas témavezetésével Stipendium
Hungaricum 6sztondij program keretében. PhD
téziseinek alapjat 5 tudomanyos kozlemény (IF:
21,183) képezi. A Biralo Bizottsag a jeldlt tudo-
manyos tevékenységét és a védésen nyujtott tel-
jesitményét titkos szavazassal “summa cum lau-
de” eredménnyel mindsitette, és egyhanguan ja-
vasolta részére a PhD fokozat odaitélését.

(autoreferdatum)

PAPP LAJOS ATTILA PHD VEDESE

Rendhagy6 mddon zajlott le 2020. majus 29-
én Papp Lajos Attila doktori dolgozatanak
védése a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetem (MOGyYE) — aktuélis ne-
vén: ,,George Emil Palade” Orvosi Gyogy-
szerészeti Tudomany és Technologiai Egye-
tem (MOGYTTE) Gybgyszerészeti Karan. A
virusjarvany kovetkeztében hozott intézke-
dések jegyében a védés online modon zaj-
lott, videokonferencia formajaban.

Papp Lajos Attila a MOGYE Gyogyszerészeti Ka-
rén szerzett gyogyszerész-diplomat 2014-ben. Jelenleg
e Karon a Gydgyszerészeti Kémiai Tanszék tanarsegé-
de. ,,A protonpumpa-gatlok kiralis vizsgalata haté-
kony analitikai modszerekkel” cimli doktori értekezé-
se Gyéresi Arpdd egyetemi tanar iranyitasaval késziilt.
Tevékenységét a Doktori Iskola szabalyzatanak meg-
feleléen egy harom tagbol 4ll6 tudomanyos bizottsdg
segitette (Dondth-Nagy Gabriella, Hancu Gabriel,
Croitoru Mircea docensek). Kutatasi tervének megva-
l6sitasaban fontos miiszeres lehetdségeket kapott a
Semmelweis Egyetem Gydgyszerészi Kémiai Intéze-

tében, Noszal Béla professzor és munkatar-
sai altal. Kutatdi arcélének formalasahoz je-
lentékenyen hozzajarultak a CEEPUS és
ERASMUS programok keretében biztositott
mobilitasok. Figyelemre méltdé kutatasi
eredményeit a szakteriilet legrangosabb fo-
lyodirataiban (Electrophoresis, Chirality) ko-
z0lte, Osszesitésben 5-0s impakt faktort
meghaladva.

A Doktori Bizottsdg harom referense:
Paizs Csaba professzor (Kolozsvari Babes-Bolyai
Tudoméany Egyetem Vegyészeti Kar), Cristina
Trandafirescu docens (Temesvari ,,Victor Babeg” Or-
vosi és Gyogyszerészeti Egyetem, Gyogyszerészeti
Kar), Hancu Gabriel docens (MOGYE, Gyogyszeré-
szeti Kar), elnbke Muntean Daniela Lucia professzor,
a Gyogyszerészeti Kar dékanja volt. A Bizottsag
Papp Lajos Attila munkdjat — egyhangtlag — kitlind
mindsitéssel értékelte és dontésével az orvosi tudo-
manyteriilethez tartozd gyogyszerészdoktori cimet
adomanyozta szamara.

Prof. Gyéresi Arpad
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KONYVBEMUTATAS
FERENCI TAMAS: VEDOOLTASOKROL A TENYEK ALAPJAN
Ferenci Tamast' feltehetéen felbosszantotta az a renge- s

teg téveszme, ami a véddoltasokrol kering. Ezért irta
meg a ,,Veédooltasokrol a tények alapjan™ cimi kony-
vét, ami mar eddig 2 kiadast is megért. A szerzé
biostatisztikus, tehat semmiképpen sem orvos, de talan
éppen ezért, rendkivill alapos ismeretekre tett szert a
véddoltasok terén.

Erdekes, hogy a véddoltisokat ellenzék rendre olyan
érveket hangoztatnak, amelyekkel szemben megdont-
hetetlen tudomanyos bizonyitékok garmaddja all ren-
delkezésre. Pedig a véddoltasokkal sok és sokféle baj
volt mar, de ezek a legritkabban jonnek el az oltaskri-
tikusok érvgytijteményében. Tudomasul kell venni,
hogy nem minden véddoltas egyforman hasznos és biz-
tonsagos, és ahogy fejlodik a technoldgia, egyre tobb
betegséggel szemben lesziink képesek vakcinakat gyar-
tani. Az 0j technologidk 0j kihivasokat jelentenek. A
mostani 1j koronavirus-jarvany mérfoldké lesz a
vakcinagyartas torténelmében. Olyan Uj eljarasokkal
lehet csak megoldani a véddoltas kifejlesztését, ame-
lyeket embereken még nem alkalmaztak. Ugyanakkor a
vakcina forgalomba hozataldban a késlekedés tizezrek
halalat okozza. Legyiink kivételesen engedékenyek egy
vilagjarvany alatt, és tekintsiink el a rigor6zus tesztelé-
sek egy részétdl? Vagy épp az 1j technologiak okozta
bizonytalansagok miatt legylink-e a korabbiaknal is
szigorubbak? Ki tud ebben a kérdésben megdonthetet-
len érvekkel szolgdlni? Hogyan lehet a legokosabban
donteni?

Ferenci Tamas nem foglalkozik ezekkel a kérdések-
kel, hiszen ezek még csak mostanaban, és még inkabb
majd csak a jovoben valnak esedékessé. Konyve zseni-
alitasa éppen ebben mérhetd le: a multbéli vizsgalatok

! A konyv szerz6jének jelen lapszamunkban jelent meg ,Jarvdanyok:
kitorés, terjedés és elfojtas” cimmel tovabbképz6 kozleménye. E
konyvbemutaté megjelentetését nem a konyv jdonsaga, hanem a
téma valamennyi egészségligyi szakember, igy a gyogyszerészek fi-
gyelmére is igényt tartd, kiilonleges aktualitasa miatt (melyre a re-
cenzid szovege is utal) tartottuk fontosnak. (a szerk.)

Ferenci Tamas

Védooliasokrol
a tények alapjan

2 Javitott, bivitett kiadds medicina

végtelen szdmu adataira timaszkodva lathatjuk, hogy 6
tudna ezekre a kérdésekre is a valaszt. S6t, nemcsak 0,
hanem mindenki, aki elolvassa a miivet. Csak remény-
kedni lehet, hogy a dontéshozok is szannak erre 1doét.
Addig is, aki magaéva teszi az egyébként meglepden
olvasmanyos irast, ahogy leteszi, maris oltasszakérto-
nek érezheti magat, hiszen minden benne van...

Ferenci Tamas: Védooltasokrol a tények alapjan. 2. ja-
vitott, bovitett kiadds. Budapest: Medicina Kiado,
2016. 508 oldal

Lakos Andras
infektologus, az MTA doktora

HELYESBITES
Kiss Béla és munkatarsai Dopamin D-receptorok és antipszichotikumok cim( kézleményének masodik, majusi
lapszamunkban megjelent részében (Gydgyszerészet. 2020;64(5):259-267.), a 262. oldal utolsé sordban a
brexipiprazol human 5-HT,, Ki-értékét helytelenil 0,12 mM-ban adtuk meg. Val6jaban a helyes Ki érték 0,12 nM.
A mértékegység-tévesztésért a felelés szerkesztd a kedves olvasok és a szerzék szives elnézését kéri.

(-)
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IN MEMORIAM

Prof. Torok Tamas
(1943-2020)

Eletének 77. évében, 2020. aprilis 11-
¢én tiirelemmel viselt betegség utan el-
hunyt Torék Tamas, a Semmelweis
Egyetem Gyogyszerhatastani Intéze-
tének professor emeritusa, korabban
tiz éven at vezetoje.

Gyogyszerész diplomdjanak meg-
szerzése ota Egyetemiinkon dolgozott.
A Gyodgyszertani Intézetben, majd a
Gyogyszerésztudomanyi Kar 0 inté-
zeteként megalakuld Gyogyszerhatas-
tani Intézetben végezte sikeresen fel-
adatat. Oktatd6 munkdja féleg a
gyogyszerhatastan-toxikologia targy-
hoz kapcsolddott, tobb évtizeden at
tartott gyakorlatokat, illetve tantermi

Szakmapolitikai aktivitasat tobb
egyetemi tisztség és megbizas is iga-
zolta. Hosszl ideig tagja volt a Sem-
melweis Egyetem Habilitacios Bizott-
saganak és a Tudomanyos Bizottsaga-
nak, valamint a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar Doktori Bizottsaganak.
A Semmelweis Egyetem Gyogyszer-
tudomanyok  Doktori  Iskolajanak
torzstagjaként szamos doktori védé-
sen a biralo bizottsag elnoki feladatat
latta el.

Tobb hazai és nemzetkdzi szakmai
tudomanyos tarsasagnak volt tagja,
vagy vezetdségi tagja, mint példaul a
Magyar Experimentalis és Klinikai

eldadasokat magyar és angol nyelven.

Tudomanyos munkdjat els6sorban a membran transz-
portfolyamatok, ezen beliil kiemelten a Na*/Ca** csere-
mechanizmus tanulméanyozasa terén végezte. 1981-ben
az orvostudomany kandidatusa fokozatot szerezte
meg, majd 1991-ben az orvostudomany doktora lett.
Tobb, mint szazotven kézleményben szamolt be kutata-
si eredményeirdl. Torok professzor tobbszor toltott hosz-
szabb-rovidebb iddszakot kiilfoldi kutatdhelyeken,
ahonnan 1) modszereket hozott haza, honositott meg.
Kiilfoldi tanulmanyutjainak legfontosabb allomasai:
University of Oxford, University of Newcastle (Ausztra-
lia), University of Manitoba, Winnipeg (Kanada). Térok
Tamas professzor vezetésével dten szereztek PhD foko-
zatot.

Farmakologiai Tarsasag, a Magyar Elettani Tarsasag,
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, az MTA
Gyogyszerésztudomanyi Osztalykozi Allandd Bizott-
saga, az International Union of Pharmacology és a
European Society for Neurochemistry.

Torok professzor eredményes munkéjat szamos ki-
tlintetés fémjelzi, ezek koziil a jelentésebbek: SOTE
Kivalo dolgozo, SOTE Kivalo oktato, Széchenyi pro-
fesszori dsztondij, Distinguished Leadership Award
for Outstanding Contribution to the Neurobiology, az
Egészségligyi Miniszter Elismeré Oklevele, Issekutz
Emlékérem és jutalomdij.

Emlékét megorizziik.
Prof. Bagdy Gyorgy
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IN MEMORIAM

Lang Miklés
(1919-2020)

Majusban, 100 évesen meghalt Ldng .
Miklos, az MGYT szendtusanak tag-
ja. 100 év, még kimondani is sok. Egy
egész évszazad. A 100 évbe sok min-
den belefér. KiilonGsen, ha az illetd,
hogy Erzsi nénémet, kedves feleségét,
idézzem, ,,mend mand”.

Lang Miklés 1919. november 11-
én, Békéscsaban sziiletett, édesapja
Lang  Frigyes, ¢édesanyja Réthy
Erzsébet. Oten voltak testvérek, ot fit.
A haborl utdni nehéz gazdasagi hely-
zetben, édesapjuk bizony nem gond
nélkiil nevelte 6t fiat és gondozta be-
teg feleségét. Sziileik korai halala
utdn a nagymama lett a csalad feje.
Miklos 1939-ben végezte el a kereskedelmi akadémi-
at és nem sokkal utana 1940-t6l 1949-ig, az allamosi-
tasig, nagyapja, Réthy Béla Vegyészeti Laboratoriuma
¢s Gyogycukorgyara alkalmazasaban konyveld, tizem-
szervez0, lizemvezetd, cégvezetd volt. Kozben meg-
jarta a pokingi hadifogolytadbort, megndsiilt. Azutan
kalandvagybol, hazatért és folytatta munkajat Békés-
csaban. Az allamositas utan a Tevan, majd a Ré-
vai nyomdaban helyezkedett el, kiilonb6zé munkakdo-
roket toltott be. 1959-66-ig az Orszagos Papiripari
Vallalatnal tobbek kozott pénziigyi osztalyvezetd volt.
Az Orszagos Foldtani Kutato- és Furd Vallalatnal £6-
konyveld, majd a Prometheus Tiizeléstechnikai Valla-
lat anyagellatasi osztalyanak vezetdje lett, innen mii-
szaki-gazdasagi tanacsadoként ment nyugdijba. Min-
deniitt megallta a helyét és igy kiillonbozd, egyre ma-
gasabb megbizasokat kapott.

1957-ben 6t ember gyilt 6ssze kis szobamban és ott
megalapitottak a Gyogyszerészet cimi tudomanyos fo-
lyoiratot. Edesapam, Lang Béla volt a felelés, majd £6-

szerkesztd és Miklos batyam a tech-
nikai szerkesztd. R4juk fért a segit-
ség. A négy tudos gyodgyszerésznek
nem sok fogalma volt a lapszerkesz-
tésérdl. Lang Miklos 35 éven at ma-
radt a Gydgyszerészet technikai szer-
kesztdje. A  Tarsasdag 1986-ban
Societas Pharmaceutica Hungarica
emlékplakettel tiintette ki, 1999-ben
Nivodijat, 2009-ben Kempler Kurt
Emlékérmet, 2019-ben Koritsanszky
Ott6 Emlékérmet kapott. Az MGYT
szenatusaba valasztottak, amelynek
egyetlen, nem gyogyszerész tagja
lett.

- Mindekozben (alapitd) tagja a
Szervezési és Vezetési Tudomanyos Tarsasag-
nak. A Miivészbaratok Egyesiiletének alelndke volt, és
vezette az Egyesiilet Vidovszky Béla Emlékbizottsa-
gat. Gyomaendrédon megalapitotta a Vidovszky Béla
Muzeumot. Azdta a Gyomaendrod diszpolgdra cimet
is elnyerte. Szervezte €s vezette a Mivészbaratok
Egyesiiletének balatonalmadi csoportjat. A Magyar
Kultura Lovagja kitlintetés birtokosa.

Tizenkét kdnyve jelent meg. Ezek kozott regények,
novelldk, versek. Tobb szaz cikket irt, melyek nagy-
részt nyelvhelyességi problémakat feszegetnek. Mik-
16s batyam az utolsé pillanatig szellemileg és fizikai-
lag friss allapotban volt.

Hamvait, kivansdganak megfelelden, (mindig sze-
rény ember volt) utolso lakhelyén, Balatonalmadiban,
zart korben, négy unokahug, illetve unokadcs a Séd
patakba szérta. Azota mar a Balaton ringatja.

Miklos batyam, megérdemled, nyugodj békében!
Lang Csaba
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IN MEMORIAM

Dr. Kiss Attila
(1967-2020)

2020. aprilis 2-an, életének 53. évé-
ben, hosszantartdé betegség utan el-
hunyt a Béres Gyobgyszergyar Zrt.
termelési igazgatoja, Kiss Attila.
Attila 1967. jalius 17-én Karpatalja
egyik legdélibb részén, Nagysz6loson
szliletett. Az altalanos iskolat a Tisza
olelésében fekvd Tiszapéterfalvan,
mig kozépiskolai tanulmanyait Be-
regszaszon végezte, a Beregszaszi
Egészségiigyi  Szakkozépiskolaban,
ahol, mint felcser végzett 1986-ban.
A kotelezd katonai szolgalatot kove-
téen, 1988-ban felvételt nyert a Lvovi
Orvostudomanyi Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi Kardra. Tanulmanyai
alatt az egyetem Gyogyszerészi Kémiai intézetében,
mint Tudomanyos Didkkdri tag végzett kutatdoi mun-
kat. Gyogyszerészi tanulmanyait 1993-ban kitiintetés-
sel végezte, majd diplomajat 1997-ben Magyarorsza-
gon is honositotta a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen. Friss diplomasként két éven at kozforgal-
mu gyogyszertarban dolgozott Beregszaszon, majd
Magyarorszagra vald koltozését kovetéen Egerben a
Pharmaprim Gyogyszerellatd Zrt. laboratéoriumaban
sikertilt elhelyezkednie. 1997. aprilisatol Szolnokon a
Béres Ipari Termeld Kft. munkatarsaként, mint f6-
technologus végezte munkdjat. A Gyogyszertechno-
logiai szakképesités megszerzését kovetden a Béres
Ipari Termel6 Kft. jogutddjaként miikodd Béres
Gyogyszergyar Zrt. termel iizemében 2001-t6l lizem-
vezetoként, 2003-tdl termelési igazgatohelyettesként,
majd szeretett és mélyen tisztelt mentora, Gyarmathy
Miklos nyugdijba vonulasat kovetoen, 2007-t6l terme-
1ési igazgatdként tevékenykedett rovid élete végéig.
Tobb cikluson keresztiil aktivan részt vett az
MGYT Ipari Szervezetének munkajaban, mint vezeto-
ségi tag. Otleteivel, szakmai rendezvények szervezé-

sében valé aktiv kdzremiikodésével
nagy mértékben hozzdjarult a Szerve-
zet sikeres miikddéséhez. Szivesen
segitette szakmai intézmények mun-
kajat is ugy, mint a Szegedi Orvostu-
domanyi Egyetem Gyodgyszertechno-
logiai Intézetének oktatdi munkajat is
lehetdségeihez mérten tdmogatta.
Attila, a 2012-13-as tanévben Szolno-
kon, az Abonyi Uti Egészségiigyi
Szakkozépiskola gyogyszertari asz-
szisztensi képzésében is részt vett.
Természetesen folyamatosan segitette
munkatarsai és az lizemben szakmai
gyakorlatot végz0 gyogyszerész- és
vegyészmérnok hallgatok képzését,
illetve tovabbképzését. Termelési igazgatdként, a tobb
mint 200 {6t foglalkoztatd termeldlizem munkdjat, ko-
vetkezetes szakmai szigorral, ugyanakkor a dolgozok
irdnt mutatott nagy fokl szocialis érzékenységgel ira-
nyitotta. Kiemelkedd szakmai tudasa, szervezokészsé-
ge, vezetése €s elhivatottsdga nagyban hozzajarult a
Béres Gyodgyszergyar Zrt. szolnoki gyartdlizemének
sikeres miikodéséhez.

Felelsségteljes munkaja mellett tevékenyen részt
vallalt a Kispaladi reformatus templom feltjitdsara
létrejott alapitvany munkdajaban is. Tanarné feleségé-
vel mindvégig gondoskodtak az altaluk otthonrdl ho-
zott értékrend — Istenhit, szakmai igényesség, szocia-
lis érzékenység, alapossag, kitartas és derti — két, im-
maron felndtt gyermekiiknek torténd atadasarol.

Attila hivatasszeretetét, Krisztina lanya III. éves
gyogyszerészhallgatoként viszi tovabb.

Igazgato Ur! Kedves Attila! Szeretettel érizziik Emlé-
ked!

Barkanyi Judit

az MGYT Ipari Szervezete nevében
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KALEIDOSZKOP

Gyogyszerészet 64.377-378.2020.

A hazai és nemzetkozi gyogyszerészet rovid hirei
Boz6 Tamds (BT), Budai Marianna (BM), Prof. Kata Mihdly (KM)

Rx-GYOGYSZEREKET REKLAMOZNAK A BETEGEKNEK AZ USA-BAN

A vildg nagy részén, igy Magyarorszagon sem engedélye-
zett, az Amerikai Egyesiilt Allamok és Uj-Zéland azonban
azon kivételes orszagok kozé tartozik, ahol engedélyezett
a vénykoteles gyogyszerek fogyasztok/betegek felé torté-
né,népszer(sitése”. Ugy tlnik, mindez megéri.

Az USA-beli gydgyszercégek az elmult években tébb mint
6 millidrd USD-t koltottek a vénykoteles szerek betegeket cél-
z6 televizios, illetve online rekldmozasara. ,Kérdezze meg keze-
I6orvosdt!” - hangzik a tévés, a radids és az online reklamokat
zar6 tanacs az USA-ban. Es a betegek igy is tesznek; az USA-
beli DRG piackutatd csoport felmérése szerint a reklamokat
megtekinték 22-42 %-a valdban megkérdezi a kezel6orvosat
a hallottakrol. A rekldmkutatok szerint az orvosok és az egész-
séguigyi szakemberek mar telitettek” a kozvetlendl a fogyasz-
tékat érintd vénykdteles gydgyszerrekldmok indukdlta fo-
gyasztoi/betegektd| szarmazo kérdésekkel.

Statisztikak alapjan egyszerre korulbelll 9 kilonféle
vénykoteles gydgyszer rekldmijai futnak a televizidban, és
ennél is magasabb a szadma a hasonlé digitélis reklamok-

nak, amik e-mail, kiilénb6z6 weboldalakon megjelend ban-
nerek, honlapokon (pl. youtube.com) felugré spot-ok forma-
jaban bombazzak a potencidlis fogyasztokat. A reklamteri-
leten dolgozék a jovére vonatkozdan a digitélis reklamok
térnyerését prognosztizaljak.

Erdekes utananézni annak, hogy milyen vénykételes
gyogyszereket népszer(sitenek a reklamok. A ,Top 3" kate-
goridban elséként emlitheté a Humira’, az adalimumab,
tumornekrozisfaktor-alfa-ellenes  monoklondlis antitestet
tartalmazé gydgyszer, amit az AbbVie tobbek kozott a
rheumatoid arthritis kezelésére javall. A masodik helyet a
Pfizer készitménye, a tofacitinib-tartalmu Xelianz foglalja
el, ami szintén a rheumatoid arthritis kezelésére javallott. A
képzeletbeli dobogd harmadik fokén a dupilumabot tartal-
mazo6 Dupixent’ taldlhaté — mint tobb interleukin-receptor
ellen haté monoklonalis antitest, amit a gyarté Sanofi tob-
bek kdzott a neurodermitis kezelésére javall.

Forrds: DAZ.online
BM

TERJEDOBEN A TELEFARMACIA NEMETORSZAGBAN

A koronavirusjarvany jelentette krizishelyzet Gj lendiletet
adott a telefarmacianak, a gyégyszertari digitalizacié egyik
Iényeges ,fogaskerekének” Csak Németorszagot tekintve
is tobb olyan szolgaltaté emlithetd, amik ebben a szeg-
mensben végzik a munkéjukat. Ezek a cégek olyan innova-
tiv megoldéasokat fejlesztenek és kindlnak a patikaknak,
amikkel részben kivalthatd a személyes taldlkozas, egysze-
rlsithetd a vénykoteles gydgyszerek hdzhoz széllitasa, és
a modern technika vivmanyait kihasznalva végezhet6 el a
betegtanacsadas, betegfelvildgositas.

Németorszagban 2019 oktéberében Iépett érvénybe az
a szabdlyozds, ami alapjdn a patikai tandcsadas ,tele-
farmacids” moédon is teljesithetd. Ez a mindennapi gyakor-
latban azt jelenti, hogy nem feltétleniil sziikséges az, hogy
gyogyszertari szakszemélyzet szdllitsa a betegek hazahoz
a rendelt gyégyszereket, ha a kiszallitdst megelézéen tele-
fonos beszélgetés vagy video-telefondlas formajaban meg-
torténik a szakemberrel valé egyeztetés, konzultacio.

A Compugroup szolgaltaté dijmentesen kindlja a pati-
kaknak a,Clickdown Videoberatung"” szolgéltatast. Ennek ré-
szeként a regisztrdlt patikusok, csakigy, mint a betegek is,
egy engedélyt/jelszét kapnak, ami birtokaban megkezdéd-
het a tandcsadas.

A gyodgyszerészek dltal kifejlesztett Apomondo-modell

egy olyan beteg-gy6gyszerész online kapcsolat kialakitasa-
ra torekszik, ami dtmenetet képez a személytelen online ta-
nacsadas és a személyes patikai tandcsadds kozott. Az
Apomondo-modell a helyi patikussal valé kapcsolatfelvétel-
re nyujt lehetéséget, mindehhez a betegnek csak egy app-
likaciot kell letoltenie. Ez a fajta telefarmacias megoldas je-
lenleg tesztfazisban van, és jelenleg (még) ingyenes
a gyogyszerészek és a felhasznalok szamara.

A legfrissebb névum az apotheken.de nevéhez kétheté.
A patikdk szamdra jelenleg ingyenes, a késébbiekben ha-
vonta 25,40 EUR-ba keril6 szolgaltatas részeként a betegek
egy kdd birtokdban egy chat-ablakot nyithatnak meg, egy
elére egyeztetett idépontban, majd sor keriilhet az online

tanacsadasra.
Forrds: DAZ.online
BM
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ATENGERENTULON,, FIATALODNAK”
A GYOGYSZERESZEK

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a gyégyszerészek kép-
zéséért felel6s szervezeteket tOmOritd American
Association of Colleges of Pharmacy (AACP) adatai alapjan
egyre alacsonyabb a taranal allé gydgyszerészek étlag-
életkora.

Mig 2009-ben a gyakorld patikusok minddssze 24,4%-
a volt 40 éves vagy annal fiatalabb, 10 év alatt ez az arany
szinte megdupldzédott. A 2019-es USA-beli statisztikak
szerint a gyakorl6 patikusok 47,7 %-a 40 éves vagy az alat-
ti. Az USA-ban nagy reményeket fliznek a fiatalabb gene-
racidhoz, a gydgyszerészi gondozas szellemében képzett

szakemberekhez.
Forrds: www.aacp.org
BM

A NEMETEK ES A FRANCIAK A WHO REFORMJAT
INDITVANYOZZAK

A legfébb cél jelenleg az, hogy az Egészségligyi Vilag-
szervezet (WHO) a jovében kevésbé alljon az egyes nem-
zetadllamok befolyésa alatt, mint jelenleg, mondja ki a né-
metek és franciak altal megfogalmazott, WHO-reformot
surgetd iniciativa.

Emellett, felmeril az igény, hogy a jovében a WHO ko-
ordinalé funkcidja erésebb legyen, és a szervezet gyor-
sabban hozzajuthasson az informaciékhoz, kilonosen jar-
véanyok idején.

A WHO naprakészebbé tétele, mikodési hatékonysa-
ganak a fokozasa kiilonosen lényeges annak a fényében,
hogy a WHO szakemberei egy masodik koronavirus-jar-
vanyra figyelmeztetnek. . Jelenleg a felkésziilés ideje van itt,
nem az linneplésé” — nyilatkozta Hans Kluge a WHO Euré-
paért felel6s regionalis igazgatdja a brit , Telegraph”-nak.
A koronavirus visszatérése akar,,dupla-hulldm”is lehet, ha
a koronavirus okozta fert6zések és a szezondlis influenza-
fert6zések egyidejlileg jelentkeznek, a jarvanylgyi hely-

zetet jelentdsen sulyosbitva.
Forrds: www.pharmazeutische-zeitung.de
BM

ALVASI PROBLEMAK A PANDEMIA ALATT

= s

Tobb orszag kutatdi is arrél szamoltak be a kozelmultban,
hogy orszaguk lakossaganak jelentds része kiizd alvasza-
varokkal, amelyek a globalis uj-koronavirus pandémiaval
hozhatok 6sszefliggésbe. A King’s College London egy ku-
tatécsoportja majus végi online felmérésiik eredményei
alapjan 2254 17 és 75 év kozotti valaszold adatait ele-
mezve arra jutottak, hogy az Egyesiilt Kirdlysag lakossa-
ganak tobb, mint fele kiiszkédott alvasproblémakkal
a jarvanyugyi korlatozasok idészakaban. Ezek elsésorban
a holgyeket, a fiatalabbakat és azokat érintették, akik
megélhetési nehézségekkel keriiltek szembe. Az emlitett
problémak kozott a kordbbinal élénkebb almok, hosz-
szabb, mégis kevésbé pihentetd alvas és mas alvasprob-
Iémak is szerepeltek. Figyelemremélto, hogy a vélasz-
adok harmada hosszabb alvasidérél és nagyobb foku ki-
pihentségrél szamolt be. A kutatdk szerint 6k lehetnek
azok, akik pandémia kitorése el6tti életvitelikben nem
jutottak elég alvashoz, de a korlatozasok alatt lehet&sé-
guk nyilt, ujra-felfedezni az alvas fontossagat”.

Egy olasz tanulmany szerzdi hasonléan, majus végén
végzett, online kérddives vizsgélatuk adatai alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a valaszolok jelentds része
joval kés6bb kerdilt 4gyba és kés6bb is kelt fel, mint a kija-
rasi korlatozasok el6tt tette. Annak ellenére, hogy az em-
berek tobb id6t toltottek az 4gyban mégis rosszabb alvas-
mindségrél szamoltak be. Mas nemzetek lakossaga koré-
ben végzett vizsgalatok ugyancsak hasonlé jelenségeket
tartak fel. Az alvasproblémak hatterében minden valoszi-
nlség szerint a szorongas és stressz, valamint a depresz-

szi6 megndvekedett szintje allnak.
Coronavirus: How the UK is sleeping under lockdown. https://www.bbc.com/news/
health-52911395 (2020.06.04.)
Cellini N, Canale N et al. Changes in sleep pattern, sense of time and digital media use during
(OVID-19 lockdown in Italy. J Sleep Res. 2020,¢13074.
BT

+TELEMEDICINA” ES ELEKTRONIKUS ,VENYEK"” - AZ ALLATGYOGYASZATBAN IS

Ellenérzéseik soran a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hi-
vatal (Nébih) szakemberei azt tapasztaltdk, hogy az allat-
gyogyaszati készitmények (illetve vények) beszerzése a ve-
szélyhelyzet sordn az allattartoknak nehézséget okoz. En-
nek megkonnyitése érdekében a Nébih - a veszélyhelyzet
idejére - engedélyezte elektronikus éllatorvosi vények hasz-
nalatat. Az dllatorvosok — olyan esetben, amely megitélésiik
szerint nem igényli az allat és gazddja megjelenését a ren-
delében - a vényeket elektronikus uton is megkildhetikaz  nyekre, sem az antibiotikumokra nem vonatkozik.

allattartéknak. A patikaban a készitmény kivaltashoz ele- https://portal.nebih.gov.hu/-/megkonnyiti-a-venykoteles-allatgyogyszerek-kivaltasat-a-nebih
gendd, ha a gazda az e-mailben vagy mas elektronikus mo- Kk, BT

don kapott vényt mutatja be. A vényt a patika elektroniku-
san vagy papiralapon —az érvényes eléirasoknak megfelels-
en - 6t évig kell, hogy megdrizze. Ennek technikai részletei-
rél a Nébih kdzleménye nem tesz emlitést. A majus 7-én
bevezetett intézkedés a koronavirus-jarvany okozta ve-
szélyhelyzet megsz(inéséig tart. Az dllatgydgyaszati vények
elektronikus formaban valé bemutatdsdnak lehetésége
sem a kabitoszerként kezelendd allatgyogyaszati készitmé-
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LOKALISAN ALKALMAZANDO MINOCYCLIN
GYOGYSZERES HAB HATASOSSAGA ES
BIZTONSAGOSSAGA ACNE VULGARISBAN

Az oralis minociklin és doxicliklin elsé vonalbeli tera-
pianak szamit a kdzepesen stlyos és stlyos acne keze-
1ésében. A minociklin elénye a tobbi antibiotikummal
szemben, hogy a rezisztencia kialakuldsanak kockéazata
ennél a legalacsonyabb, szisztémas mellékhatasai
ugyanakkor komoly aggodalomra adnak okot. Torzs-
konyvezett készitmény hijan tobb vizsgéalatban egy
ugynevezett FMX101 4% 1j minociklin tartalmt
gyogyszeres habot vizsgaltak, amelynek célja a
minociklin szisztémas mellékhatdsainak minimalizala-
sa volt. A farmakokinetikai eredmények azt mutattak,
hogy a napi rendszerességli lokalis alkalmazas nem
eredményezett szignifikdns szisztémads expozicidt az
oralis alkalmazassal szemben. Az FMX101 4% haté-
konysagat és biztonsdgossagat két korabbi Fazis 3 vizs-
galatban bizonyitottak, ahol az FMX101 4% szignifi-
kansan csokkentette mind a gyulladésos, mind a nem
gyulladasos /aesio-k szamat.

Egy tjabb Fazis 3 vizsgalat célja az volt, hogy to-
vabb jellemezze az FMX101 4% -os hatékonysagat és
biztonsagossagat a kontroll habkészitménnyel szem-
ben, kozepes vagy stlyos acne vulgaris kezelésében. A
résztvevoket véletlenszertien 1:1 aranyban osztottak el
a vizsgalati és kontroll csoportban. A készitményt na-
ponta egyszer, mindig azonos napszakban kellett alkal-
mazni 12 héten keresztiil és gyodgyszeres arctisztitok
vagy acne ellenes gyogyszerek (kortikoszteroid, anti-
biotikum, retinoidok) egyidejlileg alkalmazisa nem
volt megengedett.

A hatékonysag végpontokat a gyulladdsos és nem
gyulladasos laesiok szdmanak a kiindulasi értékhez ké-
pest torténd valtozasa adta, a sulyossagukat az IGA-
stadiumok (/nvestigator Global Assessment) segitségé-
vel hataroztak meg. A biztonsagossag szempontjabdl a
nemkivanatos események értékelését végezték el,
amelybe beletartozott az életfunkciok vizsgalata, alta-
lanos fizikai vizsgalat, klinikai laboratoriumi vizsgélat
és a bor helyi toleranciajanak vizsgalata.

Osszesen a 1488 résztvevibél 1293 fejezte be telje-
sen a vizsgalatot, amelyben a FMX101 4% -os lokalis

minociklin hab hatékony, biztonsagos és jol toleralhatd
volt kdzepesen sulyos vagy sulyos acne vulgaris keze-
1ésében.

Raoof TJ, Hooper D, et al. Efficacy and safety of a novel
topical minocycline foam for the treatment of moderate to
severe acne vulgaris: A phase 3 study. J Am Acad Dermatol.
2020;82:832-7.

AR

MINOCIKLIN GYOGYSZERES HAB ALKALMAZASA
ROSACEABAN

A rosacea az arcot érint6 kronikus gyulladasos borbe-
tegség. Jellemzd tiinetei a kipirulds, erithaema,
telangiectasia (hajszalértagulat), oedema, papulak és
pustuldk. Az FDA a gyulladésos tiinetek helyi kezelésé-
re az azelainsavat, a metronidazolt és az ivermektint
ajanlja. A kozepesen sulyos vagy sulyos papulo-
pustularis tinetek enyhitésében az oralis tetraciklinek,
(kiilondsen a doxicliklin és a minociklin) hasznalata
szintén gyakori, azonban a szisztémas mellékhatasok
elkertilése érdekében inkabb lokalis alkalmazasuk java-
solt.

Az FMX103 1,5% a kozepes vagy sulyos papulo-
pustularis rosacea helyi kezelésére kifejlesztett mino-
ciklin hab. Szuszpendalt mikronizalt minociklint tar-
talmaz, amely javitja a bérbe valo behatolast. Segéd-
anyagait (pl: szdjabab olaj, kdkuszdidolaj) a minocik-
linnel valé kompatibilitdsuk és a hidratalé hatasokkal
val6 Osszeegyeztethetdségiik miatt valasztottak.

Fézis 1 farmakokinetikai vizsgalatokban a sziszté-
mas expozicié mértékét figyelték, amely a kezelés 1d6-
tartama alatt alacsonynak mutatkozott. Fazis 2 vizsga-
lat azt mutatta, hogy a készitmény hatdsos, biztonsagos
¢s jol toleralhatd. A 12 héten keresztiil tartd vizsgalat-
ban tobb mint 200 résztvevonél vizsgaltdk a hatast.
A Fazis 3 eredmények két azonos, kettds vak vizsga-
latbol szarmaznak, amelyeket az FMX103 1,5% hab
hatékonysaganak, biztonsagossaganak és toleralhato-
sdganak tovabbi értékelésére végeztek. A vizsgalatban
résztvevoket véletlenszertien osztottak el 2:1 aranyban,
a nagyobb vizsgalt csoport kapta a gyogyszeres habot,
a kontroll csoport pedig a csak vivéanyagot tartalma-
z6. A készitményeket naponta kellett alkalmazni
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ugyanabban a napszakban 12 héten keresztiil. A haté-
konysagi ¢és biztonsagi kiértékeléseket meghatdrozott
1dokozonként végezték és a tiinetek sulyossagat az
IGA-stadiumok (Investigator Global Assessment) se-
gitségével hataroztak meg.

Azok a résztvevok, akik az FMX103 1,5%-ot kap-
tak, a gyulladasos elvaltozasok szamanak és sulyossa-
ganak szignifikdnsan nagyobb csokkenését mutattak.
A kezeléssel 0sszefliggd karos mellékhatasok nem je-
lentkeztek. A klinikai hatékonysdg mindkét vizsgalat-
ban mar a negyedik héten lathatd volt. Az FMX103
1,5% lokalis minociklin hab a két Fazis 3 vizsgalat
alapjan is hatékony, biztonsagos ¢s jol toleralhato volt
a mérsékelt vagy sulyos papulopustularis rosacea ke-
zelésében.

Gold LS, Del Rosso JQ, et al. Minocycline 1.5% foam for the
topicaltreatment of moderate to severepapulopustular
rosacea: Results of 2 phase 3, randomized, clinical trials. J
Am Acad Dermatol 2020,82:1166-73.

AR

GENTERAPIAVAL SIKERESEN KEZELHETO
A BARTH-SZINDROMA

A Barth-szindréma egy ritka, X-kromoszomahoz kotot-
ten 6roklédo genetikai betegség. A szindroma kialaku-
lasaért felelés géndefektus a mitokondriumok egyik al-
kotdéelemének, a kardiolipinnek a termelédésében okoz
zavart. A géndefektus mar gyermekkorban a szivizom-
miikddés gyengiilésében, kardiomiopatiaban nyilvanul
meg, amihez a vdzizom gyengesége, az immunrendszer
milkodésének és a novekedésnek a zavara tarsul.

Egy bostoni kutatocsoport mar korabban megallapi-
totta, hogy a szivizomsejtek funkcidzavaraért Barth-
szindroémaban a géndefektus felelés. Nemrégiben a
Circulation Research folyoiratban szamoltak be azok-
rol az eredményeikrol, amelyben olyan génkiiitott ege-
reket vizsgaltak, amelyek szivizomsejtjeiben a Barth-
szindromaért felelés gén hidnyzott. Az egerek ugyan
¢lve megsziilettek, azonban hamar kifejlodott naluk a
kardiomiopatia.

Egy génterapias eljaras, ami a hidnyz6 gént adeno-
asszocialt virus (AAV) bejuttatdsaval potolta, az ege-
rek esetében kedvezd eredményekkel jart. Az ujszilott
egereknél a szubkutan beadott AAV injekcio hatdsos-
nak bizonyult, mig idésebb egereknél intravénas be-
adasra volt sziikség. A génterdpias eljaras megakada-
lyozta, hogy az 1jsziilott egerek még fiatalon elpusz-
tuljanak, és az iddsebb kardiomiopatias egereknél ja-
vult a szivmitkodés.

A kutatas kovetkezd 1épésében azt kell vizsgalni,
hogy a génterapias kezelés nagyobb allatokon is sike-
resen alkalmazhat6-e. Nagyobb testli allatok vizsgala-

tdhoz azonban nagyobb dozis sziikséges, ami a mellék-
hatasok kockézatanak novekedésével jar. Nem zarhat6
ki olyan mértékli immunreakcidé sem, ami az AAV-k
megsemmisitéshez vezet, miel6tt azok a hianyzo gént
a szivizomsejtekhez — mint célsejtekhez — eljuttatnak.

Gentherapie kuriert Barth-Syndrom bei Mdusen. www.
aerzteblatt.de (2020. marc. 13.)

BM

PERSZONALIZALT TERAPIA
HASNYALMIRIGYRAKBAN

A hasnyalmirigy daganatai a legrosszabb prognozist
daganatos megbetegedések kozé tartoznak. Egy opera-
ci6 altalaban mar til kés6, mig a kemoterapias kezelési
eredmények a legtobb esetben nem kielégitoek. Az at-
lagos varhato élettartam a betegség diagnosztizalast ko-
vetden kortlbeliil 1 év.

A hasnyalmirigy daganatok egynegyedében geneti-
kai elvaltozasok figyelhetéek meg, amik a személyre
szabott terapia megvaldsitasara kinalnak lehetéséget —
mar engedélyezett hatdéanyagokkal. A daganat gyors
tovabbterjedése azonban megneheziti a genetikai el-
valtozasok nyomon kdvetését és a célzott terapia meg-
val6sithatosagat.

A Lancet Oncology publikacidja egy retrospektiv ta-
nulmany eredményeit kozli, amiben 1082 hasnyalmi-
rigyrakban szenvedd beteg genomikai profiljat készi-
tették el, keresve a tumorspecifikus ,,aktiv”’ elvaltoza-
sokat. A betegek 26 %-anal, azaz 282 betegnél talaltak
a célzott terapiaban bevethetd, ,aktiv”’ elvaltozast,
azonban kiilonbdzd okok miatt csak 46 betegnél tudtak
a személyre szabott gydgyszeres terapiat kivitelezni.

A személyre szabott terdpidban részesiilé betegek
tulélési ideje meghaladta az operacioval és a kemotera-
piaval kezelt betegek tulélési idejét. 383 nap elteltével
még 21 beteg volt életben abbol a 46 betegbdl, akik
célzott terapidban részestiltek. A talélési id6 kozépérté-
ke 2,58 év a célzott terapiaban részesiiloknél, mig 1,51
év azoknal a betegeknél, akik semmilyen személyre
szabott terapiaban sem részesiiltek.

A célzott terapia megvalositasahoz az alabbi hato-
anyagokat alkalmaztak: krizotinib, pembrolizumab,
olaparib, trametinib és dabrafenib. Noha tekintettel
kell lenni az eredmények értékelésénél arra, hogy a
legtobb beteg tovabbi kemoterapias és radioterapias
kezelésben is részesiilt, mégis, a tulélési id6 egy évvel
torténd meghosszabbodasa figyelemre méltd ered-
mény.

Personalisierte  Therapie — verlingert Uberleben — bei

Pankreaskarzinom um ein Jahr www.aerzteblatt.de (2020.
marc. 04.)

BM
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ANTIKOAGULANSOK KAPCSOLATA
A VASTAGBELRAKKAL

Elsére taldn nem vildgos, hogyan kapcsolodik a
pitvarfibrillacié terdpidja a vastagbélrakhoz, azonban
egy dan kutatas egyértelmii kapcsolatot tart fel a ketto
kozott. A vastagbélrak korunk igen gyakori megbetege-
dése, els6sorban az 50 év feletti korosztalyt érinti. Tobb
rizikofaktora ismert, mint példaul a dohanyzas, helyte-
len taplalkozas vagy a mozgasszegény életmod. Sajnos
a mai napig igen gyakran csak késdi stddiumban diag-
nosztizaljak a betegséget, amikor mar a tulélési esélyek
jelentésen csokkentek. Egy nemrégiben lezajlott kuta-
tas uj rizikdfaktort tart fel: a gasztrointesztinalis vérzé-
sek fokozhatjak a rak kialakulasanak kockazatat. Ebbol
mar sejthetjiilk, hogy miért is jelenthetnek az
antikoagulans gyogyszerek fokozott kockdzatot erre a
betegségre nézve: az antikoagulanst szedé betegeknél
az atlagnal gyakrabban, évente 1-2%-ban fordulnak el
vérzések.

A vizsgalat soran tobb, mint 120 ezer antikoagulans
terapidban részesilild paciens adatait elemezték, kozii-
liik tobb, mint 2500 esetben fordult elé gasztro-
intesztinalis vérzés. Ezek koziil az esetek koziil 140
esetben allapitottak meg vastagbélrakot. A vérzés ko-
vetkeztében kialakuld rdkos megbetegedés a vizsgalt
populacioban 3,7%-r6l 8,5%-ra emelkedett. A problé-
mat els6sorban nem az jelenti, hogy a gyogyszerek
kozvetleniil fokoznak a vastagbélrak kialakulasanak
kockazatat. Sokkal nagyobb baj, hogy a gasztro-
intesztindlis vérzés, ami a leggyakoribb jele a rakos
megbetegedésnek, felderitetlentil marad. Ez annak ko-
szOnhetd, hogy az antikoagulans terapia mellékhatasa-
ként jegyzik a vérzést, és nem torténik endoszkopos
vizsgalat az esetleges daganatos megbetegedés vizsga-
latara.

A kutatok célja az volt a vizsgalattal, hogy felhivjak
a figyelmet erre a gyakorlati problémara és figyelmez-
tessenek az endoszkopos vizsgalat sziikségességére
antikoagulans terapiaban részesiilé betegek gasztro-
intesztinalis vérzése esetén.

Rasmussen PV, Dalgaard F, et al.: Gastrointestinal bleeding
and the risk of colorectal cancer in anticoagulated patients

with atrial fibrillation. European Heart Journal, 0, 1-7, doi:
10.1093/eurheartj/ehz964 (2020)

CsD

ORALISAN FELSZiVODO INZULIN

Manapsag egyre tobb fehérje tipusu gyogyszermoleku-
la 1at napvilagot, hala a rohamosan fejlédé biotechnolo-
giai eljarasoknak. Az igy eldallitott készitmények nagy
részét viszont injekcid formdjaban kell alkalmazni.

Noha ez nagyon hatékony, fajdalommal jar és nem ki-
vant, allergids reakciok léphetnek fel. A fehérje tipusu
készitmények oralis alkalmazasa fajdalommentes len-
ne, jobb ar-érték ardnyt eredményezne, és ndvelné a be-
teg compliance-t. Problémat jelent viszont, hogy ezek a
gyogyszeranyagok a gasztrointesztinalis traktusban a
fehérjebont6 enzimek aldozataiva valnak. Az ebbdl ere-
dé instabilitasuk mellett pedig a nagy molekulatome-
giikk és hidrofilitisuk miatt nem képesek atjutni az
emésztd traktus nyalkahartydjan. Ugyanakkor tobb le-
hetdség is kinalkozik a fent emlitett problémak kikiisz-
Obolésére: protedaz inhibitorok alkalmazasa, a fehérje
szerkezetének modositasa, a formulalas megvaltoztata-
sa, nanorészecskés rendszerek felhasznaldsa, vagy a
felszivodast fokozo anyagok bevetése. Az utdbbiba tar-
toznak a kelat-komplex képzok, epesavak, feliiletaktiv
anyagok ¢és a zsirsavak. Viszont ezek koziil csak néhany
keriilt be a klinikai felhasznalasba, és a tovabbiakban
csak a zsirsavszarmazékok par Gjabb tagjardl lesz szo.

A Kyotoi Gyogyszerészeti Egyetem munkatarsai a
natrium-dekanoatot (C10) és a propilénglikol-kap-
roatot (Sefsol-218) vetették Gssze szamos egyéb zsir-
savval és észterrel. Megfigyelhetd volt, hogy mindkét
molekula esetében a jelenlétiik fokozta az inzulin fel-
szivodasat a vastagbélbdl, mikozben a vékonybélbdl
nem. Egy elézdleg publikalt kisérletben mar bemutat-
tak, hogy a nem-ionos felilletaktiv anyag lauril-
maltozid is hasonlo hatast ér el, és ez a megfigyelés
tobb felszivodast eldsegitd anyag esetében igaznak bi-
zonyult. Hogy ennek pontosan mi lehet az oka még to-
vabbi kutatast igényel, de tobb dolog is magyarazattal
szolgalhat: az epitél sejtek membrandsszetétele, a
nyalkahartya vastagsaga €s a zonula occludens illesz-
kedése eltérd a kétféle bélszakasz esetében. Raadasul a
vastagbélben sokkal kisebb az emésztéenzimek aktivi-
tasa és baktériumokban gazdagabb a teriilet.

A Sefsol-218 esetében szabad zsirsavval (CS8,
kaproat) is szamolni kell, mivel az emészt6traktusban
kiemelkedd aktivitast mutatnak a kiilonféle észterazok,
és ez kiilondsen igaz a vékonybél szakaszara. A meta-
bolizmus soran keletkezd C8 jelenlétében ugyan nott
az inzulin felszivodasa, viszont jocskan elmaradt a
Sefsol-218-hoz képest. A fontosabb megfigyelés vi-
szont az, hogy a C8 sokkal jobban kéarositotta a bél-
membrant, mint a Sefsol-218. Ezek alapjan a
Sefsol-218 dnmaga segiti el6 az inzulin jobb felszivo-
dasat. A C10 és Sefsol-218 esetében az is kideriilt,
hogy koncentraciofiiggé a felszivodasfokozo hatasuk.
Mindkét vegyiilet esetében 5%-os oldat esetében volt
maximalis a hatas, viszont mar 1%-o0s koncentracional
is Iényeges felszivodas fokozodast tapasztaltak, ami a
zonula occludens fellazulasabol eredt.

A felszivodast fokoz6 anyagok klinikai alkalmaza-
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sakor viszont szdmolni kell membran toxicitassal is.
A laktaz dehidrogenaz (LDH) jelenléte a béliiregi fo-
lyadékban bizonyitd erével bir a sejtek membran karo-
sodasat illetden. Ennek szintjét a vékonybélben egyik
anyag (sav vagy észtere) sem fokozta. A C10 viszont
mar 1%-os koncentracional novelte a vastagbél LDH
aktivitdsat, mig a Sefsol-218 csak 5%-0s koncentracio-
nal mutatott hasonl6 eredményt. Ezek azok a koncent-
racidértékek, amiknél a zonula occludens annyira fel-
lazul, hogy a sejtek szétszakadasat eredményezi.
A fentiek alapjan a Sefsol-218 biokompatibilitasa
nagysagrendekkel jobb, és kevésbé citotoxikus. Ra-
adasul azt is bizonyitottak, hogy a hatdsa reverzibilis.
A vizsgalatok soran az is kideriilt, hogy egyik vegyiilet
sem fokozza az inzulin lebontasat. Viszont az aggre-

gacioképzddést a C10 jobban eldsegitette, valdsziniileg
a savi karakterének koszonhetd negativ toltést viseld
karboxilat-csoport miatt. A lipidmembran fluiditasat
viszont a Sefsol-218 fokozta jobban.

Mindezek alapjan kijelenthetjiik, hogy a Sefsol-218
igéretes felszivodast eldsegitd jelolt, ami az oralisan
alkalmazhat6 fehérjealapi gyodgyszerek haszndlatat
nagyban eldmozditana. Viszont a miikodés pontos me-
chanizmusat ¢és jovobeli készitmények farmako-
kinetikajat tovabbi vizsgalatoknak kell felderiteniiik.
Ukai H, Kawagoe A et al. Propylene Glycol Caprylate as a
Novel Potential Absorption Enhancer for Improving the
Intestinal Absorption of Insulin: Efficacy, Safety, and
Absorption-Enhancing ~ Mechanisms. J  Pharm  Sci.

2020;109:1483-92.
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az ongyilkossag megel6zésében - 1. rész

a) Semmi. Aki errdl besz€l, az igysem teszi meg.

Fritz Adam, Téth Ménika Ditta, Susanszky Eva: A gyégyszerész kapudr szerepe a depresszio felismerésében és

1. Mire kell hansulyt fektetni a depresszioval kapcsolatos gyogyszerészi kommunikdcioban?

a) Legylink nagyon vidamak, pozitivak, igy ravehetjiik a beteget, hogy szedje 6ssze magat. .............cccoeviiiniinnnn.. O

b) Soha ne kérdezziink ra az esetleges 6ngyilkossagi gondolatokra, szandékra. ...............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiininiinns O

¢) Mondjuk el, hogy az antidepresszansok hatasa tobb hét alatt fejlodik ki, a mellékhatasaik viszont nagyon hamar
JEIENTKEZIEINEK. ... ettt e s X

2. Ha egy beteg utalast tesz ongyilkossagi szandékdra, mi a teendo?

b) Tereljiink, gyorsan keresslink egy vidamabb témat, hogy elhessegessiik a rossz gondolatait. ................ccoeveenennn.. O
¢) Empatikusan kérjiik meg, hogy beszéljen még errdl, és tiirelmesen hallgassuk végig.
3. A depresszio melyik fazisaban van nagyobb esélye az éngyilkossdag elkovetésének?

a) Mély letargia (anergias allapot) esetén a beteg annyira levert, hogy akar az életét is konnyen eldobhatja magatol. ... O

b) A javulas szakaszaban kezd visszatérni az életerd, ilyenkor gyakoribb a szuicidum elkdvetése. ................o.oeee. X
¢) Barmelyik fazisban egyforman gYaKOTi. ..........o.ouiiitinii i e e e e O
Harda Krist6f, Halmos Gabor: Amit6l minden né retteg — Policisztas ovarium szindréoma

1. Mik a PCOS jellemzo tiinetei?

a) Menstruacios zavarok, tulsuly, pattanasos bor, fokozott szOrndvekedes. .........c.ovvuiiieiiiiiiii i X
b) Anorgazmia, anhedonia, pergamenszeril, SZATAZ DOT.  .......ouiuininiit ittt et et O
c) A fenti két felsorolds minden ElemME. ...........ouinitiei e e O
2. Melyik NEM a PCOS jellemzo szovodményei?

a) 2-eS tiPusu diabetes MEIIIEUS ... ....uini ittt et ettt et e e et et e et et e e et aa O
(o) R N 1S g L T PP |
L I V1 o10) o) (oA TS 4 11 1S3 111 - S X
3. Milyen eszkézok dallnak rendelkezésre a PCOS terdpidjaban?

a) Els6dlegesen diétat és metformin-kezelést javaslonak..............oooiiiii i X
b) Fogamzasgatld szedés azonnali €lNagyasa. .........ouieiiiiitii e O

c¢) Elsoként a petefészek laparoszkopos €k-rezekcidjat kell lvegezni..........oooeiuiiiiiiii i O




UTMUTATO SZERZOINKNEK I.

A Gydgyszerészet a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképz6 — informécids havi folydirata, a gydgyszerészeti tudomany és gyakorlat minden teri-
letérdl kozol kozleményeket, hirt ad a gydgyszerészet hazai és nemzetkozi torténéseirdl, kiilondsen a Tarsasag életérdl, a gyogyszerészképzésrdl és -tovabbkép-
zésr6l, tovabba segit a nemzetkozi és hazai szakirodalomban valé tajékozédashan.

Kozlésre elfogadunk kozleményeket a gyégyszerészeti tudomany és gyakorlat minden teriiletérdl, el6zetes hiraddsokat és beszdmoldkat a gydgyszerészet
hazai és nemzetkozi életérdl, referdtumokat a hazai és nemzetkozi szaksajtéban megjelent kozleményekrél, recenzidt hazai és kiilfoldi szakkonyvekrél. A Gydgy-
szerészetben, sajat kisérleti- vagy vizsgalati eredményeket bemutatd kéziratok kozlésére akkor van lehetdség, amennyiben azok kozvetlen osszefiiggésben allnak
a gydgyszerészi gyakorlattal. A gydgyszerésztudomanyi alapkutatasok kisérletes kozleményeit Tarsasagunk angol nyelvi lapja, az Acta Pharmaceutica Hungarica
jelenteti meg.

A KEZIRAT TAGOLASA, TERJEDELME

A tovabbképzd és tudomanyos kizleményeket az alabbi tagolds szerint szerkessze:

(@) Cim,

(b) Szerzd(k) (teljes névvel kiirva, tobb szerzd esetén a levelezd szerz6 *-gal jeldlve, a kiilonboz6 munkahelyeken dolgozé szerz6k felsd indexbe tett szimokkal
jelolhetdk),

(c) Absztrakt (legfeljebb 150 sz6, tartalmazza a kézirat céljat, modszertandt, legfontosabb megallapitasait és kivetkeztetéseit),

(d) Elsd szerzd legfeljebb 100 szavas, E/3 személy(, szakmai bemutatdsa (arcképet is csatoljon),
nyelv(i roviditések magyar megfelel6jét is adja meg.),

(f) Szdveg (tagolhat, kisérletes kéziratok estén javasoljuk a szoveg bevezetés-mddszerek-eredemények és megbeszélésiik részekre bontdsat),

(g) Kovetkeztetések/dsszefoglalas/zarszo,

(h) Koszonetnyilvanitas (opcionalis),

(i) Nyilatkozat a szerzok érdekeltségeirdl (opcionalis),

(j) Irodalomjegyzék,

(k) Keézirat angol cime,

() Angol nyelvii absztrakt

(m) Szerzé(k) munkahelye(i),

(n) Levelezd szerzé elérhetdsége.

Akézirat terjedelme (sz6kozokkel, irodalomjegyzékkel) legfeljebb 20 ezer karakter. Nagyobb lélegzetii dsszefoglald, vagy atfogd irodalmi dttekintéssel kibdvitett
kisérletes munkak esetén a maximalis karakterszam 30 ezer (szokozokkel, irodalomjegyzékkel).

Mas kozleménytipus esetén (pl. beszamold, ismeretterjesztd cikk, konyvismertetés, referdtum, olvaséi levél, interjd, hiradds, in memoriam stb.) a kézirat
annak sajat logikdja szerint tagolhatd.

A KEZIRAT BENYUJTASA

A Gydgyszerészethe szant kéziratokat elektronikus formaban, e-mailhez csatolt mellékletként, barmilyen verziéju Word vagy Open document formatumban
kérjiik benydjtani a szerkesztoseg@mgyt.hu cimre. A részletes formai kritériumokat az Gtmutatd Il. része tartalmazza. (Megtaldlhaté az MGYT honlapjan:
https://mgyt.hu/kiadvanyok/gyogyszereszet/szerzoinkhez/.)

A levelezd szerzd az email szovegében, vagy a kézirathoz csatolt kisérélevélben nyilatkozzon arrél, hogy (a) a kéziratot a szerz6k mindegyike elolvasta és jovd-
hagyta, (b) a kézirat vagy annak bdrmely része mdshol publikdldsra keriilt-e mdr. Ezen kiviil a levél tartalmazza csatolt fajlként az elsd szerz6 arcképét, a levelezd
szerz6 telefonszamat, é minden olyan informaciot, amelyek a szerkeszték szimara fontosak lehetnek. Amennyiben a kézirat mashol mar megjelent anyagokat
is bemutat, csatolni kell a jogtulajdonos djrakozléshez sziikséges engedélyét. A kéziratban bemutatott anyagok kdzolhetdségével kapcsolatos szerzéi jogok
tisztdzdsaért a kézirat szerz6i felelnek.

A KEZIRAT BiRALATA

A beérkezett kéziratok elséként formai ellendrzésen esnek at, és amennyiben nem felelnek meg a formai kritériumoknak, azokat a szerkesztdség érdemi birdlat
nélkiil visszakiildheti a szerzknek dtdolgozdsra. A formai kritériumoknak megfeleld kéziratok befogadhatdsagarél a szerkesztdség — adott esetben felkért lek-
torok véleményét is figyelembe véve — dont. A kézirat a dontés értelmében lehet: (a) vdltozatlan formdban elfogadhatd; (b) kisebb vdltoztatdsokkal elfogadhatd;
(c) dtdolgozandd (amely esetben az dtdolgozott kézirat Uijbél belép a birdlati folyamatba); illetve (d) elutasitando.

SZERZOI KORREKTURA

A befogadott kéziratok kefelevonatat a kézirat els6 szerzéje elektronikus formaban megkapja, és a felelds szerkesztd dltal adott hatdriddn beliil jelzi a sziikséges
javitdsokat, tovabba nyilatkozik a megjelentethetdségrél. A térsszerz6k bevondsa a szerzdi korrektdraba az elsd szerzd felel6ssége. Ebben a szakaszban az eset-
leges kisebb elirasok, tipografiai, szerkesztési hibak javithatok, a kézirat formai és tartalmi valtoztatasara mér nincs lehetdség.

A SZERZ01J0G
Akdzlésre elfogadott cikkek szerzdi jogait a Gydgyszerészet fenntartja maganak, ugyanakkor indokolt esetben nem gordit akadalyt a kozlemény (illetve részletei)
szerz6k vagy munkahelyiik dltali tovabbi publikdciés vagy marketing céld felhasznalasa elé. A masodkdzléshez a Gydgyszerészet szerkesztdségének hozzajarula-
sa sziikséges. Kiilonlenyomat igényét egyeztesse a szerkesztdséggel.
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Ferenci Tamas: Jarvanyok: kitorés, terjedés, elfojtas
1. Az elemi reprodukcids szam (R )...

a) egy fert6zo6 beteg altal exponalt emberek atlagos szamat jelenti. ...........c.oviiiiiiiiiiiiii e O
b) NEM fiigg a korokozo bioldgiai JellemzOitOl. ...........oiuiiinii e O
¢) allando érték egy adott KOTOKOZOTA. ... ...o.ininii e e O
2. Az effektiv reprodukcios szam...

a) az elemi reprodukciOs SZAM TECIPIOKA. .......iuiti ettt e e e e e e e e O
b) 1 alatti értéke a jarvany exponenciais fokozOdASAhoZ VEZEt. ..........oeiuiiiiii e O
¢) az elemi reprodukcios szam (R ) és a populdcioban nem védettek aranyénak szorzataként adodik. ..................... O
3. A kozosségi immunitasi kiiszob. ..

a) ajelenlegi koronavirus-jarvany esetén 65-70%-0sra becsUINetd. ...........ooouiiiiiiiiii O
b) kizardlag a korokozo virulenCidjatol fligg.........ouinrieit i e O
¢) csak a jarvany szabadon engedése esetén €rhetd €l. ... O

Stehlich Gabor: Gombas bérbetegségek a napi gyakorlatban

1. A gombas bérbetegségek eloforduldasanak gyakorisaga az antibiotikumok és citosztatikumok valamint, immunszupressziv
szerek bevezetésével:

A) MOVEKEACTL. ...ttt ettt e et e e e e e O
[0 IR0 S 1 A PPN (|
¢) nem tOrtént Kimutathatd VAILOZAS. ........oouiniiei it e e e e e O
2. Bor- és nydlkahdrtya mikozisok esetén lokdlis kezelést...

a) csak koromgombasodas €s balanitis esetén érdemes alkalmazni. ... O
b) csak sarjadzogombak okozta fert6zések esetén alkalmazunk. .............ccooiiiiiiiiiiiiiiii e O
c¢) akkor alkalmazunk, ha a fert6zés lokalis €s kis Kiterjedestl. ...........ooiitiiiiiii e O
3. Melyik allitas igaz az onychomycosis-szal kapcsolatban?

a) mindig dermatofiton gombAK OKOZZAK. ....... ..o O
b) lokalisan kicsi eséllyel lehet sikeresen KezZelni. ...........ooiuiiiiii e O

¢) kormon at penetrald patikai készitményekkel jo eséllyel gydgyithato, ha jo a beteg adherencidja. ........................ O
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1. Rendelésfelvétel:

- rendelések leadasa

- informacié a mar leadott
elektronikus
megrendelésekrél

Telefonos ugyfélszolgalat
szerz6dott partnereinknek

Ingyenesen hivhato zold szam:

06 (80) 50 50 50

2.Vevészolgalat:

» mennyiségi eltéréssel, visszaruval
kapcsolatos tigyintézes

- aktualis hitelkeret és folyoszamla egyenleg

- szamla és szamlagyjtd

- folyamatban [évé kabitoszer rendelés

- szallitasi informaciok

P
3. Akcids hotline:
- naprakész informaciok a

4. Alma Franchise
Program:
- kozvetlen Ugyintézés az
Alma Franchise

gyartoi akcios rendelésekrél

@ ¥ L

5. Gyongy Patikak Program:
- kozvetlen Ugyintézés

a Gyongy Patikak szamara

\

- kereskedelmi képviseld

6. Kereskedelmi képviselo:
direkt kapcsolasa

8. Call Center:

partnereknek szamara - tajekoztatas az aktualis
call center akciokrol
- call centeres akciok rendelése
' 7. Korhazi kereskedelmi |}
vezetok:

- kiemelt kapcsolattarto
direkt kapcsolasa
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H A ]
Vf' Ugyfélszolgalat munkanapokon: 8:00 - 20:00
/ A Call Center munkanapokon: 8:00 -16:30
OT Vezetékes szam: 06 (1) 429 9100
v 7 Ingyenesen hivhat6 z6ld szam: 06 (80) 50 50 50
7 Telefonszam alapjan azonositjuk minden kedves partneriinket.

Ugyfélszolgalati iddn kiviil érkezett hivasok esetén kérjiik, hagyjon
uzentet, munkatarsunk hamarosan visszahivja!




