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Gyoégyszereink 3D-ben: acetilszalicilsav

Kémiai jellemzés:

Az 1893-ban Hoffmann altal eléallitott acetilszalicilsav mind a mai napig fontos o
gyogyszeriink. A szalicilsav ecetsavval képezett észtere. Szilard kristalyos vegyii-

let, vizben kevésseé, etanolban béségesen oldodik. Savi karaktere (pKa: 3,47) a sza-

bad karboxil-csoporttol ered. Alkali lugokban és karbonatokban soképzéssel oldo-

dik. Fenolészter funkcids csoportja miatt hidrolizisre érzékeny, mely reakcid vizes o
oldatban, sét nedvesség hatasara szilard allapotban is végbemegy. Lipofilitasa
mersékelt (logP: 1,17).

Hatastani leirds:

Az acetilszaliclisav a nem-szteroid gyulladasgatlok specialis csoportjaba tartozik, mivel a ciklooxigenaz
enzimet acetilalja, igy irreverzibilisen gatolja. Ezen alapul, hogy a hagyomanyos laz-, gyulladas- és faj-
dalomesillapité hatas mellett, a vérlemezke aggregaciot mar kis dozisban erdsen és tartosan gatolja, hisz a
trombocitakban az enzim nem tud Gjratermel6dni. Mara antitrombotikumként valé alkalmazasa fontosabba
valt hagyomanyos indikacioinal és a kardiovaszkularis betegségek megel6zésének elsévonalbeli szere lett.

(A 3D modellt készitette: Dr. Magdo Ildiko, Richter Gedeon Nyrt.)

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (elsd) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének eldzetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433
Eléfizethets: Gyogyszerészet Szerkesztosége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belfoldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIIL keriileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.
MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adoigazolasi szam: 19000754-2-42
Elofizetési dij: egész évre 26 400 Ft + 5% afa.; egy példany ara: 2200 Ft + 5% afa.
Késziilt 1550 példanyban.
Nyomdai kivitelezés: Colortoys Bt., Gyor



Tisztelt Kollégand / Kolléga!

Orémmel tajékoztatjuk, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Gydgyszertechnolégiai
Szakosztélya és Gyogyszeripari Szervezete k6z0s szervezésében keril sor a

Gyodgyszertechnologiai és Ipari Gyogyszerészeti Konferencia 2019
megrendezésére.

2019. szeptember 26-28.
A rendezvény helyszine: Siofok, Hotel Azur****

A rendezvény tovabbképzé programja minél szélesebb szakmai kor érdeklédésének szeretne megfelelni,
igy a gyogyszertechnoldgia és ipari gydgyszerészet Uj eredményei mellett foglalkozni kivan tébbek kdzott a
gyogyszerkutatas, -fejlesztés, -gyartas, -engedélyezés, gydgyszerellatas és oktatas feladataival.

El6adasok:
A felkérésre megtartott plenaris el6éadasokon kivil 15 perc idétartamu el6adasok bejelentésére is lehetéség

van.

Varjuk a kollégak poszter jelentkezéseit is, a poszterekre vonatkozé technikai informaciok a rendezvény honlap
oldalan részletesen olvashatok.

Az el6adasok és poszterek bejelentésének hatarideje 2019. augusztus 15.

A rovid 6sszefoglalokat 2019. augusztus 15-ig a rendezvény honlapjan taldlhaté formatumban elkészitve
kérjuk elkuldeni.

Részvételi dij:
(tartalmazza a programokon valé részvételt, programfiizetet, étkezéseket és két éjszakai szdlldst kétdgyas elhelyezéssel)

2019. julius 20-ig torténd jelentkezés esetén:

® MGYT tagoknak 77.000 Ft + afa,
® nem MGYT tagoknak 89.000 Ft + afa,
® MGYT tagsaggal rendelkezd hallgatoknak, Ph.D. hallgatoknak 60.000 Ft + afa,
® MGYT tagsaggal nem rendelkezd hallgatéknak, Ph.D. hallgatéknak 70.000 Ft + afa,
® Egydgyas felar: 20.000 Ft + afa /2 éjszaka.

Pontjévairasi dij: 500 Ft.

2019. julius 21-tol torténd jelentkezés esetén a részvételi dij: 10.000 Ft + afa felar fizetendd.

Lemondasi hataridé: 2019. julius 20.

Regisztracio:

A www.mgyt.hu honlapon taldlhaté jelentkezési lap kitoltésével és az MGYT Titkarsdgéra eljuttatdsaval, vagy
on-line regisztracidval is lehetséges.

Informacio:

Polonyi Adrienn  tel.: (06-1) 266-9433 e-mail: tagdijemgyt.hu

Hajdu Maria tel.: (06-20) 825-0445 e-mail: hajdu.maria@pharma.semmelweis-univ.hu

Minden kedves kollégat szeretettel varunk.

Kovacs Kristof iff Regdon Géza
Gydgyszeripari Szervezet Gyogyszertechnoldgiai Szakosztély
elndke elnoke
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Gyogyszerfejlesztés az epilepszias betegek prehospitalis terapiajaban

Arvai Istvan', Rosdy Bedta?, Fogarasi Andrds®, Birinyi Péter'

Az epilepszidban szenvedd betegek kozel 70%-a tii-
netmentessé tehetd folyamatosan szedett antiepilepti-
kumok alkalmazasaval, 30%-uknak azonban rendsze-
resen visszatérd rohamai vannak.

A Nemzetkozi Epilepszia Ellenes Liga a generali-
zalt tonusos-klonusos (GTC) Status Epilepticus (az SE
legveszélyesebb és leggyakoribb forméja) kapcsan 5
percben hatarozta meg azt az id6ét, amelyen tul, ha a
roham spontan nem sz{inik meg, jelentésen né a vald-
szinlisége, hogy elhuzodik. Ez az allapot maradando
agykarosodassal vagy akar halallal is végzdodhet 30
percen tuli fennallas esetén [1]. Ezért nagyon fontos,
hogy a kezelést haladéktalanul meg kell kezdeni (akar
egészségiigyileg képzetlen segitd altal) még a mentd
megérkezése elott [2].

Hazankban mostanaig a rektalis diazepamon kiviil
nem volt mas készitmény a prehospitalis rohamoldasra
(5 éves korig: 0,5 mg/kg, 6-11 év kozott: 0,3 mg/kg,
12 ¢év felett: 0,2 mg/kg, max 20 mg). A diazepam
antiepileptikus hatasa egyrészt a GABA-erg gatld
transzmisszid fokozasaval magyarazhatd. Ennek soran
alloszterikus modulacio révén fokozzak a GABA ha-
tasat a GABA A-receptoron. Nagyobb koncentracio-
ban a diazepam a fenitoinéhoz hasonlo gatlo hatast fejt
ki a fesziiltségfiiggd Na" csatorndkra, aminek az SE
kezelésében is kulcsszerepe van.

A csecsemdkorban kezd6édé malignus epilepszia
szindréma, a Dravet-szindroma esetén a diazepam a
legtobb betegnél hatastalan [3]. Ez egy sulyos
myoclonusos epilepszia szindroma, amelyet az addig
minden szempontbol jol fejlodd csecsemd elso életéve-
ben jelentkezd lazas vagy laztalan, elhtizodo, generali-
zalt vagy féloldali, kloénusos, tonusos-klonusos roha-
mok jellemeznek. A késébbi életévekben mas tipusu
rohamok, ataxia és mentalis elmaradas is tarsul a be-
tegséghez. A hatterében tobbnyire kimutathatd a fe-
sziiltségfliggd Na™ csatorna alfa-1 alegységet kodold
SCNIA gén mutacidja. Egyes betegek, akik a Dravet-
koérban szenvednek, terapia rezisztencidt mutatnak a
rektalisan adott diazepammal szemben, ennek egyik
ismert oka a fesziiltségfiiggd Na" csatorndkat érintd
génmutacio.

A rektalis oldat, mint folyékony gyogyszerforma
hasznalata serdiilokortol kezdddden szocidlisan mar
nehezen elfogadhato. A beadast a beteg testméretei is
nehezitik. 50 kg testtomeg felett, epilepszias nagyro-

ham esetén, amennyiben a segité egyediil van, nem
tudja a rektalis készitményt alkalmazni. Pubertaskort
epilepszias betegek rohamainak kialakuldsdhoz az al-
vashidny ¢€s az alkoholfogyasztas is gyakorta hozzaja-
rul. Tarsasagban kialakulé SE esetén egy kamasz sza-
mara kinos a rektalis rohamoldas [4].

Az epilepszias betegek rohamoldasa azonnali ella-
tast igényel, ahol alapvetd elvaras a gyors hatasq,
konnyen adagolhaté és magas hatékonysagot mutatd
antiepileptikum hasznalata. Ezért célul tiiztik ki,
hogy a Magyar Epilepszia Liga kérésének eleget téve a
Mikszath Gyogyszertarban egy igazoltan hatékony,
korszeriibb, a fenti elvarasoknak megfeleld, szociali-
san is elfogadhato és Dravet-szindromaban is effektiv
Uj készitményt fejlessziink az Orszagos Gyogyszeré-
szeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) jo-
vahagyasa utan.

Valasztasunk a midazolam oldatra esett, mely fel-
szivodik bukkalisan és nazalisan adva, hatasat 5 per-
cen beliil kifejti (1. tablazat). A midazolam nem a fe-
sziiltségfiliggd Na" csatornakon keresztiil fejti ki a ha-
tasat, kizardlag GABA A-receptor agonista, feltehetd-
en ezért hatékonyabb Dravet-szindromaban is.

Azj ajanlasok szerint korai SE ellatas prehospitalis
szakaszaban az egészségiigyileg nem képzett segitd a
rektalis diazepam helyett bukkalis vagy nazalis
midazolamot alkalmazhat (6-12 ho: 2,5 mg; 1-4 év: 5
mg; 5-9 év: 7,5 mg és 10 év felett 10 mg) [5] [6] [7]. Az
Europai Gyogyszeriigynokség (EMA) 2011-ben enge-
délyezte a bukkalis midazolam hasznalatat, a szakiro-
dalom ma mar a diazepam mellett az elsdvonalbeli ke-
zelések kozé sorolja.

Arvai Istvan a nyiregyhdzi Zrinyi llona
Gimnaziumban érettségizett és részt
vett az iskolai Arany Janos Tehetség-
gondozo Programban. Gyogyszerészi
diplomdjat 2018-ban szerezte meg a
Debreceni Egyetemen. Az itt toltott évei
alatt tagja volt az egyetem tehetség-
gondozo' programjanak és részt vett a
: Debrecenben megrendezett gyogysze-
részi gondozas versenyen. Tudomanyos diakkori munkajat
a Gyogyszertechnoldgia Tanszéken végezte keét évig. A kuta-
tasi eredményeibdl eléadast tartott a 7th BBBB Internatio-
nal Conference on Pharmaceutical Sciences konferencian.
Jelenleg a budapesti Mikszath Gyogyszertarban dolgozik
gyogyszerészkent.
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HeV Howr-

Sol. Midazo

Ealh.:.. 204384082, e st

konuszu polipropilén fecskenddkbe
szereljiik ki. Szajnyalkahartyan tor-
ténd felhasznalas esetén a fecsken-
dét egy kombi zarokonusszal zarjuk
le légmentesen, amely kénnyen el-

tavolithato.
Az intranazalis beaddsu készit-
mény esetében, a kombi zaro-

,I‘_.‘ konusszal lezart fecskendé mellé,

az erre a célra fejlesztett Mucosal
Atomisation Device (MAD) gyo6gy-
szerporlaszto feltétet helyeziink. Ez

1. abra: Sol. Midazolam cum MAD nasal

az eszkdz barmilyen poziciobdl ké-
pes a fecskenddben 1évé oldatot 30-

A hatasossagat tobb klinikai vizsgélat adatai is iga-
zoljak. Ezekben a vizsgalatokban [8] a bukkalisan
adott midazolam hatékonysagat hasonlitottak Ossze a
rektalis diazepammal. A bukkalis midazolam 10 per-
cen belill 65-78%-ban sziintette meg az epilepszias
nagyrohamot gyermekek esetében, mig a rektalis
diazepam alkalmazasa sordn 41-85%-0s roham meg-
sziintetd hatast tapasztaltak. Kijelenthetjiik ez alapjan,
hogy a bukkalis midazolam biztonsagos ¢s legalabb
annyira hatasos, mint a rektalis diazepam.

A bukkalis mellett a masik alternativ beadasi mod
az intranazalis alkalmazas, melyet, mint lehetséges el-
sOként valasztand6 utat az American Epilepsy Society
gyermek és feln6tt betegek convulsiv SE ellatasara
2016 o6ta ajanlja.

A steril Dormicum 5 mg/ml injekci6 adja a készit-
mény alapjat, az ebbdl nyert midazolam oldatot osztjuk
aszeptikus koriilmények kozott, steril eszkdzok fel-
hasznalasaval, laminaris d&ramlast bokszban, a testsuly
alapjan, individualis egyszeri dozisokra (0,2 mg/ttkg)
steril digitalis pipetta segitségével. A Dormicum injek-
ci6 SE rohamoldésra valé hasznalata a szer jovahagyott
indikacioi (alkalmazasi eldirat) kozott nem szerepel,
igy az OGYEI elézetes jovahagyasara volt sziikség,
amit megkaptunk.

Mindkét modszer (bukkalis, nazalis) legnagyobb
elénye, hogy siirgds esetben vénas kapcsolat hianya-
ban is lehetdség nyilik kdnnyen elsajatithaté modon a
goresgatld gyogyszerek gyors, szisztémas keringésbe
juttatasara.

A bukkalis és a nazalis oldatot is, az OGYEI-vel
egyeztetve, Becton-Dickinson gyartmanyu menetes

100 mikron nagysagu részecskévé porlasztani. A por-
lasztott oldat az orrnyalkahartyarol azonnal felszivo-
dik. A beadds modja: orrlyukanként 0,5-0,5 ml-t in-
jektalnak felvaltva, mig a teljes mennyiség felhaszna-
lasra nem keriil (1. dbra).

Minden egyes fecskendd szignattrat kap, amely az
alabbi informdacidkat tartalmazza: beteg neve, életko-
ra, gyogyszer neve, koncentracidja, lejarati ideje (6 ho-
nap) (2. dbra).

A Mikszath Gyogyszertarban nagy hangsulyt fek-
tetlink a gyogyszerészi gondozasra. A készitmény ex-
pedialasa soran kiemelten fontosnak tartjuk a beteg-
biztonsagot és a betegedukaciot, ezért egy minta
MAD nasal-lal ellatott fecskendén mutatjuk be a
gyogyszer helyes alkalmazasat a gyogyszerelést végzd
hozzatartozénak.

A kétféle adagolasi mod lehetové teszi a gyogyszert
rendelé szakorvos és az els6 ellatd szamara, aki leg-
tobb esetben a beteg hozzatartozoja, hogy a betegség
természetétol és a beteg allapotatol fiiggéen valasz-
szon. A bukkalis oldat nathas vagy erds orrvaladéko-
zassal jar6 roham esetén ajanlott. Orrvérzés, orrsérii-
Iés, koponyaalap esetleges torése kapcsan szintén a
bukkalis utat kell hasznalni. Erds nyalzassal jar6 ro-
ham esetében a nazalis beadast javasolt elonyben ré-
szesiteni. Tovabbi elénye mindkét beadasi titnak, hogy
rangogores esetében az alkalmazasuk soran a sériilés
kockazata kicsi.

Az OGYEI engedély megszerzése Ota, az Gjonnan
fejlesztett készitményiinket a szombathelyi és a kapos-
vari gyermekkorhazak, Budapesten pedig a Bethesda
Gyermekkorhaz és a Heim Pal Orszagos Gyermek-

L tabldazat

Antiepileptikumok hatdsanak kialakuldsdhoz sziikséges idd a beaddsi mod fiiggvényében [7]

Hataskialakulas idétartama

Antiepileptikum megnevezése, gyégyszerformaja, dézisa

0-5 perc

iv lorazepam 0,1 mg/ttkg (max. 4 mg), vagy

iv diazepam 0,15-0,2 mg/ttkg (max. 10 mg), vagy

im midazolam 0,2 mg/ttkg (max. 10 mg), vagy

rektalis diazepam 0,2-0,5 mg/ttkg (max. 20 mg), vagy

intranazalis midazolam 0,2 mg/ttkg (max. 10 mg), vagy

bukkalis midazolam 0,5 mg/ttkg (max. 10 mg)
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Solutio Midazolam 10 mg/2 ml cum MAD
Nasal

S.: epilepszids roham oldasara, 4 x 2,1 ml-es
kiszerelésben

Solutio Midazolam 7,5 mg/1,5 ml cum MAD
Nasal

S.: epilepszias roham oldasara, 4 x 1,6 ml-es
kiszerelésben

Solutio Midazolam 5 mg/1 ml cum MAD
Nasal

S.: epilepszias roham olddséra, 4 x 1,1 ml-es
kiszerelésben

Solutio Midazolam 2,5 mg/0,5 ml cum MAD
MNasal

S.: epilepszias roham oldasara, 4 x 0,6 mles
kiszerelésben

Solutio Midazolam 1,25 mg/0,5 ml cum MAD
Nasal

Rp./

Solutio Midazolam 10 mg/2 ml cum
clysterem cum acii

S.: epilepszids roham oldasara, 4 x 2,1 ml-es
kiszerelésben

Solutio Midazolam 7,5 mg/1,5 ml cum
clysterem cum acii

S.: epilepszids roham oldaséara, 4 x 1,6 ml-es
kiszerelésben

Solutio Midazolam 5 mg/1 ml cum clysterem
cum acii

S.: epilepszids roham olddséra, 4 x 1,1 ml-es
kiszerelésben

Solutio Midazolam 2,5 mg/0,5 ml cum
clysterem cum acii

S.: epilepszias roham oldasara, 4 x 0,6 ml-es
kiszerelésben

Solutio Midazolam 1,25 mg/0,5 ml cum
clysterem cum acii

beadasi mod hatékony és gyors
rohamoldast biztosit. Ez felveti
annak megfontolasat, hogy -
megfeleld stabilitasi vizsgalato-
kat kovetden ¢és klinikai tapasz-
talatok birtokaban — ipari kere-
tek kozott késziiljon a fenti cé-
lokra megfelel6 készitmény.

IRODALOM

A., Martland, T,
Appleton, R.: Drug manage-
ment for acute tonic-clonic
convulsions including convulsive
status  epilepticus in  children.
Cochrane Database Syst Rev.
2018 jan 10;1:CD001905. doi:
10.1002/14651858.CD001905.
pub3. — 2. Glauser, T, Shinnar. S.,
Gloss. D., et al.: Epilepsy Curr.

1. Mclague,

S.: epilepszias roham oldéasara, 4 x 0,6 ml-es

kiszerelésben kiszerelésben

Felhaszndlhatd: 6 hénap.

S.: epilepszias roham oldasara, 4 x 0,6 ml-es

Felhasznalhatd: 6 honap

16(1), 48-61 (2016). — 3. Siegler,
Zs., Neuwirth, M., Hegyi, M.,
Paraicz, E., Pdlmafy, B., Tegzes, A.,
Barsi, P, Karcagi, V., Claes Lieve,

2. dabra: A Sol. Midazolam Mikszath Gyogyszertarban készitett valtozatai

De Jonghe, P, Herczegfalvi, A.
Fogarasi, A.: 1deggyogy Sz 61(11-

gyogyaszati Intézet szakorvosai rendelik az epilepszi-
as gyermekek szamara. Néhany honap alatt tobb mint
135 gyermek részére készitettiink magisztralisan, ed-
dig nem hasznalt antiepileptikumot. A kezeléorvosok
és a sziilok is egyontetiien pozitiv véleménnyel van-
nak a készitményt illetéen. A visszajelzések alapjan az
altalunk kittizétt célok és elvardsok a gyogyszerrel
kapcsolatban minden szempontbol maradéktalanul tel-
jesiiltek. A készitmény beaddsa sokkal egyszerlibb és
kényelmesebb is az egészségiigyileg képzetlen hozza-
tartozoknak, a rektalisan adott diazepamhoz képest.
Mivel nem kell a rohamban szenvedét levetkdztetni az
alkalmazashoz (mint a rektalis diazepam esetében),
igy a hasznalata szocialisan elfogadhat6. A midazolam
pedig effektiv hatéanyagnak bizonyult a Dravet-
szindrémaban is.

Osszegzés

Osszegzésként kijelenthetjiik, hogy jelentds mindségi
ugrast értlink el a terapia rezisztens epilepszias bete-
gek prehospitalis ellatasaban az ujonnan bevezetett,
hat6sag altal is engedélyezett ¢letmenté magisztralis
gyogyszerilinkkel. A rovid id6 alatt szerzett tapasztala-
taink alapjan egyértelmtien bizonyitott, hogy mindkét

12), 402-408 (2008). — 4. Nunley,
S., Glynn, P, Rust, S. et al.: J Child Neurol. 33(2), 158-163
(2018). — 5. Nunley, S., Glynn, P, Rust, S. et al.: Epilepsy
Behav. 92, 53-56 (2019). — 6. Holsti, M., Dudley, N., Schunk,
J.: Arch Pediatr Adolesc Med. 164(8), 747-53 (2010). — 7.
Kalvidinen, R.: Epilepsy Behav. 49, 303-6 (2015). — 8. Brigo,
FE, Nardone, R., Tezzon, F.,, Trinka, E.: Epilepsy Behav. 49,
325-36 (2015).

Arvar L, Rospy B., FoGarast A., Birinvi P.: Pharmaceutical
development in prehospital therapy for epileptic patients

Generalized epileptic seizures without immediate therapy
can have fatal consequences (brain damage, death), and
therefore prehospital care is a lifesaver that can be performed
by relatives. Until now, apart from rectal diazepam, there was
no other preparation for prehospital rescue in Hungary. In
adolescence, the use of a suppository emergency is socially
difficult to accept. Therefore, we aimed to develop a more
modern, more effective and socially acceptable new product
at Mikszath Pharmacy. The midazolam solution was chosen
which is well absorbed by buccal and nasal administration.
Injection into the nose is done with the MAD drug spray-
ing system developed for this purpose, and the solution is
applied to the oral mucosa in the buccal form. To sum up,
we have achieved a significant quality leap in the treatment
of epileptic patients with our newly introduced life-saving
medicine, which has also been authorized by the authorities.

'Mikszath Gyogyszertar, 1088 Budapest, Mikszath Kalman tér 4.
’Heim Pal Orszdgos Gyermekgyogydszati Intézet, 1089 Budapest, UlIGi it 86.
3 Bethesda Gyermekkorhaz, 1146 Budapest, Bethesda utca 3.
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Bizonyitott, hogy sztatinkezeléssel elért alacsony koleszterinszint
hatasara a kardiovaszkularis korképek gyakorisdga szignifikansan
csokken. Metaanalizisekbdl tudjuk, hogy az LDL-koleszterin-szint 1
mmol/l-es csokkentése az infarktus haldlozas, a széliités gyakorisiganak
és a revaszkularizacios beavatkozdas sziikségességének 25%-os
mérséklésével jar. A vizsgalatok azt is bizonyitottik, hogy a
sztatinterdapia eredménye dozisfiiggd, azaz drasztikusabb koleszterinszintcsokkenés
esetén a vdarhato eredmény jelentosebb. Ugyanakkor a sztatin tartalmu gyogyszerek
szedése évente 10 000-bol 10-20 esetben jar valamilyen mellékhatdssal.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet becslése szerint a gyogyszerek tébb mint felének aim §
felirasa és forgalmazdasa nem megfelelo, és a betegeknek koriilbeliil a fele helyteleniil alkalmazza a
patikaszereket. Nincs ez mdsként a sztatinokkal sem. Magyar felmérés mutatta meg, hogy tiz beteghél csupan
kettd valtja ki egy év elteltével is a gyogyszerét. Pedig ha valaki egy éven beliil abbahagyja a terdpidat, olyan,
mintha soha el sem kezdte volna.

Az egészségiigyben dolgozdk koziil a gyogyszerészek és a hdziorvosok felé a legnagyobb a betegek bizalma,
éppen ezért itt van a legnagyobb felelésség abban, hogy megfelelé adherenciaprogramokkal tamogassuk a
betegeket a terdapia sordn.

Vajer Péter

., Harom generdcioval az egészsegért” program
Prevencios, modszertani és szervezési osztaly,
Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet

A sztatinok helyes alkalmazasa'

A mobdszertani segédlet dsszeallitasakor 6sszesen 376 féle

(modszertani segédlet gyogyszerészeknek)
kiilonb6zo, a sztatinokhoz tartozé hatéanyagot onmaga-
ban vagy mas hatéanyagokkal kombinacidban tartalma-

z6 gyogyszerkészitmény rendelkezik Magyarorszagon b

forgalomba hozatali engedéllyel. A gyogyszerkészitmények és az ezen gyogyszereket hasznald betegek nagy sza-
ma, valamint a gyogyszerhasznalatukhoz kapcsolodo egyiittmiikodésiik kiemelkedd fontossaga indokolja, hogy a

sztatinok expedialasahoz kapcsolodo specidlis szempontokat dsszegezziik.

1. KOMMUNIKACIO

A sztatin-terapianal a gyogyszerészi kommunikacio ha-
rom legmeghatarozobb eleme az aldbbi felsorolasban
olvashato.

a) Hatékony informacio-atadas

A nemzetkdzi szabadnéven torténd gyogyszer-rendelés

mind a mai napig problémakat okoz, amely kihatassal

lehet a betegek adherenciajara.

,HATOANYAG NEVE vs. KESZITMENY NEVE”

a/l) A betegnek atadott magyarazat legyen rovid, struk-
turdlt, elismételt és visszakérdezett ezen probléma-
kor tekintetében!

a/2) A hatdanyag nevét célszer(i bekarikazni a dobozon!

b) Meggy6z6 kommunikacio
Ez két megkdzelitésbdl is fontos ebben a terdpidban.

' A modszertani segédletet készitette: Somogyi Orsolya. Kozre-
miikodott: prof. Sz6ké Eva, Jancso Zoltan, Vajer Péter és Hanko
Zoltan.

b/1) A sok bizonytalan eredetli informacié terjedésével
szemben meg kell gydzni a beteget a terapia sziik-
ségességérol, amennyiben azt a kezelGorvosa elren-
delte!

b/2) Fontos a helyes életmodra felhivni a beteg figyel-
mét! Megfeleld fizikai aktivitas, étrend vagy diéta
betartasa, életmod-valtoztatas!

Lehetséges kommunikacios eszkézok a gyogyszeré-
szek kezében: hiteles és bizonyitékokra tdmaszkodo ér-
velés; pozitiv példak felallitasa (foként az életvitel kap-
csan); valamint a beteg bels6, azaz sajat motivacioja-
nak eldsegitése. Tovabba, egyiittmiikodés a haziorvos-
sal a beteg adherenciajanak novelése érdekében, illetve
amennyiben sziikséges, a beteg mas szakemberekhez is
iranyithato (pl. személyi edz6, dietetikus)!

¢) Megfelel6 kockazati kommunikacio

Bizonytalan eredetl forrasok altal (pl. interneten terje-
d6 informacidk szerint) a sztatinok mellékhatasai egy-
szerliien azok egyenes uton bekodvetkezd artalmaiként
vannak feltiintetve, a gyogyszertarakban ezt a téves



2019. augusztus

GYOGYSZERESZET

455

1. tablazat

A sztatinok hatasdt fokozo, a mellékhatdsok valosziniiségét noveld gyogyszerkilcsonhatasok™

Kélcsonhato gyégyszer | ATORVASZTATIN ROZUVASZTATIN SZIMVASZTATIN
Antifungalis szerek**
itrakonazol 40 mg napi adag felett klinikai magasabb vérszint, a ellenjavallt!

monitorozas javasolt dozis modositasa ennek
megfeleléen
Antibakterialis szerek
klaritromicin 20 mg napi adag felett klinikai ellenjavallt!
monitorozas javasolt
rifampicin*** egylittadasuk lehetdleg egyiittadasuk lehetéleg | egyiittadasuk lehet6leg keriilendd
kertilend6 keriilendd
vagy dozismodositas sziikséges
a klinikai monitorozas mellett
Immunszuppresszans
ciklosporin 10 mg napi adag felett klinikai ellenjavallt! ellenjavallt!

monitorozas javasolt

Kardiovaszkularis gyogyszerek

amlodipin a betegek klinikai monitorozasa napi adagja nem haladhatja meg
amiodaron javasolt a 20 mg-ot
diltiazem
verapamil
Lipidcsokkenték
gemfibrozil alacsonyabb kezd6 adag és magasabb vérszint, a ellenjavallt!
klinikai monitorozas javasolt dozis modositasa ennek
megfeleléen
40 mg alkalmazasa
kontraindikalt,

a kezdd adag 5 mg lehet

fenofibrat alacsonyabb kezd6 adag és 40 mg alkalmazasa napi adagja nem haladhatja meg
klinikai monitorozas javasolt kontraindikalt, a 10 mg-ot

a kezd6 adag 5 mg lehet

ezetimib klinikai monitorozas javasolt klinikai monitorozas klinikai monitorozas javasolt
javasolt
Antacidok csokkentik a felszivodast, csokkentik a felszivodast,
bevételiik kozott 2 ora bevételiik kozott 2 ora
kiilonbség javasolt kiilonbség javasolt
Megjegyzés:

*Szamos HIV elleni gyogyszerkombinacio és a kronikus hepatitis C fertézottek kezelésére alkalmazott gyogyszerkombinacio is fokozza a hatasukat.
** A pozakonazol és vorikonazol egyidejii alkalmazasa hasonlo hatasnovekedést eredményez.
*** A rifampicin két kiilonbz6 mechanizmussal ellentétes iranyban befolyasolja a hatast.

Figyelem: A sztatinok némileg fokozzak a véralvadasgatlok hatasit! Az acenokumarol és a warfarin esetében az INR ellenérzése sziikséges a
sztatinok adagolasanak médositasakor!

felfogast kell feloldani a kockazatok megfelelé kom-

srs

A kockazatokrol és
a mellékhatasokrol
olvassa el a beteg-
tajékoztatot, vagy
kérdezze meg
kezeldorvosat,
gyogyszerészét!

A helyes
gyoégyszeralkalmazasrol
kérdezze meg
kezel6orvosat és

gyoégyszerészét a hatékony

és biztonsagos terapia
érdekében!

(lasd a kovetkezd pontokat

28] 5-ig!

2. BETEGTAJEKOZTATAS

2.1. Ha a gyégyszer Kivaltasa els6 alkalommal tor-

ténik

a) Hatéanyag-feliras ismérvei, illetve Mit? és Miért?
Ilyenkor a nemzetkdzi szabadnéven torténd gyogy-
szerkivaltas sajatossagainak ismertetése a beteg sza-

mara elengedhetetlen. Mindezt annak a tanacsadas-
nak a keretében kell elvégezni, hogy milyen gyogy-
szert €s milyen problémara rendelt szamara az orvo-
sa. Az ismertetés gyogyszerész altal vagy gyogysze-
rész bevonasaval torténjen!

A nemzetkdzi szabadnéven torténd gyodgyszer-expe-
dialas protokolljanak szakmai szempontjai kdveten-
dok (lasd az 1. mellékletet)!

b) Mennyit? Mikor? és Miként?

Jellemzden napi egy tabletta bevétele sziikséges, ét-
kezés kozben vagy attdl fiiggetleniil! A szimvasztatint
esténként, az atorvasztatint és a rozuvasztatint nap-
szaktol fiiggetleniil kell bevenni. Fontos, hogy min-
dennap be kell venni a tablettat, lehetéleg azonos
idépontokban!

¢) Mellékhatasok

Ritka mellékhatasok (1000-bél 1 beteg esetén): al-
lergias reakciok, izomfajdalom, izomgyengeség: a
beteg mindenképpen jelezze gydgyszerészének ¢és
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kezel6orvosanak, ha mellékhatasokat észlel, vala-
mint hagyja abba a készitmény alkalmazasat! Meg-
jegyzés: idegen kifejezésekkel, illetve sulyosabb
kimenetelli nem kivant hatdsokkal nem célszerti
megijeszteni a beteget!

d) Interakciok
A gyogyszer-gyogyszer interakciokat 1asd az 1. tdb-
lazatban)
A gybgyszer-étrend-kiegészité és a gyogyszer-
¢lelmiszer interakciokat lasd a 3.2 és a 3.3 pontban!

2.2. Ha a gyégyszer kivaltds mar nem az els6 alka-
lommal toérténik

Ezekben az esetekben érdemes meggy6z6dni arrdl, hogy
meg tudja-e nevezni a beteg a ,.koleszterinszint-csdkken-
t6” gyogyszerét, miel6tt a kivaltasi eldzményeket latnank
a gyogyszertari szoftverben és automatikusan expedial-

nank szdmaéra a mar korabban vasarolt és alkalmazott ké-

szitményt!

— Amennyiben nincs tisztaban az ltala alkalmazott készit-
ménnyel, a nemzetkozi szabadnéven t6rténd rendelés is-
mérveit el kell elismételni és lehetdleg a beteg altal mar
alkalmazott készitményt kell expedialni (pl. gyogyszer-
tari, szoftveres segitség vény és TAJ szam alapjan vagy
a NEAK adatbazisbol torténd lekérdezés TAJ szam alap-
jan a beteg hozzéjarulasaval)! A nemzetkozi szabadné-
ven torténd gyogyszer-expedialds protokolljanak szak-
mai szempontjai kovetenddk (lasd az 1. mellékletet)!

— Mit? Miért? Mennyit? Mikor? és Miként? kérdé-
sek ismételt megvalaszolasa a beteg részére!

2.3. Generikus helyettesités vagy kisebb hataseros-
ségii készitmény expedialasa
El6fordulhat, hogy a beteg altal mar alkalmazott készit-

9.

1. melléklet
Nemzetkozi szabadnéven rendelt gyogyszerek kiadasanak szakmai protokollja

. Van-e a betegnek tudomasa gyogyszer-allergiarol, vagy -érzékenységrol?

— Ha a beteg laktoz-, glutén- vagy benzoat-érzékeny, illetve egyéb allergias problémat jelez, ezt a gyogyszerkiva-
lasztas soran figyelembe kell venni!

— A készitmények laktoz-, glutén-, és/vagy benzoat-tartalmarol az alkalmazasi eldirasok adnak tajékoztatést, illetve
az OGYEI honlapjan elérhetd, tajékoztatd adatbazis!

. A gyogyszerész tisztazza a gyogyszer kivaltdjaval, hogy els6 alkalommal, vagy mar folyamatosan alkalmazza a nem-

zetko6zi szabadnéven rendelt hatdanyagot (1asd sztatint).

— A kérdés soran ajanlott a terapias célt is a kérdésben megjeldlni.

— Ha a beteg bizonytalan, akkor az adott hatdanyag leggyakrabban rendelt készitmény-neveit is érdemes felsorolni.

— A gyogyszertari szoftver segitséget nylijt a vény beolvasasaval, hogy az adott TAJ szamon és a rendelt hatdéanya-
gon tortént-e mar gyogyszerkivaltas az adott gyogyszertarban (mds esetben a NEAK adatbazisbol, TAJ szam alap-
jan, a beteg hozzajarulasaval lekérdezhetéek akar egyéb gyodgyszertarakban torténd kivaltasok adatai is, egy évre
visszamendleg, kizarolag gyogyszerész altal).

. Ha a beteg els6 esetben valtja ki az adott hatdanyagu gyogyszert:

— kiemelten tajékoztatni kell az egyenértékii készitmények téritési dijarol;

— torekedni kell arra, hogy mind a tarsadalombiztositds, mind pedig a beteg szamara a legkedvezdbb napi terapias
koltségli készitmény keriiljon kiadéasra (egy preferalt referencia arsavba tartozo készitmény; ezen arsav hianyaban
a referencia készitmény, vagy annal kedvezébb art készitmény).

. Ha a beteg mar valtott ki nemzetko6zi szabadnéven rendelt hatdanyagbol gyogyszert:

— meg kell probalni annak azonositasat;

— a gyogyszerésznek kotelezettsége a beteget a téritési dijakrol tajékoztatni, és fel kell ajanlani a tarsadalombiztosi-
tas és a beteg szamara legkedvezdébb napi terapias koltségli készitmény(eke)t (egy preferalt referencia arsavba tar-
tozo6 készitményt; ezen arsav hidnyaban a referencia készitményt, vagy annal kedvezébb art készitményt).

. A nemzetkozi szabadnéven rendelt gyogyszerek esetében (szatinok) csak olyan készitmény adhato ki, amely megfe-

lel a vényen leirt hatdanyagnak, hatasersségnek €s gyogyszerformanak.

. A kiszerelési egységeknél figyelembe kell venni a kiadhatésagra vonatkozo szabalyokat, és ha van ilyen, a vényen

feltiintetett ellatasi idoszakot.

. A készitmény kivélasztasanal a nemzetkozi szabadnéven tortént rendelés esetében az OGYEI altal egyenértékiinek és

azonos indikaciokban helyettesithetének mindsitett készitmények listdja az iranyado.

. A készitmény kivalasztasat a gyogyszertari szoftverek is segitik (helyettesithetdségi lista, téritési dijak dsszehasonli-

tasa, esetleg korabbi kivaltasok attekintése stb.).
A gyogyszerkészitmény kivalasztasara vonatkozo dontést a gyogyszerész altal elmondottakat figyelembe véve a be-
teg hozza meg!

Hivatkozasok

OGYEI gybgyszer-adatbazis (glutén-, laktoz- és benzoat-tartalom): https:/www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis

Az alapszintli gyogyszerészi gondozas keretében végzett gyogyszerbiztonsagi ellen6rzés jogszabalyi hivatkozasa, a 44/2004.
(IV. 28.) ESzCsM rendelet az emberi felhasznalasra keriild gyogyszerek rendelésérol és kiadasarol 22. §-a:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400044.esc

— 1997. évi XLVIL torvény az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolodd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl 14/A §

(3) bekezdés: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700047.TV
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mény generikus helyettesitésére keriil sor a kedvezdbb té-

ritési dij vagy atmeneti gyogyszerellatasi probléma miatt.

Ezeken feliil akar kisebb hataserdsségli készitmény expe-

dialasa is lehetséges, elsdsorban gyogyszerellatasi problé-

ma miatt.

— Kisebb hatdserdsség esetén: a megvaltozott, meg-
felelé dozirozasi informaciét mindig tiintesstik fel
a dobozon! Karikazzuk be az eltéré hataserdssé-
get!

— Generikus helyettesités esetén: a generikus helyette-
sités szakmai protokolljanak megfeleléen kell eljarni
a gyakorlatban (ldasd a 2. mellékletet)!

3. INTERAKCIOK
3.1. Gyégyszer-gyégyszer kolcsonhatasok

Jelen segédlet a sztatinok hatdsat fokozd, a mellékha-
tasok valdszinliségét noveld, leggyakoribb és legfonto-

sabbnak vélt gyogyszerkolesonhatdsait foglalja Ossze

(lasd az 1. tablazatot).

3.2. Etrend-kiegészitkben is megtalalhaté kompo-

nensek kolesonhatasai sztatinokkal

— A koncentralt grépfrut bevitel (pl. csepp formaban)
keriilend6! Ez a sztatinok hatasat fokozza, a mellék-
hatasok valoszinlisége ndvekszik (bizonyitottan ator-
vasztatin €s szimvasztatin esetén).

— A sztatinok hatdsat csokkentik a Hypericum perfo-
ratum (orbancfii) kivonatot tartalmazo készitmények.
Egytittadasuk keriilendd!

3.3. Gyogyszer-élelmiszer tipusu interakciok

— A sztatinok hatasat csokkentik a Hypericum perfo-
ratum-ot (orbancfiivet) tartalmazo készitmények. Ilyen
funkcionalis élelmiszernek tekintheté termékek lehet-
nek pl. ezen ndvényi drogot tartalmazd gyogyteak és
ezek folyamatos fogyasztasa. Egyiittadasuk keriilend6!

2. melléklet
A generikus gyogyszer-helyettesités szakmai protokollja

. Az expedial6 szakember a vonatkozd szabalyok betartdsaval ajanlja fel
— a preferalt referencia arsavba tartozo gyogyszer kivaltasat;

— a preferalt referencia arsav hianyaban a referenciakészitményt, vagy az annal kedvez6bb napi terapias koltségi te-
rapiat.

. Ha a beteg nem elutasité a helyettesit6 készitmény kivalasztasa soran, akkor fel kell mérni, hogy
— a beteg eddig az adott hatdanyagbol milyen gyogyszert szedett;

— az adott készitménnyel kapcsolatban volt-e valamilyen negativ tapasztalata;

— a beteg altal eddig szedett készitmény és a referencia készitmény kozott milyen Napi Terapias Koltség (NTK) kii-
l6nbség van;

— van-e a gyogyszertarban készleten az eddig szedett készitménynél kedvezoébb NTK-ju készitmény;

— a beteg a kedvezobb téritési dij esetében hajlando-e az eddig alkalmazott készitmény valtasara;

— ha ehhez készleten nem 1évo gydgyszer beszerzése sziikséges, azt hajlando-e a beteg megvarni;

— ha a beteg laktoz-, glutén- vagy benzoat-érzékeny, illetve egy¢b allergias problémat jelez, ezt a helyettesités soran
figyelembe kell venni (leggyakrabban a laktoz-tartalomban lehetnek eltérések a helyettesitheté generikumok ko-
Z0tt);

— a helyettesités veszélyezteti-e a beteg-egytittmikddést barmilyen szempontbol!?

. A gyogyszer-helyettesitésrol szold dontést mindezen szempontok mérlegelése utan a gydgyszerész a beteggel egyet-
értésben hozza meg!

. Az expedialo szakembernek segitenie kell a beteget abban, hogy a gydgyszer kivaltasakor elé6forduld anyagi jellegi
problémak kezelése soran az ellatasa a legkevésbé sériiljon.

. Ha a gyogyszer kivaltdja nem a sajat gyogyszerét valtja ki és nem lehet biztonsaggal megallapitani, hogy a beteg mi-
lyen készitményt szedett korabban, illetve nyitott-¢ a helyettesitésre, a gyogyszerész a jogszabalyban eléirt tajékozta-
tast kovetden gyakoroljon dnmérsékletet a helyettesités tovabbi ajanlasat illetéen!

. Az indokolatlan és tul siirti készitményvaltas a beteg bizalmat és egytittmiikodési készségét csokkentheti, valamint a
hatéanyag duplikalt szedéshez is vezethet rosszabb esetben!

. A gyogyszertari szamitogépes szoftver segithet a korabban kivaltott generikus készitmények azonositasaban (adott
vény és TAJ szam alapjan az adott gyogyszertari szoftver adhat tajékoztatast a korabban ott vasarolt készitményrol,
vagy egyéb esetekben a NEAK adatbazis segitségével mas gydgyszertarakban tortént kivaltasok is lekérdezhetoek a
beteg TAJ szamanak segitségével és a beteg hozzdjarulasaval, egy évre visszamendleg, kizarolag gyogyszerész altal).

Hivatkozasok:

— Az alapszintli gyogyszerészi gondozas keretében végzett gyogyszerbiztonsagi ellendrzés jogszabalyi hivatkozasa, a 44/2004.
(IV. 28.) ESzCsM rendelet az emberi felhasznalasra keriilé gyogyszerek rendelésérol és kiadasarol 22. §: https:/net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a0400044.esc

- 1997. évi XLVIL toérvény az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl 14/A § (3)
bekezdés: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700047.TV

- OGYEI gyogyszer-adatbazis (glutén-, laktoz- és benzoat-tartalom): https://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis
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— Nagymennyiségli grépfrutlé fogyasztasa esetén az
atorvasztatin bevétele nem javasolt! (A hatas fo-
kozédik, a mellékhatasok valdszinlisége novek-
szik.)

— Szimvasztatin szedése esetén a grépfratlé fogyaszta-

sa keriilendé! (A hatas fokozodik, a mellékhatasok
valoszinlisége novekszik.)

4. GYOGYSZERSZEDESI TANACSOK BETEGEKNEK A ,,SZTATINOK” EXPEDIALASA MELLE

Fontos, hogy a sztatinok expedidlasahoz kapcsolédo-
an az alabbi ,tételmondatok” megismerését a bete-
geknek lehetové tegyiik. Ennek célszeri formaja, ha
szérdlapon a gyégyszer mellé a betegnek atadjuk.

— Ez a gyogyszer nagyon fontos az On szive és ér-
rendszere szamara, hogy ne legyen pl. érsziikiile-
te vagy szivrohama!

— Ha az orvosa felirta ennek a gyogyszernek a ha-
téanyagat Onnek, akkor a gyogyszertirban ki-
valthaté készitményre valoban sziiksége van,
hogy csokkenjen a vérzsir-szintje, illetve a ko-
leszterinszintje!

— Szigoruan ellenorzott, tudomanyos vizsgalatokban
igazoltik, hogy ez a gyogyszer hatékony a sziv és

Levelezési cim

érrendszeri betegségek megel6zésében és biztonsa-
gosan alkalmazhatd!

Fontos, hogy rendszeresen, az utasitasoknak
megfelelden szedje ezt a gydgyszert, mert csak
igy tudja Kkifejteni a maximalis hatékonysagat!
Mindig nézze meg a dobozra irt adagolasi utasi-
tast vagy kérdezzen, ha bizonytalan a gyégyszer
szedését illetéen!

Mint minden gyogyszernél, ennél is eléfordul-
hatnak mellékhatasok. Ha kivancsi ezekre, vagy
aggodik valamelyik miatt, akkor kérdezzen bat-
ran kezel6éorvosatol, gyogyszerészétol! Ha barmi-
lyen mellékhatast tapasztal, jelezze azt szamuk-
ra, hogy mihamarabb segiteni tudjanak abban,
hogy mit kell tennie!

. hanko@mgyk.hu

MGYK Budapest, Dozsa Gyérgy ut 86/b. — 1068

PTE GYTK
GYOGYSZERESZETI INTEZET

KOTELEZO SZINTENTARTO
TOVABBKEPZES

GYOGYSZERESZEK SZAMARA
A GYAKORLO GYOGYSZERESZET
AKTUALITASAL:

AZ ELMELETTOL A GYAKORLATIG

ERINTETT TEMAKOROK

I. Aktudlis gydgyszerészeti kérdések:

bioldgiai gyogyszerek; gyogyszerészek az onkoldgiai betegelldtasban;
taplalasterdpia; gyogyszertari gazdalkoddas; EESZT és az eRecept; a gyogy-
szerészi gondozas jelene és jovje; személyre szabott gyogyszerelés; per os
készitmények gyogyszertechnologidja; egészségligyi technoldgia-értéke-
lés; étrendkiegésziték; novényi gyogyszerek; NSAID és fajdalomcsillapitok
farmakoldgidja; gyogyszerdrtalmak; gyogyszerhidnyok; objektiv gydgy-
szerhatds és valos - életbeli evidencidk; internetes gyogyszerforgalmazas.

INFORMACIO ES

REGISZTRACIO IL. Klinik.ai ”ism"aret'ek gyégyszgrg’szek §zé{na’ya: . .
gyakorlati b6rgyogyaszat; neuroldgia; pszichidtria; nephroldgia; kardiold-

PROF. DR. BOTZ L{\IOS gia; gasztroenteroldgia; diabetoldgia; gyorsdiagnosztikumok; reanimacid.

7624 PECS, HONVED U. 3.

TELEFONSZAM: 06-72/536-284 lkerlifilly

i s Dr. Batai Istvan, Dr. Bertalan Lorant, Prof. Dr. Botz Lajos, Dr. Fittler Andras, Prof. Dr. Gyulai
E-MAIL: gyo‘gyszereszetl'lntf@l)te’hu Rolland, Dr. Higyisan Ilona, Dr. Horvath Gyorgyi, Prof. Dr. Komocsi Andrés, Prof. Dr. Komoly
PROGRAM ES JELENTKEZES: www.gyoftex.hu Samuel, Dr. Kuzma Ménika, Dr. Miseta Ildiko, Prof. Dr. Nagy Judit, Dr. P4l Szilard, Prof. Dr. Pethd

Tovabbi informaciok: Ga’?or, Prj:)ﬂ Dr. Pf)n,grécz ]uc!it, Dr. 'Ril"lfel ]6zs?f, Dr. Sipols Katalin, Dr. S'oh'ajdaA'ttila, Prqf. Dr. 'SOés
) Gyongyvér, Szabéné Dr. Schirm Szilvia, Dr. Télessy Istvan, Prof. Dr. Tényi Tamas, Dr. Vida Rébert
http-//gytk-Pte'hu/hu/menu/menupont/l79 Gyorgy, Dr. Vincze Aron, Dr. Zemplényi Antal




2019. augusztus

GYOGYSZERESZET

459

AKTUALIS OLDALAK

Gyoégyszerészet 63. 459-466. 2019.

Hogyan alakul a 1étszamhelyzet a gyogyszerellatasban?

Nagy Vilmos, Sohajda Attila és Hanko Zoltan

Elemzésiinkben a magyarorszagi gyogyszerellatas lét-
szam-Osszefliggéseit kivanjuk bemutatni, elsésorban a
kozforgalmu gyogyszertarak szakember-ellatottsagara
fokuszalva. Elemzésiink elézményeként tekintlink a
négy gyogyszerészképzo hely, az MGYT és az MGYK
altal kdzosen jegyzett 2015-6s elemzésre, amely a fel-
sOoktatasért akkor felelés kormanyzati vezetékkel
folytatott egyeztetések hattéranyagaként késziilt an-
nak érdekében, hogy az allamilag finanszirozott
gyogyszerészképzés kormany altal tervezett jelentds
beiskolazasi keretszam-csokkenésével szembeni fellé-
péshez a targyaldsokon a gyodgyszerészet képviseldi
valos adatokkal rendelkezzenek.

Jelen Gsszeallitas elkészitésekor szerkezetében, szo-
vegezésében és a 2014-es adatokat illetéen jelentds
mértékben tamaszkodtunk az ,,4 gyogyszerelldtas és
a gyogyszerészképzés szamokban. Adatok és kovetkez-
tetések a gyogyszerészek foglalkoztatasaval és képze-
sével kapcsolatban” c. 2015-ben megjelent elemzésre
[Gyogyszerészet 59, 352-356 (2015)]], melynek elké-
szitésében részt vett az MGYK részérdél Hanko Zoltan
elnok, az MGYT részérél prof. Szoké Eva elnok, a SE
GYTK részérél prof Zelko Romdna és prof. Bagdy
Gyorgy, az SZTE GYTK részérdl prof. Hohmann Ju-
dit, Zupko Istvan és prof. Erés Istvan, a DE GYTK ré-
sz&rol prof. Halmos Gdadbor és Vecsernyés Miklos, a
PTE AOK GYSZ részérdl prof. Perjési Pal.

Elemzésiink elkészitését indokoljak
— a lakossagi gyogyszerellatas teriiletén allandosulod

létszamproblémak,

— avidék gyogyszerellatdsanak anomaliai,

— a gyogyszerészképzd helyekre torténd felvételi je-
lentkezések trendjei, tovabba

— a felvételi pontszamitasanak 2020-ra tervezett kor-
manyzati intézkedései.

Elemzésiinkhoz felhasznaltunk az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériumatol kapott OSAP jelentések adata-
it, tovabba KSH, OGYEI, AEEK, NEAK és egyetemi
adatbazisbol szarmaz6, valamint kamarai adatokat. A
kiilonbozd helyekrdl szarmazd adatok kozotti esetle-
ges aprobb eltérések a megallapitasokat és a trendeket
nem befolyasoljak.

A kapott forrasokbol elméleti szamitasokat végez-
tlink annak érdekében, hogy megbecsiiljiik: (1) ma mi-
lyen helyeken és milyen szamban alkalmaznak gyogy-

szerészi diploméhoz kotott statuszokban gyogyszeré-
szeket és (2) foglalkoztatdsuknak mik a legfontosabb
¢letkori sajatossagai. A rendelkezésiinkre allo és sza-
mitott adatok figyelembe vételével iddsoros becslést
készitettiink, mellyel — a mai gydgyszerellatasi struk-
tara megtartasat és a gyogyszerészi kompetenciak to-
vabbi kiteljesitését feltételezve — prediktaljuk a 2030-
ra varhatd 1étszdmhelyzetet, melynek soran figyelem-
be vettiik (1) a jelenlegi szakember-ellatottsagot, (2) a
gyogyszerésztudomanyi karokra felvettek Iétszamat
¢és (3) a korspecifikus halalozasi ratakat.

1. Helyzetkép
I Lakossagi gyogyszerellatas

1. A kozforgalmu gyogyszertarak

szama 2017-ben 2295 db (OSAP) (2014: 2320 db),

— heti atlagos nyitvatartasi ideje 2017-ben 55 6ra
(OSAP) (2014: 53 ora),

— heti 0Osszes nyitvatartasi oOraszama 2017-ben:
126.225 ora (2014: 122.960 ora),

— 2017-ben éves 0Osszes nyitvatartasi oraszam (52
héttel szamolva) 6.563.700 ora (2014: 6.393.920
ora).

— Az OGYEI publikus adatai alapjan a 2019. janua-
ri 2299 db kozforgalmu gyogyszertar kozolt nyit-
vatartasi adatai alatamasztjak ezt az adatsort.

Nagy Vilmos 1983-ban sziiletett Bu-
dapesten. Alsonémedin jart altalanos
iskolaba, majd a Fazekas Mihaly Fo-
varosi Gyakorlo Gimndziumban érett-
segizett. A Semmelweis Egyetemen
szerzett gyogyszerészi oklevelet, azota
a csaladi gyogyszertarukban dolgozik
a mai napig. A Budapesti Corvinus
Egyetem levelezé tanszakdan gyogy-
szerész-szakkozgazdaszi oklevelet, majd gyogyszerellatasi
gyogyszerészet teriileten szakképesitést szerzett. A Magyar
Gyogyszerészi Kamara Pest Megyei Szervezetének 2011 ota
alelnéke, az orszagos elnokség munkajat 2014 ota gazda-
sagi szakértdi tevékenységgel segiti. Részt vesz az orszagos
népegészségiigyi programok szervezésében és lebonyolita-
saban, jelenleg is részmunkaidos a Nemzeti Népegészség-
iigyi Kozpont orszagos vastagbélsziirési programjanak ki-
dolgozasaban.
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2.

3.

10.

11.

A fiokgyogyszertarak
— szama 2017-ben 659 db (OSAP) (2014: 667 db),
— heti nyitva tartdsa 2017-ben:

o 10 ora alatt 338 db (2014: 349 db), atlagosan:
6,48 oOra (2014: atl. 8 ora), 6sszesen: 2191 oOra
(2014: 2792 6ra)

o 11-20 6ra kozott 219 db (2014: 230 db), atlago-
san: 16,26 ora (2014: atl. 15 ora), Gsszesen:
3561 ora (2014: 3450 ora),

o 21-40 6ra kozott 92 db (2014: 80 db), atlagosan:
29,9 6ra (2014: atl. 30 6ra), dsszesen: 2752 ora
(2014: 2400 o6ra),

o 40 ora felett 10 db (2014: 8 db), atlagosan: 47,6
ora (2014: atl. 40 6ra), 0sszesen: 476 oOra (2014:
320 6ra),

heti nyitva tartas Ossz-oraszama 2017-ben 8980

ora (2014: 8962 ora),

2017-ben éves Osszes nyitvatartasi draszama (52

héttel szamolva, kerekitve) 466.960 ora (2014:

466.000 ora).

Ugyelet a lakossdgi gyogyszerellatasban (készen-
léttel nem szamolva) 2017-ben dsszesen kb. 650.000
ora (2014: 634.000 ora) (a rendelkezésre allo for-
rasok alapjan becstiilt adat).

Készenlét a lakossagi gyogyszerellatisban 2017-
ben osszesen kb. 250.000 ora (2014: n.a.) (a rendel-
kezésre allo forrasok alapjan becsiilt adat).

A fentiek alapjan a kézforgalmu és fiokgyogyszerta-
rak nyitvatartasi és iigyeleti 6sszes oraszama 2017-
ben kerekitve 7.931.000 ora/év (2014: 7.494.000
ora/év). Megjegyzés: a gyogyszertar szolgalati ide-
jében legalabb 1 gyogyszerésznek a gyogyszertar-
ban kell lennie.

A heti torvényes munkaido (40 ora) alapjan az év-
ben ledolgozhato munkaorak szama (52 héttel sza-
molva) 2080 ora/fé.

. A szabadsdagok miatt kies6 munkaorak becsiilt sza-

ma (28 nap szabadsag-atlaggal szamolva) 224 ora/
forév.

. Betegszabadsagon és tappénzen toltott ordak szama

egyiitt (15 nap atlaggal szamolva) 120 ora/fo/év.
Az egy gyogyszerész altal a munkajogi szabalyozas
és atlagos tavollét figyelembe vételével ténylegesen
munkdban toltheté orak szama 1736 ora/év.
Ahhoz, hogy a kozforgalmu és fiokgyogyszertarak
szolgalati rendje szerint a nyitva tartdsi idoben és
tigyeletben folyamatosan legyen legalabb 1 gyogysze-
rész a gyogyszertarban, 4568 fo foadlldsu (teljes mun-
kaidoben foglalkoztatott) gyogyszerészre van sziikség.
A 2295 (2014: 2320) kozforgalmu gyogyszertar ko-
ziil az OSAP jelentés szerint 2017-ben
— azegy gyogyszerésszel miikodo gyogyszertarak
szama 494 db (2014: 565 db),
— a két gyogyszerésszel miikodd gyodgyszertarak
szama 841 db (2014: 858 db) [0sszes foglalkozta-
tott gyogyszerész-szam 1682 6 (2014: 1716 £6)),

12.

13.

14.

15.

a harom gyogyszerésszel miikodé gyogyszerta-
rak szama 604 db (2014: 588) [6sszes foglalkoz-
tatott gyogyszerész-szam 1812 6 (2014: 1764
fo),
anégy gyogyszerésszel miikodo gyogyszertarak
szama 250 db (2014: 207 db) [6sszes foglalkoz-
tatott gyogyszerész-szam 1000 f6 (2014: 828
fo),
az 0t gyogyszerésszel mikodd gydgyszerta-
rak szama 72 db (2014: 61 db) [6sszes foglal-
koztatott gyogyszerész-szam 360 f6 (2014:
305 £9)],
a hat vagy tobb gyogyszerésszel mitkkodo gyogy-
szertarak szama 33 db (2014: 29 db) [6sszes fog-
lalkoztatott gyogyszerész-szam 198 f6 (2014:
174 £6)].
Ezen adatok alapjan az egy- és kétgyogyszerészes
gyogyszertarak szama 2014 és 2017 kozott csok-
kent, a harom vagy anndl tobb gydgyszerészt fog-
lalkoztatoké pedig novekedett.
Mindezek alapjan
— az olyan gydgyszerészek szama, akik masodik,
harmadik... gyogyszerészként dolgoznak, min.
3252 16 (2014: 3044 £0),
— a gyogyszertarakban foglalkoztatott gyogyszeré-
szek szama Osszesen min. 5546 6 (2014: 5352 £0).
OSAP jelentés szerint 5575 fo (2014: 5295 fo)
gvogyszerész dolgozott kozforgalmu gyogyszertar-
ban. Koziiliik
— féallasu (teljes munkaidében foglalkoztatott)
4566 16 (2014: 4268 £6), éves teljesitett draszama
(1736 6ra/té6 oraszammal szamolva, kerekitve)
7.926.000 6ra (2014: 7.409.000 6ra),
részmunkaidds 1009 £6 (2014: 1027 £6), heti 20,2
ora (2014: 25 ora) atlagmunkaiddvel és az atla-
gos tavollét-arany figyelembe vételével, évi 877
(2014: 1085) 6ra munkaiddvel szamolva, éves
teljesitett Ossz-oraszamuk (kerekitve) 885.000
6ra (2014: 1.114.000 ora).
Mindezek alapjan a munkajogi szabalyozas és ta-
vollét figyelembe vételével [valamint a részmunka-
iddsoknél heti 20,2 oraval (2014: 25 ordval) sza-
molva] az OSAP jelentés szerinti szamu gyogysze-
rész [5575 f6 (2014 5295)] munkdban toltétt ordik
szama elvileg dsszesen, kerekitve 8.811.000 ora/év
(2014: 8.524.000 ora/év).
Feltételezve, hogy a masodik, harmadik... gyogy-
szerészként foglalkoztatott min. 3252 (2014: 3044)
gvogyszerész kozott a részmunkaidos foglalkozta-
tottak ardanya megegyezik az dsszes foglalkoztatott
gyogyszerészek kozotti arannyal [18,1% (2014:
19,4%)], a masodikként, harmadikkeént... foglalkoz-
tatott gyogyszerészek — munkajogi szabdlyozds és
tavollét figyelembe vételével — munkaban téltott
ordinak szama elvileg, kerekitve 5.140.000 ora/év
(2014: 4.901.000 ora/év).
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16. A kozforgalmu + fiokgyogyszertarak éves nyitvatar-
tasi és tigyeleti 6sszes oraszamahoz [7.931.000 ora
(2014: 7.494.000 ora)] a masodikkeént, harmadik-
ként...  foglalkoztatottak  becsiilt  oraszamat
[5.140.000 ora (2014: 4.901.000 ora)] hozzaadva
az 0ssz-gyogyszereszi elméleti oraszam kerekitve
13.071.000 ora (2014: 12.395.000 ora). Ez kb.
7500 (2014: 7000) teljes munkaidds (heti 40 ords)
gvogyszerész foglalkoztatasat igényelné.

17. Az elméletileg szamolt 7500 f6 (2014: 7000 f5) teljes

munkaidos igényhez képest kb. 1900 fos (2014 1700

163) (teljes és részmunkaidds) hiany magyardzata, hogy

— az lgyeletek és részben a fiokgyogyszertarak
munkaer6-igényét a gyogyszerészek a heti tor-
vényes munkaid6é-kereten feliil (részben munka-

jogilag is vitathatdo modon) latjak el,

— aszemélyi jogos gyogyszerészek korében [2295
6 (2014: 2320 £6)] dominans a gyogyszertar tel-
jes munkaidejében valo jelenlét [heti 40 ora he-
lyett atlag 55 ora (2014: 53 6ra), tovabba az ligye-
leti szolgalatban is részt vesznek],

— a kétmiiszakos beosztasban két vagy tobb
gyogyszerészt foglalkoztatd gyogyszertarak-
ban sziikségszerlien van egy 2-4 6ras un. ,,0lel-
kezési 1d6”, amikor a délel6ttds és délutanos
miszakban dolgoz6 gydgyszerészek is jelen
vannak,

— feltételezhetden a 60 oran feliili nyitva tartas
esetében alkalmankénti, mig a 70 o6ran feliili
nyitva tartas esetében rendszeres a gyogyszeré-
szi talora.

18. Az AEEK nyilvéantartisa szerint

— az alapnyilvantartdsban a gyogyszerészek sza-
ma 12.799 £6 (2014: 12.300 £6), koziilik 65 év
feletti: 3271 £6 (25,6%) [2014: 3379 6 (27%)],

— a mikddési nyilvantartasban a gyogyszerészek
szama 7557 16, kozilik 65 év feletti: 1007 f6
(13,3%) [2014: 1175 16 (15,5%)],

— a személyi jogos gyogyszerészek szama 2148 6
(1?) (2014: 2320 £6), koziilik 65 év feletti: 498 6
(23,2%) [2014: 447 16 (19,3%)]. (Az OSAP szerint
a személyi jogosok szama Osszesen: 2295 f6, eb-
bol 70 év feletti: 261 £6, 60-70 év kozotti: 528 £6).

Megallapitasok:
A fentiek alapjan kijelenthetd, hogy a kozforgalmi

A lakossagi gyogyszerellatds jelenlegi gyakorlata-
hoz képest egészségpolitikai elvaras, hogy
— agyogyszerek betegeknek torténd kiszolgalasaban a

jelenleginél nagyobb aranyban vegyenek részt a
gyogyszerészek (jelenleg jogszabaly irja el6, hogy
mely szituaciokban — pl. 5-nél tobb gydgyszer egy-
idejli kivaltasa, interakcid veszélye, sulyos mellék-
hatas, fokozottan ellenérzott szerek — kell a gyogy-
szerésznek az expedidlasba bekapcsolodni, kozépta-
vu cél azonban, hogy az officindban legyen mindig
gyogyszerész),

— novekedjék a gyogyszerészi gondozas €s a nép-
egészségligyi programokban torténd hatékony
gyogyszerészi részvétel (adherencia-fejlesztés) ara-
nya.

Ezek az elvarasok a gydgyszerészek gyodgyszertari
munkdéban valo jelenleginél markansabb részvételét és
nagyobb létszamat igénylik. Megfeleld gyodgyszerészi
1étszam hianydban az asszisztens:gyogyszerész arany
korrekcidja némileg mérsékelheti a 1étszamproblémat.

I1. Fekvibeteg-gyogyintézeti elldatas

19. A korhazi agyak szama 70e (KSH — 2016).

20. Az intézeti gyogyszertarakban foglalkoztatott
gvogyszerészek szama 2018-ban 489 f6 (2014-ben
400),
— ez a mikodési nyilvantartasban szereplok kb.

6,5%-a,

— a nyugdijasként foglalkoztatottak szdma (a mii-
kodési nyilvantartds aranya alapjan becsiilve)
kb. 65 16,

— mivel a foglalkoztatottak egy része az intézeti
gyogyszertarak Un. zartforgalmi egységeiben
dolgozik, a fekvébeteg-intézeti ellatasra kb. 350
gyogyszerész, 100 agyra 0,5 gyogyszerész jut,

— az intézeti gydgyszertarakban foglalkoztatott
gyogyszerészek szama messze elmarad az unios
atlagtol (ami 1,0 gyogyszerész / 100 agy).

21. Ahhoz, hogy az eurdpai datlaghoz kozelitsen a kor-
hazakban  (intézeti ellatasban) foglalkoztatott
gyogyszerészek szama (és az altaluk nyujtott szol-
galtatas is megfelelhessen az unios elvardsoknak),
minimadlisan a jelenlegi létszam kozel dupldjara
(kb. 900-1000 fore) lenne sziikség.

¢és fiokgyogyszertarak szamat, nyitva tartasi €s tigye-

leti idejét valamint munkaterhelését figyelembe véve a 111. A gyogyszeriparban és nagykereskedelemben
jelenlegi (elméletileg szamoltnal) kb. 1900 fével (2014: foglalkoztatott gyogyszerészek szama’
1700 fovel) kisebb) a foglalkoztatotti 1étszam.
A gyogyszerész igények kielégitése csak 22. A gyogyszeriparban dolgozo gyogyszerészek (az
— afoglalkoztatott gyogyszerészek jelentds tulmunka- alapnyilvantartasban benne vannak, a miikodési
javal és nyilvantartasban valo részvételiik nem jellemzo,
— a jogszabalyi eldirasok ,,rugalmas” kezelésével biz- mert nem egészségiigyi szolgaltatondl dolgoznak)
tosithato, tovabba szama

— jelentds szamu nyugdijas kort gyodgyszerész is dol-
gozik a gyogyszertarakban. ! Ujabb adatgyfijtés hianyaban a 2015-6s elemzés adatai.
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— a nagy hazai gyaraknal: [ gg
690 6 (13%-a a diploma-
soknak),
— akis hazai gyaraknal: 45 £6 60

(13%-a a diplomasoknak),
— ez 0sszesen 735 f0,

— a generikus és innovativ
gyartoi képviseleteken va-
lamint a védettség szovet-
séghez tartozd cégeknél
foglalkoztatottakra vonat-
kozdan (nyilvantartas hia-

Kérelmek szama
-9
(=]
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35 35 |ag

nyaban) nincs adatunk. 0 -
23. A kis és nagy hazai gyartokat
tomorité MAGYOSZ kézléese

2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014. 2015. 2016. 2017. 2018.

Evek OTa BNem tag"

szerint kozép- és hosszu tavon

1. dbra: A johirnév igazolast kérok szama

a diplomas statuszok 15-20%-
at gyogyszerész diplomaval rendelkezokkel kivan-
Jjak betolteni. A képzohelyek a gyogyszerész szak-
mai igények, és miiszaki szemlélet kielegitésére al-
kalmas felkésziiltségii gyogyszerészek képzésére
némi strukturavaltast kovetéen alkalmasak. Ez a
képzési korrekcio az elmult években elindult.

24. A nagykereskedelemben dolgozo gyogyszerészek
szama kb. 100 fo (becsiilt adat), foglalkoztatasukra
hosszu tavon igény van.

1IV. A hatosdagoknal, allamigazgatdsban,
egyetemeknél foglalkoztatott gyogyszerészek’

25. A hatosagoknal, allamigazgatdasban dolgozo gyogy-
szerészek szama kb. 150 f6 ( OGYEI, OEP-MEP-ek,
minisztériumok, orszdagos intézetek stb., becsiilt
adat), foglalkoztatisukra hosszu tavon sziikség van.

26. A gyogyszerészoktatasban dolgozo gyogyszerészek
(oktatok + PhD hallgatok) szama
— SE: 104 5,

— SZTE: 100 f6 (az AOK és TTIK altal foglalkoz-
tatott gyogyszerész oktatokkal egyiitt),

— DE: 32,

— PTE: 32 16,

— Osszesen: 268 f0.

A gyogyszerész végzettségli oktatok magas (akar

a jelenleginél magasabb) aranyu részvétele a

gyogyszerészet specialis ismeretanyaganak ¢és

szemléletének atadasa miatt fontos. Az oktatogar-

da megdrzése az idegen nyelvii képzés fokozodd

térnyerése miatt is indokolt.

V. Kiilféldon dolgozo gyogyszerészek
Pontos szamukra vonatkoz6 adatokkal nem rendelke-

ziink. A nyilvantartasok az évenként un. ,,j6 hirnév”
igazolast kérék szamat rogzitik (ami arra nem ad va-

2 Ujabb adatgy{ijtés hidnydban a 2015-6s elemzés adatai.

laszt, hogy koziilik hanyan vallalnak ténylegesen
kilfoldon munkat és arra vonatkozoan sincs adat,
hogy id6kdzben hanyan jonnek haza). A 2009-2018
kozott johirnév-igazolast kérdk szamat az 1. dbra mu-
tatja, kiilon bontva a kamarai tag és a kamarai tagsag-
gal nem rendelkezd gyogyszerészeket. A nem tag jo-
hirnév-igazolast kérék tobbnyire a Magyarorszagon
idegen nyelven végzett kiilfoldi allampolgarokat je-
lenti.

VI. A gyogyszerészek életkoraval kapcsolatos adatok

27. Az alapnyilvantartasban lévé  gyogyszerészek
(12.799) koéziil (2017. december 31. napjan érve-
nyes adatok alapjan)

— nyugdijkorhatar feletti 3271 {6 (25,6%),
— Ot éven beliil eléri a nyugdij-korhatart 944 £6,

tiz éven beliil eléri a nyugdij-korhatart 1816 f0,

— tizendt éven beliil eléri a nyugdij-korhatart 2763 £,

husz éven beliil eléri a nyugdij-korhatart 3878 fo.

28. A miikodeési nyilvantartasban lévo gyogyszerészek
koziil (2017. december 31. napjan érvényes adatok
alapjan)

— anyugdijkorhatart meghaladta: 1007 £6 (13,3%),

— 0t éven belill meghaladja a 65 évet 675 {6 (évente
135 £6),

— tiz éven beliil meghaladja a 65 évet 1305 6 (éven-
te 131 £0),

— tizenot éven beliil meghaladja a 65 évet 1993 6
(évenkénti atlagban 133 £06),

— husz éven belill meghaladja a 65 évet 2701 6
(évenkénti atlagban 135 £06).

A 27. és 28. pontban kozolt adatokat tablazatos for-

maban az I. tablazat is tartalmazza.

VI. Képzéssel, foglalkoztatdassal kapcsolatos és egyéb
adatok

29. A friss diplomds gyogyszerészek foglalkoztatdsi
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I tablazat

Gydgyszerészek kormegoszldsa

Elet- Alapnyilvantartas | Miikodési nyilvantartas
kor szerint (2017) szerint (2017)
23-24 444 134
25-29 1502 1113
30-34 1383 1001
35-39 1308 865
40-44 1013 736
45-49 1115 708
50-54 947 688
55-59 872 630
60-64 944 675
65-69 929 460
70- 2342 547
12799 7557

aranya 99% feletti, az atlagos elhelyezkedési idé a

végzés utan 1,77 honap.

30. A rendelkezéstinkre allo adatok szerint 2018-ban a

négy képzohelyre

— allamilag finanszirozott képzésre Gsszesen 1612
jelentkezést nyujtottak be és 362 6 felvételére ke-
riilt sor (22,5%-o0s arany),

— Onkoltséges képzésre Osszesen 213 jelentkezést
nyujtottak be és 47 {6 felvételére kertilt sor
(22,1%-o0s arany),

— az Onkoltséges képzésre beadott 213 jelentkezés
koziil
o éaltalanos eljaras szerint 197,

o potfelvételi eljarasban 16 jelentkezés volt,

— az Onkoltséges képzésre benytjtott jelentkezések

megoszlasa az alabbi:
o DE GYTK 33,

o PTE AOK 38,

o SE GYTK 63,

o SZTE GYTK 79 18,

— az Onkoltséges képzésre felvételt nyert 47 £6 kép-

z6helyenkénti megoszlasa az alabbi
o DEGYTK2+0=216

o PTEAOK 6 +3=9 6

o SEGYTK3+0=31%

o SZTE GYTK 24 +9 =33 {6,

— a felvételi ponthatar (az allamilag finanszirozott

¢és az onkoltséges képzésre)

o a DE GYTK-n 385/344 pont,

o aPTE AOK-on 385/352/382 (pétfelvételi) pont,
o a SE GYTK-n 392/390 pont,

o az SZTE GYTK-n 385/296/298 (potfelvételi)

pont.

A jelen ponthoz kapcsolodd fébb adatokat a 1.
tablazatban is bemutatjuk:

31. A felvi.hu julius végén elérhetd tdjékoztatoja szerint

2019-ben

— a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi

Karéara allami finanszirozasa képzésre a 398 vagy
annal tobb pontot elérd hallgatokat, onkoltséges
képzésre a 410 vagy anndl tobb pontot elérdket
vették fel (0sszesen 163 fot),

— a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudo-

manyi Karara allami finanszirozasu képzésre a
389 vagy annal tobb pontot elérd hallgatokat, on-
koltséges képzésre a 302 vagy annal tobb pontot
elérdket vették fel (6sszesen 116 fot),

1I. tablazat

Ev Finanszirozas Jelentkezok Felvett 1étszam Ponthatar
osszesen | elsé helyen allami | koltségtér.

DE- GYTK

2017 | Allami 398 79 77 399
Koltségtéritéses 41 2 1 410

2018 | Allami 302 54 73 385
Koltségtéritéses 33 0 2 344

PTE- GYTK

2017 | Allami 355 46 61 385
Koltségtéritéses 57 7 16 311/377

2018 | Allami 318 58 66 385
Koltségtéritéses 38 6 9 352/382

SE- GYTK

2017 | Allami 656 198 147 405
Koltségtéritéses 73 3 3 395

2018 | Allami 542 141 147 392
Koltségtéritéses 63 3 3 390

SZTE- GYTK

2017 | Allami 496 95 100 385
Koltségtéritéses 85 14 24 287/348

2018 | Allami 450 98 76 385
Koltségtéritéses 79 12 33 296/298
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I11. tablazat
Gydgyszerészek elhelyezkedése Magyarorszdgon
Tényleges (2017) Becsiilt/idealis (2017)
Kozforgalom 5575 7500
Fekvébeteg-gyogyintézet 489 900-1000
Ipar 735 735
Nagykereskedelem 100* 100
Hatdsag, allamigazgatds 150* 170
Oktatas 268 268
Kilfold 50%* 100*
Osszesen: 7067 9873
*becsiilt adatok
IV, tablazat
Alapnyilvantartas szerinti gyogyszerészek tényleges és becsiilt kormegoszlasa 2017-2030 (f6)

Eletkor Halalozasi rata (%o) 2017 2020 2025 2030
23-24 0,41 444 400 400 400
25-29 0,49 1502 1769 1921 1970
30-34 0,68 1383 1504 1737 1876
35-39 1,07 1308 1359 1532 1715
40-44 2,03 1013 1160 1338 1521
45-49 3,86 1115 1085 1179 1330
50-54 7,55 947 1001 1057 1159
55-59 11,97 872 896 946 1012
60-64 16,96 944 875 856 887
65-69 22,59 929 871 800 786
70- 65,00 2342 2425 2467 2456
Képzésbol kalkulalt 1étszam (hj belépok): 416 400 400 400
Osszlétszam: 12799 13342 14233 15112

— a Debreceni Egyetem Gyogyszerésztudomanyi

Karara allami finanszirozasu képzésre a 397 vagy
annal tobb pontot elérd hallgatokat vették fel (6sz-
szesen 79 fot), onkoltséges képzésre nem vettek
fel hallgatot,

a Pécsi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudo-
manyi Karara a 385 vagy annal tobb pontot elérd
hallgatokat, onkoltséges képzésre a 312 vagy an-
nal tobb pontot elérdket vették fel (0sszesen 89
fot),

a felvettek 0sszlétszama 447 6, az elso helyen je-
lentkezettek Osszlétszama 394 f6.

A felvi.hu altal kozzétett adatok — értelemszeriien —
nem véglegesek, mert a felvettek szdma nem okvetle-
niil azonos a beiskolazottak szamaval (a beiskolazot-
tak szama 2019 szeptemberében valik egyértelmiivé)
és még potfelvételi hirdetése is — elvben — Iehetséges.

Osszegzés:

— a kozforgalomban dolgozo gydgyszerészek sza-

ma (2017-es adatok alapjan) 5575 (elméleti idealis
helyzetben 7500 fére lenne sziikség);
fekvObeteg-gyogyintézetben dolgozd gyogysze-
részek szama (2017-es adatok alapjan) 489 (mini-
malisan 900-1000 fore lenne sziikség)

iparban dolgozd gyogyszerészek szama (2014-es
adatok alapjan): 735;

nagykereskedelemben dolgozd gyogyszerészek

szama (2014-es adatok alapjan) kb. 100;

hatosagnal, allamigazgatasban dolgozd gyogy-

szerészek szama (2014-es adatok alapjan): kb.

150;

oktatasban dolgozd gyogyszerészek szama (2014-

es adatok alapjan) 268;

kiilfoldon munkat vallalé gyogyszerészek szama

(a 2018-ban és azt megeldzé években kiadott jo

hirnév igazolasok szama alapjan) tobb mint 100;

az alapnyilvantartasban 1évok koziil

o 3271 {6 (26%) a nyugdijkorhatart betdltotte,

o az elkovetkezd iddszakban évente kb. 189 6
éri el a nyugdijkorhatart,

o a mikddési nyilvantartasban 1évok koziil

1007 £6 (14%) a nyugdijkorhatart betdltotte,

o az elkovetkezd idészakban évente kb. 135 6
éri el a nyugdijkorhatart.

@)

I1. Predikcio

32. Nyilvantartasok alapjan becsiilt létszamadatok (IV.

tablizat)

Megjegyzés:
— a 2017-es adatok tényszamok, beldliik kiindulva

kalkuldltuk a késobbi évek adatait;
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— figyelembe vettiik a korspe-
cifikus haldlozasi aranysza-

mokat;

— dllandonak tekintettiik a jelen-
legi 400 koriili felvett létszamot
a gyogyszerészképzésekre;

— matematikailag idedlisnak te-
kintettiik a gyogyszerészek
korcsoportokon beliili elosz-
lasat és felfelé “‘vandorlasat”.

33. 4 2030-ra varhato gyogysze-

réeszi létszam

A miikodési nyilvantartas sze-
rinti gyogyszerészek tényle-
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2. abra

ges ¢s becsiilt kormegoszlasa
2011-2030 kozott az V. tablazatban lathato. A tab-
lazat értékei a képzésbal kalkulalt 1étszam, a miko-
dési nyilvantartas szerinti dsszlétszam ¢és az alap-
nyilvantartas szerinti 0sszlétszam aranyaval korri-
galt értékek. A tablazatban a 23-24 és a 25-29 éves
korosztalyt 6sszevontan szerepeltetjiik.
34. A miikodési nyilvantartds szerinti gyogyszerészek

35. A mitkédési nyilvantartds szerinti gyogyszerészek
becsiilt kormegosziasa 2030-ig (f6) (3. dbra)

36. Amennyiben a gyogyszerészképzésre felvett hallga-
tok létszama idoben nem valtozik jelentosen, az
alabbi becslések adhatoak meg:

— Azalapnyilvantartasi adatokat és a népességmoz-
gasi paramétereket figyelembe véve 2030-ra a
gyogyszerészek 0sszlétszama varhatdan 22%-kal

becsiilt létszama 2030-ig (2. abra) emelkedik.
V. tablazat
Miikédési nyilvantartds szerinti gyogyszerészek tényleges és becsiilt kormegoszlasa 2011-2030 (f6)
Eletkor Halalozasi 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
rata (%o)
23-24 0,41 1086 1122 1225 1168 1126 1128 1247 1258 1290
25-29 0,49
30-34 0,68 893 906 971 963 981 980 1001 1023 1022
35-39 1,07 680 753 798 805 833 885 865 891 917
40-44 2,03 748 722 695 685 603 657 736 760 785
45-49 3,86 708 707 753 754 730 731 708 711 718
50-54 7,55 657 657 643 668 615 679 688 687 686
55-59 11,97 745 739 732 699 622 614 630 634 637
60-64 16,96 589 628 655 681 606 654 675 655 639
65-69 22,59 449 449 495 513 379 429 460 493 514
70- 46,00 421 510 577 662 467 496 547 614 684
Képzésbol kalkulalt 1étszam (ij belépok): 234 237
Osszlétszam: |  6976] 7193| 7544| 7598 6962| 7353 7557 7725 7893
Eletkor Halalozasi 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
rata (%o)

23-24 0,41 1317 | 1340 | 1359 | 1376 | 1390 | 1402 | 1413 | 1422 | 1430 | 1437 | 1443
25-29 0,49
30-34 0,68 1028| 1037| 1049| 1063| 1076| 1090| 1103| 1116| 1128| 1138 1148
35-39 1,07 937 954 970 985 999 1013| 1028| 1042| 1055| 1069| 1081
40-44 2,03 810 833 856 877 897 915 933 950 966 982 998
45-49 3,86 729 742 757 774 792 810 828 846 863 881 897
50-54 7,55 688 691 696 703 712 722 734 748 761 776 791
55-59 11,97 639 641 643 646 650 654 660 667 675 684 695
60-64 16,96 628 620 613 609 606 605 604 605 607 611 615
65-69 22,59 527 536 540 543 544 544 544 544 544 544 545
70- 46,00 755 826 895 962| 1026| 1088| 1147| 1203| 1256| 1307| 1356
Kalk. iij belépok 238 239 240 241 242 243 243 244 244 245| 245
Osszlétszam: 8058 | 8220| 8380| 8537| 8692| 8844| 8994| 9141| 9286| 9429| 9570
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— A miikodési nyilvantartas adataibdl becsiilve
2030-ra 27%-o0s aktiv szakember létszdm-bovii-
1ést lehet prediktalni.

— Feltételezve, hogy a 23-24 éves korosztalyban
rendre a frissen végzettek jelennek csak meg, és
Ok egy évvel késobb teljes 1étszammal atkeriilnek
az egyel magasabb (25-29 éves) korosztalyi cso-
portba, ezt a két korcsoportot dsszevontan kezel-
ve, a diagramon lathato folytonossagi gorbék ke-
letkezhetnek, melyekbdl kitlinik, hogy a legid6-
sebb korosztalyba tartozd gydgyszerészek 1étsza-
ma novekszik. Ennek a csoportnak az értékét az
elhalalozas és az aktiv dolgozok korébdl torténd
kiesés csokkentheti, azonban a csoportszam
csokkenése az 0sszes 1étszamot is csokkenti.

— Ha figyelembe vessziik a 31. pontban irt idealis
létszamot, akkor 8500 aktiv (nem nyugdijas kort)
gyogyszerész munkavallalasara van sziikség a
kozforgalom ¢s a fekvobeteg-ellatas teriiletén. Je-
len predikcidval ez az allapot a 400 koriili utan-
potlassal nem biztosithatd 2030-ig (2030-ra 7600-
7700 £6 lesz 65 év alatti). Ugyanakkor realis esély
van arra, hogy a nyugdijas korosztalyhoz tartozo
gyogyszerészek egy része mind a kozforgalmu,
mind az intézeti gyogyszerellatasban tovabb fog-
lalkoztathato.

— Feltételezve, hogy a mikddési nyilvantartasi
szammal rendelkez6 gyogyszerészek zome a koz-
forgalomban és a fekvobeteg-ellatasban dolgozik,
a 65 év alatti 8500 f6 miikddési engedéllyel ren-
delkez6 aktiv szakember 1étszdma 2020-t6l mini-
mum 500 fiatal hallgatd felvételével €és/majd
évenkénti végzésével lenne biztosithato.

3. Osszegzés helyett

Elemzésiink kozzétételével parhuzamosan jelenik meg
a Gyogyszerészi Hirlapban Hanké Zoltan: ,,...és ideje
van a szolasnak... A létszamhelyzetrél” c. irdsa
(Gyogyszerészi Hirlap 30(8), 4-8 (2019)], amely —
részben az itt kozolt, részben az 1990-es évek elejétdl

rendelkezésre allo adatokra tdmaszkodva —, szakma-
politikai szempontok alapjan elemzi a folyamatokat,
ad helyzetértékelést, szamba veszi a megoldand6 fel-
adatokat és kijeloli a teendSket. frasat a kovetkez6kép-
pen zarja:

»---Jol lathatd, hogy a szakemberhiany régodta jelen
1évo, valtozo intenzitassal felszinre keriilé probléma,
amelynek a megoldasa (mérséklése) viszonylag hosz-
szabb 1d6 alatt €s sok egymasra épiild intézkedéstol
varhato.

Ha elfogadjuk, hogy a Kamara szempontjabol nem
jarhat6 ut a miikodd kozforgalmu és fiokgyogyszerta-
rak szamanak csokkentése, torekedni kell

— aszolgalati rend racionalizalasara,

— az évenként beiskolazhat6 gyogyszerészhallgatok
szamanak novelésére,

— a gyobgyszerészhallgatok  lemorzsolddasanak
csokkentésére és a kiilfoldi munkavallalas visz-
szaszoritasara,

— a lakossagi gyogyszerellatasban kiilonbozo sta-
tuszban részt vevo gyogyszerészek szamanak no-
velésére,

— avidéki gyogyszerellatas stabilizalasara,

— a meglévd szabalyozasi anomalidk megsziinteté-
sére,

— a (szak)asszisztens képzés és foglalkoztatas ujra-
szabalyozasara,

— a technologiai fejlédés naprakész kovetésére és
természetesen arra, hogy

— agyogyszerellatds minden szintjén a megndveke-
dett igényekhez igazodo, megfeleld jovedelmez6-
ségi viszonyok alakuljanak ki.

Fontos, hogy a probléma feltarasaban, a teenddk
meghatarozasaban, valamint a végrehajtasaban a szak-
man beliil konszenzus alakuljon ki. Es az sem hagyha-
to figyelmen kiviil, hogy a létszam- és foglalkoztatasi
problémak megoldatlansaga a szakmai rendszervaltas
eredményességét is gatolhatja.”

Nagy V., Sohajda A., Hanké Z.: How does the number of
pharmacists in the Hungarian drug supply?

Levelezési cim: hanko@mgyk. hu
MGYK Budapest, Dozsa Gyorgy ut 86/b. — 1068
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A gyogyszerészi felvételi jelentkezések és hatterének aktualis kihivasai

Fittler Andras', Schmidt Attila’, Fiistos Karina' és Duga Zsofia’

Bevezeto

Az elmult évtizedek jelentés hatassal voltak a gyogy-
szerészi szakmara is. Mar régdta beszéliink arrdl,
hogy a klasszikus ,termék és gyogyszer kozponta”
gyogyszerészi szerepkort felvaltotta a ,,beteg és tera-
pia” kdzpontl gyogyszerészet, mely a kognitiv gyogy-
szerészi szolgaltatasok elterjedését eredményezte a
kozforgalmu (pl. gyodgyszerészi gondozas) és intézeti
(pl. osztalyos klinikai gyogyszerészi tevékenységek)
gyogyszerellatas teriiletén. A gyogyszerészettel szem-
beni elvarasok a kormanyzat és finanszirozé részérél
is fokozatosan fejlddnek, és a logisztikai feladatok
mellett — szamos adminisztrativ teendé mellett — a la-
kossag egészségiigyi allapotanak és gyogyszerelésé-
nek menedzselése iranyaba mozdul el a hangsuly. El-
sOsorban a prevencid, az eredményesebb ¢és egytttal
koltséghatékony terapia érdekében.

Az egészségligyi ¢és gyogyszerellatas szerepldinek
egy olyan folyamatosan valtozo kornyezetben kell
helytallniuk, melyben évrél évre jelennek meg 1j tech-
noldgiak és szakmai kihivasok. A teljesség igénye nél-
kil: digitalis egészségiigy, e-kereskedelem, robotika,
biologiai terapidk, 3D nyomtatas, eloregedd tarsada-
lom, egészség-gazdasagtan, big-data és mesterséges
intelligencia, személyre szabott gydgyitas stb. Ez a di-
namikusan valtoz6 digitalis-evolucios kornyezet min-
dennap wjabb kihivasokat hoz a gyogyszerészi szak-
manak, ugyanakkor sohasem latott lehetdséget ¢&s
szamtalan szakmai fejlédési utat is rejt magaban. Fel-
tételezhetdleg a gydgyszerész kollégak tobbsége felis-
meri, hogy egy igen izgalmas idészakat éljik meg a
szakmank fejlodésének, és a felsorolt jelenségek egy-
uttal megannyi karrier lehetdséget is jelent a gyogy-
szerészet valamennyi teriiletén.

Ugyanakkor ¢ lehetéségeket a tarsadalom nem fel-
tétlentil ismeri fel, és ahogyan kézleményiinkben tér-
gyaljuk, a gyogyszerészi palya iranti érdeklodés elég-
telennek tlinik. Mivel megfigyelhetd volt az egyetemi
tanulmanyaikat megkezdé els6helyes jelentkezd
gyogyszerészhallgatok szamanak csokkenése az el-
mult évtizedben, igy a magyar nyelvii gyogyszerész-
képzés felvételi eredményeinek értékelését tliztiik ki
célul. A jelenség megfigyelésén tul, annak hatterében
allo okokat igyeksziink kozleménytlinkben feltérké-
pezni, illetve a szakma (elsésorban a szakmai szerve-

zetek, képzbéhelyek és a gyogyszerész kollégak) sza-
mara javaslatokat megfogalmazni az elsé helyes felvé-
telik szdmanak novelése érdekében.

Jelen 6sszeallitas célja, hogy elinduljon egy kozos
gondolkodas és konkrét 1épések torténjenek a gyogy-
szerészi szakma lathatésaganak és elismertségének
novelése érdekében, hiszen a megfeleld szamu, felké-
sziiltségli és motivacidval rendelkezé felvételiz6, majd
hallgaté és végiil kolléga nélkiil a szakma fejlédése és
megujulasa megkérddjelezhetévé valik. Ezen feliil a
mar napjainkban is tapasztalhaté munkaer6-piaci
helyzet — mely kiilondsen a vidéki humaneréforras-hi-
any kapcsan szembetlind — tovabb fokozodik [1].

Elséhelyes jelentkezések szamdnak alakuldsa

Az ezredfordulét kovetéen jellemzden meghaladta a
gyogyszerészképzést elsé helyen megjelold didkok
szdma a karokra felvett hallgatok szamat. Erre az id6-
szakra elmondhat6, hogy az elkotelezett didkokbol
taljelentkezés volt a hazai gydgyszerésztudomanyi ka-
rokra, kiilonésen 2006 évtdl kezdédben. Ezzel szem-
ben 2011 6ta valtozott az iranyvonal és orszagosan fo-
lyamatosan csokken a gyogyszerészképzés irant elkd-
telezett elsé helyes jelentkezdk szama. Tobb esetben
(2013, 2014, 2018 ¢és 2019-ben is) meghaladta az elsd-
helyes jelentkezOk szamat a felvett gyogyszerészek
szama. Ennek kovetkeztében a képzési keretszamokat
egyre nagyobb aranyban a gydgyszerészképzést ma-
sodik, harmadik helyen megjelold jelentkezékkel tol-
tik fel a képzohelyek.

Abrainkon (1. és 2. dbra) az altalanos felvételi elja-
rasban résztvevo allamilag finanszirozott és koltségté-
ritéses jelentkezdket/felvetteket egyiitt szerepeltettiik,

Fittler Andras a PTE GYTK Gyogy-
szerészeti Intézet docense. Budapesten
diplomazott 2005-ben, majd Pécsett
2010-ben PhD fokozatot, 2012-ben
kozgazdasz BSc diplomat  szerzett,
2016-ban habilitalt. 2019-ben Mind-
ségiranyitdsi rendszermenedzser md-
soddiplomat szerzett. Szamos kozleme-
nye jelent meg, oktato-kutato munkdja
mellett kozforgalmu- és intézeti gyogyszerellatasban is rend-
szeresen dolgozott. 2016-tol a PTE Gyogyszerésztudomanyi
Kar altalanos és oktatasi dékanhelyettese.
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zénkban, mely munka-
600 1 erdpiaci keresletet generalt,
. illetve vélhetdleg a szak-
g | mank felé iranyitotta a la-
i kossag figyelmét. Szerepet
' jatszathatott a jelentkezok
450 4 szamanak atmeneti nove-
' kedésében, hogy 2009-t61
& 400 1 doktori cim is jar a gyogy-
szerészdiploma mellé.
= Ugyanakkor kérdéses,
il hogy vajon mi allhat az el-
—Osszeg / lelentkez6k/ElsS helyen mult évek csokkend ten-
54 : ——Ouzeg / Felvetiek Sssaesen dencidja mogott, valamint
' a jelenség mas képzéseket
W —————————————————————————————— (elsGsorban az orvosi kép-
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 , e, e .
& z&st) is érinti-e?

1. dabra: Elsé helyes gyogyszerész jelentkezések és felvettek szamanak alakuldsa az
dltalanos felvételi eljarasban (2001-2019)

Az orvosképzés irant ér-
deklddo elsd helyes jelent-
kez6k szama az elmult ko-
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95447 az, hogy az orvosképzésre

jelentkezék szama legalabb
kétszerese a felvett medi-
kushallgatok Iétszamanak.
Az elmult 5 évben 1022-
1073 orvostanhallgatd
kezdte meg tanulmanyait a
hazai egyetemeken az 4lta-
lanos felvételi eljaras kere-
tében. Vagyis az orvoskép-

orszdgosan (2001 — 2019)

2. abra: Jelentkezok és felvettek szamdnak alakulds az altalanos felvételi eljarasban

z¢és esetén folyamatosan
kétszeres tuljelentkezés fi-

ugyanis a koltségtéritéses jelentkezok szama orszago-
san jellemz6en marginalis. Valamint az els6 helyes je-
lentkezések mutatjak a valos jelentkezési szandékot,
fliggetleniil attol, hogy allami finanszirozott vagy
koltségtéritéses képzésre jelentkezik a didk. A kozle-
ménylinkben bemutatott felvételi adatok a felvi.hu
alapjan késziiltek [Oktatasi Hivatal. www.felvi.hu
(megjelenitve 2019. julius)]

Ahogy emlitettiik, nem mindig volt ez igy, hiszen
az ezredforduld elsé évtizedében jellemzden megha-
ladta, akar jelentds mértékben is, az elsé helyes jelent-
kez6k (elsdsorban gyogyszerészként tanulni vagyok)
szama a felvettek szamat. A tuljelentkezés iddszaka
(2006-2011) egybeesik a kozforgalmu gyogyszerella-
tas liberalizacidjanak idoszakaval, amikor is 2000-r6l
kozel 2500-ra ndvekedett a gyogyszertarak szama ha-

gyelheté meg, a gyogysze-
részképzésben jelentds tuljelentkezés csupan 2010-
2011 idészakban volt megfigyelhetd.

A magyar felsdoktatast vizsgalva (képzési teriilet-
tol fiiggetleniil) az altalanos felvételi eljarasban 2011-
2013 iddszakban jelentdsen csokkent a jelentkezdk
(-47%) és a felvettek (-36%) szama (lasd 2. dbra).
Visszavezethetd ez a felvételi rendszer szigorodasara,
az emelt szintl érettségi kovetelmények bevezetésére,
illetve arra, hogy sok szak esetén csak koltségtéritéses
formaban engedélyezett annak meghirdetése. Ugyan-
akkor e szamok az elmult 5 évben kozel allandok, il-
letve némileg novekednek, igy a gyogyszerészi jelent-
kezéseket legfeljebb részben magyarazzak.

A négy gyogyszerészképzo hely karonkénti folya-
matainak vizsgalata az elmult tiz évben nagyjabol
egységes ¢s a fentebb bemutatott jelenségekkel 6ssz-
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I tablazat
Elschelyes jelentkezések alakuldsa karok szerinti bontdsban a vizsgalt 2014 — 2018 idészakban,
valamint az idei (2019-es) adatok
2014 2015 2016 2017 2018 2019
Debreceni Egyetem 92 72 73 81 54 81
Pécsi Tudomanyegyetem 39 42 34 50 59 56
Szegedi Tudomanyegyetem 112 93 96 95 99 100
Semmelweis Egyetem 159 174 221 201 144 157

Megjegyzés: Az adatok az allami finanszirozott és koltségtéritéses képzésre elsd helyen jelentkezok Osszesitett 1étszamadatait tartalmazzak.

hangban all6 adatokat mutat. Az elsé helyes jelentke-
zések szama az elmult években Budapest és Debrecen
esetében csokken, Szegeden stagnal, Pécsett most éri
el a 2015. évi visszaesés (lasd alabb a 2015. évi mini-
mum pont bevezetést) eldtti allapotot. Sajnalatos mo-
don, valamennyi képzohelyen megfigyelhetd csokke-
nés az elsd helyes jelentkezok szamaban. A felvettek
Iétszamanak alakulasat vizsgalva megallapithato,
hogy annak ellenére, hogy az elsé helyes jelentkezok
szamaban jelentds eltérések tapasztalhatok az elmult
10 év soran, kiilonosen a SE esetében, a felvettek 1ét-
szama az SE és a DE esetén kozel allandd, mig a PTE
¢s az SZTE esetében igen valtozoé. Figyelemfelkelto,
hogy 2018. évben valamennyi képzbhely esetében ke-
vesebb volt az els6helyes jelenetezok szama (az altala-
nos felvételi eljaras soran) mint a felvett hallgatok sza-
ma.

A fenti abrak nem tartalmazzak a potfelvételi elja-
ras jelentkezési és felvételi adtait, mivel a potfelvételi
meghirdetésének lehetdségével lényegében csak a
PTE és SZTE él, valamint a jelentkezdk ¢€s a felvettek
szama nem jelentds (10-15 £6/év) és évenként igen val-
tozd. Megjegyzendd, hogy potfelvételire azok jelent-
kezhetnek, akik az altalanos felvételi eljaras soran
egyetlen megjelolt képzésre sem keriiltek be, illetve
akik az altalanos felvételi eljarasban nem nyujtottak
be jelentkezést. Ilyenkor csak egyetlen felsGoktatasi
intézmény, egyetlen koltségtéritéses képzésére lehet
jelentkezni.

A ponthatarok vonatkozasaban megemlitendd, hogy
a 2015. évi minimum pont bevezetésekor az allamilag
finanszirozott minimum felvételi ponthatarokat a ter-
vezett 400-r6l 385-re modositottadk. Ezt megeldzden
az allamilag finanszirozott ponthatarok esetében a
2012-2014 évi iddszakra jellemzd kiilonbség alakult ki
(SE és DE magasabb, mig PTE és SZTE alacsonyabb),
ugyanakkor az elmult években mar kozeledtek egy-
mashoz a felvételi ponthatarok.

A gyogyszerészi jelentkezések alakulasat tagabb
kornyezetbe helyezve megallapithato, a 2010-es évek
clején orszadgosan csokkent a felvételi eljarasban je-
lentkez6k és felvettek szama. Es bar ez valamennyi
képzést érintette, a gyogyszerészi jelentkezések sza-
mat csak részben magyarazza, vélhetéen mas befolya-
sold tényezok keresése sziikséges a jelenség hatteré-
nek megismeréséhez.

A jelenség hatterének vizsgalata

A bemutatott adatok azt sejtetik, hogy a szakma irant
érdeklodo és gyogyszerészi oklevelet megszerezni ki-
vano motivalt fiatal hallgatok szama igen valtozo ¢€s
2010-t8l csokkend tendenciat mutat. Mivel ennek mar
kozéptavon is jelentds gazdasagi, oktatasszervezési és
szakmapolitikai kovetkezménye is lehet, szlikségszerii
atgondolni és napirenden tartani, hogy milyen okok
vezethetnek ehhez az allapothoz, valamint azt is, hogy
milyen esetleges tovabbi kockéazatokkal kell szdmolni.

A teljesség igénye nélkiil igyeksziink par hattérben
allo okot feltérképezni annak érdekében, hogy az elsd
helyes jelentkezések szamanak csdkkenését jobban
megérthessiik, illetve a megoldas iranyaba hatéko-
nyabb lépéseket tegylink.

Feltételezhetd, hogy a fiatalok és a tarsadalom t6bb-
sége sem tudja, hogy mit csinal egy gyogyszerész.
Ezen feliil a palyavalasztas el6tt allo didkoknak — és
palyavalasztasi dontésiikben elsésorban financialis
okokbol egyre nagyobb befolyassal bird sziileiknek —
nincs valds képiik az elhelyezkedési lehetdségekrol,
nem tudjak milyen kifutdsa lehet a szakmanak, milyen
karrier ut allhat egy gyogyszerész el6tt. Bizonyara a
legtobb kolléganak volt mar alkalma elmagyarazni la-
ikusok, betegek vagy ismerdsok szamara, hogy mi
mindent csinalhat egy gyogyszerész a diploma meg-
szerzése utan. Nem feltétleniil ismert az emberek sza-
mara, hogy a gyogyszertari (patikusi) munkan kiviil
egy gyogyszerész elhelyezkedhet az intézeti gyogy-
szerellatasban, a gyogyszergyartasban, a gyogyszer-
kutatasban, valamint a nagykereskedelemben és a
gyogyszerhatosagoknal is.

Az embereknek a gydgyszertarrol nem feltétlentl a
,,Zyogyszerész” vagy egy .egészségiigyi intézmény”
jut az esziikbe. A tarsadalom, a betegek és akar a tars-
szakmak szemében is elsdsorban a logisztikai és ke-
reskedelmi tevékenységei ismertek a gyogyszerészet-
nek és nem ,egészégligyi dolgozoként” vagy a
,»gyogyszerek szakértdjeként” tekintenek ra. A palya-
valaszté fiatalok kihivast keresnek és a szemiikben
nem jelent vonzd szakmai perspektivat a tarsadalom-
ban kialakult kép a gydgyszerészi munkarol. A gyogy-
szerészekrdl kialakult képet az is meghatarozhatja,
hogy gyakran gyogyszerész helyett a szakassziszten-
sekkel talalkoznak a gyogyszertarba betérék a taranal.
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Az orvoshiany orszdgosan ismert probléma, mig a
gyogyszerészhiany ezzel szemben nem. Holott égetd
kérdés, ahogy mar korabban emlitettiik, elsdsorban a
vidéki gyogyszerellatas teriiletén. Hianypotld az
MGYK 2014. és 2019. évi adatgyitijtése és értékelése
a gyogyszerészet magyarorszagi 1étszam-osszefiig-
géseirdl [2]. Ebben megallapitasra keriil, hogy a koz-
forgalmu gyogyszerellatasban tovabbi 1900 kolléga-
ra, mig az intézeti ellatasban tovabbi 500 korhazi-kli-
nikai gyoégyszerészre lenne sziikség. Figyelembe
véve, hogy az AEEK mikodési nyilvantartasban je-
lenleg kozel 7500 kollégat tartanak nyilvan, akik
egészségligyi tevekénységeket végeznek, Magyaror-
szagon a gyogyszerész-hiany 25%-os, vagyis minden
negyedik gyodgyszerész hidnyzik a kozforgalmi és
intézeti gyogyszerellatasbol. Ennek helytalldo helyen
¢és id6ben torténd kommunikacioja stratégiai fontos-
sagu.

A palyavalasztasi dontést a karriertt és elhelyezke-
dési lehetdségeken feliil a varhato fizetések is jelentds
mértékben befolyasoljak. A palyavalasztas eldtt allok
szamara feltételezhetSleg a gyogyszerészi fizetések
sem ismertek. A Diplomés Palyakdvetd Rendszer
2018. évi jelentése alapjan a vizsgalt évfolyamok
(2011-2016. évben végzettek) esetén a palyakezdd
gyogyszerészi atlagjovedelem havi brutté 320eFt,
mig 6 év utan ez 420eFt. A konnyl elhelyezkedési le-
hetéséget jol szemlélteti, hogy az allaskeresd statusz-
ban [évok aranya 0%-0,7% kozott, mig a végzést ko-
vetéen az atlagos elhelyezkedési id6 1,15-1,65 honap
kozott mozog [3].

Ugyan nem az els6helyes jelentkezések szama
szempontjabdl relevans, hanem az 0sszes jelentkezdk
szamét befolyasolhatja, de az atjaras az orvosi (AOK/
FOK) és gyogyszerész (GYTK) szakok kozt meg-
szlint, emiatt vélhet6en tovabb csdkkent a jelentkez6k
szama. Vannak és voltak olyan fiatalok, akik azért let-
tek gyogyszerészhallgatok, mert nem vették fel dket
orvosnak. Mig korabban gyakorlat volt, hogy atjelent-
keztek az els6é év(ek)ben az orvosi vagy fogorvosi
szakra, addig 2017-6ta ezt mar nem tehetik meg, Gjra
kell felvételiznitik.

A szakkozépiskolai/szakgimndziumi rendszer at-
alakitasa révén jelentdsen csokkent a természettudo-
manyos tantdrgyak oktatott Oraszama, mely révén
érezhetden csokken ezen iskolatipusbodl érkezé jelent-
kezok szama [4].

A kozeljovo egyik aggasztd kérdése, hogy ameny-
nyiben a jelenleg hatalyos felvételi szabélyozas
[423/2012. (XII. 29.) Korm. rendelet] nem modosul,
2020-tol a felvételi eljarasban nem csupan két emelt
szint{i érettségi, hanem egy kdzépfoku nyelvvizsga is
feltétele lesz a jelentkezésnek. Ezen kiviil csak a ma-
sodik érettségi targy utan lesz adhaté az 50 tobblet-
pont, raadasul az els6 — jellemzden kozépfoku —
nyelvvizsgaért sem jar majd tdbbletpont, mert az ko-

telezé lesz. Ezzel — hasonléan a felvételi rendszer
2011-13 évi szigorodasdhoz — tovabbi jelentkezdi
szam csokkenés varhat6 a magyar felsGoktatasban,
hisz nem minden jelentkezOnek van/lesz nyelvvizsga-
ja, valamint a megszerezhetd tobbletpontok szdma is
jelentés mértékben atalakul a korabbi évekhez képest.
A gyogyszerészi-orvosi képzéseknél a problémat az
fogja okozni, hogy ha a minimumpont (gyogyszeré-
szet esetén 385) megmarad, az — amennyiben a vonat-
koz6 szabalyozas korrekcidja nem torténik meg — var-
hatdéan megtizedeli a felvehetd gyodgyszerészhallgatok
szamat, ezzel belathatatlan szakember ellatottsagi hi-
anyt okozva.

Tovabbi tényezdk, melyek a fiatalok palyavalaszta-
si dontéseit adott esetben negativan befolyasoljak: a
didkok tartanak a roghoz-kotéstdél (2012 ota) és az
osztatlan képzés hosszusagatol; a képzést nehéznek
itélik meg, tartanak az atsoroldsi szabalyozastol; az
altalanos és kozépiskolakban a természettudomanyos
targyak oktatdsa atalakuloban van, bizonytalanok a
kémia tudasuk megfeleldségét illetéen; nem ismerik
a didkok pontosan hogy épiil fel, mibdl all a gyogy-
szerészképzés; az egészségiigy tarsadalmi megitélé-
se nem pozitiv, rossz a sajtdja az az egészségiligynek
(negativ hirek), a gyogyszertarban is — ha jarnak egy-
altalan — a nehézkes betegellatast és negativumokat
latjak.

Javaslatok a jelentkezdk szamdnak novelése
érdekében

Jogosan mertil fel a kérdés arra vonatkozoan, hogy mit
lehet tenni, hogy egyre tobb, a palya irant érdeklédo és
a képzésben motivalt kdzépiskolas jelentkezzen a négy
hazai gyogyszerészképzd helyre. Annak érdekében,
hogy hatékonyan feltérképezziik a fiatal gyogyszerész
kollégak vélekedését a lehetséges megoldasi lehetdsé-
gekrdl, a 2019. évi LIV. Rozsnyay Matyas Emlékverse-
nyen kozel 40 kolléga bevondsaval a Rohrbach-féle
635-6s modszer adaptalt valtozataval gytijtott az elsd
szerz6 (FA) az MGYT Ifjusagi Bizottsaganak kozre-
mitkodésével megoldasi javaslatokat. Az alkalmazott
kreativ probléma megismerését és megoldast tamogatd
modszer a brainstorming kevésbé kotetlen irdsos valto-
zata. A csapatmunkan alapuld kreativitast serkentd
modszertan soran, négy 2-3 f0s csapatnak csapaton-
ként harom-harom konkrét megoldasi javaslatot kellett
keresniiik az els6helyes jelentkezések szamanak nove-
Iése érdekében. Ezt kdvetden a lapokra felirt javaslatok
az oramutato jarasaval ellentétes iranyban gazdat cse-
rélnek a 2-3 f6s csoportok kozt, majd a kapott lapon
szerepld 3 javaslat elolvasasat kdvetden roviden kiegé-
szitették, vagy tovabb gondoltak azokat. Tehat minden
esetben a kapott 3 otlet mar befolyasolja a résztvevo-
ket. Igy elérhetd volt, hogy a negyedik csere végére az
alapdtletek finomitott valtozatai alltak eld. A résztve-
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vok relative nagy szama lehet6vé tette, hogy harom
szemszogbdl (egyetemek, szakmai szervezetek, gyogy-
szerész tarsadalom/egyén) is megvizsgaljuk a potenci-
alis javaslatokat. fgy az alkalmazott kreativ probléma
megismerését és megoldast tamogatdé mddszer segitsé-
gével kozel masfél ora alatt minddsszesen 36 (3 szem-
sz0g X 4 csoport x 3 javaslat) potencialis megoldasi ja-
vaslattal alljunk eld. Terjedelemi korlatok miatt jelen
kozleményben a résztvevok altal legjobbnak értékelt,
valamit a szerzok altal elsddlegesen ajanlott javaslato-
kat mutatjuk be roviden.

A jellemzden 25-35 éves korosztaly idealis csoport
a kérdés targyaldsara, hiszen egyetemi tanulmanyai-
kat nemrég fejezték be, relative friss élményekkel ren-
delkeznek a felvételivel és a képzéssel kapcsolatban,
valamint a felvételi elott alloktol életkorban kevéssé
térnek el, igy szemléletiik és motivacioik vélelmezhe-
téen hasonloak.

Lehetoségek a gyogyszerész kollégak szamara

— Lathatésag novelése a kozosségi médidban: gyogy-
szerészi témaban facebook oldal és YouTube csator-
na (vlog) vezetése, olyan influencer kollégak megje-
lenitése, akik felkeltik a figyelmet és pozitiv képet
mutatnak a szakmarol. A gyogyszerészek a szemé-
lyes profiljukon jelenitsé¢k meg a munkéjukat.

— Magasabb kozéleti szerepvallalds: A gyogyszeré-
szek aktivabb megjelenése a kozéletben és a média-
ban, melyhez sziikséges a szerepvallalok felkészité-
se. Sziiksége van a szakmanknak média arcokra,
olyan fiatal gyogyszerészekre, akik a televizioban és
nyomtatott sajtoban hitelesen nyilatkoznak szakmai
kérdésekben.

— Gyogyszerész ,,roadshow” és annak népszeriisitése:
A szakma kiilonboz6 teriiletein a gydgyszertarak/-
gyarak falain beliil, illetve azon kiviil is (pl. kozép-
iskolakban) a szakma sokszini{iségét bemutat6 latva-
nyos kisérletek, magisztralis gyogyszerkészités és
szituacios jatékok.

— Gyogyszertari nyilt napok: Orszagosan egységes
modszertannal, idépontban (pl. gyogyszerészet vi-
lagnapja, Semmelweis nap) és kampanyt kovetéen
valés kornyezetben bemutatni hogy ,Miért jo
gyogyszerésznek lenni?”. Nem csak kozforgalmu
gyogyszerészetet vagy intézeti gyogyszerészt kell
bemutatni, hanem kutatokat, ipari gyogyszerészeket
is.

Lehetdsegek az egyetemek szamdara

— Nyilt napok és tanulmanyi versenyek: Mar a gimna-
zium el6tt felkelteni a didkok érdeklddését a szakma
¢és a képzés irant. Jelenleg tobb egyetemen is szer-
veznek nyilt napokat, ugyanakkor ezek jo gyakorla-
tainak kolcsonos megismerése altal hatékonysaguk

vélhetéen novelhetd. Izgalmas (nem csak kémia té-
maju) ismereti versenyek €s felkészitk szervezése.

— Modern csatornadk felhaszndlasa a képzés bemuta-
tasara: Elsésorban Facebook, Instagram feliileteken
érdekesebb laborgyakorlatok, szakmai eredmények,
terapids lehetdségek megosztasa. Hallgatoi onkor-
manyzatok bevonaséaval a hallgatéi élet bemutatéasa.

— Természettudomanyos versenyek, osztondijprogra-
mok: Orszagos kozépiskolasoknak szo6lo természet-
tudomanyos versenyeken az egyetemek/gyogysze-
rész képzés megjelenése javasolt. Ezen feliil maga-
sabb tanulmanyi 6sztondij, valamint a TDK szorgal-
mazasa €s ehhez kotddo jutalmak motivalok lehet-
nek a didkok szamara.

— Képzés fejlesztése, tananyag aktualizaldasa: Gyakor-
lati gyogyszerészi tantargyak mar elsé évtdl vald
bevezetése a hallgatokon kiviil kozvetett modon a
palyavalasztas el6tt allokra is pozitiv hatassal birhat.
Hallgatéi vélemények nagyobb figyelembevétele és
e-learning rendszer(ek) bevezetése tovabb javitana a
képzés megitélését.

Lehetoségek a szakmai szervezetek szamara

— Szakma pozitiv megitélésének javitasa: Gyogyszeré-
szi kompetenciak fejlesztése.

— Média reklam a szakma népszerisitésére: Ismertebb
emberek bevonasaval bemutatkozé kisfilmek a
szakmank egyes részteriileterol.

— Feliilrol 6sztonézni a gyogyszerészi keretszam no-
velését: Tanulmanyok segitségével a gyogyszerészi
tevékenységek eredményességének ¢és egészség-
gazdasag nyereségének bemutatdsa. Korhazi veze-
tés Osztonzése a klinikai gyogyszerészet szélesebb
kori elterjedése érdekében.

— Gyogyszertarak éjszakdja: Iskolak szdmara rend-
szeresen minden évben 1 napot kijeldlve a gyogy-
szerészi munkahely interaktiv bemutatésa.

Osszefoglalds

Szamos, a gyogyszerészet befolyasolasi korén kiviil és
azon belill 4116 folyamat vezetett ahhoz a jelenséghez,
hogy az elmult években csokkenni latszik a hazai
gyogyszerészképzo helyekre elsd helyen jelentkezd di-
akok szama. A hallgatéi 1étszam csokkenése rovidta-
von tlinhet a képzdhelyek probléméajanak, ugyanakkor
mar kdzéptavon is jelents szakmapolitikai és gyogy-
szerellatasi kérdésnek tekinthetd. Nem beszélve arrol,
hogy a jelenség hatterében a gyogyszerészi hivatas
tarsadalmi megitélése is allhat, mely a mindennapi
munkank és a szakma jovoje szempontjabol sem ko-
z6mbos. Igy az érintett szerepléknek Osszefogisa
sziikséges, mely hatékony kommunikaciot ¢s tudatos
egyluttmiikodést kivan az egyetemek, a szakmai szer-
vezetek és a gydgyszerész kollégak részérdl.
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1. Hanko Z.: Alétszamhelyzetrdl. Gyogyszerészi Hirlap 2019.
augusztus — 2. Nagy V., Sohajda A., Hanko Z.: . Hogyan ala-
kul a 1étszamhelyzet a gyogyszerellatasban? Gyogyszerészet
63(8), xyh-ztp (2019). — 3. Oktatési Hivatal. Orszagos bench-
mark adatok - DPR Adminisztracios Adatbazisok Egyesitése
adatszolgaltatas a FelsGoktatas Intézmények szamara, 2019.
— 4. MTA. Az MTA Kozoktatasi Elnoki Bizottsaganak al-
lasfoglalasa a miiveltség iskoldzasi és tantervi besziikiilésé-
161 (2018. FEBRUAR 26.) forras: https://mta.hu/mta_hirei/
az-mta-kozoktatasi-elnoki-bizottsaganak-allasfoglalasa-
a-muveltseg-iskolazasi-es-tantervi-beszukuleserol-2018-
februar-108488 (megjelenitve 2019. augusztus)

FiTTLER A., ScHMINDT A., FUstos K., Duca Zs.: Evaluation of
trends and challenges in Hungarian university application
for pharmacy education

Number of applications for pharmacy education show an
unfavorable trend during the past years in Hungary. As even
the midterm consequences can cause issues in the national
pharmaceutical supply system workforce market, the authors
have discussed the background and the most probable
contributing factors of the phenomena. Furthermore, the
potential actions for resolving the issue of decreasing number
of applications are discussed aiming to attract applicants to
pharmacy schools in the future.

'PTE Gydgyszerésztudomanyi Kar, Pécs, Rokus u. 2. — 7624;
’PTE AOK Magyar Felvételi és Hallgatoi Szolgaltato Iroda, Pécs, Szigeti vt 12. — 7624

Tisztelt Kollégak!

Résziikre a tovabbképzés kreditértéke 10 pont.

Polonyi Adrienn: tagdij@mgyt.hu.

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag 2019. Il. féléves
szabadon valaszthato tovabbképzései

Eziton értesitem Ondket a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag 2019. I1. féléves szabadon vélaszthato tovabbkép-
zéseir6l. A megyei szervezetekkel egyeztetve és egyiittm(ikodve kozosen szervezziik a tovabbképzéseket, amelyek szakmai
tartalmét az egyetemek gydgyszerésztudomanyi karai és/vagy a szakosztalyok is tamogatjék. A tovabbképzések kreditértéke
16 pont és tesztirdssal zdrulnak. Kérjiik, kdvesse figyelemmel hirleveleinket és honlapunkat (www.mgyt.hu), ahol tajéko-
zodhat tovabbképzéseinkrdl. Szakasszisztenseknek 2019. I1. félévében Miskolcon és Szombathelyen tartunk tovébbképzést.

November 9-én, Erden keriil megtartésra a Szemelvények a Terapids tandcsadds teriiletérdl . tovabbképzés, mely 6 hallgatéi
pontot ad a résztvevek szamdra, s melyre szakasszisztensek is jelentkezhetnek (a kreditérték résziikre 4 pont).

A tovbbképzések abban az esetben, ha a részvételi Iétszam nem éri el a 30 f6t, sajnos elmaradnak. Kérjiik Ondket, hogy
tdmogassak a szervezdk és az eldaddk erdfeszitéseit, amellyel magas szinvonald gyakorlati ismeretek dtaddsara toreksziink.
Eszrevételeit a tovabbképzésekrdl megteheti a bacskay.ildiko@pharm.unideb.hu email cimen.

Tovabbképzéseinkrdl tovabbi informécidt nydjtunk az aldbbi elérhetdségen: Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag,

Oszintén remélem, hogy részvételével tamogatja a megyei MGYT szervezetek munkajat is, amelyet eziiton kdszonok meg:

Dr. Bdcskay Ildikd
tovdbbképzési titkdr
Tanfolyam dltalanos adatai (helyszin, idépont, dij) El6adé neve El6adas cime
2019. szeptember 01.-2019.december 31. Dr. Tabi Tamds NSAID-ok biztonsagos terdpidja
e-learning egyetemi docens
Tanfolyam dija: MGYT-tag ingyenes, nem MGYT tag 10.000 Ft | Dr. Szdnt6 Sandor Sportsériilések kezelése
egyetemi docens
Dr. Juhdsz Béla Mozgasszervi megbetegedések
egyetemi docens
Dr. Kardcsonyi Zoltén ortopéd sebész
Tanfolyam altalanos adatai (helyszin, idépont, dij) El6ado neve El6adas cime

2019. szeptember 14. Miskolc Semmelweis Korhaz és
Egyetemi Oktatokorhaz Tanterme

Dr. Horvath Lészl6

Ordlis kemoterdpids készitményekkel kapcsolatos tudnivalok

Tanfolyam dija: 14 500 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij, nem
MGYT tagok részére 20 000 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij.

Dr. Halmos Gabor

Prosztata karcinoma és korszerd terdpidja

Dr. Vecsernyés Miklds

Tumormarkerek és értelmezésiik

Dr. Bacskay Ildiko

Onkoldgiai betegekkel folytatott kommunikécio




Tanfolyam dltalanos adatai (helyszin, idépont, dij)

Eléado neve

Eléadas cime

2019. szeptember 21. Veszprém
Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola
(Veszprém, Jutasi ut 18/2.

Dr. Szokd Eva

Ujdonsagok a kozponti idegrendszerre hat6 szerek
alkalmazésa terén — antiepileptikumok, antidepresszansok
és antipszichotikumok helyes alkalmazasaval dsszefiiggd
gyakorlati kérdések

Tanfolyam dija: 14 500 Ft + 500 Ft pontjévairdsi dij, nem
MGYT tagok részére 20 000 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij.

Dr. Tabi Tamas

Gasztroenteroldgiai betegségek gydgyszeres kezelésének
gyakorlati kérdései

Dr. Alberti-Dér Agnes

Fitoterdpids lehetdségek a kzponti idegrendszer, a
gasztroenteroldgiai és uroldgia teriiletén

Dr. Antal Istvan

A gydgyszerforma felépitése, tulajdonsdgai és a készitmény
alkalmazésanak dsszefiiggései — Technoldgia

Tanfolyam dltalanos adatai
(helyszin, idépont, dij)

Eléado neve

Eloadas cime

2019. szeptember 21. Szombathely, Tovendéglé —
Rumi Rajki Sétany 1.

Dr. Horvath Laszlo

Ordlis kemoterdpids készitményekkel kapcsolatos tudnivalok

Tanfolyam dija: 14 500 Ft + 500 Ft pontjévairdsi dij, nem
MGYT tagok részére 20 000 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij.

Dr. Halmos Gabor

Prosztata karcinoma és korszer(i terépidja

Dr. Vecsernyés Miklés

Tumormarkerek és értelmezésiik

Dr. Bécskay lldiko

Onkoldgiai betegekkel folytatott kommunikdcio

Dr. Olah Gabor Hogyan javithatjuk az onkoldgiai betegek életmindségét
Tanfolyam dltalanos adatai (helyszin, idépont, dij) El6adé neve El6adas cime
2019.0ktober 12. Dr. Szoké Eva Ujdonségok a kbzponti idegrendszerre hatd szerek

Sopron

alkalmazasa terén — antiepileptikumok, antidepresszansok
és antipszichotikumok helyes alkalmazésaval dsszefiiggd
gyakorlati kérdések

A tanfolyam dija: 14 500 Ft + 500 Ft pontjovdirasi dij, nem
MGYT tagok részére 20 000 Ft + 500 Ft pontjévairdsi dij.

Dr. Tabi Tamas

Gasztroenteroldgiai betegségek gydgyszeres kezelésének
gyakorlati kérdései

Dr. Alberti-Dér Agnes

Fitoterapids lehetdségek a kozponti idegrendszer, a
gasztroenteroldgiai és uroldgia teriiletén

Dr. Antal Istvan

A gyégyszerforma felépitése, tulajdonsdgai és a készitmény
alkalmazésénak dsszefiiggései — Technoldgia

Tanfolyam dltalanos adatai (helyszin, id6pont, dij)

Eléado neve

Eléadas cime

2019. november 09.
Zalaegerszeg

Dr. Tabi Tamas

Inzulinok, inzulin analégok, GLP-1 agonistak. Az 1-es tipusu
diabétesz gydgyszeres terapiajanak alapelvei. Specialis
gydgyszerészeti szempontok a cukorbetegek kezelésében

A tanfolyam dija: 14 500 Ft + 500 Ft pontjévairdsi dij, nem | Dr. Benkd Ria A diabétesz hdrgydgydszati és szemészeti szovédményeinek
MGYT tagok részére 20 000 Ft + 500 Ft pontjévairdsi dij. megel6zésével kapcsolatos tudnivalok
Szdlka Brigitta Eletmdd - diéta. Mozgés szerepe a diahéteszes betegek

kezelésében

Dr. Ujhelyi Zoltdn

A diabétesz kiegészitd terapidja

Dr. Takdcs Gézané

Ujabb terapids lehet6ségek a 2-es tipusii DM kezelésében

Tanfolyam dltalanos adatai (helyszin, idépont, dij)

Eloado neve

Eloadas cime

2019. november 09.
Erd, David utca 4.
(Festal Etterem)

Dr. Tiszai Zita

Egyénre szabott taplalasterapia kialakitdsa: az expediald ki-
emelt szerepe

A tanfolyam dija: 10 000 Ft + 500 Ft pontjévairdsi dij.

Dr. Bor Andrea

Iddsek gydgyszerelésének jellemz6 problémai: potencidlisan
nem megfeleld- és elesési rizikot hordozd hatdanyagok, vas-
és D-vitamin pétlds

Dr. Gyimesi Nora

Gydgyszerész, gyogyszertari szakdolgozo szerepe a felelds an-
tibiotikum alkalmazés el6segitésében

Szeretettel varjuk tovabbképzéseinken!
Jelentkezés: www.mgyt.hu
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VEGZOS GYOGYSZERESZHALLGATOK EVKONYVE, 2019. — II. RESZ

A Magyar Gyogyszerésztudomdnyi Tarsasdg idén mdsodszor jelentette meg ondllo kiadvanyban az ujonnan ava-
tott gyogyszerészdoktorok fényképpel illusztralt legfontosabb életrajzi adatait. A végzis gyogyszerészhallgatokat arra
kertiik, hogy neviiket, sziiletési helyiiket és évszamukat, szakdolgozatuk cimét és témavezetijét, egyetemi éveikre
vonatkozo rovid osszegzésiiket és hobbijukat adjak meg. A kiadvdanyban valo részvétel onkéntes volt. A kiadvanyt az
avatdskor valamennyi gyogyszerészdoktor a Tarsasdg ajandékaként megkapta.

A Tarsasdag elnokségének dontése értelmében, a kiadvanyban szereplo gyogyszerészdoktorokat a Gyogyszerészet
eldfizetdinek is bemutatiuk. A bemutatdsra karonkénti bontdasban keriil sor a Gyogyszerészet juliusi és augusztusi szd-
maban. Juliusban a Budapesten, most a Szegeden diplomdt szerzett gyogyszerészdoktorokat mutatjuk be.

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM

ANDRAS FRUZSINA

(Kecskemét, 1994)

Szakdolgozat cime: Chlamydia fert6zések
diagnoézisa (témavezetd: Dr. Endrész Valé-
| ria)

Tanulményaim soran leginkabb a
gyogyszerhatastan tantargyat kedveltem.
Oriilok, hogy az egyetemi éveket Szege-
den tolthettem nagyon megszerettem a varost és sok jo ba-
ratot szereztem.

Szabadidom legnagyobb részét a csaladommal €s a barata-
immal t61tdm. Szeretek olvasni, kirandulni, siitni, f6zni.

BAJTEL AKOS

(Sétoraljaujhely, 1994)

1 Szakdolgozat cime: Monoterpénviazas
| 2-amino-1,3-diolok szintézise és alkalma-
zasa (témavezetd: Dr. Szakonyi Zsolf)

Egyetemi éveim alatt igyekeztem kihasz-
nalni az elém tarul6 lehetéségeket. A kollé-
giumban eltdltdtt 5 év alatt szamos emléket
szereztem. A Gyogyszerkémiai Intézetben didkkoros hallgato-
ként rengeteg hasznos dolgot tanulhattam, amely eredménye-
ként részt vehettem mind a szegedi, mind az orszagos TDK
konferencian. A Kabay Janos Szakkollégiumban eltdltott id6
sok szempontbol meghatarozo szamomra.

Szeretem a csapatsportokat, tovabba a labdartgas all hoz-
zam legkozelebb. Csocs6 tuddsomat is szivesen fejlesztem
alkalomadtan. Szivesen toltok 1d6t a barataimmal, utazassal
és természetjarassal.

BAKOS BARBARA
(Budapest, 1995)
Szakdolgozat cime: Etelek, italok gyogy-
szeres interakcidinak farmakokinetikai
mechanizmusai (témavezetd: Dr. Sztojkov-
Ivanov Anita)

A gybgyszerész szakmaban a precizség
- és tisztasag vonzott igazan. Ugy éreztem,
itt végre szamomra érdekes tantargyakat tanulhatok és az
alapossagomat kell6 mértékben kihasznalhatom. Az &6t év
alatt a receptira gyakorlatok néttek legjobban a szivemhez,
hiszen ekkor nem masnak, mint kedvenc hobbimnak, a sii-
tés-fozésnek hodolhattam. Ugy érzem, nem tudtam volna
hozzam il16bb szakmat valasztani.

Szabadiddmben szivesen kézmiveskedem, tdrsasjatéko-
zom, probalok ki 0j siitemény recepteket és zongorazom.

BANFI BLANKA

(Hodmezévasarhely, 1995)
| Szakdolgozat cime: Uj tipusi hiper-
elagazasos polimer gyogyszertechnoldgiai
alkalmazhatosaganak vizsgalata (témave-
™ zet6: Dr. Sovany Tamas, ifi. Dr. Regdon
Géza)

Lé Az egyetemi éveim alatt torekedtem a
lehetd legtobbet kihozni magambdl és minél tobb lehetdsé-
get megragadni. Harmadévtdl kezdve TDK munkat folytat-
tam a Gyogyszertechnologiai ¢s Gyogyszerfeliigyeleti Inté-
zetnél, mellyel a helyi TDK konferencian II. dijban része-
siilltem és lehetdséget kaptam az OTDK-n vald részvételre,
illetve aktiv tagja voltam a Kabay Janos Gyogyszerész Szak-
kollégiumnak.

Szabadidomet szeretem aktiv pihenéssel, kirandulassal,
sportolassal tolteni. Az utazas szerelmese vagyok, célom,
hogy életem soran minél tobb helyre eljussak, belfoldon és
kiilfoldon egyarant.

BARNA TAMARA

(Szeged, 1995)

Szakdolgozat cime: A magnézium-szulfat
| miometrium kontrakciot gatlé hatasanak
vizsgalata patkanyban in vitro és in vivo
1 (témavezetd: Dr. Hajagos-Toth Judit)

Tanulméanyaim soran TDK munkdm a
Gyobgyszerhatastani és Biofarméciai In-
tézetben végeztem, melynek eredményét a helyi TDK kon-
ferencian bemutatva 1. dijat nyertem, igy lehetéségem volt
részt venni a 2019. évi OTDK-n, ahol szintén 1. dijazott let-
tem. Egyéb hazai konferencidk mellett angol nyelven is be-
mutathattam témam a RECOOP KFSD 2nd nemzetkdzi kon-
ferencian Pozsonyban.

A szabadidémet szeretem kozosségi programokkal tolte-
ni, mint pl.: mozi, tarsasjatékos, sétalds, beszélgetds estek.
Viszont ha nincs lehetdségem kimozdulni, akkor johetnek a
sorozat- és filmmaratonok.
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BATA BALINT
(Budapest, 1994)
Szakdolgozat  cime:  Alzheimer-kor
kezelésére szant meloxikam tartalmu
liposzomak fejlesztése ¢és optimalizalasa
(témavezetd: Dr. Katona Gabor)
Tanulméanyaim sordn egy hdnapot a
méltan neves Richter Gedeon Vegyé-
szeti Gyar Nyrt., Galenusi Uzemében tdlthettem el, ahol
a benyujtott problémamegoldd palyazatomat elSterjesz-
tették és bevezetésre szanjak. Kutatomunkat végeztem a
Gyogyszertechnologiai és Gyogyszerfeliigyeleti Intézetben.
Végz6s hallgaté vagyok az SZTE Altalanos Orvostudoma-
nyi Kar Orvosi Szaknyelvi Kommunikécios és Forditoképzo
Karan.
Kedvenc id6toltésem a lovaglas és a teniszezés.

BENCSIK LEVENTE

| (Nyiregyhdza, 1996)

| Szakdolgozat cime: A vaginalis gél kom-
ponens hidroxietil-cellul6z nagymértékben
noveli az urogenitalis patogén Chlamydia
trachomatis szaporodasat (témavezetd.: Dr.
Endrész Valéria)

Nyiregyhazan sziilettem, majd a kozép-
iskolat is itt végeztem, amely soran mar kifejezetten érdek-
16dtem a kémiai és biologiai témak irant, igy a gyogyszerész
szakma logikus dontés volt. Az egyetemi éveim alatt az mo-
tivalt, hogy olyan tudésra tegyek szert, amivel az emberek-
nek a legjobb médon tudok segiteni. Emellett a kutatasba
is belekostolhattam, ami szakdolgozatom és TDK munkam
alapjat adta.

Nagy szenvedélyem a labdartigas, amelyet egyetemi éve-
im alatt is aktivan gyakoroltam barataimmal, kartdrsaimmal.
Szabadiddmben ezen kiviil szivesen olvasok, f6zok vagy
hallgatok hangszeres zenét.

BEZZEG ESZTER

(Kecskemét, 1995)

Szakdolgozat cime: Flavonoid
rézkomplexek eldallitasa és vizsgalata (té-
mavezetd: Dr. Hunyadi Attila, Dr. Gajda
Tamas)

,Hogyan lehet az, hogy valaki bevesz
egy tablettat és jobban lesz t6le?” Ez a
kérdés fogalmazodott meg bennem olyan 13 éves koromban,
ezzel el is dolt, mivel szeretnék foglalkozni. Az egyetem 6t
éve alatti informacidaradat segitségével joval kozelebb ke-
riiltem a megoldashoz, és remek kollégiumi tarsakkal tolt-
hettem a tanulds és kevésbé tanulds napokat (és éjszakakat).

Szegeden, az egyetem alatt elkezdett és azota is izott hob-
bim a kortars balett. Ezen kiviil futas, kirandulas, f6z¢s (azaz
otthoni magizas) és barmilyen baratokkal, csaladdal szerve-
zett k6z0s program.

] BITO BERNADETT
(Baja, 1996)
Szakdolgozat cime: Egy tradicionalis fes-
téndvény szerepe a gydgyaszatban — a hen-
na (témavezetd: Dr. Rédei Dora)

Kislany korom ota tudom, hogy egész-
| ségiigyi palyan szeretnék dolgozni, hogy
1 masokon segithessek. Gimnaziumban don-

tottem a gyogyszerészi palya mellett. A jovomet kdzforgal-
mu patikdban képzelem el, szdmomra ez az a munka, amit
orommel végzek. Bar nehezek voltak az egyetemi évek, de
agy érzem nagyon is megérte, azt csinalhatom amit igazan
szeretek, megtalaltam a hivatasomat.

Rajongok a sziildvarosomért, Bajaért és a Dunéért, ezért
sok idomet t6ltdm a szabadban. Emellett nagyon szeretek
siitni-f6zni, olvasni.

BOROCZ BEATA

(Szeged, 1994)

Szakdolgozat cime: Kockazatbecslési és
értékelési modszerek alkalmazasa a gyogy-
szerészetben (témavezet6: Dr. Pallagi Edi-
na)

Mindig igyekszem magambol a legjob-
bat kihozni. A munkdmra igényes és preciz
vagyok. Szamomra a legnagyobb motivacié az, hogy szere-
tem azt, amit csinalok és ezzel masokon tudok segiteni.

Szabadidémben torekszem az angol nyelvtudasom fej-
lesztésére, mert ma mar ez alapvetd fontossagu. Szivesen
kisérletezek a konyhaban siitéssel, fozéssel, hogy ne csak a
gyogyszerkészités menjen jol.

BORSI DORA
(Hodmezévasérhely, 1990)
Szakdolgozat cime: A  gyermekkori

Anita)

Hogyan jellemzett az oktatd gyogysze-
részem? ,, A gyakorlat ideje alatt végig
szorgalmas és érdekl6dd volt, a munkdja preciz és alapos.
A betegekkel nagyon jol kommunikal és tiirelmesen, tiszte-
lettuddan viselkedik, emiatt ugy gondolom, jol megallna a
helyét a kdzforgalomban, vagy barmely olyan teriileten, ahol
betegekkel kell foglalkozni.”

Szabadidomet legszivesebben utazassal, kirandulassal tol-
tom, emellett terveimben szerepel nyelvtudasom fejlesztése,
illetve megtanulni vitorlazni.

BREDA ZSOFIA

(Kerepestarcsa, 1989)

Szakdolgozat cime: 2. tipust Janus kindz,
calreticulin és thrombopoietin  recep-
tor gén mutaciok analizise esszencialis
thrombocythaemidban (témavezetd: Dr.
LaszIlo Zsuzsanna)

Tanulmanyaim alatt részt vettem a
HOK-ben és a kollégiumi didkbizottsagban is. TDK-s kuta-
tasomat két évig végeztem, majd részt vettem a TDK kon-
ferencian. Az egyetemi évek alatt egy gyogyszercégnél is
dolgoztam, igy ebbe a viladgba is volt szerencsém betekinte-
ni. Baratsagos, tarsasagkedveld embernek tartom magamat,
precizen és nagy odafigyeléssel végzem a munkamat.

Szabadidomet igyekszem aktivan eltdlteni utazassal, tara-
zassal. Szivesen jarok moziba, szinhazba a barataimmal.
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BRONNER BERNADETT

(Szeged, 1993)

Szakdolgozat cime: Az Alzheimer-kor
gyogyszeres terapidja (témavezetd: Dr
Zupko Istvan)

Az SZTE Ségvari Endre Gimnazium
bioldgia-fizika-kémia szakara jartam, on-
nan indult az érdeklédésem a gyodgyszeré-
szet felé, de mar egészen kiskoromtol tudtam, hogy egész-
ségligyi tanulmanyokat szeretnék folytatni. A Gyogyszerész-
tudomanyi Karon foleg a hatastan és a gyogyszerészi kémia
érdekelt. Szakdolgozatomat a hatastani intézetnél irtam.

Gyerekkorom o6ta rendszeresen sportolok, versenyszertien
usztam majd késébb roplabdaztam. Jelenleg nagyon szeretek
utazni, 0j kultirakat megismerni. Edzéterembe jarok, valamint
gyakran megyek turazni és érdekelnek az extrém sportok is.

CSAKO LASZLO
(Szentes, 1995)
Szakdolgozat cime: Az Uj tipust véralva-
dasgatlok (témavezeté: Dr. Mdrki Arpad)
Egy kis falubdl, Fabiansebestyénbdl
szarmazom. Gimnaziumban dontttem el,
| hogy gyogyszerész akarok lenni, azdta se
2 valtozott ez az dlmom. Megterheld 5 évet
tudhatok magam mogott, de ugy érzem, hogy megérte.
Hobbim a filmezés, gamelés, illetve a baratokkal valé id6-
toltés, meccsnézes, illetve Szeged és az egyetem altal nytj-
tott programok és szorakozasi lehetoségek.

CSANYI NIKOLETT

| (Kiskunfélegyhdza, 1995)

Szakdolgozat cime: A  Clostridium
difficile okozta fertézés kezelése (témave-
zetd: Dr. Hajagos-Toth Judit)

Egyetemi éveim alatt jo tanulmanyi
eredményt értem el. Szeretek biciklizni és
tarazni. Szabadidomben szivesen olvasok.
Kotelességtudo, segitékész, vidam természetli embernek tar-
tom magam.

a | CSONKA DOROTTYA

(Paszt6, 1995)

Szakdolgozat cime: Az anyatejes taplalas
kockazat szempontl elemzése gyogyszerészi
szemmel (témavezetd. Dr. Pallagi Edina)

DANKA HENRIETT

(Cegléd, 1995)

4 Szakdolgozat cime: A propolisz kémidja
i | ¢s farmakoldgija (témavezets: Haznagyné
| Dr. Radnai Erzsébet)

Gimnaziumi tanulmanyaim soran elha-
taroztam, hogy gydgyszerész szeretnék
lenni. Az egyetemi évek alatt kedvenc tan-
targyaim voltak a gydgyszerhatastan, a gyogyszeriigyi szak-
igazgatas ¢s a fitoterapia. Az egyetemen eltdltott évek alatt
sok U baratra tettem szert. A jovomet kozforgalmi gyogy-
szertarban képzelem el.

Szabadidémben szeretek olvasni, kerékparozni és siitni.

DAVID CSILLA ZSUZSANNA
(Szeghalom, 1994)
Szakdolgozat cime: A Crepis pulchra bi-
ologiailag aktiv vegyiileteinek izolalasa és
szerkezet-meghatarozasa (témavezetd: Dr.
Vasas Andrea)
| 2014-ben nyertem felvételt az SZTE
Gyogyszerésztudomanyi Karara. Tanulma-
nyaim alatt arra térekedtem, hogy a lehetd legtobbet megta-
nuljam a gydgyszerészi hivatasrol. IV. év elején kezdtem el
a tudomanyos diakkors tevékenységemet a Farmakognoziai
Intézetben, a helyi TDK konferencian II. helyezést értem el,
illetve az elmult évben demonstratori poziciot toltttem be
az intézetnél.
Szabadidomben szeretek sétalni, olvasni, tancolni és a ba-
rataimmal lenni. 12 évig mazsoretteztem is.

§ FACSKO MARIANNA

d (Kiskunhalas, 1995)

Szakdolgozat cime: Hormonterapia a me-
nopauza idején (témavezetd: Dr. Ducza
Eszter)

Amikor az SZTE Gyodgyszerésztudoma-
nyi Karara jelentkeztem, még nem tudtam
pontosan, mit is jelent gyodgyszerésznek
lenni. Mindig is j6 tanuld voltam ¢és szerettem a természettu-
domanyos tantargyakat. Az egyetemi évek és a szakmai gya-
korlatok soran azonban egyre jobban és egyre kozelebbrol
ismerhettem meg a szakma szépségeit, aminek kdszonhetéen
ma mar biztos vagyok benne, hogy jo hivatast valasztottam.

Szabadidémet szivesen toltom olvaséassal €s zenehallga-
tassal, de a sport is jo kikapcsolodast nyujt szamomra. Sze-
retek futni, biciklizni és rendszeresen részt veszek csoportos
aerobic 6rakon.

FARKAS VIVIEN ANTONIA
(Baja, 1994)

Szakdolgozat cime: A bér, a szem ¢és fiil,
mint gyogyszerbeviteli Gtvonalak és ezek
kihivasai (témavezet6: Dr. Sztojkov Ivanov
Anita)

5 év kitartod és lelkes munkanak koszon-
hetden végre elértem az egyik legnagyobb
vagyamat, gyogyszerész lehetek. Mindig is vonzott a gyogy-
szerész szakma, melyben ugy érzem, kiteljesedhetek. Segit-
kész, alkalmazkodo, preciz és a hivatasat szeretd embernek
tartom magam. Nyitott vagyok a lehetéségekre és remélem,
a szakma tobb teriiletén is szerezhetek majd tapasztalatokat.

Szabadidomet szivesen toltom utazassal, kirandulassal és
sportoldssal. Szeretek siitni, f6zni, fontos szerepet jatszik az
életemben az egészséges életmadd.

FEKE OTILIA
(Baja, 1996)
Szakdolgozat cime:  Festénovénybdl

gyogyszer? — Az Alkanna tinctoria szerepe
a fitoterapiaban az okortdl napjainkig (té-

: 4 - mavezetd: Dr. Rédei Dora)
'M. Koriilbeliil 10 éves lehettem, mikor a
»Mi leszel, ha nagy leszel?” kérdésre eld-

szor feleltem azt, hogy ,,Dr. Feke Otilia leszek!”. Akkor, per-
sze, még nem tudtam, milyen doktor, de ez az ambicio kisért
végig egész eddigi ¢életem soran. Nem volt egyszerii az ide
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vezetd Ut, de azt hiszem, gyogyszerészként kiteljesedhetek
ebben a szerepben.

Az elmult 5 évben nem jutott til sok id6 szérakozasra a
tanulas mellett, azonban, ha mégis akadt egy kis szabad-
idom, leginkabb sorozatokat néztem, vagy siitottem-foztem.

FEKETE FANNI
(Szeged, 1992)
Szakdolgozat cime: Farmakokinetikai pa-
raméterek valtozasa terhességben (témave-
zetd.: Dr. Sztojkov-Ivanov Anita)
Szakdolgozatomat a Gyogyszerhatastani
¢és Biofarmaciai Intézetnél irtam. Azért va-
lasztottam ezt a témat, mert napjainkban
egyre elterjedtebb a polifarmacia a varandds ndk korében
is. Fontosnak tartom, hogy a témaval kapcsolatban egyre
sz¢leskoriibb ismeretekre tegylink szert a megfeleld €s biz-
tonsagos terapia kialakitasanak érdekében.
Szeretek utazni, teniszezni és siitni.

FRANK ALEXANDRA ALIDA
(Szeged, 1989)
Szakdolgozat cime: A Coleus forskohlii
jellemzése és farmakologiai hatdsai az
ujabb kutatasok alapjan (témavezetd: Dr.
Kiss Tivadar)

Kiskorom ota tudom, hogy olyan szféra-
. ban szeretnék elhelyezkedni, ahol segithe-
tek az embereken, és ezt leginkabb az egészségiigyben va-
l6sithatom meg. Igy esett a valasztasom a gyogyszerészetre,
hiszen ezen a teriileten szamos lehetdség adodik a segitség-
nyujtasra. Igyekeztem eddig is ennek megfeleléen élni, és
erre fogok térekedni a jovében, a leendd hivatasomban is.

Szeretek olvasni, kirandulni, filmeket nézni, szinhazba jar-
ni, zenét hallgatni és sportolni. A szabadidémet mégis leg-
szivesebben a csalddommal és a bardtaimmal toltom.

GABOR FRUZSINA
(Budapest, 1994)
Szakdolgozat cime: Nazilis bevitelre
szant kitozan alapti mikrorészecskék eld-
allitasa porlasztva szaritassal (témavezetd.
Dr. Bartos Csilla)
& Gabor Fruzsina Kata vagyok, a Szegedi
| Tudomanyegyetemen toltdttem képzésem.

A varos baratsagos hangulata nagy hatassal volt ram és se-
gitett tanulméanyaim sordn. Nagyon szeretem a természe-
tet, ezért nagyon jol éreztem ott magam. A jovOben az ipari
gyogyszerészet vonz, de kozforgalmu gyogyszertarban is el
tudnam képzelni a jovémet.

Hobbijaim koz¢ tartozik a tarazas, rajzolas és festés, vala-
mint hobbi {jjal 16vés. A paintballt is szeretem.

GOLDBERGER RACHEL
(Budapest, 1992)

Szakdolgozat cime: A hipo- és hiper-
tiredzis gyogyszeres terapiaja (témavezeto:
Dr. Ducza Eszter)

Gyerekkoromban nagy hatassal volt
ram a nyaranta eltoltott id6 a nagysziile-
im gyogyszertaraban. Késobb, iskolas-
ként édesanydm patikdjaban tovabb nétt az érdeklédésem a

gyogyszerészet irant. Emiatt gondoltam, hogy egyszer én is
gyogyszerész szeretnék lenni. A gyakorlatokon szerzett ta-
pasztalatok és pozitiv élmények megerésitettek abban, hogy
jO dontést hoztam, amikor ezt a hivatast valasztottam.

Szeretek siitni, f6zni, olvasni, utazni, nyelveket tanulni,
Zongorazni.

GRULL NIKOLETT
(Zirc, 1993)
Szakdolgozat cime: Pleuromutilinek: Egy
Uj antibiotikum csaldd a human terdpidban
| (témavezetS: Dr. Vinyolos Attila)
Kisgyermekkorom oOta foglalkoztat az
egészségiigy. Szeretek foglalkozni a be-
tegekkel. Igyekszem alaposan és precizen
végezni a munkamat.
Szabadiddmben szeretek olvasni, kézmiives dolgokkal
foglalkozni. A jo id6 bekdszontével szivesen turazom illetve
kerékparozom.

HACK ANNA JULIA
(Zirc, 1993)
Szakdolgozat cime: Human papilloma
virus elleni véddoltasok (témavezetd: Dr.
Hajagos-Toth Judit)

J6 tanulmanyi eredményt értem el, kiilo-
ndsen a gyakorlati targyakat kedveltem. Az
egyetemi éveimre mindig szivesen gondo-

lok majd vissza.

Szabadidomet, amikor csak tehetem, a szabadban toltom,
tarazom, kerékparozom. Nagyon szeretek olvasni, képezni
magam. Viddm, nyitott személyiség vagyok, aki szivesen is-
merkedik meg 11j emberekkel.

HAZNAGY MARTON
BENEDEK

(Szeged, 1995)

Szakdolgozat  cime: Limonénvazas

4 kiralis aminodiolok és 1,3-heterociklusok
1 sztereoszelektiv eldallitisa és alkalmaza-
sa kiralis katalizatorként (témavezetd. Dr.
Szakonyi Zsolt)

TDK munkamat 2016-ban kezdtem el a Gyogyszerkémi-
ai Intézetben. A 2017. és 2018. évi helyi TDK konferencian
II1., majd 1. helyezésben részesiiltem. A 2018/19-es tanul-
manyi év 1. félévében UNKP palyazatot nyertem el. A 34.
OTDK-n kiilondijban részesiiltem. Tanulméanyaimat a kar
doktori képzésén szeretném folytatni. 2017 szeptemberétol
az MGYT Ifjusagi Bizottsaganak és a Kabay Szakkollégi-
umnak tagja vagyok.

Szabadidémben szeretek cserkészettel foglalkozni és ezzel
kapcsolatos, valamint karitativ programokon aktivan részt
venni, segiteni.

JAKOB ILDIKO
(Pincehely, 1994)
Szakdolgozat cime: A protonpumpa gat-
16k alkalmazasi indikacioi és jellemz6i
a klinikai gyakorlatban (témavezet6: Dr:
Matuz Maria)

Az elmult néhany év igen hossza volt,
de mégis ugy tlint, mint egy pillanat. A
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sikeres demok, vizsgdk, a kolis emlékek, bulik, az életre
sz016 baratsagok felejtetik a sok szomorusagot, csalodast és
lemondast, amivel ez a néhany év jart. Visszatekintve, ugy
gondolom megérte.

B KONDOROS BALAZS ATTILA

| (Gyula, 1995)

Szakdolgozat cime: Terbinafin-hidroklorid
| fizikai-kémiai tulajdonségainak mddositasa
| gyogyszertechnologiai médszerekkel (téma-
vezetd.: Dr. Aigner Zoltan)

Az egyetemen toltott évek alatt a
gyogyszertechnologia allt a legkdzelebb
hozzam. Ilyen témaban kezdtem el a TDK-munkamat. Azért
jelentkeztem a GYTK-ra, mert gyogyszerészként rengeteg
lehetdségiink van elhelyezkedni kiilsnbozé teriileteken. En
ezt ki is szeretném hasznalni a jovében. Ot év alatt a legfon-
tosabb, amit megtanultam, hogy a lehetetlennek tiiné akada-
lyok is legytirhetdk kitartd munkaval.

Igazi kocka vagyok. Szabadiddm nagy részét a szamito-
gép eldtt toltom. A Kabay Janos Szakkollégium tagjaként
pedig fakultativ programokon mélyitem a gyogyszerészettel
kapcsolatos tuddsom.

| KURNASZ KARINA

(Kistarcsa, 1995)

Szakdolgozat cime:  Onemulgealodd
gyogyszerhordozd rendszerek formulala-
| sanak és felhasznalasanak lehet6ségei (té-
mavezetd: Dr. Katona Gabor)

Kurnasz Karina vagyok, a Szegedi Tu-
domanyegyetem hallgatdja. Sok szép em-
lékem fuzodlk a Gyogyszerésztudomanyi Karhoz és Szeged
varosahoz, imadtam itt tanulni. A varos hangulata ¢s a karon
szerzett sok ¢élmény miatt mindig szivesen emlékszem majd
vissza az itt t6ltott idore. A jovoben elsésorban kozforgalmu
patikéban szeretnék elhelyezkedni, de nyitott vagyok mas te-
rliletek irant is.

Szabadidémben szivesen utazom, szeretem a természetet
¢és a turdzast.

KURTHY-KOVACS AGNES

LAURA
(Kecskemét, 1995)
Szakdolgozat cime: A D-vitamin ¢és
2-metoxidsztradiol antiproliferativ hatasa-
nak vizsgalata human, reproduktiv rend-
W szeri daganatos sejtvonalakon (témaveze-
4 A t8: Dr. Bozsity-Farago Noémi)
Kecskeméten sziilettem, itt végeztem alap- és kozépfoku
tanulmanyaim. 2014-ben nyertem felvételt a Szegedi Tudo-
manyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Karara. Két felso-
foku nyelvvizsgaval rendelkezem, most késziilok egy ujabb
nyelvvizsga letételére. Egyetemi tanulméanyaim befejezésé-
vel a gydgyszeriparban szeretnék elhelyezkedni.
Korabban versenyszinten roplabdaztam, igy szeretnék tjra
rendszeresen sportolni. Szabadidémet szeretem barataimmal
¢és a parommal tdlteni.

LAJKO KITTI

1 (Szeged, 1996)

Y Szakdolgozat cime: Terhesség, gyermek-
kor, idéskor biofarméciai-farmakokinetikai
vonatkozasai (témavezet: Dr. Sztojkov-
Ivanov Anita)

Egyetemi éveim alatt toretlen lelkese-
déssel koncentrdltam a tanulmanyaimra.
Orommel t5lt el, hogy olyan hivatast valasztottam, amely-
ben maximalisan ki tudok teljesedni. A korhazi-klinikai
gyogyszerészet kiillondsen vonzo teriilet szamomra.

Szabadidomben szeretek olvasni, filmeket, sorozatokat
nézni, moziba jarni. Ha tehetem, minden nap sportolok.

(Szeged, 1991)

Szakdolgozat cime: A kutydk epilepszi-
djanak terapidja (témavezetd: Dr. Ducza
Eszter)

Azon szerencsések kozé tartozom, akik
mar kisiskolas koruk ota tudjak, hogy
mely palyan szeretnének dolgozni. Akkor
még nem tudtam, hogy milyen nehéz és hosszu utat véalasz-
tottam magamnak, de nagyon oriilok, hogy igy dontdttem,
mert most egy nagyon értékes diplomat tudhatok magamé-
nak. Halas vagyok, hogy az orszag egyik legjobb egyete-
mén, a legjobb oktatoktol sajatithattam el ezt a szép hivatast.

Rendszeresen sportolok, heti 4-5 alkalommal (futas, ke-
rékparozas). Ezenfeliil szabadidémben szeretek bekuckdzni
a kedvenc fotelembe egy j6 konyv tarsasagaban.

koli Attila)

I

Kozépiskolds koromban dontottem el,
hogy egészségligyi palyara szeretnék menni. Ami legjobban
megtetszett, az a gyogyszerészet volt. Sok jo embert koszon-
hetek a karnak, koztiik a baratnOmet is. Szamos hasznos tu-
dast sajatitottam el az egyetemi éveim alatt. UL: Egy élmény
volt...
Az egyetem alatt nem sokra volt lehetéségem, de alapve-
tden szeretem a futast, uszast, tarazast. Régebben sokat gita-
roztam, remélem a jovében Gjra lesz majd ra idém.

MAKRA MATE TAMAS

(Szeged, 1994)

Szakdolgozat cime: Izotop  jelzett

! ; Escherichia coli RecQ helikdz szarnyas
domain taltermeltetésének optimalizalasa

| (témavezetd: Dr. Szakonyi Gerda, Dr. T6-

E MAROTI ERIKA

(Szeged, 1993)

Szakdolgozat cime: A terhesség alatti
gyogyszeres terapia alapelvei (témavezetd.
Dr. Ducza Eszter)

Anyukamnak koszonhetéen mar egé-
szen fiatalon betekintést nyerhettem egy
gyogyszertar mindennapjaiba. Akkor még
kivancsian ﬁgyeltem az ott dolgozok munkéjat, mara pedig
az egyetemi éveim alatt megszerzett tudassal allhatok a tara
mogott.

A sport fontos szerepet tolt be az életemben, 10 éve sar-
kanyhajozom. Az elmult években a sajat csapatom mellett az
egyetemi csapatban is evezhettem.
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MISKOLCZI EVELIN
(Hodmezobvasarhely, 1994)

Szakdolgozat cime: A zoldkavé, mint klo-
rogénsavforras (témavezet6: Dr. Csupor
| Dezsd)

Harmadévesként kezdtem el a TDK
munkamat, melyet a Farmakognoéziai In-
tézetnél végeztem. Az itt végzett kutatasi
temammal részt vettem a 2017-es TDK konferencian. Na-
gyon megszerettem ez id6 alatt a laboratoriumi munkat, de
ugy éreztem, hogy az egyetemi éveim utan mar nem szeret-
nék kutatassal foglalkozni. Leginkabb a klinikai vizsgalatok
érdekelnek, igy a jovoben, ebben a munkakdrben szeretnék
elhelyezkedni.

Szabadidémben nagyon szeretek utazgatni, olvasni. Ezen
kiviil imadok tancolni, egyszeriien zene és mozgas nélkiil
nem tudnam az életemet elképzelni.

I MOJZES MONIKA
(Baja, 1995)
Szakdolgozat cime: Liposzomalis azitro-
micin hatasa a Chlamydia trachomatis sza-
porodasara (témavezetd: Dr. Virok Dezsd)
23 éves gyogyszerészhallgatd vagyok.
Az 5 év soran szamos akadaly gordiilt
elém, sok kudarc is ért, azonban emlékek-
kel és boldog pillanatokkal gazdagodtam. Oriilok, hogy a
gyogyszerész szakmat valasztottam, és bizom benne, hogy
késobb kamatoztatni tudom a tudést, melyet az egyetemen
szereztem, ¢és segiteni tudok az embereknek.
Szabadidémben szeretek kotni, horgolni, himezni, olvasni.
Egyetemi éveim alatt kedvenc id6toltéseim egyike lett a Ti-
sza-parton ildogélés is.

MOLNAR FERENC ISTVAN
(Budapest, 1995)

Szakdolgozat cime: A gyulladdsos bélbe-
tegségek farmakologidja (témavezetd: Dr.
Mrki Arpad)

Egy kis falubdl, Csengdédrél keriiltem
Szegedre. Mar altalanos iskolas koromban
tudtam, hogy gyogyszerész akarok len-
ni. Kihivasokkal teli 6t évet tudhatok magam mogott, de a
csaladomnak és a barataimnak koszonhetéen megbirkdztam
veliik. Uzenem a sok pot Zh-nak és beszamolonak, hogy EN
nyertem. :) Semi koli 4ever!

Kedvenc id6toltésem a foci, meccsnézés a baratokkal, va-
lamint a Szegeden fellelhetd valamennyi vendéglatd egység
sorkinalatanak a memorizalasa és kostolasa.

NAGY ENIKO
(Budapest, 1995)
Szakdolgozat cime: A Gardenia jasminoi-
des Ellis kémidja és farmakologiaja (téma-
vezetl: Haznagyné Dr. Radnai Erzsébet)
Szakdolgozatom téméaja a Gardenia jas-
minoides E. kémidja és farmakologidja
] 1 volt, melyet a Farmakognoziai intézetnél
kes21tettem el. E novény évszazadok ota hasznalatos a Ha-
gyomanyos Kinai Medicinaban. Eurépaban leginkabb disz-
novényként ,,foki vagy galléros jazmin” néven ismeretes.
A népgyogyaszatban kihasznalt jotékony hatasait vizsgaljak a
kutatok, mint példaul majbetegségekre vald kedvezo hatasat.

A tanuldsbol mindig segit kikapcsolodni egy kis

kreativkodas, legyen az varras, dekoraciokészités, vagy fes-
tés. Szeretek fozni, Uj receptekkel kisérletezni szabadidém-
ben.

NAGY KLAUDIA

(Budapest, 1995)

Szakdolgozat cime: Aranycserje (Forsythia
suspensa) disznovénybdl gyogyndvény?
(témavezeto: Dr. Vasas Andrea)

Mindig is szerettem volna valamilyen
modon segiteni az embereknek, ezért je-
lentkeztem gyogyszerésznek. A tanulma-
nyaim soran a hatéstan volt a kedvenc tantargyam. Erdekel
a klinikai gydgyszerészet, de az iparban is szivesen kiprobal-
ndm magam. Elsdstdl harmadéves koromig a HOK testiilet
tagja voltam, az utolso két évben pedig a Kabay Janos Szak-
kollégium tagjai kozé valasztottak az eredményeim altal.

Nagyon szeretek sportolni, 10 évig akrobatikus rock and
rolloztam, az egyetemen 3 évig a cheerleader csapat tagja
voltam, emellett nagyon szeretek biciklizni, konditerembe
jarni, ha idém engedi.

NYIRI CSABA
(Kecskemét, 1994)
Szakdolgozat cime: A gyermekkori elhi-
zas kockazatainak elemzése (témavezetd.
Dr. Csoka Ildiké PhD)

Gyermekkorom Ota gyogyszerész sze-
rettem volna lenni, mar a kezdetektol a be-

= 81 tegkozpontusagra fektettem a legnagyobb

hangsulyt. Kedvenc targyaim kozé tartozott a klinikai gyogy-
szerészet, a gyogyszerhatastan, a gyogyszertechnologia és a
gyogyszerészi szakigazgatas. Az egyetemi évek alatt a tu-
dason kiviil sok 1 barattal is gazdagabb lettem. A diploma
megszerzését kovetden szeretnék a szakdolgozatom témaja-
val PhD keretein beliil foglalkozni.

Szabadiddmet szeretem a csalddommal és bardtaimmal
tolteni, kdzdsen jarunk tirazni az orszag kiilonbdzé pontja-
ira és a hatarokon tulra is.

ORDOG DORA

(Budapest, 1989)

Szakdolgozat cime: A hajdiszoboszloi
"N gyogyviz hatdsai (témavezetd: Dr. Gaspar
] | Robert)

Orddg Déranak hivnak. Mindig is von-
z6dtam a gyogyszerészi, azon belill is a
patikai munka irant. Sziileim révén is bele-
lattam ebbe a szakmaba. A gydgyszertari munkéahoz nagyon
sok tudast szerezhettem meg az egyetemen. A szakmat ked-
veld, lelkiismeretes, szorgalmas ¢és kitartd egyéniség vagyok.

Szabadiddmben szeretek kirdndulni, zenét hallgatni és ki-
kapcsolddni a baratokkal.

PAMLENYI KRISZTIAN
(Miskolc, 1994)
| Szakdolgozat cime: Szajnyalkahartyan
alkalmazhaté natrium-alginat tartalma
mukoadheziv polimer filmek eldallitdsa és
vizsgélata (témavezetd: Dr. Kristé Katalin,
ifi. Dr. Regdon Géza)




480

GYOGYSZERESZET

2019. augusztus

Az egyetemi évek alatt igyekeztem a 1atokoromet szélesi-
teni, ezért a kotelez targyak teljesitése mellett bekapcsolod-
tam a TDK munkaba. II. év 6ta végzek kutatomunkat, amely
eredményeit nemzetkdzi konferencian is sikerrel mutattam
be. A kutatas mellett a legfobb érdeklddési terliletem az ipari
gyogyszergyartas. A jovOmet is a gyogyszeriparban képze-
lem el a PhD fokozat megszerzését kdvetden.

Szabadiddmben szeretek sportolni, leginkabb futni és fo-
cizni, illetve a kiilénféle sporteseményeket folyamatosan
nyomon kovetem. Hobbim még az autok biitykdlése, vala-
mint szivesen tevékenykedem a konyhaban is.

PAPP SZILVIA KLAUDIA

(Szeged, 1994)

Szakdolgozat cime: Natur kozmetikai ké-
szitmények formuléldsa és vizsgalata (té-
mavezetd: Dr. Kovdcs Anita)

Kozépiskolai érdeklédéseimnek koszon-
hetéen jelentkeztem a szegedi gyogysze-
részképzésre. A gyogyszertechnologia,
majd késobb a szakigazgatas és a klinikai gyakorlat érdekelt
leginkéabb. A késébbiekben is ezen teriileteken szeretnék dol-
gozni. A szakdolgozatomban a kozmetikumok szabalyozasa-
nak attekintése mellett, névényi olajokat vizsgaltam atopias
dermatitiszes betegpopulaciot megcélozva.

Szeretek minél tobb id6t a természetben tolteni, igy leg-
inkabb a futassal kapcsolodom ki. Emellett nagyon szeretek
sielni és 0j helyeket megismerni, utazni.

Bl 3 RAFAEL BENCE

pu (Oroshaza, 1995)

e E ] Szakdolgozat cime: Az étrend-kiegé-
4 y szitbk fogyasztasi szokasait befolyaso-
b

4 16 tényezOk, kiilondsképpen a termékek

organoleptikus megitélése alapjan (téma-

- vezetd: Dr. Csoka 1ldiko Ph.D.)
r Atlagos gyogyszerészhallgatd +/-10%.
Az SZTE Mérndki Kar TDK konferencian I. helyezést értem
el okondmia szekcioban és II. helyezést értem el élelmiszer-

technologia szekcioban.
SZOTE Cheerleaders tag és potZH-kalandor.

RENDI FERENC

(Gyér, 1991)

Szakdolgozat cime: Kombinacids anti-
hipertenziv terdpia (témavezetd: Dr. Gds-
par Robert)

Szamomra mindig is fontos volt hogy
emberekkel foglalkozzam. Ugy gondolom,
hogy a megszerzett tuddsommal sikeresen
fogom segiteni a betegeket a gyogyulasukban.

Szabadidémben gyakran focizom és kosarazom.

SEBESTYEN REKA
(Gyula, 1996)
Szakdolgozat cime: Félszilard dermalis
készitmények jelentésége az  atopias
| dermatitis kezelésében (témavezetd: Dr
Berko Szilvia)

Gimnaziumi éveim soran mar kiala-
! kult bennem az elképzelés, hogy egész-
ségiigyi terlileten szeretnék dolgozni, a kémia szeretete

miatt dontdttem emellett a kar mellett. Az egyetem soran a
gyogyszerhatastant, matematikat és szerves kémiat kedvel-
tem a leginkabb. Azonban a kiilonboz6 teriileteken nehezen
megszerzett tudas mellett az egyik legnagyobb dolog, amit
ennek a karnak kdszonhetek, az itt szerzett barataim és a pa-
rom. A jovomet egyelére kozforgalomban képzelem el, de
mas lehetdségektdl sem zarkdzom el.

Szabadiddmben szivesen jarok kiilonb6zo edzésekre, ke-
rékparozni, kirandulni és futni.

! SPANYIEL DORINA

(Szolnok, 1996)

B Szakdolgozat cime: Macskakarmolasi be-
| tegség és egyéb Bartonella fertézések (té-
mavezetd: Dr. Endrész Valéria)

Az egyetemen toltott évek alatt igazén a
szivembe zartam Szegedet, nagyon Oriilok,
hogy itt végezhettem a tanulmanyaimat.
Mikor ide jelentkeztem, még pontosan nem tudtam, hogy mi
var ram, de mindenképp egy kihivasokkal teli szakot szeret-
tem volna elvégezni. Erre az 5 évre szép emlékekkel gon-
dolok majd vissza, foleg, hogy olyan igaz baratokra leltem,
akikkel tudom, hogy ezutéan is fogjuk tartani a kapcsolatot.

SZMILKO ANNA
(Kiskunfélegyhaza, 1996)
Szakdolgozat cime: Egy 1j, szkizofrénia
J patkdnymodell szocialis viselkedésének jel-
lemzése (témavezets: Dr. Kekesi Gabriella)
A TDK munkamat harmadéves korom-
t6l kezdve az AOK Elettani Intézetében
végeztem, mellyel a 2017. évi helyi konfe-
rencian elsd, a 34. OTDK-n pedig masodik helyet értem el.
A harmadév utani nyaron lehetdségem nyilt a nyari gyakor-
lat egy részét Hollandidban tdlteni, mely segitett 1atokorom
sz€lesitésében. Tanulmanyaim soran az élettan, hatastan és
klinikai gyogyszerészet targyak alltak kozel hozzam.
Fontosnak tartom a csaladdal, baratokkal toltott idét és
programokat, példaul kirandulast. Szeretek utazni, a szabad-
idémet pedig szivesen toltom siitéssel, olvasassal.

TALAS LAURA

(Szentes, 1994)

Szakdolgozat cime: A Taraxacum offici-
nale kémiaja és farmakoldgidja (témaveze-
to. Dr. Veres Katalin)

Mindig is érdekelt a gyogyszerészet,
mar a kozépiskola elején eldontdttem,
hogy gyogyszerésznek jelentkezem. Ta-
nulmanyaim soran a hatastan és a klinikai gyogyszerészet
keltették fel az érdeklédésem, de a gydgyndvény- és drogis-
meretet is szerettem, ezért dontdttem gy, hogy a szakdolgo-
zatomat a Farmakognoziai Intézetnél irom.

Kedvenc id6toltésem az olvasas és az utazas, végzés utan
szeretnék minél tobb helyre eljutni.
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TOPAL LEILA

(Hodmezobvasarhely, 1994)

Szakdolgozat cime: Uj aminofentrol szar-
mazékok szintézisei és tovabbalakitasai
(témavezetS: Dr. Szatmari Istvan)

Az egyetemi évek alatt igyekeztem ki-
hasznalni a GYTK nyujtotta lehetdsége-
ket. Mésodévesként kezdtem TDK mun-
kamat a Gyogyszerkémiai Intézetben. Harmadévesként tagja
lettem a Kabay Janos Szakkollégiumnak, amelynek késdbb
elnokévé valasztottak. Ezek az események formaltak leg-
inkabb a jellememet. Egyre bizonyosabba valt szamomra,
hogy a késdbbiekben kutatassal szeretnék foglalkozni.

A sport fontos szereppel bir az életemben, igy rendszere-
sen jarok uszni vagy futni. A szabadidém nagy részét a csa-
ladommal és a barataimmal t51tom.

TOTH TIMEA
(Hodmezoévasérhely, 1995)
Szakdolgozat cime: Protedzrezisztencia
kialakitasa a PGLa antimikrobialis peptid-
| ben (témavezetd: Dr. Olajos Gabor és Dr.
Martinek Tamas)

Egyetemi éveimben betekintés nyertem
a kutatasba az analitikai intézetben végzett
TDK munkam 4altal, mellyel OTDK els6 helyezést értem el
a szekcidmban. Az 6téves tanulmanyaim soran megszerezett
tudasomat a jovoben gyakorlati tapasztalatokkal szeretném
tovabb fejleszteni. Célom, hogy emberek segitségére legyek
tudasommal, igy elsGsorban olyan teriileten szeretnék elhe-
lyezkedni, ahol ezt elérhetem.

Szabadidémet falmaszassal, biciklizéssel és a barataimmal
toltom.

TOTH VIVIEN

(Szeged, 1995)

| Szakdolgozat cime: ,,Gyogyszerallergia”
eléfordulasa fekvobetegeknél a gyodgysze-
relési anamnézisben (témavezetd: Dr. Ben-
k6 Ria)

A gyogyszerészet iranti érdeklédésem
mar a gimnaziumi évek elején kezd6dott.
Az egyetem harmadik évében elhataroztam, hogy a gyogy-
szerészi szakmat a korhazi/klinikai teriileten szeretném elsa-
jatitani, ezért a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztu-
domanyi Karanak Klinikai Gyogyszerészeti Intézetében vé-
geztem TDK munkat. Kutatasom eredményeit a helyi TDK
konferencian prezentaltam.

Szabadidémet csaladi korben toltom. Szeretek sportolni,
a futds mindennapi része az életemnek. Kitartonak, szorgal-
masnak tartom magam.

UHLJAR LUCA EVA
(Békéscsaba, 1995)
Szakdolgozat cime: Metil-ketonok fenntart-
hat6 szintézise terminalis alkinek bizmut(III)
katalizalt hidratalasa utjan (témavezeto: Dr:
Owés Sandor Baldzs)
Mar az els6 félévben tudtam, hogy egy-
Yo szer majd gyodgyszergyarban szeretnék
elhelyezkedm Az egyetem Ot évébe probaltam a legtdbb
pluszt beletenni. Masodéves koromban kezdtem TDK-zni.
Azota két kémias témam volt, egy éve pedig a nanotechno-

l6gidban mertiltem el. Utdbbi témamat szeretném PhD kép-
zésben folytatni. A Kabay Janos Szakkollégium elndkségi
tagjaként a kozosségi munkabol is kiveszem a részem.

Imédok tancolni! Elsééves korom ota tagja vagyok az
egyetem Cheerleader csapatanak, ami az edzések mellett
rengeteg fellépéssel is jar. Egy éve altalanos iskolas gyere-
keknek tartok pom-pon edzéseket.

‘ L UNGOR ENIKO
(Kecskemét, 1996)
Szakdolgozat cime: Kutydk daganatos
megbetegedéseinek gyogyszeres terapidja
(témavezet: dr. Ducza Eszter)
Negyedikes voltam, amikor egy felmé-
résen a kezembe nyomtak egy lapot, amin
szerepelt az a kérdés, hogy mi a legma-
gasabb 1skola1 végzettség, amit el szeretnék érni. Akkor 10
évem teljes ontudataval jeloltem be az utolso6 rubrikat, anél-
kiil hogy tudtam volna, milyen ut vezet idaig. Itt, a célegye-
nesben sem banom, hogy ezt a palyat valasztottam.

VARGA PETRA

o (Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Tumorellenes terdpia
kovetkeztében kialakul6 gyakori mellékha-
tasok kezelésének lehetdségei (témaveze-
t8: Dr. Ducza Eszter)

Altalanos iskolaban a kémiat szinte sen-
ki sem szerette, ezért elhataroztam, hogy
nekem ez lesz a kedvenc tantargyam. Ez igy is lett. Emel-
lett kiskoromban nagyon sok id6t toltottem anyukdmmal a
patikdban, ahol a sok szines gydgyszeres doboz mindig ki-
vancsisaggal toltott el. Ezek utan szinte egyértelmti volt sza-
momra, hogy a gyogyszerészkaron szeretnék diplomat sze-
rezni.

Szeretek olvasni, nyelveket tanulni, edz6termi orakra jar-
ni, LoL jatékkal jatszani.

VECSI EMESE

(Szabadka, 1994)

Szakdolgozat cime: Az allergias rhinitis
terapidja (témavezetd: Dr. Schelz Zsuzsan-
na)

Sokaig tgy volt, hogy ha nagy leszek
biologia tanarnd leszek. Am, amikor el-

] szOr jartam patikai laboratoriumban, akkor
dontéttem el hogy beldlem is gyogyszeresz lesz. A kom-
munikacios és gondozasi véndim kiéléséhez mindenképp
gyogyszertarban szeretnék kezdeni, de nem zarkozom el
semmilyen lehet6ség eldl, illetve az angol szakforditoi képe-
sitésem is szeretném majd kamatoztatni.

A néptanc kiskorom Ota az életem része. Gytijtom a kak-
tuszokat és az érdekes szavakat. Szeretek olvasni (féleg
krimit), utazni, angolul tanulni, néha irogatni is szoktam. A
Harry Pottert pedig imadom.
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VICZIAN REKA

(Szolnok, 1995)

Szakdolgozat cime: Galagonya-kamfor
kombinacié a hipotonia kezelésében — a
klinikai bizonyitékok metaanalizise (téma-
vezetd: Dr. Csupor Dezsd)

Féltem, hogy nem jo palyat valasztot-
tam, elég hirtelen dontés volt annak idején,
hogy ezt a kart jeloltem meg. Mar nem félek.

Hobbym a kdnyvolvasas, szamitogépes jatékok, kézmiives
elfoglaltsagok, pozsgasok nevelgetése.

| ZSIKLA KINCSO

| (Kecskemét, 1995)

Szakdolgozat cime: Liposzomak, mint in-
novativ hordozo rendszerek a bdroregedés
ellen (témavezet6.: Dr. Berko Szilvia)

Tanulmanyaim alatt leginkabb a gyakor-
latias, gyogyszerészi hivatassal kapcso-
latos targyakat kedveltem, mint példaul
a gyogyszerészi gondozast. Az ott elsajatitott tudast igyek-
szem majd minél szélesebb korben alkalmazni. Baratsagos,
nyitott embernek tartom magam, aki konnyen megtalalja a
ko6z6s hangnemet masokkal. Remélem, hogy ez a munkam
soran is elényomre valik.

Kiilonosen érdekel az egészséges €letmod, igy szabad-
iddmben szivesen siitok-f6zok reform alapanyagokbol.
A sport is a mindennapjaim részévé valt, egyik kedvencem
a TRX.

r

MEGHIVO MET TAGSAGRA

Tisztelt gyégyszerész kollégank!

A Magyar Egészségligyi Tarsasag (MET) 1993-ban tortént megalakuldsakor célul tlizte ki a magyar nemzetkdzosség-
ben itthon és a hatdrokon kivil a vildgon barhol él6, az egészségligyben dolgozéd honfitarsainkkal valé szakmai és
emberi kapcsolattartast, hogy eldsegitse a magyar emberek testi és lelki egészségének javitasat, megdrzését, beteg-
ségének korszerl gydgyitasat.

A Mosdési tiidégyogyintézetben Andrasofszky Barna féorvos kezdeményezésével alakult tarsasdag immar 26 éve
apolja és szervezi Szlovakiatdl Karpataljan és Erdélyen at Szerbidig és Szlovénidig éves rendszerességgel tartott helyi
orvos-gydgyszerész szakmai konferenciak k6zos rendezésével a kiildetési célok megvaldsitasat.

Tarsszervezeti kapcsolata van nemcsak az Amerikai Magyar Orvosszovetséggel, a németorszdgi Semmelweis térsa-
saggal, de a csehorszagi magyar szervezetekkel az orvosi és természettudomanyi tarsasaggal is.

Az interdiszciplinaris konferencidkon nemcsak a hazai egyetemeinkrél meghivott mindsitett oktatdk, de helyi kuta-
ték, munkatarsak is rendszeresen eléadnak.

A konferencidk a magyarsagot sujté népbetegségek, a nemzet fogydsanak megallitdsa, megel6zés, a gydgyitas té-
mai mellett lehetéséget adnak orvostorténeti, pedagdgiai, mivészettorténeti eléadasokra valamint a helyi magyar
nevezetességek latogatasara és a baratsdg dpolasara is.

Szeretnénk, ha az anyaorszagbdl is minél tobb orvos és gydgyszerész valamint az egészségligyben barmilyen szak-
maban dolgozé szakember lenne tagja térsasdgunknak és tartana veliink, hogy Ujra és Ujra atélhessék azt az 6romot,
amelyet a magyar-magyar taldlkozasok jelentenek tobb mint negyed szazadnyi id6 elteltével is szamunkra.

A tarsasagrol tovabbi informacidk, a belépéshez sziikséges adatlap a tarsasdg honlapjan (www.met-tarsasag.com)
taldlhatok.

Bizva szakteriletlink tagjainak tovabbi erésité 6sszefogasdban, tdvozlettel:

Prof Dr. Galuska Laszl6 elndk

.




MEGUJUL AZ MGYT SZEKHELYE
— KERJUK, SEGITSE ELO ON IS!

A Magyar Gydgyszerésztudoményi Térsasag célul tlizte ki Gyulai Pal utca 16. elsé emeleti székhelyének
feltjitdsat, hogy az megfeleljen a tagsdg, az ott dolgozo tisztségviseldk, valamint a 21. szdzad elvéra-
sainak. A jelenleg a Térsasag Titkarsaganak, archivumanak, szaklapjaink szerkesztéségének, valamint egy
targyalohelyiségnek helyet add polgéri ingatlan az atalakités utdn — a fenti funkciok megtartadsa mellett
— kibévul egy konferenciateremmel is, ami kisebb Iétszdmu szervezeti és tudomanyos tléseknek ad ot-
thont majd a jovében. Az ingatlan és berendezésének, informatikai felszerelésének modernizalésa az
MGYT szakmai miikodését segité fejlesztés, amely régota idészerd, a jelenlegi allapot tovabb mér nem
javitgathatd és nem méltd tudoményos Tarsaségunk szinvonaldhoz.

Arra kérjiik, hogy segitse On is a Tarsasag székhelyének feldjitasat,
hogy az idén 95 éves Tarsasagunk mélto és igazi otthonava valhasson!

Hogyan teheti ezt meg? Tetszéleges 6sszegli onkéntes tagdij' befizetéssel, az MGYT honlapjénak
Tagsag/Onkéntes tagdij mentipontjaban talalhato informacidk szerint.
Koszonettel és szivélyes Udvozlettel:

Az MGYT Elnoksége

'Az ,,onkéntes tagdij” nem azonos az éves MGYT tagdijjal, hanem a Tarsasag egy adott, elére meghatarozott és kihirdetett céljanak meg-
valositasat segitd tetszéleges Osszegii, onkéntes befizetés. Ennek jogi lehetéségét a Tarsasag Alapszabalyanak 2019. majus 4-i kiildott-
kozgytlésen tortént modositasa teremtette meg. A kiildottkozgytilési dontés értelmében az Alapszabaly kiegésziil 15.12 ponttal: ,,A Tar-
sasag elndksége onkéntes tagdij fizetését is meghirdetheti évente egy olyan kiemelt projekt pénziigyi forrasainak kiegészitésére, amely
projekt a Tarsasag szakmai céljainak megvalositasahoz kiemelten fontos, és a projekt finanszirozasa a szokasos folyo bevételekbdl nem
valésithato meg. Az 6nkéntes tagdij fizetését a Tarsasag barmely tagja, vagy a magyar gyogyszerészetben tevékenykedd szervezet dnként
vallalhatja. Az onkéntes tagdij kizarolag a meghirdetett célra fordithatd. Az 6nkéntes tagdijat fizetd személyek és szervezetek listajat —a
személyes adatvédelemre vonatkozé nyilatkozatuk (GDPR) alapjan — a Tarsasag honlapjan kell kdzzétenni.”
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HIiREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

GYOGYSZERESZDOKTOR AVATAS A SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN
BUDAPEST, 2019. JUNIUS 29.

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kardn

2019 tavaszan sikeres zardvizsgat tett gyogyszerészhall-

gatok gyégyszerészdoktorra avatdsara az el6z6 évekhez

hasonléan idén is a Madach Szinhdzban keriilt sor az

egyetem szendtusanak nyilvanos, linnepi lésén. A zsi-

folasig megtelt szinhdzban az elndkség a ,Gaudeamus

igitur...” hangjaira vonult be és a szinpadon foglalt he-

lyet. Az Ginnepség a Himnusz eléneklésével indult.
Hanko Baladzs rektorhelyettes nyitotta meg az innepsé-

get, majd kdszontotte

- a Gydgyszerésztudomanyi Kar dékanjat,

— atarskarokat képvisel6 dékanhelyettes asszonyokat és
urakat,

- a Gydgyszerésztudomanyi Kar dékanhelyettesét,

— a Szenatus tagjait,

- a Gydgyszerésztudomanyi Kar Tandcsanak tagjait,

- a Magyar Gyodgyszerészi Kamara képviselGjét és a
Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag elnokét,

— a professzor- és oktatétarsakat,

- a Semmelweis Egyetem Oktaté Gydgyszerésze, vala-
mint Tarsult Oktat6ja cimmel kitlintetend6 kollégdkat,

— az avatasra varé gydgyszerészjelolteket,

— asziil6ket, hozzatartozokat és a vendégeket.

Oktato gyogyszerészi cim adomanyozasa

Az els6 napirendi pont ,A Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kardnak Oktato Gyogyszerésze”
cim adomdnyozasarél szolé oklevelek atadasa volt.
Prof. Zelké Romana dékan asszony tdjékoztatott, hogy a
Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak
javaslatara az Egyetemi Tandcs hatdrozatba foglalta, hogy
azon oktaté gyogyszerészek munkassagat, akik hosz-
szabb ideje részt vesznek a gyogyszerészhallgaték nya-
ri és zardvizsgds gyakorlati képzésében, zardvizsga-
ra valo felkészitésében, az oktatast magas szinvonalon,
eredményesen végzik, a szakmai Onképzésben rend-
szeresen és eredményesen részt vesznek, kitlintets ok-
levéllel ismeri el. A kitlintetett a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karanak Oktaté Gyodgyszerésze
cim viselésére jogosult. Az idei kitlintetett Cal Livia,
Kelemen Rita és Szaniszloné Zajacz Edit.

Gdl Livia gyégyszerészi tanulmanyait a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Gyégyszerésztudomanyi Kardn
végezte, egyetemi oklevelét 1987-ben vette at. Szak-
gyogyszerész, a MEDITOP Gyogyszeripari Kft. minGség-
biztositasi igazgatdja. Szdmos szakmai tarsasag mellett

A gyogyszerészdoktor avato iinnepség elnoksége
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Szaniszloné Zajacz Edit dtveszi az oktaté gyogyszerész oklevelet

tagjia a Magyar Gydgyszergyartok
SzOvetsége  Torzskonyvezési  Bizott-
saganak és vezeti annak Min&ség-
biztositasi Bizottsagat. Tobb évtizedes
gyogyszeripari tapasztalattal segiti a
hallgaték gyakorlati képzését és tevé-
keny szerepet vallal az ipari gydgysze-
részi szakképzésben is. Tanitvanyai ki-
emelik szakmai elkotelezettségét, gya-
korlatias szemléletét, tapasztalatainak
és szemléletének segitSkész megoszta-
sat. Jogi szakokleveles gyogyszerészi
végzettsége révén igen értékesen jarul
hozza a Kar oktaté munkajéhoz.

Kelemen Rita egyetemi tanulma-
nyait a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karan
végezte, egyetemi oklevelét 2001-ben
vette at. Az Ujpesti Kirdly Patika veze-
tGjeként kapcsolddott be a Karon folyo
gyakorlati képzésbe, tevékeny szerepet
véllal a gyégyszerészhallgatok gyakor-
lati munkdjanak irdnyitdsaban és fel-
készitésében. 2004-ben megszerzett
gyégyszerhatdstani szakképzettsége
és a gyogyszertari munkaban szerzett
tapasztalatai nagy segitséget jelente-
nek a leend6 gyogyszerészek hivatas-
tudatanak elmélyitésében, a gyakorla-
ti gyégyszerészi munka nehézségeinek
és szépségének megismertetésében.
Tanitvanyai kiemelik gondos, szélesko-
rii szakmai felkésziiltségét, szakmai lel-
kesedését.

Szaniszl6né Zajacz Edit 2003-ban
végzett gyogyszerészként a Debreceni
Egyetemen. Kezdetektdl a gydgyszerta-
ri munkat valasztotta, 2006-ban gyogy-
szerellatasi gyogyszerészet teriiletén
szerzett szakvizsgat. A Budapesti Haller
Gyogyszertar vezetSjeként fontos sze-
repet vallal a magyar és angol nyelven
tanulé gyoégyszerészhallgatok szakmai
gyakorlatanak vezetésében. Munkdja
soran arra torekszik, hogy a hallgaték
megkedveljék a magisztrdlis gyogyszer-
készitést, elsajatitsak a pontossag és ko-
riltekintés szemléletét. A hallgatokat a
gyakorlatok végzése soran igyekszik a
gyogyszerészet mindennapi kihivasaira
felkésziteni. A gyakorlataikat nala vég-
z6 hallgatdk kiilonosen nagyra értékelik
kollegidlis segit6készségét, széles kori
szakmai felkésziiltségét.

A kitlintetetteknek az oklevelet prof.
Zelk6é Romana dékan adta at.
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Oldh Attila dtveszi a tdrsult oktato kitiintetést

Fabian Mark atveszi a Zalai Karoly Emlékérmet

A Gyogyszerésztudomdnyi Kar Tarsult
oktatdja cim adomanyozdsa

Prof. Zelké Romana tajékoztatott, hogy
a Kari Tandcs hatdrozatba foglalta,
hogy a ,Semmelweis Egyetem GCyogy-
szerésztudomadnyi Kar Tarsult Oktatdja”
cimet adomanyozza azon nem gyogy-
szerészi végzettségli szakemberek ér-
tékes munkajanak elismerésére, akik a
gyoégyszerészhallgatok oktatasdban leg-
aldbb 5 éve részt vesznek, publikaciok-
kal vagy tudomanyos fokozattal igazolt, ki-
emelkedd szakmai tevékenységet folytat-
nak. A kitlintetett a Semmelweis Egyetem
Gyégyszerésztudomdnyi Kardnak Tarsult
Oktatéja cim viselésére jogosult. Az idei
kitlintetett: Oldh Attila és Telekes Andras.

Olah Attila 2005-ben végzett altala-
nos orvosként a Debreceni Egyetemen.
A gydgyszerbiztonsdg szakteriiletén a
Novartis Hungdria Kft. és a Richter Gedeon
Nyrt.-nél szerzett értékes szakmai tapasz-
talatokat. Jelenleg a Richter Gedeon Nyrt.
Globalis Gydgyszerbiztonsagi Irodajanak
a fGosztalyvezetSje és a Magyarorszagi
Gyogyszergyarték Orszagos Szovetsége
Farmakovigilancia munkacsoportjanak ve-
zetGje. Oldh Attila elkdtelezetten és magas
szinvonalon vesz részt a gyogyszerbizton-
sagi ismeretek oktatdsdban mind a gra-
dudlis, mind a szakképzésben, valamint
a tovabbképzd kurzusokon is. Sokoldald
szakmai ismereteinek és tapasztalatainak
atadasaval jelentsen hozzdjarul a Karon
foly6 oktatas szinvonaldnak emeléséhez és
a gyakorlati szemlélettel valé gazdagitasa-
hoz.

Telekes Andrds 1979-ben szerzett orvo-
si diplomat, klinikai farmakolégus, onko-
l6gus, egyetemi magdntanar. Sokoldald
hazai és nemzetkdzi tapasztalatokkal
rendelkezik a gyégyszeres terapia teri-
letén. Hosszabb szakmai tanulmanyuta-
kon vett részt tobbek koézott Angliaban,
Japanban és Dél-Koreaban is. Jelenleg a
Szt. Lazar Megyei Kérhazban miikéds
,onco-team” vezetSje. Nemzetkozi szin-
ten elismert szakért6je a daganatos beteg-
ségekben szenveddk ellatdsa sordn alkal-
mazott fajdalomcsillapitdsnak, e témak-
ban jelentGs publikacidk fémjelzik mun-
kassagat. A Kar oktaté munkajaban kozel
20 éve vesz részt. A Gyogyszeres terdpia
tantargy keretében rendszeresen tartja a
,Fajdalomcsillapitds daganatos kérképek-
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ben” c. el6adast. Ertékes munkat végez a gradudlis és re-
zidens képzésben és témavezetéként a PhD képzésben
is.

A kitlintetetteknek az oklevelet prof. Zelk6 Romana
dékan adta at.

Zalai Karoly Emlékérem dtaddsa

Hanko Balazs rektorhelyettes az emlékérem és palyadij
dtaddsdra prof. Sz6ké Fva MGYT elndkét kérte fel, aki
az emlékérmet Fabian Mdrknak adta at. Mint elhangzott,
a Magyar Gyogyszerésztudomdnyi Tarsasag Budapesti
Szervezete dltal alapitott Zalai Karoly emlékéremmel
olyan végz&s gyogyszerészhallgatd ismerhet§ el, aki
egyetemi tanulmanyait példaértékli mddon, kimagas-
[6 eredménnyel végezte, a gybgyszerész- vagy az orvos-
tudomanyok teriiletén 6nallé kutaté munkat végzett, és
eredményeit tudomanyos folydiratban publikalta.

A gyogyszerészdoktor-jeloltek avatasa

Az avatas iranti kérelmet Fabian Mark gyégyszerészjelolt
terjesztette el6. Mint mondta: ,A Semmelweis Egyetem
minket mindazokbdl a tudomanyokbdl, melyeknek is-
merete a gyogyszerészektSl megkivantatik, megvizs-
galt és a gydgyszerészi oklevél elnyerésére alkalmasnak
itélt. Tisztelettel kérjik ennél fogva gyogyszerészdoktor-
ra avatdsunkat és gyogyszerészi oklevellink ataddsat!”
Ezt kovette az eskiitétel, melyet az avatanddk prof. Zelké
Roména dékan asszony elGolvasasaval mondtak el:

JEn (...) eskiisz6m, hogy a megszerzett gydgyszerész-
tudomanyi ismeretek birtokaban hivatdsomat a legna-
gyobb lelkiismeretességgel fogom gyakorolni és hivata-
somhoz mindig mélté magatartast tandsitok. Az egészség
védelmét és a betegek gydgyuldsat mindenek elé helye-
zem. A betegek egészségi allapotdra, gyogyszeres keze-
lésére vonatkozo adatokat fel nem fedem. Elméleti és
gyakorlati ismereteimet allandé képzéssel magas szinten
tartom. Tuddsomat a gyogyszerészi etikaba (itk6z6 cse-
lekményre nem haszndlom fel. Mint a gyogyité munka
részese, ismereteimet csakis embertarsaim egészségének
védelmére és helyreallitasara fogom forditani. Arra térek-
szem, hogy a Semmelweis Egyetem, valamint a gyogysze-
résztudomany jo hirnevét éregbitsem és megbecsiilését
elémozditsam.”

Az eski letételét kovetSen prof. Zelké Roména dékén
és Hanko Balazs rektorhelyettes egyenkénti kézfogassal
gyogyszerészdoktorra fogadta a jel6lteket.

Ez utan Fabian Mark frissen avatott gyégyszerészdok-
tor mondott koszonetet. Mint mondta: ,Eskiinkhoz hi-
ven arra fogunk térekedni, hogy a Semmelweis Egyetem
becsiiletére és a magunk tisztességére tudasunkkal és
erénkkel szolgdljuk az egészségiigyet, ezzel hazdnkat és
nemzetiinket!”. A végzett évfolyam nevében Végi Déra
frissen avatott gyogyszerészdoktor, majd a német nyelvi
képzésben oklevelet szerzett kiilfoldi gydgyszerészek ne-

vében Wieltsching Theresa Magdalena, az angol nyelvi
képzésben oklevelet szerzett kiilfoldi gydgyszerészek ne-
vében Nazarian Sara mondott beszédet.

Prof. Zelké Romana iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur, kedves Kitiintetettek,
Felavatottak, Tanartarsaim, tisztelt Tarskari vezetdk, ked-
ves Sziil6k és Hozzatartozok, Holgyeim és Uraim!

Nagy orom és megtiszteltetés szamomra, hogy a
Semmelweis Egyetem 249. tanévében, az elsé hazai
Gyogyszerésztudomanyi Kar 6ndlléva valasanak 64. évé-
ben, a gydgyszerészavatds alkalmabdl tartott nyilvanos,
rendkivili Szendtusi tilésen kdszonthetem 6ndket. A mai
nap kiemelked6 esemény nemcsak az Gjonnan felavatott
gybgyszerész doktorok életében, hanem egyetemiink tin-
nepi alkalmainak sordban is. Egyetemiink torténete 250
évvel ezel6tt 1769-ben kezd&dott, amikor Maria Terézia
orvosi kart alapitott a Nagyszombati Egyetemen. Ez nem-
csak az alapitds kiilonleges jubileuma, hanem a kései
utédok, igy a mai napon diplomajukat atvevé gydgy-
szerészek szamara is felemel6, ugyanakkor felel&sség-
gel jaré orokség. Ezen tnnepi pillanatban gondolataimat
egyszerre hatja at a kszonet és a j6 erejébe vetett hit.

Sokaknak jar koszonet azért, hogy ma itt egydtt tn-
nepelhetiink. Kozilik els6ként azokat emlitem, akik-
nek szeretete, gondoskodasa nélkiil a ma felavatottak
nem juthattak volna iddig. A diplomaosztds a sziil6knek,
nagyszllSknek taldan még nagyobb esemény, mint az (in-
nepi fények fokuszaban allé friss diplomasoknak.

Koszonetet mondok oktaté tarsaimnak nemcsak

Prof. Zelké Romdna iinnepi beszédét tartja
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a Gybgyszerésztudomanyi Karon, hanem az Alta-
l[anos Orvostudomanyi Karon és az E&tvds Lorand
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan is, akik
nagy hivatastudattal és hozzaértéssel végzik oktaté tevé-
kenységiiket.

Képzésiink fontos gyakorlati eleme a kozforgalmi és
intézeti gydgyszertarakban, kutatdintézetekben, hatésagi
és klinikai laboratériumokban, a gyégyszeriparban vég-
zett nydri és zardvizsga eldtti gyakorlatok. Koszonet jar a
szakmai gyakorlatok helyszinein 4ldozatos oktaté mun-
kat végz6 kollégainknak is. J6lesd érzés szamomra, hogy
a mai napon 0t oktatétarsunk tevékenységét ismerhettiik
el a ,Gydgyszerésztudomanyi Kar oktaté gyégyszerésze”
és ,tarsult oktatdja” kitlintets cimmel.

A kozelmdltban kozzétett QS felsGoktatasi nemzetkozi
rangsorban, mely az egyetemeket az ott dolgozé kuta-
tok, oktatok tudomanyos teljesitménye alapjan értékeli,
Karunk a gyégyszerészeti rangsorban az elsé 200 kdzott
végzett, elérve ezzel a legjobb orszdgos gyogyszerésztu-
domanyi kari eredményt. Képzésiink — egyedilallé mé-
don - 3 nyelven folyik: magyarul, angolul és némettil.

Karunk régéta var arra, hogy fejlesztés torténhessen, ami
kiemelt fontossagli nemcsak a Gydgyszerésztudomanyi
Kar, hanem az Egyetem és az egész magyar gyogyszeré-
szet szamdra is.

A fejlesztéssel kapcsolatos szamos érdemi elGrelépés a
kozelmdltban tortént.

Megjelent a Semmelweis XXI. tervezési folyamatainak
megkezdésér6l sz6l6 kormanyhatarozat, amely kiilén
pontban nevesiti a gyégyszerésztudomanyi kari fejlesz-
tést, a HEgyes-Schopf-Merei Gyogyszerkutatdsi K6zpont

kialakitasat, melyhez a tobbi egyetemi fejlesztési projekt-
hez hasonléan, tervezési forrast is rendelt, valamint meg-
tortént a beruhdzas kiemelt beruhdzassa nyilvanitasa is.

Ennek a jelent6sége nagyon nagy; megteremti a
Gyogyszerésztudomanyi Kar oktatasi és teriileti integra-
ciéjat, és a Gyogyszerésztudomanyi Kar bazisan létrejon
az orszag egyetlen nevesitett egyetemi — allami gyogy-
szerkutatast végzd és a gyogyszerpolitikai célokat figye-
lembe vevé oktatd egysége.

A mai napon felavatott kollégdink t6bbségében 2014-
ben nyertek felvételt, 6t évvel azutan, hogy a foglalko-
zasdoktori cim haszndlatdnak joga valamennyi, magyar
egyetemen korabban végzett gyégyszerészt a torvény
erejénél fogva megilleti. [gy ma, 12-en summa cum lau-
de, 80-an cum laude és 39-en rite minGsitésli gydgysze-
részdoktori diplomat vehettek at.

,Az egyetlen dlland6 a valtozas maga”, Hérakleitosz
megallapitdsa jol jellemzi életiinket. A valtozas érzékelé-
se csak nekiink jelent a természet puszta korforgasan tal
valami egészen mast is: az el6refelé gondolkodds képes-
ségét, a valamire vagyakozas érzését és ezzel a megérke-
zés, a beteljesiilés igéretét. Igy a remény is egyediil a mi
sajatunk, a mi kincstink.

A felavatottak szamara a mai nappal életiiknek nem-
csak a kitartd felkésziilést igényl6, szakmai prébatéte-
lekkel, szdamonkérésekkel teli periddusa zarul le, hanem
életiik élményekben taldn leggazdagabb, legszinesebb,
tervekkel, lelkesedéssel tarkitott, a fiatalsag vardzsanak
tikrében egyediilall6an szép periddusa is. Ez alatt az id6
alatt valtak egyetemi hallgatébdl, alapos tuddssal felvér-
tezett gyogyszerészdoktorokka.

Eskiiszom...
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De milyen reményekkel indulhatnak palyajuk kezdetén?

A diplomak értéke, megitélése sokat valtozott az utéb-
bi id6ben, ennek ellenére batran ki lehet jelenteni, hogy
a gyégyszerész diplomanak, féleg ha intellektualisan nyi-
tott személyiséggel is parosul, aki ismereteit alkoté mo-
don hasznositja a gyakorlatban — tovabbra is komoly
presztizse van, tisztelet 6vezi.

Onok nem foglalkozdst, hanem hivatdst vélasztottak,
amely a masik ember szolgalatara iranyul. A gyégyszeré-
szi hivatas autoném, nyitott tevékenység, annak kereteit
a beteg sokszor el6re meg nem hatarozhat6 és valtozo
sziikségletei hatdrozzdk meg. A beteg kiszolgaltatottsa-
ga elleni védelem leghatékonyabb eszkdze az elhivatott-
sag, a segit6kész tisztelet és szeretet. A gydgyité munka
részeseként, ahogy Juhdsz Gyula mondja, ,az emberért
megylink kiizdelembe, fegyveriink a tudds és szeretet”.

A ,hivatdsnak szentelt” élet csak akkor lehetséges, ha
az a megélhetés napi gondjaitol fliggetlen.

Ma olyan jovékép all a gyogyszerészek el6tt, ami le-
hetGséget teremt a kdzvetlen lakossagi gyogyszerellatas
rendszerében is a gyogyszerészi kompetencidk, tudas és
nem utolsé sorban a polgari |étforma betoltésére.

Az Onok egyetemi képzési évei alatt a gyogyszerella-
tasban, gyégyszeriigyekben olyan jelent&s valtozasok tor-
téntek, melyek a gyégyszerellatast és a gydgyszerészi te-
vékenységet integraltdk az egészségligybe, és a hivatast
a beteg ember szolgalatdba allitottdk. Elismerték, hogy a
gyogyszertdrak esetében a tobbségi gyogyszerészi tulajdon
garancia a szakmaisag biztositasara. A gydgyszerellatassal
szemben a logisztikai feladatok magas szinvonali koltség-
hatékony ellatasa mellett kifejezett igény van a gydgyszer-
haszndlat kockazatainak csokkentésére, és hasznainak a
kiteljesitésére. A gydgyszerésznek a hagyomanyos felada-
tok professzionalis ellatdsa mellett egyre hangstlyozottab-
ban kell vallalnia a gyégyszer- és személyre szabott alkal-
mazasanak szakértGjeként végzett tevékenységet, amely-
lyel biztositja a gydgyszeres terapia eredményességét. A
biztonsagos és koltséghatékony gyodgyszeres terdpia el6-
segitésén, a beteg egyiittm(ikods készségének novelé-
sén tdl, az egészségtudatos életvitelének kialakitasa, az
,€gészségben tartas” programija is 4j lehetGséget kinal. Ne
feledjék, a receptet atvevd gydgyszerész felelGs a magyar
lakossag biztonsdgos és teljes kor(i gyogyszerellatasaért.
A ma felavatott gyogyszerészdoktorok fognak segiteni ab-
ban is, hogyha 6ngydgyitds-ongyogyszerelési céllal érke-
zlink, akkor értékeljék az orvoshoz fordulas sziikségessé-
gét, dngydgyitas esetén a helyes gyogyszeres, vagy egyéb
terdpia kivalasztdsat. Az Onok szakmai felelGssége, hogy
a vénykateles gydgyszerek esetében tdjékoztatasukkal, ta-
nacsaikkal segitsék a megfelel§ és biztonsagos gyogyszer-
alkalmazast, figyeljenek arra, hogy a kiadott gy6gyszerek
megfelel6 adagban keriiljenek felirasra, és a készitmények
kozotti esetleges interakciokat is kiszirjék. Fontos felada-
tuk, hogy a megfelel§ gyogyszer-helyettesitéssel mind az
allamnak, mind pedig a betegnek segitségiil legyenek a
koltségtakarékos gydgyszeralkalmazasban. FelelGsek a

//////

és ne feledjik, hogy a 2010 6ta tortént szabalyozasval-
tozasnak kdszonhetGen, a gyégyszertaraink gyogyszerészi
tobbségi tulajdonban vannak. Azaz egyes gydgyszerésze-
ink szakmai és gazdasagi felelGsséggel iranyitjak, vezetik
a gyogyszertarat.

Mindezek mellett természetesen mas teriileten is sziik-
ség van az Onok szaktuddsdra! A lehetSségek tarhdza
azonban jéval szélesebb, hiszen az itt szerzett diploma-
val el lehet helyezkedni kérhazakban és klinikakon is,
ahol fontos szerepe van a gyégyszerészeknek a betegel-
latasban, beleértve a kezel6 orvossal kozos gyégyszeres
terdpia kialakitasat is. A jelentGs hagyomanyokkal ren-
delkez6 magyar gyégyszeripar is igényt tart a nalunk vég-
zett szakemberekre, hiszen a készitményfejlesztésben
elengedhetetlen az a kémiai, orvos-biolégiai és ming-
ségbiztositasi ismeret, amivel a ndlunk végzett hallgaték
rendelkeznek. Ahogy a hatésagi, gydgyszer-engedélye-
zési teriilet is nyitva &ll Onok el6tt.

Ugyanakkor eskiiszévegiikre emlékezve, ne feled-
kezzenek meg arrél sem, hogy a betegek gydgyulasa
és egészségiik védelme érdekében a diplomaval egyditt
jar az alland6 6nképzés sziikségessége is. Orizzék meg
egzakt analitikus gondolkodasukat, hiszen természettu-
domanyos alapképzésiink, molekuldris szemléletiink és
medicindlis ismereteink a folyamatok megértéséhez hoz-
zasegitenek benniinket.

Végezetiil Széchenyi Istvan gondolatait ajanlom figyel-
miikbe:

,Az er6s nem egyedil akar megelégedett lenni, rven-
deni, szerencsésnek érezni magat, ami maganyosan len-
ni nem is tudna; hanem hogy masokon is segiteni toreke-
dik, joléte kezet nydijt, s tébbeket kivan boldogsagra jut-
tatni. Csak a gyenge szereti 0nmagdt, az erGs nemzeteket
hordoz szivében!”

Kedves fiatal gyogyszerészdoktorok! Egyetemiink név-
adéjanak, Semmelweis Igndcnak az életdtja szolgéljon
Gtmutatéul hivatasuk gyakorldsa soran. Karunk korabbi
dékanja, Végh Antal professzor intelmeire emlékezve,
legyenek tudatdban annak, hogy ,a tarsadalom csak azt
becsili meg, aki a tarsadalmat is megbecsdili, és annak j6
szolgalatot tesz”.

Kivanok a Kar minden oktatéja nevében sikeres gyogy-
szerészi palyafutast. Kivanom, hogy hasznosan toltsék be
hivatasukat, életpalydjuk soran minden nemes terviik tel-
jesuljon!”

Hanké Baldzs rektorhelyettes megkdszonte az iinnepi
beszédet, majd a Szendtus nevében is, a frissen avatott
gyogyszerészdoktoroknak hivatasuk gyakorldsdhoz sok
sikert és jO egészséget kivant. Az linnepség végén a részt-
vevGk egyiitt elénekelték a Sz6zatot.

Az avatott gyogyszerészdoktorok névsora

Balogh Artir Gyorgy, Balogh Lili, Etl Balint Andrds,
Fabian Mark, Kiss Didna, Kollar Eszter, Ladocsi Lilla
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Didna, Mdszi Aniké Jalia, Mesterhdzi Henriett, Sos Jozsef,
Tempfli Déra, Toka Daniel, Bakos Noémi Annamadria,
Bartos Adrienn, Basa Balint, Batyi Emese, Bencsik Bianka,
Bodor Zsuzsanna Fruzsina, Borbély Aliz, Borsodi Kinga,
Boné Gabriella, Czigany Zsofia, Csepcsanyi Magdolna,
Csepely Eszter, Csizmadia Brigitta, Csorba Johanna,
David Ddra, Dinnyés Janos, Eger Petra Aniko Farkas
Bettina, Farkas Eszter, Fekete Rendta, Fidel Maté, Forgdch
LadszIG Fritz Adidm, Fiizesi Fanni Anna, Gaal Benjamin,
Gal Vivien, Gecse Kinga, Georgiev Georgi Pencsg
Gobi Luca Sara, Guba Gréta Eszter, Gugolya Maté,
Gyalai Boglarka, Gyarmati Zséfia, Herpai Andrea, Héjja
Balint, Hornyanszki Adél Anna, Horvdth Didna, Huber
Annamdria, Ivdnczi Marton, Jabronka Nikolett, Juhdsz
Janos, Karsai Noémi, Kelemen Krisztina, Kerekes Baldzs,
Kékesi Eva, Kirschner Dalma Vera, Kiss-Jakab Gdabor,
Kossela Lili, Kdta Luca, Kulifai Regina, Lados Fldra, Lesko
Agota, Lévei Viktéria, Magi Bettina, Magyar Fl&d L4szI6
Majer Aliz, Major Eniké, Makai Kinga, Martis Petra,
Marké Gyoéngyi, Megyeri Andrea, Mezei Réka, Molnar

Eszter Zséfia, Mérocz Adam Zoltan, Nacsa Fruzsina,
Nagy Viktoria, Nagy Viktoria, Nagyvaradi Eszter, Nyeste
Zsuzsanna, Nyisalovits Anna, Orbdn Bedta, Orban
Gyorgy, Palotas Karoly, Pavai Melinda, Pintér Kristof,
Pénya Kinga, Rakamazi Réka, Selényi Déra, Simon
Alexandra, Somogyi Donata, Strifler Kristof, Szabé Maté,
Szabo Stefan, Szabd Zsofia, Szatmadri Krisztina, Szigetvari
Gyorgy Sandor, Szilagyi Hajnalka, Szlics Alexandra, Téth
Andrea, Téth Laura Tiinde, Toth Réka, Toth Viktoria, Toth
Zsuzsanna, Tothova Dora, Tolgyesi David, Valké Ingrid,
Végi Dora, Volner Yvette, Weiler Soma Gabor, Wicha Lili
Eszter, Wolf Andrds, Zelenak Eszter;

HELLMANN Hans, KUMAR Sahel, von BROEN Eloise,
WALTER Daniel Frederik, WIELTSCHNIG Theresa,
AKBARI Armita, ALIPOURDANESHI Elaheh, ALISHAHI
Farhad, DARVISHI Abbas, GHAZIPOUR Nahal,
HOSSEINI - Seyedeh Marjan, KHALEGHI Mohseneh,
KIM Jinsu, NAZARIAN Sara, OVEISI Hassan, TAHERI
OJAROUDI Elham, YUN Hea Jung.

(-)

Az avatottak egy csoportja
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GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS
SZEGED, 2019. JULIUS 12

A J6zsef Attila Tanulmanyi és Informatikai Kozpont (TIK)
zstfolasig megtelt Kongresszusi termében — hagyoma-
nyainknak megfeleléen — bevonultak egyetemiink dé-
kanjai és a professzori kar, majd az Avaté Tandcs tagjai.
Allva meghallgattuk a Himnuszt.

El6adoként Czobor Anita, a Dékani Hivatal vezetGje
koszontotte a jelenlévéket és bemutatta az Avaté Tandcs
tagjait: prof. Kénya Zoltant, a Szegedi Tudomanyegyetem
rektorhelyettesét, Zupké Istvant, a Gyogyszerésztudomanyi
Kar dékanjat, prof. Lepran Istvant, az Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar dékani megbizottjat és prof. Radnai
Martat, a Fogorvostudomanyi Kar dékanhelyettesét.
Kalon koszontotte a tarskarok képviselGjét és kérte
rektorhelyettes urat, hogy a gydgyszerészdoktor avatd
rendkivili tanacsiilést nyissa meg.

Mivel a Szegedi Tudomanyegyetem Szendtusa minden
évben a Kar egyik végzGsének odaitéli a Discipuli pro
Universitate Dijat, bejelentették, hogy az elismerést ez
évben Topal Leila gyogyszerészhallgatd veheti at, aki ezt
tanulmanyi eredményével és a hallgatéi ontevékenység
szervezésében végzett tobb éves munkajaval érdemelte ki.

A kovetkezGkben a Pro Facultate Dij atadasara kerdlt
sor. A Gydgyszerésztudomanyi Kar Tanacsa ebben a ki-
tiintetésben részesitette Kiss Tivadart, a Farmakognoziai
Intézet egyetemi tanarsegédjét, magas szinvonald tudo-
manynépszer(sit6 és ismeretterjeszté tevékenységéért, va-
lamint Karunk magyar és nemzetkozi beiskolazasi sikeré-
ért végzett onkéntes munkdjaért. Ugyancsak Pro Facultate
Dijj kitlintetésben részeslilt Csiszarné Makra Erzsébet és
Koza Maria, mindketten a Gydgyszerkémiai Intézet mun-
katdrsai, nyugdijba vonuldsuk alkalmabdl, tobb évtizedes
kiemelkedd és lelkiismeretes munkajuk elismerésédil.

Ezutdn meghallgattuk Pietro Mascagni ,Parasztbecstilet”
Intermezzojat, amelyet a Giovani Artisti vondsnégyes —
név szerint Farkas Béla, Eszter David, Farkasné Komlodi
Agnes és Suhanyeczné Puskds Barbara — adott el6.

Gyogyszerészdoktorrd  avatdsukat ~ Nagy  Eniké
Nikoletta kérte: ,Tisztelt Avaté Tandcs! A Szegedi Tudo-
manyegyetem benniinket mindazokbdl a tudoméanyok-
bol, amelyek ismeretét a gydgyszerészdoktoroktél meg-
kivanja, megvizsgalt és a gyogyszerészdoktori oklevél
elnyerésére érdemesnek itélt. Ennélfogva, tisztelettel kér-
juk gyégyszerészdoktorra avatasunkat” Az angol nyelven
végzettek kérését Abbasi Hassan terjesztette elG.

A rektorhelyettes kérte a Gyégyszerésztudomanyi Kar
dékanjat, terjessze el§ javaslatit az avatandé gydgysze-
részdoktor-jeloltekre. Zupko Istvan dékan a felkérésre
az aldbbiak szerint valaszolt: ,Tisztelt Rektorhelyettes
Ur! Tisztelt Avaté Tandcs! A Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kara felhatalmazasabdl, az el6-
irt feltételek szabdlyszer( teljesitése alapjan 60 magyar
és 2 angol tagozaton végzett gyogyszerészdoktor-je-
[0lt avatasara teszek elGterjesztést: Szlics Laszlg Andras
fruzsina, Aszalos Baldzs (Romania), Bajtel Akos, Bakos
Barbara, Bali Violetta, Banfi Blanka, Barna Tamara, Bata
Balunt, Bencsik Levente, Bezzeg Eszter, Bito Bernadett,
Bollé Csaba, Borsi Déra, Boérocz Bedta, Csanyi Niko-
lett, Csonka Dorottya, Danka Henrriette, David Csilla
Zsuzsanna, Demeter Angéla, Farkas Vivien Antdnia,
Feke Otilia, Fekete Fanni, Frank Alexandra Alida, Gabor
Fruzsina Kata, Goldberger Rachel Noémi, Hack Anna
Julia, Haznagy Marton Benedek, Jakob Ildikd Kon-doros
Balazs Attila, Krizmanics Virdg, Kurnasz Karina, Kiirthy-
Kovdcs Agnes Laura, Lajké Kitti, Mardti Erika, Miskolczi

| -

Az Avato Tandcs (balrdl kezdve): prof. dr. Radnai Marta, prof. dr. Konya Zoltan rektorhelyettes, dr. Zupké Istvan,
Karunk dékanja és prof. dr. Lepran Istvan

| e s
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Dr. Zupkd Istvan dékani avatobeszédét tartja

Evelin, Mojzes Mdnika, Molndr Ferenc Istvdan, Nagy Eniké
Nikoletta, Pamlényi Krisztian, Papp Szilvia Klaudia, Rafael
Bence, Rendi Ferenc Péter, Sebestyén Réka, Spanyiel
Dorina Anna, Szmilké Anna, Télas Laura, Topal Leila, Téth
Vivien, Toth-Molndr Anna, Tézsér Csaba, Uhljar Luca
Eva, Ungor Eniké, Varga Petra Mirjam, Vass Rudolf, Vécsi
Emese (Szabadka), Viczidan Réka, Vitalis Daéniel Attila,
Zsikla Kincsé, Sinainé Pataki Gyéngyvér, Abbasi Hassan
(Irdn) és Safaee Mohammad (Iran)”.

Rektorhelyettes Gr az el6terjesztést elfogadta és kérte
a gyogyszerészdoktor-jelolteket, hogy — hagyomanya-
inkhoz hiven — tegyék le a gyégyszerészdoktori eskiit.
A magyar évfolyam gyégyszerészdoktor-jel6ltjei nevében
Nagy Eniké Nikoletta, az angolul tanult két jel6lt részérdl
Abbasi Hassan olvasta fel az eskii szovegét. Ezt kdvetSen
a rektorhelyettes felkérte a Gydgyszerésztudomanyi Kar
dékanjat a gyogyszerészdoktor-jeldltek felavatasara.

Az avaté szoveg a koévetkezé volt: ,En, dr. Zupké
Istvdn egyetemi docens, a Szegedi Tudomanyegyetem
Gydgyszerésztudomanyi Karanak dékanja mint felavatg
tisztemnél fogva Ondket, tanulmanyaik és tuddsuk elis-
merésélil gyogyszerészdoktorra avatom és felruhazom
mindazokkal a jogokkal, amelyek a térvény erejénél fog-
va a gyogyszerészdoktorokat megilletik”. Rektorhelyettes
ur az alabbiak szerint vélaszolt: ,Ezek utdn pedig mi, a
Szegedi Tudomanyegyetem Rektora és Avato Tanacsa, ké-
szek vagyunk Onoket kézfogdsunkkal doktortdrsainkka
fogadni”.

Az El6ad6 olvasta a neveket, a jeloltek — halk zene
és Doctorem te pronuntiamus szavak kiséretében -
egyenként kezet fogtak a rektorhelyettessel, a GYTK
dékanjaval, az AOK dékani megbizottjdval és a FOK

dékanhelyettesével. A Gyogyszerésztudomanyi Kar dé-
kanja koszontotte a felavatott gydgyszerészdoktorokat,
majd elmondta linnepi beszédét.

Zupkd Istvan dékan iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur! Avaté Tandcs, Tisztelt Kari
VezetGk, Professzori, Oktatéi Kar, Kedves Ujonnan
Avatott Gyogyszerészdoktorok, Kedves Vendégeink,
Holgyeim és Uraim!

A Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi
Kardnak valamennyi polgdra nevében tisztelettel ko-
szontom Ondket a 2019. évi doktoravaté tinnepségiin-
kon. Oszinte 6rommel és szeretettel kdszontom Karunk
frissen avatott gyégyszerészdoktorait, akiket tanulmanyi
ered-ményiik és imént elhangzott eskdijiik feljogosit arra,
hogy matdl a gyégyszerésztarsadalom tag-jaiként gyako-
rolhassak vélasztott hivatasukat. Gratuldlok diplomajuk
megszerzéséhez és az eddig megtett (thoz, ahhoz a tel-
jesitményhez, ami a mai Ginnepséghez elvezetett.

Tisztelt Ujonnan Avatott Gyd6gyszerészek, Kedves
Kollégdk!

Ma, amikor eskiit tettek hivatasuk mellett, amikor at-
vették a vart diplomat, nemcsak egy szakma mdivelésé-
re feljogosité okmany birtokosai lettek, nemcsak elértek
egy rég ohajtott célt, hanem ezen til egy tobb évszaza-
dos megbecsiilt kozosség tagjai is lettek. A gyogyszerész
kdz6sség befogadta Onoket. Ez a kdzdsség birtokol sok
nemzedéknyi kollégank &ltal megszerzett és felhalmo-
zott tudast, elhivatottsagot és emberséget. Ennek Onok
most részesei lettek. Gyarapitsak ezt a kozosséget, legye-
nek részesei hivatasunk jovgjének.

Onok ma gyégyszerészdoktori cimet kaptak, amiben
hosszl évek kemény munkdja van. A hallgatét prébalo
gyakorlatok és demonstraciok, a végtelennek t(inG sze-
meszterek és a kimerit6 vizsgaidGszakok mind arra emlé-
keztetnek: nem adtuk kénnyen Ondknek ezt a diplomat.
Meg kellett érte kiizdeniiik. Onok viszont teljesitettek
minden elvdrast, atmentek minden vizsgdn, megszerez-
tek minden kreditet. [gy ma, amikor beteljesiil a cél, ami-
ért egykor Karunkra jelentkeztek, minden okuk megvan
az linneplésre.

Err6l Marai Sandor igy irt: ,Az lnnep az élet rangja,
fels6bb értelme. Késziilj fol red, testben és lélekben. S
nemcsak a naptdrnak van piros betlis napja. Az élet el-
hoz masféle, lathatatlan tinnepeket is. llyenkor felejts el
mindent, figyelj az Ginnepre.”

Eljék meg hét ezt a mai innepet. Az linnep méltésagd-
ban pedig tekintsenek vissza a megtett Gtra, az elvégzett
munkara, érezzék annak sulyat és legyenek ra blszkék.
Kiérdemelték. Mi is biiszkék vagyunk Onokre.

A ma érzett 6réomot jarja at a hala, a biiszkeséget osz-
szak meg azokkal, akik feltétlen tdmogatasa nélkil most
nem allhatndnak itt. Mondjanak kdszonetet sziileiknek,
csalddjuknak és mindazoknak, akik egész életiikben, igy
az utébbi évek kiizdelmeiben is Onok mellett alltak és
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aldozatot véllaltak. Ha kellett féltették, ha kellett batori-
tottak, és ha kellett vigasztaltdk Onéket. Oktaté kollégd-
im nevében én is kdszoném nekik a soha nem lankado
tamogatast, ami — talan nem nyilvanvalé, de higgyék el
— ugyanugy feltétele volt tanulmdnyaiknak, mint a gya-
korlatok teljesitése, vagy a vizsgatételek kidolgozésa.
Mindezt viszonozni nem lehet, de erre nincs is sziikség.
Ehelyett érezzék azt a felelGsséget, ami egyiitt jar ezzel a
tamogatd szeretettel. Osszak meg szeretteikkel a sikert, a
megszerzett tudasra épitsenek olyan szakmai utat, amire
6k is biiszkék lehetnek. Ugy gondolom, az Onéket végig
tamogatd sziilék és csaladtagok kaphatnak most egy ha-
tarozott kozos tapsot!

Onok valamennyien teljesitették térvényben rogzitett
elvdrdsainkat, dm engedjék meg, hogy kiilon kdszontsem
a legkivalobbakat, a summa cum laude mingsitési dok-
torokat. Ok: Bakos Barbara, Barna Tamara, Banfi Blanka,
Csanyi Nikolett, David Csilla Zsuzsanna, Hack Anna Jdlia,
Haznagy Marton Benedek, Pamlényi Krisztidn, Sebestyén
Réka, Szmilké Anna és Uhljar Luca Eva.

Az 4prilisban megrendezett ,Fv Gy6gyszerészhallgatoja”
orszagos szakmai-tanulmanyi versenyen Karunk most ava-
tott hallgatéja, Uhljar Luca Eva 1. dijat nyert.

A ma avatott hallgatéink kozil 13-an, korabbi kiemel-
ked diakkori munkdjuk elismerése-ként most konyv-
utalvanyt is atvettek, dsszesen 370 000 Ft értékben. Ok:
Bajtel Akos, Banfi Blanka, Barna Tamara, Bencsik Levente,
David Csilla Zsuzsanna, Haznagy Marton Benedek,
Jakob Ildika Kondoros Baldzs Attila, Pamlényi Krisztidn,
Szmilké Anna, Topal Leila, Téth Vivien, Toth-Molnadr Anna
és Uhljar Luca Eva. Biiszkék vagyunk mindannyiukra,
Onok is megérdemelnek egy tapsot.

Orémmel tolt el, hogy a legkivalobb végzéseink von-
zoénak tartjdk a kutatéi pélyat, a doktori képzést és kozu-
lik tobben szeptembert6l a Karunkon miikods Gydgy-
szertudomanyok Doktori Iskola hallgatéjaként folytatjak
tanulmanyaikat.

Kedves Ujonnan Avatott Kollégak!

Onok a Szegedi Tudomanyegyetemen szereztek egy

altalanos megbecsiiltségnek 6rvendd diplomat. Azon az
egyetemen, ami nemzetkdzi 6sszesitésekben folyamato-
san a legkivalébb és legnagyobb presztizsii hazai egyete-
mek egyike. Ennek fényében talan mar latjdk, hogy miért
volt olykor nagyon nehéz, hogy oktatéik miért koveteltek
olyan sokat. Azért, hogy most egylitt Ginnepelhessiik az
Onok sikerét, a kozos sikeriinket. Mert ebbe a sikerbe
Onok is és mi, oktatdik is sok munkat fektettiink.

E helyrdl is kdszonom valamennyi oktaté kollégam
munkajat, kiilon a tarskarainkon oktatéknak, a képzésiik-
ben jelentds részt véllal6 Altalanos Orvostudomanyi Kar,
tovabba a Természettudomanyi és Informatikai Kar mun-
katarsainak. K&szoném az oktatasban résztvevs, egyete-
men kivili gyakorléhelyek, igy a kdzforgalma és kérhazi
gyogyszertarak, valamint gyoégyszergyarak kollektivainak
munkajat és fogadokészségét.

Az elmdlt évek folyamatos megprobaltatasai soran ta-
[an nem is tudatosult, de Egyetemiink és Karunk mar el-
valaszthatatlan része az Onok életének. Igy amikor azt
kérem, hogy a most kezd6d6 szakmai palyafutasuk soran
gondozzdk Alma Materiik j6 hirét, azt is kérem egyben:
viseljék gondjat sajat emlékeiknek.

Orizzék meg, mutassak ki és biiszkén vallaljak mind-
azt, ami miatt j6 volt szegedi gydgyszerészhallgatonak
lenni. Kérem, hogy vallaljdk szegedi multjukat, mert hi-
szem, hogy ami itt tortént Onokkel, az vallalhato, sét,
biiszkén véllalhaté. Fs ne csak szavakkal fejezzék ki
mindezt, hanem munkdval, tuddssal és értékrenddel.

Onok abban a szerencsés helyzetben Iépnek a munka
vildgaba, amiben nem jelent komoly kihivast egy vonzé
munkahely megtalaldsa. Tartésan allast keresé gyégysze-
rész nincs. Taldn mar meg is tapasztaltdk, hogy minden
palyakezd6 igen eltéré személyes kvalitasokat kivano
munkahelyek kozil valaszthat. Mindenki megtaldlhatja
a szamara legmegfelel6bb palyat. Mert, kollégak, varja
Ondket a munka!

Varja Onoket a méltan elismert és tobb mint 70 or-
szagba szallit6 hazai gydgyszeripar, annak 18 gyaregysé-
ge. Ma Magyarorszagon ezen a teriileten a legélénkebb

Professzori Kar a diszemelvényen

az innovdcié, itt keletkezik a leg-
tobb szabadalom. Ez a szektor ma
a nemzetgazdasag hizéagazata,
az 4ltala el&allitott érték nemcsak
anyagi értelemben kiemelkeds,
hanem kozvetleniil az egészséget,
a gyogyulast is jelenti. A gyogy-
szeripar produktuma szinte sem-
mihez sem hasonlithaté: a milli-
grammnyi hatéanyagok mellett
oriasi tudast tartalmaz, ami csak
magasan képzett szakemberektdl
szarmazhat.

Vérja Onoket a gydgyszerkuta-
tas, benne a legmerészebb kihi-
vasok, a jelen hatarainak atlépé-

se, a jov6 gyogyszereinek vizidja.
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Részt vehetnek a holnap gydgyszereinek megalmodasa-
ban, dolgozhatnak egy még nem létez& hatéanyagon,
egy korszerlibb alkalmazasi méd létrehozdsan, hogy
ezekkel minden eddiginél hatdsosabb, biztonsdagosabb
és személyre szabottabb lehessen a gydgyszeres terapia.

Vdarja Onoket a gyogyszerellatds, a tSbb mint 2300
kozforgalmd gydgyszertar, ahol nap mint nap a legkoz-
vetlenebb médon szolgédlhatjdk a betegek egészségét, a
legtobbet tehetnek a prevencidért. Hazai adatok szerint
évente 60 millié gydégyszerész-beteg talalkozas torténik
a patikakban. Szamunkra ez kivételes lehetSség a meg-
el6zésre és az egészségtudatossag novelésére. LehetEség
a szemléletformaldsra, s arra, hogy a betegek figyelmét,
bizalmat a kutatok nemzedékei éltal felhalmozott biztos
tudasra, a bizonyitékon alapulé medicindra iranyitsuk és
megovjuk Gket minden mastol.

Csatlakozhatnak a tébb mint 100 kdrhdzi-intézeti
gyogyszertarban, a betegagy mellett dolgozé kézel 500
kollégajukhoz, akiktsl kdrnyezetiik folyamatosan meg-
koveteli a naprakész tudast, a terapia hatékonyabba téte-
[ét. Napjainkban ezen a teriileten éljiik at a legdinamiku-
sabb fejlédést, az itt dolgozé kollégak szama gyarapszik,
itt mutatkozik meg leginkdbb a tuddsunkra vonatkozé fo-
kozott igény.

Es természetesen minden miikodési teriileten vdrja
Onoket a tanulas, a folyamatos tovabbképzés. Ezekben a
percekben ez talan iinnepronténak tlinik, dm mindannyi-

an tudjuk és Onok is tudjak, hogy hivatasunk megkévete-
li ismereteink folyamatos gyarapitasat. Gondoljanak a ro-
hamosan béviil6 gyégyszerkincsre, az egyre Osszetettebb
terapids rendszerekre, vagy a gyoégyszerregulacié folya-
matos kihivasaira. Csakis él6, mindenkor aktualis tudas
birtokdban tehetnek meg mindent embertarsaik egész-
ségéért és életmindségiik javitasaért. Albert Einstein irta:
,Ne sikeres ember prébdlj lenni, hanem értékes!” Ehhez
szlikséges a naprakész és biztos tudas.

Es varjuk vissza Onoket mi is szak- és tovabbképzési
programjainkon. Kivanom, hogy tudasuk folyamatos n6-
velése ne kiilsé kényszer, ne elvards, hanem belsd igény
legyen, aminek mindig készek eleget tenni, amihez kere-
sik lehetGségeket.

Végiil engedjék meg, hogy az ir6 Dan Millman gondo-
latdval bocsassam Onoket Gtjukra: ,Ha ratalalsz valédi
hivatdsodra, azzal egy életet bizonyosan megvaltoztatsz,
mégpedig a sajtodat.”

A magyar nyelven végzettek nevében Vécsi Emese, az
angol nyelven tanult gydgyszerészdoktorok részérgl dr.
Safaee Mohammad mondott kdszonetet.

Dijak, kitiintetések
A gyogyszerészdoktor-avatasok torténetében immar ha-

gyomany, hogy a Szegedi Tudomdnyegyetem Gydgy-
szerésztudomanyi Kara a kiemelkeds tevékenysé-
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get végz6 szakmai gyakorlohelyeknek Kivdlé Oktato
Gydgyszertar cimet adomanyoz. Karunk Tanacsa e ki-
tintetésben az idén harom gydgyszertarat részesi-
tett. Az intézeti gyakorléhelyek koziil a kitiintet§ cimet
a Csongrad megyei Mellkasi Betegségek Szakkorhaz
Intézeti Gydgyszertara nevében Patakiné Farkas Judit f6-
gydgyszerész asszony vehette at. A szegedi gyakorléhe-
lyek kozll a Pingvin Patika kapta a kitlintets cimet, az el-
ismerG oklevelet Nagy Ildiké gyogyszertarvezetd asszony
vette at. A nem szegedi gyakorléhelyek koziil a gyulai
Szent LaszI6 Gydgyszertar részesil az elismerésben (e dij
kés6bbi id6pontban keril dtadasra).

A Gyébgyszerésztudomanyi Kar Tandcsa 2016 évben meg-
alapitotta a Kar Kivalo TDK-témavezetdje dijat. A tudoma-
nyos didkkoros hallgaték felkészitésében végzett kima-
gaslé munkassaga elismeréséiil e dijban az idén Ambrus
Rita, a Gyogyszertechnolégiai és Gydgyszerfeltigyeleti
Intézet docense részesiilt.

A gybgyszerészdoktor-avatasok torténetében  6to-
dik alkalommal keridl sor a Dr. Stenszky Erné Emlék-
érem dtadasara. (Dr. Stenszky Erné a szegedi egye-
tem Gyogyszerésztudomanyi Kardn szerzett oklevelet
1950-ben, majd a Hajdd-Bihar megyei Kérhaz Gydgy-
szertaranak fégyogyszerésze, késébb a Hajdu-Bihar me-
gyei Gydgyszertari Kozpont, igazgato-fégydgyszeré-
sze volt. Munkassaga tobb szdlon is kotédott a szegedi
Gyogyszerésztudomanyi Karhoz: a Kar cimzetes egye-
temi docense lett, 20 éven at a gyogyszerész-allamvizs-
gak elnoki tisztét latta el és alapitd tagja volt a Szegedi
Gyogyszerészképzés Fejlesztéséért Alapitvanynak. Hiva-
tasa irant mélyen elkotelezett gyégyszerész, a szakmai
kozélet jeles képviselGje, mélységesen humanus kollé-
ga emléke el6tt tisztelegve a csalad és baratok tdmoga-
tasaval a Gyogyszerésztudomanyi Kar Tanacsa megala-
pitotta a Dr. Stenszky Ernd Emlékérem kitiintet6 cimet.)
Az elismerésben minden évben a zarévizsgan legjobb
eredményt elér6 végzGs gydgyszerészhallgatd részesiil.
Az Emlékérem Kuratériumdnak dontése értelmében a dij
idei jutalmazottja Uhljar Luca Eva.

A gydgyszerészdoktor-avatasok torténetében mar év-
tizedes hagyomany az id6sb Réthy Béla Palyadij atada-
sa. (Id6sebb Réthy Béla 1862-ben sziiletett Szarvason.
Gydgyszerészi diplomdjanak megszerzése utdn a bé-
késcsabai Aranysas Cydgyszertarban dolgozott, amely-
nek 1911-ben a tulajdonosa lett. Réthy Béla igazi inno-
vativ, Gj termékeket piacra hoz6 gyogyszerész volt, aki
gyogyszertarat gyarra fejlesztette. Nevéhez fliz6dik a
hungarikumként szamon tartott Pemetef(i gyogycukorka
és a Kamforos linimentum kifejlesztése. E felfedezésé-
ért az 1896-0s Millendris Kiallitason dijat nyert. Komoly
szakmai tevékenysége mellett szamtalan kozéleti szere-
pet is vallalt é&s mindig kiemelt figyelmet forditott a szak-
mai utdnpotlds nevelésére. Emlékére a csaldd leszarma-
zottai palyadijat alapitottak, amelyet évente a legjobb ta-
nulmanyi eredményt elért Békés megyei végz6 gyogysze-
részdoktor kapja.( A Réthy Palyadij és a vele jar6 pénz-

jutalom (200 000 Ft) idei nyertese Uhljar Luca Fva. Az
elismerést és oklevelet Bélafi LdszI6 — id. Réthy Béla déd-
unokdja — adta at.

A gyogyszerészdoktor-avatasok torténetében idén elsé
alkalommal, s hagyomanyteremtS szandékkal kerdl sor
a Zsembery-Pdlyadij atadasara. A palyadijat Zsembery
Bélané gyogyszerész alapitotta, a dij gondozasat a
Szegedi Gydgyszerészképzés Fejlesztéséért Alapitvany
[atja el. A palyadij célja a névado gydgyszerészek, az ala-
pité elhunyt hozzatartozéi — dr. Zsembery Béla Oszkar és
dr. Zsembery Béla Szabolcs — emlékének, életm{ivének
megGrzése és a Bacs-Kiskun megyei gyogyszerészhall-
gatok tdamogatasa. A palyadij minden évben 100 000 Ft
értékben segiti a legjobb tanulmanyi eredménnyel ren-
delkezd 11, 1Il. vagy IV. éves Bacs-Kiskun megyei gyogy-
szerészhallgatét. A dij idei nyertese Sipos Bence IV. éves
hallgaté. A pélyadijat és oklevelet Zsembery Bélané ala-
pité adta at”.

A tobbi palyadijat, kitlintetést és oklevelet az érintettek
részére dékan Ur nydjtotta at.

A kitlintetések és palyadijak atadasa utdn az El6add
elmondta: ,A Gydgyszerésztudomanyi Kar vezetése
kdszonetét fejezi ki dr. Stenszky Evanak, dr. Szendrey
Gabornak és dr. Gergely Judithnak a dij alapitasaért és
gondozasaért. Karunk vezetése nevében ugyancsak ko-
szonetet mondok Réthy Béla csalddjanak és a dijat gon-
doz6 Kuratériumnak. A Gyogyszerésztudomanyi Kar ve-
zetése koszonetét fejezi ki dr. Zsembery Bélané gyogy-
szerésznbnek a dij alapitasaért, kivalé hallgatéink tamo-
gatdsaért, valamint szintén kdszonetet mond a dijat gon-
dozé Alapitvany Kuratériumanak”.

Ez utdn a felavatott gyégyszerészdoktorokat és ki-
tlintetetteket egy szép zenemiivel ajandékoztuk meg.
A Giovani Artisti vonésnégyes elGadasaban Antonin
Dvorak ,Humoresque” cim{i darabja hangzott el.

A kovetkez&kben a végz6s hallgatok bacsividesjat te-
kintettik meg, ezzel koszonetiiket fejezték ki csaladjuk-
nak és oktatéiknak az elmdlt évek soran nydjtott segitsé-
glikért, tirelmiikért és odaadé munkajukeért.

Az Unnepélyes gyogyszerészdoktor avaté eseményt
rektorhelyettes r a kovetkez6 szavakkal zarta: ,Kedves
Ifja Gyodgyszerészdoktorok! Gradualis képzésben foly-
tatott tanulmanyaikat befejezték. Holnaptél a munka-
ban kell helyt aliniuk és a valasztott hivatas fortélyait kell
elsajatitaniuk. Onoket most felruhdztuk mindazokkal a
jogokkal, amelyek a torvény erejénél fogva a gydgysze-
részdoktorokat megilletik. Eskijiikh6z hiven toreked-
jenek gyogyszerészi miikodésiikkel a magyar egészség-
gyet és gydgyszerellatast elémozditani, a betegek javat
szolgalni. Ezek utan szeretettel tidvozlom Onoket azzal a
bensGséges dhajtassal, hogy mindaz, amit itt innepélye-
sen megfogadtak és amit a felavat6é dékan a lelkikre ko-
tott, az életben a legteljesebb valésagga valjék. Kivanok
mikodésiikhoz j6 egészséget, sok sikert és szerencsét!”

Az linnepség a Sz6zat hangjaival ért véget.

Kata Mihaly prof. emer.
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GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS DEBRECENBEN
2019. JUNIUS 22.

A Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karon
idén tavasszal sikeres zarévizsgat tett gyogyszerészhallga-
tok gydgyszerészdoktorra avatdsi tinnepségére jlnius 22-
én délel6tt a Debreceni Egyetem Diszudvaran kerdilt sor.

Az linnepség azzal kezdédott, hogy a két gerundiumos
vezetésével a Diszudvarhoz vonult prof. T6zsér Jozsef
rektorhelyettes, Vecsernyés Miklos dékan, Bacskay Ildiko
oktatdsi dékanhelyettes asszony valamint a t6gas egyete-
mi tandrok és az oktaték, a Kari Tanacs tagjai, a kitlinte-
tettek és a dijataddk. A hallgatoéi tégdba 6ltozott avatan-
dé gydgyszerészdoktor jeldltek a Diszudvaron vartak az
egyetem vezetdit.

A Himnusz eléneklése utan prof. Tézsér Jozsef
rektorhelyettes koszontotte a vendégeket, a Debreceni
Egyetem megjelent munkatarsait, a Szendtus és a Kari
Tandcs tagjait, az avatand6 gyodgyszerészdoktor jelolte-
ket, kedves sziileiket és hozzatartozoikat. Ezt kovetGen
Vecsernyés Miklés dékan tartotta meg tinnepi beszédét.

Vecsernyés Miklos dékan iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur! Kedves Kollegdk! Kedves
Végzbs Hallgatok! Tisztelt Szul6k és Vendégek!

Szeretettel és tisztelettel koszontok mindenkit a
Debreceni Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak
2019. évi, diplomaoszté tinnepi tanacs Glésén.

Az oktatdsi intézmények karain, a diplomak atadasa, a
tanulmanyok lezarasanak csiicspontja és egyben a leg-
nagyobb lnnep is. 2001-ben adtuk at az els¢ gyogy-
szerész diplomdkat, most érkeztiink el a 19. diploma at-
adé6 tnnepséghez. Az akkor végzett diplomasokat Mezey
Géza professzor Gr kdszontotte, aki a gyogyszerészkép-
zés egyik alapitéja volt, és karunk oktatéi is sokat ko-
szonhetnek neki.

Az elmilt években, az egyetem falain kivil és be-
[il rendkivil sok véltozas ment végbe. 2003-ban a

Gydgyszerésztudomanyi Szak Karra valt, és 6ndll6 fele-
|6s gazddja lett a gyodgyszerészi oktatasnak. A gyogysze-
részi szakma megbecstiltségét nem csak a végzett hallga-
tok doktori cime jelzi, hanem az is, hogy révid idén beliil
munkahellyel rendelkeznek.

Kedves Végz6s Kollegindk és Kollegak!

Mint mar emlitettem, ez a nap az lnnepé. llyenkor
érdemes visszatekinteni arra, hogy mi tortént az elmult
években. Ot évvel ezel6tt, a felvételi utdn egyetemi pol-
garokka valtak. A gimnazista évekhez képest egy j élet-
format kellett kialakitaniuk, Gj emberi kapcsolatokat kel-
lett épiteniiik annak nehézségeivel és Gromeivel egyditt.
A tanulds és a vizsgdkon torténG megfelelés mellett at-
élték életiik taldn legviddmabb id&szakat, melyre majd
késébb, a gondtalan, egyetemista évekként emlékeznek.
Szinte észre sem vették, de a gondtalan didkévek alatt el-
sajatitottak a gyégyszerészi hivatast, mely — remélhetGen
— Onok szdmdra egy életre sz6l6 tevékenységet jelent...

Adamis Anna szavaival élve: ,A holnapoknak minden
kulcsa két kezedben van”. Ez a kulcs egyszersmind a fel-
nétt életbe torténd belépést is jelképezi. Hisz a jovGben
az allas, a csalad lesz, ami meghatarozza mindennap-
jaikat, és ezek Gj emberi és szakmai kihivasok, melyek-
re Onoknek kell vélaszt adniuk. Ehhez én, mint az idé-
sebb korosztaly képviselGje néhany tandcsot adhatok: A
munkajuk mellett élvezzék ifjisagukat, annak minden
szépségét. Ugyeljenek arra a par értékes baratjukra, akik
Onok koriil vannak, és a bajban is szamithatnak rajuk. A
fejiikkel gondolkozzanak, de a sziviikkel [assanak. Ehhez
Moricz Zsigmond szavait idézném: ,A lélek titkainak bi-
rodalma ott kezd&dik, ahol a lathaté vilag végzddik.”

Az életbe kilépve nagyobb felelGsséggel tartoznak
mind emberileg, mind szakmailag. Erzékelni fogjak,
hogy léteznek olyan alapszabalyok, melyek felrigasa ko-
vetkezményekkel jar. A legfontosabb talan megtaldlni azt
a bolcsességet, mely segitséget nydijt a szabalyok felisme-

A képen balrol: Bacskay 1ldiké dékanhelyettes, prof. Tézsér Jozsef
rektorhelyettes, Vecsernyés Miklos dékan és Korosparti Péter a Hallgatoi
és Doktorandusz Képviselet elnoke

résében és a nehézségek lekiizdé-
sében. Ugyanakkor a sikeres élet-
hez sziikséges az egészséges ma-
gabiztossag. Am ne legyenek 6n-
z6k, és figyeljenek mds emberek
érzéseire. Nemsokdra munkdba
allnak, és felelGsségteljes, kihiva-
sokkal teli hétkdznapok kovetkez-
nek. Szakmajuk gyakorlasa koz-
ben soha ne feledjék azt, hogy a
beteg emberért vannak, és szolga-
latot teljesitenek.

Kedves Végz&s Hallgatok!

Kivanom, hogy ne csak a szak-
maban, hanem csaladot alapitva
kiegyensdlyozott, értéket teremtd
életet éljenek. Ehhez magam és
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Tanartarsaim nevében kivanok er6t, kitartast és jo egész-
séget, és kérem a sziil6ket, a hozzatartozékat és a ba-
ratokat, mint ahogyan eddig is, segitsék Onoket ebben.
Utravaléként dr. Theodor Seuss, a hires regényiré szavait
idézném:

,Van agy a fejedben. Van 1db a cipGidben. Abba az
iranyba indithatod el magad, amelyikbe csak szeretnéd!”

Az avatas

Az linnepi beszéd utdn a magyar hallgatok részérdl J6zsa
Liza, a kilfoldi hallgaték részér6l Ala Pourabbas jeldlt
terjesztette az avatandé gyogyszerészdoktor jeldltekre
vonatkozé kérelmet a Szendtus elé: ,Magnifice Domine
Vice Rector, Tisztelt Szendtus! A tiszteletre mélt6 hagyo-
manyoknak és tanitomestereink dltal elGirt kovetelmé-
nyeknek megfelelGen, valamint a gyogyszerésztudomany
eredményeinek megismerése folytan megfelelGen eleget
tettlink a vonatkozé jogszabdlyokban elGirt vizsga kote-
lezettségeinknek, ezaltal méltdnak taldltattunk arra, hogy
a Debreceni Egyetemen a gydgyszerészdoktori cimet el-
nyerhessiik. Tisztelettel kérjik, hogy méltdztassanak ben-
nlinket az Egyetem hagyomanyainak megfelelGen gyogy-
szerészdoktorrd avatni.”

Ez utan Bacskay Ildik6 oktatasi dékanhelyettes asz-
szony terjesztette el6 az avatandd gydgyszerészdok-
tor jeloltekre vonatkozoé jelentését: ,Jelentem, hogy a
Debreceni Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kara 49
f6 magyar és 9 6 kiilfoldi allampolgarsagi jelolt gyogy-
szerészdoktorrd torténd felavatasat a mai napra kitGzte.
A magyar allampolgarsagld gyogyszerészdoktor-jeloltek
kozal 1 kitiintetéses mindsitéssel, 4 {6 summa cum lau-
de, 33 f6 cum laude, 11 {6 rite eredménnyel, a kiilfoldi
allampolgarsagi angol nyelvl gyégyszerészképzésben
résztvevs gyogyszerészdoktor-jeloltek kozil 3 f6 sum-
ma cum laude, 4 f6 cum laude, 2 f6 rite eredménnyel,

tehdt dsszesen 58 jelolt tett eleget az elGirt kovetelmé-
nyeknek.”

Vecsernyés Miklés dékan el6olvasasaval az avatan-
dok az aldbbi szovegli eskit tették le (az angol nyelvi
képzésben részt vevék angolul), jobb keziiket szivtajék-
ra téve, bal keziket eskiire emelve: ,En (...) eskiiszém,
hogy a Debreceni Egyetemen megszerzett gyogyszerész-
tudomanyi ismereteim birtokaban hivatasomat lelkiisme-
retesen fogom ellatni és mindenkor hivataisomhoz mél-
t6 magatartast tanusitok. A fennallo térvényeket és ren-
delkezéseket megtartom és megtartatom. Az emberek
egészségének védelmét és a betegek gyogyuldsanak ér-
dekeit mindenek folé helyezem. A betegek egészségi al-
lapotara, gyogyszeres kezelésére vonatkozo ismereteimet
— hacsak a torvény erre nem kotelez — fel nem fedem.
Ellenéllok minden olyan térekvésnek, mely tuddsomat
torvénybe vagy etikaba (itk6z6 cselekményre akarja fel-
hasznalni. A gyogyité munka részeseként ismereteimet
csakis az egyén és az emberiség egészségének védelmére
és helyreallitasara forditom.”

Az eskii letétele utdan prof. Tézsér Jozsef rektor-
helyettes, Vecsernyés Miklés dékan és Bacskay Ildiko
dékanhelyettes egyenkénti kézfogassal fogadta gyogysze-
részdoktorra a jelolteket, majd a rektorhelyettes kdszon-
totte a frissdiplomasokat: ,Ondknek most mar kotelessé-
glik lesz tudomanyos torekvésiikkel kiérdemelt hivatasuk-
nak tekintélyét megovni, nemkilonben szaktudomanyuk-
nak, és a Debreceni Egyetemnek, melynek gydgyszerész-
doktorai sordba Onoket ezennel beiktattuk, gyarapoddsat
és virdgzasat, s ezzel Hazank javat hathatésan el6mozdi-
tani. Eletiik, szakmai munkajuk nehéz pillanataiban em-
|ékezzenek az imént letett gydgyszerészi eskijikre”. A
magyar felavatottak nevében Szotak Szimonetta a kiilfoldi
felavatottak nevében Sina Sepahizia kért sz6t és mondott
koszonetet: ,Ezen Unnepélyes d6rdban szeretnénk halas
koszonetiinket kifejezni azért a felemel gesztusért, hogy

sziveskedtek bennlinket gyogy-

A Diszudvar az avatandoé gyogyszerészdoktor-jeloltekkel

szerészdoktori cimmel felruhazni
és gybgyszerészdoktorra avatni.
Fogadalmunkhoz hiven igérjiik,
minden igyekezetiinkkel arra to-
rekszlink, hogy hivatdsunk tisz-
tességét és méltosagat meglriz-
ziik, hozzajaruljunk a Debreceni
Egyetem hirnevének noveléséhez,
orszagunk, népiink és az emberi-
ség fejlédéséhez és felvirdgoztatd-
sahoz. Most, amikor kiizdelemre
indulunk a betegségek és szenve-
dés ellen, fogadjuk, hogy vélasz-
tott hivatasunk kovetelményeinek
mindig a legjobb igyekezetlink
szerint eleget tesziink.”

Ezt kovetGen a mar diplomds
gyégyszerészek atadtik a zaszIot

a IV. éves hallgatéknak.
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Kitiintetések

Bdcskay Ildik6 dékanhelyettes

bejelentette, hogy a Gydgy-

szerésztudomdnyi Kar gradué-

lis és posztgradualis tevékeny-
ségét tamogatd, kivalé eredmé-
nyeket felmutat6 munkaja elis-
meréséiil a Debreceni Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kar
Mecéndsa dijban részesil a
Magangydgyszerészek Orszagos
Szovetsége képviseletében Mikola
Balint elnok és Samu Antal elnok-
ségi tag. (A dij dtaddsara késGbb
kerl sor.)

A gybgyszerészhallgatok nyari és
zarévizsgas szakmai gyakorlati ok-
tatasaban elért magas szinvonalu

Az avatasra varo gyogyszerészdoktor-jeloltek egy csoportja

munkaja elismeréséiil a Debreceni

Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar Kivalo oktaté gydgy-

szerésze elismerésben részesiilt Laddnyi Gabor gyégysze-

rész, Sohajda Attila gyogyszerész és Ungvari Jozsef gyogy-
szerész. A dijazottak a kitlintetést Bacskay Ildiko oktatasi
dékanhelyettes asszonytdl vehették at.

Mezey Géza professzor emlékét Grizve a Mezey Géza

Alapitvany

- a Mezey Géza dij emlékplakettjét és annak jutalmét a
korabbi évekhez hasonléan a Gyégyszerésztudomanyi
Kar kivalé eredményeket felmutaté hallgatéjanak,
Jozsa Liza most felavatott gydgyszerész doktornak
adomanyozta,

— az alapitvany emlékplakettjét Bdrd Tibornak, a
Gyogyszerésztudomanyi Kar gyakorlati oktatéja ré-
szére adomanyozta, a kar létrehozasdban nydijtott sze-
repéért és a képzésben vallalt faradhatatlan tevékeny-
ségéért,

- az alapitvany emlékplakettjét Vecsernyés Miklos, a
Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanja részére adoma-
nyozta, a kar létrehozasdban nydujtott szerepéért és a
képzésben vallalt faradhatatlan tevékenységéért,

- az alapitvany emlékplakettjét prof. Halmos Géabor
Miklcs, a Gyogyszerésztudomanyi Kar altalanos
dékanhelyettese részére adomanyozta, a kar létreho-
zasaban nyujtott szerepéért és a képzésben vallalt fa-
radhatatlan tevékenységéért. (A kitiintetett hivatalos
elfoglaltsaga miatt késGbb keriil dtaddsra az emlékpla-
kett.)

A dijakat a kitlintetettek a ,Mezey Géza Alapitvany”
kuratérium elnok asszonyatdl, prof. Mezey Géza Gzve-
gyétdl vehették at.

Sztaricskai Ferenc professzor emlékét &rizve a
Gydgyszerésztudomanyi Karon végzett oktaté-kutatd
munkaja elismeréséll Dr. Sztaricskai Ferenc emlékdij-
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ban részesilt Szlics Zsolt tanar-
segéd. A dijat a csalad képvise-
letében Bacskay Ildiké oktatési
dékanhelyettes asszony adta at.

A Debreceni Egyetem Tehet-
séggondoz6 Programjaban val6
részvételik jutalmaul DETEP em-
|éklapot vehetett at Bardth David
Istvan, Erdélyi Virag, Kiss Veronika,
Mez& Mirtill, Orosz Fruzsina Zita,
Papp Teodora, Szotak Szimonetta,
Sziics Déniel, Mai Hung és Pham
Huynh Thdy An frissen ava-
tott gyégyszerészdoktor. Az ok-
leveleket prof. T&zsér Jozsef
rektorhelyettes adta at.

Honti  Nikolett  frissdiplomas
gyogyszerészdoktor  vehette 4t
a Debreceni Egyetem Rektori
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Elismers Oklevelét prof. T6zsér J6zsef rektorhelyettestdl,
Barath David Istvan frissdiplomas gyégyszerészdoktor pe-
dig a Debreceni Egyetem Kivalé Hallgatéja dijat tanulma-
nyi eredménye és a Debreceni Egyetemen végzett szakmai
tevékenysége elismeréseként Vecsernyés Miklds dékantol.

A Hallgatéi Onkorményzat Elnckének elismers okle-
velét Sziics Daniel frissdiplomas gyégyszerészdoktor ve-
hette at a Debreceni Egyetemen végzett szakmai és koz-
életi tevékenysége elismeréseként Kordsparti Pétertdl, a
Debreceni Egyetem Hallgatéi és Doktorandusz Képviselet
elnokétsl. A Hallgatoi Onkorményzat elnokének és alel-
nokének elismerd oklevelét Balogh Zsolt, Kiss Veronika,
Orosz Fruzsina Zita, Szotak Szimonetta, Sina Sepahizia,
Ala Pourabbas és Mai Hung frissdiplomas gyégyszerész-
doktor vette at a Debreceni Egyetemen végzett szakmai
és kozéleti tevékenysége elismeréseként; az oklevele-
ket Korosparti Péter a Debreceni Egyetem Hallgatéi és
Doktorandusz Képviselet elndke adta at.

A kitlintetések ataddsat kovetSen prof. T6zsér Jézsef
rektorhelyettes megkoszonte mindenkinek a részvételét,
az Unnepi tanacsllést bezarta, majd a Szézat hangjaival
ért véget a gybdgyszerészdoktor avatds.

A frissen avatott gyogyszerészdoktorok

Bagosi Erik, Balla Ivett, Balogh Zsolt, Béanyai Istvan,
Bardth David Istvan, Bodnar Barbara, Czeglédi Réka,
Csizi Nikolett, Danké Timea Csilla, Erdélyi [6rand Jozsef,
Erdélyi Virag, Harsanyi Eszter, Honti Nikolett, Jonas
Krisztina Csilla, Jozsa Liza, Kantor Mariann, Kéninger
Bettina, Kiss Attila, Kiss Maté, Kiss Veronika, Kocsis Emese
Sarolta, Kovacsics Evelin, Krajnydk Orsolya, Lénart Petra,
Lédar Dora, Magyari Déra, Mez6 Mirtill,  Mihaloczki
Bianka, Nagy Bogldrka, Nagy Edit, Nagy Katalin, Orosz
Fruzsina Zita, Papp Adam, Papp Fruzsina Ménika, Papp
Teoddra, Pearl Ben, Rebenku Hajnalka, Szendi Nora,
Szondi Timea, Szotik Szimonetta, Sz&ke Petronella,
Szics Daniel, Tiszai Dora, Tokdrné Zamboé Emese,
Volanszki Laszlg Bogar Adim, Béka Diana Veronika, Kiss
Csaba, Molnar Timea;
Baranpourian  Tara, Buseinipirima  Tamunomiebaka
Michael, Dibor Victoria, Hossein Pour Helaleh Siavash,
Mai Hung, Olowoniyi Tanya, Pham Huynh Thdy An,
Pourabbas Ala, Sepahizia Sina.
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Csoportkép a frissdiplomds gyogyszerészdoktorokrol
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GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS A PECSI TUDOMANYEGYETEMEN
PECS, 2019. JULIUS 4.

A 2019-ben Pécsett végzett gydgyszerészhallgatok ava-
tasara julius 4-én kerilt sor a Pécsi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudomanyi Kar Szigeti Gti épiiletének
Auldjdban. Az tinnepség a Tandri Testllet, majd az ava-
tando gyégyszerészdoktor jeldltek bevonuldsaval kezdo-
dott meg a Gaudeamus igitur hangjai kiséretében.

A Himnusz meghallgatasa és kozos eléneklése utan Banfai
Krisztina egyetemi oktatd, az linnepség levezetGje kdszon-
totte a megjelenteket és bemutatta az elnokség tagjait. Az
Unnepségen részt vett Miseta Attila egyetemi tanar, a PTE rek-
tora, Botz Lajos egyetemi tanar, a Gyégyszerésztudomanyi
Kar dékanja, Horvath Cycrgyi egyetemi docens, a
Gybgyszerésztudomanyi  Kar  dékanhelyettese, ~ Fittler
Andrds egyetemi docens, a Gydgyszerésztudomanyi Kar
dékanhelyettese, Nyitrai Miklcds egyetemi tanr, az Altalanos
Orvostudomanyi Kar dékanja, Sebestyén Andor egyete-
mi docens, a Klinikai Kézpont elndke, valamint K6hegyi
Imre, a Magyar Gydgyszerészi Kamara Baranya Megyei
Szervezetének elndke.

Prof. Miseta Attila rektor Gr kdszontd beszédében tob-
bek kozt elmondta: biztos abban, hogy az avatanddk-
nak kivalé oktatéik voltak, megfelel§ tudasanyagra tet-
tek szert, ugyanakkor a tanulas folyamata nyilvanvaléan
nem ért véget. A gyogyszerésztudomany rendkiviil gyor-
san fejlédik, és a fejl6déssel [épést kell tartani. A gyorsan
véltozé id6kben meg kell tartanunk értékeinket. A ren-
delkezésre all6 informaciémennyiség felhasznalasaval a
problémamegoldasra elsGsorban a sajat képességeinket
kell hasznalni. Végezetiil megkoszonte a hallgatéknak
nydjtott timogatdst a sziil6knek, hozzatartozéknak.

Banfai Krisztina egyetemi oktatd, az linnepség leve-
zet6je tdjékoztatta a megjelenteket, hogy 2019-ben a
Gyogyszerésztudomanyi Karon 31 f§ gyogyszerész jelolt
teljesitette sikeresen a zarévizsga kovetelményeit, igy a
hallgatok avatandékka valtak.

A magyar és az angol nyelv{i képzésben résztvevd hall-
gaték nevében Csontos Dorina és Ashgar Zadeh Ramiz
kérték gyogyszerészdoktorra avatasukat.

Az oklevelek atadasat megel6zte az lnnepélyes la-
tin nyelvi eskiitétel, melynek szovege az alabbi volt:
,Ego (...) iuro, officium meum notitiis allatis scientiarum
pharmaceuticarum fide maxima actum esse et mores
dignos officio meo semper praestitos esse. Tutelam
valetudinis et sanitatem aegrotorum rebus omnibus
praeponam. Argumenta ad valetudinem aegrotorum et
ad curationem medicamentis attinentia non detegam.
Rationes et usus meos disciplinis continuis fastigio
excellenti conservabo. Eruditione mea ad facta offendentia
philosophiam de moribus pharmaceutarum non utar.
Particeps operae medicatae scientias meas praecipue
ad tutelam sanitatis hominum advertam. Studebo, ut
gloriam bonam et scientiae pharmaceuticae et Facultatis

\ VI

Prof. Miseta Attila rektor koszonti a megjelenteket

Artis Pharmaceuticae Universitatis Quinqueecclesiensis
augeam, et honorem horum adiuvem.”

A hallgatok iinnepélyes eskiitétele

Ezt kdvetSen prof. Botz Lajos dékdn az aldbbi szavak-
kal fogadta gyogyszerészdoktorrd a gydgyszerészdok-
tor-jeldlteket: ,Miutdn eskiit tettek Nekiink, Mi, és mint
dr. Botz Lajos, a Pécsi Egyetem Gyogyszerészeti Kardnak
dékanja, a rank ruhdzott hatalomnal fogva, miként illik,
megszerzett tuddsotok jutalmaul, gyogyszerész dokto-
rokka nyilvanitunk benneteket és ratok ruhdazunk min-
den elGjogot, ami a gyogyszerész doktoroknak a térvény
altal megadatik. Ezentdl, a tudomanyos igényességgel
és igyekezettel kotelességetek a megérdemelt pozicic-
tokat megtartani és szorgalmasan segiteni abban, hogy
Egyetemiink jévében is fejlédjon és virdgozzon. Igy az
emberek javat, valamint hazank dicséségét hatékonyan
szolgdljatok majd.”

A diploma &tvételével a Gydgyszerésztudomanyi
Kar doktorai nevében prof. Botz Lajos dékan kézadas-

Csontos Dorina és Ashgar Zadeh Ramiz avatasi
kérelmiiket terjesztik el6
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A tanari kar

sal is gyogyszerész doktortarsukka fogadta a végzet-
teket. A végzett gyogyszerészdoktorok Fittler Andras
dékanhelyettest6l a Gyogyszerésztudomanyi Kar és a
Hallgat6i Onkormdnyzat ajandékat, a végzés hallgaté
nevével és az egyetem cimerével himzett munkakopenyt,
melyet hagyomanyteremtd jelleggel az idei évtsl el&szor
adunk at, valamint a Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag évkonyvét és a Magyar Gydgyszerészi Kamara
tajékoztatd fuizetét vehették at.

A gyogyszerészdoktorra avatott hallgatok nevében
Czaga Judit és Ashgar Zadeh Ramiz hallgatok koszonték
meg avatasukat a Tandri Testiiletnek.

Az idei évben a végzGs gyodgyszerészhallgatdok koziil
a legkivalébb TDK-s hallgatéi dijat Vérds Virdg érdemel-
te ki.

A 2019 évi ,Dékany Miklds Alapitvany” dijat, melynek
kitlintetettje a hallgatok, az oktaték és az alapitvany ku-
ratériumanak kozos dontésével keril kivalasztasra, Jahn
Eszter kapta.

Az elismerések atadasat kovetSen prof. Botz Lajos dé-
kan mondta el Ginnepi beszédét, a frissen felavatott okle-
veles gyogyszerészek nevében Jahn Eszter bicsizott az
Egyetemtdl, tanaraiktol.

Az linnepélyes gyogyszerészavatas a Szézat hangjaival
zarult.

Jahn Eszter, a Dékany Miklos dij kitiintetettje és prof.
Botz Lajos dékan

Prof. Botz Lajos dékan iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektor Ur, Dékanhelyettes Ur, Dékanhelyettes
Asszony, Tisztelt Elnék Ur, Tisztelt Tdrskari veze-

t6k! Tisztelt Tanari Kar! Kedves djonnan avatott
Gyogyszerészdoktorok,  Sziil6k és  Hozzatartozdk,

Holgyeim és Uraim!
Orém és megtiszteltetés szdmomra, hogy a torténe-
tét 1367-ig visszavezet§ Pécsi Tudomanyegyetemen, a

¢35
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Voros Virag, ,,A legkivalobb TDK-s hallgatoi dij”
kitiintetettje és prof. Botz Lajos dékan

Jahn Eszter
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Prof. Botz Lajos

2000-ben indult gydgyszerészképzés 2016-ban 6nalls-
va vélt Gydgyszerésztudomdnyi Karanak gyégyszerész-
doktorrd avatdsi tinnepségén koszonthetem Ondket! Az
avatasi tnnepségiink egyarant kiemelked6 esemény az
Gjonnan avatott gyégyszerészdoktorok és Karunk okta-
t6i életében. Hiszen ez mindannyiunk szdmdra egyfajta
mérfoldkd és szamadas, ahova hosszi évek faradozasa-
val, befektetésével juthatunk csak el.

Mindenekelétt azokhoz szeretnék szélni, akik nélkil
ez az {innepi esemény nem tdrténhetett volna meg. gy
a Kar oktat6i nevében fejezem ki kdszonetemet a felava-
tott gyogyszerészdoktoraink sziileinek, hozzatartozéi-
nak. Koszonet, hogy kitartassal, tirelemmel, anyagi aldo-
zatvallalassal vallaltdk fel az egyetemi éveket! Tovabba
azt is, hogy egyiitt izgultak, id6nként bosszankodtak, de
a sikeres vizsgak utan egydtt 6rvendtek gyermekeikkel.
Bizonyara sokszor volt sziikség arra is, hogy atsegitsék
Sket a nehéz idGszakokon is. Ha kellett vigaszt és bizta-
tast adtak, de egy-egy sikeres vizsga utani 6romukben is
osztoztak. Kdszonetemet fejezem ki oktatéinknak is, akik
igyekeztek felkésziteni Onoket arra, hogy minden tekin-
tetben elismert, a munkaer&piacon érvényesiilni képes
szakemberré valjanak. Ugyanis a mesterembert a kezei
kozil kikerlls portéka mindsiti, az egyetemi oktatét a ki-
bocsajtott szakemberek felkésziiltsége, helytdllasa.

Végezetiil, de kozel sem utolsésorban, elismerése-
met és koszonetemet fejezem ki a frissen avatott gyogy-
szerészdoktorainknak azért, mert volt erejiik és kitarta-
suk a megprébaltatasokan &tkiizdeni magukat, hogy
megbirkéztak az idénként elviselhetetlennek érzett kove-
telményekkel, hogy nem adtak fel akkor sem, amikor ez

tlint volna kényelmesebbnek. Arra ,szerzédtliink” — szii-
[6k, hallgatok, oktatok — kdzosen, amiért most egyiitt va-
gyunk, aminek sikerét igazolja az imént atadott diploma.
Osztozzunk most ennek sikerében, toltson el kdzosen
mindannyiunkat, legaldbb néhany pillanatra, az elvég-
zett vallaldsunk teljesitésének megelégedettsége és 6ro-
me!

Kedves frissen avatott kollégdak!

Bizonyara visszagondoltak az elmdlt évek alatt arra,
hogy milyen reményekkel érkeztek az egyetemre. Most,
jo esetben &t, egyeseknél akar tobb évre is visszatekintve
tudjak, hogy fiatalsaguk meghatarozé éveit toltotték itt,
baratsagokkal, szerelmekkel, 6romokkel, idénként csa-
|6dottsaggal és gondokkal. Ez igy egydtt all Gssze, egy
olyan élményeket és tanulsagokat, sikereket és kudarco-
kat egyarant tartalmazé Gti csomaggd, ami egész életiikre
meghatdrozé lesz. El kell ismernem, sok nehézséget alli-
tottunk Ondk elé, nem adtuk kénnyen a diplomét! A kel-
lemetlen élmények j6 része is valdszinileg az egyetemi
kovetelményekhez (néha oktatékhoz) kotédik. Azonban,
ahogy mondani szoktak, csak a kemény munkanak édes
a gyiimolcse, és még a szerencse is tébbnyire a kemény
munka fajan terem. Nemrégiben hallottam egy maratont
gyakran futé informatikus kollégank valaszat arra a kér-
désre, hogy mi okoz élvezetet, 6romet neki a futas hosz-
sz( 6rdi alatt? Hiszen kivulrgl figyelve inkabb csak a
szenved6 arcdt, kiizdelmét latjuk. A valasza az volt, hogy
mindezt a célba érkezésért érdemes megtenni, a boldog-
sag aramlata akkor jarja at, mivel egy nagyon nehéz fel-
adatot teljesitett, olyat, ami nem is mindenkinek sikerdil,
és maganak is bizonyitotta, hogy képes volt ra. Onok
most egy ilyen ,futam” végére értek, az elmdlt percekben
a célba érkezést igazold diplomat is atvették.

Remélem, hogy sok kellemes élményt szerez-
tek Pécsett, amelyek emlékként mar ide is kotik majd
Ondket, barhovd is keriilnek életiik soran, egy kicsit min-
dig pécsiek is maradnak!

Egy ilyen teljesitmény alapjan joggal felmeril6 kér-
dés, hogy milyen lehet&ségekkel is indul palyafutasuk?
Hazankban a palyakezd6 gydgyszerészeknek nem volt
és nincs elhelyezkedési problémdja, s6t évek 6ta tobb
ajanlat kozil vélaszthatnak. A gyégyszerészi végzettség
szamos szakterlileten kinal elhelyezkedést, igy a koz-
vetlen lakossagi gyégyszerellatasban, kérhazi, klinikai
gyogyszerészetben, gyogyszeriparban és kutatintéze-
tekben, de jelent&s szamban még a hatésagoknal, nagy-
kereskedelemben, allamigazgatdsban is. A munkaer&pi-
ac igényeihez igazodik a gyégyszerészek posztgradudlis
képzése is. Igy a pécsi szakgyogyszerészképzés is lehets-
séget nydjt arra, hogy mindharom szakteriileten (kozfor-
galom, kérhdz, ipar) tovabb folytassak munkdjuk mellett
tanulmanyaikat. Az utébbi évek adatai szerint végzett-
jeink 80-90%-a belép a szakképzésbe. Ez ugyanis segiti
a tanultak ,mindennapi” alkalmazasat, b&vitve gyakor-
lati ismereteiket, hozzajarulva munkahelyi helytallasuk-
hoz, valamint a szakképesitéssel jar6 ,jogosultsagok”
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megszerzéséhez is. Egydttal arra is j6 lehetGséget kinal,
hogy még éveken at kapcsolatban maradjunk. Raadasul
ez egy ,win-win” helyzet is, ugyanis az egyetemi okta-
ték szembesiilnek a napi gyakorlati problémékkal, mig
Onok azok megoldasanal, értelmezésénél kaphatnak egy
,elméletileg rutinosabb” timogatast. De talan a legfonto-
sabb ebben az, hogy ezen keresztiil a palyakezdés éveit
is kovethetjiik. J6 latni, hogy végzetteink milyen sok terii-
leten allnak helyt, hazankban és kiilfolden egyarant, igy
van kozottiik szamos kivalé kutat6, gydgyszertarvezets,
kérhazi f6gydgyszerész, gyogyaszati termékeket elGalli-
t6 cégtulajdonos, human klinikai vizsgalatokat iranyitd
szakember, torzskonyvezs, de még kérhazigazgato is. J6
volt olvasni nemrégiben az egyik magasan jegyzett angol
klinika vezet&jének kivalo véleményét, ajanlasat egykori
hallgatonkrél, aki (rdadasul) nem is tartozott a legkiva-
[6bb tanuléink kozé. Ennek ellenére mar akkor is lattuk
(néhdnyan...), hogy szorgalma, embersége, elkotelezett-
sége révén ,nem lesz vele semmi baj, helyt fog allni”. Ez
is igazolta Hans Kudszus német ir6t, aki ezt Ggy éllapitot-
ta meg, hogy ,Nem is annyira képességeink kiilonboztet-
nek meg minket, mint inkdbb az, hogy mennyire merjik
kihaszndlni &ket.”

Ez a kiragadott, de kozel sem egyedi példa arra figyel-
meztetett minket, és ezen keresztiil én most Onéket,
hogy az egyetemi teljesitmény szlikséges, de nem elég-
séges feltétel a jovébeni sikereikhez. Ahogy a sikeresség-
hez vezets tényezbket elemz8, nemrégiben megjelent ,A
Képlet” cimi konyvében a harvardi egyetem professzo-
ra, Barabasi-Albert LaszIo bizonyitékokkal aldtdmasztva
megdllapitotta: a kivald iskola, s6t iskolazottsdg sem biz-
tos garancia a sikeres szakmai palyafutdsra, ugyanis en-
nek zaloga alapvet6en az egyénben van, azaz a szakmai
felkésziiltségét korbedlels motivaltsdgdban, 1atokorében,
kultdrajdban, értékrendjében, nyitottsagdban, empatiaja-
ban. Végss soron a teljesitmény és az ambicié — azaz,

hogy az ember hova sorolja 6nmagat — a két tényezg,
amely meghatarozza a késébbi sikereket.

Most atvett diplomdjuk tehat belép& egy olyan el6-
addsra, amiben ugyan j6 szerepet kaptak, de még bizo-
nyitaniuk kell. Amikor a gyégyszerész szerepét vélasztot-
tak, akkor ha nem is tudtak, de bizonyara érezték, hogy
valamiben ez mds mint a tobbi. Ma mar tudjak, hogy ez-
zel Onék nem csak egy foglalkozést, hanem egy hivatast
valasztottak.

De ki is mondhatja el, hogy gydgyszerészként hiva-
tast gyakorol? Sportbdl vett hasonlattal a ,hivatasrendi-
ség” egy olyan osztdly, amelybe az odatartozas jogossa-
gat sziinteleniil igazolni kell. Semmiképpen sem jelent
olyan kivaltsagot, amely befektetés nélkil is kijar. Azt
szoktuk mondani/hallani, a beteg ember nem tudja, mire
van sziiksége, mit6l fog meggydgyulni, hogyan kell alkal-
maznia a gyégyszert, mit kell csinalnia. Azaz ,kiszolgal-
tatott”, mégha sokuk manapsag egyre magabiztosabban
is téved, hiszen baratjuk a ,doktor Google”. Ezért raszo-
rul felkésziilt szakemberekre. Es itt d6l el, hogy a gyégy-
szerész (vagy orvos) hivatas-, vagy foglalkozasgyakor-
|6-e. Ha a beteg beengedi a személyes terébe akkor hiva-
tasgyakorl6, mert elnyerte a betege bizalmdt, aki elhitte,
hogy a vele szemben all6 szakember szdmara fontosabb
az 6 gydgyuldsa mint a dijtétel, cégérdek, a gyogyszer
»,magasabb drrése”. Ez lehet a szakmai tevékenységiik,
értelmiségi létlik zsindrmértéke is. Mindenki maga dont,
hogyan gyakorolja ezt, err6l nem mi fogjuk kidllitani a
bizonyitvanyukat.

Milyen jovét lathatnak, latnak maguk el&tt? Napjaink-
ban rohamosan novekvé szamban épnek be az egész-
ségligyi ellatasba Gj innovacidk, technolégiai megolda-
sok, s6t még az emberek, betegek kozotti kapcsolattar-
tas, kommunikdcié is soha nem ldtott mértékben valtozik.
Van olyan el6rejelzés, hogy a 21. szdzadban nem 100
évnyi, hanem - a jelenlegi titemmel — 20 ezer évnyi fejl6-

Csoportkép a frissdiplomds gyogyszerészdoktorokrol
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dést lehet majd megtapasztalni. Azt mondjdk, hogy amit
tanultunk, az egyre gyorsabban avul el. Ez igaz! Valéban
nem lehet egy palyat mar napjainkban sem csak az egye-
temen tanultakkal élethosszig sikeresen befutni. Eppen
ezért lesznek élethosszig tarté szintentartd képzésekre is
kotelezve. Azonban csak felkésziilt szakember képes az
Gj ismeretek megfelel6 befogadasdra, szintézisére. Az, aki
a megfelel6 targyi tudas mellett az “atlaté értékelés ké-
pességével”, azaz referencidlis tudassal is rendelkezik.

Aki vildgot szeretne latni, menjen akar kiilfoldre is, de
— ha lehet — mint a régi ,céhes” idSkben! Tegyen szert
minél szélesebb ismeretekre, élettapasztalatra, de minél
tobben térjenek is vissza, hozzdk haza azt amit Ossze-
gy(jtottek, amivel mindannyian gazdagodhatunk, ami al-
tal Onok is méginkdbb megbecsiilt tagjai lehetnek ennek
a nemzetnek!

A sok el6ttlink tornyosuld szakmai kihivas koziil csak
néhanyat emlitve: egészségligyi- és gyogyszerkoltség-
robbands; gydgyitd termékkordk bdéviilése; személyre
szabott és preciziés medicina; biolégiai hatéanyagok;
robotika, automatika; digitdlis egészségligy; tanulé algo-
ritmusok és programok; gyogyszerezés valédi esemény-
terének beemelése a gydgyszerfejlesztésekbe. Ezek arra
is figyelmeztetnek, hogy ez a hivatas is folyamatos meg-
Gjulasra kotelezett. Azonban egydittal ezek, mint minden
valtozas és kreativ innovacio, tovabbi kedvezd lehet6-
ségeket kinalnak, kiilondsen a pélyakezd6 gydgyszeré-
szeknek arra, hogy egy egzisztenciat biztosit, szines
és szakmai kiteljesedést képvisel6 pdlyaképet lathassa-
nak maguk el6tt, egyéni és csaladi boldoguldsuk ,garan-
cidjaként” is. Ez lehet az, amire remélten sokan vagy-
nak — legalabbis a jov6t még alakitani akaré fiatalként
biztosan —, hogy a hivatast a munka 6roméért is végzik.
Csikszentmihalyi Mihdly szavaival kifejezve: ,0romszer-
z6 munka, ha képességeinket prébara tessziik”, igy val-
hat a munka ,az élet egyik legdromtelibb leginkabb ki-

teljesit6 oldalava”. Ahogy & Osszegezte: ,igy kotiink egy
jo tizletet magunkkal, életiinkkel”. Erre kindl reményeink
szerint j6 lehetGséget Ondknek a gyodgyszerészi hivata-
suk.

Kedves Fiatal Gyégyszerészdoktorok!

Kivdnom egyetemiink oktat6i nevében Ondknek, hogy
gyoégyszerészi hivatdsuk gyakorldsa és személyes éle-
tlik soran minden atgondolt és nemes terviik teljesiljon!
Karunk minden oktatéja nevében kivanok sikeres palya-
futdst, dromteli és teljes életet Onoknek! Tartsak meg csa-
ladi, barati, egyetemi, ,évfolyamtarsi” kapcsolataikat, az
Onok élete is gazdagabba valik altaluk! igy taldlhatjdk
meg onmagukat, vdlhat szakmai és maganéletiik is tel-
jessé. Kérem maradjanak meg a PTE végzett diplomds
,halézataban”, legyenek az alma materiikre biiszkék,
ahogy mi is biiszkék akarunk lenni Onékre. Visszavarjuk
Onoket, nemcsak a szakképzés és doktori (PhD) képzé-
seinkre, hanem a szintentart6 tanfolyamainkra is, tovab-
bd akkor is, ha barmilyen olyan gondjuk, feladatuk lesz,
aminél Ggy gondoljak, hogy segitségiikre lehetiink!

K&szondm megtisztel6 figyelmiket!”

Az linnepség a Szbzat eléneklésével zarult.

A frissen avatott gyogyszerészdoktorok

Asghar Zadeh Haghighi Ramiz, Both David, Czaga Judit,
Csontos Dorina, Dicséfi Laura Palma, Dornyi Annamaria,
Gabor Kamilla, Garai Eszter Beatrix, Gubicza Istvdn
Gergely, Jahn Eszter, Kényi Csongor, Kormos Adrienne
Rachel, Kovdcs Noémi Réka, Mdgé Martin, Mandity
Florian, Maté Gréta, Mészaros Nandor Gergd, Papp
Zsigmond, Radzik-Bész Daniel, Reichert Gréta, Rumi
Nora, Szabo Anett, Szalai Fanni Magdolna, Székely
Adrienn, Szijarté Anita, Verkman Nora, Vincze Kitti,
Voros Virag, Vukman Nikolett, Zhang Ya Jun, Zsidé Balazs
Zoltan.

Gyogyszerészdoktor lettem...
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A 65. GYOGYSZERESZGENERACIO VEGZOSEINEK BALLAGASI UNNEPSEGE MAROSVASARHELYEN

Marosvasarhelyen az Orvosi és Gydgyszerészeti (— tavaly
6ta — Tudomany és Technolégiai, MOGyYTTE) Egyetem
végzbs hallgatéi 2019. jdlius 26-an elballagtak. Sajatos
médon hdrom (innepség részesei is voltak a MOGYE ma-
gyar ,tagozatanak” hallgatéi, a mar évek 6ta fennallo
gyakorlat szerint.

A Gydgyszerészeti Kar magyar tagozatdnak (hivatalo-
san: magyar ,vonal”...) hallgatéit a Kar Gj oktatasi épiile-
tének el6adotermében blcsiztattak, a tagozat oktatéinak
és a hozzatartozéknak a jelenlétében. A végz6s évfolya-
mot az évfolyamfelel6s tandr, Filop Ibolya kdszontotte,
az abszolvensek részér6l a legjobb eredményeket elért
hallgat6, Ferencz Elek mondott beszédet.

A magyar orvos, fogorvos, orvosasszisztens és gyogy-
szerész abszolvensek hagyomanyos (inneplése tovabb
folytatédott a Gecse utcai (ma: Stefan cel Mare) refor-
matus Kistemplomban, 6kumenikus istentisztelet kisére-
tében. Idén az dltalanos orvosi karon 133, a fogorvosi ka-
ron 38, a gyégyszerészeti karon 59, az orvosasszisztensi
képzésen 31 végzGs hallgatd tanult magyar nyelven. Az
Unnepi beszédek elhangzasat kovetSen dijak atadasa-
ra kerilt sor. Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet Orvos- és
Gyogyszerésztudomanyi Szakosztdlydnak Cségor Lajos-
dijat a Gyogyszerészeti Karon a legjobb teljesitményt
nydjté hallgatd, Ferencz Elek vehette at.

A nap délutanjan a vérosi stadionban tartottdk — els6
izben — a MOGYTTE 0sszes, mintegy 1900 végz&sének

grandiézus tinnepségét, melyen a jelenlegi oktatdsi mi-
niszter, Ecaterina Andronescu is beszédet mondott. A ma-
gyar nyelvii oktatas kiizdelmeire utaléan figyelemre mélté
beszédet tartott Mdrtha Krisztina docens, a Fogorvosi Kar
dékanhelyettese, ramutatva, hogy: ,a 74 éves mdlttal ren-
delkez8 Egyetem sorsanak alakuldsa az erdélyi magyar-
sag csatainak tiikorképe, amely megpecsételte a magyar
hallgatok didkéveit”. Az angol nyelv{ f&tanszék Iétreho-
zasanak engedélyezésére és az 6nallé magyar kar soroza-
tos elutasitasara utalva kiemelte, hogy a multikulturalitas
sajatos értelmezése megszabta az iranyt az Egyetem jo-
vGjének alakuldsaban, és a magyar nyelvii oktatas hely-
zetének rendezéséhez Romania soros EU-elndksége sem
volt elég... Végiil feltette azt a kérdést, hogy: a nyolc éve
tarté egy helyben topogds utan mit kellene masképpen
tenni? (megj.: arra utalva, hogy a 2011-es tanlgyi torvény
megenged6 cikkelyeinek alkalmazasa mindmaig makacs
elutasitasra taldl az Egyetem vezetGje részér6l és semmi-
lyen férum, vagy kormanyhivatal nem képes ezt orvosol-
ni a hamisan értelmezett egyetemi ,autonémia” miatt...
Torténik mindez az 1945-ben koztudottan magyar nyelv(i
képzésre alapitott egyetemen...).

Marosvasarhelyen 2019-ben a 65. gyégyszerész évfo-
lyam végzett, 6sszesen 115 hallgatd, melybdl 59-en ta-
nultak magyar nyelven. Ezzel a generdciéval haromezer
folé emelkedett az 1948-ban alakult Gyégyszerészeti Kar
végzGseinek a szama.

A végzds magyar hallgatok csoportképe az Egyetem épiilete el6tt
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Ferencz Elek beszéde

»Tisztelt Tandraink! Draga sziile-
ink, barataink! Kedves Diaktarsak!
Rejt6 JenG szavait idézve:
,Olyan a j6 Unnepi beszéd, mint
a nydri ruha mellénye, révid és
céltalan”. Az els felét igyekszem
teljesiteni, a masodik megitélését
Onokre/Ratok bizom.

Nem konny( feladat az egész
végz6s évfolyam nevében bu-
csdt venni attél a helytsl, amely
az utébbi 6t évben mindennap-
jainkat kitoltotte. Sok minden
tortént ez id6 alatt: tanultunk és

Elek évfolyamelsé végz6s hallgato

A kari iinnepség elnoksége: Nagy EI6d magyar rektorhelyettes, Dondth-Nagy
Gabrilella, magyar dékanhelyettes, Fiilop Ibolya évfolyamfelel6s tandr, Ferencz

vizsgaztunk, stresszeltlink és ka-
cagtunk, veszekedtiink és kiran-
dultunk, énekeltiink és baratkoz-
tunk, orakra vagy éppen diakna-
pokra jartunk. Sokfélék vagyunk,
mindenki a sajat izlése szerint ke-
verte ezeket a dolgokat, de most
mégis mind itt Glink. Egytt csi-
naltuk végig és kdzben olyan ba-
ratsagok szovodtek, amelyek két-
ségtelenlil egész életre széldak.
Mindannyian masképp fogunk
visszaemlékezni ezekre az id6k-
re, de egyvalami kozos lesz és
pedig az, hogy sokan tdmogattak
minket abban, hogy ma itt lehes-
stink.
Tisztelt tanaraink!

Ferencz Elek évfolyamelsé, dijazott végzds

Nem mindig voltunk mintadidkok, lazadtunk, felesel-
tlink, vagy éppen ellogtunk, de ez tesz minket emlékeze-
tessé az Onok szamdra. Koszonjiik, hogy az elmalt évek
viszontagsagai ellenére is tiirelmesen terelgettek minket
az Gton hivatasunk felé, és mindig volt egy-két biztat6
szavuk a szamunkra.

Dréga sziileink és barataink!

Halasak vagyunk a gondoskodasért, tdmogatasért és
azért, hogy hittetek benniink. Batoritottatok egy kedves
szbval, vagy egy doboz siiteménnyel és meglett az ered-
ménye. Bliszkék lehettek, mert gyégyszerészek lesziink
és ez a ti érdemetek is. Nélkiiletek nem sikertilt volna.

Kedves évfolyam!

Rengeteg lehetGség van a hivatasban, amit valasztot-
tunk, remélem mindenki megtaldlja a helyét, azt ami
boldogga és elégedetté tesz majd. Allitélag az ember ak-
kor boldog, ha szereti amit csindl. Most ez a kdvetkez6
feladat, ami rank var, megtalalni a gy6gyszerészet azon
terliletét amit szeretettel miveliink. Nem biztos, hogy
elsére sikeriilni fog, de ha valamit megtanultunk ezen
az egyetemen a gyégyszereken kiviil, az az, hogy néha
t6bbszér kell prébalkozni. Utjaink hamarosan elvalnak,
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A recept” a ballagasi kartyan

de remélem 10 év milva ugyanitt taldlkozunk és felidéz-
zlik a kellemes emlékeket.

Addig is: Legyetek szépek, batrak, de fGleg embersé-
gesek!

K&szénom, hogy meghallgattak!”

A Marosvasdrhelyi Gyogyszerészeti Kar Magyar Tagozat
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STROKE UTAN: A VER-AGY GAT ES A NOX5
ENZIM

Az ischaemids stroke vilagszerte a rokkantsag f6 okai-
nak sordban eldkeld helyet foglal el. Az elzarddas, a
vérrdg trombolitikus vagy mechanikus megsziintetése
jelenti az egyetlen terapias lehet6séget. A reperfuzid
azonban magaban hordozza a 1étfontossagu vér-agy gat
(blood-brain barrier, BBB) akut kalciumfiiggd 0ssze-
omlasanak kockazatat, melynek mechanizmusa isme-
retlen.

A hidnyz6 lancszemként az 5. tipusu NADPH-
oxidaz (NOX5) enzimet sikeriilt azonositani, mely egy
kalcium-altal aktivalhatd, reaktiv oxigén szarmazéko-
kat (reactive oxygen species, ROS) képzd enzim. A ku-
tatast végzO6 tudosok tanulmanyukat a Journal of
Clinical Investigation szaklapban tették kozze.

Mivel a BBB karosodasanak elsd jeleként a vér kal-
ciumszintje jelentés mértékben megemelkedik, a kuta-
tok egy olyan enzimet kerestek, amely kalcium altal
aktivalodik. Igy figyeltek fel a NOXS5-re, amely egy
kevéssé vizsgalt enzim, ugyanis egerekben normal
esetben nem fordul eld.

Humanizalt knock-in egér modell és in vitro orga-
notipikus kultarak segitségével a kutatok megallapitot-
tak, hogy a reoxigenizacid vagy a kalcium talterhelés
novelte az agyi ROS szinteket, mégpedig NOXS5-fiiggd
moédon. In vivo NOXS knock-in egerekben a post-
ischaemids ROS-képzddés, az infarktus kiterjedése €s
a funkcionalis kimenetel romlott. (Azaz fokozott
NOXS5 aktivacio esetén tobb ROS keletkezik, melyek
magas koncentracioban a kornyez6 szdveteket karosit-
jék. Roncsoljak tovabba a BBB-t, mely az agyat a vér
alakos elemeitdl, pl. immunsejtektdl is védi, igy végso
soron gyulladasok és 6déma alakulnak ki.)

Klinikai és terapias relevanciaval bir, hogy egy hu-
man BBB modellben a farmakologiai NOX gatlas az
akut reoxigenizacio-indukalta ateresztést is megakada-
lyozta.

Az eredmények a post-stroke rekanalizacié NOX-
gatlas jelenlétében vald tovabbi vizsgalatait tAmogat-
jék a stroke altal okozott karok mérséklésére, valamint
Uj terapias lehetéségeket is felvetnek.

Az orvosok mar régota probaltak a ROS-képzodést
gatolni az agy védelmében. A ROS-képzd enzimek
gatlasa és antioxidansok egyarant segithetnek, am nem
minden esetben.

»A reperfizio soran NOX-gatloszer alkalmazasaval
potencidlisan csokkenthetdk lehetnek a komplikaci-
ok”, fejtette ki Harald Schmidt, a kdzlemény utolsod
szerzoje.

Enzym hemmt Zusammenbruch der Blut-Hirn-Schranke nach
Schlaganfall. www.aerzteblatt.de (2019.05.07.); Casas et al.
Calcium-dependent blood-brain barrier breakdown by NOX5
limits postreperfusion benefit in stroke. J Clin Invest. 2019
Mar 18;130:1772-1778. doi: 10.1172/JCI124283

PN

IKERVIZSGALAT BIZONYITJA A SCLEROSIS
MULTIPLEX ES A VERSEJTEK
EPIGENETIKAJANAK KAPCSOLATAT

A sclerosis multiplex (SM) a kdzponti idegrendszer kro-
nikus gyulladdsos, demielinizacioval jar6 betegsége.
Napjainkig kutatasok targyat képezi a genetikai és kor-
nyezeti faktoroknak a betegség kialakuldsaban betoltott
pontos szerepe. Egypetéji (monozigota) ikrek esetében
a konkordancia arany, azaz hogy az ikerparok hany %-a
azonos az adott tulajdonsag, jelen esetben a megbetege-
dés tekintetében, szerény. Hozzavetdlegesen az esetek
75%-aban a testvérpar egyik tagja SM-beteg, mig a ma-
sik egészséges. A jelenség hatterében epigenetikai fak-
torok kozrejatszasa allhat.

Német kutatok ezt igyekeztek tisztazni vizsgalatuk-
ban, melybe 45 olyan egypetéji ikerpart vontak be,
akik kozill az egyik testvér SM-beteg, mig a masik
egészséges. A 90 résztvevé mindegyikénél a teljes ge-
nomszintii DNS-metildcios profilokat elemezték, 6sz-
szesen 850.000 poziciot tanulmanyoztak.

Az ikreknél a periférids vérb6él szarmazod mono-
nuklearis sejt alapti metilomok nagyon hasonldénak
mutatkoztak. Azonban, a feltételezésnek megfelelden,
a genetikailag gyakorlatilag azonosnak tekinthet6 iker-
parok genomjai kozott szamos epigenetikai kiilonbsé-
get fedeztek fel a vér immunsejtjeiben. Osszesen 7,
SM-hez kapcsolhatéan kiilonbozéképpen metilalt po-
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ziciot taldltak, melyek koziil kettét validaltak. CD4+
sejtekben szintén talaltak SM-hez kapcsolodo eltéréen
metilalt régiot. Ezenkivill 45 régidoban jelentOs
metilacios kiilonbségek mutatkoztak az egyes parok-
ban, &m ezek nem hozhatdk egyértelmiien a betegség-
gel kapcsolatba.

»Elemzésiinkben demonstraltuk, hogy az SM bete-
geknél a vérben talalhato sejtekben specifikus epigene-
tikai eltérések vannak jelen”, hangsulyozta Nicole
Sauren, a tanulmany elso szerzdje.

Epigenetikai eltérések gydgyszeres terapiak biomar-
kereiként is szolgalhatnak. A tanulméany epigenetikai
markereket is bemutat a jelenlegi interferon-béta keze-
Iéshez, illetve a kiterjedt validalas a ZBTB16 poziciot
taldlta a korabbi gliikokortikoid kezelés jelzésének.

Osszefoglalva, e tanulméanyban irtak le elséként az
epigenetikai mintazatok, a betegség és a terapia kozti
Osszefiiggést. Az eredmények 1j megkozelitést nyujta-
nak a jovébeli kutatomunkahoz, tobbek kozott segit-
hetnek jobban megérteni az SM kivalto okait, valamint
a betegség kezelésére rovid vagy hosszl tavon alkal-
mazott gydgyszerek hatésait.

Zwillingsstudie:  Multiple Sklerose mit epigenetischen
Vercdnderungen in Blutzellen verkniipft. www.aerzteblatt.de
(2019.05.08.); Souren et al. DNA methylation signatures of
monozygotic twins clinically discordant for multiple sclero-
sis. Nature Communications 10:2094 (2019) DOI: 10.1038/
541467-019-09984-3

PN

ELEM NELKUL MUKODO SZIVRITMUS-
SZABALYZOT FEJLESZTETTEK

Kinai kutatok egy olyan szivritmus-szabalyz6 késziilé-
ket alkottak, ami elem nélkiil is képes a sziv miikodését
iranyitani. A késziilék prototipusat eddig csak allatki-
sérletesen, sertéseken tesztelték. Az innovativ pacema-

ker a sziv periodikus 0sszehtizodasabol nyeri a miiko-
déséhez sziikséges energiat.

Implantéalhaté szivritmus-szabalyzot vagy angol no-
menklatara alapjan pacemakert emberek millidinal al-
kalmaznak vilagszerte. Az astabil multivibrator alapu
késziilekek megbizhatéan miikodnek éveken keresztiil,
azonban bizonyos iddszakonként elemcserére van
sziikség. Az elemcserével jaré miitéti beavatkozas nem
elhanyagolhato infekci6-rizikoval jar egyiitt. Ennek fé-
nyében azok a megoldasok, amik az elemes megoldas
helyett egyéb modon mitkodd késziilékeket alkalmaz-
nak, rendkiviil igéretesek a szivritmus-szabalyzok jo-
vojét illetden.

A nemrégiben fejlesztett Uin. ,,szimbiotikus™ szivrit-
mus-szabalyz6 nem mads, mint egy implantalhatd
triboelektromos nanogenerator (iTENG), azaz mecha-
nikus energiat elektromossa atalakito késziilék.

A specialis iTENG tobb rétegben egymasra helye-
zett mianyag ¢és fém lapkakbol all, amiknek az egyma-
son vald elhajlasa/surlodasa generalja a mitkodéshez
sziikséges energiat. A rétegek egymas melletti elmoz-
dulasat/elhajlasat nem mas okozza, mint maganak a
szivizomzatnak a kontrakcio és elernyedés okozta pe-
riodikus mozgésa, ugyanis a késziiléket kozvetleniil a
szivizomzathoz kell erdsiteni.

A késziilékben keltett energia — a sertéseken végzett
kisérletek alapjan — 0,495 pJ, mikozben a sziv ingerii-
letvezetd rendszerének ingerléséhez sziikséges energia
,»csak” 0,262 pJ. Noha klinikai vizsgalatok még nem
torténtek, feltételezhetd, hogy a késziilék elektromos
impulzusai huméan alkalmazas esetén is elegendd
mennyiségli energiaval rendelkeznének ahhoz, hogy
egy szinuszaritmia kialakulasat megakadalyozzak.

Herz versorgt Schrittmacher mit Strom. www.aerzteblatt.de;
2019. mdj. 3.

BM
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Az eReceptrol

Az EESZT hasznadlata 2017. novemberétil kitelezd a
kozfinanszirozott egészségiigyi elldatdst nyujto szol-
galtatoknadl és a gyogyszertarakban. Az eRecept mo-
dul olyan kozponti szolgdltatisokat valdsit meg,
amelyek lehetové teszik a vényrendelés és kivaltas
valamennyi — az drtamogatdson kiviili — kozponti
funkciojanak tamogatasdt. Az eRecept az Elektroni-
kus Egészségiigyi Szolgdltatisi Tér (EESZT) egyik
legfontosabb szolgadltatisa. A 42/2018. (XI1. 18.) szad-
miu EMMI rendelete szerint mdra mdr minden
gyogyszertirnak képesnek kell lennie az eRecepten
rendelt gyogyszerek kiaddsdra. Osszedllitisunkkal
ehhez kivanunk segitséget nyujtani.

A kialakitott folyamatok 1ényege, hogy a vényrendelé-
si esemény (a megfelelé vénytartalommal egyiitt) az
EESZT-ben (Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi
Tér) tarolt adatbazisba kertil, ahonnan az expedialo le
tudja kérdezni a beteg érvényes receptjeit, ¢s a kiadas
utan a kiadott készitmény adatait jelenti a modulnak.
Az EESZT-ben az adatok felvitelének, modositasa-
nak és hozzaférhetdségének szabdlyozasa az egyik
legfontosabb feladat. A kezeldorvos és az expediald
dolgoz6 — az adatvédelmi szempontok érvényesiilése
mellett (jogszabalyi eldirasok és a beteg altal meg-

adott dnrendelkezési szabalyok) — férhet hozza a rend-
szerben tarolt adatokhoz. A modul valamennyi ese-
ményt (feliras, foglalas, kivaltas és ezek logikai torlé-
se, valamint lekérdezés) rogzit az adatkezelési naplo-
ban, melyet az érintett beteg a lakossagi portalon meg-
tekinthet.

A Térhez val6 kapcsolodas érdekében az egyes fel-
ir6 oldali (haziorvosi, szakrendel6i, korhazi stb.), illet-
ve a gyogyszertari informacios rendszereknek inter-
fésszel kell rendelkezniiik.

A rendszer a kezel6orvosnak az alabbi szolgaltata-
sokat nyjtja:

— vényiras;

— ismétlédd vényiras (3 havi gydgyszermennyiség
rendelése 3 vényen);

— sajat maga, ill. a helyettesitett orvos altal felirt vény
visszavonasa (logikai torlése);

— vények 0sszefoglalo listajanak lekérdezése TAJ ala-
pon;

— egyes vények lekérdezése.

A rendszer az expedialé dolgozonak az alabbi szol-
galtatasokat nyjtja:

— TAIJ-szam kiolvasasa a paciens elektronikus szemé-
lyi igazolvanyabol
— vények TAJ alapt lekérdezése

A felirdsi igazoldsrdl
leolvasott eRecept ID
vonalkod alapjdn hivia le a
receptinformdciokat a
gyogyszerész az EESZT-bdl,

TAJ-szdm alapjdn hivia le az
EESZT-bdl a beteghez tarfozd
eReceptek listdjat a
gyogyszerész (két féle
azonositas van: eSzemeélyi,
vagy hagyomanyos szemelyi
és TAJ-kartya).

eRecept patikai kivaltasa

(@@

EESZT

Elekironikus
Egeészseglgyi
Szolgaltatasi Ter

Hagyomdnyos papirrecept,
aminek még nincs eRecept
valtozata, a gyogyszerész
klldli fel a receptadatokat
az EESZT-be.
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— papir alapt vény patikai rogzitése;

— azonos gyogyszertarban rogzitett vény visszavo-
nasa;

— konkrét vény lekérdezése;

— vény foglalasa;

— azonos gyogyszertarban lefoglalt vény feloldésa;

— vény kiadasa;

— azonos gyogyszertarban kiadott vény visszavonasa

— retaksa funkcio

— kézigyogyszertarhoz kapcsolodd funkciok.

A lekérdezések soran a gyogyszerkiadd szakasz-
szisztens jelenleg az aktiv vényeket, a gyogyszerészek
ezen felill az adott gydgyszertarban kiadott vényeket
is lathatjak. Az orvosok — a jogszabalyban meghataro-
zott modon — az altaluk kezelt paciens gyogyszerelését
is lekérdezhetik az dnrendelkezés soran megadott sza-
balyok szerint sziirve.

Receptkiadas expedidlasa

A patikusok 2019. végéig két modon expedidlhatnak
recepteket, egyrészt a beteg TAJ-szama, masrészt az
atruhazhato felirasi igazolas alapjan. TAJ alapon kiza-
rélag maga a paciens valthatja ki vényeit, és a TAJ-
kartya mellett fényképes személyazonosité igazol-
vanyt is fel kell mutatnia. Amennyiben a paciens ren-
delkezik eSzemélyi igazolvannyal, clektronikus vé-
nyek esetében elegendd az okmanyhoz tartozoé 6 jegyii
PIN-kéd megadasaval azonositania magat, hogy ki
tudja valtani a Térben tarolt aktiv receptjeit. [lyenkor a
gyogyszerkiadas elektronikus bizonylatolassal torté-

nik, igy nem kell a betegnek aldirasaval igazolnia ma-
gat és az alairt bizonylatokat sem kell a patikakban ta-
rolni.

Mas személy receptjei tovabbra is a megszokott
moédon valthatdak ki: a nyomtatott felirasi igazolassal,
amely a jelenlegi papir vényekhez hasonléan lehetévé
teszi a kivaltast TAJ megadasa nélkiil.

A ,,44/2004. (1V. 28.) ESzCsM rendelet az emberi
felhasznalasra keriilo gyogyszerek rendelésérdl és ki-
addasarol” sz016 jogszabaly alapjan 2019. december 31.
napjaig a felirasi igazolast a Nemzeti Egészségbiztosi-
tasi Alapkezeld altal gyodgyszerrendelés céljara rend-
szeresitett vényre kell kinyomtatni.

Jovére varhatoan a kezel6orvosok csak a beteg ké-
résére allitanak majd ki felirasi igazolast, amellyel a
korabbi évekhez hasonloan szintén barki kivalthatja a
felirt készitményeket.

A jovében is lehetdség lesz papiralapon vényt ren-
delni, és a kézzel irott vények is érvényesek marad-
nak, a «pro familia» receptek valtozatlanul papir ala-
pon lesznek rendelheték. A papir alapon, TAJ-
szammal felirt vények kivaltaskor a gyogyszertarban
keriilnek be az EESZT-be, és valnak az eredetileg
elektronikus uton rendelt vényekhez hasonloan keres-
hetdkké.

Az eRecept rendszer nem terjed ki a vényen rendel-
hetd termékek teljes korére, 2017. november 1-jétdl a
vénykoteles, valamint TB tdmogatassal vényen rendel-
heté gyodgyszereket kezeli. Kovetkezd 1épésben a
gyogyaszati segédeszkozok is bekeriilnek majd a ke-
zelt felirhat6 termékkorbe.
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Urbanyi Zoltan: Bioszimilaris gyogyszerek fejlesztésének analitikai aspektusai

1. A biologikumok elterjedése egyre szélesebb korii, sikeriiket a kismolekuldkhoz képest nagyobb specifitasuk és
hatékonysaguk indokolja.

A) AZ ALITEAS NAINIS ...ttt ittt ettt et e e e e e O
b) Csak az Allitas €1SO FRlE IZAZ ... ...ttt et et e e e e e e e O
C) AZ AIITEAS 1ZAZ .o v ettt ettt e et e e et

2. A biologikumok esetén a mindségi hasonlosdg igazoldsa a cél, mert rajuk a nagy méret mellett, a nagyobb komplexitds és
nagyobb szerkezeti valtozatossdg jellemzo.

A) AZ ALITEAS NAINES ...ttt ittt et e e e e e e et O
D) AZ AIITEAS TZAZ ..o ettt ettt e X
¢) Csak az allitds masodik 1€ 1ZAZ  ......o.uiui i et O

3. A poszttranszlacios modosuldsok koziil a legritkabb a glikozildcio, ennek rutin vizsgdlatdra a cukorrész lehasitisa

és szarmazékképzés utan a HILIC-HPLC alkalmas.
a) Csak az allitds masodik fe18 1ZAZ ... ..o e X
D) AZ AIITEAS 1ZAZ ..ottt ettt e O
c¢) Az allitas hamis

Toth Krisztina: Elérehaladott daganatos betegek fajdalomesillapitisa — Ora szerint, vagy sziikség szerint?

1. A daganatos beteg fajdalmat mindig csak sziikség esetén adott fajdalomcsillapitoval kezeljiik és soha nem dllitjuk be idoé
szerint a fajdalomcsillapito terapiat, hogy ezzel megelozziik a fajdalmat.

Q) AZ ALITEAS TZAZ. ..ottt ettt e e e e e e e e et O
D) AZ AIITEAS NAMIIS. ... .ottt ettt et ettt ettt e e e e e e e e e e a e
¢) Az allitas MASOAIK f@1€ 1ZAZ. ...ttt e O
2. Hogyan dllapithatjuk meg a demens beteg fajdalmdnak erosséget?
a) Ezt nem lehet MEeGAIIAPItANI. ........o.ieie ittt ettt O
b) Segitséget nyfijt a PAINAD SKALA. ........ouiiiiiiti e e
¢) A fajdalmat a demens beteg is ki tudja fejezni Verbalisan. ..............oooiii i O
3. Daganatos betegek fajdalomcsillapitasaban kombinalhato a hosszu hatdsiu és a rovid hatasi morfin készitmény.
a) Soha nem szabad KombIinACIODAN AAMI. ........uinttit ittt e e e e O
b) A cél az, hogy a daganatos betegnek a hossza hatasu morfinkészitmény mellett mindig alljon rendelkezésre rovid hatasu
morfin készitmény is az attoréses fajdalom Kezel€sere. .............ooiiiiiiiiiiiii i X

¢) Nagyon ritka az az alkalom, amikor ezt a két szert kombinaljuk. ........... ... O
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1. Rendelésfelvétel:

- rendelések leadasa

- informacié a mar leadott
elektronikus
megrendelésekrél

Telefonos ugyfélszolgalat
szerz6dott partnereinknek

Ingyenesen hivhato zold szam:

06 (80) 50 50 50

2.Vevészolgalat:

» mennyiségi eltéréssel, visszaruval
kapcsolatos tigyintézes

- aktualis hitelkeret és folyoszamla egyenleg

- szamla és szamlagyjtd

- folyamatban [évé kabitoszer rendelés

- szallitasi informaciok

P
3. Akcids hotline:
- naprakész informaciok a

4. Alma Franchise
Program:
- kozvetlen Ugyintézés az
Alma Franchise

gyartoi akcios rendelésekrél
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5. Gyongy Patikak Program:
- kozvetlen Ugyintézés

a Gyongy Patikak szamara

\

- kereskedelmi képviseld

6. Kereskedelmi képviselo:
direkt kapcsolasa

8. Call Center:

partnereknek szamara - tajekoztatas az aktualis
call center akciokrol
- call centeres akciok rendelése
' 7. Korhazi kereskedelmi |}
vezetok:

- kiemelt kapcsolattarto
direkt kapcsolasa
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/ Vf' Ugyfeélszolgalat munkanapokon: 8:00 - 20:00
' A Call Center munkanapokon: 8:00 -16:30
OT Vezetékes szam: 06 (1) 429 9100
7 Ingyenesen hivhat6 z6ld szam: 06 (80) 50 50 50
7 Telefonszam alapjan azonositjuk minden kedves partneriinket.

Ugyfélszolgalati iddn kiviil érkezett hivasok esetén kérjiik, hagyjon
uzentet, munkatarsunk hamarosan visszahivja!




