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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyobgyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
|étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatds tudomanyos alapjainak erdsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gyogyszerészet teriiletein munkalkodok 6sszefogdsdnak elGsegitése volt.

Az alapiték céljaival 6sszhangban a Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tarsasag a hazai gyogysze-
részet tudomdnyos fejl6désének el6mozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonalanak meg6rzését, valamint hagyomanyainak apolasat tekinti elsédleges célja-
nak a gyogyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyodgyszerellatas-
ban, a gyogyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyégy-
szerészeti tudomanyok teriiletén miikodo tarsszakmak valamennyi képviselGjének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

— a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkozi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomanyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mivel&ik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célz6 torekvések el6mozditasat, a képzbhelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés 6sszhangjanak erdsitését;

- a hazai gyogyszeriparral valé egylittm{kodést és kozremiikodést az Gj kutatasi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznaldsanak elGsegitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozé gyogyszerészek szakmai kom-
petenciajanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomdnyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintli, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gydgyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerellatas szakmai szinvonalanak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsilésének el6mozditdsat a gyogyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatdsaval és népszerdsitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségligyi ellatast érint6 érdekek megvaldsulasanak tdmogatasat
szakmai allasfoglaldsokkal a tagjait érint6 tigyekben, egylittmiikodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tdjékoztatdsat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetSségek bemutata-
sat az erre iranyul6 programokban valé aktiv részvétellel, azok népszer(Gsitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztonoz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyogyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakteri-
letek kozotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkOzi eseményeket és fejlesztési iranyokat illeten, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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Kémiai jellemzés:

Az 1,4-dihidropiridinek csoportjaba tartoz6 kalcium-csatorna blok-
kolé gyogyszer. Szilard kristalyos vegyiilet, fényre érzékeny. Szer-
kezeti sajatossaga, hogy a C2-es pozicioban olyan oldallancot tartal-
maz, melynek végén alifas primer amino csoport van. Emiatt bazikus
karakterti (pKa: 9,20). Gydgyaszatban alkalmazzék a hidroklorid
¢és a bezilat sojat is. A 3D szerkezet jol mutatja (a boriton), hogy a dihidropiridin gytrt és a 2’-klorfenil
szubsztituens egymasra merdleges. Ennek a konformacionak szerepe van a receptorhoz val6 kotédésben.

Hatastani leiras:

A t6bbi dihidropiridin szarmazékhoz hasonléan az amlodipin az érfalban talalhaté kalcium-csatornak gatlasa
révén tagitja az ereket, hatasat elsésorban az artérias oldalon fejti ki. Hosszu hatastartama miatt a vérnyomast
stabilan és tartosan csokkenti, nem alakulnak ki ingadozasok, mint a révidebb hatasu szerek esetében. A tartds
hatas miatt mellékhatéasai, a bokaddéma ¢és a tachycardia is enyhébbek, igy a leggyakrabban alkalmazott kalci-
um-csatorna gatlé gyogyszerré valt a terapiaban.

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények méasodkozléséhez a kozlemény (elsd) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének elézetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433
Elofizetheto: Gyogyszerészet Szerkesztésége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belfoldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIILI. kertileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.
MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adobigazolasi szam: 19000754-2-42
Elofizetési dij: egész évre 24 000 Ft + 5% afa.; egy példany ara: 2000 Ft + 5% afa.
Késziilt 1600 példanyban.
Nyomdai kivitelezés: Colortoys Bt., Gyor
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Kreditpontos
tavoktatasi
program

A tovabbképzés szakmai tartalma

A 2007 juliusaban megkezdett tavoktatasi program 2019-ben is folytatodik. A Gyodgyszerészet elofizetdi részére
rendelkezésre allo tavoktatasban évente tiz alkalommal 2 dolgozatot vesziink szamitasba, a folydiratban ikonnal
jelolve meg oket. A kreditpontos tovabbképzes céljara olyan dolgozatokat valasztunk, amelyek az alkalmazott
farmakologia, gyogyszertechnologia, gyogynovény-alkalmazas, kémiai ismeretek, szervezéstudomany teriiletek-
161 szolnak. fgy minden évben lehetdség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére és ezzel a naprakész altala-
nos gyogyszerészeti ismeretek tovabbképzés keretében torténd megszerzésére.

A szerezhetd kreditpontok szima

A tavoktatasban regisztralt és a tesztkérdésekre legalabb 75%-ban jo valaszt ado résztvevoknek évente dsszesen
20 kreditpont jovairasara keriil sor.

A részvétel feltétele

zeté adja meg. A tovabbképzésben résztvevo gyodgyszerész postan vagy elektronikus tton kiildi be a megolda-
sokat, amelyek alapjan a pontigazolast naptari év végén adjuk ki.

Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gyogyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGYT a masodik,
harmadik... el6fizetés esetén 25%-os kedvezményt biztosit.

Technikai tudnivalok

A Gyogyszerészet januari szamatdl — hasonldan a 2008-ban kialakitott gyakorlathoz — évi tiz alkalommal, alkal-
manként két dolgozatot jelentetiink meg a tavoktatasi program keretében. A kivalasztott dolgozatokat ,,bagoly*
piktogrammal jeldljik. A dolgozatokhoz tartozé kérdéseket a lap utolso oldalan kdzoljiik. Minden dolgozathoz
harom-harom egyszerii feleletvalasztos kérdés tartozik, kérdésenként egy jo valasszal. A valaszok bekiildésére
mindig a targyhonapot kovetd honap 15-ig van lehet6ség (tehat pl. a januari Gyogyszerészetben kozolt kér-
désekre adott valaszokat februar 15-ig kell bekiildeni).

A tavoktatasi programba bejelentkezetteknek lehetdségiik van a valaszokat postan (Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Térsasag Téavoktatasi Program, Budapest, Gyulai Pal utca 16. — 1085) vagy faxon
(483-1465) elkiildeni, illetve az MGY T honlapjan (www. mgyt.hu) — elézetes regisztraciot és kodszam-igénylést
kovetden —, illetve e-mailen (szerkesztoseg@mgyt.hu) megadni.

A Gyégyszerészet folyoiratban, 2019-ben tervezett tovabbképzo kozlemények témai

Mindségbiztositas a gyogyszerészetben napjainkban
— farmakovigilancia

Fejezetek a farmakoterapiabol

— korszerii antibiotikum terapia

— biologiai gyogyszerek a daganatterapiaban
A gyogyszertechnologia aktualis kérdései:

— pulmonaris gyogyszerbevitel

— a késziilé FoNo VIII. ujdonsagai
Gyogyszerészi gondozas a gyakorlatban:

— obezitas kezelése

Novényi szerek helye a mai gyogyszerkincsben
— uj drogok a Ph. Eur. 9.-ben
Gyogyszerészettorténeti kozlemények

Jelentkezés modja és hatarideje

Jelentkezni 2018. december 1-t6l lehet kitoltott jelentkezési lappal postan vagy faxon, illetve az MGYT hon-
lapjan 1évo jelentkezési lap kitoltésével. A jelentkezéseket a Gyogyszerészet szerkesztéségéhez kell eljuttatni
(1085 Budapest, Gyulai Pal utca 16., fax: 483-1465, e-mail: szerkesztoseg@mgyt.hu). A 2019. évi jelentkezésekre
2019. februar 15-ig van lehet6ség. A GYOFTEX-rendszerbe torténd regisztralas a résztvevo feladata, a pontsza-
mokat a Titkarsag rogziti.

Figyelem! Mindenkinek, aki a tivoktatasban részt kivan venni, jelentkeznie kell, fiiggetleniil attél, hogy
2017-ben résztvevdje volt-e a tavoktatisnak. Minden részletkérdésben felvilagositast ad a Titkarsag
(1085 Budapest, Gyulai Pal utca 16., tel.: 483 1466, fax: 483-1465, e-mail: szerkesztoseg@mgyt.hu)

Takdcsné prof. Novak Krisztina Hanko Zoltan
[fOszerkeszté felelbs szerkesztd
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Ujévi koszonto

Szeretettel koszontom Tarsasagunk tagjait, a Gydgyszerészet olvasait
az ujesztendd elsé napjan. Bar éppen, hogy tul vagyunk Karacsony
linnepén, a szilveszteri vidamsagon, figyelmiinket ideje 2019 teenddi-
re irdnyitanunk; milyen megkezdett feladatok folytatdsa var rank és
milyen jabbak allnak el6ttiink.

Tarsasdgunk a gyogyszerészet legkiilonbozobb teriiletein dolgozo
kollégak munkajat hivatott tdmogatni, segiteni — foképp szakmai
programjainkkal —, ezéltal is erdsitve hivatdsunk tarsadalmi megbe-

csiilését. Rohand vilagunkban azonban gyakran tapasztalhatjuk,
hogy szamos kezdeményezésiink megbicsaklik, nehézségekbe iitko-

zik az id6hiany és/vagy az érdektelenség miatt. Probalunk ehhez iga-
zodva 0j formaékat talalni, pl. az e-learning képzések el6térbe helye-
zésével, de meggydzddésiink, hogy nagy ereje van a személyes talal-

kozasoknak. Ezért valtozatlanul folytatjuk a szakmai napok, a to-
vabbképzések, a konferencidk szervezését is.

Fontosnak tartjuk, hogy megnyerjiik a fiatalokat Tarsasagunk tagjai koz¢. Individualizalodo vila-
gunkban taldn 6k kevésbé tartjak fontosnak, hogy egy szakmai k6z9sséghez tartozzanak. Profi fel-
hasznaléi a vilaghalonak, szdmukra barmely informécio pillanatok alatt elérhetd. Azonban az in-
formacio értelmezése, megfeleld alkalmazéasa legalabb ennyire fontos. Azért biztatd, hogy a fiata-
loknak szervezett eldaddversenyeinket, a Rozsnyay Matyds és a Clauder Ott6 Emlékversenyt 2018-
ban is sikerrel tudtuk megrendezni. Sok versenyzd mutatta be a munkajat, és tapasztalhattuk, hogy
fontos szakmai kérdéseket dolgoztak fel, illetve izgalmasnal izgalmasabb kutatasi téman dolgoznak
ezek a fiatalok. Igyeksziink szorosabbra fiizni egyiittmiikodésiinket a gyogyszerészhallgatok szer-
vezetével, a HUPSA-val, hogy tagjaik minél eldbb megismerhessék a Tarsasdgunkban folyé mun-
kat. Tavaly els6 alkalommal jelentettiik meg a végzds gydgyszerészhallgatok évkonyvét, amivel ha-
gyomanyt szeretnénk teremteni. Az Ujdonsiilt gyogyszerészek bemutatasa mellett fontos dokumen-
tumot is kivanunk hagyni a jové gyogyszerésztorténészei szamara.

Tarsasagunkban mindig is fontos volt a hagyomanyok apolédsa. 2018-ban a Gyodgyszerésztorténeti
Konferenciaval egytitt keriilt sor a Nikolics Karoly Emlékiilésre, Tarsasdgunk korabbi elndke szii-
letésének 100. évforduldja alkalmdbdl. Meginditd volt tapasztalni, hogy tanitvanyai (volt zardvizs-
gas hallgat6i) milyen tisztelettel €s szeretettel emlékeztek egykori mentorukra.

Nagy Oromiinkre 2018-ban is részesei voltunk nemzetkdzi kongresszusok szervezésének.
A Gyodgyszertechnologiai Szakosztaly és a szegedi Gydgyszertechnologiai és Gyogyszerfeliigyeleti
Intézet szakmai irdnyitasaval keriilt megrendezésre a Kozép-eurdpai Gyogyszertechnologiai Szim-
p6zium Szegeden, 275 résztvevével. A remek tudomanyos program, az élénk érdeklddés mellett
zajlo poszter-szekciok egyarant elismerést hoztak.

Az Europai Gyogyszerésztudomanyi Tarsasagok Szovetsége (EUFEPS) éves konferencidja
Athénban ugyancsak sikeres volt és biiszkék vagyunk ra, hogy a rendezvény tarsszervezoi voltunk.
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Az idei konferencia marcius elején Frankfurtban lesz (részletek honlapunkon), reméljiik az el6z6
évihez hasonldan aktiv magyar részvétel mellett. 2019 6szén pedig Torokorszagban lesz a soron ko-
vetkez6 BBBB konferencia.

Az elndkség dontott arrol, hogy ez évtol az Acta Pharmaceutica Hungarica kozleményei angolul
jelennek meg. Ha megfeleld nyilvanossagot szeretnénk tudomanyos eredményeinknek, elengedhe-
tetlen, hogy a kozlemények a tudomany kozos nyelvén legyenek olvashatéak. A nyomtatott verzid
mellett online elérhetd ,,open access” folyoiratként ¢él tovabb az Acta (www.aph-hsps.hu).

A kozforgalomban dolgozo gydgyszerészekkel szemben egyre nagyobb az elvards a betegek
megfeleld tajékoztatasara, nem csak aktudlis gyogyszereik alkalmazasa, de a helyes életmdd, a be-
tegségek megeldzése, korai felismerése terén is. Ismert, hogy a lakossag egészségértése megleheto-
sen hianyos, ezért kiilonosen nagy feleldsség harul a gydgyszerészekre a betegek ongyodgyszerelé-
sének tamogatasaban, a tlinetek enyhitésére alkalmas OTC szerek megfeleld alkalmazéasanak segi-
tésében. Ezért is valasztottuk a 2018. évi Gyogyszerészek Vilagnapja rendezvénylink témajaul a
betegek egészséggel kapcsolatos ongondoskodasanak fontossagat, s a gyogyszerészek szerepét en-
nek tdmogatasaban.

A gybgyszerészek ugyancsak sokat tehetnek a betegek terapiahtiségének erdsitéséért, ami a sike-
res terapia egyik kulcsa. 2018-ban egy adherencia pilot program indult néhdny szaz patika bevona-
saval, a Semmelweis Egyetem, a Magyar Gyogyszerészi Kamara, a Hungaropharma és Tarsasa-
gunk szervezésében. Ebben az évben egy komplex szakmai program kidolgozasara kertiil sor két te-
rapias teriileten — a COPD ¢és a kardiovaszkularis betegségekben szenveddk adherencidjanak gyogy-
szerészi tamogatasara —, gyogyszertari alkalmazasuk mihamarabbi bevezetésével. Ehhez a kozfor-
galomban dolgozo kollégak megfeleld tovabbképzésére is szilikség lesz.

Kivanom, hogy felvazolt programjaink, valamint szakosztalyaink €s szervezeteink 2019. évi ren-
dezvényei legyenek eredményesek, sikeresek! Csatlakozzon minél tobb kollégank Tarsasagunkhoz,
vegyenek részt rendezvényeinken, keressenek meg oOtleteikkel, 1) kezdeményezésekkel!

Mindnyéjuknak kivanok az ujesztendében nagyon jo egészséget, sikereket és 6romoket szakmai
¢s csaladi életiikben a magam és a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoksége nevében!

Prof. Sz6ké Eva
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Gyogyszerészet 63. 5-16. 2019.

Molekulak abrazolasanak torténeti attekintése a kezdetektol napjainkig

Krajsovszky Gabor, Balogh Balazs, Mandity Istvan

Bevezetés

A kémia az atomok vegyértékelektronjaiban (valencia-
jéban) lejatszodo folyamatokat irja le €s értelmezi. A
kémiai reakciok soran a kiilonbozé atalakulasok ko-
vetkeztében 1) vegyiiletek képzddnek. A természetben
talalhatd, valamint a szintetikusan eléallitott szamos
vegylilet tobbféle rendszer szerint csoportosithato.
Egy természettudomanynak, igy a kémianak is célja
az, hogy az Osszefiiggéseket rendszerezze, és minél
kevesebb elvbdl minél egységesebben tudja levonni a
kovetkeztetéseket. Minden tudomény ezt a rendet, a
sokasagban vald egységet keresi, a részek egymashoz
¢és az egészhez valo illeszkedését.

A szerves kémia tudomannya valasa ota (Friedrich
Wohler német kémikus 1824-ben és 1828-ban végzett
két nevezetes kisérletétdl szamitva) a jelenleg ismert
(regisztralt) szerves vegyiiletek szama hozzavetdlege-
sen 25 milliora tehetd (a szerves kémia fejlédése, azaz
az uj vegyiiletek felfedezésének iiteme az utobbi ha-
rom évtizedben id6aranyosan mintegy 15-sz0rdse az
azeld6tt eltelt id6szak fejlodésének). Az a tobb mint 190
éves mult, amelyre a szerves kémia kialakuldsatol
kezdddden a mai napig visszatekint, hatalmas munka-
val igen nagy anyagot gyijtott 0ssze ¢és foglal maga-
ban. A hatalmas ismeretanyag attekinthetdségét, illet-
ve az ebben val6 eligazodas megkonnyitését a benne
szerepld vegyiiletek kémiai tulajdonsagainak és reak-
cidinak, valamint a kozos tulajdonsagok felismerése
tette lehetdvé. A felismerések rendszerezése egy alta-
lanos rendszer kialakitasat eredményezte, amely bizo-
nyos tulajdonsagok altalanositasahoz vezetett. A ve-
gyiiletek leirasa — rendszerezésiik részeként — érte-
lemszertien a grafikus megjelenitést is magaban fog-
lalja. A szamitogépek korszaka el6tt ez csak papir ala-
pon torténhetett meg. A szdmitastechnika utobbi
évtizedekben tortént rohamos fejlédésével a sokféle
szerkezet mar elektronikus formaban is kivaloan abra-
zolhato. A szerkezetek grafikus megjelenitésére alkal-
mas szamitogépes programok tovabbi lehetségeket
(példaul drotvaz-modell, palcikamodell, tobbféle tu-
lajdonsag szerinti burkolofeliiletek és ezek kombindaci-
01) is lehet6vé tesznek.

Jelen tanulmdnyban a szerves molekuldk (szénve-
gyiiletek) kiilonféle, gyakoribb képletabrazolasainak
bemutatasaval foglalkozunk (a teljesség igénye nél-

kiil), attekintve a fontosabb grafikus és digitalis modo-
kat és tipusokat.

Mint altaldban a geometriai alakzatok, a szerves
molekuldk is haromdimenziés térben léteznek. Vi-
szont a papirlap sikja, illetve a szamitdgép képernydje
kétdimenzids. Tobb esetben elegenddé a molekuldk
kétdimenzids megjelenitése (egyszeri, a papir sikja-
ban rajzolt képletekkel), de sokszor elengedhetetleniil
sziikséges a haromdimenzios (térbeli) szerkezet abra-
zolasa is. Kétdimenzids rendszerben haromdimenzios
targy abrazoldsa elsdsorban ugynevezett perspektivi-
kus [perspiciere (lat.): keresztiillat, atlat; vetiileti], il-
letve projekcios [projectio (lat.): kivetités; vetitett]
formaban torténhet.

Kezdeti abrazoldsi médok
A vegyértékek jelzésére Couper hasznalt eldszor

(1858) vonalakat, amelyeket célszeri modositassal az-
oOta is alkalmaznak; igy példaul az etil-alkoholt az I

c\—\o—u—u {CHJ
0
C—H, H
I I Il

1. abra: Molekuldk kezdeti abrazoldsmdodjai

Krajsovszky Gabor 1989-ben végzett
okleveles gyogyszerészkeént a Semmel-
weis Orvostudomanyi Egyetemen. Azota
az egyetem Gyogyszerésztudomadnyi Ka-
ranak Szerves Vegytani Intézetében dol-
gozik, jelenleg egyetemi docensi beosz-

tasban. Mind szakdolgozatat, mind

egyetemi doktori, valamint PhD disszer-

crer

manyuiton, osszesen 4 honap idotartamban. 2016-2017-ben,
14 honapon at az intézet megbizott igazgatoi feladatait latta
el. A magyar és német nyelvii képzés tanulmanyi feleldse, va-
lamint TDK felelos. A Gyogyszerszintézis specialkollégium
targyfelelose és eloadoja. Szerves kémiai szakkozlemények,
egyetemi segédjegyzetek (tdrs)szerzdje. Hdazas, 3 gyermek
édesapja.
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képlettel jellemezte (1. dbra). A 11 képlet az etil-alko-
hol Kekulé-féle dbrazoldsmaodjat mutatja be; itt a négy-
szeresen tagolt idom szénatomot, a kétszeresen tagolt
oxigénatomot, a korongok pedig hidrogénatomokat je-
lentenek. Butlerov a 111 képletet alkalmazta, a szerke-
zeti elemek erdteljesebb megjelenitésével [1, 2].

Sikban torténd abrazolasmod

A kémiai szerkezet altalanos értelemben az alkotd ato-
mok (atommagok) térbeli elhelyezkedésének pontos
leirasa. A sikképletekbdl a molekulak térszerkezeti vi-
szonyai nem lathatok. Ezekben a képletekben az atom-
szimbdlumok kozotti egyenes vonalak egy-egy kotd
elektronpart reprezentalnak (2. dbra).

H;C—CH- HsC=CH- HC=CH H_-_Ell'—l.'.'H_-g
etin etén etin HC—CH,
ciklobutin

2. abra: Sikképletek egyszerii példai

A vonalas képletek rajzolasakor elhagyjuk a szén
atomszimboélumat, az elektronparokat és a szénatomok-
hoz kapcsolodo hidrogéneket, €s csak a szénatomokhoz
kapcsolodo egyéb kotéseket tiintetjiik fel. Ennek megfe-
lelden minden végpont, tdréspont és elagazaspont szén-
atomot jelol. A tobbszords kotéseket megfeleld szamu
parhuzamos vonal jeloli. A széntdl eltéré nehézatomo-
kat atomszimbolumukkal és a hozzajuk kapcsol6dd
hidrogénekkel egyiitt jelenitjiik meg (3. dbra).

A~ =

but-1-in

N

but-2-én allil-alkohol ciklobutan

3. dbra: Vonalas képletek

Térbeli szerkezetet figyelembe vevd abrazoldsi
modok

Le Bel és van’t Hoff 1874-ben megéllapitotta, hogy a
azt jelenti, hogy ha egy szénatomot egy képzeletbeli
tetraéder kozéppontjaban abrazolunk, a szénatom
négy vegyértéke a tetraéder csucsai felé iranyul. Ezen
kiviil hasznalatban volt még a sikszimmetrikus és a
piramisos abrazolasi forma is [1, 2, 3] (4. dbra).

4. dbra: A metan sikszimmetrikus (a), piramisos (b)
és tetraéderes (c) modellje

A fenti abrazolasban — a térgeometria szabalyai sze-
rint — harom-hdrom atom hataroz meg egy sikot.
Amennyiben a fenti abra (c) képletében a kdzépso atom
egy szénatom, a masik harom pedig egy-egy hidrogén-
atom, ugy a papir sikjaban az eliilsé harom hidrogén-
atom fog elhelyezkedni. Ha viszont a szénatom és két
tetszoleges helyettesitd (szubsztituens), vagy hidrogén-
atom altal meghatarozott sikot tekintjiik, és ezt helyez-
ziik a papir sikjaba, akkor megkapjuk a tetraéderes
(vagy ezt megkozelitd) orientacidval rendelkezé mole-
kula egyik perspektivikus képét (5. dbra).

. |
N e

5. abra: Natta-projekcio, ék-vonal képlet

Fenti megjelenitések az sp® hibridallapotu szénato-
mokra vonatkoznak. Az sp?, illetve sp hibridallapott
szénatomokat tartalmazo molekuldk megjelenitése a
megfeleld kotésszogek (megkozelitdleg 120°, illetve
180°) figyelembevételével torténhet (6. dbra).

E X\C:C/w A—C=C—B
HIPIIII N H Y/ N 7 -
sp’ sp’ sp
6. dbra: Molekulik dbrdzoldasa sp’, sp? illetve sp
hibridallapot esetén

A perspektivikus abrazolasok a térszerkezeteknek a
sikban vald 4brazoldsat szolgaljak. Ezeknek alapvetd-
en kétféle tipusa hasznalatos: vagy a kotésiranyokat
emelik ki (a), vagy pedig a szénatom (a példaban
aszimmetrids szénatom) koriil megszerkeszthetd tetra-
édert tiintetik fel (b). Egyik abrazoldsi mod sem rajzol-
ja ki kiilon a kozponti szénatomot [2] (7. dbra).

COOH CO0H
COOH : .

e

i 1y

COOH

Ha™ II.H S =CH; | Ea

H ——

a b

7. abra: Molekulak lehetséges perspektivikus abrazoldsi
modjai

A molekuldk ugyancsak perspektivikus megjeleni-
tése az alabbiakban bemutatott fiirészbak képlet
(amelybdl a késobbiekben szerepld projekcios képletek
is szerkeszthetdk) [4] (8. dbra).
tett abrazolasmoédjat a (b) abra mutatja be; az utobbi-
nal a szaggatott vonalak a szemlél6tdl tadvolabb esd
szénatomhoz kapcsolt hidrogénatomok kotésiranyat
jelzik [2] (9. dbra).
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H
HO HZ7>0n
CH;NH H CH;NH H
CH; CH;
szin ferde anti paralell
a metilamino- és a hidroxilesoport helyzete
8. dabra: Efedrin dabradzolasa fiirészbak képlettel
m Mig a telitett szénato-

H mot tartalmaz6é paraf-
”WEIH fineknél (alkanok) az
H’JI I‘“H egyes kotések esetén a
o tetraéder kozéppontja-
b ban elhelyezett szénato-
mok egy-egy csucson
keresztiil kapcsolddnak
(van’t Hoff abrazolasa)

X X ©

etan etén etin

9. abra: Etanmolekula
filirészbak dbrazoldsa

10. abra: van’t Hoff-modell kétszénatomos
szénhidrogének esetén

ANANY. WA .,
IR |

11. abra: Olefinkotésii vegyiiletek kiilonféle
abrazolasmadjai (1) és (I1) van’t Hoff-modell, (I111)
Baeyer-modell

(10. abra), addig a kettdskotést tartalmazo vegyiiletek-

projektiv képletek abrazolasa. Ezek a térszerkezetek
sikra valo vetitése Utjan szerkesztheték meg. Mig a
perspektivikus képletek alapjan a megfeleld térszerke-
zeti modellt egyértelmiien rekonstrudlhatjuk, addig a
projektiv képletek alapjan ez csak akkor lehetséges, ha
tudjuk, hogy a vetitésnél hogyan orientaltdk a térmo-
dellt a vetitési sikhoz, azaz, hogy milyen vetitési sza-
balyt alkalmaztak a projektiv képlet megszerkesztésé-
nél. A vetitett képletek tehat — ellentétben a perspekti-
vikus képletekkel — csak szigortan megkotott szaba-
lyok szerint keriilhetnek abrazolasra.

Fischer-projekcio

Az enantiomer szerkezetek (olyan alakzatok, amelyek
nem hozhatdk fedésbe /sik/tiikorképiikkel sem transzla-
cids, sem rotacios mozgassal, kivéve a molekulan beliili
rotacio lehetdségét) megkiilonboztetésére elsoként kiala-
kitott D/L (dexter-laevus: jobb-bal) sztereodeszkriptor
rendszer (Fischer—Rosanoff-konvencié) a molekulak
kiralitasat a D- vagy L-glicerinaldehid szerkezetére ve-
zeti vissza. A projekcios dbrazolasi modot H. E. Fischer
az aldohex6zok 16 izomer formajanak azonositdsa utan
(1891) javasolta a haromdimenzids szerkezetek két di-
menzidban torténd abrazolasara [5, 6, 7] (12. dbra).

Egy Fischer-képletben a vizszintes vonalak a rajz
sikjabol felénk mutatnak, mig a fliggdleges vonalak a
rajz sikjatol tavolabb mutatnak. A vetitési szabalyok
nagy vonalakban a kovetkezok: (i) kivalasztjuk a szén-
lancot, (ii) a szénlanc oxidaltabb végét felfelé, a redu-
kaltabb végét lefelé helyezziik el ugy, hogy a lancvé-
gek legyenek kozelebb a vetitési sikhoz, (iii) a kozpon-
ti szénatom ligandumjait a vetitési sikra rajzoljuk.
Tobb sztereocentrumot tartalmazé molekula esetében
ugy jarunk el, hogy a szénlancot az Osszes szub-
sztituens fedoallasat eredményez6 konformacioba for-
gatjuk, majd elvégezziik az elrendezést és a vetitést. A
molekula egészének csak egyetlen, az oxidalt végtdl
legtavolabb esd sztereocentrumanak allasat vizsgaljuk
(ha a hidrogénatomtol eltérd ligandum jobbra esik, ak-
kor a molekula konfiguracioja D-, ha balra, akkor pe-
digL) [5, 6] (12. dbra).

nél, az olefineknél (alkének) a

tetraé¢derek egy-egy élén keresz- 0

til kapcsolodnak (I1. dbra). Ho / SH

Ezen elv logikus tovabbépitése- || Ho™ X\ -
CH,0H

ként az acetilénnek (alkinek)
harmas kotését van’t Hoff gy
abrazolta, hogy az a két tetraé-

R-(+)-glicerinaldehid

der egy-egy lapjan keresztiil io
kapcsolodik [3] (10. dbra). HOw o/ TH =
A megfelel6 rajzkészséget H \CHon

kivand perspektivikus abrazo-

. . . . S-(-)-glicerinaldehid
lasmod helyett igen elterjedt a

szerkezeti képletek (struktur-
képletek) irdsmodjahoz hasonlo

cZ ford
“H |“‘“|—|
-— — — —_— . . .
H C OH — H CI: OH D-(+)-glicerinaldehid
CH,0H CH,0OH
-0 =0
cZ z
R C|":"““|.|
HO=G—=H = HO—¢—H  L()glicerinaldehid
CH,OH CH,0H
12. abra: Fischer projekcio
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jelolésére a szakirodalom kiilonb6zé irdsmodokat
hasznal. Az ismertebb jelolés szerint a sztereogén
centrumok (kiralis szénatomok) mindegyikét szub-
sztituenseikkel egyiitt feltiintetik (A). Szokas azonban
az is, hogy a hidrogénszubsztituenst csupan egy vo-
nallal jel6lik és csak a hidroxilcsoportokat irjak ki (B).
Végiil az a jel6lésmad is elterjedt, hogy a hidrogénato-
mokat egyaltalan nem jelzik és a hidroxilcsoportokat
vonal szimbolizalja (C). Az utobbi két esetben a szén-
lanc a Fischer-féle projekcio alapjan fiiggéleges vonal,
s a vonalak metszéspontjdban a szénatomok helyez-
kednek el [8, 9] (13. dbra).

1cleo CHO CHO
H_zcl:_OH ——OH
HO—3E|:—H HO
H_“CI:_OH ——OH
H—s(l?-—DH —| _oH
®CH,0H CH,OH CH,OH
A B C
13. abra: D-Gliikoz Fischer-féle projekcioja

A szénhidratok abrazolasanal a félacetalos laktol-
gylri gylrlis oxigénatomjat a rajzban torésponttal
kapcsoljuk a megfeleld szénatomokhoz, azonban ezek
a toréspontok ebben az esetben nem jelentenek tovabbi
szénatomokat [10].

A D/L-rendszer a szerves kémia korai szakaszabol
ered, ma mar elsOsorban csak a szénhidrat-kémiaban
és a természetes aminosavak esetében alkalmazzak,
tovabba példdul halogénezett aldehideknél vagy kar-
bonsavaknal is (14. dbra).

H HH
H_ H
H.-"
H H H H
H
H
Etin konformacion
tikdrsik

takorsik

dr

/ \

a C3

szekalkat

kadalkat

B T

Ciklohexén killonbozod konformacioinak Newman-projekeidja

15. dbra: Kiilonbozd példak Newman-projekcio esetén

Welsh-féle projekcio

Ez a vetitett képlet haromszoges jelolésmoddal abra-
zolja a molekuldk perspektivikus képletébdl megszer-
kesztett format; ebben az esetben az eliilsé, egyenld

oldali haromszog jelenti a szemlélohoz kozelebb esd
d 0 c o (szén) atomot, a hatso, részben takarasban levé harom-
H—(l.‘—OH C’r’_ OH c:’r’_ v sz0g pedig a szemlél6tol tavolabb esé atomot (hason-
H—C—OH | | l6an a Newman-féle projekcioban alkalmazott, korrel
wot_u 9 H—C—NH, H=C=C - 5riénd jeloléshez) [4] (16. dbra).
| R Br—C—H
H=(—OH CH; ©
H—C
Cl'HEOH R: alkil Y- H. OH " on CH:NH H CH3NH H
: H oH Ao
14. abra: Valogatott példak Fischer-projekciok esetén CHn L . CH; CH;
Newman-féle projekcio 16. abra: Efedrin fiirészbak képlete, Welsh és Newman-
féle projekcioja

A Newmann projekcios képlet tigy késziil, hogy a mo-
lekulara egy kotéstengely irdnyabol, a (legtobbszor)
szén-szén tengely mentén tekintve a kozelebbi szén-
atomot ponttal, a tdvolabbi szénatomot pedig korrel je-
loljik [11, 12]. Konformacidk leirasara hasznalatos
(I5. dbra).

Haworth-Boeseken képletek

A Haworth-projekcié szénhidratok gyfirlis formai
(pirandz vagy furanoz formak) térszerkezetének abra-
zolasara hasznalt perspektivikus modszer, amelyben a
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:CH,OS ECHEOHO
OH 5
w HO—H 1
e 1= B cHoH
HON— Ny
OH a

vi- 85 [lglikofuranoz

OH

u-D-glilkopiranéz

17. abra: D-gliikoz egyes gyiirii-lanc tautomereinek

Haworth-Boeseken dbrazoldasa

B-anomert gy jelolik, hogy a C-1 szénatomhoz kap-
csolodd  hidroxilcsoport a gylrii sikja felett, az
a-anomer esetében pedig a gylrii sikja alatt helyezke-
dik el [8] (I7. dbra). (A szénhidratoknak ez az abrazo-
lasa jollehet a pirandz-furandéz szarmazékok relativ
konfiguraciojarol helyes képet ad, de a gytri tényle-
ges konformaciojarol nem ad felvilagositast.)

A gylrl a papir sikjara csaknem merélegesen he-
lyezkedik el, de egy kissé feliilrl szemléljiik, igy a
hozzank kozelebb es6 élét alulra rajzoljuk, az oxigén-
atomot tartalmazo tavolabbi ¢élét a C-1 szénatommal a
jobboldalra. A perspektiva hangstilyozasara a szemlé-
16h6z kozelebb esé gylirtikdtéseket gyakran vastagit-
juk.

Mills-féle abrazolas

1(C1 konformer) IT{1C konformer)

pirandz gyiri

IC4 konformere

4C, konformere

OH

HO 0
HO

OH
H

19. abra: D-gliikopiranoz Reeves-féle abrazoldsa

Reeves képletek

A Haworth-projekcio sikban elhelyezkedd gyfirtit téte-
lez fel. A monoszacharidok azonban nem planaris
konforméacioban talalhatok, amelyet Reeves képletek-
kel (amelyek tulajdonképpen konformaciés Haworth-
képleteknek is tekinthetdk) abrazolhatunk [9, 13] (19.
dbra). Ebben a felirasban a gylirli szénatomjait a sza-
mozas szerinti sorrendben a multiplanaris hatszog
csucspontjai abrazoljdk. A szénatomokhoz f{iz6d6
csoportokat a képletek nem jelzik. Reeves a pirandz-
gylrl I képlettel jelzett téralkatat Cl1, a II képlet sze-
rintit 1C megjeloléssel kiilonbozteti meg. (A két lehet-
séges konformer stabilitdsi viszonyait az adott szén-

A Mills-képletek esetében — atomokhoz fliz6d6 szubsztituensek térhelyzete szabja
HOCH- amely szintén szénhidratok meg.)
(tobb) gytiriis formainak abra- Ugyancsak multiplanaris szerkezeteket alkotnak
HOween OH zoldséara szolgdl — a (f6) fél- példaul a ciklohexan, illetve annak helyettesitett szar-
) acetalos gylr( a papir sikja- mazékai, tovabba a beldliik levezethetd tobbgyiiriis
Hd -L:OII ban van, a szaggatott (gyak- rendszerek, mint péld4ul a dekalin, illetve a szterdnvéaz
ran €k alaku) kotések az ezen  (a ciklohexan esetében minden paros-, illetve minden
18. dbra: B-D- sik alatti, a vastag (gyakran ¢k  paratlan atom egy-egy sikot alkot — a geometriailag
glitkopirandz Mills-féle | alak() kotések pedig az ezen  ezek kozé esd felezOsik a ciklohexan kozépsikja).
dbrdzoldsa sik folotti szubsztituenseket A sz€k konformerekben a gytirli C, forgasi szimmet-
jelolik [9] (I8. dbra). riatengelyével egybeesé hidrogénatomokat (vagy
pszeudoaxialis
ialis
/ axia o
o pszeudoekvatoridlis
ekvatorialis o
-— -— ekvatoridlis
—~ —~ /
— wxidlis
sz¢k-forma kad-forma szék-forma
20. abra: Nem sikalkati ciklohexdn kiilonbozo konformerei
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s

H
| Al“g
1 \\H
H

cisz-dekalin
szek-szek

T --mmm=

ItaRi:

-dekalin
sick-szék

helyezkednek el). A kad konforme-
rekben ugyanezeknek a szubsztitu-
enseknek a pszeudoaxialis, illetve
pszeudoekvatoridlis megnevezések fe-
lelnek meg [10] (20., 21., 22., 23., 24.
dabra).

Ha a 24. dabrat a lap sikjabol ki-
emelkedden felemeljiik, ugy a Barton-

=

- ---

torténd abrazoldasa [10, 14]

21. abra: Dekalin konfigurdcios diasztereomerjeinek szék-konformerben

féle perspektivikus képlethez jutunk
(25. abra).

5 CO D

cisz-dekalin
H
22. abra: Dekalin sikalkatu abrazoldasa (az anelldacioban

-dekalin
levo, a sik folé mutato hidrogének vastagitott ponttal
kiilonboztethetok meg) [10]

nwI T

[ramnsl

24. abra: Szteranvaz projekcios-, illetve Fieser-féle (1949)
multiplanaris képlete [10]

szubsztituenseket) axialisanak /poldrisaknak — a fold-
gomb északi és déli polusa utdn megnevezve/, a gyirii
kozépsikjaval 19,5%-0s szoget bezaroakat pedig ekva-
torialisaknak nevezziikk (ugyancsak a foldgomb
egyenlit6jére /ekvatorara/ képzeletben rahelyezve két
egymassal szemben levd ekvatoridlis szubsztituenst,
azok a sarkpontoktol /polusoktol/ egyenld tavolsagra

Karbo- és heterociklusos vegyiiletek abrazoldisa

A szerves vegyiiletek egyik jelentds részét képezik a
zartlancl, azaz gytris vegyliletek. Ha a gytrii csak
szénatomokat tartalmaz, akkor karbociklusos-, ha a
szénatomokon kiviil legalabb egy nem-szénatomot
(heteroatomot, elsésorban oxigén-, kén- nitrogén-,
vagy foszforatomot), akkor heterociklusos vegyiile-
tekrél beszéliink. Ezen vegyiiletek abrazolasara is
sokféle szabaly van érvényben. Az alabbiakban — a

c b=
T a
\\\‘L\\'\"\"{\\\.\\_\h\‘\\\‘\'\&\\\\\\\\\\ AN,

7

7

25. abra: Szteranvaz Barton-féle perspektivikus
dabrazolasa [10]

androsztdn (So-androsztin)

AB transz CD transz

etikolan (5p-androsztin)

AB cisz CD transz

izoetikolin (503, 14p-androsztin)
AB cisz CD cisz

23. dbra: Szteranvaz szék konformdcioju abrazolasa [15]
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helyes orientacid helytelen orienticid

helytelen orientacio

mozzuk meg. A szamozast azon a
csak egy gytriiben levd szénatomon
kezdjiikk, amelyik a legfelsé gyitirii-
nek, vagy ha tobb lehetdség van, a
legfelsd jobb szélsé gylirinek az ora-
mutatd jarasaval ellenkezd irdnyu
sz€lsé csucsaban van (27. dbra). (A
i szdmozaskor mellézziik a két vagy
tobb gyirihiiz tartozé atomokat.) Az

26. abra: Karbociklusok helyes és helytelen abrazoldsai

orientacids €és szamozasi szabalyokat

10

I
9 2
3
8
7 4

& 5

helyes

helytelen

27. abra: Aromas karbociklusok konvencio szerinti
dabrazoldasa

teljesség messzemend igénye nélkiil — ezekbdl néhany
tipust mutatunk be példaként [16].

A policiklusos rendszert ugy kell orientalni, hogy
a) a maximalis szdmu gylirQi vizszintes sorban le-
gyen, b) a legtobb gylirii legyen a jobb felsé kvad-
rdnsban, ¢) a legkevesebb gylirii legyen a bal also
kvadransban (26. dbra). Az igy nyert rendszert ez-
utdn az 6ramutato jarasaval megegyezd irdnyban sza-

H
furdn tiofén pirrol
O, N
=
= = AN
2H-piran 2H-tiopiran piridin
N N N,
Y)Y
= =N ~
N
piridazin pirimidin pirazin
28. abra: Egyes aromds heteromonociklusos vegyiiletek
trividalis névvel [17]

a heterociklusos vegyiiletek abrazola-
sahoz is felhasznaljuk (28. dbra).

Klasszikus molekulamodellek

A kétdimenzios konstitucios (szerkezeti) képletek nem
tiikrozik a molekuldk térbeli elrendezédését. A mole-
kulak haromdimenzids szerkezetét legjobban a kézbe
veheté molekula-modelleken tanulmanyozhatjuk [12]
(29. dabra).

A hagyomanyos golyos-palcds modellek (a) mellett

a b c

29. abra: Egyes klasszikus molekulamodellek

gyakran hasznaljuk a térkitdltdé gémbcesonk (kalott,
Stuart-Briegleb) modelleket (b). Ez utdbbiak jol szem-
l¢ltetik az atomok kovalens sugarat (van der Waals-
radiuszat) — tehat azt a tavolsagot, amennyire megkd-
zelithetik egymast az atomok anélkiil, hogy koztiik
taszitd kolcsonhatas Iépne fel. A kotéstavolsagok és
kotésszogek tanulmanyozasdra az Un. Dreiding-féle
modellt (c) célszerli hasznalni. Ez a modell kiilondsen
alkalmas a molekulak térszerkezetének, példaul a
szén-szén egyszeres kotés menti rotacioval 1étrejovo
alakzatok (konformacids izoméria) tanulmanyozasa-
ra. Ezen kiviil hasznalatosak még a van’t Hoff-féle ab-
rdzolas €és a Baeyer-modell is. A kiilonféle abrazola-
sokra az alabbiakban lathatunk példakat (30. és 31.
dbra).

30. abra: Metan és etan golyos-pdlcds modellje [2]
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31. abra: A ciklohexdn kad- és székformaja
(Baeyer-modell) [2]

Molekulak szamitogépes megjelenitése

Az TUPAC definicidja szerint a molekularis grafika
olyan technika, amelynek segitségével megjelenitjiik
és manipulaljuk a molekulakat valamilyen grafikus ki-
jelzd eszkozon [18]. Ahogy maguk a megjelenitok is
hatalmas fejlddésen mentek keresztiil az elsé oszcillo-
szkopoktol a katodsugaras képerny6kon at a modern,
nagyfelbontasu folyadékkristalyos monitorokig, ha-
sonloan nagy utat tettek meg a grafikus abrazolas te-
rén a modellezé szoftverek. Részletes torténeti-techni-
kai attekintés helyett inkabb a napjainkban leggyak-
rabban hasznalt modszerekre koncentralunk.

Atomok szinei

Az egyik legelterjedtebb molekulamodell és szinséma
két vegyész, Robert Corey és Linus Pauling nevéhez
flizédik, amit késébb Walter Koltun fejlesztett tovabb;
harmojuk nevének kezddbetiii adjak ki a CPK modell
nevét [19]. Bar az egyes szoftverek esetében lehetnek
eltérések a szindrnyalatokban, vagy a ritkabb elemek
esetében akar az alapszinekben is, a leggyakrabban
hasznalt szineket a CPK modellhez rendelt szinskala
hatarozza meg. Ennek értelmében a szénatomok feke-
ték vagy sziirkék, a hidrogénatomok fehérek, a nitro-
génatomok kékek, az oxigénatomok pedig piros szini-
ek. A gyoégyszermolekuldkban leggyakrabban eléfor-
dul6 heteroatomok kozott talaljuk a ként és a foszfort,

I tablazat
A modellezd programok dltal leggyakrabban hasznalt

atomszinek
[] | hidrogén (H) fehér
[ | szén (C) sziirke
M | nitrogén (N) sotétkék
B | oxigén (O) piros
O | fluor (F) sargaszold
W  klor (C) zold
B | brom (Br) sOtétvoros
B jod (D ibolya
B | foszfor (P) narancs
[] | kén (S) sarga

elébbi citromsarga, utobbi narancs (vordses) szind. A
szintén gyakran el6forduld halogének koziil a jod ibo-
lya (lila) szin(i, a brém sotétvords (barna), a fluor és a
klor esetében altalaban a zold kiillonbozd arnyalatait
hasznaljak (I. tdabldzat).

Erdekes kérdés a szinek eredete; a szén esetében a
fekete utalhat ko- vagy faszénre, a sziirke pedig a gra-
fitra. Az oxigén pirossagat szoktdk az oxigenizalt vér
(hemoglobin) piros (vords) szinével is magyarazni, a
nitrogén kékjét pedig azzal, hogy a levegd — amely-
nek fO Osszetevdje ez a gaz — bar szintelen, az emberi
szem az eget mégis kéknek latja. A kén és a foszfor
esetében a természetes modosulatok szine lehet a szi-
nezes alapja.

Aki mar készitett abrakat modellez6 szoftverekkel,
az tudja, hogy a gyakorlat sok esetben feliilirja az el-
méletet. A szamitogépes abrazolas nagy elénye, hogy
kdnnyen ¢€s tetszésilink szerint valtoztathatjuk egy-egy
molekula vagy csoport szinét. Mivel a modellezd
programok gyakran fekete hatteret hasznalnak, ezért,
hogy jobban latszoédjanak, a szénatomokat gyakran
sziirkére, fOleg régebbi szoftverek esetében zoldeskék-
re (cyane) szinezik. Ugyancsak gyakori, hogy ha tobb
vegyliletet akarunk egyiitt abrdzolni, a vegyiiletek
jobb elkiilonitése érdekében a szénatomoknak kiilon-
b6z6 (a fentiektdl jol megkiilonboztethetd) szineket
adunk, mig a heteroatomokat az eredeti skala szerint
szinezzlik, hogy felismerhetok maradjanak. Ha sziik-
séges, akkor lehet az egyes molekuldkat vagy moleku-
larészleteket (példaul egy fehérjén belill az aminosa-
vakat) valamilyen tulajdonsaguk (pl. hidrofob tulaj-
donsaguk alapjan) szinezni, ha ennek megfeleld szin-
skalat rendeliink hozza.

Kismolekuldak megjelenitési lehetoségei

A legegyszeriibb abrazolas az, ha két atomot (azok ko-
zéppontjat) egyenes vonallal 6sszekotiink és a vonalat
aszerint szinezziik, hogy az adott vége melyik atom-
hoz tartozik. Az igy kapott szerkezet az Uin. drot (wire)
modell, ahol végiil is minden kotés egy-egy vektor, és
mivel poligonok abrazoldsara nincs szilikség, ez a leg-
kevésbé szamitas-igényes modszer. Elonye, hogy na-
gyon sok atomot tudunk igy egyszerre abrazolni és vi-
szonylag gyorsan mozgatni / forgatni anélkiil, hogy
nagyobb grafikus szamitasi kapacitasra lenne sziikség.
Hatranya viszont, hogy a vonalak vékonysaguk miatt
nehezen lathatok (32. dbra).

Ennek tovabbfejlesztett valtozata az ugynevezett
csoves (tube) modell, amelyet szoktak palcika (stick)
abrazolasnak is nevezni; itt egyszerii vonalak helyett
vastagabb hengereket alkalmazunk, altaldban lekere-
kitett végekkel (32. dbra). Ez természetesen csak poli-
gonok segitségével torténhet, ezek alacsony szdma mi-
att azonban még igy is ,takarékos” moddszernek te-
kinthetd.
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Ha az el6z6 modell eseté-
ben az atomok helyét gom-
bokkel jeloljiik, eljutunk az
ugynevezett  golyos-palcas
(ball and stick vagy ball and
tube) modellhez (32. dbra).
Az egyszeriibb modelleknél
minden golyé azonos mére-
tl, de a sugar valtoztatasaval
a méretiiket aranyositani le-
het az adott atom Van der
Waals sugaraval, igy pl. a
hidrogénatomok kisebbek, a

szénatomok nagyobbak lesz-
nek. Az igy kapott modellek-
ben sokkal konnyebb az

33. abra: Betain L-aszkorbinsav rontgenkrisztallogrdfias szerkezet (CSD Entry:
RUWFEYV) ORTEP dbrazoldsa [21]

egyes atomokat példaul a szinlik és méretiik alapjan
azonositani.

A térkitoltd (space filling) modellek esetében a ko-
téseket jelképezd vonalakat vagy palcakat teljesen el-
hagyjuk és az egyes atomokat a Van der Waals suga-
ruknak megfeleld6 méretli gdmbokként abrazoljuk,
ezekbdl épitjiik fel a modelliinket (32. d@bra). Bizonyos
szoftverek ezt az d&brazolast a fent emlitett CPK
(Corey-Pauling-Koltun) modellnek nevezik. Az igy
kapott molekulamodell alakja fog a legjobban hasonli-
tani a tényleges molekula alakjara, de nagyobb vegyii-
letek esetében ez mar nehezen attekinthetd és a magas
poligonszam miatt mar jelentds grafikus szamitasi ka-
pacitast is igényel.

Emlitést kell még tenni az ORTEP (Oak Ridge
Thermal-Ellipsoid Plot Program) dbrazolasrdl is, ame-
lyet Carrol K. Johnson dolgozott ki 1965-ben az ato-
mok egyensulyi helyzet koriili elhelyezkedésének be-
mutatasara és hamar a krisztallografusok egyik ked-
velt eszkdze lett szerkezetek bemutatasara [20]. A koz-

leményekben altaldban 50%-o0s valdszintiségnél kon-
tarozott ORTEP rajzokat latunk, ahol az atomokat
jelképez6 ellipszoidok mérete és alakja jelzi az atom
rendezetlenségét, illetve mozgékonysagat. A kozel
gombszerli formak azt jelzik, hogy a szerkezet jo, ha
azonban valamelyik ellipszoid nagyon aszimmetrikus,
ott szerkezeti vagy meghatarozasi problémak lehetnek
(33. abra).

Molekuldk felszinének megjelenitése

Ahhoz, hogy a molekuldk alakjarél pontosabb képet
kapjunk, a molekulafelszint gy szamitjuk ki, mintha
az elébbi Van der Waals felszinen egy egységnyi su-
gari gdmbdt gorgetnénk végig — ezt az eljarast a kifej-
lesztdje utan Connolly mddszernek is hivjak [22]. Az
igy kapott felszin lényegében hasonlit az elébb bemu-
tatott térkitolto modellhez, de lekerekitettebb, ,,héza-
goktdl mentes” format eredményez, amely a lehetd
legjobban megkozeliti a molekula valodi alakjat. Ah-

32. abra: A koffein molekula abrdzoldsa drot (bal felsd),
pdlcas (jobb felso), golyos-pdlcas (bal also) és térkitolto
(jobb alsé) modellel

34. abra: Az atropin molekula felszinének abrazoldsa
pontokkal (bal felsd), drotvazas (jobb felso), atldtszo (bal
also) és szembdl atlatszo (jobb also) modellel
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hoz, hogy a felszint és a molekulat egyszerre lathas-
suk, a felszint valamilyen modszerrel ,,atlatszova” kell
tenni. A régebbi szoftverek a felszinnek csak egyes
pontjait abrazoltak (dotted) vagy a térképek szintvona-
laihoz hasonl6 ,,drétvazat” (mesh vagy chicken wire)
rajzoltak a molekula koré. Az ujabb grafikus szoftve-
rek azonban mar attetsz6vé tudjak tenni a felszin
»anyagat”, lehet0ség van az atlatszosag mértékének
valtoztatasara is, s6t, az eliils6 és hatso felszinek atlat-
szosagat kiilon-kiilon allitva mintegy ,,metszetet” is
készithetiink arrol (34. dbra).

A felszinek lehetnek egysziniliek, de akar valami-
lyen tulajdonsagot is hozzarendelhetiink, mint példaul
elektrosztatikus potencialt. Ilyenkor a szoftver a mole-
kula atlagos elektronsiiriiségli részeit fehérre, az atla-
gosnal nagyobb elektronslirliségli (elektronban gaz-
dag) részeket pirosra, az atlagosnal kisebb elektronsii-
riiségli (elektronban szegény) részeket pedig kékre szi-
nezi. Ily modon elkészithetjitk a molekula elektroszta-
tikus potencidl térképét, amely jol attekinthetd képet
ad a molekula polaritasviszonyairdl. Hasonl6 térkép
készithetd példaul a parcialis toltések alapjan — itt a
skala a pirostol narancson, citromsargan és a zoldon
keresztiil a kékig terjed (35. dbra).

35. abra: A fexofenadin molekula elektrosztatikus
potencial térképe (bal), és a morfin molekula parcialis
toltés térképe (jobb), 50%-os dttetszoséggel

Makromolekulak abrazolasa

A fehérjék (s kisebb mértékben a nukleinsavak), mint
lehetséges gyogyszercélpontok abrazolasa szintén ér-
deklddésre tarthat szamot. Az olyan szabadon hozza-
férheté fehérje adatbazisokbol, mint amilyen példaul
az RCSB Protein Data Bank, ezek a szerkezetek min-
denki szamara letolthetok [23]. A f6 kihivast a fehér-
jék abrédzolasa esetében az jelenti, hogy az atomok
szama miatt egyszerusiteni kell, vagyis bizonyos rész-
leteket el kell hagynunk azért, hogy a szerkezet atte-
kinthet6 maradjon. A szalag (ribbon) diagramok, ame-
lyeket megalkotojuk utan Richardson diagramoknak
is neveziink, széles kdrben elterjedt és hasznalt mod-
szerek a fehérjék sematikus abrazolasara [24]. A mod-
szer Iényege, hogy a peptidlanc gerincére egy lekere-
kitett gorbét illesztiink, amely a masodlagos szerkeze-
tekkel nem rendelkez6 részeken, mint egy kanyargos
csO jelzi a fehérjelanc helyét. Amennyiben a fehérje

o-helikalis szerkezetet tartalmaz, ezeken a szakaszo-
kon a csé ellaposodik, dugéhuzo-szerii, a henger pa-
lastjara simul6 spiralis szalagokként jelzi a hélixek he-
lyét. Amennyiben a fehérjeszakaszra a B-redds szerke-
zet a jellemz6, ezeket ugyancsak lapos, de nyilakkal
ellatott egyenes szakaszok jelolik, ahol a nyilak min-
dig az N-terminalistél a C-terminalis iranyaba mutat-
nak, ami megkonnyiti a lanc lefutdsanak kovetését. A
csovek és szalagok vastagsaga (és utobbiak szélessége
is) tetszés szerint valtoztathato és szinezheto, akar az
egyik, akar mindkét oldalukon (36. dbra).

36. abra: A csirke trioz foszfat izomeraz enzim (PDB ID:
1TIM) szerkezete [25], balra az elektrosztatikus potencidal
szerint szinezett molekulafelszin, jobbra pedig a szalagos
dbrazolas lathato. Utobbinal a piros szin az a-helikalis
mdsodlagos szerkezetet, a kék a f-redos masodlagos
szerkezetet jeloli, a rendezetlen szakaszok sziirke sziniiek

Ha egy fehérje struktura tobb lancbol all, akkor ké-
zenfekvo, hogy a kiillonb6zo lancokat mas-mas szinnel
jeloljiik (37. d@bra).

37. abra: A humadn hemoglobin (PDB ID: 1GZX) tetramer|
négy alegysége [26], balra a molekulafelszin, jobbra pedig
a szalagos nézet. Az A és B lanc a-hemoglobin alegységek
(zold és vilagoskék), a C és D lancok pedig fi-hemoglobin
alegységek (lila és sarga). Sziirke szinnel (pdlcika modell)
dbrazoltan az alegységekben taldalhato a hem-rész,
kozepiikon a vasatomokkal (piros)

Ugyancsak gyakori, hogy a lanc szinezése a szivar-
vany szineit koveti: az N-terminalistol indulva, amely
természetesen vOrds, a narancson, a citromsargan, a
z0ld és a kék arnyalatain keresztiil eljutunk a C-termi-
nalisig, amely ibolyaszinii. Ennek a mddszernek az az
elénye, hogy bonyolult szerkezetek esetén is viszony-
lag konnyli a szin alapjdn beazonositani, hogy egy
adott pont a lanc melyik szakaszan talalhatd (38.
dbra).
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38. abra: Balra a jellemzoen f-redos masodlagos
szerkezetii 7old fluoreszcens protein (PDB ID: 1GFL)
[27], jobbra pedig a-hélixeket tartalmazo béta-2-
adrenoceptor (PDB ID: 2RH]1) lathato [28].

Bar a nukleinsavak nem tartoznak a legtipikusabb
gyogyszercélpontok kozeé, roviden bemutatjuk ezek
abrazolasat is. A DNS kettds spiral egyik legtipiku-
sabb abrazoldsa az Ugynevezett ,,1étra”, ahol a cukor-
foszfat részt (a létra szarait) a fehérjéknél latottakhoz
hasonlé6 moddon szalagokkal, az egymassal szemben
talalhato bazisparokat (mint a Iétra fokait) palcikakkal
jeloljiik (39. dbra).

39. abra: Kettos szalu DNS (piros és narancs) a humdn
topoizomeraz I enzimmel (z6ld) komplexben (PDB ID:
18C7) [29]. Jél lathato, a hogy az enzim az egyik (piros)
szalat felhasitotta, ezen a helyen egy rakellenes hatasu
vegyiilet (fehér) ékelodott a bazisparok koze.

Osszefoglalis

A fentebb leirtakkal torekedtiink egy atfogd, de nem
minden igényt kielégitd dsszefoglalasra, mely moleku-
lak abrazolasat mutatja be. Bemutatasunk elkezd6dott
az 1800-as években kialakitott rendszerekkel, majd a

szerves kémia kifejlodését végigkdvetve eljutottunk
egészen a molekuldk szamitogépes megjelenitéséig és
makromolekulak tobbféle abrazolasaig. Ki szeretnénk
emelni, hogy az abrazolasmodok valtozasa mogott a
szerves kémiai ¢és molekulaszerkezeti ismereteink
nagymértéki boviilése is megnyilvanul.

Kiemelt jelentdséget tulajdonithatunk tdrténeti sor-
rendben (i) a tobbszords kotések és aromas vegyiile-
tek, (i1) szénatom téralkata és (iii) a sztereokémia fel-
ismerésének és abrazolasanak. Végezetiil eljutottunk
kis- és makromolekuldk szamitogépes abrazolasaig,
mely technika alkalmazasdval molekulafelszinek, kol-
csOnhatasi pontok és reaktiv centrumok is megjelenit-
het6ek.
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Gyogyszerészet 63. 17-25. 2019.

A GYOGYSZERESZEK SZEREPE A LEGUTI MEGBETEGEDESEK
MEGELOZESEBEN ES KEZELESEBEN

A 2018-as Patikanap kapcsdn meghirdetett gyogyszertari/gyogyszerészi aktivitasok
kozéppontjaba ,,a gyogyszerészek szerepe a léguti megbetegedések megelozésében és
kezelésében” téma keriilt. A Kamara és az MGYT egyiittmiikédésében sziiletett dontésnek
megfelelden egy évig (a 2019-es patikanapig terjedo idoben) havonkénti iitemezésben
késziilnek el azok a tdjékoztatok, amelyek szakmai hdtteret biztositanak ahhoz, hogy a
gyogyszerészek megfelelo felkésziiltséggel vegyenek részt a programban. A program szakmai menedzselését a
Magyar Tiidogyogydsz Tdarsasdag lekdszond elnoke, Kovdcs Gabor vallalta, munkatdrsaival egyiittmiikodve.

A gyogyszerészeknek szant tajékoztatoknak az ,anyalapja” a Gyogyszerészet, ahol az adott honap témdjdt
tovdabbképzo kizleményként jelentetjitk meg. A Gyogyszerészi Hirlap feladata elsésorban a gydgyszerészek
tara melletti munkdjat eldsegito operativ informdciok kozzététele, a betegeknek sz0lo tajékoztatokat pedig a
Galenus Kft. dltal megjelentetett Patika Magazinban tessziik kozzé. A sorozat az MGYT és a Kamara honlapjdan

is kovetheto.
A sorozatban eddig megjelent:

— Antus Baldzs: Ujdonsigok a COPD kezelésében: a hosszii-hatdsii horgtdgitok szerepe [Gydgyszerészet, 62,

390-396 (2018)],

— Csoma Zsuzsanna, Horvath Ildiko: Asthma bronchiale és allergidas rhinitis [Gyogyszerészet 62, 456-461

(2018)],

— Csohdn Agnes: A légiti infekciok prevencidja (aktualitisok a véddoltisokrdl) [Gyigyszerészet 62, 532-537

(2018)],

— Ronai Zoltan: Az eszkozvalasztas és az inhaldcios technika jelentosége a kronikus léguti betegek kezelésében

[Gyégyszerészet 62, 588-592 (2018)],

— Feényes Marta, Cselko Zsuzsa: A dohdnyzas leszokds farmakoterdpidja [Gyogyszerészet 62, 643-649 (2018)],
— Baliko Zoltin, Sarosi Veronika: Otthon szerzett pneumonia [Gyogyszerészet 62, 715-721 (2018)]
A sorozat hetedik kizleménye a COPD-s betegek rehabilitaciojaval foglalkozik.

A COPD-s betegek rehabilitacioja;
Innovativ eljarasok a tiidégyogyaszati légzési rehabilitacioban

!Szilasi Maria, *Varga Janos

Bevezetés

A kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD, chronic
obstructive pulmonary disease) a betegek mindennapi
fizikai aktivitasat korlatozza, rontja az életmindséget
¢és gyakran hospitalizacidhoz vezet. A hospitalizalt be-
tegek kb. fele azonban csak mérsékelten javul. A bete-
gek tobbsége tiinetes marad és az életmindségiik is
érintett. A betegséget részlegesen reverzibilis 1éguti
obstrukcio jellemzi, amely progressziv, €s a tiidék szo-
vetkarositd partikulumok és gazok — elsésorban do-
hanyfiist — hatasara kialakulé koros gyulladasos reak-
cigjanak a kovetkezménye. A dohanyfiist léguti gyul-
ladast okoz, miel6tt a bronchialis funkcidzavar kiala-
kulna, és a gyulladas a dohdnyzas felfliggesztése utan
sem sziinik meg. A klinikai allapot és az életmindség
javitasara egy koltséghatékony rehabilitacio a cél, ki-
egészitve az otthoni rehabilitacioval. Az ambulans
légzésrehabilitacio a megfeleld gydgydszati segédesz-

kozok segitségével koltséghatékonyan egésziti ki az
aktiv pulmonologiai ellatast és a korhazi, intézeti re-
habilitaciot.

COPD az alattomos népbetegség

A COPD korunk egyik legsulyosabb és egyben leg-
alattomosabb népbetegsége, amelyrél mégis csak igen
keveset lehet hallani. Az alsé légutak irreverzibilis
sziikiiletével jaro elvaltozas a vilag halalozasi rangso-
raban jelenleg a negyedik helyen all, a WHO adatai
szerint pedig 2030-ra feltehetden a harmadik helyre
fog felkuszni. A betegség féként a dohdnyzok korében
alakul ki; a dohanyzas kovetkeztében kialakulod beteg-
ségek évente mintegy hatmillié6 ember i1d6 el6tti hala-
lat okozzak. Tovabbi, mintegy hatszazezer nemdo-
hanyz6 halala a passziv dohanyzas kdvetkeztében el-
szenvedett egészségkarosodas kovetkezménye. Ha a
jelenlegi tendencia folytatodik, 2030-ra elorelathatéan
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1. abra: A COPD osztalyozdsa

évente nyolcmillié ember hal meg doh4nyzassal 6ssze-
fliggd betegségek miatt.

A beteg legjellemz6bb tiinetei a kohogés, kopetiiri-
tés, terhelésre jelentkezd nehézlégzés. A COPD diag-
nozisat, kezelését és megeldzését tartalmazd6 GOLD
(Global Strategy for the Diagnosis, Management and
Prevention) ajanlas a COPD klinikai gyakorlatdban
vezérfonalnak tekinthetd. 2011-ben keriilt bevezetés-
re az ABCD osztalyozas (I. dabra), amely a légzés-
funkciés eredmények mellett a tiineteket (kérdéivek
alapjan kitolthetd tiineti, illetve életmindségi skalak
alapjan) és az exacerbacios eseményeket is figyelembe
vette.

A 2016-ban tortént modositas az enyhe és a kozép-
sulyos COPD-s betegek egy jelentds részére is jellem-
70, egylittes megjelenésii kohdgést és kopetiiritést 6sz-
szefliggésbe hozta a mortalitas fokozodasaval. A tera-
pias célt illetéen a hangsuly eltolédott a spirometrias
értekekrol a tlinetek javitasa €s az exacerbacios riziko
csokkentése iranyaba. Természetesen a 1égzésfunkcio
tovabbra is segit a diagndzisban, progndzisban ¢és a re-
habilitacio elrendelésében.

Gyogyszerészek szerepe a gondozdsban

A nemzetkozi ajanlas javaslatai megjelennek a hazai
irdnyelvben, segitve a klinikai gyakorlatot, akéarcsak
az egészségpolitikusok, gydgyszeripari dontéshozok
¢és kutatok munkéjat is. Az irdnyelv a dohanyzas elha-
gyasat hangsulyozza a kezelés soran. Azonban a tera-
pia nem szoritkozhat a gyogyszeres kezelésre, azt
megfeleld nem gyogyszeres intervenciokkal kell tel-
jessé tenni. A nem gydgyszeres kezelésben a betegok-
tatas, valamint az egészségnoveld — pl. a napi fizikai
tréninget tartalmazo — életforma felé torténd elmozdu-
las hatasa eléri a farmakoterapiaét, ezért nem lehet
eléggé hangsilyozni a prevencidés (dohanyzéaselha-
gyas) és a rehabilitacios gondozas allapotjavulasban
betoltott szerepét. Az ajanlas az inhalativ eszk6zok

hasznalatanak technikajat emeli ki, amelyet a szakor-
vosnak, a haziorvosnak és a gyodgyszerészeknek is
idészakosan ellendrizniiik kell. A mindennapi mun-
kank része a segédeszkozok és a gydgyszerek betani-
tasa, a gyogyszer-inhalatorok helyes hasznalatanak el-
lendrzése, az ezzel kapcsolatos problémak feltarasa,
valamint sziikség esetén a demonstracioval egybekd-
tott betegoktatas.

A gyogyszerészi gondozas soran az inhalacios tech-
nika felmérésére is sor keriilhetne, kiilonosen 1dos, le-
gyengiilt és csokkent kognitiv funkcioval rendelkezo
betegek esetében. Az esetleges problémakat vagy hi-
bakat fel kell tarni és orvosolni, majd a legkdzelebbi
konzultacié sordn ismételten ellendrizni. A helyes in-
halator-hasznalat demonstracioja eredményesebb,
mint a szoébeli és irdsbeli tdjékoztatas onmagdban.
A kovetend6 finanszirozasi protokoll a farmakoterapia
¢s a dohanyzas leszoktatds mellett a megfeleld gyo-
gyaszati segédeszkozokkel tdmogatott 1égzdszervi re-
habilitacion alapul.

Tiidégyogydszati rehabilitacio

A tiidogyogyaszati rehabilitdcid hazankban tobb mint
szaz évre tekint vissza, gyokerei a XIX. szdszad végéig
nyulnak vissza. Az 4ltalanos megfogalmazas a rehabi-
litaciot masok életét teljessé tevo torekvésként hataroz-
za meg. A folyamat kdzéppontjaba allithat6 a helyreal-

Prof. Szilasi Maria 1979-ben végzett
a Debreceni Orvostudomanyi Egye-
tem altaldnos orvoskaran és azota
dolgozik az egyetem Klinikai Kozpont
Tiidogyogyaszati - Klinikajan, 1999.
augusztus 1-t6l 2018. oktober 16-ig
a klinika igazgatojaként. 2012-ben

nevezték ki egyetemi tandrra. Ot szak-
vizsgaval rendelkezik (pulmonologia, klinikai immunolo-
gia és allergologia, belgyogyaszat, klinikai onkologia és
orvosi rehabilitacio). 2009-ben ,, Egészségiigyi szakmene-
dzser” diplomat, majd 2015-ben ,, Okleveles egészségiigyi
menedzser” (mesterfokozat) diplomat szerzett. Hosszu
eveken keresztiil regionalis szakfoorvosi feladatokat la-
tott el. Tobb hazai és nemzetkozi tudomanyos tarsasag
tagja, vezetoségi, elnokségi tagja, a Medicina Thoracalis,
a Gyogyszerész Tovabbképzés, a Lege Artis Medicinae
szerkesztobizottsagi tagja. A Tiidogyogyaszati Szakmai
Kollégium tagja, a Szakmai Kollégium Tanacs elndke. A
rezidensképzés régiovezetdje, grémium elnoke. A hazai
pulmonologiai rehabilitacio megteremtésében kiemelke-
do szerepet tolt be, az ambulans rehabilitacio megterem-
tésének egyik szakmai koordinatora. Tobb konyvrészlet,
konyvfejezet, konyvszerkesztés fiizodik nevéhez. 1993-tol
2015-ig az ,,Ambrozia Alapitvany” elndke volt, ez iranyu
tevékenységét Debrecen varos ,,Pro Urbe” dijjal ismerte
el. 1996-t6l az ,,Osszefogds a horgdrak megeldzéséért”
alapitvany elnoke.
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litas, az Onellatas visszaallitasa, tehat a fliggdségérzet
megsziintetése. Nemzetkozi és hazai ajanldsok szerint
azoknak javasolhato, akik a gyogyszeres terapia elle-
nére panaszosak maradnak, tovabbra is fulladnak,
vagy aktivitdsukban korlatozottak. A rehabilitacios
programmal javitani tudjuk a betegek életmindségét,
novelni lehet a terhelhetdséget, teljesitOképességet ugy,
hogy kozben csokken a nehézlégzés, fulladasérzet.
Csokkentheté a korhazba keriilés, a stirgdsségi ellata-
sok gyakorisaga, rovidiilhet a korhazi benntartézkodas
és nem utols6 sorban a betegség stabilizalasan keresz-
til az ellatas koltségei is csokkennek.

Nem elégszer hangsulyozzuk, hogy sziikséges egy-
fajta szemléletvaltozas mind a szakorvosok és hazior-
vosok, mind a betegek részérél. A gyogyszerek javas-
lata nem elégséges ma mar, ki kell egésziteni a terapiat
a tiidogyogyaszati rehabilitacioval, amelyet a betege-
inknek érdemes elfogadni. Az alabbi betegségcsopor-
tokban érvényesiil a 1égzdszervi rehabilitacio kedvezd
hatasa: COPD, asthma bronchiale, cisztas fibrozis,
tid6transzplantacio eldtt és utan, intersticialis tiidobe-
tegség, mellkasfali betegségek, tiidddaganat, mellkasi
¢és hasi miutétekre valo felkészités, neuromuszkularis
betegségek, volumenredukcidos mitét elott és utan,
pulmonalis hiperténia. A kronikus obstruktiv tiidébe-
tegségben (COPD) a kivald gydgyszeres terdpia elle-
nére a betegek panaszosak, tiinetesek maradnak, keri-
lik a fizikai aktivitast, mivel terhelésre fulladnak. Le-
fele gytiriizd spiralba keriil a beteg és egyre kisebb
terhelés valt ki fulladést.

A rehabilitdcio szinterei és tevékenységei

A pulmonolégiai rehabilitaci6 tobb szintere ismert:

1. intézeti: intenziv osztaly, tiidéosztalyok, rehabilita-
cios osztalyok;

2. ambuléns: tidébeteg gondozoi haldzat;

3. otthoni: a beteg otthonaban.

Konnyen hozzaférhetd betegeink szamara javasolt a
harom-négy hetes intézeti fekvobeteg osztalyokon tor-
ténd kezelés, a leginkabb koltséghatékony azonban az
ambuldns forma a tiidédgondoz6 halézatokon keresztiil.
A technologia fejlédésével lehetdséglink nyilik pro-
fesszionalis gyogyaszati segédeszkozok receptre torte-
no felirasara, amit a betanitast kovetden a beteg az ott-
honaban tud hasznalni.

A kronikus megbetegedések, igy a COPD, asztma,
tidoérak, komoly népegészségiigyi kihivast jelentenek
hazankban. Becslések szerint dsszességében ez 1-1,5
milli6 embert érint. Egyértelmi célunk a tiidébetegsé-
gek kezelésében a betegek onallésaganak fokozasa, al-
lapotrosszabbodasuk visszaszoritasa, korhazi kezelé-
seik szamanak csokkentése, életmindségiik javitasa és
a munkaképességiik részben vagy egészében torténd
visszanyerése. Mindezek a beteg és a tarsadalom
szempontjabol is fontosak.

A Magyar Tiidégyogyasz Tarsasag vezetdsége egy
eléremutato, koltséghatékony szakmai programot alli-
tott 0ssze. A jol mikddd tiidégondozo halézaton ke-
resztiil a betegek lakohelyéhez kozelebb tudjuk vinni
ezeket a programokat, hogy az aktiv dolgozok szama-
ra is elérhetdek legyenek. A programban elsdsorban az
ambulans tiidégyogyaszati rehabilitacio elterjedését és
finanszirozhatdsdgat tdmogatdé ambulans tevékenysé-
geket és azok kozfinanszirozasban hasznalhat6 kodjait
alakitottuk ki. Kiemelt figyelmet kell forditani a proto-
kollra épiil6 3-6 hetes programok megvalositasara,
melyek kozéppontjaban a specialis fizikoterapids esz-
kozokkel tamogatott 1égzésfunkcios, inhalacios és 1ég-
z8izom-erdsité tevékenységek, valamint a kardio-
pulmonalis alloképesség-fejlesztd egyéni tréningek
allnak, tovabbd a gydgytornaszok altal feliigyelt 1ég-
70- és egyéb mas fizikai gyakorlatok. Egy koltséghaté-
kony ambuldns rehabilitacio a cél, kiegészitve az ott-
honi rehabilitaciéval. Az ambuldns rehabilitacio a
gyogyaszati segédeszkdzok segitségével hatékonyabba
tehetd, fejleszthetd, a betanitott gyakorlatok, eszkoz-
haszndlatok a beteg otthondban elvégezhetdk. Szak-
mai konszenzus van abban a tiidégyogyaszaton beliil,
hogy a betegek széles csoportja kell, hogy pulmonolo-
giai rehabilitacioban részesiiljon, és szakmapolitikai
szempontbdl az integralt ellatasi modellekben megfe-
lel6 modon biztositani kell a betegek hozzaférését a
rehabilitacidhoz.

A program miel6bbi elterjesztésének kiemelt felté-
telei:

— a tarsadalmi ismeret, hozzaallas, vélemény a tevé-
kenység sziikségességével, hatékonysagaval kapcso-
latban;

— a beteg informacidja, motivacidja;

— a szolgaltatas hozzaférhetdsége, valamint

— a tevékenységek finanszirozéasa.

A nemzetkdzi iranyelvben a legerdsebb A szintii evi-
dencia (amelyet a vilag két vezetd szakmai szervezete
tamogat: ERS, ATS) szerint a finanszirozonal csokken
a tdmogataskidramlas, javul a beteg altalanos allapota,
Osszehasonlitva a rehabilitdcioban nem résztvevo bete-
gekéhez képest. Szakembereink egy példa értékii prog-
ramot vallalnak annak érdekében, hogy a betegek élet-
mindsége, Onallosaga javuljon. Kozosen képesek va-
gyunk a betegeink szemléletének megvaltoztatasara, a
biztositd koltségeinek csokkentésére, amelyet koltség-
hatékonysagi gazdasagi elemzéssel tamogattunk meg
az egyértelmil szakmai eredmények mellett. 4 pulmo-
nologiai rehabiliticio eredményei annyira meggyozoek
a klinikai hatasossdagaval és a koltséghatékonysagaval
kapcsolatosan, hogy nincs tovabbi sziikség a bizonyité-
kok gytijtésére (Cochrane Database).

Az ambuléns, az intézeti és az otthoni tiidogyo-
gyaszati rehabilitdciés program kozds jellemzdje,
hogy a mellkasi fizioterapiat, 1égzdtornat, 1égzdizom-
erdsitést egyarant magaban kell foglalnia.
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3. abra: POWERDbreathe

2. abra: SHAKER deluxe

Autter légzdizom-erdsito

A mellkasi fizioterapias eszkdz, igy a SHAKER
deluxe flutter (2. abra) a mellkasi valadék mellékhatas
nélkiili biztonsagos kiliritésében, valamint a mellkasi
hiperinflaciéo csokkentésében segit, mig a POWER-
breathe (3. abra) a 1égzdizom erdsitésében segit, a
mellkasi hiperinflacio, a nehézlégzés csokkentésében,
a terhelhetdség és az életmindség javitdsaban jatszik
jelentds szerepet.

A légzésrehabilitacio modszerei

A pulmonolégiai rehabilitacié legfontosabb kompo-
nense a terheléses tréning, az alloképességet fejlesztd
¢és erbfejlesztd edzés. A 1€gz6 torna mellkasi fiziote-
répia, a terheléses és a 1égzéizom tréning, az oxigén-
kezelés €s a nem invaziv lélegeztetés. A dohanyzas-
rol valo leszoktatds, a s6- és klimaterapia, megfeleld
étrend, a betegoktatds, valamint a pszichés tamoga-
tas szintén a 1égzésrehabilitacid eszkdztardhoz tarto-
zik.

Az also végtag terhelése

A helyvaltoztatas képességének megdrzése €s javitasa
elsédleges cél, ezért az alsd végtag erdsitése fontos
modszer (4. dbra).

A leggyakrabban alkalmazott tréningforma kerék-
paron (5. dbra), futdészonyegen (6. dbra), folyoson,
1épcson (7. dbra), vagy szabad terepen végezhetd.

A tréning akkor a leghatékonyabb, ha a maximalis
teljesitmény 60-90%-aval végezziik az edzést. Az id6-
tartam alkalmanként 30-45 perc, sulyos esetben kez-
detben napi 5-10 perc, heti 3-5 ismétléssel. A tréning
elétt felmérd terheléses 1égzésfunkcios vizsgalattal
(spiroergometria) tisztazhato a maximalis teljesit-
mény, a terhelésre jelentkez6 oxigénhiany; a koszoruér
betegséget és szivritmuszavart a rehabiliticids prog-
ram Osszeallitdsakor szintén figyelembe kell venni.
Mivel a maximalis teljesitmény 60%-a feletti intenzi-
tas fenntartasa sulyos tiidobetegségben nehéz, ezért
intervallum tréning is alkalmazhat6. Ez 2-3 perc in-
tenziv mozgas és nyugalmi allapot (vagy alacsonyabb
intenzitasi mozgds) valtakozasat jelenti. A javulas
mértéke hasonld a folyamatos alloképességi tréningé-
hez.

A felsé végtag terhelése

A fels6é végtag izomzat fontos szerepet jatszik a napi
aktivitasban (8. dbra).

Erdfejlesztd tréning

A sulyzokkal (9. dbra) vagy gumiszalaggal végzett
végtagmozgasok novelik az izomerdt, ami iddsebb be-
tegek szamara kiilondsen fontos az életmindség meg-
Orzése szempontjabol. Tiidébetegségben e mozgasfor-
ma kiilon elénye, hogy a beteg szdmara kisebb 1égzési

5. abra: Kerékpdron 6. dbra: Futdszényegen

terhet jelent, mint az 4llo-
képességi tréning, ezért a
nehézlégzés kisebb mérté-
k.

Légzdizom tréning

A Dbelégzdéizom tréning
(IMT) a rekeszizom tekin-
tetében kedvezobb 1égzés-
mechanikai helyzetet tud
kialakitani, az oxidativ (1-
es tipusu) izomrostok ara-
nya kedvezébbé valik a
glikolitikus (2-es tipusu)

7. abra: Lépcson
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izomrostokhoz képest. Funkcionalis szempontbol ész-
lelhetd a 1égzéizom-erdsodés, a teljesitoképesség no-
vekedés, a nehézlégzés csokkenés és emellett az élet-
mindség javulas. A gyogyszersziikséglet csokken és a
kérhazba kertilés csokkenthetd (10. abra).

Az 1j, innovativ diagnosztikai eszkdzokkel a betegek
izomallapotat, terhelhetdéségét mar mérni tudjuk, az
eredmények digitalizalt formaban tarolhatok. Szak-
orvosaink ellenérizni tudjak, hogy a beteg az eldirt tré-
ning gyakorlatokat megfeleléen végezte-e az otthona-
ban. A POWERbreathe KH2 1égzdizom tréner (I1.
dbra) alkalmazasanak ked-
vezO eredményei is vissza-
igazolédnak a COPD-s be-
tegek  rehabilitaciojaban.
Az alkalmazéasuk soran
kedvezd fiziologiai hatast
mutatva javul az életmind-
ség ¢és megndvekszik a
6MWT tavolsag, csokken
a nehézlégzés mértéke. A
légzdizom tréning additiv
hatasat a MIP értékek ja-
vulésa jelzi.

8. dbra: Felso végtag
terhelés

A harantcsikolt izom
miikodeése

A vazizom morfoldgiai €s
funkciondlis egysége az
izomrost (rhabdomyocyta),
melyben az aktiv erdkifej-
tésre (kontrakciora) vald
képességet a myofilamentumok biztositjadk. A
myofilamentumok az aktintartalmi vékony és a
miozintartalmt vastag fehérjeszalakbol éallnak. Az
ATP-4z aktivitassal is ren-
delkez6 miozin kompo-
nens szabalyozza a Kkifej-
tett erd nagysagat és se-
bességét. [zomkontrakcid
soran ATP-4z aktivitas
mellett az aktin és miozin
szalak egymds mentén, de
ellentétes iranyban elmoz-
dulnak, melynek kovet-
keztében az izomrost meg-
rovidiil. Kétféle rostot kii-
16nithetiink el: az I-es ti-
pust, gyors miikodési és a
II-es tipusu lassabb izom-
rostot. Az I-es tipusu ros-
tok elsGsorban a nagy se-
bességgel és nagy erdvel
végrehajtott mozgasért fe-
lelnek, mig a Il-es tipust

9. abra: Tréning sulyzokkal

10. abra: POWERbreathe
Medic

rostok a lassu, de hosszan
tartd mozgasokat végzik.
A vazizomrostok két fon-
tos tulajdonsaga az erdge-
neralod képesség és a fara-
dékonysag. Mig az er6t al-
taldban az izom (a
myofilamentumok) tomege
hatarozza meg, a faradé-
konysag az izom aerob tu-
lajdonsagaival fiigg Ossze.
Anndl inkébb aerob jelle-
gli az izom, minél na-
gyobb az 6t ellato kapilla-
risok slrlisége €s az oxi-
dativ enzimaktivitds (az
izom energia-eléallitasaban a széndioxid-termelés do-
minancidja a tejsavtermeld fermentdcioval szemben).
A belégzésért felelds izmok jo mitkddése elengedhe-
tetlen a megfeleld alveolaris gazcsere biztositdsahoz,
ami nélkiil hypoxaemia és hypercapnia alakulhat ki.
Kilégzési nehezitettség esetén az elernyedd rekesz-
izomnak fokozott ellenallassal szemben kell elmoz-
dulnia a kilégzés soran. A kis légutak koérosan nagy
ellenallasa (illetve stilyosabb esetben a kilégzés soran
valo elzdrdédasa miatt) a tiidok nem légtelenednek kel-
16en, vagyis megnd a rezidualis térfogat. A 1égzési tér-
fogat megtartasa érdekében a belégzés erdteljesebb
lesz. Ebben a helyzetben a rekesz fizioldgias mozgas-
tartomdnya beszlikiil, ami az izom kedvezdtlen
remodellingjéhez vezet. Ezt az allapotot forditja vissza
a belégzd izmok (koztik a rekeszizom) edzése a
légzésrehabilitacio soran.

A gyulladés oxidativ stressz kialakuldsahoz vezet.
Ez megforditva is igaz: a stressz a proinflammatorikus
citokinek fokozott expresszidjahoz vezethet. Az oxida-
tiv stressz a reaktiv gyokok €s az antioxidans mecha-
nizmusok kozotti egyensuly eltolddasanak az eredmé-
nye a szovetekben. A reaktiv gyokok karositjak az en-
dogén molekulakat (kiilondsen a kettds kotést tartal-
maz6, oxidaciora érzékeny membranlipideket). A
stressz nyomai a COPD-s betegek tobb szervében is
kimutathatoak, példaul a tiidében, a vérben és az iz-
mokban. A COPD-s betegek esetében tehat a
légzdizmok kronikus oxidativ stressznek is ki vannak
téve, ami stlyosbitja az izmok diszfunkcidjat, csok-
kentve a rostok erdgenerald kapacitasat. Ezek a koros
elvaltozasok mar a betegség kezdetén is jelen lehet-
nek, azonban ekkor még nem hatraltatjak a betegek
mindennapi tevékenységét.

A COPD-s paciensek belégzé izmai alapvetden
gyengék, amit a funkcionalis gyengeség sulyosbit. To-
vabba, fokozott sziikség van a belégzd izmok munka-
jara, a légzés mechanizmus valtozasai és a fizikai akti-
vitashoz sziikséges fokozott 1égzdszervi igénybevétel
miatt. Ilyen koriilmények kozott a gyakorlatokat korla-

11. abra: POWERbreathe
KH?2
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tozo6 f6 tiinet a nehézlégzés. A COPD-s betegeknél egy
otthoni fizioterapids beavatkozas beszamoldja arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az otthoni belégzdizom
er6sitd tréning (IMT) jelentdsen javitja a nehézlégzést
a kontroll csoporthoz képest. Az eddigi eredmények
arra utalnak, hogy az IMT koltséghatékony beavatko-
zas a nehézlégzés és a fizikai terhelhetdség javitasara,
¢letmindség emelésére, mivel alkalmazhatd otthoni
koriilmények kozott is.

A dinamikus hiperinfldacio és a belégzd izom
gyengesége kozotti dsszefiiggeés

A légzdizmok diszfunkcidja gyakran megfigyelhetd
COPD-s betegeknél (féleg a betegség eldrehaladott
stadiumaban), és a belégzd izmokat érinti. A belégzd
izmok mitkodészavarat elsésorban a tiidéfunkcidban
bekovetkezd valtozasoknak tulajdonitjadk. A pulmo-
naris hiperinflacio (ami a legtobb betegnél jelen van)
ugyanis nagymértékben torzitja a rekeszizom és a bor-
dakozi izmok rosthossz — fesziilés viszonyait. Hiper-
inflalt mellkas esetén tehat a bordakdzi izmok tulnyul-
nak, a rekeszizom viszont tulrévidiil (vagyis mindket-
té kikeriil a szdmdara optimalis rosthossz-tartomany-
bol), igy lecsokken az erdgenerald képességiik.
Ezenkiviil a rekeszizom bordai €s cruralis (a m.
quadratus lumborumot, m. psoas majort és az aortat
athidal6 crura lateralia, intermedia et medialia teriile-
térdl eredd) része elveszti funkcionalis 6sszhangjat és
gyakorlatilag fiiggetlenné vélik egymdstol. A megnd-
vekedett 1éguti ellenallas miatt kovetkezményesen ka-
rosodott gazcsere kovetkeztében romlik az izmok oxi-
gén-ellatasa is.

A mellkasi hiperinflacid6 mellett miikodé rekesz-
izom kontraktilitasanak, szerkezetének és Osszetételé-
nek vizsgalata bebizonyitotta, hogy a kialakulo sejt- €s
molekuldris szintli valtozasok koziil tobb is korosnak
tekinthetd. A rekeszizom és a bordakdzi izmok gyen-
giilése a rostok miozin tartalmanak csokkenésével ma-
gyardazhatd. A miozin deplécid a kezdeti [épés a
légzdizmok remodellingjében, ami mar a COPD korai
stadiumaban is megfigyelhetd. Az erdgeneralo képes-
ség akar 35 szazalékkal is csokkenhet az egészséges
értékhez képest. A rekeszizom rosthossza csokken,
ami rontja az izom funkcidjat. A hiperinflacio kovet-
keztében megvaltozik a mellkas alakja (horddé mell-
kas), a rekeszizom és a bordakozti izmok lefutasa. A
hiperinflalt mellkas miatt a rekeszizom ellenallassal
kénytelen dolgozni kilégzésben, amihez felfelé kellene
mozdulnia ahhoz, hogy a kilégzés megtorténjen, de a
hiperinflalt mellkas ezt megakadalyozza. A felfelé
mozdulas (relaxacid) nem kovetkezhet be, mert az
ujabb belégzés ido eldtti. A rekeszizom igy ellapul, be-
légzési helyzetben rogziil. Ereje a rogziilt helyzet miatt
csokken. A reciprok innervacidé (egy harantcsikolt
izom minél jobban 6sszehuzddik, anndl jobban el tud

lazulni, és minél jobban ellazul, annal jobban 6ssze tud
hazodni) az izomban nem tud érvényesiilni. A két mi-
kodés tehat egymast segiti. A rekeszizom a rogziilt
helyzete miatt nem képes teljes mozgaspalyan dolgoz-
ni, ami segitené a reciprok innervaciot. Ezért tartjuk a
légzés-rehabilitacidban fontosnak, hogy ebbe a circulus
vitiosusba beavatkozzunk a belégzd izom erdsitésén
keresztiil.

A légz6 izmok edzésének hatisa

Ramirez-Sarmiento és munkatarsai a belégzést végzo
izmok edzésének hatasat vizsgaltak COPD-ben szen-
vedd betegekben. Az 5 hetes edzési (illetve kontroll)
iddszak eldtt és utan a kovetkez6 vizsgalatokat, méré-
seket végezték el: 1égzésfunkcié (FEV1, FEVlref%,
TLC, TLCref% , RV, RVref%), be- és kilégzési izom-
erd, transzdiafragmatikus nyomas nyugalmi és erdlte-
tett 1égzés mellett, belégzé izom nyomds-idé index
(PT)) nyugalmi legzés mellett, kiilsé bordakozi izom-
bol és m. vastus lateralis-bol biopszia (morfometrias
vizsgalathoz miozin nehézlanc I-es €s II-es izoformak
elleni monoklonalis antitestekkel), taplaltsagi allapot.
A belélegzési izmok teljesitOképességét (faradékony-
sagat) két terhelési vizsgalattal értékelték.

Az edzés eldtt a kiilsd bordakodzi izom rostjainak
mérete 47 + 8 um volt, tovabba a rostok 46 + 18%-a
expresszalt I-es tipusit MyHC-t. A belégz6 izmok edz¢-
se egyértelmiien kapcsolatba hozhato az izom szerkeze-
ti atalakulasaval is: szignifikdnsan (p < 0,05) nétt az
I-es tipusu rostok aranya ¢€s a Il-es tipusu rostok mérete
az edzés sordn, mig az 4ledzett kontroll csoportban
nem tortént strukturalis valtozas. A kiilsé bordakozi iz-
mok szerkezeti valtozdsanak masik kontrollja a (1égzés-
ben részt nem veved) m. vastus lateralis-bol valo minta-
vétel volt. A m. vastus lateralis rostok atlagos mérete
(57 £ 10 pm) és az I-es tipusa MyHC-t expresszalo ros-
tok ardnya (30 + 11%) nem valtozott szignifikdnsan sem
az edzett, sem a kontroll csoportban.

Kopet- és mellkas-mobilizalasi technikak

A pulmonologidban a fizioterapia egyik legfontosabb
feladata a vdladék eltavolitas segitése. A COPD-ben a
nyadkmirigyek megnagyobbodnak és a kehelysejtek
szdma megnd. Ebbdl adéddan dramai mdédon fokozo-
dik a nyaktermelés. Ezzel parhuzamosan csokken a
léguti nyak iriilése, mivel karosodik a csilloszorok
funkcidja. A légutak rogziilt sziikiilete, az emphysema
¢s a lument elzard nyaktermelés egylittesen jarulnak
hozza a léguti aramlas akadalyozottsigahoz COPD-
ben. A valadék felszaporoddsa miatt fert6zdodik, ezal-
tal nyalkahartya-gyulladas jon Iétre, amely akadalyoz-
za a mukocilidris tevékenységet. Ez gyakoribb infekci-
6hoz vezet, ami a mukociliaris tevékenységet tovabb
csokkenti (6rdogi kor).
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Inhalalas

A valadék hatékony tritésének eldfeltétele az inhala-
las, amellyel a viszkozitdsat fokozzuk az eredménye-
sebb kikohogés érdekében, valamint a gyogyszert cél-
zottan juttatjuk a kivanatos teriiletekre. Gépi porlasz-
toval, inhalalo késziilékkel (12. dbra) apro részecskére
porlasztjuk a vivéanyagot és a gydgyszert, igy az mé-
lyebbre jut. Az inhalatorban hasznalt vivoanyagok le-
hetnek: fiziologias sooldat (CF-ben 4%-o0s), Salvus
viz. A vivOanyagban oldott gyogyszerek lehetnek:
mukolitikumok, spazmolitikumok, antibiotikumok.
Az inhaldlasnal nagyon fontos megtanulni a helyes
légzéstechnikat és testhelyzetet. A beteg az asztalnal
iil, két konyokén tamaszkodik. Belélegzik lassan, mé-
lyen, majd révid sziinet utan hosszan, lazan kilélegzi a
levegdt. Belégzésnél fontos hangsulyozni, hogy a paci-
ens vallai lazan helyezkednek el, a gazdasagos 1égzés-
technikat hasznalva hasi 1égzést végez.

A mellkas iitogetése

A mellkas titogetésével azt a fizikai torvényszeriiséget
hasznaljuk ki, hogy az iitogetés altal keltett hullamok
tovaterjednek a légutak felé, mechanikusan levalaszt-
va a valadékot a horgdfalrol. A mellkas kiilonbozd te-
riiletein lehet végezni, attdl fiiggéen, honnan akarjuk
iriteni a valadékot.

A mellkas vibraldasa géppel

Ezt a kezelést az erre a célra kifejlesztett specialis
géppel végezziik, amely vibrald rezgéssorozatot ad.
Hatasara szintén elmozdul a valadék és konnyebben
kikohoghetévé valik. A mellkason hatul és oldalt vé-
gezziik. Bar hatdsos eszkoze a kopet-mobilizalasnak
ez az eszkodz, kontraindikalt a kovetkezd esetekben:
akut vagy sulyos cardidlis allapot, tiidéembdlia,
tiidétumor, sulyos csontritkulas, vérkopés.

Posturalis drendzs (PD)

Ez a valadékeltavolitdo modszer a gravitacion és a lég-
utak anatomiajan alap-
szik. Ha ismerjiik a va-
ladék elhelyezkedését,
a beteget olyan pozicid-
ba fektethetjiik, hogy a
° ' valadék a gravitacio se-
gitségével a drenalo
e p horgdbe folyjon. Példa-
' ul, ha a valadék baza-
lisan hatul helyezkedik
el, akkor a hasonfekvo,
medencénél megemelt
testhelyzet az idealis.

12. abra: Gépi porlaszto,
inhalalo késziilékkel

Expektoracios késziilék

Leggyakrabban hasznalt a nagy frekvenciaju oszcil-
lacios eszkdz. Ez a késziilék eldsegiti a valadék el-
mozdulasat a 1égutak felszinérdl, ezaltal meginditja a
légutak tisztuldsat és ezzel megeldzi azok elzaroda-
sat. A légutak tisztan tartasa jelentdsen noveli az in-
halacios gyogyszerek biologiai hasznosuldsat. A
Shaker Deluxe egy kisméretii, hajlitott cs6 alaku ké-
sziilek, melyben egy acélgolyo talalhato (13. dabra). A
golyo a kilélegzett levegd athaladasa soran igen gyor-
san fel-le mozog, ezzel pozitiv kilégzési nyomast
(positive expiratory pressure — PEP) hoz 1étre (12,5-
48 H,Ocm), emellett magas frekvencidja mechanikai
rezgést (10-29 Hz) general. A rezgés a mellkasra és a
tiidobe terjedve felszakitja a léguti valadékot, a PEP
pedig segit tdgan tartani a légutakat, ami megkony-
nyiti a nyadk iriilését. Ez hosszutavon csokkenti a
mellkasi hiperinflaciét, megkonnyiti az expekto-
raciot.

A Shaker Deluxe flutter tobb krénikus tiidobeteg-
ség kiegészitd terapidjaként is haszonnal alkalmazha-
to6: COPD (kronikus bronchitis, illetve emphysema),
cisztas fibrdzis, bronchiectasia, asthma bronchiale ese-
tében is.

Az expektoracios eszkdz hasznalata mellett altala-
ban javul a betegek adherenciaja, mivel a késziilék
hasznalata egyszerli és nem igényel hospitalizaciot.
Napi 10-15 perc hasznalatot igényel, melyet a beteg
otthonaban, 6nalléan is képes elvégezni, ezaltal a re-
habilitaci6 is koltséghatékonyabba valik. Mas eszko-
z0kkel Osszehasonlitva a Shaker Deluxe elénye a
nagy, konnyen mozgathatd, tobbféle pozicioban elhe-
lyezhetd csutora, ami megkonnyiti hasznalatat, tovab-
ba magasabb oszcillacids frekvenciat biztosit kozepes
nyomdson, ami noveli a hatékonysagat. Célszerli az
eszkoz alkalmazasa, akar kiegészité gydgyszeres ke-
zelés nélkiil is, mert hasznalataval egyszeriien és ké-
nyelmesen megelézheté a nydk akkumulacioja, besi-
riisddése és a légutak elzarédasa, valamint felszdmol-
hatoak a mar kialakult 1éziok. Ez alapveté a normalis
légesere és az inhalacids gyogyszerek kis légutakba
valé bejutasanak biztositasa érdekében. Osszegezve
tehat elmondhato, hogy a Shaker Deluxe flutter ké-
sziilék a légzés-rehabilitacié hatékony eszkoze. Az
eszkoz haszndlata egyszerii és koltséghatékony, a be-
teg otthonaban Onalloan, egészségligyi szakszemély-
zet feliigyelete nélkiil is alkalmazhatja. Az expekto-
racios eszkoz természetesen alkalmazhato intézeti re-
habilitaci6 sordn is, dnmagdban vagy a gyogyszeres
terapia kiegészitdjeként. Ez az eszkdz hianypotld a
1égzés-rehabilitacids eszkozok kdrében, mivel hatéko-
nyan csokkentheti a 1égzdszervi tiineteket, fokozza a
fizikai teherbird képességet, javitja az életmindséget,
és emellett csokkenti a hospitalizaciot, valamint a ke-
zelési koltségeket is.
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13. abra: Shaker Deluxe flutter

A diéta szerepe a légzésrehabilitacioban

A 6 célunk az erdnlét megdrzése a rehabilitacid so-
rdn. A magasabb kaloriabevitel és a fehérjebevitel
mellett megfelel rost-, vitamin- és asvanyi anyag tar-
talmu ételek sziikségesek. Az izmok megfeleld miiko-
déséhez a fehérjebevitelt emelni kell. A lesovanyodott
betegek esetében az izomtdmeg (rekeszizom és borda-
kozti izmok) izomerejének novelése a cél. Elhizas ese-
tén a hasban lerakddott zsir feltolja a rekeszizmot és ez
akadalyozza a tiidé munkéjat.

Dohanyzasrol leszokds tamogatdsa

Idealis esetben a programba torténd bevalogatas felté-
tele a dohanyzas abbahagyasa. A tiiddgondozok szere-
pe az ambuldns rehabilitacid soran kiegésziil a do-
hanyzasrol torténd leszokas tdmogatasaval. Jo leheto-
ség ez az egészségnevelésre, a pszichés fliggdség meg-
sziintetésére.

Pszichoszocidlis tamogatds

Az alacsony fizikai aktivitas kovetkeztében gyakran
eléfordul a depresszid, a szorongés és a félelem. Rész-
letes betegoktatés, sziikség esetén pszichiatriai konzi-
lium sziikséges.

Tartos, otthoni oxigénterdpia

A légzési rehabilitacio soran a sulyosabb allapota be-
tegeknél oxigén potlast alkalmazunk. Az oxigén ked-
vezO hatdsa a hypoxaemias COPD kezelésében régota
ismert. A Medical Research Council €s a Nocturnal
Oxygen Therapy Trial vizsgéalatok bizonyitottak, hogy
ez az egyetlen, igazoltan ¢élethosszabbitd kezelés
hypoxaemias COPD-ben. Az otthoni oxigénkezelés je-
lentds fejlddésen ment keresztiil, ami részben a tech-
nologia fejlddésével, részben a folyamatos, otthoni
oxigénkezelés kedvezd hatdsainak jobb megismerés¢-

vel magyarazhatd. A kronikus 1égzési elégtelenségben
szenvedd betegek otthoni oxigénkezelése egyre széle-
sebb korben valik hozzaférhetdvé, azonban hazank-
ban, napjainkban, a raszorul6 kb. 30-35.000 beteg ko-
ziil még csak mintegy 10—12.000 f6 azoknak a szama,
akiknél van valamilyen oxigénforras.

A tartos, otthoni oxigénkezelést pulmonologus szak-
orvos javasolhatja akkor, ha a hypoxia a beteg klinikai
szempontbol kiegyensulyozott allapotaban, optimalis
farmakoterapia €s rehabilitacio mellett sem oldodik.
ismerése, amely indokolja a terdpia bevezetését. A ke-
zelés abban az esetben indokolt, ha a PaO, 7,5 kPa-nal
(55 Hgmm-nel) vagy a SaO, nyugalomban 88%-nal
alacsonyabb. A bevezetést kovetden a pulzusoximetria
alkalmas arra, hogy a hypoxaemia fennallasat kizar-
juk, késobb az oxigénadagolas korrekcidjaban segithet.
A cél a 90%-o0s, pulzoximéterrel mért oxigénszaturacid
(SpO,) vagy a 60 Hgmm-es PaO,-értek elérése. Maga-
sabb PaO,-értékek észlelése esetén (7,5-8,0 kPa vagy
55-60 Hgmm kozott) az akut exacerbaciok kezelésére,
valamint dekompenzalt pulmonalis hipertonidban, az
otthoni oxigénkezelés mérlegelendo.

A betegeink biztonsagos otthoni oxigén ellatasa két
kiilonféle oxigénforras egylittes alkalmazasaval érhetd
el. A leggyakrabban az oxigén koncentrator és a palac-
kos oxigén egyiittes hasznalata javasolt. A tdmogatasi
koltségek és a beteg koltségei alacsonyabbak ugyan az
oxigén koncentrator esetében, de egy dramsziinet vagy
miszaki meghibdsodéas esetén sziikséges egy masik
oxigénforrast biztositanunk. A palackos ellatas eseté-
ben pedig egy mobil oxigén koncentratort javasolha-
tunk, mivel a betegeinket ezzel mobilabba tehetjiik la-
kason beliil, illetve a beteg utazaskor konnyedén maga-
val viheti. A biztosito koltségeit ezaltal csokkenthetjiik,
mivel a palackos ellatassal dsszehasonlitva hatszor ke-
vesebbe kertil. Jelenleg az oxigén koncentratort felnétt-
tiidogyogyasz és gyermek-tiidogyogyasz is felirhatja. A
tartos oxigénkezelés megvalositasanak ez a legcélrave-
zet6bb, a nemzetkdzi gyakorlatban legelterjedtebb, kolt-
séghatékony modja. A molekularis sz(ir§ elvén miko-
dik, nagy koncentracioju (alacsony aramlasnal 90-96%
feletti) oxigént allit el6. Az oxigénkoncentrator tobb
szempontbdl is praktikusabb, mivel a kornyezet levegd-
j€ébal allitja el6 az oxigént, cserét nem igényel, a beteget
biztonsagban tudhatjuk, mert folyamatosan elegendd
oxigén all rendelkezésére. Korabban probléma volt a
magas dramkoltség, amely a mai modern eszkdzokkel
(I14. abra) mar nem jelent nagy terhet a betegeknek. A
kis sulyu késziiléket a betegek lakoteriikben az eszko-
zOn 1évo kis gorgék segitségével kdonnyen mozgathat-
jak, igy minden helyiségben megoldhat6 az oxigénella-
tas, tovabb novelhetd a mozgastér, ezzel is javitva a be-
teg complience-ét. Az idedlis tomegli, modern oxigén-
koncentrator jol alkalmazhat6 fizikai tréning soran. A
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld szamara Osz-
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szehasonlitva a harom
oxigén ellatasi format,
a legkevesebb tamo-
gatdskidramldssal az
oxigénkoncentrator
haszn4lata jar, a tera-
pias koltség csokkent-
het6, ezért is elsoként
valasztandd a hazi
oxigénterapia soran.

A palackos oxigén
ellatas soran a palac-
kokat pulmonolégus
szakorvos vagy az 0
javaslatara a hazior-
vos is rendelheti. E16-
nye, hogy magas
aramlas is biztositha-
to és konnyen hozzaférhetd. Hatranya, hogy egy id6-
ben korlatozott mennyiség all rendelkezésre, nagy a
sulya és térfogata, robbanasveszélyes, nagy a szerviz-
igénye, a palack szallitdsa draga, valamint hogy a sza-
balyos hasznalat esetén a legnagyobb 20 literes palack
csak néhany, altalaban 2 napra elegendd, igy gyakori
csere sziikséges. A cserék sordn a betegnek 300 Ft-os
téritési dijat kell fizetnie. Bar a szolgaltatas lefedi az
orszagot €s heti két alkalommal is cserélhetdk a palac-
kok, sok beteg nem vesz tartalék palackot és mivel fél,
hogy kifogy, kevesebbet hasznalja.

A cseppfolyds oxigén elénye, hogy az oxigén na-
gyobb mennyiségben all rendelkezésre, a beteg maga
toltheti fel a hordozhat6 eszkdzt a nagyobb, koriilbeliil
masfél hétre elegendé mennyiséget tartalmazo tartaly-
bol. Kozepes €s magas aramlasértékek is biztositha-
tok, lehetséges a takarékos adagolas (demand valve —
belégzésre nyild, kilégzés alatt zarva tartd szelep).
Hatranya, hogy draga (a koncentrator koltségigényé-
nek koriilbeliil az 6tszordse), szervizigényes, fennall a
hésériilés veszélye.

14. abra: Smart series Quiet Life
oxigén koncentrdtor

Osszefoglalis

A kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD) egy komp-
lex ellatast igényel, amely magaban foglalja a gyogysze-
res kezelés mellett a tiidogyogyaszati rehabilitaciot is. A
kontrollalt 1égzési technikdk, 1égzdizom tréning, egyén-
re szabottt tréningprogramok javitjak az életmindséget,
nehézlégzést és terhelési toleranciat. A tiidogyogyaszati
rehabilitacio egyarant végezheté otthoni, ambulans és

fekvébeteg formaban. Fokuszalnunk kell a mellkasi fizi-
koterapidra, 1égzdizom tréningre, hogy javitsuk a nehéz-
légzést és életmindséget. A Tiidégondozo halozatra ala-
pozott ambulans rehabilitdcio javithatja ezen betegek el-
latasat. Az oxigénkezelés sziikséges 1égzési elégtelenség
esetén, amely megndveli a talélést, javitja az életmind-
séget és terhelési toleranciat.
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Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) need a
complex management including pharmacotherapy and
pulmonary rehabilitation as well. Controlled breathing
techniques, respiratory training and personalized
training programs can improve the quality of life,
dyspnoea and exercise tolerance in COPD. Pulmonary
rehabilitation can be performed in home-based,
outpatient and inpatient condition. We need to focus on
chest physiotherapy and respiratory muscle training to
improve breathlesssness and quality of life. An
outpatient pulmonary rehabilitation program based on
pulmonary ambulatory units can improve the treatment
of these patients. Oxygen treatment need in respiratory
insufficiency to prolong survival, improve quality of life
dyspnoea and exercise tolerance.
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A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok
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Kozforgalomban dolgozé gyogyszerészek attitiidvizsgalata
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a fertozo betegségekkel kapcsolatos szerepkoriik kiszélesitésére
vonatkozoan Magyarorszag délkeleti részén

Gajddcs Marid', Paulik Edit’, Szabo Andrea’

Bevezetés

A fejlddd orszagokban a fert6z6 betegségek tovabbra
is vezet6 haldlozasi oknak szdmitanak. Viszonylag ke-
vés korkép (alsé léguti megbetegedések, sulyos has-
menéssel jard korképek, HIV, tuberkuldzis, maldria
stb.) okozza tobb milli6 ember halalat; globalisan a
fertdz6 betegségek a haldlozdsok egydtodéért feleld-
sek évente [1-3]. Hazankban, a népegészségiigyi intéz-
kedések és az elonyds jarvanyligyi helyzet ellenére je-
lentds problémat jelent az orszagon évente végigsdpro
influenzajarvany, a cseppfertdzéssel terjedd léguti fer-
tozések terjedése, a hasmenéses megbetegedések val-
tozatlan eléfordulasa. Emellett a szexualis Giton terjedd
betegségek egyre nagyobb szdmban torténd megjele-
nése népegészségiigyi szempontbol szintén nyugtala-
nitonak mondhat6 [4, 5]. A primer prevencid kivalt-
képp fontos a fert6z6 betegségek megeldzése szem-
pontjabdl (pl. kézhigiéné, véddoltasok, betegedukacio),
am a befektetett munka nem mindig, vagy nem azon-
nal hozza meg a vart eredményt. Habar hazankban a
kételezd védooltasok atoltottsagi aranya kozel 100%-
0s, a védooltasokkal kapcsolatos alaptalan és gyorsan
terjedd ellenérzések és tévhitek aggaszto trendet vetit-
hetnek el6 olyan fert6zo betegségek eléfordulasaval
kapcsolatban, melyek Magyarorszagon mar csak el-
vétve fordulnak el6 [6, 7]. Erre lathattuk példaként a
Csongrad megyében kialakult kanyar6 jarvanyt 2017-
ben [8].

A betegek szemléletének megvaltoztatdsa és a
betegedukacid6 szempontjabol a  kozforgalmu
gyogyszertarakban dolgozd gydgyszerészeknek
rendkiviili jelentdségiik lehet. Szamos ajanlas,
irdnyelv és népegészségiigyi program vilagit ra,
hogy a gybdgyszerkiadason tul, a gyogyszerészek
beteg- és betegségorientalt képzésével az egészség-
iigy olyan szektorat képezik, akik tarsadalmi szin-
ten dontéen befolydsolhatjak az egészség fenntartd-
sat és a betegségek megeldzését. A kozforgalomban
dolgoz6 gyogyszerészeknek a megfeleld antibioti-
kum-felhasznalas elésegitésében is kiemelt szere-
pet tulajdonitanak [9-12]. A helyes gydgyszertari
gyakorlat (GPP, good pharmacy practice) és a kii-

Eredeti kozlemény

Bevezetés: A fertozo betegségek globalisan vezetd hala-
lozasi oknak szamitanak. Hazankban a fert6zo betegseé-
gek helyzete ugyan kedvezo, de megelozésiikre folyama-
tosan nagy hangsulyt kell fektetni, melyben a kozforga-
lomban dolgozo gyogyszerészeknek fontos szerepiik van.
16bb ajanlas szerint a betegedukdcioval és a betegek
szemléletformalasaval — dontden  befolyasolhatjak az
egészség fenntartasat és a betegségek megelozését.

Célkitiizés: Kutatasunk célja az orszag délkeleti megyéi-
ben, kozforgalomban tevékenykedd gyogyszerészek véle-
kedésének és attitiidjének felmérése volt a fert6zo beteg-
ségekkel kapcsolatos ismereteikre és a prevencio jelentd-
ségere vonatkozoan, valamint a feladatkoriik bovitésével
(terapia kivalasztasa, védooltasok) kapcsolatos dallaspont
meghatarozasa.

Modszerek: Vizsgalatunkat 2016 januarjatol folytattuk,
papir alapu kérdoiv segitségével, a Dél-alféldi Régio
kozforgalmu gyogyszertaraiban, illetve a Szegedi Tudo-
manyegyetemen rezidens képzés keretein beliil. A lekeér-
dezés soran 105 gyogyszerész toltotte ki a kerddivet.

Eredmények: A valaszadok dontd tobbsége nagy jelento-
seget tulajdonit a betegoktatasnak és részt is vesznek a
betegek ismereteinek fejlesztésében. Az életkor (35 évnél
fiatalabbak) és a nem (férfiak) osszefiiggést mutatott a
szerepkoriik kiterjesztésével kapcsolatos pozitiv véleke-
déssel. 81% szerint az antibiotikumok megfelelo felhasz-
nalasa nagyobb aranyu lenne, ha a gyogyszerészeknek
lenne ideje ellatni gondozasi feladataikat.

Kovetkeztetések: Felmérésiink eredményei alapjan el-
mondhato, hogy a megkérdezettek fontosnak tartjak a fer-
1023 betegségek megelézéséhez kapcsolodo feladatkért, a
valaszadok egy része azonban nem elégedett sajat ismere-
teivel. A valaszadok egyenrangunak tekintik az expedid-
laskor nyujtott tandcsaddst az orvosi rendelés soran ka-
pott tandcsadassal. A gyogyszerészek szerepkorének ki-
szélesitésével kapcsolatban megoszto vélemények sziilet-
tek. A kozforgalmu gyogyszertarakban —megfordulo
pdaciensek kivalo célpontjai lehetnek a fert6zd betegségek
megeldzésére vonatkozo tudatos egészségnevelésnek.

Kulcsszavak: szakmai attitiid, fert6zo betegségek, koz-
forgalmu gyogyszertar, antibiotikum, véddoltas

lonféle, betegség-specifikus gyodgyszerészi gondo-
zas mellett lehetdség nyilhat az egészségpromociora
és a kiilonbozd fertdzések elkeriilését eldsegitd
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(kézhigiénés oktatas, figyelemfelhivas a védoolta-
sokra vagy kozelgd szezondlis betegségekre stb.)
tandcsadasra és a kiilonb6zé helytelen berdgzodé-
sek feloldasara is [13, 14]. Mig Magyarorszdgon a
gyogyszerészek szerepkore a fert6zo betegségek te-
pedialasadban, a magisztralis készitmények eléalli-
tasaban, a készitmények hasznalataval kapcsolatos
iranymutatasban és az interakcié kutatasban, egyes
orszagokban (foként az amerikai kontinensen, illet-
ve az Egyesiilt Kiralysag és Uj-Zéland teriiletén)
gyogyszerészi diplomaval szdmos tovabbi tevé-
kenységben (terapia kivalasztasa adott diagndzis
alapjan, terdpia menedzsmentje példaul oralis
antikoagulans kezelés vagy diabétesz esetén, védo-
oltasok) vesznek szervesen részt [15, 16].

Napjainkban egyre inkabb fontos kérdés, hogy a
gyogyszerészeknek (mind egyetemi tanulményaik so-
ran, mind a mindennapi gyakorlatban) mennyi €s mi-
lyen fert6z6 betegségekkel kapcsolatos (orvosi mikro-
biologia, fert6z6 betegségek epidemioldgiaja, bel-
gyogyaszat-infektologia) ismeretre van sziiksége,
ugyanis szaktudasuk, attitiidjiik és odaadasuk jelentds
mértékben befolydsolja a fertdzé betegségek primer
prevencidjaban betoltott hatasfokat.

Kutatasunk célja az orszag délkeleti megyéiben
(Csongrad, Bacs-Kiskun és Békés megye), kdzforgal-
mu gyogyszertarban dolgozd gyogyszerészek véleke-
désének és attitiidjének felmérése volt a fert6z6 beteg-
ségekkel kapcsolatos ismereteikre és a prevencio je-
lentdségére vonatkozoan. Kutatasunk tovabbi célja
volt, hogy bemutassuk hogyan vélekednek a gyogy-
szerészek jelenlegi feladataikrol a fert6zo betegségek
megelézésében és kezelésében, emellett milyen hozza-
allast tanusitanak azzal a provokativ kérdéssel szem-
ben, hogy feladatkoriiket oly modon bovitsék a gyogy-
szerészi teriileten beliil, ami mas orszagokban mar el-
fogadott.

Adatgyiijtés és adatelemzés

Vizsgalatunkat 2016. januar és szeptember kozott
folytattuk le, sajat fejlesztésii, anonim, 6nkitdltés, pa-
pir alapu kérdoiv segitségével (SZTE-RKEB etikai en-
gedély szama: 3688; 215/2015-SZTE). A lekérdezés a
Dél-alfoldi Régio kozforgalmu gyogyszertaraiban, va-
lamint a Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerésztu-
domanyi Karan szervezett, kitelez6 szinten tartd to-
vabbképzés soran tortént. 160 gyodgyszerészt keres-
tlink meg kérdoéiviinkkel, akik koziil 105 gyodgysze-
rész toltotte ki értékelhetden a kérddivet (valaszadok
aranya: 65,6%).

A deszkriptiv elemzés soran a folytonos valtozok
esetében atlagokat, mig a diszkrét valtozok kozott
gyakorisagokat vizsgaltunk. A vizsgalt valtozok ko-
z6tti szdzalékos eltéréseket is jeleztiik. Az adatok sta-

tisztikai elemzése az SPSS 24.0 programmal tortént, a

szignifikans kiilonbségek megallapitasara y>-probat al-

kalmaztunk. Eredményeinket p<0,05 alatt tekintettiik
szignifikdnsnak.

A kérdéiv 16 témakorei a kovetkezok voltak:

1. Demografiai és szakmai jellemzék (nem, életkor,
szakképzettség).

2. A fert6z6 betegségekkel és megeldzésiikkel kapcso-
latos ismeretekre és az expedidldo gyodgyszerészek
feleldsségére vonatkozo szubjektiv vélekedés.

3. A gyogyszerészek szerepkorének kiszélesitésével
kapcsolatos attitlidok vizsgalata.

A 2. és 3. részben a valaszadoknak az egyes allita-
sokrol egy 5-fokozatu Likert-skala segitségével kellett
eldonteniiik, hogy egyetértenek az allitdsokkal, vagy
sem.

Eredmények

A minta leiro statisztikai jellemzdi

A valaszadok 71,4%-a (75) volt nd, az atlagéletkor
34,8 év volt (minimum: 23 ¢v; maximum: 74; SD+
12,3), a legnagyobb aranyban (59%) a 23-35 éves kor-
osztaly tagjai képviseltették magukat. A valaszadok
36,2%-a szakvizsgaval rendelkezé szakgyogyszerész
volt, ezek kozel fele (40%) Farmakologia, farmako-
terdpia tipusu. Az atlagos szakvizsgaszdm median ér-
téke egy.

A fertozo betegségekkel, megeldzésiikkel és a
kozforgalmui gyogyszerészek felelosségével
kapcsolatos vélekedés

Kutatasunk soran kivancsiak voltunk, hogy a kozfor-
galomban dolgozo6 gyogyszerészeknek mi a véleménye
a betegedukacio szerepérdl, emellett mennyire elége-
dettek a fertdz6 betegségekkel kapcsolatos sajat isme-
reteikkel. Eredményeinket az I. tablazat foglalja 6sz-
sze. A megkérdezettek egyharmada nem elégedett,
vagy bizonytalan a fert6z6 betegségekkel kapcsolatos
ismereteire vonatkozoan, emellett a valaszadok tobb
mint 90%-a szerint az egyetemi curriculum fert6zd
betegségekkel kapcsolatos része bovitésre/fejlesztésre
szorul. A vélaszadok dontd tobbsége (94,3%) tulajdo-

Gajdacs Mario gyogyszerész diploma-
Jjat 2016-ban szerezte meg SZTE Gyogy-
szerésztudomanyi Karan, angol-magyar
egeszségtudomanyi szakfordito-tolmacs
diplomdjat 2018-ban az SZTE Altaldnos
Orvostudomanyi  Karan. Jelenleg az
Szegedi  Tudomanyegyetem  Klinikai
Mikrobiologiai  Diagnosztikai  Intézet
Bakteriologia részlegének munkatarsa, emellett az SZTE

AOK Interdiszciplinaris Orvostudomdnyok Doktori Iskola
doktorjeldltje.”
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I tablazat

A fertozd betegségekkel, megelozésiikkel és a kizforgalmu gyogyszerészek felelosségével kapcsolatos vélekedés

n=105

Egyetért Nem ért egyet Nem tudja /

bizonytalan

A fert6z0 betegségek patomechanizmusaval €s prevencidjaval

kapcsolatos ismereteim megfeleldek

64,8% (68) 11,4% (12) 23,8% (25)

Az egyetemi képzés alatt lehetne hangsulyosabb a fertdz6 be- 90,5% (95) 8,6% (9) 0,9% (1)
tegségekkel kapcsolatos oktatas

A megfelel6 betegoktatas hatékonyan csokkentené a fert6z6 94,3% (99) 3,8% (4) 1,9% (2)
betegségek eléfordulasat

Mivel napi szinten kdzvetlen kapcsolatba keriilok a betegekkel, 93,3% (98) 4,8% (5) 1,9% (2)

lehetéségem nyilik, hogy befolyasoljam a fert6z6 betegségekkel

kapcsolatos szemléletmodjukat

nit nagy jelentdséget a betegoktatasnak. Szintén nagy
tobbségiik (93,3%) nyilatkozott ugy, hogy személyes
feleldsséget érez, hogy az expedialds sordn részt is ve-
gyen a betegek ismereteinek fejlesztésében. 95,2%
gondolta ugy, hogy gyogyszerészi munkaja sordn a
gyogyszertarba betérd betegek felé nemcsak az akutan
fennallo fertézéssel kapcsolatban kell terapias tanacs-
adast végezni, hanem a megeldzéssel kapcsolatos és
¢életmodi tandcsokkal is el kell latni 6ket. A valasz-
adok 87,6%-a szerint a média — habar hasznos eszkoze
lehetne a fertdz6 betegségekkel kapcsolatos ismeret-
terjesztésnek — erre nem fordit elég energiat, s6t gyak-
ran pont ellentétes eredményt ér el. Nem taldltunk
szignifikans Osszefiiggést a valaszok és a résztvevok
¢életkora, a valaszado neme, illetve a valaszolo szak-
képzettsége kozott.

A kozforgalmu gyogyszerészek fertézo betegségekkel
kapcsolatos szerepkorének kiszélesitésével
kapcsolatos attitiid

A I tablazatban talalhato els6 két kérdés altalanos-
sagban kozeliti meg a gyodgyszerészek szerepét a meg-
felel6 gyogyszeres terapia elGsegitésében és a gyogy-
szerelési hibak csokkentésében (nem kizardlag az an-
tibiotikum terapiara vonatkozodan), hisz a paciensek
gyogyszereléssel kapcsolatos kérdéseiket leginkdbb az
azt feliré orvoshoz, de még inkabb az expedialo kollé-
gakhoz intézik. A valaszadok legnagyobbrészt felis-
merik ezzel kapcsolatos feleldsségiiket (93,4%, illetve
89,5%), a 35 év feletti kollégak gyakrabban okoljak az

orvoskollégakat azért, hogy a betegek hidnyos infor-
macidkkal térnek be a patikaba (p=0,01). A II. tdbla-
zatban lathaté masik két kérdés a gyogyszerészek fel-
adatainak egy-egy vonatkozasban torténd bovitésre
vonatkozik, ezek mar joval megosztobbnak bizonyul-
tak, kortilbelill fele-fele aranyban a valaszadok kozott,
azonban abban a tobbség egyetértett, hogy mind az
orvos altal megadott diagnozis alapjan torténd terapias
dontés, mind a védooltasok menedzsmentje stlyos
valtoztatasokat igényelne a gyogyszerészképzésben. A
kérdoiv kitoltése utani személyes konzultaciok soran a
megkérdezettek hangot adtak a véleményiiknek, mi-
szerint ezekre a feladatokra a pillanatnyi hazai egész-
ségligyi struktura még nincs felkésziilve. Els6 1&pés-
ként kielégitd lenne az orvos-gyogyszerész kozotti
egyiittmiikodés megerdsitése. Az életkor (35 évnél fia-
talabb kollégdk; p=0,029) és a nem (dontéen a férfiak;
p=0,03) szignifikans Osszefiiggést mutattak a gyogy-
szerészek szerepkorének kiterjesztésével kapcsolatos
pozitiv vélekedéssel; szakképzettséggel kapcsolatos
Osszefiiggést nem talaltunk.

A kutatasban részt vevok 81%-a — tobbnyire a 35 év
feletti kollégdk (p<0,05) — egyetértett abban, hogy az
antibiotikumok megfeleld felhasznalasa nagyobb ara-
nyu lenne, ha a gyogyszerészeknek lenne ideje ellatni
gondozasi feladataikat. Bar valaszadoink egy része
ugy gondolja, hogy erre nincs kereslet, 78,1% szerint a
tandcsokra a betegek tobbnyire fogékonyak €s 6rom-
mel fogadjak dket. 97,1% fontosnak tartja, hogy expe-
dialas soran kitérjen az antibiotikumok helyes felhasz-
nalasanak részleteire, 90,5% pedig nagy jelentOséget

11. tablazat

A gyogyszerészek fertozo betegségekkel kapcsolatos szerepkirével és annak kiszélesitésével kapcsolatos vélekedések

n=105 Egyetért Nem ért egyet Nem tudja /
bizonytalan

A gybgyszerészek tanacsai a gyogyszerkiadas soran legalabb 93,4% (98) 6,6% (7) 0% (0)
olyan fontosak, mint az orvos utasitésai.
Sokszor azért kell tobb 1d6t forditani a betegek felvilagosita- 89,5% (94) 5,7% (6) 4,8% (5)
sara, mert az orvosok ezt nem végezték el megfelelGen.
Bizonyitottan sz6védménymentes fertézések esetén a gyogy- 50,5% (53) 47,6% (50) 1,9% (2)
szerészek is ellathatnak a terapia kivalasztasanak feladatat.
Megfeleld elméleti és gyakorlati képzés utan a gydgyszeré- 45,7% (48) 48,6% (51) 5,7% (6)
szek is ellathatnak a véddoltasok beaddsanak feladatat.
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tulajdonit a probiotikumok, étrend-kiegésziték ajanla-
sdra az antibiotikumot kivaltd betegnek, hogy a
gyogyszerhasznalatbol ad6do esetleges mellékhataso-
kat (pl. diszbiozis, antibiotikum-asszocialt hasmenés)
a beteg elkeriilhesse.

Osszegzés, kiovetkeztetések

A Magyarorszag délkeleti részén végzett kérddives
felmérésiink eredményei alapjan elmondhatd, hogy a
megkérdezett gyogyszerészek meghatarozo része fon-
tosnak tartja €s magaénak érzi a fert6z0 betegségek
megelézéséhez kapcsolddd feladatkort, a valaszadok
egy része azonban nem elégedett sajat ismereteivel a
témakort illetéen. A valaszadok tobb, mint 90%-a
egyenrangUnak tekinti az expedialaskor nyujtott ta-
nacsadast az orvosi rendelés soran kapott tajékoztatas-
sal. A gyogyszerészek fertdzd betegségekkel kapcso-
latos szerepkdrének kiszélesitését (a gydgyszeres tera-
pia és a véddoltasok vonatkozasaban) a régioban lekér-
dezettek durvan fele tamogatja, a néknek és a
tapasztaltabb kollégaknak viszont kifejezett ellenérzé-
sei vannak ezzel kapcsolatban. A témahoz kapcsolddo,
szintén a Dé¢l-alfoldi Régioban végzett korabbi kutata-
sunk alapjan elmondhato, hogy egyeldre a haziorvo-
sok is kétkelkedve allnak a gyogyszerészi feladatkor
novelésével kapcsolatban [17]. Megcafolhatatlan vi-
szont, hogy a kozforgalmu gyodgyszertdrakban meg-
forduld paciensek kivald célpontjai lehetnek a gyogy-
szerész altali, a fert6z0 betegségek megeldzésére vo-
natkozé tudatos egészségnevelésnek, amiben a hazai
egészségiigy szempontjabodl kiakndzatlan potencidl la-
kozik.

Készonetnyilvanitdas

A szerzok koszonetiiket fejezik ki a kérddéivet kitoltd
gyogyszerész kollégak, illetve a kérddiv kitdltését se-
gité gyogyszertarvezetdk és a Szegedi Tudomany-
egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar dolgozoi felé,
ezzel lehetévé téve kutatdsunk létrejottét. G.M.-t az
ESCMID Mentorprogram és az NTP-NFTO-
18-C-0225 , Nemzet Fiatal Tehetségeiért Osztondij”
tamogatta.
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GaIpAcs M., PAULIK A., SzaBO A.: The attitude of community
Ppharmacists towards their widening roles in the prevention
and treatment of infectious diseases in the southeast region
of Hungary

Introduction: Infectious diseases are a leading cause of
death worldwide, and in Hungary, the recurrent emergence
of certain pathogens from year to year is a major issue. In
terms of changing the patients’ viewpoints, pharmacists
working in the public sector have an important role to play,
with several recommendations that patient education may
have a major influence on maintaining health and preventive
illness.
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Aims: The aim of our study was to assess the beliefs and
attitudes of pharmacists in the southeast region of Hunga-
ry, their knowledge related to communicable diseases, the
importance of prevention and their definition of their role in
expanding their responsibilities (e.g., therapeutic decisions,
vaccinations).

Methods: Our survey was conducted from January 2016,
through a survey-based method in the community pharmacies
of the Southern Great Plain Region and at the University of
Szeged, we received back 105 questionnaires.

Results: The vast majority of respondents attribute great
importance to patient education and participate in the
development of patient knowledge. Age (younger than
35) and gender (male) correlated with a positive view of
extending their role in the management of infectious diseases.

81% said that the proper use of antibiotics would be greater
if pharmacists had time to perform their duties included in
pharmaceutical care.

Conclusion: Based on the results of our survey, the
respondents consider their role in the prevention of infectious
diseases important, but some of them are not satisfied with
their knowledge. Respondents consider their advice during
dispensing just as important as counselling through a medical
order. The opinions about the widening role of pharmacists
are divided. Patients visiting community pharmacies may be a
prime target of conscious health education for the prevention
of infectious diseases.

Keywords:  professional  attitude, infectious disease,
community pharmacy, antibiotics, vaccination
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A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon taldalhatok
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GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES NAPJAINKBAN

Hidnypatld szakkonyv sziiletett az MGYT kiaddsaban, a Gydgyszerészet szerkesztdségének gondozasaban
és a Richter Gedeon Nyrt. tdmogatésaval. A 21 fejezethdl allo konyv, melyet 26 szerzd jegyez, széleskori és
naprakész ismereteket ny(jt a gydgyszerek forgalomba hozatali engedélyezésének szertedgazo teriiletérdl.
Szakmai alapul szolgal a szakvizsgara késziil6 gydgyszerészeknek és ajanlhatd minden, e teriilet irdnt
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e-mailben: tagdij@mgyt.hu vagy a (06-1) 266-9433 fax szdmra kérjik visszakiildeni.
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ELSO ERTESITO

LIV. Rozsnyay Matyas
Emlékverseny

2019. majus 10-12.
Thermal Hotel Szivek***; Berekfiirdo

Tajékoztatjuk, hogy a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Szervezete, a magyar gyogyszerészet
kiemelked6 alakjanak emléke elé6tt tisztelegve, 2019. majus 10-12. kozott
Berekfiirdon rendezi meg az

LIV. Rozsnyay Matyas Emlékversenyt.

A rendezvény helyszine: Thermal Hotel Szivek***; Berekfiird6, Hortobdagyi u. 1.

A Rozsnyay Matyas Emlékverseny célja tovabbra is valtozatlan, hogy a gyogyszerellatasban dol-
gozé fiatal gydgyszerészeket a mindennapi szakmai munka gyakorlasa mellett a tudomanyos
igényu kutatdmunkara is 6sztonozze. A felmerilé szakmai kihivasok felismerése és azok megol-
dasanak keresése mellett a verseny lehetdséget nyujt az el6addi és a vitakészség fejlesztésére is.

A jelentkezési feltételek: Versenyzének jelentkezhet minden olyan MGYT tagsaggal rendelke-
z6, 35 éves kor alatti gydgyszerész, illetve aki diplomajat 10 éven belil szerezte meg, munkajat
kozforgalmu, vagy intézeti gydgyszerelldtasban latja el, vagy a gydgyszer-kereskedelemben illet-
ve a gyogyszerfelligyelet teriiletén dolgozik.

El6adasok bejelentési, és a rovid 6sszefoglalo beadasi hatarideje:

2019. marcius 15.

Az MGYT Ifjusagi Bizottsdga a témavalasztas lehetéségeinek ismertetésére ez évben is kozzéteszi
a 2019. évi Rozsnyay Matyas Emlékversenyre meghirdetett témak és konzulensek listajat, ame-
lyek lapunkban és honlapunkon lathatok.

Természetesen a meghirdetett témajavaslatok és konzulensek mellett - egyéni megbeszélés
alapjan - egyéb témadtletekkel is meg lehet keresni konzulenseket!

A rendezvénnyel kapcsolatos tovabbi informaciok,
az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhatok.



Felhivas a 2019. évi Rozsnyay Matyas Emlékversenyre

Tisztelt Fiatal Gyégyszerész Kollégak! p ~

A Rozsnyay Matyas Emlékversenynek 2019. évben a Jasz- (J. -
Nagykun-Szolnok megyei Berekfiirdé ad otthont 2019. majus
10-12. kozott.

A Rozsnyay Matyas Emlékverseny célja tovabbra is az, hogy a
gyogyszerellatasban dolgozé fiatal gydégyszerészek szakmai
munkdjuk gyakorldsa mellett, a tudomanyos munkaban valé
jartassagukat is fejleszthessék, szinten tartasra 6sztonozzék,
el6adodi és a vitakészségiiket fejlesszék.

A jelentkezési feltételek is valtozatlanok

Versenyzének jelentkezhet minden olyan MGYT tagsaggal
rendelkezd, 35 éves kor alatti gydgyszerész, illetve aki
diplomajat 10 éven beliil szerezte meg, munkajat kézforgalma,
vagy intézeti gyogyszerellatasban latja el, vagy a gyégyszer-
kereskedelemben illetve a gydgyszerfeliigyelet teriiletén
dolgozik.

Varjuk fiatal kollégdink jelentkezését!

Folyamatosan frissiil6 informacié a Gyogyszerészet cim(i szaklapban és az MGYT honlapjan talalhato
(www.mgyt.hu).

A Magyar Gyégyszerésztudomdnyi Tdrsasdg EInéksége és

a Rozsnyay Mdtyds Emlékverseny EIn6ksége

A 2019. évi Rozsnyay Matyas Emlékversenyre
meghirdetett témak és konzulensek listaja

Kedves Fiatal Gyogyszerészek!

A 2019. évre az alabbi kollégak hirdettek meg valaszthato,
kidolgozhat6 témakat a Rozsnyay Matyas Emlékversenyre.
Jelentkezni a témdkra a konzulens neve mellett megadott
e-mail vagy telefonos elérhetéségen lehet. Természetesen a
meghirdetett témajavaslatok mellett - egyéni megbeszélés
alapjan - egyéb témactletekkel is meg lehet keresni a
konzulenseket!

Minden érdekl6d6 fiatal kolléganak sikeres felkésziilést
kivanunk, és hdlasan koszonjiik minden jelentkezett
konzulensnek az egyuttmukodést!

MGYT Ifjusdgi Bizottsdg



Konzulens neve, munkahelye/cime és elérhetdségei

Meghirdetett téméak 2019-re

Kovacsné Balogh Judit SE-GYTK,

Egyetemi Gydgyszertar Gydgyszeriigyi Szervezési Intézet —
1092 Budapest, Hogyes Endre utca 7.

e-mail: kovacsne_balogh.judit@pharma.semmelweis-univ.hu
tel.: +3620-663-2457

Thromboembéliés betegek gy6gyszerészi gondozésa

Gydgyszerhamisitds, mit tehet a gydgyszerész?

Mesterséges taplalas gy6gyszerészi gyakorlata tumoros betegek kdrében

Magisztralis gy6gyszerkészitmények alkalmazésa tumoros betegek életmindségének javitdsaban

Gyobgyszerbiztonsdg, betegbiztonsag aktualis kérdései

Bacskay lldikd, Gyerman Anna DE-GYTK,
Gydgyszertechnoldgiai Tanszék

4032 Debrecen, Nagyerdei korit 98.

e-mail: bacskay.ildiko@pharm.unideb.hu

Ongydgyitas iranyitdsanak lehetdsége a kizforgalmd gydgyszertérban

Benkd Ria SZTE-GYTK,
Klinikai Gy6gyszerészeti Intézet — 6725 Szeged, Szikra utca 8.
email: benkoria@gmail.com

Antibiotikum alkalmazés fekvébeteg osztalyokon
(az érdeklddd kolléga legyen 6néllé és jelentkezzen id6ben!)

Prof. Blazovics Anna SE-GYTK,
Farmakognéziai Intézet — 1085 Budapest, Ull6i it 26.
e-mail: blazovics.anna@pharma.semmelweis-univ.hu,
vagy: blaz@drog.sote.hu

Alternativ gydgymddok és a placebo hatds

Fémion-hdztartast befolyasold készitmények

Algdk a gydgyitasban és élelmezéshen

Fittler Andras PTE-GYTK,

Gydgyszerészeti Intézet és Klinikai Kozponti Gy6gyszertar —
7624 Pécs, Honvéd u. 3.

e-mail: fittler.andras@pte.hu

tel.: +3620-556-6509

Online gydgyszer forgalmazési csatorndk megismerésének, értékelésének és mindsitésének lehetdségei

Internetes gy6gyszerforgalmazds, online gy6gyszertarak hazénkban és kiilfoldon

Hamis ésillegdlis gyogyszerek vizsgalatanak lehetdségei a gydgyszerészi gyakorlatban

Hanko Balazs SE-GYTK,

Egyetemi Gydgyszertdr Gydgyszeriigyi Szervezési Intézet —
1092 Budapest, Higyes Endre utca 7.

e-mail: hanko.balazs@pharma.semmelweis-univ.hu
tel.: +36-1-217-0927

Héziorvos és gy6gyszerészi szakmai egyiittm(ikddés modellje

A megfeleld gydgyszeralkalmazds gydgyszerészi minimal intervenciés modellje

Hiényhelyzetek és azok kezelése a gy6gyszerellatdshan

Higyisan llona Bajcsy-Zsilinszky Kérhdz
Gydgyszertdra — 1106 Budapest, Maglddi it 89-90.
e-mail: higyisan@bajcsy.hu

tel.: +:3620-974-5650

Gydgyszer- és beteghiztonsdg gydgyszerészi timogatdsanak elemei

Onkoldgiai betegellatds kapcsan:
Gydgyszerészek az onkoldgiai betegellatasban

Terdpids interakciok bemutatdsa, elemzése

Horvath Gyorgyi PTE-GYTK,
Farmakogndziai Intézet — 7624 Pécs, Rokus u. 2.
e-mail: horvath.gyorgyi@gytk.pte.hu

Ill6olaj-tartalmu készitmények a gydgyszertéri gyakorlatban és hatékonysaguk EBM értékelése

Matuz Maria SZTE-GYTK,

Klinikai Gyogyszerészeti Intézet — 6725 Szeged, Szikra utca 8.

email: mmatuz@gmail.com
tel: +3662-544-921

Hudgyati panaszokkal a gydgyszertarat felkeres betegek gydgyszerészi gondozdsa.

Prof. So6s Gyongyvér SZTE-GYTK,

Klinikai Gyogyszerészeti Intézet — 6725 Szeged, Szikra utca 8.

e-mail: soos@pharm.u-szeged.hu

Gyogyszertari gyogyszerkészitd eszkozok mindségi és financidlis értékelése: kendcskészités hagyomdnyosan
vs. automatizalt keverdvel

E-recepthez: Mi marad a felnében? Primér non-adherencia dg szerint elemezve

Non-starter: tudatos nem kivalté. MIERT?
Kvalitativ vizsgalat (beteginterjik)

Kérhazba behozott gydgyszer; elényok és kockazatok

A gydgyszertdri szolgalat lehetdségei az iddsebb betegek terapids egyiittm(ikodésének javitasara;
potencidlisan nem megfeleld készitmények,,szdrése”

Ongyogyitasi szokasok a versenyz gydgyszertaranak vonzaskdrzetében

Kozgydgyszer ellétottak gydgyszer alkalmazdsa

Klinikai gyogyszervizsgalatok: a gyégyszerész, mint,|&td” (unblinded) kozrem(ikodd

Nem onkoldgiai betegek bioldgiai terépids lehet6ségei / dj tipusu mellékhatdsok

A gy6gyszeregyeztetés (medication reconciliation) gyakorlata; mikddtetésének feltételei

Takacs Gabor Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet,
Intézeti Gydgyszertar — 1121 Budapest, Pihend dt 1.
email: pharmasailor@gmail.com

Antibiotikum stewardship hazai implementdldsanak lehetdségei.

Divatos étrendkiegészitdk, aktudlis csodaszerek hatékonysagdnak bizonyitékokon alapuld értékelése.

Tabi Tamas SE-GYTK,

Gydgyszerhatdstani Intézet — 1089 Budapest, Nagyvdrad tér 4.

e-mail: tabi.tamas@pharma.semmelweis-univ.hu, tamas.
tabi.mgyt@gmail.com

A D-vitamin reneszansza - Uj “indikaciok” a bizonyitékok és veszélyek tiikrében

Terhes vitaminok: bizonyitott hatasok, spekulacidk, kockdzatok

Prof. Zelké Romana SEGYTK,

Egyetemi Gydgyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet —
1092 Budapest, Hogyes Endre utca 7.

e-mail: zelko.romana@pharma.semmelweis-univ.hu

tel.: +3620-825-9621

Személyre szabott magisztrdlis gydgyszerkészités lehetdségei a gydgyszertérban




Tovabbképzések
2019. I. félév (februar)

Tisztelt Kollégak!

Ezdton értesitem Onoket a Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasag 2019. I. féléves szabadon valaszthaté to-
vabbképzéseir6l. A megyei szervezetekkel egyeztetve és egylittmlkddve kézdsen szervezziik a tovabbképzéseket,
amelyek szakmai tartalmat az egyetemek gyégyszerésztudomanyi karai és/vagy a szakosztalyok is tamogatjak. Mint
ismeretes, kordbban a Phoenix Pharma képviseletében Dr. Gombos Margit Anna gyogyszerész kandidatus asszony
szervezett magas szinvonalu, szabadon valaszthato tovabbképzéseket. Ezt a munkat tovabb nem folytatja, igy ettdl
a félévtdl Tarsasagunk nagyobb szamban szervez képzéseket tobb vidéki helyszinen. A tovabbképzések kreditértéke
16 pont és tesztirassal zarulnak. Kérjuk, kdvesse figyelemmel hirleveleinket és honlapunkat (www.mgyt.hu), ahol
tajékozédhat tovabbképzéseinkrol. Szakasszisztenseknek — terveink szerint - félévente egy tovabbképzést szervez-
nénk, az elsé tanfolyamot 2019. Il. félévében Budapesten tartanank.

A tovabbképzések abban az esetben, ha a részvételi létszam nem éri el a 30 f6t, sajnos elmaradnak. Kérjiik Onoket,
hogy tdmogassak a szervezék és az el6addk eréfeszitéseit, amellyel magas szinvonalu gyakorlatiismeretek dtaddasara
toreksziink. Eszrevételeit a tovabbképzésekrél megteheti a bacskay.ildiko@pharm.unideb.hu email cimen.

Tovabbképzéseinkrdl tovabbi informaciot nyujtunk az alabbi elérhet6ségen:
Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag, Polonyi Adrienn: tagdij@mgyt.hu.
Oszintén remélem, hogy részvételével tamogatja a megyei MGYT szervezetek munkajat is,
amelyet eziton kdszonok meg:
Bdcskay Ildiké
tovabbképzési titkar

2019. februar 9. — Szeged

Tanfolyam altalanos adatai Eléado neve Eléadas cime
(helyszin, idépont, dij)
2019. februar 9. Zupkd Istvdn Az onkoldgiai meghetegedésekben alkalmazott
Szeged, SZTE, GYTK fajdalomcsillapitok
. Csupor Dezsd Az onkoldgidban alkalmazott alternativ szerek — tények és
Atanfolyamdija: tévhitek. A kender szerepe a féjdalomsillapitasban
14 500 Ft + 500 Ft pontjovairasi dij p p X R —
Hdznagyné Radnai Egyéb novényi anyagok kiegészitd szerepe a
Erzsébet fajdalomcsillapitdsban — Mit ajanlhat a gygyszerész -
(soka lldiko Az onkoldgiai terdpidban alkalmazott készitmények tjabb
technoldgiai és szabélyozasi vonatkozdsai
Prof. Sods Gydngyvér Az onkoldgiai betegek gydgyszerészi gondozdsa
Varga Katalin Az onkoldgiai betegek és csalddtagjaik pszichés vezetése
2019. februar 16. — Debrecen
Tanfolyam altalanos adatai Eléado neve Eléadas cime
(helyszin, idépont, dij)
2019. februar 16. Prof. Halmos Gdbor Modern molekuldrisan célzott terdpiak
Debrecen, DE, GYTK eldaddterem Oldh Gdbor Mikonnyek a gyakorlatban, szdraz szem kezelése
Tanfolyam dija: Harda Kristof Probiotikumok A—Z-ig
14500 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij Bdcskay Ildiko Kommunikdcids lehetdségek megvaltozott képesséqii betegekkel
2019. februar 23. — Kecskemét
Tanfolyam altalanos adatai Eléado neve Eloadas cime
(helyszin, idépont, dij)
2019. februar 23. Horvdth Ldszlé Orélis kemoterdpids készitményekkel kapcsolatos tudnivalok
Kecskemét, Kecskeméti Reformatus Prof. Halmos Gdbor Prosztata karcinoma és korszeri terapidja
AL O L B O Vecsernyés Miklds Tumormarkerek és értelmezésiik
6000 Kecskemét, Szabadsag tér 4. cemyes M — —
Bdcskay Ildiko Onkoldgiai betegekkel folytatott kommunikécid

Tanfolyam dija:
14 500 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij

Jelentkezés: www.mgyt.hu



Tanfolyam altalanos adatai

(helyszin, idépont, dij)
2019. marcius 2. Szombathely,
Vas megyei Kamara helyisége

A tanfolyam dija:
14 500 Ft + 500 Ft pontjovairasi dij

2019. marcius 2. — Szombathely

El6ado neve

Prof. Szoké Eva

Eloadas cime

Ujdonsagok a kézponti idegrendszerre hatd szerek
alkalmazasa terén — antiepileptikumok, antidepresszansok és
antipszichotikumok helyes alkalmazasaval dsszefiiggd gyakorlati
kérdések

Tdbi Tamds Gasztroenteroldgiai betegségek gydgyszeres kezelésének gyakor-
lati kérdései

Alberti-Dér Agnes Fitoterdpids lehetdségek a kozponti idegrendszer, a
gasztroenteroldgiai és uroldgia teriiletén

Antal Istvdn A gydgyszerforma felépitése, tulajdonsagai és a készitmény alkal-

mazdsanak osszefliggései — Technoldgia

Tanfolyam altalanos adatai

2019. marcius 30. — Debrecen

Eloado neve

Eloadas cime

(helyszin, idépont, dij)

2019. marcius 30. Debrecen
DE, GYTK el6adoterem

A tanfolyam dija:
14 500 Ft + 500 Ft pontjovairasi dij

Tdbi Tamds Inzulinok, inzulin analégok, GLP-1 agonistak. Az 1-es tipusu diabé-
tesz gydgyszeres terapiajanak alapelvei. Specidlis gydgyszerészeti
szempontok a cukorbetegek kezelésében

Benkd Ria A diabétesz borgydgydszati és szemészeti szovddményeinek meg-
el6zésével kapcsolatos tudnivalok

Szdlka Brigitta Eletmdd - diéta. Mozgés szerepe a diabéteszes betegek
kezelésében

Ujhelyi Zoltdn A diabétesz kiegészitd terdpidja

Takdcs Gézdné Ujabb terapids lehet6ségek a 2-es tipusti DM kezelésében

Tanfolyam altalanos adatai
(helyszin, idépont, dij)

2019. aprilis 6. — Szeged

El6ado neve

Eloadas cime

2019. aprilis 6. Szeged Zupkd Istvdn Az onkoldgiai meghetegedésekben alkalmazott fajdalomcsillapi-
SZTE, GYTK tok
. Csupor Dezsd Az onkoldgidban alkalmazott alternativ szerek — tények és tévhi-
?:gggogya“;gg? s di tek. A kender szerepe a fajdalomsillapitashan
t tpontjovairasi dij Hdznagyné Radnai Egyéb novényi anyagok kiegészitd szerepe a fajdalomcsillapitashan
Erzsébet - Mit ajénlhat a gyogyszerész -
(soka lldiko Az onkoldgiai terdpidban alkalmazott készitmények djabb techno-
I6giai és szabalyozdsi vonatkozésai
Prof. Sods Gyongyvér | Az onkoldgiai betegek gyogyszerészi gondozasa
Varga Katalin Az onkoldgiai betegek és csalddtagjaik pszichés vezetése

Tanfolyam altalanos adatai
(helyszin, idépont, dij)

2019. mdjus 18. Nyiregyhdza

A tanfolyam dija:
14500 Ft + 500 Ft pontjovairasi dij

2019. majus 18. — Nyiregyhaza

El6ado neve

Eloadas cime

Ujhelyi Zoltdn Inzulinok, inzulin analdgok, GLP-1 agonistak. Az 1-es tipust diabé-
tesz gydgyszeres terdpidjanak alapelvei. Specidlis gydgyszerészeti
szempontok a cukorbetegek kezelésében

Benkd Ria A diabétesz bdrgydgydszati és szemészeti szovédményeinek meg-
eldzésével kapcsolatos tudnivalok

Szdlka Brigitta Eletmdd - diéta. Mozgas szerepe a diabéteszes betegek
kezelésében

Ujhelyi Zoltdn A diabétesz kiegészitd terdpidja

Takdcs Gézdné Ujabb terapids lehet6ségek a 2-es tipusti DM kezelésében

Jelentkezés: www.mgyt.hu



Brantner Antal Ifjusagi Nivodij

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag elnoksége és a Gyodgyszerészet
c. lap szerkesztésége 2019 janudrjatdl publikaciés palyazatot hirdet gyégy-
szerészhallgatoknak, fiatal gyogyszerészeknek és konzulenseiknek. A palyazat
Brantner Antal, a Gyégyszerészet néhai, kivalé felelds szerkesztéjének nevét viseli.
A pélyazat célja a fiatal szakemberek (gydgyszerészhallgatok és 35 év alatti gyégy-
szerészek) magyar nyelvl publikaciés aktivitdsanak novelése, valamint potencialis
konzulensek 0sztonzése a tehetséges fiatalok kdzleményirdsba valé bevezetésére.

A négy gydgyszerészképzé helyen minden évben szamos tudomdényos diakkori
(TDK) munka eredménye keril 6sszefoglalasra, kézel 250 gradudlis és 150 szak-
gyogyszerészi szakdolgozat készll. A palyazat eredményeként a Gydgyszerészet
szerkesztéségének latéterébe keriilhetnek olyan szakmai munkak, melyek poten-
cidlis kéziratokként kezelhet6k és aktuadlis szakmai és tudomdanyos ismereteket
foglalnak Ossze. A palyazat Iényege, hogy 0sztondzziik a tapasztaltabb kollégakat
(konzulenseket) arra, hogy az irdnyitasuk mellett dolgozé/tanulé fiatalokat (pl. TDK
hallgatdk, PhD hallgatok, junior kollégak, gradualis vagy posztgradudlis szakdolgo-
zatirék — a tovadbbiakban 6sszefoglaléan: elsé szerzék), illetve a latékorikbe keri-
16 fiatal kollégakat bevezessék a publikalasba. A palyazat keretén belil benyujtott
kozleményeket a Gydgyszerészet fogadja be és a gydztes pdlydzat elsé szerzbje és témavezetbje egyarant elismerésben
részesdil.

A fiatal kollégak publikacids aktivitadsanak elinditasdban a konzulensnek egyértelm(ien kulcsszerepe van, mert: (1) 6 tudja
megitélni a potencidlis elsé szerz6 kvalitasait; (2) 6 képes megtanitani az elsé szerzét arra, hogyan kell kozleményt irni és
benyujtani, valamint (3) amennyiben a kdzlemény alapjaul egy korabbi munka (pl. szakdolgozat, TDK) szolgdlna, annak a
mindségét és kozlésre érdemességét is a konzulens tudja megitélni. A fentiek miatt a palydzattal a potenciélis konzulen-
sek figyelmét is szeretnénk felkelteni, és ugyanezért fontos, az elsé szerz6k mellett, az 6 elismerésiik is. Jarulékos hasznot
jelenthet, ha a palyadzaton keresztiil a konzulensek érdeklédése is nagyobb mértékben irdnyul a Tarsasdg szaklapjaiban
valo kozlésre.

A palydzaton megvédett gradualis vagy posztgradualis szakdolgozattal, elhangzott, és tematikailag a lap profiljaba illé
TDK el6adas 1 oldalas 6sszefoglaldjaval, illetve 1 oldalas cikktervvel lehet. A zs(ri az arra tartalmilag értékesnek tartott
palyazati anyagok szerzéit felkéri a kozlemények — el6re megadott formai kdvetelmények szerinti — elkészitésére (elsé bi-
ralati kor). A palyazat keretében késziil6 kozlemények terjedelme legfeljebb 20 000 karakter lehet. A kdzlemények nyelve a
magyar. A megadott hataridén belil elkésziilt kéziratok segité szandéku szakmai birdlaton esnek at (médsodik biralati kor),
és — amennyiben publikalhaté minéségliek — oklevélben részesiilnek, valamint megjelennek a Gyégyszerészetben. A szer-
keszt6ség a palyazat keretében kozlésre elfogadott publikacidk kozil a janudri szerkesztéségi tilésén kivalasztja a legjobb

javaslata alapjan az MGYT elndksége hatéroz.

Az elsé szerz6 palyazék MGYT tagsaggal kell, hogy rendelkezzenek. Egy els6 szerz6 tébb alkalommal is palydzhat, de csak
egyszer dijazhaté. Egy konzulens akér tobb palyazatban is részt vehet. A hataron tulrél (pl. Marosvasarhelyi magyar nyelvi
képzdhely) érkez6 kozleményeket is szivesen fogadjuk. A palydzat keretében benyujtott és megjelent valamennyi kozle-
mény elsé szerzdje és a felkésziilést segitd konzulens is egy-egy éves Gydgyszerészet eléfizetésben és oklevélben részesiil-
nek. A Brantner Antal Ifijusdgi Nivédijas kozlemény elsd szerz6je oklevelét és a palydzattal jard 75 000 Ft értékd pénzjutalmat
(6sztondijat) az MGYT megfelelé rendezvényén veheti at. Konzulense elismerd oklevelet kap.

A hazai szaknyelv apoldsa és a magyar nyelv(i szakmai irodalom gazdagitdsa mindannyiunk feladata. Ennek ellenére az
utobbi évtizedekben a kutatodk karrierkritériumai szinte kizarélagosan az idegen nyelv(i kozleményekre épiilnek, ami miatt
érzékelhetéen csokkent a szinvonalas magyar nyelv( kéziratok szdma. Ezért a palyazat kiiréi kivanatosnak tartjék, hogy a
gyogyszerésztudomanyi doktori iskoldk a doktori fokozat megszerzésének feltételéiil szabjak legaldbb egy magyar nyelvi
szakcikk megjelentetését is. A szinvonalasnak tartott magyar nyelv( folyoiratok listaja megadhaté'. Ugy véljiik, hogy az
egyetemi ranglétran valé el6léptetéshez (vagy a habilitadcidhoz) is kivdnatos lenne elirni bizonyos szamu (elsé vagy utol-
s6 szerz6s) magyar nyelvi tudomdényos, illetve tovdbbképz6 kozlemény megjelentetését.

A palyazat kiirasa, lebonyolitasa és a jelentkezési lap megtalalhaté az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu).

Fittler Andrds és Bozé Tamds

' A Semmelweis Egyetem Doktori Szabalyzataban példaul mar létezik egy ilyen lista, azonban az ott felsorolt lapokban valé kozlés opcionalis,
arra szolgal, hogy téredékpontokat biztositson az impakt faktor kritériumot éppen nem teljesité doktorjeldlteknek.
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ANNO... Neves magyar gyogyszerész évfordulok 20198-ben

Szmodits Laszlo

225 éve

e 1794. junius 30-an sziiletett Wierzbicki Péter
(t1847) gyodgyszerész, botanikus. A sziildhelyén, a
lengyelorszagi Nowy Saczban volt gyakornok. Bécs-
ben és Sarvaron volt segéd. A Bécsi Tudomanyegyete-
men 1818-ban szerzett gyogyszerészi oklevelet. Két
évig a magyarovari Szliz Maria gydgyszertarban mi-
kodott. A Keszthelyi Gazdasagi Akadémia vegytan ¢€s
technologia tanara volt 1821-24 kozott. A Pesti Egye-
temen 1829-ben sebészi képesitést szerzett. Itt kapcso-
latba keriilt a kor jelentds botanikusaival, akik mar tu-
domanyosan is miivelték ezt a teriiletet. Jelentds volt a
florakutatd tevékenysége. 1830-t6l banyaorvosként
miikodott Oravicabanyan, ahol tovabb folytatta a no-
vénytani munkdassagat [1].

175 éve

e 1844. november 19-én sziiletett Zboray Gyula (71914)
gyogyszerész. Somogyi Rezsé kisvardai Arany Orosz-
lan gyogyszertaraban volt gyakornok. A Pesti Tudo-
manyegyetemen 1867-ben szerzett gyogyszerészi okle-
velet. EIObb nagybatyja, Zboray Albert Bertalan dbudai
Magyar Kiraly gyogyszertaraban mitkodott. Majd bér-
be vette a lengyeltoti Angyal gydgyszertarat. Az dbudai
Angyal gyogyszertar tulajdonosa lett 1875-t6l. Bekap-
csolodott a szakmai kozéletbe: 1886-ban a Magyaror-
szagi Gyogyszerész Egyesiilet alelnokévé, majd 1890-
ben elnokéve valasztottak. Az Orszagos Kozegészség-
ligyi Tanacs és az egyetemi szigorlatok vizsgabiztosa
volt. Harmos Gyuldval 1892-ben kamarai tervezetet
nyujtottak be. Abban az évben a budapesti Megvaltd
gyogyszertar tulajdonosa lett. 1904-ben megvalt min-
den tisztségétdl és a vidéki birtokara vonult vissza [2].

® 1844-ben sziiletett dr. Jovitza Sdndor (71906)
gyogyszerész. A Pesti Tudomanyegyetemen 1870-ben
gyogyszerészi, 1876-ban bolcsészdoktori oklevelet
szerzett. Dr. Than Kdroly egyetemi tanar mellett ta-
narsegéd volt 1877-1881-ig. A professzor ajanlasaval
lett 1882-t8l az Orszdgos Chemiai Intézet vegyésze. A
févarosban bekapcsolddott a szakmai kozéletbe. Dr.
Murakézy Karollyal egyiitt dolgoztak ki a Gyakornoki
Tanfolyam tantervét és az 1888. évi inditasat. O lett
ennek a vezetd tanara. 1895-ben gydgyszertari jogo-
sitvanyt nyert Kalocsan. Az Orangyal gyogyszertar
tulajdonosa volt a halalaig [3].

150 éve

® 1869. januar 29-én sziiletett Beretvdas Tamds (11932)
gyogyszerész. A Kolozsvari Egyetemen 1889-ben
szerzett gyogyszerészi oklevelet. Katonai szolgalata
utdn, 1896-t0l a kispesti Szent Laszlo gyogyszertar tu-
lajdonosa volt a halalaig. Szamos sajat készitménye
volt. A fejfajas elleni Beretvas-pasztilldjat orszagszer-
te kedvelték a betegek. A Magyarorszagi Gyogysze-
rész Egyesiilet Pest-vidéki kertiletének elndke volt [4].

e 1869. marcius 24-én sziiletett Bantler Odon (11923)
gyogyszerész. A Budapesti Tudoméanyegyetemen
1889-ben gyogyszerészi, természetrajz-vegytan sza-
kos tanari oklevelet 1905-ben, majd gyorsirastanari
oklevelet 1908-ban szerzett. Berlinben is tanult.
Gyogyszertari jogositvanyt szerzett 1894-ben Temes-
vérott. A gyarvarosi Szent Miklos gyogyszertar tulaj-
donosa volt 1903-ig. A budapesti Felsokereskedelmi
iskoladban a vegytant, a természetrajzot és a gyorsirast
oktatta. Tankonyveket irt, 1908-1918-kozo6tt a Magyar
Gyorsiré szaklapot szerkesztette [5].

e 1869. aprilis 7-én sziiletett Janitsdry Ivdn senior
(t1934) gyogyszerész. EI6bb mérnoki palyara késziilt,
de atlépett a gyogyszerészet teriiletére. Bécsben volt

Szmodits LaszIlo a Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetemen 1973-ban szer-
zett gyogyszerészi oklevelet. A palydjat
2014-ig a budapesti VIIL keriileti Haj-
nal Gyogyszertarban toltotte. A palya-
kezdésétdl fogva gyogyszerésztorténeti
kutatasokat végez. 1974 ota publikal.
Helyzeti elonye volt, hogy munkahelye
kozelében miikodik az Ernyey Jozsef Gyogyszerésztorténeti
Konyvtar. Ennek két tudomanyos munkatarsatol, dr. Hege-
diis Lajos és dr. Zboray Bertalan gyogyszerészektol nagyon
sokat tanult. Késébb felismerte, hogy folytatni kell a munka-
Jukat. A Gyogyszerészetben az elso cikke 1979-ben jelent
meg. Azota tobb konyve és tobb mint 180 kdzleménye jelent
meg tobb folyoiratban és az interneten. A dr. Szasz Gyorgy
egyetemi tandr vezette Gyogyszerész Pantheon Bizottsag
Jegyzdje. O irta meg az MGYT titkdrsagdn megtekinthetd
pantheonos életrajzokat. Nem a siker, hanem a szorgalom és
az értékalkotas vezérli a tevékenységét. Kozleményeinek na-
gyobb része a Magyar Gyogyszerésztorténeti Tarsasag hon-
lapjan is olvashato. Hitvalldsa, hogy ,,a multat nem eltorol-
ni kell, hanem emlékezni kell ra, tanulni kell beldle és épite-
ni a_jovot!”.
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gyakornok. A Budapesti Tudomanyegyetemen 1892-
ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Hosszabb ideig
volt a budapesti Magyar Korona gyodgyszertar gond-
noka. Gyogyszertari jogositvanyt nyert 1911-ben a f6-
varosi Vaci Uton. A Phoénix gyogyszertaraban piro-
technikai laboratoriumot is berendezett. Fiatal kora
Ota miivelte ezt a teriiletet elméleti és gyakorlati téren
is. Orszagos szaktekintély volt. Jelentds volt az irodal-
mi munkasaga. Az 6lom-akkumulatorok méhsejt felii-
leti kiképzése is téle szarmazott. A testvére és a fia is
gyogyszerész volt [6].

e 1869. szeptember 29-
én sziiletett Ernyey Jo-
zsef (t1945) gyogysze-
rész, polihisztor. A Ko-
lozsvari Egyetemen tet-
te le a gyakornoki
vizsgajat. A nyitrai, 16-
csei ¢s kormdcbanyai
patikdkban  dolgozott,
kozben levéltari kutata-
sokat is végzett. 1895-
ben Budapestre kolto-
zOtt és szamos gyogy-
szerésztorténeti, népraj-
zi és etimologiai cikket publikalt. A Magyar Nemzeti
Muzeum néprajzi osztalyan 1902-t6l konyvtaros. ké-
sObb pedig az éremtar vezetdje. 1905-ben jelent meg a
fomive az ,,Elenchus medicaminum”. Latin nyelvre
forditotta a III. és a IV. Magyar Gyogyszerkonyvet. A
Gyogyszerészi FErtesitd munkatarsa volt. 1929-t6l a
Magyar Nemzeti Muzeum éremtaranak az igazgatdja,
majd 1934-ben a Természettudomanyi Muzeum els6
foigazgatoja lett. A Pazmany Péter Tudomanyegyete-
men a gyogyszerésztorténet eléado tandra volt. Szor-
galmazta a QGyogyszerészi Muzeum létrehozasat,
amely csak a halala utdn, 1948-ban valdsult meg [7].

&
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e [869. oktober 21-én
sziiletett Dr.  Orient
Gyula (71940) gyogy-
szerész, egyetemi tandr.
A Budapesti Tudomany-
egyetemen 1891-ben | o
gyogyszerészi, a Ko-
lozsvari Tudomany-
egyetemen 1900-ban
gyogyszerészdoktori
oklevelet szerzett. Dr.
Than Karoly és dr. Len-
gyel Béla professzorok
mellett miikodott. 1892-
1898 kozott a GOmor megyei csetneki gyogyszertar-
ban dolgozott. Kdzben jegyzetei és kozleményei jelen-
tek meg. Orvosdoktori oklevelet 1906-ban szerzett.

-

A gyakornoki tanfolyam vezetd tanara lett. 1918-ban
gyogyszerészi kémidbol egyetemi magantanarra habi-
litaltak. A gyogyszerészhallgatokat is oktatta. A Ko-
lozsvari Egyetem Biologiai és Toxikoldgiai Analizis
Tanszékének rendkiviili tanara lett 1921-t6l. Magyar
¢s roman szaklapok szerkesztdjeként szamos gyogy-
szerészi és orvosi cikke jelent meg. Jelentés gyogysze-
résztorténész volt, elsésorban Erdély és a Banat
gyogyszerésztorténetét kutatta. Kémia- és technika-
torténettel is foglalkozott. Nagyon sok torténeti doku-
mentumot, targyat gyijtott 6ssze az Erdélyi Nemzeti
Muzeumnak. A sikeres orvosi miikodésével is elisme-
rést szerzett [8].

e 1869. december 27-én sziiletett Nagy Grosz Samu
(t1933) gyogyszerész. A Budapesti Tudomanyegyete-
men 1891-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Fiata-
lon cikkeket irt, a Gyogyszerészi Kozlony segédszer-
kesztSje 1894-1898 kozott. Uj szaklapot inditott elébb
Aurdra, majd ,,A Gyogyszerész” cimmel. 1914-ben
megsziint a lapja. Kozben 1908-ban Debrecenben ko-
olajipari részvénytarsasagot alapitott vazelin és benzin
gyartasara. 1916-ban atvette Briill Ede tordai patika-
jat, majd 1918-t6l a tasnadi Arany Oroszlan patikat ve-
zette. Amikor a gyogyszerhiany enyhitésére Kolozs-
varott gyogyszerraktar létesiilt, 0sszefogta a Szilagy
megyei gyogyszerészeket a raktarbol torténd vasarlas-
ra. 1923-ban elvallalta a Revista Farmaciei — Gyogy-
szerészi Folyoirat szerkesztését. 1931-ben a fia varat-
lan haldla utan Budapestre koltozott €s atvette a
gyogyszerészi szaklapok kiadohivatalanak adasvételi
irodajat [9].

125 éve

e 1894. november 23-4n hunyt el Urbann Jozsef
(*1833) gyogyszerész. Zsambékon volt gyakornok,
Varpalotan volt segéd. A Pesti Tudomanyegyetemen
1856-ban szerzett gydgyszerészi oklevelet. A palyajat
a pesti Szenthiromsdg gyogyszertarban kezdte.
Gyogyszertari jogositvanyt nyert 1875-ben a pesti Ki-
raly utcaban. Az Isteni Gondviselés gydgyszertar tu-
lajdonosa volt a halalaig. A Budapesti Gyogyszerész
Testiilet alelnoke és a Magyarorszagi Gyogyszerész
Egyesiilet pénztarosa volt [10].

100 éve

e 1919. marcius 13-an halt meg dr. Konrdd Jend
(*1854) gybdgyszerész, orvos. A Budapesti Tudomany-
egyetemen 1875-ben gyogyszerészi, 1878-ban orvos-
doktori oklevelet szerzett. A Nagyszebeni Elme- és
Ideggyogyintézet igazgatdja volt 1886-t6l. 1905-t6l a
budapesti Lipotmez6éi Elmegyodgyintézet igazgatdja.
Egyetemi magantanarra habilitaltak 1906-ban. 1910-
tél a budapesti Schwartzer-Szanatérium (késébb Or-



2019. januar

GYOGYSZERESZET 39

szagos Onkologiai Intézet) igazgatoja. Tobb kdnyve és
szamos pszichiatriai tém4ju kozleménye jelent meg a
szaklapokban [11].

e 1919. aprilis 23-an sziiletett dr. Lengyel Julia
(t2005) gyodgyszerész. A Pazmany Péter Tudomdany-
egyetemen 1941-ben gyogyszerészi, 1948-ban gyogy-
szerészdoktori oklevelet szerzett. A Fvarosi Tandcs
Kozponti Korhazellatd Laboratériumaban toltotte a
palydjat, 1950-t6l vezetdi allasban. A munkdja mellett
tudomanyos munkat is végzett. Elnyerte 1974-ben a
kémiai tudomany kandidéatusa fokozatot. Nyugdijas-
ként jelentds gyogyszerésztorténeti kutatasokat vég-
zett. Feldolgozta a Pest megyei gyogyszertarak torté-
netét [12].

e 1919. jinius 5-én halt meg Orosz Laszlo (¥1877)
gyogyszerész. A Budapesti Tudomanyegyetemen
1901-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Tobb fova-
rosi gyogyszertdrban volt alkalmazott. A Magyaror-
szagl Gyogyszerészsegédek Orszagos Szovetségének
1906. évi alapito iilése elso titkarra valasztotta. E mi-
néségében minden targyaldson részt vett. Csikds
Addammal egyiitt szerkesztették a Gyogyszerészsegé-
dek Lapjat. Amikor a Szovetség 1913-ban kettévalt, a
Gyakorld Gyogyszerészek Szovetségében miikodott
tovabb. Gyogyszertari jogositvanyt szerzett 1917-ben
Fels6gddon, de ezutan is az alkalmazottak javara dol-
gozott [13].

e 1919. junius 20-4n [
halt meg Csontvdry
Kosztka Tivadar (¥1853)
gyogyszerész. Tiszalo- &
kon és Lévan volt gya- &=
kornok. A Budapesti [
Tudomdnyegyetemen [
1876-ban szerzett |
gyogyszerészi oklevelet.
Igléon kezdte a palyajat,
ahol felismerte a festdi
hivatasat. Romaban és
Parizsban jart. Tiz évig
volt a Noégrad megyei
Gacs gyogyszertaranak
a tulajdonosa 1884-tdl. ;
Ebben az id6ben tobb
cikket publikalt a szak-
lapokban. Hosszabb ta-
nulmanyutja ihletésére
festette meg nagymére-
tli tablaképeit, amelyek
csak a halala utan valtak |
sikeressé. A legcsodala-
tosabbak a tatrai, a dal-
maciai, a gordgorszagi

és a szentfoldi képei. Betegsége miatt 1912 utan lassan
¢és fijdalmasan lezarult az alkoto periddusa. Gerloczy
Gedeon megvasarolta a hagyatékat. A Pécsi Csontva-
ry Mizeum csaknem az egész életmiivét bemutatja
[14].

® 1919. november 22-én sziiletett dr. Koritsanszky Dé-
nesné, dr. Ambrus Kldara (11975) gyogyszerész. A Paz-
many Péter Tudomanyegyetemen 1942-ben gyogysze-
részi, 1944-ben gyogyszerészdoktori oklevelet szer-
zett. Az Egyetemi Gydgyszertarban kezdte a palyajat,
majd a Gyogyszerészeti Intézet adjunktusa volt. Be-
kapcsolddott az Intézet gydgyszer-technologiai kutata-
saiba, a keserlianyag-tartalma tinkturdkat vizsgilta.
A kupok stabilitasa is foglalkoztatta. A Calcium glu-
conicum tartalmi gyogyszerek meghatarozasat is ki-
dolgozta a férjével. Az egyetemi gyakorlatok vezetése
mellett nagy szerepet vallalt a gydgyszerész-tovabb-
képzésben [15].

® 1919. december 12-én sziiletett dr. Koritsanszky Dé-
nes (t1985) gyogyszerész. A csalddjaban tobben vol-
tak gyogyszerészek. A Pazmany Péter Tudomany-
egyetemen 1942-ben gyodgyszerészi, 1944-ben gyodgy-
szerészdoktori oklevelet szerzett. Az Egyetemi
Gyogyszertar kémiai laboratoriumat vezette. Egyete-
mi adjunktus lett 1954-ben. Az Egyetemi Gyogyszer-
tar vezetd-helyettese volt éveken at. Késébb a I1. Bel-
klinika és a Radiologiai Klinika tudomanyos munka-
tarsa. Itt a vesefunkcio vizsgalatara izotopos eljarast
dolgozott ki és ennek elméleti alapjaival is foglalko-
zott. Tovabbi munkdssaga a gyogyszer-analitika terii-
letére terjedt ki. Tobb kitiintetéssel ismerték el a tudo-
manyos munkassagat [16].

75 éve

e 1944, januar 23-4n
hunyt el dr. Szebellédy
LaszIo (*1901) egyetemi
tanar. Apja, Szebellédy
Ferenc is gyogyszerész
volt. A Pazmany Péter
Tudoményegyetemen
1923-ban  gyogyszeré-
szi, 1926-ban gyogysze-
részdoktori  oklevelet
szerzett. Kiilfoldi tanul-
manyutjaihoz kapcsolo-
doéan tobb kozleménye
jelent meg és a munkas-
sdgara mar ekkor felfigyeltek. Adjunktussa lépett eld
1933-ban, egyetemi magantanarra habilitaltak 1934-
ben, nyilvanos rendes tandr lett 1941-ben a budapesti
Szervetlen és Analitikai Intézetben. Nemzetkdzi vi-
szonylatban az els6k kozott vezette be a modern
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elektroanalitikai moddszereket. Nevéhez flizodott a
coulombmetrids titralas, a katalitikus nyomelemzés,
valamint a fluoreszcens ¢és redox indikatorok alkalma-
zésa. Sokat faradozott a gyogyszerészképzés €s -to-
vabbképzés elbbre viteléért. Tobb kiilfoldi kémiai
szaklap szerkeszt6bizottsagi tagja volt. Kozleményei-
nek szama 136. Felesége, dr. Gaal Jozsa gyodgysze-
rész, a lapszerkesztd dr. Gadl Endre leanya volt [17].

® 1944. junius 21-én halt meg dr. Bayer-Krucsay De-
zs6 (*1874) gyogyszerész. Apja, Bayer Arnold a pesti
Angyal gyogyszertar tulajdonosa volt. A Budapesti
Tudomanyegyetemen 1896-ban gyogyszerészi, 1897-
ben gyogyszerészdoktori oklevelet szerzett. Megalapi-
totta 1901-ben a Bayer és Tarsa vegyészeti gyarat,
amelyet oly naggya fejlesztett, hogy az egész vildgon
ismerték a készitményeit (Purgo tabletta). Apja beteg-
sége miatt 1904-ben atvette a csaladi patika vezetését,
amelyet 1910-ben eladott. Kiilf6ldon is nagy hirneve
volt. Elobb svéd alkonzulként, 1910-t6l konzulként,
1922-t61 foékonzulként mikodott. E tevékenységével
hozzéjarult a magyar-svéd kapcsolatok fejlesztéséhez.
Ezért V. Gusztav svéd kiraly kitiintette [18].

® 1944 juniusaban a holokauszt aldozata lett Frankl
Antal (*1871) gyogyszerész. A Budapesti Tudomany-
egyetemen 1893-ban szerzett gyogyszerészi oklevelet.
A szegedi Megvaltd gyodgyszertarban kezdte a palya-
jat. 1899-ben megvasarolta a szegedi Szent Gyorgy
gyogyszertarat, amelynek 1939-ig volt a tulajdonosa.
Elébb a Szegedi Gyogyszerész Testiilet titkara, majd
1916-1929 kozott a Testiilet elndke, valamint a Ma-
gyarorszagi Gyogyszerész Egyesiilet jarasi igazgatdja
volt. 1919-ben az ¢élete kockaztatdsaval biztositotta Pa-
rizsbol a varos gyogyszerellatasat. Szeged-Fels6varos
torvényhatosagi tagjaként a szegény emberek felemel-
kedéséért kiizdott. A vizes pincelakasok megsziinteté-
sét és gyermekintézmények létrehozasat szorgalmaz-
ta. Tudomanyos, szakmapolitikai és gyogyszerésztor-
téneti cikkeinek a szdma meghaladta a 300-at. Fia,
Frankl Jozsef is gyogyszerész volt [19].

® 1944. december 30-an
a holokauszt aldozata
lett  Richter Gedeon
(*1872)  gyogyszerész.
A Budapesti Tudomany-
egyetemen 1895-ben szer-
zett gyogyszerészi okle-
velet. Kilfoldi gyogy-
szergyarakban tanulma-
nyozta a  nagyipari
gyogyszergyartast és fel-
figyelt az organotera-
piara. Hazatérve 1901-
ben megvasarolta a bu-

dapesti Sas gyogyszertarat, amelynek a pincéjében
gyogyszervegyészeti laboratoriumot rendezett be. Itt
gyartotta az adrenalin-tartalmt Tonogent. Késébb any-
nyira megndvekedtek az igények, hogy ezeket a labora-
torium mar nem tudta jol teljesiteni. Kébanyan 1906-
ban telket vasarolt és ott egy gyogyszergyarat helyezett
iizembe. Tobb szintetikus gyogyszer, igy a Hyperol és
Kalmopyrin bevezetése a nevéhez flizddott. 1920-tol
kezdve a vilag szaz orszagaban ismerték a Richter-gyar
gyogyszereit és a betegek is alkalmaztik a betegségiik
gyogyitasara. 1929-ben elnyerte a kormanyf6tanacsi
cimet. Sajnos az 1942. évi zsidotérvény megfosztotta
Ot a vezérigazgatoi tisztségétol. [20].

50 éve

e 1969. julius 6-an halt meg Bogcha-Novik Zoltin
(*1913) gyogyszerész. A Pazmany Péter Tudomany-
egyetemen 1935-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet.
A komaromi korhaz gyodgyszertaraban kezdte a palya-
jat. A gyori OTI gyogyszertarban mikodott 1949-t6l.
A Gyor-Sopron megyei Gyogyszertari Kozpont szakfe-
ligyel6je lett 1953-t6l. Az 1954. évi szigetkozi arviz
idején oltoallomast létesitett. 1956-ban megyei f6-
gyogyszerész lett. Két alkalommal, 1956-ban, majd
1959-ben a gyogyszertari kdzpont igazgatdi munkako-
rét is ellatta. Részt vett 1956-ban a kiilfoldrél érkezett
gyogyszer-, kotszer- és véradomanyok szétosztasaban.
1961-1968 kozott a gyori galenusi laboratdrium vezetd-
jeként tobb sikeres gyogyszert gyartott. Aposa és a fe-
lesége, Dalibor LaszIo és Dalibor Maria is gyogysze-
részek voltak [21].

® 1969. augusztus 13-4n halt meg dr. Bakay Matild
(*1893) gybdgyszerész, orvos. A Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen 1922-ben gyogyszerészi, 1924-ben
gyogyszerészdoktori oklevelet szerzett. A tudasat
gyarapitva 1944-ben elnyerte az orvosdoktori okleve-
let. A gyogyszerészi palyan mikodott. EI6bb Makon,
Budapesten és Szentendrén dolgozott, majd 1946-t6l
Alagon, késébb Szentendrén bérelt gydgyszertarat. Az
allamositas utan Budapesten volt alkalmazott gyogy-
szerész [22].

25 éve

® 1994. marcius 14-én halt meg dr. Faczanyi Istvin
(*1910) gybgyszerész. Nagyapja €s apja is gyogysze-
rész volt. A Pazmany Péter Tudomanyegyetemen
1933-ban gybgyszerészi, 1935-ben gydgyszerészdok-
tori oklevelet szerzett. A csalad kébanyai Isteni Gond-
viselés gyogyszertardban kezdte a palyajat, melynek a
tulajdonosa lett. A gyogyszertar sajat készitménye volt
a Faczanyi-féle édes mustar. Az allamositds utan a bu-
dapesti EGYT-gybgyszergyarban ipari gyogyszerész-
ként mikodott [23].
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® 1994, marcius 20-an halt meg dr. Kosa Laszlo
(*1923) gyogyszerész. Katonai behivo-parancssal
1944 végétdl Németorszagban toltdtte az utolsd sze-
meszterét, amelyrdl naponta vezetett naplot irt. A Paz-
many Péter Tudomanyegyetemen 1946-ban szerzett
gyogyszerészi oklevelet. Palydjat, a tiszafiiredi Re-
ménység gyogyszertarban kezdte. Itt allanddan tovabb
képezte magat. 1961-ban az EGYT Gydgyszerismerte-
t6i Osztalyanak a vezetdje lett. gy kapcsolatba kertiilt
a kiilonboz6 szakteriiletek vezetd fOorvosaival. Felis-
merte, hogy az orvosoknak részletesebb tajékoztatasra
van sziikségiik a gyogyszerekrdl. Gyogyszerészdokto-
ri oklevelet szerzett 1975-ben. Ebben az évben az Or-
szagos Gyogyszerészeti Intézet Gyogyszeriigyi Oszta-
lya élére keriilt. Ettdl kezdve szerkesztette a ,,Gyogy-
szereink” c. szaklapot. Tobb kiadast ért meg az ,,Ut-
mutatd a gyogyszerkészitmények rendelésére” c.
koényve, melyet az orvosok és gydgyszerészek sokaig
hasznaltak. Szamos alkalommal tartott tovabbképzd
eldadasokat. Szépirodalmi miivet is irt Orkény Istvan-
rol ,,Pisti a gydgyszergyarban” cimmel [24].

e 1994, aprilis 18-an halt meg dr. Kenderes Janos
(*1900) gyogyszerész. A Pazmany Péter Tudomany-
egyetemen 1924-ben gyogyszerészi, 1935-ben gyogy-
szerészdoktori oklevelet szerzett. Tobb helyen volt
gyogyszerész. Honvéd-fogyogyszerészként 1945-ben
a katonai korhaz felszerelésével egylitt amerikai hadi-
fogsagba keriilt. A diplomaciai érzékével elérte, hogy
a szeroszlop a teljes felszerelésével visszatérhessen
Magyarorszagra. A pécsi Arany Sas gyogyszertarban
mikodott. 1955-ben a Baranya Megyei Gyogyszertari
Kozpont Gyogyszergazdalkodasi Osztalyanak a veze-
téje lett. Késobb, 1958-1962 kozott a pécsi Honvéd
koérhaz gyogyszertarat vezette. Szamos gyogyszer-
technologiai kozleménye jelent meg a szaklapokban.
Nyugdijasan pécsi gyogyszertarakban dolgozott. La-
nya, dr. Kenderes Maria is gyogyszerész volt [25].

e 1994. augusztus 25-én halt meg dr. El6 Gyorgy
(*1916) gyogyszerész. A Pazmany Péter Tudomany-
egyetemen 1944-ben gyogyszerészi, 1948-ban gyogy-
szerészdoktori oklevelet szerzett. Az egyetemi Gyogy-
szerészi Kémiai Intézet tanarsegédje volt 1949-t6l. El-
végezte a szakfeliigyeldi tanfolyamot és a Févarosi
Gyogyszertari Kozpont technologus szakfeliigyeldje
lett. Eletpalyajat meghatarozta a tanitas. A gyogyszer-
tari asszisztenseket, az allamvizsgas gydgyszerészeket
¢és a szakfeliigyel6i tanfolyamot végzd gyogyszerésze-

ket készitette fel a palydjukra. A gyogyszertari ellen-
Orzéseiben megnyilvanult a szakmai igényessége. A
tudomanyos érdeklddése mellett a gyakorlati gyogy-
szerészet problémai is foglalkoztattak. Nagyon jol fel-
késziilt gyogyszerész volt, mert allanddéan olvasta a
kiilfoldi szaklapokat [26].

e 1994. december 24-én halt meg dr. Bari Zsigmond
(*1900) gyogyszerész. A Szegedi Tudomanyegyetemen
1923-ban gyogyszerészi, 1925-ben gyogyszerészdok-
tori oklevelet szerzett. A Szegedi Egyetemi Gyogy-
szertdrban kezdte a palyajat. 1930-ban egyetemi ad-
junktussa nevezték ki, mint a pécsi Egyetemi Gyogy-
szertar vezetdjét. Jelentds tudomanyos munkat végzett.
Egyetemi magéntanarrd habilitaltadk 1940-ben. Részt
vett az V. Magyar Gyogyszerkonyv szerkesztésében. A
gyogynovény-tartalmu gyogyszerek készitésérél és
vizsgalatarol értekezett a mintegy husz kozleményé-
ben. Nyugdijasan par évig még a pécsi Arany Sas
gyogyszertarban dolgozott. 1993-ban elnyerte a Szege-
di Tudomanyegyetemen a rubin-diplomat [27].
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HIiREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

JUBILEUMI DIPLOMAK ATADASA SZEGEDEN, 2018

Az Unnepélyes eseményre 2018. november 23-an a
Tanulmanyi és Informdciés K6zpont Kongresszusi termé-
ben kerdilt sor.

Az el6ad6 — Czobor Anita, a Dékani Hivatal vezetGje
— kérte a jelenlévbket, hogy feldllva fogadjak, amig
Zupkd Istvan dékan, tovabba Aigner Zoltan és Szakonyi
Zsolt dékanhelyettes a Gaudeamus igitur hangjaira bevo-
nul. Ezt kovetSen koszontdtte a vendégeket és bemutatta
Karunk Gnnepi asztalnal helyet foglal6 vezetGit. Felkérte
dékan urat, hogy az linnepséget nyissa meg.

Zupko Istvan dékan: ,A Szegedi Tudomanyegyetem ju-
bileumi diplomadtad6 linnepségét megnyitom. Szeretet-
tel kdszontdm a jubileumi diplomdsokat, oktatokat és
kedves vendégeinket. A Szegedi Tudomanyegyetem
Gydgyszerésztudomanyi Kardhoz 18 gyémant (60 év) és
67 arany (50 év) jubileumi diploma iranti kérelem érke-
zett, amelyeket a Kar Tandcsa megvizsgalt és jovaha-
gyott”. Az el6add kérte Szakonyi Zsolt dékanhelyettest,
hogy a gyémant diszdiplomasok, majd Aigner Zoltan
dékanhelyettest, hogy az arany diszdiplomasok életdtjat
ismertesse (ekozben az tinnepeltek dékan Grtdl kézfogds-
sal atvették jubileumi okleveliiket).

Bartos Csaba, a Gyogyszerésztudomanyok Doktori
Iskola PhD-hallgat6ja el6adta sajat zenem{ivét.

Zupkd Istvan dékan koszonté beszéde

,Tisztelt Dékanhelyettes Urak, Tisztelt Jubileumi Diplo-
masok, Kedves Vendégeink!

A Gydgyszerésztudomanyi Kar életének mindenkor ki-
emelkedd, nagy becsben tartott eseménye a jubilansok
diszoklevelének ataddsa. Nagy megtiszteltetés szamunk-
ra, hogy koszonthetjiik Ginnepségiinkdn a diszdiplomat
atvevé kollégdkat. Felemel& megtapasztalni, hogy az év-
tizedekkel ezel6tt végzettek visszajonnek karunkra, sza-
mukra fontos a kozosség, a k6zos linneplés.

Kilonleges alkalom a mai tinnepség. Alkalom a k&zos
emlékezésre, amikor az egykori didktarsak életpalyai par
orara Ujra Osszefondédnak. Kilonleges alkalom nekiink,
fiatalabb kollégaknak, jelenlegi oktatoknak is, mert
szembesiiliink példamutaté életpalydkkal, képet kapunk
egy emberdltényi elhivatottsagrél, szolgalatrél és alkotd
munkarél. Mindebb8l mi er6t merithetiink, az Onok
szakmaisdgdra példaként tekinthetiink. Onédk egy életit-
nyi kitarté munkaval, tanuldssal és aldzattal gyarapitottak
szakmank megbecsiiltségét, aminek mi is részesei lehe-
tlink, igy valik ez a mai alkalom mindannyiunk Gnnepé-
vé. Onok nagyon sokat tettek mindahhoz, ami miatt ma

is jo a szegedi kar oktat6janak vagy hallgat6janak lenni.
Fogadjak ezért kdszonetiinket minden kari polgdr nevé-
ben.

Szakmai Unnepi alkalmakkor jélesik beszamolni ka-
runk allapotardl és erénlétérsl. Biszkén szamolhatunk
be arrél, hogy karunkon ma két nyelven folyik gyégysze-
részképzés. Orvendetes, hogy a hivatdsunk irdnti érdek-
[6dés toretlen, évrél-évre mintegy 100 elsGéves kezdi
meg tanulmanyait. Fejlédik az angol nyelvil képzés, az
idén 90 nemzetkdzi hallgatét iskolaztunk be, dolgozunk
azon, hogy mindez fenntarthat6 legyen. A karunkon ma-
kod6 Gydgyszertudomanyok Doktori Iskola az egyetem
egyik leginkdbb produktiv doktori képz&helye, ahol je-
lenleg 60 fiatal kolléga dolgozik tudomanyos fokozatan.
Valtozatlanul népszer(i szakképzési programunk, to-
vabbképzési alkalmaink sokakat vonzanak.

Buszkék vagyunk tudomdnyos eredményeinkre, publi-
kdciés mutatéink alapjan az egyetem legkivalébb karai
kozé tartozunk. Ezek az adatok indikatorként jelzik, hogy
karunk egy-egy munkacsoportja a vilag élvonaldhoz tar-
tozik. Karunk tudomanyos kapcsolatrendszere kiterjedt,
van él6 egylittm{kodésiink szinte minden gyégyszerku-
tatasban érdekelt kutatéhellyel, hazai gyartéval, tars-kép-
z6hellyel. Es természetes médon 6riiliink, amikor mun-
katdrsaink teljesitményét masok is elismerésre mélténak
taldljak. Tapasztalt kutat6ink és fiatal tehetségeink évrél-
évre jelentGs szamu és nagy presztizsii dijjal oregbitik
karunk hirnevét.

J6 érzés ezekrdl a sikerekrél beszamolni ezen a he-
lyen, am legaldbb ennyire fontosnak tartjuk jovéképiin-
ket és elképzelésiinket. Mi — karunk munkatarsaival —
azon dolgozunk, hogy a nemzedékek altal felhalmozott
értékeket megdrizziik, és er6nkhdz mérten gyarapitsuk.
Dolgozunk azon, hogy a szakma mindenkori kihivasai-
nak megfelel6 szakemberekként bocsassuk ki fiatal kollé-
gainkat, hogy a tudomany térképén minél messzebbrél is
jol lathatok legyiink. JovEképiink kulcseleme egy korvo-
nalazédo évtizedes alom, az (j kari épiilet, ami ma is
terv, de még soha nem volt olyan kozel, mint most.

Es mindezeken tul biiszkék vagyunk arra a szakmai ko-
telékre, ami Onoket, jubildlé kollégdkat a karunkhoz
koti, és aminek mi, a mai oktat6i garda is részesei lehe-
tlnk. Ezt a kozosséget 6sszekdti a hivatds szeretete, a be-
tegért végzett szolgdlat. Ez a kozdsség birtokol sok nem-
zedéknyi kollégank altal megszerzett és felhalmozott tu-
dést, elhivatottsdgot és emberséget. Ezt a tudast Onok is
épitették, gyarapitottdk az elmuilt évtizedek soran, teljes
palyafutasuk alatt. Palyajukkal és munkassagukkal nem-
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csak példat mutattak a fiataloknak, hanem elismerést,
megbecsiilést szereztek a szakmdnak és Alma
Materiiknek, amiért ezdton mondok koszonetet vala-
mennyi oktaté munkatdrsam nevében.

Tisztelt Jubilal6 Kollégak! Onok évtizedekkel ezelétt
hivatast vélasztottak, a legszebb hivatdsok egyikét. Az ir6
David Brooks ezt mondta err6l: ,Ha a munkank vagy a
karriertink nem felel meg szamunkra, akkor masvalamibe
kezdiink. A hivatasat azonban nem vélasztja az ember. A
szoban is benne van, hogy minket hivnak. Akinek hivata-
sa van, ugy érzi, nincs valasztasa, engedelmeskednie kell
a hivasnak, kiilbnben nem talal ra a sajat életfeladatara,
kiildetésére.” Onok ratalaltak és engedelmeskedtek a hi-
vasnak.

Végiil kivanok Onéknek dert, jokedvet a mindenna-
pokhoz, kivanok meghittséget az linnepi pillanatokra,
amilyen ez a mostani. Es kivdanom a legjobb egészséget.
Jubileumi diplomajukhoz szivbé! gratulalok!”.

A jubileumi diplomasok nevében prof. dr. Hodi Klara
aranydiplomds gyogyszerész mondott beszédet.

Prof. Hodi Klara aranydiplomds beszéde

,Tisztelt Dékan Ur, Dékdnhelyettes Urak, Tisztelt Unnepi
Ulés!

Tisztelettel koszontom minden kedves vendégiinket és
kilonos szeretettel tidvozlom a jubileumi gyémant- és
aranydiplomdra jogosult kollégakat és hozzatartozéikat.
Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy a diszdiploma &t-
vételére jogosult gyogyszerészek nevében kdszonthetem
Onoket.

Végignézve a sorokon, nagy 6rommel tolt el, hogy e
jeles Gnnep alkalmabdl ilyen sokan 6sszejottiink. Koszo-
nettel tartozunk a Sorsnak és Csalddunknak, elsGsorban
szlileinknek, akik elinditottak benniinket ezen a palyan,
s anyagi és erkolcsi tamogatasukkal hozzasegitettek dip-
lomank megszerzéséhez. Koszonjik hazastarsunknak,
gyermekeinknek, hogy meleg csalddi békét varazsoltak
korénk és mellettiink alltak a mindennapok nehézségei-
ben.

Koszonetet mondunk a Szegedi Tudomanyegyetemnek,
a Gyogyszerésztudomanyi Karnak, egykori tanarainknak
— a nemrég elhunyt Er6s professzort idézve — ,az alapos
és id6t allo szakmai tuddsért, amivel felvérteztek ben-
niinket, és amely biztos alapot jelentett ahhoz, hogy 6t-
ven éven at helyt tudjunk allni a gyogyszerészet kiilon-
b6z6 teriletein.” A legnagyobb magyart, Széchenyi
Istvant idézem, aki azt mondta: ,Sokat kell tanulnia az
embernek ahhoz, hogy megtudija, milyen keveset is tud.”
Es mi sokat tanultunk, héla egykori professzorainknak és
tanarainknak, akik felkészitettek benntinket hivatasunk
gyakorlasdra, hogy mint az orvosi gyogyité munka része-
sei, tudasunkat a beteg emberek gyogyitasanak szolgala-
taba allitsuk. Kegyelettel emlékeziink rajuk: Kedvessy
Gydrgyre, a Gyodgyszertechnolégiai, Novdk Istvanra, a
Gyoégynovény- és Drogismereti, Dirner Zoltdnra, a

Gyogyszerhatastani és Vinkler Elemérre, a Gyogyszerészi
Vegytani Intézet professzordra és munkatarsaikra, akik
tudasuk legjavat adva készitettek fel benniinket hivata-
sunk gyakorldsara.

Diplomank atvételével azonban a tanulds nem fejez6-
dott be. Az elmult 6tven évben a technikai és informati-
kai fejlédés mérhetetlentl felgyorsult. Az akkori gyégy-
szerkincs megsokszorozddott, a tudomany fejlédése,
ezen bellil a gyégyszertechnolégiai fejl6dés, a lehetGsé-
gek béviilése Gjabb és djabb készitmények torzskdnyve-
zését eredményezte, ami a technoldgiai és a hatastani is-
meretek pallérozasat igényelte. Ezen kiviil a robbanas-
szer( informatikai fejl6dés a gyogyszertarakat és labora-
tériumokat sem hagyta érintetlenil. Teller Ede még a
mult szazadban megjésolta, hogy ,az olyan ember, aki
nem ért a szamitégéphez, a XXI. szazadban analfabéta-
nak fog szamitani.” Jéslata beteljesedett. Elképzelhetetlen
az élet szamitogép nélkiil. Ezt valamennyien megtapasz-
taltuk, hiszen ma mar az e-receptek vilagat éljik.

Sok egyéb valtozast is megéltiink, gy a rendszervaltast
és a privatizaciot is, aminek nyertesei és vesztesei is van-
nak k6zottlink, de elmondhatjuk, hogy diplomank idétal-
[6, a kor véltozdsaihoz igazitva, nem veszitett értékébdl.
Szentdgothai Janos agykutaté igy vélekedik: ,Hippok-
ratész ota a legfontosabb szdvetséges a beteg élni akara-
sa, bizalma orvosaban és a gyogyszerben. Ez igy van ma
is és igy lesz a jovGben is.” Ha ezt tovabb gondoljuk, a
gyégyszerben benne van maga a gyégyszerészet, azok a
gyogyszerészek, akik a gydgyszert elkészitik, s akik a be-
teg felé kommunikaljak.

Es most tegyiink egy kis kiruccandst a maltba. Egyetemi
életlinkben két fontos datum van. Az elsé 1963. szep-
tember 14: ver6fényes szombat délelétt volt, beiratkoza-
sunk napja. Kissé riadtan és tandcstalanul vonultunk be a
kar egyik tantermébe, ahol a Tanulmanyi Osztaly képvi-
selGje, Halasiné iranyitasaval beiratkoztunk. Akkor 99-en
voltunk. Ezt kdvet6en keriilt sor Novak Istvan dékan ar
kézfogasaval torténé egyetemi polgdrrda avatdsunkra.
Hurrd! Egyetemistak lettiink!

Az 6rommamor utan hidegzuhanyként ért benniinket
az 6rarend, mikor kider(lt, hogy fél éven keresztil az al-
taldnos kémia el6adasaink reggel 7 érakor kezd6dnek a
Béke épiiletben, Balogh Janos tanar Gr kérésére. Aztan
jott a tandcstalansag: hol is van a Béke éplilet? Az els6
két évben sokat kéboroltunk a klinikai éptiletek kdzott és
az arkddok alatt a megfelelé tantermet, ill. laboratériu-
mot keresve. Gyakran jartunk az akkori JATE patinds épu-
letébe is — ide a szomszédba — névénytan érara és gya-
korlatra. Utunk itt az Ady téren vezetett, ahol mindig fujt
a szél. Akkoriban e helyen, ahol most ez az livegpalota
all, még focipalya volt, amit a fidk sokszor ki is prébal-
tak. Tulajdonképpen az elsé két év kovacsolt minket év-
folyamma.

Emlékeztek, novénytan gyakorlatokon mindig azt les-
tik, hogy kinek a mikroszképi rajzat dicsérte meg
Szerénke tandrn6. Utana a kollégiumban sorozatban
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ment a kopirozas, ami persze egyéltalan nem jelentette a
varakozasnak megfelelé eredményt. Emlékeztek, fizika
gyakorlatokon soha nem dgy mikodtek a mdszerek,
ahogy kellett volna. Es emlékeztek Kocka tandr drra, aki
szerves kémidbdl pillanatok alatt teleirt négy hatalmas
tablat és olyan 6sszefoglalé folyamatdbrakat készitett,
aminek alapjan fel lehetett késziilni a vizsgara? Es emlé-
keztek ,Kifli bacsira”, aki kétkerekdi kis kocsijan hozta a
kiflit az éhes didkoknak?

Harmad-negyed évben mar tébbnyire az Etvos utcai
kari épiletbe jartunk és szakmai targyakat tanultunk.
Csinytevéseink, persze, itt is voltak. Gydgyszerészi ké-
mia gyakorlatokon példaul kivdléan megtanultunk visz-
szafele szamolni. Mikor futétlizként elterjedt, hogy a ki-
adott mintak hatéanyagtartalma hany szazalék, lazas
szamolas folyt, hogy mennyi mérdoldat-fogyas lehet
megfelel6 ahhoz, hogy az érdemjegy ne legyen egyes.

Aztan emlékeztek Dirner professzor drra, aki egy sze-
mélyben adta le az élettan, a funkcionalis anatomia és a
gyégyszerhatdstan targyakat? Volt eset, hogy belépett az
ajton és megkérdezte, hogy milyen 6rara jottiink. A va-
laszt meghallva, azonnal ott folytatta az el6adast, ahol a
témat kordbban abbahagyta. Zsenidlis volt.

Es emlékeztek Novak professzor dr hatalmas stopperé-
re? Vizsgdn mindig beallitotta 30 percre. Ennyi volt a
vizsgaidé. Volt akinek sok volt, volt akinek kevés. Es az
elmaradhatatlan vonalzé, amin rogton megmutatta, ha
valaki ,elméretezte” a névény valamelyik részét!

Kedvessy professzor 6blos hangjat az utolsé sorban is
lehetett hallani. A gyakorlatokon mindenki ledermedt, ha
magas alakja megjelent az ajt6é nyildsaban és lestik, ki
mellett fog megdllni azzal a kérdéssel, hogy ,Mit csinal
kedves kollégand vagy kolléga Gr?”

A sz6rakozashél sem maradtunk ki. Rendszeresek vol-
tak az évfolyam- és csoportbulik. Kiilondsen a Hagi és a
Kisk&rosi Haldszesarda volt a kedvenc helyiink. Gélya-
balunk a Régi Hungaria gyonyord termeiben keriilt meg-
rendezésre, a gyogyszerészbal pedig a Tisza szall6 Tiikor-
termében zajlott. A balt rektor Ur nyitotta meg, a zenét
Maté Péter és zenekara szolgdltatta, az énekesné Dékany
Sarolta volt. A hagyomdanyoknak megfeleléen Arkus Béla
heged(ikiséretével adtunk szerenddot minden kedves ok-
taténknak. O mindenki cimét tudta és mindenki kedvenc
nétajat ismerte. Masnap pedig feldiszitett konflisokon, a
Gydgyszerészindulot énekelve elballagtunk. 1zgalmas és
emlékezetes diakéveink voltak...

Egyetemi életiink masik fontos datuma: 1968. februar
17-én — gyogyszerésszé avatasunk napjan — zimankos
téli nap volt. Az avatélinnepség a Rektori Hivatal épiile-
tében, az Auldban volt. Az avatétandcs elnoke Téth
Karoly professzor, rektor, Szontdgh Ferenc professzor, az
AOK dékdnja és Kedvessy Gyorgy professzor, a GYTK
dékanja volt, akik kézfogassal fogadtak benniinket
gyégyszerésszé: diplomankat 92-en vettiik at.

Mar emlitettem, 99-en kezdtiik tanulmanyainkat és
92-6nket avattdk gyogyszerésszé. Jubileumi diploma at-

vételére 67-en jelentkeztiink. Sajnos, tobb tarsunkat el-
veszitettik (én 19-rél tudok), igy 6k nem lnnepelhetnek
most vellink. Kérlek benneteket gondolatban hajtsunk fe-
jet elhunyt évfolyamtarsainkra és tandrainkra gondolva, s
kegyelettel adézzunk emlékiiknek.

Végiil — a jubilansok nevében — a Szegedi Tudomany-
egyetem és a Gyogyszerésztudomanyi Kar vezetGinek és
oktatéinak tovabbi sikereket és eredményes munkat ki-
vanva, még egyszer megkdszondém ezt a szép Unnepet,
és valamennyi jubileumi diplomas gyégyszerésznek j6
egészséget és békés, boldog éveket kivanok.

K6szondm, hogy meghallgattak.”

A jubileumi diploma atad6 lnnepséget Zupké Istvan
zarta be, amely a Sz6zat eléneklésével ért véget.

A jubileumi diplomasok
Gyémantdiplomasok

Balogh Gabriella Julianna. Az egyetem elvégzését kove-
t6en Hajduszoboszlén, Debrecenben és Hajdihadhazon
dolgozott. Hazassagkotését kovetGen 1959-ben kerdilt
vissza Csongrad megyébe, azéta Makén él és ott dolgo-
zott végig. Sosem vagyott vezet6i vagy tulajdonosi pozi-
ciéra, inkabb egész életében csalddjara fokuszalt. Szak-
gyogyszerészi képesitését gydgyszerellatasi és gydgy-
szerligyi szervezésbdl szerezte 1980-ban. Palydja sordn
tobb alkalommal részesiilt elismerésben, igazgatéi dicsé-
retben, 1991-ben Kivalé Dolgozé kitlintetést kapott.
1996-ban ment nyugdijba a Csongrad megyei Koz-
pontbdl, de kis pihend utdn részmunkaidds allast vallalt,
munkdjat végleg 2012-ben fejezte be. Férje belgyogyasz,
kardiolégus, 3 fia szintén az orvosi palyat vélasztotta.
7 unoka biiszke nagymamaja. Szeret unokaival lenni, ki-
randulni, utazni.

Barkanyi Erzsébet és Tamdskovits Gyula. Az egyetemen
ismerkedek meg, diplomdjuk megszerzését kbvetSen par
nappal Osszehazasodtak, 2018. februdrban linnepelték
50. hdzassagi évforduldjukat. Egész életiiket egyiitt tol-
totték, palydjuk soran szinte végig egyiitt és egy helyen, a
Csongrad megyei Gyogyszertari Kézpont gyogyszertrai-
ban dolgoztak. Mindketten gydgyszertarvezetSk, szak-
gyogyszerészek és oktatd gyogyszerészek lettek. Barkanyi
Erzsébet mar az egyetem utdn nem sokkal gyogyszertar-
vezetShelyettes, majd gyogyszertarvezets lett Szegeden.
Tamdskovits Gyula szentesi gydgyszertarakat vezetett.
Alapité tagja volt az OGYI gydgyszerismertetd haldzata-
nak. Evtizedeken keresztiil Csongrad megyében végzett
gyogyszerismertetd, toxikoldgiai munkat. Sok fiatal gydgy-
szerész és asszisztens palydjat egyengették. Szamukra a
csalad és a hivatds volt a legfontosabb.

Bédi Zsuzsanna Stefania. Az egyetem elvégzését kdve-
t6en Bdcsalmason, Gy&rben és Pannonhalman dolgo-
zott, 1990-ben ment nyugdijba, de nyugdijas gyégysze-
részként egészen 2003-ig folytatta a munkat Pannon-
halman. Munkdja elismeréseként miniszteri dicséretben
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részesilt, az egészségligyi minisztertdl diszoklevelet ve-
hetett at tobb évtizeden at végzett kivalé szakmai mun-
kdja elismeréseként. Férje bioldgia szakos tanar, két gyer-
meke az orvosi hivatdst vélasztotta.

Boldis llona. 1957-ben dllamvizsga el6tti gyakorlatra a
Borsod-Abadj-Zemplén megyei Gydgyszertari Kozpont-
hoz kerilt, ahol diplomas gyogyszerészként is tovabb al-
kalmaztdk el6szor beosztottként, majd a kdzponti tigye-
letes miskolci gyogyszertar vezet6-helyetteseként. Szer-
vezési szakagbodl szerzett szakképesitést. Az MGYT tagja
volt. 1991-ben kérte nyugdijazasat. Munkdja elismerése-
ként az Egészségiigy Kivaléd Dolgozéja és egészségiigyi
miniszteri kitlintetésben részesdilt.

Pesti Vince Istvdn. 1957-ben allamvizsga el6tti gyakor-
latra a Borsod-Abauj-Zemplén megyei Gyogyszertari
Kozponthoz keriilt és gydgyszerészként 1993-ig ott dol-
gozott. Gydgyszerészi életdtja toretlen, egyenes vonald:
volt beosztott gyogyszerész, gyogyszertarvezetd-helyet-
tes, szakfelligyel, vezet6 szakfelligyel6, majd a véllalat
fégyogyszerésze és véglil 10 évig a Gydgyszertari Koz-
pont igazgatdja. Két szakagbdl szerzett szakképesitést. A
megyei birdsdgon 6 éven at Ulnoki tevékenységet vég-
zett. MGYT-tag volt. 1994-ben vonult nyugdijba. Mun-
kdja elismeréseként négy alkalommal részesiilt Kivalo
Dolgoz6 és egy alkalommal az Egészségligy Kivalé Dol-
gozoja kitlintetésben.

Botos Attila Imre. Palyakezd6ként Dorogon, majd
Tokodon dolgozott beosztott gyogyszerészként. Munkajat
Hajda-Bihar megyében folytatta mint beosztott, majd ve-
zet6 gyogyszerész, ezt kdvetSen a Komdarom-Esztergom
megyei Gydgyszertari Kozpontnadl lett beosztott gydgy-
szerész. 1968-t6l feleségével egyiitt dolgoztak a kunhe-
gyesi patikdban. 1980-ban szakgydgyszerészi minGsitést
szerzett. 1988-ban a tokodaltaréi gydgyszertar vezetésé-
vel biztdk meg, ahol tovdbbra is feleségével dolgozott
egyitt. A patikat 1996-ban privatizaltdk. A személyi jo-
got 2003-ban atadta szakgyodgyszerész lanyanak, aki —
szakgyogyszerész férjével egyiitt — vezeti a patikat.
Felesége 2005-ben elhunyt. Két fid és egy lanygyermeke
van, 6t unokaval biiszkélkedhet.

Csepregi Julianna Erzsébet. 1957-ben allamvizsgas,
majd diplomaja megszerzése utan beosztott gyégysze-
részként Mezdéberénybe keriilt, ahol 1971-ben a gydgy-
szertar helyettes vezetGje lett. 1966-ban elvégezte az ok-
tatd gyogyszerészi tovabbképzést. 1980-ban Gydgyszer-
ellatasi és Gydgyszeriigyi Szervezés szakgyogyszerészi
bizonyitvanyt kapott. Munkdja elismeréseként tobb val-
lalati kitiintetéshben és Egészségiigy Kivalé Dolgozdja ki-
tlintetésben részesiilt. 1992-ben vonult nyugdijba, azéta
is sok helyettesitést vallal. A Magyar Gyodgyszerészi
Kamara tagja. Két gyermeke, 6t unokdja és hat déduno-
kdja van. Férje, sajnos, 2006-ban elhunyt.

Felber Margit. Diplomdja atvétele utdn gyogyszertarve-
zet6kéntdolgozott Gaborjanban és Berekbdszérményben,
majd nyugdijazasdig Biharkeresztesen.

Fortily Judit Erzsébet. Még egyetemi évei alatt férjhez

ment és allamvizsga el6tt megsziiletett elsé gyermeke.
ElGszor Pécsett, az Egyetemi Gydgyszertarban, majd a
Baranya megyei Gyodgyszerellaté Vallalatnal beosztott
gyogyszerészként helyezkedett el. Gyégyszerhatdstani és
gyogyszerellatasi tanfolyamot is végzett. 1980-ban gyogy-
szerellatasi és gydgyszeriigyi szakvizsgdt tett. 1995-ben
vonult nyugdijba.

Jenei Edit. Palyafutasat a Borsod-Abauj-Zemplén me-
gyei Gyogyszertari Kozpont alkalmazottjaként kezdte,
majd vezetG-helyettes lett egy nagy forgalmd, éjjel-nap-
palos patikaban és ott dolgozott nyugdijazasig. Toébbszor
részesiilt vallalati  kitlintetésben, illetve 1983-ban
Miniszteri dicséretet kapott. Nyugdijba vonuldsa utén
még két évig a Szikszo6i Korhaz f6gyogyszerészeként dol-
gozott.

Legeza Mikl6s. Allamvizsgdja utin a Komdrom megyei
Tandcs Gyodgyszertari Kozpontjanal helyezkedett el be-
osztott gyogyszerészként. 1963-ban Acs nagykozség
gyogyszertaranak vezetGje lett. Szakgyogyszerészi vizs-
gajat gyogyszerellatsi és gyogyszerligyi szervezésbdl
szerezte. 1987-ben Acs kdzségben végzett gyégyszerészi
munkajaért Megyei FGorvosi Elismerésben részesiilt.
Mindekozben toxikolégiai szakképesitést is szerzett és
négy éven at a kornyezs telepiilések érintett egységeiben
ellendrzést végzett. Nyugdijazast kdvetSen Tarjanban el-
vallalta egy akkor mar privatizalt gy6gyszertar vezetését
és ott dolgozott 2006-ig. KésSbb helyettesitéseket vallalt.
Jelenleg aktiv munkat hazi kertészetében végez.

Nagymarosi Karoly. A Bacs-Kiskun megyei Gyogyszer-
tari Kozpontnal kezdett beosztott gydgyszerészként,
majd allando6 helyettesit6ként. 15 évig volt szakfelligye-
6. Elvégezte a JATE Allam- és Jogtudomdnyi Karat. 1980-
tol a Gydgyszertari Kozpont igazgato-fégydgyszerésze
lett. Megbizast kapott a Hungaropharma Feliigyel6
Bizottsagi feladatainak ellatdsara. 1992-t6l magangydgy-
szertar személyi jogos tulajdonosa.

Platzer Margit. Diplomaja megszerzését kovetGen be-
osztott gydgyszerészként kezdte pélyajat Kecskeméten,
majd 1962-t6 gyogyszertarvezetS lett. Két szakgyogy-
szerészi képesitést szerzett. Kivalé6 munkajaért allami ki-
tlintetésben részesilt. 1995-t6l 2003-ig nyugdijasként is
folytatta munkajat.

S6ros Erzsébet Matild. A diploma megszerzését kove-
t6en 18 évet dolgozott Komlén patikaban, el6bb beosz-
tott gyogyszerészként, majd gyogyszertarvezetSként. Mi-
utan férjét Miskolcra helyezték, kovette &t és Miskolcon
dolgozott patikdban egészen nyugdijba vonulasaig. Kiva-
|6 munkajaért Miniszteri dicséretben részesiilt.

Sali llona. Palydjat Oroshazan kezdte, itt ismerkedett
meg férjével. Els6 gyermekiik sziiletése utan Békéscsaban
folytatta munkajat, el6szor beosztott gyogyszerészként,
majd vezet6ként. 1992-ben vonult nyugdijba és még
ugyanebben az évben — lanyaval és férjével, csaladi val-
lalkozasként — patikat alapitott. Gyogyszertaruk kozelé-
ben orvosi rendel6ket is kialakitottak, ahol jelenleg pszi-
chiatriai szakrendelés és maganorvosi rendelések m-
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kodnek. Férje, sajnos, 2011-ben elhunyt. Bar 2017-ben a
személyi jogot atadta beosztott gyogyszerészének, de a
patika m{kodtetésében a mai napig részt véllal.

Varga Katalin. Allamvizsga utan a Bacs-Kiskun megyei
Tandcs Gyodgyszertari Kozpontjahoz kerdilt, palyafutasat
Kalocsan kezdte, majd Kiskunhalason folytatta egy kis-
forgalml gyogyszertarban, annak bezdrasa utan kerilt
egy nagyforgalml gydgyszertarba. Nyugdijazdsa utdn is
még j6 par évig vallalt helyettesitést.

Varré Mihély. Pélyafutasat a SZOTE Gyogyszerészeti
Vegytani Intézetében kezdte tanarsegédként, majd a
Gy6ri Gybgyszertari Kozpont szakfeliigyelGje, illetve ve-
zet§ szakfelligyelGje lett. Egyetemi doktori cimet szerzett
gyégyszerészi kémidboél. 1976-ban az OGYI osztilyve-
zet6jének nevezték ki. A Reanal Finomvegyszergyar, il-
letve a Ludvig GmbH tudoményos fémunkatdrsaként is
dolgozott. 1995-t6l lett egyéni vallalkozé. 18 publikdcio-
ja van, szakkonyvét feleségével kdzosen adtak ki.

Aranydiplomésok

Abrahdm Katalin Ida. 1970-2010 kézott gyégyszertarve-
zet6ként dolgozott, 1996-2010 kozott mint személyi jo-
gos gydgyszerész folytatta munkajat. Jelenleg nyugdijas
bt-tag. 1971-ben el6adé volt a Rozsnyay Matyas Emlék-
versenyen. 1981-ben gydgyszerészdoktori diplomat szer-
zett a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen. Két
konyve jelent meg, ,A gyogyszertdri halézat kialakuldsa
és fejlédése Békés megyében 1770-1950", ill. ,A gyulai
gyogyszertarak torténete 1950-ig” cimmel. A Cyogy-
szerészet hasdbjain tébb gyogyszerészettorténeti kozle-
ményt is publikdlt. 2017-ben Gyula Varos Egészségéért
kitlintetésben részesiilt.

Acs Erzsébet. Allamvizsga el6tti gyakorlatét a f(izf6-
gyartelepi gyogyszertarban toltotte, diplomdja megszer-
zését kovetGen Balatonalmddiba kérte dthelyezését, ahol
beosztott gydgyszerészként, illetve vezetS-helyettesként
miikodott. 1990-t61 2000-ig magangydgyszertarban dol-
gozott, 55 évesen nyugdijba vonult. 1983-ban gyogy-
szerellatds és gyogyszerligyi szervezésbd! sikeres szak-
vizsgat tett. 1984-ben eredményes munkajaért Miniszteri
dicséretben részesiilt. 1966-ban kotott férjével hazassa-
got, két gyermekiik és 6 unokajuk sziiletett.

Ailer Emilia. Allamvizsga el6tti gyakorlatét az endrédi
14/22. sz. gyogyszertarban kezdte és munkajat 2016-ban
ugyanott fejezte be. 1970-t6l gydgyszertarvezetSként
dolgozott, 1976-t6l analitikus gyogyszerészi meghizast
kapott. Gyogyszerellatas és gydgyszeriigyi szervezéshdl
szerzett szakvizsgét. A patikat — ahol dolgozott — privati-
zalta és Endréd Patika néven mikodtette tovabb.
Mikodtetését 2016-ban adta at és vonult nyugdijba.

Balint Kldra llona. Allamvizsga el6tti gyakorlatdt Tata-
banyan toltotte, ahol a lakossagi gyogyszerellatas mellett
megismerkedett a kérhazi és rendelGintézeti ellatassal is.
Diplomaja atvételét kovetGen Budapestre koltozott, ott
kezdett egy nagyforgalmi gyoégyszertarban dolgozni.

1977-ben gybgyszertarvezetévé nevezték ki, késébb a
Gyogyszertari Kozpont fliggetlenitett szakszervezeti titka-
raként miikodott. Megismerkedett a szakmapolitika, mun-
kasjolét és a vallalatvezetés kiilonbozE kérdéseivel.
1988-ban tért vissza a kodzforgalomba, a lll. keriiletben
lett gybgyszertarvezet6 és kerlileti f6gydgyszerész. Priva-
tizacioval az Obuda Gydgyszertir névre keresztelt
gyoégyszertar személyi jogos vezetGje lett. 1997 o6ta
gyogyszertaruk allandé tgyeletet lat el. Jelenleg nyugdi-
jasként dolgozik, a patika vezetését atadta fidnak.

Banfalvi Gaspar. Allamvizsga el6tti gyakorlatat Krakké-
ban toltotte, diplomdja megszerzését kovetSen Nemes-
nadudvaron lett gyégyszertarvezetd. Ezutan a SZOTE I.
sz. Belklinikdn laboratériumi gydgyszerészi munkakort
[atottel, majd 1973-ban Budapesten a SOTE Kemoterapiai
Osztédlyan lett tudomanyos fémunkatars és egy évvel ké-
s6bb a SOTE I. sz. Kémiai-Biokémiai Intézet docenseként
dolgozott. 2000-t51 a Debreceni Egyetem Allatélettani
Tanszék vezetését latta el, ekkor mar egyetemi profesz-
szorként. Jelenleg a DE Biotechnoldgiai és Sejtbiolégiai
Tanszék emeritus professzora. Farmakolégia-toxikolo-
giabdl szerzett egyetemi doktordtust, gyogyszertan-toxi-
kolégiabdl tett sikeres szakvizsgat, bioldgiai tudoma-
nyokbdl kandidélt. 1989-ben az MTA doktora lett. 1974
6ta a DNS-szerkezet és -funkcid, genotoxikus kornyezeti
artalmak, daganatképz&dés kutatdsi témaval foglalkozik,
publikaciéi szama 230, 3 tankdnyvet irt, 6 monografidval
rendelkezik, impakt faktor szama 340.

Bértfai Erzsébet Agnes. Diplomdaja megszerzését kove-
t6en a B.-A.-Z. megyei Gydgyszertari Kdzpontban kezdte
palyafutasat. 1 évig Izséfalvan, majd 7 éven at Miskolcon
dolgozott beosztott gyégyszerészként. 1975-ben a mis-
kolci Pet6ti Cyogyszertar vezet6jévé nevezték ki. 1996-
ban az Egészségbiztositasi Pénztarndl helyezkedett el.
Részt vett a Rozsnyay Matyds Emlékversenyeken, ahol 1.
és 2. helyezést ért el. Két alkalommal Kivalé Dolgozé el-
ismerésben részesiilt. A megyei asszisztens-képzésben
oktatéként 20 évig vett részt és tagja volt a soproni szak-
asszisztens-képzés vizsgabizottsaganak is.

Beregszdszi Erzsébet. Diplomdja megszerzését kovets-
en a debreceni Biogal Gydgyszergyarban kezdte palyafu-
tasat, majd ezt a Chinoin Gydgyszergyar kovette, ahol
gyogyszerfejleszt6ként dolgozott. 1979-ben jeles ered-
ménnyel tett szakgyogyszerészi vizsgat. Szolnokon a
Gydgyszertari Kdzpont gyogyszergyarat hozott létre; ez
ma a Béres Rt. tulajdona. A tulajdonosvaltas utdn munka-
jat ismét a Chinoinban folytatta.

Bertalan Maria. 1968-t6] egészen 2008-ig a Gyulai
Megyei Koérhdaz Gyogyszertaraban dolgozott beosztott
gyogyszerészként, majd vezet§ fégyogyszerészként.
Gyogyszerhatastanbdl, ill. korhazi gydgyszerészetbdl tett
szakvizsgat. Munkaja elismeréseként haromszor kapott
fGigazgatoi dicséretet, miniszteri dicséretben és Kivald
Munkaért kitlintetésben is részesiilt.

Berzsenyi Marta. Az egyetem elvégzését kovetGen
Debrecenben kezdett dolgozni, majd pendliz6ként foly-
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tatta Hajdu-Bihar megye kiilonb6z6 telepiilésein. A pri-
vatizaci6 utdn Debrecenben volt két évig személyi jogos
vezet6. Jelenleg is dolgozik Piispokladanyban, 2014-t6l
3 évig személyi jogos tulajdonosként, majd alkalmazott-
ként.

Bihall Margit. Diplomaja megszerzését kovetGen be-
osztott gyogyszerész lett az Aranyszarvas Gyogyszer-
tarban, ezt kovet6en a B.-A.-Z. megyei Gyodgyszertari
Kbézpont szakfeliigyel6 gydgyszerészeként, majd gydgy-
szerészeti osztilyvezetSként tevékenykedett. Oktatdsok
és tovabbképzések koordindlasa volt a feladata. 1992-t6l
a Sas és Maria Cydgyszertdrat vezette. 1997-ben vonult
nyugdijba; a nyugdij mellett el6szor vezetéként, jelenleg
mint beosztott gyogyszerész tevékenykedik.

Blum Ferenc J6zsef. A gyogyszerészdiploma mellett jo-
gasz és szakkozgazdasz diplomat is szerzett. Palyajat be-
osztott gyogyszerészként Nagykanizsdn kezdte, majd a
dévavényai gydgyszertar vezetGje lett. 1981-t6l a
Csongrad megyei Gydgyszertari Kozpont szakelGaddja-
ként és marketing osztalyvezet&jeként tevékenykedett. A
kozpont dolgozdinak jogsegélyszolgdlatat vezette kozel
egy évtizedig. A Magyar Gyogyszerészi Kamara Orszagos
EIndksége tagja volt 3 cikluson keresztiil, 1990-2002 ko-
z6tt a Kamara Csongrad megyei elnoke, 2012-t6l pedig
alelndke. 2012-t6l a Gyogyszer NagykereskedSk Szovet-
ségének elnokségi tagja. 2007-ben a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetésében részesiilt és
megkapta a Magyar Gyogyszerész Kamara Aranyérmét.
Karrierje szempontjabdl legfontosabb, hogy a magyar
csaladi magéangyogyszertarak mikodtetéséért tevékeny-
kedhetett.

Csongor Julianna. Még 1968-ban elhelyezkedett az
Alkaloida Vegyészeti Gyar tablettdzé lizemében. Els6 fia
sziiletése utan Bazelbe kiildték a Sandoz céghez a pezs-
gotablettak technoldgidjanak atvételére. Késébb kidolgo-
zott még tébb Uj, gazdasagosabb gyartastechnolégiat.
A Phenolphthaleinum tabletta direkt préseléséért a
Rozsnyay Emlékversenyen dijaztak is, a Neomagnol tab-
letta direkt préseléséért Gjitasi dijat kapott és kinevezték
a tablettdzé tizem helyettes vezet&jének. Két fidgyerme-
ke 1971-ben sziiletett. 1976-t6l Orvostudomanyi
Osztélyon dolgozott. Részt vett a Potesept tabletta és a
Tisasen drazsé klinikai vizsgdlatanak iranyitdsédban.
Gyogyszertechnolégia  szakvizsgat tett  1976-ban.
Szegedre koltozésik utdn a Taurus Gumigydrban lett gu-
mikeverék fejleszts, 1991-ben laborvezetd munkakorbe
kerlilt. 1993-ban nyitotta meg gyogyszertarat, amely
Csongor Patika néven ma is miikodik, most mar a fia ve-
zeti.

Csorgdé Roza Eszter. Gydgyszerészi palydjat a karcagi
Kigyé Gydgyszertarban toltotte, ott volt nyari gyakorla-
ton, majd végzést kbvetSen beosztott gyogyszerészként,
késébb vezetSként is ott dolgozott. 1980-ban gyogyszer-
lgyi szervezésbdl szerzett szakképesitést. 1995-ben pri-
vatizalta a gyogyszertarat és Pharmaeon Bt. néven (ize-
meltette 2008-ig. Két gyermeke és két unokdja van.

Danko Zsuzsanna Margit. Az egyetem elvégzését ko-
vetéen palyafutdsat Baranya megyében kezdte, kiilonbo-
z6 gyogyszertarakban. 1976-ban a Piramis Gyogyszertar
alkalmazottja, majd vezetSje lett, végiil 1995-ben a
gyogyszertar privatizalasat kovetSen személyi jogos
gyogyszerészként vezette tovabb. 2010-ben vonult nyug-
dijba. Gybgyszerellatasi és gyogyszeriigyi szervezésbdl,
majd gydgyszertechnoldgiabodl tett sikeres szakvizsgat.
Az MGYT és MGYK tagja. Jelenleg helyettesitd gyogysze-
részként tevékenykedik.

Deak Magdolna. Pélydjat Karcagon kezdte, majd
1973-t6l a csongradi kdzponti gyogyszertarban folytatta,
illetve egy évig helyettesitett a szentesi Kozponti
Gyogyszertarban. Ezutan ismét visszakeriilt Csongradra
és a Jakabhazi Cyogyszertdr beosztott gydgyszerésze,
majd a patika vezet&je lett, amelyet 1995 6ta tulajdonos-
ként vezet. Gyogyszerellatasi és gyogyszeriigyi szerve-
zésh6| tett szakvizsgat.

Erdédy Aniké Maria. Diplomdaja megszerzése utdn
Ujpesten, a Kézponti SZTK Rendel@intézet gyogyszerta-
raban dolgozott. Ezt kovetGen a Kébanyai Gyodgyszer-
gyarban — ma Richter Gedeon Nyrt. — helyezkedett el. 14
évig analitikusként a Gyar Kozponti Analitikai Labora-
tériumaban névénykémiaval, késébb biokémiaval foglal-
kozott. Ezt kovetSen — férje kikiildetése révén — 5 évet
Nigéridban toltottek. Hazatérve a gydgyszergyar Keres-
kedelmi FGosztalyan analitikus tapasztalatait kihaszndlva
igyekezett kialakitani a teriilet min&ségbiztositasi rend-
szerét a bekerll6 6sszes vegyi anyagra vonatkozélag.
1992-ben ismét profilvaltas kovetkezett, feladata a gyar
Gyogyszertechnolégiai  Laboratériumdban a fejlesztd
munka min&ségbiztositasi rendszerének kialakitdsa volt.
Lényegében e rendszer lizemeltetésével és a folyamatok
dokumentaldsanak ellenérzésével foglakozott 2000-ig,
nyugdijba vonulasdig.

Pap Andrds. Harmadéves kordban Tarsadalmi Tanul-
manyi Szerz6dést kotott a Kébanyai Gyodgyszertarral (a
Richter Gyégyszergyar el6djével), amelynek értelmében
diplomdja megszerzését kovetben ott termelésiranyito-
ként kapott allast. 1975-ben a Tablettaz6 lizem vezetGje
lett. 1982-1987 kozott csalddjaval egyditt nigériai kil-
szolgélatot vallalt, a Medimpex Imarsel Chemical Co. ve-
gyesvallalatnal termelési vezetSként, majd 2 évig igazga-
toként tevékenykedett. 1988-ban visszatért a Richter
Gyogyszergyarba, ahol 1992-ig a Technolégiai FGosztaly
Gyogyszergyartasi Osztalyanak vezet6je volt. 1992-
2009 kozott, nyugdijba vonuldsdig a gyar gyogyszergyar-
tasi igazgatdi posztjat toltotte be.

Fodor Andras. Az egyetem elvégzését kovetéen Hajdu-
Bihar megyébe, Debrecenbe keriilt. 1968-1996 kozott
gyogyszerészi, pendliz6 gyogyszerészi, gyogyszertarve-
zetbi, szakelGaddi és osztilyvezet6i munkakort toltott
be. Késtbb tiszti gydgyszerész volt a Hajdd-Bihar megyei
ANTSZ-nél, 2006-ban onnan ment nyugdijba, csaladi
vallalkozas részeként sajat gyogyszertarukban jelenleg is
dolgozik. Gydgyszerellatashol és kémiai gyogyszerellen-
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Orzésbol  szakgyodgyszerészi  képesitést  szerzett.
Szakfelligyel6 gyogyszerészképzésen és tiszti gyogysze-
részi tanfolyamon vett részt. Allamigazgatasi alap- és
szakvizsgdt tett, orvosbioldgiai doktoratust szerzett a
Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen. Gyogyszerész-
hallgatok, ifja gyogyszerészek, gybgyszertari assziszten-
sek oktatdsdban és tovabbképzésében is részt vett. Az
MGYK és MGYT szamos bizottsaganak volt tagja, pdlya-
futdsa soran mindkét testiiletben jelent&s és fontos pozi-
ciét toltott be. SzerkesztSje és szerzgje volt a Cydgysze-
részi Hirlevél c. zold Gjsagnak, a Cyogyszerész Hirlap
szerkesztébizottsaganakistagjavolt, a Cycdgyszerészetben
szamos irdsa jelent meg.

Gaal Filop Maria. Allamvizsga elétti  gyakorlatat
Celldomolkon végezte és kezd6 gydgyszerészként is itt
helyezkedett el, az els6 években helyettesits gydgysze-
részként. Gyogyszerellatasi és gyogyszeriigyi szervezés-
b6l szakvizsgat szerzett. EIGszor Ostffyasszonyfan, majd
Celldomolkon vezetett gydgyszertarat egészen nyugdija-
zasdig, 2012-ig.

Galo Maria. Diplomaja atvételét kovetéen a Békés me-
gyei Gyogyszertari Kozpont endrédi és békésszentandrasi
gyogyszertardban helyezkedett el. Két év utan véltozo
munkahelyli gyogyszertarvezetSként tevékenykedett,
majd vezetd lett Szarvason. Késébb a gyogyszertar tulaj-
donosa és személyi jogos gyogyszerésze lett. Szak-
gyogyszerészi  képesitését 1980-ban szerezte meg.
Részmunkaidében ma is dolgozik.

Gaspar Erzsébet Agnes. Diplomdja megszerzését kéve-
t6en a Févarosi Gyégyszertari Kozpont patikdiban beosz-
tott, majd 1970-t5l helyettes, illetve vezet§ gyogysze-
részként dolgozott. 2003-ban mint a Dorottya Gyogy-
szertar vezetSje ment nyugdijba. Itt egyedi engedélye-
zett, kiilfoldi gyogyszerek beszerzése volt a f6 feladata.
Elete soran tobb szakmai elismerést kapott, szakgyogy-
szerészi vizsgat tett.

Hangyal Ibolya. Palyajat beosztott gyogyszerészként
kezdte, majd gydgyszertar vezetésével biztak meg. 1981-
ben igazgatohelyettes f6gyogyszerész lett a Baranya me-
gyei Gyogyszertari Kozpontban. Ezt kovetSen keriilt a
Pannonmedicina Gydgyszerellaté Vallalat élére kereske-
delmi igazgatéként, aztdn a mar Rt.-vé alakult vallalat
vezérigazgatdjanak nevezték ki. Kivalé Munkéért kitiin-
tetésben részesiilt. Gydgyszerellatasi és gydgyszeriigyi
szervezés és egészségligyi gyogyszerligyi igazgatas szak-
gybgyszerész vizsgat tett. 1988-ban gyogyszerész-dokto-
ri diplomét, par évvel kés6bb marketing menedzser okle-
velet szerzett.

Heged(is Erzsébet Anna. Paly4jat Kisteleken kezdte be-
osztott gyogyszerészként, majd Csengelére helyezték,
ahol kozforgalmd gyogyszertar vezetésével biztak meg.
1996 év elején személyi jogot és miikddési engedélyt ka-
pott, a gyogyszertarat egyéni vallalkozéként vezette.
2000-t6l 2012-ig nyugdijasként is dolgozott.

Hevesi Zsuzsanna Regina. Gydgyszerészi munkajat
még allamvizsgasként Kiskunfélegyhdzan kezdte, majd

beosztott gydgyszerészként folytatta. 1974-t6l 1981-ig
gyoégyszertarvezetS-helyettes volt, ezt koveten beosz-
tottként folytatta munkajat. 2000-ben vonult nyugdijba.
1980-ban gydgyszerellatasi szakgyogyszerésznek mind-
sitették.

Hodi Klara. Diplomdja megszerzése utan a Szegedi
Emergé Gumigyarban dolgozott izemtechnolégusként.
1969-ben felvételt nyert a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem Gyogyszertechnoldgiai Intézetébe mint egyete-
mi gyakornok, majd fokozatosan tovabbhaladva a rang-
[étrdn, 2004-ben egyetemi tandri kinevezést nyert.
Jelenleg az SZTE emerita professzora. Pélyafutasa alatt
egyetemi doktori fokozatot, gydgyszertechnoldgus szak-
gyogyszerészi oklevelet szerzett, kandidatusi fokozattal,
ill. PhD tudomanyos fokozattal biiszkélkedhet, habilitalt
a Szegedi Tudomanyegyetemen és végiil az MTA doktori
cimet is megszerezte. Német nyelvbdl kandidatusi, angol
nyelvbél pedig kdzépfoki nyelvvizsgaval rendelkezik. A
gyoégyszertechnoldgia targy elméleti és gyakorlati oktata-
sat és az ipari gyoégyszertechnoldgia (szilard gyogyszer-
formak) elméleti és gyakorlati oktatdsat latta el magyar és
angol nyelven. TDK-s hallgaték témavezetését és PhD-
hallgatok munkajanak irdnyitdsat végezte, hosszi éve-
ken at a Zardévizsga Bizottsdg tagja. Jelenleg a Pécsi
Tudomanyegyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar Zaro-
vizsga Bizottsaganak elndke. Ezen kiviil tobb kari bizott-
sag elnokeként is tevékenykedett. Jelenleg a PTE Gydgy-
szertechnolégiai és Biofarmaciai Intézet és a MEDITOP
gy6gyszergyar tudomanyos tandcsaddja. Szamos hazai
és kilfoldi intézetben vett részt tovabbképzéseken.
Kilonos gondot forditott a kilféldi tarsintézetekkel valé
egyuttmiikddésre. Kapcsolatot épitett ki a hallei, dissel-
dorfi, ljubljanai, paviai, groningeni és limoges-i tarsinté-
zetekkel. Tébb tudomanyos bizottsdg tagja. Ezek koziil
legfontosabb az MGYT, ezen belll a Gydgyszeripari
Szervezet és a Gyogyszertechnoldgiai Szakosztaly, vala-
mint az MTA koztestlileti tagja. Szamos kitlintetésben ré-
szesiilt, melyek kozil is kiemelkedik a Batthydny-Stratt-
mann Laszl6-dij és a Szegedért emlékplakett. Sajat koz-
lemények szama: 276 (cikkek és konferencia-kiadva-
nyok), fliggetlen idézetek szama: 768, impakt faktor:
226, Hirsch index: 17 (MTMT, 2018-07-06).

Horpdcsy Andrds. Palyafutasat beosztott gyogyszerész-
ként kezdte Makoén, majd egy kis gydgyszertar vezetGje
lett. Szakgydgyszerészi vizsgat tett. 1981-ben a SZOTE
Oktatastechnikai Intézetébe kertilt és id6kdzben torténe-
lem tanari diplomat is szerzett. Palyafutasat késébb az
ANTSZ-nél folytatta: Csongrdd megye tiszti f6gyogysze-
része lett. Néhany irasa szakmai lapokban is megjelent.

Jakab Maria. Friss diplomasként a sikl6si gyégyszertar-
ban kezdett beosztott gyogyszerészként. Még 1968-ban
férjhez ment, 3 gyermeke sziiletett. Mint beosztott gyégy-
szerész Sellyén és Szigetvaron dolgozott, majd gyogy-
szertdrat vezetett Lakécsan és Ujpesten, valamint 4 évig
véltozé munkahelyl gydgyszertarvezetSként dolgozott
Baranya megyében. 1992-ben egyéni vallalkozéként lét-
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rehozta a Borostyan Gydgyszertar magangyogyszertarat.
2010-t8l a Sipo Tesco Patika személyi jogos gyogyszeré-
sze.

Jojart Sara. Bar eredetileg nem gyégyszerésznek ké-
szlilt, egyik kdzépiskolai tanaranak koszonheti, hogy ér-
dekl&dése e szakma iranyaba terel6dott. Diplomaja meg-
szerzését kovetGen Szegeden tobb gyodgyszertarban is
dolgozott beosztottként. Egyetemi évei alatt kutatémun-
kat is végzett: prof. Minker Emil és Sallai Janos kutatécso-
portjdban. A kutatémunkaja mellett részmunkaidében,
gyogyszertarban dolgozott. Ezt kdvetSen — férjét kovetve
— Hédmezévasarhelyen helyezkedett el, ott tobb mint
25 évet t0ltott. Tagja volt a MGYK-nak és az MGYT-nek.
A Csongrad megyei Tandcs Gyogyszertari Kézpontja az
arany-fokozatl torzsgardajelvény viselésére jogositotta
fel. 2000-t61 nyugdijas.

Kalmar Ildiké Maria. Diplomdja megszerzését kovets-
en a Szegedi Tudomanyegyetem Kisérleti Fizikai Intézet
kémiai laboratériumaban kezdett dolgozni, majd dtja a
SZOTE Gyédgyszertechnolégiai Intézetébe vezetett. Dol-
gozott tovabba Szeged Vdrosi Tandcs Koérhdz Intenziv
Osztalyan, végiil a kérhdz intézeti gyégyszertarahoz ke-
rilt, itt nyugdijazasdig intézetvezets f6gyogyszerész-he-
lyettesként tevékenykedett.

Karacsony Margit Anna. Palydjat Debrecenben kezdte,
1996-ban a patika privatizaldsa utdn azt maganvallalko-
zoként, majd bt.-vé alakulva tizemeltette. 2007-ben a
gyégyszertarat athelyezték, amely ezzel megdjult, na-
gyobb alapteriileten helyezkedett el és korszer(ibb lett.
Jelenleg nyugdijasként is aktivan dolgozik. Egy lanya szi-
letett, aki szintén gyogyszerész.

Katona Agnes Anna. Pélydja els6 tiz évében kiilonb6z6
gyogyszertarakban dolgozott. 1979-t6l Szegeden, az
Egészségligyi FGiskolan élettant, korélettant és gyogy-
szertan elméletet és gyakorlatot oktatott védéndknek,
majd diplomas apoléknak. 1984-ben doktori diplomat
szerzett biologia és higiénia targybol a SZOTE-n. Homeo-
patids képzésen is részt vett. 10 éven keresztiil a FGiskolai
Diakkor elnokeként segitette a didakkori munkat és a hall-
gatokat. Egy gyereke és egy unokdja van.

Kelemen Kornélia.

Kelemen Marta. A diploma atvételét kovetGen allami
gyogyszertarban dolgozott Kisk6roson, majd a patika tu-
lajdonosa lett. Id6kozben harom nagy patikat és harom
fiokot lizemeltett, egészen 2017-ig, ekkor nyugdijba vo-
nult.

Kiss Emese. A diploma megszerzése utan kozforgalmu
gyégyszertarakban dolgozott beosztott gyogyszerész-
ként, majd gyogyszertarvezetSként. 1987-ben med.biol.
doktori cimet szerzett. Jelenleg nyugdijas.

Kiss Margit. Els6 munkahelye egy debreceni gydgy-
szertar volt, ahol korabban gyakorlatat is toltotte. Ezt ko-
veten Budapestre koltozott és Ujpesten, a Megyeri (ti
patikdban lett beosztott gyégyszerész, majd annak veze-
tGje. Ekdzben gyodgyszerellatasi és gydgyszerligyi szerve-
zésb6l szakgyogyszerészi mindsitést kapott. 1994-ben a

. keriiletben lett gyogyszertarvezets és még abban az
évben sikeres pdlyazatot nyujtott be a XIV. ker. Dézsa
Gyorgy Uti gyogyszertar vezetésére. Miutan ezt a gyogy-
szertarat privatizaltak, athelyezését kérte a IV. keriileti
Arany Horgony patikaba, ahol helyettes vezets lett.
1998-ban vonult nyugdijba, de 2003-ig megtartotta he-
lyettes vezetSi beosztasat. 2007-ben megkapta a szemé-
lyes gydgyszertar miikodtetési jogot. Kétszer Kivald
Dolgoz6, Egészségiigy Kivalé Dolgozdja, 15. év Torzs-
garda ezlst-fokozat és 20. év Torzsgarda arany-fokozat
elismerésben részesiilt.

Konya Katalin. Az egyetem elvégzése utan a Hajdu-
Bihar megyei Tandcs Gydgyszertari Kézpontban, majd
annak jogutédjanal dolgozott, egész nyugdijazasaig: hat
évig gydgyszertarban, majd a Kdzpont Gyogyszerigyi
Osztdlyan szakel6ad6 gyégyszerészként, 1988-t6l osz-
talyvezetSként és 1999-t61 beszerzési igazgatdként. Sza-
mos szakmai tovdbbképzésen vett részt, 1986-ban a
DOTE-n med.biol. doktori fokozatot szerzett. Munkdja
elismeréseként Kivalé dolgozo és Kivalé Munkaért kitiin-
tetésben részesdilt.

Kromer Anna. A diploma megszerzése utan Paksra ke-
riilt beosztott gyogyszerésznek, 1973-t6l helyettesitd ve-
zet6 gydgyszerészként dolgozott egész Tolna megye teri-
letén. Négy év utan Ujra Paksra kerlilt vissza vezetének,
majd helyettesnek a Borostydn Cydgyszertdrba. Ezt a pa-
tikat kollégangjével kozdsen privatizéltak. Innen ment
nyugdijba, munkajat végleg csak 2017-ben hagyta abba.

Lénart Gyula. Gyégyszerészi pélyajat Kisvardan kezd-
te, majd Vasarosnaményban folytatta. Késébb Hajdu-
Bihar megyében, aztdn ismét Szabolcs-Szatmar megyé-
ben dolgozott, jelenleg nyugdijas.

Magé Agnes. 1968-t6l Tapolcan dolgozott kézforgal-
mu gyogyszertarban, majd Badacsonytomajra kerdilt be-
osztott gydgyszerésznek, ahol 1982-t6l vezetSként gya-
korolta hivatasat. A privatizacié sordn megvdasarolta a
gyogyszertarat és 2009-ig egyéni vallalkozoként folytatta
munkdjat. 2009-ben adta &t a jogot egy fiatal kollégaja-
nak, s ezt kovetéen nyugdijasként csaladja korében tel-
nek napjai.

Makai Zsuzsanna Julianna. Diplomaja megszerzésétdl
kezdve bajai kozforgalmi gydgyszertarban dolgozott.
1972-ben a SZOTE Gyégynovény- és Drogismereti Inté-
zetben védte meg doktori disszertacigjat. 1977-t6l
gyogyszertarvezetd volt. 1983-ban gyodgyszerhatastan
szakaghol szakgyogyszerészi képesitést szerzett. 1983-
t6l az OGYI megbizdsara kiilsé munkatarsként fliggetlen
gyogyszerismertetd feladatokat latott el gyogyszerészek
és orvosok korében. 1995-ben privatizalta a gyogyszerta-
rat, ennek személyi jogos gydgyszerészeként vezeti a
mai napig. 1982-ben a Villalat Kivalé Dolgozdja cimet
kapta, 2016-ban pedig gydgyszertara — az SZTE
Gydgyszerésztudomanyi Kar Tandcsanak dontése alapjan
— elnyerte a Kar Kivalé Oktaté Gydgyszertara cimet.

Mama Maria Terézia. Allamvizsgdja utan rovid ideig
Nagykéroson, majd Cegléden dolgozott nyugdijba vonu-
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ldsaig. Palyajat beosztott gyogyszerészként kezdte, 1982-
t6l gyogyszertarvezetS-helyettesként, 1992-t8l gydgy-
szertarvezetSként dolgozott. Szakgydgyszerészi bizonyit-
vanyat gyoégyszerellatds és gyogyszerligyi szervezésbdl
szerezte. Mint nyugdijas 2010-ig aktivan dolgozott, az-
6ta helyettesité gyogyszerészként miikddik. Az évek so-
ran tobb gyogyszerészjeldlt oktatdja volt.

Mardy Margit. Diplomaja megszerzését kovetGen be-
osztott gyogyszerészként kezdte pdlyafutdsat Sarkadon,
majd dolgozott Békéscsaban, Komlén és Békésen. 1981-
ben Békéscsaban csoportvezetd gyogyszerész, majd mi-
n&ségbiztosité gyogyszerész lett. 2001-ben vonult nyug-
dijba a békéscsabai Alma Cyaogyszertarbdl. Gydgyszer-
ellatasi és gydgyszeriigyi szervezésbol, kémiai/fizikai-ké-
miai gyégyszerellen6rzésbsl és végil szakfelligyels
gybgyszerészek feladataibdl szerzett szakvizsgat.

Mucsi Jozsef. Palyajat Miskolcon halézati gyogysze-
részként kezdte, késébb az Orszagos Vérellaté Szolgalat
Miskolci Vérellaté Allomdasan a vérkészitmény el8allito
labort vezette. Szakgydgyszerész mindsitését klinikai la-
boratériumi vizsgalatokbdl szerezte. Munkajat a tovabbi-
akban a Magyar Voroskereszt B.-A.-Z. megyei igazgatdja-
ként és a téritésmentes véradé-mozgalom Eszak-magyar-
orszagi Szervezési Régidja vezetSjeként folytatta, nyug-
dijazasaig. Az Egészségligy kivalé dolgozoja, a Magyar
Koztdrsasdg Eziist Erdemkereszt elismerésben, Voros-
keresztes Munkdért bronz, ezlst, arany fokozatban, vala-
mint Miskolc varos Benkd Samuel-dijdban részesiilt.

Munkacsi Magdolna. A diploma megszerzését kovets-
en a Tiszavasvariban miikods Alkaloida Vegyészeti
Gydérban helyezkedett el, ott a mingségellendrzéssel fog-
lalkozé fGosztdly vezetésére kapott meghizast, ami fel-
adata volt egészen nyugdijba vonuldsaig. Id6kdzben el-
végzett tobb, a szakmahoz kapcsolédé tanfolyamot és
tovdbbképzést, ami szakmai el6meneteléhez nagyban
hozzajarult.

Nagy Istvan. Az egyetem elvégzése utan 5 évig a
Metallochemia Gyar vegyi anyagokat gyart6 részlegénél
dolgozott mdivezetéként. A minium-, a rézgdlic-, a
natrium-bikromat-gyartas technolégidjanak elsajatitasa
és alkalmazdsa soran nagy haszndt vette az egyetemen
szerzett szervetlen kémiai ismereteinek, ezért is alkal-
maztak vegyészmérnoki munkakorben. Ez 6t év alatt esti
tagozaton kozgazddsz diplomat, majd pénziigyi szak-
kozgazddsz oklevelet szerzett. Ez id6ben mar a
Pénzligyminisztériumban dolgozott vegyipari el6adé-
ként. Id6kozben kinevezték a Nehézvegyipari Osztaly
vezet6jévé, majd az Ipari F6osztaly vezetGje lett. Szemé-
lyes sikerként élte meg a Magyar Vallalkozasfejlesztési
Alapitvany létrehozasat, amely mind a mai napig a kis és
kozépvdéllatok tdmogatasanak egyik jelentds tényezgje.
Minisztériumi vezet&ként értelemszerlien részt vett az
adoreform, a kétszintl bankrendszer kidolgozasanak és
bevezetésének munkalataiban és a pénziigy-politikai
iranyelvek kidolgozasaban. Ez utébbiakban mar a Pénz-
Ugypolitikai és Koltségvetési FGosztaly vezetSjeként val-

lalt szerepet. Pénzligyminiszter-helyettesként feladatko-
rébe tartozott az ipar, a mez6gazdasdg, a kereskedelem,
a kozlekedés-hirkozlési agazat, a Szamviteli F6osztaly
feliigyeletén keresztlil a mérlegképes kdnyvelGi és konyv-
vizsgdl6-képzés is. A munkakore része volt az Allami
Pénzverd és a Pénzjegynyomda irdnyitasa. Egyéb megbi-
zatasai kozott megemlitend6 a Magyar Hitelbank alelno-
ki és a Magyar Villamos Mivek FB elnoki funkcidinak
bet6ltése is. Az 1990-es rendszervaltozast kdveté masfél
évtized a piacgazdasagi vallalkozas jegyében telt el.
Pénziigyi tandcsaddssal, ingatlanfejlesztéssel és tékepia-
ci miveletekkel foglalkozott. Szakmai tevékenysége je-
lentés részeként, tOobbségi tulajdonosként vezette a
Reanal Finomvegyszergyar Részvénytdrsasagot, igazga-
tosdgi elnokként és vezérigazgatoként is.

Olah Irén Edit. 43 évet dolgozott szakmajaban, ebbdl
25 évet gybgyszertarban: 16 évig Békésen és 9 évet
Békéscsaban. Mindkét helyen beosztott gyogyszerész
volt. Ezt kdvetSen a Békés megyei Gydgyszertari Kozpont
Galenusi laborjaban helyezkedett el. Végiil a Békés me-
gyei Tarsadalombiztositds Gydgyszerligyi Osztdlyan el-
lendrz6 f6gyogyszerész munkakdrben toltott el 11 évet.
Kutaté munkat végzett. Gydgyszertechnolégiabol szer-
zett szakvizsgat.

Ottrok Darinka. Egyetemi tanulmanyai befejezése utan
Dunadjvéarosban kézforgalmd gyoégyszertarban helyez-
kedett el. 1981-ben gydgyszertechnolégiabdl szakgyogy-
szerészi vizsgdt tett, majd gyogyszertarvezetS-helyettes
lett. Nyugdijba menetele utdn, 2015-ig folytatta gydgy-
szerészi tevékenységét.

Pal Margit Erzsébet. A diploma megszerzése utan B.-
A.-Z. megye tobb telepiilésén végzett helyettesits mun-
kat, majd beosztott gyogyszerészként a MezGcsati gyogy-
szertarban dolgozott. 1975-ben vezet6vé nevezték ki.
1981-ben Egészségligyi miniszteri dicséretben részesiilt.
Gyogyszerellatasi és gyogyszerligyi szervezésbol szerzett
szakgyogyszerészi képesitést. Személyi jogos gyogysze-
részként MezScsaton a Primus patikat vezette egészen
nyugdijba vonulasaig. A vdros képviselGtestilete ,A
Humanitds Szolgalatban Mez&csatért” kitlintetésben ré-
szesitette.

Pap Zsuzsanna. Palydjat a Budapesti Gydgyszertdri
Kozpontban kezdte beosztott gyogyszerészként, majd az
EGIS-nél helyezkedett el, fémiivezets poziciét is ellatott.
A kormendi szakmunkasképzd intézet szakoktatdjaként
részt vett a gyogyszergyartd szakmunkas-képzésben.
1975-t6l a Vas megyei Gyodgyszertari Kozpontndl lett
gyogyszertarvezets. 1981-ben tett szakgyogyszerészi
vizsgat gyogyszerellatas és gyogyszeriigyi szervezésbdl.
1993-t6l az EGIS-nél volt orvoslatogat6. A Budapesti
Kilkereskedelmi FGiskola Marketingkommunikaci6 Sza-
kan szakkdzgazdasz diplomat szerzett.

Perki Agota Anna. Gy6gyszerészi palydjat Bacs-Kiskun
megyében kezdte; mint gyégyszertarvezetS-helyettes
tobb telepiilésen dolgozott. Munkdjat ezt kovetSen
Csongrad megyében folytatta, szintén pendlizéként,
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majd gyégyszertarvezetSi megbizast kapott az Ujszegedi
Gydgyszertarban, onnan ment nyugdijba 2002-ben.
Palyaja sordn szamos szakmai tovabbképzésen vett részt.
Szakgyogyszerészi bizonyitvanydt 1983-ban szerezte.

Pusztai Maria. Gyogyszerészi oklevele megszerzését
kovetGen Nyirbatorban dolgozott. Elsé gyermeke 1969-
ben sziiletett meg. 1970-ben a kétaji gydgyszertar veze-
tGje lett, ahol 1996-ig dolgozott. Ezutan Séstégyogyflirdén
a Sosto Cyogyszertarban dolgozott, 2006-t6l nyugdijas.
Harom gyermeke van. mindhdrman egyetemet végeztek.
Férje szintén gydgyszerész.

Vangel Sandor. Oklevele megszerzését koveten
Nyirbatorban kezdte pdlyajat. 1969-t6l gydgyszertarve-
zet6 pendliz6ként helyettesitett Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében. 1973-t6l palydjata Gydgyszertari Kézpontban
gyégyszergazdalkodéi szakelGadoként, késébb szakfelii-
gyel6i munkakorben, 1980-t6] gyogyszergazdalkodéi
osztalyvezet6ként folytatta. Nyiregyhdza Séstéhegyen
gyogyszertarat nyitott, ott lett gydgyszertarvezets. Magan-
gyégyszertarabél vonult nyugdijba 2006-ban. Harom
gyermeke van, mindhdrman egyetemet végeztek.

Rakoczi Gabor. Diplomdja megszerzését kovetGen
Borsodban kezdett dolgozni beosztott gyogyszerészként,
majd ezt a MAV- és a TBC-kérhdz kovette. Par hénap
utan pendlizéssel biztdk meg. Ez id6szak alatt 17 gydgy-
szertarban dolgozott, mint vezet6. 1969-ben Bacs-Kiskun
megyében folytatta pdlyajat, innen vonult be katondnak
Kecskemétre, katonai idejét a kecskeméti Honvéd
Kérhazban toltotte. Leszerelését kovetGen dolgozott
Kecskeméten, Csaszartoltésen, Kunszallason és Kiskun-
félegyhdzan vezet6ként. Munkajat Kivalé Munkaért ki-
tiintetéssel és miniszteri dicsérettel jutalmaztak. 1996-
ban Pestre koltozott és az Obudai Patikiban helyezke-
dett el, a mai napig dolgozik.

Réger Katalin. A Zala megyei Tandcs Gydgyszertari
Kozpontnal kezdte palyafutdsat kozforgalmi gyégyszer-
tarban. 1999-ben megnyitotta sajat tulajdond gyégyszer-
tarat, amelyet azéta is aktiv gyogyszertarvezetSként lize-
meltet.

Santa Katalin. Gyogyszertari tevékenységét Tiszafold-
varon kezdte, majd Szolnokra keriilt egy nagyforgalmu
gyégyszertarba. A privatizalds utan tagja lett a gyogyszer-
tarat lizemeltetS bt.-nek. 2000-ben vonult nyugdijba, de
2005-ig még dolgozott.

Skoda Maria. 1969-t6l nyugdijba vonulasaig Nagocs
kozségben dolgozott, 1995-t6] magangydgyszerészként.
1980-ban szerzett szakgyogyszerészi bizonyitvanyt,
1990-ben pedig gydgyszerészdoktori cimet, id6kozben
kozigazgatdsi alapvizsgat is tett. KitlintetG jelvényben,
Magyar Gyégyszerész Kamaraért Emlékéremben, Tantus
Operis Pharmacie Emlékéremben, Pro Homine Nobile
Pharmacie emlékéremben és Nagocs Kozség Szolgala-
taért emlékéremben részesiilt. Két gyermek biiszke anyu-
kdja és 2 unoka biiszke nagymamédja.

Szabo llona Borbéla. Diplomdja megszerzése utan
Nagykéroson és Kecskeméten dolgozott beosztott gyogy-

szerészként, majd Kecskeméten gydgyszertarvezetd lett,
1995-t61 mint tulajdonos vezette a patikat. 2006 ota
nyugdijas. 1980-ban szakgydgyszerész bizonyitvanyt
szerzett.

Szab6 Jozsef. 1972-ben elvégezte a gydgyszerész szakfe-
ligyel6-tanfolyamot, 7 évig szakfeliigyel6ként, majd veze-
t6 szakfellgyel6 gyogyszerészként dolgozott Békés megyé-
ben. 1977-ben gyégyszerligyi szervezésb6l, majd késébb
kémiai gydgyszerellenbrzésbdl tett szakvizsgat. 1985-ben
védte meg doktori disszertaciéjat. 2002 6ta a gadorosi
Szent Balazs Patika személyi jogos gyogyszerésze.

Szentirmai Géza. Diplomaja megszerzését kovetSen
pendliz6 volt Baranya megyében, ezutdn a Chionin
Gyogyszergyar Analitikai, majd Orvostudomanyi Oszta-
lydra kerilt. Kés6bbiekben a Phylaxia Oltéanyag-termel&
Villalatndl helyezkedett el, ezt kdvetSen két évre Mongé-
liadba kerilt kilkereskedelmi irodavezetének, majd a
Herbdria Kereskedelmi igazgatéjaként dolgozott a valla-
latndl. Végil sajat gyogyndvény exportcéget alapitott, s
itt fejezte be tevékenységét.

Szbnyegi Zsuzsanna Eszter. 40 évi egészségligyi szol-
galata alatt végigjarta a gyogyszerészet szép, de rogos Ut-
jat: Hédmezdévésarhelyen dllami gyogyszertarnal, Buda-
pesten az EGIS Gydgyszergyarban, a Hungaropharma-
nal, valamint privat gyogyszertarukban toltotte munkas
éveit. Emellett tobb szakgyogyszerészi képesitést is szer-
zett, mint pl. ,Oktat6-, Gydgyszerismertet§ szakgyogy-
szerészi oklevél”, ,MinGségbiztositdsi és Ellendrzési
szakgyogyszerészi oklevél”. Szakmai el6addsokat tartott
gyogyszertechnoldgiai kongresszusokon, Rozsnyay Emlék-
versenyeken. Férje elvesztését kovetGen vonult vissza.

Szlics Jozsef. Gybgyszerészi palyafutasa 1968-ban kez-
dédott Matészalkan, majd 1972-ig tébb Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyei gy6gyszertarban dolgozott beosz-
tott gyogyszerészként. 1972 tavaszan sikeres pdlyazattal
az egyik nyfregyhazi gyégyszertar vezetSje lett, ez a
gyogyszertar 1996-ban sajat tulajdonaba kerdlt, ahol je-
lenleg is személyi jogos gydgyszerészként dolgozik, csa-
[adi vallalkozasként lizemeltetik feleségével és lany-gyer-
mekiikkel. Buszke ,Kival6 gyégyszerész” kitiintetésére.

Szlics Rozsa. Els6 munkahelye a szigetvari gyogyszer-
tarban volt. 1974-ben Kunmadarasra keriilt, az ottani
gyogyszertarban beosztott gyogyszerészként dolgozott.
1980-ban gyogyszerellatasi és gyogyszerligyi szervezés-
b6l megkapta a szakgydgyszerészi cimet. A privatizaciot
kovetSen helyettesit6 gyogyszerészként dolgozott. A ko-
telezd és az altala véalasztott tovabbképzéseken Grommel
vett részt.

Toth-Gergely Janos Ferenc. Elsé munkahelye 1967-t6l
a szigetvari gyogyszertarban volt allamvizsgas gyégysze-
részként. 1974-ben a kunmadarasi gyégyszertar vezetd
gyogyszerésze lett. Szakgydgyszerészi cimét gyogyszer-
ellatasi és gyogyszeriigyi szervezéshdl szerezte. A priva-
tizcié soran az addig altala vezetett gydgyszertar tulaj-
donosa lett. Az altala vélasztott és a kotelez6 gyogyszeré-
szi tovabbképzéseken részt vett.
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Toth Klara. Az egyetem elvégzése utan sziilGhelyére,
Nograd megyébe keriilt. EIGszor helyettesité gydgysze-
részként, majd szakfelligyel6ként, ennek megsziinése
utan a gyogyszerraktar min&ségbiztositasanak vezetdje-
ként dolgozott. 1983-ban szakgyogyszerészi cimet szer-
zett kémiai/fizikai-kémiai gyégyszerellendrzés téméban.
A privatizaciot kovetGen az érsekvadkerti Szent Ignac
Gydgyszertarat vezette 2017-ig, nyugdijba vonulasdig.
Evekig volt az MGYT megyei titkdra és kamarai csoport-
vezetd.

Toth Piroska Terézia. Pélyafutasat Oroshazan kezdte.
Utdna Gyulan dolgozott az intézeti gyégyszertarban.
1974-ben Kunszentmartonra koltozott, ott a helyi gydgy-
szertarban dolgozott beosztott gydgyszerészként. 1982-
t6l ebben a gyogyszertarban vezets lett, egészen nyug-
dijba vonulasdig. Ez id6 alatt tobb gyogyszerészhallgato
toltotte nala nyari és dllamvizsgds gyakorlatat. Munkajat
elismerték, miniszteri dicséretben részesiilt.

Turcsanyi Margit Fva. Palyafutasat 1968-ban Kecelen

kezdte, ahol a j6 kollektiva atsegitette a kezdeti nehézsé-
geken. 1969 nyaran hazatért sziil6falujdba, egészen
1993 oktéberéig a madarasi gyégyszertarban dolgozott
beosztott gyégyszerészként. Az ottani munkakozdsség-
ben megtaldlta helyét, a szamdra vonz6 magisztrélis
munkat. A privatizacié el6tt Bajara kertilt, ahol alkalma-
zott gyogyszerészként dolgozott a Vdroskapu, majd a
Kehely Gydgyszertarban. Nyugdijba vonulasat kovetSen
még 10 évig folytatta a munkat.

Varga Viktoria. Els6 munkahelye Békés megyében,
Okanyban volt, majd 1968 jldniusatél Oroshazan folytat-
ta palyafutdsat beosztott gydgyszerészként. Gyodgyszer-
ellatas és gyogyszerligyi szervezésbdl j6 eredménnyel
szakgyogyszerésszé valt. A gyégyszertarban — ahol dol-
gozott — tobb alkalommal tartott elGadast szaklapokbdl a
kollektivanak. Véllalta orosz és német szaklapok cikkei-
nek magyarra forditdsat. 2000-ben felkdltozott a févaros-
ba két leanydhoz.

Kata Mihaly prof. emer.

HIREK SZEGEDROL

Masodik legjobb az SZTE

A HVG - a kozépiskoldk utan és kifejezetten szakmai
szempontok szerint — elkészitette a felsGoktatasi intéz-
mények rangsorat is. A 2018-as évben szintén az ELTE
végzett az els6 helyen, mésodik lett az SZTE, harmadik a
Debreceni Egyetem és negyedik — holtversenyben — a
Semmelweis Egyetem (Délmagyarorszdg, 2018. novem-
ber 26.).

Tovabb épiil a szegedi Szilicium-vélgy

Othalom térségében — a Lézerkdzpont mellett — bontjdk
a volt orosz laktanyat. Elkezd6dott a tudomanyos park
épitése; 65 hektarnyi teriiletet szannak tzleti célt hasz-
nositdsra — tajékoztatott Szabé Gébor volt rektor, az
egyetem tudomanyos és innovdcios rektori megbizottja.
Mar jinius végén letették a Jarmiipari Kompetencia
Koézpont alapkdvét, ill. az egyetem stratégiai megallapo-
dast kotott az Audival és a MOL-lal (Délmagyarorszag,
2018. december 1.).

Kétmilliard Ft-os gyégyszeradagolo

Az SZTE Klinikai K6zpont Gyégyszertara ilyen értéki ké-
szliléke 700 féle szilard készitmény — tablettak, drazsék,
kapszuldk és ampulldk — éranként legalabb 1500 adagja-
nak elgallitasat és teljes elektronikus dokumentéciojat te-
szi lehet6vé, pl. egyedi szignatdraval, ideértve a betegek
nevét is (Délmagyarorszag, 2018. december 13.).

Dombi Jozsef, ,,a tandrok tandra”

Az SZTE 99 éves cimzetes professzora 1941-t6l 71 éven
at oktatott kisérleti fizikdt. A Magyar Kirdlyi Ferencz
J6zsef Tudomanyegyetemen 75 éve matematika és termé-
szettudomany szakos tandrként végzett. Pdlyajat a Baross
Gabor Gyakorl6 Gimnaziumban helyettes tandrként

kezdte. Granitdiplomdjat a kozelmdltban vette at.
Gyogyszerészhallgatokat is oktatott, akik szintén kedvel-
ték (Délmagyarorszdg, 2018. december 8.).

Emlékezés dr. Erés Istvan professzorra

Dr. habil Cscka Ildiké tanszékvezetd egy. docens szerve-
zésében 2018. december 7-én, délel6tt a GYTK IIl. eme-
leti folyoso6jan, a Gydgyszertechnoldgiai Intézet bejarata
el6tt megemlékezést tartottak, amely sordn — az Intézet
elhunyt vezetSi fotéjanak sordban — elhelyezték prof. dr.
Erés Istvan fényképét és egy kozos koszorut. Koszontst
mondott Zupké Istvan, karunk dékanja, A rendezvényen
az Oregdidk Szdvetség szamos tagja szintén részt vett és
Végh Mihaly egy. docens is tartott révid megemlékezést.

Nyilt nap az Egyetemen

Erre — az orszag minden részébs6l — mintegy haromezer
kozépiskolds érkezett. Rové LdszI6 rektor (egykori hallga-
toként) koszontotte Sket és kiemelte, hogy a HVG szerint
a szegedi a legjobb vidéki egyetem. Fendler Judit kancel-
[ar az SZTE fejlesztési terveirsl beszélt. Az egyetem 12
karon 300-ndl t6bb szakon kinal tanulasi lehetGséget. A
megnyitén 200 elsGéves vehetett 4t 50-100 ezer Ft-os
egyszeri SZTE Start 6szténdijat (Délmagyarorszdg, 2018.
november 30.).

Kozépiskolasok Szent-Gyorgyi versenye

Otven hazai és hatarainkon tdli kozépiskolas csoport
versenyzett kémia, bioldgia és fizika t¢émakorben. A ren-
dezvényen a résztvevSknek kilenc meghivott Nobel-dijas
tartott elGadast. A zs(ri egyik tagja prof. Révész Piroska
volt. Legtébb pontot az idén a bonyhadi Petsfi Sandor
Evangélikus Gimnazium szerezte. Dijaztdk a felkészits
tandrokat is (Délmagyarorszag, 2018. december 7-8.).
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Atadték a jové tudosainak laborjat

A Szegedi Tudés Akadémia Orszagos Kozépiskolai
Képzési Kozpontjat a Radnéti Miklos Kisérleti Gimna-
ziumban adtdk at. Az orvosbiolégiai kutatdsokban 123
gimndziumbdl 1006 didk vesz majd részt. — Parhuza-
mosan, hasonlé célra, az egykori Bartok Béla Mivel&dési
K&zpont (volt SZOTE Jancsé Kollégium) épiiletét is atala-
kitjdk (Délmagyarorszag, 2018. december 8.).

Az SZTE legjobb hallgatoi

Hagyomanyos hallgatéi Ginnepségen Mikldsa Erika ope-
raénekesné ot kategériaban adott at elismeréseket.
Komolyzenei kategéridban Ronaszéki Anna Jolan gyégy-
szerészhallgaté lett az els6. — Gratulalunk! (Délmagyar-
orszag, 2018. december 6.).

Nyugdijas gyogyszerészek talalkozéja

Immar hosszl évek éta hagyomany, hogy az év utolsé
honapjaban az MGYK Csongrad Megyei Szervezet veze-
tGsége ebéddel Osszekotott taldlkozéra hivja a megye
nyugdijasait. Erre most 2018. december 5-én a Roosevelt
téri Halaszcsarddban keriilt sor. Kéhegyi Ferenc, az
MGYK megyei elnoke meleg szavakkal koszontotte a
mintegy 50 érdekl6d6t, akik dnfeledten csevegtek emlé-
keikr6l, szakmai, csaladi és egészségiikkel Osszefliggd
kérdésekrél. Karunkrél nyugdijas oktatoként négyen vol-
tunk jelen: Wayer Maria adjunktus, Regdon Géza sen.
docens (a Gydgyszertechnoldgiai Intézetb6l) Simon Lajos
docens (Gydgyszerkémiai Intézet) és az Gsszeallitas ké-
szitGje, prof. Kata Mihdly.

Kari Egészségnap

Az SZTE Gyogyszerésztudomanyi Kara kiemelten fontos-
nak tartja az egészségtudatossagot, evégett 2018. novem-
ber 30-an els6 alkalommal Kari Egészségnapot rendez-
tek, amelyen taplalkozasi tandcsaddsra és kiilonb6z6
szlrbvizsgalatokra kerllt sor: pl. testOsszetétel-mérés,
koleszterin- és vércukorszint-mérés, Harvard step teszt,
audioldgiai sz(irés és élsportoldk vizsgdlata InBody 770
készilékkel. Dr. habil. Fritz Péter, docens (Miskolci
Egyetem Egészségtudomanyi Kar) adott tandcsot. A prog-

ramokon a részvétel ingyenes volt (viszont a vizsgélato-
kon valé részvételt regisztraciohoz kototték). Szervezte
Csupor Dezs6, docens, dékanhelyettes.

Intézeti kardacsonyi rendezvény

A Gydgyszertechnoldgiai és Gydgyszerfelligyeleti Intézet
vezetbje, dr. habil, Csoka Ildiké és munkatarsai a Dékani
Tanacsteremben december 6-an évblcsiztaté rendez-
vényt szerveztek. Mivel prof. Révész Piroska, kordbbi
tanszékvezet6 januartél nyugdijba vonul; ez alkalombdl
Csoka lldiko tanszékvezetd arany nyaklancot adott at,
rajta kelyhet és kigyot abrazolé medallal. Aigner Zoltan
docens, dékanhelyettes ,A cserebogarak halhatatlansa-
gdrol” tartott ,plendris” el6adast. A rendezvény vidam
vetélkedbvel folytatodott...

Enekeljiink egyiitt kardcsonyi dalokat!

Csupor Dezsé docens, dékanhelyettes irta: ,Kedves Kari
Oktaték, Dolgozok, Doktoranduszok és Hallgatok!
Varjuk egyiitt a kardcsonyt! A szorgalmi id6szak utolsé
heteiben — 6rakozi sziinetekben — szeretettel varunk
mindenkit a Gyégyszerésztudomanyi Kar hiivos |épcs6-
hdzaban 10 perc szivmelenget6 kdzos éneklésre. — A da-
lok szovegét a helyszinen kivetitjlik. — A szegedi Dém
Patika jovoltabdl minden énekes szaloncukrot kap...”
[d&pont: november 26. és december 4. kdzétt, Gsszesen
négy alkalommal. — A dalok pl. november 26-an: Kis ka-
rdcsony, nagy kardcsony, Csendes éj, Mennybdl az an-
gyal, és a kovetkez6 3 alkalommal tovabbi tiz ,id6szer(”
karacsonyi ének.

Megdjult a Hagi étterem
Szeged nevezetessége, amely valamikor a gyogyszerész-
hallgatok egyik kedvelt torzshelye volt, 1994-ben zart be.
Az idén mdjus elején megnyilt a patinas Hagi Vigado
kerthelyisége (a vendégl6t 1896-ban Haggelmacher ala-
pitotta), december elsejétd| pedig a teljesen megujult ét-
terem kozel 300 négyzetméteren szamos finom djdon-
saggal varja vendégeit (Délmagyarorszag, 2018. decem-
ber 8.).

Kata Mihaly prof. emer.

IN MEMORIAM

DR. FODOR LAJOS
1950-2018

Kollégank 1950-ben Egerben sziiletett és Szegeden 1975-
ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. Ezt kdvetSen 1982-
ig, majd 1993-t6l ismét a Gydgyszerészi Vegytani Intézet
munkatdarsa volt. Tehetsége és ambiciéi folytan szép kar-
riert futott be: 1977-ben gydgyszerészdoktor (tudoma-
nyos fokozat), 1984-ben és 1987-ben szakgyogyszerész,
1986-ban kandidatus és 1993-ban tudomdnyos tandcs-

ado lett. Folyamatosan végzett gydgyszerkémiai kutatd-
sokat. Kanaddban és Japanban is jart tanulmanydton.
Néhany évig — gyogyszerészként! — Gyula varos Pandy
Kalman Koérhdzanak igazgatéja, majd a gyulai
Egészségligyi FGiskola dékanja volt. Munkassagara és si-
kerei bliszkék vagyunk, s emlékét megbrizziik.

Kata Mihaly prof. emer.



TAJEKOZTATAS A SPECIALIS

GYOGYASZATI CELRA SZANT MEKISZ
TAPSZEREKET ERINTO

VALTOZASOKROL

Mi valtozik?

Mar biztosan hallott réla, hogy a harmonizalt unids szabalyozas (609/2013/EU, EU 2016/128) részeként
atalakul a specidlis gydgydszati célra szant tdpszerek szabalyozésa. Jelenleg egy dtmeneti idészakban
vagyunk, amikor mind a régi, mind az (j szabalyozés hatalyban van, de 2019. februar 22-t6l méar csak
az Uj el6irdsok szerint lehet ilyen tipus( Uj termékeket forgalomba hozni, specialis gyégyaszati célra
szant élelmiszer elnevezéssel. A specialis gyogyaszati célra szant tapszer elnevezés tehat meg-
sziinik.

Avaltozas olyan nagy forgalmu termékeket érint, mint példaul az izileti betegségben szenveddknek, a
makula degenerdciéban szenveddknek, a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedéknek, a D-vitamin
hidnyban szenveddknek és az antibiotikumos kezelés vagy gyomor- és bélrendszeri fertézés kezelése
alatt 4ll6 betegeknek szant készitmények.

Ezzel a tajékoztatd anyaggal segiteni kivanjuk az Onék munkajat, hogy a gydgyszertarak kellen felké-
szlltek legyenek.

A régi és az uj definicio:

,,SPeCIC"IS gyo'gyészatl célokra szant tépszer"; az élelmiszerek olyan csoportja,
amely kulonleges eljarassal vagy 6sszetétellel készilt, betegek diétds elldtdsara kilonleges taplalkozasi
célokat szolgdl, és kizarélag orvosi felligyelet mellett haszndlhaté. Olyan betegek kizdrélagos vagy rész-
leges tapladlkozaséra szolgdl, akiknél a mindennapi élelmiszerek vagy bizonyos benn(k évé tdpanyagok
vagy metabolitok felvétele, emésztése, felszivddasa, feldolgozasa vagy kivalasztasa korldtozott, csok-
kent vagy zavart, vagy mas orvosilag meghatdrozott tdpanyagszikséglet fennalldsa esetén, és olyan
betegek taplalkozasara, akik diétas elldtdsa nem oldhaté meg kizarélag a hagyomanyos étrend megval-
toztatdsdval, mas kilonleges tapldlkozasi célokra szant élelmiszerekkel vagy a kettd kombinacidjaval.

»Specidlis gyogyadszati célra szant élelmiszer” olyan kilsnleges eljarassal vagy
Osszetétellel készult élelmiszer, amely betegek — koztik csecsemdbkorl betegek — étrendi elldtdsara
szolgal, és kizarélag orvosi felliigyelet mellett haszndlhatd; ezen élelmiszer olyan betegek kizérélagos
vagy részleges taplaldsara szolgal, akiknél a normal élelmiszerek vagy bizonyos azokban (évé tdpanya-
gok vagy metabolitjaik felvétele, emésztése, felszivddasa, feldolgozdsa vagy kivalasztdsa korlatozott,
csoOkkent vagy zavart, vagy akiknél mas orvosilag meghatdrozott tapanyagszikséglet all fenn, amelynek
étrendi elldtdsa nem oldhaté meg kizérélag a normal étrend megvaltoztatdsaval.

Jelen tajékoztaté a vonatkozd jogszabalyok és a szak- és piacfelligyeleti hatésagokkal
folytatott egyeztetések alapjan kizarélag a MEKISZ alldspontjat tikrozi.

www.mekisz.hu




Lesznek olyan termékek, amelyeknek a jovében megsziinik

a forgalmazdsa?

Ugy tdnik, hogy a valtozés j6 néhény nagy forgalmi termék megsz(-
nését eredményezheti, mivel az illetékes hatésdgok megitélése sze-
rint a specidlis gydgyaszati célra szant tapszer kategoriabdl a specialis
gybgyaszati célra szant élelmiszer kategoridba torténd dtsorolds nem
automatikus. Minden terméket Gjra kell notifikalni, melynek sordn
egyes termékek specidlis gydgyaszati célra szant élelmiszerként tor-
ténd besoroldsdnak a hatdsdgok altali elfogaddsa kérdéses. A hatéd-
sdgok &ltal speciélis gydgyaszati célra szant élelmiszerként nem elfo-
gadhatd termékeket csak étrend-kiegészitéként, 27 %-os éltaldnos
forgalmi addval lehet majd forgalomba hozni.

A MEKISZ azon féradozik, hogy az atsorolds a termékek teljes korét
érintse, de jelenleg erre még nincs garancia.

Meddig forgalmazhatoak még a specidlis gyogydszati cél-
ra szant tapszerek?

Az unids rendelet (609/2013/EU) megszinteti a specialis gydgyaszati
célra szant tapszerek fogalmat és helyette bevezeti a specidlis gydgya-
szati célra szant élelmiszer kategoriat. Az dtmeneti id6szakra vonatko-
z6 szabalyok szerint a 2019. februér 22. el6tt speciélis gydgyaszati célra
szant tdpszerként forgalomba hozott vagy felcimkézett (készre legyar-
tott) termékek, ezen idéponton tul is Forgalmazhaték a készleteik
erejéig. Ez egyben azt is jelenti, hogy ezek a termékek a csomagolason
feltiintetett min6ségmegdrzési id6pontig jogszeriien forgalom-
ban maradhatnak.

A gyartok és importérok tobbsége az dtmeneti szabélyozast jogszerd-
en kihasznélva szamottevd készleteket fog felhalmozni a speciélis gyo-
gyaszati célra szant tapszerekbdl. A specidlis gydgyaszati célra szant
tdpszerek ltaldnos forgalmi addja 2019. februdr 22-ét kévetben is 5 %
marad.

Lesznek még uj termékek specidlis gyégydszati célra szant
tdpszer kategoriaban?

Igen, varhaté még, hogy 2019. februér 22. elétt Gj termékek is bekertl-
nek a gydgyszertdrakba. Ezek forgalmazdsa ezen hataridén tulis teljes
mértékben jogszer( lesz a csomagoldsukon feltlintetett mindségmeg-
Grzésiidépontig.

Kinek kell ellendriznie, hogy a specidlis gyégydszati célra
szdnt tapszer forgalmazhato-e még?

Elsésorban a gyartok és importérok feladata és feleléssége, hogy az
atmeneti szabélyok szerint csak olyan specidlis gydgyaszati célra szant
tdpszereket juttassanak el az értékesitési csatorndkba, amelyeket
2019. februar 22. el6tt mar készre gyartottak (Felcimkéztek). A gydgy-
szer-nagykereskeddk és a gydgyszertérak a gyartési idé ellenérzésével
tudnak meggy6zédni arrél, hogy a termék forgalmazhaté-e még.

Egyidejtileg forgalomban lehetnek azonos vagy nagyon
hasonlé dsszetételii termékek specidlis gyégydszati célra
szdnt tapszerként és specialis gyogydszati célra szant élel-
miszerként is?

Igen, az dtmeneti idészakban lesznek ilyen termékek. Ennek nincs jogi
akadélya, ha a termékek jelolése megfelel a specidlis gydgyaszati célra
szant tapszerilletve specidlis gydgyaszati célra szant élelmiszer kategd-
ridra vonatkozé eléirdsoknak.

Lehet-e még kereskedelmi akciékat inditani a specidlis
gyogydszati célra szant tdpszerekre?

Igen, a kereskedelmi akcidkra vonatkozé kordbbi szabélyok az dtmene-
ti idészakban is véltozatlanul érvényesek a specidlis gyégydaszati célra
szant tdpszerekre.

Jelen téjékoztatd a vonatkozd jogszabélyok és a szak- és piacfeliigyeleti hatéségokkal
folytatott egyeztetések alapjan kizarélag a MEKISZ allaspontjat tikrozi.

Milyen AFA kérbe tartoznak a specidlis gyégydszati célra

szdnt élelmiszerek?

Az altaldnos forgalmi adérél szold torvény (2007. évi CXXVIL. tor-
vény) 2019. julius 1-t6l hatélyos elbirdsa szerint egyértelmien az
5 %-0s AFA kérbe tartoznak mind a specialis gyégyaszati célra szant
tapszerek, mind pedig a speciélis gyégyészati célra szant élelmisze-
rek. Ezzelis jelezve, hogy az dtmeneti szabélyok értelmében egymas
mellett forgalomban lehetnek a specidlis gydgyaszati célra szant
tdpszerek és élelmiszerek.

Egészségpénztari szamla terhére tovdbbra is megvdsdrol-

hatéak a specialis gyégydszati célra szant tdapszerek?

Igen, a vonatkozd torvény (1993. évi XCVI. torvény) tovabbra is lehets-
vé teszi a specidlis gydgydszati célra szant tdpszerek egészségpénztari
szamldra torténé megvasarlasat.

Mennyiben tér el a specidlis gyogydszati célra szant élelmi-
szerek jelolése a specidlis gyogydszati célra szant tdpsze-
rek jelolésétol?

A leglényegesebb eltérés, hogy a specidlis gydgyaszati célra szant élel-
miszerekkel kapcsolatban nem lehet tdpanyag-6sszetételre és egész-
ségre vonatkozd allitdsokat tenni. Ez azt jelenti, hogy a termék jelolé-
sén nem szerepelhetnek olyan &llitdsok, amelyek az egyes Gsszetevik
egészségmegbrzé vagy kedvez6 élettani hatdséra vonatkoznak illetve
olyan kijelentések, amelyek az élelmiszer bizonyos, a taplalkozésra néz-
ve kilénos kedvezd tulajdonsagara utalnak.

Ez egyben azt is jelenti, hogy a specidlis gydgyészati célra szant élel-
miszerek tadjékoztatdsdban az eddigieknél is nagyobb szerepe lesz a
gyogyszerészeknek.

Valtozik-e specialis gyégydszati célra szant tdpszerek ke-
reskedelmi kommunikdciéja az atmeneti idészakban?
Varhatdan igen.

A MEKISZ térekszik arra, hogy tisztazza a piacfeliigyeleti hatéségokkal,
hogy milyen kereskedelmi kommunikacié megengedett az dtmeneti
idészakban a specialis gydgyaszati célra szant tdpszerek esetében, illet-
ve a2019. februdr 22-ét kdvetd idészakban a specialis gydgyaszati célra
szant élelmiszerek vonatkozasaban.

A specidlis gyégydszati célra szant élelmiszerek gyégyszer-

tari forgalmazasat lehetévé teszi-e a,,profilrendelet”?

A gybgyszertarban forgalmazhatd, valamint kotelezéen készletben tar-
tandé termékekrél szol6 , profilrendelet” (2/2008. (1. 8.) EGM rendelet)
modositasa folyamatban van. A szakmai szervezetek (MEKISZ, MGYK)
altal benyujtott javaslatok alapjan mind a speciélis gydgyészati célra
szant tdpszerek, mind pedig a speciélis gydgyészati célra szant élelmi-
szerek szerepelni fognak a gydgyszertarban forgalmazhaté termékek
korében.

Lesz-e lehetéség a specidlis gyégydszati célra szant élelmi-
szerek tdrsadalombiztositdsi tdmogatdsba torténd befo-
gaddsdra?

A szakmai szervezetek mar kezdeményezték a jelenleg tdmogatott
specidlis gydgyaszati célra szant tdpszerek tdrsadalombiztositasi tAmo-
gatdsédnak megdrzéséhez sziikséges jogszabaly modositdsokat annak
érdekében, hogy ezek a termékek specidlis gyogyaszati célra szant élel-
miszerként tovébbra is befogadasra kertljenek a tdmogatott termékek
korébe.




TAGSAGI INFORMACIOK

Tisztelt Kollégal
Eredményekben és egészségben gazdag, békés, boldog Ujévet kivanok a magam és a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elndksége nevében!

Koszonjlik, hogy eddig is aktiv tagja volt a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasagnak. Ugy gondoljuk,
hogy a magyar gyogyszerészek és a Tarsasag kapcsolata a tudomany iranti elkotelezettségen és a
kolcsonds bizalmon alapuld szévetség, amely immar 95 éves.

Reméljuk, hogy a szaklapjainkban és hirlevellinkben kozolt tények, események, kdzlemények
biztositjigk On szaméra a szakmankkal dsszefliggd informaciok ,naprakészségét’, amivel szakmai
tudasat, gyakorlati ismereteit folyamatosan fejleszteni tudja. A hagyomanyos tovabbképzések mellett
mara mar — a kor kihivasainak megfelelve — az e-learning tipusu szabadon valaszthaté tovabbképzés
is szerves része lett az MGYT kinalatanak. Természetesen az ilyen tipusu tovabbképzéseket 2019-ban is
tovabb folytatjuk. A bérgydgyaszati témaju e-learning anyag januarban még elérhet6 a honlapunkon.
A, klasszikus” gyogyszerészeti ismeretek keretein belul januar 19-én,A gydgyszerész szerepe az allergias
megbetegedések megel6zésében és kezelésében’, februdr 9-én ,Daganatos betegek komplex
fajdalomcsillapitdsa — tények és tévhitek’, februar 16-an ,Gydgyszerészi gondozasi példak’, februar
23-an,Onkoldgiai betegek gydgysze-részi gondozasa’, marcius 2-an és majus 18-an,Valogatott fejezetek
a gyogyszerészet Uj, tudomanyos eredményeibdl’; marcius 30-an és majus 18-an,Diabetes terdpidja és
gyogyszerészi gondozésa” témakordkben hirdettlink tovabbképzéseket az elsé félévben.

Tudomanyos és tovabbképzé rendezvényeinkkel hozzajarulunkahhoz, hogy szakmaitudasat gyarapitsa,

tovabbképzési pontjait dsszegyujthesse. 2018 évben tobb nagysikerl rendezvénnyel jarultunk hozza

ezen célunk eléréséhez, tobbek kozott:

« XL Gydgyszeranalitikai Tovabbképz6 Kollokvium

+ Korhazi Gyogyszerészek Szimpoziuma a Rozsnyay Matyas Emlékversennyel egybekotve

+ XV.Magyar Gyégynovény Konferencia

« Farmakobotanikai Terepgyakorlatok

« Nikolics Karoly Emlékdilés és XIl. Gydgyszerésztorténeti Konferencia

« Gydbgyszerészek Vilagnapja rendezvények

« XlIl. Clauder Otté Emlékverseny

« 12" Central European Symposium on Pharmaceutical Technology

« Tarsasagunk a Granadaban megrendezett 11" PBP World Meeting on Pharmaceutics, Biopharma-
ceutics and Pharmaceutical Technology, valamint az Athénban tartott EUFEPS Annual Meeting 2018
,Crossing Barriers for Future Medicines” rendezvények tarsszervezéje is volt.

Tarsasagunk alapitasa 95. évforduldjanak mélté Gnnepeléséhez 2019-ben is folytatjuk tradiciondlis,
népszer(i rendezvényeinket, mint példaul

» Gydbgyszeranalitikai Tovabbképz6 Kollokvium

Korhazi Gydgyszerészek Kongresszusa

Farmakobotanikai Terepgyakorlatok

Gyogyszertechnoldgiai és Gydgyszeripari Konferencia

+ Gydgyszerészek Vilagnapja

\




Mar az elmult évben elkezdtiik a XVI. CPH szervezését, ami 2020. aprilis 23-25-én lesz Debrecenben.
Ezen kongresszus hagyomanyosan a gyogyszerészet minden teriiletét megszdlitia és a magyar
gyogyszerésztarsadalom legatfogdbb rendezvénye. Mindenki részvételére feltétlenll szamitunk,
kérem, mar most jegyezze be naptéraba.

Tovabbi terveink, amelyeket 2019-ben szeretnénk megvalésitani: az Acta Pharmaceutica Hungarica
angol nyelvd, open access folydiratként jelenik meg ettél az évtdl, informatikai rendszertink, honlapunk
modernizaldsa és az iroda felujitasa.

Bizva abban, hogy tovébbra is részese kivan lenni a fenti egyiittmikodésnek, ezdton kérjik Ont
arra, hogy a 2019. évi MGYT tagdijanak 6sszegét az OTP 11708001-20530530-00000000 szamu
bankszamlaszamra torténd atutalassal sziveskedjék rendezni 2019. marcius 31-ig - természetesen,
ahogyan eddig is a tiszteleti tagjaink és a szenatus tagjai tagdijmentességet élveznek - (kérjiik, hogy
a kdzlemény rovatban tiintesse fel nevét és hogy melyik szervezet: megyei/kérhdzi/ipari tagja, a kérhdzi
kollégdknak lehet6sége van kbzvetlentil a KGYSZ felé teljesiteni tagdij befizetéstiket). A 2019. évi tagdij aktiv
kollégak részére 6.000 Ft, gyes-en lévé/nyugdijas/ifjisagi/tarsult tagjainknak 1.800 Ft. Amennyiben mar
teljesitette tagdijbefizetését, kdszonjuk!

Kérjiik kedves Tagtarsunkat, hogy, sziveskedjék a ,Tagsagi adatfrissité lap”-ot a honlapunkon (www.
mgyt.hu) online Uton kitolteni. Ez egyben az elektronikus hirlevélre torténd regisztraciora is lehetéséget
biztosit Onnek.

Orémmel vessziik, ha tagjaink aktivan részt vesznek a szakosztalyok tevékenységében is! Kérjiik, jeldlje
meg melyik szakosztaly(ok) munkdjaban fog tevékenyen részt venni.

Annak érdekében, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag irant érdekl6dé kollégainkat
tagjaink soraban tdvozolhessuk, kérjiik, hogy honlapunkra torténd iranyitasukkal segitse belépésiiket
aTarsasag tagjai kozé, igy On is aktivan hozzajarulhat ndvekedésiinkhoz.

Szeretnénk felhivni figyelmét, hogy személyi jovedelemaddja 1 szézalékanak felajanlasaval lehetésége
van a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tamogatasara is. Tisztelettel kérjik, hogy a 2018.
évi személyi jovedelemadd bevallasakor éljen ezzel a lehetéséggel az erre vonatkozé Rendelkezé
Nyilatkozat kitoltésével és az adohatdsagnak valé megkiildésével.

A kedvezményezett addszama: 19000754-2-42 — A kedvezményezett neve: Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag

Kdszonettel:

Horvath Laszlo
fétitkar
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BENZOKAIN OKOZTA
METHEMOGLOBINEMIA

Az Amerikai Egyesiilt Allamok gyoégyszeriigyi hatosaga
(az FDA) megszigoritotta a benzokain alkalmazasara vo-
natkozd biztonsagossagi intézkedéseit, ugyanis a
lokalanesztetikum szajiiregben vald alkalmazasaval 0sz-
szefliggd moddon ritkan, de sulyos mellékhatds, methe-
moglobinémia 1éphet fel. Mivel a methaemoglobin nem
képes oxigén-szallitasra, az allapot fejfajassal, zavartsag-
gal, faradékonysaggal, 1égszomjjal, heves szivdobogassal
jéar. Az emlitett panaszok jellemzden a benzokainos ké-
szitmények alkalmazasat kovetéen néhany percen, maxi-
mum két oran beliil 1éphetnek fel. A mellékhatas mind
els6, mind ismételt benzokain-alkalmazast kovetoen ki-
alakulhat. 1971 6ta tobb mint400 benzokain-alkalmazassal
Osszefliggésbe hozhaté methemoglobinémias esetet jelen-
tettek az illetékes szervnél. Néhany esetben a mellékhatas
halalos kimenetelii volt.

Erre visszavezethetden a jovoben két év alatti gyer-
mekeknél nem alkalmazhatok benzokaint tartalmazé
szajoblitok, fogzaskonnyitd gélek, szopogatd tablettak.
(Hazankban a gyari keszitmények kozott taldalhato
benzokainos szopogato tabletta, amit 6 éves kortol sza-
bad csak adagolni a betegtdjékoztato alapjan — a refe-
ralo megjegyzése.) Az USA-beli hatésdg mind az
OTC-szerek, mind a vénykoteles készitmények gyarto-
it kotelezi arra, hogy a betegtajékoztatokban hivjak fel
a figyelmet a lehetséges mellékhatasra — a nagyobb
gyermekeknél ¢és a felndtteknél vald benzokain-
alkalmazas esetén is.

Megjegyzend6, hogy lidokain alkalmazasa kovet-
keztében is felléphet methemoglobinémia, de ennek ri-
zikdja a lidokain esetében jelentésen kisebb, mint
benzokainnal.

Az USA-n kivill Németorszagban is biztonsagossa-
gi aggalyok ovezik a benzokain szopogatd tablettak-
ban, szajgélekben valé alkalmazasat; bar Németor-
szagban ezt elsdsorban a hatéanyag allergén potencial-
jara, nem pedig methemoglobinémiat okoz6 mellékha-
tasara vezetik vissza.

Methdmoglobindmie durch Mundgele mit Benzocain www.
pharmazeutische-zeitung.de; 2018. jun. 25.
BM

ORALIS ANTIKOAGULANS
GYOGYSZEREINK - HELYZETELEMZES

Az oralis antikoagulansokat (OAC) rovid- és hosszuta-
von is hasznalhatjuk az artérids vagy vénas trombodzis
kialakuldsanak megeldzésére. A K-vitamin ujrahaszno-
sitasat kompetitiven gatlo warfarin a legszélesebb kor-
ben alkalmazott OAC, népszeriisége ellenére komoly
hatranyai is vannak (pl. interakcidk, rendszeres vér-
szint-monitorozas). Egyre elterjedtebbek azonban az el-
mult két évtizedben kifejlesztett Gj, elonyosebb tulaj-
donsagokkal rendelkez6 OAC-k, amelyek direkt Xa
faktor, illetve direkt trombin inhibitorok — forgalmuk
2017-ben elérte a 17,2 milliard dollart. Elséként a
dabigatran (Pradaxa, Boehringer Ingelheim) keriilt for-
galomba 2010-ben, hatasosnak bizonyult nonvalvularis
pitvarfibrillacioban (NVAF) szenvedé betegeknél a
stroke ¢és a szisztolés embolia kockazatanak csokkenté-
sében, de alkalmazasat a vérzés kockazata miatti aggo-
dalmak késleltették. A tovabbi biztonsagossagi vizsga-
latok ¢és a specifikus antidotum, az idarucizumab
(Praxbind; Boehringer Ingelheim) kifejlesztése ellenére
ezen aggalyok tovabbra is fennallnak. A rivaroxaban
(Xarelto, Bayer/Janssen) és az apixaban (Eliquis, Pfizer/
Bristol-Myers Squibb) sokkal elterjedtebb, széles kor-
ben alkalmazott gydgyszer. Legkésobb (2015-ben) ke-
rlilt piacra az edoxaban (Savaysa, Daiichi Sankyo), am
az elobbieknél joval kevésbé lett sikeres nagyrészt két
tényez0 miatt: ez a negyedik hatéanyag a zstfolt piacon,
illetve kezdetben csak NVAF-ban és vesekarosodasban
szenvedo betegek szamara ajanlottak. Noha az emlitett
hatéanyagok terapias alkalmazhatdosaga mar széles
(NVAF, mélyvénas trombozis és tiidéembolia megeld-
z€se, kezelése, csip6- vagy térdprotézis-mitétek utani
profilaxis), a gyartok folyamatosan tovabbi potencialis
javallatok utan kutatnak (pl. folyamatban vannak vizs-
galatok akut koronaria szindroma, periférias artéria-be-
tegségek vagy koszoruér-betegségek esetén is).
Napjainkban is folyik 0j tipusu antikoagulansok fej-
lesztése. A betrixaban (Bevyxxa, Portola Pharmaceuti-
cals) egy oralis, er6sen szelektiv, direkt Xa-faktor-
inhibitor, amelyet az USA-ban vénas tromboembolia
(VTE) profilaxisara hagytak jova 2017-ben olyan fel-
nétteknél, akik egy ujkeletli betegség miatt keriiltek



2019. januar

GYOGYSZERESZET 59

koérhazba (4 forgalombahozatalt az Eurdpai Gyogy-
szertigynokség 2018-ban elutasitotta. — A szerzd). A
35-45 napos betrixaban kezelés a VTE-t 25%-kal csok-
kentette az enoxaparinhoz (6-14 napos kezelés) képest.
Emellett mas Xa-faktor-inhibitorok is vannak korai
fejlesztési fazisban.

A Xla-faktor-inhibitorok tiinnek a kovetkez6 poten-
cialis gyogyszerjelolteknek, hiszen még kisebb vérzési
kockazattal jarnak. A korai stddiumu fejlesztések kozé
tartozik az oralis bevételre szant BMS-986177
(Bristol-Myers Squibb és Janssen), amelyet jelenleg
fazis 1. vizsgalatban tesztelnek. A parenteralis szerek,
mint a BMS-962212 (Bristol-Myers Squibb), a MAA-
868 (Novartis), a BAY 1213790 (Bayer) és az IONIS-
FXIRx (Ionis és Bayer) jelenleg fazis II. vizsgalatok-
ban vannak.

Az antikoagulansokat szed6 betegeknél jelentkezd su-
lyos vérzés jelentdsen noveli a korhazi felvétel, a morbi-
ditas és a mortalitas eléfordulasat. Az FDA 2018 majusa-
ban hagyta jova a Xa-faktor-inhibitorok antidotumat, az
andexanet alfat (AndexXa), miutan fézis III. vizsgala-
tokban az apixaban és a rivaroxaban antikoagulans hata-
sat is kivédte. A ciraparantag (Perosphere) egy masik, je-
lenleg fejlesztés alatt (1. fazisban) allo antidotum-jel6lt:
a korabbi vizsgalatokban az edoxaban és az enoxaparin-
natrium subcutan injekcié (Lovenox, Sanofi) teljes és
tartos antagonizalasat mutatta.

Az antitrombotikus szerek 2017-ben vilagszerte
33,8 milliard amerikai dollart termeltek, ami 14%-os
novekedést jelent 2016-hoz képest. Az értékesités
55%-a az USA-ban, 28%-a Europaban, 8%-a Japanban
tortént. A rivaroxaban 7,6 milliard dollart termelt, az
apixaban, a dabigatran és az edoxaban 6,9 milliard, 2,0
milliard és 571 millié dollart. Azonban azt is figyelem-
be kell venni, hogy mig egy warfarin-terapia atlagos
havi koltsége 20 dollar, addig az 0j szerekkel torténd
kezelés 350 dollarba keriil. A koltségek valosziniileg
csokkenni fognak a generikus készitmények megjele-
nésével: a dabigatran szabadalma 2018-ban, a
rivaroxabané 2020-ban jar le.

Bielecki, S., Lee, D., Hamad, B. The market for oral
anticoagulants. Nature Reviews Drug Discovery 17, 617—
618 (2018)

BT

BOTULINUM TOXIN A KRONIKUS
FAJDALOM CSILLAPITASARA

A kronikus fajdalmat rendkiviil nehéz kezelni. A jelen-
leg rendelkezésiinkre allo gyogyszerek alkalmazasi le-
hetdségei gyakran korlatozottak a mellékhatasok, a tole-
rancia ¢és a visszaélés eshetésége miatt. Ujabb eredmé-
nyek szerint azonban egy 1j botulinum toxin

konjugatumot tartalmazé injekcioval tartosan, mellék-
hatasok nélkiil lehet enyhiteni a fajdalmat gyulladasos
és neuropatias fajdalom egérmodelljében. A Clostridium
botulinum anaerob baktérium altal termelt A tipusu
botulinum neurotoxin (BoNT-A) egy konnyti lancu cink
endopeptidazbol és egy nehéz lancbdl all, amely a toxint
a receptorokhoz kéti és eldsegiti a konnyti lanc transzlo-
koénnyt lanc specifikus proteolitikus hasitéast fejt ki egy
neurotranszmitter-felszabadulds szabalyozasaban részt
vevo fehérjére, ezaltal csokkenti a neuronok aktivitasat.
A BoNT-A vizsgalati terveit tobb éve jovahagytak a kro-
nikus migrén kezelésére, és széles korben vizsgaljak, al-
kalmazhat6-e mas tipusu fajdalmak kezelésére is?

Brit kutatok a BoNT-A neuronok aktivitidsat csok-
kentd tulajdonsagat arra hasznaltak fel, hogy kétféle
egérmodellben is blokkoljak a kulcsfontossagu fajda-
lom-feldolgozé  neurokinin 1 receptort (NK R)
expresszald neuronokat, amelyek a fajdalommal kap-
csolatos informacidt tovabbitjak a gerincvel6bdl az
agyba, és a p-Opiat receptort (LOR) expresszald neuro-
nokat, amelyek modulaljak az NK R-t expresszalo ne-
uronok aktivitasat a gerincveldben. A gyulladast és faj-
dalmat komplett Freund adjuvanssal valtottak ki az
egerek talpaban és bokaiziiletében. A modositott
BoNT-A-szarmazék egyetlen intratekalis injekciodja 1é-
nyegesen (a morfinhoz hasonlé mértékben) csokken-
tette a kisérlet idotartama alatt a mechanikai ingerekre
adott érzékenységet (21 nap a bokaiziilet- és 12 nap a
talp-modellnél) és hatasosan csokkentette a neuro-
patias fajdalmat is (spared nerve injury modellben), ki-
véve az Nk R knockout egerekben. Az intratekalis
injekcid kb. 3 nappal a beadast kdvetden csokkentette
a mechanikai talérzékenységet, ami a kisérlet 22. nap-
jaig tartott. Az igéretesnek tiind BoNT-A-szarmazék
elénye a hosszan tarté fajdalomesillapitd hatdson tul,
hogy nem kell szamolni a jelenlegi hatoanyagoknal
problémat jelenté mellékhatasokkal.

Crunkhorn, S. Silencing chronic pain with botulinum toxin.
Nat. Rev. Drug Discov. 17, 620 (2018) és Maiaru, M, Leese,
C, Certo, M. et al. Selective neuronal silencing using synthetic
botulinum molecules alleviates chronic pain in mice. Sci.
Transl Med. 10, eaar7384 (2018)

BT

LEHETOSEG AZ IZOM-DEGENERACIO
VISSZAFORDITASARA

A szarkopénia (a vazizmok erejének és tomegének el-
vesztése az ¢letkor elére haladtaval) jelentdsen hozza-
jarul az iddsek autonomidjanak fokozatos elvesztésé-
hez és néhany iddskori betegség kialakuldsdhoz. Sza-
mos probalkozas van a szarkopénia megel6zésére vagy
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késleltetésére, de hatékonysaguk valtozo, és gyakran
mellékhatasokkal jarnak. Ujabb kutatisok szerint az
apelin (egy testmozgas soran indukal6dé myokin) ter-
melddése 1idosebb korban csdkken, ezaltal csokken az
izomtdmeg €s izomfunkcio is.

Egy demencia megel6zési lehetdségeit kutatd
multicentrikus vizsgalat soran megfigyelték, hogy 6sz-
szefiiggés van a korral jard izomvesztés és a plazma
apelin immunreaktivitasanak csokkenése kozott. Ezt a
megallapitast késébb egérmodellben is sikeriilt meg-
erbsiteni. A kutatok jelenleg azt vizsgaljak, hogy az
izom apelin-termelését szabalyozza-e a testmozgas? A
human izomsejtek forskolinnal vagy elektromos inger-
Iéssel valo stimulalasa (ez utdbbi hasonlit az izom-
letekben, azonban ennck mértéke az idésebb donorok-
tol vett izomsejtekben kisebb volt. Hasonloképpen, az
apelin véraramba keriilésének csokkenését figyelték
meg az életkor eldre haladtaval az elektromos idegin-
gerlés vagy akut mozgas altal kivaltott izom 6sszehu-
z6das soran. Ezutan vizsgaltdk az apelin-szint csokke-
nésének hatasat az izmokra. A kézépkoru (12 honapos)
egereknél az apelinnek vagy receptoranak szisztémas
csOkkenése gyorsabb izomvesztést eredményezett,
csokkentette a mitokondriumok szamat és funkcidjat,
valamint az izomerdt. Ezzel szemben a kézépkora (12
hoénapos) €s az id6s (24 honapos) egerekben az apelin
intraperitonealis injekcid formajaban torténd adagolasa
28 napon keresztiil novelte az izomtomeget, izomerot
¢és izomfunkciot. Az apelin-potlas eldsegitette a mito-
kondriogenezist, fehérje szintézist, autofagiat és akti-
valta a gyulladascsokkentd jelatviteli utakat mind izo-
lalt sejtekben, mind idés egerekben, illetve stimulélta
az izmok regeneralodasat is.

Az idés emberekkel végzett egyéves edzésprogram-
ban az is igazolodott, hogy 6 honapos edzést kdvetden
azoknak a betegeknek novekedett meg leginkabb a
plazma apelin-szintje, akik a legmagasabb pontszamot
érték el a fizikai teljesitményt mérd teszteken. Ez arra
utal, hogy az apelin-szint mérése akar diagnosztikai
eszkozként is felhasznalhato lehet.

Crunkhorn, S:. Reversing muscle degeneration. Nat. Rev.
Drug Discov. 17, 706 (2018) és Vinel, C, Lukjanenko, L, Ba-
tut A., et al.: The exerkine apelin reverses age-associated
sarcopenia. Nat. Med. 24, 1360-1371 (2018)

BT
NOVELIK AZ ALZHEIMER-KOR

KIALAKULASANAK KOCKAZATAT A
NYUGTATOK

A demenciaban szenvedd betegek 60-80 szazalékanak
allapotaért az Alzheimer-kor felel6s. A betegség gyogyi-

tasa jelenleg még nem lehetséges, tlineti kezeléssel las-
sithat6 az allapot romlasa. A betegség kiegészitd tiinete-
inek — szorongds, almatlansdg — enyhitésére gyakran
alkalmaznak benzodiazepin-szarmazékokat (BZD), va-
lamint ugynevezett Z-szereket (pl. zolpidem, zopiklon).

Egy idei kutatasban azt vizsgaltak, jelent-e kockaza-
tot az emlitett gyogyszerek alkalmazasa az Alzheimer-
kor kialakulasanak szempontjabol. Tanulmanyoztak
tobbek kozott a dozis, a kezelési idotartam, valamint
az Osszes bevitt hatdanyag-mennyiségnek a betegségre
gyakorolt hatdsat. Az eredményekbdl az is kidertil,
hogy a BZD-k ¢és a Z-szerek alkalmazédsa gyakoribb
volt Alzheimerben szenvedd betegeknél, mint a kont-
rollcsoportban. Megallapitast nyert, hogy barmelyik
BZD rendszeres szedése megnovelte a betegség kiala-
kulasanak rizikojat. A dézist tekintve mind a BZD-t,
mind pedig a Z-szert alkalmazo paciensek esetében az
alacsonyabb bevitt mennyiség jelentett kockazatot. A
kezelés idétartamat vizsgalva az deriilt ki, hogy a révid
tava (1 nap — 1 honap) alkalmazas nem jelent kocka-
zatnovekedést, ennél hosszabb idejii gyogyszerelés
esetén azonban a rizik6é exponencialisan né, kb. 5 év
id6tartamig.

Az eredmény aggodalomra adhat okot annak fényé-
ben, hogy benzodiazepin-szarmazékok és a Z-szerek
gyakran alkalmazott gyogyszerek idés emberek koré-
ben. Aggasztd tovabba, hogy az ajanlasok ellenére is
gyakran hossza tdvon hasznaljak ezeket a gyogyszer-
készitményeket. Ezen, és tobb régebbi kutatas eredmé-
nyei alapjan elmondhato, hogy az elsésorban nyugtato-
ként és altatoként alkalmazott gyogyszerek eldirasakor
fokozott koriiltekintéssel kell eljarnia az orvosnak, il-
letve lehetdség szerint keriilendd a hossza tavh alkal-
mazas.

Tapiainen, V., Taipale, H., Tanskanen, A. et al.: The risk of
Alzheimer'’s disease associate with benzodiazepines and
related drugs: a nested case-controll study. Acta Psychiatrica
Scandinavica, 138(2), 1-10 (2018)., doi:10.1111/acps.12909

CSD

MEGSEM EGESZSEGES A TESTMOZGAS?

A cim megtévesztd: természetesen a rendszeres test-
mozgas rendkiviil fontos! A mozgas tobbek kdzott csdk-
kenti a kardiovaszkuldris megbetegedések, illetve egyes
rakos betegségek kialakulasanak kockazatat, valamint
fontos az izmok allapotanak megérzésében és az elhizas
elleni kiizdelemben. A legtijabb kutatasok szerint a men-
talis egészség megbrzésében is van szerepe, ezzel kap-
csolatban azonban ellentmondasokba {itkdziink: egye-
sek szerint a testmozgas jo hatdssal van enyhe ¢és kozép-
sulyos depresszioban szenvedd betegek allapotara, mig
masok kétségbe vonjak a hatékonysagat e téren.
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Egy 1j, rendkiviil nagy esetszamot tanulmanyozé
kutatas szerint a mozgas tipusa, idétartama €s rendsze-
ressége is befolyasolja azt, hogy eldtérbe helyezdd-
nek-e a mozgas elonyds hatdsai depresszio esetén.
A mozgasformak terén altalanos pozitiv hatas volt jel-
lemzd, ez azonban a ma népszerti sportok — kerékparo-
zas, aerobik, edz6termi edzés — terén még kifejezet-
tebb volt. Az edzés iddtartama is befolyasolta a de-
presszi6 elleni hatést, 30 és 60 perc kozotti edzések
voltak a legoptimalisabbak a mentalis betegségek
szempontjabol. 90 percnél hosszabb testmozgas esetén
mar csak gyenge pozitiv hatés figyelheté meg, mig a 3
oranal tovabb tartd edzések rosszabb eredményt mutat-
tak még az egyaltalan semmit nem sportolokhoz ké-
pest is. Az edzések gyakorisaga €s a mentalis betegsé-
gek sulyossaga kozott is felfedezhetd volt kapcsolat.
A legjobb hatast a heti 3-5 alkalommal torténé edzés
eredményezte, az ennél tobbet vagy kevesebbet sporto-
16 embereknél az elonyos hatas csokkent.

Erdekes tehat a kutatassal kapcsolatban, hogy a test-
mozgas egyre szélesebb korben elterjedd kulturajanak
esetében is figyelniink kell az optimumra, a tilzasba
vitt edzés ugyanis ugyanolyan karos lehet pl. a dep-
resszid szempontjabol, mint ha valaki nem végez sem-
milyen testmozgast.

Chekroud, S.R., Ralitza, G., Zheutlin A.B. et al.: Association
between physical exercise an mental health in 1.2 million
individuals in the USA between 2011 and 2015: a cross-
sectional study. Lancet Psychiatry, 5(10), 739-746 (2018).,
doi:10.1016/52215-0366(18)30227-X

CSD

UJ SZER A KOMPLIKALT HUGYUTI
INFEKCIOK KEZELESEBEN

A karbapenem-rezisztens Gram-negativ baktériumok
elleni kiizdelem jelenti a legnagyobb kihivast a globalis
szinten is kiemelkedd problémaként szamon tartott
antibotikum rezisztencia terjedésében. A cefiderocol
egy sziderofor (kis-molekulas, vassal kelat komplexet
képzo vegyiilet) cefalosporin, mely széleskor(i aktivi-
tassal rendelkezik az Enterobacteriaceae baktérium-
csalad tagjai, valamint mas nem-fermentalé baktériu-
mok, ugy mint a Pseudomonas aeruginosa és az
Acinetobacter baumannii ellen, ide értve azok karba-
penem rezisztens torzseit is.

A The Lancet folyo6iratban jelent meg a japan
Shionogi and Co. cég munkatirsainak kozleménye,
melyben a cefiderocol hatakonysagat €s biztonsagossa-
gat vizsgaltak imipenem-cilasztatinnal Gsszevetve
multirezisztens Gram-negativ infkecié kockazatanak
kitett komplikalt hiigyuti infekcidban szenvedd bete-
geken. A kettes fazist, multicentrikus, kettdsvak,

noninferioritast (nem rosszabb, mint a masik) vizsgald
studyba 15 orszag 65 korhazabol vontak be felnott
(>18 ¢év) pielonefritisszel nem kisért komplikalt hugy-
uti infekcidban szenvedd vagy akut nem-komplikalt
piclonefritiszes betegeket. A vizsgalati alanyok rando-
mizalt modon vagy 2 g cefiderocolt vagy 1-1 g
imipenem-cilasztatint kaptak i.v., naponta haromszor,
7-14 napon keresztiil. Kizarasra keriiltek azok a bete-
gek, akiknek a vizsgalat kezdetekor ketténél tobb
uropatogénre volt pozitiv a vizeletkultarajuk, illetve az
aktiv gombas hugyuti fertézésben szenvedd betegek,
tovabba a karbapenem-rezisztens korokozoét hordozd
betegek sem folytathattdk a vizsgalatot. A vizsgalat el-
sddleges végpontjat a tesztkezelés klinikai és mikrobi-
ologiai kimenetelében hataroztdk meg. Az Osszesen
452 betegbdl 303 {6 keriilt a cefiderocol és 149 16 ke-
rilt a kontroll csoportba, azonban ténylegesen csak
300 0 részesiilt a vizsgalati kezelésben és 148 a kont-
roll kezelésben. A cefiderocol csoportban 252 6, mig a
kontroll csoportban 119 paciens volt pozitiv uropa-
togén Gram-negativ baktériumra, 0k képezték az el-
sOdleges hatékonysagi vizsgalat alapjat. A teszt keze-
lésben részesiilok 73%-a, mig az imipenem-cilasztatin
kezelésben részesiilok 55%-a teljesitette az elsddleges
hatékonysagi végpontot. A korrigalt terapias kiilonbség
18,58% volt, ami egyben azt is jelezte, hogy a
cefiderocol nem volt rosszabb (tehat noninferior volt),
mint a referencia terapia. Mellékhatasok a cefiderocol
csoport 41%-ban, mig a kontroll csoport 51%-ban je-
lentkeztek. Ezek tobbsége gasztrointesztinalis mellék-
hatas volt.

A vizsgalat soran sikeriilt bizonyitani, hogy a napi
3x2 g i.v. adagolt cefiderocol nem rosszabb, mint az
imipenem-cilasztatin (1-1 g, napi 3x, i.v.) multidrog re-
zisztenciaval parosult, komplikalt hugyuti fertézésben
szenvedo betegek kezelésében.

Portsmouth, S., Veenhuyzen, D. van, Echols, R., et al.:
Cefiderocol versus imipenem-cilastatin for the treatment of
complicated urinary tract infections caused by Gram-
negative uropathogens: a phase 2, randomised, double-blind,
non-inferiority trial. The Lancet (online) doi.org/10.1016/
S1473-3099(18)30554-1

SZP
BIZTONSAGI ELEMEK BEVEZETESENEK
GYOGYSZERTARI VONATKOZASAI — AZ
EMA, A HMA ES A DG. SANTE KOZOS
LEVELE

Az Eurodpai Bizottsag (EU) 2016/161 felhatalmazason
alapulo, a gyogyszereken elhelyezendd biztonsagi ele-
mekrdl, valamint a biztonsagi elemek ellendrzésének
modozatairdl szolo rendeletét 2019. februar 9-t6l kell
alkalmazni. Ennek kapcsan jelent meg az Eurdpai



62 GYOGYSZERESZET

2019. januar

Gyogyszeriigynokség (EMA, European Medicines
Agency), az Europai Gyodgyszerhatosagok Vezetdi
(HMA, Heads of Mediciines Agencies), valamint az
Egészségiigyi és Elelmiszerbiztonsagi Féigazgatosag
(DG Santé, Directorate-General for Health and Food
Safety) kozos levele, melynek elsédleges cimzettjei a
forgalomba hozatali engedély jogosultjai, a gyogyszer-
nagykereskedok, valamint a gyogyszertarak.

A levélben hangstlyozzak, hogy a kozforgalmu
gyogyszertarak, az intézeti gyogyszertarak és az egész-
ségiigyi intézmények Kitlintetett szereppel rendelkez-
nek a betegekhez eljutatott készitmények eredetiségé-
nek biztositasaban. A készitmény expedialasakor (koz-
forgalom) vagy beérkezésekor (kérhazi gyogyszertar/
egészségligyi intézmény) ellendrizni kell a készitmény
eredetiségét és deaktivalni kell az egyedi azonositot.
A rendszer miikodtetéséhez megfeleld szoftver sziiksé-
ges, majd csatlakozni kell a kozponti adattarhoz, to-
vabba a biztonsagi elemek ellendrzéséhez, valamint az
egyedi azonositd deaktivalasahoz az egyedi azonositod
beolvasasara alkalmas szkennert kell beszerezni. Te-
kintettel a nagy gyogyszer forgalmukra, az intézeti
gyogyszertaraknak is biztositani kell az egyedi csoma-
gok hatékony és gyors ellendrzését az eldirt hatariddig.
Az eldzetes targyaldsokon rogzitették azon készitmé-
nyek korét is, melyek mentesiilnek e kiemelt biztonsa-
gi jelrendszer alkalmazésa aldl. Fontos kiemelni, hogy
az Europai Bizottsag nem tervezi a biztonsagi elemek
viselése alol mentesitett vénykoteles gyogyszerek ko-
rét (un. fehérlista) boviteni.

Végezetiil rogzitik, hogy azok a gyogyszertarak,
amelyek 2019. februar 9-ig nem lesznek képesek el-
lendrizni ¢és deaktivalni az egyedi azonositokodokat,
nem kezelhetnek egyedi azonositoval rendelkezd
gyogyszereket. A kovetelményeknek valé nem megfe-
lelés az EU-s torvények megsértését jelenti, amely a
tagorszagok jogrendje szerint meghatarozott biintetést
von maga utan.

A 2018 oktoberében kelt levelet Anne Bucher (DG. Santé),
Guido Rasi (EMA) és Thomas Senderovitz (HMA) szignalta,
mely tobbek kozott a www.hma.eu oldalon is olvashato.
http://www.hma.eu/fileadmin/dateien/Human _
Medicines/02HMA_Topics/Falsified Meds/2018 10 Letter
HMA _EMA _and DG Sante_on_FMD.pdf

SZP

ACE-GATLOK ES TUDORAK?

Az angiotenzin-konvertald-enzim (ACE) gatlokat haté-
kony antihipertenziv szerként ismerjiik, melyek rovid-
tava  alkalmazasanak biztonsadgossaga bizonyitott.
Azonban sokaig vita targyat képezte, hogy hosszutavon
torténd hasznalatuk milyen hatassal van a rak kialaku-
lasanak kockazatara. Ezek koziil is kiilonosen a tiidérak

rizikojanak emelkedése meriilt fel biztonsagi aggaly-
ként.

A The British Medical Journal egyik nemrégiben
megjelent kozleménye gorcso ala vette, hogy az ACE-
gatlok az angiotenzin receptor blokkolokhoz képest
milyen mértékben novelik a tiidérak kialakuldsanak
esélyét. A populacios alapi kohorsz vizsgalat soran
992.061 f6, antihipertenziv terapiaban részesiilé beteg
adatait tanulmanyoztak.

Cox proporcionalis kockazati modell segitségével
megbecsiilték az ACE-gatlok hasznalatanak korrigalt
kockazati hanyadosat (incidencia) 95%-os konfidencia
intervallumon (CI), angiotenzin receptor blokkolokhoz
viszonyitva, Osszességében, a kumulativ alkalmazas
hossza és a terapia kezdete alapjan.

atlagosan 6,4 évig tartd kovetés soran Osszesen
7.952 tiidérak esetet regisztraltak [nyers incidencia 1,3
per 1.000 életév, CI(QS%):1,2 — 1,3]. Osszességében
megallapithaté volt, hogy az ACE-gatlok hasznalata
noveli a tiidérak kockazatat az angiotenzin-receptor
blokkolokhoz viszonyitva [incidencia aranyszam 1,6
vs. 1,2 per 1000 életév, kockazati hanyados 1,14
(Clgsy,: 1,01 = 1,29)]. Az elemzés arra is ramutatott,
hogy a kockazati hanyados fokozatosan emelkedik a
terapia idotartamaval, az 6sszefliggés 5 év alkalmazast
kovetben statisztikailag is igazolhatd [kockazati ha-
nyados: 1,22 (1,06 — 1,40)], és az alkalmazas tizedik
évében tetdzik a hatas [kockazati hanyados: 1,31 (1,08
—1,59)]. A terapia kezdetét6l szamitva hasonld Ossze-
fliggés volt megfigyelhetd.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy ez a populacios
alapti kohorsz vizsgalat ravilagitott az ACE-gatlok
hosszll tava alkalmazisa és a tlidérak kockéazatanak
emelkedése kozotti kapcsolatra.

Hicks, B.M., Filion, K.B., Yin, H., et al.: Angiotensin
converting enzyme inhibitors and risk of lung cancer:
population based cohort study. The BMJ 363, k4209 (2018)

SZP

TENGERI HALAK ES AZ EGESZSEGES
OREGEDES

A vilag népességének eloregedése, valamint a kronikus
betegségek eléfordulasanak ndvekedése a hosszu élet
elérésérdl az egészséges Oregedés felé tereli a kutatok
figyelmét. Rovidtava vizsgalatokban a tengeri hal, illet-
ve a novényi eredetii omega-3 tobbszorosen telitetlen
zsirsavak (n3-PUFA) dregedést kedvezden befolyasold
molekularis és fiziologias hatasait mar leirtak. Azonban
azokban a tanulmanyokban, ahol az n3-PUFA napi be-
vétele onbevallason alapult, szamos esetben ellentmon-
dasos vizsgalati eredmények sziilettek (pl. prosztatarak
kockazatanak novekedése). Ennek kikiiszobolése érde-
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kében a bostoni Trufts Egyetem kutatdi a szervezetben
1évé n3-PUFA jelenlétét jelzé biomarkerek alapjan
vizsgaltak azok kapcsolatat az dregedéssel. A populaci-
0s alapu kohorsz vizsgalat soran 4 amerikai kozdsséget
tanulmanyoztak 1992 és 2015 kozott (Cardiovascular
Health Study). Osszesen 2262, 4tlagosan 74,4 éves be-
teget vontak be, akik egészségesen Oregedtek meg a
vizsgalatba torténd belépéskor.

A plazma foszfolipidek n3-PUFA kumulativ szintje-
it gazkromatografias modszerrel vizsgaltak és a teljes
zsirsavmennyiség szazalékaban fejezték ki, beleértve a
névényi eredetli alfa-linolénsavat, valamint a tengeri
hal eredetli eikozapentaénsavat, dokozapentaénsavat
¢és a dokozahexaénsavat. Az egészséges Oregedésnek a
kronikus betegségek nélkdili tulélést, valamint a kogni-
tiv és fizikalis diszfunkcioktol vald mentességet defini-
altak a kutatok.

Az elemzés forditott Osszefiiggést tart fel a hossza

szénlanci n3-PUFA magas plazmaszintjei és az egész-
ségtelen oregedés kockazata kozott, tobbvaltozos kor-
rekciot kovetden (idofiiggd expozicid €s egyiittes val-
tozok). 18%-os rizikdcsdkkenés volt megfigyelhetd
interkvintilis terjedelmenként. Komponensenként néz-
ve, a magasabb eikozapentaénsav és dokozapentaénsav
szint 15%-kal (6% - 23%) és 16%-kal (6% — 25%)
csOkkentette a rizikot. A novényi eredetii alfa-linolén-
sav esetén nem volt kimutathatd ilyen Osszefiiggés.
Osszefoglalva, a cikk szerzéi ravilagitottak arra, hogy
a tengeri hal eredetii eikozapentaénsav és dokozapen-
taénsav magasabb plazmaszintje eldsegitheti az egész-
séges Oregedést.

Lai, HTM., Otto, M.C.de O., Lemaitre, N., et al.: Serial
circulating omega 3 polyunsaturated fatty acids and healthy

ageing among older adults in the Cardiovascular Health
Study: prospective cohort study. The BMJ 363, k4067 (2018).
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MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2018. novemberi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Fényes M., Cselké Zs.: A dohanyzis leszokas farmakoterapiaja
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Langer A.: A korhazi-klinikai gyogyszerellatas logisztikai optimalizildsa modern eszkozokkel
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