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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
[étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatas tudomanyos alapjainak erdsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gydgyszerészet teriiletein munkalkodok 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival 6sszhangban a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyogysze-
részet tudomanyos fejl6désének elémozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonaldnak megGrzését, valamint hagyomanyainak dpolasat tekinti els6dleges célja-
nak a gyégyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gy6gyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyogy-
szerészeti tudomdnyok teriiletén mikodé tarsszakmdk valamennyi képviselGjének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

- a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkozi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomdnyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mtivelGik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célzo torekvések el6mozditasat, a képzShelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés dsszhangjanak erGsitését;

— a hazai gyogyszeriparral valé egylittm{ikodést és kozremiikodést az Gj kutatasi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznaldsanak elGsegitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozo gyogyszerészek szakmai kom-
petencidjanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomanyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintl, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gyogyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerelldtas szakmai szinvonaldnak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének elémozditasat a gyégyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatdsdval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségligyi ellatast érint6 érdekek megvaldsulasanak tdmogatasat
szakmai allasfoglalasokkal a tagjait érint6 ligyekben, egyiittm{kodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tajékoztatasat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetGségek bemutata-
sat az erre irdnyul6 programokban valé aktiv részvétellel, azok népszerdsitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztonoz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyégyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakterii-
letek k6zotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illetSen, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.




GYOGYSZERESZET

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG LAPJA

LXII. EVFOLYAM
GYOGALI 62. 385448
2018. jilius

»GYOGYSZERESZET”

a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag lapja.

Kiadja a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasag,

1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.

Felelos kiado:
Prof. dr. Szo5ké Eva

Szerkesztoség:

1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.
Telefon: 483-1466
E-mail: szerkesztoseg@mgyt.hu;
honlap: http://www.mgyt.hu

Fészerkeszto:
Takacsné dr. Novak Krisztina
Felelos szerkeszto:

Dr. Hanko Zoltan
Szerkesztok:

Dr. Boz6 Tamas
Dr. Bodis Attila
Dr. Fittler Andras
Dr. Laszlovszky Istvan
Dr. Télessy Istvan

Tordelészerkeszto:
Olah Csaba

Szerkesztobizottsag:
Dr. Ambrus Tiinde
Prof. dr. Botz Lajos

Dr. Csupor Dezs6
Farkasné dr. Tompa Ildiko
Dr. Gaspar Robert
Dr. Kovacs Kristof
Dr. Major Csilla
Dr. Marosi Attila
ifj. Dr. Regdon Géza
Dr. Viola Réka
Dr. Vélgyi Gergely
Dr. Zupko Istvan

A kéziratok és mellékleteinek
Orzését vagy visszakiildéseét
nem vallaljuk.

TARTALOM

Sz6ké Eva és Hankoé Zoltan: Népegészségiigyi program az allergis és a léguti betegségek elleni
kiizdelemben . . ... ... 387

TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK
@Antus Baldzs: Ujdonsagok a COPD kezelésében: a hosszi-hatasu horgtagitok szerepe . . . . . .. 390

@Fittler Andras, Vida Robert, Bella Richard, Czomba Gabor, Boda Kamilla, Jahn Eszter, Kaplar
Matyas:Az internetes gyogyszerforgalmazéas megitélése a betegek korében, helyzete hazdnkban és az

Eurdpai Unidban — Uton egy 0j gyodgyszer-forgalmazasi csatorna felé? .................. 397
BESZELGETOSAROK
Bozé Tamas: A gazdasagi struktirank modernizéldsa nem képzelhet6 el a Tarsasdg modernizalasa
nélkiil — Interji Tabi Tamassal a Tarsasag gazdasagi titkaraval. .. ...................... 404
AKTUALIS OLDALAK
Végzos gyogyszerészhallgatok 2018. — 1. rész — Semmelweis Egyetem . .. ................. 413
Végzbs gyogyszerészhallgatok 2018. — . rész — Pécsi Tudomanyegyetem. . ................ 427
HIREK
A Korhazi Gyogyszerészek 2018. évi szimpoziuma — Szakmai események Erdélyben —
Gyogyszertari muzeum késziil Nagyvaradon — Hirek Szegedrdl — In memoriam ......... 432
TALLOZO. . ..ottt 441

Egyhazi patikak a gyégyszerellatasban: az irgalmasok

A betegek gyogyszerrel valo ellatdsaban az egyhaznak, ezen belil is a szerzetes-
rendeknek jelentds szerepe volt. Ezek k6zott is meghatarozo a Betegapolo Irgalmas
Rend (irgalmasok), amely a legjelentésebb betegapolo katolikus férfi rend. Céljuk a
betegek testi-lelki gondozasa szarmazastol, vallastol fiiggetleniil, de kiilonds figye-
lemmel a szegényekre. A torténelmi Magyarorszagon és a Karpat-medencén beliil
szamos korhazat alapitottak, itt mindenhol gyogyszertarat miikodtettek.

Allé6ra az Irgalmas Rend jelképével
A cimlapon lathato alloora az Irgalmas Rend jelképével diszitett berendezési tar-
gyak egyik szép példaja. A késobarokk stilusu ora a 18. szazad masodik felébdl
szarmazik, a rend szimbolumat, a granatalmat a szamlapjara festették. Eredetileg az egri irgalmas rendhaz
berendezésének részét képezte, napjainkban a budapesti Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar olvasoter-
meében talalhaté. Az irgalmasok egri rendhazat Erdédy Gabor piispok alapitotta 1726-ban, épitése 1727-
ben kezd6dott meg, s ugyanebben az évben érkeztek a varosba az elsd rendtagok is. Az egri korhaz a 19.
szdzad folyaman a rend nagyobb magyarorszagi intézményei kozé tartozott, hirnevét a gyogyszertaraban
tobb mint masfél évszazadon at készitett Egri Viz is oregbitette. (Ambrus Tiinde felvétele)

(Ambrus Tiinde)

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (els6) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének eldzetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433

Eléfizetheto: Gyogyszerészet Szerkesztosége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belf6ldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIILI. keriileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.

MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adodigazolasi szam: 19000754-2-42
Elofizetési dij: egész évre 24 000 Ft + 5% afa.; egy példany ara: 2000 Ft + 5% afa.
Késziilt 1900 példanyban.

Nyomdai kivitelezés: Colortoys Bt., Gyor
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valamint a Soproni Patikamizeum megnyitasanak 50. évforduldja tiszteletére
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19:00 Fakultativ program: Horvath Kornél Kossuth-dijas Gtéhangszeres mivész és Orosz Zoltdn harmonika-
mUvész jotékonysagi koncertje (a Rotary Club Sopron Pannénia rendezvénye, tamogatdi jegy a helyszi-
nen valthato)

20:00 Vacsora
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Népegészségiigyi program az allergias és a légti betegségek elleni kiizdelemben'

Sz6kd Eva és Hanké Zoltan

Mar tobb helyen hirt adtunk arrdél, hogy a tavaly jini-
usi patikanapon elinditott ,,A gyodgyszerészek szerepe
az allergias megbetegedések megeldzésében és kezelé-
sében” témdjli programot majus 15-én Un. ,pre-
patikanap” keretei kozott értékeltiik. Ide a Magyar
Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag ¢és a Magyar
Gyogyszerészi Kamara nevében elhivtuk mindazokat,
akik az elmult egy évben e témaban megjelent publi-
kaciok szerz6i voltak. Részt vettek a megbeszélésen a
program szakmai és szervezési koordinatorai, a kii-
16nboz6 részteriiletek felelései, a Gyogyszerészet, a
Gyodgyszerészi Hirlap és a Patika Magazin f6- illetve
felelés szerkeszt6i és a programot gondozo két szerve-
zet, a Tarsasag és a Kamara vezetd tisztségviseldi.

A pre-patikanap szervezésével egyrészt az volt a cé-
lunk, hogy megkoszonjiik mindazoknak az Onzetlen
tamogatasat és munkajat, akik a program kialakitasa-
val, a szervezéssel, a publikaciok megirasaval, szer-
kesztésével és megjelentetésével Osszefiiggd komplex
feladatot oOnzetleniil és lelkiismeretesen elvégezték.
Mindnyajuknak ez uton is kifejezziik nagyrabecsiilé-
stinket és koszonetiinket. A program arra is alkalmat
teremtett, hogy ebben a korben szakmai, szervezési és
szakmapolitikai szempontbdl is értékeljiik az elmult
egy évet. Egyrészt azért, mert minden feladat elvégzé-
sét kovetden sziikséges a szamvetés. Masrészt pedig a
tapasztalatokat, a hibakat és a jol sikeriilt megoldaso-
kat egyfajta tanulasi folyamatként is célszert feltar-
nunk. Ugyanis a patikanapokhoz k6t6do népegészség-
iigyi célu programok folytatasa a Tarsasag ¢s a Kama-
ra kozos célkitiizése. A Tarsasag alapfeladatai kozé
tartozik a gydgyszerészek folyamatos tovabbképzése
és a gyogyszerészeti tudomanyok mindenkori szintjé-
nek megfeleld szakmai gyakorlathoz sziikséges ismere-
tek kozvetitése, a Kamaranak pedig feladata és fele-
16ssége a szakmai progresszid eldsegitése, valamint az
eredményesen lezarult strukturalis rendszervaltast ko-
vetden a szakmai rendszervaltds, és ezen belill a
gyogyszertarak népegészségiigyi mozgositasi folyama-
tanak tamogatasa. A két szervezet kdzos célja a gyogy-
szerészet tarsadalmi kiildetésének érvényesitése.

' Az MGYT és a Kamara elnoke altal irt kozlemény azonos a
Gyogyszerészi Hirlap 2018. juliusi szamaban megjelentetett, azo-
nos cimii irassal

Az elmult egy évben az allergias megbetegedések
szinte minden teriiletét sikeriilt bemutatni, el6térbe
helyezve az allergias folyamat természetét és megjele-
nési formait, valamint a megel6zést, a terapiat és a
gyogyszerészi tanacsadast. A szemészeti, 1éguti, der-
matoldgiai, emésztérendszeri allergidk mellett volt le-
hetéségiink pl. a gyogyszer- és élelmiszer-allergiakkal
is foglalkozni. Alapvetd célkitlizésiink volt, hogy a
programban a legkiilonbozébb allergias jelenségek ér-
telmezéséhez sziikséges elméleti ismereteket a min-
dennapi patikai gyakorlatban felhasznalhat6 modon
juttassuk el a gydgyszerészekhez. Ezt szolgalta ugyan-
annak a témanak kétfajta megjelenitése: a tovabbkép-
z0 jellegli alapokat a Gydgyszerészetben, a gyakorlati
teenddkre fokuszald ismereteket a Gyogyszerészi Hir-
lapban tettiik kozzé. A betegeknek szant ,iizenetek”
pedig a nagy példanyszamu Patika Magazinban jelen-
tek meg. Ennek a haromféle megkozelitési modszer-
nek a helyességét a pre-patikanapi értékelés visszaiga-
zolta. A szerzdkkel vald egyeztetés, a kéziratok iddre
torténd elkészitése és feldolgozasa, a harom kiadvany
szerkesztésének ,.finomhangoldsa” Ugyszintén ered-
ményes volt: az egyes témak megjelentetésének iite-
mezése az egy évvel ezel6tti megallapodasnak megfe-
lel6en sikeriilt. Ennek értékét, raadasul a harom kiad-
vany szerkesztésének zokkendmentes Osszehangolasat
talan csak azok tudjak igazan értékelni, akiknek van
mar kordbban szerzett tapasztalatuk egy-egy sorozat
elkészitésérol. A szervezés eredményessége a jovore
nézvést is biztato.

Ugyanakkor gondot jelent, hogy nincs elegendd
visszajelzésiink arrdl, hogyan fogadtdk a gyogyszeré-
szek a sorozatot, mekkora volt az egyes témak olva-
sottsagi rataja és ami még ennél is fontosabb, mi épiilt
be az igy kozzétett ismeretekbdl a mindennapi, tara
mogotti gyakorlatba. Reprezentativ felmérés hianya-
ban csak személyes, ad-hoc jellegii tapasztalatainkra
és a pre-patikanapi értékelésekre hagyatkozhatunk.
Ezek alapjan ugy érezziik: attorést ezen a teriileten
egyelére nem sikeriilt elérni. Hasonléan hidnyos isme-
reteink vannak a sorozat betegek altali fogadtatasarol.

Annak ellenére, hogy ebbdl a szempontbol nincse-
nek pozitiv tapasztalataink, ki kell mondani, hogy az
ilyen, népegészségiigyi indittatasu programokra sziik-
ség van. Szilikség van azért, mert a gydgyszerészek
népegészségiigyi aktivitsara a tarsadalom igényt tart,
és ennek intézményesitett szakmai feltételeit nekiink
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kell biztositanunk. Sziikség van azért is, mert a nép-
egészségiigyi aktivitasok ,.egyenszilardsagiiva” tételé-
hez az orszdgosan egységes szakmai szempontrend-
szer kimunkaldsa és valamennyi gyogyszerész szama-
ra elérhetdvé tétele elengedhetetlen. Es sziikség van
azért is, hogy a gyorsul6 litemi fejlédés eredményeit
az egyes teriileteken szakmai-tudomanyos szempont-
bol garantalt mindségben, az egyes piaci szereplok
marketing-6nérdekétdl fliggetlen keretek kozott tudjuk
kozzétenni a gyakorld gyogyszerészeknek és betege-
inknek egyarant.

Az imént emlitett ,,attorés” hianya tobb okbol fa-
kadhat. Tény, hogy most elészor sikeriilt a Tarsasag-
nak és a Kamaranak kozdsen, harom kiadvanyra kon-
centralva, egy éven at tartd, egységes szakmai prog-
rammal eldallni. Ennek a tudatositidsa a gyogyszeré-
szek korében id6t vesz igénybe, annak ellenére, hogy
egy évekkel ezeldtt alairt egylittmiikodési megallapo-
dason tul a két szervezet egymaséval 0sszehangolhatd
szakmai és szakmapolitikai torekvései régota ismertek
a szakmaban. Tény az is, hogy a gyakorld szakembe-
rek tovabbképzésre szanhato ideje korlatozott, és ezt is
tobb, egymassal parhuzamosan €s egymastol fiiggetle-
niil szervezett, kiilonb6z6 piaci szereplok és szerveze-
tek altal menedzselt lehetdség kozott kell megosztani-
uk. A konkurencia tehat nagy még akkor is, ha szinvo-
nalban, szervezettségben és az ismeretek validitasaban
is nagy a szoras. Es az is tény, hogy a népegészség-
igyért felelds egészségpolitikai szerepldk ,,érzékenyii-
Iése” még csak a deklaraciok szintjén tortént meg. A
néhany évvel ezeldtt igéretesen indult NEFI-Kamara
egyiittmiikodés a sorozatos allamigazgatasi atszerve-
zések miatt mara nehézkessé valt és az egészségpoliti-
ka iranyitoinak évek oOta csak a patikanapokhoz kap-
csoloddan sikeriil id6t és energiat forditani a gyogy-
szerészek népegészségligyi kezdeményezéseire. Pedig
mar rendeleti szinten is adottak a népegészségiigyért
felelés kormanyzati szervek és a gyogyszertarak teveé-
kenység-0sszehangoldsanak a feltételei.
szereit is érdemes gorcsd ald venni. A Gyogyszerészet
c. szaklappal szembeni elvarasok megkdvetelik a ma-
gas ¢s kontrollalt szakmai/tudomdnyos szinvonalat,
ami az itt megjelend tovabbképzd kozlemények szer-
kezetében, nyelvezetében és terjedelmében is vissza-
koszon: egy-egy itt megjelend kozlemény elolvasasa,
megértése és gyakorlatban megvaldsithatd ismeretté
konvertalasa komoly intellektualis eréfeszitést igé-
nyel. Rdadasul a Gydgyszerészet eléfizetéi hagyoma-
nyosan nem személyek, hanem munkahelyek, ami kér-
désessé teszi, hogy az ott dolgozd gyogyszerészek
mindannyian hozzajuthatnak-e az itt megjelent isme-
retekhez. A Gyogyszerészi Hirlapot ugyan minden ka-
marai tag (és igy minden gyogyszertari gyogyszerész)
megkapja, azonban a lap profilja elsddlegesen szak-
mapolitikai irdnyultsagt, igy a lap olvasoinak zome a

tovabbképzések szempontjabol egyeldre csupan ,,ma-
sodlagos” forrasként kezeli. A Patika Magazin olva-
sottsaga a betegek korében kimagaslonak mondhato,
azonban tobb szaz olyan gyogyszertar van, amelyik a
betegeinek mas ingyenes kiadvanyt rendel, vagy egy-
altalan nem foglalkozik azzal, hogy ilyen mddon se-
gitse vasarloit az egészséges életmod kialakitdsaban és
a gyogyszerekkel kapcsolatos ismereteinek novelésé-
ben. Népegészségiigyi programjaink kommunikacios
feliileteinek bovitése és modszereinek fejlesztése tehat
ugyszintén megoldand¢ feladat.

Fejleszteni kell a gyogyszerészek népegészségiigyi
programok irdnti elkotelezettségét és az ezekben valo
részvételi hajlandosagukat is. Jo lenne, ha ezt a gyogy-
szertar-miikddtetés kiegyensulyozott szakmai és gaz-
dasagi feltételeinek megteremtésével, valamint a hiva-
tastudat erdsitésével eld tudnank segiteni. J6 lenne, ha
a Tarsasag és a Kamara dsszefogasahoz masok is csat-
lakoznanak, mert az lenne igazan eléremutat6, ha a
népegészségiigyi céli programok menedzselésekor a
szervezeti onérdekek mellett a szakmai/agazati érde-
kek prioritasat is minél tobben fontos szempontnak
tudnak tekinteni.

A program fejlesztésének fobb iranyai tehat adot-
tak. Mindezek figyelembe vételével mar az allergia-
programhoz kapcsolodoan is sziilettek olyan dontések,
amelyek a hatékonysag novelését segithetik. Az egyik,
hogy a Tarsasag és a Kamara kdzosen hirdette meg az
allergia-program folytatdsaként azokat a Térsasag
szervezésében megvalositando, regionalis, kiscsopor-
tos, interaktiv €s kreditpontos tovabbképzéseket, ame-
lyek minden gyogyszerészt hozzasegithetnek ahhoz,
hogy az allergia-program egyes részteriileteinek isme-
retei a napi gyakorlatban is konnyen alkalmazhatd
készségekké valjanak. A tovabbképzések sikerességé-
nek egyik elofeltétele, hogy az egyes régiokban a Tar-
sasdg ¢és a Kamara teriileti szervezetei k6z6sen megol-
dand6 feladatként kezeljék a szervezést, hogy minél
tobben vehessenek részt ezeken az alkalmakon. Ugy-
szintén elindult az eldkészitése az elmult egy évben
megjelentetett kozleményekbdl egy onallo allergia-ki-
advanynak, amely reményeink szerint — a finansziro-
zas feltételeinek megteremtését kdvetéen — még idén
valamennyi gyogyszertarban elérhetd lesz. Az allergia
programnak tehat csak az elsd fejezete zarult le: az is-
meretszerzés Uj lehetdségeinek az elékészitése meg-
kezdodott.

Orémmel szamolhatunk be arrél, hogy beszadmo-
lonkkal parhozamosan elindul a 2018-as patikanaphoz
kapcsoléddéan meghirdetett népegészségiigyi progra-
munk is, amelynek témdja ,,A gyogyszerész szerepe a
léguti megbetegedések megeldzésében és kezelésé-
ben”.

A léguti betegségek népegészségligyi jelentGsége
nem igényel bizonyitast. Tobb milli6 magyar allampol-
gar szenved kronikus 1éguti megbetegedésekben, és
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rengeteg olyan élethelyzettel taldlkozunk a gyogyszer-
tarakban, amelyek akut 1égtiti megbetegedésekhez kap-
csolodnak. Ezek adekvat gyogyszerészi gondozasa
alapvetd tarsadalmi igény foleg ugy, hogy a kozzétett
adatok alapjan ezeknek a betegségeknek sem a diag-
nosztizalasa és orvosi felligyelet ala helyezése, sem a
betegek hosszu tava adherencidja nem kell6képpen biz-
tositott. A gyogyszerészek felkészitése és szakértd be-
kapcsolodasa a 1éguti megbetegedések népegészség-
iigyi célu gyodgyszerészi gondozasaba komoly hozadék-
kal jarhat. Nagy megtiszteltetés, hogy a program szak-
mai koordindlasat prof. dr. Kovics Gabor a Magyar
Tludoégyogyasz Tarsasag elndoke és munkatarsai vallal-

tak. Ugyszintén segitséget jelenthet, hogy a kozelmult-
ban megjelent négy gyogyszerészi gondozasi iranyelv
kozil kettd is érinti a most elindul6 programot.

Az eléz6 évek népegészségiigyi feladatvallalasainak
¢és az allergia-program tapasztalatainak a figyelembe
vételével inditjuk utjara ezt a projektet, remélve, hogy
a szakmai és szervezési elvarasoknak most is meg fo-
gunk tudni felelni és az eddigieknél is eredményeseb-
bek lesziink a gyogyszerésztarsadalom felkészitésében
és mozgositasaban, valamint a betegeknek szant iize-
neteink kozvetitésében és érvényre juttatasaban.

Ehhez kérjik minden gyogyszerész kollégand és
kolléga Gr tdmogatasat és egyiittmiikddését.

érdeklddé kolléganak.
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TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

GYOGYSZERESZEK SZEREPE A LEGUTI MEGBETEGEDESEK
MEGELOZESEBEN ES KEZELESEBEN

A 2018-as Patikanap kapcsdan meghirdetett gyogyszertdri/gyogyszerészi aktivitisok ko-
zéppontjaba ,,a gyogyszerészek szerepe a léguti megbetegedések megelozésében és ke-
zelésében” téma keriilt. A Kamara és az MGYT egyiittmiikodésében sziiletett dontésnek
megfelelden egy évig (a 2018-as patikanapig terjedé idoben) havonkénti iitemezésben
késziilnek el azok a tajékoztatok, amelyek szakmai hdtteret biztositanak ahhoz, hogy a
gyogyszerészek megfeleld felkésziiltséggel vegyenek részt a programban. A program szakmai menedzselését a
Magyar Tiidogyogydsz Tarsasdg elndke, prof. Kovdcs Gabor viallalta, munkatarsaival egyiittmiikodve. A gyogy-
szerészeknek szant tajékozgtatoknak az ., anyalapja” a Gyogyszerészet, ahol az adott honap témdjat tovabbképzo
kozleményként jelentetjiik meg. A Gyogyszerészi Hirlap feladata elsésorban a gyogyszerészek tara melletti mun-
kajat eldsegito operativ informdciok kozzététele, a betegeknek sz0lo tdjékoztatokat pedig a Galenus Kft. dltal
megjelentetett Patika Magazinban és a Gyongy patikdk dltal terjesztett betegtijékoztato magazinban tessziik
kozzé. A sorozat az MGYT és a Kamara honlapjdn is kovetheto.
A sorozat nyito kozleménye a COPD-ben a hosszu-hatdsu horgtagitokkal foglalkozik.

Ujdonsagok a COPD kezelésében: a hosszii-hatast horgtagitok szerepe

Antus Baldzs

B 1é:
erecetes A kronikus obstruktiv tiidobetegség (COPD) a fej-

lett vilagban népbetegség, a lakossag 6-8%-a szen-
ved a betegség kiilonbozo stadiumaiban. A korkép
legfontosabb kockazati tényezdje a dohdanyzas. A
legutobbi GOLD ajanlas szerint a betegség far-
makologiai kezelésében a monoterdpiaban vagy
kombindcios formaban alkalmazott hosszu-ha-
tasu p-receptor agonistaknak és hosszi-hatdsu
antikolinergikumoknak van meghatarozo szerepe.

Kulcsszavak: COPD, exacerbdcio, hosszu-hatasi
horgtagitok, inhaldcios kortikoszteroidok, kezelés,
progresszio

A kronikus obstruktiv tiidébetegséget (COPD) idiilt
léguti gyulladds, nagyrészt irreverzibilis 1éguti obst-
rukcio, progressziv korlefolyas és extrapulmonalis tii-
netek valtozé mértékli megjelenése jellemzi. A tiido-
szovet pusztulasa és a kovetkezményes 1éguti obstruk-
cid leginkdbb a dohanyzas hatdsara kialakuld koros
gyulladas kovetkezménye, a betegek kozel 80%-a az
aktiv dohanyz6 vagy ex-dohdnyos személyek koziil
keriil ki [1].

A COPD korunk egyik népbetegsége, az epidemiolo-
giai adatok szerint a felndtt lakossag 6—8%-at érinti [2].

A betegség jelentds mortalitasi €s morbiditasi tényezo,
jelenleg a 45 évnél idésebbek kozott a 4. vezetd halalok,
de az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) becslése
szerint 2020-ra a 3. leggyakoribb halalokka valik a vi-
lagon [3]. A hazai epidemiologiai adatok szerint a be-
tegség prevalenciaja Magyarorszagon is nd, a pulmono-
logiai ellatasban jelenleg kb. 190 ezer beteget tartanak
nyilvan, bar feltételezhetd, hogy a betegek tényleges
szama ennél joval nagyobb [4]. A betegek nagy része,
kozel 50%-a a kozépstlyos (II.) stddiumba tartozik,
mig az enyhe (1) és a stlyos (III.) stddiumokba a bete-
geknek kb. 22-24%-a sorolhatd. A nagyon sulyos stadi-
umba (I'V.) a betegeknek csupan 6%-a tartozik.

A COPD-t kisér6 kronikus 1éguti gyulladast tipuso-
san a neutrophilsejtek, a macrophagok ¢s a CD8"
T-lymphocytak nagyszamu jelenléte jellemzi, bar ki-
sebb szamban CD4' T-lymphocytak és eosinophil-
sejtek is elofordulnak [1]. A gyulladés fenntartasaban

elsdsorban a dohanyfiist expozicidnak van meghataro-
76 szerepe. A dohanyfiist vagy mas toxikus gazok be-
légzése a bronchialis epithelsejtek karosodasat okoz-
za, ami a nem-specifikus és az adaptiv immunsejtek
aktivalodasahoz vezet [5]. Az adaptiv immunsejtek
aktivalodasanak tipusos jele a bronchialis lymphoid
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folliculusok megjelenése, illetve a peribronchialis szo-
vetek érett B- és T-sejtekkel vald infiltracioja. Az
epithelsejtekbdl és az aktivalt gyulladasos sejtekbdl
kiilonbozo citokinek, kemokinek, proteazok, vazo-
aktiv anyagok és reaktiv oxigén szabadgyokok szaba-
dulnak fel, amelyek egyrészt fontos szerepet jatszanak
a COPD-re jellemz6 patomorfologiai eltérések 1étreho-
zasaban, masrészt tovabbi gyulladasos sejtek akku-
mulaciojat idézik eld a tiid6 szovetében [6]. A morfo-
logiai valtozasok hatterében két alapvetdé pato-
mechanizmus, az oxidativ stressz €s a szdveti proteaz/
anti-protedz egyensuly megbomlasa all.

Fontos megemliteni, hogy a COPD akut exacer-
bacioja (fellingolasa) a korkép meghatarozé sajatossaga.
Az exacerbaciok gyakorisaga ugyanis — jelen tudasunk
szerint — jelentdsen befolyasolja a betegek életmindségét
és a korkép progresszivitasat [7]. A COPD akut
exacerbacidja soran a beteg panaszai fokozddnak, me-
lyet a léguti gyulladas stlyosbodasa és a 1éguti dramlas-
korlatozottsag romléasa kisér. Az exacerbacio leggyak-
rabban bakterilis vagy virdlis infekcio kovetkezménye,
bar exacerbaciot valthat ki a kornyezetbdl szarmazo ka-
ros anyagok belégzésének fokozodasa is. Az esetek kb.
20-25%-aban az exacerbacio oka ismeretlen marad. A
COPD-vel 0sszefiiggd, amigy rendkiviil tetemes egész-
ségiigyi kiadasok elsésorban az akut exacerbaciok kor-
hazi kezelésének koltségeibol adodnak.

Megujult iranyelv a COPD diagnosztikadjarol és
kezelésérdl

A COPD kezelésének a célja a panaszok — mindenek-
el6tt a nehézlégzés — enyhitése, az életmindség és a fi-
zikai terhelhet6ség javitasa, az akut exacerbaciok
megelézése, valamint a betegség progresszidjanak és
mortalitasdnak csokkentése. Emellett nagyon fontos
hangsulyozni, hogy mivel a COPD legfontosabb oko-
z0ja a dohanyzas, a dohanyzasrdl valo leszokas to-
vabbra is az egyik leghatasosabb intervencio a COPD
kezelésében. Nemzetkozi adatok bizonyitjak, hogy a
dohényzasrol valo leszokéas nemcsak a COPD korfejlo-
dése szempontjabol meghatarozo jelentdségii, hanem a
COPD-t kiséré tarsbetegségek, mindenekelStt a
cardiovascularis korképek szempontjabol is kedvezo
hatasu. Igy, a kezel6orvosnak — az adekvat farmako-
terapia meghatarozasa mellett — mindent meg kell ten-
nie, hogy betegét a dohdnyzasrol lebeszélje, illetve a
leszokasban tamogassa. Végiil megemlitendd, hogy a
COPD terépiaja sosem szoritkozhat kizarolag a gyogy-
szeres kezelésre, és azt megfeleld nem-gyogyszeres
intervenciokkal (légzés-rehabilitacid, betegoktatas
stb.) kell teljessé tenni.

Kozismert, hogy a COPD diagnosztikéjarol, kezelé-
sérol és megeldzésérél egy rendszeresen megujitott
nemzetkézi ajanlds, az Un. Global Initiative for
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (GOLD) do-

kumentum ad pontos irdnymutatast, amelynek leg-
utobbi, 2017-es kiaddsa szamos jdonsagot tartalmaz
[8]. A dokumentum a kdzelmultban a hazai pulmono-
logiai szakirodalomban is részletes bemutatasra keriilt
[9]. Az irdnyelvben kiemelt jelent8ségli a remisszio-
ban, azaz klinikailag stabil allapotban 1év6 COPD-s
betegek farmakoterapidjanak kérdése.

Az 0j ajanlas a hosszl-hatast B,-receptor agonistak
(LABA) ¢és a hosszu-hatdsu antikolinergikumok
(LAMA) alkalmazasaval torténd minél hatékonyabb
inhaldcios horgtagitast tekinti a farmakoldgiai kezelés
legfontosabb elemének, és egyben hangsilyozza an-
nak a szemléletvaltasnak a sziikségességét is, mely
szerint a korabbi, uniformizalt kezelési stratégia (,,one
size fits all”) helyett egyre inkabb a személyre szabott
gyogyszeres terapiara kell torekedni a COPD-ben is.
A gyogyszeres kezelés javasolt modellje az uj ABCD
csoportositason alapul, amely megaban foglalja a fo-
kozatos bovités és csokkentés lehetdségét is. A cso-
portokon beliill az ajanlas megjeldli a preferalt gyogy-
szercsoportot vagy gyogyszeres kombinaciot, ugyan-
akkor lehetéséget biztosit a kezeldorvosnak is a
farmakoterapia megvaltoztatasara, amennyiben a be-
teg tovabbra is panaszos, vagy, ha a terapias valasz va-
lamilyen mas szempontbdl nem kielégito.

Meg kell jegyezni, hogy a betegek fenntartd terapia-
jdban a hosszu-hatastt bronchodilatdtorok (LABA,
LAMA) mellett egyre kevesebb szerep jut a rovid-hata-
su horgtagitoknak (B,-receptor agonista [SABA] és
antikolinergikumoknak [SAMA]). Ezek a készitmé-
nyek leginkdbb, mint ,,rohamoldd” gyodgyszerek tartha-
tok fenn az akut exacerbacio kezelésének egyes esetei-
re. A teofillin készitményeknek pedig, amelyeket ha-
zankban rendkiviil gyakran alkalmaztak az elmult évti-
zedekben, mar nincs helye a stabil betegek ellatasaban,
igy e gyogyszercsoport fokozatosan kivezetendo a bete-
gek fenntartd terapidjabol. A nemzetkozi ajanlas szerint
a teofillin készitményeknek még az akut exacerbaciok
ellatasaban is csak igen korlatozott szerep jut.

A tovabbiakban roviden Osszefoglaljuk a COPD
fenntartd kezelésében alkalmazott LABA és LAMA
készitményekre vonatkozé legfontosabb 1j ismereteket.

Vialtozdasok az dallapotfelmérésben és a besorolasban

Mint ismeretes, a COPD egy rendkiviil heterogén kor-
kép, melynek szamos fenotipusa van, igy példaul a do-
minansan emphysemas vagy bronchitises tipus, a
gyakran exacerbalé csoport, a gyors funkciovesztd
forma, az asztmaval atfedé vagy a kortikoszteroidra
érzékeny tipus [10, 11]. Heterogenitds mutatkozik a
klinikai tiinetek intenzitdsaban, a dohanyzassal vald
Osszefiiggésben, a radiomorfologiai jelek megjelenésé-
ben és a betegség progresszidjaban is. Heterogenitas
latszik tovabba a COPD-s kisérd léguti gyulladas sej-
tes Osszetételében és a mediatorképzés aranyaiban is,
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tovabba kiilonbségek észlelhetdk a betegek kortiko-
szteroidokkal szembeni valaszkészségében is.

Szintén jol ismert, hogy az erdltetett kilégzési ma-
sodperctérfogat (FEV,) nagysdaga dnmagaban nem jel-
zi a COPD stilyossagat és a korkép minden aspektusat.
Ennek megfeleléen az 1ij ajanlasban [8] a 1égzésfunk-
cios mérést elhagytdk a betegek sulyossagi besorold-
sabol, és a stadiumbeosztas kizarolag a tiinetek és az
exacerbacios eldzmény felmérésén alapul. Az A és B
csoportba keriilnek azok a betegek, akik a tavalyi év-
ben nem, vagy csak egy alkalommal exacerbaltak,
mig a C és D csoportba olyan betegek sorolandok,
akiknek az el6z0 évben kettd vagy tobb exacer-
bacidjuk volt, vagy csak egy volt, de az korhazi felvé-
telt tett sziikségessé. Az A és B, illetve a C és a D cso-
port kdzott a tiineti pontszamok dontenek.

A spirometria, mint a 1éguti aramldskorlatozottsag
mérésének hagyomanyos eszkoze a diagnosztikaban
természetesen tovabbra is elengedhetetlen maradt, és to-
vabbra is fennall, hogy a FEV /FVC értéknek 0,7 alatt
kell lennie ahhoz, hogy a COPD diagnézisat kimond-
hassuk. Emellett a spirometrianak fontos szerepe van a
progndzis megitélésében, a mortalitds és a hospitalizacid
elojelzésében, valamint bizonyos nem gyogyszeres in-
tervenciok (pl. volumen redukcid vagy tiidéatiiltetés)
mérlegelésében. Az allapotfelmérés és a stadium beso-
rolas jelenleg érvényes alapjat az 1. dbra mutatja.

Hosszu-hatdasu horgotagitok szerepe a COPD
kezelésében

crer

horgtagitas, amely hosszl-hatasti inhaldcidos gyogy-
szerekkel, azaz LABA vagy LAMA készitményekkel,

valamint ezek egy eszkozbdl adagolt, fix dozisu kom-
binaciojaval (LABA/LAMA) érhetd el a leghatéko-
nyabban. Szdmos tanulmdany igazolja, hogy e készit-
mények hatékonyan enyhitik a beteg panaszait, javit-
jak az €letmindséget, novelik a FEV -et €s a terhelhe-
toséget, mérséklik a hiperinflaciot, és csokkentik az
exacerbacios gyakorisagot [12]. Hazankban jelenleg
négy kombinalt LABA/LAMA készitmény hozzafér-
het6 a COPD-s betegek szamara: a formoterol/aklidi-
nium, az indakaterol/glikopirronium, a vilanterol/
umeklidinium és az olodaterol/tiotropium.

A készitmények kozotti tajékozodast neheziti, hogy
ezek az ) LABA/LAMA készitmények sokszor olyan
komponenst tartalmaznak (pl. glikopirronium, aklidi-
nium, olodaterol), amelyek ugyan mono-forméban is
elérhet6k Magyarorszagon, de a veliik valo klinikai ta-
pasztalat elég szerény. Természetesen a kombinalt ha-
toanyagok kozott a COPD kezelésében régota hasznalt
¢és jol bevalt agensek (pl. tiotropium) is vannak. Az
emlitett LABA/LAMA készitmények mind kiilénb6zo
inhalacios eszkdzokben keriiltek forgalomban, amely-
re szintén fokozott figyelmet kell forditani (betegokta-
tas kérdése). A készitmények 4ltaldban 24 oras hatés-
tartamuak, kivéve a formoterol/aklidinium kombinaci-
ot, amely csak 12 6ran at hat.

Meg kell jegyezni, hogy az exacerbacios gyakori-
sag csokkentése szempontjabol a LABA és a LAMA
készitmények nem azonos mértékben teljesitenek: a
POET ¢és az INVIGORATE vizsgélatok ugyanis ki-
mutattak, hogy a LAMA (tiotropium) hatékonyabb az
exacerbacios gyakorisag csokkentésében mint a
LABA (szalmeterol vagy indakaterol), az el6z6 évben
legalabb egy exacerbacioval kezelt kozépsulyos-na-
gyon stulyos COPD-s betegekben [13, 14]. Ez alapjan

Spirometridval [:> Léguti obstrukcio :> Tunetek/exacerbicio
alatamasztott diagnoézis stlyossdgdnak felmérése rizikéjanak felmérése
>=2
FEV, (referencia %) 5 vagy
§ - C D
GOLD 1 280 S | hospitalizaciét
Post-bronchodilator igénylé
LD 2 geny
FEV,/FVC <0,7 & S0-79 g
GOLD 3 30-49 :g 0 vagy 1
GOLD 4 <30 8 nem igéf‘l\j‘?' A B
E hospitalizaciot
mMRC 0-1 mMRC 22
CAT <10 CAT 210
Tinetek
1. abra: A légzésfunkcio szerepe a COPD diagnosztikajaban, és a korkép besorolasa (ABCD)
az uj nemzgetkozi ajanldas [9] szerint
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érthetd, hogy a GOLD ajanlas a nagyobb rizikoji be-
tegekben (pl. C csoport) inkabb LAMA, mint LABA
preferenciat mutat. A LABA/LAMA készitmények el-
sOsorban a dinamikus hiperinflaci6 csokkentésén ke-
resztlil mérséklik az exacerbacids gyakorisagot. Emel-
lett fontos hatasuk, hogy javitjak a mucociliaris funk-
cidt és gatoljak a mucus hiperszekréciot is.

A kombinalt LABA/LAMA készitmények gyakran
keriilnek 6sszehasonlitasra a mono LAMA, valamint
az inhalaciés kortikoszteroidot (ICS) is tartalmazo
ICS/LABA készitményekkel. Egy koézelmultban ko-
z0lt meta-analizis alapjan a fix dozisi LABA/LAMA
készitmeények FEV -re gyakorolt hatasa kedvezdbb,
mint a mono LAMA vagy ICS/LABA készitmények-
nek, mig az életmindségi mutatok tekintetében nincs
lényeges kiilonbség a LABA/LAMA ¢és az ICS/
LABA készitmények kozott [15]. Ezen életmindségi
mutatok ugyanakkor jobbak, mint a mono LAMA ké-
szitményeké. A meta-analizisben a mellékhatas profil
a LABA/LAMA és a mono LAMA készitmények
mellett azonos volt, mig ugyanez az ICS/LABA-hoz
képest valamelyest kedvezobbnek mutatkozott.

A LABA/LAMA készitmények hatékonysagaval
kapcsolatban fontos még megemliteni a kdzelmultban
bemutatott FLAME vizsgélat eredményét. A vizsgalat
kimutatta, hogy az el6z0 évben legalabb egy
exacerbacioval kezelt, kozépstlyos-stlyos 1éguti obst-
rukcioval él6 COPD-s betegek esetében a LABA/
LAMA (indakaterol/glikopirronium) kombinacié na-
gyobb mértékben csokkenti az exacerbacids gyakori-
sdgot, mint az ICS/LABA (flutikazon/szalmeterol)
kombinacio [16]. A LABA/LAMA valasztas az élet-
mindségi mutatokban €s a FEV, értekben is kedve-
zObbnek bizonyult, és a pneumoniak szama is alacso-
nyabb volt. A LABA/LAMA kombinécionak a funkci-
onalis paraméterekre gyakorolt kedvezébb hatasat (az
ICS/LABA-hoz képest) mas klinikai vizsgalatokban is
igazoltak, amellett, hogy e készitmények hasonldéan
biztonsagosak voltak.

LABA/LAMA készitmények: kinek adjuk?

A kozel 10 éves INSPIRE klinikai vizsgélatban azt
igazoltak, hogy az ICS/LABA kombinacio (flutikazon/
szalmeterol) hasonld mértékben csokkenti az
exacerbaciok gyakorisagat, mint a LAMA (tiotropium)
az exacerbacios eldzményekkel rendelkezd 3-as és
4-es sulyossagu betegekben [17]. Jol ismert tovabba,
hogy a TORCH vizsgalatban az ICS/LABA (flutika-
zon/szalmeterol) kombinacio elénydsebbnek mutatko-
zott a megfelel6 monoterapids karokhoz képest a 1ég-
zésfunkcid és egyéb klinikai mutatok tekintetében
[18]. Igy, e vizsgalatokra épiilt erdteljes promocio ko-
vetkeztében, az ICS/LABA kombinacio6 igen elterjedt-
té valt a silyosabb COPD-s betegek fenntartd terapia-
jéban az elmult évtizedben.

Az ICS hasznalata azonban ellentmondasos a
COPD kezelésében, mivel egyrészt a COPD-re jellem-
z0 neutrophilsejt-dominanciaval jar6 1égtti gyulladas
altalaban szteroid rezisztens [1, 6], masrészt az ICS
tartés hasznalata kedvezdtlen mellékhatasokkal, leg-
inkabb a pneumonia kismértékii emelkedésével jarhat
[19]. A COPD-re jellemzd szteroid-rezisztencia bioké-
miai hattere Osszetett, ennek legfébb okozoja az oxi-
dativ stressz. Az oxidativ stressz kovetkeztében
ugyanis a hiszton-deacetildz enzimcsalad aktivitasa
csokken, ami a gliikkokortikoidok hatasanak felfiig-
gesztéséhez ¢€s szamos pro-inflammatorikus gén
expresszidjanak fokozddasahoz vezet. Az ICS mono-
terapiaban valo alkalmazasat a nemzetkozi iranyelv a
COPD-ben nem is javasolja [8].

Mindezen adatok és megfontolasok kovetkeztében
az uj GOLD ajanlasban az ICS tartalmu kombinacios
készitmények bizonyos mértékben hattérbe szorultak,
és pozicidjukat a hosszl-hatasu horgtagitok foglaltak
el. Igy példaul jol lathatd, hogy magas exacerbacios ri-
a LABA/LAMA készitményeknek van meghatarozo
szerepe, bar a C csoport betegeknél kezdd terapia-
ként a LAMA monoterapia is elfogadhato.

Hasonléan, a B csoportu betegek esetében kezdd
terapiaként szintén mono LABA vagy LAMA készit-
mény javasolt. Ha azonban a betegnek e kezelés mel-
lett tovabbra is panaszai vannak, a kezel6orvos dont-
het a kombinalt LABA/LAMA terapia bevezetése
mellett is. Egy kozelmultban kozolt meta-analizis
alapjan hatékonysag tekintetében nincs Iényeges kii-
16nbség az elébb mar emlitett négy inhalaciés LABA/
LAMA készitmény kozott, bar ennek direkt dsszeha-
sonlitd vizsgalatokban vald tovabbi elemzése sziiksé-
ges még [20].

Az ICS-tartalmu kombinacié (ICS/LABA) legin-
kabb az asztma-COPD overlap (atfedés) gyanu, vala-
mint magasabb vér eosinophil sejtszam esetében java-
solhato, bar e tekintetben még sok a bizonytalansag,
hogy mely betegek jarnak valoban jobban a LABA/
LAMA vagy az ICS/LABA kombinicidval. Szintén
nagyobb terapias haszon varhaté az ICS-tartalmu
kombinacids készitményektdl a nagyobb szisztémas
és/vagy léguti gyulladassal jar6 esetekben is, a gyulla-
das megitélése azonban a klinikai gyakorlatban sok-
szor problematikus. A farmakoterapia jelenleg ajanlott
algoritmusat a 2. abra szemlélteti.

Vér eosinophil sejtszam: potencialis biomarker
COPD-ben

A vér eosinophil sejtszamanak, mint biomarkernek a
szerepe annak kapcsan meriilt fel, hogy az utobbi két
évben tobb munkacsoport is 6sszefiiggést talalt a peri-
férias vér szazalékos és/vagy abszolut eosinophil sejt-
szama, valamint az ICS/LABA készitmények exacer-
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bacids gyakorisdgot csokkentd hatdsa kozott stabil
COPD-s betegekben. A megfigyeléseket korabbi klini-
kai vizsgalatok post-hoc analizisére alapoztdk. Az
analizis soran a vizsgalatba bevont betegeket az
eosinophil sejtszam alapjdn alcsoportokba osztottak,
majd a terapias valasz mértékét dsszevetették az egyes
alcsoportok kozott.

A fenti megkozelitést alkalmazva Pascoe és mtsai
két korabbi, nagy betegszamon végzett, randomizalt,
kettds vak klinikai vizsgalat elemzése soran azt mu-
tattdk ki, hogy az el6z6 évben legalabb egy
exacerbacioval kezelt, kozépsulyos-sulyos COPD-s
betegekben az ICS/LABA (flutikazon/vilanterol) kom-
binacios készitmény hatékonyabban csokkenti az
exacerbaciok éves gyakorisdgit a LABA mono-
terapiahoz (vilanterol) képest, ha a betegek vérében az
eosinophilsejtek ardnya 2% felett van [21]. Minél ma-
gasabb volt az eosinophilsejtek aranya, annal nagyobb
volt a kiilonbség az ICS/LABA és LABA csoport ko-
z6tt; a legmarkansabb kiilonbséget a 6%-o0s hatarérték
esetében tapasztaltdk. Ha az eosinophilsejtek aranya
2% alatt maradt, az ICS hozzdadasa mar nem jart
szignifikans terapids (exacerbacido gyakorisag-csok-
kentd) elénnyel. Bar a funkcionalis javulas mértéke

(AFEV)) is nagyobb volt a 2% feletti alcsoportban ez
a kiilsnbség nem volt szignifikins. Erdemes megje-
gyezni, hogy az analizalt betegek 66%-anak volt 2%
vagy ezt meghalado szazalékos eosinophil sejtszama a
vizsgélatba valé bevonaskor.

Hasonloan, Pavord és mtsai két korabbi, jol ismert
klinikai vizsgalat (INSPIRE, TRISTAN) post-hoc
analizise soran azt allapitottak meg, hogy a 2%-nal
nagyobb periférias szdzalé¢kos eosinophil sejtszammal
rendelkezd betegekben az ICS/LABA (flutikazon/
szalmeterol) kombinaciés kezelés a kdzépsulyos-su-
lyos exacerbaciok gyakorisagat nagyobb mértékben
csokkenti, mint a LAMA (tiotropium) vagy placebo
terapia [22]. A 2%-nal kisebb eosinophil sejtszammal
rendelkezd csoportban nem volt szignifikans kiilonb-
ség az emlitett terapias modalitasok kozott. A vizsga-
lat masodlagos végpontjaiban (FEV, €s ¢€letmindsegi
mutatok) nem mutatkozott kiilonbség az alacsonyabb
és a magasabb eosinophil sejtszammal jellemzett al-
csoportok kozott.

A biomarkerek klinikai dontéshozatalban val6 fel-
hasznalasa jol illeszkedik a nemzetkdzi trendekhez.
Egyre tobb nemzetkdzi szakértd javasolja ugyanis,
hogy a korabbi, sztereotip diagnosztikai besorolasok
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(COPD, asztma stb.) helyett a klinikus keressen in-
kabb kezelhetd jegyeket vagy jellegzetességeket
(,,treatable traits”) betegeiben, mert ezek célzott tera-
piaja hatékonyabb és biztonsagosabb ellatast eredmé-
nyez, és egyben jelentds eldrelépést is jelent a sze-
mélyre szabott gydgykezelés (precizidos medicina) ira-
nyaba. Nem meglepd, hogy az eosinophil léguti gyul-
ladas (kopet eosinophilia) szintén e jellegzetességek
koz¢ sorolando.

Tovabblépés a harmas kombindcio vagy egyéb
terapids lehetoségek felé

A sok panasszal rendelkezd, tovabbra is gyakran
exacerbald D csoportt betegeknél felmeriil a harmas
(LABA/LAMA/ICS) terapiara vald valtas lehetésége
is (2. dabra). Ez a kdzelmultban bemutatott TRILOGY
[23], TRINITY [24] és FULFIL [25] klinikai vizsgala-
tok alapjan raciondlis valasztds lehet, ugyanis e vizs-
galatok rendre azt igazoltak, hogy az egy inhalacios
eszkozben adagolt LABA/LAMA/ICS kombinacio
(formoterol/glikopirronium/ beklometazon vagy fluti-
kazon/umeklidinium/vilanterol) hatékonysaga feliil-
mulja az ICS/LABA (beklometazon/formoterol vagy
budezonid/formoterol) kombinacioét a FEV, novelésé-
ben, az életmindségi mutatok javitdsaban és a kozép-
sulyos-stlyos exacerbaciok gyakorisaganak visszaszo-
ritasaban. A mellékhatas-profil tekintetében nem volt
Iényeges kiilonbség a harmas vagy kettes kombinacio
kozott. A kozeljovoben Magyarorszagon is varhatd az
egy eszkozben adagolt harmas kombinécié megjelené-
se, ami 0j terapias lehetéséget jelent majd a COPD-s
betegek ellatasaban.

A GOLD dokumentum szerint a harmas terapia
mellett tovabbra is gyakran exacerbéld, bronchitises
tiinetekkel és sulyos léguti obstrukcioval rendelkezd
betegekben a roflumilaszt vagy a tartés makrolid ke-
zelés mérlegelendd (2. d@bra). A klinikai vizsgalatok
eredményei alapjan a roflumilaszt hatékonyan csok-
kenti az exacerbaciok gyakorisagat, kiilondsen a si-
lyos, hospitalizacidt igényld exacerbaciok szamat a
kronikus bronchitis tiineteit mutatd és sulyos vagy na-
gyon sulyos léguti obstrukcidval rendelkezd betegek-
ben. Ugyanakkor, a funkciondlis mutatokra (FEV )
gyakorolt hatdsok szerények, a mortalitdsra gyakorolt
hatds bizonytalan, a gastrointestinalis és egyéb mel-
Iékhatasok pedig viszonylag jelentdsek a roflumilaszt
terapia mellett. Magyarorszagon, finanszirozasi okok
miatt, kevés beteg részesiil roflumilaszt terapidban.

A tartos, preventiv makrolid terapia koriil szintén
sok a bizonytalansag. Bar az azitromicin bizonyitottan
csokkenti az exacerbaciok gyakorisagat, noveli a ko-
vetkezd exacerbacioig eltelt id6t és javitja az életmind-
séget a kozépsulyos vagy nagyon sulyos 1éguti obst-
rukcioval rendelkezd betegekben, a kezelés a mortali-
tast nem befolyasolja. Ugy tiinik tovabba, hogy a pre-

ventiv hatds csak a terdpia alatt tart. A kedvez6 hata-
sok hatterében a makrolidok ismert antibakterilis
tulajdonsdga mellett e készitmények antivirdlis és
komplex immunmoduldns hatésat feltételezik.

A tartés makrolid terdpiaval szemben azonban sza-
mos fenntartds is megfogalmazdodik, igy példaul a
baktérium rezisztencia megjelenésének veszélye, vala-
mint a makrolidok ismert oto- és cardiotoxicitasa. A
legtobb szakértd véleménye szerint a tartds makrolid
terapia csak igen koriiltekinté kockazat- és haszon-
elemzés utdn javasolhaté a gyakran, taldn az évi két-
harom alkalomnal is gyakrabban exacerbal6 COPD-s
betegek alcsoportjadban. Az Amerikai és az Europai
Tidogyogyasz Tarsasagok kozos allasfoglalasa szerint
a roflumilaszt és a makrolid terapia mellett az exacer-
baciok megelozésében szerepe lehet még az acetil-
cisztein tartalmi mukolitikumoknak is.

Osszefoglalis

A horgtagitds maximalizaldsa a COPD farmakologiai
kezelésének legfontosabb eleme. A LAMA és LABA
készitmények kiilon-kiilon vagy egy inhaldcios esz-
kozben torténd kombinalt alkalmazasa hatékonyan
enyhiti a beteg panaszait és csokkenti a 1égtti dram-
laskorlatozottsagot, valamint az exacerbacios kocka-
zatot.

A tavalyi évben megtjitott GOLD ajanlas jobban fi-
gyelembe veszi a COPD heterogenitdsat, és pontos
iranymutatast ad a farmakoterapiaban a kezel6orvos
szamara. Az egyre szélesebb korben elterjedd kombi-
nalt hosszu-hatast horgtagitok (LABA/LAMA) to-
vabb szélesitik a COPD gyogyszerpalettajat, €s egy-
ben Ujabb eldrelépést jelentenek a személyre szabott
gyogykezelés iranydba.

Meg kell azonban jegyezni, hogy a farmakoterapia
a COPD kezelésének csak az egyik pillére, emellett
szamos tovabbi beavatkozasi lehetdséget is szem el6tt
kell tartani: igy példaul ma mar evidencia szintii javal-
lat a 1égzdészervi rehabilitacio alkalmazasa, illetve
végallapotu tiidébetegség esetén, megfeleld eldkészi-
tés utan, végsd megoldasként szoba jon a
tiidétranszplantécio is.
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ANTUS, B.: New trends in the Chronic Obstructive
Pulmonary Disease (COPD) treatment: use of long-acting
bronhodilators

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is endemic
in the developed world, with 6-8% of the population suffering
from various stages of the disease. The most important risk
factor for COPD is cigarette smoking. According to the latest
GOLD guideline, bronchodilator therapy with long-acting
B,-agonists and long-acting muscarinic antagonists used
alone or in combination with each other has major role in the
pharmacologic treatment of the disease.
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Az internetes gyogyszerforgalmazas megitélése a betegek korében,
helyzete hazankban és az Europai Uniéban — Uton egy 1j
gyogyszer-forgalmazasi csatorna felé?

Fittler Andras’, Vida Robert', Bella Richdard', Czomba Gabor’, Boda Kamilla®, Jahn Eszter!, Kaplar Mdtyas®

1. Bevezetés

Az internetes gyogyszerforgalmazas kérdése kapcsan
hajlamosak vagyunk éltalanositani. Egyesek az illega-
lis forgalmazassal azonositjak, mig masok ,,Ugyan
mar, Magyarorszagon!” hozzaallassal szakmai szem-
pontbdl részletkérdésnek tekintik ez a témat. Kozel
négy éve, hogy munkacsoportunk két kozleményt je-
lentetett meg a Gyogyszerészet folyodiratban az inter-
netes gyogyszerforgalmazas aktudlis kérdéseirdl és
egyes jogi vonatkozasairol [1, 2]. Jelen irasunk elso-
sorban a fogyasztokra és a folyamatosan formalodo
europai online piacra fokuszal, valamint igyekszik a
hazai piacrél pillanatképet nyUjtani a gyogyszerész
kollégak részére. Els6sorban a legalis piac kiillonb6zo
modelljeit igyeksziink bemutatni, valamint a hazai le-
hetéségeket megvilagitani. Az illegalis gyogyszer-ke-
reskedelemmel és gyodgyszerhamisitassal kapcsolatos
veszélyekkel tobb kdzlemény is foglalkozott az utobbi
két évben, igy ezen kérdéseket most részletesen nem
targyaljuk [3-6].

2. Lépések egy biztonsdgosabbd valo internetes
gyogyszerpiac felé

A legélis internetes gyogyszerforgalmazas, mint
gyogyszerellatasi csatorna a 2000-es évek elején in-
dult meg Eurdpaban. A dinamikus fejlédés kovetkez-
tében jelenleg tobb ezerre becsiilik a szakirodalomban
az engedélyezett gyogyszer-kereskedelmi holnapok
szamat [7]. A legalis forgalmazasi csatorna mellett
parhuzamosan a nem legélis forgalmazdk is eldrasz-
tottak az internetet, amelyet jol jelez az az adat, hogy a
LegitScript felmérése alapjan 30-35 ezer aktiv interne-
tes gyogyszertarnak alig 3,5-5%-a legalis [8]. Ezért is
igyekeznek a szabalyozok szdmos torekvéssel bizton-
sadgosabba tenni az online gyogyszer-forgalmazasi te-
ret, mely 0 lehetdségeket kinal a kozvetlen lakossagi
gyogyszerellatas, a betegek/fogyasztok és a gyogysze-
részek szamadra is.

Ezen stratégidkat kiilonboz6 szempontok alapjan
csoportosithatjuk.  Kozgazdasdgtani  szemszdgbol
megkiilonboztetliink a keresletre (fogyasztokra), a ki-
nalatra (online forgalmazdkra) és az online gyogy-
szerforgalmazas kornyezetére (egészségiigyi ellato-
rendszer) hato intézkedéseket, melyeket hazai példa-
kon keresztiil mutatunk be.

Az illegalis forgalmazok iranti kereslet csokkentésé-
nek egyik kiemelt eszkoze a fogyasztoi tudatossag no-
velése és a nem legalis gyogyszerbeszerzés és gyogy-
szerhamisitas veszélyeire valo figyelem felhivasa. Eb-
ben kiemelt szerepet tolt be az Orszagos Gyogyszeré-
szeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) és a
Hamisitas Elleni Nemzeti Testiilet (HENT) Gyogy-
szerhamisitds elleni munkacsoportja kampényaival,
kiadvanyaival €s sajtd megjelenéseivel [9, 10].

Az illegalis forgalmazok kindlatanak csokkentésé-
ben jelentds szerep harul az OGYEl-re, mely a 2005.
évi XCV torvény 2015. évi modositasaval a 1atokorébe
keriild (bejelentett vagy a PANGEA akcid keretében
azonositott) illegalis honlapokat ideiglenesen hozza-
férhetetlenné teheti [11, 12]. Tovabbi lehetdséget nyujt
a hatdsag és biintetés végrehajtas szdmara, hogy 2018.
januar elsejétol az illegalis gyogyszer-kereskedelem-
ben valo részvételért jaro biintetés novekedett [13].

Az online és offline gydgyszer-forgalmazasi tér

Fittler Andras a PTE GYTK Gyogy-
szerészeti Intézet docense. Budapesten
diplomazott 2005-ben, majd Pécsett
2010-ben PhD fokozatot, 2012-ben
kozgazdasz BSc diplomat szerzett,
habilitaciojat 2016-ban szerezte meg.
Gyogyszerellatasi gvogyszerészet,
Korhazi-klinikai, valamint Gyogysze-
részi  gondozasi szakgyogyszerészet
szakkeépesitéseket szerzett. Oktato-kutato munkaja mellett
a kozforgalmu és intézeti gyogyszerellatasban is rendsze-
resen dolgozik. 2016-tol a PTE Gyogyszerésztudomanyi
Kar altalanos és oktatasi dékanhelyettese.

Részt vesz a magyar és angol nyelvii gyogyszerészkép-
zésben a gyogyszeriigyi ismeretek, a gyogyszerészi gondo-
zas és a kommunikdcios ismeretek oktatasi programjaban.
Kutatasi teriilete az online gyogyszerforgalmazas, interne-
tes gyogyszertarak és a hamis gyogyszerek egészségiigyi és
gazdasagi kérdéseire fokuszal.

T6bb szakmai rendezvény alapitisa és/vagy szervezeé-
se kotodik a nevéhez. A Végh Antal Nivodij, a Patronus
Alumnorum Pharmaciae és a Pro Praxis Pharmaciae di-
Jak kitiintetettje, emellett 2012-ben a pécsi orvostudoma-
nyi kar publikacios dijat is dtvehette. A Rozsnyay Matyds
Emlékverseny 2006. évi I. helyezett eléadoja, 2012-ben az
EAHP nemzetkézi korhazi kongresszusdan posztere 2. dijat
nyert el. 2009 ota tagja az MGYT Ifjusdagi Bizottsagnak,
2012-t6l tagja a Magyar Gyogyszerészi Kamara orszagos
elnékségenek. 2017-t61 a Gyogyszerészet folyoirat szer-
kesztobizottsaganak tagja. Szamos kozleménye jelent meg,
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biztonsagosabba tételét célozza a Gydgyszerhamisitas
elleni 2011/62/EU direktiva (Falsified Medicines
Directive, FMD), mely 2019 februarjatol minden tag-
allam részére eldirja a kotelezo biztonsagi elemek el-
helyezését — elsdsorban a vénykdteles gyogyszereken
—, valamint az ezzel kapcsolatos gyogyszer verifikaci-
0s rendszer kialakitasat [14].

A legalis forgalmazok el6térbe helyezésének egyik
eszkoze a 2015 jaliusatol miikddd kozds unids logo,
melyet az Eurdpai Unidban miikdodé legalis online
gyogyszerforgalmazok kotelesek honlapjukon feltiin-
tetni. Az azonositd segitségével az online kereskedd
hivatalos bejegyzettsége ellendrizhetd, abbol a szék-
helye szerinti tagallam azonosithato. Az egységes azo-
nosité grafikat az Eurdpai Tandcs altal kiadott
699/2014 végrehajtasi rendelet mellékletként tartal-
mazza. Tovabba rendelkezett a feltételekrol, miszerint
a logdval vald visszaélések megeldzése érdekében
gondoskodni kell arrdl, hogy a tagallamok legalis for-

Eurdpai tagallamokban tavértékesitési engedéllyel rendelkezd online gyogy-
szertdarak szama és a tagallamokban online forgalmazhato gyogyszerek kiore

galmazodkat nyilvantartd honlapjai biztonsdgosak és
naprakészek legyenek. A 2014-es végrehajtasi rendelet
kikoti, hogy a tavértékesitésre jogosult honlap és a
tagallami jegyzék kozotti hiperhivatkozas rogzitett és
kolesonds legyen, tovabba rendelkezik arrdl, hogy a
jegyzéket tartalmazo honlapon fel kell tiintetni az
utols6 frissités idépontjat.

Az eurdpai legalis online gyogyszer forgalmazoi
piac méretének megismerése ¢és a rendeletben foglaltak
teljesiilésének vizsgalata érdekében az EU tagallamok
kozhiteles online jegyzékének (EMA — Buying
medicines online [15]) ellendrzését végeztiik el. Az I
tablazat az Eurdpai Gyogyszeriigynokség (EMA) hiva-
talos, nemzeti listak hivatkozasait tartalmazo oldalan
keresztiil talalt oldalak tartalmat foglalja Ossze. Tehat
az EMA honlapjan kozzétett 6sszes EU tagallam hiva-
talos linkjét tekintettiik kiinduldsi alapnak vizsgaloda-
sunk soran. A hibasan miikodé vagy tartalmat nem
szolgaltatd hivatkozdsok esetében a hatosag honlapjan

I tablzar K671 kereséssel igyekeztiink meggyo-
z0dni a keresett lista elérhetoségérol.

Az eredményekbdl lathato, hogy a

EU tagillam Tavértékesitési Online forgalmazhaté 28 BEU tagallam koziil jelenleg 2 or-
engedélyek szama* gyogyszerek kore** szag (7,4%) esetében nincs mikodo
(2018. majus) internetes forgalmaz6, a hatosagi
Ausztria 53 csak OTC nyilvantartas alapjan. Tovabbi 7 tag-
Belgium 135 csak OTC allam esetében (26%) a megadott
Bulgaria NA NA link nem késziilt el, nem 1étez6 vagy
Ciprus 0 NA més tartalmat szolgaltato oldalra iré-
Csehorszag 144 csak OTC nyit a nyilvantartas helyett. A fenn-
Dania 199 OTC és VK maradé 19 4llam esetében a meg-
Egyesilt Kiralysag 734 OTC ¢s VK adott link a megfelelé tartalmi ol-
Esztorszag 1 OTC és VK dalra vezet, ahol a sziikséges infor-
Finnorszag 11 VK korldtozva macié meg is talalhatd. A hianyos
Franciaorszag 342 csak OTC hatésagi nyilvantartasok miatt pon-
Gorogorszag NA csak OTC tos adat igy nem all jelenleg rendel-
iolllcl . a2 (ONE 9 WIS kezésre arrdl, hogy hany legalis in-
Moy tozds I DA ternetes gyogyszerforgalmazé (tav-
Irorszag 45 csak OTC értékesitési engedéllyel rendelkezd)
Lengyel(?rszag NA S OUE szerepld van az eurdpai piacon. Any-
Lettorszag 8 csak OTC . h imuk megha-
Litvania 8 VK korlatozva w biztos, hogy a szdmu mee
Luxemburg NA VK korltozva ladja a 4000:6t. Megnyugtato, lrlogy
Magyarorszag 196 osak OTC Magyaror’szagf)n az OGYEI "fele be-
Malta 0 NA Jele’nt:ctt és nyllv.a’ntartott fehrlletelf a
Németorszag 9% OTC és VK hatdsag honlapjan megtalz’lll’latolf,
s 504 csak OTC ah<')'1 egy’V1szonylag fel}lasznalobarat
Sonite NA OTC &s VK feliilet all rend'elkezes're (ma.gya.lr
Roménia NA csak OTC nyelven) és a frissités idépontja is
Spanyolorszag 482 csak OTC szerepel a honlapon. Ugyanakkor ez
Svédorszég 788 OTC és VK nem minden tagallamban van igy.
Szlovakia 67 csak OTC A nemzeti nyilvantartdsok vizsga-
Szlovénia 37 csak OTC lata kozben az alabbi megallapitasok-

* Ahol az EMA adatbazisa és a honlapok értékelése alapjan nem elérheto a feliilet, ezeket

NA-val jeloltiik.

% Vény nélkiil (OTC) vénykteles (VK);

ra jutottunk. A forgalmazok szdmos-
saga ¢és azonositasa nehézkes, hiszen
sok esetben csak felsoroljak a legalis-
nak regisztralt internetes kereskede-
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Gyogyszert vagy gyogyhatdsu készitményt rendelok, illetve arra nyitott

hazai lakosok aranya

II. tablizar €1sO éveiben viszonylag kevesen vasarol-
tak gyogyszereket interneten keresztiil,
addig a 2010-es évek végére folyamatosan

Vizsgalat éve 2009 2014 2018* ndtt a lakossag korében az online gyogy-
(valaszadok szama) (n=434) | (n=538) (n=1055) szerpiac népszerlisége [16]. Korabbi hazai
Online gy(:)l%ys’ze}* ‘;S l‘:géS,ZSég- 6.2% 12.5% 22.6% !akoss%'lgi felméréseink eredményei alapy—
ugyl te”fle vasarfiok aranya jan (lasd I tdblazaf) folyamatosan nd
AU arantya’ akik t‘fll;veZ',‘ek azok szama, akik rendeltek mar gyogy-
gyogyszert vagy egyéb egész- o o o . e . A
it s e 7,4% 5.2% 23,3% .szert vagykegyeb "fl:geszsegugyl terméket
keresztiil vasarolni a jovében Interneten keresztul.

* A 2018. évi felmérés soran a termékkorok elkiilonitésre keriiltek: gyogyszert a valasz-
adok 4,2%-a, mig egyéb egészségiigyi terméket 18,4%-a vasarolt mar a vilaghalon.

lemmel foglalkozd gyogyszertarakat. Jobb modszer, ha
a hivatalos weboldal tdblazatos formatumban tartalmaz-
za a listat (pl. Belgium), vagy tablazat formajaban letdlt-
hetd (pl. Magyarorszag). JO gyakorlat az adatbdzishoz
tartozo keresdmotor a gyorsabb ellendrzéshez, azonban
ez kevés honlapon talalhat6. Tobb lista esetében sziiksé-
ges volna a forgalmazokat a webcimek feltiintetésével
kiegésziteni, hogy az azonos franchise-hoz tartoz6 — kii-
16nboz6 cég altal miikodtetett, de azonos internetes
gyogyszertarat jelentd — forgalmazok okozta redundan-
cia ne legyen megtévesztd. Tovabba a 2014-es végrehaj-
tasi rendelet értelmében a kolcsonds hivatkozas kotele-
70, igy a webcim feltiintetésének hianya egynttal sza-
bélytalan is a hatosag részérdl. A vizsgalt honlapok ko-
ziil a Brit volt az egyetlen, ahol meg volt jelenitve a lista
elemeinek szdmossaga, valamint tartalmazta az érvé-
nyes és megujitas alatt 1évd engedélyeket is. A keresés
soran felmertilé probléma, hogy a nemzeti hatdsagok ol-
dala tobbnyire tartalmaz nyelvi beallitasi lehet6séget,
azonban az internetes forgalmazokat tartalmazo
aloldalak gyakran csak a tagallam hivatalos nyelvén je-
lenithetdek meg, mely nehézséget okozhat a lakossagi
informalodas soran. A tartalomszolgaltatas nyelvére a
végrehajtasi rendelet sajnos nem tartalmaz utasitast, pe-
dig ha az online piac jellegét figyelembe vessziik, varha-
téan a késébbiekben erre is érdemes lesz majd kitérnie.

3. Fogyasztoi tapasztalatok és a lakossag vélekedése
az online gyogyszertdarakrol

Szamtalan nem egészségiigyi termékhez és szolgalta-
tashoz hasonldan az online gyogyszerbeszerzéssel kap-
csolatosan is a meghatarozo elényok kozé soroljak a fo-
gyasztok a kényelmet, a kedvezdbb arat, tovabba bizo-
nyos termékek (pl. életmod gyogyszerek) esetében az
internet adta anonimitdst. Vélhetéen elsdsorban ezek
mentén terjedt el szdmos orszagban a gyogyszervasar-
las ezen ijnak mondhat6 formaja, melyhez természete-
sen hozzajarult az internet egyre szélesebb elterjedése,
a fogyasztoi szokasok megvaltozasa €s a napjainkra
jellemzo tudatos (esetiinkben akar 6ngyogyitast prefe-
ralo) vasarloi magatartds. A rendelkezésre allo — relativ
kevés — szakirodalmi kozlemény alapjan az évezred

Természetesen azon orszagokban, ahol
az online gyogyszerpiac meghatarozo
szerepldi gyogyszertari lancok vagy halo-
zatok és a vénykoteles gyogyszerek internetes forgal-
mazasa is megengedett (pl.: Amerikai Egyesiilt Alla-
mok, Egyesiilt Kiralysag, Németorszag), ott joval ma-
gasabb a lakossag korében ennek a piacnak az ismert-
sége és részesedése, mint az ugymond konzervativabb
orszagokban, ahol jellemzden egyéni gyodgyszertarak
jelennek meg az interneten és vénykoteles gyogysze-
rek arusitdsa nem megengedett (pl.: kdzép-eurdpai or-
szagok). Részben ezért is igen nehéz meghatarozni
vagy megbecsiilni vildgszinten az internetes gyogy-
szer-forgalmazasi tér méretét, szerepldit €s az érintett
betegek/fogyasztok szamat, hiszen orszagonként eltér
a piac szabalyozasa (liberalisabb, konzervativabb,
vagy esetleg nem szabalyozott), a forgalmazok szama
és természetesen maguk a betegek/fogyasztok igénye
¢és vélekedése is valtozo [17].

Mindezek ellenére igyeksziink a rendelkezésre allo
szakirodalom és sajat vizsgalataink alapjan az interne-
tes gyogyszervasarlok karakterisztikajat roviden ko-
rilirni. Az amerikai lakossag korében végzett felméré-
sek eredményei szerint az idésebb, hazassagban ¢élo,
magasabb végzettséggel €s maganbiztositassal rendel-
kezd, illetve tobb kronikusan szedett gydgyszert alkal-
maz6 betegek vasaroltak internetes gyogyszertarakbol
[16, 18]. Itt mindenképpen fontos megjegyezni, hogy
egyes biztositasi formaknal a kronikusan alkalmazott
gyogyszerek esetén kotelezé az ugynevezett ,,mail-
order pharmacy” (tavértékesitést végzo elsésorban on-
line gyogyszertarak) igénybevétele az USA-ban [19].
Eurdpai lakosok korében végzett felmérések alapjan az
emberek tobbsége (68-97%) mar hallott internetes
gyogyszertarakrol [26, 27], ugyanakkor a nem, életkor
és végzettség vonatkozasdban nem allapithatd meg
kapcsolat. Talan nem is lehetséges a ,tipikus” eurdpai
online gyogyszervasarlo meghatarozasa, hiszen meg-
hataroz¢é kiilonbségek figyelhetdk meg az egyes orsza-
gok kozt, valamint maguk a fogyasztok is annyira kii-
16nbdzdéek, mint amennyire eltérd lehet a betegségiik
vagy az altaluk keresett készitmény maga [20].

Jelen kozlemény szerz6i 2018 elsé negyedévében
dél-dunantali régiora reprezentativ direkt kérddives
betegmegkérdezés segitségével reprezentativ adatokat
gyljtottek a magyar fogyasztok érintettségérol és a la-
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kossag ezen 1 gyodgyszer-forgalmazasi csatornarol al-
kotott vélekedésérdl. A megkérdezett egészségiigyi
szolgaltatast igénybe vevd jard betegek (n = 1055 £06)
meghataroz6 demografiai adatai (atlagéletkor 45,08 +
17,36 év, ndk és férfiak aranya 516/539) és internetezé-
si szokasai (rendszeres internet hasznalok aranya
84,1%, online vasarlasi tapasztalattal rendelkezok ara-
nya 68,1%) a hazai és eurdpai lakossagra jellemzdk
voltak. A résztvevok rendszeresen szedett gyogyszere-
inek szama 1,55 volt (szoras: + 2,63).

Vizsgélatunkban arra kerestiik a vélaszt, hogy az em-
berek miként vélekednek a gydgyszerek internetes be-
szerzési lehetdségeirdl. Kutatasunk Ujszeriiségét az adja,
hogy Magyarorszagon még nem vizsgaltdk az online
gyogyszerbeszerzéshez kothetd attitlidoket és az ezen
keresztiil feltérképezhetd kockazati dinamikat. A kiilon-
bozd gyogyszer-forgalmazasi csatorndk (gyogyszertar,
drogéria és benzinkut, internet) értékelése soran megal-
lapithato, hogy a vélaszaddk a gyogyszertarakat tarjtak
leginkabb megfeleld beszerzési formanak gyogyszerek
esetében, kozombosen vélekednek a gyogyszertaron ki-
villi forgalmazo egységekkel szemben, mig elutasitjak
az internetet, mint gyogyszer beszerzési forrast. Felmér-
tiikk, hogy melyek lehetnek azok a lehetséges elényok,
amelyek az internetes gyodgyszervasarlas melletti érv-
ként jelennek meg (pl. ,.kényelmes”; ,,olyanok is hozza-
juthatnak a gyogyszerekhez, akik nem tudnak eljutni a
patikaba”; ,,nyitvatartasi idon tul is rendelhetek gyogy-
szert”). Ezzel parhuzamosan azt is, hogy melyek azok a
lehetséges hatranyok, amelyek visszatartjak az embere-
ket az ilyen forrasbdl szarmazd beszerzéstol (pl. ,,kony-
nyebb visszaélni a készitményekkel; nincs kontroll,
ezért olyan készitményhez is hozzaférhetek, amire nincs
sziikségem”, vagy ,,ronthatja az allapotomat”). Eredmé-
nyeink alapjan az elényok pozitiv megitélésének mérté-
ke szignifikansan alacsonyabb, mint a lehetséges hatra-
nyok elutasitdsdnak mértéke. Vagyis a megkérdezettek
tulnyomo része jelentds dvatossagot mutat a gyogysze-
rek online beszerzésével kapcsolatban.

Adataink alapjan meghataroztuk azokat a f6 ténye-
z6ket, amelyek leginkdbb befolydsoljak az online
gyogyszervasarlas iranti pozitiv attittidot. Eredménye-
ink szerint azok mutatnak nagyobb hajlandosagot az
internetes gyogyszervasarlasra, akik tobbet interne-
teznek és 4ltaldnossadgban gyakrabban vésarolnak az
interneten. Ez a két tényez0 szoros 0sszefliggést mutat
az ¢letkorral, miszerint a fiatalabb generaciora lesz jel-
lemz6 ez a viselkedés. Kutatasi adataink alapjan az is-
kolai végzettség a vizsgalt faktorok mindegyik szint-
jével pozitiv korrelaciét mutat, vagyis a képzettebbek
¢életében az internet-felhasznalas minden aspektusa
nagyobb szerepet jatszik. Az attitiidvizsgalat eredmé-
nyeit is bevonva a modellbe azt tapasztaltuk, hogy az
¢életkorral ez is szignifikans egyiitt-jarast mutat (r =
0,23). A minta adatai alapjan kapott szignifikdnsan
egymasra hato tényezék mentén ugy gondoljuk, hogy

az internetes gyogyszervasarlds nem egy elszigetelt je-
lenség, hanem mélyen integralt abba a viselkedési ten-
denciaba, hogy az emberek egyre tobb dolgot szeret-
nének online intézni. Emiatt sokkal nagyobb hang-
sulyt kell fektetni a keresked6k kontrolljara, valamint
a felelds online viselkedéssel és vasarlassal kapcsola-
tos edukaciora a lakossag korében. Sokkal nagyobb
hangsulyt kell azonban fektetni a keresked6k kontroll-
jéra, valamint a felelés online viselkedéssel és vasar-
lassal kapcsolatos edukaciora a lakossag korében.

Az egészségiigyi termékek korét kiszélesitve, az ét-
rend-kiegésziték esetében is felmértiik az online be-
szerzésre vonatkozd attitidoket. Ennél a termékkate-
gorianal, a gyogyszerekhez képest, a valaszadok sok-
kal nagyobb mértékben tartottak valdszinlinek az on-
line vasarlas lehetdségét, erre iranyuld attitiidjiik pozi-
tivabb volt. Ez az eredmény annak tiikrében igazan
figyelemreméltd, hogy a legtobb személy szamara a
gyogyszerek és az étrend-kiegészitdk kozotti kiilonb-
ségtétel nehézségekbe iitkozik.

Vizsgéalatunk eredménye alapjan megéllapithato,
hogy egyre nagyobb aranyban vasarolnak a magyar
betegek gyogyszert és kiegészitd termékeket az inter-
neten, ugyanakkor az egészségiigyi ellatast végzok
szamdra ezen készitmények nem feltétlentil ismertek.
A gybgyszerészek altal végzett célzott intervenciok
(gyogyszeralkalmazas attekintése, standard gyogy-
szerbeszerzési és elosztasi eljarasok, betegoktatas)
kulcsfontossagti prevencios eszkdzoknek tekinthetok
az online gyogyszerek altal okozott potencialis egész-
ségligyi karosodasok megel6zése érdekében.

4. Hazai legalis online gyogyszer-kereskedelmi piac
szerepldinek elemzése, ajanldasok gyogyszertirak
szamdra

Csomagkiildésen keresztiili internetes gyodgyszer-for-
galmazast Magyarorszagon kizarolag kozforgalmu
gyogyszertar végezhet a sajat honlapjan/webshopjan
keresztiil. A hazai szabalyozas értelmében csak vény
nélkiil kaphatd6 OTC gydgyszerek, illetve a patikdban
forgalmazhato egyéb termékek (pl.: étrend-kiegészi-
ték, dermokozmetikmok) forgalmazisa megengedett
[21]. Az els6 hazai online gyogyszertarat az érdi
PirulaPatika Gyogyszertar inditotta el 2007-ben, piru-
lapatika.hu domain cimen [22] és a webshop azota is
meghatdroz6 helyen 4ll a hazai online szereplok ko-
zott. Az OGYEI nyilvantartasa alapjan jelenleg a 2303
kozforgalmiu gydgyszertar koziil minddssze 190
(8,25%) végez internetes gyogyszer értékesitést [23].
Meég arnyaltabb képet kapunk, ha figyelembe vessziik
azt a tényt, hogy a lancok esetében tobb patikahoz tar-
tozik egyetlen k6zos honlap és webshop, illetve az is
eléfordul, hogy egy gyogyszertar két honlaphoz is ko-
todik. Igy az OGYEI altal kozzétett ,Internetes
gyogyszerkereskedelmet folytatd gyogyszertarak hi-
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vatalos listajdban™ 2018 aprilisdban a bejelentett 190
gyogyszertarhoz mindossze 74 domain tartozott.

A hazai internetes gyogyszer-kereskedelem helyze-
tének felmérése céljabol az OGYEI honlapjan megta-
lalhato legalis gyogyszertarak weblapjainak vizsgala-
tat végeztiik el. Els6édleges célunk volt a meghatarozo
piaci szerepl6k azonositasa, valamint azok attekintése
a jogszabalyi kotelezettségekre és a felhasznaloi igé-
nyekre fokuszalva. A legalis internetes gyogyszer-ke-
reskedelmet végz6 honlapok rangsorolasa a honlap ol-
dalainak szdma (Google ,,site:+ URL” analizis) és 14-
togatottsaga (Amazon Alexa rank) alapjan tortént. A
piacvezetd oldalak forgalomelemzését a Similarweb
honlapelemz6 szolgaltatas segitségével végeztiik.

Piackutatasunk eredményeként megallapithato, hogy
a regisztralt 190 online gydgyszertar mogott 74 domain
all, és ezek koziil is a ténylegesen miikodé webshopok
aranya 85% (n = 63). Jogszabalyi kotelem ellenére csu-
pan 63 (85%) oldalon tudtunk azonositani rendeltetés-
szeriien mitkodé kozos EU-logét. Fontos megjegyezni,
hogy a vonatkozé jogszabaly (41/2007 EiiM. rendelef)
alapjan az internetes gyogyszerkereskedelmet végzo
gyogyszertarak honlapjukon fel kell, hogy tlintessék a
fentebb mar emlitett 699/2014/EU végrehajtasi rendelet-
ben foglaltaknak megfeleld egységes EU logot, ami
hiperhivatkozast tartalmaz az OGYEI honlapon talalha-
to, a legdlis internetes gyogyszerforgalmazokat tartal-
mazo jegyzékre. Ugyanakkor a jogszabaly nem rogziti,
hogy a logét a honlapon hol kell elhelyezni. gy ameny-
nyiben nem a féoldalon talalhato, manualis keresés so-
rdn nem vagy csak hosszabb utdnajarast kovetden lehet
azonositani. A honlap analizis alapjan megallapithato
tovabba, hogy 59 (80%) domain mobilbarat feliilettel is
rendelkezik, meghataroz6 része 55 (74%) kapcsolodik a
kozosségi médidhoz, és csupan a fele 37 (50%) védi ligy-
felei tranzakcios adatait SSL titkositasta kapcsolattal.

A Google ,,site:” parancs alapjan becstiilhetd a webol-
dalak al-oldalainak szdma, ami indikator a honlapon ta-
lalhatd szakmai tartalom mennyiségével és a web-

shopban forgalmazott termékek szamaval. Az Alexa
analizissel az oldalak latogatottsaga, népszeriisége mér-
hetd, ami korreldl a tartalom mindségével és a napi lato-
gatok (potencialis vasarlok) szamaval. Mindkét mutatod
alapjan a www.benu.hu domain 4ll az elsé helyen, havi
64 ezer latogatoval, a masodik helyezett a www.ping-
vinpatika.hu oldal (39 ezer latogaté havonta), mig a
www.kertvarosipatika.hu havonta 24 ezer latogatdt von-
zott. Megallapithato tehat, hogy 2018 elejére a BENU
patikalanchoz kotheté www.benu.hu oldal a latogatoi
forgalom tekintetében a meghataroz6 szerepld. Ez talan
nem is annyira meglepd annak tiikkrében, hogy a domain
105 gyogyszertarat tomorit (1asd I11. tabldazat).

Joggal meriil fel a kérdés egy gyogyszertar tulajdo-
nosaban, vezetdjében, hogy érdemes-e megprobalkoz-
ni egy sajat honlap és webshop mitkodtetésével. A va-
lasz természetesen az adott gyogyszertdr profiljdnak
fliggvényében eltérd lehet, ugyanakkor harom alapvetd
szempontot szem eldtt kell tartani, melyeket az alabbi-
akban igyeksziink roviden kiemelni: (a) jogszabalyi és
szakmai feltételeknek valé megfelelés; (b) informatikai
fejlesztés, SEO és marketing; (c) anyagi megtériilés.

Mik azok a jogszabadlyi kotelezettségek, amiknek
eleget kell tennie egy legalis online patikanak? Az in-
ternetes gyogyszer-kereskedelmet végzd gyogyszertar
honlapjanak cimét a tevékenység megkezdésekor kozli
az OGYEI-vel, ahol azt a jegyzékbe felveszik. A
gyogyszertar gondoskodik arrdl, hogy a honlapon tor-
téné — munkaidén beliil érkezé — megkeresés még az-
nap feldolgozasra keriiljon és a megrendeld érdemi
visszajelzést kapjon. Olyan nyilvantartasi rendszert
kételes vezetni, mely utolag modosithatatlan formaban
tartalmazza a megrendelés sorszamat, idépontjat, a
megrendelt készitmény nevét, mennyiségét, valamint
a rendelést elektronikusan visszaigazold gyogyszerta-
ri dolgozd nevét, azonositd kodjat, a csomagkiildé val-
lalkozas nevét, a gyodgyszer atadasanak idOpontjat. A
nyilvantartasokat 5 évig koteles megérizni. A csomag-
kiildés a gyogyszer sértetlen, forgalomba hozatali en-

11I. tablazat

TOP 10 latogatottsagu legdlis internetes gyogyszerforgalmazo domain Magyarorszdgon az
Amazon Alexa rank globdlis rangsor* alapjan

AlexaRank Honlap cime Gyégyszertar és foldrajzi elhelyezkedése
helyezés (domainhez tartozo gyogyszertarak szama)
1 benu.hu Orszagos (105)
2 pingvinpatika.hu Orszagos (37)
3 kertvarosipatika.hu Arany Kigy6 Gyt., Tatabanya
4 mpatika.hu Kristaly Gyogyszertar, Gyor
5 sipo.hu Budapest (1), Pécs (10)
6 gyogyline.hu Gyo6gyhir Patika, Budapest
7 aranyhajo-patika.hu Aranyhajo Patika, Gyér
8 patika24.hu Miklés Patika, Budapest
9 arcanumpatika.hu Arcanum Gyogyszertar, Rum
10 szkristofgyogyszertar.hu Szent Kristof Gyogyszertar, Nagykanizsa

*2018. marcius allapot szerint (forras: https://www.alexa.com/siteinfo)
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gedélyében jovahagyott csomagoldsaban torténik. A
gyogyszertarak honlapjukon feltiintetik az OGYEI
megnevezését, az egységes, hiperhivatkozast tartal-
maz6 EU-s logot, amely a lakossagi tavértékesitést ki-
nalo forgalmazok azonositasara szolgal [21].

A megvalositas felé tett elsé 1épésként valaszt kell
kapnunk arra, hogy a jogszabélyi kotelmeken és a
munkaszervezési kihivasokon tul, melyek azok az in-
formatikai, SEO és marketing kritériumok, amelyek-
kel egy modern webshopnak rendelkeznie kell. Nagy
az egyetértés abban, hogy hangsulyt kell fektetni a
megfelelé domain név kivalasztasara. Kovetelmény,
hogy a potencidlis vasarlok szamdara konnyen legyen
azonosithatd a hozza tartozd gyogyszertar. Szeren-
csés, ha a honlapon bemutatésra keriil a gyogyszertar
torténete, kollektivaja €s a gyodgyszertar altal nytjtott
szolgaltatasok sora. Torekedni kell arra, hogy a feliile-
ten kdnnyen megtalalhaté legyen a cim (térkép funkci-
oval és akar utvonaltervezéssel egyiitt), a telefonszam
és a szolgalati rend. Elvaras a kor igényeihez igazodo
atlathato, letisztult design, a jO mindségli és jol elhe-
lyezett képek, flash animaciok és videok. Alapvetd a
megfelelden Osszedllitott és kell6 nagysagli termék-
portfolio, melyben a gyors €s kényelmes keresés bizto-
sitott a vasarlo szamdara. A hazai piac elemzése alapjan
megallapithato, hogy bevett szokas az officinai arhoz
képest 5-10% online kedvezmény biztositasa, mely
egyuttal 0sztonzoleg hat a vasarlas értékének novelé-
sére is. Mindezeken feliil heti 1-2 alkalommal aktualis
témakat érintd hirlevél kikiildése erdsitheti a vasarloi
lojalitast és egytttal a lakossag egészségiigyi tajéko-
zottsagara iranyuld szolgaltatdsnak is tekintheto.
Amennyiben kialakitasra keriil egy feliilet, ahol a va-
sarlonak lehetdsége van kérdést intézni a gyogysze-
részhez, a személyes és egészségiigyi adatok védele-
mére fokozott figyelemmel kell lenni. Célszer(i a ko-
z0sségi média feliiletein is jelen lenni, a profilokat 6sz-
szekapcsolni, ezaltal tobbszordsére ndvelhetd az eléré-
sek szama, foleg a fiatalabb generaci6 esetében, akik
jellemzéen valamilyen okos-eszkodzrél érik el a vilag-
halot. Kialakuloban van a multi-channel marketing is,
ami a kiilonb6z6 online felilletek és az officindban
megjelend termékek, akcidk, arculat dsszehangoldsat
takarja. Egyre nagyobb igény mutatkozik azirant,
hogy a vasarlasrdl visszajelzést, értékelést adhasson a
vasarlo, igy kivanatos ezt a lehetdséget is biztositani.
Ezzel elérhetd, hogy a kordbbi pozitiv értékelések bi-
zalmat ébresszenek az 01j vasarloinkban mar az elso 1a-
togatds alkalmdval. Taldn a gyakorld gydgyszerészek
kozt kevésbé ismert, de annal fontosabb technika az
ugynevezett SEO (Search Engine Optimization), azaz
keres6optimalizalas. A hazai szereplok weblapjainak
elemzésekor kideriilt, hogy ezeket az oldalakat dontd
tobbségben keresén keresztiil érik el a latogatok. Mi-
vel az internet felhasznalok zome a talélati lista elsd
oldalardl valaszt céloldalt, ez a (Google) leggyakrab-

ban hasznalt keres6 esetében 8§ talalatot jelent. A meg-
felel6 kulcsszavak beallitasa ezért kiemelt fontossagu.
Az elmult években jelentdsen bonyolddott ez a tertilet,
a szakirodalom Osszetett leirdsokat tartalmaz arra vo-
natkozodan, hogy mi szerint alakitja a tallati lista sor-
rendjét egy-egy keresémotor. A megfelelé6 SEO elvég-
zésében segitséglinkre lehetnek a webfejlesztd cégek.

Mindezek utan meg kell vizsgalnunk, anyagilag
megtériil-e a beruhdzas. Azoknak a patikaknak, ame-
lyek forgalmanak talnyomo6 része a vénykoteles
gyogyszerek értékesitésébdl szarmazik, a jelenlegi
jogszabalyi kornyezetben nagy valoszintiséggel nem
lizemeltetheté gazdasdgosan ez a forma. Azonban,
ahol az OTC/egyéb termékek értékesitési aranya meg-
kozeliti, vagy meghaladja az 50%-ot, ott akar viszony-
lag alacsonyabb online forgalom mellett is életképes
lehet ez a szolgaltatas. Sziikséges figyelembe venni az
atlagos brutté havi forgalmat, a nem vénykoételes ter-
meékek értékesitésébdl szarmazd bevétel ardnyét, az
atlagos kosarértéket (azaz az egy vasarlas alkalmaval
a vasarlo altal fizetett Osszeget), az atlagos arrést. Ezek
alapjan becsiilhetévé valik, hogy a honlap lizemelteté-
sének koltsége hany vasarld esetén tériil meg. A bevé-
telek és kiadasok szambavételénél sziikségszerii direkt
¢és indirekt bevételeket/koltségeket is figyelembe ven-
ni, igy pl. a honlap szakmai tartalmanak elkészitésére
¢és kommunikéciora szant id6 bérkoltségét, de bevételi
oldalon a honlap marketingkommunikacidja eredmé-
nyeként jelentkezd ,,offline” forgalom novekedést is.

A gyogyszertaraknak és szakdolgozoiknak szerepet
kell vallalniuk abban, hogy a betegek informaldsaval és
a legalis csatornak kiépitésével megprobaljak vissza-
szoritani az elképeszté méreteket 6ltd illegalis online
gyogyszer-kereskedelmet. Annak elkeriilése érdekében,
hogy biztositva legyen a legalis szereplok kozt a ver-
seny (ez alatt elsdsorban a szakmai és szolgaltatasok te-
rén nyujtott versenyt értjiik) és a diverzitas, eléremuta-
tonak tekintjiik a legalis szereplok nagyobb szamu
megjelenését az online gydgyszer-kereskedelem piacan.

5. Osszefoglalds

Kutatocsoportunk 4ltal 2014-ben megjelentetett kozle-
ményekben targyalt ismeretek ota szamtalan valtozas
tortént, mely a legalis internetes gyogyszerforgalma-
zas hazai és EU szabalyozasat érinti és célként tiizi ki
az online gyogyszerpiac biztonsdgosabba tételét. Ha-
rom irdnybdl is korbejartuk a gydgyszer-forgalmazas
jovoje szempontjabol meghataroz6 kérdést, igy a hazai
és nemzetkozi jogszabalyi kdrnyezet mellett, az euro-
pai piac méretérdl és a hazai piac szerepldirdl gyijtot-
tlink naprakész informaciokat, tovabba a fogyasztoi
attitidoket is roviden bemutattuk az online gyogy-
szerforgalmazas vonatkozasaban.

Felméréseinkbdl lathato, hogy a biztonsigos inter-
netes vasarlasra és azon beliil az online gyogyszerva-
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sarlasra egyre fokozodik az igény, ugyanakkor nem
definialhato egy homogén online fogyasztdi csoport.
Ezért is tartottuk fontosnak bemutatni a hazai interne-
tes gyogyszer-forgalmazasi piacot és azok fobb sze-
repldit, valamint azt, hogy milyen lehetdségei vannak
egy ilyen teriilet irant érdeklddd gyogyszerész kollé-
ganak ma Magyarorszdgon. A gyogyszertari szolgal-
tatasok €s a gyogyszerészi kompetenciak ilyen irdnyu
boviilése elengedhetetlen a piac letisztuldsdhoz és a
fogyasztdi biztonsag novekedéséhez.

A betegek és fogyasztok védelmének kulcsszereploi
a gyogyszerészek, mind a kozvetlen lakossagi, mind a
koérhéazi-klinikai ellatdsban. A betegek/fogyasztok szo
szerint barmilyen készitményt beszerezhetnek és vél-
hetéen be is szedhetnek. Ugyanakkor errdl nem biz-
tos, hogy be is szamolnak az egészségiigyi ellatas so-
rdn, ezért az egészségligyi ellatérendszer tobbi szerep-
16jével egyiittmiikodésben a gyogyszerészek kiemelt
szereppel birnak a tradicionalis ellatasi lancon kiviil
beszerzett egészségiigyi termékek azonositasaban és a

4

veszélyekre torténd figyelemfelhivasban [24, 25].
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Distribution of medication via the internet is filled with general-
ization. Opinions may vary from stigmatizing the whole process
being illegal, to saying this is a minor issue for the profession.
Authorities, regulatory systems on both EU and national level
recognised the potential threat of illegal Internet supply of phar-
maceuticals and the benefits delivered by mail-order. Numerous
changes have happened in the context of regulation of Internet
pharmacies and mail ordering of pharmaceuticals in the EU
during the past half decade. Thus, the Authors summarize up-to-
date information about the Hungarian and international regula-
tory environment, the size of the EU online pharmacy market,
the market operators and typical consumer attitudes. Based
on our findings, purchase of medications via the internet has a
growing tendency although no single homogeneous consumer
group can be defined.

'PTE GYTK Gyogyszerészeti Intézet, 7624 Pécs, Honvéd utca 3.
2 Pelikan Gyogyszertar, 9700 Szombathely, Semmelweis Igndc u. 4
3 PTE Bélcsésztudomdnyi Kar Pszicholdgia Intézet Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék, 7624 Pécs, Ifjusdg utja 6.

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon taldlhatok
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A gazdasagi strukturank modernizalasa nem képzelheto el
a Tarsasag modernizalasa nélkiil

Interju Tabi Tamadassal a Tarsasag gazdasagi titkaraval

Docens Ur! Hogyan jott az étlet, hogy gyogyszerész
legyel?

Ez tényleg csak ugy jott, viszonylag véletlen jelleggel.
Nem volt r4 csaladi okom, vagy komolyabb elhataro-
zasom, egyszeriien csak megfelelt az érdeklédési ko-
romnek. Szerettem a biologiat meg a kémiat a kozépis-
kolaban, viszont orvos nem akartam lenni, mert nem
birom a vér latvanyat. Igy adta magit a gyogyszeré-
szet. Nem nagyon tudtam, hogy ez pontosan mit is je-
lent. Annyi tapasztalatom volt, hogy a gimnaziumi ké-
mia tanarunk szervezett egyszer egy gyogyszertari la-
togatast, amikor par napra ,asszisztenskedhettiink”
egy patikaban, ez nekem tetszett is. Akkor még nem
tudtam, milyen sok 4ga van a gydgyszerészetnek.

Mikortol érezted azt, hogy jo otlet volt a gyogysze-
részkarra valo jelentkezésed?

Kezdettdl fogva nem tiint rossznak. A gimnazium-
ban mindenki azt hajtogatta, hogy most vagytok fia-
talok, legyetek jo baratok, mert az egyetemen mar
nem lesz ilyen jo tarsasagotok, ott mindenki megy a
maga Utjan. Szerencsére nem volt igazuk. A gyogy-
szerésztudomanyi karon akkor is csoportokba oszlot-
tak a hallgatok, és a mi csoportunk az elsd év alatt
elég jol osszekovacsolodott. Ettdl kezdve nagyon jo
hangulatban telt el minden év az egyetemen. Ezért a
remek kozosségért nagyon szerettem egyetemre jar-
ni. Természetesen érdekeltek a tantargyak is, tetszet-
tek a kémiai és az élettudomanyi jellegiiek is. Har-
madévtdl a szerves kémian TDK-ztam Mdatyus Péter
professzor intézetében, Schwarz Angéla és Beke Gyu-
la munkacsoportjaban. Ez sem volt egy eldre terve-
zett dolog. Egyszeriien j6 eredményeim voltak a kii-
16nb6z0 targyakbol, és vizsgakon tobb alkalommal
invitaltak didkkori munkara. Mivel szerettem a ké-
midt és érdekelt a laboratériumi munka, elfogadtam a
meghivast. A TDK munka is tetszett, a kisérletes ré-
sze ¢és a konferenciak, kozosségi események is. Valo-
szinlileg ez volt az oka, hogy az egyetemen marad-
tam, és PhD-ra jelentkeztem. Ugy tiint, hogy ez érde-
kes dolog lesz.

Miért valtottal a szerves kémiardl a hatastanra?

Lassan tudatosult bennem, hogy a kémiai targyaknak
— barmennyire is szerettem ket — nem sok koziik van
a mindennapi gyogyszerészi gyakorlathoz. Amit mi
csinaltunk, az sokkal inkabb vegyészi jellegii munka

Tabi Tamas 2001-ben
szerzett 2Y0gyszerészi
diplomat a Semmelweis
Egyetemen, majd az Egye-
tem Gyogyszerhatdstani
Intézetének  munkatdrsa
lett, ahol jelenleg do-

censként  dolgozik. A
gvogyszerhatastan és
toxikologia, valamint a

gvogyszeres terdpia tdr-
gvak oktatdja, szamos
szakdolgozat konzulense
és TDK hallgato temavezem]e volt, emellett rend-
szeres eloado a szak- és tovabbképzésben. PhD fo-
kozatat 2006-ban szerezte, tudomanyos tevékenysé-
gének kozpontiaban a farmakologia és bioanalitika
all. Mintegy 35 tudomadnyos publikdcio és szamos
tovabbképzo-ismeretterjeszté  kozlemény tarsszer-
zoje. Kozleményeinek dsszesitett impakt faktora 97,
idézettsége tobb mint 500. Két PhD hallgato téma-
vezetoje. Gyogyszerhatastan szakvizsgajat 2015-ben
szerezte. 2010 ota tagja a Semmelweis Egyetem Tu-
domanyos Didkkori Tandacsanak, 2011-t6] 2016-ig
a Magyar Gyodgyszerésztudomanyért Alapitvany
kuratoriumanak elnéke, 2016 ota a Magyar Gyogy-
szerészi Kamara Oktat6i Allandé Bizottsdgdanak tag-
Jja, ugyanezen évtol a Tarsasdag gazdasagi titkara.
Szamos dij és kitiintetés, tobbek kozott az Anoli-dij,
Aesculap Alapitvany Kivalo Kutatoi Dij, A Semmel-
weis Egyetem Kivalo Oktatoja és a Gyogyszerésztu-
domanyi Kar ,, Merit ’-dijanak birtokosa.

volt. Kémiailag nagyon érdekes szerkezetii vegyiilete-
ket szintetizaltunk, példaul spirociklusokat, és ami-
kor elkésziiltek, akkor boldogok voltunk ¢és felraktuk
dket a polcra. Arrol, hogy ezek a vegyiiletek mire jok
vagy mire nem, sohasem esett sz6. Kozben tanultuk
az orvosbiologiai targyakat, és sokkal inkdbb ezek
kezdtek el érdekelni. Masrészt hidnyoltam a labor-
munkdbél az emberekkel vald kapcsolatot. A nyari
patikai gyakorlatokon megtapasztaltam, hogy lehet a
betegekkel beszélgetni, kérdezni dket a panaszaikrol,
torédni veliik. Engem ez is érdekelt, és ez sem volt
benne a kémidban. Nem lattam, hogy amitdl ott mi
boldogok voltunk, az barmiben is segitene az embere-
ken. Amikor végeztem, a Gyodgyszerhatdstani Intézet-
be adtam be a PhD jelentkezésemet.
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A hatastanon mi lett a kutatasi témad?

Az eredeti témam a diabétesz és a nitrogén-oxid kap-
csolata lett volna. Ekkoriban a nitrogén-oxid élettani
jelentdsége éppen cstcsra jaratott témanak szamitott.
Ugy alakult, hogy ebbél nagy tjdonsagot mar nem
tudtunk kozolni. Végiil médszertanilag egy hatarterii-
lettel, bioanalitikdval kezdtem el foglalkozni Szoké
Eva professzor vezetésével. Ez gyakorlatilag kiralis
vegyliletek elvalasztasat jelentette kapillaris elektro-
forézissel, ami jelent6s kémiai hatteret is igényelt, de
jol meghatarozott gydgyszertani jelentdsége volt. Az
Intézet régi gyogyszerének, a szelegilinnek a metabo-
lizmusét vizsgaltuk. Ekkoriban deriilt ki, hogy van
egy 1j bomlasterméke, egy N-oxidalt metabolit, amit
az elmult harminc évben nem irtak le, mivel elbomlott
a korabban analitikai modszerként alkalmazott gaz-
kromatografia sordn. Kémiai szempontbol is érdekes
volt, mert ezen egy uj kiralis centrum alakult ki, és
ugy tlint, hogy taldn hatdsa is van, tehat aktiv
metabolit. Végiil ebbdl irtam a doktori értekezésemet.

Es ma mivel foglalkozol?

A legfébb modszeriink még mindig a kapillaris
elektroforézis, bar ezt elsésorban Szokd professzor asz-
szony viszi tovabb. Most olyan kiralis aminosavakat
vizsgalunk, mint a D-aszpartat és a D-szerin, amelyek
az NMDA receptor miikddésében jatszanak modulator
szerepet, ¢€s kiilonb6z6 idegrendszeri betegségekben,
féleg skizofrénidban és neurodegenerativ korképekben
lehet jelentdségiik. Most ezek szabalyozasat, uptake-
mechanizmusait szeretnénk megismerni, mivel ezek le-
hetséges gyogyszer-tamadaspontként szolgalhatnak.
Az, ami inkabb a sajat témam, az inzulin jelatvitel sze-
repérdl szol a neuronok tulélésében. A neurodegenerativ
folyamatok kutatatdsa az Intézet hagyomanyos profilja-
nak szamit, még Magyar Kalman professzor idejébol.
Ez a téma kapcsolddik a diabeteszhez is, amivel erede-
tileg indultam. Az irodalomban mar egyre gyakrabban
nevezik az Alzheimer kort 3-as tipusu diabétesznek,
mert esetében tetten érhetd egy agyi inzulin-reziszten-
cia. Ez szintén egy neuroprotektiv terdpia gyogyszer-ta-
madaspontja lehet, mi ezt szeretnénk vizsgalni. Ez el-
s6sorban in vitro sejttechnologiai kisérleteket jelent.
Még fiatal kutatd voltam, amikor az Intézetben mas fia-
tal kollégakkal elinditottuk a sejtes vizsgalatokat. Ma
ezt az iranyt én tartom kézben.

Ma mar te is PhD témavezeté vagy. Hogyan dll a sajat
labdra egy tanitvany, és kezd el mdsokat iranyitani?
Nem tudom. Mi a mai napig egyiitt dolgozunk Szokd
professzor asszonnyal, inkdbb csak természetesen
szétoszlottak a témak kozottiink a kdzds munka soran.
O régota elektroforézissel foglalkozott, természetes,
hogy ezt inkabb & viszi tovabb. En a sejtlaborban dol-
goztam tobbet fiatalon, igy hat ez inkdbb az én profi-
lom lett.

Kivalo oktato-dij ataddasa — 2015

Tobb rangos kutatoi dijad is van, de emellett oktatoi
elismerésekben is részesiiltél. Szerinted mi teszi a jo
oktatot?

Nagyon szeretem az oktatast, és nagyon szeretem a
hallgatokat. Szerintem az oktatds rendkiviil fontos az
egyetemen. Kutatoként nekem ez jelenti azokat az em-
beri kapcsolatokat, amik hianyoznanak, ha csak labor-
munkat végeznék, ahol mindig ugyanazzal a néhany
emberrel taldlkozom. Hozzank a negyedévesek kertil-
nek. Két targyuk van, egyrészt a gyogyszerhatastan ¢s
toxikoldgia, ami gyakorlatilag az alap farmakologiat
jelenti, hatdsmechanizmusokat, mellékhatasokat.
Masrészt 6todéven a gydgyszeres terapia, ami pedig a
gyogyszerek gyakorlati alkalmazasarol szol. Azt la-
tom, hogy negyedévre azért mar eléggé ki vannak fa-
radva a hallgatok, de a hatastant mégis varjak, sokuk-
nak felkelti a figyelmét. Evrol évre 0j didkok jonnek,
akiknek nagyon kiilonboz6 az érdeklodése, de eddig
mindig sikeriilt velilk megtaldlnom a k6zds hangot, és
valamilyen szinten motivalnom 6ket. Probalom min-
den alkalommal didaktikusan felépiteni a foglalkoza-
sokat, és latni azt, kiknek tartom az 6rat, és az 0 szint-
jikhoz igazitani, majd onnan felépiteni a tananyagot.
Nyilvan mashonnan indulunk egy asszisztens tovabb-
képzésnél, egy tovabbképzésnél vagy egy egyetemi
el6adasnal. Meg kell talalni azt a modot, ahogy at tud-
juk adni a tudast.

A hatastan, illetve gyogyszeres terapia, a patikai és
korhazi-klinikai ~ gyogyszerész —szamdra talan a
legszakmaibb targyak. Taldlsz ra modot, hogy te ma-
gad a gyakorlatban is alkalmazd a tudasodat?

PhD hallgatoként mindig dolgoztam egy kicsit patika-
ban, majd utdna is egy-egy szombaton, aztan egyre
ritkdbban, mar csak évi néhdny alkalommal. Ma mar
ez sem fér bele. De még ma is elmegyek néha, megla-
togatom a patikai kollégdimat. A patikdban latja az
ember, hogy mi a gyakorlat. A valosag sokszor telje-
sen mas, mint ami a tankdnyvben van. Mas gyégysze-
rek kozkeletiick, mint amit az aktualis irodalom ir,
mert hat a magyar gyakorlat késik a nemzetkdzi iroda-
lomhoz képest, a szokas nagy ur, és létezik promociod
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is. Ott latja az ember azt is, hogy a betegek részérdl
mire van igény, milyen kérdésekkel jonnek, hogy ne-
kiink mire kellene megtanitanunk a hallgatokat, hogy
ezekre valaszolni tudjanak. Amikor mi voltunk egye-
temistak, a gydgyszeres terdpia a jelenleginél joval fe-
lilletesebb tantargy volt. Amikor belekezdtiink a tan-
targy atalakitasaba, elmélyitésébe és gyakorlatiasabba
tételébe, rengeteg szakkonyvet és szakirodalmat elol-
vastunk. Ekkor nagyon sokat tanultam, amit aztan én
is alkalmazni tudtam a patikai gyakorlatban. Az ott
dolgozé kollégak is sokat kérdezgettek, dket is nagyon
érdekelte, mik azok, amiket hasznositani tudnak a
napi gyakorlatban.

Patikat is latott oktato-kutatoként milyennek latod az
egyetemi képzést?

Szoktak mondani, hogy kémia-hangstlyos. Szerintem
nem is ez a legnagyobb baj, mivel ez indokolhaté. Ot-
tiz éve azt gondoltam, hogy egyértelmiien a betegkoz-
pontu gyogyszerészet a jovo, és nyilvan ez egy fontos
része is a szakmanak. Ugyanakkor biztos vagyok ben-
ne, hogy a gybdgyszeripari jellegii ismeretek is nagyon
fontosak, és nemcsak az egyetem, de az egész szakma,
sOt az orszag versenyképességét is noveli, ha egy jol
miikddd gyogyszeriparunk van, amihez egy jol miiko-
dé gyogyszeripari képzést tudunk biztositani. Nemrég
az angol programon egy Shanghai-i hallgat6-toborzo
igynokkel beszélgettem, és ¢ kérdezett rd, hogy mit
lehet a magyar gyogyszerészi diploméval kezdeni.
Mert azért ott az elég magas tandijat nem hajlandoak
kifizetni, hogy patikusok legyenek, de egy gyogyszer-
ipari orientacio versenyképes, azt el tudna adni. A ké-
miai képzéssel én nem is azt latom csak problémanak,
hogy tul hangsulyos, hanem hogy nem is feltétleniil
korszerti. Példdul nem a modern, jelenleg hasznilt
analitikat oktatjuk, pedig erre nagyon nagy sziikség
lenne a gyogyszeriparban. Egyre inkdbb vegyészek
toltik fel az analitikusi alldsokat, igy teret veszit a
szakma. Hasonld a helyzet a klasszikusan gyogysze-
részi tevékenységnek szamité mindségbiztositassal is.

Fontos ismeretekre nem készitjiik fel a hallgatdinkat.
Elképzelésem szerint sokkal tobb elektiv targyra len-
ne sziikség. Minden targyat meg kellene tanitanunk a
tovabbiakban is, de alacsonyabb szinten, és az a hall-
gatd, aki a gydgyszeripar irant érdeklddik, valaszthat-
na haladé szerves kémiat, analitikat, gyogyszerkémi-
at. Aki pedig patikus szeretne lenni, az tobb betegori-
entalt targyat valaszthatna. Egyébként jogszabaly is
kételezne, hogy a kreditek jelent6sebb részét valaszt-
hat6 targyakbol szedjék Ossze a hallgatok, de ez még
nem tokéletesen teljesiil a gyogyszerészképzésben je-
lenleg.

crer

keztél, egy nagyon jol atgondolt programot irtal.
Részletesen kielemezted, hogy milyen pilléreken nyug-
szik a Tarsasag koltségvetése, és hogyan lehetne ezen
Javitani. A programod iizenete az volt, hogy tartsuk
meg a felelos és takarékos gazdalkodast, de ez nem
lesz elég onmagaban, hanem muszdj emelni a bevéte-
leinket, anélkiil hogy a tagokra tovabbi terheket ro-
nank. Hogy dll ez a stratégia? Mi az ami megvalosult,
és mik azok a kihivasok, amik még mindig elottiink all-
nak?

Sok minden el6ttiink all még. Nem volt azért tokéletes
stratégia ez, mert az ugyan lathatd, hogy hol vannak a
problémak, és az is, hova kellene eljutnunk, de az sok-
szor kérdés marad, hogy hogyan lehet ezt elérni. Egy-
értelmii, hogy a tovabbképzések rendszerének atalaki-
tasa az MGYT bevételeit jelentdsen csokkentette. Ki-
advéanyainkat nehéz helyzetbe hozza, hogy nyomtatott
kiadvanyokat egyre kevésbé olvasnak az emberek, az
pedig nem igazan része a magyar kultirdnak, hogy
online tartalomért fizessenek. A taglétszamunk csok-
ken, mintha nem lenne egyértelmii {izenetiink, hogy
miért j6 MGYT tagnak lenni. A mai vilagban a szak-
mai Osszetartozas, vagy szakmai ontudat nagyon sok
embert egyszeriien nem hat meg. Az a munka pedig,
amivel a Tarsasag, gyakran a Kamaraval egyiittmiiko-
désben, szakmai projekteken keresztiill az egész

Hallgatokkal — 2014

gyogyszerészet ligyét szolgalja, sokak sza-
mara egyszeriien lathatatlan marad. Tudo-
manyos egyesiiletként mi nemcsak a tagjain-
kért, hanem az egész gyogyszerészetért is
dolgozunk, ezért segitségére vagyunk min-
denkinek, aki a szakmaért dolgozik. A Tar-
sasag, bar elsédlegesen nem érdekképvisele-
ti szervezet, ilyen szempontbdl hasonld egy
szakszervezethez. Ha nem vagy a tagja, ak-
kor is kiizd érted, és ha elvérzik, akkor az
egész gyogyszerészet valik kiszolgaltatot-
tabba a politikai és gazdasagi érdekeknek.
Azt persze tegyiik vildgosséa, hogy a tago-
kért igyeksziink sokkal tobbet is tenni. En
ugyanakkor azt tapasztaltam, hogy nagyon

sokan azt se tudjak pontosan, hogy mi az az
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MGYT. igy azokat az elényoket, amelyeket a
tovabbképzéseinken, konferencidinkon,
szaklapjainkon és honlapunkon keresztiil tu-
dunk adni a tagjainknak, egyszeriien nem is
ismerik. A most kiadott végzds hallgatok év-
konyve részben azt a célt is szolgalja — amel-
lett, hogy a jovének megdrizziik a frissen
végzett kollégak képeit és adatait —, hogy
kapcsolat alakuljon ki koztiik és a Tarsasag
kozott, és felhivjuk a figyelmiiket, hogy ér-
demes részt venni az MGYT életében.

A szakmai és tudomanyos rendezvénye-
ink, azt gondolom, rendben vannak. A szak-
manak a tudomanyos része, az egyetemi em-
berek, az akadémiai kutatohelyeken és az
iparban dolgozok tovabbra is kitartanak az

Az L. Rozsnyay Elékverseny birdlo bizottsagaban — 2015

MGYT mellett. Szamukra természetesebben fontos a
szakmai-tudomanyos hovatartozas. Persze a fiatalok
szdmara ez ott sem feltétleniil motivalo, gyakori jelen-
ség, hogy csak abban az évben 1épnek be az MGYT-
be, amikor kedvezményért folyamodnak, vagy vala-
milyen palyazaton szeretnének indulni, aztan eltlin-
nek. De egy tudoményos kozegben mozgd ember
elébb-utdbb, ahogy jobban beagyazodik a szakmai ko-
zegbe, eljut oda, hogy felismeri, értékelni kezdi a tu-
domanyos egyesiilet jelentdségét, és talan maga is
részt vesz benne.

Mi mindenképpen szeretnénk kitartani a patikusok
mellett is. De ezt addig tudjuk megtenni, amig 6k is
kitartanak mellettiink. Igyeksziink megtalalni, hogy
szamukra hogyan lehet minél hasznosabb a Tarsasag.
A régi tovabbképzési forma helyett, példaul bevezet-
tik az e-learning-et. Az elmult idészakban ezeket a
képzéseket, kiils6 forras segitségével, ingyenesen,
mindenki szdmara tudtuk biztositani. A kovetkezd
ciklustol csak a tagjaink vehetnek benne részt ingye-
nesen, bizunk benne, hogy ez is 6sztonzdleg hat majd
a belépésre. A koérhaziaknal nagyon jol mitkddnek a
szocidlis eseményekkel egybekotott szakmai esemé-
nyek. Ugy latszik, van arra igény, hogy kicsit
tarsasagibb jelleget is adjunk a rendezvényeinknek,
ezt mas teriileten is erdsiteni kell. Az elndkség egyik
kozelmultbéli iilésére meghivtuk a megyei elndkoket,
és Ok is beszamoltak biztato torténésekrol. Kideriilt,
hogy tobben helyi szinten nagyon j6 szakmai-kdzdssé-
gi talalkozokat, programokat szerveznek. Kértiik,
hogy ezeket mindig tegyék kozzé a Gyodgyszerészet-
ben is, hatha a kevésbé aktiv megyék is kedvet kap-
nak. Az élénkebb szakmai életet azzal is szeretnénk
0sztonozni, hogy a tagdijak egynegyedébdl elkiiloni-
tettiink egy alapot, ahova palyazni lehet arra, hogy ha
szakmai rendezvényt szervez egy szervezet vagy
szakosztaly, akkor az MGYT tagok részvételi dijat a
tagdij mértékéig ez az alap fedezze. A tarsasagi jelleg
fokozasat a kiadvanyaink is segithetik. A Gyogyszeré-
szetnek nagy elonye, hogy amellett, hogy tudomanyos

¢és tovabbképzo lap, a szakma életérdl is tudosit. Azt
gondolom, hogy ezt lehetne tovabb erdsiteni is, ami ta-
lan az eléfizeték megtartdsaban, megnyerésében is se-
githetne.

Mivel foglalkozik a Tarsasag gazdasagi titkdara?

A legfajstilyosabb feladatom a Tarsasag koltségvetésé-
nek és gazdasagi beszamoloinak elkészitése. A szam-
viteli munkat persze nem ¢én, hanem egy hivatdsos
konyveld cég végzi. A stratégiai feladatot a koltségve-
tési egyensuly megtaldlasa jelenti. Sajnos az utobbi
idében vagy megszoritani kellett itt-ott, vagy alterna-
tiv forrasokat bevonni. A gazdasagi struktira moder-
nizalasa a cél, ami nem képzelhet6 el az egész Tarsa-
sag miitkddésének modernizéaldsa nélkiil. Ezt én egy-

Kinai vacsora — 2018
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magamban nem tudom megtenni, ez az elndkség ko-
z6s munkdja. Torténtek is eldrelépések. Példaul a
tovabbképzések frontjan sikeriilt szakmai partnerséget
kotni az Alma-patikékkal, ahol mi adjuk a tudoma-
nyos-szakmai tartalmat, 6k a résztvevok szervezését
biztositjadk. Most azon dolgozunk, hogy hasonlé part-
nerséget tudjunk kdtni a gyodgyszeriparral, hiszen ne-
kik is sziikségiik van tovabbképzésekre. Igyeksziink a
rendezvények sikerességét is novelni, de mellette erd-
sen fogni kell a kiadasi oldalt is, hogy megdrizhessiik
az egyensulyunkat.

Van olyan alapelv, sziviigy, amit te képviselsz az el-
nokségben?

Nekem a fiatalok felé nyitas a sziviigyem. A moderni-
zalas elengedhetetlen része az is, hogy felkeltsiik a fia-
tal kollégak érdeklédését, egyértelmilen megmutas-

suk, hogy mit tud nekik nyujtani az MGYT, és bevon-
juk Oket a Tarsasag életébe. Természetesen meg kell
tartani a régi jo rendezvényeket, a Rozsnyay-t, a
Clauder-t, ahol meg tudjak mutatni magukat. De sok-
szor itt is azt latjuk, hogy van, aki csak arra az egy
évre 1ép be az MGYT-be, amikor versenyre akar je-
lentkezni. J6 lenne hosszabb tavon is felkelteni az ér-
deklédésiiket. A végzdsok évkonyve, mint elsd 1épés a
fiatalokkal vald kapcsolatteremtéshez, szintén az én
sziviigyem volt az MGY T-n beliil. Fontos szdmomra a
digitalis irdnyba vald nyitas, az e-learning képzések,
és az online adminisztraci6 iigye is. En szkeptikus va-
gyok az online folyoirat-eléfizetéssel, nem hiszem,
hogy ez sok eléfizet6t hozna, de mivel a vilag ebbe az
iranyba halad, ezt is mindenképpen meg kell 1épniink
eldbb-utobb.

Bozo Tamas




FELHIVAS

Az, Orea-Hygiea” pro Assistentiam Pharmaciae Alapitvany meghirdeti a 2018. évi

XXIV. ORSZAGOS GYOGYSZERTARI ASSZISZTENS TOVABBKEPZO
ELOADOI VANDORSERLEG VERSENYT.

A rendezvény helyszine: Budapest, VI. Bencztr u. 45.
A rendezvény id6pontja: 2018. szeptember 14-15.
A versenyre elsdsorban gydgyszertdri asszisztensek, szakasszisztensek jelentkezését varjuk.

Averseny célja:

Asszisztensek, szakasszisztensek szakmai ismereteinek bdvitése, tovdbbképzése, tapasztalatcsere.

A palyazati szandékot a kitoltott jelentkezési lap bekiildésével lehet jelezni, melyhez mellékelni kell a pdlyamunka cimét és pdr soros
kivonatdt az alabbi cimek valamelyikén:

- e-mailen: ohalapitvany@gmail.com

- faxon: (06-1) 367-0040

- postan (Cim: Orea-Hygiea Alapitvany 1068 Budapest, Benczir u. 45.)

Felvildgosités telefonon: (06-20) 991-3869 (Fabriné, Méria)

Jelentkezési lap kérheté e-mailen: ohalapitvany@gmail.com vagy letdlthetd linkrdl: (fejlesztés alatt)

Jelentkezés pélydzati szandékkal bekiildési hatarideje: mar letelt
A kész pdlyamunka bekiildési hatdrideje: mar letelt
Jelentkezés részvételi szandékkal bekiildési hatarideje: 2018. auqusztus 10.

A kész palyamunka terjedelme legyen 6-10 gépelt oldal, oldalanként 30 sor, soronként 60 karakter. Keriiljon feltiintetésre a palydzo
neve, beosztdsa, munkahelye.

A palyamunkat dgy kell elkésziteni, hogy el6adhatd legyen.

Az dbrdk vetitése projektorral, vagy CD-r6l, DVD-r6l, pen-drive-rél torténik majd.

Az el6adas idétartama maximum 15 perc.

A kész palyamunka bekiildési cime megegyezik a palydzati szandékndl megadottal.
A legjobb palyamunkdkat el6addk koziil az I. helyezett 100000 Ft, a II. helyezett 70000 Ft, a I1l. helyezett 50000 Ft jutalomban részesiil, a
kozonségdijas targyjutalmat kap.

Javasolt témakorok:

- Adivatos fogyokurak és fogyasztoszerek alkalmazasanak dsszefiiggései, tapasztalatai

- Amagisztralis gyogyszerkészitmények helye, [étjogosultsaga a mai gydgyszertéri gyakorlatban (févaros-vidék)

- Aparenterdlis készitmények (pl. inzulin, véralvadasgatlok) otthoni alkalmazasa soran a beadast szolgalé hasznalt eszkdzok sorsa

- Gydgyszerészi gondozds tapasztalatai az asszisztens, szakasszisztens szemszogéhdl

- Gydgyszer nagykereskedelmi tevékenység (pl. mindségbiztositds, partneri kapcsolattartds, telemarketing) az asszisztens, szakasszisztens
szemszogéhol

- Gy6gyszergyartasban dolgozd asszisztens, szakasszisztens tapasztalatai, az altaluk ellatott feladatkdrokben

- A gydgyszertdri asszisztensek, szakasszisztensek helye, szerepe a patikalatogatdi hélézatban

- A gydgyszertdri asszisztens, szakasszisztens feladata a gydgyndvények, taplalék kiegészitok forgalmazésaban

Lehet ezektdl eltérd, barmely érdekes témat feldolgozni, amennyiben az a gyogyszertari asszisztensek, szakasszisztensek

tovabbképzését, tapasztalatcseréjét szolgalja.

Az Alapitvany — a korabbi évekhez hasonléan — palyazatot nydijt be az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont—Emberi Eréforrés Fejlesztési
Féigazgatdsagahoz, hogy a rendezvényt pontszerzd rendezvénynek nyilvanitsa. Az el6addk folyamodhatnak kiilon pontokeért.
Fdbri Ldszldné
az Alapitvany Kuratériuménak elndke
\. J
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Egynapos kreditpontos tovabbképzések

Gyogyszerészek szerepe
az allergias megbetegedések megel6zésében
és kezelésében

Kedves Kollégék!

Ordmmel tajékoztatom, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag és a Magyar Gyogyszerészi Kamara
,Gyogyszerészek szerepe az allergids megbetegedések megel6zésében és kezelésében” cim(, a 2017. évi pati-
kanapon elinditott programja sikeresen lezarult. Az elmult egy évben kiilonb6z6 szakmai lapokban megjelent
tovabbképzd kdzlemények alapjan a két szervezet kdzds szabadon vélaszthaté tovabbképzést hirdet meg 2018.
II. félévében.

A tovébbképzéseken lehetbség lesz az el6addkkal megbeszélni az allergidhoz kapcsolédé szakmai tapasztalata-
ikat és gyakorlatias, munkajukba jol beépithetd uj ismeretekkel gazdagodhatnak.

Aldbbiakban ismertetjik a harom 16 kredit pontos szabadon vélaszthaté tovabbképzések programjat, amely a
GYOFTEX oldalan is megtalélhaté.

Tovabbképzéseinkrél bévebb informaciot nyudjtunk az aldbbi telefonszamon: (36-1) 266-9433
Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasag: Polonyi Adrienn: tagdij@mgyt.hu

Kérjik vegyen részt tovabbképzéseinken, mivel toreksziink az aktualis, gyakorlatorientdlt ismeretek atadasaral

Tisztelettel:
Bdcskay lldiké
MGYT tovabbképzési titkar
Prof. Sz6ké Eva Hanké Zoltdn
MGYT elndk MGYK elnok

Focim: Allergidhoz kapcsolodd gydgyszerészi teenddk (a 2017 évi Orszdgos Patikanap programjahoz kapcsolé-
dé szabadon valaszthaté tovabbképzés)

Szervez6: Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag
Partner: Magyar Gyogyszerészi Kamara, Gyogyszerészi Gondozasi Allandé Bizottsag

Akkreditacios pont: 8 x 2 kredit = 16 pont

Idépontok:
— 2018. oktéber 27., Budapest

— 2018. november 17., Békéscsaba
— 2018. december 1., Kaposvar

A tovabbképzések egynaposak és eléaddnként 2 x 45 percesek.

Program:
— Prof. 5z6ké Eva (SE, Gydgyszerhatastani Intézet): Gydgyszerallergia

— Prof.S06s Gyéngyvér (SZTE, GYTK, Klinikai Gydgyszerészeti Intézet): Atdpids dermatitisz és kontakt dermatitisz
— Endre LdszI6 gyermekgydgydsz, allergologus: Allergias natha és kotéhartyagyulladas

— Pdlfi Erzsébet dietetikus (SE, Egészségtudomanyi Kar): Taplalékallergidk
. J




MEGUJITOTT KOTELEZO SZINTENTARTO TOVABBKEPZESEK
GYORBEN ES BUDAPESTEN

Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar, 2018.
A Semmelweis Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kara a kdzvetlen lakossagi gydgyszerella-
tasban dolgozék (kozforgalmu gydgyszerészet) szdmara 2018-ban is megrendezi kotelezé
szintentarto tovabbképzéseit. Ezuttal azonban nemcsak Budapesten varjuk kedves érdekl6-
déinket, hanem tombositett tematikaval, uj helyszinen, Gy6rben is.

A budapesti, 6szi tanfolyam képzési napjai (3 alkalom):

- 2018. szeptember 22. (szombat)

- 2018. oktober 6. (szombat)

- 2018.november 17. (szombat)

UJDONSAG!

- A gyéri, 6szi tanfolyam idépontja (tombésitett): 2018. szeptember 14-16. (péntek-vasdrnap)

A Semmelweis Egyetem megujitott formdban szervezi kotelezd szintentartd tanfolyamait.
Ezek a képzések illeszkednek az orszdgosan egységes — a gydgyszerészet fejlesztési iranyait
meghatarozé - keretrendszerhez is. A tovabbképzésen olyan témakoéroket igyeksziink lefedni,
amelyek a mindennapi gyogyszerészi gyakorlatot segitik. E struktiraban a tantermi el6adasok
mellett kiscsoportos, esettanulmanyokon és 6nallé munkan alapulé oktatasi napot is tartunk.

Az alabbi, f6bb témacsoportok keriilnek kidolgozasra:

- alapszintl gyogyszerészi gondozasi iranyelv gyakorlati alkalmazasa;

- népegészségligyi aktivitds, egészségfejlesztés;

- gyogyszertari gazdalkodas és pénzligyi ismeretek.

A képzési napok altaldnos felépitése:

1. nap: dltaldnos gydgyszerészi ismeretek felelevenitése és a reanimacid.

2. nap: a kdzvetlen lakossagi gyogyszerellatas sajatossagaihoz illeszked6 képzés.

3. nap: gyakorlatorientalt kiscsoportos tovabbképzések, forgdszinpadszerdien.

A megujitott rendszernek megfeleléen a képzés soran ismertetett esettanulmanyokat tartal-
mazé feladatlapok megvalaszoldsa jelenti a vizsga sikeres teljesitését a korabbi, elektronikus
vizsga helyett. Ezen kdvetelményeket résztvevdink a 2017-es tanfolyamainkon kivétel nélkul
sikeresen teljesitették.

Kordbbi tanfolyamainkat - a megelégedettségi kérdbivek alapjdn - résztvevadink érté-
kesnek, az ott hallottakat a mindennapi gyakorlat szempontjabol rendkiviil hasznosnak
értékelték!

A kotelez6 szintentarté tovabbképzés oktatasi feladatainak ellatasaban a Gyégyszerésztudo-
manyi Kar Intézetein tul részt vesz a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Egészségligyi Menedzserképzd Kozpontja, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi In-
tézete, az Allami Egészségligyi Ellato Kézpont, a Testnevelési Egyetem és a Magyar Gyogysze-

részi Kamara.

Részvételi szandéka esetén a kivdlasztott tanfolyamra a GYOFTEX portdlon jelentkezhet!
A részvétel regisztralasa a helyszinen, elektronikusan torténik.
Varjuk jelentkezéstiket!
Semmelweis Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kar
Szak- és Tovabbképzési Csoport




CLAUDER OTTO EMLEKVERSENY
Budapest, 2018. november 22-23.

Tajékoztatjuk, hogy a Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasag Gyodgyszeripari Szervezete és
Gyégyszertechnoldgiai Szakosztalya, a Gydgyszeranalitikai Szakosztallyal kdzosen, Dr. Clauder Otté
egyetemi tanar, a magyar gyogyszerészet kiemelkedd alakjanak emléke el6tt tisztelegve, a hagyo-
manyoknak megfeleléen rendezi meg 2018. november 22-23. k6z6tt Budapesten sorban immaron
13. alkalommal a

&

Clauder Otto Emlékversenyt.

A rendezvény helyszine: Hotel Benczur, 1068 Budapest, Benczur utca 35.

Az Emlékverseny célja:

- A gydgyszerkutatasi, -fejlesztési, -gyartasi, -forgalmazasi, -engedélyezési és oktatasi tertileten dolgo-
z6 fiatal (35 év alatti) szakemberek részére férum biztositasa kutatdsi eredményeik bemutatasara, le-
het6vé téve ezzel egyfajta tudomanyos megméretést, szakmai tapasztalatcserét, erkdlcsi 6sztonzést.

- Fiatal szakemberek el6ad6készségének fejlesztése, szakmai vitakészségének kialakitasa, erdsitése.

Felhivas el6adas bejelentésére: Az Emlékversenyen a gydgyszerészet, illetve ehhez szorosan kap-
csolédoé tudomanyok korébdl vdlasztott témdaval eléadas formdjaban lehetéség nyilik a legujabb tu-
domanyos eredmények bemutatasara és megvitatasara. Versenyen kivll, a jelentkez6ék Iétszamanak
fliggvényében egyetemi hallgatdok szamara is lehetéséget biztositunk eléadasra. Az Emlékversenyre
disszertacioban meg nem védett, még nem publikalt tudomanyos eléadasok és diplomamunkat be-
mutato 6sszefoglaldk jelentheték be. Az eléadéasok id6tartama: 15 perc. (35 év feletti tarsszerzé nem
jelenthet6 be.)

Az Emlékverseny értékelése: Az el6adasokat az Emlékverseny Kuratériuma zart Glésen értékeli. Az ér-
tékeléseknél figyelembe veszi az el6adé szakmai célkitlizésének korszerliségét, aktualitdsat, a megva-
[6sitas szinvonalat, eredményességét, a fiatal kutato felkésziiltségét, vitakészségét, valamint az el6éadas
dokumentaltsagat. A Kuratérium a legjobbnak itélt el6adasokat dijazasban részesiti.

Részvételi dij: Az Emlékverseny ingyenes mind az eléaddk, mind pedig a résztvevék szamara. A nem
budapesti versenyzdék szallas koltségét az Emlékverseny szervezdi fedezik.

A vidéki érdekl6d6 résztvevék szamara onkoltségesen tudunk szalldst biztositani a Benczur Hotelben.
Jelentkezési hatarid6: 2018. oktéber 14.
Az el6adas 6sszefoglalok leadasi hatarideje: 2018. oktdber 14.

Az 6sszefoglaldk formai kovetelményei, a jelentkezési lap és egyéb informaciok a https://mgytgyisz.
wordpress.com/clauder-otto-emlekverseny/ honlapon talalhatok.

Szervezési ligyekben (jelentkezés, szallas): Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Titkarsaga
+ 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., « Tel.: 483-1466 - e-mail: tagdij@mgyt.hu

Tudomanyos programmal, eléadas bejelentéssel kapcsolatban:
Dr. Kovdcs Kristof — ipariszervezet@gmail.com « Dr. Sovdny Tamds - t.sovany@pharm.u-szeged.hu

\.
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Gyoégyszerészet 62. 413-426. 2018.

VEGZOS GYOGYSZERESZHALLGATOK EVKONYVE, 2018. — I. RESZ

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag idén eloszor jelentette meg onallo kiadvanyban az ujonnan avatott gyogy-
szereszdoktorok fenyképpel illusztralt legfontosabb életrajzi adatait. A végzos gyogyszerészhallgatokat arra kértiik,
hogy neviiket, sziiletésiik helyét és évszamat, szakdolgozatuk cimét és témavezetojét, egyetemi éveikre vonatkozo rovid
osszegzesiiket és hobbijukat adjak meg. A kiadvanyban valo részvétel onkentes volt. A kiadvanyt az avataskor vala-
mennyi gyogyszerészdoktor a Tarsasag ajandékaként megkapta a Gyogyszerészet juniusi szamaval egyiitt, amelyben a

palyakezdésiikhoz kivantunk segitséget nyujtani.

A Tarsasag elnokségének dontése értelmében, a kiadvanyban szereplo gyogyszerészdoktorokat a Gyogysze-
részet eldfizetdinek is bemutatjiuk. A bemutatasra karonkénti bontasban keriil sor, a korabban jelzetthez képest nem
supplementumként, hanem — két részben — a Gydgyszerészet juliusi és augusztusi szamaban. Most a Budapesten és
Pécsett, az augusztusi szamban a Debrecenben és Szegeden diplomdat szerzett gyogyszerészdoktorokat mutatjuk be.

SEMMELWEIS EGYETEM

ANGYAL MARIANN RAMONA
(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Az anyatejben el6for-
dulé legjelentésebb kornyezeti szennye-
z0k és analitikai kémiai meghatarozasuk-
hoz alkalmazott modszerek (témavezeto:
Csorgeiné Dr. Kurin Krisztina).

Az egyetemi évek soran az ELTE Anali-
tikai Kémiai Tanszékén végeztem TDK munkat, ami késdbb
a szakdolgozatom alapjaul szolgalt. Ennek kapcsan lehet6-
ségem volt kisérleti munkat is végezni. Ezen kiviil fontos
volt szamomra a kiilonb6zé kommunikacios és kiegészitd
eléadasokon valo részvétel, ahol még tobb ismerettel gazda-
godhattam a leendd hivatasom gyakorlasahoz.

Szeretek krimit ¢s kalandregényeket olvasni, ezen kiviil
gyakran jatszom kiilonb6z6 tarsasjatékokat a barataimmal és
csalddommal.

AVAS ANCILLA

(Szombathely, 1993)

Szakdolgozat cime: Unipolaris depresszid
gyogyitasa tegnap, ma, holnap (témaveze-
t8: Dr. Szeberényi Szabolcs).

Jokedvii, kozvetlen, nyilt személyiség-
nek tartom magam, minek koszonheten
szamos ¢élményt és baratot szereztem a
Semmelweisen. Tanulmanyaim soran az iskolapadban meg-
szerzett tudas mellett, a kiilfoldon és itthon végzett gyari,
patikai illetve kérhazi gyakorlat is hozzajarult gyogyszerészi
ismereteim bovitéséhez. ,,Egyetlen hely van a vilagon, ahol
a siker megel6zi a munkat, az angol szotar” (J. R. Wooden).

A kikapcsolodast szamomra a sport jelenti. Egyetemi ta-
nulmanyaim soran a Semmelweis kosarlabda csapatat erdsi-
tettem, ezen kiviil a futas, a vizi sportok és a turazas rabja is
vagyok.

BALOGH NOEMI ERZSEBET
(Kaposvar, 1993)

Szakdolgozat cime: Genetikai eltérések a
depresszi6 kialakulasanak hatterében (té-
mavezetd: Dr. Petschner Péter).

A Dbarataim szerint nyitott, vidam és
Oszinte vagyok. Igyekszem globalisan
gondolkozni, szeretem a kihivasokat és
célom a folyamatos fejlodés. Egyetemi éveim soran a tanu-

las mellett a TDK-munka és a sport is meghatarozé szerep-
pel birt, amiknek kdszonhetden 0j baratokra tehettem szert.
Kedvenc idézetem: ,,Alattad a fold, f616tted az ég, benned a
1étra.” (Weores Sandor).

Roplabdasként évek ota az egyetemi csapatot erdsitem, de
a futas, evezés, windsurf, kickbox sem all télem tavol. Ezen
kivill szeretek olvasni, utazni, 4j élményeket szerezni.

BANK PETER

(Budapest, 1991)

Szakdolgozat cime: A 3D nyomtatas orvo-
si és gyogyszerészeti felhasznalasa €s jelen-
tdsége az egyénre szabott gyogyszeres tera-
pidban (témavezetd: Dr. Zelké Romdna).

Az egyetemen az utolsé két évben levd
szakmai targyak voltak a kedvenceim.
Harmadévtdl az EGYGYSZI-ben TDK munkat végez-
tem 3D nyomtatasi témakorben. Valaszthatd targyaimat a
Farmakognodzia Intézetben fitoterapia €s biotechnoldgia, a
Gyogyszerészeti Intézetben gydgyszerinnovacié témakorben
végeztem.

Szeretek olvasni, operaba jarni. Rendszeresen aikidozom.
Vidam természetli, tarsasagkedveld embernek tartom ma-
gam, jo kapcsolatteremto készséggel, aki jol tud csapatban
dolgozni.

BARNA ZOLTAN

(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Uj timadaspontok
a daganatellenes terapiaban — Immun-
onkolégia (témavezetd: Dr. Szoké Eva).

Tanulmanyaimat mindvégig jo eredmé-
nyekkel végeztem. Az egyetemi analiti-
ka versenyen III., a technologia haziver-
senyen pedig 1. helyezést értem el. A képzés utolsd évétol
kezdédéen az OGYEI Klinikai Kutatasok Féosztalyan dol-
gozom.

Szabadidémben jelentOs szerepet tolt be az utazas, igyek-
szem minden lehetdséget megragadni, hogy megismerjem a
vilagot. Emellett rendszeresen sportolok és élvezem Buda-
pest pezsgd kulturalis életét.
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BENDE BERNADETT

(Dunaujvéros, 1994)

Szakdolgozat cime: Gyogyszerészek sze-
repe az oralis antikoagulansok biztonsa-
Gabriella).

Egyetemi éveim sordn szamos tantargy
kozel allt hozzam, féként az élettan és a
hatastan, aminek kdszonhetéen rendszeresen részesiiltem ta-
nulmanyi 6sztondijban. Szakdolgozatom készitése soran egy
fontos gyogyszerészi kompetenciat gyakorolhattam, mégpe-

crs

Szabadidémben szivesen sportolok, az utobbi idészakban
a teljesitményturak nagy kedvel6jévé valtam. Szeretek utaz-
ni, mas orszagokat, varosokat megismerni.

BERGENDI LILLA
(Komérom, 1994)
Szakdolgozat cime: Hormontartalmi né-
gyogyaszati implantatumok ¢és hiivelygyi-
rik fejlesztésének lehetdségei és az alkal-
mazas preferenciai (témavezetd: Dr. Zelko
Romana).

Mikrobiologia verseny 1.
Gyodgyszerligyi ismeretek verseny I. helyezés.

helyezés;

BERZEVICZI HANNA

(Szeged, 1994)

Szakdolgozat cime: Az endokannabi-
noidok kardiovaszkularis hatasai (témave-
zeté: Dr. Miklos Zsuzsanna).

Egyetemi tanulmanyaim alatt igazan az
¢lettan, illetve a gydgyszerhatastan dssze-
fiiggéseinek tanulmanyozasat élveztem.
Ezen kiviil mindig is érdekelt a gyogynovények vilaga; a
joveben is szivesen foglalkoznék ezzel, akar a leendé mun-
kahelyemen is. A gyakorlatokon a laboratoriumi munkat is
nagyon megszerettem.

Szabadidémet eddig a tankonyveim szorakoztatd tarsa-
sagaban toltottem. Itt az ideje a kdnnyes bucstnak, ezentil
csak az utazgatas, a tobb ezres kirakok johetnek szoba, a leg-
fontosabbak pedig a baratok.

BIRINYI DORA

(Budapest, 1995)

Szakdolgozat cime: A farmakogenetikarol
(témavezetd: Dr. Szeberényi Szabolcs).

A kémia iranti érdekl6désem vonzott
a gyogyszerészet felé, mely teriileten az
egyetem alatt két évig végeztem TDK
munkat, valamint szamos versenyen indul-
tam. Késobb a Magyar Gyodgyszerészhallgatok Egyesiileté-
ben toltottem be titkari poziciot.

Szabadidomben szeretek olvasni, irni, utazni, valamint
uszni.

BOGAR NIKOLETT
(Szeged, 1993)
Szakdolgozat cime: Evészavarok kocka-

zati tényezGi a divatszakmaban dolgozok
narrativumaiban (témavezetd.: Dr: Tury Ferenc).

Tanulmanyaim sordn nagy hangstlyt
fektettem TDK munkara, melyet az egye-

temiink Magatartastudomanyi Intézetében végeztem prof.
Tuary Ferenccel. A témamat, mely nemzetkdzi publikaciok,
eléadasok ¢€s a szakdolgozatom anyagabol allt 6ssze, a tanul-
méanyaim megkezdése eldtti divatszakmabeli tevékenység
motivélta. Otédév soran Parizsban téltdttem egy szemesz-
tert. Nyitott, érdekl6dd, ambiciozus személy vagyok.
Hobbim a kirandulas, sportolas, utazas, nyelvtanulas, himzés.

BORBAS ZSOFIA

(Székesfehérvar, 1994)

Szakdolgozat cime: [zoprosztanok ¢lettani
¢és korélettani jelentsége az ér és a hugy-
holyag simaizom miikddésének szabalyo-
zasaban (témavezetd: Dr. Benyo Zoltan és
Dr: Ruisanchez Eva).

BUGA REKA

(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Az inzulin szervezet-
be juttatasanak technologiai lehetdségei
(témavezetd: Dr. Budai Livia).

A tanulmanyaim sordn a technologiai
tantargyak tetszettek a legjobban, ez a te-
rillet keltette fel leginkabb az érdeklodé-
semet. A tanulmanyok mellett nagyon fontosnak taldltam a
kozosségi munkat is, emiatt aktiv tagja voltam mind az Inst-
ruktor Ontevékeny Csoportnak, mind pedig a Hallgatéi On-
kormanyzatnak az 6t év alatt.

Szabadidémet minél aktivabban szeretem tolteni.

BUSAI ANDRAS TIBOR
(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Nagy magyar gyogy-
szerész dinasztiak (témavezetd: Dr. Tompa
Anna).

CSERENYECZ KINGA

(Gyomaendréd, 1994)

Szakdolgozat cime: Flavonoidok kiralis ana-

litikai vizsgalata (t¢mavezetd: Dr. Fejos Ida).
Az egyetemet szép eredményekkel vé-

geztem el, kiilondsebb tudomanyos mun-

kaban és egyéb tevékenységben nem vet-

tem részt.

Szeretek kirandulni, a természetet jarni és tiszni.

CSIRMAZ ANNA

(Mez&kovesd, 1992)

Szakdolgozat cime: 1dds vasarlok igényei
a gyogyszertarakban (témavezet6: Dr. Ja-
nik Leonard).
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CSONDES VIKTORIA
(Gyér, 1993)
Szakdolgozat cime: A magyarorszagi
gyogyaszati célu kabitdszerek jogszabalyi
torténete (témavezetd: Dr. Vajna Marton).
Szakdolgozatomnak egy olyan témat
valasztottam, melyet kés6bbi munkam so-
ran kamatoztatni tudok. Ennek megfeleld-
en igyekeztem a kabitoszerek jogi szabalyozasat korbejarni
ugy, hogy az a gyodgyszerészet minden teriiletén megallja a
helyét. Szakmai gyakorlataimat a Pasarét Gyogyszertarban
¢és az Orszagos Onkologiai Intézetnél toltdttem, ahol belelat-
hattam a kiskereskedelembe és meg is szerettem azt.
Egyetemi éveim soran tobb segitd szervezet munkajaban
is részt vettem, foként hatranyos helyzetli gyermekeket se-
gitve az ¢élet kiilonbozo teriiletein.

DOMBRADY REKA

(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Digoxin kroni-
kus ¢és akut alkalmazasa hazai inten-

ziv terapias osztalyon (témavezetS: Dr
Gulyas Eszter).

Az egyetem soran a hatastant és a
gyogyszeres terapia tantargyakat szerettem
a legjobban a szakdolgozat témamat is ez alapjan valasztot-
tam.

Tarsasagkedveld ember vagyok, az egyetem soran tagja
voltam a HUPSA egyesiiletnek. Szabadiddmben szeretek
sportolni, utazni €s j embereket megismerni.

ENDRESIK DANIEL

(Ozd, 1993)

Szakdolgozat cime: Hatdéanyagok oldé-
konysaganak novelése 6rléssel (témaveze-
t8: Dr. Fiilop Viktor).

Tanulmanyaim soran mindig érdekelt a
gyogyszertechnologia, igy egyetemi éve-
im alatt a t¢tmaban TDK munkat végeztem,
valamint a Gyogyszerészeti Intézetnél demonstratori pozici-
oban segédkeztem a gyakorlatok soran.

A legnagyobb kikapcsoldodast szamomra a motorozas je-
lenti. Nagyon szeretek utazni és 0j helyeket felfedezni.

ERDOSI VIKTOR
(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Szfingolipid mediato-
rok endothelium-fiiggd érhatasai (témave-
zetd: Dr. Benyd Zoltan és Dr. Ruisanchez
Eva).

Mar a kozépiskolai tanulméanyaim soran
korvonalazodott bennem, hogy a kémia és
biologia teriilete érdekel. Egyetemi éveim soran torekedtem
arra, hogy diadktarsaimat képviseljem, probaltam aktivan
részt venni a hallgatéi munkaban. F6 érdeklddési korom a
gyogyszerészeti marketing és kereskedelem. Terveim kozt
szerepel a kdzgazdasagtani ismereteim elmélyitése.

Nagyon fontosnak tartom a mindennapi testmozgast,
egyetemi éveim el6tt versenyszerlien kerékparoztam, jelen-
leg edzéterembe jarok, amikor idém engedi.

FALUDI NORA KATALIN
(Balassagyarmat, 1995)
Szakdolgozat cime: Az ekcéma terapi-
4janak 'jabb lehetdségei (témavezetd:
Dalmadiné Dr. Kiss Borbala).
Tanulmanyaim soran az érdeklédésemet
elsGsorban a gyogyszeres terapia, valamint
a kiilonb6z6 tantargyakhoz kapcsolodo
gyakorlatok keltették fel, kiilondsen az analitikai kémia,
amelybdl I11. helyezést értem el a tanulményi versenyen.
Szeretek olvasni, szinhazba jarni, valamint szivesen né-
zek természetfilmeket és sportmiisorokat, els6sorban teniszt.
Szeretek utazni, mds orszdgok kultirdjat, nevezetességeit
megismerni.

FANG MATE
(Szabadszéllas, 1979)
Szakdolgozat cime: XXI. szazadi beteg-
kozponta kozforgalmi gyogyszertarak épi-
tészeti elvarasai (témavezetdé: Dr. Hanko
Balazs).

Hobbim az épitészet.

FARAGO ZOLTAN

(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Tiol — diszulfid redoxi
reakciok vizsgalata merkaptoetanol —
cisztamin rendszereken (témavezetd: Dr.
Mirzahosseini Arash).

I. helyezést értem el matematika, biofizi-
ka, kémia, analitika, illetve II. helyezést no-
vénytan, farmakognozia tanulméanyi versenyeken. Masfél évig
folytattam TDK munkat az ELTE TTK Analitika Tanszéken és
3 évig a Gyogyszerészi Kémia Intézetben. 4 évig voltam Koz-
tarsasagi Osztondijas. Mozsonyi Sandor dijat nyertem, TDK
konferencian III., Koranyi Frigyes Tudomanyos férumon I. he-
lyezést szereztem.

Szeretem képezni magamat. Szabadidémben jelenleg ola-
szul tanulok, de szeretném késobb a spanyolt is elsajatitani.
Sportolok, kartyazom, turdzom, néha horgaszom is.

FARKAS BIANKA

(Mez&kovesd, 1992)

Szakdolgozat cime: Kabitészerek gyo-
gyaszati c€lu felhasznaldsanak elemzése
(témavezetd: Dr. Vajna Marton).

FATER NORA

(Keszthely, 1993)

Szakdolgozat cime: Az aszpirin hatasme-
chanizmusa ¢és terapias felhasznaldsanak
lehetdségei (témavezetd: Dr. Tekes Korné-
lia).

Az egyetemi tanulmanyaim soran a ne-
gyedévben ¢és 6todévben tanult targyakat
tartom a leghasznosabbaknak és a legérdekesebbeknek. Fon-
tosnak tartom a gyodgyszerészi gondozas megvalositasat a
gyakorlatban. Munkam soran szeretnék erre (is) torekedni.

Szeretek utazni, a természetben kirandulni, sportolni, f6z-
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ni és enni. A legjobb, ha mindezt a szeretteimmel tehetem.
Rossz idében pedig szivesen olvasok romantikus regénye-
ket.

FELEGYI KRISTOF
(Gyula, 1994)
Szakdolgozat cime: A mitokondrialis
funkciok valtozasai a kozponti idegrend-
szer betegségeiben:  Alzheimer-korban
egérmodell bioenergetikai paramétereinek
vizsgalata (témavezetd.: Dr. Tretter LdszIo).
A gyogyszerészet, mint multidiszcip-
linalis tudomany keltette fel az érdeklddésemet. Eldszor a
Szerves Vegytani Intézetnél kezdtem meg TDK munkamat,
ahol kiilénb6z6 vegyiiletek szintézise volt a feladatom, majd
az Orvosi Biokémiai Intézetnél folytattam, ahol a szakdolgo-
zatomat is irtam.
Szeretem a csapatjatékokat, mint példaul a paintballt vagy
a focit, télen pedig szivesen snowboardozom. Pozitiv, vidam
természetlinek tartanak a barataim.

FODOR VIKTORIA

(Kérmend, 1993)

Szakdolgozat cime: The contribution of
NQOI1 as an NAD" donor to the SKDCC
axis supporting mitochondrial substrate-
level phosphorylation (témavezetd: Dr
Christos Chinopoulos).

Egyetemi tanulmanyaim soran f6-
leg a biologiai, orvostudomanyi targyak, illetve a
gyogyszerhatastan alltak hozzam kozel. Tanulméanyaim mel-
lett 2 éven 4t TDK munkat végeztem az Orvosi Biokémiai
Intézetben. Ennek eredményeit dsszefoglald eldaddsommal
2. helyezést értem el a TDK konferencian.

Szabadidémben szeretek a csaladommal és a barataimmal
lenni, olvasni, moziba jarni. Emellett a sport is szerves része
az ¢életemnek.

FREI ZSANETT

(Kaposvar, 1994)

Szakdolgozat cime: Human papilloma-
virus (HPV) vakcinacié (témavezet6: Dr:
Jeney Csaba).

A Gyogyszerésztudomanyi Karra jelent-
kezéskor a palya szerteagazd lehetdségei
vonzottak. Az egyetemi évek alatt az orvo-
si-biologiai és szakspecifikus elméleti targyakat kedveltem.
A diploma megszerzése utan szivesen foglalkoznék a jovo-
ben a vakcinaci6 teriiletén klinikai kutatasokkal.

Szabadidomet szivesen toltom aktiv pihenéssel a csala-
dommal és barataimmal. Szeretek kirandulni, utazni és spor-
tolni.

GODO KINGA ERIKA

(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Kronikus fajdalom-
mal ¢é16 kamasz gyermekek gyogyszersze-
dési szokésai (témavezeté: Dr. Addm Szil-
via).

Tanulmanyaimat egyenletes teljesit-
mény jellemezte, kiilondsen a biologiai
targyakat kedveltem. Harom féléven 4t a Genetikai, Sejt- és
Immunbiolégiai Intézetnél, majd 2 éven at a Magatartastu-

domanyi Intézetnél végeztem TDK munkat. Utobbi témaval
az egyetem éves konferencidjan is részt vetem.

Rajongok a természetért, a szépirodalomért, az orosz nyel-
vért. Deris, érdekl6do, preciz embernek tartom magam.

GOMBAS ANITA

(Tatabanya, 1994)

Szakdolgozat cime: Szexualis Uton terje-
do korokozok diagnosztikdja (témavezetd:
Dr. Ostorhazi Eszter).

Az egyetemen a legtobben csak
Szumiként ismertek. Goth vagyok; szo-
katlan, de mégsem zord kiilsd, érz6 belso.
Aktiv embernek tartom magam, szeretem hasznosan eltolte-
ni az idémet. Amit elkezdtem, azt végigesinalom; kitartas-
bol, szorgalombol és akarater6bol nincs hiany.

Hobbiként emliteném az olvasast, az éneklést (a kari korus
tagja voltam és szoldban is tanultam), €s a nyelvtanulast (je-
lenleg harom idegen nyelvet beszélek, de tervben van még
legalabb kettd).

GONDA IMRE

(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Rezveratrol izomerek
eléallitasa és fizikai-kémiai jellemzése (té-
mavezetd: Dr. Orgovan Gabor).

Jo tanulményi eredményeimen tal, min-
dig torekedtem tobb tudomdanyteriileten
is megmérettetni magam. Kis- és féként
nagymolekulak szerkezete érdekel. Versenyeredményeimnek
kdszonhetden két honapig kutattam a Karolinska Intézetben,
Stockholmban. TDK munkammal és szakdolgozatommal a
Rektori palyazaton els helyezést értem el. A nagymolekulas
szerkezetkutatast tudomanyos doktori munkdm soran folyta-
tom.

Optimista vagyok, jo problémamegoldd készséggel. Sze-
retek programozni, tollaslabdazni, teljesitményturazni és he-
gyet maszni.

HORVATH ANDRAS

(Papa, 1987)

Szakdolgozat cime: A gydgyszerészi tobb-

ségi tulajdon a magyarorszagi gyogyszer-

tarakban (Témavezetd: Dr. Hanko Baldzs).
Hobbim a vitorlazas, amely raébresztett

arra, hogy mindig lesznek kiszdmithatatlan

kiils6 erok, amelyek varatlan helyzeteket

teremtenek, de amelyeken kell6 tigyességgel trra lehet lenni.

HOROMPO-KENEZ BEATA
(Cegléd, 1987)
Szakdolgozat cime: Az opioid kabitdsze-
rek felhasznalasanak torténete Magyaror-
szadgon (témavezetd: Dr. Vajna Marton).

Egyetemi éveim alatt a gyogyszerligyi
szervezéstan, a gyogyszerészi gondozas
¢és az ipari gyogyszertechnologia gyakor-
latban torténd alkalmazasa irant érdeklddtem a legjobban. A
szakdolgozati kutatdomunkam alkalmaval részletes ismerete-
ket szerezhettem a hazankban hivatalos gyogyszernormati-
vumok torténeti jelentdségérol.

Az egyetemre végzett angol szakos tanitondként jelent-
keztem 1j kihivasokat keresve. JO szervezd és kommunikaci-



2018. jilius

GYOGYSZERESZET

417

0s képességekkel rendelkezem. Szeretek kirandulni, kiallita-
sokat és muzeumokat latogatni.

HVOZDAK KATALIN

(Nyiregyhaza, 1992)

Szakdolgozat cime: A tuberkul6zis epi-
Magyarorszadgon (témavezetd: Dr. Dobay
Orsolya).

JANOVICZ ANNA
(Eger, 1995)
Szakdolgozat cime: A protedz-aktivalt
receptorok szerepe az értéonus szaba-
lyozasaban  (témavezet6: Dr. Benyo
Zoltén és Dr. Ruisanchez Eva).
Tanulmanyaimat 2013 szeptemberében
kezdtem a Semmelweis Egyetem Gyodgy-
szerésztudoményi Karan. 2016-ban kezdtem tudomanyos
diakkori munkamat a Klinikai Kisérleti Kutatd Intézet mo-
lekularis vérkeringés-€lettani laboratoriumaban. A kutatas
soran a proteaz-aktivalt receptorok értonus szabalyozasban
betdltott szerepével foglalkoztam. A 2018-as TDK konferen-
cian tarsszerzoként elso helyet szereztem.
Hobbim a turazas és futés.

KALMAR ILDIKO REKA
(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Liposzomak for-
mulalasanak stabilitasi vonatkozasai (té-
mavezetd: Dr. Mike-Kaszas Nora).

KALOCZKAI VIKTORIA
(Eger, 1994)
Szakdolgozat cime: Migrén és kronikus
fajdalom okozta morfoldgiai elvaltozasok az
agyban (témavezetd: Dr. Juhdsz Gabriella).
Tanulmanyaimat a Gyogyszerésztu-
doményi Karon 2013-ban kezdtem el.
Els6évesként jelentkeztem a kar Didkjo-
1éti Bizottsagaba, melyben immér harmadik éve toltém be
az elnoki poziciot. 2016 tavaszan kezdtem TDK-zni és a
Gyogyszerhatastan Intézetben, ahol a NAP B kutatocsoport
munkajaban vettem részt. Otddévesen pedig volt szerencsém
egy félévet eltdlteni a Sanofi Aventis Zrt.-nél, mint mindség-
biztositasi gyakornok.
Szabadidomben szivesen vagyok a szabadban, utazgatok,
varost nézek vagy turdzom a csaladddal, baratokkal.

KETSKEMETY DAVID
(Budapest, 1994)
Szakdolgozat cime: Farmakovigilancia
kis- és nagymolekuldju gyogyszerek esetén
(témavezet6: Dr. Tabi Tamas).

,»Minden konyv ugyanolyan, csak a be-
tlik mas sorrendben vannak benne.”

KISS ANDRAS
(Székesfehérvar, 1992)
Szakdolgozat cime: Xenoszenzing mecha-
nizmusa a barrier szervekben; fiziologias,
toxikoldgiai €s immunologiai aspektusok
(témavezet6: Dr. Tamasi Viola).
Székesfehérvaron sziilettem és ott is ta-
nultam egészen a gimnaziumig. Mindig ér-
dekeltek a természettudomanyi targyak, ezért is valasztottam
a Gyogyszerésztudomanyi Kart. Oriilok, hogy a Semmel-
weis Egyetemen tanulhattam, a jovoben szivesen foglalkoz-
nék gyodgyszerkutatassal, -gyartassal.
Gyermekkorom o6ta sportolok, kosarlabdaval kezdtem,
azoéta is fontosnak tartom a testmozgast. A sportolas mellett
szabadidémben szeretek olvasni is.

KOCH NORA

(Kaposvér, 1995)

Szakdolgozat cime: A lizofoszfolipid me-
diatorok kardiovaszkularis hatasai (téma-
vezetd: Dr. Miklos Zsuzsanna).

Jeles tanulmanyi eredményt értem el és
tobb targy tanulmanyi versenyén az els6
harom helyezett kozé keriiltem. Tantar-
gyaink koziil leginkadbb az élettan és a gydgyszerhatastan
érdekelt, ezért a Klinikai Kisérleti Kutatd Intézetnél végez-
tem TDK munkat két évig. Kutatasom eredményét a 2018-as
egyetemi TDK Konferencian mutattam be.

Rendszeresen sportolok, szeretek rajzolni, olvasni és zenét
hallgatni.

KONDOR MIKLOS
(Budapest, 1993)
Szakdolgozat cime: A demencia farmako-
16gidja (témavezetd: Dr. Laufer Rudolf).
Az egyetem alatt az érdeklddésemet a
biokémia, az ipari gyogyszertechnologia
¢és a klinikai toxikologia kototte le legin-
kabb. Kedvenc idézetem: ,,Akad még jo
ebben a vilagban, Frodo ur, amiért érdemes kiizdeni.” (J. J
R. Tolkien)
Szabadidémet szeretem aktivan tolteni, mint futas, iszas,
vandorturazas, kovacsolas, jégkorcsolyazas.

KORPAI TICIA SARA

(Szeged, 1993)

Szakdolgozat cime: A psoriazis farma-
koterapidja (témavezetd: Dr. Tothfalusi
LaszIo).

KOVACS JANKA

(Debrecen, 1994)

Szakdolgozat cime: A szfingolipid media-
torok szivhatasai (témavezetd: Dr. Miklos
Zsuzsanna).

Tanulmanyaimat 2013 szeptemberében
kezdtem. Harmadévtdl kezdve a Klinikai
Kisérleti Kutatd Intézetnél TDK-ztam a
szfingolipid mediatorok témakdorében. Idén kisérletes ered-
ményeinket a TDK konferencian is prezentaltuk. Szakdolgo-
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zatomat szintén ebbdl irtam, az S1P szivhatasaira fokuszal-
va. Jelenleg egy angol nyelvii cikk megirasa és publikacidja
a célom munkacsoportunk segitségével.

Mindenem a tanc és a zene. Tobb mint 10 éve salsdzom,
masfél éve pedig egy fellépd csoport tagja vagyok, emellett
jazztancra jarok. Legjobban a csaladdal €s a baratokkal eltol-
tott idSt szeretem.

KOVACS JUDIT VERONIKA
(Zalaegerszeg, 1994)

Szakdolgozat cime: Rézkomplexek ha-
tasmechanizmusanak vizsgélata peptid-
modelleken (témavezetd: Dr. Szoboszlai
Norbert).

Egyetemi tanulmanyaim alatt tobbszor
sikertilt kitind tanulmanyi atlagot elér-
nem. TDK munkat harom éven keresztiil végeztem az ELTE
Kémiai Intézetének Analitikai Kémiai Tanszékén.

Mar az egyetem el6tt komoly szinten néptancoltam a Zalai
Téancegyiittesben, és ez magas szinvonalon az életem része
maradt a harmadév végéig. Azota rendszeresen, de hobbi-
szinten sportolok.

KOVACS NORA

(Salgdtarjan, 1994)

Szakdolgozat cime: Az alvas-ébrenléti
ciklus zavarai ¢és elektroenkefalografias
eltérések depresszidban (témavezetd: Dr
Bogathy Emese).

KOVACS ZSOMBOR

(Budapest, 1995)

Szakdolgozat cime: Peptid hormonokkal
kivaltott hormonalis imprinting vizsgélata
Tetrahymena pyriformis modell-sejten (té-
mavezetd: Dr. Lajko Eszter és Dr. Kohidai
LaszIo).

Tanulmanyaim soran elsésorban a bio-
logia témaju targyakat szerettem. 2014-t61 TDK tevékenysé-
get végeztem a Genetikai, Sejt- és Immunbioldgiai Intézet
Kemotaxis Munkacsoportjaban. Késébb demonstratorként
vettem részt az intézet profiljaba tartozo targyak (sejtbiolo-
gia, immunologia, genetika) oktatasaban. 2017-ben a Kabay
Janos Gyodgyszerésztudomanyi Gyakorlati Versenyen a
,»PharmAtom” csapattal vettem részt.

Szabadiddmben szivesek sportolok, valamint kirandulok.
Szeretek utazni és tancolni, jelenleg kubai salsa orakra jarok.

LAKATOS PETER

(Kecskemét, 1994)

Szakdolgozat cime: A D-szerin felvétel
vizsgélata SH-SYSY sejteken és kortikalis
asztrocitakban (témavezetd. Dr.  Szoko
Eva).

Tanulményaimat a Gyogyszerésztudo-
manyi Karon 2013 szeptemberében kezd-
tem el. 2016 februarja 6ta TDK-zom a Gyogyszerhatastani
Intézetben. A 2017-es TDK konferencian elsd, a 2018-as
konferencian pedig harmadik helyezést értem el.

Hobbim a futas, olvasas, zenehallgatas és tirazas.

LASZLO-BENCSIK ESZTER
(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Terhesség alatti hi-
pertonias allapotok gyogyszeres kezelé-
sének lehetdségei napjainkban, tovabba
preeclampsidban alkalmazott készitmé-
nyek (témavezeté: Dr. Ovari Lilla).

Az egyetemi évek soran a kedvenc tar-
gyaim koz¢ a farmakologia és a gyogyszeres terapia tarto-
zott, nagy szerepet jatszva szakdolgozatom témavalasztasa-
ban. Analitika versenyen helyezést értem el, valamint tagja
voltam az IOCS-nek és a HUPSA szervezetének. Két alka-
lommal volt lehetéségem kiilf6ldon végezni a nyari gyakor-
latomat, amelynek kdszonhetGen hasznos tapasztalatokkal
gazdagodtam.

Szabadidémben szivesen futok, szeretek utazni és 0j em-
bereket megismerni.

LOVASZ LORAND

(Bonyhéd, 1992)

Szakdolgozat cime: Hol tart a nyirderd in-
dukalta vaszkularis valaszok kialakulasa?
(témavezet6: Dr. Monori-Kiss Anna).

Egyetemi tanulmanyaim soran kivalt-
képp a gyogyszerhatastan és a gyogysze-
res terapia keltette fel érdeklddésem. A
késébbiekben kozforgalmi gydgyszertarban szeretnék elhe-
lyezkedni, de természetesen a szakképzés megkezdése is a
terveim kozott szerepel.

Szabadidém nagy részét sportolassal toltom. Foleg a lab-
dajatékok érdekelnek, mint példaul a labdaragas és a kézi-
labda. Emellett rendszeresen jarok uszni és tirazni is a csa-
ladommal.

MADARASZ BALINT
(Cegléd, 1993)
Szakdolgozat cime: A higany és arzén
szerepe a gyogyitasban, kiilonos tekintettel
a fert6zo betegségek kezelésére az dkortol
napjainkig (témavezetd: Dr. Forrai Judit).
Mindig is sokféle dolog érdekelt. Kiilo-
nosképpen a kémia, foldrajz és torténelmi
témakorok voltak, amik megfogtak. Természetesen az egye-
temen csak az elsdként emlitett témakorhdz volt leginkabb
szerencsém. gy az orvostorténet egy véltozatos szinfoltot
jelentett, ezért is valasztottam innen szakdolgozat és TDK
témat is.
Kedvenc id6toltésem utazni és megszervezni azt. Egyete-
mi filozéfidm: Inkabb késébb mint koran.

MAKK JENNIFER

(Zirc, 1994)

Szakdolgozat cime: Kisérletes D-vitamin
hidny kérositja az agyi erek funkcioit (té-
mavezetd: Dr. Monori-Kiss Anna, Dr. Padl
Eva).

Az egyetemi éveim soran két éven ke-
resztlil voltam a Klinikai Kisérleti Kutato
Intézet TDK hallgatoja. Ez id6 alatt lehetdségem volt tobb ér-
dekes kisérletben részt venni. A munkdm eredménye a 2018-
as TDK Konferencian elért II. helyezés, valamint a Koranyi
Frigyes Tudomanyos Forumon kiilondijban részesiiltem.

Hobbim a tarazas.
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MALASICS AGNES

(Zalaegerszeg, 1991)

Szakdolgozat cime: Gydgyszerbiztonsag a
kisgyermekkori asztma kezelésénél (téma-
vezeté: Dr. Mészdros Agnes és Dr. Hidvégi
Edit).

MANDY DAVID GERGO

(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Baicalin oldékony-

sagnovelésének lehetdségei és vizsgalata

(témavezetd. Dr. Antal Istvan).

| A GYTK énekkar karnagya, analitika
gyakorlati forduld és kétszeres StandUp

TDK gyéztes, a triomorfologia megalko-

toja vagyok.
Mindenem a zene.

MESZAROS ANDREA

(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Random és izo-
mertiszta karboximetil ciklodextrin szar-
mazékok  Osszehasonlitasa  kapillaris
elektroforézissel (témavezet: Dr. Fejos
Ida).

Két éven at TDK munkat végeztem a
Farmakognoziai Intézetnél, ahol egy évig demonstrator is
voltam.

Napi szinten jogazom, szeretek tirazni ¢s utazgatni.

MIKLOS BALINT

(Aika, 1994)

Szakdolgozat cime: Rekldmok hatdsa a
gyogyszerfogyasztasra (témavezetd: Dr
Csépe Péter).

Mar altalanos iskolaban nagy érdeklo-
dést mutattam a kémia és a bioldgia tan-
targyak irant, ennélfogva a felsdoktatasi
jelentkezésemkor egyértelmii volt, hogy Gydgyszerésztudo-
manyi Karon szeretnék diplomét szerezni. Az egyetemen a
gyogyszerészethez kapcsolodo jogi és kozgazdasagi ismere-
tek keltették fel leginkabb az érdeklédésemet, igy tanulma-
nyaimat a gazdasagtudomanyok iranyaban fogom bdviteni.

Szabadidomben szivesen olvasok, biciklitirazok, vagy
kiizdésportolok.

MOLNAR ANETT
(Miskolc, 1992)
Szakdolgozat cime: Hagyomanyos ¢és
4j tipusu daganatellenes szerek bor-
gyogyaszati  mellékhatasai és  kezelé-
si lehetéségek (témavezeté: Dr Tabi
Tamas).

Szeretek siitni-fozni, és fontos szerepet
jatszik az életemben az egészséges életmod. Szivesen t6ltom
az idémet edzéssel is.

MOLNAR KAROLA

(Vac, 1986)

Szakdolgozat cime: A Tourette-szindroma
és gyogyszeres kezelése (témavezetd.: Dr.
Tekes Kornélia).

Egyetemi tanulményaim sorén legszive-
sebben a kimondottan gyogyszerészeti tar-
gyakkal foglalkoztam, mint a hatastan és a
gyoOgyszeres terapia.

Korabban torténelem és szocioldgia szakokon diplomaz-
tam. Szeretem a szépirodalmat, a filmeket és a barataimmal
toltott idot, valamint jogazom és falat maszom.

MOLNAR KRISZTINA

(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Tromboxan recep-
torok szerepe ¢és jelatviteli folyamatai a
htgyholyag mikodésének szabalyozasa-
ban (témavezetd: Dr. Benyo Zoltan és Dr.
Ruisanchez Eva).

NADAI HENRIETT ESZTER
(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Orvostanhallgatok
gyogyszerfogyasztasi szokasai (témaveze-
t8. Dr. Terebessy Andras).

A Klinikai Kisérleti Kutatdo Intézet
Szovetépitd Laboratériumaban végeztem
TDK munkat, melynek soran dssejtekkel
foglalkoztam. Egyetemi éveim alatt mar a kezdetektdl tanul-
manyi Osztondijban részesiiltem. Angol és német nyelvbdl
komplex kozépfoku nyelvvizsgaval rendelkezem. Vidam,
kozvetlen személyiségnek tartom magam, jo humorral és
kommunikacios készséggel.

Rendszeresen sportolok, szeretek tirazni, gyerekkorom-
ban balettoztam. Szabadidémben sokat olvasok, zenét hall-
gatok.

NAGY BEATA

(Székesfehérvar, 1994)

Szakdolgozat cime: A ndvényi gén-
transzformacid modszerei €s igazolasanak
lehet6ségei (témavezeté: Dr. Bdnyai Pé-
ter).

Az egyetemi éveim sordn szamos tan-
targy felkeltette az érdekloédésemet, pél-
daul a genetika, a hatastan és a drogismeret. Szakdolgozati
témamat, a novényi biotechnologiat, azért valasztottam,
mert sokrétli, nagy lehet6ségeket rejt magaban, és szamomra
teljesen ismeretlen téma volt. A tanulmanyok mellett biiszke
vagyok arra is, hogy a HOK 4altal szervezett tancesteken ko-
zel 40 didkot tanithattam tancolni.

Csaladi 6rokségem a csillagészat, igy mar 22 éve erdsi-
tem a fehérvari amatdr csillagdszok csapatat. A masik fontos
hobbim a tanc, amelyet az egyetem el6tt versenyszeriien (iz-
tem, azdta viszont par 0j stilust is megtanultam.
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NAGY ERZSEBET
(Budapest, 1993)
Szakdolgozat cime:  Ononis
és hairy root kultaraik izoflavonoid
tartalmanak  kvalitativ =~ és  kvantita-
tiv jellemzése (témavezetd: Dr. Béni
Szabolcs és Dr. Gampe Nora).
Erdeklédésem kielégitésére tobb ana-
litikai ¢és biotechnoldgiai valaszthatd targyat végeztem
el. Két évig végeztem analitikai témaju TDK munkat a
Farmakognozia Intézetben, amivel a 2018-as konferencian
elso helyezést értem el. A Gyogyszerészeti Intézet tanulma-
nyi versenyén masodik helyezést szereztem meg.
SzabadidOomet f6zéssel, kertészkedéssel és kreativ kéz-
miivességgel t61tdm. Evekig cserkészvezetd voltam. Nyitott
vagyok az 1j dolgokra, jo a szervezdkészségem és aktivan
toltdm a mindennapjaimat.

fajok

NAGY NIKOLETT

(Szombathely, 1993)

Szakdolgozat cime: Interakciok az onko-
logiai terapiaban (témavezetd: Dr. Kleiner
Dénes).

NEMES ZSOFIA

(Veszprém, 1994)

Szakdolgozat cime: [n-situ gélesedd
gyogyszerhordozd rendszerek jelentGsége
a gyogyszerformulalasban (témavezetd:
Dr. Hajdu Maria).

Az egyetemi tanulmanyaim sordn legin-
kabb a szaktantargyak keltették fel az ér-
deklédésemet, féleg a gydgyszerhatastan és a gyogyszeres te-
rapia. A Gyogyszerészeti Intézetben demonstrator is voltam.

Szeretek szinhazba, moziba és koncertekre jarni. Szeretek
olvasni, zenét hallgatni és szivesen t6ltom a szabadidémet a
barataimmal és a csaladommal.

NEMETH ATTILA

(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Multipartikularis
rendszerek a betegkdzponti gyogyszer-
formulalasban (témavezetd: Dr. Antal Ist-
van).

Egyetemi éveim alatt aktivan részt vet-
tem a hallgatéi kozéletben, igy instruk-
torként és HOK képviseldként is tevékenykedtem, mivel
fontosnak tartottam a tanulds mellett a didkok egyetemi
éveinek szebbé tételét. Tanulmanyaim soran elsdsorban a
gyogyszertechnologia és gyogyszergyartas keltette fel az ér-
deklddésem, a szakdolgozatom témajat is ennek megfelels-
en valasztottam ki.

Szabadiddmben edzdterembe jarok, dartsozom, f6zok.

NEMETH DORA

(Kiskunfélegyhaza, 1994).

Szakdolgozat cime: Flavonoidok bio-
hasznosulasanak vizsgalata és ndvelésének
lehetdségei (témavezetd: Dr. Antal Istvan
¢és Dr. Jakab Géza).

Tanulmanyaim soran a modern gyogyszertechnologiai mod-
szerek irant érdeklddtem, melyekkel a rossz oldhatosaggal
rendelkezé hatdanyagok biohasznosulasa ndvelhetd. Szak-
dolgozatomban ezért a baicalin nevi flavonoidot vizsgaltam,
mely szamos értékes farmakologiai hatdssal rendelkezik,
azonban biohasznosithatosaga nagyon alacsony.

Szeretek utazni, olvasni, sportolni €és szivesen hallgatok
zenét. Vidam, pozitiv és tarsasagkedveld személynek tar-
tom magam. Jo kapcsolatteremtd képességgel rendelkezem,
emellett kitarto és lelkes vagyok.

NEMETH ENIKO

(Csorna, 1993)

Szakdolgozat cime: Lyme borreliosis
Magyarorszagon (témavezetd: Dr. Ghiddan
Agoston).

A gybgyszerész palyara mar 15 éves
korom ota késziiltem tudatosan. A szak-
maban leginkabb a betegek pozitiv visz-
szajelzéseit tartom a legfontosabbnak. Az érzést, hogy hasz-
nos volt a jelenlétem, segiteni tudtam, és remélem a betegek
ezutan majd hozzam allnak sorba a tarahoz. Erre térekszem
majd a kdzforgalomban végzett munkam soran.

Szeretek minden pillanatot hasznosan eltdlteni. Idegen or-
szagokat és kultirakat megismerni. Uj ismertségekre szert
tenni. Szivesen sportolok, sok iddt toltok a csaladommal, ba-
rataimmal és ismerésokkel.

NYESTE HENRIETTA
(Mez&kovesd, 1993)
Szakdolgozat cime: A balneoterapia sze-
repe a betegségek megeldzésében (témave-
zetd: Dr. Tompa Anna).

Hobbim a sport, olvasas.

PAIS PATRICIA LILLA
Szakdolgozat cime: Echinops
erocephalus  (témavezetd: Dr.
Solyomvary Anna).

Harom évig végeztem kisérletes munkat
a Farmakognoéziai Intézetnél, Echinops és
Centaurea fajok vizsgalataval foglalkoztam.

Hobbim a kirandulas, kempo, sminkelés.

spha-
Bucsy-

PAPP LILLA LUCIA

(Miskolc, 1994)

Szakdolgozat cime: Dohényzassal kap-
csolatos tajékoztatas az egészségiigyi alap-
ellatasban (témavezets: Dr. Mészdros Ag-
nes).

Nagyon szeretek sielni, az egyetem
mellett végzek egy sioktato-képzd tan-
folyamot is. Szabadidémben szeretek olvasni és utazni, vi-
lagot jarni.

PASZTOR ANNA
(Szombathely, 1993)
Szakdolgozat cime: Egyéni (testreszabott)
kezelések kronikus betegségekben (téma-
vezetd: Dr. Tompa Anna).

Az egészségligy és a redltargyak felé ira-
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nyul6 érdeklédésem miatt valasztottam a gyogyszerészetet.
Az egyetemi tanulmanyaim soran a klinikai targyak (élettan,
hatastan) érdekeltek leginkabb. A gyakorlataim soran igye-
keztem a szakma minél t6bb oldalat megismerni. Egyarant
érdekel a gyogyszergyartas €s a betegekkel valo torodés, igy
a jovoben nyitott vagyok mindkét teriiletre.

Fontos szamomra a sport (futds, aerobik) és az olvasas.
Szabadidémet szivesen toltom csaladom ¢és baratom tarsa-
sagaban kirandulassal ¢s biciklizéssel. Szeretek utazni és Uj
helyeket felfedezni.

PAULIK KRISZTINA ANNA
(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Kognitiv funkciét no-
veld lifestyle gyogyszerek és étrend-kiegé-
szit6k alkalmazasa napjainkban (témaveze-
t8: Dr. Kalugyer Palma).

PELIKAN BOGLARKA

(Kapuvar, 1991)

Szakdolgozat cime: Véddoltassal meg-
elézhetd betegségek helyzete Eurdpaban
(témavezet6: Dr: Dobay Orsolya).

PHILIPP DIANA

(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Biologiai kinetikai
modellek szamitogépes analizise: Bakteri-
alis kemotaxis és gliikk6z-inzulin-haztartas
| modelljeinek vizsgéalata (témavezetd: Dr.
Turanyi Tamas).

Tanulmanyi eredményeim ¢és kozéle-
ti tevekenysegelm miatt a Kerpel-Fronius Odon Tehetség-
gondoz6 Program tagja voltam tobb éven at. TDK munkat
végeztem 3 évig az ELTE Kémiai Intézet Fizikai Kémiai
Tanszékén enzimkinetikai reakciorendszerek szamitogépes
analizise témaban. Az élettan tanulmanyi versenyen III. he-
lyezést értem el.

17 éve sporttancolok, szamos hazai és nemzetkdzi verse-
nyen dobogos helyezést értem el. J6 kommunikacios és szer-
vezdi készséggel rendelkezem. Torekszem arra, hogy felada-
taimat mindig precizen végezzem.

PIMPAO ANNA

(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Prodrugok altalanos
farmakologiaja, prodrugok a gyogyszerku-
tatasban (témavezetd: Dr. Szeberényi Sza-
bolcs).

A tanulas mellett mindig is gy gondol-
tam, hogy kifejezetten fontos a soft-skillek
fejlesztése, igy aktivan részt vettem tobb didkszervezetben
is. A HuPSA-ban Belkapcsolatokért felelds alelndkként te-
vékenykedtem, tovabba dnkénteskedtem a Lathatatlan Egye-
tem keretein beliil és részt vettem az EPSA trénerképz6 pro-
jektjében is. A jovoben egészségfejlesztéssel €s -neveléssel
szeretnék foglalkozni.

Nagyon szeretek utazni. Ezen kiviil szivesen megyek ki-

randulni és rendszeresen jarok szinhazba. Szeretek gyere-
kekkel foglakozni, és remélem, hogy a jovOben a hobbim
lesz a munkéam is.

PRUGBERGER SARA ANNA
(Szombathely, 1994)
Szakdolgozat cime: A fajfenntartd6 maga-
tartds hormonalis kontrollja, kiilonds tekin-
tettel az oxitocin szerepére (témavezetd:
Dr. Monori-Kiss Anna és Dr. Monos Emil).

Egyetemi tanulmanyaim soran a legked-
veltebb targyaim kozé a szerves kémia, az
élettan és a hatastan tartozott. Eppen ezért a szakdolgozato-
mat is ezen targyak valamelyikébdl szerettem volna megirni.
Az élettan témai koziil kiilondsen érdekelt az oxitocin em-
beri testre gyakorolt hatasa, ezért ennek feltérképezése volt
a f6 célom.

Lelkiismeretes, Onzetlen, nyitott embernek tartom magam.
Fontos szamomra a sport, mely nagy mértékben befolyasolja
az életemet. Szeretek Uszni, sielni, kerékpéarozni és futni.

RADECZKY KRISTOF

(Budapest, 1990)

Szakdolgozat cime: Farmakovigilancia a
korhazi gydgyszerellatasban (témavezetd:
Dr. Sebdk Szilvia).

Az egyetemi tanulmanyaim sordn a
gyakorlatias ordkat kedveltem leginkébb.
Egyetem alatt a Novartis Hungaria Kft.-
nél voltam gyakornok.

Hobbim a sport, foleg a foci, sielés, iszas €s a tenisz.

REGOS ANDRAS
(Budapest, 1993)
Szakdolgozat cime: Koris fajok fenoloid-
Osszetételének meghatarozasa HPLC-MS
technikaval (témavezetd: Dr. Toth Gergd).
Az egyetemi éveim alatt nagyon meg-
kedveltem a gydgynovényismeretet és volt
is szerencsém bekapcsolodni a gydgyno-
vénykutatasba, amit késébb a tudoméanyos didkkori konfe-
rencidkon és a szakdolgozat készitésénél kamatoztathattam.
Az egyetem befejezése utan elkezdek zongorazni, amit
mar gyerekkorom oOta nagyon szeretnék megtanulni.

RESS AGNES EVELIN

(Veszprém, 1994)

Szakdolgozat cime: A budai imola termés
novénykémiai vizsgalata: enzimes hidroli-
zisen alapulé matairezinol kinyerés (téma-
vezetd: Dr. Boldizsar Imre).

Egyetemi tanulméanyaim soran féleg a
novénytan, gyogyndvény- és drogismeret
tantargyak irant érdeklédtem. Az ELTE Novényszervezettani
Tanszékén végeztem TDK munkat négy évig, ahol demonst-
rator is voltam. Részt vettem TDK Konferencian is, ahol he-
lyezést értem el. Egy évig gyakornok voltam egy magyaror-
szagi gyogyszergyarnal.

Szabadidémben szeretek kirandulni és sportolni.
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ROGOZ VANDA ANGELA
(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Kiilonboz6 tipust
gyogyszerinterakciok vizsgalatara alkal-
mas bioanalitikai mddszerek (témavezetd:
Dr. Klebovich Imre).

Az egyetem soran az analitikat és a ha-
tastant kedveltem leginkabb. Szakdolgoza-
tom témajat ez alapjan valasztottam.

Szeretek szinhazba jarni, sportolni. Rendszeresen jarok
spinning ordkra. Vidam, tarsasagkedveld személynek tartom
magam.

ROMAN GERGELY

(Eger, 1992)

Szakdolgozat cime: Eger kornyéki bo-
rok vizsgalata kromatografias és spektro-
szkopias modszerekkel (témavezetd: Dr
Kursinszki LaszIo).

Egyetemi éveim alatt a vizilabda csapat-
tal elért eredményekre vagyok a legbiisz-
kébb, és az ez altal szerzett baratokra gondolok vissza a leg-
szivesebben.

Szeretem a zenét és a filmeket. Gyermekkorom o6ta vizi-
labdézom, ezt a mai napig tizom félprofi szinten.

RUTKAI ADAM

(Kisvarda, 1992)

Szakdolgozat cime: Biztonsagos és haté-
kony terapia és inhalald késziilék haszna-
lat a COPD-s betegeknél (témavezetd: Dr.
Meészdros Agnes).

Tanulmanyaim sordn az elgondolkodta-
to, logikus tantargyak alltak hozzadm koze-
lebb. A gydgyszerésztudomany mellett a gazdasagi és mar-
keting teriiletek allnak leginkabb érdeklédésem fokuszaban.
Egyetemi éveim utolsd masfél évében az EGIS Gyogyszer-
gyarban gyakornokoskodtam, ezaltal betekintést nyerhettem
az ipar sajatossagaiba.

A hobbijaim leginkabb a sport, a kultira és a szorakozas
koré csoportosulnak: foci, Uszas, tenisz, mozi, szinhaz, kon-
cert.

SCHWAIGER FERENC

(Sopron, 1993)

Szakdolgozat cime: Dopamin jelenléte és
fontossaga a periférias idegrendszerben.
Dopamin meghatdrozds HPLC segitségé-
vel (témavezetd: Dr. Kalasz Huba és Dr.
Ludanyi Krisztina).

Két éven at végeztem TDK munkat
bioanalitikai témaban. Az egyetem alatt leginkabb a gyakor-
lati targyakat kedveltem.

Szeretek olvasni, fényképezni és zenélni.

SEREG FANNI NOEMI

(Szekszard, 1993)

Szakdolgozat cime: A gyogyszerészi gon-

dozas szerepe napjainkban, jelentésége a

diabetes mellitus korai felismerésében és a

betegség szovodményeinek megeldzésében

(témavezetd: Dr. Kocsis Ibolya).
Tanulmanyaim soran leginkabb a

gyogyszerészi gondozassal és a klinikai gyogyszerészettel
kapcsolatos targyak keltették fel az érdeklédésemet, tovabba
a szakdolgozati t¢tmamhoz is kapcsolddo klinikai labordiag-
nosztika.

Szabadidémben 6njelolt szabaduld szoba teszteloként és
tarsasjatékfiiggéként t61tom napjaim.

SURANYI ZSUZSA

(Kerepestarcsa, 1993)

Szakdolgozat cime: Perivaszkularis zsir-
szovet szerepe az értonus szabalyozasaban
(témavezet6: Dr. Monori-Kiss Anna).

Egyetemi tanulmanyaim sordn szivesen
tanultam az élettant, amit a logikus folya-
matok és azok Osszefliggései miatt szeret-
tem meg. Ezért is valasztottam szakdolgozatom megirasahoz
egy friss kutatasok targyat képezo élettani témat. Ezzel kap-
csolatban lehetéség nyilt a korabban megismert folyamato-
kat az aktualis kutatasi eredményeket tiikr6zo rendszerbe
beleilleszteni.

Preciz és kreativ embernek tartom magam. Régota szere-
tek kreativ hobbi-technikakkal foglalatoskodni. Szeretem
még a természetet, ¢s ott fotokat késziteni. Szabadidémben
szivesen zongorazom is.

SUMEGI ZSOFIA

(Budapest, 1991)

Szakdolgozat cime: Szlirdvizsgalati lehe-
téségek és alkalmazasuk (témavezetd.: Dr.
Janik Leondard).

SZABO BETTINA

(Miskolc, 1994)

Szakdolgozat cime: Megoszlasi folyama-
tok ciklodextrinek jelenlétében (témaveze-
t0: Dr. Horvath Péter és Dr. Vilgyi Ger-
gely).

A gimnaziumi éveim soran viszonylag
hamar sikeriilt eldontenem, hogy felndtt-
ként gyogyszerész szeretnék lenni. Ebben a hivatasban jol
6tvozddnek az altalam fontosnak tartott dolgok (pl. masok
segitése, tudas, kihivasok, tisztasag), valamint a kompetenci-
aim (pl. pontossag, precizitas, szorgalom). Remélem sikertil
a jovoben kamatoztatnom az egyetemi éveim alatt megszere-
zett tudasomat.

Hobbijaim kozdtt elsé helyen szerepel a futas. Kikapcsol
és rengeteg jotékony hatasa van. Emellett nagyon szeretek
kirandulni, utazni, ismeretlen helyeket felfedezni a csala-
dommal és barataimmal.

SZABO KINGA

(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Eldretolthetd fecsken-
dok jelentésége a parenteralis készitmé-
nyek csomagolasi rendszerében (témaveze-
t0: Dr. Bartus Gabor).

Az egyetem els6 4 évében csoportvezetd
voltam. A negyedik év masodik félévében
Erasmus + Mobilitasi Programra pélydztam, amit elnyerve
lehetéségem addodott 2016-2017 1. félévben a kolozsvari
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Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Kémia és Biologia Szakan
tanulni. A 2013-2014 tanév I. félévében megrendezett Kvan-
titativ Analitikai Kémia versenyen III. helyezést értem el.

10 éve sportolok versenyszerlien. Gimnaziumi és egyete-
mi éveim alatt a magyar NBI-es bajnoksagban roplabdaz-
tam, éveken 4t csapatkapitanyként. Erasmus Osztondijam
alatt a roman bajnoksagban jatszottam.

SZABO NORA
(Szekszérd, 1995)
Szakdolgozat cime: Toxikologia a min-
dennapokban (témavezetd: Dr. Szeberényi
| Szabolcs).

Részt vettem az Instruktor Ontevékeny
Csoport munkajaban.

Korusban énekelni, a természetet jarni
igazi kikapcsolodas. A karunkon alakult gyogyszerészkorus-
ban a kezdetektdl részt veszek. Mosolygos, lelkes lany vagyok.

SZABO VIRAG ANNA

(Eger, 1994)

Szakdolgozat cime: Ciklodextrinek ¢és
antifungalis azolok komplexeinek stabili-
tas-vizsgalata cirkularis dikroizmus (CD)
spektroszkopiaval (témavezetd: Dr. Hor-
¢ vath Péter).

il AN Gyogyszerészi Kémiai Intézetben
masfél évig folytattam TDK-munkat. Eredményeimet a
2018. februari TDK Konferencian adtam eld, ahol 2. dijban
részesiiltem. A kémiai targyak mellett a gyogyszeripari tech-
nologiaval is szivesen foglalkoztam.

Szeretek jogazni, fozni és szépirodalmat olvasni.

SZALAI ZSANETT

(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: Boszorkdnyok és va-
jakos asszonyok a gyogyitas szolgalataban
(témavezet6: Dr. Forrai Judit).

SZALMASI ANITA

(Eger, 1993)

Szakdolgozat cime: A pestises megbete-
gedés torténete (témavezetd: Dr. Forrai
Judit).

Szeretek rendszeresen kirandulni, spor-
tolni, a legkedveltebb szabadidds tevé-
kenységem a futds. Az emberekkel kony-
nyen megtaldlom a kozos hangot, segit6kész, vidam szemé-
lyiségnek tartom magam.

SZANTO ANNA

(Salgdtarjan, 1994)

Szakdolgozat cime: Potencialis gyogy-
szer-interakciok az onkologiai betegek ke-
zelésében. (témavezetd: Kovacsné Dr. Ba-
logh Judit és Dr. Telekes Andras).

Kedvenc tantargyaim a gyogyszer-
hatastan és a gyogyszeres terapia voltak.
Gyogyszerligyi ismeretek versenyen 2. helyezést értem el.

Szabadidémben szeretek kirandulni, kertészkedni és olvasni.

SZEIFERT VIKTORIA
(Debrecen, 1994)
Szakdolgozat cime: Baktériumolési tesztek
Osszehasonlitd vizsgalata — Immunsejtek és
szubcellularis partikulak antibakterialis ha-
tasanak vizsgalatara alkalmas, 01j, aramlasi
citometrian alapulé modszer kidolgozasa és
validalasa (témavezetd: Dr. Ligeti Erzsébet).
2013-ban az Elettani Intézetében kezdtem TDK munkat.
Eredményeimmel részt vettem egyetemi, hazai és nemzet-
kozi konferencidkon (Koranyi Frigyes Tudomanyos Forum
I. dij, egyetemi TDK II. dij, rektori palyamunka III. dij). A
szakdolgozatomban is leirt, altalunk kidolgozott médszerrdl
idén sziiletett megosztott elsGszerzés publikaciom. Végzés
utan doktori képzésben szeretnék részt venni.
Szabadidémben szeretek olvasni, f6zni, filmeket nézni.
Szeretek 0j helyeket, kultrakat megismerni, ezért amikor
csak tehetem, utazom.

SZERENCSES VANDA
(Budapest, 1992)
Szakdolgozat cime: Hallucinogén gombak:
Psilocybe nemzetség és az anyarozs alkalo-
idjai (témavezetd: Dr: Darcsi Andrdas).
Egyetemi tanulményaim soran foként az
elméleti targyakat kedveltem, mint a szerves
kémia és a farmakologia. Nyari szakmai gya-
korlataimat kozforgalmu gyogyszertarban toltottem, de a kotele-
76 zéarovizsgai klinikai gyakorlatot a Varosmajor Szivklinikan.
Utobbi tapasztalatomat szeretném kamatoztatni a jovoben is.
Szeretek olvasni, mas kultardkat megismerni, utazni, nyel-
veket tanulni, kirandulni, tarazni, futni.

SZECSI JANKA EMMA
(Nyiregyhaza, 1995)

Szakdolgozat cime: A bioterrorizmus torté-
nete (témavezetd.: Dr. Forrai Judit).

Nyiregyhazarol érkeztem a fovarosba,
hogy a Gyodgyszerésztudomanyi Karon ta-
nulhassak. Egyetemi éveim alatt aktiv tagja
voltam a Magyar Gyogyszerészhallgatok
Egyesiiletének. Segédkeztiink a Gyodgyszerészek XXVII. Or-
szagos Kongresszusan, valamint részt vettem a Hofburgban
megrendezett bécsi Gyodgyszerész Balon. 2018-ban elnyer-
tem az egyetem ,,JO tanuld - jo sportold” kitlintetését. JOvo-
met a klinikai vizsgalatok teriiletén képzelem el.

Két éve vagyok tagja a Semmelweis Egyetem Cheerleader
csapatanak. Rendszeresen részt vesziink az egyetemi ren-
dezvényeken ¢és a cheer bajnoksagokon, valamint biiszkén
képviseltiik hazankat a 2018 aprilisaban megrendezett jég-
korong-vilagbajnoksagon.

SZLICKI KITTI
(Kaposvér, 1993)
Szakdolgozat cime: K6zponti idegrendszer-
re hat6 illdolajok gazkromatografias értéke-
1ése (témavezetd: Dr: Boszérményi Andrea).
A Farmakognoéziai Intézetben 1,5 évig
végeztem TDK munkat, mely a szakdolgo-
zatom alapjaul szolgalt. A Markusovszky
Lajos Kollégium Diakbizottsaganak tagjaként pedig 2,5 évig
tevékenykedtem.
Hobbim a futas, f6z¢s, zenehallgatas.
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SZTEFANYUK OLGA

(Munkécs, 1993)

B Szakdolgozat cime: Altato és nyugtato ha-
tasu  gyogyndvény-tartalmit - készitmények
vizsgalata PAMPA-BBB ¢és HPLC-DAD-
ESI-MS/MS modszerekkel (témavezetd: Dr:
Riethmiiller Eszter).

Mar gyerekkorom ota érdekelnek a ter-
mészettudomanyok, foként az emberi test miikodése. Egye-
temi tanulmanyaim soran leginkabb az analitikai jellegt fel-
adatok keriiltek kozel hozzam. Ez a szakdolgozatomban ¢és
a TDK munkdmban is megmutatkozik, melyet TDK Konfe-
rencian is eléadtam. Erasmus palyazattal fél évet toltdttem a
németorszagi Wiirzburgi Egyetemen, ahol hasznos 10j isme-
retekkel gazdagodtam.

Szabadidomben szivesen utazom, belfoldon és kiilfoldon
egyarant. Foként a természeti kincsek nytigoznek le, melye-
ket eldszeretettel kapok lencsevégre. A rajzolds és festés is
kozel all hozzam.

TAKACS VIKTORIA

(Vac, 1992)

Szakdolgozat cime: Rosszul 0ld6do hato-
anyagok biohasznosulasanak javitasa és in
vitro vizsgalata (témavezetd: Dr. Lengyel
Miléna).

A Gyogyszerésztudomanyi Kar megkez-
dése elbtt analitikai, illetve drog-, és toxi-
kolégiai laborans végzettséget szereztem. Erdeklddésem az
analitika irant ezutan is megmaradt, az ELTE Kémiai Intézet
analitika versenyén els6 helyezést értem el. A TDK munka-
mon, melybdl a szakdolgozatom is késziilt, két éven at dol-
goztam a BME Szerves Kémia Intézetével kooperacidban.

Szabadidémet aktivan t6ltoém, a mindennapjaim része az
aerobic, a futas és a streching. Ezek mellett szeretek siitni,
olvasni és vilagot latni, amikor csak tehetem.

TELEKI LASZLO

(Szekszard, 1994)

Szakdolgozat cime: Liofilizalt Na-alginat
gélek formulalasi vizsgalata (témavezetd:
Bertalanné Dr. Balogh Emese).

Két éven at végeztem TDK munkat a
Gyogyszerészeti Intézetnél. TDK konfe-
rencian masodik helyezést értem el, vala-
mint OTDK javasolt lettem.

Szeretem a zenét. Kiskorom o6ta zongorazom, valamint 11
éve tubazom a Szaszvari Ifjisagi Fivoszenekarban. Ezen ki-
viil a Szaszvari tanccsoportnak is régota aktiv tagja vagyok.

TENE ZSUZSANNA

(Tata, 1992)

Szakdolgozat cime: A gyogyszeripar lehe-
toségei a XXI. szdzadban (témavezetd: Dr.
Janik Leondard).

TIBAK ALEXANDRA

(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: A trofoblaszt eredetii
extracellularis vezikuldk szerepe a D-vita-
min terhességre gyakorolt jotékony hatésa-
ban (témavezetd. Nyitrainé Dr. Pap Erna).

A tanulmanyaim soran fdleg a biologiai
iranyu targyakat ¢és az analitikat szerettem.
Sejtbiologia témaban négy évig TDK munkat végeztem,
demonstrator is voltam ¢€s az eredményeimmel elnyertem a
Nemzeti Felséoktatasi Osztondijat.

Tobb mint egy évig gyakornoki munkat végeztem egy
magyarorszagi gyogyszergyar torzskonyvezési féosztalyan.
Szeretek tudomanyos ismeretterjeszté konyveket olvasni és
rendszeresen sportolok.

TORMA NIKOLETT
(Gyér, 1994)
Szakdolgozat cime: A gyermekbénu-
las  (polio) korokozojanak felfedezése
és az oltasok torténete (témavezetd: Dr
Forrai Judit).

Szeretek olvasni, kirandulni, lovakkal
foglalkozni, sportolni.

TOTH ANIKO

(Gy6r, 1994)

Szakdolgozat cime: Uj egészségiigyi ki-
hivas: a Zika virus (témavezeté: Dr. Addm
Eva).

Az egyetemi évek alatt foként a mik-
robiologia targyat kedveltem meg. Nya-
ri szakmai gyakorlat soran tobb klinikai
gyogyszerész munkajaba is betekintést nyertem és szivesen
elhelyezkednék a gyogyszerészet ezen tertiletén.

Szabadidémben szeretek futni, olvasni, orgondlni és éne-
kelni. Tagja vagyok a Gyogyszerésztudomanyi Kar énekka-
ranak. Vallaltunk mar fellépést egyetemi és kiilsOs rendezvé-
nyeken is.

TOTH ANNA RENATA

(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime:  Gyogyszer-étel,
-alkohol interakciok predikcios lehetségei
in vitro kioldodas vizsgalatokkal (témave-
zetd: Dr. Klebovich Imre).

2013 szeptemberében kezdtem meg
egyetemi tanulmanyaimat. Az 5 év soran
egyik kedvenc targyamma valt a gyogyszerészi technolégia,
ezért is irtam ilyen témaban a szakdolgozatomat. Ehhez a te-
riilethez kapcsolodd szabadon valaszthato targyakat is hall-
gattam annak érdekében, hogy minél nagyobb ismeretekre
tegyek szert. A masik teriilet, amivel szivesen foglalkozom
szabadidémben is, az a fitoterapia.

Szabadidémben szivesen kirandulok a barataimmal és bi-
ciklizem. Tovabba kedvenc elfoglaltsagaim kozé tartozik az
olvasas és a kertészkedés is.
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TOTH CSENGE ANNA

(Budapest, 1995)

Szakdolgozat cime: Kapcsolt elvalasz-
tastechnikai modszerek alkalmazasi lehetd-
ségei a Carpinus-fenoloidok analitikajaban
(témavezets: Dr. Alberti-Dér A gnes).

A gybégynovények iranti érdeklédésem
miatt szerettem volna gyogyszerész lenni,
ezért harmadévesen a Farmakognoziai Intézetnél kezdtem
meg TDK munkamat, ahol fitoanalitikaval foglalkoztam
leginkabb. A gydgyndvény- és drogismeret tantargy mellett
a biologiai targyak alltak kozel hozzam, mint az élettan, a
hatastan vagy a fitoterapia.

Szabadidémben szeretek olvasni, futni €s zongorazni.
Tobb hallgatotarsammal megalapitottuk a SE GYTK ének-
kart. Barataim érdeklddo, életvidam személyiségnek ismer-
tek meg.

TOTH DOROTTYA

(Gydngyos, 1994)

Szakdolgozat cime: A sclerosis multip-
lex farmakoterapidja (témavezeté: Dr
Tothfalusi LaszIo).

TOTH ERIK
(Budapest, 1993)
Szakdolgozat cime: A kolorektalis karci-
noémakban alkalmazott biologiai szereket
is tartalmazé kemoterapias protokollok
mellékhatasainak Osszehasonlitd elemzése
(témavezet6: Dr. Dank Magdolna).

Az Onkologiai Koézpontban végeztem
TDK munkat, melybdl a diplomamunkam sziiletett.

Hobbim sportblogger, gasztrolover, profi borimpedancia
vizsgalo.

TOTH VIKTORIA TIMEA
(Nyiregyhéza, 1993)

Szakdolgozat cime: A gyogyszerfiiggdség
klinikai vizsgalata (témavezeté: Dr. Gaz-
dag Gabor).

VARGA BOGLARKA

(Budapest, 1992)

Szakdolgozat cime: NG6i nemi hor-
monok kardioprotektiv hatdsai és a
posztmenopauzalis hormonpo6tlas (témave-
zetd: Dr. Miklos Zsuzsanna).

Az egyetem ideje alatt els6sorban a ta-
nulassal foglalkoztam. Emellett olyan tu-
lajdonsagok (kommunikacios készség, empatia, tiirelem)
fejlesztésére szantam az id6t, amelyek a késébbi munkam
soran sziikségesek lehetnek. Részt vettem a MAGYOK
Konferenciakon és kiilonb6z6 HuPSA tréningeken. Az egye-
temen kiviil pedig gimnazistakat korrepetaltam.

Szeretem az irodalmat, a zenét, sokat jarok szinhdzba.
Szabadidomet legszivesebben a barataimmal €s a csaladom-

mal t6ltom. Szenvedélyem a f6z¢€s, és az utobbi idében egy-
re inkabb a siités is.

] VONNAK ZSOFIA

(Budapest, 1993)

Szakdolgozat cime: C-14 O-metilezett
morfinszarmazékok szintézise (témaveze-
t8. Dr. Hosztafi Sandor).

Kedvenc targyaim az analitikai kémia,
szerves kémia és gyogyszerészi kémia
voltak. A Gyogyszerészi Kémia Intézetnél
TDK-ztam harom évig. Dr. Hosztafi Sandor volt a témaveze-
tém, morfinszarmazékok szintézisével foglalkoztunk. Vég-
z0sként részt vettem a TDK konferencian.

Hobbim a rajzolas, olvasas.

VOROS IMRE

(Kiskunfélegyhaza, 1995)

Szakdolgozat cime: A homolog rekombi-
nacio lehetséges gyogyszerészeti felhasz-
nalasa a kemoterapias szerek hatékonysa-
ganak fokozasara (témavezetd: Dr. Fidy
Judit és Dr. Kellermayer Miklos).

Egyetemi tanulmanyaimat jelessel vé-
geztem. 2014 6szét6l kezdve, kozel 4 éven at folytattam TDK
munkat a Biofizikai és Sugérbiologiai Intézetnél atom erd-mik-
roszkopias biomolekula vizsgalat témakorében. 2017-ben maso-
dik helyezést értem el Gyogyszertudomanyok szekcidban. Részt
vettem tovabba a Magyar Biofizikai Tarsasag XXV. kongresz-
szusan ¢s a XXI. Koranyi Frigyes Tudomanyos Forumon.

Szeretek kerékpéarozni, csapatjatékokban részt venni. Er-
dekel a pszicholdgia is, mert az élet szamos teriiletén fontos.
Vidam természetii, j6 humorérzéki személynek tartom ma-
gamat.

WEIDINGER GYORGY
(Budapest, 1995)
Szakdolgozat cime: Fényvédd készitmé-
nyek formulalasi lehetéségei (témavezetd:
Dr. Hajdu Maria).

Erdekl6désemet a gyogyszerészet mar
a gimnaziumban felkeltette, igy kovetke-
zetesen ilyen irdnyba specializalodtam.
A csaladomban én leszek az elsd képvisel6je a szakmanak,
ezért kiilondsen biiszkén fogom atvenni a gyogyszerész dip-
lomamat. Bizakodban nézek a jovébe és remélem, hogy a
szakma nyujtotta sok lehetdséget ki fogom tudni hasznalni,
legyen az az iparban, akér a lakossagi ellatasban.

Hobbim a vitorlazo versenyzés.

WINKLER ERIKA

(Sopron, 1991)

Szakdolgozat cime: A varanddssag és
szoptatas alatt alkalmazhat6 fajdalomesil-
lapitok (témavezetd: Dr. Birinyi Péter).

Az egyetemi éveim soran aktiv tagja
voltam az Instruktor Ontevékeny Csoport-
nak. Szamos rendezvény szervezésében és
lebonyolitasaban vettem részt, amelyek hozzajarultak a sze-
mélyes fejlédésemhez, megtanitottak csapatban dolgozni.

Szabadidémben gyakran olvasok, zongordzom és festek.
Amikor lehetdségem adddik, eldszeretettel kirdndulok és lo-
vagolok a természetben.
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WOHL ZSUZSANNA
(Tatabédnya, 1993)
Szakdolgozat cime: A K-vitamin anta-
gonistak és a kumarin tartalmi novények
lehetséges kolcsonhatdsai (témavezetd: Dr.
Béddi Béla).

A SE GYTK korusanak tagja vagyok a
megalakulastol kezdve.

WUSCHING PETRA

(Budapest, 1992)

Szakdolgozat cime: A magyarorszagi ko-
ris fajok farmakobotanikai értékelése (té-
mavezetd: Dr. Boldizsar Imre).

Tanulmanyaimat mindig lelkiismerete-
sen és szorgalmasan végeztem. Kedvenc
tantargyaim a gyogyszerészi novénytan és
a negyed- és 6todéves szakmai targyak voltak. Szinte min-
den tanulmanyi versenyen részt vettem, ahol értékes tapasz-
talatot és vizsgakedvezményeket szereztem. Ezen kiviil a
kiilonb6z6 szakmai programokat, gyarlatogatasokat is érde-
kesnek, fontosnak tartottam.

Szabadidémben szeretek kirandulni, szinhazba jarni és
olvasni. Vidam, baratsagos embernek gondolom magam,
konnyen megtalalom a kozos hangot masokkal és szeretek
csapatban dolgozni.
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PECSI TUDOMANYEGYETEM

ABLONCZY ZSOLT

(Budapest, 1992)

Szakdolgozat cime: Karotinoidok és szar-
mazékaik antioxidans kapacitasanak vizs-
galata (témavezetd. Dr. Takdtsy Aniko).

Tanulmanyaim soran jeles és jo szigorla-
ti jegyeket szereztem. A farmakologiaval,
biologidval kapcsolatos targyakat kedvel-
tem jobban, azonban kémiai targyakbol is jeles vizsgaered-
ményeket értem el. Nyari és zardvizsga elotti gyakorlati he-
lyeim: Baranya és Pest megyei kdzforgalmu gyogyszertarak,
Pannonpharma gydgyszergyar, Orszagos Onkologiai Intézet,
ahol megismerkedhettem a CATO rendszerrel.

Hobbim a futas, konnytatlétika, tudomanyos, szakmai
és szakmahoz kapcsolodd cikkek, Osszefoglalok olvasasa,
egészséges taplalkozas, mozifilmek, dokumentumfilmek, so-
rozatok, internetes forumok, utazas.

ANTAL BERNADETT

(Bonyhad, 1995)

Szakdolgozat cime: A  fraktalkin
(CX3CL1) — fraktalkin receptor (CX3CR1)
kapcsolodas hatdsa a vasanyagcserére
neuronalis ko-kultardkban (témavezetd.
Dr. Pandur Edina és Dr. Varga Edit).

Egyetemi éveim soran sok tudomany-
terliletbe nyerhettem betekintést. Hamar megfogalmazodott
bennem, hogy szeretnék a TDK részese lenni. A Gyogysze-
részi Biologiai Tanszéken végeztem kutatdsaim, melynek
keretében TDK konferencia 2. helyezést és OTDK-n valo
szereplést is elérhettem. Elveztem a kihivasokat, az egyete-
mi éveket. Fontos szamomra a szakmai hitelesség, a tuda-
som hasznositésa.

A szabadidémet legszivesebben a csaladom ¢€s a barataim
tarsasagaban toltom. Szeretek fényképezni, olvasni és kiran-
dulni. A jovOben szeretnék utazni, és minél tobbet megis-
merni a vilagbol.

BALOGH SOMA

(Kaposvar, 1994)

Szakdolgozat cime: A magyar bor és pa-
linka torténete, analizise €s gyogyaszati
felhasznalasa (témavezetdé: Dr  Takatsy
Aniko).

Gimnaziumban szerzett érettségi utan
2013 szeptemberében fiatal és éretlen fej-
jel megkezdtem egyetemi tanulmanyaimat. Eredményeimrol
roviden: elobb-utdobb minden vizsgat sikeresen teljesitettem!
Semmilyen kirivd tevékenységet nem végeztem, a felsdok-
tatdsban toltott vérzivataros éveket igyekeztem sziirke egér-
ként a tomegben elvegyiilve tulélni. Tanulmanyi eredmé-
nyem atlaga jo.

Szabadidomben egy katonai hagyomanyodrzo egyesiilet
tagjaként tevékenykedem, valamint szivesen olvasok torté-
nelmet. Szeretek zenét hallgatni, alapszinten gitarozom is.

BARDONICSEK NIKOLETT
(Siklds, 1992)

Szakdolgozat cime: Teafaolaj tartalmi
Pickering emulziok eldallitasa és vizsgala-
ta kdromgomba kezelés céljabol (témave-
zetd: Dr. Széchenyi Alexander és Dr. Hor-
vath Barbara).

Hobbim a f8z¢és.

BODA GABRIELLA

(Pécs, 1994)

Szakdolgozat cime: Warfarin farmako-
kinetikai interakcidinak vizsgalata kiilon-
boz6 polifenolokkal (témavezetd: Dr. Poor
Miklos).

Egyetemi éveim alatt nagy hangsulyt
kapott a TDK munka. A kari, majd orsza-
gos TDK konferencian kiviil tovabbi konferencidkon is részt
vettem, ¢és tobb nemzetkozi cikk masodszerzéjeként szere-
peltem. Szakmai és tanulmanyi eredményeimnek kdszonhe-
téen Nemzeti FelsGoktatasi Osztondijban és UNKP Oszton-
dijban részesiiltem. Kiilondsen fontos szdmomra a betegbiz-
tonsag és a bizonyitékon alapuld dontéshozés.

A szabadidémet legszivesebben a barataim tarsasagaban
toltom. Szeretek olvasni és filmeket nézni, szivesen kirandu-
lok. A jovoben szeretnék utazni, a vilag minél tobb pontjara
eljutni.

BODROGI ZSOLT

(Siofok, 1991)

Szakdolgozat cime: A korszerii sebkezelés
alapelvei, valamint a kotszerek Osszeha-
sonlito értékelésének korlatai és lehetdsé-
gei (témavezetd: Dr. Nyaka Bernadett).

Szakdolgozatom  valasztdsa  soran
igyekeztem a gyogyszerészet egy olyan
iranyara fokuszalni, ami rengeteg lehetdséggel és kihivassal
bir. Szakdolgozati téméam a koérhazi-klinikai gyogyszerészet-
hez kapcsolodik, mely teriilet sok tjdonsagot és 11j kapukat
nyithat meg a fiatal gyogyszerészek elott.

Erdekel a térténelem, fleg a II. vilaghabort soran tortén-
tekkel és azok utohatasaival foglakozd konyveket szeretem
olvasni. Nagyon szeretem a labdartigast is. Nézem is, (izdom
is.

BUKTA BORBALA ANNA
(Pécs, 1993)
Szakdolgozat cime: Természetes vegyiile-
tek ¢és szarmazékaik forszirozott stabilitas-
vizsgalata (témavezetd: Dr. Takdtsy Aniko).
Tanulmanyaim soran a szakmai modul-
hoz tartozo targyakbol jeles és jo szigorlati
jegyeket szereztem. Képzésem soran vila-
gossa valt szamomra, hogy a gyakorlat orientalt tantargyak
voltak inkabb testhez alléak hozzam. Szakmai gyakorlati he-
lyeim: Orszagos Onkologiai Intézet Pro Homine és Intézeti
gyogyszertara, PannonPharma gydgyszergyar, Pécs Primula
gyogyszertar, Pécs BENU Arany Kehely gyogyszertar.
Szabadidomben szeretek fozni, siitni, filmet nézni, utazni,
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tarsasjatékozni és sportolni. Kordbban versenyszertien tan-
coltam. Vidam és szocialis embernek tartom magam, csapat-
ban jol tudok dolgozni.

CZETT DALMA

(Pécs, 1993)

Szakdolgozat cime: Karotinoid-flavonoid
konjugatumok eldallitdsa és jellemzése (té-
mavezet: Dr. Nagy Veronika és Dr. Takatsy
S Aniko).

Egyetemi tanulmanyaimat 2013-ban
kezdtem. Maximalizmusombol adddoan
tanulmanyi eredményeim tobbsége kitiing. Szakmai gyakor-
lataimat igyekeztem ugy Osszeallitani, hogy minél szélesebb
korben megismerhessem a gyodgyszerészi munka lehetséges
teriileteit pl.: patika, gyogyszergyar és klinika. Szakdolgoza-
tommal egy jelenleg futd kutatasi témaba kapcsolodtam. F6
érdeklddési teriiletem a miiszeres analizis.

Szeretem jarni a természetet, szeretek krimit olvasni, szin-
héazba jarni, filmet nézni és alkalmanként sportolni. Szere-
tem a kutydkat és ebbdl adoddan a sajatomat rendszeresen
viszem kiallitasokra.

FEJES ANGELA

(Budapest, 1992)

Szakdolgozat cime: Kiilonb6z6 inzulin-
készitmények vizsgalata (témavezetd: Dr.
Pal Szilard).

FERENCZI KRISZTINA

(Kaposvar, 1994)

Szakdolgozat cime: Origanum vulgare L.
polifenol-tartalom meghatarozasanak op-
timalizalasa (témavezeté: Dr. Bencsik Ti-
mea).

Tanulmanyaim soran szép eredményeket
értem el. Két éven at végeztem kutatomun-
kat az egyetem Farmakognoéziai Intézetében, a 2018-as hazi
TDK konferencian 2. helyezett lettem. Az egyetemi szakkol-
légiumban vezetdségi tag voltam. A VII. pécsi Betegtanacs-
adas és gyogyszerészi gondozas a gyakorlatban hallgatoi
versenyen 1. helyezést értem el.

Szivesen olvasok, szeretek roplabdazni, nevetni. Mosoly-
g0s, baratsagos, vidam embernek tartom magam, aki képes a
kis dolgoknak is Oriilni.

FITTLER KATALIN

(Pécs, 1994)

Szakdolgozat cime: Intraamygdaloid
oxitocin centralis hatasainak vizsgala-
ta emelt keresztpalld ¢és helypreferen-
cia tesztben (témavezeté: Dr Ldszlo
Kristof).

FODOR HENRIETTA
(Salgdtarjan, 1992)
Szakdolgozat cime: Szintetikus D-vitamin
analogok vizsgalata endometridzisban (té-
mavezetd: Dr. Polgar Bedta).

TDK munkamat 2016 januarjaban
! kezdtem az Orvosi Mikrobioldgiai és Im-
> munitastani Intézetnél. Tagja voltam a

Cholnoky Laszl6 Szakkollégiumnak.

Szeretek tarazni, biciklizni, aerobikozni és futni. A sza-
badidom tobbi részét pedig kertészkedéssel és barataim ko-
rében toltom.

GRAFL GERGELY

(Sopron, 1994)

Szakdolgozat cime: A lakossag online
gyogyszerforgalmazassal kapcsolatos koc-
kazatainak felmérése (témavezets: Dr
Fittler Andras és Dr. Vida Robert Gyorgy).
g4 Hobbim az aikido.

GODER BEATRIX

(Székesfehérvar, 1995)

Szakdolgozat cime: Aflatoxin BI,
zearalenon ¢s egyes szarmazékaik kélcson-
hatasai human szérum albuminnal (téma-
vezetd: Dr. Poor Miklos).

Tanulmanyaim soran leginkabb a szak-
tudomanyi targyakat és a szakmai gyakor-
latokat kedveltem. TDK munkdmat a Gyodgyszerhatastani
Tanszéken végeztem, a kutatdsi eredményeim képezik a
szakdolgozatom témajat.

Szeretek olvasni, moziba jarni, a szabadidomet szivesen
toltdm a barataim tarsasagaban.

HARMADAS ESZTER
(Nagykanizsa, 1995)

Szakdolgozat cime: Policiklusos aromas
szénhidrogének meghatarozasa anyatejben
(témavezetd: Dr. Poor Viktoria).

HERENDI EVELIN

(Szigetvér, 1994)

Szakdolgozat cime: A Potentilla anserina
L. hisztologiai és fitokémiai értékelése (té-
mavezetd: Dr. Papp Nora és Dr. Horvath
Gyorgyi).

HOLMAN ESZTER

(Budapest, 1994)

Szakdolgozat cime: Hatoanyag-leadas

vizsgalatok  gyogyszertechnologiai  ¢és
biofarmaciai vonatkozasai (témavezetd:

Dr. Padl Szilard).

| Egyetemi tanulmanyaim alatt legjob-
ban a Gyogyszertechnologiat, kiilond-

sen a technologia gyakorlatokat és a Biofarmdciadt szeret-
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tem. Diplomamunkam ennek megfeleléen készitettem a
Gyogyszertechnoldgiai Intézetben. Munkam soran pelletek
eléallitasat és ezek hatdanyag-leadas vizsgalatat végeztem
el, mellyel értékes tapasztalatokat szereztem a kisérlet meg-
tervezését és annak kivitelezését tekintve.

Szeretek sportolni, olvasni, utazni, tirazni. Nyitott, koope-
rativ, segitokész és baratsagos embernek tartom magam.

HORVATH ADRIENN

(Budapest, 1992)

Szakdolgozat cime: Teakészités kiilonbo-
70 paramétereinek hatasa a monoteak hato-
anyag-tartalmara (témavezetd: Dr. Bencsik
Timea és Dr. Horvath Gyérgyi).

Egyetem alatt nagyon megtetszett a
farmakognozia tantargy, igy a TDK mun-
kamat a Farmakognoéziai Intézetben végeztem. Hazi TDK
konferencian III. helyezést értem el, majd az OTDK-an
szponzori kiilondijat kaptam. Dékani palyamunkamat 1. he-
lyezéssel jutalmaztak. A 7th BBBB Nemzetkozi Konferenci-
ara poszter prezentacioval késziiltem, mig a 4th International
Cholnoky Symposium-on eléadas tartottam.

IGLEWSKI SOPHIE
(Veszprém, 1995)
Szakdolgozat cime: Kakukkfli illoolaj és
f6  komponensének gyulladascsokkentd
hatasvizsgalata sejtes modellben (téma-
vezetd: Dr. Horvath Gyorgyi és Dr. Kvell
Krisztian).

Egyetemi tanulmanyaim alatt legjobban
a farmakognozia és a gyogyszerhatastan érdekelt. Diplo-
mamunkamat is ennek megfelelden készitettem. Kutatasom
soran a Farmakognoziai Intézet illdolajokkal foglalkozo6 ku-
tatocsoportjanak munkajaba kapcsolodtam be. A sejtes kisér-
leteket a Szentagothai Janos Kutatokézpontban végeztem.
Ezaltal értékes tapasztalatokat és betekintést nyerhettem a
kutatomunkaba.

Szeretek utazni, olvasni, fuvolan jatszani, moziba jarni és
tarazni. Nyitott és baratsagos embernek tartom magam.

KALAI HENRIETTA

(Nagyvérad, 1993)

Szakdolgozat cime: Dermalis/transzder-
malis gyogyszerbevitel lehetdségei. A pik-
kelysomor gyogyszeres terapiaja (témave-
zeté: Dr. Pal Szilard).

Az egyetemi tanulmdnyaim soran
a gyogyszertechnologia és a gyogy-
szerhatastan keriiltek a szivemhez a legkdzelebb. A szak-
dolgozatomban is ezt a két témat érintettem leginkabb. A
diplomamunka elkészitése soran az irodalmi kutatas mellett
a kisérletek vilagaban is sikeriilt elmélyiteni a tudasomat. A
szakdolgozatomat a Gyogyszertechnoldgiai és Biofarmaciai
Intézetnél készitettem.

Szabadidomben szeretek olvasni, futni, utazni, moziba és
szinhazba jarni. Altalanos és gimnaziumi éveim alatt kézi-
labdaztam. Vidam, mosolygds természetii, szorgalmas, tarsa-
sagi embernek tartom magam.

429
KARPATI VALENTIN
(Pécs, 1993)
Szakdolgozat cime: A  mestersé-

ges neuralis halozatok alkalmazésa a
gyogyszertechnologidban (témavezetd: Dr.
Kasa Peéter).

Az egyetem alatt lehetdségem volt tobb
hazai és kiilfoldi gyogyszerészeti szerve-
zet tagjava valni, valamint néhanyban vezetd tisztséget is be-
tolteni. Ennek koszonhetden szamos kompetencidra tettem
szert. Célom folyamatosan fejlodni és a hivatdsomat maxi-
malis odafigyeléssel és koriiltekintéssel gyakorolni.

KISMODI DITTA

(Szekszérd, 1992)

Szakdolgozat cime: Kannabinoid-
receptoron hato vegyiiletek gyogyaszati je-
lentdsége (témavezetd: Dr. Kuzma Monika
és Dr. Mayer Matyas).

Kreativ gyerekként sok minden érdekelt.
Olyan szakmat szerettem volna, ahol ezt
a sokoldalusagot kihasznalhatom. Remélem, hogy sikertilt
olyan hivatast valasztani, ahol a csalad mellett a munka adja
majd a gondoskodas és alkotas 6romét.

KOPCSANYI MARTON

(Pécs, 1993)

A szakdolgozat cime: Alnus glutinosa L.
antimikrobas hatasainak vizsgalata (téma-
vezetd: Dr. Kerényi Monika).

KOVACS ANDRAS
(Pécs, 1990)
Szakdolgozat cime: Zearalenon ¢és redu-
kalt metabolitjainak kolcsonhatasai béta-
ciklodextrinekkel (témavezetd: Dr. Poor
Miklos).

Mindig is foglalkoztatott az egészség-

- (igy ¢s hogy emberkdzelibb szakmat va-

lasszak A kémia, bioldgia tantargyak érdekeltek, és jol is
mentek. Edesanyam rontgen asszisztens, édesapam belgyo-
gyasz, haziorvos, igy ez is inspiralt a szakmam kivalasztasa-
ban, de édesanyam javaslatara jelentkeztem a Gyogyszerész-
tudoményi Karra Pécsen, mikor felvételiztem. Oten vagyunk
testvérek.

Szabadidom eltoltésében a sport fontos szerepet tolt be,
ami a futas, télen sifutas, sielés. Emellett szeretek zenét hall-
gatni, kdnyvet olvasni, ha engedi az idom.

KUTASY PALMA

(Zalaegerszeg, 1993)

Szakdolgozat cime: Az Artemisia dra-
cunculus €s a Leptospermum scoparium il-
loolajanak vizsgalata gazkromatografids és
direkt bioautografias modszerekkel (témave-
zetd: Dr. Baldzs Viktoria Lilla, Dr. Deli Jo-

: zsef, Dr. Horvath Gyorgyi, Dr. Papp Nora).

Oriilok, hogy munkam éltal részt vehetek a gyogyitas fo-
lyamataban.
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LENDVAI BOTOND ISTVAN
(Kérmend, 1994)

Szakdolgozat cime: Az illoolajok és fo-
komponenseik mikrobiologiai  vizsgala-
ta agar-diffuzi6 modszerével, és gyogy-
szertechnologiai formulalasuk (témavezetd
Dr. Horvath Gyérgyi és Dr. Pal Szilard).

MAYER DOROTTYA

(Pécs, 1993)

Szakdolgozat cime: Anyatejben 1év6 poli-
ciklusos aromas szénhidrogének meghata-
rozasara alkalmas extrakcidos modszer fej-
lesztése (témavezetd.: Dr. Dergez Timea és
Kénigné Dr. Péter Aniko).

Tanulmanyaim soran kiilonésen az ana-
litikai targyakat kedveltem, a laborban szivesen dolgoztam.
Tudomanyos munkamat a Bioanalitikai Intézetben végeztem
két éven éat.

Szeretek szabadidémben olvasni, filmeket nézni és spor-
tolni.

NAGY NORBERT

(Kérmend, 1994)

Szakdolgozat cime: Kurkuminoid dime-
rek és monomerek antiproliferativ potenci-
alja. Kettd az egyben, vagy tobb? (témave-
zetd: Dr. Huber Imre).

Mar fiatal koromban eldontdttem, hogy
gyogyszerész szeretnék lenni. Gyakorlata-
im soran lehetdségem volt a szakma tobb teriiletére betekin-
teni. ElsG6sorban az iparban szeretnék elhelyezkedni, ennek
érdekében tobb, az ipari teriiletet érintd kurzust végeztem el,
voltam gyakorlaton gyogyszergyarban, részt vettem a hazai
gyogyszergyarak altal rendezett szakmai eléadasokon, gyar-
latogatasokon.

Nagyon szeretek turdzni, kirdndulni, 0j helyeket és dol-
gokat megismerni. Nagyon fontos szamomra a testmozgas,
rendszeresen futok és konditerembe jarok.

NEMETH MATE
(Pécs, 1994)
Szakdolgozat cime: Teafa illoolaj tartalma
szappan az acne vulgaris ellen (témaveze-
t0: Dr. Mayer Klara).

Egyetemi tanulmanyaim soran TDK
munkat is végeztem. Részt vettem az
MGYT éltal szervezett I. Fiatal Technolo-

gusok Foruman.

PREISZ ZSOLT

(Zalaegerszeg, 1993)

Szakdolgozat cime: Vizeletszteroid-profi-
lok vizsgalata granuldzasejtes petefészek-
daganatnal (témavezetd: Dr. Bufa Anita).

SOMOGYVARI KITTI

(Szigetvér, 1994)

Szakdolgozat cime: Granulatumok eldal-

litasanak gyartastechnologiai optimalizala-

sa (témavezetd: Dr. Pal Szilard).
Kommunikativ, baratsagos, segitokész

ember vagyok. Munkam igényes, pontos,

preciz.

SVELECZ KLAUDIA

(Nagykanizsa, 1994)

Szakdolgozat cime: Gyogyndvények
K-vitamin-tartalmanak meghatarozasa és
warfarinnal torténd potencialis interakcio-
jénak értékelése (témavezetd. Dr. Bencsik
Timea).

r Tanulmanyaimat jo eredményekkel vé-

geztem, inkabb a biolégiai targyakat szerettem. Erdekeltek
a gyogynovények, ezért készitettem ilyen témaji szakdolgo-
zatot.

Szeretek olvasni, sportolni és a kutyaimmal sétalni. Vidam
tarsasagi embernek tartom magam, j6 a kapcsolatteremtd ké-
pességem.

TIGYI BETTINA MARIANN
(Pécs, 1991)

Szakdolgozat cime: Illoolajok kémiai
analizise gazkromatografias technikaval és
mikrobioldgiai aktivitdsuk vizsgalata di-
rekt bioautografia modszerével (témaveze-
4 t6: Dr: Horvath Gyirgyi).

Tobb éven at végeztem TDK munkat
az illéolajok antimikrobas aktivitasaval kapcsolatban. A
Cholnoky Laszld Gyogyszerész és Biotechnologus Szakkol-
légium szenior vezetdje, a TDK Bizottsag hallgatoi tagja, a
HOK TDK és szakkollégiumi referense voltam. Két gimna-
zista mentora a SZINAPSZIS hallgato-mentor programban.
Elnyertem az Atiité Tehetség Osztondijat és a Szinapszis
mentor Osztondijat is.

Szeretek turazni és fotozni, fontos szamomra a sport, ver-
senyszertien parbajtéroztem sok éven at. Eldszeretettel olva-
sok a keleti torténelemrdl és kultirardl. Kikapcsolodasként
nyelveket tanulok.

TISLER KRISZTIAN

(Pincehely, 1994)

Szakdolgozat cime: Szerkezet-reaktivitas
Osszefliggések vizsgalata kalkon vegyiile-
tek korében (témavezetS: Dr. Perjési Pal
¢és Dr. Kulesar Gyozo).

TREITZ DIANA

(Kaposvér, 1993)

Szakdolgozat cime: A magisztralis gyogy-
szerkészitésben leggyakrabban alkalmazott, a
Ph. Hg. VIII.-ban hivatalos illéolajok mind-
ségében bekdvetkezd valtozasok vizsgalata
szobahémérsékleten és hitott koriilmények
kozott (témavezetd: Dr Horvath Gyorgyi és
Dr: Bencsik Timea).
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Egyetemi éveim alatt a farmakologia, a gyogyszeriigyi szer-
vezés ¢és a gyogyszertechnologia allt hozzam a legkdzelebb.
Harom éven at foglalkoztam illdolajokkal TDK munka kereté-
ben, kutatasi eredményeimmel a 2017-es Pécsett megrendezett
ISEO-n vettem részt a poszter szekcioban.

Szeretem aktivan tolteni a szabadidomet, kedvenc sportom a
fallabda és a futas. Szeretek utazni, minden helyzetben a poziti-
vumot megtalalni, emberekkel foglalkozni és felemeld érzésnek
tartom, hogy mindennapi munkammal majd masok életét segit-
hetem.

VAJDA PETER

(Siofok, 1993)

Szakdolgozat cime: Miként alkalmazha-
toak az egészségiigyi mobilalkalmazasok
a hamis gyogyszerek felismerésére? (té-
mavezetd: Dr. Fittler Andras).

Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok ujabb eredményei

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata

Kedves Kollégk!
Elszor is a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Elndksége nevében szeretném megkdszonni a szabadon valaszthatd tovabbképzésekrdl sz616 kérddiv
kitoltését. A tovabbképzések programjainak dsszedllitésaban, a helyszinek kivalasztasaban segitették munkankat. Aldbbiakban csatoljuk a 16 kredit pontos
2018. I1. félévében tartandd szabadon valaszthatd tovabbképzések masodik és harmadik alkalmanak programjat, amely a GYOFTEX oldaldn is megtaldlhato.
Tovébbképzéseinkrdl bévebb informaciét nydjtunk a (06-1) 266-9433 telefonszdmon, illetve e-mailen (tagdij@mgyt.hu). Kérjiik, vegyen részt tovabb-
képzéseinken, mivel toreksziink az aktudlis, gyakorlatorientdlt ismeretek dtaddsdra!
Dr. Bdcskay lldikd
tovdbbképzési titkar
2018. 10. 06. (Budapest, Magyar Voroskereszt épiilete) Jelentkezési hataridé: 2018. 10 03.

Idépont | Hossz | Eléadds cime | Eléado
09:00 90 | Magisztralis készitmények az ulcus és decubitus terapidjaban | Feketéné (sotd Edit Krisztina ny. klinikai gydgyszerész,
mesteroktatd
11:00 90 | Gydgyszerészi gondozasi lehetdségek az ulcus, decubitus Prof. Sods Gydngyveér egyetemi tandr
terdpidjaban
14:00 90 | Asebgydgyulas stadiumai. A krénikus sebek korszerii kezelése | Szab Eva egyetemi docens
16:00 90 | Azintelligens kotszerek tipusai és alkalmazasi lehetdségei Szabé Eva egyetemi docens

A 16 pontot érg — szabadon vélaszthaté — tanfolyam dija MGYT tagoknak: 10.000 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij,
MGYT tagsaggal nem rendelkezdknek: 13.000 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij.
(MGYT tagdij dsszege: aktiv korti kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szaméra: 1500 Ft/év)
A részvételi dijrol készitett szamlat a helyszinen adjuk at. Reméljiik, hogy ezek, a mindennapi expedialds soran gyakori témak felkeltik érdeklddésiiket és
a koltséget is méltanyosnak tekintve nagy szdmban jonnek el, vesznek részt ezen a tovabbképzésen!
Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjén (www.mgyt.hu) talalhatd jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkarsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP

Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok ujabb eredményei

L] MGYT tagséggal rendelkezem L] MGYT tagsdg kezdeményezése

1 (-3 I
Telefon, faX, @-Mail .. oo ot

A részvételi dijrol sz016 szamlat az aldbbi névre és cimre KErem: ... ... oo
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HIREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

A KORHAZI GYOGYSZERESZEK 2018. EVI SZIMPOZIUMA
EGER, 2018. MAJUS 10-12.

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Koérhazi
Gyogyszerészeti Szervezete (MGYT KGYSZ; KGYSZ)
2018. majus 10-12. kozott Egerben tartotta éves nagy
Osszejovetelét, Szimpdziumat, amely a 2018. évi LIII.
Rozsnyay Matyas Emlékversenyhez csatlakozott.

A szimp6zium kiemelt témai a ,Gydgyszer és beteg-
biztonsdg” valamint a Semmelweis Evfordul6 kapcséan az
LAnya és gyermek egészsége, biztonsiga”. A hiromna-
pos rendezvényen 14 hagyomanyos tovabbképzd el6-
adas hangzott el, valamint 23 poszter elGadas keriilt be-
mutatdsra. Volt két kerekasztal beszélgetés, ifjisagi f6-
rum, valamint ,posztkongresszusi” programként a Il. f&-
gyogyszerészi értekezlet, amely nyitott volt valamennyi
jelenlévd résztvevd szamara. A felkért elGadasok és ter-
vezett kerekasztal beszélgetések a meghirdetett kozponti
témakat jartak korbe, megvilagitva azok rendkiviil komp-
lex voltat.

A regisztralt részvevSk szama 394 f6 volt. A kongresz-
szus sikeres lebonyolitasat 23 cég tdmogatta és a tudo-
manyos programba 3 szponzordlt tlésszak illeszkedett,
tovabba 13 kiallité cég szakkiallitisa egészitette ki, még
hasznosabba és szinesebbé téve a rendezvényt.

A szakmai programok technikai hatterét, illetve a kong-
resszus szinvonalas és gordiilékeny lebonyolitasat a Club
Service Kft. biztositotta

A szimpdziumot majus 10-én, 13 érakor prof. Botz La-
jos a KGYSZ elndke nyitotta meg. Koszontotte a résztve-
véket prof. Sz6ké Eva MGYT elnék, Mike LaszI6 orszagos
tiszti f6gyogyszerész, Feller Antal vezérigazgaté a

dit), valamint a Semmelweis Egyetem farmakovigilancia
rendszerének ismertetése (Hanko Baldzs).

A kovetkez6 blokkban a farmakovigilancia rendelet
szellemében megtartott referatum osszefoglalé attekin-
tést adott a gydgyszer-mellékhatasok tipusairdl, jellemzé
emlékeztetS példakkal (prof. Szoké Eva). Azt ezt kovets
el6adas (Matuz Maria) a bioldgiai terapiak eddigi tapasz-
talatoktél a kialakulas mechanizmusaban és klinikai
megjelenésében is jelentGsen eltérd, széles skdlan meg-
mutatkozé nem kivant hatasait mutatta be a jelentkezd
bakteridlis, mycotikus és viralis (PML) fertézésektdl az
immuno-onkoldgiai kezelések kapcsan felléps immun-
gyulladasokon keresztiil a VEGF gatlé terapia mellett ki-
alakulé magasvérnyomdsig. Nem kivant gy6gyszerreak-
cié a hatds elmaradasa, a terapias kudarc is, amellyel
napjainkban egyre tobbet kell szembenézni az
antimikrobialis rezisztencia terjedése miatt, a kialakulas
mechanizmusdaban és klinikai megjelenésében is (Benké
Ria).

Mésnap az ,Anya és gyermek egészsége, biztonsaga”
cimmel folytatédott a gydgyszerbiztonsdg kérdéskore.
Milyen gyoégyszereket ne kapjon és mi az a terdpia,
amely varandéssag soran alkalmazhaté, alkalmazando;
ezeket a kérdéseket foglalta 6ssze az els6 két elGadd
(prof. Pethé Gabor, prof. Pfliegler Gyorgy). Ezutan szllész
orvos (K6rosi Szilvia) ismertette a varanddssag alatt és a
sziilést kovetGen el6forduld jellemzd fertézéseket.

Ezt kovet6en a fogamzast akaddlyozé polycystas
ovarium syndroma és autoimmun betegségek off label

HUMVO elnoke és az MGYK el-
nok Hanké Zoltan nevében is Siile
Andréds, a Kamara Koérhazi Klinikai
Terlleti Szervezetének elndke.

Az Udvozléseket kovetSen rovid
technikai szlinet utdn megkezd6-
dott a tudomanyos program. A be-
vezet§ blokk ,A gydgyszerbizton-
sdg uj kihivasai és kovetelményei”
altaldnos felvezetés volt. A gyogy-
szerbiztonsdg komplexitasat rend-
kivil  szemléletesen érzékeltette
prof. Botz Lajos, amelyhez szerve-
sen csatlakozott a nem kivanatos

gyégyszerek okozta események el-
kertilését célz6 nemzetkozi és ha-
zai torekvések bemutatdsa (Ldm Ju-

Prof. Botz Lajos koszonti a résztvevéket. Jobbjan Siile Andrds, téle balra
prof. Szoké Eva, Mike Laszlo és Feller Antal.
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kezelési lehetGségérsl hallottunk (Palffyné Poor Rita),
amely utdn a fogamzasgatlds, kilonos tekintettel a siir-
g0sségi fogamzasgatlas bioldgiai és szocioldgiai aspektu-
sait bemutaté el6adas (Gaspdr Robert) kovetkezett.

A biztonsagos gyogyszerelés pediatriai aspektusairdl
sz6lt a kovetkezd két elGadas; az els6 a klinikai gydgy-
szervizsgdlatok gyermekgydgyaszati specialis kovetelmé-
nyeit mutatta be (Haraga Viktoria), majd a gyermek-
gyoégyaszati terapidban gyakran sziikséges off label
gyogyszerhaszndlat és a specialis adagok/kiszerelések
eléallitasanak gyakorlatarél hallottunk 6sszefoglalét (Ko-
vacs Zsuzsanna).

Pénteken az ebédet kdvetden kezd6dott a kapesolddod
LIIl. Rozsnyay Matyas Emlékverseny innepélyes megnyi-
téja és a hagyomadnyos rendezésnek megfelelGen egy
plenaris tovabbképzd jellegli elGadas kovetkezett. Ebben
az évben tekintettel a Semmelweis Emlékévre ez ,Sem-
melweis 6roksége; megel&zhetS-e az antibiotikum re-
zisztencia?” cimmel hangzott el (prof. Soos Gyongyvér).
Az linnepélyes megnyité keretében — amelyen a szimpo-
zium résztvevdi is jelen voltak — ker(ilt dtaddsra a Korhazi
Gyogyszerészetért Emlékérem Konrddné Abay-Nemes
Eva MGYT titkdrsagvezetd részére. Az emlékérmet a
KGYSZ vezetbsége a tobb évtizedes szakmai és szakma-
politikai munkdjanak elismerésére adomanyozta.

A poszter szekciéba bejelentett el6adasok (23) (lasd a
beszamolé végén) 6 témakort érintettek:

— gyogyszerellatas / terapia menedzsment,

— antibiotikum alkalmazas problémadi,

— egyéb terapias kérdések,

— gyogyszereléssel kapcsolatos problémak, gyégyszer-
biztonsag,

— betegmagatartas / betegtajékoztatds,

— gyogyszerformulalas.

Ebben az évben Gjdonsagként debiitalt az elektronikus
poszter tabla, amely mingségi el&relépés a hagyomanyos
nyomtatott poszterek utan. Hagyomanyaink szerint most
is versenyt hirdettiink a poszterek kdzoétt, és harom posz-
tert dijaztunk. Kéttagl biralé bizottsdg (Benké Ria, Hor-

PLETTAN =

Poszterszekcio

vath LaszIo) értékelték és pontoztdk szakmai szempontok

szerint a posztereket. A nyertes poszter elsé szerzbje az

EAHP 2019. évi kongresszusan valo teljes részvételt, a 2.

helyezett ugyanezen a kongresszuson a regisztraciés di-

jat, a 3. helyezett pedig a KGYSZ kovetkezd évi kong-

resszusan valo teljes részvétel lehet&ségét kapta.

A nyertes poszterek az alabbiak:

1. Gyuricza Anett, Gyimesi Nora, Tiszai Zita, Siile And-
ras:  Kronikus belgyogyaszati osztalyok klinikai
gyégyszerészi  szolgdlata  (Péterfy  Korhaz-
RendelGintézet és Orszdgos Traumatoldgiai Intézet,
Intézeti Gyogyszertar, Budapest)

2. Takdcs Hanga', Szilvay Andrds®: A kézi személyre
szabott gyogyszerosztas felmérése a Semmelweis
Egyetem I. szamu Belgydgyaszati Klinikan ('SE Egye-
temi Gyodgyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Inté-
zet, |. szdamU Belgyodgyaszati Klinika; *SE Egyetemi
Gydgyszertar Gyogyszerligyi Szervezési Intézet, Bu-
dapest)

3. Takdcs Anna, Pfliegler Blanka, Higyisan llona: A
Clostridium difficile infekcié (CDI) belsé protokollja-
nak megujitdsa, bevezetése, kovetése (Bajcsy-Zsi-

Kiallitas

linszky Koérhaz és RendelGintézet,
Intézeti Gyogyszertar, Budapest)

A 2018. évi szimpdzium prog-
ramjanak interaktiv részét képezték
a kerekasztal megbeszélések, az if-
jusagi férum és a posztkongresszusi
Il. orszagos f6gybdgyszerészi érte-
kezlet.

Az els6 kerekasztal beszélgetés:
,Klinikai, betegagy melletti gyogy-
szerészet lehetSségei a hazai fekvé-
beteg-ellatasban” cimmel zajlott,
melyben egy vitaindit6 el6adast ko-
vetGen felkért hozzaszélék a hall-
gatdsaggal kozosen vitattdk meg a
hazai betegdgy melletti gyogyszeré-
szi torekvések jelenlegi helyzetét és
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lehetséges jovoképét. A felkért szakérték Bodo Gabriella,
Gyimesi Néra, Polics Eva és Szabé Maria voltak, a vitain-
dit6 elGadast a moderator, Siile Andras mutatta be. A be-
vezet§ prezentacidban ismertetésre keriltek a klinikai
gyogyszerészi feladatokat érint6 nemzetkozi aktualita-
sok, majd a szakteriilet hazai helyzetének értékelése ko-
vetkezett. Siile Andrds kiemelte, hogy az elmdlt évek so-
ran a kérhazi gyégyszerészek létszama jelent8s, 20%-ot
meghaladé mértékben emelkedett, melynek nyoman el-
mondhatd, hogy az Uj feladatokhoz és felelGsségi korok-
hoz reményt kelté mértékben érkeznek (j kollégak is a
rendszerbe: az ,utdnpotlas” biztositottnak latszik.

A vitainditot kovets beszélgetés soran a résztvevék ra-
mutattak a betegagy melletti gyogyszerészi feladatok
implementdciés sokszinliségére, az egyes intézmények
eljarasrendjei kozotti hasonlésagokra és kilonbségekre.
Altalanos konszenzus alakult ki arrél, hogy a gyogysze-
részet klinikai feladatainak kiterjeszthet&sége tekinteté-
ben kulcskérdés az intézményi menedzsmentek tamoga-
tasa, a megfelel napra készségli szak- és tovabbképzési
rendszer, a hatékony szakemberek kozotti kommunika-
ci6, valamint a gydgyszerészi hivatas részér6l ébreds
,akarat”, ami hajtéereje és egyben katalizatora is lehet
(kell legyen) az implementaciés folyamatoknak. Hangsu-
lyos konkldziéként fogalmazddott meg az az igény, mely
szerint a betegre sz46l6 gydgyszerelési modalitasok és a
betegdgy melletti gydgyszerészi feladatok célszer(ien
Osszekapcsolhatdk és dsszekapcsolanddk, kiilonos tekin-
tettel a gyogyszeranamnézis-felvételre és az elrendelt
gyégyszeres terapiak értékelésére. Hasonldan egyonteti
célkitlizésként fogalmazodott meg a klinikai gyogyszeré-
szet felelGsségi- és hataskoreinek megnyugtatd jogszaba-
lyi rendezése, tisztazasa. Zarszoként a hallgatésdg hoz-
zaszolasaiban egyes intézményi tapasztalatok hangzot-
tak el a betegagy melletti szerepvallalds életre hivasa
kapcsan. Rendkiviil pozitiv és inspirdlé tizenetként fogal-
mazddott meg az emelt szintl gydgyszerészi gondozas

ezen formajaban részesiilt betegek részér6l az egyértel-
mien elfogadé és elismerd, bizalmi attitlid hivatasunk
képviselGi felé. Komoly elismerése és megerGsitése volt
ez a tapasztalat annak a célrendszernek, melyet a kerek-
asztal résztvevGi a ,t6bb szakman ativel6, multipro-
fesszionalis betegellatas” kifejezésben foglaltak 6ssze.

A maésodik kerekasztal beszélgetés: ,A korhazi-klinikai
gyogyszerészi tevékenység helyzetértékelése és joviké-
pe” cimmel folyt. Moderatorok: Csontos Diana és prof.
Botz Lajos. A vitaindité el6adas anyagét egy kvalitativ
kutatds képezte, melyet az MGYT KGYSZ megbizdsa és
irdnyaddsa alapjan 2018 els6 heteiben Csik Laura kvali-
tativ kutaté kozgazdasz 21 kérhazi, klinikai kolléga be-
vondsaval végzett el. Ennek célja alapvetéen az volt,
hogy a korhazi, klinikai gydgyszerészeti joviképrdl hite-
les informdciokhoz jusson a szakmai szervezet a kollé-
gaktol. A tanulmdny 6sszegz6 megallapitasait 6t korha-
zi, klinikai kolléga kapta meg, azzal a felkéréssel, hogy a
kerekasztalon az anyagrél szabad, de szakmai megkoze-
litésti véleménynyilvanitasukat fejtsék ki (mi hasznos, mi
nem, mi igaz, mi kevésbé, mi hianyzik, j6 irdnyba mutat
vagy nem, mi lehetne a helyes jovEkép sth.). A felkért
kollégdk — Somogyi Aranka, Buchholcz Cyula, Molnar
Gabriella, Merczel Sara, Langer Andras — a szakteriilet
kiilénboz6 teriiletein dolgoznak. gy volt kozottiik, aki
megyei kérhazi, egyetemi f6gyogyszerészként, beosztott
korhazi és klinikai szakgyogyszerészként, vagy ,csak”
palyakezd6 gydgyszerészként tevékenykedik. A kerek-
asztal egyik célja volt az is, hogy a felkért hozzaszélok,
valamint a helyszini vita alapjan ,auditdljak” a szimp6zi-
um résztvevsi a kvalitativ kutatds megéllapitasait. A ke-
rekasztal sordn a résztvevGk anonim, azonnali interaktiv
,szavazégéppel” jelezték dllaspontjukat a f6bb kérdések-
r6l. gy altalanossagban a hazai kérhazi-klinikai gyogy-
szerészi szakma jovEképét, kijelolt fejlédési irdnyait a
résztvevk 38%-a elégségesre, 45%-a kozepesre, 6%-a
jora értékelte, mikdzben sajat, kdzvetlen munkahelyi

A résztvevék egy csoportja

kornyezetének  szakmai
helyzetét 11% elégségesre,
30% kozepesre, 43% jora
és 11% kivaléra adta meg.
A kérhazi, klinikai gyogy-
szerészet fejl6désének leg-
fébb akadalydnak a legtob-
ben (32%) a szervezeti
struktra és kultdra, gyo6-
gyité6 teamben gondolko-
dés hidnyat jelolték meg. A
legstirgetébb teend6nek a
gyogyszerészi kompetenci-
ak rendezését, mig a to-
vabbfejlédés érdekében a
kérhazi, klinikai gyogysze-
részet szakmai felkészilt-
ségének javitasat (32%) je-

[61ték meg. Rendkiviil po-
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zitiv, nemzetkdzi dsszehasonlitasban is, a kollégak véle-
kedése arrél, hogy a kérhazi-klinikai gyogyszerészek
szama az elkovetkez6 6t évben szamotteven tovabb fog
novekedni (85%). A végén a kerekasztalt a résztevé kol-
légak 46%-a jora és 40%-a kivalora értékelte.

Az Ifjisagi Férum moderatorai Gyimesi Nora és Ords
Zsuzsanna voltak. A cél, a kozforgalmu és kérhazi gyégy-
szerészet egyiuttm(kodési lehetGségeinek megbeszélése
volt, de bevezetésként az EAHP Academy Seminaron
részt vett négy korhazi fiatal kolléga (Holub Lili, Takacs
Gébor, Vincze Patricia, Parizsa Péter) részletes beszamo-
[6ja is elhangzott.

A szimpdzium programjat ebben az évben harom
szponzoralt céges blokk szinesitette, amelyek kozvetve,
de jol illeszkedtek a f&témahoz. Ezek a kovetkezk vol-
tak:

— A bioldgiai terapidk — fékuszban az LMWH, (prof.

Sz6k§ Eva, Siile Andrds)

— A gyulladasos bér és iziileti betegség bioldgiai terapi-
aja, (prof. Sods Gyongyvér)
- Kézhigiéne a  mindennapokban,

(Szilagyi Emese, Orosz-Havas Krisztina)

A Posztkongresszusi program a Il. Orszagos F6gyogy-
szerészi Ertekezlet volt. A Magyar Gy6gyszerésztudoma-
nyi Tarsasag Kérhazi Gyogyszerészeti Szervezete két év-
vel ezel6tt valasztott Gj vezetGségének egyik fontos célki-
tlizése, hogy évente, nyilvanos orszdgos kérhazi f6-
gyégyszerészi férumot, értekezleteket tart a szakma leg-
fontosabb kérdéseirsl. Igy idén Egerben mér a masodik
alkalommal keriil sor az orszagos f6gydgyszerészi érte-
kezletre. Ennek témaja most is rendkiviil id6szerl szak-
mai kérdés, az egyedi gydgyszerelés (j lehetGségeinek és
fejlesztéseinek attekintése volt. Erre a teriiletre harom
megkdzelitésbsl mutattak ra a vitaindité elGadasok:

masképpen...

Jol , kevert” a miskolci tanccsoport

1. gydgyszerészeti szakmai szempontbdl (Higyisan llona
és Csukonyi Katalin),

2. jogi és agazatiranyitasi nézSpontbdl (Acs Kldra és
Léndrt Endre — AEEK),

3. egészség-gazdasagtani és technoldgiaértékelési mod-
szertani megkozelitéssel (Kovdcs Sandor és Zemplényi
Antal).

Az értekezlet méasodik része az egyedi gyogyszerelés
és a korhazakba behozott, vagy behozatott gyogyszerek
gyakorlati megolddsait és problémait boncolgatta. A mo-
derator (Oszéné Gajdos Anikd) és az elGaddk (Tiszai Zita,
Jozsef Gergely Andrés, Kis Szolgyémi Monika, Schirm
Szilvia, Bartus Gabor) bemutattdk eddigi tapasztalataikat
és ramutattak az el6ttlink allo kihivasokra, feladatokra. A
blokk végén itt is a résztvevék anonim, azonnali interak-
tiv ,szavazogéppel” jelezhették allaspontjukat a f&bb
kérdésekrél.

A ll. Orszégos F6gyogyszerészi Er-

Konrddné dr. Abay Nemes Evit ,A magyar korhdzi gyogyszerészetért”
kitiintetésben részesitette a KGYSZ vezetdsége

tekezlet révid Osszegzését az idén
elkésziilt — és vazlatosan bemutatott
— médszertani ajanlas legfébb lze-
nete és mottdja fejezi ki. E szerint
,...a korhazi betegek gyogyszerelé-
sénél a betegre szabott gyogyszer-
osztas szakmai megalapozottsaga és
indokoltsaga egyértelmien igazol-
hatg ezért az erre irdnyulo atfogo
mddszertan (,iranyelv”) hazai ki-
dolgozdsa és bevezetése a minden-
napi betegellatas gyakorlatdba indo-
kolt”, tovabba arrél sem szabad
megfeledkezni, hogy ,attdl, hogy ki-
megy egy zacskoban a gyogyszer a
beteghez, azzal a gyogyszerbizton-
sdgot még nem vittiik el szamara”.
Az egri szimp6zium az esti, ,leve-
zet6” programok tekintetében is
rendhagyd volt, jéllehet szinte alig-
alig maradt erre id6, ugyanis a szak-
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mai programok tébbnyire 19:30 érdig tartottak, ugyanak-
kor a reggeli programok 8:30 6rakor indultak. Szerencsé-
re a kollégdk jol osztottdk be energidjukat, ugyanis az
estébe nyulé és reggeli programok latogatottsaga egy-
arant j6 volt. Ujszer(i kezdeményezés volt ebben az év-
ben, hogy az esti kulturdlis programot is sajat er6forrasok
mobilizasdval oldottak meg a szervezék. Igy a csiitortoki
fogadason az erre az alkalomra alakult énekkar —
FormulAria — tagjai kizérélag kérhazi, klinikai gyégysze-
részek voltak. Az elGadott dalok kozott volt olyan is,
mely direkt erre az alkalomra késziilt és aktualis szakmai
attekintést adott, igaz specidlis néz&pontbdl (a szoveg-
irék szintén kollégak voltak), igy ez tulajdonképpen ,6s-
bemutaténak” szamitott. Az elGadds szinvonala, a ko-
z6nség fogadtatasa, visszajelzése alapjan aligha lehet

kérdéses, hogy ez a kezdeményezés ,folytatasra itélte-
tett”. Ezt kovet6en — immar nem elsé alkalommal - a
miskolci fiatal kollégdk tancel6adasa igazolta, hogy a
korhazi-klinikai fiatal gyogyszerészeink ezen a teriileten
is igen ,jaratosak”.

Péntek este a helyi, egri hastancosok produkcidja kész-
tette a résztvevéket sikeresen a napkdzbeni sok 6ras tlést
kovetGen mozgasra. A kis el6adasokkal bemutatott egri
vonatkozasu jelmez-konfiguraciok idén is prébara tették
a szakavatott birdlé bizottsagot. A Club Service munka-
tarsainak aktiv kozremiikddése révén az esti programok
ismét sokat tettek hozza ahhoz, hogy a kollégak szemé-
lyes kapcsolatai is sokat javuljanak Egerben.

Prof. Botz Lajos, Higyisan llona, prof. Soés Cyéngyvér
Képek: Szabé Csongor

Poszterek témakor szerinti csoportositasban

Gyogyszerellatas/terapia menedzsment

— Haléder Zsuzsanna, Kerek Attila, Horony Eszter,
Hanké Baldzs (Semmelweis Egyetem Egyetemi
Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet, Ko-
ranyi Tomb Intézeti Gyogyszertar, Budapest): Gyégy-
szerel6 automataval végzett betegre szabott gyogy-
szerosztas bevezetése a Semmelweis Egyetem Egye-
temi Gyodgyszertar Kordnyi Részlegében)

— Kelly Séara,"” Cseh Rozdlia?, Sile Andrés’ ('Péterfy
Kérhaz-RendelGintézet és Orszagos Traumatoldgiai
Intézet Intézeti Gydgyszertdr, 2Péterfy Korhaz-
RendelGintézet és Orszdgos Traumatoldgiai Intézet
Felvételi és Statisztikai Osztaly, Budapest): Daganat-
ellenes kemoterdpidk protokoll szerinti finansziroza-
sanak elemzése

— Richter Katalin, Pazmany Péter, Tokaji Nagy Olivér,
Léke Janos, Dombi Péter, Kecskeméti Csilla (Szent
Borbala Kérhaz, Intézeti Gyogyszertar, Tatabanya): A
hagyomanyos manudlis gyogyszerosztasi rend kvan-
titativ elemzése fekvébeteg-ellatd osztalyokon

— Takdcs Hanga', Szilvay Andras® ('Semmelweis Egye-
tem Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszerligyi Szerve-
zési Intézet, 1. szaml Belgyodgyaszati Klinika; 2Sem-
melweis Egyetem Egyetemi Gyogyszertar Gyégyszer-
tgyi Szervezési Intézet, Budapest): A kézi személyre
szabott gydgyszerosztas felmérése a Semmelweis
Egyetem . szamu Belgydgyaszati Klinikan

Antibiotikum alkalmazas problémai

— Arok Renita (Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és Rendel&in-
tézet, Intézeti Gyégyszertar, Budapest): Uj antibakte-
ridlis hatéanyagok és hatéanyag-kombindcidk a je-
lenlegi vizsgalatok tiikrében

— Benkd Ria’l, Matuz Maria’, Bordas Réka', Viola Réka’,
Doro Péter!, Erdélyi Péter’, Soos Cydngyvér', Pet

Zoltan? ('Szegedi Tudomanyegyetem Gyogyszerész-
tudomanyi Kar Klinikai Gyégyszerészeti Intézet, Sze-

ged; 2Szegedi Tudomdnyegyetem Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai K6zpont Siirgsségi Betegellaté Onal-
16 Osztaly, Szeged): Antibiotikum felhasznalas a sze-
gedi siirgésségi osztalyon

— Bordds Réka, Matuz Maria, Viola Réka, Csatordai
Marta, Benkd Ria, Sods Gyongyvér (Szegedi Tudo-
manyegyetem Gyoégyszerésztudomanyi Kar Klinikai
Gyogyszerészeti Intézet, Szeged): A ,pancélszek-
rény” antibiotikumok felhasznaldsa hazankban

— Gyimesi Néra', Dobak Andrds?, Fényes Laszlo?®, Siile
Andras’ ('Péterfy Kérhaz-RendelGintézet Orszagos
Traumatolégiai Intézet, Intézeti Gydgyszertar; 2Péter-
fy Kérhdz- RendelGintézet Orszdgos Traumatoldgiai
Intézet, Mikrobiolégiai Osztaly; >Péterfy Koérhaz-
RendelGintézet Orszdgos Traumatoldgiai Intézet,
Szeptikus Osztaly, Budapest): Antibiotikum-felhasz-
nalasi mintazatok elemzése szeptikus sebészeti osz-
talyon
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— Pazmany Péter', Wirnhardtné Csoka Cecilia?, Henzer
Zsuzsanna?, Richter Katalin', Banky Baldzs Ph.D’
('Szent Borbdla Kérhdz Intézeti Gyogyszertdr, 2Szent
Borbala Kérhaz Gasztroenterolégiai Osztaly, *Szent
Borbala Kérhaz Sebészeti Osztdly, Tatabanya): Klini-
kai audit a tatabanyai Gasztroenterolégiai Osztalyon
— Antibiotikumok

— Takdcs Anna, Pfliegler Blanka, Higyisan llona (Bajcsy-
Zsilinszky Kérhaz és RendelGintézet, Intézeti Gyogy-
szertar, Budapest): A clostridium difficile infekcié
(CDI) bels6 protokolljanak megdjitdsa, bevezetése,
kovetése

Egyéb terapids kérdések

— Gulyas Eszter!, Dombrady Réka? ('Semmelweis Egye-
tem Egyetemi Gydgyszertar Gyogyszeriigyi Szerve-
zési Intézet, Koranyi Tomb Intézeti Gydgyszertar,
2Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar,
Budapest): Digoxin alkalmazasanak feltérképezése,
indikacio6i, monitorozdsa hazai intenziv osztalyon

— Ham-Fodor Emese,” Koszty6 Didana' Kovacs Zsuzsan-
na', Simon Réka’ ('Borsod-Abaij-Zemplén Megyei
Kérhaz és Egyetemi Oktaté Korhdz, Intézeti Gyogy-
szertar, Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kérhaz és
Egyetemi Oktaté Korhdaz, Gyermek Onkohema-
tologiai és Csontvel6-transzplantacios Osztaly, Mis-
kolc): Az off label gydgyszeralkalmazas lehet&ségei
gyogyszerészi szemmel — gvhd kezelése infliximab
hatéanyagu gydgyszerkészitménnyel a Borsod-Aba-
Uj-Zemplén Megyei Kérhdz és Egyetemi Oktaté Kor-
haz (BKEOK) Gyermek Onkohematolégiai és Csont-
vel6-transzplantaciés Osztdlyan

— Icthfalusi Erzsébet (Semmelweis Egyetem Egyetemi
Gydgyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési Intézet, Kat-
volgyi Klinikai Tomb Intézeti Gyogyszertdr, Buda-
pest): Etrend-kiegészitsk és terhesvitaminok szedése
varandosag ideje alatt: Mikor, mennyit, kinek?

Gydgyszereléssel kapcsolatos problémak, gyogyszer-

biztonsag

— Budai Kinga Anna'? ('Semmelweis Egyetem Egyete-
mi Gyodgyszertar Gyogyszerligyi Szervezési Intézet,
’Semmelweis Egyetem |. sz. Gyermekgydgyaszati
Klinika, Budapest): Gyégyszerészi intervencidk gyer-
mek intenziv osztalyon

— Guyuricza Anett, Gyimesi Néra, Tiszai Zita, Stile And-
ras (Péterfy Kérhdz-RendelGintézet és Orszagos Trau-
matoldgiai Intézet, Intézeti Gyogyszertar, Budapest):
Krénikus belgydgyaszati osztalyok klinikai gyogy-
szerészi szolgdlata

— Nagy Dorottya', Mako Sarolta’, Téth Béla?, Wikonkal
Norbert?, Soés Gyongyvér’ ('Semmelweis Egyetem
Egyetemi Gyodgyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési
Intézet, B6r-, Nemikértani és B6ronkoldgiai Klinika,

Budapest; *Semmelweis Egyetem Bor-, Nemikortani
és B&ronkoldgiai Klinika, Budapest; 3Szegedi Tudo-
manyegyetem Gyoégyszerésztudomanyi Kar Klinikai
Gyogyszerészeti  Intézet, Szeged): Melanoma
malignum immunterdpidjaban alkalmazott PD-1 gat-
16 készitmények mellékhatas menedzsmentje

Zsid6 Balazs Zoltan, Botz Lajos (Pécsi Tudomany-
egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar Gyogysze-
részeti Intézet és Klinikai Kézponti Gyogyszertar,
Pécs): Uj modszer a nemkivénatos gyogyszertera-
pias események felderitésére egy klinikai rend-
szerben

Betegmagatartds/beteg tdjékoztatds
— Fittler Andrds’, Vida Robert Gyorgy', Kaplar Matyas?,

Botz Lajos’ ('Pécsi Tudomanyegyetem Gydgyszerész-
tudomanyi Kar Gyodgyszerészeti Intézet és Klinikai
Kozponti Gydgyszertdr; 2Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsésztudomanyi Kar Pszicholdgia Intézet Szemé-
lyiség- és Egészségpszichologia Tanszék, Pécs): Az
internetes gyogyszervasarlassal kapcsolatos véleke-
dés vizsgalata az egészségligyi szolgaltatast igénybe-
vevék korében

Molnar Gabriella, Horvdth Istvan LdszI6 (Semmel-
weis Egyetem Egyetemi Gydgyszertar Gyogyszeriigyi
Szervezési Intézet, Varosmajori Sziv- és Ergyogy-
aszati Klinika Intézeti Gydgyszertari részleg, Buda-
pest): Szivtranszplantalt beteg gyogyszerészi eduka-
cidja

Gyogyszerformulalas
— Bartus Gabor, Szab6 Zalan (Semmelweis Egyetem

Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési
Intézet, Budapest): Réz-hisztidin tartalmd, el&retol-
tott fecskendds készitmény gydrthatdsagi és eltartha-
t6sagi aspektusai a velesziiletett rézanyagcsere-zavar
(Occipital Horn-szindréma) terdpidjaban

Bertalan Adam’, Szijjarté Lasz|6? ('Karolina Kérhaz-
RendelGintézet, Intézeti Gydgyszertar, *Karolina
Kérhaz-RendelGintézet, Csecsem6 és Gyermek Osz-
taly, Mosonmagyaroévar): Dexametazon alkalmazasa
a virusos gégegyulladas (Laryngitis subglottica) keze-
|ésében

— Balogh Anna, Tripponné Molndr Andrea, Kovécs Ta-

mas (Heim Pal Orszagos Gyermekgyogydszati Inté-
zet, Intézeti Gyodgyszertar, Budapest): Az infantilis
hemangiéma kezelése propranolollal tiz év tavlata-
ban a Heim Pal Orszagos Gyermek-gyogyaszati Inté-
zet Bérgyogyaszati osztalyan

— Vajna Marton, Silvia Scatragli, Bartus Géabor, Zelké

Romana (Semmelweis Egyetem Egyetemi Gydgyszer-
tar Gyogyszerligyi Szervezési Intézet, Budapest):
Egyénre szabott szemészeti készitmények a klinikai
gyakorlatban



438

GYOGYSZERESZET

2018. jilius

SZAKMAI ESEMENYEK ERDELYBEN

Beiskolazasi szamok a magyar nyelvii képzés szemszo-
géb6l a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti
Egyetemen
Kozzétették a 2018. jalius 25-i felvételi vizsga szamada-
tait. Ennek alapjan az év 6szét6l 245 hallgaté végezheti
tanulmanyait magyar nyelven allami tamogatdssal a Ma-
rosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetemen
(MOGyE). A helyek megoszldsa a specialitdsok szerint a
kovetkezd:
— Orvos: 140 hely,
- Altaldnos orvos-asszisztens: 20 hely,
— Fogorvos: 40 hely,
— Gyogyszerész: 40 hely, mesterképzd — orvosi biotech-
noldgia 5 hely.
A Gyogyszerészeti Kar vonatkozdsaban a tandijas he-
lyek szama
— az 5 éves gydgyszerészképzésben — 90 hely (kb. 520
ezer Ft évi tandij),
— a csak roman nyelv(i mesterképz&kon:
o Gydgyszerek, élelmiszerek és a kornyezet minGsé-
ge — 5 hely,
o Kozmetoldgia és dermofarmdcia - 7 hely,
— az ideiglenes miikodési engedéllyel rendelkezé ro-
man nyelv(i kozmetikusképz&n (Orvosi kozmetika — a
kozmetikai készitmények technolégidja) - 25 hely.

Fentiek mellett a doktori képzésben 3 allamilag tamo-
gatott hely illeti meg a Gydgyszerészeti Kart. Az 6nkolt-
séges képzés évi tandija megegyezik az 5 éves egyetemi
képzésével.

A magyar nyelvl képzés csupdn az el6addsok nyelvére
vonatkozik, a gyakorlati képzés valtozatlanul csak roman
nyelv{. A magyar ,tagozat” szdmdra a sajat adminisztra-
tiv szervek létrehozasdra vonatkozdan elGrelépés sem
tortént a 2011-es taniigyi torvényt paratlan modon, kéke-
ményen fellliré egyetemi autonémia altal. E téren sem a
kormany, sem a minisztérium, sem a nemzetkozi targya-
lasok igérgetései nem hoztak eredményt. S6t, jelenleg a
MOGyYE magyar oktatéi a helyi romédn nyelvli MUszaki
Egyetemmel tervezett konzorcium létrejottével Gjabb
veszteségektd| tartanak.

Az EME OGySz 29. tudomanyos iilésszaka 2019-ben
Dontés sziiletett az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet Orvos- és
Gydgyszerésztudomanyi Szakosztalydnak vélasztmanya-
ban arrél, hogy a jové évi, 29. tudomdnyos (ilésszak
szinhelye Szatmarnémeti lesz. Id6pont: 2019. 4prilis 19-
21. A rendezvénnyel kapcsolatos informdcidkat a szak-
osztaly honlapjan (emeogysz.ro) teszik kozzé.

- id

GYOGYSZERTARI MUZEUM KESZUL NAGYVARADON

Poroszléi Gyéngyosi Gyorgy kanonok 1754-ben ado-
manyt tett korhdz alapitasara az irgalmas rend szamara.
Ez tobb fazisban, tobb adomany tamogatdsaval épiilt,
amig 1771-ben mdr sajat patikdja is volt a kérhaznak.
1792 utan ehrenfelsi Paal Gaspar kanonok jelent&s dssze-
gli adomanyabdl éplilt meg a jelenleg is a varos {6 utca-
jan all6 emeletes éplilet — a rendhaz és kérhaz —, amely-
ben a XVIII. szdzad utolsé évtizedében (j helyet kapott a
gyogytar is. A patikat a rend miikodtette az 1948. évi alla-
mositasig, majd az 1989-es valtozasok utan egy gyogy-
szer-kereskedelmi vallalat tulajdonaba kertilt. 1d6kozben
a helyi romai katolikus plspokség visszakapta az éplile-
tet, de a gyogyszertdr berendezését, bitorait nem. Ujabb
felhaszndlécsere kovetkezett, de az Gj bérlé anyagi prob-
|émai miatt arra kényszertilt, hogy eladja a patika ing6sa-
gainak egy részét. Ekkor Iépett a helyi katolikus plispok-
ség és megvasarolta a historikus értéki butorzatot.

Ez inditotta el azt a folyamatot, aminek a célja a torté-
nelmi gyégyszertar mizeumma alakitasa. Az &tlet Exc.
Bdcskei LaszIé megyéspiispoktd| szarmazik, aki a megva-
|6sitasra a Lakatos-Balla torténész hazaspart, a plispokség
kulturdlis referenseit és mint szakmai segitét Budahdzy
Istvan f6gyogyszerészt kérte fel.

A jelenlegi allas szerint tobb mint hatszaz kiallitasra al-
kalmas targyunk van és kb. még 200 — 250 relikvidra van

sre s

igéretlink kollégaktdl, gyijtoktsl. Ezeken tal két ritka ér-

A leendé miizeumnak helyet ado épiilet és az épiilet
homlokzatan lévé irgalmasrendi jelkép (jobbra fent)

ték jarulhat hozza az alakulé ,intézmény” sikeréhez. A
tobb mint 200 éves officinai bitorzat és a nemrég az of-
ficina menyezetén felfedezett — eddig lefestett —, barokk
allegorikus falfestmény, a teljes restaurdlas utan, a mize-
um nagy vonzereje lehet.

Reményeink szerint, ha csak nem jonnek kézbe admi-
nisztrativ akadélyok, szeretnénk folyé év végére a Gra-
natalma mazeumot miikédé allapotba hozni, amihez ta-
mogatokat, adomanyozdkat szivesen fogadunk.

A fejleményekre Gjabb hirekkel, informéciékkal vissza-
tériink.

Budahazy Istvan
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Az SZTE az els6 500 kozott

A Quackquarelli Symonds (QS) — a vilag egyik legis-
mertebb felsGoktatdsi tevékenységet minGsit6 cége — ju-
nius 6-an tette kozzé friss toplistdjat: 85 orszag mintegy
4000 egyetemét vizsgaltak és ezek koziil — hat szakmai
szempont alapjan — 1000 intézményt rangsoroltak. Az
idén az SZTE a 470. helyen van, s ezzel a tavalyi ered-
ményén 30 ponttal javitott (Délmagyarorszag, 2018. jd-
nius 9.).

Szabé Gabor rektor Szeged diszpolgara

A varos 1719-ben kapta meg szabadsaglevelét és cimerét
(éppen most 299 éve). Szeged vdros napjan — tobbek ko-
z0tt — Szabo Gabor rektor a varos diszpolgdra lett. Fiizesi
Kristof sebészprofesszor, aki az erdélyi sziami ikerlanyo-
kat a kozelmultban sikeresen szétoperalta, Pro Urbe-dijat
vett at és Ledniczky Andras, az AOK Dékani Hivatal volt
vezetbje Szeged Nemzetkdzi Kapcsolatokért Emlékérem
elismerésben részesiilt (Délmagyarorszag, 2018. majus
19.).

Janius 4-én az Ifjisagi Haz Nagytermében Szabd Ca-
bor rektor, a Magyar Innovaciés Szévetség elndke ,Inno-
vacio: kbzhely vagy a jové zdloga?” cimmel a ,,Pedagdgi-
ai esték” c. sorozatban nagysikerl el6adast tartott, amit
az el6adas végén a 350 f&s kozonség vastapssal kdszont
meg, ill. azt a tevékenységet, amellyel rektor dr az elmult
években az SZTE és Szeged varos fejl6dését segitette. —
Az elGadast a Szeged TV stabja rogzitette; egy késGbbi
idépontban lesz lathato.

Prof. Rové Laszlo rektori kinevezése

Méjus 28-4n a Sandor-Palotdban Ader Janos kdztarsasagi
elndk hat 4j rektort nevezett ki. Kézéttiik volt prof. Rové
laszI6, az SZTE AOK Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-
Nyaksebészeti Klinika igazgatéja, aki julius 1-jétsl lett a
Szegedi Tudomanyegyetem vezetSje (Délmagyarorszag,
2018. majus 26. és 30.).

Egy éve kutatnak az ELI-ben

Az ELI (Extra Light Infrastructure) |ézerkdzpont a vilag
els6 olyan létesitménye, amely a fény és az anyag kol-
csOnhatdsanak vizsgalatat minden eddiginél nagyobb in-
tenzitasok mellett teszi lehet6vé. Az ELI alapkovét 2014
februdrjdban tették le és mar egy éve végeznek alap- és
alkalmazott kutatasokat. Jelenleg a vilag 17 orszagdbdl
270-nél tobben toltenek itt 1-4 hetet, majd a temérdek
informdaciot hazaviszik és otthon értékelik. Ezek alapjan
Gj termék, eszkoz vagy fejlesztés sziilethet (Délmagyar-
orszag, 2018. janius 12.).

Prof. emer. Paal Tamas koszontése

Az MTA SZAB Gyogyszerésztudomanyi Szakbizottsaga-
nak  Gydgyszertechnolégiai  Munkabizottsdga, a
Gyogyszertechnologiai és Gyodgyszerfeliigyeleti Intézet

és az MGYT Gydgyszertechnolégiai Szakosztalya szerve-

zésében 2018. janius 4-én a SZAB Székhaz Disztermé-

ben prof. emer. Paal Tamds 75. szlletésnapjanak tisztele-
tére tudomanyos Ulést rendeztek, amelynek témaja:

,Egylttm(ikodési pontok a kutatéi — ipari — hatésagi part-

nerség jegyében”. Az (ilés programja:

— Prof. emer. Paal Tamas (SZTE Gydgyszertechnoldgiai
és Gyogyszerfeliigyeleti Int.): Gydgyszerszabdlyozas
és -fejlesztés: ,,Regulatory Science”,

— Greskovits David (Magyarorszagi Gyogyszergyartok
Orszagos Szovetségének elndke): ,Gydgyszeripari in-
novacios trendek és elvarasok a K+F kutatohelyekkel
torténs egytittmiikodések soran” és

— Csoka lldiké SZTE Gyogyszertechnoldgiai és Gyogy-
szerfeligyeleti Int. intézetvezetS egyetemi docens,
,Quality by Design” a korai gyogyszerfejlesztési fazis-
ban: tanulsagok és tanulnivalok.

Az el6addsokat kovet&en fogadast tartottak. A Meghivé
alairéi: Szakonyi Zsolt egy. docens, elnok, Csoka Ildiké
tanszékvezet§ egy. docens, elndk és ifi. Regdon Géza
egy. docens, elnok.

Prof. Mdtyus Péter el6addsa

Az MTA SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsaga-
nak Gyogyszerkémiai és Gyodgyszeranalitikai Munkabi-
zottsaga, tovabba az SZTE Gydgyszerkémiai Intézete
szervezésében 2018. junius 11-én a SZAB el6adétermé-
ben prof. Matyus Péter (Semmelweis Egyetem Egészség-
Ugyi Kozszolgalati Kar, Digitalis Egészségtudomanyi Int.)
,Gyogyszerinnovacio: koncepciok, korldtok és lehetbsé-
gek” cimmel tartott érdekes elGadast. A rendezvény meg-
hivéi Szakonyi Zsolt egy. docens, elnok és Kiss Lordand
tanszékvezetS egyetemi tanar, elnok.

Ossejt alapu gyégyszerkutatds

A Solvo Biotechnoldgiai Zrt. altal vezetett konzorcium
1,1 millidrd Ft vissza nem téritend6 tamogatast nyert. A
Szegedi Tudomanyegyetemmel és a HR Pharma Kft.-vel
kialakitott kooperacié — gyogyszerfejlesztési célokra —
,0ssejt alapd hepatocitak” eléallitasat kutatja. Ezzel az j
gyégyszerek gyorsabban, biztonsagosabban és olcséb-
ban keriilhetnek a betegekhez (Délmagyarorszag, 2018.
majus 24.).

Prof. Kamel Daoud el6addsa

Az ERASMUS program keretében, vendégként a
Gyogyszertechnologiai és Gyogyszerfeliigyeleti Intézet-
be érkezett prof. Kamel Daoud (Laboratory of Transfer
Phenomena, University of Sciences and Technology
Houari Boumediene, Algeria), aki mdjus 22-én a SZAB-
ban tartott tudomanyos el6adast. Tovabba — PhD-hallga-
tok részére — egy masikat, amelynek témdja a kovetkezé:
~Mathematical modelling of the diffusion from SR tablet”,
2018. majus 24-én, a Kar egyik tantermében.
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Prof. Matgorzata Sznitowska el6addsa

Az MTA SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsaganak
Gydgyszertechnolégiai Munkabizottsdga, a Gydgyszer-
technoldgiai és Gyogyszerfeliigyeleti Intézet és az MGYT
Gydgyszertechnolégiai Szakosztdlya szervezésében 2018.
majus 29-én a SZAB Disztermében prof. Matgorzata
Sznitowska (Dept. of Pharm. Technology, Medical Univ. of
Gdansk, Poland) ,Pediatric medicines — novel technological
ideas for easier administration and safer therapy” cimmel
tartott elGadast. A Meghivét Szakonyi Zsolt egy. docens, el-
nok, Csoka Ildiko tanszékvezetS egy. docens, elndk és iff.
Regdon Géza egy. docens, elndk jegyezte.

Hianycikk a Propycil’

A Propycil a pajzsmirigy tdImiikddését szabdlyozé olyan
szer, amelynek nincs helyettesits készitménye. Szegeden
|ényegében nem kaphatd. Nem gyakran keresett tabletta;
ezzel kapcsolatban nyilatkozott K6hegyi Ferenc, a Kama-
ra megyei elndke (Délmagyarorszag, 2018. janius 13.).

Bezart a SZOTE dolgozoi étkezdéje

Tobb évtizedes miikodés utan bezart az — egykor husfel-
dolgozéval, pékséggel és cukrasziizemmel rendelkezé —
konyha, a ,MENZA”, ahol naponta ezernél tobben ét-
keztek, koztiik szamos gyogyszerész is! A konyhat — , ko-
runk szellemiségének megfelelGen” — folyamatosan ,at-
szervezték”, s mivel emiatt az étkez6k szama mostanra
60-70 f6re csokkent, a gazdasagtalanna valt étkezdét be
kellett zarni (Délmagyarorszag, 2018. janius 2.).

Allamvizsgazott medikusok a szokékditban

Ma mar hagyomany, hogy a sikeres allamvizsgat tett me-
dikusok az SZTE Rektori Hivatal el6tti szokskdtban [a
Dugonics téren] megmartéznak. Igy tortént az idén is,
amikor majus 31-én, kora délutan a 32 °C-os kanikula-
ban a fiatalok élvezték a frissit6 vizsugarakat (Dél-
magyarorszdg, 2018. janius 1).

Kata Mihdly prof. emer.

IN MEMORIAM

DR. NAGY BELANE SZ. MIKLOS AMALIA
1936-2018

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy dr. Nagy
Bélané, Miklés Amalia életének 82. évé-
ben, tlrelemmel viselt sdlyos betegség
utdan 2018. janius 11-én csendesen el-
hunyt. Blcslztatasara 2018. jlnius 29-én
Cegléden az Ujvarosi kdztemetSben keriilt
sor.

Miklés Amalia 1936. november 29-én
Cegléden sziiletett. 1956-t6l gydgysze-
részhallgaté a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetemen. 1961-ben sikeresen dllamvizs-
gézott, majd beosztott gyégyszerészként p
Cegléden a Kossuth Gydgyszertarban helyezkedett el.
Néhany évet dolgozott a szintén ceglédi Schulek Gyégy-
szertarban is, majd ismét a Kossuth Gydgyszertarba ke-
rilt, ahol egészen a nyugdijba vonulasdig a betegek
egészségét és gydgyuldsat szolgdlta. 1961-ben hdzassa-
got kotott Dr. Nagy Béla gyermekorvossal, a hazassaguk-
bol két fit sziiletett: Béla és Miklds. Gydgyszerellatas és
gyogyszerligyi szervezés, valamint Kémiai gyégyszerel-
lenGrzés szakképesitéseket szerzett 1980-ban.

A nyugdijazasat kovetéen, mely egybeesett a rendszer-
valtassal, meglatva és megragadva a kinalkozé lehetGsé-
get, 1992-ben megalapitotta a ceglédi Kigyé Gyodgyszer-
tarat, melyhez 1995-t61 Nyarsapat kozség fiokgydgyszer-
taranak mikodtetési jogat is megszerezte. Gyogyszerta-
ranak termékpalettajat és kinald készletét a késGbbiek fo-
lyaman kiilon gyogyaszati segédeszkozok forgalmazasa-
val foglalkozé részleggel szélesitette és bovitette.

A hivatasanak élt, nagyon szerette a munkajat. Boldogga

tette, ha segithetett a betegeken. Szamos j6-
tékony céld alapitvanyt rendszeresen tdmo-
gatott. Eredményes és példamutatd tevé-
kenysége elismeréseként 2005-ben Egész-
ségligyi Miniszteri Dicséretben részesdilt.

A szakmai érdekképviseleti szervezetek
munkdjaban is jelent&s részt vallalt. A Ma-
gyar Gyogyszerészi Kamara Etikai Bizott-
saganak és a Magangydgyszerészek Or-
szagos SzOvetségének is oszlopos tagja
volt. Ezen erGfeszitéseinek elismeréséll,
valamint a nemzeti privatgyogyszerészet
kialakitasaban és formaldsdban végzett tevékenységéért
a Magangyogyszerészek Orszagos Szovetsége 2008-ban
a ,Szovetség Emlékplakettje” elismerést adomanyozta
szamara. A Magyar Gyogyszerészi Kamara a Patika Nap
hagyomanyainak megd&rzéséért, kiemelkedd megvalosi-
tasaban valé kozremiikodéséért 2012-ben Elismers Ok-
levélben részesitette. Az Aranydiplomadjat 2011-ben ve-
hette at Szegeden. Mindezen tevékenységeivel és szak-
mai szerepvallalasaival jelentGs mértékben hozzdjarult a
gyogyszerészet tarsadalmi presztizsének megteremtésé-
hez és megsrzéséhez.

Kedves, megbizhat6, szolgdlatkész, segité szandékd,
masokra odafigyels, komoly szakmai felkésziltségl és
tapasztalatd gyégyszerész volt. Kedvessége, lelkesedése,
tobb évtizednyi szakmai tapasztalata mindnyajunknak
hidnyozni fog. Elete és munkassiga valamennyiiink sz4-
mara példa marad. Emlékét sziviinkben meg6rizziik!

Q)
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REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Bencsik Timea (BT), Budai Marianna (BM), Csicsak Dora (CsD), Kovacs-Rozmer Katalin (KRK),
Kriiger-Szabo Andrea (KSzA), Papp Noémi (PN), Szabo Péter (SzP).

OTFELE CUKORBETEGSEG LETEZIK,
NEM CSAK KETTO

crer

ben a kutatok nem kétféle, hanem 6tféle cukorbetegség
kategodria bevezetését javasoljak. A prof. dr. Leif vezette
svéd kutatocsoport 6t kiilonféle csoportot alkotott meg,
amikbe a felndttkorban diagnosztizalt cukorbeteg-esete-
ket be lehetne kategorizalni. Négy vizsgalat, illetve tobb
mint 14 ezer finn és svéd cukorbeteg adatainak a feldol-
gozéasdval tdmogatva, hat faktor (életkor a diagndziskor,
testtomegindex (BMI), HbA1 -értek, alfa-sejtfunkcio,
inzulinrezisztencia,  glutamat-dekarboxilaz  elleni
autoantitestek jelenléte) figyelme vételével alkottdk meg
a cukorbetegség Ot alcsoportjat, amik a kovetkezok:

1. Inzulinhianyos, autoantitestekkel rendelkezd be-
tegek. Ez a korabbi 1-es tipust cukorbetegségnek meg-
felel6 kategoria, ahova a betegek 6-15%-a tartozik.

2. Viszonylag fiatal, inzulinhidnyos betegek, akiknél
az anyagcsere nehezen kontrollalhato, de autoantitestek
nincsenek jelen. Ebben az esetben a retinopatia kiala-
kulasanak a rizikdja magas, a betegek kb. 9-20%-a ide
sorolhato.

3. Stlyos inzulin-rezisztenciaval jellemezhetd bete-
gek, akiknél a vesebetegségek fellépésének a rizikdja
fokozott. A betegek 11-17%-a ide tartozik.

4-5. Ebben a két csoportban azok az enyhébb diabé-
teszes esetek vannak jelen, akiknél a talsuly vagy az
iddsebb életkor domindl — a betegek 18-23, valamint
39-47%-a klasszifikalhat6 a 4. és az 5. csoportokba.

A jelenleg bevett két csoportba sorolas helyett az ar-
nyaltabb modon, 6t csoportba vald kategorizalas pon-
tosabb prognoézist adna a diabétesz varhatd kimenetelét
illetden, tovabba indokolna bizonyos terapiak korabbi
megkezdésének a szilikségességét — a késdbbi szovod-
mények megelézése érdekében. Mint az a jelen vizsga-
latbol is kideriilt, az 0j kategorizalas szerint 1. és 2.
csoportba sorolt betegeknek csak a 42, valamint 29%-a
részesiil azonnal, mar a diagndzis felallitasat kdvetden
inzulin-terapiaban.

Tovabbi vizsgalatok lehetnek sziikségesek a javasolt
kategorizalas bevezetését illetden, amikben a vérnyo-

mas, a vérzsirszintek, a genetikai riziko, esetlegesen
kiilonféle biomarkerek is szerepet kaphatnanak.

Diabetes: Forscher schlagen fiinf statt zwei Typen vor. www.
pharmazeutische-zeitung.de; 2018. marc. 4.

BM

A BENZODIAZEPINEK GATOLJAK AZ AGY
,TISZTULASAT”

Az alvaszavaros betegek indokolatlanul magas hanya-
da részesiil benzodiazepin kezelésben. Németorszag-
ban példaul minden harmadik alvdszavaros beteg
benzodiazepineket, Z-szereket (zopiklon, zolpidem,
zaleplon), szedalod antidepresszansokat vagy neuro-
leptikumokat szed, mikdzben bizonyos esetekben
egyéb megoldasok, példaul a fitoterapeutikumok vagy
melatonin alkalmazasa, esetleg a pszichoedukacio is
eredményre vezethetne. A benzodiazepinek és a
Z-szerek szedése az ismert mellékhatasokon és a depen-
dencia veszélyén tal egyéb, Gjonnan felismert stlyos
kovetkezményekkel is jarhat.

A nemrégiben felfedezett és leirt, gliasejtekbdl allo,
az agyi vénas és arterialis keringéssel szorosan 0ssze-
fliggd, tgynevezett glimfatikus rendszer a cerebro-
spinalis folyadé¢kot keringteti, illetve mentesiti azt a
kiilonféle toxinoktol. Ugy tiinik, hogy a benzodiazepi-
nek és az tigynevezett Z-vegyiiletek az agynak ezeket
az alvas alatt zajlo ,,tisztitd” folyamatait gatoljak, igy
tobbek kozott ahhoz vezethetnek, hogy az agynak az
amiloidoktol valé megszabadulasa korlatozott mértékii
lesz; azaz a benzodiazepinek és ,,Z-szerek” szedése
hozzajarulhat a neurodegenartiv korképek kialakulasa-
hoz.

Mindezek alapjan a Miincheni Miszaki Egyetem
(TUM) kutatéi 6va intenek a benzodiazepinek meg-
gondolatlan rendelésétdl. Erre egyébként az aktualis
iranyelvek is figyelmeztetnek. Alvaszavarok esetén a
rovid ideig (maximum négy hétig) tartdo benzodiazepin-
alkalmazas engedélyezett, az ennél hosszabb ideig
val6 alkalmazas a fligglség veszélyével jar. A mar ki-
alakult fiigg6ség esetén a leszokas folyamata nehéz,
azonban minden esetben kedvezd eredménnyel jar.
Mint a szakemberek mondjak: ,,sok demens ember ke-
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vésbé lesz demens a benzodiazepinek adagjanak csok-
kentését vagy adagolasanak elhagyasat kovetden”.

Benzos verhindern Abtransport der Amyloide.
pharmazeutische-zeitung.de; 2018. marc. 4.

WWW.

BM
A NOCEBO HATAS JELENSEGE

Mindannyian hallottunk mar a placebo hatasrél, amikor
is egy anyag tényleges farmakologiai hatas nélkiil is ké-
pes javitani a beteg tiineteit. Kevesebb sz6 esik azon-
ban ennek ellenkez6jérdl, a nocebo hatasrol, igy érde-
mes ennek egy kicsit utdna jarni.

A nocebo kifejezés a latin ,,nocere”, vagyis ,,artani”
szobol eredeztethetd, és gyakorlatilag a betegek nega-
tiv elvarasai miatt megjelend tiinetekre utal. A jelenség
gyakran figyelheté meg klinikai vizsgalatok soran: a
placebo csoportbdl sokszor ugyanannyi ember szamol
be mellékhatasok megjelenésérdl, mint abbol a cso-
portbdl, ahol tényleges kezelést kaptak betegek. Jo pél-
da erre a sztatinok esete: egy 2013-ban publikalt cikk
megkérddjelezte a sztatinok eldnyeit és emlitést tesz
tobbek kozott az esetlegesen fellépd izomfajdalomrol.
Ennek hatasara drasztikusan megugrott a magukon
mellékhatasokat észlelok szama, illetve fél éven beliil
tobb tizezren hagytak abba a terapiat erre hivatkozva.
Ezzel kapcsolatban egy 2017-es vizsgalat igazolta,
hogy a mellékhatisok szdmanak ndvekedése pszichés
hatterti, vagyis ténylegesen a nocebo hatassal allunk
szemben.

A nocebo hatdst ovezd figyelemnek kdszonhetden
tobben kezdték vizsgalni a jelenség bioldgiai hatterét.
FMRI (funkcionalis magneses rezonanciavizsgalat) se-
gitségével kimutattdk, hogy mind a nocebo, mind a
placebo hatas fellépésekor az agy PAG (periaqueduc-
talis sziirkeallomany) teriiletén figyelhetok meg valto-
zésok az aktivitasban. Erdekes kisérlet volt ezzel kap-
csolatban, amit Biichel ¢és tarsai végeztek. Fajdalom-
csillapito hatasu krémet adtak a pacienseknek, amely-
rol azt allitottak, dermatitis kezelésére hasznalatos, de
novelheti a fajdalomra vald érzékenységet. A krémet
egy olcsobb és egy dragabb kiillemli csomagolasban
adtak a betegeknek. Az FMRI vizsgalatok eredményei
alapjan a krém hasznalata utan nagyobb volt az aktivi-
tas a PAG teriiletén, a két krém koziil pedig a dragabb
kiillemtinél figyeltek meg nagyobb aktivitast. Ez azt
mutatja, hogy a dragabb készitményt hatasosabbnak
gondoljak a betegek, ugyanakkor komolyabb mellék-
hatasokat is varnak tdle.

Felmeriil tehat a kérdés, hogy ugyan a betegnek
joga van tudni a lehetséges mellékhatasokrol, de nem
artunk-e tobbet a tényleges tdjékoztatassal? Ez nagy-
ban fiigg a paciens személyiségétdl — vannak, akik

minden informaciot részleteiben tudni akarnak, és van-
nak, akik ezt nem érzik sziikségesnek. Osszességében
azonban azt mondhatjuk, hogy a tiirelmes és empati-
kus hozzaallas nagyban segit csokkenteni a nocebo ha-
tas eléfordulasat, illetve a negativ tapasztalatok bizo-
nyos modszerekkel akar placebo hatassa is atforditha-
tok. Mindenképpen fontos tanulsdg azonban, hogy ma
mar a gyogyszeres kezelés onmagaban nem mindig
megoldas, kiemelt figyelmet kell forditani a pszicholo-
giai tényezOkre is, hogy tényleg a kivant hatést érhes-
stik el.

Brazil, R.: Nocebo: the placebo effect’s evil twin, Pharm J,
300, 7911, (2018). online., doi: 10.1211/PJ.2018.20204524

CSD
D-VITAMIN ES IBS: HOL TARTUNK MOST?

Az IBS (irritabilis bél szindroma) a bélrendszer isme-
retlen eredetl, kronikus és visszatérd betegsége, amely
napjainkban komoly problémat jelent. Egyre tobb ta-
nulmany jelenik meg azonban arrdl, hogy az alacsony
D-vitamin szint §sszefliggésben lehet a betegség kiala-
kulasaval, illetve a tlinetek sulyossdgéval. Ennek ko-
szonhetden tobb vizsgalat is zajlott az elmult években,
amelyek az elobbi allitast szerették volna alatdmaszta-
ni, illetve a D-vitamin szubsztitlicid esetleges pozitiv
hatasait vizsgaltak.

Megfigyelésen alapuld, egymastol fliggetlen tanul-
manyok megallapitottdk, hogy az IBS-ben szenvedd
betegekben a szérum D-vitamin koncentracio szignifi-
kansan alacsonyabb volt, mint egészséges tarsaikban.
Felmeriil azonban a kovetkezd kérdés: az alacsony
D-vitamin szint oka vagy inkabb kovetkezménye a be-
tegségnek? Ennek tisztdzasara tobb helyen végeztek —
tobbségében kettds vak — vizsgalatokat. 2015-ben ang-
liai kutatok egy csoportja 12 héten keresztiil tanulma-
nyozta Onkénteseken a betegség alakulasat placebo,
D-vitamin, valamint D-vitamin és probiotikum egytit-
tes adagolasa mellett (a D-vitamin do6zisa egységesen
75 pg/map volt). A placebo csoporthoz képest a kezelt
betegeknél javulast tapasztaltak, azonban a kétféle ke-
zelés kozott nem volt jelentds kiilonbség. Hasonlo
vizsgalatot hajtott végre egy irdni kutatdcsoport, 0k
D-vitamint, szdja-izoflavonoidokat, illetve ezek kom-
binaciojat adtak a betegeknek, placebo kontroll mel-
lett. Eredményeik szerint az alkalmazott készitmények
o6nmagukban is hatdsosak voltak, kombinaciojuk azon-
ban szignifikdnsan jobbnak bizonyult. Egy masik,
szintén irani csoport kizarolag D-vitaminnal végezte
vizsgalatait, nagy dozisban (kéthetente 1250 pg, 6 ho-
napon keresztiil) adagoltak azt a pacienseknek. A vizs-
galat befejeztével 6k is fejlédésrdl tudtak beszamolni.

Osszegzésiil azt mondhatjuk, hogy egyre szélesebb



2018. julius

GYOGYSZERESZET

443

korben all rendelkezésiinkre irodalom a D-vitamin és
az IBS kapcsolatanak vizsgalatarol. Az eredmények
meglehetdsen igéretesek, azonban tovabbi, nagyobb
egyedszamu vizsgalatok sziikségesek, tobbek kozott a
dozis megallapitasdhoz, az eldnyok-hatranyok mérle-
geléséhez, illetve az esetleges limitalod tényezok felde-
ritéséhez.

Williams,C. E., Williams, E. A., Corfe, B. M.: Vitamin D sta-
tus in irritable bowel syndrome and the impact of
supplementation on symptoms: what do we know and what do

we need to know? Eur J Clinic Nutry, January 2018,
doi:10.1038/s41430-017-0064-z

CSD
AKKOR AZ INTERSTITIUM EGY SZERV?

Az interstitialis tér a nyirok elsédleges forrasa és a szer-
vezet egyik f0 folyadéktere. Mig a sejtek kozotti
gyarapodik a tudasunk, egy nagyobb, szerveken beliili
és kiviili tér 1étezésérol és elhelyezkedésérdl csupan ho-
malyos ismereteink vannak. Mindennek kiilondsen
nagy a jelentdsége az interstitialis folyadék felhalmo-
z0das tekintetében, illetve a teljes interstitialis folya-
dékmozgaés és térfogat vonatkozasaban.

A konfokalis 1ézer endomikroszkopia (pCLE) egy
valosidejli hisztologiai képalkotd modszer, mely 60-70
pum szovetmélységrol ad képet az endoszkdpia soran. A
kozlemény szerzdi fluoreszcein injekcid beadasat ko-
vetden az extrahepatikus epevezeték pCLE vizsgalata
sordan egy haldszerli mintizatra lettek figyelmesek a
fluoreszceinnel toltott iiregekben, melynek eddig nem
volt ismert anatomiai megfeleléje. A biopszia lefa-
gyasztasa lehetdvé tette a megfigyelt struktiira megdr-
z¢ését. Mindez bizonyitékul szolgalt arra, hogy ez a
mindeddig alulbecsiilt kollagén-kotegekkel megta-
masztott folyadékkal teli interstitialis tér a submucosa
része, mely folyadéktartalma a nyirokcsomokba sziva-
rog. Ezek a kotegek egyik oldalrol szakaszosan olyan
fibroblaszt-szerl sejtekkel boritottak, melyek pozitivak
az endothelidlis markerekre és vimentinre. Ugyanak-
kor a matrixfehérjék egy igen nagy része nem boritott
semmilyen sejttel, szabadon érintkezik a kornyezd fo-
lyadékkal. A kutatok szdmos mads olyan szdvetben is
megfigyeltek hasonl6 struktirakat, melyek intermittalo
vagy ritmikus nyomadsnak vannak kitéve, igy a
gasztrointesztinalis rendszer egészében és a hugyho-
lyag submucosajaban, a bérben, a peribronchialis és
periarterialis lagy szovetekben, valamint az izomko-
tegben is. Ezek az anatdmiai képletek fontosak lehet-
nek olyan patologias folyamatokban, mint a rak
metasztazis, az 6déma, a fibrozis, tovabba a szovetek
¢és szervek mechanikai mitkodésében is.

Osszefoglalva a kdzlemény szerzdi egy eddig nem
ismert nagy kiterjedésli, makroszkopikus, folyadékkal
teli, szoveteken beliili és azokon kivili teret irtak le,
mellyel ) megvilagitasba helyezték a human inter-
stitiumot.

Benias, P.C., Wells, R.G., Sackey-Aboagye, B., et al.:
Structure and Distribution of an Unrecognized Interstitium in
Human Tissues. Scientific Reportsvolume. 8:4947. (2018)
doi:10.1038/5s41598-018-23062-6

SZP

A FIATALSAG TITKA A MOZGASBAN REJLIK

Az ereket boritd endotelialis sejtek szamaban és miiko-
désében mutatkozé hanyatlas az oregedés egyik leg-
nyilvanvalobb jele. A szovetek és szervek megfeleld
mikodéséhez elengedhetetlen az a mikrokapillaris ha-
l6zat, amely az oxigénellatasért felelds, részt vesz a ho-
¢és tdpanyagceserében, valamint eltavolitja a mellékter-
meékeket. A vaszkularis éregedéselmélet szerint az erek
hanyatlasa az 6regedés és az oregedéssel dsszefliggés-
be hozhatd betegségek f6 oka. A neovaszkularizicid
eldsegitése révén a testmozgas jelenti az egyik leghaté-
konyabb eszkozt az dregedés mikrovaszkularis rend-
szerre gyakorolt hatdsanak késleltetésében.

Az Oregedés soran eddig tisztazatlan okokbol no-
vekszik az izom endotelialis sejteinek apoptozisa,
csokken a neovaszkularizacio, ezaltal csokken az
izomtomeg (sarcopenia), ami az erd és az alloképesség
hanyatlasaban nyilvanul meg. A SIRT1 a NAD*-fiiggd
deacilazok szirtuin csalddjaba tartozéd enzim, amely az
étkezési restrikcio egészségiigyi eldnyeinek media-
lasaért felelos és képes megnyujtani az éltettartamot,
amennyiben tulexpresszalt. A fiatal izomzatban a
SIRT1 sziikséges az ischemia-indukalt neovaszkula-
rizacidé megindulasahoz, a vaszkularis relaxaciohoz és
az endotelium 6regedését is befolyasolja.

A kozlemény szerzdi azt vizsgaltdk, hogy a SIRT1
aktivitds csokkenése milyen kapcsolatban all a vér-
aramlas €s az alloképesség csokkenésével idds és fiatal
egerekben. A kutatas arra is kiterjedt, hogy a SIRT1
NAD*-prekurzor nikotinamid-mononukleotid (NMN)
és/vagy a szervezetben is termel6dd hidrogén-szulfid
(H,S) képesek-¢ visszaforditani ezeket a folyamatokat.

A kisérletek ramutattak arra, hogy a SIRT1 ugy fejti
ki protektiv hatdsat, hogy érzékenyiti az endotelidlis
sejteket a vaszkularis-endotelialis novekedési faktorral
(an. VGEEF, vascular endothelial growth factor) szem-
ben. Ennek megfeleléen a NAD™ szintjének farmako-
logiai megemelkedése eldsegiti az izom remodelli-
zaciot ischaemias karosodast kdvetden és visszaallitja
a kapillaris stiriséget, valamint az alloképességet idds
egerekben a fiatalkori szintekre. Fiatal egerekben hosz-
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sz( tavu fizikai aktivitas mellett ezt a hatast a H,S to-
vabb fokozta.

Osszefoglalva, az eredmények arra engednek kévet-
keztetni, hogy a szdvetek vérellatasanak javitdsa a hu-
man teljesitOképességet is novelhetik, 01j alapokra he-
lyezve az id6skori mozgékonysag kérdésének fontos-
sagat.

Das, A., Huang, G.X., Bonkowski, M.S., et al.. Impairment of

an Endothelial NAD*-H S Signaling Network Is a Reversible
Cause of Vascular Aging. Cell. 173, 74-89. (2018).

SZp

GYOGYSZEREK OKOZZAK A
GYERMEKKORI ALLERGIAT?

Az allergids megbetegedések és az asztma kumulativ
prevalencidja meredeken emelkedett az elmult évtize-
dekben. Ezek koziil is kiemelt figyelmet érdemel az
ételallergiaban szenvedd gyermekek szamaban mutat-
koz6 novekedés. Emellett az allergias rhinoconjunci-
tivitis, az asztma, a kozonséges allergénekkel szemben
mutatott pozitiv reakcio, tovabbé az anaphylaxias reak-
ciok miatti hospitalizacid esetszama is jelentdsen meg-
ugrott.

A szakirodalomban madar ismert, hogy bizonyos
gyogyszerek korai expozicidja, mint a savtermel6dést
gatld gyodgyszerek vagy az antibiotikumok, hatassal
vannak a bélflorara, igy befolydsolhatjak az allergia ki-
alakulésat.

Jelen kozlemény szerz6i azt a kérdést vizsgaltak,
hogy vajon van-e Osszefliggés a csecsemdkor elsd hat
hoénapjaban alkalmazott gyomorsavesokkentok vagy
antibiotikumok és a kora gyermekkori allergia kialaku-
lasa kozott. A retrospektiv  kohorsz vizsgélatban
792.130 gyermek adatait dolgoztak fel. Azon gyerme-
keket, akik hét napnal hosszabb korhazi tartézkodasra
szorultak a sziiletést kovetden, illetve akik hat honapos
koruk eldtt mutattak a vizsgalat els6dleges végpontjat
jelento allergias allapot jellemzoéit, kizartak a vizsga-
latbol. A vizsgalat soran expozicids tényezOként a
hisztamin-2 receptor antagonista (H,RA), a proton-
pumpagatld (PPI) gyogyszerek, valamint az antibioti-
kumok alkalmazasat hatdroztdk meg. A vizsgélat el-
sOdleges végpontjai a kdvetkez6 allergias megbetege-
dések voltak: ételallergia, anaphylaxia, asztma, atopias
dermatitis, allergias rhinitis, allergids conjunctivitis,
urticaria, kontakt dermatitis, gyogyszerallergia, illetve
egyéb allergiak.

A bevont gyermekek 7,6%-a H RA, 1,7%-a PPI ke-
zelésben részesiilt, mig 16,6%-a szorult antibiotikum
gyogyszerelésre. A gyermekek adatai median 4,6 éves
korukig voltak elérhetéek. A korrigalt hazard arany
(azt mutatja meg, hogy az expozicionak kitett csoport-

ban hanyszorosa a betegség kialakuldsdnak kockdzata
a kontroll csoporthoz képest) a H,RA ¢s PPI gyogysze-
rek esetén 2,18 és 2,59 volt ételallergiara; 1,70 és 1,84
volt gyogyszerallergiara; 1,51 és 1,45 volt anaphy-
laxiara; 1,50 és 1,44 volt allergias rhinitisre, valamint
1,25-nek és 1,41-nek adodott asztmara. Az antibioti-
kum kezelés korrigalt hazard ardnya az els6 hat honap-
ban a kdvetkezdképpen alakult: asztma: 2,09; allergias
rhinitis: 1,75; anaphylaxia: 1,51 és allergias conjunc-
tivitis: 1,42.

Osszefoglalva, a kutatas kapcsolatot talalt a sziile-
tést kovetd elsé hat honapban alkalmazott gyomorsav-
csokkentok, illetve antibiotikumok és a késébbi aller-
gias betegségek kialakulasa kozott, igy ezen gyogysze-
rek csecsemdkori alkalmazasanal az eldny-kockazat
mérlegelése minden esetben megfontolt.

Mitre, E., Susi, A., Kropp, L.E. et al.: Association Between
Use of Acid-Suppressive Medications and Antibiotics During
Infancy and Allergic Diseases in Early Childhood. JAMA
Pediatrics. doi:10.1001/jamapediatrics.2018.0315 (2018).

SZP

EUROPABAN IS MEGVETETTE LABAT A
SZUPER GONORRHOEA

Az Angol Kozegészségligyi Szolgalat (PHE) Referen-
cia Laboratériuma 2018. marcius 29-én a vilagon elso-
ként szamolt be egy olyan multidrog rezisztens
Neisseria gonorrhoeae torzs megjelenésér6l a konti-
nensen, amely ellendll a jelenleg ajanlott kettds ceftri-
axon-azitromicin terapianak. A baktérium izolatum mi-
nimalis gatlo koncentracidja (MIC: minimal inhibitory
concentration) ceftriaxon tekintetében 0,5 mg/l, mig
azitromicinre nézve meghaladta a 256 mg/l-es értéket.
Egy szélesebb korh antibiotikum érzékenységi vizsga-
lat kimutatta, hogy a torzs érzékeny spektinomicinre.
A baktériumtorzset egy nemibeteg gondozdba fel-
vett heteroszexudlis férfibél izolaltak 2018 elején,
Anglidban. Az esetleiras szerint a férfinak egy rendsze-
res ndi szexpartnere volt, aki mellett egy dél-4zsiai né-
vel is létesitett szexualis kapcsolatot a tlinetek megje-
lenése eldtt egy honappal. A férfi empirikus terapidban
részesiilt, ennek megfeleléen 1 g ceftriaxont, majd ké-
sObb spektinomicint kapott. Az amplifikacioés nuklein-
sav teszt a vizeletben nem, de a torok kenetben tovabb-
ra is kimutatta a korokozo jelenlétét. A pacienst azota
intravénasan a biztatoan alacsony MIC értéki (0,032
mg/l) ertapenemmel kezelik, azonban a kdzlemény
megjelenésének iddpontjaig nem tortént szamottevod
attorés a beteg allapotdban. A kovetkezd allapotjelen-
tés aprilis kdzepére varhato, mindekdzben a szexualis
partnerekkel torténd kapcsolatfelvétel folyamatban
van. Az Egyesiilt Kiralysagban tartozkodd holgyben
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nem volt kimutathat6 a korokozo jelenléte. Az Angol
Kozegészségiigyi Szolgalat klinikai és mikrobiologiai
csoportok tdmogatasaval probal meg megfeleld intéz-
kedéseket hozni a korokozd tovabbterjedésének meg-
akadalyozasa érdekében. Arra kérik a klinikai labora-
toriumokat, hogy minden azitromicinre és ceftriaxonra
érzékeny N. gonorrhoeae izolatumot tovabbitsanak fe-
1&jiik, tovabba felhivjak a haziorvosok figyelmét, hogy
minden gonorrhoea gyants esetet utaljanak be megfe-
leld szakellatast biztositani képes nemibeteg gondozd
intézetbe. A PHE hangstlyozza a gyors diagndzis, az
antibiotikum érzékenységi teszt, a hatékony terapia, a
terapia-hatékonysag monitorozasanak, a partner figyel-
meztetés és a szexualisan terjedd betegségek teljes
kort sziirésének fontossagat.

Public Health England: UK case of Neisseria gonorrhoeae
with high-level resistance to azithromycin and resistance to
ceftriaxone acquired abroad. (2018). https://www.gov.uk/
government/uploads/system/uploads/attachment data/
file/694655/hpr1118 MDRGC.pdf

SzpP
A NEURODERMATITISZ-ESEK BOREN
MASFELE BAKTERIUMOK ELNEK

A fiziologias koriilmények kozott a béron €16 mikroorga-
nizmusok Osszessége, a bor mikrobiomja minden ember-
nél eltérd, akarcsak az ujjlenyomat. Emellett, egészséges
egyéneknél kimutathatok kiilonbségek a kiilonbozo testta-
jak borét benépesité mikrobak osszetételében is; azaz mas
tipusu baktériumok és mas szamban élnek példaul a hom-
lok bdrén, mint a labfején. Erre a testtdjankénti eltérésre
hatassal van — tobbek kozott — a nedvességtartalom, a pH-
érték, a hdmérséklet és a bor lipidtartalma is.

A bor mikrobiomja a neurodermatitiszes betegeknél
jelentds valtozast szenved el. Példaul, a neuroderma-
titiszes borti egyéneknél bizonyos Staphylococcusok sza-
ma jelentésen lecsokken, mig a S. aureus dominanssa va-
lik. Ennél a tipust borbetegségnél szembeting, hogy a
boéron €16 mikrobak sokszinlisége messze elmarad az
egészséges egyénekre jellemz6tol. Ezek a kiilonbségek
nemcsak a szaraz és gyulladasos korkép altal gyakran
érintett borteriileteken, igy példaul a térd- ¢és a kdnyok-
hajlatban érheték nyomon, hanem a bér egyéb helyeken
is igazolhatok — mutatnak ra a Kieli Egyetem Boérgyo-
gyaszati Klinik4janak kutatdi. Raadasul, a szaraz és gyul-
ladasos borgyogyaszati korkép esetén az egészséges sze-
mélyeknél tapasztalhatd testtajankénti bor mikrobiom-
beli eltérések is elmosddnak, azaz neurodermatitisz ese-
tén valamennyi borteriileten, igy példaul a homlokon és a
labfejen egyarant, ugyanolyan jellegli diszbidzis tapasz-
talhato.

Mint arra az eredményeiket kozl6 szakemberek is ra-
mutattak, a neurodermatitisz esetén megvaltozott bor-

mikrobiom, a benne esetlegesen nagyobb szamban meg-
jelend patogén mikroorganizmusok miatt, konnyen valhat
Htényleges” fertdzések kiindulépontjava.

Verdndertes — Hautmikrobiom — bei  Neurodermitis.

ww.aerzteblatt.de; 2018. marc. 8.

BM

MINIATUR OKOSTUVEL AZ AGYBA
JUTTATHATO A GYOGYSZER

A gyogyszerek agyba vald célzott bejuttatasara napjaink-
ban rendelkezésre allo lehetdségek meglehetdsen korlato-
zottak. A hatéanyagok bizonyos agyi régiokba pl. a bazalis
ganglionokba valo eljuttatasa egyrészt a kaniilok okozta
szoveti sériilések, masrészt a fertézések magas rizikdjaval
jar. Egy tjonnan kifejlesztett miniatiir infiizids rendszer,
ami hajszalvékonysagu tiin keresztiil juttatja el a gyogy-
szert a hatas helyére, szamos neurologiai betegség és az
agyi daganatok kezelésében is igéretes lehetdségnek tiinik.

A Massachusetts Institute of Technology (MIT) szak-
emberei altal fejlesztett miniatir vastagsagu tii egy ada-
golé pumpaval €s egy rezervoarral all kapcsolatban, és
mindez a fejbor ala implantalhato és radiohullamot hasz-
nal6 vezeték nélkiili helyi halozattal (WLAN) lizemeltet-
heté. A minddssze 150 mikrométeres atmérdji tii és a
hozza kapcsolddo tobb boroszilikat kaniil mellett a rend-
szer része egy wolfram-elekrod is, ami a ti hegyének
kozvetlen kornyékérdl vezet el elektromos jeleket. Ilyen
moédon a MiNDS-nak (miniaturized neural drug delivery
system) nevezett rendszer azonnal visszajelzést ad a
gyogyszeradagolas okozta hatasokrol.

A MINDS segitségével az agy 10 mélyen fekvo teriile-
te is elérhetd és az intelligens rendszer a gyogyszeradago-
lason tul diagnosztikai feladatok ellatasara is képes lehet.
Ugy tiinik, hogy a miniatiir infaziés rendszer egyetlen
gyengesége abban rejlik, hogy az eleme mindossze egyet-
len honapra elegend6 aramrol képes gondoskodni.

A MINDS tesztelésére eddig csak patkanyokon és em-
berszabasi majmokon keriilt sor, klinikai vizsgalatok
még nem torténtek.

Az allatkisérletekben a 1égyo6lé galdca muszcimol al-
kaloidjanak adagoldséaval valtottak ki Parkinson-kérhoz
hasonlo tiinetegyiittest, amit azt kdvetden fiziologias so-
oldatos injekcioval sikeriilt megsziintetni.

Ultradiinne Nadel ermoglicht gezielte Hirninjektionen.
www.aerzteblatt.de; 2018. marc. 8.

BM
SOK DEREKFAJOST ,,FELREKEZELNEK?”
Vilagszerte mintegy 540 millié ember szenved derékfa-

jastol. A 2017-es ,,Global Burden of Disease Study”
alapjan a magas egy fore es6 jovedelemmel rendelkezd
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orszagokban és szamos kodzepes jovedelmiiben is a de-
rékfajas jelentette f4jdalom a munkabol valo kiesés ve-
zetd oka. Mégis, a derékfajos betegek koziil meglehetd-
sen sokan nem részesiilnek adekvat terapiaban. A
Lancet foly6iratban megjelent ,,szakmai kritika” szerint
az orvosok til gyakran és sziikségteleniil alkalmaznak
kiilénféle diagnosztikai eljarasokat, foloslegesen ren-
delnek opioid fajdalomcesillapitokat, illetve a kelleténél
gyakrabban végeznek operaciokat. Teszik mindezt sok
esetben a klinikai irdnyelveknek ellentmondoéan.

Sziikség lenne szemléletvaltasra a szakemberek, ¢s
tajékoztatasra a betegek korében. A mindennapi hibas
gyakorlattal szemben a kovetendd Ut az lenne, hogy a
haziorvos felvilagositana a betegeket a mozgas és az
aktiv életmod fontossagarol — javasolja a kozleményt
ir6 nemzetkozi szerzoi csoport.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban évente mintegy
2,6 millié beteg keriil a siirgdsségi osztalyra derékfa-
jéssal. Ezeknek a betegeknek a 60%-a opioidos vényt
kap az orvostol. Indidban még mindig gyakori, hogy
agynyugalmat javasolnak a derékfajos betegnek. Dél-
Afrikdban a betegek 90%-a fajdalomcsillapitot kap —
az egyetlen terapias intézkedés részeként.

A szerzok kiemelik, hogy a tulsagosan gyakran és
feleslegesen alkalmazott diagnosztikai vizsgalatok so-
ran altalaban nem sikeriil feltarni a derékfajas okat,
ami egyébként az esetek jelentds részében révid ido
alatt magatdl is elmulik. Tény azonban, hogy minden
harmadik betegnél egy éven beliil visszatérnek a pana-
szok.

Riickenschmerzen: Viele werden falsch behandelt. www.
pharmazeutische-zeitung.de; 2018. marc. 29.
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HANY NAPIG KELL(ENE) SZEDNI
ANTIBIOTIKUMOT SINUSITIS ESETEN?

Egy akut, nem-komplikalt orrmellékiireg-gyulladas
(sinusitis) antibiotikum-kezelése, amennyiben egyalta-
lan antibiotikum felirasara sor keriil, nem szabadna,
hogy 5-7 napnal tovabb tartson — deriil ki szakmai szer-
vezetek, igy példaul az Infectious Diseases Society of
America evidencia alapu klinikai irdnyelveibdl.

Az ajanlasokkal szemben a mindennapi gyakorlat-
ban, Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett felméré-
sek alapjan, a sinusitis antibiotikumos terdpiaja atlago-
san 10 napra nyulik. Még az ambuldnsan kezelt
sinusitises betegek 70%-a is tobb, mint 10 napig szedi
az antibiotikumot. Az USA-ban 10-b6l 9 orrmellék-
iireg-gyulladasos beteg tal hosszt ideig alkalmazza az
antibiotikumot. Az azitromicint, amibdl rendszerint 3
napon at tartd kezelés javasolt, a betegek 20%-a tobb
mint 5 napon keresztiil szedi. Minddssze a sinusitises

betegek 7,6%-at kezelik 7 napon, mig 0,5%-4at 5 napon
keresztiil, az eldirasoknak megfelelden.

A vizsgalatot végz0 szakemberek valdsziniitlennek
tartjak, hogy a vizsgalt betegek valamennyien a magas
rizikdju csoportba tartoznanak, vagy egy korabbi anti-
biotikum-terapiara nem reagaltak volna kelloképpen,
ugyanis ezekben az esetekben a sinusitis kezelése in-
dokoltan vesz igénybe 7-10 napot.

Az USA-beli antibiotikum-alkalmazast nyomon ko-
vetd program részeként eddig elsdsorban arra figyel-
tek, hogy milyen korképek esetén van sziikség antibio-
tikumra, és ha antibiotikum felirasara keril a sor, ak-
kor melyik hatéanyag a racionalis valasztas. A jovében
arra is kiemelt figyelmet kell forditani, hogy milyen
hosszu ideig tartanak a kiilonféle antibiotikum-kezelé-
sek — mutat ra a kdzlemény.

Sinusitis: Antibiotika deutlich zu lang verordnet. www.
pharmazeutische-zeitung.de; 2018. marc. 29.
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UJ GYOGYSZER GENETIKAI EREDETU
KOROS ELHIZAS ELLEN?

Peter Kiihnen, a Charité Universitdtsmedizin Berlin ku-
tatoja és munkatarsai biztaté eredményekrol szamoltak
be a genetikai eredetii elhizas bizonyos tipusanak keze-
Iésében. Ahogy azt a Nature Medicine folyoiratban
nemrég publikalt cikkiikben kifejtik, a setmelanotid
nevil hatéanyag egyuttal lehetdvé teszi a jollakottsagér-
zet alapvetd jelatviteli utvonalairdl valo ismereteink
bdvitését is, hiszen munkéjuk sordn a melanocortin-4
receptorok (MC4R) a szervezet energiahdztartdsaban
és a testsuly szabalyozasaban betoltott kdzponti szere-
pe is beigazolddott.

Normal allapotban az agyban a leptin (,,jollakottsag-
hormon”™) leptin receptorhoz (LEPR) vald kotddése
tobb 1épésen keresztiil a melanocita-stimulalé hormo-
nok (MSH) termelddéséhez vezet. Ezutan az MSH-
MCA4R kotodés valtja ki 1ényegében a jollakottsag-szig-
nélt a sejtekben. A LEPR defektusa esetén azonban ez a
jollakottsagi szignalkaszkad mar kezdetben megszakad,
az igy kialakul6 csillapithatatlan éhségérzet pedig mar
gyermekkorban adipositashoz vezet. Ezek a sulyosan
elhizott betegek rendszerint nem képesek testmozgas-
sal, diétaval testtomegiik hosszabb tavu stabilizalasara.

A kutatok vizsgalatukban — miutan LEPR hidnyos
egérmodellben kimutattdk a szer étvagycsokkentd ha-
tasat — setmelanotidot alkalmaztak napi egyszeri
szubkutan injekcié formajaban LEPR géndefektussal
rendelkez6, stilyosan elhizott pacienseknél. Ez a peptid
az agyban talalhato MC4R-hoz kotddik, és a jollakott-
sag-szignalt Ojra kivaltja. A betegek kezelését koveto-
en jelentds sulycsokkenést figyeltek meg, amely az
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alacsony elemszam (n = 3) ellenére komoly eldrelé-
pést jelent, tekintve, hogy a teststly kozponti szaba-
lyozasanak genetikai defektusaira mindeziddig nem
allt rendelkezésre megfelelé farmakoterapia.

Az MCA4R agonistak els6 generacidjaval szemben a
setmelanotid nem csupan hatasossagaval (kontrollalha-
tatlan hyperphagia ellensulyozasa, testsulycsokkentés:
a kezelés els6 13 hete alatt atlagosan -11,07 kg), ha-
nem kedvezd mellékhatas-profiljaval (kardiovaszkula-
ris mellékhatasok nem mutatkoztak, csupan bor- ¢és
hajelszinez6dés) és toleralhatosagaval is felillmulta a
korabbi szereket. A metabolikus paraméterek, ideértve
a kezelést megel6zé hyperinsulinaemiat, a testsuly
csokkenésével parhuzamosan a normal tartomany ira-
nyaba valtoztak.

A kutatocsoport jovobeli tervei kozott szerepel
olyan tovabbi betegcsoportok felderitése, akiknek
hasznara valhat a jelenleg fazis II. vizsgalat alatt allo
szer. Kiihnen szerint ugyanis elképzelhetd, hogy e jel-
atviteli utvonal egyéb funkciondlis defektusaival ren-
delkez6 paciensek esetében is hatasos lehet az MC4R
agonista terapia.

Neuer Wirkstoff soll Jugendlichen mit genetisch bedingter
Adipositas helfen. www.aerzteblatt.de; 2018.05.18.

Clément et al.: MC4R agonism promotes durable weight loss
in patients with leptin receptor deficiency. Nature Medicine
24, 551-555 (2018) https://doi.org/10.1038/s41591-018-
0015-9
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HELYESBITES

A Gyogyszerészet juniusi szamaban a 371. oldalon kézélt beszamolo szerzdje helyesen: Czomba Gabor.

A névelirasért elnézeést kér a felelds szerkeszto.

MGYTavoktatas

A Gyodgyszerészet 2018. majusi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Tabi T. Allergias folyamatok és allergia elleni szerek — mechanizmus és hatasmechanizmus
1. Mely antitestnek van kiemelt szerepe az I. tipusi allergias reakcio kialakulasaban?

2. Mely tiinetre NEM hatnak az antihisztaminok?

Q) Orrédéma. . ... ...
D) ViszKetés . . . .. .o
C) TUSSZOZES .« v o v et e

3. Melyik glukokortikoid adagolisi méd tekinthet6 hosszu tavon is biztonsagosnak, jol tolerialhaténak?
Q) SZISZIEMAS . . . .. oot
b) Boron alkalmazott kendes. .. ......... ... L.
C) OITSPIay. . . .ottt

Lakatos P.: A D-aminosavak biologiai jelentosége

1. Melyik D-aminosav el6fordulasa a legelterjedtebb az emlés szovetekben?
a)D-szerin. .......... ..
b) D-aszparaginsav . .. .. ... .....euiiiiiin .
c)D-alanin. ......... ... ..

nak csokkenése?

a)skizofrénia. ... ... ... .. .. ... ..
b) Alzheimer-kor. .. ... ...
¢) Parkinson-KOr .............. ... . . ... . ... ... ...

3. Az alabbiak koziil melyik hormon elvalasztasat gatolja a D-aszparaginsav?
a)ymelatonin. ... ...
D) teSZtOrSZteron . ... ... ...
C) OXIEOCII « + « v vttt et ettt e e et

erer
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Antus B.: Ujdonsagok a COPD kezelésében: a hosszii hatast horgtagitok szerepe
1. Milyen paraméterek alapjan torténik a COPD stadiumbesoroldsa az ij GOLD ajanlas szerint?

a) légzeésfunkcid s tlnetek. . . ... ..o O

b) exacerbaciods elézmény €s tlinetek . . ... ... ... . O

¢) exacerbacios eldzmény €s 16gzEsfunkcio. . . ... ... o e O
2. A GOLD ajanlds szerint a B csoportit COPD-s betegek kezelésében milyen farmakoterdpia javasolt?

a) LAMA vagy ICS/LABA. . . oo O

b) LAMA vagy teofillin . .. ... o O

¢) LAMA vagy LABA, valamint e készitmények kombinacioja . ... ........ ... ... ... . i O
3. Mikor javasolhato ICS/LABA kombindcio a COPD-s betegekben?

a) asztma-COPD overlap yanul. . . ... .. ...ttt e e e e e e O

b) 1ossz bete@ COMPIANCE. . . . ... .ottt e e e e e e O

¢) bronchitises tHNEtEK . . . . .. ... O

Fittler A., Vida R., Bella R., Czomba G., Boda K., Jahn E., Kaplar M.: Az internetes gyogyszerforgalmazas megitélése

a betegek korében, helyzete hazankban és az Eurépai Uniéban — Uton egy wj gyégyszer-forgalmazasi csatorna felé?

1. Az Europai Unio tagallamaiban tavértékesitési engedéllyel rendelkezd online gyogyszertirak online adatbazisanak
fejlesztése indokolt lenne, mert (1) jelenleg nem minden nemzeti hatosag feliilete érhetd el angol nyelven és (2) hiba-
san miikodo, illetve tartalmat nem szolgdltato hivatkozdsokat is tartalmaz az adatbazis.

a) csak az (1) AllItAS 1ZAZ . . . . ..ottt e O
b) csak @ (2) AllItAS 1ZAZ . . . .. oot e O
€) aZ (1) €5 a (2) AllItAS IS 1ZAZ . . . . o oot ettt et e e e e O

2. Az internetes gyogyszerkereskedelmet folytato gyogyszertdarak hivatalos listajaban szerepld kozforgalmu gyogyszertd-
rak szama...

a) megegyezik a legalis hazai gyogyszerforgalmazo6 honlapok (domainek) szdméval ..................... ... O
b) tobb mint a legalis domainek szama .. ... .. ... O
¢) kevesebb mint a legalis domainek SZAma . . ... ... ... .. it e O

3. Mely szempontokat sziikséges megvizsgadlni, amikor egy gyogyszertari vallalkozds sajdt honlap és online gyogyszertir
miikodtetésébe kezd?
a) jogszabalyi és szakmai feltételeknek valo megfelelés, informatikai fejlesztés, keres6 optimalizalas és marketing,
anyagi MEGtCITIES . . . . . ..o O
b) anyagi megtériilés, a vezeték nélkiili halozat kiépitettsége a gyogyszertar épiiletében. . ... ................. O
C) ArDEVELEl €S AITES . . ... ottt e e O
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1. Rendelésfelvétel:

- rendelések leadasa

- informacié a mar leadott
elektronikus
megrendelésekrél

Telefonos ugyfélszolgalat
szerz6dott partnereinknek

Ingyenesen hivhato zold szam:

06 (80) 50 50 50

2.Vevészolgalat:

» mennyiségi eltéréssel, visszaruval
kapcsolatos tigyintézes

- aktualis hitelkeret és folyoszamla egyenleg

- szamla és szamlagyjtd

- folyamatban [évé kabitoszer rendelés

- szallitasi informaciok

P
3. Akcids hotline:
- naprakész informaciok a

4. Alma Franchise
Program:
- kozvetlen Ugyintézés az
Alma Franchise

gyartoi akcios rendelésekrél

[ B L

5. Gyongy Patikak Program:
- kozvetlen Ugyintézés

a Gyongy Patikak szamara

\

- kereskedelmi képviseld

6. Kereskedelmi képviselo:
direkt kapcsolasa

8. Call Center:

partnereknek szamara - tajekoztatas az aktualis
call center akciokrol
- call centeres akciok rendelése
' 7. Korhazi kereskedelmi |}
vezetok:

- kiemelt kapcsolattarto
direkt kapcsolasa

*
E
s
H A .
/ Vf' Ugyfeélszolgalat munkanapokon: 8:00 - 20:00
' A Call Center munkanapokon: 8:00 -16:30
OT Vezetékes szam: 06 (1) 429 9100
7 Ingyenesen hivhat6 z6ld szam: 06 (80) 50 50 50
7 Telefonszam alapjan azonositjuk minden kedves partneriinket.

Ugyfélszolgalati iddn kiviil érkezett hivasok esetén kérjiik, hagyjon
uzentet, munkatarsunk hamarosan visszahivja!




