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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
[étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatas tudomanyos alapjainak erdsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gydgyszerészet teriiletein munkalkodok 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival 6sszhangban a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyogysze-
részet tudomanyos fejl6désének elémozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonaldnak megGrzését, valamint hagyomanyainak dpolasat tekinti els6dleges célja-
nak a gyoégyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gy6gyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyégy-
szerészeti tudomdnyok teriiletén miikodé tarsszakmdk valamennyi képviselGjének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

— a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkozi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomdnyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mivel6ik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célz6 torekvések el6mozditasat, a képzShelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés 6sszhangjanak erdsitését;

— a hazai gyogyszeriparral valé egylittm{ikodést és kozremiikodést az Gj kutatdsi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznalasanak el&segitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozo6 gyogyszerészek szakmai kom-
petencidjanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomanyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintli, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gydgyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerellatas szakmai szinvonalanak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének el6mozditasat a gyogyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatasaval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségiigyi ellatast érinté érdekek megvaldosulasanak tamogatasat
szakmai dllasfoglalasokkal a tagjait érinté tigyekben, egylittm{kodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tajékoztatdsat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetGségek bemutata-
sat az erre iranyul6é programokban valé aktiv részvétellel, azok népszer(sitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztondz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyogyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakteri-
letek kdzotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illetSen, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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Egyhazi patikik a gyogyszerellatasban: az irgalmasok

A betegek gyogyszerrel valo ellatasaban az egyhaznak, ezen beliil is a szerzetes-
rendeknek jelentds szerepe volt. Ezek k6z6tt is meghatarozo a Betegapolo Irgalmas
Rend (irgalmasok), amely a legjelentdsebb betegapolo katolikus férfi rend. Céljuk a
betegek testi-lelki gondozasa szarmazastol, vallastol fiiggetleniil, de kiilonos figye-
lemmel a szegényekre. A torténelmi Magyarorszagon és a Karpat-medencén beliil
szamos korhazat alapitottak, itt mindenhol gyogyszertarat miikodtettek.

Az Irgalmas Rend jelképe gyégyszertari homlokzaton
A Betegéapol6 Irgalmas Rend cimerének a cimlapon lathat6 klasszikus megjele-
nitése a 18. szdzad végén alapitott pécsi rendhdz homlokzatan lathato. A végtelen isteni szeretetet és az
irgalmassagot jelképez6 granatalma mellett a rendi cimerben tovabbi két szimbolum szerepel: a kereszt és
a csillag, mint az onfelaldozas és a remény jelképei. A pécsi rendhazépiilet foldszinti részén, az egykori
gyogyszertar térrél nyild bejarata mellett hirdeti a rend identitasat és kiildetését. A rendi jelkép mellett
a homlokzaton megtalalhaté a gérog mitologia két alakjanak, Aszklépiosznak, a gyogyitas istenének és
leanyanak, Hugieianak, a tisztasag és egészség istenndjének dombormuve is. (Ambrus Tiinde felvétele)
(Ambrus Tiinde)

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (elsd) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkeszt6ségének el6zetes jovahagyasa szilkséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjeldlésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Térsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433

Eléfizethets: Gyogyszerészet Szerkesztosége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belfoldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIILI. kertileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.

MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adoigazolasi szam: 19000754-2-42
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GYOGYSZERESZTORTENETT SZAKOSZTALY

NIKOLICS KAROLY-EMLEKULES
és

XIl. GYOGYSZERESZTORTENETI KONFERENCIA
Sopron, 2018. szeptember 28-29., Megyehaza diszterme

Dr. Nikolics Kéroly sziiletésének 100. évforduldja és a Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly megalapitasanak,
valamint a Soproni Patikamizeum megnyitasanak 50. évforduldja tiszteletére

A rendezvény védnoke: Dr. Fodor Tamds, Sopron Megyei Jogu Varos polgarmestere
Egylittm(ikéd6 partner: Sopron Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, ProKultdra Sopron

2018. szeptember 28. (péntek)
11:30  Regisztracio

NIKOLICS KAROLY-EMLEKULES

13:00 Unnepélyes megnyité

13:30  Dr. Nikolics Karoly: A gy6égyszerészet mestere
Plenaris el6adék:
Jelinekné dr. Nikolics Mdria, prof. emer. dr. Vincze Zoltdn, prof. dr. Liptdk Jozsef,
dr. Vetsey-Kérmendi Agnes

16:30  Nikolics Karoly emléktablajanak megkoszoruzésa
A Soproni Patikamuizeum megtekintése

19:00 Fakultativ program: Horvath Kornél Kossuth-dijas Gitéhangszeres mivész és Orosz Zoltan harmonika-
mUvész jétékonysagi koncertje (a Rotary Club Sopron rendezvénye, tdamogatdi jegy a helyszinen valt-
hato)

20:00 Vacsora

2018. szeptember 29. (szombat)

XIl. GYOGYSZERESZTORTENETI KONFERENCIA

09:00 Plenaris el6adok
prof. dr. Kapronczay Kdroly, dr. Ambrus Tiinde, dr. Tanayné dr. Szalay Mdrta, dr. Toth Imre
Adalékok a Soproni Patikamuzeum térténetéhez — dr. Karpati Gyorgy filmje

11:00 Bejelentett eléaddsok

14:00  Arendezvény befejezése, a Banfalvi Kérus misora
Ebéd

Jelentkezési hatdridé: 2018. julius 30.
Eléaddsok bejelentése: 2018. junius 30.

Regisztrdcio: www.mgyt.hu

Részvételi dij:
MGYT-tag nem MGYT-tag
Szallassal, 1-agyas elhelyezés 22.000 Ft 27.000 Ft
Szallassal, 2-4gyas elhelyezés 19.000 Ft 24.000 Ft
Szallas nélkul 12.000 Ft 17.000 Ft
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Gyogyszerészet 62. 323-323. 2018.

FOSZERKESZTOI KOSZONTO

Tisztelt Olvaso!

A Gyogyszerészet jiniusi szama bizonyos szempontbdl kiilonleges, ami indokolja,
hogy f6szerkeszt6i koszontdvel induljon. A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
(tovabbiakban: MGY'T, Tarsasag) Elnoksége elhatarozta, hogy megszoélitja a frissen
végzett gyogyszerészeket és egy diszes kiadasu Evkonyv ajandékként valé atnyujtasa-
val teszi még emlékezetesebbé a diploma atvételét. Ennek anyagat a jiliusi szam
Supplementumaként is megjelentetjilk. Az Evkonyv mellé a fiatalok megkapjak szak-
mai folyodiratunk jelen szamat is. Nem titkolt célunk ezzel a kezdeményezéssel a Tar-
sasag mitkodésére valo figyelemfelhivas, a Gyogyszerészet megismertetése az ifju kol-
légakkal, hogy minél tobben érezzék fontosnak csatlakozdsukat e nagy multt Tarsa-
saghoz. A jelen lap tartalma ezért nagyobbrészt tematikus, elsésorban szamukra érde-
kes témakat dolgoz fel, ezért most hozzajuk szeretnék fordulni.

Kedves friss diplomas Gyogyszerész Kollégaim!

Reméljiik, hogy az Evkonyv kiadasaval sikeriilt 5romet szerezni Onoknek és sziileiknek, és szivesen veszik kéz-
be a Gyogyszerészet jelen példanyat is. Szeretném hinni, hogy lesz idejiikk megismerkedni a lappal és elolvasni
azokat a cikkeket, amelyek felkeltik érdeklddésiiket.

Ez a folyodirat az MGY T havonta megjelend szakmai kiadvanya. Alapitdsa 1957-ben Végh Antal egyetemi ta-
nar nevéhez fliz6dik. 2018-ban immar a 62. évfolyamnal tartunk. A lap kiildetése ma is az, hogy tovabbképzo
kozlemények megjelentetésével segitse a gyogyszerészek szakmai tovabbképzését, tudasuk szinten tartasat és
fejlesztését. E mellett feladatunknak tekintjiik az olvasok idébeni és hiteles tajékoztatasat a szakmai torténések-
rdl és a Tarsasag életérdl, valamint a magyar gyogyszerészeti szaknyelv dpolasat. A céloknak megfelelden a la-
pot allando, ill. iddlegesen megjelend rovatok alkotjak. A teljesség igénye nélkiil emlitve néhanyat: Tovabbképzo
kozlemények; Gyodgyszerészettorténeti kozlemények; Aktualis oldalak; Beszélgetd sarok; Hirek; Tall6zo. A
Gyogyszerészetet egy 7 tagl szerkesztéség késziti és egy szélesebb grémium, a Szerkesztobizottsag feliigyeli,
melynek tagjai a Tarsasag szakosztalyainak és szervezeteinek elnokei (neveket lasd az impresszumban).

A jelen szam tartalmat ugy allitottuk dssze, hogy ,,Utravald” cimszo alatt olyan cikkeket taldlnak, melyekbol
tajékozddhatnak a gyogyszerészi palya karrierlehetoségeirdl. Képzésiink multidiszciplinaris jellege miatt diplo-
mank igen sokféle munkakor betoltésére képesit. A legfontosabb teriiletekrdl, igy a kozforgalomban, korhazi/
klinikai gyogyszerészetben, gydgyszeriparban és az egyetemi oktato-kutatoi palyan valo elhelyezkedési leheto-
ségekrol egy-egy autentikus személy irasabol tajékozodhatnak.

Az egyetem befejezésével a képzésiik nem ér véget. A magyar gyogyszerészet szakképzési rendszere — szinte
unikalis médon Eurdpaban — szervezett formaban biztositja a szakgyogyszerészi diploma megszerzését. Ennek
bemutatasat is megtalaljak a lapban. A magas szintli szakmai tudas mellett hivatasunk masik alappillére az eti-
kus magatartés. Errél a Magyar Gyogyszerészi Kamara elndokének 0sszeallitasat olvashatjak, aki egyben lapunk
felelds szerkesztdje is. Attol vezéreltetve, hogy minél hitelesebben tudjuk bemutatni az Ondk elétt 4116 gyogy-
szerészi hivatas szépségét a kdzvetlen betegellatasban, személyes hitvallast olvashatnak egy koztiszteletben allo
gyogyszertarvezetovel késziilt riportban.

Kedves Ifju Kollégdaim!

A diploma atvételével lezarult életiiknek egy boldog, gondtalan korszaka ¢s megkezdddik a varva vart, igazi
gyogyszerészi hivatas gyakorlasa. Kivanom, hogy talaljak meg azt a munkahelyet, ahol 6rommel dolgoznak,
hogy a mindennapi munka ne pusztan megélhetési forras legyen, hanem az dnmegvalositas és kiteljesedés hely-
szine. Képezzék magukat folyamatosan. Orizzék meg a sziviikben most ott é16 lelkesedést, optimizmust és hitet.
Legyenek a jové gyogyszerészet alakitoi, aktiv részesei a szakmai kozéletnek. Ne feledkezzenek meg soha
gyogyszerészi eskiijiikkrél. Maganéletiikben sok boldogsagot kivanva, Isten aldasat kérem Onokre.

Takacsné Novak Krisztina
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Gyogyszerészet 62. 324-337. 2018.

KARRIERLEHETOSEGEK A GYOGYSZERESZETBEN

Osszedllitasunkban szeretnénk bemutatni, hogy a palyakezdd gyogyszerészek milyen teriileteken helyezkedhet-
nek el, milyen elvardsoknak kell megfelelniiik és milyen karrierlehetéségekre van modjuk. Az elso részben ra
szeretnénk vildgitani, hogy mennyire értékes a gyogyszerészi diploma és milyen sokféle szakmai tevékenység
végzésére jogosithat fel. Ezt kovetden pedig négy teriiletrdl, a kozforgalmu gyogyszerészet, a korhazi-klinikai
gyogyszerészet, az ipari gyogyszerészet és az egyetemi szféra hazai lehetdségeirdl részletesebb ismertetés is ol-

vashato.

Ertékes diploma — sokszinii hivatas

Sokan nem is gondolnak arra, hogy a gyogyszerészi
diploma milyen sok helyen teheti jogosultta a birtoko-
sat a professzionalis szakmai tevékenységre. A gyogy-
szerellatas rendszervaltasanak befejezését kovetden
(ahol a strukturalis atalakitas, az elismert gyogyszer¢é-
szi kompetenciak helyreallitasa és a gazdasagi valsag-
bol valo kilabalas a f6 szakmapolitikai célkitizések
kozé tartozott), a gyogyszerész szakmai felkésziiltsé-
gének novelése, szolgaltatasainak fejlesztése és hiva-
tastudatanak erdsitése lehet az egyik f6 szakmapoliti-
kai torekvés. A gyogyszerészi diploma és a gyogysze-
részi hivatas kozéppontba allitasa erdsitheti az onérté-
kelésiinket, hivatasunk iranti elkotelezettségiinket,
szolgaltatas-orientdlt szemléletiinket és kozosségi ko-
tédésiinket is.

A Gyodgyszerészi Hirlap 2017-es szdmainak borito-
jan 12 kiilonbo6z6 teriileten dolgozo egy-egy kollégank
fényképe szerepelt feladatanak végzése kozben, ezzel
parhuzamosan pedig minden honapban ,,Boritd gondo-
lat” cimmel az adott teriilethez kapcsolodo legfonto-
sabb ismereteket Osszegeztiikk. A bemutatas szandéka-
val kivalasztott fobb feladatkorok a kovetkezok voltak:
— a kozforgalomban az expediald, a vezetd és a ma-

gisztralis gyogyszerkészito,

— az intézeti gyogyszerellatasban a vezetd és betegagy
mellett szolgalo,

— az iparban a termeld, a kutatd és a marketinges,

— a nagykereskedelemben a mindségbiztosito,

— az oktatasban az oktato,

— a hat6sagnal az ellen6rzé és

— az allamigazgatasban a jogalkoto.

Az alabbi Osszeallitds ennek felhaszndlasaval ké-
szlt.

A gyogyszeralkalmazds szakértdje

A gyogyszerész személye a garancia a gyogyszerekkel
és a gydgyszerek alkalmazasaval kapcsolatos elvara-
sok teljestiléséhez: 6 a gyogyszer és a gyogyszeralkal-
mazas szakértdje, a gyogyszerbiztonsag legfébb Ore.
A gyogyszerhasznalattal kapcsolatos dontésekben se-
gitenie kell az orvost ¢s a beteget is. Fel kell ismernie
a gyogyszeres kezelés (vagy a kezelés elmaradasanak)

kockazatait, és meg kell akadalyoznia a hibas gyogy-
szerhasznalat miatt bekdvetkezd egészségkarosodaso-
kat. A gyogyszerbiztonsagi validalas mellett az 0j és
ujabb gydgyszerformak megjelenése, az dngydgyitas
és ongyogyszerelés eldtérbe keriilése, az adherencia
iranti igény er6sodése egyarant fontos feladatot jelent.
A beteg a szakértelmiinkbe vetett bizalommal fordul a
gyogyszerészhez. Ez a bizalom pedig tokéletes szakis-
meretet, folyamatos tovabbképzést és lelkiismeretes
feladatvégzést kovetel meg.

A gyogyszer készitoje

A gyogyszertari  gyogyszerkészités  kizarolagos
gyogyszerészi kompetencia, a patikak megjelenése 6ta
elvalaszthatatlan része a gyogyszerészi tevékenység-
nek. Komoly anyagismeretet, analitikai, technologiai
¢és farmakologiai tudast, precizitast és kreativitast igé-
nyel. A statisztikak alapjan visszaszoruloban van, de
ma is nélkiilozhetetlen része a betegellatasnak: évente
tobb millid magisztralis vény késziil a patikakban.
Helyzetét nemcsak az igények, hanem a feltételek is
meghatarozzak. A hatéanyagok hozzaférhet6sége, az
alapanyagok elérhetdsége, az eszkozok beszerezheto-
sége és a tevékenység rentabilitasa ma egyarant korla-
tot képeznek, de mindezek a feltételek az ij FoNo
megjelenésével kedvezden valtozhatnak. A patikai
gyogyszerkészités a gyogyszerészet kulturdjanak ré-
sze, amelynek védelme és fejlesztése nemcsak a
gyogyszerészek érdeke. Es az is tény, hogy az élet
egyéb teriiletein az egyedi (kézmiives) termékek rene-
szanszat ¢ljiik. Rajtunk is mulik, hogy a magizasnak
milyen lesz a jovije.

A gyogyszertari vallalkozds vezetdje

A gyogyszerésznek egyszerre kell a gyogyszer- és
gyogyszeralkalmazas szakértdjének, a népegészség-
ligyi programokban részt vevo, valamint a gyogyszer-
tari vallalkozast felel6sen vezetd, illetve abban felels-
séggel kozremiikodé szakembernek lennie. Ez utobbi
feladatanak ellatdsdhoz ma mar minden feltétel bizto-
sitott: a szakmai eldirasok teljesitéséhez a megfeleld
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jogkdroket a gydgyszerész menedzsment jogai garan-
taljak [Gyftv. 73. § (1) bekezdés], a vallalkozasban pe-
dig a tobbségi gyogyszerészi tulajdon biztositja a
gyogyszerészek tobbségi szavazati aranyat. Igy 2017.
januar 1-t6l a feleldsségiinkkel ardnyos jogok biztosi-
tottak. A vallalkozasvezetéshez ezen tul megfeleld is-
meretekkel, képességekkel és készségekkel is rendel-
kezniink kell. A vezeté nemcsak a vallalkozas jogsze-
ri mikodéséért felel, hanem az erdforrasokkal vald
hatékony gazdalkodas is a feladatai k6zé tartozik.
Erdforrasok alatt pedig nemcsak a pénzt és a tokét kell
érteniink, hanem mindazokat a javakat (tudést, mun-
katarsakat, jo hirnevet stb.) és eszkdzoket, amelyek a
gyogyszertar és a vallalkozas miikkodéséhez sziiksége-
sek. A vezetési ismeretek megszerezhetdk, a készsé-
gek elsajatithatok. Rajtunk mulik, hogy vallalkozasa-
ink sikeresen miikddjenek.

A gyogyito team tagja

A korhazi gyogyszerészet szerepe a gyogyitas vilaga-
ban mindig is vitathatatlan volt, a tradicionalis felada-
tok mellett azonban a fokusza egyre inkabb a kozvet-
len betegellatas felé fordul. A klinikai gyogyszerészek
kozvetleniil a betegagy mellett gyakoroljak hivatasu-
kat. Részt vesznek az osztalyos viziteken, konzultal-
nak az egészségiigyi ellatorendszer szerepldivel, a
gyogyszeralkalmazas szakértéiként segitik a gyogy-
szeres terapidk kialakitasat, valamint kozvetleniil a
betegek felé iranyuld tanacsadasi, gondozasi feladato-
kat is ellatnak. Mindez a betegbiztonsag elomozdita-
san tul a paciensek egészségtudatos életvitelének ki-
alakitasat, tajékozott gyogyszerhasznalatat, terapias
egyiittmiikodését és ¢letmindségének javitasat is segi-
ti. A gyogyszerészek feladat- és felelosségi kore igy
egyre kiterjedtebb a gyogyszeres terapiak eredmé-
nyességéért, megfeleld szakmai egyiittmiikddésben a
kezeldorvosokkal és a betegekkel. K6zos munkank
eredményeként pedig a jol ismert javallat mar a korha-
zi betegagynal is érvényessé valhat: kérdezze meg ke-
zelborvosat és klinikai gyogyszerészét!

A klinikai gyogyszerész

Hivatasunk egyik leggyorsabban fejlodé és legna-
gyobb hatasu teriilete a fekvObeteg gyogyszerellatas
rendszerén beliil a betegdgy melletti gyodgyszerészi
szerepvallalas. Ennek a filozofidja — a klinikai gyogy-
szerészet részeként, amely az egyszerii gyogyszerada-
golas iranyabdl a kezel6orvosokkal és betegekkel
egyiittmiikodésben kivitelezett terapiamenedzsment
felé fordult — kifejezetten a betegre fokuszal. Az emelt
szintli gyogyszerészi gondozéas ezen forméaja jelentd-
sen javithatja a gyogyszeres terapiak eredményessé-
gét, visszaszorithatja a gydgyszerelési hibakat és a
farmakoterapiahoz kapcsolodo koltségeket. Az ily mo-

don névekvo feleldsség egyre tobb lehetdséget szolgal-
tat arra, hogy hivatasunk kompetencidinak célszeri
bévitésére dsszpontosithassunk. Szakmai dnkormany-
zatisagunk kulcskérdés e tekintetben, hiszen azt, hogy
merre is fejlddik valdjaban a (korhazi) gyogyszerészi
hivatas, leginkabb az hatarozza meg, hogy mi gyogy-
szerészek milyen jovot Almodunk neki.

A mindségbiztosito

A mindségbiztositd gyogyszerész a gyogyszer-nagy-
kereskedelemben egy olyan sokrétii tudassal rendelke-
70 ,,felelds személy”, akinek napi feladata a gyogysze-
rek mindségének megovasa egészen a gyogyszertarig,
azaz a terméket felhasznald betegig. A mindségbizto-
sitas azt jelenti, hogy a teljes tevékenység soran, min-
den folyamatban fenn kell tartani azokat a kdvetel-
ményrendszereket, amelyekkel garantalhatd a termék
megfeleldsége és mindségének megtartdsa. A mind-
ségbiztosito feleldssége egy olyan rendszer kialakitasa
és mikodtetése, amely alkalmas a biztonsagos gyogy-
szerellatasi lanc fenntartasara, a hamis gyogyszerek
legalis ellatasi lancba vald bejutdsdnak megakadalyo-
zasara. A mindségbiztositd mindsiti a beszallitokat, 6
hagyja jova a szallitasi feltételrendszert, 6 engedélyezi
a tarolas és raktarozas megfelel6 feltételeinek kialaki-
tasat, felelés a dolgozok oktatasaért, a folyamatban
fontos kulcsberendezések validaltsagaért, a panaszok
kivizsgalasaért és az Onellendrzés folyamatossagaért.
Természetesen mindezek napra kész dokumentalasa is
az 6 feleldssége. Sokrétli ismeretanyagra van sziiksége
és elengedhetetlen a kapcsolodo szakteriiletekkel valo
egyittmiikodése. Rendszeres képzéseken kell részt
vennie, hogy a napi munkajaban megfeleléen kama-
toztathassa a kémiai, hatéstani, szallitasi és logiszti-
kai, valamint informatikai ismereteit.

A termelésiranyito

A gybgyszerész a gyogyszeriparban is keresett szak-
ember, felkésziiltsége és szemlélete alkalmassa teszi
arra, hogy az ipari és az egészségiigyi szempontokat
egyszerre legyen képes figyelembe venni. J6, ha a ter-
melésiranyitdé gyogyszerész egyben gyodgyszertechno-
logus szakgyogyszerész, aki jelentds gépészeti isme-
retekkel rendelkezik, tisztdban van a GMP szabalyai-
val, az ISO rendelkezéseivel, a vallalatiranyitasi rend-
szer hasznalataval ¢és embereket tud irdnyitani,
ellendrizni €s motivalni a mindennapi munkéjukban.
Kapcsolatot kell tartania a partnerekkel, ismernie kell
a cég mindségbiztositasi rendszerét, a felhasznalasra
keriild anyagokat és azok mindségi kovetelményeit,
valamint képesnek kell lenni a technologiai és miisza-
ki problémak elharitasara. Elonyds, ha a technologiai
sorok tervezésében és Osszeallitasaban is részt tud
venni.
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A gydgyszerkutato

A gyogyszerészképzés mind a felkésziiltséget, mind a
szemléletet illetden alkalmas arra, hogy a gyogysze-
rész, diplomajaval a kezében, a kutatasban talalja meg
valasztott hivatasanak értékét és szépségét. Nemcsak
az akadémiai szektorban, hanem a kiilonféle gyogy-
szeripari cégeknél is szamos lehetdség van a kutatoi
statuszba keriilésre. A gydgyszerészek szinte minden-
hol keresett és elismert szakemberek. Bar a szintetikus
kutatasokban a gyogyszerészek részvétele ma mar
mérsékeltebb, az analitikaban, a farmakologiaban, a
gyogynovény-kutatasban, a kiilonboz6 technoldgiai
teriileteken vagy éppen a klinikai vizsgalatoknal sza-
mos lehetdségiik adodik. Tény, hogy a gyodgyszerészi
diploma sokoldalt feladatvégzésre tesz alkalmassa,
ahhoz azonban, hogy eredményes kutatéva valjék a
gyogyszerész, valasztott szakteriiletén élethosszig tar-
to tanulasra, elmélyiilt és alapos ismeretszerzésre, va-
lamint az 0j iranti allando6 nyitottsagra van sziikkség. A
precizitas, a kreativitas és a lényeglatd képesség elen-
gedhetetlen alapkovetelmény.

A marketing szakember

Sok gyogyszerész talalta meg a hivatasat a kiilonbozo
marketing munkakoérokben a gyogyszergyaraknal,
kiilfoldi cégek képviseletein és a nagykereskedelem-
ben is. Ehhez a gyogyszerészeti ismeretein til sziiksé-
ge van marketing ismeretekre is, melyekre tobbnyire
egy masodik diploma megszerzése Utjan tesz szert. A
gyogyszermarketinggel foglalkozok feladata sokrét.
Ezek koziil néhanyat kiemelve: termékarculat/termék-
lizenetek kialakitasa, a gyogyszerpiac kdvetése, elem-
zések készitése, versenytarsak aktivitasanak kovetése,
forgalom tervezése, kommunikacios eszkdzok/promo-
cios aktivitdsok megtervezése. Tevékenységiik soran
fontos cél, hogy megkiilonboztessék cégiiket / termé-
kiiket a versenytarsaktol, kiilonleges eszkozokkel és
szolgaltatasokkal kitlinjenek versenytarsaik koziil. De
a legfontosabb feladatuk, hogy naprakész informacio
atadassal, etikus kommunikacioval, modern eszko-
zokkel segitsék az orvost és a gyakorld gyodgyszerészt
mindennapi munkajaban, ezzel is a betegek érdekeit
szolgalva.

Az oktato

A legjobb képességli gyogyszerészek szdmara nyitva
all a lehet6ség, hogy palyajukat egyetemi oktatoként
folytassak. Ma mar négy gyogyszerészképzo helyen,
Budapesten, Szegeden, Debrecenben és Pécsett vehet-
nek részt a gyogyszerészek gradudlis és posztgradua-
lis képzésében, de a diploma szamos egyéb egyetemen
is alkalmassa teszi 6ket a felsGoktatasban valo részvé-
telre. Szamukra adott az egyetemi ranglétran vald el6-

re jutas és lehetdségiik van arra is, hogy ne csak inté-
zetiikon beliil, hanem az egyetemi intézetek kiterjedt
hazai és nemzetkozi kapcsolatai révén kiilonb6zo ku-
tatasi projektekben is részt vehessenek. Munkajuk
soha nem valhat rutinnd, mert a gydgyszerészet oly
gyorsan fejlédik, hogy sajat magukat is allandéan ké-
pezni kell. Oktaté kollégaink szem eldtt tartjak, hogy
a gyogyszerészet emberkdzpont(l hivatas és a lexikalis
tudas kozvetitése mellett fontos a hallgatok szintetikus
gondolkodasra valo 6sztonzése is. Ma mar nemcsak az
informacio befogadasara, hanem kritikus értékelésére,
értelmezésére és tovabbadasara is meg kell tanitaniuk
a leend6 gydgyszerészeket. Fontos, hogy értékrendi
kérdésekben is id6tallo alapokat tudjanak a hallgatok-
nak atadni. Eminens cél, hogy minél tobb gyogysze-
rész egyetemi oktatd vegyen részt a gyogyszerészkép-
zésben és jogos elvaras, hogy legyen elkdtelezett a
gyogyszerészi hivatas, valamint a gyogyszerészek
szakmai és egzisztencialis onallésaganak megerdsité-
se mellett. Ahhoz, hogy a legkivalobbak keriiljenek
ilyen poziciokba fontos, hogy az oktatdi tevékenység
presztizse novekedjék és megfeleld anyagi feltételek
kozott folytathassak hivatasukat.

A hatésag képviseldje

A 20. szazad elsé harmadaban, a vildgon az elsék ko-
z0tt Magyarorszagon sziiletett dontés arrol, hogy a
gyogyszerész gydgyszertari tevékenységének hatdsagi
ellendrzését gyogyszerész végzettségli szakemberek
végezzek. Ez az elv — rovid iddszakot leszamitva — az-
oOta is érvényesiil; ezt a feladatot ma tiszti gyogyszeré-
szek latjak el. Azonban a gydgyszerész szaktudasara
és holisztikus szemléletére nem csak ezen a hatosagi
teriileten van sziikség. A gyogyszerek forgalomba ho-
zatalat megel6z0 munkaban épplgy részt vehetnek,
mint a gyogyszergyartas ¢és forgalmazas engedélyezé-
sében ¢és ellendrzésében, vagy éppen a gyogyszerek
analitikai vizsgalataban, fiiggetleniil attol, hogy hu-
man vagy allatgyogyaszati célii gyogyszerekrdl van
$z0. A hatosagi tevékenységhez sok esetben igazgatasi
funkcidk is tarsulnak. Mindezeken tal a gyogysze-
részre szitkség lehet a fogyasztovédelemnél vagy akar
az ¢élelmiszerlanc hatosagi ellenérzésében is. A hato-
sagi munkahoz — az adott szakteriiletre vonatkoz6 ala-
pos felkésziiltség mellett — szlikség van jogi és igazga-
tasi ismeretekre, valamint elhivatottsdgra. Fontos to-
vabba, hogy a hatosagi gyogyszerész integritasanak
megtartasaval legyen képes korrekt kapcsolatok kiala-
kitasara a feladatkoréhez tartozo cégekkel és szemé-
lyekkel.

A gyogyszerész az dllamigazgatisban

Az allamigazgatasban is sziikség van a jol felkésziilt,
sokoldalt, hivatasuk és a kozjo irant elkdtelezett
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gyogyszerészekre. A minisztériumok elsddleges fel-
adata a jogalkotas illetve a jogszabalyok eldkészitése,
de az allamigazgatas mas teriiletein is hasznosak le-
hetnek a gyogyszerészek. Azok szamara, akik érdek-
16dnek a gyogyszerellatast, a gyogyszer-engedélye-
z8&st, a gyogyszertamogatast, a gyogyszerpiac felligye-
letét, roviden a gyodgyszeriigyeket érintd szabalyoza-
sok nemzeti és nemzetkozi keretrendszerei irant, az
allamigazgatasban valdé elhelyezkedés lehetdséget
nyqjt arra, hogy a gyogyszerligyi rendszer teljes
spektrumaval megismerkedjenek és e szabalyozok
valtoztatasara iranyuld jogalkotasi folyamatban részt
vegyenek. Munkajuk magaba foglalja a szakmai part-
nerekkel valo egyeztetéseket, a felmeriil kérdésekre a

megoldasok keresését és ezek hatdsvizsgalatat is.
Egyiitt kell miikddniiik mas szakteriileten dolgozok-
kal, igy pl. jogaszokkal, kdzgazdéaszokkal, orvosokkal,
mérnokokkel és — természetesen — a szakteriilet politi-
kai irdnyitasaért feleldsokkel is. A tudas és a kompe-
tenciak folyamatos bévitésére iranyuld nyitottsag, a
precizitds, a kommunikécios készség ¢és az alkalmaz-
kodod képesség alap-elvaras, az idegen nyelvet beszéld
szakembereknek pedig lehetéségiik van bekapcsolod-
ni a kiilonb6z6 kiilfoldi szervezetekkel a gyogyszer-
igyekben kialakult kapcsolatok mentén keletkezd fel-
adatok megoldasaba is.

(h.z.)

-
., Tudataban vagyunk annak, hogy a tarsadalom
csak azt becsiili meg, aki a tarsadalmat is
megbecsiili és annak jo szolgalatot tesz”
Prof. Végh Antal
(1903—-1995)
.
( )

Néhany adat a gydgyszerészetrol
Kamarai tagok szdma (forrds MGYK 2018. janudr 8.): 8836 f6

Korhadzi gyégyszertdrakban foglalkoztatottak szama (2016): 484 f6
Iparban foglalkoztatott gyogyszerészek szama (2015): 735 6

Szakképesitést szerzettek szama 2012-2017 kozott

- Kozforgalmu gydgyszerészet
o Gyodgyszertdr vezetés, Uzemeltetés 696 f6
o Farmakoldgia, farmakoterapia 130 f6
o Gydgyszerészi gondozas 59 f6
o Fitoterapia 416
o Gydgyszerligyi minéségbiztositas 3 f6
o Gydgyszerkészités 2 f6

- Korhdzi, klinikai gyégyszerészet
o Koérhazi klinikai szakgydégyszerészet 136 f6
o Klinikai / mikrobioldgiai laboratériumi gydgyszerészet 6 f6
o raépitett szakképesitések 6sszesen 14 6

— Ipari szakgydgyszerészet 6sszesen 148 f6

Gydgyszertdrak szama (2017. november 8.)
- kozforgalmu 2304
- fidkgydgyszertar 674
- kézigydégyszertdr 236
— intézeti gyogyszertar 102

Kozforgalmu gydgyszertdrakban foglalkoztatott gyogyszerészek szama (2016): 5530 f6




328 GYOGYSZERESZET

2018. junius

Lakossagi gyogyszerellatas

Télessy Istvan'

A ,,patika” mindig is a gyogyszerészet jelképe volt és
lesz. A lakossag leginkabb itt taldlkozik gyogyszerész-
szel és a gyogyszerészettel. Amikor végzésem utan
egy alkalommal apammal — aki szintén gyogyszerész
volt — leiiltiink egy Kicsit ,,szakmazni”, azt mondta:
»Ez a diploma olyan sok lehetdséget tartogat szamod-
ra, hogy érdemes ezeket kiprobalni. Dolgozz becsiilet-
tel és mindenhol addig maradj, mig jol érzed magad, s
ugy érzed, tanulhatsz. Ha ez az érzés elszall, szedd a
satorfadat, mert akkortdl a munka csak munka lesz, és
nem 6romforras.” Igy is tettem. Utmutatasa szerint pa-
tikaban kezdtem, majd a hatosagnal folytattam, aztan
bekeriiltem az iparba, el6szor hazai céghez, majd kiil-
foldihez. Mindezek mellett — még OGYI-s koromtol
kezdve — belecsoppentem a kutatasba és az egyetemi
oktatasba, s itt is Iépegettem eldre. Kb. 23 év alatt so-
kat lattam ¢és sokat tapasztaltam, de amikor mindeze-
ken tal voltam — s ennek is mar 17 éve —, visszatértem
a tarahoz. Magangyogyszerész lettem. Patikus. Mert
valéban, ez az igazi gyodgyszerészet — legalabbis ne-
kem.

A tara mogotti munka elsésorban az emberekkel
vald foglalkozast jelenti. Aki a tara mogott fehér ko-
penyben all, a lakossag szemében az az egészségiigy
barki szamara és barmikor elérhetd képvisel6je. Tole
lehet kérdezni, neki lehet panaszkodni, meg lehet vele
osztani kételyeket, bizonyossagokat, 6romot és bana-
tot. Es ilyenkor a betegek Gszinték. Nem feszélyezi
Oket a fiiggdségi viszony, mint az orvosnal. Mert ha
nem szimpatikus a patikus, hat a masik patikéba
megy. Az orvosnal azonban ott ,,a kartya”, oda kell
menni legkdzelebb is...

A tara mogotti gyogyszerész egy ,,régi jo ismerds”,
emellett népneveld és egyben a szakmajanak képvise-
16je is. A patikaba jar6 emberek rendszeresen latjak,
szoba elegyednek vele, és egy id0 multan mar életiik
részévé valik. Sokszor ugy tekintenek rank, mint egy
csaladtagra. Es forditva is igaz: mi, gyogyszerészek,
sokukat megismerjiik, és par talalkozas utan mar is-
merdsként kezeljiik Oket, akikkel nemcsak a gyogy-
szerektdl és betegségekrdl, de a csaladrol, a napi ese-
ményekrdl is szot lehet valtani. Persze, szitudcidja és
embere valogatja. A f6 téma azért mindig az egészség.

Ha a beteg kérdez, az O nyelvén kell megfogalmaz-
nom mindazt, amit az egyetemen megtanultam. A fia-
talnak modern modon, az idésnek konzervativan, a le-
zsernek lezseriil, az emelkedettnek disztingvaltan stb.

! A szerz6 a Szakmai Kollégium Kozvetlen Lakossagi Gyogyszer-
ellatasi Tagozat elnoke, a Gyogyszerészet szerkesztdje, a bagi Ge-
neracio patika személyi jogos gyogyszerésze

Az eldttem 1évé szamitogép sokat segit a targyszeri
informaciokban, de azt, hogy az eléttem all6 beteg /
személy miként érti meg, s fogadja el (!) a mondando-
mat, csak én tudom iranyitani. No, meg azt is, hogy
mit mondok el a rendelkezésre allo 1-2-5 percben, a
gyogyszer(ek)rol, betegség(ek)rdl stb. Ez nagy felelds-
ség ¢és izgalmas feladat is, ugyanis ezen mulik, hogy a
beteg adherens lesz-e vagy helyteleniil, esetleg f6los-
legesen szedi, ha szedi a gyogyszerét. Ezen mulik,
hogy kérdez-e legkozelebb, vagy inkdbb megnézi az
interneten (melyrdl tudjuk, hogy ott mindenki azt ta-
lalja meg, amit elé tesznek és az nem mindig korrekt
és szakszerii. No, meg azt sz{ir le az ott olvasottakbol,
ami neki leginkabb tetszik...). Szoval, a gyogyszertari
gyogyszerészet sokszinii tanacsadéi munka, de a tu-
das és segitdkészség meghozza a tiszteletet és megbe-
csiilést.

A patikai gyogyszerészetnek a fent emlitett, beteg-
tol és betegségtdl fliggd egyedisége mellett megvan a
sajat valtozatossaga is. Ha kell, leiilok a magi tarahoz,
s akkor a nyugis gyogyszerkészitd patikus leszek, aki
orommel hasznositja mindazt a sok tudast-tapasztala-
tot, melyet a gyogyszer-technologiabol és analitikabol
megtanult. Itt alkothat az ember. Ha valamire nem
emlékszem, van id6 megnézni a FoNo-ban, Manualis-
ban, tankonyvben vagy a Gyogyszerkdonyvben. Ett6l
kissé, vagy éppen lényegesen eltérd a laboralas, ami-
kor 10-20-50 dozisnyi gyogyszert kell kozéplizemi
moédon, gépekkel elé- és elkésziteni, az asszisztenst
instrudlni, a technolégiai folyamatokat kdvetni. Ennek
is meglathatd a szépsége. Aztan jon a rendelés ideje,
vagy ha éppen patikalatogatok, illetve gyari képvise-
16k jonnek, akkor a gyogyszergazdalkodd énem kertil
elétérbe, s mérlegelek, mib6l mennyit érdemes meg-
rendelni adott kondiciok, raktarozasi lehetéségek mel-
lett és anyagi keretek kozott.

A fentieken tul, a gydgyszertar vezetésével kapcso-
latos teenddk is sok érdekességet rejtenek. Amellett,
hogy bizonyos Onallésagot ad, a vezet6i feladatok —
persze, patikamérettdl fliggden — sok id6t igényelnek.
Ezek kozott a gazdasagi ligyek — egyeztetés nagyke-
reskeddkkel, bankokkal, adéhatosaggal, egészségbiz-
tositassal, rendszergazdaval, konyveldvel, orvosokkal,
polgarmesteri hivatallal, telefontarsasdgokkal, riaszto-
feliigyelettel, mérleghitelesitokkel, munkaruha-keres-
keddkkel — képviselik a vallalkozdi feladatokat. Azon-
ban jelentds részben egyéb, szakmai (pl. munkaltatoi
feladatok, tovabbképzések, kamarai tagsag, patikai
mindségiranyitas, gyogyszerészi gondozas, OSAP je-
lentés, munkaegészségiigy, tappénz) és nem szakmai
teendd (pl. épiilet-karbantartas: viz-, gaz-, villanysze-
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relés, flnyirds, tisztitoszer- és eszkozbeszerzések,
szponzoralasok, gépkocsi fenntartas, hulladékgazdal-
kodas) szervezése és lebonyolitdsa igényel sok idét,
odafigyelést és megfontoltsagot. Mindezektdl nem kell
megijedni, mert ezek megtanulhatok és kellé gyakor-
lattal elsajatithatok.

Ki kell azonban térnem két kiemelked6 feladatra: a
mindségiranyitasra és az emelt szintli gyogyszerészi
gondozasra.

A gybgyszertari mindségiranyitas elsé megkdzeli-
tésben vezetdi feladat. Ha azonban jobban megvizs-
galjuk a kérdést, rajoviink, hogy tobbgyogyszerészes
gyogyszertarban az idevago feladatok eloszthatok, sot
aki benne dolgozik a rendszerben, megtapasztalja,
hogy mindenkinek sajat érdeke az, hogy nap mint nap
mindségmenedzselést is végezzen. Aki a magi taranal
modszeresen dolgozik és koveti a tobbiek munkajat is;
aki a raktarakban odafigyel a rendre és a lejaratra; aki
rendszeresen retaxal és a hibakat feljegyzi, mar sokat
tett annak érdekében, hogy a gyogyszertari munka
mindsége megmaradjon, esetleg javuljon. Persze, e
mellett sziikséges, hogy a gyogyszertarvezetd vagy a
mindségiranyitd gyogyszerész rendszeresen ellendriz-
ze a munkafolyamatokat és azok szakszerii betartasat,
beleértve az expedialas és betegtajékoztatas mindsé-
gét is, valamint, hogy ezeket dokumentalja is. A leir-
tak a ,,patikai tisztasag és pontossag”, azaz hivatasunk
tradicionalisan magas szinvonalanak fokmérdje, tehat
elengedhetetlen része a patikai munkanak.

A gondozas mas jellegli tevékenység. Ehhez gon-
doskod¢ beallitottsag és kombinacios készség sziiksé-
ges, meg természetesen megfeleld feltételrendszer. A
modern gyogyszerészet — nemcsak itthon, hanem kiil-
foldon is — sokat dolgozott azon, hogy ne (csak) a ke-
reskedésbdl, hanem az egyetemi évek alatt elsajatitott
egészségiigyi ismeretekbdl és specialis tudasabol sze-
rezze jovedelmét, és ezzel kiilonboztesse meg magat a
kereskeddktél. Mig az alapszintii gondozas (tanacs-
adas) ma mar jogszabaly szabta kotelezettségiink, az
emelt szintli gondozas onként vallalt, koordinalt tevé-
kenység. Amit — féleg id6 hianydban — nem lehet az
expedialas soran a beteggel megbeszélni, azt ennek
keretében célszerli elvégezni. Ezt a lehetdséget mindig
fel kell ajanlani a betegnek. Ilyenkor ui. a betegnek is,
a gyogyszerésznek is ,,van ideje a masikra”, azaz a be-
teg egészségének gondozasara. Ez a négyszemkozti
megbeszélés, tanacsadas olyan intim kapcsolat, mely a
beteg bizalmara és a szakember tudasara épiil. Alapja-
it a gradualis képzés, kiteljesedését azonban a mar
megszerezhetd szakképesités és a szakmai gyakorlat
biztositja. Aki ezt a gydgyszerészi tevékenységet vég-
zi, megtapasztalhatja a személyre szabott tanacsadas
felemeld érzését és az orvos kollégakkal vald egyiitt-

mitkddésben rejlé lehetdségeket egyarant. A sikerél-
ményt pedig az adott gydgyszerészt keresd, visszatérd
beteg biztositja, tovabba az a tudat, hogy segitségiink-
kel a beteg sokkal nagyobb biztonsaggal éri el a kitii-
z0tt terapias célokat.

Karrierlehetdség? Igen, az is van. A lakossagi
gyogyszerellatas magantulajdonban 1évé gyogyszerta-
rakra alapozott rendszer. Aki erre a palyara Iép, leg-
gyakrabban vagyott célja az, hogy egyszer sajat
gyogyszertara legyen. Ezt az elmult évek kormanyzati
intézkedései tamogattak, igy ma mar a kidregedd
gyogyszerészek helyébe 1épni szandékozd fiataloknak
kedvezd hitelkonstrukciok allnak rendelkezésiikre ah-
hoz, hogy tulajdonrészre vagy egész gyogyszertarra
tegyenek szert, s elindithassak sajat vallalkozasukat.
De az odaig vezet6 ut is biztosit fejlodési lehetoséget:
tobbgyogyszerészes patikaban lehet igazdn megsze-
rezni a kell§ jartassagot egy gyogyszertar 6nalld veze-
téséhez. Itt az egyes célfeladatokra sz6l6 megbizas, a
csoportvezetd gyogyszerészi meghatalmazas, a rész-
legvezetés ¢és helyettes vezet6i kinevezés értelmezhetd
elérelépési 1épcsofokoknak. Ezekben a beosztasokban
tanulhatja és tapasztalhatja meg a fiatal gyogyszerész
a feleldsség sulyat, a masok iranyitasanak bonyolultsa-
gat, a kompromisszumok kényszerét és a sikeres mun-
ka 6romét. Ha pedig eljut valaki oda, hogy megnyilik
elétte a gydgyszertarvezet6i palya, radobben arra,
hogy az a nagy szabadsag, melyre vagyott, nem is
olyan nagy, a feleldsség pedig nagyobb, mint gondolta.
Gyogyszertar-tulajdonosként ugyanis — a lakossag
tisztességes gyogyszerellatasa mellett — feleldsséggel
dolgozé kollektiva jo hangulataért, az egyes munka-
tarsak szakmai szinvonalaért amellett, hogy alapjaban
véve a gyogyszertar jogszeri €s etikus mikodését kell
biztositania. Es, természetesen a gyogyszertar-vallal-
kozas tartdosan gazdasagos miikodése is elengedhetet-
len elvaras. At kell latni azt, hogy a bevételbél mennyi
mindent kell havonta finanszirozni (arubeszerzés, hi-
teltorlesztés és/vagy bérleti dij, kozlizemi dijak, adok
¢és jarulékok, szolgaltatéi dijak, kozlekedés stb.), és
még tartalékot is kell képezni nem vart kiadasokra.
Mindezt gy, hogy a maradékbdl nemcsak a gyogy-
szertar tulajdonosnak, de az ott dolgozoknak is meg-
elégedésére szolgald jovedelem jusson, melyet az itt
végzett munkaért kapnak.

Végezetiil, sajat tapasztalatombol kiindulva arra
buzditok minden frissen végzett és fiatal kollégat,
hogy merje felvallalni a gyogyszertarvezetéshez veze-
t6 utat annak minden nehézségével egyiitt, mert ha jol
csinalja, megéri. Megbecsiilésben is, sikerélményben
is, anyagilag is. Aki mer, az nyer. De csakis ésszerii-
en, megfontoltan.
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Korhazi-klinikai gyégyszerészet

Botz Lajos'

A hazai fekvobetegellatd intézményekben a koérhazi-
klinikai gydgyszerészet szakteriileten kozel 450-480
gyogyszerész tevékenykedik. Koziilik hozzavetdleg
minden 6todik 6nalld vezetd pozidban folytatja mun-
kajat. Ez azt jelenti, hogy a korhazak a kozvetlen be-
tegellatasban dolgozé gyakorld gydgyszerészeink ma-
sodik legnagyobb foglalkoztatdéi. Amennyiben nem-
zetkozi Osszevetéssel kivanjuk a fekvobetegellatas te-
rilletén dolgozd gydgyszerészeink szamat megitélni,
akkor megallapithatjuk, hogy az eurdpai atlag eléré-
séhez legalabb tovabbi 150-200 gyogyszerészre lenne
még sziikség. Ezzel csak az eurdpai atlagot érnénk el,
ugyanis a minden korhdzban apolt, kezelt beteg
gyogyszerezését kovetd klinikai gyodgyszerész koz-
pontu ellatds megvalositasahoz még tovabbi 150-200
gyogyszerészre lenne sziikség. Ezek az adatok is arra
mutatnak rd, hogy a korhazi-klinikai gyogyszerészet
szitkségessége, tovabbfejlesztése a korhazi betegella-
tas kulcskérdésévé valt napjainkra.

Egy palyakezdd szakemberben sziikségszeriin fel-
meriilé kérdés lehet, hogy erre a szakteriiletre milyen
munkerdpiaci igény varhatd az elkévetkezd években.
Erre egyértelmiien azt a valaszt adhatjuk, hogy egy
igéretes, fejlodd szakteriiletet fog a kozeljovoben is
képviselni a korhazi-klinikai gyogyszerészet. Nem vé-
letlen, hogy az irdnyado egészségiigyi ellatd rendsze-
rekkel rendelkez6 orszagokban a gyakorld gyogysze-
részet ,,zaszloshajoja” a korhazi, klinikai gyogyszeré-
szet. Ezért fogalmazhatott 2015-ben gy Keith Ridge,
az angol gyogyszerészeti tarsasidg egyik vezetdje,
hogy a gyogyszerészet jovoje ,, klinikai és digitalis”,
tovabba allaspontja szerint a klinikai gydgyszerészeti
szemléletnek kell dominanssa valnia a gyogyszerészi
gyakorlatban.

Az elmult évek hazai torténései szerencsére ezen a
teriileten igazoljak ezt az irdnyvaltast. Az elmult 4-5
évben szamottevoen, 15-20%-kal nétt az ezen a szak-
teriileten dolgozd gyodgyszerészek szama. Fontos,
hogy ez a névekedés elsésorban a fiatal kollégak szam-
szerli novekedésének koszonhetd.

Egy-egy gyogyszerészeti szakteriilet ,,felkésziiltsé-
gének” ¢és ,hivatastartalmanak” fokmérdje, hogy
mennyire szervezett és szakmai tartalommal felt6ltott
a szakteriiletet képviseld szervezetének tevékenysége.
A koérhazi, klinikai gyogyszerészet szakmai szerve-
zettségét, tudomanyos igényességét és felkésziiltségét
igazolja, hogy 2017-ben mar huszonegyedik kongresz-

! A szerz6 a PTE GYTK Gyogyszerészeti Intézet és KK Klinikai
Koézponti Gyodgyszertar intézetvezetd fogyogyszerésze, a Szakmai
Kollégium Korhazi-klinikai Tagozat elndke.

szusat tartotta Szegeden. Ezeken a rendezvényeken a
résztvevok szama meghaladja a 400 f6t, a kollégak
eléadasaikkal, szakmai kerekasztal beszélgetéseken
egyarant aktiv szerepet vallalnak. A fiatalok az altaluk
teljesen Onalldan alakitott szakmai blokkban mutatjak
be munkajukat, formalnak hatarozott véleményt a pa-
lyarol, a sziikséges valtozasokrol. Ez a szakteriiletet
atfogo rendezvény akar donmagaban is egy olyan iga-
zolasat adja a hazai korhazi, klinikai gyogyszerészet-
nek, ami egyelére a szakmai kozosség alakitd hatdsa
tekintetében is ,,egyediilalld”. A minden év szeptem-
berében sorra keriil6 fiatal korhazi, klinikai gyogysze-
részek szakmai hétvégéjén az orszag kiilonbozo kor-
hazaiban dolgoz6 kollégak oszthatjak meg tapasztala-
taikat, cserélhetik ki véleményiiket. A rendezvényeket
gondozd Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
Koérhazi Gyogyszerészeti Szervezete élénk szakmai
kapcsolatot tart a korhazi, klinikai gyogyszerészek eu-
ropai szervezetével (European Association of Hospital
Pharmacists). Ennek révén a palyakezdd fiatalok ko-
ziil tobben évrdl évre eurdpai tovabbképzésen, tigyne-
vezett ,,Academy Seminar”-on vehetnek részt. A hazai
és europai szakmai szervezetrdl részletesebben hon-
lapjaikon (www.mgyt-kgysz.hu; www.eahp.eu) lehet
tajékozodni. Kimondhat6, hogy a fiatal kollégak egy
erds szakmai ,,halozat” tagjaiva valnak, akik eldtt sza-
mos szakteriileten (I. tovabbiakban) nyilik lehet6ség
felkésziiltségiik fejlesztésére annak érdekében, hogy a
betegellatas széles korben elismert szakemberévé val-
hassanak.

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Kor-
hazi Gyodgyszerészeti Szervezete 2018-ban Egerben
tartotta szakmai tovabbképzd szimpdziumat. A részt-
vevod gyogyszerészek kozel 30%-a 30 év alatti volt,
mig tdbb mint 50% volt a 40 év alatti kollégak részara-
nya. A fiatal kollégak szakmai prezentacidinak szama
is kozel jart a harminchoz. Ezek a szamadatok is bizo-
nyitjak, hogy pezsgd ¢és eredményes szakmai munka
folyik ezen a szakteriileten. Az idei szakmai szimpo-
zium résztvevoinek 50%-a volt azon a véleményen,
hogy az elkovetkezd 6t évben a hazai korhazi, klinikai
gyogyszerészek szama 6-15%-kal, mig 35% vélemé-
nye szerint 16-30%-kal, vagy még ennél is nagyobb
aranyban fog névekedni. Ez az adat nemzetkdzi 6ssze-
vetésben is kiemelkedéen igéretes és bizakodo jovo-
képnek, eldrejelzésnek tekinthetd, mely remélhetden a
palyakezddk szamara is lizenetértékil.

A fiatal kollégak belépését erre a szakteriiletre je-
lentdsen javitotta a 2011-ben bevezetett Than Karoly-
ol elnevezett 6sztondij, amely szamottevd anyagi ta-
mogatast is jelent a palyakezdd kollégak szamara. Az
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Osztondij célja, hogy az egészségligyi felséfoku
szakiranyu szakképzésben résztvevoket tamogatasban
részesitse, segitve ezzel a fiatal gydgyszerészeket
palyajuk kezdetén, orientalva életpalyajukat a hazai
egészségiigyi ellatorendszer igényeinek megfelelden a
szakmai gyarapodashoz elengedhetetleniil sziikséges
anyagi biztonsag megteremtésének érdekében. 2016-
ban indult el az orvosi szakteriiletek ,,mintajara” a
koérhazi, klinikai gyodgyszerészek allamilag finansziro-
zott szakképzési idOszaka, az n. ,,rezidensi rendsze-
re”, amely évente 18 fiatal kolléga elhelyezkedését ta-
mogatja. Mindkettd alapfeltétele a korhazi, klinikai
szakgyogyszerészi vizsga megszerzése, igy ezek ki-
zardlag a korhazi, klinikai gyogyszerészek szamara
»elérhetok”. A koérhazi gyodgyszerészek elismerését
mutatja még az is, hogy elébb 2012-2013-ban, majd
2016-2017-ben tortént jelentds béremelés ezen a terii-
leten. Utobbi rendezte a szakgydgyszerészek szakor-
vosokkal azonos ,,besorolasat™ is. Ezek egyiittesen ja-
rulhattak hozza ahhoz, hogy mara akar az tigyneve-
zett ,versenyszéfaraval” szemben is Osszevethetd
anyagi lehetdséget biztosit ez a teriilet a palyakezdé fi-
atal gyogyszerészek szdmara, ugyanakkor egy szak-
mai ,,életpalya modell” kialakitasa iranyaba is mutat.
A Magyar Gyodgyszerészi Kamara tdmogatasa az el-
mult évek kedvezo valtozasainal és a szakképzés meg-
ujitasanal, valamint a kiszamithato életpalya kialakita-
sa felé tett 1épéseknél is garancia arra, hogy a korhazi-
klinikai gyogyszerészetiink az egészségligyi ellatas
még hatékonyabb szerepldjévé valjon a jovében.

A korhazi, klinikai munkahelyi igényekre és a
szakteriilet rohamos fejlédésére figyelemmel folyik a
korhazi-klinikai gyogyszerészek posztgradudlis kép-
zése is az egyetemi képzohelyeken. A hazai szakkép-
zésben a korhazi-klinikai szakgyogyszerészet képzési
idétartama 36 honap, mely 12 honap torzsképzést és
24 honap szakgyakorlati képzést jelent, amelyet a je-
16ltek munkajuk mellett teljesithetnek. Evente atlago-
san 27-30 kolléga tesz sikeres szakvizsgat. A szakvizs-
gat kdvetden tovabbi lehetdség van ugynevezett raépi-
tett szakképesitések megszerzésére is. Ezek hét speci-
alis, szlikebb szakteriiletet képviselnek: (1) onkoldgiai
gyogyszerészet, (2) infektoldgiai gydgyszerészet, (3)
pediatriai gyogyszerészet, (4) gyogyszer-informacid
és terapids tanacsadas, (5) parenteralis gyogyszerké-
szités, (6) toxikologia, (7) klinikai radiogyogysze-
részet. Ezek a szakvizsgdk is hozzajarulnak ahhoz,
hogy a korhazi-klinikai szakgyogyszerész a gyogyitd
team hasznos és elismert szerepl6jévé valhasson.

A korhazi, klinikai gyogyszerészet a hivatas sza-
mos teriiletének ismeretét és gyakorlasat igényli,
ugyanakkor lehet6séget is kinadl arra, hogy akar
egyes részteriileteken valaki jobban elmélyiiljon, sot
akar tovabb is szakosodjon. Erdemes roviden attekin-
teni azt, hogy milyen szakteriiletek és feladatok jelle-
mezhetik altalaban a korhazi-klinikai gyogyszerésze-

tet. Az aldbbiakban ezekrdl adunk egy rovid attekin-

tést:

— korhazi gyogyszerek, kotszerek és fertotlenitoszerek
beszerzése és elosztdsa, ezzel kapcsolatos logiszti-
kai és gyogyszerészeti feladatok,

— egyedi, specidlis gyogyszerelési helyzetek megolda-
sa (pl. egyedi gyogyszerimport, ,,off-label” gyogy-
szeralkalmazas, individudlis és/vagy pediatriai
gyogyszerelés stb.),

— gyogyszerinformdcios szolgaltatas és tandacsadas,

— gvogyszergazdalkodas,  felhaszndlas — értékelése
(,, utilizacio”),

— egyedi (magisztralis) és ugynevezett alapkészitmé-
nyek (,,galenikumok”) készitése, eléallitisa,

— infuziok, keverékinfuziok és citosztikum tartalmu in-
fuziok készitése és ellatasszervezése, alkalmazasuk
gyogyszerészeti optimaldsa,

— mesterséges taplalo oldatok készitése (pl. TPN), al-
kalmazasuk gyogyszerészeti optimalizaldsa,

— intézményi farmakovigilancia (adatgytijtés, monito-
rozas, értékelés, prevencio),

— korhazi formularia gyogyszerészeti menedzselése,

— kozremiikodés a korhazi gyogyszerezési modszer-
tan, protokollok kidolgozasdban,

— kiilonbozé  bizottsagok munkdjaban torténd aktiv
részvétel (gyogyszerterapias, antibiotikum, infekto-
logiai, informatikai stb. bizottsdg),

— gyogyszer- és betegellatasi adatok elemzése, értékelése,

— betegre szabott gyogyszerosztds, ,,gyogyszereld au-
tomatikai’ ’

i

rendszerek iizemeltetése (,,unit-dose”,
multi/unit-dose” gyogyszerelés” stb.)

— korhazi szakdolgozok és gyogyszerészhallgatok ok-
tatasa, tovabbképzése,

— gyogyszerek farmakokinetikai monitorozdsa,

— kozvetlen lakossagi gyogyszerellatis és gyogysze-
részi gondozas, tandcsadas (korhazi gyogyszertar
ezen ellatast biztosito egységében),

— kozremiikddés a betegek osztdalyos, klinikai gyogy-
szerelésénél,

— betegagy melletti gyogyszerészi tandcsadas,

— korhazi gyogyszerellatas mindségbiztositisa,

— egeszséggazdasagtani és technologia értékelés,

— human klinikai vizsgalatokban valo kozremiikodeés.
Nyilvanvalo, hogy intézményenként valtozé a fenti

feladatok jelenléte és azok sulya. Azonban a feladat-

korok sokfélesége és sokszinlisége mindenképpen jol
ramutat arra, hogy milyen sok szakteriilet igényli egy
korhazban a kérhazi, klinikai gyogyszerészi szakértel-
met. A tevékenységi lista és kiilondsen az utobbi évek
gyakorlata arra is felhivja a figyelmet, hogy hazank-
ban is a klinikai gyogyszerészet irdnyaba torténd je-
lentds hangsulyeltolodas szemtan(ii vagyunk. Kozel
sem véletleniil, ugyanis mara hazankban is kezd elfo-
gadott allaspontta valni, hogy a fekvObeteg-gydgyin-
tézeteknek a gydgyszerészek nagyobb bevonasaval és
szerepvallalasaval olyan gyogyszerellatast kell biztosi-
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tani a betegeik részére, amely az egészségi allapotuk-
ban az elérhetd legnagyobb tényleges allapotjavulast
eredményezi, egyuttal a lehetséges hibak megel6zésé-
nek hatékonysagat is javitva a betegbiztonsaggal 6sz-
szefiiggd kockazatokat is mérsékli. Ez iranyt mod-
szertani fejlesztések, programok éppen az idei évben
indultak el hazankban.

Napjainkban rohamosan novekvé szamban Iépnek
be az egészségiigyi ellatasba is 0j innovaciok, techno-
logiai megoldasok. Ezért a fentieken tilmenden sza-
mos Uj szakteriileten is lehetéség adodhat egy korhazi,
klinikai gyogyszerész szamara. Csak néhanyat izelit6-
ként megemlitve: (1) személyre szabott medicina
(farmakogenetika, ,,Personal Medicine”, P4 medicine);
(2) robotika, automatika; (3) digitalis egészségligy,
e-beteg; (4) betegellatasi, gyogyszerezési adatok
teljeskorti hasznositasa, tanuld algoritmusok alkalma-

zésa (adatvagyon, ,,Big Data”); (5) valodi gyogyszeres
eseménytér beemelése a gyogyszerfejlesztésekbe
(,real world clinical study”). Ezek arra is figyelmez-
tetnek, hogy ez a hivatas is folyamatos megujuldsra
kényszeriil. Azonban egyuttal azt a kedvezd lehetdsé-
get is felkinalja a korhazi, klinikai gyogyszerészek-
nek, kiilonosen a palyakezddknek, hogy egy egzisz-
tenciat biztosito, szines és szakmai Kkiteljesedést kép-
visel6 palyaképet lathassanak maguk el6tt. Ez lehet
az, amire remélten sokan vagynak — legalabbis a jovot
még alakitani akaré fiatalként biztosan —, hogy a hiva-
tast a munka 6roméért is végzik. Csikszentmihalyi Mi-
haly szavaival kifejezve: ,,6romszerzé munka, ha ke-
pességeinket probara tessziik”, igy valhat a munka
,az élet egyik legoromtelibb leginkabb kiteljesito ol-
dalava”. Erre kinal reményeink szerint jo lehetoséget
a korhazi-klinikai gyogyszerészeti szakteriilet is.

érdekl6dd kolléganak.
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Allas- és karrierlehetéségek a gyogyszeriparban

Bddis Attila’

A gybgyszerészi szakma egyik nagy elénye, hogy mul-
tidiszciplinaris. A gydgyszerész, a tanulmanyai soran
szamos tudomanyteriileten — a kémiatdl a biologiaig —
szerez ismeretanyagot, mikdzben olyan betegkdzpontil
képzésben részesiil, amelyben a betegségek anatomiai
¢és koroki ismeretein tilmenden, a betegségek gyogyi-
tasara hasznalt gyogyszerek kifejlesztését, eldallitasat,
a termékek vizsgalati technikait és az értékesités sza-
balyait is megtanulja. Mivel a gyodgyszeripar ezeket a
munkatevékenységeket igyekszik a mindenkori legma-
gasabb szinten megvalositani, igy kézenfekvo, hogy a
diplomas munkakordk jelentds részében szivesen al-
kalmaz gyogyszerészeket, a mar emlitett komplex tu-
das miatt. Egy néhany éve végzett felmérés jol mutatta,
hogy ma tobb mint 25 olyan munkateriilet van a
gyogyszeriparban, ahol gyogyszerész kollégaink ka-
matoztatni tudjak megszerzett tudasukat.

Ezzel a rovid Osszeallitassal szeretnénk gyogysze-
rész kollégainknak attekintést adni arrdl, hogy a
gyogyszeripar mely teriiletein, milyen munkako6rok-
ben tud egy gyodgyszerész ma elhelyezkedni, ezek a
munkakorok milyen feladatokat foglalnak magukba,
és milyen karrierlehetéségek korvonalazdédnak hosz-
szabb tavon, az adott munkakorok betdltdje szdmara.

Ahhoz, hogy jol tudjunk valasztani, fontos ismerni,
hogy a gyogyszeripar milyen képességekkel és milyen
tulajdonsagokkal rendelkez6 embereket var leginkabb
soraiba. Mindenekel6tt fontos az innovativ gondolko-
das, a napi munka ugyanis folyamatos kihivasok elé
allitja az embereket. A jo projektvezetéshez a kutatas-
fejlesztés legszerteagazobb teriileteit kell Gsszefogni
¢és atlatni, igy az ezeken a teriileteken szerzett korabbi
jartassag nagy elény. De nemcsak a szakteriiletek is-
merete fontos, hanem hogy mindekodzben jol tudjunk
az embereinkkel banni és kommunikalni.

Mivel ma a gydgyszerkutatas-fejlesztés nemzetkozi
er6térben, globalis multik konkurencidja mellett és
szoros nemzetkdzi kapcsolat- és partnerrendszer mel-
lett folyik, az idegennyelv-tudas — elsésorban az angol
— alapelvaras az itt dolgoz6 kollégaktdl. Szamos mun-
kakorben ma a napi munka 80-90%-a angol nyelven
torténik irasban és szoébeli kommunikécioban egy-
arant.

Es milyen tulajdonsagokkal rendelkezzen egy ipari
gyogyszerész? Nyitottsdg — az Gjra és a valtozasra,
véltoztatasra; rugalmassdg — barmilyen helyzetre le-
gyen képes reagalni; mindekdzben legyen folyamato-
san motivalt és rendelkezzen jo teherbird képességgel.

' A szerz§ a Richter Gedeon NyRt. Készitményfejlesztési Féoszta-
az MGYT

lyanak vezetéje, a Gyogyszerészet szerkesztoje,
Gyogyszertechnologiai Szakosztaly vezetdségi tagja.

Attol fliggden, hogy a gyogyszerész kolléga milyen
készségekkel és képességekkel rendelkezik — az ér-
deklddési kore mely tudomanyteriiletek irant fogéko-
nyabb — érdemes a gyodgyszergyarak altal meghirdetett
munkakor betdltésére palyazni. Az alabbiakban szak-
teriiletek szerint foglaltuk 0ssze a gyogyszerészek 4l-
tal megpalyazhaté munkakoroket. A lista a teljesség
igénye nélkiil késziilt. Igy lehetséges, hogy tovabbi
munkakorokben is el lehet gyogyszerész diplomaval
helyezkedni, de a leggyakrabban az alabbi munkako-
roket toltik be gydgyszerész kollégak a gyogyszeripar-
ban.

Alldslehetdségek

1. Kémiai és farmakologiai kutatds
— Farmakologiai kutato

o munkakérok:

e altalanos farmakologus,

in-vitro metabolizmus kutato,
in-vitro és molekularis farmakoldgiai kutato,
sejtbiologus,
toxikologus,
gyogyszerkinetika és metabolizmus kutato,

e farmakologiai dokumentator;

o a munkakorok legfontosabb tartalmi elemei:

e Farmakon jeloltek fizikai-kémiai sajatsaganak
vizsgalata (oldekonysag, pK , logP, permea-
bilitas, in-vitro, ex-vivo és in-vivo vizsgalatok,
,,in-silico” modellezés, ADME modellezgs),
sejtvonalak-sejtkulturak,
receptor kotddési tesztek,
neurokémia folyamatok feltérképezése,
transzport folyamatok vizsgélata,
gyogyszermetabolizmus és toxikologiai vizs-
galatok,
képalkoto eljarasok kidolgozasa, alkalmazasa,

e Allatkisérletes vizsgalatok tervezése, lebonyo-
litasa és a mérési adatok kiértékelése.
— Kémiai kutato
o munkakérok:
o felfedez6 kutato,
szerkezet kutato,
szintetikus kutato,
kutatasi analitikus,
morfologiai kutato,

e kémiai dokumentator;

o a munkakdérok legfontosabb tartalmi elemei:

e kémiai szintézisek kidolgozasa,

e laboratoriumi és fél-lizemi kémiai eljarasok

fejlesztése,
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e nagymdiszeres analitikai vizsgalatok (RTG,
NMR, MS, FTIR, XRPD vizsgalatok),

e hatdanyag tartalmi, morfologiai és tisztasag-
vizsgalati moédszerek fejlesztése, validalasa
(HPLC, GC, MS, DVS, Raman spektroszkdpi-
as vizsgalatok),

e szabadalmak értékelése és irdsa.

2. Gydgyszertechnologia/készitményfejlesztés
— Munkakérok:

o

O O O O O

kutato-fejlesztd technologus,

pilot lizemi fejlesztétechnologus,
csomagolasfejleszt6 technologus,
fejlesztéanalitikus,

morfoldgiai kutato,

analitikai és technoldgiai dokumentator;

— a munkakorék legfontosabb tartalmi elemei:

O
O

O

innovativ technologiai fejlesztések,
laboratériumi generikus és originalis gyogyszer-
forma fejlesztés (QbD),

technoldgiai fél-tizemi fejlesztés, validalas,

Uj gyogyszerformak (hatéanyag-leadd rendsze-
rek), segédanyagok, technologiai eljarasok fej-
lesztése,

klinikai mintak gyartasa és kis volumenti keres-
kedelmi gyartasok,

csomagolasi rendszerek fejlesztése,

in vitro — in vivo szimulaciok,

preformulécios vizsgalatok, morfologiai vizsga-
latok, polimerek és egyéb segédanyagok vizsga-
latai,

analitikai és kioldodas vizsgalati mdodszerek fej-
lesztése, validalasa,

szabadalmak értékelése és irdsa.

3. Biotechnologia
— Munkakérok:

(@)

O O O

o

kutato-fejlesztd biotechnologus,

pilot lizemi fejlesztétechnologus,
csomagolasfejleszt6 technologus,
fejleszto bioanalitikus,

analitikai és technoldgiai dokumentator;

— a munkakorok legfontosabb tartalmi elemei:

o

@)
@)

biologiai gyogyszerkészitmények laboratoriumi
fejlesztése,

biologiai gyogyszerkészitmények fél-tizemi, tize-
mi fejlesztése,

biologiai gyogyszerek analitikai vizsgalati mod-
szereinek fejlesztése, validalasa,

csomagolasi rendszerek fejlesztése,

szabadalmak értékelése ¢és irdsa.

4. Torzskényvezés
— Munkakoér:

o

torzskonyvezo;

— a munkakor legfontosabb tartalmi elemei.:

o

o

torzskonyvi dokumentéacio Osszeallitasa (CTD
dokumentacio),
forgalomba hozatali engedélyek megszerzése,

O O O O O

szerializacio,

hatosagi elvarasok nyomon kovetése,

kisérd irat torzskonyvezés,

valtoztatasi eljarasok bejelentése,

engedélyek fenntartasaval, meghosszabbitasaval
¢és visszavonasaval kapcsolatos feladatok.

5. Klinikai kutatas
— Munkakorok:

O
O
@)

klinikai kutatasi témafelel6s,
monitor,
készitményfelelds;

— a munkakorék legfontosabb tartalmi elemei:

o

bioekvivalencia vizsgalatok tervezése szervezé-
se,

eredeti gyogyszermolekuldk teljes fejlesztése fa-
zis 1-t6l a torzskonyvezésig,

vizsgélati protokollok készitése, vizsgalatvezetés,
vizsgalati jelentés elkészitése,

vizsgélohelyek kivalasztasa, latogatasa,
vizsgalati dokumentumok ellenérzése, vélemé-
nyezése,

kiséroiratok készitése,

orvosi torzskonyvezés, tudomanyos irodalomfi-
gyelés,

orvosi szakmai anyagok 0sszeallitasa,
gyogyszerbiztonsagi és farmakovigilancia fel-
adatok ellatéasa.

6. Termelés/iizemi technoldgia
— Munkakéorok:

o

O O O O O

termelésiranyito,

IPC laboratoriumvezeto,

GMP felel6s,
raktargazdalkodasi szakértd,
termelés szervezo,

iizemi csomagolas technologus;

— a munkakorék legfontosabb tartalmi elemei:

O O O O

O O O O

@)
@)

termelésszervezés,

gyartasi dokumentaciok elkészitése,

gyartasi eljarasok kezelése, feliigyelete,
szabvany miveleti eljarasok, munkautasitasok
készitése,

gyartasi problémak megoldasa,

kisérleti gyartasok lebonyolitasa,

gyartasi dokumentaciok ellenérzése,

gyartasi tisztitasi folyamatok kidolgozasa, doku-
mentaciok készitése,

deviaciok kezelése,

auditokra, inspekciokra felkésziilés.

7. Analitika és mindségbiztositas
— Munkakérok:

@)
O
@)
O

analitikus,
mindségbiztosito,
Qualified Person (QP),
analitikai dokumentator;

— a munkakorok legfontosabb tartalmi elemei:

o

hatdéanyag és késztermék analitikai vizsgalatok,
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o kioldédas vizsgalatok,

o termék felszabaditas,

o szabvany miveleti eljarasok, munkautasitasok
készitése,

o folyamat kvalifikacios dokumentumok
(Procedure Qualification Record), deviaciok ké-
szitése,

o valtozas menedzsment folyamatok feliigyelete,
o analitikai dokumentaciok feliilvizsgalata,
o inspekciokra, auditokra vald felkésziilés.
8. Marketing és kereskedelem
— Munkakérok:
o uzleti elemzd,
o orvos- vagy patikalatogato,
o termékmenedzser;
— a munkakorék legfontosabb tartalmi elemei:
o stratégiai portfolio fejlesztése, terapids teriiletek
elemzése,
iizleti elérejelzések készitése,
konkurens cégek elemzése,
licence lehetdségek értékelése, monitorozasa,
marketing stratégiak kidolgozasa,
Uj termék piaci bevezetése,
promocids anyagok, orvosi kommunikacio vala-
mint kereskedelmi stratégiak kidolgozasa.

O O O O O O

Karrierlehetoségek

A karrierlehetdségekkel kapcsolatban, a gyogyszer-
iparban leginkabb az a jellemzd, hogy a szaktudas, a
szakteriilet ¢és a teriilethez kapcsolodé munkafolyama-
tok mélyebb ismerete elengedhetetlen az elérelépés-

hez. Az egyes szakteriiletek rendszeres és intenziv
kapcsolatban vannak egymassal, igy fontos a hatar-tu-
domanyteriiletek megértése és a kommunikacios kész-
ség folyamatos fejlesztése is. A karrierfejlédés leheto-
sége kétiranyu lehet. Tudomanyos vonalon, vagy a
szervezeti hierarchiaban el6relépni.

Tudomanyos vonalon a gyakorlott, nagyobb tapasz-
talattal rendelkez6 kollégak komplexebb, nagyobb ki-
hivéasokat rejto feladatokat kaphatnak. Ez lehet egy-egy
projekt tobb egységen ativeld lebonyolitasanak iranyi-
tasa, vagy olyan szintii szakmai feladat, amely nehezen
megoldhato, és akar kiilsé eréforrasok feltarasat és be-
vondsat is igényelheti. Ezekben az esetekben a nagy ta-
pasztalatu, iranyitassal megbizott kolléga, matrix szer-
vezeti rendszerben, a feladathoz dedikalt tovabbi erd-
forrasokkal részben vagy egészben rendelkezhet, de el-
sOdleges cél az adott feladat jo6 mindségili, tudomanyo-
san megalapozott, hataridére torténé megvaldsitasa.

A masik iranyu karrier-elémenetel szervezeti vona-
lon torténhet csoport-, labor-, osztaly- vagy nagyobb
szervezeti egység vezetoként. Ez nem matrix, hanem
hierarchikus vezet6i feladat és a feladatkor kevésbé
egy konkrét projekt megvaldsitasa, hanem a csapat
munkaszervezése, iranyitasa, riportok készitése, haté-
konysdg maximalizalds és erdforrds optimalizalas.
Természetesen a két karrierirany sokszor k6zos célo-
kért dolgozik, ezért jelentés atfedéseket tartalmaznak
az igy kialakitott munkakorok.

Mivel a gyogyszeriparban hatdrokon, sokszor kon-
tinenseken is ativeld iizleti érdekek vannak, igy lehe-
tdség van nemzetkdzi vonalon is mindkét karrier-
iranyban eldrelépni.

., Szeretném, ha ennek a (...) népnek minél tobb olyan embere lenne, aki
hii az orszaghoz, hii a néphez, hii a szakmahoz, és minden koriilmények
kézott megteszi azt, amit tud. Nikolics Karoly is azok kozé tartozik, aki

tudta, hogy mit kell tenni és tette azt, amit lehetett”

(Antall Jozsef miniszterelnok prof. Nikolics Karoly nyugdijba vonulo
MGYT elnokrol 1991. november 21-én az MGYT kiildottkozgyiilésén)

Nikolics Karoly
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Egyetemi oktatoi-kutatdi palyafutas gyogyszerészek szamara

Takdcsné Novak Krisztina'

A hazankban mikodé négy gyogyszerész képzohely-
hez tartozd kari intézetekben, féallasat munkakorben
kozel 160 oktatd dolgozik. A gyogyszerész végzettsé-
gliek aranya, bar karonként eltérd, de atlagosan meg-
haladja a 40%-ot. Nagy hanyaduk tudomanyos min6-
sitéssel bird (PhD, kandidatus, MTA doktora) szakem-
ber. A korfa tekintetében hasonldé a megoszlas a négy
karon ¢és folyamatosan sziikség van fiatalitasra. Ez azt
jelenti, hogy a végzett gyogyszerészek szamara nyitva
all a lehetéség egyetemi oktatoi-kutatdi karrier meg-
kezdésére és befutdsara. Mint olyan oktatd, akinek
egyetlen munkahelye, immar tobb mint 40 éve az
egyetem, hitelesen allithatom, hogy az oktatoi-kutatoi
palya az egyik legszebb hivatas, hiszen lehetdségiink
van a jovo gyogyszerészeinek tudasat megalapozni,
szakmai igényességét ¢és hivatasszeretetét alakitani.
Nagy részben mulik rajtunk, hogy milyen lesz a jovo
gyogyszerészete. Ez nagy lehetdség €s nagy feleldsség
is egyben. Az alabbiakban szeretném réviden bemu-
tatni, mit kindl az egyetemi palyafutas ¢és kik szdmara
ajanlhato ennek valasztasa.

Az egyetemi karrier lépcsdfokai

Az elsO 1épcsofok a tanarsegédi allas. Ez hatarozott
idejii kozalkalmazotti munkaviszony, mely megsza-
bott ideig allhat fenn?, és amely id6 alatt az el6irt ko-
vetelményeket teljesiteni kell. Ezek koziil kiemelendd,
hogy ha PhD fokozat nélkiil keriilt valaki munkavi-
szonyba, a fokozatot 10 év alatt meg kell szereznie.
Ma azonban sokkal jellemzobb az a gyakorlat, hogy
aki kutatdi palyan képzeli el a jovojét, elobb PhD 6sz-
tondijra palyazik, ami 4 év hallgatdi jogviszonyt jelent
az adott egyetem Doktori Iskol4javal. Sokszor mar az
Osztondijas évek alatt lehet6ség nyilik részidejii tanar-
segédi allast betolteni, ami azutan fokozatszerzést ko-
vetden teljes idejlivé valtoztathatd. Gyakori, hogy
eredményes oktatd és kutatd munka esetén (elegendd
szamu tudomanyos publikacio, koztik elsé szerzés
kozlemények) még a 10 év lejarta el6tt adjunktusi ki-
nevezésre lehet palyazni, amely a karrier masodik 1ép-
csofoka.

Az adjunktus mar tapasztalt, nagy tudasu oktato,
aki képes kisebb részleg vezetésére, masok kutatd
munkajanak iranyitasara. Itt is vannak a tudomanyos

' A szerz6 egyetemi tanar a SE GYTK Gyogyszerészi Kémiai In-
tézetben, a Gyogyszerészet foszerkesztdje.

2 A Semmelweis Egyetem joggyakorlata szerint, mas egyetemeken
eltérd szabalyozas is lehetséges.

teljesitményre vonatkozé kovetelmények, amelyek
nem teljesiilése esetén a munkaviszony megsziinteté-
sére is sor keriilhet. Amennyiben az elémenetel a ki-
vanatos mértéki, elobb vagy utobb sor keriil a kovet-
kezd 1épcsd meglépésére, azaz az egyetemi docensi al-
las megpalyazasara.

Az egyetemi docens, vezetd oktato, szakteriiletének
kivalo miiveldje, képes 0Onallo kutatds iranyitdsara,
nemzetkozi kapcesolatok kialakitasara. Betolthet inté-
zetvezetdi allast és dékanna is valaszthato.

A karrier csucsan az egyetemi tanari pozici6 all.
Betoltéséhez habilitacié® sziikséges, elméleti intézet-
ben pedig MTA doktori fokozat is feltétel vagy leg-
alabbis eldny*. Az egyetemi tanar nemzetkozileg elis-
mert szaktekintély, aki barmilyen egyetemi tisztség
viselésére valaszthatd. A mai torvények szerint egye-
temi docens és egyetemi tanar 70 éves korig tolthet be
aktiv statuszt.

Egyes intézetekben lehetdség van tudomanyos se-
gédmunkatars, munkatars és fémunkatars, valamint
kutatd professzori allasok betoltésére is, amelyek fel-
tételei a megfeleltethetd oktatdi statuszokéihoz hason-
l6ak. A f6 kiilonbség, hogy ezen munkakorok betolto-
je munkaidejének jelentds részét (80%) kutatasra for-
dithatja és oktatoi munkara csak korlatozottan vehetd
igénybe. Az intézetek gyakorlata itt is kiilonbozo, alta-
laban ilyen megkiilonbdztetést nem tesznek és a kuta-
toi statuszon 1évok is valamilyen formaban részt vesz-
nek az oktatasban.

Milyen tevékenységet végez?

Az egyetemi oktatonak 6 és elsédleges tevékenysége
a gradualis és posztgradualis képzésben, tovabba a to-
vabbképzésekben valo részvétel. Az adott intézet altal
oktatott targy(ak) gyakorlatainak vezetése, eléadasok
tartasa, TDK munka, szakdolgozatok témavezetése,
jegyzetek irdsa, részvétel egyetemi tankonyv irdsaban.
A fiatal az oktatasba altalaban mar PhD hallgatoként
bekapcsolodik gyakorlatvezetoként, majd fokozatszer-
z¢&s utan megbizzak eldadasok tartasaval is, amit ké-
sObb kovet a felkérés tovabbképzések tartasara.

A masik szegmense a tevékenységnek a kutatas.
Taldn mar kdzhelynek szamit, de igaz, hogy a szinvo-

3 A habilitacié a legmagasabb egyetem éltal adomanyozhat6 képe-
sités. Hagyomanyosan megszerzésé¢hez kotoédik a venia legendi
(olvasasi — vagyis tanitasi — engedély, It.), az egyetemi eléadéasok,
kurzusok tartasanak joga.

4 A Semmelweis Egyetem joggyakorlata szerint, mas egyetemeken
eltérd szabalyozas is lehetséges.
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nalas oktatdsnak alapfeltétele a szinvonalas kutatas’.
Miért? A kutaté munka 6sztondz a tudomanyteriilet
legtjabb eredményeinek kdvetésére, azok tovabb gon-
dolasara. Naprakész irodalmi ismerettel kell rendel-
kezni, nyitottnak lenni az 0j befogadéasara és megérté-
sére. Ezért a kutato allandéan képezi magat, fejleszti
¢és szélesiti ismereteit, amit azutan az oktaté munkaja-
ban is hasznositani tud. Semmi nem meggy6z6bb egy
hallgaté szamara, mintha kérdésére szakszerli ¢és kor-
szer(l magyarazatot kap, ha érdekes eldadasokban is-
merheti meg az adott targy anyagat és oktatoja széles-
kort tajékozottsagarol, alapos ismereteirdl ad tanubi-
zonysagot. Nem szégyen elismerni azt sem, ha egy
kérdésre nem tudjuk a valaszt, ha még nem hallottunk
rola, de feltétleniil sziikséges utana nézni és késobb ta-
jékoztatast nyujtani. A kutatas ma egyre inkabb team
munkaban zajlik, ritka a teljesen egyediil dolgozo6 ku-
tatd. Nagy el6ny, ha valaki mar hallgaté koraban meg-
ismerkedik a tudomanyos kutatas szépségeivel és ne-
hézségeivel, amire jo lehetéséget kinal a TDK munka.
Szerencsés esetben a megkezdett témat folytathatja a
diplomamunkaban, majd PhD kutatasi teriiletén.

A fokozatszerzés altalaban valaszut elé allitja a fia-
talt. Ha az egyetemen marad, bekapcsolodhat vala-
mely kutatocsoport munkdjaba, de arra is van példa,
hogy maga szervez egy 6nallo csoportot. Ehhez palya-
zati lehetdségek is rendelkezésre allnak. Az egyeteme-
ken lehetdség van alap- és alkalmazott kutatasok foly-
tatasara. Ezek eredményeibdl tudomanyos publikaciok
sziiletnek, esetleg szabadalmak, és el6fordul innovativ
hasznosulas is.

Milyen készségek és képességek kellenek ehhez?

Egyetemi oktatd palyat atlagon feliili képességii hall-
gatd valasszon. Legyen jellemzdje a tudasvagy, kivan-
csisdg az Ujra, a megismerés iranti vagy éljen benne.

> Eotvos Lorand rektori székfoglalojaban (Budapesti Tudomany-
egyetem, 1891) igy fogalmazott: , Tudomdnyos az iskola, tudoma-
nyos a tanitas ott, de csakis ott, ahol tudosok tanitanak. Hozzate-
hetem, hogy tudosnak nem a sokat tudot, hanem a tudomany kuta-
tojat nevezem.”

Nem feltétleniil az a j6, ha minden targyat egyforman
kedvel és teljesit, igéretesebb, ha érdeklodése egy te-
rilleten kiemelkedd. A kutaté munka kreativitast igé-
nyel, nem valhat j6 kutatova az, aki mindenben téma-
vezetdjétdl varja az utmutatast. Kell, hogy legyenek
6nallo gondolatai, 6tletei. Legyen kitarto, mert a kuta-
tas nem egyenld a garantalt sikerrel. Sokszor csald-
dunk, nem az térténik, amit vartunk, elképzeltiink. De
épp ez a szép is benne, varatlan eredmények hozhat-
nak igazan 0 felismeréseket. Jo stressztiiré képesség-
re van tehat sziikség és arra, hogy képesek legyiink
masokkal egyiittmiikddni, alkalmazkodni, ha kell. A
pontos, preciz munka itt is alapkévetelmény, ami a
gyogyszerészek sajatja kell, hogy legyen. Az oktatd
munkahoz nem art a jo el6adokészség, de hianya sen-
kit ne riasszon el, mert ez jol fejleszthet6 készség. A jo
oktatd tiirelmes, képes a gyengébb képességii hallga-
tokra is figyelmet forditni, tanulasukat segiteni. A tu-
das atadasa pedagogiai érzéket igényel, de talan az a
legfontosabb, hogy szeressiik a hallgatokat. Partner-
ként kezelve a jovdbeli kollégakat sokkal tobbet lehet
elérni, mint hatalmi széval, vagy rendkiviili szigorral.
Ez az én személyes tapasztalatom.

Végiil gyakran hangzik el kérdés az anyagiakrol.
Sokaig az egyetemi szféra jovedelmi lehetdsége mesz-
sze az egyéb teriiletek mogott kullogott. Ennek nyil-
vanval6 veszélye a kontraszelekcid, azaz, hogy nem a
legjobbak valasztjak ezt a palyat, hanem akik anyagi-
lag megengedhetik. Ezt felismerve jelentds bérfelzar-
koztatas indult meg, ami mara kedvezébb helyzetet
teremtett. Nem allitom, hogy a fizetés 0sszemérhetd
az iparban dolgozokéval, de kiegésziilve az idegen
nyelvi oktatasbol szarmazd jovedelemmel, ma mar
tisztességes megélhetést biztosit. A mérleg masik ser-
penyd6jébe pedig nagyon sok pozitivum tehetd: a kuta-
tas szabadsaga, a fiatalokkal foglalkozas 6rome, a
munkaidé rugalmassdga, 46 nap alapszabadsag és
még sok egyéb.

A szakma szempontjabdl is fontos, hogy a tehetsé-
ges fiatal gyogyszerészek mind nagyobb szamban ve-
gyenek részt a képzésben, ezért aki ambicidt érez, bat-
ran vagjon bele, szép karrier lehetsége all elétte.
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Kotelezettségek és lehetoségek a végzést koveto években
— néhany gondolat a tovabbképzési és szakképzési rendszerekrol

Hanké Balazs, Gabriel Edina’

1. A tovabbképzési rendszer

Az egészségiigyi tevékenységet végzo, gyogyszerész
szakképzettséggel rendelkezd személy folyamatos
szakmai tovabbképzésben (a tovabbiakban: tovabb-
képzés) koteles részt venni. A tovabbképzési idésza-
kok 5 éves ciklusonként kovetik egymast, és a ciklu-
sok a miikodési nyilvantartasba vétel napjatol, késobb
pedig a nyilvantartds megujitasanak idépontjatdl in-
dulnak.

A tovabbképzési idészakok teljesitését a 64/2011.
(X1.29.) NEFMI rendelet egy pontgyljté rendszer
keretében irja eld, mely szerint a gyogyszerésznek
egy tovabbképzési ciklus alatt legalabb 250 pontot
kell megszereznie. A teljesitéshez a gyogyszerészek-
nek elméleti tovabbképzéseken kell részt venniiik,
illetve gyakorlati pontokat szerezniiik. Ez utdbbi
pontszam a munkaviszonyban t6ltott id6 alapjan
kaphat6 meg.

Az elméleti tovabbképzésekre mikddési nyilvan-
tartasi szammal — ennek hidnyaban alapnyilvantartasi
szammal — lehet a képzést szervezoknél, sok esetben a
GYOFTEX portalon (www.gyoftex.hu) keresztiil, on-
line feliileten bejelentkezni.

A tovabbképzési pontok nyilvantartasa

A gybégyszerész pontjainak nyilvantartasara a
GYOFTEX portélon az altala valasztott hazai felsdok-
tatasi intézmény megjelolésével jelentkezhet be, és et-
tdl kezdve pontszdmainak alakuldsat maga is nyomon
kovetheti. A regisztraciot kdvetdéen 30 napon beliil,
elektronikusan a tanfolyamszervezék minden tanfo-
lyami részvételt kozvetlenill az adatokat kezel$ egye-
temnek jelentenek, igy a gyodgyszerésznek ez a folya-
mat nem jelent tovabbi adminisztrativ teenddket.

A megjelolt egyetem az egyes tovabbképzési for-
makban szerzett pontokat folyamatosan nyilvantartja
és a tovabbképzési kotelezettség teljesitésérdl az 5.

' Az els6 szerz6 a SE Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szer-
vezési Intézet igazgatohelyettese, a masodik szerz6 a SE GYTK
Dékani Hivatal munkatarsa

,» JO pap holtig tanul” — és a gyogyszerész is!

év végén, irasbeli kérésre igazolast allit ki. A miiko-
dési nyilvantartas megtjitasat az Allami Egészség-
igyi Ellato Koézpont hivatala végzi, szintén kérelem
alapjan. A megujitasi eljaras alapja az egyetem altal
kiallitott zarasi igazolas, igy ennek megléte elenged-
hetetlen.

Elméleti tovabbképzési kategoriak

1. Kételezo szinten tarto tovabbképzés

A tovabbképzési iddszak alatt szakvizsganként 50
pontot kdotelezd szintentartd tanfolyamon kell meg-
szerezni. Ilyen tovabbképzéseket meghatarozott té-
makorok alapjan az egyetemek, valamint az adott
szakma szerinti orszagos szakmai intézmények szer-
veznek és bonyolitanak le. Evente tobb kotelezd
szintentartd tanfolyam is meghirdetésre keriil, melyek
legalabb 25 6ra id6tartamuak és irasbeli teszttel za-
rulnak. Ennek elvégzése a szakvizsgéval rendelkezd
gyogyszerészek szamara, a szakvizsga megszerzését
kovetd tovabbképzési ciklustol kotelezd! A tanfolyam
pontértéke akkor jelenik meg kotelez6 szinten-
tartoként, ha a gydgyszerész a tanfolyam legaldbb
75%-an igazoltan részt vett, és a tudasszint-felmérd
tesztet sikeresen teljesitette, valamint a képzés a szak-
vizsgajara érvényes.

A gybgyszerésznek a tovabbképzési idészak alatt
egy kotelezd szintentartd tovabbképzésen torténd
részvétele téritésmentes. Ugyanabban a tovabbképzési
idészakban tovabbi kotelezé szintentartd tovabbkép-
zésre csak a téritési dij megfizetése mellett lehet beje-
lentkezni. Az egyetem kotelezé szintentartd tovabb-
képzéseinek tartalmardl a karok honlapjain lehet tajé-
kozodni. Ezen tovabbképzések szakmai hangsulyai-
ban lehetnek eltérések. A Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karanak haromnapos tema-
tikdjaban a mindennapi gyogyszerészi gyakorlatot se-
gitd, kiscsoportos esettanulmanyokon alapuld képzé-
sek kapnak kiemelt szerepet.

2. Szabadon valaszthato elméleti tovabbkeépzés

Szabadon valaszthaté elméleti tovabbképzést barmely
gazdalkodo szervezet szervezhet. Ezek mindsitését az
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egyetemek végzik. A szabadon valaszthatd tovabbkép-
zésekért alapesetben ,,egyéb elméleti pont” kaphato,
azonban a gyogyszerész szakvizsgdjanak megfeleld,
mindsitett tanfolyam ,,szakma szerinti pontszamot”
eredményez. A tovabbképzési idészak alatt a szak-
vizsgat szerzett gyogyszerésznek legalabb 25 szakma
szerinti pontot kell ilyen, mindsitett tovabbképzésen
megszereznie.

Egyes szabadon valaszthatd tanfolyamok tavoktata-
si formaban is megszervezésre keriilnek. A tavokta-
tassal szerzett pontokbol a teljesitésbe évente legfel-
jebb 20 pont szamithato be.

Az egyéb elméleti pontot add szabadon valasztott
kategoriaban keriil elszamolasra a munkahelyen beliil
szervezett rendszeres tovabbképzés, a szakmai célu ta-
nulmanyut, az adott szakteriileten végzett tudomanyos
tevékenység, valamint az egyéni tovabbképzeés, pl. a
konferencian valo részvétel.

3. Tovabbi elméleti pontot biztosito formdk és
szabalyok

— PhD fokozat vagy habilitacid megszerzése esetén az
adott tovabbképzési idoszak elméleti része teljesi-
tettnek mindsiil.

— Akadémiai doktori cim megszerzése esetén az adott
tovabbképzési id6szak teljesitettnek mindsiil.

— A folyamatban 1év6 tovabbképzési idészak ideje
alatt megszerzett 0j szakképesités egyben a tovabb-
képzési iddszak teljesitését is jelenti.

— Az a gyogyszerész, aki a nyilvantartast vezetd szerv
altal biztositott elektronikus feliileten évente leg-
alabb egy alkalommal visszajelzi a miikddési nyil-
vantartasi adatainak helyességét, vagy aktualizalja
azokat, évente 3 szabadon valaszthatd elméleti to-
vabbképzési pontra jogosult.

Alapszabaly, hogy egy évben 100 pontnal tobb el-
méleti pontérték nem ismerhetd el, valamint hogy egy
tovabbképzési id6szakbol a kovetkezd tovabbképzési
idészakba az utolsé évben szerzett pontszamokbol leg-

crer

vesziti, €s ,,egyéb” elméleti pontként keriil elismerésre.
Gyakorlati tovabbképzés

A tovabbképzési idoszak gyakorlati részének teljesité-
séhez a gyogyszerésznek legalabb 3 évet kell hazai
vagy kiilfoldi foglalkoztatonal — szakvizsga megszer-
zése utdn a szakteriiletnek megfeleld munkakdrben —
eltoltenie. Egy év gyakorlati idé értéke 20 pont, igy
egy tovabbképzési ciklus soran legfeljebb 100 gyakor-
lati pont szerezhetd.

A gyakorlat id6tartamat munkavégzésre iranyulod
jogviszonyban allo kérelmez6 esetén a foglalkoztato,
ennek hidnyaban
a)a mlikodési engedély kiallitoja vagy

b)személyes kdzremiikddd esetén — a személyes koz-
remitkoddvel jogviszonyban allo egészségiigyi szol-
galtatd altal kiallitott igazolas alapjan — a személyes
kozremiikodoként végzett tevékenységet hatosagi
nyilvantartasba vevé egészségiigyi allamigazgatasi
szerv igazolja.

A munkaltatd lehet a foglalkoztatastol fliggéen a
kérelmez6 jelenlegi vagy korabbi munkaltatoja. Az
igazolasnak tartalmaznia kell a gyakorlat idGtartamat,
a kérelmez6 természetes személyazonositod adatait, és
ha van szakvizsgaja, annak megnevezését. A gyakor-
lat idGtartamat a kérelmez6 foglalkoztatojanak jog-
utéd nélkili megsziinése esetén szerzOdés vagy a
munkavégzés igazolasara alkalmas és a gyakorlat ido-
tartamat aldtdmasztd egyéb dokumentummal is iga-
zolhatja.

A tovabbképzési pontok szamitasanal egy évnél ro-
videbb gyakorlati 1d6 is figyelembe vehetd, amennyi-
ben a gydgyszerész igazolja, hogy legalabb két egy-
mast kdvetd honapon at hazai vagy kiilfoldi egészség-
ligyi szolgaltatonal — ha mar van szakképesitése, a
szakteriiletnek megfeleld munkakérben — végzett
egészségligyi tevékenységet. Az igy teljesitett gyakor-
lati id6 értéke kéthavonként 3 pont.

Aki a tovabbképzési iddszak alatt a minimalisan
sziikséges 60 pontot nem szerezte meg, a gyakorlati rész
teljesitését felsdoktatasi intézményben vagy oktatd-gya-
korld egészségligyi szolgaltatonal (szakképzo hellyé mi-
ndsitett) 1-3 honapig tarto, feliigyelet mellett végzett, ki-
egészité gyakorlati tovabbképzéssel potolhatja. Az igy
teljesitett gyakorlati id6 értéke havonta 20 pont.

A gyakorlati pontigazolasokat elismerés céljabol
eredeti példanyban, a pontszamok vezetésére valasz-
tott felsdoktatasi intézmény részére kell benytjtani.

Kiilfoldi munkavégzés esetén alkalmazott szabalyok

Annak a gyogyszerésznek, aki a tovabbképzési 1d6-
szak alatt kizar6lag kiilfoldon végzett ténylegesen és
jogszerlien egészségiigyi tevékenységet, és a kiilfoldi
allamban az egészségiigyi tevékenység végzéséhez
sziikséges elméleti és e rendelet szerinti gyakorlati to-
vabbképzési kotelezettségét teljesitette, ennek — a to-
vabbképzés elméleti részének igazolasara az adott al-
lamban jogosult szerv altal kiallitott igazolassal torté-
nd — igazolasa esetén a tovabbképzési idoszaka teljesi-
tettnek mindsiil.

Annak a gyogyszerésznek, aki a tovabbképzési 1d6-
szak alatt kizar6lag kiilfoldon végzett ténylegesen és
jogszerlien egészségiigyi tevékenységet, azonban a
kilfoldi allam joga alapjan kotelezd elméleti tovabb-
képzésen nem vett részt, a gyakorlati tovabbképzés e
rendelet szerinti igazoldsa, valamint a szakképesitésé-
nek megfeleld, e rendelet szerinti kételezd szintentartd
tovabbképzés teljesitése esetén a tovabbképzési ido-
szaka teljesitettnek mindsiil.
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11. A szakképzési rendszer

Az elmult években a kozvetlen lakossagi gyogyszerel-
latas és a korhazi, klinikai gydgyszerészet teriiletén is
jelentds gyogyszerészi kompetencia boviilés tortént:

—a gyogyszeres terapiak eredményességét biztosito
gyogyszerészi intervenciok teriiletén és mindeze-
kért torténd feleldsségvallalasban;

— az egyéb készitmények idedlis és biztonsagos kiva-
lasztasaban ¢és ezek sziikség szerint gydgyszeres te-
rapidhoz valo illesztésében;

— anépegészségligyi szerepvallalasban;

—a gyogyszertarvezetés, -lizemeltetés teriiletén a
megfeleld pénziigyi, gazdalkodasi, jogi ismeretek-
ben;

—a korhazi gyogyszerész gazdalkodasi, beszerzési
szerepvallalasdban, a betegdgy melletti klinikai
gyogyszerészi tevékenységben.

Ezen megujult elvarasok elvi kereteit a gyogysze-
részképzésre vonatkozd megujitott képzési és kimene-
ti kovetelmények részben jelenitik meg. Azonban a
szakképzési rendszer keretei mindezen ismeretek gya-
korlati megismerésére és elsajatitasara lehetdséget biz-
tositanak.

A magyarorszagi szakgyogyszerész-képzés rend-
szere az elmult évek soran tobbszor atalakult. Jelenleg
az egyetemek altal miikodtetett szakképzési rendszer
fobb jellemzdi az alabbiak:

Szakgyogyszerészi tanulmanyok jelenleg 3 szak-
iranyhoz kotve, 21 alapszakon folytathatoak, melybdl a
gyogyszerésztudomanyi karokon az altaluk meghirde-

tett szakképesitéseket lehet megszerezni. Lathatd, hogy
a szakképesitések szélesebb kort dlelnek fel, azonban
minden teriileten megtalalhatéak azon fébb irdnyok,
mely a gyakorlat szempontjabol 1ényeges ismeretek el-
sajatitasat szolgaljak.

Az elmult évek tovabbi Iényeges valtozasa, hogy a
biztonsagos €s gazdasagos gyogyszer- €s gyogyaszati se-
gédeszkoz-ellatas, valamint a gyogyszerforgalmazas al-
talanos szabalyair6l szol6 2006. évi XCVIIL. térvény 61.
§ (2) bek. ¢) pontja foglalja irasba, miszerint kdzforgalmu,
illetve intézeti gyogyszertar csak az egészségiigyért fele-
16s miniszter rendeletében foglalt tevékenység végzése
szerinti szakgyogyszerészi szakképesitéssel vezethetd.
Fentiek alkalmazasat a jogszabaly 2025. januar 1-jét6l te-
szi kotelezéve, melyet csak az 1975. utan sziiletett gyogy-
szerészek esetében kell figyelembe venni.

A képzést a jeloltek a meghirdetett keretszamban
allamilag tamogatott, ezen feliil onkoltséges formaban
végezhetik. A 2018. évben orszagos szinten 18 f6 Kor-
hazi-klinikai szakgyogyszerészet szakképesitésre, va-
lamint 16 f6 egyetemi oktatoi utanpotlast segitd szak-
képesitésre allamilag tamogatott formaban nyerhet fel-
vételt. A kozvetlen lakossagi gyogyszerellatast, vala-
mint az ipari gyogyszerészeti iranyokat érinté szak-
képzések onkoltséges formaban érhetdek el.

A Korhazi-klinikai szakgyogyszerész-jelolteket a
kormany plusztdmogatasban is részesiti a Than Ka-
roly 0sztondij formajaban, elésegitve ezzel a fiatal
gyogyszerészek palyakezdését, szakmai megbecsiilt-
ségiik erdsitését, valamint a szakképzést kdvetd hazai
munkavallalasat.

Szakiranyok

Alapszakképesités megnevezése

1. Gyogyszerellatasi gyogyszerészet

1.1. Gyogyszertar lizemeltetés, vezetés

1.2. Gyogyszerészi gondozas

1.3. Gyogyszerkészités

1.4. Gyogyszertari mindségbiztositas

1.5. Fitoterapia

1.6. Gyogyszeriligyi szakigazgatas

1.7. Farmakologia, farmakoterapia

2. Korhézi-klinikai szakgyogyszerészet

2.1. Korhazi-klinikai szakgyogyszerészet

2.2. Klinikai laboratoriumi gyogyszerészet

2.3. Klinikai mikrobioldgiai laboratoriumi gyogyszerészet

3. Ipari gyogyszerészet

3.1. Gyogyszertechnologia

3.2. Gyogyszerellendrzés

3.3. Mindségbiztositas

3.4. Nem Kklinikai és klinikai gyogyszerkutatés, farmakologia

3.5. Gyogyszerengedélyezés

3.6. Farmakovigilancia

3.7. Hatdanyagkutatas és gyogyszerkémia

3.8.

Novényi alapu szerek fejlesztése és elballitasa, farmakognozia

3.9.

Biologiai gyogyszerek fejlesztése és elballitasa, gydgyszer-biotechnologia

3.10. Radiogyogyszerészet
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A jelenlegi szakképzési rendszerben az a személy ve-
het részt, aki hazai felsGoktatasi intézmény altal kiadott
vagy honositott, vagy a kiilon jogszabaly szerint elis-
mert, a szakképesités megszerzéséhez megfeleld vég-
zettséget igazolo oklevéllel és a gydgyszerésztudomanyi
karok altal el6irt okmanyokkal rendelkezik, illetve az
adott kar rendszerbevételi eljarasan felvételt nyer.

A gyogyszerészi oklevéllel rendelkezok altal meg-
szerezhetd szakképesitések képzési ideje a valasztott
szaknak megfeleld teljes munkaidés (8 6ras) munka-
végzésre irdnyuld munkaviszonyban 36 hoénap, mely
12 honap torzsképzésbodl és 24 honap szakgyakorlati
képzésbol tevodik dssze. Ha a jelolt a képzés gyakorla-
ti idejét részmunkaiddben teljesiti, ebben az esetben a
szakképzési 1d6 meghosszabbodik. A szakgyakorlati
idot a gyogyszerész legalabb harom, de legfeljebb hét
¢év alatt teljesitheti.

A szakgyogyszerész-képzésre felvételt nyert gyogy-
szerészek az adott tanév kezdetekor 36 honapra meg-
allapodast kotnek. A szakképzési megallapodas mel-
I¢klete a jelolt képzési terve. A szakképzésben a
gyogyszerész legfeljebb két szakma vonatkozasaban
vehet részt.

Az els6 szakképesités gyakorlati részének teljesitése
szakképzé hellyé mindsitett (akkreditalt) szakgyakorlati
helyen torténhet. Ez fontos szempont Iehet a fiatal
gyogyszerész munkahelyvalasztasa soran is. A jelolt a
szakképzés képzési idejének egy részét kiilsé képzohe-
lyen vagy a munkaltatotol eltérd egészségligyi szolgalta-
tonal akkor toltheti, ha az elsddleges képzbhely az adott
szakgyakorlati elem teljesitésére nincs akkreditalva. A
szakgyakorlati idébe legfeljebb harom honap keresokép-
telen allomanyban toltott id6 szamithato be. A kilfoldon
letoltott gyakorlati id6 eldzetes engedély alapjan a szak-
gyakorlat teljesitésébe szintén beszamithato.

A nappali tagozaton végzett PhD tanulmanyokbol
vagy a szakképesités megkezdése eldtt letdltott gya-

korlati idobdl legfeljebb egy év a szakgyakorlati idébe
beszamithatd. Az akkreditalt intézmények listaja a
GYOFTEX portal (www.gyoftex.hu) gyogyszerész
meniipontjaban, akkreditalt gydgyszertarak alpontja-
ban érhet6 el.

A szakképzésre beiratkozott jelolt részére az egye-
temek leckekonyvet allitanak ki, melyben rogzitik az
elméleti és gyakorlati teljesitéseket.

A torzsképzésen altalanos elméleti képzési elemek,
mig a szakgyakorlati képzésen a szakképesitésnek
megfeleld elméleti képzési elemek elsajatitdsara van
lehetdség, melyeket a képzés alatt a végzett gyakorlati
munka mélyit el. A tanulméanyok sordn az egyetemek
kiilonbo6z6 vizsgazasi formakban kérik szamon a meg-
szerzett tudast.

A képzés befejezéseként a Nemzeti Vizsgabizottsag
évente kétszer, tavaszi és 6szi iddszakban szakvizsgat hir-
det. A szakvizsgara bocsatas feltétele a 36 honap gyakor-
lati munka elvégzése ¢s az elméleti kovetelmények teljesi-
tése, melyet a képzés végéig a jeloltnek abszolvalnia kell.

Ha a szakképzés kovetelményeinek teljesitése €s a
szakvizsgara torténd jelentkezés kozott tobb mint 6t
év telik el, a szakgyogyszerész-jeloltnek a meghataro-
zottakon tilmenden igazolnia kell, hogy a vizsgara je-
lentkezést kozvetleniil megeldzden tizenkét honap,
legalabb a teljes munkaiddé felét eléré idétartamu,
szakgyakorlatot folytatott a megszerezni kivant szak-
képesités teriiletén.

Ha a szakképzés valamely, jogszabalyban 6nalléan
meghatarozott elemének teljesitése és a szakvizsgara
torténd jelentkezés kozott tobb mint tiz év telt el, a
szakképzés adott elemének teljes idGtartamat és tartal-
mat meg kell ismételni.

Az itt ismertetetteken t0l részletesebb informacio-
kat a gyogyszerésztudomanyi karok szak- és tovabb-
képzési csoportjai, titkarsagai tudnak nyujtani az ér-
dekléddknek.
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Hivatas, etika

Hanko Zoltan'

Az ,, Utravalé” c. osszedllitas részeként mindésszesen nyolc, hivatasunk helyzetével, a fiatalok elott allo kihiva-
sokkal és hivatasetikai kérdésekkel foglalkozo gondolatot szeretnék a frissdiplomds gyogyszerészeink figyelmébe

ajanlani.

L
A kozdsséghez tartozdsrol

A 2006-0s patikaliberalizacié utan néhany honappal a
torténelmi Magyarorszag talan legkeletebbre 1év6 va-
rosaban az egyik koztéri szoborkompoziciot szemlélve
olvastam a grof Mikes Kelemennek tulajdonitott idé-
zetet: ,Vagyunk akik voltunk, s leszlink akik va-
gyunk, Isten minket Ggy segéljen!”. Ez az idézet aztan
sok éven at a szamitégépem nyit6 oldalan emlékezte-
tett arra, hogy nemcsak a 18. szazadi torokorszagi
szamiizetésbe szorult szabadsagharcosoknak ¢és a
most hataron tul ¢l6 magyaroknak adhatja meg az 6sz-
szetartozas élményét és a megmaradas esélyét a ko-
z0sséghez és az értékekhez vald ragaszkodas, hanem
egy olyan kozosség erdfeszitéseit is segitheti, mint a
gyogyszerészet.

Amikor letessziik a gyogyszerészi eskiit és meg-
kapjuk a diplomankat, egy évszdzadok ota ¢l6 kozos-
ség fogad be a tagjai kozé. Egy olyan kozosség, amely
mar akkor is 1étezett, amikor még nem voltunk gyogy-
szerészek, és — remélhetben — azt kovetden is létezni
fog, amikor mar mi sem lesziink aktiv tagjai. Ez a ko-
z0sség sokkal tobbet jelent annal, mint ahany tagja ép-
pen van: magaba épitette az elodok tudasat, gyakorla-
tat és emberségét. Elédeinktdl hivatasunk értékrend-
jét, oktatoinktol a legmodernebb ismereteket, vezetd-
inktdl segitséget, idosebb kollégainktol a hivatasszere-
tetet, palyakezdd tarsainktol a baratsagot kapjuk
indulasként. Palyakezddként az a feladatunk, hogy
mindezt mérlegre téve és a naponta megujuld kihiva-
sokra reagalva alakitsuk és fejlessziik tovabb mindazt,
amit kaptunk, hogy magunk is helyt tudjunk allni és
az utanunk jovéknek mi is atadhassuk mindazt, amire
nekik szilikségiik lesz. Amikor tehat eskiit tesziink,
nemcsak diplomas gyogyszerésszé avatnak, hanem
egy €16 kozosség tagjaiva is lesziink.

Gyogyszerészi kozosségiink létezésének egyarant
vannak elényei és nehézségei is. Ha képesek vagyunk
egyiitt fellépni, megsokszorozodik az érdekérvényesi-

' A szerz6 a Magyar Gyogyszerészi Kamara elnoke, a Gyogysze-
részet felelés szerkesztéje.

té erdnk és ez mindenkinek jo. Az egységes fellépés
hianya viszont nemcsak személyes karokat okoz, ha-
nem a hivatast is hatranyos helyzetbe sodorja. Ha a
kozosségiinkre magas szakmai szinvonal és elkotele-
zettség jellemzd, a hivatas és a hivatasgyakorl6 tarsa-
dalmi presztizse is emelkedik. Ha viszont vannak ko-
z6ttlink, akik nem képesek megfelelni a szakmai, tar-
sadalmi és etikai elvarasoknak, a kovetkezmények
mindenkit stjtanak, pl. szigorodo szabalyozassal, ke-
ményebb szankciokkal és a gyogyszerészetrdl alkotott
Ossztarsadalmi megitélés romlasaval.

Kozosséglink egyszerre foglalja magaba a kozfor-
galomban, a korhazban és az iparban foglalkoztatott, a
tulajdonos és a beosztott gyogyszerészt, a gyakorld
szakembert ¢és a kutatot, a fiatal és a tapasztalt kollégat
is. Altalanos tapasztalat, hogy nemcsak a munkahely
¢s a statusz, hanem az életkori jellemzdk is nagymér-
tékben befolyasoljak az egyén viszonyat sajat hivata-
sanak kozosségéhez. Ezt magam is tapasztaltam, a
gyogyszerészeknél sincs ez masként. Neheziti a ko-
zOsségbe torténd integralodast, hogy a gyodgyszeré-
szek tobbsége olyan munkahelyeken, gyogyszertarak-
ban dolgozik, ahol egyediil, mésod- vagy harmadma-
gaval latja el a gyogyszerészi teenddket és azt is tud-
juk, hogy az ,,atomizalt” kornyezet az integralddasban
nem segit.

A gyodgyszerészek nemcsak egy ,virtualis” kozos-
ségnek a tagjai, hanem tobb szervezetben is megélhe-
tik a kozosséghez tartozas élményét. A legnagyobb
tradicioval, tobb mint kilencven éves multtal a Ma-
gyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag (Tarsasag)
rendelkezik, a legnagyobb tagsagot a Magyar Gyogy-
szerészi Kamara (Kamara) mondhatja magaénak. A
Tarsasag civil szervezetként, onkéntes tagsaggal mii-
kodik ¢és elsddleges feladata a gyogyszerészeti tudo-
manyok apolasa, a Kamaranak — mint torvény altal el-
ismert koztestiiletnek — minden egészségiigyi szolgal-
tatonal (igy a kozforgalmu és a koérhazi gyogyszerta-
rakban) dolgoz6 gydgyszerész kotelezOen tagja. Régi
tapasztalat, hogy a gyogyszerészek egy része ugy all a
szervezeteinkhez, hogy ,,Mit ad nekem a Tarsasag?”,
,»Mit ad nekem a Kamara?”. A személyes elvarasaink
megfogalmazasa jogos igény, azonban a Tarsasag ¢s a
Kamara is mi magunk vagyunk. Mindkét szervezet
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olyan, amilyenné mi magunk tessziik, ¢s mindkét
szervezet olyan lesz, amilyenné az utéodaink formal-
jak.

Azt tudom hat javasolni minden most végzett friss
diplomés gydgyszerésznek, hogy minél hamarabb
kapcsolddjon be szervezeteink életébe és valjon egysé-
get teremtd, aktiv, jovot formalo tagjava a gydgyszeré-
szek nagy csaladjanak.

1L
A valtozdasokhoz valo viszonyrol

Az imént citalt Mikes Kelemen idézetet félreértelmez-
ve akar a valtozatlan egyhangtsag melletti kiallasnak
is tekinthetnénk. Sokan mondjak, hogy a gydgyszer¢-
szek jo része az id6 mulasaval alapvetéen konzervativ
beallitottsaguva, a valtozasra kevésbé nyitott habitusu
személyiséggé wvalik. Tény, hogy a gyogyszerészi
munka barmely szegmensében precizitasra, lelkiisme-
retességre, biztos tudasra van sziikség, és bar nyilvan
eléfordul, de a gyodgyszerész soha nem tévedhet. A
kockazatok minimalizalasa és a folyamatos 6nkontroll
megfontolttd tesz. Ez azonban nem jelentheti a valto-
zasra valo nyitottsag kizarasat.

A valtozasokhoz, kihivasokhoz val6 pozitiv hozza-
allasra nemcsak szakmai ismereteink napra készen
tartdsa miatt van sziikség, hanem azért is, mert a dina-
mikusan valtoz6 tarsadalmi-gazdasagi kornyezethez
valé igazodas nélkiil, a status quo barmi aron vald
meglrzésének igényével, a gydgyszerész €és a gyogy-
szerészet is elveszitheti tarsadalmi hasznossagat és
respektusat.

Az elmult évtizedekben a gydgyszerészetet koriil-
vevd gazdasagi, tarsadalmi és politikai kornyezet tul
sok, gyakran az eldzdvel ellentétes iranyt valtozast
generalt a gyogyszerészet miivelésének feltételeiben, a
gyogyszerésszel szembeni elvarasokban és a jogszaba-
lyi kdrnyezetben is. A valtozasok szinte minden terii-
leten mindennapossa valtak, és sokszor a hivatasgya-
korlas legmélyebb rétegeit is elérték. Volt olyan id6-
szak is, amikor még a gydgyszerészi hivatas alapjai is
megkérddjelezodtek. Ez sokakban a kozbizalom el-
vesztését, mentalis elfaradast, kiégést okozott. Ilyen
allapotban képtelenek vagyunk még a sajat érdekeink
felismerésére és képviseletére is. Kozos feladat tehat a
progressziv valtozasokra vald nyitottsag helyreallita-
sa, és biztositani kell annak a feltételeit is, hogy a ro-
lunk, gydgyszerészekrol szold dontések meghozatala-
ban mi is kell6 stllyal részt tudjunk venni.

I11.
A normakovetésrol

Az elmult évtizedek tarsadalmi/politikai folyamatai
alapvetden valtoztattak meg az emberek viszonyat a
kozosségi normakhoz. A kommunista Magyarorsza-

gon — kis egyszerisitéssel — minden tilos volt, amit
nem engedélyeztek. A rendszervaltas éveiben ez ugy
valtozott, hogy mindent szabad, amit nem tiltanak. Az
azota elmult évtizedekben pedig polgarjogot nyert az a
szemlélet, hogy mindent szabad, csak rajta ne kapja-
nak. Ezek a folyamatok a gyogyszerészeten beliil is
tetten érheték. Mindennek a kovetkezménye, hogy az
elmult években olyan jogszabalysértd gyakorlatokkal
is szembesiiltiink, ami korabban elképzelhetetlen volt.
Ha a gyogyszerész a gyogyszer szakértje €s a gyogy-
szerbiztonsag 6re, elképzelhetetlen, hogy a gyogysze-
rek beszerzésében és értékesitésében illegalis gyakor-
latot folytasson. Ha a gydgyszerész felelds a betegéért
és a gyogyszeres terapia szakértdje, elképzelhetetlen,
hogy sajat anyagi érdekét a beteg jogos érdeke elé he-
lyezve ajanljon gyogyszert vagy egyéb, gydgyszertar-
ban forgalmazott terméket. Hasonld, normakertild fo-
lyamatokkal a gydgyszertarak létesitése, mitkodtetése
és tulajdonléasa kapcsan is talalkoztunk.

A gyogyszerellatas szabalyozott piaci keretek kozott
mukddik. Ezt kérte a szakma és gazdasagilag és tarsa-
dalmilag is ez a legcélszeriibb mitkodési mod. A piac-
szabalyozasnak viszont csak akkor van értelme, ha a
»piac” szerepldi a szabalyokat be akarjak tartani és a
szabalyok betartasat (és betarthatosagat) megfeleld
kontrollmechanizmusok szolgaljak. Ha egy szabalyo-
zott rendszer résztvevdi a normak megkertilésére ren-
dezkednek be, a szabalyozott rendszer meghasonlik és
értelmét veszti. Eppen ezért a gyogyszerészek elott
allo egyik legnagyobb kihivasnak ma a normakdvetd
szemlélet helyreallitdsat és a normakdvetés normaja-
nak érvényesiilését tartom. Ez nyilvan feladatot r6 a
jogalkotora, a kontrollmechanizmusok mitkodtetdire és
a gyogyszerészet szervezeteire, de csak akkor lehet
igazan eredményes ez a torekvés, ha a gydgyszerészek
is be akarjak tartani a normakat. Ha pedig valamelyik
szabaly mar idejétmult, vagy kideriil, hogy nem tartha-
t6 be, mindannyiunk kozos feladata a valtozas kezde-
ményezése. A normakovetés norméjanak érvényestilé-
sében a palyakezdok felelGssége is egyértelmii.

V.

erer

Bér a korabban megtapasztalt politikai cikk-cakkoktol
mostanra mentesiiltiink, mégis folyamatos valtozasok-
nak vagyunk kitéve, amelyek hivatdsunk minden réte-
gére, igy a szakmai / technoldgiai, jogi és gazdasagi
kornyezetre egyarant kihatnak. Kiilonosen fontos,
hogy a jogi, a szakmai és az etikai normak valtozasait
is helyesen értelmezziik.

A jogszabalyok, szakmai eldirasok és etikai normak
rendszerének van egyfajta hierarchidja. A jog azoknak
a tarsadalmi egyiittélési normaknak az Osszessége,
amelyeket az allami hatalom &llapit meg és amelyek
megtartasat illetve megtartatasat az allam a maga esz-
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kozeivel kikényszeriti. Célja a tarsas egyiittélés szaba-
lyozasa, a tarsadalmi élet feltételeinek biztositasa. A
kiilsé cselekedetekre helyezi a hangsulyt ¢s normai
irasos jelleglick. A szakmai szabalyok egy adott szak-
ma (hivatas) mitkddésének legalapvetobb szabalyait
Osszegzik. Betartasuk biztositja a kor tudomanyos
szinvonaldanak és kdvetelményeinek megfeleld és jo
mindségli szakmai tevékenységet. Szabalyai szintén
irasban rogzitettek (pl. tankdnyvekben, publikaciok-
ban, modszertani levelekben, iranyelvekben), hatosagi
jogkdrrel rendelkezd szervezetek ellendrzik a betarta-
sat és a szankciok tobbnyire allamigazgatasi eljaras
keretében realizalodnak. Az altalanos etikai normdk a
tarsadalmi tudatban élnek, a kdvetelményeket tobb-
nyire a kdzvélemény formadlja, a szankciokat a tarsa-
dalom, a kornyezet, a csalad hozza. A hivatasetika
mindig az aktualis erkolcsi rendnek van alarendelve,
normai irasosak (etikai kodex) és valasztott testiiletek
(pl. a Kamara etikai bizottsagai) érkodnek felette.

Azt szoktuk mondani, hogy a jog az erkdlcsosség
minimuma ¢€s a kiilsé cselekedetekre helyezi a hang-
sulyt, a szakmai szabalyok a szakmai tevékenység
operativ végzésére vonatkoznak, az etikai normak pe-
dig olyan teriiletekre is kiterjednek, amelyeket sem a
jogi, sem a szakmai norméak nem szabéalyoznak. Mig
az adott magatartas jogi megitélésében a normativ
szabalyok betartdsa a mérvadd és a szakmai szaba-
lyoknal is ezek az elsddlegesek, addig az egyes tevé-
kenységek etikai megitélésekor nemcsak a konkrét
esetre, hanem az adott személy szandékaira és a lehe-
téségeire is figyelemmel kell lenniink. Lehet egy ma-
gatartas jogszabalysértd, de etikai kovetkezményekkel
nem kell szdmolni és forditva: lehet egy cselekedet eti-
katlan, mikdzben sem jogszabalyt, sem szakmai el6-
irdst nem sért.

V.
A normak valtozasairol

Hosszu éveken at az etikai normak betartasa és betar-
tatasa hattérbe szorult a gyogyszerészetben is. Ennek
részben altalanos tarsadalmi folyamatok voltak a hat-
terében (nem is volt régen az az iddszak, amikor meg-
hatarozo értelmiségieck még az etika Iétjogosultsagat is
megkérddjelezték), részben pedig a 2006-ban elindult
liberalizacios szabalyozas egészen az alapokig lerom-
bolta a gydgyszerészet etikai intézményrendszerét. JO
par évig olyan szabalyozas volt érvényben, amelyben
nagy szamban voltak betegek és gyogyszerészek kara-
ra elkovetett, jogilag és etikailag megkérddjelezhetd
esetek, mégsem kellett senkinek sem etikai, s6t érde-
mi hatdsagi(!) eljarastél sem tartania. Mara abbol a
szempontbdl tisztult a kép, hogy a hivatasetika 1étjo-
gosultsaga mar nem kérddjelezédik meg és az etikai
intézményrendszer helyreallitdsa is megtortént. Azon-
ban az etikai szempontok teljes korii érvényesiilése a

gondolkodasban és a mindennapi gyakorlatban még
varat magara. Az etikus gyogyszerészi szemlélet hely-
reéallitadsaban komoly feladat harulhat arra a generacio-
ra, amelynek nem kellett az elmult negyedszazadban
harom vagy négy kiilonboz6 gyogyszerellatasi mo-
dellhez igazodnia és ehhez kapcsolodoan legalabb
ugyanennyi etikai irdnyzattal szembesiilni.

Az etikai normak szempontjabol tgyszintén kihi-
vast jelent, hogy az irott jogi, szakmai és etikai nor-
mak 1d6ér6l idoére valtoznak. Példaként emlithetem,
hogy a ,.betegjog” kifejezést sokaig nem is ismertiik,
de a gyogyszerész mindig is tisztaban volt azzal, hogy
tevékenységében a betegek érdekeit mindenek elé kell
helyezni. Erre kotelezte a gyogyszerészi eski, ezt ter-
mészetesnek tekintették a betegei és megkovetelték az
etikai eldirasok is. Ma a betegjogokrol térvény rendel-
kezik és a tajékoztatasi kotelezettséget is jogszabaly
rogziti. Ugyszintén rendszeresen valtoznak pl. az ex-
pedialas jogszabalyi eldirasai és folyamatos kihivast
jelentenek az egyre boviilé marketing eszkozok. Ha-
sonloképp valtoznak az Etikai kdédex szabalyai is.
Azonban ezek a valtozasok nem jelentik azt, hogy ma-
ganak a hivataserkdlcsnek a fundamentumai is dina-
mikusan alakulnanak vagy akar relativizalhatdak len-
nének. A folyamatosan valtozé keretek ellenére az
alap valtozatlan: a gydgyszerészet az egészségiigy ré-
sze €s a beteg iidve a legfobb torvény. Ezt még a prog-
resszivnek feltiintetett, vonzonak tiinG szitudciokban
sem szabad elfeledniink.

VI
A lelkiismeret szabadsdagadrol

A gyogyszerészi etika harom pilléren nyugszik: (1) a
gyogyszerészi eskiin, (2) a Kamara Etikai kodexének
eléirasain és (3) a gyogyszerész személyes elkdtele-
zettségén. A harom pillér egyiittesen garantalhatja az
etikus magatartast a maganéletben és a hivatas gya-
korldsa sordn is. Az eskiit itt és most nem kell értel-
meznem ¢és az Etikai kodex eldirdsai is elolvashatok.
A személyes elkotelezettségrdl azonban viszonylag
keveset besz¢éliink.

Meggydzddésem, hogy a gyogyszerészek dontd
tobbsége azért valasztja ezt a hivatast, mert alapjaban
véve jO ember és segiteni szeretne az arra raszoruld
betegeken. Ahhoz, hogy ez a torekvése teljesiilhes-
sen, a megfeleld tudast és szemléleti alapokat az egye-
temi képzés soran megszerezheti. A jol felkésziilt, el-
kotelezett fiatal gyogyszerészek azonban olyan hely-
zetbe is keriilhetnek, ahol ezek az alapértékek hattérbe
szorulnak. Az egészségpolitika iranyitéinak, a szak-
mai és szakmapolitikai vezetoknek els6 rendii koteles-
sége, hogy olyan struktura kialakuldsat segitsék, ame-
lyik ennek a jo szandéknak a kiteljesiiléséhez a megfe-
lelé feltételeket biztositja. Fontosnak tartom, hogy a
gyogyszerész a szakmai lelkiismeretének megfelel6en
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donthessen mind a betegellatas, mind pedig az egyéb
szakmai tevékenysége soran. Ennek alapfeltétele, hogy
szakmai tevékenységében ne legyen utasithatd. Ehhez
a jogszabalyi feltételeket a gyogyszer-gazdasagossagi
torvény biztositja [Gyftv. 73. § (1) bek. és 74. § (5)
bek.]. Ugyszintén fontos, hogy szakmai tevékenységé-
nek gazdasagi vonatkozéasaiban is szabadon donthes-
sen. Erre (is) szolgal a gyogyszertarak tobbségi gyogy-
szerészi tulajdonlasanak jogszabalyi rendezése, amely
a gyogyszertarat mukodtetd gazdasagi tarsasagban
biztositja a tobbségi tulajdonlassal egyitt jaré dontési
kompetenciakat. A jogszabalyi feltételek ma mar adot-
tak, sot kiilonboz6 anyagi eszkozokkel (pl. kedvezmé-
nyes hitel) kifejezetten tamogatjak a gyogyszerészek
tényleges tulajdonszerzését.

Ahhoz, hogy a betegérdek elsédlegessége a gyogy-
szerész mindennapi tevékenységében is érvényesiil-
jon, a gyodgyszerellatds mukodtetéséhez megfeleld
gazdasagi feltételeket is biztositani kell: a gyogyszer-
tar fennmaradasa és megfeleld jovedelem-termeld ké-
pessége nem mulhat azon, hogy a gyogyszertar beteg-
érdeket sértd értékesitési gyakorlatot folytat vagy sem.
Ezen a téren (is) van még teendd, de az elmult évek
valtozasai ebbdl a szempontbol is jo iranyutak.

Innentdl elsdsorban a gyogyszerészek elkotelezett-
ségén mulik, hogy éIni kivannak-e a szabad szakmai
lelkiismeret személyes gyakorlasanak lehetdségével.

VII.
Az integritdsrol

A szakmai lelkiismeret szerinti tevékenységnek sziik-
séges, de nem elégséges feltétele a szakmai €s egzisz-
tencialis 6nallosag feltételeinek jogszabalyi megléte, a
kiegyensulyozott gazdalkodas lehetdsége, a szakmai
szabalyok megfeleldsége, valamint a kiils§ és belsd
kontrollmechanizmusok kiegyensulyozottsdga. Ah-
hoz, hogy ezek a strukturalis feltételek rendben legye-
nek, elsdésorban a szakma kollektiv erdfeszitéseire és
az allamhatalommal val6 kiegyensulyozott kapcsolat-
rendszerre van szilikség. Mindezeken tul a szakmai
lelkiismeret szerinti tevékenységhez a személyes in-
tegritasunkra is sziikkség van a gyogyszerpiac veliink

kapcsolatba 1épo szerepldivel, és adott esetben a koz-
vetlen munkatarsainkkal szemben is. Ehhez komoly
segitséget nyujthat, ha olyan munkahelyen mikodiink,
amelyik megfelel az ,etikus vallalkozassal”, ,.etikus
szolgaltatoval”, ,,etikus intézménnyel” szembeni elva-
rasoknak (mert nemcsak személy, hanem egy vallalko-
z4s vagy egy szervezet is lehet etikus vagy etikatlan).
Kivanom, hogy egyetlen palyakezdd kolléganak se
kelljen munkdja végzése, majd késébb vallalkozasa-
nak mikodtetése soran olyan kompromisszumokat
kotni, amelyek szembe mennek sajat szakmai lelkiis-
meretével.
VIII.
A feleldsségrol

Ha a szakmai lelkiismeret szerinti tevékenység fel-
tételei adottak, mar ,,csak™ arra kell figyelni, hogy a
lelkiismeretiinket meghatarozé értékrendiink rendben
legyen. Az értékrendiink hatdrozza meg a céljainkat
és ezek egyiittesen szabjak meg, hogy milyen eszko-
zoket és modszereket alkalmazunk céljaink elérése ér-
dekében. Nyilvanvald, hogy mindenkinek sajat, sze-
mélyre szabott értékrendje van, de akkor lehetiink 6n-
magunkkal és valasztott hivatasunkkal harmonidban,
ha személyes értékrendiink és a gydgyszerészi hiva-
tastol elvart gyakorlat szinkronban van egymassal.
Ehhez talan a legnagyobb segitséget az adhatja, ha a
kiilonb6zo, ma divatos etikai iranyzatok koziil a fele-
16sségetikat tekintjiik elsddlegesnek.

A felel6sség egy harmas viszonyrendszer: valaki,
valakinek, valakiért (vagy valamiért) felelosséget val-
lal. A feleldsségetika gyogyszerészi vonatkozasainak
részletes taglaldsa szétfeszitené ennek a kis figyelem-
felkelt6 irasnak a kereteit, de annyit mindenképpen el
kell még mondani, hogy diplomas gyogyszerészként
nemcsak onmagunkért, csaladunkért és kornyezetiin-
kért, hanem a betegeinkért és azért a vallalkozasért
(munkahelyért) is felelések vagyunk, ahol a munkan-
kat végezziik. S6t, mivel tagjaiva valtunk a gyogysze-
részek kozosségének, szem elétt kell tartanunk ennek
a kozosségnek a jogos érdekeit is. Mint ahogy joggal
varhatjuk el, hogy innentdl ez a kdzosség viselje a szi-
vén a mi sorsunkat is.
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A betegnek oszinte szivvel a legjobbat kell adni

Interju Gaal Emesével a zugloi Rona Patika vezetdjével

Tobb generacios gyogyszerész csaladba sziiletett. Ki
volt az elsé gyogyszerész a felmendi kézott?

A nagyapam Zombory Géza, akinek Komaromban
volt patikija. O Pesten végzett, majd Kismartonba ke-
riilt, ott sziiletett édesanyam, Zombory Klara. Nagy-
apam par évvel késébb Zolyombrézén lett patikus,
nagybatydm mar ott sziiletett. Nagyapam 1919-ben
egyediili patikus volt a telepiilésen, ezért hagytak mii-
kodni a patikat, de egy voroskatona felhuzott fegyver-
rel egész nap ott iilt az officindban, és figyelte, mit csi-
nal. Mert ugye a burzsuyj patikusra vigyazni kell.
Nagyapam kés6ébb Komaromba koltdzott, ahol egy kis
patikat nyitott, és egészen a halalaig ott is élt. 1950-
ben allamositottak a patikajat, igaz, Csehszlovakiaban
nem az volt a moédszer, hogy egyszerlien bejottek és
elvették. Onként fel kellett ajanlani. Anyam dccse nem
akart gyogyszerész lenni, ¢ elsdsorban az irodalom és
mivészetek irdnt érdeklédott. Eredetileg anyam is in-
kabb tornatanar szeretett volna lenni. Amikor nagy-
apam elmagyarazta neki, hogy személyi jogos a pati-
ka, ezért patikusnak kell lennie, mégis elment az
egyetemre. Ezt késObb egyaltalan nem banta meg, egy
lelkes, buzgo, a szakmat imado gyogyszerész lett be-
16le. Mivel Budapest Trianon utdn mar egy masik or-
szag fOvarosa volt, nem jelentkezhetett az itteni
gyogyszerészkarra. Komaromi bencés didkként szlo-
vakul keveset tudott, ezért a pragai Karolinum egye-
tem német nyelvli gyogyszerész szakara jelentkezett.
Kiizdelmes volt szamara a tanulas, eleinte nagyon so-
kat szotarazott. Végig igyekeznie kellett, mert nagy-
apam elvarta, hogy tandijmentes legyen. A komaromi
patika polgari jolétet biztositott ugyan, de nem tette
Oket milliomosokka. Nagyon sok magyar jart Pragaba,
elsOsorban a szlovak, de a német nyelvii képzésre is,
mert ott késébb vezették be a numerus clausus-t. Ren-
geteg beregszaszi, rozsnyoi magyar zsido fiu volt ott,
és nagyon jo, Osszetartod k6zosség alakult ki, nem sza-
mitott, hogy ki milyen nemzetiségi. Anyam végiil si-
kerrel vette az akadalyokat, 1933-ban diplomazott.
Egyébként a kozeli csaladbol nagyanyam huga és az
Ocsém lanya is gyogyszerészek, és sok szakmabeli van
az oldalagi, tavolabbi rokonok kozott is.

Hogyan keriilt a csaldd Budapestre?

Nagyapam azt mondta, hogy idegen helyen nagyobb a
fegyelem, tobbet kell dolgozni, ezért anydm mar gya-
kornok koraban sem Komaromban, hanem mas helye-

Gaal Emese 1940-ben
sziiletett  Budapesten.
1965-ben  Budapesten
szerzett — gyogyszereészi
oklevelet, majd két évig
Debrecenben dolgo-
zott. A fovarosba visz-
szakeriilve a Fovarosi
Tanacs  Gyogyszertari
Kozpont  munkatarsa-
ként eldszor helyettesi-
t6 gyogyszerész, majd
| vezetd-helyettes, végiil
1976-tol a zugloi Rona
Patika  vezetdje lett.
. 1996-ban a munkatar-
~ — | saival kozosen priva-
tizaltak a gyogyszertarat, aminek azota személyi jogos
gvogyszerésze. 1976-ban gyogyszerismertetoi tanfolya-
mot végzett, 1978-ban gyogyszeriigyi szervezés, 1982-
ben gyogyszerhatastan szakvizsgat, 2000-ben homeopata
gvogyszerész vizsgat tett. Tiz éven keresztiil vett részt a
gvogyszertari asszisztensképzésben oktato gyogyszerész-
ként. A Magyar Gyogyszerészi Kamardanak alapitasatol
tagja. Az MGYT munkdjaban 1969-161 vesz részt, jelenleg
a Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly titkara.

ken dolgozott. Végzés utan Pozsonyba keriilt, ahol
megismerkedett ipolysagi illetdségii édesapammal, és
1936-ban Gsszehazasodtak. Edesapam 1938-ban a
csehszlovak hadseregben szolgalt, amikor az els bé-
csi dontés kovetkeztében hirtelen ismét magyar allam-
polgarra valt, ezért azonnal leszerelték. Ugy dontottek
anyammal, hogy biztonsdgosabb lesz nekik Pesten,
ezért Zugloba koltoztek, én mar itt sziilettem. Nagy-
apam Komadaromban, apam rokonsaga a Felvidéken
maradt.

Anyamnak nem volt sajat patikaja, csak bérelt egyet
Pesttjhelyen. A haboru alatt a patika zsido tulajdonosa
¢és csaladja egy ideig még ott laktak a hazban, id6n-
ként egy cédulan iizentek anyamnak, hogy vegyen ne-
kik egy kilo hust vagy valami mast. Ok ugyanis csak
délutan mehettek ki vasarolni, amikor mar nem sok
mindent lehetett kapni. Sok id6t toltdttem ebben a pa-
tikaban. Akkoriban egy hétig az egyik patika tligyelt,
egy hétig a masik. Mikor anyamra keriilt a sor az
igyeletben, engem mindig kivitt magahoz, hogy ha
bombaznak, akkor egyiitt ¢ljiink vagy haljunk, mert
apam ekkor mar a fronton volt. Expedialni is ott akar-
tam eldszor, még pici lanyként: ebédsziinetben kinyi-
tottam az ajtot valakinek, és megkérdeztem, hogy mi-
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vel szolgalhatok. 1944-ben bombatalélat érte a patikat,
épp ott voltunk. Lent lapultunk a pincében, aminek
beomlott a bejarata. A laborans kint siirgette a leven-
téket, hogy a gyogyszerész néni biztosan a pincében
van a lanyaval, csak assanak, dssanak. Hala Istennek a
hajunk szala sem gorbiilt, a patikat viszont a bombata-
lalat miatt be kellett zarni. A haboru utan par évvel
sziiletett az 6csém, anyam 1950 tavaszan ment vissza
dolgozni. Akkora mar nem lehetett apdm tisztviseldi
fizetésébol eltartani a csaladot. Anyamat el6szor
Gyongyosre kiildték, nem torédtek vele, hogy volt két
kis gyereke. Néhany honap mulva térhetett vissza
Pestre, akkor keriilt Zugloba a Flirész utcai patikaba,
és egészen nyugdijazasaig ott is maradt. A betegek na-
gyon szerették, 0rzok egy levelet, amit a lakosok irtak
neki, a ,,gyogynéninek’ kdszonetképpen.

Emese gyermekként hogyan élte meg a haboru és a
diktatura éveit?

A haboru alatt a békés Zuglobdl felkoltoztiink a Rozsa-
dombra. Azért volt ez logikus, mert onnan, barmi gond
adodik, konnyebben elérjiikk komaromi nagyapamat,
mint a pesti oldalrol. A szomszédos Zivatar utcat hat
hétig védték a németek, ripityara 16ttek ott mindent. Es
még sincsenek rossz emlékeim — a gyerek nem ¢li meg
ugy a félelmet, mint a felndttek. Emlékszem, egyszer
egy fel nem robbant bombat nagy faladakkal takartak
le, mi gyerekek meg azon ugraltunk. Na, akkor nagyon
kikaptunk. Amikor februarban bejéttek az oroszok,
mindenki panikban volt. Nekem meg nagyon tetszett,
hogy alcaruhaként fehér lepedébdl vart kapucnis ko-
peny volt rajtuk. Anyamnak ez kevésbé tetszett, mert
neki a sajat lepeddinkbdl kellett ilyen kopenyeket varr-
nia a katonaknak, mikdzben fegyverrel alltak a hata
mogott. A lakas fltetlen volt, a hidegben a varrogép

befagyott. Hala Istennek annyit tudott szlovakul, hogy
elmagyarazza, hogy nem szabotal, csak megfagyott az
olaj. A lepeddink meg elfogytak.

A héboru utan 1947-ig, a kékcédulas valasztasokig
normalisnak nevezhetd koriilmények uralkodtak. En-
gem még be tudtak iratni a Sacré Coeur-be, az Ajtdsi
Direr soron az apacakhoz, az elsd 3 évet ott jartam.
Harmadikban, tél vége felé, az apacakat elkiildték. A
tanév végéig ott maradhattunk civil tanitondk vezeté-
sével, majd iskolat kellett valtani. Az iskolabol is kel-
lemes emlékeim maradtak — a gyerek nem éri fol ész-
szel a politikat. Azt, hogy oroszt kellett tanulni, legfel-
jebb annyira utaltuk, mint mas, kellemetlen targyakat.
A zsigeri gytlolet csak gimnazista korunkban jott. Pe-
dig sz¢p, irodalmi nyelv az orosz, csak nehéz volt elfo-
gadni, hogy kételezéen kellett tanulnunk.

Emlitette, hogy sok idot toltott a patikaban az édes-
anyjaval. Lehet azt mondani, hogy ¢ volt az elsé ma-
gisztere?

Igen, mellette tanultam a Flrész utcai patikaban. Szép
emlékeim vannak, rengeteg idot toltdttem ott, gimna-
zista koromban gyakorlatilag minden szabad idémet.
Ott tanultam meg a porosztast, a kendcs- és kupkészi-
tést. A szombat délutdnjaink, vasarnapjaink gyakorta
azzal teltek, hogy anyam hazahozott egy szatyor re-
ceptet, iiltiink és retaksaltunk. Magatol értetddo volt a
szamomra. De nemcsak a szakma manuaélis részét sa-
jatithattam el, hanem még azt is, ahogy anyam a bete-
gekkel beszélt, ahogy hozzajuk viszonyult. A szakma
szeretetét is téle tanultam meg.

Végiil inkabb személyes motivaciobol, vagy csaladi in-
dittatasra lett gyogyszerész?
Azt hiszem, ha nem akartam volna az lenni, soha nem

kényszeritettek volna. De

JANOS GYOGYSZERESE
JANOS
(1920-2000)

~ ARSANY

Harsdnyi Janos emléktablajanak avatdsa a patika falan 2006-ban.
Balrél prof. Vincze Zoltan (az MGYT tiszteletbeli elnoke), Botz Lajos (az MGYT akkori
fotitkara), prof. Kroo Norbert (az MTA akkori alelnike), Ratonyi Gabor (Zuglo akkori
polgdarmestere)

eszembe sem jutott mas.
Akkoriban nehéz volt ér-
telmiségi-hivatalnok gye-
rekként gimnaziumba be-
jutni. A felvételi eldtt az
osztalyfonokom torte a fe-
Jjét, és végiil kitalalta, hogy
masodik helyre irjuk be a
szerves vegyipari techni-
kumot, mert oda akkora a
tuljelentkezés, hogy in-
kabb felvesznek majd az
els6 helyen jelolt gimnazi-
umba. Igaza lett. Gimnazi-
um utdan nem vettek fol
rogton az egyetemre, ezért
asszisztensként dolgoztam
egy patikaban. Az egyete-
met Budapesten végeztem,
akkor még 4 éves volt a
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Orban Viktor és Balog Zoltan latogatasa a Rona Patikdaban

késoébb jol tudtam haszno-
sitani. Ezutan a Deak téri
patikdban  kotottem ki,
aminek a féndke Féldes
Laci bacsi, anyam pragai
évfolyamtarsa volt. Ami-
kor megsziintették azt a
patikat, akkor ment a Rona
utcai patika vezetdje nyug-
dijba. igy keriiltem én az 6

TILOS A
DOHANYZAS!
.

g .:;,_,7’

"

helyére. 1976-ot irtunk.
Azota itt vagyok.
Kozismert, mennyire ra-

jong a patikai munkadért.
Hogyan tudta ezt a lelke-
sedést tobb mint ot évtize-
den keresztiil fenntartani?
Van, amit én is nehezen vi-

képzés és szinte csak lanyok voltunk az évfolyamban.
Igazsag szerint kicsit kilogtam a sorbdl. Nem voltam
kollégista, nem jartam a menzara, mert semmilyen
kedvezményt nem kaptam, és igy minden nagyon dra-
ga lett volna. Egy budai baratnémmel egyiitt még ebé-
delni sem mentiink a tobbiekkel, hanem hideget et-
tiink. Az elsé két évben nagyon szenvedtem. Sosem
voltam kiilonlegesen jo tanulo, csak imadtam a szak-
mat. Becsiiletesen bejartam az Osszes elméleti targy
eléadasara, jegyzeteltem, de eleinte nem ment kony-
nyen a dolog. Harmadévre végre eljutottunk a szak-
mahoz. Egyszerre otthon éreztem magam, semmi ba-
jom nem volt mar a vilagon. Mikor eljutottunk a tan-
patikaba és jottek a magisztralis feladatok, mi fél ora
alatt 6sszevagtuk az egészet, majd elkezdtiink segiteni
a tobbieknek. Erre a gyakorlatvezeték elzavartak,
mondvan, hogy ezeket a csoporttarsainknak is meg
kell tanulni. Ezutan volt, hogy duplan végeztiik el a
feladatot, és a plusz dozisokat elrejtettiik az egyik kis
fiokban, majd szoltunk valamelyik tarsunknak, hogy
ott talalja.

Az egyetem utan hogyan alakult a karrierje?

Csak a vidékiek ¢és idehazasodottak maradhattak Bu-
dapesten, a pestieknek el kellett menni vidékre. A leg-
valtozatosabb helyekre kiildtek el minket, de nekem
szerencsém volt, mert Debrecenbe keriiltem, ott toltot-
tem két évet. Nagyon jo helyem volt, Kovdcs Pali ba-
csi patikajaban, ami az egyik legmodernebb volt a va-
rosban, injekcids laborral felszerelve. Pali béacsi kitlind
gyogyszerész volt, részt vett a kdvetkezé gyogyszer-
konyv elokészitésében, tgyhogy nagyon sokat probal-
gattuk az anyagokat, recepteket, ennek kdszonhetéen
rengeteget tanultam ott. Meg is volt velem elégedve,
amikor végzett a lanya, hozzam kiildte allamvizsgas-
nak. Aztan visszajottem Pestre és 2-3 évig pendliz-
tem, ami nagyon jo iskola volt, az ekkor tapasztaltakat

selek mar, de az a mai napig lelkesit, hogy a beteg lel-
kiismeretesen legyen ellatva, megkapja amire sziiksé-
ge van, lehetSleg azonnal vagy még aznap. Igy legko-
zelebb is 6rommel és bizalommal jon hozzank. Sok-
szor el6fordult, hogy egy-egy beteg nalunk mar aznap
megkapta azt a magit, amit mas gyogyszertarban tobb
napra igértek neki. Erthetd, mennyire halas volt. Ne-
kem 6romot jelent, amikor tudunk valakinek segiteni.
Az ilyen aprosagok éltetik az embert. A kollégaim pe-
dig maximalisan partnerek ebben. Nagyon jo és 0ssze-
szokott csapatunk van.

Eloadas a zugloi patikak torténetérol
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Egyiitt a kollégakkal a patika 21 éves sziilinapi
iinnepségén

Evek, évtizedek sordn hogyan valtozott a betegekkel
valo kapcsolat?

A betegek jelentésen megvaltoztak. A tobbség még
mindig ,,régi tipustl” beteg: bizalommal van az orvos-
hoz és veliink szemben is. Nagyon sok a visszajard be-
tegiink, van, akinek mar a sziilei is ide jartak. Ugyan-
akkor egyre tobben vannak olyanok is, akik elmennek
az orvoshoz, vagy megbeszélik veliink a problémaju-
kat, aztan ellendrzik az interneten, hogy ott is azt ir-
jak-e, mint amit mi mondtunk. Van, aki nem is akarja
kivaltani, amit az orvos rendelt neki, mert utananézett,
hogy milyen mellékhatasai lehetnek. Ilyenkor faradtsa-
gos munkaba telik meggy6zni az illetét, hogy nem vé-
letlentil irtak fel neki azt a bizonyos antibiotikumot.
Sokan, kiilonosen a fiatalok, tulzottan hisznek az inter-
netnek, ezt az expedidlas soran tudnunk kell kezelni.

Maga a szakma hogyan valtozott?

Sokkal kevesebb lett a magi, bar az utobbi egy-két év-
ben mintha megint tobbet kezdenének felirni az orvo-
sok. Az alapanyagok nehezen beszerezhetok, még a
FoNo-s recepturdhoz is. Jelentds valtozas, hogy a pati-
kai munka joval tizletszeriibb lett. Sokkal t6bb kozme-
tikumot, egyéb terméket kell drulnunk, mert 6nmaga-
ban a gyogyszerek arrésébol nem lehet fenntartani egy
patikat. Tehat tudnunk kell eladni is, nem csak gyogy-
szert expedialni. A lényeg azért valtozatlan maradt:
az, hogy a betegnek Oszinte szivvel a legjobbat kell
adni. Ez nem is valtozhat meg. Hala Istennek nekiink
nincs fonokiink, magunk vagyunk, azt rendeliink,
amit akarunk, és expedidlaskor hallgathatunk a sajat
tudasunkra és lelkiismeretiinkre. Nincs felsé utasitas
arra, hogy az olcson beszerezhetd generikummal kell
helyettesiteni mindenkinek az eredetileg felirt gyogy-
szerét. Nem is érezném korrektnek sem a beteggel,
sem az orvossal szemben.

Hogyan tartja napra készen a szakmai tudasat?

Rendszeresen jarunk tovabbképzésre, és az online to-
vabbképzésre is minden kolléganak van lehetdsége.
Amikor hirt kapunk egy-egy jo témardl, szolunk egy-

masnak, tudjuk, kit mi érdekel. A patikdba jar a
Gyogyszerészet, az Acta Pharmaceutica Hungarica. A
Gyogyszerészetben az a jo, hogy mindenki talal benne
valamit, ami 6t érdekli, és a patikus szamara olvasha-
toan szerepel. En nagyon szeretem, hogy a szakmai
kozélet hirei is megtalalhatok benne. Sokszor innen
tudom meg, hogy kivel mi tortént, vagy ha meghalt
egy évfolyamtarsam. Amikor egy szakmai folydirat,
vagy konyv megjelenik, igyeksziink megszerezni. A
patikankban van egy kisebb iroda, ahol ezek mind
megtalalhatok, igy mindenki hozzaférhet. Itt van egy
kiilon szamitogép is, hogy ha valaki interneten utana
akar nézni valaminek, ne az ligyviteli gépeken kelljen
azt megtennie. Sajat tovabbképz0 termiink is van, itt
végig tudjuk hallgatni, ha egy céges képviseld érdekes
informaciot hoz.

Vagy a miniszterelnok tud itt leiilni, ha patikus-dol-
gokrol szeretne targyalni a Kamaraval.

Igen, a miniszterelnok ar és az emberi eréforrasok mi-
nisztere is itt targyalt a Kamara vezetésével 2012 juli-
usaban. Egy hétig tartott az elékészités, a TEK min-
dent végignézett, minden szekrénytetére felmasztak.
Szombat délel6tt jott a miniszterelndk ur, mindenki-
nek bemutatkozott, korbejarta a patikat, megdicsérte a
standedényeinket. En szabadkoztam, 6 pedig mondta,
hogy Fehérvéron jart gimnaziumba, és ott milyen szép
patikamuzeum van. Miutan végigjarta a patikat, letil-
tek targyalni. Ezutan az officindban tartottak sajtotajé-
koztatdt, ahol olyan dolgokat hallhattunk tdle, amit
korabban csak szakmai vezet6ktol.

Ekkor hangzott el, hogy a gyogyszerészetben a hang-
sulyt a hivatasra kell fektetni, és Magyarorszagnak az
az érdeke, hogy a patikak gyogyszerészi tulajdonban
legyenek. Szoba keriilt az is, hogy ez valaha egy No-
bel-dijas patikdja volt.

A patikat 1892-ben alapitottak, de nem ezen a helyen,
hanem a Csomori at 197-ben. A patikajogot Csdnyi
Zoltan kapta, aki elég hamar bekoltoztette a patikat az
Angol és Szugl6 utca sarkéara. Csanyi haldla utan 1903-
ban mar Heisler Zoltan bérelte a patikat, majd t6le vet-
te at Harsdanyi Karoly. O 1903-ban végzett Kolozsva-
ron, és Ugy keriilt Pestre, hogy a névére egy pesti pati-
kushoz ment férjhez. Harsanyi elszor bérelte a pati-
kat, majd 1913-ban meg is vette. 1926-ban kapta meg
az engedélyt, hogy athelyezze a patikat erre a forgal-
masabb sarokra, a Bosnyak utca 1-be. Itt Neiss Tivadar
drogériaja allt, de 1936-ban jott egy rendelet, amelyik a
drogériakban megsziintette a gyogyszer-alapanyagok
arusitasat. Azt feltételezem, hogy emiatt lehetett haj-
land6 atengedni az lizlethelyiséget, mert csak 1937-ben
koltozott ide a patika. Harsdanyi Janos 1920-ban sziile-
tett, és 1942-ben szerzett gyogyszerészi oklevelet. A
zsidotorvények alatt elvették toliik a patikat, annak el-
lenére, hogy Harsanyiék olyan régen kikeresztelked-



350

GYOGYSZERESZET

2018. junius

tek, hogy Janos mar katolikusnak sziiletett, gy is ne-
velték. A Fasori gimnaziumba jart, ott szoktak akkori-
ban nevelni a Nobel-dijasokat. Munkaszolgalatra un.
,keresztény szazadba” osztottak be, akiknek csak kar-
szalagot kellett viselni, és viszonylag emberibb koriil-
mények kozott dolgoztak. Legalabbis Szalasi hatalom-
atvételéig. Janos ekkor rajott, hogy baj van, és valame-
lyik teherpalyaudvaron letette a karszalagjat, elvegyiilt
a palyaudvaron iizleteld kereskeddk kozott, és egysze-
riien kisétalt. Sajat elmondasa szerint ekkor sikerdilt
neki eldszor valamit talpraesetten végigesinalni, mert
kiilonben a gyakorlati érzéke nem volt szamottevd. Ez-
utdn a Maria utcaban a jezsuitaknal a pincében bujtat-
tak 6tvenedmagaval. Az apjat és anyjat elvitték a getto-
ba, de szerencsére 6k is tulélték. A patikat kiraboltak,
de nagy baja nem tortént, Gjra tudtdk nyitni. Karoly
1948-ban Janos nevére iratta a patikat, de valdjaban 6
dolgozott benne, és vezette, mint tizlettars. Janos és a
menyasszonya 1950-re mar nem lelték a helytiket Bu-
dapesten. Eladtak a hazukat, vettek beldle egy lakast
az édesapjanak, és aprilisban elhagytdk az orszagot. A
patikat azonnal allami tulajdonba vették. Janos Auszt-
ralidba, majd Amerikéba keriilt, sok viszontagsidgon
ment keresztiil, de neves professzor lett, és 1994-ben
kozgazdasagi Nobel-dijat kapott.

Emese az MGYT Gyogyszerésztorténeti Szakosztalya-
nak titkara. Honnan a torténelem iranti érdeklodés?
Amikor az ember megoregszik, akkor jobban elkezdi
érdekelni a mult. Foglalkoztatni kezdi, hogy is volt ré-
gen, mit is csindltak az eleink. Mindig szerettem a tor-
ténelmet, és jobban tanultam meg azt, aminek volt va-
lamilyen torténete, hattere. A szakma torténete pedig
kiillonosen érdekelt. Az viszont véletlen, hogy a
Gyogyszerésztorténeti Szakosztaly titkara lettem. Ugy
alakult, hogy az elndk Briinnben, az alelndkok Sop-
ronban, Debrecenben és Marosvasarhelyen laknak.
Sziikség volt valakire, aki Pesten van és tud iigyeket
intézni, koszoruzni, beszédet mondani, ha kell.

A gyogyszerésztorténeten beliil mi az érdeklodesi te-
riilete?

Mindig az érdekel, amihez személyesen is k6z6m van.
A kozelmultban a zugloi patikak torténetével foglal-
koztunk Szmodits Laszléval. O szép sorban dolgozza
fel a budapesti keriiletek patikainak torténetét. En pe-
dig valaha pendliztem, szinte minden patikdban dol-
goztam hoszabb-rovidebb ideig. Laci hozta a torténel-
mi tényanyagot, én meg vagy 40-50 képet kutattam fel
hozza, igy sziiletett bel6le egy eléadas. Ez akkora si-
ker lett, hogy négyszer adtam eld két év alatt. A Zug-
161 Helytorténeti Mithelyben is elmondtam, ott Harsd-
nyi Janos torténetét is elmeséltem.

Hogyan alakult a patika sorsa az allamositas utan?
A patikat 1973-ban jelentésen megnovelték, atalakitot-

Az utanpotlas: Balasy Grétaval és Balasy-Gadal
Dorottydval

tak, a bejaratat athelyezték a sarokrol a Rona utca felé.
A Bosnyak téren bezartak egy gyogyszertarat és a dol-
gozokat ide helyezték, akkor jott 1étre a mai kollekti-
vank. 1996-ban mar a privatizacié végén jartunk, na-
gyon elszalltak az arak, bészen licitaltak a pénzes be-
fekteték. Ugy dontottiink, hogy dsszefogunk a kolléga-
nbékkel, gyogyszerészekkel és az asszisztensekkel is,
hogy mindenképpen miénk lehessen a patika. Oriilt
szerencsénk volt, nem licitaltak rank, bar korabban volt
kereslet a patikdra. Mikor felolvastdk az eredményt,
hogy a miénk, elsirtam magam. Igy sikeriilt kiils6 be-
fektetd nélkiil, csak a patikai dolgozok tulajdonlasaval
megvenni a gyogyszertarat. Mi azota modernizaltuk,
butorzatot cseréltiink, most épp robotot telepitiink.
Tiszteljik a multat, de nyitottak vagyunk a jovore.
Még az allami idékben, amikor el6szor érkezett teszte-
lésre szamitogép 6 budapesti patikaba, az egyik mi
voltunk. Mire kotelezOen hasznalni kellett, mi mar tel-
jesen belejéttiink. En a korszertisitésekben mindig haj-
lando6 voltam azonnal 1épni. Az e-receptet példaul mar
tavaly juniusban elkezdtiik alkalmazni, benne voltunk
a 3-4 honapos kisérleti fazisban. Ez a jové. Amikor
2006-ban jott a liberalizacio, Zugloban 15 patikabol
hirtelen 34 lett. A forgalom negyedével csokkent, 6
évig nem tudtam fizetésemelést adni, de mindenki ki-
tartott, senki nem ment el. Erre nagyon biiszke vagyok.
Most mar az unokahugom is itt dolgozik, 6 fog kdvetni
engem. Néha nézem, ahogy a betegekkel beszél és
gesztikulal, mennyire hasonlit édesanyamra. O a 4.
gyogyszerész generaci6 a csaladban. Van harom lanya,
hatha koziiliik is gyogyszerész lesz valaki.

Az egykori Orangyal, ma Réna Patikdban annyi min-
den valtozott 1892 ota. Mi az, ami allando maradt,
ami nem valtozott rezsimekkel, tulajdonosokkal, évti-
zedekkel?

Az hogy a beteg az els6. Hogy neki mindig igaza van,
akkor is, ha nincs. A beteg segitségre szorul, és ne-
kiink ugy kell segiteniink, hogy kdzben megérizziik a
méltosagat, és tiszteljik 6t. Ez az alapelv nem valto-
zott.




A Szegedi Tudomanyegyetem
Gyodgyszerésztudomanyi Kar kozleménye

Kérelem jubileumi diploma kiadasahoz

Azok a gydgyszerészek, akik Szegeden szerezték meg diplomajukat a Szegedi Tudomdanyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kar Dékani Hivataldhoz (6720 Szeged, Zrinyi u. 9.) nyujthatjak be kérelmiket a platina
(75 év), a rubin (70 év), a vas (65 év), a gyémant (60 év), illetve az arany (50 év) diszoklevél igénylése céljabdl az
alabbi jelentkezési lap alapjan.

Jelentkezési lap igényelhetd a Dékani Hivatalbdl az office@pharm.u-szeged.hu e-mail cimen, vagy letdlthet6 a
kar honlapjardl (www.pharm.u-szeged.hu).

Jelentkezési lap
arany, gyémant, vas, rubin és platina diszoklevél igényléséhez
Benyujtasi hataridé: 2018. junius 30.

KEREM CSATOLNI AZ EREDETI OKLEVEL MASOLATAT!
A jubileumi diplomat []személyesen kivanom atvenni [] postai Gton kivdnom atvenni

5-10 mondat a palyan eltoltott évekrdl eredményekrdl, egyéb kozlendék:

Datum alairas

A diploma kiadasanak idépontja: adott naptari év novembere
Kérem visszakildeni: SZTE GYTK Dékani Hivatal
Szeged Zrinyi u. 9. sz. 6720
Telefon: (06-62) 545-022, fax: (06-62) 546-424
e-mail: office@pharm.u-szeged.hu
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Egynapos kreditpontos tovdbbképzések

Gyogyszerészek szerepe
az allergias megbetegedések megelozésében
és kezelésében
Kedves Kollégak!
Orémmel tajékoztatom, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag és a Magyar Gyogyszerészi Kamara
,Gyogyszerészek szerepe az allergids megbetegedések megel6zésében és kezelésében” cim, a 2017. évi pati-
kanapon elinditott programja sikeresen lezarult. Az elmult egy évben kiilonb6z6 szakmai lapokban megjelent

tovabbképzd kdzlemények alapjan a két szervezet kozos szabadon valaszthatd tovabbképzést hirdet meg 2018.
Il. félévében.

A tovabbképzéseken lehetség lesz az el6addkkal megbeszélni az allergidhoz kapcsolédé szakmai tapasztalata-
ikat és gyakorlatias, munkajukba jol beépitheté uj ismeretekkel gazdagodhatnak.

Aldbbiakban ismertetjiik a harom 16 kredit pontos szabadon valaszthaté tovabbképzések programjat, amely a
GYOFTEX oldalan is megtaldlhatd.

Tovabbképzéseinkrél bévebb informaciot nyujtunk az alabbi telefonszamon: (36-1) 266-9433
Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag: Polonyi Adrienn: tagdij@mgyt.hu

Kérjiik vegyen részt tovabbképzéseinken, mivel toreksziink az aktualis, gyakorlatorientalt ismeretek atadasara!l

Tisztelettel:
Bdcskay Ildiké
MGYT tovabbképzési titkar
Prof. Sz6ké Eva Hankd Zoltdn
MGYT elnok MGYK elnok

Focim: Allergidhoz kapcsolodd gydgyszerészi teenddk (a 2017 évi Orszdgos Patikanap programjahoz kapcsold-
dé szabadon valaszthaté tovabbképzés)

Szervez6: Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
Partner: Magyar Gyogyszerészi Kamara, Gyogyszerészi Gondozasi Alland6 Bizottsag

Akkreditacios pont: 8 x 2 kredit = 16 pont

Idépontok:
- 2018. oktéber 27., Budapest

- 2018. november 17., Békéscsaba
- 2018. december 1., Kaposvar

A tovabbképzések egynaposak és eléadbnként 2 x 45 percesek.

Program:
- Prof. Sz6ké Eva (SE, Gydgyszerhatastani Intézet): Gydgyszerallergia

- Prof. So6s Gyéngyveér (SZTE, GYTK, Klinikai Gyogyszerészeti Intézet): Atdpias dermatitisz és kontakt dermatitisz
- Endre Ldszl6 gyermekgyogyasz, allergoldgus: Allergids natha és kotéhartyagyulladas
- Pdlfi Erzsébet dietetikus (SE, Egészségtudomanyi Kar): Taplalékallergidk




FELHIVAS

Az, Orea-Hygiea” pro Assistentiam Pharmaciae Alapitvany meghirdeti a 2018. évi

XXIV. ORSZAGOS GYOGYSZERTARI ASSZISZTENS TOVABBKEPZO
ELOADOI VANDORSERLEG VERSENYT.

A rendezvény helyszine: Budapest, VI. Benczur u. 45.
A rendezvény iddpontja: 2018. szeptember 14-15.
A versenyre elsésorban gydgyszertdri asszisztensek, szakasszisztensek jelentkezését varjuk.

A verseny célja:

Asszisztensek, szakasszisztensek szakmai ismereteinek bdvitése, tovabbképzése, tapasztalatcsere.

A palyazati szandékot a kitoltott jelentkezési lap bekiildésével lehet jelezni, melyhez mellékelni kell a pdlyamunka cimét és pdr soros
kivonatdt az alabbi cimek valamelyikén:

- e-mailen: ohalapitvany@gmail.com

- faxon: (06-1) 367-0040

- postan (Cim: Orea-Hygiea Alapitvény 1068 Budapest, Benczdir u. 45.)

Felvilagositas telefonon: (06-20) 991-3869 (Fabriné, Méria)

Jelentkezési lap kérheté e-mailen: ohalapitvany@gmail.com vagy letdlthetd linkrdl: (fejlesztés alatt)

Jelentkezés palydzati szandékkal bekiildési hatdrideje: 2018. junius 10.
A kész palyamunka bekiildési hatarideje: 2018. julius 10.
Jelentkezés részvételi szandékkal bekiildési hatarideje: 2018. augusztus 10.

A kész palyamunka terjedelme legyen 6-10 gépelt oldal, oldalanként 30 sor, soronként 60 karakter. Keriiljon feltiintetésre a palydzé
neve, beosztasa, munkahelye.

A palyamunkat dgy kell elkésziteni, hogy el6adhaté legyen.

Az dbrdk vetitése projektorral, vagy CD-rél, DVD-rél, pen-drive-rol torténik majd.

Az el6adas idétartama maximum 15 perc.

A kész palyamunka bekiildési cime megegyezik a palydzati szandéknal megadottal.
A legjobb palyamunkékat eldadok koziil az I. helyezett 100000 Ft, a II. helyezett 70000 Ft, a lll. helyezett 50000 Ft jutalomban részesiil, a
kozonségdijas targyjutalmat kap.

Javasolt témakorok:

- Adivatos fogyokurak és fogyasztdszerek alkalmazasanak osszefiiggései, tapasztalatai

- Amagisztralis gydgyszerkészitmények helye, Iétjogosultsdga a mai gydgyszertari gyakorlatban (févaros-vidék)

- A parenteralis készitmények (pl. inzulin, véralvadasgatlok) otthoni alkalmazésa soran a beaddst szolgald hasznalt eszkozok sorsa

- Gyb6gyszerészi gondozds tapasztalatai az asszisztens, szakasszisztens szemszogéhél

- Gydgyszer nagykereskedelmi tevékenység (pl. mindségbiztositds, partneri kapcsolattartds, telemarketing) az asszisztens, szakasszisztens
szemszogéhdl

- Gyégyszergyartasban dolgoz0 asszisztens, szakasszisztens tapasztalatai, az altaluk elldtott feladatkdrdkben

- A gydgyszertdri asszisztensek, szakasszisztensek helye, szerepe a patikalatogatdi halézatban

- A gydgyszertdri asszisztens, szakasszisztens feladata a gyégyndvények, taplalék kiegészitk forgalmazasaban

Lehet ezektdl eltérd, barmely érdekes témat feldolgozni, amennyiben az a gyogyszertari asszisztensek, szakasszisztensek

tovabbképzését, tapasztalatcseréjét szolgalja.

Az Alapitvany — a korabbi évekhez hasonldan — palyazatot nydjt be az Allami Egészséqiigyi Ellato Kozpont—Emberi Er6forras Fejlesztési
Féigazgatdsagdhoz, hogy a rendezvényt pontszerzd rendezvénynek nyilvénitsa. Az el6addk folyamodhatnak kiilon pontokért.
Fdbri Ldszldné
az Alapitvany Kuratériumanak elnoke
J




MEGUJITOTT KOTELEZO SZINTENTARTO TOVABBKEPZESEK
GYORBEN ES BUDAPESTEN

Semmelweis Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kar, 2018.
A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kara a kozvetlen lakossagi gyogyszerella-
tasban dolgozék (kozforgalmu gydgyszerészet) szamara 2018-ban is megrendezi kotelezé
szintentarto tovabbképzéseit. Ezuttal azonban nemcsak Budapesten varjuk kedves érdekl6-
déinket, hanem tombdositett tematikaval, Uj helyszinen, Gy6rben is.

A budapesti, 6szi tanfolyam képzési napjai (3 alkalom):

- 2018. szeptember 22. (szombat)

- 2018. oktober 6. (szombat)

- 2018.november 17. (szombat)

UJDONSAG!

- A gyéri, 6szi tanfolyam idépontja (tombésitett): 2018. szeptember 14-16. (péntek-vasdrnap)

A Semmelweis Egyetem meguijitott formdban szervezi kotelezd szintentartd tanfolyamait.
Ezek a képzések illeszkednek az orszdgosan egységes — a gydgyszerészet fejlesztési iranyait
meghatdrozé - keretrendszerhez is. A tovabbképzésen olyan témakdroket igyeksziink lefedni,
amelyek a mindennapi gyogyszerészi gyakorlatot segitik. E strukturaban a tantermi el6éadasok
mellett kiscsoportos, esettanulmanyokon és 6nallé munkan alapulé oktatasi napot is tartunk.

Az alabbi, f6bb témacsoportok keriilnek kidolgozasra:

- alapszintl gyogyszerészi gondozasi iranyelv gyakorlati alkalmazasa;

- népegészségligyi aktivitds, egészségfejlesztés;

- gyogyszertari gazdalkodas és pénziigyi ismeretek.

A képzési napok altaldnos felépitése:

1. nap: dltaldnos gydégyszerészi ismeretek felelevenitése és a reanimacio.

2. nap: a kdzvetlen lakossagi gyogyszerellatas sajatossagaihoz illeszked6 képzés.

3. nap: gyakorlatorientalt kiscsoportos tovabbképzések, forgdszinpadszerden.

A megujitott rendszernek megfeleléen a képzés sordn ismertetett esettanulmanyokat tartal-
mazo feladatlapok megvalaszoldsa jelenti a vizsga sikeres teljesitését a korabbi, elektronikus
vizsga helyett. Ezen kdvetelményeket résztvevéink a 2017-es tanfolyamainkon kivétel nélkiil
sikeresen teljesitették.

Kordbbi tanfolyamainkat - a megelégedettségi kérdbivek alapjdn - résztvevéink érté-
kesnek, az ott hallottakat a mindennapi gyakorlat szempontjabol rendkiviil hasznosnak
értékeltéek!

A kotelez6 szintentart6 tovabbképzés oktatdsi feladatainak ellatdsaban a Gydgyszerésztudo-
manyi Kar Intézetein tul részt vesz a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar
Egészségligyi Menedzserképz6 Kézpontja, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi In-
tézete, az Allami Egészségligyi Ellato Kdzpont, a Testnevelési Egyetem és a Magyar Gydgysze-

részi Kamara.

Részvételi szandéka esetén a kivdlasztott tanfolyamra a GYOFTEX portdlon jelentkezhet!
A részvétel regisztralasa a helyszinen, elektronikusan torténik.
Varjuk jelentkezésuket!

Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar

Szak- és Tovabbképzési Csoport
\ J
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A generikus készitményfejlesztés folyamata:
a hatoanyag kivalasztastol a torzskonyvezésig

Bddis Attila

A generikus gyogyszerfejlesztés olyan, mint egy ha-
romdimenzioés kirakos jaték. Minden aprd részletnek
megvan a maga helye, szerepe, és az 0sszkép addig
nem all 6ssze, amig ezek az elemek nem keriilnek a
helyiikre. A generikus kifejezés, a gyogyszeriparban
az originalis termékkel biologiailag egyenértékii,
ugyanazon hatéanyagot, azonos dézisban tartalmazo,
azonos indikacioban alkalmazhat6 készitmény. A fej-
lesztés iizleti célja pedig, kifejleszteni a szabadalom
lejartara egy, az originalis terméknél 1ényegesen ol-
csobb terméket, mely hatdsos, biztonsagos és az ere-
deti termékhez hasonldé mindséget képvisel. Jelen dol-
gozat célja, attekintést adni arrél, hogyan is zajlik a
gyogyszeripar részérdl ennek az Osszetett fejlesztési
folyamatnak a gyakorlati megvalositésa.

Irodalmazas, iparjogi kérdések

A modern gydgyszerfejlesztés mottodja, hogy a mind-
séget nem ,belevizsgalni” kell a termékbe, hanem a
fejlesztés soran tudomanyosan beleépiteni. Mint min-
den Gsszetett munkat, ezt is egy nagyon alapos, atgon-
dolt tervezésnek kell megel6znie. Ezeknek a tervek-
nek, egy idében tobb céljuk is van. Felmérni tobbek
kozott a fejlesztés, majd a leendé gyartas helyét, esz-
kozeit, anyagigényét, a koltségeket, a termék mindségi
¢s mennyiségi jellemzdit és a gyartasi folyamathoz,
valamint a mindsitéshez tartozo kontroll stratégiakat.
A fejlesztés kezdetén a formulalast végzd technold-
gusnak meg kell terveznie a kifejlesztendé gyogyszer-
rendszert. Ennek érdekében a munka mindig egy na-
gyon alapos irodalmazassal kezdddik. Az irodalmazas
soran az originator altal kiilonbozé adatbazisokban,
cikkekben leirt, publikus informaciok keriilnek feldol-
gozasra. Az irodalmazasnak ki kell térnie az originélis
készitménnyel kapcsolatos szabadalmi helyzetre,
mind a hatéanyag, mind a gyogyszerforma, mind az
indikacio(k) tekintetében. Neheziti a helyzetet, hogy
szamos esetben, a generikus fejlesztéssel foglalkozo
versenytarsak is nyujtanak be szabadalmi bejelentést
az eljarasaikra, vagy az Osszetételeikre, igy sokszor
nagyon nehezen értékelhetd és szévevényes a termék
koriili iparjogi helyzet. Ennek feltarasa az esetek nagy
részében komoly szabadalom-jogi ismereteket igényel,
igy a vallalat iparjogi egységével kozdsen torténik az
értékelés. Tobb esetben a szabadalmi helyzet komoly
korlatokat allit a fejlesztd elé, igy megakadalyozva az
originalis termék tokéletes masolatanak megvalosita-

sat. Ilyenkor mindig mérlegelni kell az eredeti termék
Osszetételétdl, gyartasi eljarasatodl vald eltérés mérté-
két, mert ez nagyban befolyasolhatja a biologiai
egyenértékiiség vizsgalat sikerességét. Természetesen
akkor, amikor nincs szabadalmi korlat, célszeri az
originator termékéhez minél hasonlobb Osszetétel és
gyartastechnologia megvalasztasa, de erre ritkan ado-
dik alkalom.

A referens készitmény

Amikor a szabadalmi helyzet feltarasra keriilt, a ko-
vetkez6 fontos feladat az originalis termékkel valo is-
merkedés. Lényeges informacio a kvalitativ és kvanti-
tativ Osszetétel, a terméket véd6 csomagoldanyag tipu-
sa, és amennyiben ez ismert, akkor a referens termék
gyartasi eljarasa. Mindezen ismeretek nagymértékben
befolyasoljak, hogy a megvaldsitashoz milyen anyago-
kat, eszkozoket, eljarasokat valasztunk. Ezen ismerke-
dés soran keriil képbe a hatdéanyag feldolgozhatdsagi
tulajdonsaganak feltarasa is, ugyanis a gyartasi elja-
rasnak és a felhasznalt segédanyagoknak illeszkedni-
ik kell a hatéanyag fizikai, kémiai és morfologiai tu-
lajdonsagaihoz. Annak tisztazasa, hogy az originator
a hatéanyagot milyen modon dolgozta fel, szamos
nagymiszeres analitikai eljarassal vizsgalhato. Ezek
tobbsége nagyfelbontasi mikroszkdpos technika, amit
lehet spektroszkopias eljarasokkal tovabb kombinalni.
Ezekkel a technikakkal meg lehet hatarozni példaul,
hogy az originator a gyartasa soran szaraz, vagy ned-
ves feldolgozasi eljarast valasztott s hogy a hatéanyag
milyen szemcseméretben és morfologiai modosulat-
ban van jelen a termékben. Mint minden vizsgélati
technikanak, ennek is vannak korlatai, de az anyagi
rendszer mélyebb feltarasa, a tobbféle modszerrel ka-
pott eredmények kozos értékelése és értelmezése sok
értékes és hasznos informaciot adhat a technologus
szdmara.

Preformuldacios szakasz

Azt kovetden, hogy az originator termékével kelld
mértékben megismerkedtiink, elkezdédhet a sajat ter-
mékiink felépitése. Ebben a szakaszban sok tisztazan-
do kérdésre keres a technologus valaszt. Milyen se-
gédanyagokkal, milyen koriilmények kozott kompati-
bilis a hatéanyag? Milyen kiilsé koérnyezeti hatasoktol
kell az eljaras soran, majd ezt kovetéen a lejarati ido
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végéig védeni a terméket? Mely segédanyagok sziiksé-
gesek a megfelelé hatoanyag-felszabadulas biztositas-
ra? Szamtalan kérdés, melyekre a valaszt tudnia kell a
technoldgusnak, hogy minden apro részlet végiil a he-
lyére keriiljon.

Hatoanyag kivalasztas

Az experimentalis munka a hatéanyag kivalasztassal
kezdddik. A hatéanyag kivalasztas fontos és alapos
mérlegelést igényld feladat, mert tobbnyire a hato-
anyag ara szabja meg a termék onkoltségének jelentds
részét. A mérlegelni vald szempontok koziil az ar az
egyik. Hasonloan fontos kérdés a mindség és a meg-
bizhatosag a beszallito részérdl. A fejlesztés korai sza-
kaszaban tisztazni kell, hogy a hatéanyaggyarté mi-
lyen szinvonali dokumentacios hattérrel tudja a hato-
anyagat a fejlesztésre biztositani. Annak ellenére,
hogy a generikus termékben ugyanaz az aktiv kompo-
nens szerepel, mint az originalis termékben, mégis
fontos a sajat hatéanyagunkhoz a leginkabb megfeleld
kompoziciot és feldolgozasi eljarast kivalasztani. En-
nek tobb magyarazata lehet. Hasznalhatunk akar elté-
r6 séformat, vagy hasonld bioldgiai tulajdonsagokkal
rendelkezd, de eltérd morfologiai modosulatii hatd-
anyagot, de ha a hatéanyag, mind kémiailag, mind
morfologiailag azonos, akkor is késziilhet mas szinté-
zistuton, ami a feldolgozas soran eltérd kémiai vagy fi-
zikai viselkedést mutathat a referens termékkel szem-
ben. Tobb gyodgyszerforma esetén is fontos kérdés a
hatéanyag szemcsemérete. Amennyiben a gyartas so-
ran a hatdéanyag szilard formaban keriil feldolgozasra,
ugy mindenképpen tisztaznunk kell, hogy milyen
szemcseméretli anyaggal kell dolgoznunk. Ennek a
hatéanyag-felszabadulas (kioldddas), a feldolgozhato-
sag (homogenizalhatosag, szemcseméret eloszlas, faj-
tazodas, folyasi tulajdonsagok stb.) és a bioldgiai vi-
selkedés (felszivodas) szempontjabdl is jelentds szere-
pe lehet. Fontos szempont lehet a hatéanyag kémiai
tisztasaga. Vannak olyan szennyezOk, vagy bomlas-
termékek, melyek okédn a termékiink kémiai tisztasag-
profilja eltérhet az originalis termék tisztasagprofilja-
tol. Attol fiiggden, hogy a hatéanyagbol mekkora a be-
viheté napi maximalis dozis, ezek mennyisége azono-
sitds- ¢és méréskotelezett lehet. Ennek értelmezésére
hat6sagi eldiras ad iranymutatast, mind analitikai,
mind toxikoldgiai szempontbol.

Segédanyagok, kompatibilitas vizsgalatok

A preformulacié masik fontos feladata a gydgyszer-
rendszert épitd segédanyagok kivalasztasa. A kiva-
lasztéas sordn Osszeférhetdségi vizsgalatokat végziink a
hatdéanyaggal és a segédanyagokkal, nedves és szaraz
kortilmények kozott, kétkomponenst és dsszetett ke-
verék rendszerekben. A segédanyagok alkalmassagat

ezeken a kompatibilitasi vizsgalatokon keresztiil tisz-
tazzuk. A vizsgalatok soran gyakran tobb beszallitd
azonos anyagat is kiprobaljuk, mert a segédanyagok
gyartasi eljarasa és kémiai tisztasaga is befolyassal le-
het a rendszer stabilitasara. Eléfordul, hogy azonos
kémiai mindségl, de eltérd szemcseméretii segéd-
anyagokat is teszteliink, mivel a feldolgozhatésaguk-
ban jelent6s kiilonbségek lehetnek. Igyeksziink gyogy-
szerkOonyvi minéségli segédanyagokat valasztani, mi-
vel ezek gyodgyszerkészitményben vald alkalmazasa
konnyebben elfogadtathatd, magyarazhaté a hatdsa-
gok iranyaba. Azoknal a fejlesztéseknél, ahol a hato-
anyag reakciohajlama megkivanja (oxidacio, fémérzé-
kenység stb.), sokszor nem elég a gyogyszerkonyvek
altal megfogalmazott mindség elfogadasa, hanem szi-
gorubb specifikacios limitet kell a beszallito iranyaba
megfogalmazni. A vizsgalatok végére kialakul egy
kép arrdl, hogy mely komponensekbdl fog a gyogy-
szerrendszer felépiilni.

A torzskonyvezési eljarasban minden esetben indo-
kolni kell a segédanyag mennyiségi és mindségi alkal-
mazasanak okat, gyogyszerkészitményben vald funk-
cigjat. Vannak segédanyagok, melyek azonositas kote-
lezettek (pl.: szinezékek) és vannak segédanyagok,
melyek mérés kotelezettek, igy a stabilitas soran majd
a mennyiségiiket is nyomon kell kovetni (pl.: antioxi-
dansok, tartositoszerek, egyéb stabilizald anyagok).
Arra is figyelni kell a fejlesztés soran, hogy léteznek
olyan segédanyagok, melyeket egyes hatosagok tilta-
nak (bizonyos szinezékek, izesitéanyagok), igy a cél-
piacokat is figyelembe kell venni a segédanyag kiva-
lasztasnal.

Laboratoriumi fejlesztési szakasz

A kovetkez0 fazis a laboratoriumi fejlesztés, a fejlesz-
tés leghosszabb iddigényll és legtobb vizsgalatot fel-
Olel6 szakasza. A technologus, a hatdéanyag fejleszto,
az analitikus, a torzskonyvezo és tovabbi, a fejlesztés-
ben érintett egységek delegaltjai, csapatmunkaban
dolgoznak egyiitt. Egyszerre akar tobb kisérlet is fut-
hat parhuzamosan abbol a célbol, hogy minél elébb
megtalaljak az idedlis Osszetételt és a gyartashoz sziik-
séges technologiai eljarast. A fejleszto csapatnak az el-
jaras kidolgozasakor arra is figyelnie kell, hogy olyan
mivelettani megoldasokat valasszon, melyekre a cég
ipari méretekben is be van rendezkedve, vagy a jovo-
ben be akar rendezkedni.

A fejlesztés soran, a gyarthatosagi és gazdasagos-
sagi szempontokat sem szabad figyelmen kiviil hagy-
ni. A csapatnak ebben a munkafdzisban nagyon sokat
kell egyiitt gondolkodnia, hiszen terveznek, épitkez-
nek, majd értékelnek. Ennek a munkakultiranak a hi-
vatalos angol neve QbD (Quality by Design). A cél az,
hogy feltérképezésre keriiljon az a mozgastér, amelyen
beliil a gyartasi eljaras kelléen robosztus, a segéd-
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anyagok mennyiségi és mindségi szerepe és sziiksé-
gessége tisztazott, a kivalasztott gyartoberendezések
az eljarashoz jol alkalmazhatoak és a termék mindsé-
gét feltaro kontrollstratégiak mindezekhez jol illesz-
kednek, alkalmasak ¢s megbizhatoak. Minden gyogy-
szerforma esetén érdemes felallitani modellt, mely a
hatéanyag termékbdl valod felszabadulasat mutatja be,
mivel ezzel jellemezziik a szervezet szamara meghata-
rozott idéegység alatt szabadda valo hatdanyag meny-
nyiségét.

A laboratériumi fejlesztés tovabbi fontos eleme a
megfeleld primer kiszerel anyag kivalasztasa. A ter-
mékkel kozvetlen érintkezésbe keriill6 csomagolo-
anyag a gyogyszerrendszer szerves része, igy a késéb-
bi stabilitasvizsgalatokat ezekben a kiszereld anyagok-
ban kell elvégezni. A laboratériumi fejlesztést altala-
ban egy gyorsitott stabilitas vizsgalattal zarjuk, mely
soran magasabb homérséklet és paratartalom mellett
teszteljiikk az altalunk jonak gondolt gydgyszerkészit-
ményt.

Specifikdcio és analitikai modszerek

A fejlesztés labor szakaszanak végére 6sszeall a végle-
gesnek vélt kompozicid és a leginkabb célravezetonek
tind gyartastechnologia. A technologus munkéjaval
parhuzamosan, a fejleszté analitikus(ok) az analitikai
vizsgalati technikak fejlesztésén dolgoznak. Egy
gyogyszerrendszer esetén mindig fel kell allitani egy
specifikaciot, amiben a fizikai, a kémiai, a mikrobiolo-
giai és a gyogyszerészeti vizsgalatok elfogadasi tarto-
manyai szerepelnek. Ezek a vizsgalatok egyrészt a ter-
meék kornyezeti hatdsokkal szembeni ellenallo képes-
ségét és a felhasznalasig torténd eltarthatdosagat, mas-
részt a mar emlitett hatdéanyag-felszabadulds kineti-
kajat mutatjak be. Jellemzéen ezek a vizsgalatok
szerkezeti vizsgalatok, hatéanyag tartalmi vizsgala-
tok, bomlas specifikus tisztasag vizsgalatok, azonos-
sagi vizsgalatok, kioldodas és mikrobioldgiai vizsga-
latok. A vizsgalati modszerekkel szemben alapvetd el-
varas, hogy a mindenkori hiteles képet mutassak, igy
legyenek pontosak, reprodukalhatdéak, megbizhatoak,
robosztusak, vagyis validalhatoak.

Az analitikai és a technologiai fejlesztésnek ki kell
terjednie az eszk6zok és berendezések tisztasagat bi-
zonyitd tisztitas-ellendrzési vizsgalati technikak ¢és
tisztitasi eljarasok megvalositasara is. Egy folyamato-
san termeld lizemrészben, ahol idonként 0j fejlesztési
témak jelentkeznek, komoly kihivas az Gjonnan meg-
jelend hatdanyagra megfeleld tisztitasi eljaras kidolgo-
zédsa ¢és beillesztése a validalt tisztitasi eljarasi rend-
szerbe. A vizsgalatok soran tehat a termékvaltasbol fa-
kado esetleges keresztszennyezés mértékét is kotelezd
nyomon kovetni. Az elvaras az, hogy a vizsgalati
modszernek alkalmasnak kell lennie az 0j hatéanyag
napi maximalisan bevihet dozisara szamolt, megen-

gedett toxikologiai limitjének kimutatasara, a tisztitasi
eljarasnak pedig képesnek kell lennie az anyag bizton-
sagos eltavolitasara a teljes technologiai sorra, leg-
alabb a limitekbdl szamolt hatarértéket meg nem hala-
do mértékig. Ezek az értékek altalaban nagyon alacso-
nyak, melyek detektalasara nagyon érzékeny analiti-
kai modszerek sziikségesek. Mire a laboratoriumi fej-
lesztés lezarul, az analitikai és a gydgyszertechnoldgiai
fejlesztésnek egyarant el kell érnie a kdzel végleges al-
lapotba.

Az analitikai eljarasok esetén is fontos a kifejlesz-
tett modszer anyag- és iddigénye. A vizsgalati mod-
szerek a termék teljes életciklusat végigkovetik; ko-
rant sem mindegy, hogy milyen eszkozt és szaktudast
igényelnek, mivel az analitikus kollegdk ezek révén
fogjak a majdani kereskedelmi tételeket ellendrizni,
mindsiteni. A vizsgéalati modszerek és azok hitelesitési
eljarasa, ugyantgy a torzskonyvi dosszié részét képe-
zik, mint a gyartasi eljaras.

Meéretnovelés, validalas

A laboratoriumi stabilitdsvizsgdlatok eredményei
alapjan a fejlesztési csapat dont a projekt tovabblépé-
sének sorsarol. Amennyiben az eredmények az elvara-
sok szerinti specifikacios kovetelményeknek megfelel-
nek, gy kovetkezhet a méretndvelés. Azért van a la-
boratoriumi fejlesztésnek nagy jelentsége, mert kis
anyagmennyiségekkel és kis sarzsméretekkel sok
mindent lehet a fejlesztés soran vizsgalni és tisztazni.
A fejlesztés id0- €s koltségigénye pedig stratégiai fon-
tossagli szempont a generikus gyogyszerfejlesztés
esetében. Szabaly, hogy minden fejlesztési kérdést a
laboratériumi fejlesztés soran kell lehetdség szerint
tisztazni. Vannak azonban méretfiiggd technologiai
paraméterek. Pilot méretben a fokusz leginkabb azok-
ra a vizsgalatokra terjed ki, melyeket nem lehet kis
sarzsméretben tokéletesen tisztdzni. A méretndvelés
elsd szakasza tehat az optimalizacio.

Az optimalizacié soran egy alaposan atgondolt és
megtervezett technoldgiai ,,finomhangolas” zajlik. A
méretnovelési szakaszban a sarzsok mérete elérheti a
100.000 db-ot. A cégek altalaban ebben a sarzs-
méretben végzik a technologiai optimalizaciot és eb-
ben a sarzsméretben keriilnek a torzskonyvi stabilitdsi
tételek is legyartasra. Az optimalizacio az adott gyar-
tasi folyamat és a gyartoberendezések képességhatara-
it vizsgalja. Ebben vannak gazdasagossagi és vannak
mindségi elemek is. A gazdasdgossagi szempontok a
termelékenység, a miiveleti idok és az onkoltség éssze-
ri minimalizaladsa. A mindséget érintd vizsgalatok pe-
dig azt hivatottak elemezni, hogy a sarzs méretének
novekedésével miként valtozhatnak meg a gyartasi el-
jaras laboratoriumban kimért és kritikusnak jelolt ele-
mei (pl.: félszilard készitmények esetén a berendezés
hétehetetlenségébdl fakado flitési vagy hiitési ido; tab-
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lettazas esetén a tablettazd szerszamok lubrikaltsaga
és az anyag ragadasa kozotti Osszefiliggés; a paren-
teralis készitmények esetén a sziirési nyomas €s az at-
aramlé anyag mennyiség kozotti Osszefliggés). Az
optimalizacié tapasztalatait egy Osszefoglaldo zard
jegyzokonyvben szoktuk rogziteni. Ez a dokumenta-
ci6 lesz a végleges gyartasi lapnak €s a gyartastechno-
logiai validacios tervnek az alapja.

A gyakorlat és az elvaras, hogy az optimalizaciot
kovetden, harom reprezentativ tételt kell legyartani a
torzskonyvi dokumentécidhoz, melyek egyben a tech-
nologiai validacionak a tételei is. A validacid elére
megszabott protokoll alapjan késziil, melyben megha-
tarozasra kerlilnek a folyamat kritikus paramétereihez
tartozo gyartaskozi és végtermékre vonatkozd mérési
technikak és ezekhez rendelt elfogadasi tartomanyok,
valamint az eljarasok sordn a kivant beallitasi paramé-
terek és azok elfogadasi tartomanyai. A bioekvivalen-
cia vizsgalathoz célszerti a validalasi tételek kozil a
bioekvivalencia vizsgalati sarzsot kivalasztani.

Stabilitdas vizsgdlat

A laboratoriumi és féliizemi fejlesztést kovetéen egy-
egy stabilitasvizsgalati fazis kdvetkezik, ahol a kiva-
lasztott formula, esetleg formulak, tesztelésre keriil-
nek. A mintakat tobbféle kiszerel6 anyagba tessziik el,
para-, fény- és héterhelésekre. A csomagoloanyagnak
tobb funkcidja is van. Egyrészt védi a terméket a kiil-
sO kornyezeti hatasoktol, masrészt integritasaval és a
rajta feltlintetett instrukcidkon keresztiil biztositja a
termék biztonsagos alkalmazhatosagat a lejarati id6
végéig. Attdl fiiggden, hogy milyen gyogyszerforma-
rol és milyen hatdanyagtartalmu termékrél van szo,
kiilonbo6zo vizsgalatokkal kell bizonyitani a fejlesztés
egyes szakaszaiban az atgondolt és tervezett mindsé-
get. Folyamatosan figyelemmel kell kisérni az ICH al-
tal a fejlesztés folyamatara tett ajanlasokat. Az ICH
(International Council for Harmonisation) az eurdpai
gyogyszerfelligyelet igynoksége, amely szabalyokban
fekteti le, hogy milyen bizonyitéasi technikakkal és do-
kumentacios feltételekkel lehet egy kifejlesztett ter-
méket torzskonyvezésre benytjtani. Erdemes figye-
lemmel kisérni az egyes nemzeti hatdsagok eldirasait,
mert esetenként ezek rendelkezhetnek az eurdpai elva-
rasoktol eltéré modon (pl. Latin-Amerika egyes orsza-
gaiban csak valos idejli stabilitasi adatokra hivatkozva
lehet lejarati idot kérni). Eltér6 stabilitasi eldirasok 1¢é-
teznek az egyes foldrajzi teriileteken, igy kiilonb6zo
hémérsékleti és paratartalmi vizsgalatok léteznek a
kiilonbozdé klimaju foldrajzi zondk modellezésére.
Mas-mas terhelési kondiciokat kell alkalmazni, ha a
termék paraatereszto, vagy félig ateresztd csomagold
anyagban van kiszerelve. Raadasul a vizsgalatokhoz
fejlesztett analitikai eljarasokkal szemben is eltérék
lehetnek az egyes hatosagi elvarasok (Brazilia, Kina).

Az emlitett validalési tételek egyben stabilitasvizs-
galati tételek is, melyek a torzskonyvi elbiralas soran
értékelésre keriilnek. A stabilitasvizsgalatokat lose
csomagolasban és a termék végleges kiszerelé anyaga-
ban is elvégezziik. A lose vizsgalat a termék csomago-
las elotti raktari koriilmények kozotti eltarthatosagara
ad valaszt, mig a végleges csomagoléanyagban a ter-
mék a felhasznaloig valo eljutasat hivatott demonstral-
ni. A vizsgalathoz elézetesen késziilnie kell egy stabi-
litasi tervnek, melyben meg kell adnunk a vizsgalatok
szempontjait, azok elfogadasi tartomanyait, a vizsga-
lati mintdk mennyiségét és a gyartasi tételek sarzs
azonosité adatait, valamint a csomagold anyagok tipu-
sat és azonositoit. Amennyiben a stabilitasi tervtdl va-
lamiért a késObbiekben el kivanunk térni, azt irasban a
hatésag felé indokolni kell, mert a stabilitasi protokoll
a torzskonyv része. Az egyes idopontokban mért vizs-
galati eredményeket a szintén torzskonyvben benyj-
tando stabilitasi jelentésben rogzitjiik. A kiértékelést
pedig a korabban mar emlitett specifikacié szerint vé-
gezziik.

Bioekvivalencia minta kivalasztas

A bioekvivalencia vizsgalat megkezdésének is vannak
eléfeltételei. Nyilvanvald, hogy human kisérleteket
csak a megfelelden elokészitett €s in vitro tesztekkel is
igazolt mintaval lehet végezni. Az in vitro vizsgala-
toknak tudni kell modellezni a farmakon szervezetbe
vald bekeriilésének mechanizmusat. A fejlesztés soran
tisztazni kell szamos farmakokinetikai kérdést. A ter-
mékben szerepld hatdbanyag melyik bioldgiai klasszifi-
kacios osztalyba tartozik?' A bevitt hatéanyagnak
hany szazaléka biohasznosul? Hol és milyen modon
torténik a farmakon felszivodasa? pH fiiggd, vagy pH
fliggetlen-e a hatéanyag oldékonysaga? Ezek ismere-
tében lehet felallitani az in vitro modelleket, melynek
egyik fontos eleme a hatdéanyag gyogyszerrendszerbol
torténd liberacioja.

Ezeket a hatéanyag kioldodas-vizsgalatokat mind-
ezen informaciok fényében kell értelmezni. A vizsga-
latok barmennyire ,,primitiv”’ technikanak tiinnek a
farmakon valddi bioldgiai viselkedéséhez viszonyitva,
mégis az igy nyert adatokbol egyfajta biologiai valo-
szinliséget, in vitro — in vivo kapcsolatot vagy korrela-
ciot becsiiliink. A kioldddas-vizsgalatok soran tobb
szempontot is mérlegelni kell. A fejlesztés soran bizo-
nyitani kell a médszer kelld diszkriminativitasat és
szilard készitmények esetén, nyomon kell tudni kovet-
ni a gasztrointesztinalis traktus kiilonb6zé pH-ja régi-
oiban a hatéanyag-kioldodas sebességét. Vannak
azonban olyan esetek is, amikor nem kell végezni a

! Négyféle biologiai klasszifikacios osztalyt kiilonboztetiink meg:
jol 0ldodo — jol felszivodo; jol 0ldodo — rosszul felszivodo; rosszul
oldodo — jol felszivodo és rosszul 0ldodo — rosszul felszivodo ve-
gyiileteket.



2018. junius

GYOGYSZERESZET

359

termékkel 6sszehasonlitd bioekvivalencia vizsgalatot.
Arrol, hogy mely gyogyszerformaknal és milyen eset-
ben kell bioekvivalencia vizsgalat, hatdsagi eldiras
rendelkezik.

A 100 000-es szabadly

A hatésagnak a torzskonyvezéskor a gyartasi tétel
méretével kapcsolatban is vannak elvardsai. A guide
ugy rendelkezik, hogy — sikeres bioekvivalencia vizs-
galat esetén — ha a klinikai vizsgalati tétel sarzsmérete
kisebb 100 000 db-nal, akkor az igy megvalasztott
sarzsméretnek kell a tételméretnek lennie a kereske-
delmi gyartasok soran. A 100 000 db / sarzsméret
szabaly tehat fontos mérfoldkd. Azon termékek ese-
tén, melyek gyartasi mérete eléri a 100 000 db-ot,
vagy a leend6 nagyilizemi gyartasi tétel 1/10-ét, a ha-
toanyagtartalma meghaladja a 2%-ot és a gyartasuk
soran olyan muveleti eljarasokat alkalmazunk, ame-
lyek a gyakorlatban jol bejaratottak, a végtermék
szempontjabol kevés kritikus elemet tartalmaznak, a
standard eljaras ala tartozo termékekhez sorolhatok.
A standard eljarasa termékek esetén a bioekvivalencia
tételméretének a tizszereséig lehet torzskonyvi enge-
délyt kérni.

Azon termékek, melyek a standard eljaras szabalya-
itol eltérnek, a nem standard eljarasok kozé tartoznak.
Ezeknél a termékeknél értelemszeriien nem élhetiink
a virtualis sarzsméret-novelés lehetdségével, igy a
torzskonyvezéshez a végleges gyartasi méret techno-
logiai validalasi adatait és legalabb 3 sarzs, 12 hona-
pos stabilitasi eredményeit kell a hatésagnak bemutat-
ni. Ha egy gyogyszerterméknek tobb hatdserdssége
van, akkor csokkenthet6 a hataserdsségek esetén a le-
gyartandé sarzsok szama, de csak akkor, ha az 6ssze-
tételek dozis- és tomegaranyosak.

Fejlesztési riport

A torzskonyvezési eljaras soran a dossziénak nagyon
jol definialt fejezetei vannak, amelyek tartalmi és for-
mai kovetelményeit be kell tartani. Az egyik ilyen
kulcsdokumentum a fejlesztési riport. A riportnak ki
kell terjednie a kivalasztott hatbanyag, segédanyagok
¢és termék gyartasanak részletes koriilményeire, annak
komplex jellemzésére ¢és a gyartott sarzsok stabilitasi
adataira, valamint a megfeleld vizsgéalati modszerekre.

Ki kell terjednie az egyes koztitermékek és a végter-
mék vizsgalataira, a bioekvivalencia vizsgalat ered-
ményének értelmezésére, az in vitro tesztekkel tortént
vizsgalatok targyalasara. A generikus fejlesztés leza-
rasaként, a dokumentacioban a fejlesztéknek kellden
be kell tudni mutatni, hogy a fejlesztés soran a beteg
¢érdekeinek megfeleld, jo mindségili, biztonsdgos, az
eredeti gyartd termékével azonos mindségii terméket
fejlesztett ki, mely a kivant hatést, az adott dozisban,
az eredeti termékkel azonos modon fejti ki. Mindezt
természetesen Iényegesen olcsobb aron, mint az erede-
ti gydgyszer forgalmazoja, mivel a termék kifejleszté-
sekor nem kell a nagy idéigénnyel és koltségekkel jaro
hatékonysagot és terapias hatast biztosité klinikai
vizsgalatokat elvégezni. Ez a generikus fejlesztés filo-
zofigja.

IRODALOM

1. www.ich.org/products/guidelines/quality/article/quality-guide-
lines. Kiemelten: EMA/ CPMP/ICH/381/95; EMA/CPMP/
ICH/367/96; EMA/CPMP/ICH/2736/99;  EMA/CHMP/
ICH/167068/2004; EMA/CHMP/ICH/24235/2006; EMA/
CHMP/ICH/214732/2007, EMA/CHMP/ICH/425213/2011.
— 2. www.ema.europa.eu — 3. www.fda.gov — 4. https:/
pharmachitchat.files.wordpress.com/2015/05/generic-drug-
product-development-solid-oral-dosage-forms.pdf:

Bopis, A.: The process of generic product development:
firom the selection of active substance until registration

The aim of generic product development is to create a safe
product, which is similar to the original one in quality and
which also provides the same intended effect in the actual
dosage. All this is achieved, naturally, by considerably lower
cost than the innovator of the original product did, because
during the generic product development it is not necessary
to perform the time consuming and expensive clinical stud-
ies in order to prove the efficacy and therapeutic effect of
the product. As part of the comparative studies, besides the
physical, chemical and pharmacological equivalence, a bio-
equivalence trial is necessary only. However, the development
also has strict requirements and regulations, and compliance
to them must be demonstrated to the authorities during the
product registration. This article describes the main steps of
product development, it’s logical process and decisions made
in course of development by considering the regulatory re-
quirements, from the selection of the active substance, through
elaborating the final the dosage form, manufacturing technol-
ogy and testing procedures of the product, until the documen-
tation demonstrating the development work is compiled.

Richter Gedeon Nyrt., Készitményfejlesztés, Budapest, Gyomréi ut 19. — 1103
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Epigenetikai tamadaspontu gyogyszerek: a gyogyszerkincs napjainkig

Vajda Maté Janos?

Bevezetés

Az epigenetika szot elészor Conrad Waddington ve-
zette be az 1940-es években [1]. Az altala megfogal-
mazott definici6 meglehetésen altalanos: A biologia
azon aga, mely a gének és termékeik altalanos kol-
csonhatasaval foglalkozik, melyen keresztiil a feno-
tipus kialakul. Ez az 4ltalanos megfogalmazas az évti-
zedek soran jelentésen specifikusabba valt; ma mind-
azon jelenséget értjiik alatta, mely a gének funkciojat
megvaltoztatia mitotikusan ill. meiotikusan 6rokélhetd
formaban, mely azonban nem foglalja magdban a
DNS (2’-dezoxiribonukleinsav) szekvencia megvalto-
zasat. Ennek megvalosulasaban az alabbi mechaniz-
musokat kiillonboztetjiik meg:
— DNS metilacio,
— hiszton kovalens modositas, illetve
— nem-kodold RNS-ek (ncRNA) 4altal kozvetitett
expresszié modulacio.

A rendszernek harom f6 szerepljét kiilonithetjiik
el: (1) ird6 enzimek (writers), melyek a jelet 1étrehoz-
zék, (2) olvas6é enzimek (readers), melyek az epi-
genetikai mintazatokat felismerik és értelmezik, illet-
ve (3) torld enzimek (erasers), melyek az epigenetikai
modositasok eltavolitasat végzik.

A DNS metilacio talan a legalaposabban tanulma-
nyozott epigenetikai folyamat; direkt mdodon érinti a
DNS szerkezetét, ennek kovetkeztében a citozin bazi-
sok 5-0s atomjara metilcsoport keriil S-adenozil-
metioninrdl, elsdsorban az 5’-citozin-foszfat-guano-
zin-3’ (CpG) szigetek teriiletén, azonban a genom mas
teriiletein talalhatd citozin bazisok is érintettek lehet-
nek. Jellemzden a génszabalyozo régiok metilacidja az
adott gén transzkripcios csendesitését okozza. Kulcs-
szerepet jatszd mechanizmus, mely kozrejatszik a
genomialis imprinting 1étrehozasaban (génszabalyozas
sziilérdl utddra torténd atorokitése), X-kromoszoéma
inaktivacioban, retrotranszpozonok csendesitésében
és a genom altalanos stabilitdisanak megérzésében. Ez-
zel ellentétes mechanizmus a DNS demetilacio, mely a
létrehozott metilcsoportok torlését okozza. Ennek
megvaldsulasat sokaig passziv folyamatnak gondol-
tak, azonban kés6bb fény deriilt rd, hogy a folyamat
enzimatikusan is katalizalt, ten-eleven translocation
(TET) és AID/APOBEC géncsaladokba tartozd enzi-
mek kézremiikddésével.

' A szerz6 gyogyszerész, PhD hallgato

A molekularis biologia jelenleg az egyik leggyorsab-
ban fejlodo tudomanyteriilet, melyben az epigenetika
kiemelt szerepet foglal el. A teriilet 2000-es évektdl
megfigyelheté rohamos fejléodése hozzdjarult az élé
szervezetek génexpresszios szabdlyozasanak alapo-
sabb megértéséhez, melyen keresztiil kozelebb keriil-
hetiink sok betegség patomechanizmusdanak feltdra-
sahoz. A kutatdasok jelenlegi stadiuma mar lehetévé
teszi, hogy olyan gyogyszerek is eszkoztarunk részeivé
valtak, melyek tamaddspontja az epigenom. Ebben az
osszefoglalo kozleményben ezen alapvetd jelentoségii
bemutatasa utan targyalasra keriilnek a napjainkig
torzskonyvezett epigenetikai tamaddsponttal rendel-
kez6 gyogyszerek, beleértve hatasmodjukat, jelenlegi
indikacioikat, kitérve felhasznalhatosagi limitdcioikra
is. Legtobb képviseldjiik egyelore még csak az Egye-
siilt Allamokban elérhetd, azonban valészintisithets-
en amint elegendd bizonyiték lesz birtokunkban ha-
tékonysagukra vonatkozoan, szamithatunk rd, hogy
képviseldik fokozatosan az eurdpai gyogyszerkincs
részeive is valnak.

A DNS metilacio DNS metiltranszferaz enzimcsa-
lad (DNMTs) altal megvalosuld mechanizmus, a csa-
lad tagjai a DNMT1, DNMT2, DNMT3A, DNMT3B
és DNMT3L [2]. A csaladon beliil a DNMT1 enzim
felel6és a metilacidés mintazat megtartasaért a replika-
ciot kovetden, a DNMT3A és a DNMT3B a DNMT3L
szabalyoz6 faktorral kozremiikddve felelések a de
novo DNS metilacio 1étrehozasaért a korai embriona-
lis fejlédés szakaszéban, emlds szervezetekben. A
DNMT?2 citoplazmatikus RNS metilacioban kdzremii-
kodd enzim. A genom normal metildciés mintazata-
nak megvaltozasat ezidaig Osszefliggésbe hoztak

Vajda Mdté Jdnos gyogyszerészi dip-
lomdjdat a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomdnyi Kardn sze-
rezte 2017-ben, summa cum laude mi-

ndsitéssel. Jelenleg az egyetem
Gyogyszerészi  Kémiai Intézetében

végzi PhD munkdjdt. Kutatdsi témdja
az opioidok farmakologidjdval kap-
csolatos, mely f6 irdnyvonala uj szdrmazékok szintézise és
karakterizdldsa. Az eddigi munka a 2018-as PhD tudomd-
nyos napokon dijazdsban részesiilt. Az egyetemi kutatds
mellett tigyeletes és helyettesitd gyogyszerészkent dolgozik
Erden.
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Heterokromatin: Nincs transzkripcio

HATs
HDACs
. Hiszton
[N
@ Acetil-csoport

Eukromatin: Aktiv transzkripcio

H2A' HZ2B

H3 H4

1. abra: Hiszton acetilacio génexpressziora gyakorolt hatdsa, sematikus dbrdzolds.
Forras: Heerboth, S. et al.: Use of epigenetic drugs in disease: An overview. Genet. Epigenetics 1, 9-19 (2014).
Abra felhaszndlva és leforditva a CC-BY-NC 3.0 licenszhez igazodva.

A szovegben eldfordulo fontosabb fogalmak

CpG sziget: A DNS-ben el6forduld olyan struktura,
melyben nagy szamban fordulnak el¢ citidin-guanozin
linearis kapcsolodasok egy legalabb 200 bazispar
hosszu szakaszon beliil. A citidin-foszfat nukleotidok
foszfodiészter kotéssel guanozin-foszfat nukleotidok-
hoz kapcsoloédnak 5 — 3’ olvasési irdnyban. Gyakori
motivum génpromotereken beliil, és a DNS metilacio
elsédleges, de nem kizarolagos helyszine.

Hiszton: azon bazikus fehérjék Osszefoglald neve,
melyek a DNS strukturalis rendezéséért felelosek, il-
letve a DNS funkcidjanak szabalyozasaban is kozre-
mikddnek. Maga a DNS lanc hosszabdl adodoan
nem o0sztddo sejtekben is — a sejt térfogatahoz képest
relativ kisméretli sejtmagban — csak nagymértékben
kondenzalt formaban férhet el, ennek 1étrehozasaban
a hisztonfehérjék kulcsszerepet jatszanak. Funkcid
szerint megkiilonboztetiink core hisztonokat (H2A,
H2B, H3 and H4), melyek a nukleoszoma szerkeze-
tet alakitjak ki, illetve ezek dsszekapcsolasaért fele-
16s linker hisztonokat (H1 hiszton és izoformai).

Nukleoszoma: A core hisztonok oktamerje koré fel-
tekeredett 146-147 bazispar hosszi DNS komplexé-
nek neve, mely a kromatin struktura Iétrehozasaban
elsddleges szerkezeti elem.

Transzpozon: Olyan mobilis DNS szekvencia, mely
képes modositani a helyét és/vagy kopiaszamat a ge-
nomon beliil. Két osztalyukat kiilonboztetjiik meg:
Az els6 osztalyba a retrotranszpozonok tartoznak,
mely soran a DNS szekvencia el6szor RNS-re irodik
at reverz transzkriptdz enzimek kozremuikodésével,
mely ismét DNS-s¢ atirédva a genom egy mas pont-

jan beépll a nukleinsavlancba (copy-and-paste
mechanism). A masodik osztdlyba DNS transz-
pozonok tartoznak, melyek elsddleges transzpozici-
0s mechanizmusa a kovetkezd: a szekvenciakat
transzpozaz enzimek vagjak ki (az enzimet maga a
transzpozon kodolja), és a genom egy mads pontjara
keriilnek beillesztésre (cut-and-paste mechanism).

X-inaktivacio: Az un. doziskompenzacios mecha-
nizmus egyik tipusa, mely pl. az emberre is jellem-
70. Annak koszonhetéen, hogy a fajok him és nds-
tény egyedei jellemzden eltéré szdmu szex kromo-
szomaval rendelkeznek, kiilonb6z6 mechanizmusok
valosultak meg annak érdekében, hogy a nemi kro-
moszomakon kodolt gének expresszidja megegyezd
legyen a him és ndstény egyedekben. Ennek egyik
tipusa az X kromoszoma inaktivacié, mely soran ndi
egyedekben a két X kromoszoma koziil random mo-
don az egyik teljesen és véglegesen transzkripcidsan
inaktivva valik az egyed egész élete soran.

Genomidlis imprinting: Klasszikus epigenetikai je-
lenség, mely soran gének sziiléi eredet szerint
expresszalodnak. Diploid szomatikus sejtek a teljes
genomot kétszeres kopiaszamban hordozzak, egyik
anyai, masik apai eredetti, igy adott génbdl két kopi-
at tartalmaznak (allélok). A legtobb gén esetén az
expresszi6 mindkét génrél megvalosul, azonban a
gének egy bizonyos része (ennek mennyiségérdl még
vitdk folynak) un. imprintalt, azaz az expresszid
csak az egyik allélrdl valosul meg. Hogy a két allél
koziil melyikrdl, az a sziiléi eredettdl fiigg. Példaul
az inzulinszerii-novekedési faktor 2 (IGF2) génje ki-
zar6lagosan az apai allélrdl expresszalodik.
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olyan sulyos korképekkel, mint
malignus elvaltozasok [3], direkt ge-
netikai eredeti megbetegedések [4],
autoimmun [5, 6] illetve pszichiatri-
ai korképek [7].

A hiszton fehérjék a DNS-sel asz-
szocidlva hozzak létre azt a struktu-
rat, melyet nukleoszémanak neve-
ziink. Négy hiszton (H2A, H2B, H3 1
és H4) paronként a hiszton oktamert
hozza létre, mely koré 146-147 ba-
zispar hosszii DNS szakasz tekere-
dik, mig egy hiszton (H1) az ismét-
16d6 nukleoszémak Osszekapcsola-
saért és stabilizalasaért felelds, hoz-
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zé4jarulva a kromatin szerkezet ki-
alakitaséhoz. Ezen kromatin
szerkezet nagymértékben fligg e
nukleoszéma komplexek integrita-

2. dbra: FDA dltal elfogadott jelentos DNMTI gadtlo hatdssal rendelkezd

azacitidin (1), decitabin (2), hidralazin (3), prokain (4), prokainamid (5).

vegyiiletek:

satol, melyet a hisztonok — oktamerbdl kilogo — N-ter-
minalis bazikus része alapvetden befolyasol: ez a szer-
kezeti elem kapcsolatot teremt mind a DNS-sel, mind
a szomszédos nukleoszémakkal. Az N-terminalis ré-
szek toltésvaltozasa (akar toltésneutralizacio, akar ne-
gativ toltésvaltozas) ezen interakcidkat befolyasolva a
kromatin szerkezet megvaltozasahoz vezet, igy kovet-
kezményesen génexpresszids valtozasokat indukal.
Nagyszami  poszt-transzlaciés kovalens hiszton-
modositast irtak le, melyek osztilyozédsa a katalizalt

reakcid és a szubsztrat alapjan torténik. Ezidaig
hiszton acetilaciot befolyasold szerek kertiltek elfoga-
dasra az FDA altal, azonban komoly elérehaladas fi-
gyelheté meg a metilacié folyamatait befolyasolo sze-
rekkel kapcsolatban is [8, 9].

A nem-kddoldo RNS-ek (ncRNA) olyan funkcioval
rendelkez6 ribonukleinsavak, melyek fehérjét nem
koédolnak. A kutatasok egyre tobb folyamatban iga-
zoljak részvételiiket, itt csak epigenetikai vonatkoza-
saik keriilnek emlitésre: Interakcioba Iépnek a DNS-

I tablazat

Torzskonyvezett epigenetikai tamaddsponttal rendelkezo vegyiiletek osszefoglaldsa

Target enzim | Hatéanyag név | Kereskedelminév | IC, nagysigrend Epigenetikai vonatkozasu klinikai
(INN) vizsgalatok
DNMTI azacitidin VIDAZA uM fazis III: hematoldgiai malignus elvalto-
7asok
decitabin DACOGEN uM fazis III: hematologiai malignus elvalto-
zasok, méhnyakrak, NSCLC
hidralazin APRESOLINE, stb. uM fazis I: méhnyakrak
prokain NOVOCALIN, stb. uM preklinikai
prokainamid PRONESTYL, stb. uM preklinikai
HDAC vorinostat ZOLINZA nM fazis 11I: CTCL
belinostat BELEODAQ nM fazis I11: PTCL
panobinostat FARYDAK nM fazis 11I: myeloma multiplex
valproinsav EPILIM, mM fazis II: AML ¢és mas leukémiak
CONVULEX stb.
romidepsin ISTODAX nM fazis I1I: CTCL, PTCL
Megjegyzés:

A tablazatban félkovérrel azok a vegyiiletek keriiltek kiemelésre, melyeket az EMA is elfogadott. Ddlt betlivel azok a vegyiiletek sze-
repelnek, melyek elfogadott indikacios teriilete egyelére nem epigenetikai hatasmoddal van 6sszefiiggésben.

Roviditések:

DNMTI: DNA (cytosine-5)-methyltransferase 1,
HDAC: Histone deacetylase,
NSCLC: Non-small-cell lung carcinoma,
CTCL: cutaneous T-cell lymphoma,
PTCL: peripheral T-cell ymphoma,
AML: acute myeloid leukemia
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3. abra: DNS metilacio folyamata fiziologias koriilmények kozott.
Els¢ lépés: nukleofil tamadads a citozin 6-0s poziciojaban.
Masodik lépés: elektrofil metilacio, az S-adenozil-metionin szerkezetében csak a mechanizmus szempontjabol
legfontosabb elem keriilt abrazoldsra.
Harmadik lépés: f-elimindcio, mely révén a kovalens kapcsolat az enzimmel megsziinik.

crcs

lyasoljak poszt-transzkripcios szinten az mRNS sta-
bilitast [10]. Habar a korabban emlitett megbetege-
désekben is felfedezték ezen  epigenetikai
mechanizmus részvételét [11, 12], gyogyszeres befo-
lyasolasaval kapcsolatos eredmények még varatnak
magukra.

Epigenetikai tamaddasponti gyogyszerek

Annak koszonhetden, hogy nagyszamu megbetegedés
kimutathatoan tarsul jellegzetes epigenetikai valtoza-
sok megjelenésével, novekvd érdeklédés figyelhetd
meg az ilyen tamadasponti gyogyszerek kutatasaval
kapcsolatban. Ez tobbek kozott annak is kdszonhetd,
hogy az epigenetikai valtozasok reverzibilisek, igy po-
tencialisan adott a lehetdség a fizioldgias allapot visz-
szaallitasara, vagy a tiinetek mérséklésére. Jelenleg az
FDA éltal 7 gydgyszermolekula kertilt elfogadéasra
olyan indikaciokban, mely korképekhez tarsuld
epigenetikai valtozasok jelentik a tdmadaspontot [13].
Europaban egyelore e vegyiiletek koziil harom lett
torzskonyvezve. Az indikaciok ezidaig kivétel nélkiil
malignus elvaltozasok. Ezen vegyiiletek 6sszefoglalo-
ja az I tablazaton lathat6, melyekrdl részletesebben is
sz0 lesz a késébbiekben.

Jelenleg az FDA DNS metiltranszferaz inhibito-
rokat (DNMTi) és hiszton deacetilaz inhibitorokat
(HDACT) fogadott be a gyogyszerkincsbe. Emellett
nagyszamu vegyllettel kapcsolatban végeztek
vizsgalatot mas target enzim vonatkozasaban,
azonban a kozlemény terjedelmi kovetelményeit
szem el6tt tartva ezek részletesebb targyalasatol
eltekintek.

DNS metiltranszferaz inhibitorok (DNMTi)

A jelenleg torzskonyvezett vegyiiletek szerkezete a 2.
dbran lathato.

Jelenleg ismert DNMT inhibitorok osztalyozasa ké-
miai szerkezet alapjan torténik. Az elsé csoporthoz
nukleozid-analog vegyiiletek tartoznak, azacitidin (1)
(5-aza-citidin, 5-azaC) és a decitabin (2) (5-aza-
dezoxicitidin, 5-aza-dC). Jelenleg ezek a vegyiiletek a
legnagyobb hatékonysaguak és képesek szignifikan-
san csokkenteni a genom metilaltsagi allapotat [14].
Jelenlegi indikaciojuk mielodiszplazias szindromak és
akut mieloid leukémia (AML) kezelése. Erdemes meg-
jegyezni, hogy utobbi két vegylilet az EMA altal is en-
gedélyezve van ugyanezen korképek kezelésében.

Antineoplazias hatasukat két mechanizmus révén
fejtik ki: alacsony dozisban a DNMT1 enzimet géatolva
a globalis hipermetilaltsagot csokkentik; magasabb do-
zisokban direkt toxicitdst mutatnak az abnormalis
hematopoetikus sejtekre beépiilve a DNS, illetve az
RNS bazisai kozé, ezzel sejthalalt indukalva. Azacitidin
ribonukleozid analog révén az RNS-be nagyobb mér-
tékben épiil be, mint a DNS-be, a decitabin esetén ez
forditva érvényes. Ennek kdszonhetéen a hatasmecha-
nizmus némiképp megvaltozik attol fliggden, DNS-be
vagy RNS-be torténik-e az inkorporacio. RNS-be torté-
nd beépiilés a poliriboszoma komplex széteséséhez, a
tRNS (transfer-RNS, aminosavak szallitasat végzi a
transzlacio soran) akceptor funkcidjanak elégtelenségé-
hez, valamint a normal fehérjeszintézis akadalyozasa-
hoz vezet. A DNS-be torténd beépiilés esetén tartds ko-
valens kotés jon 1étre a molekula és a DNMT1 enzim
kozott, mely a DNS szintézis gatlasat okozza, kovetkez-
ményesen citotoxikus hatast kifejtve [15].
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A 3. abrdn a fizioldgias koriilmények kozott lejat-
sz0do citidin metilaciés folyamat lathat6 a katalitikus
Iépésekkel. Az 1 és 2 vegyiiletek metilacidé szup-
ressziot az alabbi modon fejtenek ki: foszfattal vald
kapcsolddasukat kovetéen képesek a nukleinsav
citidin-5’-foszfat nukleotidjait helyettesiteni. Az aza-
citozin-guanin bazisparokat a DNMTI enzim felis-
meri, és nukleofil tamadast hajt végre; ennek ered-
ményeképpen a citozin 6 szénatomja és az enzim ko-
z06tt kovalens kotés jon létre. Normal esetben a koto-
dés B-eliminéci6 révén szlinik meg ¢és az 5 szénatom
metilcsoporttal szubsztitualodik, azonban az anti-
metabolit szubsztratok esetén 5 helyzetben N atom
talalhat6 (nem kapcsolddik hozza H atom, igy elimi-
naci6é nem jatszodhat le, 1d. 3. dbra), igy a kovalens
kapcsolat tartosan megmarad, tovabbi enzimfunkciot
lehetetlenné téve. Az enzim—DNS addukt akadalyoz-
va a DNS funkciét DNS repair mechanizmusokat in-
dit be, végeredményképpen a kovalensen kotott DNS
metiltranszferaz enzimek degradacidja kovetkezik
be. A folyamatban a DNS replikaciot kdvetden a ve-
gyliletek hatasara korabbi metilacios mintazat elvész
[16]. Ezekkel a gyogyszermolekuldkkal szemben ta-
masztott probléma az alacsony szubsztratspecificitas,
gyakorlatilag a genom barmely részébe integraldd-
hatnak. Emellett farmakokinetikai problémak is fel-
meriilnek, az 5-aza szdrmazékok fiziologias koriil-
mények kozott nem stabil szarmazékok. Hatasmod-
juk, és az elébb emlitett specificitas hianya miatt
mellékhatasaik jelentés része a gyorsan osztodd sej-
tekre kifejtett toxicitasasbol kovetkezik. Az FDA al-
tal kozzétett betegtajékoztatoban (Azacitidine for
injection) az aldbbiak keriilnek emlitésre: mellékha-
tasaik kozott megtalalhatd az anémia, neutropénia €s
trombocitopénia, igy a terapia alatt ezen alakos ele-
mek gyakori monitorozasa sziikséges. Kiterjedt maj-
karosodas, illetve majtumor esetén hepatotoxikus ha-
tastiak, ezekben az esetekben alkalmazasuk kontra-
indikalt. Vesekarosodas is felléphet, mely stlyossaga
emelkedett szérum kreatinin szintt6l akar veselealla-
sig is terjedhet. Metabolitjaik a vizeletbe valasztod-
nak ki, igy besziikiilt vesefunkcio esetén direkt toxi-
citdsukkal fokozottan szamolni kell. Genotoxikus
szerekként sziikségszeriien teratogén hatasuak, igy a
reproduktiv kort betegek terapidja alatt és az azt ko-
vetd harom honapban kontraceptiv megoldasokrol
feltétleniil gondoskodni kell. Gasztrointesztinalis
rendszerre gyakorolt mellékhatasaik szintén hatas-
mechanizmusukkal fliggenek 0Ossze, igy hasmenés
vagy székrekedés, émelygés, hanyinger, ill. hanyas
jelentkezhet.

A DNMT inhibitorok masik csoportjaba heterogén,
de nem nukleozid-analég szerkezetli vegyiiletek tar-
toznak, melyek jelentds affinitast és inhibitoros hatast
fejtenek ki az enzimre. Ezen vegyiiletek pontos hatas-
mechanizmusa nem tisztazott. Kiilon figyelmet érde-

melnek azok a vegyiiletek, melyek a klinikai gyakor-
latban mas indikacioban mar régdta hasznalatos sze-
rek, mint az FDA altal 1953-ban engedélyezett
hidralazin (3), illetve prokain (4), és prokainamid (5).
Utobbi két vegylilet a magyar gyogyszerkincsben is
megtalalhato.

A hidralazin (3) egy antihipertenziv hatasu vegyii-
let, mely direkt modon simaizom relaxans hatast fejt
ki rezisztencia arterioldkra hatva. Kedvezdtlen
mellékhatasprofiljanak koszonhetéen az Gjabb szerek
jelentdsen kiszoritottdk a klinikai gyakorlatbol, ma
két indikacioja van: szivelégtelenség kezelése
izoszorbid-mononitrattal kombinacidban az egyesiilt
allamokbeli afro-amerikai betegek korében (ez a
gyogyszerkombinacid volt az elsé specifikus terapia,
mely figyelembe vette az egyes rasszok kdzott meglé-
vo fiziologias kiilonbségeket, megfigyelések szerint
az afro-amerikaiaknal az ACE gatlok klinikai haté-
konysaga nem kielégitd, feltételezetten naluk a renin-
angiotenzin rendszer a vérnyomas szabalyozasaban
kisebb jelentdségii), illetve terhességi hipertonia (al-
talanosan jellemzd, hogy terhesség alatt kezelést
igényld korképek esetén altalaban azok a gyogysze-
rek indikaltak, melyek régota a gydgyszerkincs ré-
szei; a terdpidban eltoltott hosszu id6 jelent biztosité-
kot a teratogenitas hianyara vonatkozoan) [17, 18].
Egy fazis 1. vizsgéalat alapjan, melyben metil-
transzferaz gatld hatasat vizsgaltak, az alkalmazott
dézistartomanyban jol toleralhatonak mutatkozott. A
vegyiilet képes volt tumorszupresszor gének reaktiva-
lasara anélkiil, hogy megvaltoztatna a globalis
metilaltsagi mintazatot [19]. In vitro vizsgalatok alap-
jan a vegyilet malignus T-lymphocitakra gyakorolt
toxikus hatasaban DNS karosité hatasa mellett (az
azacitidin ¢és decitabin esetén mar targyalt mechaniz-
mus szerint) jelentés volt apoptozis indukald hatasa,
melyben a mitokondrialis utvonal (intrinsic) kitiinte-
tett jelentdség [20].

A prokain (4) és prokainamid (5) a fesziiltségfiig-
g6 Na-csatornakat gatld vegyiilet, mely mechaniz-
mus alapja mind a helyi érzéstelenitd hatast vegyii-
leteknek, mind az antiaritmias szerek egy csoportja-
nak (1. osztaly). A vegyiiletek indikacioban mutatko-
z06 kiilonbsége farmakokinetikai okokra visszavezet-
het6, a prokain észterkotését amidcsoportra cserélve
a vegyiilet szisztémas metabolikus stabilitasa jelen-
tésen nott (észterazok nem bontjak) [21,22].

Ezekkel a vegyiiletekkel kapcsolatban felmeriilé
probléma pontosan az, hogy mas cellularis célfehérjé-
vel is rendelkeznek, igy a szelektivitas kérdése tovabb-
ra sem megoldott. Mindazonaltal fontos lead vegyiile-
tei lehetnek szelektiv szarmazékok Kkifejlesztéséhez,
melyek hatdsukat nem a nukleinsavlancba torténd be-
épiiléssel fejtik ki, igy potencialisan kedvezdbb
mellékhatasprofillal és alkalmazhat6saggal rendelkez-
hetnek majd.
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kezetei lathatdak, melyek jelentOs

©\ QLR 0 HDAC inhibitor hatassal rendelkez-
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8 H H f A hidroxdmsav szarmazékok

elsé torzskonyvezett képviseldje a
vorinostat (6) (suberoilanilid hid-
roxamsav, SAHA) volt [25]. Jelen-
leg elfogadott terapias indikacidja
kutan T-sejt lymphoma (CTCL) ab-
ban az esetben, ha a standard szisz-
témas terapidra a megbetegedés
nem reagal, vagy visszatér. Mole-
kularis hatdsmoddja a HDAC enzim
aktiv centrumaban talalhaté fém-
ionnal torténd komplexképzés és

4. dbra: FDA jovahagyott HDACi vegyiiletek szerkezetei. Hidroxamsav-
szarmazékok: vorinostat (6), belinostat (7), panobinostat (8). Alifas karbonsav:
valproinsav (9). Biciklusos depszipeptid: romidepsin (10)

funkciobénitas. A hiszton ace-
tilaci6 és deacetilacio alapvetden
képes befolyasolni a kromatin szer-

Hiszton deacetilaz inhibitorok (HDACI)

Ezidaig 18 HDAC enzimet azonositottak, melyeket
struktira és filogenetikai eredet alapjan 4 osztdlyra
bontottak (I, Ila, IIb, III). Szerkezetiik szempontjabol
kiemelt jelentdségli, hogy az elsd harom osztalyba (I,
IIa, IIb) tartoz6 enzimek Zn-dependens hidrolazok (a
HDACII is, de a 4. osztaly tagja), mig a 4. osztaly tag-
jai (nevezik Sirtuinoknak is az ide tartozd enzimeket)
NAD-dependensek. Ezen enzimek jelent6ségét feltéte-
lezik szamos élettani folyamat vonatkozasaban, igy az
apoptozis, differencidcid, proliferacié és az Oregedés
[23].

A ChEMBL adatbazis adatai alapjan nagyszamu
vegyliilet aktivitasat vizsgaltak az enzimcsalad tag-
jain, aminek segitségével szerkezet-hatds Osszefiig-
géseket is sikeriilt felallitani, mely esszencialis mo-
lekulaszerkezeti részek szilikségesek a hatdshoz
(azaz mik a farmakofor csoportok): (a) egy zard mo-
lekulaelem, mely az aktiv centrum (az enzim szerke-
zetének azon része, ahova a szubsztrat kotédik és
mely a katalizisben részt vesz) bejaratanak aminosav
oldallancaival 1ép kapcsolatba, (b) egy Zn-kot6 cso-
port (ZBG, Zinc-binding group), mely képes koordi-
nacios kotés létrehozasara az aktiv zseb kodzponti
fémionjaval, és (c) egy 0sszekotd lanc, mely a hidro-
fob csatorna aminosav-oldallancaival 1ép kapcsolat-
ba és pozicionalja az elobbi két elemet a megfeleld
interakciohoz [24].

Nagyszamu vegyiiletcsoporttal kapcsolatban végez-
tek kotodési vizsgalatokat, azonban a legsikeresebbek
a hidroxamsav szarmazékok bizonyultak, ezt bizo-
nyitja, hogy harom képviselGjiikket is befogadta az
amerikai gyogyszerhatosag [25]. Eurdpaban ilyen ha-
tasmoddal rendelkezd vegyiiletek koziil a panobinostat
(8) keriilt elfogadasra.

A 4. abrdn a mar torzskonyvezett vegyiiletek szer-

kezetét (kondenzalt—dekondenzalt),
mely a transzkripcios aktivitast befolyasolja kdvet-
kezményesen. HDACi hatdst vegyliletek hatdsara a
sejteken beliil felhalmozddnak acetilalt hisztonok és
fehérjék, koztiikk a sejtdifferenciaciohoz kapcsolddo
kulcsfontossagli transzkripcios faktorok is [26]. A
gyogyszer hatasara hiperacetilalt hisztonok jelenléte
megfigyelhetd az egész kromatin struktiran beliil,
direkt hatassal mégis csak kisszdmu gén transzkrip-
cios aktivitasara van; egyes gének transzkripcios ak-
tivitasa fokozodik, masoké csokken. Hatasukra meg-
figyelhetd a tumor szupresszor gének expresszio-
janak fokozoédasa (p53), transzkripcidés faktoroké
(erytroid differenciacios faktor/GATA-1), mig transz-
kripcios csendesités figyelhetd meg pl. a T-sejt faktor
és koaktivator ACTR esetén [27, 28]. Ezen hatasmod
alapjan a HDAC:i vegyiiletek potencialis lehetdséget
biztositanak malignus elvaltozasok hatékony kezelé-
sére.

A ZOLINZA prescribing informacioi alapjan mel-
Iékhatasai az alabbi csoportokba sorolhatok: gasztro-
intesztinalis tlinetek (hasmenés, hanyinger, anorexia
és stlyvesztés, hanyas és obstipacio), kdzérzettel 6sz-
szefliggd mellékhatasok (faradékonysag, hidegrazas),
hematoldgiai eltérések (anémia, trombocitopénia) €s
izérzékelési zavarok (szajszarazsag, dysgeusia). Leg-
sulyosabb mellékhatasok a tiidéembdlia, ill. mélyvé-
nas trombozis és anémia, elGbbit a vizsgalt személyek
5%-aban (4/86) észlelték, igy a gyodgyszer fokozott
odafigyeléssel alkalmazhato olyan személyeknél, akik
anamnézisében szerepel tromboembolids esemény.

Tobb klinikai vizsgalatot is végeztek a vorinostattal
(6) kapcsolatban, ezek koziil figyelemreméltoak a HIV
kezelésével kapcsolatban kapott eredmények [29, 30].
A virussal fertdzott egyének eredményes kezelését
(HAART) kovetden latens formaban a virus tovabbra
is jelen marad a T-sejtekben, mely hozzajarul a terapia
megszakitasat kovetéen virus reaktivaciohoz és
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relapszushoz. Kronikusan fertézott sejtvonalakon vég-
zett vizsgalatok soran kimutattak, hogy a vorinostat
képes reaktivalni a virust, ezaltal felgyorsithatja a re-
zervoarokbol torténd eradikaciot.

A csoport tovabbi képvisel6i, belinostat (7) és
panobinostat (8) esetén a farmakologiai profil javitasat
sikeriilt elérni, azaz megnovelt hatékonysag, kedvezobb
farmakodinamias ¢és farmakokinetikai paraméterek
csokkent toxicitds mellett, mindazonaltal hatasmodjuk
azonos maradt. Legnagyobb gond ezekkel a vegyiile-
tekkel kapcsolatban a HDAC izoforma szelektivitas hi-
anya, illetve, hogy a ZBG farmakofor mas fémionokkal
is képes erés komplexet képezni. E vegyiiletekre is jel-
lemz6 a nem kielégité farmakokinetikai profil, a szer-
vezetbdl torténd eliminacidjuk gyors. Kovetkezéskép-
pen az igény mas szerkezetli és szelektivebb vegyiiletek
kifejlesztésére tovabbra is fennall [31].

A valproinsav, vagy valproat (9) elsé vonalbeli
antiepileptikum. Alkalmazzak bipolaris zavarok és
migrén profilaxisban is, illetve kiilonb6z6 neuropatias
korkép kezelésében, emellett egyéb alkalmazasa is is-
meretes. Pontos hatdsmechanizmusa sok mas anti-
epileptikummal egyetemben nem teljesen ismert, tobb
ioncsatornaval és enzimmel 1ép kapcsolatba; ma elfo-
gadottnak azt tartjuk, hogy kiemelt jelentdségii
rohampreventiv hatasaban a fesziiltségfiiggd Na-csa-
tornak gatlasa, a kdzponti idegrendszer GABA kon-
funkcidjanak gatlasan keresztill, illetve a GABA
szinaptikus résbol torténd visszavételét is gatolja.
Fény deriilt hiszton deacetildz inhibitor hatdséra is,
mely hatdsa miatt jelenleg tobb neoplazias szindroma
kezelésével kapcsolatban vesz részt klinikai vizsgala-
tokon, illetve ezek elvégzését tervezik [8, 32-34].
Monoterapidban akut mieloid leukémia kezelésében
végzett vizsgalat alapjan a kezelésre adott valaszarany
sajnos alacsony volt, emiatt a vizsgalatok jelentds ré-
sze (egyéb hiszton-deacetilaz inhibitor hatasu vegyii-
lettel kapcsolatban is jellemzéen) kombinacids terapi-
akban torténik. DNMTi hatasu vegyiiletekkel, illetve
standard kemoterapeutikumokkal kombindciéban a
HDAC inhibitorok a terapiara adott valaszidé csokke-
nését, és a valaszarany altalanos ndvekedését mutat-
tak. A kombinacios terapiak eldonye, hogy alacsonyabb
gyogyszerdozis alkalmazasat teszik lehetdve, illetve a
terapia ideje is lerdvidithetévé valik, mely a nem ki-
nak elényével szolgal [35].

A romidepsin (10) egy, a Chromobacterium viola-
ceum baktériumbol szarmazo természetes anyag, a
depsipeptidek (a peptidlancon beliil egy vagy tobb
savamid kotés észtercsoporttal torténd helyettesitésé-
vel nyert szarmazék) csoportjaba tartozd vegyiilet
[36]. Jelentés antitumor aktivitassal rendelkezik, az
FDA ugyancsak a CTCL, illetve mas periférias T-sej-
tes lymphomak (PTCL) kezelésében fogadta el. Ha-

tasmechanizmusat tekintve prodrugnak tekinthetd. A
4. abrdn szerkezetében lathaté diszulfidhid sejten be-
lili redukcidja utan a vegyiilet képessé valik a HDAC
enzim kozponti fémionjaval komplexképzésre, ezaltal
blokkolja az enzimfunkcidt [25]. Mellékhatasprofiljat
tekintve hasonl6 a hidroxamsavaknal leirtakhoz, itt is
megfigyeltek gasztrointesztinalis zavarokat, vérkép-
z6szervi abnormalitasokat, elektrolitkoncentraciok-
ban jelentkez6 koros eltéréseket, izérzésben jelentke-
z0 zavarokat. Ezen feliil tapasztaltak EKG rendelle-
nességeket, velesziiletett hosszu QT szindromaval
rendelkezok, antiaritmias kezelésben részesiilok vagy
mas jelentds kardioloégiai megbetegedéssel rendelke-
z0k esetén szignifikans QT megnyulast tapasztaltak.
A terapia alatt gyakori EKG monitorozas, illetve az
nak igazolasa sziikséges a kozvetleniil gyogyszer al-
kalmazasat megel6zéen. 2012-ben az EM A-hoz is be-
nyyjtottak a kérvényt elfogadéasra, azonban az megta-
gadasra keriilt. A CHMP (Committee for Medicinal
Products for Human Use) dontése alapjan az eldny-
kockazat arany a gyogyszerrel kapcsolatban nem ki-
elégiten alatdmasztott.

Osszefoglalis

Az epigenetikai kutatasok a 2000-es évek ota napjain-
kig a figyelem kozéppontjaban allnak. A szervezet
ezen génexpresszid-szabalyozd6 mechanizmusanak
megértésén és feltérképezésén keresztiil valaszt kap-
hatunk azokra a kérdésekre, hogyan képesek a kor-
nyezeti tényezok és stimulusok relativ gyors valtoza-
sokat eldidézni a szervezet miikodésében, illetve eh-
hez kapcsoléddan olyan multifaktorialis korképek ki-
fejlédésében, melyek korunk népbetegségeinek
szamitanak. Az epigenom koros valtozasa kimutatha-
téan asszocial olyan stlyos, és a legtobb esetben csak
kezelheté korképekkel, melyek hasonléan nagy terhet
jelentenek a tarsadalomra nézve. A jelenlegi tendenci-
at figyelembe véve azonban komoly esély van arra vo-
natkozodan, hogy a kutatasok jo eredményekkel szol-
galnak e célok elérése érdekében.

A felsorolt gyogyszerek és tamadaspontjaik mellett
nagyszamu egyéb vegyiilettel és célmolekulaval kap-
csolatban végeztek klinikai vizsgalatokat, j6 eredmé-
nyekkel. Sok természetes vegyiilettel kapcsolatban ki-
mutattak, hogy képesek epigenetikai valtozasok eld-
idézésére, s ez potencialis lehetdséget biztosit az alap-
vazukbol kiindulé hatékonyabb szarmazékok eldalli-
tasara, illetve sok gyogynovény €s természetes kivonat
gyogyhatast kifejté mechanizmusanak megértésére,
melyek sok esetben a mai napig nem teljesen felderi-
tettek [25, 37].

A feladat azonban nem konny, hiszen olyan alap-
vetd ¢lettani folyamat befolydsolasat kivanjuk megten-
ni, mely minden sejtiinkben konstitutiv mdédon jelen
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van, igy a szelektivitds kérdésének megoldasa a
gyogyszeres terapia szempontjabol kiemelt jelentOsé-
get kell, hogy képviseljen.
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Vaina, M.: Epigenetic drugs: An overview up to the present day

Molecular biology is one of the most thriving field of
science, in which epigenetic research has a prominent place.
Approximately since the 2000 fast development of the field
made it possible to better understand this key regulation
mechanism of gene expression and through it to better
understand the patomechanism of many diseases as well.
Achievements of research has made it possible to develop and
use drugs in clinical practice which target the epigenome.
In this review after the definition and short describing of
this ubiquitous physiological process of utmost importance,
drugs which target epigenetic mechanisms and already have
marketing authorization either by the FDA or EMA will be
described, including their detailed mechanism of action, side
effect profile and indications, as well as their limitations of
usage. By date most of the compounds are only available on
the US market, but it is possible that after there are enough
clinical evidence regarding their efficacy, they become
available on the European market as well.

Semmelweis Egyetem, Gyogyszerészi Kémiai Intézet, H-1092 Budapest, Hogyes Endre u., 9.
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HIREK

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

BESZAMOLO AZ LIIl. ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENYROL

Az idei emlékverseny 2018. majus 11-13. kozott Eger-
ben, az Eger Szélléban zajlott, rendezje az MGYT Kor-
hazi Gyoégyszerészi Szervezet volt. A kérhazi gyégysze-
részek harmadszor véllalkoztak a verseny rendezésére,
és amint 2009-ben, gy most is éves nagy rendezvényiik-
hoz, a Kérhazi Gydgyszerészek Szimpdziumahoz tarsi-
tottak. A kombinalt rendezés célja a verseny publicitasa-
nak fokozdasa, a versenyelSadasokat meghallgatok sza-
manak ndvelése volt.

A versenyre bejelentett elGadasok szama ebben az év-
ben 20 volt, kozilik azonban egy nem felelt meg az
Alapszabdly bejelentési kritériumainak, igy az ,verse-
nyen kivili”-ként hangzott el. A 19 versenyz& kildsk
szerinti megoszlasa szerint 9 kozforgalmd teriiletrdl, 9
kérhazbdl, 1 pedig Erdélybé! érkezett.

Az elGadasok altal érintett témakorok: hatdstan,
farmakognoézia, szervezés-menedzsment, gydgyszeres
terapia / gyégyszerészi gondozas. Ennek megfelelGen a
Birdl6 Bizottsagba 4 szakosztaly képvisel6i kaptak meg-
hivast, akikhez két KGYSZ képviseld és két megyei szer-
vezeti képviseld tarsult.

A Birdlé Bizottsag személyi Osszetétele a kovetkezd
volt: EInék: prof. Sz6k6 Eva; szakosztdlyi képviselSk:
Tabi Tamas, Toth Barbara, Német Timea és Fang Simon; a
teriileti szervezetek kildottei: Hajagosné Himpter Ro-
zsa, Hantos Ménika, Benczik Agnes, Tothné Petd Katalin;
az MGYT tudomanyos alelndke: prof. Révész Piroska, a
Rozsnyay Matyds Emlékverseny tiszteletbeli elndke: prof.
Soos Gydngyvér.

A program az el6z6 években kialakitott forgatékonyv

koszontések rendhagyé momentuma volt a 2017-ben el-
hunyt tiszteletbeli elndk, Erds Istvan professzorra valé em-
lékezés, a néma feldllassal valo tiszteletadas.

A nyité Unnepség keretében keriilt sor Konrddné Abay
Nemes Eva titkdrsagvezetd asszony részére, a KGYSZ al-
tal adomanyozott kitlinteté érem atadasara. A kérhazi
gyoégyszerészek ilyen médon fejezték ki haldjukat a
nyugdijba vonulé kolleganének a sok éves aldozatos, se-
git6 munkajaért.

A megjelenteket — kiilonos tekintettel a kitiintetettre is
— koszontotte az egri Eszterhazy Karoly Egyetem zenei
tanszékének két tandra fuvola-hegedl duett elGadasaval.

A nyit6 plendris el6adast a Semmelweis sziiletésének
200. évforduldjira meghirdetett emlékévre valé tekintet-
tel prof. So6s Gydngyvér a kovetkezd cimmel tartotta:
Semmelweis Igndc 6roksége — Megel6zhet6-e az antibio-
tikum rezisztencia? Az el6adas kitért az ,anyak meg-
mentdjének” tragikus életitjara, majd az antiszepszis el-
terjedését6l, az antibakteridlis éra aranykoranak vazlatos
bemutatasa utan a XX. szdzad végét6l kezdddd, egyre
nagyobb gondot jelenté mikrobidlis rezisztencia problé-
mdjat exponalta. Semmelweis szellemében hangsilyoz-
va a profilaxis, a megfelel6 kézhigiéne megkeriilhetetlen-
ségét, tovabba a rendelkezésre all6 antibiotikumok fele-
[6sségteljes alkalmazasanak jelentGségét.

Ezt kévetSen kezd6dott meg a verseny. A péntek dél-
utani Glésszak soran 6, szombaton délel6tt 5-5 elGadas
hangzott el és szombaton ebéd utan volt hallgathaté még
4 prezentacié. Az elhangzott el6adasok szerz6k szerinti
ABC-ben a kovetkez6k voltak:

szerint zajlott. Az innepélyes meg-
nyit6 el6tt megtortént a versenyzok
sorrendjének sorsoldsa, igy elegen-
dé id6 volt a versenyzésre vald lel-
ki adaptalédasra.

Az emlékverseny  linnepélyes
megnyitdja prof. Botz Lajos KGYSZ
elndk koszontbjével kezdddott, aki
Udvozolte a verseny vendégeit, ko-
zottiik Csernydnszky Judit festbm-
vészt, Rozsnyay Matyds dédunoka-
jat. © néhany vélaszmondataban ki-
fejezte halajat a dédapa emlékének
mélt6 dpolasaért. Szoks Eva profesz-
szor, mint a Biralé Bizottsdg elndke
koszontésében hangsdlyosan sike-

Prof. Sz6ké Eva készonti a résztveviket

res szereplés kivant a fiataloknak. A
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— Buru Timea (Pest megye): Gyermekkori antibiotikum
alkalmazas jellemzése

— Chendrean Norbert Nandor (Erdély): Artalmatlanok-e
az UGjabb, vény nélkiil kaphatd, fejfajas kezelésére al-
kalmazott gyogyszerek?

— Czomba Gébor (Vas megye): E-gyogyszerészet a XXI.
szazadban

— Hatoss Gabor (Gy&r-Sopron megye): A D-vitamin re-
neszansza

— Horvédth LaszIlo  Istvdan  (KGYSZ):  Antibiotikum
stewardship program a Semmelweis Egyetemen

— Judéak Fanni Orsolya (Bacs-Kiskun megye): Amlodipin
tartalmd gydgyszerek hatdsat befolyasolé gyégynové-
nyek

— Kerezsi Réka (Pest megye): A magnézium: mire hasz-
naljuk és mire van bizonyiték?

- Kleiner Dénes (KGYSZ): A Semmelweis Egyetem On-
kolégiai K6zpont beteg-edukdciés programja

— Kocsis Maté (KGYSZ): Transzdermdlis tapaszok jelene
és jOvGje; avagy a gyartastol a felhasznalasig

— Kérmocezy Adrian (Bacs-Kiskun megye): Agykérgi in-
zulintermel§ sejtek azonositasa immunhisztokémiaval
(versenyen kiviili elGadas)

— Lakatos Linda (KGYSZ): Antibiotikum stewardship ha-
zai implementalasanak lehetSségei

— langer Andras Jozsef (KGYSZ): A koérhazi-klinikai
gybgyszerellatds logisztikai optimalizalasa modern
eszkozokkel

— Magyar Bernadett (KGYSZ): A gyermekkori krénikus
fajdalom szindréma gyégyszerészi vonatkozasai

— Molnédrné Nagy Viola (Heves megye): A tejsavo kedve-
26 élettani hatdsai

— Nddasdi Zséfia (Békés megye): Hasonlok, vagy még-
sem? Hatbanyag alapu gyogyszerrendelés

— Nagy Eszter (KGYSZ): Adherencidt befolydsol6 fakto-
rok vizsgalata kérhazi elbocsatast kovetéen antibioti-
kum kezelésben részesiils betegeknél

— Pomazi Anita (Bacs-Kiskun megye): Mit tehetiink a
COPD-s betegekért? Dohanyzdasrél val6 leszoktatas

Prof. Soos Gyongyvér koszontéje

gyogyszertari eszkdzei és a leszokas sikerességét befo-

lydsold tényezdk feltérképezése
— Rokszin Ildiké (Békés megye): ,Rafazas a felfazas?”

Huagydti fert6zések megel&zésével kapcsolatos gyogy-

szerészi tandcsadas és a betegek ismeretét feltérképe-

z6 kérddives felmérés kozforgalmi gyogyszertarakban
- Szabo Alexandra (KGYSZ): Hemodializalt betegek
antikoagulans terapiajanak kovetése
— Uzoni Barnabas Istvan (KGYSZ): Szilard orélis gyogy-
szerformak alkalmazdsanak nehézségei id6s betegek
korében

A cimek egyértelmien igazoljak a véltozatos, szines
témavalasztast. A prezentaciékrél elmondhatd, hogy va-
lamennyi jol dokumentdlt, szépen elGadott (id6t ponto-
san betartott) versenyel6adas volt. A versenyek torténeté-
ben el6szor fordult el§, hogy gydgyszertechnoldgiai
téma nem szerepelt és ebben az évben torténeti eladas
sem volt.

A versenyek programjdban mar szinte hagyomanyos-
nak szamité Férum témdja ,hidaljuk at a szakadékot
(bidging the gap) cimmel a kozforgalmu és a kérhazi
gybgyszerészet lehetséges kapcsoldddsi pontjait vette

Munkaban a zsiiri

sorra; két fiatal gyogyszerész — 1
kozforgalmi, 1 kérhazi — vitaindité
esetdemonstraciéjat kovetden akti-
van kapcsolddott be a hallgatdsag a
problémakér részleteinek felvetésé-
vel.

A vasarnapi eredményhirdetést
megel6zGen két elSadds hangzott
el: Feller Antal a Hungaropharma
Zrt  vezérigazgatdja, mint a
HUMVO (Hungarian Verification
Organization) soros elndke a
gyogyszerhamisitds elleni EU ren-
delet hazai érvényesitésének jelen-
legi helyzetét ismertette kiemelve a
gyogyszerellatds kiillonbozs szerep-
[6inek feladatait és a 2019. februar
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1-ig megoldasra varé problémakat. A mdsodik elGado
Botz Lajos professzor ,A gyakorlé gyégyszerészet kihiva-
sai és lehetGségei a hatékony gydgyszerterapia elGsegité-
sében” cimmel tartott rendkiviil gondolatébreszt6 el6-
adast.

Ez utan kerilt sor az eredményhirdetésre, a dijak at-
adasara. A 2018. évi verseny kiemelt dijazottjai az aldb-
biak (el6adasaik cime a korabbi felsorolasban lathato):

,AbszollGt” 1. helyezett, a Rozsnyay Plakett nyertese:
Pomazi Anita (Bacs-Kiskun megye — Partner Patika, Kecs-
kemét; konzulens: prof. Soés Gyongyvér).

Kozforgalom:

— II. helyezett: Czomba Gébor (Vas megye — Pelikan

Gyogyszertar, Szombathely; konzulens: Fittler Andras)
— ll. helyezett: Nadasdi Zsofia (Békés megye — Zold-

arany Patika, MezG6kovacshdza, konzulens: Molnar

Zsuzsanna)

Korhaz:

— I. helyezett: Langer Andras Jézsef (PTE Klinikai Koz-
ponti Gyégyszertar; konzulens: prof. Botz Lajos)
— II. helyezettek (azonos pontszam)

0 Szabé Alexandra (Szent Margit Kérhaz, Budapest;

konzulens: Cseh Ibolya és prof. Sods Gydngyvér)

o Uzoni Barnabas Istvan (Budai Irgalmasrendi Kor-

haz, Budapest; konzulens: prof. So6s Gyongyvér)
— lll. helyezett: Horvath LaszI6 Istvan (Semmelweis

Egyetem, Egyetemi Gydgyszertar; konzulens: Hanko

Baldzs)

A verseny alapszabalyaban és mikodési rendjében le-
fektettek szerint 6k pénzjutalomban részesiiltek, mara-
dand6 emléket jelentd targyjutalommal kiegészitve.

Valamennyi résztvevé emlékként Sebsk Szilvia kolle-
gand (Semmelweis Egyetem, Egyetemi Gyodgyszertar) al-
tal erre az alkalomra tervezett porcelan hiitémagnest ka-
pott a szokdsos emléklap és kisebb targyjutalmak mellett.

Az eredményhirdetést kdvetGen Szalay Laszloné, az
MGYT Szolnok Megyei Szervezet elndke bejelentette,

Pomazi Anita atveszi a Rozsnyay emlékplakettet

hogy jovére Karcag-Berekfiirdén rendezik meg az emlék-
versenyt.

A versenyhez kapcsol6 szabadidés program a szombat
délutani, Molndr Zsuzsanna altal ,Eger varosa nemcsak
papok varosa” cimmel vezetett torténeti varosnézés, va-
lamint az ezt kovetSen Marosi Attila altal iranyitott csa-
patépits tarsasjaték volt.

A pénteki vacsora a KGYSZ szimpdzium résztvevdivel
kozbsen zajlott: a helyi, egri hastdncosok produkcidja
késztette a résztveviket sikeresen a napkozbeni sok 6ras
tlést kovetben mozgasra. A kis el6adasokkal bemutatott
egri vonatkozdst jelmez-konfiguraciok idén is probara
tették az ezeket értékeld, szakavatott biralé bizottsagot. A
szombat esti disco a fiataloknak sz6lt, de a veltik maradd
idésebbek is j6 kedvvel kapcsolédtak be a tancba.

A verseny sikeres rendezéséhez idén is szamos tdmo-
gaté jarult hozza. Anyagi tamogaték voltak: Békéshelp
Szolgéltaté Non-profit Kft., Beledi Gyogyszertar Kift.,
DNJV Béke Gyogyszertar Kft., EGIS Gyogyszergyar Nyrt,
Halézatban M(ikods Gydgyszertarak Szovetsége, Hun-
garopharma Zrt., MGYK, MGYK Bacs-Kiskun Megyei
Szervezete, MGYK Békés Megyei Szervezete, MGYT

A versenyz6k és a résztvevok egy csoportja

Kérhdzi  Gyogyszerészeti
Szervezete, Patella-96 Kift.,
Phoenix Pharma Zrt., Rich-
ter Gedeon Zrt. Targyi ju-
talmat  ajanlottak  fel:
Csernyanszky Judit, a Gale-
nus Gydgyszerészeti Lap-
és Konyvkiadé Kft., a Hun-
garopharma Zrt., az MGYT
Kérhazi  Gyogyszerészeti
Szervezete, Molnar Zsu-
zsanna. Halds kdszonet az
onzetlen felajanlasokért!

A verseny operativ lebo-
nyolitasdban az MGYT tit-
karsaganak munkajat ebben
az évben a ClubSercive Kft
segitette.

Prof. So6s Cyéngyvér
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ROZSNYAY ELMENYBESZAMOLO VERSENYZOI SZEMMEL

A fiatal gyogyszerészekben, igy bennem is
valamiféle alapvetésként ott munkalkodik
az ambici6, a tenni akaras, az egészséges
versenyszellem, a mindent megismerni va-
gyas. Bevallom Gszintén, én magam ez év
janudrjaig még csak azt sem tudtam, hogy
ez a verseny létezik, talan mert a munkaban
toltott elsé 3 évemet két kistelepiilés fidk-
gyogyszertaraban toltdttem, ahol nagyon
mas ritmusban zajlik az élet. Egy éve mar
annak, hogy a vasi megyeszékhelyen dolgo-
zom egy kozepes forgalmd gyogyszertar-
ban, ahol tdmogaté vezetésre és kollektivara talaltam, igy
az imént emlitett buzgdésagomat, elképzeléseimet tettekre
tudtam valtani. A palyazat kiirdsaval el6szor a patikai leve-
lez6rendszerben taldlkoztam, majd mikor par hét milva a
Hungaropharma Zrt. is elkiildte a felhivasat, amelyben val-
lalja, hogy néhany fiatal gyogyszerész szamara 3 havi sz-
tondijat ajanl fel a versenyre valé felkésziilés és részvétel
segitése céljabol, akkor mar biztos voltam benne, hogy
megprébdlom Gsszekotni a kellemest a hasznossal.

Egy ideje nem hagy nyugodni az a tatong6 szakadék, ami
a gyogyszertarak lehetGségei és a mindennapi gyakorlat ko-
zott tatong. Eddigi rovidke pdlyafutdsom is elegendd volt
arra, hogy lassam a végleteket. Az egyik gydgyszertarban
automata segiti a munkat, mig alig par kilométerre egy ma-
sikban még kézzel, papirra irjak napkozben a defektus lis-
tat. Tetszik vagy sem, akdarmennyire is erGsen gyokerezik a
tradicié a mi szakmankban, a vdltozas szele minket is elért.
Két valasztasunk van: vagy felvessziik a keszty(it, megbirké-
zunk a kihivasokkal és megprobalunk elényt kovacsolni az
Gj ismereteinkbdl, vagy a fejlinket a homokba dugva meg-
varjuk, mig masok elhaldsszak el6liink a lehetGségeket. A
magyar GDP 20%-4t a digitdlis gazdasdg adja. A kormany-
zat a tervek szerint az elkdvetkez6 idGszakban kiemelten
tamogatja ezt az dgazatot. A mi szereplink az online gyogy-
szertarak szamanak gyarapitasaban és a szolgaltatds minG-
ségének javitasaban keresendd. A betegek és vasarlok infor-
maldsaval hozzajarulhatunk az ijeszté méreteket 6ltS ille-
galis gyogyszer-kereskedelem visszaszoritasahoz, egydttal
emelhetjiik a hazai egészségiigyi kultdra szinvonalat.

Ennek a gondolatmenetnek a mentén a versenyelGada-
somban azt kivantam bemutatni, hogy egy hozzank hasonld
atlagos forgalmi gyogyszertarnak milyen jogi és piaci kor-
nyezetben kell megprébalnia boldogulni, illetve melyek
azok a szempontok, megfontoldsok és felmerils igények,
amik mentén a nullarél egy honlap és egy gazdasagosan
miikodtethet6 webshop életre kelthets.

Az idei helyszin, Eger varosa kitling valasztas volt az
verseny lebonyolitasara. Igazi ékszerdoboz, tele torténel-
mi, kulturdlis és gasztronémiai értékekkel. Péntek délben
az elnokség a négy csillagos Hotel Eger & Park elegans
konferenciatermében megnyitotta az emlékversenyt, kora

délutantol pedig mar el is kezdédtek a ver-
senyel6adasok. En szerencsés voltam, ne-
gyedikként léphettem a hallgatdsag elé, igy
az esti torok hangulatd, bedltézGs vacsorat
— amihez eziton is kilon gratulalok a szer-
vezbknek és az otletgazdaknak — mar drukk
nélkdl élvezhettem. A fogasok Gsszevaloga-
tasa igazan atgondolt volt, a legtobbet volt is
alkalmam végig koéstolni, és csak jot tudok
mondani réluk. A terem hangulatos diszité-
se, az apro ruhazati kiegésziték, amelyet
minden vendég megkaphatott, a hastancos
produkcidk és a kimerithetetlen borkészlet jovoltabol ke-
délyes, bardtsagos hangulatban telt az elsé este.

Mésnap harom részletben folytatédtak az érdekesebbnél
érdekesebb versenyelGadasok. Becsulettel végigiiltem
mindegyiket, és Gszintén mondom egyt6l-egyik hasznos,
Gj ismereteket nyujté el6adasokkal gazdagodhatott az, aki
végighallgatta Gket. Sok Gtletem tamadt, melyeket ezek az
el6adasok inspiraltak. J6 volt részese lenni egy kozosség-
nek, amelyben hasonl6an gondolkodo, kozos érdeklGdési
korrel rendelkez6 fiatalok vitatjak meg elképzeléseiket
egymassal, és a tapasztaltabb kollégakkal. A hosszi nap
utdn vezetett varosnézésre invitaltdk az érdekléddket,
amelyet egy frissité nyari zapor tett még emlékezetesebbé.
Este a hotel egy masik szarnyaban vart ismét kivalo szinvo-
nald vacsora a tarsasagra. A tovabbiakban zenével, tanccal
telt az este, a felszabadult hangulatd mulatozas egészen
hajnalig tartott.

Vasdrnap délel6tt két nagyobb lélegzetli, a gyogyszeré-
szet aktualitasaival foglalkozo el6adast hallgathattak meg az
érdekl6ddk. Dél kortil elérkezett a varva vart eredményhir-
detés. A birdlobizottsag elnoksége értékelte az elhangzott
el6addsokat, méltatta az emlékverseny szellemiségét és ba-
toritotta a jelenlévSket a tovabbi munkdssagra, valamint a
verseny jo hirének tovabb adasara. Nos ezzel a kis irassal és
az ismerGseimmel folytatott élménybeszamolokkal igyek-
szem ennek eleget tenni. Kozfogalmi kategéridban maso-
dik helyezést sikerilt elérnem, ami igazan nagyszer( ered-
mény, az ezzel jar6 targyi és pénzdij mellett talan egy-két
fejben sikerlt eliiltetnem az online patika megvalésitasanak
gondolatat is. Ha igy van, az jelenti az igazi hasznat az
egésznek. Azota tobb felkérést is kaptam az elGadassal kap-
csolatban, igy igyekszem azt tovabb béviteni, finomitani.

Azokat a fiatal tarsaimat, akik most ezt a cikket olvassak,
arra batoritom, vallaljak ezt a megmérettetést, hiszen ezen
a versenyen mindenki nyertes. Rengeteg élménnyel és ta-
pasztalattal lehet gazdagodni, amikb6l meritve aztan to-
vébb lehet folytatni az épitkezést. Uj bardtokat, Gj ismerd-
soket szerez az ember, és itt igazan érezhets, kézzel fog-
haté, hogy az ember egy szakmai kozosség értékes tagja
lehet.

Czomba Sandor
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG 62. KULDOTTGYULESE
BUDAPEST, 2018. MAJUS 5.

A Magyar Gyoégyszerésztudomdnyi Tarsasag 62. kiildott-
gy(lésére majus 5-én, délel6tt Budapesten, a Semmel-
weis Egyetem EIméleti Orvostudomanyi Kézpont ,Heve-
sy Gyorgy” el6adétermében kerdilt sor. A kiildottgy(lés
kezdetére 65 6 kildott, az dsszes kiildott 54,17 %-a mar
megérkezett, igy a kiildottgy(ilés a meghirdetett elsd id6-
pontban is hatarozatképes volt. A dijatadasok alatt, még
Gjabb 39 kildott érkezett, igy a szavazasra jogosultak
0sszlétszama 104 fGre emelkedett (ez az Osszes kuldott
86,67%-a).

Az elndki asztalndl prof. Sz6ké Eva elnék és Horvith
Laszlo fétitkar foglalt helyet, a kiildottgy(ilés a Himnusz
eléneklésével kezd6dott. Az elnok asszony lGdvozolte a
megjelenteket, roviden Osszefoglalta az elmdlt év ki-
emelked6 eseményeit, majd javaslatdra a kildottgy(lés
levezets elnoknek a f&titkart egyhangdlag valasztotta
meg. A levezetd elndk a jegyz&konyv vezetésére Konrad-
né Abay-Nemes FEvit, a jegyz6konyv hitelesitésére
Radéczyné Kovacs Zsuzsannat és Volgyi Gergelyt java-
solta, akiket a kiildottek egyhangilag vélasztottak meg.

A kiildottgy(ilés az aldbbi napirend szerint végezte a
munkdjat:

1. Unnepélyes megnyito, elnoki koszonts, dijatadasok

2. Fétitkari beszamolé

3. A Tarsasag 2017. évi gazdalkodasarél sz6l6 egysze-

rlisitett éves beszamolé megvitatasa és megszavazasa

4. Beszamol6 a szakmai miikodési alap felosztasardl és

az eddigi tapasztalatokrdl

5. Dontés a szakmai mikddési alap jovojérdl

6. ATarsasdg 2018. évi koltségvetés-tervezetének vitdja

és elfogadasa

7. Feliigyel& Bizottsag jelentése

8. A ,Gyogyszerészek Vilagnapja” programjanak ez évi
tervezete
9. Hozzaszélasok — Valaszok
10. Zarsz6

A napirend elfogadasa utan kévetkeztek a dijataddsok.

A Tarsasag elndksége — jovahagyva a Gyogyszerészet
c. folyéirat szerkesztGségének elGterjesztését a 2017. évi
Végh Antal Nivédijban dr. Siile Andrds intézetvezetd f6-
gyogyszerészt és dr. Katona Gabor egyetemi tandrsegédet
részesitette. A nivédijasok laudaciéjat Hanké Zoltan a
lap felelGs szerkesztGje ismertette, a diszoklevelet prof.
Sz6kS Eva elndk, a targyi ajandékot Takdcsné prof. No-
vak Krisztina f6szerkeszt6 nydjtotta at (a laudaciok kiilon
anyagként olvashatok).

Elismer§ oklevélben és konyvjutalomban részesiilt a
Gyogyszerészet c. folyéirat ,Szakirodalmi tall6z6” rova-
taban rendszeresen referalé munkatarsak koéziil Bencsik
Timea, Szabo Péter és Budai Marianna (Budai Marianna
az elismerést a kés6bbiekben veszi at). Az oklevelet prof.
Sz6ké Eva elndk, a konyvjutalmat Takdcsné prof. Novak
Krisztina fGszerkeszt6 nydjtotta at a kollégaknak (a
laudaciok kilon anyagként olvashatdk).

Horvath Laszl6 fétitkari beszamoldéjaban bemutatta a
2016. decembertsl hivatalban 1évé elndkséget, a szak-
mai és a terlleti szervezetek valamint a szakosztalyok és
bizottsagok elndkeit, a szaklapok f6- és felel6s szerkesz-
t6it. A tagdijat rendez6 taglétszam a 2016-os ciklus-indi-
t6 2517-hez képest a beszamolé idGpontjaban 1747, de
a tagdijrendezések folyamata még tart. A Gyégyszerészet
el6fizetSinek a szama a 2017-es csokkenéshez képest is-
mét emelkedik, mig 2016-ban 1380 volt, a 2018. majus
elejéig rendezett el&fizetések szdma 1347. Az Acta

Pharmaceutica Hungarica el6fizets-

A résztvevok a Himnuszt hallgatjak

inek szdma 2016-ban és 2018-ban
is 500 kordli.

A 2017. oktéber 5-7. kozott Bala-
tonflireden tartott BBBB konferencia
szakmai-tudomanyos, szervezési és
gazdasagi szempontbdl is rendkiviil
sikeres volt. 442 regisztralt résztve-
v6 volt, kozulik 110-en voltak kiil-
foldiek 25 orszaghdl. 2017-ben
a Rozsnyay Matyas Emlékversenyt
Sopronban rendezték, ahol 19 ver-
senyel6adas hangzott el.

A Gydgyszeranalitikai Kollokviu-
mot 2017-ben Galyatet6n tartottak,
az eredetileg tervezett aprilisi id6-
pont helyett — amelyet a rendkiviili
idGjarasi kortilmények ellehetetleni-
tettek — jdaniusban. A 2018-as
Gyogyszeranalitikai ~ Kollokviumra
Biikfiirdén keriilt sor 140 regisztralt
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résztvevdvel. A Korhazi Gydgyszerészek XXI. kongresz-
szusa 2017. aprilisban volt Szegeden.

A Térsasag a nemzetkozi kapcsolatokat is intenziven
apolta. Biztositotta a képviseletét a FIP 6. gyogyszerész-
tudomanyi kongresszusan Stockholmban, tarsszervezgje
volt a Granaddn megrendezett XI. World Meeting of
Pharmaceutics, Biopharmaceutics and Pharmaceutical
Technology-nek és az EUFEPS Annual Meeting-nek
Athénban. A fétitkar kiilon is beszélt a patikanapi aktivi-
tasokrdl, a hallgatéi borzérdl és a Gydgyszerészi Tanacs-
adas versenyr6l.

A legutébbi kiildottgy(ilés ota az elndkség 8-szor dlé-
sezett, a Tandcskozd Testiilet tavaly novemberben kerdilt
6sszehivasra. A fétitkdri beszamolé foglalkozott a Tdrsa-
sag tovabbképzéseivel — itt eredetileg nagyobb részvétel-
re szamitottak. Ugyanakkor a Gyoégyszerészek Vilagnap-
jahoz kotéds események szervezése sikeres volt. Az el6-
z6 kildottgy(lés 6ta 10 alkalommal késziilt allasfoglalas
jogalkotassal kapcsolatos kérdésekben.

A f&titkar ismertette a 2018-ra meghirdetett és szerve-
zés alatt all6 programokat és tovabbképzéseket, ame-
lyekrél folyamatos a tajékoztatds. Végil ismertette a ki-
tlintetetteket és egy perces néma felallassal adéztunk az
elmilt évben elhunyt kollégaink emlékének.

A fétitkari beszamolot a kiildottek egyhangulag fogad-
tak el (részletes ismertetését a soron kovetkezé Gydgy-
szerészetben tervezziik).

A napirendnek megfelel6en, a Tarsasdg 2017. évi gaz-
délkoddsarol sz616 egyszerdisitett éves beszamolé megvi-
tatdsaval és megszavazasaval folytatédott a kiildottgy-
lés. A Tabi Tamds gazdasagi titkdr altal kivetitett anyagok
bemutattdk a Tarsasag vagyoni helyzetének alakulasat az
elmdlt 5 évben, a Tarsasag fébb 2017. évi bevételeit, te-
vékenységeinek eredményét, a Tarsasag 2017. évi miko-
dési koltségeit, majd a Tarsasag 2017. évi mérlegét. A be-
szamol6hoz tobb kildétt is hozzaszolt, igy Kovdcs Kris-

Horvdth LaszIo fétitkar

tof, ifj. Regdon Géza, Dér Péter. Haznagyné Radnai Er-
zsébet a Felligyel6 Bizottsag elndkeként az SZMSZ 11. §.
3. pontjaban foglaltakra valé hivatkozassal bejelentette,
hogy rendben talalta a Tarsasag 2017. évi gazdalkodasa-
rél sz616 egyszer(sitett éves beszamolét, és azt a kiildott-
gy(lésnek elfogaddsra javasolta. A Tarsasdg 2017. évi
gazdalkodasarél szolé egyszerdsitett éves beszdamold
mérlegét az eszkozok és forrasok egyez6 137.637 ezer
Ft-os végosszegével 12.042 ezer Ft addzott eredmény-
nyel, valamint a Tarsasag gazdalkoddasarol készitett sz6-
veges elnokségi beszamolét a kildottek 104 egyhangu
igen szavazattal, ellenszavazat és tartézkodds nélkiil

A résztvevok egy csoportja

(100%) fogadtdk el.

A szakmai m{kodési alap felosz-
tasardl és az eddigi tapasztalatokrdl
sz6l6 beszamol6hoz is tébben hoz-
zaszoltak, igy Kovacs Kristof, ifj.
Regdon Géza, Dér Péter, Horanyi
Tamas, prof. Bagdy Gyérgy, Bozsik
Erzsébet és prof. Mathé Imre is. A
hozzaszél6k dontéen a pélyazatok
elbiralasaval kapcsolatos dontési el-
vekhez széltak hozza. Volt javaslat,
mely szerint a szakosztalyok na-
gyobb figyelmet igényelnek a pénz-
Ugyi keret elosztasakor, hiszen a
szakosztalyok (szemben a szerveze-
tekkel), nem részesiilnek a tagdijbe-
vételekbdl. A szakosztalyok csak a
rendezvényeikb&l tudnak tébblet
pénzhez jutni. Ugyszintén felme-

rilt, hogy a keret jévahagyasanak
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Tabi Tamas gazdasagi titkar
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Haznagyné Radnai Erzsébet a Feliigyel6 Bizottsdg
elncke

id6pontja (majus) az adott év programja szempontjabaol
késGi. A hozzaszélasokat kovetSen a kiildottgydilés kon-
szenzussal megszavazta az elnokség elGterjesztését a
Tarsasag szakmai miikddési alapjanak 2018. évi feloszta-
sara, majd a szakmai m{ikodési alap tovabbi folytatasat 2
tartézkodassal tdmogatta azzal, hogy a jov6 évben, az
elndkség elGzetesen dolgozza ki a szakmai mikodési
alap felosztasanak nyilvanos szempontrendszerét, me-
lyet a pdlyazatok benydjtasa el6tt kozzétesz a Tarsasag
honlapjan.

Ezek utdn kovetkezik a Tdrsasdg 2018. évi koltségve-
tés-tervezetének vitdja és elfogaddsa. Tabi Tamas gazda-
sagi titkar tabldzataiban a 2017-es év tényleges adatai-
hoz viszonyitva mutatta be az egyes tevékenységek és
miikodési koltségek 2018. évre tervezett alakulasat. A
2018. évi koltségvetési tervezet 74.575.000 Ft 6sszbevé-
tel és 74.437.129 Ft Osszkiadds mellett, 137.871 Ft
egyenleget prognosztizal. A tervet a kiildottek tartézko-
das és ellenszavazat nélkiil fogadtak el, egyben felkérve
az elnokséget, hogy a koltségvetési elGiranyzatok teljesi-
tése, illetve az eredmény ndvelése és a biztonsagos gaz-
délkodas érdekében folyamatosan a sziikséges operativ
intézkedéseket tegye meg.

Haznagyné Radnai Erzsébet FB elndk jelentését a kiil-
dottek konszenzussal elfogadtdk, majd ,A Gydgyszeré-
szek Vilagnapja” (szeptember 25.) programjanak ez évi
tervezetét Kovdcsné Bdcskay Ildiké mutatta be. A vilagnap
ez évi mottdja: ,Gydgyszerésze az On gyogyszer szakér-
téje”. Az MGYT vilagnapi kozponti rendezvényének idei
helyszine: a Chinoin-Sanofi és tervezett programja: kerek-
asztal-beszélgetés a gydgyszerész lehetSségeirdl az on-
gyogyitas és dngydgyszerelés iranyitasaban.

Konrddné Abay-Nemes Eva titkirsigvezets
koszontése

A kiildéttgy(lés végén prof. Sz6ké Eva elnok, Horvath
LaszI6 fétitkar és Tabi Tamas gazdasagi titkdr koszontotte
nyugdijba vonulasa alkalmabél Konrddné Abay-Nemes
Evét és koszonetet mondott lelkiismeretes és magas szin-
vonalu titkarsagvezetdi és jegyz6i munkajaért.

()
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A VEGH ANTAL NivODI) 2017-ES KITUNTETETTJEI: SULE ANDRAS ES KATONA GABOR

A Gydgyszerészet szerkesztGsége a korabbi hasonlé kez-
deményezések figyelembe vételével, a szerzék iranti
megbecsiilésének jeleként és a lap szinvonala tovabbi
emelésének reményében a Magyar Gydgyszerésztudo-
manyi Tarsasdg elnokségének tamogatasaval 2006-ban
nivédij alapitasat kezdeményezte.

A nivédij névaddja Végh Antal professzor, a Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasag volt elndke, a Gydgyszerészet
c. folyéirat alapité fGszerkesztGje.

A nivédij a Gydgyszerészetben megjelent publikdcidk
elismeréseként itélheté oda, évenként maximum hdrom
kozlemény szerzjének. A nivédijat a Gydgyszerészet
szerkesztGinek javaslatdra az elndkség hagyja jova. A ni-
vodij a gyogyszerészeti tudomany és gyakorlat barmely
tertiletérdl késziilt, a Gydgyszerészet profiljdba tartozd és
célkitlizéseivel harmonizald, a szerkeszt6ségi elvardsok-
nak tartalmi és formai vonatkozasban egyarant eleget
tevd kozleményért adhato.

A nivodijas kozlemény szerzGje oklevelet kap és targy-
jutalomban részesiil. A nivédijat a Tarsasdg elndke és a
Gyogyszerészet fGszerkesztGje adja at.

A Cydgyszerészet szerkesztGsége a 2017. évi, Végh
Antalrél elnevezett Nivodijra — tekintettel a nagyszamd,
kiemelked6 szinvonald kozleményre —, egyhangtlag két
dij kiadasat kezdeményezte, amit a Tarsasdg elnoksége
elfogadott. Nivédijban részesiilt Siile Andrds intézetveze-
t6 f6gydgyszerész és Katona Gabor egyetemi tandrsegéd.

Sile Andras intézetvezets f6gydgyszerész (munkahe-
lye a Péterfy Sandor utcai Kérhdz-RendelGintézet, Buda-
pest), a Gyogyszerészet 2017. majusi és 2017. jdniusi
lapszamaiban kétrészes, Osszesen 10 oldal terjedelmd
kozleményében ismertette a klinikai gyogyszerészet le-
het6ségét a daganatellenes terdpidk mellékhatdsainak
kezelésében. Alapos, ugyanakkor témor és j6l attekinthe-
t6 Osszefoglalasat adta a leggyakoribb onkoterapids mel-

[ékhatasoknak és azok gydgyszeres kezelésének. Ezzel
hozzajarult a lap azon célkitlizéséhez, hogy tovabbkép-
z6 tuddsanyagot szolgaltasson nemcsak a kézforgalom-
ban dolgozé olvaséink, hanem a kérhazi-klinikai gyégy-
szerészek szamara is.

Katona Géabor egyetemi tanarsegéd (munkahelye a Sze-
gedi Tudomadnyegyetem  Gydgyszertechnoldgiai  és
Gyogyszerfelligyeleti Intézete) a Gyogyszerészet 2017.
oktéberi lapszamaban megjelent, Ambrus Rita, Cséka II-
diko és Szaboné Révész Piroska tarsszerzékkel irt cikké-
ben a monoklondlis antitest tartalmd termékek fejleszté-
sének szempontjait ismerteti az elGallitastol a készitmény
formulalasdig. A részletes attekintéssel kbzelebb hozta az
olvasék szamara a tumor és egyéb terapiakban egyre na-
gyobb jelentSségre szert tevs bioldgikumokat. A kozle-
mény a pontszerzé tovabbképzést is szolgalta a lapban.

Hanko Zoltan

Eddig Végh Antal Nivodijban részesiilt

- 2006-ban Szendrei Kalman professzor,

- 2007-ben Folyovich Andrds, Kata Mihaly professzor
és Stampf Cyorgy munkassaga (megosztott nivadij),
valamint Danos Béla,

— 2008-ban prof. Soés Gyéngyvér és Pallinger Fva,

— 2009-ben Szalai Csaba,

- 2010-ben Csupor Dezs6,

- 2011-ben Dévay Attila és Riba Pal,

- 2012-ben Horanyi Tamas és Csoma Zsuzsanna,

- 2013-ban Rajna Péter professzor és a Gottnek Mihaly,
Hadi Klara, ifj. Regdon Géza szerz6harmas.

- 2014-ben Winkler Gabor professzor és Fittler Andras
adjunktus.

- 2015-ben Szaboné Révész Piroska professzor asszony
és Hodi Klara professzor asszony,

- 2016-ban Domany Gyorgy, Miseta Ildikg valamint a
Horanyi Tamas, Horvat Marta, Kénya Csaba, Purget
Tamas szerz6négyes.

Dr. Siile Andrds Végh Antal nivodijban részesiilt

b & ,
Dr. Katona Gabor Végh Antal nivodijban dijazottja
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REFERALOK ELISMERESE - 2018

A Gydgyszerészet szerkesztGsége a Tdrsasag elnokségé-
nek ez év elején javasolta harom, az elmilt években
rendszeres referdlé munkat végzé kolléga elismerését ok-
levéllel és ajandékkal, azzal, hogy az elismerés atadaséra
a soron kovetkez6 kiildottgytlésen keriiljon sor. A jelké-
pes elismeréssel, ami egyszeri és kivételes, tehat nem uj
kitlintetési format jelent, az a szandékunk, hogy er&sitsiik
a fiatal kollégak kotddését a laphoz és az MGYT-hez, és
elGsegitsiik késbbi aktiv részvételiiket a lapszerkesztés-
ben. Az elnokség az elGterjesztést elfogadta.

Budai Marianna, Bencsik Timea és Szabo Péter tobb
éve folyamatos munkatarsai a Tall6z6 rovatnak és mun-
kdjukat az idei évben is folytatjak.

Dr. Hanké Zoltan

Bencsik Timea Szabo Péter

A MAGYAR EGESZSEGUGYI TARSASAG ALLASFOGLALASA

A Magyar Egészségligyi Tarsasag anyaorszagi és hataron
tdli tagsaga aggodalommal koveti a marosvasarhelyi ma-
gyar nyelv(i orvos- és gyégyszerészképzés jelen helyze-
tét, mely a Marosvasarhelyi Orvosi- és Gydgyszerészeti
Egyetem és a roman tannyelv(i Petru Maior Egyetem
egyesitését tlizte ki célul.

A Magyar Egészségligyi Tarsasag szorgalmazza és jelen
allasfoglaldsaval tamogatni kivanja a Marosvasarhelyi

Orvosi- és Gyogyszerészeti Egyetem valtozatlan forma-
ban tovabbmikaodtetését, az erdélyi magyar nyelvii or-
vos- és gyogyszerészképzés kereteinek tovabbi biztosita-
sat s ezzel a marosvasarhelyi magyar nyelvii orvos- és
gyogyszerészképzés folytatasat.

Kaposvar, 2018. majus 12.
A Magyar Egészségligyi Tarsasag Kozgyilése

Il. PRE-PATIKANAP AZ EGIS LATOGATOKOZPONTBAN

A 2017-ben elinditott kezdeményezés folytatasaként
idén is megrendezésre keriilt a Pre-patikanap, amelynek
célja az el6z6 évi patikanappal elinditott ,Gydgyszeré-
szek szerepe az allergids megbetegedések megel&zésé-
ben és kezelésében” cim{ program értékelése volt. A ren-
dezvényre a Kamara és a Tarsasdg kozos szervezésében
kertilt sor, amelyre a szervez&k meghivtak mindazokat,
akik az elmilt egy év programjaban feladatot véllaltak.

A rendezvény moderdtorai; prof. Szoké Eva
és Hanko Zoltan

Az EGIS Tudomanyos és Technolégiai Kézpontban ma-
jus 15-én tartott Pre-patikanap megrendezését a gyégy-
szerészet népegészségligyi aktivitdsanak erdsitése és ha-
tékonyabbd tétele indokolta, valamint hogy értékeljék az
elmdlt egy évet szakmai, szakmapolitikai és szervezési
szempontbdl is azért, hogy a tapasztalatokat a kovetkez6
programokban felhaszndlhassak. Mint ismeretes, az el-
mdalt egy évben havi litemezésben jelentek meg az egyes
allergias megbetegedésekkel kapcsolatos tovabbképzs
kozlemények a Gyodgyszerészet cim(i folydiratban, ezzel
parhuzamosan egy dsszefoglalé a teenddkrsl a Gyogy-
szerészi Hirlapban, a betegek széles tomegeihez eljutd
Patika Magazinban, valamint a rendelkezésre 4llé online
feliileteken is. Az értékelésre workshop jelleggel kertilt
sor, a moderatorok prof. Sz6k6 Fva, az MGYT és Hanké
Zoltan, az MGYK elnoke voltak.

Az értékelések, illetve vitainditék sorat prof. Szoks Eva
kezdte. El6adaséban a pozitivumok emlitése mellett kitért
arra is, hogy a betegek felé torténd kommunikacié nem
mindig volt kell6en hatékony. Megfelel6 kommunikacié
nélkil nem érhetiink el célt — hangsilyozta. Hanké Baldzs
a program szakmai koordinatora az MGYK Kompetencia
Munkabizottsagdnak vezetGjeként elmondta, jonak tartja
a harom szinten megjelené cikksorozatot, ahogy a szer-
vezést is, de gy latja, nincs elég visszajelzés arra, hogy
mennyi jutott el bel6le a gyégyszerészekhez és a betegek-
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Hanké Baldzs

Prof. Sz6ké Eva

Szarvashazi Judit Dér Péter

hez. Ezt kovette Szarvashdzi Juditnak, a Patika Magazin
foszerkesztéjének a beszamoloja, aki szerkesztési szem-
pontokrdl, illetve a lap és a honlapjuk latogatottsagardl
adott tdjékoztatast. A tovabbiakban Zalai Kéroly és
Bunyevdcz Zsuzsa szamolt be a Gydgyszerészi Hirlap, il-
letve a Kamara honlapja népegészségiigyi programban
valé részvételérdl. Fari Istvan hozzaszélasdaban kiemelte,
hogy a Patikanapnak a patikusok tinnepének kellene len-
ni, elsGsorban a patikusok gondolkoddsat kell fejleszteni
ezzel kapcsolatban. Hangsllyozta tovabba a betegek felé
torténé kommunikdciéban az anyagiak fontossagat.

Ezt kovetGen a cikksorozat elkészitésében részvevd
szerz8k kozil Seb6k Szilvia, Dér Péter és Budai Kinga
Anna jutottak széhoz, majd Hanké Zoltan olvasta fel
Csiri Ibolya f6gybgyszerész, a program szervezési koordi-
natordnak frasos beszamoldjat.

A vitaindit6 elSadasokat konzultacié kovette, végeze-
til Hanké Zoltdn Osszegezte az elhangzottakat. Mint
mondta, visszaigazoldsok alapjan egyértelml, hogy
,amit szakmai és szervezési szempontbdl véllaltunk, azt
tisztességesen végrehajtottuk”. Szakmai szempontbdl a
programot magas szinvonalinak itélte és egyben a to-
vabbi feladatokra is kitért: mindazt, amit eddig kialakitot-
tak, az eddiginél is jobb min&ségben kell folytatniuk, il-
letve a gyogyszerészek szamdra a gyakorlatban jobban
hasznosithaté Osszegzéseket kell késziteniik. ,Meg kell
oldanunk, hogy a tarsadalomhoz cimzett tizeneteink job-
ban eljussanak az érintettekhez” - hangsilyozta. Ezt ko-
vetSen prof. Sz6ké Eva zdrszavaval fejez&dott be a kon-
zultacio.

(-)

HIREK SZEGEDROL

Elmezényben az SZTE az uj uniés egyetemek kozott

A Times Higher Education New Europe Ranking elneve-
zés( listdra — a 2004-t6l az Eurépai Uniéhoz csatlako-
zott 13 orszag 53 egyeteme koziil — hazankbdl 7 fels6ok-
tatasi intézmény kerdilt fel. Els§ a Tartui Egyetem (Esztor-
szag); az SE az 5., az ELTE a 11., a Pécsi TE a 13. és az
SZTE a 18. helyen végzett. Felkeriilt még a Budapesti
Mdszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, a Debreceni
Egyetem és a Corvinus Egyetem (Délmagyarorszdg, 2018.
aprilis 27.).

Innovdcios hét Szegeden

A rendezvényt immar hetedik alkalommal szervezték
meg. Szabd Gabor rektor koszontétte Palkovics LdszI6 in-
novaciéért és technoldgidért felel6s miniszterjeloltet
(akinek eddig nem lév& minisztériumot kell megalapita-
nia). Az Unié célja, hogy 2020-ra a GDP 3%-a jusson
kutatasra (mi 2% kordl fogunk jarni). A rendezvényen
részt vett Fendler Judit kancellar és Lehrner Ldrant, az ELI
lgyvezets igazgatdja. Jovs évtdl a szegedi lesz a Fold
els6 1ézeres kutatointézete (Délmagyarorszag, 2018. ma-
jus 17.).

Az étlettol a Nobel-dijig ...

Minden dj lehetGség, igy pl. a gydgyszer is innovdcid.
Méjus 14-17 kozoétt Innovacics Hét néven programsoro-
zatot szerveztek az SZTE ,J6zsef Attila” Tanulmanyi és In-
formaciés Kézpontban. Err6l is beszélt prof. Kemény Lajos
rektorhelyettes, az SZTE BGrgyogyaszati és Allergologiai
Klinika vezet&je (Délmagyarorszag, 2018. majus 8.).

Beszélgetés Mr. Vytenis ANDRIUKAITIS eurdpai
biztossal

Az Eurépai Bizottsdg, az SZTE AOK és a Europe Direct
Szeged eurdpai unids Informacios Iroda talalkozét szer-
vezett, amelyen Vytenis Andriukaitis, egészségiigyért és
élelmiszerbiztonsagért felelGs eurépai biztos — angol
nyelven — sajat portfélidja témdjaban tartott el6adast és
kezdeményezett  beszélgetést az  érdeklGdkkel
(,Citizens” Dialogue” discussion). A rendezvény 2018.
majus 4-én, a SZAB Székhizaban volt.

Az uni6s biztost demonstralok fogadtdk, akik a Maros-
vasdrhelyi Orvosi és Cydgyszerészeti Egyetem (MOGYE)
tervezett — jogellenes — atszervezése ellen tiintettek
(Délmagyarorszag, 2018. majus 5.).
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Zaoui Aicha el6adésa

Az MTA SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsa-
ganak Farmakogndziai Munkabizottsdga és az SZTE
Farmakogndziai Intézete szervezésében 2018. aprilis
25-én a Kar Farmakognéziai Intézet konyvtdraban
Zaoui Aicha (University of Ziane Achour Djelfa, Algé-
ria) ,The biodiversity of medicinal plants in Eastern
Algeria” cimmel tartott el6addst, a Meghivét Rédei
Ddéra, a SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsdg
Farmakognéziai Munkabizottsaganak elndke és prof.
Hohmann Judit az SZTE Farmakogndziai Intézet veze-
t6je szigndlta.

Prof. Jih-Heng Li el6adasa

Az MTA SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsaga-
nak Farmakognéziai Munkabizottsaga és a GYTK szerve-
zésében 2018. majus 16-an a Kar egyik tantermében
Prof. Jih-Heng Li, PhD (School of Pharmacy, Kaohsiung
Medical University, Taiwan) ,System of Pharmacy Educa-
tion in Taiwan” cimmel tartott el6adast, amelynek Meg-
hivéjat Rédei Dcra, a SZAB Gydgyszerésztudomanyi
Szakbizottsag Farmakognéziai Munkabizottsaganak el-
noke és prof. Hohmann Judit dékan, az SZTE
Farmakogndziai Intézet vezetSje irta ald. — Taiwan ki-
emelten timogatja a felsGoktatast!

Prof. Kamel Daoud el6addsa

Az MTA SZAB Gybgyszerésztudomanyi Szakbizottsaga-
nak Gydgyszertechnoldgiai Munkabizottsaga, az SZTE
Gyogyszertechnolégiai és Gydgyszerfeliigyeleti Intézet,
tovabba az MGYT Gydgyszertechnoldgiai Szakosztalya
szervezésében Prof. Kamel Daoud (Laboratory of Transfer
Phenomena, University of Sciences and Technology
Houari Boumediene, Algeria) ,Teaching and research
activities of Pharmaceutical Technology knowledge in
Algeria at the University of Sciences and Technology,
Houari Boumediene” cimmel tartott el6adast 2018. ma-
jus 22-én, a SZAB Székhazban. A meghivét harman szig-
naltdk: Szakonyi Zsolt, egy. docens, a SZAB Gydgysze-
résztudomanyi Szakbizottsag elndke, Csoka lldiko, egy.
docens, a SZAB Gydgyszertechnoldgiai Munkabizottsag
elndke és ifi. Regdon Céza, egy. docens, az MGYT
Gyogyszertechnoldgiai Szakosztaly elndke.

A klinikai gyogyszerészet jelene és jovéje”

Az MTA SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsag
Farmakoldgiai és Farmakoterdpias Munkabizottsaga, ill.
az SZTE Gybgyszerhatastani és Biofarmaciai Intézet ren-
dezésében 2018. mdjus 17-én Bodé Gabriella, intézetve-
zetd f6gyégyszerész (SZTE, AOK, Kézponti Gydgyszer-
tar) fenti cimmel tartott, érdeklGdéssel kisért elGadast a
SZAB disztermében. A Meghivét Szakonyi Zsolt, egy. do-
cens, a SZAB Gydgyszerésztudomanyi Szakbizottsag el-
noke és Zupké Istvan, egyetemi docens, intézetvezetd, a
Farmakolégiai és Farmakoterdpids Munkabizottsag elno-
ke szigndlta.

Lézerrel gyogyitani és szépiteni ...

Err6l nyilatkozott prof. Kemény Lajos, az SZTE B6rgyo-
gyaszati és Allergolégiai Klinika vezetSje, rektorhelyettes.
Példaként emlitette az excimer lézerkezelést a pikkelyso-
mor és a festékhidnyos bérbetegségek gydgyitdsaban. Uj
miszert alkottak és Gj eljarast dolgoztak ki, amely els6-
sorban a szénandtha kezelésére alkalmas. — Kemény pro-
fesszor kimagasléan sikeres feltaldl6i tevékenységét Jed-
lik Anyos-dijjal ismerték el (Délmagyarorszag, 2018. ma-
jus 8.).

Goodwill Pharma Kft.: a Szent-Gyaorgyi Albert
termékcsalad bévitése

A szegedi Goodwill Pharma Kft. 100%-ban magyar tulaj-
dond és hazai munkaer6t foglalkoztaté vallalkozas. F6&
célja a betegek részére a kovetelményeknek megfeleld és
megfizethetG ari gyoégyszerek forgalmazdsa. Utdbbi
években sajat gyogyszerek és természetes étrend-kiegé-
szitSk fejlesztésére is hangsuilyt fektettek, tovabba a Go-
odwill Pharmat biztdk meg a védjegyoltalom alatt allé
,Szent-Gyorgyi Albert” név gondozasaval.

Herba Medica donté
2018. aprilis 21-én megrendezték a Farmakognéziai In-
tézet altal szervezett Herba Medica tanulmanyi verseny
(http://www.pharmacognosy.hu/index.php/hu/verseny)
dontGjét. A verseny két levelezd (internetes) forduléval
kezd&dott, ennek sordn a versenyz&k a gyogyszerészi
szemléletnek megfelels, valtozatos feladatokat oldottak
meg. A dontén a 240 jelentkez6bdl a 11 legjobb teljesit-
ményt nydjté diak és tanaraik vettek részt, amely gyakor-
lati és elméleti részbdl allt — utébbi soran a didkok elére
kivalasztott témdk alapjan tartottak elGadast (amelyek
nyilvanosak voltak). A gyakorlati rész az Intézet laboraté-
riumaban ezzel parhuzamosan zajlott (ez nem volt nyil-
vanos). — A dont6 vezetSje Csupor Dezs6 egy. docens,
az MGYT Gydgynovény Szakosztdly elndke volt.

Uj Nemzeti Kivalosdgi Program: el6adénap

A Gyogyszerésztudomanyi Kar 2018. mdjus 17-én csii-

tortokon a Kar egyik tantermében rendezte meg az elsé

UNKP-el6adénapot, amelyen a 2017/2018-as tanév-

ben ilyen pdlydzatot nyert 15 fiatal — gydgyszerész-

hallgat6, PhD-hallgaté és fiatal kutaté — mutatta be
eredményeit.
Gradualis képzésben résztvevd hallgatok elbadasai

— Horvath Adém (Gyégyszeranalitikai Int.): TRPV1 re-
ceptor és a kalmodulin interakciéjanak vizsgalata mo-
lekuldris bioldgiai és biotechnolégiai modszerekkel,

— Réczi Dora lldiké (Gybgyszertechnolégiai és Gyogy-
szerfelligyeleti Int.): Dermalis készitményekben alkal-
mazott ill6olajok hatasa a bér fiziolégids allapotara,

— Németh Zsdfia (Gybgyszertechnoldgiai és Gyogy-
szerfelligyeleti Int.): Sejttenyészeteken tesztelhet, je-
[6l6anyagot és bioldgiailag aktiv anyagot bezaré
liposzémalis formulaciok elallitasa és vizsgalata,
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— Csuvik Oszkdr (Gydgyszerkémiai Int.): Homoldg
kinurénsav-szarmazékok szintézise és atalakitasai,

— Kormanyos Zsanett (Gyogyszerkémiai Int.): Triazol
gydr(it tartalmazé triciklusos vegyiiletek el&allitasa
domino-, ,klikk” és retro-Diels Alder reakciokkal,

— Satori Créta Erika (Farmakogndziai Int.): A Pannon
biogeogrifiai régidra jellemz& novényfajok antiproli-
ferativ hatasanak sz{ir6vizsgélata,

— Siska-Szabé Lilla (Gyogyszerhatastani és Biofarmaciai
Int.): A kisspeptin uterusz relaxalé hatasanak vizsgala-
ta patkdanyban in vitro.

PhD-hallgatok el6adasai
— Chvatal Anita (Gydgyszertechnoldgiai és Gyogy-

szerfelligyeleti Int.): Nano-porlasztva szaritéval el6al-

litott vizoldékony hatéanyag tartalmd inhalaciéra
szant porézus részecskék fejlesztése és vizsgélata,

— Benke Edit (Gydgyszertechnoldgiai és Gyogyszer-
feltigyeleti Int.): In vitro-in silico aerodinamikai és sta-
bilitas vizsgalatok végzése hordozé alapl szdraz
porinhalacids rendszerek esetén,

— Imre Norbert (Gyogyszeranalitikai Int.): Fehérjék atjut-
tatdsa a sejtmembranon nagy affinitasd sejtpenetrdlé
peptidek segitségével,

— Meészaros Rebeka Ildiké (Gydgyszerkémiai Int.):
Nitrilek és vinil-azidok elGallitasa heterogén ezlist ka-
talizatorral szakaszos és aramlasos szintézis moédsze-
rekkel,

- Vdagvolgyi Maté (Farmakogndziai Int.): Onrendez&dés-
re alkalmas potencidlisan bioaktiv ekdiszteroid és
protoflavonoid nanorészecskék el@éllitasa és vizsgdla-
ta.

Doktorjeldlt, fiatal kutatok el6adasai
- Georgiddes Adam (Gyogyszerkémiai Int.): Alkinek ér-

tékes heterociklusokka torténé tobblépéses atalakitasa

aramldsos rendszerben,

— Bartos Csilla, PhD (Gyogyszertechnoldgiai  és
Gyogyszerfeliigyeleti Int.): A Parkinson-kér krizistera-
piajdban alkalmazhaté levodopa-tartalmi készitmény
kutatdsa és fejlesztése,

- Ambrus Rita, PhD (Gyogyszertechnolégiai  és
Gyogyszerfeliigyeleti Int.): Innovativ formuldlas alkal-
mazasa porinhaldciés készitmények fejlesztésében,
krénikus tiidbetegség hatékonyabb kezelése célja-
bol.

Fiataljaink egészen Gj témakrdl, korszerli médszerek-
kel elért meggy6z6 eredményekrél fegyelmezett elGada-
sokban szamoltak be. J6 érzés volt hallgatni Sket. — A
rendezvény fogadassal zarult.

Mddra Szilvia utazasi élménybeszamoldja

A Sofi-dijas gydgyszerészhallgaté a Kozéleti Kavéhaz
szervezésében 2018. majus 23-an tartott el6adasdban
beszamolt arrél, hogy milyen az élet egy amerikai kisva-
rosban Toledoban (USA, Ohio allam), Szeged testvérva-

rosaban. Az el6adé korbejarta a Michigan dllamban ta-
lalhaté Greenfield Village Mdzeumot (ezt Henry Ford &l-
modta meg azzal a nem titkolt céllal, hogy Amerika tor-
ténelmét egy helyen Osszegyijtse és bemutatassa). Mint
beszamolt réla, ,feltltink néhany hullamvasdtra Cedar
Point-ban, Eszak-Amerika harmadik legrégebbi vidam-
parkjaban. Es kitérét tettiink New York allamban, a gyo-
nyori Niagara-vizeséshez”.

A Magyar Orvosirdk és Képzémiivészek Kore idei
Talalkozdja

A Magyar Orvosirék és Képzémiivészek Kére (MOKK)
kovetkezd Talalkozéjat 2018. szeptember 21-23. kozott
tartja Balatonfenyvesen (BKV Udiil6, Kélcsey u. 110). —
Részvételi dij személyenként 1500 Ft, amelyet a helyszi-
nen készpénzzel kérnek befizetni! Az elhelyezéssel, szal-
lasdijjal és étkezéssel kapcsolatos tovabbi informacié Por
llonaatdl (por.ilona@upcmail.hu) érhet6 el.

Az Apathy Kollégium jovéje

Az AOK Kollégiumét — egyhazi teriileten — az 1980-as
években épitették. Allapota és stilusa is indokolja, hogy
helyére modernebb épiiletet emeljenek (szakemberek
szerint a mostani didkotthon feldjitasa tobbe keriilne,
mint egy 4j épitése). Errdl is nyilatkozott Kiss-Rigd LdszIo,
a Szeged-Csanddi Egyhazmegye pispoke (Délmagyar-
orszag, 2018. majus 4.).

Az Egyetem bora

Idén el6szor 6nallé standdal jelentkezett az SZTE a bor-
fesztivalon. A Vinum Academiae at Universitatis cimért
15 pincészet 40 bora versenyzett: végil a 2016-os Madi
Furmint és a 2015-6s Pannonhalmi Chanson gy6zott. Ez-
zel kapcsolatban nyilatkozott prof. Fiil6p Ferenc akadé-
mikus, a SZAB elndke és prof. Martinek Tamds rektor-
helyettes (Délmagyarorszdg, 2018. aprilis 26.).

Kinyitott a Hagi

A Hdgi Etterem Szeged ikonikus vendéglétohelye — nevét
Haggenmacher Henrik Svajcbhdl szarmazé sorgyarosrol
kapta — tobb, mint két évtized utan, majus 5-én ismét ki-
nyitott. A vendégek egyel6re az 6reg platanfék alatti kert-
helyiséget vették birtokba, Gsszel a Haldszterem és a
Bisztré is rendelkezésre all, él6 zene szintén lesz
(Délmagyarorszag, 2018. majus 4. és 7.).

Lepkehdz a szegedi Fiivészkertben

Dél-Amerika trépusain honos hisz lepkefaj mintegy 400
képviselGje varja a vendégeket az Egyetem Fiivészkertje
egyik féliasatra alatt. A babszekrényben 1év6 babok ha-
vonta érkeznek Costa Ricdbdl és a pillangék folyamato-
san bujnak el6 (Délmagyarorszag, 2018. aprilis 28.).

Kata Mihaly, prof. emer.
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UJ SZEREPBEN A MELATONIN

A melatonin a szervezetben az alvasi ciklus szabalyoza-
saért felelds hormon. Gyogyszerként eddig elsésorban
Jjet-lag kezelésére alkalmaztdk, egy brit kutatdcsoport
azonban a kozelmultban egy uj alkalmazasi lehet6ség-
rél szamolt be: a melatonin alkalmas lehet a kemotera-
pia altal kivaltott neuropatias fajdalmak csillapitasara.

A neuropatia a kemoterapias kezelések gyakori és
igen stlyos mellékhatdsa. A jelenlegi tanulmanyban
vizsgalt paklitaxel esetében ennek oka a periférids ide-
gek karosodasa, hiperszenzitivitdsa. Ezt a karosodast
jelenlegi informacioink szerint az oxidativ stressz okoz-
za, amely a mitokondriumok miikddésének zavarat
valtja ki. A kutatdcsoport mar korabban is vizsgalt egy
masik antioxidans hatdsu készitményt a neuropatia
csOkkentésére, azonban ez a készitmény még csak Fa-
zis 1. szakaszban van — igy a biztato in vitro és allatki-
sérletes eredmények ellenére még hosszi ideig tart,
amig gyogyszernek mindsithetik. Ennek kdszonhetéen
terelodott a figyelem a melatoninra, amelybdl mar van-
nak forgalomban 1év6 készitmények human felhaszna-
lasra, illetve tovabbi elonyos tulajdonsaga, hogy magas
dozisok esetén sem ismertek toxikus mellékhatésai.

A feltételezett hatas igazolasara in vitro sejttenyé-
szeten vizsgaltdk a mitokondrilis kdrosodas mértékét,
illetve megfigyelték, hogy a melatonin csdkkenti-e a
paklitaxel citotoxikus hatasat. /n vivo allatkisérleteiket
patkdnyokon végezték, a melatonint ordlis adagolassal
juttattak a szervezetiikbe, 3 dézisban: Smg/ttkg, 10mg/
ttkg és 50 mg/ttkg.

A kapott eredmények igen biztatoak. In vitro adatok
alapjan a melatonin nem befolyasolja a paklitaxel
citotoxikus aktivitasat, igy nem csokkenti annak hata-
sat. Sikeriilt igazolni a protektiv hatast is: a paklitaxel
melatonin nélkil adva csokkenti a mitokondriumok
membranpotencialjat, mig ez melatoninnal adva csak a
legmagasabb dézisok esetén probléma. In vivo a leg-
fontosabb megfigyelés az volt, hogy ha a melatonint
akkor kezdték el adagolni, amikor a paklitaxel okozta
hiperszenzitivitdas mar kialakult, a kezelés hatastalan
volt. Ellenben ha a melatonint profilaktikusan, a
paklitaxel kezelés megkezdése elott kezdték adagolni

az allatoknak, akkor a hiperszenzitivitas jelentésen ki-
sebb volt a melatoninnal kezelt allatokban, mint a
kontroll csoportban akkor is, ha a melatonin adagola-
sat a paklitaxel kezelés kozben abbahagytak.

Az eredmények alapjan tehat elmondhatd, hogy a
melatonin igen igéretesnek bizonyult a citosztatikum-
okozta neuropatiak kialakulasanak megelézésében, il-
letve hogy ezt a pozitiv eredményt gy éri el, hogy
kdzben nem csokkenti a paklitaxel hatasat.

Galley, F. H.,, McCormick, B. et al.: Melatonin limits
paclitaxel-induced mitochondrial dysfunction in vitro and
protects against paclitaxel-induced neuropathic pain in the
rat. Journal of Pineal Research, 63(4), 1-14 (2017.

CSD

A LEVODOPAN TUL

A levodopa a Parkinson-kor kezelésének elsészamu
gyogyszere, ami nagyban javitani tudja az ¢letmindsé-
get, am hatdsa id6ben limitalt és egy szint utan a ddzis-
emelés sem enyhiti tovabb a tiineteket és nem allitja
meg a betegség progresszidjat. Mire a tiinetek alapjan
felismerik a betegséget, a dopaminerg neuronok 60-
70%-a elpusztult, ezért kiilondsen fontos lenne olyan
elérelépéseket tenni a betegség korai felismerésében,
amikor még a motoros zavarok ¢és az életmindség rom-
lasa nélkill lehetne megallitani a tovabbi romlést. Az
egyik megfigyelés alapjan a Parkinson-kor korai fazisa-
ban megvaltozik a betegek REM alvasi fazisa. A masik
korai jel a szaglas elvesztése, ami nem specifikus, de
megjelenésekor mindenképp érdemes tovabbi vizsgala-
tokat végeztetni. A Parkinson-kor kialakulasanak egyik
oka az a-synuclein fehérje rossz konformacioban valo
stabilizalodasa, amely Lewy-testeknek nevezett aggre-
gatumokat hoznak létre az agyban. Tobb kutatocsoport
fejleszt vakcindkat, amelyek megtanitjdk az immun-
rendszert, hogy ismerje fel és tavolitsa el ezeket az agg-
regatumokat. A vizsgalatok a fazis Il 1épcsénél tartanak
¢és az oltdanyag nagy dozisokban is biztonsagosnak és
jol toleralhatonak tiinik. A klinikai vizsgalatok problé-
maja, hogy a Lewy-testek mennyiségét nem tudjak mo-
nitorozni a betegekben, igy kdzvetleniil nem kovethetd
nyomon a vakcina hatasossaga, csak a motoros tiinetek
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javuldsat tudjak mérni. A polipragmézia egy véletlen
szerencsés kimenetele, hogy mas betegségre kapott
gyogyszerek elonyos hatassal lehetnek a Parkinson-kor
tiineteire is. Igy megfigyelték, hogy a pioglitazont sze-
doék korében 28%-kal kisebb a kor eléfordulasanak
gyakorisaga, mig az exatinid 48 hétig valo alkalmazasa
utan a motoros tiinetek szignifikansan javultak placebo-
hoz képest. Egyes Ca*'-csatorna blokkold vérnyomas-
csokkentd szerek az agyban is gatolni tudjak a kéros
Ca?-aramot, igy védve a neuronokat a talingerléstol.
fgéretes lehet a sejtterapia alkalmazasa, ami végleges
megoldast tudna nyljtani a kezelésben. Ennek soran
Ossejtekbol eldallitott dopaminerg neuronokkal pétol-
nak az agyban a substantia nigra karosodott alloma-
nyat. Kisérleteztek a sejtek potlasa helyett a meglévok
novekedési faktorral vald kezelésével, am a placebo
kontroll meglep6 eredményeket adott: a csak cukor ol-
dattal kezelt betegek szintén javulast mutattak. Ennek
feltételezett oka, hogy a vizsgalat soran a paciensek
olyan intenziv figyelmet kapnak, ami aktivalja agyuk-
ban a szintén dopaminerg jutalmazasi rendszert, ami-
nek hatésara tiineteik enyhiilnek.

Solis, M.: Back to basics: striving to stall Parkinson s disease
progression. Pharm. J. 299, 7905, online DOI: 10.1211/
PJ.2017.20203542

GN

AZ AKNE KEZELESENEK UJ LEHETOSEGEI

Az akné kialakulasanak négy fobb 1épését kiilonithet-
jik el, amelyek egyben a jelenlegi terapidk tamadas-
pontjaként is szolgalnak. Az androgének hatasara a bér-
ben fokozodik a faggyutermelddés. Az elhalt borsejtek
elzarjak a porusokat és a felgyiilemld faggyu nem tud
kijutni. Ebben elszaporodnak a Propionibacterium
acnes baktériumok, melyek a faggyumirigyet irritalva
gyulladasos valaszt indukélnak. Sulyosabb esetekben
oralisan alkalmazott antibiotikumokat javasolnak, illet-
ve ndi betegek esetén oralis fogamzasgatlokat, amelyek
az androgének termelddésének gatldsaval visszaszorit-
jak a fokozott faggyutermelddést. A legsulyosabb, cisz-
tas aknék kezelésére izotretinoint javasolnak, amely az
esetek 95-97%-aban hatasos, azonban szamos kelle-
metlen mellékhatasa Iehet. A jelenlegi kezelések hata-
sosak, de féleg a stlyosabb esetekben (oralis antibioti-
kumok ¢és retinoidok) a kellemetlen és veszélyes mel-
Iékhatasok miatt nem tul j6 az adherencia. A kutatasok
révén azonban egyre tobb apro részlet keriil napvilagra
az akné kialakulasaval kapcsolatban, ami célzottabb
beavatkozasra ad lehet6séget. A NO gyulladasgatlo,
antimikrobialis és antioxidans hatast, ezen kiviil gatol-
ni tudja az IL-1 citokin hatasat, ami kulcsfontossagu a
P. acne indukalta gyulladas kialakulasaban, ezért olyan

nanorészecskéket fejlesztenek, amelyek a bér felszinén
szabalyozottan képesek NO-ot leadni. A Nitrosomas
eutropha baktérium a boron élve képes karbamidbol
NO-t eléallitani €s minden bizonnyal borflérank részét
képezte, am mivel nagyon érzékeny a kozmetikumok
detergenseire, ezért ma mar nem taldlhaté meg a bor
felszinén. A baktériumot tartalmazo sprayt mar klinikai
vizsgalatokban tesztelik. A kismolekulas gyogyszerek
koziil nagyon igéretes az acetil-koenzim A karboxilaz
gatld anyag, ami a zsirtermelést képes gatolni a faggy-
mirigyekben, gatolva azok telitédését és a P. acne bak-
térium elszaporodasat. Hasznalata az eddigi vizsgala-
tok szerint biztonsagos, jelenleg fazis III klinikai vizs-
galatokban tesztelik.

Megfigyelések alapjan a P. acne torzsek nem egy-
forma eséllyel okoznak gyulladast. Pre- illetve
probiotikumok alkalmazasaval a boérflora torzseinek
Osszetétele megvaltoztathatd a kevésbé irritald torzsek
fel¢ tolva az egyensulyt. Mivel ismert, hogy mely P,
acne altal termelt antigén az elsédleges kivaltoja a
gyulladasnak, kisérleteket folytatnak vakcinak eléalli-
tasaval is. Az 0j készitmények fejlesztésének hatranya,
hogy igen magas mércét kell megugraniuk a jelenleg
hasznalt és hatasos készitmények miatt. Nem elég,
hogy a placebo csoportnal eredményesebbnek kell len-
niiik, de a jelenleg forgalomban 1év6 szereknél is jobb-
nak, vagy legalabb kevesebb mellékhatassal rendelke-
z6nek kell bizonyulniuk.

Dorey, E.: Innovation in acne treatment is long overdue but
the treatment pipeline looks promising. Pharm J. 299, No
7906 DOI: 10.1211/PJ.2017.20203702

GN

FITTSEGGEL AZ ALZHEIMER-KOR ELLEN

Az Alzheimer-kor elleni kiizdelemben jelenleg nem all
rendelkezésiinkre igazdn hatékony terdpia, igy minden
olyan kockazati tényez6 azonositasa, amely a betegség
kialakulasaban szerepet jatszik, kiemelt jelentoséggel
bir. Az amnézids enyhe kognitiv zavart az oregedéssel
Osszefliggd kognitiv hanyatlas és az Alzheimer-kor ko-
zotti koztes allapotként tartjadk szamon. Ez egy olyan
iddablaknak tekinthetd, amelyben a preventiv eszk6zok
alkalmazasa csokkentheti vagy késleltetheti a kognitiv
hanyatlast. A szakirodalomban ismert, hogy az agyi fe-
hérallomany kotegeinek integritdsa dsszefliggésben all
a kognitiv teljesitménnyel. Szamos bizonyiték talalhato
arra vonatkozoéan, hogy az dnbevallason alapuld fizikai
aktivitdas mértéke és a fehérallomany integritasa, vala-
mint a kognitiv teljesitmény korrelal normal felndttek-
ben és enyhe kognitiv zavarban szenvedd betegekben.
Jelen kozleményben azt vizsgaltak, hogy a maxima-
lis oxigén felvételen (VO,max) keresztiil mért kardio-
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respiratorikus fittség milyen kapcsolatban all a fehéral-
lomany koteg integritasaval, illetve a neurokognitiv
teljesitménnyel idds, enyhe kognitiv zavarban szenve-
doé felndttekben. A vizsgalatba nyolcvanegy {6 1dds
embert (atlagéletkor 65+7 év, 43 f6 né) vontak be, ko-
ziilik 26 normal kognitiv funkci6ja, mig 55 amnézias
enyhe kognitiv zavarban szenvedett. A vizsgalati ala-
nyok kardiorespiratorikus fittségét VO,max mérések-
kel jellemezték, mig a fehérallomany koteg integritasat
diffazios tenzor képalkotassal (DTI: diffusion tensor
imaging) vizsgaltak. A neurokognitiv értékelés elso-
sorban a memoridra és a végrehajtd funkciora iranyult.
enyhe kognitiv zavarban szenvedé paciensek fehérallo-
manya ¢s VO,max ¢rtéke nem kiilonbozott jelentds
meértékben. Azonban a VO max értekek ¢s a DTI jel-
lemzok kozott 6sszefliggés allt fent, ami akkor is szig-
nifikans korrelaciot mutatott, amikor a korral, nemmel,
nitiv statusszal korrigaltak. Azok a DTI jellemzok,
amelyek a VO, max értékkel Osszefiiggd agytertiletbdl
szarmaztak, a végrehajtod funkcioval alltak dsszefliggés-
ben az enyhe kognitiv zavarban szenvedé betegeknél.

Osszességében elmondhaté, hogy ezek az eredmé-
nyek alatamasztjak azt a feltételezést, miszerint a fizi-
kai aktivitas, amely képes novelni a fizikai fittséget
idos korban, védo hatassal rendelkezik a fehérallo-
many neuronalis kotegeinek integritdsa szempontjabol
olyan id6s felndttekben, akiknek magas a kockazatuk
az Alzheimer-kor kialakuldsara.

Ding, K., Tarumi, T, Zhu, D.C., et al.: Cardiorespiratory
Fitness and White Matter Neuronal Fiber Integrity in Mild
Cognitive Impairment. Journal of Alzheimer s Disease 61(2),
729-739 (2018).
SZP
OVATOSAN A FELDOLGOZOTT
ELELMISZEREKKEL!

2012-ben mintegy 14,1 millié 0j rakos megbetegedést
regisztraltak, ami vilagszinten komoly terhet ro6 a tarsa-
dalomra. A Rakkutatd Vilagalap, illetve az Amerikai
Rakkutatd Intézet szerint a daganatok kialakulasanak
csaknem harmada elkeriilhet6 lenne életmodbeli és az
étkezési szokasok megvaltoztatasaval a fejlett orsza-
gokban. Az elmult években szamos orszagban draszti-
kusan megnétt az ultraprocesszalt, azaz tobb fizikai,
kémiai és/vagy biologiai feldolgozo 1épésen atesett ter-
mékek fogyasztasanak mértéke. Az ultraprocesszalt
termékek, amellett, hogy magasabb 0sszzsir, telitett
zsir, hozzaadott cukor és so, valamint alacsony rost és
vitamin tartalmuak, még potencialisan karcinogén
anyagokat is tartalmazhatnak (pl. akrilamid, heterocik-
lusos aminok).

A The British Medicinal Journal cim szaklap egyik
friss kozleménye az ultraprocesszalt termékek fo-
gyasztasa és a rak kialakuldsanak kockazata kozotti
kapcsolattal foglalkozik. A kdzleményben egy nyolc
évig tartd populacidos prospektiv kohorsz vizsgalat
eredményeit foglaltak Ossze, melybe 104.980 {6, 18
évnél idésebb személyt vontak be. A vizsgalati ala-
nyok étkezési szokasait 24 oras idokozonként rogzitet-
ték, csaknem 3.300 féle étel szerepelt az adatbazisban
¢s az értékelésnél az ételeket a feldolgozottsaguk mér-
tékének megfelelden osztalyoztak. A teljes rak kialaku-
lasanak kockazata mellett a mellrak, a prosztatarak, a
kolorektalis karcinoma kialakuldsanak kockéazata és az
ultraprocesszalt élelmiszerek fogyasztasa kozotti kap-
csolat értékelésére az ismert kockazati tényezdékkel
korrigalt tobbvaltozés Cox ardnyos hazard modellt
hasznaltak.

A vizsgalat szerint az ultraprocesszalt termékek
kockazata jelent6sen novelte a rak kialakulasanak tel-
jes kockazatat, valamint a mellrak kialakulasanak koc-
kazatat. Az eredmények akkor is szignifikans kiilonb-
séget mutattak, amikor szdmos taplalkozasi mindségi
mutatoval korrigaltak az elemzést (pl. lipid, s6, szén-
hidrat bevitel).

A kalkulalt kockazati aranyok azt mutattak, hogy az
ultraprocesszalt termékek fogyasztasanak 10%-os no-
vekedése a teljes és a mellrak kialakulasanak esélyét is
10%-kal novelték.

Fiolet, T., Sellem, L., Allés, B., et al.: Consumption of ultra-
processed foods and cancer risk: results from NutriNet-Santé
prospective cohort. British Medicinal Journal 360, k322
(2018) doi: https://doi.org/10.1136/bmj.k322

SZP

A REFLUXBETEGSEG TOBBFELE RAK
RIZIKOJAT IS EMELHETI

A gastrooesophagealis reflux betegség (GERD) tobb a
sz4j- és garatiiregben, illetve a nyeldcsében kialakulo
daganattipus el6fordulasi valosziniiségét is noveli.

Az, hogy a nyel6csébe vald savas visszadramlas a
nyeldcsoben Un. Barrett-1éziohoz (a nyeldcsorak ,,elo-
futarahoz”), illetve stilyos esetben a nyeldcsd adeno-
karcindmajahoz vezethet régota ismert. A GERD azon-
ban egyéb raktipusok kialakulasanak is kedvez, mint
az az Amerikai Egyesiilt Allamok SEER (Surveillance,
Epidemiology, and End Results) Daganatregiszterébdl
kidertil (n=13805).

A gégerak esetében 2,86-szoros eléforduldsi kocka-
zatot figyeltek meg a GERD-es betegeknél, a nem
GERD-es populacidhoz viszonyitva. A garat kiilonbo-
z6 régidiban eléforduld radkoknal a kockézat a nem-
GERD-esekhez képest 2,04-2,47-szeresére emelkedik
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a refluxbetegség hatdsara. A mandulék teriiletén kiala-
kul6 rakok kockazata 2,14-szeres, az orrmellékiiregek-
ben pedig 1,4-szeres, amennyiben az érintett GERD-
es. Az elofordulasi gyakorisagot illetd kiilonbség sta-
tisztikailag minden esetben szignifikans.

Mig a nyeldcséraknal a Barrett-nyeldcsévon, mint a
patologias folyamat egy koztes 1épésén keresztill a
nyeldcsérak és a GERD kozotti ok-okozati kapcsolat
igazolhato, addig ez a kapcsolat a tobbi raktipusnal
nincs meg. Nem zarhato ki, hogy a GERD-et kivaltd
vagy sulyosbitd dohanyzas vagy alkoholfogyasztas is
hozzajarulhat a tapasztaltakhoz.

Studie: Sodbrennen kénnte Risiko auf Kopf-Hals-
Tumore erhohen. www.aerzteblatt.de; 2018. jan. 12.

BM

MEGSEM AKADALYA A PACEMAKER AZ
MRI-VIZSGALATNAK?

Az MRI-vizsgalattal sziikségszerlien egylitt jard erds
magneses tér a fémeszkozok viselését veszélyessé teheti.
Ennek megfelelden az ékszerek, ovek, csatok és egyéb
fémes eszkozok eltavolitasanak a sziikségességére a
vizsgalatot megeldzden felhivjak a betegek figyelmét.

Mi a helyzet a szivritmusszabalyozoval (=pacema-
ker) vagy implantdlhatdé kardioverter defibrillatorral
(ICD) ¢él6k vizsgalatanal? (Az ICD-t a paciens mellka-
sanak bére ala iltetik be. Miikodése a pacemakeréhez
hasonl6, annyi kiilonbséggel, hogy az ICD védelmet
nyUjthat a hirtelen szivhalal, illetve a ritmuszavar ko-
vetkeztében fellépd szivelégtelenség ellen, ugyanis az
észleli a sziv ritmuszavarait, amelyeket sorozatinger-
1éssel vagy elektromos aramiitéssel megsziintet. - Refe-
ralo megjegyzése)

Korabban a pacemaker vagy ICD kizar6 okot jelen-
tett az MRI-vizsgalatoknal. Azota a helyzet valtozott,
napjainkban a gyartok mar kinalnak olyan ,MRI-
kompatibilis” pacemakereket, illetve ICD-ket, amik
alacsonyabb fémtartalmuk miatt — tudomanyos vizsga-
latok alapjan — biztonsagosnak mindsiilnek MRI-
eljaras soran is.

Tény az is, hogy a hagyomanyos (nem ,,MRI kom-
patibilis™) késziilékek viseldinél is egyre nagyobb
szamban végeznek MRI-vizsgélatokat — specialis pro-
tokollok kovetése mellett, aminek a részeként a készii-
lékek miikddését mind a vizsgalat el6tt, mind azt kdve-
téen ellendrzik, illetve vizsgalat alatt egy szakember
folyamatosan jelen van a beteg mellett. Amennyiben
lehetséges, a vizsgalat idejére a pacemakert vagy
ICD-t kikapcsoljék, vagy — amennyiben a kikapcsolast
a beteg allapota nem engedi meg — specialis lizemmo-
dot allitanak be rajta.

A baltimore-i Johns Hopkins Egyetem is a fentiek-
ben leirthoz hasonld elveken alapuld protokollt veze-
tett be a pacemakert vagy ICD-t viselok vizsgalatara. A
2003 és 2015 kozott elvégzett 2103 ilyen jellegh MRI-
vizsgalat (1509 betegen) a modszer biztonsagossagat
tamasztja ala. Bar az egyetlen konkrét klinikan szerzett
eredmények masik klinikara valo atvihetésége korla-
tokba iitkozhet, tény, hogy nem ez a vizsgalat volt az
elsd, ami azt tlinik alatdmasztani, hogy specidlis biz-
tonsagi el6irasok betartdsdval a pacemakert vagy
ICD-t visel6ket sem kell az MRI-vizsgalatokbol auto-
matikusan kizarni.

Magnetresonanztomographie: Studie findet keine
langfristige Risiken bei Trdgernvon Herzschrittmachern
oder ICD. www.aerzteblatt.de; 2018. jan. 12.

BM
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