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KULDETESNYILATKOZAT
MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG

A Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasdg a hazai gyogyszerészet legnagyobb hagyomannyal
rendelkezd szervezete. A Tarsasagot 1924-ben a gyégyszerésztudomany jeles képvisel6i hoztak
|étre. Céljuk a gyogyszerészi hivatds tudomanyos alapjainak ergsitése mellett a szakma tarsadal-
mi elismertségének és a gyodgyszerészet teriiletein munkalkodoék 6sszefogasanak elGsegitése volt.

Az alapitok céljaival 6sszhangban a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag a hazai gyégysze-
részet tudomdnyos fejl6désének el6mozditasat, hazai és nemzetkozi képviseletét, magas szakmai
és etikai szinvonalanak megé6rzését, valamint hagyomanyainak apoldsat tekinti elsédleges célja-
nak a gyogyszerészet valamennyi teriiletén; a kozforgalmd és kérhazi/klinikai gyogyszerellatas-
ban, a gyogyszeriparban, az oktatasban és kutatasban dolgozé gyogyszerészek, valamint a gyégy-
szerészeti tudomanyok teriiletén mkodo tarsszakmak valamennyi képviselGjének érdekében.

Ezen beliil feladatanak tekinti

— a hazai alap- és alkalmazott gydgyszerészeti kutatasok tamogatasat, az eredmények megis-
mertetéséhez sziikséges nyilvanossag biztositasat, nemzetkozi szintéren torténé megjelenité-
sének segitését; kapcsolattartast a Magyar Tudomanyos Akadémia relevans osztdlyaival a
gyogyszerészeti tudomanyok és mivel&ik képviselete érdekében;

— az egyetemi gyogyszerész- és szakgyogyszerészképzés, valamint a tudomanyos utanpétlas-
nevelés (PhD képzés) fejlesztését célzo torekvések el6mozditasat, a képzbhelyek kozotti
egyeztetést; a gyogyszerészeti tudomanyok, a gyakorlat és a képzés 6sszhangjanak erdsitését;

— a hazai gyogyszeriparral val6 egylittm{kodést és kozrem(ikodést az Gj kutatasi eredmények
ipari, gyakorlati felhasznalasanak el&segitésében;

— a kozforgalmu és kérhazi/klinikai gyogyszerellatasban dolgozoé gyogyszerészek szakmai kom-
petenciajanak és kompetencia teriileteinek fejlesztését, a tagok tudomdnyos ismereteinek b6-
vitését a magas szintli, tudomanyos bizonyitékokon alapulé beteg- és gydgyszerellatas érde-
kében; a gyogyszerellatds szakmai szinvonalanak folyamatos javitasat;

— a gyogyszerészek tarsadalmi megbecsiilésének el6mozditdsat a gyogyszerészek altal végzett
tevékenységek bemutatdsaval és népszer(sitésével; a gydgyszer, mint érték tarsadalmi szintd
elfogadasanak és ennek koztudatba keriilésének segitését;

— a gyogyszerészeti és az egészségligyi ellatast érint6 érdekek megvaldsulasanak tdmogatasat
szakmai allasfoglaldsokkal a tagjait érint6 tigyekben, egylittmikodve a szakmai szervezetek-
kel; a tarsadalmi hasznossag és felelGsség jegyében el6mozditani a lakossag egészséggel kap-
csolatos tdjékoztatdsat, az egészséges életmddra nevelést, a prevencios lehetSségek bemutata-
sat az erre iranyul6 programokban valé aktiv részvétellel, azok népszer(sitésével.

A Térsasag olyan tagok kozossége, akiket szakmai igényességiik arra 6sztonoz, hogy aktivan ve-
gyenek részt a gyogyszerészeti tudomanyok képviseletében és fejlesztésében; az egyes szakteri-
letek kozotti kommunikacié révén naprakészek legyenek a szakmat érint6 legfontosabb hazai és
nemzetkozi eseményeket és fejlesztési iranyokat illeten, és ezzel a tuddssal hasznos tagjai le-
gyenek a tarsadalomnak.
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A gastro-oesophagealis reflux betegség és kezelésének alapjai

Gadal Krisztina, Vida Robert Gyorgy, Fittler Andrads

1. Bevezetés

Napjainkban az emésztérendszeri megbetegedések ko-
ziil kiemelkedden magas a gastro-oesophagealis ref-
lux betegség aranya, melynek kezelésében egyre na-
gyobb szerepet kaphat a gyogyszerész a gyogyszerészi
gondozas keretein beliil.

A mindennapi patikai gyakorlatban fontos szerepet
jatszik az, hogy a beteget segitsiik a szamara legmeg-
felelobb terapia kivalasztasaban. A gastro-oesopha-
gealis reflux betegségben kiemelten fontos szerepet
kap a gyogyszerész, mert nagyon sok esetben vény
nélkiili készitményekkel vagy életmddbeli valtoztata-
sokkal probaljak a betegek a panaszaikat enyhiteni.
Célunk volt, hogy kérddivek segitségével felmérjiik,
mekkora a szerepe a gyogyszerésznek a betegség gon-
dozéaséaban, illetve a betegek mennyire igénylik és fo-
gadjak el a gyogyszerész tanacsat, segitségét ezen be-
tegség kapcsan.

Az ezen munkara alapozé koézleményben elészor a
betegség epidemioldgiajardl, patoldgidjarol irunk, majd
jellemzziik a fobb tiineteket és ismertetjiik a betegség
lehetséges osztalyozasait. Ez utan bemutatjuk, hogy mi-
lyen gyogyszeres és nem gyogyszeres kezelési lehetésé-
gek johetnek szoba. Tablazatban ismertetjiik a Magyar-
orszagon forgalomban levd és preferalt gyogyszereket.

2. A gastro-oesophagealis reflux betegség

A gyomortartalom regurgitacidja idészakos vagy allan-
dosult panaszokat és tiineteket (retrosternalis ég0 érzés,
fajdalom, hanyinger, hanyas, nyelési panasz) okozhat,
ez a gastro-oesophagealis reflux betegség (GORB). A
betegség nemcsak emésztészervi panaszokat okozhat,
hanem a legvaltozatosabb mellkasi respiratorikus,
cardialis, flil-orr-gégészeti és egyéb extra-gastrointes-
tinalis tiinetek és panaszok (pl.: alvaszavarok, korai ati-
pusos fog-karosodasok) hatterében allhat [3].

2.1 Epidemiologia

A gastro-oesophagealis reflux betegség Eurdpaban a
felndtt lakossdg mintegy 9-38%-at érinti, de fontos
megjegyezni, hogy nem minden esetben okoz klinikai
tiineteket, tehat ennél nagyobb szazalékban is érintheti
az embereket. A fejlett orszagokban a betegség
prevalenciaja 10-20%-ra tehetd. Epidemioldgiai adatok
azt mutatjak, hogy tobb kockazati tényezd is fontos

szerepet jatszik a betegség kialakulasiban. Erdekes
modon, mig kordbban inkabb a férfiaknal volt megfi-
gyelhetd a betegség, addig az elmult évtizedekben ndi
dominancia uralkodik, melynek hatterében a ndék to-
meges munkéba allasa allhat. A kor elére haladtaval
exponencialisan né a megbetegedések szama. Az dtve-
nedik életév felett jelentkezé emésztdrendszeri pana-
szok esetén fontos szerepet kap a gyogyszerész, aki ki-
sziitheti az esetleges alarm tiineteket, mint a
gasztrointesztinalis vérzést, az ismeretlen eredetli fo-
gyast és a hanyast. A betegség kialakulasaban szerepe
van ezeken kiviil az élvezeti cikkeknek, mint példaul a
fokozott kavé- és alkoholfogyasztasnak és a dohany-
zasnak is. Ezeken til megemlithetd a rohané vilagunk-
kal egytitt jaro stressz is, a rendszertelen taplalkozas és
az étkezési szokasok, mint példaul a zsiros és fliszeres
ételek. Nem utols6 sorban meg kell emliteni bizonyos
gyogyszerek alkalmazasat, mint példaul a nem szteroid
gyulladasgatlo készitményekét [8].

2.2 Patologia

A megbetegedés kialakulasanak alapjat a nyeldcs6 ko-
ros motilitasa képezi, amelynek kdvetkeztében a savas
gyomortartalom visszajut a nyeldcsébe. A nyelécso
nyalkahartya védekezoképessége csokken, megvalto-
zik az als6 oesophagus zardéizom miikddése, illetve el-
huzoédik az oesophagus tisztulasa. Normalis esetben a
nyelés sordn a nyeldcsévon egy perisztaltikus hullam
révén keriil a szajiiregbdl a gyomorba a taplalék. Ah-
hoz, hogy a falat be tudjon keriilni a gyomorba, el6-
szor el kell ernyednie a nyeldcsé alsé zardizmanak, az
ordlis résznek pedig Ossze kell huzddnia. Ez a folya-
mat a vegetativ idegrendszer szabalyozasa alatt all, de
ezen kivill az emésztérendszer hormonjainak és az
¢teleknek nagy szerepe van a motilitasra, tovabba
egyes gyogyszerek is befolyasolhatjak azt. Amennyi-
ben az alsé oesophagus gylirii miikddése nem koros,
akkor a nyel6cso alsd spinchtere nagy nyugalmi nyo-
mast biztosit a nyel6csé supracardialis (sziv feletti)
szakaszdra, ami megakadalyozza a gyomortartalom
visszadramlasat a gyomorbol a nyelécsébe. Igy meg-
Orzi a nyeldcs6 védelmét és fenntartja az antireflux vé-
delmet. Tehat az alsé oesophagealis sphincter (lower
esophageal sphincter, tovabbiakban LES) felelos
azért, hogy az étel a gyomorba keriiljon, mig az
antireflux barrier feladata az, hogy megakadalyozza a
visszadramlasat a nyeldcsébe. Eléfordul, hogy ez a vé-
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dekez6 rendszer azonban nem mukodik tokéletesen,
ez megfigyelhetd egészséges emberekben is, példaul
ha a szamara megszokottol nagyobb mennyiségii vagy
fliszeres ételt fogyasztott el. Probléma abban az eset-
ben van, ha csokken a LES nyomésa. Ujabb kutata-
sokbol kideril, hogy létezik egy ugynevezett savta-
sak, amely ugyancsak szerepet jatszik a betegségben.
Az étkezéseket kovetden alakul ki a savtasak az elfo-
gyasztott étel felett, tehat nem keveredik azzal, igy eb-
b6l adodik, hogy a gyomor felsé része joval savasabb
kémhatasu, mint az als6 rész. Ez a tasak egészséges
emberekben is jelen van, azonban GORB-os betegek-
ben a mérete joval nagyobb és magasabban helyezke-
dik el, ezért a LES tovabb gyengiil, ami a tiineteket
fokozza [14].

A koros nyel6csémotilitas esetén a masik tényezd a
nyeldcsotartalom kitiriilésének sebessége (oesophagus-
tisztulas vagy clearance). Ha gyengiil a perisztaltika,
megnyulik az 4thaladasi id6 a nyel6csdvon, igy tovabb
tartozkodik a nyel6csé lumenében a falat és a vissza-
aramlott savas gyomortartalom is, ami karosithatja a
mucosat. Abban az esetben is kialakulhat a nyelécs6-
reflux, ha nem tud a gyomor kiiiriilni, vagy csokken a
motilitasa, illetve a megndvekedett hasiiri nyomas is
hozzajarulhat a kialakulasadhoz (példaul terhesség ese-
tén, intenziv erdkifejtéskor és lehajolaskor). Mint az
egész szervezetben, ugy a gyomorban is vannak véde-
kez6 mechanizmusok. Fontos szerepe van ebben a me-
chanizmusban a H* rediffuzié elleni védelemnek, amit
a nyak bikarbonattermészetli komplexuma, az epithel
sejtek membranja, illetve a sejtek kozotti szoros illesz-
kedések biztositanak. Amennyiben nincs meg a széve-
ti védelem a savval szemben, akkor az a fajdalomérzo
neuronokat aktivalja, amelynek jele a gerincvelén ke-
resztiil az agyba jut és a nyeldcsében €go érzést valt ki
a betegben. Ezek a fajdalomérzékeldk egyben a nyeld-
csO tartds Osszehuzodasat is egy reflexiven keresztiil
kivaltjak. Amennyiben az also spinchter sszehuzoda-
sa hianyos, a gyomortartalom visszajut a nyel6écsébe
¢és a nyalkahartyat irritalja [1, 4, 5, 6].

2.3 Klinikai tiinetek

A legjellegzetesebb ¢és leggyakoribb tiinet altaldban a
gyomorégés, amely az étkezést kovetden 1-2 oraval je-
lentkezik. Ebben az esetben arrdl panaszkodnak a be-
tegek, hogy a gyomortol a mellkas felé, a szegycsont
mogott égd fajdalmat éreznek, ami fizikai munka, ha-
jolas, hideg ¢és meleg étel fogyasztasa utan és lefekvés
alkalmaval fokozddik. Gyakran szdmolnak be arrdl is,
hogy a gyomortartalom visszaaramlik a szajba, kelle-
metlen szajizzel és fajdalommal jaroé tiineteket okoz.
Jellegzetes tiinet még a hanyinger, hanyas, b6fogés és
a korai teltségérzés. Nagyon sok olyan eset van, ami-
kor valamilyen mas szervrendszert érintd tiinet vagy
betegség hivja fel a figyelmet arra, hogy GORB allhat
a hattérben. Ide tartozik példaul az idiilt kohogés, a
laryngitis (gégegyulladés), az asthma bronchiale és a
fogszuvasodas, illetve kapcsolat lehet a sinusitis (arc-
ireggyulladés), otitis media (kozépfiilgyulladas),
tiidofibrozis, pharingitis (torokgyulladas) és GORB
kozott is. Fontos megjegyezni, hogy amennyiben a fel-
sorolt tiinetek kozil valamelyik hetente 2-3 alkalom-
mal, vagy folyamatosan fenndll, nagy valosziniiséggel
GORB okozza a panaszokat. A tiinetek harom cso-
portba sorolhatok, amelyeket az I. tablazat foglal 6sz-
sze. A tipusos tiinetek kdzé azok tartoznak, amelyek a
megbetegedés mechanizmusabol adodnak, mig az ati-
pusos panaszok egyénenként eltéréek, nem mindenki-
nél jelentkeznek, illetve az extraoesophagealis tiinetek
azok, amelyek a nyel6csén kiviil tapasztalhatok. Lat-
hat6 tehat, hogy szdmos tiinet utalhat a betegségre,
ezért fontos az, hogy alaposan kikérdezze a gydgysze-
rész a beteget [1, 3, 7, 9].

2.4 A reflux betegség osztalyozdsa

Vilagszerte két elfogadott modszer 1étezik a betegség
osztalyozasara. A Montreal meghatdarozas (2006) sze-
rinti osztalyozast egy 18 orszagbol dsszehivott, 44 nem-
zetkozileg elismert szakemberbdl allo tudomanyos tar-

L tablazat

A gastro-oesophagealis reflux klinikai tiinetei [3]

Tipusos Atipusos Extraoesophagealis
— gyomorégés, — epigastrialis fajdalom - anginas jellegli mellkasi fajdalom
- regurgitacio, - hanyinger — idiilt kohogés
- nyaladzas, — globus érzés — fulladdsos rohamok
- odynophagia, - mellkasi fajdalom — apnoe, laryngospazmus
- bofogeés — alvaszavarok
- reggeli rekedtség
— torokkoszoriilés
- idiilt garatfajdalom
- fiilfajas
— halitosis
— szajszarazsag

- bevont nyelv
- ¢jszakai szorongas
— korai, atipusos lokalizacioju dentalis er6ziok
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sasag allitotta 6ssze az Embase, a Cochrane és a Med-
line adatbazisok alapjan, a bizonyitékokon alapuld or-
voslas (evidence based medicine, tovabbiakban EBM)
modszertanat figyelembe véve. Ez segiti a gyakorld or-
vost abban, hogy endoszkopos vizsgalat nélkiil is fel
tudja allitani a GORB diagnozisat, mert ez az osztalyo-
zas elsésorban a tiineteket veszi alapul. Ezzel szemben
a Los Angeles-i osztalyozas (1994) alapja az endosz-
kopia. A két osztalyozas koziil egyértelmiien a montre-
alit részesitik elényben, mert ezzel sok esetben elkertiil-
hetd a kellemetlen endoszkdépos vizsgalat. Korabban
megkiilonboztettek eroziv (nyeldcsé-felmarddast oko-
70) €s nem eroziv (nyeldcsd-felmarddast nem okozo),
valamint szovédményes refluxbetegséget, azonban en-
nek is az alapja az endoszkopos vizsgélat, ezért utdbbi
mara szintén hattérbe szorult [1, 2]. Az alabbiakban
ezen osztalyozasokat vazlatosan mutatjuk be.

Montreal osztdalyozds
— Oesophagealis szindroma:
1. Tiinetekkel jaro szindroma:

A. Tipusos refluxos szindroma: A tipusos tliinetek
(epigastrialis ég6 érzés, savas visszaaramlas,
szegycsont mogotti égd érzés) altalaban a fia-
talabb korosztalyt érintik és olyannyira jelleg-
zetesek, hogy kivizsgalas nélkiil is felallithato
a GORB diagnozisa.

B. Mellkasi fajdalom szindroma: a mellkasi fajda-
lom az egyik leggyakoribb tiinet, de megjegy-
zendd, hogy minden esetben alaposan ki kell
vizsgélni, mert a panaszok hatterében szivere-
detli fajdalom is allhat (ebben az esetben kap-
csolt anginardl beszéliink).

2. Nyeldcsasériilést okozo szindroma:

Endoszképos vizsgalat tdmasztja ald a nyalkahar-

tya eltérését. Ez alapjan lehet oesophagitis, sziikii-

let, Barrett-nyel6csd, nyel6csdadenocarcinoma.

Amennyiben 3 cm-nél nagyobb a Barrett-nyel6-

¢s0, az a nyeldcsdadenocarcinomanak fontos koc-

kazati tényezdje [1].

— Extraoesophagealis szindroma:

A.Bizonyitott Osszefliggések: Az EBM adatai
alapjan ebbe a csoportba sorolhaté az idiilt ko-
hogés, az idiilt laryngitis, az asthma bronchiale
¢s a dentalis erdziok, amelyek szoros dsszefiig-
gést mutatnak a GORB-al, illetve a GORB su-
lyosbitja a tiineteket.

B.Javasolt 0sszefliggések: vélhetéen kapcso-
lat allhat a GORB ¢és a kovetkezd betegségek
kozott: sinusitis, tiid6fibrozis, recidivald otitis
media, obstruktiv alvasi dyspnoe, de ezek még
nem bizonyitottak [2].

Los Angeles beosztas
— A fokozat: a nyalkahartya folytonossaganak meg-
szakadasa kiterjedésében kevesebb, mint 5 mm.

— B fokozat: a nyalkahartya folytonossaganak meg-
szakadasa egy vagy tobb helyen talalhato, amelynek
kiterjedése meghaladja az 5 mm-t.

— C fokozat: a nyalkahartya folytonossdganak meg-
szakadasa, amely a nyel6csé korfogatanak keve-
sebb, mint 75%-at érinti és kiterjedése tobb nyeld-
cs6redon lathato.

— D fokozat: a nyel6csé folytonossaganak megszaka-
dasa, amely a nyeldcso korfogatanak 75%-at eléri [1].

3. A reflux gyogyszeres és nem gyogyszeres terdpidja

A GORB kezelésére tobbféle lehetség van, amelynél
figyelembe kell venni elsdsorban a betegség sulyossa-
gat ¢és a beteg jelenlegi allapotat is. A kezelés torténhet
étkezési és életviteli szokasok megvaltoztatasaval
(nem gybgyszeres terapia) €s gyogyszeres kezeléssel.

3.1. Nem gyogyszeres kezelés

Azok a betegek, akiknél a GORB-ra jellemzd tiinetek
jelentkeznek, de ezek csak ritkan fordulnak el és eny-
he fokuak, életmodbeli valtoztatassal nagymértékben
csokkenthetdk a kellemetlen panaszok. Amennyiben a
zsiros és fiiszeres ételeket, a csokoladét, a citrusféléket,
az alkoholfogyasztast, a dohanyzast, a koffein tartalmu
italok, mint a kavé és tea fogyasztasat mell6zi a beteg,
ugy varhatdan joval ritkabban tapasztalja a gyomortaji
tiineteket, ugyanis mindezek az als6 nyelécsé sphincter
tonusanak a csokkentését idézik elé. Sajnos ennek a
kezelési lehet6ségnek az a hatranya, hogy sokak sza-
mara nehézséget okoz a betartasuk (non adherencia).
Nem csupan az étkezési szokasok, hanem egyes
gyogyszerek is hozzajarulhatnak a refluxos panaszok
kialakulasdhoz. Léteznek tehat olyan gydgyszerek,
amelyek a nyeldcs6 és a gyomor nyalkahartyajat karo-
sitjak. Ide tartoznak a nem szteroid gyulladascsokken-
té6 szerek, a nitratok, kalcium csatorna gatlok és a
teofillin. Akik a GORB tiineteire panaszkodnak ezek-
nek a gyogyszereknek a szedése alatt, konzultalniuk
kell az orvosukkal és olyan gyogyszert kell valasztani-
uk, amelyiknek nincs ilyen mellékhatasa. Az elhizas-
nak szintén szerepe lehet GORB panaszok megjelené-
sében, ugyanis a megndvekedett hasiiri nyomas révén a
savas gyomortartalom visszaaramlasa figyelheté meg a
paciensnél, igy tovabbi megoldas lehet a testsulycsok-
kentés is. Alternativ megoldasként megemlithetd, hogy
a beteg az agy fej feloli részének néhany fokkal vald
megemelése altal csokkentse a savas visszadramlas
esélyét, ugyanis gyakoriak az éjszakai tiinetek, mert
ekkor fokozottabb a gyomor sosavtermelése [2, 3, 10].

3.2. Gyogyszeres kezelés

Az orvos ¢és a gyogyszerész egyarant a segitségére le-
het a betegnek a megfeleld készitmény kivalasztasa-
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ban, ugyanis szamos gyogyszer all rendelkezésre a
befolyasolni az alsé oesophagealis sphincter mitkodé-
sét, igy a kezelés célja, hogy helyredllitsa az egyen-
sulyt az agressziv (s6sav, pepszin) és a defenziv fakto-
rok (bikarbonat, nyak, mucosalis keringés) kozott,
mely elésegiti a nyalkahartya gyogyulasat és megaka-
dalyozza a tovabbi karosodasok kialakuldsat.

3.2.1. Gyomorsavszekrécio gatlasa

Hisztamin H2-receptor antagonistak, mint a ranitidin
¢s a famotidin, a H2 receptorok olyan reverzibilis
kompetitiv antagonistai, melyek csokkentik a sésavel-
valasztast €s gatoljak a hisztamin, a gasztrin és az
acetilkolin altal stimulalt gyomorsavszekréciot. Ezal-
tal kisebb lesz a gyomornedv hidrogénion koncentra-
cidja, lecsdkken a gyomor pepszin €s intrinsic faktor
elvalasztasa is. Elonyeik kozé tartozik, hogy alkalma-
zasuk soran a nyalkahartya karosodas gyogyulasnak
indul, azonban ez csak abban az esetben biztositott, ha
folyamatos kezelésben részesiil a beteg. Amennyiben
a kezelést sziineteltetik vagy abbahagyjak, sajnos is-
mét jelentkezhetnek a tiinetek. A készitményeket
mintegy 4-8 héten at kell alkalmazni, hogy elérjék a
megfeleld terapias eredményt. Ezeknek a készitmé-
nyeknek jo a betegcomplience, mert naponta egyszer
(este) vagy kétszer kell alkalmazni Oket. Bizonyos
gyogyszerekkel, mint példaul a fenitoinnal, teofillin-
nel, warfarinnal vagy kinidinnel egyiitt alkalmazva
hatasfokozodassal kell szamolni. A gyogyszercsoport
lehetséges mellékhatasai kozé tarozik a hasmenés,
izomfajdalom és borkiiités [9, 10].

A protonpumpagatlok a savszekrécio utolso 1épését,
a H/K-ATP-4z miikodését gatoljak. A gyakran PPI-
ként emlitett (angolul proton pump inhibitor)
pantoprazol, omeprazol, lanzoprazol, rabeprazol ¢és
esomeprazol tartalmu gyogyszerek tartoznak ide. A
parietalis sejtekben megtalalhatd protonpumpa gatlasa
lehetévé teszi, hogy teljes mértékben gatoljak a sdsav-
szekréciot. A hatéanyag protonalodik az alacsony pH
hatasara, és ezzel az atrendezO6déssel alakul ki az aktiv
metabolit (kvaterner nitrogén-vegyiilet). A pH-nak
nagy szerepe van tehat ebben a mechanizmusban,
csak igy torténhet meg az akkumulacio. Tehat minél
alacsonyabb a pH, annal nagyobb mértékii az akku-
mulacid, ezért nem szabad mas savesokkentdvel
egylitt adagolni, mert nem tudna kialakulni az aktiv
forma. Tanacsos reggelenként étkezés elott fél oraval
bevenni a gyogyszert, hogy stimulaldédjon a savszek-
récio. Az aktiv metabolit minden esetben a szulfe-
namid, ami a pumpafehérjén levé szulfhidrilcsoporttal
kovalensen kapcsolodik. Ez egy irreverzibilis gatlas,
ami csak ujabb H/K'-ATP-az hatdsara szlinik meg a
fedésejtek membranjaban. Ugyelni kell a PPI-k inter-
akcioira is, kiilonosen a warfarin, diazepam ¢és

ciklosporin egyiittes szedésekor, mert a protonpumpa
gatlok gatoljak az emlitett hatdanyagok metabolizmu-
sat, ami utdbbi hatéanyagok hatasfokozodasat eredmé-
nyezheti. Mellékhatdsai lehetnek ennek a hatéanyag
csoportnak a hanyinger, hanyas, borkiiités és a hasi
fajdalom [9, 10, 11].

3.2.2. Gyomorsav kézombositok (antacidok)

Az antacidok gyenge bazisok, amelyek a gyomorban
talalhatd sosavval sot képezve emelik a gyomornedv
pH-jat, gyakorlatilag k6zombdsitve azt. Ez az emelke-
dett pH (4 koriil) megszlinteti a pepszin hatdsat, ami
szintén hozzajarul a hatashoz. (A pepszin csak sav je-
lenlétében tud miikddni, tehat fehérjét bontani.) Ezek-
kel a készitményekkel gyors hatast tudunk elérni, a be-
vételiiket kdvetden mintegy 5-10 percen belill csokken-
tik a panaszokat. Az antacidoknak két nagy csoportja
van, az egyik a szisztémads hatdasu készitmények, mint a
natrium-bikarbonat. Ennek az alkalmazasakor szamol-
ni kell azzal, hogy a gyomorban a hatds kifejtése soran
szén-dioxidra, vizre és natrium-kloridra bomlik. A
duodenumban kevésbé savanyl a kdzeg, a pancreas al-
tal termelt bikarbonat megsporolodik és vissza tud szi-
vodni, ami a vérben alkaldzist okozhat. A gyomorban
hirtelen megemelkedik a pH és a gasztrintermelés, ami
fokozza a savszekrécidt és a gyomorperisztaltikat. Ez-
zel is magyarazhatd az, hogy naponta akar hétszer is
alkalmazhatja a beteg ezeket a készitményeket, mert
gyorsan hatasat veszti a hatéanyag. A masik nagy cso-
port a nem szisztéemas antacidok, amelyek nem okoz-
nak alkaldzist, mert csak kismértékben szivodik fel a
kation. Ide tartoznak a magnézium-, aluminium- és
kalciumvegyiiletek, melyeket csokkent vesefunkcid
esetén nem szabad alkalmazni, mert a kationok akku-
mulalodnak és encephalopatiat okozhatnak. Ma a leg-
tobb antacid készitmény tobb vegyiilet kombinaciojat
tartalmazza, legelterjedtebb az aluminium-oxid és a
magnézium-oxid egylittes alkalmazasa. Mindez azért
eldnyds, mert ezzel kikiiszoboljiilk a magnéziumvegyii-
letek székletlagyitd hatasat, illetve elkeriilhetd, hogy
az aluminiumvegyiilet székrekedést okozzon. Az
antacidok esetében fel kell hivni a beteg figyelmét,
hogy az antacidok és a vas, digoxin, warfarin,
tetraciklin esetén interakcioval kell szdmolni, komple-
xet képeznek a bélben, és ezaltal csdkkentik a felsorolt
hatéanyagok felszivodasat [9, 10].

3.2.3. Gasztroprotektiv szerek

Ezek a készitmények nem a gyomorsavtermelésre hat-
nak, hanem a gyomornyalkahartya védekez6 folyama-
tainak a megerdsitése révén fejtik ki a hatdsukat. Ide
tartozik a szukralfat, amely egy poliszacharid, a sza-
char6z szukréz-oktaszulfat aluminiumsdja. Ez a ve-
gyiilet a gyomorban pH 4 alatt polimerizalodik, mely-
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II. tablazat

A savtermelés zavaraval jaro betegségek vény nélkiil elérhetd gyogyszerei (A02) [11, 12]

Hatastani Hatéanyagnév ATC kod Altalanos/jellemz Hataserosség/ Gyoégyszerforma
alcsoport adagolas hatastartam
Antacidumok (A02A)
Magnézium- |magnézium-hidroxid | A02AA04 naponta 4-szer 850 mg / 20-30 tabletta
vegyliletek (étkezések utan 20-60 perc
(AO2AA) perccel, illetve az esti
clalvas el6tt)
Aluminium-, |aluminium-hidroxid, A02ADO1 naponta 4-szer - /20-30 perc belsdleges szusz-
kalcium- és magnézium-hidroxid (féétkezések utan 1-3 penzid, ragdtabletta
magnézium- oraval, illetve lefekvés
vegyliletek elott)
kombinéciéi | kalcium-karbonat, naponta 4-szer - /20-30 perc ragbtabletta
€s komplexei | magnézium-karbonat (étkezés utan 1 éraval,
(AO2AD) illetve lefekvés elétt 1
oraval)
hidrotalcit A02AD04 naponta 4-szer 500 mg / 20-30 ragotabletta
(magnézium- (1-2 oraval étkezés utan perc

aluminium-hidroxid-
karbonat-tetrahidrat)

és lefekvés elott)

Peptikus fekély és gastro-oesophagealis reflux betegség (GERD) gyogyszerei (A02B)

H,-receptor famotidin A02BAO3 naponta 1-szer 10 mg / a savgat- filmtabletta
antagonistak las idGtartama 9

(A02BA) ora

Protonpumpa | esomeprazol A02BCO1 |naponta 1-szer reggel az | 20 mg / a savgat- | gyomornedv-ellen-
inhibitorok els6 étkezés el6tt 30-60 | las idétartama > allo tabletta
(A02BC) pantoprazol A02BC02 perceel 24 éra

Peptikus fe- | szukralfat A02BX02 naponta 4-szer 1000 mg / - granulatum, tabletta,
kély és gastro- (a harom féétkezés elott, belsdleges szusz-
oesophagealis valamint kozvetleniil penzid
reflux beteg- lefekvés elott)

sé¢g (GERD)

egy¢eb

gyogyszerei

(A02BX)

Osszetett kalcium-karbonat, - naponta 4-szer -/- ragotabletta, belso-

natrium-hidrogénkar-
bonat, natrium-alginat

(étkezéseket kovetden
¢és lefekvéskor)

leges szuszpenzi6

nek eredményeképpen egy nyalkahartya-rezisztenciat
noveld gél képzédik. A szachardzrol az aluminium
disszocial, az igy keletkezett negativ toltéssel rendel-
kez6 szukroz-oktaszulfat nagy affinitassal kotodik a
sériilt nyalkahartyarészhez. Tovabbi eldnye, hogy ke-
vés a mellékhatasa, mert nem szivodik fel. Azonban
fel kell hivni a beteg figyelmét arra, hogy antacidok-
kal, protonpumpagatlokkal és H2-receptor antagonis-
takkal nem szabad egyiitt alkalmazni, mert a
szukralfat miikodéséhez a savas pH elengedhetetlen,
ami elinditja a polimerizaciot.

Meg kell emliteni a kolloidadlis bizmutvegyiileteket,
mint példaul a bizmut-oxidot, szubnitratot, szubcitra-
tot és szubszalicilatot. A bizmut a gyomornyalkahar-
tya glikoproteinjeivel keldtkomplexet képez ¢és igy ala-
kit ki védo hatast a gyomorsavval szemben. A beteg-
nek minden esetben el kell mondani, hogy a nyelvet,
illetve a székletet feketére festi az Osszes bizmut-
vegyiilet [9, 10]. A II. tabldazatban ismertetjik az elér-
het6é gyogyszereket és fobb jellemzoiket.

Szamos gyogyszer vény nélkiil is elérhetd, mely a
gyogyszerészek szamara nagy segitség a GORB gon-
dozés soran.

4. Magisztralis készitmények

A gyari készitmények mellett a FoNo VII.-ben meg-
talalhatd 6t kombinalt gyogyszerkészitmény, ame-
lyek koziil négy por gyogyszerformdaban, mig egy
szuszpenzioként szerepel. Ezeknek a készitmények-
nek eldénye, hogy az aruk kedvezd, és abban az eset-
ben, ha a beteg nyelési nehézséggel kiizd, egyszertibb
egy por feloldasa vizben vagy egy szuszpenzid le-
nyelése a tablettaval vagy kapszulaval szemben. Hat-
ranyuk ko6zé sorolhatd ugyanakkor, hogy manapsag
korszeritlenek, ugyanis pontatlanabb az adagolasuk
és a lejarati idejiik is révidebb. A II1. tablazatba 6sz-
szegyijtottiik a FoNo VIIL.-ben hivatalos készitmé-
nyeket ¢és azok alkalmazdsanak modjat, valamint
adagolasat.
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111. tablazat

FoNo VII.-ben hivatalos eldiratok és alkalmazasuk [17]

Gyégyszerkészitmény neve

Hatbéanyagok neve

Alkalmazasi mod, adagolas

Pulvis aluminii et magnesii
oxid

aluminium-hidroxid, magnézium-

Naponta haromszor étkezés el6tt és utan
1-1 késhegynyi port % pohar vizben
elkeverve bevenni

Pulvis antacidus

karbonat

natrium-hidrogénkarbonat, bizmut-
szubnitrat, bazisos magnézium-

Etkezés utan késhegynyit 1dl vizben
elkeverve bevenni

Pulvis bismuthi tannici

csersavas fehérje, bizmut-szubnitrat

Naponta haromszor 1 port bevenni

Pulvis neutracidus

kutyabengekéreg

natrium-hidrogénkarbonat, bizmut-
szubnitrat, bazisos magnézium-
karbonat, orvosi kalmos gyoktdrzse,

Naponta haromszor 1 port vizben
elkeverve bevenni

Suspensio bismogeli

karbonat

aluminium-hidroxid, bizmut-
szubnitrat, bazisos magnézium-

Naponta négyszer 15ml-t bevenni

Aok

A kozlemény alapjat az elsé szerzé diplomadolgozata
képezte.
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A Gydgyszerészet szerkeszt6sége tudomadnyos fotdpalydzatot hirdet
a Magyar Gydgyszerésztudoményi Tdrsasdg tagjai szdmdra, melynek
célja a gyogyszerészeti-orvoshioldgiai kutatds illetve fejlesztés, valamint
a gydgyszerészettel dsszefiiggd témakorok esztétikai élményt nyujtd pil-
lanatait megorokitd képek bemutatdsa olvasokozonségiinknek. A legjobb
alkotdsokat a Gydgyszerészet cimlapjain, illetve oldalain tessziik kozzé.

Szabalyok:

.....

2. Harom kategdridban lehet palyazni:
a. Boritésorozat: min. 12, max. 16 darabbdl all6 sorozat nyujthatd be. Az egy sorozatba tartozé képeknek valamiféle koncep-
ciondlis egységet kell alkotniuk. Egy szerzd legfeljebb 3 sorozatot nydjthat be.
b. Rovid sorozat: min. 3, maximum 4 egységhdl &ll0 képsorozat, amelyek valamilyen koncepcionalis egységbe illeszkednek.
Egy szerzd legfeljebb 3 rovid sorozatot nydjthat be.
¢. Egyedi képek: egy palyazé legfeljebb 3 képpel indulhat.
3. Egy palydzd egyszerre tobb kategdridban is indulhat.
4. Abenydjtott kép:
* Barmilyen technikdval késziilhet.
Kozvetlen kapcsolatban kell lInia a gydgyszerészeti-orvoshioldgiai tudoményokkal.
Tobb kép egybekomponéldsaval is késziilhet.
Nem lehet mds palydzatra benyujtott, mér publikalt, vagy jogvédelem alatt all6 alkotds.
Formatuma JPEG, TIFF, EPS, felbontasa minimalisan 300 dpi lehet.

5. Minden képhez mellékelni kell egy cimet és eqy rovid (legfeljebb 200 szavas) leirast. A leirdshan szerepeljenek az elkészités
koriilményei, a kép trgyanak ismertetése, esetleges érdekessége, és a kutatdshoz, tudoményhoz vald kapcsolddasa.

6. Minden bekiildott pdlyam(i csakis a benydjto sajat és eredeti alkotdsa lehet. A bekiildéssel minden résztvevd elismeri és
garantélja, hogy (1) benyujtott palyamdve(i) sajat, teljesen eredeti alkotdsa(i); (2) ha barmilyen kiils6 tartalmat is hasznalt
az alkotés elkészitéséhez, rendelkezett az ehhez sziikséges jogokkal, valamint (3) palyamdvének esetleges publikaldsa nem
sérti semmilyen harmadik fél szerzdi jogat, védjegyét, maganéleti- vagy titoktartdsi jogat.

7. Abekiildott alkotdsokat a Gydgyszerészet Szerkesztdsége altal felkért zsdri birdlja el esztétikai mindségiik alapjan.

8. A Gydgyszerészet szerkesztdsége a dijazott alkotasokat kozzéteszi, és a bekiildott palyamunkdkbl kidllitast rendez a Tarsa-
sag valamely rendezvényén. A szerkesztdséq az alkotd eldzetes hozzdjarulaséval egyes palyamiiveket tudoményos, ismeret-
terjeszt vagy promadcios céllal megjelentethet a Tarsasag honlapjan, konferencidin, kiadvanyaiban.

9. Afenti szabélyok barmelyikének megsértése vagy el nem fogadésa a palyazatbél valé automatikus kizarassal jar.
Bekiildési hatarido: Szeptember 30.

Dijazas: Minden kategdria legjobbja diszoklevélben, és egyéves Gydgyszerészet elGfizetéshen részesiil. Az eredményt novem-
beri lapszamunkban tessziik kozzé. A dijak dtadasara a Tarsasdg kiildottgy(ilésén keriil sor.

Bekiildés madja: Az MGYT honlapjan taldlhatd online Grlapon keresztiil.
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| Hogyan tekint gyermeke a patikai A
- munkara, a gyogyszerészekre? | i
Hozza be rajzat a kedvenc patikajukba, adja le gyogyszerészének
és maris eséllyel indulhatnak a szamos nyeremény egyikéért!
A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszerellatasi (Megyei)
Szervezetei és [fjusagi Bizottsdga koz0s rajzpélydzatot hirdet 14 év alatti
gyermekek részére. A rajzpalyazat célja a gydgyszertarba betérd legfia-
talabb korosztaly patikéval, gydgyszerészettel kapcsolatos pozitiv élmé-
nyeinek, illetve a gyogyszerészikkel &polt j6 kapcsolatuknak a megis-
merése és megismertetése.
Dijazas: A beérkezett alkotdsokat harom korosztélyban (0-5 év, 6-9 év, 10-14 év) értékeljik, a legjobb alkotésokat
kozzétesszik Térsasdgunk honlapjan, illetve Facebook-oldalan, a Bébik, Kicsik és Nagyok c. magazinban, és annak
online fellletén. Korosztélyonként az orszédgosan legjobb harmadik, mésodik és elsé helyezett alkotasok dija 5000,
10000 és 20000 Ft 6sszegll lego vésarlasi utalvany. Ezen felll kororsztélyonként az orszagosan mésodik helyezet-
tek (sztlei) 5000 Ft értékben valaszthatnak konyvet a Galenus Kft. Webshopjarol. Az orszégosan elsé
helyezett alkotds készitéjének tovabbi jutalma pedig 7500 Ft értékd kultdra utalvény, valamint egy-
y |

éves Bébik, Kicsik és Nagyok c. magazin eldfizetés. A teljes pélyézati kiirds az MGYT honlapjén el-
4 érhets (www.mgyt.hu). Benyuijtés: a patikdban szeptember 5 -ig.
A pélyéazat tmogatdi: Hungaropharma Zrt,,

Galenus Gyogyszerészeti Lap- és Konyvkiadd Kft.

Patikai szo//palyazat

Kattintson egy meno szelfit,
ha mar betért a patikaba, adja le gyogyszerészének és maris eséllyel indul
a szamos nyeremeény egyikéért!

A Magyar Gyogyszerésztudomdanyi Tarsasag Gyogyszerellatasi (Megyei) Szervezetei és
Ifjisagi Bizottsdga kozos szelfipalydzatot hirdetnek, amely nyitva all minden, a kezde-
ményezésiinkhoz csatlakozd magyarorszagi gydgyszertarba betérd, 14. életévét betoltott
személy el6tt. A szelfipalydzat célja a gyogyszertarba betérdk patikaval, gydgyszerészettel
kapcsolatos pozitiv élményeinek, illetve a gydgyszerészikkel dpolt j6 kapcsolatuk
megismerése, megismertetése.

Dijazas: A legjobb alkotdsokat kozzétesszik Tarsasdgunk honlapjan, illetve
Facebook-oldalan, a Patika Magazin online és nyomtatott feltletén. A harmadik,
masodik és elsd helyezett alkotésok dija 5000, 10000 és 25000 Ft 6sszegl
kulttra utalvény, valamint 3000, 5000 és 8000 Ft értékben vélaszthatnak
kényvet a Galenus Kft. webshopjardl. Az elsé helyezett alkotéds készit6jét ezen
feltl egyéves Patika Magazin eléfizetéssel is dijazza a kiado. A teljes pélyézati
kiirds az MGYT honlapjan elérhetd (www.mgyt.hu).
Benyujtés: a patikdban szeptember 5.-ig.

- A pélyazat timogatdja: Galenus Gyogyszerészeti
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Farmakobotanikai tanulmanytt a Borzsony-hegységi Kiralyréten

Ddnos Béla, LaszIl6-Bencsik Abel, Boldizsdr Imre

A 2016. évi tavaszi kirandulast az Eszaki Kozéphegy-
séghez tartozd Borzsony hegység kozpontjaban, Ki-
ralyréten tartottuk aprilis 30-an. Az erdei kisvasuttal
és személygépkocsikkal érkeztek az érdeklédd kollé-
gak, kik hoztak magukkal ismerdseiket, kiskoru, vagy
feln6tté cseperedett gyermekeiket (unokaikat) is.
Orém volt tapasztalni, hogy az & részvételiik milyen
szinessé tette az egyiitt toltott drakat.

A 10 orara meghirdetett talalkozast kovetden a kis-
vasut végallomasatol sebes folyast patak partjan méz-
gas égerfak altal kisérve és viragzé majusfak integeté-
se mellett, biztos ami biztos, festett bakancs nyomok
mentén, atsétaltunk a Duna-Ipoly Nemzeti Park Lato-

1. kép: Megérkeztiink a Duna-Ipoly Nemzeti Park
Kiralyréti Latogatokizpontjahoz, ahol tajékoztatokat
hallgatnak a résztvevék. E hely szomszédsagabdl indul
a térképvazlaton jelolt tandsvény.

Fényképek: Boldizsar Imre, Horvath Veronika, Kovacs LaszIo
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Térképvazlat: A Kiralyréti tandsvény térképvazlata kiegészitve a rétre vezeto utvonallal (pottyokkel jelélve).




460 GYOGYSZERESZET

2016. augusztus

2. kép: Dicsérendo kezdeményezés, hogy a latogato
(fogado) épiiletek eloterében kiiiltetett novények névtablat
kapnak. A képen a medvehagyma — Allium ursinum.

3. kép: A tanésvény bejaratanal és tavolabb is
talalkozhattunk a legszebb ajakos virdagu rokonokkal,

a sarga, feher és foltos arvacsalannal.

gatd Kozpontjaba, ahol kdrnyezet- és természetvédel-
mi célzat erdei iskola is mikodik. Elséként egy jo
féloras szabad foglalkozast tartottunk, ami alkalmas
volt a fogado épiiletben 1év6 tajékoztato kiallitds meg-
tekintésére, prospektusok, térképek beszerzésére. A
tovabbiakban itt keriilt sor a tira programjanak, vala-
mint a kdrnyezet élovilaganak, foldrajzi és kdzettani
adottsdgainak ismertetésére. Itt kaptak meg a résztve-
vOk az titvonal térképvazlatat és a varhato ndovényfajok
jegyzékét is.

A tura a térképvazlaton jelolt tandsvény mentén ha-
ladt erdés kornyezetben, lombos fak és cserjék kozott,
majd lucfenyvesben is. Utkézben egy kisebb patakocs-
kan vald tobbszori atkelés tette probara a résztvevoket.
Ebédsziinetet a Bajdazoi to6 szomszédsagaban tartot-
tunk. A pihend utan felhagyott kébanya ¢és forras,
majd egy csodalatos réti vegetacio jelentette az tijabb
valtozatos latnivalokat (1d. a térképvazlat pontozott ut-
vonal részletét).

Kezdjiik mindjart a tandsvény bejaratanal. Megle-
petésre fiatal gyiimolesfak (foként almafik) sorakoz-
tak, melyek a Nemzeti Park altal kezdeményezett he-

4. kép: A barsonyos (A) és az orvosi (pettyegetett) tiidofii
(B) osszehasonlitdsa viragzaskor. Jol lathato, hogyan
valtozik a viragok partdjanak szine (a pH valtozas

kovetkeztében) a viragzas kozben.




2016. augusztus

GYOGYSZERESZET

461

Duna-Ipoly Nemzeti Park

Hazank 9. nemzeti parkja, amely a Magyar Ko6zlony-
ben megjelent miniszteri rendelet értelmében 1997.
november 28-an alakult meg. Magaban foglalja a Du-
nakanyart, a Duna két oldalan elhelyezkedé Borzsony
hegységet — vele egyiitt az Ipoly volgyet —, a Visegra-
di-hegységet valamint a Szentendrei-sziget védett te-
riileteit ¢és a Pilis hegységbeli Kevély-hegyeket és kor-
nyezetiiket. A nemzeti park feladata e teriiletek vé-
delme és fenntartdsa, szintiigy nemzetkozi kotelezett-
ségek  (bioszférarezervacio, ramsari egyezmény)
ellatasa. Megemlithetd, hogy a budakalaszi Gyogyno-
vénykutatd Intézet 2003-6ta védelem alatt allo
,,Kemotaxonémiai” Botanikus Kertjét is a Nemzeti
Park Igazgatosaga feliigyeli. A Nemzeti Park Igazga-
tosaga a kezdetektdl feladatanak tekinti a kdrnyezet-
¢és természetvédelemi oktatast és nevelést is. E célki-
tizés megvalosulasat jelzi, hogy Kirdlyréten és Esz-
tergom Kertvarosban erdei iskolat miikddtetnek.

Borzsony hegység

Az Eszaki-Kozéphegység legnyugatibb tagja, kb.
600 km? kiterjedésti. Térfelszine altalaban 300-600
m, de a Magas-Bo6rzsony 12 km hosszll gerincén leg-
magasabb csticsai elérik a 864 m (Nagyhideg-hegy)
és a 938 m (Cs6vanyos) magassagot is. A hegységet
zomében vulkani eredetii kozetek (andezit, andezit-
tufa) épitik fel, de az aljzat palat, tormelékes kdzete-
ket is rejt, 500-1200 m mélységben. Jelentds (volt) a
nemesfém ¢és vasére eléfordulasa pl. Szokolya — Ki-
ralyrét térségében is. Mara a kitermelés megsziint,
csak a felszinkozeli tar6 emlékeztet az egykori ba-
nyamiivelésre.

Szokolya
Az 06si telepiilésre az elsd irdsos utalds az 1180-as
évekbdl szarmazik. Kiralyréttel egyiitt a magyar ki-
ralyok, kordbban az Arpad-haziak kedvelt vadaszte-
rillete volt. Nem lehet véletlen, hogy szlav eredetii
neve ,,s0lyom falut” jelent, hiszen Kurszan vezér
solymaszai is e kornyéken laktak és végezték kiilon-
leges munkajukat. A kozség a Kozép-Borzsony vize-
it Osszegylijté Torok-patak volgyébe telepiilt, ma
mintegy 1800 lakost szamlal. Legrégibb miiemléke a

Tajékoztato kisszotar Kirdalyréttel osszefiiggésben

XIV. szazadbol szarmazoé reformatus temploma, plé-
baniaja és jelentdsek tovabba régi hazai. Itt sziiletett
Mdnyoki Addm hires festémiivész (1673-1756), kinek
II. Rakoczi Ferencrdl késziilt festménye mindannyi-
unk szdmara ismert. A kozség ma kedvelt iidiiléhely,
a Kismarosrol Kiralyrétre tarté kisvasuttal is megko-
zelithetd.

Kiralyret

A ma kirandul6i szdmara turistaparadicsom — irjak
az utikonyvek. Valdban, a kozuton, vagy kisvastton
ide latogatok a fontosabb jelzett turistautak és sipa-
lya megkozelitések csomdpontjaba érkeznek. A tele-
plilés neve a magyar kiralyok és hozzatartozoik ked-
velt vadaszteriiletére utal, ugyanakkor csak 1926
marciusatol nevezik igy, kordbban Szokolya huta-
ként tartottdk nyilvan. Ennek oka a térségben indult
vasércbanyaszat, vaskohd (huta) és vasfeldolgozo
(hamor) épitése és miikddtetése. Az ezekhez sziiksé-
ges vizet mesterségesen létrehozott tarozok (pl.
Bajdazo-to) biztositottak. A sokrétli munkalatok el-
latasara — tobb alkalommal — német (szdsz) munka-
vallalokat toboroztak. Részvételiikkel jott 1étre Szo-
kolya huta telepiilés. Az 1700-as évek elsd évtizedé-
t6l indulé banyaszat az 1700-as évek végére be is fe-
jezddott, ettdl kezdve fakitermeléssel, fafeldolgozas-
sal és kofejtéssel foglalkoztak. A még miikodd 1éte-
sitmények aztan az 1920-as, 30-as ¢években
felszamolasra keriiltek, majd a II. vilaghaboru utan
mindent allamositottak. Lasst ujjaéledéssel orszagos
hirti kirandulohelly¢ alakult.

Borzsonyi kisvasutak
Az els6 Kiralyréti keskeny nyomtavi vonal 1893-ban
indult, az akkori tulajdonos fat szallittatott rajta. Az
1900-as évek elején a Borzsony hegység teriiletén
mar hét palyaszakaszon, 6sszesen kb. 200 km hosz-
szon végeztek fa- és koszallitast. A kozutfejleszté-
sekkel parhuzamosan, az 1960-70-es évekre azonban
fokozatosan felszamoltdk a kisvasut-halozatot. A
Kismaros-Kiralyréti vonal a 80-as években atalakult
személyszallitdsra és a turizmus szolgalatdba allt.
Hasonl6 célu helyreallitas jelenleg is tart; pl. a ke-
mencei ill. nagybdrzsonyi vonal idészakosan tizemel.

lyi tajfajtak ,,mentd akcidjaként” keriiltek telepitésre.
Ezen a helyen, az erd6szegélyben pedig kiilonos lat-
vanyt nyujtott, hogy egymas szomszédsagaban, harom
arvacsalan faj is fellelhetd volt eltérd szinti ajakos vi-
ragaikkal. Koziilik a fehér arvacsalan — Lamium al-
bum viraga értékes drogot ad. Tovabb haladva még a
kora tavaszi ndvények némelyike is virdgzott, mint pl.
a salataboglarka, de gyakori volt a barsonyos €s orvosi

tiidofl is. Nagyobb egyedszamban, csoportosan tarul-
tak elénk a szintén virdgzo zamatos turbolydk és a
még téleveles podagra fii polikormonjai. Minthogy
mindkettd az ernyds viragzatiak (Apiaceae) tagja, igy
organoleptikus érzékelésre is sor keriilhetett. A turbo-
lya herbaja kiilonben kivald immunstimulalé hirében
all. A vegyes erdok valtozatos fai sordban a gyliimol-
csoOt ado fajok gazdag eléfordulasa is érzékelhetd volt,
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5. kép: Figyelemmel kisértiik a vegyes erdok
aljnovényzetet, kiilondsen a csoportosan megjelend
fajokat. Ilyen volt a virdgzo zamatos turbolya
— Anthriscus cerefolium és az ebben az idészakban
még toleveles podagrafii — Aegopodium podagraria.
Mindketté illatos noveny, helyben lehetett veliik
organoleptikus vizsgdlatot végezni.

mint pl. a vadcseresznye, vadalma, vadkdorte, hisos
som, kokény, galagonya. A galagonya, az egybibés és
a cseregalagonya is éppen viragzé allapotban volt (a
virdgos agvég a hivatalos drogjuk). Ugyancsak felt{in-
tek az erdd aljndvényzetében az olocsany csillaghtr és
a hagymas fogasir csoportjai. Tovabb haladva egy-
szerre megvaltozott az erdd képe, lucfenyvesbe ér-
tliink. Sajnos itt is pusztitott — mint az orszagban mas-
hol is — a feny6vész, igy sok elszaradt fat ki kellett
vagni az erdészeknek. Helyiikon, reméljiik csak rovid
iddre, zavaros bozoétos jott 1étre. Azért akadt itt is lat-
nivalo. Tobb helyen talaltunk nadragulya (belladonna)
példanyokat.

Megérkezve a tandsvény felsd végéhez, a Bajdazoi
tavat megkeriilve egy omladozd, de még hasznalhatd
pihendhelyet talaltunk, ahol az ebédsziinetet tartottuk;
egyben oriiltlink a vizes él6helynek, a mocsari tekno-
sok és egyéb kétéltiek latvanyanak. Tobb mint egy
oras ott tartozkodast kdvetben e teriilet egyik felha-
gyott kébanyajat latogattuk meg és ki-ki megkostol-
hatta a Petofi forras hiis vizét. Innen tovabb haladva
egy fatlan, nagykiterjedési, tide réti vegetacioba ér-
keztiink. Szamos pazsitfiiféle kozott eldkertilt pl. a fe-
hér pimpd, a kakukktorma, a mezei cickafark, a ha-
romszin{i arvacska is. A védelem alatt all6 novények
koziil pedig az agarkosbor viragzé példanyaival talal-
kozhattunk. E kecses orhidea fajnak €s néhany roko-
nanak leanygumoi értékes drogot adtak Salep tuber
néven, figyelemre méltd nyalkatartalmuk okan. A rét
szegélyében pedig felleltik a dekorativ megjelenésii
nagyvirdgi méhfiivet is.

A kisvasuthoz ill. a parkolohoz visszavezetd arnyas
sétait — amely szintén a tandsvény része — a korabban
is azonositott novényfajok ujboli felismerését tette le-
hetévé. Persze ujabbak is eldkeriiltek, mint pl. a kapot-

6. kép: A tavaszi erdd egyik ékessége volt a viragzo
olocsany csillaghur — Stellaria holostea. E7 is, mint
a tobbi szegfiiféle — Carypophyllaceae csaladhoz tartozo
faj, szaponin tartalmu.

nyak (az avarban rejt6zkddo virdgaival), vagy turank
egyetlen harasztféléje (pafranya), az erdei pajzsika is.
A kiindul6 helyhez kozeledve a Kirdlyréti to mellett is
elhaladtunk, amely ma egyesiileti tagsaggal rendelke-
z6knek zart horgasztoként miikodik. Rovid kitérével
egy felhagyott banyajaratot is megnéztiink.

E helyen bucstztunk egymastdl, remélve, hogy az
0szi id6szakban ujra taldlkozhatunk és tovabb bévit-
hetjilk farmakobotanikai ismereteinket, megismerve
Magyarorszag jellegzetes névényfoldrajzi és floriszti-
kai tajtertileteit.

A Kiralyréti tanosvény utvonaldn
tanulmanyozhato novényfajok jegyzéke
2016. aprilis 30.

Fak, cserjék

Acer campestre

Acer platanoides
Acer pseudoplatanus
Alnus glutinosa
Betula pendula
Carpinus betulus
Cerasus (Prunus) avium
Clematis vitalba
Cornus mas

Cornus sanguinea
Corylus avellana
Crataegus laevigata
Crataegus monogyna
Cytisus scoparius
Euonymus europaeus
Euonymus verrucosus
Fraxinus excelsior
Fagus sylvatica
Hedera helix

Larix decidua

mezei juhar

korai juhar

hegyi juhar

enyves (mézgas) éger
nyir(fa)

gyertyan(fa)
madarcseresznye
erdei iszalag

htisos som
veresgyurli som
kozonséges mogyord
cseregalagonya
egybibés galagonya
seprozanot

csikos kecskerago
bibircses kecskerago
magas koris

biikk

borostyan
vorosfenyo
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Aegopodium podagraria - podagrafii

Agrimonia eupatoria - kozonséges parlofi,

aprobojtorjan

Ajuga reptans - indés infii

) 2 ! 1 - '. -'rd
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7. kép: A tanosvény lucfenyvesen is dthaladt. A fenyovész
okozta fakivagdsok helyén lévi bozotosban eroteljes
nadragulya — Atropa belladonna példanyok keriiltek elo.

o e ot > : el _&*" o T4 N .‘
8. kép: A Bajdazoi to a mocsari tekndosok kedvelt éléhelye.
Gyakran ldtni 6ket siitkérezni kidolt fatorzseken, vagy

a parton.

Ligustrum vulgare - kozonséges fagyal

Malus domestica - nemes alma
Malus sylvestris - vad alma
Padus avium - majusfa (zselnice)
Picea abies - lucfenyd
Pinus nigra - feketefeny6
Pinus sylvestris - erdei feny6
Prunus spinosa - kokény
Pyrus pyraster - vadkorte (vackor)
Quercus cerris - csertolgy
Quercus petraea - kocsanytalan tolgy
Rosa canina - gyepli- (vad-) rozsa
Rubus sp. - szeder
Salix alba - fehér fiiz
Sambucus nigra - fekete bodza

barkdca berkenye
kislevell hars
nagylevell hars

Sorbus torminalis -
Tilia cordata -
Tilia platyphyllos -

Lagyszaru novények (1-2-tobbévesek)

Achillea collina - mezei cickafark

Anemone ranunculoides
Anthriscus cerefolium
Arabis turrita
Arctium minus
Artemisia vulgaris
Arum orientale
Asarum europaeum
Atropa belladonna
Bellis perennis
Ballota nigra
Caltha palustris
Capsella bursa-pastoris
Cardamine bulbifera
(Dentaria bulbifera)
Cardamine pratensis
Cardaminopsis arenosa
Chelidonium majus
Cichorium intybus
Citisus nigricans
Clinopodium vulgare

(Calamintha clinopodium) —

Colchicum autumnale
Convallaria majalis
Cruciata glabra
Dryopterys filix-mas
Euphorbia amygdaloides
Euphorbia cyparissias
Filipendula ulmaria
Fragaria vesca
Fragaria viridis
Galeobdolon luteum
Galium aparine
Galium mollugo
Geum urbanum
Glechoma hederacea
Glechoma hirsuta
Hypericum perforatum
Lamium album
Lamium maculatum
Lamium purpureum
Lathraea squamaria
Lathyrus vernus
Lycopus europaeus
Melandrium
album(Silene longifolia)
Melittis carpatica
Neottia nidus-avis

Orchis morio

Plantago lanceolata
Plantago major
Polygonatum multiflorum

boglaros szellérozsa
zamatos turbolya
tornyos ikravirag
kis bojtorjan (télevelek)
fekete tirom

keleti kontyvirag
kapotnyak
nadragulya
SZ4ZSZorszEp

fekete peszterce
mocsari golyahir
pasztortaska

hagymas fogasir

réti kakukktorma
kozonséges kovifoszlar
vérehullo fecskefli
mezei katang

fiirtos zanot

borsfii

6szi kikerics

majusi gyongyvirag
tavaszi keresztfli
erdei pajzsika

erdei kutyatej
szinevalto kutyatej
réti legyezofii

erdei szamodca
csattogd szamoca
sarga arvacsalan
ragados galaj
kozonséges galaj
erdei gyombérgyokér
kerek repkény

erdei repkény
kozonséges orbancfii
fehér arvacsalan
foltos arvacsalan
piros arvacsalan
vicsorgd

tavaszi lednek

vizi peszérce

fehér mécsvirag
nagyviragli méhfi
kozonséges madarfészek-
kosbor (tavalyi koro)
agarkosbor
landzsas utift
nagy utifi
sokviragu salamonpecsét
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9. kép: A Bajdazoi kébanya udvaran fényképezéshez gyiilekeztiink. Hatteret a vas sokkal rozsdabarndra szinezett

andezit sziklafal szolgdltatta.

AL '..
/] _ o
10. A kép: Réti novénytdarsulasokat is tanulmdnyoztunk
a kébanya és a Petdfi forras szomszédsdgaban.

hpwlT A

Potentilla alba
Potentilla argentea
Primula veris
Prunella vulgaris
Pulmonaria mollis
Pulmonaria officinalis
Ranunculus acris
Ranunculus auricomus
Ranunculus ficaria
(Ficaria verna)
Ranunculus repens
Rumex acetosella
Rumex crispus
Sambucus ebulus
Stachys sylvatica
Stellaria holostea
Stellaria media
Symphytum tuberosum

fehér pimpo

ezlistds pimpo
tavaszi kankalin
kozonséges gyikfi
barsonyos tiidofii
orvosi tidéfa

réti boglarka
valtozékony boglarka

salataboglarka
kuszo boglarka
juhsoska

fodros lérum
gyalogbodza
erdei tisztesfli
olocsan csillaghur
tyukhuar

gumos nadalytd

— Orchis morio valtotta ki.
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Tanacetum corymbosum

(Chrysanthemum

corymbosum) - satoros margitvirag
Tanacetum vulgare - gilisztaliz6 varadics
Tussilago farfara — martilapu

Urtica dioica - nagy csalan
Valeriana officinalis subsp.
collina -
Veronica chamaedrys -
Vinca minor -
Viola odorata —

Viola tricolor -

dombi macskagyokér
0sztorls veronika
kis télizold

illatos ibolya
haromszini arvacska

DAnos, B., LAszLO-BENCSIK, A., BoLbizsAr, 1.: Pharma-
cobotanical studies at Kirdlyrét, in the Borzsony
Mountains

The last pharmacobotanical field trip of the Hungarian
Society of Pharmaceutical Sciences aimed the Kirdlyrét in the
Borzsony Mts. This region is the western mountainous part
of the North Hungarian Upland, which was formed at the
Miocene period by the ancient volcanic eruptions. Almost the
total area of its is under natural protection within the Danube-

Ipoly National Park. One of the most popular settlement here
for the hikers is the Kirdlyrét (“King’s Meadow”). — All
participants of our trip gathered on a warm spring day at the
station of the beloved by all narrow-gauge railway.

The our first stop was the Visitor Center of the Danube-
Ipoly National Park, not so far from the station. There was a
little exhibition about the geography, flora and fauna, forestry
and natural conservation of the surrounding territories — and
from here started out our round-walk along the well-marked
nature trail, which is leading the interested groups across the
forests, firstly the under the oaks and alders, in the sequel
under the installed spruces. Along the way we studied the
remarkable plants of early spring, namely the lungworts,
chervil, pilewort, ground elder, and the various kinds of fruit-
bearing trees and shrubs (wild cherry, wild apple, wild pear,
cornelian cherry, hawthorn, blackthorn). At the midway of the
trail an interesting stop is the Bajdazo Lake (artificial pond
near the abandoned andesite quarry). This lake is the home
of the most significant and largest population of the single
autochtonous turtle (Emys orbicularis) of Hungary. Near the
lake we soon quickly found spectacular and colorful hillside
meadows, where a little more searching revealed for us the
following plants: white cinquefoil, cuckooflower and green-
winged orchid. The last one was former medicinal plant as
the source of Salep Tuber — however nowadays, likewise to
the other orchids — it is protected by law in Hungary.

'Gyégynévénykutaté Intézet Kft., 2011 Budakaldsz, Lupaszigeti 1it 4.
Eétvis Lorand Tudomdnyegyetem, Biologiai Intézet, Novényszervezettani Tanszék,
1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/c.

XVI. Roman Gyogyszerész Kongresszus,
Bukarest, 2016. szeptember 28. - oktober 1.

A XVI. Romén Gydgyszerész Kongresszus szinhelye az idén Bukarest. Szervezdi: a Romdn Gydgyszerész Tudomanyi Tdrsasag és
a ,Carol Davila” Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem. A rendezvényt a Romdniai Gydgyszerész Kollégium (RGyK), az Orvostu-
domanyi Akadémia, az Eurépai Gy6gyszerésztudoményi Szovetség, a Nemzeti Gydgyszer- és Orvosi Eszkozok Ugyndksége, az
Egészségiigyi Minisztérium és a Nemzeti Oktatastigyi Minisztérium égisze alatt szervezik.

A szervez6 bizottsag elndke dr. Dumitru Lupuliasa egyetemi tandr, a Romén Gy6gyszerész Tudoményi Tarsasag elnoke. Az iinne-
pélyes megnyit szinhelye a Parlament A.l. Cuza terme, mig a kongresszusi munkalatoké a Crystal Palace Ballrooms. A kong-
resszusi részvételt a RGyK 40 kreditponttal értékeli.

A kongresszusi szekciok a kovetkezdk:

— Gydgyszertervezés — szintézis, vizsgdlat, innovacio.

Gydgyndvények — aktudlis eredmények a kutatds és a terdpids alkalmazds terén.

Xenobiotikumok és biotikumok — hatékonysaquk és biztonsaquk klinikai és non-klinikai értékelése.

Gydgyszertechnoldgia — a gydgyszerformék optiméldsanak tavlatai.

Gyakorlati gydgyszerészet — a gydgyszerészi menedzsment és marketing, az informécids technoldgia torvényes vonatkozasai.

A kongresszus keretei kozott lehet6ség lesz a tudoményos élet jeles személyiségeinek, az interdiszciplindris egyittmiikodések
elkotelezettjeiként ismert kutatoknak, valamint a szabélyozésok és a gydgyszerpolitika azon szakembereinek taldlkozdséra,
akik a gydgyszerek eljutdsat biztositjak a betegekhez (gyartok, széllitok, officinai és kérhazi gydgyszerészek).

A kongresszus honlapja: www.cnfr2016.ro

L Dr. GyeresrArpadJ




SZASZ KALMAN-DIiJ 2016
Palyazati felhivas

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Gydgyndvény Szakosztalyanak kezdeményezésére, a Richter Gedeon Nyrt. pénziigyi
tdmogatasdval a Magyar Gydgyszerésztudomanyért Alapitvany 2016-ban megalapitotta a Szasz Kdlman-dijat. A dij névaddja
Szdsz Kalman gydgyszerész (1910-1978), a hazai gydgyndvénykutatds és a gydgyndvény-alapu gydgyszergyartas kiemelkedd
alakja, a Richter Gedeon Gydgyszergyar Novénykémiai Osztalyanak volt vezetdje.

A Szész Kalmén-dij célja, hogy elismerje és tdmogassa tovabbi tudomanyos munkajaban azokat a fiatal gydgyndvénykutatokat,
akiknek a bekiildési hatariddig életkoruk nem haladja meg a 40 évet', tagjai a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasagnak és
valamely, a gyégyndovényekhez kapcsolddd teriileten (kutatds, feldolgozas, termékfejlesztés, mindsités, gyartas) tevékenykedve
— kiemelkedd tudomanyos, kutatas-fejlesztési tevékenységet folytatnak,

— jelentds tudomanyos és/vagy miiszaki-szellemi alkotast hoztak létre,

— jelentds mértékben vesznek részt a szakmai kozéletben.

A dijazott a kitiintetés tényét igazolo oklevél mellett 1000 000, azaz egymillié forint 6sztondijban részesiil.

A palyazashoz az alabbi dokumentumok benyujtasara van sziikség:

. Kitoltott és alairt palydzati adatlap és nyilatkozat (formanyomtatvany felhasznaldsaval),
Il Ajanlds a gydgynovény szakteriilet valamely szaktekintélyétdl,

Il A pélydzé szakmai életrajza, publikdcids listdja,

IV.  Munkaterv (3 éves id6tartamra, 1 oldal terjedelemben).

helye nincs. A hidnyos palydzatokat a bizottsdg figyelmen kiviil hagyja.
A Szasz Kalman-dijjal kapcsolatos részletes tudnivaldk, valamint a bekiildendd adatlap és nyilatkozat megtaldlhatdk a
www.mgyt.hu honlapon. Tovabbi felvildgositas az alapitvany@mgyt.hu cimen kérhetd.

A palyazat postara adasanak hatarideje: 2016. szeptember 30. (Postacim: Magyar Gydgyszerésztudomanyért Alapitvany,
1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.; a boritékon feltiintetendd: Szasz Kalmén-dij). A palyazat beérkezésérdl és az elbirdlds
eredményérdl a palyazo elektronikus, a dij elnyerése esetén a dijazott elektronikus és postai értesitést kap.

ADATLAP Szasz Kalman-dijra torténo palyazashoz

1

T T

palydz aldirdsa

NYILATKOZAT Szasz Kalman-dijra torténé palyazashoz

Alulirott, oooee kijelentem, hogy az dsztdndij elnyerése esetén a palydzat munkatervében megjeldlt célok
eredményeirdl készilt kozleményekben, prezentdciékban (folydiratcikk, eldadas, stb.) feltiintetem, hogy a munka a Szész Kélman-dij tdmogatésaval
késziilt. Véllalom, hogy a palydzat id6tartaménak lejartat koveten az elért eredményekrdl 1 oldal terjedelm( beszamolt készitek, melyhez csatolom
a pélydzat téméjaban megjelent kozlemények és prezentaciok jegyzékét.

palydzé aldirdsa

LW A 40 éves korhatdr emelhetd a sziilési szabadsagon és a féallasban gyermekneveléssel toltott idd hosszaval.




JELENTKEZESI LAP

XXII1. Orszagos Gydgyszertari Asszisztens Tovabbképzo Eléaddi Vandorserleg verseny
Idopont: 2016. szeptember 17.
Helyszin: Budapest VI., Benczir u. 45. (ASz5z)

JelentKezZO NEVE, DROSZEASA: .. ... . ittt et e

Palyamunkat készit: Igen[] Nem[ ]

SZAMIAZAST L. . o ottt e

Részvételi dij: 5 000 Ft

Alulirott kotelezettséget véllalok arra, hogy a tovabbképzés dijat, mely 6sszeg a regisztracids dijat, az ebédet,
a kavésziineteket és a pontjovairasi dijat is tartalmazza,

atutalassal [] készpénzfizetéssel a helyszinen []

szamla ellenében egyenlitem ki. (A megfelel6t kérjiik bejeldlni!)

Vegetdridnus meniit kér lgen[] Nem[]
Erkezés el6z6 nap lgen[] Nem[ ]

A jelentkezési lap szerz6désnek mindsiil.

aldirds / cégszer(i aldirds

A jelentkezesi lapot kérjiik az alabbi cimek egyikeére eljuttatni:
— e-mail-en: ohalapitvany@freemail.hu

— faxon: (36-1) 367-0040

— postan az Alapitvany cimére: 1051 Budapest, Nador u. 32.




GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES

napjainkban

Hidnypotld szakkonyv sziletett az MGYT kiadaséban, a Gyogyszerészet
szerkesztéségének gondozésaban és a Richter Gedeon Nyrt.
tdmogataséval. A 21 fejezetbdl &ll6 konyv, melyet 26 szerzd jegyez,
széleskor(i és naprakész ismereteket nyujt a gyogyszerek forgalomba
hozatali engedélyezésének szertedgazd tertletérdl. Szakmai alapul szolgal
a szakvizsgéra készul6 gyogyszerészeknek és ajanlhatd minden, e terilet
irdnt érdekl6dé kolléganak.

Laszlovszky Istvén ~ Palfing Godts Herta: GYOGYSZER ENGEDELYEZ(TET)ES napjainkban « Kiadja: MGYT
Felelds kiado: Prof. Sz6kd Eva « Ar: 6500 Ft + &fa (5% = 325 Ft) « Postakoltség: 1215 Ft (ajaniva)

MEGRENDELES

Alulirott, megrendelem a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasagtol
Laszlovszky Istvdn - Pdlfiné Goots Herta: Gyogyszer engedélyez(tet)és napjainkban c.
szakkonyvet (melynek ara 6 500 Ft +5% afa + postakoltség) ... pld-ban.

A konyvet a megrendelt példanyszamban az alabbi névre és cimre kérem postazni:

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

Datum: 2016. ............... hé ...nap

A megrendelést a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag (1085 Bp. Gyulai Pal u. 16.) cimére
postan, e-mailben: tagdij@mgyt.hu vagy a (06-1) 266-9433 fax szamra kérjuk visszakuldeni.

............................
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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyoégyszerészet 60. 469-471. 2016.

Cephalotaxus harringtonia — homoharringtonin

Fasi Laura, Hunyadi Attila

A Cephalotaxus harringtonia, azaz a japan altiszafa
(1. dabra) egy kevéssé ismert, viszont annal nagyobb
jelentdséggel bird ndvény. Annak ellenére, hogy far-
makoldgiai hatasat mar tobb mint 40 éve kimutattak,
gyogyaszati alkalmazasara csak az utobbi néhany év-
ben kertilt sor. Alkaloid tipust hatdéanyagat, a homo-
harringtonint (HHT) (2. dbra) 2012 oktdéberében en-
gedélyezte az amerikai Food and Drug Administration
(FDA) kronikus myeloid leukémiaban szenvedd fel-
nétt betegek kezelésére, akik két vagy tobb tirozin-
kinaz gatlo gyogyszerrel szembeni rezisztenciaval ¢és/
vagy toleranciaval rendelkeznek. A HHT jelenleg
Synribo® és Myelostat® néven van forgalomban [1].

A novény felfedezése valamint taxondémiai helyé-
nek meghatdrozasa is érdekes és hosszu torténet. A
Cephalotaxus harringtoniat, azaz a japan altiszafat

1. abra: Cephalotaxus harringtonia

CH,

2. abra: Homoharringtonin

korabban a Taxaceae (tiszafafélék) ndvénycsalad tag-
jaként tartottak szdmon, miel6tt 1907-ben F. W. Neger
a ndvények tobozan fellelhet6 kiilonbségek alapjan kii-
lonvalasztotta és megalkotta a Cephalotaxaceae, alti-
szafafélék csaladjat. Thomas Andrew Knight a fat
Taxus harringtonii néven mutatta be 1837-ben Anglia-
ban, mint egy, a malajziai Penang-hegy ormain €16 no-
vényt. Philipp Franz von Siebold és Joseph Gerhard
Zuccarini egy idében publikaltak a ndvényt Cephalo-
taxus drupacea €s Cephalotaxus pedunculata neve-
ken, igy soroltdk jelenlegi nemzetségébe (Cephalo-
taxus Sieb. & Zucc.). 1870-ben pedig Endlicher hivat-
kozott a ndvényre eldszor ezen a néven, €s igy valt el-
terjedtté az irodalomban a Cephalotaxus mint nemzet-
ségnév. Habar ma leggyakrabban a Cephalotaxust
tekintik az altiszafafélék csalddja egyetlen nemzetsé-
gének (amely taxonomiai statuszt a legtobb botanikus
jovahagyta), néhany szerz6 az Amentotaxus fajokat is
idesorolja, igy alkotva két nemzetséget a csaladon be-
lil. Bar a vilag kiilonboz6 teriiletein eddig 77 Cepha-
lotaxus fajt/alfajt/valtozatot kozoltek, ezek pontos és
egyértelmil taxonémiai besorolasat a novények kozti
hatarok elmosddasa sok esetben megneheziti [2].

A Cephalotaxus nemzetséghez tartoz6 ndvények el-
s6sorban Kelet-Azsidban és Eszak-Indokinaban elter-
jedtek [2]. Maga a C. harringtonia Japan szigetein 0s-
honos, fellelhetd a déli Kjusutol egészen az északi
Hokkaidoig. Kedveli a félarnyékos helyeket, valamint
a gazdag talajokat. Ma mar vilagszerte elterjedt disz-
novény, Eurépaban 1829 ota termesztik. Nevét
Harrington grofjardl kapta, aki elsok kozott iiltette
kertjébe, labirintust emelve haza koré, hogy ezzel jar-
jon felesége kedvében [3].
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A C. harringtonia tilevell kis fa vagy bokor, mely-
nek 5 cm-es zold levelei fésiiszertien sorakoznak a haj-
tas két oldalan. A levelek fondkjan két eziistds szini
sztomasor talalhato. Az ) hajtasok akar 3 évig is zol-
dek maradhatnak [3]. A novény kétlaki, bar a ndivaru
egyedek him ndvény hidnyaban gyakran hoznak ter-
méketlen magokat tartalmazéd termést. Termesztés
esetén érdemes Ugy lltetni, hogy 6t ndivart példanyra
legalabb egy him egyed jusson. A him példanyon
megtalalhatd a gomb alakl krémszinli porzos virag-
zat, amely egy id6 utan bebarnul. A szintén gémb ala-
ki termds virdgok parosaval helyezkednek el a néiva-
ru egyedek hajtasainak tovében. A pollen szétszoroda-
sa, igy a beporzas marciustdl majusig tartd folyamat.
A lassan nové japan altiszafa termése éretten barna,
2,5 cm hosszu, 1,5 cm széles tojasdad alakt, melyet a
magokkal egyiitt gyakran fogyasztanak Japanban [3,
4]. A ndvény leginkabb a félarnyékos helyeket kedveli,
de az arny¢kot is jol toleralja. Bar a nyugvo noévény hi-
degtlird, tavasszal a fiatal névény, valamint a kifejlett
példany is fagyérzékeny, ugyanakkor a reggeli nap-
fénynek kitett helyek sem a legalkalmasabbak szama-
ra [4].

A n6vénybdl 1963-ban Paudler és munkatdrsai izo-
laltak elsoként a daganatellenes hatds szempontjabol
inaktiv cefalotaxint [S]. Powell és munkatdrsai 1970-
ben izolaltak és azonositottdk a Cephalotaxus har-
ringtonia magjaibdl a cefalotaxin kiillonbozé észtereit:
harringtonint, homoharringtonint, izoharringtonint és
dezoxiharringtonint [6]. A homoharringtonin tdbb
Cephalotaxus fajbol, tobbek kozt a C. hainanensis-bol
¢és a C. ginensis-bol is kinyerhetd [7]. Két évvel ké-
sObb ugyanez a kutatocsoport publikalta az anyagok
L-1210 és P388 limfoid leukémia elleni hatasat ege-
rekkel végzett kisérletben [6]. Az észtercsoportok te-
hat rendkiviil fontos szerepet jatszanak az antitumor
hatas kivaltasdban; ennek megfelelden a kiillonb6zo
észterek hataserdssége is jelentdsen eltér [8].

A SciFinder adatbazisban fellelhetd legkorabbi,
1984-ben végzett human vizsgalat egy esettanulmany,
amely az ausztral Kerry Burke kezelésével kapcsola-
tos [9]. A korabeli ausztral sajtoban nagy port kavard
¢és heves szakmai vitakat is kivalto eset soran a végsta-
diumu beteget egy Kindbol szarmazéd (ott klinikai
vizsgalatok alatt 4l16), HHT-t tartalmazé készitmény-
nyel kezelték volna. Erre a szakmai féorumok kezdeti
elutasitasa utan a média jelentds presszidjanak hatasa-
ra kaptak egyszeri minisztériumi engedélyt, a beteget
azonban sajnos nem sikeriilt megmenteni. Kindban és
az Egyesiilt Allamokban ugyanakkor mér a 70-es évek
elejétdl végeztek klinikai vizsgalatokat, amelyek ve-
gyes sikerrel, bar 0sszességében inkabb pozitiv ered-
ménnyel zarultak [10]. Hosszi évtizedeknek kellett
még azonban eltelnie, hogy a HHT-bdl gyogyszer le-
gyen. A maig elvégzett nagyszamu klinikai vizsgalat-
bdl itt csak egy onkényesen kiragadott hosszu tava fa-

zis Il-es vizsgalat példajat emlitjiik meg, amelynek
eredményeit 2009 juniusaban tették kdzé. Ennek soran
kronikus myeloid leukémidban szenvedd betegeken
alkalmaztak alacsony dozisi HHT inftziot 12 hoéna-
pon keresztiil, igy a kezelés sikere mellett a hosszl
tava hatasossaggal €s toxicitassal kapcsolatos kérdése-
ket is vizsgaltak. A kontroll csoport tagjait interferon-
alfaval és hidroxikarbamiddal kezelték. A kezelést ko-
vetden a betegek koriilbeliil egyharmadanal észleltek
citogenetikai vélaszt. Osszességében azon betegek
esetén tlnt elonyds valasztdsnak a HHT, akiken az
imatinib, az interferon-alfa kezelés, valamint a csont-
veld-transzplantacié nem segitett [11].

A kroénikus myeloid leukémiaban rendszerint kulcs-
szerepet jatszik az ugynevezett Philadelphia-kromo-
szémat okozo génhiba, amely az ABLI1 fehérje, egy
tirozin-kinaz enzim permanens aktivalodasan keresz-
tiil okoz kontrollalatlan sejtosztodast. Az enzim speci-
fikus inhibitoraként kifejlesztett imatinib, a krénikus
myeloid leukémia legelterjedtebb terapias szere, a
vizsgalatok sordn 89%-os tlélési aranyt képes produ-
kalni. Ezzel egyiitt eléfordulnak rovid talélésii, imati-
nibre rezisztens betegek is, amely jelenség gyakran az
sziikség van tehat egy olyan hatdéanyagra is, amely
amellett, hogy hatasos és biztonsadgos, hatasat mas
mechanizmuson keresztiil fejti ki [6]. A HHT ilyen
anyagnak bizonyult, mivel ez az alkaloid gatolja a
fehérjetranszlaciot, igy a fehérjeszintézis sordn meg-
akadalyozza a polipeptidlanc hosszabbodasat [12].

Az imatinibre nem reagald betegeknél elért pozitiv
eredmények utan nagyobb hangsulyt fektettek a HHT
félszintetikus Uton torténd eléallitasara. El6szor 1999-
ben Robin és munkatarsai kozolték azt az eljarast,
amely sordn a ndvény szaritott levelébdl kivont cefalo-
taxin észterezésével nyerheté a HHT. Ez joval gazda-
sagosabb eljarasnak bizonyult a korabbi moddszernél,
hiszen 70-szer kevesebb noévény sziikséges a HHT
ilyen modon vald eldallitasahoz, mint a kodzvetleniil
ndvénybdl torténd kinyeréséhez [6].

A nemzetkozi védjegyzett nevén omacetaxin
mepeszukcinatként ismert HHT-t a ChemGenex Phar-
maceuticals Ltd. fejlesztette gyogyszerré a Stragen
Pharma kozremiikodésével. A szer mas, ebben az in-
dikéacioban fejlesztés alatt allo (és leginkabb infuzid
formajaban adagolt) hatdanyagokkal szemben azzal a
jelentés elénnyel is rendelkezik, hogy a betegek
szubkutan injekcioval, dnmaguknak is adagolhatjak.
Jelenleg fejlesztés alatt allnak kiillonb6z6 modern
gyogyszertechnologiai megoldasok, amelyek elémoz-
dithatjak Gjabb generacids, jobb toxicitasi profillal ren-
delkezd omacetaxin-analogok fejlesztését, illetve akar
orélisan adagolhato készitmények eldallitasat is lehe-
tové tehetik. A HHT terapias lehetdségeit mas tirozin-
kinaz gatlokkal kombinaciéban ugyanakkor jovobeli
vizsgalatoknak kell majd tisztazni [6].
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A homoharringtonin egy tobb mint 40 éves multra
visszatekinté vegyiilet, amelyet mar az 1970-es évek
elején vizsgaltak leukémia ellen, de csak az imatinibre
és tirozin-kindz gatlokra rezisztens kronikus myeloid
leukémias esetek megjelenése utan keriilt potencialis
gyogyszerhatdéanyagként reflektorfénybe [12]. A jelen-
leg elérhetd eredmények és tapasztalatok alapjan egy
kimondottan igéretes, hianypotld novényi eredetii
gyogyszerrdl van sz, amely szamos kordbban gyo-
gyithatatlan leukémias beteg szamara jelent reményt.
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A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar
2016. év ll. félévi
kotelezo6 szintentarto tovabbképzései

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara 2016 &szére is meghirdeti a kotelezd
szintentarté tanfolyamat mindharom szakirdny: a kézforgalmu, a kérhdzi-klinikai és az ipari gyogy-
szerészet szamara.

A Kar 2015-ben ujitotta meg kotelezd szintentartd tovabbképzéseit, az elmult évek soran bekovet-
kezett jelentés gydgyszerészi kompetencia-béviiléshez (generikus helyettesités, hatdanyag alapu
feliras, alapszint gydgyszerészi gondozasi tevékenység, beteg gydgyszerelési torténet betekintés,
gyogyszerészi gondozasi szakmai iranyelv stb.) alkalmazkodva, hogy a gyogyszerészek a gyégyszerel-
latasban, iparban, kutatasban nagyobb gyakorlati relevancidval rendelkez6 ismereteket szerezzenek.

A tanfolyamokon a gyakorlatorientalt oktatasi forma is el6térbe kerdil. A kdtelez6 szintentarté tovabb-
képzések illeszkednek az orszdgosan egységes — a gydgyszerészi kompetencia fejlesztési iranyait
meghatarozé — keretrendszerhez is. A tovabbképzések olyan terlileteket fednek le, amelyek a min-
dennapi gydgyszerészi gyakorlatot segitik. E strukturaban a tantermi el6adasok mellett kiscsoportos,
esettanulmanyokon és 6nallé munkan alapulé oktatasi napot is tartunk.

Az elektronikus vizsga helyett az egyéni esettanulmanyok kidolgozasa jelenti a szamonkérés sikeres
teljesitését.

A kotelezé szintentarto tovabbképzés oktatasi feladatainak ellatasaban részt vesznek

- a Gyoégyszerésztudomanyi Kar Intézetein tul

- aSemmelweis Egyetem Egészségligyi Kdzszolgalati Kar Egészségligyi Menedzserképzé Kozpontja,
- a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete,

— a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet és

- a Magyar Gyoégyszerészi Kamara

oktatéi és munkatarsai

A képzési napok felépitése

1. nap: altaldnos gydgyszerészi ismeretek felelevenitése

2. nap: a szakirdnyonként megfelel6 sajatossagokhoz illeszkedé képzés

3. nap: gyakorlatorientalt kiscsoportos tovabbképzések, forgdszinpadszerien.

Regisztracio:

A részvétel ellen6rzése elektronikus regisztracioval, beléptet6 rendszer hasznélataval és kédolvaséd
késziilékek segitségével torténik. A 75%-os részvétel a vizsgara bocsatas alapfeltételeként kerilt fi-
gyelembe vételre.

Bbévebb informacidk, pontos érarendek a www.gyoftex.hu honlapon a tanfolyamok, azon beliil a ké-
telezd szinten tarté menipontok alatt taldlhatdk, ahol méd van a tanfolyamokra valé jelentkezésre is.

Kérjlik, olvassdk el a tovdbbképzések részletes programjdt és idébeosztdsdt. A Gydgyszerészet jelen szd-

mdban kézzétessziik

— A Semmelweis Egyetem kételez6 szinten tarté tanfolyama kbzforgalomban dolgozdk szdmdra, kétféle
idébeosztdssal,

— A Semmelweis Egyetem kételezd szinten tarté tanfolyama kérhdzban, klinikdn dolgozdk szamdra,

— A Semmelweis Egyetem kotelezd szinten tarté tanfolyama iparban dolgozék szamdra programjat




A Semmelweis Egyetem kotelezo szinten tarté tanfolyama

kozforgalomban dolgozok szamara, 2016-ban (1)

Nap Kezdési Hossz Eloadas cime Eléado Beosztas/
idopont (perc) tud. fokozat
09.17. 09:00 90 Egészségiigyet és gyogyszerellatast érintd fobb Hankd Baldzs PhD
szombat szabdlyozasi valtozasok. Gydgyszer-tamogatdssal
és forgalomba hozatallal 6sszefiiggd kérdések a
gydgyszertarban
10:30 45 Betegjogi ismeretek a gy6gyszertdrban Novdk Krisztina féigazgato
11:15 920 Gydgyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes Antal Istvan PhD
gy6gyszeralkalmazds dsszefiiggései I.-1.
12:45 30 Sziinet
13:15 45 Gydgyszerek egyenértékiiségének kérdései Tothfalusi LaszI6 PhD
14:00 90 Ujraélesztés Sirdk Andrés mentdorvos,
szakfeliigyeld
f6orvos
10.01. 09:00 30 Alapszintd gydgyszerészi gondozés dontési Hanké Balazs PhD
szombat algoritmusanak bemutatasa
09:30 45 Bevezetés az egészségfejlesztésbe, népegészségiigyi Vitrai Jozsef osztélyvezetd
sziirbvizsgalatok — kampdnyok
10:15 30 Energiaegyensily — ajanlasok a taplalkozas teriiletén Henter Izabella dietetikus,
egészségfejlesztd
10:45 30 Energiaegyensily — ajanlasok a fizikai aktivitds teriiletén | Lacza Gyongyvér népegészségiigyi
munkacsoport
vezetd
11:15 30 Etrend-kiegészitok a gyogyszertérban Béni Szabolcs PhD
11:45 30 Etrend-kiegészitok expedialasaval kapcsolatos gyakorlati | Béni Szabolcs PhD
megfontoldsok
12:15 30 Sziinet
12:45 45 Orélis antikoagulans terapia alkalmazasaval 6sszefiiggé | Szoké Eva DSc
gyakorlati kérdések (interakciok, mellékhatdsok)
13:30 45 Sziv érrendszeri betegségekben alkalmazott készitmények | Szoké Eva DSc
leggyakoribb, a helyes és biztonségos alkalmazassal
0sszefliggl kérdései
14:15 45 Iddskorban torténd helyes és biztonségos Szoké Fva DSc
gydgyszeralkalmazds gyakorlati épései
15:00 45 A felelds gydgyszertari gazdalkodds alapjai . Hanko Zoltan MGYK elndk
15:45 45 A felelds gydgyszertari gazdélkodds alapjaill. Sohajda Attila MGYK alelnok
112, 09:00 920 Gyégyszerelési problémakat bemutatd esettanulmanyok | Hanké Baldzs, PhD
szombat az oralis antikoagulansok, sziv érrendszeri gy6gyszerek, | Mészéros Agnes,
iddskori gyégyszerelés témaban Tabi Tamds
10:30 90 Gydgyszerelési problémékat bemutaté esettanulményok | Sebdk Szilvia, szakgy6gyszerész
az ordlis antikoagulansok, sziv érrendszeri gyogyszerek, | Molndr Gabriella,
iddskori gyogyszerelés témaban Déczy Veronika
12:00 30 Sziinet
12:30 920 Kommunikdcids esettanulményok, beteg-tdjékoztatés Pilling Janos PhD
alapjai, beteg-eqyiittm(ikodés javitasa, specialis betegek,
helyzetek kezelése
14:00 920 Gydgyszertar gazdalkodasi helyzetek kezelése Hanké Zoltan, MGYK elndk,
a gy6gyszerrendelés, beszallité kivalasztas, Sohajda Attila MGYK alelnok

készletgazdalkodas, és egyéb teriileteken




A Semmelweis Egyetem kotelezo szintentarto tanfolyama
kozforgalomban dolgozok szamara, 2016. (2)

Nap Kezdési | Hossz Eloadas cime Eléado Beosztas/
idopont | (perc) tud. fokozat
09.17. 09:00 92 Egészségiigyet és gydgyszerellatast érintd fobb Hankd Baldzs PhD
szombat szabalyozasi véltozasok. Gydgyszer-tdmogatdssal
és forgalomba hozatallal dsszefiiggd kérdések a
gydgyszertarban
10:30 45 | Betegjogi ismeretek a gydgyszertarban Novak Krisztina f6igazgaté
11:15 90 | Gydgyszertechnoldgia, gyégyszerformdk és a helyes Antal Istvén PhD
gydgyszeralkalmazas osszefiiggései |.-1l.
12:45 30 Sziinet
13:15 45 Gydgyszerek egyenértékiiségének kérdései Tothfalusi Laszl6 PhD
14:00 90 Ujraélesztés Sirdk Andrds mentdorvos,
szakfeliigyeld féorvos
10.01. 09:00 30 | Alapszinti gy6gyszerészi gondozds dontési Hankd Baldzs PhD
szombat algoritmusdnak bemutatasa
09:30 45 Bevezetés az egészségfejlesztésbe, nép-egészségiigyi Vitrai Jozsef osztalyvezetd
sziirdvizsgalatok — kampanyok
10:15 30 Energiaegyensily - ajénlasok a taplalkozds teriiletén Henter Izabella dietetikus,
egészségfejlesztd
10:45 30 Energiaegyensily — ajanlasok a fizikai aktivitds teriiletén | Lacza Gyongyvér népegészségiigyi
munkacsoport vezetd
11:15 30 Etrend-kiegészitok a gyogyszertérban Béni Szabolcs PhD
11:45 30 Etrend-kiegészitok expedialasaval kapcsolatos gyakorlati | Béni Szabolcs PhD
megfontoldsok
12:15 30 Sziinet
12:45 45 | Oralis antikoagulans terapia alkalmazasaval dsszefiiggé | Szoké Eva DSc
gyakorlati kérdések (interakciok, mellékhatésok)
13:30 45 Sziv érrendszeri betegségekben alkalmazott készitmények | Szoké Eva DSc
leggyakoribb a helyes és biztonsdgos alkalmazéssal
0sszefiiggd kérdései
14:15 45 Iddskorban torténd helyes és biztonsagos Szoké Eva DSc
gydgyszeralkalmazds gyakorlati Iépései
15:00 45 Afelelds gydgyszertari gazdalkodds alapjai l. Hanko Zoltan MGYK elnok
15:45 45 | Afelelds gyogyszertdri gazdalkodds alapjai ll. Sohajda Attila MGYK alelnok
11.19. 09:00 90 | Gydgyszerelési problémékat bemutaté esettanulményok | Hanké Balézs, PhD
szombat az ordlis antikoagulansok, sziv érrendszeri gydgyszerek, | Mészaros Agnes,
iddskori gyogyszerelés témaban. Tabi Tamds
10:30 920 Gydgyszerelési problémadkat bemutatd esettanulmanyok | Sebdk Szilvia, szakgydgyszerész
az ordlis antikoagulansok, sziv érrendszeri gyogyszerek, | Molndr Gabriella,
iddskori gydgyszerelés témdban. Déczy Veronika
12:00 30 Sziinet
12:30 920 Kommunikdcids esettanulményok, beteg-téjékoztatds Pilling Jdnos PhD
alapjai, beteg-egyiittm(ikddés javitdsa, specidlis betegek,
helyzetek kezelése.
14:00 90 | Gydgyszertdr gazdalkodasi helyzetek kezelése Hanke Zoltan, MGYK elndk, MGYK
a gy6gyszerrendelés, beszallité kivalasztds, Sohajda Attila alelnok
készletgazdalkodds, és egyéb teriileteken.




A Semmelweis Egyetem kotelezo szintentarto tanfolyama
korhazban, klinikan dolgozok szamara

Nap Kezdési | Hossz Eloadas cime Eléado Beosztas /
idopont | (perc) tud. fokozat
09.17. 09:00 90 | Egészségiigyet és gydgyszerelldtast érintd fobb Hankd Baldzs PhD
szombat szabalyozasi valtozasok. Gydgyszertdmogatdssal
és forgalomba hozatallal dsszefiiggd kérdések
a gygyszertarban
10:30 45 | Betegjogi ismeretek a gydgyszertarban Novék Krisztina f6igazgato
11:15 45 | Gyégyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes Antal Istvan PhD
gy6qgyszeralkalmazés dsszefiiggései .
12:00 45 | Gyégyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes Antal Istvan PhD
gyogyszeralkalmazds dsszefiiggései Il.
12:45 30 | Sziinet
13:15 45 | Gydgyszerek egyenértékiiségének kérdései Tothfalusi LaszI6 PhD
14:00 90 Ujrae’lesztés Sirdk Andrds mentdorvos,
szakfeliigyeld fdorvos
09.24. 09:00 30 | Kérhdzgazdalkodds alapjai intézményi szemszoghdl 1. Ujvdri Istvan PhD
szombat 09:30 30 | Kérhdzgazdalkodas alapjai intézményi szemszoghdl Il. Ujvari Istvan PhD
10:00 30 | Intézeti gydgyszertdr gazdlkoddsi feleldssége I. Siile Andrds szakgydgyszerész
10:30 30 | Gyégyszerkozbeszerzésekkel osszefiiggd Farkas Dénes f6osztalyvezetd
f6bb tudnivaldk
11:00 60 | Ujterapids lehetdségek Szok Eva DSc
12:00 30 | Sziinet
12:30 30 | Gyogyszerész feladatai a Korhazi Bizottsdgok helyes Zelké Roména DSc
miikddtetésében (Gyogyszerterdpids Bizottsag, Infekcidkontroll
és Antibiotikum Bizottsdg) .
13:00 30 | Gydgyszerész feladatai a Korhazi Bizottsdgok helyes Kerpel-Fronius Sandor | DSc
miikodtetésében (Gydgyszerterapids Bizottsag, Infekcidkontroll
és Antibiotikum Bizottsdg) II.
13:30 30 | Kontrasztanyagokkal kapcsolatos fontosabb ismeretek Sebdk Szilvia szakgydgyszerész
14:00 30 | Orvosi gazokkal kapcsolatos fontosabb ismeretek Ritook Emese szakqydgyszerész
14:30 30 | Biohasonl6 készitmények helye a terdpidban Antal Istvan PhD
11.05. 09:00 90 | Intézeti gydgyszergazdalkoddsi esettanulmdnyok: Siile Andrds, PhD, szakgydgyszerész
szombat gydgyszerkozbeszerzés kiirdsa, gygyszerkerettervezés Egri LaszIoné,
Sebdk Szilvia
10:30 90 | Gy6gyszerterapids Bizottsag, és Infekciokontroll és Antibiotikum | Siile Andrés, PhD, szakgydgyszerész
bizottség mikodési rendjének kialakitasa. Betegbiztonsagi Egri Laszloné,
és gy6gyszerbiztonsagi szemponthdl kockazatos gydgyszerek Sebdk Szilvia
kezelési rendje
12:00 30 | Sziinet
12:30 90 | Gydgyszerterapids Bizottsdg, Siile Andrds, PhD, szakgydqyszerész
és Infekciékontroll és Antibiotikum bizottsag miikodési Egri Ldszloné,
rendjének kialakitdsa. Betegbiztonsdgi Sebdk Szilvia
és gydgyszerbiztonsagi szemponthdl kockdzatos
gydgyszerek kezelési rendje
14:00 90 | Kommunikdciés esettanulmanyok, Pilling Janos PhD

orvos-gyégyszerész kommunikdcio
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A Semmelweis Egyetem kotelezo szintentarto tanfolyama
az iparban dolgozok szamara
Nap Kezdési | Hossz Eloadas cime Eléadé Beosztas/
idopont | (perc) tud. fokozat
09.17. 09:00 90 | Egészségiigyet és gydgyszerellatast érintd fébb Hankd Baldzs PhD
szombat szabalyozési véltozasok. Gydgyszer-tdmogatassal
és forgalombahozatallal 6sszefiiggd kérdések a
gydgyszertarban
10:30 45 | Betegjogi ismeretek a gy6gyszertarban Novak Krisztina f6igazgato
11:15 45 | Gydgyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes Antal Istvan PhD
gy6qgyszeralkalmazés dsszefiiggései .
12:00 45 | Gydgyszertechnoldgia, gydgyszerformék és a helyes Antal Istvan PhD
gydgyszeralkalmazas osszefiiggései 1.
12:45 30 | Sziinet
13:15 45 | Gydgyszerek egyenértékliségének kérdései Tothfalusi Laszlo PhD
14:00 90 Ujrae’lesztés Sirdk Andrds mentdorvos,
szakfeliigyeld féorvos
10.08. 09:00 90 | Agydgyszerfejlesztés fazisa Ujhelyi Gabriella PhD
szombat 10:30 90 | Origindlis gy6gyszerfejlesztés, gydgyszervizsgalatok Laszlovszky Istvan PhD, klinikai
projektvezetd
12:00 30 Sziinet
12:30 90 | Készitménygydrtds és feltételrendszere Bajdik Janos PhD
14:00 135 | A gydgyszeripari innovdcid iranyai Antal Istvan PhD
11.05. 09:00 90 | Gydgyszeripari mindségbiztositas kérdései Zelké Roména DSc
szombat 10:30 90 | Gydgyszerengedélyezés szempontjai Készeginé Szalai Hilda tudomanyos
f6tandcsadé
12:00 30 | Sziinet
12:30 45 | Mindségtervezés (Qbd) médszerei, esettanulmanyok Antal Istvén PhD
13:15 45 A folyamatelemzés (PAT) médszerei, esettanulményok Antal Istvan PhD
14:00 90 | Iparjogvédelem a gydgyszeriparban Badis Attila Dr. univ f6osztalyvezetd
\. J
( )
Brantner-Larencz Emléknap
2016. oktober 14-15.
A Pécsi Tudoményegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kardnak ,Larencz LdszI6” Gydgyszerésztorténeti Csoportja Brantner Antal emlékére,
haldlanak 10. évfordulja alkalmébdl gydgyszerésztorténeti eladaiilést kezdeményez.
Az el6adéiilésen két neves baranyai gydgyszerészre, dr. Larencz Laszl6ra és dr. Brantner Antalra emlékeziink.
A PTE Gydgyszerésztudomanyi Kar a rendelkezésiinkre ll6,,Larencz Laszl6"-hagyatékbdl allandd bemutatd szekrényt rendezett be a
Gydgyszerésztorténeti Csoport tagjainak gondozasaban. Ezt a program soran kivanjuk bemutatni.
A rendezvény elsé napjan el6adasokkal emlékeziink a két jeles egyéniségre. A kovetkezd napon megtekintjiik a Szentlrinci Brantner-
Koncz Mdemlékhazat, tdjékozddunk a megalakuld,Brantner Antal Gydgyszerésztorténeti Kutatohely” terveirdl, aktudlis helyzetérdl,
tovabba megkoszortizzuk Brantner Antal sirjat.
A részletes program az MGYT honlapjén (www.mgyt.hu) olvashato.
. J




Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok
ujabb eredményei

2016. szeptember 24-25., Szeged

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 15000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkez6knek 22000 Ft, + minden résztvevdnek
500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX). (MGYT tagdij dsszege: aktiv kord kollégdk részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szdméra:
1500 Ft/év) A részvételi dijrol készitett szamlét a helyszinen adjuk at. Amennyiben a befizetéshez csekket igényel, kérjik ezt a
jelentkezési lapon feltiintetni. Az elméleti eldadok a négy képzéhely illetékes vezetd oktatdi, a tréningeket pedig az irdnyelveket
kidolgozd fiatalok mentoraik — a Gydgyszerészi Gondozés Szakmai Bizottsdg tagjai — kozremiikodésével kozosen tartjak.
A hagyoményoknak megfelel6en a tanfolyam teszttel zdrul, a két nap 30 kredit pontot jelent majd az aktiv résztvevok
szamara. Az irdnyelvek csoportjait és a csatlakozo témakat a tablazatban részletezziik:

Elméleti témakorok:
Farmakoldgia Farmakogndzia, Tréning Gydgyszerhatastan Gyogyszeriigyi
fitoterapia menedzsment
Insulin, incretin kémia, Természetes anyagok az DM & dyslipidemia Ordlis antidiabetikumok, Gydgyszerdr tdmogatds
farmakoldgia, alkalmazasi | anyagcsere befolydsoldsara; (Dr. Hanké Baldzs) dyslipidemia farmakoldgiai (Dr. Matuz Maria)
médok fogyasztdszerek — befolyasolhatdséga
(Dr. Tabi Tamds) étrendkiegészitok Derékfdjas (Dr. Zupks Istvén)
(Dr. Csupor Dezs6) (Dr. Mazuiz Maria)

A 30 pontot éré — szabadon vélaszthaté — tanfolyam dija MGYT tagoknak: 15.000 Ft + 500 Ft pontjévairasi dij,
MGYT tagsaggal nem rendelkezéknek: 22.000 Ft + 500 Ft pontjovairasi dij.
(MGYT tagdij dsszege: aktiv koru kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szdmdra: 1500 Ft/év)

A részvételi dijrol készitett szamlat a helyszinen adjuk at. Reméljiik, hogy ezek, a mindennapi expediélds soran gyakori témak felkeltik
érdeklddésiiket és a kdltséget is méltanyosnak tekintve nagy szamban jonnek el, vesznek részt ezen a tovabbképzésen!

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkarsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pél u. 16., fax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP

Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tijabb eredményei 2016. 11. félév
[ Szeged (szeptember 24-25.)

L1 MGYT tagsaggal rendelkezem [J MGYT tagsag kezdeményezése

o [ (<3 I

TRlEfON, faX, €Ml ettt e

A részvételi dijrol sz616 szamlat az alabbi névre €s cimre KErem: ... ... oo iieii e
A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kiteleznek tartom. A részvételi dij hatériddre vald befizetésérdl gondoskodom.
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

GYERESI ARPAD PROFESSZOR 75 EVES

Marosvasarhelyen sziiletett 1941. jili-
us 26-an. Tanulmdnyait sziilGvaro-
saban végezte. 1959-ben felvételizett
az Orvosi és Cyogyszerészeti Intézet
(ma MOGYE) Gyogyszerészeti Kardra,
ahol 1964-ben szerzett gyogyszerész-
diplomat. Intézeti gy6gyszerész, majd
a Gydgyszerészeti Karon gyakornok. A |
Gyogyszerészeti Kémiai Tanszéken
dolgozott 1967-t6l a 2011-es nyugdi-
jazasdig, ez alatt valamennyi oktatéi |
fokozatot megszerezte. 1975-ben a
gyégyszerésztudomanyok doktora fito-
kémiai targykorben (alkaloidok) készi-
tett értekezéssel.

Mivel 1986-tdl sziinetelt a felvételi
és a gyogyszerészi kémia targy 1989 6szén mar nem ren-
delkezett oktatdsi orakerettel, ,atigazolt” a megyei kor-
haz kdézponti laboratériumaba, majd vendégoktaté lehe-
tGséget kapott a SZOTE Orvosi és Gydgyszerészi Vegyta-
ni Intézetében az 1990-91-es oktatdsi évre. Itt eredmé-
nyes egylittm{ikodés jott Iétre Hohmann Judittal, Kata Mi-
héllyal és Dombi Gyérggyel. Ez a tapasztalatcsere nagy-
ban segitette tanszék-ujjaépitési munkdjat Marosvasar-
helyen 1991 6szétél, amikor djraindithatta a Gydgysze-
részeti kémia oktatasat. 1992-t6l (j targyakat vezetett be
a gyogyszerészképzésbe (pl. Allatgydgydszati szerek, Bi-
olégiai eredetli gyogyszerek és Cydgyszervegyliletek
sztereokémidja). 1994-ben el6adétanari (docens), majd
1998-ban professzori kinevezést kapott. 2012-ig a
Gyogyszerészeti Kar Oktat6i Tanacsanak tagja.

Palyafutasa soran magyar és roman nyelven 12 kotet
egyetemi jegyzete és tankonyve késziilt. Tudomanyteri-
letén két szakkdnyv szerzGje: Vademecum cromatografic
(1997) és Cydgyszervegyliletek rétegkromatografias mi-
néségvizsgalata (Kata Mihallyal, 2000). 2002-ben jelent
meg az erdélyi magyar kutatok 1990-2001 kozétti ered-
ményeit dsszesité kotet , Tizenkét év” cimmel, amelyben
a gyogyszerészeti kutatasok fejezet szerkesztGje. Leg-
utébbi munkdja (szerkeszt6ként és tarsszerz&ként) a ro-
man és magyar nyelven 2016-ban megjelent ,Specifikus
allatgydgydszati szerek” c. konyv.

Tudomdnyos tevékenységében elsGsorban a gydgyszer-
vegyiiletek szétvdlasztastechnikdinak kidolgozasaval
(kromatografias modszerek és kapillaris elektroforézis),
stabilitasvizsgalataval, hat6- és segédanyagok kdlcsonha-
tasanak vizsgalataval, zarvanykomplexek el&allitasaval

és vizsgalataval foglalkozott. Tobb
mint 250 tudomanyos dolgozat szer-
zGje vagy tarsszerzGje, az ,in
extenso” cikkek magyar, roman, an-
gol, francia és német nyelven jelen-
tek meg, koziiliik szimos nemzetkozi
| idézettségli, impakt faktoros szaklap-
. ban.

2001-t6l doktoratus-vezetd, 10-nél
tobb doktorandusza szerzett PhD-ci-
met. Részt vett a Roman Gyogyszer-
konyv IX. és X. kiadasanak szerkesz-
tésében mint a szakértdi bizottsdg
tagja. Harom szakfolydirat tudoma-
nyos bizottsdganak is tagja: Farmacia
(Bukarest), Orvostudomanyi Ertesité
(EME) és /\/Iagyar Orvosi Nyelv (Budapest).

Az elmdlt huszonot évben rendszeres résztvevGje és
tobb alkalommal el6adéja a magyarorszagi gydgyszerész
kongresszusoknak, szamos nemzetkdzi rendezvényen
el6adassal vett részt. Eredményes egyiittm{ikddést hozott
létre a szegedi és a budapesti gyégyszerésztudomanyi
karral, elsGsorban a két kar, a Gydgyszerkémiai és a
Gyogyszerészi Kémiai Intézetével. Jelentés a CEEPUS-
programba val6 bekapcsolédasuk, ami fontos lehet&sé-
geket nyitott meg doktoranduszai szamara tk. Budapes-
ten és Pécsett is.

2000 ota tagja az MTA koztestiiletének. Az MTA Ko-
lozsvari Akadémiai Bizottsdga tagjaként kezdeményezte
Gydgyszerésztudomdnyi  Szakbizottsdg  létrehozasat,
melynek elnokévé vidlasztottak. 2001-t6l a Magyar
Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tagja, 2009-t6l tiszte-
leti tagja, 2011-t6l az MGYT Szendtusanak tagja. 2005-
ben a Magyar Akkreditacios Bizottsag felkérésére a ma-
gyarorszagi gyégyszerészképzd centrumokat értékeld La-
togato Bizottsag elndke.

Az Erdélyi Mizeum-Egyesiilet Orvos- és Gyodgysze-
résztudomanyi Szakosztalyanak alelndke 2000-2008 ko-
z6tt. Az EME-OGYSZ és az MGYT kapcsolatainak rend-
szerbe foglalasara 2006-ban Nyiredy Szabolcs akkori
MGYT elndk javaslatara a két szervezet egyiittmiikodési
megdllapodast kotott, amelynek értelmében az EME-
OGYSZ mindenkori alelndke tagja az MGYT Tandcskozé
Testliletének. 2010-t6l az Orvos- és Gydgyszerésztudo-
manyi Szakosztalyt képviseli az EME orszagos vezetGsé-
gében, alelnoki minGségben.

A Szegedi Gyogyszerésztudomanyi Kar Aranyérme, va-
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lamint a Semmelweis Egyetem doctor honoris causa cim
birtokosa. Papai Pariz Ferenc-dij és Lencsés Gydrgy ,Ars
Medica”-dij kitlintetésben részesiilt. Megkapta a Roman
Gydgyszerésztorténeti Tarsasag ,Dr. Alexandru lonescu-
Matiu” Emlékérem IlI. fokozatit és a Roman Gydgysze-
résztudomanyi Tdrsasag kival6sagi oklevelét.

Az anyaorszagi szakmai szervezetekkel is sikertilt szo-
ros, életképes és eredményes kapcsolatokat Iétrehoznia
és kolcsonossé tenni. Mindez nagy jelentGségli a maros-
vasarhelyi magyar nyelvli gyogyszerészképzés életben
tartasara, kollegaink, hallgatéink tovabbképzése és szak-
mai kiteljesedése szempontjabdl.

Az anyaorszagi gyakorlé gyégyszerészek Gyéresi Ar-
pad professzor nevét elsGsorban a Gydgyszerészetben

megjelent kdzleményei és beszamoléi alapjan ismerik.
Evek 6ta kiildi a beszamol6kat a marosvésarhelyi magyar
nyelv( gyégyszerészképzés eseményeirdl, a sikerekrél és
a megmaradasért folytatott kiizdelmekré! is. Rendszere-
sen olvashatjuk az MTA erdélyi tevékenységérdl sz6l6
beszamoldkat és az Erdélyi Mdzeum-Egyesiilet életérdl
sz616 hireket.

Gyéresi Arpad professzort a Gyodgyszerészet olvasoi
nevében is szeretettel koszontjiik sziiletésének hetven-
otodik évforduldja alkalmabdl és kivanjuk, hogy a tovab-
biakban is er6ben, egészséghen folytassa eredményes te-
vékenységét az erdélyi magyar gydgyszerészetért és az
anyaorszagi kapcsolatok épitéséért.

a szerkesztok

GYOGYSZERESZDOKTOR-AVATAS A SEMMELWEIS EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

A Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Kardn
2016-ban sikeres zardvizsgat tett 151 gydgyszerészhall-
gaté gyogyszerészdoktorra avatdsara Budapesten a Ma-
dach Szinhazban jdlius 3-dn vasdrnap délel6tt a Sem-
melweis Egyetem Szenatusanak nyilvanos, lnnepi (ilé-
sén kerdilt sor. Az avaté elnokség (amely hagyomanyosan
a Gaudeamus igitur... hangjaira vonult be) és az oktaték
népes garddja a szinpadon helyezkedett el, az avatandd
gyogyszerészdoktor-jel6ltek a néz6tér elsé néhdny sordt,
a hozzatartozok és a vendégek pedig a szinhaz teljes né-
zGterét betoltotték, beleértve az emeleti sorokat is.

A Semmelweis Egyetem Szenatusanak nyilvanos tinne-
pi tilését prof. Szél Agoston rektor nyitotta meg, majd a
jelenlévik elénekelték a Himnuszt. A rektor idvozolte a
tudomanyos rektorhelyettest, az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem Természettudomanyi Kardnak dékanjat, a
Gydgyszerésztudomanyi Kar dékanjat, a tarskarokat kép-
visel6 dékanhelyetteseket, a Gydgyszerésztudomanyi
Kar dékanhelyettesét, a Szenatus tagjait, a Gyégyszerész-
tudomanyi Kar Tandcsanak tagjait, a Magyar Gyogyszeré-
szi Kamara és a Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsa-
sag elnokét, a professzor- és oktatétarsait, a Semmelweis

Egyetem Oktaté Gydgyszerésze, valamint Tarsult Oktato-
ja cimmel kitlintetendSket, az avatasra var6é gyogysze-
részjelolteket, a szll6ket, hozzatartozokat és minden
megjelent vendéget.

Oktato gyogyszerész cim adomdnyozdsa

Az Uinnepi szenatusi (ilés elsé napirendi pontja ,A Sem-
melweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kardnak Ok-
taté Gydgyszerésze” cim adomdnyozasarol sz6l6 okle-
vél atadasa volt. A kitlintet6 cimmel a Semmelweis Egye-
tem Gydgyszerésztudomanyi Kardnak javaslatiara az
Egyetemi Tanacs hatdrozataval azon oktaté gyégyszeré-
szek munkassagat ismerik el, akik hosszabb ideje részt
vesznek a gyégyszerészhallgaték nyari és zarévizsgas
gyakorlati képzésében, zarévizsgira valo felkészitésé-
ben, az oktatast magas szinvonalon, eredményesen vég-
zik, a szakmai 6nképzésben rendszeresen és eredménye-
sen részt vesznek. A kitlintetett a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karanak Oktaté Gyogyszerésze
cim viselésére jogosult. Az oklevelet prof. Zelké Romana
dékan idén Ilku Lividnak adta.

s ‘ e il Itt \ I
Az elnokség a Himnusz éneklése kozben

o . ! Va

Az elsé sorokban az avatandok
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Prof. Szél Agoston rektor készonti a jelenlévéket

llku Livia gyogyszerészi tanulmanyait a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Ka-
ran végezte, egyetemi oklevelét 1995-ben vette at. Ezt
kovet6en a Budapesti Kézgazdasagtudomanyi Egyete-
men végezte a fels6fokd marketing-, reklam-, PR-mene-
dzser képzést, dllam- és jogtudomanyi doktorrd pedig az
ELTE-n avattdk. 7 évig dolgozott a gyogyszeriparban,
majd 7 évet a kozigazgatdshan: az egészségiigyért felel6s
minisztérium jogi fGosztalyan, késébb pedig az Orszagos
Gyogyszerészeti Intézetben fGigazgaté-helyettesként.
Gyogyszerészként és jogdszként mindig a két szakma ha-
tarteriiletével foglalkozott. Jelenleg a MAGYOSZ igazga-
t6jaként végzi a jogi és gyogyszerészi munka eredmé-
nyes és egymast segité dsszehangolasat. Szakmai elhiva-
tottsagat és oktatdi munkdjat méltatja az eltelt mintegy 2
évtized, amelynek soran folyamatosan készitett fel
gyogyszerészjelolteket a gradudlis és szakképzésben, el-
sGsorban gyogyszer-innovacio, gyogyszer-engedélyezés
és farmakovigilancia témateriileteken. Tanitvanyai ki-
emelik gondos, széleskorl szakmai felkésziiltségét, szak-
mai lelkesedését.

Tarsult oktaté cimek adomdnyozasa

Az Unnepi szendtusi ilés masodik napirendi pontja ,A
Gydgyszerésztudomanyi Kar Térsult oktatéja” cim ado-
manyozasardl sz616 oklevelek atadésa volt.

A Kari Tanacs hatarozata alapjan a Semmelweis Egye-
tem Cydgyszerésztudomanyi Kar Tarsult Oktatdja cimet
adomanyozza azon nem gyogyszerészi végzettségli
szakemberek értékes munkajanak elismerésére, akik a
gyogyszerészhallgatok oktatasdban legaldbb 5 éve részt

vesznek, publikaciokkal vagy tudomanyos fokozattal iga-
zolt, kiemelked6 szakmai tevékenységet folytatnak. A ki-
tlintetett a Semmelweis Egyetem Gydgyszerésztudoma-
nyi Karanak Tdrsult Oktatéja cim viselésére jogosult.
Idén a kitlintet6 cimet Molndr Tamds és Pdlfiné Godts
Herta vehette at Zelké Romana dékantol.

Molnar Tamds 1966-ban szerezte meg allatorvosi dip-
lomajat Budapesten. Szakmai munkdssagat az Orszagos
Allategészségiigyi Intézetben, ill. az FVM Allategészség-
tigyi és Elelmiszer-ellenSrzési FGosztalyon, majd nyugdl-
lomanyba vonuldsaig az Orszdgos Allategészségiigyi In-
tézet EmlGskérbonctani és Vadbetegségek Osztalyanak
vezetGjeként végezte. Rendszeresen részt vett a hazai al-
latorvosok posztgradualis képzésében, az egyetemi hall-
gaték jarvanytani oktatdsaban. Szakmai rendezvények
gyakori el6adéja. 2008-ban a Magyar Orszagos Allator-
vos Egyesiilet Hutyra Ferenc Emlékérem kitiintetésben ré-
szesitette. 2005-ben a Szent Istvdn Egyetem Allatorvos-
tudomanyi Kardn cimzetes egyetemi docens kinevezést
kapott. 2013-ban a koztarsasagi elnok az orszdgos men-
tesitési programok szervezésében és iranyitasaban a ha-
szonallatokat érint6, fert6z6 betegségekkel kapcsolatos
diagnosztikai és epidemioldgiai munkaban, valamint a
gradudlis és posztgradualis képzésben kozel 5 évtizeden
at végzett tevékenysége elismeréseként a Magyar Arany
Erdemkereszt kitiintetést adomanyozta Molndr Tamas-
nak. 2015 novemberében az éllatorvostan hallgaték gya-
korlati képzésében kifejtett eredményes tevékenysége el-
ismeréseként az AOTK gyakorlati képzés mesteroktatéja
cimet vehette at. A gydgyszerészhallgatéknak tobb mint
két évtizede igen magas szint(i el6addsokat tart az Allat-
gybgyaszati ismeretek c. kotelezGen valaszthatd targy ke-

llku Livia dtveszi az oktaté gyogyszerész cimrél

520616 oklevelet
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Molndr Tamas dtveszi a tarsult oktato
kitiintet6 oklevelet
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Palfiné Goots Herta atveszi a tdrsult oktato
kitiintet6 oklevelet

2o

retében a fert6z6 allatbetegségekrdl és a zoonozisokrdl.
Tobb alkalommal vendégiil latta hallgatéinkat az Orsza-
gos Allategészségiigyi Intézetben.

Pélfiné Godts Herta 1984-ben végzett az Allatorvos-
tudomanyi Egyetemen, Budapesten. Ezt kovetSGen gya-
kornokként az Orszagos Allategészségiigyi Intézetben,
torzskonyvezési referensként a Phylaxiai Oltéanyag-
termel6 Rt.-ben dolgozott. 1994-t6l a Richter Gedeon
Nyrt. munkatarsa, 15 éve vezeti a Torzskdnyvezési F&-
osztalyt. Palfiné Goots Herta elkotelezett hive a gyogy-

szer-engedélyezési ismeretek oktatdsanak, hosszd évek
o6ta folyamatosan készit fel gyogyszerészhallgatokat, il-
letve kollégakat a gradualis és szakképzésben, tovabb-
képzésben. Rendszeres felkért el6addja nemzetkozi és
hazai szakmai konferencidknak, évek 6ta részt vesz a
MAGYOSZ, illetve a MAGYOTT keretei kozt a gyogysze-
részhallgatok és a végzett gyogyszerészek képzésében, a
torzskonyvezés  szakteriiletének — megismertetésében.
Szinvonalas el6adasaival elsGsorban gyogyszer-innova-
ci6, gyogyszer-engedélyezés és veteriner gydgyszerek té-
materiileteken vdllal szerepet. Szakmai elhivatottsagat és
oktatéi munkajat fémijelzi, hogy tarsszerkesztGje a
Gydgyszer engedélyez(tet)és napjainkban cim(, az
MGYT kiadasédban és a Gydgyszerészet szerkesztGsége
gondozdsaban 2015-ben megjelent kényvnek. Szakmai
elhivatottsaga, széleskorl felkésziiltsége, illetve segits-
készsége elismerést valt ki a hallgaték részérdl.

A gyogyszerészdoktor-jeléltek avatdsa

Az idén sikeres zarévizsgat tett gyogyszerészhallgatdk
avatas iranti kérelmét Bauer Kinga terjesztette el6. Mint
mondta, ,a Semmelweis Egyetem minket mindazokbdl a
tudomanyokbdl, melyeknek ismerete a gyégyszerészek-
6l megkivantatik, megvizsgalt és a gydgyszerészi oklevél
elnyerésére alkalmasnak itélt. Tisztelettel kérjik ennél
fogva gyogyszerészdoktorra avatdsunkat és gyogyszeré-
szi oklevellink atadasat.”

Az avatdst megelGzte az eskli, melynek szévegét prof.
Zelké Romana dékan elGolvasasaval tették le az avatan-
dok. Az eskii szévege az aldbbi: ,En (...) eskiiszém, hogy
a megszerzett gyogyszerésztudomanyi ismeretek birtoka-
ban hivatdsomat a legnagyobb lelkiismeretességgel fo-
gom gyakorolni és hivatisomhoz mindig mélté magatar-
tast tandsitok. Az egészség védelmét és a betegek gyo-
gyulasat mindenek elé helyezem. A betegek egészségi al-
lapotdra, gyogyszeres kezelésére vonatkozo adatokat fel
nem fedem. Elméleti és gyakorlati ismereteimet allando
képzéssel magas szinten tartom. Tuddsomat a gyogysze-
részi etikdba (itkoz6 cselekményre nem hasznalom fel.
Mint a gyogyité munka részese, ismereteimet csakis em-
bertdrsaim egészségének védelmére és helyreallitasara
fogom forditani. Arra térekszem, hogy a Semmelweis
Egyetem, valamint a gyogyszerésztudomany j6 hirnevét
oregbitsem és megbecsiilését elbmozditsam.”

Az eskii utan prof. Zelké Romana dékan és prof. Szél
Agoston rektor egyenkénti kézfogassal avatta a jeldlteket
gyogyszerészdoktorrd, majd a frissen felavatott gyogysze-
részek nevében Bauer Kinga mondott kdszonetet. Mint
mondta, ,eskiinkhoz hiven arra fogunk térekedni, hogy a
Semmelweis Egyetem becsiiletére és a magunk tisztessé-
gére tuddsunkkal és erénkkel szolgaljuk az egészség-
gyet, ezzel néplinket és a Hazat”.

A végzett évfolyam nevében Pdlla Tamds diplomat
szerzett gy6gyszerész mondott beszédet, melynek irdsos,
szerkesztett valtozatat tessziik kozzé.
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Gydgyszerészdoktorra fogadom

Pélla Tamas koszoné beszédet mond

Palla Tamas frissdiplomds gyogyszerészdoktor
koszond beszéde

,Partra szallottam. Levonom vitorlam.”

Tisztelt Rektor Ur, Tisztelt Dékdn Asszony, Kedves Ta-
naraink, Kedves csalddtagok, bardtok, és persze Kedves
végzbs évfolyam!

Mar a hosszd megszélitasbdl is kitlinik, hogy milyen
sokrétli kozonség jelent meg ma a Maddch Szinhazban.
Berzsenyi Daniel Osztdlyrészem cimi versének elsé sora
vilagit rd arra, hogy mégis mindannyian ugyanazért va-
gyunk itt: a mai napon diplomat szerez 151 gydgysze-
részhallgato.

Mivel (az altalam meghivott 3 emberen kivil) senki
sem azért jott, hogy engem hallgasson, csupan egy képet
szeretnék felvetiteni. Ez pedig egy hajo... A hajé a régi
id6kben készilt, nem hogy motor, de még evezd sincs
rajta, csupan a vitorlaba kapaszkodé szél hajtja. ..

Ha a mai nappal, illetve az egyetemi évekkel probé-
lunk egyez6 pontokat talalni, rogton esziinkbe jut, ked-
ves évfolyam, hogy természetesen a hajo, illetve a hajon
a tengerészek mi magunk vagyunk, hiszen ezek az évek,
és az, hogy most itt vagyunk, f6ként rajtunk mdalt, a mi
érdemiink. Persze a szemeszter elején ez a hajé inkabb
egy parti-yachtra hasonlitott, mig vizsgaidGszakban leg-
inkdbb Noé barkdja tiikrozte a valésagot, mikor minden
nap ugyanazok az arcok jelentek meg el6ttiink, és nyo-
ma sem volt a partnak. Tovabbi hasonlésag, hogy az iga-
zi tengerész nem veti meg a mamoros, borgézds perce-
ket, de mikor nem tgy jon ki a Iépés, van, hogy napokig
nem eszik. S6t valdszin(leg tobben a szirének énekét is
hallottatok, mikor a legnagyobb tanulds kdzepette valaki
bekopogott a szobdba azzal, hogy van-e kedvetek mozi-
ba menni, vagy meginni egy sort. Sokszor pont ez volt az
oka, hogy a hajé zatonyra futott. K6z6s élményekkel gaz-

dagodtunk: mindenki vett reggelit a Csocsaj pékségben,
tobben titraltak szamolégéppel a tobbiek adataira ta-
maszkodva kvantitativ analitika gyakorlaton, és néha-
nyunknak arra is ra kellett jonni, hogy ha dupla adagot
mériink be szerves laboron, akkor lehet, hogy nem fog
beleférni az el6irt méretli gomblombikba...
Természetesen ez a hajé viz nélkdl mit sem érne. A cél
a kikots, de a vizen keresztiil vezet az Gt. Nekiink ezt az
utat, a tengert maga az Egyetem jelentette, rajta jelz&bo-
jaként a minket oktaté tanarok dsztak. A hajédt soran
szamtalan szoroson, sekély vizii helyen kellett atkelniink
(kdnnyelm( tengerészeknek altalaban tébbszor), ahol a
legkisebb figyelmetlenség, hiba is silyos kovetkezmé-
nyekkel jart. A tenger végtelenségét nem egy vizsga al-
kalmaval tapasztalhattuk meg, ugyanakkor minden meg-
héditott részlet sikerélménnyel toltstt el minket. Es azt is
meg kellett tanulnunk, hogy a hajé nem mehet arral
szemben, ahogy Petd&fi is irja: ,Azért a viz az dr!”
Ahhoz, hogy a hajé valéban haladjon és elérje céljat,
szlkség van egy harmadik 6sszetevére, melyet sokszor
nem is vesziink észre, mégis elengedhetetlen. Ez a szél.
Kedves évfolyam, nézzetek hatra! Ott van a szél... Most
is itt vannak veliink azok az emberek, akik mindvégig ta-
mogattak és segitettek minket. Es talan az is talals, hogy
ez a legvaltozékonyabb, mégis legérzékenyebb tényezs-
je az Gtnak. Ugy is lehetne mondani, hogy ennek a legki-
sebb a terapias indexe... Szélcsendben a hajé alig halad,
a bizonytalansag eluralkodik, viharban pedig (ami sok-
szor hirtelen jon) mindenki veszélybe kertil.
Mindannyian, akik itt vagyunk, megtettiik az utat. Mel-
|ékes, hogy mennyi tanulassal, mennyi id6 alatt, mert
ahogy Hess tétele is ramutat, a valtozas csupan a kiindu-
lasi és a végallapottél fligg, mi pedig mindannyian
ugyanonnan indultunk, és ugyanoda értlink. Azt is j6 volt
latni, ahogy az egyes hajok lassan, egymast segitve flotta-
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Prof. Zelké Romdna iinnepi beszédét tartja...

va kovdacsolddtak. Be kell latni, hogy ehhez sziikség volt
egy-egy vizsgaid6szakra, mint k6zos cél, és kényszerité
koriilmény. Ha nagyon a szakmanak szeretnék élni, a
magspinek homogén mégneses térben torténé egy irany-
ba rendez6déséhez hasonlitanam.

Ez a kikots, ahova most értiink, még nem a végcél.
Sok-sok kihivas all még eléttiink. Taldn komolyabbak is,
mint az eddigiek. Egyre kevesebb béja lesz a vizen, és a
tenger egyre mélyiil. Azonban, amikor a hajé végre elér
egy kikotét, a legénység tinnepel, teljes joggal. Az igazan
jo tengerész azonban megdll egy pillanatra és halat ad.
Az egész flotta nevében mondhatom:

Koszonjlk a viznek, koszonjiik a szélnek, a hajé célba
értl”

A német nyelv(i képzésben oklevelet szerzett kiilfoldi
gyogyszerészek nevében Zirn Moritz, az angol nyelv{
képzésben oklevelet szerzett kiilfoldi gydgyszerészek ne-
vében Sairafi Camelia k6szont el az egyetemtdl, Magyar-
orszagtél és a tarsaktol.

Prof. Zelké Romana dékan iinnepi beszéde

,Mélyen tisztelt Rektor (r, kedves Kitlintetettek, Felava-
tottak, Tandrtarsaim, tisztelt Tarskari vezetSk, kedves Szii-
[6k és Hozzatartozok, Holgyeim és Uraim!

Nagy 6rom és megtiszteltetés szimomra, hogy a Sem-
melweis Egyetem 246. tanévében, az elsé hazai Gyogy-
szerésztudomanyi Kar 6nalléva valdsanak 61. évében, a
gydgyszerészavatas alkalmabdl tartott nyilvanos, rendki-
viili Szenatusi Glésen kdszonthetem &ndket. A mai nap
kiemelked6 esemény nemcsak az djonnan felavatott
gyogyszerész doktorok életében, hanem egyetemiink iin-
nepi alkalmainak sordban is.

Ebben az linnepi pillanatban gondolataimat egyszerre

... a frissen avatottak pedig figyelik

hatja at a kdszonet és a jovGbe vetett hit. Sokaknak jar
koszonet azért, hogy ma emelkedett és deriilt 1élekkel le-
hettink itt. Koziluk elsGként azokat emlitem, akiknek
szeretete, gondoskodasa nélkiil a ma felavatottak nem
juthattak volna iddig. A diplomaosztds a szilSknek,
nagyszllSknek talan még nagyobb esemény, mint az tin-
nepi fények fékuszaban 4llé friss diplomasoknak.

Koszonetet mondok oktaté tarsaimnak nemcsak a
Gyogyszerésztudomanyi Karon, hanem az Altalanos Or-
vostudomanyi Karon és az E&tvos Lordand Tudomdny-
egyetem Természettudomanyi Kardn is, akik nagy hiva-
tastudattal és hozzaértéssel végzik oktatd tevékenységi-
ket. A gradudlis gybgyszerészképzés Budapesten ma is, a
hagyomdnyokhoz hiven, az Altaldnos Orvostudomanyi
Kar és az E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Természettu-
domanyi Karanak aktiv, eredményes és magas szinvonalu
részvételével folyik, amelynek kovetkeztében a budapes-
ti gyogyszerészképzés a magyar felsGoktatdsban az
universitas szellem legf6bb megtestesitGje. A felsGoktatas
hogy képzésiink 2 kutatd, illetve kiemelt egyetem harom
olyan karan folyik, amely kiemelkedGen jarul hozza sajat
intézménye elismeréséhez. A kozelmltban kdzzétett fel-
sGoktatasi rangsorban, mely az egyetemeket az ott dolgo-
z6 kutatok, oktaték tudomanyos teljesitménye alapjan ér-
tékeli, a két legelSkelEbb helyezést elnyert hazai intéz-
mény a Semmelweis Egyetem és az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem. E jogos biliszkeségre okot ad6 cimek értel-
mezésekor kockdzat nélkil kijelenthetd, hogy elérésiik-
ben éppen azoknak a karoknak volt donts szerepe,
amelyek a gyégyszerészképzésben is részt vesznek. A
nemzetkozi rangsorban elért helyezés értékét noveli,
hogy a Semmelweis Egyetem elsGsorban orvos- és egész-
ségtudomanyi teriileten miikods szakegyetem, ami telje-
sitményével, a sokkal szélesebb teriileten oktaté egyete-
mekkel is felveszi a versenyt.

A gyobgyszerészet természettudomanyos megalapozott-
kummal rendelkezé tudomany és gyakorlat, amely az
alapjat képezi annak a sokirdny felkésziiltségnek, amely
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diplomasainknak a kozfogalmi és intézeti gyogyszerta-
raktél, a gyogyszeripar kiilonboz6 terliletein, az egész-
ségligyi, gyogyszerligyi szakigazgatdsban végzett tevé-
kenységen keresztiil biztositja hivatasuk gyakorldasat.

Képzésiink fontos gyakorlati eleme a kozforgalmd és
intézeti gyégyszertarakban, kutatéintézetekben, hatésagi
és klinikai laboratériumokban, a gydgyszeriparban vég-
zett nyari és zardvizsga elétti gyakorlatok. Koszonet jar a
szakmai gyakorlatok helyszinein dldozatos oktaté mun-
kat végz6 kollégdinknak is. J6les6 érzés szamomra, hogy
a mai napon hdrom oktatétarsunk tevékenységét ismer-
hettiik el a ,Gyégyszerésztudomanyi Kar Oktaté Gyogy-
szerésze” és ,Tarsult Oktatéja” kitlintet§ cimmel.

Képzéslink — egyedilall6 médon — immar 3 nyelven
folyik: magyarul, angolul és németiil. Kiilonleges nap a
mai azért is, mert a Kar torténetében elGszor adunk ki
gybgyszerészdoktori diplomat a német képzésben részt
vett hallgatéinknak.

A mai napon felavatott kollégdink tobbségében 2011-
ben nyertek felvételt, két évvel azutan, hogy a foglalko-
zasdoktori cim hasznélatdnak joga valamennyi, magyar
egyetemen kordbban végzett gydgyszerészt a torvény
erejénél fogva megilleti. igy ma, 24-en summa cum lau-
de, 78-an cum laude és 49-en rite minGsitésl gyogysze-
részdoktori diplomat vehettek at.

A Fold teremtményei kozll egyediil mi, emberek va-
gyunk ,id6beli [ények”. A vdltozas érzékelése csak ne-
kiink jelent a természet puszta korforgasan tal valami
egészen mast is: az el6refelé gondolkodds képességét, a
valamire vagyakozds érzését és ezzel a megérkezés, a
beteljesiilés igéretét. Igy a remény is egyediil a mi saja-
tunk, a mi kincstink. A felavatottak szamdra a mai nappal
életiiknek nemcsak a kitarté felkésziilést igényld, szak-
mai prébatételekkel, szamonkérésekkel teli periddusa
zarul le, hanem - tapasztalatbdl tudjuk — életiik élmé-
nyekben taldn leggazdagabb, legszinesebb, tervekkel,
lelkesedéssel tarkitott, a fiatalsdg varazsanak tiikrében
egyediilalléan szép periddusa is. Ez alatt az id6 alatt val-
tak egyetemi hallgatobdl, alapos tudassal felvértezett
gyogyszerészdoktorokka. De milyen reményekkel indul-
hatnak palydjuk kezdetén?

A diplomak értéke, megitélése sokat valtozott az utéb-
bi idében, ennek ellenére batran ki lehet jelenteni, hogy
a gyégyszerész diplomanak, féleg ha intellektudlisan nyi-
tott, kreativ személyiséggel is pdrosul, aki ismereteit al-
koté médon hasznositja a gyakorlatban — tovabbra is ko-
moly presztizse van, tisztelet 6vezi. Onok nem foglalko-
zast, hanem hivatdst valasztottak, amely a masik ember
szolgdlatara iranyul. A gyégyszerészi hivatas autoném,
nyitott tevékenység, annak kereteit a beteg sokszor elre
meg nem hatarozhat6 és valtozo sziikségletei hatdrozzak
meg. A beteg kiszolgdltatottsaga elleni védelem leghaté-
konyabb eszkdze az elhivatottsdg, a segitkész tisztelet
és szeretet. A gyogyité munka részeseként, ahogy Juhdsz
Gyula mondja, ,az emberért megyiink kiizdelembe,
fegyveriink a tudds és szeretet”.

A megjelent oktatok egy csoportja

A hivatasnak szentelt” élet csak akkor lehetséges, ha
az a megélhetés napi gondjaitdl fliggetlen. Ma olyan jo-
vokép all a gyodgyszerészek el6tt, ami lehetGséget teremt
a kozvetlen lakossagi gyogyszerellatas rendszerében is a
gyogyszerészi kompetencidk, tudds és nem utolsé sorban
a polgéri létforma betdltésére. Az Onok egyetemi képzé-
si évei alatt a gydgyszerellatdsban, gyogyszeriigyekben
olyan jelents valtozasok torténtek, melyek a gyogyszer-
ellatast és a gyogyszerészi tevékenységet integraltak az
egészségligybe, és a hivatast a beteg ember szolgalataba
allitottak. Elismerték, hogy a gyogyszertarak esetében a
tobbségi gyogyszerészi tulajdon garancia a szakmaisag
biztositasara. A gyogyszerelldtassal szemben a logisztikai
feladatok magas szinvonalt koltséghatékony ellatasa
mellett kifejezett igény van a gyogyszerhasznélat kocka-
zatainak csokkentésére és hasznainak a kiteljesitésére. A
gyogyszerésznek a hagyomanyos feladatok professziona-
lis ellatdsa mellett egyre hangstlyozottabban kell vallal-
nia a gyogyszer- és személyre szabott alkalmazdsanak
szakért6jeként végzett tevékenységet, amellyel biztositja
a gyogyszeres terapia eredményességét. A biztonsagos €s
koltséghatékony gyogyszeres terapia elGsegitésén, a be-
teg egylttm(ikodd készségének ndvelésén til, az egész-
ségtudatos életvitelének kialakitasa, az ,egészségben tar-
tas” programja is (j lehetGséget kindl. Az egészségpoliti-
ka a gydgyszertarakra, mint ,népegészségiigyi talalkozé-
helyekre” is szamit, és ebbe az iranyba mutatnak a Ka-
mara részvételével elinditott népegészségiigyi progra-
mok is.

Eskiiszovegiikre emlékezve ne feledkezzenek meg ar-
rél sem, hogy a betegek gyogyuldsa és egészséglik védel-
me érdekében a diplomaval egyiitt jar az llandé 6nkép-
7és sziikségessége is. Orizzék meg egzakt analitikus gon-
dolkodasukat, hiszen természettudomanyos alapképzé-
stik, molekularis szemléletiik és medicinalis ismereteik is
erre késztetik Onoket. Inter- és multidiszciplindris képzé-
siink bizonyosan nagy tudds birtokdba juttatta végzGs
gyogyszerészdoktorainkat. Nem szabad azonban elfelej-
tenlink, hogy a tudds-sziget nagysagaval az ismeretlen
partszakasz hossza is n6, azaz sziikség van jézan értéke-
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16 képességtinkre, amely segit ismereteink hatarainak be-
latasaban.

Végezetill Gtravaléul Weores Sandor gondolatait ajan-
lom figyelmikbe: ,Egyetlen parancs van, a tébbi csak ta-
ndcs: igyekezz dgy érezni, gondolkozni, cselekedni, hogy
mindennek javara legyél. Egyetlen ismeret van, a tobbi
csak toldas: Alattad a fold, folotted az ég, benned a lét-
ra.”

Kedves fiatal gyogyszerészdoktorok!

Remélem, hogy hivatasuk gyakorlasa mindenkor szo-
ros szalakkal fog kapcsolédni a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kardhoz. Egyetemiink névadoé-
janak, Semmelweis Ignacnak az életitja szolgdljon ut-
mutatéul hivatdsuk gyakorlasa soran. Legyenek 6nma-
gukhoz kiméletleniil Gszinték és éljenek a tisztesség sza-
badsagaval! Kivanom, hogy életpalydjuk sordn minden
nemes terviik teljestljon!

A Kar minden oktatéja nevében kivanok sikeres gyogy-
szerészi palyafutast!”

Prof. Zelké Romana tnnepi beszédét kdvetSen prof.
Szél Agoston rektor mondott zarsz6t, majd a Szézat el-
éneklésével ért véget a gyogyszerészdoktor-avatd linnepi
tanacsiilés. Miutdn az elndkség kivonult a szinpadrdl, a
frissen avatottak talarsapkdjukat levegébe ropitve kezd-
tek Gnnepelni, akiket a sziil6k, hozzatartozok és vendé-
gek vastapssal koszontottek.

A frissdiplomas gyogyszerészdoktorok

Bagita Bence, Bauer Kinga Erzsébet, Csintalan Leonard
Solt, Danics Lea Orsolya, Fekete Patricia, Cyulai Kata,
Horvéath Tamara, Jakab Géza, Kiss-Dala Szilvia, Kovdcs
Andrea, Kovacs Gergd Zoltan, Laczko David, Luksch Bri-
gitta, Nguyen Sy Bang, Pal Eva, Palla Tamds, Pribojszki
Angéla, Rittler Dominika, Sebak Fanni, Szabé Didna, To-
kai Ddra, Virdag David, Almdsi Zséfia Edit, Attl Orsolya,
Acs Olivér, Baldzs David, Balog Regina, Balogh Anna, Ba-
logh Lilla Nora, Balogh Nikolett, Bartus Rita Krisztina,

Bogdén Zsuzsa, Bozsoki Anna, Czikmantory Zséfia, Csa-
ki Zoltan, Csizmadia Dorottya Edit, Csonka Mété Gabor,
Csunderlik Agnes, Déri Emese, Dobrai Déra, Dobri Kata-
lin, Ecsedi Gergé, Faludi Fanni, Farkas Dora,Fodor Blan-
ka, Foldes Anett, Franczel Péter, Dr. Friedreich Ddra
Anna, Gombos Judit, Gonda Judit, Grosinger Olivér, Gu-
lyds Eszter, Hadi Zséfia, Havanecz Agnes, Holczinger
Aliz, Holfeld Mérta, Horvath Akos Mark, Iklédi Noémi, I-
lés Fanni, Imreh Kinga, Ivanyi Gergely, Janovits Katalin,
Juhdsz Aron, Juhdsz Klaudia, Kajari Agnes, Kampds Vikto-
ria, Kazsoki Adrienn Katalin, Kadi Viktéria Fanni, Kassa
Réka Kinga, Kercseligeti Alexa lldika Kerek Attila, Kiss
Eniké, Kiss Timea, Komjati Gyorgy, Kovacs Orsolya Tiin-
de, Kozma Dalma, Kulcsar Angéla, Kulcsar Nikolett,
Laczkovszki Déra, Marki Andrea, Matydssi Marcell, Mé-
szaros Annamdria, Mészaros Zsofia, Minczér Tamara,
Nagy Dorottya, Nagy Vivien Erzsébet, Dr. Nagyné Lazar
Marianna, Németh Eszter Kata, Németh Gabor, Paku Ju-
dit, Palotds Pinty6ke, Papp Noémi, Patyi Anna Katalin,
Paulik Zscfia, Parkanyi Zsofia, Pasztor Gergé Attila, Pén-
tek Zsuzsanna, Péter Gabriella, Racz Anett, Radics Ger-
gely, Rozmanicz Gergs, Santa Barbara, Sebak Anna,
Sevter Dorina, Siska Fanni, So6s Lilla, Szabados Gabor,
Szabo Dominik Gabor, Szabo Gergd, Szabé Mihély, Sza-
bo Patrik, Szabé Petra Zsuzsanna, Szarvas Krisztina,
Szer6czei Debéra Gloria, Székely Csilla, Szilak Nora Vik-
toria, Takdcs Jdlia, Takdcs Tamara, Takdcs Zsofia Hanga,
Toth Andrds, Toth Anett, Toth Helga, Térok Eszter, Valyon
Krisztina, Varga Krisztina, Varju Csilla, Venter Zita, Visnyei
Eszter, Windisch Vivien Krisztina, Zelei Timea, Zhou Jian
Fei, Bieker Niels Bernard, Blanke Diana, Katharina Victo-
ria, Brix Carolin, Mittelbach Sophie, Werwein Viktor, Ziirn
Moritz, Ameli Niloufar, Ashoori Nahid, Basiji Pegah,
Efeoglu Murat, Javadnia Saeed, Kouhnavaradi Shima,
Malek Shayan, Nazarifar Ana, Rezvani Kakhki Nima,
Sairafi Camelia, Samadi Reza, Shabzendehdar Azadeh,
Suh Hanjoon, Tran Van Huyen.

(-)

75 GYOGYSZERESZDOKTORT AVATTAK FEL A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARANAK UNNEPSEGEN

2016. jalius 2-an az SZTE Jézsef Attila Tanulmanyi és In-
formaciés Kozpont el6ad6termében tartottak tinnepi ava-
t6 rendezvényt az Avaté Tandcs (prof. Szabé Gabor, a
Magyar Tudomdnyos Akadémia tagja, a Szegedi Tudo-
manyegyetem rektora, prof. Hohmann judit, a Gyégysze-
résztudomanyi Kar dékanja, prof. Téth Gabor, az Altala-
nos Orvostudomanyi Kar dékan helyettese, Laczkdné
Turzé Kinga, a Fogorvostudomanyi Kar dékéanja) és tars-
karok képviselGinek jelenlétében. A rendezvényt a részt-
vevGk koszontését kovetSen Bartos Csaba PhD hallgaté
zongorajatéka nyitotta meg.

A program az elismerések, kitlintetések atadasaval
folytatodott.

A gyogyszerészképzésben a gydgynovényekkel kap-

csolatos szakszer(i ismeretek oktatasa terén kifejtett ki-
emelked6 munkassdga elismeréséiil az Emberi ErGforra-
sok Minisztériuma Téth Ldszlg a szegedi Farmakognéziai
Intézet ny. egyetemi docense részére Magyar FelsGokta-
tasért Emlékplakettet adomanyozott.

Toth LaszIé 1959 6ta folytat tudomanyos kutatéi és ok-
taté tevékenységet a szegedi Gyogyszerésztudomanyi
Kar Gyogynovény- és Drogismereti (ma Farmakogndziai)
Intézetében. Oktaté munkdja kiemelten elismerésre mél-
t6, igényes, élvezetes elGadasai Gydgyndvény- és drogis-
meret és Gyogyszerészi novénytan targykorokben, vala-
mint az altala vezetett farmakobotanikai terepgyakorla-
tok gyogyszerészek generacidinak képzését szolgaltak
kozel ot évtizeden at. Széles korl szakmai és kozéleti
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Az Avato Tandcs tagjai

Toth LaszIlg az SZTE Farmakogndziai Intézet
nyugalmazott egyetemi docense atvette kitiintetését

tevékenységét tarsasagi tagsagok sora jelzi. Toth LaszIld
docens a magyar gyogyszerészképzés kiemelkedS egyé-
nisége, a hazai gyégynovényoktatas elkotelezett hive,
lelkes oktaté. Tandr Ur ez év majusdban téltotte be 80.
életévét, igy ez a magas rangu kitlintetés munkassaga
mélté elismerése a kerek évforduld alkalmabdl.

Kuruczleki Néra avatand6 gyogyszerészhallgatd vette
at a Discipuli pro Universitate Dijat, amelyet tanulmanyi
eredményével és a hallgat6i ontevékenység szervezésé-
ben végzett tobb éves munkdjaval érdemelt ki.

Prof. Hohmann Judit dékan asszony a Szegedi Tudo-
manyegyetem Gyégyszerésztudomanyi Kara felhatalma-
zasabdl, 70 magyar tagozaton és 5 angol tagozaton vég-
zett gybgyszerészdoktor-jelolt avatasara tett elGterjesz-
tést. Az avatanddk eskiijét kovetSen prof. Hohmann Judit
dékan asszony tartotta meg tinnepi beszédét.

Prof. Hohmann Judit dékan iinnepi beszéde

,Magnifice. Domine Rektor! Tiszteletremélto Dékan és
Dékanhelyettes Asszonyok, Dékan és Dékanhelyttes
Urak, tisztelt Professzori, oktatoi kar, kedves tjonnan ava-
tott gyogyszerészdoktorok, kedves vendégeink, Holgye-
im és Uraim!

A Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi
Kardnak polgdrai nevében tisztelettel kdszontom Onoket
a 2016. évi doktoravatd linnepségen. Megkilonboztetett
tisztelettel kdszontdm karunk frissen avatott gyogysze-
részdoktorait, akiket tanulmanyi eredményiik és imént
elhangzott eskijik feljogosit arra, hogy mostantél a
gydgyszerésztarsadalom tagjaként gyakorolhassak hiva-
tasukat.

Sok szeretettel és 6rommel gratuldlok Mindannyiuknak
diplomdjuk megszerzéséhez. Onok egyetemi tanulma-
nyaik sordn felkésziiltek a gydgyszerészi palyara, erre az
egész embert kivano, legendas gyogyszerészi precizitast
igényls, felelGsségteljes hivatasra.

Ez a mai nap minden bizonnyal életiik egyik legszebb
tnnepe, melyet tobb év kitartd, szorgos munkdja el6zott
meg, tanuldssal és izgalommal tolt6tt éjszakak, sikerek és

kudarcok, szorongasok és kitor6 oromok kisérték egyete-
mi éveiket. A diploma, amit kezlikben tartanak, tanusit-
vanya az eredményes vizsgaknak, tandsitvanya az elsaja-
titott készségeknek és ismereteknek. Onok korszer( el-
méleti és gyakorlati tudassal felvértezve hagyjak most el
az Alma Matert, és készen allnak arra, hogy immar mun-
kahelyeiken bizonyitsak felkésziiltségiliket. Legyenek
buszkék arra, hogy komplex ismereteket szereztek, és
egyarant jartasak a természettudomanyokban és az or-
vostudomdny kiilénbéz6 agaiban. Ugy vélem, ez a
gyogyszerészet egyik legf6bb értéke és sajatossaga.

Az orvoslds ma tobb mint 80%-ban gydgyszerek segit-
ségével gydgyit, a gyogyszeres terdpia hatékonysagaban
pedig a gydgyszerésznek kitlintetett szerepe van, a
gyogyszerek kiadasatol, elkészitésétél a megfelels alkal-
mazdson at a tébb orvos dltal felirt szerek egydittes hata-
sanak kontrolljaig. A farmakoterapia megfelel6 mene-
dzselése dont6 fontossdgu a betegek gydgyuldsa szem-
pontjabél.

A gydgyszerellatasban a legfontosabb feladat a bete-
gek biztonsagos és garantdlt minGségli gyogyszerekkel
torténd ellatasa. A Statisztikai Hivatal adatai szerint éven-
te 60 millié gyogyszerész-beteg talalkozas torténik a pa-
tikdkban, amely a népegészségligyi célok megvaldsitasa-
ban és az egészséges életmdd terjesztésében is komoly
lehetSséget jelent a gyogyszerészek szamara. Az Onok
lelkiismeretességén is mulik, hogy éljenek ezekkel a le-
het&ségekkel, és a patikak ténylegesen egészségligyi in-
tézmények, népegészségiigyi centrumok legyenek.

Egy nemrégiben végzett felmérés adatai azt mutatjak,
hogy Magyarorszagon a gyogyszerészek 75%-a a lakos-
sagi gyogyszerellatisban dolgozik, 10%-a a gyogyszer-
iparban, 6%-a a kérhazi-klinikai gyégyszerellatasban és
a fennmaradd 10% a gydgyszer nagykereskedelemben,
hat6sdgoknal, az allamigazgatasban illetve az egyeteme-
ken. Az is ismert tény, hogy a lakossagi és intézeti gyogy-
szerészek lakossdagszamhoz viszonyitott atlagét tekintve
hazank jelentGsen lemarad az OECD orszagok atlagatdl.
Hozzavet6legesen 1000-1200 gyogyszerészre lenne
még sziikség gyogyszerészi munkakdrokben, hogy fel
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tudjunk zarkézni az OECD orszagok szintjére. Ezzel is
Osszefligg, hogy gyogyszerészi diplomaval ma konny(i az
elhelyezkedés a végzés utan. A Diplomds Palyakovetési
Rendszer felmérésébdl tudjuk, hogy a szegedi gyogysze-
részek alig egy hénapot toltenek munkahelykereséssel. A
gyogyszerészet terliletén végzett tanulmanyok tehat kitd-
nG befektetésnek bizonyulnak. Olyan befektetésnek,
amely élethosszig j6l kamatozik. Mivel a tudasuk kere-
sett és értékes, szakmai karrierjiiket dontésiikts! fliggGen
idehaza vagy a vilag barmely tdjan biztonsagban kezd-
hetik meg — mondanom sem kell mekkora kénnyebbség
ez az Onok egész csalddja szamara.

Hogy a gydgyszerészeti tudomanyok presztizse magas,
hogy a szegedi gydgyszerészdiploma kitlinG ajanlélevél,
mindenkori oktatéink és hallgatéink érdeme. Koztudott,
hogy a kiemelt és kutatéi egyetemi cimmel kitlintetett
Szegedi Tudomdnyegyetem hazank egyik legkivalobb, a
nemzetkozi felsGoktatasi ranglistakon el6kel§ helyen
jegyzett intézménye.

Tisztelt Ujonnan Avatott Gyégyszerészek!

Hogy Onék ma a gy6gyszerészdoktori cim biiszke bir-
tokosava vélhattak, sok kisebb és nagyobb siker eredmé-
nye. Kdzépiskoldsként a jok kozé kellett tartozniuk, hogy
egyetemiinkon tanulhassanak. Az elmdlt években gya-
korlatok, kollokviumok és szigorlatok megérdemelt sike-
rei szaporodtak a leckekonyviikben, hogy végiil a zaré-
vizsgan bizonyitsdk ratermettségiiket. Nem adtuk kony-
nyen Onoknek a gyogyszerészdoktori oklevelet. Csak
azok ulhetnek most itt, a felavatottak sordban, akiket
mélténak talaltunk a gyodgyszerészi hivatasra.

A kivalék kozétt is vannak legkivalébbak. Engedjék
meg, hogy kiilon készontsem a summa cum laude mind-
sités(i doktorokat: Demjan Virdg, Kulmdny Agnes Frika,
loboda Eva, Malatinczki Rébert, Molnar  Martin,
Polyédkovity Réka és Tirjak Valéria. Ordmmel tolt el tovab-
ba, hogy 8 didk, a most avatottak 10%-a a Kar PhD kép-
zésében folytatja tanulmdnyait, és &sztél a Gydgyszertu-
domanyok Doktori iskola hallgatéja lesz! A 2016 aprili-
saban megrendezett Gydgyszerészi Gondozasi-betegta-
ndcsadasi Versenyt, karunk végzgs hallgatdja, Polyakovity
Réka nyerte el, igy & lett az Ev Gy6gyszerészhallgatja.

Sokan gy(ltiink ma 6ssze, hogy Onoket tinnepeljiik.
Sziil6k, rokonok, baratok — akik egyengették sorsukat,
akiknek fontos volt az Onok elémenetele, és biztak a si-
keriikben. Oktatétarsaim nevében is koszoném a soha
nem lankadé tamogatast, egyiittérzést és biztatast, mely-
lyel segitették Onoket tanulmdnyaik sordn. Igyekezzenek
sziileik és szeretteik aggddasat és félt6 szeretetét példa-
mutato élettel meghalalni.

Koszonettel tartozom a Gydgyszerésztudomanyi Kar és
az oktatdsban ugyancsak jelent&s szerepet vallalé Altald-
nos Orvostudomanyi Kar, a Természettudomanyi és az
Informatikai Kar munkatarsainak, akik kozal tobben elki-
sérték ma ide Onoket, és az Onok sikerét kicsit munka-
juk gylimolcsének is érzik! Az oktatasban résztvevd
egyetemen kiviili gyakorlohelyeket, igy a kozforgalmu és
kérhazi gyogyszertarakat valamint gyogyszergyarakat
ugyancsak kiemelt készonet illeti.

Kedves Ujonnan Avatott Gy6gyszerészek!

Kérem Onéket, hogy jovSbeni munkdjukkal jaruljanak
hozza Alma Materiik j6 hiréhez, és vigyék messzire az it-
teni didkélet j6 tapasztalatait! Ne feledjék, szakmajuk gya-
korlasa kozben is visszavarjuk Onoket végzettjeink sza-
mdra inditott képzéseinken, hogy naprakész ismeretekkel
felvértezve tehessenek eleget hivatasuk elvarasainak.

Engedjék meg, hogy Victor Weisskopf fizikus lizeneté-
vel bocsassam Onéket Gtjukra: , Tudasunk sziget az isme-
retlen 6cednjdban, és minél nagyobbra né ez a sziget,
annal hosszabb parton érintkezik az ismeretlennel.” Ma-
radjanak tehat nyitottak és motivaltak Gj ismeretek elsaja-
titdsara, hiszen a szakma fejlédése ma nagyon gyors, és
egyre rovidebb id6 alatt eléviil a hivatas gyakorlasdhoz
sziikséges tudas.

Szeretettel gratulalok minden frissen avatott gyogysze-
részdoktornak, és szivbgl kivanom, hogy ez az lnnep-
nap — sokunk tinnepnapja — egy boldog, szakmai és ma-
ganéleti sikerekben b&velkedd karrier kezdete legyen.

K&szondm megtisztel6 figyelmiket!”

A doktorrd fogadott gyogyszerészek nevében Kuruczleki
Nora és Kaplan Elif adtédk el bucsibeszédiiket.

Kitiintetések
A gyogyszerészdoktor avatasok torténetében mar ha-

gyomany, hogy a Szegedi Tudomanyegyetem Gydgysze-
résztudomanyi Kara Kivalé Oktaté Gyogyszertar cimet
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A 2016. év jiniusaban avatottak csoportképe

adomanyoz a kiemelkedd oktaté tevékenységet végz6
szakmai gyakorléhelyeknek, munkdjuk elismerésédl.
2016-ban a dijban a bajai Aranykereszt Gydgyszertar
(Meskoné Makai Zsuzsanna gybgyszertarvezets asz-
szony), a szentesi Dr. Bugyi Istvdan Kérhdz Intézeti
Gydbgyszertara (Szaboné Németh Fva f6gyogyszerész
asszony) és a szegedi Széchenyi Gyogyszertar kollekti-
vdja részesiilt.

A Gyobgyszerésztudomanyi Kar Tanacsa 2016 évben
megalapitotta a Kar Kivdlé TDK Témavezetgje dijat. A tu-
domanyos didkkoros hallgatok felkészitésében végzett
kimagaslé munkassaga elismeréséiil a dijban ez évben
prof. Forro Eniké, a Gyogyszerkémiai Intézet munkatdrsa
részesiilt.

A gybgyszerészavatasok torténetében most harmad-
szor keriil sor a Stenszky Erné Emlékérem dtaddsara. Az
emlékérem Kuratériumanak dontése értelmében a dij ju-
talmazottja ebben az évben Kulmany Agnes Erika volt.

A gybgyszerészavatasok torténetében madr évtizedes
hagyomany az idGsebb Réthy Béla Palyadij atadasa,
amelyet évente a legjobb tanulmanyi eredményt elért Bé-
kés megyei végz8s gydgyszerészdoktor kapja. A Réthy
palyadij idei nyertese Kovdcs Orsolya.

Az linnepély zdrasaként prof. Szabo Gabor rektor
mondta el gondolatait: ,Onéket most felruhdztuk mind-
azokkal a jogokkal, melyek a torvény erejénél fogva a
gyogyszerészdoktorokat megilletik. Eskiijikhdz hiven t6-
rekedjenek gydgyszerészi miikddésiikkel a magyar

egészségligyet és gyogyszerellatast elémozditani, a bete-
gek javat szolgalni.”

A frissen avatott gyogyszerészdoktorok

Bajaki Dorina, Biré Tivadar, Bonis Erzsébet, Bozo Kristof
Attila, Csejtei Laura, Csizi Petra, Demjan Virdg, Engi Zsdfia,
Erés Viktdria Eva, Farkas Timea, Fiilop Hajnalka, Gajdacs
Marig Gieszinger Péter, Glasser Erik, Hajdu Kriszta,
Heczler Barna Péter, Hercegfalvi Piroska, Hernyik Zoltan,
Hornyak Rita, Judak Fanni Orsolya, Kelly Sara, Kerezsi
Réka, Kiraly Csilla, Kémar Kata, Kovacs Orsolya, Kérosi
Zita, Kulmany Agnes Erika, Kuruczleki Nora, Léber Attila,
loboda Eva, Llotharidesz Noémi, Ludanyi  Dora,
Malatinczki Rébert, Mészaros Anna, Molnar Martin, Na-
dasdi Zala, Nadudvari Marion, Németh Anna, Pallagi Fva,
Pélovits Agota, Polydkovity Réka, Rab Gerda, Radics
Réka, Sala Nicolds Alejandro, Sarkézy Andrds, S6rés Ben-
ce, Spolmin Norbert, Szabo Alexandra, Szabo Balint Ja-
nos, Szabo Bence, Szabé Martin Zsolt, Szekeres Daniel,
Szél Barbara, Szenefeld Szilvia, Szikszai Bence, Tarjanyi
Fanny, Terjéki Anett, Tirjdk Valéria, Toszegi Viktoria, Toth
Ibolya, Téth Laszlg Téth Martin, Téth Melinda, Vageo Vivi-
en, Véalyné Dr. Kaizer Zsuzsanna, Vass Zoltin Tamas,
Volencsik Anna, Vollar Martin, Zéld Orsolya, Zsédely
Anna, Berektoglu Ceren, Najjar Tarbizi Sara, Kaplan Elif,
Pimentel Jr Esteban David, Senobar Tahaei Seyyed Ashkan.

Ambrus Rita
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GYOGYSZERESZDOKTOR AVATAS A DEBRECENI EGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN

A 2016-ban sikeres zdrdvizsgat tett gyogyszerészhallga-
tok gyogyszerészdoktor-avaté linnepségére a Debreceni
Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kardn janius 18-an
szombaton délutan keriilt sor linnepi tanacsiilés keretei
kozott a Debreceni Egyetem kozponti épiiletének Disz-
udvaran.

A narrator a Debreceni Egyetem és a Gydgyszerésztu-
domanyi Kar nevében lidvozolte a megjelenteket, majd
kettes sorokban a két gerundiumos vezetésével a Disz-
udvarhoz vonult prof. Csernoch LaszI6 rektorhelyettes és
Kérésparti Péter DEHOK elndk, a Kar gerundiuma mé-
gott  Vecsernyés  Miklés  dékan, Bacskay  Ildiko
dékanhelyettes valamint a togds egyetemi tanarok és
meghivottak. A hallgatéi tégaba olto6zott avatando
gyégyszerészdoktor jeldltek a Diszudvaron foglaltak he-
lyet.

A Himnusz eléneklését kovetSen a rektorhelyettes ko-
szontotte a megjelenteket, majd felkérte Vecsernyés Miklos
dékant tinnepi beszédének megtartdsara.

Vecsernyés Miklos dékan iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur! Kedves Kollegak!

Kedves Végz&s Hallgatok!

Tisztelt Sziil6k és Vendégek!

Szeretettel és tisztelettel kdszontok mindenkit a Debre-
ceni Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karanak 2016.
évi, diplomaoszté tGinnepi tandcs Glésén.

Eljott a gydgyszerészi diplomdk atadasanak ideje, ami
egyben az 6todéves hallgatdk szamdra a gyogyszerészi
tanulmanyok lezarasa, és életiik egyik legfontosabb pilla-

nata is. A mai nap nekiink is egy fontos allomas, hiszen
az egyetem gyoégyszerészi oktatdsa 1996-ban, hisz évvel
ezel6tt indult el. Jdmagam 2000-ben csatlakoztam az
egyetem gydgyszerészi oktatéi garddjahoz. 2003-ban
karra valtunk és azota driasi fejlédést tapasztalhattunk
meg magunk kordl. A hdsz év eredményeire visszatekint-
ve megallapithatd, hogy tébb tanszékiink nemzetkozi
szinten m@kodik, angol nyelv( oktatasunk is egyre jobb
eredményekkel biszkélkedhet, doktori iskoldnkban pe-
dig t6bb doktorandusz is révidesen elnyeri a PhD cimet.
Biiszkén mondhatjuk: munkank eredményeként Eszakke-
let-Magyarorszagon megteremtettiink egy tudason alapu-
|6 oktatasi bazist, mely a gyégyszerészi tudomanyok fel-
legvara lett. Az itt tevékenykedd egyetemi oktatok pedig
beirtak magukat az egyetem torténetébe.

Ennek a torténetnek Onok is részesei, hiszen gyogy-
szerészi tanulmanyaik megkezdésekor egyetemiink pol-
garaiva valtak, és a mai napon eddigi munkajuk eredmé-
nyeként diplomat kapnak. A mai nap az linnepé és az
emlékeké, melyben érdemes lehet elmeriilni egy kicsit,
és aminek a hangulatat csak Onok érezhetik, hisz itt val-
tak tinédzserbdl felnétté. Vannak, akik tébb évig nem lat-
jak a Debreceni Egyetemet, és nem ldtjdk azokat a segitd-
ket, tarsakat sem, akik ezeken a helyszineken Onck mel-
lett alltak, és sorsukat kévették az elmdlt években. Mi, ta-
narok is bdcstzunk, és reméljik, hogy megszerezték
mindazokat az alapokat, melyre gyégyszerészi hivatdsuk-
hoz sziikségiik lesz. Hisz elkbvetkezd szakmai életiikben
az Alma Materben megszerzett tudas az alapja annak,
amely segitségiikre lehet mindennapjaikban. Galilei sza-
vait idézve: 'Egy embert nem tanithatsz meg semmire,

Bevonulas: az elsé sorban Vecsernyés Miklos dékan és prof. Csernoch Laszlo rektorhelyettes
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Vecsernyés Miklos dékan iinnepi beszédét mondja

csupan segithetsz neki, hogy maga fedezze fel a dolgo-
kat.’

Kedves VégzGs Kollegindk és Kollegak!

Rovidesen, eddigi kemény munkdjuk elismeréseként
megkapjak gyogyszerészi diplomdjukat. Az atadott okirat
feljogositja Onoket arra, hogy holnaptél gyogyszerész-
ként dolgozhassanak barhol az orszagban, vagy akdr az
Eurépai Uni6 teriiletén. Ne feledjék, a gydgyszerészi
munka egyben életre sz616 hivatds is. Holnaptdl 4j kihi-
vasok varnak Ondokre és dj elvdrdsoknak kell megfelelni-
k. A diploma megszerzésével Gj minGség kezdddik éle-
tikben, 4j lehetdségekkel. Herbert Casson gondolata ki-
fejezi azt, ami Onok elétt all: ,Hasznos életcélt talalni és
azt kitartéan megval6sitani — ez az egyik titka minden
olyan életnek, amelyet érdemes megélni.”

Ehhez a valtozashoz én, mint a Gydgyszerész Kar dé-
kanja, és mint idGsebb, tapasztalt kolléga néhany szemé-
lyes gondolatot fliznék. A legfontosabb talan megtalalni
dénmagukban azt a vezérlé elvet, mely dthatja Onoket, és
mintegy belsé esszenciaként vezeti életiiket. Ez olyan
er6t nydjthat Onoknek, melynek segitségével képesek
lesznek dgy irdnyitani lépteiket az élet rogos dtjan, hogy
tudatos el6rehaladds mellett nem drtanak embertdrsaik-
nak. gy képesek lesznek elvarasok nélkiil szeretetet adni
és kapni. Megtanulhatjdk sajat és tdrsaik tapasztalatait
dgy megélni, hogy a lényeget képesek lesznek kiszlirni
beléliik. Mert, ahogy azt egy bélcs megfogalmazta: ‘a ta-
pasztalat iskolaiban munkalkodik minden olyan ember,
aki valéban el6re viszi a vilagot'.

Ugyanakkor legyenek elszantak. A fiatalsag hajlithatat-
lan optimizmusa hassa 4t mindennapi ténykedésiiket,
mind a szakmai, mind a magénéletiikben egyarant. Az

Onok eléit 1évs akadalyokat pedig gydirjék le céltudatos
hatarozottsaggal. Szeressék sziileiket, testvériket, kedve-
siiket. Ugyeljenek bardtaikra, ismerdseikre, és becsiiljék
meg értékes tandcsaikat.

A maganélet mellett a szakmai munka lesz életiik ala-
kit6ja, amely biztositja a biztos anyagi hatteret. A munka
sordn soha ne feledjék: a tara tiloldaldn sokszor egy se-
gitségre var6 beteg ember all, aki az Onék tandcsaira var
gyogyulasa érdekében.

Kedves VégzGs Hallgatok!

Kivanom, hogy életiik legyen sikerekben gazdag. Eh-
hez magam és tandrtarsaim nevében kivanok erét, kitar-
tast és jo egészséget. Egy norvég kutatg Nansen szavai-
val bdcstizom Onoktél: ‘A nehéz dolgokhoz id& kell, a
lehetetlenekhez valamivel tobb””.

Az avatas

Az linnepi beszéd utan Raduly Zsolt jeldlt magyar nyel-
ven, Duong Viet Tram angolul terjesztette a Szendtus
elé az avatand6 gyogyszerészdoktor jeloltekre vonat-
kozo kérelmet: ,A tiszteletre mélté hagyomanyoknak és
tanitomestereink altal el&irt kovetelményeknek megfe-
lelen, valamint a gyégyszerésztudomany eredmé-
nyeinek megismerése folytan megfelelGen eleget tettiink
a vonatkozé jogszabalyokban el&irt vizsga kotelezettsé-
geinknek, ezaltal mélténak taldltattunk arra, hogy a Deb-
receni Egyetemen a gydgyszerészdoktori cimet elnyer-
hessiik. Tisztelettel kérjik, hogy méltéztassanak ben-
nlinket az Egyetem hagyomanyainak megfelel6en gyogy-
szerészdoktorra avatni.”

Ez utdn Bdcskay Ildiké dékanhelyettes terjesztette eld
az avatandé gyogyszerészdoktor jel6ltekre vonatkozo
jelentést. E szerint ,a Debreceni Egyetem Gyogyszerész-
tudomanyi Kara 70 f6 magyar és 18 f& kilfoldi allampol-
garsagu jelolt gyogyszerészdoktorrd torténd felavatdsat a
mai napra kitlizte.” A rektorhelyettes megkérdezte, hogy
,a gyogyszerész doktor jeloltek eleget tettek-e mind-

azoknak a kovetelményeknek, melyeket a torvény a fel-

Gydgyszerészeskii Debrecenben
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Gydgyszerészdoktorra fogad prof. Csernoch Laszlo
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Gydgyszerészdoktorra fogad prof. Csernoch Laszlo

avatandoktdl a gydgyszerész doktori cim elnyerésére fel-
tétellil szab?”, mire a dékdnhelyettes tdjékoztatott, hogy
a magyar allampolgarsagl gyogyszerészdoktor-jeloltek
kozal 10 f6 summa cum laude, 48 f6 cum laude és 12 {6
rite eredménnyel, a kiilféldi dllampolgarsagi angol nyel-
vii gyégyszerészképzésben résztvevs gydgyszerészdok-
tor-jeloltek kozil 3 f6 summa cum laude, 6 f& cum lau-
de, 9 {6 rite eredménnyel végzett, ,tehat dsszesen 88 je-
[6lt tett eleget az elGirt kdvetelményeknek.”

A gyodgyszerészdoktorra avatast megel6zte az eskiitétel.
A jeloltek jobb keziiket a szivtdjékra téve, bal keziiket eskii-
re emelve az aldbbi szoveg( eskiit tették: LEn (...) eskii-
sz6m, hogy a Debreceni Egyetemen megszerzett gyogy-
szerésztudomanyi ismereteim birtokdban hivatasomat
lelkiismeretesen fogom elldtni és mindenkor hivatdsom-
hoz mélté magatartast tandsitok. A fennallo térvénye-
ket és rendelkezéseket megtartom és megtartatom.
Az emberek egészségének védelmét és a betegek gyo-
gyulasanak érdekeit mindenek f6lé helyezem. A betegek
egészségi dllapotara, gyogyszeres kezelésére vonatkozo
ismereteimet — hacsak a torvény erre nem kotelez — fel
nem fedem. Ellenallok minden olyan térekvésnek, mely
tuddsomat térvénybe vagy etikdba (itk6zd cselekményre

akarja felhasznalni. A gyogyito munka részeseként isme-
reteimet csakis az egyén és az emberiség egészségének
védelmére és helyreallitasdra forditom.”

Az angol nyelven végzettek eskiitételét kovetSen a
rektorhelyettes és a szenatus a jeldlteket tanulmanyuk ju-
talmaul gydgyszerészdoktorokkd avatta, s felruhazta
mindazokkal a jogokkal és kivaltsagokkal, melyek a
torvény erejénél fogva a gyogyszerészdoktorokat megil-
letik. A jeloltekkel egyenként fogott kezet a rektor-
helyettes, a dékan és a dékdnhelyettes. A gyogyszerész-
doktorra fogadas utan prof. Csernoch Laszlo rektor-
helyettes szélt a frissdiplomasokhoz: ,Kedves Gydgysze-
részdoktorok! Onsknek most mar kotelességiik lesz tu-
domanyos torekvésiikkel kiérdemelt hivatasuknak
tekintélyét megoévni, nemkiilénben szaktudoma-
nyuknak, és a Debreceni Egyetemnek, melynek gyégy-
szerészdoktorai sordba Onoket ezennel beiktattuk, gya-
rapoddsat és viragzasat, s ezzel Hazank javat hathaté-
san el6mozditani. Eletiik, szakmai munkdjuk nehéz pil-
lanataiban emlékezzenek az imént letett gybgyszerészi
eskijikre.”

A felavatottak nevében Szegd Csilla mondott kdszone-
tet: ,Ezen innepélyes 6raban szeretnénk halas kdszéne-

_E? =

Kitiintetések dtaddsa

Kitiintetések dtaddsa
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Magashan a taldrsapkak az iinnepség végén

tlinket kifejezni azért a felemel& gesztusért, hogy szi-
veskedtek benniinket gyoégyszerészdoktori cimmel
felruhdzni és gydgyszerészdoktorra avatni. Fogadal-
munkhoz hiven igérjik, minden igyekezetlinkkel arra t6-
reksziink, hogy hivatdsunk tisztességét és méltdsagat
megdrizzlk, hozzdjaruljunk a Debreceni Egyetem hir-
nevének noveléséhez, orszagunk, népiink és az embe-
riség fejl6déséhez és felviragoztatisihoz. Most, amikor
kiizdelemre indulunk a betegségek és szenvedés ellen,
fogadjuk, hogy valasztott hivatasunk koévetelményeinek
mindig a legjobb igyekezetiink szerint eleget tesziink.”
Az angol nyelven végzettek nevében Alen Eikderi mon-
dott koszonetet._

A frissen avatottak nevében a zaszI6t Gyire Adrienn és
Nemes Daniel adta at a negyedéveseket képvisel6 Oldh
Déranak és Simon Norbertnek. Ez utan kitlintetések és di-
jak ataddasara kerdlt sor.

Kitiintetések és dijak dtaddsa

A Kar javaslata alapjan a Debreceni Egyetem Rektora El-
ismerS Oklevele kitiintetést vehette at eredményes és lel-
kiismeretes munkdjaért a rektorhelyettest6l Kovacs Zol-
tan és Raduly Zsolt gyogyszerészdoktor.

Bejelentésre keriilt, hogy a Gydgyszerésztudomanyi
Kar Kari Tandcsa Szendrei Levente szamdra cimzetes
egyetemi docensi kitlintet6 cimet adomanyozott a Kar
hallgatéinak oktatasdban végzett érdemei elismerése-
ként. Az oklevél atadasdra egy késébbi alkalommal kerdil
sor.

Mezey Géza professzor emlékét &rizve a ,Mezey
Géza Alapitvany” az alapitvany emlékplakettjét a
Gydgyszerésztudomanyi Kar egy kivalé eredményeket

felmutaté oktatéjanak adomanyozza. Ebben az évben a
dijat a Mezey Géza Alapitvany Gergely Judith professor
emeritanak itélte oda. A dijat Mezey Gézané adta at.

A ,Mezey Géza Alapitvany” emlékplakettet adoma-
nyozott Lekli Istvan adjunktusnak, a Gyogyszerésztudo-
manyi Kar oktatéjanak. A dijat Mezey Gézané adta at.

Mezey Géza professzor emlékét Grizve a Mezey Géza
Alapitvany a Mezey Géza-dij emlékplakettjét és annak
jutalmat a kordbbi évekhez hasonléan a Gyégyszerész-
tudomanyi Kar két kivdl6 eredményeket felmutaté
hallgatéjanak adomanyozta. A dijakat Mezey Gézdné
Erdei Tamds Ddéniel és Nemes Ddniel most felavatott
gyogyszerész doktoroknak adta at.

Sztaricskai Ferenc professzor emlékét Grizve a Gydgy-
szerésztudomanyi Karon végzett oktaté-kutaté munkaja
elismerésélil Dr. Sztaricskai Ferenc emlékdijban része-
slilt Csavas Magdolna adjunktus. A dijat a csalad képvi-
seletében Sztaricskai Ferencné adta at.

A Debreceni Egyetem Tehetséggondozd Programjaban
valo részvételiik jutalmaul Csontos Bence, Diszhazi Gyu-
la, Erdei Tamds Daéniel, Kovacs Zoltan, Lisztes Andrea,
Milbik Anna, Molnar Jézsef Dénes, Nemes Ddaniel, Oldh
Lilla, Pénzes Andrds, Puhl Eszter, Raduly Zsolt, Sivado
Miklés, Szilagyi Eszter, Takdcs Dcra és Varga Eszter fris-
sen felavatott gydgyszerész doktorok a rektorhelyettestd|
DETEP emléklapot vehettek at.

Varga Eszter frissen felavatott gyogyszerész vehette at a
Debreceni Egyetem Kivadlé Hallgatéja dijat tanulmanyi
eredménye és a Debreceni Egyetemen végzett szakmai
tevékenysége elismeréseként.

Kelemen Viktor frissen felavatott gyogyszerész a Hall-
gatoi Onkormanyzat Elnékségének elismerd oklevelét ve-
hette at a Debreceni Egyetemen végzett szakmai és koz-
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életi tevékenysége elismeréseként. Az oklevelet Kéros-
parti Péter DEHOK elnok adta at.

A Gyogyszerésztudomdnyi Kar aldbbi hallgat6i vehet-
ték 4t a Hallgatéi Onkormanyzat elnckének és alelnoké-
nek elismeré oklevelét a Debreceni Egyetemen végzett
szakmai és kozéleti tevékenységiik elismeréseként: Cson-
tos Bence, Diszhazi Gyula, Gytire Adrienn, Lampé Nora,
Milbik Anna, Nemes Daniel, Szeg6 Csilla. Az okleveleket
Kérésparti Péter DEHOK elndk adta at.

Az linnepség a Szdzat eléneklésével ért véget.

A frissen avatott gyogyszerészdoktorok

Magyar évfolyam

Balogh Bianka, Barkéczi Déra, Benkovics Attila, Biro La-
jos, Béka Bernadett, Csicsészki Eniks, Csikos Brigitta,
Csontos Bence, Dedk Ddra, Diszhdzi Cyula, Elek Vikto-
ria, Erdei Tamds Daniel, Ferenczi Krisztian, Guba Zoltan,
Gytire Adrienn, Hanusi Milan, Helmeczi Néra, Horvath-
Jod Adrienn, Jakab Agnes, Kassai Bianka Katalin, Kelemen
Viktor, Kiss Attila Istvan, Koncz Ferenc, Kovdcs Zoltan,
Kun Tamas, Lampé Nora, Lisztes Andrea, Lérinczy Ale-

xandra, Magi Tibor, Majoros Barbara, Matté Gabor,
Menyhart Lilla Edit, Mihalyi Pal, Miksé Fruzsina, Milbik
Anna, Molndr J6zsef Dénes, Morvai Mirella, Nagy Jolan
Erika, Nagy Krisztina, Nemes Daniel, Nyiri Anna, Olah
Lilla, Palencsdr Akos, Peleskey Kamilla, Pénzes Andras,
Pfliegler Blanka Katalin, Pipoly-Bardth Terézia, Preku Eni-
k&, Puhl Eszter, Raduly Zsolt, Santa Bettina, Sapi Katalin,
Sipos Adim, Sivadé Miklés, Skopédl Adrienn, Sods Ale-
xandra, S6reg Réka, Szabd Adrienn, Szeg6 Csilla, Szem&k
Szabolcs, Szesztai Anita, Szilagyi Eszter, Szlafkai Kinga,
Takacs Doéra, Talabos Melinda, Turds Adrienn, Vagaczki
Nodra, Varga Eszter, Vida Eszter, Vitdr Zsofia.

Angol program
Abbasi Dezfooli Hossein, Adetunji Busola, AkintolaTolulope
Ayobola, Alabbas Marwa Msfar Y, Duong Viet Tram, Eikderi
Alen, Ezekwueche lkenna Chukwura, Chorbany Arezou,
Glindogdu Betiil, Houshangi Shayan Maral, Khormali
Aylin, Moghadasi Reza, Mohammadi Sara, Nguyen Thi Le
Phuong, Nnaka Udoka Joyce, Oduma Uruemuesiri,
Oztiirker Hakan, Sahin Yusuf.

(-)

GYOGYSZERESZAVATAS A PECSI TUDOMANYEGYETEM GYOGYSZERESZTUDOMANYI KARAN
PECS, 2016. JULIUS 2.

A 2016. évi pécsi gyogyszerészavatds, mint a 2016 janu-
arjaban megalakult Gydgyszerésztudomanyi Kar els6
kari avaté Gnnepsége — a korabbi évekhez hasonléan —
az Altaldnos Orvostudomanyi Kar fogorvostan hallgatéi-
nak és orvosi biotechnolégus hallgatéinak avatasaval
egyiitt, a Pécsi Tudomdnyegyetem Altalanos Orvostudo-
manyi Kar Szigeti Gti épiletének Auldjaban, 2016. jdlius
2-an keriilt megrendezésre.

Az lnnepség nyité aktusaként a Tanari Testiilet, majd
az avatandé gyégyszerészdoktor-, fogorvos- és biotechno-
[6gus-jeloltek a Gaudeamus igitur hangjai kiséretében
vonultak be az Aulaba. Az avatandé jel6ltek bevonulasat
— a hagyomanyoknak megfelelGen — intézményi és az
avatando6 hallgaték nemzeti zaszl6inak bevonulasa ko-
vette. Az Unnepségen tobbek kozdtt megjelent Berke
Gyula, egyetemi tanar, a PTE oktatasi rektorhelyettese,
Perjési Pal egyetemi tandr, a Gyogyszerésztudomanyi Kar
dékénja, Miseta Attila egyetemi tanar, az Altaldnos Or-
vostudomanyi Kar (AOK) dékanja, Tényi Tamds egyetemi
tandr, az AOK altaldnos dékdnhelyettese, Nyitrai Miklos
egyetemi tandr az AOK tudomdanyos dékdnhelyettese,
Decsi Tamas egyetemi tanar, a PTE Klinikai Kézpont f6-
igazgatéja, Nagy Akos klinikaigazgats, az AOK Fog-
orvostudomanyi Szak vezet6je és Pongracz Judit egyete-
mi tanar, az AOK Orvosi Biotechnoldgiai Szak vezetGje.

Az avatd Unnepség a Himnusz k6zos eléneklésével
kezd&édott. Ezt kovetSen a fogorvos- és gydgyszerészdok-
tor-jeloltek, majd az orvosi biotechnolégus-jeldltek egy-
egy képviselGjének kérelmére 56 fogorvosjeldlt (kozdttitk
szamos az angol és a német nyelv( képzésben végzett

hallgaté) és 28 gydgyszerészdoktor-jeldlt, valamint 11 {6
(tanulmdnyaikat angol nyelven végzg) orvosi biotechno-
[6gus-jelolt avatasara kerdilt sor. El&szor a fogorvosjeldl-
tek, majd az orvosi biotechnoldgus-jeldltek, azt kovets-
en a gyogyszerészdoktor-jeloltek tettek eskiit. A gydgy-
szerészdoktor jeldltek eskiijének szovege — az elmult évi
avatashoz hasonléan — latin nyelven — a kdvetkez6 volt:
,Ego (...) iuro, officium meum notitiis allatis scientiarum
pharmaceuticarum fide maxima actum esse et mores
dignos officio meo semper praestitos esse. Tutelam
valetudinis et sanitatem aegrotorum rebus omnibus
praeponam. Argumenta ad valetudinem aegrotorum et
ad curationem medicamentis attinentia non detegam.
Rationes et usus meos disciplinis continuis fastigio

A Sl WAL T
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Az avatando gyogyszerészek, fogorvosok,
biotechnologusok és a tanari kar
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Gydgyszerészdoktorra fogadom

Tarszabo Gergely atveszi a ,,Dékany Miklos
Alapitvany” elismerdé oklevelét

excellenti conservabo. Eruditione mea ad facta offen-
dentia philosophiam de moribus pharmaceutarum non
utar. Particeps operae medicatae scientias meas prae-
cipue ad tutelam sanitatis hominum advertam. Studebo,
ut gloriam bonam et scientiae pharmaceuticae et
Facultatis Artis Medicinae Communis Universitatis Quin-
queecclesiensis augeam, et honorem horum adiuvem.”

Ezt kovetSen a gyogyszerészjelolteket prof. Perjési Pal
dékan gydgyszerészdoktorra fogadta, atadva nekik diplo-
majukat. A diplomak ataddsat kovetGen a frissen avatott
fogorvosok, orvosi biotechnolégusok és gyogyszerész-
doktorok egy-egy képviselGje mondott kdszonetet.

A diplomak atadasat kovetSen a ,Dékdny Miklés Ala-
pitvany” 2016. évi elismer6 oklevelének dtaddsara kertilt
sor. A 2009 novemberében tortént tragikus eseményeket
kovetSen, melyben egy elsGéves gyogyszerészhallgatd
meghalt, a csalad elhunyt fiik emlékére alapitvanyt ho-
zott létre. Az alapitvany célja, hogy minden évben a
gybgyszerészavataskor egy végzds gyogyszerészhallgato
alapitvanyi dijazdsban részesiljon kivalé tanulmanyi
elémenetele és kozosségi munkdja elismeréseként. A
hallgaték, az oktaték és az alapitvany kuratériumanak
dontése alapjan az alapitvany megtisztel§ elismerését ez
évben Tarszabo Gergely frissen végzett gyogyszerész-
hallgaté kapta.

A Gyogyszerésztudomanyi Kar az idei évben elGszor a
,PTE Gydgyszerésztudomdnyi Kar kivalé oktato gyogy-
szertdra” elismerésben részesitette a pécsi gyogyszerész-
hallgaték nyari és zarévizsga el6tti szakmai gyakorlati
képzésében aktivan résztvevd és kiemelkedd oktatasi
szinvonalat nyujté gyogyszertarakat. Az elmilt évek so-
ran nyujtott kiemelked6 gyakorlati oktatasi tevékenysé-
glikért az alabbi gydgyszertarak szamdra adott at prof.
Perjési Pal dékan oklevelet: Arany Sas Cydgyszertar —
Pécs, Hungaria Patika — Pécs, Mozsonyi Gyogyszertar —
Pécs, Pannon Gydgyszerar — Pécs, Primula Gyogyszertar
— Pécs, PTE Klinikai Kézponti Gydgyszertar — Pécs, SIPO
Oliva Patika — Pécs, Orangyal Gyd6gyszertdr — Pécs, Zala
Megyei Koérhaz Intézeti Cyogyszertdra — Zalaegerszeg,
Zsongorké Cyogyszertdr — Pécs.

Ezt kovetSen elébb Nagy Akos a Fogorvostudomanyi
Szak, Pongrdcz Judit az Orvosi Biotechnolégus Szak ve-
zet6je, majd Perjési Pal a GYTK dékanja mondott tinnepi
beszedet.

Prof. Perjési Pal iinnepi beszéde

,Tisztelt Rektorhelyettes Ur, Dékan Ur, Dékanhelyettes
Urak!

Tisztelt Féigazgat6 Ur, Tisztelt Tanari Kar!

Kedves Uj és korabban végzett Gyogyszerészek, Tisztelt
Vendégeink!

Megkiilonboztetett  nagyrabecsiiléssel  koszontom
Onoket a Pécsi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudo-
manyi Kardnak 2015/2016. tanévet lezar6 gyogyszerész-
doktor-avaté tinnepségén!

A 2015/2016-0s tanévet zar6 gyogyszerészdoktori (in-
nepség fontos mérfoldks a pécsi gyogyszerészképzés tor-
ténetében. A 2000-ben, a Pécsi Orvostudomanyi Egye-
tem Altalanos Orvostudomanyi Kardn beliil megindult
gyégyszerészképzés szervezeti és szakmai fejlédésének
eredményeképpen, 2016 januarjatél mint az Egyetem
onallo, Gydgyszerésztudomanyi Kara folytathatja miiko-
dését. Az elmdlt mintegy tizendt év alatt kialakult a kép-
zés és a kari szervezGdés alapvetd struktdrdja, megala-
kultak azok a szakintézetek, melyek jovGbeli oktatasi és
szakmai tevékenysége ez évtdl kezd6d6en mar az orszag
negyedik onallé gyégyszerésztudomanyi karanak mun-
kdjat mingsiti. Mint az Gjonnan megalakult kar dékdnja,
ezlton is kdszonetemet fejezem ki minden egyetemi ve-
zet6nek, hogy munkdjaval hozzasegitette a szak karra
valé fejlGdését.

Tisztelt ifji gyégyszerészdoktorok!

A gyogyszerészavatd Unnepségek tnnepi pillanatok
nemcsak az j palyakezd6knek, de a kar oktatéinak, vala-
mint a sztl6knek és baratoknak is! Onoknek, most eskiit
tett fiatal diplomasok, életiik nemcsak egy, a folyamatos
szakmai szamonkéréseket megkovetel6 szakasza zérul
most le, hanem az egyetemi évek tervekkel, lelkesedéssel,
mély emberi kapcsolatok kialakitasaval tarkitott egyediil-
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alléan szép emléki periddusa is. Ezek alatt az évek alatt
valtak a tanul6 diakbdl alapos szakmai tudassal rendelke-
z6, felel6s munkara alkalmas gyégyszerészekké, akiknek
hivatdsa az egészség meg6rzésének és a beteg emberek
gyogyuldsanak elGsegitésére ad lehetGséget.

Ismert, hogy a kdzforgalmu gyogyszertarakban a lakos-
sag 5-6%-a fordul meg naponta, tobb mint az Gsszes
egészségiigyi intézményben Osszesen. A magasan kép-
zett szakszemélyzet — elGzetes bejelentés nélkil is — bar-
mikor elérhets, igy a gyégyszertdr idealis intézmény az
egészségnevelési tandcsadasra, a rizikdfaktorok ismere-
tében a betegségek korai felismerésére, a gyogyszerészi
gondozasra, és igy jelentSs szerepet tolthet be a lakossag
id6beni orvoshoz irdnyitasaban.

Az Gjdiplomasok avatdsi Unnepségén az lizenet elsd-
sorban az linnepelteknek és az tinnepeltekrél kell, hogy
szoljon. Meg kell azonban emlékezni az djdiplomasok
szlileirsl is, akik aldozatkészségiikkel, sokuk esetében
gyogyszerészként szakmai tandcsokkal egyengették ed-
digi tanulmanyaikat és gondoskodnak palydjuk zokkend-
mentes inditasardl is. A kdszonet ugyandgy szol profesz-
szoraiknak, tandraiknak és nevelGiknek, akik Onokbél
kivalé szakembereket neveltek!

A gyogyszerészképzésben kiemelten fontos a multi-
diszciplindris tudas megszerzése. A képzés a Gydgysze-
résztudomanyi Kar intézetei mellett az Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar és a Természettudomanyi Kar intézetei-
nek részvételével folyik. Koszonetemet fejezem ki e ka-
rok valamennyi oktatéjanak és vezetSjének is. A képzés-
ben természetesen egyetemen kiviili gyakorlati elemek is
voltak, igy kozforgalmu és kérhazi gyogyszertarak, a PTE
AOK Egyetemi Gyogyszertara, valamint gy6gyszergyarak
is részt vettek benne. Oket is kiemelt kdszénet illeti!

A tudomanyok, igy a gyogyszerésztudomanyok hihetet-
leniil gyors fejlédése kovetkeztében a megszerzett tudas
akar 10 év alatt is elavulhat. Eskiiszoveglikre emlékezve
ne feledkezzenek meg azonban arr6l sem, hogy a bete-
gek gydgyulasa és egészségiik védelme érdekében a dip-
lomaval egyiitt jar az alland6 6nképzés és tovabbképzés
sziikségessége. Ezért az élethossziglan torténé tovabbi
képzés a szakmank megfelel§ gyakorlasa szempontjabdl

rendkiviil fontos! A pécsi Gyégyszerésztudomanyi Kar ki-
emelt figyelmet fordit arra, hogy a gyogyszerészek folya-
matos tovabbképzésének aktiv résztvevéje legyen. Termé-
szetesen Onoket is visszavarjuk tovabbképzéseinkre is!

Mint tudjak, az egyetem rangjat a tanari kar és a vég-
zett hallgatok adjak. A végzett gydgyszerészek, szak-
gyégyszerészek tudasanak min&sége rendkivil fontos a
képzés megitélésében. Mindannyian azt akartuk, hogy a
lehetd legjobb szakembereket neveljiik. Kiiléndsen biisz-
kék vagyunk a helyi és az orszagos tudomanyos didkkori
konferencian, valamint a tovabbi orszagos versenyeken
helyezést elért hallgat6inkra. A TDK munka szemléletfor-
malé tevékenység. Bepillantast enged a tudomdnyos igé-
nyl kutatas elméletébe és gyakorlatdba. Kivanom, hogy
az egyetemi éveik soran megkezdett TDK munkaikat
eredményesen folytassdk elkovetkez& munkahelyeiken.

Tisztelt Gyogyszerészdoktorok! Bizom benne, hogy si-
keres szakmai palyafutdsuk gyakran fog kapcsolddni a
Pécsi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kara-
nak oktatéihoz. Munkdjuk sordn barmilyen szakmai
problémajuk mertl fel, keressék fel volt tanaraikat, for-
duljanak a jév6ben is bizalommal az Alma Materhez!

En a gratuldcié mellé most szeretném jokivansdgaimat
is kifejezni Onoknek. A Kar minden oktatéja nevében is
kivanom Onoknek, hogy életpélyajuk sikeres legyen,
hogy hivatasuk és maganéleti boldogsaguk sok 6rémot
okozzon életiikben!

Kosz6nom a figyelmet!”

A végzett gyogyszerészek névsora

Aschenbrenner Adél, Bali Barbara, Borécz Bernadett,
Brodorics Réka Cséndor Izabella, Farkas Gyula, Gész-
Domonkos Déra, Gerner Balazs, Gyarmati Edit Lili, Her-
czeg Diana lldikg Horvath Nikolett, H6h! Nikolett, Kele-
men Marietta, Kispal Julianna, Kocsis Maté, Kondorosy
Fruzsina Anna, Kovdcs Anett, Kraner Ildikg Kriszta Gabor,
Lakatos Sandor, Maczké Péter, Magyar Viktoria, Muranyi
Veronika Anna, Nagy Ndra, Schober Péter, Simon Istvan,
Tanczos Milan, Tarszab6 Gergely.

Prof. Perjési Pal

Prof. Perjési Pal dékan iinnepi beszédét tartja

Gydgyszerész vagyok! Az avatott gyogyszerészek,
fogorvosok és biotechnolégusok csoportja
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BALLAGASI UNNEPSEG A MAROSVASARHELYI ORVOSI ES GYOGYSZERESZETI EGYETEMEN
2016. JUNIUS 17-EN

Hagyomanyos médon bucsiztattak Marosvasarhelyen a
Marosvasarhelyi Orvosi és Gyodgyszerészeti Egyetem
(MOGYE) végzoseit, koztlik a 62. gydgyszerészgenerdci-
6t. 2016-ban Gsszesen 113 gyogyszerészhallgatd vég-
zett, 66 a romdn, 47 a magyar tagozaton. A roman tan-
nyelvli gyogyszerészasszisztens-képzst 22-en végezték
el.

Az Unnepségsorozat reggel kari rendezvénnyel, a
Nemzeti Szinhdzban kezd6dott, majd délutan az orvosi,
fogorvosi, gyogyszerészi karokon és az asszisztenskép-
z6kon végzetteket szabadtéren (Szinhaz tér) kdszontot-
ték (a helyi Sportcsarnok alkalmatlansdga miatt). Este a
400 éves sz. kir. varos Vartemplomdban a magyar tagozat
hallgatoit koszontotték, okumenikus istentiszteletet ko-
vetGen. Itt kerilt sor az évfolyamelsSk dijazasara. Az Er-
délyi Mdzeum-Egyesiilet Cs6gor Lajos-dijat Szabé Béla
professzor adta at; a dijazottak kozott volt a Gydgyszeré-
szeti Kar évfolyamelsGje, Benedek Brigitta is. A tudoma-
nyos didkkori munkaban jelesked6 gyogyszerészhallga-
t6, Gall Réka a Kar néhai tanaranak csalddja részérdl ala-
pitott Formanek Cyula-emlékdijban részesiilt.

A gybgyszerészkari (innepség keretében a hallgatok 4l-
tal felkért Fiilop Ibolya a Toxikoldgiai Intézet docense tar-
tott révid Gnnepi kdszontét.

Fiilop Ibolya docens ballagasi beszéde:
LA blcsu ,toxikologidja”

,Tisztelt Dékanasszony, kedves Ballagé Diakok, tisztelt
Szul6k, kedves Kollégdk!

Nagyon nagy megtiszteltetés, hogy itt allhatok. Beval-
lom toredelmesen, hogy magam is nagyon izgulok, egy
b6 hete gyomorideggel kelek és fekszem, azzal a fajta
gyomorideggel, amivel fontos események el&tt kiizd az
ember. Sokat gondolkodtam, hogy milyen Gjdonsaggal
rukkolhatndnk el6, de aztan rajottem, hogy a ballagasi
tinnepségekben mindig az a szép, hogy minden évben
ugyanaz, de kbzben mégis mas, mert az tinnepség fGsze-
replGi évrél évre véltoznak. Elmesélem, hogyan késziilt
ez a beszéd...

Egy hét alatt lassan megtelt a szobam lapok, Gjsagok,
szamlaboritékok, cédulak szélére irt gondolatfoszlanyok-
kal, félmondatokkal: ,innepelni gy(ltiink 6ssze, blcsiz-
ni nehéz, Bernddy Gyorgy is gyogyszerész volt..., Or-
kény Istvan is gydgyszerész volt..., a Bolyaiak vérosa...”,
de sehogy sem akartak egységgé Osszedllni a mondatok.
Akkor eszembe jutott, valaki azt mondta, hogy barmilyen
problémara/kérdésre valaszt keresel, iiss fel egy kdnyvet
tetsz6leges helyen, s ott egy sz6, egy mondat elindithatja
a megoldast. EI&szor a Hansch egyenlet 6tl6tt a szemem-
be. Ezt biofarmaciabdl tanultuk, de most mindegy is.
Ezért masik konyvet haldsztam le a polcrél, Barabdsi
Albert LaszIé konyvét, mely oda nyilt ki, hogy: ,Minél

tobbet tudunk arrdél, mennyi minden romolhat el sejtje-
inkben, annal nagyobb csodanak tiinik, hogy idénként
mégis egészségesek vagyunk”. Igen, 6t év alatt megtanul-
tatok, hogy mennyi minden és hogyan romolhat el, de
azt is, hogy miként javithatéak meg ezek a sejtek. Fs ami
ennél fontosabb, hogy nem egy sejttomegnek adtok ki
majd gyégyszert, hanem egy embernek, betegnek, vagy
annak, akinek a hozzatartozéja beteg és segiteni kell ta-
naccsal, megértéssel, a gyogyszer mellett... tényleg ez a
legszebb hivatas. Higgyétek el, hogy a forgalmazdk,
szamlak, receptek forgatagaban egy-egy halds szempar
majd mindenért karpétol.

Eddig jutottam, amikor eljétt a szerendd, az éneklések
délutanja:

, Ejjel tanulsz és f4j a szemed,

S a faradtsagtol a kénnyed kicsordul”.

Tartalmas volt az Gt a felvételi euféridjatél mostandig:
kémcsovekkel, a fakon szaladgalé mékusok latvanyaval,
szinreakcidkkal, HPLC-vel, fehér kopenyekkel, kisérleti
egerekkel, powerpointos bemutatékkal, tesztkérdésekkel
kikovezve. De a legfontosabb ékkdvek ott tilnek most
mellettetek, a tarsak, a baratok, akiktsl egy kicsit elbu-
cstiztok ma. Szamomra megindité volt az a szeretet,
megértés, amellyel raszorulé tarsaitokat esetenként segi-
tettétek, maradjatok mindig ilyenek, oriiljetek egymas si-
kerének is, igy élteteket is sokkal t6bb &rom kiséri majd.

Akad majd olyan, akit csak 10 év mdlva lattok djra, de
ti 47-en Gsszetartoztok, és nemcsak azért mert egyazon
kdrtydra van rairva a nevetek, hanem azért is, mert a fia-
tal korban szerzett baratok egy életen &t elkisérnek. Es én
azt lattam szerdan, hogy az elmdlt 6t év nemcsak évfo-
lyamtarsakka, hanem baratokkd font Ossze titeket. Az
egyik legvaltozékonyabb, legviharosabb id&szakaban
voltatok Egyetemiink hallgatéi és koszonjik, hogy helyt-
alltatok és nem futamodtatok meg.

Most mar lassan elpakolhatjatok a képletekkel teleirt
fuzeteiteket, nem kell két-harom napot ébren lennetek
egyhuzamban, majd nem lesz t6bb vizsga, mindent tel-
jesitettetek, egyiitt kiizdottetek a sikerért. Most egy Uj
szakasza kezddédik életeteknek, felnstté valtatok, mar hi-
vatasotok van, egy komoly, felelGsségteljes, de gyonyord
szakma képviselGi vagytok.

,Valaki mondja meg hogyan kell élni... miért vagyunk itt

Apam azt mondta, ne bants mast,

Anyam azt mondta, hogy boldog légy...”

Tisztelt Szuil6k!

Onok tudjék, hogy a mai napig mennyi mindent tettek
az itt all6 fiatalok boldogulaséért. Készonjik, hogy hittek
benniink és egy kicsit rank biztdk gyerekeiket, s mi mind-
annyian azt akartuk, hogy ket a lehet6 legjobb szakem-
berekké neveljiik. Aldozatkészségiik nélkiil a most balla-
g0 fiatalok egyetemi tanulmanyainak elvégzése elképzel-
hetetlen lett volna. Tudom, hogy a viragcsokor pillantasa-
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ban, a jaj hogy nyomja a cipd a ldbamat, vajon esik-e az
es6... félmondatok mogétt is ott van az Gszinte hala min-
denért: a szeretetért, tamogatasért, biztatasért.

Kedves Végz&s Diakok!

Tartsatok ki az dlmaitok mellett. Ha valahol az (ton el-
akadtok, merjetek segitséget kérni. Sz6bd/ vannak hidak
két ember kozott. Merjetek kérni a sziileitekt6l, egymas-
t6l, merjetek megkeresni minket, barkit, akirél dgy gon-
doljatok, hogy egy Iépéssel, egy tandccsal, egy jé szdval,
egy Oleléssel kdzelebb visz dlmaitokhoz. Kosztolanyi De-
756 szavaival élve: ,De azt akarom, tisztin és fehéren,
legyetek vigak és barsonyba-jarok, a kezetekben egy
nagy arany-érem, s hoditsatok meg az egész vilagot”.

A magam és tanartarsaim nevében kivanom mindnya-
jatoknak, hogy mindenki érkezzen el oda, ahova dlmai,
vagyai vezérlik és arathassa le kiizdelmei gyimolcsét. A
legfontosabb, hogy az egész életiton sikerliljon ember-
nek, magyarnak maradnotok.

Kisérje aldas életeteket és gydgyszerészi palyafutdsoto-
kat!”

A Vartemplomban szervezett innepségen a MOGYE
2016-0s magyar végzettjeihez Nagy El6d egyetemi do-
cens, a MOGYE magyar rektorhelyettese és Jung Jdnos
ny. egyetemi tanar intézett beszédet.

Nagy EI6d magyar rektorhelyettes beszéde
a Vartemplomban rendezett ballagasi iinnepélyen

,Tisztelt Tanari Kar! Tisztelt Meghivottak! Kedves Sziilk!
Kedves Ballagok!

Orémmel t6lt el, hogy 2016-ban tébb mint 300 orvos-
tanhallgaténk, fogorvos-hallgatéonk, gyogyszerész- és asz-
szisztens-hallgaténk 1ép ki a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetem kapujan. VégzGseink szama
azt bizonyitja, hogy a magyar nyelv({i orvosi és gyégysze-
részeti oktatdsra itt, Marosvasdarhelyen, nagy sziikség
van!

Az egészségtudomanyokban oklevelet szerezni annyi,
mint eljegyezni magunkat a gyégyitassal. A gyogyitassal
foglalkozni pedig kivéltsag. Onok kivaltsdgosnak érezhe-
tik magukat, mert dontési jogot, autonémiat kapnak, néha
életmentd beavatkozasokat kell végezniiik. De a kivdltsag
kotelez. A dontési jog szolgalatot is jelent: minden ereju-
ket, tudasukat, intuiciéjukat, leleményességiiket e munka
mogé kell allitaniuk, hogy jobbithassanak embertarsaik
helyzetén, életkdriilményein, egészségi dllapotan.

Nem konnyl a mai id6kben sem diagnosztizalni, sem
gyégyitani. A hazai egészségiigyben minden reformto-
rekvés ellenére még mindig jellemzd az alulfinansziro-
zottsdg. Bar meghonosodott szamos diagnosztikai és te-
rapids cstcstechnoldgia, az orvosok, fogorvosok, vagy
gyégyszerészek nem mindig férnek hozza azokhoz a
modszerekhez, amelyek tudasuk és hitlik szerint a leg-
jobban szolgaljak a betegek érdekeit. Mégis, én arra sze-
retném biztatni Ondket, hogy szakmdjukat itthon gyako-
roljak, anyanyelviikon, hiszen a legnagyobb sziiksége
Onokre éppen azoknak a tarsadalmi rétegeknek van,
akiknek a soraibdl, kzvetlen kérnyezetébdl kikertltek!

A gydgyitassal foglalkozni ugyanakkor faradsagos. Az
orvos, hosszi estéken, éjszakakon, hétvégeken lapoz
vaskos konyveket, elmeril a vildghdl6 informdcids vila-
gaban, hogy elsajatithassa a betegségekrdl alkotott Uj
szemléletet, osztalyozdast, merész kezelési kisérleteket. A
gyoégyszerésznek a gyodgyszerfejlesztéssel, az Gj hatasme-
chanizmusokkal és kezelési algoritmusokkal kell 1épést
tartania. Az orvostudomanyok virtuézai ma nemcsak
egyéni képességeken, hanem jelentds mértékben kozos-
ségi tudason alapulé megoldasokkal érnek el latvanyos
eredményeket. Sokszor csapatmunkaban kell dolgozni-
uk, mert egyediil lehetetlen az el6ttiik tornyosulé problé-
mékat, helyzeteket megoldaniuk. Es néha megrendiil a
hitik énmagukban, tudasukban, tarsaikban, akaratlanul
is, hiszen ohatatlanul lesznek kudarc-élményeik, ame-
lyeket nehéz feldolgozni...

T e

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem ballago didkjai
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Es mindez az Gj tudds csak akkor hoz birtokosainak
elégtételt, ha empdtidval, bizakodni tuddssal, hittel tarsul.
Sok-sok tiirelem kell a betegek panaszainak, problémai-
nak ismételt meghallgataséhoz. Es bizakodas, hit kell ah-
hoz, hogy sziikség esetén gyorsan és hatékonyan tudjunk
donteni, vagy elveszettnek tlind helyzetet prébaljunk
megforditani. De ahhoz is hit kell, hogy bizzunk a meg-
el6zés erejében, egyszerli, rendszeres 1épéseiben. Ezen
képességek hidnyaban az orvos, fogorvos, gyégyszerész
csak az egészségtudomanyok hivatalnoka marad...

Es az empdtia, a bizakodas, a hit a letéteményese an-
nak a hivatastudatnak, amely lehet&vé teszi a mindenna-
pokhoz sziikséges szellemi megtjuldst. Kosztolanyi De-
zs6 igy ir: ,Mert az élet egyszeregye nem olyan egyszerd.
A mindennapi kenyér utdn imddkoznunk kell mindenna-
pi lazunkeért is”.

En azt kivinom ballagé hallgatéinknak, hogy tudasuk-
nak megfelelGen valaszthassanak maguknak munkahe-
lyet. Tudjanak karriert épiteni, batornak és kitartonak len-
ni, Gjat kitaldlni, mindig, amikor arra sziikség van! Le-
gyen erejiik és képességiik meditdlni, feldolgozni min-
dennapi tevékenységiiket és rendszeresen arra tdrekedni,
hogy jobbitsak szolgdlatukat a betegek érdekében! Es azt
is szeretném, ha szivesen emlékeznének egyetemiinkre,
volt oktatéikra, iranyitdikra, akikkel talan munkatarsakka
is valnak. Ne feledjék azokat az er6feszitéseket, amelye-
ket az Onok érdekében tettek, és ne feledjék az Onokért
lgykodd, tarsszervezd Studium Alapitvanyt, amely Szak-
konyvtaraval, Kényvkiadéjaval és Tovabbképz& Kozpont-
javal szakmai képzésiik, Szakkollégiumaval életkdriilmé-
nyeik javitasdra torekszik és a marosvdsarhelyi magyar
felsGoktatasnak nyujt rendszeres és szervezett segitséget.

Sok sikert, egyéni, csaladi és szakmai beteljestilést ki-
vanok Mindannyiuknak!

Jung Janos ny. egyetemi tandr beszéde a
Vartemplomban

»Kedves fiatal Kollégaim, Barataim, Tisztelt Sziildk, Ked-
ves Vendégeink, Holgyeim és Uraim!

Kedves ballagd végzdsok, ezen a nydron életeteknek
egy fontos szakasza zarul, ugyanakkor egy kihivasokkal,
kiizdelmekkel, nehézségekkel, de 6romokkel és szakmai
elégtétellel is teli, még fontosabb id6szak veszi kezdetét.
Az Alma matertd| valé bucsitok fogadalmat és elkotele-
zettséget is jelent a gyégyité munka mellett. Ezt a munkat
csak hivatasként, teljes odaadassal, a beteg ember iranti
tisztelettel, szeretettel és Onfelaldozassal szabad és kell
végezni.

A gybgyité munkat, a szakember személyiségének né-
hény alapveté tulajdonsdga donté médon meghatarozza.
Pozitiv személyiségi vondsok: az alapos tudas, a képes-
ség, az allando tanuldsi vagy, a munka és az emberek
iranti szeretet, a pontossag, a lelkiismeretesség, a megfon-
toltsag, a felelbsségtudat, a nehézségek vallalasa, vala-
mint az énuralom és nyugodt kiegyensilyozott magatar-

tas, ami nemcsak a betegekkel szemben, hanem a mun-
katdrsakkal és kisebb-nagyobb kbzésségekkel szemben is
kell érvényestiljon. Bizonyos negativ személyiségi vona-
sok a gyogyité szakember munkajat jelentSsen hatraltat-
jak. llyenek: a kényelmesség, a félénkség, a felelGtlenség,
a feliiletesség, a passzivitas és befolydsolhatdsag, az em-
beri kapcsolatokban pedig a tilzott félényre valé hajlam,
a felfelé alazat, lefelé kiméletlenség tipusd viselkedés stb.

Most, ezekben az tnnepi pillanatokban, néhany gon-
dolatot szeretnék veletek megosztani a gyogyité szakem-
ber szakmai felkésziiltségére, személyiségére és értelmes
életvitelére vonatkozdan. Az orvos, fogorvos, gyogysze-
rész, orvosi asszisztens személyiségének sajatos vonasai
csak azutan teljesednek ki, miutan 6néll6 szakmai tevé-
kenységét megkezdi. Az alapos tudast, képességet az al-
land6 érdekl6dés alapozza meg, ami viszont folytonos
tanuldsra késztet. A gyogyitassal foglalkozé szakember
tudataban kell legyen annak, hogy szdmdra a tanulds so-
hasem ér véget. A szakember minden nap vizsgazik, nem
tandrai, hanem sajat lelkiismerete el&tt.

A tudas megszerzése és gyarapitdsa nem konny( célki-
tlizés. Erasmus szerint: ,A tudds mérhetetlen faradozadsok
atjan szerezheté meg (Immensis laboribus comparatur
eruditio)... A tuddshoz és az erényhez jutni igen nehéz,
de gyiimdlcsiik a legédesebb”.

René Descartes, XVII. szazadi filozéfus, az emberiség
tudasat egy épitményhez hasonlitotta, amelyet dlland6an
javitani kell, t6bbszor le kell bontani és (jja épiteni. Es
valéban, a tudomanyok rohamos fejlédésével a kozel-
mdltban még érvényes ismereteket, elméleteket egyik
naprél a madsikra djak szoritjak ki. Ezért nyilvanvalo,
hogy a ma szakembere mennyire [épést kell tartson a fej-
|6déssel, mert kiilénben a kor kdnnyen tdlhaladhatja.

Egyetemi tanulmanyaitok végére sikeresen felhiztatok
sajat szakmai épitményeteket és most azt hiszitek, hogy
benne minden tokéletes. Tévedtek, mert ez az épitmény
allando karbantartast igényel, sokszor kell javitsatok, Gjra
tatarozzatok és bdvitsétek. Bevallom, szdmomra az elsé
40 utan kovetkezett évek sem bizonyultak konnyebbnek,
ma is folyamatosan fel kell Gjitsam sajat szakmai épitmé-
nyemet. Noha az elektronika és a szamitastechnika, a
molekularis biolégia és a genetika rohamos fejlédése va-
[6sdggal forradalmasitotta a diagnosztikai és terdpids elja-
rasokat, a szakember személyisége tovabbra is jelentGs és
meghatarozo tényezGje marad a gyogyitasnak. A modern
eszkozok dltal szolgdltatott informacidkat csakis a jo
szakember tudja értékelni, szintetizalni. Masfeldl, a kor-
szer(i gyogyaszati eszkozok és eljarasok is csak a jo szak-
ember 4ltal valnak hatékonnyd. A gyégyit6 szakember te-
vékenységére ma is érvényes Titus Petronius kétezer évvel
ezel6tti megallapitasa, miszerint ,nem egyéb az orvos,
mint a lélek vigasza”. Ahhoz, hogy ennek a nemes kove-
telménynek megfeleljen, a gyégyité szakember olyan sze-
mélyi vonasokkal kell rendelkezzen, amelyek meghata-
rozzak a tanuldshoz, a munkahoz, az emberekhez, és f6-
leg a betegekhez valo viszonyulasat.
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Hosszl palyafutdsom alatt, azt kellett tapasztalnom,
hogy az utébbi iddszakban, a tanulashoz, a munkahoz
és az emberekhez valé viszonyulds kedvezétlendl ala-
kultak. Ez a megvaltozott viselkedés beilleszthet6 az
egész tarsadalom fokozatos erkélcsi hanyatlasanak és el-
embertelenedésének folyamataba, amely tarsadalomban
f6leg az anyagi javakat értékelik, mig a szellemi és kultu-
ralis javakat elhanyagoljak, lassan elfelejtik. Charles Mur-
ray, amerikai szocioldgus szerint a mai tarsadalom egyre
inkdbb megosztott, a valdédi értékeket szétromboljak. Az
Gs0k erényei, a munka megbecsiilése, a becsiiletesség, a
hit, az emberek iranti egyittérzés és lojalitas eltlintek, fe-
ledésbe meriiltek. A tarsadalom erkdlcsi hanyatldsanak
és a blindzés aggaszto elterjedésének vagyunk tandi.

Konrad Lorenz, Nobel-dijas orvos-szociolégus is beha-
téan foglalkozik a tarsadalom erkolcsi hanyatlasaval.
Konyvében Az emberiség nyolc 6 blinér6l beszél, amely
ezt a folyamatot elinditotta. A nyolc kozil kett6t emlite-
nék: a hagyomanyok lerombolasét és az emberiség ver-
sengését bnmagaval. A hagyomanyok lerombolasanak, a
nemzedékek kozotti ellentéteknek nemkivanatos kdvet-
kezményei vannak. A fiatalok egy részét nem érdeklik a
szellemi és kulturdlis hagyomanyok, az egyhazak tanita-
sai, megvetik a szllGket, tanarokat és emberi mivoltukat
megtagadva, arroganciaval viszonyulnak hozzdjuk. Van-
nak fiatalok akik eltdvolodva az id6sebb nemzedéktdl,
olyan csoportokhoz csatlakoznak, amelyeknek magatar-
tasbeli viselkedése szokatlan, nem normalis, bizarr, irra-
ciondlis, s6t antihumanus (pl. alkohol, kabitészer-fo-
gyasztas, szexualis kihdgdsok, rablas és egyéb krimindlis
blin6zések). A fiatalok szokatlan viselkedésének egyéb
okai lehetnek a sziilGi és tanari mintakép hidnya, a gyer-
mekek elkényeztetése (majomszeretettel, pénzzel). Ezek-
nek a fiataloknak a tanuldshoz valé viszonyuldsa, ha-
nyagsaga koran jelentkezik és nehezen kezelhetd.

A tarsadalom megvaltozasanak egy masik oka az inter-
net gyors elterjedése, amely, amellett, hogy rendkiviil
hasznos informaciods forrds, meggondolatlan, gatlastalan
hasznalata rombol6 hatasu is lehet. Lucian Boia szerint
az internet elGsegiti az integracids készséget, de ugyan-
akkor az egyén eltavoloddsat, menekiilését is a kozélet-
b6l. Ezéltal, a valdsagtol elszakadt autoném kis kozossé-
gek alakulnak, amelyek egy virtualis vilagban, a videoja-
tékok és olcsé szorakozdsok bivoletében élnek, ellentét-
ben azon igyekezetekkel, amelyek a tarsadalmat raciona-
lizalni, fegyelmezni akarjak. Ha még fliggGség is kiala-
kul, gy a kovetkezmények belathatatlanna valnak.

Az emberiség versengése 6nmagdval, az embereket
arra készteti, hogy megfeledkezzenek a valédi értékek-
r6l. Konrad Lorenz azt kérdezi, vajon mi okoz a ma em-
berének nagyobb lelki karokat: a pénz és vagyon iranti
hajsza, egy magasabb tarsadalmi poziciéért valé kiizde-
lem vagy félelme az elszegényedést61? Mindezek fokoza-
tosan megfosztjdk az embert az esztétikai és etikai érzé-
kétél. Mindezen hatasok fokozottabban érvényesiilnek a
serdlld és fiatal korban, amikor személyiségzavarokhoz

vezetnek. Ez a tanuldshoz, munkdhoz valé viszonyulas-
ban, felel6tlenségben nyilvanul meg, extrém esetekben
pedig aggresszivitasig fokozoédhat. Erdekesek Frich
Fromm, német szarmazasd amerikai pszichol6gus tanul-
manyai az aggresszivitasrol. Els6, bevezet6 mondata igy
hangzik: ,ha az emberi aggresszivitds mds eml8sck, pél-
daul a csimpanzok aggresszivitasanak szintjét nem ha-
ladna meg, akkor a tdrsadalom békésebb, nyugodtabb,
erészakmentesebb lenne”. Fromm az allatok bioldgiailag
motivalt, benignus aggresszivitdsat az emberi, biolégiai-
lag nem motivalt, malignus tipust aggresszivitassal ha-
sonlitja Ossze. Utébbit, tobbek kozott, egoizmus, irigy-
ség, rosszasag, rosszhiszem( pletykdk, értelmetlen ver-
sengés, bosszivagy, a masoknak artds élvezete, az igazi
baratsdg fogalmanak elsatnyulasa stb. taplaljak, és ko-
nyortelen, valamint rombolé jellegli. Napjainkban az
emberi aggresszivitds, beleértve a verbdlis aggresszivitdst
is, nem ritka jelenség és sajnos egyre gyakrabban nyilva-
nul meg fiataloknal, s6t gyermekeknél.

Mindezeket azért emlitettem, mert ratok, mint fiatal ér-
telmiségiekre, a szakmai tevékenység mellett, igen fontos
feladat harul bizonyos tarsadalmi kategéridk, kiiléndsen a
fiatalok nevelésében, annak érdekében, hogy ezeket a je-
lenségeket, a lehetGségekhez mérten visszaszoritsatok,
megel6zzétek. Anndl is inkabb van jelent&s nevel6i szere-
petek, mert a gyogyitassal foglalkoz6 szakember, minden
torténelmi korszakban, kilonos tekintélynek orvendett,
akire segit6készsége miatt, nemcsak a betegek, hanem dl-
taldban embertdrsai is felnéznek. Ezt a tekintélyét, a gyo-
gyité munka mellett, egyéb tarsadalmi jellegili tevékeny-
ségben is latba vetheti. A tarsadalmi célokkal azonosulé,
tarsainak mindig tdmaszt nydjté ember érzi, hogy van mi-
ért élnie. Aki elkotelezettséget vallal, cselekszik, kiizd és
alkot, az nem érzi, hogy élete céltalan és felesleges.

Merem remélni, hogy a tarsadalomban el6bb-utébb az
értelem gy6z és végiil f6leg a humanummal 6sszeegyez-
tethetS eszmék, érdekek és célok érvényesiilnek. Mind-
annyiunk — id6sebbek és fiatalabbak — kotelessége, hogy
faradhatatlan és kitarté munkaval ezeknek az eszméknek
a megvaldsitasahoz hozzajaruljunk. Ebben a szellemben
cselekedjen minden jéhiszem{i ember, kovetve Bolyai /a-
nost abban, hogy ,nemcsak valamibél, hanem valamiért
is kell élni”. Ha ehhez a valamihez akar csak egy por-
szemmel is hozzdjarulunk, elmondhatjuk, hogy értelme-
sen éliink és cseleksziink. Ezt fogalmazza meg Reményik
Sandor is Erdemes c. versében:

Irodalom? Vildgirodalom? Himaldja.

Ez a vers ha megél, egy porszem lesz,

Mit tancoltat a szél.

S ha netalantan a hegyekre fujja:

Ugyan micsoda suly egy porszem stlya?

Mindegy, megirtam.

Es azzal fekszem le ma éjszakara:

Megn6étt egy porszemmel a Himaldja!

Szivbél kivanom, hogy mindannyian még sok-sok por-
szemmel gyarapitsuk, emeljik a mi képzeletbeli Himala-
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jankat! Kivanok nektek sok sikert, boldogsagot, a szak-
mai és a maganéletetekben! Isten veletek!”

Végiil a Studium-Prospero Alapitvany emlékdiplomait
vehették at a végzdsok.

A MOGYE magyar tagozatan 2016-ban végzett
gyogyszerészek

Ambrus Timea-Manika, Balog Sandor, Barabds Noémi, Bar-
na Adam-Tibor, Bartha Bedta, Becsek Frika, Benedek Brigit-
ta, Bordi Noémi, Csapo Edina-Réka, Csillag Angella, Csorbai
Zsuzsanna, David Erika, Fazakas Katalin, Ferencz Csengele-

Maria, Gal Bedta, Gal Réka, Gall Edina, Caspar Botond,
Geréb Bedta, Harai Levente, Kapitiny-Borcsa Mdnika, Ker-
tész Kinga-Andrea, Kiss Anita-Kriszta, Korpos-Erdélyi Eva-
Gyopar, Kosa Attila Barna, LaszI6 Johanna, Mérton Tiinde,
Nagy lldiké-Aletta, Nagy Imola, Nagy Orsolya, Nagy Réka,
Negele Tamas, Orban Krisztina, Péter Csilla, Radeanu Gre-
ta, Rebeka Timea, Rétyi Zsuzsdanna, Sala Orsolya-Noémi,
Schmiedt Ingrid, Sebestyén Agnes, Siklodi Judith, Sim6 Be-
ata, Szanté Edina-Timea, Sz6ke Krisztina, Torzsok Tamds,
Toth Noémi-Orsolya, Veres Noémi.

Gyéresi Arpad prof.

A ROMAN GYOGYSZERESZETTORTENETI TARSASAG TUDOMANYOS ULESSZAKA
KOLOZSVAR, 2016. JUNIUS 30. - JULIUS 2.

A megalapitdsanak 25 éves évforduléjat tinneplé Romdn
Gyogyszerészettorténeti  Tarsasag (RGyTT, SRIF -
Societatea Romana de Istoria Farmaciei, 2016. évi tudo-
manyos (lésszakat Kolozsvarott szervezték a ,luliu
Hatieganu” Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem (OGyE)
és a Kolozs megyei Gydgyszerészek Kollégiumanak ta-
mogatasaval.

Az RGyTT 1991. janius 13-an alakult meg Bukarest-
ben, a gydgyszerészet torténetének lelkes hive,
Constantin lugulescu’ (1924-2006) gyogyszerész ezre-
des, egyetemi lektor kezdeményezésére, melynek ered-
ményeképpen a Gydgyszerészettorténeti Tanszék is meg-
alakult a ,Carol Davila” OGyE Gydgyszerészeti Karan. A
kezdetben 47 alapit6 taggal indulé RGyTT jelenleg tébb
mint 350 tagot szamlal bel- és kiilféldrSl. A megalakulds
évétdl kezdve évente tartanak tudoményos konferencia-
kat vandorgytilés jelleggel, ezen kiviil a nemzeti gyogy-
szerész kongresszusok keretében is helyet kap a gyogy-
szerészettorténeti szekcié. Az RGyTT-nek hat terileti
szervezete van, az alabbi varosokban: Braila, Bukarest,
Craiova, lagi, Nagyvarad, Nagyszeben. Az RGyTT aktiv
nemzetkozi kapcsolatokat épitett ki (Németorszag, Svajc,
Franciaorszag, Lengyelorszag, Moldvai Kdztarsasag).
1993 6ta — C. lugulescu kezdeményezésére — az RGyTT
testvérkapcsolatra |épett a barcelonai székhelyl Kataladn

' C. lugulescu gydgyszerész ezredes életének tobb marosva-
sarhelyi vonatkozdsa van. Munténiai szdrmazasd volt, Maros-
vasarhelyen a két vilaghdborl kozott 1étezd ,Mihai Viteazul”
katonai liceumben tanult. Bukarestben szerzett gyogyszerész-
diplomat (1948), majd azt kovetGen, tobb éven at a marosva-
sarhelyi katonakérhaz f6gyogyszerésze volt. Doktori cimét
(1975) a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetemen
szerezte, Spielmann Jozsef orvostorténész prof. irdnyitasaval, a
romdn katonai gydgyszerészet torténeti fejlGdése témakaorben.
Eurépai miiveltségi, francia kultdraji, szakmaszeretetérdl hires
személyiség volt. Ismerte és tisztelte Zalai Kdroly professzort.
Bizonyara szerepe volt abban, hogy az 1994-es Roman Gydgy-
szerész Kongresszusnak (Kolozsvar) magyarorszagi vendégei is
voltak (egyikiik Kovdcs LaszI6). E sorok ir6javal folytatott levele-
zésben tobbszor is kifejezte torekvését és biztatasat a magyaror-
szagi kollegakkal valé kapcsolatok kiépitésére és kiszélesitésére.

Gydgyszerészettorténeti Tarsasaggal (Societat d Amics de
la Historia i de la Ciéncia Farmacéutica Catalana), kol-
csOnos tagsagi joggal. Eddigi 25 éves fenndllasa alatt az
RGyTT aktiv nemzetkozi jelenlétét bizonyitja, hogy kép-
viseltette magdt a Nemzetkdzi Gydgyszerészettorténeti
Térsasag (Internazionale Gesellschaft fiir die Geschichte
der Pharmazie) dltal szervezett valamennyi kongresszu-
son.

Az RgyTT idei kolozsvari rendezvényének munkdlatai
a ,luliu Hatieganu” OGyE Uj épiiletének Teodor Coina —
néhai farmakognézia professzorrél elnevezett — termé-
ben zajlottak. A 60 romaniai (Bukarest, Kolozsvar, Ma-
rosvasarhely, Nagyvarad, Nagyszeben, Jaszvaros, Pitesti)
és az 5 kulfoldi szerz6 (Belgrad — Szerbia, Kisinyov —
Moldvai Koztarsasag, Saarbriicken — Németorszag) osz-
szesen 33 elGadast és 36 posztert mutatott be.

A rendezvény els6 napjan, megnyitd6 beszédében
Adriana Elena Taerel egyetemi docens, az RGyTT elnoke
megemlékezett a Tarsasag 25 éves tevékenységérél, majd
a hazigazdak részér6l Marius Bojita professzor a ,luliu
Hatieganu” OGyE korabbi rektora és Gianina Crisan
prof. a Gyégyszerészeti Kar dékdnja lidvozolte a résztve-
vGket. A 25 éves évfordulé alkalmabél az RGyTT elndke
kitlintetésképpen emlékplaketteket és emlékdiplomakat
adott 4t a Tarsasag tevékenységéhez valé rendkiviili hoz-
zajaruldsért és az e terileten elért értékes kutatasi ered-
ményekért. A kitlintettek kozott volt Gyéresi Arpad prof.
(MOGYE, Marosvésarhely), az RGyTT tiszteleti tagja, aki
a Tarsasag emlékplakettjét, valamint Budahdzy Istvan
(Nagyvarad) aki emlékdiplomat vehetett at.

Az elhangzott el6adasok megemlékeztek az RGyTT
els6 elnokérsl, Martian Cotrau® jaszvarosi toxikolégia
professzorrdl, Valentin Lucian Bologa orvos- és gyégysze-
résztorténész professzorrél, valamint a Tarsasag alapité-
saban és nemzetkozi kapcsolatainak kialakitdsaban je-
lent6s érdemekkel rendelkezd, 10 éve elhunyt C.
lugulescurdl.

2 Martian Cotrau prof. résztvevdje volt Budapesten az 1993-as
Magyar Gydgyszerész Kongresszusnak.
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A rendezvény magyar vonatkozdsi el6adasai:

— Gyéresi Arpad prof., Hancu Gabriel: Az erdélyi gy6gy-
szerészképzés kezdetei és fejlGdése, a gydgyszerészeti
kémia oktatasanak alapité személyiségei (dr.Széki Ti-
bor —Kolozsvar / Szeged / Budapest , Gh. P. Pamfil —
Kolozsvar / Bukarest, Mdrtonfi LdszI6 — Marosvasar-
hely),

— Tuka LaszI6: Tobias Mauksch Instructio-ja (1793 — Ko-
lozsvar),

— Budahazy Istvan: A nagyvéradi zsidék deportalasanak
tragikus kovetkezményei.

A rendezvény el6addsai — in extenso — linnepi kotet-
ben jelentek meg.

A program keretében a rendezvény résztvevsi latoga-
tast tettek a kolozsvari gyégyszerészettorténeti mizeum-
ban, amely a Hintz-csalad tulajdonaban levé &si épiilet-
ben van. Felmeriilt az a kérdés, hogy a mdzeum létét
(helyszinét) bizonytalanna teszi az 6rokosoknek vissza-
adott ingatlan esetleges értékesitése. E vonatkozdasban re-
ménykednek, hogy konkretizalodik Emil Boc, Kolozsvar
régi-Uj polgarmesterének igérete az ingatlan megvasarla-
saval kapcsolatban.

Ana Carata prof., az RGyTT tiszteletbeli elndke felhi-
vast intézett a fiatal szakemberek bevonasanak sziiksé-
gességére a szakmatorténeti témakordkbe. E tekintetben

Tuka Laszo (Kolozsvar) eléadasa, iiléselnok:
Honorius Popescu prof. (Kolozsvar) és Gyéresi Arpad
(Marosvasarhely)

hangsulyozta a Gydgyszerészet torténete c. targy fontos-
sagat az egyetemi gyogyszerészképzésben, mint jelentds
eszkozt a szakmai miveltség kiteljesitésében is. Szorgal-
mazta ugyanakkor a kiilféldi kapcsolatok apoldsat és b6-
vitését, igy e sorok iréjat is felkérte a magyarorszagi szak-
mai korokkel valé kapcsolatok elémozditasara.

A jov6 évi tudomdnyos Ulésszak Nagyvaradon vald
megrendezésére vallalkozott Budahdzy Istvan , bizonyos
[étesitmények sorsanak kedvez§ alakulasa esetén.

Gyéresi Arpad prof.

A Roman Gydgyszerészettorténeti Tarsasag kolozsvari jubileumi rendezvényén résztvevok egy csoportja.
A 3. sor baloldalan (vorés nyakkendében) Honorius Popescu prof. (Kolozsvar), az elsé sorban voros kosztiimben
Adriana Elena Téerel a Roméan Gydgyszerészettorténeti Tarsasdg elnoke (Bukarest), mégotte prof. Gyéresi Arpdd,
folotte Tuka Laszlo (Kolozsvar), jobbra a sor szélén Budahazy Istvan (Nagyvarad)
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IFJU KUTATOKAT JUTALMAZOTT A RACZ ISTVAN ALAPITVANY

Idén kilencedik alkalommal kerult dtadasra a

zett gyogyszerészdoktori diplomat. 2010-

,Dr. Racz Istvan Alapitvany” dija, melyet a
csaldd hozott létre azzal az elsGdleges céllal,
hogy a PhD képzésben részt vevé, elsGsor-
ban gydgyszerész végzettségl ifji tehetségek
tudomanyos és gyakorlati kutatémunkajukat
minél magasabb szinten mivelhessék. Az
Alapitvany dija évente egy alkalommal, pa-
lydzat Gtjan nyerhetd el, 6sszege 100.000 Ft.

2016-ban 10 palyam( érkezett gyégysze-
részek részérél, négy képzdhelyrsl. Erdemes
megismerkedniink e 10 kivalé ifju gyégysze-
rész eddigi palyafutdsaval, PhD munkajuk-

Bartos Csilla

2012 kozott tudomanyos didkkori tag volt a
Gyégyszertechnolégiai  Intézetben, 2012-
2015 kozétt PhD hallgaté a Gydgyszer-
technoldgia doktori programban. Témave-
zetSi: Berké Szilvia egyetemi adjunktus és
Csanyi Erzsébet egyetemi docens voltak.
Kutatémunkdjanak témdaja: dermadlis és
transzdermalis készitmények fejlesztése lio-
trop folyadékkristalyos rendszerek, mikro-
emulzidk, krémek, hidrogélek felhasznala-
saval, elektroporacié és bioszimilaris haté-
anyagok fejlesztése. 9 dolgozata jelent meg

kal. Valészinl, hogy e palyazat egy szép ivii tudoményos
palyafutas nyitdnya lesz. Fogunk még réluk sokat hallani,
és maris biszkék vagyunk rajuk. Az Alapitvany kuratéri-
uma nehéz dontés elétt allt, amikor ki kellett valasztani a
sok kivalé palyamunka koziil a legkivalébbat. Az alabbi
PhD hallgaték, illetve mar a fokozatot megszerzett ifjd
gyogyszerészek palyaztak: Baldzs Bolgarka, Barta Csilla,
Balint Ménika, Bozsity Noémi, Feller Timea, Hujber Zol-
tan, Mervai Zsolt, Molnar Istvan, Papay Zsofia és Roka
Eszter.

A Semmelweis Egyetem (innepi tandcsllésén — a kura-
térium elndke, prof. Marton Sylvia betegsége miatt — prof.
Erés Istvan ismertette a palyazat eredményét és a gy&ztes
eddigi szakmai munkdssagat. A palyadijat ifj. Rdcz Ist-
van, néhai Racz professzor fia adta at.

Az idei palyazok kozil a kuratérium Bartos Csilla sze-
gedi gyogyszerésznek itélte oda az Alapitvany dijat,
100.000 Ft-ot. Bartos Csilla 2011-ben szerzett gyégysze-
részdoktori diplomat a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karan. Még ebben az évben fel-
vételt nyert a Kar Gydgyszertudomdanyok Doktori prog-
ramjdba, ahol a nazalis gyégyszerbevitel technolégiai és
biofarmaciai feltételrendszerével foglalkozott. Témave-
zet6i Ambrus Rita egyetemi adjunktus és prof. Révész Pi-
roska tanszékvezetS voltak. PhD értekezését 2016-ban
védte meg. PhD tanulmanyi idejének lejarta utan a Rich-
ter Gedeon Vegyészeti Gyar kutaté—fejleszté munkakor-
ben alkalmazta. 2016 februarjatél az SZTE Gyogyszer-
technoldgiai Intézetének tandrsegéde. Eddig 9 dolgoza-
tot publikalt, ezek koziil 7 dolgozata angol nyelven, ran-
gos nemzetkdzi folydiratban jelent meg, és 4 munkdaban
6 az els6 szerz8. Kumulativ impakt faktora 18,26. Tudo-
manyos kongresszusokon 1 verbdlis elGadassal és 9
poszter prezentaciéval szerepelt. 2014-ben szakgyogy-
szerészi képesitést szerzett gydgyszertechnoldgidbdl.

Erdemes megismerkedni a tobbi pélydzé eddigi szak-
mai munkassagaval is, mivel kiemelkedd képességli, és
figyelemre mélté eredményeket felmutaté fiatalok van-
nak kozottik.

Balazs Boglarka 2007-2012 kozott volt az SZTE
Gyogyszerésztudomanyi Kar hallgatéja, 2012-ben szer-

kalfoldi szakfolydiratokban angol nyelven, 2 dolgozata
kozlés, illetve elfogadas el6tt all. 9 poszterrel szerepelt
nemzetkozi tudomanyos rendezvényeken és 3 elGadast
tartott hazai forumokon. 2013-ban szakgyogyszerészi
cimet szertett gyégyszertechnolégiabdl, 2015-ben si-
kerrel védte meg PhD értekezését. Jelenleg fejlesztd
analitikusként dolgozik a Richter Gedeon Vegyészeti
Gyarban.

Balint Ménika Enik6 gyégyszerészi tanulmanyait a Vic-
tor Babes Temesvari Orvosi és Gyogyszerészi Egyetemen
végezte, 2007-2012 kozott. 2011 és 2012 kozott a Ro-
man Akadémia Kémiai intézetében volt PhD hallgato, je-
lenleg 2013-t6l az ELTE TTK Bioldgiai Intézetének Bioké-
miai Tanszékén folytat PhD tanulmanyokat. Témavezets-
je Hetényi Csaba tud. fémunkatars. Eddig 4 tudomanyos
dolgozata jelent meg rangos nemzetkozi folyoiratokban
és 8 el6adasa hangzott el kiilonb6z6 konferencidkon.

Bozsity Noémi gybgyszerészi tanulmanyait a Szegedi
Tudomanyegyetem Gyégyszerésztudomanyi Karan végez-
te, 2009-2013 kozott. A Gydgyszerhatdstani és Biofarma-
ciai Intézetnek volt diakkords hallgatéja és demonstratora.
2013-t6l jelenleg is PhD hallgatd, ahol daganat-gatlo far-
makonok hatdsmechanizmusat kutatja. Szamos dfjat ka-
pott és 5 dsztondijat nyert el. 9 kozleményben és 7 nem-
zetkdzi konferencidn bemutatott el6adasban volt eddig
tarsszerz6. Kumulativ impakt faktora 21,1.

Feller Timea 2009-20014 kozott folytatta gyégyszerész-
doktori tanulmanyait a Semmelweis Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi Karan. A Biofizikai és Sugdrbiolégiai Inté-
zetben végzett tudomdnyos didkkori munkat, jelenleg itt
PhD hallgaté. TémavezetSje Kellermayer Miklcs. Eddig 1
dolgozata jelent meg rangos kiilfoldi folydiratban, és 4
el6adasnak volt tarsszerz&je. Szamos dijat nyert (pl. Kiva-
16 diakkords, intézeti Tarjan Imre-dij, Mozsonyi Sandor
Alapitvany dija, Romhanyi Gyorgy Alapitvany dija).

Hujber Zoltdan 2009-2014 kozott volt a Semmelweis
Egyetem Gydbgyszerésztudomanyi Kardnak hallgatéja.
2014-t6l PhD hallgatd, a SE Patolégiai Doktori Iskola on-
koldégiai programjaban végzi kutatdsait, témavezetsi Se-
bestyén Anna és prof. Jeney Andrds. Eddig 3 kozleménye
jelent meg 2 nemzetkozi konferencian és 12 hazai kon-
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ferencian tartott elGadast, illetve 14 poszter mutatott be.
Tobb hazai és nemzetkdzi TDK konferencian értel 1. he-
lyezést, illetve részesitették kiilondijban.

Mervai  Zoltain  gyégyszerészdoktori tanulmanyait
2009-2014 kozott végezte a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karan. 2014-t6] PhD hallgaté a
Semmelweis Egyetem 1. sz. Patoldgiai és Kisérleti Rakku-
tat6 Intézetben, ahol mar didkkoros hallgatoként bekap-
csolédott a kutatomunkaba, Baghy Kornélia és Kovalszky
llona iranyitasaval. Eddig 4 dolgozata jelent meg.

Molnér Istvan gyégyszerészdoktori diplomajat a Sem-
melweis Egyetemen szerezte 2014-ben. 2014 6ta PhD
hallgaté az ELTE TTK Kémiai Intézet Analitikai Kémiai
Tanszékén, a Nemlinedris Kémiai Dinamika Laboratori-
umban végzi kutatdsait, Szalai Istvdn iranyitasaval. Ez
ideig 3 kozleménye jelent meg rangos nemzetkdzi folyo-
iratokban, mindhdromban & az els6 szerzé. Kumulativ
impakt faktora 11,09.

Papay Zséfia Edit 2007-2011 kozott végezte egyetemi
tanulmanyait a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudo-
manyi Karan. 2011-t6l a Gyodgyszerészeti Intézet PhD
hallgatéja, a gyogyszerészeti tudomanyok korszerd kuta-
tdsi irdnyai doktori programban végzi kutatdsait. Témave-
zetSi Antal Istvdan és Balogh Emese. Jelenleg itt egyetemi
tanarsegéd. A PhD munkaval parhuzamosan a szak-
gyogyszerész-képzésbe is bekapcsolddott, gydgyszer-
technolégia szakiranybdl fog szakvizsgat tenni. Hosz-
szabb kilfoldi tanulmdnydton gradualis hallgatoként

Poznanban volt, Erasmus program keretében, PhD hall-
gatoként Londonban és Ljubljanaban végzett kutatbmun-
kat. Az ELTE Novényszervezettani Tanszékével kutatdsi
egylttm(kodést folytat. 5 tudomanyos kozleményben
els6 szerz6, két dolgozata van elbirdlas fazisaban. 9
poszter prezentaciét mutatott be hazai és nemzetkozi
konferenciakon.

Roka Eszter 2008-2013 kozott a Debreceni Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karan folytatott tanulmanyokat,
2013-t6l a Gydgyszerészeti Tudomanyok Doktori Iskola
PhD hallgat6ja. Gradualis hallgatéként 2010-ben Dub-
linban, 2012-ben Ljubljanaban volt szakmai gyakorla-
ton. 2013-ban Lyonban, a Claude Bernard Egyetemen
vett részt PhD hallgat6ként, részképzésen, illetve itt kuta-
tomunkat végzett. Témaja a ciklodextrinek zarvany-
komplexeinek vizsgdlata. Eddig 5 dolgozata jelent meg
nemzetkozi folydiratokban, 2 dolgozatnak & az els szer-
zGje. Publikaciéi kumulativ impakt faktora 16.34. Sza-
mos elismerésben és kitlintetésben részesiilt, mind gra-
dualis hallgatéként, mind PhD hallgatoként.

A gradudlis kategéridban &todik alkalommal adott ju-
talmat az Alapitvany. A hallgatok dijazasara a HOK tesz
javaslatot. Az idei hallgat6i dijat a HOK javaslatéra Palla
Tamds budapesti hallgaténak fitélte oda a kuratérium.
Palla Tamds a Semmelweis Egyetem Gyodgyszerészi Ké-
miai Intézetében végez didkkdri munkat. TémavezetSi:
prof. Noszal Béla és Toth Gergd.

Prof. Er&s Istvan

HIREK SZEGEDROL

Tudomadnyos iilés és tanszékvezetd-valtas
2016. jalius 1-én — prof. Révész Piroska 11 éves tanszék-
vezetSi tevékenysége tiszteletére — az SZTE Gyogysze-
résztudomanyi Kar és a Gydgyszertechnoldgiai Intézet
kdzosen Unnepi tudomanyos Ulést szervezett a Karon,
amelyet megnyitott, s koszontd beszédet mondott prof.
Hohmann Judit tanszékvezets, dékan. A tovabbiakban
elGadast mutatott be a lekdszong intézetigazgatd és négy
kutatécsoportjanak vezetGje, nevezetesen:
— prof. Révész Piroska: A Gydgyszertechnoldgiai Intézet
tevékenysége, 2005-2016,
— ifj. Regdon Géza: Szilard gydgyszerformak és terapias
rendszerek,
— Csényi Erzsébet: Folyékony és félszilard gyogyszerfor-
mak és hatdéanyaghordoz6 rendszerek,
— Aigner Zoltan: Hatdéanyagok oldékonysaganak novelé-
se. Kristalyositds és polimorfia-sz{rés,
— Ambrus Rita: Nanotechnoldgia.
Révész professzor az Intézet munkassagét egy 31 olda-
las reprezentativ kiadvanyban ismertette.
2016. jalius 1-t6l a Gydgyszertechnoldgiai Intézetet és
a Gydgyszerfeliigyeleti Intézetet Gsszevontak, dj elneve-
zése: Gyogyszertechnoldgiai és Gyogyszerfeliigyeleti In-
tézet, amelynek vezetGje dr. habil. Cséka lldiké PhD,
egyetemi docens. — Gratuldlunk!

Docensek kinevezése

2016. jalius elsejétsl Szatmari Istvan (Gyogyszerkémiai
Intézet), Csupor Dezs6 és Hunyadi Attila adjunktust
(Farmakogndziai Intézet) egyetemi docenssé nevezték ki.
Gratulalunk!

Bolyai Janos Kutatasi Oszténdijasok

A felhivasra 850 palyazat érkezett és koziilik 15 kutatd
nyert 6sztondijat, amelyet az MTA Disztermében rende-
zett Bolyai-napon, 2016. jdlius 7-én vettek at a nyertes
palyazok, kozottik Csupor Dezsé és Hunyadi Attila,
mindketten az SZTE GYTK Farmakognéziai Intézet mun-
katarsai. A fiatal kutatékat koszontotte Lovdsz LdszI6, az
MTA elndke és prof. Filop Ferenc akadémikus, a Bolyai
Kuratérium elndke, az MTA SZAB elnoke is, aki emlé-
keztetett, hogy ,az 1996-os alapitds 6ta Gsszesen 3393-
an nyertek el ilyen 6sztondijat”. Gratulalunk!

Nyilvanos PhD-doktoravatds

2016. janius 24-én az SZTE Jozsef Attila TIK Kongresszu-
si termében az Egyetem hat Karan 6sszesen 103 PhD-fo-
kozatot szerzett fiatal tinnepélyes felavatdsara kerdilt sor.
A Gyogyszerésztudomanyi Kar vonatkozasaban a kévet-
kez6k kaptak PhD-oklevelet: Bartos Csilla (Vajdasag,
Bajmok), Baldzs Bogldrka, Bocsik Alexandra, Horvath
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Gabriella (Vajdasag), Kovdcs Lenke, Lajter Ildikd Lang Pé-
ter Andras, Molnar Judit, Sas Judit, Sit6 Blanka (Vajda-
sag), Wan-Chun-Lai, Chi-Ting Hsieh és Yu-Chi Tsai (mind-
harman Tajvanrdl).

,,435 éve alakult az SZTE elédje”

Bathory Istvan (1533-1586) Erdély fejedelme — Vilmaban
kelt alapitélevelével — 1581. mdjus 12-én a jezsuita inté-
zetet egyetemi rangra emelte. A késébb megsz(int intéz-
mény 1872-ben Ferencz Jozsef Tudomanyegyetemként
Gjjaalakult, majd 1921-t6l Szegeden mikaodik (Dél-
magyarorszag, 2016. jalius 15.).

1956-ra emlékeznek az Egyetemen

Az Auditorium maximumban 1956. oktéber 16-4n (ked-
den) alakult meg a Magyar Egyetemistak és FGiskolasok
Szbvetsége (MEFeSZ). A kovetkez6 honapokban erre, a
forradalomra és a szabadsagharcra fogunk emlékezni —
tajékoztatta a Szegedi Intézmény a sajtét (Délmagyar-
orszag, 2016. jdlius 19.).

Hat magyar egyetem a vilag legjobbjai kozott

A vildgon hiszezernél tobb felsGoktatdsi intézmény m-
kodik. A legjobb ezerbe hat magyar egyetem is bekeriilt,
els§ az ELTE, s a tobbi ot kozott van az SZTE is (Kossuth
Radic, 2016. jalius 14.).

Fendler Judit lehet az dj kancellar

Nyolchénapos dtmeneti id6szak utan agy latszik, hogy
az Uj kinevezést Fendler Judit egészségligyi kozgazdasz
kapja meg. Az els6 kancellar 2015 Gszén lemondott. Az
azéta kiirt két palydzatra 6sszesen 30-nal tébben jelent-
keztek. Fendler Judit tanult a Corvinus, a Semmelweis és
az Edtvos Lorand TE-en, majd dolgozott Chicagéban, Pé-
csett, a Honvédkorhdzban és 2011-2013 kozott Szege-
den is. Posztjat &t évig latja el (Délmagyarorszag, 2016.
jalius 1.).

Gydgyszertari asszisztens-képzés

Az SZTE Gydgyszerésztudomanyi Kar folytatja a gyogy-
szertdri asszisztensek 1997-ben inditott képzését; azéta
— megszakitasokkal — 435 gydgyszertari asszisztens és
korlat-orientalt tuddst nydjt, ami a munkaerépiacon —
jo érvényeslilési és anyagi lehetGségekkel parosulva —
segiti sikeres elhelyezkedésiiket. A szeptemberben in-
dulé hdrom tanfolyam: gyakorl6 gyogyszertari asszisz-
tens (OKJ: 52 720 03), gyégyszertdri asszisztens (OKJ:
55 720 03) és gydgyszerkiadd szakasszisztens (OKJ: 55
720 02).

,,Allami hitel patikusoknak”

2017. januar elejéig minden patikdban az ott dolgozé
gyogyszerésznek kell birtokolnia a vallalkozas 51%-at. A
2300 gydgyszertarbdl jelenleg 700 olyan van, ahol ez a
tobbségi tulajdon nincs meg. A kormanyzat azzal segiti a

gybgyszerészeket, hogy az eddig felveheté 60 millié Ft
Osszeget 150 milli6 Ft-ra emelte, egyttal az eddigi 3%-
os kamatot 1,5%-ra csokkentette. A torlesztést tiz év alatt
kell teljesiteni és egy év tiirelmi id6t is biztositanak (Nép-
szabadsag, 2016. julius 7.).

Ching-Ying Kuo eléaddsa

Az MTA SZAB Gyébgyszerésztudomanyi Szakbizottsaga-
nak Farmakognéziai Munkabizottsdga, Farmakoldgiai és
Farmakoterapias Munkabizottsdga 2016. jinius 23-adn a
SZAB Székhazaban tudomanyos (lést szervezett, ame-
lyen Ching-Ying Kuo (Graduate Institute of Natural Pro-
ducts, Kaohsiung  Medical  University, Taiwan)
JInvestigation of the anti-cancer mechanisms for natural
products and synthetic compounds” cimmel tartott el6-
adast.

Granitdiploma a 100 éves Pelle Palnak

Szép emléket dllit az a granitdiploma, amelyet 100. szu-
letésnapjan az SZTE Bolcsészettudomanyi Kar adoma-
nyozott egykori hallgatéjanak, alumnusanak, Pelle Pal-
nak, aki 1940 mdrciusdban a Szegedi Ferencz Jézsef Tu-
domanyegyetemen szerzett latin-gorog szakos tanari ok-
levelet, majd bolcsészdoktori diplomat, végiil orosz sza-
kos oklevelet. Tandri palyafutasat Kaposvarott kezdte,
1953-t6l a szegedi Radnéti Miklés Gimnaziumban, az-
tan a volt Rézsa Ferenc Gimnaziumban tanitott. 1953-t6l
Szegeden a JATE megbizott éraaddja volt, 1996-ig az
AJTK Rémai Jogi Tanszékén latin nyelvet oktatott. (A ki-
tlntetett édesapja Pelle Pal elhunyt kolléganknak és
nagyapja Pelle Krisztindanak.) (Facebook, 2016. jilius
11.).

Anyaszalldst atado iinnepség

Az SZTE, a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont és a
Korédbban Erkeztem Dél-alféldi Regionalis Ujsziilott In-
tenziv Osztalyért Alapitvany 2016. janius 28-an az SZTE
Sziilészeti és No6gyogyaszati Klinika Konyvtardban iin-
nepséget szervezett, amelyen egy kétagyas és két egy-
agyas szobdt adtak at. Az eseményen — tobbek kozott —
részt vett: Kiss-Rig6 LaszI6 piispok, Szeged-Csanddi Egy-
hazmegye, Bogsch Erik vezérigazgatd, Richter Gedeon
Nyrt. és Zolnay Kriszta igazgat6 tandcstag, Richter Gede-
on Nyrt.

Torék Mark EHOK elnék tavozdsa?

Az SZTE 12 dékénja szignalta azt a levelet, amelyben az
elnokot felszolitottdk, hogy 12 év elndki regnalas utan —
pereskedés helyett — 6nként tavozzék. Az elmilt évek-
ben szdmos — tevékenységét és az EHOK (a Szegedi Tu-
domanyegyetem Egyetemi Hallgatéi Onkorményzata)
mikodését biralé — cikk jelent meg. Mar tavaly &sszel
sem lehetett volna Gjra valasztani! — Térok Mark hallgaté
levélben vélaszolt a dékanoknak, amelyben ,felhivta fi-
gyelmiiket vezetGi felelGsségiikre” (Délmagyarorszag,
2016. janius 29. és jalius 2.).
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Onillé lett az Allatorvostudomdnyi Egyetem

2016. jalius 1-jétsl kivalt a Szent Istvan Egyetembdl és —
immar harmadszor — ismét 6nallé lett az Allatorvos-
tudomanyi Egyetem. Hazankban a pesti allatorvosi tanin-
tézetet 1787-ben alapitottdk. A vilagon 320 ezernél tébb

allatorvos dolgozik (Délmagyarorszag, 2016. jdlius 1.).

,,Gyilkos gyogyszerek — olcsé méreg”

A sajté beszamolt arrél, hogy a IX. Nemzetkdzi PANGEA
akcié keretében — az Interpol vezetésével — 103 orszag
193 hatdsaga kozos razziat tartott a vilaghalon: mintegy
14,5 milliard Ft értékben 12,2 millié hamis tablettat fog-
laltak le. Magyarorszagon a vizsgélatot a NAV vezette és
részt vettek benne az OGYEI és a Hamisitas Elleni Nem-
zeti Testllet (HENT) munkatdrsai is. A lefoglalt 82 ezer
hamis tabletta értéke 90 millié Ft. Az egészségre artal-
mas, olcsé ,gyogyszerek” mellett tobb mint 270 ezer or-
vostechnikai eszkozt is lefoglaltak; ezek értéke kb. 297
millié Ft. Hamis gyégyszerektSl évente szazezernél tob-

ben halnak meg! (Népszabadsdg, 2016. janius 24.,
Szombati és Vasarnapi Hirek, 2016. janius 25.).

Magyar lany nyert kiilondijat a legnagyobb tudomanyos
diakversenyen

Az Intel ISEF hdlézata minden évben majdnem 1 millié
gimnazistat versenyeztet. Magyarorszag idén két diak-
lanyt kildott — Kirdly Szilviat és Balint Karolat — az Egye-
siilt Allamokba (Phoenix, Arizona &llam) a fenti verseny-
re, amelyen 77 orszaghdl 1760 versenyz& mutatta be ku-
tatdsi projektjét. Egyikiik még le sem érettségizett, de mar
ereket épit &ssejtekbdl és gydgyszereket tesztel, a masik
12 éves kora 6ta videdkbdl és férumokrél tanul progra-
mozni. A Magyar Innovdciés Szdvetség hazai versenyét
megnyerd Bélint Karola a nemzetkdzi versenyen is hatal-
mas sikert ért el: megkapta az Oracle 5000 dollaros kii-
|6ndijat (Facebook, 2016. jalius 16.).

Prof. Kata Mihaly

KRUGER-SZABO ANDREA PHD-VEDESE

2016. mdjus 25-én keriilt sor Kriiger-Szabé
Andrea PhD-védésére Budapesten, a Sem-
melweis Egyetem Hd&gyes Endre ElGadéter-
mében. Az értekezés cime: Structural
elucidation of sodium hyaluronate gel for
intraarticular application, témavezet6i pedig
prof. Zelko Romaéna intézetigazgatd egyete-
mi tandr és Antal Istvdn intézetigazgatd
egyetemi docens. Biralé Bizottsag elnokként
Torok Tamas professor emeritus volt jelen és
a titkari feladatokat Alberti Agnes egyetemi
adjunktus latta el. A tézis opponense
Bacskay Ildiké és Volgyi Gergely egyetemi docens volt, s
bizottségi tagként Ujhelyi Gabriella cimzetes egyetemi
docens miikodott kozre.

Kriiger-Szabo Andrea 2009-ben szerzett gyégyszerészi
oklevelet Németorszagban, majd egyéni fokozatszerz6-
ként 2011-ben Budapesten kezdte meg doktori tanulma-
nyait a Semmelweis Egyetemen. Célja az intra-artikularis
alkalmazasu natrium-hialurondt (NaHA) gél szerkezetbe-
li vizsgdlatanak kutatdsa volt. Munkaja sordn a NaHA gél
mikro- és makroszerkezeti valtozasait tanulmanyozta au-
toklavozast és fagyasztva szaritast kovetSen. A vizsgald
moédszerek kdzott a NaHA esetében el6szor kerdilt alkal-

mazasra a pozitron annihilaciés élettartam
spektroszkdpia (PALS), amely fontos informa-
ciot ad a polimer szerkezetér6l. Munkdja so-
ran megdllapitotta, hogy a natriumfoszfat-sé-
kat tartalmazé hidrogélek fagyasztva szaritasa-
val kapott mintdi — porézus szerkezetiik kdvet-
keztében — gyorsabb gélesedést mutattak, mint
a csak vizzel késziiltek.

A jelolt a téma irodalmi hétterét és gyakorla-
ti vonatkozasait az Acta Pharmaceutica Hun-
garica folyéiratban (2011) publikalta, majd a
kutatémunka eredményeirSl részben az Acta
Pharmaceutica Hungaricdban (2012), részben a Polymer
Testing (2013) és a Journal of Pharmaceutical and
Biomedical Analysis (2015) folyéiratban szamolt be.
Eredményeit poszter (Isztambul, 2012; Lisszabon, 2014)
és elGadas (Siéfok, 2014) formdjaban is bemutatta. A Bi-
ral6 Bizottsag egyhangian (100%) tamogatta a PhD-fo-
kozat odaitélését.

Megszerzett tudomdnyos ismereteit Kriiger-Szabo And-
rea a gyégyszeriparban szeretné tovabb bdéviteni és
kamatoztatni.

(autoreferatum)




CLAUDER OTTO EMLEKVERSENY
Budapest, 2016. oktober 20-21.

&

Tisztelt Kolléga!

Tajékoztatjuk, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogyszeripari Szervezete, a Gyodgyszeranalitikai-
és Gyogyszertechnoldgiai Szakosztallyal kozosen, Dr. Clauder Ottd egyetemi tanar, a magyar gydgyszerészet
kiemelkedd alakjanak emléke el6tt tisztelegve, 2016. oktdber 20-21. kdzott Budapesten megrendezi azimmaron
hagyomanyokkal rendelkezé

Clauder Otto Emlékversenyt.

A rendezvény helyszine
Hotel Griff, 1113 Budapest, Bartdk Béla ut 152.

Az emlékverseny célja

Az Emlékverseny Kuratériuménak célja — Clauder Otté emlékének megérzése mellett — féorumot
biztositani fiatal, 35 évnél nem idésebb, diplomas kutaték szdmara a gydgyszerészettel kapcsolatos
eredményeik bemutatdsahoz, s mindezt nemes vetélkedéssel egybekotve, a legjobbakat dijazva. Az
Emlékverseny Kuratériuma és Szervez6 Bizottsaga a gyogyszerkutatas, fejlesztés, analitika, ellen6rzés,
mindségbiztositas, kereskedelem, iparjog, oktatas, stb. témakban varja versenyeléadasok bejelentését.
A jelentkezés hatarideje: 2016. szeptember 16.

Az el6adéskivonatok formai kovetelményei az MGYT honlapjan elérhetdk.

Tovabbképzés
A rendezvény el6akkreditélt, szabadon vélaszthaté tovabbképzés, melynek tovabbképzési pontértéke
15 kreditpont. A résztvevék tovabbképzési pontjat kérésre igazoljuk. Pontjévairasi dij 500 Ft.
Jelentkezési hatarid6
2016. szeptember 16.

Informaciok a rendezvénnyel kapcsolatban
MGYT honlapja: www.mgyt.hu

Szervezési ligyekben (jelentkezés, szallas)
Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Titkarsaga,
1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.,
tel.: (06-1) 266-9433 E-mail: tagdij@mgyt.hu

Tudomanyos programmal, el6adas bejelentéssel kapcsolatban
Dr. David Adam - EGIS Gy6gyszergyar Nyrt.,
1165 Budapest, Bokényfoldi u. 118-120., tel.: (06-1) 803-4619 szam
E-mail: david.adam@egis.hu

Ddvid Addm
Gyogyszeripari Szervezet elndke

Vitdnyiné Morvai Magdolna Antal Istvdn
Gyogyszeranalitikai Szakosztaly elnoke Gyogyszertechnoldgiai Szakosztaly elnoke
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Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Bencsik Timea (BT), Budai Marianna (BM), Gampe Nora (GN), Hanko Zsuzsanna
(HZS), Kovdcs-Rozmer Katalin (KRK), Kriiger-Szabé Andrea (KSzA), Orosz Adam (OA), Szabé Péter (SzP).

ANAGYDOZISU SZTATINKEZELES
LATHATO EREDMENYEI
MAKULADEGENERACIOBAN

A makuladegeneracioban érintett betegek jelentés ré-
sze, mintegy 85%-a, a szaraz, un. atrofias formaban
szenved. Ennek az oka a makula szoveteinek az elvéko-
nyodasa, és az alatta torténd szovettormelék lerakodas.
A fejlett vilagban a vaksag vezeté okaként ismert
makuladegeneraci6 ezen forméajanak a kezelésére haté-
kony modszer jelenleg nincs. A jovében erre kinalhat-
nak megoldast a koleszterinszint csokkentésében rutin-
szerlien alkalmazott sztatinok.

A Harvard Egyetem kutatoi altal kezdeményezett
I-es és I1-es fazisu klinikai vizsgalatok alapjan a nagy-
dozisti atorvasztatin (80 mg) alkalmazdsa a lipid-
lerakoddasok mérséklddésével és a latasélesség noveke-
désével jar. Ennek a terapias megkozelitésnek az ered-
ményessége a makuladegeneracid és az érelmeszese-
ersiti meg. A szemészorvosok ugyanis gyakran ta-
pasztalnak a retina alatti teriileten az érfalakban lera-
kodo lipid-rogocskékhez hasonld képzéddményeket.

A sztatinok — kiillondsen az id6s6d6 populacié koré-
ben — gyakran alkalmazott hatdanyagoknak szamita-
nak. Az eddigi vizsgalatoknak nem sikeriilt azonban
bizonyitani, hogy a koleszterinszint-csokkentési céllal
alkalmazott sztatin-kezelések hozzajarulnak a makula-
degeneraciéo gyogyitasahoz. Feltételezhetd, hogy ez
csak magasabb sztatin-adagoknal valosul meg.

A makuladegeneracié szdraz forméjaban szenvedd
23 beteget kezeltek napi 80 mg-os atorvasztatin ada-
gokkal. Kozilik 10 tapasztalta a retina alatti lipid-
lerakddasok eltlinését és a latas javulasat. Egyéb terapi-
as modszerek eddig nem bizonyultak ennyire hatékony-
nak, azok nem voltak képesek sem javulast, sem az al-
lapot tovabbi romlasanak a megakadalyozasat elérni.

Mivel a makuladegeneracid, a vele jard lataszavarok
és a vaksag vilagszerte tobb mint 150 milli6 embert
érintenek, az esetleges gyogyszeres kezelések megtala-
lasa és fejlesztése kiemelkedd jelentdséggel bir.

Patients with macular degeneration show improvement with
high-dose statin treatment www.medicalnewstoday.com;
2016. febr. 7.

BM

A SZOJANOVELHETI AZ IN VITRO
FERTILIZACIO EREDMENYESSEGET

Azok anék, akik in vitro fertilizaciods eljarason esnek
at, profitalhatnak a szoja fogyasztasabol. Ugy tiinik,
hogy a szbja képes ,,k6zombdsiteni” a szervezetbe
jutott biszfenol A termékenységre kifejtett negativ
hatésat.

Az asvanyvizes milanyag palackokban, a fém kon-
zervdobozok milanyag bevonataiban, s6t egyes fogto-
mésekben is megtalalhat6 a biszfenol A. Az emberek
jelentds részének a szervezetében is kimutathato. Az
USA-ban a populacioé 96%-anak a szervezetében van
jelen biszfenol A. A vegyiilet az 0sztrogén hatasat
utanozva reproduktiv zavarokat idézhet eld, és — tob-
bek kozott — gatolhatja az in vitro fertilizacids eljara-
sok eredményességét

A Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism folyoiratban kozolt eredmények a nagy
mennyiségben fitodsztrogéneket tartalmazd szdja
biszfenol A-val szembeni protektiv hatasat igazoljak.
Korabban egerekkel végzett kisérletekkel bizonyitot-
tak a szojadus diéta biszfenol A expozicioval szembe-
ni kedvezé hatasat. Ezt kovetéen — az EARTH-
vizsgalat (Environment and Reproductive Health) ré-
szeként — 2007 és 2012 kdzott dsszesen 347 in vitro
asszisztalt fertilizacios eljarason atesett 239 nd (koz-
tik 176 rendszeresen szdjat fogyasztd) bevonasaval
végzett human vizsgalatok is alatamasztjak azt, hogy
a rendszeres taplalkozas részeként szojat fogyasztod
noknél a biszfenol A in vitro fertilizaciora kifejtett ne-
gativ hatdsa kivédheto.

A vizsgalatok alapjan a szdja-fogyasztas modositja
a vizeletben mért biszfenol A- koncentracid és az in
vitro fertilizacids eljarasokat kovetOen létrejott ter-
hességek és élve sziiletések szama kozotti kapcsola-
tot. A sz6jat nem fogyasztdo ndknél a vizeletben taldl-
hat6 biszfenol A koncentracié ndvekvo kvartiliseihez
kapcsolddo in vitro fertilizacids eljaras eredményes-
ségi ratak (a beliltetést kdveto élve sziiletések aranyat
tekintve) 54%, 35%, 31%, és 17% voltak, azaz a no-
vekvé biszfenol A koncentracid rontotta a fertilizacid
eredményességét. Ezzel szemben a szojat fogyasztod
néknél 38%, 42%, 47%, és 49% eredményességet
mutattak a vonatkozo6 ratak, azaz biszfenol A kon-
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centraciotol fiiggetleniil kedvezobb hatasu volt az in
vitro fertilizacio.

Chavarro JE. et al.: Soy Intake Modifies the Relation Between
Urinary Bisphenol A Concentrations and Pregnancy

Outcomes Among Women Undergoing Assisted Reproduction.
JCEM. http://dx.doi.org/10.1210/jc.2015-3473, 2016

BM

NEM HIABAVALO AZ IDOSKORI
CINKPOTLAS

A cinkhidny az immunrendszeri funkcidok gyengiilésé-
vel jar, kiilonosen az iddsek korében. Ez — tobbek ko-
zOtt — a tidégyulladas magasabb incidencidjahoz ¢és
mortalitdsdhoz is vezet. Egy USA-beli vizsgélat alapjan
a szocialis otthonokban €16 idéskortiak mintegy 30%-
ara jellemz6 az alacsony cink-ellatottsag, és valoszinii-
sithetd, hogy ez nincs masként a sajat otthonukban ¢é16
kortarsaiknal sem. Az iddsek mellett a vegetarianusok,
illetve az emésztési rendellenességekkel, felszivodasi
problémakkal rendelkezdk is a magas cinkhiany-riziko-
ju csoportba sorolhatok.

A kedvezotlen cink-statusz azonban befolyasolhato,
és ezzel Osszhangban, egy 2016-ban publikalt, rando-
mizalt, placebo-kontrollalt, dupla-vak elrendezésti vizs-
galat eredményei is bizonyitjak a cink-szupplementacio
jelentdségét. A 65 évnél idésebb, mérsékelten vagy erd-
sen cink-hidnyos résztvevok harom honapon keresztiil a
napi multivitamin-adagjuk részeként 30 mg (kezelt-cso-
port) vagy 5 mg (kontroll-csoport) cink-bevitelben ré-
szesliltek. Megjegyzendd, hogy napi 40 mg cinkbevitel
jelenti a fels6 hatart, a f6l6tt mar nem tekinthetd bizton-
sdgosnak a nyomelem adagolésa.

A vizsgalati periddus végére az iddskortiaknal nétt a
szérumcink-szint; a kezelt csoportban atlagosan 16%-
kal, mig a kontroll csoportban 0,7%-kal. A kezelt cso-
portba sorolt, mérsékelten cinkhidnyos személyek a
haromhoénapos kezelés végére mar a normal tarto-
manyba es6 cink-szinttel rendelkeztek. Ezzel szemben,
a normal szérum cink-koncentracio also hataranak (a
vizsgalatban 70 mikrogramm/100 ml) az elérése nem
valdsult meg azoknal az egyéneknél, akik a vizsgélat
kezdetén erdsen cinkhianyosak voltak.

Emellett, a cink-potlas dozisfiiggé mdodon emelte a
T-sejtek szamat és fokozta azok mitkodésének hatdsos-
sagat, azaz egy fert6zéshez hasonlé allapotot eléidézve
a T-sejtek proliferacios képessége jobb cink-ellatottsag
esetén fokozottabb volt. A napi 30 mg-os cink-adagok-
nal ez az immunrendszeri hatas kifejezettebb volt, mint
a napi 5 mg-ok esetén. (Hazankban az ajanlott napi
beviteli érték (RDA) cinkbol 10 mg — a referalo meg-
jegyzése.)

Barnett, J.B. et al.: Effect of zinc supplementation on serum

zinc concentration and T cell proliferation in nursing home
elderly: a randomized, double-blind, placebo-controlled
trial. Am. J. Clin. Nutr. doi: 10.3945 2016.

BM

A BIRSALMASZIRUP HATASOS
REFLUXELLENES SZER

Az utobbi tiz évben tobb mint tizszer gyakoribba valt,
hogy a gyermekek és kamaszok gastrooesophagealis ref-
lux betegségének (GERD) kezelésére omeprazolt rendel-
nek az orvosok, deriil ki irodalmi adatokbol. Mikdzben
ismert, hogy a protonpumpa-gatld hatdéanyagok szedése
szamos mellékhatéssal (pl. B, ,-vitamin hidnnyal, csontto-
meg-vesztéssel, anémiaval) jar. A fiatalkortiaknal a pro-
tonpumpa-gatld hatdéanyaggal végzett terapia igéretes al-
ternativaja lehet egy tradicionalis perzsa gyogymod, a
birsalmabol (Cydonia oblonga) késziilt szirup fogyaszta-
sa, ami egy kettds vak elrendezésii vizsgalat alapjan az
omeprazolos terapianal is hatasosabbnak bizonyul.

Savas visszaaramlassal, gyomorégéssel és gyulla-
dassal jaro GERD-ben szenvedd 18 évnél fiatalabb
csecsemoket, gyermekeket és kamaszokat vontak be a
vizsgalatba: az egyik agon 2 mg/ttkg omeprazolos szi-
rupot, mig a masik dgon 0,6 ml/ttkg birsalmaszirupot
(0,51 mg extraktum/ml szirup) kaptak a résztvevok 4
héten at.

A 60 honaposnal fiatalabb betegeknél (n = 37) a ku-
mulativ szimptoma pontokban nem mutatkozott szig-
nifikans eltérés a birsalmasziruppal, illetve az omepra-
zollal kezelt csoportok kozott. Sot, a haromhetes utan-
kovetési id6északban a birsalmaszirupos csoportban a
tiinetek tovabbi javuldsat tapasztaltdk, mikozben az
omeprazollal kezelteknél azok stagnaltak.

Az 5 évnél id6sebb résztvevok kozott (n = 42) nem
mutatkozott kiilonbség a kumulativ szimptoma-pon-
tokban az omeprazollal ¢s a birsalmasziruppal kezeltek
kozott, sem a négyhetes kezelés végére, sem pedig az
utankovetéses idOszak lezarultara, a hetedik hétre.

A birsalmaszirup amellett, hogy gyakorlatilag mel-
lékhatasoktol mentes, a finom ize miatt a gyermekek
altal elfogadott terapiat is jelent. Az igéretes eredmé-
nyek alapjan a kutatok tovabbi — pH-kovetéssel és
oesophagealis manometriaval nyomon kisért — klinikai
vizsgalatok kivitelezését szorgalmazzak.

Quittensirup befreit Kinder von Refluxkrankheit. www.
medical-tribune.de; 2016. marc. 30.

BM
A LYME-BORRELIOZIS EGY UJ
KOROKOZOJAT FEDEZTEK FEL

A Borrelia burgdorferi egy 0j genetikai variansat irtak
le. A Mayo Klinika kutatéi — a klinika nevére utalva —



2016. augusztus

GYOGYSZERESZET

509

Borrelia mayonii-nak nevezték el az Gjonnan felfede-
zett korokozot.

A kutatok ugy vélik, hogy a B. mayonii nemrégiben
alakulhatott ki a B. burgdorferi-bol, mutacio révén. Az
ujfajta korokozot eddig csak az USA harom, északi al-
lamaban (Minnesota, Eszak-Dakota, Wisconsin) sike-
rilt kimutatni. A Borrelia mayonii a Borrelia burg-
dorferi altal okozott Lyme-borrelidzissal szemben st-
lyosabb bakterémiat és részben atipikus tiineteket is ki-
valthat. A betegség képe is eltérd: az Gjonnan fel-
fedezett baktérium altal okozott Lyme-borrelidézisnal
nem jelenik meg a kokardaszerii boérpir (erythema
chronicum migrans), hanem egy diffuz jellegli borkipi-
rosodas jon létre. Tovabba, a betegek a 14z és a fajda-
lom mellett hanyingerrdl és hanyasrdl is panaszkod-
nak, mig ez utdbbi tiinetek a ,,hagyomanyos” Lyme-
borrelidzisra nem jellemzok.

Az USA Betegségmegel6zési és Jarvanyligyi Koz-
pontja (Centers for Disease Control and Prevention;
CDC) mostantol az 0 korokozd okozta megbetegedé-
sek felderitésére is torekszik. Az orvosoknak nem kell
a korabban bevett diagnosztikai és terapids gyakorlat-
tol eltérniiik, ugyanis a B. mayonii az antitest-kimuta-
tason alapuld labordiagnosztikai vizsgéalatoknal ugy
viselkedik, mint a B. burgdorferi, és a Lyme-borreli-
ozisban korabban alkalmazott antibiotikumok az uj
koérokozo ellen is hatékonynak bizonyulnak.

Neuer Erreger der Lyme-Borreliose entdeckt. www.
aerzteblatt.de; 2016. marc. 25.
BM
KUSZOBON A BETEGEK

GYOGYSZERELESET KOVETO
MONITOROZASI TERV BEVEZETESE
NEMETORSZAGBAN

Németorszagban 2016. majus 1-jén Iépett életbe az a
rendelet (az E-Health torvény keretén beliil), ami az or-
vosok és a gydgyszerészek megegyezésén alapul, mi-
szerint 1étrehoznak egy egyénre szabott tin. gyogyszere-
lést kdvetd monitorozasi listat. A cél elsdsorban a bete-
gek altal szedett gyodgyszerek kozotti kolesonhatasok
biztonsagosabb feliigyelete. A rendelet szerint, 2016.
oktober 1-jét6l minden beteg, aki tobb mint harom
vénykoteles készitményt szed, igényelhet egy gyogy-
szerelés-monitorozasi listat. Mivel a gyogyszerek kol-
csOnhatasanak (t6bb orvos altal felirt kiilonb6z6 készit-
mények) feliigyelete jelenleg a patikusok feladata, az 4j
rendelet szerint az orvosok is bekapcsoldodnanak ebbe a
kovetd rendszerbe, és mar a gydgyszerek rendelésénél
is figyelembe vennék az esetleges gyogyszer kdlcson-
hatasokat, ezzel segitve a gyogyszerészek munkajat s
a hatékonyabb terapiat. Tovabba 2018. januar 1-jét6l az

elektronikus egészségiigyi kartyan is szeretnék ezeket
az adatokat rogziteni. (A német elektronikus egészség-
uigyi kartyat és az elektronikus vényt hamarosan beve-
zetik. Ezek jelenleg tesztelési fazisban vannak.)

Nemcsak a vénykoteles, de a szabadon vasarolhato
gyogyszerek listajat is tartalmazna az elektronikus
egészségligyi kartya. Ez év junius 30-ig dolgozzak ki a
gyogyszerelés monitorozasanak pontos hasznalatat,
igy a részletekre addig varni kell.

A kiilonboz6 teriileten dolgozo orvosok altal felirt
gyogyszerek kolcsonhatasanak figyelembevétele és a
terapia egyeztetése (pl.: adagolasi séma) jelentdsen ja-
vitand a betegek biztonsagos gyogyszerszedését is. Eb-
ben a munkaban az orvosok nagyon szamitanak a
gyogyszerészekkel valo szorosabb egylittmitkddésre. A
rendelet alapjan az orvosok készitenék el a betegek
gyogyszerelési listajat, viszont a gyogyszerészeknek is
lehetdségiik lenne a lista modositasara, kiegészitésére
(pl.: a nem vénykoteles gyogyszerekkel, szedési szo-
kasokkal) illetve a gyogyszerelés monitorozasara.

EvansJ.: Medikationsplan, Arztemanagen Wechselwirkungen.
Pharm Ztg, 17, 1201 (2016).

KSzA

UJABB HATOANYAGGAL BOVUL A
HELYETTESITHETOSEGI TILALMI LISTA
NEMETORSZAGBAN

Amig a legtobb orszag a kiilonbozé generikumok és
import termékek bevezetésével és elterjesztésével pro-
balkozik, ezzel pénzt sporolva a betegpénztaraknak és a
betegeknek, addig Németorszagban egyre-masra jon-
nek a tilalmi listdk. 2014. aprilis 1-jével sziiletett meg
az elsd tilalmi lista, miszerint bizonyos hatéanyagoknal
tilos (1) a készitményt egy olcsobb generikummal vagy
import termékkel kicserélni/helyettesiteni. A rendelet a
kovetkezd hatdéanyagoknal tiltotta meg a helyettesitést:
beta-acetildigoxin, ciklosporin, digitoxin, digoxin,
levotiroxin-natrium illetve levotiroxin-natrium kalium-
jodiddal kombindlva, fenitoin és takrolimusz. Ezek a
hatdéanyagok legféképp keskeny terapias szélességiik
miatt kertiltek fel a listara. Két hete jelentették be, hogy
a tilalmi lista ujabb hatoanyagokkal boviil. A pontos
listat a kovetkez6 hetekben teszik kdzzé. Viszont mar
most tudhatd, hogy szamos opioid analgetikum (bupre-
norfin, oxikodon, hidromorfon), antikonvulziv szerek
(fenobarbital, primidon, karbamazepin, valproinsav) és
a fenprokumon lesz megtalalhat6 a listan. Ugyanakkor
néhany mas asztma, COPD ¢és pikkelysomor elleni ha-
toanyag nem teljesitette a ,,feltételeket™, igy ezek nem
keriiltek fel a listara.

A fenti intézkedés hatterével kapcsolatosan a kdvet-
kezoket kell tudni. A betegpénztarak, gazdasagi okokra
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hivatkozva, kotelezik a patikdkat az orvos altal felirt
készitmény egy olcsobbra vald cserélésére/helyettesi-
tésére (generikum, import). Amennyiben az orvos mar
generikumot vagy import gyogyszert irt fel, ugy ebben
az esetben is kotelezi a betegpénztar a patikakat az 6
altala tAmogatott gyartok termékeire vald kicserélésé-
re. Mivel a betegpénztarak és a gyartok kdzotti meg-
egyezések rendszeresen valtoznak, ezért a betegek
szinte minden alkalommal egy masik gyartd termékeit
kapjak a gyogyszertarban. Az orvosnak lehetdsége van
a cserét kizarni, azonban ezt csak kivételes esetekben
teheti meg (pl. a betegnél allergids reakciot valtott ki
egy segédanyag). Az import termékek alatt azokat a
gyogyszereket értjiik, melyek eldallitasat, csomagola-
sat, forgalmazasat stb. a gyartd kiilfoldon végezteti el,
majd mas, értékesitéssel foglalkozo cégek ezeket a ké-
szitményeket ,,reimportaljak* Németorszagba, amely-
lyel jelentdsen olcsobban tudjak ugyanazt a terméket a
német piacon értékesiteni, mint a gyartd ,,originalis*
termékeit. Mind a generikumokkal, mind az import
termékekkel tobb milliard eurot sporolnak meg évente
a betegpénztarak.

A rendelet szerinti tilalmi lista boviilése Osszefiig-
gésbe hozhatd a biztonsagosabb terapiaval, a jobb be-
teg complience-vel. Tehat az emlitett hatdéanyagoknal
az orvos altal felirt termék kicserélése, mas termékkel
val6 helyettesitése tilos.

Tebroke E.: Austauschverbotsliste erweitert
Wirkstoffe. Pharm Ztg, 17, 1202 (2016).

um acht
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KETAMIN METABOLIT A DEPRESSZIO
KEZELESEBEN

A depresszio a fold lakossaganak kozel 16 szazalékat
érintd, stlyos egészségligyi €s gazdasagi kdvetkezmé-
nyekkel jaré betegség. A jelenleg alkalmazott gyogy-
szeres terapia soran problémaként meriilhet fel, hogy a
kezelés hatasa hetek vagy akar honapok multan alakul
ki, és jelentds azon paciensek szama is, akiknél nem
érhetd el a tiinetek tartos remisszioja.

Korabban elvégzett vizsgalatok soran az N-metil-D-
aszpartdit (NMDA) receptort nem kompetitiven blok-
kol6 anesztetikum, a ketamin segitségével gyors
antidepressziv hatdst értek el mind unipolaris, mind
pedig bipolaris depresszioban szenvedd pacienseknél,
és ez a hatas egyszeri adagolast kdvetden atlagosan
egy hétig fennmaradt. Jollehet, a tiinetek javulasa mar
kisebb dozisoknal is jelentkezett, a ketamin ebben az
indikacioban torténd alkalmazasat erésen korlatozzak
egyéb hatasai, mint példdul az adagolas kovetkeztében
jelentkez6 disszociativ tudatallapot, vagy a betegeknél
kialakulo gyogyszerfiiggdség.

Kérdéseket vet fel az is, hogy a ketamin milyen 0t-
vonalon fejti ki antidepresszans hatasat. A kutatok ko-
rabban ezt is az NMDA receptoron kifejtett gatlo ef-
fektusnak tulajdonitottak, azonban késébbi vizsgalatok
racafoltak erre a feltételezésre. Egyéb NMDA blokko-
16 hatéanyagoknak korant sincs ilyen jelentds hangu-
latjavitd hatésa.

Egy a Nature hasabjain, majus elején megjelent
kozlemény kiilonféle ketamin metabolitok antidepresz-
szans hatdsat vizsgalta egereken. Elsd 1épésben a két
ketamin enantiomert vetették 0ssze. Eredményeik azt
mutatjak, hogy az (R)-ketamin fejt ki jelentésebb han-
gulatjavito hatast, és ez aldtdmasztja azt a feltételezést,
miszerint az NMDA receptoron kiviili mechanizmus
lehet felelds, hiszen ezt a receptort az (S)-ketamin
blokkolja fokozottabban.

Tovabbi vizsgalataikban a ketamin metabolitjainak
hatasat mérték fel az egerekben. A racém (R,S)-keta-
min sztereoszelektiv modon alakul at a szervezetben,
keletkezik bel6le norketamin, hidroxiketamin, dehidro-
norketamin és a kiilonféle hidroxinorketaminok (HNK).
Ez utobbibol jelen van a (2S,6S)-HNK ¢és a (2R,6R)-
HNK is. A vizsgalat soran feltiint, hogy a ketamin anti-
depresszans hatdsa a ndstény egerekben kifejezettebb
volt, és miutdn megvizsgaltak a metabolikus folyama-
tok kiilonbozoségét a ndstények és himek esetében,
szembetlind volt, hogy a ndstényeknél haromszor na-
gyobb mennyiségben keletkezett a (2S,6S)-HNK ¢és
(2R,6R)-HNK enantiomer par. Ezek utan a ketamin
molekuldn olyan kémiai modositast végeztek deutéri-
um beépitésével, mely a farmakoldgiai tulajdonsago-
kat nem modositotta, viszont meggatolta a HNK kép-
z0dését. Az igy modositott ketamin nem fejtett ki anti-
depressziv hatast.

Ezt kovetden most mar a (2S,6S)-HNK ¢és a
(2R,6R)-HNK hatasat vetették Ossze, kiilon adagolva
az elvalasztott enantiomereket. Ahogyan az mar véarha-
to volt, az (R)-ketaminbol képz6do (2R,6R)-HNK val-
tott ki azonnali és tartos, dozisfliggd hangulatjavitd ha-
tast. Megjegyzendd, hogy az (2S,6S)-HNK-nak is ki-
mutathatd volt pozitiv eredmény, de csak joval maga-
sabb dozis esetén.

Sikertilt megallapitani, hogy a (2R,6R)-HNK nem
gatolja az NMDA receptorokat, hanem a glutamat re-
ceptorok egy masik csoportjara, az AMPA receptorokra
vannak aktivalo hatdssal. Amennyiben blokkoltdk eze-
ket az receptorokat, az antidepressziv hatas is elmaradt.

A kutatok kiemelik a (2R,6R)-HNK tovabbi igen
elény0s tulajdonsagat: adagolasa soran nem tapasztal-
hatoak a ketamin nem kivanatos hatasai.

Az egereken elvégzett kisérletek alapjan tehat a
(2R,6R)-HNK igéretes alapvegyiilet lehet egy 1j, de-

crer
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se soran. A munkacsoport jelenleg azon dolgozik, hogy
a vegyiilet eljusson a klinikai vizsgalatok fazisaba.

Zanos, P, Moaddel, R., Morris, P.J., Georgiou, P, Fischell, J.
etal.: NMDAR inhibition-independent antidepressant actions
of ketamine metabolites. Nature (04 May 2016) doi:10.1038/
naturel7998.  Metabolit  wirkt  antidepressiv — www.
pharmazeutische-zeitung.de Ausgabe: 19/2016
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UJ EREDMENYEK A METFORMIN
BELFLORARA GYAKOROLT HATASAROL

A metformin a 2-es tipusu diabétesz kezelésének egyik
széles korben alkalmazott gydgyszere. Vércukorszint
csokkentd hatdsat tilnyomo részt a m4j gliikoneo-
genezisének gatlasa révén fejti ki, mig a terapia leggya-
koribb mellékhatasai a hasmenés, puffadas, émelygés és
hényinger. Azonban a metformin pontos hatdsmechaniz-
musa még a gyakori és hosszu id6re visszanyulo terapids
hasznalat ellenére sem minden részletében tisztazott.

Hozzajarulhat a még nyitott kérdések megvalaszola-
sahoz a heidelbergi Eur6pai Molekularis Bioldgiai La-
boratérium kutatdinak tavaly év végén a Nature-ben
publikalt vizsgélata. Ez igazolni latszik azt a feltétele-
z¢st, hogy a metformin kihatassal Iehet a bélflora alla-
potara. A vizsgalat soran 0sszesen 784, egészséges és
cukorbeteg alany bélbaktérium-genomjat vizsgaltdk a
kutatok, figyelembe véve egyebek mellett a kiilonbzd
étrend- és ¢életmod-valtoztatasok, a betegség progresz-
szi6 és a metformin kezelés mikrobiomra gyakorolt
hatésat.

Eredményeikbdl kideriil, hogy a metforminnal ke-
zelt paciensek bélbaktérium spektruma megvaltozott, a
hatéanyag jelenléte altal 1étrejovo 0j koriilmények az
Escherichia-alfajok novekedésének kedveztek, mig az
Intestinibacter-alfajok hattérbe szorultak. Ez 6sszefiig-
gésben lehet mind a kivant hatds, mind pedig a mellék-
hatasok megjelenésével.

A kutatocsoport kimutatta, hogy a bélbaktériumok
metformin hatdsara nagyobb ardnyban termelnek rovid
szénlancu zsirsavakat, mint amilyen példaul a vajsav
és a propionsav. Ezen vegyiiletek fokozhatjak a bélben
torténd glikkoz termelést, ez pedig elénydsen befolya-
solhatja a szervezet energiahaztartasat, csokkentheti a
maj gliikoneogenezisét, és hatassal lehet az étvagyra és
a teststlyra is.

Ugyanakkor ez magyarazatot adhat a metformin ke-
zelésben részesiild paciensek mintegy egyharmadanal
jelentkezé mellékhatdsokra is, hiszen a megvaltozott
zsirlebontés, helyi gyulladasos reakciok és fokozodott
gazképzOdés levezethetdek a bélflora Osszetételének
megvaltozasabol.

Természetesen annak megallapitdsahoz, hogy a
metformin pontosan milyen kdlcsonhatasba 1ép a bak-
tériumokkal még tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Forslund, K. et al.: Disentangling type 2 diabetes and
metformin treatment signatures in the human gut microbiota
Nature 528, 262-266 doi:10.1038/naturel 5766. Verdnderte
Darmflora unterstiizt  Wirkung. ~www.pharmazeutische-
zeitung.de Ausgabe: 50/2015
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