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Prof. Vincze Zoltin az MGYT tiszteletbeli elnoke
koszonti az emlékiilést

Az emlékiilés résztvey i

Kovér Beata és Horvath Orsolya fuvola

és zongora duettje

Horvath Kornél és Orosz Zoltan emlékkoncertje

varosunk legrangosabb elismeréséig a Diszpolgdri cim
adomanyozasaig.” A koszontések sorat Vincze Zoltan
professzor az MGYT tiszteletbeli elndke folytatta, majd
Karpatiné Gangl Teréz a Kamara megyei elnoke, és végiil
Cserkuti Csilla megyei tiszti-fégydgyszerész asszony zar-
ta be. A koszontSkben kiemelték dr. Horvath Dénes hiva-
tas- és emberszeretetét, tovabba az orszagos és megyei
Gydgyszerészeti Tarsasagban végzett szakmai munkajat.
Az emlékiilés zenei programmal kezd&dott. Fuvolan
Kovér Bedta a Szebellédy Gyogyszertar gyégyszerésze,
zongoran Horvdth Orsolya a Segité Mdria Gydgyszertar
asszisztense (dr. Horvath Dénes unokadja) jatszott nagy si-
kerrel. Az el6addék kozott dr. Horvath Dénes bardtait és
tanitvanyait koszonthettiik. Az aldbbi elGadasok hang-
zottak el:
<Mihl Nandorné Horvath Margit: Csaladi emlékképek.
<Prof. Klebovich Imre: A tara melletti gyogyszerész és a
tudomany. Horvath Dénes a példakép.
<Benk& Zsolt: Gondolatok a gydgyszerészi hivatasrol.
<Bibor Istvdn: Dénes bacsi, mint tanitomester.
<Vetsey-Kormendi Agnes: Dr. Horvath Dénes a soproni
gyogyszerészek példamutaté el6dje.
<Prof. Liptak Jozsef: Emlékeim Dénes bacsirdl.
<Kovdcs Eszter: Mit tanultam Dénes bécsitol?
<Dévay Attila: Cédrusok - hires magyar gydgyszerészek.
<Karpati Gysrgy: HOMO LUDENS, portréfilm.
Az el6addsok soran végig kisértiik dr. Horvath Dénes

palyakezdésétsl az élete végéig végzett szakmai mun-
kassagat és emberi magatartasat, a magisztralis gyogy-
szerkészités egész életét végig kisérd szeretetét, a fiatal
palyakezd6 gydgyszerészek oktatdsat, patrondlasat. Meg-
haté volt Karpati Gyorgy Homo ludens c. portréfilmje.
Bizony sok résztvevd szemében — az enyémben is — meg-
jelentek a konnyek, hangjanak hallatdn és a mosolygd
tekintetét latva.

Az emlékiilés befejezéseként ujra felcsendiilt, Kovér
Beata és Horvath Orsolya szép zenei jatéka. A zarszd
utan a csalad egy szerény fogadasra hivta az emlékdlés
résztvevGit, majd este 19 6rakor folytattuk az tGinneplést,
az Evangélikus Templomban. Horvath Kornél itShang-
szeres muivész (dr. Horvath Dénes fia) és Orosz Zoltan
harmonikam(ivész tette felejthetetlenné az estét.

Dr. Horvath Dénes emlékére a templom elGterében
[évS harom tarléban életét és munkassagat bemutaté ki-
allitast rendeztiink be, mely tobb hénapig lesz megte-
kinthet6. Bizom abban, hogy a k6z6s emlékezés, az all6-
fogadas, a jotékonysagi koncert eljutott oda, ahova mi
szervezGk és tamogatdk szantuk, a pélyatarsak, kollégak,
tanitvanyok, baratok és ismergsok, egyszéval az emlék-
Ulés tisztelt résztvevSinek szivébe. Végezetiil kdszonetet
mondok tdmogatéinknak: Sopron varos Onkorményzata-
nak, a soproni Evangélikus Egyhaznak és a Megyei
Gydgyszerésztudomanyi Tarsasagnak

Miihl Nandorné Horvath Margit
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BESZAMOLO AZ ERDELYI BOTANIKAI TURAROL

2013. janius 15. — janius 19. kozott botanikai tarat szer-
vezett Erdélybe az MGYT Pest Megyei Szervezete az
MGYK Pest Megyei Szervezetével kozos egyittmikodés-
ben. Rendezvényiink akkreditalt volt, 16 pontot ért. A
tanfolyam cime: ,Gydgynovények ismerete és alkalma-
zasa napjaikban. Barangolds gyimesi tdjakon”.

Szombaton a kora reggeli 6rakban indult el 18 &s lel-
kes kis csapatunk a hosszu tGtnak. Egész napos utazasunk
kellemesen telt, koszonhetéen a kényelmes buszunknak,
és persze a varazslatos erdélyi tajnak, amelynek a latva-
nyaval nem tudtunk betelni. Az esti 6rakban érkeztiink
meg széllashelytinkre, a csikkarcfalvi Eurépa Panziéba.
Vacsora utan elsétaltunk dr. Zagoni Elemér erdélyi gyogy-
szerész kolléga vezetésével a kdzségben taldlhaté rémai
katolikus vartemplomba, ami egyike a legszebb és leg-
jobban karbantartott székelyfoldi méemlékeknek, raada-
sul a feltjitasa most fejez6dik be.

Vasarnap reggel kezdetét vette rendezvényiink szak-
mai elGadassorozata. A megnyiton megtisztelt minket je-
lenlétével Csikkarcfalva polgarmestere, aki bemutatta ne-
kiink pér széban telepiilésiiket. A Kamara Pest Megyei
Szervezete részér6l Brezandczy Ferenc elndk mondott
koszontét, kiemelve az erdélyi és anyaorszagi magyar
gyégyszerész kapcsolat fontossagat. Az MGYT részér6l e
sorok ir6ja koszontotte a kollégakat és neves elGaddin-
kat. Az Erdélyi Gyogyszerész Kollégiumot (az ottani ka-
marat) dr. Balla Katalin titkar képviselte. K&szontd beszé-
dében kijelentette, hogy az Gjonnan megvalasztott, f6-
ként fiatal gyogyszerészekbdl all6 Kollégium tamogatja a
két orszag kozotti mar meglévs gyogyszerész kapcsolat
fenntartasat, megerGsitését.

Ez utan Farkasné Tompa Ildiké kordbbi Pest Megyei
MGYT elnok tinnepélyes keretek kozott adta at dr. Zago-
ni Elemérnek az MGYT Kkitlintetését, amelynek odaitélé-
sét a tavaly decemberi Gydgyszerészet kozolte és amely-
nek atadasdra eredetileg a tavaly decemberi tisztdjito
kuldottkozgydlésen kerilt volna sor. A helyszinen Szabo
Laszl6 Cyula professzor mondott méltaté beszédet.

A csikkarcfalvi templom...

Els6 el6adonk dr. Péter H. Mdria a Marosvasarhelyi
Egyetem nyugalmazott oktatéja volt, aki szinvonalas
gyogyszerész-torténeti eladast tartott Kajoni Janos és
Lencsés Gyodrgy munkdssagarol. Kovetkezd elGaddnk
prof. Szendrei Kdlman volt (Szegedi Tudomanyegyetem
Farmakogndziai Intézet), aki a gy6égynovényeket tartal-
mazé készitmények korili dilemmakra, veszélyforrasok-
ra, ajanlasokra hivta fel a figyelmiinket.

Délutdn botanizalassal folytattuk a tovabbképzést.
Maczalik Erné csikkarcfalvi biolégus mutatta be az erdé-
lyi novényvilagot. Hatalmas élmény a természetben
gy(jtdgetni és beazonositani azt a sok csodalatos viragot,
ami elénk tarulkozott a Nagylokban. Konny{ ebédiinket
(toltott kaposzta) terephelyiinktSl nem messze fogyasz-
tottuk el, szabad leveg6n, kispatak mellett. Az étvagy fo-
kozasdra elGtte egy kis borvizet is megkdstoltunk.

A hétf6i napunk teljes egészében kirdnduldssal telt.
Utunk els6 allomdsa Nyergestet6 volt, ahol megemlékez-
tlink az 1848-49-es magyar szabadsagharcrél, amelybdl
a székelység derekasan kivette a részét, és megcsodaltuk
a szebbnél szebb kopjafakat. Kovetkezd allomasunk
Kézdivasarhely volt. Itt kellemes sétat tettiink a belvaros-
ban, ahol megnéztilk Gabor Aron szobrat és a hires
agylk masolatat. Kézdivasarhelyen azért nagy a berecki
sziiletés(i Gabor Aron kultusza, mivel a szabadsigharc
idején itt volt az agyiontés kozpontja. Kézdivasarhelyen
megcsodaltuk a gyonyord (és szintén nemrég feldjitott)
Vigadé épiiletét is, amit 1904 és 1905 kozott épitettek.

...€s a restauralt tornya
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Prof. Szabo LaszI6 Gy. Péter H. Mdria

Maczalik Erné

Zagoni Elemér

Prof. Szendrei Kalman

A kovetkezd dllomas Cserndtonban a Haszmann Pal
tdjmizeumban volt. Ennek keretei kozott mikodik a
Csernatoni Népf&iskola, ahol hagyomanyos mestersége-
ket lehet elsajatitani. A mizeum vezetSje (Haszmann
Pali bacsi) egy igazi székely ember, aki sok bélcs gondo-
latat osztotta meg veliink. Kirandulasunk tetpontjat
Brasso jelentette. A hegy labanal fekvs festSi varos min-
denkit elvardzsolt. A szdsz evangélikus Fekete templo-
mot, ami Romania legnagyobb temploma, sajnos csak ki-
viilr6l csodalhattuk meg, de igy is fantasztikus latvany
volt. Kellemes sétdt tettiink a varos turistakkal teli koz-
pontjdban, gyonyorl épiiletek kozott.

HétfGi kiruccanasunkat Csikszeredan fejeztiik be, ahol
megcsodalhattuk a Makovetz Imre altal tervezett ,angya-
los” templomot, majd meglatogattuk kedves helyi kollé-
gainkat gyogyszertarukban. Ezt kovet6en elmentiink a
csiksomlyoi kegytemplomba, ahol misét is hallgattunk.

Kedden reggel Csupor Dezsé egyetemi adjunktus (Sze-
gedi Tudomanyegyetem, Farmakognéziai Intézet) elGada-
saval folytatédott a tovabbképzés, aki a népi gyégynové-
nyes orvoslas veszélyforrasaira hivta fel a figyelmiinket,
majd a gy6égynovényt tartalmazé forgalmazott termékek

min&ségével, mindsitésével kapcsolatban osztotta meg
gondolatait. Ezt kévetSen prof. Szendrei Kalman a gom-
bakrol tartott egy nagyon érdekes elGadast. Prof. Szabo
LaszI6 Cyula (Pécsi Tudomanyegyetem Gyodgyszerészeti
Intézet) a hatéanyag-bioszintézis Osszefliggéseit mutatta
be, majd ismertette az unikalis védett hazai gyégynové-
nyeket és az 6zongydgynovények széles palettajaba is
betekintést nyertiink.

Kedd délutan ismét botanizaltunk. Vezeténk most is
Maczalik tandr dr volt, aki elkotelezettségével, lelkesedé-
sével és a novények igen alapos ismeretével kis csapa-
tunkat levette a [abarél. Ekkor a Gyimesek kiilonleges
novényvilagaval ismerkedtiink. A botanizalds utan el-
mentlink a Gyimesi-szoros alsé kijaratahoz, az ,ezer-
éves” hatdrhoz, felmasztunk a Rakdczi-var romjaihoz is,
és gyonyorkodtiink a csodalatos tajban.

Visszatérve csikkarcfalvi szallashelyiinkre a bucstva-
csora alatt az erdélyi kollégakkal kozdsen magyar néta-
kat énekeltiink. Szerda reggel élményekkel tele indultunk
vissza Budapestre.

Feledhetetlen napokat toltottiink Erdélyben. Ezért ko-
szonetet mondunk ezdton is dr. Zagoni Elemérnek, aki

Csoportkép botanizalas kozben

rengeteget  segitett abban,
hogy a rendezvényiink megva-
[6suljon, és ottlétink zavarta-
lan legyen. Halds kdszonet az
el6addknak is, akik elfogadtak
felkérésiinket és kimagaslo
szinvonall el6adasokat tartot-
tak. A kamardval ko6zosen
szervezett programunk jol si-
keriilt és bizom benne, hogy
lesz még tobb ilyen alkalom.
Bizom abban, hogy beszamo-
[6nk sokak érdeklédését fel-
kelti és legkdzelebb tobben is
kedvet kapnak egy kellemes,
kirdndulassokkal, varoslatoga-
tassal egybekotdtt  szakmai
programhoz.

Kun Judit
az MGYT Pest Megyei

Szervezet elnoke
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IN MEMORIAM

DR. KLIVENYI FERENCNE DR. GELLERT MARIA
1935-2013

2013. jlanius 12.-én elhunyt dr.
Klivényi Ferencné dr. Gellért Maria
egyetemi  adjunktus, az  SZTE
Farmakognoziai Intézetének nyugal-
mazott munkatarsa.

Budapesten sziletett 1935. oktéber
23.-an mérnok apa és banktisztvisel
anya masodik gyermekeként. K6zépis-
kolai tanulmanyait Fehérgyarmaton és
Nyiregyhdzan végezte kiemelkedd
eredménnyel. Az 1954-ben kitlintetés-
sel letett érettségi ellenére nem vették
fel az egyetemre, ezért 2 évig gyogy-
szertari asszisztensként dolgozott a
Szabolcs-Szatmar  Megyei  Tanacs
Gyogyszertari Kézpontja alkalmazasaban. Egyetemi ta-
nulmdnyait 1956-ban kezdte meg a Szegedi Orvostudo-
manyi Egyetemen, ahol 1961-ben kitiintetéses gyogysze-
részi oklevelet nyert. A diploma megszerzése utan 2 évig
Egerben beosztott gyogyszerészként dolgozott. Ezt kove-
téen 1 évet toltott Budapesten, a Gyogyszerkutatd Intézet-
ben. 1963. januar elsejével élete (j szakasza kezd6dott. A
gyogynovények iranti érdekl6dése Szegedre hozta és a
SZOTE Gydgyszerésztudomanyi Kardnak Gyodgyndvény
és Drogismereti Intézetében megkezdte a 36 éven keresz-
til odaadassal végzett eredményes oktaté-kutatd tevé-
kenységét. Elkészitette és 1969-ben summa cum laude
mindsitéssel megvédte doktori disszertacidjat. 1973-ban
Farmakogndzia szakgyogyszerészi képesitést szerzett.
Szakteriiletén folyamatosan képezte magat és fejlesztette
angol nyelvtudasat. Tagja volt a Magyar Gydgyszerészeti
Tarsasagnak, a Magyar Kémikusok Egyesiiletének és
1974-t61 az MTA Flavonoidkémiai Munkabizottsdganak.
1995-ben nyugdllomanyba keriilt, de helyettesként még
évekig dolgozott. Munkaviszonyban végzett szakmai te-
vékenysége 1999. augusztus 31.-vel fejez6dott be.

Kezdett6!l fogva részt vett az Intézet oktato-neveld
munkajaban Gyégyndvény- és drogismeret gyakorlatok
vezetésével és novekvé mértékben az elméleti anyag
egyes fejezeteinek tantermi elGadasaval. ElGadasai min-
dig logikusak, [ényegre t6rék, rendezettek voltak. A
Gyogyszerésztudomanyi Karon beinditott angol nyelv{
képzés 1988 szeptemberében érte el a lll. évfolyamot. Ez
a kezdet igen komoly feladatot jelentett el6késziiletben,
felkésziiltségben, oktatasi segédletekben. Vallalva a plusz
terheket, 6sszeallitotta a Farmakogndzia gyakorlatok an-
gol nyelv{i tematikajat, angol nyelvi jegyzetet irt, irdnyi-
totta a gyakorlati oktatast és gyakorlatokat vezetett.

Lelkesen és eredményesen foglalko-
zott tudomanyos didkkorben dolgozo
hallgatékkal. Vezetésével szamos dija-
zott palyamunka késziilt. Négy dokto-
randusz témavezetGje volt. Konzulens-
ként mintegy 30 angol és magyar nyel-
ven tanulé hallgaté diplomamunkdja-
nak elkészitését iranyitotta. Nevéhez
fliz6dik az allamvizsga részét képezd
els6 tesztgyljtemény farmakogndzia
fejezetének magyar és angol nyelvi
Osszedllitdsa. Oktaté munkaja elisme-
réseként 4 alkalommal részesiilt rekto-
ri dicséretben.

Oktat6i tevékenységével parhuzamo-
san a kezdetektdl bekapcsolddott az intézeti kutatasokba.
Kutatomunkaja a Rutaceae csalddba tartozé fajok alkaloid-
jainak tanulmdnyozdasaval indult. E témakorben készilt
,Néhany djabb adat a nagyezerjéfii (Dictamnus albus) tar-
talomanyagaihoz” cim{ doktori disszertacidja. A Dictam-
nus mellett Tulipa gesneriana, Evodia és Zanthoxylum fajok,
Cannabis sativa, Catha edulis, kiilonb6z6 Cerasus fajok,
Galega officinalis, Anchusa officinalis kémiai vizsgalataval
foglalkozott alkaloid, kumarin és flavonoid témakdérben. A
késébbiekben bekapcsolddott a Lavandulae flos és a Melis-
sa officinalis produkcidbiolégiai vizsgalataiba. Eredménye-
sen dolgozott ipari megbizasos témakban is. Kutatasai tobb
(j természetes anyag megtaldlasahoz vezettek. Eredményei
rangos kilfoldi, valamint hazai folyoiratokban jelentek
meg, illetve rangos szakmai rendezvényeken elhangzott
el6adasok formajaban keriiltek bemutatdsra. Az MTA
Flavonoidkémiai Munkabizottsdganak elGadéiilésein rend-
szeresen beszamolt az Intézet flavonoid-kutatasban elért
eredményeirdl. Munkdja elismeréseként 1987-ben Kivalo
Munkéért miniszteri kitlintetésben részesiilt.

A hallgatékkal és munkahelyi kérnyezetével igen jé
kapcsolatot tudott kialakitani. Kiemelkedd tehetsége,
szorgalma, nagyfoki segitSkészsége tilzott szerénység-
gel tarsult. Példaként all el6ttlink emberi magatartésa,
szakmaszeretete. Hidnyozni fog optimizmusa, bolcs de-
rije, baratsaga.

Hamvait 2013. jdnius 28.-én Szegeden helyezték férje
mellé végss nyugalomra.

A nagyra becsiilt oktatétol, munkatdrstdl, felejthetetlen
barattol fajé szivvel bucsizunk és emlékét kegyelettel
megGrizzik.

Varga Erzsébet és a szegedi Farmakogndziai Intézet
munkatarsai
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DR. SERES ISTVAN
1950 - 2013

Eletének 63. évében tragikus hirtelen-
séggel elhunyt Seres Istvan gyogyszer-
technoldgus szakgyogyszerész. Teme-
tése 2013. majus 31.-én Budapesten a
Megyeri (ti temetSben volt.

A SOTE Gydgyszerésztudomanyi
Kardn 1975-ben végzett, majd 1978-
ban  gyogyszertechnolégus  szak-
gyogyszerész cimet szerzett. 1975 —
1986 kdzott az EGYT / EGIS Gydgy-
szergyar K+F Gydgyszertechnoldgia
Laboratériuméaban, mint  kutaté
gyégyszerész  dolgozott. Kilonféle
gyogyszerformdk laboratériumi mére-
tli Osszetételének kidolgozasa, elGalli-
tasi technolégidjanak kialakitdsa, lGzemesitése mellett
gyartds- és gyartmanyfejlesztés voltak legfontosabb fel-
adatai.1986-1988-ban a SOTE Gydgynovény és Drogis-
mereti tanszék és a Reanal Finomvegyszer Gyar dltal ala-
pitott Bioaroma Gazdasdgi Tarsasdag miszaki vezetGje-
ként, a gyégynovények felhasznaldsaval készitett para-
medicindlis termékek fejlesztésével és gyartasaval foglal-
kozott. Ezutan 1992-ig a Biopharm Kft. gyégyszer-
technologus vezetGjeként a Celladam néven megismert
termékcsalad (injekcid, tabletta, csepp, végbélkip) labo-
ratériumi és lzemi Osszetételének kidolgozasa, stabili-
tasvizsgalatok elvégzése, hatdsagi vonzatok kezelése,
lizemi gyartasa volt a feladata. 1991-1993 kozott az IPE
— AGROVIP Co. Ltd. (IPE Trading Ltd. — Vienna; Agro VIP
Co. Ltd.- Budapest) pénziigyi vallalkozas gyogyszeripari
és gydgyszer-nagykereskedelmi tevékenységéhez sziiksé-

ges szakmai informaciok és hatdsagi
engedélyek biztositasat végezte.

A Chinoin Gydgyszer és Vegyészeti
Termékek Gydra Gyogyszergyartd

Szakdg  F&mérndkséghez tartozd
Gydgyszertechnolégia  vezetGjeként

1993-1999 kozott a gyogyszergyartd
tzemek gydrtdsi dokumentacidinak
kialakitdsa, folyamatos ellendrzése,
és a Gyodgyszergyartd F6mérnokség
GMP felel6seként onellendrzések és
belsé auditok tervszer(i megtartasaval
a GMP konformitas biztositdsa, fej-
lesztése, ellendrzése tartozott felada-
tai kozé. Az Extractum-Pharma Rt. fej-
lesztési és torzskonyvezési vezetbje volt 1999-2003 ko-
z06tt, ezutan a Richter Gedeon Nyrt. Gydgyszergyartas
Technoldgiai osztalyvezet6je majd miszaki tanacsadodja.
A Technolégiai FSosztalyon osztalyvezetSként a gydgy-
szerkészitmény-gyart6 lizemek GMP / I1SO megfelel6sé-
gének — miszaki, adminisztraciés / dokumentaciés — fo-
lyamatos biztositasa volt a legfontosabb feladata egyditt-
mikodve a QA/QC szakembereivel. 2012. jdlius 1-t6l
nyugdijba vonult, de mar szeptembertsl ismét dolgozott
Qualified Personként a Cemelog BRS cégnél.

Aktiv tagja volt a Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tar-
sasagnak 1978. novembertSl, azéta vett részt az Ipari
Szervezet vezetGségének munkdjaban.

Halalaval kivalé szakembert, egy szines egyéniséget
vesztett el a magyar gyégyszerésztarsadalom.

Zalai Kéroly

DR. HORVATH JULIA DR. CSIKI ZOLTANNE
OROSHAZA, 1936 - OROSHAZA, 2013

Dr. Horvath Jdlia, aranydiplomas gyogyszerész életének
77-ik évében, 2013. marcius 23-dn elhunyt. Kollégank
1936-ban sziiletett és Szegeden 1959-ben nyert gydgy-
szerészi oklevelet. Ett6l kezdve Oroshdzan, elGbb a
14/49-es patikaban dolgozott mint a Békés megyei Tanacs
Gyogyszertari Kozpont beosztott, majd gyogyszertarveze-
t6-helyettes gyégyszerésze, végiil a 14/52-es gyogyszertar
vezetGjeként. 1995-ben nyugdijba vonult, s a gyégyszer-
tar — a privatizalas soran — csaladi tulajdonba kerdilt. S mi-

vel ,életébdl a betegek hianyoztak”, ezért privatizalta az
Aranyvessz§ Patikdt is, amelyet halaldig vezetett.

Dr. Horvath Jilia a Békés megyei Kozpont szakszerve-
zetének elndke volt. Szamos kitiintetést kapott. Egyik fiat
szintén gyogyszerésznek nevelte. Temetésére Oroshazan
2013. marcius 27-én kerllt sor. Személyében — aki egy-
Gttal évfolyamtarsunk is volt — hivatasunk irant elkotele-
zett gyégyszerészt veszitettiink el. Emlékét megGrizziik!

Prof. emer. Kata Mihaly




2013. augusztus

GYOGYSZERESZET

509

SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezeté: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Budai Marianna (BM), Csillagh Eva (CsE), Hanké Zsuzsanna (HZS),
Kiss Tivadar (KT), Rozmer Katalin (RK), Rozmer Zsuzsa (RZS), Varadi Andrds (VA).

MI OKOZZA AZ AIDS-BETEGEK HALALAT?

Az antiretroviralis terdpia eredményeként napjainkban
mar egyre iddsebb kort érnek meg a HIV-fertézott bete-
gek, és a halalukat altalaban nem is az AIDS okozza.

Egy Svéjcban — 1988 és 2010 kozott — végzett ko-
hort vizsgalat megallapitdsai alapjan: mig 1995-ig a
HIV-fertézott betegek 78%-a halt meg AIDS-ben,
ugyanez az ardny 1996 és 2004 kozott 41% volt, és
mintegy 15%-ra csokkent a 2005 és 2010 kozotti peri-
odusban. A HIV-fertézottek halalokai kozott jelenleg
gyakran szerepelnek HIV-t6l fiiggetlen malignus meg-
betegedések ¢és hepatitis B- vagy C-virus okozta
hepatocellularis karcindma (19%), AIDS (16%), egyéb
majbetegségek (15%), HIV-en kiviili, egyéb fertdzések
(9%), kabitoszer-fliggdség (7%), ongyilkossag (6%) és
szivinfarktus (6%).

A svéjci vizsgalat sordn kapott eredményeket az
USA-bol szarmazd adatok is megerdsitik. Az 1996
elotti és utani idoszakot Osszehasonlitva a nagyhaté-
konysagl antiretroviralis terapia az AIDS-szel Ossze-
fliggd mortalitast a 94%-r6l 50%-ra csokkentette
Egyesiilt Allamokban.

HIV-Patienten; AIDS ist zumeist nicht die Todesursache.
www.aerztezeitung.de; 2013. junius 9.

BM

ELEKTROSOKK: FEGYVER A
DAGANATSEJTEK ELLEN?

A Stroszczynski professzor altal a Hamburgban tartott
rontgen-kongresszuson bemutatott igéretes, j mod-
szert nagy érdeklodés kisérte. Az eldadas jdonsaga: a
klinikailag kiprobalt irreverzibilis elektroporacié (IRE)
mobdszere, ami nem mas, mint nagyon rovid ideig,
mindodssze a masodperc tortrészeéig tartd nagyfesziiltsé-
gl (tobb ezer Voltos) elektromos impulzusoknak cél-
zottan a tumorsejteken torténd alkalmazasa, ami a tu-
mor sejtek pusztuldsdhoz vezet. A modszert kifejlesztd
regensburgi professzor szerint a végeredmény nem
mas, mint a tumor sejtek indukalt sejthalala, apoptdzis.
Egyéb, jelenleg alkalmazott terapids modszerekkel 6sz-
szehasonlitva az IRE kiméletes a kdrnyez6 — nem tu-
moros — szovetekkel, igy példaul nem okoz szoveti
nekrozist.

Jelenleg a majdaganatok kezelésénél jut szerep az
IRE-nek, ami két okra vezethetd vissza: egyrészt a maj
gyakran érintett mind primer tumorok, mind pedig
metasztazisok szempontjabol, masrészt a maj anatomi-
ai elhelyezkedése lehet6séget biztosit a minimalisan
invaziv beavatkozashoz. IRE esetén kettd-hat a béron
keresztiil bevezetett szondaval jar a kezelés, jellemz6-
en képalkot6 eljaras (CT-kontroll) alkalmazasa mellett,
¢és a betegek mar a kezelés utdni napon elhagyhatjak a
klinikat.

A jovoben egyéb szerveket érinté daganatos megbe-
tegedések kezelésére is ki szeretnék terjeszteni az IRE-
modszert. Elsdsorban a prosztatat érint tumorokra fo-
kuszalnak a kutatasok, vizsgalatok, ugyanis abban az
esetben is kiemelten fontos a kdrnyezo6 szovetek épsé-
gének a megorzése.

Rontgenkongress, Elektroschocks fiir Krebszellen. www.
aerztezeitung.de; 2013. junius 9.

BM
GYOGYSZERES TERAPIA TERHESSEGBEN

Gyogyszerek terhességben — ha erre gondolunk, na-
gyon sokak szeme eldtt még feldereng a Contergantol
sériilt gyermekek képe. A félelmek sokszor ahhoz ve-
zetnek, hogy a kismamak a sziikséges gyogyszereket
sem merik beszedni. Ezzel a hatérrel indult el egy pro-
jekt ,,Embryotox” cimmel Németorszagban, miszerint
berlini orvosok és gyogyszerészek egy internetes infor-
macids honlapot hivtak életre.

A terhesség a gyogyszeres terapia egy nagyon spe-
cialis szegmense, hiszen a terhes anyuka kezelése egy
egészséges masodik személyt is érint. A lehetséges to-
xikus hatasok, foleg a szervek kifejlédésének szaka-
szaban, kiillonboz6 kimeneteliiek lehetnek, a szervi ka-
rosodasoktol kezdve, kdzponti idegrendszeri sériilése-
ken at, akar magzati elhaldlozast is okozhatnak. Az
okozott ,,mellékhatasok™ legtobbszor csak késén, ult-
rahangos vizsgalat sordn, vagy akar csak sziiletéskor
deriilnek ki. A stlyos hatasoktol valod félelem sokszor
téves dontésekhez vezet, nemcsak a kismamak, de a
szakemberek is elbizonytalanodnak. Eppen ezért rend-
kiviil sziikséges volt egy olyan forum elinditdsa, ahol a
megfeleld tajékoztatas és kommunikacid megeldzheti
a téves dontéseket. A www.embryotox.de honlap egy-
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részt szakemberek részére nyujt tajékoztatast a gyogy-
szerek lehetséges veszélyeirdl, ugyanakkor besorolja a
gyogyszereket veszélyességi szempontok szerint. Eh-
hez egyrészt a német ,,Rote Liste” valamint az ameri-
kai hatosag, az FDA adatait hasznalja fel. A sokrétli in-
formaciokon tul, a honlap egyéni tanacsadast is bizto-
sit. Az érdekl6dok konkrét kérdéseket tehetnek fel,
amire a honlapot létrehoz6 szakemberek adnak vala-
szokat. Jelenleg naponta 60-80 megkeresés torténik,
kb. fele-fele aranyban szakemberek ¢és laikusok részé-
rol.

A kismamak részérél a legtobb kérdés ibuprofen,
paracetamol és cetirizin szedésére vonatkozik. A leg-
tobbszor a terhesség hatodik-nyolcadik hetében érdek-
16dnek a kismamak. A szakemberek szerint ez jo, hi-
szen kb. ilyenkor lesz biztos a terhesség, és még sok
minden befolydsolhato. Természetesen a kronikus be-
tegeknek célszeri mar a terhesség tervezésekor infor-
malddni a rendszeresen szedett gyogyszerekrdl. Egyre
tobben érdeklédnek az apuka rendszeresen szedett
gyogyszerével kapcsolatban, hogy a fogantatasra le-
het-e valamilyen hatasa. A kezeld szakemberek részé-
rol a megkeresések egynegyede pszichiatriai gyogy-
szerekkel kapcsolatos, foként antidepresszansokra és
neuroleptikumokra vonatkozik.

A honlap célja a tanacsadas mellett az informacio-
gyljtés is, tehat kérik a betegeket, hogy szamoljanak
be az esetleges mellékhatasokrol, tapasztalatokrol. Az
érdeklédés a honlap irant egyre ndvekszik, ami igazol-
ja létjogosultsagat és sziikségességét.

Hinneburg, 1.: Arzneitherapie in der Schwangerschaft. www.
pharmazeutische-zeitung.de/online (2013-26)

RZs

IDEJE RENDET TENNI A
NEUROLEPTIKUMOK KOREBEN

Szamos neuroleptikum van manapsag forgalomban, de
nagyon kevés a kapaszkodo a felirdsukkal kapcsolat-
ban. A hagyomanyos tipusos — atipusos besorolas egy
Uj vizsgalat szerint idejétmultnak tlinik. A hagyoma-
nyos rendszerezés szerint az elsé generacids dopamin-
antagonistak a tipusos szerek, az 6sszes tobbi gyakorla-
tilag az atipusos csoportba tartozik. A besorolas mogott
inkdbb torténelmi, mint farmakoldgiai okok allnak. Az
individualizalt skizofrénia-terapiahoz mindenképpen
sziikségessé valt az egyes hatdanyagok vizsgalata és 0]
besorolasa.

A viszonylag nagyszam, neuroleptikummal végzett
tanulmany ellenére nehéz altalanos kovetkeztetéseket
levonni a szerekkel kapcsolatban. Egyrészt azért, mert
a vizsgalt betegallomany az egyes tanulmanyokban
nem tul nagy, masrészt csak kevés esetben hasonlita-

nak Ossze konkrétan bizonyos szereket. Egy validalt,
pontos besorolas létrehozasanak céljabol miincheni
kutatok egy metaanalizist végeztek, aminek soran az
eddig elvégzett tanulmanyok eredményeit is figyelem-
be vették, de emellett 01j, placebo-kontrollalt vizsgala-
tokat is végeztek. Ezen kiviil egy egészen 0j programot
dolgoztak ki, aminek segitségével olyan szerek is 6sz-
szehasonlithatok egymadssal, amelyek a kiilonb6zd ta-
nulmanyokban nem lettek egymassal ténylegesen 6sz-
szevetve. Az eredményeket a ,Lancet” folydiratban
kozoltek.

Osszességében 212 tanulmanyt, tdbb mint 43 ezer
paciens részvételével vontak be a vizsgalatba, és igy
15 féle neuroleptikum analizise valhatott valora. A ha-
taserGsség szerint a négy leger6sebb szernek a
klozapin, amisulprid, olanzapin és risperidon bizonyul-
tak. A kezelés megszakitdsa leggyakrabban halo-
peridol-terapia soran tortént, foként az extrapiramidalis
tiinetek, almossag, sulygyarapodas miatt. Evvel ellen-
tétben az amisulpirid bizonyult a leginkabb toleralhatd
szernek, ami a mellékhatasokat illeti. Mindent Gssze-
vetve a tanulmany lehetdséget teremt az egyes szerek
hatékonysaganak, mellékhatas-profiljanak, toleralhato-
sdganak az 0sszehasonlitasara — nemcsak a tipusos-ati-
pusos szerinti besorolasra — és igy az egyénnek legin-
kabb alkalmas szer megvalasztasara.

Viegener, U.: Neuroleptika — MetaanalysebringtneueOrdnun
grein. www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2013-28);
www.pharmazeutische-zeitung.de/online (2013-26)

RZs

HAROM UJ HATOANYAG KET
KESZITMENYBEN

Junius kozepén két 1) gyogyszer keriilt forgalomba.
Ezek koziil az els6 az un. Stribild®, mely egy kombina-
cios készitmény HIV-betegek részére. A gyodgyszer
négy hatdanyagot tartalmaz, a két régebbi reverz-
transzkriptaz-gatlo emtricitabint és tenofovirt, valamint
a két uj kobicisztatot és elvitegravirt. A kobicisztat mas
HIV gyodgyszer hatasat erdsiti fel, ebben a kombinécio-
ban az elvilegravirét, mely a HIV-integraz-gatlok cso-
portjaba tartozik. A készitmény nagy elénye a napi egy-
szeri alkalmazas. Kezelésben HIV-1 virussal fertézott
(nem mutalddott virus), elézetes antiretroviralis terapi-
aban nem részesiilt felndttek részesiilhetnek. A gyogy-
szer nem kombinalhaté mas antiretroviralis, valamint
szamos egyéb gyogyszerrel sem (pl.: alfuzozin,
amiodaron, fenitoin, szildenafil, orbancfii). Nagyon
fontos a vesefunkcidk ellendérzése a terapia megkezdé-
se eldtt. A kevés klinikai vizsgalat miatt, sulyos maéj-
elégtelen betegek, és 65 éven feliiliek esetében a keze-
1és fokozott figyelmet igényel. Terhesség alatt csak
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megfelel6 mérlegelés utan alkalmazhato. A termékeny
korban 1évé nék esetében célszerii a fokozott védeke-
z¢s. A leggyakoribb mellékhatasok a hanyinger ¢és has-
menés, gyakran elofordul erdsebb fejfajas, szédiilés és
kitités is. A gyarto felhivja a figyelmet az esetleges lak-
tat-acidozis kialakulasara is.

A masik ) gydgyszer a lisdexamfetamin hatéanya-
gu Elvanse®, melyet ADHS (figyelemhianyos hiperak-
tivitds zavar) kezelésében alkalmaznak. A hatdanyag
prodrug, vagyis a gyomor-bél traktusban gyorsan
dexamfetaminnd metabolizalédik. Az amfetamin-szar-
mazé¢kok ADHS-ben valé hatdsmechanizmusa nem
teljesen tisztazott, valosziniisitheté azonban, hogy nor-
adrenalin és dopamin visszavételét gatoljak a pre-
szinaptikus neuronokban, igy ezen monoaminok na-
gyobb mennyiségben talalhatéak meg a szinaptikus ré-
sekben. A gyogyszer hat évnél idOsebb, eldzetes

metilfenidat terapiara nem valaszold gyermekek eseté-
ben alkalmazhat6. A gydgyszert reggel érdemes ada-
golni, amennyiben problémas a kapszula lenyelése, az
felnyithato és a benne talalhato por vizben feloldva is
bevehetd. Amennyiben a gyermek tobb mint egy ho-
nap utdn sem reagal a kezelésre, azt be kell sziintetni.
Fontos a teljes kivizsgalas a terapia megkezdése elbtt
(vérnyomas, pulzus), valamint a ndvekedési tényezdk
beszamitdsa a dozis meghatarozasanal. Leggyakoribb
mellékhatasok az étvagytalansag, almatlansag, szajsza-
razsag, fejfajas. Szoptatasnal fontos figyelembe venni,
hogy az amfetamin-szarmazékok kivéalasztodnak az
anyatejbe.

Siebenand, S.: Neu auf dem Markt- Drei neue Wirkstoffe in
zwei Prdaparaten. PTA-Forum (Juli 2013)

RK

KONYVISMERTETES

A Varosmajori Klinika elsé 100 éve. Mitosz és valosag.
Felel6s szerkeszté: Merkely Béla, szerkeszté és ripor-
ter: Dobozi Pdlma, fOszerkesztok: Nemes Attila, Szabo
Zoltan Semmelweis Kiado Budapest 2012. 271 oldal,
ISBN 978-963-331-264-3

Ez a kivalo izléssel Osszeallitott kotet a Semmelweis
Egyetem egyik biiszkeségének dicsé multjat és ragyo-
g6 jelenét mutatja be. Valamikor, 1912-1951 kozott, Ja-
nos Szanatérium névre hallgatott az intézmény elddje.
Egykor itt betegeskedett Ady Endre és Babits Mihdly is.
Mindkét koltdorids megemlékezett errél az esemény-
r6l. Az Osszeallitas szo6l a nevezetes korszakokrol és a
gyogyitd orvosokrol, akiknek névsora meglehetésen
hossz. A Sebésztovabbképzd Klinika-i korszakbol
(1951-1957) valé portrék dr: Littmann Imrét és Pintér
Endrét 1dézik, ez utobbit egy interju formajaban. A
szivsebészet uttordje Robicsek Ferenc professzor volt,
aki Eszak-Karolinaban is remek eredményeket ért el. Itt
kivanom megjegyezni, hogy a klinika orvosai széles
korti nemzetkozi kapcsolatokkal rendelkeztek. Igen so-
kat tanultak Nyugat-Europaban és a tengeren tulrdl is
szamos modszert meghonositottak, azonban voltak
olyan eljarasok, amiben uttdéré szerepet jatszottak.
1957-1975-ig IV. sz. Sebészeti Klinika néven miikodott
a Varosmajor, erre az idészakra esik a legendas Kuddsz
Jozsef professzor mitkodése. Ot minden kortérs és visz-
szaemlékezd bravuros manualitdsu sebésznek tartotta.
A kotetben kivaldan kovethetd a varosmajori klinika
szakmai fejlddése, az Gj miitéti és diagnosztikai eljara-
sokra val6 torekvés. Az 1975-1981 idészakban Ersebé-

szeti Intézet elnevezéssel miikodtek, ennek kimagaslo
alakja Soltész Lajos professzor, akinek a ,pater
familias” nevet adomanyoztak. A szerzok tomoren a
sziv ¢és érsebészet uttdrdit a kovetkezd képen foglaltak
0ssze: prof. dr. Littmann Imre volt a ,,gyokér”, prof. dr.
Kudasz Jozsef a ,virtudz”, prof. dr. Soltész Lajos a
»pater familias” nevet kapta, mig prof. dr. Szabo Zoltan
volt a modern manager, a ,,szervezd”.

Szabo professzor Grra nem véletleniil illik ez a meg-
jelolés, mert igazgatasa egy évtizede alatt szinte meg-
ujult a klinika, ahol négy jol felszerelt érsebészeti, két
szivsebészeti, egy pacemaker miitd allt a manualis
szakmak rendelkezésére. CT ¢és ultrahang laboratoriu-
mok keriiltek kialakitasra. De nem felejthetd, hogy ha-
zankban el@szor 1992. januar 3-an Szabd professzor
vezetésével kertilt sor az elsé szivtranszplantacidra. A
beteg Schwartz Sandor ma is jo egészségnek drvend!

Sokat fejlédott a klinika képalkoto, és diagnosztikai
részlege. CT és MRI késziilékek szolgaljak a pontos,
nélkiilozhetetlen diagndzist. A klinika szazéves torté-
netében igen sok derék, kiemelkedd tuddsu orvost is-
merhetiink meg. Nincs ez masként korunkban sem. A
Cardiovascularis Centrum, majd a Kardiologiai Koz-
pont igen jelentés szerepet vallal az infarktus eredetii
betegségek elharitasaban, gyogyitasaban. 2012 6ta Va-
rosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika néven mii-
kodnek, prof. dr. Merkely Béla igazgatasaval, aki mél-
t6 utddja a nagy elddoknek.

Ez a gyonyort konyv igen hasznos olvasmany. Korrajz,
és a magyar orvoslas egy fontos szeletének lenyomata.

Stampf Gyorgy
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» Vevokozpontu logisztikai szolgaltatas-menedzsement

* Korszer( logisztikai technoldgian alapulé nagy-kereskedelem
* Elkotelezettség a mindséqi szolgaltatdsok megvaldsitasaban
» Orszaqos terileti lefedettség

Logisztikai Kozpontok
1106 Budapest, Tundérfirt at 13-15.

Telefon: 06-1-432-0300, Fax: 06-1-432-0340

4030 Debrecen, Kaskoto ut 3.

Telefon: 06-52-592-400, Fax: 06-52-592-450

7400 Kaposvar, Nagygat ut 1.

Telefon: 06-82-555-600, Fax: 06-82-555-601

3533 Miskolc, Harmadik utca 13-15.
(Ujgyéri fotér)

Telefon: 06-46-531-153, Fax: 06-46-531-130

8200 Veszprém, Dornyai Béla u. 6.
Telefon: 06-88-547-800, Fax: 06-88-547-810

1061 Budapest, Kirdly utca 12. « Telefon: 06-1-327-6700 * Fax: 06-1-327-6868 + www.hungaropharma.hu



