GYOGYSZERESZET

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG LAPJA

A TARTALOMBOL

Névvalasztis a
gyogyszertorsskonyvezés
sordn

Miért lenne sziikség
gyogyszerészekre a
kabitoszerbizottsagok
munkdjaban?

Farmakobotanikai
kirandulas Visegradon

Gydogyszertarban

forgalmazhato

allatgyogydszati
készitmények

Uj szupergyiimolcs?

Uj szakmai irdnyely

1848 emlékezete

LVII. EVFOLYAM
2013. APRILIS
° ISSN 0017-6036




Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasag

Ifjlusagi Bizottsaga

Gy()gyszerész Vide()pzilyzizat

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg Ifjusdgi Bizottsdga videopalyédzatot hirdet
gyogyszerészhallgatok részére. A palyazat témdja a gyogyszerészet vagy valamely szakteriiletének
bemutatasa érdekl6dé laikusok (pl. kozépiskolas didkok, mas szakok hallgatéi) szamara. A palyazat
célja a gyodgyszerészet kozépiskolasok korében torténd népszeriisitése €s tarsadalmi megbecsiilésének
tovabbi emelése. Az alkotas késziilhet egyéni, vagy csoportos munkaban.

Fédij*: 30 000 Ft.

Masodik hely: 20 000 Ft.
Harmadik hely: 10 000 Ft.

Nevezés feltétele: gyogyszerész hallgatoi jogviszony, MGYT / HUPSA tagsag
A videé kritériumai:

- Témaja: A gybdgyszerészet, vagy valamely gyogyszerészeti szakteriilet (pl. kozforgalmu-, kérhazi-, klinikai-, ipari
gyogyszerészet) bemutatasa.

— Hossz: min. 1, max.: 3 perc.

— Technikai kovetelmények: A felvétel barmilyen eszkozzel (kamera, mobiltelefon, webkamera, stb.) torténhet, és
utélagosan szerkeszthetd.

— Szerzdi adatvédelem: A videoban csak sajat készitési, ill. szabadon hozzaférhetd miialkotasok hasznalhatéak. Szerz6i
jogi védelem alatt all6 anyagok (pl. egyes zeneszamok) nem hasznalhaték. A palydazok hozzajarulnak, hogy
palyamunkajukat az MGYT szabadon felhaszndlja.

— Nyelv: A vide6 nyelve magyar €s angol lehet.
- Fajl formatum: avi, mov, mpeg, vaw (you tube kompatibilis legyen)

— Az ut6lsé 5 masodperces snitt tartalmazza a készitok nevét, a készités €évét, és az alabbi szoveget: ,, 4 video a Magyar
Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdg Ifjusagi Bizottsdganak palydzatdra késziilt. This video was applied for the invitation of
the Youth Comitee of Hungarian Society for Pharmaceutical Sciences. www.facebook.com/ib.mgyt, www.ib.mgyt.hu"

Beadasi hatarido: 2013. aprilis 20.

Bekiildés cime, informacidk: ifjusag@mgyt.hu

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Ifjasagi Bizottsaga
www.facebook.com/ib.mgyt

* A zsiri fenntartja magdnak a jogot, hogy dijakat megosszon vagy 6sszevonjon.
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Eredeti magyar gyégyszerek

A Gyogyszerészet boritojan 2013-ban eredeti magyar gyogyszerek korabeli kiszereléseinek és
hirdetéseinek bemutatdsaval a méltan vilaghiri magyar gyogyszerkutatds eredményeire szeretnénk
felhivni a figyelmet.

No-spa

A Chinoinban mar az 1910-es évektdl intenziven foglalkoztak a papaverin szintézisével, mert a makbol
izolalt papaverin ara és mennyiségi korlatai fékez6en hatottak a Troparin termelésére. Ezzel kapcsolat-
ban Foldi Zoltan (1895-1987) 1930-ban vilagszabadalmat is nyert. Foldi modszere lehetéséget adott a
papaverin szintetikus tetractoxi analogjanak, az etaverinnek (Perparin) eldallitasara és forgalmazasara
(1932). A Perparinnal és kombinacids szarmazékaival a Chinoin jelentds exportpiaci sikereket ért el.
A No-spa (drotaverin) az etaverin dihidro szarmazékaként 1963-ban keriilt forgalomba, spazmolitikus
hatasat kozveleniil a simaizomra hatva fejti ki.

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (elsd) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének eldzetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjeldlésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433
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OTP VIII. kertileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.
MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adobigazolasi szam: 19000754-2-42
Eléfizetési dij: egész évre 24 000 Ft + 5% afa.; egy példany ara: 2000 Ft + 5% afa.
Késziilt 1830 példanyban.
Nyomdai kivitelezés: Print Invest Magyarorszag-H Zrt., 1053 Budapest, Papnovelde ut 8. II. em. 26.
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Ifjsagi Bizottsaga

Gy(’)gyszerész Videépzilyzizat

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag [fjusdgi Bizottsaga videdpalyazatot hirdet
gyogyszerészhallgatok részére. A pilydzat témija a gyogyszerészet vagy valamely szakteriiletének
bemutatisa érdeklidd laikusok (pl. kizépiskolis didkok, mas szakok hallgatdi) szamira. A palyazat
céllja a gyogyszerészet kizépiskolasok korében thrténd népszeriisitése és tarsadalmi megbecsiilésének
tovabbi emelése. Az alkotds késziilhet egyéni, vagy csoportos munkaban.

Fédij*: 30 000 Ft.

Masodik hely: 20 000 Ft.
Harmadik hely: 10 000 Ft.

Nevezés feltétele: gyogyszerész hallgatdi jogviszony, MGYT / HUPSA tagsag

A vided kritérinmai;

- Téméja: A gydgyszerészet, vagy valamely gyogyszerészeti szakterilet (pl. kizforgalmi-, korhdzi-, klinikai-, ipari
gydgyszerészet) bemutatisa.

= Hossz: min. 1, max.: 3 perc.

= Technikal kivetelmények: A felvétel biarmilyen eszkizzel (kamera, mobilielefon, webkamera, sib.) tiriénhet, és
utdlagosan szerkeszthetd.

= Szerzii adatvédelem: A videdban csak sajit készitési, ill. szabadon hozzaférhetd mialkotisok haszndlhatdak. Szerzdi
jogi védelem alatt allé anyagok (pl. egyes zeneszamok) nem hasendlhatok. A pélyazok hozzdjarulnak, hogy
palyamunkéjukat az MGYT szabadon felhasznilja.

= Nyelv: A vided nyelve magyar és angol lehet.
= Fijl formdtum: avi, mov, mpeg, vaw {you tube kompatibilis legyen)

= Az utdlsd 5 masodperces snitt tartalmazza a készitok nevét, a készités évét, és az alibbi sziveget: .. A vided a Magyar
Gydgyszerésziudomdnyi Tdarsasdg Iffusdgi Bizottsdgdnak pdlvazatdra késziill. This video was applied for the invitation of
the Youth Comitee of Hungarian Society for Pharmaceutical Sciences. www facebook.con/ib.mgyt, www.ib.mgyi hu"

Beadasi hataridd: 2013. aprilis 20.

Bekiildés cime, informdiciok: ifjusagi@mgyt.hu

Magyar Gyogyszerésziudomianyi Tiarsasig Ifjiusagi Bizottsiga
www.facebook.com/ib.mgyt

* A zsliri fenntartio magdnak a jogot, hogy dijokat megosszon vagy dsszevonjon.
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A gyogyszernév-valasztas szabalyai, menete és a talalo név jelentésége

Koczian Kristof

Talan elgondolkoztak mar azon, hogy miért valasztott
sok hollywoodi filmcsillag vagy iré alnevet maganak?
Azért, mert hangzatosabb, megjegyezhetébb lett ezal-
tal a neviik, ami hozzasegitette 6ket a hirnév megszer-
zéséhez. Pont erre torekszik a gyogyszerek fantaziane-
veinek megvalasztasa sordn is a torzskonyvi kérelem
benyujtdja, vagyis hogy a név is segitse Ot eladasai, és
ezaltal profitja maximalizalasiban. Azonban egy
olyan szabalyozott teriileten, mint a gydgyszerpiac, a
hat6sag torvényi kotelessége, hogy a név elbiralasakor
is betartassa mindazokat a szabalyokat, amelyek leg-
fobb célja a gyogyszer biztonsagossaga — e tekintetben
is. Ebben a cikkben arra vallalkozom, hogy bemutas-
sam a torzskonyvi eljaras soran a névvalasztas szaba-
lyait és a hatosagi elbirdlas folyamatat Magyarorsza-
gon, illetve az Europai Unioban.

A gyogyszercégeknek egy 0j termékiik torzskony-
vezéséhez — a torzskonyvi dokumentaciod részeként —
egy nevet is meg kell adniuk. Ez elsé hallasra egysze-
riinek tlinik, azonban a preferalt név a torzskonyvezo
hatdsag részérdl szigort elbirdlason megy keresztiil. A
jogszabalyi kereteken beliil a legegyszeriibb megoldas
a ,,nemzetkozi szabadnév — forgalomba hozatali enge-
dely jogosultja” szo6sszetétel gyogyszernévként torté-
n6 kérelmezése. Ezzel sok generikus gyarto cég él is,
hiszen ebben az esetben a termék forgalmazoja egy-
szerlien beazonosithatd a hétkdznapi hasznalat soran,
masrészrél a torzskonyvezési eljarasban szinte auto-
matikusan torténik meg a jovahagyasra benyujtott név
elfogadasa. Ezért a tovabbiakban kizarolag a fantazia-
nevekkel kapcsolatos megfontolasokat szeretném is-
mertetni.

A legfrissebb statisztikdk azt mutatjak, hogy 2012-
ben az Eurdpai Gydgyszeriigyndkség majdnem min-
den 2. fantdzianevet visszautasitott a név elbiralas so-
ran [1]. Egy jo fantazianév ugyanis jelentds promocios
elényt hordoz magéaban, azonban ez ellentétes a hato-
sagi jogszabalyokkal. Igy a névvalasztas valahol az
ipar és hatosag kozotti érdekellentétek felolddsanak
hatarmezsgyéje is, amelynek eredményeként optimalis
esetben egy biztonsagos, mégis kdnnyen megjegyez-
het6 fantazianév keriil be a végleges torzskonyvi dosz-
sziéba. Ha a gyogyszercég tudatosan tul hangzatos
fantazianevek regisztralasaval probalkozik, akkor va-
l6szintisithetéen folyamatos hatdsagi visszautasitasok-
ba fog litkozni, melynek ereddjeként akar késhet a ter-
meék regisztracidja is, igy hatranyba keriilhet a piaci
versenyben.

Egy uj gyogyszernév megalkotdsa szinte kiilon tudo-
manyteriiletté notte ki magat. A kérelmezo benyujtja
a gyogyszernév javaslatat a torzskonyvezés soran a
hatosaghoz, amely meghatarozott szempontrendszer
alapjan elbirdlja azt.

A cikkben a szerzé arra vallalkozik, hogy ezt a
latszolag egyszerii folyamatot részleteiben bemu-
tassa, ramutasson a komplexitasara és szofisztikalt
voltara.

A nevek torzskonyvezhetdségével kapcsolatban ,,az
Orszagos Gyogyszerészeti Intézet (OGYI) utmutatoja
az emberi felhaszndlasra szant gyogyszerek neveinek
helyes megvalasztasahoz” ad tampontot [2]. Az abban
foglaltak 6sszhangban vannak az Eurdpai Gyogyszer-
ligynokség tartalmi és kovetelményrendszerével, igy
gyakorlatilag az alabb leirtak érvényesek egy centrali-
san beadott torzskonyv névelbiralasi elveire is.

Az OGYI (jelenlegi nevén GYEMSZI-OGYI) a
gyogyszernevek értékelése soran mindenckel6tt azt
vizsgalja, hogy a javasolt elnevezés felvet-e gydgyszer
biztonsagossaghoz kapcsolodd problémakat. A név-
vizsgalat célja éppen ezért annak feltarasa, hogy a ja-
vasolt gydgyszernév potencialisan dsszetéveszthetd-e
mas gyogyszernevekkel a gyakorlatban.

A jogszabalyi hattér 2]

A névvalasztassal kapcsolatos fontosabb jogszabalyi
eléirasok az alabbiak:
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1. abra: A név elbirdlasanak logikai menete. Forras: OGYI utmutato [2]

— Az emberi alkalmazasra keriild gyogyszerekrdl és delet alapjan ,,a gyogyszernév nem lehet azonos mas,
egyéb, a gydgyszerpiacot szabalyozé torvények mo- mar forgalomba hozatalra engedélyezett készitmény
dositasarol szold 2005. évi XCV. torvény (a tovabbi- nevevel, és nem hasonlithat mds, mar forgalomba
akban: Gytv.) 1. § 13. pontja szerint: ,, gyogyszer név hozatalra engedélyezett készitmény nevéhez oly mér-
(...) lehet fantazianév, amelyet nem lehet ésszete- tékben, hogy azzal dsszetévesztheto legyen.”
veszteni az altalanosan haszndlatos névvel, illetve
olyan dltalanosan haszndlatos vagy tudomdanyos A hatosdgi elbiralas szempontrendszere |2]:
név, amelyet védjeggyel vagy a forgalomba hozatali
engedély jogosultjanak nevével egyiitt adnak meg”. A gybdgyszer fantazianév elbiralaskor (1) az dsszetéveszt-

— A Gytv.-ben szereplé meghatarozas dsszhangban van  hetdséget, (2) a megtévesztoséget és (3) a nemzetkozi sza-
az Eurdpai Parlament és Tandcs 2001/83/EK (2001.  badnévvel valo hasonlosagot vizsgélja a hatdsag.

november 6.) szamu iranyelvével, amely szerint: ,,a A GYEMSZI-OGYI utmutatdjaban az I. dbra 6sz-

gyogyszer neve elnevezés, amely lehet fantazianév —  szegzi a név elbiralas logikai menetét.

amelyet nem lehet Osszetéveszteni a kdzonséges név-

vel —, illetve olyan kozénséges vagy tudomanyos név, Osszetéveszthetbség mds fantazianevekkel

amelyet a védjeggyel vagy a forgalomba hozatali en-

gedély jogosultianak nevével egyiitt adnak meg”. — A gybgyszer fantazianeve legalabb 3 betlibdl és le-
— A fenti iranyelv kimondja tovabba, hogy , 4 ko- hetéleg egyetlen szobol kell, hogy alljon.

zonséges név az Egészségiigyi Vilagszervezet  — A fantazianévnek kiilonboznie kell minden korab-

(WHO) ajanlasa alapjan adott nemzetkozi szabad- ban engedélyezett gydgyszer nevétdl (a torzskony-

név, illetve ennek hianyaban az dltalanosan hasz- vezés alatt 1évo gydgyszerek nevétdl is). A fantazia-

nalt kozonséges elnevezés.” név sem nyomtatott, kézzel irt, sem pedig fonetikus
— Az emberi alkalmazasra keriild gyogyszerek forga- formajaban, nem lehet Osszetévesztheté egy masik

lomba hozatalarol szolo 52/2005. (XI. 18.) EiiM ren- gyogyszerkészitmény fantazianevével.
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Mivel a gyogyszer fantazianév-kincs tobb ezer té-
telt szamlal, egyre nehezebb olyan 0j nevet kitalalni,
ami nem hasonlit egyik meglévohoz sem. Tovabb bo-
nyolodik a helyzet, ha decentralizalt eljarasrol beszé-
liink. Az eljaras soran minden hat6ésag megitéli tobb-
kevesebb szubjektivitassal, hogy szerinte hasonlit-e a
név az adott orszdgban mar meglévo fantazianevek-
hez. Ha csak egy hatosag is ugy talalja, hogy igen, és
nem tudja a gyogyszercég megvaltoztatni a hatdsag
véleményét, akkor uj fantazianevet kell beadni, ha a
gyogyszercég ragaszkodik az azonos névhez az
orszagkorben. Altalaban pedig ragaszkodik, mivel a
marketingtevékenység egyre jobban globalizalodik,
igy zavaro, ha eltérd orszagokban mas nevet, ergo mas
terméket kell promotalnia. Képzeljiik csak el, hogy pél-
daul egy orvos nemzetkozi konferencian vesz részt és
ott egy olyan terméknévvel talalkozik, ami a sajat or-
szagaban nem létezik, mert ott orszagspecifikusan
mas nevet adott neki a hatéosdg. A cég szdmara egy
branded promoécid (azaz nem nemzetkodzi szabadnévre
fokuszald, hanem pont a termék fantdzianevére iranyuld
marketing tevékenység) esetén ez gyakorlatilag elfogad-
hatatlan.

A fenti alapkritériumokon kivil a GYEMSZI-
OGYI az alabbi szempontokat is figyelembe veszi:

— indikacio(k);

— betegcsoport(ok);

— gyogyszerforma(-formak);

— alkalmazasi mod(ok);

— hataser6sség(ek);

— adagolas;

— farmakovigilancia;

— jogi helyzet/osztalyozas (vénykdteles gyogyszerek
— vény nélkiil kaphato gyogyszerek, kiilonleges ren-
delvényhez kotott gyogyszerek stb.).

Példaul két 10 mg-os vérnyomascsokkentd tabletta
névhasonlésagainak elbiralasa sordn a hatosag sokkal
rigorézusabb, mint egy 0j antifungalis krém nevének
elbiralasa esetén, ami torténetesen hasonlit egy 10 mg-
os vérnyomascsokkentd tabletta nevéhez.

Az Osszetéveszthetdség vizsgalata soran alkalma-
zott tovabbi alapelvek:

— Onmagaban az a tény, hogy egy fantdzianév védjegy
bejelentésre alkalmas, nem érinti azt a kovetel-
ményt, hogy a fantdzianév nem lehet dsszetéveszt-
het6 egy mar 1étez6 gydgyszer nevével.

— Gyodgyszer fantazianeve nem tartalmazhat valamely
terapias teriiletre torténd utalast.

— A fantdzianév altaldban nem tartalmazhat 6nallo
szamokat, betliket vagy szimbolumokat.

— Mas nyelven hasznalt fantdzianevet le kell forditani
(pl. ,,Fantazianév Cough sirup” — ,,Fantazianév Ko-
hogés elleni szirup”).

— Gyobgyszer fantazianeve nem tartalmazhat magyar
kereszt- és vezetékneveket, nem hordozhat vallasos,
torténelmi, foldrajzi, vagy éppen sértd jelentéstar-

talmakat; — az elbiralas soran alapelvként érvénye-

siil a magyar nyelvi kiejthet6ség szempontja;

— Gyobgyszer fantazianeve nem lehet azonos egy, a
gyogyszer forgalomba hozatali jogosultjatol kiilon-
b6z6 személy altal a piacra kordbban bevezetett,
mindsiilé gydgyhatasa készitmény, kozmetikum, ét-
rend-kiegészitd, tapszer stb.) nevével.

Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy forgalomban
vannak olyan termékek is, ahol a korabban jovaha-
gyott nevek a jelenlegi elfogadhatosagi kritériumok
hatarait sértik. A hatdsag részérdl ezért is fontos a
konzekvens hozzaallas, mert egy hangzatosabb név
megadasa onmagaban a név ,,besz¢l6” jellegébdl ado-
doéan tizmillid6 forintokban mérheté versenyelonyt
eredményezhet csupan a magyar piacon. Emellett alta-
lanos probléma a vilagban, hogy az uj beadvanyokkal
szemben sokszor irracionalisan magasak az elvarasok,
igy egy kismértékl szubjektivitas is nagy kiilonbséget
eredményezhet a versenyhelyzetben.

Megtévesztd fantizianév

A gybgyszer fantazianeve nem lehet megtévesztd a
készitmény terapids hatdsai és/vagy gyogyszerészeti
jelentése és/vagy Osszetétele tekintetében.

Hasonlosag nemzetkozi szabadnévvel

A fantazianevet nem ajanlatos nemzetkozi szabadnév-
bél eredeztetni, illetve keriilend6 a nemzetkodzi sza-
badnév szotdvek fantazianevekben torténd hasznalata
is annak érdekében, hogy az egészségligy teriiletén
dolgoz6 szakemberekben ne keltsen olyan benyomast,
mintha egy 0j hatdéanyagrdl lenne sz0.

Hasonlésag gyanuja esetén a GYEMSZI-OGYI a
kovetkezoket mérlegeli:

— a sajat vagy mas nemzetkozi szabadnevekkel valo
hasonlosag mértéke akar irasban, akar fonetikusan;

— az érintett készitmények alkalmazasi teriileteinek
hasonlosaga;

—a készitmények osztalyozasanak — pl. kiilonleges
rendelvényhez kotottség — hasonldsaga;

— az alkalmazasi mod(ok) és a gyogyszerformak ha-
sonlosaga.

Nemzetkdzi szabadnév szotdvet tartalmazod fanta-
zianév esetén a GYEMSZI-OGY]I az alabbiakat vizs-
galja:

— anemzetkdzi szabadnév szot6 €s a gyogyszerkészit-
mény terapias osztalya kozotti hasonlosag;

— a nemzetkdzi szabadnév szotd helye a fantazianév-
ben a WHO nemzetkozi szabadnév szo6t6 elhelyezé-
sére vonatkozo ajanlasai szerint [3];

— az érintett készitmények indikacidjanak hasonlosaga;

—a készitmények osztilyozasanak — pl. kiilonleges
rendelvényhez kotottség — hasonldsaga;
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— az alkalmazasi mod(ok) ¢és a gyogyszerformak ha-
sonlosaga.

A GYEMSZI-OGYTI javasolja, hogy a kérelmezd
elézetesen vizsgalja meg a fenti lehetséges hasonlosa-
got, és sziikség esetén terjesszen el részletes indok-
last a tervezett fantazianév elfogadhatosaganak alata-
masztasa céljabol.

Egyeéb, kozegeszsegiigyi kérdéseket felvetd
fantazianevek

Roviditések, jelzék haszndlata

A GYEMSZI-OGYI iranymutatasa alapjan a jelzok
(Rapid, Forte, Kombi, Plus, Mite stb.) és roviditések
hasznalata a fantazianevekben elméletileg elfogadha-
to, szamok hasznalata azonban csak bizonyos esetek-
ben — pl. vakcinak esetében a szerotipusok szamanak
megjelolésére — hagyhat6 jova. Az ilyen tipust fanta-
zianevet annak el6terjesztésekor minden esetben indo-
kolassal kell ellatni. A GYEMSZI-OGYI az alabbi
szempontokra tekintettel biralja el a roviditést, jelzot
tartalmazé elnevezést:

— Hordoz-¢ a jelz6/rovidités hozzaadott informaciot a
gyogyszerkészitmény tulajdonsagairdl (betegcso-
port, alkalmazasi mod, 6sszetétel stb.), vagy segitsé-
get nyUjt-e az egészségiigyi dolgozok és/vagy bete-
gek szamara a megfeleld gyogyszer kivalasztasahoz,
illetve rendeléséhez; és

— a jelzobol/roviditésbdl szarmazd orvosi tévedések
altal potencialisan eldidézett kozegészségligyi koc-
kazat, valamint a gyogyszer memorizalhatosagara,
kiejtésére és/vagy rendelésére negativan hatd, komp-
lexebb nevekbdl esetlegesen szarmazo kockazat
egymashoz viszonyitott aranya. igy pl.

o ,,Gyorsanhato”, ,,Rapid” csak abban az esetben fo-
gadhat6 el, ha a gyorsabb hatdst az alkalmazasi
eldirasban is feltiintetett adatok valoban alata-
masztjak, illetve a gyorsabb hatas az adott gyogy-
szer terapias szempontjabol relevanciaval bir;

o ,,PLUS”, ,,Plusz” utotag csak abban az esetben
fogadhato el, ha a gydgyszer egy olyan hozza-
adott aktiv hatdanyagot is tartalmaz, amely érté-
kelhetd hozadékkal bir a gyogyszer terapias ha-
tasossagara nézve;

o ,,Co-", ,,Ko-" eldtag elfogadhatd lehet olyan
kombinacios készitmények esetén, ahol egy to-
vabbi hatdéanyag keriil hozzaadasra egy mar 1éte-
z6 termékhez;

o ,,Forte”,”"Mite” jelz6k hasznalata abban az eset-
ben hagyhat6 jova, ha az adott készitmény na-
gyobb/kisebb hataserésségii hatdoanyagot tartal-
maz egy mar létezd készitményhez képest;

o ,,Maximum?”, annak roviditése, a ,,Max” illetve a
,Maximalis hataserdsség” kifejezések csak
olyan készitmények esetén hasznalhatok, ahol a

gyogyszer az adott hatéanyag vonatkozasaban
ténylegesen az adagolasi egységként maximali-
san megengedett mennyiségli hatdanyagot tar-
talmazza;

o A ,,Duo”, ,Kett6¢” utotag hasznalatara csak két
hatéanyag egy készitményben torténd alkalma-
zasakor keriilhet sor;

o ,,0riginal”, ,,Classic”, ,,Klasszikus”, ,,Klasszik”
kifejezések csak ott fogadhatok el, ahol a gyogy-
szer a piacon egynél tobb prezentacioban is kap-
hato, és a jelz6 az els6 forgalomba hozatalra en-
gedélyezett készitménynek a késébbi valtozatok-
tol valo megkiilonboztetésére szolgal;

o lzek (,,eperizii”, ,,mentolos”) és illatok (,,eukalip-
tusz”) feltiintetésére kizarolag magyar nyelven, a
készitmény Osszetételével 6sszhangban, eldzetes
indokolassal ellatva keriilhet sor;

o Kozép- és felséfokra utalo jelek (-BB, LEG...
BB) hasznalata a nevekben mell6zendd.

Promocionalis jelzok haszndlata

A fantdzianév nem kozvetithet reklam jellegli tizenetet
a gyogyszerkészitmény terapias és/vagy gyogyszeré-
szeti jellemzdire, illetve Osszetételére vonatkozodan.

Fontos kitétel, hogy az orvosi rendelvény nélkiil is
kiadhatd gyogyszerek esetén figyelemmel kell lenni
az ilyen tipusu gyogyszerek specialis helyzetére. A
jelzok/roviditések hasznalata a vény nélkiil kiadhato
gyogyszer elnevezésében elsdsorban a gyogyszerké-
szitmény beteg altali minél egyszeriibb kivalasztasat,
azonositasat és a tobbi gyogyszertdl valdo megkiilon-
boztetését kell, hogy eldsegitse. Ennélfogva az dssze-
téveszthetdség és a megtévesztés kizarasara felsorolt
megszoritasok ilyen esetben nem feltétleniil alkalma-
zandoak. A betegek ongyogyitasanak elémozditasa ér-
dekében elfogadhat6 az is, hogy a vény nélkiil kaphato
gyogyszerek elnevezése pozitiv jelentést és/vagy in-
formativ iizenetet hordozzon. Fontos azonban, hogy a
kérelmezének minden esetben részletesen meg kell in-
dokolnia a tervezett jelz6 hasznalatat.

Elozetes elbiradlds lehetdsége

Az elhuzod6 névjovahagyasi procedura versenyhat-
ranyba hozhatja a gyogyszercéget, ezért jelentOs segit-
séget jelent az eldzetes elbiralas lehetdsége. Az érem
masik oldala, ha minden gydgyszercég jelentds meny-
nyiségli nevet kivanna teszteltetni a hatésagokkal, az
irracionalisan magas terhet jelenthet a hatdsagok sza-
mara.

Az eljaras jelentésen kiilonbozik a centralizalt és a
nem centralizalt torzskonyvezési eljarasok esetén. Utdb-
binal nincs lehet6ség a gyogyszernevek eldzetes elbira-
lasara, hanem a hatosadgok — igy a GYEMSZI-OGYI is
— a kérelmezdvel az eljaras soran folyamatosan egyez-



2013. aprilis

GYOGYSZERESZET 199

tetnek a lehetséges nevek elfogadhatosagarél. Fontos,
hogy decentralizalt és kolcsonos elismerési eljaras soran
a nemzeti fazis megkezdéséig mindenképpen sikeriiljon
megfelelé névben megallapodni. Centralizalt torzskony-
vezés esetén pedig nemcsak lehetdség, hanem a normal
folyamat szerves része az elzetes névelbiralas.

Az Europai Gyoégyszerligynokségben felallitottak
egy csoportot, melynek feladata a nevek elbiralasa
(Name Review Group, tovabbiakban NRG). Miutan a
gyogyszercég értékeltette a hatosaggal, hogy terméke
centralizalt eljarassal torzskonyvezheto-e, és pozitiv
visszajelzést kapott, ezt kdvetden az NRG-nek akar 4
fantazianevet is beadhat elbiralasra [4]. Ennek az a je-
lentdsége, hogy a késdbbi esetleges ,,copy engedélyek-
hez” a preferalt néven kiviil tartalék neveket is lefog-
lalhat a kérelmezd. A kérelem beadasanak javasolt
idépontja legkorabban 18 honappal a tervezett gyogy-
szer-engedélyeztetés beadasa el6tt van. Az NRG két-
havonta iilésezik, elére kozzétett menetrend szerint. A
kérelem benytjtasanak hatarideje mintegy két honap a
dontést hozo NRG megbeszélés el6tt van, majd a meg-
beszélést kovetden koriilbeliil 2 hét elteltével értesiil a
kérelmezd a dontésrol.

A kérelem benyujtasakor a nevek mellett be kell
nyujtani a tervezett alkalmazasi eldirast is, ami alap-
jan a hatdsag a korabban felsorolt 6sszes aspektusbol
véleményezni tudja a neveket. Van arra lehetdség,
hogy a cég az altala benyujtott nevek biztonsagossagat
alatdmaszto hattéranyagot benytjtson, a hatosag azon-
ban nem koteles figyelembe venni. Az NRG sajat
adatbazist és metodikat hasznal, ami alapjan megitéli,
hogy a benyujtott nevek elfogadhatok-e. Ha nem az
Osszes nevet fogadta el a hatdsag, akkor a visszautasi-
tott nevek esetében a cég fellebbezéssel élhet. Vannak
olyan esetek, amelyek egyértelmii elutasitast jelente-
nek és a kérelmezd szempontjabdl kivédhetetlenek
(pl.: korabban valaki mar beadott, és az NRG elfoga-
dott egy nevet, ami még nem keriilt megadott torzs-
konyv formajaban publikalasra). Vannak esetek, ami-
kor vitathaté az NRG dontése és kell indoklas utan az
NRG végiil jovahagyja (vagy kis modositassal jova-
hagyja) a fantazianevet (globalis fantazianeveknél ta-
lalkozhatunk olyan esetekkel, hogy az USA, illetve
EU név néhany karakterben kiilonbozik).

Amennyiben nincs 4 jovahagyott neve a kérelmezd-
nek az elsd kor lezarta utan, Ggy lehetsége van tijabb
nevekkel visszamenni az NRG-hez egészen addig,
amig négy név nem Keriil jovahagyasra.

Elokésziiletek az elutasitas minimalizdciojanak
érdekében

Mit szeretne a gyogyszercég? Azt, hogy legyen elad-
hat6 terméke. Ami ebbdl az aspektusbodl a nevet illeti,
sziikséges, hogy minél hangzatosabb, de emellett véd-
jegyezett legyen és az sem utolsd szempont, hogy a

tartomanynevei (domainnevei) is az adott cég tulajdo-
nat képezzék. Latnunk kell, hogy teljes biztonsagra
ugy lehet torekedni, hogyha a fantdzianév hatésagi
tesztelése el6tt mar a név védjegyeztetésre keriilt és a
fontosabb domainnév kiterjesztéseket is (pl. .hu, .eu,
.com) lefoglalta a kérelmez6. Ellenkez6 esetben meg-
torténhet, hogy a hatdsagi névjévahagyas utan véd-
jegybitorlas miatt fellépnek a cég ellen, ami a név
hasznalatanak visszavonasi kotelezettségével vagy je-
lentds kiegyezési koltségekkel is jarhat. A védjegyez-
tetés hosszu folyamat, rdadasul globalis védjegy nincs,
ezért ennek 1d6- és koltségvonzatat is figyelembe kell
venni, amikor egy innovativ termék fantdzianevén el-
kezd gondolkodni egy gyogyszercég. A domainnév je-
lentésége pedig abban rejlik, hogy a jovoben varhato-
an még tovabb erdsodik az interneten fellelhetd
gyogyszerinfomacio jelentésége. Az Egyesiilt Alla-
mokban mar régota gyakorlat, hogy minden gyogy-
szernek van egy Fantazianév.com weboldala, ahol a
gyogyszerrdl talalhato hatosagi dokumentumok mel-
lett (betegtajékoztatd, alkalmazasi eldiras) szamos
promocids anyag is megtalalhat6. Bar Europaban ez
még nem jellemzd gyakorlat, azt valoszinileg egyik
gyogyszercég sem szeretné, hogy a gydgyszernevét
tartalmazo6 weboldal szdmara nem kivanatos tartalma-
kat hordozzon. Ezért is fontos, hogy a domainnév a
gyogyszercég sajat tulajdonaban legyen.

Osszegzés

Az alédbbiakban 0sszefoglalom azokat a fontosabb 1é-
péseket, amelyen tobbé-kevésbé minden gydgyszercég
végigmegy, mieldtt a fantdzianév javaslatait benyjtja
a hatosaghoz.

1. Nev stratégiai megalkotdsa:

a) Teriilet: globalis, regionalis, orszagspecifikus;

b) Hordozzon-e iizenetet a név:

—nem, azaz ne legyen semmiféle jelentése a névnek
(an. black canvas név), vagy

— utaljon az elvart hatasra, vagy

—tudomanyos szinezetli legyen (utaljon a hatasme-
chanizmusra, nemzetkdzi szabadnévre), vagy

— emociot indukaljon, vagy

— leir¢ jellegli legyen.

A korabban ismertetett elbiralasi rendszerbdl kovet-

kezik, hogy a black canvas stratégia hordozza a

legkisebb hatosagi elutasitasi veszélyt. Részben

azért, mert a tobbi esetben a kérelmezo tudatosan

utalni szeretne a névvel a hatdsmechanizmusra, te-

rapidas teriiletre, potencialis termék eldnyodkre, rész-

ben pedig azért, mert a miltban majdnem mindenki

ilyen gyogyszernevet adott, igy elkeriilhetetlen,

hogy egy j ,,me-too”, illetve ,,branded generikus”

név ne hasonlitson kiss¢ a meglévd fantazianév-

kincs valamelyikéhez.
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2. Potencialis nevek generdldsa: tobb szaz — ezer név,
ami a stratégia mentén ,,eszlinkbe jut”.

3. Elésziirés: kiilonféle szoftverek segitségével az uj
jeloltek dsszehasonlitasa a meglévo védjegyekkel és
gyogyszer fantazianevekkel.

4. Védjegy részietes sziirése: kiilonb6zé nemzetkozi
védjegy regiszterek alapjan az egyezések keresése.
Hasonlosag esetén részletes értékelés, hogy az 1j
védjegy ellen fel fognak-e szo6lalni a meglévé védje-
gyek tulajdonosai.

5. Nyelvi sziirés: az orszagkor Osszes jelentGsebb nyel-
vén meg kell vizsgalni, hogy a javasolt név hordoz-e
nem megengedett jelentést, illetve hogy nincs-e ne-
gativ kisugarzasa. Egy masik iparagbol vett példa-
val illusztralndm ennek jelent6ségét: Spanyolor-
szagban kudarcot vallott korabban egy NOVA autd
marka alcsalad, mert nem az ijdonsagra asszocial-
tak az emberek a névbdl, hanem szimplan lefordi-
tottak, hogy ,,nem megy”.

6. Biztonsdagossagi sziirés: egészségiigyi dolgozok ko-
rében felmérni, hogy az 0j névrdl asszocidlnak-e
mas gyogyszernévre, Osszekeverhetonek tartjak-e
megadott gyogyszernevekkel, recepteken a kézira-
sok, illetve gépirasok Osszevetése megadott gyogy-
szernevekkel stb.

7. Marketingsziirés: egészségiigyl dolgozok korében
felmérni, hogy atjon-e¢ a kivant stratégia a név halla-
tan/lattan.

8. Megjegyezhetoség: egészségiigyi dolgozok korében
felmérni, hogy mennyire emlékeznek a leirt vagy
hallott fantazianévre.

9. Személyes preferenciak felmérése: egészségiigyi
dolgozok korében felmérni, hogy Osszességében
mennyire preferalt az adott név.

A fenti szempontokat kiilonféle mértékben figyelembe
véve eljutunk egy révid névlistahoz, amik védjegyez-
tetés utan potencidlisan beadhatok elbiralasra a hato-
saghoz. Barmennyire is koriiltekintéen jar el a kérel-
mez0, mindig maradnak sziirke zondk, elére meg nem
josolhaté események, melyek tovabb csokkenthetik a
végiil elfogadhatd nevek szamat.

Osszefoglalva, lathato, hogy a gyogyszer névvalasz-
tas is a gyogyszer engedélyeztetési folyamat szerves és
meglehetésen Osszetett része. A névvalasztas sok-sok
szempont egyidejii figyelembe vételét jelenti és jelentds
elére tervezést igényel a jo és sikeres név érdekében.

Koszonetnyilvanitdas

A szerz6 ezaton mond koszonetet dr. Laszlovszky Ist-
vannak a dolgozat elkészitéséhez nyujtott segitségért.
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25 éve tortént: az ENSZ Kabitoszer Bizottsaga a gyogyszerészekhez fordult

Bayer Istvan

Az ENSZ Kabitoszer Bizottsaga 1988. februari tilésén
az alabbi hatarozatot fogadta el:

»A gyogyszerészek szerepe a kabitoszer és
pszichotrop anyag visszaélések megeldzésében

A Kabitoszer Bizottsdg

Emlékeztetve a Kabitoszer-visszaélésekkel és Illega-
lis Kereskedelemmel foglalkozé Nemzetkdzi Konfe-
16 lépéseket javasolt a kabitdszerek és pszichotrdp
anyagok iranti kereslet csokkentésére és a drog-vissza-
¢lések ellendrzésével foglalkozoé szakemberek képzésé-
re,

Tudomasul véve azokat az ajanlasokat, melyeket az
Egészségiigyi Vilagszervezet altal, a gyogyszerészek
kabitoszer-visszaélések elleni kiizdelemben valo rész-
vételének megvitatasara szervezett munkacsoport, a
gyogyszerészeti egyetemek pszichoaktiv gyogyszerek
racionalis hasznalataval kapcsolatos szerepérdl Lon-
donban, 1987. decemberben tartott dsszejovetelén fo-
gadott el,

Elismerve a gyogyszerészek szakmai tevékenysé-
glik soran jatszott szerepét a nemzetkdzi egyezmé-
nyek jegyzékeire felvett anyagokra vonatkozo, orvo-
sok és a nagykozonség részére sziikséges informacio
szolgaltatasaban,

Elismerve tovabba a lakossaggal valo kapcsolat al-
tal nyujtott lehetdségeket az ellenérzés ala nem vont
anyagokkal valo visszaélések korai felderitésére,

1. Stirgeti a nemzeti, regionalis és nemzetkodzi gyogy-
szerészeti szakmai testiileteket és tarsasagokat,
hogy kivanjak meg tagjaiktol a kabitoszert és
pszichotrép anyagokat tartalmazé gyogyszer-készit-
ményekrdl a paciensek részére sziikkséges informa-
cionytjtast és alakitsanak ki mechanizmusokat tag-
jaik segitésére a kabitoszerek és pszichotrop anya-
gok nem-gyodgyaszati célokra valé hasznalatanak a
felderitését és megeldzését célzo tevékenységiik
minél hatékonyabb gyakorldsahoz,

2.Felszolitja a kormanyokat ¢és az Egészségiligyi Vi-
lagszervezetet, hogy 0sztonozzék a gyogyszerészeti
egyetemeket és tovabbképzd intézeteket, hogy kép-
z¢si programjaik soran kell0 sulyt helyezzenek arra,

hogy a diplomdval rendelkez6k megfeleld ismere-
tekre tegyenek szert a pszichotrop anyagok ellen6r-
z¢ésérol és racionalis hasznalatardl, beleértve a far-
makologiai vonatkozasokat, a hatasos klinikai al-
kalmazast, a visszaélések egészségiigyi és tarsadal-
mi-gazdasagi kdvetkezményeinek atfogd ismeretét,
valamint a kabitoszerek €s pszichotrép anyagok
forgalmanak és elosztasanak nemzeti és nemzetkozi
szintll ellenérzésének sziikségességét,

3. Felszolitja tovabbd a kormanyokat ¢s az Egészség-
igyi Vilagszervezetet, hogy 0sztonozzék a gyogy-
szerészeti egyetemeket arra, hogy mas, orvosi ¢s
tudomanyos intézményekkel ¢és, amikor lehetséges,
az erre szakosodott tarsadalmi szervezetekkel, to-
vabba a gydgyszeriparral szorosan egylittmikodve,
bovitsék a pszichoaktiv anyagoktol vald fliggdség,
valamint az ezekkel vald visszaélés teriiletén foly-
tatott kutatasaikat, és, figyelembe véve a gydgysze-
részek kozosségben betoltott szerepét, valamint a
receptre vagy recept nélkiil kiszolgaltatott kabito-
szerekre és pszichotrop anyagokra vonatkozo adat-
gyljtési tevékenységét, vegyék igénybe a gyodgy-
szerészeket a helytelen és tulzott hasznalat, vala-
mint a visszaélés tendencidinak és formainak vizs-
galatara,

Felkeri a Fétitkart, hogy ennek a hatarozatnak a szo-
vegét kiildje meg minden kormanynak tanulmanyozas
¢és megfeleld intézkedések megtétele céljabol.”

Hogyan hatott a hatarozat az egyetemekre?

Magyarorszagon a szegedi egyetem a legjobb példa
arra, hogy a hatarozat gydgyszerészképzésre vonatko-
70 javaslatai nem csupan az irattarakat gazdagitottak.
A kabitoszerekre vonatkozd jogszabalyokat, kémiai,
farmakoldgiai, toxikologiai és egyéb ismereteket be-
épitették a gyogyszerészhallgatok kotelezd tananyaga-
ba és ezen tulmenden szabadon valaszthato eléadasso-
rozatok is rendelkezésre alltak. A Farmakognoziai In-
tézetben a gydgynovények és ,,gyogyszer-drogok”™ pa-
lettaja kiboviilt a ,,kabitdszer-drogokkal”, a tanszéken
kutatomunka is folyt, és az Intézet munkakapcsolat-
ban allt az ENSZ bécsi kabitdszer-laboratériumaval is.
A késébbiekben az ENSZ bécsi irodaja és a szegedi
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egyetem formalis egyiittmiikodési megallapodast is
kotott, melynek szovegében a szegedi egyetem gyogy-
szerészeti intézetei ,,Drug Control and Teaching Cen-
ter” néven szerepeltek. Ehhez nem sziikséges kom-
mentart flizni.

Hogyan hatott a hatirozat a kormdanyokra?

A valasz egyszer(i: sehogy, mivel a kormanyok nem
fordultak a gyogyszerészekhez, hanem — éppen fordit-
va — elfordultak a gyogyszerészektol.

Ezt hazai relacioban személyes tapasztalataimmal
tudom bizonyitani. A hatarozat idején a gyogyszeré-
szek aktivan foglalkoztak a drogokkal. Személyes ta-
pasztalatom: 1989-ben jelent meg ,,A kabitoszer”
ciml konyvem, az els6 magyar konyv az addigi ,,ta-
butémardl”; ugyancsak 1989-ben védtem meg a
pszichotrép anyagok ellenérzésének kialakulasaval
és fejlodésével foglalkozo akadémiai doktori disszer-
taciomat és 1988-ban az Gj ENSZ egyezmény kidol-
gozasaban — a két bizottsag egyikének az elndkeként
— aktivan vettem részt.

A gyogyszerészektdl valo elfordulas elsd jele az
volt, hogy 1988-ban, az 0j egyezmény kidolgozasa so-
ran, magyar részrél még én végeztem az érdemi mun-
kat, de mar nem én voltam a magyar delegacio ,,hiva-
talos” vezetdje, és ezt kovetden, 1989-ben az ENSZ
Kabitdszer Bizottsagaban mar nem én vezettem a ma-
gyar delegaciot. Az én levaltdsom jelentette annak a
tradicidnak a megsziintetését, hogy az ENSZ Kabito-
szer Bizottsagdban Magyarorszagot gyogyszerész
képviselje.

Az ENSZ Kabitoszer Bizottsagaban Magyarorszagot
1960 és 1988 kozott minden évben, mindig gyogysze-
rész képviselte, akik a Bizottsagban szamos alkalom-
mal toltottek be elndki, alelndki és rapportori tisztet. —
1989 ota (tehat az elmult 27 év alatt) egyszer sem volt
gyogyszerész a magyar delegécio vezetdje.

Az ENSZ kabitoszer-szervezetének csak gyogysze-
részek voltak magyar munkatarsai. — A szervezetnek
mar 17 éve nincs magyar munkatarsa.

A Nemzetkdzi Kabitoszer-ellenérz6 Szervnek
(INCB) csak gyogyszerészek voltak magyar tagjai. —
Az INCB-nek mar 26 éve nincs magyar tagja.

Mi volt az oka a gyogyszerészek , kihagydsanak”?

Erre a kérdésre egy korabbi kdzleményemben irtam le
a valaszt [1], ennek megismétlése nélkiil csak azt em-
litem meg, hogy a legfébb ok az volt, hogy az ENSZ
bécsi irodaja a kabitoszer-probléma kezelésére egyre
inkabb a bilniildozést kezdte a legfontosabb mddszer-
nek tekinteni, ami végiil a drogok és a biiniildozés
,»0sszehdzasitasahoz” vezetett. A bilniildozéshez pe-
dig nincs sziikség gyogyszerészekre...

Mik a kovetkezményei a gyogyszerészek
wkihagydsanak”?

Az el6z6 bekezdésben emlitett kozleményemben erre
a kérdésre is leirtam a vélaszt, ezt csak kiegészitem
azzal, hogy néhany, az UNODC ,,World Drug Report
2012 ciml helyzetjelentésébdl kiragadott példaval
bemutassam, hogy mik a kovetkezményei annak, hogy
a gyogyszerészeket az ENSZ bécsi irodja ebbdl a je-
lentésbdl is ,,kihagyta”.

Példak a hibas (st néha nevetséges)
terminologiai hibdakra

A jelentés az opidtokat tigy definidlja, hogy ,,opiates —
a subset of opioids comprised of the various products
derived from the poppy plant including opium,
morphine and heroin”, ami azt bizonyitja, hogy a
UNODC a makgub6 beszaritott tejnedvét alkaloidnak,
tehat vegyiiletnek tekinti. Az 6sszemosasnak a kovet-
kezményei a jelentésben kozolt adatok ,keveredésé-
ben” is szerepet jatszanak.

A jelentés beszamol az acetylated opium (acetilalt
opium) hasznalatardl. Mar az is furcsa lenne, ha a hero-
int acetilalt morfinnak neveznék, de azt a kérdést, hogy
az ,,0pium-molekula” melyik atomjahoz kapcsoldédnak
az acetil-gyokok, nehezen lehetne megvalaszolni. De
ezen nem érdemes gondolkodni, mivel a Jelentés szove-
gébdl az is kideriil, hogy a UNODC azt a — leginkabb
,,kompot” néven ismert — mocskos heroint tekinti
acetilalt 6piumnak, amit nem is Opiumbol, hanem
makszalma-kivonatbol allitanak elo...

Az csak furcsasagnak szamit, hogy , cocaine
hydrochloride is cocaine in powder form” (tehat por-
alakt kokain), de az mar débbenetes, hogy a UNODC
szerint egyes térségekben az ifjusag korében terjed a
synthetic marihuana (szintetikus marihuana) haszna-
lata. (NOvényrészeket hogyan lehet szintetizalni?...)

Példak a haszndlat és a visszaélés ,,0sszemosasara’’

A jelentés bevezetd részében olvashatdo a kovetkezd
mondat: ,,Since there is some scientific and legal
ambiguity about the distinction between ’drug use’,
"drug misuse’ and 'drug abuse’, the neutral terms ’drug
use’ and 'drug consumption’ are used in this report.”
(Mivel tudomanyos ¢€s jogi bizonytalansagok nehezitik a
,,drog hasznalat” és ,,drog ablizus” kozotti kiilonbségte-
vést, a jelentés a ,,droghasznalat” és ,,drogfogyasztas”
semleges kifejezéseket hasznalja.) A jelentés szerzéinek
igazuk van abban, hogy szamos esetben nehéz a drogok
gyogyaszati célu vagy akar a tarsadalom altal elfogadott
¢élvezeti céli hasznalata és a visszaélések kozotti kii-
16nbségtevés, de a jelentésben alkalmazott ,,semlegesi-
tés” nem oldja meg ezt a problémat, st az abuzus ¢€s
visszaélés kifejezéseknek a kihagyasa a ,,drogprobléma”
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lényegét sopri a szényeg ala. A ,,drogproblémat” ugyan-
is a visszaélésekbol eredd kozegészségiigyi ¢s tarsadal-
mi problémak jelentik, az illegélis termesztés, termelés,
gyartas és kereskedelem elleni 1épések a visszaélések
megel6zését szolgaljak. A helyzetjelentés szemlélete
alapvetden hibas, mivel a ,,drogproblémanak” nem a
visszaélést, hanem az illegalis drogot tekinti.!

Példak a legalis piac ,, eltiintetésére”

Annak érdekében, hogy a jelentés azt bizonyitsa, hogy
a ,,droghabortt” nem a visszaélések megakadalyozasa
érdekében, hanem a ,biinds” illegalis drogok ellen
folytatjak, a jelentésbdl kihagytak a legalis piacokat.
Arrol nem esik sz6, hogy a koka-levelet (ezt a ,,kabito-
szert”) dél-amerikai orszagokban naponta milliok le-
galisan vasaroljak, az sem deriil ki a jelentésbdl, hogy
az USA 18 allamaban a kannabiszt ,,legalisan” lehet
gyogyaszati célra beszerezni, de a jelentés egyik leg-
nagyobb hianyossagat a legalis opium és Opioid piac
mellézése jelenti. Ezzel a mddszerrel el lehet kendézni
a kovetkez6 bekezdésben felvazolt stulyos problémat.

Példak a gyogyszerek , eltiintetésére”

Feltehet6en az illegalis drogok ellen folytatott biiniil-
dozés eredményességének a bizonyitasa érdekében, a
jelentés nem tesz emlitést a jelenleg folytatott — tiltas-
ra alapozott — drogpolitika egyik legsulyosabb negativ
kovetkezményérdl: a gyogyszerellatas hianyossagarol.

Anélkiil, hogy az Egységes Kabitoszer-egyezmény
50. évforduldja alkalmabol megjelent kdzleményemben
[2] leirtakat megismételném, csak arra szeretném a fi-
gyelmet felhivni, hogy a UNODC jelentés folytatja azt
a struccpolitikat, ami egyes kabitdszerek gyogyaszati
jelentségének elhallgatasat és a vilag lakossaga jelen-
tds részének gyogyszerektdl vald megfosztasat jelenti.

Erre a fajdalomesillapitd gyogyszerek szolgaltatjak
a legjobb példat. Kotelességemnek érzem, hogy — ez-
zel kapcsolatban — emlitést tegyek az INCB decem-
berben tragikus hirtelenséggel elhunyt elndkének az
érdemeirdl. Hamid Ghodse szerepet jatszott abban,
hogy az INCB évtizedek o6ta minden évben statiszti-
kakat k6zol arrol, hogy a fejlodd orszagok lakossaga-
nak a tobbsége nem jut hozzd morfin-tipust fajdalom-
csillapitohoz. (Az Egyesiilt Allamokban 1 millio la-
kosbol naponta kb. harmincezren, Indidban pedig
tizen vagy tizenoten tudjak fajdalmaikat csillapitani.)
Ghodsenek kdszonhetd az az INCB tanulmany is, ami
a fajdalomesillapitokkal (és benzodiazepinekkel) valo
ellatottsdg hianyossagait mutatja be. Ghodse kezdemé-
nyezései nem tekinthetok a véletlen miivének, hanem

! Ennek a szemléletvaltasnak mar a sajtoban is megfigyelheték a
kovetkezményei: televizioban és tUjsagokban sokszor nem az
abuzus eseteket, hanem az illegalis terjesztést nevezik drogokkal
valo visszaélésnek.

annak, hogy 6 orvosprofesszor volt, nem pedig ,,blin-
ild6z6”.

Ezeknek az akcidknak koszonhetd, hogy az ENSZ
Kabitoszer Bizottsaga végre felkérte a UNODC-t,
hogy készitsen errdl a problémarol jelentést. A 2011-
ben kiadott jelentés egyértelmiien bizonyitja, hogy a
helyzet katasztrofalis. Ugy latszott, hogy megtort a
jég és az ENSZ Kabitoszer Bizottsaga és bécsi irodaja
érdemben fog foglalkozni a kabitdszerek gyogyaszati
hasznalataval. A 2012-ben megjelent UNODC jelentés
ennek az ellenkez6jét bizonyitja: a jelentés egyetlen
szoval sem emliti ezt a problémat. ..

Az ENSZ rendszeresen fellép az emberi jogok vé-
delme érdekében. Felvetddik az a kérdés, hogy az
ENSZ jelenlegi drogpolitikdjanak a kdvetkezménye,
az emberek millidinak fajdalomcsillapitoktol és mas
gyogyszerektdl vald megfosztasa, nem sérti-e az em-
beri jogokat?

Példa a legalis és illegdlis piac ,,0sszekeverésére”

Az opiummal és fajdalomcsillapitokkal, kannabisszal
és koka-levéllel ellentétben a UNODC jelentés nyug-
tatokkal és trankvillansokkal kapcsolatos informacio-
kat tartalmazé alfejezete foglalkozik ezeknek a
pszichotrép anyagoknak a legalis forgalmazasaval.’
Csakhogy a jelentés nem tesz emlitést a ,,parhuzamos
piacokrol™, ezért a jelentésb6l nem deriil ki, hogy a
tablazatokban és grafikonokban szerepld adatok csak
az orvosi vény ellenében gyogyszertarban beszerzett
készitményekre (tehat a ,,legalis” piacra) vonatkoznak,
vagy magukba foglaljak a gyogyszertarhalozat meg-
kertilésével (tehat ,,illegalis” piacon) beszerzett készit-
ményeket is. Ennek kovetkeztében a ,,legalis” és ,,ille-
galis” piac 6sszemosodik.

Utdszo

Nehezen szantam rd magam arra, hogy ezt a kozle-
ményt megirjam, mivel nem akartam, hogy ezt tobben
ugy értelmezzék, hogy elérehaladott korom miatt be-
kovetkezett szellemi hanyatlasom kovetkeztében az
ENSZ (és az ENSZ-tag kormanyok) kéabitdszerpoliti-
kajanak a lejaratasara ,,szakosodtam” Végill mégis
ugy dontottem, hogy kotelességem megirni ezt a koz-

2 Az alfejezetben a jelentés — terminologiai szempontbol nem tul
szerencsésen — a ,,sedative” (nyugtato) és ,.tranquilliser” (trankvil-
lans) kifejezéseket hasznalja, pedig tulajdonképpen az altatokat
(,,hypnotics”), nyugtatokat (,,sedatives”) és szorongasoldokat
(,,anxiolytics”) targyalja, figyelmen kiviil hagyva azt is, hogy a
trankvillansok két csoportja kozill csak az egyik szamit
,.pszichotrop anyagnak”.

3 A ,,parhuzamos piacot” a fejlédé orszagokban tobbnyire az utcai
piacokon szabadon arusitott gydgyszerek, az iparilag fejlett or-
szagokban pedig az ,,e-pharmacy” vagy ,,e-shop” néven ismert, il-
legalisan miikod6 haldzatok utjan beszerezhetd gyogyszerek je-
lentik.
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leményt, mert sem a hazai, sem a kiilfoldi, sem a nem-
zetkozi gyogyszerészeti szervezetek nem tartottak
sziikségesnek felhivni a figyelmet arra, hogy

1.az ENSZ kabitészer-egyezmények eldirdsainak egy
jelentds részét a kormanyok nem hajtjak végre,

2.az egyezmények szamos elbirasa elavult,

3.a kabitdszer-ellendrzés és a blintildozés dsszehazasi-
tasanak katasztrofalisak a kdvetkezményei,

4.az emberek millidinak fajdalomcesillapitoktol és mas
— kabitoszernek nyilvanitott — gyogyszerektdl valo
megfosztasa joforman az emberi jogok labbal tipra-
sat jelenti és,

5.az ENSZ ¢és az ENSZ tagéallamok — dollarmilliardok
elkoltésével és emberéletek ezreinek a felaldozasa-
val folytatott — ,,droghaboruja” kudarcot vallott.

IRODALOM

1. Gyogyszerészet 56, 47-50 (2012). — 2. Gyogyszerészet 535,
714-724 (2011).

Bayer, 1.:25yearsago: the appeal of the UN Commission
on Narcotic Drugs to pharmacists

The text of the resolution on ,, The role of pharmacists in the
prevention of the abuse of narcotic drugs and psychotropic
substances” adopted in February 1988 and the description
of the harmful consequences of the following opposite
trend.

A szerzo cime: Budapest, Lotz Karoly utca 11/4 — 1026

FELHIVAS

41. Nemzetkozi Gydgyszerésztorténeti Kongresszus

Ezdton szeretnénk felhivni kollégdink szives figyelmét, hogy a Nemzetkozi Gydgyszerésztorténeti Tarsasdg (ISHP-IGGP)
és a Nemzetkozi Gydgyszerésztorténeti Akadémia (AIHP) az idén immar 41. alkalommal rendezi meg a Nemzetkozi
Gyogyszerésztorténeti Kongresszust, amely a gydgyszerésztorténet és a rokon szakteriiletek miveldinek legjelentdsebb
nemzetkozi foruma. A kongresszus hdzigazddja a Francia Gydgyszerésztorténeti Tarsasdg, amely az idén iinnepli fennallasanak
centendriumat. A rendezvényre Parizsban keriil sor 2013. szeptember 10-14-én.

A kongresszus kozponti témdi két jeles évforduldhoz kotddnek. Az egyik a Francia Gydgyszerésztorténeti Tdrsasag
megalakuldsénak szdzadik évforduldja apropdjan a gydgyszerésztorténet mind tudoménydg torténete — kialakuldsa, fejlddése,
oktatdsa, tudoményos miivelése. A mdsik téma a katonai gydgyszerészet és a gydgyszerészeknek a gyégyszerészeten kivili
teriileteken kifejtett tevékenysége, melynek aktualitdsa a neves francia katonagydgyszerész, tudds és humanista, Antoine-
Augustin Parmentier (1737—-1813) halalanak kétszazadik évforduldjahoz kapcsolddik.

A kongresszuson lehetdség van rovid el6addsok megtartasara és poszterek bemutatdséra. A rendezvény hivatalos nyelvei az
angol, a német és a francia. A kongresszus honlapja elérhetd a www.41ichp.org cimen, és megtaldlhatok rajta a jelentkezéssel,
ill. az el6adasok és poszterek dsszefoglaldinak bekiildésével és a programmal kapcsolatos alapvetd informdcidk. A konferencia
tudomadnyos programjat tarsasagi programok és fakultativ kiranduldsok, muzeumi ldtogatdsok teszik teljessé.

A legfontosabb hataridok:
— Regisztracio:www.41ichp.org
e 2013. februdr 28-t6l 2013. szeptember 11-ig
*  (2013. mdjus 31-ig torténd jelentkezés és befizetés esetén alacsonyabb regisztracios dij)
— Eloadasok, poszterek osszefoglaldinak bekiildése:
* 2013.jdnius 1-ig az ICHP@sollea.com e-mail cimre
*  Azdsszefoglalok formai kivetelményei megtalalhatok a feltiintetett honlapon.
A kongresszus titkarsaga:
Société d'Histoire de la Pharmacie
4, avenue de I'Observatoire 75270 PARIS Cedex 06
E-mail: ICHP@sollea.com
Ambrus Tiinde, elndk
MGYT Gydgyszerésztorténeti SzakosztdlyJ
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Oszi farmakobotanikai kirandulas Visegradon, az Apatkiiti-vélgyben

Ddnos Bélal ’2, Laszlé-Bencsik Abell , Boldizsar Imre?

Sokat tépelddtiink az Oszi kirdnduldsunk tervezésé-
nél, hiszen a 2012. év nyara és az 6szbe fordulé nyar
vége perzseld szarazsagot hozott orszagszerte. Hol
talalhatunk még az érdeklddésiinket kielégitd tajterii-
letet, vegetaciot? Esziinkbe o6tlottek a kiilonb6zé vi-
zes ¢élohelyek, amelyek koziil a konnyen megkdozelit-
heté Visegrad — Apatkuti-volgy — Pilisszentlaszlo tt-
vonal igéretesnek tiint. Az eldzetes terepbejaras so-
ran tapasztalhattuk, hogy visegradi érkezéssel, de a
Pilisszentlaszlo felé vivo nehézterepli szurdokot nem
érintve a patak, a tavacskak, az arnyas volgy és az
erdészeti arborétum megfeleld kikapcsolodast, hasz-
nos 1dotoltést jelenthet a jelentkezd kollégaknak (1d. a
térképvazlatot, 1. és 2. dbra). Ezt valdsitottuk meg
oktober 6.-an (szombaton) a Magyar Gyogyszerész-
tudomanyi Tarsasag Budapesti Szervezetének tamo-
gatasaval. Bognar Andras a Budapesti Szervezet el-
noke finanszirozta az autobusz-utunkat, igy a Buda-
pest, Batthyany térrdl induldk és a Visegradon csat-
lakozo, gépkocsival érkezok egyiitt mintegy 90-100-

an kezdtiikk meg ennek a szép napnak a program-so-
rozatat.

A szokasos téjékoztatas és eligazitas az Apatkuti-
volgy bejaratanal, a Telgarthy-rét szélén 1évé autopar-
kolo kozelében tortént (3. dbra). Tobbszor jartunk mar
a Pilisben ¢és a Visegradi-hegységben, valamint a Bor-
zsonyben is — érdemes volt tehat ujraértékelni a helyet,
ahova érkeztiink.

A magyarorszagi fiatal, harmadiddszaki vulkéani
hegységek vonulata a Dunakanyarban elhelyezkedd
Visegradi-hegységgel kezdddik, amelyhez a Duna tal-
oldalan az alkatilag és szarmazasilag megegyezo
hegység, a Borzsony csatlakozik. E ketté az Eszaki-
kozéphegység kezdo tagjai.

A Dunantuli-k6zéphegység zard hegységei viszont
a Budai-hegység és a Pilis, amelyek — az el6bbiekkel
szemben — kiilonb6z6 eredetiick és Osszetételtek,
mészk6 és dolomit alapkézetiick. E hegységek egyiit-
tesen a Duna-Ipoly Nemzeti Parkot alkotjak, a Pilisi
Parkerdd Zrt. gondozasaban.

.w- 'I,-' y L S
' W x ] s
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1. abra: A kiranduldsi utvonal térképvazlata

! A képeket készitették Boldizsdar Imre és Fatér Zsuzsanna.

T visegradi vdv- G0 buremegidlld

& dicldgards o FUVESZKERT felé
T Apdt-kit b

W Apdt-kiti-patak

® Muyds-farras

® fivéscherti gh parkols

& a FOVESEKERT bejarais

* Tulgirthy-rit

& Apinkiu erdiashis

- —

2. abra: Az utvonal fontosabb tereppontjainak jelolése
(a Pilisi Parkerdo Zrt. Sétakalauzdaban)
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3. abra: Megérkezésiinket koveto eligazitds
és a szakanyag kiosztisa

4. abra: Sambucus ebulus — foldi bodza terméses
példanya feliilnézetben

virdgzdsban levd Verbascum austriacum — osztrak
okorfarkkoro

5. abra: Itt-ott lathatok a Galium odoratum

— szagos miige telepei, termést érlelo példanyaival

7. abra: Minduntalan akadtak szakmai megbeszélni
valok...

Visszatérve a Visegradi-hegységhez, ennek teriile-
tén a harmadidészaki vulkani mikodések soran fel-
szinre keriilt andezitek és ezek tufainak agglomeratu-

mai (andezit-breccsa: a vulkani térmelékszoras —

piroklaszt — nyoman &sszecementez0dott kdzettdorme-
1¢k) az wuralkodd kozetek; ebbdl 4all a kozponti,

legmagasabb részen emelkedd Dobogokd (700 m) és a

Prédikaloszék. A lavakdzet kisebb aranyban van a fel-

szinen. A jégkorszakot megel6z6, a Pannon-tenger

mellékére jellemz6 meleg éghajlaton a hegység nagy
része lepusztult, tonkfeliilett¢ alakult at, majd az
Ujabb, napjainkban is zajlo tektonikus folyamat soran
ismét kiemelked6ben van. Megvannak az iiledékes ré-
tegek is, csak azok a mélybe siillyedve. Ezekre késébb
oligocén agyag, majd az als6 miocén kavicsos rétegei
telepiiltek. Az igy kialakult alacsony térfelszinre a
miocénban megindult vulkanossag mintegy 200-300
m vastag lava, ill. tufa rétegeket teritett. Ezaltal a tér-
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8. dbra: Ononis spinosa — tovises iglice sotét rozsaszinii
pillangos virdagai vilagitanak az 6szi sziirkeségben

10. dbra: Ordégbdnya udvardn a Nepeta nuda —
bugdasmacskamenta viragzo egyedei jelentos populdciot
alkotnak

9. dbra: A felhagyott Ordogbdanya udvardrdl
szemléletesek a vulkani kozetek rétegsorai

. - ol |
11. abra: Nézelodeés és feltoltodés a bovizii
Kaan Karoly-forrdasnal

szin magassaga jelentésen megndvekedett, a teriilet
szarazulatta alakult, csak a széleit ontotte el a lajta-
mészkd tengere, a beltengerré valdé Pannon-tenger.

A képzddo és elpusztuld vulkanok élete geologiai
értelemben rovid, alig 1-2 millié év volt. A felszint
formald hatalmas er6k azonban évmilliokkal késobb
éreztették hatasukat. Az Os-Duna a vulkani tevékeny-
ség sordn kialakult, fiatalabb {tiledékekkel kitoltott
siillyedékben atfolyva, a meder bevagodasaval egyide-

jileg kiemelkedd Szent Mihaly-hegy (Borzsony)
tombjét megkeriilve alakitotta ki a Dunakanyart. A te-
riilet az idOk folyaman elveszitette eredeti vulkani for-
majat és hullamos tonkké pusztult le, kozben a tekto-
nikai mozgasok toréseket, szurdok-rendszereket is ki-
alakitottak. Az erételjes emelkedésrél tanuskodnak
a Visegradi-hegység viszonylag bovizl teriiletérdl a
Dunaba igyekvo patakok mélyen bevagddott, gyakran
szurdokszert, ,,V”-keresztmetszet(i volgyei, amelyek a
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15. abra: A kosdrba tonk nélkiili 6zlabgomba kiteriilt
kalapjait gyiijtotték (ezek étkezésre kivaloak)

: %’ .. .
o - # % - . |
z =
i, L | 'i"_.', - 'lu;_“

13. abra: Symphytum officinale — fekete nadalyté a nedves
drokparton, a torendszer szegélyében gyakran elébukkan

16. abra: Az arborétumban az erdészet képviseloje
tajékoztat

14. abra: A nagy ozlabgomba kiilonbozo koru példanyai
is elokeriiltek, a kisfini dobverd alaku fiatal példanyt
tart a kezében

vidék tajképileg legvonzobb részeit képezik (Szoke-
forras-volgye, Ram-szakadék, Lepence-volgy, Apat-
kuti-volgy, Sztaravoda-volgy és Holdvilag-arok). Mas-
fajta foldtorténeti kiilonlegességei a jégkori szaraz,
nagy héingasu, de gyakran fagyos iddszakaiban 1étre-
jott kézetformak, az andezit-breccsabdl kialakult 1at-
vanyos, szoborszer(i sziklaképzédmények (Vadallo-
kovek, a pomazi K&-hegy pereme, a Hideglelds-kereszt
kornyéke).

A torések soran létrejott sziklerepedésekben, pad-
kakon a kozetmalladék fejlodése nem vezethetett ter-
mékeny talajokhoz, masutt viszont jellegzetes barna
erddtalajok, valamint fahéjszini erdétalajok, ezek
agyagbemosodasos formai biztositjdk a hegység no-
vény- és allatvilaganak gazdag valtozatossagat.

A hegység teljes egészében a tolgyes zonaba tarto-
zik, gyertyanos-tolgyes és cseres-tolgyes dominancia-
javal. Az északias lejtok — kellé meredekséggel — biik-
kosoknek is helyet engednek. Az el6bbiek szamos
elegyfaval (erdei gytimolcsokkel) biiszkélkednek,
cserje- és lagyszaru aljnévényzetiik is igen gazdag.
Jellegzetesek a hegység erd6tarsuldsai koziil a patak-
parti égerligetek, amelyek éppen kirandulasi utvona-
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17. abra: Ebben az idészakban a Colchicum autumnale
— 0s7i kikerics csak leples virdagaival jelentkezik.
(Tavasszal tornek elo levelei és érlel terméseket.)

lunk nyoman Iépten-nyomon ¢érzékelhetdk voltak.
Nem felejtkezhetiink meg végiil a kiilonleges szikla-
gyepekrdl és sztyepprétekrdl sem. Ezen kornyezetben
szemléldtiink e napon!

Az elsé masfél ora az erdokkel dvezett Apatkuti-
volgyben telt el, kisérve az Apatkuti-patakot (régen
Malom-pataknak nevezték, hiszen a 18. és 19. szdzad-
ban egymast valtd 6rld- és fiirészmalmok telepiiltek
ide, hasznositva a vizek energiajat). Sétank a Kadn
Karoly nevét viseld, szépen kiépitett és rendben tartott
forrasig vezetett. (Kadn Karolyrol el kell mondanunk,
hogy a Trianoni békediktatumot kdvetden 6 vette kéz-
be a megmaradt erdeink kezelését, 0j erddtelepitési
tervet készitett és az elsd természetvédelmi és erd6tor-
vény megalkotasa is az ¢ nevéhez flizdik.)

A volgy mindkét oldalan és az utszegély mentén a
fakat valtva szamos cserje tiint eld, mint pl. a fekete
bodza és rokona, a kords szara f6ldi bodza —
Sambucus ebulus — terméses példanyai. Az illusztraci-
oként szolgald novényfelvételek mellett ki kell emel-
niink a nagy csalan — Urtica dioica — és a falgyom —
Parietaria officinalis — er6teljes boritasu allomanyait.

A forras szomszédsagaban megtekintettiik az ,,Or-
dogbanya” nevii, felhagyott kébanya udvarat, ahol a
lebanyaszott sziklafal vulkani kézeteinek rétegsorait
tanulmanyozhattuk, a névények koziil pedig feltiintek
a nem tul gyakori illatos macskamenta — Nepeta
cataria, ill. a bugds macskamenta — Nepeta nuda —
még viragzasban levo példanyai. Visszafelé jovet jol-
eso érzéssel nézegettiik az erdészeti hazakat és a piszt-
rangos tavakat, amelyeket égerligetek szegélyeztek.
A lagyszaruak koziil pedig sasok, soskafélék és a fe-
kete nadalyté — Symphytum officinale adtdk a diszle-
tet. A kiindulasi réthez érkezve az étkezési idd is elér-
kezett. Nagyszamu pihend- és iil6helyek vartak ben-
niinket itt, részben a terebélyes szoliter-fak alatt, rész-
ben az Arborétum bejaratdhoz épitett étteremben. Itt
még a pisztrangflistold is mikodott, igy tobben ezt is

Itt nem lehet

csak ahitattal jarni.
Szent tolgyfa-bolt:

itt mindent megtalalni

ami volt.

Itt a Csend lakik
és a szent Magany,
csak itt lehet
imadkozni talan.
Csak itt lehet
szivet megnyugtato
nagy Estre varni...

Mert templom ez:

a Magany temploma,
A Szépség temploma,
Az 1d6 temploma,

Az Elet temploma,

A Halal temploma,

az Orokkévalo

nagy Csend-temploma.

Lehet-e itt
Isten-tagadva jarni...

(Wass Albert: A magéany templomaban — részlet)

fogyasztottak vagy csomagolva magukkal vitték,
hogy otthoni hozzatartozdikat is megvendégeljék e
kiilonlegességgel. Kora délutan, tigy 14 oratdl kezdve
egy jo orat toltottiink az erdészeti arborétumban (pon-
tos nevén a Bertényi Miklos Filivészkertben és erdé-
szeti bemutato6 teriileten).

Az arborétum kialakitasa az 1960-as évek masodik
felében vette kezdetét, végsd kibontakozasa 1978-tol
szamithatd, a Pilisi Erdégazdasag akkori vezetdinek
(dr. Madas Laszlo, dr. Madas Andras és munkatarsa-
ik) elképzeléseinek nyoman. Helyélil az Apatkati-
volgy mentén a Telgarthy-rét folotti erddteriiletet jelol-
ték ki. A tervezés E6ry Gyula nevéhez fiizddik, a kivi-
telezés Bertényi Miklosnak — a kert névaddja — és
munkatarsainak érdeme.

A kertben a hegység novényzetétdl eltérd kép — és
mikroklima — fogadja a latogatot. Kiilonleges lombos
fa- és cserjefajok, foként pedig fenydk (luc, duglasz,
erdei- és vorosfenyd) keriiltek betelepitésre. Ezek ma
termetes csoportokat alkotnak, mintha katedralisban
lennénk (lasd Wass Albert versrészletét). Gondoltak
arra is, hogy olyan fajokkal bdvitsenek, amelyek
lomb-, virag-, termésdisziikkel is felhivjak magukra a
figyelmet.

A kert erdészeti vezetdvel latogathatd, de olyan sé-
takalauzt is forgalmaznak, amely a kertben vezeti a 14-
togatot 1-t6l 18-ig terjedd utvonaltablakkal és az adott
tablahoz kapcsolt leirdssal.

Ezen élményben gazdag id6toltés befejezése utan
indultunk haza. Utunk a hires Panoramauton vezetett,
ahol a miiemlékként is szamon tartott Nagy-Villam ki-
latotornyaban vettiink bucsit a Dunakanyartdl és a
Visegradi-hegységtol.
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Az Apatkiti-vogyben azonositott fontosabb novényfajok jegyzéke?
(2012. szeptember)

Fak, cserjék

Acer campestre - mezei juhar

Acer platanoides - korai juhar

Acer pseudoplatanus - hegyi juhar

Aesculus hippocastanum — fehér vadgesztenye

Alnus glutinosa - enyves éger

Amorpha fruticosa — gyalogakac (amorfa)

Carpinus betulus - gyertyan(fa)

Cerasus (Prunus) avium —  madarcseresznye

Clematis vitalba - erdei iszalag

Cornus mas - husos som

Cornus sanguinea
Corylus avellana
Crataegus monogyna
Euonymus europaea
Fagus sylvatica
Hedera helix
Ligustrum vulgare
Picea abies

Pyrus pyraster
Quercus cerris
Quercus petraea
Rosa canina

Rubus caesius
Sambucus nigra
Tilia cordata

Tilia platyphyllos

Lagyszara novények
Achillea collina
Aegopodium podagraria
Anthriscus sylvestris
Arctium lappa

Arctium tomentosum

veresgyuri som
— kdzonséges mogyoro
— egybibés galagonya
—  csikos kecskerago
- biikk(fa)
- borostyan
— kozonséges fagyal
- lucfeny6
- vadkorte
- csertolgy
— kocsanytalan tolgy
— gyepli (vad-)rézsa
- hamvas szeder
- fekete bodza
- kislevelii hars
- nagylevell hars

- mezei cickafark
- podagrafii
- erdei turbolya
- nagy bojtorjan
— pokhalds bojtorjan

18. abra: Ezen erdészeti fiivészkertben gyakran
taldalkozhatunk az ehetd fenydtindruval

2E jegyzékben nem szerepelnek az arborétumban él6, telepitett
novényfajok (ezekrél a Pilisi Parkerdd Rt. Sétakalauza tdjékoztat)

19. abra: A vilagito tolcsérgomba mérgezd — minden része
vordsbarna, tolcséres és a lemezei a tonkre lefutoak

kozott, de végig a fenyok uralta kérnyezetben volt mit
tanulmdanyozni

Artemisia vulgaris - fekete tirdm

Asarum europaeum - kapotnyak
Asplenium adiantum-nigrum — — fekete fodorka
Atropa bella-donna - nadragulya
Ballota nigra - fekete peszterce
Campanula glomerata — csomos harangvirag

Centaurea micranthos - utsz¢éli imola
Chaerophyllum bulbosum —  csemegebaraboly
Chelidonium majus — vérehullo fecskefii
Cichorium intybus - mezei katang
Circaea lutetiana - varazslofi
Cirsium arvense - mezei aszat
Colchicum autumnale - 6szi kikerics
Echium vulgare —  terjoke kigydszisz
Epilobium montanum - hegyi fiizike
Epilobium parviflorum - kisviragu fiizike
Erigeron annuus

(Stenactis annua) -
Erigeron (Stenactis) strigosus — ligeti seprence
Eupatorium cannabinum - sédkender
Galeobdolon luteum —erdei sargaarvacsalan
Galeopsis ladanum —  piros kenderkefii
Galeopsis pubescens — pelyhes kenderkefii
Galinsoga parviflora — kicsiny gombvirdg
Galium odoratum - szagos miige

egynyari seprence
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Galium sylvaticum - erdei galaj
Geranium robertianum — nehézszagh golyaorr
Humulus lupulus - komlo
Hypericum hirsutum - borzas orbancfii

Hypericum perforatum — kozodnséges orbanctii
Impatiens parviflora - kisviraga
nenyuljhozzam

Lychnis coronaria - barsonyos
kakukkszegfii

Melandrium album

(Silene latifolia) - fehér mécsvirag
Mercurialis perennis - erdei sz¢lfi
Mycelis muralis - kakicsvirag
Nepeta cataria — illatos macskamenta
Nepeta nuda — bugés macskamenta

Ononis spinosa -
Oxalis acetosella -

tovises iglice
erdei madarsoska

Parietaria officinalis - falgyom
Peucedanum carvifolia - kéményleveli

kocsord
Plantago lanceolata - landzsas utift
Plantago major - nagy utifii

Polygonum (Persicaria)

hydropiper - borsos kesertfii
Polypodium vulgare — édesgyoker(i pafrany
Prunella vulgaris — kozonséges gyikfii
Pulmonaria officinalis - orvosi tiidofi
Ranunculus acris - réti boglarka
Rumex hydrolapathum - tavi lorom
Rumex obtusifolium - réti lorom
Salvia glutinosa - enyves zsalya
Sambucus ebulus - foldi bodza
Scrophularia nodosa —  gOcsos gorvélyfi
Solanum nigrum - fekete csucsor
Solidago gigantea (S. serotina) — magas aranyvesszo
Solidago virgaurea — erdei aranyvessz0

Stachys sylvatica - erdei tisztesfii
Stellaria holostea — olocsan csillaghar
Symphytum officinale - fekete nadalytd

Teucrium chamaedrys

sarl6s gamandor

Trifolium medium - erdei here
Trifolium pratense - réti here
Urtica dioica - nagy csalan
Valeriana collina - keskenylevela

macskagyokér

Verbascum austriacum
(V. chaixii subsp. austriacum) — osztrak okorfarkkoro

Ddnos, B., Laszl6-Bencsik, A., Boldizsdr, I.:
Pharmacobotanical field to Apatkuti-vélgy Valley (Visegrad Mts.)

Northern from Budapest city, in the Miocene period intensive
volcanic activity changed the scene around the Danube Bend
at the area of the Visegrad Mts. This range is dominantly
composed of andesite and andesite tuff base rocks. Therefore
this land is mainly covered by andesitic rocks and pyroclastic
elements. Later, under the warm and wet climate before
Pleistocene, the mighty streams grooved gorge-like valleys on
the slopes. These valleys are the famous sceneries in this area,
one of the most popular is the Apatkuti-volgy Valley, the south
from Visegrad (the historical town with the Early Renaissance
summer palace and castle of the Hungarian kings (Charles
I, Louis the Great, Matthias Corvinus). The Visegrad Mts.
are included in the Danube-Ipoly National Park, which was
established in 1977.

Our group gathered at the Telgarthy-rét Meadow a warmy
and sunny autumn morning. After the short introduction by the
trip leaders, the colleagues followed the convenient walking
path to the Kadn Karoly Spring. During the walk we had
many occasion to study remarkable plants of this region. At
the midpoint of walking path we looked the 50-100 m high
rocky walls of the greatest abandoned andesite quarry, which
was named as ,,Ordogbanya” (Devil’s Mine). At the foot of
the walls are located two remarkable populations of catnip,
among other wild flowers.

Finally, returning to the Telgarthy-rét Meadow, after a short
lunch-break, we are invited to the Bertényi Miklos Botanical
Garden. With the leadership of a forestry staff members we
admired the remarkable exotic trees and shrubs of the garden
(in fact arboretum). These trees was planted by the Pilis Park-
erdo Co. at the early sixties followed the Gyula Ecéry’s thesis,
with replacing the original oak populations.

1 Gyogyndvénykutato Intézet Kfi., 2011 Budakaldsz, Lupaszigeti ut 4.
2ELTE, Biologiai Intézet, Novényszervezettani Tanszék, 1117 Budapest, Pazmany Péter sétany 1/c.

szombaton, 6 6ra 45-kor.

Meghivo
Folytatjuk Hazank természeti tjteriileteinek és kulturkincseinek megismerését a Farmakobotanikai Tanulmanyutak keretében

A 2013. évi tavaszi kirdnduldst a Kelet-Mecsekben, Pécsvarad térségében rendezziik.
Talalkozas és indulas: Az autdbuszos résztvevdk talélkozasa Budapesten, a Batthyény téri autdparkoldban 2013. méjus 11-ikén

Indulas 7 érakor. Helykdzeli vendégeinkkel, illetve a gépkocsival érkezdkkel Pécsvaradon taldlkozunk az ipari parkban elhelyezkedd, Pannonpharma”
gydgyszergyar parkoldjaban 9 dra 30-kor. A részt venni szandékozo kollégdk a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Titkdrsagan [(06-1) 266-9395]
regisztraltassak magukat, tekintettel az autébusz befogaddoképességére is. Esetleg korldtozott szamban Pécsvarad kozelében szallaslehetdséget is tudunk
eljegyeztetni. Szeretettel varjuk a jelentkezdket!
A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Titkarsdga és a kirandulds vezetdi
Ddnos Béla és LdszId-Bencsik Abel

v
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Gyogyszerészet 57. 212-217. 2013.

Gyogyszerészek szerepvallalasa az allategészségiigyben

Stampf Gyorgy', Kovdcs Kristof', Kata Mihaly’, Solyané Speidl Szilvia®

Igen gyakran, de nem elégszer hangoztatott megalla-
pitas, hogy az orszagok egészségiigyének integrans ré-
sze az allategészségiigy, amelynek feladatai elsdsor-
ban az allatorvosokra harulnak, de mellettiik szamos
lehetdség kinalkozik a gyogyszerészeknek is. Ennek a
mérlegelésénél nem szabad kizardlag az anyagi szem-
pontokra figyelni, hanem a szakmai kérdések komple-
xitasanak is érvényesiilni kell. Képzettségiinknél fog-
va a veteriner készitmények eldallitasa alapvetden a
gyogyszerészi tevékenység korébe tartozik. Bar a ha-
zai eldallitast medicindk szdma meglehetésen sze-
rény, de ezen beliil kétségteleniil az ipari eldallitas vi-
szi a vezet0 szerepet. Az iparban eldallitott terméke-
ken kiviil 2010 ota rendelkezésre all a Formulae
Normales Veterinariae IV. kiadédsa, amelyben 134 6sz-
szetétel szolgalja a terapia igényeit. A receptek anya-
gai az érvényes Magyar Gyogyszerkdnyvben hivatalo-
sak, a medicinak kivétel nélkiil a kozforgalml gyogy-
szertarakban készithet6k el. Viszont a szigoru ¢lelme-
z8&s-egészségiigyi szabalyok miatt zomében a kedvenc
allatok gyogykezelésére szolgalnak az el6iratok. Ez a
tendencia ranyomta a bélyegét a készitmények szama-
ra is. Mig az 1. kiadasban (1969) 228 0sszetétel szere-
pelt, a Il.-ban (1973) az eldiratok szama 234 volt. A
kovetkezore meglehetdsen sokat kellett varni, és a I11.
kiadas (1999) erésen lecsokkent készitményszammal —
136 — jelent meg. Ebbdl a jelenleg érvényben 1évo ko-
tet ugy sziiletett, hogy megvaltozott Osszetétellel 6,
modositott allatfajjal 3 és uj eldiratként 12 receptet
vettek fel a szerkesztk. Igy alakult a végleges Gssze-
tétel szam 136-ra. Koziiliikk az oldatokbdl 34, a kend-
csokbdl 22, a szemcseppekbdl 19, a porokbdl 17 kii-
lonféle Osszetétel szerepel.

Az e teriileten miikodo kollégaink nem nélkiilozhe-
tik a FoNoVet IV. szakkdnyvet, amelyben az eld-
iratokon kiviil a Fiiggelékben szdmos hasznos tudni-
valo is megtalalhato, pl. rendeléstani ismeretek, gyak-
rabban hasznalt roviditések, ¢lettani alapadatok és egy
rovid szinonima-szotar [1].

A vény nélkiil kiadhato FoNoVet-es készitményekre
alljon itt példaként a kutyak gyogyszerezésére szolga-
16 néhany recept megnevezése:

— Emulsio laxans (obstipatio ellen),

— Oculogutta carbomera (konnyhiany esetén),

— Pulvis adstringens (bélfertdtlenitd, hasmenést csil-
lapito),

— Pulvis dentifricius (kutyak fogainak apolasara, tisz-
titasara),

A szerzok dolgozatukkal a gyogyszerészek allategész-
segliggyel kapcsolatos tevékenységeit kivanjak segi-
teni. Példakat ismertetnek patikai készitmények expe-
dialasara. Felhivjak a figyelmet az aktualis gyogy-
szerinformaciok elérhetéségére. Kozlik a vénymentes
allatgyogyaszati készitmeények jegyzéket valamint a
szabadon forgalmazhato készitmények listajat. Meg-
adjak a témakorrel foglalkozo tantdrgy tematikdjat.

— Pulvis polybromatus (nyugtatoszer),

— Solutio ammonii chlorati (nyalkaoldo szer),

— Solutio iodoglycerini (szajnyalkahartya- és inygyul-
ladas kezelésére),

— Solutio tricolorata (antimycoticum),

— Suspensio antipruritica (viszketés csillapitasara),

— Unguentum jecoris (bérgyulladas orvoslasara).

Tovabb folytatva a gydgyszerészek szerepének tagla-
lasat, jelezziik, hogy a készitmények eldallitasan kiviil
részt vehetiink a gyogyszerek forgalmazasaban, a mi-
néségbiztositasban, mindségellendrzésben, de a forga-
lomba hozatali engedélyhez sziikséges dokumentacio
Osszeallitasaban is. Az allattartok, sot a lakossag leg-
szélesebb korében tigyelhetiink az allatok egészségének
megovasara, a fert6z6 betegségek elterjedésének lokali-
lategészségligyben is fontos szerepet tolt be a farmako-
vigilancia, a mellékhatasokat figyeld rendszer mikddte-
tése. Reméljiik, hogy a gyogyszerekkel kapcsolatos ta-
nacsadasban a halozati kollégaink egyre nagyobb mér-
tékben fogjak kivenni a résziiket. A , Kérdezze meg
orvosat, gyogyszerészét” kijelentés a TV-ben, a radid-
ban napjaban tobbszor is elhangzik. Ez manapsag foleg
a human szférara értendd, de egyre inkabb bekapcsolo-
dik a veterinerekkel kapcsolatos tanacsadas is, elsdsor-
ban azokban a patikdkban, ahol allatgyogyszert tarta-
nak. A szakemberek ismereteinek elsajatitasahoz hoz-
zajarulnak az egyetemek gyogyszerész karai.

A négy gyogyszerész-képzohely mindegyikénél ok-
tatnak ,,Allatgyégydszati ismeretek”-et a kotelezGen
valaszthato targyak kategoridjaban, egy szemeszter-
ben, dsszesen 36 ora terjedelemben. A targyat el6szor
Szegeden vezették be, ahol 1982-t61 2005-ig minden
otodéves — esetenként negyedéves — szamara kotelezo
volt a targy lehallgatasa és a vizsga teljesitése. Buda-
pest a szegediek nyomaba 1épett, de itt csak valasztha-
t6 jelleggel keriilt meghirdetésre (végiil ez a jelleg ala-
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— A magyar allategészségiigy szervezeti felépitése, mikodése.

— Allategészségiigyiink helyzete, célkitiizése.

- Gyogyszerészek szerepvallaldsa az allategészségiligyben.

— Aveterinerkészitmények specifikumai, fajspecifitas, MRL- érték, élelmezés egészségiigyi varakozasiido, gyogyszerformak.

— Az Allategészségiigyrol szolo 1995. évi XCI torvény (a 2001. évi XXII. torvénnyel modositva).

— A 10/2002. (I. 23.) FVM rendelet az allati eredetii ¢lelmiszerekben el6forduld, egészségre artalmas maradékanyagok
monitoring vizsgalati rendjérél, valamint az egészségiligyi miniszter 2/2002 (I. 25.) EiiM rendelete az allatgyogyaszati
készitmények élelmiszerekben el6forduld maradvanyanak megengedhetd mértékérol.

- A 128/2009 (X. 6.) FVM rendelet illetve ennek 33/2010 (IV. 7.) FVM modositasa az allatgydgyaszati termékek
engedélyezésérol, eldallitasarol, forgalomba hozatalarol, felhasznalasarol.

— Torzskonyvezés, engedélyeztetés.

— Allatkertjeink. Hires magyar allatorvosok.

— Gyogyszerek elballitasanak, ellendrzésének kritériumai.

— Formulae Normales Veterinariae I'V.

- Farmakovigilancia rendszer.

— Premixek, véddoltasok, SPF rendszerek.

— Fert6z0 betegségek.

— Zoonozisok altalanos jellemzése: lyssa, szalmonelldzis, campylobacteriosis, brucellozis, tularaemia.

— Gyogyszerterapias rendszerek.

— Dioxinok tulajdonsagai, keletkezésiik, elharitasuk.

— Haszonallatok tenyésztése, legfontosabb betegségeik, gyogyszerezésiik.

— Baromfiak: coccidiosis, Marek-féle betegség, baromfi pestis.

— Sertések: sertéspestis, vashianyos anémia, sertésorbanc, dysenteria.

— Szarvasmarhak: masztitisz, alimentaris ketozis, kiilonféle bakterialis és virusos megbetegedések, BSE, degeneralt prionok
okozta kiilonféle betegségek.

— Lovak fajtai, szaporitasok betegségeik.

— Méhek életmddja, betegségei, koltésrothadas.

— Helmintozisok: endo- és ectoparazitak.

— Kedvtelésbdl tartott allatok. Kutyak, macskak.

— Kutyak fajtai, tenyésztésiik, taplalkozasuk, véddoltasok, betegségeik.

1I. tablazat
Vénymentes allatgyogydszati készitmények jegyzek

A készitmény neve Torzskonyvi szam Engedélyes
Aniprantel Cat tabletta 2194/3-5/07 MgSzH ATI Vim Spectrum Hungary Kft.
Banminth Cat paszta 342/1990 Pfizer Kft.

Banminth Dog paszta 342/1990 Pfizer Kft.

Bayofly raonté oldat 3266/1/12 NEBIH ATI Bayer Hungaria Kft.

Cazitel Plus XL tabletta kutydk részére 3223/1-54/12 NEBIH ATI Chanelle Pharmaceuticals Ltd.
Cestal Cat Flavour tabletta 3275/1/12 NEBIH ATI Lavet Kft.

Cestal Plus Flavour tabletta 3274/1/12 NEBIH ATI Lavet Kft.

Drontal Cat tabletta 2777/1-4/10 MgSzH ATI Bayer Hungaria Kft.

Drontal Plus 35 kg tabletta 2525/1-5/09 MgSzH ATI Bayer Hungaria Kft.

Drontal Plus tabletta 2757/1-3/10 MgSzH ATI Bayer Hungaria Kft.

Drontal Puppy szuszpenzid 2779/1-2/10 MgSzH ATI Bayer Hungaria Kft.

Helm-Ex izesitett tabletta 2351/1-3/08 MgSzH ATI Lavet Kft.

Karsivan 100 mg tabletta 3248/1/12 NEBIH ATI Intervet International B.V.
Karsivan 50 mg tabletta 3247/1/12 NEBIH ATI Intervet International B.V.
Pratel tabletta 712/1997 Novartis AH

Prazitel Plus XL tabletta kutyak részére 3224/1-54/12 NEBIH ATI Chanelle Pharmaceuticals Ltd.

kult ki Szegeden is). Jegyzetek is késziiltek, ezekben  kiviil az interneten kozzétett anyag is tamogatja, de
alapos bemutatasra keriilt az allatok fiziologiaja, te- tobb izben a hallgatosag az eldéadotol kozvetleniil
nyésztése, betegségei, gyogyszerezése [2, 3]. A hallga-  elektronikus uton megkapja az el6adas anyagat. Ez a
tosag felkésziilését manapsag a tantermi eléadasokon  biztositéka, hogy a targy keretében a hallgatok széles
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korti ismeretekre tehessenek szert. A Semmelweis
Egyetem Gyodgyszerésztudomanyi Kar tematikajat az
1. tablazatban adjuk kozre. A targy kollokviummal
zarul, ahol a didkok tételek alapjan szobeli felelettel
adnak szamot felkésziiltségiikrol.

A tajékoztatas masik két fontos forrasa a Nemzeti
Elelmiszerlénc—biztonségi Hivatal (NEBIH) kiting
honlapja (www.nebih.gov.hu) és a Melania Kiado altal
megjelentetett Vademecum [4]. Ezt a teriiletet a készit-
mények valtozasa miatt folyamatosan figyelemmel kell
kisérni. Ehhez nytjt még nagy segitséget a Novodata
Pharmalnfo. Vet rendszere, amely egy allatgyogyaszati
informdacids szakértdi rendszer, és amelyet a Nemzeti
Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, Allatgyogyészati
Termékek Igazgatdsaga hitelesitett, folyamatosan fris-
sitett, okos telefonokrol is elérhet6 adatbazis.

A mindennapi életben figyelembe kell venni az
alabbi készitmény csoportok szamara kotelez6 forga-
lomba hozatali engedélyeztetést:

— oltéanyagok,

— gyogyszerek,

— allategészségiigyi biocidok,
— allati vérkészitmények.

Mindossze nyilvantartasba veszik a
— gyogyhatasn készitményeket,

— apoloszereket,
— segédanyagokat.

A 128/2009. (X. 6.) sz. FVM rendelet illetve ennek
33/2010. (IV. 7.) FVM modositasa szabalyozza az al-
latgyogyaszati termékek engedélyezését, eldallitasat,
forgalomba hozatalat, forgalmazasat és felhasznalasat.
Tehat ez az allatorvosok €s a gydgyszerészek szamara
alapvetden fontos rendelet!

Allatgyégydszati termékek csoportositisa

Allatgyégydszati készitmények: gyogyszerek, amelyek
hatéanyag tartalommal rendelkeznek, ¢és a betegségek

111. tablazat

Szabadon forgalmazhato allatgyogydszati készitmények listdja

A készitmény neve Torzskonyvi szam Engedélyes

Advantage 40 racsepegtetd oldat kistestli macskaknak és 2486/1/09 MgSzH ATI Bayer Hungaria Kft.

nyulaknak

Advantage 80 racsepegtetd oldat nagytestii macskaknak és | 2487/1/09 MgSzH ATI Bayer Hungaria Kft.

nyulaknak

Alfi Cat Otello bolhairté nyakorv macskak részére 2318/1/07 MgSzH ATI Francodex S.A.

Alfi Dog Otello bolhairtd nyakorv kutyak részére 2316/1/07 MgSzH ATI Francodex S.A.

Alfi Dog Otello bolhairté nyakorv nagytestii kutyak részére |2316/1/07 MgSzH ATI Francodex S.A.

Api Life Var impregnalt csik mézeld méheknek 3218/1/12 NEBIH ATI Chemicals Laif S.r.1.
Olaszorszag

Beaphar bolha- és kullancsirt6 nyakdrv kutyak részére 2424/1/08 MgSzH ATI Beaphar Bio Hungary Kft.

Beaphar bolhairtd nyakdrv macskak részére 2423/1/08 MgSzH ATI Beaphar Bio Hungary Kft.

Bob Martin permetrin kutya spot-on 2892/1/11 MgSzH ATI Bob Martin Ltd.

Bobi bolhairtdé sampon kutyaknak 2466/1/08 MgSzH ATI Vet-Pharma Kft.

Bobi Star bolhairt6 nyakorv

202/1997. FVM Dr. Honti Péterné, Dr. Rozsa

Laszlo

Bobi Star Spot on kutyak részére 2713/1/10 MgSzH ATI Dr. Honti Péterné, Dr. Rozsa
Laszlo

Bolfo nyakdrv kistestii kutyak és macskak részére 2937/1/11 MgSzH ATI Bayer Hungaria Kft.

Bolfo sampon 1,1 mg/ml kutydknak 2893/1/11 MgSzH ATI Bayer Hungaria Kft.

Controline 134 mg racsepegtetd oldat kdzepes testii 3115/1/12 NEBIH ATI Chanelle Pharmaceuticals Ltd.
kutydknak

Controline 268 mg racsepegtetd oldat nagytestii kutyaknak [3116/1/12 NEBIH ATI Chanelle Pharmaceuticals Ltd.
Controline 402 mg racsepegtet oldat oriastestii kutydknak |3117/1/12 NEBIH ATI Chanelle Pharmaceuticals Ltd.
Controline 50 mg racsepegtetd oldat macskaknak 3113/1/12 NEBIH ATI Chanelle Pharmaceuticals Ltd.
Controline 67 mg racsepegtetd oldat kistestii kutyaknak 3114/1/12 NEBIH ATI Chanelle Pharmaceuticals Ltd.
Defendog oldat 2830/1/10 MgSzH ATI Virbac S.A.

Duoband bolhairté nyakorv kutyak részére 3024/1/11 MgSzH ATI Francodex S.A.

Duoband bolhairté nyakorv macskak részére 3026/1/11 MgSzH ATI Francodex S.A.

Duoband bolhairté nyakdrv nagytestii kutyak részére 3025/1/11 MgSzH ATI Francodex S.A.

Duowin permet kutyak részére 2827/1/10 MgSzH ATI Virbac S.A.

Eolia bolha- és kullancsirté nyakorv 2048/1/06 AOGYTI Francodex S.A.

Ex-Spot

Intervet International B.V.

3046/1/11 MgSzH ATI

Folytatas a kovetkezé oldalon
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Folytatas az eldzo oldalrol

Fiproline 134 mg racsepegtetd oldat kozepes testii kutyak 3151/1/12 NEBIH ATI Alfamed S.A.
részére

Fiproline 268 mg racsepegtetd oldat nagytestii kutyak 3152/1/12 NEBIH ATI Alfamed S.A.
részére

Fiproline 402 mg racsepegtetd oldat dridstestii kutyak 3153/1/12 NEBIH ATI Alfamed S.A.
részére

Fiproline 50 mg racsepegtetd oldat macskak részére 3154/1/12 NEBIH ATI Alfamed S.A.
Fiproline 67 mg racsepegtetd oldat kistestli kutyak részére | 3150/1/12 NEBIH ATI Alfamed S.A.
Force 10 bolha- és kullancsirtd nyakdrv kutyaknak 179/1995 Francodex S.A.
Friskies bolhairtd nyakdrv kutyak részére 3030/1/11 MgSzH ATI Alfamed S.A.
Friskies bolhairté nyakorv macskak részére 3032/1/11 MgSzH ATI Alfamed S.A.
Friskies bolhairté nyakorv nagytestii kutyak részére 3031/1/11 MgSzH ATI Alfamed S.A.
Frontline Combo Spot on Kutya L 2735/1-3/10 MgSzH ATI | Merial
Frontline Combo Spot on Kutya M 2734/1-3/10 MgSzH ATI |Merial
Frontline Combo Spot on Kutya S 2733/1-3/10 MgSzH ATI |Merial
Frontline Combo Spot on Kutya XL 2736/1-3/10 MgSzH ATI |Merial
Frontline 268 mg/2,68 ml racsepegtetd oldat kutyaknak (L) |3272/1-2/12 NEBIH ATI |Merial
Frontline 67 mg/0,67 ml racsepegtet oldat kutyéknak (S)  [3270/1-2/12 NEBIH ATI |Merial
Frontline 134 mg/1,34 ml racsepegtetd oldat kutyaknak (M) |3271/1-2/12 NEBIH ATI |Merial
Frontline 402 mg/4,62 ml ricsepegteté oldat kutyaknak (XL) |3273/1-2/12 NEBIH ATI | Merial
Frontline 50 mg/0,5 ml raxsepegtetd oldat macskaknak 3269/1-2/12 NEBIH ATI |Merial
Frontline 0,25 g/100 ml kiilséleges oldatos spray 3258/1-2/12 NEBIH ATI |Merial

Fypryst 134 mg racsepegtetd oldat kutyaknak 2686/1/10 MgSzH ATI KRKA d.d.
Fypryst 268 mg racsepegtetd oldat kutyaknak 2687/1/10 MgSzH ATI KRKA d.d.
Fypryst 402 mg racsepegtetd oldat kutyaknak 2688/1/10 MgSzH ATI KRKA d.d.
Fypryst 50 mg racsepegtetd oldat macskak szamara 2684/1/10 MgSzH ATI KRKA d.d.
Fypryst 67 mg racsepegtetd oldat kutyaknak 2685/1/10 MgSzH ATI KRKA d.d.
Happy Pet bolha- ¢és kullancsirté nyakdrv kutyak részére 2429/1/08 MgSzH ATI Beaphar B.V. Hollandia
Happy Pet bolhairt6 nyakdrv macskak részére 2428/1/08 MgSzH ATI Beaphar B.V. Hollandia

Kiltix nyakorv kistestli kutyaknak 2934/1/11 MgSzH ATI Bayer Hungaria Kft.

Kiltix nyakorv kozepes testli kutydknak 2935/1/11 MgSzH ATI Bayer Hungaria Kft.

Kiltix nyakorv nagytestii kutyaknak 2936/1/11 MgSzH ATI Bayer Hungaria Kft.

Panzi bolha- és kullancsirté nyakorv kutyaknak 3085/1/12 MgSzH ATI Beaphar Bio Hungary Kft.
Panzi bolhairté nyakorv macskaknak 3084/1/12 MgSzH ATI Beaphar Bio Hungary Kft.
Panzi Pussy bolhairté nyakérv macskaknak 2601/1/09 MgSzH ATI Francodex S.A.

Panzi Spon-on kutyak részére 2752/1/10 MgSzH ATI Francodex S.A.

Panzi Tobi bolhairtd nyakorv kutydk részére 2602/1/09 MgSzH ATI Francodex S.A.

Panzi Tobi bolhairt6 nyakorv nagytestli kutyak részére 2603/1/09 MgSzH ATI Francodex S.A.

Pestigon 402 mg racsepegtetd oldat dridstestli kutydknak 3207/1/12 NEBIH ATI Norbrook Laboratories Ltd.
Pestigon 134 mg racsepegtetd oldat kozepes testii kutyaknak |3205/1/12 NEBIH ATI Norbrook Laboratories Ltd.
Pestigon 268 mg racsepegtetd oldat nagytestii kutyaknak 3206/1/12 NEBIH ATI Norbrook Laboratories Ltd.
Pestigon 50 mg racsepegtetd oldat macskaknak 320531/12 NEBIH ATI | Norbrook Laboratories Ltd.
Pestigon 67 mg racsepegtetd oldat kistestli kutyaknak 3204/1/12 NEBIH ATI Norbrook Laboratories Ltd.
Piret Mix rovarirtd permet 361/2005. Chrysatox Irtoszergyartd Kft.
Piret Mix rovarirtd porozoszer 360/2005. Chrysatox Irtoszergyarto Kft.

Preventef bolhairté nyakorv kutyak részére 3027/1/11 MgSzH ATI Virbac S.A.

Preventef bolhairté nyakorv macskék részére 3029/1/11 MgSzH ATI Virbac S.A.

Preventef bolhairtoé nyakorv nagytestii kutyak részére 3028/1/11 MgSzH ATI Virbac S.A.

Preventic kullancsirtd nyakorv kutyak részére 2393/1/08 MgSzH ATI Virbac S.A.

Scalibor Protectorband 4% 48-cm-es gyogyszeres nyakorv — |2656/1/09 MgSzH ATI Intervet International B.V.
Scalibor Protectorband 4% 65-cm-es gyogyszeres nyakorv — |2657/1/09 MgSzH ATI Intervet International B.V.
Vetcare 744 mg racsepegtetd oldat kutyaknak 3133/1-9/12 NEBIH ATI |Bob Martin Ltd.

Vitakraft bolhairté nyakorv kutyadk részére 2643/1/09 MgSzH ATI Alfamed S.A.

Vitakraft bolhairtd nyakorv macskak részére 2642/1/09 MgSzH ATI Alfamed S.A.

Vitakraft bolhairté nyakorv nagytestii kutyak részére 2644/1/09 MgSzH ATI Alfamed S.A.
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kezelésére szolgalnak. Minden antibiotikum tartalmu
készitmény ide tartozik, és ide soroljak az oltdbanyago-
kat és a homeopatias készitményeket is.

Allatgyégyaszati termékek: vérkészitmények, allat-
egészségiigyi biocidok (pl. repellensek) gydgyhatasu
termékek, apoldszerek, segédanyagok.

Pontosan tiz évvel ezel6tt mar dsszeallitottuk az Gn.
OTC készitmények listajat, de ez ugy tartalmaban,
mint tagoloddsaban mara erésen elavult [S]. A koriilte-
kinté expedialas érdekében, valamint kollégaink szé-
les korti informélasara kozoljiikk az érvényes Vény-
mentes allatgydgyaszati készitmények jegyzékét (I1.
tablazat). Ebbdl jelenleg 16 féleséget tartanak szamon,
és engedéllyel rendelkezé kozforgalmi gyogyszertar
is forgalmazhatja. A szabadon forgalmazhat6 &llat-
gyogyaszati készitmények listaja (I11. tdabldzat) 79 ter-
méket tartalmaz és ezek a patikan kiviil, engedé¢ly bir-
tokaban akar nagyaruhazakban is forgalmazhatok.
Ezeknél, valamint a FoNo Vet. vénynélkiili készitmé-
nyekkel kapcsolatos tanacsadasnal a gyogyszerészek-
nek nagyon koriiltekintéen kell eljarniuk, €s feltétleniil
sziikséges jartassagot szerezniilk az allategészségligy
egyes kérdéseiben.
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Ujabb ,,szupergyiimolcs” a hazai termékekben, az akai'

Szendrei Kalman, Haznagy-Radnai Erzsébet

Bevezetés

A gylimdlcsfogyasztas pozitiv szerepét az egészség
megtartasaban ma mar nem kell hangsulyozni. Min-
den korszerli dietetikai javaslat elmaradhatatlan alko-
toi és az Egészségligyi Vilagszervezet (EVSz) taplal-
kozasi ajanlasainak is alapelemei a gyiimdlcsok [1].
Ezért nem meglepd, hogy valtozatos termékek forma-
jéban egyre boviil az egészségvédoként hirdetett honi
és importalt gyiimolcsok valasztéka. Korabbi tajékoz-
tatéinkban mar igyekeztiink ennek az alapvetden po-
zitiv trendnek kelld hangstlyt adni: ismertettiik a leg-
fontosabb afonyakat, a fekete ribiszkét, a granatalmat,
a Garcinia cambogia termését és a goji bogyonak ne-
vezett Lycium termést [2].

Az természetes, hogy a kedvez6 EVSz értékelés ha-
tasara felértékelddott a gytimolcsokben gazdagon ta-
lalhat6 szinanyagok, a sarga-vords karotinoidok, vala-
mint a nagyon valtozatos szinpalettdt kolcsonzd
flavonoidok és antocianok feltételezett vagy bizonyi-
tott jotékony szerepe, €és a tudomany érdeklddése is fo-
kozodott ezen anyagok irant. Azonban ezt a figyelmet
egészen kiilonos, altudomanyos, mar-mar a tedridk
szintjére emelt magyarazatok is kisérik, amelyekben a
tisztdn kommercialis szellem taldlékonysaga alig is-
mer hatarokat. Egyik ilyen, részben tudomanyos ala-
pokkal is rendelkez6 al-elmélet szerint az a gytimolcs,
ami erdsen piros vagy fekete, kiillondsen eldnyds az
egészség szempontjabol. A hazai termékslagerek ko-
z0tt 1s sz€p szammal vannak olyanok (pl. a Flavin csa-
lad termékei), amelyek reklam-ajanlasaiban ezek a vo-
nasok megjelentek. Mint latni fogjuk, az elképzelés-
nek vannak raciondlis alapjai, de semmiképpen nem
ugy, ahogyan ma ezt naponta halljuk, latjuk a termék-
promocioban?.

A fenti altalanos tendenciat kitiinden tiikrozi a
»szupergyliimoles” fogalom megjelenése a féllaikus
irodalomban ¢és termékpromocidban (lasd korabbi cik-
kiinket a Lycium termésérdl, az un. goji bogyorol) [2].
Ez a média és a lakossag szamara egyarant vonzoan

! Akai: helyesen: agai, ejtsd aszaji.

> Emlékeztetjiik az olvasot arra, hogy mennyi kézismert, apro
gyermekek szamara veszélyes, mérgezo, vagy csak enyhébb pana-
szokat okozo6 voros vagy fekete szinti gylimolcesot, bogyos termést
ismeriink a kozvetlen kornyezetiinkben (maszlagos nadragulya,
csucsorfélék, kecskerago félék, tiszafa termése).

hangz6 fogalom, az étrend-kiegészités sziikségességé-
nek hangsulyozasaval Gsszekapcsolva, egy sor olyan
gylimolesot tett rovid ido alatt vildgszerte ismertté,
amelyek szinte kivétel nélkiil tropusi teriiletekrél szar-
maznak. Ott a helyi lakossag ismerte és fogyasztotta
Oket, boven rendelkezésre allnak, vagy termeszthetd-
ek. Az élelmiszeripar szdmara is vonzoak, mert kony-
nyen feldolgozhatok a mai termékpiacon forgalmazha-
to termékekké (tablettak, kapszuldk, levek, szirupok
stb.). Sorozatunkban a goji volt az egyik olyan korai
egzotikus gylimolcs, amely elsésorban Kinabol az 1j
hivoszo: ,,szupergylimoles”, ,,szuperétel” néven keriilt
forgalomba Magyarorszagon is. Jelen alkalommal egy
Ujabb ilyen gyiimolesot kivanunk vazlatosan bemu-
tatni, az akait. Ez nem nalunk honos névényen terem,
sOt allithato, hogy egy évtizede Eurdpaban még a ne-
vét is csak nagyon kevesen ismerték, de az intenziv
promocid a feldolgozott termékeit rovid néhany év
alatt nalunk is ismertté tette az interneten kivil a
gyogyszertarakban és egyéb gyogyndvényeket forgal-
mazo6 helyeken is. Kb. 2008 6ta gombamoddra megsza-
porodtak az akai termékek az étrend-kiegészitdk ko-
z0tt (lasd késobb), azonban anélkiil, hogy a hangzatos
ajanlasok hatterével, tudomanyos megalapozottsaga-
val (vagy megalapozatlansagéaval) egyetlen szakszerii
kozlés foglalkozott volna. Az elsé komolyabb értékeld
tanulmanyok errdl a ndvényrdl és termésérdl csak kb.
2000-t61 kezdve jelentek meg a nemzetkozi szakiroda-
lomban és a szinvonalasabb fitokémiai, farmakologiai
munkak csak ez utan kezddédtek. Pedig az akai alig
tizéves globalis karrierje bdvelkedik egyediilallo for-
dulatokban és mindannyiunk szamara hasznos tanul-
sagokban. Ezek kivalo osszefoglalasat adja tobbek ko-
z6tt a Londoni Egyetem Farmakognoziai Intézetébol
Heinrich vendégprofesszor ¢és munkacsoportjanak
2011-es kozlése [3], amely munkanknak is egyik for-
rasaként szolgalt.

Amerikabdl jottem...: egy ,,szupergyiimolcs”
az amerikai foldrészrol

Az akai K6zép- és Dél-Amerikaban aradasi és mocsa-
ras teriileteken honos, csoportosan megjelend, vi-
szonylag vékony torzsi, 25 m magasra is megnovo
palmaféle, az Euterpe oleracea Martius (Arecaceae)
termése. A termések fiirtszerlien lognak, zoldek, majd
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1. abra: Euterpe oleracea Martius palma gazdag
termeésfiirttel, és a palma jellegzetes fekete termései

éretten fekete szintiek, kb. 1-3 cm atmérdju kerek bo-
gyok, viszonylag nagy, kemény maggal, s6tét szinii
gyimolcshussal és csaknem fekete kiilsé héjjal (1.
dbra). Kellemes, csokoladéra emlékeztetd gyiimolesos
ize van. Levébdl, terméshusabol és a héjabal iiditd italt
készitenek és a fekete termést természetes festéanyag-
nak is alkalmazzdk. A gylimolcshus, keményitében
gazdag manioka liszttel (Manihot esculenta, Euphor-
biaceae gyokérgumai) keverve és stirli péppé fozve az
Amazon-menti lakossag tradicionalis taplaléka évsza-
zadok oOta. Etnobotanikai feljegyzések szerint a nd-
vénynek minden részét alkalmazzak valamire®.

200 tonna akai naponta
Az akai népszeriisodése, vilagméretii terjedése alig

10-15 éves intenziv kereskedelmi promocids folyamat
eredménye. Az iizleti lehetoségek felismerését kdveto-

3 Egészen szokatlan alkalmazas lehetéségét vizsgaltak dél-ameri-
kai kutatok: az akai kivonatanak kontrasztanyagként torténd al-
kalmazhatosagat az MRI képalkotasi technologiaban. Kielégitd
tudomanyos magyarazattal a szerzék adosak maradtak [4].

en el6szor az Egyesiilt Allamokban, majd a vilag tobbi
cidja, hogy Brazilidban mar ,,amerikai akai 6riiletrél”
beszélnek és a kormany telepitési és feldolgozasi kam-
panyt inditott (,A cél: 5 millidrd palmafa 10 év
alatt!””). Belemben, az Amazon régié kapujaban Iétre-
jott hatalmas akai piacon a becslések szerint kb. 200
tonna gyimolcs cserél gazdat naponta* [5]. Nagy élel-
miszer feldolgozok is felvették programjukba a gyii-
molcsot.

Jellegzetes tartalomanyagok

A minden gyiimolcsben megtalalhatd alapvetd tap-
anyagokon kiviil (szénhidratok, élelmi rostok, amino-
savak, fehérje) az akai gyiimdlcse szamottevé mennyi-
ségben tartalmaz zsiros olajat is a nagy magban.
Fitokémiai, termékanalitikai szempontbol ma a sokfé-
le polifenolt, f6leg a termés intenziv fekete szinét adod
antocianin glikozidokat tekintik a legfontosabb tarta-
lomanyagoknak. Mennyiségileg cianidin glikozidok
(cianidin-3-0-gliikozid, cianidin-3-O-rutinozid) domi-
nalnak (0,3-0,4%). 2006-ban az Egyesiilt Allamok
Mez6gazdasagi Kutatdé Centrumanak egyik munka-
csoportja, Harnley és munkatarsai még nem emlitik
az USA-ban legfontosabb 60 gyiimdlcs, zoldség kozott
az akait [6]. De Rosso és munkatarsai viszont 2008-
ban HPLC technikaval megmérték a termés két
antocian glikozid fékomponensének mennyiségét és
aranyat, és 282-303 mg/100 g &ssz-antocianint talal-
tak; a cianidin-3-O-gliikozid és cianidin-3-O-rutinozid
aranya 13% ¢és 87% volt [7]. Masok ezt az aranyt
58,5/41,5%-nak talaltak [8]. Rokon szerkezetii flavo-
nol-O-glikozidokat és flavonol-C-glikozidokat (vitexin,
izovitexin, orientin, homoorientin, szkoparin), egysze-
rii katechin-szdrmazékokat, és proantocianidineket
(kb. 1,3%) is leirtak a gyiimolcsbdl [9] (2. abra). Meg-
allapitottak, hogy mas piros és fekete bogyods gyiimol-
csokkel (bodza, acerola) Gsszehasonlitva az érett ter-
més polifenol tartalma csak kdzepes, és az addig is-
mert f6 anyagok az Ossz-antioxidans kapacitdsnak
csak mintegy 10%-aért feleldsek [5S]. A magyarazatot
keresve két amerikai gyogyszerész kutatocsoport
2008-t6l kezdve antioxidans méréssel Gsszekapcsolt
munkaban 0sszesen 22 tartalomanyagot izolalt és jel-
lemzett a termésbodl. A mar felsorolt antocianinokon és
falvonolokon kiviil hat lignan-szarmazék és egy ritkan
eléforduld aromas észter, protokatechusav-metilészter

4 A terjesztés intenzitasanak jellemzésére egy személyes élmény.
A szerzok egyike (SzK) mult évben Dubaiban jarvan tobb helyi
,»gyogyszertar’-ban érdeklddott az ott is nagyon népszerii névényi
szerek (foleg étrend-kiegészitok) irant. Mindeniitt tapasztalhato
volt az akai szerek nagy valtozatossaga. Az egyik (indiai szarma-
zasu) gyogyszerésztol tudakolta a nagy népszeriiség okait. A va-
lasz megnyugtatoan korrekt volt: ,,Uram! Onnek, mint gyogysze-
résznek megmondhatom, hogy nem ismerem a szakmai indokokat
(ha ilyenek léteznek), de a promocios nyomas rendkiviili”.
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2. dbra: Jellegzetes tartalomanyagok: antocianin-glikozidok és mads fenolos vegyiiletek

jelenlétét is igazoltak. Ezeknek mind szerepiik van a
jellegzetes gylimoles tulajdonsagaiban, a szinében,
izében és foleg az antioxidans kapacitasaban. In vitro
kisérletekben 14 vegyiiletet taldltak aktivnak. Ot ve-
gyiilet (dihidrokoniferil alkohol, (+)-laricirezinol,
(+)-pinorezinol, (+)-sziringarezinol és protokatechusav
metilészter hidrogénperoxid stresszhatasnak kitett
CMF-7 sejteken citoprotektiv hatasu is volt. A proto-
katechusav metilészter és hat lignan-szarmazék, ame-
lyek viszonylag ritkdn fordulnak eld a ndvényvilag-
ban, a gylimolcs valamennyi eddig leirt anyaganal jo-
val erdsebb antioxidans hatassal rendelkeznek, bar
mennyiségiik elég alacsony [10-12]. A 2. dbrdn példa-
ként bemutatjuk az egyik magas aktivitdsu lignan
szarmazékot, a sziringarezinolt is.

Mennyiben szuper a ,,szupergyiimélcs”?
Hagyomany és mai realitds

Egy szupergyiimdlcstdl joggal varhatunk més gyii-
molcsokkel dsszehasonlitasban az atlagosnal kelleme-
sebb izt, aromat és mérheté magasabb beltartalmi jel-
lemzoket. A leirasok szerint az akai ize frissen kelle-
mes, enyhe illattal. De semmiképpen nem tartjak a
szamtalan trépusi gyiimoles kozott kiemelkedének.
Elsdsorban a szegényebb amazoni népcsoportok tapla-
Iéka, itala. Az sem véletlen, hogy taplalékként nem
onmagaban fogyasztjak, ugyanis a tapértéke (kdzepes
szénhidrat-, fehérje- és zsirtartalom) egyediil gyenge
lenne. Ezt az Oslakos indidnok nyilvan gyakorlatbol
tapasztaltak.

Fentebb utaltunk arra, hogy a helyi lakossag a gyii-
molcsot a taplalkozason tal egyszeriibb gyogyaszati
célokkal is alkalmazza: Brazilidban egyszer(i hasme-
nésre, a gyiimdlcshéj fozetét ekcémara, borsériilések
lemoséasara, emésztési zavarokra, parazitdk ellen pl.
heminthia fertézésben. Ezek ellenOrzése, kevés kivé-
tellel, eddig nem tortént meg. Igy nem vilagos, hogy
milyen tradicionalis alkalmazasok, vagy wjabb tudo-
manyos eredmények alapjan allithaté mégis az, hogy
egy szupergyimolcsrél van szo.

Kérdés, hogy a leiré irodalomban minden alkalom-
mal emlitett C-vitamin- és polifenol-tartalma és az
ezekbdl levezetett novényi antioxidans értéke mennyi-
ben tekinthetd atlagon feliilinek, ,,szupernek”. Némi
biiszkeséggel allapithatjuk meg, hogy amig a nagy
C-vitamin adatbédzisokban az akai egyaltalan nem sze-
repel, szamos hazai zo6ldségféle, igy a paprika egyes
valtozatai 200-300 mg/kg, és egyes gyiimdlcsok (pl. a
csipkebogyd) 1250 mg/100 g C-vitamin tartalma mesz-
sze meghaladja a legtobb egzotikus ,,szupergyiimdlcs”
C-vitamin tartalmat [13, 14].

A jol ismert és sokak altal egyediili informaciofor-
rasként hasznalt (de nagyon egyenetlen szinvonalu)
wikipedia kb. 2010-ig kozolt irodalom 0Osszegzése
alapjan inkabb negativ képet ad az akair6l. Mas bo-
gyos gyimolcsokkel (ribiszkék, afonyak, fekete cse-
resznye) Osszehasonlitdsban nem tartja magasnak sem
a C-vitamin sem az antioxidans-tartalmat [5, 15, 21].
Ezt az allaspontot valdsziniileg tobb szerzécesoport,
igy a brazil Rufino és munkatarsai korabbi kozlése in-
dokolta, akik hét braziliai gylimolcs antioxidans akti-
vitasat mérve az akait csak a hatodiknak rangsoroltdk
[16]. Hét nagy intézmény altal nemzetkozi egyiittmii-
kodésben 2010-ben publikalt adatbazisban 3100 élel-
miszer, fliszer, gyogyndvény, taplalék kiegészitd és
italféle 0ssz-antioxidans tartalom sorrendjében az akai
egyaltalan nem szerepel [17]. Az Egyesiilt Allamok
Mezbégazdasagi Kutato Kozpontja altal publikalt,
antocianokat is tartalmazo6 ,,Flavonoid adatbazis” 3.
kiadasaban az élelmiszerek rangsoraban az akai a
gylimolcsok kozott szintén viszonylag szerény helyet
foglal el [18].

Kiilonb6z6 csoportok antioxidans mérései eléggé
szoro eredményeket szolgaltattak. A gyiimdlcshus és a
gylimoélcshéj fagyasztva szaritott kivonata kiillonb6zo
antioxiddns mérésekben magas ORAC (oxigén gyok-
abszorpcios kapacitas) értékeket adott. Fagyasztva
szaritott acai antioxiddnsnak mutatkozott szuperoxid
és peroxil gyokokkel szemben; gatolta a neutrofilok
hidrogén peroxid okozta karosodéasat. Ennek ellenére
a vilaghiri Linus Pauling Intézet és az Eurdpai Elel-
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miszerbiztonsagi Hivatal allaspontja szerint az anto-
cianoknak és a flavonoidoknak csak a gyiimolcsok ter-
mészetes védelmi mechanizmusaban van tényleges
szerepe, de az emésztést kovetden elhanyagolhato a je-
lentdségiik a taplalkozasbol adodd antioxidans véde-
lemben. Az in vitro kisérletektdl eltéréen in vivo vizs-
galatok azt jelzik, hogy a tdpanyagbol abszorbealt
antocianoknak csak nagyon csekély hanyada marad
valtozatlanul, a nagy résziik metabolitként tiriil ki [14].

Elérelépést jelentett az, hogy Kang csoportja az al-
taluk izolalt flavonoidok sejtes szintli antioxidans védo
hatasat harom kiilonb6zé modszerrel vizsgalva ugy ta-
lalta, hogy a 3 flavonoid aglikon (luteolin, kvercetin és
dihidrokempferol) képes belépni a sejtek belsejébe, a
citoszolba, ezért véleményiik szerint ezektdl az anya-
goktdl sejtes szinten is varhato protektiv hatas [12].
Tovabbi pozitivumot jelent az in vivo hatasossag lehe-
toségének értelmezésében az, hogy Agawa csoportja
2011-ben megallapitotta, hogy a friss gyiimdlcs ter-
méshéjaban és terméshusaban mért 549 mg/100 g
cianidin-3-O-gliikozid és 1300 mg/100 g cianidin-3-
O-rutinozid jelentds antioxidans hatast mutat (ORAC
értékek), és oralis adagolast kovetden 2 oran belil je-
lentds része intakt allapotban kiiiriilt a vizelettel [19].

Ugy tiinik, hogy az akai esetében a termékek piaci
értékesitése megeldzte a tudomanyt. A nagy piaci ver-
sengésben a termékgyartok a 3. dbrdan lathat6 filozofi-
at kovették.

A termékdomping és a lakossagi érdeklédés kb.
2006-2008-t61 érthetd modon felélénkitette a tudoma-
nyos érdeklddést (€s feltehetden a munkak financialis
tamogatasat) is, és az utols6 négy-6t évben messze
tobb eredmény jelent meg, mint korabban G&sszesen.
Ezek tovabbra is a gyiimolcs polifenol tartalmara, an-
nak Osszetevodire és azokbol sematikusan feltételezhe-
t6 antioxidans, gyulladasgatlo és sejtproliferaciot gat-
16 hatdsok pontosabb leirasara, a mechanizmusok
megismerésére koncentralnak. Igy az jabb 6sszefog-
lalo értékelések konklizidi mar arnyaltabbak és pozi-
tiv iranyban eltérnek a korabbiaktol.

Tény az is, hogy az eltelt 10-15 évben féleg in vitro

~Egészséges szuper gylimolcs”

Polifenol tipust szinanyagok
(+ valamennyi vitamin és szénhidrat stb.)

Antioxidans (gyulladasgatlo, citoprotektiv,
immunerosito stb.) aktivitas

Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasai

Tehat a termékek alkalmasak a kronikus civilizacios
betegségek megel6zésére (s6t a kezelésére is)

3. abra: Jellemzd gyartoi filozéfia a mai

étrend-kiegészitd piacon

vizsgalatok szolgaltattak kisérletes bizonyitékokat a
gylimodlcslé gyulladasgatlo, kardioprotektiv és sejt-
proliferaciot gatlo hatasara, de elfogadhaté human
vizsgalatok nem jelentek meg. A gyarapod6 pozitiv
eredmények ellenére tobb szerzdé nem tartja a mai na-
pig teljesen tisztazottnak, hogy melyik polifenolok
vesznek 1észt in vivo koriilmények kozott antioxidans-
ként az emberi egészség védelmében [2, 14]. Ebben a
tekintetben hidnyoznak a mérvadé human vizsgalatok.

Az akai jelenség kritikusai szerint a gyartok és for-
galmazok mar a kilencvenes évek végétdl olyan célok-
ra kezdték tomegesen forgalomba hozni és ajanljak a
mai napig termékiiket (magas testsuly elhizas, diabé-
tesz és rosszindulati daganatok progresszidjanak visz-
szaforditasa, az Oregedés lassitasa, olyan bdrbetegsé-
gek, mint az akne), amelyeket nem alapoztak meg hi-
telt érdemld tudomanyos vizsgalatokkal. Jo példa erre
a termékek leggyakoribb alkalmazasi ajanlasa. A mar
emlitett amerikai rekldmkampany ota az akait idedlis
fogyasztoszernek kialtottak ki. Ebben elegendd hivat-
kozasnak tartja a legtobb gyartd az Egészségiigyi Vi-
lagszervezet mar tobbszor hivatkozott megallapitasait
a zoldségek, gyiimdlcsok és az élelmi rostbevitel, tel-
jes kiorlésii gabonafélék kedvezé hatasarol az elhizas,
a kardiovaszkularis megbetegedések és a rosszindula-
ti daganatok elleni védelemben [1] (1. tdabldazat).

Az akai, mint fogyasztoszer

Az akai mint fogyast eldsegité szer hatasossagara és a
hatéanyagokra vonatkozoan kevés vizsgalatot kozol-
tek. Ezt Heinrich értékeldé kozleménye is tiikkrozi. Ab-
ban elemzi az akai feltételezett hatasaival foglalkozé
2010-ig megjelent kozleményeket és megallapitja,
hogy a fogyaszté hatas még bizonyitasra var. A jelen-
kori értékes empirikus megfigyelések egyik érdekes
példajanak tekinthetjiik azt, ahogyan a figyelem az
akai energizal6 és ugyanakkor fogyasztd képességére
terelodstt. Allitolag a brazil tengerpartokon szorfozo
fiatalok szamoltak be arrol, hogy akaibdl gyartott tidi-
t6 italoktol taplalkozas nélkiil is tartésan ndvekedett a
fizikai teljesitményiik. Ett6l a megfigyeléstdl valt vi-
szonylag gyorsan népszerii italla Brazilidban, és ez in-
ditotta el a vizsgalatokat. A Heinrich-féle tanulmany
2010-ig terjedd Osszefoglalé hatdstani fejezetében
minddssze egyetlen konkrét tanulmanyt emelnek Kki.
Schauss 2006-ban a termés vizes-alkoholos kivonat
hatasat vizsgalta patkanyok taplalékfogyasztasara,és
ugy talalta, hogy az akai hozzdaddsa a normal tapla-
I¢khoz csokkentette a taplalékigényt. Lehetséges ma-
gyarazatként felvetik, hogy a polifenolok a zsirszdve-
tekre hatva esetleg csokkentik az étvagyat [21]. A Sci-
ence Direct és a Scifinder adatbazisban 2010-et kdve-
tben sem talaltunk a termés, illetve készitményei
testsuly csokkentd hatdsossagara vonatkozo emlitésre
mélté tanulmanyt. Ebben a tekintetben nagy a kiilonb-
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I tablazat

Az élelmi rostban gazdag taplalékok, zoldségek és gyiimolcsok és néhdny fontos civilizacios betegség kapcsolata

Téplalék tipusa Obezitas 2-es tipusi diabétesz Kardiovaszkularis
megbetegedések

Magas ¢élelmi rostbevitel M| \"A \A

Teljes kidrlésti gabona V]

Sok gytimélcs, zoldség M| \A M|

A roviditések magyarazata:
M| = meggy06z6 bizonyiték a csokkent kockazatra,
V| = valdszintsitett a csokkent kockazat.

ség a korabban targyalt Garcinia-tol és Hoodia-t0l,
amelyeket szintén fogyast segitd szerek alapanyaga-
ként forgalmazzak, intenziven reklamozzak és szamos
forgalmazott termék Osszetevéi. Kémiai jellemzésiik,
hatasuk farmakologiai leirasa, kisérletes és human
megalapozottsaga lényegesen meghaladja az akaiét [2].

Antiproliferativ (sejtburjanzadst gatlo) hatas

Az ellentmondé vélemények ellenére, az antioxidans
hatasu polifenolok, elsdsorban a lignanok hatasmecha-
nizmusaval kapcsolatos eredmények reményt adtak
arra, hogy az akai kivonatai a sejtvédelmen tul gyulla-
dasos és a sejtproliferacion alapuld kéros folyamatok-
ra is kedvezd hatastiak lehetnek. Ezek elsGsorban a
tumorprevencioban lehetnek értékesek. Stomer, az
Ohioi Egyetem Orvosi Karanak munkatarsa hivta fel a
figyelmet bizonyos antocianinok ¢és ellagitanninok le-
hetséges pozitiv szerepére a kemoprevencioban. En-
nek dokumentéldsara alkalmasnak talalta a patkany
oesofagus modell kisérleti alkalmazasat [20]. Ezt a ki-
sérleti modellt alkalmazva Kinghorn €s munkatarsai
kiilonb6z6, antocianinokban gazdag bogyods termések
szaraz kivonatainak védo hatasat vizsgaltak a tumor-
keltd N-nitrozometilbenzilaminnal elkezelt patka-
nyokon. Naponta egy dozisban 5% kivonatot tartalma-
70 tappal etették az allatokat 35 héten keresztiil. Meg-
allapitottak, hogy az akai kivonat és mas antocianin
tartalma gyiimolesok is mérhetden csokkentették a tu-
mor incidenciat és multiplicitast. Egy masik csoport
vizsgalta a hidroxilgyok befogd hatasi anyagok
citoprotektiv hatdsait MCF-7 mellrak sejtkulturakban
20 pg/ml koncentracioban. A protokatechusav metil-
észter mutatkozott a legaktivabbnak (74%-os relativ
hatasossag, szemben a kvercetin mint standard 60%-
os aktivitasaval) [12]. Pacheco és mtsai figyelembe
vették azt, hogy az antocianinok kénnyen oxidalédnak
¢és polimerizalodnak oxidativ behatasokra, pl. tarolas
soran. A monomer ¢s polimer formak antioxidans,
intesztindlis felszivodasi, sejtvédd és antiproliferativ
képessége eltérd. Ezért kiilon vizsgaltak a ndvényi ki-
vonatban jelenlévé monomer fékomponensek és a po-
limer frakcid ezen tulajdonsagait. Korabbi eredmé-
nyekkel egybehangzdan megallapitottdk, hogy a két
monomer fékomponens a cianidin-3-O-rutinozid és a

cianidin-3-O-gliikozid, mig a polimer frakcidé anto-
cianin adduktumok bonyolult keveréke. Fontos megal-
lapitas, hogy amig a monomerek kimutathatéan gatol-
hozzdadasa gatolja azt. Intesztinalis sejtrétegen ke-
resztiili 2 o6ras felszivodasi kisérletben a monomerek
transzportalddtak, a polimerek nem, sét jelenlétiik ga-
tolta a monomerek felszivodasat [8]. Ezek a kisérletek
alapvetéen 0j megvilagitasba helyezik az antocianin
tipust polifenolok lehetséges bioaktivitasat, egészség-
védo szerepét. Ravilagitanak a névényi alapanyag, a
gyartasi folyamatok és kozti termékek, valamint a
végtermék mindségének, a hatdoanyagdsszetétel ellen-
Orzésének fontossdgara is. Antocianinokban dusitott
kivonatok antiproliferativ hatasanak mechanizmusat
vizsgalta Hogan munkacsoportja is. Két kiilonbozd
modszerrel magas aktivitastinak talaltak a kivonat an-
tioxidans hatasossagat és megallapitottak, hogy figye-
lemre mélté mértékben, dozisfiiggéen gatolta a C-6
hatassal az MDA-468-as emberi mellrak sejtek nove-
kedésére. Abbdl a hipotézisbdl kiindulva, hogy az
antocianin glikozidok lehetnek a kedvezd hatas kival-
toi, tobb hasonld glikozidokat tartalmazo bogyds gyii-
molcsot is megvizsgaltak (afonya, malna, foldieper,
szeder, Lycium). A varakozassal ellentétben egyik ter-
més sem mutatott érdemleges gatlo hatast. Ez valdszi-
nivé teszi azt, hogy mégsem a feltételezett f6
antocianinok a hatas kifejtoi, és a valddi hatashordozo
anyagokat még nem ismerjiik [22].

Biztonsdagossag/relativ artalmatlansag; [14] alapjan

A fogyasztasi szokasoknak megfelelé dozisokban az
akait biztonsagosnak itélik. 2000 mg/kg dézisig nem
észleltek kisérleti allatokon nemkivéanatos hatasokat.
Ez emberen megfelel kb. 140 g egyszeri adag elfo-
gyasztasanak.

Korlatozasok, lehetséges gyogyszeres kélcsonhatasok

- Hipertenzi6é, 6déma, gasztrointesztinalis panaszok
(ulcus, bélvérzés).

- Ciklooxigenaz inhibitorokkal kdlcsonhatasba 1éphet.
A novényre vagy az Arecaceae csalad fajaira aller-

gias emberek nem fogyaszthatjak.
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Figyelmeztetés
Egyes acai termékek étvagycsokkento-
ként, stimulansként alkalmazott guara-

nat, zold teat, vagy koffeint tartalmazhat- 100

nak. Terhesek, szoptatdé anyak ne fo-

gyasszak (adatok hianya miatt). & B0
Adagolas ; 80

Felndttek szamara a készitményeken fel-

tlintetett mennyiség megfeleld lehet. Pon- "

tos adagolasi értékek nem ismertek. To-

vabbi bizonytalansagok forrdsa az dssze- 20

tétel adatok pontatlansadga/hianya és az

akai komponens hianyos jellemzettsége 0
2004

(milyen nyersanyagbol, milyen kivono-
szerrel és technoldgiaval, milyen arany-

2005 | 2008 | 2007 |

Date (Year)

2008 | 20080 | 2010

ban késziilt a koncentratum). Gyermekek
szdmara nincs adagolasi adat és a készit-

4. abra: ,,Acai” taldlati adatok a Google-on, 2004 — 2010 (100-ra

normalizalt talalati volumen adatok)

mények is ritkdn adnak eligazitast, meg-
bizhato utasitast.

Akai és az internet

Heinrich és munkatérsai szerint az akai vilagméretli
rendkiviili népszeriiségében akkora volt az internet
szerepe, hogy tulajdonképpen példaként szolgalhat a
,vilaghalo terméke” biiszke cimre. Mar hivatkozott
kozlésiikben kiilon fejezetet szenteltek ennek az j je-
lenségnek. Miutan a tanulsagok a magyar gyogyszeré-
szek szamara is ugyanazok, mint a brit kollégaiknak,
roviden visszaadjuk az angol kollégak elemzését és a
kovetkeztetéseket. Az internet mint lehetdség ma két
f6 moédon befolyasolja a névényi alapu szerek forgal-
mat:
1.Az online kereskedelem altal egyszer(ibbé tette szam-
talan termék elérhet6ségét barki szamara. Ezzel és a
vele jar6é negativumokkal a Gyogyszerészet mar ko-
rabban tobb izben foglalkozott. Csaknem minden ko-
rabbi kozlésiinkben magunk is utaltunk a forgalmazoi
¢és fogyasztdi kockazatokra, mint a megbizhatatlan,
ellendrizhetetlen mindség, hamisitasok veszélye, szak-
szerltlen, tulzd ajanlasok, a gydgyszerész tajékoztatd
és esetleg forgalmazo szerepvallalasa, amelyek az in-
terneten terjesztett szamtalan nem gyogyszer mindsé-
gl termék forgalmazasat kisérik.
2.Az internet a tajékozodast lehetévé teszi szamtalan
csatornan keresztiil elvileg barki szamara. A forrasok
nagy tobbsége, jellegénél fogva ellendrizetlen és el-
lendrizhetetlen szinvonalat képvisel, ami tovabb no-
veli a fenti kockazatokat. Sajnos az adott teriiletre
iranyul6 értékeld elemzések messze elmaradnak az
informacidtomeg ndvekedésének litemétdl. Az 1997-
ben elindult Google, mint informacioforras lehetévé
teszi egy-egy jelenséggel, termékkel, vagy termék-
csoporttal kapcsolatos vilagméretli (vagy regionalis)

érdeklddés, keresések alakulasanak kovetését, érté-
kelését (pl. Google Insight for Search), fiiggetleniil az
egyes informacié mindségétdl. A londoni kollégak
elvégezték az akaira vonatkozo adatok feldolgozasat
a2004-t61 2011-ig terjedd idészakra. Az adatok volu-
menét, gyakorisagat 1-100 skalan abrazolva az akaira
vonatkozdan a 4. dbrdn lathato gorbét kaptak. Latha-
t0, hogy egészen 2008-ig globalisan nagyon kevés, és
csak lassan emelkedd keresésszam volt tapasztalhato.
2008-ban hirtelen megugras tapasztalhatd, amely
2009-ben elérte csucspontjat, majd hirtelen vissza-
esés lépett fel. 2010-re az érdeklddés alig 1/3-ra esett
vissza. Ebben lényegében az Egyesiilt Allamokban
beindult termékpromocios kampany, s abban egyes
ismert sztarmiisorok révén a TV jelentds szerepet jat-
szott (pl. Oprah Winfrey talk showja).

A braziliai érdekl6dést kiilon vizsgalva, az a 2004-
2008-as iddszakban volt a legmagasabb (abszolut ér-
tékben a globalis érdeklédés tort hanyada) és 2008 ko-
riil mar visszaesést mutatott. 2009-t61 kezdve fokoza-
tos érdeklddés volt tapasztalhaté Kanadaban, Ausztra-
lidban, Uj-Zélandon és nyilvan Eurépaban is. A legfel-
tindbb az akai irdnti érdeklédés alakulasdban az a
nagyon rovid idétartomany amelyen beliil az érdekl6-
dés hirtelen magasra szokott, majd ugyanolyan iitem-
ben vissza is hanyatlott. Ez elvileg sokmindent tiik-
rozhet, de a lehetdségek koziil nem lehet kihagyni a
fogyasztdi csalddast sem (elsésorban azokét, akiknek
csodalatos gyors fogyast igértek, de az igéretek nem
valtak be)’. Mas szerz6k hasonld analizist végeztek

> Az akai termékek rendkiviili népszeriiségéhez hozzajarult né-
hany minden aron fogyni kivané hollywoodi sztar is, akiket az
egyik étrend-kiegészitdket forgalmazo cég ravett arra, hogy fo-
gyasszak ¢és dicsérjék, mint a fogyasztas biztos eszk6zét az akai
termékiiket. Az interneten rendeld amerikai fogyasztok szdzainak
komoly gondot okozott a kreditkartyarol torténd rendelések lealli-
tasa az Un. ,kotelezettség nélkiili” els6 rendelést kovetéen. Hason-
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei
A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2013.

Kozponti téma: Interakciok, inkompatibilitasok és egyéb specialis gyogyszeralkalmazasok tudomanyos hattere

Gyadgyszertechnologia
Dr. Antal Istvan (egyetemi docens, SE)
1. A gydgyszertechnolégiai interakciok jelentSsége, korszer(i szemlélete
2. Hatéanyag(ok) és segédanyag(ok) kolcsonhatasai
3. Csomagoldanyagok, tartalyok, adagolok kdlcsonhatdsai
Gyadgyszerhatastan
Prof. Dr. Sz6k6 Eva (egyetemi tanar, SE)
1. Leggyakoribb farmakoldgiai interakciok a terdpia sordn, egyes készitmények egylittadasa;
2. Specialis gyégyszeralkalmazasok: terhesség, 6regkor stb.;
3. Gyégyszer-taplalék interakciok.
Gyogyszerészi Kémia/Gydgyszeranalitika
Dr. Szakonyi Gerda (egyetemi adjunktus, SZTE)
1. Leggyakoribb hatéanyag és bomlastermék interakciok;
2. El6irasok, analitikai eljardsok az egyes interakcidk detektalasara;
3. Kémiai interakcidk a szervezetben.

Farmakognézia
Dr. Hunyadi Attila (egyetemi adjunktus, SZTE)
1. Gyogynovény-gyogyszer interakciok lehetséges mechanizmusai
2. A legfontosabb gyogynovény-gyogyszer interakciok
3. Gyégynovény-gybgyszer interakciok a tara melldl

Gyogyszeriigyi menedzsment
Prof. Dr. Blaské Gyorgy (egyetemi tanar, DE)
1. Az interakciok feltérképezése és kezelése a gyogyszertarban;
2. Mellékhatasokként jelentkezd interakciok-farmakovigilancia;
3. A farmakovigilancia szabdlyozasi hattere; gyogyszerészi teenddk.
Szabadon valaszthat6, mingsitett, elméleti tovabbképzés (korabbi kotelezGen valaszthatd)
A kétnapos regiondlis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 15000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkez6knek 23000 Ft,
+ minden résztvevének 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij osszege: aktiv kori kollégak részére: 5000 Ft/év; nyugdijas tagjaink szamara: 1500 Ft/év)
A részvételi dijrol elkészitett szamlat a tovabbképzés eltt nyolc nappal postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

A 2013. tovabbképzéseinek helyszinei és idGpontjai

Alsoors aprilis 27-28. Hotel Laroba**** — 8226 Alsdors, Firedi utca 42.
Szeged szeptember 21-22. helyszin szervezés alatt
Pécs oktéber 26-27.  helyszin szervezés alatt

Budapest Il. november 23-24. helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkarsagara elkiildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 266-9433; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok Gjabb eredményei 2013.”

L] MGYT tagsaggal rendelkezem L1 Als6érs L] Szeged
[J MGYT tagsag kezdeményezése [ Pécs [J Budapest II.

A részvételi dijrol sz616 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: ... ... .. L

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kételezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérsl gondoskodom.
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Tovabbképzés és tréning
Az MGYT Farmakoterapias és Gyogyszerészi Gondozasi Szakosztalyanak szakmai kozremiikodésével
Hotel Benczur, Budapest —2013. majus 24-25.

Neuropszichiatriai megbetegedések
A téma indoklasa: e betegkdr igen nagy szamot tesz ki a mindennapi betegforgalomban, célzott tovabbképzés e témaban madr régen volt és az érin-
tett betegek gyogyszeres terapiajaval kapcsolatos gydgyszertari tandcsadds, beleértve a mellékhatésok és interakciok jelentdségének hozzaértd mér-
legelését is, nagyon gyerekcipdben jar. Tovabbi fontos szempont, hogy a térgyalandé betegségek dontd tobbsége kronikus jellegd, igy a gyégyszerészi
tandcsadds, illetve gondozés fokozott jelentdséggel bir. Egyes betegségek esetén nemcsak magénak a betegnek, hanem az eqyiittmikodé csalddtagnak
oktatasa, felvildgositasa, timogatd seqitése is a gyogyszerész fontos feladatai kizé sorolhatd.
Idétartam: masfél nap (2013. méjus 24—25.), benne 4x 1 6ra gyakorlat-orientdlt tréning
Szabadon valaszthato, mindsitett (szakképesitéshez kotott) tovabbképzés, pontértéke 18, sikeres tesztvizsgaval 36.
l.nap  14.00— 1.Pszichidtriai meghetegedések gyogyszerészi vonatkozasai (Prof. Sods Gydngyver, SZTE Klinikai Gy6gyszerészeti Intézet)
2. Szorongasos korképek, panikbetegség (Prof. Frecska Ede, DE OEC Pszichidtriai Tanszék)
3. Affektiv zavarok, bipolaris betegség, depresszi6 (Kovdcs Gdbor osztalyvezetd féorvos, Honvédkérhdz)
4, Skizofréniak és paranoid kdrképek (Doc. Tolna Judit, SE Pszichiatriai Klinika)
5. Alvaszavarok (Purebl Gydrgy, SE Magatartastudomanyi Intézet)
17.45 - Kévésziinet
6. Esetismertetéses gyakorlati tréning (depresszi6, panikbetegség)
7. Esetismertetéses gyakorlati tréning (alvészavarok)
Il.nap 09.00— 8.Gyermekpszichidtria (Gddoros Jilia orvos-igazgatd, Vadaskert Alapitvany)
9. Geridtriai pszichiatria (Prof. Rajna Péter, SE Pszichiétriai Klinika)
10. Fiiggdségek (Funk Sdndor f6orvos)
11.15 - Kavésziinet
11. Pszichidtriai gyogyszerek kémiai érdekességei (Takdcsné prof. Novdk Krisztina, SE Gyogyszerészi Kémiai Intézet)
12. Ujdonsagok a pszichiétriai szerek farmakoldgiajaban (Prof. Szokd Eva, SE Gyogyszerhatéstani Intézet)
13. Gydgyszermellékhatasok a neuro-pszichiatriaban (Télessy Istvdn, Generécid Patika, Bag)
13.45— Ebédsziinet
14. Neuroldgiai betegségek. Neuropatiak (Prof. Komoly Sdmuel, PTE Neuroldgiai Klinika)
15. Kezelhetd neuro-degenerativ betegségek (Kovdcs Norbert, PTE Neuroldgiai Klinika)
16. Epilepszia (Rdsonyi Gydrgy, f6orvos, OITI)
17.00—  Kavésziinet
17. Esetismertetéses gyakorlati tréning (epilepszia)
18. Esetismertetéses gyakorlati tréning (Alzheimer-, Parkinson-kor)

RESZtVEVO MeVE: ... i i i i e s MGYT tag: igen 1 nem ]

Munkahely/el€rhet@s€q: . . . . ... ... et

A részvételi dij MGYT-tagoknak 20 000 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 27 000 Ft, mely tartalmazza a tovabbképzésen és tréningeken
vald részvételt, hdrom kavésziinetet és a szombati ebédet.

Igényiik alapjan, a rendezvény helyszinén, eldzetes bejelentkezés alapjan kedvezményes szallas biztosithatd

Pontjovairasi dij: 500 Ft

A részvételi dijrél a szamlat — melynek kiegyenlitését hataridore vallalom — az alabbi szamlazasi névre és cimre kérem kiildeni:

Lemondasi feltételek: tudomdsul veszem, hogy a jelentkezéssel kapcsolatos fizetési kotelezettségem 2013. aprilis 18. utani lemondas esetén a teljes
részvételi dijra fenndll.

DAtUM: ALITAS: o,

A jelentkezés hatarideje: 2013. aprilis 18. Kérjiik, hogy a kitoltott jelentkezési lapot az MGYT Titkdrsagdra, postan:
1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., vagy faxon: (06-1) 483-1465 szdmra legyen szives megkiildeni.
Informacid: Bdthory Gabriella, tel.: (06-1) 483-1466, e-mail: rendezvenyek@mgyt.hu
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mas ,,szupergyiimolcs” termékekkel, mint a Lycium,
vagy a Garcinia mangostana termése. Utdbbi termé-
sét és kozeli rokonat a Garcinia cambogia termését
szintén hatasos fogyasztd szernek tartjak (lasd cik-
kiinket a Garciniarol). Megallapithat6, hogy mindket-
tonél tartosabb a lakossagi érdeklddés mint az akainal.

Termékek a hazai forgalmazasban — értékelés

A szamunkra figyelmet érdemldé termékek (az iditd
italok és mas ¢élelmiszerek nélkiil) két kategdridban
vannak forgalomban: OETI-nél bejelentett (notifikalt)
étrend-kiegésziték és az interneten (Un. e-kereskede-
lemben) ajanlott és kikiildé szolgalattal eljuttatott, el-
sOsorban kapszulazott, tablettazott termékek, de porok,
oldatok is [10, 14]. Az internet kereskedelem megbiz-
hato feltérképezése meghaladna e munka kereteit, és a
notifikalt termékek szama szintén naprol-napra novek-
szik. A 2012. marcius 17-i allapot szerint az OETI
adatbazisaban 24 akai terméket talaltunk. Ezek legfon-
tosabb jellemzdit a I1. tdablazat tartalmazza. A szoka-
sosnal is tobb hianyossag (termékosszetételek pontat-
lan, hidnyos feltiintetése, az ajanlasok szakszertitlensé-
ge, illetve teljes hianya (nem kevesebb, mint 13 termék
esetében!) jellemzi ezt a termékcsoportot. Olyan ter-
méket is befogadott az OETI, amelynek csak a nevében
szerepel az akai, de az Osszetételében nem. Feltlinden
sok a termékek kozott az akai + koffein, vagy akai +
z0ld tea vagy Guarana koncentratum kombinacio. Az
egyik terméknél a forgalmazo a magas koffeintartal-
mat hangstlyozza (!), a masiknal az ellenkezdjét, de
korrekt mennyiség megjelolést nem latunk. A zold tea
koncentratumok étrend-kiegészitokben valé alkalma-
zasa egy altalanos ,,betegségtdl” szenved: a koffein tar-
talom deklaralasanak hianyatol. Az étrend-kiegészitd
piacon kialakitottak egy olyan gyakorlatot, amelyben a
z6ld tea koncentratumok latszolag koffeinmentesek,
helyette sok polifenolt (és kiilondsen epigallokatechin
gallatot = EGCG), vagy teanint tartalmaznak. Erre
nem art a gyogyszerésznek figyelni, mert ezeknél a ter-
mékeknél, kiilonosen a testsulycsokkentés céljara al-
kalmazottaknal, konnyen fennallhat/felléphet a koffe-
in-taladagolas (ideges fesziiltség érzése, almatlansag,
enyhe kézremegés). Erre kiilon is figyelmeztet a szak-
irodalom és magunk is talalkoztunk ilyen fogyasztoi
esetekkel. Tapasztalataink szerint az sem zarhato ki,
hogy lelkiismeretlen gyartok tiszta koffeinnel ,,erdsitik
meg”, teszik valoban szuper termékké a gyartmanyu-
kat.

A fentiekhez hozza kell tenniink, hogy sem az ame-
rikai, sem az eurdpai termékengedélyezé hatosagok
ezideig nem fogadtak el egyetlen egészségre vonatko-

16 ellentmondasokkal, s6t allitolag birdsagi perrel is kisért, kello-
en hangos kampannyal par év alatt elérték, hogy az akai bevonult
a fogyni szandékozd amerikai tizmilliok eszkoztaraba, majd on-
nan nagyon hamar a vilag mas kontinenseire is.

Acai Berry => Fogyas
Lehetséges ez? Mi a titok?
Es miért kapta az acai afonya a szuper élelmiszer,
vagy csoda bogy6 elnevezést?
FE¥X¥
~Acai Berry - A legegészségesebb étel a foldon?
Acai bogyo: Amerika legkeresettebb fogyodktiras
étrendkiegészitéje.”
FE¥X¥
»Az AcaiBerry900-t szed6é emberek 94,5%-a leadott
10 kg sulyt 10 hét alatt.”
Hatasa klinikailag tesztelt, 94,5%-0s hatékonysag.

5. abra: Tipikus tulzo, esetenként szabadlyellenes akai
termékreklamok

z6 allitast sem az akai novénnyel és termékeivel kap-
csolatban. SOt az EFSA éltal nyilvantartott egészségre
vonatkozo allitasok (health claims) kozott egyetlen
egy sem szerepel a novénnyel kapcsolatban. Ez lehet a
fentebb vazolt és csak az utols6 néhany évre korlato-
z0do eurodpai és hazai termékmegjelenés tiikdrképe (a
legkorabbi hazai bejelentés 2008-ban tortént). Felme-
rill az a kérdés is, hogy szerepelt-e, ismert volt-e az
akai egyaltalan 2006 el6tt Europaban mint taplalék. A
fenti torténete azt sugallja, hogy nem. Akkor viszont
LU taplalék”-ként kellene kezelni. Ez igen alapos do-
kumentacié benyujtasat igényelné az EFSA-hoz (= Eu-
ropean Food Safety Authority) a termékengedélyezést
kérd cégek részérol. Kiilonds, hogy az OETI a termék-
befogadas soran az eddig listazott 24 termék egyiké-
nél sem talalt olyan kifogasolni valét, amiért megta-
gadta volna a zold pipa mindsit6 jelzést.

A nagy piaci versengésben a termékgyartok a ko-
vetkezd filozofiat kovették: ,,egészséges”, ,,szuper”
gyiimoles — polifenol tipust szinanyagok (+ valameny-
nyi vitamin és szénhidrat) — antioxidans aktivitas —
Egészségligyi Vilagszervezet ajanlasai = tehat a ter-
mékek alkalmasak a kronikus civilizacios betegségek
megeldzésére, s6t a kezelésére is (3. dbra). A jelenség
kritikusai szerint ezek a gyartok és forgalmazok olyan
célokra ajanljak termékiiket a mai napig (magas test-
suly — elhizas, diabétesz és rosszindulatii daganatok
progresszidjanak visszaforditdsa, az oregedés lassita-
sa, olyan bdrbetegségek, mint az akne), amelyeket
nem alapoztak meg hitelt érdemld tudoményos vizsga-
latokkal. J6 példa erre a termékek leggyakoribb alkal-
mazasi ajanlasa. A mar emlitett amerikai rekldmkam-
pany oOta az akait idealis fogyasztoszernek kialtottak
ki (5. dbra) anélkiil, hogy ennek kisérletes alatamasz-
tasa megtortént volna.

IRODALOM

1. World Health Organization. Diet, Nutrition and the
Prevention of Chronic Diseases. WHO Technical Report Se-
ries, No. 916. WHO, Geneva, 2003. — 2. Szendrei K. et al.:
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1I. tablazat

OETI-nél bejelentett akait tartalmazo étrend-kiegészitik (Gnkényes vilogatds az OETI adatbdzis alapjin)

Notifikacios szam Készitmény Osszetétel Ajanlas
Forgalmazé mennyiség napi adagra
(RDA)
6235/2009. Acai Action Etrend-kiegészi-
NEWAYS Inter- té gytimoleskon-
national (UK) Ltd. centratummal, gylimdlcs ? ?
Neways Europe kivonattal és magas
BVBA koffeintartalommal
10807/2012 Acai berry 1000 mg koffein- | Acai berry kivonat 500 mg, | Természetes segitség az ¢hségérzet
Well form Kft. mentes 120 db kapszulahéj: zselatin, stabi- | csokkentés¢hez; az Acai berry sze-
kapszula lizalé: magnézium-sztearat, | désével extra moédon megnovelheti
csomoésodasgatlo: szilici- fogyokurajanak hatékonysagat.
um-dioxid. Termékiink egyaltalan nem tartal-
Napi ajanlott mennyiség: 1 | maz hozzaadott z6ldtea kivonatot
x 2 db étkezés utan igy koffeint sem! Tehat magas
vérnyomas és koffein érzékenység
esetén is szedhetd.
8837/2011 Acai berry 500 mg + 25 mg | Acai kivonat, zoldtea Az Acai berry + Zoldtea kapszula
Well form Kft. zsirégetd zoldtea 120 kap- kivonat, EGCG, koffein, tehat egyarant alkalmazhato a szer-
szula emulgeald: barnarizs por, vezet immun-folyamatainak eldse-
magnézium sztearat, hor- gitéséhez, valamint a fogyokuras
dozo: zselatin, szinezék: programok hatékonysaganak foko-
titanium-dioxid, csomoso- | zasahoz. Ez utobbi esetben viszont
dast gatld: szilicium-dioxid | a megfeleld hatas elérése érdeke-
ben, minimalisan 6 hét alkalmazas
sziikséges.Napi ajanlott mennyiség:
1 x 2 kapszula étkezés utan
(16:00 6ra utan a termék koffein
tartalma miatt mar nem ajanlott
bevenni.)
10698/2012 Rainforest Foods Bio Acai Bio Acai berry gyiimolcs-
Caleido IT Outsource | Berry gyiimélces kivonat kivonat por, hidroxipropil- %
kft. étrend-kiegészitd kapszula metil celluloz ’
120 db
9731/2011. 100% Pure Acai Berry Et-
Casa Bello Kft rend-kiegészitd.
Fagyasztva szaritott, orga- % 5
nikus Acai Berry gytimolcs ’ )
kapszula
9029/2011. Acai Action étrend-kiegészi-
NEWAYS Inter- té gytimoles
national (UK) Ltd. koncentratummal, ? ?
Neways Europe gylimdlcskivonattal és ma-
BVBA gas koffeintartalommal
10535/2012. ACAI berry Maxslim Gyiimoéles koncentratumok, | a fogyokuras diéta eredményessé-
ORIENTAL HERBS | 60 db étrend-kiegészitd gyogyndvény kivonat, gének tamogatasa
Kft kapszula L-karnitin és krom
(Dr. Chen) Akai ?
8794/2011. Acai berry, Citrus

Well-Form Kft.

bioflavonoid, Aloe-Vera,
Magnézi um és C-vitamin
tartalmu étrend-kiegészitd
tabletta
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3728/2008. Acai bogyo6s, granatalmas, aszkorbinsav
S.P.C. Kereskedelmi | fekete afonyas és malnas (C-vitamin), —
és étrend-kiegészitd fekete afonya
Szolgaltato Kft. ital gylmdlcs
(Vaccinium myrtillus
fruit), — ?
granatalma gyiimolcs
(Punica granatum fruit)
polifenol,
likopin —
Akai?
11334/2012. Acai-extraktot, zoldtea-
ODP Vital Kft extraktot és C-vitamint 5 5
tartalmazo étrend-kiegészitd ’
kapszula

Pirossal azokat a szévegrészeket és feltiind hianyossdagokat jeloltiik, amelyekkel az értékelés kiemelten foglalkozik.

Gyogyszerészet 50, 498-503, 559-566, (2006); 51, 618-627,
681-692 (2007); 54, 87-94, 146-154 (2010); 56, 168-172
(2012); 56, 34-41, 168-182, 227-231 (2012). — 3. Heinrich,
et al.: Phytochemistry Letters 4, 10-21 (2011). — 4. Cordova-
Fraga, T, et al.: Magn Reson.Imaging 22, 389-393 (2004). —
5. Wikipedia: Acai palm — 6. Harnley, J. et al.: J. Agric. Food
Chem. 54,9966-9977 (2006).—7. de Rosso, V. V. etal.: J. Food
Comp. and Anal. 27,291-299 (2008). — 8. Pacheco-Palencia,
L. A. etal.: Food Chem. 119, 1071-1078 (2010).—9. Kang, J.
et al.: Food Chem. 128, 152-157 (2011). — 10. Chin, Y. W. et
al.: J. Agric. Food Chem. 56, 7759-7764 (2008). — 11. Kang,
J. et al.: Food Chem. 122; 610-617 (2010). — 12. Kinghorn,
D., et al.: Fitoterapia 82, 71-79 (2011). — 13. Oliveira, S.C.
et al.: Planta medica 77, PM 50 (2011). — 14. Brigham, A.:
Acai (Euterpe oleracea). Natural Standard Monograph
(www.naturalstandard.com), 2009. — 15. Kuskoski, E. M. et
al.: Cienc. Rural 36(4) (2006). ref. wikipedia. — 16. Rufino,
M. S. M. et al.: Food Chemistry /74, 693-695 (2009). —
17. Carlsen et al.: Nutrition Journal 2010, 9:3 http:/www.
nutritionj.com/content/9/1/3 — 18. Bhagwat, S., Haytowitz, D.
B., Holden, J. M.: USDA Database for the Flavonoid Content
of Selected Foods. Release 3. Web site: http://www.ars.usda.
gov/nutrientdata — 19. Agawa, S.: Food Science and Technol.
Res., 17 327-334 (2011). — 20. Stoner, G. D.: Pharm. Res. 27,
1138-1145 (2010). — 21. Schauss, A. G. et al.: J. Agric Food
Chem. 54, 8598-8603, 8604-8608 (2006). — 22. Hogan, S.:
Food Chemistry 1/8, 208-214 (2010).

Szendrei K., and Haznagy—Radnai E.: The
position of herbal medicinal products in today’s therapy.
Acai, a novel ”superfruit” in domestic products.

Acai, the palm tree Euterpe oleifera Martius (Arecaceae)
is native in the Amazonian region. The fruits are a popular
staple food for the indigenous people and practically
every part of the plant is used for certain purposes,
including medicinal uses. A fortuitous combination of
ethnobotanical observations and of anecdotal reports of
a vigourifying effect of akai fruit (as a "superfruit”) juice
quickly attracted the interest of the local/global supplement
manufacturing industry. Within a few years, a plethora of
processed products entered the market initially in Brazil,
soon in North America, and lately also in Europe, where
akai is an entirely new food/dietary supplement. As from
2008 more than two dozens of akai preparations plus
an unknown number of products distributed through the
e-commerce enetered the Hunagrian market. The paper
is an overview of the information (active ingredients,
documented effects, recommended uses) and of the
limitations concerning the uses of akai products. The
exceptional effect of the internet in creating/generating
new markets is discussed. At present, there is insufficient
scientific evidence to support the principal claims for acai
as an efficient slimming aid, or as a supplement useful in
cancer prevention.

Szegedi Tudomdanyegyetem, Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. — 6720

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon taldlhatok
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Gyégyszerészet 57. 229-239. 2013.

Szakmai iranyelv az alapszintii gyégyszerészi gondozas
keretében végzett gyogyszerbiztonsagi ellenérzésrol

Bevezetés

Az EMMI Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsag
marcius 29.-én ,,Elérelépés a betegbiztonsag, gyogy-
szerbiztonsag teriiletén” cimmel kézleményt adott ki.
Ebben hiriil adta, hogy az egészségiigyi adatvédelmi
torvény 2013. aprilis 1-t6l életbe 1ép6 modositasa sze-
rint a gyogyszerész a gyodgyszerkiadas soran megis-
merheti a beteg korabbi egy évre vonatkozo vénykate-
les gyogyszerelési adatait (a kivaltott gyodgyszer nevét,
mennyiségét és a kivaltas idejét, a szexualis Gton terje-
do6 betegségek, illetve a mentélis és viselkedészavarok
kezelésére szolgalo gyogyszerek kivételével). Ez akkor
lehetséges, ha a beteg nem tiltotta meg az OEP adatba-
zisba vald betekintést, illetve ha a gyodgyszerecket a
maga részére valtja ki a gyogyszertarban.

A kozlemény emlékeztetett, hogy a gyogyszerek
nem megfeleld alkalmazésa, és egyre tobb gydgyszer
parhuzamos szedése komoly tényez6 a gyogyszerek-
kel kapcsolatos nem kivanatos hatasok szamanak
emelkedésében. Utalt a Semmelweis-tervben megfo-
galmazott szakmai koncepciora, amely szerint a

gyogyszeres terapia eredményességének, biztonsagos-
sdganak és idobeliségének javitasaban a gyogyszerész
kozponti szerepet jatszik. Hivatkozott arra, hogy egy
2013. januarban életbe Iépett rendeletmodositas is se-
giti a gyogyszerészt, hogy az alapszintli gyogyszerészi
gondozashoz kapcsolodd gyogyszerbiztonsagi ellendr-
z¢és elemeit, tObbek kozott az interakciok és az azonos
hatéanyagti gyogyszerek parhuzamos szedésébdl ere-
dé kockazatok feltarasat, a beteg-egyiittmiikodés javi-
tasat, a generikus gyogyszervalasztas eldsegitését €s a
beteg altal szedett megfeleld gyogyszer kivalasztasat,
illetve a mellékhatdsok azonositasat is hatékonyan vé-
gezhesse.

A kozlemény kitér arra, hogy ,,a jogszabdlyban fog-
lalt kereteken tul az Egészségiigyi Szakmai Kollégium
illetékes tagozatai, valamint a gyogyszerészi szakmai
szervezetek bevondsaval a Gydgyszerészeti és Egész-
segligyi  Mindség- és Szervezetfejlesztési Intézet
(GYEMSZI) modszertani feliigyeletével elkésziilt és a
GYEMSZI honlapjan  (https://kollegium.gyemszi.hu)
elérheté az alapszintii gyogyszerészi gondozashoz
kapcsolodo szakmai iranyelv.”

El6zmények, és amit az iranyelvrdl tudni érdemes

Eldzmények

A fentebb emlitett, 2013. januarban hatalyba Iépett

jogszabaly-modositasokkal kapcsolatban a februari

Gyogyszerészetben terjedelmes kozlemény jelent

meg'. Ebben a szerz6 részletesen ismertette és értel-

mezte a jogszabalyi valtozasokat,

— melyek az alapszinti gyogyszerészi gondozas fogal-
mi keretei kozott irjak le a gyogyszertarban végzen-
dé gyogyszerbiztonsagi szolgaltatasokat, mint (1)
valamennyi gyogyszertarban, (2) minden gyogy-
szerexpedialdasdhoz kapcsolodoan végzendd tevé-
kenységeket,

— amelyek a gyogyszerészi kompetenciak helyreallita-
sanak ¢és fejlesztésének folyamataban jelentds elére-
Iépésnek tekinthetdk, és amelyekért

— a gyogyszertarak a kozfinanszirozott gyogyszerki-
valtasokhoz kapcsolodéan vényenként meghataro-
zott szolgaltatési dijat kapnak.

' Hanko Z.: Ujabb lépés a gyogyszerészi kompetenciak rendezésé-
ben ¢és fejlesztésében [Gyogyszerészet 57, 99-105 (2013)]

A szerz0 a cikk ,,Néhany értelmezé megjegyzés a
Jjogszabalyi elGirasokhoz” cim 1. fejezetének 5. pont-
jaban jelezte, hogy az 0j szabalyozas bevezetését meg-
el6z6 allamigazgatasi egyeztetéseken mar felmeriilt,
hogy ,,olyan eljarasrend sziikséges, amely modszerta-
ni kérdésekben megfeleld eligazitast nyujt a gyakorlo
gyogyszerésznek, illetve eldsegiti a gyogyszerbizton-
sagi validalas (ellendrzés — a szerk.) folyamatanak
szakszeriiségét”. Ezért az irdnyelv ,,szakmai tartalma-
nak elokészitésére” 2012. decemberben az EMMI
Egészségiigyért Felelés Allamtitkarsag egészségpoliti-
kaért felelds helyettes allamtitkara felkérte a Kamarat
és jelezte, hogy ,az irdnyelvnek az allamtitkarsag
itemterve szerint az OEP-adatbazishoz val6 hozzafé-
rés aprilis 1-jei kezdd datumahoz igazodva kell megje-
lenni”. A Kamara januarban a Tarsasag és a MOSZ, a
Gyodgyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsaga és az
Egészségiligyi Szakmai Kollégium Gyodgyszerellatasi
Gyogyszerészet Tagozat képviseldinek bevonasaval
megkezdte a javaslat elokészitését. Ebben a munkaban
az alapot évekkel kordbban készitett protokoll-terveze-
tek képezték, melyeket a Gyogyszerészi Gondozas
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Szakmai Bizottsaga, a Gyogyszerellatasi Szakmai
Kollégium és a Kamara képvisel6i készitettek el.

Az iranyelv szakmai javaslatanak el6készitd egyez-
tetésein részt vett (abc sorrendben): Csejtei Marianna
(a MOSZ fétitkara), Csoka Ildiko (a Gydgyszerészi
Gondozas Szakmai Bizottsag elnoke), Gdl Andrea (az
EMMI  Egészségiigyért Felelos — Allamtitkarsag,
Gyogyszerészeti és Orvostechnikai Féosztaly tudoma-
nyos munkatarsa), Hanko Baldzs (a GY EMSZI féigaz-
gatoi fOtanacsadoja), Hanko Zoltan (az MGYK elnd-
ke), Horvath-Sziklai Attila (az MGYK hivataligazga-
toja, a Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag
szakmai titkara), Pécsekné Csapo Anna (az EMMI
Egészségiigyért Felelos Allamtitkarsag, Gyogyszeré-
szeti €s Orvostechnikai Fdosztaly osztalyvezetdje),
prof. Szoké Eva (az MGYT elndke, az Egészségiigyi
Szakmai Kollégium Gyodgyszerellatasi Gyodgyszeré-
szeti Tanacs elnoke), Télessy Istvan (az Egészségligyi
Szakmai Kollégium Gyodgyszerellatasi Gyogyszeré-
szet Tagozat elndke, az MGY T alelnoke).

A szakmai javaslatot februar kozepén adta at az
el6készité munkacsoport az Allamtitkarsagnak. Ezt
kovetden az Allamtitkarsdg a GYEMSZI munkatarsa-
ival k6zosen allitotta 6ssze az iranyelvet.

Id6kozben megjelent ,,4 vizsgdlati és terapias elja-
rasi rendek kidolgozdsanak, szerkesztésének, valamint
az ezeket érintd szakmai egyeztetések lefolytatasanak
egységes szabdlyairol szolo 18/2013. (Ill. 5.) EMMI
rendelet”, amely az iranyelvek készitési, formai, tar-
talmi, eljarasjogi, megjelentetési és feliilvizsgalati nor-
mait rogziti.> Emiatt a szakmai javaslat tartalmi ele-
meinek megtartasaval, az iranyelv véglegesitéi (az
EMMI Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsag szakfo-
osztalyanak munkatarsai és a GYEMSZI Mindség-
iigyi FOosztalya) az 0j eldirdsokhoz igazitottdk az
iranyelvet.

A rendelet el6irasdnak megfeleléen az iranyelv
végsd szovegét a készitésében részt vevok megjele-
nés eldtt véleményezték, modositasokra és korrekcei-
okra tettek javaslatot, majd ezek atvezetését kovetden
az iranyelvet jovahagytak. A szakmai javaslat készi-
téin talmenden — mint a leginkabb érintett orvosi te-
riilet képviseldje — véleményezte és jovahagyta az
iranyelvet prof. Hajnal Ferenc az Egészségiigyi
Szakmai Kollégium Héziorvosi Tagozat elndke és
Balogh Sdndor a Egészségiigyi Szakmai Kollégium
Héziorvosi Tandcs elndke, az OALI fdigazgatdja.
Ugyszintén jovahagyta az iranyelvet Készeginé Sza-
lai Hilda a GYEMSZI-OGY1 féigazgato-helyettese
és Palffyné Poor Rita a GYEMSZI-OGY]1 foosztaly-
vezetdje is.

2 Tudomasunk szerint az alapszintii gyogyszerészi gondozas kere-
tében végzett gydgyszerbiztonsagi ellendrzésrol szold szakmai
iranyelv az elsd, amely az 10j el6irasok figyelembe vételével késziilt
és jelent meg.

Amit azg iranyelvrél tudni érdemes

- Az iranyelv 2013. marcius 27.-én jelent meg a
GYEMSZI-OGYI honlapjan  (https://kollegium.
gyemszi.hu) és megjelenik az aprilisi Egészségiigyi
Kozlonyben is.

- Az iranyelv majus 1-t6l egy évig hatalyos, a feliil-
vizsgalatara 2014. majus 1-ig sort kell keriteni.

- Az iranyelv hatalya a kozvetlen lakossagi gyogyszer-
ellatast végz6 kozforgalmu és fiokgyogyszertarakra,
valamint az intézeti gyogyszertarak kozvetlen lakos-
sagi gyogyszerellatast végzo részlegére terjed ki.

- Az iranyelv felhasznaléi célcsoportként a kozvetlen
lakossagi gyogyszerellatasban résztvevo valameny-
nyi gyogyszerészt, valamint azokat a gyogyszer ex-
pedialasra jogosult gyogyszertari szakasszisztense-
ket nevesiti, akik gyogyszer kiadasara a gydgyszer-
tar vezet6jétdl irasban megbizassal rendelkeznek.

- Az iranyelv deklaralt célja, hogy ,.az alapszinti
gvogyszerészi gondozashoz kapcsolodo gyogyszer-
biztonsagi ellendrzés daltal a gyogyszerek kivaltasa
soran a gyogyszer- és betegbiztonsag feltételei ga-
rantaltak legyenek, elosegitve az eredmeényes és biz-
tonsdgos gyogyszerelés, valamint a kéltséghatékony
gvogyszeres terdpia biztositasat.”

- Az iranyelv az alapszintii gydgyszerészi gondozas
keretében végzett gydgyszerbiztonsagi ellendrzés-
sel foglalkozo jogszabalyok gyakorlati megvaldsita-
sahoz biztosit keretrendszer jellegii, altalanos ajanla-
sokat.

- Az iranyelvhez kozvetleniil kapcsolodo jogszabaly-
ként nevesiti az irAnyelv az alabbiakat®:

o A biztonsagos ¢és gazdasagos gydgyszer- ¢és
gyogyaszatisegédeszkoz-ellatas,  valamint a
gyogyszerforgalmazas altalanos szabalyairdl szo-
16 2006. évi XCVIII. torvény,

o A kozforgalmu, fiok- és kézigyodgyszertarak, to-
vabba intézeti gyogyszertarak miikodési, szolga-
lati és nyilvantartasi rendjérdl szol6 41/2007. (IX.
19.) sz. EiiM rendelet,

o Azemberi felhasznalésra keriilé gyogyszerek ren-
delésérdl és kiadasarol szolo 44/2004. (IV. 28.)
ESzCsM sz. rendelet,

o Az emberi alkalmazasra keriild gyogyszerek
farmakovigilanciajarol szol6 15/2012. (VIII. 22.)
EMMI rendelet,

o Az egészségligyi ¢s a hozzdjuk kapcsolodo sze-
mélyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo
1997. évi XLVIL. torvény,

o Azegészségligyrdl szol6 1997. évi CLIV. térvény.

- Az ajanléasok a FIP Helyes Gyogyszertari Gyakorlat-

3 A vonatkozd jogszabalyok részletes ismertetésétdl eltekintiink,
mivel ezeket a Gyogyszerészet ez év februari szamaban megjelent
és fentebb mar hivatkozott kdzleményben [Gyogyszerészet 57, 99-
105 (2013)] ismertettiik.
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ra vonatkozd, aktudlisan érvényes dokumentumanak

figyelembevételével késziiltek.

Az iranyelv az eldszavaban rogziti, hogy ,.a szakmai

iranyelv ajanlasai a legjobb gyakorlatot képvise-

lik, nem potolhatjak minden esetben az egészségiigyi
szakember dontését, ezért attol indokolt esetben, do-
kumentaltan el lehet térni.”

Az iranyelv szerint

o a fejlett vilagban egyre jelentdsebb betegségter-
het jelentd kronikus betegségekben a betegek te-
rapias egylittmikodése (gydgyszeres terapia, élet-
modd) csak 50%-o0s, és a gyenge beteg-egyiittmii-
kodés a vezetd oka a vart klinikai eredmények el-
maradasanak. A beteg-egyiittmiikodés elmarada-
sa csokkenti a beteg életmindségét, életkilatasait,
veszélyezteti a biztonsagat és indokolatlanul no-
veli az egészségiigyi koltségeket. A korhazi be-
utalasok 10%-a vezethetd vissza a beteg-egylitt-
miikodés hianyara. Ugyanez az ok a megeldzhe-
té gyogyszerelési problémak 20%-aban. Az OEP
adataira €piilé eddigi vizsgalatok alapjan a ha-
zai adherencia viszonyok a legtobb népbetegség
esetén rossznak mondhatok. Kéthavi gyogyszer-
kihagyast toleralva a lipidszintcsokkentd gyogy-
szerek (sztatinok) alkalmazasa soran pl. 22%
volt azon betegek aranya, akik a szamukra ren-
delt gyogyszert 1 évvel a kezelés megkezdését
kdvetden is megfelelden kivaltottak. 30% alatti a
perzisztencia a csontritkulas esetében, de a 2-es ti-
pusu cukorbetegség kezelésében is csak 50% ko-
ril van az egylittmiik6dd betegek aranya;

o a gyogyszerekkel kapcsolatos nem kivanatos ha-
tasok szaméanak mérséklésére, nyomon kdvetésé-
re megindult az Gn. farmakovigilancia rendszer
erdsitése. Becslések szerint a gyogyszert szeddk
5-10 szazalékanal jelentkezik olyan mellékhatas,
amely a korhazi felvételek 5 szazalékaért felelds.
A nem vart, stilyos gyogyszerhatds az EU-ban
az 0todik leggyakoribb halalok, évente csaknem
200 ezer halaleset hozhatd Osszefliggésbe ezzel.
Az emiatt keletkezd tobbletkoltség évente mint-
egy nyolcvanmilliard eurora becsiilheté az Unid-
ban;

o a generikus verseny er6sodésével fiigg 6ssze, hogy
a beteg ugyanazon hatéanyagot tartalmaz6, mas-
mas nevil készitményt szedhet egyidejiileg, mely
egyéb gyogyszerelési problémakhoz, kiemelten
parhuzamos gyogyszerszedéshez is vezethet.

Az iranyelv szerint a Semmelweis-tervben megfogal-

mazott szakmai koncepcid kiemeli a gyogyszeres te-

rapia eredményességének, biztonsagossaganak, ido-
beliségének javitasat, melyben a gyogyszerész a be-
teggel valo kozvetlen és gyakori kapcsolata miatt (évi

60 millio gyogyszerész-beteg talalkozas) kodzponti

szerepet jatszik. A Semmelweis-terv szerint a gyogy-

s

me a gyogyszerészi gondozasi szolgaltatasok fej-
lesztése. Ehhez kapcsolodoan a jogszabalyi valtoza-
sok megteremtették az alapszintii gyogyszerészi gon-
dozdashoz kapcsolodo gyogyszerbiztonsagi ellendrzés
jogszabalyi kornyezetét, melynek folyamatait tamo-
gatja jelen szakmai iranyelv.

A szakmai iranyelv kiemelt hangsulyt fektet:

o a gyogyszer-interakciok felmérésére, kiilonds te-
kintettel a klinikailag jelentds interakciot mutatd
hatdéanyagok esetén;

o aparhuzamos gyogyszerfeliras és gyogyszerhasz-
nalat vizsgalatara;

o mellékhatasok gyantijanak jelentésére és vizsga-
latara;

o agyobgyszer-helyettesités és a nemzetkdzi szabad-
néven torténd gyogyszerrendelés esetén a gyogy-
szerkiadas szakmai szabdlyaira;

o abeteg-egyiittmiikodés felmérésére és annak javi-
tasara;

o a gyogyszerelés biztonsagaval és esetleges prob-
Iémaival kapcsolatos, megfeleld betegtajékoztatas
biztositasara.

A szakmai irdnyelv gyakorlati alkalmazdsat monito-

rozni kell a feliilvizsgalatig terjedd periodusban abbol

a célbol, hogy megitélhetd legyen, milyen modosita-

sokra van sziikség, és a késobbiekben milyen indika-

torok és audit révén kovethetd az iranyelv betartasa.

Az iranyelv megjeldli az audit lehetséges eszkozeit is:

o haziorvosi vélemények kérdéives felmérése a
szolgaltatas gyakorlati hasznarol, felhasznaloba-
rat szintjérél, esetleg a gyogyszerelési szokasok-
ban ennek eredményeként bekovetkezett valtoza-
sokrol,

o beteg-vélemények kérddives és fokuszcsoportos
felmérése a szolgaltatas elfogadasarol, hasznossa-
garol, tajékozottsagi szintjének javulasarol,

o gyogyszerészi vélemények kérddives felmérése a
gyakorlati alkalmazas nehézségeirdl, ,,j0 gyakor-
latok™ Osszegylijtése, tovabbi modositasokra ja-
vaslatok.

Az irdnyelv fobb fejezetei:

o Adatlap
o A dokumentum jellemz6i

Kiadas és elérhet6ség

Idébeli hatarok

Hatokor

Felhasznaloi célcsoport és a felhasznalas célja

A tartalomért felel6sok kore

Kapcsolat a hivatalos hazai és kiilfoldi szakmai

iranyelvekkel, népegészségiigyi programmal

o Kulcsszavak

o Cim

o Eldszo

o Definiciok

o Fogalmak
o Roviditések

o 0O 0O 0O O O
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o Bizonyitékok szintjének meghatarozasi modja
o Ajanlasok rangsorolasanak modja
o Bevezetés
o A témakdr hazai helyzete, a témavalasztas in-
doklasa
o Célok
o Osszefoglalo
o Feliilvizsgalatkor valtoztatott ajanlasok (opcionalis)
o Meghatarozo ajanlasok
o Az ellatasi folyamat algoritmusa (opcionalis)
o Ajanlasok szakmai részletezése
o Ajdnlasok alkalmazdsa
o Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban
o Alkalmazast segité dokumentumok listaja
o A gyakorlati alkalmazas itmutatéi, audit krité-
riumok

o Az ajanlasok terjesztésének terve
o A dokumentumok feliilvizsgalatinak terve
o Irodalom
o Melléklet
o A folyamat teljesitését igazolé dokumentumok
o A fejlesztés modszerének leirasa és kapcsolodo
dokumentumok
o Alkalmazast segité dokumentumok
Az iranyelv gyakorlati alkalmazasa szempontjabol
legfontosabb fejezetei az ,,Osszefoglalé”, és az ,, Ajan-
lasok szakmai részletezése”, valamint az ,,Alkalma-
zast segité dokumentumok”. Ezen tajékoztato 11. feje-
zetében az irdnyelv szerkesztési elveinek megtartdsa-
val ismertetjik az ,,Ajdnlasok szakmai részletezése”
c. fejezetet és az ,,Alkalmazast segité dokumentu-
mok”-at.

Az iranyelv ajanlasai

Altaldnos alapelvek

A gyogyszerész a beteg részére a gyogyszerbizton-
sagi ellendrzés keretében biztositja a kiadasra ke-
riilé, valamint korabban kivaltasra keriilt gyogysze-
rek tekintetében a gyogyszerelési problémak felmé-
rését, és azok megoldasara javaslatot tesz (jogsza-
balyi hattér: 44/2004. (IV. 28.) ESzCsM sz. rendelet
22/C9).

A gyogyszerkiadas folyamatat ugy kell megszervez-
ni, hogy az eldirt esetekben a gyogyszerész személyes
kozremiikddése biztositott legyen (jogszabalyi hattér:
44/2004. (IV. 28.) ESzCsM sz. rendelet 22/A és 22/B. §).
A gyogyszer expedialas soran sziikségessé valo,
OEP adatbazisba torténé betekintést csak gyogysze-
rész végezheti, a betekintés tényét, a beteg aldirasa-
val igazolja az orvosi vényen vagy a nyugtan, illetve
az expedialds elmaradasa esetén kiillon nyomtatva-
nyon (jogszabalyi hattér: 1997. évi XLVII. torvény
14/A § (3) — (5) bekezdése — 2013. aprilis 1-t6l).

A betegtajékoztatast nyugodt koriilmények kozott,
betegre szabottan, a betegjogok és a titoktartds sza-
balyait betartva kell végezni. Biztositani kell, hogy a
beteggel folytatott konzultaciot illetéktelen személy
ne hallja. Tiszteletben kell tartani a beteg személyi
autonomiajat és a kezelésével kapcsolatos dontések
meghozatalahoz sziikséges informacioval el kell lat-
ni. A tdjékoztatasnak érthetonek és a beteghez iga-
zodonak kell lennie (jogszabalyi hattér: 1997. évi
CLIV torvény 1. § ¢), 2. § (1) és 1997. évi XLVIL
torvény 13§., 14 §).

A gyogyszerész, amennyiben szakmailag indokolt-
nak tartja, szOban vagy irasban tajékoztatja a gyogy-
szert rendeld orvost (a haziorvost vagy a szakorvost)
az észlelt gyogyszerelési problémakrol és kezdemé-

nyezi a sziikséges 1épések megtételét. Szobeli meg-
keresés esetén a gyogyszerész ugy veszi fel a kap-
csolatot az orvossal, hogy kettdjiik egyeztetését a be-
teg ne hallja. frasos megkeresés esetén a gyogysze-
rész a jelen tajékoztatd 1. mellékletének megfeleld
adattartalmu levelet kiild az orvosnak e-mailben, fa-
xon, vagy a betegnek atadott, lezart boritékban.

Gydogyszerbiztonsdgi ellendrzés
Klinikailag jelentds interakciok feltdardsa

- A gybgyszerész (szakmai ismeretei alapjan és a sza-
mitégépes program segitségével) értékeli, hogy az
adott betegnél a tobb gyogyszer kivaltasa esetén a
kivaltott gyogyszerek kozott lehet-e interakcid, bele-
értve a vény nélkiili gyogyszereket is.
o Amennyiben klinikailag jelentds interakcid koc-
kazata all fenn, az interakcioval kapcsolatos teen-
doket a gydgyszerésznek kell végeznie.
o Az interakci6 vizsgalata soran torekedni kell arra,
hogy az interakci6 vizsgélata a korabban kivaltott
gyogyszerekkel is megtorténjék.
o Magas interakcios kockazati gydgyszer expedia-
lasa soran,
= a gyogyszerész kikérdezi a beteget, hogy mi-
lyen egyéb gyogyszereket szed, amelyek kival-
tasara az éppen folyo expedialds soran nem ke-
riil sor,

= amennyiben a beteg nem tud egyértelmi va-
laszt adni, a beteggel egyiittmiitkddve, az OEP
adatbazisanak felhasznalasaval gy6zédik meg
arrol, hogy a beteg altal kivaltott és szedett
gyogyszerek kozott fennall-e klinikailag rele-
vans interakcio kockazata.
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o Az értékelésnél a klinikai relevancia vonatkozasa-
ban figyelembe veendd szempontok:
= az interakcio sulyossaga,
= tortént-e a beteg gyodgyszerelésében valtozas,
vagy régota beallitott az adott kombinacios te-
rapia.

- Ha az interakcio klinikailag jelentds kovetkezmény-

nyel jarhat, a feliro orvost tajékoztatni kell.

o A gyogyszerész felel6ssége annak megitélése,
hogy az orvos haladéktalan szobeli, vagy irasbeli
tajékoztatasa sziikséges-e.

o Az orvossal tortént egyeztetést kovetden a meg-
beszéltek értelmében kell a gyogyszerkiadast el-
végezni.

o Az egyeztetés tényét ¢és eredményét a gyogysze-
rész dokumentalja (ldsd 1. melléklet), a beteget ta-
jékoztatja az egyeztetés eredményérdl, és az expe-
dialast az egyeztetés eredményének figyelembe vé-
telével folytatja vagy felfliggeszti. Abban az eset-
ben, ha nem torténik expedialas, a vényen fel kell
tiintetni az expedialas megtagadasat/felfiiggeszté-

sét, annak érdekében, hogy klinikailag jelentds in-
terakcio esetén ne keriilhessen sor a gyogyszer ma-
sik gyogyszertarban torténd kivaltasara.

- Ha a felird orvossal az expedialas kdzbeni egyez-

tetés nem lehetséges ¢és klinikailag jelentds interak-

ci6 lehetésége fennall, az interakcioban részt vevo

gyogyszereket egylittesen a betegnek nem lehet ki-
adni.

o Ebben az esetben, az interakcidban résztvevo
gyogyszerek koziil a gyogyszerész azt a gyogy-
szert nem expedialja, amely alkalmazasanak el-
maradasa kisebb kockazatot rejt magaban.

o Abeteget tajékoztatni kell arrol, hogy a gydgyszer
kiadasara az interakcio miatt nem keriilt sor.

o A torténtekrdl a gyogyszerész a felird orvost tajé-
koztatja (ldsd jelen tajékoztato 1. mellékletér).

A klinikailag jelentds interakcioban gyakran részt

vevd gyogyszerek listajat a jelen tdjékoztato 2.

melléklete tartalmazza. A lista folyamatos kar-

bantartasa a szakmai iranyelv fejleszték részérdl a

GYEMSZI-OGYI kozremukddésével indokolt.

1. melléklet
TAJEKOZTATO LEVEL AZ ORVOSOK RESZERE A GYOGYSZERTARBAN VEGZETT
GYOGYSZERBIZTONSAGI ELLENORZESI EREDMENYROL
(a kezel6orvosnak e-mailen vagy faxon, vagy a beteg segitségével zart boritékban kell eljuttatni!)

Tisztelt ............... doktor n6/doktor ur!

.................................................................................... betegének a felirt gydgyszerek gyogyszerbiztonsagi
vizsgalata soran az alabbi gyogyszerelési problémak jelentkeztek:

[ Az adott gyogyszerek kOzott (v..ovvvvvvnininiiniinenninin. D et ) klinikailag jelentds interakcio lehetdsé-
ge all fenn.

[J Az adott gyogyszerek kozott hatastani csoport, vagy hatéoanyag (.............coveveeeennn.n. S e )
duplikaci6 van.

[ Az adott gyogyszer(ek) (v.vvvvveervneninininnennns. P, ) esetében a beteg gyogyszerszedési egyiittmii-
kodo készsége nem megfeleld, melynek valoszint oka, hogy...........cooovviiiiiiiiin..

LIADEteg oo, gyogyszerallergiarol szamoltbe, ez alapjan..............c.oooiiiiiiiiiiiiin.e.
gyogyszerének kiadasa nem tortént meg. A terapias eredmény eléréséhez mas gyogyszer felirasa sziikséges lehet.

[ A beteg valosziniileg az alabbi .............cocoviiininnin. gyogyszer szedésének kovetkeztében a kovetkezo, mellékha-

tasnak is tekintheté panaszokrol szamolt be:

Kérem, hogy a beteg vizsgalatanak eredményérol tajékoztatni sziveskedjen.

Déatum:
Egytittmiikodését és segitségét eldre is megkdszonve tisztelettel:

Gyobgyszerész Gyodgyszertar
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Azonos hatoanyagu, de eltéro nevii gyogyszerek ma alkalmazésa indokolt lehet. Ennek megitélése
parhuzamos szedésével jaro kockdazatok feltardsa a gyogyszerész kompetenciaja.
- Ha ismételt gyogyszer-felirs, eltéré néven torténd
— A parhuzamos gydgyszeralkalmazas kockazatat a tobbszoros feliras, eltérd kiszerelésben vagy hatés-
felirt gyogyszerek vonatkozaséban vizsgalni kell. erdsségben torténd gyogyszerfeliras tortént, illetd-
o A parhuzamos gyogyszeralkalmazas vizsgalata leg abban az esetben, ha az egymast kovetd gyogy-
soran figyelemmel kell lenni az azonos terapias szerfelirasok kovetkeztében parhuzamos gyogyszer-
célt kombinaciok lehetdségére. alkalmazas kockazata all fenn, a felir6 orvos tajékoz-
o Amennyiben a beteggel tortént konzultacioé soran tatdsa sziikséges.
a korabbi gydgyszerkivaltasokkal kapcsolatban is o Amennyiben a parhuzamos gyodgyszerfeliras
fennall a parhuzamos gyogyszeralkalmazas koc- tobb orvos altal irt, egyidejileg kivaltani szan-
kazata, a gyogyszerész az OEP adatbazis felhasz- dékozott vényeken fordul eld, a gyogyszerész
nalasaval is vizsgalja a kockéazat redlis voltat. elsédlegesen a beteg haziorvosaval konzultal.
o A parhuzamos gyogyszeralkalmazas esetén figye- o A gybgyszerész feladata annak megitélése, hogy
lembe veendd az adott gydgyszerek beviteli for- az orvos haladéktalan szdbeli, vagy irasbeli tajé-
maja, mivel egyes esetekben eltérdé beviteli for- koztatasa szilikséges.

2. melléklet
Klinikailag jelentds interakcioban gyakran részt vevd gyogyszerek

1. Kis terapids szélességii gyogyszerek, melyeknek terdpids hatdsa/toxicitisa jelentdsen valtozik kis koncentrdcio-

vagy hatasviltozds esetén is

- Antikoagulans gyogyszerek (antithrombotikumok):
o K-vitamin antagonistak: acenokumarol, warfarin,
o dabigatran, rivaroxaban;

- Immunszuppresszansok: ciklosporin, takrolimus, sirolimus, metotrexat;

- Egyes vércukorszint-csokkentok: szulfonamidok (szulfanilureak): glibenklamid, glipizid, gliquidon, gliklazid,
glimepirid;

— Egyes antiarrhythmiés szerek: amiodaron, proafenon, digoxin;

— Teofillin;

- Litium karbonat.

2. 1L Gyogyszerek, melyek mads, egyiittesen szedett gyogyszerek hatasat befolydsoljak
- Gyogyszermetabolizalo enzim-gatlok:
o Egyes makrolid antibiotikumok: eritromicin, klaritromicin,

Ciprofloxacin,
Metronidazol,
Azol antifungalis szerek: ketokonazol, itrakonazol, vorikonazol, posakonazol, flukonazol,
Immunszuppresszansok: ciklosporin, takrolimus,
Egyes SSRI antidepresszansok: fluoxetin, szertralin, paroxetin,
Amiodaron,

o Omeprazol,
- Gyogyszermetabolizalo enzim-induktorok

o Rifampicin,

o Karbamazepin, fenitoin,

o Hypericum extractum (orbancfii);
— Felszivodast befolyasolo komplexképzok

o Antacidok, szukralfat,

O O O O O O

o Ca-, Mg- és Fe-tartalmu készitmények;
— Plazma kaliumszint csékkentok
o Kalium-iirité diuretikumok: furoszemid, etakrinsav, hidroklorotiazid, klortalidon, klopamid, indapamid,
o Stimulans laxativumok (tartos alkalmazas): bisakodil, natrium pikoszulfat, fenolftalein, szenna glikozidok.

Ezen gyogyszerek esetében is a kronikusan beallitott terapia mellé akut probléma megoldasara rendelt gydgyszerek eseté-
ben legnagyobb a klinikailag jelentds interakcio veszélye.
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o Az orvossal tortént egyeztetést kovetden, a meg-
beszéltek értelmében kell a gyogyszerkiadast el-
végezni.

— Ha az orvosi egyeztetés nem tortént meg, a gyogy-

szerek expedialasat mérlegelni kell.

o A dontés szempontjai:

o melyik készitményt szedi hosszabb ideje a beteg,
o melyik gydgyszer okozott a korabbi alkalma-
74s soran panaszt.

o A gyogyszerész dontésérdl a beteget tajékoztatni
kell, és sziikség esetén az orvosdhoz irdnyitani. A
gyogyszerész a torténtekrdl a felird orvost szoban,
vagy irasban tajékoztatja (lasd 1. melléklet).

A betegnél jelentkez6 mellékhatas gyanujanak
felderitése

- A gybgyszerészek jogszabalyban rogzitett koteles-

sége a tudomasukra jutd, a gydgyszer hasznalataval

feltételezhetden Osszefiiggésbe hozhatd mellékhata-

sok jelentése a GYEMSZI-OGYI részére.

o Mellékhatas gyantija esetén haladéktalanul el kell
késziteni a jelentést, €s tovabbitani azt a GYEMSZI-
OGY1 Mellékhatas-figyel6 osztalyahoz.

o Abban az esetben is sziikséges jelenteni a feltéte-
lezett mellékhatast, ha a gydgyszerész nem biztos
abban, hogy ok-okozati dsszefiiggés all fenn az
alkalmazott gydgyszer és a tapasztalt kedvezotlen
esemény kozott.

o Az alabbi linken elérhetd a bejelent6lap: http://
www.ogyi.hu/on_line_mellekhatas jelentes
egeszsegugyi szakembereknek/

o A gybgyszerésznek torekednie kell a bejelentdlap
minél pontosabb és részletesebb kitoltésére.*

o A nyomtatvany kitdlthetd elektronikusan (MS
Word dokumentum) vagy kinyomtatast koveto-
en kézzel is, és eljuttatandd a GYEMSZI-OGYI
Mellékhatas-figyeld osztalyahoz az alabbi elérhe-
toségek egyikén:
= e-mailben: adr.box@ogyi.hu
= faxon: +36-1-886-9472
= postai uton: 1372 Budapest, Pf. 450.
(Jogszabalyi hattér: 2005. évi XCV. évi térvény
18.§.)

- A gyogyszermellékhatas lehetdségét meghatarozott

szempontok szerint kell felmérni.

o A megadott adagban szedi-e a beteg a gydgyszert,
vagy attol eltért?

o A feltételezett mellékhatas a gyogyszer alkalma-
zasa utan (és nem eldtte) kovetkezett be?

o Mennyi id6 telt el a kezelés és az esemény jelent-
kezése kozott?

o A kezelés besziintetését, vagy az adag csokken-
tését kovetden a feltételezett mellékhatasok csok-
kentek, vagy eltlintek?

o Lehet-e barmi egyéb oka az észlelt kedvezdtlen
tiinet(ek)nek, mint példaul alap- vagy kisérd be-
tegségek, egyéb gyodgyszerek, gyogyszer-kol-
csOnhatas, allergia, kemikaliak stb.?

o Mi all a gyogyszer Alkalmazasi Eldirataban?

o A gyogyszer ujra alkalmazisa esetén a feltéte-
lezett mellékhatasok részlegesen, vagy teljesen
visszatérnek-e?

Stlyos mellékhatas gyantja esetén a felird orvos ha-

ladéktalan tajékoztatasa sziikséges.

o A gybgyszerész felelossége annak megitélése,
hogy az orvos haladéktalan szobeli, vagy irasbeli
tajékoztatasa sziikséges-e.

o Az orvossal tortént egyeztetést kovetden a meg-
beszéltek értelmében kell a gyogyszerkiadast el-
végezni.

Ha az orvossal vald egyeztetésre nem Kertilt sor, a

mellékhatasért felelds gyogyszer(ek) koziil a kocka-

zat-haszon értékelésnek megfeleléen kell donteni a

gyogyszer kiadasarol, vagy a kiadas megtagadasa-

rol. Ennek soran figyelembe veend6 szempontok:

o amellékhatéas okoz-e egészségkarosodast,

o meghitsitja-e, csokkenti-e a klinikai hatast,

o van-e redlis kockdzata a beteg nem megfeleld
egylittmtikodésének (non-adherencia veszély).
Ha a mérlegelés eredménye pozitiv, a gyogyszert

nem szabad kiadni.

o A beteget tajékoztatni kell arrdl, hogy a gyogyszer
kiadasara a mellékhatas miatt nem keriilt sor, és a
gyogyszerész a beteget az orvoshoz visszairanyitja.

o A mellékhatas észlelésérdl a gyogyszerész irasban
értesitést kiild a felir6 orvosnak.

Gyogyszerbiztonsagi ellendrzés
gyogyszerhelyettesités soran

A helyettesités jogilag szabalyozott. Az egymassal
helyettesitheté gyogyszerek hatdéanyaga ugyanaz,
hatdéanyaganak mennyisége ugyanannyi és a gyogy-
szerforma is azonos, a helyettesithetdségrol jogsza-
baly rendelkezik és az adott gyogyszerkészitmény
egyenértékiiségét a GYEMSZI-OGYI hatarozatban
mondja ki. Az egymassal helyettesithetd gyogysze-
rek a gyogyszertari rendszergazdak altal mikodtetett
patikai szoftverek jovoltabol az expediald gyogy-
szerésznek expedidlas kozben elérhetdk, a patikai
program a készitmények kozotti ar- és téritésidij-
kiilonbséget is megmutatja (jogszabalyi hattér:
44/2004. (IV. 28.) ESzCsM rendelet 15. §).

o A helyettesitést a vényird orvos megtilthatja, erre

vonatkoz6 dontését a vényen fel kell tiintetnie.

* Mivel a bejelentSlap az OGYT honlapjan elérheté a bejelentélapot
— az iranyelvtdl eltéréen — a jelen tajékoztatoban nem tessziik koz-
z¢8.

o A helyettesités csak akkor végezhetd el, ha a beteg
ezzel szemben nem elutasito.
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o A helyettesités gyogyszerészi kompetencia.

o Ahelyettesités soran kiadott gyogyszerrél minden
jogszabaly altal eldirt informaciot fel kell tiintetni
a vényen.

A helyettesitd készitmény kivalasztasa soran fel

kell mérni, hogy a helyettesités biztonsagos, a be-

teg szamara elfogadhat6 valtoztatast eredményez-e.

A gybgyszerésznek, a beteggel egyetértésben kell

meghoznia a helyettesitésrél szolo dontést. A kolt-

séghatékonysagi szempontokon tul az alabbi szem-
pontokat kell figyelembe venni.

o A beteg a kedvezdébb téritési dij esetében hajlan-
doé-e az eddig alkalmazott készitmény valtasa-
ra, nehogy a helyettesités veszélyeztesse a beteg-
egylittmiikodést. A gyogyszerésznek figyelemmel
kell lenni arra, hogy a betegek egy részének prob-
[émat jelenthetnek az egymassal helyettesithe-
t6 készitmények kozotti lehetséges kiillonbségek,
az eltérd segédanyagokra vonatkozé egyedi érzé-
kenység és a pszichés szempontok is. Ez a non-
adherencia novekedésének kockazataval jarhat.

o A beteg eddig az adott hatdanyagbol milyen
gyogyszert szedett? Amennyiben a helyettesithe-
t6 gyogyszer expedidlasakor a beteggel torténd
egyeztetés soran a készitmény kivalasztasa szem-
pontjabol indokolt, a gyogyszerész az OEP adat-
bazis alapjan tarja fel, hogy a beteg a korabbi ki-
valtasok soran milyen készitményt kapott.

o A betegnek az adott hatdanyag esetében alkalma-
zott valamely készitménnyel kapcsolatban volt-e
valamilyen negativ tapasztalata?

o A beteg altal eddig szedett készitmény ¢és a refe-
rencia készitmény kozott milyen Napi Terdpias
Koltség (NTK) kiilonbség van?

o Van-e a gyogyszertarban készleten az eddig sze-
dett készitménynél kedvezébb NTK-ji készit-
mény, s ha a kedvezébb NTK-ji, készleten nem
1év6 gyogyszer beszerzése sziikséges, azt hajlan-
do-e a beteg megvarni?

Gyogyszerbiztonsdgi ellendrzés nemzetkozi
szabadnéven torténd gyogyszerrendelés esetén

A nemzetkozi szabadnéven torténd gyodgyszerren-
delés 2012. aprilis 1-et kdvetden — pilot jelleggel —
kotelezéen a C10AA ATC csoportba tartozo HMG-
CoA-reduktaz gatlokra vonatkozik. Mindezek mel-
lett minden mas gydgyszer esetében is lehetdsége
van az orvosnak a nemzetkdzi szabadnéven torténd
gyogyszerrendelésre (jogszabalyi hattér: 44/2004.
(IV. 28.) ESzCsM rendelet 9. §).

— Nemzetk6zi szabadnéven torténd gyodgyszerrende-

1és esetén az expedidlas megkezdése eldtt a gyogy-
szerész tisztazza gyodgyszer kivaltojaval, hogy van-e
tudomésa a gyogyszert szedonél gyogyszer- vagy
egyéb (pl. étel) allergiarol.

o Ha a beteg laktéz-, glutén- vagy benzoat-
érzékeny, illetve egyéb allergias problémat jelez,
ezt a gydgyszerkivalasztas soran figyelembe kell
venni.

o A készitmények laktdz, glutén illetve benzoat tar-
talmarol az alkalmazasi eléirasok adnak tajékoz-
tatast (http://www.ogyi.hu/gyogyszeradatbazis/),
illetve a GYEMSZI-OGYI honlapjan elérhe-
té a tajékoztatd adatbazis (http://www.ogyi.hu/
listak/).

Ha a beteg els esetben valtja ki az adott hatoanyagt

gyogyszert, a kivalasztas soran kiemelten tajékoz-

tatni kell az egyenértéki készitmények alkalmazasi
szempontjairdl, a hatasossagra és koltségekre vonat-
kozé jellemzdirdl.

Ha a beteg mar valtott ki nemzetk6zi szabadnéven

rendelt hatéanyagbdl gyogyszert, meg kell probal-

ni annak azonositasat. A korabban szedett gyogyszer
azonositasaban segitséget jelenthet, ha a gyogysze-

rész az OEP adatbazisaval tarja fel, hogy a beteg a

korabbi kivaltasok soran milyen készitményt kapott,

betartva az adatbazis hasznalatara vonatkozé szaba-
lyokat.

A gyogyszerkészitmény kivalasztasara vonatkozd

dontést a gyogyszerész altal elmondottakat figye-

lembe véve, a beteg hozza meg.

o A nemzetkdzi szabadnéven rendelt gyogysze-
rek esetében csak olyan készitmény ajanlhato
valasztasra, mely megfelel a vényen leirt hato-
anyagnak, hataserésségnek és gyogyszerforma-
nak. A kiszerelési egységeknél figyelembe kell
venni a kiadhatdsagra vonatkozd szabalyokat, és
szakot.

o A készitmény kivalasztasanal a nemzetkdzi sza-
badnéven tortént rendelés esetében a GYEMSZI-
OGYTI altal egyenértékiinek és azonos indikaci-
okban helyettesithetonek mindsitett készitmé-
nyek listdja az iranyadd (http:/www.ogyi.hu/
dynamic/HelyettesithetosegilLista UK PUBLI-
KUS20130228.pdf).

o A készitmény kivalasztasat a gyodgyszertari
szoftverek is segitik. A vényird szoftverrel irt
receptek esetében az extravonalkdd tartalmaz-
za azt a csoportot, melybe az egyenértékil ké-
szitmények tartoznak, és ezt a gydgyszertarban
megjeleniti.

Betegtajékoztatas

A betegtajékoztatast betegre szabottan, nyugodt ko-
rilmények kozott, a betegjogok €s a titoktartds sza-
balyait betartva kell végezni.

o Tiszteletben kell tartani a beteg személyi auto-
némiajat és a kezelésével kapcsolatos dontések
meghozatalahoz sziikséges informacioval el kell
latni.
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o Biztositani kell, hogy a beteggel folytatott konzul-
taciot illetéktelen személy ne hallja.

o Atijékoztatasnak érthetének és a beteghez igazo-
donak kell lennie.

(Jogszabalyi hattér: 1997. évi CLIV torvény, 2. §,
5.§,10.§,13.§,15.§.)

Els6 alkalommal felirt gyogyszer esetében, a gyogy-

szerész ismerteti a készitmény alkalmazasahoz kap-

csolddo alapvetd ismereteket:

o agyogyszer helyes megnevezését és annak foneti-
kus kiejtését,

o a gybgyszer tarolasaval, eltartasaval, megsemmi-
sitésével kapcsolatos eldirasokat,

o az adag nagysagat,

o abevétel/gydgyszeralkalmazas idopontjat, pontos
koriilményeit,

o a gyogyszerbevétel/gyogyszeralkalmazas modjat,
napi gyakorisagat,

o akezelés orvos altal eldirt illetve varhato id6tarta-
mat,

o a hatés varhato kezdeti idejét,

o az adott gyogyszerre vonatkozd specialis (pl. ét-
kezéssel, életvitellel, gépjarmiivezetéssel kapcso-
latos) utasitasokat,

o az 6vatossagi és tiltd szabalyokat,

o amellékhatasokat, figyelembe véve azok gyakori-
sagat, észlelhetdségét és sulyossagat, az alabbiak
szerint:
= onmegfigyeléssel felismerhetd, gyakori (>10%),
= onmegfigyeléssel felismerhetd nagy jelentdsé-

gi;

o klinikai relevancia esetén a mas gyogyszerekkel
vald egylittszedés szabalyait, kovetkezményeit és
a tilalmait,

o az étkezéssel Osszefliggd szabalyokat, kiilonds te-
kintettel a gyogyszer-étel interakciokra,

o az adagolasi hiba esetén kovetendd teenddket.
A beteg altal mar ismert, korabban illetve folyama-
tosan szedett gyogyszerek esetében a konzultacio so-
ran az expediald szakembernek meg kell gy6z6dnie
arrol, hogy a beteg gyogyszerszedéssel kapcsolatos
tajékozottsaga megfeleld-e. A tajékozodas soran cél-
szerll az alabbiakat megkérdezni:

o Mit mondott az orvosa Onnek, milyen adagolasban
és milyen hosszan kell ezt a gydgyszert szednie?

o Mikor kell visszamennie, hogy a gyogyszer hata-
sat, allapotanak javulasat ellendrizzék?

Minden tajékoztatas soran fel kell hivni a beteg fi-

gyelmét a gydgyszeres dobozban 1€v4 irott betegta-

jékoztatora, valamint arra, hogy tovabbi kérdés ese-
tén a gyodgyszertarbol valo tdvozast kovetden is nyu-
godtan kérdezhet.

A betegtajékoztatast és a betegek kérdéseinek meg-

fogalmazasat segiti az officinaban, a ,,Kérdezze meg

gyogyszerészer” tablo kihelyezése (lasd a jelen téjé-
koztatd 3. mellékletér).

Betegegyiittmiikodés (adherencia)

- Ismételt gyogyszerkivaltas esetén, ha a beteg maga

valtja ki a gyodgyszerét, a gydgyszerész — a beteg-

gel folytatott konzultacié keretei kozott — vizsgal-

ja, hogy a beteg gyogyszerszedési egyiittmitkodése
megfelel6-e.

o A nem megfeleld beteg-egylittmiikodés kisziiré-
sére az alabbi kérdés alkalmas: ,, Elofordult-e a
legutolso gyogyszerkivaltas ota, hogy nem vette
be a gyogyszerét, nem vette be mindegyik gyogy-
szerét, vagy nem megfelelé mennyiségben szedte a
gyogyszereit?”

o IGEN valasz esetén felmeriil a non-adherencia
gyanuja.

Non-adherencia gyanuja esetén, annak részleteire

vonatkozodan, tovabbi vizsgalodas indokolt.
o Non-adherencia gyanuja esetén
= fel kell mérni annak gyakorisagat (nagyon rit-
kan; havonta; hetente; hetente tobbszor, de nem
naponta; naponta fordul eld),

= ki kell deriteni, hogy melyik gyogyszer(ek)
esetében fordult eld,

= ha indokolt, a gyogyszerész az OEP adatbazis
felhasznalasaval tarja fel a kordbban kivaltott
gyogyszereket és a kivaltas idépontjait.

o A gyogyszerésznek kategorizdlnia kell, hogy
szandékos vagy nem szandékos non-adherencia
all a gyogyszerszedés elmulasztdsanak hatteré-
ben. A gyogyszerbevétel elhanyagolasanak oka
lehet pl.
= agydgyszer ara,
= a gyogyszer mellékhatasa,
= a gyogyszer vélt vagy valos hatastalansaga,
= a gyogyszer-alkalmazas ismeretének hianya,
= a gyogyszeralkalmazas bonyolultsaga,
= az adagolasi rend ¢életvitel miatti betarthatat-

lansaga,
= feledékenység.

- Ha a beteg helyett a megbizottja valtja ki a gyogy-

szerét, a gyogyszerésznek az adherenciaval kapcso-
latos tajékozodasra csak korlatozottan van lehetdsé-
ge. Ez esetben a non-adherenciaval kapcsolatos kér-
dések fontossagara a beteg megbizottjanak figyelmét
felhivja és felajanlja, hogy a beteggel vagy gondo-
zojaval a sziikséges konzultaciot a késébbiekben le-
folytatja.

Szandékos non-adherencia esetén a gyodgyszerész

mérlegeli, hogy az orvos tdjékoztatasa sziikséges-e,

vagy megfeleld tajékoztatassal, gyogyszer-helyet-

tesitéssel, egyéb beavatkozassal meg tudja oldani a

problémat.

o A gyogyszerész feleldssége annak megitélése,
hogy az orvos szobeli, vagy irasbeli tajékoztata-
sa sziikséges-e.

o Nem szandékos non-adherencia esetén a gyogy-
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1. Mi a gyégyszer neve és mire hat?

W

ményt?

P e Tgs

9. Szedhetek-e mas gyogyszert ezzel egyidejlileg?

13. Mi torténik, ha a gyogyszert nem hasznalom?
14. Hogyan kell tarolnom a gyogyszert?

— Ha varandos, vagy szoptat.

Gyogyszerelésével kapcsolatosan mindig:

ben és milyen adagolasban szed;
— tiintesse fel ezen a gyogyszerallergiajat (ha van);
— mutassa meg orvosanak, gyogyszerészének ezt a listat.

Kérdezze meg gyogyszerészét!

Ahhoz, hogy gyogyszereit eredményesen tudja hasznalni, az alabbi kérdéseket fontos tudnia szedett gyogyszereirol

2. Milyen gyakorisaggal és mennyit kell a gydgyszerbdl beszednem?
Mikor, hogyan, milyen koriilmények kozott vegyem be? Etkezéssel vagy attol fiiggetleniil kell szednem a készit-

Van-e olyan étel, vagy ital (szeszes ital) amitél tartozkodnom kell a szedés ideje alatt?
Hogyan érzékelem, ha hat a gyogyszer, €¢s hogyan, ha nem?

Mennyi ideig kell szednem? Abbahagyhatom-e korabban, ha jobban vagyok?

Melyek a leggyakoribb mellékhatasok? Mit kell tennem, ha mellékhatdsokat észlelek?
Mit kell tennem, ha egyszer vagy tobbszor elfelejtem bevenni?

10. Van-e olyan vénynélkiili készitmény, amit nem szedhetek ezen gyogyszer mellett?

11. Vezethetek-e aut6t? Napozhatok-e a gyogyszerszedés alatt?
12. Valtozik-e gydgyszerem hatasa, ha folyamatosan hasznalom?

Mindig tajékoztassa orvosat, gyogyszerészét az alabbiakrol:
On altal szedett receptkoteles és recept nélkiili gyégyszereirdl.
Gyogyszerszedéssel kapcsolatos allergiakrol, mellékhatasokrol.

Ha a jelenleg szedett gyogyszereivel barmilyen problémaja van (nem tudja eldiras szerint szedni a gydgyszereit).

— legyen 6nnél egy naprakész lista arrol, hogy milyen vénykételes €s vény nélkiili gyogyszereket, milyen hataserdsség-

3. melléklet

szerész kompetenciajaba tartoz6 beavatkozassal
a non-adherencia oka nem kiki{iszobolhet6, az
expedialo szakember az orvost széban vagy iras-
ban tajékoztatja (lasd jelen tdjékoztato 1. mel-
lékletér).

Alkalmazast segité dokumentumok listdja
Az iranyelv mellékleteként jelent meg a

- ,, Tajékoztatd levél az orvosok részére a gyogyszer-
tarban végzett gyogyszerbiztonsagi ellendrzés ered-

ményérél” c. tipuslevél (jelen tajékoztatd 1. mellék-
let);

- Klinikailag jelentés interakcioban gyakran részt
vevl gyodgyszerek listaja (jelen tajékoztatd 2. mel-
lékler);

- A mellékhatds  bejelentSlap  (elérhetd a
GYEMSZI-OGYI honlapjan: http://www.ogyi.hu/
MELLEKHATAS BEJELENTES)/)

- a,Kérdezze meg gyogyszerészét” tabld szovege (je-
len tajékoztatd 3. melléklet).

1.
Zaro megjegyzések

Az iranyelvben megfogalmazottak jelentds hanyada a
napi expedialasi gyakorlatnak mar eddig is része volt,
az iranyelv megjelenése mégis Gjabb eldrelépésnek te-
ban, a betegellatas szinvonaldnak javitdsaban és a
gyogyszerészi kompetenciak rendezésében.

Az iranyelv alkalmazasahoz jelent6s informatikai
segitséget nyujthatnak a gydgyszerészek rendelkezé-
sére allo informatikai programok. Ezek tovabbi fej-

lesztésére az informatikai rendszergazdakkal folyta-
tott eldzetes egyeztetések alapjan a rendszergazdak
készen allnak. Az interakcios adatbazist mindegyik
rendszergazda évek Ota rendszeresen fejleszti; az
iranyelvben megadott szempontok az egységes értel-
mezhetdséget segitik mindaddig, amig az OGYI koz-
remikodésével orszagosan egységes adatbazis kiala-
kitasara sor keriil. Tobb rendszergazda jelezte, hogy
pl. az OEP-t6l lekérheté adatbazisok felhasznalobarat
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megjelenitésében készségesen mitkddnek egyiitt a
gyogyszerészekkel.

Az elokészitd egyeztetéseken kideriilt, hogy az
OEP adatbazisban a TAJ-szamhoz kotott gyogyszerki-
valtasi adatok kezdetben a kivaltas utan hetekkel lesz-
nek csak elérhetdk, azonban megkezdddik a fejlesztés,
hogy ez az ,,ablak-periddus minél rovidebb legyen, és
a kronikus betegek esetében az el6z6 — normal ritmus-
ban tortént — gyogyszer-kivaltas adatai minél hama-
rabb elérhetdek legyenek.

Az alapszintli gyogyszerészi gondozas keretei kozot-
ti gyogyszerbiztonsagi ellen6rzés megvaldsitasara ira-
nyul6 munka az irdnyelv megjelenésével nem fejezo-
dott be. Egyrészt a folyamatban 1évo fejlesztéseket be
kell fejezni, mésrészt a napi gyakorlat tapasztalatait fel
kell dolgozni, harmadrészt az egy év mulva esedékes
feliilvizsgalat és auditalas feladatait is el kell végezni.

Hanko Zoltan

New guideline of patient-safety control in pharmacy

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

Felhivas évfolyam-talalkozora
Szeged, 2013. augusztus 24.

Kedves Evfolyamtarsunk!
Mi, a Szegeden 1959-ben oklevelet nyert — és 2009 6ta aranydiplomds — gydgyszerészek kdvetkezd, 55 éves taldlkozénkat 2013. augusztus 24-én,
szombaton 15 6ratdl tartjuk a Gydgyszerésztudomdnyi Kar tantermében (Szeged, Eotvs utca 6, I. emelet). Szeretnénk talélkozni az 1954-ben veliink
kezdett és Budapesten, vagy késébb végzett, ill. kimaradt évfolyamtérsainkkal, tovabbd hozzatartozéikkal is. J6 lenne — s ezt szintén kérem - ha errél
tobbi tarsainkat is értesitenétek.
Vacsora: az Alabardos Etteremben, Szeged legrégibb mdltra visszatekint6 magyar éttermében (Oskola utca 13) - svédasztal-szerden (a valasztékot
e-mail-en, vagy boritékos levélben kiildstt Meghivéban részletezem). Osszesen 4400 Ft/f6. Fizetés helyben. - Ital (bor, sor stb.) rendelése és fizetése
egyénileg, helyben.
Elszallasolasi lehetdségek:
(18 és 70 év kozott plusz 450 Ft/f6 idegenforgalmi add (IFA). 18 év alatti és 70 év folotti kordaknak IFA-t nem kell fizetni! — Fizetés egyénileg, a helyszinen.)
1. Semmelweis Ignac Kollégium (Semmelweis u. 4.; telefon: 06-62-545-042). 3 dgyas, tusolds vendégszobdk ara (ilyen 5 van): 4000 Ft/f6/€j, ill. 8400 Ft/3
f6/€j, vagy 4 dgyas, hallgatdi szobdk, tusold nélkiil: 2900 Ft/f6/€j, ill. 9500 Ft/4 f6/éj kozott.
E szobdk mar péntek este elfoglalhatdk. llyen igényeteket, kérem, nekem irjatok meg.
2. A kovetkez6ket ki-ki maga intézi.
a) Apéthy Istvan Kollégium (Apéthy u. 4.; telefon: 06-30-905-9001, ligyintéz6: Molnarné Gavallér Aniké. Szobadrak, fiirddszobdval: 4100 Ft/1 f6, 6400
Ft/2 £6, 7500 Ft/3 f6.
b) Dém Hotel**** (Bajza u. 6.; tel/fax: 36-62-423-750), <foglalas@domhotelszeged.info> Az Alabardos Etterem kozelében. Szobadrak, idegenfor-
galmi addval egyiitt és reggelivel: 26 500 Ft/1 f6/€j, 30 500 Ft/2 f6/€j, 44 000,- Ft/3 f6/€j. Parkolds mélygardzshan; dra: 1500 Ft/auté/nap.
¢) Mozart Hotel Szeged**** (Oskola utca 16; tel.: 06-62-800-040 info@mozarthotel.hu. Kétdgyas, igényesen berendezett, zuhanyzds szobdk dra (reg-
gelivel): 23 900 Ft/f6/éjszaka, ill. 28 500 Ft/2 f6/éjszaka. IFA: 4 év alatt 0 Ft, 4-12 év kozott 225 Ft, 12 év folott 450 Ft. Parkoldsi lehetdség van.
A mar pénteken érkezdkkel este 19 dratol vacsora a Halaszcsardaban (Roosevelt tér 12-14) és szombaton ebéd, megbeszélés szerint. Taldlkozds
12-kor a Dém téren.
Vasarnap délel6tt 9 6ratdl tovabbi terefere a Klauzal téren, a véros egyik legszebb terén, az A Capella Cukraszda el6tt.
Jelentkezéseteket hazastdrsatokkal, gyerekekkel, unokdkkal és dédunokékkal egyiitt, tovabbé személyes adataitok valtozasat minél el6bb - lehetdleg
jdlius 31-ig - szeretettel kéri:
Kata Mihaly: 6723 Szeged, Gaz utca14/A (lakascim); telefon: 06-62-477-197; mobil: 06-20-490-6659, ill. e-mail: <katam@pharm.u-szeged.hu>
Kata Mihdly

.
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Ezernyolcszaznegyvennyolcra emlékeziink

Koszoruzas és emlékbeszéd az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc 165. évforduléjan

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag elnoksége a hagyomanyoknak megfeleléen minden évben a mdarci-
us 15-i iinnepségekhez kapcsolodoan iinnepi megemlékezést szervez az 1848-49-es forradalom és szabadsdg-
harcban részt vett gyogyszerészek emléktablajanal a Budai Varban lévé Arany Sas Patikamuzeum udvaran. Az
linnepségen a gyogyszerészi szervezetek vezetdi koszoruval tisztelegnek a hdosok emléke elott és koszontd be-
szédben emlékeziink hosi helytallasukra. Idén a megemlékezésre marcius 13-dan, szerdan keriilt sor.

A Magyar Gyégyszerésztudomdnyi Tarsasig emlékezd koszorjdt prof. Szoké Eva elndk és Télessy Istvan al-
elnok, a Magyar Gyogyszerészi Kamaraét Hanko Zoltan elnok és Zalai Karoly fotitkar helyezte el az emléktab-
lanal, a Magangyogyszerészek Orszdagos Szovetsége részérol Lukdacsné Fodor Eniké budapesti elnék, a gyogy-
szertari asszisztensek nevében Fabri Laszloné elndk és Laszloné Bdjtos Zsuzsa alelnék (Orea-Hygiea pro
Assistentiam Pharmaciae Alapitvany) koszoriizott. A Budavari Onkormadnyzat nevében Jeney Janosné alpolgdr-
mester asszony helyezett el koszorut.

Az iinnepségen a hazai gyogyszerészet szamos meghatdrozo személyisége részt vett, igy pl. prof. Szasz Gyorgy
és prof- Evos Istvan az MGYT tiszteletbeli elnokei, Takdcsné prof. Novik Krisztina a Gyogyszerészet fészerkeszto-
Jje, a Tarsasag elnokségének és szendatusanak szamos tagja, Magyar LaszIlo a Semmelweis Orvostorténeti Muze-
um Kényvtar és Levéltar igazgatohelyettese, Hetényi LaszIo, a Kamara budapesti szervezetének elnoke. Az iinne-
pi koszontot Sagi Erzsébet az MGYT Szenatusanak tagja tartotta. A készontot az alabbiakban kozoljiik.

Az 1948-49-es forradalom és szabadsagharc gyogyszerész héseinek emlékezete

Sagi Erzsébet

Egy nemzet jovdje csak annyit ér, amennyire becsiilni
tudja héseinek és vértanuinak emlékét. A szabadsag-
harc 165. évforduldjan, ugy mint eddig, koszortizassal
¢és emlékbeszéddel tisztelgiink bator elédeinkre emlé-
kezve.

A szabadsagharcot megeldzé néhany évtizedben
Europa nyugati és kozépsé része korantsem volt a
béke szigete. Hazankat, Magyarorszagot e haboruzas
kozvetleniil nem érintette, csak annyiban, hogy Auszt-
ridval perszonalunioban 1évén, az 1793. évben lefekte-
tett Pragmatica Sanctio értelmében kotelezettséget
kellett vallalnia bizonyos ko6zds tigyekkel, mint az
uralkodé udvartartasanak koltségvetése, a k6zos véde-
lem, a kiilligyminisztérium és a hadi tarca koltségei,
valamint az esetleges allamaddssag, tovabba a keres-
kedelmi szerzddések és a kozvetett adok.

1848. aprilis 7-én V. Ferdindnd kiraly kinevezi az
elsd fiiggetlen felelds magyar kormanyt. 1848. aprilis
10.-én tartja meg a helytartotanacs az els6 iilését Bu-
dan. Az uralkodd grof Batthyany Lajos miniszterel-
nokkel és Kossuth Lajos pénziigyminiszterrel tortént
targyalasok sordn, miutan a napoleoni haborukban egy
bankhaztol koleson felvételére kényszeriilt, a toke egy-
negyedének, évi tizmillié forintnak a torlesztését a ma-
gyar kormanyra testalta. Ekkor az orszag egész kolt-
ségvetése évi 11 és fél millio forint volt. A kiraly évi 10
milli6 forint torlesztését dhajtotta — nem tudni meddig.
A magyar urakat ez mélységesen felhaboritotta, mivel
méltanytalannak talaltak azt, hogy a kdlcson felvétele-

kor ket nem tajékoztattak. Kifejezték azt, hogy 6felsé-
ge haboruiban a magyaroknak semmi szerepitk nem
volt. Petdfi Sandor is versben fejtette ki nemtetszését.

,,Mit nem beszél az a német,
Az istennyila {itné meg!

Azt koveteli a svabsag:
Fizessiik az addssagat.

Ha csinaltad, fizesd is ki,
Ha a nyelved 61t6d is ki,
Ha meggebedsz is beléje,
Ebugatta himpellére!...

Ha pediglen nem fizetiink,
Aszondja, hogy jaj minekiink,
Haborut kiild a magyarra,
Orszéagunkat elfoglalja.

Foglalod a (...),
De nem am a mi hazankat!...
Hadat nekiink 6k izennek,
Kik egy nyulra heten mennek.
..
(Petdfi Sandor: Mit nem besz¢€l az a német
—1848. majus, részlet)

A szabadsagharcot megel6z6 idoben 6nalld reguralis
magyar haderé nem létezett. A magyar ifjakat harom
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A budavari Arany Sas Patikamiizeum bejdrata, melynek
udvardn van az 1848-as hds gyogyszerészek tiszteletére
dllitott emléktdabla

Az emléktabla

Az emlékbeszédet Sagi Erzsébet tartja

esztendére az osztrdk hadseregbe kényszeritették,
Oket a fekete-sarga lobogora eskették fel, a vezénylés
nyelve német volt.

A regularis hadsereg létrehozasat megel6zéen el6bb
a nemzetdrség jott létre. Az 1848. marcius 15-1 ,,Mit
kivan a magyar nemzet” 5. pontja a ,,nemzeti érsereg”
felallitasarol szolt. A megalakulasat aprilis 7.-¢én a ki-
raly szentesitette, majd majus 16.-an a miniszterelnok
onkéntesek jelentkezését kérte. Ez kezdetben tizezer
fobal allt, késébb a regularis hadsereg magvat képez-

te. Ugyanazon a napon kezdddott a honvéd zaszloalj
katonainak toborzésa.

Julius kozepéig tiz zaszloalj, szeptember kdzepére
14, oktober végén 42, december kdzepére 64 honvéd
zaszloalj allt fegyverben. A csaszar seregébdl atallt 12
huszarezred, késébb még 6 huszarezred.

Mas forras szerint 1848 kozepe a téli hadjarat kez-
dete. A parancsnoki kar 371 {6, a hadsereg létszama
100-110 ezer f6. 1849. marcius végén, a tavaszi hadja-
rat kezdetén ugyanez 422 6 és koriilbeliil 105500 6.
1849. julius kozepén, a legmagasabb 1étszam idején
668 6 és 172300 fo.

A sereg felallitasakor nem kis gondot jelentett an-
nak felszerelése, igy a hasznéalhat6 fegyverek beszol-
galtatasa, a fegyvergyartds beinduldsa, a katonak
egyenruhdval ¢és labbelivel valo ellatdsa. Lelkes ma-
gyar honleanyok himezték a fehér alapon langnyelvvel
diszitett Madonnas-cimeres zaszlokat. Ennek mintaja-
val az akkor 23 esztendds, Miinchenben és Bécsben
festonek tanult Knopp Jozsef tervezte a zaszlokat.

A szabadsagharcban részt vett gyogyszerészek sza-
mat nem volt konnyl felkutatni. Az emléktablan 17
gyogyszerész neve szerepel, azoké, akik részt vettek a
szabadsagharcban. Koziilitkk csak egy esett el a csata-
ban, Wagner Igndc, rajta kiviil Szigeti Kalman és ké-
sObb Ferenczi Karoly vesztette életét. Ez a tabla a sza-
badsagharc centenariumara készilt. Dr. Halmai Janos
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Prof. S76k6 Eva elnok és Télessy Istvin alelnik tiszteleg
az emléktabla elott, a hattérben Bozo Tamas a Tarsasdg
Ifjusagi Bizottsaganak elnoke, az iinnepség moderdtora

professzor kozolte 1964-ben a szaksajtoban 34 részt-
vevd nevét. Utana az ezredforduldig 57 harcolo és 46
tabori gyogyszerész neve €s részben tevékenysége valt
ismertté. Jelenleg 130 gyogyszerész szabadsagharcban
vald részvétele ismert.
A habortban részvételiik szerint az alabbi besoro-
last lattam:
1. nemzet6rok,
2. a harcolo alakulatokba besorozott zommel fiatalok,
3. a tabori gyogyszerészek, akik a harcol6 alakulatokat
lattak el gyogyszerrel, valamint

4. a szamvivok, akik a patikaszamlakat ellendrizték és
adtak at kifizetésre a sdhivatalnak.

A mar emlitett nemzetéroket, akik az egyetemi €s
egyéb tanarok, a konyvtar és a levéltar érei, a neveld
intézetek igazgatdi, a gyogyszertarak fonokei, a gya-
korlé orvostudorok, 1848. szeptember 14. utan, min-
den fokozati nemzetdrségi szolgalat aldl felmentették.
Ugyanez nem volt érvényes a szerb és roman nemzet-
orokre. Amikor a telepiilésiik kozelében csata volt, 6k
csatlakoztak a harcol6 katonakhoz.

A harcolé alakulatokba sorozasukat kérd, zommel
gyakran az iskolat frissen elhagy¢ fiatalok nagy lelke-
sedéssel harcoltak és nyertek kitiintetéseket, koztiik
SZAmos gyogyszerész.

A héboruzas nem volt mindig diadalmenet. 1848.
junius 12.-t6l 1849. augusztus 9.-ig az elso és az utol-
0, hazank teriiletén zajlott csata kozott, melyet valto-
70 szerencsével vivtak meg, 71 heves kiizdelemrol
szamol be a kronikas. 1849. augusztus 13. a vilagosi
fegyverletétel utan a magyar sereg leteszi a fegyvert
Riidiger orosz lovagsagi tabornok eldtt.

Ezt kovetden a folkelés politikai vezetdit, a fotiszte-
ket lefogték, a csaszari tisztek ellen eljarast kellett in-
ditani, a szolgalatra alkalmas legénységet be kellett
sorozni a csdszari hadseregbe. Ez tobb lelkes fiatal
gyogyszerészt is érintett. Volt, akit késobb pénzért el-
bocsatottak, volt, aki tobb évnyi varfogsagot szenve-
dett, majd a biintetés idejét tobb alkalommal felére
csokkentették. Akik a komaromi varban érték meg a
fegyverletételt, azok szabadon tavozhattak, mert a
csaszari sereg rajott arra, hogy az ott 1évd nagyszamu
katonaval mar nem volna érdemes harcolni.

The Memory of 1848-1849. Wreath-laying ceremony of
memorial tablet of pharmacists and memorial speech
on anniversary of the Hungarian revolution and war of
independence (1848-1849)

E‘! P el ey

A koszortizdsi iinnepség résztvevéi. Az elsé sorban kozépen prof. Szoké Eva, jobbjdn prof. Erés Istvin, baljan
prof. Szasz gyorgy tisgteletbeli elnokok, prof. Szasz Gyorgy baljan Jenei Janosné 1. keriileti alpolgdarmester

"f‘-.

P




2013. aprilis

GYOGYSZERESZET 243

Gyogyszerészet 57. 243-245. 2013.

A Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany torténete

Stampf Gyorgy

A mult szazad nyolcvanas éveiben jottek 1étre a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egyetemen a kimagasld
hallgatoi és kiemelkedd fiatal oktatoi eredmények ju-
talmazasara szolgald els6 alapitvanyok. Ehhez a ne-
mes torekvéshez csatlakozott 1988-ban a Gyogysze-
résztudomanyi Kar is, midén a gyodgyszerésztarsada-
lom hathatds segitségével sikeriilt Iétrehoznunk a Kar
els6 dékanjarol elnevezett alapitvanyt.

Az induld tokét 549.000 Ft-tal tizenhat gyogyszer-
tari kdzpont és Répay Gabor gydgyszerész adta dssze.
Az alapitvany kamataibol a Semmelweis Egyetemen
kivaloan tanuld gydgyszerészhallgatokat, PhD 0szton-
dijasokat, a gydgyszerésztudomany mivelésében ¢és a
hallgatok oktatdsaban jo eredményt felmutatd fiatal
egyetemi oktatokat, az egyetemen kiviili oktatasban
részt vevo oktatd gyogyszerészeket, valamint a fiata-
lon doktoralt szakembereinket kivantuk jutalmazni.

A jutalmakat palydzat utjan lehet elnyerni. A dija-
zottak oklevélben ¢és pénzjutalomban részesiilnek,
amit a névado sziiletésnapjan, marcius 15-én nyujt at a
Gyogyszerésztudomanyi Kar dékanja, évek oOta ha-
gyomanyosan az egyetem marcius 15-1 kozponti iin-
nepségeén.

A palyéazatok elbirdlasara, az Alapitvany ligyeinek
intézésére, annak népszertsitésére a Gydgyszerésztu-
domanyi Kar Tandcsa 1989. junius 12.-én az aldbbi
Osszetétell kutarorium miikodésére adott megbizast:

Elnok: Stampf Gyorgy (egyetemi adjunktus,
Gyogyszerészeti Intézet).

Tagok: Beke Gyula (11. éves gyogyszerészhallgato),
Horvath Péter (egyetemi tanarsegéd, Gyogyszerészi
Kémiai Intézet), Kéhegyi Imréné (igazgatd, Baranya
Megyei Tanacs Gyogyszertari Kdzpontja), Nagymaro-
si Karoly (igazgatd, Bacs-Kiskun Megyei Tandcs
Gyogyszertari Kozpontja), Takdcs Mihaly (egyetemi
docens, Gydgyszerészi Kémiai Intézet), Torok Tamas
(egyetemi adjunktus, Gyogyszerhatastani Intézet).

Az Alapitvanyt a Févarosi Birosagon Zalai Karoly
professzor, a Kar dékanja jegyeztette be, és az elsé ju-
talmakat is 6 adta 4t.

Idével a Kuratérium Osszetétele az alabbi szerint
modosult:

Elnoék: Stampf Gyérgy (egyetemi docens, Gyodgy-
szerészeti Intézet).

Tagok: Dredan Judit (egyetemi docens, Gyogysze-
részeti Intézet), Horvath Péter (egyetemi docens,
Gyogyszerészi Kémiai Intézet), Schnitzer Ferenc
(igazgato, Teva Gyogyszergyar Zrt.), Torok Tamas
(egyetemi tanar, Gyogyszerhatastani Intézet).

Zelko Romdana egyetemi tanar 2006. szeptember 21-
én az Alapitvany alapitdi jogainak gyakorldsara vonat-
kozo kijelolést elfogadta, és ezt a Fovarosi Birosagon
bejegyezték. Ezzel atvette ezt a jogot a nyugdijba vo-
nult Zalai Karoly professzor emeritustél. A megala-
kulas évében, és még egy darabig adémentesen tud-
tunk mikodni, de néhany éven beliil gy az Alapit-
vanyt, mint a nyerteseket add megfizetésével terhel-
ték. Ezt sikeriilt 2001-ben kivaltani, amikor a Fovarosi
Birosag hatarozata alapjan kozhasznu testiiletté nyil-
vanitottak alapitvanyunkat. Mint lathatd, napjainkban
is harom alapit6 taggal miikodik a kuratorium, és az
Osszeallitasban egyetemi elérelépésiink is nyomon ko-
vethetd.

A kozhasznu testiilet miikodési forma megkivanta
egy feliigyel bizottsag felallitasat. Ezt a feladatot Papp
Otto ny. egyetemi docens mint elndk, Hantos Monika
fégyogyszerész (Bethesda korhaz) és Szaboné Pusztay
Katalin ny. egyetemi adjunktus mint tagok voltak szi-
vesek vallalni. Tevékenységiinkr6l a Comp-Contd Kft.
minden évben kimutatast készit, ennek ellenérzése, el-
fogadasa a feliigyeld bizottsag feladata. Ez két részbdl
all: (1) a kozhasznlsagi jelentésbdl, valamint (2) ,,a
szamviteli torvény szerinti egyéb szervezetek kozhasz-
nu, egyszerisitett beszamol6jabol”. Pénziigyi tevékeny-
ségiinket megalakulasunk ota Hegediis Imréné az egye-
tem pénziigyi osztalyanak nyugdijas csoportvezetdje
segiti. A kuratérium és a feliigyeld bizottsag tagjai
anyagi ellenszolgaltatas nélkiil végzik tevékenységiiket.

A jutalmazasokra forditott Osszeg potlasara (az ala-
pitvany anyagi helyzetének biztositasara) szolgal a na-
gyobb gyarak és gyodgyszercégek Onzetlen segitsége,
valamint a személyi jovedelemado 1%-abol szarmazd
felajanlasok. A nagy tamogatok kozé tartozott az
EGIS, a Chinoin, a Richter Gedeon és a Teva gyogy-
szergyarak, valamint a Phoenix Pharma nagykereske-
delmi vallalat.

Megalakulasunkkal egyiddben Aradi Lajos vezér-
igazgatd jovoltabol indult el a Human Oltéanyag-ter-
meld és Gydgyszergyartd Rt. tudomanyos 6sztondija,
amit szintén palyazat utjan nyerhetett el félévenként
négy hallgatonk. Az 6sztondij mértékét a tanulmanyi
eredmény hatarozta meg. Ez a konstrukcio 1988/89
tanév II. félévében indult és 1995/96 tanév II. félévéig
tartott.

A Mozsonyi Alapitvany hallgatoi palyazatat tiz
szempont alapjan értékeltiik, és a dijazast minden ka-
tegoriaban I-111. fokozatban allapitottuk meg. Szem-
pontjaink az alabbiak:
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L tablazat
Az 1989-ben és 2013-ban érvényes dijak dsszehasonlito tablazata
Dij fokozata Dij dsszege (Ft) — 1989 Dij osszege (Ft) —2013
Hallgatoi kategoria 1. djj 5000 20000
1L dij 3000 12000
111. dij 2000 8000
Oktatoi kategoria 1. djj 16000 45000
1. dij 12000 30000
111. dij 10000 25000

— az utolso két félév tanulmanyi eredménye (legalabb
4,0 kell legyen),

— nyelvismeret, nyelvvizsgak,

— tanulmanyi versenyen helyezések,

— rektori palyazaton sikeres részvétel,

— TDK-s tevékenység, konferencia-eldéadas, eredmé-
nyek,

— egyéb tudomanyos eredmények; kozlemény, posz-
ter, el6adas,

— kiilfoldi tanulmanyt, 6sztondij,

— kozéleti tevékenység,

— Mozsonyi Alapitvany palyazatara benyujtott dolgozat,

II. tablazat
A Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany dijazasi kiaddsai
1990-2013. kézott

Ev Forint kiadas
1990 90.000
1991 93.000
1992 100.000
1993 100.000
1994 95.000
1995 200.000
1996 220.000
1997 233.600
1998 342.600
1999 486.000
2000 450.000
2001 355.000
2002 591.000
2003 496.000
2004 672.000
2005 582.000
2006 809.000
2007 772.000
2008 796.000
2009 804.000
2010 640.000
2011 294.000
2012 646.000
2013 280.000

Osszesen 10.147.200

—egyéb tevékenység: demonstrator, Koztarsasagi

Osztdndjij stb.

A tovabbi kategéridkban (PhD-sek, doktorandu-
szok, oktatd gyogyszerészek, fiatal oktatok) a tudoma-
nyos teljesitmény, valamint az oktatasban kiemelt te-
vékenység a mérce. A korhatar 35 év, kivételt képeztek
az oktato gyogyszerészek.

Az alapitvany jutalomdijai 1989-ben ¢és 2013-ban az
1. tablazatban foglaltak szerint alakultak, az adatok
alkalmasak az id6kozben bekovetkezett valtozdsok
egybevetésére. Ezek alapdijak, amit a kuratoérium in-
dokolt esetben megemelt. A II. tablazat a dijazésra
forditott évenkénti 0sszeget mutatja 1990-2013. kdzott.
Ez id6 alatt 6sszesen 10 millié Ft-ot meghaladé mérté-
ki dij keriilt kiadasra.

Az alapitvany erkdlcsi-szakmai értékét jelzi, hogy a
dijazottak kozott harom mai professzort tidvozolhe-
tink: Széké Evat és Tekes Kornéliat a Gyodgyszer-
hatastani Intézetb6l, valamint Zelké Romdnat az
Egyetemi Gyogyszertar Gyogyszeriigyi Szervezési In-
tézetb6l. Dijazott volt Horvath Péter volt dékan-
helyettes, a Gyodgyszerészi Kémiai Intézet ujonnan ki-
nevezett igazgatdja, Antal Istvan a Gybdgyszerészeti
Intézet, Orfi Laszlo a Gyoégyszerészi Kémiai Intézet
egyetemi docense, mindketten dékanhelyettesek.
Mozsonyi-dijas volt az a harom fiatal kolléga is, akik
kitiintetéssel doktoraltak és az aranygyurit Solyom
Laszlo koztarsasagi elnoktdl vehették at, idérendben
Budai Marianna, Koczian Kristof és Kiss Dorottya.
Kiemelt hallgatéi 1. dijban részesiilt 2004-ben Soltész
Zsuzsanna, Kovér Bedta és Andrasek Viktoria, 2011-
ben Marosi Attila.

Hossszan lehetne sorolni a kivaloan teljesito fiatalo-
kat. Hely hidnyaban alljon itt az 1998-as ,,Mozsonyi
Aranycsapat” 1. dijasainak névsora: Budai Marianna,
Erdelyi Maté, Koncsek Krisztina, Csanyi Nikoletta,
Schay Gusztav és Kraszni Marta. A jutalmazottak
adatai megtalalhatok a Gyogyszerésztudomanyi Kar
honlapjanak Alapitvanyok oldalan a Mozsonyi archi-
vumban (www.gytk.sote.hu).

Alapitvanyunk kiilondijban részesitette a Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Clauder Ott6 Em-
Iékversenyének eredményes eldadoit, valamint eseten-
ként egyetemiink Tudomanyos Didkkori Konferencia-
janak versenyzdit.
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111 tablazat
Az alapitvany dijainak alakulasa 1990-t61 2013-ig

Ev Oktato Oktato. Doktorandusz Ph.D. Hallgato Palyamiivek
(f6) gyogyszerész (f6) (f6) (f6) (db)
(f6)
1990 2 3 3 4
1991 3 1 3 2
1992 4 1 2 8 8
1993 4 6 6
1994 3 1 4 4
1995 2 9 8
1996 2 14 5
1997 2 20 10
1998 2 19 7
1999 2 3 22 16
2000 2 5 13 8
2001 1 1 19 16
2002 3 4 28 12
2003 2 3 29 17
2004 3 7 20 18
2005 2 1 4 22 13
2006 2 11 22 19
2007 2 8 22 15
2008 6 9 23 17
2009 3 6 17 10
2010 4 12 18 14
2011 1 12 10
2012 2 2 7 15 8
2013 1 2 9 8
Dijak dsszesen 51 4 11 86 377 255

Szeretnénk remélni, hogy a Dr. Mozsonyi Sandor re. Ehhez gydgyszerész kollégaink tovabbi tdmogata-
Alapitvany tovabbra is méltd erkdlcsi és anyagi meg-  sara is szilikség van.
becsiilésben részesitheti az arra érdemes fiatalokat,
Osztondzve Oket a kiemelkedd teljesitmények elérés¢- Stampf Gy.: History of Foundation Sandor Mozsonyi

Semmelweis Egyetem Gyogyszerészeti Intézet Budapest, Hégyes Endre u. 7. — 1092

Tisztelt Kollégaim!

Kérem, hogy adojuk 1%-aval legyenek szivesek tamogatni a Dr. Mozsonyi Sdndor Alapitvdnyt.
Addészamunk: 18037748-1-42.

Alapitvanyunk a jé tanulmanyi elémenetell gyégyszerészhallgatokat, Ph.D. 6sztondijasokat, doktoranduszokat és
fiatal oktatdkat kivanja jutalmazni, immar huszonét éve. Ez id6 alatt sok kitlind képességui és eldmenetell fiatal
részesiilt a palyadijban.

Ezt a szép kezdeményezést szeretnénk tovabb folytatni.

Megértésiiket és segitségiiket elére is halasan kdszonjik!

Az Alapitvény alapszabalya és az eddigi 0sszes dijazott adatai megtekintheték
a www.gytk.sote.hu honlapon.

Halas kdszonettel:
Stampf Gydrgy
a kuratdrium elnéke
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

KITUNTETESEK MARCIUS 15. ALKALMABOL
A kitiintetettek kozott koszonthetjiik prof. Fiilop Ferencet, prof. Falkay Gyorgyot és Ddnos Bélat

Nemzeti tinneplink, marcius 15-e, az 1848-1849-es for-
radalom és szabadsdgharc kezdetének, a modern parla-
mentaris Magyarorszag megsziiletésének napja alkalma-
bol allami kitlintetések ataddsara kerilt sor, melyen tobb
palyatarsunk is kitlintetést vehetett at.

Ader Janos Magyarorszag kdztarsasagi elndke — Orban
Viktor miniszterelnok el&terjesztésére — Széchenyi-dijat
adomanyozott prof. Fiilép Ferenc akadémikusnak, a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Gydgyszerkémiai Intézet tan-
székvezetS egyetemi tandranak. A kitlintetett az MTA le-
velez§ tagja, vegyész, a Szegedi Tudomdnyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kar volt dékanja. Prof. Fiilop
Ferenc a szintetikus szerves kémia, az innovativ gyégy-
szerkutatds terén, a kovetkez6 nemzedék magasan kvali-
fikalt szakembereinek utanpétlasdban, a gyogyszerész-
képzésben, tudomdnyos eredményeinek szinvonalas
publikalasdban elért vilagszerte nagyra becsilt eredmé-
nyeiért, rendkiviil aktiv tudomanyos kozéleti tevékenysé-
ge elismeréseként vehette at a Széchenyi-dijat.

Balog Zoltan emberi er&forrasok minisztere

— a Magyar Erdemrend Lovagkereszt (polgari tagozat) ki-
tlintetést adta at Ddnos Béla gyogyszerész, a biolégiai
tudomany kandidatusa, az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem TTK Bioldgiai Intézet ny. egyetemi docense ré-
szére. Danos tandr Ur a Tarsasag farmakobotanikai to-
vabbképzéseinek szervezgije és vezetbje, a Gyogysze-
részet rendszeres szerzGje;

- Batthyany-Strattmann Ldaszl6-dijat adomanyozott prof.
Falkay Cyorgy, a Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogy-
szerésztudomanyi Kar, Gyodgyszerhatastani és Bio-
farmaciai Karanak egyetemi tandra részére. Falkay pro-
fesszor a Tarsasag Gydgyszerkutatasi Szakosztdlya el-
noke;

- Pro Sanitate-dij elismerésben részesitette Zajzonné
Boruzs Hedviget, az Egészségligyi Engedélyezési és
Kozigazgatasi Hivatal Kabitészerligyi F&osztalydnak
nyugalmazott fGosztilyvezetsjét.

A kitlintetetteknek szivbél gratulalnak a Tarsasag veze-
t6i és a Gydgyszerészet szerkesztSi.

(-)

A DR. MOZSONYI SANDOR ALAPITVANY 2013. EVI DiJATADASA

Az idén 25 éves Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvany az el-
mult években kialakult gyakorlatnak megfelel6en a
Semmelweis Egyetem marcius 15.-i kdzponti Ginnepsé-
gének keretei kozott adta at az arra érdemes gyogysze-
részhallgatoknak, fiatal oktatoknak, PhD hallgatoknak
az alapitvany dijait. Az innepségre idén marcius 13-an
a Semmelweis Egyetem Nagyvdrad Téri Elméleti Tomb
disztermében kerllt sor. A dijak odaitélésérél az alapit-
vany kuratériuma dontétt, a dijakat prof. Noszal Béla
dékan adta 4t.

—II. dij: Szabé Eszter, Bencsath Erzsébet Zsofia, Horvath
Daniel.

—ll. dij: Mervai Zsolt, Szombati Judit, Kalugyer Palma,
Gacsalyi Panna.

Dr. Mozsonyi Sandor Alapitvanyhoz benyjtott palya-

munkak - 2013

— Balogh Réka (V. évf.): Anyatej glikomika: az
oligoszacharidok bioldgiai szerepe, szerkezetiik jel-
lemzése és analitikaja.

Palyazatok elbiralasa:

Oktatoi kategoria:
- I. dij: Kovdcs Kristof (egyetemi ta-

narsegéd, Gyogyszerészeti Inté-
zet).

Ph.D. kategoria:

-1 dij: Kalmarné Vas Szilvia

(Gybgyszerhatastan Intézet) és

- Szabo Barnabds (Egyetemi Gyogy-
szertar, Gyogyszeriigyi Szervezési
Intézet).

Hallgatoi kategoria:
- 1. dij: Orosz Adém Péter és
Balogh Réka.

Elsé sor balrol-jobbra: Balogh Réka, Kalugyer Palma, Bencsath Erzsébet
Zsofia, Kalmarné, Vas Szilvia, Gacsalyi Panna, Szombati Judit;
Hadtsé sor : Orosz Adam, Horvdth Daniel, Mervai Zsolt, Szabé Eszter,

Szabo Barnabds, Kovdcs Kristof.
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Kovdcs Kristof dtveszi az oktatdi kategoria I. dijat

Balogh Réka a hallgatoi kategoria I. dijasa

— Bencsath Zsofia (V. évf.): Az alvas és az almok gyogy-
szerekkel és élvezeti szerekkel torténé befolydsolasa,
— Gacsalyi Panna (IV. évf.): A liofilizalas gyégyszer-
technoldgiai alkalmazasai: a szdjban szétess tablettak

formulal3sa,

— Horvdth Daniel (IV. évf.): Az NMR és MS spektroszké-
pia nélkiilozhetetlen szerepe az ipari gyogyszerfejlesz-
tésben,

— Kalugyer Palma (V. évf.): Az epigenetika folyamatai és
jelentGsége,

— Mervai Zsolt (IV. évf.): A rak gyogyszeres terdpidja nap-
jainkban és néhany modern gydgyszer,

—Orosz Addm Péter (V. évf.): Kationos porfirinek és
tetrapeptid konjugatumaik nukleinsavakkal valé kol-
csOnhatasanak elemzése spekroszkoépiai modszerek-
kel,

— Szombati Judit (IV. évf.): Oldékonysdgndvelési modsze-
rek parenteralis gyogyszerformdk formulalasa soran.

Stampf Gyorgy

HIREK SZEGEDROL

Gaspar Robert tanszékvezet6i megbizasa

2013. marcius 11-ét6l Gdspar Robert kapott megbizast
az SZTE GYTK Gyogyszerhatastani és Biofarmaciai Inté-
zet vezetésére. Gaspar Roébert Szegeden végzett (1993),
PhD (2000), habilitdlt, egyetemi docens (2007),
dékanhelyettes. Munkdjahoz a SzerkesztGség sikert, j6
egészséget és sok szerencsét kivan.

A, Szegedért Alapitvany” dijasai

A ,vdros az, aminek szellemisége van” véleménynek
megfelelGen az idén 24. alkalommal adtdk at a fenti dija-
kat, amelyeket ezittal négyen vettek at, kozottik prof.
Csernay LdszI6 orvos-professzor, a hazai nuklearis medi-
cina megteremt&je és prof. Penke Botond gydgyszerkuta-
t6, szerves kémikus. Hallgatéinkat mindketten oktattak
[Délmagyarorszag, 2013. marcius 11.].

,»Mi lenne, ha nem lenne az Eurdpai Unio?”

E cimmel hirdették meg marcius 18-an az SZTE Auldja-
ban Martonyi Janos killigyminiszter, Surjan LdszI6, az
Eurépai Parlament alelnéke és Sziics Tamds, az Eurdpai
Bizottsag Magyarorszagi Képviseletének vezetGje részvé-
telével rendezett vitaindité beszélgetést.

Fantomegyetem Szegeden

Charles Molnar University (CMU) néven hirdeti magat
egy nem létezS egyetem. Epiiletét Szegeden a Dugonics
tér 15. szam alatt jegyzik (ilyen szam nincs)! Rekldm-

fényképiikon az Osléi Egyetem fotdja lathatd! Tandrai ko-
z0tt Debrecenben dolgozé oktaték nevét tiintették fel
(természetesen csak papiron)! Elérhet&sége nincs (drot-
posta-cimei sem léteznek)! Malajziaban diplomahamisi-
t6 bandat fogtak el; tagjaik 525 hamis CMU-oklevelet
adtak el. A rend6rség is nyomozott. Szabo Gabor rektor
szerint ,komoly gond, hogy az eset rontja a magyar fel-
sGoktatas hirnevét. Ellene tenni nem sok jogi lehetGsé-
glink van.” — Charles Edwin Molnar magyar szarmazasui
amerikai villamosmérnok, aki tarsaval 1962-ben megépi-
tette az elsé mini-szamitégépet [ Délmagyarorszag, 2013.
februar 25-26.].

Klebovich Imre professzor el6addsai Szegeden

Prof. Klebovich Imre, az SE Gydgyszerészeti Intézet tan-

székvezet§ tandra az év els két hénapjaban harom iz-

galmas témardl tartott nagy érdeklddéssel kisért el6-
adast:

— januar 29-én a SZAB Székhazaban, a XLIX. Kromato-
grafias Tovabbképzd Tanfolyam keretében: Radiokro-
matografia és képalkoto eljardsok a gyogyszerkutatas-
ban,

— februar 19-én a GYTK tantermében (gradudlis és PhD-
hallgatok részére): Gyogyszer—étel interakciok és azok
jelentbsége a gyogyszerek alkalmazhatosagaban, ill.

— februar 26-an a GYTK laboratériumaban (PhD-szemi-
narium): Farmakokinetikai és metabolizmus-vizsgala-
tok a preklinikai és klinikai gyogyszerfejlesztésben.
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A prezentacidkon szamos oktaté és PhD-hallgatd vett
részt.

Varkonyiné Schlovicsko Erika el6addsa

Prof. Hohmann Judit, az MTA SZAB Gydgyszerésztudo-
manyi Szakbizottsdg elndke, prof. Révész Piroska, a
Gyogyszertechnoldgiai Szakosztaly elndke és prof. Fiilop
Ferenc akadémikus, a Gyégyszertudomanyok Doktori Is-
kola vezetGje szervezésében Vdrkonyiné Schlovicsko Eri-
ka, vegyész, gyégyszerkutaté szakmérndk — az MKE Kris-
talyositasi és Gydgyszerformulaldsi Szakosztaly elndke —
,A polimorfia vizsgdlatanak jelentGsége és gyakorlata a
gyogyszerfejlesztésben” cimmel 2013. marcius 11-én a
Kar IV. szamU tantermében igen értékes és érdekes el6-
adast tartott [1asd Gydgyszerészet 57(1), 17-22 (2013) is].

A Dugonics és az Arpdd tér feldjitdsa

A fenti két teret, a Toldy, az Apathy, az E6tvos, a Somogyi
és a Jokai utcat teljesen feldjitottdk; ezutan a Dugonics és
Arpéd téren csak sétélni és kerékparozni lehet. A beruha-
zast — amely 730 milliéba kerilt — marcius 15-éig befe-
jezték. Ezzel Karunk korabban feldjitott épiilete méltd
kornyezetbe kerllt [Délmagyarorszdg, 2013. marcius 9.].

1,5 tonna kabitoszer

A NAV szerint 2012 a kabitészer-felfedések éve volt: a
dél-alfoldi régié pénziligydrei tavaly Roszkén konyvelhet-
ték el a legnagyobb fogdst. Elsésorban marihudnat, to-
vabba heroint, kokaint, folyékony kokaint és hasist fog-
laltak le, OGsszesen masfél tonna mennyiségben
[Délmagyarorszag, 2013. februar 21.].

Gydgyszertari betorék — rendérkézen
Makén janudr 19-ére virradd éjszaka két helyi fiatal be-
tort a Tulipan utcai Fehér Tulipan Cydgyszertdrba. Az el-
vitt pénz Osszesen 5 ezer Ft volt. A betoréket — akik mas
blincselekményeket is elkovettek — a rendérség elfogta
[Délmagyarorszag, 2013. marcius 1.].

ERATO

Fenti cimmel Varga Ferenc ny. kdzépiskolai tanar, hazi-
gazda vezetésével és kitling versmondok kozrem(ikodé-
sével a magyar és a vildgirodalom erotikus koltészetébdl
valogatast kapott a Kar nagy tantermét zstfoldsig megtol-
t6 kdzonség.

Prof. Kata Mihaly

IN MEMORIAM

DR. SZABONE DR. SZEMEREDI AGNES
(1950-2013)

1977-ben a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen szerzett gydgyszerészi okleve-
let. Palyafutasat az EGYT/EGIS Gyogyszer-
gyar Kutatdsszervezési osztalydn kezdte,
majd nyelvtuddsa és felkésziiltsége révén
nagy nyugati gyogyszergyarak (Ciba-Geigy,
Wellcome, Leclerc, Solco) magyarorszagi
képviseletét latta el, sikerrel.

1991-ben visszavonult és csaladi vallal-
kozdsban a Pharmaconsult Bt. ligyvezetGi
tisztét latta el, amely torzskonyvezéssel és
marketinggel foglalkozott. Igy tudta megte-

remteni azt a szeretetteljes, biztos csa-
ladi hatteret, amely fia kival6 nevelteté-
sét és férje (a Kamara tiszteletbeli elno-
ke) szakmai el6menetelét biztositotta.

Aki ismerte, szerette, mert Victor
Hugo szép gondolatit tette magaéva:
,Probalj ugy élni, hogy ne vegyék ész-
re, ahol vagy, de nagyon hidnyozzal on-
nan, ahonnan elmentél.” Nagy részvét
mellett temettiik el marcius 18-an a Far-
kasréti temet&ben.

()

DR. VEIDNER VALERIA MARGIT
(SZEGED, 1948 - SZEGED, 2013)

Dr. Veidner Valéria Margit szegedi gyogyszerész, tobb
szegedi gyogyszertar egykori munkatarsa elhunyt. Szege-
den végzett 1972-ben. Munkajat hivatasnak tekintette;
betegei szerették. Hamvasztas utani bicsiztatdsa 2013.

mdrcius 12-én volt a Belvarosi temet$ ravatalozéjaban;
ugyanaz nap a Démban gyaszmisét tartottak lelki Gdvé-
ért.

Kata Mihély prof. emer.
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DR. KOVACS LASZLO GYOGYSZERESZ EMLEKERE
(1937-2012)

Sajnos Gjabb veszteség érte a magyar gyogyszerészek és
iskolatdrsak korét: elhunyt dr. Kovdcs LdszI6 baratunk,
kollégank. Alsévadaszon sziiletett 1937-ben. Hamar fél-
arvasagra jut ndvérével egyiitt: hadifogoly édesapjat
orokre elnyeli valamelyik tibor a Szovjetuniéban. Edes-
anyja egyediil neveli fel a gyermekeket sok munkaval.

Az altaldnos iskolat kiemelked6 eredménnyel végzi
sziil6falujdban. Tovabbtanuldsra a tehetséges fiatalt tana-
rai javasoljak, igy kerll Sarospatakra, a Rakéczi Gimna-
ziumba (egykori Reformatus Kollégium) 1952-ben. Kitdi-
ng, ill. jeles eredményekkel tanul végig kdzépiskolai ta-
nulmanyai alatt; 1956-ban leérettségizik, ezt koveten
felveszik a Budapesti Orvostudomanyi Egyetem Gyogy-
szerész Kardra, ahol 1961-ben avatjdk gyogyszerésszé.
Az allamvizsgds id6szakra, és az azt kovet6 évtizedekre
visszatér sziil&foldjére, Borsod-Abadj-Zemplén megyé-
be.

Miskolcon dllamvizsgas a 19/40-es ,Kigyd” Patikaban,
késébb helyettesitd allast vallal. Elvégezte az egészség-
tgyi tiszti tanfolyamot, melynek végén tartalékos alhad-
naggya avattak. Megismerkedik Palhazan jovenddbelijé-
vel, Petercsak Piroskdval, aki a helyi gyégyszertarban
dolgozott asszisztensként. Hazassagukbdl Attila nevi

fiuk és Marianna lanyuk sziiletett. Pélyaja soran kineve-
zést kap Bodvaszilas, Bodrogkeresztir; késébb Vizsoly,
Halmaj és Szikszo gydgyszertaraba. A gyermekek beisko-
laztatasa Miskolcon és Kazincbarcikdn volt megoldhato,
igy allast vallal Miskolcon, a hej6csabai gyogyszertar-
ban. Sajnos egyre stlyosbodd szembetegsége a szakmai
munkajaban mar egyre inkdbb hatraltatta; nyugdijba vo-
nult.

Gyermekeik mara feln6ttek, megtaldltak a parjukat,
csalddot alapitottak és két — két unokaval 6rvendeztették
meg sziileiket. Mivel a fiatalok Budapesten taldltdk meg
az érvényesiilési lehet&ségeket, élete alkonyan, nagyapa-
ként & is utanuk koltozott a févarosba. Nagy drommel
toltotte el, amikor megkapta a ,doctor pharmaciae” ci-
met és 2011-ben, gydgyszerésszé avatdsa utan 50 évvel,
atvehette a megérdemelt arany diplomat is.

Az utébbi idében stlyos betegség tdmadta meg szerve-
zetét, két komolyabb miitéten esett at. A csaladtagok, a
bardtok reménykedtek teljes gydgyuldsaban; azonban
mégis a betegség kerekedett felil...

Draga Laci Bardtom — Nyugodijal békében!

Szalay LészIo
Patria Patika, Tiszafiired

s

Tisztelt Kolleginak és Kollégak!

A rendelkezé nyilatkozatot a kovetkezéképpen kell kitolteniiik:

kez(ileg frja ald.

\

FELHIVAS

Azidénislehetdségiik van arra, hogy a 2012. évi személyi jovedelemadajuk 2 x 1 szézalékarol rendelkezzenek. Az egyik 1 szézalékot a kiildn torvényben meghatdrozott
tarsadalmi szervezet, alapitvany vagy kiilon nevesitettintézmény, elkilldnitett alap javra juttathatjdk. A Magyar Gyogyszerésztudomdnyi Tarsasdg mindenben megfelel
a torvény elGirdsainak, gy tisztelettel megkeérjik Ondket, hogy élve ezzel a lehetdséggel tdmogassdk tudomdnyos tdrsasdgunkat.

A kedvezményezett adészama:
19000754-2-42
A kedvezményezett neve:
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag
E rendelkez6 nyilatkozatot boritékba kell tenni és fel kell tiintetni rajta az On nevét, lakcimét és adGazonositd jelét. A lezart boritékota 2012. évidl sz616 személyi jovedelemadd
bevalldsdval eqyiitt, azzal egy borftékban killdje meg az ad6hivatalnak. Ha addjénak 2x1 szdzalékdrél rendelkezik, akkor mindkét nyilatkozatot egy boritékba tegye bele.

Ha az On 2012. évi személyi jovedelemaddjat a munkéltatdja szamolja el, akkor a nyilatkozatdt tartalmazo, lezart, a sziikséges adatokkal elldtott borftékot a munkalta-
téjanak adja dt, aki azt az elszamoldsdrdl sz616 adatszolgdltatdssal eqyiitt tovébbitja az adéhivatalnak. Ebben az esetben a borftékot a ragasztott feliiletére dtnydloan sajt

Koszonjiik, hogy tamogatja a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasagot!

~N

A Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tdrsasdg Elnb'ksége)
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Budai Marianna (BM), Csillagh Eva (CsE), Hanké Zsuzsanna (HZS), Kiss
Tivadar (KT), Rozmer Katalin (RK), Rozmer Zsuzsa (RZS), Varadi Andras (VA).

VESZELYES LEHET A D-VITAMIN
CSEPP?

A csecsemokorban és kisgyermekkorban napi rendsze-
rességgel adagolandd D-vitamin cseppek konnyen til-
dozirozhatok, aminek vesekarosodas lehet a kovetkez-
ménye — intenek Ova a német gyermekorvosok. A meg-
sziiletést kovetd masodik héttdl az els6 életév végéig,
valamint a masodik életévben a fényszegény honapok-
ban (szeptembertdl majusig) a csecsemOknek és kis-
gyermekeknek napi 500 egységnyi D-vitamint javasolt
adni. Ily modon megeldzhetd a rachitis, amiben — becs-
lések szerint — Németorszdgban évente mintegy 100
gyermek betegszik meg.

Bar Németorszagban tabletta és csepp formaban is
rendelkezésre all a D-vitamin, sok csecsemdapold
szakember mégis a cseppet ajanlja, mikozben a gyogy-
szerforma egyetlen cseppjének a hatéanyagtartalma —
szamos faktortdl fliggden — erésen ingadozhat. A jelen-
tésen eltérd tarolasi homérsékletek, a véletlen soran
torténd dupla cseppentések mind-mind lehetséges hi-
baforrasok.

A D-vitamin tuladagolasa hanyast, hasmenést, fejfa-
jast és veseproblémakat okozhat. Ez alapjan a német
gyermekorvosok a cseppek helyett a pontosabban ada-
golhato tablettdkat javasoljak. Az orvosok véleménye
szerint a muszlim vallasu, illetve vegetarianus sziil6k-
nek zselatinmentes D-vitamin tablettakat kellene a
gyermekorvossal feliratniuk. (A betegtajékoztato alap-
jan a D-vitamin-tablettat kiskanalnyi vizben valo felol-
dast kovetOen, étkezés kozben kell a csecsemOnek
vagy a kisgyermeknek a szdjaba beadni — a Referald
megjegyzése.)

Warnung der Kinderdrzte; Vitamin D als Tropfen bergen
Risiken. www.aerztezeitung.de; 2013. janudr 4.

BM
HIV: SIKEREK PRIMER INFEKCIO
KEZELESE ESETEN

A HIV-virus altal okozott betegségek napjainkban az
egyik legnagyobb veszélyt jelentik a Fold lakossaganak

egészségére (kozel 30 éve regisztraltak az elso beteget,
az6ta tobb mint 20 millié ember halt meg a virustol vi-
lagszerte, és kozel 42 millio a fertézottek szama — a
Referaldo megjegyzése).

A New England Journal of Medicine randomizalt
klinikai vizsgalata [NEJM 368, 207-217 (2013)] alap-
jéan, az id6ben észlelt HIV-fert6zés esetében a kezdeti
antiretroviralis  terapia  hatékonysagot mutathat.
Gyodgyulas nem kdvetkezett be, de a betegség kései fa-
zisanak kialakuldsa eltolodott. Sajnos a legtobb beteg
csak évekkel a fertdzés utan észleli a betegség jeleit,
korai fazisban nagyon ritka a diagnosztizalas. Kezdet-
ben legtobbszor csak a virus mutathatd ki a szérum-
ban, az ellene termelddott antitestek még nem, mivel
az immunrendszernek hetekre van sziiksége védekezd
rendszerének kiépitésére.

Az Un. SPARTAC (Short Pulse Anti-Retroviral
Therapy at Seroconversion) tanulmanyban 366 ferto-
zOtt vett részt, ket harom csoportba osztottak. Az elsd
csoport nem részesiilt kezelésben, ez megfelel a mai
kezelési iranyelvnek, miszerint egy beteg addig nem
részesil kezelésben, mig a CD4-sejtszintje 350/mm?
ala nem esik (a CD4-, mas néven T4-sejtek, olyan fe-
hérvérsejtek, melyek mas sejteknek segitenek a fertézo
mikroorganizmusok elpusztitasaban). A masik két
esetben az egyik csoport 12 hetes, mig a masik 48 he-
tes elokezelésben részesiilt. Végpontnak a szérumszint
hatarérték ala esése szamitott. Ez az els6 csoportban
atlagosan 157 hét, a masodikban, vagyis a 12 hetes
elokezelésben részesiiltek esetében 184 hét, illetve a
leghosszabban kezeltek esetében 222 hét volt. Sajnos a
tanulmany nem mutatott szignifikdns novekedést az
elokezelés hatékonysagara vonatkozoan.

Azonban a kezelés egyik nagy eldnye, hogy a virus-
szuppresszio kovetkeztében a betegek ez id6 alatt
kevésbé fertdzoképesek. Epidemiologusok gy gon-
doljak, hogy ezzel a modszerrel csokkenthetd a virus
terjedése, igy kezdenek megvaltozni a kezelésre vonat-
kozo nézetek. A Nemzetkdzi Antiviralis Egyesiilet ja-
vaslata a terapia miel6bbi meginditasa.

HIV: Studien zeigen Therapienutzen in der Primdrinfektion.

http://'www.aerzteblatt.de
RK
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UJ HATOANYAGOK LIMFOMA KEZELESERE

A limfoma egy Osszefoglald név, mely a nyirokcsomak,
a lép, illetve a kiilonféle limfocita sejtek (T- és B-sejtek)
rakos elvaltozasara utal. Két csoportot kiilonboztetnek
meg, az un. Hodgkin- és a nem-Hodgkin-limfomakat. A
nemrégiben forgalomba hozott brentuximab vedotint
CD30-pozitiv Hodgkin-koérban alkalmazzak abban az
esetben, ha a rak Gjra kialakul, vagy elézetes terapiara
nem valaszol [a CD30 a TNF(tumor nekrdzis faktor)-
receptor csaladjaba tartozd fehérje, mely aktivalt
limfocitakon expresszalodik]. Az uj gydgyszer egy kom-
binécid, antitestb6l (anti-CD30) és egy szintetikus
polipeptidbdl (Monometil-Auristatin E ) all. Ez a komp-
lex mindaddig stabil, mig az antitestet meg nem koti a
CD30-antigén, és bekeriil a sejtbe. Ezutan kiilonféle en-
zimek lebontjak a komplexet, felszabadul a hatéanyag,
amely a sejt mikrotubulinjaira fejt ki karositod hatést, en-
nek kovetkeztében megall a sejtosztodas. A betegek min-
den harmadik héten részesiilnek intravénas kezelésben.
Amennyiben nem Iépnek fel stilyos mellékhatasok, a ke-
zelés akar egy éven at folytathatd. A tanulmanyok soran
észlelt leggyakoribb mellékhatasok a periférias szenzo-
ros neuropathia, faradtsag, hanyinger, neutropénia, 14z és
fokozott fertdzési hajlam. Az EMA tovabbi megfigyelé-
sekhez kototte a szer engedélyezését.

A pixantron silyos, Ujonnan kialakulo, vagy
terapiarezisztens B-sejtes non-Hodgkin-korban alkal-
mazando 0 gyogyszer. Rokonvegyiilete a szintén da-
ganatellenes antraciklineknek, azonban a hatdsmecha-
nizmusa ¢€s mellékhatasprofilja eltér6. Mig az
antraciklinek a topoizomeraz Il enzim gatlasan keresz-
til fejtenek ki karositod hatast, addig a pixantron koz-
vetlenill alkilalja a DNS-t, igy lanctoréshez vezet,
mely megakadalyozza a sejt tovabbi osztddasat. A ke-
zelés sordn stlyosan lecsokkenhet a betegek fehérvér-
sejt- és vorosvértest-szama, eléfordulhat hanyas, haj-
hullés és a bor elszinezddése. A betegek egy 28 napos
ciklus alatt négyszer részesiilnek kezelésben; amennyi-
ben nem Iépnek fel stilyos mellékhatasok, a ciklus hat-
szor ismételhetd meg. A pixantron — a brentuximab
vedotinhoz hasonldéan — szintén tovabbi megfigyelé-
sekhez kototten kapta meg a forgalombahozatali enge-
délyt.

Siebenand, S.: Brentuximab Vedotin und Pixantron. http://
www.pta-forum.de (2013-01)

RK
FOKOZOTT FERTOZESVESZELY
Csapadékos, hiivos id6ben igen elterjedtek a

gasztrointesztinalis megbetegedések, melyeket minden
masodik esetben az in. norovirusok okoznak. Amennyi-

ben a virus bekeriil a szervezetbe, 10 6ratol 2 napig tartd
lappangasi id6 alatt hanyas, hamenés, fej-, has- és vég-
tagfijdalom jelentkezik. L4z ritkan alakul ki. Mig a fer-
t0zés egészséges felndtteknél veszélytelen, addig a kro-
nikus betegségben szenvedoknél, idéseknél és kisgyer-
mekeknél gyakran alakulnak ki komplikdciok. A virus
genetikailag RNS-virus, a Calicivirusok csaladjaba tar-
tozik. Az egyszali RNS-t egy fehérjékbdl allo burok,
kapszid veszi koriil, mely igen ellenall6 a kdrnyezeti be-
hatasokkal szemben. A betegség gyakran terjed fertdzott
¢lelmiszerrel, valamint cseppfert6zés ttjan is, de a nagy
ellenallo-képesség kovetkeztében sima, szaraz feliilete-
ken is napokig megdrzi fertdzdképességét. A szervezet-
ben a gyomor alacsony pH-ja nem inaktivalja a
patogéneket, a vékonybélbe jutva nagymértékben sza-
porodva hasmenést valtanak ki. A Linkopingi Egyetem
kutatoi a hanyas kialakulasanak mechanizmusat irtak le,
mely szerint az enterochromaffin sejtekben nagymér-
tékben megnd az intracellularis kalciumkoncentracio,
mely fokozott szerotonin-felszabadulassal jar, ami a
vaguson keresztiil jelzést kiild az agyi kozpontnak.

Amint mar emlitésre keriilt, a fert6zés foként az ido-
sekre ¢és a gyermekekre jelent veszélyt, mivel az 6 ese-
tilkkben nagyobb mértékii a kiszaradas veszélye, melyet
intravénas folyadékpotlassal kell ellenstlyozni. Ameny-
nyiben 14z és véres széklet jelentkezik, azonnal orvoshoz
kell fordulni. A gy6gyszertarakban beszerezhetd hasme-
nés elleni szerek csak a korokozd ismerete utan alkal-
mazhatoak. Elsé helyen az opioidreceptor-antagonista
loperamid szerepel, mely csokkenti a bélmotilitast, ezal-
tal nagymértékben megné a viz és dsvanyianyagok
reszorpcidja. Adszorbensek (orvosi szén) alkalmazasa
viralis eredetl fert6zések esetén nem bizonyitott. Felndt-
tek esetében a hanyinger, hanyas ellen még hatékony
szerek a dimenhidrinat hatébanyagu gyogyszerek. Gyer-
mekek esetében a folyadékpotlas mellett a racecadotril
(Hydrasec) tartalmt vénykoteles gyogyszer akar 28 ora-
val csokkentheti a hasmenés id6tartamat. Az emlitett ve-
gylilet a szervezetben tiofanna metabolizalodik, mely az
enkefalindzgatld hatdsanak kovetkeztében csokkenti a
folyasolna a motilitast. Probiotikumok 14-20 oraval
csokkenthetik a hasmenés lefolyasat. Sajnos az influen-
zavirushoz hasonléan a norovirus is nagymértékben mu-
talodik, ezaltal folyamatosan ij genotipusok jelennek
meg, melyek megnehezitik a virolégusok feladatat, hogy
hatékony oltdéanyagot allitsanak eld. A gyogyszerészek
¢s asszisztensek fontos feladata, hogy felhivjak a bete-
gek és hozzatartozoik figyelmét a megfeleld higiéniai
eldirasok betartasara, melyek koziil a rendszeres és ala-
pos kézmosas a legfontosabb.

van den Heuvel, M.: Humane Noroviren: Gefihrlich fiir
Risikopatienten. PTA- Forum (2013.02) RK
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SZENNA, MERTEKKEL

Az arab gyogyaszati kdnyvekben mar a 9. szazadbdl
taldlunk feljegyzéseket a szenna, mint gyogyerejii no-
vény alkalmazasardl. A hashajtoként alkalmazott dro-
gokat (levél és termés) a Caesalpiniaceae csaladba tar-
tozd Cassia angustifolia és Cassia senna (C. acutifolia)
adja. A bokor kb. 1,5 méterre nd, levelei keresztben at-
ellenesek, sima széliiek, termése hiivelyes, mely 5-10
magot tartalmaz. A termésekben és levelekben eltérd
mennyiségben fordulnak el6 a szennozidok (az
antrakinonok egyik alcsoportja, melyek alapvazbol és a
hozz4 kapcsolddd cukorrészbdl allnak), melyek a no-
vény f6 hatéanyagai. Ezen kiviil még flavonoidokat és
nyalkat is tartalmaznak. Jellemz0, hogy a termésdrogok
enyhébb hatasuak, annak ellenére, hogy tobb benniik a
szennozid, mert a gyengébb hatasu aloe-emodint tartal-
mazzak nagyobb mértékben.

A ndvény hashajtd hatdsat haromféleképpen éri el.
Az antrakinonok nem szivodnak fel a vékonybélben, a
vastagbélbe érve az ott 1évé baktériumok lebontjak a
cukorrészt, és az igy keletkezd aglikon kdzvetlentiil iz-
gatja a bélfalat, ezaltal fokozva a bélmozgast. A fel-
gyorsult bélmozgas kovetkeztében csokken a viz és
elektrolitok felszivodasa. Nemcsak csokkenti a felszi-
védast, hanem fokozza a szekréciot a bélbe, igy megnd
a széklet 6sszmennyisége és viztartalma. A kezelés so-
ran — orvosi felligyelet nélkiil nem tarthat tovabb két
hétnél — kiilonféle mellékhatasok is felléphetnek. Leg-
gyakoribb a gyomor-béltraktus goresos fajdalma. Fon-
tos megemliteni a betegeknek, hogy az alkalmazas so-
ran megfigyelhetd esetleges vizeletelszinezddés termé-
szetes és nem veszélyes jelenség. Tuladagolva sulyos
hasmenés és bélgores 1ép fel. A megadott idonél tovabb
alkalmazva fokozodik a kaliumvesztés, mely kiilonféle
szivmi{ikodési zavarokhoz (arritmia) és izomgyenge-
séghez vezethet. Ezt a hatast szteroid gyulladasgatlok
egyiittes alkalmazasa fokozza. Tartos alkalmazas soran
hozzéaszokas alakul ki, vagyis a kivant hatas eléréséhez
folyamatos dézisemelés sziikséges. Bélelzarodasban,
kronikus bélgyulladasban szenvedé betegek, terhesség,
szoptatas alatt és 10 évesnél fiatalabb gyerekek eseté-
ben az alkalmazas kontraindikalt. A szennozidok java-
solt maximalis napi dozisa 30 mg, ez megfelel 0,75 g
(fél teaskanal) drogbol f6z6tt tea mennyiségének (levél
esetében 2 csésze, termés esetében 1 csésze).

Sellenberg, U.: Senna: Die richtige Dosis finden. PTA-Forum
(2013.01)
RK

A THAI KONYHA MAJVEDO NOVENYEI

Az azsiai gasztrondémia szamos novényt alkalmaz

gyogyaszati céllal. A thaifoldi konyhaban alkalmazott
novények koziil némelyeknek a népgyogyaszat majvé-
dé és majrak-ellenes hatast tulajdonit. Ezen ndvények
kozott tartjdk szamon az orbancfiifélék csaladjaba tar-
tozd Cratoylum formosum (Jack) Dyer-t, a kurkumat
(Curcumin longa Lin), a keseridinnyét (Momordica
charantia Lin), és a loretekfat (Moringa oleifera Lam).

A majcirrdzis, valamint a hepatitis B virus (HBV) ke-
zelésére jelenleg alkalmazhatd gydgyszerek mellék-
hatéasprofilja a kutatokat Gjabb gyogyszerek fejlesztésére
Osztonzik. A thai népgyodgyaszatban alkalmazott nové-
nyekkel végzett vizsgalatok igéretesnek tiinnek.

A C. formosum levelébdl, C. longa gumojabol, M.
oleifera levelébdl és hiivelyébdl, valamint a M.
charantia termésébdl és levelébdl alkoholos-vizes
(80% etanol) kivonatot és fehérjekivonatot készitettek.
Kontrollként a C. longa gumo6jabol forrd vizes kivona-
tot alkalmaztak. A kivonatok bioldgiai aktivitdsat
HepG2 (méajkarcindoma), a toxicitast a COS-7 (majom-
vese) sejtvonalakon vizsgaltak. A sejtek életképességét
mitokondrialis szukcinat-dehidrogendz enzim teszttel
(MTT-assay) allapitottak meg. A ndvények HBV-vel
szembeni antiviralis hatasat fert6zott HepG2 sejtek ko-
valensen zart DNS (covalently closed circular DNA —
cccDNA) marker alapjan mérték.

A C. longa gumojanak alkoholos-vizes kivonata 50-
150 pg/ml koncentracidban jelentdsen gatolta a HepG2
sejteket, mikdzben a COS-7 sejtekre az 500 pg/ml ki-
vonat sem volt toxikus. Hasonld gatlast figyeltek meg
a C. formosum levelének alkoholos kivonatanal. Iro-
dalmi adatok alapjan a hatast a klorogénsav, a
dikaffeoil-kinasav és a ferulasav jelenlétével, valamint
ezek szarmazékaival magyarazzak. A M. charantia és
az M. oleifera levél alkoholos-vizes kivonatanak nincs
szignifikans hatasa a HepG2 sejtekre. A vizsgalt noveé-
nyek mindegyikének a fehérje kivonata kis koncentra-
cioban (0,5 pg) is jelentds gatlast fejtett ki a HepG2
sejtekre.

A HBV-vel fertézott HepG2 sejtek cccDNA szintjét
az M. oleifera termésének és M. charantia levelének
alkoholos-vizes kivonata 85% feletti hatasossaggal
csokkentette. A vizsgalt ndvények fehérjekivonatanak
mindegyike 85%-o0s gatlast mutatott.

A vizsgalt novények fehérjekivonatai rakellenes ha-
tas szempontjabdl is figyelemremélto gatlast mutattak.
A C. formosum fehérje-0sszetevdinek rakellenes hata-
sardl a szakirodalom eddig még nem szamolt be. A C.
formosum és a C. longa alkoholos-vizes kivonata is
szignifikans hatast mutatott HepG2 sejtvonalakon. A
M. oleifera és M. charantia alkoholos-vizes kivonata,
valamint mindegyik vizsgalt névény fehérjekivonata
erds antiviralis hatassal rendelkeznek a HBV-vel
szemben.



2013. aprilis

GYOGYSZERESZET

253

A hagyomanyos tradiciondlis thai konyha majvédo
névényeinek hasznalata tehat nem alaptalan. Jelen
vizsgélat négy novény majvédo hatasat vizsgalta és az
eredmények alapjan a kutatok tovabbi, célzottan a
majcirrdzis €és hepatitis B kezelésével kapcsolatos
vizsgalatokra érdemesnek talaltak.

Wanwisa Waiyaput et al.: Inhibitory effects of crude extracts

from some edible Thai plants against replication of hepatitis
B virus and human liver cancer cells. BMC Complementary
and Alternative Medicine 12, 246 (2012).

KT

CAVE ECHINACEA?

A brit és az ir egészségligyi hatdsagok 2012. augusztus
20-an figyelmeztetést adtak ki az Echinacea
(Asteraceae) termékekkel kapcsolatban. A hatdsagok
szerint a kasvirdg komoly allergids reakciot valt ki,
amely tlinetei tobbek kozott a csalankiiités, duzzanat,
1égzési nehézség, asztma ¢€s sulyos esetben akar
anafilaxias sokk. A figyelmeztetés szerint a 12 évnél fi-
atalabb gyermekek a legkockazatosabb célcsoport.
Ezért az Echinacea tartalmu termékek cimkéjén kotele-
z6 errdl a veszélyrol tajékoztatni a vasarlot.

A Dbrit és ir hatésagok dontése alapjan az Egyesiilt
Allamokban és Eurépa tobb orszagiban is hasonléan
jarnak el a kasvirag termékekkel.

Az EU-ban hagyomanyos novényi gyogyszerként
regisztralt kasviraggal kapcsolatos aggalyokat a szak-
irodalom nem tdmasztja ala. Szamos peer review, vala-
mint 25 cikket atfogd metaanalizis alapjan kijelenthe-
td, hogy vilagszerte a kasvirag nagyszamu (10 millio
fo/év) alkalmazasa mellett csupan néhany esetben je-
lentkeztek mellékhatasok. Az Eurdpai Unié Novényi
Gyogyszerekkel Foglalkozo Bizottsaga altal kiadott
monografia alapjan is a termék alkalmazédsa 1 évnél
iddsebb gyermeknél biztonsagos.

Az American Botanical Council véleménye alapjan a
belsolegesen alkalmazott termékek koziil csak azoknal a
nem alkoholos készitményeknél varhato esetleg allergi-
as reakcio, amely tartalmazza a novény fold feletti ré-
sz€t. A szarral, levéllel vagy virdaggal ugyanis a ndvény
pollenjei is belekeriilnek a termékekbe, amelyek — kis
valoszintliséggel — az allergias reakciot kivalthatjak. Az
alkoholos kivonatokban az alkohol inaktivalja a pollen
allergénjeit. A kasvirag gyokerét tartalmazo készitmé-
nyek biztonsagosan alkalmazhatéak.

A szakmai korok éppen ezért a brit és az ir illetékes
hatdsagokat élesen kritizaljak, amiért onkényesen és a
tudomanyos eredmények kell¢ értékelése €s értelme-
zése nélkiil adtak ki a figyelmeztetést. Az elhamarko-
dott intézkedéseknek, valamint a kasvirag novénycsa-
ladja (Asteraceae) alapjan levezetett allergizald hatasa

miatt tobb orszag is fontolgatja a gydgyndvény alkal-
mazasanak korlatozasat.

Lindsay Stafford Mader: UK and Irish Governments’
Echinacea Warning Criticized, HerbalEGram 96,
22-23 (2012).

KT

UJ FEGYVER AZ ARZENALBAN: AZ RNS-EK

A ribonukleinsavak (RNS) a gydgyszeres terapia 0j ke-
leti célpontjai; ezek a molekulak kozvetitik szerveze-
tiinkben a genetikai informaciot a DNS-t6]l a miikodo
fehérjékig. Azonban nemcsak valamely gyogyszer cél-
pontja lehet az RNS, hanem maga a hatéanyag is: szer-
kezete Osszetett térbeli struktirakat vehet fel, a kivant
makromolekuldkhoz, sejtek felszinéhez vagy virusok-
hoz specifikusan kotédve megvaltoztathatja azok miiko-
dését, mas szervezetbeli folyamatok befolyasolasa nél-
kiil. Azokat az RNS molekuldkat, melyek képesek tér-
szerkezetiiknek koszonhetden valamely terapias szem-
pontbdl jelentds fehérjéhez kotddni, aptamereknek
nevezik. A hatékony aptamereket tobbmillio-féle kom-
binatorikus kémiai modszerrel eldallitott oligonukleotid
koziil valasztjak ki kotédési vizsgalatokkal, majd pedig
szintetikus modositasokkal ellenallobba teszik a szerve-
zet lebontd folyamataival szemben. Az RNS-aptamerek
kiilonféle fehérjékhez kotodve kompetitiv modon gatol-
jék, de akéar serkenthetik is azok miikodését, jelentésebb
mellékhatdsaik — mai ismereteink szerint — nincsenek.
Molekulajukhoz mas hatéanyagok is kéthetdk, igy azok
konnyebben és pontosabban célba juttathatova valnak.
Egy friss, amerikai kutatok altal irt dsszefoglald
kozlemény megemliti, hogy 15 évvel az aptamerek je-
lentdségének felismerése utan keriilt forgalomba az
elsé aptamer tartalma készitmény, melyet az FDA is
jovahagyott. A Macugen hatéanyaga a pegatinib,
amely egy 27 ribonukleotid egységbdl felépiilé RNS
molekula. Ebben az aptamerhez egy polietilén-glikol
részt kapcsoltak, hogy javitsak bioldgiai hozzaférhetd-
ségét. A készitményt id6skori makula degeneracié el-
len sikerrel alkalmazzak, egyetlen jelentdsebb hatra-
nya, hogy csak a szem iivegtestébe adott injekcio for-
majaban alkalmazhatd. A parenteralis alkalmazas ko-
z0s jellemz6éje az aptamert tartalmazo készitmé-
nyeknek; kevésbé kellemetlen adagolasi moddal még
nem sikeriilt e vegylilettipust célba juttatni. Nem a
pegatinib az egyetlen igéretes hatdéanyag: jelenleg ki-
lenc masik aptamer vesz részt klinikai vizsgalatok kii-
lonféle fazisaiban, vérrogok, szivkoszortér-betegsé-
gek, vérzékenység, rakos daganatok és leukémia elleni
szerek talalhatok kozottiik. Az RNS-re épiilé készitmé-
nyek fejlesztésére vilagszerte egyre tobbet forditanak,
személyre szabhatdsaguknak és mellékhatas-mentessé-
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giiknek koszonhetéen néhany éven beliil forradalma-
sithatjak a gyogyaszatot.

Sundaram, P, et al.. Therapeutic RNA aptamers in clinical
trials. Eur J Pharm Sci 48(1-2), 259-271 (2013).

VA
ORALIS INZULIN — NANORESZECSKEKKEL

Fehérje- és peptidalaptt gyogyszerek esetén a legna-
gyobb nehézséget a hatdanyag célba juttatasa okozza.
Oralis bevitel esetén a gyomor erésen savas kornyeze-
te, a gyors enzimatikus lebontas €s kiiiriilés, valamint a
rossz felszivodas kovetkeztében alig keriil hatbanyag a
vérkeringésbe; inzulin esetében csupan minden ezredik
molekula. Az inzulint ezért mind a mai napig injekcios
forméaban alkalmazzak. A sokkal kevesebb kellemet-
lenséggel jaro oralis adagolast lehetové tévo rendszert
az intenziv kutatas ellenére még nem sikerilt kifejlesz-
teni. Fehérjék célba juttatdsahoz segitséget nyujthat az
elmult évtizedek sikeragazata, a nanotechnoldgia. Az
egyik leggyakrabban alkalmazott nanorészecskéket
képz6 segédanyag a politejsav és poliglikolsav
kopolimere (PLGA), amely egy nem mérgezd, szerve-
zetlinkben konnyen lebomld mesterséges polimer. Se-
gitségével oriasi feliiletli, inzulintartalmi nanorészecs-
kék hozhatok létre, melyek megovjak a hatdanyagot a
gyomorsavtdl és valamelyest gyorsitjak a felszivodast.
A PLGA nanorészecskék azonban negativ toltéseket
hordoznak a feliiletiikdn, ez hatranyosan befolyasolja a
sejtfelszinhez valo kotddésiiket, igy nem érhetd el meg-
feleld bioldgiai hozzaférhetéség. Amennyiben a nega-
tiv toltést sikeriilne ellensulyozni, jelentdsen javitani
lehetne egy ilyen készitmény felszivodasat.

Kinai kutatok a PLGA nanorészecskékhez kitozant
adagoltak; ez az anyag egy biokompatibilis poliszacha-
rid, amely pozitiv toltései révén a tudosok reményei
szerint jelentdsen novelheti a nanorészecskék sejtfel-
szinhez valo tapadasi képességét, igy az inzulin felszi-
vodasat. Az eredmények még a varakozasoknal is ked-
vezObbek voltak: a kitozdn nemcsak a nyalkahartyahoz
vald kotédést javitotta, hanem a fehérjéket lebontd
proteazoktdl is megvédte az inzulint. Végeredményben
a kitozant is tartalmaz6 részecskék hosszabb ideig tar-
tozkodtak a kisérleti egerek bélcsatornajaban és a ke-
ringésbe tobb hatéanyag jutott be beldliik, melyet az
egerek vércukorszintjének jelentdsebb csokkenése jel-
zett. A készitményhez felhasznalt anyagok raadasul
nem is mérgezdek. A kitozannal kiegészitett PLGA
nanorészecskék kivald tulajdonsagai a kutatok remé-
nyei szerint megalapozhatjak fehérjék és peptidek ora-
lis célba juttatasara alkalmas biztonsagos és hatékony
rendszer kifejlesztését.

Zhang, X., et al.: Preparation and characterization of insulin-

loaded  bioadhesive PLGA nanoparticles  for oral

administration. Eur J Pharm Sci 45(5), 632-638 (2012).
VA
KOZEPFULBOL AZ AGYBA

Az agyat érint0 betegségek gyogyszeres kezelésének
egyik legfobb akadalya a szdjon at vagy véraramba
adagolt hatéanyagok vér-agy gaton vald atjutasanak
csekély mértéke; az érfal sejtjeinek szoros illeszkedé-
se megakadalyozza nagyobb molekuldk — koztiik
gyogyszerek — bejutasat a kdzponti idegrendszerbe.
Javithaté az agyi penetracid, ha a hatdanyagokat
olyan teriiletre juttatjak, ahonnan azok a vérkeringés
kikeriilésével kozvetleniil az agyba tudnak diffundal-
ni (pl. az orrliregbdl a szagldideg mentén), valamint
ha a gyoégyszermolekuldkat nanorészecskékbe cso-
magoljak.

Kinai kutatok a két modszer kombinaciojat tanul-
manyoztak: nanorészecskékbe csomagolt antioxidan-
sokat juttattak kisérleti allatok kozépfiilébe és vizsgal-
tak agyi penetracidjukat, hatdsossagukat. A beavatko-
zas elsére meglehetdsen ijesztonek tlinik (a készit-
ményt a dobhartya atszrasaval injekcié forméjaban
juttatjak a kozépfiilbe), de nem idegen az orvosi gya-
korlattol: az erds szédiiléssel jar6 Meniére-betegség
kezelésére is adnak a kdzépfiilbe gentamicint.

A kutatok politejsav-alapu nanorészecskékbe cso-
magoltak kinai gyogynovények, tobbek kozott a
ginzeng antioxidans hatéanyagait, majd befecskendez-
ték azokat tengerimalacok kodzépfiilébe. Bebizonyitot-
tak, hogy a nanorészecskék a kozépfiilet és belsé fiilet
elvalasztd hartyan keresztiil konnyen bejutnak a belsd
fiilbe, onnan pedig kozvetleniil az agy-gerincveldi fo-
lyadékba diffundalnak. A kozépfiilbe adott injekcid
utan oxigénhianynak kitett kisérleti allatok agya sok-
kal kevésbé karosodott, mint azoké, amelyek az anti-
oxidansokat intravénasan kaptdk, mely egyértelmiien
annak koszonhetd, hogy a hagyomanyos adagolasi
modhoz képest jelentésen tobb hatdéanyag volt képes
ily médon bejutni az agyba. A moédszer rdadésul az
elozetes eredmények alapjan nem karositja a hallast. A
kutatok szerint a kdzépfiilbe nanorészecskékkel torté-
né gyogyszerbevitel megnyithatja az utat szamos,
gyogyszerekkel eddig nehezen kezelhetd kozponti
idegrendszeri betegség gyogyitasa elott. Kérdés per-
sze, hogy milyen esetekben jarhatna egyértelmi elo-
nyOkkel a betegek szamara ez a kellemetlen adagolasi
mod.

Zhang, X., et al.: Novel multiple agents loaded PLGA
nanoparticles for brain delivery via inner ear administration:

In vitro and in vivo evaluation. Eur J Pharm Sci 48(4-5),
595-603 (2013).

VA



2013. aprilis

GYOGYSZERESZET

255

KONYVISMERTETES

PATIKAI KESZITMENYEK

Patikai készitmények. 20,5 x 13 cm. Medicina Kényvki-
ado Zrt., Budapest, 2013. — 79 oldal. Irta: Palfi Andrea,
szakgyogyszerész. A kotetet Ambrus Rita PhD lektoral-
ta. Ara kereskedelmi forgalomban 1600,- Ft.

A szerz célja a lakossag részére ,,olyan konyv meg-
irasa, amely alapjan mindenki — ... atlagos magyar
ember is — el tud igazodni a magisztralis gyogyszerek
kozott” — irja konyve Eldszavaban.

Az egységes gondolkodas végett néhany oldalon
alapvetd fogalmakat tisztdz: pl. mi a gyogyszer, mi a
magisztralis gyogyszer €s mi a gyari készitmény, ill.

megfontoland6 tanacsokat ad és hasznalati dsszefogla-
16t fogalmaz meg.

A tovabbiakban a ,,Bérgyogydszat’-tol a ,,Vizhajto-
ig két tucatnyi terapias javaslatra, 24 gyogyszerforma 50
készitményét ismerteti roviden — zOomében egy vagy
masfél oldal terjedelemben - kozérthetéen ugy, ahogyan
céljai kozott azt a Szerzd elébb mar megfogalmazta.

A kiadvany hidnypo6tlo, amely elsdsorban a lakossag
részére késziilt és e célra kitlinéen alkalmas, mert segi-
ti az olvasok egészséggel kapcsolatos miveltségét,
egészségtudatossagat és a betegek egyiittmitkodési
készségének novelését. Ezért kivanatos, hogy minél
tobb gydgyszertarban megvasarolhatd legyen.

Kata Mihaly prof. emer.

MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2013. febrari szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

alkalmazott fajdalomesillapiték hasznalatanal

Viola R., Soés Gy.: Fajdalomcsillapitas a gyégyszerészi gondozas kiemelt teriilete; elényok-kockazatok mérlegelése a vény nélkiil

1. Akut tenzios felfajas kezelésében mely fajdalomcsillapitot javasoljak a hazai (Magyar Fejfajas Tarsasag) illetve a nemzetkozi
(International Society of Headache) protokollok elsd lépcsoben?

a) paracetamol 1000 MIE. . . . . ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e O
D) NAPIOXEN 825 M . . . . ottt e e e e e e e e e e e e e O
C) 1buprofen 800 M. . . . ..ottt e e e e e e e e e e X
2. A nemzetkozi protokollok mely fajdalomcsillapitot javasoljak elsé lépcsében osteoarthrosis (OA) fajdalom csillapitisaban?

Q) PATACELAIMOL . . o . oottt ettt et e e e e e e e e e e e e e O
b) MEtamizZOI-NAIITUN. . . . . .o ottt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e O
[0 G107 01 0 £ 1 X

3. Az eddig publikalt klinikai vizsgalatok alapjan melyik NSAID ldatszik legbiztonsdgosabbnak cardiovascularis mellékhatdsok tekintetében?

a) INAOMELACIN . . . . o oottt ettt e e et e e e e e e e e e e e e e O
D) NAPIOXEN. . . o oottt e et X
C) IDUPIOTOI . ottt e O
Olih Gabor, Steiber Zita, Halmos Gabor.: Iranytii miikonnyekhez — gyogyszerészeknek

1. A kontaktlencsét viselo betegnek ajanlhato

a) a szemészeti gélek alkalmazasa. . .. ... ... ... it e e O
b) a tartositoszert tartalmazo mikonny alkalmazasa.. . ... ... ..o O
¢) a tartositoszer-mentes és a lebomlo tartositoszert tartalmazo mukonny. . ... ... ...
2. Az érisszehiizo szereket tartalmazo miikonnyek

a) mukonny-alkalmazas igénye esetén korlatozas nélkiil ajanlhatok,.. . ... ... o
b) szajszarazsaggal kiiszk6do beteg esetén korlatozas nélkiil ajanlhatok.. . ... ... . O
¢) szaraz szem szindroma esetén nem ajanlhatok. . . . .. ... .. O
3. Ha a miikonnyet gyulladt szemhéju beteg keri,

a) érosszehtizo hatast miikonnyet célszerti ajanlani. . . .. ... ... . e O
b) a lipidfazis-potldo mikonnyek koziil érdemes valasztani. .. ... .. ... ... e X

¢) azonnal orvoshoz kell kiildeni a beteghez . . . . .. ... e O
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Gyogyszerészet, 2013. aprilis :
Szendrei Kalman, Haznagy-Radnai Erzsébet: Ujabb ,,szupergyiiméles” a hazai termékekben, az akai

1. Az akai

a) egy japan gyogygomba fa]. . . .. ... O
b) egy amazoni palmata) . . . . ... .. O
C) egy 0si Kinai @YOGYNOVENY . . . . oottt ettt et e e e e e e e O
2. Mi jatszotta a legnagyobb szerepet az akai vilagméretii gyors elterjedésében?

a) a helyes, érdekes népies megfigyelesek. . . .. ... . O
b) a tudomanyos KULAtAS . . . .. ... e O
C) AZ INLETIICE . . o oottt e ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e O
3. Az akai termékek leggyakoribb ajanldasai

) tStSULYCSOKKENIES . . . . . oo e O
b) gyulladascsOKKENES . . . ... e O
C) TAKPIEVENCIO. . . . o oottt et e e e e e e e e e e e e e e e e O
Hanké Z.: Szakmai iranyelv az alapszintii gyogyszerészi gondozas keretében végzett gyogyszerbiztonsagi ellenorzésrol

1. A szakmai iranyelvek

a) tajékoztatd segédletként a napi munkaban figyelembe vehetOk . ... ... ... .. O
b) a gyakorlo szakembert ajanlasokkal segitik a betegek legmegfelelobb ellatasaban. . ........ ... ... ... ... ... ... ... ...... O
c) jogszabalyban leirt normaként kezelenddk, a benniik foglaltakat mindenkinek mérlegelés nélkiil kotelez6 végrehajtani. .. ... .. O
2. Az alapszintii gyogyszerészi gondozds keretében végzett gyogyszerbiztonsdgi ellendrzésrol szolo szakmai iranyely

a) majus 1-i hatalyba [€pését]l harom €Vig €rVENYES . . . . ...ttt ettt e et e e e e e O
b) majus 1-i hatalyba 1€pésétdl kezdGdGen egy Evig ErVENYES . . . . ..ottt ettt et O
¢) majus 1-1 hatalyba 1épésétOl visszavonasig ErVENYES . . . . . ..ottt ettt et et e O
3. Az alapszintii gyogyszerészi gondozds keretében végzett gyogyszerbiztonsdgi ellendrzésrdl sz0lo szakmai iranyely rogziti, hogy

a) az interakciok ellenérzését az expedialasra jogosultak korlatozas nélkiil végezhetik,. ... ... ... .. .. ... ... . .. O
b) a gyogyszerésznek be kell kapcsolddni az expedialasba, ha klinikailag relevans interakci6 kockazata all fenn . .............. O
¢) az interakcid ellendrzését csak gyodgyszeresz vEgezheti . . .. ... . O
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