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Régi orvos- és gyogyszerészabrazolasok

Cimlapunkon gyogyndvénykert lathato a reneszansz korbol. Az abrazolas hiien tiikrozi a kertben folyd munkat, bar a termesztett novényeket
még nem lehet felismerni, a velitk valo munkat annél inkdbb. A kertet vesszofonatos kerités valasztja el a kornyezetétél, amely ovja a
ndvényevo erdei és mezei allatoktol. Minden bizonnyal a valosagban ennél magasabbra épitették, ahogyan az Alfoldon és mas tajegységeken
szokasban volt még nem is olyan régen. A kapu kotéllel osszefiizott deszkakbol all, folétte pedig kapudisz — a kapuoszlopot alkoto két fa
agait mesterien Osszefontak, itt megfigyelhetjilk a metszéssel és lekotéssel kialakitott névényi format, az iranyitott novekedést. Ezeket a
modszereket ma is alkalmazzak pl. a gytimolcsfa korondjanak alakitasara. Az agak mintdzata nagymértékben hasonlit az e korbol fennmaradt
faragott kédiszekhez. Kozépen hatul egy rudakbol osszeallitott tamasztékot latunk a lagyszart névénycsoport el6tt. A kaputol balra egy
id6sebb férfi egyik kezében kapat tart, masik kezével nyujt egy nvényt a fiatalabb holgynek, aki jol megnézi és tovabbadja egy idésebbnek.
Ez utobbi figyelmesen megvizsgalja — azonositja (?) azt. A kép jobb oldalan egy k6bdl épitett leparlo kemence mellett egy fiatal legény
dolgozik — ¢leszti a tiizet. JOl megfigyelhet6 a kémlel6nyilas, a két kis kéményen tavozo fiist, oldalt a levegdnyilasok, tetején a leparlosisak
és hatul a szedélombik. Valésziniileg a frissen szedett zold novények vizzel valo desztillalasa folyik (lat. destillo = lecsepeg, csepeg vmit6l).
Az igy nyert aromas vizek — illdolajtartalmuk révén — megérzik a nyers nvény jotékony hatasat, felhasznalasra készek és eltarthatok.
A kozépkortol nagy népszertiségnek orvendtek és nagy mennyiségben és valasztékban késziiltek ezek az *égetett vizek’. (Ferentzi Monika)
Eziton mondunk készonetet a Semmelweis Orvostirténeti Miizeum, Konyvtar és Levéltarnak a kép elkészitéséeért.

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények masodkozléséhez a kozlemény (els6) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének el6zetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.
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Antibiotikum tovabbképzés
korhazi-klinikai gyogyszerészeknek — 2011

A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Korhazi Gydgyszerészeti Szervezete szervezésében

Antibiotikum terapial.
(elméleti alapok)

Szeptember 16. (péntek) 10.00 6ra — Budapest, H.M. Allami Eqészségiigyi Kozpont,kék terem”, Robert Karoly krt. 44,
Prof. Nagy Erzsébet (SZTE Klinikai Mikrobioldgiai Intézet)
— Baktériumokrol altalaban. A szepszis mikrobioldgiai diagnosztikai lehetdségei a mintavételtdl az eredmények értékeléséig.
— Helyes mintavétel mitéti mintak, punktdtumok esetén, a mikrobioldgiai diagnosztikai lehetdségek anaerob infekcidk soran.
Doc. Hajdui Edit (SZTE |. Belgydgydszati Klinika Infektoldgiai Osztaly)
— Az urogenitdlis infekciok mikrobioldgiai vizsgdlatai: a mintavételtdl az eredmény értékeléséig.
— Léquti infekciok mikrobioldgiai vizsgdlatai: a mintavételtdl az eredmény értékeléséig.
Székely Eva (f6orvos - Févarosi Onkorméanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent LaszI6 Korhaz)
— Antibiotikum-kezelés: elméleti alapok.
— Antibiotikum-kezelés: gyakorlat.

Antibiotikum terapia Il.
(elméleti alapok és a gyakorlat)
Oktober 15. (szombat) 9.00 éra — Balatonalmddi, Ramada Hotel, Bajcsy-Zsilinszky utca 14.
Prof. Sods Gyongyvér (SZTE Klinikai Gyogyszerészeti Intézet)
— Antibiotikumok csoportositasa, jellemzésiik I.
— Az antibiotikumok és az ember kdlcsonhatdsa.
Doc. Hajdui Edit (SZTE 1. Belgy6gyaszati Klinika Infektoldgiai Osztaly)
— Antibiotikumok csoportositasa, jellemzésiik II.
— Az antibiotikumok és a baktériumok kélcsonhatasa.
Higyisdn llona (int. vezetd f6gy6gyszerész, Févarosi Onkorméanyzat Bajcsy-Zsilinszky Korhaz)
— Antibiotikum felhaszndlds elemzés: hazai és nemzetkozi tapasztalatok, antibiotikum-politika és infekciokontroll kérhazainkban.
Prinz Gyula (oszt. vez. f6orvos, Févarosi Onkormanyzat Eqyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Korhaz)
— Also és felsd léguti infekciok, kardiovaszkularis rendszer infekcidja.
Budai Jozsef (oszt. vez. f6orvos, Fvarosi Onkormanyzat Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6 Korhaz)
— Kozponti idegrendszer infekcidi.

Antibiotikum terapia lll.
(terapia és profilaxis a gyakorlatban)

November 11. (péntek) 10.00 6ra — Budapest, SE I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika tanterme, Tiizolt6 u. 7-9.
Prof. Molndr Zsolt (SZTE Anesztezioldgiai és Intenziv Terapids Intézet)
— A szepszis felismerésének és kezelésének interdiszciplindris vonzatai.
Schneider Ferenc (oszt. vez. foorvos, Vas Megyei Markusovszky Kérhaz)
— Csont, iziileti, és bdr, lagyrész infekcidk.
Doc. Sziller Istvdn (SE |. sz. Sziilészeti és N6gy6gydszati Klinika)
— Sziilészeti, négyogyaszati infekciok.
Kovdcs Gdbor (oszt. vez. féorvos, Févarosi Onkorményzat Egyesitett Szent Istvan és Szent LészI6 Kérhdz)
— A gasztrointesztindlis rendszer infekcidi, hdgyuti infekcidk.
Doc. Pulay Istvdn (SE|. sz. Sebészeti Klinika)
— Miitéti antibiotikum profilaxis.

* % %

Kotelezden szinten tarto (,A" tipust) tovdbbképzés korhdzi, klinikai, gydgyszerhatdstani és gyogyszerellatasi szakvizsgaval rendelkezd intézeti
gydgyszerészeknek.

Az egynapos képzések tovabbképzési pontértéke sikeres tesztvizsgaval 16.

Aszeptemberi és a novemberi tovabbképzés részvételi dija — amelyet a helyszinen lehet befizetni — MGYT KGYSZ tagoknak 5000 Ft alkalmanként (tagsaggal
nem rendelkezéknek 10000 Ft). Az oktdberi képzés részvételi dijat az MGYT KGYSZ balatonalmédi szimpéziumanak regisztracios dija tartalmazza.
Regisztrécié a GYOFTEX portdlon (www.gyoftex.hu) a tanfolyamok/kdtelezdn szinten tart6/2011. I1. félév meniipont alatt.

Jelentkezési hataridé az aktualis tanfolyamot megel6z6 honap utolsé napja.

. J
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Rétegzéses technoldgia elve és alkalmazasi lehetésége
multipartikularis rendszerekben

Nikowitz Krisztina, Hodi Klara, ifj. Regdon Géza

Bevezetés

A modositott hatéanyagleadasu készitmények térnye-
résével szamtalan 0 gyogyszerforma alakult és alakul
ki. A jelenség nagy gyOztesei az ugynevezett multi-
partikularis rendszerek, amelyek (a hagyomanyos
gyogyszerformakkal szemben) sok kisebb, egyedi hor-
dozoegységben tartalmazzak a hatdanyagot. Legelter-
jedtebb formajuk a kapszuldba toltott pelletek, de tab-
lettava préselve is forgalomba keriilnek [1].

A pelletek tobbnyire egyenletes feliiletii, ennek ko-
vetkeztében jO folyasi tulajdonsagokkal rendelkezd,
tomott szerkezetli, kozel gomb alakt granuldtumok. A
hagyomanyos gyogyszerformakkal szemben elonyiik
a sokoldalt alkalmazhatdsag, a megnovekedett ab-
szorpcid és a csokkent irritacid, a nem kivant hato-
anyag-felszabadulds kockdzatdnak csokkenése, vala-
mint az inkompatibilitasok elkeriilése [1-11].

A pelletek eldallitasanak lehetséges modja a felépi-
téses technologia (pl. rotofluid granulalas), valamint
az extrudalas-szferonizalas. Mindkét esetben lehetsé-
ges tovabbi rétegek felvitele a pelletre az un. rétegzé-
ses eljarassal [11-13].

A rétegzéses eljaras soran a hato- és segédanyago-
kat rétegekben vissziik fel egy korabban elkészitett
magra. A mag lehet inert (ezek altalaban cukrok, cu-
korszarmazékok, vagy késziilhet cellulozbol stb.), il-
letve tartalmazhat hatéanyagot is. A felvitt rétegek
szaméban ¢és funkcidjaban is lehet kiilonbség. Az 1.
dabran egy indifferens maggal késziilt rétegzett pellet
szerkezete lathato. A rétegek szdma és vastagsaga meg
kell feleljen a hatéanyag anyagi sajatsagainak, terapias
adagjanak, ill. az adott alkalmazasi célnak.

indifferens mag
1. réteg

2. réteg *
bevonat ——

Miikodési elvek és berendezések

A rétegzéses eljarashoz tobbféle berendezés hasznal-
haté. Kezdetben a cukros drazsirozasra hasznalt {istot
alkalmaztak, azonban ez tobb szempontbdl nem volt
idealis megoldas. A porlasztashoz és a szaritashoz
hasznalt levegd eltdvozasa csak az iist szajan keresztiil
lehetséges, ahova sziir6 nem épithetd be, igy a kis to-
megll apro szemcsék eltavozasa komoly gondot, a visz-
szatartasa pedig komoly feladatot jelent. Ezenkiviil a
rétegzett anyag egyenletes eloszlasa az iist alakjatol €s
dolésszogétol fiigg, igy a holtterek keletkezésével is
szamolni kell.

Az eldbb felvazolt problémak kikiiszobolése célja-
bol, ill. a nagyobb hatékonysag érdekében hamar at-
tértek a centrifugal-granulatorok, ill. a rotofluid
granulatorok alkalmazasara. Az ilyen tipusu berende-
zésekben koz0s, hogy idealis esetben a magok nedve-
sedése ¢és szaraddsa folyamatosan egyensulyban van
és igen rovid id6 alatt végbemegy, igy a hatéanyag

(A)

porlasztd

allithatdé magassagl
forgd tanyér

lebegtetd
levegd

magassag

(B)

porlasztd

magagy —

A

i | fix magassagl
rés

forgo tanyeér

lebegtetd
levegd

1. abra: Multilayer pellet sematikus abrdja

2. abra: A centrifugdl-granulator miikodése [2]
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3. dbra: Az Innojet Ventilus késziilek miikodése
Jelmagyardzat: 1 — kiilsd fal; 2 — also tanyér levegdnyila-
sokkal; 3 — Rotojet porlaszto, 4 — Sepajet porvisszavezetd

rendszer; 5 — szirdtarto elem; 6 — sziirdtisztito levegd,
7 — sziirdk feletti rotor; 8 — sziirok feletti rotor meghajtasa;
9 — lebegtetd levegd bevezetése,; 10 — levego kivezetése,
11 — centralisan bevezetett levegd

szaradasa a magok feliiletén gyorsan megtorténik, ez-
zel csokkentve az anyagveszteséget. A gyors szaradas
és az ebbdl kovetkezd kis nedvességtartalom miatt a
magoknak nincs alkalma 6sszetapadni [2].

A centrifugal-granulatorokban a szemcsék Osszetett
mozgast végeznek (lasd 2. dbra): a tanyér szélén folfe-
1¢ halado levegbaram hatasara a magok megemelked-
nek, a tanyér kdzepe felé esnek, majd leérkezve a cent-
rifugalis erd ismét a tanyér széle felé taszitja oket, igy
folyamatosan mozgasban vannak. A tanyér forgasa
ekozben szintén hat a szemcsékre, igy azok d6nmagaba
visszatérd, spiral alaku utat jarnak be [2, 14, 15].

A fent vazolt berendezés egyik legfontosabb jellem-
z0je, hogy ,,nyitott” iizemi technoldgiaju, mig a ha-
sonlo elven mikodo, de ,,zart” elvi késziilékek az un.
,Rotofluid” berendezések; a gyogyszeripar elsdsorban
ezeket hasznalja.

Az Innojet 11j berendezésében (lasd 3. dbra) mar a
tanyér forgatasa helyett a tanyért alkotd koncentrikus

4. abra: A fluidizdacios bevono és részei
Jelmagyarazat: A — miiveleti ter fala; B — térelvalaszto
kolonna; C — perforalt lemez; D — porlaszto,; E — expanzios
kamra [2]

fémlemezek kozotti réseken iranyitottan kidramlé le-
vegd kényszeriti az anyagot a berendezés széle felé.
Az eljaras elénye az egyenletes levegbaramlas ¢és a
sokoldalu felhasznalhat6sag. Ipari szempontbdl a be-
rendezés konnyl szerelése €s tisztitasa, valamint a fel-
épitésébdl kovetkezd linedris [éptéknodvelhetdsége
emelhetd ki.

A leggyakrabban hasznalt berendezés fluidizéaciods
elven miikodik, amelyben az alulrél jovo levegbaram
emeli fel a magokat a kolonnaban, majd azok a sebes-
ségcsokkenés miatt visszahullanak a berendezés alja-
ra. Ennek bevonasra és rétegzésre optimalizalt valto-
zata a Wurster modszer (1asd 4. dbra). A berendezés-
ben térelvalasztoként egy csovet helyeznek el. A ma-
gok felfelé torténd mozgasa iranyitottan a cso belsejé-
ben, lefelé esése a cs6 koriil torténik. A lehullott
magokat a nagy sebességgel aramlo leveg6 szivo hata-
sa visszahlizza a cs6 ald, igy a magok folyamatosan
mozgasban maradnak [2, 16].

A fluidizécioés berendezésnek t6bb modositott valto-
zata sziletett. A pulzald fluidagyas berendezésben a
levegd dramlésa a perforalt lemeznek egyszerre csak
egy részére koncentral, és id6ben valtakozva mozgatja
at a teljes magagyat [17].

Rétegzéses hatoanyag-felvitel

A kiilonboz0 rétegek felvitele az anyagok tulajdonsa-
gaitdl fiiggden tobbféleképp torténhet. Vizben jol ol-
dodo hatdanyagok esetében az oldatos, rosszul oldodo
anyagok esetében a szuszpenzios felvitel, vagy a
porrétegzés alkalmazhato. A szerves oldoszerek hasz-
nalata kornyezetvédelmi és koltséghatékonysagi okok-
bol, valamint az oldészermaradvanyok jelentette prob-
Iémak miatt kiszoruldban van [2, 18].

Oldatok és szuszpenziok rétegzésénél a hatdanyagot
minél magasabb koncentracioban érdemes felvinni,
mert az oldoszer eltavolitdsanak sebessége hatarozza
meg a milvelet idejét, energiaigényét és a részecskend-
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5. abra: Rotojet porlaszto miikodési elve
Jelmagyardzat: 1 — folyadékréteg; 2 — also porlaszto
levegd; 3 — felsd porlaszto levego,; 4 — felsé védo
levegdréteg, 5 — védokip; 6 — meghajto tengely,

7 — kiilsé védoéburkolat; 8 — tomités

vekedés sebességét. Szuszpenzidk esetében célszerii
minél kisebb szemcseméretben alkalmazni a hato-
anyagot, mivel a kialakulo feliilet egyenletessége a
szemcsemérettel forditottan ardnyos, valamint a na-
gyobb részecskék hajlamosabbak letéredezni a ma-
gokral [2, 19].

Porok rétegzése esetén a hatéanyagot szilard for-
maban adagoljak a berendezésben 1évé magok feliile-
tére, mikozben a kotdanyagot tartalmazo folyadékot
porlasztva juttatjak a rendszerbe. A por kis szemcse-
mérete miatt altalaban glidansok alkalmazasara is
sziikség van [20-21].

A miiveletben hasznalt porlasztd altalaban a beren-
dezés aljan helyezkedik el, és a levegdaramlassal azo-
nos iranyba (fiiggdlegesen felfelé) porlaszt. Laborato-
riumi méretil berendezésekben altalaban egy porlasztd
iizemel a berendezés kozepén, mig nagyobb gépek,
tizemi berendezések esetében a porlasztok egyenld ta-
volsagra, koncentrikus korokben talalhatok. Utobbi
megoldas hatranya, hogy a porlasztok egyikénél fellé-
pett probléma a termék teljes mennyiségére van hatés-
sal, igy a potencialis veszteség nagyobb.

A késziilékeknél emlitett Innojet berendezésben a
favokanak nem a csucsan, hanem a peremén talalha-
tok a folyadékot és a porlaszto levegét adagolo rések
(lasd 5. abra). A vizszintes porlaszt6 két ellentétes ira-
nyu nyaldbban porlaszt, a termék egyenletes nedvesi-
tését a porlasztofej forgasa biztositja.

A magok folyamatos mozgéasa miatt a felsziniikon

képzddo réteg folyamatos erézionak van kitéve, amely
részben az iitk6zésekbdl, részben a levegd aramlasabol
ered. Minél gyorsabb a magok mozgasa, annal erd-
sebb és tobb litkozés zajlik a magok, illetve a magok
¢és a berendezés falai kozott, €és minél nagyobb a leve-
gbaram, annal gyorsabban, akar még a magok elérése
elott tavozik a hatdanyag a rendszerbdl, illetve annal
nagyobb eséllyel sodorja le a gyengén kotott hatoanya-
got a mag felszinérdl [2]. Ezért fontos a levegdaram és
a tobbi paraméter megfeleld szinkronizalasa.

A kitermelés novelése érdekében szinte minden
esetben alkalmaznak kotéanyagokat. Ezek altalaban
alacsony molekulatomegii polimerek, amelyeket a fo-
lyékony fazisban oldva visznek be a rendszerbe. Kez-
detben a folyadék alkotta hidak, majd a szaradas utan
a feloldodott hatdéanyagbdl vagy a polimer kétdanyag-
bol képzddott szilard hidak tartjdk a helyén a hato-
anyagréteget [2].

Egy magra tobb kiilonb6z6 hatdanyag is rétegezhetd,
az inkompatibilitasok figyelembe vételével akar egy-
szerre, akar egymast kdvetéen. Tobb pumpa megfeleld
programozasaval akar egy rétegen beliil is fokozatosan
valtoz6 Osszetételt érhetiink el. Egymassal inkompatibi-
lis hatoanyag- illetve bevonatrétegek kozé elvalaszto ré-
teget iktatnak, ami megakadalyozza a kritikus kompo-
nenseket tartalmazo rétegek érintkezését [22].

Bevonatként — amennyiben sziikséges — a tablettak
bevonasanal megszokott anyagok johetnek szoba.
Megfeleld polimerek, ill. tobb kiilonb6zd bevonatréteg
alkalmazasaval modositott hatéanyagleadd (nyujtott,
késleltetett, pulzalo stb.) rendszerek hozhatok létre.

Kritikus paraméterek

Minden eljarasnal kiilonds figyelmet kell forditani a
kritikus paraméterek meghatarozasara, mivelet koz-
beni folyamatos ellendrzésiikre. A kritikus paraméte-
rek kore nemcsak az anyagi rendszerek Osszetételétdl
fiigg, hanem az egyes technologidk, eléallitasi elvek
esetében is jelentds eltéréseket mutathat, ezért megha-
tarozasuk kiilondsen fontos [23].

A hagyomanyos drazsiroz6 istnél az st alakja, a
forgastengely ddlésszoge, a terel6lapatok éallasa és a
forgasi sebesség, mig a centrifugal-granulator és a
fluidizacids berendezés esetében a porlasztd levegd
nyomadsa, a szarito levegd hémérséklete, a levegd ned-
vességtartalma, a por ill. a folyadék adagolasi sebessé-
ge, a fuvoka atmérdje szamitanak elsdsorban kritikus
paraméternek. A centrifugal- ill. rotofluid granula-
torokban a rétegzett anyag egyenletes eloszlatasat el-
sOsorban a tanyér megfeleld forgasi sebességével lehet
biztositani, de fontos paraméter a szarit6 levegé térfo-
gata és sebessége, a fuvoka atmérdje, valamint a
sarzsméret is. A szarito levegd sebessége bizonyos be-
rendezéseken a tanyér és a berendezés fala kdzotti rés
nagysaganak valtoztatasaval szabalyozhat6 [24].
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nosen alkalmas pulzalé hatéanyagleadas
elérésére: a pelletek legkiilsé bevonatréte-
ge oldhatatlansagaval vagy savrezisztens
mivoltaval biztositja a kezdeti késleltetett
kioldodast az alatta levd hatdanyagréteg-
bol, majd a hatéanyagréteg feloldodasa
utan az ez alatt talalhat6 bevonatréteg kés-
lelteté hatasa érvényesiil, majd kioldodik
az alatta levd hatéanyagréteg, és igy to-
vabb, egészen az inert magra kozvetleniil
felvitt hatdéanyagrétegig.

Ezek gyakorlati megvaldsitasahoz altala-
ban rupturalé bevonatokat, illetve eseten-
ként az azokra rétegzett oldhatatlan, de per-
meabilis filmeket hasznalnak. Az FDA 4ltal
Pulsys néven engedélyezett ilyen tipusu ké-

dulas

MSC

alsd hat-uan;agfni::ahacbhs masodi hatnarwagf-ls‘uhadual

szitmény amoxicillint tartalmaz [3, 23].

MEC fgéretes kisérletek torténtek rétegzéses

s.uv? fazis / \ lmsh-lmd idé (lag tirmal / \

eljarassal készitett Usz6 rendszerek eléalli-
tasara [28-29]. Bizonyos oldhatatlan per-

meabilis polimerek alkalmasak arra, hogy
az alattuk elhelyezkedd efferveszcens ré-

6. abra: Rétegzéssel kialakitott pulzalo rendszer sematikus abraja [23]

tegben termel6d6 gazt csapdaba ejtve akar
24 6ran keresztiil is lebegésben tartsak a

A fluidizacids berendezésekhez altalaban tobb kii-
16nb6z6 lyukméretii perforalt lemez tartozik, igy a
szaritdé levegd mennyisége bizonyos keretek kozott
valtoztathato. Természetesen mod van az dramlasi se-
besség szabalyozasara is. Kritikus paraméter tovabba
a szuszpenzioban torténd hatdanyag-felvitel esetén a
hatéanyag szemcsemérete is [2, 25].

A rétegzéses eljaras a komoly felszereltség mellett
is nagy szakértelmet kivan, hiszen a termék mindsé-
gét rengeteg paraméter befolyasolja. A kritikus para-
méterek folyamatos ellendrzése ezért kiemelten fon-
tos [23].

A rétegzéses eljaras szamos jelentds gyogyszer-
technologiai probléma megoldasara alkalmazhato. Se-
gitségével egyszerlien allithatok eld a hatdanyag
amorf formajat tartalmazo6 szilard oldatok, mivel a ko-
téanyagként hasznalt polimerek egy része kristalyoso-
dast gatlé tulajdonsagokkal is rendelkezik [26-27].
Sokoldalian modosithatd a termék hatéanyagleaddsa
mind a segédanyagok, mind az egyes rétegek megfele-
16 megvalasztasaval. Egy készitményben feldolgozha-
tova valik szamos, akar egymassal inkompatibilis ha-
téanyag is, és az egyes hatdanyagok leadasa idében ¢€s
egymashoz viszonyitva pontosan szabalyozhato. A
rétegzéses eljarassal eldallitott pelletek késébb tobb
gyogyszerformaban is feldolgozhatok.

Gyogyadszati alkalmazdsuk
Magyarorszagon jelenleg elsésorban nyujtott hato-

anyagleadasu ill. savrezisztens készitmények keriilnek
igy forgalomba. A rétegzéses eljaras ezenkiviil kiilo-

pelleteket. A polimer a kioldédast a megszokott mo-
don befolyasolja.

A rétegzett pelletek — mint a pelletek éaltaldban —
kapszulaba tolthet6k vagy tablettava préselhetok. A
rétegzett pelletekbdl préselt tablettak eldallitdsa sok
kihivassal jar. A multipartikularis rendszerek elonyei-
nek megtartasa érdekében az egyes pelletek a préselés
soran nem veszithetik el egyediségiiket, illetve a meg-
felel6 hatoanyag-kioldodast biztosité bevonataik nem
sériilhetnek. A kész termék ugyanakkor rendelkezik a
tablettdk kényelmes bevehetdségével, esetleges felez-
hetéségével, valamint gyors szétesésénél fogva nyelési
nehézségeket sem okoz [30-31]. Az igy eldallitott ké-
szitmények altalaban modositott hatébanyagleadasuak,
kiilfoldon MUPS megjeldléssel keriilnek forgalomba.
A tablettazas nehézségeinek elkeriilésére a pelletek
gyorsan szétesd gélmatrixba inkorporalasaval is kisér-
leteznek [32].

Osszefoglalds

Osszességében elmondhato, hogy a rétegzéses eljaras
szamtalan, (Magyarorszagon) még kihasznalatlan le-
hetéséget rejt magaban, amelyek gyakorlati felhaszna-
lasahoz és a megfeleld betegtajékoztatashoz elenged-
hetetlen a hattérben levd technologia ismerete. A
rétegzéses eljarast ugyan nem egyediil a gyogyszer-
iparban alkalmazzak, de miikddése minden iparagban
azonos miiszaki elven zajlik, igy alapvetden azonos
problémakat vet fel. Természetesen a gyogyszeripari
alkalmazas az a teriilet, ahol a benne rejld lehetdsége-
ket a legjobban lehet kihasznalni.
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Valoban ,,egészségesebb” a patikai s6?
Tények, tévhitek és ellentmondasok a natrium-kloriddal kapcsolatban

Takacs Gabor, Fittler Andras, Botz Lajos

Bevezetés

Tobb mint egy éve inditottak Utjara az interneten és
kiilonboz6 férumokon azt a figyelmeztetd hirt, hogy
az étkezésre szant konyhaso kalium-kloriddal kevert,
dusitott, sot akar 100%-ban csak azt tartalmazza. A
hirk6zl6(k) és/vagy annak terjesztéi még azt is hang-
sulyoztak (0sszeeskiivés elméletekhez illéen), hogy
ennek kovetkeztében a magyar lakossag tudtan és
akaratan kivill natriumszegény diétdra van ,,fogva”.
Még azt is megkockaztattak, hogy szerintiik egy gya-
lazatos bioldgiai népirtasrdl van szo, hiszen csokken
az ,,egészséges NaCl” bevitel és nd a szervezet szama-
ra igen ,,drtalmas KCI” fogyasztasa. Ezaltal — irtak
embertarsaik megsegitésére — szamtalan betegségnek
lehetiink 4ldozatai, sét a kronikus bajainkbol éppen
ezért nem tudunk meggyogyulni (nemzoképtelenség,
allergia, vesebetegség, magas vérnyomas).

A torténet onmagaban véve talan jelentéktelennek,
furcsanak, akar badarsagnak is tlinhet egy egészség-
igyi tanulmanyokat folytatott szakember szamara.
Azonban fel kell ismerni azt is, hogy a szakmailag el-
lendrizetlen internetes honlapok, a gyakran futétiiz-
ként terjed6 email-halozatok hihetetlen sebességgel
terjeszthetnek olyan ,téveszméket” is, melyeket a lai-
kusok sok esetben el is hisznek. Ezt bizonyitja az is,
hogy a YouTube-on tobbtizezer megtekintést mutat-
nak mar a s6-hamisitas témajaban késziilt videok.

Hazai gydgyszertari tapasztalatok alapjan mar
2010. év elején felfigyeltiink arra a meglepd jelenség-
re, hogy a betegek/vevok egyre nagyobb szamban ke-
resnek gyogyszertari mindségii (Ph. Hg. VIIL.) kony-
hasot a patikakban. Az egyik e-mail szerzdjének alli-
tasa szerint zaras el6tt tiz perccel személyesen 250
kg (?) NaCl-ot vasarolt egy gyogyszertarban. Besza-
moldjaban azt is megemliti, hogy olyan gyogysze-
résztdl vette, aki maga is ,,patikai sot” hasznal a f6-
zéshez. Ez az egyedinek latsz6 torténet onmagaban is
tanulsagos lenne. Azonban azt is be kell latnunk,
hogy sokszor mi magunk sem vagyunk felkésziilve
az ilyen, és ehhez hasonlo kétes eredetii hirek gyogy-
szertari ,,fogadasara”, patikai ,felbukkanésara”,
szakszer(i és hiteles gyogyszerészi kezelésére. Ira-
sunk tovabbi részében részletesebben is bemutatott
gyogyszertari eladasi adatok alapjan egyértelmiivé
valik, hogy szamos gyodgyszertar, akar nagy mennyi-
ségben is, adhatott el gydgyszerkonyvi mindségii sot

a vevok/betegek kérésének eleget téve. Az ilyen — ko-
zel sem egyedi — gydgyszerészi hozzaallasra magya-
razat lehet, hogy talan még a gyogyszerészek koziil
is sokan hittek a figyelmeztetd ,,mérgezett so tedriad-
nak”, elfogadtak a betegek/vevok érveit és kényszeri-
tését, esetleg engedtek az lizletnek, nem rendelkeztek
meggy6z6 érvekkel, nem tekintették gyogyszerészi
kompetencianak (,,gondozéasnak”), vagy csak egysze-
rien k6zombosek voltak az ujabb egészségiigyi ,, di-
vat-hoborttal” szemben. A gyodgyszertari so-értéke-
sitések terjedését jelezte az is, hogy 2011. februar 11.-
én az orszagos tiszti fogyogyszerész megtiltotta a
NaCl alapanyag ,,nem gyogydszati célu forgalmaza-
sat” a patikdkban, nyomatékosan figyelmeztetve az
expedialasi szabalyok betartasara a gyogyszertarakat
[1]. Nemcsak a lakossagot és a gyogyszerészeket té-
vesztette meg az étkezési sok koriil zajlo bizonytalan-
sdg, hanem az orvosokat is. Ezt bizonyitja példaul,
hogy 2011 tavaszan (a tiszti fogyogyszerész kozlemé-
nyét kovetden) egy somogyi haziorvos 1000 gramm
natrium-kloridot normativ tdmogatassal irt fel recept-
re a betege szdmara. A vélhetden teljesen indokolatlan
gyogyszeralapanyag-expedialast a gyogyszerész meg-
tagadta.

Egy ilyen robbanasszeriien elterjedt hir kiindulasat,
utra inditoit kdzel sem konnyl kideriteni. A jelenség
hatterében tobbek koziil két személy kiemelt szerepét
is lehet feltételezni. Ok a ,,Ti udomanyos Rendorség
PJT” nevében peticiot nytjtottak be dr. Szocska Mik-
16s egészségligyért felelds allamtitkarhoz. Feltevéseik-
nek kiilonb6z6 médiumokban rendszeresen adtak, ad-
nak hangot, ezekben hangstlyozva, hogy a magyar al-
lamot teszik feleldssé a lakossagot éré egészségkarosi-
tasért [2].

2011. marcius 29-én T.A. okleveles villamosmérndk
¢és dr. M.P. nyugdijas gyermekgydgyasz féorvos mar a
Legfelsébb Birdsaghoz fordult, mivel megalapozott-
nak lattak, hogy a hazai iizletekben olyan ,,szabvany-
sertd sok” vannak forgalomban, amelyek kalium-klo-
ridot tartalmaznak. Tovabba a gyartok, forgalmazok
sem hivjak fel a lakossag figyelmét a ,,kdliso” veszé-
lyeire, ezaltal egészségkarosodast (mérgezéseket) is
okozhatnak. A peticié benyujtéi figyelmeztetést is ja-
vasolnak ezért: ,, 4 napi 1 grammot meghalado kali-
umbevitel esetén EKG ellendrzés sziikséges!”. Ezt in-
doklassal igyekeztek alatdmasztani: (a) a ,,gyogyszer-
tari szamitogépben 1év6” figyelmeztetés is ezt irja a



2011. julius

GYOGYSZERESZET

393

L tablazat

Az analitikai vizsgalattal mért konyhaso mintak Na és K tartalma

Termék neve Kalium tartalom (ppm =| Natrium tartalom 1 gramm vizsgalt
mg/kg) (ppm = mg/kg) konyhasé nétrium
tartalma
Castello asztali s6 <1000 406000 406 mg
Horvéﬂ} szi 30%-kal csokkentett natrium 210000 250000 250 mg
tartalmui s6
SPAR BUDGET asztali s6 <1000 407000 407 mg
COMPEX Jodozott tengeri s6 <1000 407000 407 mg
Solinwest asztali s6 <1000 399000 399 mg
COMPEX csokkentett natrium tartalmt vakuum sé <1000 406000 406 mg
Nyirség Etkezési finom jodozott s6 <1000 404000 404 mg
Natrii chloridum Ph.Hg.VIII. Hungaropharma Zrt. <1000 406000 406 mg
(referencia)

Kalium Retard gyogyszerkészitmény esetében; (b)
1950-ben publikalt mérési eredményekbdl ezen kovet-
keztetések vonhatoak le; (c) a kaliso kivégzésekhez is
hasznalatos idegméreg. Jollehet egyértelmiien nem
mondjak ki, hogy mérgezett so lenne a hazai kereske-
delemben, azonban a ,, kalisot tartalmazo ... szabvdanyt
megsérto étkezési sok” megallapitasuk feltehetdleg
erre utal. Beadvanyukat a kovetkezd gondolatokkal
zarjak: ,, Tiirhetetlen, hogy az alperes (Magyar Allam)

a STOP SO programként kalisét ajanl konyhasé he-

lyett! ... Megtiltottak, hogy gyogyszertarak darusitsak

a biztonsagosan kaliso mentes konyhasot. Vajon mi-

ért? Azert, hogy a , Holt-tengeri soaranyokkal” a vé-

riinket is holt-tengerré tegyék, vagyis, hogy sejtjeinket
életképtelenné tegyék?!”

Mar e rovid felvezetés alapjan is megallapithatjuk,
hogy a ,,s0-iigy” gybgyszerészeket is kozvetleniil
érintd kérdéseinek a kibontasa szamos szakmai tanul-
sdg levonasara nyujt lehetOséget. Ezért irasunkkal az
alabbi kérdésekre igyeksziink hiteles és bizonyitéko-
kon alapul6 vélaszokat adni:

1. Valoban megnovekedett-e a magyar lakossag
gyogyszertari (,,gyogyszerkdnyvi’) s6 vasarlasa a
kétes hitelességili informaciok hallatara?

2. Igaz-e az, hogy az iizletekben kaphato étkezési cél-
ra szolgal6 konyhaso ,.kaliummal szennyezett”?

3. Mi ma a szakmai alldspont a napi idealis NaCl és
KCl bevitellel kapcsolatban?

Bizunk abban is, hogy az iigy altalanos tanulsagai
révén a gyogyszerészek egy hasonlé helyzetben, a var-
hatéan hamarosan kovetkezd ujabb ,,csodaszer”, ,,la-
kossagi-mérgezés” tévkampany kapcsan, koriiltekin-
tébben és meggy6zOobben tudnak eljarni, egészségiigyi
intézmény dolgozojaként helytallni [2010. évi CLXIII.
tv. 57. § (3)].

Gyogyszertdari ndatrium-klorid értékesités alakuldsa

A hazai gy6gyszertari NaCl (Ph. Hg. VIIL) felhaszna-
las alakulasat a hazai piac 35-40%-at lefedd nagyke-

reskedd (Hungaropharma Zrt.) eladési adatai alapjan
vizsgaltuk meg. Az 1. dbrdn a kozforgalmu és a kor-
hazi gyogyszertarak részére tortént értékesitések ala-
kulasa lathato 2008. januartdl 2011. aprilisig. Feltéte-
leztiik, hogy a kozforgalmu gyogyszertarak jellemzd-
en a 100 g-os és az 1 kg-os, illetve legfeljebb az 5 kg-
os kiszerelésti Natrii chloridum-ot rendelik, ezért ezek
forgalmanak alakulasat kiilon is abrazoltuk. Az abra-
rol kitlinik, hogy az eladdsok tavaly &sszel ugrassze-
riien megnéttek, azaz éppen akkor, amikor kirobbant
a ,,80 vasarlasi 14z is. Az orszagos tiszti fégyogysze-
rész 2011. februari intézkedése utan pedig a forgalom
visszaesett a korabbi szintre.
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1. abra: A NaCl nagykereskedelmi értékesitésének
idobeni alakulasa
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2. abra: A vizgsgalt étkezési konyhaso mintak

Mi van a hazai kereskedelemben kaphato
étkezési soban?

A nem gyogyszertari, kereskedelmi forgalomban be-
szerezhetd, a hirek szerint ,,bizonytalan tisztasagu”,
étkezési konyhasd mindségét tobb iizletben vasarolt
mintak kémiai analitikai vizsgalataval kivantuk jelle-
mezni. A legnagyobb magyarorszagi aruhazlancok
pécsi lizleteiben vasarolt étkezési somintdk (2. dbra)
analitikai vizsgalatat, a Hungaropharma Zrt. timoga-
tasaval, a Wessling Hungary Kft. (Budapest) mindség-
vizsgald laboratorium végezte. A somintak natrium és
kalium tartalmanak meghatarozasa induktiv csatolast
plazma-tomegspektrometria (ICP-MS) mérésekkel
tortént.

A kereskedelembdl szarmaz6 hét kiilonbdzé mintat
és egy Ph. Hg. VIII. mindsitésii Natrii chloridum min-
tat koddal ellatva kiildtiikk meg a vizsgalo labor szama-
ra. Amint az I. tablazatbol is latszik, az asztali so
mintak csekély mennyiségben tartalmaztak kaliumot.
Ez alodl csak a deklaraltan 30%-kal csokkentett natri-
um tartalma so volt kivétel, mivel ezt szandékosan és
jelzetten kalium-kloriddal higitjak. Valamennyi tovab-
bi mintaban 1000 ppm (mg/kg) mérési hatar alatti ka-
lium tartalom volt kimutathatd. Meglepd volt ugyan-
akkor, hogy akadt olyan csokkentett natrium tartalmu
sO (elvileg 30%-kal csokkentett natrium tartalom) is,
melyben a mérések alapjan ardnyaiban ugyanannyi
natrium volt, mint a tobbi konyhas6é mintaban. A ka-
pott eredmények igazoltak, hogy a kereskedelmi for-
galombol szarmazo hét asztali s6 natrium-klorid tar-
talma megfeleld és sz6 sincs tomeges ,,kaliumszeny-
nyezésrdl”. Jollehet a hét véletlenszerlien valasztott
kereskedelmi konyhasd-/asztaliso-minta nem tekint-
hetd reprezentativ mintavételezésnek, azért a ,,rém-
hir” altal leirt helyzet tényadatokon alapul6 cafolatara
mindenképpen alkalmas.

Az analitikai analizis tanulsagos eredményeinek
bemutatdsa utan ugyancsak fontosnak tartjuk, hogy
attekintsiik a natrium ¢és kalium ionok plazmaszintjei-

nek alapvetd szabalyozési folyamatait, valamint a fizi-
ologias tartomanytol vald koros eltérések jellegét.

A Na* és K* kivdlasztasanak szabdlyozdsa

A vizsgalt jelenséggel kapcsolatban indokolt azt a kér-
dést is kibontani, hogy ,, Vajon milyen kovetkezménnyel
Jjarna, ha valaki tényleg nagyobb mennyiségii kaliumot
fogyasztana?”. A valasz megadasahoz sziikséges rovi-
den attekinteni a homeosztazist €s az emberi szervezet
elektrolitokra vonatkozo regulacios folyamatait.

Az emberi szervezet extracellularis folyadékanak
térfogata és elektrolit koncentréacidi fizioldgias koriil-
mények kozott is kisebb ingadozasokat mutatnak.
Amennyiben ezen ingadozasok elérnek egy bizonyos
értéket, beindulnak a sziikséges ellenregulacidés me-
chanizmusok, melyek helyreéllitjak a fiziologias koriil-
ményeket. A szabalyozasi folyamatok egymassal
egyiittmiikddve biztositjak az ozmotikus koncentracio
és az extracellularis térfogat allandosagat. Az ozmo- és
a volumenreguléci6 soran a két szabalyozott folyamat a
vizfelvétel és a vesén keresztiili viz- és elektrolitleadas
[3]. A homeosztatikus folyamatokban, egymadssal szo-
ros kolcsonhatasban részt vesznek a hypothalamus viz-
forgalmat irdnyitd sejtcsoportjai, valamint az altaluk
termelt vazopresszin, vagy mas néven antidiuretikus
hormon (ADH), a natriumot konzervald renin-angio-
tenzin rendszer, a mellékvesekéreg mineralokortikoid
hormonjai és a natriumfelesleget kikiiszobolo pitvari
natriuretikus peptid (ANP). A kaliumszint emelkedé-
sekor fokozodik a f6 mineralokortikoid hormon, az
aldoszteron elvalasztasa, amely K-iiritéshez és egyide-
jleg Na-retenciohoz vezet.

Amennyiben a szérum natriumszint 135 mmol/I ala
csokken, hyponatraemiarol beszéliink. Legtobbszor a
renalis vizkivalasztds ADH altali csdkkenésének ko-
vetkezményeként jon létre. Ezzel szemben a 145
mmol/l feletti szérum natrium szint esetén hyper-
natraemia 4ll fenn. Leginkabb volumenhiannyal, azaz
kiszaradassal tarsul, a vizvesztést okozhatja hanyas,
hasmenés, extrém fizikai terhelés okozta izzadas,
vagy laz. A kalium fiziologias szintje 3,6-5,0 mmol/I.
A napi kaliumbevitel vegyes étrend esetén kb. 50-150
mmol, a kivalasztds 90%-ban a vesén at, 10%-ban
enteralisan torténik. Veseelégtelenségben a kompen-
zaci6 miatt tobb kalium iiriil a vastagbélen keresztiil.
Hypokalaemia oka lehet csokkent oralis bevitel, foko-
zott intestinalis vesztés (pl.: hasmenés, hashajtosze-
dés), fokozott renalis vesztés (pl.: kronikus inter-
stitialis nephritis, diuretikus kezelés). Fontos hangsu-
lyozni, hogy ép vesemiikddés mellett exogén eredetii
hyperkalaemia alig lehetséges. Nagy mennyiségii per
os kaliumbevitel esetén ugyanis az aldoszteron hata-
sara fokozodik a kalium kivalasztasa a tubulus-
lumenbe. Eldrehaladott veseelégtelenségben azonban
a tulzott mennyiségli gyiimdlcs vagy kaliumban gaz-
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dag s6 fogyasztdsa életveszélyes hyperkalaemiat
okozhat. A renin-angiotenzin rendszert, valamint a
distalis tubulusokban torténé kaliumszekréciot gatld
gyogyszerek szintén hyperkalaemizalnak, ezért pl.
ACE-gatlok és kaliummegtartd diuretikumok egyiit-
tes adasakor a szérum kaliumszintet normal vesefunk-
ci6 mellett is ellendrizni kell. Hazankban a férfiak at-
lagos kaliumbevitele 3,0, a n6ké 2,7 g/map, mely érték
egyik nem esetében sem éri el az ajanlott 3,5 g/nap
mennyiséget [4].

A téplalkozas soran bevitt NaCl vérnyomast befo-
lyasold hatasa régi megfigyelés, szamos kisérletes és
klinikai adat talalhat6 a kiillénb6z6 orvosi tankdnyvek
vonatkozo6 fejezeteiben ezzel kapcsolatban [5]. A leg-
egyszeriibb megkdozelités szerint minél tobb konyhasot
fogyasztunk, annal magasabb lesz a vérnyomasunk.
Azonban, amint azt a kovetkez6kben latni fogjuk, a
kérdés ennél azért joval bonyolultabb. A klinikai vizs-
galatok egymasnak helyenként ellentmond6 eredmé-
nyei azt sugalljak, hogy ismereteink még ma is hia-
nyosak, tovabbi kutatasok sziikségesek, miel6tt embe-
rek millidi szdmara (ijabb kétséget sem engedo irany-
elveket fogalmazunk meg a konyhasobevitel és a
hypertonia kapcsolatarol.

A sobevitel és a hypertonia kapcsolata

Ember elddeink kaliumban feltehetéen joval gazda-
gabb (150-290 mmol naponta), egyben natriumban
szegényebb (1-10 mmol/nap) taplalkozast folytattak.
Ezért alapvetd szabalyozasi mechanizmusok alakul-
tak ki a Na konzervalasara és a K kiiiritésére [6]. Az
utdbbi évszazadokban, de kiillondsen az utobbi évtize-
dekben azonban taplalkozasunk jelentésen megvalto-
zott. Egyre tobb feldolgozott, tartdsitott élelmiszert és
egyre kevesebb gyiimdlcsot fogyasztunk. Ez a kony-
hasébevitel emelkedéséhez, valamint a kaliumbevitel
csokkenéséhez vezetett. A szakirodalom szerint
mindezek eredményeként a vérnyomas megemelke-
dett, a kardiovaszkularis megbetegedések, valamint a
veseelégtelenség kockazata megndtt [7]. Korabbi epi-
demiolégiai vizsgalatok [8] igazoltak, hogy a kalium-
bevitel és a vérnyomas alakulasa kozott forditott ara-
nyossag all fenn, azaz, legalabbis adott tartomanyon
beliil, a kdliumfogyasztas ndvelése a vérnyomas csok-

kenéséhez vezet. A legtjabb adatok szerint azonban a
kaliumban gazdagabb étrend csokkenti ugyan a vér-
nyomast, de ez a valtozas statisztikailag nem igazol-
hato [9]. Randomizalt vizsgalatok meta-analizisei
szerint ugyanakkor a konyhasobevitel redukcidja és a
vérnyomascsokkenés kozott dozisfliggd egyenes ara-
nyossag all fenn a 3-12 g/nap soébevitelt jelentd tarto-
manyban [10]. Meglepd, hogy a témaban napvilagot
latott vizsgalatok tobbsége csak viszonylag rovid ide-
ig, par hétig regisztralta a valtozasokat. Ezért még sok
szakértd is azon a véleményen van, hogy a jévében
célszerli lenne hosszabb tavon, éveken at kovetni a
vizsgalt személyek vérnyomdasanak alakuldsat, meta-
bolikus paramétereit, valamint a kardiovaszkularis
torténéseit, illetve taplalkozasukat. Ez azért is indo-
kolt, mert a kiilonb6z6 nemzeti és nemzetkozi szak-
mai tarsasagok, illetve hatdsagok hatarozott allasfog-
lalasai ellenére, a legmagasabb szintli bizonyitékokon
alapul6d szakirodalom kordntsem egységes az egész
populaciora kiterjedd drasztikus sobevitel-csokkentés
pozitiv népegészségligyi hatasainak tekintetében [11,
12]. Egyes szerzék szerint az eddigi eredményekbdl
még nem szabadna messzemend kovetkeztetéseket le-
vonni, tovabbi vizsgalatokat latnak sziikségesnek a
probléma tisztazasa érdekében [13]. A betegek hosszu
tava kovetését célzo vizsgalatok soran kiemelt — ¢€s
nehezen kontrollalhato — feltétel, hogy folyamatosan
csokkentett sotartalmu feldolgozott élelmiszereket fo-
gyasszanak az egyének. Gyakran jelent gondot, hogy
a szigoru, rogzitett sotartalma diétat roppant nehéz
éveken at betartatni. A socsokkentd diéta eredmé-
nyességére vonatkozé adatok értékelése alapjan meg-
allapithatd, hogy a hypertonids betegek vérnyomads-
csokkenése a sobevitel mérséklése utan kifejezettebb,
mint normal vérnyomdasu személyeknél. Cukorbetege-
ken végzett nagyobb klinikai vizsgalatok szintén iga-
zoltak, hogy mind I-es, mind II-es tipust diabetesben
szignifikansan csokken a vérnyomas a soszegény dié-
ta hatasara [14].

Ugyanakkor a sofogyasztas csokkentése a jelenleg
valdszinlisithetd 14-18 g/map értékrdl [4] az ajanlott
4-6 grammnyi mennyiségre (lasd II. tabldzar) nem
tiinik egyszerlinek. A fejlett orszdgokban a sobevitel
75-80%-a feldolgozott élelmiszerekhez adott sobdl
szarmazik. Ezért a legszerencsésebb stratégia az len-

1I. tablazat

Szakmai szervezetek napi sobevitelre vonatkozo ajanldasai

Ajanlott napi maximalis bevitel:

Szakmai szervezet

natrium natrium-klorid
Egészségiigyi Vilagszervezet 2000 mg S5g
Food and Drug Administration 2300 mg 6g
American Heart Association 1500 mg 4¢
European Society of Cardiology <2000 mg <5g
Magyar Kardiologiai Tarsasag 1500 — 2300 mg 4-6 g

Megjegyzés: 5 g konyhaso koriilbeliil egy teaskanalnyi mennyiségnek felel meg
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ne, ha az élelmiszeripar fokozatosan csokkentené a
feldolgozott élelmiszerekhez adott s6 mennyiségét,
kezdve egy 10-20%-o0s mérsékléssel, amelyet a fo-
gyasztok még nem érzékelnének, majd ezt a tendenci-
at folytatna éveken at, egészen a kivant célértékek el-
éréséig. Természetesen az otthoni, sajat készitésii éte-
lek s6zdsanak mérséklése is fontos tényezdje e prog-
ramnak. Ezzel kapcsolatban részletes informaciokat és
tanacsokat talalhatunk a Stop S6 Nemzeti Socsokkentd
Program honlapjan [15]. Van azonban egy tovabbi ne-
hézség is: a sos izt alapvetden kellemes iznek érezziik.
A megfeleld koncentracioban hedonikusan pozitivnak
tekintett izek, példdul a sés és az édes, aktivaljak
agyunk dopaminerg jutalmazo rendszerét, ¢s — hason-
loan a kabitoszerekhez — dopamint felszabaditva
oromérzetet valtanak ki. Ezt természetesen az élelmi-
szeripar is ismeri és maximalisan ki is hasznalja.
Tobbnyire a profit maximalizaldsa az, ami miatt ko-
runk fogyasztdja elé erdsen sozott illetve édesitett éte-
leket, italokat tesznek [16].

Altaldnos tanulsagok és Gsszegzés

Tanulmanyunk felhivja a figyelmet arra, hogy a
gyogyszerkonyvi mindségii NaCl fogyasztasara buz-
dit6 és a kaliummérgezést vizionald internetes rémbhi-
rek latvanyos lakossagi és helyenként gyodgyszerészi
reakciokat valtottak ki. Ugyanakkor hazankban az Eu-
ropai Uni¢ altal inditott ,, Stop So” s6fogyasztas csok-
kentését célul kitliz6 program mintha nem a kivant és
indokolt mértékben tudna atalakitani a s6éfogyasztasi
szokasokat, a forgalmazott termékkort. Valoszinilileg
sokakban felmeriil a kérdés, hogy mi lehet a magyara-
zata annak, hogy sokan nem az egészségiigyi hatdsa-
gok altal is ajanlott csokkentett natriumtartalmua sot
preferaljak, hanem inkabb elfogadjak a szamukra is-
meretlen szerzOk vildghalon terjesztett ajanlasait? A
lehetséges magyarazat sokrétegii. Napjainkra mintha
a hivatalos szakmai allasfoglalasok értéke, hitele alta-
laban devalvalodott volna az utobbi évtizedekben 1ét-
rejott ujszerlti kommunikécios hirkozegben. Sokan val-
tak a ,,feliilrol jovo” intézkedések, iranymutatasok
irant szkeptikussa. Sok éve sajnalatos modon még ,,fe-
lilrél” is zajlik hazankban az egészségligyet hivatas-
szerlien gyakorlo szakemberek elitélése (,,lejaratasa’),
mivel sugalmazottan 6k az egészségligyi ellatas finan-
szirozasi gondjainak, ellatasi problémadinak az ,,0kai”.
Ezért mara a szakemberek (is) frusztraltabbak, a bete-
gek/fogyasztok pedig ezért (is) gyakrabban bizalmat-
lanok. Ugyanakkor egyre inkabb és névekvo szamban
kapcsolodik életiink az internethez. A kozdsségi olda-
lakon és blogokon villimgyorsan terjed barminemi
hir, informacio. Tokaji Andras elgondolkodtato tanul-
manyabol [17] pedig tudjuk, hogy mara ,,4 média
alapegysége nem a gondolat, hanem a hir, nem a tu-
das, hanem az informdcio”.

Temérdek egészséggel kapcsolatos cikk, csodas
gyogyulast igérd ajanlas, vagy csak egyszeriien élet-
mentd figyelmeztetés talalhaté a vilaghalo kinalta
kommunikacios halézatokban. A laikus olvasok koziil
sokan el is hiszik ezeket, s6t a leegyszerUsito, feliiletes
felvilagositd anyagokon ,,kiokosodva” azt is feltétele-
zik, hogy mar valddi tudésra tettek szert, azzal akar
gyogyithatnak is. Altudoméanyos kontosbe bujtatott
rémhirek kordbban is voltak, sét kozonségben sem
volt hiany. Mara ez azért valhatott nagyobb méretii és
sulyu problémava, mert az al- és rémhirek soha korab-
ban nem latott sebességgel terjedhetnek napjainkban.
Mivel a robbanasszeri terjesztés lehetdsége szinte né-
hany év alatt alakult ki, igy a felkésziiltség, a jo érte-
lemben vett gyanakvas sem nyujt sokaknal kelld vé-
déernyét.

A bemutatott adatok alapjan megallapithatjuk, hogy
a hazai lizletekben kaphat6 étkezési célra hasznalt asz-
tali s6 natrium-kloridot tartalmaz, kalium tartalma
nem haladja meg a 0,2%-ot, igy tehat teljesen indoko-
latlan a gyogyszertari (,,gyogyszerkonyvi”) s élelmi-
szerként torténd felhasznalasa. A gyogyszerészeket
hivatasuk is arra kotelezi, hogy a lakossagot (betege-
ket/fogyasztokat) szakszerlien és hitelesen tajékoztas-
sak. Ehhez sziikséges az emberi szervezet homeo-
sztazisara vonatkozd ismeretek megfeleld kommuni-
kacidja, ezaltal a tévhitek eloszlatdsa. Hazankban az
atlagos sofogyasztas még az eurdpai atlagot is szamot-
tevéen (kb. 30%-kal) meghaladja. A valoban tragikus
demografiai és egészségiigyi helyzetiinkhéz vezetd
Osszetett folyamatok kozott azonban bizonyosan nem
szerepel a lakossag széles rétegeinek félrevezetésén
alapuld, alattomos eszkozokkel kitervelt és kivitelezett
, natriumszegény diéta”, illetve tudatos ,, kdlium-mér-
gezés”.

Koszonetnyilvanitas

A szerzOk koszonetet nyilvanitanak a Hungaropharma
Zrt.-nek, hogy a tanulmanyhoz sziikséges nagykeres-
kedelmi forgalmi adatokat rendelkezésre bocsatotta,
valamint az analitikai vizsgalatok koltségeinek fede-
zetét is vallalta.
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Takacs. G., Fittler, A., Botz, L.: Issalt more
healthy if you buy it from a pharmacy? Facts, delusions and
controversies about sodium chloride.

Misleading information was disseminated on the internet about
the contamination of commercial salt with great, thus toxic
quantities of potassium chloride. In our study commercial salt
samples were analyzed and potassium content was below 0,2%
in regular salt samples. Homeostatic regulation of sodium and
potassium was reviewed. Current concepts about the optional
daily intake of these important electrolytes and fats regarding
the correlation between salt intake and hypertension were
discussed.

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar Gyégyszerészeti Intézet Pécs, Honvéd u. 3. — 7624

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon talalhatok

ELOZETES TAJEKOZTATAS

jobb tandcsadd tevékenységet folytathassanak a gydgyszertérban.

Praxis 2011

MGYT tovabbképzés és tréning gyakorlo gyogyszerészek részére

Ez az Gjonnan inditott tovabbképzés segitséget kivan adni a tdra mogott allé gydgyszerészeknek abban, hogy a mozgdsszervi betegséghen szenvedd
betegek problémdit jobban megértsék, az ok-okozati dsszefiiggéseket megismerjék, a mai terapids lehetdségeket attekintsék, s mindezek birtokdban

F6 tamakorok: Arthitisek, arthrosisok, osteoporosis, kdszvény, akut traumds sériilések.
Az el6adok kozott az adott szakteriilet legjobb szakorvos, gydgyszerész, dietetikus, gyégytornasz el6adéi talalhatok.

A masfél napos, sikeres teszttel egyiitt 30 kreditpontos, kotelezden vélaszthato tovabbképzés soran az eldadasok mellett
gyakorlatorientélt tréningek (esetmegheszélések) is lesznek, melyek a jobb megértést és problémamegoldast segitik.

A tovabbképzés 2011. november 25-én, pénteken 13 dratél szombaton 17,30-ig tart, helyszine Budapest
(a pontos helyszin késdbb keriil kihirdetésre).

Tanfolyamdij: MGYT tagoknak 15.000 Ft, nem tagoknak 19.000 Ft, mely tartalmazza a kdvésziineteket és kozos vacsorat is. Ehhez kedvezményes
szllaskoltség, valamint a szombati ebéd koltsége jarul hozza annak, aki él ezzel a lehetdséggel.

A gyakorlatorientalt tréningekre vald tekintettel a résztvevek létszamdt 120-ban korldtozzuk.

Jelentkezés: 2011. augusztus 22-t6l (online illetve nyomtatott jelentkezési lapon, erre lapunkban és honlapunkon taldl aktudlis értesitést.)
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Hianyzo lapok a Rozsnyay Matyas Emlékversenyek torténetébél, 16 év torténete

A Rozsnyay Matyas Emlékversenyek eseményei 1995-2011 kozott

Erds Istvan

Bevezetés

Az 1965-ben kezd6do (pontosabban fogalmazva: Gjra-
kezd6dd) Rozsnyay Matyas nevét viseld eléadoi verse-
nyek torténetét egy gondosan Osszeallitott, hasznos
konyvecske foglalta 6ssze, melyet Weltler Janos szer-
kesztett [1]. Ebben a tanulsagos munkéaban megtalal-
juk Rozsnyay Matyas életét és a versenyek torténetét a
haboru elétt. (Az alapos és hianyt p6otldo tanulmanyt
Grabarits Istvan irta.)) A bdséges adattar csak az elso
30 évrdl tudosit, mivel a kiadvany a 30 éves jubileumi
emlékversenyre késziilt. Az 1995 utan kovetkezd em-
I¢kversenyek torténete még feldolgozasra és elemzésre
var. Ezt az elemzést azért is meg kell tenniink, mert az
emlékezet fakul, fontos adatok a felejtés kodébe vesz-
nek. Azok a lelkes, vilagmegvalto terveket dédelgetd
fiatalok, akik az elmult 16 év versenyzdi voltak, las-
san-lassan kozépkoruva valnak és a vilagmegvalto al-
mok helyét elfoglalja a mindennapok sziirke taposo-
malma, a kompromisszumok sorozata.

Meg kell jegyezni, hogy a Magyar Gyogyszerésztu-
doményi Tarsasdg Ifjusagi Bizottsdga is részletes
elemzést végzett a kozelmultban ezen a teriileten. A
versenyzdk, valamint a szervezdk és zstiritagok koré-
ben végzett kérdbives felmérés nem szakmatorténeti
eseményeket vizsgalt, hanem inkabb a jové szamara
megszivlelend6 tapasztalatok Osszegylijtését és elem-
z¢&sét végezte el [2-4].

Az altalam feltart kvalitativ kovetkeztetések és az
Ifjusagi Bizottsag kérddives felmérésének kvantitativ
eredményei azonban jol korrelalnak egymassal, kiegé-
szitik és alatamasztjak egymast.

E sorok iroja azt a célt tlizte maga elé, hogy vazla-
tosan bemutatja az elmult tizenhat év alatt szervezett
versenyek eseményeit. Joggal lehetek az események
kronikasa, mert 1995-2011 kozott (egy kivétellel) vala-
mennyi emlékversenyen részt vettem, zstri-elnokként
vagy biralé bizottsagi tag mindségben, tobb alkalom-
mal ,,csak” érdeklddo hallgatoként. Mindig nagyon
foglalkoztatott, érdekelt kivalo és tehetséges hallgato-
im végzés utani szakmai palyafutasa, és erre jo alkal-
mat szolgaltattak a Rozsnyay versenyek.

16 év a torténelemben nem nagy id6. A Rozsnyay
Matyas Emlékversenyek torténetében viszont megha-
tarozonak és figyelemre, elgondolkodasra méltonak
tartom az elmult masfél évtizedet. Mint cseppben a
tenger, ¢ rendezvényben is hiien visszatiikroz6dnek

hivatasunk nagy és fontos eseményei, szakmank meg-
oldasra varé gondjai.

Dolgozatomban bemutatom a 16 év adatait, a verse-
nyek helyét, a dijnyertes eléaddkat. Elemzem az el6-
adasok szamanak alakuldsat és az eléadasok témate-
riiletek szerinti megoszlasat. Szeretném visszaadni azt
a sajatos hangulatot, ami csak ennek a rendezvénynek
a sajatja, és ugy gondolom, hogy ki kell jel6lném az
emlékverseny helyét szakmai rendezvényeink kozott.

A versenyek kronologidja

Az 1995-6s jubileumi versenynek az indulds szinhe-
lye, Gyula adott otthont. 22 eléadas hangzott el. A bi-
rald bizottsag elndke Nikolics Karoly prof. volt. A
gyoOztes, 1. helyezett és az emlékplakettel kitiintetett
versenyz0 Petri Gabor lett. (Petri Gabor felkésziilé-
sét e sorok irdja segitette.)

1996-ban Gyorben rendezték meg az emlékver-
senyt, prof. Vincze Zoltan elndkletével. Itt 16 eléadast
hallgatott végig a zslri és a hallgatosag, koziiliik
Aradszki 1ldiko bizonyult legjobbnak.

1997-ben a verseny helyszine Szombathely volt és a
biral6 bizottsag elnoki tisztét Falkay Gyorgy profesz-
szor toltotte be. Az eléadasok szama 22 volt, az em-
Iékplakettet és az 1. helyezést Szakonyi Zsolt nyerte el.

A kovetkezd évben, 1998-ban Kecskeméten keriilt
megrendezésre az emlékverseny, itt 28 eldadast hall-
gathattunk (ez volt az egyik legtobb eléadast felvonul-
tatd rendezvény), és Tdrczy Eva lett a verseny gyézte-
se. A biralo bizottsag elndke a jelen sorok iroja volt.

Debrecen kovetkezett a helyszinek soraban, 1999-
ben itt rendezték meg az emlékversenyt. Mezey Géza
tanszékvezetd egyetemi tanar latta el a zslrielnok fel-
adatkorét, 19 versenyeldadas és 2 versenyen kiviili
eléadas hangzott el. A zstirinek nehéz dolga volt, hogy
a sok kivalo teljesitmény koziil a legjobbat kivalassza:
két elsé helyezést és két emlékplakettet adott ki:
Csaba Miklos és Kraszits Istvan lettek a gydztesek.

2000-ben ismét egyetemi varos, Szeged adott ott-
hont az emlékversenynek. Itt 18 eldadas és 3 versenyen
kiviili eléadas hangzott el. Erdekes szinfoltja volt a
rendezvénynek, hogy két fiatal PhD hallgato — Cserne
Annamaria és Havas Judit — is el6adast tartott, termé-
szetesen versenyen kiviil, mivel 6k profi kutatonak ké-
sziiltek. A verseny gybztese Rapavi Erika lett ebben
az évben.
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2001-ben Székesfehérvar volt a helyszine a rendez-
vénynek, Vincze Zoltan professzor elndklete alatt. A
verseny gyoOztese Schneiderné Sziics Anita lett, aki ek-
kor mar a masodik alkalommal versenyzett.

2002-ben Kaposvaron rendezték meg a versenyt,
ahol 26 eldadas hangzott el. Ez volt a harmadik legné-
pesebb, legtobb eldadast felvonultatd rendezvény. A
szervezOk a varos szilottét, Erds Istvant kérték fel a
birald bizottsdg elndkének. A verseny nyertese Ko-
vacsné Nagy Maria lett, aki — Sziics Anitdhoz hasonlo-
an — két alkalommal versenyzett, és mivel ebben az
évben toltotte be a 35. évét, ez volt szamara az utolsod
lehetdség.

2003-ban Budapest volt a helyszin. A szervezoket
dicséri, hogy utolsd pillanatban kellett modositani a
rendezvény helyét, mivel az eredeti helyszin (Viseg-
rad) visszamondta a rendezvényt. Ez nem érzodott a
versenyen, minden példas rendben zajlott. Stampf
Gyorgy egyetemi docens latta el a birdlo bizottsag el-
noki feladatkort. Itt is salamoni dontés sziiletett, a zst-
ri két elsd helyet és két emlékplakettet adott ki. Dinya
Mariann és Orosz Judit lettek a gy6ztesek.

Sorrendben a kovetkezd, 2004-ben megrendezett
verseny helyszine Miskolc-Lillafiired volt. Itt 19 el6-
adas hangzott el és a szervezok két plenaris eldadasrol
is gondoskodtak. Padl Tamds és Falkay Gydrgy pro-
fesszorok tartottak egy-egy nagy érdeklodéssel kisért
plenaris eléadast. A 2004 évi emlékverseny gydztese
Pal Szilard lett.

2005-ben ismét jubileumi rendezvényre, a 40.
Rozsnyay Matyas Emlékversenyre keriilt sor, amelyet
ismét Gyulan rendezett meg a Békés Megyei Szerve-
zet. 20 versenyz6 mutatta be versenyeldadasat a biralod
bizottsag el6tt, melynek elndke Erds Istvan professzor
volt. Az els6 helyezett Horvdth Erzsébet lett. A szerve-
70k két plenaris el6adasrél gondoskodtak, Erds Istvan
és Szendrei Kdlmdn professzorok tartottak plendris
eléadast. A jubileumi rendezvényt gazdag és emléke-
zetes tarsasagi program kisérte.

2006-ban a Szolnok megyei Berekfiirdé adott ott-
hont a 41. emlékversenynek. Itt 24 eléadas hangzott el,
és négy plenaris eldadas szolgalta a népes hallgatosag
szakmai ismereteinek gazdagodasat. Figyelemre mél-
to, hogy a hazigazda, Jasz-Nagykun-Szolnok megye
két ifju gyogyszerésze, Szalay Annamaria és Szalay
Erika egy szép gyogyszerésztorténeti plenaris elo-
adast tartott ,,Nagy el6dok iizenete a manak: Rozsnyay
Matyas és Katai Gabor kora” cimmel. Az elsé helye-
zett Fittler Andras lett.

Kecskemét volt a helyszine a kovetkezd évi emlék-
versenynek. Ez évben az eléadasok szdmaban némi
visszaesés kovetkezett be, minddssze 13 versenyel6-
adas és két versenyen kiviili eldadas hangzott el. A bi-
raloé bizottsag elnoki feladatat Sods Gydngyvér tan-
szé€kvezetd docens latta el. A verseny nyertese Sdginé
Polics Eva lett. Kiilon érdekessége, sajatos szinfoltja

volt a kecskeméti rendezvénynek a ,,kreativ gyogysze-
részek” bemutatkozasa. A szervezok tarlatot rendez-
tek gyogyszerész kollégak képzémivészeti alkotdsai-
bol, festményeikbdl, szobraikbol, keramiaikbol. A tar-
laton miivészi fotdk is szerepeltek. Ez a kezdeménye-
z€s nagy sikert aratott, jo visszhangot valtott ki.

2008-ban Budapesten keriilt megrendezésre a
Rozsnyay Matyas Emlékverseny. Ekkor 19 eldadas
hangzott el. A biralo bizottsag két els6 helyezést és két
emlékplakettet adott ki: Molndr Zsuzsa és Szabady
Julia azonos pontszamot értek el. (Erdemes megje-
gyezni, hogy Molnar Zsuzsa a harmadik, Szabady
Julia pedig a masodik alkalommal indult el az emlék-
versenyen) Erdekes és emlékezetes szinfoltja volt en-
nek a rendezvénynek Varsanyi Katalin gazdag kép-
anyaganak bemutatasa és nagysikerl eléadasa Szent
Erzsébetrdl. Ez alkalommal is helyet kaptak a kreativ
gyogyszerészek, ezuttal az irodalomé volt a terep.
Benkd Zsolt sajat verseibdl olvasott fel, Molnar Zsuzsa
a vilagirodalom gyogyszerész alakjairdl tartott eld-
adast, és Eros Istvan legkedvesebb verseibdl adott 6sz-
szeallitast Mikrokozmosz cimmel.

2009-ben Egerben keriilt megrendezésre a kovetke-
z0 Rozsnyay Matyas Emlékverseny. A szervezés fel-
adatait a MGYT Korhazi Gyoégyszerészeti Szervezete
latta el, a ra jellemzd gondossaggal és figyelemmel. 21
versenyeldadast jelentettek be erre a rendezvényre, te-
hat megallapithatjuk, hogy az atmeneti apaly utan is-
mét emelkedd szakaszba keriilt a rendezvény. A zsiiri
elnoki feladatkort prof. Botz Lajos latta el. A nyertes
versenyz0d Kutas Jend lett, akinek ez volt a masodik
emlékversenye. Az emlékversenyhez kapcsolodott
Wagner Gabor festdmiivész tarlata, aki Szegeden sze-
rezte meg gyogyszerészi oklevelét, majd elvégezte a
Képzémiivészeti Féiskolat.

2010-ben Pécs adott otthont az emlékversenynek. A
rendezd megye szerencsés kezdeményezése volt, hogy
pontszerz6 tovabbképzé rendezvényként is meghirdet-
ték az emlékversenyt, igy jellemzden nagyobb szamu
érdeklédét vonzott. Prof. Perjési Pal, prof Soos
Gyongyvér, doc. Dévay Attila, prof. Kéry Agnes,
Feller Antal és prof. Botz Lajos tartottak plenaris el6-
adast. 19 versenyeldadas hangzott el, Toth-Vas Kata
szerezte meg az elso helyet és az ezzel jaré emlékpla-
kettet. Toth-Vas Kata 2010-ben negyedik alkalommal
versenyzett, ¢s ékes bizonyitékot szolgaltatott abban a
tekintetben, hogy a szorgalom és a kitartds megtermi
a méltd gyiimélesét. Erdekes szinfoltja volt az emlék-
versenynek Pal Szilardnak, a pécsi Gyogyszerésztu-
domanyi Szak fiatal oktatojanak eldadéasa, aki a
Rozsnyay versenyek kronikajat Tudomdny a gyogy-
szertarban cimmel dolgozta fel. Ezen a rendezvényen
mutatkozott be az MGYT 1j Ifjusagi Bizottsaga. A be-
mutatkozo eléadast Dedk Péter tartotta. A rendezdk
Pécsett is kellemes és hangulatos tarsasagi programrol
gondoskodtak.
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1. dabra: Az eléadasok szamdanak alakulasa 1995-2011 kézott

Néhany héttel ezeldtt zajlott le Szegeden a 2011. évi
emlékverseny. A rendezvényrdl részletes ismertetés a
Gyodgyszerészet hasabjain olvastatd. A kronikas csak
annyit jegyez fel, hogy az emlékverseny egyiitt keriilt
megrendezésre a XII. Magyar Gyogynovény Konfe-
renciaval, 29 eldadas hangzott el, ez volt az elmult 16
év legtobb eldadasat felvonultatd rendezvény. Az elsd
helyezést Ords Zsuzsanna szerezte meg, prof. Falkay
Gyorgy volt a birdl6 bizottsag elndke.

Az eléaddsok szamdnak alakuldsa és tematikdjuk
valtozdsa

Ha megszemléljik az 1. dbrdt, szembetiinik, hogy az
eléadasok szdmaban bizonyos ingadozas mutatkozik.
Egy alkalommal, 2007-ben az el6adasszam 15 ala
esett, és 20-nal kevesebb eléadas pedig nyolc alkalom-
mal volt. A vizsgalt 16 év alatt 350 eldadas hangzott
el, az atlag eldadasszam 21,9. Ha tekintetbe vessziik,
hogy a vizsgalt idészakban megszilintek a gyogyszer-
tari kozpontok, amelyek e rendezvény katalizatorai
voltak, megtortént a gyogyszertarak privatizacioja,
ami a gyogyszerészektdl sok energiat, szervezést ko-
vetelt, sok gondot jelentett és valsag-helyzetet gene-
ralt, akkor elmondhatjuk, hogy ez a szakmai rendez-
vény tulélte a valsdgos periodust, életképességét €s
szitkségességét bizonyitotta. Az eldadasok nagyjabol
konstans szama a lelkes felkészito kollégakat is dicsé-
ri, akik mindig talaltak ambicidzus, a rutin munka el-
latasanal tobbre torekvé ifjakat. De elismeréssel kell
sz6lni az MGYT megyei szervezetekrdl és a kamara
megyei szervezeteinek vezetdirdl is, akik felkutattak

ezeket a vallalkozo fiatalokat, biztattak, batoritottak
Oket. Hasonlo elismeréssel kell szolni a versenyeknek
helyszint adé megy¢k lelkes és faradtsagot nem isme-
6 szervezOirél. Az elmult 16 év rendezvényeinek min-
den esetben figyelmes és gondos hazigazdai voltak a
megyei szervezetek és kamarak.

Fontos tapasztalatokkal szolgal a 2. dbra elemzése,
mely a 16 év alatt elhangzott 350 eléadas témakorok
szerinti bontdsat mutatja be. A listavezetd a
gyogyszerhatastan, mely az eldadasok mintegy negye-
dét adja. Ez nem tekintheté véletlennek, hiszen a
gyogyszerész napi munkajanak legfontosabb része az
expedialas, és az ehhez kapcsolédo szakszerii tandcs-
adas a gyogyszerek hatasat, mellékhatasat, esetleges
interakci6it illetden. Ehhez a munkahoz alapvetd és
naprakész hatastani ismeretek sziikségesek, és ezt na-
gyon jol érzékelték azok a fiatalok, akik valamilyen
hatastani témat valasztottak. Igaz ugyan, hogy ezek a
dolgozatok irodalmi forrdsmunkak feldolgozasan és
statisztikai elemzéseken alapultak, tehat nem kisérle-
tes munkék voltak, de mindenképpen hasznosnak kell
mindsiteniink ezt a torekvést.

A masodik helyet a szervezési témateriilet foglalja
el (az Osszes eldadas 22,9%-a), és ez sem véletlen. A
privatizacio utan szamos 0j szervezési, iranyitasi, me-
nedzseri feladat jelentkezett a gydgyszertarakon beliil
¢és ezt jol leképezi a versenyek tematikéja.

Orvendetesen nagy a gyogyszer-technologiai el6-
adasok részaranya —16,2% — és ezek kozott szamos ko-
moly, értékes kisérleti munka is volt. Ez is azt bizo-
nyitja, hogy korai még temetni a gyogyszertari gyogy-
szerkészitd tevékenységet, a recepturai munkat.
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matik4jaban, illetve me-
lyek azok a szakmai terii-
letek, amelyek legjobban
foglalkoztatjak a fiatal
szakembereket. A 3. db-
ra és a 4. abra vélaszt ad
erre a felvetésre. E két
abra adatai alapjan meg-
allapithatjuk, hogy a
gyakorld gyogyszerészet
legfontosabb tevékenysé-
gi kore a gyogyszerészi
gondozas lett. Ezt koveti a
gyogyszerhatastan, mely-

25 30 35

3. abra: Az eléadasok téma szerinti megoszlasa 2005-2011 kozott

nek fontossaga a napi ex-
pediald6 munkaban ezzel

Szarvezes

® Térténat
Technologia
Analitika

@ Gyogysz. Gondozas
Karhézi gydgysz.

@ Hatastan
Drogismeret

4. abra: A Rozsnyay versenyen elhangzott eloaddsok

témakorei (1995-2004)

Megjelent a témak kozott a gyogyszerészi gondo-
zas. A korhazi gyogyszerészeti témak azt mutatjak,
hogy a rendezvény az intézeti gyogyszerészek felé is
nyitott. Sajnos, viszonylag kevés a torténeti témat fel-
dolgozo6 eldadasok szama. Talan a metodikai képzett-
ség hianya (levéltari kutatasok, forrasmunkak keresé-
se és szakszerii feldolgozasa) tartja vissza a fiatalokat
e teriilet miivelésétol.

Az is nagyon szomoru, hogy csdkkent az analitika

is bizonyitast nyert. Fontos helyet foglal el a gy6gy-
szertechnologia is. A korhazi-klinikai gyogyszerészet
iranti jelentds érdeklddés az MGYT Korhazi Szerve-
zetének kivalé munkéjat dicséri.

Versenyeldaddst tartok névszerinti felsoroldsa

Feltétleniil sziikségesnek tartom név szerint is felso-
rolni mindazon kollégékat, akik a 16 év sordn eléadas-
sal szerepeltek a Rozsnyay Matyas Emlékversenye-
ken. Olvassuk el figyelmesen az aldbbi neveket, sok is-
merdst talal kozottikk mindenki. A vastag betiivel sze-
dettek kiemelt elsé helyezést értek el, a zargjelben
szerepld évszam a versenyzés évét jelenti. Orommel
kell megallapitani, hogy sok olyan versenyzd volt, aki
két alkalommal is indult, de olyan neveket is talalunk,
akik haromszor, st négyszer is tartottak eléadast. E
kivalo fiatal kollégak nevét kiilon is kiemelem:

Négy emlékversenyen tartott eldadast: Nagy Nikolett
és Toth-Vas Kata (2010-ben elsd helyezést ért el),

Harom emlékversenyen tartott eldadast: Fang Simon,
Horvath Sziklai Attila, Hugyecz Tiinde, Kemenczei
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L tablazat

A Rozsnyay Matyds Emlékversenyen 1995-2011 kézott elGaddst tartott versenyzék névsora, versenyeléaddasuk

évszamadval, a gyozteseket kiemelve

Andras Melinda (2000), Juhdasz Monika (1995), Kocsisné Balogh Annamdaria (2006),
Antal Jozsef (1995), Garda Réka Enikd (2003, 2006), Kollar Monika (1995),

Apati Pal (2006), Gabor Fruzsina (1998), Koltai Dora (2002),

Aradczki 1ldiko (1996), Gal Adel (1995, 1997), Komary Gabor (1997),

Argay Marton Laszlé (2007), Gavel Monika (1996), Komlés Eva (2011),

Aubel Hajdu Zsuzsanna (2000), Ger6 Zsuzsa (2011), Kosa Julia (2003),

Addam Gyérgy (2001, 2002), Gaodeny Gyorgy (1999), Kovacs Andras (2000),

Bakaldrné Benkovics Eva (2001),

Gdsiné Schon Anita (1998),

Kovdacs Bernadett (1999, 2004),

Balla Tilda (2010),

Guldcsi-Gogh Nora (2009, 2010),

Kovdcs Eszter (2000, 2003),

Balogh Andrea (2000),

Gyenge Baldzs (20006),

Kovdes Eva Zsuzsanna (2000),

Balogh Mariann (2003, 2004),

Gyimothy Zsuzsanna (1998),

Kovacs Ibolya (2009),

Balpataki Rita (2001, 2001),

Hajdu Zsuzsanna (1997),

Kovacs Imola (2003),

Barabas Izabella (2010),

Hanké Baldzs Zoltan (2003),

Kovacs Klara (2006),

Bartha Eva (2001, 2003),

Hankoné Hragyel Zsuzsanna (2002),

Kovdcs Kornél (2002),

Bartal Alexandra (2009),

Havass Judit (2000),

Kovacs Marta (2011),

Bartok Adrienn (2008, 2009),

Havasi Erika (1995, 1998),

Kovdacs Rita (2005, 2011),

Bashiri-Shahroodi Amir (2001),

Hegyi Tibor (2011),

Kovdcsné Nagy Mdria (2001, 2002),

Balint Gyongyvér (2001), Heinrich Ménika (2002), Kovdcsné Nagy Andrea (2011),
Bankuti Péter (1997), Herczegh Balazs (200,20082), Kovacsné Piispoki Emdke (1996),
Banyai Erika (2004), Holub Lili (2009), Kovdacsné Valastyan Rita (2004),
Bene Andrea (2001), Hornos Viola Gyongyike (Both Viola Gydngyike) (1997), | Kovér Bedta (2005, 2007),

Berezvai Maria (2001),

Horvath Csaba (1995, 1996),

Kdéhegyi Imre (1995),

Biro Eszter Julianna (1996),

Horvath Emilia (2009),

Kéhegyiné Tomasovszki Agnes (1998),

Blum Anita (1998), Horvath Erzsébet (2005, 20006), Kraszits Istvan (1999),

Bodor Aron (2008), Horvath Eva (2008), Kun Judit (2010, 2011),

Boresa Botond (2007), Horvath Judit Kornélia (2009), Kurucz Krisztina (2009),

Bogdan Benjamin (1997), Horvath Lajos (1998, 1999), Kutas Jend (2006, 2009),

Bognar Andras (2000), Horvath Laszlo (2005), Kun Judit (2008),

Bdsze Gergely (2008), Horvath Livia (2011), Kurucz Krisztina (2006, 2007),
Buddn Ferenc Csaba (2011), Horvath Sziklai Attila (2001, 2002, 2003), | Ldm Judit (1997),

Buhaly Monika (2011), Horvath Veronika (2006), Lanké Erzsébet (2009),

Csaba Miklos (1998, 1999), Hornyéki Csaba (2001), LaszIoné Illés Enikd (1998, 1999),
Csapi Bence (2007, 2011), Hugyecz Tiinde (2003, 2005, 2007), Lazar Zsofia (2000),

Czigle Szilvia (2003),

Hugyecz Nikoletta (2005

Lavati Klara (2005),

Cserne Annamaria (2000),

Jakab Aniko (1995),

Léva Csaba (1999, 2000),

Csillag Tiinde (2001), Jakabné Varga Cecilia (1996), Lengyel Eniké (1997),

Csoto Istvan (2009), Janvari Viola (2000), Légradi Gabriella (1998),
Csukor Ldszlé (1998), Juhdasz Monika (1996), London Annamdria (2011),
Danyiké Aniko (2000), Kabos Attila (2004), Ludvigné Csékei Edit (1999),
Dedk Péter (2010), Kajtar Szilard (1996), Lukacs Kinga (1999),

Deme Zsuzsanna (1995), Kalivoda Zsolt (2002), Major Csilla (2003, 2006),

Demeter Ivan (1995),

Kapus Istvanné Szekeres Andrea (1998),

Mako Sarolta (2002, 2004),

Demeterné Toth Eniké (2009),

Kapusi Brigitta (2003),

Marjai-Takacs Rita (2009, 2010),

Dinya Mariann (2003),

Kassai Andrea (2007),

Marjai Tamas (2009, 2010),

Doczy Veronika (2010),

Katonané Turai Erika (1999),

Matejesik Csaba (1998, 1999, 2000),

Elek Szabolcs (2001),

Katz Zoltan (2010),

Matiizné Duddas Szilvia (1995),

ElShdzy Anita (2007),

Kazi Annamaria (2009),

Mayer Kinga (1997),

Fang-Mogyorosi Anita (2011),

Kalman Istvan (2002),

Mdndoki Agnes (1997),

Fang Simon (2008, 2009, 2010),

Karpati Zsofia (2011),

Maté Edina (1997),

Fabian Laszl6 (1995, 1997),

Kelemen Attila Tamas (1996),

Merczel Sara (2010, 2011),

Fay Orsolya (1998),

Keller Réka (2007),

Merész Edina (1998),

Feheér Krisztina (2006, 2011),

Kemenczei Zsolt (2004, 2005, 2006),

Milkovich Réka (2002, 2008),

Fehérné Kovdcs lldiko (1996),

Kerti Marta (1998),

Miklovics Timea Noémi (2005),

Fekete Andrea (2006), Kisdi Ildiko (1997), Molnar Ede (1995),

Fésiis Adina (2011), Kiss Dorottya (2005), Molnar 1ldiko (1999),

Finta Irisz (2005), Kiss Erzsébet (2007), Molnar Zsuzsa (2005,2006, 2008),
Fittler Andras (20006), Kiss Krisztina (2001, 2003), Molndrné Pasztor Gréta (2011),
Fodor Andrea (2004), Kissné Jambor Andrea (2010), Murai Anett (2008),

Fiilop Ibolya (2006), Klebovich Andras (2002), Musko Zsolt (2001),

Folytatas a kévetkezd oldalon
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Folytatas az eldz6 oldalrol

Nagy Eva (1999), Rédecsiné Nagy Monika (1995), Szilagyiné Haldsz Zsuzsanna (1995),
Nagy Csilla (1997), Remsei Judit (1998), Szolldthné Szabo Agnes (1995, 1996),
Nagy Edit (1995), Reszketd Zsuzsanna (2001), Szoveérfi Eméke (2003),

Nagy 1ldiké (1999), Rezes Gabor (1997), Széke Eniké Renata (2011),

Nagy Judit (2002), Sdginé Polics Eva (2007), Szdéke Robert (2008),

Nagy LaszIo (1996), Sandor Aniko (2000), Sziics Tivadar (2004, 2005),

Nagy Nikolett (2006 2007, 2008, 2009), Sandor Arpad (1997, 1998, 1999), Tabajdi Gyula (1997, 1998, 1999),
Nagy Viola (2011), Sandor Maria (1999), Takdcsné Menyhart Eszter (2005),
Nagyné Racz Judit (2001) Sandorné Raisz 1ldiko (1997, 1998, 1999), | Tasndadiné Szebes Katalin (2006),
Nagy Robertné (2004, 2005), Sandor Zsolt (2000), Tassi Hajnalka (1999),

Nadori Beata (2004), Santha Zsuzsanna (2000), Tatai Robert (1997),

Nedro Zoltanné (1999), Santa Tamas (1998), Tdborosi Arpdad (1995),

Németh Kata (2007), Sari Laszlo Baldzs (2005), Tdrczy Eva (1998),

Nyaka Bernadett (2002), Sarvariné Pindzsulya Tiinde (1998, 1999), | Tatrai Tibor (2011),

Orosz Judit (2003), Schalkhammer Marta (2002), Tihanyi Maria (2007),

Orosz LaszIo (1996, 1998), Schneiderné Sziics Anita (1995, 2001), Tompos Lilla (1996),

Oroszlany Rita (2005), Schuszter Péter (2004), Tobel Andrea (2010, 2011),

Odor Katalin (2010), Solymar Magdolna (2001), Toth Agnes (1997, 2003),

Ords Zsuzsanna (2010, 2011),

Somoskéiné Nagy Gyorgyi (1995),

Toth Béla (1998),

Ordégné Kaszab Judit (2000),

Susztar Eva (2010),

Toth Magdolna (1997),

Or Bedta (2006),

Siile Andrds (2009, 2011).

Téth-Vas Kata (2003, 2004, 2005, 2010),

Pap Monika (2002),

Szabady Jilia (2000, 2008),

Torok Katalin (2011),

Papp Aniko (1997), Szabo Andras (2010), Térékné Bodor Eva (2006),
Papp Veronika (2008), Szabo Andrea Zsofia (2011), Tulok Baldzs (2004),
Pataki Tiinde (1997, 1998), Szabo Attila (2010), Tusnady Zsanett (2006),

Pdl Nimréd (2006),

Szabé Akos (2001, 2002),

Urban Jozsefné (2001, 2002),

Pal Szildrd (2004, 2010),

Szabo Csaba (1998),

Varga Gabor (2008),

Padlmainé Varga Zsuzsa (1996), Szabo Erzsébet (2002), Varga-Hatos Katalin (2008),
Pdasztiné Gere Erzsébet (2001), Szabo Imre (2004), Varnagyi Gergely (1995, 1996),
Perjés Eva (2008), Szabo Szilvia (2008), Veres Adrienn (2009),

Perjés Eva Margit (2005), Szaboné Sass Eniké (1998), Veress Csaba (2001),

Petri Gabor (1995), Szaboné Schirm Szivia (1996), Veres Sarolta (2009),

Petréczki Dora (2009), Szaboné Varga Gyorgyi (1995), Vidané Zsarnoczai Julia (2011),
Pongracz Zoltan (1995, 1998), Szakonyi Zsolt (1997), Vido Nelli (2002),

Pongracz Zita (2000),

Szalay Annamaria (2002, 2003, 2004),

Vimldti Gabor (2000),

Posfalvi Anna (2011), Szalay Erika (2003, 2008), Vincze Szabina (2004, 2006),
Rakoczki Monika (1996), Szalipszkiné Bene Andrea (2006), Vizdak Marta (2011),
Rapavi Erika (2000, 2002), Székely Pal (2004), Wagner Zsolt (2008),
Rédai Eméke (2006), Szilagyi Péter (1995), Zoboki Timea (2003)

Zsolt, Matejcsik Csaba, Molnar Zsuzsa (2008-ben els6
helyezést ért el) és Szalay Annamaria.

Az elmult 16 évben az I. tabldazatban felsoroltak tar-
tottak eldadast a Rozsnyay Matyas Emlékversenyeken.

Osszegzés

A Rozsnyay Matyas Emlékversenyeknek kiilonos,
mas tudomanyos rendezvényekhez nem hasonlithato
atmoszférajuk van. Egyszerre érzddik a fiatalsag min-
dent elsopré lendiilete és a halyogot operald kovacs
merészsége. Tapasztalatlanok, de igényesek, hisznek
abban, hogy valami pdétolhatatlanul fontos jelenséget
kutattak, olyan feladatot végeztek el, amit csakis és
kizarolag huszonéves korban lehet elvégezni.

Végiil arrol is irnom kell, hogy miért fontos ez a
verseny, €s hol van a helye a szakmai rendezvényeink
sordban. Nagyon fontosnak tartom, hogy minden
egyetemet végzett, magat értelmiséginek tarto fiatal

legalabb egyszer belekostoljon a tudomanyba, megis-
merje a kutatds semmihez nem hasonlithat6 élményét.
E tevékenység személyiséget formalo, jellemet gazda-
gitd hatdsa nem nélkiilozhetd.

Ez az a szakmai rendezvény, ahol az eldadok és az
eléadasok mellett legalabb olyan fontos a hallgatosag.
Itt a fiatalok egymas eldadasait hallgatjak, egymastol
kapnak 0j lendiiletet, j0 ¢és hasznalhatd oOtleteket a
munka folytatasdhoz. Nem elhanyagolhatdo az sem,
hogy a rohan6 hétkdznapok sodraban itt van lehetdség
arra, hogy a versenyz0 fiatalok a sajat generaciojuk,
évjaratuk legjobbjaival talalkozzanak, itt van lehetd-
ség arra, hogy kozos gondjaikrol beszélgessenek, vi-
tazzanak, véleményt cseréljenek. Jo szakmai kapcso-
latok, baratsag szovodésére is remek alkalom ez.

Befejezésiil alljon itt egy gondolat arrdl is, hogy a
szakma vezetd rétege mit profitalhat a Rozsnyay Ma-
tyds Emlékversenybdl. Nikolics Kdaroly professzor a
30. emlékversenyen, Gyulan vetett fel megnyitd be-
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szédében egy gondolatot, ezt sz6vdm most tovabb.
Szakmank vezet6i egy dombon allnak, és mint a had-
vezérek irdnyitjak a volgyben serénykeddk napi harca-
it. A magaslatnak az a nagy elonye, hogy innen mesz-
sze latni, tdg horizontot lehet felmérni, sok dsszefiig-
gést ismerhet fel a vigyazo tekintet. A volgyben dolgo-
70 ,,derékhad” el6tt ez rejtve marad. Nekik az a nagy
elényiik, hogy latjak a részleteket, ami viszont a ma-
gaslaton allok el6tt marad ismeretlen, érzékelhetetlen.
Szakmank vezetdinek oda kell figyelni e derékhad vé-
leményére, helyzetelemzésére, mert a részletek isme-
rete nélkiil nem lehet helyes dontést hozni. Es a volgy-
ben tevékenykedok koziil éppen a fiatalsag, a palya-
kezddk az a réteg, amely még mer kritikusan fogal-

mazni, a véleményét kenddzetlen Oszinteséggel ki-
mondani, batorsagdt még nem puhitottak fel a
kompromisszumok.

IRODALOM

1. Rozsnyay Matyas emlékversenyek 1965-1995. Felelds
szerkeszté: Dr. Weltler Janos. A Rozsnyay Matyas Alapitvany
¢és a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasag kiadvanya, Budapest,
1995. — 2. Bozo, T, Fittler, A.: Gybogyszerészet, 55, 37-42
(2011). — 3. Fittler, A., Tovélgyi, Zs.: Gybdgyszerészet, 55,
106-112 (2011) — 4. Fittler, A., Bozo, T.: Gyogyszerészet 55,
169-175 (2011).

Er6s, 1.:Abouton history of Mdtyds Rozsnyay Memorial
Competition, between 1995-2011

SZTE Gyogyszertechnologiai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. — 6720

A koltségtérités dija: 25000 Ft/h6
A jelentkezési lapok postara adasanak hatarideje: 2011. julius 22.
Postai cim, telefon:

— Tel.: (06-1) 266-8411

A Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudomanyi Kar
felvételt hirdet szakgyogyszerész-képzésre

a2011/2012. tanévre a nemzeti er6forrds miniszter altal meghatarozott kdltségtéritéses (150 f6) keretszamra. A szakképzés idGtartama 36 hénap, amely
24 honap idétartamd torzsképzési és 12 honap iddtartamu specidlis képzési programot foglal magaban.

— Semmelweis Eqyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar, Dékani Hivatal Szak- és Tovabbképzési Csoport, 1085 Budapest Ull6i ut 26.

Arendszerbevételi kérelmek elbirdldsaa 16/2010. (IV.15.) EiiM rendelete II. fejezete, 1. szamu, illetve 2. szamt melléklete, valamint a Kar Rendszerbevételi
Szabdlyzata alapjén torténik. A képzésre gydgyszerészi oklevéllel rendelkezdk jelentkezhetnek.

Tdjékoztatjuk az érdekldddket, hogy az 52/2003. (VIll. 22.) ESzCsM rendelet 5. §-a szerint, aki a tovdbbképzési iddszak alatt szakképesitést szerez, annak a
szakképzés megszerzéséhez sziikséges, kiilon jogszabdlyban meghatdrozott iddre évente 50 tovdbbképzési pontot - tovdbbképzési program teljesitése nélkiil
— el kell ismerni.

A képzésre vald jelentkezés feltételei, valamint a jelentkezési lap és a megjeldlhetd alap-szakképesitések listdja letdlthetd a ww.gytk.sote.hu honlaprél.
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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyoégyszerészet 55. 405-410. 2011.

Balzsamkorte — Momordica charantia L.
— Egy nalunk is népszeriivé valé azsiai gyogynovény I. rész

Szendrei Kalman', Rédei Dora' és Boda Gergely”

Bevezetés

A népi hagyomany és a tradiciondlis gyogyaszati
rendszerek eszkdztaraban vércukorszint-csokkentd-
ként alkalmazott sokféle novény tobbsége lokalisan,
csak egy kultirkdrben, egy kontinensen ismert, alkal-
mazott. Ezek kozott sok olyan zoldséget és fliszerfélét
talalunk, amelyeket a vilag valamely részén jotékony
hatastnak tartanak az egészséges gliikdzszint fenntar-
tasaban [1, 2]. Dietetikai jelent6ségiiket elsésorban a
normalis vércukor- és szérumkoleszterin-szint meg-
tartasaban, esetleg csokkentésében hangsulyozzak.
Bar ma mar viszonylag egyszeriien elvégezhetd in vit-
ro €s in vivo laboratoriumi vizsgalati lehetdségek sora
all rendelkezésre, ezeknek a ndvényeknek a nagy
tobbsége eddig nem keltett fel akkora kutatoi érdeklo-
dést, hogy komolyabb vizsgalatokat végezzenek veliik
a feltételezett / megfigyelt vércukorszint-csokkentd
képesség igazolasara vagy cafolatara. Igy a veliik kap-
csolatos tudasunk megmaradt az atorokitett empiria, a
megfigyelés szintjén, kisérletes bizonyitékok nélkiil.
Azoknak a ndvényeknek a szama ma is szerény, ame-
lyekrdl laboratériumi vizsgalati eredmények allnak
rendelkezésre, és még szerényebb azoké, amelyek vér-
cukorszint-csokkentd hatdsos anyagairol kielégitd bi-
zonyitékaink vannak. Ez azt eredményezi, hogy olyan
kivonatok sem allnak rendelkezésre, amelyek standar-
dizalhat6ésaga megvalodsithatd lenne. Ezért talan nem
tlzas ironikusnak tartani azt, hogy az inzulintdl elte-
kintve a legkorabbi (az 1950-es évektdl kezdve forgal-
mazott!), é¢s mindmadig egyik legsikeresebb diabétesz-
gyogyszer, a metformin (és a korabban szintén gyogy-
szerként alkalmazott rokona, a fenformin is) egy az
europai lakossag altal kifejezetten erre a célra hasznalt
hagyomanyos gyogynovény, a kecskeruta (Galega
officinalis L.) vizsgalatanak eredményeként jott Iétre
[3, 4].

A képhez tartozik az is, hogy az anyagcsere-beteg-
ségek sulyanak megfelel6en folyamatosan ijabb, egy-

* A kozlemény Boda Gergely ,,A Momordica charantia tartalom-
anyagai ¢és farmakologiaja” (Szeged, 2007) cimii szakdolgozata
felhasznalasaval késziilt.

re fejlettebb gyogyszerek keriilnek alkalmazasra a te-
rapiaban, és ez kozvetve csokkenti az gyogyszeripar
és a gyogyszerkutatds érdekelddését, tdmogatasat
ilyen célra szolgalé ndvényi alapi szerek kutatasa
irant. Ami mégis ¢életben tartja ezt a teriiletet, az a ko-
vetkezokben 6sszegezheto:

a) A fejlodo vilag nagyon jelentds igénye olcso, elérhe-
td, helyi nyersanyagokbol, helyi technologiaval el6-
allithato, de mégis eredményesen alkalmazhat6 sze-
rek irant.

b) A nagy gyogyszervalaszték ellenére ndvekvo lakos-
sagi érdeklddés a természetbdl nyert, és ezaltal ar-
talmatlanabbnak és eldnydsebbnek vélt un. ,.alter-
nativ és kiegészitd” szerek irant. Mindkét célra el-
sOsorban olyan ndvények alkalmasak, amelyek a
bevalt hagyomanyos alkalmazasokon til atestek va-
lamilyen szint{i laboratériumi, esetleg human bizo-
nyitason is.

c) A meglévd, ill. ndvekvo fogyasztdi igény kielégité-
sére az utdbbi évtizedekben a gyogyszereknél ala-
csonyabb szinten dokumentalt és mar eddig is al-
kalmazott (,tradicionalis”), tipikusan természetes
eredetli termékcsoportok (étrend-kiegészitdk, funk-
cionalis élelmiszerek, egyszerii, sokszor engedélye-
zetlen teakeverékek) forgalmazasa. Bar ilyen termé-
kek nem szerepelnek a konzervativ diabetologia ke-
zelési utmutatdiban ajanlott szerek kozott, a lakos-
sag és az orvosok korében végzett minden
adatgytijtés jelzi a fennallo, s6t névekvd népszerii-
ségiiket [5]. Mi sem jellemz6ébb, hogy a hazai
notifikalt étrend-kiegésziték kozott koriilbeliil 40
erre a célra ajanlott termék van [6].

d) Végiil, de nem utolsé sorban, a mai terapidban al-
kalmazott szerekkel kapcsolatos idénkénti kudar-
cok (lasd roziglitazon kivonasa) [7], illetve tobb
szer korlatozott eredményessége indirekt modon
szintén fokozza a lakossag érdeklddését az alterna-
tiv (ndvényi) szerek irant.

Erthetd, hogy a vazolt ellentétes iranyu igények (és
érdekek) a vércukorszint-csokkentd novények kutata-
sat és a termékek fejlesztését mindkét irdnyban erdsen
befolyasoljak. Az egyik oldalon jelentkezik a tetemes
¢és novekvo igény ilyen termékek irant — gyakran indo-
kolatlan, naiv lelkesedéssel —, és az azt kihasznalo, az-
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zal sokszor visszaéld termékpromocioval kisért piaci
kinalat. A masik oldalon az alkalmazhatosag tagada-
sa, merev elutasitidsa. 2005-t6l kezdve tobb ismertetd-
ben foglalkoztunk ezzel az ellentmondasos gyogyno-
vény-kutatasi és -alkalmazasi terilettel [1, 3, 8-11].
Megfigyelhet6, hogy az elmult 6t évben a nagy adat-
bazisokban a vércukorszint-csokkentd nodvényekkel
foglalkozo referalt kdzlemények szama évrél évre fo-
lyamatosan emelkedik, s néhany névénnyel kapcsolat-
ban ez az emelkedés meredek. Ezek koziil 2006-ban
ismertetést adtunk a sokféle, foleg étrend-kiegészitd
termék formajaban forgalmazott eperfa levéllel kap-
csolatos kutatasokrol [8, 9], foglalkoztunk a szintén is-
mert gorogszéna maggal, majd 2008-ban a vilagszerte
kedvelt flszerdroggal, a fahéjjal [10, 11]. A harom
drog antidiabetikus tulajdonsaganak tudomanyos érté-
kelése ma is folyik. Nem art hangsulyozni, hogy mind
a harom azsiai eredetii, és sokféle hasznalatuk — igy a
vércukorszint-csokkentdként vald alkalmazas is —
Azsiabol vette eredetét.

A balzsamkorte, egy kiilonleges tokféle

Jelen alkalommal ismét egy azsiai eredetii, de onnan
ma mar gyakorlatilag minden foldrészre atkeriilt, elso-
sorban zoldségféleként ismert novénnyel, a balzsam-
kortével (Momordica charantia L., Cucurbitaceae) ki-
vanunk foglalkozni. Bemutatasat azért tartjuk indo-
koltnak, mert

1. sorozatunk egyik korabbi elemzésében megallapi-
tottuk, hogy Yeh értékelése szerint a Momordica a
human vonatkozasban legjobban vizsgalt vércukor-
szint-csokkentd novények kozé tartozik [12]. Ezt
megerdsiti tobb korabbi és késébbi értékeld kozle-
mény [13, 14];

2. a balzsamkorte évek ota kaphato egyszerii tedk és
feldolgozott készitmények forméjdban a hazai
gyogynovény-szakiizletekben és a gyogyszertarak-
ban is. Ugyanakkor egy révid, tobb ponton hibas re-
feratumon kiviil [15] nincs tudomasunk hazai szak-
szerll ismertetésrol a novénnyel, a droggal és a ké-
szitményekkel kapcsolatosan.

A tokfélek (Cucurbitaceae) csaladjaba a nalunk
népszerii takarmany-, gylimolcs- és zoldségnovénye-
ken (f6z6- és siit6tok, gordg- és sargadinnye, uborka)
kiviil tobb olyan élelmiszerndvény is tartozik, amelye-
ket els6sorban mas kontinensek lakossaga fogyaszt
évszazadok ota. Ezek kozott kiemelkedd helyet foglal
el a balzsamkorte, Momordica charantia L. (1. abra)
(és néhany mas Momordica faj, pl. a M. cymbalaria,
M. grosvenori').

' Az érdekességek kozé sorolhatjuk azt, hogy amig a legtobb
Momordica faj termése keser(i izli, a M. grosvenori Swingle ter-
mései kifejezetten édesek, és az érett terméseket nyersanyagként
hasznaljak kiilonbozd édességek készitéséhez, lizemi eldallitasa-
hoz. Azsiaban ezt a termést elsdsorban cukorbetegeknél és tulsi-

1. abra: Momordica charantia L. termése és virdaga,
felnyilt, érett termés

A M. charantia L. Kelet- és Délkelet-Azsia tropusi
teriiletein Oshonos egylaki, egyéves, a tok és uborka
fajokhoz hasonloan kacsokkal kapaszkodd kuszono-
vény. Szemdlcsos héju, husos termése kezdetben zold,
kés6bb sarga majd narancssarga, amely éretten felre-
ped és szétszorja a magokat [18]. A ndvényt szamos
magyar szinonim néven emlitik. A leggyakrabban
hasznalt balzsamkorte, balzsamuborka, keseri ubor-
ka, kesert tok kifejezések a termés alakjara és izére
utalnak, de ezek mellett ndlunk is hasznéljak az indiai
eredet(i karela elnevezést is [19].

Azsiaban nagy teriileteken termesztik a gazdasagi-
lag értékes Momordica fajokat, fajtakat és kultur-
valtozatokat. Tobb orszdgban (India, Kina) folyik ma-
gas szinvonali nemesit6 tevékenység. Ennek eredmé-
nyeként nagyon nagy fajtagazdagsag alakult ki, kiilon-
b6z0 megjelenésii és izli termésekkel, hasonléan a
tokhoz, dinnyéhez és az uborkdhoz. Ugyanakkor ép-
pen ez a nagy valtozatossag (€s a kiilonbozo taxono-
miai szintli elnevezések bizonytalansdga) az, ami
problematikussa teszi ma a kiilonb6z6 azsiai orsza-
gokbol Eurdpaba behozott szaporitéanyagok, a termés
¢és a feldolgozott drogok pontos botanikai meghataro-
zésat és jellemzését. Ez pedig jelentds akadalya a kor-
szer(l, engedélyeztethetd készitmények fejlesztésének.

Etkezési célbol a novény kifejlett, de még zold
uborkaszerii terméseit gytjtik, fogyasztjak nyersen,
salataként, siitve, parolva, levesként stb., elsdsorban
Azsiaban, de elterjedt Dél- és Eszak-Amerikaban, Af-
rikdban, és egyre ismertebbé valik Eurdpaban is [20]
(keretes irasunkban egy indiai recept olvashatd). A
termés keserti iz{i, hasonléan sok mas tokféle egész
terméséhez és a hagyomanyos uborkafajtak termésé-
nek két végéhez?.

lyosoknal cukorpétlasra, sét antidiabetikumkeént is hasznaljak. A
benniik talalhatdo édes izli anyagok rendhagyd szerkezetii
kukurbitacinok. A legédesebb izii anyag a 1l-oxomogrozid V,
amely a szachardznal kb. 560-szor édesebb izt (3. d@bra) [16, 17].

2 Frdekes, hogy a friss balzsamkorte keserti izének csokkentését a
népi hagyomany szerint ugyanugy egyszert konyhai fogassal végzik,
mint a nalunk is kdzismert padlizsanét: felszeletelik, soval beszorjak
a szeletek feliiletét, majd a szovetekbdl kiszivargo 1ét kifacsarjak.
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Kakarakaya (indiai étel balzsamkortével)

5 db balzsamkortét meghdamozunk, magjait kikaparjuk,
vékony szeletekre vagjuk és 1 6réig sos, hideg vizben az-
tatjuk. Egy nagy fej voroshagymat vékony szeletekre, né-
hany gerezd fokhagymat apréd kockakra vagunk. Miutén
a balzsamkortérdél ledntjik a vizet, a maradékot kinyom-
kodjuk, leitatjuk, egy serpenyében forrd olajban kis rész-
letekben aranybarnara sutjik és papirtoriével bélelt ta-
nyérra tesszik. Ehhez hasonldan megsttjik a voroshagy-
mat és a karileveleket (Murraya koenigii) is. Ezutan a forrd
olajba réomai kdményt és mustarmagot szoérunk. Amikor
a magok sercegni kezdenek, hozzdadjuk a fokhagymat
és aranybarndra sutjuk. Végezetil a serpenyébe vissza-
ontjuk a megsult voréshagymat, karit és balzsamkortét.
Soval, korianderrel vagy garam masala flszerkeverékkel
izesitjuk. Melegen dallal (fétt voros lencsébdl, ill. mungd
babbdl, sdrga- vagy csicseriborsébol készilt étel) télaljuk.

Egyes orszagokban a levelet és a magot is alkal-
mazzak a tradicionalis orvoslasban. A balzsamkorte,
mint hagyomanyos vércukorszint-csokkentd ¢élelmi-
szer- és gyogynovény megfelel a Bevezetésben felso-
rolt szempontoknak is: a fejlédé vilagban, elsésorban
Azsia és Afrika nagy részén ma is a lakossag nagy to-
megeinek olcso, elérhetd novénye, és a fejlodoben 1évo
feldolgoz6 iparnak is fontos nyersanyaga; ma mar a
fejlett vilagban is az Un. alternativ orvoslas egyik
gyakran alkalmazott szere (1asd késobb) [13, 21]. Bar a
ndvény kutatasa, a feltételezett hatdoanyagok keresése
intenziven folyik, a bizonyitékokat még mindig nem
tekintik elegenddnek gyogyszerszintii szerek engedé-
lyezéséhez.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a balzsamkorte
alkalmazasai legalabb olyan sokfélék, mint a korabban tar-
gyalt jelentds vércukorszint-csokkenté novényeké (fahé;,
gOrogszéna, eperfa). Sajatossaga az, hogy az élelmezésben
foleg zoldségként, fozelékndvényként hasznaljak, az alter-
nativ gyogyaszatban pedig egyszerii teaként fogyasztjak,
illetve extraktumai feldogozott készitményekben vannak
mar ma is forgalomban.

I tablazat
A Momordica termés tapértéke és vitamintartalma [24]

Osszetevék 100 g termésben
Energiatartalom 20,0 kJ
Viz 938¢g
Szénhidrat 02¢g
Elelmi rost 33g
Fehérje 09¢g
Zsir 0,1g
Szerves savak 0,11¢g
A-vitamin 0,04 mg
Riboflavin (B,) 0,03 mg
Niacin (B,) 0,4 mg
C-vitamin 50,0 mg

mond az, hogy a novénnyel tobb mint 1000 szabadal-
mi bejelentés foglalkozik [23].

A 2. dabran jol 1athato, hogy a tudomanyos kozlések
gyakorisaga 2004-t6l kezdve hirtelen megemelkedett.
Ennek valosziniileg tobb oka is van:

1. A 2-es tipusu diabéteszes megbetegedések szama
vilagszerte gyorsan emelkedik.
2. Az Egészségligyi Vilagszervezet fokozott figyelmet

fordit a diabéteszre [2].

3. A 2-es tipusu diabéteszre ajanlott novényi eredetii
étrend-kiegésziték szama a fejlett vilagban dinami-
kusan novekszik.

Specialis anyagcsere, nagyon sokféle jellegzetes
tartalomanyaggal

A balzsamkorte termés sokféle hasznalatanak alata-
masztasara tobbszor vizsgaltak a tapértékét, az abban
szerepet jatszd novényi anyagokat, és kitartdéan foly-
nak a kutatdsok a specifikus, valamilyen gydgyhatast
kivalto, vagy sejtetd hatdoanyagok felderitésére is. Mint
azt az I. tablazat is szemlélteti, a Momordica termés
C-vitamin-tartalma viszonylag magas, és a szaraz-

120
Tudomadnyos vizsgalatok
100 -
Erthetd, hogy a névény nép-
szerlisége nagyon sok tudo- || go -
manyos vizsgalatot eredmé-
nyezett. Jellemzé az ¢élénk || o
kutatéi ¢és termékfejlesztdi
érdeklédésre az, hogy a Web || 40 -
of Knowledge tudomanyos
adatbazisban 1996-2003 ko- || 20 -

zO6tt évente atlagban 20-30, I I III I ||| | || |
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anyagtartalmanak kb. fele élelmi rost [24].
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fitokémiai, farmakologiai és
klinikai kozleményt taldlunk
(2. dbra) [22]. Még tobbet

2. abra: A Web of Knowledge adatbazis daltal referalt, Momordicdval kapcsolatos

kozlemények szama [22]
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3. abra: Néhany jellegzetes tartalomanyag a M. charantiabol és a M. grosvenoribol

Mitol keserti a balzsamkorte?

Mivel a termés erdsen keserll iz, érthetd, hogy az
1960-as évektdl keresték a keserii izért, egyben a jel-
legzetes népgyodgyaszati alkalmazasokért felelds anya-
gokat. Eddig t6bb mint 6tven tetra- és pentaciklusos
triterpén szerkezetll anyagot talaltak a zold termésben,
a magban, a levélben és a szarban [25]. Koztiik sok
olyan vegyiilet van, amelyeket eddig csak ebben a faj-
ban, ill. csak a Momordica nemzetségben talaltak meg
glikozidként vagy szabad aglikonként. Egy résziiket a
csaladra jellemzonek tartott kukurbitacinok kozé so-
roljak, masok ettdl eltérd szerkezetliek és tulajdonsa-
guak. A 3. dbrdn bemutatjuk a nagyon sokféle vegyii-
letbdl allo tartalomanyagok egy-egy tipikus tagjat. A
kukurbitacinok nemcsak a termés és a névény mas ré-
szeinek keserli izét adjak, de az eddigi farmakologiai
vizsgalatok szerint kozvetlen szerepet jatszhatnak
sokféle gyogyaszati alkalmazasban is (lasd a kovetke-
70 fejezeteket).

A novény értékelését megneheziti az, hogy az
egyes farmakologuscsoportok kiilonb6z6 anyagokat
jelolnek meg a vércukorszint-csokkentd hatasért fele-
16s hatéanyagként: egyes triterpéneket, jol ismert
szterol glikozidokat, és kiilonb6z6 peptideket (lasd
késdbb).

Mit tekinthetiink hatoanyagnak?
— A ,,névényi inzulin” nyomaban

Indiai kutatok, Lolitkar és Rao mar az 1960-as évek-
ben kozoltek egy ,,inzulinhoz hasonld hatdsu anyag”
vizsgalatanak eredményeit a balzsamkortébol (ame-

lyet charantinnak neveztek el) [26, 27]. Errdl késobb
kideriilt, hogy nem peptidszer(i, hanem két szterol-
glikozid keveréke. Bar a névénnyel kapcsolatos kémiai
és farmakologiai kutatds tulnyomé részben Indidban
¢és Kindban folyt, és folyik ma is, 0j fazist jelentett az,
amikor 1977-ben egy svéd folyodiratban megjelent koz-
leményben Baldwa és munkatarsai inzulinszerii anya-
gok eldfordulasat valosziniisitették a balzsamkortében
[28]. Khanna és munkatarsai 1981-ben magjabol, ter-
méshusabol és in vitro nevelt névény szoveteibdl egy-
szerli frakcionaléassal elkiilonitett aktiv anyagot fehér-
je természetiinek talaltak és polipeptid p-nek, illetve
p-inzulinnak nevezték el [29]. Az anyag inzulinhoz
hasonloan viselkedett az extrakcios eljaras soran,
cinkkel kristalyosithaté Zn-komplexet képezett, és hu-
man kisérletben, subcutan adagolva a betegeknél szig-
nifikans vércukorszint-csokkenést eredményezett®.
Ugyanakkor aminosav-0sszetétele eltért az inzuli-
nétol, és immunoassay vizsgalattal nem mutatott azzal
keresztreakciot. A kdvetkez6 évtizedek soran idénként
ujabb kozlések foglalkoztak a balzsamkortében talalt
santidiabetikus peptidekkel”. 2003-ban Zhang és
Huang, egy hajnani biotechnoldgiai kutatd intézet

* A vércukorszint-csokkentdnek tartott jelentés névényi taplalékok
és gyogynovények kozott nem ritka az, hogy legalabb részben
peptidszer(i anyagokat tartanak a hatasért felelésnek. Mar a mult
szazad harmincas éveitdl jelentek meg olyan kozlések, amelyek a
nalunk is gyakran alkalmazott szaraz babhiivelyben (Phaseoli
legumen) jellegzetes novényi peptidek (glilkokinek) szerepét
gyanitottak a nélkiil azonban, hogy ezeket a peptideket és a
feltételezett hatasukat egyértelmiien jellemezték volna. Késébb
tobben foglalkoztak hasonléan viselked$ anyagok kutatasaval a
csalanban [30].
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munkatdrsai szabadalmaztattak egy ,,gyors és haté-
kony eljarast névényi inzulin kivonasara” a balzsam-
kortébol [31]. 2005-ben, majd 2006-ban Yibchok-anun
és munkatarsai egy lasst hatasu (,,slow acting”) prote-
intartalmu koncentratumot allitottak eld a terméshus-
bol, amely subcutan adagolva 5 és 10 mg/kg dozisban
inzulinszekréciot fokozd és inzulinszeri (,,insulino-

mimetic”) hatasa volt [32].

Jelentds eldrelépést jelentett a Theracos cég munka-
tarsainak (Bishwajit és csoportja) 2005-ben elfogadott
amerikai szabadalma, amely tovabb vitte a peptid-
komplex egyes Osszetevoinek megismerését, és megal-
lapitotta azt, hogy ezek a peptidek nem csupan sub-
cutan, hanem oralis alkalmazasban is aktivak. Javasla-
tot tettek a terapidban alkalmazhaté készitmények el6-
allitasara is [33]. Ezt kdvetéen 2008-ban Yuan és mun-
katarsai korszeriibb peptidelvalasztasi és -jellemzési
technikak birtokaban ismét megerdsitették a Khanna
csoport és késobbi kutatok eredményeit. A kdvetkezd
fontosabb megallapitasokat tették [34]:

1. A kifejlett, de még z6ld termésbdl elkiilonitett, rész-
ben tisztitott peptid tobb komponensbdl all. Nem
kevesebb mint tiz aktiv peptidet taldltak a protein-
komplexben.

2. A biolégiai aktivitassal kovetett frakcionalaskor két
kiemelkedden aktiv peptidet észleltek. Az egyiket
megtisztitottdk. Ennek molekulatdomege kb. 3405
Da volt.

3. Szekvenciaanalizissel megallapitottak tiz N-termi-
nalis aminosav-0sszetevdjének szekvenciasorrendjét
¢és arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az nem ha-
sonlit sem a korabban vizsgalt Momordica-pepti-
dekéhez, sem az allati eredetii inzulinéhoz.

A legfrissebb fejleményeket egy kinai csoport, Liu
és munkatdrsai eredményei jelentik, akik arrol sza-
molnak be, hogy megvalésitottak a Khanna-féle MC6
jelzéstt Momordica-peptid termeltetését egy genetika-
ilag modositott és klonozott Escherichia coli torzs se-
gitségével. A termelt protein egéren (i.v. 1 mg/kg do-
zisban) jelentds aktivitast mutatott [35]. Az igy eloalli-
tott proteinnek meghataroztdk a molekulatomegét
(3,74 kDa), és megallapitottak az aminosav-szekvenci-
4janak egy részét is.

Idokozben mas kutatok mas jellegzetes ndévényi
anyagokban vélték megtaldlni a balzsamuborka vércu-
korszint-csokkentd (€s mas) hatasainak magyarazatat.
Egyes szerzok szerint tovabbra is a termésbdl 1960-
ban jelentés mennyiségben izolalt és késébb a szito-
szteril-3-4-D-gliikozid és sztigmaszetril-3-f-D-gliiko-
zid keverékeként azonositott ,,charantin”, masok sze-
rint a terméshusban eléforduld flavonoidok a vércu-
korszint-csokkentd hatas kifejtéi [36, 37]. A kukur-
bitacinokkal és peptidekkel kapcsolatos ismeretek
fényében azonban ezeknek az anyagoknak az érdem-
leges részvételét a termés megfigyelt és dokumentalt
hatasaiban kérdésesnek kell tekinteniink. Ezzel szem-

ben nagyon érdekes, ujszerli eredményeket kozolt Xia
és Wang 2007-ben. Abbol az ismert biokémiai ténybdl
indultak ki, hogy az inzulinhat4s fontos medidtorai
kozé cukoralkoholok is tartoznak, pl. az inozitol egyes
sztereokémiai moddosulatai. Ezt kdvetéen megallapi-
tottak, hogy az egyik hatasos modosulat, a D-kiro-
inozitol (3. dbra) jelentés mennyiségben talalhato a
balzsamkorte-kivonatban. A 20 mg/kg D-kiro-ino-
zitolt tartalmaz6 kivonat ordlisan adagolva patkanyok-
ban jelentésen csokkenti a vércukorszintet és befolya-
solja az oralis gliikdztoleranciat [38].

Mikdzben ezek a parhuzamosan folyo és eltérd ira-
nyokba mutatd eredmények mind értékes, de tobbszor
egymasnak ellentmondd részmagyarazattal szolgal-
hatnak, annyit biztosan megallapithatunk, hogy a bal-
zsamkorte sem tér el a tobbi jelentés vércukorszint-
csokkentd gyogy- és taplaléknovénytdl abban, hogy a
hatds nem egyetlen vegyiilettdl, anyagcsoporttol ered,
hanem tobb anyag(csoport) hatdsanak ereddje. Ez vi-
szont azt eredményezi, hogy a kivonatok és termékek
hatasmechanizmusa is tdbbkomponensti, nehezen jel-
lemezhet6, és mindez nagyon megneheziti azok kémi-
ai és farmakologiai jellemzését, limitdlja a reprodu-
kalhatosagot és a termék-standardizalhatdsagot.

IRODALOM

1. Rédei, D., Szendrei, K.: Gybgyszerészet 49, 615-622
(2005); Szendrei, K., Rédei, D.: Gyogyszerészet 49, 683-
688 (2005). — 2. World Health Organization: Diet, Nurition
and the Prevention of Chronic Diseases, WHO Technical
Report Series No. 916, WHO, Geneva (2003). — 3. Rédei,
D., Szendrei, K.: Gyogyszerészet 49, 770-774 (2005). — 4.
Bailey, C. J., Day, C.: Pract. Diab. Int. 27, 115-117 (2004). —
5. Yeh, G. Y, et al.: Am. Publ. Health Assoc. 92, 1648-1652
(2002). — 6. http://www.oeti.hu/download/etrendabc.pdf
— 7. Juhdasz, G.: Magyar Nemzet 2010. szept. 7. 16 (2010).
— 8. Szendrei, K., Csedo, K., Hunyadi, A.: Gyogyszerészet
50, 243-248 (2006). — 9. Szendrei, K., Csedo, K., Hunyadi,
A.: Gyogyszerészet 50, 422-427 (2006). — 10. Rédei, D.,
Szendrei, K.: Gyogyszerészet 52, 606-615 (2008). — 11.
Szendrei, K., Rédei, D.: Gyogyszerészet 50, 626-631 (2006).
Szendrei, K., Rédei, D.: Gyogyszerészet 50, 683-689 (20006).
—12. Yeh, G. Y. et al.: Diabetes Care 26, 1277-1294 (2003). —
13. Jung, M. et al.: Curr. Med. Chem. /3, 1203-1218 (2006).
— 14. Pieroni, A. et al.: J. Ethnopharmacol. /73, 100-110
(2007). — 15. Anonim: Gyogyszerészet 48, 385 (2004). — 16.
Chen, J. C. et al.: Nat. Prod. Rep. 22, 386-399 (2005). — 17.
Takasaki, M. et al.: Cancer. Lett. 198, 37-42 (2003). — 18.
World Health Organization: WHO monographs on selected
medicinal plants Vol. 4., 192-209. WHO, Geneva (2009). —
19. Szabo, L. Gy.: Gyogyndvény-ismereti tajékoztatdo 194-
195. Schmidt und Co. — Melius Alapitvany, Baksa — Pécs
(2005). — 20. http://www.khanapakana.com/recipe-search/s/
karela — 21. Nahas, R., Moher, M.: Can. Fam. Physician 535,
591-596 (2009). — 22. http://apps.isiknowledge.com. — 23.
https://scifinder.cas.org. — 24. Islam, M.S. et al.: J. Arkansas
Agric. Rural Dev. 5, 3-9 (2004). — 25. Boda, G.: A Momordica
charantia tartalomanyagai és farmakologidja, szakdolgozat,



410

GYOGYSZERESZET

2011. julius

SZTE GYTK (2007). — 26. Lolitkar, M. M., Rao M. R.: J.
Univ. Bombay 29, 223-224 (1962).—27. Lolitkar, M. M., Rao,
M. R.: The Indian Journal of Pharmacy 28, 129-133 (1966).
—28. Baldwa, V. S. et al.: Upsala J. Med. Sci. 82, 39 (1977).
— 29. Khanna, P. et al.: J. Nat. Prod. 44, 648-655 (1981).
— 30. Haznagy-Radnai E., Szendrei K.: Gyogyszerészet 50,
169-181 (2006). — 31. Zhang, N., Huang, J.: Patent No.
CN 1389471-A (2003). — 32. Yibchok-anun, S. et al.: Biol.
Pharm. Bull. 29, 1126-1131 (2006). — 33. Bishwajit, N. et
al.: Patent No. US 06852695 (Theracos Inc.). (2005). — 34.
Yuan, X et al.: J. Food Biochem. 32, 107-121 (2008); Yuan,

X et al.: Food Chem. 111, 415-420 (2008). — 35. Liu, S.-X.
et al.: Mol. Biol. Rep. 37, 1781-1786 (2010). — 36. Anila, L.,
Vijayalakshmi, N. R.: Phytotherapy Res. 74, 592-595 (2000).
— 37. Pitipanapong, J. et al.: Sep. Purif. Technol. 52, 416-
422 (2007). — 38. Xia, T., Wang, Q.: J. Food. Biochem. 31,
551-562 (2007).

Szendrei, K., Rédei, D., Boda, G.: The
position of herbal medicinal products in today’s therapy.
Bitter melon — Momordica charantia L. — an Asian
medicinal plant becoming popular also in Hungary. Part 1.

ISzegedei Tudomdnyegyetem, Gyogyszerésztudomdnyi Kar, Farmakognoziai Intézet, Szeged, E6tvos u. 6. — 6720
’NOVA Maddch Gydgyszertdr, Budapest, Karoly krt. 13-15. — 1075

Pharma és Fldra
- fitoterapids tovabbképz6 folyoirat gydgyszerészeknek is

Az elmdlt b6 két évtizedben a novényi alapd gydgyszerek és gyogytermékek egyre nagyobb stllyal szerepelnek a betegségek gydgyitdséban és
megeldzésében. A raciondlis fitoterdpia megvaldsuldsat neheziti, hogy a termékkategdridk és a terdpia résztvevéi erdsen polarizdltak. A tobb ezer
készitmény dttekintése, beillesztése a terdpidba, a prevencioha vagy az egészségmegdrzéshe nehezen teljesithetd feladat. A fitoterapeutikumokat
alkalmazok kdre pedig a szakorvosoktl a természetgydgyaszokon &t az dngydgyitdst végzdkig terjed, akiknek orvosi, fitoterdpids ismereteinek mélysége
nyilvdnvaldan egészen eltérd.

Mivel a fitoterdpia a gyogydszat része, a kezelés meghatdrozasa és feliigyelete jelentds részben az orvosok kompetencidja. Ezt felismerve inditottuk
(tjdra 2010-ben a Pharma és Fléra cimd, haziorvosoknak sz6l6 fitoterapids folydiratot. A lap ma mar 6800 példanyban jelenik meg, és az alapellatasban
dolgozok zoméhez eljut. A folydirat a j6 értelemben vett egységes orvoslast szem el6tt tartva arra torekszik, hogy bemutassa azokat a gydgyndvényeket,
fitoterapeutikumokat, amelyek a veliik kapcsolatos humén bizonyitékok révén joggal tekinthet6k a modern, bizonyitékokon alapuld orvoslds részének
vagy jelentds szerepet jatszhatnak a betegségek megeldzésében, az egészség megdrzésében. Célja, hogy szakszer(i, a gyakorlatban is alkalmazhato
ismereteket kozvetitsen, bepillantdst nydjtson a legujabb kutatdsi eredményekbe, a nemzetkozi trendekbe.

A Pharma és Fléra szerkesztdbizottsaganak (prof. Hohmann Judit, prof. Kéry Agnes, prof. Szabé LdszI6 Gy., prof: Szendrei Kdlmdn, prof. Kalabay Ldszl6,
prof. Gyurkovits Kdlmdn, Zupkd Istvdn és Edry Ajdndék; fészerkesztd Csupor Dezsd) torekvése, hogy a raciondlis fitoterdpia hazankban is a jelentdségének
megfeleld szerepet kapjon a gydgyitdsban. Az évente négyszer megjelend lap béviild szerzégarddjaval ennek megfelelGen az objektiv és a napi
gyakorlatban is hasznosithatd ismeretterjesztést szolgdlja.

Mivel a fitoterapeutikumokkal kapcsolatos tandcsadds javarészt gydgyszerészi feladat, célunk volt, hogy az egy éve fenndllo Pharma és Fléra
a gyogyszerészkollégak szdmara is elérhetévé valjon. Ezt, a lapot ismerd kollégdk részérdl is felmeriilt igényt igyeksziink kielégiteni azzal, hogy
megrendelési lehetdséget biztositunk a folydirat irant érdekl6ddk szamdra. Bizunk abban, hogy a Pharma és Fldra hasznos segitséget nydjt a
bizonyitékokon alapuld fitoterdpia irdnt érdekl6ddk szdmara.

PHARLJA
F1OTa

FITOTERAFIAS TOVABBKEPZO FOLYOIRAT

Csupor Dezsd — fdszerkesztd

GYO(}YNQVENYEK ES GYOGYNOVENYALAPU
KESZITMENYEK GYOGYASZATI ALKALMAZASA

Fészerkeszto: dr. Csupor Dezsd - Megjelenik negyedévente 16 oldal terjedelemben

A 2011, juniusi szamtol a lap megrendelhetd es eldfizethetd az alabbi feltetelekkel:
Megrendelheté: kizardlag a lapiroda@vomelin.hu email cimen, éves eldfizetéssel
[2011. junius — 2012. marcius, osszesen 4 szam) A megrendeléshez sziikséges adatok:
megrendeld neve, cime, telefonja és email cime, pontos szamlazasi cim.
Az éves megrendelés dija: 3200 Fr+afa
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Gyoégyszerészet 55. 411-415; 418-421. 2011.

A székelyudvarhelyi Solymossy gyogyszerészek gyogyszertarabol fennmaradt Manualis
vénygyijteménye
2. rész: A Solymossy gyégyszertarbol fennmaradt Manualis bemutatasa’

Péter H. Maria', Barabds Izabella’, Abram Tiinde’

Dolgozatunknak ebben a részében az id. Solymossy
Janos (*1825) gybdgyszertarabol fennmaradt Manualis
lapjaira bejegyzett vénymasolatok bemutatasaval fog-
lalkozunk. A Manualis egy 21,5 x 16 cm nagysagu,
barna fél-borkotési fiizet, melynek fedélapjan halva-
nyan egy cimerpajzs korvonalai veheték észre. Ez
esetleg a nemesi szarmazasu csalad cimerének felelhet
meg (5. és 6. dbra).

A 710 oldalas kéziratos Manualis, 391 vénymasola-
tot tartalmaz, melyeket tobbnyire abc sorrendben, iires
lapok koz¢ irtak be. Néhany iires oldalra még egy-egy
eredeti receptlapot is beragasztottak. Feltételezziik,
hogy a gydgyszerész tobbnyire a kiprobalt és jol be-
valt, sajat maga altal Osszedllitott készitményeit ma-
solta be Manualisaba, vagy az ismételten eléfordulo
recepteket. Egyes vényeknél az orvos vagy a beteg
neve is jol olvashaté. Igy kovetni lehetett, hogy kit6l

5. abra: A Manualis

' A XLV. Rozsnyay Matyas Emlékversenyen (Pécs, 2010. majus
14-16.) Barabas Izabella eléadasaban bemutatta a Manualis
néhany receptjét. Az I. rész megjelent: Gyogyszerészet 55, 218—
222 (2011).

A dolgozat elso részében roviden ismertettiik a szé-
kelyudvarhelyi volt Solymossy gyogyszertar torté-
netét és a csalad gyogyszerészeinek tevékenységet,
a masodik részben pedig bemutatjuk a ,,gr. Miko
Imréhez” cimzett gyogyszertar megalapitoja, id.
Solymossy Janos dltal ésszeallitott Manualist, majd
a benne levé vénymasolatok értekelésével foglalko-
zunk. (Az abrak, tablazatok és irodalmi hivatkozasok
szamozasa folyamatos.)

6. abra: A Manualis nyitva

szarmazik, illetve kinek irodott a vény. A receptir6 or-
vosok kozlil emlitésre méltd dr. bikafalvi Mathé
Domokos (1839-1889) a neves budapesti fogorvos, akit
,utazd fogorvos’-nak is hivtak. Székelyudvarhelyi be-
tegeinek tobb alkalommal fogport, foghuserdsitét,
szajesszenciat irt fel, melyek Osszetétele bemasolva
megtalalhatdo a Manualisban. Pulvis dentrificus
Carabelli név alatt egy fogpor eliratdnak a masolata
is szerepel, azonban ez nincs alairassal ellatva. Ebben
az idGszakban a varos neves kozéleti személyisége volt
dr. Raczkovy Samuel jarasi orvos, az ¢ receptjeinek a
masolatai is megtalalhatok a Manualisban. Igy egy al-
kalommal Kalium jodatos szirupot irt fel betegének,
ugyanakkor Unguentum Wilkinson név alatt egy ere-
deti receptje van beragasztva. Gyakran készitették el
még a patikaban Fejérvari Lajos, Lengyel Jozsef hely-
béli orvosok, Szabady Ferenc varmegyei tiszti féor-
vos, Perl Jozsef kolozsvari fogorvos, Spdnyik Jozsef
csikszeredai honvéd torzsorvos (7. dbra), Bélteki
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Dr. Spanyik Jozsef
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ugyanazon kézirassal je-
gyezték be. Ebbdl arra le-
het kovetkeztetni, hogy
kés6ébb masok is ebbe je-
gyezték fel a fontosabb és
gyakoribb vényeket, igy
példaul ifj. Solymossy Ja-
nos, vagy a késobbi bérld,
gyogyszertarkezel? is.

A Manualisba bemasolt
vények tobbségét (241 db
= 61,63%) emberi betegsé-
gek kezelésére irtak, eze-
ken kiviil higiéniai és koz-
metikai szerek, tovabba al-
latgyogyaszatiak, sot olya-
nok is talalhatok koztiik,
melyek egyaltalan nem a
gyogyszerészet targykoré-
be tartoznak. Ez utobbiak
arra utalnak, hogy a XIX.
szazad gyogyszerészének
a gyogyszertari tevékeny-
sége sokoldalu volt.

A vénymasolatokat 6sz-
szetételiik, felhasznalasuk
és gyogyszerformajuk
szerint  csoportositottuk,
majd az 1879-ben, Lipcsé-
ben kiadott, H. Hager:
,»,Manuale pharmaceuti-

!H?"‘Lf%

GLL-._

7. abra: Dr. Spdanyik Jozsef csikszeredai
honvéd térzsorvos receptje

8. dabra: A kolera cseppek

cum seu Promptuarum” c.
kézikonyvben [28] talalha-

Ferenc dr., s6t az unokadccse, dr. Solymossy Istvan
receptjeit is.

A Manualisba masolt receptek cimzése alapjan azo-
nositani lehetett néhany helybeli vagy kornyékbeli la-
kost, aki itt valtotta ki az orvossagat. A varos neves
személyiségei koziil tobbnek is eléfordul a neve azok
kozott, akiknek a szamara irt orvossagok Osszetételét
bemasoltak a Manualisba. Igy példanak emlithetSk a
baré Orban Baldzs édesanyjanak, b. Orbdan Janosné-
nak, valamint testvérének b. Orban Bodognak, tovab-
ba Ddniel Gabor f6kiralybironak, a Székelyudvarhe-
lyen sziiletett Ugron Gabor orszaggytlési képvisel-
nek, Gydrfas Domokosnak, a kozeli Patakfalvan lakéd
és a tulajdonossal rokonsagban levd patakfalvi
Ferentzi Palnénak, valamint Derzsy Jozsef kolozsvari
unitarius lelkésznek irt receptek (de még sorolhatnank
tobb udvarhelyi és a kornyéken lakd polgar nevét,
akiknek orvossagat ebben a patikaban készitették el és
megorokitették receptjiik masolatat).

Némely vénymasolat keltezéssel van ellatva. A leg-
korabbi az 1877. évbdl szarmazik, a legkésébbi pedig
1898. junius 6-iki keltezésii. A masolatokat nem

td6 és hasonlo céllal java-
solt receptekkel, a nevesitett készitményeket pedig a
Kazay Lexikon (1900) adataival [29] hasonlitottuk 6sz-
sze. A Manualis 21 receptje a Hager-féle kézikonyv-
ben, 40 pedig a Kazay Lexikon el6iratai kdzott is sze-
repel. Emlitésre méltd, hogy abban a peridodusban,
amikor a Manualisba masoltak a vényeket, Magyaror-
szagon a Norma Pauperum 11. (1872) és 1II. kiadéasa
(1893) volt forgalomban [30, 31] illetve 1872-t6l hiva-
talos lett az 1. Magyar Gyogyszerkényv is. Bar mar az
elsd Norma Pauperumot (1850) hivatalossa tevo ren-
delet és az I. Magyar Gyogyszerkonyv (1872) is kotele-
zOen eldirta a receptek irasakor a régi orvosi sulyrend-
szer helyett az 0j mértékegységek hasznalatat, ennek
ellenére a Manualis vénymasolatai kozott talalhatod né-
hany olyan is, melyeknél a régiek jeleit hasznaltak. Az
allatgyogyaszati célra irt vények koziil kevés szerepel
a Hager-féle kézikonyvben, és az egyéb célt szolgald
eléiratok Osszehasonlitdsdra sem volt alkalmas a
Hager-féle kézikonyv, illetve a Kazay Lexikon.

A IL, II1. és IV. tablazatokba a kilonb6z6 rendel-
tetésli vényeket soroltunk be, megjeldlve gyakorisdgu-
kat, felhasznalasi teriiletiiket, az eldirt gyogyszerek
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1I. tablazat

A Manualisban eléfordulo vénymdsolatok hatdstani csoportositdsa

S({r- FelhannalaSI Teby¥ictient| o 'Venymasolatok
szam teriilet szama %o
1. Humangyogyaszat fajdalomesillapitas gorcsoldok analgetica- 27 6,90

241 =61,63% spasmolytica
2. nyugtatok sedativa, hypnotica 4 1,02
3. koptetdk, kohogéscsillapitok expectorantia, 14 3,58
contratussica
4, er6siték roborancia 13 3,32
S. hashajtok laxativa, purgativa 16 4,09
6. kolera-elleni cseppek anticholerica 6 1,53
7. gyomor- €s bélrendszerre hatok stomachica, 23 5,88
antacida
8. reuma ellenes szerek antirheumatica 3 0,77
9. sziv és érrendszer cardiaca, vasodilatatoria 1 0,25
betegségeire
10. szemészeti gyogyszerek ophtalmica 9 2,30
11. szajapolasi és odontalgica 33 8,44
foggyogyaszati eldiratok
12. borbetegségek: riih elleni dermatologica 51 13,04
kendesok, ecseteldk, stb.
13. fertotlenitok desinficiens 5 1,28
14. egyéb hatasu gyogyszerek varia 36 9,20
15. Kozmetikumok arcvizek, arckrémek, cerat ad labiatum, 50 12,79
50=12,79% ajakfestékek, kolnivizek, unguentum pomadum
hajfestékek, hajporok, desodorans
bajuszpddrok, bajuszkendcs
16. Allatgyogyaszat allatgyogyaszati szerek ad usum veterinariae 18 4,60
18 =4,60% (16, 6kor, juh)
17. Egyebek tintak, bélyegzo festékek, atramentum, ignum, 26 6,65
82=2% gyertyak, tlizijatékok ignis, gelatinograf
18. puskapac, fegyverpac, 5 1,28
19. egyéb szerek: oltoviasz, lakkok, cera arborae, lacc, 26 6,65
egérvesztd szer vernix
20. a fentiek k6zz€ be nem sorolhato varia 25 6,40
készitmények
Osszesen 391 100

formait, halmazallapotat, valamint a vénymasolatok-
ban gyakran eléforduld novényi drogokat, a vények-
ben gyakran hasznalt gyogyanyagok elnevezéseit és
az azoknak megfeleld, kozismertebb szinonim megfe-
leldjliket.

Az II. tablazat a Manualisba bemasolt vények ha-
tastani csoportositasdit mutatja. A receptmasolatok
tobbsége (kozel 2/3-a) kiilonb6z6 human betegségek
gyogyitasara szolgalt (241 db = 61,63%). Ezek koziil
az egyes borbetegségekre, foleg a rith kezelésére irt
kendcsOk, mixturak, oldatok, ecsetelék voltak na-
gyobb szamban (51 db). Ezeket kovették a szaj- és fog-
betegségekre irt porok, szajvizek, fogecsetelok (33
db). Emlitésre méltok a kolera elleni cseppek is (8.
dabra), melyek Tinctura anticholerinae, Tinctura
Schaeferi vinosa, Liquor (Elixir) Bastleri néven szere-
pelnek és amelyek el6irata hasonl6 illetve azonos 6sz-
szetételben a Hager Manuale pharmaceuticum 1879.
évi kiadasaban és a Kazay Lexikonban is megtalalha-

t6. Fajdalomcsillapitas enyhitésére 24 db olyan recept
masolata fordult eld, melyek Osszetételében Tinctura
Opii, Opium pulv. vagy Morphinum aceticum szere-
pelt. A hashajtoként haszndlatos receptek tobbségében
a fo Osszetevd az Aloe socotrina vagy az Extractum
Aloes volt. A kozmetikai szerek koziil a kiilonb6zo
Osszetételli hajszeszek, hajfestékek, hajkendk, ,,rizspo-
rok”, ajakirek, arc- és kézkendcsok voltak gyakoriak
(9. abra). Az allatgyogyaszati szerek kozott gyakran
nevesitett receptek masolatat is megtalaljuk, pl
Unguent pro Equis Baron Orban Félix cimzéssel. A
nagyszamu (82 db = 21%) és nagyon valtozatos 0ssze-
tétell,, nem gyodgyaszati rendeltetésii eldiratok (tintak,
gyertyak, viaszok, kiilonboz6 lakkok, festékek) eseté-
ben gyakran azok elkészitési modjat is bejegyezték.
Tobb likér, gydgybor, sét pezsgd eldallitasi modja is
helyet kapott a Manualisban, valamint illatosito szerek
¢s illoolajok is.

Az alabbiakban példaként a korabeli helyi sajtoban
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III. tablazat

Gyoégyszerformak csoportositisa felhasznalasuk szerint Szamuk Gyakorisaguk
db és %
Human felhasznaldsu gyogyszerek 246 = 62,92%
Folyékony gyogyszerformak Solutiones 50 121 =30,95%
Solutiones alcoolicae 21
Solutiones oleacae 7
Oculoguttae 4
Syrupus 12
Mixturae 6
Tincturae 18
Vinum medicinalis 3
Szilard gyogyszerformak Pulveres 29
Species 8
Pilulae 19 59 =15,09%
Trochisci 2
Capsula 1
Lagy gyogyszerformak Ungventum, Pasta 42
Cera, ceratum 11
Electuarium 1
Emplastrum > 66 = 16,38%
Linimentum 2
Sapones medicinalis 2
Opodeldoc 1
Suppositoria et Globuli 2
Allatgyégydszati szerek Pulveres, Mixturae, 18 18=4,60%
Pastae, ungventa
Kozmetikumok Arckrém, arcviz, ajakir, 50 50=12,79%
fogpor, szajviz
hajpor, hajfesték, hajszesz,
bajuszpddrd, bajuszkendcs,
Egyéb, nem gyogyaszati felhaszndldsu szerek 52=13,30%
Ignum, Effusio candellae 16
Atramentum nigrum (tinta), 6
bélyegz6 festék
Vermix, lacc 6
Cera arborae, Ceratum 15
Fegyverpacz, puskapacz 5
Konzervalo folyadék,
kémcsémoso, faggyufehérito,
Kiilonbozo formdju és felhaszndldasu vagy azonosithatatlan dsszetételii 25 25=6,39%
Osszes vények szima 391 100%
megjelent két készitmény hirdetését mutatjuk be, me- masolt Cera arborae elSiratdnak 0Osszetevéi a
lyek nem a human orvoslas céljara irodtak, és sem a  Colophonium, a Resina alba, a Cera flava, a

Hager-féle kézikoényvben, sem Kazay Lexikonjaban
nem talalhatok meg. A Székely-Udvarhely c. lap 1899.
évi (V. évf) 32. szamaban, a 137. oldalon talalhato a
Solymossy gyogyszertarban kaphatd Szobapadlolakk
hirdetése (10. abra), mely szerint kivaldoan alkalmas,
azonnal szarad, minden szagtol mentes. Ezen kiviil a
Manualis 58. oldalan Fénymaz szobdnak cim alatt is
talalhato egy hasonld leiras. A masik hirdetés az Ud-
varhelyi Hirado c. hetilap 1903. aprilis 19-i lapszama-
ban jelent meg, mint a Solymossy gydgyszertar sajat
készitménye Cera arborae vagy Oltoszurok illetve
Faviasz néven (11. abra). A Manualis 20. oldalara be-

Terebentinae communis és az Axungia porci. A 303.
oldalon pedig ,,Legujabb oltoszurok, melyet hideg dl-
lapotban haszndlhatnak” cim alatt az elkészitési mod-
jat is olvashatjuk: ,,Végy egy kupa 40 fokos Spiritust,
tégy bele Vi rész Schellakkot, 1 rész Colophoniumot,
Y rész vastag Terpentint. Tedd meleg helyre, jol be-
dugva, gyakran felrazva, ecsettel kenve hasznalhato.
Ha hig volna, f6zd, hogy elég siirii legyen, ha siirii
szesszel higitando.”

A fenti Gjsagok hirdetései mar ifj. Solymossy Janos
gyogyszerész idejében lattak napvilagot, de ebbdl még
nem lehet arra kovetkeztetni, hogy a recepteket 6
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nem a lemobban megfel 16 ;
.tl‘nhbfél’e szobapadlé fénymdz helyettesilésdre

lottami el6, a mely|a mai napt6l
kezdve yégyszerldramban {}és 2 koron

palaczkgkban kaphat6. — Fényiiket veszilalt,
festelt szobapadlok, kopott, hi xmdlyos butorpk
. ezen lakkal a leheld legvékonyabban beht z:
'_vn tnrl n lﬂk&rfénvesekké leaznek

-Kaphatﬁ az elﬂailimnal Székely-Udvarhelygn
;"{l{ossulﬁ-ulcznj Solymossy-f
A 4 . .Postai azé!kﬁldé'.

10. abra: Szobapadlolakk-hirdetés a Székely-udvarhely
1899. évi 32. szamdabol

maga allitotta 0ssze, vagy még elddjétol, id. Solymossy
Janostol szarmaznak.

A Manualisba bemasolt vények gydgyszerforma-
szempontbdl is igen valtozatosak. A human rendelteté-
stt gyogyszerek kozott a leggyakoribbak a folyékony
halmazallapotiak (121 db = 30,9%), de szilard és lagy
gyogyszerformak is nagy szamban fordulnak eld. A
kozmetikumok illetve az allatgydgyaszati szerek ko-
z0Ott, s6t az egyéb rendeltetésiicknél is hasonld ezek

.. itamalat ﬂ&tt lnssi filnelegitonddt {0
M A gyomolcsfakat a sehhelyekan tamadt rot-

Slismert lcg]ubt

0 a pyimdlestk sthel iddukint Iailmnl
ujra bmnamllk

Ezen Faylase nmunmmi
v szam ,Mike Imre grof*-hez czimzatt- A

pydgyszertarban,
Wi ‘{""_ Yy ko 40 £, Yg _ko. 8O £, ) ko L8O

11. abra: Faviasz-hirdetés az Udvarhelyi Hirado
1903. évi aprilis 19.-i szdmdbol

gyakorisaga, mint ahogyan azt a I1l. tabldzat szemlél-
teti.

A Manualis human rendeltetésii orvossagainak egy-
harmada a folyékony gydgyszerformak kozé tartozik.
Ha ehhez hozzdadjuk a kozmetikai szerekhez tartozé
oldatokat (arcviz, mosdfolyadék, szajviz, hajszesz),
akkor aranyuk még nagyobb. Feltiinden magas a nem
gyogyaszati felhaszndlasu készitmények szama. Ez a
gyogyszerész sokoldalt érdeklédését jelzi, illetve az
igényt arra, hogy ezeket a gyogyszerész készitse el a
gyogyszertaraban, a sajat receptje szerint. igy kiilon-
b6z0 Osszetételll sajat készitési bajuszpedrok is szere-
pelnek a Manualisban (12. dbra).

A Solymossy-féle Manualisban van né¢hany olyan
vénymasolat, melyek gyogyszerformaja ma mar ke-
vésbé ismert és nem hasznélatos. Igy a legrégebbi sza-
jon at adagolhato gyogyszerformak koziil a pilula és a
trochiscus készitésére is talalunk példat. A 223. olda-
lon Trochisci pectorale opiat cimen olvashatunk egy
masolatot, melynek Osszetev6i a kovetkezok: Ext-
ractum Opii aquosum, Sal ammoniacae dep., Ipeca-
cuanhae, Bals. Tol solv. in spir. vini, Pulv. succ. Liqui-
ritiae, Pulv. Gummi arabici, Sach albi, Aquae Naphae.
Ezen kiviil még a 224. oldalon négyféle (fehér, sarga,
piros és fekete szinli) Trochisci 0sszetételét is megta-
lalhatjuk (13. dbra). Még gyakoribbak a pilula
eléiratok, melyek Osszetevoje az Aloe vagy mas egyéb
kellemetlen, keserti iz{i alapanyag pora (14. dbra).

Ami a vényekben szerepld Osszetevoket illeti, tobb-
nyire kémiai, ndvényi vagy allati eredetliek, de gale-
nusi készitményeket is talaltunk. A leggyakrabban
eléfordulok a IV. tablazatban lathatok. Nagyon sokfé-
le ill6olaj, ndvényi kivonat (extractum, tinctura) sze-



ﬁNFORMACI(): MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG TITKARSAGA — 1085 BUDAPEST, GYULAI PAL U. 16. TEL.: 266-943a

Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok djabb eredményei
A Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2011.

Kozponti téma: A helyettesithet6ség tudomanyos hattere

1. Gyoégyszerészi kémia:
Prof. Filép Ferenc (tanszékvezet6 akadémikus, SZTE GYTK Gyogyszerkémiai Intézet)
1. A hatéanyagra vonatkoz6 hatésagi szabalyok, szabadalmi kérdések a generikus fejlesztés sorén.
2. Szarmazékok és kémiai médosulatok jelentGsége.
3. Gyakorlati példak: hatéanyagok, szintézisek, analitikai médszerek.
2. Gyogyszerhatastan:
Téthfalusi LaszIlo (egyetemi docens, SE GYTK Gydbgyszerhatastani Intézet)
1. Gyodgyszerek felszivodasat és eloszldsat befolyasolé tényezék.
2. Speciilis kinetikai tulajdonsagokkal rendelkezé gyogyszerek és gybégyszerformak.
3. Farmakokinetikai vizsgélatok jelentGsége a gyogyszerek torzskonyvezésében; Bioekvivalencia és helyettesithetGség.
3. Gyogyszertechnolégia:
Fekete Pal (c. egyetemi docens, BME Kémia és Techn.Tanszék)
1. A generikus fejlesztés technolégidja, szabdlyozasi kornyezet.
2. A gybgyszerforma kialakitdsanak menete, vizsgalati médszerek.
3. Gyakorlati példak: generikus fejlesztések leggyakoribb célhat6anyagai, tendencidk.
4. Farmakognézia:
Készegi Tamds (egyetemi docens, PTE Laboratériumi Medicina Intézet)
1. EBM elvei, a gyogyszeres és alternativ terapiak helye.
2. A helyettesithetGség az egyes termékcsoportok kozott.
3. Gyakorlati példak kiilonboz6 terdpids csoportok esetén.
5. Gyogyszeriigyi menedzsment:
Prof. Botz Lajos (intézetvezets egyetemi tanar, PTE Gybgyszerészeti Intézet)
1. Hitek és tévhitek a gyogyszerek helyettesithetGsége koriil, EBM elvek a helyettesithetGség szakmai és tdmogatési
megitélésénél.
2. GybgyszerhelyettesithetGség gazdasagi vonatkozdasai; szakmai és jogi alapjai és szabalyozasa.
3. A gybgyszerészek és a gydgyszerészi gondozds szerepe a generikus készitmények elfogadtatasdban, valamint
a beteg-egytittmdkodés biztositasaban.

Kotelezg szinten tarté (,A” tipust) tovabbképzés
A kétnapos regiondlis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgdval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 12500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkez6knek 16500 Ft,
+ minden résztvevének 500 Ft pontjovairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij 6sszege: aktiv kort kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjusagi tagjaink szamara: 900 Ft/év)
A részvételi dijrél elkészitett szamlat a tovdbbképzés el6tt nyolc nappal postdzzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

A 2011-es tovabbképzések helyszinei és idGpontjai

Szeged szeptember 24-25.  Pontos helyszin szervezés alatt
Kaposvar oktéber 15-16. Pontos helyszin szervezés alatt
Pécs november 19-20. PAB Székhaz elGaddterme, 7624 Pécs, Jurisics Miklds u. 44.
Budapest II. december 10-11. Pontos helyszin szervezés alatt

Jelentkezés esetén kérjiik az alabbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhato jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkarsagara elktldeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tjabb eredményei 2011.”

L] MGYT tagsaggal rendelkezem [ Szeged [ Kaposvar
L] MGYT tagsag kezdeményezése [ Pécs [ Budapest II.

A részvételi dijrol sz616 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: .. ... ...

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérél gondoskodom.

kDétum: ..................... AlGiras:. ... J




X. CLAUDER OTTO EMLEKVERSENY
Budapest, 2011. oktober 13-14.

C..J L...:
Tisztelt Kolléga!

Téjékoztatjuk, hogy a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdg Gydgyszeripari Szervezete dr. Clauder Otté egyetemi tandr, a magyar gydgyszerészet
kiemelkedd alakjanak emléke el6tt tisztelegve, 2011. oktdber 13-14 kozott Budapesten megrendezi azimméron hagyoményokkal rendelkezd

X. Clauder Otto Emlékversenyt.

Az esemény kiemelkedd az eddig megrendezettek soraban egyrészt azért, mert kerek évfordul6t innepliink, mdsrészt mivel az ENSZ Kozgydlés a 63.
iilésszakan 2011-et a Kémia Nemzetkdzi Eve (International Year of Chemistry) megjeldléssel tisztelte meg, az MGYT Gy6gyszeripari Szervezete ezzel a
rendezvénnyel kivan hozzdjérulni a kémia irdnti elkdtelezettség és lelkesedés noveléséhez, kiilondsen a fiatalok korében.

A kémia valds stlyanak meg- és elismertetésének érdekében a rendezvényt ebben az évben a Magyar Kémikusok Egyesiiletének (MKE) tdmogatdsdval
szervezziik. A Magyar Gyogyszerésztudoményi Tdrsasag a tavalyi évben irt ald egyiittm(ikodési szerz6dést a Magyar Kémikusok Egyesiiletével, a tervezett
kozos feladatok és programok sordba ez az Emlékverseny aktudlisan illeszkedik.

A rendezvény helyszine: Hotel Benczur, 1068 Budapest, Benczlir utca 35.

Az emlékverseny célja: A gydgyszerkutatdsi, -fejlesztési, -gydrtdsi, -forgalmazdsi, -engedélyezési és oktatdsi teriileten dolgozé fiatal (35 év
alatti) szakemberek részére férum biztositésa kutatdsi eredményeik bemutatdsara, lehetdvé téve ezzel egyfajta tudoményos megméretést, szakmai
tapasztalatcserét, erkolcsi osztonzést. Fiatal szakemberek eldadokészségének fejlesztése, szakmai vitakészségének kialakitdsa, erdsitése.

Felhivas el6adas bejelentésére: Az Emlékversenyen a gydgyszerészet, illetve ehhez szorosan kapcsolédd tudoményok korébdl valasztott témaval
el6adas forméjaban lehetdség nyilik a legujabb tudoményos eredmények bemutatdsara és megyitatdsara. Versenyen kivill, a jelentkezdk létszamanak
fiiggvényében egyetemi hallgatok szdmdra is lehetGséget biztositunk eléaddsra. Az emlékversenyre disszertciéban meg nem védett, még nem
publikélt tudoményos eléadasok és diplomamunkdt bemutatd dsszefoglaldk jelenthetdk be. Az eldaddsok id6tartama: 15 perc. (35 év feletti tarsszerz6
nem jelenthetd be.)

Az Emlékverseny értékelése: Az el6addsokat a Kuratorium zdrt iilésen értékeli. Az értékeléseknél figyelembe veszi az el6add szakmai célkitiizésének
korszer(iségét, aktualitdsat, a megvaldsités szinvonaldt, eredményességét, a fiatal kutatd felkésziiltségét, vitakészségét, valamint az el6adés
dokumentaltsagdt. A Kuratorium a legjobbnak itélt el6adds szerzdjét (tobb szerz6 esetén az elst) Clauder Ottd Emlékéremmel tiinteti ki.

AX. Clauder 0tto Emlékverseny dijazasa: I. dij: nettd  100.000 Ft
II. dij: nettd  70.000 Ft
I11. dij: nettdé  50.000 Ft

Tovabbképzés: A rendezvény el6akkreditalt, szabadon vélaszthatd (,C” tipust) tovabbképzés, melynek tovabbképzési pontértéke 15. A résztvevk
tovabbképzési pontjat kérésre igazoljuk. Pontjovairdsi dij 500 Ft.
Részvételi dij: Az Emlékverseny ingyenes mind az el6addk, mind pedig a résztvevék szdmdra. A nem budapesti versenyzok széllds koltségét az MGYT
Gydgyszeripari Szervezete fedezi.
Avideéki résztvevok szamara onkdltségesen tudunk szallast biztositani a Bencziir Hotelben, a kozolt arak tajékoztato jellegiiek.
Standard 1 agyas szoba: 13 800 Ft
Standard 2 agyas szoba: 14 600 Ft
Jelentkezési hataridd: 2011. szeptember 9.
Az eléadas dsszefoglalok leadasi hatarideje: 2011. szeptember 20.

Informaciok a rendezvénnyel kapcsolatban: MGYT honlapja: www.mgyt.hu

Szervezési ligyekben (jelentkezés, szallas): Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tarsasdg Titkdrsaga

1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., Tel.: 483-1466 E-mail: rendezvenyek@mgyt.hu

Tudomanyos programmal, eléadas bejelentéssel kapcsolatban:

Dr. Bozsik Erzsébet — Orszdgos Gydgyszerészeti Intézet, Gydgyszertechnoldgiai Osztaly, 1051 Budapest, Zrinyi u. 3., Tel.: 886-9336 E-mail: bozsik.
erzsebet@ogyi.hu

Dr. David Adam — EGIS Gydgyszergyar Nyrt. 1165 Budapest, Bokényfoldi u. 118-120., tel.: 401-4222 kézponti szém E-mail: david.adam@egis.hu

Dr. Bozsik Erzsébet Dr. David Addm
a Rendezd Bizottsdg elnoke a Rendez6 Bizottsdg titkdra
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A vények dsszetételében leggyakrabban elofordulo gyogyanyagok

IV, tablazat

Kémiai anyagok Ill6olajok Novényi kivonatok, [ Galenusi készitmények | Allati eredetii drogok
tinkturak

Alumen plumosum OLl. anisi Aqua chamomillae [ Aqua amygdalarum Axungia porci
Argentum nitricum fusum | Ol. anisi stellati | Extr. aconiti Aqua calcis Cera alba
Bismuthum subnitricum | Ol. bergamottae | Extr. aloes Aqua laxativa Cera japonica
Chininum sulfuricum OLl. caryophilli Extr. arnicae Aqua foeniculi Cetaceum
Cocainum muriaticum Ol cinnamomi | Extr. chamomillae [ Aqua laurocerasi Conchea prep. marinus
Ferrum citricum Ol. citri Extr. hellebori Balsamum vitae Hoffmani |Fel taurii insipidus
Ferrum sulfuricum Ol. foeniculi Extr. hyoscyami Linimentum opodeldoc Lapis cancronum
Hydrargyrum bichloratum | Ol. jasmini Extr. millefolii Liquor amoni anisati Mel depuratum
Hydrargyrum pp. album | OL. juniperi Extr. quassiae Liquor plumbi aceticum Ossium sepiae
Kalium chloridum Ol. lavandulae Extr. taraxaci Mucilago gummi arabici Pulv. cantharides
Kalium nitricum Ol. menthae Tra. aloes Spiritus aromaticus Pulv. coccionellae
Magnesium carbonatum | Ol. milleflorum | Tra. aurantiorum Spiritus camphoratus Pulv. corni cervi
Morphinum acetatum OLl. neroli Tra. benzoe Spiritus cochleariae Sebum ovinae
Natrium boracicum Ol. resedae Tra. laudanii Spiritus saponatis Tra cantharides
Natrium bicarbonicum OLl. rosarum Tra. opii crocata Syrupus aurantii
Stroncium nitratum Ol. rosmarini Tra. opii simpl. Syrupus cichorii
Sulfur pp. plv Ol. thymi Tra. ratanhiae Syrupus ferri jodati
Zincum oxydatum Tra. rhei vini Syrupus mannatum

Tra. valerianae aeth. | Syrupus simplex

Tra. vanillae Unguentum althaeae

Unguent emolliens
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12. dbra: ,,Finom” bajuszpedrd és ,,Kozonséges”
bajuszpedrd receptje a Manualisban

13. dbra: Fehér, sarga, piros és fekete trochisci
osszetétele a Manualisban
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14. dbra: Pilula osszetétele , feleségem részére”
a Manualisban

repel az egyes receptek Osszetételében. Feltételezhet-
jik, hogy ezek egy részét maga a gyogyszerész allitot-
ta el6, esetleg az altala begyijtott gydgynovényekbol.
Hiszen abban az idOben a kivonatok, a tincturak, sot
még az illdolajok nagy részét sem ipari koriilmények
kozt, hanem a gydgyszertarak sajat laboratdériumaiban
allitottak eld.

A Manualis vénymasolataiban szereplé Osszetevok
elnevezése sok esetben ma mar egyaltalan nem hasz-
nalatos, hiszen jo résziiket még azeldtt irtak, mielott
amagyar kémiai szaknyelv meghonosodott volna. A
régi elnevezéseket a Kazay Lexikon [29] illetve a
Hager-féle gyogyszerkonyv [28] segitségével lehetett
azonositani. Ezek koziil a V. tdbldzat mutat be tobb ér-
dekes, ma mar kevésbé ismert elnevezést.

A tovabbiakban néhany érdekes recept masolatot
mutatunk be bettthiven (V1. tablazat), ahogy azokat a
Manualisba bemasoltak. [llusztracioként a 15. dbrdn a
»Fegyverpacz” receptjét is kozoljik.

Osszefoglalis

A székelyudvarhelyi Solymossy gyogyszertarbol, az
1800-as évek végérdl szarmazd Manualis bemutatasa-
val a gyogyszertari tevékenység torténeti fejlodése jol
kovethets. A XIX. szdzadi gyogyszerészek gyogy-
szertari munkaja féleg az egyes gyogyszerek, gyogy-
szerformak el6allitasara iranyult. Az itt és akkor elké-

& ".—\.
“ =
ep———

,H

/ ey
| T

{ |+FI\.\-\_-W-\_ & AL fraar
[

1 ’},".. e

'-Fw..\_ !\ (.‘}1,. 1[

ANTY

A/ .
'JI’ |""1 WiwA A

tedas
| {,l':_
yjrar ol itr.l}..}.
000:2

\rﬁ? ill"-l‘,""ﬂt

m {q\'.ﬂ‘S&/&\

A\
"5 A

15. abra: Fegyverpdcsz receptje

szitett gyogyszerekben olyan dsszetevok szerepelnek,
melyek ma mar nem taldlhatok meg kozforgalmu
gyogyszertarakban. Igy a Manualis betekintést nyuijt-
hat a XIX. szazadi gyogyszerész mindennapi munka-
jéba, valamint az akkor hasznélatos gydgyszeralap-
anyagok arzenaljaba. A Manualisba bemasolt vények
egy részének elkészitése ma mar nem része a minden-
napi gyogyszertari munkanak. Tobbségiik helyettesit-
het6 gyari készitményekkel. A 20. szdzadban a gyogy-
szertari tevékenység is alapvetéen megvaltozott. Meg-
kezdddott a gyogyszerkészitmények nagybani eléalli-
tasa és megnovekedett az igény a gyogyszeripar Uj
gyogyszerformai (tabletta, drazsé, injekcid) irant. A
gyogyszer-kiilonlegességek fokozatosan kiszoritottak
a gyogyszertarak altal eldallitott készitményeket. Mar
a nem human gyogyaszati célt szolgalo eldiratok elké-
szitése sem a patikakban torténik.

Orvostorténeti, st helytorténeti adatokat is szolgal-
tat az altalunk tanulmanyozott Manualis. Téjékozdd-
hatunk az akkori székelyudvarhelyi és kornyéki orvo-
sokrol, illetve a varos betegeirdl, neves lakosairdl,
akiknek orvossagait a Solymossy gyogyszertarban al-
litottak eld. Kortorténeti szempontbol figyelemre mél-
to, hogy tobbféle kolera elleni gydgyszer elbirat is el6-
fordul, ami igazolja, hogy ott, abban az idében, a jar-
vanyos betegségek kozott kolera is el6fordult.
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V. tablazat
A Manualis vényeiben gyakrabban elofordult régi elnevezések és megfeleld szinonimadik
A Manualisban hasznalt elnevezés Szinonim elnevezése Irodalmi utalas
azonositasukra
Aerugo sagit. Cuprum aceticum Kazay 1/68
Aethiops martialis Ferrum oxydato oxydulatum Kazay 1/76
Alumen crudum Kalii et aluminii sulfas cryst. Kazay /114
Alumen plumosum Asbestus = Aluminiumszilikat Kazay I/115
Aqua Fragorum Epernek leparlasakor nyerhet6 viz Kazayl/227
Arcanum dupl. Kalium sulfuricum Kazay 1/236
Argentum nitricum fusum Lapis infernalis. Pokolkd. Kazay 1/243
Caput mortuum Ferrum oxydatum Kazay 11/38
Cerussa veneta Plumbum carbonicum Kazay 11/78, 111/84
Cinnabaris factitia Hydrargyrum sulfuratum rubrum Kazay 11/145
Conchae praeparatae Kagylopor Kazay 11/186
Haller sav Elixirum acidi Halleri Hager 595
Lactucarium anglicum Lactucaria sativa Hager 334
Lapis divinus Cuprum aluminat Hager 165
Lapis pumicis Habkéo Kazay 111/214
Laudanum liquidum Sydenhami Tinctura Opii composita Kazay I11/215
Liquor anodynus mineralis Hoffmani Spiritus aetheris sulfuricus Kazay 111/232
Liquor salis tartari Kalium carbonicum solutum. Kazay 111/236
Nitrum depuratum Kalium nitricum Kazay 11/325
Pulvis cerussae Plumbum carbonicum Hager 144
Restitutiones fluid Linimentum Restauareae Hager 673
Repiildzsir Linimentum volatile Kazay IV/149
Saccharum Saturni Plumbum aceticum Kazay IV/179
Sanguis draconis Resina Sanguis draconis KazayIV/191
= sarkanyvér Hager 522

Species lignorum Lignum Guajaci Hager 542
Spiritus nitri dulcis Spiritus aetheris nitrici Kazay 1V/249
Tinctura Anodyna simplex Tinctura Opii simplex Kazay IV/315
Tinctura Laccae Aqua gingivalis Hager 611
Tinctura Rhomerhausiana Tinctura Foeniculi composita Hager 608
Tinctura Schaefferi vinosa Tinctura anticholerinae Schaefferi Hager 596
Vitriolum album Zincum sulfuricum Kazay IV/368
Vitriol martis Ferrum sulfuricum Kazay IV/368

Feltételezhetjiik, hogy sok gyogyszerész hagyatékaban
lelhetdk fel Manualisok, egyéb jegyzetfiizetek, melyek
bemutatasa a gyogyszerészet torténete szempontjabol
hasznos lehet.

Koszonetnyilvanitdas

A szerzOk ez uton fejezik ki kdszonetiiket

— Hecser Laszlo marosvasarhelyi egyetemi tanarnak,
hogy rendelkezésiinkre bocsatotta a Solymossy
gyogyszertarbol szarmazo Manualist,

— Molndr Laszlonak, a Semmelweis levéltar igaz-
gatdjanak, hogy az egyetemi anyakonyveket ren-
delkezésiinkre bocsatotta,

— Roth Andras Lajosnak, a székelyudvarhelyi Tudo-

manyos Konyvtar vezetdjének, hogy néhany fontos
bibliografiai adat felhasznalasat tette lehetévé és

— Matyus Andras féorvosnak a szobeli kiegészi-
tésekért.

IRODALOM
(Az L. résg folytatdisa)

28. Hager, H.: Pharmacopoeae recentiores. Supplimentum
Manualis pharmaceutici Hageri. Ed. E. Giintheri,
Vratislaviae, 1869; Hager, H.: Manuale pharmaceuticum
seu Promptuarium. Ed. E. Giinther, 1879. — 29. Kazay, E.:
Gyogyszerészi Lexikon L.-IV. kétet. Reprint kiadas, Galenus
Kiado, Budapest 2000. — 30. Radoczy, Gy.: A Formulae
Normales elédeirdl. Historia Pharmaceutica. Comm. de Hist.
Artis Med. Suppl. 9-10, 123-139 (1977). — 31. Radoczy,
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VL. tablazat

A Manualis néhdny recept-csoportja és a jellemzd osszetételek

A csoport megnevezése

A csoport jellemz6 osszetételii eloirata

Gorogtiizek Ignis ruber lassan égo
p. 67. Ignum graecum album
I. grecum rubrum Rp.
I. greacum viride Stroncium nitr. gta 32
p- 68. Gordgtiizek Sulfur loti gta 8
p- 70. Ignis grecum viridis Kalii chloridi gta 2
p- 71. Ignis grecum ruber Lycopodium gta 2
p. 73. Ignis ruber lassan égo M. f. pulv.
Bajuszkendcsok Finom pajuszpedrd
p. 12. Bajuszkendcs Rp.
p. 292. Finom pajuszpedrd Cerae japonicae
p. 316. Finom bajuszpedrd Axungiae
p. 316. Kozonséges bajuszpedrd Cetaceum aa gr. 50,0
Cerae albae
Terebenthinae venet. aa gr. 100,0
Resinae dammarae gr. 50,0
Ol. odoratum q.S.
Fegyverpdaczok Fegyverpacz
p. 31. Diemer tur fegyverpacza Rp.
p. 46. Fegyverpacz (a 82.szazad puskamiivésze igen jonak Hydrargyr. bichlor. corr. 2,5
talalta) Cupri sulf. 10,0
p. 47. Fegyverpacz Rp. 96 (Fetter Gyula 1896. 7.14) Ferr. sesquichlor. cryst. 30,0
p. 61. Fegyverpacz Acidi nitrici 20,0
Spir. vini rectif. 38% 10,0
Aquae destill. ad 1000,0

Allatgyégydszati receptek
p- 29. Daganatokra lovaknak
Okrok nyaka megtorése ellen
p- 150. Pulvis porcorum
Pulvis contra sangvineum bovinae
p. 168. Ungventum pro Equis

Ungventum pro Equis
Rp.
Ungyv, Althacae
Ol. Lauri
Pulv. Cantharidii
Pulv. Euphorbii

Kozmetikumok
p- 15. mosdoviz
p- 21. Ceratum labiatae rubrum
p- 41. Electa dentis
p- 60. Szaj esszentia
p- 126. Hajszesz
Pulvis Oryzae odorae compositus

Pulvis Oryzae odorae compositus
Rp.

Amylii Triti alb

Carbon. Magnesiae

Plumb. carbon. alc.

Pulvis Alumin. plumosi

Ol. Bergamottae

Ungventum pomadin pro Domo Ol. Citri
p- 708. Hajkendcs Ol. Cassiae
Ol. Caryophilli
Ol. Naphae
Ol. Rosarium
Fogaszati készitmények Electa Dentis
41. Fogkend — Electuarium Rp.

54. Fogpor

55. Fogfajas elleni por

. 137. Pasta Dentrif. Pfeffermann

. 145. Pulvis Dentrif. Carabelli

. 197. Fogpor dr. Mathé szerint
Tinctura odontalg. dr. Bojthe

R KRR K

Pulv. Carbo Tiliae alc.
Alumen crudum

Extr. Arnicae

Ol. Caryophilli

Tinct. Opii simplex
Bals. peruviani

Gy.: A Magyarorszagon hivatalos gydgyszernormativumok.
Comm. de Hist. Artis Med. 93-96, 123-153 (1981).

Collection of Hand-written Prescriptions Subsisted from the
Pharmacy of the Solymossy Pharmacists from Székely-
udvarhely. Part 2. The Presentation of the Hand-written

Péter, H., M.: Barabas, I., Abram, T. The Prescriptions Subsisted from the Solymossy Pharmacy

I Marosvasdrhely, Aleea Cornisa 20/14 - RO - 540103
2 Székelyudvarhely, Tiinde Gyégyszertar, Rakéczi u. 16 sz. - RO - 535600
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Szeged: 25 éves az angol nyelvii gyogyszerészképzés

Kata Mihaly, Zsoldosné Jerémidas Ildiko és Simon Lajos

Szegeden a Gyogyszerész Szakra a II. vilaghaborut
megeldzéen elsdsorban a Vajdasagbol érkeztek ,kiil-
foldi” hallgatok. Az 1957-es karra alakulast kovetden,
a karon 1964-t6l tanulnak, ill. 1969-t61 végeznek kiil-
foldiek. Eleinte dllamkozi egyezmények alapjan Mon-
goliabol és Eszak-Koreabol jottek fiatalok, majd Sket
mas orszagokbdl érkezok kovették, akik magyar évfo-
lyamokon magyar nyelven tanultak. Ezt kovetden
1985-ben keriilt felvételre az elsd svéjci hallgatd, aki
ugyan a magyar évfolyammal egyiitt tanult, de tanul-
manyaiért tandijat fizetett. 1986-t6l szerveztiik meg a
tandijas, un. devizas, angol nyelvii képzést. A szerzok
szervezOkként és oktatokként vettek részt az angol
nyelvii képzésben.

1969-t61 a karon 416 kiilfoldi, kozottik megkozeli-
téen 200 devizas végzett. Az eltelt negyedszazad ta-
pasztalatai mind a kari oktatas szinvonalanak fejlodé-
se, mind a kozeljovo képzési iranyvonalanak kijelolése
szempontjabol fontosak lehetnek. Gondolunk itt a fel-
sboktatas kiiszobon alldé strukturalis atalakitasara,
ami nem nélkiilozheti a nemzetkozi és hazai tradiciok
gondos szambavételét.

1. Eléozmények

Kozép-Eurdpa Szovjetunio altal megszallt orszagai-
ban a masodik vilaghaborut kdvetd évek nem kedvez-
tek a hazai egyetemeken a kiilfoldiek felséfoku képzé-
sének. Az ellentétes ideologian alapuldé megosztottsag
az ¢let minden teriiletén éreztette hatasat. 1954-ben —
valdszintlileg véletlenil — egyetlen kiilfoldi (koreai)
hallgatd, Bek Gen Zin tanult a gydgyszerész szakon,
azonban ¢ is hamar kimaradt. Tovabbi tiz évre volt
sziikkség ahhoz, hogy a nemzetkozi kapcsolatok nor-
malizalodéasaval — elsésorban dllamkézi szerzddések,
vagy esetenként kiilonbozé érdemek/érdekek alapjan —
az un. szocialista orszagok és a harmadik vilag fiatal-
jai tanulhassanak hazankban. Az els6 hallgatok Mon-
g0liabal, Eszak-Koreabol, Szudanbol, Jugoszlaviabol
és Jordaniabol érkeztek. Tobbségiik magyar nyelvii
elokészitd és felzarkoztaté tanulmanyokat kovetden
joOtt a gyogyszerész karra.

A vilagpolitikdban végbement valtozasokat kovetd-
en 1985-re érett meg a helyzet arra, hogy a kiilfoldiek
magyar egyetemeken pénzért tanulhassanak. Hazank-
ban e folyamatot eldsegitette a nemzetkozi politikaban
egyre inkabb tért hoditd enyhiilés és a gazdasag terii-
letén mind nagyobb szamban engedélyezett vallalko-

zéasok terjedése. A kultara és a tudomany az akkor be-
vett szokasoknak megfeleléen a ,,maradvany elv”
alapjan részesiilt allami tdmogatasban. Ez stagnal6 bé-
reket és az intézetek gyenge ellatottsagat jelentette, s
mintegy kényszeritette az egyetemek vezetdit arra,
hogy tovabbi legalis bevételi forrasokat keressenek. A
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem (SZOTE) vezetése
— tradicionalisan meglévé ipari kapcsolatok fenntarta-
sa mellett — hadrom lehetdséget fontolgatott: egy kis
gyogyszergyar létesitését, a biotechnoldgiai kutatasok
felkarolasat és a fizetéses angol nyelvii orvos- és
gyogyszerészképzés meginditasat. Ez utobbi jott be,
ami egyfajta elére menekiilést jelentett.

2. A kezdetek

Gondos el8készités utan, 1985-ben a SZOTE Altalanos
Orvostudoményi Karan (AOK) indult el az angol nyel-
vl orvosképzés. A Gyodgyszerésztudomanyi Kart
(GYTK) akkor Selmeczi Béla dékan vezette — helyette-
se Kata Mihdly volt —, aki teljes korti felhatalmazast
kapott az angol nyelvii gyogyszerészképzés elinditasa-
ra. E feladatot Zsoldosné Jerémidas Ildikoval, a Dékani
Hivatal akkori vezet6jével oldottak meg. A dolog ugy
kezd6dott, hogy 1985 nyaran svajci sziilok érkeztek fi-
ukkal és magyarorszagi rokonukkal a Dékani Hivatal-
ba. A sziilok magyar szarmazdsuak voltak, Szeged
kornyékérdl, Bacs megyébdl keriiltek Svajcba, s szeret-
ték volna, ha fiuk — Jan Dévay — Magyarorszagon ta-
nul; a koltségeket fizetnék. Ezt kovetden, az 1985-86-
os tanévben az egyetemen szamos alkalommal folytak
targyalasok arrol, hogy a devizas képzésre a Gyogy-
szerésztudomanyi Kar is vallalkozik. Az elképzelésnek
tamogatdi €s ellenz6i egyarant voltak. Az indulashoz a
kar sokat meritett az AOK friss tapasztalataibol és ta-
maszkodhatott a kar egyik intézetvezetGje, Minker
Emil professzor altalanos rektorhelyettes segitségére is.
A kar csaknem a nullarol indult. A bevételek és ki-
adasok ardnyainak becslésére szamitdsokat végeztek:
10-20-30-40-50 fos induld évfolyamokkal, feltételez-
ve, hogy harmadrésziik eljut a végzésig (a tantermek
¢és laboratériumok hasznalataért kezdetben nem sza-
moltak fel koltséget)! Ismertetdk nyomtatasara és pub-
likalasara keriilt sor. Végiil 1986-ban 29 elsééves beis-
kolazasaval elkezd6dott az angol nyelvii gyogysze-
részképzés [1]. A 29 els6évesbdl 1991 februarjaban
minddssze harman végeztek! A viszonylag nagy le-
morzsolodas okaira a késobbiekben visszatériink.
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I tablazat

Az angol nyelvii évfolyamok létszama: elso évben és végzéskor

Idépont A hallgatok létszamanak valtozasa
’86-0s ’87-es ’88-as ’89-es ’90-es

évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam
1987 tavasz 29 - - - -
1988 tavasz 13 54 - - -
1989 tavasz 11 36 74 - -
1990 tavasz 7 39° 26 71
1991 tavasz 3 35 24 50 90

“Szamukat az el6z6 évfolyamrol kibukottak novelték!
A kezd§ létszamokat vastagon (Bold) szedtiik.

»Nagy feladatot és kihivast jelentett az angol nyelvii
gyogyszerészképzés meginditasa 1986-ban. Az eld-
adok koziil kiemelkedd volt Réhon Judit nyelvtanar és
Atifné Roja Maria gyogyszerész féeléado, aki a Kiil-
foldi Hallgatok Oktatasi Kozpontja megalakulasaig vé-
A szegedi gyogyszerészképzés és a Szegedi Gyogy-
szerésztudomanyi Kar torténete” c. konyvben [2]. E
sorhoz kapcsolodott Traserné Janosi Gabriella, majd
Lantos Ilona gyogyszerész, tanulmanyi féeléado, aki
1990 és 2003 kozott a Kiilfoldi Hallgatok Titkarsaga-
nak — majd Oktatasi Kézpontjanak — a vezetdje volt [3].

3. Angol nyelvii képzés

Az angol nyelvii gyogyszerészképzés Szegeden tehat
1986-ban indult. Kezdetben nehézséget jelentett, hogy
egyrészt pl. tobb arab, foként palesztin sziil6 esetleg
hallott Magyarorszagrol és Budapestrdl, de Szegedrol
nagyon keveset, vagy semmit. Ilyen alapon mind a
sziillok, mind a leendd hallgatok némi kétkedéssel fo-
gadtak, hogy 5 év alatt Szegeden gyogyszerésszé
(magister pharmaciae) valhatnak. Ebbdl adodoan az
elsé évtdl kezdve nagy figyelmet kellett forditanunk
arra, hogy a beiskoldzott hallgatok rélunk, magyarok-
ol kialakitott képe a képzés soran eldnydsen megval-
tozzek. Masrészt a beiskolazast végzoknek és az okta-
toknak egyarant figyelembe kellett venni azokat az el-
térd sajatsagokat, amelyeket a hallgatok magukkal
hoztak, pl. azt, hogy az egyes orszagokban hogyan ér-
tékelik az érettségit. Tobb orszagban az angolszasz
rendszernek megfeleléen A, B, C, D és E betiikkel,
vagy szazalékos teljesitmény megaddsaval, mashol
szavakkal, Izraelben és Romaniaban 10-ig, mashol
5-ig terjedd osztalyzattal. Tovabbi gondot jelentett a
hallgatok europaitol eltéré neveltetése, tudasszintje,
lelkivilaga, erkolcsi felfogasa — beleértve a munkaer-
kolcsot is —, temperamentuma, vallasossaga (pl. rama-
dan). Figyelembe kellett venni azt a foldrajzi, tarsadal-
mi kdrnyezetet, ahonnan érkeztek, amiben felnéttek,
hogy érthetdvé valjon viselkedésiik, egymas elleni in-
dulataik (pl. gytloletiik) oka.

Az arab csaladokban a lanyok és a fitk egyarant na-
gyon szigoru nevelésben részesiilnek. Voltak hallgato-
nok, akik az indexiikben 1év6 eurdpai fényképiiket
kenddvel takart képre cseréltették, és voltak lanyok,
akiket hazajukbeli fit évfolyamtarsuk testérként allan-
doéan kisért! Sziileiktdl tavol a fitik kiilondsen élvezték
a ,.felszabadulast” a sziil6i ,,nyomas” aldl, és e lehetd-
séggel éltek is (néha visszaéltek)! A szegedi lanyoknak
pedig imponaltak a messzirdl jott, jo kedélyli és dol-
larral rendelkez6 fiatalemberek. Utolag belatjuk, hogy
nem konnyt — féleg az arab kulturkorbdl érkezd hall-
gatoknak — az eurdpai viszonyokhoz valo alkalmazko-
das, beilleszkedés.

Bar az egyetemen magyar jelentkezoknél eldiras
volt az irasbeli és szobeli felvételiztetés, ezt a kiilfoldi
hallgatok esetében kezdetben nem tudtuk megvalosi-
tani. Egyszertien azért, mert az egyéni felvételiztetés
nagyon koltséges lett volna. fgy a beiskolazasnal a ko-
zépiskolai eredményekre, az érettségi osztalyzataira
és az iskolak szobeli véleményére hagyatkoztunk. A
felvétel menete a kovetkezd volt: mar jinius végén ér-
keztek az els6 jelentkezések egészen augusztus koze-
péig, azutan lassan csokkentek. Elére nem lehetett
tudni, hogy végiil hanyan és milyen eredménnyel fog-
nak jelentkezni (Egyiptomban pl. augusztus 10. koriil
adtak ki az érettségi bizonyitvanyt). Emiatt a postan
érkezett, vagy személyesen hozott jelentkezési anya-
got harom csoportra osztottuk. A 85%-0s ¢és anndl
jobb érettségi eredményili jelentkezOket naponta €s
azonnal felvettiikk (ez 4,25-0s magyar atlagnak felel
meg), ¢jjel a renddrség mint illetékes ellendrizte, hogy
nincs-¢ a felveenddk kozott nem kivanatos személy
(terrorista), és nekik mar masnap valaszoltunk. Akik
70%-nal jobb eredménytiek voltak (ami 3,50 folotti at-
lag), azokat értesitettiik, hogy vdro listan vannak és a
dontésrol egy megadott iddpontig értesitést kapnak. A
gyengébb eredménnyel jelentkezOknek azonnal el-
ment a negativ valasz. Kivételt csak ,,magasabb szem-
pont” esetén tett a kar. Egyszer pl. Budapestrdl ,,le-
szoltak”, hogy a légkondicionalt vonatokat Egyiptom-
ba exportaldé magyar vallalat partner igazgatdjanak
alig 60%-o0s eredménnyel jelentkezd fiat ,,kivanatos”
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1. abra: A Majdalawi-levél mdsolata [4]

lenne felvenni. Méskor az egyik egyiptomi miniszter-
helyettes személyesen jott el fia beiskolazasa végett, s
miutan felvettiik, annyira boldog volt, hogy ,,.bonusz”-
ként egyéves tandijnak megfelel6 dollart (3000 USD)
adott a karnak (nagy gondot okozva ezzel az egyetem
konyveldinek, ugyanis nem tudtak, hogy a ,,bonuszt”
melyik rovatba konyveljék). A felvett hallgaté az elsé
év végén kibukott.

Tovabbi emlék, hogy a kairdéi Hamza professzor
Manal nevii lanya otthon 95% helyett ,,csak” 94%-ot
ért el, és emiatt nem vették fel. Bekeriilt hozzank, s
igy 1986-t0l az egész csalad egy évet varosunkban tol-
tott. Manal kitiinden tanult, a kovetkezd év 0szén a
Kair6i Egyetem visszavette, s tanulmanyait ott fejezte
be; késébb magiszter és gyogyszerészdoktor lett.
Edesapja, prof. Hamza visiting professzorként dolgo-
zott a Gyodgyszertechnoldgiai Intézetben (ahol az
Allopurinol oldékonysdaganak novelése témabol 4 ko-
z0s publikécid jelent meg a Die Pharm. Industrie
szaklapban. 2003-ig minden év kora Oszén Hamza
professzor meglatogatta az intézetet és egyikiinket
vendégiil is latta Egyiptomban).

Kiilon megemlitendé Majdalawi ligyndk, akinek a
beiskolazasi vallalkozasa évente 11 ezer jordaniai,
nagyrészt palesztin fiatalt iskolazott be a vilag minden
részén talalhato egyetemekre. O akar 100 6 85%-os
eredményi hallgatot is ajanlott volna! Végiil megéalla-
podtunk, hogy 25 legalabb 85%-0s eredményti didkot
kiild, akiket mi biztosan felvesziink. Igy is tortént, és
pl. mar a 22. jelentkezd felvételét kovetden jelezte,
hogy neki ,,még van harom helye”. A részére kiildott
angol nyelvii beiskolazasi levelet egy, tobb tizezer pél-

danyban publikalt prospektusban lekozolte (1. dbra).
Ilyen profi partnerekkel igazan nagyszer{i volt egyfitt
mitkodni!

Miutan a kiilfoldi hallgatok beiskolazasat a "90-es
évek kozepétdl egy cég (College International) végez-
te, a csoportos felvételiztetés kérdése — kiilonbozo ki-
jelolt varosokban szervezetten, az AOK-ra jelentkezett
jeloltekkel egyiitt — megoldodott.

A képzés elinditasahoz meg kellett szervezni a kép-
zésben részt vevd TTK-s, AOK-s és kari oktatoi gar-
dat, egyben tudatva veliik, hogy az oktatashoz sziiksé-
ges jegyzeteket siirgésen meg kell irni. Ugy gondol-
juk, hogy a legnagyobb kihivast indulaskor az angol
nyelvii jegyzetek és konyvek biztositasa jelentette.
Korlatozott szamban voltak ugyan hasznalhaté szak-
konyveink, s a hallgatok egy része kiilfoldrol beszer-
zett bizonyos kijelolt szakkonyveket, de kell6 szamu
jegyzet megirasa elkeriilhetetleniil sziikséges volt.
1992-ig 49 jegyzetet jelentettliink meg; kari bontdsban
a GYTK 20, az AOK 12 és a TTK 17 munkat [1, 5-6].

A szakmai targyak oktatdsat és jegyzeteinek elké-
szitését nagyban elésegitette a négykotetes VI. Ma-
gyar Gyogyszerkonyv angol nyelvli kiaddsa, amibdl
az Egészségligyl Minisztérium 32 példanyt rendelke-
zéslinkre bocsatott! [7-8]. Kedvezd volt, hogy elké-
sziiltek a Racz-Selmeczi tankonyv kéziratai, amelyek
nagy segitséget jelentettek a gyodgyszertechnologia ok-
tatas jegyzeteinek elkészitésében. Hasonld erdfeszité-
sek aran a tobbi kari intézetben is megirtak az oktatés-
hoz sziikséges elméleti és gyakorlati jegyzeteket.
Amennyiben jegyzet megirdsdra Szegeden nem volt
vallalkoz6, budapesti eléaddé munkajat jeloltik meg
(pl. Kéros Endre: Bioszervetlen kémia). A kényszer és
a meghozott erdfeszitések nyoman az angol nyelvii
jegyzetek korszeriibbek lettek, mint a magyar hallga-
tokeé!

A 80-as évek végére itthon és az emlitett orszagok-
ban egyarant jo hire lett a szegedi angol nyelvli kép-
zésnek. Nagyban hozzajarult ehhez a tandij alacsony
volta (havi 300 USD), a lakhatas és megélhetés vi-
szonylagos olcsosaga, tovabba az, hogy orszagunkat
biztonsagosnak ¢és vendégszeretének ismerték meg.
Végiil, de nem utolsésorban hangstlyozzuk az egyik
legfontosabbat: az oktatok személyekre szabott lelkiis-
meretes munk4jat. Mindezek mellett a képzés ismertté
tétele érdekében jelentds lépések torténtek. 1989-ben
LUniversity Guide” cimmel az egyetem kiadta a
SZOTE ,,English Program”-jat. A 104 oldalas, szines
boritast fiizet, 17 oldalon tartalmazza a ,,Pharmacy

' A VI" Hungarian Pharmacopoeia [7] karunk rendelkezésére bo-
csatasaért ezaton is halas koszonet illeti néhai Harangi Gyorgy
minisztériumi foosztalyvezett és Szapdr Endréné Oszterland
Irén miniszteri tanacsost. A gyari gyogyszerkészitmények oktata-
sat a Pharmaceutical Specialities, VII. kiadast konyvek [8] szol-
galtak, amelyek szintén gratis tortént atadasaért koszonet jar
Czékus Gabor gyogyszerésznek. E kiadvanyokat a Kari Konyv-
tarban helyeztiik el.
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2. dbra: Az ,, University Guide” cimlapja

Curriculum™-ot, és ad karunkroél altalanos ismertetést
(2. dbra) [9]. Korabban ilyen kiadvany még magyarul
sem jelent meg.

Az angol nyelvii képzés egyre nagyobb figyelmet
kapott a Kari Tandcs tevékenységében is. Egymas
utan jelent meg ,,4 SZOTE GYTK téritéses képzés sza-
balyzata” és mellékletei: a ,,Jelentkezési lap”, a ,,Ta-
nulmanyi és vizsgaszabalyzat”, a ,,Hallgatoi fegyelmi
szabdlyzat”, a ,,Tandij, ... és egyéb dijak” stb. A kar
Oktatasi Bizottsdga tobbszor megvizsgalta az egyes
tantargyak képzési kondicioit is [1]. Mindekdzben a je-
lentkez6k szama ugrasszerlien névekedett: 1991-ben
90 f0s kezdd évfolyam is indult, s volt olyan év, hogy a
hallgatoi 6sszlétszam az angol nyelvii kurzusokon 350
f6 koril alakult! A Kari Tandcs jegyzokonyve szerint
»Az angol képzésben résztvevd hallgatok atlaga nem
tér el szignifikansan a magyar hallgatokétol” (1988)
és ,,Az angol tagozatos hallgatok eredménye néhdany
szaktargybdl jobb a magyarokéndl” (1990) [1].

Az 1990 koriili politikai kavarodasban tobb jelentds
véltozas is tortént. Onalld egységként megszervezték
a Kiilfoldi Hallgatok Oktatasi Kozpontjat. Az egyetem
akkori vezetése vallalkozdsnak adta ki a beiskolazas
szervezését és az igy megnovekedett koltségek kom-
penzalasara a tandijat megkétszerezte, azaz 6000
USD/vre emelte. A jelenleg aktualis tandij 34620
USD/5év. Ez az 0sszeg — figyelembe véve a vilag mas
orszagaiban 1év0 tandijakat [10] — tal magas, ami a
szolidabb keresetli csaladok szamara, az egyre emel-
kedd megélhetési koltségekkel egylitt, mar nehezen

1II. tablazat
A Szegedi Gyogyszerésztudomdnyi Karon
1969-2010 kozott végzett kiilfoldi hallgatok megoszldsa

Orszag Magyar Téritéses
Ciprus - 3
Csehszlovakia 1 -
Egyiptom - 17
Etiopia 1 -
Ghana 9 1
Gorogorszag - 56
ITrak - 1
Iran - 20
Izrael 1 5
Jamaika 1 -
Jemen 12 5
Jordania 2 45
Jugoszlavia 95 -
Kanada - 2
Kongo 1 -
Korea 4 -
Kuba 3 -
Kuwait 1 10
Laosz 3 -
Libanon 1 2
Libia - 1
Marokko 1 -
Mongolia 9 -
Nigéria 4 1
Norvégia - 3
Oroszorszag -
,,Palesztina” 2 8
Romania 34 -
Ruanda 1 -
Szingapur -

Svajc - 1
Sziria 12 11
Szlovakia 1 -
Szudan 9 4
Tanzania 1 -
Ukrajna 1 -
USA -

Vietnam 6 -

megfizethet6®>. Nagyrészt ennek tudhatdé be, hogy a
korabban tapasztalt jelentkezési kedv sajnalatos mo-
don nagyon lecsokkent.

1985-ig 53 kiilfoldi fiatal végzett magyar nyelven;
akkor Osszeallitottuk a megel6z6 16 évben 15 orszag-
bol végzett ezen gydgyszerészek névsorat, szarmazasi

2 Az igazsaghoz tartozik, hogy eléggé nagy szamban talalhatok
alacsonyabb tandijak is; pl. Romaniaban 3000-5000 euro/év
(4260-7100 USD) [11]. Anglidban 3375 font/év a hazai és az EU
tagorszagok diakjainak, ill. 13350 font/év mas allampolgaroknak
[12]. Rdadasul az angol nyelvii képzést a szomszédos orszagokban
¢és Eurdpa-szerte elinditottak — esetenként (pl. Belgium, Hollan-
dia, [rorszag, Németorszag) lényegesen kedvezébb fizetési kondi-
ciokkal — ami kemény versenyhelyzetet teremtett.
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orszagat és végzésének évét ,, 4 SZOTE GYTK 1. sza-
mu tdjékoztatoja volt és jelenlegi kiilfoldi hallgatoi
szamdra” cimmel [13].

Az els6 téritéses svajei diak 1985-0s beiratkozasa
Ota a sajtdé gyakran foglalkozott a kiilfoldi hallgatok
angol nyelvii képzésével [14, 15]. Okkal lehetnek biisz-
kék azok az oktatok, akiknek munkéja nyoman a vilag
20 orszagaba Osszesen 198 fiatal kozvetiti Szeged jo
hirét. Egy kar presztizse azon is mulik, hogy oktatasi
tevékenységét mennyire ismerik kiilfoldon. Osszegez-
tik tapasztalatainkat a gyogyszerészképzésrol és a
gyogyszerész-elitképzésrol [16-17]. A Szegeden allam-
vizsgat tett Osszes kiilfoldi gydgyszerészrol, allamok
szerinti megoszlasukol naprakész listat allitottunk 6sz-
sze (I1. tablazat).

A 1L tablazat 416 kiilfoldi hallgatot mutat, koziilitk
218 magyarul, 198 angol nyelven tanult. Legtobben a
volt Jugoszlaviabol, Gorogorszagbol és Jordaniabol ér-
keztek (a vajdasagiak természetesen magyar nyelven
tanultak).

A teljességhez tartozik, hogy az els6 évre beiratko-
zott hallgatok és a végzett gyogyszerészek szamaban
rendkivill nagy eltérések vannak (akar 70-80%-os is
volt a lemorzsolodas; I. tabldazar)! Ennek okaként fi-
gyelembe kell venni, hogy a beiskolazott elsééves
hallgatok olyan tehetésebb sziilok gyermekei voltak,
akik teljesitményiik alapjan otthon nem nyerhettek fel-
vételt a felsdoktatasba. Tehat kevés kivételtdl eltekint-
ve, egy mar szelektalt hallgat6i anyag keriilt Szegeden
beiskolazasra. Sok esetben palyavalasztasuk sem volt
megalapozott. Sokan az elsd év sikeres, vagy sikerte-
len vizsgait kovetden tavoztak. Szamosan visszamen-
tek masodévre hazajuk egyetemére, az ottani megiire-
sedett helyekre. Tobben atmentek az AOK-ra, de leg-
tobben a sikertelen vizsgak utan meggondoltak magu-
kat és palyat modositottak. A szaktargyak oktatasa
szempontjabol kedvezd, hogy az els6 két évben a
gyengébb képességii, kalandkeresé — tehat gyogysze-
résznek nem vald — hallgatok zome kibukik, vagy el-
tavozik a karrol.

Az évfolyamok szervezése kdzben azt a lehetdséget
is kiprobaltuk, hogy a gyengébben szereplé devizas
évfolyamokhoz jol tanul6 és angolul kitinéen beszéld
magyar hallgatokat osztunk be azt remélve, hogy ez-
zel a kiilfoldiek tanulmanyi eredményét ,,felhozzuk™.
Ez az els6 évben sikeriilt is. Azutan, sajnos, a jol tanu-
16 magyar hallgatok tanulmanyi fegyelme gyengiilt, s
a vegyes évfolyamok szervezését megsziintettiik.

4. Elhelyezkedés az angol nyelvii képzés utdn

Az angol nyelvi évfolyamokon végzett hallgatok ko-
ziil j6 néhanyan orszagukban egészen magas pozicio-
ba keriiltek. Tobben Nyugat- vagy Eszak-Eurdpéban,
az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban lettek sikere-
sek, s paran hazankban telepedtek le, itt alapitottak

csaladot és a szakma kiilonbo6z0 teriiletein eredménye-
sen mikddnek. Természetesen végzéskor mar az 0sz-
szes hallgatot egyenként és jol ismertiik, bankettjiikon
pl. személyenként néhany kozvetlen mondatban érté-
keltiik hallgatoi palyafutasukat [6]. Erzelmi kotodésii-
ket jelzi, hogy voltak olyan didkjaink, akik Szegedre
jottek naszutra, masok utobb sziileiknek, testvériiknek
vagy gyermekeiknek mutattak meg Magyarorszagot
¢és Szegedet. Valamennyi végzett hallgatonk végzésko-
ri elérhetéségével rendelkeziink. Tobbjiikkel azota is
leveleziink.

Angol nyelvii tagozaton végzett hallgatoink koziil
harman egyetemi doktori fokozatot, nyolcan PhD mi-
nésitést értek el, tovabba néhanyuk mindsitése folya-
matban van.

5. Zaro gondolatok

Eredménynek tartjuk, hogy ,,angol nyelvii képzésiink
a vezetd nyugati dallamok dtlag képzési szintjét elérte.
A képzés dltal jelentésen nétt oktatdink szakmai tdje-
kozottsaga, nyelvtuddsa és életszinvonala [1] (= Kari
Tanacs jegyzOkonyve, 1991. junius 17.).

Az angol nyelvii képzésbdl a '90-es évek elejére a
karnak mar tobb mint 50 millio Ft bevétele gytilt 6sz-
sze. Ebb6l az Osszegbdl a kar — Simon Lajos
dékanhelyettes vezetésével — egy 1200 m?-es emelet-
raépitéses bovitést terveztetett, s az épitéshez 5 millid
Ft tdmogatast is nyert. A fOhatésag, a varos és az
egyetem nem tamogatta a tervet. Megtakaritasaink
nagy része, az egyetem mas teriiletein bekovetkezett
talkoltés aldozataul esett! Példaértékii torténet, s egy-
ben azt is jelzi, hogy érdemesebb a pénzt elkolteni,
mint takarékoskodni!?

Angol nyelvii évfolyamokon most is vannak hallga-
toink. Szamuk egyre csokken, 1étszamuk a kovetkezo:
13f6azl,25f6all,9f6alll, 11 foalV.és3 {6 az
V. évfolyamon; Osszesen tehat 61 6 tanul a karon [1].
A korébban mar jelzett aktualis tandij 34620 USD/5¢év
(6924 USD/év) [18], ami — a kornyez6 EU-s orszagok
tandijat és a jelentkezok szamat tekintve — sok. Ha ala-
pul véve elére gondolunk és szamitasba vessziik ha-
zank demografiai helyzetét és a kiiszobon allo felso-
oktatasi atszervezéseket, a munkaerd kihasznaltsaga
és megdrzése végett, érdemes lenne az angol nyelvii
beiskolazast novelni. Az sem artana talan, ha a tandij
rugalmasabban alkalmazkodna a kereslethez.
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A szerz6k tisztelettel kérik Olvasdik elnézését.

.

Kiegészités

A Gydgyszerészet mdjusi szamaban megjelent Kata Mihdly, Aigner Zoltdn és Regdon Géza sen.. ,Tisztelgés a szegedi gydqyszerészképzés néhai pro-
fesszorai emléke eldtt” cimd dolgozatban [Gydgyszerészet 55(5), 263-266 (2071)] Mezey Géza prof. életutjanak ismertetésébdl — adathiany kovet-
keztében — kimaradt, hogy 1997. december 21-én megvédte akadémiai doktori értekezését.
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Gyoégyszerészet 55. 428-429. 2011.

Magizzunk vagy ne magizzunk — a gyogyszer-nagykereskedelem szemszogébol

Kiss Ferencné

Olvasva Télessy Istvan ,Magizzunk vagy ne ma-
gizzunk” cimi cikkét [Gyogyszerészet 55, 290-293
(2011)], mint a gyogyszer-nagykereskedelemben dol-
goz6 gyogyszerész (a szerz6é a Hungaropharma Zrt.
mindségbiztositasi €s mindségellendrzési féosztalyve-
zetdje — a szerk.) kivanok reflektalni a magisztralis
gyogyszerkészités ilyen iranyu hatdsaira.

Hadd kezdjem hozzaszo6lasomat én is a magam
szemszOgébol, hogy miért lettem gyogyszerész. A
gimnaziumi évek alatt a nyari szilinetben pénzkereseti
lehetdségként a kozeliinkben mitkdddé gyogyszertarba
mentem dolgozni, ahol nagy szeretettel fogadtak és fo-
kozott érdeklddésemet kielégitve bevontak a gyogy-
szertari munka alapjaiba, megismertetve az akkori pa-
tikai munka szépségeit, kihivasait. Igy ismertem meg
a ,magizd” gyogyszerészt, akinek pontos, preciz
munkdja, tudéasa keltette fel bennem az érdeklédést a
gyogyszerészi palya irant. Vagyis a csabitas az akkori
magisztralis gyogyszerkészitésnek volt kdszonhetd.
Az ¢élet fintora, hogy a gyermekeimmel eltoltott GYES
évek utdn a gyogyszertari visszatérés nem volt lehet-
séges, igy ekkor keriiltem a gy6gyszer-nagykereskede-
lemben kialakulé mindségbiztositdé gyogyszerészi
munkakorbe. Most a gyodgyszer-nagykereskedelem
szemszOgébdl kivanok hozzdszolni a magisztralis
gyogyszerkészités témajahoz.

A gyogyszerellatas szerves részét képezi a gyogy-
szer-nagykereskedd, akinek feladata a gyogyszertarak
részére a forgalmazasi koriikbe tartozo teljes termék-
paletta beszerzése, tovabbitasa, és ez vonatkozik a ma-
gisztralis gyogyszerkészités alapjaul szolgald gyogy-
szeranyagokra is. A gyogyszeranyagok féleségében
valoban mintha megallna az id6, mert boviilés igen kis
szamban volt érzékelhetd. A Magyar Gyogyszerkonyv
(Ph. Hg. VIIL) 1056 egyedi cikkelyt tartalmaz, mely-
bdl jelenleg a Hungaropharma Zrt. 192 féle gyogy-
szeranyagot forgalmaz, 500 kiszerelési egységben. Ez
a szam a magisztralis gyogyszerkészitéshez viszonyit-
va megfelelének mondhato, hisz a gyogyszerkdnyvben
megtalalhatd anyagok jelentds része nem keriil alkal-
mazasra a gyogyszertdrban a magisztralis gyogyszer-
készitéshez.

A nagykereskedd is természetesen a gazdasagos-
sagra és hatékonysagra torekszik teljes miikodése so-
ran, szem eldtt tartva a betegek részére biztonsagos
gyogyszerellatast is. A patikai igények alapjan, és fi-
gyelembe véve a gyogyszertarban a FoNo eldiratban
alkalmazott anyagokat, kialakitja azon gyogyszer-

anyagok korét, amelyet a jelenlegi financialis helyzetre
valo tekintettel beszerezni és készletezni tud.

A cikkben olvashattuk, hogy ,,a gyogyszer-nagyke-
reskedd gazdasagtalan formaban kiszerelt anyagokat
tart, mely egy kis patika szdmara nem megfeleld, a na-
gyon kis igény miatt”. Ez a ,,gazdasagtalan” forma vi-
szont a gyogyszer-nagykereskedd szemszogébdl még
talan az a kiszerelési egység, mely az 6 szamara gaz-
dasagilag ,,még elégséges”. A gyogyszeranyag kisze-
relése, atcsomagolasa gyartasi tevékenység, melyet
nagymértékben atszonek a koltségelemek. A gyogy-
szeranyagok forgalmazasa, csomagolasa komoly szak-
mai elbirdsok betartdsa mellett végezhetd, melynek
egyik alapfeltétele a mindség-ellendrzés, vagyis a
gyogyszerkonyv szerinti analitikai vizsgalat, majd ezt
koveti a magas szakmai elvarasoknak megfeleld cso-
magolds, valamint a személyi és targyi koltségek is. A
gyogyszertari igények felmérése a nagykereskedd ré-
sz€r6l tobb alkalommal megtorténik, és az igy kapott
igényeket, a sajat gazdasagos mitkodésével 6sszevetve
kialakitja az anyaglistat és azok tobbféle kiszerelési
egységeit. Napjainkban a fenti gydgyszeranyagok
EU-n beliili beszerzésekkel valosulnak meg. A gyogy-
szeranyagok beszerzése sok esetben limitalt mennyi-
séghez kotott, vagyis a gyodgyszertari minimalis igény
miatt néha a nagykereskeddé éves beszerzési mennyi-
ségei sem elegenddek a beszallitasra, tobb éves készle-
tezést pedig a nagykereskedd sem vallal fel szivesen,
az emlitett ,,gazdasagossag” elvét (6nként) feladva.
Vagyis a cikk alapjan ,,a nagykereskeddket nem lehet
rakényszeriteni veszteséges készitmények forgalmaza-
sara”, de szerintem senkit sem (lasd gyari specialita-
sok, ahol a nem megtériild termékek gyartasat a gyar-
t6 besziintetheti, vagy a kiilfoldi gyartd a magyar pi-
acrol kivonul).

A gyogyszeranyagok felhasznalasa a magisztralis
gyogyszerkészitésben jelentés mértékben filigg az ar-
tol is. Eléfordul, hogy egyes gyogyszeranyagok be-
szerzési ara magasabb, mint a gyogyszertar felé atad-
hat6 ar, a gyogyszertar altal elszamolhat6 ar, igy ezen
anyagok beszerzése sok esetben meghiusul a gyogy-
szertarak részérél. Vannak esetek, amikor a patika fel-
vallalja a magasabb arat, csakhogy a betegek altal igé-
nyelt egyedi magisztralis készitményeket elkészithes-
sék. Kardinalis kérdés, mely régota megoldatlan, a
gyogyszeranyagok tamogatasanak mértéke.

Eddig a gazdasagossag és szamossag tiikrében ir-
tam megjegyzéseimet. Mivel a gyogyszer-nagykeres-
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kedelem mindségbiztositasi féosztalyat vezetem, most
ebbdl a szempontbol kivanok hozzaszolni a magisztra-
lis gyogyszerkészités témakoréhez. Korabbi soraim-
ban mar leirtam, hogy a gydgyszeranyagok beszerzése
nagymértékben az EU-bol, de egy résziik EU-n kiviili
beszerzésekbdl is torténhet. A gydgyszeranyagok
gyartasi tevékenységének elsd és legfontosabb része,
meggy6zOodni a beszallitott anyag megfeleloségérol.
Ehhez ma mar nem elegendéek az analitikai kémcso-
és titralo vizsgalatok, a gyogyszerkonyvek egyre kor-
szerlibb, egyre pontosabb és érzékenyebb modszereket
irnak le a vizsgalatokhoz, melyekhez természetesen
korszerti miiszerekre, berendezésekre van sziikség. Az
anyagok vizsgalata a legkomolyabb koltség ezen
anyagcsoport raforditdsaban. A mai vizsgalatokhoz
nélkiilozhetetlenck a HPLC, GC, IR és atomabszorp-
cidés miszerek, és ez az elvards azokra a gyogyszer-
nagykereskeddkre is kotelezd érvényti, akik ennek az
anyagcsoportnak a forgalmazasat is felvallaltak. Miu-
tan a gyogyszer-nagykereskedé a munkaja soran min-
den teriileten biztonsagra és a mikddésé¢hez megfeleld
fedezetre torekszik, komoly szamitdsok torténnek
egy-egy anyagcsoport forgalmazasa tekintetében. A
magisztralis gyogyszerkészitéshez alkalmazott gyogy-
szeranyagok forgalmazédsa a nagykereskedelem leg-
koltségesebb tevékenységei kozé tartozik, igy a piaci
igények és a gyogyszeranyagokkal valo tevékenység-
hez sziikséges koltségek egyensulyat igen nehéz meg-
talalni. Ezért alakulhat ki, hogy egy gydgyszeranyag

egyes esetekben hidnycikk, vagy a patika szdméara
nem megfelelonek itélt kiszerelésben van jelen (de je-
len van a magisztralis gyogyszerkészités alapjaul szol-
gald, a betegek gyogyszerellatasat biztositd gyogy-
szeranyag). Az anyag jellegébdl adodik, hogy a feladat
¢és a hozza kapcsolodo felel6sség, a még nagyobb biz-
tonsagra vald torekvés tovabbi fejlesztéseket, modosi-
tasokat kovetel. Igy tett a Hungaropharma Zrt. a
gyogyszeranyagok csomagoléanyag-valtasakor is. A
valtast komoly stabilitasi vizsgalatok, kockazatelem-
zések elézték meg, a jovO gyodgyszeranyagainak még
jobb, még biztonsagosabb tarolasara, a betegek érde-
keit szolgald egyedi gyogyszerkészités megalapozasa-
ra.

Természetesen, ahogy a vitaindité cikkbdl is kiér-
z0dott, egyre kevésbé részesitik elényben az orvosok a
receptirdsnal a magisztralis gyogyszerkésztést, az
egyedi, individualis gyogyszerelés ezen forméajat. Te-
kintettel a felvezet6ként megirt helyzetképre, és a le-
end6 hozzaszolasokat kovetden, akar valtozhatnak is a
gyogyszerfelirasi szokdsok (hatéanyagok eldtérbe ke-
riilésével), és a gyogyszeranyagok felértékelddhetnek,
ha nem is lekorozve a gyari specialitasokat, de fenn-
tartva azt a lehetdséget, ha egyedi igényre, egyedi spe-
cialis kezelésre van sziikség a terapiaban.

Mrs. Kiss, F.:Should we do or should we not? — from
the point of view of wholesalers. Contribution to the
polemical essay of Istvan Télessy.

Hungaropharma Zrt. Budapest, Kirdaly u. 12. - 1061

A tovabbi részleteket az MGYT-KGYSZ a kozeljovében ismerteti.

Az MGYT Korhazi Gyogyszerészeti Szervezet Szimpodziuma
Balatonalmadi, 2011. oktober 14-16.

Helyszin: Ramada Hotel és Konferenciakdzpont, 8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky u. 14.

A szimpozium valasztott témaja: Neuropszichidtria. Ezen beliil az epilepszia, depresszié, shizofrénia, demencia, Parkinson-kér, SM,
gyermekpszichiatriai problémak és az abtizusok keriilnek megbeszélésre.

Pre-szimpoziumi tovabbképzés: Antibiotikum témdban (kotelezd szintentartd tovabbképzés, akkreditacié alatt)
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Mi a magyar?

A marosvasdrhelyi magyar nyelvii gyogyszerészképzésrol

Amioéta csak lehetdségiink nyilt ra, a Gyogyszerészet
mindig 6rommel tudodsitott a marosvasarhelyi gyogy-
szerészképzés eredményeirdl, rendszeresen beszamol-
tunk a torténésekrdl és figyelemmel kisértiikk a kelld
koriiltekintéssel megfogalmazott gondokat is. Tettiik
ezt nemcsak bels6 elkdtelezettségbdl, vagy azért, mert
a Marosvasarhelyi Orvosi €s Gyogyszerészeti Egye-
tem (MOGYE) tobb mint fél évszdzada a magyar
nyelvii gyogyszerészképzés egyik jelentds intézmé-
nye, hanem azért is, hogy azok a Magyarorszagon ¢é16
és dolgoz6 gyogyszerész kollégaink is tajékozottak le-
hessenek Alma Materiik életét illetden, akik a diplo-
majukat a Maros menti varosban szerezték.

Marosvasarhelyen a gyogyszerészképzés 1948-ban
indult, miutan az 1872-ben Kolozsvaron alapitott Ko-
lozsvari Magyar Kiralyi Tudomanyegyetem jogutoda-
nak tekinthetd, 1945-ben Bolyai Tudomanyegyetem
néven Ujra megalakuld egyetem magyar Orvosi Fakul-
tdsanak még abban az évben Marosvasarhelyre kellett
koltoznie. Az 1948-ig a Bolyai Egyetem fakultasaként
miikodd egyetem Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Intézet (MOGYT) néven onallosult, amely-
nek keretében Gyogyszerészeti Kar is alakult és — el6-
szOr a Bolyai Tudomanyegyetem Természettudomanyi
Kararol atiratkozo hallgatokkal — megindulhatott a
magyar nyelvli gyogyszerészképzés. Az oktatas az
1961/62-es tanévig magyar nyelven folyt, amely ez-
utan kétnyelvi lett: az eléadasokat roman és magyar
nyelven lehet tartani, a gyakorlatok azonban innent6l
kezdve csak roman nyelven végezheték. Mig az
1959/60-as tanévben végz6 gyogyszerészhallgatok va-
lamennyien magyar anyanyelviiek voltak, az 1989/90-
ben végzdk 50%-a volt mar csak magyar, s a
Ceausescu diktatira utolsé éveiben beiskolazott,
1993/94-ben végzd hallgatdknal ez az ardny mar csu-
pan 13% volt [Barabds, B., Péter, M., Péter H.M.: A
marosvasarhelyi magyar nyelvii orvos- és gyogysze-
részképzés 50 éve (1945-1995). Budapest, 1995.]! Ezt
kovetden — jelentds eréfeszitések aran — sikertilt ismét
a magyar nyelvii képzés sulyat javitani és a rangjat
visszaadni, bar a Gyogyszerészeti Kar egyszerre adott
otthont a roman és a magyar nyelvii képzésnek — ter-
mészetesen a fent leirt képzési korlatok kozott. Mint
lapunk mas helyén olvashato, 1948-t6l az idei évig
Osszesen 2245-en végeztek a magyar nyelvii képzés-
ben gyogyszerészként, akiknek a jelentds tobbsége Er-
dély magyarlakta telepiilésein folytatott és folytat ma
is gyogyszerészi tevékenységet.

Az 0ij roman taniigyi torvény (az 1/2011. sz. Legea
Educatiei Nationale) ez év februar 9-én Iépett hataly-
ba. A torvény ugyan nem teszi lehetové 6nallo, allami
tamogatasu magyar egyetem létrehozasat, azonban a
multikulturdlisnak nyilvanitott felsoktatasi intéz-
ményben a kisebbség nyelvén karok, tagozatok, okta-
tasi ,,vonalak” (departament), oktatdsi programok mi-
kodését irja eld. A roman és nemzetiségi nyelvii (jelen
esetben magyar) oktatasi vonalak vezetdsége a tor-
vény szerint k6z0s (ugyanaz a dékan), azonban az ok-
tatasi vonalak tobb kérdésben (pl. személyzeti keret,
tanulmanyi programok) onallosagot kapnak. A tor-
vény a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyodgyszerészeti
Egyetemet multikulturalis felsdoktatasi intézménynek
nyilvanitja, tehat a MOGYE-n az idei évtdl torvény
biztositja a magyar kisebbség nyelvén a teljes képzést,
igy a gradudlis képzést (beleértve a gyakorlatokat is),
az allamvizsgat, a rezidensképzést és a doktoratust is.

A torvény értelmében azonban minden egyetemnek
Uj szervezési és mitkodési alapokmanyt (Charta) kell
elfogadnia, melynek hatarideje a torvény hatalyba 1¢é-
pésétdl szamitott hat honap. A térvény az adott egye-
tem chartdjanak jovahagyasat az egyetemi szenatus
hataskorébe utalja, amely az egyes kari tanacsok don-
téseinek ismeretében hozza meg a dontését.

A fentiek figyelembe vételével a MOGYE magyar
oktatdi kidolgoztak a magyar oktatasi vonalnak meg-
felel6 szervezeti struktiarat és ennek megfeleld javas-
latot tettek a Charta kialakitasara. Kezdeményezték a
magyar oktatasi vonal teljes korii kiépitését, amelynek
értelmében az orvos-, a fogorvos- és a gydgyszerész-
képzésben is megvaldsulhat az eléadasokra, gyakorla-
tokra, allamvizsgara, rezidensképzésre és doktoratus-
ra is kiterjedd magyar nyelvii képzés. Azonban egy
olyan nehezen kezelhetd problémaval keriiltek szem-
be, melynek tobb — egymassal Osszefiiggd — kivaltd
oka van, és a megoldasa is csak tobb, egymast erdsitd
Iépéssel lehetséges.

A tanligyi torvény kovetkezetlensége az egyik ok, a
masik a MOGYE vezet6 testiileteiben mostanra kiala-
kult nemzetiségi arany ¢és a (kordbbi romaniai hagyo-
manyokon alapulé nemzetiségi) konfliktuskezelési
technika, a harmadik pedig a képzés eddigi struktira-
jébol fakad.

A taniigyi torvény a multikulturalis egyetemeken
az oktatasi vonalak Iétrehozasat tényként kezeli, azon-
ban az oktatasi vonalak létrehozéasat is magéban fogla-
16 egyetemi charta megalkotasat az egyetemi szena-
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tusra bizza, ami egyben azt is jelentheti, hogy a szena-
tus a torvényi el6irasoktol eltérd dontést hoz. A
MOGYE szenatusaban a magyarok ardnya mindossze
34%. A MOGY E-n miikddé tobb mint 400 oktatd ko-
ziil minddssze 135-en magyarok, akik a Gyogyszeré-
szeti Karon is kisebbségben vannak: a 37 oktatd koziil
15 magyar (5 docens, 4 adjunktus, 6 tanarsegéd). Az
idén végrehajtott nyugdijazasok kovetkeztében a kar
eddigi harom magyar professzora (prof. Kincses-Ajtay
Maria, prof. Dudutz Gyongyi és prof. Gyéresi Arpdd)
is nyugdijba keriilt, és nincs magyar doktoratusvezetd
sem.

A chartardl az érintett ,,vonalak™ bevonasaval el6-
készitd egyeztetések folytak, azonban a Gyogyszeré-
szeti Kar kari tandcsa junius 16-i iilésén leszavazta a
magyar oktatasi vonalat, ami azt jelentheti, hogy ma-
rad minden a régiben: nem lehet ezutan sem magyar
nyelvi pl. a gyakorlati képzés, habar azt a torvény elo-
irja. Az Orvosi és a Fogorvosi Karon sem sikeriilt at-
vinni a kiilonvalast. Ezek utan a kari tanacsok iiléseit
kdvetd szenatusi lilésre a magyar szenatusi tagok nem
mentek el (mondvan, hogy becsaptak oket), igy az ha-
tarozatképtelen volt. A szenatusi iilést néhdny nappal
kés6bb — ismét a magyar tagok tavollétében — megtar-
tottak, és a jelenlévok kétharmados tobbséggel a jelen-
leg is érvényes struktira megtartasa mellett szavaz-
tak.

A kiilonvalas (a roman és magyar oktatdsi vonal
parhuzamos mukddtetése) — amint azt mar fentebb je-
leztiik —, a magyar nyelvii oktatast a képzés valameny-
nyi elemére kiterjesztené. Ez azt is jelenti, hogy tobb
magyar oktatora lenne sziikség, és a magyar és roman
nyelvii oktatasi vonalat is ujra kellene akkreditalni.
Mivel a gyakorlatokat régota (1962.) vegyes csopor-
tokban oktatjak, az id6k folyaman tobbségében roman
nemzetiségli gyakornokokat vettek fel, akiknek az
elémenetele is gordiilékenyebb. Az akkreditacio felté-
telei tehat a magyar oktatasi vonalhoz jelenleg nincse-
nek meg, ugyanis kevés a megfelelden mindsitett okta-
to.

Ahhoz, hogy az 1ij taniigyi torvény kinalta lehet6sé-
get a marosvasarhelyi magyar nyelvii gydgyszerész-
(és orvos-) képzés kihasznalhassa, sziikség lehet a tan-
ligyi torvény pontositasara, a marosvasarhelyi targya-
lasok sikerére és az anyaorszagi magyar nyelvil kép-
zOhelyek aktiv tamogatdsara — akar az atoktatas koz-
pontilag szervezett intézményessé tételével is.

Az erdélyi magyarsagnak sziiksége van a magyar
gyogyszerészekre és orvosokra!

Hanko Zoltan

What is the Hungarian? About the Hungarian Educati-
on System in the University of Medicine and Pharmacy of
Targu Mures Faculty of Pharmacy

Kistarcsa, Vadrozsa u. 26. — 2143

Mindenkit szeretettel varunk.

FELHIVAS EVFOLYAM - TALALKOZORA

Az 1984-ben Szegeden végzett gyogyszerészek talalkozéjat 2011. szeptember 17. napjan tartjuk.
Helyszin: Szeged E6tvos u. 6. Kari épiilet, majd este kdzds vacsora késébb egyeztetett étteremben.

Jelentkezés és bovebb informacio: Cseh Ildiko; cseh.ildiko@oth.antsz.hu vagy Lacsén Péter; lacsanpeter@freemail.hu cimen.
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

AZ MGYT ELNOKSEGI DONTESEI

A Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasag elnoksége
ez évi otodik elnokségi Glését a vezetdség (lése utan,
2011. janius 2-an tartotta Budapesten, a Tdrsasag szék-
helyének targyalotermében.

Az elnokségi iilésen jelen voltak: prof. Vincze Zoltan el-
nok, prof. emerit. Szdsz Gyorgy tiszteletbeli elnok, prof.
emerit. Erés Istvan tiszteletbeli elnok, prof. Szoké Eva tu-
domdnyos alelnok, Mdrkus Sarolta fétitkar, Berzsenyi Pal
gazdasagi titkar, Erdei Ottilia rendezvényi titkar és Kon-
rddné Abay-Nemes Eva titkarsagvezets, jegyz6.

Kimentésiiket kérték: Télessy Istvdan szervezési alelnok
és Pannonhalminé Csoka Ildiké tovabbképzési titkar.

Meghivott vendég: Tabi Tamds, a Magyar Gyogyszerész-
tudomanyért Alapitvany kuratériumanak elnoke.

Az elnbkség egyhangilag a kbvetkezé déntéseket hozta:

47/2011. sz. ED: Az elnokség dontott két kittintetési fel-
terjesztésben.

FelelGs: prof. Vincze Zoltan és Konrddné Abay-Nemes
Eva, hatéridé: folyamatos.

48/2011. sz. ED: Az elnokség koszonettel fogadta a Pé-
csi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Gyébgyszerésztudomanyi Szak gyégyszerészdoktor-avato
tinnepségre sz6l6 meghivédsat, melyen elnokségi szintd
képviseletet biztosit.

FelelGs: Markus Sarolta, hatarid6: 2011. janius 10.

49/2011. sz. ED: Az elnokség meghallgatta Tabi Tamds,
a Magyar Gyogyszerésztudomanyért Alapitvany kuraté-
riumdnak Gj elnoke tdjékoztatdsat az alapitvany munka-
jarél, és hozzdjarult ahhoz, hogy az alapitvany kozhasz-
nulsagi jelentése a Tarsasag honlapjan és a ,Gydgyszeré-
szet” lapban is megjelenhessen.

FelelGs: Tabi Tamds, hataridG: 2011. janius 15.

(

Aktualis gyogyszerterapias ismeretek tovabbképzés

Kozponti téma: Hatéanyag-alapu gyogyszerrendelés
Kalé Zoltan: A generikus gyogyszerfelhasznalas és a koltséghatékonysagi elv kapcsolddasa a gydgyszertamogatasi rendszerekben
Prof. Sods Gyongyvér: Korunk kihivasa a gyogyszerészi expedialdsban: termékvdlasztds a hatéanyag alapt gyégyszerrendelés sordn
Kotelezéen valaszthaté (,B” tipusd) egynapos tovabbképzés, pontértéke 8, sikeres tesztvizsgaval 16.

A tovabbképzés helyszine és idGpontja

~N

Kecskemét 2011. szeptember 10. — helyszin szervezés alatt

] MGYT tagsaggal rendelkezem

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 6500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezdknek 10500 Ft, + minden
résztvevonek 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX). A részvételi dijrél elkészitett szamlat a tovabbképzés elGtt nyolc nappal
postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

MGYT tagdij dsszege: aktiv kori kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év
Jelentkezés esetén kérjik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhato jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagdra elkuldeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Aktudlis gyégyszerterapias ismeretek tovabbképzés — 2011.”

] MGYT tagsag kezdeményezése

A részvételi dijrél sz616 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: . ... ... .

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérél gondoskodom.
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A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYERT ALAPITVANY
KOZHASZNUSAGI JELENTESE A 2010. EVRE

Tisztelt Kollégak!

Ezdton tudatom Onokkel, hogy a Magyar Gyégyszerésztu-
domanyért Alapitvany Kuratériuma atalakult. A véltozas
oka, hogy a kuratérium korabbi elnskét, Széké Eva pro-
fesszor asszonyt, az MGYT kiildottkozgy(ilése a Térsasdg
tudomanyos alelnokének valasztotta meg, mely tisztség
Osszeférhetetlen a kuratériumi tagsdggal. Helyette az
MGYT elnoksége Tabi Tamast jelolte ki a kuratérium elno-
ki tisztére. A kuratérium tovabbi tagjai véltozatlanul:
Bozsik Erzsébet, Farkasné Tompa Illdiko, Haznagyné Rad-
nai Erzsébet és Mayer Kldra.

Az alapitvany elsédleges célja a gyakorl6 és tudoma-
nyos teriileten dolgoz6 gydgyszerészek tudomanyos
képzésének és tovdbbképzésének elGsegitése, mely az
1997. évi CLVI. torvény szerint kozhasznd tevékenység.
Az alapitvany 2010. évi tevékenységérdl készilt koz-
hasznusagi jelentést alabb kozoljuk.

Eziton is koszonjik minden tamogatonk adomanyat
és reméljik, hogy a jovében is sokan talalnak médot az
Alapitvany tdmogatdsara.

Tabi Tamds

A jelentés

Az Alapitvany Kuratériuma a kozhaszni szervezetekrél
sz016 tobbszor médositott 1997. évi CLVI. tv elGirdsainak
megfelelGen a kozhasznisagi jelentését az aldbbiakban
teszi kozzé:

A vagyon felhasznalasaval kapcsolatos kimutatas:

Az Alapitvany a 200 ezer Ft alapitéi vagyondn tdl
2010-ben 7340 ezer Ft kozhasznd, illetve 5 ezer Ft
pénziigyi bevételt realizdlt. A kdzhasznd tevékenység
osszes raforditdsa 7581 ezer Ft, mely 6sszegb6l 7340
ezer Ft-ot a magyar gyakorlé és tudomanyos teriileten
dolgozé gyogyszerészek tudomanyos képzésére, 241
ezer Ft-ot adminisztrativ-szamviteli szolgaltatasokra for-
ditott (konyvelés a le nem vonhat6é AFA-val 229 ezer Ft,
pénziigyi szolgaltatas 12 ezer Ft), melyet az MGYT altal
el6z6 évben folyositott (400 ezer Ft) mikodési tamoga-

tasbol fizetett. Igy az Alapitvany az alapit6i vagyonat
529 ezer Ft-tal novelte 2010. december 31-vel.

Az Alapitvany vagyonvaltozasanak levezetése:
Alapitéi vagyon . . . . . . . .. .. 200 ezer Ft
Nyité vagyon . . . . . . . . . ... 965 ezer Ft
Kapott timogatasok . . . . . . . .. 7340 ezer Ft
Egyéb bevételek . . . . . . ... ... 5 ezer Ft
Adott tdmogatasok 7340 Ft
Koltségek . . . . . .. ... .. .. -241 ezer Ft
Zar6 vagyon 729 ezer Ft

Budapest, 2011. aprilis 28.

Dr. Tabi Tamas
a Kuratérium elnoke

FELHIVAS EVFOLYAMTALALKOZORA
Az 1991-ben, Szegeden végzett gydgyszerészeknek évfolyamtalalkozdjat
2011. szeptember 24.-én, szombaton tartjuk
Jelentkezés és bovebb informacio: 20evemar@gmail.com; Pelle Krisztina, 9700 Szombathely, Dolgozok ttja 35.
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A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI
BESZAMOLO AZ EAHP 2011. EVI KOZGYULESEROL

Az Eurépai Kérhazi Gyoégyszerészeti
Szovetség (EAHP) tagszervezeteinek
kildottei janius elsé hétvégéjén (ja-
nius 2-5-én) Dublinban gy(iltek 6sz-
sze éves kozgydlésiikre. (A magyar
korhazi gydgyszerészeknek az id6-
pont és a helyszin azért is kilono-
sen érdekes, mert 20 évvel ezelé6t,
1991-ben — els6ként a poszt-szocia-
lista orszagok kozil - az MGYT-
KGYSZ-t éppen Dublinban vette fel
tagjai kozé a Szovetség.) Ez évben
szervezeti vonatkozasban a legfon-
tosabb annak a tobb éves jogi pro-
ceddranak a lezéarasa volt, amely-
nek eredményeképpen a Szovetség
(immar jogilag is) brisszeli szék-
helyl, nemzetk6zi non-profit szer-
vezetként mikodhet tovabb, mint-
hogy a kuldottek egyhangl szava-
zdassal erGsitették meg az irdsos el6-
terjesztést.

Legfontosabb szakmai eredményei:
— Az EAHP felmérésére 30 tagszer-
vezet Osszesen 981 korhazabol ér-
keztek be adatok. Az atlagos vdla-

szoldsi ardny 20%-os volt (Magyar-
orszagé 43%). Az osszehasonlitd
értékelés a kovetkezG hénapban ké-
szul el, miutan valamennyi orszag
kontrolldlta a sajat értékelését, a
2000 és a 2005-6s felmérésekkel
valé 0Osszevetést is beleértve. A
késébbiekben évente rovid, 10 kér-
dést tartalmazé ,gyors felmérés”-t
terveznek, de az 5 évenkénti nagy
atfogo felmérés (70 kérdés) tovabbra
is hasznosnak latszik.

— Az EDQM mindségligyi hivatallal
val6 egyittm(kodés eredményeként
alakult ki a kérhazi gyogyszertarak-
ban torténé gydgyszerkészitésre vo-
natkozé éllasfoglalas (lasd aldabb).

— Az EUNetPaS a betegbiztonsagért
felel6s EU egyiittmGkodés eredmé-
nyeként sziletett a betegbiztonsagot
érintG nyilatkozat (/dsd alabb).

— Az Unié gyogyszerészképzést és
-tovabbképzést attekinté programja
részeként a kérhazi gyogyszerész
szakképzés harmonizaciéjanak Gjabb
dokumentuma fogalmazédott meg
(lasd alabb).

Oktatasi események:

2010-2011-ben is folytatédtak a ko-
rabbi években elindult tovabbképzé
rendezvények: a BEAM projekt —
AMGEN szponzordlta — gyogyszer-
készitéssel foglalkoz6 6Gsszejovetele
(SUMMIT) Hégaban volt szeptem-
berben, a Seminar pedig Belgrad-
ban, 2011. mdjusban. Az elntkség a
kozeljovében dont ezek tovabbi sor-
sarél, megujitasarol.

Kongresszus:
A bécsi kongresszusnak (marcius
28-31.) minden eddiginél nagyobb
szaml (>3000) résztvevéje volt,
igen jelentGs anyagi sikerrel (>1 M
Euro) zarult. A kovetkezé kongresz-
szus helyszine Milané, elGkésziiletei
mar jelent6sen elérehaladtak, az
absztraktok leadasi hatdrideje de-
cember 15.

A 2012. évi kozgydlés helyszine
Budapest, a hazigazda az MGYT-
KGYSZ lesz.

Prof. So6s Gyongyvér

Allasfoglalas a kérhazi gyégyszertari gyégyszerkészitésrdl

A gyogyszertari gyogyszerkészités a betegek érdekében
torténé nagy hagyomanyokkal rendelkezé tevékenység,
amelyre elGrelathatéan a jovében is sziikség lesz. Ez azt
jelenti, hogy a kérhazi gyogyszertaraknak rendelkeznitik
kell mindazokkal a feltételekkel, amelyek ezt lehetévé te-
szik. Az esetek egy részében a lehetGségek egy-egy adott
kérhazban rendelkezésre allnak, mig masokndl az
elééllitasra alkalmas kérhdazakbdl e célra kotott szerzédés
alapjan szerzik be a sziikséges készitményeket.

A nemzeti irdanyelveket és jogszabalyokat koévetni
kell, amennyiben ilyen szabalyok még fejlesztés alatt
allnak, a kovetkezé iranyelvek szellemében kell eljarni:

— nagy volumend elGallitas esetén (pl. injekcidk, infd-
ziok, tablettak) alapveté a GMP Guidelines (EurdlalLex

vol 4), amelyet kovetni kell, de legalabbis elismerni ér-
vényességének valamennyi aspektusat;

— kis tételben torténd eléallitas esetén a Guide to good
practices for the preparation of medicinal products in
healthcare establishments — PIC/S Guide PE 010 —
kovetendd, de legaldbbis elismerendé az eléallitas va-
lamennyi lépésére vonatkozéan.

,Reconstitutio” folyaman, injekciok ujraoldasanal
(pl. citosztatikum, antibiotikum) az adott készitmény
alkalmazasi eléirdasdban leirtakat kell kovetni, a kérha-
zi gyogyszertarban és a betegagy mellett egyarant, mi-
vel az el6z6 iranyelvekben erre vonatkozé utalds
nincs. Az Gjraoldds minGségéért a korhazi gyogysze-
rész a felelGs.

A kérhazi gybgyszerészek kulcsszerepet toltenek be a
kérhazi gydgyszerelésben; e szerep betoltését a kérha-
zak vezetésének teljes mértékben lehetévé kell tenni,
tamogatni annak érdekében, hogy teljesiiljon a betegek

Allasfoglalas a betegbiztonsagrol

jogszer(, biztonsagos, hatasos, megfelel§ és koltségha-
tékony gybgyszerhaszndlata. Meghatarozé jelentdségti
a7 (5+2) jog” — megfelels betegnek, megfelel6 gyogy-
szert, megfelelé dézisban, megfelel6 gyégyszerforma-
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ban, megfelel6 id6ben, + megfelelé informacié és
megfelelé dokumentacié — teljesiilésének biztositasa a
benn fekvé és a specidlis ambulancidk betegei szamara
egyarant.

A betegbiztonsag javitdsanak szamos utja lehetséges,
azaz a ,7 jog” megvalodsuldsanak valtozatos megolda-
sai lehetnek, beleértve az alabbiakat:

— helyes tandcsadds a betegeknek, orvosoknak, névé-
reknek a biztonsagos gyogyszerhasznalatrél, hozzaja-
rulva ezzel a gybégyszeres terdpia végsé eredményessé-
géhez a terdpia monitorozasaval és a terdpias donté-
sekben valé részvétellel;

— fokozott figyelem a kiilonosen érzékeny betegcsopor-
tokra, dgymint onkoldgiai betegek, intenziv osztaly be-
tegei, stlyos infekciéban szenveddk és a pediatriai be-
tegek;

— gyobgyszerelési tévedések csokkentése bizonyitéko-
kon alapul6 rendszerek és technolégiak alkalmazasa-
val, Ggymint automata gyégyszerrendel$ és csomagolé
rendszer, unit dose gyogyszerelosztas, vonalkéd rend-
szer alkalmazasa;

— a standard mdkodési rend fejlesztése és a betegbiz-
tonsagi eljarasi rendszer kialakitasa a gyogyszerelési té-
vedések és gyogyszer-mellékhatdsok jelentésére, a

nemzeti és eurépai nem biintet6 céllal fenntartott rend-
szerek felé;

— a megfelel6 gybgyszerek és gyogyaszati segédeszko-
zOk beszerzése a szigori biztonsdgi és minGségi
elGirasok szerint, kapcsolva a helyes raktarozasi gya-
korlattal.

Az EAHP meggy6z6dése, hogy valamennyi beteg
szamara elérhetévé kell tenni a biztonsagos és magas
szintli gybégyszerészi gondozast, amely a korhazi
gyogyszerészek specidlis tudasara, gyakorlatara épiil.
Az EU szintjén szamos politikai és jogi kezdeményezés
tdmasztja ald a koérhazi gyogyszerészek ilyen iranyd
lehetGségeit. Ezekbe a kezdeményezésekbe beleérten-
dék az EU szabalyok a hivatasok mobilitasardl, a klini-
kai gyogyszervizsgalatok és gybdgyszerbeszerzések sza-
balyozasardl, tovdbba a farmakovigilancia és a gyogy-
szerhamisitasokkal kapcsolatos kérdések eurépai har-
monizacioja.

Az EAHP teljes mértékben egyetért az EU torekvésé-
vel és alkalmazva a kérhazi gyégyszerészek kollektiv
tapasztalatat, tamogatja egy hatésagi egylttmikodés
létrehozasat, annak érdekében, hogy a biztonsagos,
minGségi gyogyszerészi gondozas minden beteg sza-
mara elérhetd legyen.

Allasfoglalas a kérhazi gyogyszerészi szakképesitésrdl

A koérhazi gyogyszerész kulcsszerepldje a fekvébeteg
intézmények gyogyszerellatasanak, amelyben benne
foglaltatik a hasznaland6 gydgyszerek szelekcidja, a ki-
valasztott szerek beszerzése és a minéségi gyogyszer-
rendelés és -alkalmazas. E tevékenységek egyre maga-
sabb szinvonall ellatasara valé torekvés a betegellatas
javitasat célozza. E cél eléréséhez a kérhazi gyogysze-
résznek képesnek kell lenni a komplex kérhazi folya-
matokhoz valé kapcsolddésra, egylittmakodni a multi-
diszciplinaris munkatarsakkal, ezaltal biztositva az opti-
madlis akut betegellatast és a specidlis ambulanciak kré-
nikus betegei gyégyszerészeti igényeinek kielégitését is.

A European Directive on Mutual Recognition of
professional Qualifications 2005/36/EC szerint az 5
éves gyogyszerészi alapképzés nem biztositja azokat a
képességeket, amelyek az 6nall6 kérhazi gydgyszerészi
munkdhoz sziikségesek. Tovabbi ismeretek és gyakorlat
sziikséges a korhazi folyamatok atlatasahoz, és az ott
kezelt betegek, kiillondsen a specialis igény( csoportok
(pediatriai és onkoldgiai betegek, intenziv osztalyok és
ritka betegségekben szenveddk) terdpids igényeinek
menedzseléséhez. A korhazi gydgyszerészi képességek
atfogo listajat az EAHP munkacsoport az EU éltal ta-
mogatott PHARMINE projekt keretében elkészitette (I.
EAHP honlap), azzal a céllal, hogy segitse a szolgalta-
tasok harmonizalasat.

Az EAHP allaspontja szerint a korhazi gyogyszerészi
képzési id6 legalabb 3 év (el6nytsebb a 4 éves perio-

dus), amely az egyes képességek egyedi értékelésével,
vizsgaval zarul, bizonyitva eziltal az adott személy
kérhazi gyogyszerészeti alkalmassagat a legmagasabb
szintl betegellatasra.

Szamos EU tagorszdg mar felismerte a kérhazi
gyogyszerészi szakképzés sziikségességét és jelents-
ségét az egészségligyi ellatds javitdsaban, azonban az
EU-szintG kolcsonds elismerés hianya miatt a képzés
sem harmonizalt, igy jelentés kilonbségek vannak az
eurdpai korhazi gyogyszertarakban dolgozé gyogysze-
részek kvalifikdciéjaban. Ugyancsak nem egységes,
nem egyforma szinvonall a kérhdzak éltal biztositott
gyogyszerészi gondozas sem.

Attekintve a European Directive on Mutual Recog-
nition of professional Qualifications dokumentumot, a
specializacié harmonizacidjara valé torekvés alata-
maszthaté. Az EAHP, mint a betegbiztonsag és kilono-
sen a biztonsagos és hatékony gyogyszerelés sz6sz616-
ja, nyomatékosan kidll amellett, hogy az EU 4&ltal kol-
csonosen elismert szakképesitések kozé keriljon be a
kérhazi gydgyszerészi szakképesités is. Az eljarast az
orvosi szakképesitések esetében mdr sikeresen végre-
hajtotthoz hasonléan lehetséges lefolytatni. Meggy6z6-
déstink, hogy a kolcsonosen elismert szakképesités /
képesitési kovetelményrendszer jelentSs 1épés, amely
biztositja a legmagasabb tudason, képességen és ta-
pasztalaton alapulé akut betegellatishoz sziikséges
gyogyszerészi szolgéltatast.
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A GYOGYSZERESZHALLGATOK 57. GENERACIOJANAK BALLAGASA MAROSVASARHELYEN

Az 1948-ban létesiilt, eredetileg ma-
gyar tannyelvdi  Marosvasarhelyi
Gyogyszerészeti Kar 47 magyar és
49 roman végzGs hallgatéjat bu-
cstiztattak 2011. janius 10-én. Az
tnnepi diszbe oltoztetett egyetemi
amfitedtrumban a kar oktatéi, vala-
mint a végzGsok hozzétartozoéi fog-
laltak  helyet. Muntean Lucia
Daniela egyetemi tanar, a kar dé-
kdnja és Sipos Emese docens,
dékanhelyettes tidvozIl6 szavai utan
a magyar nyelvl, hagyomanyos tin-
nepi eléadast Kelemen Hajnal do-
cens tartotta. Idézet beszédébdl:

,Kedves végz6s buicsizé Didkok,
kedves Sziilék, tisztelt Tanarkollé-
gak! Holgyeim és Uraim!

Szeretettel koszontom mindannyi-
ukat ezen Unnepi alkalombdl, az
utolsé egyetemi elGadason, melyen
a 2011-es év végzbs diakjai bucsiz-
nak életiik izgalmas és sorsformalé
szakaszatél, a sok szines élményt
nyuGjté egyetemi didkévektdl, fiatal-
saguk talan legszebb szakaszatél és
az egyetemtdl. Unnep ez a nap, hi-
szen a gyogyszerészjeloltek és az
érettiik aldozatot vallal6 szilgk éle-
tében egyarant jeles és nevezetes
datumhoz érkeztiink. ,Az élet gaz-
dagabb lesz, iinnepibb és emberibb,
ha megtéltéd a hétkéznapok néhany
percét a rendkiviilivel, az emberivel,
a joindulataval és az udvariassal; te-
hat az idnneppel.” — mondja Marai
Sandor és én remélem, hogy felké-
sziltiink erre a kivételes eseményre.
Szivbdl gratuldlok kedves végzés di-
dkok ahhoz, hogy a gyégyszerészi
palyat valasztottak hivatasul és k-
[6n 6rom szamunkra, hogy a Maros-
vasarhelyi Orvosi és Gyogyszerésze-
ti Egyetemre jottek tanulni.

A gybgyszerészi tevékenységet az
egész vilagon széles tudomanyos
alapokon, egyetemet végzett szak-
emberek mivelik. Ezt fontos hang-
stilyozni, mert a kutatéintézetekben,
egyetemi oktatohelyeken, gyogy-
szergyarakban, gyarté tzemekben
és a gyogyszertarban végzett szak-
mai munka magas szintd tudast igé-

nyel. A gyégyszer szakértGje akkor is
elméleti ismereteit alkalmazza, ami-
kor Gj molekulat szintetizal, ming-
séget ellendriz, vagy Gj gybgyszer-
forma kifejlesztésén kisérletez, de
akkor is, amikor a gyégyszer legjobb
ismerGjeként az orvosnak segit, vagy
a betegnek terdpids tandcsot és in-
formaciot ad.

Mi a gyogyszerészet jelképe? A
kehelyre tekeredett kigy6. A kigyo
az Gjjaszuletés, az orok élet, a tudds
jelképe, a kehely a halhatatlansagé,
a kehelybdl kiemelked6 kigy6 pedig
a gyogyulas jelképe évszazadok ota.
A gybgyszerészet nem egyszer(i fog-
lalkozds, hanem anndl tobb, hivatas.
A gyogyszerészet mindig olyan hiva-
tas volt, melynek nemes céljat — a
beteg embertdrsak szenvedéseinek
enyhitését —, az orvoshoz hasonléan
a gybgyszerészek is eskiivel fogad-
jak. Aki a gyogyszerészi palyara lép,
annak hivatast kell éreznie magaban
arra, hogy ezt a szép kozegészség-
tgyi, emberbarati és szocialis foglal-
kozast a koz és a kozegészségligy
érdekében teljes odaaddssal, felelGs-
ségérzettel és lemondassal fogja
Gzni. A beteg hisz az orvosaban, a
gyogyszerész is meg kell nyerje a
beteget. A gydgyszer csak akkor se-
git, ha sok tirelemmel, minden leg-
aprébb részletig elmagyardzzuk a
hasznalati utasitast. Ha gy adjuk at,
ahogyan illik. Meg kell tanulni mo-
solyogni. Rabelais mondja, hogy ,a
legszebb, legjellemzébb emberi tu-
lajdonsag a mosolygas.”

Kedves Gyogyszerészjeloltek!
Hivatdsuk gyakorldsa soran har-
mas kovetelménynek kell eleget ten-
nitik: szakmailag a sziikségest, gaz-
dasagilag a lehetségest, erkolcsileg a
megengedhetét. Szakmailag a sike-
res terapiahoz sziikséges gyogyszert.
Segiteni a gybgyszerbe vetett bizal-
mat, de csakis a tudomdnyosan bizo-
nyitott, a klasszikus eurépai orvoslas
elvén alapulé gyogyszerét. Gazdasa-
gilag a lehetségest: A gydgyszerészet
nemcsak az orvostudomany része,
hanem gazdasagi dgazat is. Mds sze-

repkort, a vallalkozéas, a gazdalko-
das, a marketing szerepkorét is
muvelnitk kell, de Ggy, hogy soha
ne érintse meg Onoket a kalmarszel-
lem. A gybgyszer kettGs értéket kép-
visel, gazdasdgi és terdpias értéket.
Szakmadjukat akkor mvelik hivatas-
ként, ha minden koriilmények kozott
a terapias érték az elsédleges. Erkol-
csileg a megengedheté6t: Ez azt jelen-
ti, hogy a szaktudomanyi felkésziilt-
ség mellett, azzal azonos értékként
jelenik meg a gyégyszerész szemé-
lyisége: képes-e egytttérzésre, em-
pétiara, képes-e egyittmiikodni kol-
légdival és a beteggel?

Az egyetem tudast és szemléletet
adott Onoknek. Ha mindent megta-
nultak és az érvényes jogszabalyok
betartdsaval végzik munkdjukat, ak-
kor a szakmat jol gyakoroljak. Ha
mindezek mellett empdtias készségtik
is kialakul, ha tevékenységtiket a gyo-
gyitasba vetett hittel szolgalatnak te-
kintik, akkor a hivatasukat gyakorol-
jak. Mindig szem elétt tartand6 pa-
rancsuk legyen, hogy szakmai tevé-
kenységiik mellett Grizzék meg mora-
lis tisztasagukat. Legyenek felvértezve
a belsé meggy6z6désen alapulé szi-
lardsaggal, amely fundamentuma az
dldozatos szolgalatot teljesité gyogy-
szerészi tevékenységnek.

A medicindban a XX. szdzad a di-
agnosztika évszazada volt, a XXI.
szazad nagy val6szinGséggel a tera-
pia évszazada lesz. Soha nem latott
fejlédés varhaté a gydgyszerkutatds
tertiletén. A kombinatorikus kémia, a
human genom programra épilé
farmakogenetika eredményei mar a
kozeljovében atformaljak betegség-
és terdpias szemléletiinket. A mai
gyogyszertar olyan egészségligyi in-
tézmény, amely gyakorlatilag folya-
matosan a lakossdg rendelkezésére
all, ahol a gyégyszer szakértéje aktu-
alis informéacidval szolgal és minden
tevékenység a betegek érdekében
torténik. Uj feladat a gyégyszerészi
gondozds, amelyet a mindennapi
gyogyszerészi gyakorlatban alkal-
mazni kell. Kiilonosen fontos a kor-
hazi gyogyszerészek szerepe, mert
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Csoportkép a végzosokrol

6k a beteg kozvetlen kornyezetében
vannak, és a gyégyité gyakorlat Gj-
donsdgaival elGszor 6k taldlkoznak.

Kedves Gyogyszerészjeloltek!

Ma fogadalmat tesznek, feles-
kisznek, hogy életiiket a gyodgyitas
szolgdlataba allitjdk, a gydgysze-
résztudomanyokat tudasukkal elére
viszik, hirnevét oregbitik. Az
elkovetkezGkben eskijik szellemé-
ben az emberi élet harom - taldn
legemberibb — jellemzgjét kell meg-
taldljak onmagukban, hogy segitsé-
giikre legyenek. Ezek pedig a Hit, a
Becstilet és a Hliség. A Hit Gnmaga-
ban: bizonyossdg, tévedhetetlendil
biztos tudads. Hit 6nmagunkban:
azaz akaraterd. Akaraterg és hit ab-
ban, amit csindlunk: azaz Becsilet.
Onmagunk és embertarsaink felé
megélt, megtartott és megtartatott
becsiilet az, ami nélkil nem lehet-
séges sem szakmdjdhoz, még in-
kabb gydégyszerészi hivatdsihoz,
magas fokon, ugyanakkor aldzattal
fordulé szakemberként, sem rangok
és cimek mogotti halandé ember-
ként igaz és értékes életet élni. Az
el6bbiek pedig, a Hit és a Becsiilet,
alapjat képezik a harmadik alapvetd
emberi megnyilvanulasunknak: a
Hdségnek. A szakmaszeretet hdsé-
ge, a szil6fold hiisége.

Kedves végzés Didkok!

Az egyetemen eltoltott 6t év a ta-
nulds, a mveltség és a szakmai tu-
das kiteljesedésének fél évtizede

volt. Menetkozben gy érezték,
hogy mar mindent elsajatitottak,
hogy mindent megértettek. Most el-
jutottak a kit(izott célhoz és nyitva
all a kapu, hogy megtalaljak céljai-
kat, kiteljesithessék életiik nagy el-
varasait. Képességhdl, emberséghdl
ezutan allandéan fognak vizsgaz-
ni... Ne feledjék, hogy az egyete-
men megszerzett tudas mulo. A ter-
mészettudomanyok, igy a gyogy-

szerészet is hihetetlentll gyorsan
fejlédik. Ezért az élethossziglan
torténé  tovdbbképzés  rendkiviil

fontos. Orizzék meg egzakt gon-
dolkodasukat, objektivitasukat, és
gyakoroljdk a mindennapi életben
is a pontossagot, ezt a hagyoma-
nyosan gyogyszerészi erényt!

A kar oktatéi tanulmanyaik soran
sokrétl feladatok elldtdsdra készi-
tették fel Onoket, annak tudatdban,
hogy az &tadott ismeretek, gyogy-
szerészi gondolkodasmaéd és szem-
lélet birtokaban, Onok képesek
lesznek az élet altal adott sokféle
kihivasra helyesen valaszolni, és
feladataikat eredményesen megol-
dani. Az oktatds folyaman igyekez-
tink ramutatni, hogy az életnek
ezen a teriiletén a munka szolgdlat,
amely mindenkor humanus, emberi
magatartast, abszollt tisztességet
kivan és a maximalis tapintatot sem
nélkilozheti. Az oktaté, nem pusz-
tan informaciét ad at, hanem em-
beri mintat, az informécidk, a tudo-
manyos problémdk kezelését, okta-
t6i magatartast, erkolcsi tartast.

Kedves Sziilk és Csaladtagok!

Engedjék meg, hogy a kar vezeté-
se nevében nagy tisztelettel és elis-
meréssel fejezzik ki koszonetiin-
ket, hiszen gyermekeiket sok aldo-
zat, lemondds és nem kevés nehéz-
ség aran, nagy figyelemmel nevel-
ték fel, s készitették el6 egyetemi
tanulmdnyaikra, azok sikeres befe-
jezésére és az életre. Vallaltdk a
gondokat, osztoztak gyermekeikkel
az ot év izgalmaiban és 6romeiben
egyarant. Koszonet érte.

Kedves Ballagok!

Hamarosan elhagyjak az egyete-
met. Legyenek buiszkék, hogy a
Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetem gyodgyszerészei,
mint ahogy az egyetem is biszke
Onokre, akik reményeink szerint
oregbitik tekintélyét, hirnevét. Bu-
cstzoéul kivanom, szeressék valasz-
tott hivatasukat. Legyenek folytatoi
a gyogyszerészi hivatds szép ha-
gyomanyainak és miveljék a
gyogyszerészetet nemes emberi
foglalkozédsként! Legyen résziik
szakmai sikerekben, és kivdnom,
hogy hivatasuk sok 6romet szerez-
zen. A munka mellett taldljadk meg
maganéleti boldogsagukat, talaljak
meg életiik értelmét. Hosszd, tartal-
mas, eredményes életet, kitartast,
toretlen palyafutast, az Alma Mater,
és a szul6éfold megbecsuilését kiva-
nom! Ne feledjék Tamdsi Aron sza-
vait: ,Ezt a féldet nekiink kell fény-
nyel behinteniink, ezt nekiink kell
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kedvvel, kultdraval, sok vagy betel-
jesitésével feldiszitentink. Miénk a
fény, amit lelkiinkbe fogadunk, s a
fold, amelyen éliink és meghalunk.
A szot tegye meleggé a hiség, mely
joban és rosszban Gsszefliz a nép-
pel, s ha még lehetséges, aranyozza
be a hivatas gytimdlcse...”

Sité Andras szavaival bicstizom:
,Sziil6helyét az ember, mint sajat
magat, dagy ismeri. Mi vele vagyunk,
s 6 bennink van.” lIsten 4ldja
Onoket!

A magyar nyelven végzett
gyogyszerészhallgatok

A magyar végzGs hallgaték nevében
a tagozat-elsé Argyé Néra mondott
koszoné szavakat a tandroknak, a
sziil6knek, a didktarsaknak és a ba-
ratoknak. Mint mondta, ,,nagyon sok
koszonettel tartozunk tandrainknak
az dtadott tuddsért, a vdlaszokért, a
lehetéségekért, hogy bebizonyithas-
suk, igenis méltok voltunk a biza-
lomra. Sziileinknek azért, hogy a
szeretetiik végig elkisért az dton, td-
mogattak, mellettiink alltak, biztak
még akkor is, amikor mar mi sem
hittink  magunkban.  Baratainak,
baratnéinknek a kozos és feledhetet-
len évekért, a baratsagokért, ame-
lyeket egy életre kétottink. Kiva-
nom, hogy az itt eltéltétt évek, az
egyetem falai kbzott megszerzett tu-
das, az élmények sokasaga, tanara-
ink tuddsa, embersége, szeretete,
elegendé erét adjon az elkévetke-

z6kben, a mindennapokban valé
helytallashoz.”

A hagyomanyos forgatokonyvnek
megfelelGen a stafétat atvevs IV. év-
folyam képviselGje koszontotte az
tnnepelteket. A  beszédeket a
végzGsok eskutétele, valamint em-
lékdiplomdk atvétele kovette. A kari
rendezvény utdn a varosi sportcsar-
nokban tartottdk a Marosvasarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
(MOGYE) idei orvos, fogorvos és
gybgyszerész végzettjeinek, vala-
mint az asszisztensképzdbk végzettje-
inek kozponti linnepségét. Az egye-
temi Ginnepnapot a magyar végzdsok
vartemplomi  rendezvénye Zzarta,
ahol ©6kumenikus istentiszteleten
vettek részt. Kiosztottak az évfo-
lyamels6knek jar6, az egyetem elsé
rektorarol elnevezett Cs6gor Lajos-
dijat, melyet a végzds gyogyszeré-
szek koziil Argyé Néra vehetett at.
Végul, a Stddium Alapitvany emlék-
diplomaval jutalmazta a végzésoket.

A MOGYE Gyobgyszerészeti Ka-
ranak magyar tagozatan végzett
hallgatok névsora: Adorjani
Zsuzsanna,  Adorydn  Boglarka,
Argy6 Noéra, Balint Gavril, Cocu
Krisztina, Csatlos Kinga, Darvas
Réka, Dénes Csilla Edit, Désa Maria
Gabriella, Elekes Bedta, Farkas
Szilard-Zsolt, Fekete  Agota-
Szidonia, Gal Adél, Gal Eniké, Gall
Zsolt, Gergely Matild, Gergely
Timea, Ilyés Noémi, Incze
(Lapsdnszki) Mdria Magdolna, Kacsé
Klara, Kdsa Eszter, Kis-Vas lzabella,

Kovdcs Timea, Kulcsar Annamadria,
Laczus Orsolya, Lérinczi Orsolya,
Manya Beata, Marton Edit, Mihaly
Réka, Nagy S. Orsolya, Nagy
Orsolya, Pakucs Kincs6-Madria, Péter
Zsuzsa, Puski Gabriella-Melinda,
Sandulescu  Annamdria,  Szabo
Tiinde-Erzsébet, Szasz Csilla Katalin,
Szasz Katalin, Székely Noémi-
Piroska, = Széndsi  Ddra-Andrea,
Szovdti Eva-lldiké, Szovéti Tiinde-
Erika, Tomlé  Marta-Zsuzsdnna,
Torok Izabella-lldiko, Vajda Andrea,
Veres Noémi, Zsigmund Bernadett.

A 2011-es év abszolvenseivel
2245-re emelkedett a Marosvésarhe-
lyen végzett gyégyszerészek szama.
Erdekes felidézni, hogy e kar létesi-
tésekor (1948), romaniai viszonylat-
ban a harmadik, magyar viszonylat-
ban a masodik — 6néll6 — gyogysze-
részeti kar volt a marosvasarhelyi.
1962 o6ta folyik kétnyelv(i oktatds a
MOGYE-n. Kiiszobon é&ll az angol
nyelvi képzés, valamint a mester-
képzés beinditasa is.

Megjegyzés: a ,magyar tagozat”
itt alkalmi kifejezés, amely kizéarélag
az el6adasok és az évfolyamvizsgak
nyelvére vonatkozik. Egyel6re nem
ismert, hogy a 2011 januérjaban
kozzétett Gj tanlgyi torvény meg-
enged6 paragrafusai miként érvé-
nyesiilnek az anyanyelvi oktatdsban.
Ennek eleddig azonnali életbe [épte-
tése a 13 egyetemi tandr februdri
nyugdijazasa volt.

-id

GYOGYSZERESZTUDOMANYI SZAKBIZOTTSAG ALAKULT AZ
MTA KOLOZSVARI AKADEMIAI BIZOTTSAG KERETEBEN

2007-ben alakult meg a Magyar
Tudomanyos Akadémia (MTA) els6
hataron kiviili teriileti bizottsaga, a
Kolozsvari  Akadémiai  Bizottsag
(KAB). Megalakulasatol nagy érdek-
[6dés Ovezte ezt az erdélyi magyar
tudomanyos élet szempontjabdl
igen jelentGs szervezetet. Tagjai az
MTA kiilsé tagjai (18), valamint a tu-
domanyos cimmel (PhD) rendelkezé
MTA koztestuleti tagok.

Az MTA-KAB keretében sorra
megalakultak az egyes szakdgazatok

szakbizottsagai, idén tavasszal va-
lasztottdk meg az egyes szakbizott-
sagok elnokeit. Ujabban Gyégy-
szerésztudomanyi Szakbizottsag
(GYTSZB) is alakult Marosvasarhe-
lyen, melynek elnokéil Gyéresi
Arpad egyetemi tanart, titkaranak
Kelemen Hajnal docenst vélasztot-
tak. A szakbizottsagnak 26 koztestu-
leti tagja van és az L Elettudoma-
nyok” korébe tartozik.

Janius 18-4n, Kolozsvaron va-
lasztottak meg a KAB (j vezetGségét

Goroémbei Andrds, MTA alelnok je-
lenlétében, a MTA kiils6 tagjai és a
26 szakbizottsag elnokének részvé-
telével. A KAB régi-ij elnoke Pén-
tek Janos nyelvészprofesszor, a ko-
lozsvari Babes-Bolyai Egyetem ta-
nara.

A KAB mint tudomanyos testiilet,
szoros kapcsolatban szervezi tevé-
kenységét az Erdélyi Mizeum-Egye-
stlettel.

(-)
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UJ EPULETBEN A MOGYE KONYVTARA
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A felijitott, jelenlegi MOGYE konyvtarépiilet

A miizeum egy részlete

2010 decemberétdl Gj éptlletbe kol-
t6zott a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetem (MOGYE)
Konyvtara. Ez az épulet 1908-ban
(még az Osztrak-Magyar Monarchia
idGszakdban), a MOGYE épiilet-
tombjével egy idében készilt, és
1945 6ta az egyetem tandrai laktak
benne. Emlitésre mélté tény, hogy
az épulet eredetileg katonai alreal-
iskolanak épult, mig a mostani
konyvtar éplilete annak idején tiszti

lakhelyul szolgalt. A feldjitott épu-
letben j6 lehetGségeket biztositottak
a konyv- és folybiratanyag tarolasa-
ra, jelentés informatizalassal. A
tetGtér beépitésével egy 80 szamito-
gép befogadasara alkalmas, tagas
termet alakitottak ki a hallgaték sza-
mara.

A bévitésre mar igen nagy szlikség
volt, tekintve, hogy az utébbi évek-
ben jelent6sen megnovekedett a
hallgatésdg létszama. Kilon olvasé-

termeket alakitottak ki a végzés, va-
lamint a kisebb évfolyamok szdmara
is. Az épuletben kap helyet a
MOGYE épuletébsl atkoltoztetett
Orvos- és Gyogyszerésztorténeti
Muizeum is, jelentGs targyi és kony-
vészeti gyljteményével (XVI.-XVIII.
szazadi konyvek, oklevelek). E gyij-
temény gondozasa néhai Spielmann
Jozsef, az orvostorténet tandranak
nevéhez flizédik.

(-)

AZ U) TANUGYI TORVENY ROMANIABAN

2011. januar 8-dn tették kozé
Roménidban, a Hivatalos Kozlony-
ben az Gj tanlgyi torvényt. A tor-

vény kilon paragrafusban rogziti a
Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetem (MOGYE) multi-

kulturdlis jellegét, tételesen emlitve
az oktatas kétnyelviiségét (roman és
magyar). Az ilyen egyetemek kereté-
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ben a torvény jogot biztosit az anyanyelven valé képzés-
re: az elméleti képzés mellett a gyakorlati képzésre,
szakdolgozat irdsara, rezidensképzésre, a doktori kép-
zésre is. Mindezeket az egyetemi autonémia keretében
az egyetem szenatusa donti el. A MOGYE 38 tagu sze-
natusdban 13 magyar nemzetiségd.

Az Gj torvény szerkezeti valtoztatast is elGir: a korabbi
katedrdk (tanszékcsoportok) helyét az Gn. departa-
mentumok veszik at, mig az eddigi tanszékeket (tan-
targy) katedrdknak nevezik at. Lényegesen szigoritott fel-
tételekhez kotik az oktatéi statuszt és elSléptetést. Eltor-

lik a gyakornoki allasokat, a tanarsegédek csak dokto-
randuszok vagy PhD cimmel rendelkezdk lehetnek. Be-
vezetik a habilitaciét. Az egyetemek finanszirozasa,
azok besorolasa, kategorizalasa szerint torténik majd.

Az egyetemi oktatok nyugdijazési korhatara a torvény
értelmében szigordan 65 év. Ezen életkor folott a dok-
toratusvezetSk tarsiranyitok lehetnek, e korhatar alatti
szakemberrel. A doktoratusvezet6k maximum 8 dokto-
randusz tevékenységét iranyithatjak.

HIiREK SZEGEDROL

Egészségiigyi reformtervek

LA gyogyszergyartokkal fizettetnék meg az egészségligy
reformjat”. — Az egészségligyi salatatorvény két suly-
pontja az egészségnevelés és a bevételek behajtasa: jali-
ustél a gyodgyszergyartok befizetései 12%-r6l 20%-ra
nének és a szamukra kiszabhat6 birsagot 25 millié Ft-rol
500 millié Ft-ra emelik (Vasarnapi Délmagyarorszag,
2011. majus 29.).

Bux Laszlo: til jol sikeriilt a bolognai folyamat

A fels6oktatasért felelGs helyettes allamtitkar szerint az
allami és egyhazi egyetemek osztoznak majd az allami
finanszirozasu féréhelyeken, viszont a maganintézmé-
nyek csak koltségtéritéses képzéseket indithatnak. Az Gj
koncepcié prioritast biztosit a tanarképzésnek. A vidéki
képzdhelyek munkdjat csupdn ésszerdsitik, de bezarasat
nem tervezik. Az EU-ban is érzékelik, hogy ,a bolognai
folyamat tal jol sikerilt” [Délmagyarorszag, 2011. janius
9.].

A vilag elitiében a Szegedi Egyetem

A brit Quacquarelli Symonds éltal készitett egyetemi vi-
lagrangsorban (QS University Ranging) a Szegedi
Tudomanyegyetem az idén a 451-500-as csoportba ke-
ralt (tavaly még az 500-600-as csapatban volt). Az ELTE
szintén szerepel a vildgrangsorban, éspedig a 401-450-
es csoportban! A vilag legjobb vegyészei képzésének
200-as ranglistdjan a szegediek a 196. helyet foglaljak el
[Délmagyarorszag, 2011. majus 28.].

40 éves az SZBK

A Szegedi Bioldgiai Kézpont avatéiinnepségét 1971 ap-
rilisdban tartottdk. Az intézményt annak idején Szent-
Gyorgyi Albert is meglatogatta. Az évfordulét most meg-
tnnepelték és az lnnepségen részt vett — tobbekkel —
Palinkas Jozsef, az MTA elnoke is. Az SZBK sejt- és mo-
lekuléris biolégiaval, baktériumok ipari hasznositasaval,
termesztett novények irdnyitott nemesitésével és kornye-
zetvédelemmel stb. foglalkozik. Az SZTE Gyogyszerész-
tudomanyi Karnak és oktatéinak évtizedek ota kitling
kapcsolatai vannak az SZBK-val [Délmagyarorszag,
2011. mdjus 31.].

Kutatoi csapdsiranyok

Négyhasdbos fényképes riport jelent meg a Dél-
magyarorszag majus 27-i szamaban prof. Fiilop Ferenc
akadémikussal az SZTE Gyodgyszerésztudomanyi Kar dé-
kdnjaval a szegedi gyogyszerészképzés megkezdésének
90. évforduléja alkalmabdl. ,A kutatdsi szabadsdg az
egyetem lényegi jellemzje” — fejti ki az interjdban prof.
Fiilop Ferenc. Kiemeli, hogy az elmdlt években jelentSs
mUszerberuhazasokra nyilt lehetéség. Név szerint emliti
a Gyoégyszerkémiai és Gydgyszeranalitikai Intézetet, ill.
kiemeli a kristalyméretek nanonizalasat, a gyogynoveé-
nyek kutatdsat és az élelmiszer-biztonsagot. A cikk a kar
egyéb eredményeit is bemutatja.

Martinek Tamas elismerése

Pdlinkas Jozsef MTA elnok kezdeményezésére 2008-ban
inditottak el a ,Lendtilet” c. programot. Az idén — kuta-
técsoport vezetSjeként — 16 fiatal iskolateremtd kutatd
osszesen évi 600 milli6 Ft tdmogatast kap. Egyikuk
Martinek Tamds, az SZTE GYTK Gyoégyszerkémiai
Intézet docense, aki — munkacsoportjaval — kutatdsaival
az Alzheimer-koér és egyes daganatok felismeréséhez és
gyogyitasahoz vihet kozelebb (Délmagyarorszag, 2011.
majus 26.).

Juniustol csokkent csaknem félszdaz gyogyszer dra

Az érintett készitmények arat ezdttal is a gyarték és a
forgalmazok csokkentették — jelentette be az OEP. Tehat
nem az allam! A folyamat évek o6ta tart [Délmagyar-
orszag, 2011. mdjus 28.].

Nem lesz nalunk gyogyszerhiany

Négyhasabos fényképes cikkében Nogradi-Toth Erzsébet
ismerteti Szalai Hilda OGY| fGigazgaté-helyettes vélemé-
nyét, miszerint hazankban tavaly csupan két esetben kel-
lett az OGYl-nak gydgyszert massal pétolnia (francia ha-
tosagok mar az idén 31 riasztast adtak ki)! A tavalyi hazai
gyogyszerforgalom 708 millidard Ft volt (ebbdl 114 milli-
ard Ft a kérhazi felhasznalas). A vénykoteles szerek ara-
nak 60%-at az OEP fizeti. A magyar lakossdg gyogyszer-
fogyasztasa alacsonyabb a vilagatlagnal! — Ma mar a ge-
nerikus alapanyagok 80%-at Kinaban és Indidban allitjdk
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el6 (mert ott olcsé a munkaerd), ugyanakkor érvényesitik
a nemzetkdzi minGségbiztositasi rendszerek szigori fel-
tételeit (Vasarnapi Délmagyarorszag, 2011. janius 19.).

Nem sikeriilt a patikat kirabolni

Szegeden egy 32 éves férfi reggel az egyik belvérosi pa-
tikat akarta kirabolni; azt mondta, fegyver van néla, de
nem mutatta meg. A gyégyszertar dolgozoi a kovetelés-
nek nem tettek eleget, igy kénytelen volt tres kézzel ta-
vozni. Lakossagi segitséggel a rendérok hamarosan el-
fogtdk [Délmagyarorszag, 2011. majus 28.].

Széchenyi téri platanfak

A szegedi Széchenyi tér orszdagunk mdsodik legna-
gyobb tere: tertilete 5 hektar. Platanfait szaz éve ultet-
ték; az el6nevelt fakat 8-10 éves korukban szallitottak a
térre és kertltek a helyiikre. Az elsé évben folyamato-
san 6ntozték Gket, majd sziikség szerint. Ejszaka 6rok
vigyaztak rajuk, hogy a huligdnok kart ne tegyenek
bennik (mar akkor is voltak!) [Délmagyarorszag, 2011.
majus 31.].

Prof. Kata Mihaly

PETER H. MARIA ELISMERESE

TEPTES IRl Kar

Péter H. Mdria dtveszi a kitiintetést

Péter H. Madria a marosvasarhelyi
gybgyszerészképzés  évtizedeken  at
meghataroz6 személyisége a Corvinus
Egyetem évzard linnepségén elismerd
oklevelet vehetett at, mivel 16 éven at
eredményesen tanitott a Budapesti
Corvinus Egyetem Nydaradszeredai Kihe-
lyezett Tagozatin gyogy- és fd-
szerndvény ismeretet. Péter H. Maria
idén zarta 50. tanitasi évét, melybdl 34
éven at a MOGYE Gyoégyszerészeti
Karon, 16 tanévet a Kertészeti Karon ok-
tatott.
Kitiintetéséhez szivbdl gratulalunk.

)

GYOGYSZERTARI ASSZISZTENSEK ES SZAKASSZISZTENSEK AVATASA

Szegeden 2011. majus 30-an tnnepélyes kortilmények
kozott avattak fel az idén végzett 12 gybgyszertari asz-
szisztenst és 24 szakasszisztenst. Jelenlétével tobb oktatd
is megtisztelte az avatast, amely a Himnusz eléneklésével
kezdédott, majd Csoka Ildiko tanszékvezetd egyetemi do-
cens, oktatdsi dékanhelyettes kbszontotte az tinnepelteket.
Az eskiu letétele utan, a jeloltek névsorat Lantos llona
szakgyogyszerész, a Dékani Hivatal vezetGje olvasta fel,
akiket Csoka Ildiké dékanhelyettes avatott fel.

Asszisztens lett: Babud Sdndorné, Belucz Dora,
Filakovity Mirjam, Gal Zsuzsanna, Hatvaniné Bozsing
Andrea, Istvanfi Janosné Papp Erika, Kokai Andrea,
Komlés Nora, Komlésy Katalin, Kordasné Moro Eszter,
Pipiczné Giliga Timea és Zombori Katalin.

Szakasszisztensi oklevelet kapott: Baranyai Ferencné

Mora Sarolta, Bodor Laszloné Tuska Timea, Bozso
Andrea, Darabosné Mézes Maonika, Dobos Déra, Frank
Andrds Sandor, Filop Laszloné Asztalos Szilvia,
Gyurisné Zadori Erika (minden jegye 6t6s), Harkai Nora,
Kénya Annamadria, Kopjds Eva, Kotogan Renata, Molnar
Judit Orsolya, Monostoriné Toéth Izabella, Moravszki
Gyongyi, Mozsarikné Oszlanyi Eszter, Nagy Tiborné
Sziics Eszter llona, Ordégh Fva, Patécs Judit, Patyi
Brigitta, Pavelné Papp Zsuzsanna (minden jegye 0t6s),
Péterné Muhari Bedta, Révész Eva, Rudics Janosné
Tandari Irén és Szabo Bettina.

A szegedi karon az asszisztensek képzését 1997-ben
kezdtik. Eddig 6sszesen 332 asszisztens és szakasszisz-
tens végzett. A jeloltek négy napon 4t — egyfolytaban,
délelétt és délutan — tettek vizsgat.

UJ SZABALYOK LEPNEK ELETBE AZ ORVOSTECHNIKAI ESZKOZOKRE

Az Egészségligyi Engedélyezési és Kozigazgatasi Hivatal
(EEKH) kezdeményezésére szigorodnak az orvostechni-
kai eszkozokre vonatkozé el6irdsok. Az Gj szabalyozas
legfontosabb rendelkezése, hogy az egészségiigyi szol-

galtatoknak 2011. oktéber 1-ig ki kell jelolnitik egy agy-
nevezett balesetfelelGs személyt, aki elsGsorban az
orvosigazgaté — ennek hidanyaban példaul haziorvosi
praxisban a szakmai vezeté — lehet. A balesetfelelGs
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személy feladatai k6zé tartozik az orvostechnikai eszko-
zokkel kapcsolatban bekovetkezett balesetek vizsgélata
és annak megallapitdsa, hogy azt emberi mulasztas,
vagy a hasznalt eszk6z hibdja okozta-e. Mindezek mel-
lett a kijel6lt személy a baleset és varatlan esemény be-
jelentések kapcsan kapcsolattartéként jar el az EEKH és
az egészségligyi szolgaltaté kozott. Az Gj szabalyok
lehet6vé teszik, hogy az EEKH a betegek érdekében ha-
tékonyan lépjen fel minden olyan esetben, amikor a
gyarté nem, vagy nehezen elérheté az egészségligyi

szolgaltaté szamara, de az &ltala gyartott orvostechnikai
eszkoz hibdja a betegek életét, egészségét veszélyezteti.
Az EEKH az altala meginditott eljarassal egyidejileg
donthet az eszkoz forgalmazadsanak felfliggesztésérdl,
korlatozasardl is.

A szigordbb intézkedésekkel a jogalkoté szandéka
szerint a jelenleginél konnyebben ki lehet majd sz(rni
azokat az eszkozoket, amelyek hasznalata egészségligyi
kockéazatot hordoz, vagy egészségkarosodast okozhat.

)

BAKI GABRIELLA PHD VEDESE

Baki Gabriella gyogyszerész, doktor-
jelolt , Formulation and Investigation
of Eroding Hydrophilic Matrix Sys-
tems” (Erodedlédé hidrofil matrix-
rendszerek elGallitdsa és vizsgdlata)
cimd doktori értekezésének nyilva-
nos vitdjara 2011. majus 13-an kerdilt
sor az SZTE GYTK V. tantermében.

A Birdl6  Bizottsdg  elnoke
prof. Falkay Cyérgy az MTA doktora
(SZTE GYTK Gyobgyszerhatdstani és
Biofarmaciai Intézet), titkara Hajdu
Zsuzsanna PhD (SZTE GYTK Far-
makognoziai  Intézet) és tagja

a cink-acetat-dihidrat szilard gyogy-
szerformaba torténé feldolgozhat6-
sagarol, és az emlitett hatéanyagok
matrix rendszerre kifejtett hatasarol
szamolt be. Tudomanyos munkaja-
b6l 10 magyar és nemzetkozi publi-
kacio jelent meg, amelyek osszesi-
tett impakt faktora 9,855. Eredmé-
nyeit szamos magyar és nemzetkozi
konferencian bemutatta.

Baki Gabriella jol dokumentalt,
angol nyelv( szabad el6adésban is-
mertette téziseit, vdlaszolt az oppo-
nensek birdlatara és kérdéseire, és

David Adam PhD (Egis Gybgyszer-
gyar Nyrt.) volt. Ahivatalos biralok

Franc Vrecer PhD (KRKA d.d Novo sitette.

(Egis Gydbgyszergyar Nyrt.) helyette-

ezt kovetGen a bizottsdg tagjainak
kérdéseire. A Biral6é Bizottsag a jelolt
tudomanyos tevékenységét és a vé-

mesto K+F igazgat6, Szlovénia) és
Ujhelyi  Gabriella  PhD  (sanofi-
aventis/Chinoin Zrt.) voltak. A kul-
foldi hivatalos birdlé egészségiigyi
okok miatt nem tudott megjelenni a
PhD védésen, 6t Fehér Andrdas PhD

A jelolt PhD munkdjat 2008-ban
kezdte meg Prof. Hodi Klara és
Bajdik Janos témavezetésével az
SZTE GYTK Gyodgyszertechnolégiai
Intézetében. Disszertacidjaban két
an. agressziv hatéanyag, a tejsav és

désen nydijtott teljesitményét titkos
szavazéssal 100%-os eredménnyel
mindsitette és egyhangtlag javasolta
részére a PhD fokozat odaitélését.

(-)

IN MEMORIAM

DR. TISZA ILONA DR. STREITMAN KAROLYNE

1938-2011

Tisza llona 1938-ban sziiletett Nyiregyhazan, ahol isko-
lai tanulmdnyait is végezte, majd Szegeden 1962-ben
avattdk gyogyszerésszé. Elsé munkahelye Makén a
Kigy6 Patika volt, ezt Szegeden a Kabay Gydgyszertar,
a Kossuth Gyégyszertar és Hodmezévasarhelyen a Koz-
ponti Gyégyszertar kovette. Miikodott Obudan és az
egyik XIII. kertleti gyégyszertarban is, aztan ismét visz-
szakerilt Szegedre, ahol pélyafutasit a Szent Roékus

Gydbgyszertarban fejezte be. Oktatd gybdgyszerészként is
lelkiismeretes munkét végzett. Minden munkahelyén
szerették és a betegek is tisztelték. 1962-ben kotott ha-
zassagot Streitman Karoly orvossal, két lanyuk és 6t uno-
kajuk szuletett. Az evangélikus egyhaz szertartasa sze-
rint 2011. marcius 16-an temették el a Farkasréti teme-
tében. Nyugodjék békében!

(-)
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalék: Albert Levente (AL), Béni Szabolcs (BSZ), Budai Marianna (BM), Hanko Zsuzsanna (HZS), Herczeg
Balazs (HB), Laki Monika (LM), Németh Tamds (NT), Rozmer Zsuzsa (RZS), Télessy Berta (TB), Vanyolos Attila

(VA), Volgyi Gergely (VG).

NYOMOZAS GYOGYSZER-
NAGYKERESKEDOK ELLEN

Megdobbentd tiggyel kell foglalkoznia tobb német sz6-
vetségi allam rendérségének és ligyészségének: a gya-
nu szerint tobb gyogyszer-nagykereskedd és egy im-
porttal foglalkoz6 cég Afrikaba szant HIV-gyogyszere-
ket atiranyitott, és Németorszagban dragan eladott.

A nyomozast a trieri ligyészség kezdte, majd a ké-
sObbiekben a liibecki és a flensburgi ligyészség is be-
kapcsolodott, de az tigy kiterjedtsége és a kiilfoldi kap-
csolatok miatt a szdvetségi nyomozo hivatal is részt
vesz a nyomozasban. A gyanusitott cégek az Afrikaba
szant, szubvencionalt gyogyszereket atcsomagoltak, és
Németorszagban dragabban eladtdk, vagyis csalast ko-
vettek el.

A gyanusitott nagykereskeddk visszautasitjak a va-
dakat. A schleswig-holsteini MPA Pharma azt allitja,
hogy a gyanuval ellentétben felfedezett és visszahivott
egy hamisitott tételt, és a felligyel6 hatosag sem talalt
kifogast a miikodésében. A tdbbi nagykereskedd is ha-
sonloan védekezik a gyanusitassal szemben.

A Német Gyogyszerészszovetség (Deutsche Apo-
thekerverband, DAV) a gyogyszerforgalmazasi lanc
szigoribb ellendrzését koveteli. Szerintiik minden
nagykereskedénél kdvethetének kell lennie a beszerzé-
si forrasnak, mert csak igy lehet kikiiszobolni, hogy a
profitoptimalizalas érdekében kétes forrasokbol sze-
rezz€k be a kereskeddk a gyogyszereket, a gyogyszer-
tarak és a betegek karara. Véleményiik szerint a jelen-
legi német jogszabalyok talcan kinaljak a lehetdséget a
visszaélésekre.

A Német AIDS-Segély (Deutsche Aids-Hilfe, DAH)
szervezet megdobbenésének adott hangot az esettel
kapcsolatban. Véleményiik szerint 6sszehangolt biino-
z6i munka kellett ahhoz, hogy Afrika déli részérdl va-
loban gyogyszereket tudjanak Németorszagba juttatni.
A nyomozas mindenesetre honapokig el fog még tarta-
ni, és jelenleg nem lathato a végkifejlet.
HIV-Medikamente — Ermittlungen gegen Pharmahdndler.
www.pharmazeutische-zeitung.de (2011-09)

NT

UJ GYOGYSZERFORMA A
POTENCIAZAVAROK KEZELESERE
— SZAJBAN DISZPERGALHATO TABLETTA

Az erektilis diszfunkcid, amelyben a 20 és 75 év kozotti
férfiak mintegy 16%-a szenved, nem csupan kellemetlen
allapot, de komoly sziv- és érrendszeri zavarok indikato-
ra is lehet. Ennek ellenére az adatok azt mutatjak, hogy
sokan nem keresik fel panaszukkal az orvost. Ugyanak-
kor ma mar tobbféle hatdanyag is rendelkezésre all a be-
tegség kezelésére, példaul a szildenafil, a tadalafil és a
vardenafil, mindhdrom foszfodiészteraz-gatlo.

A kozelmultban 0j gydgyszerformaban jelent meg
az egyik hatdanyag, a vardenafil. A nyelvre helyezhe-
td, konnyen feloldodo, szajban diszpergalhaté tabletta
gyogyszerforma megkonnyiti és diszkrétté teszi a
gyogyszer bevételét; a diszkréciot a hitelkartya alak és
a fekete tok csomagolds is eldsegiti. Az 1) gyogyszer-
forma kifejlesztésének igénye egy tanulmany soran
meriilt fel, amikor is 300 beteg véleményét kérdezték a
foszfodiészteraz-gatlokkal végzett kezelésrdl. A bete-
gek altalaban elégedettek voltak a kezelés hatékonysa-
gaval, ugyanakkor azt kényelmetlennek talaltak: a tab-
lettakat vizzel kell bevenni, ami megfeleld tervezést
igényel, mivel a bevétel igy nem eléggé diszkrét. Az j
gyogyszerformat ugyanakkor a megkérdezettek mint-
egy 90%-a nagyon kellemesnek talalta, és 62%-uk szi-
vesen valtana szajban diszpergalhatd tablettara. Az Uj
gyogyszerforma hatékonysagat két randomizalt, kettos
vak elrendezésti klinikai vizsgalattal is igazoltak.

Meyer-Chlond, G.: Erektile Dysfunktion — Neu: Vardenafil
als Schmelztablette. Dtsch Apoth-Ztg 151(5), 48-49 (2011).
NT

{ZULETI ES IZOMFAJDALMAK:
MI AZ IDEALIS FAJDALOMCSILLAPITO?

A kozelmultban két jelentds tanulmany jelent meg az
iziileti és izomfajdalmak optimdlis gyogyszeres terapi-
ajarol folyo vitdban. A tanulméanyok megjelenésével
nem sziint meg a vita, am ezek j megvilagitasba he-
lyezik a ciklooxigendz-gatlok, illetve az opioidok/
opiatok alkalmazasaval kapcsolatos kérdéseket.
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Az egyik, egy svdjci kutatdcsoport altal publikalt ta-
nulmany a koxibok (szelektiv COX-2 gatlok) és a nem
szelektiv ciklooxigenaz-gatlok kardiovaszkularis koc-
kazatanak Osszehasonlitdsaval foglalkozik. Kontrollalt
vizsgalatokbol szarmazo, 5 ciklooxigenaz-gatloval
végzett kezelésre vonatkozd adatok retrospektiv elem-
7€s€bol azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a kardio-
vaszkularis kockazat tekintetében nincs jelentds kii-
16nbség a COX-2 szelektiv és nem szelektiv gatlok ko-
zOtt. Minden ciklooxigenaz-gatld problémas, ezért
nincs értelme a szelektiv COX-2 gatldk elleni ,,boszor-
kanyiildozés”-nek.

A masik, az amerikai Solomon és munkatarsai altal
kozzétett tanulmany az el6z6 munkan alapul, de a
COX-2 szelektiv és nem szelektiv ciklooxigenaz-
gatlok mellett az opidtok/opioidok kockazataival is
foglalkozik, valaszt keresve arra a kérdésre, hogy id6s
betegek iziileti fajdalmainak kezelésében melyik
gyogyszercsoport a legkevésbé kockazatos. Az dssze-
hasonlitds soran — meglepd moddon — az opiatok/
opioidok rendkiviil kockéazatosnak bizonyultak. Ko-
rabban is ismert volt, hogy ezek elesés esetén fokozzak
a csonttorések kockazatat, am nem volt ennyire nyil-
vanvald, hogy — a ciklooxigenaz-gatlokhoz hasonléan
— kardiovaszkularis problémakat is okozhatnak.

A tanulmanyokbol hianyzik az arra vonatkozo infor-
macid, hogy a paracetamol milyen mértékben jarult
hozza a vizsgalt hatéanyagok toxicitdsdhoz. Nem is-
mert tovabba, hogy a tanulmanyozott betegek egyide-
jlleg milyen egyéb vény nélkiil kaphatd készitménye-
ket alkalmaztak.

K.:  Gastkommentar ,, Opiate/Opioide  sind
COX-Hemmer”. Dtsch Apoth-Ztg

Brune,
problematischer als
151(5), 38-39 (2011).

NT

HIV-2 - ANAGY TESTVER ARNYEKABAN

A HIV-1 virus a ma mar vilagszerte elterjedt AIDS kor-
okozdjaként szomort ismertséget szerzett maganak.
HKistestvére”, a HIV-2 a HIV-1-hez hasonldéan a
lentivirusok kozé tartozd retrovirus, amely szintén
AIDS betegséget okozhat. Elsdsorban Nyugat-Afrika-
ban fordul el6, ahol mintegy 1-2 milli6 fertdzott élhet —
vagyis a virus joval kevésbé elterjedt, mint a HIV-1,
amely vildgszerte kb. 33,4 millié embert fertézott meg.
Ennek ellenére a ritkdbb virus irdnt az utobbi idoben
fokozodik a tudomanyos érdeklddés, ugyanis a virus
bizonyitottan terjed Eurdpaban — elsésorban a Nyugat-
Afrikaval szoros kapcsolatokat apold allamokban, de
eléfordulasa novekszik Indiaban, illetve az USA-ban is.

A kétféle HIV virus azonos modon, szexualis kontak-
tus utjan, vérrel, illetve anyarol ujsziilottre a terhesség, a

sziilés, illetve a szoptatas soran terjed. Gyakori a kettds
fertézés, aminek a diagndzisa azért Iényeges, ugyanis a
HIV-ellenes gyogyszerek egy része nem hat a HIV-2 vi-
rusra. Mindazonaltal a HIV-2 a HIV-1-nél kevésbé ferto-
z6: HIV-2 fert6zés esetén csak a fertézottek 20-25%-anal
alakul ki AIDS, és naluk is hosszabb a tiinetmentes sza-
kasz. Az AIDS tiinetei a kétféle virus esetében azonosak.

A gyogyszeres kezelés tervezése szempontjabol
problémat jelent a tapasztalathiany. Mindkét virus ese-
tében a terapia célpontja a reverz transzkriptdz, a
protedz, illetve az integraz enzim, azonban ezek ami-
nosav-szekvenciaja a két virus esetében kiilonb6z6: a
protedz esetében mintegy 50%, a masik két enzim ese-
tében mintegy 60% az egyezés a két virus kozott. Ez
érthet6vé teszi, hogy nem minden antiretroviralis szer
hatékony a HIV-2 ellen. A HIV-2 rezisztens példaul a
nem nukleozid tipusu reverz transzkriptaz inhibitorok
ellen, mig a proteaz inhibitorok és a nukleozid analdg
reverz transzkriptdz inhibitorok esetében a hatékony-
sagot a célenzim polimorfizmusa befolyasolhatja. Mas
hatdéanyagok esetén a rezisztencia gyors kifejlédése je-
lent problémat, a HIV-2 esetében ugyanis gyorsabban
fejlédik ki rezisztencia, mint a HIV-1-nél.

A HIV-2 altalaban kevésbé reagal a terapiara, mint a
HIV-1. Ezért a szakemberek fertdzés esetén a terapia
minél korabbi elkezdését javasoljak. Ehhez azonban
szlikséges a fert0zottség korai felismerése.

Gensthaler, B. M.: HIV-2 — Im Schatten des grofsen Bruders.
Pharm. Ztg. www.pharmazeutische-zeitung.de (2011-12)

NT
OLTOANYAG CUKORBOL?

Koértilbeliil nyolc éve bukkant fel a korhazakban a
Clostridium difficile baktérium kiilondsen virulens, an-
tibiotikumokra rezisztens torzse. A baktérium olyan
mérgeket termel, amelyek hasmenést és bélgyulladast
okoznak, gyakran halalos végkimenetellel.

Ugy tiinik, hogy egy potsdami kutatocsoportnak si-
kertil oltéanyagot fejlesztenie a baktérium ellen. A ku-
tatocsoport egy hexaszacharidot azonositott a baktéri-
um sejtfalaban, amely fehérjével konjugaltan igazoltan
immunvalaszt valt ki egerekben. A cukormolekula ugy
keriilt a kutatas fokuszaba, hogy a baktériummal fert-
z0tt betegek székletében a molekula ellen termelt anti-
testek voltak kimutathatok. Mivel a szénhidratok on-
magukban nem valtanak ki elegendé immunvalaszt,
ezért volt sziikséges a sok oltdbanyagban hasznalt CRM
197 fehérjével torténd konjugacid. A vizsgalat sordn a
konjugatumot két héten at naponta haromszor injektal-
tak egereknek, igy igazoltak a hatast.

Az oltéanyag-jelolt hatdsossagat mindazonaltal még
tovabbi tesztekkel kell igazolni. Amennyiben ezek si-
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keresek lesznek, Ggy egy-két év mulva valhat lehetévé
az embereken val6 kiprobalas.

Impfstoffkandidat aus Zucker. Pharm Ztg www.pharma-
zeutische-zeitung.de (2011-22)

NT
FUGGOSEGET OKOZO GABA-ANALOG?

A pregabalin a gamma-aminovajsav analogjaként az
excitatorikus neurotranszmitterek felszabaduldsat gatol-
ja a kozponti idegrendszerben. Elsdsorban a neuropatias
fajdalom, illetve a generalizalt szorongas kezelésében,
zak. Mivel a gamma-aminosav gatldo neurotranszmitter,
ezért nem meglepd, hogy a pregabalin gyakori mellék-
hatésai koz¢ tartozik a zavartsag, illetve az almossag.

A gamma-aminosav fontos szerepet jatszik egyes
fliggdséget kialakitd anyagok, mint a benzodiazepinek,
a barbituratok, illetve az alkohol hatasmechanizmusa-
ban. Ez magyarazat lehet az utobbi idében megfigyelt
esetekre, amikor egyes betegeknél pregabalin-fligg6ség
alakult ki. Németorszagban irtak le egy esetet, amikor a
beteg, akinek generalizalt szorongésat pregabalinnal
kezelték, tobbszor megprobalt orvosi vényt hamisitani,
¢és az ajanlott 600 mg-os maximalis napi dozissal szem-
ben napi 3000 mg pregabalint vett be.

Bar a fiiggdség kialakulasanak veszélye csekély, a
tapasztaltak mégis dvatossagra intenek a pregabalin al-
kalmazasa soran. Els6sorban azon betegeknél sziiksé-
ges fokozottan figyelni az esetleges visszaélésre — pél-
daul arra, hogy a beteg az eldirtnal nagyobb adagot al-
kalmaz —, akiknek az anamnézisében mar szerepelt al-
koholfliggdség vagy egyéb fliggdségi betegség.
Behandlung neuropathischer Schmerzen — Abhdngigkeitspo-

tential von Pregabalin wird diskutiert. Dtsch Apoth-Ztg
151(5), 40 (2011).

NT

»SKOTUL” ADOTT VAGY TULDOZIROZOTT
PARACETAMOL - GYERMEKEKNEL

A paracetamolt nagyon gyakran rosszul dozirozzak az
orvosok, bizonyitja ezt a British Journal of Clinical
Pharmacology egy érdekes tanulmanya. 4500, skot or-
vosok altal gyermekeknek felirt receptet vizsgaltak meg,
és a receptek 23%-anal hibdkat talaltak. Jellemz6 volt,
hogy a csecsemdknél tildoziroztak a hatéanyagot. Egy
¢és harom honapos kozotti csecseméknél az esetek 27%-
aban nagyobb mennyiségben rendelték a paracetamolt a
szlikségesnél. Ezzel szemben a hat és tizenkét év kozotti
gyermekeknek kevesebb hatdéanyagot rendeltek, mint az
az életkoruk vagy testtomegiik alapjan indokolt lett vol-
na. Sulyosbitotta a helyzetet, hogy az esetek 15%-aban

semmiféle adagolasi itmutat6t nem adtak az orvosok.
Fontos tudni, hogy a paracetamol fajdalom- és laz-
csillapité hatasanak kialakulasahoz gyermekeknél test-
tomeg-kilogrammonként 10-15 mg hatéanyagra van
sziikség. A napi testtomeg-kilogrammonkénti 60 mg
paracetamol mennyiséget (Referdlo megjegyzése:
egyes irodalmak 50 mg-ot adnak meg) azonban nem
szabad tullépni, mert fennall a majkarosodas veszélye.

Mende, A.: Paracetamol: Bei Kindern héufig falsch dosiert
http.://www.pharmazeutische-zeitung.de 2011. 06. 07.

BM
MINDENNAPI KAVE

Ahogyan az arab, ill. iszlam kultara fokozatosan ter-
jeszkedni kezdett Eurazsidban és Afrikdban, ugy lett
egyre népszeriibb a kavé fogyasztasa elobb a tehetd-
sebbek, majd a tarsadalom minden rétege korében. A
kavé ma is a legkedveltebb élénkitd italok kozé tarto-
zik, amelynek szamtalan fajtaja és elkészitési modja
van. A torok kavé, amely az egyik legrégebbi és leghi-
resebb — jellegzetessége, hogy szlirés nélkiil késziil —
talan a legtobbet fogyasztott valtozat, aztan igen nép-
szerliek az olasz kavék (eszpresszo), ezeken til isme-
riink francia, skandindv vagy éppen amerikai kavét is.

A kavészemek jellegzetes hatdanyaga a koffein, de
emellett szamos egyéb vegyiilet (cukrok, zsirok, fehér-
jék stb.) taldlhatdé benniik, nem beszélve azokrdl az
aromaanyagokrol, amelyek a porkolés és f6zés soran
keletkeznek, és a kavé egyedi illataért, izéért felelosek.
A porkolt kavészemekben diterpén szerkezetli vegyti-
letek (kafesztol és kaveol) is talalhatok, amelyek ko-
leszterinszintet noveld tulajdonsaggal rendelkeznek.

Ennek a hatasnak a relevanciajat vizsgélta egy nem-
zetkozi kutatocsoport mintegy haromezer tavol-keleti
kavéfogyaszto részvételével indiai, indonéziai és szin-
gapuri boltokban forgalmazott kavéfajtak és kiilonbo-
70 elkészitési modozatok esetén. A kisérlet eredményei
szerint az indiai és szingapuri fajtak atlagos kafesztol-
és kaveol-koncentraciokat mutattak, viszont az indo-
néz mintakbol szlirés nélkiil késziilt ital jelentds, a to-
rok vagy a francia kavénal tapasztalt nagymennyiségii
diterpén vegylileteket tartalmazott, ami a kavét elfo-
gyaszto résztvevoknél a vér koleszterinszintjének szig-
nifikans novekedését valtotta ki.

A sziirés nélkiil késziilt kavé hosszantartod, nagyobb
mennyiségli fogyasztasat tehat keriilni kell, viszont
nyugodt szivvel ihat6 a nalunk kozismertebb és elfoga-
dottabb, sziiréssel késziilt mindennapi kavé.

Naidoo, N. et al.: Cholesterol-raising diterpenes in types of
coffee commonly consumed in Singapore, Indonesia and In-
dia and associations with blood lipids: a survey and cross
sectional study. Nutrition Journal 10, 48 (2011). VA
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KONYVISMERTETES
NOVENYEK A MOLDVAI KLINIKAI ALAPISMERETEK
MAGYAROK HAGYOMANYABAN GYOGYSZERESZEKNEK
ES MINDENNAPJAIBAN

Halasz Péter: Novények a moldvai magyarok hagyoma-
nyaban és mindennapjaiban. General Press Kiado, 2010.,
Budapest, 516 oldal, 3200 Ft (ISBN 978 963 643 220 1)

A hazai néprajzi kutatds és honismereti értékmentés
egyik legaktivabb egyénisége, az Agrargazdasagi Kuta-
té Intézet volt kutatdja, a ,,Honismeret” folyoirat f6-
munkatarsa és korabbi foszerkeszt6je ebben az évben
Budapestrél Gyimeskdzéplokra telepiilt at, hogy koze-
lebb legyen azokhoz a csangd magyarokhoz, akiknek a
sorsa és Osi tudasa egész ¢lettjat meghataroztak, akik
olyan szeretettel fogadtak be, ahogyan 6 érez irantuk.
Szerencsénk, hogy mintegy 40 éves gyiijtdmunkajat
sorra megjelentette az 1988-ban alapitott General Press.
Kiilon kotet jelent meg a moldvai csangd magyarok hi-
edelmeirdl, kiilon hagyomanyos allattartdsar6l, most
pedig novényismeretérol.

Orvendetes tény, hogy jelenleg njjaéledt az Antall
Jozsef altal megalakult és Grynaeus Tamds elndkleté-
vel sokaig eredményesen muikodé Népi Orvoslasi
Szakosztaly a Magyar Orvostorténelmi Tarsasagon
beliil. Itt tartott etnobotanikai eléadasokat a halala 6ta
is sokszor idézett, kivaldo nagyatddi gyogyszerész,
Koczian Géza.

A példak arra 6sztokélik a fiatal kutatokat, hogy az
utokor szamara 6rokitsék meg a mult és jelen mara-
dand¢ értékeit és mulo divathullamait.

Igazi érték, kdvetendd feldolgozas ez az igényes mo-
nografia. A szép, szines fényképekkel €s hiteles, mag-
netofon-felvételek alapjan késziilt konyv — hala Hdla
Jozsef szerkesztdi munkdajanak és Péntek Janos akadé-
mikus lektori ténykedésének — altalanos és részletes
részbol all. Megismerhetjiik a hagyomanyos névényis-
meret formait, a lel6helyeket, a gylijtés és gazdalkodas
modjait, foként pedig a taplalkozasban és gyogyitasban
hasznalatos ndvények altalanos szerepét és a kapcsolo-
d6 hiedelmek jelentdségét. Az adattarban 183 taplalko-
zasban és népi orvoslasban alkalmazott ndvényrdl ka-
punk b6 informéacioét. A vonatkozoé szakirodalmat is ér-
tékeld , kismonografiak™ {6 célja a moldvai csangd ma-
gyarok sajatos tudasanak megdorokitése.

A konyvet részletes szakirodalmi jegyzék, valamint
a tajnyelvi és koznyelvi névénynevek felsoroldsa zarja.

Olyan 6sszegez6 €s alapozd munka sziiletett, ame-
lyet a magyar gyogynovénykutatok és a gyogyszeré-
szet miiveldinek figyelmébe ajanlunk!

Prof. Szabo Laszlo Gyula

Mathé Lehel (szerk.): Klinikai alapismeretek gyogy-
szerészeknek. Edupoint Kiado, Marosvasarhely, 2010.
300 oldal.

A konyv belgyogydaszati alapismereteket foglal 6ssze, a
szoveg tomor és Iényegre tord, a tartalom koveti a leg-
ujabb szakmai modszertani levelek ajanlasait. Kilenc
fejezetben ad altalanos eligazitast a betegségek gyors
diagnosztizalasahoz. Erdekes az els fejezet, amely ki-
tér az alkati, testtartasi és a lathat6 nyalkahartyakon
észlelhetd egyes jellemzdkre. A kardioldgia alfejezetei
a billentylihibak, a magas vérnyomads, az ischémias
szivbetegségek, az akut coronaria szindréma, a sziv-
elégtelenség ¢és a szivritmuszavarok jellemzdit 37 olda-
lon targyalja. A 1égutak megbetegedésével foglalkozo
fejezet, az orvosi nyelv védelmében, ,kronikus
obstruktiv tiidébetegség” (KOTB) cimmel targyalja a
magyarorszagi gyakorlattal ellentétben a COPD jellem-
z06it. A gasztroenterologiai fejezet a nyelécsd és az
emésztdszervek betegségeit egyardnt targyalja, kiilon
fejezet ismerteti a vesebetegségeket, illetve az endok-
rin- és anyagcsere betegségeket. Kiilon-kiilon fejezetet
alkot a reumatologiai és a hematologiai korképek diag-
nosztikdja és kezelése. A befejezo fejezet roviden érinti
az ideggyogyaszati tiinettan ismereteit.

A konyv kivalo stilusa és jol szerkesztett beosztasa
lehetové teszi a gyors eligazodast az egyes korképek
kozott.

A gyogyszerészhallgatok szamara késziilt tankony-
vet hasznosan forgathatjak a tara mellett dolgozd és
gyogyszerészeti gondozasban elkotelezett kollégak is.

Prof. Liptak Jozsef

A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM ES
ELODEI TORTENETE:
A Bathory-egyetemtol a Kolozsvari
Tudoményegyetemig

Szogi LaszIo és Varga Julia: A Szegedi Tudomanyegye-
tem és elddei torténete, I rész. A Bathory-egyetemtdl a
Kolozsvari Tudomanyegyetemig, 1581-1872. 385 ol-
dal, Szeged, 2011. 166x240 mm, kdtve. ISBN 978-963-
306-094-0. Ara: 8400 Ft. — Megvasarolhato: SZTE
Jegyzetbolt, 6722 Szeged, Ady tér 10, tel.: 62-546-682.

Az El6szo szerint ,,A kdnyv a mai Szegedi Tudomany-
egyetem elso elddje, a kolozsvari egyetem torténetét
targyalja a korai Gjkorban az 1581-ben 1étesitett Batho-
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ry-féle akadémiatol a Kolozsvari Magyar Kiralyi Tudo-
manyegyetem 1872-es megalapitasaig”.

Az egyetem kezdetben a tanarok és diakok 6sszessé-
gét (universitas magistrorum et scholarium), késobb a
tudomanyok Osszességét (universitas scientiarum) je-
lentette. A kozépkorban hazankban is szamos egyete-
met alapitottak, am ezek (a nagyszombati kivételével)
1-2 évtizednyi miikddés utan megszintek. Emiatt is fi-
ataljaink kiilfoldi egyetemeken tanultak (peregrinatio
academica); 1526 elétt a kiilonb6zd eurdpai
universitasokon kb. 13 ezer magyarorszagi hallgatot
képeztek ki! 1581-ben Bathory Istvan fejedelem célja
az volt, hogy a didkok koziil ,, egyesek a vallasi iigyek
intézésére, masok a polgari tigyekben valo miikodésre
valjanak alkalmasakkad”.

A jezsuita tandrok a korszak legkivalobb oktatési
modszerei és képzési tervei szerint oktattak. Az egye-
temet katolikusok és protestansok, ill. magyar, szasz és
roman fiatalok is latogathattdk! Ez a korszak 1603-ig —
a jezsuitak Kolozsvarrol tortént kitizéséig — tartott. T6-
liik késobb (1776 utan) a piarista rend vette at az okta-
tast.

A konyv f6 fejezetei:
— A katolikus és protestans iskolazas Erdélyben 1579-

125

— A Bathory Istvan altal alapitott kolozsvari jezsuita

egyetem (akadémia) 1581-1605;

— A kolozsmonostori jezsuita gimnazium a 17. szazad-
ban;
— A 18. szadzadi kolozsvari jezsuita akadémia 1698-

1773;

— A kolozsvari akadémia teljes szerkezetli egyetemmé

fejlesztésének kisérlete 1774-1784;

— A Kolozsvari Kiralyi Akadémiai Liceum miikodése

1784-1848;

— Az erdélyi egyetem alapitdsara vonatkozo tervek
1848-ban és

— A kolozsvari felsGoktatds a neoabszolutizmus kora-
ban és a dualizmus kezdetén 1872-ig.

Ismertetésemet Bdthory Istvan oktatoknak szant sza-
vaival folytatom: ,,lassanak hozza szokdsuk szerint a
mindeniinnen odaseregld ifjusag kiképzéséhez, hogy
az jamborsagban, tudomanyban és erkdlcseiben egy-
arant helyes uton jusson elére”.

Végiil a kérdés, hogy kinek ajanlom? - Minden
egyetemi oktatonak, minden egyetemistanak és egye-
temet végzett tarsunknak, tovabba minden miivelt ma-
gyar embernek, akiben igény van arra, hogy hazéja és
népe torténelmének e szeletét jobban megismerje.

Kata Mihaly prof. emer.

MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2011. majusi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Telekes Andras: A modern fijdalomesillapitas alapelvei

1. Valassza ki a helyes vilaszt:

a) Minden fajdalommal jelentkez6 beteget azonnal fajdalomklinikara kell utalni. . ....... ... ... ... ... ... ... ... .. ... O
b) Fajdalomklinikak mar 100 éve 1Eteznek. . . . . . . ..o e O
¢) A WHO f4ajdalomcsillapito ajanlas mar nem a legkorszertibb.. . . . ... ... X
2. Valassza ki a helyes valaszt:

a) A fajdalomesillapitas elsé 1épcsdjén az egyes NSAID-dokat valtogatni kell. .. ... ... o i e O
b) A fajdalomesillapitas masodik 1épcsdjén a NSAID-okat el kell hagyni... ... ... . e O
c) A fajdalomcsillapitas harmadik lépcs6jén az erés opioidokat valtogatni lehet.. .. ... .. .. ... .
3. Valassza ki a helyes valaszt:

a) Az adjuvans analgetikumok elsddleges indikacidja a fajdalom kezelése. . .. ....... ... .. . O
b) A mozgasszervi fajdalmak kezelésére nem a haromlépcsos fajdalomesillapitas az ajanlott. .. ......... . ... . ... ...
c) A székrekedés a NSAID-ok alkalmazéasakor gyakran elofordul. . .. ... . .. O
Hanko Zoltan: Modositottik a kamarai torvényt

1. Vilassza ki az igaz dllitdast

a) A Magyar Gyogyszerészi Kamararol szol6 1994. évi Ll-es torvényt allitotta helyre a Magyar Orszaggytilés. . ................. O
b) Az egészségiigyben miikodd szakmai kamarakrol sz6l6 2006. évi XCVII. térvényt modositotta a Magyar Orszaggytilés. ... ... .. X
c) Az egészségiigyben miikodo szakmai kamarakrol 0j torvényt alkotott a Magyar Orszaggytilés . ............................ O
2. Valassza ki az igaz allitast

a) Az 0j szabalyozas 6sszevont etikai intézményrendszert ir el a harom egészségiigyi kamaranak .. ............ ... ... ........ O
b) Az 0j szabalyozas szerint mindharom egészségiigyi kamara 6nalloan alkotja meg etikai intézményrendszerét ... .............. X
¢) Az Uj etikai intézményrendszert a kamarak onalloan mikodtetik, de a szabalyozast miniszteri rendelet fogja rogziteni . ......... O
3. Vilassza ki az igaz dllitast

a) A kamarai tagsag kotelezové tétele csak a személyi jogos gyogyszerészekre vonatkozik, mert 6k onfoglalkozatok. .. ........... O
b) Minden gyogyszerésznek kotelezo lett a kamarai tagsag, aki gyogyszerészi diplomahoz kotott egészségligyi tevékenységet folytat. . . . . .
c¢) A kamarai tagsag kotelezové tétele csak a kozforgalmi gyogyszertarban foglalkoztatott gyogyszerészekre vonatkozik ... ....... O
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Nikowitz Krisztina, Hédi Klara, ifj. Regdon Géza: Rétegzéses technologia elve és alkalmazasi lehetésége multipartikularis rendszerekben
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