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40" International Congress for the History of Pharmacy
Berlin, September 14-17, 2011

Pharmacy and Books
Berlin-Brandenburg Academy of Sciences and Humanities, Gendarmenmarkt

The German Society for the History of Pharmacy (DGGP) welcomes you to the 40™
International Congress for the History of Pharmacy in Berlin. With the topic “Pharmacy
and Books”, the 40" International Congress for the History of Pharmacy has chosen
a central theme, showing that books are one of the most important sources for the
historiography of pharmacy. The focus of the lectures will be on books which have a
particular significance in pharmacy, such as pharmacopoeias, medication lists, trade price
lists, books on recipes, education, herbs and flora as well as handbooks and dictionaries.
Special attention will be given to books on pharmaceutical history, such as works
about the history of the pharmaceutical industry, whether published by pharmaceutical
producers or wholesalers. Last but not least, apothecaries shall be introduced in lectures
as authors of technical works as well as other publications, while the role of pharmacies
and apothecaries in poetry and fiction can be a subject of presentation as well. The
lectures may address the genesis of these books, but also present an analysis of the
contents, a comparison of various works and their layout and design, illustration and
didactic aspects.

General information, preliminary registration: Scientific information:

Rotraut Morschner Prof. Dr. Christoph Friedrich

Niedstr. 35 Institut fiir Geschichte der Pharmazie

D-12159 Berlin Roter Graben 10

Phone: 00 49/(0)30 851 2507 D-35032 Marburg

Fax: 00 49/(0)30 851 2507 Phone: 00 49/(0)6421 282 2829

Web:  www.40ichp.org Fax:00 049(0)6421 282 2878
http://veranstaltungszentrum.bbaw.de/ email: ch.friedrich@staff.uni-marburg.de

email: igphmr@staff.uni-marburg.de
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A cimlapon: Uvegedények
A folyadékok tarolasara szolgalo tivegedény a XVIL. sz. végén tiveghutaban késziilt, egyedi formazassal, vékony falt, fuvott natroniivegként. Ez az
ivegfajta még nem tiszta, benne légbuborékok, zarvanyok, a benne 1év6 fémszennyezések miatt zoldes-barnas-sargasan elszinez6dott. Az tivegnek
anyakat fjtak ki eldszor, ezt Gjra az olvadt livegmasszaba martva ragasztottak hozza a testet, ennek a modszernek az eredménye a nyak és a test
talalkozasanal korbefuto *arok’. Az iiveg testét fjas kozben fahasabokkal alakitottak szogletesre. A cimlapon bemutatott folyadékiiveg csaknem két liter
trtartalmu, ezt nehéz volt a mérleg felett tartani gyogyszerkészitéskor. A jobb fogas érdekében a XIX. szazadban kezdték az tivegek két oldalso lapjat
bemélyiteni és a nyaknal keletkezett arkot csiszolassal eltavolitani. Késébb a formaba fujt iiveget felvaltotta a préselt, melyet mar véallban nem csiszoltak,
de maga a forma emlékeztet a régebbi csiszolt alakra. A képen lathato dugo fogasara ellapitott kockat alkalmaztak. Késobb gombakalapra emlékezteto,
majd tobb-lapos rozettava csiszolt tivegdugok késziiltek. — Az tiveg koronas kartusa a jezsuita officina polgari korszakabol valo, amikor a gyogyszertar a
Magyar Kiraly nevet viselte. Felirata Spirit: Carvi Sem azaz Spiritus carvi semen (koménymag-szesz) a Carum carvi L. — Apiaceae nvény drogjabol
(régebben Carvi semen, ma Carvi fructus), a kdmény magjabol alkoholos kivonassal késziilt folyadék. Alkalmaztak szélhajto szerként és izjavitoként is.
A bemutatott tivegedény a k6szegi Arany Egyszarvi Patikamuzeum allando kiallitasan lathato.
Ezaton mondunk készonetet a Vas megyei Muzeumok Igazgatosaganak a kép elkészitéséért.
Forrasok: 1. Szigetvary Ferenc: Régi patikaedények Vas megyébdl. VHHK 1995. 2. sz. — 2. Kazay Endre: Gyogyszerészi Lexicon I-IV. 1900. Galenus 2000.
Ferentzi Monika

A Gyogyszerészetben megjelent kozlemények méasodkozléséhez a kozlemény (elsd) szerzdjének
vagy a Gyogyszerészet szerkesztoségének elézetes jovahagyasa sziikséges. A Gyogyszerészetben megjelend hiradasok,
beszamolok atvétele a forras megjelolésével lehetséges.

Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. Tel./fax: (06-1) 266-9433
El6fizethet6: Gyogyszerészet Szerkesztésége (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.)
belfoldi postautalvanyon vagy atutalassal az MGYT atutalasi szamlajara:
OTP VIILI. kertileti fiok, Budapest, Jozsef krt. 33.
MGYT elszamolasi szamla: 11708001-20530530
Adobigazolasi szam: 19000754-2-42
Elofizetési dij: egész évre 21 000 Ft + 5% afa.; egy példany ara: 1750 Ft + 5% éfa.
Késziilt 2300 példanyban.
Nyomdai kivitelezés: Arrabona Print csoport — Print Invest Magyarorszag Kft. — Gyor
Felels vezeté: Vanyik Laszlo
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Gyogyszerészet 54. 651-655. 2010.

Klinikai gyogyszerészet az Egyesiilt Kiralysagban

Valent Gyorgy

Bevezetés

Az elmult két év soran az Egyesiilt Kirdlysagban sze-
reztem tapasztalatot klinikai gyogyszerészként. Ez id6
alatt egy tercier gyermekgyogyaszati kdzpontban a li-
verpooli Alder Hey Children’s Hospital-ban, majd
Lancaster ¢s Barrow-in-Furness oktaté korhazaiban
dolgoztam. Lancaster és Barrow-in-Furness korhazai
néhany kornyékbeli egészségligyi intézménnyel
egyiitt a University Hospitals of Morecambe Bay NHS
Trust kérhdzaiként miikodnek.

frasomban elsésorban a klinikai gyogyszerészi
szolgalat altalanos bemutatasara torekszem, mivel a
kritikai véleményformalashoz talan tobb tapasztalat-
ra lenne sziikség, illetve az értékelés az egyes kérdé-
sek részletesebb kifejtését kovetelné meg, ami vi-
szont meghaladna e dolgozat kereteit.

1. A szamok ,,biivoletében”

A liverpooli Alder Hey Children’s Hospital, az Egye-
stilt Kirdlysag egyik kiemelt kb. 300 4gyas gyermek-
gyogyaszati centruma. A centrum teljes és félallasu
gyogyszerészi létszama dsszesen 25 {0, a gyogyszertar
dolgozoinak 6sszlétszama kb. 70 f6. Jelenlegi munka-
helyemen, a 380 agyas Furness General Hospital-ben
7 gyogyszerész dolgozik, a gydgyszertar 0sszlétszama
mintegy 31 f6.

2. A klinikai gyogyszerészi szolgdlat megszervezése
és a gyogyszertar miikidtetése

A klinikai gyogyszerészi szolgalat feladatait (speci
részleg, osztalyos gyogyszerészi munka, magisztralis
gyogyszerkészités, gyogyszer-informacio, infiziokeé-
szités) a ,,junior” gydgyszerészek illetve asszisztensek
forgd rendszerben latjak el. A napi munkaidét kb. 4 fa-
zisra (shiff) osztjak. Egy junior gyogyszerész a nap fe-
1ét rendszerint 1-3 korhazi osztalyon tolti, majd a nap
masik részében a gyogyszertarban a speci raktarba, az
infaziokészitést végzd aszeptikus laborba vagy a
gybgyszer-informaciods szolgalat ellatdsara osztjak be.
Az osztalyos gyogyszerészi munkabeosztas 3-4 havon-
ta forgd rendszerben valtozik a kiilonb6z6 korhazi osz-
talyok kozott. A ,,senior” kollégak az egyes tevékeny-
ségekre illetve osztilyokra specializalodva irdnyitjak
az adott teriilet tevékenységét és fogjak Ossze a folya-
matokat. Az 6 munkarendjiikre is jellemzé a rotacio.

A gyogyszerészek korhaztol fliggden, teljes illetve
fél-miiszakban, elsésorban a speci részlegre koncent-
ralva a hétvégén, szombaton és vasarnap is dolgoznak.
Az ligyeleti szolgalatot telefonos készenléti ligyelet-
ként latjak el.

3. Osztalyos munka (ward pharmacy)

A brit egészségiigyi rendszerben (National Healthcare
System, NHS) szoros egylittmiikddésben valosul meg
a haziorvosi ellatas, a kérhazi szakellatas, a szakapo-
las, a gondozodotthonok valamint az egyéb egészség-
igyi intézmények tevékenysége. Kiemelten fontos
szempont a kiilonboz6 progresszivitasi szintek kozott
mozgo beteg ellatasanak folytonossaga, a ,,transfer of
care”. A gyogyszerelés nézépontjabol hangsulyos kér-
dés, hogy a beteget hogyan kdveti a gyogyszer és a
gyogyszereléssel kapcsolatos szakmai informacio.

Amint az NHS poszterein is lathato (1., 2. dbra), a
korhaz a beteget arra kéri, hogy felvételkor hozza ma-
gaval otthon szedett gyogyszereit, mivel igy
— biztosithat6 a szokédsos gyogyszeres kezelés folyto-

nossaga,

— megbizonyosodhatunk a terapia helyes, ill. helytelen
voltarodl,

- megsemmisithetjiik a sziikségtelen gydgyszereket,

- hasznalhatjuk a beteg gyogyszereit a korhazi benn-
tartézkodasa alatt.

Hazabocsataskor viszont legalabb egy heti gyogy-
szerrel latjuk el a beteget, id6t biztositva arra, hogy
felkeresse a gyogyszereit felird haziorvosat.

Az osztalyon végzett gydgyszerészi munka sordn
prioritast kap az osztalyra felvett beteg gondos, részle-
tes gyodgyszeranamnézisének felvétele (drug history
taking), amelynek része a beteg altal magaval hozott
gyogyszerek megvizsgalasa, attekintése, felhasznalha-
tosaganak megallapitasa (medication assessment). Eh-
hez a munkahoz fontos forrasként szolgalnak
- a gyogyszerészasszisztensek altal a csaladorvostol

beszerzett gyogyszerelési listak,

— az apolasi otthonbdl bekért gydgyszerkarton-maso-
lat,

— a beteg altal behozott receptek,

— a korabbi korhazi zargjelentések,

— a beteggel, hozzatartozoval folytatott elbeszélgetés,
illetve

- a gy6gyszeranamnézis teljes kort tisztazasa érdeke-
ben, sziikség esetén a gyogyszerész telefonon is
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Central Manchester and Manchester m
Children's University Hospitals

BRINGING YOUR MEDICATION FROM HOME INTO HOSPITAL

When coming into hospital via accident and emergency or via your G.P. and you think that you may have to stay in hospital,

please bring in with you all the medication that you are currently taking at home.

WHY ARE WE ASKING YOU TO BRING IN YOUR MEDICATION FROM HOME?

e This will allow us to know exactly what medication you are taking at home.
e To ensure that all medication is being taken correctly.
To make sure that any medication no longer needed is disposed of
appropriately and not stored at home.

LA

NHS Trust

-

taking at home.

Directorate of Pharmacy

e  Your medication may be used during your hospital stay. A
WHAT ARE THE ADVANTAGES OF USING YOUR OWN MEDICATION ...I (
DURING YOUR HOSPITAL STAY? —l—I-
e This will prevent unnecessary
wastage of your medication. «

e To allow you to continue taking the
medication that you are used to

When you are discharged from hospital we
will ensure that you have at least seven days
supply of all your medication, allowing you
sufficient time to visit your G.P. for further supplies.

*PLEASE HELP US TO HELP YOU*

June 2002

1. abra: Az NHS posztere

Wrightington, Wigan and
Leigh NHS Trust

Pharmacy Department m

DO YOU TAKE
MEDICATION?

If you take regular medication please could we ask
you to bring all your medication with you if you attend
a hospital appointment or come in for surgery

By doing this:

‘ e We could save the NHS
thousands of pounds

« We can continue your
treatment without any delay’s

PLEASE ASK YOUR GP’S RECEPTIONIST
FOR A GREEN MEDICATION BAG IF YOU
HAVF TO ATTFEND HOSPITAI

2. abra: Az NHS posztere

kapcsolatba 1ép a csaladorvossal, a beteget gyogy-

szerrel ellatd patikdval, valamint az egyéb egészség-

igyi intézet(ek) gyogyszerészeivel.

A klinikai gyogyszerész napi rutin munkdjanak 6
eleme
— az osztalyos betegek gyogykezelésének és gyogy-

és aktiv alakitasa,

— a terapiat meghatarozo paraméterek, laboradatok, le-
hetséges gyodgyszer-mellékhatasok, gyogyszeres in-
terakciok monitorizalasa.

A klinikai gyogyszerész javaslatait, észrevételeit
és a gyogyszerkartonon. Mindez nemcsak lehetdség,
hanem kotelesség. A gyogyszerkartonon a személyre
szabott gyogyszerrendelés lebonyolitasat és részletes
dokumentalasat, a gyogyszeranamnézis tisztazasat az
osztalyos munkaba bekapcsolddd gyodgyszerész-asz-
szisztensek segitik. A gyogyszeres terapiat nem a szo-
kasjog alakitja, hanem a koérhdzi intraneten elektroni-
kusan elérhetd helyi és nemzeti szakmai protokollok
adjak meg a szakmai kereteket. Ezek kidolgozasa és
érvényesitése is klinikai gyogyszerészek bevonasaval
valdsul meg.

A korhazbol tavozo beteget legalabb 1, de rendszerint
1-4 hétre elegendd gyogyszerrel latjak el (discharge
medication, take home medication, TTO), amit a korha-
zi zarojelentés részét képezd belsd hasznalati korhazi
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recepten (discharge prescription, discharge
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4. Speci részleg (dispensary)

Investigations _E&@/_Aﬁr}n_@a«mi_ i

A raktarozas rendszerint kétszintii. A speci

) dofaoirs 1559

részlegben (dispensary) mindig csak a koz-
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szereli a sziikséges gyogyszereket és kisze-
relésenként nyomtatott szignaturaval latja el.

3. dabra: A belsé hasznalati korhazi recept

Mind a korhdzi, mind a kozforgalmi gyodgyszertarban a
gyogyszereket személyre szabottan, részletes szignatira-
val, az adagolashoz sziikséges fecskenddvel, sziikség ese-
tén gyermekzarral, a korhazi gyogyszertar altal szerkesz-
tett betegtajékoztatoval stb. latjak el (4. abra). Harmadik
lépésként (accuracy checking) egy ijabb személy tétele-
sen leellendrzi az 6sszedllitott gyogyszerrendelést.

Az Egyesiilt Kiralysagban a korhazi gyogyszertar
nemcsak a bent fekvd vagy az osztalyrdl elbocsatott be-
teget latja el, hanem gyogyszert expedialnak a korhazi
szakambulancidrol, ambulancidrdl, siirgdsségi osztaly-
rol tavozo ambulans betegek, a korhaz korzetében mii-
koddo apolasi otthonok, pszichiatriai gondozok részére.
Ez utobbi intézmények raadasul altalaban sajat geri-
atriai és pszichiatriai klinikai szakgyogyszerész fel-
iigyelete alatt allnak. Indokolt esetben a beteg comp-
liance eldsegitése érdekében unit dose kiszereléssel
(venalink, monitored dosage system) latjak el a tavozo
beteget (5. dabra). A csaladorvos és a korhazi szakorvos
kozotti megallapodas (shared care agreement) értelmé-
ben a korhaz szerzi be és expedidlja a csalddorvos 4altal
gondozott beteg részére a nem torzskonyvezett, non-
licensed, off-label készitményeket is. Ha a beteg tovab-

bi otthonapolasra, otthoni parenterdlis gyogyszerkeze-
lésre, taplalasra szorul, akkor az injekcids készitmé-
nyekhez az adagolésra, alkalmazésra, gydgyszerszint-
monitorizalasra vonatkozé részletes szakmai infor-
maciot is mellékelnek a szolgélat ndvérei részére.

Az el6zéekben felvazolt hagyomanyos munkarend
szerint a gyogyszerészek forgd rendszerben latjak el az
osztalyos munkat, illetve a speci részlegben torténik a
gyogyszer-expedialas, azonban mas modelleket is lat-
tam. Azun. ,,one-stop dispensing” rendszerben miko-
d6 osztalyokat naponta gyogyszerészasszisztens is
meglatogatja a gyogyszerész elott. Mar a beteg felvéte-
lekor a beteg részére személyre szabottan nagyobb
mennyiségli gyogyszert expedidlnak, elékészitve ezzel
a beteget a gyors elbocsatasra. Tavozas eldtt a beteg
gyogyszertarba visszakiildott gyogyszereit atnézik és
végleges szignatraval latjak el. A ,,near-patient phar-
macy” modell szerint a kb. 2-3 osztalyért felelds gyogy-
szerész és az asszisztensek folyamatosan az osztalyo-
kon tartozkodnak. Az osztalyos munka része a speci
részlegbdl osztalyra kihelyezett gydgyszerkészletbdl
torténd gyogyszer-expedialas, a betegekkel valo szoro-
sabb kapcsolat és a gyors hazabocsatéas érdekében.
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4. abra: Expedialasra elokészitett gyogyszerek

5. Gyogyszer informdcids szolgdlat
(UK Medicines Information, UKMi)

Az NHS gyogyszer informacios orszagos szolgalata

16 regionalis és 250 helyi centrumbdl all. Az e feladat-

ra specializalédott szakgydgyszerészek (medicines

information pharmacist) és szakasszisztensek foként a

korhazakban létesitett informacios részlegekben ad-

nak szakmai informéciot telefonon, e-mailen, faxon.

Feladatkoriik:

— evidencidn alapuld informacidadas korhazi és jaro-
beteg-szakdolgozok, betegek, hozzatartozok részére,

- gyogyszereléssel kapcsolatos helyi korhazi, illetve
orszagos protokollok kidolgozasa és frissitése,

- gyogyszerekhez mellékelt betegtajékoztatok szer-
kesztése,

- gyogyszerterapias bizottsagi {ilések elokészitése,
professziondlis dontéshozatal el6készitése és tdmo-
gatasa irodalmazassal, evidencian alapulé informa-
ciok Osszeallitasaval,

- korhazi gyogyszerlista kidolgozasa és karbantartasa,

- informécidémenedzsment, informaciogyljtés,

- oktatas, a szakirodalom folyamatos figyelése és fel-
dolgozasa, hirkozlemények, szakmai kiadvanyok
Osszeallitasa.

A nagyobb centrumok specializalodtak, az orszag
egészEébdl fogadnak kérdéseket a gyogyszerészet egy
adott teriiletével kapcsolatban, pl. gyogyszerelés ter-
hességben, gyogyszerelés vesebetegségben, onkologiai
gyogyszerelés, gyogyszer-toxikologia, gyermekgyogy-
aszati gyogyszerelés stb. Specialis szakirodalmi hattér-
rel, orvosi-gyogyszerészi elektronikus adatbazisokhoz
valo hozzaféréssel rendelkeznek. A beérkezd kérdése-
ket, az Osszegylijtott szakirodalmat és a valaszokat
elektronikusan rogzitik és katalogizaljak, hogy a ké-
sGbbiekben visszakereshetdk legyenek. A korhazi-kli-
nikai gyogyszerészek altal menedzselt informacios
szolgalat a brit egészségiigy egyik kdvetendd erdssége.

6. Parenterdalis infuziok, citosztatikus
keverékinfuziok és parenterdlis tapoldatok készitése
(Aseptic services, central intravenous additive
service, CIVAS)

Infaziokészitd részleget elsdsorban a nagy korhazak
milkodtetnek, mivel koltségracionalizalasi megfonto-
lasok miatt a kisebb intézmények infuzios laborjait
centralizaltak. Az infzidkészités a klinikai gyogy-
szerészek feladata. A parenteralis és az enteralis tap-
lalas megtervezése elsésorban a dietetikusokra harul,
azonban ezek folyamatos monitorozasa a klinikai
gyogyszerészeknek is feladatkore. Erre vonatkozo sze-
mélyes tapasztalatokkal még nem rendelkezem, mert a
rotacio keretei kozott az aszeptikus laborban végzett
munka még eléttem all.

7. Klinikai gyogyszerészek az ambuldns betegelldatdsban
(Primary Care Trust pharmacist)

A korhazak, szakkoérhazak, korhazi centrumok szer-
vezeti formaja az Un ,,acute care trust”. A ,primary
care trust” (PCT) az NHS adott régidban miikddo, a
régid ambulans betegellatasat megszervezd és ellatod
szervezeti egysége. Ez utobbi csaladi orvosi és bizo-
nyos szakorvosi rendeléket, fogorvosi rendeléket, apo-
lasi otthonokat, gondoz6 otthonokat, rehabilitacios
egységeket foglal magéaban.

A PCT is alkalmaz gyogyszerészeket, s6t vannak
olyan félallastu korhazi gyogyszerészek is, akik a masik
félallasban az ambulans betegellatasban dolgoznak.
Személyiik illetve munkajuk fontos kapocs a fekvo- és
jarobeteg-ellatas teriiletei, intézményei kozott. Felada-
taik:

— csaladorvosok gyogyszerfelirasi szokasainak moni-
torozasa, gyogyszerfelirasi tanacsadas,
—a nemzeti és teriileti gyogyszerfelirasi és terapias
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5. dbra: A tavozo betegnek adott gyogyszer, egyedi kiszereléssel

protokollok bevezetése és érvényre juttatdsa, a kolt-

séghatékony gyogyszerfeliras el0segitése,

—a PCT szamara rendelkezésre all6 ambulans gyogy-
szerkassza menedzselése,

— konzultacio csaladorvosokkal, patikakkal, apolasi
otthonokkal,

— kapcsolattartas a korhazak és a jarobeteg-intézmé-
nyek kozott,

—a korhaz és a helyi PCT altal preferalt gyogyszerké-
szitmények, gyogyszerprofil dsszehangolasa.

A gyobgyszerfelirast nem egyéni elképzelések, érde-
kek, lobbik befolyasoljak, hanem a tobbszint{i, biirok-
ratikus dontéshozatali mechanizmusok révén a szak-
maisag, a hatékonysag €és a gazdasagossag elveit érvé-
nyesitik. Ez nyilvanul meg abban is, hogy a korhaz ¢és
a regionalis PCT a gyogyszertorzs Osszehangoldsara
torekszik.

8. A korhaz szerepe a gyogyszerészképzésben
és a klinikai szakgyogyszerész képzésben

A gyogyszerészhallgatok képzésiik utolso, 6todik évét

(preregistration year) tilnyomorészt a gyakorlati he-
lyen toltik un. ,,preregistration pharmacist” statusz-
ban. Havonta néhany alkalommal részt vesznek szer-
vezett elméleti képzésen a korabbi egyetemi képzdéhe-
lyen.

A klinikai gyogyszerész szakképzés ,,diploma in
clinical pharmacy” idészaka mintegy két év. Tovabbi
szakképzéssel szerezhetd meg a ,,specialist clinical
pharmacist” cim.

9. ,,A mi betegiink”. Osszegzés

Ahogyan jelenlegi korhdzi munkahelyem misszids
nyilatkozata is hirdeti (,,7he needs of our patients will
drive everything we do”), a beteg ,,a mi betegiink”, a
gyogyito team betege, akinek gondozasahoz mindenki
specialis szaktudasanak legjavat igyekszik hozzaadni.
Ennek a teamnek a tagja a klinikai gyogyszerész az
orvossal, a gydgytornasszal, az apoloval és a dieteti-
kussal egyiitt.

Valent, Gy.: Clinical pharmacy in the UK

University Hospitals of Morecambe Bay NHS Trust;, Royal Lancaster Infirmary
Ashton Road, Lancaster, LAl 4RP, Egyesiilt Kiralysag;
Furness General Hospital Dalton Lane, Barrow-in-Furness, LAI4 4LF Egyesiilt Kiralysag
Email: gyorgy.valent@mbht.nhs.uk; valentgy@gmail.com

A dolgozathoz tartozo tesztkérdések az utolso oldalon taldlhatok
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Harmincéves a Gyogyszerhatastani Intézet I11. rész
A Gyogyszerhatastani Intézet oktatasi tevékenységérol

Szoké Eva, Tekes Kornélia, Laufer Rudolf, Palfi Melinda, Tabi Tamds, Téthfalusi LaszIo,
Torok Tamas, Magyar Kalman, Bagdy Gyorgy

Fenndllasanak harmincéves jubileumat iinnepli idén a Semmelweis Egyetem Gyogyszerhatdstani Intézete. Az
tinnepségre aprilis 20-an a Nagyvarad téri Elméleti Tombben keriilt sor. Szerkesztoségiink felkérésére az intézet
munkatarsai vallaltak, hogy az tinnepségen elhangzottakat egy harom cikkbol allo sorozatban ismertetik. A
Gyogyszerészet juniusi szamdaban az tinnepségrél késziilt rovid dsszefoglalo mellett Magyar Kalmdn professzor
idézte fel az intézet alapitasanak koriilményeit, melyet személyes emlékeivel szinesitett, és amelyet egy vele késziilt
interju is kiegészitett [Gyogyszerészet 54, 347-351, 354-357 (2010)]. A Gyogyszerészet augusztusi szamdban az
intézet jelenleg is aktivan miivelt tudomanyos tevékenysége keriilt bemutatdsra, rovid, tomor, néhdny referenciaval
is kiegészitett formaban [Gyogyszerészet 54, 475-483, 486-489 (2010)]. A sorozat harmadik részének célja
az intézetben folyo gradudlis és posztgradualis képzés bemutatasa. Ebben a budapesti gyogyszerészképzés

sajatossagaiba is betekintést nyerhetnek olvasoink.

A Gyogyszerhatdstani Intézet részvétele
a gyogyszerészképzésben'

Intézetiink 30 éves évforduldja alkalmat adott a szam-
vetésre: az alapitds koriilményeinek felidézésére, az
intézetlinkben folyd oktatasi/oktatasfejlesztési munka
értékelésére, valamint az elottiink allo feladatok szam-
bavételére is.

Az 6nallo farmakologiai intézet 1979/1980-as 1ét-
rehozasa a Semmelweis Egyetem Gyogyszerésztudo-
manyi Karan beleillett a kdrnyezd orszagokban is ta-
pasztalt torekvésbe, ahol a gyogyszerésztudomanyi
karokon sorra alakultak ilyen intézetek. Létrehozasuk
tobbek kozott annak az elismerése volt, hogy a
gyogyszerészképzés hagyomanyosan mély kémiai
szemléletében és iranyultsdgaban lasst valtozas tor-
tént; a képzést az orvosi-bioldgiai targyak irdnyaban
szandékoztak erdsiteni. Ekkor volt kiiszobon a képzé-
si reform, aminek eredményeként tiz szemeszterre
bovillt a gyogyszerészképzés programja €s nott az
Orvostudomdanyi Kar intézeteiben oktatott targyak,
igy a sejtbioldgia, genetika, élettan, biokémia stb. 6ra-
szdma, valamint a gyodgyszerhatdstan-toxikologia
targy oktatdsa a Farmakologiai Intézetbdl az 0j kari
intézethez keriilt. Ez azért volt jelentds valtozéas, mert
a gyogyszerhatastan a gyogyszerészképzés egyik leg-
fontosabb szakmai tantdrgya, egyben egyik zarovizs-
ga targya is. Emellett a gyogyszerész kurrikulumban
akkoriban ez volt az egyetlen klinikai ismereteket
nyujto tantargy. Az elsé harom év nagyon alapos ké-
miai oktatdsa utdn a gyogyszerhatdstan tantargy kere-

"' A Semmelweis Egyetem Gyogyszerhatastani Intézetének 30 éves
jubileuma alkalmabol tartott iinnepségen elhangzott eldadas szer-
kesztett valtozata.

tében szereztek / szereznek a hallgatdk olyan alapve-
téen 1j ismereteket, melyek a gyodgyszerészi munka
fontos teriileteire készitik fel dket. Egyetlen klinikai
ismereteket nyujté targyként kezdetben a farmakolo-
gia mellett integralnunk kellett a tananyagba a beteg-
ségek legfontosabb jellemzdinek az ismertetését, s a
gyogyszeralkalmazas szdmos gyakorlati vonatkozasu
tudnivaloit is. Ugyanakkor a farmakoldgia az egyik
legdinamikusabban fejl6dé diszciplina. Szdmos Uj
gyogyszer-tamadaspont (pl. a renin-angiotenzin rend-
szer, citokinek, novekedési faktorok és receptoraik),
hatoéanyag (pl. a szerotonerg rendszeren hato szerek,
az antitest-alapti gydgyszerek), hatdsmechanizmus
(pl. tirozin-kindz gatlas), valamint 0j indikaciok, illet-
ve a kordbbiak véltozasa, a korabbi ismeretek 1j meg-
vilagitasba keriilése (pl. COX gatlas) miatt a tananya-
got szinte évrol-évre frissiteni kell. Egyes becslések
szerint a tananyag mintegy fele-harmada elavul, vala-
mint az ismeretek mennyisége kb. 50%-kal né 6t év
alatt. A tananyagnak a tudomanyos haladas diktalta
folyamatos korszeriisitése egyben a tananyag meny-
nyiségi boviilésével is jart. Mindezek az éraszam-ha-
tarokat is egyre inkabb feszitették és a hallgatok is je-
lezték, hogy szeretnék a targyat nagyobb 6raszamban
tanulni.

Mindezek hatasara intézetiinkben két 0j tantargy
programjanak kidolgozasa és bevezetése mellett don-
tottiink, amiben szamithattunk a kar tdmogatasara.
Az 1991-t61 kotelezd kortani és klinikai alapismere-
tek targy tematikajanak kialakitasa és els6 jegyzeté-
nek megirdsa Hadhdzy Pal tanar Gr nevéhez flizédik.
A tantargy keretein beliil szerezhetik meg a hallgatok
az alapvetd klinikai ismereteket; els6sorban a beteg-
ségek tiineteinek, patomechanizmusanak ismerteté-
sét oleli fel a tananyag. A tantdrgy jelenlegi feleldse
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prof. Tekes Kornélia, s a targy oktatasaban tobb kli-
nikus is részt vesz. A masik tantargy, a gyogyszeres
terapia szabadon valaszthat6 targyként indult, majd
2000-tdl valt kotelezden gyogyszerészképzésiink ré-
szévé. A targy bevezetése prof. Magyar Kalman ne-
véhez flizédik. Kezdetben meghivott neves kliniku-
sok tartottak az eléadasok zomét. Ekkor valt nyilvan-
valova, hogy a terdpias megkozelités teljesen 0j €s
némileg idegen a gydgyszerészhallgatok szamara.
Ezt felismerve a targy oktatdsdnak célja, hogy a far-
makologiai ismeretek birtokaban a gyogyszerészhall-
gatok megismerjék a klinikai bizonyitékon alapuld
terapia elvét, az egyes betegségek esetében az ennek
megfelelden elfogadott terapids protokollokat. Emel-
lett a gyogyszerek alkalmazéasaval kapcsolatban
olyan 0j ismereteket sajatitsanak el, melyek féleg a
gyogyszertarban a gyogyszerészek szamara kotelezo
feladatként szabott tanacsadashoz sziikségesek. A
targy tematikajat prof. Szokdé Eva vezetésével 2005
utan megujitottuk; az eléadasok mellett a gyakorlato-
kat is bevezettiik, ahol esetek bemutatasaval és meg-
beszélésével ismételjiik 4t a tananyagot. Intézetiink-
ben eddig egy szabadon valaszthat6 targyat hirdetett
prof. Bagdy Gyorgy Preklinikai és klinikai neuro-
pszichofarmakologia és  pszichofarmakogenetika
cimmel, amit a gyogyszerészhallgatok szabadon, az
orvostanhallgatok kotelezOen valaszthatd targyként
tanulhatnak. Minden évben sok hallgatd veszi fel a
targyat mindkét karrdl. Az idei tanévben a klinikai
laboratoriumi diagnosztika 0j szabadon véalaszthato
targyunk, melynek eldadasait az egyetem Kozponti
Laboratoriumanak munkatarsa dr. Kocsis Ibolya
tartja. Az itt szerzett ismereteket els6sorban a kozfor-
galmu és korhazi teriileten dolgozd gyodgyszerészek
tudjak majd hasznositani.

Az elmult években az orvosi-bioldgiai ismeretek
novelésének igénye természetesen nem csak intéze-
tlink oktaté munkdjanak valtozasaban kovethetd nyo-

mon. Olyan 0 tantargyak jelentek meg szinte vala-
mennyi képzohely kurrikuluméaban, mint biofarmaécia,
klinikai ismeretek, klinikai gyogyszerészet, klinikai
farmakologia, gyogyszerészi gondozas stb. (felsorola-
sukat és oraszamukat az I. tdbldzat tartalmazza).
Erezhetd, hogy a gyogyszerészképzésben a korabbi
gyogyszerkdzpontll szemlélet mellett a betegkdzpontu
szemlélet er6sodik. Elsdsorban az egészségligyi ellato
rendszer részeként miikodo kozforgalmi gyogyszerta-
rakban, korhazakban van erre sziikség, ahol a gyogy-
szerészeknek fontos szerepiik van az egészségtudatos
¢letmddnak, a betegségek prevencidjanak, a gyogy-
szeres terapia optimalis alkalmazasanak el6segitésétol
kezdve a betegek életmindségének javitdsdhoz hozza-
jarulé tanacsadasig. Ahhoz, hogy a gyogyszerészek
mindezen feladataiknak eleget tehessenek, klinikai is-
mereteik tovabbi erdsitésére van sziikség.

A gybgyszerészi szakma lehetOségei sokfélek, a
végzett hallgatok szamos teriileten gyakorolhatjak hi-
vatasukat a kozforgalmu gyogyszerellatastol a korhazi
gyogyszerészeten, a gyogyszeripar szamos teriiletén
at a hatdsagi vagy kutatomunkdig. Ennek megfeleléen
a gyogyszerészképzés kurrikuluma o6sszetett, sokszi-
nii, ahol az egyes targyak keretén beliil is figyelemmel
kell lenni a sokrétli igényekre. A gradualis képzés ke-
retein beliil a hallgatoknak olyan képzést kell kapniuk,
ami alapjan a fenti teriiletek barmelyikén elkezdhetik
tevékenységiiket. Ezt biztosithatja az egyes tudo-
manyteriileteken a nagyon erds elméleti képzés, a tu-
domdanyos gondolkodasmod elsajatitdsa, a tudomany
aktualis allasanak megfeleld korszer{i ismeretek meg-
szerzése, hisz végzett hallgatdink ezekre alapozzak
majd szakmai tevékenységiiket, aminek igényei jelen-
tdsen valtozhatnak a varhatéan 35-40 éves munkavég-
z¢siik ideje alatt. Emellett bizonyos gyakorlati ismere-
teket és készségeket is meg kell szerezniiik, amiket
majd a szakképzés keretein beliil teljesithetnek ki. A
gradualis képzés keretein beliil megszerzendd gyakor-

1. tablazat

A négy magyarorszagi képzohelyen oktatott, a gyogyszerhatdstanhoz szorosan kapcsolodo
orvos-biologiai targyak oraszama (eléadds + gyakorlat)

Budapest Szeged Debrecen Pécs
Gyogyszerhatastan-toxikologia 168 240 224 200
Gyogyszeres terapia 48 0 0 0
Kortan, 56 28
Klinikai ismeretek 56 36 84 98
Klinikai farmakologia 0 24 28
Klinikai gyogyszerészet 24 72 0
Gyogyszerészi gondozas 60 36
Klinikai laboratoriumi diagnosztika 24 (sz.v.) 56 0
Biofarmacia 60 70 56
Osszes 6raszam 392 (416) 518 460 354
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lati ismeretek mennyisége €s mélysége kiilonbozo az
egyes gyogyszerészi tevékenységek esetében. Hallga-
toink legnagyobb része kozforgalmi patikakban gya-
korolja majd hivatasat (a végzettek kb. 60-65%-a). A
gyakorlati képzés elsésorban a gyogyszertari gyogy-
szerészi munkat alapozza meg. A gradudlis képzés so-
ran a kotelezd gyodgyszertari gyakorlatok is — amik
Osszhangban vannak az Eurdpai Unidnak a gyogysze-
részképzésre vonatkozé elbirasaival — ezt a célt szol-
galjak. A tobbi gyogyszerészi tevékenység: korhazi,
klinikai gyogyszerészet, gyodgyszerkutatas, gyogy-
szerfejlesztés, ipari gyogyszergyartds, gyodgyszerel-
lendrzés, torzskonyvezés, marketing stb. esetében a
gradudlis képzés a gyakorlati munkdhoz csak az ala-
pokat adhatja meg, ezek egy részét is csak szabadon
vélaszthato targyak keretében. A tovabbi ismeretek,
képességek és készségek megszerzését a szakképzeés
keretein beliil kell biztositani. Szakképzésiink atalaki-
tasara, a szakiranyoknak a szakmai kompetencidk sze-
rinti kialakitdsara tobb szakmai szervezet részérdl is
tortént kezdeményezés.

A kozforgalmu gyogyszerellatds teriiletén is van-
nak azonban a képzésiinknek adossagai. Korabban a
f6 gyodgyszerészi tevékenység a magisztralis gyogy-
szerkészités volt, amire a megfeleld felkészitést meg
is kapjak a hallgatok. Az utobbi években azonban
egyre nagyobb hangsulyt kap a gy6gyszerészi tanacs-
adas, aminek a hatékony és biztonsagos gyogyszeres
terapiat kell szolgalnia. Az OTC szerek, étrend-kiegé-
szit6k esetében pedig kizardlag a gyodgyszerésztdl
kaphatja meg a beteg a sziikséges informaciokat.
Ezen a teriileten sziikséges a képzést erdsiteni. Az
OTC szerekrdl, a fitoterapias készitményekrdl, a
gyogyaszati segédeszkdzokrol vagy a betegekkel valo
megfeleld kommunikaciorol, stb. nincs rendszerezett
és megfeleléen szamon kért ismeretiik a hallgatok-
nak. Ezek egy részét természetesen a gyogyszertari
gyakorlat soran szerezhetik meg, de mindenképp az
elsajatitandd anyag részét kell, hogy képezzék. Inté-
zetlinkben ezeket a szempontokat figyelembe véve
korszerisitjilk tovabb oktatott targyaink tematikajat.
A gybgyszerhatastan-toxikologia targy keretében, pl.
az elméleti farmakoldgiai ismeretek mellett az aktua-
lis gydgyszerkincset is meg kell tanulniuk hallgato-
inknak. A gyogyszeres terapia targyunkban pedig
tobb 1dot szenteliink az OTC szerekre, valamint azok-
nak az ismereteknek az atadasara, melyek a gyogy-
szerészi tanadcsadashoz sziikségesek.

Az oktatdo munka egyik szépsége, hogy a tudomany
és a szakma fejlédése miatt ujabb és jabb kihivasokkal
talaljuk szembe magunkat. Feladatunk, hogy ezekre ke-
ressiik és megtaldljuk a megfelel6 valaszokat, megolda-
sokat. Intézetlinkben az elmult harminc évben mindig
kerestiik a valaszokat, legtobbszor sikerrel. Az elkdvet-
kez0 években is hasonloan szeretnénk folytatni oktatés-
fejlesztd munkéankat, mert a valtozasok ezt kovetelik.

A Gyégyszerhatdstani Intézet részvétele
a posztgradudlis képzésben’

A Gyobgyszerhatastani Intézet megalakuldsa 6ta nagy
hangsulyt fektetett a posztgradualis oktatds minden
formdjéra, igy a tudomanyos munkat folytatni kivano
gyogyszerészek tamogatasara, a szinvonalas gyogy-
szerhatastan szakirdanyl szakgyogyszerész-képzésre
és az igényekhez alkalmazkodo tovabbképzések tarta-
sara egyarant. Az 1979-1996 kozotti idészakban, ami-
kor az egyetemi doktori fokozat jelentette a tudoma-
nyos tevékenységgel elnyerhetd szakmai eldrelépést,
intézetlink munkatarsainak koézremiikodésével 69
egyetemi doktori munka késziilt. A tudomanyteriile-
tiink iranti érdeklodés nemcsak a gyogyszerész-vég-
zettségli kollégak korében volt kiemelkedden nagy, hi-
szen szamos, a farmakologiai kutatas teriiletén dolgo-
70 biologus, ill vegyész alapvégzettségii kolléga is a
mi szakteriiletiinket valasztotta. Az intézet munkatar-
sainak komoly tudoményos tevékenységét mutatja az
is, hogy 6 kandidatusi disszertacio és 5 MTA doktori
munka sziiletett az intézetben. Nemzetkozi elismert-
ségilinknek tudhaté be, hogy 3 kiilfoldi kolléga is az
intézetlinkben végzett kutatomunkéja alapjan nyerte
el a kandidatusi fokozatot. A tudomanyos mindsités
PhD rendszerre torténd valtdsa utdn is 6rommel ta-
pasztaljuk a szakteriiletiink iranti érdeklédést mind a
magyar, mind a kiilfoéldi kollégak korében. Vezetd
munkatarsaink elsdsorban a Gyodgyszertudomanyok
Doktori Iskola keretében alprogramvezetdk, ill. téma-
vezetdk, de a Szentagothai Janos Doktori Iskola és a
Mentalis Egészségtudomanyi Doktori Iskola kereté-
ben is vezetnek kutatasi témakat. Ennek a tudomanyos
tevékenységnek talan legjobb mutatdja, hogy az inté-
zetiinkben 19 PhD disszertacio keriilt eddig megvé-
désre és jelenleg 8 doktorandusz végzi munkajat, koz-
tik 2 kilfoldi kolléga, egyikiik az angolnyelvii kép-
zésben vesz részt. Bar az elmult években jelentdsen
nétt a hazai és nemzetkozi egytittmikodésben végzett
kutatomunka lehetésége, a kozos PhD-munkék tdmo-
gatasa, abban a vonatkozasban, hogy az intézetben
folytathassa munk4jat a nalunk PhD fokozatot szerzett
kolléga, sajnos sok lehetéség nem adodik. Ugy érez-
ziik, hogy egyetemiink vezetdsége is nagyra értékeli
azon erOfeszitéseinket, hogy magas tudomanyos érté-
ki disszertaciok keriiljenek ki az intézetbdl, hiszen
Magyar Kalman akadémikus és Bagdy Gyérgy inté-
zetigazgatd egyarant elnyerte a ,,Kivalo PhD oktat6”
megtiszteld kitiintetést. PhD hallgatoink is sok nem-
zetkdzi és hazai tudomanyos elismerést mondhatnak
magukénak, hiszen ha csak az elmult két év sikereit
vessziik szdmba, akkor 2008-ban Kirilly Eszter a

2 A Semmelweis Egyetem Gyogyszerhatastani Intézetének 30 éves
jubileuma alkalmabdl tartott tinnepségen elhangzott eldadas szerkesztett
valtozata.
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Miinchenben megrendezett CINP kongresszus Poster
Award 1. dijat nyerte el, Lazary Judit az ECNP-n
Seminar Award-ot nyert valamint a ,,Veritas et Virtus
Dij-at is neki itélték, Gonda Xénia munkéjat pedig
Richter-dijjal jutalmaztak. 2009-ben ismét Richter-di-
jat mondhat az intézet magaénak, hiszen ennek nyer-
tese Kirilly Eszter volt. A Mozsonyi Sandor alapitvany
PhD-kategoérias dijazottai 2010-ben pedig Laufer Ru-
dolf és Szegi Péter voltak.

A Doktori Iskoldk mitkddésének fontos eleme a ku-
tatasi tevékenységeink mindennapjaiba is betekintést
nyujté PhD kurzusok tartdsa. A Gydgyszertudoma-
nyok Doktori Iskola keretében mitkkodé 60 oras
Farmakodinamia I-II ¢és a szintén 60 6rds Bevezetés
az orvosi toxikologidba I-II, ill. a ,,Basic medical
toxicology” kurzus valamint a Szentagothai Janos
Doktori Iskola keretében megtartasra keriilé 15 oras
»A magatartds modellezése, neurokémidja és gyogy-
szeres befolyasolasa” c. kurzusok szép szamu érdek-
16d6t vonzanak.

Mar az intézet megalapitasanak idején oktatomun-
kank szerves részét képezte a szakgyogyszerész-okta-
tas, mely az akkori Haynal Imre Egészségtudomanyi
Egyetem szervezésében, tobbek kozott a Semmelweis
Egyetem meghivott oktatoinak kozremitkodésével va-
l6sult meg. Az egyetemi struktirdk atszervezése so-
ran a szakképzés rendszere is 0j szabalyozast kapott,
a 11/1998. (XII. 11.), a 66/1999. (XII. 25.) EiiM rende-
letek és a 125/1999. (VIIL. 6.) sz. kormanyrendelet je-
lentds atalakitasokat vezetett be a szakgyogyszerész-
képzés rendszerébe. Az 1ij torvényi szabalyozas meg-
kivanta és biztositotta is a lehetdséget a képzési prog-
ramok korszerisitésére, az egyetemi képzoéhelyek
egylittmiikddésével orszagosan egységes elméleti és
gyakorlati képzési programok kidolgozasara. A
125/1999. (VIIL. 6.) sz. kormanyrendelet vezette be a
rezidens rendszerben torténd szakgyodgyszerész-kép-
zést, mely a palyakezdd gyogyszerészek szamara 4lla-
milag finanszirozott lehetdséget teremtett a szakvizs-
ga sikeres letételéhez szilikséges szakismeretek meg-
szerzésére. 1d6kozben négyre emelkedett a gyogysze-
részképzd helyek szdma és az egyetemek sajat szak-
képzési programjaikat a specialis lehetségeikhez ¢és
az igényekhez legjobban illeszked6 modon alakitot-
tak ki.

A Gyodgyszerhatastani Intézet szakgyogyszerész-
képzési programjanak kidolgozasanal alapvetéen fi-
gyelembe vettiikk, hogy a gyogyszerhatdstani szak-
iranyt elsdsorban a gydgyszertarban, a farmakoldgiai
kutatasban, a gydgyszergyérak orvostudomanyi oszta-
lyain dolgozo kollégak valasztottak. A klinikai gyogy-
szerészet, a korhazi gyogyszerészet és a gydgyszer-
ligyi szervezés €s igazgatas teriiletén szakképesitést
szerezni kivano kollégak képzésében is jelentds szere-
pet vallaltunk. Annak ellenére, hogy a 2007/2008. tan-
évtol kezdddden radikalis csokkentés tortént az allami

finanszirozasu szakgyogyszerész-képzésbe felvehetok
l1étszamaban, a gyogyszerhatdstan szakirdny véltozat-
lanul a legnépszeriibb szakagak egyike annak ellené-
re, hogy a koltségtéritéses képzési forma komoly anya-
gi aldozatot igényel a résztvevoktol. A Semmelweis
Egyetem gydgyszerhatastan szakirdnyu szakgyogy-
szerész-képzésében résztvevd gyogyszerészek elmult
Ot éves létszam-adatait az II. tablazatban foglaltuk
Ossze. Az elmult tanévben vezettiik be a szakképzés-
ben résztvevok o©ndlldé munkéjanak Osztonzésére a
napi gyakorlatban felmeriild kérdésekkel kapcsolatos
szakmai Osszefoglalok készittetésének gyakorlatat,
melyhez az intézet oktatoi konzulensi segitséget ad-
nak. A visszajelzések szerint igen kedvezd a korszerii-
sitésiink fogadtatasa és oktatoink megitélése szerint az
elkészitett dolgozatok szakmai szinvonala igen jo.

A rezidens-rendszerl szakgyogyszerész-képzésben
is szamos atalakitas tortént az évek soran, melyek ko-
ziil talan a két legnagyobb hatasu valtozast a 48 hona-
pos elméleti képzes helyett a 36 honapos képzésre tor-
ténd atallas, ill. 2003-tdl a korabban ,,raépitett” szak-
képesitésként kezelt toxikologia, mindségbiztositas és
gyogyszerészi mikrobiologiai szakképesitések alapké-
pesitésként torténd megszerezhetdsége jelentette. Két-
ségtelen, hogy a szakgyogyszerész-képzés rendszeré-
nek tobbszori valtoztatdsa a jobbitas szandékaval tor-
tént, de a jelenlegi helyzet ismét megkivanna a szak-
gyogyszerész-képzés teljes rendszerének szakszerii at-
tekintését ¢és szakmaspecifikus szabalyozasat. A
Gyogyszerészet 2007. jaliusi szamaban Erds Istvan
professzor Urnak a szakgyogyszerész-képzés helyzeté-
r6l megjelent dsszefoglald elemzése valamint az Ipari
Gyogyszerészeti Szakmai Kollégium 2009. szeptem-
ber 10-i iilésén elhangzott eléadasa jol tiikrozi, hogy
melyek a legégetébb hianyossagok és hol sziikséges
okvetleniil az elérelépés. Amennyiben a jelenlegi al-
datlan helyzet megoldasahoz minden érdekelt fél (mi-
nisztérium, egyetemek, a szakgyodgyszerészeket fog-
lalkoztatd munkahelyek, a szakképzésben résztvevok,
ill. a bekapcsolodni szandékozok, szakmai érdekkép-
viseletek, tudomanyos tarsasagok) szakmai tudasat,
joszandékat és egylittmitkddését igénybevessziik, ugy
jO idore sikeres szakképzési rendszert tudnank kidol-
gozni. Ehhez azonban okvetleniil sziikség van a jelen-
legi helyzet kritikus attekintéséhez és néhany alapveto
kérdés tisztazasdhoz. Feladatunk, hogy ezekre keres-
sitk és megtalaljuk a megfelel6 valaszokat, megoldaso-
kat, ahogy azt az elmult harminc évben legtobbszor
sikerrel tettiik.

1. Sziikséges-e egyaltalan az okleveles gyogyszerészek
szamara szakképesitési rendszer fenntartdsa?

Azt hissziik, erre a kérdésre egyértelmi igen a valasz.
Erdemes talan felidézni, hogy a gyogyszerészeknek az
egészségiigyi rendszer miikodésében betoltott egyre
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névekvo feladataival és szerepével Osszhangban Ma-
gyarorszagon a 16/1972. (IV. 29.) MT szadmu rendelet
vezette be az eurdpai orszagok kozott is az elsék ko-
zO0tt a nagy szakmai elismerésii szakgyogyszerész-
képzés rendszerét. Ekkor nyolc szakirany meghataro-
zésara keriilt sor, melyek koziil az évek soran kiemel-
kedden népszeriivé a gyogyszeriigyi szervezés, a
gyogyszerhatastan és a gyogyszertechnologia szak-
irany valt. Az Eurdpai Gyogyszerész Fakultasok Szo-
vetségének (EAFP) 1997. évi londoni kongresszusan,
ahol kiemelt témaként szerepelt a szakgyodgyszerész-
képzés rendszerének bevezetése a tagallamokban, a
Magyarorszagon mitkddo rendszer példaként szolgalt.
Joggal feltételezhetjiik, hogy a hazai gyogyszerész-
képzés és szakképzés mindségének elismertsége jelen-
tdsen kozrejatszott abban, hogy az EU az els6k kozott
ismerte el a hazai képesitések unios elismerésének so-
rdn mind a gyogyszerészi oklevelet, mind a szak-
gyogyszerészi oklevelet. Mara minden unids orszag
bevezette a szakgyogyszerész-képzést és okulva a ma-
gyarorszagi szabalyozas hianyossagain, meghataro-
zasra keriiltek azok a munkakorok és szakfeladatok is,
melyek betoltése, ill ellatdsa a megfeleld szakiranyu
szakgyogyszerészi képesitést igénylik. Tehat nemcsak
a ,.,hagyomanytisztelet” okan, de az unids elvarasok-
nak is megfelelden a szakgyogyszerész-képzés fenn-
tartdsa és a valtozo igényekhez val6 igazitasa okvetle-
niil sziikséges. Be kell latnunk, hogy az a dontés, mely
a gyogyszertar tulajdonlasahoz sziikséges személyi
jog feltételei koziil kivette a szakképesités megszerzé-
sét, ma mar egyértelmiien hibasnak itélhetd. Ezt mu-
tatja a gyakorlat is, hiszen minden, a szakképesités
megszerzését hatranyosan befolyasold intézkedés (tob-
bek kozott az allami finanszirozas megsziintetése) el-
lenére a szakképzés iranti igény a gyogyszerészek ko-
rében valtozatlanul erds. Tapasztalatunk alapjan ugy
latjuk, hogy mind a gyogyszerészek, mind a gyogy-
szerészeket alkalmaz6 intézmények ¢és véllalkozdsok
visszaigazoljak azt, hogy a szakgyogyszerészi oklevél
birtokosai valéban magasabb szinvonali szakmai is-
meretekkel rendelkeznek, hivatasukat elmélyiiltebb
szakiranyt elméleti tudas és gyakorlati ismeretek
alapjan képesek gyakorolni. Ez teljesen 0sszhangban
all a tars-hivatasok (orvosok, fogorvosok) szakiranyu
képzés iranti igényével.

2. Sziikséges-e a szakgyogyszerész-képzés tartalmi és
szervezeti elemeinek korszeriisitése?

A hazai és kiilfoldi tapasztalatok tiikrében ugy tlinik,
ennek az elkeriilhetetlenségét ma mar minden érdekelt
fél latja. A jelenleg érvényes szabalyozas szerint ha-
zankban a gyogyszerészek 15 szakteriileten szerezhet-
nek szakképesitést. Ha az 1997. évi CLIV torvény
szellemében attekintjiik, hogy melyek azok a gyogy-
szerészi tevékenységek, melyek okvetleniil szakirdny

szakképesitést igényelnek, akkor azt lathatjuk, hogy a
gyogyszertari, az ipari, a gyogyszerligyi szervezési s
szakigazgatasi, a klinikai és korhazi, a gyogyszer-
analitikai, a farmakognoéziai szakteriileteken a gyogy-
szerészek specialis tudasanyagara rendkiviil nagy
igény mutatkozik. Ezeken és az egyéb, klasszikusnak
mondhato szakteriileteken kiviil, a 21. szazad gyogy-
szerészi tevékenységeinek mar ma is korvonalazodo uj
irdnyait is figyelembe véve (pl. gyogyszerészi gondo-
z4s el6térbe keriilése, betegbiztonsag, klinikai labora-
toriumi tevékenység) sziikségesnek latszik az egyes
szakiranyok szakmai kritérium-rendszerének, tartalmi
elemeinek orszadgosan egységes meghatarozasa.

3. Melyek latszanak a jelenlegi szakgyogyszerész-kép-
zési rendszer legégetobb gondjainak?

Sajnos a 16/1972. (IV. 29.) MT rendelet megjelenése
ota nem sikeriilt azt az alapvetd hianyossagot potolni,
hogy a szakgyogyszerészi oklevélhez kotott szakfel-
adatok meghatarozasra keriiljenek, ill. az a szabalyo-
z4s is hidnyzik, mely rogzitené, hogy mely szakfelada-
tokhoz milyen szakgyogyszerészi képesités sziiksé-
ges. Meglatasunk szerint a gyogyszerészi szakmai
kollégiumokban, a Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasdgban és a Magyar Gydgyszerészi Kamaraban
jelen vannak azok a szakemberek, akik az egyetemi
képzohelyekkel hatékony és szoros egyiittmikodésben
szakmai kivaloésaguk, hazai és nemzetkozi tapasztala-
taik alapjan képesek a gyogyszerészi hivatas 21. sza-
zadi valtozo tartalmi elemeihez illeszkedden a szak-
gyogyszerész-képzés szakteriilet-specifikus megujita-
sara. A Gyodgyszerhatastani Intézet minden szakmai
tapasztalataval és tudasaval készek vagyunk a szak-
gyogyszerész-képzési rendszer megujitasanak felelds-
ségteljes munkajaban részt vallalni.

Kiilonleges és megtiszteld feladatot jelent oktatoink
szdmara, hogy felkérést kaptunk a szakmérnok-képzés
keretében farmakologiai eléadas-sorozatok tartasara.
A feladat azért kiilonleges, mert résztvevoi elsésorban
gyogyszergyarakban, részben a kutatdsban, gyogy-
szerfejlesztésben, részben a termelésben dolgoznak és
dontéen vegyészi, ill. bioldgusi alapvégzettséggel ren-
delkeznek. Erdekes és kiilonleges élmény megtapasz-

II. tablazat
A Semmelweis Egyetem gyogyszerhatdstan szakiranyi
szakgyogyszerész-képzésben résztvevo gyogyszerészek
elmuilt ot éves létszam-adatai

Tanév Gyogyszerhatastan szakiranyt
valasztott
2006/2007 30,5% (36/118)
2007/2008 43% (16/37)
2008/2009 40,8% (20/49)
2009/2010 34,7% (24/69)
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talnunk ezeknek a kollégaknak a specialis érdeklddé-
sét a kisérletes farmakoldgia és gydgyszeres terdpia
atfogo ismeretanyaga irant, amit az eléadasok anyaga-
nak Osszedllitdsa soran messzemenden igyeksziink az
igényeikhez alakitani.

A gyogyszerészi hivatasnak mindig is szép koétele-
zettsége volt a tudomanyteriiletek eredményeinek ko-
vetése, hogy a gyakorlati gydgyszerészetben a lehetd
legkorszeriibb ismeretek birtokaban végezzék munka-
jukat a gyogyszerészek. Intézetlink megalakitasa ide-
jén a rendszeres tovabbképzések ,,szintentarto tovabb-
képzés” néven szervezddtek, majd az 52/2003. (VIIL
22.) ESZCSM rendelet és az 51/2006. (XII. 28.) EiM
sz. modositas megjelenése oOta, kotelez6vé valt minden
egészségiigyi tevékenységet folytatd gyogyszerész
szamara a kredit-pontos rendszerben megtartasra ke-
riild tovabbképzéseken vald részvétel. A 2006/2007-es
tanév tavaszi szemeszterétdl kezddédéen a Semmel-
weis Egyetem 6nalld szervezésében torténik a vizsga-
val zaruld tovabbképzés, melynek tematikdja az Ot-

éves tovabbképzési ciklusokhoz igazodik. Az eléadas-
sorozatok tematikdjat gy igyeksziink kialakitani,
hogy atfogo, ugyanakkor a gyakorlati munkaban leg-
kozvetlenebbiil alkalmazhat6 ismeretanyagot adjunk a
sokéves gyakorlattal rendelkezé és a kevesebb gyakor-
lati id6t magukénak mondhaté kollégak szadmara egy-
arant. Nagy orommel tapasztaljuk, hogy eléadasaink-
kal sikeriil az ebben a tovabbképzési formaban részt-
vevok érdeklédését elnyerni, hasznosnak talaljak az itt
atadott ismereteket. Ugy érezziik, ennek az elismerés-
nek mutatoja, hogy az 0j 6téves ciklusban a kollégak
kérésének megfeleléen a farmakologiai eléadasok sza-
manak 20%-o0s novelése tortént.

Széké, E., Tekes, K. Laufer, R., Pdalfi,
M., Tabi, T., Téthfalusi, L., Térdék, T.,
Magyar, K., Bagdy, G.: The Department of

Pharmacodinamics of Semmelweis University is 30 years
old. Part III. About educational activity of the Department
of Pharmacodinamics

Semmelweis Egyetem Gyogyszerhatastani Intézet, Budapest, Nagyvarad tér 4. — 1092

A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Budapesti Szervezete
»Innovacio a Gyogyszertarban 2011”
cimmel pélyazatot hirdet fiatal gyogyszerészek részére

A gy6gyszertar fejlddési lehetdségeit bemutat eredeti dolgozatokat vérunk a napi munkankat érintd relevans témakban. Uj szolgaltatasok, termékek,
szervezési otletek bevezetésének koriilményeirdl (mi hivta életre, hogyan fogadték) varunk beszdmoldkat. Tovabba tervek, ujitasi otletek, kiilfoldi
tapasztalatok meghonositdsi lehetdségének leirdsaval is lehet palyazni, de a technoldgiai folyamatok, a pénziigyi gazdalkodds, a munkaszervezés,
a mindségbiztositds teriiletérdl is varjuk a progressziv otleteket.
Ebben az évben két kiemelt témét ajanlunk a palyazok figyelmébe:

— Mingségbiztositas a gyogyszertarban,

— Gyé6gyszerészi gondozés a bioldgiai terapia teriiletén.
A legjobb munkakat benyujték a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdg egy-egy szakmai rendezvényére nyernek meghivast. Tovabbé az ebben a
megmérettetésben lelkesen résztvevd, jol szerepl6 kollégak koziil valasztjuk ki azokat, akiknek a részvételét tdmogatjuk a 2011. mdsodik negyedévében
megrendezendd Rozsnyay Métyds Emlékversenyen.

A palyazat feltételei:
— rendszeres munkavégzés kozforgalmd gyégyszertarban,
— MGYT tagsdg a Budapesti Szervezetnél (utdlag is potolhatd),
— 35 év alatti életkor.
Formai kdvetelmények:
— név, munkahely, sziiletési ddtum feltiintetése,
—3-5 oldal gépelt szveg nyomtatva és elektronikusan is leadva.
Leadasi hatarido: 2011. januar 15.

Bekiildési cim: Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tarsasdg, 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16.; e-mail: titkarsag@mgyt.hu

Tovabbi informacid és konzultaciora valo jelentkezés: Dr. Bogndr Andrds, telefon: (06-1) 333-4520; (06-20) 9251-750; e-mail: ciprus@hdsnet.hu
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NOVENYI SZEREK HELYE A MAI GYOGYSZERKINCSBEN

Gyogyszerészet 54. 662-667. 2010.

Fitoosztrogének
Kudzu, a hosszu élet és az alkoholmentes életmaod titka? 1. rész

Szendrei Kalman és Csupor Dezsd

Az egzotikus, mas kontinenseken honos gyogynové-
nyek gyorsuld hazai térhoditasanak mar tobb alkalom-
mal hangot adtunk, és egész sor ilyen ndvényt be is
mutattunk a noévényi vércukorszint-csokkentdk, a jo-
indulat prosztata-megnagyobbodas tiineti kezelésé-
nek ndvényei, a rakellenesnek tartott novényi szerek,
potenciandveldk stb. kozott. Az eurdpai gydgyszerfor-
galmazasban is meghonosodott, és a lakossag korében
is ismertté valt novénynevek (pl. Ginseng, Ginkgo,
Sabal) mellett egyre ujabbak bukkannak fel, amelye-
ket a média, a napi sajtd, vagy jobb esetben a forgal-
maz6 cégek tajékoztatdi vezetnek be. Ezek kozott je-
lent meg néhany éve a kudzu egy kapszulazott készit-
mény formajaban és kiilonbozo laikus kozlésekben.

A kudzu név japan eredetll, jelentése kiszondvény, a
fojtobabok (Pueraria) nemzetsége tobb kozeli fajat jelo-
lik vele. Jellemzd, hogy az ismert hazai és eurdpai
gyogynovényes kézikonyvekben joszerivel a név sem
fordul eld, vagy csak semmitmondo ismereteket tala-
lunk, ugyanakkor az elektronikus vilaghalo szamtalan
ismertetést tartalmaz. Tobbségében szélséségesen poziti-
vokat, amelyek a hosszl élet, az egészség, az alkoholiz-
musrol vald leszokés és még sok mas emberi kivansag
eléréséhez biztos szerként mutatjak be a novény foldalat-
ti gumos részeit. A tudomanyos adatbazisok szintén jel-
zik a kutatoi érdeklédés fokozodasat és kiszélesedését.
Ennek tudhaté be az, hogy 2002-ben a Medicinal and
Aromatic Plants — Industrial Profiles sorozatban
Pueraria cimmel 6nallé monografia jelent meg a nem-
zetség gazdasagilag fontos fajairdl Wing Ming Keung
(Harvard Medical School) szerkesztésében. 2009-ben
részletes irodalom-feldolgozast kozoltek a Pueraria
lobatardl a Natural Standard Monograph sorozatban. Is-
mertetéstinkben elsdsorban erre a két forrasmunkara ta-
maszkodunk és a mélyebb részletek irant érdeklédd ol-
vasok szamara is ezeket a monografiakat ajanljuk [1, 2].

A kutatasok hasonlésagot fedeztek fel a kudzu és
mas rokon, gazdasagilag jelentds pillangdsviragli no-
vények (szdja, herefajok) kozott: hasonldak a gyakor-
lati alkalmazasok (talajjavitok, takarmanynovények,
¢lelmiszerek), megegyezdek, vagy kozeli szerkezetliek
a tartalomanyagok, tobb az azonos gyogyaszati alkal-
mazas. A kudzu kiilénleges alkalmazésai (épitdanyag,
textil- és papirkészités, alkoholfiiggéség kezelése, az
¢élet meghosszabbitdja) viszont évszazadokon 4t a Ta-
vol-Keletre korlatozddtak és csak ujabban kezdenek
ismertté valni minden kontinensen.

Gyogynovénykeént alkalmazott Pueraria-fajok

A Pueraria nemzetség minddssze 15-16 fajt szamlal;
Kinéban, Japanban, D¢l- és Dél-Kelet Azsiaban és az
Ocedniai szigeteken 6shonosak. A fojtobab-fajok koziil
csupan kettd-harom valt komoly gazdasagi tényezove,
termesztett haszonndvénnyé. Ezek: az inkdbb mérsé-
kelt klimat kedvel6 Pueraria montana (Lour.) Merr.
var. lobata (Willd.) Maesen (= P. lobata (Willd.)
Ohwi), a P. mirifica Shaw and Suwatabandhu és a ki-
fejezetten tropusi P. phaseloides (Roxb.) Benth.

A P. lobata csaknem egész Kinaban eldfordul va-
don is (I. dabra). Ezt a fajt 6sidoktdl termesztették
Azsia sok orszagiban, majd a termesztés a 19. szazad
végén atterjedt Eszak-Amerikéaba, késébb annak koz-
vetitésével Eurépa néhany orszagaba is (Franciaor-
szdg, majd Németorszadg). Az USA-ban 1950-re a
P. lobata terméteriilete elérte a 3 millid hektart, de vi-
szonylag hamar visszaesett, és 1970-ben mar csak
30000 hektaron termesztették.

A P. mirifica etnobotanikai és gazdasagi jelentdsé-
ge Thaif6ldon a legnagyobb. Kiilondsen az északi or-
szagrészeken fordul eld nagy mennyiségben, termesz-
tik is és hagyomanyos alkalmazasainak hire (lasd len-
tebb) mar a mult szazad elején eljutott Eurdpaba is [1].
Kifejezetten tropusi teriileteken (pl. Afrika egyes or-
szagaiban) elsdsorban a P. phaseloidest termesztik jo
talajfedd és kedvelt taplaléknovényként. Egyes forra-
sok szerint a termesztésiik, sokféle alkalmazasuk
Azsiaban (féleg Kindban) megel6zte nagyon sok mas
fontos mezdgazdasagi ndvényét, igy a sz0jaét is.

1. dbra: Viragzo Pueraria lobata
(Forras: http://home-and-garden.webshots.com)
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L tablazat

A kudzu és néhany mas tropusi keményitdforrds osszehasonlitisa

Novény Keményitétartalom (%) Proteintartalom (%)
Pueraria lobata friss gumo 27,8 2,1
” friss levél 10,2 4,0
Dioscorea fajok (jamsz) 15-25 1,0-2,5
Manihot esculenta (manioka) 35 1,0
Ipomoea batatas (batata) 27 1,0-2,5

2. abra: Pueraria mirifica leveles hajtds és gyokérgumok
(Forras: http://pueraria-thai.com)

A fontosabb fajok éveld, lidnszertien 6-10 m magas-
ra is felfutd, fasodo szaru novények. A P. lobata fas
szarat egyszerli épitdanyagként (pl. keritések); erds
rostjat Japanban és Koredban kézi papirgyartasra ¢s
textilkészitésre hasznaltdk a ruralis gazdasagban.
Foldalatti gumos gyokérzetiikk keményitében gazdag,
kivalo taplalék. A gazdasagilag hasznositott Pueraria
fajok sokaig versenyeztek a tropusok mas keményito-
forrasaival, az édesburgonyaval (lpomoea batatas (L.)
Lam.), a jamsz gyokérgumoval (Dioscorea esculenta
Crantz) és a maniokaval (= tapioka, kasszava; Manihot
esculenta Crantz) (. tdabldzat).

A mérsékelt égovon, pl. USA-ban, sét Azsia mérsé-
kelt égovi teriiletein is, a gabonafélék (rizs, buza, arpa,
kukorica) hamar eldnyre tettek szert és hattérbe szori-
tottak a fojtobabokat. Ironikusnak mondhatd, hogy az
Egyesiilt Allamok déli teriiletein kozel egy évszaza-
don at kedvelt kerti diszndvény, a fojtobab idével sok
helyen kellemetlen, ,,gyomndévény” mindsitést kapott
agressziv viselkedése miatt. A ndvény torténete Gjabb
fordulatot vehet azzal, hogy napjainkban energiand-
vényként is megprobaljak alkalmazni.

Gyobgyaszati célra a kockakra vagott és megszari-
tott gyokereket (Puerariae radix), ritkabban a vira-
gokat, a leveleket, a magokat és a még el nem féso-
dott szérat is alkalmazzak Azsia kiilonb6z6 orszaga-
inak tradiciondlis orvoslasaban. Jelenleg csak a gyo-
kérdrog és a viragdrog van kereskedelmi forgalom-
ban. A gyokérdrogot Kinaban ge demn-nek hivjak.
Thaiféldon az északi teriileteken (Chiang Mai kor-
nyéke) nagyon népszeri a Pueraria mirifica, amely-
nek flizérszertien allo, korte- kisebb dinnyeszeriien
megvastagodott gyokereit alkalmazzak (2. dbra) [1,
2]. Ezt a drogot Thaif6ldon fehér kwao krua-nak ne-
vezik.

A Pueraria drogok jellegzetes
tartalomanyagai / hatéanyagai

A mar emlitett tapanyagokon (keményitd, protein) ki-
viil a harom Pueraria faj legfontosabb tartalomanya-
gai izoflavonok és azokkal rokon szerkezetli anyagok
(egyéb flavonoidok, kumesztanok), valamint a szdja-
ban és a Trifoliumokban eléforduld, szaponinokkal ro-
kon anyagok. A gyokér Osszizoflavon-tartalma 5-22%
kozott valtozik, a lel6helytdl és évszaktol fiiggden. Ez
idaig kb. 25 izoflavon-szdrmazékot irtak le a
kudzubol; szabadon eléforduld aglikonokat, gliko-
zidokat és valtozatos, f6leg malonil-észtereket. Ezek
hasonloak, ill. azonosak a szojaban és a herefajokban
talaltakkal, kivéve a fékomponens puerarint, amely
az 0Osszes izoflavonnak 35-70%-at adja (3. dbra).
Mennyiségileg a daidzein ¢és daidzin kdveti. A hdrom
fontos Pueraria faj kozil a P. lobata izoflavon-
tartalma a legmagasabb. A ndvény szaraban és a leve-
Iében is olyan magas az izoflavonok mennyisége,

MeO

N
v

mirodsztrol
3. abra: Néhdny jellegzetes vegyiilet Pueraria fajokbdl

pszoralidin-dimetiléter
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hogy egyes szerzok véleménye szerint a gyokérrel
egyenértékii ipari nyersanyagok lehetnének. A kudzu
drogok sajatos, a tobbi fontos izoflavon-drogtol eltérd
farmakoldgiai viselkedéséért egyes szerzék szerint a
C-glikozid sorba tartozo puerarin és rokon szarmazé-
kok feleldsek, ezek a tobbi drogbdl hidnyoznak. Az
izoflavonok mellett fontosnak tartjak a gyokérdrog
kumesztan vézas anyagait is, a kumesztrolt és a
pszoralidineket. A P. mirifica gyokérgumoinak izo-
flavon-tartalma joval alacsonyabb, emellett azonban
erés Osztrogénnek tartott kumesztanokat és ptero-
karpéanokat is tartalmaznak. Az dsztrogénszer(i hatd-
sok szempontjabol a miroosztrolt (3. dbra) tekintik a
legjelentésebbnek.

A kudzu jelentdsége a tavol-keleti orvoslasban

Amilyen jelentéktelen volt korabbi szdzadokban a vo-
ros here (és mas Trifolium fajok) szerepe a hagyoma-
nyos gyogydaszatban, olyan &si, szertedgaz6 és kiilon-
leges a fojtobabok szerepe az emberi kultiraban és a
hagyomanyon alapulé medicindban. Bar kétségteleniil
a szdja gazdasagi jelentésége volt a legjelentésebb a
multban is és ma is az izoflavon fitodsztrogéneket tar-
talmazo6 novények koziil, a fojtobab, sokiranyu alkal-
mazasaival, er6sen hasonlitott a mtltban a sz6jara. A
mai tudomanyos kutatas a fojtobab sokféle tradiciona-
lis gydgydszati alkalmazdsainak csak kisebb részét
tudta mélyebben elemezni, megerdsiteni vagy megca-
folni. A legérdekesebb multbeliekre eddig inkébb csak
spekulativ magyarazatok sziilettek. Ugyanakkor telje-
sen ujszert alkalmazéasok alakultak ki a korszerti ku-
tatas és a megndvekedett ipari, tizleti érdeklédés hata-
sara.

A két faj hagyomanyos alkalmazasaiban vannak
kozos és fajonként, orszdgonként, sét régionként (kii-
16ndsen Kinaban) eltéré elemek. Ilyenek: kiillonb6zo
eredetli hasmenések, korondria-betegség, angina
pectoris, emelkedett vérnyomas, meghiilés, lazcsilla-
pitas, fogamzasgatlas és — féleg Kindban — a diabétesz
kezelése. Feltiinden széles korben elterjedt a Pueraria
drogok hasznalata a Tavol-Keleten a tlzott alkoholfo-
gyasztas ¢s alkoholfiiggéség népies ,kezelésére”.
Ugyancsak feltind a Pueraria mirifica gumoibol
vitalizalo, fiatalité szerek, ,életelixir az egészséges
¢let meghosszabbitasara” eldallitasa ¢és alkalmazasa
Thaif6ldon [1-3].

Hagyomdnyos alkalmazds, és ami mogétte van

A drogok hagyomanyos alkalmazasainak egy része jol
értelmezhetd a drogokban jelen 1év6 izoflavonok haté-
saival, masok igazolasa és értelmezése vagy cafolata
még varat magara. A tradiciondlis indikdcidk koziil
néhany hatterét tudomanyos igényli vizsgalatokban
igyekeztek tisztazni.

Alkalmazas novényi fogamzasgatloként

A kudzu gyokerének érdekes, elsdsorban India egyes
allamaiban (pl. Jammu) elterjedt népies alkalmazasa a
fogamzasgatlas. Indiai kutatok megerdsitették a gyo-
kérkivonatok és a tiszta izoflavonok hatasat, vizsgal-
tak a hatasmechanizmust (post-coitalis, anti-implanta-
ci6s, hormonszintet befolydsold hatasok), dsszessége-
ben megerdsitették a népies megfigyelést [4].

Fiatalito” hatas

Thaifold északi tartomanyaiban, Chiang Mai kornyé-
kén €16 népcsoportok korében a P. mirifica szaritott,
poritott gyokérgumoibol mézzel kukoricaszem mére-
tli gdmbocskéket és folyékony ,.életelixirt” is készite-
nek. A szajhagyomany szerint ezek tartos alkalmaza-
saval ujraindithat6 a néi menstruacio, a haj fényessé,
er6ssé valik, az arcbér megfiatalodik, a gyengiilé la-
tas ismét javul. Ez a thaif6ldi kiilonds hagyomany
hivta fel az eurdpai természet- és gyodgyszerkutatok
figyelmét mar a mult szdzad harmincas éveiben a no-
vény fizikai és mentalis vitalitast-frissességet javitd
tulajdonsagaira. A hatéanyagot keresve fedezte fel
1940-ben Butenadt és Jacobi a mirodsztrolt (az izo-
flavonok felfedezése eldtt!), amelyet ma az egyik leg-
aktivabb novényi 0sztrogénhatasu vegyiiletnek tarta-
nak [5, 6] (3. dbra). Az anyaggal a Schering gyogy-
szergyar laboratoriumaiban a gyokérgumoval észlelt
farmakologiai hatdsok jelentds részét reprodukalni
tudtak. Ertheté, hogy ez az ,attraktiv” alkalmazasi
lehetdség ma gyakran szerepel a hazai étrend-kiegé-
szitok ajanlasai kozott (lasd kdzleményiink masodik
részét).

Alkalmazas mellnovesztd készitményekben

A kudzunak, féleg a Pueraria mirifica gumojanak ma
a leggyakoribb alkalmazasa ez az életmodhoz, foko-
zott elvarasokhoz kapcsolodo, a ndi szépséget, a szub-
jektiv onértékelést noveld alkalmazas. Egy korabbi
kozleményben foglalkoztunk a fitodsztrogén-tartalmu
novények divatossa valt, de kockazatokkal jaro alkal-
mazasanak kritikajaval a néi mell méretének novelésé-
re [7]. Foleg interneten kozolt anyagok szerint elsésor-
ban a Pueraria mirifica kivonataibol gyartanak és for-
galmaznak erre a célra hianyosan jellemzett készitmé-
nyeket és Ujabban a hazai étrend-kiegészitok kozott is
megjelent ez az ajanlas (lasd cikkiink 2. részében).
A masodlagos néi nemi jellegek elényds megvaltozta-
tasa tulajdonképpen emlékeztet a fenti tradicionalis
»fatalitd”, megszépitd célu felhasznalasra, és Osztro-
génszerli hatdsoknak tulajdonithat6. Az emlitett
izoflavonok, kumesztanok ¢és pterokarpanok mind-
egyike Osztrogén aktivitast, igy elvileg értelmezhetd
ez az alkalmazas.
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A tudomdnyos bizonyitékok

A kudzu esetében fontos hangstilyozni azt, hogy a fonto-
sabb hatasokat kivaltd tartalomanyagok ismertek, jelentds
mennyiségben vannak jelen a drogban és a kivonatokban,
s6t tiszta allapotban is rendelkezésre allnak. Ennek ered-
ményeként foleg a daidzeinnel és a puerarinnal egész sor
kinetikai vizsgélatot (abszorpcid, bioldgiai hasznosulas,
szoveti eloszlas, metabolizmus és eliminacio) végeztek.

A Pueraria fajok kisérletes farmakoldgiai és human
vizsgalata az egyik legjobb cafolata annak a gyakran,
csaknem dogmaként ismételt tézisnek, hogy ,.a kinai (és
mas keleti) tradicionalis orvoslasi rendszerben elGszere-
tettel alkalmazott gyogynodvényeket nem vizsgaltak,
nem dokumentaltak, nincsenek tudomanyos bizonyité-
kok a hatasossagukra és biztonsagossdgukra vonatko-
z6an”. Ezek a sablonos vélemények ma mar legtobbszor
ismerethianybol, a tdrgyra vonatkoz6 tudomanyos érté-
kil Gjabb tények figyelmen kiviil hagyasabol erednek.
Kétségtelen, hogy az olyan sokféle céllal alkalmazott
ndvényi szerek, mint a kudzu, tudomanyos igényesség-
gel torténd vizsgalata hosszan tarto, sokszor ellentmon-
dasos folyamat, és a mai korszeri értékeléseknek meg-
feleld bizonyitasi szintek elérése lassu, koltséges, nem
mindig kapja meg a sziikséges anyagi tamogatast. Cafo-
latok egy tradiciondlis alkalmazasra alapozott allitassal
szemben sokkal egyszeriibben, gyorsabban gyijthetok.
Arra is kitlind példa a kudzu kutatasok és készitmény-
fejlesztések torténete, hogy a haladast gyakran , kiviil-
rél” érkezé eredmények (ebben az esetben a szoja és
mas eredetii fitodsztrogének népszeriisddése) is jelentd-
sen befolyasolhatjak; segithetik az adott gydgyndvény
tapasztalati alkalmazasainak értelmezését.

A kudzu tradicionalis és mai alkalmazasaival kap-
csolatos biologiai kutatasokat a hivatkozott két mo-
nografia részletesen 0sszegzi. Ezekbdl csupan azokat
emeljiik ki, amelyek a legfontosabb alkalmazasi célo-
kat tamasztjak ald, és amelyek mar a forgalmazott ter-
mékek szintjén is megjelentek.

A legtobbet vizsgalt alkalmazasi teriiletek (kisérletes
farmakologiai és klinikai vizsgalatok dsszegzésével):

— Osztrogénszerli hatdsokra alapozott alkalmazasok:
menopauzat kiséré tiinetek enyhitése, oszteopordzis
megeldzése fogamzasgatlas (P. lobata, P. mirifica),
mellndvelés, fiatalitd hatas (P. mirifica),

— alkoholizmusban a visszaesések csokkentésére (az
absztinencia-tiinetek enyhitésére) (P. lobata),

— kardiovaszkularis panaszok enyhitésére (emelkedett vér-
nyomas, angina, korondria inszufficiencia) (P. lobata),

— II. tipusu diabetesben (P. lobata).

Osztrogénszerii hatasokra, izoflavonokra alapozott

alkalmazasok vizsgalata

Erthetd, hogy azok a tradicionélis és Gjabb alkalmaza-
si lehetdségek kaptak a legnagyobb figyelmet a kuta-

tas-fejlesztéssel foglalkozd csoportok részérdl, ame-
lyek a Pueraria drogokban jelentds mennyiségben je-
lenlévo, dsztrogénszerli hatdsokat mutatd izoflavonok-
hoz ¢és kumesztanokhoz rendelheték. Ezek az
alkalmazasok jorészt azonosak a szoja-termékekével
(a menopauzat kisérd pszichikai és fizikai tiinetek
enyhitése, oszteoporozis megel6zése).

Menopauzat kiséro panaszok
enyhitése / oszteoporozis

Mikodzben elfogadott, hogy az izoflavonok fitodsztro-
génként viselkednek, érdekes, hogy a P. lobataval
kapcsolatosan meglepden kevés vizsgalatot végeztek a
menopauzat kisérd tiinetek vonatkozasaban. Az eddigi
vizsgalatok szdmat, stlyat és eredményét nem tartjak
egyértelmiien meggydzének. A P. mirifica egy nyitott
klinikai vizsgalatban javitotta a tiineteket (hdShulla-
mok, éjszakai izzadas), és kedvezd hatassal volt a kog-
nitiv funkcidkra is. Allatkisérletekben a P. lobata ki-
vonatok novelték a csontok siiriiségét, asvanyianyag-
tartalmat. A puerarin lassitotta a csontfelszivodas se-
bességét és novelte az ujraképzodést [8-10].

Alkalmazas alkohol-, nikotin és mas addiktiv szerek
elvonasi tiineteinek csokkentésére

A hagyomanyos orvosldsban nagyon ritka, de nem
példa nélkiili, hogy egy novényt alkoholfogyasztas/al-
koholfiiggdség ellenszereként alkalmazzanak. Kina-
ban ez 0si tapasztalatokon alapuld, az orszag szamos
teriiletén ismert alkalmazasa elsOsorban a P. lobata
magjanak, ritkabban a virag- és a gyokérdrognak is.
Nem lehet véletlen, hogy a P. mirifica gumojanak ha-
sonlo alkalmazasai ismertek mas azsiai orszagokban
is, elsésorban Thaifoldon. Tekintettel arra, hogy az al-
koholfliggdség hatasos és biztonsagos kezelése a mai
napig megoldatlan feladat, nagyon sok vizsgalatot vé-
geztek a kudzu ez iranyt hagyomanyos alkalmazasai-
val kapcsolatban. A magyardzatot keresve megéllapi-
tottak, hogy a daidzin, és kisebb mértékben a tobbi
izoflavon is reverzibilis mdédon gatolja az alkohol enzi-
mes lebontasat (az alkohol dehidrogenaz-izoenzime-
ket), csokkentik az alkoholfliggdvé tett kisérleti alla-
tok alkohol fogyasztasat. Mas kisérletekben bizonyi-
tast nyert, hogy a drogkivonatok késleltetik a felszivo-
dasat a gyomorbol, ezaltal gatoljak az alkohol
koncentracidjanak névekedését a vérben. Megfigyelték
azt is, hogy a kudzu csokkenti az alkoholistak alko-
holfogyasztas iranti kedvét [1, 2]. Tekintettel arra,
hogy az eddigi kisérletek eredményei szerint a kudzu
¢s az izoflavonok hatdasmechanizmusa alapvetden eltér
a terapidban eddig alkalmazott alkohol-deterren-
sekétol (ezek koziil hazankban a diszulfiram van for-
galomban) és a kiilonboz6 szerfiiggdségek kezelésben
alkalmazott mas gyogyszerekétdl (akamprozat, naltre-
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ményeket jol sszefoglalja Overstreet
és mtsai kozlése. Sajat eredményeik
szerint a vegyiilet jol csokkenti a
fliggdségekben €s az elvonds, leszok-
tatas soran jelentkez6 nyugtalansagot
s (anxiolitikus hatas) [15]. Yao és mun-
katarsai friss kozleménye szerint az
aldehiddehidrogendz-2 tipust izoen-

CVT-10216
4. abra: A CVT-10216 és a diszulfiram

diszulfiram

zim szelektiv gatlasa hatasosan csok-
kenti kokain-fiiggd allatok drogkere-
sO magatartasat (cocaine-seeking be-

haviour, cocaine craving) [16]. A

ALDH-2
csokkend szint emelkedd szint
kondenzacio

tetrahidro-papaverolin

dopamin — 3,4-dihidroxi-fenilacetaldehid —3,4-dihidroxi-fenilecetsav

kozlemény elészor ad konkrét kisér-
letes bizonyitékokat arra a kordbbi
feltevésre, hogy ez a szer nem csupan
az alkohol- (és esetleg a nikotin-)
fliggdség kezelésében lehet hasznos.
A hatds biokémiai mechanizmusat
vizsgalva megallapitjak, hogy a szer

gatlas

5. abra: A CVT-10216 vegyiilet hatdasa a kézponti dopamin anyagcserére

csokkenti a dopaminszintet a dopa-
minerg neuronokban és gatolja a do-

xon, benzodiazepinek), a mai napig intenziv kutatas
targyai a novény vegyiiletei.

Az elsé farmakologiai eredmények (a daidzin és
daidzein enzimhatasanak bizonyitasa, allatok alkohol-
fogyasztasara kifejtett hatds) 1993-ban jelentek meg a
Harvard Egyetemrdl (Keung és Vallee) [11, 12]. Az
igéretes eredmények hamar kivaltottak kiilonboz6 ku-
tatdcsoportok, az ipar, s6t tobb nemzeti intézmény (pl.
az Egyesiilt Allamokban: National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism) tamogatasat. E16bb izoflavo-
nokra standardizalt kudzu kivonatokkal és a tiszta
izoflavonokkal folytak a vizsgalatok, majd Arolfo és
munkatarsai (CV Therapeutics, Palo Alto, CA) a mar
ismert alkoholdehidrogenaz-gatlé szerek szerkezeti sa-
jatsdgait felhasznalva félszintetikus szarmazékokat
készitettek a daidzeinbdl. A 2009-ben kozolt munka
szerint a szokasos félszintetikus (€s szintetikus) mo-
dositasok helyett a nagy valosziniiséggel hatasos szer-
kezeti valtozatok kijeldlésére innovativ megkdzelitést
alkalmaztak: az alkoholdehidrogendz-2 enzim és a
hozzd  kapcsolodott  daidzin  komplex  kris-
talyszerkezetét vették alapul (rontgenkrisztallografia).
Ezen az Uton jutottak el egy, az enzimre magasan sze-
lektiv és a daidzinnél joval hatasosabb félszintetikus
molekuldhoz, amely a CVT-10216 kisérleti jelzést kap-
ta (4. dabra).

Az utdbbi két évben kozolt Gjabb eredmények nagy
tobbségét mar ezzel az anyaggal érték el [13-16].
Tobb munkacsoport egybehangz6 véleménye szerint
az anyag igéretesnek latszik az alkoholizmusbol, ni-
kotinizmusbdl és mas fiiggdséget okozd szerek altal
kivaltott sulyos fiigg6ségekbdl torténd leszoktatas-
ban, a drog utani vagy (craving) tiineteinek csokken-
tésére, s ezaltal a nagyon magas visszaesési mutatok
javitasara. A gyors egymdsutdnban megjelend ered-

pamin metabolizmusdnak az aldehiddehidrogeniz-2
enzim altal katalizalt aldehid — karbonsav atalakulasi
fazisat is (5. dbra).

Bar a mi szempontunkbdl csupan masodlagos jelen-
tdségli, mégis figyelemre méltd az, hogy Kindban fél-
tucatnyi kudzutartalmia készitményt fogadott el a
Gyogyszerkonyvi Bizottsag, ill. az Egészségiigyi Mi-
nisztérium Gyogyszerészeti Osztalya erre az alkalma-
zasi célra. A kozolt kisérletes farmakologiai és human
eredményeket egy nemzetkozi szakértdi csoport 2006-
ban mégsem tartotta eléggé meggydzdének ahhoz,
hogy javasolja a drog, vagy a kivonatainak alkalmaza-
sat alkoholizmusban, vagy mas szerfliggéségben szen-
vedd betegeken [17]. Ennek ellenére évek ota forgal-
maznak készitményeket kifejezetten erre a célra kiil-
foldon és itthon is. A hazai, étrend-kiegészitéként be-
jelentett termékek értékelésével kozleményiink 2. ré-
szében foglalkozunk. Az OGYI kozleményben jelezte
azt az anomaliat, amit a nem, vagy nem kell§ szinten
engedélyezett, kérdéses hatdsossagu és biztonsagos-
sadgl készitmények megjelenése, hazai forgalmazasa
jelent [18].
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Szendrei, K., Csupor, D.: The position of herbal
medicinal products in today’s therapy. Phytoestrogens.
Kudzu, the secret of longevity and of an alcohol-free life?
Part 1.

Szegedi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar, Farmakognoziai Intézet,
Szeged, E6tvos u. 6. — 6720

Program:

A tovabbképzés kreditpont-értéke tesztvizsgaval 16 pont.
A tovabbképzés helyszine és id6pontja:
— Pécs, 2010. november 20.

Jelentkezés: a GYOFTEX portdlon

\,

NOVENYI SZEREK A GYOGYASZATBAN -
FOKUSZBAN A SZiV-ERRENDSZERI BETEGSEGEK

Pontszerzo tovabbképzés gydgyszerészek szamara
a Szegedi Tudomanyegyetem Farmakognoziai Intézete szervezésében

— Prof. Dr. Hohmann Judit: Természetes molekulak alapjan kifejlesztett dj gyogyszerek a sziv-érrendszeri betegségek terdpidjaban
— Prof. Dr. Szendrei Kdlmdn: Flavonoidok az érvédelemben: Szent-Gyorgyit6l napjainkig

— Dr. Hunyadi Attila: Artérids és vénds eredet( keringési betegségek kezelése fitoterapeutikumokkal

— Dr. Hajdu Zsuzsanna: T6liink keletre, és ami onnan érkezik — ,ij" gydgyndvények Azsiabol

— Dr. Csapi Bence: ,Novényi” potenciafokozok: igért elényok, valds kockazatok

— Dr. Gsupor Dezsd: Természetes eredet(i vegyiiletek a kardiovaszkularis betegségek megel6zésében

— Dr. Vasas Andrea: Influenzétol a herpeszig: gydgyndvények az antivirdlis terdpidban

— Dr. Vdnyolds Attila: Természetes antioxiddnsok helye az egészség megdrzésében

Tovabbi informacid: Hdznagyné Dr. Radnai Erzsébet, tel.: (06-62) 546-454, e-mail: haznagy.radnai@pharm.u-szeged.hu
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150 évvel ezelétt sziiletett a ,,Thanatol” felfedezéje, Karlovszy Geyza (1860-1936)

Tompe Péter

Ma mar kevesen ismerik az originalis magyar gyogyszer-
hatdanyagot, a thanatol-t és felfedezdjét, teljes nevén kar-
lovai és kralovani Karlovszky Geyza gyogyszerészt. Pe-
dig mindkét név sokat jelent a magyarhoni gyogyszerész-
tudomany és gydgyszerészettorténet szamara.

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc hevii-
lete emlékét szivében hordozo, sugarzo fiatalasszony-
nak, djfalusi miticzei Miticzky Ida (1833-1898) ironé-
nek mindharom fidt mas-mas tehetséggel és szor-
galommal aldotta meg a sors. A legidésebb fiu
Karlovszky Ede (1856-1924) az Orszagos Levéltar hir-
neves levéltarosa (mellesleg szépird és koltd) lett Bu-
dapesten, a Munkéacson sziiletett Karlovszky Bertalan
(1858-1938) pedig hires festomiivészként és féiskolai
tanarként valt ismertté. A legkisebb fi Karlovszky
Geyza Rimaszombaton sziiletett 150 évvel ezel6tt,
1860. november 22-én és gybdgyszerész, majd bol-
csészdoktor, nagytiszteletii tudosember lett. Edesap-
juk is a honért munkalkodd, kozéleti ember volt:

1. abra: Miticzky Ida irond legkisebb fiaval
Karlovszky Geyzaval

2. dbra: Dr. Karlovszky Geyza gyogyszerész,
a Kis Akadémia tagja

Karlovszky Gusztav foligyészként szolgalt Munka-
cson, Kecskeméten, majd Pesten. (1. dbra)

A legkisebb fill a veretesen csengd, ma kiilondsen
ritkasadgnak szamito ,,Geyza” nevet kapta, amivel szii-
lei magyarsagukat kivantak hangstlyozni. A mar min-
denki altal szeretve tisztelt, idds kormanyfotanacsos-
ként, ,,Geyza bdcsi” is biliszke volt erre az 6rokségre.

Karlovszky Geyza a gydgyszerészi palyat valasztot-
ta, 1881-ben kapta meg oklevelét Budapesten, ahol —
joval késobb — 1923-ban sajat gyogyszertarat is nyitott
»Arany Szarvas” néven. (2. dbra)

A human érdeklddésii, irodalom és muivészetek
irant fogékony csaladbol csak Karlovszky Geyza tért
természettudomanyos palyara. Végzett gyogyszerész-
ként is tovabb tanult. Vegyész-, majd orvosnévendék
is volt, de nyelvészeti és filozofiai eléadasokat is hall-
gatott a tudomanyegyetemen. E tudomanyok iranti
nagy hajlandosagat és kozéleti tenni akardsat mar
egyetemi hallgatotarsai is felismerték, ezért a ,,Gyogy-
szerészhallgatok Segély- és Onképzé Egyesiilete” alel-
nokéveé valasztottak.

Tudomanyos munkéssaga egy sikeres egyetemi pa-
lyadijjal kezd6dott, majd professzora, Than Kdroly fi-
gyelt fel a tehetséges és szorgalmas fiatalemberre, akit
maga mellé vett asszisztensnek. Karlovszky Geyza
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MAGYAR
CHEMIAI FOLYOIRAT

HAVI SZAKLAP
A CHEMIAI ISMERETEK FEJLESZTESERE

MEGINDITOTTA 1895-BEN
THAN KAROLY

KIADJA

A KIRALYI MAGYAR TERMESZETTUDOMANYI TARSULAT
CHEMIA-ASVANYTANI SZAKOSZTALYA.

ILOSVAY LAJOS
BIZOTTSAGI ELNOK
BUGARSZKY ISTVAN
VARGA JOZSEF
*SIGMOND ELEK
BIZOTTSAGI TAGOK KOZREMOKODESEVEL SZERKESZTI

PLANK JENO

BUCHBOCK GUSZTAV
SZARVASY IMRE

KARLOVSZKY GEYZA
ZEMPLEN GEZA

XXXIIl. EVFOLYAM 1926.

BUDAPEST
KIRALYI MAGYAR TERMESZETTUDOMANY1 TARSULAT

(BUDAPEST, VILL, ESZTERAAZY-UTOA 16. §7.)

1927.

3. kép: A Chemiai Folyoirat szerkesztdi mindig a
szakteriilet kivalosdgai is voltak

Than professzor tandrsegédjeként, 1883-t6l 1892-ig,
szamos tudomanyos dolgozatot készitett. Egyike ezen
munkaknak a ,,Thanatol” eldallitasa és terapias alkal-
mazasa. Ugyanis Karlovszky Geyza allitotta eld a
rubidium-ammoénium bromidot, amit a kor legkiva-
lobb  ideggydgyasza, Laufenauer Karoly, mint
antiepileptikumot taldlta hatasosnak."> Az egyéb
Lidegbantalmakban” is hatasosnak bizonyult és sike-
resen alkalmazott rubidium-ammoénium bromidot
Karlovsky szeretett professzorardl, Than Kdarolyrol
nevezte el Thanatol-nak. (A magyar gyogyszerkémia

' Laufenauer Kdaroly (1848—1901) — a magyar neurologia megalapitoja
— 1882-t6l a budapesti egyetemen az elmekortan nyilvanos rendes ta-
nara volt. Tudoméanyos munkassaga soran az agyvel6 ép- és korszo-
vettanaval, neurologiaval és klinikai elmegyogyaszattal foglalkozott.
Sokat vizsgalta a bromid sok terapias hatasat.

2 A korabéli Orvosi Hetilap [24, 317-319 (1889)] szerint az
~Antiepilepticumok olyan gyogyszerek, melyek az epilepsziat, és pe-
dig az ugynevezett 6nszenvi epilepsziat gyogyitani, illetéleg a gorcs-
rohamok szamat gyériteni hivatvak. Legelsé helyen all a bromkalium,
azutan mas bromsok, mint a bromnatrium, brémammonium,
rubidium-ammonium bromid (Laufenauer szerint), s a zincum
oxydatum. Mindezek a szerek hosszan, kitartassal hasznalandok de
csak akkor hasznalnak, ha az epileptikusok az el6irt életmodot és ét-
rendet is szigoruan megtartjak. Az epilepszia-ellenes titkos szerek
legtobbje nem egyéb bromkaliumnal; régebben a pokolkd porat
(argentum nitricum) arultak, mint ilyent. A nyavalyatérds rohamok ki-
fejlédésének meggatlasa sikeriil néha, ha az ugynevezett aura fellépte-
kor azonnal amilnitritet szagol a beteg, v. apomorfint fecskendeznek a
bore ala.”

egyediili esetként tarthatja szamon e nemes gesztust.)
Karlovszky Geyza még Than intézetében dolgozva,
1887-ben sikeres kotetet adott kozre a gyogyszerek
magyar tudomanyos és népies tajelnevezéseirdl [1]. E
konyv sikerétdl lelkesiilve elsdként 6 javasolta egy 6n-
allé gydgyszerészeti mizeum megalapitasat.

Karlovszky Geyza a Than-intézetben eltoltott évek
utan, az elmélyiilt tudoményos kutatds helyett inkabb
a tudomanyos kozélet szerepldjévé és szervezdjévé
valt. 1892-t61 6 szerkesztette a Gyogyszerészi Kozlonyt
(ahol 1885-t61 mar munkatarsként is tevékenykedett).
Aktiv résztvevdje volt a Magyarorszagi Gyogyszerész
Egyesiilet ujjaszervezésének, a gyogyszerészi kozélet
megteremtésének ¢és a gyogyszerészetre vonatkozd
torvényjavaslatok elokészitésének.

Széles korii természettudomanyos ismeretei, nemes
gondolkodasu, szerény természete megbecsiiltté és
népszeriivé tették a ,, Kis Akadémia” tagjai kozott is.
A természettudosok — Winkler Lajos, Tangl Karoly,
Pekar Dezsd és Buchbock Gusztav — altal szervezett
»Egyetemi Asztaltarsasag”-bol 1896-ban megalakult,
késdbbi ,,Kis Akadémia” alapitd és névado tagjai ko-
z0tt talaljuk Karlovszky Geyzat is. (A ,,Kis Akadémia”
elnevezést csak az 1901. juniusi kozgytilésen szavaz-
tak meg.) [2]

Karlovszky Geyza folydiratszerkesztdi tevékenysé-
ge kiterjedt a legfontosabb kémiai szaklapra, a ,, Ma-
gyar Chemiai Folydirat”-ra (MKF) is. A 3. dabrdn 1at-
hatjuk, hogy az MKF szerkesztését (akkor is) a kor
legkivalobb kémikusai végezték, akik kozé jogosan
szamithatjuk Karlovszky Geyzat is.

Emlékére, 1937-ben bekovetkezett halala utan az Or-
szagos Gyogyszerész Egyesiilet kozgyiilése megszavaz-
ta a Karlovszky-emlékérem és emlékplakett kiadasat.

Karlovszky Geyzat kisakadémikus kartarsa és ba-
ratja, Horvdth Jend dr. igy jellemzi: ,,...Ez, a hivatalos
igyekben szinte halalosan komoly, megfontolt, sodra-
bol soha ki nem jové ember milyen viddm és bohém
tudott lenni barati kdrben! Vidaman dalolt, kittinG, hu-
moros elbeszélo volt, értette a tréfat s tréfat csinalt
maga is meghittjei korében. Puritan élete, lankadatlan
tevékenysége, uri és szivjosagos gesztusai mindenkor
példaképpen allhatnak az utokor emberei eldtt!”

IRODALOM

1. Karlovszky G.: ,,A gyogyszerek magyar tudomanyos, né-
pies és taj-elnevezései latin jelentésokkel egyiitt” —
Schlesinger Jakab ¢és tsa., Budapest, 1887. — 2. Bartha 1.,
Forster R.: A Kis Akadémia negyvenkét esztendeje az ezre-
dik eléadasig, Budapest, 1941. A Kis Akadémia kiadasa.

Tompe, P.: Geyza Karlovszky was born 150 years old

EGIS Gyogyszergydar Nyrt., 1107 Budapest, Kereszturi uit 20-28.
e-mail: tompepet@t-online.hu
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Gyoégyszerészet 54. 670-677. 2010.

Nem az étrend-kiegészitokkel van a baj...

Interju Szendrei Kalmdan professzorral

A Gyogyszerészetben évek ota folyamato-
san jelennek meg Szendrei Kalman profesz-
szor és munkatarsai kozleményei, melyek
alapvetéen formaljak a gyogynévényekrol
és az ezek felhasznalasaval késziilt kiilon-
bozé termékekrdl alkotott ismereteinket. A
kozlemények rvendre felhivjak figyelmiinket
a helyes gyogynévény-felhaszndlds és -al-
kalmazas lehetséges elonyeire, ugyanakkor
ravilagitanak a szemléletbeli tévedésekre, a
gyogynovények és a felhasznalasukkal ké- |
sziilt kiilonbozo termékek hibas megltelesenek kockazata—
ira, a forgalmazas esetenkent sulyos anomalidira is.

A szerkesztok tapasztalatai szerint a megjelent kozle-
mények altalaban jelentds figyelmet keltenek és gyakran
mads szakteriiletek szakembereinek is felkeltik az érdek-
lédését. Arra azonban még nem volt példa, ami tébb ét-
rend-kiegészité (gyogyszerhamisitaskeént is értelmezhe-
t6) hamisitasat leleplez6, a Gyogyszerészet juliusi és
szeptemberi szamaban megjelent két kozleményhez kap-
csolodott. Az elsé kozlemény megjelenésével egyidejii-
leg az egészségiigyért felelos dllamtitkar azonnali vizs-
galatot rendelt el. Ezutan az elektronikus és a nyomta-
tott sajto tobb izben, nagy terjedelemben foglalkozott az
,tiggyel”. A téma azota is napirenden van. A felfokozott
érdeklodés persze érthetd: a gyogyszer-hamisitasokkal
Magyarorszagon eddig daltalanossagban foglalkoztunk,
s ha a hatésagoknak volt is tudomdsuk egy-egy tigyrol,
a nyilvanossag eldtt ilyen , tomeges” lebukdsra eddig
nem keriilt sor.

Az ilyen helyzetekre szoktik azt mondani: ezen tul
semmi sem mehet ugy tovabb, mint ahogy eddig volt. S

tényleg, mintha megmozdult volna vala-
mi: most talan végre valtozas lesz. Kiiszo-
bén all a vonatkozo rendelet korrekcioja.
Sziikségszerii az illetékes hatosag jog- és
feladatkérének attekintése, valamint a
forgalmazoi felelésség ujradefinidalasa. A
tortentek a gyogyszertari értékesités gya-
| korlatat is érintik: a gyogyszer- és beteg-
| biztonsag érvényesitésének elvét és a td-
| jékoztatas kotelezettségét az étrend-ki-
egészitokre is ki kell terjeszteni. A gyogy-
szertdar egészségiigyi feladatai kozé kell sorolni az ét-
rend-kiegészitok esetében is a betegekkel torténd
egylittmitkodést megvalosito felvilagosito, tandcsado
szolgaltatast, és erre mar a gyogyszertari marketinggel
foglalkozo mdjusi vitainditonkban is felhivtuk a figyel-
met. Ehhez olyan termékekre van sziikség, amelyek ese-
tében kizarhato a hamisitas, olyan informdciora, amely
alapjan a gyogyszerész képes lehet az étrend-kiegészito
vasarlojat teljes koriien tajékoztatni, és olyan marke-
ting-szabdlyozasra, amely a beteg (fogyaszto) objektiv
érdekét tekinti elsddlegesnek.

A két kozlemény megsziiletésének koriilményeirdl, az
azota tortént eseményekrol és a vizsgalatot végzok va-
rakozasairol készitettiink interjut Szendrei Kalman
emeritus professzorral, aki a Szegedi Tudomdnyegye-
tem Farmakognoziai Intézetének keretei kozott munka-
tarsaival kozosen folytatja azt a tevékenységet, amely
megteremti a bizonyitékokra alapozott gyogynovény-
haszndlat hazai alapjait és munkatarsaival igazolta
t6bb potenciafokozo hatdsuként forgalmazott étrend-ki-
egészito hamisitasdanak tényét.

— Professzor Ur! Hatalmas visszhangot valtottak ki
a Gyogyszerészetben juliusban, majd szeptemberben
megjelent kdzleményeik',?, melyekben étrend-kiegészi-
tok hamisitasat tartak fel. Miért kezdtek el ezzel a teé-
maval foglalkozni és miért pont a potenciazavarokra
ajanlott termékcsoportot vizsgaltak?

' Csupor Dezsé, Szendrei Kdlmdan, Szekeres Andrds, Kecskeméti
Anita, Vékes Erika, Veres Katalin, Micsinay Akos, Hohmann
Judit: Hamisitas gyogyszerrel — gyogyszerhamisitas? Szildenafilt
¢és tadalafilt tartalmaz6 hamisitott ,,ndvényi” potenciafokozok a
hazai piacon. Gyogyszerészet 54, 387-399 (2010)

2 Csupor Dezsd, Szendrei Kdalman, Tatsimo N. Simplice Joel,
Sulyok Edvard, Hohmann Judit: A naplemente valodi ereje.
Szintetikus potenciafokoz6 a Pote-Mix Bummban. Gyogyszerészet
54, 526-531 (2010)

— Azoknak, akik a Szegedi Farmakognoéziai Intézetbdl
a Gyogyszerészetben immar t6bb mint 6t éve rendsze-
resen megjelend elemzéseket olvassak, nem jelenthe-
tett igazan nagy meglepetést sem a két kozlemény cél-
ja, sem a tartalma. Mikdzben rendszeres kozléseink el-
sddleges célja a gydgyndvények valds, ellendrzott ér-
tékeinek bemutatasa, sajnos nem lehet nem észrevenni
a gyogynovényekkel és az azokbol eldallitott, illetve
azokra hivatkozassal forgalmazott készitményekkel
torténd visszaélések sokasagat. Meggy6zodésem, hogy
éppen a szakmailag megalapozott pozitivamok bemu-
tatdsan keresztiil dertilhet fény arra, ami megalapozat-
lan, ami naiv lelkesedésen alapulo tulzas, vagy szandé-
kosan félrevezetd ezen a teriileten.

Konkrét termékekkel kapcsolatban, és egyes ter-
mékcsoportok példajan keresztiil korabban tobbszor is
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ramutattunk arra, hogy ma nagyon gyak-
ran, izleti érdekbdl, olyan képességeket
tulajdonitanak  gyogynovényeknek  és
azokat tartalmaz¢ termékeknek, amelye-
ket a hiteles tudomanyos adatok nem ta-
masztanak ala. Ilyen kozleményt jelentet-
tliink meg pl. az Erdic, a CoD és a Tafedim
tea kapcsan is. Mar 2008-ban is foglal-
koztunk a ,kizardlag gyogynovényeket
tartalmaz6, természetes” potenciafoko-
zokkal, melyek szama gyorsan szaporo-
dott. Akkor arra a kovetkeztetésre jutot-
tunk, hogy ezekben a készitményekben a
deklaralt novényi Osszetevok kozott nin-
csenek olyanok, amelyek ezt a javallatot
indokolttd tennék, vagy a t0lzo reklam-
igéreteket megalapoznak. Logikusan arra
kellett kovetkeztetniink, hogy ezek a sze-
rek nem rendelkeznek a nekik tulajdoni-
tott szexualis teljesitményt fokozo6 hatds-
sal, azaz a reklamokban megfogalmazott
ajanlasokkal becsapjak a fogyasztokat,
akik indokolatlanul kdltenek jelentds 6sz-
szegeket az ilyen termékekre. Persze azt
a chetéséget is figyelembe kellett ven-
niink, hogy a szintetikus foszfodiészteraz-
gatlo készitményekkel évek ota gyakori a
gyogyszerhamisitds, az illegélis terjesz-
tés, a csempészet, a kozvetlen elosztas és
az internetes forgalmazas.

Korabban sok tapasztalatot szereztem
egy masik, de sok vonatkozasban rokon
tertileten® és joggal feltételeztem, hogy
ezen a terlileten tobb olyan fontos tényezd

2008. februar
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KOLLEGAINK KERDEZTEK

Gyégyszerészet 52. 95-100. 2008.

Mit allitanak a potencianovel6k(rol)?

Csapi Bence és dr. Szendrei Kalmadn

Kérdés

Az utobbi két évben ismételten érdeklédtek gyogy-
szerész kollégak azirant, hogy a ma rendelkezésre
allé harom vénykételes szer: a szildenafil, varde-
nafil és tadalafil mellett ma potenciafokozoként
rekld . termé. f ty-alapii ké-
szitmények milyen mértékben dokumentaltak,
mennyire tekinthet6k megbizhatonak, biztonsagos-
nak, tehat ajanlhatonak. Bar ezeknek a szereknek
a forgalmazdsa ma elsésorban elektronikus titon
(és valosziniileg kozvetlen eloszto halozatokon ke-
resztiil) torténik, a gyogyszerésznek felkésziiltnek
kell lenni arra, hogy a hozza forduloknak megbiz-
haté tandccsal szolgdlhasson. A tandcsadas vi-
szont csak tudomdnyosan ellendrzott és ellendriz-
hetd ismereteken alapulhat.

", gyogyniové

Vilasz

Az erektilis diszfunkcid, mint az életmindséget ko-
molyan ¢érinté funkciondlis zavar a fejlett vilagban
a becslések szerint mintegy 150 millio férfit érint. Gya-
korisaga erésen korfiigg6, a 40.-50. év kozotti életsza-
kaszban kb. 10%, az 50.-60. életévekben kb. 30%-ra,
majd a 60.-70. életévek idészakaban 50% folé emel-
kedik. [1, 2] Amiota 1998-ban a Viagra (a ,kék tab-
letta”), majd a Levitra (2003) ¢és a Cialis (2003) nagy
reklammal kisérve megjelent a fejlett vilag gyogysze-
rei kozott, a nemzetkézi gyogyszerpiac szerencse-
lovagjai azonnal felfedezték az uj lehetdségeket. Az
illegalis és féllegalis gyartasnak ¢és forgalmazasnak két
egymastol fliggetlen, de ugyanazt a fogyasztéi kort
kielégiteni szandékozd szegmense alakult ki nagyon
hamar. Az egyik a Viagrat, a Levitrat és a Cialist az
interneten keresztiil forgalmazza mas receptkdteles,
tobbnyire idegrendszeri indikacioju szerekkel egyiitt.
Ezeknek a cégeknek a reklamajanlatai ma elsésorban
ugynevezett ,, lifestyle” szereket (fogyaszto, fizikai,
szellemi és szexualis teljesitményt javito, testépité
szerek), antidepresszansokat, pszichotrop ellendrzés
hatalya ala tartozé amfetamin-szarmazékokat (pl.
fentermin), benzodiazepineket ill. kabitoszernek min6-
siil6 opioidokat ajanlanak vésarlasra. Az ilyen szerek
hozzaférhetésége a szabalyozott gyogyszerellatasban
mindeniitt korlatozott. Ezért a hirdetések kiilon hang-
sulyozzék, hogy orvosi vényre nincs sziikség és mas

korlatok sem nehezitik a ,,paratlanul olcsd™ szerek
gyors beszerzését. Az igy forgalmazott szerek szarma-
zasara és minGségére a cégek kevés garanciat adnak.
Amig az eredeti gyartok készitményeit forgalmazzak
ilyen modon, a mindség feltehetéen rendben van. Az
elmilt években azonban az iparilag fejlett vilagban is
gyakoriva véltak az eredeti készitményt imitald
hamisitott gyogyszerek is, amelyek a hatoanyagot nem
az el6irt dozisban és tisztasagban tartalmazzak. [3, 4,
5] Kérdés, hogy milyen gyakran talalhat6 az igy for-
galmazott készitményekben a fenti harom gyogyszer
hatoanyaga? Receptkoteles szerekrol lévén szo az is
kérdéses, hogy a Magyarorszagon érvényes gyogy-
szer-engedélyezési és -forgalmazasi szabalyoknak
mennyiben felel meg ez a terjesztési mod.

Attraktiv piac, szaporodé névényi termékek

Az internetes terjesztés masik iranya a divatos
,,100%-ban természetes szer” imazsra alapoz. A ,kék
tabletta™ hatasara a lifestyle szerek kozott nagyon ha-
mar megjelentek a gyogynovényekbol elballitott ké-
szitmények is. Ezeket a szereket a cégek reklam-
anyagai szerint csaknem kizarolag a fejlédd vilagban
(Kina, India, Peru, Thaifold, Afrika kiilonb6z6 régioi)
afrodiziakumként alkalmazott sokféle névénybél allit-
jak eld ,,hosszu évek komoly kutaté munkaja” alapjan.
Intenziv reklammal kisérve valtozatos Gsszetételil ter-
mékek sorét ajanljak az érdeklédéknek a nem-gyogy-

van jelen egyszerre, amelyek alkalmassa ¢és vonzova
teszik ezt a termékcsoportot a hamisitasokra, az illega-
lis vagy féllegalis terjesztésre. Ilyen pl. a nagy specifi-
kus haszonszerzés lehetdsége alacsony kockazat mel-
lett, vagy a szégyellds, rejtdzkods, ezért nem teljesen
nyilt fogyasztd populacio, illetve az illegalis terjesztd
halézatok konnytl kiépithetdsége. Konkrét bizonyité-
kok hijan is kézenfekvonek latszott, hogy egyes cégek
a gyogynovény kivonatokbdl allo ,.kizarolag természe-
tes” készitményeket esetleg szintetikus foszfodiész-
teraz-gatlo hatdéanyagokkal keverik, , felturbozzak”.
Ezaltal egy nagyon sajatos, érzékeny fogyasztdi piacon
jutnak tisztességtelen, illegalis haszonhoz.
Kovetkeztetésiinknek szamos kiilfoldi tapasztalat,
tudomanyos szinvonali kozlés is alapot adott. Ma mar
tudjuk, hogy itthon is voltak olyan figyelmeztetd vizs-
galati eredmények, amelyek talan megérdemelték vol-
na a terlileten kompetens orvosok és gyogyszerészek,
sOt az érzékeny fogyasztoi kor felvilagositasat és fi-

3 Szendrei Kalman prof. éveken at volt az ENSZ bécsi kabitoszer-
laboratoriumanak vezetdje — a szerk.

gyelmeztetését is. A hazai inerciara jellemzd, hogy
korabbi figyelmeztetd kozléseink nem valtottak ki az
illetékesekbol értékelhetd, a lakossag szamara is jol
érthetd reakciokat, 1épéseket. Ismereteink szerint ez
nem minden eurdpai orszagra jellemzd. Ezért tudoma-
sul véve azt, hogy a lathat6 hatdsagi 1épések tobbnyire
a piaci verseny védelme érdekében sziiletnek és rit-
kabbak a fogyasztok kifejezett védelmét célzok, ugy
dontottiink, hogy megfelel6 kockazatelemzés utan egy
tudomdanyos célu laboratériumi vizsgéalatban keresiink
konkrét valaszt a hipotézisiinkre. Az eredmény, pon-
tosabban az illegdlisan forgalmazott és a hamisitott
termékek ilyen magas aranya — amint azt cikkeinkben
is leszogeztiik — minket is nagyon meglepett. A meg-
lepetések kozé tartozik az is, hogy a szoban forgo
gyogyndvények és a foszfodiészteraz-gatldo gyogysze-
rek analizisével nagyon sok munka foglalkozott mar,
de a kett6 hatérteriiletén még kevés a megbizhatd, ru-
tinszerien is alkalmazhat6 laboratériumi eljaras. Mar-
pedig az eredményeink igazoljdk a legjobban, hogy
ilyenekre ma milyen nagy sziikség van.

Mint emlitettem, els6dleges célunk az igazsag kide-
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ritése volt, annak tudomanyos értelmében.
Szerencsénkre ebben partneriink is volt,
mégpedig a Magyarorszagi Etrend-kiegé-
szitéket Gyartok és Forgalmazdk Szovet-
sége, amely latva a szaporodd visszaélé-
sekben rejlo veszélyeket, s ezt a Gazdasa-
gi Versenyhivatal szaporodd eljarasai jol
dokumentaljak, évek ota az etikus gyartoi
és forgalmaz6i magatartds Osztonzésére
torekszik. Ezzel a korrekt, etikusan miiko-
do6 gyartokat, forgalmazokat és nem utolsod
sorban a fogyasztokat kivanja védeni az
esetleges ,,balesetek” negativ hatasaitol és
a bizalomvesztéstol. A két eltérd irdnybol
induld szandék talalkozott. Azt akartuk
megtudni, hogy mivel magyardzhatd
ezeknek a szereknek a nagyon gyors sza-
porodésa, a tobb csatorndn foly6 intenziv
reklamkampanyok sikere? Valdban igazol-
hato-e, hogy ezek a szerek ,.tudjak” is azt,
amit igérnek? Aggalyainkra 2008-as cik-
kiinkben mar ramutattunk. Ma mar tudjuk
a szerek ,,sikerének” magyarazatat.

— Azt is tudjuk, hiszen megjelent a sajto-
ban is, hogy Szocska Miklos egészségiigyi
dllamtitkar azonnal vizsgalatot rendelt el
és felkérte az ANTSZ-t a lefolytatdsdra.
Milyen eredménnyel végzodott a vizsga-
lat?

— Hangsulyozom, hogy eredetileg az igaz-
sag kideritése, valamint a gyogyszerészek
és az orvosok tdjékoztatasa volt a célunk

2010. julius
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Hamisitas gyégyszerrel — gyogyszerhamisitas?

Csupor Dezsé', Szendrei Kalman', Szekeres Andras’, Kecskeméti Anita’, Vékes Erika’, Veres Katalin',
Micsinay Akos', Hohmann Judit'

L rész:
Szintetikus gyogyszerhatéanyagok novényi készitményekben

A gyogyszerek mindenkor a magas fajlagos értékii ter-
mékek kozé tartoztak. Kiilondsen érvényes ez ma a te-
répiaban komoly elorelépést jelentd, in. innovativ sze-
rekre, amelyek magas szellemi (tudomanyos, techni-
kai) értéket képviselnek, és létrehozasuk hatalmas
koltségekkel jar. Ilyen szerek kozott nem ritka a tobb
ezer — tobb tizezer forintért forgalmazott egyszeri
gyogyszeradag. Erthetd, hogy ilyen termékek eléallita-
sa és forgalmazasa szigora min6ségi garanciakhoz ko-
tott, ezek hivatottak védeni, biztositani a szereket al-
kalmazok, ajanlok (orvosok, gyogyszerészek) és a fel-
hasznal6 betegek érdekeit. Az is érthetd, hogy az ilyen
magas fajlagos értékii termékek el6allitasaban, forgal-
mazasaban mindenkor voltak probalkozasok a vissza-
¢élésekre, tisztességtelen haszonnovel6 hamisitasokra.
fgy volt ez az elmult szizadokban a legértékesebb
gyogynovényekbdl vagy allati szervekbdl eldallitott
drogokkal és fliszerekkel (Opium, kannabisz, szennale-
veél, rebarbara gyokértorzs, safranybibe stb.), amelye-
ket eldszeretettel kevertek dssze, cseréltek fel megté-
vesztésre alkalmas, de olcsobb, hatéstalan, vagy ala-
csonyabb értékii novényrészekkel. Ezek kozott voltak
viszonylag artalmatlan hamisitasok és akadtak a fo-
gyasztora nézve veszélyes cserék, tévesztések is. Joval
késébb jelentek meg egyes szintetikus szerek hamisita-
sai, elobb a fejlodé vilag utcain, majd a fejlett vilagban
is. Ezek a hamisitasok kizarolagosan a tisztességtelen
haszonszerzést szolgaltak/szolgaljak. Az ilyen szereket
az értékes hatoanyag teljes vagy részleges hianya, vagy
illegalis létesitményekben szakszeriitleniil eldallitott,
gyakran szennyezetett hatéanyagok alkalmazasa, illet-
ve az eldirt tajékoztatas szakszeriitlensége, esetleg a
hatosagi engedély hamisitasa jellemzi a leggyakrab-
ban. Ez a fajta gyogyszerhamisitds mara mar sokféle
(gyogy)szercsoportot érint (antibiotikumok, antiinfek-
tiv szerek, kabitoszerek, mas pszichoaktiv szerek stb.).
A jelenségrol, az altala okozott karokrol e folyoirat ha-
sabjain Bayer Istvan t6bb izben adott hirt [1, 2, 3] leg-
utdbb pedig Télessy Istvan hivta fel a szakma és a hato-
sagok figyelmét az er6sodo és terjedd jelenségre, és a
visszaszoritasat célzo nemzetkozi eréfeszitésekre [4].
Bayer Istvan 1992-ben megjelent kozleménye mar tar-
gyalta a gyogyszerhamisitas leggyakoribb tipusait és
az akkor érintett gazdasagilag fejletlen régiokra jel-
lemz6 megjelenési formakat [1].

Az utolso tiz-tizendt év egyik legjelentdsebb fejlemé-
nye az internetes terjesztés eroteljes térhoditasa, s ez
altal a hamisitott gyogyszerek ¢és az engedély nélkiili
gyogyszerforgalmazas behatolasa az iparilag fejlett ré-
giokba. A globalizalodo piaci viszonyok kozétt er6sodik
az Eurdpan kiviili teriiletekrol a gyogyszerek és egyéb
szerek bearamlasa Europa orszagaiba. Ezek esetében a
megkovetelt gyogyszerbiztonsagi garancidk csak attéte-
lesen, gyakran nehézségek aran biztosithatok.

Ujabb hamisitdsi formdk: gyégynivény alapii szerek
hamisité inteti kel

8Yogysz:

Ugy tiinik, hogy az utobbi idok egyik Gjabb gyogyszer-
hamisitasi formajara forditott térekvés jellemz6: a dekla-
ralt, kénnyen, nagyobb koltségek nélkiil forgalomba hoz-
hato szer hatasossaganak biztositasa, illetve fokozasa
egy vagy tobb nem deklarélt szerrel: bizonyitottan hata-
s0s, mar gyogyszerpiaci forgalomban 1év6, engedélyezett
szerekkel, s6t ujabban azok nem kelléen jellemzett, en-
gedély nélkiili szarmazékaival is. A két eltéré mindségi
kategériaba (gyogyszer — étrend-kiegészitd) tartozo, el-
tér6 mindségi garanciakat kielégité szer kombinalasaval
a deklaralt (rendszerint ndvényi) szer nem igazolt, vagy
kétes, esetleg hianyzo hatasat valamilyen szintetikus
gyogyszer hozzaadasaval ,,biztositja” illegalis modon a
gyarto, és tudatosan, vagy a hamisitas ismerete nélkiil a
forgalmazo is. Az alapvetd cél ezekben az esetekben is a
nagyobb haszon és a tisztességtelen versenyel6ny. A ha-
szonszerzés két fo tényezobol adodik: jelentés koltség-
megtakaritas a szintetikus gyogyszer forgalomba hoza-
talaban ¢és versenyelény a novényi Gsszetevokbol allo
novényi szer (regisztralt étrend-kiegészitd, kozvetlen ter-
jesztésben vagy interneten forgalmazott, nem engedélye-
zett szer) ,,megbizhatobb”, nagyobb hatasossaga kovet-
keztében. Ez a jelenség az étrend-kiegészitok tomeges
megjelenése utan valt egyre gyakoribba. Az amerikai
Dietary Supplement Health and Education Act (1994) és
az Europai Unios 2002/46/EC étrend-kiegészito direkti-
va magaban hordozta a visszaélések szaporodasat. Az
étrend-kiegészitok engedélyeztetés nélkiili forgalomba
hozatala, az intézményes mindség-ellendrzés hianya és a
mindség garantalasdhoz sziikséges allami garanciarend-
szert felvalto forgalmazoi/gyartoi feleldsség életre hivasa

konnyitette a ti len piaci plok dolgat.

és nem gondoltunk a hatésagok reakcidjara. A meg-
dobbentd eredmények lattan azonban nyilvanvalova
valt, hogy a hamisitasok ilyen gyakorisaga és a szere-
ket szeddkre veszélyes volta kdvetkezményekkel kell
jarjon az elkdvetdkre nézve. Azt, hogy pontosan kik az
elkovetdk és ki miért tartozik feleldsséggel, nem a mi
dolgunk vizsgalni. Ezért a vizsgalataink lezarasat ko-
vetden partneriinkon keresztiil részletes jelentést juttat-
tunk el a hatosagoknak és tajékoztattuk az Egészség-
tigyi Minisztériumot is. Arrdl értesiiltiink, hogy az al-
lamtitkar utasitisara az ANTSZ a forgalmazoknal el-
lendrzéseket végzett és zaroltak tobb terméket, de arrol
nincs informacionk, hogy pontosan milyen terméke-
ket, mennyit és milyen idOtartamra zéroltak. A terve-
zett, vagy mar meghozott intézkedésekrél nem kap-
tunk tajékoztatast, ugyanakkor az ANTSZ regionélis
hivatala tobb alkalommal egyeztetést kezdeményezett
vellink. Ezek keretében atadtuk a kell6 mennyiségben
rendelkezésilinkre all6 mintakat, megerdsitd vizsgala-
tok céljara. A hatosagi laboratoriumi vizsgélat tudoma-
sunk szerint oktober elején lezarult és megerdsitette a
megallapitasainkat. Remélem, hogy immar nem lesz

akadalya a sziikséges elrettentd intézkedéseknek sem.
Mindenesetre a magunk szerény eszkozeivel €s Gjabb
hasonlé termékcsoportok vizsgalataval szakmai segit-
séget és batoritast kivanunk nyUjtani a teriiletért fele-
16s hatosagoknak. Ennek els6 1épéseként felajanlottuk
egyiittmiikddésiinket, szakmai segitségiinket a regio-
nalis ANTSZ hatésagnak.

A konkrét ligy szomoru tanulsaganak tartom, hogy
egy évek ota lathato probléma rendezésére csak akkor
indultak konkrét rendteremtési kisérletek, amikor va-
lamilyen varatlan esemény mar mindenki szdmara lat-
hatova tette a veszélyeket. Mi tobb, az elsé reakciok
kozott megjelentek a szokasosak is: ,,Miért volt erre
sziikség?” ,,Milyen jogon teszik ezt?” ,,Kinek az érde-
ke a botranycsinalas?” ,,Miért kell ilyen tigyekre fel-
hivni a szélesebb kozvélemény figyelmét?” Néha az a
benyomasom tamadt, hogy az keriil a kritika fokusza-
ba, aki megprébalja felhivni a figyelmet a nyilvanvalo
anomaliakra és a stlyos jogsértésekre.

— Professzor Ur! Nyilvanvald, és ezt korabbi beszélge-
téseinkben is tapasztaltam mar, hogy sem az étrend-ki-
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egészitok szabdlyozasaval, sem a kialakult hatosagi
szemlélettel, sem a gyartoi és forgalmazoi gyakorlattal
nem elégedett. Miért? Kezdjiik a szabalyozdssal! On
szerint ez miért nem megfelel6?

— A jelenség nem magyar, st nem is kizardlag eurdpai.
Létezésének is csupan egyik, de fontos feltétele a libera-
lis szabalyozas. Szerepet jatszik benne az erélytelen jog-
alkalmazéas és piaci ellendrzés, valamint a hatastalan
szankcionalas is. A tobb mint két évtizede ,.feltalalt”,
majd intenziven propagalt étrend-kiegészitést, mint
egészségvédd koncepciot olyan liberdlis szabalyozasi
keretek kozé helyezték, amelyek kdzott ma a nyilvanva-
léan torvénytelen dolgoktol eltekintve ,,szinte minden
szabad”. SOt az egyértelmii torvénytelenségekre is van
bdven példa: j6l hangzé ajanlasok mogé bujtatva probal-
koznak nem megengedett, st kifejezetten tiltott anya-
gok étrend-kiegészitokben torténd alkalmazasaval. Talal-
koztunk mar olyan étrendkiegészitG-ajanlassal, mely
szerint a termék ,,javitja a hangulatot”, ,.kiegyensulyozza
a pszichikai allapotot”, ,,néveli a szervezet erejét” stb.
Egyes nemzeti hatosdgok listdin taldlkozhatunk olyan
kdzponti idegrendszerre hatd anyagokkal, novényekkel
is, amelyek mas torvényerejli szabalyozasok hatdlya ald
tartoznak?. Néha az a benyomasom, hogy ezek forrasa
csak részben tudatlansag vagy t4jékozatlansag.

A mai eurdpai és annak megfeleld nemzeti szabalyo-
zéasok alapvetden hozzdjarulnak a problémakhoz. Ami-
kor 2002-ben érvénybe lépett az eurdpai, majd 2004-
ben a hazai étrendkiegészit-szabalyozéds, szdmomra
azonnal nyilvanvalova valt, hogy mikdzben megterem-
tddtek a kontinensek kozott és a kontinensen belill is a
csaknem korlatlan termékaramlas és befogadas feltét-
elei, ,,nagyon fontos gatak szakadtak el”. Ez a gatszaka-
das kevésbé latvanyos és lassubb folyamatokat general,
mint az, amely a vorosiszapot a tarsadalommal megis-
mertette, de a sulya €s a jelentdsége naprol napra nd. A
meghirdetett eurdpai szintli harmonizalas jelszava alatt
valdjaban egy paratlan, alig kovethetd termékbefogada-
si hulldm indult el, amely mara a gyodgyszerekéhez ko-
zelitdé szamu és valtozatossagl termékcsoportot ered-
ményezett. Magyarorszagon 6 év alatt tobb mint 7000
termék forgalmazasat jelentették be az OETI-nél! Ezt
tekinthetnénk Osszességében akér pozitivnak. A ked-
vezményezettek annak is tekintik. En azonban egész
sor negativ hatdsat tapasztalom, s ezért a jelenlegi hely-
zetben nem tudok egy pozitiv értékeléssel azonosulni.
Nem tudom elfogadni, hogy ezekrdl a termékekrdl az
elektronika koraban nincs olyan hiteles ¢és teljes adatba-
zis, amiben megtaldlhatd lenne a termékek pontos,
részletes (és nem szakszer(tlen vagy feliiletes) 6sszeté-
tele, illetve az OETI-hez bejelentett, és nem a cégek
honlapjan, vagy reklamanyagaiban szerepld ajanlasok.

4 Kébitoszereket, pszichotrop anyagokat, kabitoszer eléanyagokat
és doppingszereket tilto / korlatozo szabalyozasok.

Ezt olyan kozérdeki adatnak tekintem a kifejezés szak-
mai értelmében, amelyet nem irhat felill a szellemi,
vagy tulajdonosi jogokra vald hivatkozas! A jelenlegi
helyzet ugyanis megfosztja a fogyasztot, az orvost és a
gyogyszerészt is a kielégitd tajékozodas lehetdségétol,
attél, hogy pontosan tudja: mit szdndékozik megvasa-
rolni, fogyasztani, ajanlani, vagy a patikaban értékesi-
teni.

A jogi szabalyozas ma altalaban véve rendkiviil
széles teret ad a gyartdi, forgalmazdi lehetdségeknek,
azonban a hozzajuk tartozo kotelezettségek — szan-
dékkal, vagy a hozzaértés hidnyaban (?) — minimali-
zaltak. Véleményem szerint a probléma gyokerei az
europai szintli szandékokban leledzenek. Az ipar nyo-
masanak engedve olyan modon alkottak meg egy na-
gyon fontos eurdpai irdnyelvet (direktivat), hogy a
hozza sziikséges pontos szakmai el6készités nem tor-
tént meg, még a vitaminok és dsvanyi anyagok vonat-
kozasaban sem. A termékcsoport identitasanak és mas
termékektol, elsdésorban a gyogyszerek kiilonbozd
csoportjaitdl valod szakszerti, de kdzérthetd elhatarola-
sanak kérdésére csupdn altalanos utaldsok torténtek,
kelld szakmai megalapozas nélkiil! Nyolc évvel a di-
rektiva elfogaddsa utdn még mindig hidnyoznak a di-
rektiva cimében® meghirdetett ,, approximation”-hoz
elengedhetetlen egységes elképzelések és szabalyozasi
elemek! igy van ez a megengedheté és nem megen-
gedhetd OsszetevOk és — sajnos — a megengedhetd al-
kalmazasi ajanlasok tekintetében egyarant. Ez kiilono-
sen érvényes az ,,egy€b taplalkozasi vagy élettani ha-
tast anyagok” meghatarozasara. Ezért a rendteremtés-
nek legeldszor eurdpai szinten kellene megtdrténnie, a
mar folyamatban 1évé erdfeszitések felgyorsitasaval.
Amig ez nem torténik meg, minden nemzeti szintii ki-
sérlet egyrészt hozzaad a meglévd kaoszhoz, amely-
ben ma tag tér van a visszaélésekre és szabalytalansa-
gokra, masrészt nem tudja betomni a tagallamok ko-
z6tti szabélyozési és végrehajtasi ,,hézagokat”. Kony-
nyen belathatd, hogy mekkora ellenallasba iitkozhet
ma vagy a kozeli jévoben minden hatirozott rendte-
remtési szandék, amikor valésziniileg tobb mint tiz-
ezer termék ,,cunami-szeri” piaci jelenlétével kell sza-
molni Eurépaban.

Ma egy tavoli kontinensrdl beérkezo termék a ,,leg-
gyengébb lancszem” gyakorlata szerint konnyedén be-
keriilhet mind a 27 uniés tagdllam piacara. Ennek
egyik kovetkezményét lathatjuk az altalunk vizsgalt
termékcsoport példajan. Ezért is 6rommel latom az 1j
hazai er6feszitéseket, kiillondsen most, a magyar EU
elnokség kozeledtével. Ha sikerre vezetnek, taldin nem
talzott dnbizalom azt remélni, hogy né¢hany apro, de
fontos ponton segithetiink mas tagallamoknak illetve

> Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2002/46/EK iranyelve (2002.
junius 10.) az étrend-kiegészitokre vonatkozo tagallami jogszaba-
lyok kozelitésérol.
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az Unio egészének is. Az Egyesiilt Allamok nemcsak a
termékcsoport elterjesztésében volt Uttérd, de ugy lat-
szik a rendteremtésben is. Néhany éve kozos kinai-
amerikai mindségvizsgald intézetet hozott létre Sang-
hajban a kinai eredetii gyogyndvények, koncentratu-
mok és a kiszerelt készitmények mindségének garanta-
lasara. Latva a jelenlegi europai helyzetet, ez a példa
talan kovetendd lenne, kiillonben Eurépa soha nem a
leginnovativabb, legrendezettebb, hanem ellenkezéleg,
a legliberéalisabb és a legtobb lakossagi kockazatot
megengedo régiova fog ,,fejlodni”.

Fontosnak tartom hangsulyozni, hogy a képhez
hozzatartozik az a nagyon sok étrend-kiegészitd gyar-
to is, aki korrektiil jar el és nem csupan a rendeleti mi-
nimalis kdvetelményeket tartja be, hanem onként vesz
részt a gyartok szakmai tomoriilésében (MEKISZ),
amelynek 6 célja az egészségtudatos magatartas pro-
pagalasa és az etikus gyartdi magatartas serkentése,
betartatasa. Ezek a cégek onként vallaljak az etikus
gyartéi magatartast, a termékeik mindsitését, tehat
egy altalanos dnszabalyozast. Gyakorlatukat az a felis-
merés motivélja, hogy csak etikus magatartassal, meg-

forméajaban érhették el, ma az étrend-kiegészités ,,zasz-
laja alatt” is megkapjak, kevésbé szakszerli és kontrol-
lalt korilmények kozott. Az igéretes piaci lehetdségek
hatdsara hamarosan megkezdddott a kiilonbozd vita-
minok és asvanyi anyagok kombinaci6i altal behatarolt
termékfejlesztési lehetdségek fokozatos kiterjesztése
egyre tobb novényi és allati eredetli anyag felhasznala-
sara az étrend-kiegészitokben. Ilyenek pl. a zsirsavak,
az aminosavak és az enzimek is. Ezek még mind bele-
fértek az eredeti koncepcidba, ami a hidnyos étrend ki-
egészitése szubsztitucioval. Azutan egy varatlan ,,talal-
many” kovetkezett: megengedték az ,,egyéb taplalko-
zasi, vagy €lettani hatasu anyagok™ alkalmazasat is az
étrend-kiegészitOkben. A gyogyszerészethez és az or-
voslashoz érték szamara vilagos, hogy megfeleld korla-
tok és garancidk nélkiil ezzel a bévitéssel gyakorlatilag
minden megengedetté valt: novényi és allati eredeti
anyagok, extraktumok, koncentratumok tomegét, vala-
mint szamtalan gyogy- és taplaléknovényt is lehet al-
kalmazni. Egyre tobb termék tavoli foldrészekrdl szar-
mazik. Ne feledjiik, hogy az étrend-kiegésziték ,,6sei”
sok tekintetben a gydgyszerek voltak, mert az étrend-

bizhaté termékekkel lehet tartds fogyasz-
toi bizalmat nyerni és megtartani. Ebben 526
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egyeznek céljaink és ezért tdmogatja a
Szovetség a mi erdfeszitéseinket is.

— On olyan meghatdarozé személyisége a
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A naplemente valédi ereje
Szintetikus potenciafokoz6 a Pote-Mix Bummban

Csupor Dezsd', Szendrei Kalman', Tatsimo N. Simplice Joel'?,
Sulyok Edvard', Hohmann Judit'

hazai és nemzetkozi szakmai és tudomd-
nyos életnek, akinek a szavara oda kell fi-
gyelni. Milyen modositasokat javasol a
jogi szabalyozasban?

— Az étrend-kiegészit6é rendeletben® rogzi-
tett definicid olyan anyagokrol beszél,
amelyeket a szokasos étrend kiegészitésé-
re hasznalhatunk. Ha ezt valdban elfogad-
juk és be is tartjuk, akkor a terapidban sok
évtizeddel kordbban vilagszerte alkalma-
zott vitamin-, dsvanyianyag- (vas, kalci-
um, magnézium stb.), majd enzim- és hor-
mon-szubsztituciot ,,vette kolcson” az ét-
rend-kiegészités koncepcidja. A piacbOvi-
tés lehet6ségeit hamar felismerte a
gyogyszer- ¢és az ¢élelmiszeripar is. Ma
nagysagrendekkel tobb vitamint, dsvanyi
anyagot ¢és sok mas olyan anyagot fo-
gyaszt az iparilag fejlett vilag lakossaga,
mint barmikor korabban. Ebben dontd
szerepet jatszanak az étrend-kiegészitok.
Ezeket a potlo/helyettesitd anyagokat,
amelyeket korabban az emberek ellendr-
z6ttebb koriilmények kozott eldallitott és
mindségileg fejlettebb OTC gyogyszerek

©37/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet az
étrend-kiegészitokrol.

Bevezetés

Termékreklamoktol elarasztott orszagunkban minden
bizonnyal a legismertebbek kozé tartoznak a Pote-Mix
potenciafokozo étrend-kiegészitoket népszeriisitd hir-
detések. A Pote-Mix termékek (Pote-Mix, Pote-Mix
Plusz és Pote-Mix Bumm) az elérheté tdjékoztatok
szerint azok koz¢ a ,kizarolagosan természetes” ,,csak
novényeket, gyogynovényeket tartalmazo™ étrend-ki-
egészitok kozé tartoznak, amelyeket ma egyre na-
gyobb valtozatossagban terjesztenck. Feltételezhetd
hogy a termékek sikeresek, megfelelnek a fogyasztok
varakozasainak. A Pote-Mix termékekrél a reklamok
és a cég honlapja nem allitja, hogy fokozzak a férfiak
szexudlis teljesitményét, azonban a ,,duplafeneki” hir-
detések ¢és a honlapon kozzétett arnyalt Gizenetek [(a
Pote-Mixben taldlhaté) anyagok folyamatos és allan-
do szedése kedvezden hat a nemi életre, emellett pozi-
tivan befolyasolja az ¢letmindséget, a korral jaro kii-
16nféle problémakat’] konnyen elérik a merevedési za-
varoktol szenvedd, a hasonld éllitasokra fokozottan
szenzitiv fogyasztoi csoportot. A tobb tucatnyi poten-
ciafokozoétol eltéréen a kozszolgalati médiaban is
folytatott nyilt reklamkampany énmagaban is indokol-
ja azt, hogy szakmai elemzés targyava tegyiik a ter-

ékesaladot, sikerének lel és valos okait és
azt, hogy mi kiilonbozteti meg a Pote-Mix termékeket
a tobbi, hasonlo célra alkalmazott, de visszafogott,
sokszor rejtett terjesztésben forgalmazott termékektdl.
Az sem mellékes, hogy a potenciafokozoként hasznalt,
importbol szarmazo, gyakran tavoli foldrészek nové-
nyeit tartalmazo termékek jelentds tulsulya mellett a
régebben forgalomba hozott két terméket (Pote-Mix,
Pote-Mix Plusz) még tobbnyire hazai eredetii novényi

1 Ez 526 szerint igy szerepel a wwww.potemix.hu honlapon.

A Gyogyszerészet jiiliusi szamdban [Gyogys

54, 387-399 (2010)] megjelent ,,Hamisitds gyogy-
szerrel — gyogyszerhamisitds” c. kozlemény nyitva
hagyta annak tisztazasadt, hogy milyen szerkezetii az
a Pote-Mix Bumm-ban taldlt vegyiilet, melynek ,,tG-
megspektruma nagy hasonlosagot mutatott bizo-
nyos  foszfodié. dz-gatlo logokkal”.  Jelen
kozlemény szerzéi a vegyiilet azonositdsat elvégez-
ték és Magyarorszdagon forgalomba hozatalra nem

N slyezett ikus dié. 1 Ské

azonositottak. A kézlemény kitér az OETI honlap-
Jjan, a terméket forgalomba hozo cég honlapjan és a
termék csomagolasdan deklardlt (eltérd) osszetétel
elemzésére, tovabba foglalkozik a Pote-Mix termék-
csalad tobbi készitményével is.

nyersanyagok felhasznalasaval gyartjak (lasd 1. tabld-
zatot), a Pote-Mix Bumm-ban viszont mar foleg egzo-
tikus eredetii novények szerepelnek [1].

E folyoirat 2008. februari szamaban mar altalanos-
sdgban foglalkoztunk a hasonlé, ,kizarélag novényi
Osszetevokbol gyartott™ potenciafokozd készitmények-
kel és megallapitottuk, hogy tudomasunk szerint a
Jjohimbe kivételével ma nem ismertek olyan novények,
amelyek afrodiziakus (a szexualis funkciokat serkent)
hatasat szakmailag meggy6zoen dokumentaltak volna
a tudoményos irodalomban [2]. Arra kellett kovetkez-
tetniink, hogy a sokféle potenciafokozé ,,novényi ter-
mék” jelentés részének hatdsa megkérdGjelezhetd.
Amennyiben azonban mégis jelentkezik a nekik tulaj-
donitott afrodizidkus hatas, az nem a deklaralt (nové-
nyi?) oOsszetevoktol eredhet, legalabbis a felhasznalt
novények ilyen jellegii hatasarol nem éll rendelkezésre
tudomanyos bizonyiték. Mindkét esetben a fogyasztd
félrevezetésérol, esetleg megkarositasarol lehet szo, és
az utobbi esetben fennall annak a veszélye, hogy a szer
fogyasztisa egészségiigyi kockazatokkal is jarhat.

A termékcsoporttal foglalkozo irodalmi kozlések fi-
gyelmeztetd adatai hatdsara részletes laboratoriumi
vizsgalat targyava tettiink tiz, hazai forgalomban 1évo,
a fogyasztok altal férfi szexualis potenciafokozas célja-
bol vasarolt névényi terméket. Az eredmények, ame-
lyekrdl a Gyogyszerészet jiliusi szamaban beszamol-
tunk [3], sajnos az utobbi feltevésiinket igazoltak: a
megvizsgalt készitmények tobb mint a fele tartalma-
zott szintetikus potenciafokozokat (foszfodiészteraz-
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kiegészitok dsszetevdinek tobbségét, mai megjelenésii-
ket és alkalmazasi ajdnlasaikat is a gyogyszerelésbol és
a terapiabdl vették kolcson. Ez onmagaban nem baj. Az
azonban igen, hogy nem vették at a gydgyszerektdl a
kotelezden garantalt termékmindséget, az ellendrizhe-
t6 forgalmazast és az alkalmazéasok szakszeriiségét. A
,»kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét” szlogen
ma erre a termékcsoportra megfelelé komolysaggal
aligha alkalmazhat6. Ez az, amit egyre inkabb hianyo-
lok, latva a termékcsoportok zavard, fogyasztot és
szakembert félrevezetd atfedéseit.

Mérlegelve a lehetdségeket azt hiszem, az étrend-ki-
egészitok szabalyozasanak tobb lényeges ponton a
gyogyszerekéhez torténd kozelitése lehet a javitds logi-
kus ttja. Ugy is mondhatnank: vissza a gyokerekhez a
gyartasban, a forgalmazédsban, a mindségben és az al-
kalmazasi korlatokban egyforman! Konkrét javaslatai-
mat mar harom évvel ezel6tt megtettem, azokat szdmos
forumon ismertettem. A szabalyozast akkor nem tartot-
tak idészertlinek, mert els6bbséget kivantak biztositani a
szabad termékmozgasnak. Talan most valtozik valami.

— Ugy érzékelem, hogy nem elégedett a hatésdgi gya-
korlattal sem. Miért és mit kellene megvaltoztatni?

— A képtelenségek korébe sorolhatd, hogy egy olyan
vilagban, ahol szdzezernyi termék tipizalasa, szaba-
lyokkal torténd koriilbastydzdsa, markavédelme és
szarmazasi orszaganak kotelezé megjeldlése soha nem
latott méreteket és precizitasi szintet Olt (legyenek
azok gyermekjatékok, sportszerek vagy éppen tyukto-
j4s), ugyanakkor és ugyanott hetente tobb tucat 0j ét-
rend-kiegészité termék keriil bejegyzésre garanciak,
barmiféle kontroll nélkiil. Ismeretlen szazalékuk szar-
mazik tavoli, sokszor kiderithetetlen orszagokbdl ¢és
eléallitd helyekrdl. Hangstulyoznunk kell, hogy olyan
termékekrdl van sz6, amelyeket a vasarlo elfogyaszt, a
gyogyszerész forgalmaz, az orvos esetenként jova-
hagy, vagy netan ajanl is, de mindannyian nagyon je-
lentds t4jékozottsagi hatranyban vannak a gyartokkal
szemben. Egy élelmiszer esetében az atlagos vasarlo
viszonylag kénnyen meggy6zddhet annak mindségé-
r6l, de ezeknél a termékeknél erre nincs sem esélye,
sem lehetdsége. A termékek jellege miatt nélkiilozhe-
tetlen pontos informacio-szolgaltatast a jelenlegi sza-
béalyozas nem irja eld. Ugyanezért tartom elengedhe-
tetlennek a rendszeres, szurdprobaszerii tartalmi el-
lenérzést is, amely nem meriilhet ki a csomagolas, az
ar és az egyéb formai kdvetelmények ellenérzésében,
hanem tartalminak kell lennie. Azt kell megallapita-
nia, bArmennyire is nehéz vagy koltséges, hogy a fo-
gyasztd mit kap a pénzéért a kapszuldban! Mert a kap-
szulat fogja beszedni és nem a csomagolast vagy az
arcédulat. Ugy vélem, hogy lehetségesek olyan megol-
dasok, amelyek technikailag és koltségben is megfele-
16ek. Ezért elsésorban a szandékot hianyolom. Ez pe-

dig az allam dolga, pontosabban az eurdpai allamoke,
ha egyszer ,,raengedték / raengedik” az allampolgara-
ikra a sokezer ismeretlen mindségi terméket.

Elgondolkodtatonak tartom, hogy a legélis és ille-
galis csatorndkon forgalmazott, illetve a szamtalan
cég-honlapon hirdetett készitmények ismeretében
évek ota nem érezhet6k hatékony hatdsagi ellenlépé-
sek sem a kozvetlen terjesztéssel, sem az internetes
forgalmazassal szemben. Nemrégen feltett erre ira-
nyul6 kérdésemre a hatosag azt valaszolta, hogy ,.ter-
vezzik”. Kérdem: hany éve és meddig tervezik még?
Sajnos az egészségiigy kiilonbozd szakmai forumain,
kivéve éppen a Gydgyszerészet szaklapot és a Magyar
Gyogyszerészi Kamarat, valamint az ETT egy forma-
lis nyilatkozatat, a batortalan és szégyenl6s utalasokon
tal nem lattam az elmult években sem hatarozott tilta-
kozast, sem olyan férumot, amely fokuszba helyezte
volna a mindenki szdmdara lathatd anomalidkat.
Enélkiil pedig nyugodtan allithatjuk, hogy az emberek
tomegei vetik ald magukat 6nként olyan engedélyezet-
len, illegalis human kiprobalasoknak, amelyeknek a
termékek bevezetése elbtt kellett volna megtorténni-
ik. Ha tudnak, hogy mirdl is van szo, valosziniileg
nem vennének részt. Ezért irtunk két éve az egyik
ilyen tomeges ,,kiprobalas” lattan arrol a ,,fehér ele-
fant”-r6l, ,,amelyet mindenki lat, de nem tesz semmit”.

Ebben a vonatkozasban maga az eurdpai szabalyo-
z4s is képtelen Onellentmondasokba bonyolddott, s tet-
te mindezt Gigy, hogy a parhuzamosan mitkodd, nagy
tapasztalatokkal rendelkezd gyogyszer-szabalyozas-
sal, annak eurdpai intézményeivel, bizottsagaival és
szakértdivel a kommunikaciét minimalisra sziikitet-
ték: csak 2008-ban jott 1étre az elsé emlitést érdemld
konzultacio a két teriilet eurdpai hatosagai és szakér-
t61 kozott. Sajnos az is csupan egymas melletti elbe-
sz€lésekben végzdodott. Ki tud valaszt adni arra, hogy
ez szandékok, iizleti érdekek, vagy csupan tudatlansag
eredménye? Mindkettd figyelmeztetd, sét aggaszto je-
lenség két ilyen jelentds eurdpai piaci szegmens hatar-
teriiletén. Az viszont nem meglepd, sot logikus kovet-
kezmény, ha sok orszag nemzeti hatdsagi gyakorlata
ugyanezt a helyzetet tiikkrozi.

— Jo az, hogy az érintett hatosagok egymastol szerve-
zetileg és szakmailag is fiiggetleniil mitkodnek?

— Kiilon beszélgetés témdja lehetne a hatdsdgok mai
gyakorlata, erre azonban térjiink vissza mas alkalom-
mal. Ugy vélem, abban amit ma tesznek (vagy nem
tesznek), csak részben tarthatok feleldsnek. A gondok
gyokere — mint emlitettem — egy eurdpai szintii piac-
épitési (,,empire building”) szandék. Ebbdl ered a le-
hetetlen helyzetet teremtd termékddmping, a szakmai
elokészitetlenség, a hozzaértés mai szinvonala. Az
,,empire” 1étrejott, de az épiilet alapjai gyenge mindsé-
gli ,,salakbetonb6l” vannak.
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— Evek éta tapasztalom, hogy az , érted haragszom”
szemléletével teszi kritika targydava a gyartok és forgalma-
zok gyakorlatat is. Ezen a teriileten mit tart fontosnak?

— Valdban igy van. Kritikdm ugyanabbol az alapbol
taplalkozik, mint amit el6bb elmondtam. Minker Emil
professzor urral a nyolcvanas években figyelmeztet-
tlink az altalunk ,,z6ld hulldm”-nak elnevezett 0j je-
lenség potencialis veszélyeire. Mar akkor érezhetd
volt a lakossag érdeklodésében bedlld valtozas, a ter-
mészet, s ezen beliil a gyogynovények iranti fogékony-
sag gyors novekedése. Es az is lathato volt, hogy ezt,
mint minden gyorsan valtozo, hullamszeriien jelentke-
z0 érdeklédést etikatlan magatartassal az indokolatlan
haszonszerz6k is meglovagolhatjak. Ha tomegesen
visszaélnek a novekvd érdeklddéssel, a hullimhegyet
gyorsan kovetheti a hullamvolgy (ami minden hullam-
nal egyébként is van). Azt a reményiinket fejeztiik ki,
hogy a ,,z6ldhullam” jelenség nem lesz rovidéleti.
Nos, az étrend-kiegészité koncepcid jabb dimenzidt
hozott a torténetbe, de az eredeti aggalyunkhoz is hoz-
zatette a maga Ujabb dimenzidjat. Ma nélunk is na-
gyon sokan élnek vissza a meglévd lehetdségekkel.
Ezt naponta tapasztalhatjuk az irott és az elektronikus
médiaban egyarant.

Az ,érted haragszom” magatartdsnak esetemben két
f6 oka van: aggodom a természetért, a gyogynovénye-
kért €s a természet-eredetii termékekért, tovabba pro-
testalok a fogyasztok és az altaluk gyakran megkere-
sett kollégak érdekében. Az elbbiekkel torténd vissza-
¢élések elobb-utdbb arra a téves felismerésre vezethetik
az utdbbiakat, hogy ezek a szerek és a gydgyndvények
altalaban értéktelenek, nem hatasosak, st problémakat
is okozhatnak. Ez a sztereotip felfogds sajat szakman-
kon beliil sem mai keletii, de idénként ma is elhangzik.
Alapja ugyanolyan t4jékozatlansag, mint az ellentétes,
mindenért lelkesedd, naiv felfogdsé. Nem veszi észre,
hogy az okok legtobbszor az emberekben, a megalapo-
zatlan, szakszeritlen javallatokban, a tisztességtelen
haszonszerzés igényében keresendék. Igy példaul a ha-
szonelvii magatartds sajatos megnyilvanulasanak te-
kintem azt is, amikor sajat gyogyszerész és oktato kol-
légaink vallalnak aktiv részvételt olyan termékek for-
galmazésaban, propagaldsaban, amelyek valodi értéké-
r6l nem gydzddtek, nem gyézddhettek meg.

Mindez érthetden felbatoritotta a szabalytalankodo
forgalmazokat, akik lathatoan tudatdban vannak tevé-
kenységiik kovetkezményeinek, az etikatlan, gyakran
torvényellenes magatartasnak. Mara egyértelmiien az
anomaliakra ramutato, netan azokkal szemben ellenlé-
péseket tervezd vagy azokat foganatositd intézmények
keriiltek defenziv helyzetbe. Sajnos altaldnossa valt a
kozelmultban egy olyan felfogas, amelyben a termé-
kek szabad aramlasat kormanyzati tdmogatassal nyil-
tan meghirdetik és a minéségkontroll nélkiili forgal-
mazast kimondottan, vagy hallgatélagosan a fogyasz-

tok biztonsaga folé helyezik. Ebben a helyzetben ezek
a jelenségek sziikségszertieck. Ma végre ebben is for-
dulatot tapasztalok, s ez biztato.

A kritikat sokan sokféleképpen fogadtak. Voltak
olyan tanitvanyaim is, akik megkérdezték: miért va-
gyok ilyen ellenséges a gyogynovényekkel, illetve az
étrend-kiegészitokkel? Ezek a meglepd reakciok két
dolog hangsulyozasara késztetnek: 1. A gyogynové-
nyek szeretetét orokoltem. Otthonunkban, gyermek-
koromban évtizeden at azok jelentett¢k a gyogyulas
egyetlen lehetdségét. 2. Az egészséges taplalkozas je-
lentdségét, abban a ndvényi taplalékokét soha nem
vontam kétségbe, magam is igyekszem figyelembe
venni, alkalmazni. Ez¢ért sem az egyiknek, sem a ma-
siknak nem voltam soha és remélem, hogy a hatralévo
rovid idében sem leszek sem ellensége, s6t indokolat-
lan kritikusa sem. De nem kivanom 0Osszetévesztenti,
felcserélni a névényt és a terméket azokkal az embe-
rekkel, akik azzal valami megengedhetetlent elkovet-
nek. Ennyire szokatlannd valhat az, amikor valaki egy
»piaci boom”, a , fliben-faban” és a ,.csak természe-
test”, ,,csak biot” hangulatban megkérddjelez egy
megalapozatlan, vagy lathatdéan félrevezetd koncepci-
6Ot és kritizalni merészeli a tisztességtelen magatartast.
Meglepé modon szakteriiletiinkért felelds szakembe-
rek, ismeretlen okok altal vezérelt kollégak is arra pro-
balnak figyelmeztetni, hogy a kép pozitiv, nincs az ét-
rend-kiegészitOkkel semmi baj. Ezzel jorészt egyetér-
tek, de sajnos az emberekkel, s6t idonként veliink is
van baj, néha nem is kevés!

Ma viladgosan lathato, hogy a gyartdi felelosség el-
vének erdszakos elfogadtatisa, a tartalmi kontroll-
funkcidok nélkiil csak haszonelvii, akadalytalan ter-
mékmozgést eredményez; ebben maradéktalanul meg-
valosultak az eurdpai és a hazai szabalyozok szandé-
kai. Csupan a fogyasztd érdekei maradtak elegendd
biztositék nélkiil. Az is elgondolkodtato, hogy — mint
az élet sok mds teriiletén — a javitds szdndéka itt is
csak akkor jelenik meg, ha konkrétan baj, netan bot-
rany van. Ennek azonban az a veszélye, hogy tlizoltas-
szerll akcidkhoz és nem kellden atgondolt, megterve-
zett [épésekhez vezethet. Ma is latom ennek a veszé-
lyét és a jeleit. Azonban nem adom fel. Bizom abban,
hogy a most megjelend kormanyzati szandék végre 1¢-
nyegi javuldst eredményezhet mind a gyogyndvények
alkalmazasaban, mind a fogyasztok érdekeinek min-
den mas f6lé és elé helyezésében.

Osszegezve: nem a gyogyndvényekkel, a vitami-
nokkal és az dsvanyi anyagokkal vagy az étrend-ki-
egészitdkkel van bajom, hanem az emberekkel. Azok-
kal, akik tudatlansagbol, vagy tisztességtelen haszon-
szerzéstdl indittatva olyan célra és olyan mddon alkal-
mazzak és ajanljak 6ket, amire nem alkalmasak, vagy
amire nem szabad. Ma minden magyar ember szdma-
ra a legérthetébb példa a vordsiszap: nem a bauxittal,
az aluminiummal és nem is a hulladékaval van baj,
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hanem azokkal az emberekkel, akik szakszerttlenil,
vagy feleldtleniil kezelik azokat.

— Végezetiil hadd kérdezzem: milyen teriileten folyik
ujabb vizsgadlat és mikorra varhato, egydltalan varha-
to-e ujabb visszaélések leleplezése?

— A potenciafokozok vizsgilata nem az elsd ilyen
munkank volt. Két masik termékcsoport hasonlé vizs-
galata megeldzte azt, s az eredmények is figyelmezte-
toek. Kozlésiik a kozeljovoben meg fog torténni. Tobb
okbol a potenciafokozé szerek vizsgalati eredményé-
nek kozlését tartottuk a legsiirgetébbnek.

A tapasztalatok arra késztetnek benniinket, hogy az
eddigi céllal és koncepcioban tovabb folytassuk ha-
sonld, de mas célra ajanlott termékek laboratoriumi
vizsgalatait. Azt elére nem tudjuk megmondani, hogy
varhatok-e hasonlo ,leleplezések”, hiszen akkor nem
beszélhetnénk tudomanyos munkarol. De a termék-
csoportok és azokon beliil az egyes termékek kiva-
lasztasa olyan szakmai kockazatelemzés alapjan torté-
nik, amely noveli annak valdszinliségét, hogy a prob-

lémat jelentd, nem a deklaraltnak megfeleld Osszetéte-
1, hatdanyag nélkiili, csokkent mindségli, vagy éppen
forditva, szintetikumokkal hamisitott, ,.felturbozott”
termékek ,,akadnak fenn a haléon”.

Vizsgalatainknak, illetve eredményeinknek nyil-
vanvaldan nincs ¢és nem is lesz hatosagi érvénye, bar a
kozléseinknek megszokasbol, félreértésbol, vagy sza-
munkra ismeretlen szdndékkal tobb helyrdl adtak
ilyen interpretaciot. Arra azonban reményeink szerint
ezek a vizsgalatok alkalmasak lehetnek, hogy figyel-
meztetésként szolgaljanak az orvos és gyogyszerész
kollégaink szamdra. Taldn hozzajarulhatnak egy eré-
lyesebb rendteremtéshez is. Ennek ma mar latjuk az
elso jeleit.

— Professzor Ur! Készoném az interjut és — mindannyi-
unk érdekében — sok sikert kivanok erdfeszitéseikhez.

(hanko)

Interwiev with professor Kalman Szendrei about counter-
feit dietary supplements

nyelvteriileti kotddései.

korok régészeti, torténeti anyagdtol a népi gydgyaszat gyakorlataig.

megjelenitésére torekszik.

Szabadka, 2010. szeptember
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Vumm honismereti szemle

A Bdcsorszdg folydirat a Vajdasdg egyetlen honismerettel, helytorténettel foglalkozd lapja. Lapunk fontosnak tekinti a térség mindeddig feltaratlan
gyogyszerészettorténeti vonatkozdsainak bemutatésat. Célunk a Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tdrsasdggal vald egyiittm(ikodés révén egy hidnypétlé
és egyben a késdbbi kutatdsok alapjait is lefektetd vallalkozés felkaroldsa.

Lapunk a Tarsasdg Gy6gyszerésztorténeti szakosztalydnak koordindldsaval olyan forrasfeltdrasra épiil6 alapmunkékat var, amelyek eddig még nem
keriiltek publikdlasra és a késébbi kutatdsok szempontjéhol téméjukat, vagy elméleti és mddszertani keretiiket illetGen iranymutatéak lehetnek. Bar
lapunk helytorténeti jellegd, kitekintése és értelmezési kerete a torténeti Bacs-Bodrog megye és a szomszédos meqgyék, a tagabb értelemben vett régié,
a Kérpat-medence, valamint az egykori monarchia szabta keretek révén Kozép-Eurdpa és annak — a gydgyszerészet torténetében jelentds — német

A modern gy6qgyszerészet kialakuldsa térségiinkben a 19. szazadhoz kdthetd, igy a tematikus szam kdzéppontjéban is a 19. szdzad és a 20. szdzad elsd
fele &ll. Tohbnemzetiséq(, a vizsgélt id6szakban tobb szempontbdl is dtstrukturalddé térség lévén fontos volna bemutatni a gydgyszerészet egyetemi
kozpontjait, az ekkor kiépiild gydgyszergydrtds, -kutatds és -elldtds kereteit. A gydgyszerészet ,makro-torténelme” mellett ugyanakkor fontosnak
itéljiik a gydgyszerészethez, a gydgyszertarakhoz és a gydgyszerhasznalathoz kapcsolédd életmdd-torténeti vonatkozasok vizsgdlatat is. A szliken vett
gyogyszerészet torténetén til meg szeretnénk jeleniteni a gydgyaszat torténetének térségiinkhoz kapcsolddd tematikus vonatkozdsait is a korabbi

A jelzett témakdrben az egyes tanulmdnyok témdja szabadon valaszthaté. Korleveliink inkdbb dtbaigazitd irds kivén lenni csak, semmint a témat
minden szemponthdl kimeritd kitelezd keret. Gydgyszerészettorténeti tematikus szdmunk a Bacsorszdg 2012-es évfolyamaban kap helyet.

A ckkek Ferentzi Ménika, a Magyar Gydgyszerésztudomanyi Tarsasdg Gyogyszerésztorténeti Szakosztdly elndk asszonyanak kiildenddk
(9730 Kdszeg Pf. 120., e-mail: ferentzimonika@t-email.hu). A kéziratok beérkezési hatdrideje: 2011. szeptember 1.

A benyujtott, lektordldsra keriild kéziratok terjedelme max. 15 oldal a sziikséges illusztraciokkal egyiitt. Lapunk gazdagon illusztralt cikkek

Részletes formai kovetelmények a Bacsorszdg honlapjan a www.bacsorszag.rs linken olvashatdk.

Grafoprodukt Kft., J6zsef Attila utca 26. 24000 Szabadka, Szerbia Tel./fax: +38-1-24-555-032 — www.bacsorszag.rs

Silling Léda
foszerkesztd




678 GYOGYSZERESZET

2010. november

Gyogyszerészet 54. 678-679; 683-684. 2010.

Megjelent a metabolikus szindroma gyoégyszerészi gondozas
szakmai protokollja

A Magyar Kozlony oktober 25.-1 szdmanak mellékle-
tében (Hivatalos Ertesité 92. szam, 12934-12963. old.)
a Nemzeti Eréforrds Minisztérium kdzleményeként je-
lent meg a metabolikus szindroma gyogyszerészi gon-
dozéas szakmai protokollja. Komoly eredménye ez a
gyogyszerészi szakmai érdekvédelmi szervezetek
(MGYT, MGYK, MOSZ) ¢és a Gyogyszerellatasi
Gyogyszerészeti Szakmai Kollégium szakmai meg-
Ujuldsra irdnyuld tevékenységének, a gyogyszerellats
rendszerének egészségiigybe torténd visszaintegrala-
sdnak ¢és a gyodgyszerészi kompetencidk rendezésére
iranyul6 torekvéseknek. A most megjelent protokollt a
Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsdga készi-
tette és a hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen a
Gyogyszerellatasi Gyogyszerészeti Szakmai Kollégi-
um (elndke 7élessy Istvan) terjesztette be jovahagyas
¢és megjelentetés céljabol a szaktarcanak.

A protokoll megjelenése komoly elérelépést jelent a
gyogyszerészi gondozas hazai gyakorlataban. Az eddig
az ANTSZ ideiglenes jovahagyasaval folytatott ez ira-
nyu gyogyszerészi gondozasi tevékenység hivatalosan
elismert gyogyszertari szolgaltatasként folytathato
mindazon gyogyszertarakban, amelyek az ehhez sziik-
séges feltételekkel rendelkeznek. Az alabbiakban &ssze-
foglaljuk a vonatkozd jogszabdlyi rendelkezéseket, a
protokollokhoz k6tdd6 eldirasokat és elvarasokat, vala-
mint roviden bemutatjuk a protokollt, remélve, hogy mi-
nél tobb gyogyszertar csatlakozik a gyogyszerészi gon-
dozést végzd gyogyszertarak novekvo taborahoz.

L
A gyogyszerészi gondozdssal kapcsolatos
jogszabalyi hdattérrol

A biztonsagos ¢és gazdasagos gyogyszer- és gyo-
gyaszatisegédeszkoz-ellatas, valamint a gyogyszerfor-
galmazds 4ltaldnos szabdlyairdl szold 2006. évi
XCVIIL tv. (Gyftv) 2009. januar 1-t6l hatalyos 3. § 26.
szerint a gyogyszerészi gondozas a gydgyszerész altal
onként vallalt, felelésen végzett dokumentalt tevé-
kenység, melynek célja egyiittmiikddésben az orvossal
a hatasos, biztonsagos és koltséghatékony gyogysze-
res terapia eldsegitésén tll, a beteg egészségtudatos
¢letvitele kialakitasanak elésegitése, megfeleld gyogy-
szerhasznalatdnak szakmai segitése, egylittmikodo
készségének novelése, életmindségének javitasa, mi-
néségileg kontrollalt kdriilmények kozott.

A Gyftv 2009. januar 1-i modositasat kovetden val-
tozott a kdzforgalmu, fiok- és kézigydgyszertarak, to-

vabba intézeti gyogyszertarak miikddési, szolgalati és
nyilvantartasi rendjérdl szolo 41/2007. (IX. 19.) EiM
rendelet. A modositds 6nallo alfejezetben (a 36/A
§-ban) rogziti a gyogyszerészi gondozassal kapcsola-
tos szakmai és hatosagi eléirdsokat. Ezek a Gyogysze-
részetben egy korabban megjelent kdzleményben mar
ismertetésre kerliltek. Azonban a fobb elemeket — a
protokollban foglaltak konnyebb értelmezhetdsége ér-
dekében — a jelen Osszeallitdsban is érdemes szemiigy-
re venni.

A gyogyszerészi gondozasi tevékenység korébe tar-
tozik a vénykoteles gyogyszerek és a vény nélkiil be-
szerezhetd gyogyszerek és egyéb termékek kiszolgal-
tatasahoz kapcsolodva, illetve a betegeknek nytjtott
egy€b gyogyszertari szolgaltatasok részeként
—a gyogyszertarat orvosi diagnozis nélkiil felkeresé

beteg esetében

o szakszer(l segitség nyujtasa a tiinetek értékelésé-
ben és sziikség esetén a beteg orvoshoz irdnyitésa,

o a tlinetek megsziintetésére iranyuld terapia ajan-
lasa, beleértve az orvosi beavatkozas nélkiil al-
kalmazhato modszereket és a vény nélkiil besze-
rezhetd gyogyszereket,

o a vény nélkiili gyogyszerek és egyéb termékek
alkalmazasahoz sziikséges informacidk nyljtasa,
beleértve a gyogyszerelési problémak felismeré-
sét lehetdvé tevo ismereteket, az ezek jelentkezé-
se esetén sziikséges teenddket, valamint a terapia
felfliggesztésének vagy abbahagydsanak eseteit
is;

— a gyogyszertdrat orvosi rendelvénnyel felkeresd be-
teg esetében

o a gyogyszer-expedidlashoz és a vény validalasa-
hoz kapcsolédodan a fennallé gyogyszerelési prob-
1émak feltarasa és megoldasa, kiilonos tekintettel
egyes specialis betegségekre és allapotokra (pél-
daul csecsemd- ¢és kisgyermekkor, terhesség,
szoptatas, geriatria, maj- és vesebetegség, gyogy-
szerallergia),

o a biztonsagos, koltségtakarékos és folyamatos ge-
nerikus gyogyszerhasznalat el@segitése a beteg ko-
rabbi gyogyszerelésének felmérésével, gyogysze-
relési problémadinak feltarasaval és megoldasaval,

o az egylittmikodd készség javitasara iranyuld ta-
nacsok adasa,

o tajékoztatas a kockazati tényezokrdl és tanacs-
adas az egészségtudatos magatartas folytatasara,
az egyes betegségek és szovodményeik kialaku-
lasanak megeldzésére;
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— a betegség-specifikus gyogyszerészi gondozas, mely
a népegészségiigyi programhoz kapcsoléoddan az
adott betegség és kockazati tényezoi korai felismeré-
sére, a betegség késoi komplikacidinak vagy vissza-
térésének megeldzésére, a betegek egyensulyi alla-
potanak fenntartasara iranyul és — a beteg kezel6 or-
vosaval egylittmiikodésben — magaban foglalja a
kockazati tényezdk felmérését és a beteg sziikség
szerinti orvoshoz iranyitasat, valamint a beteg okta-
tasat és egylittmiikodo készségének kialakitasat, to-
vabba a beteg gyogyszerhasznalatanak iranyitasat.
A rendelet eldirdsainak értelmében gyogyszerészi

gondozas a kozzétett szakmai protokollokban foglal-

tak szerint kdzforgalmu és fiokgyogyszertarban, vala-
mint intézeti gydgyszertar kdzvetlen lakossagi gyogy-
szerellatast végzd egységében végezheto.

Betegség-specifikus gydgyszerészi gondozasi tevé-
kenységet az a gyogyszerész végezhet, aki az erre ira-
nyulo, akkreditalt tovabbképzési programot eredmé-
nyesen elvégezte.

A gyogyszerészi gondozasi tevékenység a gyogy-
szertar miikodtetdjének és személyi jogos gyogyszeré-
szének, illetve intézeti fogydgyszerészének a teriileti-
leg illetékes regiondlis tiszti-fogyogyszerészhez inté-
zett egylittes elzetes bejelentése alapjan folytathato.
A bejelentésnek tartalmaznia kell a gydgyszerészi
gondozasban résztveve gyogyszerészek nevét, tovabba
a gyogyszertar miikddtetdjének ¢és személyi jogos
gyogyszerészének, illetve intézeti fogyodgyszerészének
nyilatkozatat a jogszabdlyban és a kozzétett szakmai
protokollokban eldirt targyi feltételek meglétérdl, to-
vabba arrdl, hogy a tevékenység végzésehez sziikséges
feltételeket folyamatosan biztositja. Amennyiben a
személyi és targyi feltételek korében valtozas all be,
azt a gyogyszertar mikodtetdje és a személyi jogos
gyogyszerész haladéktalanul koteles jelenteni az ille-
tékes regionalis tiszti-fogyogyszerésznek.

A rendelet szerint a gyogyszerészi gondozéssal
kapcsolatos szakmai protokollokat a Gyogyszerellatasi
Gyogyszerészeti Szakmai Kollégium késziti el6 és ter-
jeszti fel kozzétételre a szaktarcanak. A kollégium
ezen protokollok el6készitésébe bevonja az MGYK, az
MGYT ¢és a MOSZ képviseldit (e harom szervezet
képviseldi alkotjak a Gydgyszerészi Gondozas Szak-
mai Bizottsagot), valamint az érintett orvosi szakmai
kollégiumokat.

11
A protokollokhoz kotddo dltaldanos eldirdsok
és elvardsok

A kotelezd egészségbiztositas ellatdsairdl szold 1997.
évi LXXXIII. torvény 83. § (4) bek. c¢) pontjaban fel-
hatalmazza az egészségbiztositasért felelos minisztert,
hogy ,,rendeletben hatarozza meg az egyes fébb beteg-
ségcsoportok finanszirozasi, vizsgalati és terapias elja-

rasrendje, valamint a gyogyszerterapias ajanlasok ki-
dolgozéasanak, szerkesztésének, valamint az ezeket
érinté szakmai egyeztetések lefolytatasdnak egységes
szabdlyait.”. A szaktarca a felhatalmazasnak megfele-
16en a vizsgalati és terapias eljarasrend kidolgozasa-
nak, szerkesztésének és szakmai egyeztetése lefolyta-
tasanak eljarasrendjérdl szolo 23/2006. (V. 18.) EiM
rendeletet alkotta meg. E rendelet célja, hogy a vizsga-
lati és terapias eljarasrendet fejlesztok vagy azok
adaptaldsat végzOk szamdara orszagos szinten, egysé-
gesen meghatarozza a fejlesztés és az adaptalas folya-
matanak 1épéseit, a résztvevok feladatkorét, illetve a
kozzététel kritériumait. A rendelet szerint a vizsgalati
és terdpids eljarasrendet szakmai iranyelv, illetve
szakmai protokoll formajaban kell k6zzétenni.

A rendelet a szakmai irdnyelvet 0gy definidlja, hogy
az az elérhetd tudomanyos bizonyitékokkal alatamasz-
tott, szisztematikusan kifejlesztett dontési ajanlasok
sorozata, adott betegségcsoport kiillonbozo ellatasi
modozatainak meghatdrozasara, amelynek célja, hogy
javitsa az egészségiigyi ellatas mindségét, hatékonysa-
gét, eredményességét, valamint segitse az orvost és a
beteget a legmegfelelobb ellatas kivalasztasaban. A
szakmai protokoll meghatarozott betegségcsoportban
és ellatasi szinten, egy betegség vagy allapot — az elér-
heté tudomanyos bizonyitékokkal alatdmasztott pre-
ventiv, diagnosztikai, terapids, apolasi, gondozasi és
rehabilitacids — ellatasi folyamataval kapcsolatos tevé-
kenységek rendszerezett listaja, amely alapjat képezi
az egészségligyi szolgaltatdsok szakmai ellendrzésé-
nek €s finanszirozasanak, tovabba melynek célja az el-
latas biztonsaganak és egyenletes szinvonaldnak biz-
tositasa.! A rendelet nevesiti a helyi eljardsrendet is,
amely a kozzétett szakmai iranyelven, szakmai proto-
kollon, illetve ezek hidnyaban az adott egészségiigyi
szolgaltaté gyakorlatan alapuld, a betegség vagy alla-
pot ellatasara vonatkozd, az adott egészségiigyi szol-
galtatonal és ellatasi szinten alkalmazott helyi gyakor-
lat leirasa.

A rendelet szerint az adott szakteriiletért felelds
szakmai kollégium a szakteriiletének megfeleléen ké-
szit javaslatot a szakmai iranyelv és a szakmai proto-
koll készitéshez sziikséges teriiletekrdl (fobb betegség-
csoportokrdl). A javaslatot az egészségligyi miniszter-
nek megkiildi, aki 30 napon beliil a minisztérium hon-
lapjan teszi kozz¢é a dontését, a kollégium pedig évente

' A madszertani levelek nem tartoznak a szakmai iranyelvek koz¢é.
A modszertani levelek szakmai kollégiumok hataskorében készitett
olyan prevencios, diagnosztikai, terapias vagy rehabilitacios elja-
rasleirasok, amelyeket az adott szakma (szakmak) elismert szemé-
lyiségei jol meghatarozott koriilmények fennallasa esetén szakértoi
vélemények alapjan dolgoznak ki az ellatok szamara. A modszerta-
ni levelek — a szakmai iranyelvekkel ellentétben — altalaban nem
tartalmaznak alternativ javaslatokat, nem adnak felvilagositast a
javasolt eljarasok negativ hatasaival, azok bekovetkezésének valo-
szinliségével kapcsolatban, nem tartalmaznak koltségelemzést, €s
elsésorban az ellatok szamara nyujtanak segitséget.
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Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok ajabb eredményei
A Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag tovabbképzési-pontos sorozata — 2010.

Kozponti téma: Alaptudomanyok a betegkozponti terapia szolgalataban

1. Gyodgyszerhatastan:
Dr. habil. Zupkd Istvan tanszékvezetd egyetemi docens (SZTE GYTK Gydgyszerhatdstani és Biofarmdaciai Intézet);
Prof. Tekes Kornélia (SE GYTK Gydgyszerhatastani Intézet)
1. Az antikoagulans terapia Gjabb eszkozei
2. Atherosclerosis: a lipidanyagcsere-zavarok gyégyszeres befolydsolhatésaga
3. Mit adhat a gyégyszerész az antihiperlipidémias szerhez
2. Gyégyszeriigyi menedzsment:
Dr. habil. Csoka Ildiké tanszékvezets egyetemi docens (SZTE GYTK Gydgyszerfelligyeleti Intézet);
Dr. habil. Télessy Istvan cimzetes egyetemi docens (SZTE GYTK)
1. A gyogyszerellatast érint6 jogszabdlyi hattér, aktualitdsok
2. Etikai és minGségi normék a gyogyszertari munkdban
3. A gyégyszerészi gondozds szabélyozasi kornyezete
3. Farmakognézia:
Dr. Baldzs Andrea Ph.D. tudomanyos munkatars (SE GYTK Farmakogndzia Intézet);
Prof. Hohmann Judit (SZTE GYTK Farmakognéziai Intézet)
1. Uj eredmények az idegrendszeri betegségek fitoterapidjaban.
2. Természetes molekuldk a gyogyszerfejlesztésben.
3. Novényi alapd antidiabetikus és teststlycsokkents készitmények — mit javasoljon a gyégyszerész?
4. Gyogyszertechnologia:
Prof. Hodi Klara (SZTE GYTK Gydégyszertechnoldgiai Intézet);
Prof. Zelké Romana (SE GYTK Egyetemi Gyodgyszertar és Gydgyszertigyi Szervezési Intézet)
1. Napjaink gyogyszerforma fejlesztései
2. Az egyes gyogyszerformakhoz tartozo terdpids elényok és alkalmazasi tertiletek
3. Gyakorlati tandcsok a kiillonb6z6 gyogyszerformdk alkalmazasahoz
5. Klinikai laboratériumi diagnosztika:
Dr. Féldesi Imre Ph.D. (SZTE I. Belgydgyaszati Klinika, Endokrinolégiai Osztély);
Dr. Csomés Péter Ph.D. (Pandy Kdlman Kérhdz, Kézponti Laboratérium, Gyula)
1. A laboratériumi lelet, és ami mogotte van
2. Vizeletvizsgalatok és értékelésiik
3. Uj diagnosztikai médszerek a gyégyszertari gondozasi tevékenység szolgalataban — jelen és jové

Kotelezd szinten tarté (,A” tipust) tovabbképzés
A kétnapos regionalis képzések tovabbképzési pontértéke 15, sikeres tesztvizsgaval 30.

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 12500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 15000 Ft,
+ minden résztvevének 500 Ft pontjévairasi dij (GYOFTEX)
(MGYT tagdij osszege: aktiv koru kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjusagi tagjaink szamara: 900 Ft/év)
A részvételi dijrél elkészitett szamlat a tovabbképzés el6tt nyolc nappal postdzzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

A masodik félévi tovabbképzések helyszinei és idGpontjai
Budapest Il. november 27-28. SE NET, Z6ld el6adéterem (1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.)
Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) talalhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkdrsagara elkildeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Klasszikus gyogyszerészeti tudomanyok tjabb eredményei 2010.”

] MGYT tagsaggal rendelkezem (] Budapest 1.
] MGYT tagsag kezdeményezése

A részvételi dijrol sz616 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: ... .. . .

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom. A részvételi dij hataridére valé befizetésérél gondoskodom.




ROZSNYAY MATYAS EMLEKVERSENY - 2011.

FEJLESZD TE IS A VILAG GYOGYSZERESZETET! ,
Felhivds 35 évnél fiatalabb, kozosségi elldtdsban dolgozo gyogyszerészeknek

Kedves Fiatalok!

2011 méjusaban Ujra megrendezésre keriil a Rozsnyay Matyas Emlékverseny. Fél évvel a verseny el6tt ideje elgondolkodni az indulds
lehetGségén, szamba venni a lehetséges érdeklddési teriileteket, témakat. Szeretnénk bdtoritani mindnydjatokat a,Rozsnyay”-n vald
részvételre, biztosithatunk: orok élményt jelent majd!
Neked is megéri belevagni, mert:

— szakmailag és emberileg tobb, jobb, magabiztosabb leszel,

— jdrtassagot szerezhetsz eqy téged érdekl szakteriileten,

— megtapasztalhatod a felkésziilés Gromét,

— utdnajdrhatsz érdekes kérdéseknek,

— kiprobdlhatod 6nmagad,

— akutatdsod tovabbfejlédhet publikdciévd, vagy PhD témava,

— szemmel kovetheted a korosztalyod szakmai fejlddését, érdeklddéseét,

— jismerdsokre, bardtokra tehetsz szert,

— remek szakmai és oldott tarsasagi programok lesznek,

— tovabbképzési pontokat szerezhetsz egy nem hétkoznapi rendezvényen,

— alegtobb megyei MGYT szervezet tdmogatja a résztvételedet,

— szakmai renomét, pénzjutalmat és értékes dijakat nyerhetsz,

— megoszthatod ismereteidet, tapasztalataidat, problémdidat masokkal,

— segitheted mésok fejlddését,

— javithatod kornyezeted egészséqiigyi elldtdsdnak szinvonaldt,

— lendithetsz Magyarorszdg és a vildg gydgyszerészetén.

Mit kell tenned ehhez?
— (sszeszedni a batorsagodat, jelentkezni a versenyre,
— kisérletes / kérddives / irodalomkutatést végezni egy érdekes, gyakorlati teriileten,
— 0sszegezni az eredményeket és
— el6adni egy kollegidlis, batoritd kozegben.

Miben tudunk segiteni?
— Ajanlhatunk kutatdsi témékat és konzulenseket,
— tandccsal, informdcidkkal szolgdlhatunk a rendezvényrdl,
— megismertethetiink korabbi résztvevdkkel,
— anyagi problémak esetén igyeksziink segitséget nydjtani.

Folyamatosan frissiilé informéciokat taldlhatsz az Ifjusagi Bizottsag (www.ib.mgyt.hu) és az MGYT (www.mgyt.hu) honlapjan.
Keress fel benniinket: ifjusag@mgyt.hu

MGYT Ifiisdgi Bizottsdg
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Ajanlott témak a 2011-es Rozsnyay Matyas Emlékversenyhez
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Gydgyszertdri gydgyszerészi gondoskodd tandcsadds a gydgyszerhamisitasok kiszdrése érdekében

Bulvér rekldmok hatdsa a gydgyszertari szolgdltatésok igénybevevdire, gyégyszertarak forgalméra (egyéni
kérddives felmérés alapjan is)

A laikusok szamdra késziilt hazai internetes gydgyszer-informécids forumok szakmai értékelése

A fogyasztok/betegek OTC gy6gyszervalasztasi szempontjai, ismeretei (egyéni kérddives felmérés alapjan is)

A gydgyszerkolcsonhatésok értékelésének gondjai és probléméi a gydgyszertéri munka sordn

A gyakorld gydgyszerész szaméra a ma fontos és hasznalhatd farmakogenetikai ismeretek

Kitdl és hogyan kapjak meg a betegek a gy6gyszereiket hazdnkban?

Gydgyndvények, étrend-kiegészitdk, gyogyszerek kozott fellépd relevans kdlcsonhatasok figyelembevételének
szempontjai a gyakorld qydqyszerészi munka sordn

Mikbdl dllhat a gydgyszertari mindség?

Akrénikus gygyszerszeddk valdban jol ismerik gydgyszereiket? (egyéni kérddives felmérés alapjan is)

AJANLOTT TEMA KONZULENS MUNKAHELY E-MAIL
, PSP, ’ . . B ereer er Blazovics Anna blaz@drog.sote.hu
A hagyomanyos kinai gydgydszat értelmezése az emberi genom ismeretének fiiggvényében SE, Farmakognozia Intézet
Funkciondlis élelmiszerekben el6fordulé gyégyndvények: hatds-mellékhatés-toxicitas 1085 Budapest, Ulldi it 26.
Botz Lajos lajos.botz@aok.pte.hu

PTE Gy6gyszerészeti Intézet és
Egyetemi Gydgyszertdr,
7624 Pécs, Honvéd u. 3.

Ujabb segédanyagok a gyogyszertechnoldgidban

Gydgyszerformak torténete

Erds Istvan
SZTE Gydgyszertechnoldgiai
Intézet, 6720 Szeged, Etvos u. 6.

eros@pharm.u-szeged.hu

Népgydgyaszatban és a mai fitoterapiaban alkalmazott gyogyndvények és készitményeik dsszehasonlitd
jellemzése

Gydgyndvényalapu készitmények fogyasztdsanak és forgalmanak gydgyszertdri felmérése

Gyogyndvenyek hisztoldgiai jellemzése Farkas Agnes farkasa@gamma.ttk.
— — — PTE Farmakognéziai Intézet, pte.hu
A nektdr és a méz kémiai dsszetétele gydgyndvényekben 7624 Pécs, Rokus u. 2.
Mérgez6 novények a kornyezetiinkben (terepi és irodalmi munka)
Novényi mérgezések, mérgezd ndvények hatéanyagai (esettanulmanyok és irodalmi munka)
Illdolaj tartalma gy6gyndvények fitoterapids értékelése Horvath Gyorgyi georgina@gamma.ttk.
— - — - PTE Farmakognéziai Intézet, pte.hu
Fitoterapids készitmények kbzforgalmu gyégyszertarakban 7624 Pécs, Rokus u. 2.
Teadrogok hatéanyagainak kimutatdsa
A qyégyszerész szerepe a kabitoszer-fogyasztas megeldzésében Kovacsné Balogh Judit bjudit@gytk.sote.hu
— n 3 . . SE, Egyetemi Gydgyszertar
Az enterdlis téplalds gyakorlata IBD-s betegeknél (gyulladdsos bélbetegség) Gyoqyszeriigyi Szervezési Intézet
Korhézi, klinikai taplalasi teamek gyakorlata 1092 Budapest,
Kiilonhoz6 diétékba beilleszthetd ételek tapszeres dusitasanak kifejlesztése, organoleptikus vizsgalat végzése ey Esl it
Malnutricid rizikész(irés végzése a klinikai betegek kdrében az NRS2002 mddszerrel
Korrekt taplaltsagi allapot vizsgdlat
Parenteralis és enteralis taplalas gyakorlat monitorozasa
Gyogynovenyek hisztologiai jellemzése (szovettani modszerek) Papp Néra nora4595@gamma.ttk.
PTE Farmakogndziai Intézet, pte.hu

7624 Pécs, Rokus u. 2.

Gydgyszertarunkban gydgyszereiket kivalté — gondozott — magasvérnyomds betegségben szenveddk jellemzése,
tevékenységiink eredményei

Gondozott DMT2 betegeink anyagcsere paramétereinek alakuldsa az elmiilt év soran; egyiittmikodésiik
jellemzése

Lipidesokkent6k forgalmanak alakuldsa az elmdlt 5 év sordn gydgyszerszertérunkban

Mi keriilt a gydjtédobozba? A gyégyszerhulladék mindsége; az elpazarolt timogatds becslése

Segiti-e az extravonalkdd az expedicid biztonsdgat, befolyasolja-e a gydgyszerészi kompetenciat?

Sods Gyongyvér
SZTE, Klinikai Gydgyszerészeti
Intézet,
6720 Szeged, Szikra utca 8.

soos@pharm.u-szeged.hu

Napjaink antibiotikum rezisztencidja és az ellene vald védekezés

Sztaricskai Ferenc
DE OEC Gy6gyszerészi Kémiai
Tanszék, 4032 Debrecen,

sztarife@delfin.kite.hu

A psoriasis

Egyetem tér 1.
. — Telkes Kornélia kornelia.tekes@net.
BRI BIE O SE, Gyégyszerhatdstani Intézet, sote.hu
1089 Budapest,

VIII. Nagyvarad tér 4.
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feliilvizsgalja a fébb betegségcsoportokra vonatkozo
dontés modositasanak sziikségességét.

A szakmai iranyelvek és protokollok elkészitésében a
szakmai kollégiumok meghatarozé szerepet toltenck be.
A fObb betegségcsoportokra vonatkozo dontést koveto-
en a kollégium témajavaslatot készit a kidolgozasra ke-
rillé szakmai iranyelvekrdl és szakmai protokollokrol,
melyhez kiilonboz6 szervezetek észrevételeket, javasla-
tokat tehetnek. A témajavaslat elfogadasarol, illetve el-
utasitdsarol a miniszter dont. Ezutén az elfogadott téma-
kat, a készitésért felelds kollégium nevét és az elkészités
hatdridejét a minisztérium a honlapjan kozzéteszi. A
rendelet részletesen szabalyozza a munkaban résztvevok
korét, az eljarasrendet, a sziikséges egyeztetéseket és a
hataridoket. A szakmai iranyelv és a szakmai protokoll
tartalmi €és formai kdvetelményeire vonatkozdan egy-
arant a 23/2006. (V. 18.) EiiM rendelet rendelkezik.

A szakmai iranyelv és szakmai protokoll kidolgo-
zott és szakmai egyeztetések soran elfogadott terveze-
tét a készitésért felelds kollégium elndke kiildi meg a
minisztériumnak. A minisztérium a tervezetet véle-
ményezteti az orszagos tiszti féorvossal, az OEP f6-
igazgatdjaval és a kamara elndkével. A sziikséges kor-
rekciokat a tervezetbe a kollégium épiti be és az igy
elokészitett tervezetet a kollégium elndke kiildi meg
jovahagydsra a miniszternek. A jovdhagyott szakmai
iranyelvet, valamint a szakmai protokollt ezutan teszi
koézz¢ a minisztérium.

A vonatkozo szabalyozas lehetéséget nytjt arra is,
hogy a miniszter kérje fel a kollégium elndkét az 4ltala
meghatarozott t¢émaban szakmai iranyelv, illetve szak-
mai protokoll készitésére, amennyiben annak elkészi-
téséhez egészségpolitikai érdek flizodik.

Az egészségiigyi szolgaltatonak a szervezeti és mii-
kodési szabalyzataban rendelkeznie kell a szakmai
iranyelvben, illetve a szakmai protokollban foglaltak
megvaldsitasahoz sziikséges intézkedésekrdl. A helyi
eljarasrend szakmai iranyely, illetve szakmai protokoll
hidnya esetén is készithetd. A helyi eljarasrend készi-
tése esetén az egészségiigyi szolgaltatdsok nyujtasa-
hoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrél szold
jogszabalyban foglaltakat figyelembe kell venni.

A protokoll célszerii szerkezete az alabbi:

— Alapvetd megfontolasok,
— Diagnozis,

— Kezelés,

— Rehabilitacio,

— Gondozas,

— Irodalomjegyzék,

— Melléklet(ek).

A protokollt haromévente kell feliilvizsgalni. A fe-
lilvizsgalat soron kiviil kotelezd, ha az orvostudo-
many fejlodése, ill. a nemzetkozi gyakorlat Iényeges
kérdésekben tuilhaladja a protokollban foglaltakat.

Mint a fentiekbdl lathato, a lakossagi gyogyszerella-

tas teriiletére vonatkozoan jelenleg nincs 6nallo elja-
rasrend a szakmai protokollok készitésére, ennek soran
az orvosi szakmai protokollok eljarasrendjéhez kell
igazodni. Ezért amikor a gyogyszerészi gondozas mi-
niszteri rendeleti szintli szabalyozasara a 41/2007. (IX.
19.) EiiM. rendeletben lehetdség nyilt, a Gydgyszerella-
tasi Gyogyszerészeti Szakmai Kollégium keriilt neve-
sitésre, mint a gyogyszerészi gondozas szakmai pro-
tokoll(ok) készitéséért felelds szervezet. Ugyanakkor a
gyogyszerészi gondozds szakmai programjanak fej-
lesztésére és a sziikséges szakmai hattér biztositasara
az MGYK, az MGYT és a MOSZ évekkel ezelott 1étre-
hozta a Gydgyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsagot,
mely tk. a metabolikus szindréma programjanak a
gondozasaért is felelés. Ezért a rendelet rogziti, hogy a
kollégium a gyogyszerészi gondozasi protokollokat az
MGYK, az MGYT és a MOSZ ,.képviseldinek™ a be-
vonasaval késziti el. Igy valt legitimmé ebben a folya-
matban a Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizottsag
részvétele, amely — mint elékészitd bizottsag — kidol-
gozta a protokoll tervezetét.

111,
A metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozds
szakmai protokollja

A protokoll a Hivatalos Ertesité 2010. évi 92. szaméa-

ban a 12934-12963. oldalakon jelent meg.

Az I fejezet cime: Alapveté megfontolasok. Ebben

a protokoll ismerteti a metabolikus szindréma
népegészségiigyi jelentéségét. Megallapitja, hogy a
WHO 2009-es jelentése szerint az eurdpai halalozasi
okok 48%-ban a keringési rendszer megbetegedéseire
vezethetok vissza. Hazankban a 2008-as népegészség-
igyi jelentés szerint a keringési rendszer okozta hala-
lozas 100 ezer fére vetitve 428,6 haldleset. A fejezet
roviden ismerteti a gyogyszerészi gondozas nemzet-
kozi és hazai szakmai hatterét, majd rogziti a protokoll
alkalmazasi/érvényességi teriiletét. E szerint a proto-
koll a nemzetkozi és hazai szakmai irdnyelvek alapjan
késziilt, és a metabolikus szindromaban szenvedo,
vagy arra gyanus betegek gyogyszerészi gondozasi el-
latasanak javasolt teenddit irja le. Ezek:

—az egészséges ¢életmdd promocidja a metabolikus
szindroma betegség megel6zése érdekében (primer
prevenci6 — els6 gondozési szint),

— a metabolikus szindroma korai diagnoézisa érdekeé-
ben vald egyiittmiikddés (szekunder prevencidé —
masodik gondozasi szint),

- diagnosztizalt betegek gyodgyszerterdpids menedzs-
mentje (tercier prevencid — harmadik gondozasi
szint).

A protokoll a betegség-specifikus gyogyszerészi
gondozasi protokollok kozé sorolandd, €s csak a meg-
hatarozott személyi és targyi feltételeket teljesitd
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gyogyszertarakban végezhetd az abban foglaltak sze-

rinti tevékenység. A protokoll mindenkor érvényes

valtozata a Gyogyszerészi Gondozas Szakmai Bizott-
sag honlapjan érheto el.

Az 1. fejezet 2. alfejezete a protokoll bevezetésének
alapfeltételeit irja le. Ennek soran tételesen rogziti a
személyi és targyi feltételeket, az adatvédelmi és eti-
kai normdkat. A tevékenység el6zetes bejelentés alap-
jan végezhetd, a bejelentést a 41/2007. (IX. 19.) EiM
rendelet 36/A § (4) bek.-nek megfeleléen a regionalis
tiszti fogyogyszerészhez kell benyujtani. Metabolikus
szindroma gyogyszerészi gondozasi tevékenységet az
a gyogyszerészi diplomaval rendelkezd, a gydgyszeré-
szek miikddési nyilvantartdsdban szerepld, az adott
gyogyszertarral munkavégzésre iranyuld jogviszony-
ban allo gyodgyszerész végezhet, aki a Gyodgyszerészi
Gondozas Szakmai Bizottsag képzési programjaval
tartalmilag megegyezd és altala jovahagyott, gyogy-
szerészképzésre szakosodott egyetem altal akkreditalt
metabolikus  szindroma gyogyszerészi gondozas
elméleti és gyakorlati tovabbképzést elvégezte. A
személyi jogos gyogyszerész vagy az intézetvezetd
fogyogyszerész a protokoll szerinti tevékenység
inditasa eldtt a korzetben praktizald haziorvos(oka)t
tajékoztatja.

A 3. alfejezet irja le a definicidkat. Ezek sordban
megadja, hogy a protokoll szempontjabdl ki tekinthetd
betegnek, mit tekint expedidlasnak ¢és mi az
adherencia (terapiahliség — a beteg egészségligyi szak-
emberek altal eldirt, a kivant terapids cél eléréséhez
szitkséges ajanlasoknak megfelelé viselkedése a
gyogyszerszedés, diéta €s mas terdpiak, valamint az
¢letmod valtoztatas teriiletén). Ezutan ismerteti a me-
tabolikus szindréma gydgyszerészi gondozas proto-
koll szakmai hatterét, majd a program céljat irja le. E
szerint a program célja
— tajékoztatas nyujtasa az egészséges életmodrol, a me-

tabolikus szindréma betegség megel6zésének leheto-

ségeirdl,

—a vérnyomas, koleszterin-, triglicerid- és vércukor-
szint Onellendrzés széles korl elérhetéségének bizto-
sitasa,

— a korai diagnozis sziikségességének tudatositasa,

—a gyogyszertarat felkeres§ betegek metabolikus
szindréma rizikoinak meghatarozasa, a fokozott koc-
kazatu személyek felismerése, orvoshoz irdnyitasa,

—a betegek oktatasa, hogy képesek legyenek jobban
egyiitt élni betegségiikkel,

— a betegek adherencidjanak javitasa,

— a terdpids eredmények monitorozésa,

— agyogyszerek alkalmazasaval kapcsolatos problamak
megeldzése, azonositasa és megoldasa,

— a gyogyszerészi tevékenység, valamint a beteg alla-
potanak dokumentalasa és értékelése,

— a gybgyszerész-orvos-beteg egyiittmikodés eldsegi-
tése.

A protokoll /I. fejezete tartalmazza a metabolikus
szindroma gyogyszerészi gondozasi protokoll folya-
matleirasat, 10 oldalon. Ebben a fejezetben van a pro-
tokoll folyamatéabraja. A protokoll itt Osszegzi a pri-
mer prevencioban (egészséges életmod promocid), a
prevencidé masodik szintjén (a korai diagnozis érdekeé-
ben vald egyiittmitkddés) és a gondozasi protokoll
harmadik szintjén (a diagnosztizalt betegek gyogy-
szerterapias menedzsmentje) sziikséges teendoéket, be-
leértve tk. a ,,célpopulacio” kivalasztasat, a betegok-
tatast, a mérések és ellenOrzések leirdsat, az eredmé-
nyek feldolgozasanak és kozlésének modjat, a kardio-
vaszkularis riziké meghatarozasat, a gyogyszeres te-
rdpia attekintését, a gyogyszereléssel kapcsolatos
kommunikaciot, a gyogyszerelési problémak kisziré-
sét.? A TII. fejezet ismerteti az ellatas megfeleloségé-
nek indikatorait. Ezutan az Irodalomjegyzék kovetke-
zik, majd 10 melléklet zarja a protokollt. A mellékle-
tek a gondozasi tevékenységhez kapcsol6dd admi-
nisztracios kotelezettségek koriiltekintd és szakszerti
elvégzését teszik lehetové.

koK

A metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozas
protokoll az elsé szakmai protokoll a hazai lakossagi
gyogyszerellatas teriiletén. A protokoll elézményeként
a kiilonbozo részteriileteken (pl. diabetes gyogyszeré-
szi gondozas, hypertonia gyogyszerészi gondozas) so-
kan végeztek jelentds szakmai tevékenységet, orvosok
és gyogyszerészek egyarant. Mindenkinek a megneve-
zésére nincs lehetdség, ill6 azonban, hogy a protokoll
tartalmanak kialakitasaban és Osszeallitasaban meg-
hataroz6 szerepet jatsz6 Gyodgyszerészi Gondozas
Szakmai Bizottsag tagjait név szerint is felsoroljuk:
Bankuti Péter, Hanko Baldzs, Horvdth-Sziklai Attila,
prof- Soos Gydngyvér, Samu Antal, Szabo Sandor.

Hanko Zoltan

Hanko, Z.: Metabolic syndrome pharmaceutical care
protocol is out in Magyar Kozlony (Hungarian Bulletin).

2 A fejezet részletes bemutatasat a soron kovetkez6 Gyogyszeré-
szetben tervezziik.

A dolgozathoz tartozo teszthérdeések az utolso oldalon talalhatok
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Elégedett vagyok a sorsommal

Beszélgetés a hetvenéves Pintye Janossal

A hazai korhazi-klinikai gyogyszerészet kiemelkedd alakja, Pintye Janos fogyogyszerész, c. egyetemi docens, la-
punk egyik szerkesztdje oktober masodikan iinnepelte 70. sziiletésnapjat. Ebbol az alkalombol kézésen tekintet-
tiink vissza palydjanak fontosabb dllomdsaira és az elmult hét évtizedre. Az interjut a Bajai Korhdz intézeti f6-
gyogyszerésze (mint Pintye Janos volt tanitvanya) készitette.

— Fégyogyszerész Ur!
Hogyan vezetett az
utad Magyarcsanadrol
a sziiléfaludbol  Sze-
gedre, az Eotvés utcd-
ba?

— Makén érettségiz-
tem 1958-ban, majd je-
lentkeztem az Allator-
vos-tudomanyi Egye-
temre, ahova helyhi-
any miatt nem vettek
fel. Jellemzd az akkori viszonyokra, hogy ezen az
egyetemen 10-szeres tuljelentkezés volt. Ekkor elmen-
tem segédmunkdésnak azzal, hogy egy év mulva ismét
jelentkezem ugyanerre az egyetemre. Az eredmény
ugyanaz lett, mint az el6z6 évben. Ezutdn egy hirde-
tésre jelentkeztem gyodgyszertari asszisztensnek a ma-
koi ¢&jjel-nappalos gyogyszertarba. Azonnal elkezdtem
az asszisztensi tanfolyamot, de a kovetkez6 évben a
gyogyszertarvezetd biztatdsara a jelentkezésemet az
akkori Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi Kardra adtam be. Nagyon hasznos volt
az asszisztensjeloltként eltoltott idészak, ugyanis ez
alatt megtudtam, mit kell majd tenni egy gyogyszer-
tarban az egyetem elvégzése utan. A felvételim sike-
riilt és 1960-ban felvételt nyertem gyodgyszerészhall-
gatonak.

— Diplomad megszerzése utan egy évvel, 1966-ban
lettél a szegedi gyogyszerésztudomanyi kar Gyogysze-
részi Vegytani Intézetének munkatdrsa, ahol 18 éven
dat dolgoztal. Hogyan emlékszel vissza az oktatdsban
és a kutatasban eltoltott évekre?

— Akkor is harmas elvaras volt egy egyetemi oktatoval
szemben, mint most: oktasson, neveljen és kutasson.
Ez a felsdoktatas magyar specialitasa: a harom egyiit-
tes feladatot nagyon nehéz egyformdn teljesiteni. A
Gyogyszerészi Vegytani Intézetben egy olyan kozos-
ségbe keriiltem, ahol a tanité mestereim és az iddsebb
kollégak megszallottsagbol végezték az oktato és a ne-
velémunkat. Az intézet nagy hangsulyt helyezett a

gyakorlati oktatasra, mert a gydgyszerészi kémia min-
den fortélyara meg kellett tanitani a hallgatokat. A
szamonkérés folyamatos volt és szoban tortént. Ennek
a modszernek az egyik nagy elénye, hogy a hallgato
megtanulhatta a szakzsargont, amely egy szakember-
nél elengedhetetlen. Miikddott az un. patroénusi rend-
szer is, amelyben minden oktatonak volt egy csoport-
ja. A csoport egyetemi életének minden problémajat
ismerte a patronus €s az oktatason kiviili mindennapi
¢letiiket is megismertiik a gyakori taldlkozasokon ke-
resztil. A patronusi rendszerben sikeriilt bizonyos ne-
velémunkat is végezni.

— Es az intézeti kutaté munkdrdl milyen emlékeid van-
nak?

— A kutaté munka az analitikatdl a szerves kémiaig
szinte mindenre kiterjedt, bar az intézetben toltott 18
év vége felé mar a szerves kémia dominalt és a klasz-
szikus gyogyszerészi kémia visszaszorult.

— Fégyogyszerész Ur! 1984-ben az egyetem utin Ma-
kora keriiltél, ahol a Dr. Didsszilagyi Samuel Korhaz
intézeti gyogyszertarat vezetted 23 éven keresztiil.
Nagy valtasnak tiinik egy kémiai intézet oktatoi-kuta-
t0i statuszabol a korhdzi gyogyszerészetben vezetd dl-
lasba keriilni. Milyen volt akkoriban az intézeti gyogy-
szerészet? Hogyan kezdtél az uj szakteriilethez és vol-
tak-e segitoid az elindulasnal?

— A koérhazi gyogyszerészetbe ugy kertiltem, hogy az
akkor megyei fogyogyszerész megkeresett és felkinal-
ta a tdmogatasat a megiiresedett intézeti fogyogysze-
részi statuszra. Elkisért a makoi korhazba, bemutatott
az igazgatonak és a gydgyszertar munkatarsainak,
majd azt mondta, hogy ettdl a pillanattol enyém a pa-
lya. Ujra elkezdtem tanulni. Féleg a farmakologiat kel-
lett alaposan feleleveniteni és meg kellett tanulnom a
korhazi gyogyszerkincset is. A kezdeti nehézségeken
viszonylag hamar tiljutottam és taldn nem tiinik sze-
rénytelenségnek, ha azt mondom, hogy a 23 évig tartd
fogyodgyszerészi palyafutdsom alatt elég j6 eredmé-
nyekkel dicsekedhetek.

Egy tarsadalombiztositdsi palydzatot megnyerve
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1989-ben egy szamitogépet nyert a gyogyszertar €s az
orszagban taldn 6todikként bevezettiik a szamitogé-
pes gyogyszergazdalkodast. Nem mellékesen szolva
ez volt az els6 szamitdégép a korhdzban. Egy szemé-
lyes kapcsolat révén megkaptam tesztelésre egy ame-
rikai informatikai adatbazist, amely orszdgosan eld-
szOr a gydgyszertarunkban miikodott. Egy féléves
tesztelés utan belsd és kiilsé anyagi tdmogatasokkal
sikeriilt eléfizetni az adatbazisra. Ez utan egy tovabbi
projektet is sikeriilt realizdlni: a korhdz tdmogatésa-
val az intézeti gyogyszertar bevezette a gyogyszer-
szint monitorozast. Az Abbott cég kihelyezett egy au-
tomata fluorimétert, amellyel 1 ml vérbdl gyogyszer-
koncentraciot lehetett meghatarozni. Tobb szdz epi-
lepszias beteg életmindségének javulasahoz jarultunk
hozza azzal, hogy ez utdn egyénre szabott gydgyszer-
adagot hasznalhattak. Az amerikai informacios prog-
ram arra is jO volt, hogy a kinetikai modulja segitsé-
gével a klinikusnak terapias protokollt adtunk a kezé-
be a gyogyszeralkalmazasokhoz. Tobb digitalizalt be-
teg digoxin-szintjét is mértiik, hogy kikiiszoboljiik a
kellemetlen mellékhatésokat. A gydgyszerszint-mérést
arra is felhasznaltuk, hogy ellenérizziik a terhes nék
dohdnyzasi szokdsait, mivel a nikotin metabolitjanak a
cotininnek a mérésével, objektiv bizonyitékkal szol-
galtunk a dohdnyzasra vagy annak elhagydsara is. Né-
hany tovabbi terapias teriileten is igyekeztiink konkrét
segitséget nyujtani. Tobbek kozott racionalizaltuk az
antibiotikum-terapiat és a nagyobb osztalyokra beteg-
orientaltan expedialtuk a gydgyszereket.

Abban az idében az egészségiigy nem volt annyira
pénzsziikében mint most, és nem sajnéltdk a pénzt az
értelmes gyodgyszerészi tevékenység tamogatasara.

— Eredményes munkdadnak készénhetéen hamar kiviv-
tad a szakma megbecsiilését itthon és kiilféldon egy-
arant. Egy cikluson keresztiil voltal a MGYT Korhazi
Gyogyszerészeti Szervezetének elndke, ahol ma tiszte-
letbeli elnék vagy. Negy évig voltal a European
Association of Hospital Pharmacist (EAHP) alelnéke
és az EAHP Tudomdnyos Bizottsaganak tagja. Van
tehat ralatasod a hazai és a nemzetkozi lehetéségekre
és folyamatokra is. Hogyan latod ezek tiikrében a mai
magyar korhazi-klinikai gyogyszerészet helyzetét?

— Az eurdpai szOvetséghez ma mar csak személyes
kapcsolatok kdtnek, amelyek gyakori levélvaltasban
nyilvanulnak meg, ezzel egyiitt jelenleg is van ralata-
som a szakma eurdpai helyzetére. A kiilonbségek ko-
ziil én csak egyet emelnék ki, bar az aktivitdsban és az
egzisztencialis viszonyokban is komoly kiilonbségek
vannak. Itthon hidnyoznak a kérhézi-klinikai gyogy-
szerész jogositvanyai, amelyek alapjan az egészségiigy
tobbi szerepldje elfogadhatja, amit mondunk. Téliink
nyugatra a sajat szakteriiletén nem kérddjelezik meg a
korhazi gyogyszerész véleményét.

— Fégyégyszerész Ur! Gyakorlé gybgyszerészként
sem maradtdl tavol az egyetemi katedratol. Eveken at
oktattad a Korhazi és Klinikai Gyogyszerészet targya-
kat, az egészségiigyi szakkozgazdasz-hallgatok szak-
dolgozat témavezetdje voltal, valamint szamos kurzust
hirdetsz meg ma is. Szerinted mit tehetne a gradudlis
és a posztgradualis képzés az aggaszto intézeti gyogy-
szerészhiany minél gyorsabb orvoslasa érdekében?

— Az aktiv id6északom elején az intézeti gyogyszeré-
szek megszallottsagbol dolgoztak és az élet nem alli-
tott olyan komoly egzisztencidlis kihivasokat a gyogy-
szerészek elé, mint manapsag. Ma valamibdl meg kell
¢Ini, hogy dolgozhassunk. Szerintem a gradualis és a
posztgradualis képzésben tobbet kellene a szakmarol
beszélni és olyan egzisztencidlis feltételek kellenének,
amelyek esetében egy iires statuszra akar tizen is je-
lentkeznének.

— Nyugdijba vonulasod utan sem szakadtal el a gyogy-
szerészet hazai szakmai és tudomanyos életétol. A mai
napig is tobb aktiv szerepet vdllalsz. Egy ideig az
MGYT korhazi delegalt alelnéke voltil, jelenleg is
tagja vagy a Korhazi-Klinikai Gyogyszerészeti Szak-
mai Kollégiumnak. Szerkesztéségi tagként veszel részt
a Gyogyszerészet szerkesztésében. Kozelrdl latod te-
hat mindazokat a gondokat és torekvéseket, amelyek
az egészségligy atalakulasahoz vezethetnek. Szerinted
milyen szerep juthat a szakemberhiannyal kiiszkédo
korhazi gyogyszerészetnek ebben a folyamatban?

— Ami az atalakitds dilemm4jat illeti, jogos a felvetés.
Ebben a folyamatban talan konnyebb lesz bebizonyita-
ni, hogy mennyire fontos a mesterségiink a betegella-
tas szempontjabol. Azt is meg kell tudni mondani,
hogy milyen feltételek sziikségesek a szinvonalas
munkahoz.

— Fégydgyszerész Ur! Végezetiil térjiink ki néhdny
magdanéleti vonatkozdsra is. Palyafutdsod soran a si-
keres uttoré munkat szamos kitiintetéssel honoraltak.
Igy pl. a Kérhazi Gyogyszerészeti Szervezet David La-
jos Emlékérme, az Egészségiigyi Miniszter Dicsérete,
Miniszteri Dicséret valamint Miniszteri Elismerd Ok-
levél, a kamara Pro Homine Nobile Pharmaciae, illet-
ve az MGYT Koritsanszky Otté6 Emlékérem birtokosa
vagy. 2005-t6l vagy a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyogyszerésztudomanyi Kara cimzetes egyetemi do-
cense. Korabbi célkitiizéseid koziil, beleértve a szak-
mai és a tarsadalmi életbelieket is, van-e még, ami ed-
dig nem valosult meg?

— Nincs hianyérzetem. Szerénytelenség nélkiil szeret-
ném mondani, hogy amit a hazai kérhazi gydgyszeré-
szetben el lehetett érni, azt elértem. Nem az elismeré-
sekre gondolok, hanem a szakmai eredményekre. Ha
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mindez egy megyei korhazban tortént volna, talan fel-
tlinébb lett volna. A magam elvardsaival kapcsolatban
az elszamolas rendben megtortént, a nagyobb latva-
nyossag soha nem érdekelt. Elégedett vagyok a sor-
sommal.

— A feleséged is gyogyszerész, Hodi Klara a Szegedi
Tudomanyegyetem  Gyogyszerésztudomanyi — Kar
Gyogyszertechnologiai Intézetének professzora. A la-
nyotok azonban zenemiivészeti, a fiatok pedig mérndki
palyat valasztott. Ha valamelyik unokad ismét a nagy-
sziilok hivatasat valasztand, milyen tandcsokkal ldt-
nad el 6ket?

— Igen nagy hangsuly van a feltételes modban megfo-
galmazott ,valasztand” szén. Ugyanis a gyermekeim
maguk valasztottak a mesterséget, amit ma mivelnek.
Ugy latom, hogy a szakmajuk egyben a hobbijuk is.

Az unokaimnak konnyi lenne tanacsot adni, hiszen
én is megszallottsagbdl dolgoztam, nekem is a hobbim
a munkam. Ezt a mentalitast feltétleniil atadnam. El-
mondandm, hogy mit kell majd csinalniuk, milyen tar-
gyakat kell alaposan megtanulni. A mi szakmank cél-
ja a beteg ember gydgyitdsa és az életmindségének a
javitasa. Aligha van ennél nemesebb feladat az élet-
ben.

— Fégyogyszerész Ur! Koszoném a beszélgetést! Egy-
kori és jelenlegi tanitvanyként, palyatarsaink és olva-
soink nevében is kivanok jo egészséget és hosszu bol-
dog életet!

Buchholcz Gyula

Buchholcz,
Interwiev

Gy.: Janos Pintye is 70 years old.

Aktualis tovabbképzés

Gyoégyszertari szakmai szolgaltatasok minGsége
Dr. habil. Télessy Istvan
Kotelezden valaszthato (,B” tipust) egynapos tovabbképzés, pontértéke 8, sikeres tesztvizsgaval 16.

Az elsd félévi tovabbképzés helyszine és idGpontja

Szolnok november 27. — helyszin szervezés alatt

A tovabbképzés részvételi dija MGYT-tagoknak 6500 Ft, MGYT-tagsaggal nem rendelkezéknek 8500 Ft, + minden
résztvevinek 500 Ft pontjovairasi dij (GYOFTEX)A részvételi dijrol elkészitett szamlat a tovabbképzés el6tt nyolc nappal
postazzuk a jelentkezési lapon feltiintetett névre és cimre.

MGYT tagdij 6sszege: aktiv koru kollégak részére: 3000 Ft/év; nyugdijas, GYES-es, ifjisagi tagjaink szamara: 900 Ft/év

Jelentkezés esetén kérjiik az aldbbi, vagy az MGYT honlapjan (www.mgyt.hu) taldlhaté jelentkezési lapot kitolteni
és az MGYT Titkarsagara elktldeni. Cim: 1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16., fax: 483-1465; e-mail: tagdij@mgyt.hu

JELENTKEZESI LAP
»Aktudlis gyégyszerterapias ismeretek — 2010.”

L] MGYT tagsaggal rendelkezem [] MGYT tagsag kezdeményezése

A részvételi dijrél sz6l6 szamlat az aldbbi névre és cimre kérem: . ... ... ..

A részvételi feltételeket elfogadom, magamra nézve kotelezének tartom.
A részvételi dij hataridére valé befizetésérél gondoskodom.
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Kreditpontos

tavoktatasi
program

GYOGYSZERESZET -2011.

A tovabbképzés szakmai tartalma

A 2007 juliusdban megkezdett tavoktatasi program 2011-ben is folytatodik. A Gyogyszerészet el6fizetdi részére
rendelkezésre allo tavoktatasban évente tiz alkalommal 2 dolgozatot vesziink szamitasba, a folyodiratban ikonnal
jelolve meg 6ket. A kreditpontos tovabbképzés céljara olyan dolgozatokat valasztunk, amelyek az alkalmazott
farmakolégia, gyogyszer-technologia, gyogynovény-alkalmazas, kémiai ismeretek, szervezéstudomany terii-
letekr6l szoInak. fgy minden évben lehet6ség nyilik e teriiletek mindegyikének lefedésére és ezzel a naprakész
altalanos gyogyszerészeti ismeretek tovabbképzés keretében torténé megszerzésére.

A szerezhet6 kreditpontok szama
A tavoktatasban regisztralt résztvevoknek évente dsszesen 20 kreditpont jovairasara kertiil sor.

A részvétel feltétele

zet6 adja meg. A tovabbképzésben résztvevd gyogyszerész postan vagy elektronikus tton kiildi be a megolda-
sokat, amelyek alapjan a pontigazolast naptari év végén adjuk ki.

Amennyiben egy munkahelyrdl tobb gyogyszerész kivan a tovabbképzésben részt venni, az MGYT a masodik,
harmadik... eléfizetés esetén 25%-o0s kedvezményt biztosit.

Technikai tudnivalok

A Gyobgyszerészet januari szamatdl — hasonléan a 2008-ban kialakitott gyakorlathoz — évi tiz alkalommal, alkal-
manként két dolgozatot jelentetiink meg a tavoktatasi program keretében. A kivalasztott dolgozatokat ,,bagoly*
piktogrammal jeldljiik. A dolgozatokhoz tartozé kérdéseket a lap utols6 oldalan kdzoljiik. Minden dolgozathoz
harom-harom egyszeri feleletvalasztos kérdés tartozik, kérdésenként egy jo valasszal. A valaszok bekiildésére
mindig a targyhonapot kdvetd honap 15-ig van lehetdség (tehat pl. a januari Gyogyszerészetben kozolt kér-
désekre adott valaszokat februar 15-ig kell bekiildeni).

A tavoktatasi programba bejelentkezetteknek lehetdségiik van a valaszokat postan (Magyar
Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Tavoktatasi Program, Budapest, Gyulai Pal utca 16. — 1085) vagy faxon
(483-1465) elkiildeni, illetve az MGY T honlapjan (www. mgyt.hu) — elézetes regisztraciot ¢s kodszam-igénylést
kdvetden — megadni.

Jelentkezés modja és hatarideje

Jelentkezni lehet kitoltott jelentkezési lappal postan vagy faxon, illezve az MGYT honlapjan 1év0 jelentkezési
lap kitoltésével. A jelentkezéseket a Gyogyszerészet szerkesztdségéhez kell eljuttatni (1085 Budapest, Gyulai Pal
utca 16., fax: 483-1465, e-mail: rendezvenyek@mgyt.hu). A 2011. évi jelentkezésekre 2011. februar 15-ig van
lehetéség. A GYOFTEX-rendszerbe torténd regisztralas a résztvevo feladata, a pontszamokat a Titkarsag rogziti.

Figyelem! Mindenkinek, aki a tavoktatasban részt kivan venni, jelentkeznie kell, fiiggetleniil attél, hogy
2010-ben résztvevéje volt-e a tavoktatasnak. Minden részletkérdésben felvilagositast ad a Titkarsag
(1085 Budapest, Gyulai Pal utca 16., tel.: 483-1466, fax: 483-1465, e-mail: rendezvenyek@mgyt.hu)

Takacsné prof. Novak Krisztina Hanko Zoltan
foszerkeszto felelds szerkeszté

Datum: Alairas:
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HIREK

A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG HIREI

TAJEKOZTATAS A PROF. KLEBOVICH IMRE SZEPTEMBER ELSEJEI AZONNALI HATALYU
LEMONDASAT KOVETO ESEMENYEKROL

Prof. Klebovich Imre elnok 2010. szeptember 1-jén azon-
nali hatallyal lemondott MGYT elnoki tisztségérdl. Err6l az
elnokség tagjait, a szervezetek és szakosztalyok vezetéit,
valamint a Gydgyszerészet olvaséit irdshan tdjékoztatta. Az
MGYT VezetGség a 2010. szeptember 13-i ilésén (az
Alapszabdly 20 pontja szerint) kialakitotta a tovabbi
teenddket. A vezetGségi tilésen prof. Klebovich Imre elnok
Ur szobeli kiegészitése, illetve az azt kovetd vita sordn ,6sz-
szedllt” informéaciok alapjan alakitotta ki a VezetGség a to-
vabbi lépéseket, dontott a december 4-i rendkiviili tisztdjitd
séges (és lehetséges) teenddket. Klebovich elnok urat a sz6-
beli kiegészitésre azért kérte fel az elnokség, mert a
VezetGség a Tarsasag operativ testiilete, igy annak kozvet-
len tajékoztatadsa is szlikségszerl. A VezetGség a lemondas
korili helyzet értékelése kapcsan megallapitotta, hogy a
2008-ban kozel 6-8 hénapos széleskorl egyeztetés utan el-
fogadott Alapszabdlyunk kezeli ezt a helyzetet, igy
egyértelmd a tovabbi lépések forgatékonyve is. A Tarsasag
valasztott  Felligyel6 Bizottsdga az elnoki lemondast
koveten — tekintettel az abban foglaltakra —, azonnal meg-
kezdte a lemondasban utalt dllitasok vizsgalatat, a lemon-
das korul kialakult ,helyzet” feltarasat. A Fellgyel6
Bizottsag elndke a november 12-re Gsszehivott vezetdségi

iilésen ismerteti elsé alkalommal munkajuk allasat. Atfogd
vizsgdlatuk végs6 megallapitdsainak bemutatasira a de-
cember 4-i rendkivili kuldottkozgydlésen kertl sor. A
Tarsasdg pénziigyi, elszamolasi folyamataira konyvvizsgé-
[6i célvizsgalatot rendeltiink el, melynek szempontrendsze-
re a Felligyel6 Bizottsdg és a gazdasagi titkdr bevondasaval
késziilt el. A szeptember 13-i vezetGségi Ulés kiemelte,
hogy a Feluigyel6 Bizottsdg a munkajat teljesen fuiggetlendil
végzi, igy nem (lenne) helyes azt barmilyen eszkozzel és
barkinek befolydsolnia. A VezetGség mér akkor dontott arrdl
is, hogy Jelol6 Bizottsagot kér fel a valasztds el6készitésére.
Az elnokség szeptember 24-én tartott ilésén minden tag
egy el6zetesen kitoltott nyilatkozatot adott le, melyek sze-
rint a december 4-ei rendkiviili tisztdjito kildottkozgydilésen
— a Tarsasag Uj elnoke mellett — a tudomanyos alelnokét és
a gazdasdgi titkart kell a tisztelt kiildotteknek megvalaszta-
ni. A véalasztasok kialakitdsa soran az Alapszabalyunk sze-
rint jartunk el. Id6koézben a Jel6l6 Bizottsdg is megkezdte
munkajat, elsé alkalommal november 12-én szamol be a
Vezet6Gségnek err6l. A rendkiviili tisztdjité kildottkozgydilés
el6készitése rendben zajlik. A kildottek a kildottkoz-
gy(lésrdl a sziikséges értesitést — az eddigi gyakorlatnak és
az el6irasoknak megfelelen — kapjak meg.

(-)

A Magyar Gyobgyszerésztudomanyi
Tarsasag elnoksége — az elGzetes
egyeztetéseknek megfelelGen — 2010.
oktober 20-an, a XVI. Gydgyszer-
technolégiai  Konferencia és  VIII.
Gyogyszer az Ezredforduléon Kon-
ferencia keretében, Si6fokon tartotta
soron kovetkez6 elnokségi tilését.

Az elnokségi iilésen megjelentek:
prof. Botz Lajos elnok, prof. ErGs
Istvdn tiszteletbeli elnok, prof. emerit.
Szdsz Gyorgy tiszteletbeli elnok, prof.
emerit. Vincze Zoltan tiszteletbeli el-
nok, Télessy Istvdn szervezési alelnok,
Markus Sarolta fétitkdr, Benké Zsolt
gazdasdgi  titkdr,  Pannonhalminé
Csoka lldiko  tovabbképzési titkar,
Erdei Ottilia rendezvényi titkér, Blazics
Gyula, a FeltigyelG Bizottsag elnoke.

Kimentését kérte: Konrddné Abay-
Nemes Eva titkarsagvezetd, jegyzé.

AZ MGYT ELNOKSEGI DONTESEI

54/2010 sz. ED: 2012-t6l a ,Klasz-
szikus gybgyszerészeti tudomanyok
Gjabb eredményei” cimdl tovdbb-
képzések helyszineinek tervezésénél
elGzetesen sziikséges az idei tapasz-
talatok alapjan a megyék igényei-
nek, szervezésre vonatkozé feladat-
véllaldsuk felmérése is (megyekoz-
pontok vonzéaskorzetének és a helyi
szervezésre vallalkozé megyei szer-
vezetek figyelembevételével). A
koltséghatékonysdg mellett a hely-
szinek szamat és foldrajzi elhelyez-
kedését ennek megfelelGen kell ki-
alakitani. A 2011-es évben hét hely-
szinen kertl megrendezésre a to-
vibbképzés. Az eddig elfogadott
helyszineken feltil tovabbi helyszin
bevondsa 2011-ben mar sajnos nem
lehetséges, mivel azokat az el6-
adokkal tortént elGzetes megegyezé-
sek és a finanszirozhatésag figye-

lembevételével alakitottuk ki. A
35/2010. sz. ED-ben mar megjelen-
tettiik, hogy jovére a masodik félévi
,Aktudlis tovabbképzés” Szolnokon
lesz, igy a kecskeméti ,Aktudlis to-
vabbképzés” Szolnokkal valé egyez-
tetéssel valésulhat meg.

Felelés:  Pannonhalminé  Csoka
Ildiko, hataridé: 2011, janudr 15.

55/2010. sz. ED: Tarsasagunk tdmo-
gatja a szakmai szervezetek és az
MGYT Tandcskozo testiilete 2010.
marcius  27-i  lésén elfogadottak
alapjan (Isd. Gyogyszerészet 2010.
aprilisi szamanak 238-239. oldalait) a
szakképzéssel kapcsolatos éllasfogla-
last, melyet irasban is kifejez az
ESZTT felé. Tarsasagunk anyaga az
MGYT  Tandcskozé  testiiletének
2010. mércius 27-i tlésén elfogadot-
takat, a gyogyszerészeti szakmai kol-
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légiumok allasfoglaldsait és a Magyar
Gyogyszerészi Kamardban kozosen
megyvitatasra kerilteket fogja tartal-
mazni. Tarsasdgunk arra kéri a kép-
zés megUjitdsdban illetékeseket, hogy
tdmogassik az el6zetesen vazoltak
alapjan kialakult eléterjesztést.
Felelés:  Pannonhalminé  Cséka
lldiko, hatarid: 2010. oktdber 26.

56/2010. sz. ED: A 26/2010. sz.
VD-ben foglaltak szerint, az elnok-
ség meghivja Burgetti LdszIot, a
Vértesacsai Kazay Gyodgyszerészeti
Alapitvany kuratériumdanak elnokét
a 2010. november 12-i vezetGségi
tlésre, hogy roviden ismertesse
Tarsasdgunkkal az alapitvany céljait,
a felmertlt problémdékat, kéréseit és
javaslatait. FelelGs: Mdrkus Sarolta,
hatdridg: 2010. oktéber 29.

57/2010. sz. ED: Az elnokség egy-
hangl igen szavazattal Ggy dontott,
hogy a 2010. december 4-én meg-
tartandé  55. kildottkozgydlésen
tiszteletbeli elnoki cimre terjeszti fel
Erés Istvan professzor urat. Az el-
nokség az elGzetesen beérkezett ja-
vaslatok figyelembevételével javas-
latot tesz a jelenlegi szenatori kar el-
nokségének, tobb, a Tdrsasdg érde-
kében és a gydgyszerészet fejleszté-
séért évtizedeken at tevékenykedd,
nyugdllomanyba vonult kolléga sze-
nétori tagsaganak jovahagydsara is.
A kuldottkozgydlésen az eléterjesz-
téseket Télessy Istvdan szervezési al-
elnok fogja ismertetni.

FelelGs: Konradné Abay-Nemes Eva,
hatdridé: 2010. december 4.

58/2010. sz. ED: Az elnokség egy-
hangulag jévdhagyta, hogy a 2010.
december 4-i kuldottkozgydlésen
egy kolléga kiemelked6 munkdjét
fogja Kuttel Dezs6 Emlékéremmel
jutalmazni. Tovdbbi kitiintetési ja-
vaslatait a kovetkezé elnokségi tilé-
sén véglegesiti az elnokség.

Felel6s: Konrddné Abay-Nemes Eva,
hatdridé: 2010. december 4.

59/2010. sz. ED: Az elnokség egy
kils6 pénzigyi audit (célirdnyos

konyvvizsgal6i ellenérzés) sziiksé-
gessége mellett dontott. A konyvelé-
si, pénzigyi folyamatok auditildsa
(konyvvizsgdloi vizsgalata) tekinteté-
ben a kovetkezé lépésekben egye-
zett meg az elnokség. A Térsasdg el-
noke 2010. oktéber 26-an Pécsett,
személyesen targyal a Tarsasdg
konyvelését végz6 PRE-TAX Kft.
ligyvezet§ igazgatéjaval. Az FB
elnokétdl kapott szempontokat is fi-
gyelembe véve 6sszedllitjdk a konyv-
vizsgdloi feliilvizsgalat tematikajat,
melyet az FB elnokének és a
Tarsasag gazdasagi titkaranak elfoga-
dasa utdn, az elnok tovédbbit az
auditdlé cégnek, és megbizza a
munka elvégzésével. A pénziigyi au-
dit eredményét az elnokség a
kuldottkozgydilés elé tarja.

FelelGs: Botz Lajos, hatarid6: 2010.
december 4.

60/2010. sz. ED: Az elnokség rogzi-
tette a 2010. november 12-i veze-
téségi lés napirendi pontjait, me-
lyeket a soron kovetkezG vezetGségi
tlés elé terjeszt.

Felel6s: Madrkus Sarolta, hataridé:
2010. oktéber 29.

61/2010. sz. ED: Az elnokség Gssze-
allitotta a kovetkezé Hirlevél tartal-
mét. Az ez évi negyedik, 2010. no-
vemberi Hirlevél prof. emerit. Szasz
Gyorgy tiszteletbeli elnok bekdszon-
t6jével kezddédik. Tovabbi tervezett
tartalom: az idei FIP Kongresszus {6
lizenetei, beszdmolé a ,Gyodgysze-
részi  Gondozasért  Kdzhasznd
Nonprofit Kft.” létrehozédsardl, az
Ifjisagi Bizottsag honlapjanak be-
mutatdsa, aktudlis tovabbképzések,
titkarsagi kozlemények.

FelelGs: Botz Lajos, hatarid6: 2010.
november 5.

62/2010. sz. ED: Az elnokség atte-
kintette néhdany, kordbban hozott
dontés megvaldsitasat (esetleges el-
maradasét), és ahol tovabbi Iépése-
ket latott sziikségesnek, ott meghaté-
rozta a tovabbi teendéket.

Felel6sok: az adott dontéseknél meg-
jelolt felelsok, hataridd: folyamatos.

63/2010. sz. ED: Az elnokség egy-
hangtdan dgy dontott, felkéri dr.
Ferentzi Monika szakosztéalyelnok
asszonyt arra, hogy a 2010. novem-
ber 12-én sorra kerilé vezetGségi
tlésen a vezetGség szamdra 10 perc-
ben foglalja 6ssze a Gybgyszerész-
torténeti Szakosztaly elnoki lemon-
dast kovetGen tett tevékenységének
céljat és eredményét. Az elnokség
erre a vezetGségi llésre meghivja az
MGYT Etikai Bizottsdgdnak elnokét
(képviseldjét) is.

Felel6s: Madrkus Sarolta, hatéridé:
2010. oktéber 29.

64/2010. sz. ED: Dr. Szigetvary
Ferenc gyogyszerésztorténeti mun-
kdssaga mélt6 megemlékezésre ér-
demes és az MGYT vezetése ebben
elkotelezett. Az elndkség azt tartja
dr. Szigetvdry Ferenchez mélté meg-
emlékezésnek, ha tevékenységének
megfeleléen a megemlékezés el6-
készitésébe a gyogyszerész-, orvos-
torténészi  munkassagat elismerd,
vele kordbban egyiitt is dolgozé
szervezeteket, testiileteket is bevon-
juk (pl. a Vas Megyei Mdzeumokat,
a Semmelweis Orvostorténeti M-
zeumot, a Magyar Gyogyszerész-
torténeti  Tdrsasagot). Az elnokség
célszer(inek latja az tinnepi megem-
lékezést kerek évforduléhoz kotni.
Ezért arra kéri dr. Ferentzi Ménikat,
az  MGYT Gyodgyszerésztorténeti
Szakosztalyanak elnokét, hogy a
megadott szempontoknak megfelels
egyeztetéseket folytassa le, majd azt
kovetGen terjessze elé az elnokség-
nek jévdhagyasra a megemlékezés
lebonyolitdsdara vonatkozé kozos,
egyeztetett javaslatot.

FelelGs: Ferentzi Monika, hatéridé:
folyamatos.

65/2010. sz. ED: Az elnokség
tléseirdl  késziilt részletes emlé-

keztet6k az elnokség tagjai, a tiszte-
letbeli elnokok, a Feluigyeld Bizottsdg
elnoke és az elnokségi tlésre meghi-
vott vendégek szamdra az MGYT
Titkarsagan rendelkezésre allnak.
FelelGs: Konradné Abay-Nemes Eva,
hataridé: folyamatos.




2010. november

GYOGYSZERESZET 691

A SZAKMAI ES TUDOMANYOS ELET HIREI

EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAST KOTOTT A MAGYAR GYOGYSZERESZTUDOMANYI TARSASAG
ES A MAGYAR KEMIKUSOK EGYESULETE

Prof. Botz Lajos a Magyar Gydgyszerésztudomanyi
Tarsasag elnoke és prof. Mdtyus Péter a Magyar
Kémikusok Egyesiilete elndke a két szervezet képvisele-
tében 2010. oktéber 20-an Siéfokon, a XVI. Gydgyszer-
technolégiai Konferencia és VIII. Gyégyszer az Ezred-
fordulén  Konferencia tnnepi megnyitéja keretében
egyuttmdkodési megallapodast irt ala. A két szervezet
kozott a kordbbiakban is rendszeres egytttmkodés volt,
a gybgyszerészek és a kémikusok képviselGi gyakran
mindkét szervezetben meghatdrozé tevékenységet foly-
tattak. Az egyuttmdkodési megallapodas szovegét az
aldbbiakban kozoljik.

Egyiittmiikodési megallapodas
A (1015 Budapest, Hattyd u. 16. 11./8; roviditése: MKE),
és a (1085 Budapest, Gyulai Pal u. 16. 1./2; roviditése:
MGYT), a tovabbiakban Felek kozott, akik kinyilvanitjak

azon szandékukat, hogy ezen megallapodasban foglal-
tak szerint kivanjak fejleszteni egyttmukodésiiket.

1. Alapvetések

. A Felek a kolcsonos elénydkon alapulé egyuttmkodés
alapjan arra torekednek, hogy megeréGsitsék a kémia, a
gyogyszer- és gyogyszerészeti tudomanyok eredmé-
nyein alapul6 szakmai munkdjukat, tovabbd hozzaja-
ruljanak a tuddsalapd tarsadalom és gazdasdg fejl6-
déséhez, ezzel is javitva a magyar szakmai kozosségek
tudomanyos ismereteit, képzését, kutatdsait és mvelt-
ségét.

2. A Felek kozos felismerése, hogy az MGYT, mint non
profit tarsadalmi szervezet és az MKE, mint kézhasz-
nd tudomdnyos szervezet kapcsolataban rejlé lehe-
t6ségek felhaszndldsa az egytttm(ikodés révén még
hatékonyabba teheti a tevékenységtiket.

3. A Felek célja, hogy a kémia, a gyogyszer- és gyogy-
szerészeti tudomanyokkal kapcsolatos oktatds, kép-
zés, tovabbképzés, kutatas, illetve az ezekhez kapcso-
16d6 gyakorlati szakmai tevékenységek terén ismere-
tekkel, médszerekkel és szolgaltatasokkal kolcsono-
sen segitsék egymast.

1. Az MGYT vallalasai

1. Tdmogatja, hogy az MKE tagjai az MGYT-be is belép-
jenek, tovabba azt, hogy csatlakozzanak szervezetei,
szakosztalyai munkdjahoz.

2. LehetGséget biztosit, hogy a fiatal szakemberek sza-
mara kiirt MGYT szakmai pélydzatok és el6adéi ver-
senyek (pl. Rozsnyay Matyds Emlékverseny, Clauder
Ott6 Emlékverseny) rendezésénél és lebonyolitasanal
az MKE fiatal szakemberei is részt vehessenek.

3. Lehet6séget biztosit, hogy az MGYT szakmai kiadva-

—_

Prof. Botz Lajos
az MGYT részérdl irja
ala a dokumentumot

Prof. Matyus Péter
az MKE részerdl irja
ala a dokumentumot

nyaiban (Acta Pharmaceutica Hungarica, Gyogysze-
részet, Hirlevél) a kolcsonos érdeklédésre szamot tar-
t6 MKE hirek megjelenjenek.

4. Lehet@séget biztosit és tamogatast nyidjt az MGYT
szakkonyv kiadasai sordn az MKE dltal javasolt szak-
mai kiadvanyok megjelentetéséhez, kiilon megallapo-
dasban rogzitettek szerint.

I1l. Az MKE vallalasai

1. Tamogatja, hogy az MGYT tagjai az MKE-be is belép-
jenek.

2. Lehet6séget biztosit, hogy az MKE hivatalos lapjdban
(Magyar Kémikusok Lapja) a kolcsonos érdeklGdésre
szamot tart6 MGYT hirek megjelenjenek.

3. LehetGséget biztosit és tdmogatast nyujt az MKE szak-
konyv kiaddsai soran az MGYT altal javasolt szakmai
kiadvdnyok megjelentetéséhez, kiilon megéllapodas-
ban rogzitettek szerint.

IV. Egyéb kézos vallalasok

1. A Felek timogatjdk, hogy a szervezeteik és a szakoszta-
lyaik kozott meglévd, illetve kialakul6 egytittmiikodésre
tdamaszkodva az MGYT és az MKE oktatéi, kutatéi, gya-
korlé szakemberei szaktudasukkal segitsék a masik fél
tovabbképzési és szakmai anyagainak kidolgozasat és
oktatdsét, tovabba lehetGséget nydjtanak arra is, hogy
ezeket a feladatokat az MGYT-nek, illetve az MKE-nek
sz0l6 felkérés alapjan a masik fél szamara elvégezzék.

2. A Felek tamogatjak, hogy a tagjaik korébe tartoz6 ok-
tatok, kutaték és szakemberek a Felek éltal kiadott la-
pokban és kiadvdanyokban publikdljanak, valamint,
hogy egymads rendezvényein részt vegyenek és el6-
adasokat tartsanak.
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3. A Felek tamogatjak a kbozosen akkreditélt tovabbképzé
programok szervezését és meghirdetését.

4. A Felek tamogatjak, hogy az MGYT és az MKE k6z6-
sen szervezzenek szakmailag kiemelkedd évfordul6-
kat és elGzetesen egyeztetett médon gondoskodjanak
azok mélté megtinneplésérgl.

5. A Felek kolcsonosen tdmogatjak egymast, hogy mélté emlé-
ket lehessen dllitani a hazai kémia és gydgyszerészet
kiemelked6 személyiségeinek, eredményeiknek, iskolaiknak.

6. A Felek lehetGséget nydjtanak egymds szolgaltatdsai-
nak (pl. konyvtari, rendezvényszervezési, informati-
kai) igénybevételére, kiilon megéllapodas szerint.

7. A Felek torekednek arra, hogy a tagjaiknak nydjtott
szolgdltatdsokat, ahol lehetséges 6sszehangoljdk.

8. A Felek a honlapjukon www.mgyt.hu illetve www.
mke.org.hu kolcsonosen megjelentetik a mdsik fél
webcimét, amelyek révén a Felek tagsaga kolcsono-
sen és naprakészen tdjékozodhat a masik fél hireirdl,
eseményeirdl és rendezvényeirdl.

9. A Felek egyuttm(ikodve javaslatokat dolgozhatnak ki
a hazai gyogyszerkutatds és gyogyszerellatas haté-
konysaganak novelésére, a kémikus és gydgyszerész
gradudlis, valamint posztgradudlis képzések korsze-
rsitésére, illetve fejlesztésére.

10. A Felek egytittm(kodve kozos palyazatokat dolgozhat-
nak ki, illetve adhatnak be a hazai gyégyszerkutatds
kilonboz6 tertiletein, valamint a gradudlis és a poszt-
gradudlis oktatast érintd terileteken, de egyéb kolcso-

nos érdekeltségl konkrét programok esetében is.
11. A Felek egyuttm(ikodve torekednek a magyar szak-
mai nyelv dpoldsara és fejlesztésére.

V. Zaré rendelkezések

1. Jelen egyuttm(kodési megéllapodds a Felek kozotti
egyuttm(ikodés céljait és altaldnos kereteit tartalmazza.

2. Az egyiittm(ikodés sordn felmeril6 koltségeket a Felek
a kilon megallapodasok szerint vallaljak és biztositjak.

3.A Felek évente legalabb egyszer attekintik az
egyuttmdkodés helyzetét és sziikséges esetekben az
intézkedést megteszik.

4. Jelen egyiittmkodési megéllapodast a Felek a hon-
lapjukon, valamint a Gydgyszerészet és a Magyar
Kémikusok Lapja kiadvanyokban megjelentetik.

5.)elen egyittm(ikodési megallapodds hatdrozatlan
idGre szdl és a Felek képviselGinek alairdsaval 1ép ha-
talyba.

Si6fok, 2010. oktéber 20.

Prof. Dr. Matyus Péter
a Magyar Kémikusok Egyestiletének
elnoke

Prof. Dr. Botz Lajos
a Magyar Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasag
elnoke

KITUNTETESEK

Batthyany-Strattmann Ldaszl6 sziiletésének 140. évfor-
duléja alkalmdbol a NEFMI VI, emeleti nagy
tandcstermében kitlintetéseket adott at Réthelyi Miklés
nemzeti eréforrds miniszter és Szécska Miklos egészség-
tgyért felelGs allamtitkar 2010. oktéber 28-an.

Tobb évtizeden keresztiil végzett, kimagaslé szakmai
munkdssdganak elismeréseként prof. Soos Gyéngyvér, a
Szegedi Tudomanyegyetem Gydgyszerésztudomanyi Kar
Klinikai Gyogyszerészeti Intézetének egyetemi tandra
Batthydny-Stratttmann Laszl6-dijat kapott.

Eredményes, példamutaté tevékenysége elismerése-
ként Egészségligyi Miniszteri Dicséretben részesiilt
Kocsis Krisztina, a soproni Szebellédy Gybgyszertar sze-

mélyi jogos gybgyszertarvezetGje, Majorosné Baksa
Erzsébet, a karcagi Katai Gdbor Kérhaz Intézeti Gyogy-
szertaranak megbizott vezetd asszisztense és Vantara
Gyuldné a békéscsabai Réthy Pal Kérhaz-RendelGintézet
Intézeti Gyogyszertaranak f6gyogyszerész-helyettese.

FelelGsségteljes, példamutaté munkdjuk elismerése-
ként Az Egészségligyi Miniszter Elismeré Oklevele elis-
merésben részesilt az egri Dobd téri Kigyo Patika kol-
lektivdja.

A kituintetetteknek szivbél gratuldlnak a Gydgyszeré-
szet szerkesztGi.

(-)

A MAGYAR GYOGYSZERKUTATASERT DijJ 2010. EVI KITUNTETETTJE KORBONITS DEZSO

A Magyarorszagi Gyogyszerkutatdsért Alapitvany kurat6-
riuma és az eddigi dijazottak a 2010. évi Magyarorszagi
Gyogyszerkutatasért dijat Korbonits Dezs6 professzor-
nak, a sanofi-aventis/Chinoin nyugalmazott tudomanyos
osztalyvezetGjének itélték oda a gydgyszerkutatds teriile-
tén folytatott eredményes, origindlis magyar és repro-
dukcios gyogyszerek kifejlesztését és terdpias alkalma-

z4sét eredményezé kiemelkedd kutaté munkdjdért, to-
vabbad azon meghatdrozé oktatéi és tudomanytorténeti
aktivitidsdért, amellyel nagymértékben hozzdjarult a
gyogyszerkutatdssal és fejlesztéssel foglalkozé elkotele-
zett Gjabb generaciok neveléséhez, tovabba a tobb mint
szaz éves magyar gyogyszeripar nemzetkozileg is ma-
gasra értékelt tevékenységéhez. A dij dtaddsdra tinnepé-
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lyes keretek ko-

z0tt oktéber
4-én kertlt sor.

Korbonits  De-
756 kiemelkedd
eredményei ko-
zo6tt tartjuk sza-
mon tobbek
mellett a jelen-
t6s népgazdasa-
gi eredményt biztosité Gj tipust, kohogéscsillapitd li-
bexin és az antianginds hatdsi senzit eredeti magyar
molekuldk kifejlesztését, amely készitmények tobb or-
szdgban is a mindennapi terdpia részévé valtak, tovabba
a reprodukcios kutatdsok soran a korontin, a pentoxifil-
lin, a szulfakinoxalin, a verapamil, az albendazol hat6-
anyagokra kidolgozott, szabadalmilag fliggetlen gyart6é
eljarasokat.

Tudomanyos eredményei kozil kiemelkedik a hetero-

e

ciklusos vegytiletek gy(irG-transzformacidja és a gydrG-

Korbonits Dezso professzor

A képen balrol Simay Antal professzor a kuratorium
elnéke, Korbonits Dezso professzor a kitiintetett és
Takdacsné Novak Krisztina professzor asszony, alapito tag

ldnc tautoméria tertiletein nemzetkozileg is magasra érté-
kelt kutatdsai, amelyekbdl tobb mint 100, magas impakt-
faktord folydiratban megjelent tudomanyos kézleménye,
100 alap-szabadalma és hazai és nemzetkozi konferenci-
dkon elhangzott tobb mint 150 elGadasa jott létre.

Tobb évtizedes egyetemi oktaté munkdja sordn a te-
hetséges fiatalok tobb generdcidjat nyerte meg a magyar
gyogyszeripari hagyomanyok folytatasdanak. Elmélydlt
tudomdnytorténeti  tevékenységével jelentsen jarult
hozza a magyar gyégyszerkutatasi hagyomanyok megis-
mertetéséhez.

(-)

A ROMAN GYOGYSZERESZET XIV. KONGRESSZUSA MAROSVASARHELYEN,
2010. OKTOBER 13-16.

Kivételes rendezvény székhelye volt Marosvasarhely az
oktober 13-16-i idészakban: a négyévenként esedékes
Nemzeti Gybgyszerész Kongresszus gazdaja lehetett a
MOGYE Gyobgyszerészeti Kara, 62 éves torténetében

Cseke Attila romadn egészségiigyi miniszter

el6szor. Hasonlé horderejli gyogyszerész rendezvény
volt Marosvasarhelyen, a kordbban még hagyomanyos —
kongresszusok kozotti — nemzeti gyégyszerész konferen-
cia — 1996-ban.

Az el6zetes varakozasnak megfeleléen igen nagy
érdeklédés és rekord részvétel (kozel 1700 regisztrélt
résztvevd) ovezte a XIV. Roman Nemzeti Gydgyszerész
Kongresszust (Romanian National Congress of Phar-
macy, RNCP/RNGYK). A kongresszust a Roman Gydgy-
szerésztudomanyi Tarsasdg (Romanian Society of
Pharmaceutical Sciences, RCPS) és a helybeli Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetem (University of Medicine and
Pharmacy) Gyoégyszerészeti Kara szervezte. Védnokei:
EUFEPS, Roman Orvostudomanyi Akadémia, az Oktata-
si, Kutatasi, Innovaciés Minisztérium, az Egészségligyi
Minisztérium, a Roman Gydégyszerész Kollégium és a
Nemzeti Gybgyszertigyi Hivatal voltak. A kongresszus &
tdmogatdja a Richter Gedeon — Romdnia Rt., tdmogaté
partner a ROPHARMA cég volt.

A kongresszus szinhelyéul a President Szalloda komp-
lexuma szolgélt, minden igényt kielégit6, jol felszerelt
elGaddtermeivel. A helyi szervezgbizottsagot a MOGYE
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uta

Prof. dr. Sorin E. L«

Prof. dr. Sorin Leucuti — az RCPS elnike

Prof. Daniela Lucia Muntean dékain

Gyogyszerészeti Kardnak oktatoi alkottdk, a regisztracios

munkdban a kar hallgatéi végeztek dicséretes munkat. A

Tudomanyos Bizottsdg Osszetételében a bukaresti, ko-

lozsvari, marosvasarhelyi, jaszvarosi (lasi) és nagyvéradi

gyogyszerészeti karok tanarai vettek részt. A kongresszus
kiallitasi részlegében szdamos gyogyszer- és orvosi/labor-
felszerelést gyartd illetve forgalmazé cég képviseltette
magdt, amelyek bemutatdkat is tartottak (pl. Richter Ge-

deon Rt. — Romadnia, Sérvier, Pfizer, Antibiotice R.T.,

Ropharma R.T., Helcor A.C., Labormed, Europharm).

A kongresszus meghirdetett nyelve a roman mellett az
angol volt. Személyes meghivds alapjan részt vett a
kongresszuson és nagy érdeklédéssel kisért elGadast tar-
tott pl. Jacques Crommen (Belgium), Jordi Manes-
Vinnesa (Spanyolorszag), Klebovich Imre, Botz Lajos,
Elena Banfi, Tatiana da Ros (Olaszorszag). Tobb részt-
vevé érkezett a Moldova Koztarsasaghol is.

A kongresszus elGestéjén, oktober 13-dn este a helyi
szervezGk fogadast rendeztek a vendégek szamara. A
résztvevik és kisérGik turisztikai programon is részt vehet-
tek. A varos nevezetességeinek megtekintésén tilmenden,
kirdndulas volt a Szovéta-Parajd-Korond ttvonalon.

A kongresszus els6 napjan, a nyitéiinnepség keretében
Sorin Leucuta prof., a Roman Gyégyszerésztudomanyi Tar-
sasag elnoke majd Daniela Lucia Muntean prof., a MOGYE
Gyogyszerésztudomanyi Kardnak dékdnja koszontotte a
résztvevéket. Udvozlé beszédet mondott Cseke Attila
egészségligyi miniszter valamint Dumitru Lupuleasa prof.,
a Roman Gydgyszerész Kollégium elndke is.

A megnyité utan hdarom plenaris el6adds hangzott el a
nanotechnolégidk, farmakogenomika, minGségbiztositas
a gydrtasban és fejlesztéshen témakorokben:

— Innovative drug delivery systems by nanotechnology
(M. Achim, Kolozsvéri luliu Hatieganu Orvosi és
Gyogyszerészeti Egyetem);

— Pharmacogenomics: translating functional genomics
into rational therapeutics (O. Balacescu, Prof. dr. loan
Chiricuta Onkolégiai Intézet, Kolozsvar);

— Quality by design in pharmaceutical development and
manufacturing (C. Florea, Sandoz Rt. Romdnia, Maros-
vasarhely).

A tandcskozds a tovdbbiakban 7 szekcié keretében
folytatédott, plendris elGadasok és rovid elGadasok be-
mutatasaval. A kulfoldrél meghivott el6adék az egyes
szekciok keretében tartottak plendris el6adasokat. A meg-
hivott magyaroszagi el6adék angol nyelvi elGadésai:

— Klebovich Imre prof. (Semmelweis Egyetem, Budapest,
Gyogyszerészi Intézet): Drug metabolism - the new
modern concept in drug research.

— Botz Lajos prof. (Pécsi Tudoméanyegyetem): Optimizing
the effectiveness of drug therapy using pharmaco-
genetic testing and screening drug interactions.

A tovabbi kilfoldi meghivott el6adok eléadasai:

— Elena Banfi, S. Pricl (Trieszti Egyetem, Olaszorszag):
Molecular dynamics simulations and molecular mo-
delling performed in order to design a number of new
compounds in advance of synthesis

— Tatiana da Ros (Trieszti Egyetem, Olaszorszag): Carbon
nanostructures: potential biological applications

— Jacques Crommen, A. Rousseau, P. Chiap, M. Fillet,
A.C. Servais: Selective determination of drug enan-
tiomers by non-aqueous capillary electrophoresis
(University of Liege, Belgium)

— G. Meca, A. Prosperini, A. Ritieni, J. Manes (Valenciai
Egyetem, Spanyolorszdg): Production, antibacterial
activity, cytotoxicity, bioavailability and presence of
Fusarium emerging mycotoxins in food.

A kongresszuson elhangzott jelentosebb plendris
szekcio el6adasok

Xenobiotikumok és biotikumok — biztonsdg, hatékony-
sdg és kolcsénhatdsok szekcio
— A.N. Cristea (Bukarest'): Personalization of the phar-

' Bukarest — Carol Davila Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetem
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macotherapy in accordance with the generation
variability

— A.D. Buzoianu, C.I. Bocsan (Kolozsvar?): Pharmaco-
genomics impact on drug toxicity

- D. Margina, N. Mitrea (Bukarest'):
mechanisms of insulinic resistance

Biochemical

Kémiai szintézis és kombinatorikus kémia:

— lleana C. Chirita, A.V. Missir et al (Bukarest'): Strategies
for obtaining some biological active analogues

— Kurunczi L., E. Seclaman et al (Temesvar®): Improving
docking accuracy through ,mixed” scoring function

Gyaogyszeranalizis és kbrnyezeti tényezbk vizsgdlata:

— R. Oprean, Bodoki E. (Kolozsvar?): Capillary Electro-
phoresis: Pros and Cons for the enantioseparation of
chiral drugs

Gyogyszertervezés — a klasszikus gyogyszerformatol a

modern terdpids (adagoldsi) rendszerekig:

— luliana Popovici, lleana C. Cojocaru et al (lasi%:
Evolution of modified release solid oral forms

Gyogynévénykutatds és novényi eredetd termékek:

— Ursula Stanescu (lasi*): The chemical variability of
medicinal plants, expression of biodiversity

— M. Hancianu, Ursula Stanescu (lasi*): Lohas concept
in community pharmacy

— Silvia Oroianu, D. Lazar (Marosvésarhely®): Valuable
contributions of pharmacy students to the knowledge
of spontaneous flora fron Transylvania plain

Klinikai gyogyszerészet és a betegek gyogyszerellatasa:

— Carmen Cristescu, B. Bumbacili et al (Temesvar?):
Fluoroquinolones in pediatric infections, relative or
absolute contraindication?

Aktudlis fogalmak a gyégyszerészi gyakorlatban:
— M. Bojita (Kolozsvar?): Drug information research cen-
ter - realities and perspectives
— O. Crisan, R. Sabau, C. Polinicencu (Kolozsvar?):
Legislation regarding the information associated with
drugs and food supplements - comparative study
Az elGadasok angol nyelvi 6sszefoglaléi a MOGYE B
kategoridja tudomanyos folydirata Gj sorozatanak, az
ACTA MEDICA MARISIENSIS kiilonszdmaban jelentek
meg (ISSN 2068-3324 www.ammjournal.ro).

2 Kolozsvar — luliu Hatieganu Orvosi és Gyodgyszerészeti
Egyetem

3 Temesvdr — Victor Babes Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem

“lasi — Grigore T. Popa Orvosi és Gybgyszerészeti Egyetem

> Marosvésarhely — Orvosi és  Gyodgyszerészeti  Egyetem

(megjegyzés: 2009 decemberében dr. Péterffy Arpad, a

MOGYE végzettje és diszdoktora javasolta a Miskolczy Dezsé

név felvételét)

Volume 56 | Supplement 2 | 2010

ACTA MEDICA

MARISIENSIS

OFFICIAL PUBLICATION OF THE ———

UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY OF TARGU MURES

The XIVth National Congress of Pharmacy
from Romania
Tirgu-Mures, October 13"-16", 2010

Featuring

Pharmacy

Scientific abstracts

Topics

Strategies and innovations in the chemistry of drugs and
environmental factors

Drug design - from the classical pharmaceutical form to the
modern administration systems

Xenobiotics and biotics — safety, efficiency and interrelations
Concepts and trends in the pharmaceutical practice
The 9th Symposium of Biopharmacy and Pharmacokinetics

The Pharmacist profession - cultural, historical and academic
interference

www.ammijournal.ro

Az osszefoglalo kongresszusi kitet (az egyetem lapja)

ISSN 2068-3324

A kongresszuson igen nagyszamu posztert éllitottak ki
(245), két szakaszban, a meghirdetett tematikai beosz-
tasban.

A rendezvény témakeretét két szatellit rendezvény gaz-
dagitotta: a IX. Biofarméaciai és Farmakokinetikai szimp6-
zium, valamint a Gyégyszerészet kulturdlis, torténeti, aka-
démiai vonatkozasai c. szimpézium. A IX. Biofarméaciai és
Farmakokinetikai Szimpézium kiemelt elGadésa:

— C. Mircioiu, V. Anuta et al (Bukarest'): A generalization
of in vitro — in vivo correlations: Correlation between
in vitro dissolution of parent drug and pharma-
cokinetics of active metabolites.

A szervezdk - nagyvonalian - a kongresszus elsé két
napjanak estéjén megfelels kulturdlis, tarsasagi progra-
mokrél gondoskodtak. Az els6 nap esti programjat a
Ropharma Rt. cég szolgaltatta. Ekkor a patinds szépségi
— a varos legendas polgarmestere, dr. Bernady Gyorgy
(akinek gybgyszerész diplomdja is volt) dltal megdlmo-
dott és épittetett - Kultdrpalotdban a résztvevéket a helyi
hangversenyzenekar filmzenékbdl 6sszedllitott koncertjé-
vel szérakoztattak, majd a meghivottaknak a Continental
szall6 termeiben rendeztek egy hangulatos estélyt. A ma-
sodik nap a Richter Gedeon Romania Rt. fogaddsaval za-
rult, ahol fellépett a népszerl Holograf egyittes.

A kongresszus zarénapjan — zsufolt terem el6tt — hang-
zott el a rendezvény gyors értékelése Sorin Leucuta prof.,
a Roman Gyoégyszerésztudomanyi Tarsasag elndke, vala-
mint az egyes szekciéelnokok részérél. Egyontetd volt a
vélemény a rendezvény sikerességérél, a rendezés
mintaszerl mdkodésérdl. A jové szempontjabdl — a jelen
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Az alacsony bérezés és az allami intézményeket sujté
népszerttlen intézkedések (az allami alkalmazottak
bérének 25%-o0s csokkentése 2010 madsodik felében)
ugrasszerien megemelte a kilfoldon munkat vallalé
orvosok és gybégyszerészek szamat. Jellegébdl adéddan
a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem
(MOGYE) fenndlldsa 6ta tobb mint 3 ezer orvost és
gyogyszerészt adott a vildg orszdgainak, elsGsorban
Magyarorszagnak.

Nemrég a Roman Egészségiigyi Minisztérium szévi-
vGje azt nyilatkozta, hogy 2007-t6] mostandig tobb
mint 8 ezer orvos és gyogyszerész viltott ki igazolvanyt
kalfoldi munkahoz. Ennek jegyében kb. 5 ezer romani-
ai orvos tavozott kilfoldre dolgozni. A Romaniai Orvosi
Kamara elndke jalius elején azt nyilatkozta, hogy 6900

ORVOSOK ES GYOGYSZERESZEK TOMEGES KIVANDORLASA ROMANIABAN

orvos irt ala idén elGszerzédést kiilfoldi munkéra. Saja-
tos helyzet, hogy az orszdg lakossaganak szamahoz (22
millié) képest sokkal tobb orvos végez évente, mint a
nyugati orszagokban. Igy Romanidban évente kozel 6
ezer fiatal orvos nyer diplomat, mig a 60 milliés Fran-
ciaorszagban 6500, a 70 milliés Nagy-Britannidban pe-
dig 7000. Ugyanakkor e rendkivil koltséges ,folos”
képzés utan a végzGsok fele jut allashoz.

Bar adat nem all rendelkezésre, hasonl6 jelenség
valészindsithetS a gydgyszerészek korében is, mivel a ro-
maniai gyogyszerészetben egyre inkabb a dzsungel torvé-
nyei uralkodnak és a gomba-médra elszaporodott gyogy-
szertarak egy része mar a cséd szélén van, nem kevéshé

az egészségbiztositd hdldzat fizetésképtelensége miatt.
-id

gondjaibdl kiindulva — csak reménykedni lehet, hogy
lesz kell6 anyagi lehetGség a gydgyszerésztudomdnyok,
a gyogyszerellatds szinvonaldnak nemzetkozi szintre
valé emelésére, valamint a nagyon aktudlis gyogyszertari
torvény korrekt atgondoldséra és alkalmazésara.

A 15. Roman Gyogyszerész Kongresszus szinhelye,
2014-ben, Moldova févarosa, Jaszvéros (lasi) lesz.

Prof. Gyéresi Arpad

HIREK SZEGEDROL

A ,,Novak Istvan tangyogyszertar” avato linnepsége

A Gyogyszerésztudomanyi Kar egykori Kari Kényvtara
helyén 7 milli6 Ft-os koltséggel Tanpatikat alakitottak ki
és a névado tnnepséget 2010. oktdber 14-én tartottak.
Lantos Ilona szakgybgyszerész, a Dékani Hivatal
vezetGje bevezetd elGadasaban ismertette a kar tanulma-
nyi munkdjat. Filoép Ferenc akadémikus, dékdn a kar
mindsitett  oktatéinak szamdrél és a nem-allami
bevételekrsl beszélt. Prof. Hohmann Judit Novak Istvan
(Nagyenyed 1906 és Szeged, 1978) professzor életdtjat
ismertette [Gydgyszerészet 23(3), 81-82 (1979)]; prof.
So6s Gyongyvér a gybgyszerészi gondozas 20 éves
torténetérél és a szegedi kar ebben jatszott uGttord
szerepér6l, ill. Csoka Ildiké tanszékvezets, dékan-
helyettes az tnnepség névadéjarél, Novék Istvan pro-
fesszorrol emlékezett meg. A Novdk-csalad nevében a
professzor lednya, Novdk Erna szemész fGorvos mondott
koszonetet. A tangyogyszertarban egyszerre 20 hallgaté
tanul: szitudciés feladatokat oldanak meg. A tanpatika
atadasat kovetéen bensGséges beszélgetésre volt lehe-
téség (Délmagyarorszdg, 2010. oktober 15.).

230 éve alapitottak Szabadka els6 gyogyszertarat

A szabadkai Vdroshdza a magyar szecesszié egyik
remekm(ve. A marosvasarhelyi Kultdra Palotira emlé-
keztet, nem véletlentl, mivel ugyanazok a mérnokok
tervezték és mar 1910-ben fel is épitették: 16 szines ab-
laka (Gvegképe) torténelmiink nagyjait 4brazolja.
Disztermében - 2010. oktdber 1-én szervezték meg a

varos els§ gyogyszertara 230 éve tortént alapitasanak
tnnepségét. A meghivot Mr. sci. spec. Svetlana Stojkov-
Rudinski, az éallami Apotheka Subotica (= Szabadkai
Gyogyszertdrak) igazgatonGje szigndlta. A teljességhez
tartozik, hogy a Szabadka varosban és vonzaskorzeté-
ben - lényegében jarasnyi teriileten — él6 mintegy 130
ezer lakost 20 dllami gydgyszertir (ezek hasonléak
azokhoz, amilyenek 1996-ig nalunk is mékodtek) és to-
vdbbi 20 djonnan alapitott maganpatika latja el.
(Privatizalt allami gydgyszertar nincs!) Szegeden kozel
100 vajdasdgi fiatal szerzett gyégyszerészi oklevelet. Az
tnnepséget koszontotte a varos polgarmestere, ill. be-
szédet mondott az Apotheka Subotica igazgatéja, a helyi
kamara és szakszervezet vezetGje, ill. a helyi mizeum
és levéltar munkatarsa. Az esemény egy kb. 5 perces
film vetitésével zarult, amely az allami patikdkrél szolt
(a részben reklam-jellegl prezentacié nem emlitette sem
a magangyogyszertarakat, sem a koérhazi gyogyszerta-
rat). A vendégek dtvehették a 107 oldal terjedelmdi, sza-
mos szines fotot tartalmazé Galénosz kévet6i. A szabad-
kai gyogyszertdrak és gyogyszerészek torténeti attekinté-
se c. kotetet. Az linnepség fogadassal zarult, amelyen
SzegedrGl hdrman vettiink részt: Dombi Gydrgy tan-
székvezet6 egyetemi tanar, Kéhegyi Ferenc, a Kamara
megyei elndke és e beszamolo készitsje.

Kisért a dobozdij
A dobozdij 60%-kal nétt: 300 helyett 500 Ft-ot kell fi-
zetni a gyogyszerért ... Mind a betegeket, mind a gyogy-
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szerészeket bosszantja a be nem jelentett dremelés ... A
gyogyszertaraknak nem jelezte senki ...” A kérdésben
nyilatkozott Kéhegyi Ferenc, a kamara megyei elncke és
S6ki Andrds, a kamara megyei alelnocke: ,Az dj drral a
patikusok is akkor szembestiltek, amikor ... a szamito-
gép vezérelte pénztargép kiadta a nyugtat” (Délmagyar-
orszdg, 2010. oktéber 11.). — A tudésité kérdése: Akkor
mi is valtozott? [A szerkesztd vélasza: a jogszabdlyokban
ezzel kapcsolatban semmi.)

30:2

A Magyar Orvostanhallgatok Egyesiilete altal a szegedi
Doém téren szervezett Siirgésségi Nap kapcsdn Fekete
Kldra Gjsagiré arrél szamolt be, hogy ma mar ,kevés
olyan patika van, ahol ne lenne Gjraéleszté késziilék,
felkésziilve a legvératlanabb helyzetekre és szerencsére
még kevesebb az olyan gyégyszertar, ahol mar hasznal-
tak is 6ket. A patika tulajdonosa Ggy van vele, inkabb al-
doz a defibrillatorra, ... mintsem azt megérje, hogy meg-
haljon valaki a gyégyszerre vérakozok kozott. Eddig
ugyanis generaciok keriltek ki az iskolapadokbdl dgy,
hogy nem tanultdk meg, mi az a 30:2, vagyis az, hogy a
30 utemes mellkasnyomds utan 2 befdjas kovetkezik”
(Délmagyarorszdg, 2010. szeptember 27.).

A XVII. Szent-Gydrgyi Napok programja

Az eseményre 2010. november 16-20-an kerdl sor. A
programban november 18-4n 16 0rdtél, az SZTE
Kozponti Oktatasi Epiilet tantermében (Dém tér 13), a
,Richter Tudés Klub” keretében Bogsch Erik: Richter, a

regionalis multi c. el6addsa hangzik el. November 19-

én, pénteken 10 6ratél kozponti Ginnepség lesz a TIK-

ben, ahol - masokkal egyiitt — a Gyogyszerésztudomanyi

Kar elismeréseinek (Szegedi Gyogyszerészképzés Fej-

lesztéséért  Alapitvany Eletmd Dija, Novék Istvan

Pélyadij, Kedvessy Gyorgy Palyadij) dtadasara is sor ke-

ril. A Szent-Gyorgyi Napok keretében keril sor a

Gyogyszerésztudomdnyi Kar jubileumi diplomainak at-

adasdra. November 19-én 15 6ra 25 perctél a Szemé-

szeti Klinika tantermében (Koranyi fasor 10-11): Csupor

Dezsé el6adasa hangzik el ,Potencidlisan hatdsos, de

redlisan veszélyes hamisitott étrend-kiegészit6k a hazai

piacon” c. el6adasa. November 20-an, 9 ératél, az Uj

Klinika tantermében (Semmelweis u. 6.) a Gydgyszerész

Tovabbképzé Tanfolyam elGadasai keriilnek sorra (re-

gisztralt részvétel naponta 10 kredit pont):

— Prof. dr. Falkay Gyorgy: Transzporter fehérjék szerepe
a gyogyszeres terapidban,

— prof. dr. Falkay Gyérgy: Generikumok versus origindlis
készitmények,

- Zupko Istvan: Farmakokinetikai interakciok,

— prof. Soos Gydngyvér: Elméleti versus klinikailag rele-
vans interakcid; a szamitégépes programok kritikai ér-
tékelése,

— prof. Hodi Klara: Hatéanyagleadas moédositdsa uj tech-
nolégiai megolddsokkal,

— prof. ErGs Istvdan: Hatéanyagok Gj beviteli lehetGségei
(transzdermalis és implantacios készitmények).

Kata Mihaly prof. emer

125 EVES A BOEHRINGER INGELHEIM GYOGYSZERGYAR

Az idén 125 éves Boehringer Ingelheim a vildg legna-
gyobb, csalddi tulajdonban 1évé gydgyszercége mindig is
ht maradt a véllalatot alapité Albert Boehringer altal
kitGzott célokhoz: kutatdssal, fejlesztéssel és Gj gyogy-
szerek forgalmazasaval jarul hozz4d emberek és allatok
gyogyitdsdhoz. A vallalat a vildg minden részén jelen
van, 142 leanyvallalata 41.500 f6t foglalkoztat, ebbdl
csak Németorszdgban 11.434 alkalmazott dolgozik. A
Boehringer Ingelheim 20 évvel ezel6tt alapitotta ma-
gyarorszagi szervezetét, amely jelenleg kozel 90 f6t fog-
lalkoztat. A tulajdonosok 1885 6ta szilard pénziigyi ke-
reteket biztositottak a vallalat miikodéséhez és a villalati
stratégia folytonossagdnak fenntartasaval azon dolgoz-
nak, hogy a Boehringer Ingelheim fliggetlen vdllalatként
hosszu tavon sikeres legyen.

Az intenziv kutatomunka eredményeként jelenleg is
széles és értékes vénykoteles és vény nélkil kaphaté
termék-portfolio all rendelkezésre, a fejlesztés alatt allo
készitmények kozott pedig megtaldlhatok a stroke
megel6zésére, a cukorbetegség kezelésére, és az onko-
l6gidban alkalmazhat6, igéretes és néhdny éven belil
forgalomba keriilé termékek. A vallalat Magyarorszagon
is egyre jelentGsebb gydgyszervilasztékot biztosit: a
krénikus obstruktiv [éguati betegség (COPD), az asztma,
a sziv-érrendszeri betegségek, a stroke, a diabétesz, a
Parkinson-kor, illetve az artrézis kezelésére, tovabba a
vény nélkil kaphaté gyogyszereikkel a gyomor és a bél-
rendszer, valamint a felsG léguti megbetegedések tertile-
tén is.

(-)
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TOVABB BOVUL A BUDAPESTI MUSZAKI ES GAZDASAG”TUDO’MANYI EGYETEM ES A RICHTER GEDEON
NYRT. EGYUTTMUKODESE

A Budapesti Mdszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem
(BME) és a Richter Gedeon Nyrt. (Richter) vezetése ko-
z6s érdekeik alapjan tudomanyos, pélyazati céld, vala-
mint PhD képzésre vonatkozé egytittmdkodési megalla-
podasokkal gyarapitjdk eddig is sikeres szakmai kapcso-
latukat.

A Richter gyégyszeripari véllalat 1évén kiilonésen ma-
gas szellemi hozzaadott értékd termékeket allit el. A ko-
zép-kelet-eurépai régio, egyben Magyarorszag vallalatai
kozul a Richter kolt legtobbet kutatds-fejlesztésre, atlago-
san arbevétele 10%-at. Sikereinek titka tobbek kozott,
hogy 1901-es alapitisa 6ta a magyar szellemi erére, a
generdciok alatt felhalmozott szaktudasra épit. A Richter
tisztdban van azzal, hogy sikeres mékodése hosszabb ta-
von csak az egész magyar gyogyszeripar egyenletes
fejlédése mellett biztosithaté, amelynek kulcseleme a tu-
domadnyos kutatds, amely jol képzett, innovativ szakem-
berek nélkiil elképzelhetetlen. Eppen ezért stratégiajanak
kiemelt eleme a hazai mdszaki és természettudomdanyos
oktatds tdmogatdasa, a tehetséges fiatalok megtartasa Ma-
gyarorszagon és a Richternél egyardnt. A Richter emellett
nagy hangsilyt helyez a kutatas-fejlesztésben az ipar és
az egyetemi szféra egytttmdkodésére is.

A BME az 6t hazai kutatéegyetem egyike és a ming-
ségi miszaki és természettudomanyos szakemberképzés
egyik kulcsszereplGje Magyarorszagon. Az egyetemmel
a Richter hosszd idé 6ta dpol szoros és kolcsonodsen
elényos kapcsolatot, akarcsak a hazai természettudoma-
nyos oktatdsban résztvevé mas élenjar6 intézményekkel
és kutatohelyekkel. A szamos tudomanyos és oktatasi te-
rileten kotott sikeres egytittmikodés mellett 2010-ben
tovdbbi tudomanyos és pdlyazati céld, valamint PhD
képzésre vonatkozé megallapoddsokkal mélyiti kapcso-
latat a BME és a Richter. A Richter hasonlé egytittmdko-
déseket kotott a Debreceni és a Szegedi Tudomanyegye-
temekkel is.

A BME — alkalmazott kutatési és fejlesztési teriileteken
— a hazai fels6oktatds vezet6 kutatéegyeteme, mely erés
alapképzésének koszonhetGen egyszersmind jelentGs
eredményeket ér el az alapkutatasokban is. Kutatési be-
vételei tekintetében abszolut értékben is, és kiilondsen
fajlagosan (egy oktatéra, vagy allami tdamogatasara vetit-
ve) elsé helyen dll a hazai egyetemek kozott.

A Richternek a BME-n {6 partnere a Vegyészmérnoki
és Biomérnoki Kar (VBK), mellyel a Tarsasdg tobb évti-
zede mikodik egyutt az oktatasban és kutatasban. A kar
munkatdrsai tobb gydgyszer gazdasagos ipari szintézisé-
nek kidolgozédsdban vettek és vesznek részt, emellett
jelentGsek az egyuttmiikodésben a készitménytechnolo-
gidhoz kapcsol6dé kutaté-fejleszté munkak is.

A BME és a Richter megallapodtak, hogy a ko6zos
érdeklédéstikbe tartoz6 tudomanyos tertiletekre esé pro-
jektek megvaldsitdsa érdekében egyiittesen palydznak az

dllam, illetve az Eurépai Uni6 és mds hazai vagy nemzet-
kozi szervezetek, illetve szervek altal kiirt palyazatokra.

A BME képvisel6i a tudomdnyos egytttmiikodés
elGsegitése érdekében id6kozonként beszamolnak az
egyetem kutatds-fejlesztési tevékenységérdl, irdnyairol,
eredményeirdl, és amennyiben azokat a Richter tudoma-
nyos illetve gazdasagi szempontbdl egyarant érdemesnek
itéli, tovabbi konkrét egyiittmikodések johetnek létre.

A magasan kvalifikdlt, gyogyszeripari kutatds-fejlesztés
irant érdekl6dé fiatal szakemberek képzéséért elkotele-
zett Richter, a Richter Gedeon Talentum Alapitvany, vala-
mint a BME, mint a magas szint(i elméleti oktatasnak és
gyakorlati képzésnek egyardnt kiemelt jelentGséget tulaj-
donit6 felsGoktatési intézmény, a miszaki és természettu-
domanyi oktatas teriiletén folyé PhD képzés elGsegitése
érdekében egyuttmiikodési megallapodast kotnek.

A Richter a Richter Gedeon Talentum Alapitvanyt
2008-ban azzal a céllal hozta létre, hogy ezdton jarul-
jon hozza palyazati eljards keretében a 35 év alatti te-
hetséges fiatalok kozépiskolai, gradudlis és posztgradud-
lis tanulmanyainak, valamint az &ket oktaté intézmé-
nyek tdmogatdsahoz. A Richter Gedeon Talentum Alapit-
vany alapitotta meg a ,Richter Gedeon PhD Oszténdi-
jat”, amely ezdttal a mdszaki és természettudomanyok
irant elkotelezett PhD hallgatok képzését tdmogatja. Az
egylittmGkodés keretében a 2010/2011-es tanévtdl
kezd6déen az 6sztondijat hdrom éven keresztiil évente
hat hallgaté kapja meg, akik kozil legaldbb harman a
BME VBK Oldh Gyorgy Doktori Iskoldjaban, tovdbbi
harman a BME barmely doktori iskoldjdban a tanulma-
nyait az aktudlis évben megkezd4 PhD hallgaték kozil
kertilnek ki. Ezentdl harom éven keresztil évente PhD
képzést kovets predoktori 6sztondij pélyédzat is kiirdsra
kertl. Az egyetem dltal javasolt hallgaték kozil a Rich-
ter Gedeon Talentum Alapitvdany Kuratériuma birdlja el
és vdlasztja ki azokat a hallgatékat, akik megkapjak a
,Richter Gedeon PhD &szténdijat”.

A Richter az egylttm(kodés keretében villalja, hogy
tdjékoztatja az egyetemet az egyes tudomdnyos teriile-
tekre esé szakemberigény szdzalékos megoszlasarél. Az
egyetem az igényeknek megfelelGen, a feltételek kozos
kialakitasat kovetéen a gydgyszeripari tevékenységhez
kapcsol6do szakmai képzést indit.

Az egyetem villalja, hogy az 6sztondijas hallgatok tu-
domanyos elé6menetelét a képzés teljes idGtartama alatt
figyelemmel kiséri, biztositja a kutatasi feltételeket, bele-
értve a kutatdsi téma irdnyitdsat. A Richter véllalja tovab-
b4, hogy — amennyiben az 6sztondijas kutatdsi témdja a
gyogyszercégnél végzett tevékenységéhez kapcsolhat6 —
lehetGség szerint konzultaciét és gyakorlati képzést nyujt
a Tarsasag székhelyén.

Beke Zsuzsa,
Vidéczi Andrea
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XX. ORSZAGOS GYOGYSZERTARI ASSZISZTENS TOVABBKEPZO ELOADOI VANDORSERLEG VERSENY
CEGLED, 2010. SZEPTEMBER 9-11.

2010. szeptember 9-11. kozott keriilt megrendezésre a
XX. Orszagos Gyogyszertari Asszisztens Tovabbképzé
El6ad6i Vandorserleg Verseny. A rendezvény hazigazda-
ja ebben az évben az Orszdgos Gyogyszerészeti Intézet
(OGYI) volt. A rendezvénynek a Ceglédi Best Western
Hotel Aquarell adott helyet, ahol szép kornyezetben
nyilt lehet6ség a verseny lebonyolitisira és a
tovabbképzs el6addsok meghallgatasara, valamint kelle-
mes kikapcsolédasra.

A rendezvénysorozat kozel négy évtizeddel ezel6tt in-
dult datjara, akkor még a Megyei Gyogyszertari Kézpon-
tok Szakszervezetei, kés6bb a Gyogyszerészeti Dolgozok
Szakszervezete, majd tobb mint tizenot éve az ,Orea-
Hygiea” Pro Assistentiam Pharmacie Alapitvany (Alapit-
vdny), és a Gyogyszertdri Asszisztensek Szakmai Egyesii-
lete (Egyestilet) gondozasaban. Idén a rendezés joga az
OGYI-t — mint az el6z6 verseny gyGztesének munkaltats-
jat — illette. A gyogyszertari asszisztensek és szakasszisz-
tensek idén 15 elGaddssal neveztek a versenyre, a legval-
tozatosabb témakorokben. Az Alapitvany és az Egyesiilet
kérte fel a birdl6 bizottsdgot, melynek elndke prof. Botz
Lajos MGYT elnok, tagjai pedig Varjuné Bogdan Maria
(OGY!I osztilyvezetd), prof. Kata Mihaly és ifj. Regdon
Géza egyetemi docens (mindketten az SZTE
Gyogyszertechnolégiai Intézetébdl), valamint Varga Imre
(a MOSZ képviseletében) voltak. A zsGri munkajat tlésel-
nokként Szolga Irén analitikus szakasszisztens segitette.

Versenyel6adasok

- Kovdcs Ferenc (szakasszisztens, Arkad Gyogyszertar,
Gy6r): ,A periférids vérkeringésre haté gyogyhatasu
készitmények a patikdban, e téren kiemelt gy6gyno-
vény a pafranyfenyé bemutatdsa”. ElGadasaban kitért a
gyogynovényalapu készitmények helyére a patikdban,
beszélt a periférids vérkeringésre haté gyodgynové-
nyekrél, ezen belil bemutatta a pafranyfenyét (Ginkgo
biloba), ismertette felhaszndldsdnak torténetét, az
Gjabb kutatasi eredményeket, tovabb4 a jelenleg forga-

sz

lomban lévé készitményeket.

Szepezdi Zsuzsanna OGYI féigazgato az eldadasat tartja

- Sziklainé Kovdcs Gyongyi (szakasszisztens, OGYI): ,A

gyogyszerhamisitassal és illegdlis gyogyszer-kereske-
delemmel kapcsolatos tevékenységek az Orszdgos
Gyogyszerészeti Intézetben”. Az el6adé definidlta a
hamis és az illegdlisan forgalmazott gydgyszert, szolt a
hatésdgok kozotti  egyuttmdkodésrél és az OGYI
szerepérGl a gyogyszerhamisitds megel6zésében. Az
OGYI egyik legfébb feladata a tdjékoztatds, a bizton-
sagos gyogyszerellatds és fogyasztds elGsegitése. Fel-
hivta a hallgatok figyelmét az Intézet internetes szol-
gdltatdsara, amely a gyogyszerek és gydgytermékek
konnyebb azonositasat segiti. Beszamolt a Gyogyszer-
minGségi FGosztaly analitikai tevékenységérdl a hami-
sitasok kivizsgalasaval kapcsolatban és bemutatott né-
hdny konkrét példat a gyégyszerhamisitasrél, az illega-
lis gyogyszer-kereskedelemrél és a fogyasztok félre-
vezetésérdl.

Kilian Istvanné (szakasszisztens, Buza-téri Gydgy-
szertar, Miskolc): , Tidégond? — Minden rendben lesz,
ha idejében figyelembe vessziik az drulkodé jeleket”.
Az el6adésnak kiilonos jelentGséget adott, hogy 2010.
a Tid6 Eve. Felelevenithettiik a légutak és a tid6
mkodésérsl, alapveté funkciéirdl és megbetegedé-
seir6l, valamint a betegségek megel6zésérdl, felismeré-
sérél és kezelésérdl tanultakat. Fontos, hogy a gyogy-
szertari szakszemélyzet felkésziilten tudja értékelni a
kilonbozé szitudcidkat és a betegeket megfelels tana-
csokkal tudja ellatni.

Molndrné Borbély Beatrix (szakasszisztens, Gyongy
patika, Gyongyos): ,Egy onzetlen mosoly, egy kedves
sz6 értéke”. ElGadasaban a beteggel valé kapcsolattar-
tds gyakorlatat ismertette. Sajat kérdGiv segitségével
végzett felmérést a gyodgyszertarban a betegek koré-
ben. Elemezte és értelmezte a betegek altal kitoltott
kérdsiveket. Kitért a gyogyszertar-beteg kapcsolat
elemzésére és a konfliktuskezelési modszerekre. Az
onzetlen mosolynak, kedves szénak rendkiviili szere-
pe van a betegekkel kialakitott kapcsolatban és a bete-
gek gyogyuldsaban is.

Seresné Soroli Csilla (asszisztens, Richter Gedeon
Vegyészeti Gydr Nyrt. Orvostudomdnyi Osztély):
,Tapasztalataim irodalomkutatasban, avagy klinikai
vizsgélatokban szerepld flavonoidok”. Beszélt a bete-
gek megfelel6 tajékoztatasdnak fontossagarél, az
egészségnevelésben betoltendd szakasszisztensi kom-
petenciakrél, az informéciok fellelésének és rendsze-
rezésének mikéntjérsl. Osszegzést hallhattunk harom
flavonoid hatbéanyag vizsgalati eredményeir6l. Az
el6adé azt kivédnta segiteni, hogy a kutatéktdl eljussa-
nak a felhasznédlhat6 informacidk a betegekkel foglal-
kozé kollegékhoz.

- Kiss Zsuzsanna (szakasszisztens, Vizonté Gyogyszertar,

Pilisvorosvar): ,Az elhizds és kezelése”. A tdlstlyossédg
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A zsiiri tagjai (balrol): Varga Imre, Varjuné Bogdan
Maria, prof. Botz Lajos, ifj. Regdon Géza, prof. Kata
Mihaly (erds takarasban). A kép bal szélén Szolga Irén
iiléselnok.

és az elhizds a jelen és a jové egyik legjelentGsebb
egészségligyi problémdaja. A WHO adatai szerint a til-
stly és az elhizas a masodik legfontosabb megel6zhet6
kockazati tényezé a dohdnyzas utan. Eurépaban és az
Egyesiilt Allamokban tobb mint 70 millié ember elhi-
zott, ezen feliil 163 milliéan tulsidlyosak. Ez a problé-
ma a magyar lakossdg 60%-at kozvetlendl érinti, a
gazdasagi és szocidlis kovetkezmények viszont az
egész tarsadalmat sujtjak. Az el6adasban hallhattunk
az elhizds okairdl és kovetkezményeirsl, megismerhet-
tik az egyes készitményeket és hatdsmechanizmusu-
kat. A hatékony fogydkidra nemcsak a diétat és az azt
segit6 termékeket, hanem az életmddvaltast is magaba
foglalja.

Parniczky Eva Zsuzsanna (asszisztens, vegyésztechni-
kus, SE Egyetemi Gybgyszertar Gyogyszeriigyi Szerve-
zési Intézet): ,A gyogyszer-mellékhatasok jelentGsége
és gazdasagi vonatkozasai”. ElGaddsdban bemutatta a
gyogyszer Gtjat a szervezetben, a mellékhatdsok tipu-
sait, stlyossagat és kitért a bejelentési kotelezettségre
is. Beszélt az o©ngyodgyszerezésr6l, a tdladagolas
veszélyeirdl, a gyogyszerfliggdség kialakuldsarol, vala-
mint a gyogyszerallergiardl.

Sitku Igndcné (szakasszisztens, Santha Kalman Szak-
kérhaz Nonprofit Kft., Nagykall6): ,Korunk népbeteg-
sége a depresszid”. El6adasaban szélt arrél, hogy a de-
presszi6 kezelésre szorulo, jol gyogyithaté lelki beteg-
ség, mely minden életkorban el6fordulhat. Ismertette a
depresszié legfontosabb jellemzéit (pl. nyomott han-
gulat, életkedv hidnya, levertség, Gromtelenség, a napi
feladatok ellatdsanak nehézségei). Bemutatta a beteg-
ség felismerésének lehetGségeit, a betegség kovetkez-
ményeit és gyogyitasat. Ismertette sajat kérdGivét, me-
lyet a gydgyszertarba betérg betegekkel toltetett ki.
Andrds Monika (szakasszisztens, Pajzs patika, Kecs-
kemét): ,Asszisztensi feladatkorok”. Munkajaban szolt
a munkaszervezés jelentGségérél, beszélt a kilonbozé
betegtipusok felismerésének fontossagarol, a raktaroza-
si feladatok jelentGségérél, a hatékony készletgazdal-
kodasrdl, valamint a gyégyszertari selejt kezelésérdl.

— Fliszdrné Kollar Vera (szakasszisztens, Arkad Gyogy-
szertar, Gyér): ,Gybgyszertari asszisztensek konfliktus-

kezelési lehetGségei”. Beszélt a gydgyszertari kommu-
nikaciordl, a kommunikacié és bizalom osszefiiggésé-
r6l, az expedialas kozbeni konfliktusok kezelésének
maodjairdl, a konfliktus lezardsarél. Felhivta a figyelmet
a konfliktus utdni kommunikdciéra, valamint arra,
hogy a megszerzett bizalom és a megoldott konfliktus
jelent6s szerepet jatszhat abban, hogy a beteget
torzsveviként viszontlathassuk a gyégyszertarban.
Palatinus Akos Gyula (asszisztens, kornyezetvédelmi
és mezégazdasagi technikus): ,Allategészségiigy a pa-
tikdban”. Bemutatta az allategészségiigyet egy gyogy-
szertar életében, ismertette az AUV gydgyszerkiadds-
sal kapcsolatos tudnivalékat. Megismertette a hallgaté-
kat néhany éllatgyégydszati fogalommal, roviden jelle-
mezte a haszondllatok (mezégazdasagi termelésbe
vont dllatfajok) egyes fajait és ezek eltéré gydgykezelé-
si elveit. Foglalkozott a hobbiallatokkal, a tartasukkal
kapcsolatos visszaélésekkel, a védett és az egzotikus
fajok tartasanak veszélyeivel. Példakat hozott az allat-
gyogyaszati OTC készitmények és a FoONoVet magiszt-
ralis készitményei kozdl is.

Bucsokné Kovdcs Erzsébet, Fajkusné Balogh Maria és
Majer Robertné (szakasszisztens, Bugat Pal Kérhaz,
Gyongyos): ,A gyogyszerosztas rendszere a gyongyosi
Bugat Pal Kérhdazban”. Bemutattdk, hogy gyogyszertari
szakasszisztensként hogyan vesznek részt a betegella-
t6 osztalyok gyogyszerelési munkdajaban. Ismertették a
kérhdzi gyogyszerfelhasznélés racionalizédldsa érdeké-
ben tett eréfeszitéseket, a gyogyszerelési szisztémak
korszer(Gsitését. Kiemelték, hogy a daily dose system
segitségével megakadalyozhaté a gydgyszerpazarlas,
novelhet§ a gyodgyszerbiztonsag, csokkenthetGek az
interakciok és mentesithet6k a nGvérek a gydgyszerek-
kel kapcsolatos teenddktdl. Kitértek az elektronikus
rendelésre elényeire, valamint az antibiotikumok nyo-
mon kovetésére a névre sz46l6 rendelés alapjan.
Zsotérné Palinkds Katalin (szakasszisztens, OGYI):
,Magisztralisan készult gyégyszerkészitményekre érke-
zett mindségi kifogds kivizsgalasa az Orszagos
Gydbgyszerészeti Intézet Laboratériumaban”. Bemutat-
ta az OGYI laboratériumanak munkajat, a mingségi
kifogdsok fajtait, a magisztralis készitmények rendsze-
res vizsgdlatat. Ismertetett egy konkrét esetet, amikor
egy atropin tartalmu, egyedi magisztralis porkeveréket
kellett vizsgalni mindségi kifogds miatt. Ismertette a
stlyos, de szerencsére ritkan eléfordulé mingségi hi-
bat és kivizsgdlasanak menetét, valamint az asszisz-
tens feladatait az analitikai mérések sordn. A mérés a
laboratériumban  kifejlesztett folyadékkromatografias
modszerrel tortént, analitikus irdnyitdsa mellett. Az
el6ado részt vett az alkalmazott médszer kifejlesztésé-
ben, validéldsaban és a mérés kivitelezésében.

Rengei Miklosné (szakasszisztens, Orszagos Vérellatd
Szolgdlat Gyogyszerészeti Osztaly): ,Egy gydgyszer-
gazdalkod6 szakasszisztens toprengései”. Beszélt a
gyogyszergazdilkod6 szakasszisztenseknek helyérdl,
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Prof. Botz Lajos koszonti az elsé helyezett
Molnarné Borbély Beatrixet.

A versenyzok egy csoportja. A képen balrol a harmadik
Szasz Karolyné az egyesiilet elnoke.

szerepér6l az egészségligyi rendszerben, az internet-
alapu készletgazdalkoddsrol és az Gj internetes gyogy-
szer-gazdalkodasi rendszerrél, valamint az ISO rend-
szer jelentGségérdl a gyogyszertarban.

- Kirdlyné Adam Gyongyi (szakasszisztens, Arany Sas
Gyobgyszertar, Pécs): ,Az életmindség-vizsgalatok he-
lye a farmakookonémidban”. Meghatarozta az életmi-
nGség fogalmat, ezen belil az ,altalanos” és az
Legészséggel kapcsolatos” életmindség meghataroza-
sara is kitért. Felhivta a figyelmet az életminGség-
vizsgalatok fontossdgara, eredményeinek felhasznala-
sdra a jelenben és a jovére vonatkozdan.

A rendezvény tovabbi szakmai és
tarsadalmi programjai

A versenyelGadasok mellett a résztvevék szdmos téma-
ban hallgathattak elGadasokat.

Az elsé nap délutanjan Szdsz Karolyné az Egyesiilet elno-
ke tartott elGadast a kozel negyven éves milttal rendelkezé
El6ad6i Vandorserleg Verseny torténetérél. Ezt kovetGen
Szepezdi Zsuzsanna OGYI fGigazgaté tartott elGadast ,Az
OGYI mint gyégyszer engedélyezé és ellen6rzé hatésag”
cimmel. ElGadasdban kiemelte azokat a pontokat, ahol az
Intézet és a gyogyszertarak napi munkdja a hattérben ssze-
kapcsolodik és a gyogyszerellatds egészében szoros egysé-
get alkot. Az els6é nap utolsé elGadasat Varsanyi Katalin
OGY! osztalyvezet6tdl hallhattuk, ,Beragyogta a vildgot...”
cimmel, Arpad-hazi Szent Erzsébetrél, mint a betegek
véddszentjérdl és gyamolitéjardl. Varsanyi Katalin ugyanez-
zel a cimmel egy Szent Erzsébet életének &llomdsain
felleheté emlékekrsl késziilt gyonyord fotokiallitast is be-
mutatott, amely a konferenciateremben a rendezvény teljes
ideje alatt megtekinthetd volt.

A maésodik nap — a versenyelGaddsokat kovetéen —
Horvathné Smudla Maria mutatta be a ,Patikusok és pa-
tikdk — egy szakasszisztens szakmai visszatekintése”
cim( konyvét.

A harmadik napon prof. ErGs Istvan az MGYT tisztelet-
beli elnoke tartott tovabbképzd elGadast ,Szabalyozott
hatéanyag-lead6 rendszerek — a XXI. szazad gyogyszer-
formai” cimmel, majd Varjuné Bogdan Madria el6ada-
sabol (,Ut a gyégyhatasi készitményektsl a gyogyszere-
kig”) tdjékozodhattunk arrél, hogy mi lesz a gyégyhatasui
termékek sorsa 2011. 4prilis 1. utan. Végul Varga Imre
gyogyszerész, természetgyogydsz, a nagykanizsai Salvia
Patika vezetGjének el6adasa hangzott el , A gyogyszerta-
ri dolgozok szerepe az egészségtudatos életmdd és tap-
ldlkozas tandcsadasban” cimmel.

A verseny- és tovabbképz§ elGadasokon tdl a rendez-
vény a résztvevGk szamdra szamos tartalmas kikapcso-
[6dast és szérakozdst biztosité tarsasdgi programot is
tartogatott. Az tinnepélyes megnyitot a Ceglédi Erkel Fe-
renc zeneiskola tanitvdnyainak marimba koncertje szi-
nesitette. Az elsé napi szakmai el6addsok utan rovid va-
rosnézés volt Cegléden. Meglatogattuk a Dobmdzeu-
mot, betértiink a Kossuth Mdzeumba és a Ceglédi Re-
formatus Templomba is, ahol Borvendég Janos profesz-
szor orgonajatékaban és Erdélyi Erzsébet ceglédi
énekesnd fantasztikus énekhangjaban gyonyorkodhet-
tiink. A masodik nap izgalmait jubileumi vacsora oldot-
ta, amelynek hangulatit az OGYI két fiatal kollégdja
(Terzin Anna és Ndnay Janos) zenés musorukkal szinesi-
tették. A vacsora alatt Kéhalmi Ferenc fiatal ceglédi
blivész varazsolta el a vacsora résztvevgit. A harmadik
napon kertlt sor a verseny értékelésére és az linnepé-
lyes eredményhirdetésre.

Eredmények

A verseny gyGztese Molndrné Borbély Beatrix, masodik
helyezettije Zsétérné Palinkds Katalin, a harmadik
Sziklainé Kovdcs Gydngyi, a negyedik Bucsokné Kovacs
Erzsébet lett. Az 5. helyezést Kiss Zsuzsanna, a 6.-at pe-
dig Sitku Igndcné érte el. A dijazottak értékes pénz- és
targyjutalomban részestltek.
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* ok ok

Az OGYI ez alkalommal — mint a rendezvény hazi-
gazddja — a szinesebb oldalét is megmutatta. Az Intézet

tobb munkatarsa hozzdjarult ahhoz, hogy minden
résztvevs j6l érezze magat és élményekben gazdagon
térhessen haza.

Szigeti Ferencné

TASNADI GABOR PHD VEDESE

A Szegedi Tudomdnyegyetem Orvostudo-
manyi Doktori Tandcsa Szegeden, 2010.
szeptember 10-re tlizte ki Tasnddi Gabor
gyogyszerész, doktorjelolt ,Direct enzy-
matic routes to B-substituted B-amino acid
enantiomers” ([B-Szubsztitudlt B-aminosav
enantiomerek direkt enzimatikus Gton
torténd  elGéllitdsa) cimd  értekezésének
nyilvdnos vitajat, amelyre az MTA SZAB
székhazaban kertilt sor. A Birdl6 Bizottsag
elnoke prof. Mdthé Imre az MTA doktora
(SZTE GYTK Farmakognéziai Intézet), két
hivatalos birdléja Téth Géza az MTA dok-
tora (MTA SZBK Biokémiai Intézet) és Huszthy Péter az
MTA doktora (BME Szerves Kémiai Tanszék), tagja prof.
Hermecz Istvan akadémikus (sanofi-aventis/Chinoin Zrt.),
titkira Hajdd Zsuzsanna PhD (SZTE Farmakognéziai
Intézet) voltak. Huszthy Péter a védésen nem tudott sze-
mélyesen megjelenni, opponensi véleménye felolvasasra
kertilt, péttagként Gdspar Robert PhD helyettesitette.
Kisérletes munkajat a jelolt prof. Fiilop Ferenc akadémikus
és Forr6 Enik6 PhD témavezetésével a GYTK
Gyogyszerkémiai Intézetében végezte. A jelolt doktori
munkdja sordn szamos racém 4-aril- és 4-arilalkil-

szubsztitualt p-laktamot allitott els, és be-
hatéan tanulmanyozta azok lipaz-katalizalt
gy(rlinyitasat kilonbozé szerves oldésze-
rekben az enzim fajtdja, az enzim mennyi-
sége, a hémérséklet, az olddszer fajtdja, az
id6, a hozzdadott kismennyiségli viz és
adalékanyag mennyiségének fliggvényé-
ben. Az optimdlis koriilmények meghataro-
z4sa utan preparativ méret(i dtalakitasokat
is végzett. A jelolt tovabbd szamos racém
B-aril-,  PB-heteroaril-  és  B-arilalkil-B-
aminosav észtert allitott elS, és vizsgalta
azok lipaz-katalizélt enantioszelektiv hidro-
lizisét a fenti paraméterek fliggvényében, majd az optima-
lizalt reakcidkat preparativ méretben is elvégezte. 75 opti-
kailag aktiv, biolégiailag értékes [-aminosavat és
B-aminosav hidrokloridot (melyek kozil 40 dj) allitott elé
és jellemzett enantiomerfelesleggel, NMR adatokkal, vala-
mint megadta azok elemi analizisét, olvadaspontjat és op-
tikai forgatasi értékeit. Megallapitotta a keletkezett enantio-
merek, illetve szarmazékaik abszoldt konfiguracigjat is. A
Biral6 Bizottsag a jelolt tudomanyos teljesitményét titkos
szavazdssal 100%-os eredménnyel fogadta el.

(-)

TOTH NOEMI PHD VEDESE

Toéth Noémi gyogyszerész  doktorjelolt
,Ecdysteroid profile of Silene viridiflora
and the effect of 20-hydroxyecdysone on
rat muscle fibers in vivo” (A Silene
viridiflora ecdysteroid profilja és a
20-hidroxiekdizon in vivo hatasa patkany
izomrostokon) cim(i doktori értekezésének
nyilvanos vitdjara 2010. oktéber 6-an ke-
rilt sor az MTA Szegedi Akadémiai
Bizottsag Székhazaban.

A birdlé bizottsdg elndke prof. Soods
Gybnygyvér egyetemi tanar (SZTE GYTK
Klinikai Gyoégyszerészeti Intézet), titkara
Blazsé Gaborkandidatus (SZTE GYTK Gydgyszerhatastani
és Biofarmdciai Intézet), tagja Fekete Gabor PhD (MTA
Novényvédelmi Kutatdintézet), hivatalos biradléi Frank
Eva PhD (SZTE TTIK Szerves Kémiai Tanszék) és prof.
Perjési Pal az MTA doktora (PTE AOK Gyégyszerészi Ké-
miai Intézet) voltak.

A Silene fajok ekdiszteroid profiljanak
feltérképezése régi multra tekint vissza a
Szegedi Tudomdnyegyetem Farmakog-
noéziai Intézetében, és ehhez kapcsolédva
indult el a jelolt PAD munkdja a zoldvira-
gl habszegflvel (S. viridiflora) 2006-ban
prof.  Bathori  Mdria (SZTE GYTK
Farmakognéziai Intézet) témavezetésével.
A jelolt az ekdiszteroidok izolaldsa és
szerkezet-meghatarozasa, illetve bizonyos
ekdiszteroid szarmazékok, az ekdiszteroid
acetonidok genuin voltdnak bizonyitasa
utdn munkdjat a f6 fitoekdiszteroid, a
20-hidroxiekdizon hatdsanak vizsgalatdval folytatta az
SZTE Biokémiai Intézetében Zador Ern6 (SZTE AOK Bioké-
miai Intézet) iranyitasaval. A jelolt tobb patkany vazizom
modellel is dolgozott (normdl, regenerdl6dé és atrofids) és
kilonb6zé izmokban (m. soleus, m. EDL, rekeszizom)
mérte a 20-hidroxiekdizon izomrostokra gyakorolt hatdsét.
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A jelolt tudoméanyos munkajarél hat nemzetkozi publi-
kacié jelent meg, amelyek koziil négyben elsé szerzg. A
cikkek 6sszesitett impakt faktora 17,350. Eredményei
tobb magyar és nemzetkozi konferencian is bemutatasra
kertltek.

A Birdl6é Bizottsdg a jelolt tudomanyos tevékenységét
és a védésen nylijtott teljesitményét titkos szavazdssal
100%-0s eredménnyel mindsitette és egyhangulag java-
solta a jelolt részére a PhD fokozat odaitélését.

(-)

KALLAI NIKOLETT PH.D. DISSZERTACIOJANAK VEDESE

Oktéber 11-én a Semmelweis Egyetem
Nagyvérad téri Elméleti Tombjében kertilt
sor az Egyetem Doktori Tandcsa és a
Gyogyszerésztudomanyi  Kar  Doktori
Iskolajanak égisze alatt Kallai Nikolett egye- |
temi tanarsegéd a Gyobgyszerészeti Intézet
munkatdrsa ,Inert pelletmagok alkalmazasa
multlpartlkularls gybgyszerforma eldallita-
sara” cimd doktori értekezésének megvédé-
sére. A Birdl6 bizottsag elnoke: Kerpel-
Fronius Sandor egyetemi tanar volt, tagjai
Al-Khrasani Mahmoud (titkar), Bdcskay lldiko és Tétényi
Péter egyetemi adjunktusok voltak. A disszertacié oppo-
nensi feladatait Kata Mihaly egyetemi tanér és Kovdcsné
Balogh Judit egyetemi adjunktus lattdk el. A témavezetd
Antal Istvdan egyetemi docens volt.

A jelolt szabad el6adasban ismertette kisérletes mun-
kajat. A disszertans célja az volt, hogy az izomalt - mint
lehetséges Uj pelletmag-anyag - fontosabb gydgyszer-
technolégiai jellemzGit meghatdrozza és 6sszehasonlitsa
a gyogyszeriparban mér gyakran alkalmazott cukorgomb
és mikrokristalyos cellul6zbol ( MCC) késziilt pelletmag
hasonlé paramétereivel. E célbél harom farmakont -
diklofendk-natrium (DIK-Na), ibuprofén-natrium (IBU-
Na) és metoprolol-tartart — vizsgdlt, amelyek molekula-
tomeglikben, oldékonysagukban és hatasukban is kilon-
boznek. A pelletmagok szachar6zbél, izomaltb6l és mik-
rokristalyos cellul6zbdl késziltek, ill. hasznalt még
trietil-citratot  (lagyitdszerként), mikronizalt talkumot
(antiadhéziés anyagként) és egy szinezéket (Sunset
Yellow = E-110), tovdbba ioncserélt vizet és vegyszere-
ket. Kutaté munkdja sordn vizsgdlta a pelletek feliiletét,
torési szildrdsdgat, kopdsi veszteségét, valodi srliségét,
tomorodési tulajdonsédgait, vizben valé oldékonyséagat,
alaki paramétereinek - fluidizacié sordn - bekovetkezett
véltozasat, NIR-sajatossagait és a farmakonok kioldéda-
sat. Evégett hagyomanyos eszkozoket és korszerl ma-
szereket, ill. modszereket és szamitogépes programokat
alkalmazott, tovabba elvégezte a kiold6dasi vizsgédlatok
kinetikai értékelését és ezek statisztikai elemzését. Meg-
dllapitasai kozil kiemelhetd, hogy a haromféle pelletmag
Feret-atmérGje 0,90 és 1,02 mm kozott van, jollehet a
cukor- és az izomalt-pelletmagok szemcseméret-meg-
oszlasa joval sziikebb, mint az MCC-pelletmagoké. A cu-
kor- és az izomalt-pelletek feltiletén 2000-szeres elekt-
ronmikroszképos nagyitasban kristdlyok is ldthatok. A
cukor- és izomalt-pelletek torési szilardsaga éles csticcsal

jellemezhets, az MCC-pelleteké ettdl eltérd.

A torési szilardsag értéke 4,5-6,7-18,5 N/

mm? volt, a kopdsi veszteség 0,72-0,50-

0,28%-nak addédott. A szemcsék kopdsa a

30 perces fluidizécio sordn jelentéktelen.
Sztereomikroszkopos felvételekkel iga-

zolta, hogy a cukor- és izomalt-pelletmagok

vizben oldédnak (pontosabban a cukor-
gombok dezintegralédva oldédnak, mig az
izomalt-szemcsék szétesés nélkil). Ezzel
szemben az MCC-pelletek nem esnek szét
és nem is oldédnak. Ezen informaciok ismerete nélki-
l6zhetetlen a pelletmagok bevondsa sordn! Részletesen
vizsgalta a rétegzett pelletek mingségi paramétereit is. Az

Eudragitos bevonds elétt, a pelletmagokra rétegzett DIK-

Na és IBU-Na farmakon néhdny perc alatt teljesen kiol-

dédik, s ezt a kiold6 kozeg ozmolalitisa gyakorlatilag

nem befolydsolja. A metoprolol-tartarat kioldédasa

Eudragit-RS-filmmel bevont prepardtumokbél a filmbe-

vonat vastagsdgatél is figg. A harom pelletmagot tartal-

maz6 termékek kioldédasi gorbéinek kinetikai értékelé-

sére a Weibull-féle eloszlasi fliggvényeket alkalmazza. A

kozepes kioldédasi id6k (t,) a vdrakozdsnak megfelelGen

alakulnak. A cukor- és izomalt-tartalmd pelletek ilyen ér-
tékei hasonléak, s kisebbek, mint az MCC-pelletek érté-
kei. A kioldodasi gorbék statisztikai értékeléséhez kétval-
tozds, hdromszintd faktoridlis tervet hasznal.
Osszefoglalva a disszertacié tudomanyos megéllapita-
sait, az izomalthdl készitett szemcsék alkalmazhaték
inert pelletmagokként. A disszertdns mérésekkel igazolta,
hogy az izomalt-pelletmagok gyégyszertechnolégiai tu-
lajdonsagai minden vonatkozdsban azonosak vagy
elényosebbek, mint a mér hasznalt pelletmagok. Megad-

ja azokat a paramétereket, amelyek altalaban fontosak a

rétegezett szerkezetl pelletek farmakon leaddsaban. Az

dltala elGallitott gyogyszeres pelletek hatéanyagai (IBU-

Na, DIK-Na és metoprolol) esetében részletesen meg-

vizsgalta, hogy azok kioldédasaért mely tényezék és mi-

lyen mértékben felelGsok.

Uj tudomanyos eredményei koziil kiemelkedik;

- az izomalt Gj pelletmag-anyag korszer( kiindulasi se-
gédanyag lehet gyégyszeres pelletek gyartasdhoz,

- az izomalt-pelletmag mért gydgyszertecholdgiai és
biofarmdciai paramétereit a disszertans Gsszevetette a
cukorgdmb és az MCC-alapu pelletmagokkal és az
izomalt-tartalmd mag minden tekintetben azonosnak
vagy jobbnak bizonyult,
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- részletes kioldédasi vizsgalatokkal és kell6 jartassaggal
igazolta, hogy az altala tanulmdanyozott harom far-
makon esetében e folyamatokat mely tényezék hogyan
befolyasoljak.

Az opponesek kérdéseire, valamint a Bizottsag kérdé-

sére adott szakszer(i és pontos vélaszt kbvetéen a Bizott-
sag a munkat teljes megelégedéssel, 100%-o0s értékelés-
sel fogadta el.

(-)

HIiR KOSZEGROL

A készegi Arany Egyszarvi Patikamizeumban (Készeg,
Jurisics tér 11.) SZENT KOZMA ES DAMJAN EMLEKNAP
volt 2010. szeptember 26.-4n (vasarnap) 10-16 6raig. Az
emléknap keretén beliil Ferentzi Monika gyégyszerész-
torténész tartott tarlatvezetést és tajékoztatta a ldtogato-
kat a festményekkel kapcsolatos Gj kutatdsi eredmé-
nyekrél. A Patikamdzeum pompds jezsuita officina buto-

ranak részei a Madonnat, valamint a Szent Kozmat és
Damjént dbrazolé két festmény (1743). A szentek az 6n-
zetlen égi tudomdny szentjei, ingyen gyégyitottak, igy a
gyogyitok — orvosok, gybgyszerészek és segitGik —
védGszentjei. Martirhalalt haltak Kr. u. 303-ban, emlék-
napjuk szeptember 26.

(-)

A honlap elérhetdsége: www.ib.mgyt.hu

keressen fel minket (e-mail: ifjusag@mgyt.hu)

Elindult az Ifjiisagi Bizottsag honlapja

A Magyar Gydgyszerésztudoményi Tarsasdg honlap-fejlesztéséhez kapcsolédva elindult az Ifjisdgi Bizottsdg interaktiv
honlapja, amely elsésorban a 35 év alatti, fiatal gydgyszerészek, a gydgyszerészhallgatok és a gyogyszerészet irant érdeklddé
kozépiskolds korosztély felé kivan hasznos tartalmakkal szolgdlni.

Amennyiben barmi javaslata, kdzzétenni- vagy hozzdfiiznivaldja van, illetve szeretne tartalmakat, linket ajanlani, kérjiik,

MGYT lfjisdgi Bizottsdg

4 N
MGYT IB - INFO e 8
Informaciok . . . Innovéacio6 a gyogyszertarban 2011. = =3
Koszonts 2010. oktdber 29. péntek, 09:28
Célkitlizések
) . | A Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Budapesti Szervezete “Innovacié a
Az MGYT Alapszabalybdl... ‘ Gydgyszertarban 2011” cimmel palyazatot hirdet fiatal gyogyszerészek részére.
Tevékenységek . . . . .
A gyégyszertar fejlodési lehetéségeit bemutaté eredeti dolgozatokat varunk a napi
Palyazatok munkankat érintd relevans témakban. Uj szolgaltatasok, termékek, szervezési Gtletek
Internet - informatika bevezetésének korulményeirdl (mi hivta életre, hogyan fogadtak) varunk
beszamoldkat. Tovabba tervek, ujitasi étletek, kiilfoldi tapasztalatok
Who is who in MGYT IB? meghonositasanak lehetéségének leirasaval is lehet palyazni, de a technolégiai folyamatok, a pénziigyi gazdalkodas, a
munkaszervezés, a minéségbiztositas teriletérdl is varjuk a progressziv otleteket.
Kuls6 kapcsolatok
\_ Letslthetd domumentumok Bévebben... )

www.ib.mgyt.hu
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IN MEMORIAM

DR. BLAZY ARPAD (1936-2010) EMLEKEZETERE

Blazy Arpad 1936. aprilis 10-én sziiletett
Budapesten. Felmendi negyed izig evangéli-
kus lelkészek voltak. Apja Bldzy Lajos
Pécelen, majd Ujpesten szolgélt. Elemi és
dltalanos iskoldba Pécelen jart. Kbzépiskolai
tanulmdnyait a Fasori Evangélikus Gimna-
ziumban kezdte, s — annak megsz(inése
miatt — a Konyves Kdlman Gimndziumban
fejezte be Ujpesten. A Budapesti Orvos-
tudomdnyi Egyetem Gydgyszerésztudoma-
nyi Kardn 1960-ban szerzett diplomat.
Palydjat Budapesten az Egyetemi Gyodgy-
szertarban kezdte, majd 1966-t6l nyugdijba

megyében 1711 és 1849 kozott” cimmel
készitett doktori disszertacidjat 1974-ben
védte meg Zalai Kdrolyndl, aki a korszak
legtehetségesebb  gydgyszerésztorténészé-
nek tartotta Blazy Arpadot. Konzulense An-
tall J6zsef volt. Munkdssdga egyrészt az alta-
lanos orvostorténelmi  kérdések, mdsrészt
Zala megyei adatok felszinre hozasa felé
iranyult. Disszerticidja a Zalai GydGjtemény
elsG koteteként jelent meg (1974).
Dolgozatdval példat adott a késGbbi
disszertansoknak, hogyan kell egy megye
gybgyszertarainak torténetét feldolgozni.

vonulasaig  (1993) Zalaegerszegen, a
Landorhegyi dti gydgyszertar vezetGjeként dolgozott.
Hivatasszeretetét oktaté gydgyszerészként adta tovabb
sok fiatal gyégyszerésznek, részt vett a gydgyszertari asz-
szisztensek képzésében. Gydgyszerismertet6ként sza-
mos kozleményben, elGadasban adta at tudasat.

Budapesten kotott hdzassagot Koltai Judittal 1960-ban,
két gyermekiik sziiletett. Blazy Arpad egyhazanak elkote-
lezett, hitvall6 tagja volt haldlaig. Vallasos meggy6-
z6dését a legnehezebb id6kben is nyiltan véllalta. Ami-
kor a 70-es években a gyogyszerészeket is az MSZMP-be
terelték, 6 arrdl lett nevezetes orvostorténeti korokben,
hogy bibliakort szervezett Zalaegerszegen. Mar Pesten is
gylilekezete presbitere volt, s ezt a szolgélatot folytatta
Zalaegerszegen is. Egy évtizeden at (1976-1986) az or-
szagos presbitériumnak is tagja volt, majd 1982 és 1994
kozott a Somogy-Zalai  Evangélikus Egyhazmegye
felugyel6jeként szolgalt. Elete utolsé évtizedeiben teolé-
giai és vallasfilozofiai mdéveket tanulményozott.

Egyetemi gyogyszertari mikodése alatt Zalai Karoly ta-
nitvanya volt, ekkor kezdett a szaktorténet felé fordulni.
Zala megyében részt vett a gyogyszertdri asszisztensek
oktatdsdban. Tagja volt a Magyar Orvostorténelmi Tar-
sasdgnak, a Magyar Gyogyszerészeti Tarsasagnak és
a Nemzetkozi Gyogyszerésztorténeti Tarsasagnak. A
MOT-MGYT  Gyogyszerésztorténeti  Szakosztalyanak
titkari (1972-1985) és regiondlis alelnoki (1984-1992)
tisztségét is betoltotte.

JelentGs orvostorténelmi munkdssdagot hagyott maga
utan. ,A gyogyszerészet megjelenése és fejlédése Zala

Torténeti munkassagahoz sokat tanult Zala-
egerszegen Degré Alajostol. Zalaegerszegen aktiv szer-
vezdje és elGaddja volt az orvos-gyogyszerész tudoma-
nyos rendezvényeknek. Dolgozatai a Gydgyszerészet,
az Acta Pharmaceutica Hungarica, a Gyégyszerésztorté-
neti Didrium és az Orvostorténelmi Kézlemények hasab-
jain jelentek meg. Az els6 magyar nyelvi gyogy-
szerarszabds, a Taxa Posoniensis (1745) elGszavat lefor-
ditotta. Ertekezett a himlGoltds Zala megyei bevezetésé-
rél. A teridka és mitridatumrdél sz6l6 irdsa (1974) mdéig a
téma legjobbja. Szivesen kutatta a Zala megyei korhaz
és orvosainak torténetét.

A korébbi évtizedekben az orvos-gyogyszerésztorténe-
ti rendezvények nélkiile nem voltak, a tarsasag egyik jo
kedélyd, kiemelked6 alakja volt. Jelents szakkonyvtara
és gyogyszerészi gyljteménye volt. Csak sajnélhatjuk,
hogy torténészi tevékenységét a 90-es évek kbzepén be-
fejezte. 2009-ben belépett a Magyar Gydgyszerésztorté-
neti Tarsasagba.

Szakmai munkdjat a Zalaegerszegért dijjal (1999), va-
lamint a Zala Megyei Onkormanyzat &ltal alapitott (ez
ideig egyszer kiadott) Szent Damjan-dijjal ismerték el
2005-ben. A gyogyszerész szervezetek életében addsak
maradtak munkaja elismerésével.

2010. szeptember 5-én halt meg Zalaegerszegen.
Hamvasztas utani blcsdztatéjara 2010. szeptember 23-
an kertlt sor a zalaegerszegi Evangélikus Templomban.
Emlékét kegyelettel Grizziik!

Grabarits Istvdn
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DR. HORVATH TIBOR
(1943-2010)

Mély részvét mellett kisértiik utolsé atjara 2010. augusz-
tus 27-én kedves kollégankat, bardtunkat, munkatarsun-
kat, dr. Horvath Tibort. Kerek negyven esztendével
ezel6tt érkezett Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébe egy
intelligens, széles mveltséggel rendelkezd, szigori la-
tintanar killemd ifjG gyégyszerész, aki orokre itt is ma-
radt.

Gyogyszerészi diplomajat 1966-ban kapta meg a Bu-
dapesti Orvostudomanyi Egyetem Gyogyszerésztudoma-
nyi Karan. Négy évig dolgozott szlkebb hazdjaban,
Szolnok megyében, majd 1970-t6l a Szabolcs-Szatmar
Megyei Gyodgyszertari Kozponthoz kertilt. Kozel 10 évig
szakfeltgyel6ként segitette a kollégak munkdjat, majd
véllalati f6gyogyszerészként lett a megye szakmai veze-
t6je. Ez id6 alatt sok kollégat készitett fel mind a
Rozsnyay Matyas el6adéi versenyekre, mind kiilonb6zé
konferencidkon tudoményos el6adasok tartasara. A
gyogyszertari asszisztensek képzésében — tobb tantargy
tanitasaval — két évtizeden &t vett részt. Alapos szakmai
tudasat, human mioveltségét nem sajat elémenetelére,
hanem a kollégak szakmai sikerének elérésére forditotta.
Egy évig a gyogyszertari kozpont megbizott igazgatdja
volt, mely id6 alatt igyekezett a gydgyszerészek anyagi
helyzetén javitani. 1992-t6l nyugdijba vonuldsaig az
ANTSZ Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Intézetének

tiszti gyogyszerésze volt. Hatésagi ellenGrzései sordn a
segitG szandék vezérelte. Preciz, pontos jogszabdly-is-
meretét, gyogyszer-ellen6rzési gyakorlatat a kollégak jol
hasznositottdk.

Gyogyszerellenérzésbdl (kémiai analitika) és gyogy-
szerligyi szervezésb@l szakvizsgdzott. Két lednyét is a
beteg emberek szolgdlatira nevelte, mindketté orvos
lett. Az MGYT-nek megyei titkdra, vezetGségi tagja volt.
Az MGYK-nak tobb bizottsaghan dolgozott.

Munkajat kitlintetésekkel ismerték el. Tobbek kozott
Kivaléo Munkaért egészségiigyi miniszteri és Pro Sanitate
kittintetésekben részesiilt

Tobb mint harmincéves irdnyit6 gyogyszerészi palydja
sordn szakmai és emberi elismertséget szerzett. Ezen id6
alatt mind szakfeltigyel6ként, mind f6gyogyszerészként,
mind megyei tiszti gydgyszerészként a kollégak segitésé-
vel szolgdlta a megye lakossdaganak biztonsagos gyogy-
szerellatasat. Emlékét a patikdkban megmaradt jegyzd-
konyvek sargulé lapjai, a kellemes tarsasdgi tsszejovete-
lek, szakmai és irodalmi beszélgetések Grzik.

Kedves Kollégank, baratunk, Fégyogyszerész Ur! Nyu-
godj békében.

Az MGYT Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
vezetosége
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SZAKIRODALMI TALLOZO

REFERATUM

Rovatvezet6: Jelinekné dr. Nikolics Maria és dr. Télessy Istvan.
Referalok: Albert Levente (AL), Béni Szabolcs (BSZ), Budai Marianna (BM), Hankoé Zsuzsanna (HZS), Herczeg
Balazs (HB), Laki Monika (LM), Néemeth Tamds (NT), Rozmer Zsuzsa (RZS), Télessy Berta (TB), Vanyolos Attila

(VA), Volgyi Gergely (VG).

EGY OPIOID-ANTAGONISTA UJ
INDIKACIOJA — NALTREXON AZ
ALKOHOLFUGGOSEG KEZELESEBEN

Az oralisan alkalmazhat6, hossz hatasti opioid-anta-
gonista naltrexont az eddigiekben opioidfiiggd betegek
ban a német gyogyszerpiacon a hatdéanyag indikacidja
béviilt: alkoholfiiggdk kezelésében, a visszaesés koc-
kazatanak csokkentésére alkalmazzak a gyogyszert.

Az alkalmazott dozis felndtteknek 50 mg naponta,
18 év alattiaknak a hatékonysagra és az artalmatlan-
sagra vonatkozd adatok hianyaban azonban nem ajan-
lott az alkalmazéas. Az alkalmazas megkezdése eldtt
igazolni kell, hogy a beteg opioidoktdl mentes (opioid
kohogéscsillapitot, hasmenés elleni szert vagy fajda-
lomcsillapitot sem hasznal), ellenkez6 esetben ugyanis
¢letveszélyes elvonasi tiinetek jelentkezhetnek a nal-
trexon alkalmazasanal.

A hatasmechanizmus pontosan még nem ismert.
Valészinti, hogy az alkoholfogyasztas soran az endo-
gén opioidrendszer aktivalodik, a naltrexon pedig ezt
a hatast gatolja, igy csokken a ,jutalmazé rendszer”
aktivitasa alkoholfogyasztas soran. Ezaltal csokken
annak a kockazata, hogy kis mennyiségli alkohol el-
fogyasztasa utan az elvonokuran atesett beteg teljesen
visszaessen az alkoholfiiggdségbe. A naltrexon az
esetleges visszaesés esetében is alkalmazhatd, ugyan-
is az alkohol-toxicitdst nem fokozza. Mellékhatas-
ként gasztrointesztinalis panaszok, illetve gyengeség
¢és fejfajas Iéphetnek fel.

Erdekes egybeesés, hogy a naltrexont az USA-ban
egy masfajta 0j indikacioban probaljak alkalmazni: a
bupropion antidepresszivummal kombinacidban alkal-
mazva klinikai adatok szerint mintegy 10%-os test-
sulycsokkenés érhetd el. Az FDA varhatéan 2010 de-
cemberében adja ki az engedélyt a kombinacid alkal-
mazasara.

Zulassungerweiterung — Naltrexon zur Behandlung von
Alkoholabhdingigkeit. Dtsch Apoth-Ztg 150(29) 43 (2010)

NT

B-TiPUSU HEMOFILIA - GENTERAPIAVAL
GYOGYITHATO?

A vérzékenység (hemofilia) kifejezés tobb kiilonbozd
betegséget takar, melyek koziil legismertebb a VIII.
véralvadasi faktor hianya altal okozott A-tipusu
hemofilia, illetve a IX. véralvadasi faktor hianya altal
okozott B-tipust hemofilia. A betegség mar gyermek-
korban jelentkezik, jellegzetes tiinetei a konnyen kelet-
kezd, kiterjedt kék foltok, illetve a foghtzas vagy védo-
oltas beadasa utan fellépd vérzés. Sulyosabb esetekben
minden felismerhet6 ok nélkiil bevérzések keletkezhet-
nek az iziiletekben és az izmokban, melyek nagyon f4;j-
dalmasak, és kezelés nélkiil maradando iziileti karoso-
dashoz vezethetnek. Napjainkban azonban mar tobb-
nyire elkeriilhetdek ezek a szovédmények, a véralvada-
si faktorok profilaktikus, rendszeres adagolasa altal.

A hemofilia kezelése jelenleg a géntechnoldgiai
uton eldallitott megfeleld véralvadasi faktor alkalma-
zasaval torténik. Felmeriil a kérdés: nem lehetne a be-
teg szervezetét Ggy szabalyozni, hogy maga allitsa el
a véralvadasi faktort? A beteg szervezetében 1évo hibas
gént természetesen nem lehet kicserélni, am amennyi-
ben az egészséges génbdl is juttatnak a szervezetbe,
abban az esetben elméletileg elérhetd a véralvadasi
faktor megfeleld vérszintje. Az A- és B-tipusu hemo-
filia jo ideje a génterapias eljarasok fejlesztéséhez
hasznalt modellbetegségek kozé tartozik, mivel a vér-
alvadasi faktor plazmaszintjének kismértékii ndvelése
is nagymértékben befolyasolja az életmindséget, illet-
ve mivel a véralvadasi faktorok a majban termelddnek,
amely szisztémasan alkalmazott virdlis génterapia-
vektorokkal kdnnyen elérhetd.

Az adeno-asszocialt virusok (AAV) gyenge immu-
nogenitasuk és genotoxicitasuk miatt kedvelt vektorok
a génterapiaban. Kis méretiik korlatozza a beépithetd
génszakasz méretét, igy a VIII. faktor génje nem épit-
hetd be genomjukba, a IX. faktor kevesebb bazisparbol
allo génje viszont igen. Az Amsterdam Molecular
Therapeutics cég kifejlesztett egy AAV-vektort tartal-
maz06 génterapias készitményt a B-tipusu hemofilia ke-
zelésére, amely a preklinikai vizsgalatok soran, maj-
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mokon nagyon hatékonynak bizonyult. A klinikai vizs-
galatok egy nemzetkdzi egyiittmiikddés keretében je-
lenleg is folynak, 2011 juliusara varhat6 a befejezésiik.

Wickler, T.: Gentherapie der Hdmophilie B. Pharmazie in
Unserer Zeit 39(4), 258-259. (2010).

NT

KALCIUM MENOPAUZA UTAN

Az elhizas komoly egészségiigyi gondot jelent szerte a
vilagon, fejlett és fejlodében 1€vo orszagokban egyarant.
A szinte mar jarvanyszer( jelenség el6fordulasi gyakori-
saga az ¢életkorral nd, becslések szerint a hatvan év felet-
ti amerikaiak 70%-a talsulyos(!). A sulyfolosleg miatt
megnd a kiilonb6zo sziv-érrendszeri betegségek (magas
vérnyomas, érelmeszesedés) és anyagcsere-betegségek
kockazata (diabétesz). Az elhizas veszélye jobban érinti
a noket, kiilondsen a menopauzat kovetd idészakban.

Az elhizas elleni ,,harc” egyik legfontosabb eszkdzét
a testmozgas mellett az étrendi valtoztatasok képezik: a
kaldriaszegények ételek és bizonyos vitaminok ill. as-
vanyi anyagok hozzasegitenek a testsulycsokkenéshez.
Utobbiak kozott taldljuk a kalciumot is, amelynek a
testtomegre €s a zsirszovet mennyiségére gyakorolt jo-
tékony hatasardl tobb bizonyiték all rendelkezésiinkre.
Ezek sorat gyarapitjdk egy amerikai-kinai kutatdcso-
port altal, posztmenopauzalis nék korében elvégzett ki-
sérlet eredményei is. A most megjelent tanulmanyban a
szerzOk a D-vitamin- és kalciumbevitelnek 1179 elhi-
zott nd testsulyara, ill. a testtomeg-Osszetételére gyako-
rolt hatasat ismertetik. A klinikai kisérlet soran a paci-
enseket harom csoportra osztottak: az els¢ kalciumot, a
masodik kalciumot és D-vitamint, a harmadik csoport
pedig placebdt kapott. A négyéves kalciumadagolas
(napi rendszerességgel) utan a testtomegindex csokkent
a masodik csoportban, az elsében valtozatlan maradt,
mig a harmadik csoportnal nétt. A zsirszovet gyarapo-
dasanak és a zsirmentes tomeg (izom) csokkenésének
mértéke a legnagyobb a palacebocsoportnal, utina a
kalciumot szed6knél, majd pedig a kalciumot és D-vi-
tamint fogyaszté csoportndl volt (bar ez utdbbi kettd
kozott nem volt szamottevo kiilonbség).

A menopauza utani idészakban levé néknek érde-
mes tehat kalciumot szedni a talsuly mérséklésére; a
tovabbi D-vitamin-adagolds a fenti tanulmany szerint
nincs hatassal a testtomeg-osszetétel alakulasara.

Zhou, J. et al.: The effect of calcium and vitamin D
supplementation on obesity in postmenopausal women:
secondary analysis for a large scale, placebo controlled,
double-blind, 4-year longitudinal clinical trial. Nutr Metab
7, 62-69 (2010).

VA

FOLSAV: AZ EREINK ,,BARATJA”

A megnovekedett homocisztein- és a magas lipidszintet
rendszerint egymastol fliggetlen kockazati tényezének
tekintik a sziv-érrendszeri betegségek kialakulasaban.
Azonban felvetddik a kettejiik kdzvetlen kapcsolatanak
lehetdsége, mivel az életmdd és taplalkozas hatasara az
emlitett tényezOk igen hasonld képet mutathatnak. Ko-
rabbi kutatdsok alapjan forditott aranyossag létezik a
folat és a HDL-koleszterin szintje kozott: minél tobb a
folsav, annal kevesebb a koleszterin a vérben. Patka-
nyokban kimutattdk, hogy a kisérleti uton kivaltott
hiperhomociszteinémia soran né a plazma koleszterin-
szintje, ami a homocisztein és a lipoprotein anyagcsere
kozotti 0sszefiiggést sejteti.

Ezt a kell6képpen nem tisztazott kapcsolatot vizs-
galtak a Bonni Egyetem (Németorszag) kutatoi 1743
paciens 2003 ¢és 2006 kozotti laboratériumi eredmé-
nyeit elemezve. A Bonni Egyetemi Korhdz betegeinek
folsav-, B, -vitamin és lipoprotein szintjének statiszti-
kai elemzése azt mutatja, hogy a magasabb folsav-
koncentracio kedvezébb lipoprotein-profillal parosul,
kortol és nemtdl fliggetleniil. A B, -vitamin az adatok
alapjan nincs befolyéssal a lipoprotein-dsszetételre.

A nagyszamu paciens adataival igazolt 0sszefliggés
nyoman felmeriil a kérdés: vajon a lipoprotein és a fol-
sav koncentracioja biokémiai kapcsolatot jelez-e a két
anyagcsere kozott? Célszerli lenne tovabba megvizs-
galni, hogy a lipoprotein szintjének gyogyszerrel torté-
n6 szabalyozasa hatassal van-e a folsav metabolizmu-
sara.

Semmler, A. et al.: Plasma folate levels are associated with
the lipoprotein profile: a retrospective database analysis.
Nutrition Journal 9, 31-33 (2010).

VA

NEMCSAK PALINKANAK VALO

A torkoly a gytimolesok, leggyakrabban a sz616 szilard
alkotorésze, amely a préselés, taposas, vagy sajtolas
utan visszamarad. A sz6l6torkoly nagy mennyiségben
keletkezé boraszati melléktermék, amelybdl palinka,
borké, pektin nyerhetd. Egy amerikai-kinai kutatdcso-
port kisérlete nyoman a fentiek mellett 0j hasznositas
tavlatai nyilnak meg, ezuttal a gyogyaszat teriiletén: az
egereken elvégzett vizsgalatok szerint a torkolykivonat
csokkenti az étkezés utan jelentkezd (posztprandialis)
magas vércukorszintet.

A posztprandialis hiperglikémia a II. tipusu diabé-
tesz egyik korai tlinete, amelyet orvosolni lehet a vé-
konybélben mitkddd, az oligoszacharidok emésztésé-
ben kulcsfontossagli enzim, az alfa-gliikkozidaz gatlasa-



2010. november

GYOGYSZERESZET

709

val. A kisérlet soran egy kékszolo, a Cabernet Franc,
¢és egy fehérszolo, a Chardonnay torkolykivonatat ada-
goltak olyan egereknek, amelyeknél sztreptozocinnal
diabéteszt valtottak ki. A jelentés mennyiségii fenolos
komponenst, flavonoidot tartalmazé torkolykivonat
antioxidans hatasa mellett szignifikdnsan csokkentette
a posztprandidlis hiperglikémiat az alfa-glitkozidaz
gatlasan keresztiil.

Jo eséllyel palyazik tehat a torkoly, hogy boraszati
melléktermékbdl értékes étrendi eszkdzzé valjon a 11

crer

Hogan, S. et al.: Antioxidant rich grape pomace extract
suppresses postprandial hyperglycemia in diabetic mice by
specifically inhibiting alpha-glucosidase. Nutrition &
Metabolism 7, 71-79 (2010).

VA

VOROSFENYO: AZ IMMUNRENDSZER
PARTFOGOJA

Az immunrendszeriink tobbnyire csendben, a hattérben
végzi munkajat, amely csak akkor valik szembedtlGveé,
ha a korokozokkal szembeni védekezés soran kiilonbo-
70 betegségek, korélettani folyamatok tiinetei jelent-
keznek. Ez a védelmi rendszer igen bonyolult médon
teszi a dolgat, dinamikusan reagalva — dsszetett valasz-
1épések formajaban — a kiils6 €s belsé kornyezetbdl ér-
kezd jelekre. Szervezetiink eszkoztaraban kétféle
»fegyver” is létezik: vannak, amelyek veliink sziilettek,
s olyanok is, amelyek csak az adott kérokozoval valo
elsé talalkozds utan ,,allnak rendelkezésiinkre”. Ez
utdbbi, a szerzett immunitas alapvetd fontossagi a vé-
ddoltason alapuld terapidnal. Manapsag egyre tobbet
foglalkoznak az élelmiszerek, étrend-kiegészitok,
gyogynovény-készitmények, ill. azok specifikus 0ssze-
tevéinek az immunrendszer reagald képességét befo-
lyasold hatasaval.

A University of California (Los Angeles, USA)
munkatarsai a tiid6-, kozépfiil- és agyhartyagyulladast
leggyakrabban okoz6 Streptococcus pneumoniae bak-
térium antigénjeit tartalmaz6 vakcinara adott immun-
valaszt figyelték az amerikai vordsfenyd (Larix
laricina) kérgébdl késziilt poliszacharid-kivonat ill.
placebd adagoldsa mellett. A vorosfenyd kérge ara-
binogalaktan vegyiileteket tartalmaz (hasonlokat tala-
lunk a kasviragfajokban is), amelyek immunmodulalo
hatasa mar korabban ismert volt. Azonban ez az els6
olyan human vizsgalat, amelynek soran sikeriilt kimu-
tatni a vorosfenyd-kivonat IgG (immunglobulin G) ter-
melddését fokozo hatdsat. A kisérlet résztvevdi a
Pneumovax 23® oltéanyag (23 pneumococcus antigént
tartalmaz, amelyek a baktérium okozta betegségek 85-

90%-¢ért feleldsek) mellett naponta kéregkivonatot ill.
placebot kellett szedjenek (72 napig). A kisérlet soran
az 1gG szintje a vorosfenyd kivonatat szedd csoport-
ban szignifikdnsan nagyobb volt, mint a placebo-
ban a két csoport kozott nem volt szdmottevd kiilonb-
ség.

Az eredmények alapjan ugy tinik, hogy a voroste-
ny6-kivonat inkabb szelektiven fokozza az immunva-
laszt, mintsem altalanos immunstimulaloként hatna.

Udani, JK. et al.: Proprietary arabinogalactan extract
increases antibody response to the pneumonia vaccine: a
randomized, double-blind, placebo-controlled, pilot study in
healthy volunteers. Nutrition Journal 9, 32-38 (2010).

VA

KLOPIDOGREL HATASA PROTONPUMPA-
INHIBITOR (PPI) SZEDESE MELLETT

Eldzetes klinikai vizsgalatok szerint a protonpumpa-
gatlok modosithatjak a klopidogrel thrombocita-
aggregaciot gatlo hatasat. Jelen vizsgalat eredményei
szintén ezt a tapasztalatot erdsitik egy olyan betegpo-
pulacion, akik gyogyszeres kezelését miokardialis in-
farktus vagy koronaria sztent beiiltetést kovetden kezd-
ték meg. A 2066 felndtt (18-84 év) beteg egyik része
csupan klopidogrelt szedett (és a megel6z6 90 napban
nem kapott protonpumpa-gatlot), masik része ezt vala-
milyen protonpumpa-bénitoval kiegészitve kapta (mely
kezelést mar a megfigyelési periddus elott is alkalmaz-
ta). Az akut miokardidlis infarktus vagy koronaria
sztent beiiltetés okdn bekodvetkezd rehospitalizaciokat
360 napon at kovették illetve addig, amig a beteg (1) az
eloirt egészségtervet betartotta, (2) a klopidogrelt sze-
dok a trombocita-gatld szert beszedték és (3) proton-
pumpa bénitd szert nem kezdtek el kiegészitoként szed-
ni, illetve (4) a kombinacios csoportba tartozd betegek
fel nem hagytak a kombinacids terapidval.

A vizsgalat eredményei megerdsitik a tényt, hogy
protonpumpa-bénitdé és klopidogrel egylittes szedése
mellett a rehospitalizdciok ardnya magasabb, mint a
thrombocita-aggregaciot gatlo szer 6nmagaban torténd
szedése alatt; 9,7 versus 4,1 esemény (100 évre) akut
infarktus miatt bekdvetkezd rehospitalizacid esetén,
27,6 versus 14,3 esemény (100 évre) sztent beiiltetés
okan bekovetkezo rehospitalizacio estén.

A kombinécios kezelésben a protonpumpa-gatld
szerek széles palettajardl a betegek 63,8%-a (659) sze-
dett pantoprazolt, 15,4% (159) rabeprazolt, 8,3% (86)
omeprazolt, 8% (83) lanzoprazolt és 4,5%, azaz 46 be-
teg szedett esomeprazolt. A tanulmany alvizsgélata a
pantoprazol, mint a leggyakrabban alkalmazott PPI ha-
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tasaira fokuszalt. Az alvizsgalat eredményei is arra
mutatnak ra, hogy szignifikansan magasabb a fent em-
litett rehospitalizaciok kockazata a pantoprazol — klo-
pidogrelt szedok kozott, mint a csupan klopidogrelt
szedOk kozt. S miutan a korabbi, hasonld felépitésii
klinikai vizsgélatok soran omeprazol volt a vizsgalt
protonpumpa-gatlo, arra a megallapitasra juthattak,
hogy a korabban publikalt hasonld eredmények, me-
lyeket trombocita-gatld és protonpumpa-gatld szer

egylittes adasakor tapasztaltak, nem kimondottan az
omeprazolnak tulajdonithat6. igy éltalanossagban is
megallapithat6, hogy a klopidogrel és a protonpumpa-
gatlok barmelyikének egyiittes szedése a trombocita-
gatlo hatds csokkenésével jar.

Stockl K. M., et al: Risk of Rehospitalization for Patient

Using Clopidogrel With a Proton Pump Inhibitor. Arch Intern
Med, 170(8), apr. 26. (2010)

B

KONYVISMERTETES

Mirko Grlica: Galénosz kovetdi. A szabadkai gydgy-
szertarak és gyogyszerészek torténeti dttekintése. 107
oldal, tobb fekete-fehér és szamos szines fényképpel.
Subotica/Szabadka, 2010. 21x21 cm, kétve. ISBN 978-
86-91 3885-0-8.

230 évvel ezelétt, 1780-ban Szabadka — akkori nevén
Maria Theresiopolis — elsd, ,,Magyar Korondhoz” cim-
zett gyogyszertarat a 25 éves Czorda Xaver Ferenc ala-
pitotta és tovabbi patikakat is létesitettek: Poschl Xavér
Ferenc (1813, ,,Maria Segits” Gyogyszertar), Brenner
Jozsef (1854, ,,.Szent Teréz”), ifj. Galffy Gyorgy (1873,
,Kigyohoz”), Milassin Igndcz (1885, ,,Orangyalhoz”),
Szigethy Jozsef (1896, ,,Voros Kereszthez”), ifj. Hoff-
mann Jozsef (1901, ,Szent Rokushoz”), ifj. Galffy
Gyorgy ismét (1903, ,,Szent-Haromsaghoz”).

Az els6 nyolc gyodgyszertar megnyitasa utan, a ma-
sodik vilaghaboru befejezéséig tovabbi nyolc patikat
létesitettek a varosban: Decsy Jend (1906, ,Isteni
Gondviseléshez™), Kertész Ernd (,,Szent Antalhoz”),
Lovro BlaZevic (1919, ,,.Szent Jozsethez”), Hudovszky
Ivan (1919, ,Jézus Szent Szivéhez”), Rada Pivarev
(1920, ,,S6lyomhoz”), Ana Paviovi¢ (1940, ,,Munkas
Jézushoz) és dr. Létmanyi Istvan (,,Szent Gyorgy-
hoz”), ill. Palicson Szigethy Béla (1903, ,Fehér Ke-
reszthez”). A mésodik vildghaboru évei nagy valtoza-
sokat hoztak a szabadkai gyogyszerészek életében:

1944 nyaran, a szovetségesek bombazasakor két pati-
kat is talalat ért (6sszeddltek) és hat gyogyszertar ma-
radt tulajdonos nélkiil.

Ezt kovetden az allami és a tarsadalmi tulajdon do-
minalt. Elébb a tulajdonos nélkiil maradt patikakbol
népgyogyszertarak lettek, majd 1947-ben Iényegében
allamositottak a patikakat; s az egykori tulajdonos volt
gyogyszertara igazgatdja lett. 1952-ben Tavankuton
nyilt meg az els6 j népgyodgyszertar, amelyet tobb Uj
patika létesitése kovetett. Az Otvenes években egész
sor Ujitast vezettek be a gydgyszertarak mitkodésében,
majd 1993-ban a Gyogyszertirak Egészségiigyi Intéz-
mény kivalt az Egészségligyi Kozpontbol.

Szabadkan 1992-ben nyilt meg az elsé magan-
gyogyszertar és ma a szabadkai jaras teriiletén 20 ilyen
van; szamuk pont annyi, mint az allamiaké. Az allami
Szabadkai Gyodgyszertarak 2004-ben Iétesiilt; ame-
lyekben jelenleg 39 kolléga és 76 alkalmazott dolgo-
zik; intenziven és eredményesen munkalkodnak azon,
hogy a gyogyszerészek szakmai presztizsét noveljék. E
tevékenységiiket maris tobb jelentds elismeréssel jutal-
maztak.

A 230 éves évforduld linnepségeire iddzitve megje-
lentetett kitiind konyv redlis torténeti kornyezetbe agyaz-
va objektiven mutatja be Szabadka varos fejlédését, ill.
gyogyszerészeinek és gydgyszertarainak torténetét.

Kata Mihaly prof. emer.
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MEGJELENT

Dr. Kata Mihdly és Dr. Stampf Gydrgy
GYOGYSZERESZI SZINONIMASZOTAR

Gyogyszeranyagok és gydgynovények elnevezéséhez

Ebben a targykorben kozel hisz éve nem jelent meg kiadvany és az eltelt iddszakban a nomenklatira jelentds vdltozdson esett &t, valamint uj
haté- és segédanyagok keriiltek be a gydgyszerkincsbe. Ezek mellett a szerzék a régi, jol bevélt, de esetleg a =
Gydgyszerkonyvekben mar nem hivatalos anyagokrdl sem felejtkeztek el.
A tartalomjegyzéket kovetden El6sz6, Irodalom, Gydgyszerészeti szinonima-szotar, Gydgyszerészi latin széjegyzék
(a leggyakoribb latin kifejezésekkel), tovabba a VIIl. Magyar Gyégyszerkdnyv gydgyszer- és segédanyagainak,
ill. @ hazdnkban haszndlt mds gydgyszeranyagok rdviditése és genitivus partitivusa, farmakonok észterképzd
szérmazékainak megjeldlése, roviditések a gydgyszerkészitmények elnevezésében, gyakori magyar és angol, ill.
angol eredet(i roviditések olvashatok.
A szerz6k a szinonimék dsszegydjtésén kiviil még szamtalan hasznos informacioval kivantak segiteni a szakemberek
és az érdekl6dd kozonség informaldsat.
A kiadvdnyt a Press GT Kft. jelentette meg.
Cime: 1139 Budapest Uteg u.49.;T: 1-349-6135; Fax: 1-452-0270

MGYTavoktatas

A Gyogyszerészet 2010. szeptemberi szamaban a tavoktatas keretében feltett tesztkérdések megoldasai

Kovacs-Kiss Dorottya: Nanotechnologia a készitményfejlesztésben

1. Milyen elonyoket rejt magaban a nanorészecskék alkalmazadsa a készitményfejlesztésben?. . . ... ... ... ... .. ... .......... O
a) a hatéanyagok konnyebb feldolgozhatosagat és a készitmények kevesebb problémaval torténd eldallithatosagat . ..............
b) oldékonysagi és/vagy stabilitasi problémak kikiiszobolését, korabban nehézkes beviteli utak kiaknazasat

¢) a készitmények vizsgalatanak egyszerisOdEset. . . .. ... ...ttt e O
2. Melyek a nanomeéretii hatoanyag-részecskék leépiteses eljardssal tortend eloallitasanak fo tipusai?

a) Orlés és nagynyomasi homogenizZalas . . . . . . ... ot e e X
b) vizes oldatba torténd parolgason alapuld precipitacio, illetve oldoszer/emulzio diffuzio. . ........ ... ... . L. O
¢) mikronizalt hatbanyag-részecskék apritasa ultraturrax vagy golyosmalom segitségével.. . ............ ... i, O
3. Milyen modszerrel novelhetd a liposzomak keringési ideje?

a) a felszinlikh6z kapcesolt antitestek SegitSEZEVEL . . . . . . . o O
b) a felsziniikh6z kapesolt hidrofil makromolekulak segitsEgevel. . . ... ... o X
c) a kettdsrétegbe €pitett proteincsatornak TEVEN . . . . ... ...ttt O

Lanyi Gyorgy: A 100 éves Chinoinrol: 1910-2010.

1. Vilassza ki az igaz megallapitast

a) A gyar mar az alapitaskor felvette a Chinoin NEVEt . . . ... .. ... et et e O
b) A gyar a masodik vilaghaboru utan vette fel a Chinoin NeVet . . .. ... ...ttt e O
¢) A gyar 1913-ban vette fel @ ChinOIn NEVEL. . . . . ...ttt et ettt et e e e e e e e e e e e e e e e
2. Valassza ki az igaz megdllapitdst

a) A vilagon elséként a Chinoin oldotta meg a vitamin C tizemi elGallitasat. . ... ... .. . i
b) A Chinoin nem foglalkozott a vitamin C gyartasaval, de Szent-Gyorgyi Alberttel szoros munkakapcsolatban volt ... ........... O
¢) A Chinoin a vitaminok koziil csak a vitamin C eldallitasaval foglalkozott. . . ........... ... O
3. Vilassza ki az igaz megallapitast

a) A Chinoin mindig csak gyogyszeripari fejlesztésekkel foglakozott . ... ... ... . . . O
b) A Chinoin csak a Parkinson-kor ellenes terapiaban hozott piacra sajat origindlis terméket . . .............. ... oo .. O

¢) A Chinoin ma is foglalkozik prosztaglandin kutatdasokkal ......... ... ... ... X
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Valent Gyorgy: Klinikai gyégyszerészet az Egyesiilt Kiralysagban
1. Az Egyesiilt Kirdalysagban miikodo korhdzakban gyakorlat, hogy az osztalyra felvett betegek gyogyszeranamnézisét

a) csak a felvételt végzo orvos végezheti és a dokumentaciot a klinikai gyogyszerész értékeli,. . ... i O
b) a haziorvos altal bekiildott lista és a beteg altal behozott receptek alapjan végzi el az orvos-asszisztens, aki az osztalyos

OrVOSNAK TEICTAL .. .« o\ oottt O
¢) a klinikai gyogyszerész végzi a beteg altal behozott gyogyszerek, receptek, a korabbi zardjelentések, a csaladorvosoktol,

rokonoktol és egyéb egészségiigyi intézményektdl begyijtott informaciok alapjan . ... ... O
2. Az Egyesiilt Kirdlysdgban eldirt gyakorlat szerint
a) a betegek gyogyszerszint-monitorozasaban a klinikai gyogyszerész meghatarozo feladatot latel,.................. . ... .. .... O
b) a gydgyszeres interakciokat a beteg gyogyszerelésének ismeretében egy elektronikus kdzponti informacios szolgalat

kontrollalja és jelzi a kezeld 0rvosnak . ... .. ... O
¢) a gyogyszeres terapiat a beteg kezeld orvosa szabadon éllapitja meg, mivel a kdltségek jovairasat az allam garantalja ............... O
3. Az NHS dltal fenntartott gyogyszer-informdcios szolgdlat
a) csak a betegeknek ¢€s a laikus hozzatartozoknak nyujt szakszeri tajékoztatast a gyogyszerekrdl . .......... ... ... ... . ... O
b) tajékoztatasait elektronikusan rogzitik a késobbi kontroll lehetdségének biztositadsdra . .......... ... i O
c) csak irasban nyujt tajékoztatast, hogy barmikor kontrollalhatd legyen . .. ... ... O

Hanko Zoltan: Megjelent a metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozas szakmai protokollja

1. Vilassza ki az igaz megdllapitdst
a) a gyogyszerészi gondozasnak nem része a vény nélkiili vasarlo gyogyszerelési problémainak tisztazasa, mert a gyogyszerészi

gondozés csak betegekkel VEZEZNEO . . . .. ..o it O
b) a betegség-specifikus gydgyszerészi gondozast barmely gyogyszerész végezheti, aki a gyogyszertarban munkavégzésre

IFANY U0 JOZVISZONYDAN VAN . . ..\ oottt ettt e e e e e e e e e e O
c) a betegség-specifikus gyogyszerészi gondozas — a beteg kezel$ orvosaval egyiittmiikodésben — magaba foglalja

a beteg gyogyszerhasznalatanak irdnyItasat 1S, . . . . ... oottt e O
2. Valassza ki az igaz megallapitast
a) a szakmai protokollt az adott szakteriilet szakmai kollégiuma késziti és hirdeti ki hivatalos szakfolyoiratban. . .................. ... O
b) a szakmai protokollt az adott szakteriilet szakmai kollégiuma késziti, a szakteriiletért felelés minisztérium hirdeti kozlonyben. . ... ... O
¢) a szakmai protokollt az adott szakteriilet szakmai kollégiuma késziti €s a Kamara hirdeti ki .......... ... ... ... ... ... ........ O
3. Valassza ki az igaz megallapitdst
a) a metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozas protokoll céljai kozé tartozik a beteg adherenciajanak javitasa .................. O
b) a metabolikus szindréma gyogyszerészi gondozas protokoll nem terjed ki a korai diagnézis sziikségességének tudatositasara. ........ O

¢) a metabolikus szindroma gyogyszerészi gondozas protokoll szerint elég a gyogyszertarban ellatni a fokozott kockazatt személyeket
és nem szikséges OrvoShoZ ITANYILANT . . ... oottt ettt e et e e e e e e e e e O
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