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HELSTAB EDIT
Uton

Mit jelent pedagogusnak lenni?

Uton lenni a Meghivéhoz, aki erre adott talentumot. Hogy a kapott talentummal miként
gazdalkodtam, jobba tettem-e masok életét, akiket ram bizott, abban felelsségem van!

A tanitdi lét gyerekkoromtdl bizonyossag, aminek tanui a jatékbabdim, majd a test-
véreim voltak. Hidba sziilettem egy konyvel6i-revizori csaladba, szamomra az Gt a tani-
tds-nevelés volt, van és lesz. A kanyarok és a rogok is az Ut részei. Az ezeken vald 4tha-
ladasok, mélységek még inkabb megerdsitettek a hivatdsomban. Volt, hogy le is tértem
a pedagodgusi utrol, amikor atvettem egy iddre a csaladi konyvel6irodat, de ez semmi
6romot és kihivast nem adott, hacsak nem azt, hogy miként szabaduljak meg téle.

»Ime, az Ur szolgal6lednya vagyok — legyen nekem a te igéd szerint” (Lk 1,38).

A pedagoguspalya szintiszta szolgalat szamomra. Miként tudom a gyermeki kivan-
csisagot fenntartani, megdrizni és taplalni? Kihivasként éltem meg minden kiizdelmet
és nehézséget. Az oromoket bdséggel sziiretelhettem, mert csodélatos a kisgyermekek-
kel o1ttt id6. Oszinte és azonnali a visszajelzésiik, mentes minden 4lsdgtol. Aradé a
szeretetiik és az irgalmuk. Folyamatosan csak tanultam t6liik és dltaluk. Ahogy valtozott
a vilag és benne minden, ugy kellett felismernem, hogy az ,,4j bor, 4j toml6be” valéo (Mk
2,22). De hol talalok uj tomlét? Az Ur itt is vezetett.

Az organikus pedagdgia, olyan szemléletmod, amely a valtozasok természetessé-
gében rejld egyediség, eszmény novekedésének kibontakoztatasat szolgalja. Hanyszor
probaltam mindenkit egyforman megtanitani erre vagy arra a tuddsra, nevelni erre vagy
arra az értékre! De a legszebb felismerés a hivatasomban, hogy organikusan nevelni és
oktatni csak egyediségben szemlélve lehet! Nincs egyediil idvozité mddszer vagy eszkoz.
Oly mértékben személyre szabott, ahogy Isten képmasa mindenkiben teljes mértékben
masként tiikrozdik. Ily médon ranézve a gyermekre, sziilore, kollégara, nincs két egy-
forma ut, csak egyéni és éppen ezért csodalatos és megismételhetetlen minden talal-
kozas. Hogy lehet az osztalyban jelen levo és egyszerre figyelmet kérd, akard, koveteld
gyermeket egyedileg szemlélve elvezetni az 6 eszményéhez? Erre is az organikus peda-

gbgiaban kaptam utmutatdst! Elmény, tapasztalat és azonosulds, amely az érzelmi hal6t
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6 HELSTAB EDIT

mozgatva kapcsolatokat épit a jora, arra, hogy jo egyiitt lenni és jo egymasra figyelni.
A tiirelemre és figyelemre is nevel. Az egyiittmtikodésben megélt 6rom tanitasara is le-
het6séget ad. Ehhez a legjobb mddszer a jaték, amiben van kihivas és a tarsakkal t6ltott
élményteli egytittlét. A mesék varazsa, az egyiitt éneklés, a babjatékok vilaga, micsoda
csodakat ad személyre szabottan minden kis tanitvanyomnak! A megéléseik mesélésé-
vel gyonyoriség betelni! Es nem a tanulsagok megfogalmazésaba! A kozds mozgdsok,
csapatjatékok, ahol nincs kiesd, hanem csak bent maradd, és ez igy jo mindenkinek!
Szeretem figyelni, ahogy a természetes novekedésre racsodalkoznak, amikor névénye-
ket iiltetiink, paldntat neveliink az iskolai kiskertben, amit a sziileikkel egyiitt épitettiink.
A magasagydsokat egyiitt gondozzuk, majd mindenkinek jut a finom termésekbdl. Igy
tanuljuk a tiirelmet, a varakozast a jora, a segitést és az egyiittlét 6romét. Ez sokszor ne-
héz! De milyen jo, hogy akkor meg a nehézség lekiizdését tanulhatjuk! Mennyi lehet6sé-
get biztosit az onfegyelemre, hogy kézben tartom magam! Hogy vannak bizony konflik-
tusok, amelyek megoldasa altal jobba valhat a kapcsolatunk egymassal és a Joistennel.
A legszebb és legfontosabb feladatunk, hogy mindig szeretetkapcsolatban marad-
junk az Urral. Az O szenthdromsagos léte adja erre a legigazabb mintat. A Szovetségben,
amire meghivott, mindenre van erénk. Es mindenre csak ebben van erénk! Hogyan
tudunk szeretetben novekedni egymas irant? Miként tudunk erre nevelni? Csakis sze-
mélyes példaval! A pedagdgus hivatas egyik legcsodalatosabb gyiimolcse, hogy a ta-
nitvanyainkkal megélt szeretetkapcsolat a Joistenhez visz kozelebb. Par éve egy pozitiv
fegyelmezés tréningen egy kiildetésnyilatkozat megfogalmazasa volt a feladatunk. Ezt

irtam, amit az életemben és a hivataisomban is szeretnék megélni:

Uton lenni — menni, menni,
Hitben, szeretetben novekedni.
Viltozni és fejlodni,
Csendben megsziiletd gondolatokat megélni.
Eszményt és tehetséget remélni,

Utat mutatni és azon kisérni.
Békében egyiitt lenni és ezért tenni — tenni.
Kivéincsinak és deriisnek maradni,
Adni és nyomot hagyni.

Alkotni, létrehozni, jatszani, mozogni.
Isten dicséségét dalolni.

Hadldt adni mindenkiért, aki az Uton elkisért.
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HORVATH SZILARD

Orémkorok

Iskolat vezetni 6rom.

Tanitani 6rom.

Iskolaba jarni 6rém.

Iskolas gyermek sziil6jének lenni 6rom.

A négy bevezeté mondat egymast feltételezi. IskolavezetSként akkor lehetek boldog,
ha a tandrok az iskoldban boldogok. A tanarok akkor lehetnek boldogok, ha a gyerme-
kek azok. S a gyermekek akkor boldogok, ha a sziileik azok. Boldogok, s nyugodtak,
hogy jo kezekben van gyermekiik, vagyis csaladjuk és egyben a nemzet jovéje. S igy
tovabb, folytathatnank a szovevényes kapcsolatrendszert a tanarok, a sziilék, a gyerekek,
az iskola vezetése kozott.

Nevelni csakis tarsas viszonyrendszerben lehet. Kapcsolataink hatdrozzak meg, hogy
mennyire tudunk hatni a gyerekekre és a csaladokra. No de ha kapcsolataink hatdrozzak
meg, akkor nemcsak az a fontos, hogy mit tanitunk, hanem ennél sokkal fontosabb:
hogyan tanitunk.

Hogyan tanitunk és hogyan vezetiink....

Iskolavezetéként az oktatasra vonatkozo jogszabalyok betartatasa fontos dolgom, de
ennél fontosabb, hogy a tanaraink lelkét 6rizzem. Hogy boldog és kiegyenstlyozott, a
talterhelést6l megmentett, a gyerekekben és a tanitdsban 6romforrast talalé mesterek
alljanak a katedran. Ez az eredményes pedagogiai munka alapja.

Mi az ut, ami ide vezet?

Az a dolgom, hogy megértsem és kimondjam az eszményeinket, majd pedig folya-
matosan rajuk fiiggesztett tekintettel intézzem a mindennapokat. Meg kell talalnom
azokat a munkatarsakat, akiknek hasonldk az eszményeik. Formalnunk sziikséges a
csalddokat is, magunkhoz kell vonzanunk azokat, akiknek hasonlok az eszményeik.

A hasonld eszmények a tavlati célok kozel-azonossagat is magukkal hozzak. Felfe-
dezziik a masikban magunkat. Ez a tantestiiletet, az iskolai kdzdsséget, tanarokat, gyere-

keket, sziiloket — beleértve a csaladokat — atsz6v6 bizalmi halé alapja.
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8 HORVATH SZILARD

»Az embernek a vilagban nem célja van, hanem dolga” Az azonos eszmények alap-
jan szovetséget tudunk egymassal kotni. Szovetséget a gyerekek nevelésére, a jovo for-
maldsdra. A jovo formaldsa azt jelenti, hogy a nemzet jovéjére lesziink hatassal, s min-
den tandrunknak latnia kell ezt a magasztos célt is, mert ez olyan kép, olyan eszmény,
amely emberfolotti erét ad, s megemeli a sziil6k horizontjat is.

Iskolavezetéként dolgom, hogy a kozds eszmények, a bizalom és a szovetség alapjan
segitsem a tandrok és az iskolai kozosség kotddéseinek formaldsat, hogy az iskola szer-
vezete olyan legyen, mint egy pok haldja: érzékenyen reagaljon és gyors valaszt adjon,
ha valahol, valaki-valami megrezditi. Hogy fontosak legyiink egymadsnak, s ezt minden-
ki tudja és tapasztalja.

Mindez magabiztossagot ad, s ebben a magabiztossigban tud mozogni az élet:
a kivancsisag, a kisérletezés, a nyitottsag, a proszocialis viselkedés melegagyaban
noveksziink gyermekek, tandrok és sziilok.

Karacsony Sandor szerint ,,a nevelés nem lehet addig magyar, amig a neveldk az
ahitat fokan papokka nem magasodnak és dnmagukon tul utalva Jézus Krisztustél nem
varjak, és nem nyerik nevel6 munkdjukhoz a transcendens eréket”. Papokkd magaszto-
sulni? Ma? Igen: az eszmények, a kotddés, a szovetség, az életmozgas, a bizalom mentén.
Mindez kiemel benniinket a mindennapokbdl, s a végén elmondhatjuk, amit én bizto-
san mondhatok: iskolat vezetni 6rom.

Hogy a sziil6k - a gyerekeken keresztiil is - mindezt miként élik meg? Két idézet a

végére, mindkettd a héten érkezett:

»Csordultig van a szivem. Koszonom, hogy az iskoldval és veletek egyiitt nevelhetjiik Gket.”

,Koszonjiik Nektek, hogy ilyen nagyszerti gyermekeket neveltek veliink/nekiink!”
Erdemes figyelni a szavakra:

Veletek. Egyiitt. Veliink. Nekiink.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2024 « 1—2 « HIVATAS



SZABO LILLA - SIPOS ZSOKA

Fékuszban az inkluzié

Sipos Zsoka okleveles és szakvizsgazott gyogypedagogus, logopédia szakos tanar, az Apor Vilmos
Katolikus Féiskola docense, a Tanit6 szak szakfeleldse. Az inkluziv pedagogiarol, a pedagdgus-

jeloltek felkészitésérol, a praxis nehézségeirdl, kihivasairdl és lehetdségeirdl beszélgettem vele.

Az inkluzié napjaink pedagogidjaban gyakorlati és elméleti szempontbol egyardnt kozpon-
ti kérdéskornek szamit. Vannak olyan mitoszok, tévhitek, amiket fontosnak taldlsz meg-

emliteni és feloldani az inkluziv neveléssel kapcsolatban?

El6észor is elengedhetetlen annak tisztazasa, hogy valddi inkluziv nevelés Magyaror-
szagon csak rendkiviil sporadikusan fordul el6. A befogadé intézmények alapvetése a
nyitottsag, valamint az a fajta rugalmassag, amivel minden gyermek szdmara élhetévé
és egyben hasznossa is valik a bolcsédében, 6vodaban, iskolaban toltott id6. Ez egy-
részt a személyi, masrészt a targyi feltételek oldalarol kivanja meg a novendékekhez
vald igazodast, masrészt olyan modszertani rugalmassagot és leginkabb gazdagsagot
tesz szitkségessé, ami dltal az intézményben folyé oktatasi és nevelési munka mindenki
épiilésére szolgal. Killonosen fontos ez napjainkban, amikor mar belatjuk, hogy a gyer-
mekek mindegyikéhez tartozik kiilonleges banasmadd, és az emberi létezés esszencidja
épp a sokszintiségben rejlik.

Masodsorban — megfigyelve a jelenlegi, leginkabb integracids szemléletet — az is egy-
re inkabb mélyiilé tendencia, hogy mind a tobbségi pedagégusok, mind pedig a sziilék
egy részében a sajatos nevelési igényt (SNI) gyermekek puszta megemlitése is egyfaj-
ta félelmet, de legalabbis vonakodast valt ki. Az ,esenis” kifejezés szinte mar hason-
16 negativ konnotaciokkal rendelkezik, mint a ,,fogyatékos” sz6. Holott egyik sem egy
problémakat generalo, csoportot, osztalyt felborité homogén massza, hiszen ugyanugy,
ahogyan a tipikusan fejl6d6 gyermekek korében is nagyok az egyéni eltérések, a sajatos

Lo

nevelési igényti gyermekek kozt is eltérdk a sajatossagok. A szakvélemény tulajdonkép-
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10 SZABO LILLA - SIPOS ZSOKA

pen annyit jelent, hogy a névendéket kiilon megsegitésben kell részesiteni az optimalis
koriilmények biztositasa érdekében. Arrdl nem is beszélve, hogy a tobbségi 6vodakban,
iskoldkban el6forduld fogyatékossagtipusok tobbsége esetében a sajatos nevelést sziik-
ségessé teve elmaradt képességek tobbnyire nem hidnyoznak, hanem elmaradast mutat-
nak. Ezek pedig nem bindris mutatéval meghatarozhaté nehézségek, hanem egy skala
mentén helyezkednek el. Konnyen el6fordulhat, s6t a gyakorlatban nem is ritka, hogy
»nem papiros” gyerekek esetében hasonlo, esetenként stlyosabb eltéréseket tapasztal-
nak pedagégusok, viszont a szakvélemény hianydban elmarad a kiilonleges banasmédra
tett ajanlds is.

Harmadrészt - f6ként rank, pedagdgusokat képzé intézményekre feladatot réva — az
is naiv mitosz, hogy a tobbségi pedagdgusok elzarkéznak az egyes fejlédési eltérések
sikeres kikiiszoboléséhez, javitdsahoz sziikséges modszertanok megismerésétol. A gya-
korlati tapasztalat és a korabban a témaban folyo kutatasok is megerdsitik, hogy a kis-
gyermeknevel6k, 6vodapedagogusok, tanitok, tanarok korabban emlitett vonakodasa,
félelme leginkabb abbdl fakad, hogy kevés ismerettel rendelkeznek a sajatos nevelési
igények jellegzetességeirdl, és modszertani eszkoztarukban sem szerepelnek olyan spe-
cialis tudasok, amilyeneket a tudatosan épitkezd pedagdgiai munkaban alkalmazhatna-
nak. Ezeket a hiatusokat azonban 6rommel pétolnak. A legtobb kutatas az osztaly- és
csoportlétszamok csokkentése mellett a képzési és tovabbképzési rendszer tanuloi igé-
nyekhez illesztését emeli ki megfogalmazott sziikségletként.

Negyedrészt pedig, és talan ez a legfontosabb, a tarsadalomban mélyen gyokerezik
a szakvélemény ,,bélyeg” jellege, holott mar rég inkabb egy kiilon ellatasra, sajatos ba-
nasmodra jogositd jegyrol beszélhetiink. Erre a gyermeknek nem azért van sziiksége,
hogy skatulyaba keriiljon, hanem azért, hogy a kiilonleges banasmédnak készonhetéen
az intézményes nevelés soran el tudja sajatitani azokat a nevelési-oktatdsi tartalmakat,

amik altal a feln6tt életében majd eredményesen boldogulhat.

Hogyan vdlt hivatdsodda a tobbségi és gyogypedagogia Osszekapcsoldsa?

Logopédusként {6 kutatasi teriiletem az olvasas elsajatitasa, az ennek soran bekovetke-
z6 nehézségek kikiiszobolése. Tobb orszagos kutatdst végeztiink a Meixner Alapitvany
égisze alatt, illetve jelenleg is a Magyar Tudomanyos Akadémia kozoktatas-fejlesztési

palyazatanak koszonhetéen a Pécsi Tudomanyegyetem ,Olvasasi fluencia, szovegér-
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FOKUSZBAN AZ INKLUZIO 11

tés” kutatocsoportjaval. Az eredmények ravilagitanak, hogy az olvasas terén sulyos
elmaradast mutaté gyermekeknek csupan a harmada rendelkezik szakvéleménnyel,
ezaltal kétharmaduk semmilyen gydgy- vagy fejlesztépedagogiai ellatasban nem ré-
szesiil. Zarojelben megjegyezném, hogy az, hogy a didk részt vesz-e olvasasfejlesztést
célzo6 foglalkozason, nem fiigg statisztikailag sem az elmaradas sulyossagatol. Ha azt
is figyelembe vessziik, hogy a 15 évesek negyede funkcionalis analfabétaként hagyja
el a koznevelési rendszert, belathatjuk, hogy ez a kérdés siirgés megoldast kivan, és
redlisan szemlélve biztosan nem oldhat6 meg a gyégypedagégiai ellatasban részesiild
tanulok szamanak drasztikus emelésével. Az példaul eléremutato 1épés, hogy a NAT
a fels6 tagozaton is a szaktargyakhoz kapcsolodo feladatok részévé teszi a szovegértés
fejlesztését, dm ez a ,,hogyan” kérdésének tisztazasa nélkiil, konkrét modszertanok is-
meretének hidnyaban nehezen megvalésithaté. Ahhoz, hogy hatékonyan oldjuk meg
ezt az égetd, a tarsadalom egészére kihatd problémat, sziikség van arra, hogy a tobbségi
pedagodgia tartalomvezérelt és a gyogypedagdgia egyéni eltérésekbdl kiinduld szemlé-
letmodjat integraljuk.

Gyakorlatilag az egész szakmai palyafutasom sordn egyiittnevelésben érintett in-
tézményekben dolgoztam. Miutan végeztem logopédia és pszichopedagdgia szakon
24 évvel ezel6tt az akkor még onallé Barczi Gusztav Gyodgypedagogiai Féiskolan, egy
hagyomanyos t6bbségi altalanos iskoldban kezdtem el dolgozni, ahol az elsé és ma-
sodik évfolyamon volt logopédiai osztaly kifejezetten beszédfogyatékos gyermekek
részére. Ezek a didkok ennek koszonhet6en az irott nyelv és az alapveté matematikai
gondolkodas elsajatitdsa soran sajatos modszertannal tanultak, majd harmadik évfo-
lyamtdl a tobbségi osztalyokba integralodtak. Ebben az intézményben éreztem elészor,
hogy mennyire hasznos az a horizontélis tuddsmegosztas, ami organikusan létrejott a
kollégak kozott, mennyire nyitottan fogadtak a tanitok az addigra mar jol megismert
gyermekeket, akiknek a hatékony oktatasahoz mddszertani segitséget is kaptak azok-
tol a gyogypedagogusoktdl, akik kordbban tanitottak oket. Ezzel egyidében azonban
szembesiiltem azzal is, hogy a mds intézményekbdl érkezé gyermekek fogadasara mar
nem ez a nyitottsag volt jellemz8. Hidnyzott az ,utmutatd” a gyermekek melldl, és ez
a bizonytalansag, a tehetetlenség, tulajdonképpen eszkoztelenség felszinesen szemlélve
elutasitasnak tlint, holott csak arrdl volt sz6, hogy a kollégak ugy érezték, hogy nem

szeretnének olyan feladatot felvallalni, amihez nem értenek.
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Mas kérdés, hogy a hatékony oktatdshoz sziikséges ismeretek, gyakorlati 1épések
elsajatitasanak lehet6ségét hogyan lehetne megszervezni, biztositani ilyen esetekben.
Erre egy roppant idedlis, mai viszonyok kozt talan kissé utdpisztikusnak tiiné példat
tapasztaltam egy késébbi munkahelyemen, ami egy olyan alapitvanyi iskola volt, ami
ugyan elviekben barki szamara nyitottan miikodott, am a tanuloink zome érintett volt.
Sokuk szamara ez az intézmény volt a szamtalanadik a sorban, teljesen kiszorultak az
allami koznevelésbdl vagy sulyos tanuldsi, vagy magatartaszavar okan. Ebben az isko-
laban egyrészt a létszam tudott igazodni a tanuldcsoport sajatossagaihoz, masrészt a
pedagdgusok tovabbképzése, Gj modszerek elsajatitaisa maximalis tamogatast élvezett,
harmadrészt pedig folyamatos volt az egyiittmiikodés a csaladok, a gyogypedagogusok,
a pszichologus és a tanitok, tanarok kozott a fejlesztési tervek és a tanmenet harmoni-
zaciojatol elkezdve az 6rai munka és a fejlesztendd teriiletek fejlodési ivének egyezteté-
sén at az értékelésig. Hihetetlen eredményeket értiink el a gyerekekkel. Sajnos az intéz-
ményhalédzat 15 évvel ezeldtt megsziint, holott az ottani tapasztalatok értékes adalékul
szolgalhattak volna az inkluziv nevelés hazai gyakorlati megvalositasat illetGen.

Jelenleg valédi integraciot megvalésité mintaintézmények ugyan vannak, bar sza-
muk sajnos még mindig nem egyezik meg a hazai 6vodak, iskoldk szamaval, de inklazi-
6rol egészen addig nem tudunk beszélni, amig felmeriil az, hogy ki valé az adott intéz-

ménybe és ki nem.

Milyen 1ij lehetdségeket hozott neked a hivatdsoddal, az inkliizio melletti elkotelez6désed-
del kapcsolatban a féiskoldn folytatott oktatoi munka?

Hat éve kezdtem a féiskola Neveléstudomanyi Tanszékén dolgozni Radvanyi Katalin
professzorasszony tanitvanyaként még folyamatban 1év6 doktori tanulmanyokkal, teljes
munkaidés gyogypedagogusi koznevelési allassal. Gyakorlatbol érkezo, de kutatasok
irant is mélységesen elkotelezett szakemberként szamomra kezdettdl az egyik legfonto-
sabb szempont az volt, hogy a fejl6dési eltérésekre a hallgatok természetes jelenségként
tudjanak tekinteni.

Nemcsak az alapképzéseken, hanem a neveléstudomany szakon és a tovabbképzése-
ken is oktattam gyodgypedagdgiai iranyultsagu targyakat, illetve dltalanos pedagdgiahoz
kapcsolodo kurzusokat is, amikbe beépithettem azokat az ismereteket, amik segithetik

a hallgatdkat az integracio sikerességében. A kordbban emlitett ismerethidanybol fakado
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ellenérzéseket is alatimasztva elmondhatd, hogy a hallgaték mindegyike nyitott volt
erre, kiilonosen azok a levelezd tagozatos kollégak, akik a gyakorlatbdl érkeztek.

Kiilonosen megtiszteld lehetdség szamomra az, hogy - feltehet6leg az orszagban
egyediilalléan - szeptembertél megbizast kaptam gyégypedagdégusként a tanito szak
szakfeleldsi feladatainak ellatdsara, ami egy hatalmas 1épcséfok az inkluziv szemlélett
tanitoképzés létrehozasa felé. Ezzel egyidében létrejott a féiskolan egy ,Modszertani
Kutatéomthely - Egyiittnevelés a gyakorlatban” elnevezést kutatocsoport, ami terveink
szerint az inkluziv neveléssel kapcsolatos aktualis kérdések feltarasara, a mar meglévo
tudasok terjesztésére helyezi majd a hangsulyt.

Megalapozott tudomanyos és szakmai ismeretbazissal, nyitott kérdésfeltevéssel, fej-
leszt6 attittiddel olyan pedagégusokka valhatnak a nalunk végzettek, akik az el6itéletek
lebontasaval akarnak és képesek valtoztatni a neurodiverzitds miatti félelmeken az in-

tézményekben.

Az aporos éveid soran - vagy a fdiskolan kiviil szerzett oktatoi tapasztalatod alapjan -
szerinted hogyan lehetne a pedagégushallgatokat leginkdbb megfelelé modon felkésziteni

az inkluziv pedagégia gyakorlati megvaldsitdsdra?

Jelenleg is jelen van a legtobb képzdintézményben olyan targy, aminek a célja a fogya-
tékossagtipusok, fejlédési zavarok meghatarozasanak, tiinettananak megismertetése a
leendd kisgyermeknevel6kkel, 6vodapedagdgusokkal, tanitokkal, ez azonban a gya-
korlati pedagdgiai munka megvalositasa szempontjabdl csak az elsé 1épés. E kurzusok
ugyan a sulyos problémakkal kiizdé gyermekek korai azonositasahoz, tehat a probléma
felismeréséhez hozzajarulnak, de nem adnak segitséget abban, hogy mit lehet tenni a
tanoran, a foglalkozasokon vagy a szabadidés tevékenységek soran annak érdekében,
hogy e gyerekek fejlédése, ismeretelsajatitasa is biztositott legyen, milyen teriileteken
lesz sziikség eltéré pedagogiai megkozelitésre, illetve milyen eszkozoket, milyen ,,foga-
sokat” érdemes alkalmazni a hatékonysag, sikeresség érdekében.

Tizenhét éve veszek részt a Meixner Alapitvany munkajaban, ma mar szakmai ko-
ordindtorként, el6adoként. Meixner Ildiké nevéhez fiizddik az irott nyelvi zavar meg-
el6zésére, kezelésére iranyuld pedagdgiai szemlélet hazai meghonositasa. Az olvasas- és
irastanulasra, nyelvi fejlesztésre iranyuld tanfolyamok hossza évtizedek 6ta hatalmas

érdeklddésre tartanak szamot — mutatva ezzel azt, hogy nyitottak a tanitok, a tanarok és
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a gyogypedagdgusok is a konkrét, gyakorlatban kozvetleniil hasznosithaté modszertanok
elsajatitasara. Nyilvanvaldan nehéz egy-egy ilyen és ehhez hasonl6, Magyarorszagon nagy
multra tekinté moédszertani tanfolyam 100-150 éranyi anyagat az alapképzésbe zsufolni,
az viszont bizonyos, hogy az ezekkel val6 rovid ismerkedés, a lehetéségek felsorakoztatasa
segit annak atlatasaban, hogy az 6vodapedagogus, a tanito milyen eszk6zok mélyebb meg-
ismerésével tudja az adott csoporthoz, osztalyhoz résmentesebben idomitani médszertani

kultarajat. A Modszertani Kutatomuhelynek ez az egyik deklaralt feladata lesz.

Mi az oka annak, hogy a gyakorlo pedagégusok tobbségének negativ a kapcsolata az inkli-
zi6 gyakorlati alkalmazdsaval a tobbségi iskoldkban? Milyen nehézségeket jelent az inklii-

zi6 praxisban valo alkalmazdsa?

A rovid valasz: az eszkoztelenség. Ahogyan az egyik dévodapedagdgus megfogalmaz-
ta, az az érzése, hogy a csoportjaba jaré autizmus spektrum zavarral kiizd gyermek-
kel abban a harom éraban torténik valami, amikor az utazé gyogypedagogus elviszi 6t
foglalkozasra, a fennmaradé idében pedig csak vigyaznak ra, melegben van és probalnak
neki enni adni, ami a szelektiv evés miatt nem mindig sikeriil. Ennek eredményeképpen
pedig ellentétes hatast vélt ki az integracid: a csoportba jar6 gyerekek kissé tartanak a
sajatos modszerek nélkiil nehezen kezelhet6 kisfiutdl, latjak a pedagégusokon a tehe-
tetlenséget, és a tipikusan fejlodé gyermekek sziilei is érzik, hogy nincs egy tudatosan
telépitett pedagogiai elképzelés, csak karenyhités és jobb esetben karmegel6zés torténik.

Koréabban is utaltam azokra az integracidra, inkluziv nevelésre vonatkozo, pedago-
gusok vélekedését, attitiidjét vizsgalo kutatasokra, melyek célja ajanldsok megfogalma-
zasa volt. A fenti esetbdl is latszik, hogy a legfontosabb az volna, ha konkrét médszertani
megoldasvariansokat ismernének meg a pedagdgusok, idedlis esetben a szakmodszer-
tanok tanuldsaba dgyazva. Az egyes tanuldsi, viselkedési, beilleszkedési tartalmak elsa-
jatitasanak lassabb volta, nehezitettsége nemcsak a sajatos nevelési igényt gyermekek
jellemzdje, minden gyermek szamara iidvos volna, ha a tanulas egyes teriiletein, egyes
szakaszaiban a pedagogusok képesek volnanak kisebb metodikai lépésekre bontani a
folyamatot vagy mas eszkozok beillesztésével a tanuldhoz illesztve gazdagabb szemlél-
tetésvéltozatokat alkalmazni. Ez a diverz szemlélet egyébként jelenleg is megjelenik a
kisgyermeknevelSk képzési strukturajaban, részben talan azért is, mert ott az egyéni

sajatossagok vezérlik a csoportban folyé munkat.
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Mi az a szemlélet, vagy hivatdstudat szempontjabol fontos alapvetés, ami az inkluziv

szemléletli pedagogussa vdlds szempontjabol kulcsfontossagui?

A legfontosabb azt felismerni, hogy a koznevelési intézményekben els6sorban gyere-
keket tanitunk, neveliink, nem pedig tananyagot, tankonyvet, elsajatitand6 ismeretet.
Korunk egyik legfontosabb tanulnivaléja az egyiittmiikodés, viszont ez elképzelhetetlen
az elfogadds, a masik megismerése, sziikség esetén pedig tdmogatasa vagy a tamogatas
elfogadasa nélkiil. Nekiink, majdani vagy jelenleg is dolgozé gyogypedagdgusoknak,
pedagoégusoknak ebben példat kell mutatnunk a sziiléknek, gyermekeknek, és meg kell
mutatnunk, hogy a sokféleség természetes és iidvos, kozosen tobbet tudunk tenni azért,
hogy a koznevelésben a gyermekeket felkészitsitk az Gj helyzetekhez val6 adaptivitast

kivano felnétt életre.
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MESZAROS LASZLO

A katekézis torténeti értékeibol

»Torekedniink kell olyannd tenni a vildgot,
hogy az jobban sugdrozza az Istent!”

(Ruth Burrow OCD)

A keresztény pedagogia f6 feladata, hogy az embereket Jézus Krisztushoz vezesse, az
O életébe, halaldba és feltdimaddsiba beavassa. Ez a beavatés a krisztusi életre nevelést
is jelenti. A keresztény pedagdgiat megfogalmazhatjuk ugy is, mint a gyermekekért,
fiatalokért és felnéttekért véllalt szeretetteljes szolgalatot. A krisztusi életre nevelés egyik
6 eszkoze a katekézis, ami nem mads, mint a Jézus Krisztusban hivéknek a bevezetése
a keresztény élet teljességébe a keresztény tanitds rendszeres ataddsaval. Ebben az
irasomban réviden felvazolom azt, milyen értékjelentések lehetségesek a torténelemben

megjelend katekézisben.

A katekézis sz6 a xatéxw igébol szarmazik, aminek jelentései kozott taldljuk a kozolni,
figyelmeztetni, bevezetni, tanitani szavakat. Kapcsolatban van a sz6 az emberi hang vissz-
hangzasaval is. A sz6 igy a dialégushoz, a kommunikacidhoz kapcsolodik. A katekézis
sz6 mégis inkabb a Siddokw igéhez kotddik értelem szerint. Ez utdbbi szo jelentései: ta-
nitani, oktatni, megtanitani, felvildgositani, de a tanulni, megtanulni jelentést is magaban
hordozza. (GYORKOSI-KAPITANFFY-TEGYEI 1990) Ezekbdl a gazdag jelentésrétegekbdl
fogalmazhatjuk meg azt, hogy a katekézis hitoktatdst, hitbéli dolgokra vezetést, a hivé
életstilus elsajdtitdsdt jelenti elsédlegesen. (KAD 1998) A hitoktatds és a katekézis sz
szinonim értelemben is hasznalatos, ugyanakkor a Magyar Katolikus Lexikon kateké-
zissel foglalkozé szdcikke megjegyzi, hogy a kortars teologiaval foglalkozé dokumentu-
mok a katekézis sz6 hasznalatat részesitik elényben, tehat a hitoktatds kifejezést inkabb
a 20. szazad végéig megjelent dokumentumok hasznaljak. (MKL 1980-2013) Fontos

leszogezni azt, hogy nem csupdn a hit tanithat6 elemi dolgaira vonatkozik a katekézis,
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hanem a raciondlisan nem kimeritheté Krisztus-misztériumra is, ami miatt a beavatds
mindig az éxkAnoia kozosségében torténik. Az ékkAnoia a Krisztus-hivék kozos gyiile-
kezetét, vagyis az egyhdzat jelenti, ahol az isteni misztériumok megiinneplése torténik.
Mivel itt a tagokat az egy kozos hit megvallasa koti Ossze, ezért a bevezetéshez és a be-
vezetddéshez egyarant elkotelezettség és hitelesség is tarsul az egy kozos hit megvalla-
saban. Mindezek ismeretében kijelenthet6 az is, hogy a katekézis neveld célzata oktatasi
tevékenység, vagyis pedagogiai intencioval bir, amennyiben a pedagogiat a nevelés és
oktatds egységének tekintjiik. Nevel$ célzatu, mert olyan magatartast, viselkedést, cse-
lekvést formal, ami Jézus Krisztushoz kapcsolja a hivét, és oktato célzatd, mert tanitasi
és tanulasi folyamatot feltételez, ami tartds és adaptiv hitbéli novekedést jelent. (KAD
1998)

A katekézis torténetébdl most hét motivumot emelek ki, ami a katekézis értékének hét
sajatos arcat mutatja (CSERHATI-FABIAN, é. n.):

a) A katekézis az Okeresztény egyhaz életében legkorabban szdbeli igehirdetést,
misszios prédikaciot jelentett. A szdban elhangzé tanitashoz kapcsolodik a Aoyog fo-
galma. A keresztény teologidban ez a sz6 mindig Jézus Krisztust jeloli, aki Istennek a
kimondott szava. O maga egyszerre a Tanitd és a tanitas is. Tehdt a katekézis a szoban
el- és kimondhato, egyben atadhaté és befogadhatd tanitasnak a végtelen értékét jelenti.

b) A katekézis, szintén az oOkeresztény egyhazi életben, az igehirdetés mellett a
misztériumokba val6 beavatést is jelenti. Roviden gy is megfogalmazhaté: a beavatd
szentségek felvételére felkészité tanfolyam.

c) A katekézis sz a Szentiras ismeretét is magaban foglalja mar a korai kézépkor-
tol kezdve. A Szentirds mint Istentdl sugalmazott konyvek dsszessége a hivé szamara
olyan tananyag, ami az élete értelmességét Istenben igazolja és teljesiti be. A Szentiras
tanulmanyozasa tehat a katekézis révén az egzisztencialis kérdésekre valo megnyugtato
valaszadast is jelenti.

d) A katekézis a korai tjkorban a hit igazsagainak kérdés—felelet formajaban val6
tanulmanyozasat is jelentette. Ezt a tanulmanyozast katekizmusnak is nevezték. A ka-
tekizmus f6 feladata, hogy rovid és mindenki szamara kozérthetd valaszokat adjon a

hitben felmeriilé kérdésekre.
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e) A katekézis mint iskolai tantargy a 16. szazadtol kezdve van jelen az egyhaz életé-
ben. Pozitivuma, hogy rendszeres iskolai el6adasok keretében targyalja a hit tanitasat,
amihez hozzakapcsoljak az egyhazi énekeket is. Negativuma, hogy elszakad a temp-
lomban végzett liturgiatdl, és annak megélése nélkiil pusztan megtanulhaté tuddssa is
lefokozott, felmondhaté tananyagga valhat.

f) A 20. szazadtdl nagy hangsulyt kap, hogy a katekézis:

- kérligmatikus legyen, azaz az evangéliumot, Jézus Krisztus 6romhirét hirdesse,

- antropologiai legyen, azaz vegye figyelembe, hogy az ember ebben a vilagban
él6 lény,

— perszonalisztikus legyen, azaz az ember személyi méltésagabdl induljon ki,

- szocialis legyen, azaz az egyhazi koz0sség, de minden emberi kozosség javara
végezzék,

- parbeszédképes legyen, vagyis vegye figyelembe a nem Krisztus-hivé embere
ket is, de mindenképpen tanusitsa, hogy Jézus Krisztus tanitdsa szerint beren-
dezhet6 az emberi létezés,

- neveléscentrikus legyen, vagyis vegye figyelembe a katekézis terében és idejé-
ben tartozkodok életkori sajatossagait, és azokhoz igazitsa a stratégidkat, mod
szereket és eszkozoket. (KAD 1998)

g) Jelen korunkban megjelenik a katekézisben a Krisztus-hivd embernek a vilag
életéért valo felel6sségvillaldsa, a hitnek és az észnek az Osszeegyeztethetdsége és
egységben vald szemlélete és az egész emberi életet egy holisztikus szemlélettel vald

atfogo rendszerszemlélet.

E hét motivum alapjan ésszefoglalva kimondhatd, hogy a katekézis a gyermekek, fiatalok
és felndttek hitoktatdsa, életitknek a szent misztériumokba vald bevezetése, mas szdval
az emberi életnek Krisztusba val6 belegyokerezése, aminek kiilsé megjelenési formaja
az egyhazban val6 olyan kozosségi élet, ami az Isten- és emberszeretet egységében

nyugszik meg.

A torténelem sz6 a gorog iotopia szobdl szarmazik. E sz6 jelentései: tudakozddds, kuta-

tds, kivancsisdg, kérdezdskodés, ismeret eladdsa és rogzitése. Hérodotosz és Plutarkhosz
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mar egyarant hasznalja a torténet, torténetirds értelmében, vagyis valdosagos eseménye-
ket rogzitenek, olyanokat, amelyek megtorténtek az emberek életében. (GYORKOs1-Ka-
PITANFFY-TEGYEI 1990) A modern torténetiras értelmezésében mondhaté az is: a tor-
ténelem a mult, ami elmult, az emberi személyekhez kapcsolddo valosagos megtortént
események, valamint ezeknek a szobeli és/vagy irasbeli rogzitése. A modern torténelem
akadémikus megjelenése 1724-re tehet6, amikor I. Gyorgy kiraly az Oxfordi Egyete-
men torténelem katedrat allittat fel. E katedranal tanul6 fiatal diplomatdk feladata, hogy
az iratok gondos tanulmanyozasa révén képessé valjanak arra, hogy megkiilonboztes-
sék egymastdl az igaz és meghamisitott irdsokat. A kérdés tehat az: igaz-e, valddi-e az
iras? (Lukacs 2012) E fogalommal kapcsolatba hozhaté Jézus Krisztus evangéliumban
megdrokitett mondasa: ,,En vagyok az ut, az igazsdg és az élet” Keresztény szemléletli
felfogasban kimondhato: aki a torténelmi igazsagot keresi, egyben magat Krisztust is
keresi! 1868-ban Johann Droysen a torténelmet tanulmanyozo fiatal berlini egyetemis-
tak szdmara tartott egyik el6adasaban megjegyzi: ,,A torténelem az emberiség 6ntudata,
tudasa 6nmagarol. Nem a fény és az igazsag, hanem annak keresése. Igehirdetés arrdl
[ti. a fényrdl], és felszentelés ahhoz [ti. az igazsaghoz]” Droysen szakralis fogalmakat
hasznal a térténelemmel kapcsolatban: a fény és igazsdg keresése, igehirdetés, felszentelés,
amely fogalmak felidézik Jézus Krisztus egy mésik kijelentését is: ,,En vagyok a vilag
vilégossaga, aki engem kovet, nem jar tobbé sotétségben, hanem 6vé lesz az Elet vild-
gossaga.” (DROYSEN 2003) Az 1935-ben nyolcadik kiaddst Francia Akadémia Szdtdra
a torténelem szocikkében a kovetkezo olvashato: a torténelem az emlékezésre érdemes
cselekedetek és dolgok leirasa. (DAF 1932-1935) Ebben a definiciéban a torténelem a
latin memoria széval kapcsolddik ossze. E sz6 jelentései: emlékezés, megemlékezés, em-
lékezbtehetség, emlékezd erd, emlék, torténelmi adat, torténelmi hagyomany, emlékirat,
emlékkonyv, az id6 és kor felidézése, amelyrél megemlékeziink. (FINALY 1884) E na-
gyon sokarnyalatd szé a keresztény aldozati liturgianak Jézus parancsaval kapcsolatos
Osszefliggését is mutatja: , Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” A romai és bizanci
liturgiaban egyarant — az aldozati adomanyok atvaltoztatasa utdn - a kdnon szovege igy
szol: ,,Megemlékeziink tehat mindenhaté Atyank a Te Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisz-
tusnak szenvedésérdl, halalardl, feltamadasardl, dics6séges mennybemenetelérdl, a jobb
kéz tel6l vald tilésrdl, a vigasztald Szentlélek kidrasztasarol” A liturgia torténelemszem-
lélete minden egyes alkalommal utal a Krisztus-misztérium valésagos voltara, ami nem

csupan emlékezésre érdemes torténeti tény, hanem a Krisztus-hivok kotelessége is. Ez

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2024 « 1—2 « TANULMANYOK



A KATEKEZIS TORTENETI ERTEKEIBOL 21

az emlékezés Osszekapcsol minden emlékezd embert a torténeti ténnyel, a torténeti va-
l6saggal, aki itt maga Jézus Krisztus. Az 1813 és 1855 kozott élt dan filozofus és evangé-
likus teologus, Kierkegaard tanitja: ,az abszolut igazsag egyediil Istennek adatik meg,
ami viszont nekiink megadatik, az nem mads, mint az igazsag keresése” (KIERKEGAARD
1998) Ehhez a tanitashoz jol illeszkedik Jézus Krisztus egy harmadik parabolajabdl vett
idézet: , Keressétek elsésorban az Isten Orszagat és annak igazsagat, a tobbi pedig meg-
adatik hozza!” (OPALENY 1999) Az Gszinte szivvel keresett igazsag/Igazsag megmutatja
magat a keresének, és az élete mas vonatkozasaban is képes kiteljesiteni vagy betelje-
siteni 6t magat a felismert és megélt igazsaggal, végs6é soron sajat magaval, személyi
létezésével. Vagyis az emberi létezésiink az igazsagkeresésen kell, hogy alapuljon, mert
az igazsag felismerése és annak az életiinkbe belehelyezése vezet el minket Jézus Krisz-
tushoz, aki sajat magat mint Igazsagot adja ajaindékba a mi személyes létezésiinkhoz. Az
Igazsag csakis ingyenes ajandék (gratia) lehet az ember szamara, Akiben minden egyes
igazsag elnyeri végso értelmét. (FiLa-Jua 1997)

Osszefoglalva kijelenthetd, hogy a térténelemben megjelend igazségnak és valosag-
nak a keresése az élet értelmessége szempontjabol elengedhetetlen minden kor minden
embere szamara, az ember ezért is nevezhetd torténelmi lénynek. Az igazsag és valosag
keresése a katekézisben nem pusztan torténeti tényeknek a felidézése, jelenbe hozasa
és annak megiinneplése, hanem magdanak Jézus Krisztus személyének a felfedezése és a

Vele vald egzisztencialis kapcsolat kialakitdsa.

Az értékkel kapcsolatban négy latin szora kivanom felhivni a figyelmet: pretium, dig-
nitas, virtus, honestas. E szavak nem csupan a filozéfidban és teolégiaban, hanem a ne-
veléstudomanyban is haszndlatos fogalmak, noha maéra igencsak mell6zottek lettek. A
katekézis valosaga a pedagdgiaval dsszefiiggésben ismét megvilagithatja e szavak neve-
1ési és oktatasi intencidit is. A pretium jelentése: becs, dr, érték, fizetség, pénz, jutalom,
jutalmazas, értékesség. A dignitas jelentése: érdem, érdemesség, belsé értékesség, mél-
tosag, tekintély, hivatal, hivatalbéli allas. A virtus jelentése: derékség, jelesség, batorsag,
erésség, ligyesség, tokéletesség, erény. A honestas jelentése: becsiilet, tisztelet, méltosag,
(erkolcsi) tekintély, erény, illem, szépség. E szavak igen szerteagazo jelentésrétegeit meg-

ragadva kijelenthetd, hogy az érték valaminek vagy valakinek a megbecsiilt volta, illetve
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személyre vonatkoztatva egy emberben vagy emberi kozosségben a mindennapi élet, a
kultira szempontjabol becses és nagyra tartott, jelentds tulajdonsag. Mas szavakkal ki-
mondhaté ugy is, hogy értékes dolog vagy személy, elismert kivalosag értelemben, ami
vagy aki hozzdjarul az 6romhoz, jé és boldog létallapothoz, az emberi élet materialis
és szellemi értelmében egyarant vett ki- és beteljesedéséhez, keresztény felfogasban az
Orok élethez. (FINALY 1884)

A katekézis 6nmagaban vett érték: a hit tanitdsa és a hit tanuldsa a Jézus Krisztus
misztériumanak megismerésére és meglinneplésére irdnyul, végsé soron ebben a
folyamatban a Megajandékozo lesz maga az Ajandék is. Jézus Krisztus 6nmagat adja at a

maga teljességében az 6t tiszta és igaz szivvel kereséknek. (KAD 1998)

A keresztény nevelés minden korban a legnagyobb értékének tartotta a gyermekek-
nek, fiataloknak, felnétteknek a Jézus Krisztus misztériumaba vald bevezetését. A ke-
reszténység elmult kétezer évének torténete szamtalan értékkel szolgal szamunkra ma
is, amiket batran hasznalhatunk, ugyanakkor mindig szem el6tt kell tartanunk Jézus
Krisztus szeretet-parancsat: Isten imadasa és szeretete, az abbol forrasozd emberszeretet
legyen a legf6bb torvény mind a katekézisben, mind a torténelemben, mind pedig az

értékvilagunkban.
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CLAUDIO ETTL

Biblia konnyen érthetd nyelvi szinten'

Forditotta

HORVATH PETER LASZLO

1. KONNYU NYELV
1.1 Meghatarozas és cél

A ,Leichte Sprache” (sz6 szerinti forditasban: konnyt(i nyelv) a német standard nyelv
szokincsében és szintaktikajaban modositott vagy redukalt valtozata, amelynek legf6bb
elve a kozérthet6ség. Mint egyenld eséllyel hozzaférhet6 nyelv, elsésorban a korlatozott
olvasasi és beszédkészségli embereket célozza meg. Célja, hogy minden ember szamdra
lehetévé tegye az egyenld részvételt a tarsadalmi életben (részvétel és befogadas elve).
Az egyenl6 eséllyel hozzatérhet6 nyelvhasznalatot atfogd szabalyrendszer, valamint jogi

és torvényi keretfeltételek szabalyozzak (Németorszagban - ford. megj.).

1.2 Innovacios el6zmények és jogi alapok

Az egyenl6 eséllyel hozzaférhetd nyelv kialakuldsat német nyelvteriileten kiilonb6z6
események befolydsoltak (BREDEL-MAAss 2016: 60-81). Ezek kozé tartozik az olvas-
hatosagi tesztek fejlddése az 1920-as évekt6l, valamint a ,,Plain English” keretrendszer
kialakuldsa az Egyesiilt Allamokban az 1970-es évektdl. Németorszagban a mult évezred
vége 6ta a fontosabb események kozé tartozik az Inclusion Europe ,,Utvonalak — utak a
teln6ttképzéshez a tanuldsban akadalyozott emberek szamaéra” projektje, az 1997-2001
kozott megvalosult a ,Mi képviseljiik magunkat!” szévetségi modellprojekt, amely
késébb a ,,People First, Deutschland” (Elsdsorban Emberek Vagyunk, Németorszag)
hélézatta alakult, valamint a ,Netzwerk fiir Leichte Sprache” (Konnyt Nyelvi Halozat)
megalapitdsa 2006-ban.

! A tanulmdny eredeti, német nyelvi véltozata az alabbi linken érhet§ el: http://www.bibelwissenschaft.de/
stichwort/201017/
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Jogi szempontbdl az alabbi (német - ford. megj.) szabalyozasok érdemelnek kiemelt

figyelmet:

az Alaptorvény 3. cikk 3. mondatdnak 1994-es kibdvitése

(»,Senkit sem érhet hatranyos helyzet a fogyatékossaga miatt.”),

a szocialis torvénykonyv IX. konyve (SGB IX),
— a2002. évi fogyatékos személyek esélyegyenl6ségérdl szolo torvény (BGG),
valamint a 2002. évi (BITV) és a 2011. évi (BITV 2.0) akadalymentes informacios

technolégiarol sz6l6 jogszabaly.

A mindennapi gyakorlat alakulasara dont6 befolyast a Fogyatékos személyek jogairol szo-
16 2006. évi ENSZ-egyezmény németorszagi ratifikalasa gyakorolt. Ez garantalja a fogyaté-
kossaggal é16 személyek jogat a tarsadalomban vald egyenld részvételre. Kotelezi az ahhoz
csatlakozott allamokat, hogy a tarsadalmi élet minél tobb teriiletét (tarsadalom, politika,
gazdasag, kultura, oktatas, sport stb.) a lehetd legnagyobb mértékben akadalymentessé
tegyék. Németorszag 2009. marcius 29-én fogadta el az egyezményt. A sziikséges intézke-
dések végrehajtasara 2011-ben nemzeti cselekvési tervet dolgoztak ki. Ez a terv tizenkét
cselekvési teriiletet hatdroz meg, koztiik az oktatds, a kultura és a szabadidds tevékenysé-
gek teriiletét. Az Egyezmény és a nemzeti cselekvési terv egyértelmiivé teszi azt is, hogy az
egyenld esély(i hozzaférésre, a tarsadalmi inkliziora vonatkozé rendelkezések a nyelv és a

kommunikacio teriiletét is magukba foglaljak.

1.3 Elsd6dleges és masodlagos célcsoport

Az egyenl§ eséllyel hozzaférhetd nyelv az inkluzié (tarsadalmi befogadas) és a fogyaté-
kosnak mindsitett személyekkel folytatott munka kontextusaban értelmezhetd. Célcso-
portjai heterogének.

Az egyenl§ eséllyel hozzaférheté nyelv els6dleges célcsoportjaba tartoznak altala-
ban mindazok, akiknek korlatozott az olvasasi és szovegértési készségiik, azaz akiknek
(atmenetileg vagy tartésan) gondot okoz a szakszovegek és a standard nyelvi szovegek
nyelvi és tartalmi dsszetettsége. Ebbe a csoportba tartoznak tobbek kozott a tanulasban
akadalyozott, az értelmileg akadalyozott személyek, a demens emberek, a prelingvalis
siket személyek (akik csak német jelnyelvi ismeretekkel rendelkeznek) vagy az afazids
emberek (beszéd- és/vagy beszédértés elvesztése), a funkcionalis analfabétdk és altala-
ban a német nyelvet csak korlatozottan ismerdék (pl. bevandorlok, de a tanulok is, kiilo-

nosen az altalanos és kozépiskolasok).
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Az egyenld eséllyel hozzaférheté nyelv masodlagos célcsoportjaba olyan személyek
tartoznak, akik kapcsolatba keriilnek egyszertien érthet6 (A2-es nyelvi szint - ford.
megj.) és konnyen érthetd (A1l-es nyelvi szint - ford. megj.) szévegekkel, de ugyanakkor
(meg)értik a standard nyelvi szovegeket is, mert megfelel6 olvasasi készséggel rendel-
keznek. Ebbe a csoportba tartoznak példaul azok az emberek, akik véletleniil vagy id6-
megtakaritds céljabol olvassak az egyszertien / konnyen érthetd nyelvi szovegeket, vagy
akik egészen egyszeriien nem férnek hozza a standard nyelvi szovegekhez.

A célcsoportok széles kore és igen differencialt nyelvismerete azt mutatja, hogy az
egyszertien / konnyen érthetd nyelvi szovegek létrehozasara vonatkozo egységes sza-
balyok és altalanosan érvényes fogalmak meghatarozasa kihivast jelenthet. Ha komo-
lyan vessziik az egyes cimzettek nyelvi készségeihez val6 igazodast, akkor vilagossa va-
lik, hogy az egyszertien / konnyen érthetd nyelvi szintii szovegek készitésekor az ilyen
szovegek készitésére vonatkozd altaldnosan érvényes, irott szabalyokhoz valé igazodas
mellett (szabalyrendszer-orientaltsag), folyamatosan figyelembe kell venni az adott cél-

csoportra egyedileg jellemz6 nyelvi sziikségleteket (célcsoport-orientaltsag).
1.4 Egyszerii vagy konnyen értheto nyelv

Az érthet6ség mint elsédleges elv azt jelenti, hogy nem a szdveg tartalma, hanem a
célcsoport és annak sajatos szitkségletei a donté szempontok a szovegek egyszertien /
konnyen érthetd nyelv szintre valé forditasakor. Ennek megfeleléen az adott standard
nyelvii (néha ,nehéz nyelvnek” nevezett) szovegek egyszertien / konnyen érthetd nyelvi
szintre torténd forditasa nemcsak nyelvi valtoztatasokat, hanem tartalmi redukciot is
jelenthet. Fontos megjegyezni, hogy az ,egyszer(i nyelv” kiilonbozik a ,,kénnyti nyelv-
tol”. Az ,egyszert nyelv” lényegében egy szoveg standard nyelvi sablonjat koveti, és
els6sorban nyelvi redukcids eszkozokkel (idegen szavak keriilése, rovidebb mondatok)
igyekszik novelni annak érthetségét, és igy tovabbi célcsoportokat elérni. A ,kony-
nyd nyelv” ezen talmutat: az egyszerl nyelvvel ellentétben egyértelmien szabélyozott
(lasd 2. fejezet: A konnyen érthetd informacié készitésének szabalyai). Nemcsak a sz6-
kincsbe és a szintaxisba, hanem a szévegek tartalmaba és szerkezetébe is beavatkozik (a
megértéshez nélkiilozhetd tartalmak elhagyasa és a megértéshez sziikséges tartalmak
hozzaadasa, a szovegelemek id6rendi sorrendjének atrendezése stb.). A tartalom ilyen

jellegli csokkentésén kiviil a konnyen olvashaté szoveg a hasznalt betiik tipusaban és
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megjelenésében is kiillonbozik. A konnyen olvashaté és konnyen érthetd szoveget a sz6-
veg érthetéségének novelése érdekében lehetdség szerint a szoveget magyarazo illuszt-

raciokkal, képekkel vagy grafikakkal kell kiegésziteni.
1.5 Kritikak

Az egyszerlien / konnyen érthetd nyelvhasznalatot sokan provokativnak tartjak, masok
a megbélyegzés Gjabb eszkozét latjak benne (BREDEL-Maass 2016: 45-56). Az olva-
sashoz és a szovegértéshez tamogatast igénylé emberek szamara késziilt alacsonyabb
nyelvi szintli szovegvaltozatok a fogyatékos személyek megbélyegzéseként is felfogha-
tok. A konnyt nyelv a fogyatékos emberek olyan megitélését segiti eld, amely els6sorban
a hidnyosségaikra és a korldtaikra dsszpontosit. Igy a kritikusok szerint végsé soron
megkiilonboztetéshez vezet. A nyelvészet és az oktataspolitika szemszogébdl a konnyt
nyelvet gyakran provokacidnak tekintik. A vad az, hogy a konnyt nyelv hasznalata a
felel6s a nyelvi szinvonal csokkenéséért, az altalanos nyelvi kompetencia elvesztéséért
és a szovegértés altalanos romlasaért.

Minden kritika ellenére, amelyek egy része jogos, meg kell jegyezni, hogy a konnyti
nyelvnek altalaban nincs alternativaja, ha a fogyatékos személyek jogairol sz6lo ENSZ-
egyezmény inkluziv megkozelitését komolyan akarjuk venni. Ha az informaci6 érthe-
tdsége az értelmileg akadalyozott emberek szamara nem érhetd el a standard nyelv vagy
az egyszer( nyelv segitségével, akkor mas nyelvi eszkozoket kell alkalmazni. A konnyt
nyelvnek legkésébb ezen a ponton megvan a létjogosultsaga, s6t elengedhetetlen. Az
alternativa a legjobb esetben is annak - a befogadas és az egyenld részvétel eszméjével
osszeegyeztethetetlen — beismerése lenne, hogy nem baj, ha bizonyos szovegeket és tar-
talmakat nem tesziink hozzaférhetévé bizonyos célcsoportok (pl. értelmileg akadalyo-

zott emberek) szamara.

2. A KONNYEN ERTHETO INFORMACIO KESZITESENEK SZABALYAI

2.1 Szabalyrendszerek és iranyelvgyiijtemények

Az utdbbi években a német nyelvteriileten tobbféle szabalyrendszer is sziiletett. Pél-

daul a BITV 2.0 szabalyai, az Inclusion Europe vagy a Netzwerk fiir Leichte Sprache
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(Konnyt Nyelvi Halozat) irdnyelvgytjteménye, a hildesheimi Egyetem Egyszert Nyel-
vi Kutatokozpontjanak szabalyrendszere. Jelenleg a legszélesebb korben elfogadott és
alkalmazott a Netzwerk fiir Leichte Sprache (Konny(i Nyelvi Halézat) irdnyelvgytjte-
meénye, amelyet tobbszor is dtdolgoztak. Ezt ajanlja hasznalni a Szovetségi Munka- és
Szocialis Minisztérium (BMAS 2014) is. A szabalyrendszerek sszehasonlitasa itt nem
végezhet6 el (részletesebben lasd Maas 2015). Az egyes szabalyrendszerek egymastol
valé kiillonbozosége ellenére osszeallithatok a konnyen érthetd informacio készitésének

legalapvetdbb és altaldnosan elfogadott szabalyai.
2.2 Szabalyok

Az egyszerlien / konnyen érthetd informdcid készitésének szabalyrendszere kiilonboz6
vezérelveken nyugszik: a nyelvi vezérelvek, melyek a szdkincsre, a nyelvtanra, a szintak-
tikara vonatkoznak; helyesirasirasi vezérelvek, pl. a kdzpontozas és a roviditések alkal-
mazasa, de idetartoznak a szamok is; a szoveg tartalmara vonatkozo iranyelvek, pl. ide-
gen szavak, szerkezet, tomorités; arculati vezérelvek, pl. betitipus, formazas, nyomdai
el6készités; és a készités mddszertananak vezérelvei, pl. az érthetdség ellendrzése.
Az alabbi valogatas a legfontosabb szabalyokat foglalja dssze (tovabbi informacio:
BMAS 2014; SZERZO NELKUL 2016).2
o Egyszer( és gyakran el6forduld szavakat hasznéljunk, amelyek akar a koznyelv-
bél is atvehetdk.
e Rovid szavakat igen, idegen szavakat pedig ne hasznaljunk.
e A szamokat arab szdmokkal irjuk.
¢ A nagy szamok és szazalékos aranyok keriilend6k. Ha mégis hasznaljuk ezeket,
akkor magyarazzuk meg a jelentésiiket.
o A roviditéseket keriiljiik el vagy irjuk ki, esetleg magyarazzuk meg.
¢ Mindig ugyanazokat a szavakat hasznaljuk, és keriiljiik a szinonimakat.
o Sok igét hasznaljunk és keriiljiik a tul sok fénevet.
e Elsdsorban pontot, vesszot és kettGspontot hasznaljunk. Felsorolashoz is ponto-

kat hasznaljunk.

* A szabilyok koziil elhagytuk azokat, amelyek kifejezetten a német nyelvben érvényesek, de a magyar
nyelvben nem értelmezheték. Néhdny esetben a szabalynak azt a valtozatat hasznaltuk, amit Magyarorsza-
gon alkalmazunk (ford. megj.).
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o A felkidltojelet, pontosvessz6t, idézdjelet és egyéb kiilonleges karaktereket kertiil-
jiik.

o Aktiv szavakat hasznaljunk.

o A kijelentéseket kijelentd mdédban fogalmazzuk meg; a passziv szerkezetet kertil-
jik.

e Minden mondat csak egy allitast tartalmazzon.

e Minden mondatot kezdjiink 11j sorban.

e A sorok végén ne hasznaljunk elvalasztast.

e Ha lehet, keriiljiik el a birtokos esetet.

o Az elvont fogalmakat keriiljitk el. Ha nem keriilhetd el az elvont (absztrakt) je-
lentést sz6, akkor magyarazzuk meg, pl. dsszehasonlitassal vagy szemléltessitk
példaval.

o A félreérthetd vagy félrevezetd szavakat és kifejezéseket (pl. metaforakat, idioma-
kat) keriiljiik el. Ha nem elkertilhetdk, akkor magyarazzuk meg azok jelentését.

e Ha az idegen szavak, szakkifejezések vagy pl. szolasok és kozmondasok elkertiil-
hetetlenek, tartalmukat vagy kijelentésiiket magyarazzuk el.

o Keriiljiik a negativ szavakat és kifejezéseket, helyettiik pozitivakat hasznaljunk.

e Ne hasznaljunk gyermeknyelvet.

o Betttalp nélkiili bettitipusokat hasznaljunk (pl. Arial, Century Gothic).

e A betliméret legalabb 14 pont, a sortavolsag pedig 1,5-szeres legyen.

o A szoveget balra igazitsuk és ne hasznaljunk sorkizarast.

¢ A hangsulyozas érdekében, kiemeléshez vastag (bold) betttipust hasznaljunk.

e Ddlt bettit, kiskapitalis betiitipust és alahtzast ne hasznaljunk.

e Ha magyarazé értékii képek és/vagy illusztraciok kisérik a szoveget, azok novel-
hetik a szovegértést.

o Az alcimek novelhetik a szoveg attekinthetdségét.

e A jobb megértés érdekében a szoveget 4t lehet rendezni. A felesleges tartalom
elhagyhat6. Uj, pl. magyarazd szovegrész beilleszthetd (pl. a bevezetd szoveg a
szoveg elejére).

o A szoveg érthetdségét a célcsoporthoz tartozd személyek ellenérzik.

e A nyomtatashoz legalabb 100 gramm sulyu, matt fehér papirt hasznalunk. A be-

tliszin 4ltaldban fekete.
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2.3 Exformdcio

Az egyszertien / konnyen érthetd szovegek készitésekor fontos szabaly az ugynevezett
exformacid: a kétértelmi vagy mas okbol nem konnyen érthetd kifejezéseket, kijelenté-
seket, képeket vagy mondatokat a szovegben érthet6 és tomor nyelven meg kell magya-
razni. A szévegben kifejezetten ki nem mondott, de implicit médon szerepl6 informa-
ciot ki kell fejteni, hogy a szoveg a megértéshez tdmogatast igénylé emberek szamara is
érthetd legyen. Ez altaldban azt jelenti, hogy a szoveget kiegészitésekkel kell béviteni, és
igy tartalmilag meg kell valtoztatni.

Egy példa: A gorogbdl kolesonzott ,,zsinagoga” idegen sz9. A megértéshez tamoga-
tast igénylé embereknek olyan magyardzatra van sziikségiik, amely a szoveg megfelel6
kontextusdban magyarazza a jelentést. Egy egyszertien érthet6 nyelvi megfogalmazas ez
lehetne: ,,A zsinagdga egy kiilonleges haz. A zsinagoégaban az emberek taldlkozhatnak

és imddkozhatnak. Es egyiitt beszélhetnek Istenrdl” 3
2.4 Az érthetdség ellendrzése

Nagyon fontos mddszertani alapelv a szovegek érthetdségének ellendérzése. Az ellendr-
zés garantdlja, hogy a szoveget a célcsoport tagjai valoban megértsék. Ez a szabaly a mi-
ndségbiztositas tovabbi elemét jelenti. Az 1980-as évek fogyatékossagiigyi mozgalmai-
nak mottéjahoz hten (,,Semmi rélunk nélkiiliink”) az alapelv az, hogy a megértéshez
tamogatast igényl6 embereket a kezdetektdl fogva bevonjak a szovegek 1étrehozasaba.
Elolvassak az els6 vazlatokat, értékelik azok érthetdségét, szitkség esetén javitasi javas-
latokat tesznek, és tjra ellenérzik az dtdolgozott szovegeket. Csak akkor lehet a szoveget
egyszertien / konnyen érthetének mindsiteni, illetve ilyen szovegként kozzétenni, ha az
érthetdséget ellendrzd olvasok azt érthetének itélik.

Az egyszertlien / konnyen érthetd szovegek készitéséhez tehat sziikség van a megértés-
hez timogatast igénylé emberek elkételezett szerepvéllalasara. Az érthetéség ellendrzésé-
nek elvégzését kiillonboz6 logok igazoljak. A legelterjedtebb, az érthetdség ellendrzését
tanusit6 logd az Inclusion Europe téglalap alaku, kék logoja, amely egy konyv mogott
olvaso stilizalt személyt abrazol, a borité bal oldalan felfelé mutaté hiivelykujjal (1. kép).

* Az itt olvasott szoveg ,,csak” egyszertien érthetd, de nem konnyen érthetd, mert feltételes modot is hasz-
nalunk, illetve a ,,kiilonleges’, az ,,imadkozni” és az ,,Isten” szavak is magyardzatot igényelhetnek (ford. megj.).
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A masik (Németorszagban - ford. megj.) gyakran hasznalt logé a Netzwerk fiir Leichte Spra-
che (Konnyt Nyelvi Halozat) piros-kék kerek logdja, amely kiviil, a piros hattéren a ,,Leichte
Sprache” (konnyt nyelv) feliratot és kozépen, kék hattéren egy fehér pipat tartalmaz (2. kép).

1. kép 2. kép*

3. BIBLIA ES KONNYU NYELV

A bibliai szovegek egyszertien / konnyen érthetd nyelvi szintre valé forditasakor kiilon-

leges kihivasok meriilnek fel (BAUER-KEUCHEN 2016; BAUER-ETTL 2017; MELS 2018).
3.1 A bibliai szovegek nyelvi szintje

A bibliai szovegek vallasi szovegek. Olyasmirdl beszélnek, amihez valéjaban a ,,standard”
nyelvi szint alkalmazasa nem igazan elegendd. A bibliai szovegek szerz6i ezért gyakran hasz-
nalnak kiilonleges stilisztikai eszkozoket, példaul atvitt értelm kifejezéseket, 6sszehasonli-
tasokat, himnuszokat, verseket stb. A bibliai szovegek sok mindent nyitva hagynak, keriilik
az egyértelm kijelentéseket, és jellemz6 az implicit tartalom. Hiszen Istenrdl beszélni végs6
soron csak Osszehasonlitasokban, hasonlatokban és képekben lehet. Az egyszertien / kony-
nyen érthet6 informacio készitésének szabalyai azonban megkovetelik, hogy pl. tisztazzuk a

kétértelmuiségeket, ami viszont sziikségessé teheti a szovegek tartalméba valo beavatkozast.

* A logok az eredeti kiad4sban nem szerepelnek, csak azok lefrasat ismerheti meg az Olvaso.
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Rdadasul a bibliai szovegek emellett olyan vallasi kifejezéseket és kijelentéseket hasz-
nalnak, amelyek 6nmagukban nem értheték, hanem magyarazatra szorulnak (pl. profé-
ta, Messids, Isten Orszaga, Isten Baranya). Ezek és mas stilisztikai eszk6zok és retorikai
alakzatok befolyasoljak a bibliai szovegek érthetdségét és egyértelmiiségét. Az ilyen
szovegek egyszerten / konnyen érthetd nyelvi szintre forditasakor ezért sziikség lehet
valtoztatasokra, magyarazatokra, értelmezésekre, kihagyasokra vagy kiegészitésekre. Ez

azonban nemcsak nyelvi kérdés, hanem a bibliai szévegek tartalmat is érinti.
3.2 A bibliai szovegek nyelven beliili forditasanak jellemz6 vonasai

A bibliai szévegek egyszertien / konnyen értheté nyelvi szintre val6 forditasa tobblép-
csOs és igényes folyamat. A kihivast mindenekel6tt az jelenti, hogy 6ssze kell egyeztetni
az egyszertien / konnyen érthetd informacié készitésének szabalyai altal megkovetelt
els6dleges célcsoportra és annak megértési nehézségeire valo iranyultsagot (,cimzett-
kozpontusag”) a bibliai szoveg és annak tartalmi kijelentései irdnti teoldgiai és nyelvi
felel6sséggel (,,szovegkozpontisag”). A cél az egyszertien / konnyen érthetd informa-
ci6 készitése szabalyainak alkalmazasa a bibliai sz6vegre olyan médon, hogy annak
teologiai lizenete gy maradjon meg, hogy kozben érthet6vé valik!

A kommunikativ bibliaforditasok elmélete értelmében ezért jobb ,,atvitelr6l” beszél-
ni, mint ,forditasrdl”. A bibliai sz6vegek egyszertien / konnyen érthetd nyelvi szintre
vald atiiltetése ugyanis a szokasosnal gyakoribb és kiterjedtebb értelmezést és beavatko-

zast igényel, mint mas, klasszikusabb bibliaforditasok esetében.
3.3 Kett6s mindségbiztositas

A bibliai szovegek egyszertien / konnyen értheté nyelvi szintre torténd forditasakor
kétlépcsds mindségellendrzést kell végezni (ahogyan azt példaul a 4.2.4., ,,Evangélium
konnyt nyelven” fejezetben bemutatjuk). A nem bibliai szovegek esetében is alkalma-
zott, egy vagy idealis esetben tobb, az érthetdséget ellendrzé olvasdcsoport altal vég-
zett nyelvi ellendérzés mellett sziikség van egy teologiai-exegetikai mindségellendrzés-
re is. A résztvevd intézmények teoldgusai ellendrzik a szoveget exegetikai és teoldgiai
megbizhatdsaguk és szigorusaguk szempontjabol, és eredményeikkel szintén hozza-

jarulnak a kozos atadasi folyamathoz. Bar ezek a minGségbiztositasi intézkedések to-
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vabbi eréfeszitést jelentenek, altalaban jelentésen javitjak az igy késziilt egyszertien /

konnyen érthet6 nyelvi szintre forditott bibliaforditdsok nyelvi és teologiai minGségét.
3.4 Pluralitas és célzottsag

A fent emlitett kiilonleges kovetelmények és a kapcsolddo forditasi kritériumok miatt a bib-
liai szovegek egyszertien / konnyen érthet6 forditasai még inkabb a konkrét célcsoportra
Osszpontositanak, mint a standard nyelvi forditdsok. Els6 pillantasra az egyszertien / kony-
nyen érthet6 bibliaforditasok valasztéka korlatozottabbnak, felhaszndlasi lehetdségiik sziik-
nek tlinhet. Ugyanakkor ezek a forditasok novelik az elérhet6 bibliai szovegek sokszintiségét,
és azok pontossagat is. Folyamatosan ujraforditjak vagy uj igényekhez és célcsoportokhoz

igazitjak azokat. A Biblia vitalitasa és aktualitasa igy valik élové és kézzelfoghatova.
3.5 Komplementaritas

Az egyszertien / konnyen érthet6 nyelvi szinten irt bibliai szévegek nem kivannak he-
lyettesiteni mas bibliaforditdsokat, mint példaul a Luther-biblia, az egységesitett fordi-
tas vagy a Basis-Bibel. A meglévé forditasok siirgésen sziikséges és nélkiilozhetetlen
kiegészitését jelentik azonban. Olyan célcsoportokat érnek el ugyanis, akik szamara a
hagyomanyos forditdsok nem megfeleldek, vagy akik szamara még nem léteznek érthe-

t6 bibliai szovegek.
3.6 Perspektivavaltas

A bibliai szovegek egyszertien / konnyen érthetd nyelvi szintre valé forditasanak folya-
mata alapvetd elvként feltételezi a lektoralast (az érthetdség ellenérzését — ford. megj.).
A megértéshez tamogatast igénylé emberek bevonasa a forditasi folyamatba, lehetd-
leg mar a kezdetektdl fogva, garantalja, hogy az 6 nézépontjuk iranyadé és meghata-
rozd legyen. Ez az, amiben az egyszertien / konnyen értheté szovegek kiilonboznek
mas, standard nyelvi forditasoktol. Nem az a dontd, hogy a bibliai szovegek (altalaban
szakképzett) forditdi mit tartanak megfelel6nek és érthetének a célcsoport(ok) szamara
(kozlokozpontusag). Sokkal inkabb az a dont6, hogy maguk a célcsoport(ok) tagjai mit
tartanak érthetdség szempontjabol sziikségesnek (befogadd-kozpontusag). Ezt elmé-
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leti, tudomanyos elemzésekkel vagy empirikus vizsgalatokkal altalaban csak elégtele-
niil lehet megragadni. A célcsoport(ok) képviseldinek aktiv és egyenrangu részvétele
viszont lehetévé teszi a kovetelmények, kivansagok és sziikségletek megragadasat és
figyelembevételét a Biblia hozzaférhetévé tétele soran. Csak a bibliai szévegek ilyen
modon kialakitott atadasa veszi igazan komolyan Jézusnak a vak Bartimeushoz intézett
kérdését: ,Mit akarsz, hogy cselekedjem veled?” (Mk 10,51).% Ezt a megkozelitést, az tn.
»Bartimeus pasztoralt” kell mindig szem el6tt tartani. Magatdl értet6do eléfeltétele és

vezérfonala kellene legyen minden bibliaforditasnak.

4. BIBLIA EGYSZERUEN / KONNYEN ERTHETO NYELVI SZINTEN

4.1 Lehetséges alkalmazasok

Az egyszertlien / konnyen érthet6 nyelvi szinten irt bibliai szovegek kezdetben az emli-
tett elsédleges célcsoportokat céloztak meg, kiilondsen a tanulasban akadalyozott / ér-
telmileg akaddlyozott embereket és a korlatozott nyelvtudassal rendelkezd személyeket.
Ugyanakkor mas teriileteken is jol hasznalhatdk, pl. vallas- vagy németdrakon, a be-
vandorlokkal végzett munkaban, istentiszteleteken és miséken, liturgikus tinnepeken,
gyermekistentiszteleteken és gyermekmiséken stb. Tekintettel arra, hogy a munkat egy
id6pillanatban be kell fejezni, az egyszertien / konnyen érthetd nyelvi szintre torténd
forditaskor végiil sok minden befejezetlen (kiforratlan) maradhat, sok kérdésre akkor
nem biztos, hogy megtalaltuk a valaszt. Ezért sziikség van a meglévo egyszertien / kony-
nyen érthetd nyelvi szintli szovegek feliilvizsgalatara és sziikség esetén modositasara,
figyelemmel az adott célcsoport(ok) igényeire és jellemzdire. A fentiek miatt az egy-
szertien / konnyen érthetd nyelvi szinten irt bibliai szévegekkel valé munka néha tobb
munkat igényel. A meglévé sablonokat, szabalyokat és elveket nem lehet mindig egy-
szertien atvenni, hanem esetleg modositani sziikséges azokat. A tapasztalat azonban azt
mutatja, hogy ezt a nagyobb erdfeszitést gyakran béven ellensulyozza példaul az, hogy
munka kézben az ember még mélyebben megérti a bibliai szoveget, vagy a Bibliaval valé

foglalkozas nagyobb magabiztossaghoz vezet.

> A forditas forrasa: http://biblia.hit.hu/bible/21/MAK/10
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4.2 Bibliai szovegek egyszeriien / konnyen érthet6 nyelvi szinten (valogatas)

A Biblidanak eddig nincs teljes korti egyszertien / konnyen érthet6 nyelvi szint( kiadasa.
Az elmult években viszont szamos projekt és kezdeményezés forditott le egyes bibliai
szovegeket vagy konyveket az O- és Ujszovetségbol egyszertien / konnyen érthetd nyelvi

szintre, és adta ki azokat nyomtatasban és / vagy online.

4.2.1 A brémai Lebenshilfe bibliai szoveggyiijteményei konnyen értheté nyelvi szinten
Részben a Bundesvereinigung Lebenshilfe (Lebenshilfe Szovetség) teologiai és lelki-
pasztori munkacsoportjaval egyiittmiikodve, ckumenikus koordinacié mellett 6sszesen
Ot kiadvany késziilt tematikusan rendezett, egyenld eséllyel hozzaférhetd nyelvi szinten
megfogalmazott bibliai szévegekkel. A projektet részben az Aktion Mensch finansziroz-
ta. A kiadvanyok:

— Karacsonyi torténetek konnyt nyelven (2010)
— Husvéti torténetek konnyti nyelven (2014)
— Jézus torténetei egyszer(i nyelven (2016)

— A teremtés torténete konnyt nyelven (2017)

Jozsef torténete konnyt nyelven (2017)

A forditashoz a bibliai szovegeket részben sszevontdk és harmonizaltak, pl. a szinop-
tikus evangéliumok esetében. Minden szoveget egyszertien értelmezhet6 illusztraciok
egészitenek ki (Lebenshilfe Bremen 2013).

4.2.2 Nyitott Biblia”
Az Offene Bibel (Nyitott Biblia) egy 6kumenikus internetes projekt, amely 2009 6ta
tobb német nyelvi bibliaforditason dolgozik, koztiik egy egyszertien értheté nyelvi
szintd Biblin.
A projekt célja szabadon hozzaférhet6 német nyelvi bibliaforditasok készitése, ame-

lyek esetében a forditdsok Creative Commons licenc alatt allnak, és mindenki szamara

¢ A fordit6 tudomadsa szerint Magyarorszagon eddig egy ilyen kezdeményezés volt. FARKASNE GONCZI
RrTA — GYORI ZSOFIA (2017): Vedd és olvasd! Konnyen érthetd bibliai iizenetek. Immanuel Otthon és Iskola,
Debrecen. Elérhetd itt: https://fszk hu/kiadvany/vedd-es-olvasd/ A tanulmany kozreaddsanak célja éppen
az, hogy felhivja a figyelmet erre a hidnyteriiletre.

7 https://offene-bibel.de/wiki/Leichte_Sprache
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hozzaférhetdek. Minden érdekldddnek felajanljak a lehetdséget, hogy a Wikipédia se-
gitségével vegyenek részt a munkaban. Eddig a Biblidnak csak egy toredékét forditottak
le, egyes szovegek még folyamatban vannak vagy még nem kertiltek lektoralasra. A for-

ditasi kritériumokat meglehetdsen tdgan értelmezik.

4.2.3 Konnyen érthetd bibliai szovegek evangélikus, katolikus és okumenikus
egyhdzi kongresszusok szamdra
Az istentiszteletekre, misékre és egyhazi kongresszusokra szant bibliai szovegeket és
imakat mar j6 ideje kiilonbozd forditécsoportok forditjak le mind kozérthets, mind
egyszerien vagy konnyen érthetd nyelvi szintre (GIDION-ARNOLD-MARTINSEN 2013).
A Frankfurtban, 2021-ben megrendezett 3. Okumenikus Kongresszusa alkalmaval for-
dult el6 elészor, hogy az istentiszteletek bibliai szovegeit egy dkumenikus bibliafordité

kozosség készitette (HELMKE-FRINGS 2021).

4.2.4 A Caritas-Pirckheimer-Haus Niirnbergi Akadémia és a Katholisches Bibelwerk e. V.

Stuttgart ,,Evangélium konnyii nyelven” projektje
Az ,Evangélium konnyt nyelven” projekt a Caritas-Pirckheimer-Haus Niirnbergi Aka-
démia és a stuttgarti Katholisches Bibelwerk e.V. egyiittmiikodése a Thuinei Ferences
Névérekkel. 2013 6ta a vasarnapi istentiszteletek Osszes evangéliumi szovegét a kato-
likus olvasasi rendnek megfeleléen konnyen érthetd nyelvi szintre forditottdk le. Ezek
koziil néhanyat mar tobbszor atdolgoztak és aktualizaltak. A forditasok elsGsorban a
Netzwerk fiir Leichte Sprache (Kénnyti Nyelvi Halozat) iranyelvgytjteményei alapjan
késziiltek. A szovegeket nagyméretli szines illusztracidk és részletes kommentarok,
valamint a kateketikai felhasznalasi lehet6ségekrél sz6l6 informaciok egészitik ki. A
szovegek, képek és kommentarok eredetileg (és jelenleg is) ingyenesen letolthet6k az
internetrdl, de most mar konyv formajaban is megvasarolhatok a Verlag Katholisches
Bibelwerk kiadénal.

A hérom olvasmanyév vasarnapi és iinnepi evangéliumait tartalmazé harom nagy
formatumu kotet mellett (A olvasmanyév: 2. kiadas 2019; B olvasmanyév: 2017; C ol-
vasmanyév: 2018) harom kisebb konyv is megjelent tematikusan valogatott szovegekkel
és képekkel:
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e Jézus Istenrdl beszél” 2017
o ,Jézus segit az embereknek” 2018
e Jézus taldlkozik az emberekkel” 2019

A projekt weboldalan® a szovegeken és az illusztraciokon kiviil valamennyi bibliai sz6-
vegrol hangfajlok és jelnyelvi videok is elérhetdk.
A projekt keretében eddig két orszagos miihelykonferenciat szerveztek Niirnberg-

ben ,,Biblia és konnyt nyelv” cimen. A harmadikat 2022-ben tervezik megtartani.’

5. OSSZEFOGLALAS

Bar mar korabban is léteztek megfelel6 megkozelitések, az egyszert / konnytii nyelvezet
koncepcidja mindenekel6tt (a Németorszagban - ford. megj.) 2008-ban ratifikélt fogya-
tékos személyek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény révén kapott donté lendiiletet. Tobb
mint egy évtizede kiilonb6zé kezdeményezések keretében elkészitik a bibliai szovegek
nyelven beliili forditasat is; alkalmanként 6kumenikus egyiittmtikodésben is. A bibliai
szovegek egyszerlien / konnyen érthetd nyelvi szintre torténd forditasa egyszerre kihi-
vas és szlikségszerliség, és néha ellentmondasos feladat. A forditas eredménye mellett
a szovegek létrehozasanak folyamata is kiilonds jelentdséggel bir. Ez bizonyos szaba-
lyokhoz kotott. Mindenekel6tt az exformacioé és a lektoralds elvei kiillonboztetik meg
alapvetden az egyszer( / konnyi nyelv forditast mds, standard nyelvi forditasoktdl. A
megértési tdmogatast igénylé emberek bevonasa a forditasi folyamatba a kezdetekt6l
fogva dont6 fontossagu a szovegek és tartalmuk mindsége és pontossaga szempontjabol.
Ez radikalis szemléletvaltast jelent, amely szemléletvaltas az egyszerti / konnyen érthetd
nyelvi szintre torténd forditasok alkalmaval mindenképpen bekovetkezik. A kozlGori-
entalt szemlélettdl el kell mozdulni a befogaddorientalt szemléletig, amikor a forditdsi
folyamat a fogyatékos és nem fogyatékos személyek feleldsségteljes egyiittmtikodése al-
tal valosul meg. Az egyszer(ien / konnyen érthet6 nyelvi szintre forditott bibliai széve-

gek teszik valosagga Jézus latomasat Isten orszagardl, amely mar felvirradt. Az emberek

8 https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/

° Ez a konferencia a koronavirus-jarvany miatt végiil 2023-ban valdsult meg. Tovabbi informacié az
els6, a masodik és a harmadik konferencidrdl elérheté ezen a linken: https://www.evangelium-in-leich-
ter-sprache.de/tagungen (ford. megj.)
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és a vilag sokféleségét, valamint a realis reményt titkrozik, hogy minden ember egyen-
16en részt vehet a tarsadalmi (és igy a vallasi) életben. Az egyszertien / konnyen érthetd
nyelvi szinten irt bibliai szévegek igy nélkiilozhetetlen és létfontossagu kiegészitést és

kinalatb6viilést jelentenek a teoldgia, az egyhdz és a lelkipasztorkodas szamara.

JAVASOLT HIVATKOZAS AZ EREDETI MURE

Ettl, Claudio, Art. Bibel in Leichter Sprache, in: Wissenschaftlich Religionspadagogisches Lexi-
kon im Internet (www.wirelex.de), 2022.

IRODALOM

BAUER, DIETER — ETTL, CLAUDI (2017): Frohe Botschaft — ganz leicht?! Katechetische Blitter 142.
163-166.

BAUER, DIETER — KEUCHEN, MARION (2016): Das Evangelium in leichter Sprache mit leichten
Bildern. Ein Projekt im Bereich Inklusion. Deutsches Pfarrerblatt 4. 214-216, 221-222.

BMAS - Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales (2014): Leichte Sprache. Ein Ratgeber.
Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales és Netzwerk fiir Leichte Sprache, Berlin.
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a752-leichte-sprache-
ratgeber.html (Utols6 megtekintés: 2024. februar 10.)

BREDEL, URSULA — MAASs, CHRISTINE (2016): Leichte Sprache. Theoretische Grundlagen - Ori-
entierung fiir die Praxis. Duden, Berlin.

GIDION, ANNE — ARNOLD, JOCHEN — MARTINSEN, RAUTE (2013): Leicht gesagt! Biblische Lesun-
gen und Gebete zum Kirchenjahr in Leichter Sprache. Szerzéi kiadas, Hannover.
HELMKE, JULIA — FRINGS, MARC (2021): Exegetische Skizzen zu den biblischen Texten. 3. Oku-
menischer Kirchentag Frankfurt 2021. Verein zur Forderung des Deutschen Evangeli-
schen Kirchentages e.V,, Frankfurt. https://www.oekt.de/fileadmin/2021/downloads/ge-
meinden_und_pfarreien/online_210129-exegetischeskizzen-a4.pdf (Utolsé megtekintés:

2024. februar 10.)

Lebenshilfe Bremen (2013): Leichte Sprache. Die Bilder. Lebenshilfe Bremen, Bremen.

Maas, CHRISTINE (2015): Leichte Sprache. Das Regelbuch. LIT Verlag, Berlin. https://www.uni-
hildesheim.de/media/fb3/uebersetzungswissenschaft/Leichte_Sprache_Seite/Publika-
tionen/Regelbuch_komplett.pdf (Utolsé megtekintés: 2024. februar 10.)

MELS, PauLis (2018): Die Bibel in Leichter Sprache. Information und Material 1. 49-53.

SzERzO NELKUL (2016): Regelwerk fiir Leichte Sprache. Deutschen Gesellschaft fiir Leichte Spra-
che eG., Bremen. https://dg-ls.de/regelwerk/ (Utolsé megtekintés: 2024. februar 10.)

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2024 « 1—2 « TANULMANYOK



BIBLIA KONNYEN ERTHETO NYELVI SZINTEN 39

A tanulmanyban kozolt egyszeriien / konnyen érthetd bibliai kiadvanyok elérhetdsége

BAUER, DIETER — ETTL, CLAUDIO — MELS, PAULIS — GROSS, DIETER (2016): Bibel in Leichter
Sprache. Evangelien der Sonn- und Festtage im Lesejahr A. Verlag Katholisches Bibel-
werk GmbH, Stuttgart. https://www.bibelwerk.shop/produkte/bibel-in-leichter-spra-
che-32194 (Utols6 megtekintés: 2024. februar 10.)

BAUER, DIETER — ETTL, CLAUDIO - MELS, PAULIS — RAFF, JURGEN (2016): Bibel in Leichter
Sprache. Evangelien der Sonn- und Festtage im Lesejahr B. Verlag Katholisches Bibel-
werk GmbH, Stuttgart. https://www.bibelwerk.shop/produkte/bibel-in-leichter-spra-
che-32195 (Utols6 megtekintés: 2024. februar 10.)

BAUER, DIETER - ETTL, CLAUDIO — MELS, PAULIS — JANIK, ANJA (2016): Bibel in Leichter Sprache.
Evangelien der Sonn- und Festtage im Lesejahr C. Verlag Katholisches Bibelwerk GmbH,
Stuttgart. https://www.bibelwerk.shop/produkte/bibel-in-leichter-sprache-32198 (Utol-
s6 megtekintés: 2024. februar 10.)

BAUER, DIETER - ETTL, CLAUDIO — MELS, PAULIS — GROSS, DIETER (2017): Jesus erzdhlt von
Gott. Bibel in Leichter Sprache. Verlag Katholisches Bibelwerk GmbH, Stuttgart. https://
www.bibelwerk.shop/produkte/jesus-erzaehlt-von-gott-32196 (Utolsé6 megtekintés:
2024. februar 10.)

BAUER, DIETER - ETTL, CLAUDIO - MELS, PAULIS — RAFE, JURGEN (2018): Jesus hilft den
Menschen. Bibel in Leichter Sprache. Verlag Katholisches Bibelwerk GmbH, Stuttgart.
https://www.bibelwerk.shop/produkte/jesus-hilft-den-menschen-32197 (Utolsé meg-
tekintés: 2024. februar 10.)

BAUER, DIETER - ETTL, CLAUDIO — MELS, PAULIS — JANIK, ANJA (2019): Jesus begegnet den
Menshcen. Bibel in Leichter Sprache. Verlag Katholisches Bibelwerk GmbH, Stuttgart.
https://www.bibelwerk.shop/produkte/jesus-begegnet-den-menschen-32199  (Utolsd
megtekintés: 2024. februar 10.)

Lebenshilfe Bremen (2010): Die Weihnachts-Geschichte in Leichter Sprache mit Bildern. Lebenshil-
fe, Bremen. https://shop.lebenshilfe-bremen.de/produkt/die-weihnachts-geschich-
te-in-leichter-sprache/ (Utols6 megtekintés: 2024. februar 10.)

Lebenshilfe Bremen (2014): Die Oster-Geschichte in Leichter Sprache. Lebenshilfe, Bremen.
https://shop.lebenshilfe-bremen.de/produkt/die-oster-geschichte/ (Utolsé megtekin-
tés: 2024. februar 10.)

Lebenshilfe Bremen (2016): Geschichten von Jesus in Leichter Sprache. Lebenshilfe, Bremen.
https://shop.lebenshilfe-bremen.de/produkt/geschichten-von-jesus/ (Utolsé megtekin-
tés: 2024. februar 10.)

Lebenshilfe Bremen (2017a): Gott macht die Welt in Leichter Sprache. Lebenshilfe, Bremen. htt-

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2024 « 1—2 « TANULMANYOK



40 CLAUDIO ETTL

ps://shop.lebenshilfe-bremen.de/produkt/gott-macht-die-welt-gott-rettet-menschen-
und-tiere/ (Utols6 megtekintés: 2024. februar 10.)

Lebenshilfe Bremen (2017b): Die Geschichte iiber Josef in Leichter Sprache. Lebenshilfe, Bremen.
https://shop.lebenshilfe-bremen.de/produkt/die-geschichte-u%cc%88ber-josef/ (Utol-
s6 megtekintés: 2024. februar 10.)

A szoveghez kapcsolodo tovabbi szakirodalmi forrasok
a Deutsche Bibel Gesellschaft internetes portaljan'

BareriEIN, UTE - KUMHER, ULRICH (2016): Schulseelsorge/Schulpastoral. https://bibelwis-
senschaft.de/stichwort/100212/ (Utolsé megtekintés: 2024. februar 10.)

BLECKER-GUCZKI - IR1S, MARIA (2017): Kindergottesdienst, katholisch. https://bibelwissenschaft.
de/stichwort/200208/ (Utols6 megtekintés: 2024. februar 10.)

DE WiLpT, KiM — GERHARDS, ALBERT (2016): Gottesdienst, katholisch. https://bibelwissenschaft.
de/stichwort/100329/ (Utolsé megtekintés: 2024. februdr 10.)

GRETHLEIN, CHRISTIAN (2017): Kindergottesdienst, evangelisch. https://bibelwissenschaft.de/sti-
chwort/200207/ (Utols6 megtekintés: 2024. februar 10.)

HOGER, CHRISTIAN (2015): Jesus Christus, bibeldidaktisch, Sekundarstufe. https://bibelwis-
senschaft.de/stichwort/100044/ (Utolsé megtekintés: 2024. februdr 10.)

Hunze, Utpo (2018): Schopfung. https://bibelwissenschaft.de/stichwort/100284/ (Utolsé megte-
kintés: 2024. februar 10.)

KiEsEL, DORON (2020): Interkulturalitit / Ethnische Vielfalt / Minderheiten / Migration. https://
bibelwissenschaft.de/stichwort/200620/ (Utols6 megtekintés: 2024. februar 10.)

PI1THAN, ANNEBELLE (2015): Inklusion. https://bibelwissenschaft.de/stichwort/100019/ (Utolsé
megtekintés: 2024. februar 10.)

PLASGER, GEORG — PEMSEL-MAIER, SABINE (2015): Theologie. https://bibelwissenschaft.de/sti-
chwort/100011/ (Utols6 megtekintés: 2024. februar 10.)

SAs, MARCELL (2016): Gottesdienst, evangelisch. https://bibelwissenschaft.de/stichwort/100102/
(Utolsé megtekintés: 2024. februar 10.)

SCHULTE, ANDREA (2022): Sprache, einfache; Sprache, leichte. https://bibelwissenschaft.de/sti-
chwort/201014/ (Utols6 megtekintés: 2024. februar 10.)

SCHWEIKER, WOLFHARD (2019): Inklusive Lehr- und Lernprozesse, religionspidagogisch. https://
bibelwissenschaft.de/stichwort/200598/ (Utolsé megtekintés: 2024. februar 10.)

10 Az eredeti mi kiaddja a weboldalon online elérhetd tanulmanyok kozott linkek alkalmazasaval biz-
tositja az dtjdrhatésagot. Igy, ha az adott tanulményban eléfordul¢ adott fogalomrél, gondolatkdrrdl hozza-
férhet6 a weboldalon egy masik, az adott fogalmat, gondolatkort részletez$ tanulmany, akkor az érdekl6dok
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A ma gyermeke, a jovad iskoldja

Szemlélet és modszertan a neurodiverzitds tiikrében

PEDAGOGUS-SZEREPEK ES KOMPETENCIAK A JOVO ISKOLAJABAN

Az OECD oktatasi koncepcidja szerint a jovo iskolajaban a pedagogus szerepe fokoza-
tosan és egyértelmien csokkenni fog a tudasatadasban és er6sodik a diakok kiteljesedé-
sét segitd folyamatokban (CsEpPE 2020). Ezeknek a folyamatoknak minden szakaszaban
sziikség van a pedagogus tdmogatasara: legyen j6 a maban lennie, taldlja meg 6nmagat a
kozosségben és a feladatok kozott, orientalddjon sajat jovoképe felé, foglalkozzon egyé-
ni céljaival.

Az ember egyéni boldogulasat a pedagogus tobbek kozott élménydus kozosségi
léttel, az érzelmi intelligencia erdsitésével, a sikerorientacié tamogatasaval tudja eld-
segiteni. Ennek megfelelden az oktatas fokusza is megvaltozik: tavlati gondolkodassal,
perspektivikus szemlélettel nézve a didkok nem az iskolai szamonkérésekért, a jé osz-
talyzatért tanulnak, hanem munkaerdpiaci bevalasuk a valddi tét. Nem csak a kognitiv
képességek szamitanak tobbé: eldretor a segités, az empatia, a kreativitds, a mozgas, a
kapcsolat is, mint érték. Mindenki kaphat esélyt, nem csak a magas szintli kognicié
valhat a siker zalogava.

Napjaink oktatdsdban kiemelt kérdésként jelenik meg, vajon a jovében hogyan alakul
a mesterséges intelligencia és az ember munkamegosztasa: mely kompetencidk fejlesz-
tése éri meg az oktatdsban. Amit mar jelenleg is tudunk: a mesterséges intelligencia jol
alkalmazhat6 a szovegek létrehozasaban, a problémamegoldasban, a nyelvi forditasban,
az informacidkeresésben vagy a modellalkotasban. Azonban nem tudja helyettesiteni
az embert példaul a motoros, az érzelmi, a kapcsolati és a kreativ teriileteken, igy a jovo
iskoldjaban ezek az 0j képességteriiletek keriilhetnek fokuszba. Természetesen ezekhez

a sulypontokhoz 4j pedagéguskompetenciak illeszkednek: pl. aktivitasra 0szténzé ta-
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nulasi kornyezet megteremtése, komplex szakértelem a didkok hossza tavu kiteljese-
désének tamogatasahoz, célképzés, méltanyossag, a didkok véleményére valo nyitottsag
(STEVENSON 2023). A jové oktatasaban olyan pedagdgiai kulcsszavak erésédnek fel,
mint az 6nismeret, a didkok komplex megismerése, motivalas az egyéni célokra (célfiig-
g6ség kialakitdsa), tavlatok-jovéképek elérevetitése, redlis palyaorientacié (SODERVIK
2023), az 6nalld tanulds képessége, az emberi kapcsolatok erdsitése vagy az érzelmi in-
telligencia. Az ember melege, a személyesség, az érzelmi biztonsag nem helyettesitheték
géppel, a pedagogus szeretete, odaforduldsa, elégedettsége olyan motivacios sziikséglet
a didkok szamadra, ami semmi mdssal nem poétolhatd (FrrzraTrick 2023).

Az egyéni életpalyahoz igazodd pedagdgiai tamogatas igénye hazankban a 2020. évi
Nemzeti alaptanterv szemléletében és tartalmaban is megjelenik: jogszabalyi oldalrdl
tamogatja az osztalytermi folyamatok modosulasat, a pedagdgus szerepének megval-
tozdsat.

Az 5/2020. (I. 31.) Korm. rendelet a kovetkez6 pedagdgiai alapelveket legitimalja:

— atanulasi eredmények elérését differencialé modszerek alkalmazasa

— minden tanul6 szamara egyforman hozzaférhet6 tanuldsi kornyezet biztositasa

— atanuldi killonbségekhez illeszkedd, differencialt célkijelolés, a tobbszinti terve-

zés és tananyag-alkalmazas, pl. egyéni rétegmunka vagy az adaptalt szovegvalto-
zatok felhasznalasa

— a fejlesztd, tanulast tamogato értékelés

Az emlitett alapelvek érvényesitése minden magyar didk oktatasara vonatkozik,
ugyanakkor a kiemelt figyelmet igényl6 tanuldk esetében is béviti az esélyteremtés esz-

kozeit és egyben erételjes mozgasteret ad az egylittnevelés szinterein.

A KIEMELT FIGYELMET IGENYLO TANULOK
EGYUTTNEVELESENEK KERDESEI

A megismerés szintjei, rendszere
A pedagogiai idegtudomany fejlédésével egyre kozelebb keriiliink az iskolai eredmé-
nyesség sikerkritériumaihoz, melyek mérése és fejlesztése mar egyértelmtien szakmai

tudatossagot feltételez (BLOMERT-CSEPE 2012). A pedagdgiai kutatasok keretében egy-

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2024 « 1—2 « TANULMANYOK



44 DEMETER GABORNE

re tobb készségteriilet keriil fokuszba, kiemelten azok - tanuldsi eredményességre vo-
natkozoé - prediktiv erejének vizsgalata céljabol (ZENTAI-]J6zsA 2014; JANURIK-]OZSA
2013). A tanuldi produktum - mint tiinet - és a feltételezheté mogottes faktorok kozotti
logikai kapcsolat alapjan: a teljesitményadottsag Osszefiiggésének elemzésén keresztiil
jutunk el a pontos allapotmegismeréshez, mely — bemeneti tényezéként — a tanitas, fej-
lesztés alapjanak tekinthetd.

Az allapotmegismerd vizsgalatok teriiletén uj, korszer(i kovetelmények jelennek
meg, melyek a statikus, pillanatképjellegli megismerési mddszerektdl tavolodva az un.
dinamikus folyamatdiagnosztikai szemlélet felé mozdulnak el. Ezek alapjan az allapot-
megismerést szolgald vizsgalat nemcsak tesztelés, hanem képességek, tulajdonsagok,
készségek megismerését, mérését, becslését egyarant magaba foglalja. Komplex jellegt,
mely érvényesiti a bio-, pszicho-, szocidlis modellben valé gondolkodast. Nem kategori-
alis, a normalitastol mindéségileg elkiiloniild eltérésekre fokuszal, hanem egy kontinuum
mentén elhelyezkedd, dimenzionalis jelenségek vizsgalatara iranyul. Szemlélete szerint
barmely hatarérték, vagépont megallapitasa mesterséges és onkényes (pl. idéhatar, hi-
baszamok hatara) (LANYINE 2014). A mérés — ebben a szemléletben - feltarja a gyermek
erdsségeit, problémamegoldo stratégiait, személyes stilusat, a gyengeségeket és a tovabbi
sziikségleteket. Végrehajtasa azzal az elvarassal valésul meg, hogy a gyermek valtozni
fog. Tekintettel van a gyermekek hatterének és tapasztalatainak sokszintiségére, a korabbi
fejlodési tendencidkra. A folyamatban nemcsak az Gn. formalis tesztek pontértékeit kell
figyelembe venni, hanem a gyermek hibazasainak mintazatat, a sikereket, a valaszokhoz
vezetd stratégiakat, a kornyezetben rejlé tdmogatdst is (LANYINE 2014). Osszességében
a tanulas eredményességét befolyasold kognitiv és nyelvi hattérkészségek szintjének is-
merete az atlagos fejlédésmenettdl negativ és pozitiv irdnyban eltérd tanuldi teljesitmé-
nyek értelmezéséhez is segitséget nyujt.

Az integracio elsé lépése a didkok holisztikus szemléletli megismerése és arra épiilé
fejlesztése. A megismerés azonban semmiképpen nem lehet felszines benyomas, hanem
egy modszeresen, tudatosan felépitett rendszer, mely kiterjed — egymasra épiil6 sor-
rendben - a kovetkezd szintekre:

1. Fiziolégiai adottsagok, egészségiigyi allapot
2. Szociokulturalis hattér, taplalkozas mindsége, nagymozgasok, nyelvi ingerek
3. Pszichés-szocialis egészség, motivacio, proaktivitas

4. Intelligenciaszint
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5. Képességprofil

6. Tantargyi ismeretek elsajatitasanak szintje

A megismerés szintjeinek jelentésége, az informaciok rendszerbe foglaldsa azért
lényeges, mert a raépiild beavatkozasokat is ez a sorrend hatarozza meg. Addig nem
tudunk képességeket fejleszteni, amig az adott gyermek egészségi vagy pszichés allapota
ezt nem teszi lehet6vé a sziikségletek hierarchidja alapjan (MasLow 1968). Hatvanyo-
zottan igaz ez az integraltan nevelt-oktatott, kiemelt figyelmet igényl6 tanuldkra, hiszen
az atlagtol eltérd fejlédésmenet nemcsak képességeiket, hanem teljes személyiségfejls-
déstiket érinti, magaban hordozva a fokozott kudarcérzékenységet.

A gyermekek fejlédésében természetes és egyéni varidciok léteznek. Mas geneti-
kai tényezdk, eltéré kornyezeti hatdsok érték/érik 6ket. Nem mindegy, hogy életiikkben
tortént-e és mikor tortént fejleszté beavatkozas vagy az agyi halézatot mire és hogyan
hasznaljak (CsEPE 2020). Az atipikus fejlédésmenet sok esetben nem kategorizalhato
egyértelmtien: nincsenek egy adott problématipusra jellemz6 — biztosan tetten érhetd
- mintdzatok. Egy aktualis allapotot gyakran nem lehet tisztan egy kategériaba sorolni,
hiszen a fejlédés dimenziondlis jelenségeket takar, a tiinetek szdrasa spektrumjelleget
olt, melyben minden kijelolt hatarérték mesterséges. Inkabb sulyozott tiinetegyiittesek-
rél, fejlodési tendenciakrol, képességdeficitek egyiittalldsardl beszélhetiink.

A tanuldk életutjanak tdmogatasa azonban messzebbre mutat a kategorizalasnal. A
valddi beavatkozashoz a hattértényezok feltarasa, az oki tényez6k mérlegelése bio-, pszi-
cho- és szocialis szempontbol is szitkséges. Nem mindegy, hogy a tanuldsi és/vagy beil-
leszkedési problémak hatterében a kovetkezd tényezdk koziil melyek hatnak: figyelem,
aktivitas, szociokulturalis hatrany, egészségiigyi probléma, idegrendszeri éretlenség, ér-
telmi elmaradas, pszichés fejlodési zavar, a teljes személyiséget athatd (pervaziv) allapot
vagy csupan egy-egy teriilet tanuldsat befolyasold részképességzavar.

A megismerés soran el6térbe keriil az idéfaktor, amely az egyéni gyermeki fejlédés
megitélésben mindig relativ, hiszen nincs két egyforman fejlodé gyermek. A fejlédé-
si folyamatban mindig vannak olyan készségek, amelyek egy aktudlis mérési ponton
még érésben vannak, emiatt az atlagtdl valo eltérés lehet egyszertien egy késébb érd
funkci6 aktualis deficitje is. JelentGs, tobb éves eltérések tapasztalhatok az iskolaba 1ép6
gyermekek motoros, nyelvi, szocialis vagy éppen kognitiv funkcidinak fejlettségi szintje

kozott. Mégsem lehetiink biztosak benne, hogy a késén éré funkciok minden esetben
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negativ hatassal lesznek az iskolai bevaldsra, a tanulas eredményességére. Ebben is rejlik

az egyénre szabott tamogatds/fejlesztés vagy éppen az ért6 pedagogiai tiirelem szépsége.
Az egyiittnevelés mdédszertani felel 6ssége

Az iskolai neuropszicholdgiai kutatdsok (KaTona 2018) feltartak azokat a képességte-
riileteket, amelyek teriiletspecifikusan tamogatjak a gyermek fejlédését:

— szenzomotoros képességek (percepcids és motoros folyamatok integracidja)

— szerzett készségek (pl. beszélt nyelv — magyarazat megértése, irott nyelv — szoveg-
értés, iras — grafomotorika — abrazolds, szamérzék — mennyiség- és miveletfoga-
lom)

— szerzett ismeretek (lexikalis, elméleti tudds — szakszokincs elsajatitasa — szakterii-
leti terminoldgia)

Ugyanakkor ravilagitottak azokra a funkciokra is, amelyek minden megismerési/tanu-
lasi folyamatot befolydsolnak, az an. teriiletfiiggetlen fejlddést tamogatjak:

— kognitiv hatékonysag (koncentracio, figyelmi terjedelem, memoria, informécio-
feldolgozasi sebesség, fluencia)

— fogalmi és funkcionalis gondolkodas

Ha a gyogypedagdgus moddszeresen megismerte, szintezte az adott gyermek aktualis
allapotanak jellemzdit, rendszerbe foglalta az ok-okozati viszonyokat (hattértényezdk — tii-
netegyiittesek), akkor tud relevans fejlesztési tertiletet és modszert valasztani. A gyogypeda-
gogiai tevékenység soha nem probalgatas, soha nem altaldnos fejlesztés, hanem mind
tartalmaban, mind iitemezésében rendkiviil aprdlékos és tudatos tervezé munka, mely
egy ember életét eldremozdithatja vagy visszavetheti. Oriasi felel6sség, ugyanakkor na-
gyon szép szakmai kihivas.

Napjaink iskoldiban a gyogypedagogiai munka izolacidjanak feloldasa minden szem-
pontbdl indokolt. A gydgypedagdgus és a tobbségi osztalyban tanité pedagogus egyiittmii-
kodése nélkiil a beavatkozas ellentmondasos és hatastalan. Az osztaly befogadé légkore,
a méltanyos bandsmadd az osztalytaniton mulik, hiszen mintat adhat a gyermekkozosség-
nek, utat mutathat a tarsadalmi integraciohoz, id6vel az inklaziéhoz. Ugyanakkor ez nem
csupan szemléleti kérdés. Modszertani szempontbdl a tobbségi pedagdgustdl is tudatos

tervezést igényel, melyben a gyogypedagdgus mentori szerepet tolt be.
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Gyakran szétvalik a két folyamat: a tanuld sériilésspecifikus fejlesztése kiilon, a gyogy-
pedagodgussal torténik, a tandran pedig az osztaly tanmenete szerint kellene haladnia,
melyben ,,nincs id6” a képességtejlesztésre. Fejlesztés vagy tantargyi haladas? Valoban
valasztani kell kozottiik? Bizonyara nem, hiszen tandran beliil is megteremthet6 a képes-
ségfejlesztés és ismeretnyujtas egysége, ha a tantargyakat mint témakort/szovegmintat,
a képességfejlesztést pedig mint feladattipust/tanitasi modszert tekintjiik. Ehhez azon-
ban sziikség van a felszini teljesitmény és a hattérképességek kapcsolatanak ismeretére.
Példaul a human targyak tanulasakor, hosszabb szovegek feldolgozasakor a szovegér-
tést befolyasolhatja a szlik szokincs, a nem fluens olvasastechnika, a tanuldsi technikak
elégtelensége, a szlik kapacitast hosszu tavii memoria. A redl targyak esetén a figyelmi
koncentracio, az induktiv gondolkodas, a szerialitas vagy a rovid tavii memoriafunk-
ciok fejlettsége is hathat. A mddszertani tudatossag tehat mindkét oldalrol tamogatja

az egyéni fejlodést, idedlis esetben rendszeres megbeszélés, egytittmiikodés keretében.

GENERACIOS PROBLEMA VAGY FEJLODESI ZAVAR?

A generaciokutatasok alapjan a 2010 utan sziiletett gyermekek korében - fejlédési zavar
nélkiil is — gyakrabban tapasztalhatd, hogy figyelmiik fluktual, révid ideig terhelhetd.
Adott keretbdl, feladat- vagy figyelmi helyzetb6l hamarabb kilépnek, gyakrabban kell
tevékenységet valtaniuk. A valtas utan figyelmiik jra frissiil, az Gj inger pozitiv hatassal
van rajuk. A jelenség az életmdd, a technikai kornyezet, a gyermeket permanensen éré
ingerek alapjan beépiilt a normal fejlddésmenetbe, nem atipikus jelenségként értelmez-
heték. Természetesen a generdciokon beliil tobbféle attittid létezik, nem lehet homogén
csoportként kezelni 6ket. Ugyanakkor az is igaz, hogy a tanulds folyamata a jelenleg
iskolas populacié korében megvaltozott: mar nem linearis tobbé, sok kis elembdl all és
soha nem ér véget: inkabb megismerésnek, mint tanulasnak tekintheté. A mozaiksze-
rl épitkezés azonban épp a rovid ideig tartd terheléshez alkalmazkodik, ellenstlyozva
ezzel a tanulok megvéltozott befogadoképességét. Uj oktatdsi tartalmak keriilnek f6-
kuszba, melyek mar Gj megismerési utakat tamogatnak: élménypedagégia, dramajaték,
mivészetpedagdgia, Onismeret, rovid memoriterek, kevesebb monoton iras, gyakorla-

ti-hasznosithat6 készségek fejlesztése (GuLp 2023).
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Az 4j tartalmak mellett érdemes végiggondolni azokat a hétkoznapi praktikakat is,
amelyekkel egy-egy szituacioban hatékonyan tudunk reagalni, sok esetben megel6zni az

osztalytermi problémak feler6sodését.

Mit tehetiink, ha figyelmetlen...?

— Haatartds koncentralds nehezitett, a kiilsé ingerek konnyen elterelik a didk figyel-
mét - a letisztult kdrnyezet, az asztalon/padon egyetlen inger (konyv, fiizet, dbra,
kép) és a lehetd legnagyobb csend jotékonyan segiti a koncentralas intenzitasat és
id6tartamat egyarant.

— Ha beszélnek hozza, olyan mintha nem figyelne, elkalandozik, nézel6dik, mert a
vizualis ingerek sokkal er6sebb hatast valtanak ki a megismerésben, emiatt fontos
minimalizalni a verbalis kozléseket, magyarazatokat, diktalasokat és fokozottan
alkalmazni a szemléltetést és tobb érzékszervi csatorna egytittes aktivalasat (pl.
videds tanulds, szimulacio, filmek, szituacids jatékok segitségével).

— Ha nehezen vagy nem fejezi be feladatait, rovid ideig tarté feladatokkal, kis szele-

tekre vagott szovegekkel, gyakori helyzet- és feladatvaltassal tudunk segiteni.

Mit tehetiink, ha mozgékony, nyugtalan...?

— Ha allandé mozgasban van, izeg-mozog a keze, laba, akkor sziiksége van a moz-
gasigény legalizalasara: kézbe vehetd, babralhatd, forgathatd, nyomogathato targy
engedélyezésével, a labmozgatas lehet6ségével (pl. padra szerelt kerékparpedal,
szobabicikli, allithaté magassagu asztal). A mozgasigény levezetésével képessé
valik a figyelem Osszpontositasara, mig a motoros késztetés legatlasa ennek
ellenkezdjét eredményezi: minden figyelmét az 6nkontroll fogja lekotni.

— Ha nem tud sokaig iilni, akkor olyan mozgasos feladatok beiktatasa is indokolt,
amelyek valamilyen felel6si tevékenységekhez kapcsolodnak: tablatorlés, fiizetek
kiosztasa, intézkedés az osztaly érdekében.

— Amig az osztalytermi praktikak atmenetileg tudnak javitani a helyzeten, a sport-
tevékenységek rendszeres végzése életmddszinten, atfogd hatasfokkal javitja a fi-

gyelmi funkciokat, a tanuldsi folyamatokat.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2024 « 1—2 « TANULMANYOK



A MA GYERMEKE, A JOVO ISKOLAJA. SZEMLELET ES MODSZERTAN 49

A hétkoznapi praktikdak mellett hatékonyan alkalmazhatok a kovetkezé modszertani

alapelvek is:

— A direkt modszerek (raszolas, prédikacio, szidas, biintetés) hatasfoka nagyon ala-
csony, a kevés sz6 és a konkrét érvelés elve eredményesebb.

— A teljes életmindséget javitdé modszerek alkalmazasa hatékonyabb, mint a direkt
fejlesztés.

— Erdemes nem csak tanteremben gondolkodni, hiszen a teljes ember jollétét el§-
segit6 foglalkozasok a szabadban, jatékokkal, humorral, beszélgetésekkel a legfej-

lesztObbek — szinte észrevétleniil.

DIAGNOZIS HELYETT

A diagnosztikus szemlélet tulsulya elterelheti a fokuszt arrol, hogy a teljes ember fejlo-
dését vegyiik figyelembe. A terminoldgiai kérdések dominancidja helyett szemléleti és
modszertani tudasformaldsra van sziikség, melynek keretében nem kategériak, hanem
emberi életek és célok keriilnek el6térbe. Kodok, statuszok és stigmak helyett az emberi
értékekre, a jol miikodé funkciokra és a redlis egyéni perspektivakra helyezett hangsuly
lehet a jové pedagdgidjanak eléremutatd paradigmaja. Egyértelmtien pozitiv valtozas,
ha a gyermek hozzaallasa, motivaltsaga, feladattudata, kitartasa er6sodik, ha interakci-
6i, kommunikacioja és onértékelése fejlodik, ha viselkedése kiegyensulyozottabba valik.

A tanuldokban tudatosult sikerek és a kudarcok befolyasoljak a motivaciot, az isko-
lahoz, a pedagdgushoz és a tudashoz vald viszonyt. A visszajelzések hozzajarulnak a
tanulasi szokasok rogziiléséhez vagy leépiiléséhez, hatnak a palyavalasztasra és a beil-
leszkedésre egyarant. A tanuldk egyéni boldoguldsanak megfelel6 mérlegelések tehat
hosszua tava gondolkodasra szoktatjak a pedagogust.

Amennyiben az iskolaban egy gyermek nem kap megfeleld segitséget, nap mint nap
kudarchelyzetekkel talalkozik, kornyezetétdl sok esetben negativ visszajelzéseket kap.
Onértékelési zavara, negativ énképe miatt kompenzacios technikdkhoz folyamodik. Az
érzelmi stabilitds megrendiilése és az alapvet6 kulturtechnikai ismeretek elsajatitasanak
nehézsége egylittesen akadalyozzak az egészséges személyiség kifejlédését. Bezarulnak

azok a kapuk, amelyek csak a tanulas eszkozszintl tuddsaval nyithatok ki. Ezek a kapuk
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pedig olyan lehetdségeket zarnak el télitk, amelyek létfontossagiak az alapmiveltség
megszerzése, a szocializacio és 0sszességében az esély megragadasa szempontjabol.

A bemutatott szemléletbeli és mddszertani elvek, tevékenységek preventiv modon
ellensulyozhatjak ennek a negativ spiralnak a kialakuldsat, azonban csak a kezdetet je-
lentik. Kulcsszavak sorakoznak és varnak a sorukra, hogy bebocsatast nyerjenek az osz-
talytermekbe: mozgas, jaték, szin, kép, zene, ritmus, mtivészetek, relaxacio, kreativitas,
felfedeztetés, onallosag, aktivitds, kisérletezés, hibazasi lehetéség, tanulasmodszertan,
palyaorientacid, célképzés... Nincs olyan dsszetevdjik, amely a passzivitas, a korlatozas,
a monotonitas iranyaba hatna. Mindegyiknek az 6rompedagogia, a szabadsag megélése
a kozponti magja. Uj szinterek, 0 tartalmak megjelenése varhaté a jové iskoldjéban,
akar a gyermekek generacios jellemzdit, akar az egyiittnevelés elterjedését tekintjitk

alapnak.
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FOGARASSY NIKOLETT

A nyelvi fejlodésben mutatkozd rendellenességek

a rendszeres képernydhaszndlat kovetkeztében

BEVEZETES

Vilagunk dinamikusan valtozé infokommunikacios eszkozei a gyermeki élet szerves ré-
szeivé valtak, amelynek hosszu tava kovetkezményeit egyeldre csak talalgatjuk. Minden
informaciot hordozo inger, legyen az film, képeskonyv vagy regény érzelmi, viselkedé-
ses, nyelvi valaszokat valthatnak ki az agyban, amelyek gydgypedagdgiai szempontbdl
igencsak figyelemreméltok. A 2020-ban kezd6dé Covid-19-pandémias idészak okozta
lezarasok és az online oktatas bevezetésével a digitalis eszkozok hasznalata hirtelen fel-
er6s0dott. Az oktatds megszervezésére és annak technikai lebonyolitasara helyez6dott a
hangsuly, igy ez id6szak alatt észrevétleniil keriilt hattérbe a tanul6i kompetenciafejlesz-
tés (EYLES—GIBBONS—-MONTEBRUNO 2020). Az okoseszkozok szemlatomast betortek a
hétkoznapokba, amelyeknek hatasai minden életkorban megfigyelheték. A kora gyer-
mekkort érint6 nyelvi fejlédés e tekintetben kiilondsen figyelemremélto. Az elmult évek
soran kutatasok igazoltak, hogy a nyelvfejlodéshez sziikséges részképességeket és ezdltal
magat a nyelvi funkcidt is az IKT-eszk6zok negativan befolyasoljak (GYARMATHY 2019).
CsEPE VALERIA és TOROK AGOSTON (2020) az okoseszkozok hasznélatéval kapcsolatos
fiiggdségek veszélyeire hivjak fel a figyelmet elsdsorban, ugyanakkor hangsulyozzak,
hogy a digitélis eszkozoknek a kompetenciafejlesztésben igenis lenne haszna. Az eld-
itéletek és az el8zetes rossz tapasztalatok miatt azonban mind sziil6i, mind pedagodgiai
oldalrdl elutasitas jelenik meg. Ebben a tanulmanyban a talzasba vitt képerny6 eldtt
toltott id6 — akar fliggéség, szorakozas, megszokds — eredményeképp létrejovo negativ
hatasokat vessziik sorra.

Az emlékezbképesség, a munkamemoria, a tudatelmélet és figyelem zavarai mind
tanulasi nehézségekre utalhatnak, amelyek mar 6vodaban megfigyelhet6k, megallapit-

hatok és ezzel egyitt fejleszthet6k (BORBELYOVA 2019). Fenti részképességek szoros 6sz-
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szefiiggésben allnak a beszéd fejlédésével (FEHERNE-KAs-PINTYE 2018). A rendszeres,
tobb dran at tartd képernyShasznalat karos hatassal van a munkamemoria, a tudatel-
mélet, a figyelem és a testtudatossag teriileteire, s mivel ezek Osszefiiggésben allnak a
nyelvfejlodéssel, igy erre a teriiletre vonatkozoan is lényeges megallapitdsaink lehetnek.
Foként a kora gyermekkor és a beszédindulas kezdete valt kritikus idészakka. Manapsag
a gyermekek mintegy 50 szazaléka beszédfeldolgozasi zavarral kiizd, amely meglehe-
tésen nagy aranynak mondhat6 (GOsy 2022). A részképességek fejlettségének a korosz-
talyra jellemz6 atlagtol valo elérését észlelhetjiik, amely hatdssal lehet a sikeres kommu-
nikdciora és hosszu tavon a tanulasi folyamatokra (SzZOKE-MILINTE 2020). A kovetkezd
fejezetek a tulzott képernyShasznalat és a nyelvi részképességek viszonyat mutatjak be,
kapcsolatot keresve a beszédben mutatkozo késés és az IKT-eszkozok hasznalata kozott.
Fokuszba keriilnek a beszédkésésbol adddo, hosszu tavon megjelend nyelvi deficitek,
ezzel egylitt pedig egy aktualis pedagogiai probléma: a sajatos nevelési igényt gyerme-

kek létszamanak novekedése és ellatasuk megszervezése.

A NYELVELSAJATITAS LEGFONTOSABB RESZKEPESSEGEI ES
AZOK VALTOZASAI A TULZOTT KEPERNYOHASZNALAT EREDMENYEKEPP

A vizualis észlelés, a munkamemoria, a végrehajté funkciok, a figyelem, a tudatelmé-
let és a testtudatossag a nyelvfejlédést és a beszédindulast meghatarozo részképességek
(ScHEDER 2023; CSEPE 2006; NEMETH-S. PINTYE 1995).

A kialakult beszédet két nagy részre bonthatjuk: az expressziv és a receptiv oldalra.
Elébbi a beszédprodukcidt, utdbbi a beszédmegértést jelenti. Ezek a teriiletek sériilés
esetén nem fejlédnek spontdan modon, igy ebben az esetben fejleszté beavatkozasok-
ra van sziikség (MARRUS-HALL 2017). A receptiv és expressziv beszéd funkciozavarai
gyakorinak mondhaték. A KSH adatai szerint a 2022/23-as tanévben a sulyos tanulasi
zavarral rendelkezdk és az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek utdn a beszédfogya-
tékos gyermekek szama keriilt a harmadik helyre (KSH 2023). Beszédfogyatékos az a
gyermek, aki a nyelv expressziv és/vagy receptiv nyelvi rendszerben életkoratdl eltérd,
atipikus fejlédést mutat, ennek kovetkeztében a késobbi iskolai, tanulasi elémenetelé-
ben is akadalyozottnak mondhaté (GEREBEN-KoVACcs-Kas-MEszAROs 2012). CSEPE

VALERIA (2006) szerint az olvasaselsajatitashoz két agyi alaphalézatra van sziikségiink:
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az egyik a beszéd feldolgozasaért, a masik az irasjelek és szimbdlumok feldolgozasa-
ért felelds rendszer. GougH-TUMNER (1986) modelljében egyfeldl a szavak ismeretén,
mésfeldl pedig a hallds utdni megértésen van a hangsuly. Altaldnos probléma, hogy is-
kolaba lépve a fokusz a dekddolas folyamatdra, vagyis az olvasasra helyezddik, f6képp a
hangos olvasasra, viszont egyre tobb kutatas tamasztja ald azt, hogy a hallas utani meg-
értésnek ezzel szemben nem tulajdonitanak elég nagy szerepet. A szovegértési gyenge-
séget mutatd gyermekek igy nem tévesztendok Ossze a diszlexia tanuldsi zavart mutato
tanulokkal. Esetiikben ugyanis éppen a hallas utani képesség megfeleld, a dekddolasban
mutatkozik zavar (GOuGH-TUMNER 1986). A hallas utani megértés tilmutat azon, hogy
szavak és mondatok jelentését megértsiik. Szovegkohéziot kell megérteniink, amelyben
igen fontos a szokincsiink mellett az un. kovetkeztetési képességiink, a hattértudasunk
az adott témaban, a munkamemoria és a figyelem. Szorosan ide kapcsolodik a végre-
hajté funkcidk rendszere is, ami lehet6vé teszi a figyelem fenntartasat, a 1ényegtelen
informaciok kiszlirését, illetve eldsegiti az 4j helyzetekhez valé rugalmas alkalmazkodast
(Jozsa-JOzsa 2018).

Ezek a képességek sziiletésiinktol kezdve — és még azel6tt is — folyamatosan fejlédnek
(BAKK-MIKLOsI 2006). Ebben a fejlodési folyamatban ezek a képességek igen szenziti-
vek a kiilsé hatasokra, amelyeknek kovetkeztében nyelvhasznalatban jelentkezé defi-
citeket tapasztalhatunk. Jelen irds mindezeket a képerny6hasznalattal 6sszefiiggésben

vizsgalja.

A VIZUALIS ESZLELES

A pedagdgia torténetében a vilag vizudlis Gton torténé megismerése sok szaz éves tor-
ténetiségre nyulik vissza. Az 1600-as években Comenius volt az elsé olyan pedagogus,
aki szemléletvaltast hozott a tanitasi médszerek — azon belil is a szemléltetést illetGen.
Az 1j informaciok legtokéletesebb befogadasardl ugy gondolkodott, hogy a didkjai sajat
maguk megfigyeléseire épitve lesznek képesek elsajatitani a tudast. A tapasztalati tanu-
las mellett vizualis szemlélteté eszkozt, tankonyvet dolgozott ki dbrakkal, rajzokkal,
képi anyagokkal. Comenius Gjitdsat kovetve kezdtek el igazan megjelenni a pedagé-
giaban hasznalatos szemlélteté mddszerek, amelyek a mai korig egészen elképesztd

valtozason mentek keresztiil (StMcsAk 2015). A felvilagosodast kovetden a filantropista
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és neohumanista nevelésfelfogas a gyermeki fejlédést markans kozéppontba allitotta
az egyéni képességfejlédés és az 6nalld tanulas figyelembevételével (NEMETH 2002).

A vizualitas utjan eljuté informaciok erételjes hatast valtanak ki mind érzelmi-, mind
kognitiv teriileten, igy nyelvi kifejezékészségiink, illetve kommunikacionk sikerességét
is meghatarozzak ezek az ingerek. A latas atjan beérkezd, affektiv agyi teriileteket stimu-
lal6 informacidkat akar egy év elteltével is képesek vagyunk felidézni (BADDELEY 2001).

Korunk egyre modernebb vivmanya technoldgiai teriileten a képerny6, amelynek
hatdsa ugyancsak vitathatatlan, a vizudlis észlelésre gyakorolt hatdsa azonban hagy
némi kétséget maga utan, ahogy ezt a bevezet6ben emlitettem. A latas romlasat kiilon-
boz6 kutatasok tobbszor kapcsolatba hoztak a képernyd el6tt toltott id6 gyakorisagaval,
Tapasztd, Németh és Nagy megallapitasai pedig kiilondsen fontos tényekre vilagitanak
ra. Egyértelmii kapcsolat mutathat6 ki a rovidlatas és a rendszeres képerny6hasznalat
kozott; a COVID alatti lezarasok idszakaban a 7-12 éves gyermekek esetében pedig kii-
16n6sen nagy rizikotényezot jelentett a gyakori képerny6hasznalat — ha csak az online ok-
tatasi formara gondolunk. Emellett a szabadidds tevékenységekben is nagy szerepiik volt
az IKT-eszkozoknek ebben a korosztalyban (TapaszTo-Németh-Nagy 2023).

Az olvasas soran a grafémdkként megjelend vizualis ingereket fonémakka, azaz be-
szédhangokka alakitjuk; egyértelmi, hogy az olvasasi képesség egyik fontos eleme a
latas. A beszédhangok felismerésén tul a széalakok alapjan gyors hozzaférésiink van a
jelentéshez is, igy a latasbeli hianyossagok tanulasi zavarokban, leggyakrabban a disz-
lexidban, vagyis az olvasasi nehézségben mutatkoznak meg (CsEPE 2006). A vizualitas

tehat a nyelvi fejlédés egyik elengedhetetlen részének tekinthetd.

MUNKAMEMORIA, VEGREHAJTO FUNKCIOK ES A FIGYELEM KAPCSOLATA

A tanulasi képességeinket bizonyitottan meghatdrozzak a munkamemoria és a végre-
hajto funkciok. Ezek kozott Tanczos, Janacsek és Németh kutatasaban is taldltak 6ssze-
fiiggést. A munkamemdriara-, valamint a végrehajt6 funkciokra vonatkozé vizsgalatok-
kal tanulasi teljesitmény figyelhet6 meg, adott esetben tanuldsi nehézség detektalhato.
A végrehajté funkciok tulajdonképpen a viselkedésszervezést, a figyelmi és gatld funk-
ciokat jelenti, maga az elnevezés Lurija nevéhez kothetd (TANCZOS-JANACSEK-NEMETH
2014).
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Small és Vorgan gyakorlott digitalis szovegeket olvasok agyi aktivitdsat vizsgalta. A
vizsgalat ugyan felnétt korosztaly agyi miikodésére koncentralt, jol lathaté volt, hogy a
képernydn keresztiil torténd olvasas sokkal tobb agyteriiletet stimulalt azokéval szem-
ben, akik papirrol olvastak (SMALL-VORGAN 2008). Az informaciéfeldolgozasra mind-
ez negativan hat, a hosszd tavi memoria szerepe hattérbe szorul. A talterhel6dés miatt
nem jut idé az asszocidcioképzésre, s ezaltal az informaciok hossza tavi memoriaba
vald tovabbitasara (OLLE és mtsai 2013). SZOKE-MILINTE (2020) ugyancsak kihangsu-
lyozza, hogy a munkamemodria, a végrehajté funkciok és a figyelmi képességek a digi-
talis tartalomfogyasztas hatasara atalakulason mennek keresztiil. Ez azt jelenti, hogy az
informaciofeldolgozas sebessége és hatékonysaga csokken, a [ényeges és 1ényegtelen in-
formacié megkiilonboztetése nehézségekbe iitkozik azaltal, hogy az agyat az interneten
valo szorfozés vagy tévénézés kozben tualterheljiik. Koncentrélt figyelmi allapot helyett
(amelyben a tanulds és ismeretelsajatitas sikeresen végbemegy) a képernyd el6tt iilve
osztott figyelmi allapotban vagyunk, amelyre negativan hat az ingerek intenziv d&ramldsa
(SzOKE-MILINTE 2020).

A preverbilis korban a gyermek a koriilétte 1évé vilagot megismeri, szemléli, be-
fogadja. Az Gjsziilott csecsemd Osszerezzen a zajokra, észleli a nagyobb intenzitasa
fényeket, izgatottan keresi édesanyja tekintetét, mosolyogva reagal az ismerds felndtt
dajkanyelven val6 kozeledésére (BAKK-MIKLOSI 2006). A gyermeket figyelmi képessége
vilagrajovetelétdl kezdve segiti abban, hogy ezeket az ingereket megismerje, a nyelvelsa-
jatitassal pedig adott esetben reagéljon is azokra.

Fentiek alapjan a novekedés és érés soran a tulzott képernyéhasznalatbél adodo
egyik legnagyobb veszteségnek tekintheté a szokincs gyarapodasanak stagnalasa, az
4j szavak fogalmi rendszerbe valé beépitésének hidnya, ezaltal az aktiv és interaktiv
kommunikaci6 sikertelensége. Eszerint a legtobb esetben a nyelvi zavarok hatterében a
munkamemoria, a végrehajtd funkciok és a figyelmi kapacitas hianyossagai hizédnak

(PLEH-RACSMANY 2021).
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TUDATELMELET

Ez az a képességiink, amelynek segitségével nemcsak a sajat, hanem masok érzéseit is
képesek vagyunk beazonositani, tudunk azokrol gondolkodni, illetve el6zetes feltétele-
zéseink is lehetnek roluk (SvINDT 2022).

Jelentés megallapitas a tudatelméleti képesség szempontjabol a vizualis ingerek hata-
sara kivéltott érzelmi reakci6. Egy észlelt inger annyira jelentds, hogy egy brit egyetemi
kutatasban matematikusok érzelmi valaszait vizsgaltak egy latott matematikai képlet
hatasara annak tekintetében, hogy az adott képletet szépnek, kozombosnek vagy csu-
nyanak lattak. Az agyi reakciokat fMRI vizsgalattal figyelték meg, melybdl azt a kovet-
keztetést vontak le, hogy az egyes kivaltott érzelmek 6sszefiiggésben vannak kiilonb6z6
szabalyszertségekkel - tehat, hogy egyszer(, ismerds, esetleg nehéz stb. a képletet meg-
oldani (TakAcs 2019). Ez azt jelenti, hogy pozitivabb érzelmet valt ki egy konnytinek
itélt képlet, ellentétben a nehezebbel. Ennek alapjan kimondhatd, hogy az érzelmi vala-
szok Osszefiiggésben vannak a tanulasi képességekkel, egyiitt jarnak bizonyos szabaly-
szertségekkel. Az érzelmi reakciok ennek alapjan nem zarhatok ki a tanulasi folyamat-
bdl, s6t, egyenesen meghatarozzak azt.

A gyermekek 7-14 éves kora kozé tehetd az érzelmi érés idészaka. Ekkor rengeteg
kapcsolati konfliktus éri 6ket, amely alapjan megtanuljdk definialni 6nmagukat, kiala-
kitjak a mésokrol és onmagukrol alkotott képet (BARANYAT 2021). Mindezzel a pszicho-
légia tudomanya foglalkozik mélyebben. BARANYAI (2021) azt mondja, a legrosszabb
ezen esetekben a képernyd elé menekiilni, hiszen az az empatia hianyéhoz és frusztraci-
6hoz vezet. A problémakra val6 azonnali megoldas hidnya dithot és agressziot ébreszt-
het a gyermekben.

Az emberi kapcsolatoktdl valé elfordulas vagy a befelé fordulas a fentiek kovetkez-
tében kommunikacids kudarcélményhez, a kompromisszumkeresd, problémamegoldé

gondolkodas hidnyahoz vezethet.

TESTKEP, TESTFOGALOM, TESTSEMA

A vilag gyermeki szemmel valé megismerésének és az emberi gondolkodas fejlédésének

egyik kulcsfontossagu eleme a testtudatossag (NEMET-S. PINTYE 1995).
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A testtudatossag fogalmat Német és S. Pintye harom részteriiletre bontja: testkép,
testfogalom és testséma komponensekre. A testkép a sajat test szubjektiv megtapaszta-
lasa, a testérzetekrdl alkotott kép, melynek megismeréséhez legjobban a tiikorkép ész-
leletei adnak tampontot. A testfogalom az a tudds, amelynek segitségével a gyermek
testrészei nevét és funkciojat ismeri fel, a testséma pedig az egyensuly és az izmok mii-
kodésének és mozgasanak érzékelése. A testtudatossag fejlédése tulajdonképpen a szen-
zoros integracids terapiak lényege, amelyben a gyermek az egyensulyi gyakorlatok és a
taktilis ingerlés dltal tanulja meg érzékelni 6nmagat (NEMET-S. PINTYE 1995).

A képernyd el6tt toltott huzamosabb idé egyéb hozadéka, hogy a szenzomotoros
rendszer ingerlés hidnyaban lassabban fejlédik. Ez az informaciofeldolgozas és koncent-
racio, s ezzel egylitt a nyelvfejlodés teriiletén komoly gondokat okozhat (KORNNE 2018).
GYARMATHY (2019) a bal agyféltekei dominancia csokkenésérdl beszél, amely kiilono-
sen a képernyo el6tt iilé gyermekeket veszélyezteti. Ennek kovetkeztében a beszéd, iras,
olvasas, szamolas sorrendiség teriiletein elmaradas mutatkozhat.

A testséma és a testtudatossdg a beszéd kialakulasa el6tt az ,,én” fogalom fejlédését
alapozza meg (GYORKO-NICK 2022).

Erzékelhetd, hogy a képernyd hatdsai ezen a teriileten is szimottevé befolyassal bir-

nak a fogalmi rendszer és a nyelvi reprezentaciok fejlddésére.

A KEPERNYOHASZNALAT SAJATOSSAGAI -
LEGFONTOSABB RIZIKOTENYEZOK

A fentiekben leirt média altali befolyas els6 szamu problémas kérdése a gyermekek beszé-
dének késése és szokincsbeli gyarapodasuknak elmaradasa. GOsy (2022) tanulmanyéban
azt mondja, hogy a nyelvelsajatitas alapfeltételei a beszédfeldolgozas és beszédészlelés. A
hallas segitségével felismerjiik az emberi hangot, melynek akusztikai-fonetikai tulajdon-
sagai befolyasoljak a gyermek sajat maga altali hangképzését (GOsy 2022). Ez az inger a
tévénézés soran csokken, igy a GOsy (2022) altal emlitett beszédfeldolgozas és beszédértés
is késik, melybdl arra kovetkeztethetiink, hogy maga az expressziv beszédindulas is késni
fog. Tipikus fejlddéstinek akkor mondhat6 egy gyermek, ha 2 éves korara hasznal lega-
labb 50 kiillonb6z6 szot, valamint két-harom szavas székapcsolatokat (REsCORrLA 1989,
idézi KovAcs-Kas-PINTYE 2018). Ha mindezt nem tapasztaljuk, szakember bevonasa-

val megkésett beszédfejlodést allapithatunk meg.
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BERGMANN (2022) jelent6s Osszefliggést taldlt a COVID-19-pandémias iddszak és a
szokincs novekedésének elmaradasa kozott. Bergmann mellett szamos kutaté kimutatta
a képerny6haszndlat megnovekedett idejét a lezarasok alatt uigy, hogy az online oktatas
miatti képerny6idét nem szamoltak bele. Ez azt jelenti, hogy sok csaladban, a napi 3
orat is meghaladd képerny6id6 is megjelent (GHAISANI-SALAM 2022). A nemzetkozi
kutatasok koziil azonban ugy tlinik, egyelére Bergmann tudott korrelaciét kimutatni
a szokincs novekedésének elmaraddsa és a tulzott képerny6zés kozott (BERGMANN és
mtsai 2022).

Az American Academy of Pediatrics és a WHO meghatarozdsa alapjan a gyermekek-
nek 0-1 éves koruk kozott egyaltalan nem tanacsos képerny6t nézniiik, a 2-5 éves kor
kozotti gyermekeknek pedig napi maximum 2 6rat. Amennyiben ezt vessziik iranyado-
nak, akkor érdemes megnézniink azt, hogy milyen hatassal van a gyermekekre az, ha
ilyen iddsen napi 2 6ranal tobb idét toltenek a képernyd el6tt. Friss kutatasi adatok sze-
rint, ha ilyen mennyiségben néznek tévét vagy mas képernyé6t a gyermekek, akkor hat-
szorosara no az esélye annak, hogy nyelvi késék legyenek (DEw1 és mtsai 2023). 2017-es
felmérés szerint az amerikai 2 évesek kozott 10-20% kozottire tehetd azoknak a szdma,
akik az an. late-talker-ek, kés6n beszélk, tehat par szot mar elmondanak, s habar 1é-
nyegesen kevesebbet beszélnek, mint a kortasaik, 3 éves korukra mégis felzarkdzhatnak
(Marrus-HALL 2017). Ettél eltekintve a beszédkésést minden esetben rizikdtényezo-
ként kell kezelniink, hiszen ennek kovetkeztében a késébbiekben a mar emlitett tanuldsi
zavar(ok) allapithatd(k) meg (PR1ZANT és mtsai 1990). Kiillonosen igaz ez a szovegértési
képességben mutatott gyengeségre (JusSTICE-MASHBURN-PETSCHER 2013).

A kés6i beszédinduldsnak olyan maradvanytiinetei lehetnek, mint olvasasi, szoveg-
értési nehézségek, beszédhanghibak, grammatikai diszfunkciok (KovAcs-Kas-PINTYE
2018).

Koésa (2004) tovabbi nagyon fontos szempontra hivja fel a figyelmiinket. A te-
levizi6 sajatos kddrendszerének elsajatitasat ugyanugy tanulnunk kell, mint az irast
és az olvasast. A filmes vildgban hasznalt effektek, vagasok, betszasok, felnagyitasok
sokszor egy olyan szimbolikus tobbletjelentéssel birnak (alom, visszaemlékezés, va-
gyakozas... stb.) amelyet a gyermekek 7-8 éves koruk el6tt nem tudnak értelmez-
ni. Ellentétben a szavak szintjén torténd elbeszéléssel, amely konkrét és egyértelmu
(Kosa 2004).
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Mindez a korai életszakaszokat érinté probléma, azonban hosszt tavu hatasok a
gondolkodasi folyamatokban és a felnovekvé gyermekek 6nallé tudasépitési képessé-
gében is megmutatkoznak. Jollehet egy logopédus vagy szakképzett gydgypedagogus
segitségével a megkésett beszédfejlddésre vagy a tanuldsi zavarokra torténd reakcio és a
kezelés maga idében megtorténik, de felmeriil a kérdés, hogy vajon sikeriilt-e minden
rendellenességet és funkciézavart maradéktalanul elhdritani?

Gyorsan valtozo vilagunkban alapvetd probléma a tudas forrasanak, helyszineinek
megvaltozdsa, ahol a relevans és irrelevans tudas megkiilonboztetésének képessége sé-
ril, naiv meggy6z6déseink igazsagként vald elfogadasa személyes életiinkben hatra-
nyokhoz vezet (Csar6 2004).

A képerny6hasznalat gyakorisagaval és az eldtte eltoltott idétartam novekedésével
generacionk nagyszamu megkésett beszédfejlédést gyermek ,kitermeléséhez” jarulhat
hozza. Ha ez a feltételezés beigazolddik, csak nagyon nehezen fejleszthetd, sét, talan
visszafordithatatlanul karosodott és stlyosan elmaradt részképességekkel talalkozha-
tunk majd a tanitds sordn.

Nyitva marad a kérdés abban a tekintetben, hogy vajon mit okoz felnévekvé tarsa-
dalmunkban az infokummunikacids eszkozok ilyen iitem térhoditasa, s hogyan alakul
at generacionk nyelvi miiveltségének fejlédése, irasolvasas-tudasa, az el6ttiink allg év-
tizedekben.

OSSZEGZES

A nemzetkozi adatok szerint a fogyatékos gyermeket neveld csalddok szama folyama-
tosan nd. Intellektualis képességzavar, autizmus spektrum, figyelemzavar, mozgassérii-
lés, érzékszervi zavar: latas-, hallasproblémak és a nyelvi fejlédési elmaradas is mind
idesorolhatéak (REICHMAN-CORMAN-NOONAN 2008). A népességben val6 fogyatékos
gyermekek aranya legfrissebb kutatasi adatok szerint 4,4% koriilire tehetd (SAvari-
NASERI-SAVARI 2023). Fenti zavarok nagyon sok tekintetben kiilonboznek egymastol.
Nem csupan a fogyatékossag tipusa teszi ket eltérévé, hanem az egyes zavarokon beliili
egyéb osztélyozés is. Eppen ezért nagyon nehéz szdmszer(i adatokat kozolni azzal kap-

csolatban, hogy pontosan hany csalddot érint, igy a fenti becslés all rendelkezésiinkre.
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Hazankat tekintve az elmult 20 évben az SNI-gyermekek szama az oktatasban folya-
matosan nétt. A fogyatékos gyermekek szama a 2000-es években meghaladta az 58 000
fét, ma mar 100 000-hez kozeli értéket lathatunk 6sszlétszamot illetéen a KSH adatbdzisa-
ban (KSH 2023). Ez csaknem 70%-0s novekedést jelent. Ugyanakkor érdekes adat, hogy
a tanuloi létszam az altalanos iskolasokat illetden az évek soran folyamatosan csokken,
ezzel szemben a fogyatékossaggal €16 gyermekek ardnya novekszik (MEzZO-MEZS 2022).

A nyelvfejlédést kozvetleniil befolydsolo vizudlis észlelés, munkamemdria, végre-
hajté funkciok, figyelem és tudatelmélet részképességek a képernyd hasznalatanak ko-
vetkeztében valtozason mennek keresztiil. Ez a véltozas megvaltozott mitkodésmodot
eredményez, amelynek eredményeképp kommunikacionk sikeressége a tét.

Megoldasként gondolhatunk a mesélés tevékenységére, amely hatékonyan alkalmaz-
hat6 a kiilonb6z6 korosztélyokban, képességfejleszté hatasa nem vitatott.

A rendszeres meseolvasas fejleszti a fonologiai tudatossagot, ramutat a betti-hang
kapcsolat jelentéségére, fejleszti a bettiismeretet, a szokincset, amelyek mind a sikeres
olvasas alapfeltételei (WRIGHT 2019). A kényvolvasas gyakori iskolai alkalmazasanak
felismerése ahhoz vezetett, hogy szamos kiilonb6z6 olvasasi technikarol, mesefeldolgo-
zasi modszerrdl, motivacios eszkozrdl olvashatunk magyar és kilfoldi szakirodalom-
ban. A képpel kisért olvasas rdadasul az emlékezetet is nagymértékben fejleszti, ezal-
tal hozzasegit ahhoz, hogy a hallott torténetet jobban megértsiik, sikeresen alkossunk
fogalmakat, és novekedjen a szokincsiink.

A rendszeres mesehallgatassal kapcsolatosan napvilagra keriilt szamadatok a fejlodési
mutatokat tekintve magukért beszélnek. SZOMBATHELYINE (2016) tanulmanydaban leir-
ja, hogy a gyakori meseélményben részesiilé gyerekek 1-1,5 évvel is meghaladhatjak a
kognitiv fejlédésben azokat a tarsaikat, akiknek nem olvasnak mesét. Ez amellett, hogy
fontos informécio, pedagdgiai lehetdségként is értelmezendd. Ugy tlinik, hogy a prézai,

narrativ szovegek a gyermeki felndvekedés esszencialis meghatarozoi.
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Nagysziilék dbrdzoldsa
a két vildghdboru kozti tankonyvekben

Az id6sek szerepe és megitélése a torténelem soran eltéré volt (Utast 1985). Egyes
tarsadalmakban az idGsek tisztelete és megbecsiilése az életkorral nétt, az 6si idék ota
fennallé hagyomanyok része volt, mig mas kultdrdkban az id6sek nem kaptak kiilonle-
ges figyelmet vagy tiszteletet, igy az oregek és oregség az antik tarsadalmakban kevésbé
volt elfogadott, inkdbb megvetették ket és az dregedést is (CSEH-SzOMBATHY 1980).

»... a rémiiletes vénkor beborit hamar ugyis,/ végiil is ott dll mindegyik ember hdta
mogott az,/ vészes, terhes, utdlt, a nagy égilakok is utdljak”. (Idézi: HARN 1980; Homéro-
szi himnuszok, IV. Devecseri Gabor ford.)

Mimnermosz szerint: ,Mert csak az ifjiisag gyonge virdga gyonyor férfinak és nonek.
De ha megjon a gydszos Oregség... . /...napfénynek sem oriil, hogyha az égre tekint, /
gyiilolik 6t a fiik, asszonynak semmirekell6./ Vénségiinkre ilyen terhet az isten adott.../
Meég mielétt csuinya kor és gyotré gond nyomorit meg,/ hatvanas évnapomon érjen utél a
haldl...”. (Trencsényi-Waldapfel I. és Frany6 Z. ford.)

Egyes tarsadalmakban radikalisan oldottak meg a terhet jelentd oregek kérdé-
sét. Amint Ugy tiint, hogy az idések hatraltatjak a kozosséget vagy a csaladot példaul
vandorlas vagy éhinség idején, természetesnek vették, sét célravezetOnek tartottak az
oregek megsemmisitését (Utasi 1985). A paraszti tarsdalomban 6k voltak azok, akik
a nagy szegénység idején felaldozhatdk voltak, akiktdl a kozosség elvarta az altruista 6n-
gyilkossagot, hogy felaldozzak magukat a fiatalabb generacidért. Errél sz6l Santa Ferenc
Sokan voltunk cimii novellgja is:

»Egy este tortént, hogy nagyapam, aki mdr til volt a hetven éven vagy mdr a hetvenoton is,
nem ette meg a maga adagjat, hanem odahozta az dgyunkhoz. [...] Néztiink nagy csoddlkozo
szemekkel; és ettiink. Csak apdm szolalt meg. Felnézett beesett, sziirke szemével nagyapdmra.
Aztan elforditotta magat a kemence tiize felé, és azt mondta: — Azt bizony jol teszi. — [...].
Nagyapdm tovdbb kapargatta tenyerérdl a puliszkamorzsdt, és mintha csak magdnak monda-

nd, csendesen odaszolt. - Gondolod, Ferké? — En igen! - vdlaszolta apdm. (SANTA 1954: 4.)
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Az Oregségrol és az oregekrdl hasonloképpen gondolkodtak a kalotaszegi Magyar-
kiskapun is, ahol a 20. szazad elején az 6tvenedik életévét betoltott férfi 6reg vagy bopa,
a no esetében bonyo nevet viselték. A magyarkapusi csaladokban az iddseket tehernek,
haszontalan elemnek tekintették, igy lehetett, hogy a fiatalabbak gyakran gunyos ri-
mekkel ugrattak 8ket: ,,Oreg bopé diijj a sdrba, a legnagyobb pocsolydba”, ugyanigy az
oregasszonyokrol is hasonlo rimeket szottek: ,,6reg bonyé rigi jo, koporsoba vona jo”
(FARAGO 1947: 113).

Mas tradiciondlis tdrsadalmak nagy részében azonban az idéseknek kiilonleges sze-
rep jutott. Ok rendszerint a bolcsesség és tapasztalat hordozéi voltak, akiknek tanacsa-
ira tamaszkodott a fiatalabb generacid. Az id6sek feleléssége volt, hogy atadjak a kultu-
rajuk és hagyomanyaik tudasat a kévetkezé nemzedéknek. Gyakran a déntéshozatalban
is részt vettek és nagy tiszteletnek 6rvendtek a kozosségben (Tomka 2009).

A Biblia hasonldan a tiszteletre és az id6sekrdl valéo gondoskodasra szdlit fel, csak
az idés embert tekinti teljesen késznek, egésznek. Miutdn az Ur Jeremidst profétajaul
valasztja, Jeremias igy szol: ,,Jaj, Uram Isten! Nézd, nem tudok én beszélni, hiszen még ifjii
vagyok?” (Jer 1,6.) Jeremias félelme pedig jogos volt, hiszen abban a korban csak annak a
szavat kovették és figyeltek ra, aki egy bizonyos kort betoltott (SzenNay 2005). Hasonlo-
képpen szol a Biblia az id6sek tiszteletérol: ,,.a gyerekek diszei pedig az 6sok” (Péld 17,6),
»becsiild meg az Osz fejet, add meg a tiszteletet az 6regnek” (Lev 19,32). Az id6seket tilos
megiitni, veliik méltatlanul banni (Kiv 21,15; 21,17). Szavukra hallgatni kell és engedel-
meskedni nekik (MTorv 21,18-20) és gondoskodni kell roluk: ,,Fiam, legyen gondod
elaggott apddra, és ne szomoritsd meg életed egy napjdra sem” (Sir 3,12).

A torténelem sordn és napjaink szavajarasaban az oreg és a bolcs szavak gyakran
egylitt jarnak, igy van ez a Biblidban is. ,,Bolcsesség lakik a megdsziilt emberben és okos-
sdg a hosszui életben” (Job 12,12). Minden korban az idések voltak a hagyomany 6rzéi,
kiknek feladatuk volt a kozosség szokasait, normait atorokiteni a fiatalabb generacié
szamara. ,Ne vesd meg, amit az Oregeknél hallasz, hiszen 6k maguk is atydiktol vették,
mert igy tuddsra teszel szert és meg tudsz majd felelni” (Sir 8,9).

Az id6sek a torténelem soran tobbnyire privilegizalt helyzetben voltak. A tradicio-
nalis tarsadalmakban az életkorral nét az egyén tisztelete a férfiak és a ndk esetében is. Az
életkor el6rehaladtaval dontd szavuk volt a sziik csaladon, s6t gyakran a kozosségen beliil
is, ezenkiviil az 6 kizarélagos tulajdonukban volt a tudas és a vagyon, amely a haztartas

vagy a tagabb kozosség tuléléséhez kellett (Tomka 2009; ANDORKA 1996; Utast 1985).
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A magantulajdonra épiil6 tarsadalmakban éppen ezért kolcsonds fliggdség alakult ki
az id6sek és a fiatalok kozott. Ezekben a tarsadalmakban az dregek életiik végéig a
keziikben tartottdk a vagyont, igy biztositottdk maguk szadmara a tiszteletet és a meg-
becsiilést (Utast 1985). Hasonldképpen Matraaljén is, a csaladfé és a gazda tisztségét
csak a csalad legiddsebb tagja viselhette. A cim 6roklését nem a ratermettség vagy a
tehetség hatarozta meg, hanem szigori hagyomanyok alapjan meghatarozott elvek. A
tobbségnek csak kevés joga volt a csaladban, a gazdanak, a csaladfének nem mert senki
ellentmondani (FARAGO 2000; LASLETT 1979). A gazda hatalmat a csaladi vagyon feletti
egyeduralom és a gazdasag vezetéséhez sziikséges tapasztalat és tudds adta. Sziikség is
volt ezekre az ismeretekre, hiszen az egész csalad joléte, élelmezése fiiggott a csaladfo
munkaszervezésén és tudasan. A munkdabol mindenki kivette a részét, és annak minden
hasznat a csalad minden tagja a csaladf6nek adta. Az igy Osszegytijtott pénzt a gazda
a csalad fenntartasara koltotte, fizette az adot, fedezte a gazdasag kiaddsait és a csalad
élelmezésére forditotta (FARAGO 2011).

Korabban az id6sek tisztelete is magatol értet6dod elvards volt. A gyermekeket el6szor
sajat, majd a sziileik nevére tanitottak meg, aztan a koszonésre. A gyermekeknek a naluk
iddsebbeknek eldre kellett koszonni és az iddseket magazniuk kellett, ezzel fejezték ki
az irantuk érzett tiszteletet. Ezen hagyomany maradvanyai a 21. szazadi csaladok néme-
lyikében mindmaig fellelhetd. A matraaljai csaladf6k az asztal f6helyén iiltek, a csaldd
tobbi tagja az étkezést is csak addig folytathatta, amig a gazda evett. Ha & befejezte,
mas sem ehetett tovabb. Tisztségét halalaig viselte, ha mar nagyon dreg volt, atadhatta
feladatait a legidésebb fianak, de véleményét az utolsé percekig kikérték, és volt sulya
szavainak (FARAGO 2011). Ezzel szemben az iparosodas megjelenésével ez a privilegi-
zalt helyzet megszlint. A korabban az iddsek tulajdonaban 1év6 tudas manapsag mar
elavultnak szamit. A tradicionalis tarsadalmakban a csalad és a kdzosség egyarant részt
vett a gyermekek nevelésében, a tudas atadasaban. Manapsag ezt a funkciot a kdzoktatasi
intézmények vették at. A fiataloknak mar nincs sziikségiik az iddsek tudasara, hiszen min-
den informaciot megkapnak az iskolaban. Ez a tudds bévebb és naprakészebb, mint amik-
kel az idések rendelkeznek. Es ennek megfeleléen a fiatalok a tudasukkal egyetemben a
megélhetésiikben is fiiggetlenedtek az iddsebb generaciétél (Tomka 2009; FARAGO 2000).

Bar az iddsek tuddsa nem tud - vagy csak nagyon nehezen tud - 1épést tartani a
gyors tudomanyos-technikai fejlédéssel, ha 1épést is tart, a fiatalabb generacionak nincs

sziiksége az altaluk kozvetitett tapasztalatokra, hiszen mashonnan - az iskolabol, a mé-
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diabdl, az internetrdl - beszerzik a szamukra szitkséges informaciot. Ennek a folyamat-
nak koszonhet6en a szépkoruak privilegizalt helyzete megsztinni latszik, s6t latszolag
teljesen a periféridra szorult. Ezt bizonyitja szamos kutatds, melyek az idések abrazo-
lasat vizsgaljak a reklamokban (JAszZBERENYI 2008; HOFMEISTER TOTH — NEULINGER
2021). Ezek a kutatasok arrol szamolnak be, hogy a kérdéses célcsoport nagyon ritkan
jelenik meg a reklamokban és akkor is valamilyen negativ szerepléként, vicc targyaként,
vagy elesett, beteg emberként, vagy buslakodé id6sként abrazoljak éket (JASZBERENYI
2008). Mindez negativan befolyasolja a fiatalabb generacié képét az iddsekrol és maga-
rél az id6s korrol.

Mindezen folyamatokat neheziti az az ellentmondasos helyzet, hogy bar az id6sko-
ruak hozzaértésére, ismereteire, tapasztalataira és vagyonara mar nincs vagy csak kis
mértékben van sziikség, mégis az orvostudomanynak és az egyének felvildgosultabb,
tudatosabb életmodjanak koszonhetden, szamuk megnégyszerez6dott és sziiletéskor var-
hat6 élettartamuk megduplazddott a 21. szazadra (Tomka 2009; FARAGO 2011; BALINT-
SPEDER 2012).

IDOS SZULOK GONDOZASA

Nehéz eldonteni, hogy a nyugdijas 1ét mennyire jkeletl jelenség. Ami biztos, hogy
a nyugalomba vonulas régdta ismert a torténelemben. Laslett vizsgalataibol kideriil,
hogy Angliaban létezett olyan szokas, amely elvarta, hogy az egyik gyermek, akar a
hazassagrol vagy a karrierrél lemondva, gondoskodjon idés sziileirdl. Laslett ennek
ellenkezdjére is talalt példat, mégpedig arra, hogy a sziil6k vagy a megozvegytilt sziilé
egyediil maradt, mert a gyermekeik egyt6l egyig elhagytak a csaladi fészket. Izlandon
viszont jogi kotelessége volt a gyermekeknek az id6s sziilok ellatdsa, ha ez a megoldas
nem muikodott, tavoli rokonoknak volt kotelessége az id6sek gondozasa, ha ez anyagilag
tulsagosan megterheld volt szamukra, akkor a felel6sség a kozosségre harult. Laslett ku-
tatasai bizonyitottak, hogy az 1990-es években, a nagy valsagok idején, az idés emberek
szamithattak és tamaszkodhattak rokonaikra (LASLETT 1990, 2001).

A kutaté szerint a munkasosztaly esetében szinte elképzelhetetlen volt, hogy a gyer-
mek id6s6d6 sziileinek pénzt adjon életének barmely szakaszaban, ez inkabb forditva

volt igaz, a tehet6sebb sziil6k tdmogattak a fiatalokat anyagilag (LASLETT 2001).
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A magyar tarsadalomban az id6sekr6l valé gondoskodas tarsadalmi elvaras volt, de
taldlunk példat arra is, hogy bizonyos szélséséges esetekben, valsagban teherré és nem
kivant személyekké valtak az idések. A 18. és 19. szazadban legf6képpen a falvakban az
allam, a helyi 6nkormanyzat vagy jotékonysagi szervezetek nem adtak segélyt azoknak a
szegényeknek, akiknek nem volt csaladjuk vagy rokonsaguk, akik tamogathattak volna
Oket. A 20. szazad masodik feléig élt a koztudatban az az elvaras, hogy a gyermekek-
nek gondoskodniuk kell sziileikr6l (ANDORKA 1996). 1945 utdn azonban a szokasjog
és a hagyomdnyok egyre inkabb hattérbe szorultak. Az allamositassal és a kisipar el-
sorvasztasaval, valamint a foglalkoztatasi mobilitds er6sodésével a fiatalokat mar nem
kototte semmi a sziiléi hazhoz. A sziil6krél valo gondoskodast mar nem gazdasagi okok
diktaltak, hanem a sziilok iranti szeretet, megbecsiilés és a tisztelet. Viszont a fiatalok
jo része elhagyta falujat és a sziildi hdztol joval tavolabb véllalt munkét. Igy erdsodott és
mélyiilt el az idések gondozasanak kérdése a szocialista rendszer idején (Utast 1985).

Két tényez6 is az idds sziilokrél valé gondoskodas ellen hat. Az egyik az erds indi-
vidualista gondolkodas és az ehhez kapcsolédé meggazdagodasi vagy, melynek egyér-
telmi gatja lehet az 6regek apoldsa, eltartasa. A masik pedig, hogy az id6sek hattérbe
szorulasaval parhuzamosan viszont er6sodott az utddokrol valé gondoskodas, a gyer-
mekkozpontusag. Tarsadalmi normava valt a gyermekekrdl valo gondoskodas és patro-
nalas, mikozben az idések segitése egyre inkabb kiszorul az elvart tarsadalmi szabalyok
koziil. A tarsadalom elitéli azokat a sziiléket, akik nem gondoskodnak gyermekeikrél,
de hallgatdlagosan elfogadja, ha a felnétt gyerekek tavol kertilnek a sziil6i haztol sajat
javaik, karrierjiik, gyermekeik jovéjének biztositdsa miatt, és ezért nem képesek idds
sziileiket ellatni (Utasrt 1985).

A fenti helyzet ellentmondasait hazank ugy oldja fel, hogy ezzel tobb kiilonb6z6 tor-
vény foglalkozik és irja el6, hogy a gyermekeknek kotelessége raszoruld sziileikrdl gon-
doskodni: Az Alaptorvény XVI. cikk (4) bekezdésében olvashatjuk, hogy ,,A nagykoru
gyermekek kotelesek rdaszorulo sziileikrél gondoskodni”. A 2011. évi CCXI. torvény a csa-
ladok védelmérél kimondja, hogy A nagykori gyermeknek kiilon torvényben foglaltak
szerint tartdsi kotelezettsége dll fenn azon sziiléjével szemben, aki magdt onhibdjdn kiviil
nem képes eltartani’. S végiil a Polgari Torvénykonyv szerint pedig: ,,Rokonaival szemben
az jogosult tartdsra, aki magat onhibdjan kiviil nem képes eltartani, és akinek tartdsra

kotelezheté hdzastdrsa, volt hdzastdrsa vagy volt élettdrsa nincs”
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Jelen tanulmany célja bemutatni a két vilaghabora kozti Magyarorszagon €16 id6sek,
nagysziilék abrazolasat, a réluk valé gondoskodast és az irantuk elvart tisztelet kérdését.
A vizsgalat a nem olyan régmultba kalauzol vissza, és megvizsgalja, hogy a tankony-
vek — melyek egy korszak tarsadalmi normainak lenyomatait is tartalmazzak — miként

abrazoljak az idések helyzetét a csaladban, esetleg a tagabb kozosségben.

A KUTATAS MODSZERTANA

A téma elemzése a dokumentum- és tartalomelemzés komplex mddszerével tortént, de
a tanulmanyban csak a tartalomelemzés eredményei keriilnek bemutatasra. A kutatas
eredeti témdja a csalddok 4brazoldsit elemezte (PALMAI 2016). Az id8sek a nagy kuta-
tasnak csak egy szeletét érintik.

A tartalomelemzés mddszer alkalmazasahoz a valasztott témat koriiliro kategoriakra
volt sziikség. Az idések megjelenése a Horthy-kori tankényvekben harom kategéria-
csoport mentén keriilt elemzésre, az egyik a nagysziilok fel6l kozeliti meg a megadott
cimet, igy a (nagy)mama, (nagy)papa, nagysziilok szavak kertiltek bele a keresett szavak
kozé. A masik kategoria a csalad funkcioit vizsgalta, ezen beliil pedig az iddsek védel-
mével kapcsolatos feladatok, teenddk, dbrazolasok keriiltek gorcsé ala. A tartalomelem-
zés soran ezeket a szavakat kerestem a mintaba keriilt tankonyvekben. Amint raleltem
egy kiemelt szora, megvizsgaltam a szovegkdrnyezetet és azt, hogy milyen feladatok,

munkak korében abrazoltak vagy emlitik a nagysziiloket.
Minta

Az elemzési egységeim a két vilaghaboru kozti 16 olvasokonyv volt, 1-4. osztalyig. Mi-
vel ebben az idészakban tobb olvasékonyv is megjelent, a mintavételhez a Népiskolai
tankonyvek 1867-1945 cimii katalogust (HEGEDUs-TOTHPAL 1984) hivtam segitségiil.
Készitettem egy listat kiaddk, évfolyamok és osztalyok szerint az olvasékonyvekrdl. Az
igy kapott tablazatban jol lathatd, hogy két kiad6 a Lampel és a Szent Istvan Tarsulat
tankonyvei voltak tobbségben, igy ezekbdl az olvasdkonyvekbdl véalasztottam ki évfo-
lyamonként kett6t-kett6t (PALMAI 2016).
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1. tablazat: A tankonyvek megoszlasa kiadok és osztalyok szerint

Kiado Osztaly
1. 2. 3 4.
Egyetemi Ny. 3 0 2 4
Franklin 2 4 2 3
Kalasz 2 2 2 2
Lampel 5 5 4 7
Révai 1 1 1 1
Singer és Wolfner 2 0 1 2
Szt. Istvan Tars. 6 4 6 6
Virosi Ny. 2 2 2 2

A posztindusztrialis tarsadalmakban tobbnyire a gyermekek és a rokonok feladata volt
az id6s sziilok dpolasa, roluk valé gondoskodads. A gazdasagi, orvostudomanyi, techni-
kai, tarsadalmi fejlédésnek koszonhetden ez a funkcio szinte teljesen héttérbe szorult és
szamos mas intézmény vette at ezeket a feladatokat. Nemcsak a modern kori reklamok-
ban és a médiaban val6 abrazolas esetén, de mar a két vilaghabort kozti tankdnyvek
vizsgalatanal is észrevehetd, hogy joval kevesebbszer jelennek meg az iddsek. Abrazo-
lasuk tobbnyire a nagysziilé(k) sajat otthondban torténik, és sok esetben mar egyediil é16
ozvegy tarul elénk az olvasmanyokbol. A nagysziilokrdl valéo gondoskodas mint a felnétt
gyermekek kotelessége, még ritkdbban kertiil el a kérdéses anyagokban. (PALMAI 2016.)
Egy 1922-es olvasokonyvben talalhatunk példat arra, hogy egy fiigyermek mindent
feladva, kincset, hirnevet, ugy dont, hogy soha nem hagyja el id6s édesapjat, mert sosem
vagyott a falu hataran tul, nem ugy, mint két batyja. Az emlitett versben egy oreg, vén
édesapa konyorgése tarul fel el6ttiink, aki arra kéri fiait, hogy ne hagyjak 6t el. A versben
abrazolva egy apat latunk, akinek legidésebb fia mar éppen a lovat nyergeli, amikor az
édesapja igy kérleli 6t: ,,Csapd vissza, fiam, a gyepre paripddat, / Ne iilj rd; ne hagyd itt
szegény vén apddat.” Am a nagyobbik fiat a hirnév hajtja, hirnevet szeretne maganak
a haboruban, ezért felpattan a léra és elvagtat, hatrahagyva id6s apjat. A vers folytata-
saban a 16 hamar visszatért, de a gazdaja nem, mert meghalt a csataban. A kozépsé fiu
hasonléképpen jar, mert neki is mehetnékje van. Felnyergeli a lovat, de miel6tt elindul-

na, az apja 6t is hasonloképpen kérleli, mint az iddsebbet, de tartdztatni a masodik fiat
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sem tudja. Az 6 lova is egyediil tér haza, mert tolvajja valt, rabolt, ,,fosztogata, / a nemes
vdarmegye végre megsokalta”, igy bortonbe vetették és felakasztottak. A harmadik fianal
a szegény id6s apa mdr nem is probalkozik, csak kiildi a gyermekét, menjen, szerezzen
hirnevet vagy kincseket, kovesse két testvérét. Am a kisebbik fit igy szolt: ,,Apdm, én
nem megyek, / hirvagy, kincsvagy soha nem bantott engemet, / gondolatom sem szdll
faluhatardn tul; / dsé-kapa vdlaszt el minket egymdstol.” S bar a fiibol soha nem lett hires
ember vagy gazdag, de boldog lett, s végiil halala utan apja mellé temették el, igy még a
halal sem vélasztotta szét 6ket. (BENEDEK 1922: 209-210.) A torténet mondanddja a kor
elvarasai szempontjabol az, hogy azok a gyermekek, akik hatat forditanak sziileiknek és
velitk szemben tamasztott kotelességeiknek, nem talalhatjak meg a boldogsagukat.

Egy kovetkez6 torténetben megtudhatjuk, hogy ,,Ki gondoskodik a nagymamdrol?”,
milyen kételessége van egy felnétt gyermeknek a sziilei felé. Az 1926-os olvasokonyv-
ben talalhaté torténet arrol szol, hogy Pistat és Juliskat az édesanyjuk megkéri, hogy
nagymamajuknak vigyenek el egy kosarra val6 paradicsomot. Juliska nem érti, hogy az
édesanya miért kiild mindig mindenbdl a nagymamanak, raadasul tobbnyire a dolgok
sjavdt’, a legszebb gytimolcsoket és a legfinomabb ételeket. Mindezek mellett egyszer
még Pista azt is latta, hogy az édesanyjuk nemcsak ételt, de pénzt, meleg kendét és ru-
héra valé kelmét is adott a nagymamanak. De miért tesz ilyet az anyjuk? — kérdi Juliska.
Végiil Pista, a fiutestvér magyarazza el huganak a dolgot: ,,Nagyanya a mi édesanydink-
nak az édesanyja.” Amikor a gyerekek édesanyja kislany volt, a nagymama gondosko-
dott réla, latta el élelemmel, ruhazta és nevelte 6t. Most a nagymama mar 6reg, nem
tud dolgozni, és 6zvegy is, mert a nagypapa meghalt, igy a gyermekének kotelessége
6t eltartani és segiteni neki. Juliska elgondolkodott a hallottakon, majd megkérdezte
Pistat, hogy ugye, majd 6k is igy fognak gondoskodni az édesanyjukrdl? Végiil vissza-
emlékezett egy tanitdi intésre is, amit az iskolaban hallott: egy 6ra alkalmaval a tanit6
ur is felszolitotta a gyerekeket, hogy igyekezzenek mihamarabb elkezdeni visszafizetni
valamennyit abbol a sok jobol, amelyet a sziileikt6l kapnak, mert ha szdz évig élnek is,
akkor sem tudjak az Osszeset visszaadni. (Kozma-MIHALY 1926a: 10-11.)

»A jora forditott pénz” cimi elbeszélésben a felndttek és a gyermekek gondozdsanak
korforgasat és annak gazdasagi hatterét ismerhetik meg a korabeli gyerekek az olva-
sokonyvbol. A torténet bemutatja egy szorgalmas asztalos gondolkodasat a pénzrdl és
annak felhasznalasardl. A torténetben szerepld asztalos sok pénzt keresett munkajaval,

mégis egyszertien élt, olcso, de rendes ruhaban jart, keriilt minden felesleges kiadast.
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Egyszer a szomszédja nem birt tovabb a kivancsisagaval és megkérdezte téle, hogy hova
teszi a tobbi pénzt, amit nem kolt el. Az asztalos vélasza igy hangzott: , Keresetem egy
részével adossagaimat torlesztem, mdsik részét meg kolcson adom kamatra.” A szomszéd
nem hittel el, amit az asztalos mondott neki, hiszen latta nap mint nap, hogy szomszédja
takarékosan ¢l, nem tudta elképzelni, hogy addssaga lenne és nem is hallott ilyenrdl sen-
kit6l a faluban. Az asztalos erre elmagyarazta a szomszédnak, mire gondolt. A sok pénzt és
faradsagot, amelyet sziiletése Ota a sziilei ra forditottak, azt az asztalos addssagnak tekinti,
amelyet folyamatosan igyekszik visszafizetni. Amit viszont, most gyermekei neveltetésére
kolt, arra kolcsonként tekint és koltson adja gyermekeinek, mert biztos abban, hogy oreg-
ségére mindent visszafizetnek majd kamatostul szeretetiikkel. (Olvasékonyv 1936: 17.)
Egy els6 osztalyos olvasokonyvben lathatjuk a kovetkezé elbeszélést, amelyben egy
Zsofika nevi kislany gondjat viseli beteg édesanyjanak. Elmegy a gyégyszertarba az or-
vossagért, az orvos utasitasat kovetve, be is adja az édesanyjanak. Majd igy szol a torténet
zard gondolata: ,,Zséfika jo kis apolo. Gondozza a beteget, tisztan tartja a szobat. Igazitja
a parnat. Jo levegdt enged a szobaba. Vigasztalja édesanyjat.” (POHARNOK 1940: 73.)

Ilyen egy tisztelettudd, szorgalmas és sziileit szeret6 kislany a kor elvarasai szerint.

(POHARNOK 1940: 73)

Egy masik torténetben, ,,A mi kis csalddunk” cimi olvasmanyban egy édesanya osztja
meg gondolatait arrdl, hogyan vélekedik gyermekei és idds sziilei gondozasarol. A tor-
ténetben szerepld édesanya ugy véli, hogy bar sok baja van egy ilyen népes csaladdal,
de legalabb nem kell félnie attdl, hogy 6regkoraban ki fogja 6t gondozni, hogy ki tartja
majd el. Hiszen 6 is gondozza id6s sziileit, akiket nem enged dolgozni. Amikor vala-
mi munkahoz fognanak, mindig mondja nekik: ,,Ugyan, hagyja mama! Eleget dolgozott
életében. Most pihenjen!” Vagy az apjanak: ,,Ne fdradjon, nagyapa. Csak szivja a pipdjdt.
Maga is dolgozott értem, most én dolgozom magdért”. (POHARNOK 1940: 100.)
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OSSZEGZES

A fenti idézetekbdl kitlinik az az értékrend, amit a 20. szazadi magyar nép elvart és ta-
masztott az id6s szulok tiszteletével és gondozasaval kapcsolatban. Ebben az idében el-
képzelhetetlen volt, hogy id6s embereknek, akiknek vannak gyermekei, egyediil kelljen
megoregedniiik, és ne legyen senki, akire idds korukra tamaszkodhatnak. Tarsadalmi
kotelesség volt, generaciorol generaciora széllt az az elvaras, amit még a tankonyvekben
is leirtak, abrazoltak, hogy a gyermekekhez tobb szdlon jusson el ez az iratlan tarsa-
dalmi norma. A torténetekbdl egyértelmiien kiolvashatd az iddsek iranti tisztelet és a
veliik szembeni hala igénye. Bar Magyarorszagon is szamos megjelenési formdja volt az
id6sekhez val6 hozzaallasnak, a réluk valoé gondoskodasnak, mégis elmondhaté, hogy
a 20. szazad eleji tankonyvek szigoru elvarast tdmasztanak az idés sziil6krol valo gon-
doskodasrol olyannyira, hogy az akkori felnétt lakossagban fel sem meriilt, hogy esetleg
gyermekeik nem fognak hasonléképpen gondolkodni réluk, és 6reg korukra elesetten,

egyediil kell majd boldogulniuk.
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A természetkapcsolat és a lelki egészség Osszefiiggései

BEVEZETES

A 21. szazad 6sszetett globalis problémai mind az 6koldgia, mind a tarsadalmak, gazda-
sagok és az egyének szintjén jelentkeznek, és egymastdl nem fiiggetlen médon rendki-
viili kihivasok elé allitjak az emberiséget. A globalis valsag az élet valamennyi teriiletére
hatassal van, igy pl. a demografiara, a gazdasagi-pénziigyi szegmensre, a foglalkoztatas-
ra, a tarsadalmi egyenldtlenségekre, a tarsadalmi konfliktusokra és a tarsadalmi mobili-
tasra, a migraciora, a terrorizmusra, a jarvanyokra, haborukra... Mindezek kovetkezmé-
nyei és egyben okozdi is annak az 6koldgiai krizisnek, ami a f6ldi rendszer megvaltozott
mikodésében, a globalis klimavaltozas felgyorsuldsaban, az él6vilag pusztulasaban, az
er6forrasok kimeriilésében realizalodik és veszélyezteti a fennmaradast. A globalis je-
lenségek az egyének szintjén is megjelennek, mint tulfogyasztas, anyagias fogyasztoi
kultara, eladdsodas, elszegényedés, versengd és teljesitményorientalt életmod, romld
életmindség, romlo fizikai és pszichés egészség, elszigeteltség, magany. A problémak
rendszere szertedgazd, és az emberiség lathatéan nehezen taldlja a megoldast — egyal-
talan hol kezdjiink hozza civilizacionk tulélése érdekében a globalis krizis felszamola-
sdhoz?

Tanulmanyunkban nem vallalkozunk mindazon mar létez6 kézgazdasagi, technold-
giai, 6koldgiai és politikai torekvések és modellek felvazolasara, melyek a globalis krizis
megoldasara tett kisérleteknek tekinthet6k. Tanulmanyunkban és kutatasunkban a val-
tozas pszichés aspektusara — mint alapvetd dimenziéra - fokuszalunk, tudva, hogy a
fejlédésnek attittidvaltozas a feltétele. Tudjuk, hogy valtozas nem lehetséges alapvetd
magatartasvaltozas nélkiil, mely sordn az emberek gondolkodasa, érzései és viselkedése
természetkozelivé valik. Egyre inkabb tudjuk, hogy az erds és pozitiv természetkapcso-
lat nemcsak elGsegiti ezeket az un. proenvironmentalis attitlidoket, de a természettel
vald kapcsolodas a pszichés és mentalis egészséget is javitja. Kutatasunkban erre a meg-

allapitasra kerestiink és taldltunk tovabbi bizonyitékot.
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A NOVEKEDES UJRAERTELMEZESE

Bar azzal vezettiik be tanulmanyunkat, hogy keriiljiik a gazdasagi dimenzidt, ezen a
ponton réviden mégis érinteni kell ezt a kérdéskort is. Egyre vilagosabb, hogy a jelenlegi
profitorientalt, gazdasagi novekedésre épiil6 gazdasagok fenntarthatatlanok. Szamtalan
kutatds, szamitas és civil tapasztalat tamasztja ald, hogy elértiik bolygonk eltartoképes-
ségének hatarait, civilizacionk nemcsak a megujuld forrasokat éli fel, de a foldtorté-
net évmilliardjai soran felhalmozodott eréforrasokat is — energiat, vizet, terméfoldet
(pl. KovEs 2015). Zart rendszerben a korlatlan novekedés nem lehetséges, hacsak nem
értelmezziik Ujra a novekedés dimenzidjat. Itt 1ép a képbe a pszicholdgia és a kozgazda-
sagtan viszonylag fiatal teriilete, az 6koldgiai kézgazdasagtan. Mivel az embernek nem
csak anyagi sziikségletei és igényei vannak, és ugy tlinik, a fogyasztasnal sokkal fon-
tosabb sziikségletei hatarozzak meg a boldogsagat és a szubjektiv jollétét, lehetséges a
novekedés az anyagi dimenzién kiviil is.

Az anyagias értékrend (vagyon, hirnév, szépség) kovetése és az anyagias gondolkodas
szinte minden kutatas szerint rosszabb fizikai és mentalisegészség-mutatokkal jar egytitt
(KASSER 2005). A felismerés szamtalan, Gn. boldogsagkutatast inspirélt az ezredforduld
6ta. Igy bebizonyosodott, hogy a bevétel ndvekedése és a javak birtokldsa csak egy adott
pontig fokozza az emberek elégedettségét, ezen a hatdron tul a boldogsag pusztan mate-
ridlis eszkozokkel nem fokozhato (Patel 2009, idézi KOvEs 2015). Mérd Laszlo szerint az
emberi boldogsag egyik forrasa a flow és — pozitiv érzelmek atélése mellett — az értelmes
élet megélése (MERO 2010). Méré szerint a jelenlegi, fogyasztasra 6szt6nz6 és fogyasz-
tasra épiilé gazdasagi modelljeink leginkabb a javak megszerzésébdl fakado pozitiv ér-
zéseket, illetve a kiilonboz6 élmények megvasarlasan keresztiil a flow atélését képesek
kiszolgalni. Ellenben az emberi boldogsag harmadik pillére, az értelmes élet megélé-
sének lehetdsége komoly névekedési potencidlt rejt magaban. Igy, ha nem az anyagi
novekedés, hanem a tagabb értelemben vett életmindség javulasanak dimenzidjaban
kezdenénk gondolkodni, a novekedés nemcsak fenntarthatéva, de talan korlatlanna is
valna. Viktor Frankl egzisztencialista terapeuta-logoterapeuta nyoman az értelmes élet
keresése és megélése soran valaszthatjuk a szelid ,,szemlél6dé életet” szemben a kor éltal
most még megkivant ,,cselekvd élettel” (FRANKL 2005).

Az eddigiek nyoman jatsszunk el a gondolattal, milyen lenne az életiink, ha miutdn

megteremtettitk magunknak a létezésiinkhoz sziikséges stabil anyagi bazist, a maradék
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id6nket, energiankat az értelmes élet megteremtésére, igy életmindségiink javitasara
fordithatnank. Tobb id6énk lenne egymasra és a csaladunkra? Lenne idénk megfigyelni
és megérteni a vilagot? Esetleg megtanulnank valamit? Tobbet sportolnank, tobbet len-
nénk a természetben, tobbet kertészkednénk? Kozosségeket épitenénk vagy csatlakoz-
nank kozosségekhez? Onkénteskednénk vagy jotékonykodnénk? Esetleg a spiritualités,
a hit és a vallasok felé fordulnank? Ez lenne a jobb élet, vagy az, ahol 50 héten keresztiil
keményen dolgozunk azért, hogy finanszirozzunk két hétnyi kiilf6ldi nyaraldst és olyan
dolgokat, amelyekre val6jaban nincs is sziikségiink?

A kérdések talan naivnak tinnek, de egyre tobb jel utal arra, hogy az emberiség, ha
nagyon lassan is, de ebbe az iranyba fordul. Bar ezek hatékonysaga, hozadéka és hattér-
szandéka vitatott, de ilyen jelek pl. a 15 perces varos egyre népszertibb koncepcioja, a
home office terjedése, az alapjovedelem bevezetésével valo kisérletezés, a killonboz6 erd-
forras-megoszto szolgaltatasok miikodése (K6vEs 2015). Ehhez mi még hozzatennénk
azt az idényerd, anyagot és energiat megtakarito, ugyanakkor kényelmet szolgalé poten-
cialt, amit a mesterséges intelligencia és a robotizacié még szélesebb korti felhasznalasa
rejt magaban. Lehet, hogy a gyerekeink és unokaink életében a legfontosabb kérdés mar
nem az lesz, hogy ,,mit dolgozzanak’, hanem az, hogy hogyan hasznaljak fel az idejiiket,

hogy minél inkabb értelmes, igy boldogabb életet élhessenek.

A TERMESZETKAPCSOLAT PSZICHOLOGIAJA

Az el6z6 fejezetben ramutattunk arra, hogy civilizacionk fennmaradasa szempontjabdl
nagyon fontos lenne egy paradigmavaltds, ami a jelenlegi, novekedésre épiild, fogyasz-
tast és termelést serkentd gazdasagi modellek helyébe 1éphetne. Az Gj modell a nove-
kedést nem az anyagi dimenzioban képzeli, hanem helyette az életmindség javulasara,
pontosabban a tartalmas, értelmes emberi élet elérésére fokuszalna. Nem részletezzitk
a paradigmavaltassal jaro, szinte megoldhatatlannak tliné gazdasagi, tarsadalmi és
politikai nehézségeket. Helyette az atmenet egyik fontos feltételére fokuszalunk: az
emberek természethez, kornyezethez valé viszonyéra. Milyen ez a viszony? Es miért jo
az egyénnek, ha természetkozeli (proenvironmentalis) attittidjei vannak?

A pszichoanalizis személyes tudattalanrdl (Freud), a mélylélektan kollektiv tudatta-

lanrol (Jung) beszél, és a kettdé kozott Szondi leirta a csaladi tudattalant is (Kiss 2007).
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A tudattalan tartalmak eszerint a személyes életiinkre, a csaladunkra és gyokereinkre,
illetve emberi 1étezésiink alaphelyzeteire vonatkoznak - ezen teriileteken hatdrozzak
meg viselkedésiinket, érzéseinket, reakcidinkat, vagyainkat. Emellett nagyon izgalmas
Theodore Roszak elképzelése az 6koldgiai tudattalanroél. Roszakra, aki szobrasz, festd
és ird is volt, az 6kopszicholdgia megteremtdjeként is emlékeziink. Roszak elgondolasa
szerint még a Jung-féle kollektiv tudattalannal is 1étezik egy mélyebb, alapvetdbb rétege
a személyiséglinknek, ami 6sszekot minket a természettel, a tobbi élélénnyel, a sajat
biolégiai-evolucios gyokereinkkel. Roszak szerint a mi kulturankban a személyiségiink-
nek ez a legdsibb, természethez kapcsolodd rétege, az un. ,0koldgiai tudattalanunk”
kertl elfojtas ald, aminek a kovetkezménye az a torz, elidegenito, sokszor félelemteli és
kizsakmanyold attitid, ami a ,civilizalt” embert oly sokszor jellemzi a természettel valo
viszonydban. A csecsemok és kisgyerekek még alapvetden természeti lények, de a kultu-
ra, hogy védelmet biztositson nekik, igen gyorsan eltavolitja 6ket a természeti hatasoktol,
mint 6si kozegii(n)ktdl, mintegy beavatva éket a civilizacioba. Roszak hangsulyozza, hogy
a jolléti tarsadalmak emberének szamos mentalis betegsége valdjaban abbol fakad, hogy
megszakad a kapcsolata az 6kologiai tudattalannal (Roszak 1992). Ugyanakkor a kapcso-
lat helyreallithat6, minddssze 2-3 nap természetben eltoltott id6 a civilizacio eszkozeitdl
tavol mar elég lehet ahhoz, hogy az emberek almaiban megjelenjenek a természeti képek
és szimbolumok, az emberek gondolkodasa és viselkedése atélljon egy lassabb, békésebb,
kevésbé zaklatott tempora, egy természetesebb létezésre (KGVARY 2022).

Fontos itt megemliteni a biofilia fogalmat, amit el6¢szor Erich Fromm emlitett, majd
a biofiliat mint attitidot Wilson alkalmazta el6szor az emberek természetkapcsolatara
(K6VARY 2022). Az elmélet ma is népszerti, Albrecht is integralta a fogalmat a Fold-ér-
zésekkel foglalkozé tanulmanyaba (ALBRECHT 2019). Fromm szerint a biofilia, mint a
nekrofilia (biofébia) ellentétparja, szeretd és produktiv viszonyulast jelent a kdrnyeze-
tiinkhoz, mig a nekrofilia f6leg a nyers erd alkalmazasat, rombolast, destruktiv attitGdot
jelent. Wilson, aki ezeket a fogalmakat a természetkapcsolatainkra is kiterjesztette, bio-
tiliaelméletében az embereknek a természethez, él6khoz, él6lényekhez valé eredenden
szeretetteljes, gondoskodo hozzaallasat emelte ki. A biofilia ellenpoélusa itt az ember al-
tal alkotott mesterséges, akar technoldgiai kornyezet iranti vonzalom. Albrecht a biof6-
biat mint az ,,antropocén” kor jellegzetességét emliti — az emberiség torténetének most
zajlo és szerinte hamarosan lezaruld szakaszat nevezi igy, amelyben az ember térnyerése

zajlik a természet és az €l6vilag rovasara, amelyben a természet kizsakmanyolhat6 er6-
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forrasként jelenik meg, az él6lények a sajat céljaink érdekében hasznosithaté termékek,
a viszonyunk a természethez racionalis, gazdasagi alapu. Napjainkat még ez az attitid
jellemzi, de Albrecht szerint kiiszobon 4ll a ,,szimbiocén” kora, amelyben az emberiség
az él6lényekben 1jbol felismeri a léttarsait, és a természettel valé viszonyat a mostani
elidegenedett attitid helyett a partneri ,,mi-érzése” fogja jellemezni. A szimbiocén kor-
ban az ember vagyik a természettel valo kapcsolddasra, feleldsséget érez a természetért
és benne a léttarsainkért, az élolényekért, a pozitiv Fold-érzések jellemzoek. Albrecht
szerint a szimbiocén kora lehet a kitit a mostani kizsakmanyolo, igy sajat magunkat
is veszélybe sodro életmodunkbol (ALBRECHT 2019). Az elmélet szép, kérdés, hogyan
juthat el az emberiség a szimbiocén megvilagosodashoz.

A valasz talan nem is annyira nehéz, hiszen a természetes lelki folyamataink is azt
tamogatjak, hogy a gondolkoddsunk, az attitidjeink a biofilia iranyba valtozzanak. Egy-
fel6l biofilnek sziiletiink - a kisgyerekek eredendéen vonzodnak az allatokhoz, nagyon
empatikus mdédon viszonyulnak a természethez, érdeklédnek a természet irant, és ez
igy is marad, mig serdiilékorban nem kezdik el keresni a fogyasztasi kornyezeteket (pl.
DULL 2009). Masfeldl a természet hidnyaban szenvediink - a természettél tavol élve az
altalanos pszichés-mentalis betegségek mellett egyre gyakoribbak a kifejezetten a Fold
és az Okologiai rendszerek allapotaval kapcsolatos szorongasok és félelmek. Albrecht
pszichoterratikus szindrémanak nevezi mindazokat a negativ érzéseket, gondolatokat
és viselkedéseket, amelyeket az ember a Fold leroml6 allapota miatt él at (ALBRECHT
2019; KOVARY 2022). Oko- vagy klimaszorongés, 6ko- vagy klimagyasz, 6ko- vagy kli-
maparalizis — bar ezek még nem szerepelnek a DSM-ben, sajnos gyakori problémak,
és a fiatalok korében egyre gyakrabban jelentkeznek. Problémak, és nem betegségek,
mert ugyan ezek az érzések szubjektive szenvedést okoznak az egyéneknek, mégis arra
sarkalljak 6ket, hogy tegyenek valamit a szorongasuk ellen, cselekedjenek, valtoztassak
meg az attitlidjeiket, kezdjenek el természetkozeli médon gondolkodni és élni. A Fol-
diink allapotabol fakado6 szorongasaink nem kozonséges szorongasok. Mivel ezek valo-
di fenyegetést jelentenek, igy csak olyan mértékben célszerti a szorongast és a negativ
érzéseket csillapitani, amig az egyén képessé nem valik cselekvéssel fellépni a szorongas
ellen, azaz fellépni a Foldiink érdekében (CunsoLo-HARPER-MINOR-HAYES-WILLIAMS—
Howarp 2020). A harmadik tényez6, ami reményt adhat, hogy a proenvironmentalis
attittdok végiil majd széles korben elterjednek, az annak a megtapasztalasa, hogy fizi-

kailag és pszichésen is egészségesebb a természet kozelségében élni.
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Most mar kutatasok egész sora foglalkozik azzal, hogy a kornyezet pszichés egészségre,
emberi kapcsolatokra és életmindségre kifejtett hatasat bemutassa. A témaban irt cikkek
remek attekintése megtalalhaté Dull Andrea 6sszefoglaléjaban (DULL 2022a), de az alabb
olvashato osszefoglalot Dull Andrea el6addsa nyoman adjuk kozre (DULL 2022b).

Bar hajlamosak vagyunk azt feltételezni, hogy a természetélmény csak pozitiv lehet,
valdjaban nagyon kiilonb6zéek vagyunk abban, hogy ki milyen természeti kornyezet-
ben hogyan érzi magat, kinek mennyi vadonélmény fogadhaté el. A természet jelenléte
szempontjabdl a két szélséség a teljesen ember alkotta varosi, mesterséges kornyezet,
illetve az ember dltal érintetlen, teljesen vad természeti kornyezet. A legtobb emberre
egyik szélsdség sem hat jol: a természet teljes hidnya ugyanugy szorongast kelté élmény
lehet, mint a potencidlisan veszélyekkel teli, érintetlen vadon. A legtobben az ember
alkotta természetes kornyezetben érzik legjobban magukat, az an. varosi z6ldben, par-
kokban, gondozott kertekben. Ez az attitiid nem véletlen, hiszen a természet potenci-
alisan veszélyes hely az embereknek: a vadonban szamtalan sériilésnek, timadasnak,
eltévedésnek, sebesiilésnek, mérgeknek és fertdz6désnek lehetiink kitéve. Midta ember
¢l a Foldon, ezen veszélyek miatt a természetet mindig szerette volna visszaszoritani és
kontrollalni a lakohelye kérnyékén (Id. letelepedés, foldmivelés, telepiilések, varosok,
eredeti 6koszisztémak kiirtdsa...). A kiilonbség az, hogy ma mar 6sszehasonlithatatlanul
hatékonyabb eszk6zok dllnak a rendelkezéstinkre a természet alakitasara, akar kipuszti-
tadsdra, mint barmikor kordbban.

A szubjektiv természetélményeink mindségét a korabbi tapasztalataink, gyerekkori
élményeink és életkorunk, és természetesen maganak a természeti kornyezetnek a mi-
nésége is befolyasolja. Gyerekkorban és a felnéttkor masodik felében erésebbek a pro-
environmentalis attitidok, kiillondsen, ha az egy kellemes, szép kornyezethez kotodik
(pl. tavasz van). A pozitiv természetélmények kedvezden alakitjak az élettani paramé-
tereinket (pl. stabilizaljak a vérnyomast), a személyiséget pedig egy elfogadobb, nyitot-
tabb, baratsagosabb és lelkiismeretesebb, érzelmileg stabilabb irdnyba alakitjak. Ha van
egy kis zold a lakokornyezetiinkben, ott hajlamosak vagyunk lassabban jarni, konnyeb-
ben észrevessziik a masik embert, esetleg szoba allunk vele, konnyebben épiilnek kap-
csolatok, kis kozosségek. A természeti kornyezet valtozatossaga és komplexitasa idealis
az idegrendszernek, mig egy varosi kornyezetben hamarabb kifarad a figyelmi és észle-
16 rendszeriink, igy idedlis, ha pihenés, rekrealédas céljabol a természetet keressiik fel
(DULL 2022b).
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Ennyi felvezet6 utan térjiink ra a kutatasunkra, amely a természetkozeli attitlidok, a
természetkapcsolat és a mentalis egészség Osszefliggéseihez szolgaltat empirikus adalé-
kokat.

KERDESEK, CELKITUZESEK

Kutatasunkban a természethez valé viszony és a mentalis egészség mutatdi kozott keres-
tiink kapcsolatot. Feltételeztiik, hogy a természetkozeli attitlidok megléte, a természet-
ben eltoltott id6 egyiitt jar a jobb lelki egészséggel. Vizsgaltuk még a lakohely, az életkor

és nem szerepét a természetkozeli attitidok megjelenésében.

MODSZEREK
Résztvevok és az eljaras

A kutatasban Osszesen 136 {6 vett részt, 30 férfi és 106 né (atlagéletkor 36,51 év). A
minta nem reprezentativ, de lakohelyre és életkorra tekintve valtozatos dsszetételd. A
kitoltok onkéntes alapon és anonim moédon egy online feliileten toltotték ki a kérdoivet,
az adatokat a Statistica szoftver segitségével elemeztiik. Az eredményeket p < 0,05 szin-

ten fogadtuk el szignifikdnsnak.

Mérdeszkozok, alkalmazott tesztek

A kérdéiv a szokasos demografiai adatokon tul (nem, életkor, lakohely) rakérdezett a
kornyezeti identitas erésségére, a természetben eltoltott id6 rendszerességére és meny-
nyiségére, a szubjektiv altalanos jollétre, a mentalis egészség mutatoira és az élet értel-
mességével kapcsolatos attitlidokre. Az alabbiakban roviden ismertetjiik az egyes méro-
eszkozoket, megmagyarazzuk az altaluk mért konstrukciokat.

— Kutatasunkban az eredetileg Clayton altal kifejlesztett ,Kornyezeti Identitas
Skala” rovid, 11 tételes verzidjat hasznaltuk (PiskoTI 2015), az itemek hétfokuak. A

»Kornyezeti Identitas Skala” ugyan egydimenzids, de ez az egydimenzids kornyezeti
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identitds magdaban foglalja a kitolté szamara a természettel valo kapcsolat fontossagat, a
természet élvezetének képességét és igényét, a természet megbecsiilésének mértékét, a
természet- és kornyezetvédelem melletti elkotelezodés fontossagat.

— A ,WHO Jollét Kérdoive” rovid, egydimenzids, mindossze ottételes. Az elmult
két hétre visszatekintve a kitolték négyfoka skalan értékelik, mennyire érezték magukat
viddmnak, energikusnak vagy éppen nyugodtnak és ellazultnak, kipihentnek, mennyire
tartottak a napjaikat érdekesnek (SUsANSzZKY-KONKOLY-THEGE-STAUDER-KOPP 2006).

— A mentilis egészség felmérésére a ,,Mentalis Egészség Tesztet” (MET) toltot-
ték ki a valaszadék. A MET alskalai a Jollét, Onreguléci(’), Savoring, Reziliencia és Al-
koto-végrehajtd hatékonysag. A teszt magyar kiadasa szerint a Jéllét magaban foglalja
az érzelmi, spiritualis, pszichologiai és szocidlis jollétet. A Savoring dimenzid a pozitiv
élmények megteremtésének, atélésének, fenntartasanak a képessége. Az Alkoté-végre-
hajté hatékonysdg azt a képességet mutatja, hogy az egyén képes alkalmazkodni, a ko-
riilményeket megvaltoztatni egy nehéz helyzetben. Az Onreguldcié a tudat és figyelem
kontrolljanak, a kitartasnak és célra tartasnak, illetve maganak az 6nszabalyozasnak a
képessége. A Reziliencia a lelki rugalmassagot, a pszicholdgiai ellenalloképességet mutat-
ja, igy hozzajarul a stresszhelyzeteket kovetd gyors és eredményes felépiiléshez (VARGHA—
ZABO-TOROK-OLAH 2020). A skalak otfokuak, a teszt itemjeinek szama 18.

— Az ,Elet Ertelme Kérdéiv” magyar valtozataval (MLQ - H) is dolgoztunk. Az
MLQ két alskélaja az Ertelem megélése és az Ertelem keresése. A két alskdla abba enged
betekintést, hogy a kitolté milyen mértékben érzi az életét értelmesnek, értékesnek és
fontosnak, a céljait megvalosultnak, illetve milyen mértékben elkotelezett ezen célok
elérése mellett. Az MLQ alskalai 5-5 itemet tartalmaznak, melyek hétfoktiak (MAaRrRTOS-
KoNkoOLY-THEGE 2012).

EREDMENYEK

o

Mind a 136 résztvevo hianytalanul kitoltotte a kérddivet, az igy begytijtott adatokat egy-

szer( statisztikai eljarasokkal elemeztiik. Az 1. tdbldzat az egyes skalaértékek atlagat és

szorasat mutatja kiilon a férfiak és a ndk, illetve a teljes minta vonatkozasaban.
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Vit g | Al | Kot i [ g i
N=30 N =106 N=136
Kornyezeti Identitas (1-7) 6,02+0,46 5,82+0,99 5,92+0,73
WHO Jollét (1-4) 2,85+0,77 2,91£0,73 2,88+0,75
MET Jollét (1-5) 4,34+0,86 4,33+1,13 4,34%0,99
MET Savoring (1-5) 4,71 £0,82 4,82+0,94 4,76 £ 0,88
ﬁﬂsf:g?‘;t_"s)v égrehajté haté- 1 59 1 (83 4,5240,81 4,55 % 0,82
MET (")nregulzici(') (1-5) 3,46 + 0,86 3,42+1,12 3,44 + 0,99
MET Reziliencia (1-5) 3,89+ 0,99 3,68+1,08 3,78 + 1,03
MET Atlag (1-5) 4,20 £ 0,47 4,15%0,69 4,18 £ 0,58
Ertelem megélése (1-7) 4,97 £ 1,41 4,65+1,59 4,81 £1,50
Ertelem keresése (1-7) 4,31 + 1,35 4,59+1,44 4,45 + 1,39

1. tablazat: A valtozok atlag- és szorasértékei a férfiak és a nék csoportjaban,
illetve Osszesitve az egész mintaban

Bar szamszer( kiilonbségeket latunk a férfiak és a nék kozott az egyes valtozokat vizs-
galva, elvégezve a két csoport dsszehasonlitdsara szolgalo statisztikai vizsgalatokat (két-
mintas t-probakat), ezek a kiilonbségek statisztikailag sehol sem szignifikansak. Ez azt
jelenti, hogy a férfiak és a n6k gyakorlatilag nem kiilonboznek egymastol sem a mentalis
egészség és az élet értelmének keresése-megélése tekintetében, sem a kornyezeti identi-
tasuk mértékében.

A szamok abszolut értékét vizsgalva feltiinhet, hogy a mintdnkban kifejezetten magas
értéket értek el a kitoltok a ,,Kornyezeti Identitas Skaldn”. Mas széval a mintank magas
proenvironmentalis attitidokkel bir: szamukra kifejezetten fontos a természetkapcso-
lat, elkotelezettek a természet megdvasa mellett, szivesen toltenek id6t a természetben.
Ezt bizonydra a mintavétel torzuldsa miatt tapasztaltuk - az adatfelvétel sordn hasonlé
gondolkodasu emberek kiildték tovabb egymasnak a kérdéivet, a kitoltéink igy alapve-
téen magas kornyezeti identitdsu emberek. Bar a kornyezeti identitasnak a szakiroda-
lomban fellelheté referenciaértékei szintén nem reprezentativak, de a Piskoti Marianna

doktori disszertacidjaban bemutatott minta kelléen nagy elemszamu és valtozatos 6sz-
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szetételti ahhoz, hogy itt referenciacsoportként kezeljiik 6ket. Piskoti tanulmanyaban a
minta kornyezeti identitas atlaga és szérasa 4,72+1,63, amit a szerzé kozepes mértéka
természeti elkotelez6désnek tekint (P1skor1 2015). Ennek fényében még inkabb egyér-
telm{, hogy a mi tanulmdnyunkban bemutatott 130 kit6lté erésen proenvironmentalis
elkotelezettségli, magas kornyezeti identitassal rendelkez6 személy.

Ez a jellegzetesség azonban nem zarja ki, hogy megvizsgéaljuk a kdrnyezeti elkotele-
zettség és a mentdlis egészség mutatoinak Osszefiiggéseit. A 2. tdabldzat a valtozok kozott

fennall6 érdekesebb korrelaciokat mutatja.

Eletkor La.k(')l.lely Telj.mf':.sze.:tben K.iirny(.ezeti
falusias jellege toltott ido identitas
WHO Jollét n.s. n.s. n.s. n.s.
MET Jollét n.s. n.s. 0,20 n.s.
MET Savoring n.s. n.s. 0,26 0,24
hMaiTé ﬁilt(:l:g;;es%;e- n.s. n.s. 0,17 n.s.
MET Onregulacié n.s. n.s. n.s. n.s.
MET Reziliencia 0,25 0,24 0,24 n.s.
MET Atlag n.s. n.s. 0,22 n.s.
Ertelem megélése 0,21 n.s. 0,19 0,18
Ertelem keresése n.s. 1.s. n.s. 0,32

2. tablazat: A hattérvaltozok és a kornyezetielkotelezettség-mutatdk korrelacioi a mentalis
egészség mutatdival. A tablazat csak a szignifikans (p<0,05) Pearson-r értékeket mutatja.
»1.s.”: nincs szignifikans kapcsolat

A 2. tdblazatban bemutatott egyiittjarasok, bar nem magas mértékben, de szignifikdansan
és kovetkezetesen ugyanazt a mintézatot kozvetitik. Igy latszik, hogy a természetben
eltoltott id6 az, ami a legerdsebb pozitiv kapcsolatot mutatja a legtobb mentalisegész-
ség-mutatoval. Talan megkockaztathatjuk, hogy ez esetben ok-okozati kapcsolatot is
feltételezhetiink: a kit6lt6k 75%-a allitja, hogy hetente tobb orat tolt a természetben, de
a minta 21%-a naponta teszi ugyanezt. Ugy tdnik, a természetben eltoltott id6 sokkal

erésebb hatassal van a mentalis egészségre, az értelmes élet megélésére, mint akar az
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életkor vagy a lakohely jellege. Az eredeti kérdés ugy hangzott, hogy ., Jellemzden mennyi
idét toltesz természet (él6vilag, park, kert, erdd, vizpart, élélények, dllatok...) kozvetlen
kozelségében?” — tehat nagyon konkrétan rakérdeztiink a természettel valo fizikai kap-
csolddas mértékére és jellegére. Nagyon egyszer(ien: akik tobb természetkapcsolatrol
szamoltak be, mentélisan-pszichésen egészségesebbek.

A természetkapcsolat mentalis egészségre kifejtett egyértelmi pozitiv hatdsa annak
tényében még jobban felértékel6dik, hogy sem az életkor, sem a kevésbé urbanizalt la-
koéhely nem jart egyiitt ilyen egyértelmtien a jobb mentalis egészség mutatdival. Min-
tankban a mentalis egészség nem jobb és nem rosszabb a kisvarosi-falusi kornyezetben,
és az életkorral is csak a reziliencia (r = 0,25), valamint az értelem megélése, mint men-
talisegészség-dimenzidk mutattak gyenge, de szignifikans korrelaciot.

A kornyezeti identitas mutatdja a kutatdsunkban nem bizonyult a mentalis egészség
olyan jo eldrejelz6jének, mint a természetben eltoltott id6 mennyisége. A kornyezeti
identitas értékét egy rovid kérddivre adott valaszok alapjan szamitottuk, ilyen értelem-
ben némi tudatosulast, kognitiv eréfeszitést kivant a kitoltoktdl, hogy megvalaszoljak.
A kérdoiv attitlidokre, értékrendre is rakérdez — ezen értékek és attitlidok sajat magunk-
ban valo felismerése, tudatos felvallalasa az 6nismeret egy magasabb fokat feltételezik,
ami végiil az élet értelmességével kapcsolatos valtozokkal valo egyiittjarasban jelentke-
zett, és nem a mentalis egészséggel valo korrelaciokban. Akik tudatosan valljak a termé-
szetkozeli attitiidoket, egyben keresik és sokan meg is taldljak az értelmet a sajat életiik-
ben. Sok ember azonban nem tudatositja magaban a kornyezeti identitasat, egyszertien
szeretnek a természetben lenni, sok id6t toltenek a természetben, és végsé soron ez, a
természetben eltoltott id6 javit majd az egészségiikon és életmindségiikon, és nem az,

hogy 6k kognitive hogyan élik meg a természethez val6 viszonyulasukat.
OSSZEFOGLALAS

A globalis problémakkal, kiilondsen az okoldgiai krizisekkel valéo megkiizdés rendki-
viili probatétel az emberiségnek. A fennmaradasunk érdekében ujra kell értelmezniink
a novekedés fogalmat: globalisan az anyagi dimenzioban és fogyasztasban értelmezett
novekedés elérte a korlatait, egyre riasztobb jelek mutatjak, hogy az t6bbé mar nem
fenntarthat6. Ezért az okologiai szemléletben dolgozé modellek a materidlis, kifelé ira-

nyuld, novekedésalapu fejlédés helyett a belsé novekedésre, az életmindség dimenzi-
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6inak fejlédésére fokuszalnak. Ugy tlinik, hogy egy biztonsagos, stabil materiélis alap
elérését kovetGen a tovabbi gyarapodas mar nem fokozza a boldogsagunkat, igy van
létjogosultsaga azoknak a most még bizonytalan és még csak kisérletez6 torekvéseknek,
amelyek tovabbi anyagi javak helyett pl. id6t biztositananak az embereknek, amelyeket
6k az ,értelmesebb” élet megteremtésére és fenntartasara fordithatnanak. Mi ugy kép-
zeljiik, ez az ,értelmesebb” élet sziikségszertien természetkozelibb is lenne.

A nem novekedésbe valé dtmenet sikerének tarsadalmi, gazdasagi és politikai di-
menzi6ja mellett legalabb ennyire fontos, hogy az emberek természethez valé viszo-
nyuldsa is megvéltozzon. A természetkozeli gondolkodas és értékrend széles kort ter-
jedésétdl remélhetjiik, hogy az emberek képesek lesznek elfogadni a nem novekedés
titidok megléte, a természet kozelsége, a természeti kornyezet 6nmagaban is javitja az
életmindséget: a természet egészen konkrét jotéteményeitdl kezdve, amit pl. egy lombos
fa arnyékolo6 hatasa jelent egy varosi kornyezetben, gondolhatunk itt az egészen tavoli
pozitiv hatasokra is, amit a természet a mentalis egészségiinkre, tarsas kapcsolatainkra,
idegrendszeriinkre gyakorolhat. Tehat a kornyezeti identitasukban erés, 6nmagukra a
természet részeként tekinté emberek gondolkodasatdl és értékrendjétol azt remélhetjiik,
hogy a novekedés és fejlodés fokusza széles korben athelyezédik a belsé dimenzidk-
ba. Ugyanakkor az 6koldgiai és az egészségi fenntarthatatlansaghoz vezeté materialis
eszmék atalakitasat a nem novekedés ideologidjara azok tudjak sikeresen befogadni és
hatékonyan az életformajukka tenni, akik kornyezeti attitiiditkben és mentalis egészsé-
giikben stabil bels6 allapotban vannak.

Mindezt az amugy &si tudast és tapasztalatot ma mar empirikus kutatasok, és en-
nek nyoman jé gyakorlatok egész sora bizonyitja. A mi kutatasunk is ezen felfedezé-
sek sordba illeszkedik: az eredményeink taldn annyiban szokatlanok, hogy eszerint a
pszichés-mentélis egészség szempontjabol fontos ugyan a kognitiv szintli szemlélet-
formalas, az attitidok és értékek tudatositdsa, de emellett a természetben rendszeresen
eltoltott id6 az, ami inkdbb javithatja a mentalis egészséget. Mas kutatasokbol tudjuk,
hogy a rendszeres természetélmények fejlesztik tovabba a személyiség rugalmassagat,
az egyén alkalmazkodé és megkiizdési képességeit, megkiizdését. Ha ezt megpréobaljuk
a gyakorlatba atiiltetni, akkor megkockaztatjuk, ,,minddssze” annyi a dolgunk, hogy
az embereket visszavezetjiik ahhoz a szeretetteljes, partneri, gondoskodé és egyiittérzo

természetkapcsolathoz, ami gyerekkorban még tobbnyire természetes (MoLNOS 2020).
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FERENC PAPA

»A tudds a tuddsért: embertelenség”

Ferenc pdpa iizenete a Katolikus Egyetemek
Nemzetkozi Szovetségének Centendriumi Taldlkozdjdn

2024. januar 18-19-én, Rémaban a Katolikus Egyetemek Nemzetkozi Szovetsége
(IFCU) létrejottének szazadik évforduldjan rendezett iinnepi konferencian hangzott
el Ferenc papa alabb, magyar nyelven kozzétett {izenete. A szovetséget 1924-ben az
Universita Cattolica Del Sacro Cuore (Miland) és a Katholieke Universiteit Nijmegen
(Nijmegen, Hollandia) kezdeményezésére Parizsban hozta létre a kor tizennégy meg-
hatarozoé katolikus egyeteme. Az akkor még latin nyelven Feederatio Universitatum
Catholicarumnak nevezett tarsulds miikodése hivatalosan csak a masodik vilaghaboru
utan indult el. 1948-ban a Szentszék dekrétuma, 1949-ben pedig XII. Pius papa ismer-
te el. 1965-ben sziiletett meg a Katolikus Egyetemek Nemzetkozi Szovetsége (IFCU)
elnevezés. Az IFCU kezdettdl fogva egyiittmiikodik az Szentszéki Allamtitkarsaggal, a
Katolikus Nevelés (ma mar dikasztériumként miikodé) Kongregacidjaval és kiilonboz6
mas hivatalos szentszéki szervezetekkel. A Szovetség ma valamennyi f6ldrész mintegy
kétszaz felsGoktatasi intézményét fogja dssze, melyek kozott hazankat a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem és az Apor Vilmos Katolikus Féiskola képviseli.

A kétnapos tinnepi konferencia hazigazdaja a vatikani székhelyti Libera Universita
Maria Ss. Assunta volt, de a program fényét emelte, hogy annak egy része a jezsuita rend
generalisanak vendégeként a Jézus Tarsasag kozponti hazaban zajlott, {6 el6addjaként és
celebransaként koszonthette José Tolentino de Mendonga biborost, a Kultura és Neve-
1és Dikasztériumanak eloljarojat, dszentsége I. Ferenc papa pedig magankihallgatdson
fogadta a talalkozé résztvevdit.

A Szentatya piispoki miikodésétol kezdve érzékenyen fordul a fiatalok és a nevelés
tgye felé.! Kimondottan egyetemek szamara is megfogalmazott mar fontos iizeneteket,

' GLOVICZKI ZOLTAN: Ferenc pdpa és a XXI. szdzad katolikus pedagogidja. In: ,,...megtisztitja azt, hogy

16bb gyiimolesot hozzon" (Jn 15,2). VIIL Keresztény Neveléstudomanyi Konferencia. Szerk. Fehér Agota,
Mészaros Laszlé. Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vac 2022. 121-134.
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melyek koziil szamunkra kiemelkedd jelendségti a 2023-ban a Pazmany Péter Katolikus
Egyetemen, Budapesten tett latogatasakor elmondott beszéde.” A Szentatya a jelenlévo-
ket a rémai konferencidn is az erre az alkalomra megfogalmazott gondolataival kdszon-
totte.?

Eminencids Ur, Excellencids Urak, Kedves Testvéreim és Névéreim! [Hosszas beszédet ter-
veztem elmondani, de kissé légszomjam van; amint ldtjdtok, ez a hideg nem mulik el!
Atadom nektek a szoveget, hogy el tudjdtok olvasni magatok. Készénom mindannyictok-
nak ezt a taldlkozot és mindazt a jot, amit katolikus egyetemeink tesznek a tudds, az Isten
szava és a hiteles humanizmus kozvetitésével. Soha ne faradjatok bele, hogy kitartsatok a
katolikus egyetemek nagyszerti kiildetése mellett! Nem a hitvalldsi statuszuk adja az iden-
titdsukat: ez az egyik szempont, de nem az egyetlen. Taldn ez az egyértelmii humanizmus
az, ami mindenkit rdébreszt, hogy az embereknek vannak értékei, és ezeket tiszteletben kell
tartani. Taldn ez a legszebb és legnagyszeriibb dolog az egyetemeitekben. Nagyon szépen
koszonjiik.]

Orémémre szolgdl, hogy részt vehetek a Katolikus Egyetemek Nemzetkozi Szovetsége
(IFCU) szdzadik évforduldjinak iinnepségén. Szdzéves novekedés és fejlodés nagy hdldra
ad okot! Gratuldlok és koszonetet mondok José Tolentino de Mendonga biborosnak és Isabel
Capeloa Gil professzornak, a Szovetség elnokének. XI. Pius pdapa 1924-ben megdldotta
a tizennyolc katolikus egyetembdl dllo elsé egyesiiletet, amely az akkori Szemindriumok
és Tanulmdnyi Egyetemek Kongregdcidjanak jéval késébbi Dekrétumdt idézve azért jott
létre, hogy ,rektoraik... gyakrabban kezeljék egyiitt azokat, iigyeket..., melyeket kozdsen
kell kezelni magasztos céljuk elérése érdekében”. (1948. junius 29.) Huszonot évvel ké-
s6bb, 1949-ben XII. Pius megalapitotta a Katolikus Egyetemek Sziovetségét. Szovetségetek
e torténelmi gyokereinek két aspektusdt szeretném kiemelni. El6szor is az egyiittmiikodésre
vald dsztonzést a ,hdlozatépités” révén. Ma vildagunkban csaknem kétezer katolikus egye-
tem miikodik. Nem nehéz elképzelni, hogy a hatékonyabb és jobb munkakapcsolatokban
rejlik a lehetdség a katolikus egyetemi rendszer megerdsitésére. A nagy széttagoltsdag idején

merniink kell szembeszdllni ezzel a tendencidval, és a kozony, a polarizdcio és a konfliktu-

% Ferenc papa beszéde az egyetemi és kulturalis élet képviseldihez 2023. aprilis 30., vasarnap 18:00.
https://katolikus.hu/cikk/ferenc-papa-beszede-az-egyetemi-es-kulturalis-elet-kepviseloihez

* Mint a sz6veg bevezet6jébdl kitlinik, a Szentatya egészségi allapota nem engedte meg a beszéd elmon-
dasat, annak teljes szovegét a résztvevok nyomtatasban kaphattak kézhez.
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sok helyett a reményt, az egységet és az egyetértést emelni globdlis szintre. A mdsik szem-
pont abbdl a ténybdl fakad, hogy — amint azt XII. Pius megjegyezte — a Szovetséget ,.egy
szornyti haborti nyoman” hoztdk létre, hogy ,a népek kozotti megbékélést, valamint a béke
és szeretet novekedését” eldsegitse. (Apostoli levél a katolikus egyetemekhez, 1949. julius
27.) Szomorti kimondani, hogy ezt a szdzadik évfordulot egy hdboru, egy toredékekben
vivott harmadik vilaghdbori hdttere el6tt iinnepeljiik.

Annal is fontosabb tehdt, hogy a katolikus egyetemek minden szempontbél a béke
kulturdjanak felépitésére iranyulo erdfeszitések élére dlljanak, amellyel interdiszcipling-
ris jovokép keretei kozt kell foglalkozni. Szent Janos Pal Ex Corde Ecclesiae apostoli
konstituciéjat, a katolikus egyetemek Magna Cartdjdt azzal a meglehetésen meglepd
kijelentéssel kezdi, hogy a katolikus egyetem ,,az Egyhdz szivébdl” sziiletik (1. pont). Azt
vdrhattuk volna téle, hogy azt mondja: a keresztény bolcsesség sziilte. A pdapa mégis a
szivnek adott elsébbséget: ex corde ecclesiae. Valdjdban a katolikus egyetem, mint ,,az
egyik legjobb eszkoz, amelyet az Egyhdz kinal korunknak” (uo. 10), nem mulaszthatja
el, hogy kifejezze azt a szeretetet, amely az Egyhdz minden tevékenységét inspirdlja,
nevezetesen Isten szeretetét az Egyhdz irdnt, az emberi személy irdnt. Abban az idében,
amikor sajnos maga az oktatds is ,tizletté” vilik, és nagy, személytelen gazdasdgi rend-
szerek fektetnek be az iskoldkba és az egyetemekbe, ahogyan a tézsdén teszik, az egyhdz
intézményeinek meg kell mutatniuk, hogy mds a természetiik, és mdsfajta gondolkodds-
méddal dllnak osszhangban: az oktatdsi tevékenység nem csak tokéletes programokon,
hatékony berendezéseken vagy jo iizleti gyakorlatokon alapul. Az egyetemet egy na-
gyobb szenvedélynek kell életre keltenie, bizonyitékok tamasztjdk ald: az igazsdg kozos
keresésének, a jelentések szélesebb horizontjdnak, amelyet egy olyan tuddskoziosségben
éliink meg, ahol a szeretet szabadsdga tapinthato. A filozofus Hannah Arendt, aki Szent
Agoston irdsaiban tanulmdnyozta a szeretet fogalmdt, rdmutatott, hogy a nagy tanité a
szeretetet az appetitus (étvdgy) szoval irta le, amit hajlamként, vagyként, torekvésként
ért. A tandcsom tehdt a kovetkezd: Ne veszitsétek el étvdgyatokat! Orizzétek meg az elsé
szeretet intenzitdsdat! Ne hagyjdtok, hogy a katolikus egyetemek a vdgyat funkcionaliz-
mussal vagy biirokrdcidval helyettesitsék! Nem elég a tudomdnyos fokozatok odaitélése:
fel kell ébreszteni és dpolni kell minden emberben a vdgyat, hogy ,legyen”. Nem elég
felkésziteni a tanuldkat a versenyképes pdlydra: segiteni kell ket a gyiimdélcsozd hiva-
tdsok felfedezésében, osztonozni az autentikus létezés titjain, és egyesiteni minden egyes

személy hozzdjaruldsdt a nagyobb kozosség alkoté dinamikdjaba. Természetesen el kell
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gondolkodnunk a mesterséges intelligencidn, de a spiritudlis intelligencidn is, amely nél-
kiil az emberek idegenek maradnak a maguk szamdra is. Az egyetem tul fontos eréforrds
ahhoz, hogy pusztan ,haladjunk a korral”, félretéve a mélyebb emberi sziikségleteket és a
fiatalok dlmaibél és torekvéseibil kovetkezd feleldsséget.

Itt szeretnék felidézni egy torténetet, amelyet a szdz éve meghalt Franz Kafka iré
beszélt el. Fiszereplije egy egér, aki megijedt a vilag hatalmassdgatél, és keét fal kozott
keresett megnyugtaté védelmet. Az egyik a jobb, a mdsik a bal oldalon. Egy ponton
azonban észrevette, hogy a falak kezdenek kozeledni egymdshoz, és fenndll a veszélye,
hogy 0sszenyomjdk. Futni kezdett, de a sarokban megpillantott egy egérfogot, amely rd
vdrt. Ekkor egy macska tandcsdt fogadta meg, aki azt mondta neki: ,,Csak az iranyt kell
megvdltoztatnia.”

Kétségbeesésében a macskdra hallgatott, aki aztdn felfalta. Nem engedhetjiik meg, hogy
a félelem iranyitsa egyetemeink vezetését; sajnos ez gyakrabban torténik meg, mint gon-
dolnank. A kisértés, hogy falak maogé, egy biztonsdgos tarsadalmi buborékba bujjunk, elke-
riiljiik a kockdzatokat vagy a kulturdlis kihivdsokat, hatat forditsunk a valésag osszetettsé-
geének, a legbiztonsdgosabb titnak tiinhet. De ez puszta illiizio. A félelem felemészti a lelket.
Soha ne keritsétek be a félelem falaival az egyetemet! Ne hagyjatok, hogy egy katolikus
egyetem pusztdn mdsolja az azokra a tarsadalmakra jellemzo falakat, amelyekben éliink:
az egyenlitlenséget, az elembertelenedést, az intolerancidt és a kozombaisséget, vagy olyan
modelleket, amelyek célja az individualizmus elémozditdsa a testvériségbe vald befektetés
helyett. Egy egyetem, amely a félelem falai kozott keres védelmet, presztizst, elismerést és
megbecsiilést szerezhet, és magas helyezést érhet el a tudomdnyos teljesitmények terén.
Meégis, ahogy Miguel de Unamuno filozofus mondta egyszer: ,A tudds a tuddsért: ez em-
bertelenség.” Mindig fel kell tenniink magunknak a kérdést: Mi a célja annak a tanuldsnak,
amit nyujthatunk? Milyen dtalakito alkotoerével rendelkezik az dltalunk elédllitott tudds?
Mit és kit szolgalunk? A semlegesség délibab.

Egy katolikus egyetemnek dontéseket kell hoznia, olyan dontéseket, amelyek tiikrozik
az evangéliumot. Alldst kell foglalnia és vildgosan meg kell mutatnia tetteiben, az evangé-
lium szellemében ,,bepiszkolja a kezét” a vilag dtalakitdsaval és az emberi személy szolga-
lataval. E nagykancelldrokbdl, rektorokbdl és mds akadémiai szaktekintélyekbdl dallo tiszte-
letremélto gyiilés eldtt szeretném kifejezni hdldmat mindazért, amit a katolikus egyetemek
ebben a tekintetben mdris tesznek. Mennyi elkitelezettséggel, innovdciéval, bolcsességgel

és torédéssel képviselitek az egyetem hdrmas kiildetését: oktatdst, kutatdst és a kozdssé-
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gi felelésségvallaldst! Ezért igazan hdlds vagyok. A segitségeteket is kérném. Arra kérlek
benneteket, hogy torténelmének ebben a pillanatdban segitsétek az Egyhdzat, hogy ravila-
gitson a legmélyebb emberi torekvésekre azdltal, hogy betekintést és megértést kindl, vala-
mint a hitbdl fakado ,,remény értelmét” (vo. 1Pét 3,15). Ezzel segitve az Egyhdzat abban,
hogy magabiztosan kezdjen pdrbeszédet korunk nagy kérdéseirdl. Segitsetek leforditani
egy kulturdlisan, valamint 1j generdcidk és uij iddk felé nyitott nyelvre a keresztény hagyo-
madny gazdagsdgat; azonositani a gondolkodds, a tudomdny és a technoldgia 1ij hatdrait,
és kiegyensulyozottan és bolcsen kozeliteni hozzdjuk. Segitsetek nekiink, hogy generdcick
kozotti és interkulturdlis szovetségeket épitsiink kozos otthonunk védelmére és gondozd-
sdra, az egységes okologia latasmédjaval, és ily médon hatékonyan valaszoljunk a Fold
kidltasdra és a szegények konyorgésére.

Kedves bardtaim, egyetemeitek szdmos kdpolndjiban ott van a Sziizanya, a Bolcsesség
Székének képe. Arra kérlek benneteket, hogy szeretettel elmélkedjetek ezen, és tartsdtok
rajta a tekinteteteket. Mi a Bolcsesség Anyjdnak titka? Azt jelenti, hogy elhozza nekiink
Jézust, Isten Bolcsességet, aki felkindlja a tuddsra irdnyuld minden torekvés iranyitasanak
szabdlyait. Nézzetek Mdria szivére, hogy kisérhessen titeket, tudomdnyos kozosségeiteket
és jovobeli terveiteket. Szivélyes dlddsomat adom rdtok, és kérlek, ne felejtsetek el imdd-

kozni értem.

Forditotta és a bevezetdt irta

GLOVICZKI ZOLTAN
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Javaslatok autista kisiskoldsok katekéziséhez

BEVEZETES

Az autizmus spektrumzavar (tovabbiakban ASZ) eléfordulasi aranya az elmdult évtize-
dekben vilagszerte novekedést mutatott. Ennek kovetkeztében valdszintsithetd, hogy
az egyhazak gytilekezeteiben is egyre tobb a spektrumon él6k szama. Ennek fényében
fontos kidolgoznunk olyan pedagogiai eljarasokat, amelyek segithetnek az autizmus
spektrumzavarral él6 kisiskolasokat tanitani, a gyiilekezetekbe integralni a katekézis
altal. A kovetkezékben harom olyan eljaras keriil ismertetésre, amelyek egyiittes hasz-
nalata tdmogathatja a fenti cél elérését. Az érzékenyités altal segithetiink a kortarsak-
nak, a csoport tobbi tagjanak, hogy megértsék, miben kiilonbozik télitk az ASZ-vel él6
személy. Atérezhetévé tehetjilk szamukra, hogy milyen nehézségekkel kell megkiizde-
nie nap mint nap annak, aki nem neurotipikus. A differencialas segithet abban, hogy a
spektrumon €16 gyermekkel ugy tudjunk foglalkozni, hogy egyéni képességei fejlédje-
nek, hatranyos helyzete a lehetd legjobban kikiisz6b6l6djon. Az alkalmakra val6 spe-
cifikus felkésziilés altal lehet6ségilink nyilik arra, hogy a bibliaismeretben val6 tudas ki-
bévitése mellett fejlessziink olyan készségeket is, amelyekben az ASZ-vel él6 gyermekek

nem annyira fejlettek, mint neurotipikus tarsaik.

ERZEKENYITES

Az érzékenyités célja az, hogy mas emberek szamara is felfoghat6va és atérezhetové te-
gytk az autizmussal (és barmilyen mas pervaziv fejlédési zavarral vagy mozgas-, latas-
és hallassériiltséggel) jard viselkedést és annak okait, fejlédjon benniik az empatia és az

odafordulds készsége. Elmagyarazzuk nekik, hogy az ASZ-vel é16 gyerek nem azért nem
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viselkedik uigy, mint masok, s nem azért nem beszélget mindenkivel, mert nem akar,
hanem azért, mert nem tud. Feladata, hogy a gyermekek szamara megfelel6 tevékeny-
ségek altal bemutassuk, milyen nehézségekkel, akadalyokkal kiizd meg egy ASZ-vel é16

minden nap.

Az aldbbiakban két gyakorlatot ismertetiink, amelyek alkalmasak lehetnek az érzé-
kenyitésre: 1. Hiperszenzitivitas-figyelemmegosztas 2. Hiperszenzitivitds. Ezek a gya-
korlatok bemutatjak, hogy az autista személyeket mennyire zavarjak azok a dolgok,

amelyeket a neurotipikus emberek észre sem vesznek (MEGGYESNE-MATENE 2013).
Hiperszenzitivitas-figyelemmegosztas

A jaték lényege a kovetkezd: egy gyermeket kivalasztunk, aki az ASZ-s gyerek szerepét
fogja jatszani. A masodik szerepld felolvas egy szoveget, majd a szovegrol kérdéseket
tesz fel neki, amikre az elsének felelnie kell. Egy harmadik személy hangosan olvas egy
konyvbdl, a negyedik zongoran nyomogat akkordokat ssze-vissza, az 6todik folyama-
tosan hozza-hozzaér az tigymond ,,ASZ-s” gyerekhez, a hatodik pedig egy kartont su-
rolgat a szék labahoz, ami kellemetlen hangot ad. Amiutan véget ér a gyakorlat, korbe-
tliink és kozosen megbeszéljiik, hogy milyen érzés volt a kozépen tilének, hogy annyi
minden tortént koriilotte, varta-e, hogy mikor lesz vége, szeretett volna-e sikoltani koz-
ben, tudott-e koncentralni a felolvasott szévegre, és mi segitett volna neki, hogy jobban
érezze magat? A jatékot tobbszor is el lehet jatszani, de mindig cseréljiik az ASZ-vel é16

személyt jatsz6 gyermeket (MEGGYESNE-MATENE 2013).
Hiperszenzitivitas

A termet a korabbi gyakorlathoz képest kordbban el6 kell késziteni: egy forgé ventilla-
tort helyeziink kozépre, egy radiot a terem hatuljaban helyeziink el, aminek a hangerejét
maximumra tekerjiik, de két radidallomas kozé allitjuk, valaki a gyakorlat ideje alatt
fel-lekapcsolgatja a lampat, egy masik személy a zongoran iitoget akkordokat, a terem-
ben olyan jatékokat is elhelyeziink, amelyek hangot adnak ki.

A feladat a gyerekek szamara nem mas, mint megoldani 15 perc alatt egy korabbi

alkalmak anyagabol osszeallitott kérdéssort, bibliai torténetek alapjan. Amikor elkezdik
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a feladatsort csindlni, elinditjuk az 6sszes zavaro tényezét, és az elkovetkezd 15 percben
figyeljiik a reakcidkat. Lesz, aki sirni, esetleg nevetni kezd, lesz, aki azt mondja, hogy
ilyen koriilmények kozott nem folytatja a dolgozatot, lesz, aki elbatortalanodik, lesz,
aki félkészen adja be a tesztet, de azt nem teheti, be kell fejezni, a 15 percet ki kell varni.
Miutdn lejar az id6, szintén megbeszéljiik az érzéseket, gondolatokat, most az egész cso-

porttal (MEGGYESNE-MATENE 2013).

DIFFERENCIALAS

Az ASZ-vel €16 gyermekek integralasdhoz sziikségiink van arra, hogy differencidltan
oktassuk ¢ket. A differencidlds 1ényege nem mas, mint ,,az egyéni képesség-, fejlettségi
szint és a személyiségi tulajdonsagok eltéréseihez igazodo fejleszto eljarasi modok érvé-
nyesitése az oktatas folyamataban”, célja az, hogy a tanuldk eljussanak az egyéni képes-
ségeik ,,szerint elérhetd ismeretelsajatitasi szintre” (MEGGYESNE 2013).

A differencialas jol csak akkor miikddhet a csoportban, ha az érzékenyités kell6kép-
pen megtortént, és a tarsak értik azt, hogy az ASZ-vel él6 gyermeknek azért vannak
megengedve bizonyos dolgok, amelyek masoknak nem, mert szamara sokszor nehéz
a masok szamara alapvet6 dolgokat feldolgozni (példaul a terem atrendezése, tul erés
illatok, neonfény).

A differencidlasnak a bemutatasahoz MAKRANE (2019) Autista gyermek a hittanordan
cimi tanulmanyat vettiik alapul, amelyet atdolgoztunk, hogy a gyiilekezeti alkalmakra
még jobban megfeleljen.

1. Ha latjuk a gyermeken, hogy nem érti, amit mondunk neki, vagy nem figyel rank,
esetleg elfelejti, mi volt a feladat: menjiink oda hozza, szolitsuk nevén. Az utasitasaink
legyenek tomorek és konkrétak, ne bonyolitsuk a magyarazatot, mert sok esetben nem
tudja megjegyezni a hosszas utasitasokat. A lényeges informaciokat emeljiik ki, esetleg
hasznaljunk az utasitasok mellé képeket.

2. Ha hamar megunja a feladatot (pl. szinezés, olvasas, beszélgetés), elkalandozik a
figyelme, sokat segithet, ha motivaltta tessziik. Ezt egyénre szabott motivacios rendszer-
nek nevezziik. Példaul, ha elvégzi a kiadott munkat, akkor 2-3 percig jatszhat vagy va-
lami mast olvashat - az id6t érdemes egy homokoraval jel6lni, amin latja, hogy mennyi

ideje van még.
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3. Ha tultelitédnek a szenzoros készségei (zajok, fény, illatok, szagok miatt), és latjuk,
hogy elfaradt, kezd kiborulni, hagyjuk, hogy egy kicsit félrevonuljon egy kis sarokba,
ami szamdra van elkiilonitve, tegyen zajszlirGs fejhallgatot, az ablak mellé iljon, ahol
frissebb a levegd, és a neonfény nem zavarja.

4. Nem értik bizonyos szavak jelentését, vagy ha ugyanaz a sz6 tobb jelentéssel is bir,
akkor csak egy jelentést tarsitanak hozza (példaul az ige lehet cselekvés, de Isten ,,Igé-
jének” a jelentését mar nem értik). Amikor Uj torténetet tanulunk, készitsiink szotart,
amelyben képeket tarsitunk a fogalmak mellé, vagy amig a tobbiek olvasnak, magyaraz-
zuk meg azt a szot, amit nem ért a gyermek.

5. Ha az autista gyerek rosszalkodik, tiszteletlen, nem a biintetés a megoldas, mivel
érti a rossz fogalmat, nem tanulja meg, hogy a rossz viselkedés helyett mit tegyen. Le
kell vele iilni és elmondani neki pontosan, hogy mit és hogyan tegye azt, esetleg mond-
hatunk neki megoldast, amit a helytelen cselekvés helyett végezhet, amivel levezetheti
a belsé fesziiltségét. Példdul, ha agresszivan viselkedik, ahelyett, hogy valakit bantana,
legyen szamara egy parna, amivel csunyan banhat, amig meg nem tanulja kezelni az
ilyen helyzeteket.

6. Tudjuk, hogy nagyon kiboritjédk a valtozasok, a megszokottdl, a rutintol valo elté-
rés, ezért készitsiik fel a valtozasra. Ha korabban mar tudjuk, hogy nem a megszokott
ember tartja a foglalkozast, vagy valamiféle nagyobb valtozas torténik a gytilekezeti al-
kalmon, készitsiik fel elére a gyermeket, kérjiik meg a sziiloket, hogy 6k is mondjak el
neki, hogy valami megvaltozott.

7. Gyakran nincs tekintettel masokra, akkor beszélgessiink vele arrol, hogy ki ho-
gyan érez. Az autista gyermek nem tudja masok arcarol leolvasni az érzelmeket, tanit-
suk meg az érzelmeket képekkel, hangulatjelekkel, PECS kartyakkal.

8. Az alland6 beszédtémaival kapcsolatban azt probédljuk megmagyarazni, hogy
mindenkinek van sajat kedvenc témdja, és nem mindig illik arrél beszélniink, csak ha
masokat is érdekel.

9. Ha hibazik valaki vagy akar 6 maga, akkor kiborul. Tanitsuk arra, hogy hibazni
emberi dolog, és a hibat jéva lehet tenni.

10. Nem akar ujdonsagokat kiprobalni, fél a valtozasoktdl, a foglalkozas elején mu-
tassuk meg neki az aznapi napirendet, amit eldre elkészitettiink. Itt latszik, hogy mikor
imadkozunk, jatszunk, tanulunk, énekeliink. Ezt minden héten gyakorolhatjuk, az alka-

lom els6 par percét raszanhatjuk arra, hogy elmondjuk példaul: ,,ma a szinezés helyett
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szerepjatékot fogunk csinalni”. Biztonsagot ad a spektrumon él6 gyerekeknek, ha elére
tudjak, mi fog torténni. Adjunk keretet az alkalmainknak. Mindig kezd6djenek imadsag-
gal, énekléssel és zarodjanak is ezekkel. A bels6 tartalmakat értelemszertien igazithatjuk a

torténetekhez, latni fogjuk a késébbiekben, hogy hogyan lehet mindezt megoldani.

SPECIFIKUS FELKESZULES AZ ALKALMAKRA

A modszerek feldolgozasara bibliai torténetet valasztottunk, amely segitségiinkre lehet
abban, hogy a bibliaismeret mellett tanitsunk, fejlessziink olyan készségeket, ame-
lyekben az integralt spektrumon él6 gyerekek kevésbé fejlettek. Alkalmazunk szo-
cialis készségeket fejlesztd jatékokat, szerepjatékot, kiillonbozé mozgast igényld ja-
tékokat, KETT-mddszert, képekkel meséljiik el a torténetet, szineziink, ujjal festiink,
koreografiaval ellatott énekeket tanulunk, kézimunkazunk.

A foglalkozas megtervezéséhez az Egyiitt a hit utjan cimi gyiilekezetpedagogiai ké-
zikényv gyermek-istentiszteletre vonatkozoé moédszerét (ami Szaboné Laszl6 Lilla Mi fdn
terem a gyermek-istentisztelet? cimu tanulmanyat hasznélja fel) adaptaljuk, hogy autiz-
musbarat modszereket is alkalmazhassunk altala (SZABONE 2017).

Tudjuk azt, hogy a gyermek-istentiszteletek, vasarnapi iskolas alkalmak leginkabb
a 3-10 év kozotti gyermekeket szolitjak meg, de a kisiskolas korosztaly az, amelyik
leginkabb jelen van ezeken az alkalmakon. Veliik mar konnyebben nekifoghatunk
igei sorozatoknak, kézimunkaknak, konnyebben tanulhatunk aranymondasokat, gya-
korolhatunk szerepjatékokat, csoportos feladatokat. Az iskolaban tanult torténeteket
megtolthetjitk szamukra jabb tartalmakkal, értelmezési kerettel. Ha leginkabb vegyes
csoporttal (tobb korosztaly) dolgozunk, hatékony lehet, hogy a gyermek-istentiszteletet
vezet$ személy mellett legyen még egy segité is (SZABONE 2017).

A foglalkozasok menete, adaptalva arra az esetre, ha ASZ-vel él6 gyermek is jelen
van a csoportban a kovetkezé:

1. Erkezés a terembe, ahol tartjuk a foglalkozést

2. Koszontés

3. Kezd6 imadsag

4. A napirend éttekintése — a tevékenységek, amelyeket végziink, képek segitségével
bemutatva (imadsag, éneklés, torténetmondas, szerepjaték, szinezés, festés, illetve bar-

milyen mas tevékenység, ami a foglalkozason torténik)
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5. Enek

6. Torténetmondas, feldolgozas, bibliaolvasas

7. Imadsag - korbeiilés, elcsendesedés, imadsagra segité kérdés (amire egy-egy
mondatban megfogalmazzak a sajat imadsagukat, vagy mondhatnak egy-egy szot, ami-
ért szeretnének imadkozni, amit dsszefoglalunk a nagy imadsagban), nagy imadsag

8. Miatyank — megfoghatjuk egymas kezét a korben

9. Enek

10. Zar6 imadsag

11. Aldas

12. A fennmaradt id6ben még beszélgetiink, szineziink, elmélyitjiik a tanultakat.

A kovetkezokben bemutatunk specifikusan kidolgozott bibliaismereti oktatast célzé
foglalkozasokat, amelyeket integralt oktatas céljabdl dolgoztunk at tipikusan fejlédé

gyerekek és autisztikus spektrumzavaros gyerekek szamara.

NOE BARKAJA (1M6z 6)

Kellékek: képek a napirend bemutatasahoz, flipchart, olld, ragaszt6, nagyobb mérett
kartondobozok

Tevékenységi terv

Noé torténete tobb szempontbdl is érdekes lehet, nemcsak az ASZ-vel él6 gyermekek
szamara, hanem a tipikusan fejldd6 kortarsak szamara is, hiszen a barka megépitésének
izgalma mellett megtanulhatjak a torténetbdl azt, hogy életiink soran jo kozel lenni Is-
tenhez, bizni benne és vele jarni.

A7.,8.,9. fejezet szitkséges ahhoz, hogy a gyerekek teljes képet kapjanak a torténet-
r6l, ezért mindenképpen ajanlott ezeket a kovetkezd alkalommal feldolgozni.

Az alkalom koszontéssel kezdddik, utdna imadkozunk, majd képek segitségével at-
beszéljiik, hogy mit fogunk csinalni, ezt éneklés koveti, a Ha te Jézust koveted cimii éne-
ket énekeljiik.

A torténetet ugy ismertetjiik a gyermekekkel, hogy kozben téblara rajzoljuk a fonto-

sabb szerepl6ket és mozzanatokat. A torténet utan kérdéseket tesziink fel, hogy lassuk
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a gyermekek mennyire értették meg, mit jegyeztek meg bel6le: ,,Isten miért haragudott
ennyire az emberekre? Noé miért volt kivétel?”. A jelentdsebb dolgokat még egyszer
atismételjiik.

Amikor ez megtortént, kozosen megtanuljuk az aranymondast (1Moz 6, 22), majd
megépitjiikk a barkat, nagyobb kartondobozokbol, oll és ragasztoszalag segitségével
ugy, hogy mindenki csak egy eszkozt hasznalhat ezek koziil (ki az ollot, ki a ragaszto-
szalagot, ki a kartondobozt).

A barka épitésével:

— Fejlesztjiik a csoport tagjainak a szocialis és kommunikacios készségeit, koope-
rativitasat, illetve tigyességét is, hiszen a barkat csak ugy tudjak megépiteni, ha
kozben egymassal 6sszedolgoznak, egymas segitségét kérik

— Kozben elsajatitjak a gyermekek a torténetet, az érzéseket, amelyeket a torténet
magaval hoz

— A kemény munka gytimolcsét is élvezhetik, amikor a barka elkésziil

— Emellett er6sodik benniik a tudata annak is, hogy Noé azért menekiilt meg,
mert azt cselekedte, amit Isten mondott neki, és nem ugy tett, ahogyan a tobbi
ember, akik gonoszsagokat kovettek el és nem cselekedtek Isten akarata szerint.
Isten josagos és kegyelmes, ezért megjutalmazza Noét az élettel. A vélasztott két
ének is segit ezt elmélyiteni, hiszen Noé az Urra figyelt, amikor az Ur szdlt hozz4
és amikor a ,tenger tombolt”, akkor Isten ,felemelte” 6t és csaladjat a hullamok

folé.

A barka megépitése utan feltessziik az imadsagra segit6 kérdést: ,Te kit vinnél magad-
dal a barkara? Ma értitk imadkozz!” Ha szeretnének valaszolni a gyerekek, akkor véla-
szolnak, ha nem, akkor megadjuk a lehet&séget arra, hogy mondjanak egy sz6t, amiért
imadkoznanak.

Ezutan a katekéta imadkozik, az elmondott szavakat, imadsagokat is belefoglalhatja
imadsagaba. Egymast kézen fogva elmondjuk a Miatyankot. Az ima utan énekeljiik a
Rejts most el cimt éneket és a zard imadsagot is kozosen mondjuk el, majd elhangzik az
aldas.

A fennmaradt id6ben: elismételjiik az aranymondast, a torténetet és kozosen jatszunk.
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AZ EMMAUSI TANITVANYOK (Lk 24,13-35)

Kellékek: képek a napirend attekintéséhez, amelyek a KETT-modszerhez sziikségesek
(salak, gyongyok, viragok, kovek, kavicsok, palcikdk, filcanyag), kenyér, esetleg legofi-

gurak (ha nincs lehetéségiink bemutatni a videdt)
Tevékenységi terv

Az emmausi tanitvanyok torténetével megtanithatjuk a gyerekeknek, hogy Jézus akkor
is veliink van, amikor mi nem latjuk, vagy nem érezziik a jelenlétét, és O szeretné, hogy
a baratai legytink.

Koszontésképpen: korbe allunk, egyenként kezet fogunk egymassal és azt mondjuk,

hogy ,,Békesség neked!”.

Az alkalmat imadsaggal kezdjiik, utana atbeszéljiikk a napirendet képek segitségével,
majd a Nem lesz egyediil a szivem tobbé cimii éneket énekeljiik.

A torténetre vald ravezetésképpen KETT-modszert alkalmazunk, a kovetkezékép-
pen: két csoportra osztjuk a gyerekeket, az egyik csoport egy falut kell elkészitsen, a
masik egy varost, egymassal szemben. Amikor ezzel készen vannak, akkor 6sszekotjitk
a két telepiilést egy sallal, ami az utat jelképezi. Az utat ketté osztjuk, egyik felére min-
den gyermek tesz egy-egy kovet, mikozben elmond egy olyan helyzetet, amikor nagyon
szomoru volt (ez az Emmausba vezetd utat jelképezi). Az ut masik felére egy-egy viragot
helyeznek el, és kozben mondanak valamit, ami boldogga tette 6ket (ez a visszafele vezetd
ut). Ezutan megmutatjuk a kis vide6t, vagy mi magunk eljatsszuk a torténetet legofigurak-
kal, és beszéliink arrol, hogy Jézus a baratunk szeretne lenni, minket is taldlkozasra hiv, azt
szeretné, hogy elhiggyiik, O ma is él, és vele ma is lehet beszélgetni. Jézus most is vacsorara
hiv minket, a kérdés az, hogy elfogadjuk-e a hivasat. Mindezek utan megkérdezziik, hogy
ki szeretne vele vacsorazni, és egy-egy darab kenyeret adunk mindenkinek.

A torténet feldolgozasa és elmélyitése utan imadkozunk, az imadsagra segités: ha
valaki szeretne Jézus baratja lenni, az mondja el neki, majd tegye hozza azt is, hogy mi-
ért. Ezutan a katekéta is imadkozik, belefoglalja imadsagaba a gyerekek kéréseit, majd
elmondjuk a Miatyankot, egymas kezét fogva.

Az imadkozast kovet6en énekeljiik a Kicsi sziv cimt éneket, elmondjuk a zaré imad-

sagot is, ezt az aldas koveti.
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A maradékidében kiegészithetjiik a torténetbdl szarmazé ismeretekkel a KETT-mod-

szerrel alkotott képet, majd osszeszedhetjiik a felhasznalt eszkozoket.

BEFEJEZES

Mivel a spektrumon elhelyezkedd személyek mds-mas tiinetegytittessel rendelkeznek, a
fenti eljarasok nem minden esetben egyforman hatékonyak. Ami az egyik gyermeknél
nagyon jol miikodik, az lehet, hogy a masik gyermeknél egyaltalan nem. Ezért is fontos,
hogy szanjunk idét és energiat arra, hogy minden gyermeket megismerjiink, és olyan
modszereket alkalmazzunk, amelyek szdmadra a legjobbak.

Jézus Krisztus elfogadd szeretete azt kivanja meg téliink, hogy nyitott szivvel fordul-
junk azok felé, akik nehézségekkel kiizdenek, és fogadjuk be 8ket kozosségeinkbe, meg-
adva nekik a lehet6séget, hogy teljes értékii emberként éljenek kozottiink. Az ASZ-vel
élok esetében ez akkor valésulhat meg, ha gyiilekezeteinkben megtorténik a tipikusan
fejlédok érzékenyitése, a spektrumon él6k differencialdsa, és a katekétak specifikus fel-

késziilése azokra az alkalmakra, amelyeken jelen vannak a spektrumon él6k.
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Szikrdk-sziilGtréning,

a nyelvi késés ellatdsanak egy 1ij modszere

»A nyelv olyan, mint a kében szunnyadé szikra.
Az el6csalogatdsa egy csoddval ér fel.

Egyszer csak azonban meggyullad a szikra,

és hihetetlen konnyedséggel ég tovabb”
(HumBoLDT 1820: 10.)

BEVEZETES

A Szikrak-sziil6tréning alapja az a tobbéves gyakorlat, amelyet a Févarosi Pedagdgiai
Szakszolgalat XXII. Keriileti Tagintézményében dolgoztunk ki a 2-4 éves koru, nyelvi
késés problémajat mutat6 gyermekek sziilei és kozvetlen hozzatartozdi szamara. Mun-
kank soran kiemelten tamogatjuk az érzékenyitést és a felvilagositast, hiszen ahhoz,
hogy megvaldsuljon egy valodi korai felismerés a kés6i raismerés helyett, nagyon fontos
a sziilék, valamint a gyermekkel korai életszakaszban foglalkozé szakemberek felvilago-
sitdsa. Célunk preventiv jelleggel a sziil6k és hozzatartozok kommunikaciés magatar-
tasanak megsegitése, a kompetencidk kialakitasa, valamint a gyermek nyelvi fejlédését
tamogatd stratégidk megismertetése. Logopédusként fontos alapelviink, hogy idejében
kezd6djon, és valoban korai legyen a nyelvi késés tiineteit mutatd gyermekek komplex,
a kompetenciahatdrokat betarté diagnosztikdja és terdpidja. A Szikrak-sziil6tréninggel
ezt a szemléletet szeretnénk atadni, és egyben segiteni a nyelvi késés ellatdsaval foglal-

kozo logopédus kollégak mindennapi munkajat.
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ROVIDEN A NYELVI KESESROL

A tipikus nyelvi fejlédés korai szakaszait nagy valtozékonysag jellemzi. Eppen ezért
nyelvi késésr6l 24 honapos kortol beszélhetiink csak. Kétéves kor elétt még nehéz lenne
az egyéni eltérések jelentéségét felbecsiilni, illetve a fejlddési kimeneteket bejosolni (F.
KovAcs - Kas - S. PINTYE 2018).

Tobb allaspont is olvashato a nyelvi késés kritériumaként. GRimM (2006) szerint két-
éves életkorban, KAUSCHKE szerint (1999) 18 honapos korban 50 sz6 megléte kulcsfon-
tossagu. Amennyiben a gyermek aktiv szokincse ebben a korban ennél kevesebb vagy
akar joval kevesebb szdra terjed ki, akkor az mar elérejelzi a késébbi nyelvi probléma-
kat. Ez az 50 szobdl all6 szokincs sziikséges ahhoz, hogy a nyelvtan épiilése megindul-
jon a gyermeknél. RESCORLA (1989) szerint kétéves életkorban az 50 szavas expressziv
szokincs megléte vagy a kételem(i kombinaciok hasznalata a tipikus fejlddés minimalis
kritériuma. Ezt a nemzetkozileg is leginkabb elfogadott kettds kritériumot tekintjiik a
nyelvi késés meghatarozdjaként.

A nyelvi késéssel foglalkozo szakemberek altal Iényegesnek tartott kritikus szokincs,
vagyis az els6 50 sz6 elsajatitasanak elhuizodasa, illetSleg a szokombinaciok megjelené-
sének késése csupan kockazati tényezéként vehetd figyelembe, hiszen az ilyen tiinetet
mutat6 gyermekek egy része 3-4 éves korara felzarkozik a korcsoportjanak megfelel6
szintre. A kockazat azonban nem hagyhato teljesen figyelmen kiviil, mivel a beszédké-
sést mutatd gyermekek 13-20%-anak mintegy felénél késébb ez mar nyelvi zavarként
azonosithatd. Tehat lesznek olyan gyermekek, akik nem tudjdk behozni lemaraddsukat,

s6t elképzelhetd, hogy 6k sosem érik el a tipikus felnétt nyelvi szintet.

A SZULO-GYERMEK INTERAKCIO FONTOSSAGA

Szamos publikacio tanuskodik arrdl, hogy a sziil6i beszédstilus és a gyermeki nyelvelsa-
jatitas kozott osszefiiggés van (TOMASELLO-FARRAR 1986; SACHS és mtsai 1981).

Tobb tanulmany alatamasztotta azt a tényt, hogy a szill6k, illetve a gyermekkel fog-
lalkoz¢ felnéttek beszéde azonnal megvaltozik, mihelyt a csecsem6hoz, kisgyermekhez
kezdenek el beszélni (FERNALD-SIMON 1984; GRIMM 1999). Miben figyelhet6k meg

ezek a valtozasok:
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— lassabb beszédtempo,

— rovidebb, szintaktikai szempontbdl egyszertibb mondatok hasznalata,
— magasabb hangfekvés,

— tobb sziinet tartisa a beszédben,

— afontosabb szavak hangsulyozasa,

— valtozatos, sokszor tulzé intondacid alkalmazdsa,

— szélesebb frekvenciatartomany hasznalata,

— tiszta, tagolt ejtés,

— dajkaszavak megjelenése (pl. pelus, bibi),

— tobb gesztus, mimika alkalmazasa.

Ez az Gn. dajkanyelv (baby-talk) tehat rugalmasan idomul a gyermek aktualis kognitiv,
illetve nyelvi igényeihez. F6 célja a szocializacid, ezen belill is a nyelvi szocializacio.

A nyelvi szocializacié olyan interaktiv folyamatnak tekinthetd, melyet alapvet6en a
kultira hataroz meg. A nyelv az emberi létezés és a kultara alapfeltétele, vagyis minden
kultaraban megtalalhato, a nyelv a legjelentdsebb kulturélis univerzalék egyike. A nyelvi
szocializacio elsédleges szintere a csalad (TorGYIK 2005).

Miként alakul a sziil6-gyermek interakcié nyelvfejlédési elmaradas esetén? A késéi
nyelvfejlodés, a lasst szokincsfejlddés sokszor bizonytalanna teheti a sziiléket. Ehhez
még hozzajarulnak a kérnyezetiikben €16k visszajelzései is, pl. ,Valami nincsen rendben
a gyerekkel?” ,, Persze, hogy nem beszél, az anyja megért mindent igy is.” Mindezek tovabb
erdsitik tobb sziildben azt az érzetet, hogy esetleg 6 maga a felelds a nem megfelel6 nyel-
vi fejlédésért. Megvan annak is a veszélye, hogy mindezek miatt a sziil6k igyekeznek a
nyelvi magatartasukon véltoztatni annak érdekében, hogy ezzel gyorsitsanak a nyelvi
fejlédésen. Mik a leggyakrabban tapasztalt valtozasok?

— A sziil6 sok beszédpéldat szeretne nyujtani hirtelen a gyermeknek, ezzel azonban
maganak a gyermeknek marad kevesebb tere/ideje a sajat nyelvi megnyilvanulasaira.

— A sziil6 tudja, hogy a gyermek sokszor nem tud kérdésekre vélaszolni, ezért keve-
sebbet kérdez vagy inkabb nem is tesz fel kérdéseket.

— A sziil6 kevesebb utasitast ad a gyermeknek, illetve nem allitja dontési helyzet elé 6t.

— Azért, hogy fejlessze a gyermeke nyelvi képességeit, gyakran utinmondatja, ismé-

telteti a gyermeket.
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— Esetleg feltételhez kot egy-egy jutalmat, pl. ,, Akkor kapod meg az autot, ha kimon-
dod, hogy auté.”

— A gyermek nyelvi hibait folyamatosan javitani kezdi.

Ez a nem megfelel6 nyelvi magatartas nemhogy nem eredményezi a nyelvi fejlédést, de
kedvezé6tlen a kommunikacids késztetés és a beszédkedv szempontjabdl is. Mindez egy
6rdogi kor kialakulasdhoz vezet, ahol a sémak folyamatosan ismétlédve hatraltatjak a
nyelvi fejlédést.

A fenti okok miatt nagyon fontosnak érezziik a korai prevenciét annak érdekében,
hogy optimalizéljuk a sziild-gyermek interakciot, erdsitsiik a sziilék kommunikacios
kompetenciait. Természetesen nem az a célunk, hogy a sziilék legyenek a gyermek te-
rapeutdi, hanem sokkal inkabb azt szeretnénk elérni, hogy a mindennapi helyzetekben,
ahol a sziil6 és a gyermek egymassal tolti a legtobb iddt, érzékenyitsiik 6ket a nyelvi fej-
16dés szempontjabol 1ényeges helyzetek felismerésére és arra megfeleléen reagaljanak.

Milyen fontosabb véltozasokra lenne sziikség a sziil6-gyermek interakcié vonatko-
zasaban? Mindenképpen az adott gyermek kognitiv és nyelvi fejlettségének megfeleld,
az egyéni képességekhez adaptalt kommunikacids stratégiak alkalmazasat kell erési-
teni, ami felkelti és szinten tartja a kommunikacios és beszédkedvet. Példaul a néhany
szavas szokinccsel rendelkezé gyermekek esetén, akiknek a beszédértése is érintett,
a sziil6k részérdl olyan tomor, rovid mondatok alkalmazasara van sziikség, amiket a
prozddiara épitve tisztan, érthetéen hangsulyoznak. Fontosak a mondatok kozott tar-
tott szlinetek is, ami alatt a gyermeknek van ideje feldolgozni a hallott informacidkat.
A sziiléknek a mindennapi helyzetekben lehetdségiik nyilik arra, hogy megfigyeljék,
mely szavakat érti mar a gyermek, hiszen ezekre alapozhaté majd a produktiv szo-
kincs bévitése. A kozos képeskonyv-nézegetésnél elonyos, ha a sziilé az adott szot
modositott mondattartalommal is megismétli. Példaul ,,Igen, ez egy autd. Milyen szép
autd! Egy piros autd.” Ezaltal a gyermeknek tobb ideje van az informacié feldolgoza-
sara, és egyben Uj szemantikai informaciot is kap a sziil6tél. Ha a gyermek verbalisan
megnyilatkozik, érdemes a sziilonek visszajeleznie: ,,igen, jél van, tigyes vagy”, pozitivan
megerdsitenie a gyermeket, valamint ezt egyben sszekétni a gyermeki megnyilatkozas
teljes vagy részleges megismétlésével, pl. , igen, jol mondtad, od-od, a kisfiui sir”. Masik
stratégia az eldontendd, igen-nem valaszt var6 kérdések hasznalta, melyre a gyermek

azonnal tud vélaszolni. Mell6zhetjiik azokat a kérdéseket, amelyek pl. kizardlag arra
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iranyulnak, hogy ,hol van a(z)... a konyvben, megmutatod?” Az ilyen tipusu, zart kérdés
nem var feltétlentil verbalis valaszt a gyermektdl, masrészt el is veheti a kedvét a képes-

konyv nézegetésétol.

A SZIKRAK-SZULOTRENING BEMUTATASA

Az utébbi években mind angol, mind német nyelvteriileten tobb olyan sziilétréninget
dolgoztak ki a 2-4 éves korosztaly szamara (BAXENDALE-HESHETH 2003; MOLLER 2006;
CENTINI 2004), melyeket a logopédusok sikerrel alkalmaznak ebben a korai életszakasz-
ban. A 2-4 éves életkor az az iddszak, amikor a legtobb sziilonek felttinik, hogy gyer-
mekénél késik a nyelvi fejlédés, igy sokszor a sziil6 6nmaga jelentkezik a logopédusnal,
vagy esetleg a véd6nd, gyermekorvos kiildi, hogy keresse fel a logopédiai ambulanciat.

Német és angolszasz tanulmanyok egyértelmtien megerésitik azt a tényt, miszerint
a kiscsoportos formdban szervezett sziilétréning hatékonyabbnak bizonyul a klasszikus
egyéni tanacsaddssal szemben. Kiscsoportos keretek kézott jobban gyakorolhatoak az
elsajatitott nyelvi stratégiak, a csoport tobb munkaformara ad lehetdséget, a sztil6k egy-
masnak is segithetnek tapasztalataikkal, jol érvényesiil a csoporthatas, illetve lathatjak,
nincsenek egyediil a problémajukkal (AMOROSA-ENDRES 2004; MOLLER 2006; LEDERER
2001; WARD 1999).

A szakirodalmi adatok azt mutatjak, hogy a veszélyeztetett gyermekek mintegy 30—
50%-andl a sziil6tréning hatasosnak bizonyult a spontdn nyelvi fejlédés erésitéséhez, a
nyelvi hatranyok lekiizdéséhez (ROBERTSON-WEISMER 1999).

A Szikrak-szil6tréning kidolgozasara a heidelbergi sziil6tréning (Heidelberger
Elterntraining, HET) (BuscHMANN 2003) inspiralt minket, amelynek alapelvei nagy-
mértékben megegyeznek az altalunk vallottakkal. A sziil6tréningtink kiemelt csoportja
a 2-4 éves koru, nyelvi késést mutaté gyermekek sziilei, valamint kozvetlen hozzatar-
tozdi. Célja preventiv jelleggel a sziilok és a kozvetlen hozzatartozok kommunikacids
magatartdsanak megvaltoztatdsa, egy olyan nyelvi tamogatas nyujtasa, mellyel elése-
githetjiik a gyermek nyelvi fejlédését és fellobbanthatjuk a mottoként vélasztott idézet-
ben szerepld ,humboldti szikrat” Kézéppontjaban tehdt a gyermeket neveld sziilok és a
kozvetlen hozzatartozok érzékenyitése 4ll, akik a mindennapokban a szisztematikusan

felépitett nyelvi stratégiak alkalmazasaval tamogathatjdk gyermekiik nyelvi fejlodését.
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Fontos céljaink mindemellett, hogy a sziil6k elfogadjak a nyelvi késéssel kiizdd gyerme-
kiiket, motivaljak 6t a kommunikacidra, megsziinjon az 6rdogi kor és az azt fenntarto
onhibaztatas. Mindezek érdekében a tréningprogram soran megismertetjiik a sziil6kkel
a nyelvi fejlédés menetét, a nyelvi késés hatterében allé lehetséges okokat, a nyelvi fej-
16dést segité kommunikacids magatartast, valamint széles repertoart nydjtunk a nyelvi
kompetencia fejlesztésére.

A csoportba vald bekeriilés el6tt a gyermeknél logopédiai szirést és vizsgalatot
végziink. A szlirés a KOFA-1, KOFA-2, KOFA-3 kérddivek segitségével torténik,
amelyek a Kommunikativ Fejlédési Adattar-1, Kommunikativ Fejlédési Adattar-2,
Kommunikativ Fejlédési Adattar-3, a MacArthur-Bates Communicative Develop-
ment Inventory (CDI) (FENSON és mtsai 1993) magyar adaptacidja, melynek adap-
talasat L. Nabors Olah (University of Pennsylvania), valamint Kas Bence és Lorik Jozsef
(ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar) végezték el (Kas-LORIK-BERTALAN 2017).
Ez egy un. sziil6i kikérdezésen alapuld korai nyelvi diagnosztikai eljaras, melynek
papiralapu vagy online valtozatat hasznalhatjuk. Kitoltése a sziilé részérdl kb. 30-40
percet vesz igénybe. A gyermek el6életérdl szeretnénk fontos informacidkat meg-
tudni, anamnézis segitségével, amelyet a sziilovel vesziink fel egy személyes talal-
kozas alkalmaval. A nyelvi késés vizsgalatdnak egyik lényeges diagnosztikai eszkoze
a megfigyelés. Torténhet a bolcsddei/6vodai csoportban, a sziilovel egyiitt vagy a
gyermekkel kétszemélyes helyzetben is. A pedagdgusi konzultacids jegyzékonyvet
is felvessziik az intézményes nevelésben részesiilé gyermekek esetében. Fontos a pe-
dagogusokkal valo konzultacid, hiszen a bolcsédébe/dvodaba jard gyermekekkel a
nap nagy részét 6k toltik egytitt, ezért sok értékes informacioval szolgalhatnak sza-
munkra. A magyar logopédiai gyakorlatban legelterjedtebb eszkoz a nyelvi késés di-
agnosztikajaban az an. Megkésett, akadalyozott beszédfejlodésti gyermekek beszéd-
és nyelvi fejlettségének vizsgalata (JuHAsz-BITTERA 2007). Sziikség esetén kiegészitd
vizsgalatokat is javaslunk. A szirést és a vizsgalatot kovetden logopédiai vizsgalati
véleményt készitiink.

A tréning 6+1 alkalmat foglal magéban. A hat alkalmat 3, maximum 6 hétre oszt-
juk el. Nem javasoljuk révidebb id6 alatt megtartani a tréninget, mert ha az egyes al-
kalmak kozott nem tartunk par nap sziinetet, a sziiléknek nem lesz idejiik atgondolni
a hallottakat és nem tudjak elvégezni a kapott ,hazi” feladatokat. Ha pedig hosszabb

intervallumban gondolkodunk, megvan az esélye annak, hogy tobben maradnak ki a
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csoportbdl, lemondjak az idépontokat, mert tobb hét tavlataban, amikor a csoportba
keriiltek, még nem lattak esetleg elére a lehetséges elfoglaltsagaikat. A 7. alkalom, mely
egyfajta nyomonkovetés, tapasztalatok megosztasa, legalabb 6 honappal kéveti magat a
sziilétréninget.

A résztvevok szama maximum 10 6 (sztil6/kozvetlen hozzatartozd/hazaspar). Ter-
mészetesen nemcsak sziilok vehetnek részt a tréningen, hanem amennyiben a gyermek
nevelésében mas személy is tevékenyen kozremiikodik, akkor nagysziilé vagy mas csa-
ladtag/hozzatartozo is csatlakozhat. Nem szerencsés novelni a résztvevok szamat, mert
ilyen esetben az egyes alkalmak id6ben meghosszabbodhatnak. A csoport ,,zart” mu-
kodést, a mar elkezdett tréninghez 4j résztvevé nem csatlakozhat. Mivel a csoporttagok
alapproblémdja azonos, nagy a csoport megtartoereje, az Osszetartozas érzése hamar
kialakul.

A szil6tréning megtartasa logopédiai kompetencia, igy a tréning vezetéi mindig
logopédusok. Mindenképpen két logopédus dltal vezetett tréninget javalsunk, ahol
alapvetden az egyik logopédus a tréningvezetd, a masik pedig a koterapeuta. A két
logopédussal vezetett tréning eldnye az is, hogyha esetleg az egyik kolléga megbe-
tegszik, az alkalmat nem sziikséges lemondani, a masik logopédus akar egyediil is
megtarthatja azt.

Annak érdekében, hogy megteremtsiik a megfelel6 1égkort és mindenki aktiv részese
lehessen az alkalmaknak, tréningszerz6dés megkotésére is sor keriil, a résztvevok és
a logopédusok részér6l. A csoport megfelelé miikodéséhez fontos a csoportszabalyok
megfogalmazasa, amit a csoporttagok ki is egészithetnek.

A szil6tréninghez alkalmas terem viszonylag csendes, legalabb 20 m? nagysagu (10
résztvevo esetén). A kovetkezd eszkozokre lesz sziikségiink: névkartyak, tabla, rogzit6-
eszkozok a tablahoz, iroeszkozok, laptop, projektor, opcionalisan vetitévaszon, szines
papirok, post-itek, kendd/zsak, ollo, a sziil6tréning nyomtatott munkalapjai, 2 db elem-
lampa, szemlélteté gyermekkonyvek.

A tréning soran prezentaciokkal, kozos munkaval, kiscsoportos munkaval, szerepja-
tékkal, videdkkal, hazi feladatokkal fognak a sziilk talalkozni.

A j6 tréningvezet6 logopédus(ok) kompetencidi az aldbbiak:

— empatikus,
— pozitiv légkort teremt,

— kialakitja a megfelel csoportkohéziot,
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— kell§ koriiltekintéssel el6késziti az egyes alkalmakat,

— jé idébeosztassal dolgozik,

— figyel a nonverbalis megnyilatkozasokra is,

— nincsen diszkrepancia a sajat verbalis és nonverbalis megnyilatkozasi kozott,

— nem hasznal szakkifejezéseket, vagyis a sziil6k szamara érthetéen kommunikal,
— mindenkinek ad lehetdséget a megnyilvanulasra,

— befogadja és értékeli az esetleges kritikakat is,

— kialakitja a megfelel6 csoportkulturat,

— titoktartasi kotelezettséget véllal mind a sziirés/vizsgalat, mind a tréning soran

szerzett informacidkkal kapcsolatban.

A sziil6tréningrol sz616 informaciokat igyekeztiink minél tobb gyermek sziileihez és
kozvetlen hozzatartozoéihoz eljuttatni, szordlapokon, ujsagcikkeken, internetes csa-
tornakon, médian keresztiil. Nagyon fontos szamunkra a résztvevék véleménye, ezért
elégedettségi kérdoivet toltetiink ki a tréning végén és bizonyos id6 elteltével hatasvizs-
gélatot, valamint visszaméréseket is végziink. Célunk az evidenciaalapu logopédiai
ellatas biztositasa, amely soran adatokkal, mérésekkel tudjuk bizonyitani a tréning

hatésat.

OSSZEGZES

A sziil6tréning mottdjaban és cimében szerepld szikrak el6csalogatdsa idénként ne-
hézségekbe titkozik. Sziilétréningiinkkel a korai idészakban igyeksziink segiteni azal-
tal, hogy meger6sitjiik a sziill6kben a nyelvi fejlédést tamogatd stratégiakat, melyeket a
mindennapok soran, otthoni kérnyezetben alkalmazhatnak.

A Szikrak-sziil6tréning védett szellemi termék, alkalmazasara kizarélag az a logopé-
dia szakos gyogypedagogus jogosult, aki az dltalunk (szerz6k) szervezett tanfolyamot
elvégezte. A sziil6tréningiinkkel kapcsolatos tovabbi informacidk a www.szulotrening.

hu honlapunkon olvashatok.
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SIPOS ZSOKA

Iranytii a nyelvi fejlédés tudatos segitéséhez

V. FARAGONE KOoTROCZO MONIKA: Nyelv-létra. Betlibazar Konyvkereskedelmi Bt.,
Budapest, 2023. 191 oldal. ISBN: 9786156685018

Korunk pedagdgiai kérdési kozott kiemelt szerepet kap a szovegértd olvasas terén
elmaradast mutat6 gyermekek és felndttek oktatdsanak problematikdja. Annak el-
lenére, hogy az irott tartalmakkal valé hatékony manipulacié a valtozé gazdasa-
gi-tarsadalmi koriilményekhez valé folyamatos alkalmazkodas kulcsa, a nemzetkozi
mérések tanulsaga szerint a vilag szdmos orszagaban magas azon egyének aranya,
akik a kozoktatasbdl kilépve sem rendelkeznek a legalapvetébb informacidk olvasas
utjan vald megszerzésének képességével. Hazankban a funkcionalis analfabétak a
lakossag negyedét teszik ki (OECD 2023). A megolddsra szdimos orszagban atfogé
program indult, melyek egy része a megel6zést, az irott nyelv elsajatitasat megala-
pozd készségek megerdsitését, fejlesztését tiizte ki célul (SUCENA-SILVA-MARQUES
2023).

Jelen konyvajanlé célja az altalanos, azaz tobbségi pedagogia és gyogypedagdgia
Osszekapcsolodasara, torekvéseinek egységére vald ravilagitas V. Faragoné Kotroczo
Monika elsésorban logopédiai médszertani, masodsorban deklaraltan is 6vodai-isko-
lai nyelvi fejlesztést, felzarkdztatast segité kotetén keresztiil. A kotet a beszélt nyelvi
zavarral kiizd6 gyermekek irott nyelvet megalapozé készségeinek szisztematikus kor-
rekcidjan tul az évodapedagdgusok, valamint tanitok kezébe is eszkozt ad az egyes
nyelvi teriiletek aprdlékosan felépitett, az adott gyermek aktualis szintjéhez igazodé
héatranycsokkentés tervezéséhez, lebonyolitasahoz.

A konyv harom egymasra épiilé egységbdl all, melyek koziil az elsé azt az elmé-
leti keretrendszert mutatja be gyakorlati példakon keresztiil, ami segiti a konyv ké-
s6bbi egységeinek értelmezését, hasznalatat. Kitér az olvasas kognitiv eléfeltételeire,
kiemelve a beszédészlelés és a metanyelvi tudatossag egyes szintjeinek (fonoldgiai,
morfoldgiai, szemantikai, szintaktikai és pragmatikai szint) szerepére az olvasastech-

nika és a szovegértd olvasas kialakuldsaban. Részletes, teoretikus hattérrel 6sszekotott,
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azaz tudatos pedagogiai épitkezést lehet6vé tevé hasznalati utmutatast és foglalkozas-
vazlat-mintakat ad a kovetkezé nagy egység, a ,Kezelési tervek” tanulmanyozasahoz,
gyakorlatba val6 beépitéséhez.

A mi masodik egysége, a ,,Kezelési tervek” egy otlettdr, amely gazdagon tartalmaz
mozgashoz, abrazolo tevékenységhez, mindennapi kommunikacios helyzetekhez, jaté-
kos foglalkozasokhoz kothetd, receptiv vagy expressziv kommunikacids képességeket
fejleszté tevékenységeket. E gyakorlatok a fokozatossag elvének megfelel6 sorrendben
kovetik egymast aszerint csoportositva, hogy a hangok észlelését, a szokincs, a tolda-
lékok, a mondatok vagy a hangzd szoveg értésének és alkotasanak fejlesztését céloz-
zak. A moddszeresen, rendszerbe épitetten megjelend tevékenységek tampontot adnak
a pedagogiai folyamatok tervezéséhez (pl. fejlesztési tervek, foglalkozas- és oratervek,
tematikus tervek), valamint lehet&séget biztositanak a képesség szerinti egyéni differen-
cialasra.

A harmadik rész a Kezelési tervhez tartozé mellékleteket tartalmazza. Ez az egy-
ség segitséget nyujt a logopédusoknak, 6vodapedagogusoknak, tanitoknak, sziiloknek a
»Kezelési tervek” alkalmazasahoz, pontos instrukciokat, konnyitési lehetGségeket tartal-
maz fokozatokra, helyenként honapokra bontott gytjteményekkel (pl. ellentétes szava-
kat tartalmazé gytijtemény, vers- és mondokagytijtemény, egy hangban eltér6 szoparok,
szovegek a beszédértés fejlesztéséhez).

A ,Nyelv-1étra” hidnypotlé segédanyag. Amellett, hogy szakmailag magas szinvona-
lat képvisel, tudomanyosan megalapozott keretrendszerre épit, komplex és részletezett,
segitséget jelent nemcsak a logopédusok, az 6vodapedagogusok és a tanitok, hanem a
szilok, illetve a gyermekekkel foglalkozé mas szakemberek szamadra is nyelvi zavarban

érintett és mas okokbdl nyelvi hatranyt szenvedé gyermekek esetében egyarant.
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MESZAROS LASZLO
A KATEKEZIS TORTENETI ERTEKEIBOL

A tanulmany a katekézis torténeti értékeit foglalja 6ssze. Els6ként a katekézis sz6 jelentésrétegeit,
torténetét és értékét mutatja be. Ezt kovetGen a keresztény nevelés f6bb mozzanatairdl elmélke-
dik az el6z6 harom kapcsan. Harmadszor pedig kiemeli a katekézis jelentdségét, amely bevezetés

Jézus Krisztus misztériumaba és annak folyamatos tinneplésébe.

Kulcsszavak: katekézis, torténelem, keresztény nevelés

CLAUDIO ETTL
BIBLIA KONNYEN ERTHETO NYELVI SZINTEN

A Biblia szovegének magas nyelvi szintje sok ember szimara komoly kihivés. Szamukra jelent
megoldast a nyelven beliili forditas olyan nyelvi szintre, aminek a megértése mar nem okoz ne-
hézséget. Es vannak olyan emberek is, akik szdmdra Isten iizenete kizdrélag ez utobbi nyelvi
szinten lesz hozzaférhetd. A tanulmany célja, hogy az Olvasot bevezesse a Biblia nyelven beliili

forditasanak kiilonleges vilagaba.

Kulcsszavak: Biblia, nyelven beliili forditas, konnyen érthet nyelvi szint, megértési nehézség

DEMETER GABORNE
A MA GYERMEKE, A JOVO ISKOLAJA

Szemlélet és modszertan a neurodiverzitas tiikrében

Az egyéni életpalydhoz igazodd pedagodgiai tamogatas igénye a 21. szdzadban az oktatas tobb
szinterén is el6retor, melyben a nemzetkozi és a hazai oktataskutatok szemlélete is megegyezik.
Mindezt a generdcids valtozasok, valamint az iskolai életbe egyre szélesebb korben beépiil6 in-
tegracids folyamatok is indokoltta teszik. A jové iskolajaban olyan pedagdgusi kompetencidk

keriilnek el6térbe, mint a tanuldi aktivitasra 6sztonzé tanulasi kdrnyezet megteremtése, komplex
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szakértelem a didkok megismeréséhez, a redlis célképzés, az egyénre szabott méltanyossag vagy
a diakok véleményére val6 nyitottsag. A terminoldgiai kérdések dominancidja helyett szemléleti
és modszertani tudasformaldsra van sziikség, melynek keretében nem kategdriak, hanem emberi
életek és palyacélok keriilnek el6térbe. Kodok, statuszok és stigmdk helyett az emberi értékekre,
a jol miikodo funkcidkra és a redlis egyéni perspektivakra helyezett hangsuly lehet a j6v6 peda-
gogidjanak eléremutat6 paradigmaja. A tanulmany célja, hogy kozos gondolkodast inditson el
az egyéni életpalyahoz igazodd pedagdgiai munka gyakorlati megvalositasardl, el6segitve ezzel a

pedagogusképzés tartalmi és mdodszertani megujitasat.

Kulcsszavak: pedagdgusképzés, neurodiverzitas, integracio, jové, iskola

FOGARASSY NIKOLETT
A NYELVI FEJLODESBEN MUTATKOZO RENDELLENESSEGEK A RENDSZERES
KEPERNYOHASZNALAT KOVETKEZTEBEN

A tanulmany célja a nyelvfejlédés és a rendszeres képernyéhasznalat kozotti kapcsolat keresé-
se, koncentralva néhany fontos részképességre. Feltételezhetd, hogy a gyorsan fejl6dé infokom-
munikacids eszkozok a csalddok életében egyre nagyobb szerepet toltenek be, igy a gyermekek
mindennapi tevékenységeiben is helyet kapnak. A tanulmany irodalmi attekintés, melyben sorra
vessziik a nyelvfejlddést meghatarozé részképességeket a rendszeres képerny6hasznalat titkré-
ben. A vizudlis észlelés, a munkamemoria, a végrehajt6 funkciok, a figyelem, a tudatelmélet és a
testséma fejlddésének atalakulasara tessziik a hangsulyt. Megallapithato, hogy a fenti részképes-
ségekben olyan valtozas kovetkezik be a tulzott képerny6fogyasztas hatdsara, amely nyelvi késés-
hez vezethet. A megkésett beszédfejlédésnek hosszt tava kovetkezményei lehetnek, amelyek az
iskolaba lépést kovetden tanulasi nehézségekben mutatkozhatnak meg. Az élészéban mondott
mese és az emberi hang adta egyéb narracidk a gyermek nyelvi fejlédésének esszencialis részei.
Ezek alapjan kovetkeztetésiink a rendszeres mesehallgatas fontossdga, annak a mindennapokba

vald beépitése.

Kulcsszavak: rendszeres képernyShasznalat, nyelvi késés, vizualis észlelés, munkamemoria, fi-

gyelem, tudatelmélet, testséma, mesélés
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PALMAI JUDIT
NAGYSZULOK ABRAZOLASA A KET VILAGHABORU KOZTI TANKONYVEKBEN

Jelen irasban az iddsek, nagysziil6k két vilaghaboru kozotti tankdnyvi abrazolasaval foglalko-
zom. A vizsgalat fokuszéban az 4ll, hogy milyen helyet foglaltak el a csaladon beliil, és mekkora
tiszteletnek 6rvendtek a kor tarsadalmaban. A kutatasban a tartalomelemzés mddszerét hasznal-
tam és tizenhat tankonyv kertilt elemzésre. A dolgozat nagyiviien bemutatja az idsek tarsadalmi
megitélésének valtozasat az eurdpai kultiraban. Elérevetitve a kutatas eredményeit elmondhatd,
hogy a vizsgalt korszakban az iddsek abrazolasa nem tul gyakori, amikor viszont megjelennek,
kijelenthetjiik, hogy tiszteletiiket kotelezéen elvartdk mindenkitdl, f6leg gyermekeiktél és uno-

kaiktol. Az idés sziilokrél vald gondoskodas pedig a csaldd egyértelmi feladata volt.

Kulcsszavak: tankonyvkutatds, tartalomelemzés, nagysziilok, id6sek, két vilaghaborua kozott

GOMBAS JUDIT - SZALAY TUNDE
A TERMESZETKAPCSOLAT ES A LELKI EGESZSEG OSSZEFUGGESEI

A globalis problémakkal, koztiik az okologiai krizissel vald megkiizdés komoly probatétel az embe-
riségnek. A kultirank tualélését biztositd gazdasagi, tarsadalmi és politikai valtozasok mellett ugyan-
ilyen fontos, hogy az emberiség pszichés-mentalis, attitlidbeli alkalmazkoddsa is megtorténjen. Az
alkalmazkodds részeként a természetkozeli attitidok megerdsodése azért fontos, hogy korabbi élet-
modunkon tudjunk véltoztatni, végsé soron mérsékelni tudjuk a fogyasztasunkat. Tovabba a termé-
szetes kornyezet, a természetkozeli attitidok, tevékenységek és élet szamos kutatds szerint javitjak az
életmindséget, igy alternativat jelenthetnek a fogyasztas altal jelentett 6romok helyett.

Kutatasunk az utébbi allitast timasztja ald. Kérd6ives felmérést végeztiink 136 személy bevo-
nasaval: a demografiai adatok mellett rakérdeztiink a természetben eltoltott id6 mennyiségére,
és felvettitk a , Kornyezeti Identitds Kérdéivet”, a ,WHO Jollét Kérdéivet’, a ,,Mentalis Egészség
Tesztet” és az ,,Elet Ertelme Kérdéivet”

A férfi és néi kitoltok vélaszai kozott nem volt szignifikans kiilonbség sem a természetkozeli
attitidok, sem a mentalis egészség mutatdi tekintetében. Hasonloképpen az életkor és a lakohely
urbanizaltsaganak mértéke sem mutatott meggy6z6 kapcsolatot a lelki egészség mutatdival. Vi-
szont a lelki egészség dimenzidéi nem magas, de kovetkezetesen mind szignifikans korrelaciot
mutattak a természetben eltoltott idé mennyiségével (r = 0,17 - 0,26). A ,, Kornyezeti Identitas
Skala” pontszama foleg az értelmes élet keresésével és megélésével, valamint az 6rom megélésé-

nek képességével mutatott szignifikins kapcsolatot (r = 0,18 - 0,32).
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Az eredmények mintazata arra enged kovetkeztetni, hogy a pszichés-mentalis egészség javu-
lasa alapvet8en a konkrét fizikai természetkapcsolathoz kothetd, az érett kdrnyezeti identitas pe-
dig kognitiv konstrukecid, inkabb kovetkezménye lehet ennek a konkrét természetkapcsolatnak.
A gyakorlatban ez azt jelentheti, hogy akar a gyerekek eredendd természetszeretetének megdr-
zése céljabol, akar a feln6ttek természeti identitasanak, igy fogyasztoi szemléletének és viselke-
désének formalasa céljabdl alapveten fontos lenne minél tobb id6t a természetben télteni, jo
természetélményeket 4télve.

Kulcsszavak: pszichés-mentalis egészség, kornyezeti identitas, természetben elt6ltott id6, értel-

mes élet, nem novekedés
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LASZLO MESZAROS
THE HISTORICAL VALUES OF CATECHESIS

This study deals with the historical values of catechesis. It first presents the layers of meaning of
the word catechesis as well as its history and value. Second, it reflects on the main moments of
Christian education in relation to the previous three notions. Finally, it highlights that catechesis
is a value taken in itself, which is an introduction to and a continuous celebration of

the mystery of Jesus Christ.

Keywords: catechesis, history, Christian education

CLAUDIO ETTL
THE BIBLE IN EASY LANGUAGE

The high linguistic level of the Bible’s text is a great challenge for many people. For them, the
solution is to translate the Bible into a language level that is no longer difficult to understand.
And there are also people for whom God's message will only be accessible at the latter linguistic
level. The purpose of this study is to introduce the reader to the special world of Bible translation

at an easy-to-understand level.

Keywords: Bible, in-language translation, easy language level, difficulty in understanding
GABORNE DEMETER

THE CHILD OF TODAY, THE SCHOOL OF THE FUTURE

Perspective and methodology in the light of neurodiversity

Both international and Hungarian educational researchers share the view that in the 21st

century, the need for pedagogical support adapted to the individual's life course is emerging

in many educational settings. Generational changes and the increasing integration processes

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2024 « 1—2 « ABSTRACTS IN ENGLISH



124

in school life are also justifying this. The schools of the future will focus on teacher competences such
as creating a learning environment that encourages student activity, complex expertise in get-
ting to know students, realistic target setting, individualised equity and openness to students'
opinions. Instead of being dominated by terminological issues, there is a need for a shift in
approach and methodological knowledge, focusing on human lives and career goals rather
than categories. A focus on human values, well-operating functions and realistic individual
perspectives rather than codes, statuses and stigmas, could be the paradigm for the pedagogy
of the future. The aim of this paper is to stimulate a common reflection on the practical imple-
mentation of pedagogical work adapted to the individual's life course, thus contributing to the

renewal of the content and methodology of teacher education.

Keywords: teacher education, neurodiversity, integration, future, school

NIKOLETT FOGARASSY
LANGUAGE DISORDERS AS A CONSEQUENCE OF REGULAR SCREEN TIME

The aim of this study is to find connection between language development and regular screen-
time focusing on some important skills. Supposedly, the rapidly developing info-communica-
tion tools have higher and higher influence on families’ lives, and children’s everyday activities
are affected by them. The study is a literature overview referring to former outcomes about
how visual perception, working memory, executive functions, attentional skills, mentalization
and body schema are affected by screentime. Due to the frequent use of digital media, chil-
dren’s language skills are hindered that can easily lead to language delay. This may have long-
term consequences possibly resulting in learning difficulties in the early school years. Telling
tales and nursery rhymes to our children and other ways of listening to the human voice are
essential parts of language acquisition. Therefore, we conclude that everyday storytelling can

counter the effects of digital media overuse.

Keywords: regular use of digital media, language delay, visual perception, working memory,

attention, mentalization, body schema, storytelling
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JUDIT PALMAI
THE REPRESENTATION OF GRANDPARENTS IN TEXTBOOKS
BETWEEN THE TWO WORLD WARS

The essay deals with the portrayal of the elderly and grandparents in textbooks between the two
world wars. The focus of the study is on the position they held within the family and the level
of respect they enjoyed in the society of the time. The research employs the method of content
analysis, analysing sixteen textbooks. The paper broadly presents the changing social perception
of the elderly in European culture. Anticipating the results of the research, it can be stated that
the depiction of the elderly was not very common during the examined period. However, when
they did appear, it can be asserted that their respect was expected from everyone, especially their
children and grandchildren. Taking care of elderly parents was clearly considered the family's

responsibility during the examined era.

Keywords: textbook research, content analysis, grandparents, elderly, between the two world

wars

JUDIT GOMBAS - TUNDE SZALAY
THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT TO NATURE AND
MENTAL HEALTH

Tackling global issues, such as the ecological crisis, poses a major challenge for humanity. In
addition to implementing adequate economic, social and political measures ensuring the sur-
vival of humanity, the psychological, mental and attitudinal adjustment of humans to the new
circumstances is equally important. As part of this adaptation process, the strengthening of na-
ture-oriented attitudes is a prerequisite of transforming our former way of life and consequently
of reducing consumption. Numerous surveys have demonstrated that nurturing a connection
with the natural environment, fostering pro-natural attitudes, engaging in nature-oriented activ-
ities and adopting a sustainable living not only improve the overall quality of life but also provide
an alternative to the gratification derived from consumption. The present research based on
an investigation involving 136 respondents also supports the latter claim. Alongside collecting
demographic data, the researchers asked participants to report about their time spent outdoors.
Furthermore, the “Environment Identity Questionnaire”, the “WHO Well-being Test”, the “Men-
tal Health Test” and the “Meaning of Life Questionnaire” were administered to gauge the re-

spondents’ mental and psychological state. No notable disparity was observed between male and
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female participants in terms of their close-to-nature attitudes or their mental health indicators.
Similarly, age and the level of urbanization in the respondents’ localities did not demonstrate
any substantial correlation with the indicators of psychological health. However, a consistently
significant, though not high, correlation was identified between the dimensions of psychological
health and the amount of time spent in nature (r = 0.17 - 0.26). However, the scores obtained
from the “Environment Identity Questionnaire” displayed significant correlations primarily with
the pursuit and the experience of a meaningful life (r = 0.18 - 0.32). The pattern of findings sug-
gests a link between the enhancement of psychological and mental health and direct engagement
with nature. It can also be posited that a mature environmental identity as a cognitive construct
may be the consequence of an attachment to nature. In practice, it leads to the conclusion that, in
order to preserve children’s inherent affinity for nature or to shape adults’ environmental identity
and consumer behaviour, it would be instrumental to allocate ample time for immersing oneself

in natural environments and to actively seek enriching experiences outdoors.

Keywords: psychological and mental health, environmental identity, time spent outdoors,

meaningful life, zero growth
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BATIZ-MOLNAR-MIKOLA ANDREA a Kolozsvari Protesténs Teoldgiai Intézet 5todéves mes-
terszakos hallgatdja; a Babes-Bolyai Tudoményegyetem Reformatus Tanarképz6 és Zene-

mivészeti Karanak harmadéves vallaspedagdgia szakos hallgatoja (Kolozsvar, Romania)

DEMETER GABORNE PhD, egyetemi adjunktus, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem,
Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagogiai Tanszék (Godolls)

ETTL, CLAUDIO, teoldgus, a niirnbergi Caritas Pirkheimer Haus igazgatohelyettese (Niirnberg)

FOGARASSY NIKOLETT okleveles neveléstudomany szakos bolcsész, logopédia szakos gyogype-
dagdgus; logopédus, Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat Enyingi Tagintézménye
(Enying); doktorandusz, Pécsi Tudomanyegyetem - BTK - ,Oktatas és Tarsadalom”
Neveléstudomanyi Doktori Iskola (Pécs)

GLOVICZKI ZOLTAN PhD, f8iskolai tandr, rektor, Apor Vilmos Katolikus Féiskola (Véc)

GOMBAS JUDIT PhD, tanszékvezet féiskolai tanar, Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Pszicho-

logiai és Mozgasképzési Tanszék (Vac)
HELSTAB EDIT tanité, altaldnos iskolai igazgatd, Ciszterci Nevelési Kozpont (Pécs)

HORVATH PETER LASZLO PhD, féiskolai docens, Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Nevelés-
tudomanyi Tanszék (Vac)

HORVATH SZILARD térténelem-népmiivelés szakos 4ltalanos iskolai tandr, a Buzaszem

Katolikus Altaldnos Iskola és Alapfokt Mivészeti Iskola igazgatéja (God)

KONDOR-SZABO EDIT BOGLARKA okleveles, szakvizsgazott gyégypedagbgus-logopédus,
Févérosi Pedagogiai Szakszolgélat XXII. Keriileti Tagintézménye (Budapest)

MESZAROS LASZLO PhD, intézetvezetd egyetemi docens, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Pedagogiai Kar, Pedagogusképz6 Intézet (Budapest); féiskolai docens, Apor Vilmos
Katolikus Féiskola, Neveléstudomanyi Tanszék (Vac)
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MOLNARNE BOGATH REKA mesterpedagégus, okleveles, szakvizsgazott gyogypedagégus-lo-
gopédus, Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat XXII. Keriileti Tagintézménye (Budapest)

PALMALI JUDIT PhD, szociolégus, egyetemi docens, Kéroli Gdspar Reformatus Egyetem Gaz-

dasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocidlis Kar, Szocidlis Munka és Diakdnia In-
tézet (Budapest)

SIPOS ZSOKA PhD, féiskolai docens, Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Neveléstudomanyi Tanszék
(Vac)

SZABO LILLA f8iskolai tanarsegéd, Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Neveléstudomanyi Tanszék
(Vac)

SZABONE VEKONY ANDREA mesterpedagogus, okleveles, szakvizsgazott, gydgypedagogus-lo-
gopédus, Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat XXII. Keriileti Tagintézménye (Budapest)

SZALAY TUNDE egészségfejleszté mentalhigiénikus, zoldgondoskodas és digitélis kornyezet-
pedagogiai szakember (Gyongyos)
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