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Kedves Olvasédink!

2023-tdl folyoiratunk két 4j rovattal béviil.

Szakmai identitasunk alapjaval fogjuk kezdeni a kiadvanyokat, és reméljiikk, hogy
a hivatds hivoszé sok-sok kollégankat fogja szerzéként is megszolitani. Hiszen ezek a
szubjektiv hangvétell esszék, vallomasok, tanusagtételek éppen arra inspirdlnak, hogy
a személyes kiildetés mindennapi tapasztalata nyoman tegytik fel a kérdést: Mit jelent
pedagdgusnak lenni?

Végs6 soron minden mas — a nevelés modszertani gyakorlata, tudomanyos kutata-
sa, kulturalis-tarsadalmi kontextusa: az emberi létezés megszamlalhatatlan interakcioja,
amelyet egy szoval pedagdgianak hivunk - az erre adott valaszbol fakad.

Ugyancsak emberkozelibbé kivanjuk tenni a Katolikus Pedagogia altal kinalt szelle-
mi parbeszédet az interjurovattal, amelynek keretében kozérdekd problémakat, aktualis
fejlesztéseket, kiilonféle szintereket és iranyzatokat elemziink.

Hiteles, kritikus, eleven férumként szolgalni a legszélesebb kozonség szamara: ezt a

koncepciot, bizunk benne, folydiratunk kiilsé megujulasa is kifejezi.

Tisztelettel ajanljuk figyelmiikbe!

Molndr Krisztina
foszerkeszto
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MESZAROS LASZLO

»...nektek is meg kell mosnotok egymds labadt...”

Szent Janos apostol evangéliumanak 13. fejezetében egy igen kiilonleges eseménynek
lehetiink tanui. Jézus a vacsorai alkalom befejeztével folkel, leteszi felséruhdzatat, kendot
kot maga elé, vizet 6nt egy mosdotalba és mosni kezdi tanitvanyainak labat. A labmosas
dobbenettel tolti el a jelenléviket, sét, értetlenséget és ellenkezést is valt ki mindaddig,
amig Jézus rd nem iranyitja a figyelmet az esemény lényegi mondanivaldjara (a teljes
szoveget lasd: Jn 13, 1-17). Ez elsGsorban teoldgiai értelemmel felruhdazott tanitas,
ugyanakkor pedagogiai intencidval is bir. Iranyitsuk figyelmiinket a torténésre, és
keressiik, mit jelenthet ez szamunkra a nevelés és oktatas folyamataban!

A cselekmény megértéséhez fel kell idézniink azt az 6kori vendéglatasi hagyomanyt,
aminek része volt a ldbmosas. A vendég fogadasakor nem csupan koszontések
hangzottak el, hanem egy rabszolga megmosta a hazba érkez6 vendég labat. A ldbmosas
feladata tehat szolgai feladat volt, ezért is valt ki megiitkozést a tanitvanyokban: miért
teszi ezt Jézus? A jézusi cselekedet Péter méltatlankodasat vonja maga utdn (vo. Jn
13, 6-9). Jézus tiirelemmel csak annyit mond Péternek, ha nem engedi ezt megtenni,
akkor nem lehet vele kozosségben. E megnyilatkozast azonban Péter félreérti, mert a
testi tisztasagra vonatkoztatja. Az evangéliumi sz6veg azonban vilagos tanitdi célzata.
Elészor is a példamutatasra iranyul, vagyis ha Jézus ezt teszi, akkor a tanitvanyoknak
is hasonloképpen kell cselekedniiik. Masodszor pedig a kiildetés lényegét tarja fel, ami
a masik emberhez val6 odafordulasban, a szolgalatban és az odaadasban rejlik. Tehat:
példamutatas és kiildetés, amiben a jézusi szolgalo szeretet jelenik meg. A keresztény
nevelés alapvet6 toposzai ezek.

Jézusnak ez a viselkedése a tanitvanyokat arra inditja, hogy cselekedjenek
hasonléképpen. Az egymads irant tanusitott magatartas erkolcsi értékelése tehat
a viszonyulds mozzanataiban rejlik. Az élet nagy kérdése: hogyan viszonyulunk
egymashoz? A viszonyulas pedagdgiai attitiidjének fokmérdje a segitOkészség, az
aldozathozatal, az el6itéletektl mentes szeretet. Jézusnak a felszolitasa, amellyel arra

6sztonzi tanitvanyait, hogy 6k is hasonloképpen cselekedjenek, 6nvizsgalatra inditja az
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8 MESZAROS LASZLO

embert (v0. Jn 13, 15). Vajon én hogyan viszonyulok a ram bizottakhoz, a velem egyiitt
munkalkodékhoz? A nevelés és oktatas folyamataban a pedagdégus kulcsfontossagu
szerepld, ezért vitathatatlan: a pedagdgiai munka sikerességéhez ezeknek a fokméréknek
magas szintre helyezettnek kell lennitik.

Jézusnak ebben a cselekedetében végsd soron a szeretet korlatlansaga mutatkozik
meg. (VO.]n 13, 1. A szeretettel kapcsolatban a gorog szoveg az agapé szot hasznalja, ami
els6sorban a feliilrdl lefelé hajlé onzetlen szeretetet jelenti. Ilyen értelemben elhatarolja
a filia és az erdsz szavaktol, amik szintén szeretetet jelentenek, am elsésorban a baratsag
és a testi szeretet jelentésrétegében.) A labmosas tehdt a szeretetnek is szimbdluma. A
szeretet gyakorlasa nem pusztan erkolcsi, vallasi feladat, hanem pedagdégiai is. Vagyis az
embertdrsaink irdnti magatartasunkat a szeretetnek kell vezérelnie, ami alkalmass4 tesz
benniinket arra, hogy empatikus és kongruens személyiségjegyekkel rendelkezziink.
Ellenkez6 esetben a felsdbbrendiiség tudata, a kozombosség, az 6nzdség jellemezhet
benniinket, ami hiteltelenné tesz barmilyen pedagogiai megnyilvanulast.

A Jézus és tanitvanyai kozotti szeretetk6zosségnek szellemi valésaga van, ugyanakkor
ezen a szellemi valésagon attetszik a mindennapi élet kozosségi gyakorlata is. Az az
ember nyerheti el a boldogsagot, aki ennek tudataban cselekszik. Jézus ezt vilagosan ki
is fejezi: ha ezt tudjuk és tessziik is, akkor boldogok vagyunk. Jézusnak ez a cselekedete
élénken élhetett az 8segyhdz emlékezetében: Jézust Megvalté Urként tisztelték, de a
nagysag teljes tudataban is szelid, szeretetbdl 6nkéntes szolgai munkat végzé emberként
lattatjak.

A szeretetnek ez a gesztusa viszonzasra kell, hogy inditsa a tanitvanyokat, de a
torténelmi helytdl és id6tdl fliggetleniil minden embert. Ha Jézus igy cselekedett,
akkor nekiink is cselekedniink kell, és nem tehetiink masképpen, mint 0. Ezeknek
a cselekedeteknek a megtételéhez flizi Jézus a boldogsag-mondast. (V6. Jn 13, 17. A
szovegrész a gorog makariosz szot haszndlja a boldogsagra, és egyben azt is kifejezi,
hogy akkor vagytok boldogok, ha meg is cselekszitek az értelemmel felfogott tudast. A
makariosz sz6 a’boldogsag’-on tul szerencsés’ és ‘gazdag’ jelentésréteggel is rendelkezik.)
A boldogsag elérésének az utja pedig nem mas, mint a szeretet iskolajanak gyakorlatai.

E gondolatok mellett a labmosas gesztusa arra is rdiranyitja a figyelmiinket, hogy
kozel kell hajolnunk a masik emberhez, érinteniink kell a masik embert. Ez nagyon

sokszor ellenérzést valt ki bel6liink, mert a masik ember mds, mint én vagyok. Azonban
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»-.- NEKTEK IS MEG KELL MOSNOTOK EGYMAS LABAT...” 9

a masik ember megkozelitése és érintése is pedagdgiai feladat: egység és kozosség
teremtése. Kozosség: kozom van a masikhoz, kéziink van egymashoz. (A kozosséggel
kapcsolatban a latin communio sz6 haszndlata a keresztény pedagdgiai gondolkodas
alapmotivuma is. A communio sz6 a ’k6z0sség’ értelmében az egyesiilés’-t, egység’-et,
’jol megerdsitettség’-et is jelenti.) A kozosség gondolata pedig megerdsiti azt is, hogy
a masik emberhez vald odafordulds, a masik ember terheinek hordozdsiban vald
kozremiikodés, a szeretet gesztusainak kinyilvanitasa a boldogsag utjan vald jarashoz
elengedhetetlenek.

Végletesen individualizalodé és szekularizalédé vilagunkban a keresztény
gondolkodas ezzel a labmoso gesztussal felhivja a pedagdgiai gondolkodas figyelmét
arra, lehet igy is cselekedni, lehet igy is jelen lenni az oktatas és nevelés tigyében. E
ponton pedig megfogalmazhatd az is, hogy a keresztény nevelés nem mas, mint a
gyermekekért, fiatalokért, felnGttekért végzett szeretetteljes szolgalat. Természetesen
ehhez a szolgalathoz sziikség van erdre és odaadasra, ami a sajat dont6 elhatarozasunk,
ilyen mdédon az énhez kapcsolhat6 fogalom. De ez az én csakis a tevel, jelen esetben
Jézus Krisztussal valé kapcsolatban vélhat ki- és beteljesedett valosagga. Vagyis az
erd és odaadas a Jézus Krisztussal valo kapcsolatunk alapjan valhat igazi er6sséggé és
odaadottsagga, ami a szeretetteljes szolgalatban az individuumot magat meghaladé
szocialis lénnyé képes felemelni.

Jézus labmosd cselekedete, a szeretetre valo felhivasa csakis az imadsagban érthetek
meg teljességiikben. Igy az is kimondhat6, hogy imadsag nélkiil nem lehet keresztény
pedagogiat mivelni. Az imadsag egzisztencialis talalkozas az engemet létbe hivo
Istennel, aki Jézus Krisztus tanitdsaiban mindeneket félt6 szeretettel szeretd Atya (vo. Mt
6, 9 skov.). Az imaban vald taldlkozas tehat a minket mindig és minden koriilmények
kozott ingyenesen és visszavonhatatlanul szereté Atyaval valo talalkozas. Jézus azt tanitja
nekiink, hogy sziintelenill imadkozzunk (v6. Lk 21, 36), vagyis sziinteleniil legyiink
egységben az Atyaval, és igy vele is, hiszen O és az Atya egyek, akik kozétt olyan drad6
szeretet van, aki személyként ragadhaté meg. Ez a személy a Szentlélek. A Lélek erejében
naprol napra pedig képesek lehetiink arra, hogy a szeretetet megosszuk azokkal, akik rank
vannak bizva a nevelés és oktatas terében és idejében. Ez a szeretetteljes szolgalat tehat
csakis az imadsagban teljesedhet ki, igy a keresztény nevelés elmélete és gyakorlata is az

imadsagban, vagy méasképpen kifejezve az egzisztencialis taldlkozasban fedheto fel.
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A ndzdreti igentdl

a Mennyek Kirdlyndje hivatdsig hosszii az ut

Ha 6t fiigyermek édesanyjaként és nyolc unoka nagymamajaként visszatekintek az éle-
temre, azt latom, hogy a ndi szentek példdja egész fiatal koromtol meghatarozé volt
szamomra. Szakdolgozatomat is ebben a témaban irtam, kiemelve, hogy diakként a
sztileink és pedagdgusaink mintdi mellett sziikségiink van tovabbi tdimpontokra: merre
menjiink, mire mondjunk igent, hogy épitsiik fel ,hazunk” alapjait.

Hitoktatoként is els6dleges célomnak tartom, hogy a gyerekekhez kozel vigyem,
mintegy modernizaljam korunk kihivasai kozepette a szentek példajat, és élménysze-
rii modszerekkel erdsitsem személyes kotddésiiket hozzajuk. Az iskolai szintéren tul a
szentek népszertsitésében nagy szerepe lehet a kiilonféle kommunikécids csatornaknak
is, ezaltal adva lehetdséget a fiatalok szamara a mai fogalmak szerint értelmezett életesz-
ményiik megismerésére.

Amikor ugyanis a szentek életutjara gondolunk, sokszor felnéttként is azt érezhet-
juk, id8szertitlen torténetek ezek, és a benniik megmutatkozo erényeket lehetetlen ma
kovetni, talan még ellenérzést is keltenek (onsanyargatas, vértanuhaldl). Pedig a szentek
tulajdonsagai nagyon is aktualizalhatok a 21. szazadban, hiszen az 6 életiik sem volt
mds, mint j6 és rossz dontések sorozata. Arpddhazi Szent Erzsébet péld4ul arra tanit a
fogyasztoi tarsadalomban, hogy ne az anyagiak képezzék életiink kozéppontjat, és joté-
konykodjunk akkor is, ha neheziinkre esik. Nem csak pénzadomanyra gondolok: bé-
séggel juttathatunk kedvességbdl, figyelembdl, tiirelembdl masok szamara.

Mindenekfelett azonban a Sz{iz Méria iranti tiszteletembdl taplalkozom életem és
munkam soran. Maria feltételek nélkiil fogadta el a kiildetését és mindvégig megbizott
az Ur tervében. Az O igenjének aldzatabdl meritek erét anyaként, nevel8ként, Snkéntes
beteglatogatoként, és ha dontések elétt allok vagy krizishelyzetben vagyok, a Sztizanya
jelenlétében mindig utmutatdast kapok.

Vallom, hogy az Isten irdnti készség abban mutatkozik meg, ha 6nként, 6rommel,

mindenféle harsonaszét, hivalkodast és reklamot melldzve magunkra véllaljuk feleba-
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rataink sziikségleteit. Az irgalmassag miiveinek nincs sziikségiik arra, hogy hangoztas-
suk Oket! Kozosségeinkben arra kapunk meghivast, hogy gyakoroljuk a diszkrécio, a
rejtve elkovetett jocselekedetek stilusat. Apré cseppekbdl lesz a tenger. Maridnak sem
egyszerre tarta fel Isten életfeladatat. A nazareti igentél a Mennyek Kirdlyndje hivatasig
hosszu az ut, de Maria soha nem éllitott akadalyokat és érveket az Ur elé.

Ezt tanitja szamomra az O példaja, és ezt igyekszem tovébbadni pedagogusként. Hi-
szem, hogy mindenki kap meghivast az igenre, és minden generaci6 tudja épiteni Isten
orszagat. Merjlink Mdria nyomdokaiba 1épni, és teritsiik ki batran oltalmazé kopenyét
minden ember folé!

Ez a személy a Szentlélek. A Lélek erejében naprol napra pedig képesek lehetiink
arra, hogy a szeretetet megosszuk azokkal, akik rank vannak bizva a nevelés és oktatds
terében és idejében. Ez a szeretetteljes szolgalat tehat csakis az imadsagban teljesedhet
ki, igy a keresztény nevelés elmélete és gyakorlata is az imadsagban, vagy masképpen

kifejezve az egzisztencidlis talalkozasban fedhetd fel.
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SZOMBATHELYINE NYITRAI AGNES — RADVANYI KATALIN

Fokuszban: a pedagogusjeloltek lelki egészsége

Radvanyi Katalin gyégypedagdgus, tandcsadd szakpszichologus, csoportterapeuta, a pszicho-
légiatudomanyok doktora, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola Neveléstudomanyi Tanszékének
téiskolai tanara, a Fejleszté-differencialé pedagdgia teriileten pedagdgus szakvizsgara felkészitd
szakiranyu tovabbképzési szak felelGse, a f6iskolai Didktandcsaddé munkatarsa. A pedagogusje-
loltek lelki egészségérol, a palya specidlis kihivasairdl és a felsGoktatasi diaktanacsadas szerepérdl

beszélgettem vele.

Hogyan lett a gyogypedagogia és pszicholdgia dsszekapcsoléddsa a hivatdsod?

A pszicholégia mar altalanos iskoldas koromtol fogva érdekelt. Figyeltem az
osztalytarsaim viselkedését, probaltam kitalalni, ki miért viselkedik tgy, ahogy, mi-
ért tesz vagy nem tesz valamit. Gimnazistaként a pomazi bolcsédében négyoras
dadusi munkat vallaltam a sziinid6k alatt. Itt érintett meg igazan a gyermekek fej-
16dése, azok a kiillonbségek, amelyeket a csoportban tapasztaltam. A délutani alvas
alatt azokat a kiadvanyokat olvasgattam, amelyek a bolcs6dés koru gyermekekrol
szlltak. Erettségi utdn a Bdrczi Gusztdv Gyogypedagdgiai Tanarképz8 Féiskolan
végeztem oligofrénpedagdgia és logopédia szakokon. Fantasztikus tanaraimnak is
koszonhetéen (Gollesz Viktor, Illyés Sandor, Kovacs Eméke, Lanyiné Engelmayer
Agnes, Mérei Vera, Subosits Istvan stb.) a tanulményi eredményeim jok voltak, igy
a diplomaszerzést kovetéen meghivast kaptam, hogy tanarsegédként az Oligofrén-
pedagdgiai Tanszéken dolgozzam. Mesterhdzi Zsuzsa tanszékvezetd, Hatos Gyula a
tanszéki csoport vezetdje és valamennyi kolléga nagyon pozitivan és segitékészen
fogadott. Akkor madr a felsGoktatasban egy oktatonal elvaras volt az egyetemi vég-
zettség, igy én az ELTE pszicholdgia szakat is elvégeztem. Ennek soran kristalyoso-
dott ki bennem, hogy a gyogypedagdgia és pszicholdgia mennyire kiegésziti egy-
mast: amit korabban tanultam, vildgossa, érthetébbé valt, az 1j ismeretek pedig a

korabbiak birtokaban valtak értelmezhetébbé. Ezért az egyetemi diplomamunkamat
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14 SZOMBATHELYINE NYITRAI AGNES - RADVANYI KATALIN

is a pszicholingvisztika, a logopédia és az értelmi fogyatékossag Osszekapcsolodasa
ihlette, amelyet a kozépstlyos fokban értelmi fogyatékosok kommunikacidja témaban
irtam. Kival6 opponensem Pléh Csaba volt, akivel mind a mai napig jé munkakapcso-

latban allok, nagy biiszkeség ez nekem.

Hogyan szovddott be a munkddba a felséoktatdsi tandcsadds?

Az egyetemi képzés soran talalkoztam a felsdoktatasi tanacsadas gondolataval, ami-
kor szintén neves oktatom, Ritodk Magda szervezett egy hallgatdi csoportot Bécsbe.
Ottlétiink soran az egyetemen tanulmanyi latogatast tettiink az Gn. Didktandcsado-
ba, ami mély benyomast tett ram. Késébb a Barczin is létrehoztam egy ilyen szol-
galtatast az ELTE Pszicholodgiai Intézet Diaktanacsadodja szoros kozremitikodésével.
Szakiranyu tovabbképzésként késobb elvégeztem a Tanacsadas pszicholdgiaja szak-
pszichologusi képzést, csoportterapeuta képzésben vettem részt, majd a PhD-ké-
pesitést is pszicholdgiabol szereztem az ELTE Szocialpszicholdgiai Doktori Isko-
lajaban, amit akkor Hunyadi Gyorgy vezetett. Témavezetdm Kalmar Magda volt,
kutatdsom a ,,nature — nurture” dilemmahoz kapcsolddott az IQ, az adaptiv jartas-
sdgok és az otthoni kornyezet hatdsainak vizsgéalataval, annak a gyermek fejlddésére

gyakorolt hatasaval.

2017 ota tanitasz az Apor Vilmos Katolikus Fdiskoldn. Miben hozott ujat az életedbe a
foiskola?

Az els6 perctdl kezdve otthon éreztem magam. A kollégak rendkiviil befogadok, se-
gitékészek voltak — és most is azok. Vallasos csaladban néttem fel, igy a ,hazaér-
kezés” élményéhez az a fajta lelkiség is hozz4jarult, amit itt tapasztaltam. Ujdonsag
volt szimomra, hogy az addig kijelolt kutatasi teriileteim kibdviiltek, nem oktattam
teljesen mast, viszont jelentésen mas nézépontbol kezdtem azt latni. Mondtam is
akkoriban, hogy épp ideje volt ennek a szemléletvaltasnak. Nagyon szerencsés va-
gyok, hogy tobb szak keretében is talalkozhatok a hallgatokkal. Néha ugy érzem, én
tobbet tanulhattam palyafutasom alatt a tanitvanyaimtol, mint 6k télem. A Fejlesz-
té-differencialé pedagogia képzésen kiilonosen sok 4j impulzust kaptam, ezt kiilon
koszonom nekik. A Didktanacsadé munkdjaban valo részvétel szintén nagy 6rom

szamomra.
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Hogyan vdltozott a didktandcsadds szerepe, médszertani kultirdja az idok folyamdn? Mi

a funkciéja napjainkban?

Immar 25 éve létezik hazankban tandcsadas a didkok szamadra. A kiilf6ldi mintak alap-
jan szervezddtiink el6szor, az ELTE pszicholdgia szakos hallgatoi kortdrs segit6ként is
dolgoztak, ez a modell aztan a tobbi fels6oktatasi intézményben is jellemz6 volt. A Hall-
gat6i Onkormdnyzatokkal egyiittmtikodve olyan kortars segit6k 1éptek be a mitkddésbe,
akik komoly képzés utan elsé lépcs6fokként segithettek a tobbieknek beilleszkedni,
megtalalni a helyiiket az intézményben, tanulmanyi tandcsokat adtak, akar albér-
letet is szereztek nekik. Nalunk Hajduska Marianna képezte ki a kortars segitéket.
Azért is volt fontos ez a képzés, mert ezen az elsé lépcséfokon a kortars segiték
személyes beszélgetések soran megéllapitottak, hogy a hallgaté tarsuknak elég-e,
ha 6k beszélnek vele, vagy sziikség lehet tovabbi pszichologiai segitségre. Ebben az
esetben a didktanacsadéban miikodo pszicholdgus végzettségii oktatokhoz irdnyi-
tottak 6ket. Ha a pszicholégus gy taldlta, hogy a probléma pszichopatolégiai stlyu,
pszichiatriai hattérrel is rendelkeztiink, amit tovabbi segitségnyujtas igénybevétele
céljabdl javasolhattunk a hallgatoknak. Ez a rendszer ma is jol miikodik. Nagy egye-
temi varosokban centrélisan is megalakultak a didktanacsadok, példaul Szegeden,
ahol a varos minden egyetemén tanulé didkok egy helyen kaphattak és jelenleg is
kaphatnak segitséget. A diaktanacsadokkal kapcsolatosan sok szakirodalom olvas-
haté mar magyar nyelven is. A legutébbi FETA-felmérés olyan jelentés mértékd
és mindéségl hallgatoi segitségigényt tart fel, aminek hire a minisztériumi dontés-
hozokig is eljutott, igéretet kaptunk a felsGoktatdasban tanuldk segitésének inten-
zivebb megoldasaira. Fontos véltozas a specialis igény(i hallgatok felsGoktatasban
torténd integraciodjanak eldsegitése. Kozel husz éve a felsdoktatasi torvény konkrét
kitételeket ir le arra vonatkozdan, hogy ha a hallgaté kéri a fogyatékossaganak, a
specialis igényeinek megfelel kiilonleges banasmddot, akkor példaul annak megfe-
lel6 felvételi, vizsgaztatasi format kell szamara biztositani. Ezeknek a szabalyoknak
a kidolgozasaban részt is vehettem, igen izgalmas munka volt. A specialis igény
és atlagos fejlodést kortarsak egyiittmikodése — mint példaul latassériilt hallgato
tajékozddasanak a segitése az épiiletben vagy tananyagok hangos konyvvé alakitasa
- nemcsak a sériilt hallgatok szempontjabol hasznos, de jocskan el6segiti az érzéke-
nyitést, a kapcsolatokon keresztiil a kommunikaciot, és igy a fogyatékos személyek

integraciojat a tarsadalomba.
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Milyen specidlis személyiségvondsokat és életvezetési elveket igényel a pedagéguspdlya

napjainkban?

Speciilis személyiségvonasokat nehéz nevesiteni. Talan konnyebb lenne azt megfogal-
mazni, hogy milyen személyiségii ember nem valé pedagégusnak. Nem lehet neuroti-
kus, egocentrikus, kudarckeriil6, szorongo6 — persze mindennek az ellentéte pedig jo, ha
megvan nala. Ne felejtsiik el, hogy bar a személyiségstrukturank egy részében drokletes
tényezok is vannak, de a felnéttkori miikodésiinkre jelentés hatassal bir a gyermekko-
runk, azok a mintdk, amikkel korabban talalkoztunk, a jelenlegi csoportidentitasunk,
a vilagnézetiink, a konfliktusmegoldd képességeink, és az talan, amit elséként kellett
volna emlitenem, a kommunikaciés képességeink. A pedagégusoknal ez utébbinak ki-
emelkedd szerepe van, nem véletlen, hogy pedagogusi kommunikéciét tanitottam, ami
nemcsak a verbalis eszkozeink megismerését jelentette, hanem azoknak a személyiség-
jellemzoinknek tudatos hasznalatat is, amelyekkel a gyermekeket megnyerhetjiik az ok-
tatds soran. Ezek nonverbalis eszk6zok, eltérd életkorban masok és masok, amit befolya-
sol a kultura, hogy milyen hattérbdl érkezik a gyermek, illetve a gyermek személyisége,
és a cél, hogy tulajdonképpen mire is szeretném motivélni. Es mindennek az alapja,
hogy a pedagdgus kellden felismerje, éppen most mire van sziiksége a gyermeknek,
amihez pedig maximalisan ismernie kell a koriilményeit. Azt szoktam mondani, hogy
meg kell tanulnunk a maganéleti és egyéb problémainkat az ajtéon kiviil hagyni, ha a
gyerekekkel vagyunk, és csak rajuk koncentralni. A magatartas- és viselkedésproblémak
kezelésének Stpontos javaslatdaban csak az utols6 pont tartalmazza a gyermek viselkedé-
sének a megvaltoztatasat, de akkor sem az ,,azt akarom, hogy megvaltozz” szemléletet,
hanem a ,,jobb lenne neked, ha meg tudnal valtozni, ebben segiteni szeretnék neked”
hozzaallast. J6 lenne, ha a pedagoégusok mar a képzés soran lehetséget kapnanak job-
ban megismerni dnmagukat, felvértezddhetnének a kiégés ellen, illetve a gyakorlat so-

ran lehet6ségiik lenne a problémaikat szakmai csoportokban is megbeszélni.

Milyen specidlis technikdkat lenne fontos elsajdtitani mar a padlydra késziilés folyamdn?

A fels6oktatds ideje alatt nagyon sok véltozas éri az embert. Olyan elvarasokkal talalko-
zik, amilyenekkel kordbban nem, teljesen 1j kornyezetbe keriil, idegenek kozé, a korab-
bi tanulasi technikai esetleg mar nem elégségesek, kilépnek az otthoni kornyezet védel-

mez6 falai koziil, jon a feleldsségvallalas onmagukért és masokért. A szocidlis munkas
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képzésben az ELTE-n kotelez6 volt a hallgatoknak személyiségfejleszté csoportban részt
venni. Akik az érettségi utdn azonnal bekeriilnek a fels6oktatasba, még nem biztos,
hogy érett személyiséggel, tapasztalt életszemlélettel rendelkeznek. Az elsd 1épés, hogy
ismerjék meg sajat magukat. A masodik, hogy legyenek asszertiv technikdik. Az 6nér-
vényesités nagy divat, de tapasztalatom szerint az egyéni érdekek kritikatlan hajszolasa
elmaganyosodashoz vezet. Az asszertivitasra torekvés menthet meg ett6l. Nem kell tu-
tyimutyinak és behddolonak lenni, de 6nmagunknak a masok elé helyezése kiégéshez
vezethet. Szoktak mondani, hogy a tiirelem mennyire fontos jellemvonasa a pedago-
gusoknak. En ugy vélem, hogy akinek tiirelemre van sziiksége, az nem val6 a pélyéra.
Addig kell gondolkodnunk, mig szakmailag ra nem joviink, hogy mi okozza a gyer-
meknél vagy masoknadl az adott helyzetet, miért viselkedik ugy, ahogy. Persze ez még
nem biztos, hogy egyenes ut a megoldashoz, de az esetleges konfliktusokat jézanabbul
atlathatjuk, ami hozzasegithet a helyes lépések megtételéhez. Ami még nagyon fontos,
az a pozitiv életszemlélet, amit szintén el lehet sajatitani, ehhez akar érdemes elolvasni
Oloftson Placid atya visszaemlékezéseit a Gulagon toltott éveirdl, vagy mas hasonld, a

témdban inspiralé muveket, mint példaul Nick Vujicic vagy Polcz Alaine koteteit.

A pedagéguspdlya nagy kihivasa a munka és a maganélet kozotti egyensuly fenntartdsa.
Orszdgosan elismert szakemberként és egyben boldog feleségként, anyaként, nagymama-

ként hogyan hangolod dssze a két teriiletet?

Az ember csak késdbb érti meg, mennyire fontos iizeneteket adtak at neki a sziilei. Edes-
anyamtol gyakran hallottam, hogy ,,0szd be az id6det!”, és ez bizony igy igaz! Az id6be-
osztas mindig sarkalatos pont volt az életemben. Sajnos, mikor egyszerre nagyon sok a
feladat, el6fordul, hogy valamibél le kell csipni egy picit. De ez soha nem vonatkozhatott
a gyerekeimre. Rajuk vagyok a legbiiszkébb. Ugyanakkor ugy érzem, a munkamban is
sikeriilt a lehetdségeimet kiaknazva eredményeket letenni az asztalra. Boldogga tesz,
amikor régi tanitvanyaim emlékeznek ram, illetve visszaidézik azokat a szavakat, amiket
anno t6lem hallottak. Soha nem az motivalt, hogy elismeréseket kapjak, sokkal inkabb
az vitt elére, hogyha egyszer szamot kell adni arrol, amit elvégeztem, nyugodt legyen a
lelkiismeretem. Es ez f6ként azokra vonatkozik, akik ott allnak ,,a sor végén’, az értel-
mi fogyatékos gyermekek, felndttek és nem utolsdsorban a csaladjaik. Tobb tarsadalmi,
alapitvanyi és egyesiileti munkaban szakért6 lehettem, kozel tiz évig a Magyar Pszi-

cholégiai Tarsasag Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai szekcidjat vezethettem olyan el6dok
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utdn, mint Lanyiné Engelmayer Agnes vagy Torda Agnes. A Magyar Gyogypedagdgu-
sok Egyesiilete Ertelmileg Akadalyozottak Szakosztélydnak pedig jelenleg is az elnoke
vagyok. Ezek a feladatok szintén biiszkeséggel toltenek el. Sokat jelentett szamomra,
hogy a Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskolajaban Csap6 Bend
vezetése alatt oktathattam, ugyancsak hosszabb ideig voltam oktatd a Kolozsvari Babes-
Bolyai Egyetemen. Ezek jelenleg is él6 munkakapcsolatok. Szeretném, ameddig csak
tehetem, atadni tapasztalataimat a fiatalabb generacioknak. Sok mindent meg lehet ta-
nulni a konyvekbdl, de amit az én oktat6im, a ,,nagy 6regek” sajat tapasztalataikbdl el-
mondtak, az taldn sehol nem olvashatd. Tovabbi oktatasi terveim mellett folyamatosan
mikodtetem a pszicholégusi maganpraxisomat, és a kutatasi tevékenységet is nehéz ab-

bahagyni: szamos 6tlet kinalkozik, hogy tovabb tudjunk lépni egy jobb életmindség felé.

Milyen vtmutatot, hitvalldst osztandl meg a pedagéguspdlydra késziilkkel?

Ahany ember, annyi féle élet, gond és személyiség. Pszichologusként hozzaszoktam,
hogy ne én javasoljak konkrét megoldasokat, hisz mindenkinek meg kell taldlnia a sajat
utjat. Talan legf6képpen azt javasolnam, hogy soha ne keseredjenek el. Egy személyes
példat emlitve: amikor szinjeles bizonyitvannyal és csaknem maximaélis pontszammal
felvételiztem el6szor a Barczira, nem sikeriilt bejutnom, mert - az akkori széhasznalat-
tal élve — politikailag nem voltam megbizhaté. Emlékszem, mennyire fajt az igazsagta-
lan elutasitas. Sok évnek kellett eltelnie, mire rajottem, hogy ennek koszonhet6en elvé-
geztem a gyogyszerészasszisztens képzést, ami a felnétté valasomhoz sokat hozzaadott,
és igy dolgozhattam Csobankan kozépsulyos fokban értelmi fogyatékos gyerekekkel ké-
pesités nélkiili nevel6ként, ami szintén jelentdsen befolyasolta az életszemléletemet és a
késébbi dontéseimet. Amikor végiil sikeriilt bejutnom a féiskolara, éppen akkor lett egy
statusz, amit késébb oktatoként betolthettem. Tehat ha azonnal felvesznek, valoszintleg
soha nem lettem volna oktatd a felsGoktatasban. Azt tizenem a fiataloknak: tekintsék
ugy, hogy ahol most vannak, egy volgy, ahol csak azt latjak, ami kozvetleniil mellettitk
van. Fel kell jutni a hegy tetejére ahhoz, hogy ralassanak a mostani helyzetiikre. Persze
ehhez elhatarozas, tiirelem és sok-sok elkotelezett munka sziikséges, de legf6képpen az,

hogy bizzanak a Nagy Rendteremtében.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2023 « 1—2 « INTERJU



PAAL REBEKA - GOMBAS JUDIT

Kisgyermekes apdk mentalis-pszichés egészsége

BEVEZETES, PROBLEMAFELVETES

Bar az apak szerepérdl vald 0sztonos tudas ennél sokkal régebbi, a huszadik szdzad
masodik felétdl tobb kutatas is kimutatta, hogy az apaknak milyen komoly pozitiv
szerepiik lehet a csalad életében a perinatalis idészakban, majd természetesen ké-
s6bb, a csalad és a gyermek fejlddésében is (pl. ANDREK 2015). Tendencia, hogy a
férfiak a nékkel egyenjoguiva valnak a sziiléi szerepeket illetGen, a férfiak megjelené-
se a kisgyerekes vilagban egyre kevésbé tabu. Példaul mar férfi 6vodapedagogusok,
s6t férfi kisgyermeknevel6k is dolgoznak, a laikusok szamara is egyre tobb szo-
rakoztato-ismeretterjesztd iras jelenik meg a témdban (pl. SzEL 2021). Az apak
tobbsége szivesen részt vesz a gyermek koriili teenddk ellatasaban. Kisérik, és 6k
maguk is megélik a varanddssag hdonapjait, a fogantatastol kezdve erdsodik és épiil
az apa-gyerek kapcsolat (pl. Bujna 2008). Véltozas tortént abban is, hogy az apak
megjelentek a sziilészobakon, az apas sziilés ma mar inkabb szabaly, mint kivétel
(SoLTEsz-R1GO-PApay 2015). Az apak intenzivebb jelenléte kimutathaté médon
hozzajarul az anya egészséges varanddssagahoz, de még a sziilés kimenetelére is
kedvezden hat az apak beengedése a sziilszobara: ilyenkor kevesebb a komplikacid,
az anya jobb szubjektiv sziilésélménye a jovoben tobb gyermek vallalasat valdszind-
siti (SoLTESZ-R1GO-PAPAY 2015).

Ez nem volt mindig igy. A rendkiviil éretleniil megsziileté embergyerek felneve-
lése evoluciosan kodoltan sem egyemberes feladat, a tarsadalmak minden idében tgy
szervezddtek, hogy a kisgyermekes anya megfelelé tamogatast kapjon a kozosségtol.
A gyermek egyszertien nagyobb valdszintiséggel marad(t) életben, ha tobben gondos-
kodtak rola. Ha egy kozosségben elfogadjak és batoritjak a sztilépar tagjai kozott az
intimitas elmélyiilését, ha a parkapcsolat alapjanak a szerelmet tekintik, az apak mindig
jobban bevonddnak a gyermek fogadasaba (ANDREK 2015). A kultirak mintakat, sze-
repmodelleket kindlnak, és mindig valtozatos ritusokkal és szokasokkal segitették a n6-

ket anyava, a férfiakat apava valni. Ez utébbiak példaul az un. ,,couvade-ritusok’, melyek
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a mai embereknek mar szokatlannak tinhetnek. Az ékori gorogoknél példaul el6for-
dult, hogy a gyermek megsziiletése utan a friss anya néhany napig a mély regresszioba
stillyed6 férjét apolta, nem a csecsemot. Hasonloképpen egyes roma kozosségekben a
mai napig eléfordul, hogy a sziilése utan az asszony elsé dolga, hogy a férjét ellassa,
megetesse, és csak utana johet az ujsziilott. A regressziv viselkedés mellett gyakori cou-
vade-ritusok pl. az étkezésre vagy bizonyos munkakra vonatkozé korlatozasok, tilal-
mak. A ,couvade-szindroma” olyan specidlis pszichoszomatikus tiinetegytittes, ami
férfiaknal jelenik meg a n6 varanddssaganak hatdsara, majd a sziiléssel lassan el is mulik
(pl. hizas, kivanossag, iziileti és hasi fajdalmak...). Az apava valas ritusai segitették a
térfit az apaszerep felvételében, tamogattak az apasaggal egyiitt jar6 uj viselkedésfor-
mak, érzések és attitlidok kialakuldsat, és nem mellesleg a koz0sség szamara is nyilvan-
valovd tették az apa személyét. Lathato, hogy a varandosdg a férfiakat is érinti testben és
lélekben egyarant, amelynek evolucids-bioldgiai és tarsadalmi-kulturalis okai egyarant
vannak (ANDREK 2015).

A perinatalis idészakban a férfiak altal megélt érzelmi és szocidlis valtozasokat is
elemezték. Az Gjonnan megjelend érzések kozott jellegzetes a valdszertitlenség, a kirekesz-
tettség, a felelGsség és fejlodés érzése, de a tarsas élet atalakulasardl, fizikai valtozasokrol is
beszamoltak a kispapak (FINNBOGADOTTIR-CRANG SVALENTUS-PERRSON 2003).

A szorongas és a depresszié gyakoribb azon apak korében, akik anyagi problé-
makkal kiizdenek, akik bizonytalanabbnak érzik az egzisztencialis helyzetiiket, vagy
akik beteg gyermeket nevelnek. Az apa munkanélkiilisége kb. hatszorosara noveli a
depresszid kialakulasanak esélyét, de ez azok korében is magasabb, akik krénikus be-
tegségben szenvednek, hiszen a jovét illetden naluk bizonytalan a perspektiva (BELSS
2017). Az apak tiinetei nem fiiggetlenek az anyak allapotatol sem: az anyai postpar-
tum depressziot kb. 50%-ban koveti az apai depresszié megjelenése (ANDREK 2015).

Természetesen mind az anyai, mind az apai depresszi6 és szorongas kedvezétle-
niil hat a kisgyermek fejlddésére: ezek a babdk pl. tobbet sirnak, nehezebb megnyug-
tatni 6ket, bizonytalan kotédés alakulhat ki naluk, gyengébbek az érzelmi reakcioik,
valtozatos testi tiinetek jelentkezhetnek - egy kicsit mintha a baba is depresszioba
esne (ANDREK 2015). Csecsemd&knél a kortizol (stresszhormon) megnoévekedett szint-
je, amely a nem megfeleld sziil6i magatartasbdl ered, akadédlyozhatja az idegrend-
szer érését és az Onszabdlyozd képesség fejlodését a korai életszakaszban. Emellett

a kortizolszint krénikus emelkedése hatdssal van a csecsemd testi novekedésére és
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immunrendszerére is. Azoknal a gyermekeknél, akiknek apja sziilés utani depresz-
sziot tapasztal, nagyobb valdszintiséggel alakul ki hiperaktivitas, valamint viselkedés-
sel, magatartassal kapcsolatos problémak. Nem elhanyagolhaté tovabba, hogy az apai
postpartum depresszi6 a gyermekbantalmazas és a gyermekgyilkossag kockazati té-
nyezdje is (KiM—-SwaIn 2007).

Az ujszilott gondozasa elsddlegesen anyai feladatnak téinik, azonban mara mar
tudjuk, hogy nagy sziikség van az édesapa jelenlétére is a gyermek megfelel6 fejls-
déséhez. Kutatdsok sora igazolta, hogy az anyai tér6déshez hasonléan az apai gon-
doskodas is rendkiviil fontos a gyermek egészséges fejlédéséhez és intelligenciajanak
alakulasahoz. Az az édesapa, aki rendszeresen jatszik gyermekével, kiviszi, bevezeti 6t
a vilagba, szamos képességét fejleszti (BELsSS 2017).

Az apai hatasok eltérnek az anyai hatasoktol. Parsons hangsulyozza az apak instru-
mentalis szerepét. Ez azt jelenti, hogy a férfiak a megoldasokra helyezik a hangsulyt,
ezzel szemben az anyak az expressziv szerepben vannak, érzelmeket kozvetitenek, a
biztonsagot erdsitik az utdédban. Az anydkra a centripetalis (0sszetartozas, kotédés az
otthonhoz), mig az apakra a centrifugalis tendencia jellemzd, tehat a gyermekiik és a
tarsadalom kozott képeznek hidat (VARGa-SunAI-HoDAsz 2002). Az apai gondosko-
das mindésége egyértelmiien fontos a gyermek kognitiv, érzelmi és szocialis fejlédése
szempontjabol az els6 években és valdszintileg azon tul is (Kim-Swain 2007). Azok
a gyerekek, akikkel ujsziilott koruktdl kezdve foglalkozott az édesapjuk, majd jatszott
veliik a késébbiekben, haroméves koruk utan magasabb eredményeket értek el kiilon-
b6z6 kognitiv funkciokat vizsgald teszteken (BELSS 2017). A , korszer” apa ma mar
segiti, tamogatja, fejleszti gyermeke személyiségét, és ezt az anyaval egyiitt, egyenran-
gu partnerként teszi (BujNa 2008). Az apai foglalkozas altal jelentésen megerésodik
a csaldd szocializdcios funkcidja, mert a gyermek megkapja azokat az ismereteket,
benyomasokat, attitlidoket és szokasokat, melyek a késobbi tarsadalmi beilleszkedés
alapjat képezik. Azt is kimutattdk, hogy az apa altal nyujtott érzékeny gondoskodas a
csecsemd szamara kiegyenliti az anyai sziilés utani depresszié negativ hatdsait a fejlo-

dés soran (Kim—SwaIn 2007).
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CELKITUZESEK, KERDESEK

Az édesapak részvételének, jelenlétének fontossagat a kisgyermekes csaladok életében
ma mar nem vitatjak. Az apak bevonddasa a kisgyermek koriili teendékbe a fentebb
bemutatott médokon segit ujraszervezni a csaladi rendszert, jotékonyan hat az anya és
a gyermek életére, fejlodésére.

De hogyan ¢élik meg az apak ezeket a valtozasokat? Mi torténik az ¢ pszichés-men-
talis egészségiikkel a perinatalis id6szakban? Miben kiilonboznek a kisgyerekes apak a
gyermektelen tarsaiktél? Minderre a kutatasunkban az aldbbi konkrét kérdéseken ke-
resztiil kerestiik a valaszt:

- Van-e kiilonbség a kisgyerekes apak és a gyermektelen férfiak egyes szociodemo-
grafiai jellemzdiben (pl. iskolazottsdg, jovedelemszint, parkapcsolati elégedettség)?

— Miben kiilonbozik a kisgyermekes apak pszicholdgiai immunrendszere, szoron-
gas- és depresszioszintje a gyermektelen apakétol?

- Kimutathat6-e eltéré mintazat a kisgyerekes apak megkiizdési mechanizmusaiban,

pszichés er6forrdsaiban a magyar referenciaértékekhez képest?
MODSZEREK
Résztvevok
A kutatasban dsszesen 154 férfi toltotte ki a kérddiveket, koziiliik 62 {6 egy év alatti els6 gyer-
mekét neveld férfi (atlagéletkor: 33,67 + 5,75 év). A kontrollcsoportban 92 gyermektelen férfi
vett részt (atlagéletkor: 30,45 + 7,58 év).
A kutatasban alkalmazott mérdeljarasok

Pszichologiai Immunrendszer Felmérés (P1.S.1.)

A PLS.I kérdoiv 80 tétele az I. tdbldzatban bemutatott 16 alskalan méri a pszicho-

légiai ellenalloképesség dimenzioit (OLAH 1996).
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1. tablazat: A Pszicholégiai Immunrendszer Felmérés (P1.S.1.) alskalai és azok rovid jellemzése

1. Pozitiv gondolkodds (optimizmus, sikero-
rientacio)

9. Enhatékonység-érzés (a célok elérésébe
vetett hit)

2. Kontroll érzés (belsd kontroll igénye és
hite)

10. Tarsas mobilizalas képessége (kez-
deményezéképesség, masok aktivizalasa,
iranyitasa)

3. Koherenciaérzés (hit, képesség, vagy az
Osszefiiggések megértésére)

11. Szocialis alkotdképesség (sajat és ma-
sok rejtett képességeinek felismerése és
felhasznaldsa)

4. Ontisztelet (sajat értékességének tudata)

12. Szinkronképesség (rahangolddas a kiil-
s6 kornyezet torténéseire)

5. Novekedésérzés (fejlodés, kiteljesedés érzete)

13. Kitartasképesség (mekkora erével, aka-
rattal valdsitja meg a céljait akar akadalyok
ellenében is)

6. Rugalmassag, kihivasvallalas (nyitottsag,
fogékonysag az ujdonsagokra)

14. Impulzivitaskontroll (a viselkedés
onszabdlyozasanak, gatlasanak képessége)

7. Empitia, tarsas monitorozas képessége
(tarsas kornyezet pontos észlelése)

15. Erzelmi kontroll (negativ érzelmek
onszabalyozasdnak képessége, kudarctiirés)

8. Leleményesség (kreativitds, batorsag)

16. Ingerlékenységgatlas (a felindultsag,
diih és harag érzésének kontrollja)

1. Beck Depresszié Kérdéiv (BDI)

A Beck Depresszié Kérdéiv kilenctételes valtozatat hasznaltuk, ami a depressziora legin-

kabb jellemzd tiinetekre kérdez ra: szocialis visszahuzodas, dontésképtelenség, alvaszavar,

taradékonysag, talzott aggddas testi tiinetek miatt, munkaképtelenség, pesszimizmus,

elégedetlenség, 6romképtelenség, onvadlas (Kopp-FoOris 1993).

2. Beck Szorongds Leltdr (BAI)

A Beck Szorongas Leltar az egyik legnépszertibb, legkonnyebben hozzaférhet6 és leg-

konnyebben hasznalhaté méréeszkoz a szorongas mérésére. Kutatasunkban a 21 téte-

les 6nbecsld skédlat alkalmaztuk (PERCZEL-FORINTOS—SALLAI-ROzsA 2001).
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3. Szociodemogrdfiai hdttérkérdések

A fentieken tul rakérdeztiink a kitolté életkorara, legmagasabb iskolai végzettségé-
re, lakohelyére, csaladi allapotara, a parkapcsolataval és az anyagi helyzetével kap-
csolatos szubjektiv elégedettségére. Rakérdeztiink, hogy az édesapa hogyan értékeli,

mekkora mértékben vonodik be a gyermek koriili teenddk ellatasaba.
Eljaras

Az alkalmazott teszteket és kérdéseket internetes (irlapba szerkesztettiik, amit a ko-
z0sségi média feliiletein tettiink kozzé kiilonbozé kisgyerekes sziilécsoportokban. Az
adatok statisztikai elemzése sordn a szignifikanciaszintet egységesen p<0,05 értéknél
allapitottuk meg. Ez utdbbi allitds azt jelenti, hogy az eredmények megallapitasa és el-
fogadasa soran legfeljebb 5% lehet annak a valészintsége, hogy tévediink. Az ,,Eredmé-

nyek” fejezetben bemutatott szamszert eredmények mind szignifikansak.

EREDMENYEK

A hattértényezok Osszefiiggései az apasaggal és

a mentalis egészség mutatoival

Az iskolazottsag szintje nagyon fontos hattértényezoének tlinik mind az apasaggal kap-
csolatos attitidok, mind a mentalis egészség mutatdi szempontjabdl. Az alabbiakban
bemutatott korreldcios egyiitthatok (r-értékek) a valtozok kozotti kapcsolat erdsségét és
iranyat mutatjak, és p<0,05 szinten mind szignifikansak.

Korreldcios szamitdsaink szerint a magasabb képzettségii férfiak szignifikdnsan ke-
vésbé depressziosak (r = -0,31). Az iskolazottsag mértékével né a parkapcsolattal valo
elégedettség mind a gyermek sziiletése el6tt (r = 0,33), mind a gyermek sziiletése utan (r
= 0,38), de az iskolazottsaggal nd a gyermek ellatasaba torténé bekapcsolddas mértéke
is (r = 0,26). A képzettebb férfiak inkabb elégedettek az anyagi helyzetiikkel is (r = 0,32),
és inkabb jellemz6 rajuk, hogy nagyobb telepiiléseken élnek (r = 0,27).

A sziiletés utan is jol miikodo parkapcsolat lehet az egyik fontos alapja a férfiak
pszichés-mentilis jollétének, ezt egy sor mutat6 bizonyitja. A gyermek sziiletése utan a

parkapcsolatukkal elégedett férfiak kevésbé depresszidsok (r = -0,63), és jobban bevo-
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nddnak a gyermek ellatasaba is (r = 0,35). Azok a kisgyerekes férfiak, akik elégedetteb-
bek a parkapcsolatukkal, szignifikansan jobb pszicholdgiai immunrendszer-mutatokkal
rendelkeznek: optimistabbak (r = 0,27), jobban vagynak megérteni a vilagot (r = 0,53),
biiszkék magukra (r = 0,29), fejlédés-novekedés élményiik van (r = 0,37), jobban hisz-
nek a sajat képességeikben (r = 0,31), jobban mozgositjak a tarsas eréforrasaikat (r = 0,35)
és jobban figyelnek kifelé (r = 0,34). A gyermek sziiletése el6tti parkapcsolati elégedett-
ség nem mutatott ilyen dsszefiiggéseket a pszichés-mentalis egészség mutatéival. Lathat,
hogy az, hogy a par mennyire tud jé minéségii parkapcsolatot kialakitani és fenntartani
a kisgyermek sziiletése utan, alapvetden meghatarozza az apak jollétét, lelki egészségét,
mobilizalhat6 eréforrasait. Ez az eredmény egybevag Kopp Mériaék egészségkutatasaival,
melyek értelmében a férfiak szamadra a legerdsebb testi és lelki, akar halalozast-megel6z6
védofaktor a j6 mindségu parkapcsolat, a hazassag (pl. Kopp—SkRABSKI 2009).

Az anyagi helyzettel val6 szubjektiv elégedettség sem elhanyagolhato tényez6 a lelki-men-
talis egészség vagy az apasag szempontjabol. Akik elégedettebbek az anyagi helyzetiikkel, az
onkontrollfunkciok kivételével gyakorlatilag az dsszes pszicholdgiai immunmutatd tekinte-
tében feliilmultak az anyagi helyzetiikkel elégedetlenebb tarsaikat (r = 0,27 - 0,50). A szub-
jektiv anyagi jolét kifejezetten ellene megy a depresszionak is (r = -0,53). Az egzisztencialisan
elégedettebb apdk jobban bevonddnak a kisgyerek kortili teend6kbe is (r = 0,37).

Az eredmények mogé tekintve egyértelmuen latszik, hogy az iskolazottabb, jobb anya-
gi helyzetben 1év6, a parkapcsolatukkal elégedettebb férfiak lelkileg is egészségesebbek,
kevésbé szoronganak, kevésbé élnek meg negativ érzéseket, jobban bevonddnak a kis-
gyerek és a csalad életébe. Az eredmények erdsen egy iranyba mutatnak, de hangsulyoz-
zuk, hogy az Osszetiiggések alapjan csak az emlitett mutatok egyiittjarasa mondhato ki,
az ok-okozati kapcsolatok, még ha valoszinisithetdk is, nem egyértelmtiek. Vajon a kis-
gyerekes 1ét okozza ezt a latvanyos személyiségfejlédést a férfiaknal, vagy eleve érettebb
személyiségek voltak, ami miatt vallaltdk a csaladalapitast? Ezen kérdések megvalaszo-

lasara tesziink kisérletet a gyerekes és gyermektelen férfiak 6sszehasonlitasaval.

Kisgyerekes apak és gyermektelen férfiak 6sszehasonlitasa
A kérdéivet kitolté 62 kisgyermekes apa és 92 gyermektelen férfi eredményeit kétmintdas
t-prébaval hasonlitottuk dssze. Az apak és a gyermektelen kontrollcsoport kozott kimu-

tatott szignifikans kiilonbségeket a 2. tabldzat mutatja.
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2. tablazat: Kisgyerekes apak és gyermektelen férfiak 6sszehasonlitdsa kétmintds t-prébaval. A
szignifikdnsan magasabb atlag + szoras értékeket vastagitott bettikkel jeloltiik.
(n.s.: nincs szignifikdns kiilonbség; +: p<0,1 [tendencial; *: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001)

Atlag+szoras Atlag+szoras
Valtozok gyerekesek gyerektelenek t-érték P
(62 o) (92 £6)
Pozitiv gondolkodas 3,20+0,69 2,89+0,74 2,67 0,0085 **
Kontrollérzés 3,03+0,51 2,82+0,49 2,57 0,0111*
Koherenciaérzés 3,91+0,69 3,46%0,67 4,07 0,0001***
Ontisztelet 3,37+0,62 3,04+0,68 3,00 0,0031**
Novekedésérzés 4,05+0,69 3,77+0,73 2,36 0,0197*
Kihivas, rugalmassig 3,12+0,70 3,01+0,72 0,95 n.s.
Térsas monitorozds, em- 2,94+0,76 2,94+0,61 -0,07 n.s.
pétia
Leleményesség 3,15+0,74 3,03+0,66 1,04 n.s.
Enhatékonység 3,3610,68 3,13+0,60 2,21 0,0289*
Tarsas mobilizalas képes- 3,00+0,65 2,81+0,78 1,62 n.s.
sége
Szocidlis alkotoképesség 2,86+0,75 2,75+0,66 0,93 n.s.
skala
Szinkronképesség 3,79+0,77 3,40%0,69 3,34 0,0011**
Kitartas 3,68+0,58 3,55+0,68 1,25 n.s.
Impulzuskontroll 3,55+0,76 3,80+0,57 -2,33 0,0213*
Erzelmi kontroll 3,53+0,78 3,51+0,74 0,12 n.s.
Ingerlékenység gatlasa 3,07+0,83 3,30+0,71 -1,81 0,0716+
Depresszi6 (BDI) 12,11+3,75 14,67+5,11 -3,38 0,0009***
Szorongas (BAI) 6,97+9,40 9,67+9,15 -1,78 0,0770+
Eletkor 33,66+5,75 30,45+7,58 2,83 0,0052**
Legmagasabb végzettség 3,50+1,04 3,83+0,82 -2,17 0,0313*
A gyermek sziiletése ota / 4,32+1,05 4,02+1,08 1,42 n.s.
jelenleg mennyire elége-
dett a parkapcsolataval?
Mennyire elégedett az 3,61£1,19 3,42+1,00 1,07 n.s.
anyagi helyzetiikkel?
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A 2. tdbldzatban bemutatott Osszehasonlitas szerint a kisgyermekes férfiak kissé ido-
sebbek, mint gyermektelen tarsaik, ugyanakkor hatékonyabban mukdodtetik a megkiiz-
do6 stratégiaikat, pszicholdgiai ellenallérendszeriik érettebb. Bar a kutatasbol ezt nem
tudjuk eldonteni, de gy gondoljuk, hogy emogott az eredmény mogott egyarant allhat
az a jelenség, hogy eleve inkabb az érettebb, pszichésen egészségesebb férfiak vallalnak
gyermeket, ugyanakkor a gyermek sziiletésének is van az apara nézve komoly személyi-
ségfejlesztd hatasa.

A tablazatot tanulmanyozva meglepé lehet az az eredmény, hogy bar a gyermekes
férfiak szinte minden pszichologiai immunkompetencia szerint felilmuljak a gyermek-
telen tarsaikat, kitartas, impulzuskontroll, érzelmi kontroll és ingerlékenység gatlasa
terén nincs koztiik szignifikdns kiilonbség, vagy éppen a gyermektelenek értek el maga-
sabb pontszdmokat. Ugy tlinik tehét, az érzelmi 6nszabélyozast nem feltétleniil fejleszti
a kisgyermek sziiletése a férfiaknal, vagy legalabbis nem az els6 évben. Lehetséges, hogy
a kisgyermek gondozasaval jard kimeriiltség, frusztracio, kihivasok elsésorban az érzel-
mi stabilitdst, az Onkontrollfunkcidkat 4ssdk ala.

Anyagi helyzetiiket és a parkapcsolattal valé pillanatnyi elégedettségiiket tekintve
sem mutattunk ki kiilonbséget a két csoport kozott. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
a gyermekvallalast nem csak a parkapcsolat mindsége vagy a szubjektiv életszinvonal
hatdrozza meg. Ugyanakkor a kordbban bemutatott korreldciés szamitasok szerint ezen
mutatok erdés kapcsolatban allnak az apak pszichés jollétével, elégedettségével, s6t a

gyermeknevelésbe val6 bekapcsolddasuk mértékével is.
Kisgyermekes apak és a magyar referenciacsoport

Erdekes kérdés megvizsgalni, hogy a mintdnkban szereplé kisgyerekes apak megkiizdési
képességei, mentalis egészségmutatoi hogyan viszonyulnak a magyar standard értékek-
hez. A pszicholégiai immunrendszert felméré teszthez tartozé standard referenciaérté-
keket (OLAH 1996) egymintas t-probaval hasonlitottuk 6ssze a mintank adataival. Az
eredményeket a 3. tdbldzat tartalmazza, amelybdl kitlinik, hogy a kisgyermekes apak
gyakorlatilag minden immunkompetencia, megkiizdési stratégia tekintetében éretteb-
bek, fejlettebbek, mint a standard magyar atlag.

A referenciaértékek, bar nem reprezentativ mintabol szarmaznak, életkor, nem, la-

koéhely szempontjabol egy hazai, nagy létszamu, heterogén csoportot képeznek le. Velitk
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Osszehasonlitva a kisgyermekes apak immunkompetencia-értékeit, egyértelmien lat-
szik, hogy az els6 gyermekiiket nevel6 apak ezen dsszehasonlitas alapjan is egy érettebb,

pszichologiailag ellenallobb csoportot alkotnak.

3. tablazat: Kisgyermekes apdk pszichologiai immunkompetencidinak 6sszehasonlitasa a ma-
gyar standard minta referenciaértékeivel egymintas t-probaval. A szignifikinsan magasabb
atlag + szords értékeket vastagitott bettikkel jel6ltik. (n.s.: nincs szignifikdns kiilonbség)

Atlagtszors Referencia-
y tlagtszoras Konstans
Immunkompetenciak t-értek
(PI.S.1.) (kisgyerekes P
apdk) (magyar
standard)
Pozitiv gondolkodas 3,20+0,69 2,86 3,91 0,0000 ek
Kontrollérzés 3,03+0,51 2,78 3,83 0,0000 oo
Koherenciaérzés 3,91+0,69 3,20 8,12 0,0000 ok
Ontisztelet 3,37+0,62 2,72 8,17 0,0000 ek
Novekedésérzés 4,05+0,69 3,30 8,58 0,0000 ok
Kihivés, rugalmassag 3,12+0,70 2,80 3,61 0,0010 o
Tarsas monitorozas, 2,94+0,76 2,76 1,81 n.s. +
empatia
Leleményesség 3,15+0,74 2,62 5,62 0,0000 il
Enhatékonysag 3,37+0,68 2,94 4,94 0,0000 o0k
Tarsas mobilizalas 3,00+0,65 2,68 3,87 0,0000 ek
képessége
Szocidlis alkotoképes- 2,86+0,75 2,96 -1,08 n.s. n.s.
ség skala
Szinkronképesség 3,79+0,77 2,54 12,85 0,0000 et
Kitartas 3,68+0,58 3,52 2,18 n.s. *
Impulzuskontroll 3,55+0,76 3,00 5,62 0,0000 oek
Erzelmi kontroll 3,53+0,78 2,76 7,70 0,0000 il
Ingerlékenység gatlasa 3,07+0,83 2,78 2,75 0,0080 o
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Itt hangstlyoznank, hogy a mi mintank sem reprezentativ: a kozosségi médian keresz-
tiil torténd adatgyujtés és az onkitolts kérd6iv alkalmazasa mar 6nmagaban is torzitd
tényezo — véleményiink szerint a tarsadalom alsébb, alacsonyabb iskolazottsagu rétegei
alulreprezentaltak a mintankban: a résztvevok alig 10%-anak volt érettséginél alacso-
nyabb végzettsége, és a kitolték kb. kétharmada diplomas férfi volt. Ez nyilvan nem
reprezentativ minta, vagy leginkabb az egyetemi hallgatok kornyezetét reprezentalja —

ebben a korben viszont érvényes lehet a kutatasunk.
OSSZEFOGLALAS

Nemcsak a szakirodalomban leirt tény, hanem egyre inkabb koztudott és egyre terjedd
nézet, hogy az apdk érdemi jelenléte a csaladban komoly el6nyokkel jar a gyermekek
fejlédésére és a csaladi rendszer mikodésére. Kutatasunk azt jarta koril, hogy a férfiak
vajon mennyit profitalnak abbol, hogy apak lesznek. A stabil parkapcsolat, a j6 hazassag
férfiakra nézve meghatarozé testi-fizikai egészségvédo szerepét Kopp Maria kutatasai
oOta ismerjiik. A magyar férfiak egyszertien tovabb élnek, tovabb maradnak egészsége-
sek, ha kiegyensulyozott parkapcsolatban élnek. Ehhez a kutatasi eredményhez csatla-
kozva mi most azt allitjuk, hogy nemcsak a stabil parkapcsolat, hanem a gyermekvallalas
is nagyon komoly lehetdség a pszichés-mentalis egészség javuldsara a kozéposztalybeli
térfiak korében.

A gyermek sziiletése normativ krizis, és mint minden krizis, fordulépont az egyén és
a par életében: ekkor alakulhatnak ki az els6 repedések, és a parkapcsolat a nyomas alatt
meggyengiilhet, vagy ellenkezéleg — megerésodhetnek a felek és maga a parkapcsolat is.
Eredményeink egyértelmuen azt mutatjak, hogy a férfiak tobbsége megerdsodik, érik,
pszichésen-mentalisan egészségesebb iranyba mozdul el, amikor az els6 gyermeke meg-
sziiletik. Kiillondsen igaz ez az iskolazottabb és magasabb statuszu férfiakra. Természe-
tesen nem lehet kizdrni, hogy eleve az érettebb, teherbirébb férfiak vallalnak gyermeket,
és ez az érettebb személyiségmikodés titkkrozédik a valaszaikban is, azonban hajlunk
arra az értelmezésre, hogy maga az élmény, hogy apa lett, ez is sorsfordito és a személyi-
séget hatalmas erével atalakitd és megedz6 torténés. A kutatdsunk nem reprezentativ, az
iskolazottabb, inkabb a varosias kornyezetben €16 férfiakat tudtuk elérni, a kutatasunk
az 6 kozegiikben érvényes. Erdemes lenne megvizsgalni ugyanezeket a kérdéseket szé-

lesebb korben, szegényebb rétegeket is megszolitva.
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Proverbs Teach Us — Let Us Teach Proverbs

INTRODUCTION
First things first

Proverbs are favourite elements of both the spoken and written language, and they appear
in all speech registers. It goes without saying that for those who want to master the lan-
guage and the culture of the English-speaking world, its proverbs are important and useful
tools, which help understand the way of thinking and the value priorities of these peoples.
The adages also have universal importance. As it will be shown further on, many of them
are deeply rooted in the common experience of mankind, and it is not a rare phenomenon
that the same proverb or the same message appears in different languages. In addition to
their intercultural significance, proverbs come in handy in all situations.

After summarising the characteristics of proverbs, we cast a glance at popular wis-
doms coming from the “fathomless well of past”.

There are numerous possibilities to teach and make use of proverbs at any level of
education, e.g. they can help students cope with the difficulties of starting a college.
With this in mind, we shall focus on the message of several proverbs.

An inventive way to deal with proverbs is the combination of cooperative learning and
the Multiple Intelligences theory. It can serve as an exciting and motivating platform for

students to unleash their creativity and expand their toolkit as prospective teachers.

WHAT IS A PROVERB?

Brevity is the soul of wit

BoHN (1888: 14) gives the following definition of proverbs: “a short sentence or phrase
in common use, containing some trope, figure, homonymy, rhyme or other novity of
expression.” In Cervantes’ words, they are “short sentences drawn from long experience”
(quoted by DUNDES 1981: 61).
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ROGERS (1985: vii) ranks proverbs often used in contemporary language among cli-
chés, and states that people who use clichés without really thinking about what they are
saying reinforce the bad reputation of proverbs as overused or banal, whereas for those
who “do pay attention to their phrasing [...] clichés can serve as the lubricant of language:
summing up a point or a situation, easing a transition in thought, adding a seasoning or
humor to a discourse”

A pithy saying is a powerful tool or even a weapon in the hands of skilled debaters.
For example, during the years of the Cold War, it was a favourite method of the Russians
to use their proverbs to support an argument or to end a debate on the basis of their
aphorism: JJo6pas nocnosuya He 6 6posv, a npamo 6 enas. — A good proverb strikes not

in the eyebrow, but straight in the eye (MIEDER 1997).

THE LANGUAGE OF PROVERBS

A picture is worth a thousand words

Ranking among the shortest forms of folk literature, proverbs easily lend themselves to
memorisation through their

e rhyme (Time flies, A friend in need is a friend indeed, A stitch in time saves
nine, There’s many a slip between cup and lip);

e rhythm and repetition (Like father, like son; First come, first served; Easy come,
easy go; Nothing venture, nothing gain; Out of sight, out of mind);

e alliteration (Look before you leap, He who hesitates is lost, Time and tide wait
for no man, Forewarned is forearmed, Practice makes perfect, You are trying to run
with the hare and hunt with the hounds);

e binary structure (see most of the above examples).

Today we are overwhelmed with visual stimuli, so these fixed sentences, which of-
ten make us form a mental picture by way of their imagery, cannot be far from our
21*-century thinking. Figurative language makes proverbs cogent. In addition to si-
miles (Like father, like son), personification (A new broom sweeps well) or synec-
doche (Many hands make light work), proverbs frequently build on metaphors (It’s
no good crying over spilt milk, Out of the frying pan into the fire, Birds of a feather
flock together).
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LAKOFF-JOHNSON (1980: 5) state that our lives are interwoven with metaphors and
“the essence of metaphor is understanding and experiencing one kind of thing in terms of
another”.

CsANYI (2010) emphasizes the importance of training the memory with motivating
and meaningful texts; in earlier times tales had this function. Things we have learnt at
school have their importance in social communication. When we identify those with
the same erudition, we become part of a community that “speaks the same language”,
i.e. understands the same cultural code. Common knowledge forges the members of a
community together, facilitates the person’s integration into the society and helps build
a social network.

Proverbs with their motivating and meaningful content are also part of the common

cultural knowledge of a community.

WISDOM

Wise men learn by other’s harms; fools by their own

It is not simply a matter of erudition to know proverbs. They may be helpful as they fur-
nish people with the wisdom accummulated in the past condensed into one sentence.
In the age of high-speed rail, instant glue or instant coffee, proverbs tally well with
the need to “obtain something quickly”, to acquire “something instant” that helps you
find your bearings. Short, easily memorisable sentences that make you wise. It may
sound alluring.
But what is wisdom? According to the Merriam-Webster Dictionary, wisdom has a

complex meaning:

“la the ability to discern inner qualities and relationships: insight
b good sense: judgement

c generally accepted belief

d accumulated philosophical or scientific learning

2 a wise attitude, belief, or course of action: knowledge

3 the teachings of the ancient wise men’.
A popular concept of knowledge management used by enterprisers or organisations

ranks data, information, knowledge and wisdom as different layers of a pyramid, the
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so-called DIKW pyramid’, as an acronym of the above words. T.S. Eliot’s poem The

Rock (1934) is often quoted in this context as the earliest recorded instance:

“Where is the Life we have lost in living?
Where is the wisdom we have lost in knowledge?

Where is the knowledge we have lost in information?”

In the DIKW knowledge taxonomy, data takes the bottom place. The steps towards
the top of the pyramid proceed like this: after filtering data, you get information.
From information — knowledge, and from knowledge — wisdom. Though this hie-
rarchy can be debated (WEINBERGER 2010), we can see that wisdom has a prominent

place at the top.

WHERE DO PROVERBS ORIGINATE IN?

Oaks may fall when reeds stand the storm

The origin of proverbs, often rooted in the oral tradition of different cultures, is very
often lost in the mists of time.

The Old Testament has a group of books called wisdom literature (Job — 6" c. B.C,,
Proverbs — 6" c. B.C., Ecclesiastes — 3™ c. B.C.) They contain a collection of proverbs,
riddles, and fables, many of which have common roots with the wisdom literature of
the ancient Near East. For the people of the Old Testament, wisdom (hokhmah) in the
early times meant something practical, the “native intelligence by which man performed
his tasks skilfully and well” (BUTTRICK-BOWIE-KNOX-SCHERER-TERRIEN-HARMON
1955: 772). Wisdom characterised the artisans in the Bible, and even the animals.? Yet
Israel used the practical wisdom inheritance in its theocentric way. In later times, in
the wisdom literature, hokhmah was basically used to describe “well-ordered moral and

religious life” (BUTTRICK et al. 1955: 773); perhaps the best known verse describing it

! https://www.ontotext.com/knowledgehub/fundamentals/dikw-pyramid/. (Accessed 28 July 2022).
There are different attempts and approaches by IT scientist to define the relationship; see also: Z1Ns 2007.

2 “I have filled him with the Spirit of God, with wisdom, with understanding, with knowledge and with all
kinds of skills — to make artistic designs for work in gold, silver and bronze, to cut and set stones, to work in
wood, and to engage in all kinds of crafts.” (Exod. 31: 3-5); “Four things on earth are small, yet they are ex-
tremely wise: Ants are creatures of little strength, yet they store up their food in the summer...” (Prov. 30: 24-ff)
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is: “The fear of the LORD is the beginning of wisdom, and knowledge of the Holy One is
understanding” (Prov. 9:10).

We find numerous two-line sentences in the Book of Proverbs, the mashals, catchy
couplets of ethical content. They were used for educational purposes: parents (and tea-
chers) taught them to children: “Listen, my son, to your father’s instruction and do not
forsake your mother’s teaching” (Prov. 1:8).?

Today, the verses of the Book of Proverbs are learnt and repeated by many, who
draw strength from wise pieces of advice that stress the importance of faith: “The fear
of the Lord is the beginning of knowledge, but fools despise wisdom and instruction”
(1:7);“Trust in the Lord with all your heart and lean not on your own understand-
ing” (3:5); “Every word of God is flawless, he is a shield to those who take refuge in
him” (30:5); which give advice on child rearing like “Start children off on the way they
should go, and even when they are old they will not turn from it” (22:6); “Folly is bound
up in the heart of a child, but the rod of discipline will drive it far away” (22:15); “Dis-
cipline your children, and they will give you peace; they will bring you the delights you
desire” (29:17); “A wise son heeds his father’s instruction, but a mocker does not respond
to rebukes” (13:1); on mental health: “Anxiety weighs down the heart, but a kind word
cheers it up” (12:25); “Gracious words are a honeycomb, sweet to the soul and healing
to the bones” (16:24). We also find mashals on many other things, such as prudence
and stupidity, health and wealth, jurisdiction, marriage etc. A number of sayings of
the wisdom literature as well as those of other Old Testament books have become part
of the world’s popular proverb treasure, and we use them in everyday oral or written
communication often without knowing the source, e.g.

o “They sow the wind and reap the whirlwind” (Hos. 8:7);
o “There is nothing new under the sun” (Eccles. 1:9);
o “There is a time for everything, and a season for every activity under the heav-

ens” (Eccles. 3:1);

¢ A leopard cannot change its spots (Jer. 13:23).
In the New Testament, recorded centuries later, there are many references to

proverbs taken down in the Old Testament, e.g.

e “My son, do not despise the LORD’ discipline, and do not resent his rebuke, be-

cause the LORD disciplines those he loves, as a father the son he delights in” (Prov. 3:11-

? Bible translation used: New International Version (NIV), https://www.biblegateway.com/
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12) - “My son, do not make light of the Lord’s discipline, and do not lose heart when he

rebukes you, because the Lord disciplines the one he loves, and he chastens everyone he
accepts as his son” (Heb. 12:5-6);

“If your enemy is hungry, give him food to eat; if he is thirsty, give him water to drink.

In doing this, you will heap burning coals on his head, and the Lorp will reward you”
(Prov. 25:21-22; Rom. 12:20);

“Hatred stirs up conflict, but love covers over all wrongs” (Prov. 10:12) —

“Above all, love each other deeply, because love covers over a multitude of sins” (1 Pt
4:8) etc. (MAROTTA 2020).

A good number of New Testament verses have become proverbs during the course of

time:

Do not cast your pearls before swine (Matt. 7:6);

The blind leading the blind (Matt. 15:13-14);

“Many are called, but few are chosen” (Matt. 22:14);
Better to give than receive (Acts 20:35);

Reap what you sow (Gal. 6:7);

(The love of) Money is the root of all evil (1 Tim. 6:10) etc.

Proverbs of other cultures also appear in the New Testament. For example, the saying
quoted by Jesus, “Physician, heal thyself” (Luke 4:23) has its Greek parallel (“Proverb”).
The morals of Aesoph’s (ca. 620-564 B.C.) fables also constitute a rich source of prov-

erbs. We can read about Aesop in Philostratus’” Life of Apollonius of Tyana. Apollonius

speaks of Aesop with great respect: whereas poets who pretend to reflect reality by writ-

ing about all sorts of sinful things (crimes of meanness, incest, calumnies against gods)

which are harmful to their hearers by setting a bad example, Aesop “made use of humble

incidents to teach great truths, and after telling a story he adds to it the advice to do a thing
or not to” (Book V., XIV.).

Some of Aesop’s proverbial morals:

“A kindness is never wasted” (The Lion and the Mouse);

“Our best blessings are often the least appreciated” (The Plane Tree);

“Flattery is not a proof of true admiration” (The Owl and the Grasshopper);
“Do not let flattery throw you off your guard against an enemy” (The Owl and

the Grasshopper);
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o “It’s better to yield than to come to misfortune through stubbornness” (The Two
Goats).
Proverbs also inspired the visual arts. In the Middle Ages, proverbs were represented in
etchings and paintings. The best known and perhaps the most comprehensive piece of art
is Pieter Bruegel the Elder’s painting, Netherlandish Proverbs (1559; Berlin, Gemalde-
galerie), representing 126 proverbs and idiomatic sayings. Many of them can be iden-
tified and understood by international viewers, like

e Two dogs over one bone seldom agree;

The pitcher goes to the well once too often;

Don’t swim against the current;

The blind lead the blind;

Big fish eat little fish etc. *

In the English language, the Proverbs of Alfred (12th c.), a collection of moral teachings,

wise sayings and advice on choosing a wife, must be mentioned first. The 3-5-line coun-
sel is explained in the rest of a longer didactic poem.
Shakespeare used the proverb “All's well that ends well” for the title of his comedy

(1602), and we can find a lot of other proverbs in his works, e.g.

o “All that glitters (glisters) is not gold” (The Merchant of Venice, ca. 1596-99);

o “The course of true love never did run smooth” (A Midsummer Night's Dream,

ca. 1594);

e “Brevity is the soul of wit” (Hamlet, ca. 1603)

(“Famous Shakespeare Quotes” n.d.).
The American Benjamin Franklin’s Poor Richard’s Almanack (first ed.: 1732) contains,
among others, a collection of maxims, many of which are still popular:

e “Early to bed and early to rise makes a man healthy, wealthy and wise”;

o “An egg today is better than a hen tomorrow”;

e “God helps them that help themselves”;

o “Write injuries in dust, benefits in marble”;

e “Love your neighbour, yet don’t pull down your hedge”
While many of the “oaks” of great literary works have perished in the course of history,

the “reeds” of proverbs have survived the storms.

* For an interactive, high-resolution image see http://bruegel.analog.is/.
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Today, the Internet offers an ever-expanding store of proverbs of all nations, which
often become part of the paremiological treasure of different languages. In the global
village, information spreads like wildfire; new sayings and adages easily find their way to
the most distant parts of the world. Some of the current popular proverbs are:

e It takes a (whole) village to raise a child. — It highlights the importance of shared
responsibility in raising a child. Hopefully, village is not to be understood as the vir-
tual community of social media. Hilary Clinton’s book It Takes a Village (1996) may
have contributed to the popularity of the maxim;

e If you want to go fast, go alone. If you want to go far, go together. — This proverb
of African origin (Burkina Faso) calls our attention to the importance of collabora-
tion (WHITBY n.d.);

e He who can, does, he who can't, teaches. This proverb originates in G.B.Shaw’s
Man and Superman (1903): “those who can, do; those who can't, teach”. Teachers who
are displeased with this sarcastic sentence, should not forget that

e Education is a journey, not a destination. - And this journey for both “parties”
is memorable if it is adventurous and fruitful — for all its difficulties.

This latter proverb introduces the next topic of how we can make use of proverbs in the

modern context of education.

PROVERBS FOR COLLEGE STUDENTS

Knowledge is power

Students of the part-time English-language Kindergarten Educator Programme at Apor
Vilmos Catholic College come across proverbs every now and again. In the framework
of the subject Introduction to Ethics, for example, students analyse and evaluate the
ethical content of proverbs, and they are encouraged to choose a proverb as a motto for
their college years. They also read and analyse different tales and where appropriate, try
to find a matching proverb. As seen above, Aesop’s tales are of paramount importance
in this respect as they end with openly expressed morals, many of which have become
proverbs. In order to pose a challenge, morals can be separated from Aesop’s tales, and

students have to find which moral matches which fable.
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Proverbs also help students cope or build resilience. There are different challenges
when they start college. A Pennsylvanian counselling service (“How to cope” 2020) has
seven pieces of advice for college freshmen. They are perhaps easier to remember when

we attach proverbs to them.

Table 1: How to cope at college - advice and proverbs

Advice Proverb

“Let go of expectations.” Don't count your chickens before they are
hatched.

“Establish a new routine.” A good beginning makes a good ending.

“Connect with your peers.” Mirth is the sugar of life.

“Seek out campus resources.” God helps them that help themselves.

“Stay in touch with family and friends.” When friends meet, hearts warm.

“Maintain your physical and mental health” | Go to bed with the lamb, and rise with the
lark.

“Consider counseling.” Two heads are better than one.

In the following, we shall focus on some more proverbs which may also be helpful for

students during their college years.
Opportunity knocks but once

The 4th-century Roman poet Ausonius writes about the goddess Opportunity, who ap-
pears rarely. Her hair is in the front, and she is bald behind, so when she flies away,
you cannot grab her by the hair. Her company is Remorse who remains when she has
flown away (FLEXNER-FLEXNER 1993). The goddess Opportunity (Occasio in Latin) is
a manifestation of Fortuna, a goddess who changes constantly (KNapp 1997). Its Greek
equivalent is the male god Kairos, and the name denotes time not as something that
can be measured (chronos), but as an appointed time, season or opportunity. The word
kairos is widely used today as a warning in itself of the importance of not just the right
time management but also a readiness to identify the right opportunity, to recognise
the proper time for the proper action, to recognise what is valuable and what is worth

pursuing.
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In the New Testament we find this thought in the form of a warning: “Be very careful,
then, how you live — not as unwise but as wise, making the most of every opportunity [Gr.

ton kairon], because the days are evil” (Eph. 5:15-16).
Many hands make light work

This proverb calls our attention to work and learn in cooperation. During the COVID-19
lockdown, first-year students painfully realised the lack of support that direct contact
with each other could provide. How much positive reinforcement and feedback is re-
quired, especially when beginning a new educational programme, and attempting to
obtain a degree! The lockdown was a good opportunity to realise what a great treasure it
was (or would have been) for part-time students to leave the family and the household
chores behind on a Saturday morning and dedicate themselves solely to studying!

The pandemic affected education severely worldwide. According to a UN report
(2020), a grossly increased dropout, more than 50%, in primary and lower secondary
education was estimated, especially in the poorest countries, e.g. in the Sub-Saharan
region, and the tendency did not stop at the secondary level: it also affected tertiary
education. Girls and young women were more at risk of not continuing their education.

Many hands make light work. The hands here personify individuals who take part in
some joint activity for a common goal. We can see a lot of hands working busily on some-
thing. We cannot see the faces because the stress is not on the individual but on the com-
munity, not on competition but on synergy. Everybody does their utmost for the commu-
nity to succeed, and this will in turn have beneficial effects on the individual members.

While the Hungarian equivalent highlights that work of a joint effort brings quick
result (Sok kéz hamar kész), Richard Taverner’s 16™-century collection of Adages and
Proverbs quotes the saying variant “Many handes make lyghte burthen” (quoted by
FLEXNER-FLEXNER 1993: 124), which echoes the New Testament warning “Carry each
other’s burdens, and in this way you will fulfill the law of Christ” (Gal. 6:2).

The early bird catches the worm

With its rhyme, this well-known proverb is easy to memorise. If you are (among the)

first, you are more likely to succeed. The same wisdom is present in different languages,
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e.g. the Russian Kmo pano ecmaem, momy Bboe nodaem (He who gets up early will be
given by God), the German Morgenstund hat Gold im Mund (The morning hour has
gold in its mouth), or the Hungarian Ki kordn kel, aranyat lel (He who gets up early
finds gold). They use different images, but the structure, the rhythmic character and the
formulation of a rhyme are common in them.

As the proverb is widely known, it is enough to mention just the first half to evoke
the full meaning. This first part has made an impressive career on its own as an adjec-
tive/noun used for early booking at a favourable price or an early application to get
something: it is used before a ticket, price, discount, rate, shopper, or investor. At certain
universities, early birds can get an earlier admission.

The saying, He who hesitates is lost expresses the same idea in a negative way. Orig-
inally, it was used for women who missed the big opportunity: “When love once pleads
admission to our hearts |...] the woman that deliberates is lost” (Joseph Addison: Cato,
1713; quoted by FLEXNER-FLEXNER 1993: 82).

The apocryphal Book of Wisdom in the Bible directs our attention from early admis-
sion, bookings, discounts etc. to the importance of morning quiet time in searching for
wisdom: ‘one who watches for her [wisdom] at dawn will not be disappointed, for she will
be found sitting at the gate” (Wisdom 6:14).

Time is money

A student pressed for time surely agrees with this saying. “Capitalistic” though it may
sound, this terse statement is not a new one. A very similar thought was formulated by a
Greek orator, Antiphon in his Maxim (430 B.C.): “The most costly outlay is time” (quoted
by FLEXNER-FLEXNER 1993: 179).

LAKOFF-JOHNSON (1980) point out that metaphors are not mere poetic devices.
Our way of thinking, our conceptual system is built on metaphors, and they are
arranged in a system. To illustrate the systematicy of metaphors, they give the ex-
ample of time, understood in our culture as a valuable commodity comparable to
money. When speaking of time, we use a whole system of metaphors that speak in
terms of money, which is not available in limitless quantities either: “You are wast-
ing my time. This gadget will save you hours. [...] How do you spend your time these

days? That flat tyre cost me an hour. I've invested a lot of time in her. I don’t have
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enough time to spare for that. Youre running out of time. [...] You don’t use your time
profitably. I lost a lot of time when I got sick. Thank you for your time” (LAKOFF-
JOHNSON 1980: 7-8).

Time is money. And, as money, it has various exchange rates in different cultures,
and it is respected and managed in diverse ways. In his book, LEw1s (2006) categorizes
countries according to their time management customs. The three main categories are
linear, multi-active and circular time management.

For the Americans, Swiss, Germans, Dutch etc. (nations with linear time manage-
ment), time-keeping is like a religious observance. For them, time “flows fast, like a
mountain river in the spring, and if you want to benefit from its passing, you have to move
fast with it” (LEw1s 2006: 53). People of linear time management lay stress on efficiency.
If they cannot come to a decision after a meeting, time is wasted (see LAKOFF-JOHNSON’s
examples cited above). The more you work, the better results you will have, which can be
expressed in terms of money. They are monochronig, i.e., prefer to do one thing at a time.

For the multi-active Italians, Spanish and Arabs, stress is laid on human transactions
rather than on keeping schedules. They are happy to do more than one thing simulta-
neously. The meeting is to last so long as they have topics to talk about. Time limits are
not to be taken seriously. “Time is event- or personality-related, a subjective commodity
which can be manipulated, molded, stretched, or dispensed with, irrespective of what the
clock says” (LEw1s 2006: 57).

In Asian cultures, time is viewed as cyclic, as the world around us also shows cyclic-
ity. A meeting without a decision is not a waste of time as the opportunity will recur as
days follow nights or as seasons take their turns. It is like “walking gradually around a
pool; [...] instead of tackling problems immediately in sequential fashion, [Asians] circle
around them for a few days or weeks before committing themselves” (LEW1s 2006: 58).

And this is what Lewis writes about Hungarian time management: “Hungarians are
reasonably punctual in arriving for appointments but lose all sense of time when they get
involved in animated conversation. In this respect they act in a very Latin manner, sub-
jecting their behavior and activity not to the clock but to the psychological dictates of the
encounter. The art of conversation cannot be scheduled — subsequent appointments are
severely staggered or simply fall away” (LEw1s 2006: 290).

When we say “Time is money”, we cannot forget about Daylight Saving Time (DST),

the system of adjusting our clocks to natural daylight. People are warned by various
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little sayings to remember what to do and when, e.g., Spring forward, fall back, Spring
ahead, Spring up, March forward, and so on. (BuckLE-HoCKEN n.d.) DST is a contro-
versial issue, though. Hungary saves several billion forints by consuming less electricity,
but the human factor also has to be taken into account. Adjusting the body clock is not
without difficulty for many. In the United States, for example, there is a six-percent rise
in mining accidents on the Monday following the shift to DST entailing 2,600 workdays
lost. Furthermore, white-collar workers tend to work much less productively on that
Monday: they spend a large proportion of their office time cyberloafing, i.e., engaging in
non-work online activities (WAGNER-BARNES 2014). The European Parliament issued
a draft law in 2018 to remove DST in 2021, but the pandemic seemed to interfere with
these plans.

When juggling with the tasks of work, study and family, it is wise for students to
place themselves in the perspective of the One for whom ‘a thousand years [...] are like

a day that has just gone by, or like a watch in the night” (Psalm 90:4).

Absence makes the heart grow fonder

We can read the earliest form of this adage at Roman poet Sextus Propertius in his
Elegies of 26 B.C.: “Always toward absent lovers love’s tide stronger flows” (quoted by
FLEXNER-FLEXNER 1993: 4). During the pandemic, we had to understand it in a more
general sense. Keeping social distance was one of the expressions we learnt alongside
with life skills like proper hand washing or the use of the ever-expanding communica-
tion channels via the Internet. However, for face-to-face school classes, for an offline
explanation of, say, Thales’s theorem, students’ hearts grew fonder.

Keeping a distance from the loved ones put an enormous burden on people, es-
pecially on those who lived in institutions which were closed to visitors for months.
Physical absence, together with the lack of the ability to use technical gadgets enhanced
feelings of loneliness and could lead to the detriment of health. And those who had ac-
cess to information might also have been in danger: “The bulk of ‘information overload’
that has essentially converted COVID-19 into a digital ‘infodemic’ can be extremely coun-
ter-productive, especially for those staying alone, increasing health-anxiety, somatization,

apprehension and fear” (BANERJEE 2020).
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Voices are growing that the psychical consequences of the abrupt changes and the
sense of being threatened are as grave a problem as being infected by the virus. Patients
in hospitals need the presence of their relatives for quicker recuperation, and “concern
for the safety of all involved must not cause existential human needs to fall by the wayside”
(FAZAKAS-HATZINGER-KORTNER-LEHMKUHLER-REMMEL-SAVARINO-SCHLIESSER
2021: 14).

When worried about our loved ones, when feeling bereft and frustrated or simply
missing classmates, let us not forget that “Better a patient person than a warriot, one with

self-control than one who takes a city” (Prov. 16: 32).
Where there’s a will, there’s a way

This motivational proverb tells us that if you are determined enough, you will overcome
difficulties and achieve what you want.

According to Baumeister’s experiments, willpower is not a constant thing you always
have at hand. It is negatively affected by stress, fatigue, or physical pain (“ego deple-
tion”), and it can also be depleted by use. You have one stock of willpower for different
tasks. Willpower is needed to control

e thoughts - Focus on your guiding principles.

e emotions — Get out of bad mood, redirect your thoughts.

e impulses — Resist the temptation of smoking, alcohol etc.

e performance — Focus on your work, manage your time well, and persevere even

in difficult situations (BAUMEISTER-TIERNEY 2012).

There are ways, where there is a will: set one clear goal at a time, not two or three, e.g.,
do not want to quit smoking and lose weight simultaneously. Make a plan. Perform it.
Have a rest. Glucose has an important role in self-control! Foods with a low glycaemic
index help you maintain steady self-control (BAUMEISTER-TIERNEY 2012).
For teachers, it is important to know that children’s willpower can be strengthened by
e reading them quality stories which illustrate choices and their consequences;
e developing good habits in them, which will support them to make the right
decision in the future;
¢ helping them change their thoughts in order to resist temptation;

e practising with small choices, which strengthen their will;
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e valuing their good choices (SHAFER n.d.).
Even if it is difficult, it is worth harnessing our willpower as “we know that suffering
produces perseverance; perseverance, character; and character, hope” (Romans 5: 3b-4).
In the following part, there are some practical ideas for using proverbs in the class-

room.

HOW TO TEACH PROVERBS?
Variety is the spice of life

As seen above, proverbs can help students cope both under normal and unusual cir-
cumstances. In addition to this, teachers can teach proverbs at all levels of education
and in a number of different ways. In the following, we shall describe a method used
among college students.

The online International Week of April 2021 and the Blended Intensive Program of
April 2022° organised at Apor Vilmos Catholic College, where there were students com-
ing from all over Europe, offered newer and newer possibilities to explore the deeper
meaning of proverbs, identify national characters and find universal wisdom in differ-
ent languages in a playful way.

At the Proverbs Workshop, students were first given an introduction to proverbs
(history, morphology and explanation of English and Hungarian proverbs). In the sec-
ond part, they were asked to work in mixed groups, which focused on a chosen intelli-
gence. Leaders® of the Proverbs Workshop combined Gardner’s MI theory with cooper-

ative learning, which created an animated, lively learning experience.

> A Blended Intensive Program is an international Erasmus program which combines virtual and phy-
sical mobility and lays stress on cooperative forms of learning.

¢ The Proverbs Workshop was conducted by Dr. Katalin Tabi and Marianne Szentpétery, lecturers at
AVCC.
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GARDNER’S MULTIPLE INTELLIGENCES

To each his own

Gardner’s Multiple Intelligences (MI) provide a flexible way of explaining, understand-
ing and varying proverbs. According to Howard Gardner’s definition, an intelligence
is “the biopsychological potential to process information in certain ways, in order to solve
problems or fashion products that are valued in a culture or community” (GARDNER
n.d.). Students can flourish even if they do not excel in solving intelligence tests. In
fact, a school should “individualize teaching, learning and assessing as much as possible”
(GARDNER n.d.). Gardner distinguishes nine intelligences: spatial, natural, musical, logi-
cal-mathematical, existential, interpersonal, bodily-kinesthetic, linguistic, intrapersonal.

In the Week, students were offered to choose freely from the intelligences that suited
them best.

COOPERATIVE LEARNING

There is no I in a team

The four basic principles of cooperative learning are as follows:

e DPositive interdependence. Two conditions promote cooperation: positive cor-
relation of outcomes and interdependence;

e Individual accountability. Its three components are: individual, public, re-
quired. Students perform their task without help (individual), someone observes the
performance (public), and it is required to fulfil the task;

e Equal participation. Participation at school effectively contributes to academic
achievement, success orientation and self-esteem;

e Simultaneous interaction. As opposed to the sequential interaction of tradi-
tional frontal instruction, here every student has an opportunity for overt engage-
ment (KAGAN—KAGAN 2009).

Both the MI theory and cooperative learning appreciate the uniqueness of each student,
focus on the diversity of students’ capacities, and see strength in diversity. “We stop
asking of others and ourselves, How smart are you?” We ask rather, ‘How are you smart?™
(Kagan 1998). It is worth highlighting the relationship between interpersonal intelli-

gence and cooperative learning, as the latter has a huge potential in developing various
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social skills through collaborative exercises, such as understanding the other’s point of
view, motivation or values. Cooperative learning also develops higher-level thinking (cf.
logical/mathematical intelligence) as well as verbal/linguistic intelligence. “Cooperative
learning and multiple intelligences have a different emphasis, yet the philosophical goals
of each are closely aligned, as are the practical strategies which ensure success with both of
these transformative educational innovations. Independently, they make a powerful con-

tribution to education; together theyre dynamite” (KAGAN 1998).

PRESENTING PROVERBS WITH THE HELP OF MULTIPLE INTELLIGENCES’

Practice makes perfect

The organisers of the Proverbs Workshop aimed at creating a relaxed, comfortable at-
mosphere where students of different nationalities could work together, have fun, and
acquire confidence in using the English language while getting acquainted with a wide
variety of proverbs. To this end, they had also been given a Proverbs Bank handout con-
taining English adages and their explanations. The different options offered within each
intelligence to choose from were aimed at exploiting the diversity of resources that these
future teachers could draw upon. As today’s students are at a high level of digital literacy
and are interested in multimedia solutions, they were also offered a range of useful In-
ternet tools to inspire them (www.adobe.com, www.canva.com, https://wordart.com/,
www.storyboardthat.com etc.).

Here are some tasks for the various intelligences:

Mathematical-logical intelligence:

1. Crossword puzzle: Make a fun activity for the others from proverbs.

2. Mini-research in a chart: Make a questionnaire among the other participants about
how often they use proverbs, how many proverbs they know, etc. Make a chart from
your results.

3. Logical reasoning: Find a proverb which contains a logical argument. Write a short

dialogue (question-answer format) explaining the logic of the proverb.

7 For the idea and the majority of the tasks my thanks are due to Dr. Katalin Tabi.
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Verbal-linguistic intelligence:

1. One idea — more proverbs: Explore how the meaning of a proverb is expressed in
different countries/cultures. Compare how the same idea is put into different words
in different languages.

2. Story-writing: Write your own story using one or more proverbs.

3. Quiz show: Create a short but fun proverb quiz show for the others from the proverbs

that we had in the workshop.

Spatial-visual intelligence:

1. Illustration: Make a visual representation of a proverb. You may want to use an online
word cloud generator.

2. Make an installation:
a. Have a proverb with a message you like.
b. Make aesthetic decisions on the following: setting, materials, colours, everyday
objects.
c. Develop the concept: think about the 3D composition of colours and materials to
express your proverb.
d. Make the work, and take a photo (or video) of it.

3. Poster: Make a poster about a proverb using a set of photographs made by you.

Bodily-kinesthetic intelligence:

1. TV advertisement: Create a TV advertisement using a proverb. Make a video about it.

2. Matching game for the others: Take photos of yourself in different poses that refer to
different proverbs. Put them in one document together with the matching
proverbs: Which picture matches which proverb?

3. Dance: Invent a short modern dance choreography using a few proverbs as a
rhythmic background. Make a video.

Musical-rhythmic intelligence:
1. Clapping game: Choose a rhythmic proverb, and invent a clapping game for it (similar
to the ones that children usually play at school). You can repeat the whole sentence or

just parts of it several times.
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2. Rap: You can make a rap from a proverb. Use repetition of words. You can add beat-
box to your rap if you want.

3. Song: Create your own melody for a proverb.

Naturalist intelligence:

1. Two-minute presentation: Connect one or more proverbs to an environmental issue.

2. Thematic collection: Do some research. Collect and present proverbs related to plants
/ animals / planets and stars / rivers and lakes.

3. Learning from animals: Make an informative poster showing proverbs that contain

animals. Explain what human qualities they represent.

Interpersonal intelligence:
1. Make a board game with proverbs.
2. Conduct an interview in the group about proverbs.

3. Discuss the meaning of three freely chosen proverbs in your group.

Intrapersonal intelligence:

1. Looking back. Find proverbs which characterise the different stages of your personal
development from childhood to adulthood. Explain them /illustrate them with a story /
poem/drawing etc.

2. Looking around. Analyse your strengths and weaknesses with the help of proverbs.

You may want to make a lapbook.
3. Looking forward. Imagine you are a teacher now. Write a tale for kids using proverbs./

Write an essay on your pedagogical work using one or more proverb(s).

Existential intelligence:

1. Character formation: How would you use proverbs in the character formation of kids?

2. Origins of a proverb: Think and write about the possible origins of a proverb, the deeper
layers of meaning and its relevance in today’s world.

3. Meaning of life: Give a short presentation of your top 3 proverbs related to the meaning
of life.
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The variety of exercises triggered students’ creativity and helped build an international
community. The Proverbs Bank handout spurred them to learn a range of new adages
and compare the proverbs of different nations. Some of the impressive solutions includ-
ed charts, short videos, musical recordings and puzzles. The participants of the work-
shop obviously enjoyed what they were doing, and said they would use the theme and

the approach in their future teaching practice.

CONCLUSION
Everything has an end

Proverbs are among the shortest forms of folk literature. Some date back several thou-
sand years, while others got their start with the Internet. Some of them are universal,
while others are specific to a nation. If a learner wants to master English, it is wise
to learn English proverbs, which bring them closer to the way of thinking of native
speakers and help them acquire the common cultural code of the English-speaking
world.

Due to their rhyme, rhythm, alliteration and metaphoric language, proverbs are easy
and fun to learn at any stage of education. There are different ways for college students
to deal with them. Proverbs can be a tool of coping; Gardner’s Multiple Intelligences ap-
plied in the framework of a cooperative learning session can release students’ creativity
and motivate them to use these adages in their future teaching activities. When applied
in an international setting, proverbs are a suitable means of connecting people and im-

proving intercultural skills.

REFERENCES

AEgsop (n.d.): Fables. Library of Congress. http://read.gov/aesop/about.html (Accessed 28 July 2022)

BANERJEE, DEBANJAN (2020): ‘Age and ageism in COVID-19’: Elderly mental health-care vulne-
rabilities and needs. Asian Journal of Psychiatry 51: 102154. https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC7198430/ (Accessed 28 July 2022)

BAUMEISTER, ROy E. - TIERNEY JOHN (2012): Willpower. Penguin Books, London.

BonN, HENRY GEORGE (1888): A Hand-book of Proverbs. George Bell and Sons, London.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2023 « 1—2 « TANULMANYOK



TANULJUNK, TANITSUNK KOZMONDASOKAT! 51

BuckLg, ANNE — HOCKEN, VIGDI1s (n.d.): Spring Forward or Fall Back? https://www.timeanddate.
com/time/dst/spring-forward-fall-back.html (Accessed 28 July 2022)

BUTTRICK, G. A. - BowIE, W. R. - KNOX, J. - SCHERER, P. - TERRIEN, S. - HARMON, N.B. (1955):
The Interpreter’s Bible Vol. IV. Abingdon Press, New York-Nashville.

CsANYI, ViLmos (2010): Oktataspolitikai problémék egy humanetoldgiai rendszerszemlélet tiik-
rében. Iskolakultiira 20/1. 3-13. http://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/
article/view/20954 (Accessed 28 July 2022)

DUNDES, ALAN (1981): On the Structure of the Proverb. In: Mieder, Wolfgang - Dundes, Alan:
The Wisdom of many. Garland folklore casebooks, New York. v.1. 43-64.

EL10T, THOMAS STEARNS (1934): The Rock. Harcourt, Brace And Company, New York. 9 https://
archive.org/details/in.ernet.dli.2015.3608/page/n5/mode/2up (Accessed 28 July 2022)

FAazAKAS, S. - HATZINGER, K. — KORTNER, U. H. J. - LEHMKUHLER, K. - REMMEL, M. — SAVARI-
NO, L. - SCHLIESSER, C. (2021): Being church together in a pandemic — Reflections form a
Protestant perspective. https://www.leuenberg.eu/being-church-together-in-a-pandem-
ic/ (Accessed 28 July 2022)

FERGUSSON, ROSALIND (1983): The Penguin Dictionary of Proverbs. Penguin Books, London.

FLEXNER, STUART — FLEXNER, DORIs (1993): Wise Words and Wives’ Tales. Avon Books, New York.

FRANKLIN, BENJAMIN (1914): Poor Richard’s Almanack. U.S.C. Publishing, Waterloo, Iowa

GARDNER, HOowARD (n.d.) www.multipleintelligencesoasis.org (Accessed 28 July 2022)

KAGAN, SPENCER (1998): Cooperative Learning and Multiple Intelligences: What are the Connecti-
ons? San Clemente, CA: Kagan Publishing. www.KaganOnline.com (Accessed 28 July 2022)

KAGAN, SPENCER - KAGAN, MIGUEL (2009): Kagan Cooperative Learning. Kagan Publishing, San
Clemente, CA.

Knapp, Eva (1997): Az irodalmi hagyoményozddds rétegei Rimay Janos Fortuna-Occasio-versében.
Irodalomtérténeti Kozlemények 101/5-6. 473-474. https://epa.oszk.hu/00000/00001/00392/
pdf/itk_EPA00001_1997_05-06_470-507.pdf (Accessed 28 July 2022)

LAKOFF, GEORGE — JOHNSON, MARK (1980): Metaphors We Live by. The University of Chicago
Press, Chicago, London.

LeEwis, RICHARD D. (2006): When Cultures Collide: Leading Across Cultures. Nicholas Brealey
International, Boston-London.

MAROTTA, KRISAN (2020): Proverbs-Ecclesiastes Quotes in the New Testament. https://www.wed-
nesdayintheword.com/proverbs-newtestament (Accessed 28 July 2022)

MIEDER, WOLFGANG (1997): The Politics of Proverbs. The University of Wisconsin Press, Madison.

PHILOSTRATUS (n.d.): Life of Apollonius of Tyana. Translation by EC. Conybeare. https://ar-
chive.org/stream/PhilostratusLifeOfApolloniusOfTyanaConybeareLoebEnglishBooks-
18Combined/Philostratus%2C+Life+of+Apollonius+of+Tyana+%28Conybeare+Loe-
b%29+English+books+1-8+combined_djvu.txt (Accessed 28 July 2022)

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2023 « 1—2 « TANULMANYOK



52 SZENTPETERYNE BALOGH MARIANNE

ROGERS, JAMES (1985): The Dictionary of Cliches. Facts on File Publications, New York-Oxford.

SHAFER, SONYA (n.d.): Five Ways to strengthen your child’s willpower. https://simplycharlottema-
son.com/blog/5-ways-strengthen-childs-willpower/ (Accessed 28 July 2022)

SHAW, GEORGE BERNARD (1960): Plays. New American Library, New York.

The Bible. New International Version (NIV, 1978) https://www.biblegateway.com/ (Accessed 28
July 2022)

The Light Program (2020): “How to Cope with the Transition to College” https://thelightprogram.
pyramidhealthcarepa.com/how-to-cope-with-the-transition-to-college/ (Accessed 28
July 2022)

UNITED NATIONS (2020): Policy Brief Education during COVID-19 and beyond. https://www.un-
.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2020/08/sg_policy_brief_
covid-19_and_education_august_2020.pdf (Accessed 28 July 2022)

WAGNER, DaAvID T. - BARNES, CHRISTOPHER M. (2014): The Economic Toll of Daylight.
Saving Time The New York Times, March 6. https://www.nytimes.com/roomforde-
bate/2014/03/06/daylight-saving-time-at-what-cost/the-economic-toll-of-daylight-
saving-time (Accessed 28 July 2022)

WEINBERGER, DAvID (2010): The Problem with the Data-Information-Knowledge-Wisdom Hi-
erarchy. Harvard Business Review. https://hbr.org/2010/02/data-is-to-info-as-info-is-
not (Accessed 28 July 2022)

WHITBY, ANDREW (n.d.): Who first said: if you want to go fast, go alone; if you want to go far, go
together? https://andrewwhitby.com/2020/12/25/if-you-want-to-go-fast/ (Accessed 28
July 2022)

Z1ns, CHAIM (2007): Conceptual Approaches for Defining Data, Information, and Knowledge.
Journal of the American Society for Information Science and Technology — February 15.
DOI: 10.1002/asi. http://www.success.co.il/is/zins_definitions_dik.pdf (Accessed 28
July 2022)

“Famous Shakespeare Quotes” https://nosweatshakespeare.com/quotes/famous/ (Accessed 28
July 2022)

“proverb” Britannica, T. Editors of Encyclopaedia. proverb. Encyclopedia Britannica. https://
www.britannica.com/art/proverb (Accessed 28 July 2022)

“wisdom” Merriam-Webster.com 2022. https://www.merriam-webster.com/dictionary/wisdom
(Accessed 28 July 2022)

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2023 « 1—2 « TANULMANYOK



SZOKE IMRE

Hunyadi Mdtyds
a néphagyomdnyban és a torténelemben

BEVEZETES

»A miiltat tiszteld a jelenben, s tartsd a jovének.”

(Vordsmarty Mihdly)

Tanulmanyomban a magyar torténelem egyik legnevesebb és leghiresebb alakjaval,
Hunyadi Matydssal, az 6 torténelmi és népi emlékezetével foglalkozom. Osztom Ma-
gyar Zoltan magyar néprajzkutat6 allaspontjat, mely szerint, a Matyas kiralyrol szo6lo
hagyomanykor egyike kulturélis 6rokségiink legragyogobb folklortradicidinak. Neves
kiralyunk emlékezete nemcsak hazankban, de a szomszédos népek hagyomanyaiban is
megjelenik. Személyét mesék, anekdotak, legendak, népi énekek, szdlasok, dalok, mon-
dak, példazatok Orizték meg (MAGYAR 2017). Ennek oka torténelmi jelentdsége. A kér-
dés az, hogy a valds torténelmi alak és a néphagyomanyban megérzott kép mennyiben
egyezik vagy kiiloniil el. Valoban dlruhéaban rejt6z6 igazsagoszto kiralyrol van sz vagy
a kép ennél realisztikusabb?

Gyakorlo torténelemtanarként tobbszor taldlkoztam azzal a jelenséggel, hogy az ok-
tatds soran a megtanitandé torzsanyag és a néphagyomdnyban €16 torténelmi kép egyes
személyek, események kapcsan jelentds eltéréseket mutat.

Ertekezésemben arra szeretnék fényt deriteni, hogy vajon a tanultak régziilnek job-
ban, mélyebben a tudatban vagy a néphagyomany altal kozvetitett kép lesz hosszabb
tavon maradandé. Didkéveik alatt a tanulok sok 4j informaciéhoz jutnak, melyeket
részben bels6vé tesznek, beépitik személyiségiikbe, gazdagitjak intellektusukat. KésGbb,
amikor a fiatal feln6tt elhagyja a formalis iskolarendszeri kereteket, nem all le az isme-
retszerzés folyamata, hiszen tudjuk, a mai felgyorsult vilagunk alapveté hozadéka az
élethosszig tart6 tanulds. Ekkor mar a munkaerdpiaci szakértelem és a szitkséges kész-

ségek valnak fontossa az egyén szamara. Az id6 mulasaval az iskolai ismeretek megkop-
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nak, mert mas keriil életiink kozéppontjaba. Vannak azonban alapvetd tudaselemeink,
amelyeket megorziink életiink végéig, hiszen hozzatettek identitdsunkhoz, intellektu-
sunkhoz, még ha nem is érezziik kozvetlen jelenlétiiket.

Munkdm elsé részében bemutatom, miként jelenik meg Matyas kiraly alakja a nép-
mesékben, a legenddkban, mondakban, miivészeti alkotasokban. Kiilon kitérek a szom-
szédos népek folklorjaban felfedezheté hasonlosagokra, illetve eltérésekre. Ezt koveto-
en keriil prezentalasra a torténelemtudomany aspektusabol legendassa valt uralkodonk
vizsgalata. Az 6sszehasonlité elemzésem alapjat az egyezd és az eltéré elemek képezik
a népkoltészetben és a torténettudomanyban. Kutatasom felvezetéseként fontosnak tar-
tom bemutatni, hogy mely szintereken talalkozik a tanul6 Matyassal. Réviden szo6lok a
torténelmi olvasmanyokrdl, a Nemzeti alaptantervben, a kerettantervekben kételezéen
megtanitandd ismeretekrdl. Vizsgalddasom soran szem el6tt tartottam a NAT 2020-as
modositasait, kovetelményeit.

Tanulmanyom masodik felében bemutatom kutatasi eredményeimet, amelyek fel-
tételezéseimet igazoljak vagy cafoljak. Az els6 hipotézisem, hogy a kilencéves korosz-
taly az olvasmanyok hatdsara az igazsagos, dlruhaba 61t6z6 népmesei hést latja Hunyadi
Matyasban. Masodik hipotézisem: a tizenkét éves korosztalyban tanulmanyai hatasara
mar egy despotikus, kozpontositasra torekvo erds kiralykép alakul ki. A harmadik fel-
tételezésem, hogy a felnétt lakossag az oktatas dacdra djra népmesei hést 1at egykori
kirdlyunkban, vagyis a népi emlékezetben kialakult kiralykép sokkal mélyebben ¢l a
tudatban, mint az oktatds soran megismert torténelmi személy.

A téma tradiciondlis vonulatdnak kutatdsa igencsak nagy hagyomanyokkal rendelkezik.

Ami tjdonsagként jelenik meg dolgozatomban, az a hosszu tavi emlékezetben tor-
ténd elemzés és a torténelmi osszehasonlitds. Ez adja meg a kérdéskor ujszertiségét és
tovabbi kutathatdsagat. Vizsgalodasomat Pest megyei altalanos iskola negyedikes és
hatodikos didkjai mellett Hajdu-Bihar, Baranya, Somogy és Borsod-Abatj-Zemplén
megyébdl is segitették. A feln6tt korosztaly megkérdezéséhez a Google tirlapot hivtam
segitségiil. Az igy kapott eredmények a vizsgalt korcsoport miatt csak részben tekinthe-
téek orszagosnak. Tovabbi célként jel6lom meg, hogy a kérdéiv az idGsebb, vilaghalot
nem haszndlé honfitdrsainkhoz is eljusson.

A témakor jelentdsége abban rejlik, hogy a jové generacié oktatasi szemléletében egyre
inkabb fontossa valik a torténelmi tévhitek eloszlatasa, nemzetiink nagy alakjainak valo-

sagosabb megismerése és néphagyomanyaink apolasa, tovabbadasa, felszinen tartasa.
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HUNYADI MATYAS MEGJELENESE A HAZAI ES
A KORNYEZO ORSZAGOK NEPHAGYOMANYABAN

A Hunyadi Matyasrdl sz616 hagyomanykor szerves része a magyar folklortradicionak. A
hajdani jeles uralkodé mesebelivé valt alakja a kisgyermekek szamara sem ismeretlen,
hiszen az igazsagos Matyasrol szamtalan monda, népmese sziiletett az évszazadok so-
ran, gondoljunk csak a budai kutyavasarra vagy a cinkotai kantor esetére. Egyedivé teszi
6t a nemzetkozi epikus hagyomany, amely helyet kapott a szomszédos népek kulturalis
palettdjan is. Respublica Christiana véddbastyajaként tekintettek uralkodasdra szinte
minden kdrnyezo orszagban. Reneszansz kiralyunk alakjat anekdotak, példazatok, szo-
lasok, dalok, balladak orokitik meg. Megkiilonbozteti uralkodénkat, hogy minden mas
torténeti hosiinket felillmulo adatgazdagsagban és tematikai valtozatossagban jelenik
meg (MAGYAR 2017).

Jobban megvizsgalva a Matyas-hagyomany torténeti alakuldsat Kriza Ildiké a kovet-
kezdket allapitja meg, melyet olvasmanyaim alapjan magam is vallok: a néphagyomany
hazankban egy okos, igazsagos, tréfakedveld, legyézhetetlen hadvezérrdl, a szegények
partjara allo kiralyrol szl (Kriza 2007). A kérdés az, hogy ez a hagyomany mennyire
korreldl a torténeti valosaggal. Az irott forrasok esetenként ellentmondasosak, a szdj-
hagyomany pedig tavol all a ténykozléstél. Példaként hozom a torténeti ambivalencidra
Matyas kiralyunk sziiletésnapjanak keltezését. Hagyomanyosan Bonfini 1443. februar
23-ai id6pontjanak ellentmond Marki Sandor 1904-ben irt munkaja, amely a sziiletés
idopontjat 1440. februar 22-re teszi (MARKI 1904). A kortars krénika adatai is ellent-
mondasosak. Példaul Bonfini, Matyas kiraly kronikasa a cseh haboruk idején azt irta,
hogy 1468-ban huszonhét esztendds volt, vagyis 1441-ben kellett sziiletnie (BONFINI
1959).

Az idealizalt kép megjelenik a torténeti forrasokban is, nemcsak a szajhagyomanyok-
ban. A népkoltészet a torténelmi ismeret vetiilete, ami torzulhat, tévedhet, de lényegé-
ben torténeti bizonyossag. Ezt tdimasztja ala, hogy a népkoltészetben megjelend népsze-
rii uralkodo, az igazsagos és bolcs kiraly, aki kedveli a kulturat és a szebbik nemet, segiti
a bajba keriil6ket, a kozépkori kronikakban szerepl6 kiralyképpel mutat hasonlésagot.

A szajhagyomdany Matyas-képe Osszeegyeztethetd a forrasokkal, ez megmutatja,
hogy a Matyas-kultusz nem bizonyos, hogy a Jagelld-korban kezd6dott, mint ahogyan

azt a szakirodalom Heltai Gaspar Kronika az magyaroknak dolgairél cimii mivére hivat-
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kozva allitja. 1575-ben despotikus, zsarnoki idészaknak irja le Matyas regnalasat. Azon-
ban nem szabad figyelmen kiviil hagynunk a keletkezés koriilményeit. 1575-ben hazank
a torok uralom alatt sinyl6dott, és a harom részre szakadds ranyomta bélyegét a torté-
nelmi emlékezet alakuldsdra (BODvAT 2020). Kriza I1diko értelmezésében és kutatdsd-
ban a Matyas-kultusznak a sz6 szoros értelmében vett népszertsitése a Jagello-korban
tortént (Kriza 2007). Mi okozhatja az ellentmondast? Maig megvalaszolatlan kérdés,
hogyan valtozott Matyas kiraly megitélése az elmult 6tszaz évben, milyen mddon ala-
kult a kiraly képe, mely elemek valtozatlanok, és melyek keriiltek be utélag igazolva az
adott torténelmi korszak relevanciajat. Tovabbi kutatasi feladat az egyes irott torténelmi
forrasok hatasa a Matyas-képre. Az okos, alruhdban jaro, tréfat kedvel6, bolcsen itélkezd
kiraly személye 420 mondatipusban jelenik meg (MAGYAR 2017).

Matyas kiraly népszertisége Thurdczy Janos szerint a kirdlyvalasztassal kezd6dott. A
kortars lelkesedésével vazolta fel szinesen a koronazas torténelmi eseményét. Ennek az
érzelmi talfiitottségét a torténészek megkérdojelezik. A magyar torténeti mondaanyag
kozépkori rétegét nehezen lehet kutatni. Ennek egyszerti oka az, hogy a histériakat Eu-
répa-szerte csak a 19. szazad elején kezdték el tudatosan gytjteni, feldolgozni és kozre-
adni.

Az a magyar nyelvii hdsepika, melyet Janus Pannonius és Galeotto Marzio jegyzett
fel Matyas hadi sikereirdl, csak foszlanyokban maradt rank. Egyébként sem az uralko-
do all a kozéppontban ezekben a dics6itd énekekben. A folkorista Voight Vilmos ta-
lan tulzé megjegyzése szerint: ,a nagy kirdly életében valosdgos udvari propagandairoda
népszeriisitette a hirnevére reneszdansz modon kényes, dolyfos uralkodot” (VoigHT 2001:
53-54). Azonban ilyen feljegyzéseket sem Bonfini, sem Galeotto Marzio nem rogzitett.

Matyas folklorhdssé valasa Heltai Gaspar megallapitasa értelmében azért mehetett
végbe néhany évtized alatt, mert a kiraly halalat kévetéen az orszag erésen hanyatlasnak
indult. Torténelmiink sotét idészaka koszontott be. A mohdcsi katasztréfaval orszagunk
sorsa masfél évszazadra megpecsétel6dott. A nép emlékezetében megszépiilt a dicsd,
egységes és erds orszag képe, amelyet uralkodojahoz kotott. Ha jobban megvizsgaljuk,
ez a folyamat jatszodott le az tjkori Franciaorszagban is, ahol a francia nép a 19. szazad
kozepén a dicsdség és a nagysag utani vagyakozasaban patoszi magaslatokba emelte azt
a Bonaparte Napoleont, aki vérbe boritotta a szazad eleji Eurdpat.

A 16. szazadban Gorcsoni Ambrus 1567-1568 tajan szerzett éneke Mdtyds kirdly his-

toridja cimmel tantuskodik arrdl, hogy a szerzd 6tvozte a szajhagyomanybdl és Thuroczy
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Janos kronikdjabol meritett ismereteket. Ezt kovette Heltai Gaspar 1575-ben kiadott
kronikaja, amelyben a szerz6 megerdsiti Matyas alruhas kémkedd, vendégeskedd képét.

A kovetkezd szdzadokban fennmaradt folklérhagyomanyok folyamatosan tovabb él-
tek mddosultak, gazdagodtak. 1656-ban jelent meg Zrinyi Mikloés milive Mdtyds kirdly
életérdl valo elmélkedések cimmel. A szerz6 ebben a miivében szintén dics6ité éneket
zengett Matyas uralkodasarol és személyérdl (MAGYAR 2017). Neves koltonk egy idea-
lizalt kiralyrol alkotott képet, a dicsé mult hangsulyozasaval. Mtvének nem titkolt
célja a nemzeti identitas erdsitése volt (Kriza 2007). Az 1749-1752 kozott megjelent
Gydri Kalendarium leginkabb Galeotto Marzio muvébdl meritett. Ebben huszonnyolc
anekdotat talalunk Matyas cselekedeteirdl. Bél Matyas és Fridvaldszky Janos munkaiban
szintén megjelenik az orszagjaro igazsagos kiraly.

Jelent6s korszak a Matyas-kultusz kialakuldsdban a 18. szazad, amikor a Métyasrol sz616
narrativak bekeriiltek irodalmi periodikakba. Példaul a Magyar Hirmonddba vagy a Min-
denes Gytijteménybe. Péczeli J6zsef Mdtyds regéje 1788-ban, mig Paléczi Horvath Addm
A tétényi ledny Matyds kirdlyndl cimi vigjatéka 1816-ban jelent meg. Tovabb erdsitette a
képet Kisfaludy Karoly Mdtyds didk ciml miive, valamint Vorésmarty Mihaly Szép Ilon-
kdja is. Néprajzi tekintetben Andrad Samuel 1789-ben megjelent anekdotagytijteménye,
valamint Kis Janos 1806-os anekdotagytjteménye, Dugonics Andrds Példa beszédek és je-
les monddsok muve proverbiumaival tovabb szinesitette a Matyas-kultuszt.

Tehat a 18. szazadban lejegyzett kozmondasok és a kevésbé miivelt rétegeknek ké-
szitett olcs6 kiadvanyok arra engednek kévetkeztetni, hogy a Matyds-hagyomany egyre
népszer(ibb lett. Igazan azonban a Matyas-kultusz a reformkorban teljesedett ki (BODVAI
2020).

A 19. szazad masodik felétél honismereti kiadvanyok, folydiratok és leginkabb az
iskolai tevékenység valt meghatarozova. A kordivatnak megfeleléen a Jokai Mor, Toth
Béla és Benedek Elek altal kiadott gytijteményekben is javarészt a Matyas kiralyrol szolo
ismertebb anekdotak kaptak helyet. A folklorisztikai értelemben gytjtott és lejegyzett
mesékre, mondakra a Magyar Nyelvér és az Ethnographia szakfolydiratok indulasaig
varni kellett. Az ezt kovetd iddszakban nagyobb lélegzetvételli munkara nem keriilt sor
egészen Matyas kiraly halalanak 6tszazadik évforduldjaig. Ekkor jelent meg Ujvary Zol-
tan népi elbeszélésének gytijteménye Gomorben, Koka Rozalia székely szajhagyomany-
bdl 6sszegytjtott valogatasa, valamint Kriza Ildiké Matyas-antologiaja, amely az addig

ismert narrativ tipusok legrészletesebb Gsszefoglalasa (MAGYAR 2017).
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Matyas kiraly személyisége, kora és uralkodasa kozponti szerepet kapott a szom-
szédos népek folklorisztikajaban is, tehat kiralyunk fontos egységet tolt be az eurdpai
népek hagyomanyaiban. Noha a balkdni és a Karpat-medencei folklor t6bb ezer szallal
kapcsolddik egymashoz, Matyds szerepe kiemelkedik. Ennek lehetséges oka apjanak,
Hunyadi Janosnak, a nagy torokverének allitélagos roman eredete, illetve Matyas tisz-
tazatlan kapcsolata az egykori német-rémai csaszarral, Luxemburgi Zsigmonddal. Sza-
mos magyar hés alakja taldlhaté meg a délszlav hésepikaban, sot az alban, cseh, morva
és osztrak folklorisztikdban is. Csekélyebb hangsulyt kap a roman néphagyomanyban
Matyés folklorisztikdja. Erdekes, hogy a romdn kozélet a legnagyobb romdn torté-
nelmi hdsok kozé emelte Hunyadi Matyast. Ezzel nem jar egyiitt keleti szomszédunk
néphagyomanyéban Métyas torténeti emlékezetének gazdagséga. Elete kalandregénybe
ill6 fordulatokkal, tragédiakkal, aruldssal és hdsiességgel szinte kialtott a koltészeti meg-
orokités utan. Ezt a folyamatot csak erdsitette a tragikus magyar torténelem. A mohacsi
katasztréfa utan kozel szazotven éves torok uralom egyszer és mindenkorra megszépi-
tette, visszahozhatatlan aranykorra valtoztatta Matyas kiralyunk uralkodasat.

Kuzelja a szlav, Lintur a karpatukran, Komorovsky a szlovak, David a délszlav, Gra-
fenauer a szlovén Matyds-hagyomanyokrol irt részlettanulmanyt.

A reformkorban Matija Majar Ziljski kozolt szlovén Matyas-dalokat ,igaz német
nyelven”. 1906-ban Vatroslav Jagi¢ tanitvanya, Zenon Kuzelja irt 6sszefoglalé munkat
Matyas szlav és magyar hagyomdnyban betoltott szerepérél. Fontos megemlitenem,
hogy amig a magyar folklorisztikaban Matyas tilnyomorészt pozitiv hdsként jelenik
meg, addig a szlav folklorban a réla alkotott kép igencsak vegyes. Talan a magyar hagyo-
manyban Pet6fi dllaspontja bir némi negativ toltettel: ,Csak kiralyt ne végy h6sddnek,
még Matyast se. Ez is kiraly volt, s egyik kutya masik eb” (VoigT 2019).

A gazdag délszlav néphagyomanyt sokan és sokszor ismertették hazankban. A Du-
na-taji népek egymasrautaltsaga, foldrajzi kozelsége, kozos torténelme, geopolitikai
helyzete egymast kiegészits, esetenként egymasnak ellentmondé hagyomany létrejottét
segitette. A Matyas-folklort a Karpat-medence minden népénél feljegyezték. Az elsé
nem magyar nyelvi Matyasra vonatkozé széveget a cseh kutatok a 16. szdzadra da-
taljak. Véleményiik szerint ekkor jelentek meg az els6 dalszovegek az uralkodérdl. A
Matyéas-hagyomany nem kothetd egyetlen mitfajhoz. A legismertebbek a szerbhorvat
hésénekek, amelyeket a szerb Vuk Karadzi¢ gytijtott 6ssze. Ezen Matyas-énekek jellem-

z6je, hogy felolelik, komplexen szélnak Matyas egész életérdl. Vitéz kiralyunk jatszo-
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tarsaiként jelolik meg Kraljevics Markot és Lazar kényurat. Ez egy kissé anakronisz-
tikus, de a folklortdl a kronoldégiat nem lehet szamon kérni. A délszlav hdsénekek kis
csoportja emliti meg Matyds kiralyt. Az emlitések szdma jelentdsen elmarad példaul
édesapja, Hunyadi Janos vagy Székely Janos emlitésének mennyiségét6l. Matyds kirallya
valasztasat éneklik meg tobb izben. David Andras kutatasai bizonyitjak, hogy a korona-
zasnak tobbféle valtozata maradt rank a délszlav hagyomanybdl. A legkorabbi vers a 18.
szazadbol valo Bogisi¢-gylijteménybdl ismert. Nagysagrendileg htisz ének szol Matyas
katonai sikereirdl és a torokkel vivott harcairdl. Itt is megjelenik egy szerb hds, Vuk
despota, akivel kirdlyunk szoros baratsagot kot. A horvat hési énekek kedvelt témaja
Matyas ellentéte Dolcsin Petarral. Kettejiik viszalyanak mozgatérugoéja, hogy Petér harc
el6tt és utdn mindig iszik. Kedvelt témai a délszlav folklérnak a Matyas hazassagarol
sz016 narrativak (Kriza 2007).

Rendelkezésre allnak bolgar adatok is, melyeknek szama jelentGsen csekélyebb,
viszont bizonyitjak, hogy ezen a vidéken is része a helyi néphagyomanynak Hunyadi
Janos és fia, Matyas. A cseh és a szlovak hagyomanyok Matyas kiralyat vizsgalva szem-
betiinik, hogy a jo kiralyrol sz616 néphagyomany relevans része monda vagy anekdota.
Itt fontosnak tartom megjegyezni, hogy azokon a f6ldrajzi teriileteken, ahol torténel-
mileg Matyads sulyos csatakat vivott, inkabb az igazsagos kiraly szerepét hangsulyozza
a folklorisztika. Megfigyelhetd, hogy az alruhas kirdly a cseh és a szlovék folklérban
is a szegények oldalan all. Vagyis északi szomszédaink hagyomanya korreldl a magyar
tradicidval. Jan Komorovsky azt feltételezte, hogy a megjelend szovegeket szlovakok is
énekelhették. A szepességi németek korében jegyezték le a kolozsvari bir6 mondajat
vagy a gomori urak megleckéztetését.

A karpatukran ruszin teriiletek Matyas-kultusza is nagyon gazdag. Harminckilenc
szovege alapjan ot szerephez sorolhatdk a ruszin leirasok: Matyas koronazasahoz, ter-
mészetfeletti lény legy6zéséhez, az alruhas kiraly igazsagtételéhez, az okos kiraly emberi
bolcsességéhez és a segit6kész kiraly szerepéhez.

A karpati német néphagyomanyban, a legvaltozatosabb formaban az ur és a szolga
kapcsolata all. Az alruhat 61t6 igazsagos Matyas-kép jelenik meg a leggyakrabban.

Ami a szlovén kutatdsokat illeti, Simon Rutar mar 1879-ben emlitést tesz a cividalei
jegyz8, Marcantonio Nicoletti 16. szdzad kozepi megjegyzésér6l, mely szerint a Tol-
min kornyéki szlovén nép nemcsak Krisztusrdl és a szentekrdl énekel, hanem a magyar

Matyas kiralyrol is. Semmi kétségiink nem lehet afel6l, hogy mind a cseh, mind a szlo-
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vén adat a magyar kiralyra vonatkozik. Annak tisztazasa azonban, hogy e dalok szove-
ge és eredete hogyan keriilt be a két emlitett nép hagyomanyaba, még tisztazasra var
(VoigT 2019).

A 19. szdzadban Bellosics Istvan mar felhivta a figyelmet a szlovén és a magyar nép-
hagyomany kapcsolatara. A szlovén folkldrra jellemz6 Matyas Orpheusz-motivumként
kezelése. Zmaga Kumer énekes anyagai szerint Matyds pozitiv személyiségként jelenik
meg IIL. Frigyessel ellentétben. Grafenauer részletezi Beatrix érkezését Budéra. Utja
soran érintette a szlovén térséget, igy gazdag hagyomanyt hagyott a szlovénokra.

A magyar éppugy, mint a szlovén folklor tavol all a torténelmi valdsagtol. Figyelemre
méltdak az elbeszél6 énekek, amelyek harom tipusba sorolhatok. Az elsében Matyas
kiszabaditja feleségét a torok fogsagbol, a masodik Matyas rabsagardl szol, mig a har-
madik Matyds halalat, a hazassagtorésen kapott uralkodé pokoljarasat 6rokiti meg. Ez
utdbbi az Orpheusz-mondakort idézi (Kriza 2007).

Osszefoglalasként elmondhat, hogy érdemes a régi és az Uj nemzetkozi
Osszefiiggéseket bemutatnunk, ha a magyar Matyas-hagyomanyt vizsgaljuk, mert az 6sz-
szehasonlité folklorisztika nagymértékben segiti a magyar adatok értelmezését. A Ma-
tyas-hagyomany nem pusztan magyar nyelven létezik, hanem a kozép-eurdpai orszagok
tobbségében is megtalalhatd. Evidenciaként értelmezhetd, hogy minden nép sajat fianak
tekinti a kozépkor jelentds uralkoddjat. A kiilonboz6 etnikumok egymastdl jelentésen
eltéré hagyomanyt 6riznek: van, ahol a hési énekek, és van, ahol az anekdotak a hang-
sulyosabbak. Matyas alakja gy jelenik meg, mint valdsagos torténeti személy. A szlovak
mesék jellegzetes kezdése a réges-régen tortént, amikor Matyas kiraly a foldon élt. A
szerb néphagyomany dicsé harcait hangsulyozza, akinek cselekedeteit természetfeletti
lények is segitik. Matyas igazsagot oszt, tréfalkozik, rendet teremt és tanit. A szlovak
néphagyomdany Matyas lakomairdl énekel, a cseh az igazsagossagarol. A lényeg, hogy
nemzeti kiralyunk nyomot hagyott a Karpat-medence néphagyomanyaban is mintegy

Osszekotve a kozép- és kelet-eurdpai nemzetek csaladjat.
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HUNYADI MATYAS VALOS
TORTENELMI ALAKJA TORTENESZI NEZOPONTBOL

A torténelem nem mds, mint emberi cselekedetek, tettek sorozata, melyek mogott a
jellem, habitus és kiilonféle érdekek hizdédnak. Célom a torténeti forrasok aspektusabol
bemutatni egykor élt kirdlyunk valos torténelmi szerepét. Vezérelvem, hogy a népha-
gyomany és a torténeti forrasok dsszehasonlitdsaval értheté meg leginkdbb Hunyadi
Matyas torténelmi jelent6sége és maig tarto jelentds hatdsa.

Matyas sziiletésének idépontja és helye, a legtobb rank maradt forrasban 1443. feb-
ruar 23-a, Kolozsvar. A nagy torokverd hirében all6 Hunyadi Janos masodik fiaként,
a kornak megfeleléen lovagi nevelést kapott. Nagy miveltségét nevel6jének, Vitéz Ja-
nosnak koszonhette. 1455-ben eljegyezték Cillei Erzsébettel, kinek csalddja a Hunyadi
csaldd politikai ellenldbasa volt (HERBER-MARTOS-Moss-Tisza 1995).

Apja, a nandorfehérvari hés, halalat kovetéen a Hunyadi ifjak élete gyokeresen meg-
valtozott. Batyja, az akkor huszonot esztendds LaszI6 lett a csaldd feje. A kirdly V. Laszlo
kinevezte az orszag fékapitanyava Cillei Ulrichot, aki targyalasokat kezdeményezett a
Hunyadiakkal. Laszl6 és a f6kapitany talalkozojardl a Thurdczy-kronika ekképpen sza-
mol be: ,,...a két grof, tudniillik Ulrik és Ldaszlo egy hdz fedele alatt, zdrt ajtok mogott, kol-
csondsen haragossd viltozott megbeszélésiik végén, el6bb csak fenyegetd szavakkal, végiil
pedig fényes karddal kelt kiizdelemre, és az egyik a mdsiknak vérében dztatta meg kardjat.
A zajra beronté Hunyadi-hivek [...] rdarohantak Ulrik grofra, aki vitéziil védekezett |...]
Leteritették, és miutdn leteritették, lefejezték.” (THUROCZY 1486.)

A torténészek véleménye er6sen megoszlik arrol, mi torténhetett ezen a megbeszé-
lésen. Az egyik fél szerint a Hunyadiak szandékosan csaltak térbe Cilleit, a masik oldal
véleménye szerint onvédelem tortént. V. Laszl6 szinleg megbocsatott az id6sebb Hunya-
dinak, késébb mégis Budara csalta és 1457-ben a fejét vétette. A kisebbik fiat, Matyast,
pedig magaval vitte Pragaba fogolyként. V. Laszlé azonban még az tvenhetes évben,
betegségben elhunyt. Hosszu targyaldsok utan, és 15 ezer katondjanak fenyegetésével
Szilagyi Mihaly, Matyas nagybatyja 1458 janudrjaban elérte, hogy a magyar orszaggytilés
Hunyadi Matyast janudr havanak huszonnegyedik napjan kirallya valassza, aki id6koz-
ben feleségiil vette fogva tartéjanak, Podjebrad Gyorgynek, Katalin nevii leanyat.

A tizenét éves ifju ezt kovetden tért haza és foglalta el a tront. Itt megjegyezném,

hogy maga a szertartas intronizalas volt, hiszen a Szent Korona III. Frigyes csaszar-
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nal volt. Matyas rendkiviili, kordat meghazudtold hatarozottsaggal kezdte meg uralko-
dasat. II. Pius papa és a magyar nemesek jelentGs része joggal varhatta a t6rok elleni
héboru folytatasat, melyet apja munkajanak tovabbviteleként reméltek az ifja Matyastol.
O azonban nagyon hamar egyértelmivé tette szdndékait. El8szr legitimélta hatalmat,
hiszen le kellett tornie a Garai-Cillei-liga lazadasat. E16bbi, nadori tisztségébdl valo le-
valtasat és a Szilagyi Mihaly éltal megigért, majd elmaradt Garai Anna és Matyas je-
gyességét sérelmezte. Utobbi csalad pedig hagyomanyosan Hunyadi-ellenességérdl tett
Ujabb tandibizonysagot (B. MATYUS-BORI 2016).

Az uralkod6 szamitasai nagybatyjaval szemben is bejottek. Az 6t évre kormanyzoé-
nak megvalasztott Szilagyi Mihalyt Matyas a torok ellen kiildte, ahol kés6bb fogsagba
esett és a Jedikulaban kivégezték. Az cseh kiralysagbol rendszeresen az orszag teriiletére
betord huszita Jan Giskrat megbékitette és szolgdlataba allitotta. Az ifja kirdly nagyon
hamar egyértelmusitette kornyezetével, hogy 6 a kiraly és nem hagy beleszélast ural-
maba. A hazai és kiilfoldi torténészek nem véletleniil jellemzik uralmat azzal, hogy az
abszolutizmus el6futdrjanak titulaljak 6t (ToTH 2001).

Matyasnak rendkiviil fontos volt uralkoddsanak megszilarditasa. Parvenii szdrmaza-
sa arra 0sztonozte, hogy kiilsdségekben aprolékos gondoskodassal, ha tetszik, fénytizéssel
reprezentdlja hatalmat. Ezért is volt nagyon hangsilyos, hogy III. Frigyes csaszarral bé-
két kdsson, hiszen igy lehetésége nyilt visszavasarolni téle a Szent Koronat nyolcvanezer
aranyforintért. A bécsujhelyi béke értelmében III. Frigyes fidvd fogadta Matyadst, és elérte,
hogy amennyiben kiralyunk torvényes utdd nélkiil hal meg, a Habsburgok 6rokolik a ma-
gyar tront. Matyas a visszaszerzett koronaval 1464-ben ujra megkoronaztatta magat.

Magyarorszagon akkor lehetett minden kétséget kizaréan torvényes moédon ural-
kodni, ha a koronazas Székesfehérvarott, a Szent Koronaval és az esztergomi érsek koz-
remtikodésével tortént. Ezzel megtortént a hatalom megszerzése és legitimaldsa, meg-
kezdédhetett tehat az uj kormanyzat kiépitése.

Ehhez a folyamathoz a gazdasag stabilizalasara és megreformaldsara volt sziikség.
Szamos intézkedést vezetett be a kiraly, amely megtoltotte a kincstarat arannyal, eziist-
tel. F6 kincstarnoka Ernuszt Janos szakértelmével megfeleléen irdnyitotta az orszag
pénziigyeit. Matyas jovedelmei elérték az évi 500-750 ezer aranyforintot is. Ez meg-
kozelitéleg kétszerese a Luxemburgi Zsigmond korabeli bevételeknek. Akadalyt az je-
lentett, hogy rendszerteleniil folyt be az 6sszeg, és felhasznalasa se minden esetben volt

optimalis (ENGEL 1998).
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Reformjai az allamszervezetet is érintették. Az uralkod6 nemcsak a gazdasag tertile-
tén, hanem mashol is igyekezett téle fliggd hivatalszervezet kialakitasara. A korabbi két
kiilonallé tanacsado testiiletet, a nagykancellariat és a titkos kancellariat 6sszevonta. Az
igy létrejovo kiralyi kancellaria élére Vitéz Janos varadi plispok és Varadi Istvan kalocsai
érsek keriilt. Matyas a kiilonos és a személyes jelenlét birdsagait dsszevonta és kiralyi
személyes jelenlét birdsaga néven egyesitette. Megfigyelhetd, hogy az uj hivatalok élére
egyszerlibb szarmazasu emberek keriiltek. Matyas uralkodasdra egyébként is jellemz6
volt, hogy eldszeretettel emelt fel tehetséges embereket als6 tarsadalmi osztalyokbol.
Ezzel biztositotta uralkodasanak lojalis tamaszat. Talan a leghiresebb Bakdcz Tamas,
a késébbi esztergomi érsek, aki paraszti szarmazasu, vagy a hadsereg kivald vezetdje, a
molndrlegénybdl parancsnokkd avanzsalt Kinizsi Pal.

Katonai jitdsa a hires fekete sereg felallitasa volt. Ez az iit6képes zsoldoshadsereg a
kincstar jelentds részét felemésztette. A sereg magjat Giskra huszita harcosai jelentették,
de német, lengyel katonak is harcoltak soraiban. Elnevezésiik koriil is folyik a vita a tor-
ténészek kozott. Egyes forrasok szerint neviiket a katondk éltal viselt fekete pancéljukrol
kaptdk, mas feljegyzések szerint egyik vezetdjiikrdl, Jan Haugwitzrol kapta az alakulat
az elnevezést. A cimeriik a jol ismert Hunyadi-cimer volt, egy fekete hollo, amely egy
gyurtt tart a csérében (B. MATYUs-BoORrI 2016).

A fontebbiekbdl egyértelmiien latszanak Matyas kozpontosité torekvései, amelyek
természetesen nem talaltak mindenhol tetszésre. Az 6nhatalmulag iranyitott politika
szamos ellenallast valtott ki a nemességbdl.

A legnagyobb felkelésre 1471-ben keriilt sor. A talzé addztatas, a tanacsadok, a bi-
rak mell6zése, a tulzottan cselekvé nyugati kiilpolitika — melynek kovetkezménye az
elhanyagolt torokellenes fellépés — mind az elégedetlenség iranyaba hatott. Rdaddsul a
mozgalom élére Matyds nevelGje, Vitéz Janos esztergomi érsek és Janus Pannonius pécsi
puspok allt. Matyas kivalo taktikai érzékkel megosztotta az elégedetlenkeddk téborat,
engedményeket adott. Vitéz Janost halalaig Esztergomban Oriztette, a betegen mene-
kiilé pécsi piispok utkozben meghalt. Ekkortdl Matyas még despotikusabb uralma fi-
gyelhet6 meg. Létrehozta a kozpontositott rendi monarchia rendszerét. Ez azt jelenti,
hogy miikodott ugyan az orszaggytilés, de inkdbb tandcsado jellege volt. Matyas vagy
megfogadta tandcsait, vagy nem. Rendeleti Giton kormanyzott, ezért is tartjak 6t az ab-
szolutizmus el6futarjanak (B. MATYus-Bor1 2016). Megjelenik a torvények felett allo

kiraly prototipusa.
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Ami a kilpolitikajat illeti, szamos torténelmi forras jegyezi le nehéz természetét,
talzé ambiciéit. O mindenképpen szeretett volna német-rémai csaszar lenni. Mér az
1356-0s német aranybulla rogzitette, kik koziil keriilhet ki a csaszar. Az egyik valaszto-
fejedelemi cim a cseh kirdly, igy ez valt kiilpolitikdjanak egyik mozgatorugéjava. Késébb
ugyan belatta, hogy elérhetetlen a csdszari cim, azonban ambicidi és megalkuvast nem
tlrd jelleme arra késztette, hogy folytassa a harcot. Ez a haboru részben volt sikeres,
ugyanis elfoglalta Morvaorszag és Szilézia jelentGs részét, de a cseh rendek a lengyel
Ulaszlot valasztottak kiralyukkd, aki rogvest szovetséget kotott IT1. Frigyessel.

A torok elleni fellépését a hadtorténészek inkabb a redlpolitika kategdriajaba sorol-
jak. Matyas kivalo és muvelt uralkodoként latta, hogy értelmetlen a nagyobb horderejii
katonai vallalkozas az oszman sereg ellen. Ennek kovetkeztében a status quo fenntar-
tasa jellemezte leginkabb torokellenes politikajat. Visszafoglalta ugyan Jajca és Szabacs
vardt, s6t 1479-ben Kenyérmez6énél Kinizsi Pal fényes gydzelmet aratott a fekete sereg-
gel az Erdély teriiletén portyazé torokkel szemben. Mégis elmondhato, hogy nagyobb
horderejli tamadast nem kezdeményezett déli szomszédjaink ellen. Az osztrakok ellen
1477-ben kirobbantott fegyveres dsszecsapasok Métyds gyors sikerei utdn békés me-
derbe terel6dtek. Ehhez sziikség volt arra, hogy Frigyes elismerje Matyas tronigényét a
cseh kiralyi cimre és vallalja szazezer arany hadisarc megfizetését. E fizetési kotelezett-
ség elmulasztdsa miatt inditotta meg a magyar kiraly hadseregét Bécs ellen 1482-ben
(B6pva1 2020).

Ennek végeredménye az lett, hogy ,,nyogte Matyas bus hadat Bécsnek biiszke vara...”
(KOLCSEY 1823).

1485-ben elfoglalta Bécset, a ra kovetkezd években pedig bevette a csaszéari székhelyet,
Bécsujhelyt is. A hon ahitott csdszari cimet azonban nem sikeriilt megszereznie, ugyanis
III. Frigyes elérte, hogy fiat, I. Miksat tarsuralkodova valasszak, igy apja haldla utan 6
lett a csdszari cim egyediili birtokosa (B. MATYus-BoRr1 2016).

Matyas kiilpolitikajanak mozgatérugoit tehat a status quo fenntartasa és rendkiviil
aktiv nyugati eréfeszitései jellemezték. Osszességében Magyarorszag eurdpai helyzetének
megszilarditdsara torekedett és megkisérelt létrehozni egy kozép-eurdpai nagyhatalmat.

A keménykezii uralkodé mivelt volt, és érdekl6dott a mivészetek irant. Humanista
muveltségl emberekkel vette magat koriil. Konyvtarat alapitott, a hires Bibliotheca Cor-
viniandt a maga 2000-2500-as darabszamaval. Kibdvitette a budai varat, Visegradon

folytatta a nyari palota épittetését (HERBER-MARTOS-Moss-Tisza 1995).
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A kiraly kapcsolata a nékkel igen kalandos. Hunyadi Matyés kétszer ndésiilt. Elsé
felesége Podjebrad Katalin/Kunigunda volt. A legenda ugy tartja, hogy Katalint gyer-
meksziilés kozben vesztette el a kiraly. Erre azonban perdont6 bizonyiték nem keriilt
el6 a mai napig. Antonio Bonfini, Matydas posztumusz torténetirdja sem emlit semmit
gyermekvarasrol. Egy ilyen jelent8s esemény miért maradt volna ki torténetirdi mun-
kajabol? Annyi bizonyos, hogy Katalin, aki egyes forrasokban Kunigunda (megjegyzés:
egymasnak nem forditdsa a két név)1463-ban meghalt.

A kiraly, aki ekkor minddssze huszonegy éves volt, igyekezett Gjra ndsiilni, hogy a
Hunyadi csalad dinasztiat alapithasson. Matyas szarmazasa, egyre novekvd és gazda-
godo hatalma ellenére sem volt vonzé Eurdpa hagyomanyos dinasztiaiban. Nem akar-
tak a torténelmi csaladok lednyaikat egy parvenii uralkodéhoz adni. A kiralynak voltak
liezonjai, szeretdi, de az Gjrandsiilés még varatott magara. Az 4j arara egészen 1474.
oktdber 30-ig kellett varni. Ekkor vette feleségiil Matyas masodik feleségét, Aragéniai
Beatrixet. A kor szemtanui, mint példaul Galeotto Marzio, Matyas kiraly konyvtarosa,
gyonyord nének irta le az ardt. Sajnos ez a hdzassdg terméketlen maradt, de Beatrix
nagyon jelent6s hatast gyakorolt torténelmiinkre. Az 6 kozvetitésével érte el hazank-
ban a zenitjét a reneszansz kultira. O honositotta meg a gasztronémiankban a kétagu
villa hasznalatat. Vele szamos italiai mtivész, épitész, zenész jott Visegradra kulturalis
nyomot hagyva korszakunkon. A gyermektelenség ténye azonban ranyomta bélyegét
héazassagukra (BopvAI 2020).

Matyasnak sziiletett egy torvénytelen fia; egy bécsi polgarleanytol, Edelpeck vagy
egyes torténelmi forrdsokban Edelpdck Borbélatél. O volt Corvin Jénos, akit Matyés
megprobalt tronorokossé tenni. Ennek érdekében nekiadta a hatalmas Hunyadi-birto-
kokat, megkérte szamara a milandéi herceg lanyanak, Sforza Marianak a kezét, Bécsnek
Janosra is fel kellett eskiidnie. A kiraly szamos er6feszitése ellenére sem sikeriilt, hogy
fia kovesse 6t a magyar tréonon.

Elérkezett 1490. aprilis 6. Ez a keltezés hagyomanyosan Matyas kiraly halalanak az
idépontja. Matyas életmtive befejezetlen maradt, intézkedései ideiglenesnek bizonyul-
tak. A torténészek jelentés része elfogadja, hogy kirdlyunk agyvérzés kovetkeztében
vesztette életét. Felmeriilt még a mérgezett fiige elmélete is, hiszen despotikus uralma
nem volt népszerd, a kirdlynak egyre tobb ellensége akadt.

Matyas haldla varhato volt, mégis varatlanul ért mindenkit. A kiraly kordbban gyak-

ran betegeskedett. Sokat elmond, hogy Bakdcz Tamas kirdlyi titkdr mar marciusban
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4tadta a hazat a bécsi Szent Dorottya-kolostornak. Igy a visszatéré I. Miksa nem koboz-
hatta azt el. Ez az esemény is jol mutatja, hogy benne volt a levegében Matyas halala. A
nem latott napvilagot. Természetesen ezt sem lehet kizarni, de valdsziniibb a természe-
tes végzet (TOTH 2001).

Halalat kovetéen ujra a féurak kezébe keriilt a hatalom. Az orszag teherbirasanak ha-
taran tancolt. A jobbagyokat o6riasi addterhek nyomtak, és ezt fenntartani huzamosabb
ideig nem lehetett. Ezt a tényt tamasztjak ald a késébbi Jagelld-kor torténései is. Matyas
politikajanak értékelése uralkodasanak vége 6ta a mai napig vitatott. Mar életében is
komoly vadak hangzottak el vele szemben, melyet a Dubnici Krénika is megemlit. Sza-
mos torténész felrdja neki a nagy kérdést: Vajon nem tehetett volna tobbet a torokverd
Hunyadi fia a torok ellen? Miért fordult inkédbb nyugat felé?

Mégis, a nép emlékezetében a torvényeket betartd ,igazsagos” — a sz6 ebben a sz6-
vegkornyezetben a térvények betartasat jelenti —, a kulturat partold, az orszagot jelentds

és szamottevé hatalomma emeld uralkod¢ alakja maradt meg (B. MATYUs-BoRr1 2016).

OSSZEHASONLITAS A TORTENELMI
NARRATIVAK ES A NEPHAGYOMANY TUKREBEN

Tanulmanyom ezen részében sszehasonlitast kiséreltem meg a torténelmi leirasok és a
néphagyomanyban jellegzetesen megjelené Matyds-kép kozott. Nehézséget leginkabb a
rendelkezésre all6 hihetetleniil gazdag anyagmennyiség jelentett, ezért csak a legjelleg-
zetesebb motivumok parhuzamanak bemutatasara torekedtem. Nagyon gyakran lehe-
tiink tanui, hogy 21. szazadi értékrendet és gondolkoddasmoédot kériink szamon egy 15.
szazadi uralkodétol. Alldspontom az, hogy barmely torténelmi korszak, a benne €16 és
cselekvd személyek mentalitasa, csakis tagabb kornyezetiik bemutatasa, vizsgalata utan
értheté meg (HORVATH 2018).

Matyas népszertiségének ideje a kiralyvalasztassal kezd6dott. Errdl a jelentds ese-
ményrdl Thurdczy Janos 1485-ben elragadtatassal ir. A leginkabb jellegzetes kép, aho-
gyan a befagyott Duna jegén tolong a tomeg, hogy lathassa 4j kiralyat. Valoban igaz le-
het? A torténészek vizsgalatokat folytattak. Ennek eredményeként nyert bizonyossagot,

hogy a 15. szazadban Eurdpaban csokkent az atlaghdmérséklet, mondhatni ,,mini jég-
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korszak” zajlott le, tehat ebbdl kifolydlag van ra komoly esély, hogy valéban befagyhatott
a Duna jege 1458 januarjaban. Emlitésre méltd, hogy a kor szokasainak megfelelen az
urak a Rakos patak menti kiralydombon dontotték el, hogy ki legyen hazank kévetkezd
uralkoddja (Bépvar 2020).

Ami a kdzgondolkodasban élénken él Matyasrol, az a téves toposz, hogy kiralyunk
uralkodasa alatt a kdznemességre és a varosok lakoira, vagyis a polgarokra tdmaszko-
dott a hataloméhes féGnemességgel szemben. Ez a vélekedés a rendelkezésre allo for-
rasokkal készondviszonyban sincs, hiszen jobban megvizsgalva Hunyadi Matyas ural-
kodasat rogton latjuk, hogy nem nélkiilozhette a féurak tamogatasat. Erre példaként
hozhaté a Garai Laszlo6 és a Szilagyi Mihaly altal kotott egyezség fontossaga, melynek
koszonhetden lett Matyas magyar kiraly. Ebbdl a megallapitasbdl is kivilagit, hogy a
koézépkori Magyarorszagon a legnagyobb birtokosok megkeriilhetetlen elemei voltak a
politikanak (HORVATH 2018).

Az igazsagos Matyas kiraly itélkezéseir6l mindenki hallott. A meghalt Matyas kiraly,
oda az igazsag proverbium a 16. szazadtél kezdve mind a mai napig hirdeti a kiraly
igazsdgossagat. Bonfini torténetiré szamos forrasban megemliti, hogy Matyashoz ha-
sonld jozan és becsiiletes uralkodo nem létezett a kerek egy vilagon. Maga az igazsagos
kiraly a 19-20. szazadban lejegyzett népkoltészeti alkotasok népszerti hose. A Bonfini
altal alkotott és a folklorisztikai kép 6sszhangban 4ll egymassal. Az, hogy mit jelent az
»igazsagos” kifejezés, egy adott koriilmény torténeti ismerete nélkiil aligha érthetd. Ami
példaul a magyar népnek igazsagos, az a masik félnek nem bizonyosan az, és forditva. A
kiraly igazsagossaga figyelhetd meg egy torténeti narrativdban, amit a néphagyomany
is atvett, igaz némileg médositva. Amikor az erdélyi féurak Matyas politikdja ellen fel-
lazadtak, a kiraly kegyetleniil, véresen vett elégtételt rajtuk. Azonban, amikor Janos vaj-
da a zendiil6k vezéreként bocsanatkéréssel fordult Matyashoz, biine megbocsattatott és
még kivaltsagai is megmaradtak.

A népkoltészet legismertebb igazsagtétele figyelheté meg az ,,Egyszer volt Budan ku-
tyavasar” és ,,A kolozsvari bird” cimet visel6 mondakban. A szegények megsegitdjeként
felbukkané kiraly motivuma nem 1égbél kapott 6tlet, vaindormotivum. Osszhangban
all Matyas torvényeivel. Itt megemlitheté a Decretum Maius egyhazi tisztségviselokre
vonatkoz6 része. A temetkezés szokasos dija felett tilos barmilyen pluszkoltséget kirdni
a szegényekre. Voltaképpen Matyas visszaallitja Karoly Robert Anjou kirdly rendelke-

7ését.
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A kiralyvalasztast kovetd els6 Osszeeskiivést vagy nagybatyjanak, Szilagyi Mihalynak
a félredllitasat nem hanytdk a szemére a kronikairdk és a folkloristdk sem. Nandorfe-
hérvar egykori kapitanya a népkoltészetben csakugy, mint a valdsagban valdban a torok
szultan foglya lett, de onnan egy szép leany segitségével szabadult ki, aki a szultdn lanya
volt. Ez utébbi motivum hamis, hiszen Szilagyi Mihélyt kivégeztette a szultan.

Az egyik legismertebb motivuma a néphagyomanynak az alruhat 6lt6 kiraly alakja.
Ez a jellegzetes vandormotivum madr az 6korban is megjelent, st a Biblidban is szere-
pel. A magyar torténelemben a nép kozé vegyiilé kirdly képe mar kordbban, I. Lajos
kiralyunkrol sz6l6 mondakban is fellelheté. Matyas esetében Bonfini munkassagaban
jelenik meg el6szor ez a motivum. Torténelmi hitelességet keresve taldlunk egy leirast,
amely arrol szamol be, hogy a kiraly a cseh hdboruk idején egy alkalommal eltévedt az
erdében. Az egyszerl 6ltozetd kirdlyt, aki csehiil kért utbaigazitast, a vidéki emberek
nem ismerték fel. A néphagyomanyban a legismertebb torténet Bécs ostromahoz kap-
csolddik. Ebben a narrativaban a kiraly a csata el6tt személyesen mérte fel a csaszarva-
rost. Ezt a képet Jokai Mor megtoldotta, hogy a kiraly egyszer(i szekeres totnak oltozott
(JOxa1 1898).

Hunyadi Matyas neve mellé allando jelzéként tarsult az okos jelz6é. Bonfini és Gale-
otto Marzio leirasai is errdl tanuskodnak. A jo kiraly dontéseit bolcsen és masokkal
egylitt hozza meg allitja a két kortars udvaronc. Ennek ellentmond Matyas erds despo-
tikus jellemvonasa.

Az okossag dicsérete szintén az 6korig vezethetd vissza, melynek gyokerei a bibliai
Salamon kiralyhoz kéthet6k (Bépvar 2020).

Az ajandékozé Mityas kirdlyrol mar kordban is megemlékeztek. Adakozasa, ha-
talmanak és gazdagsaganak mutatdsa szarmazasaval kapcsolhatd 6ssze. A kiraly nagy
hangsulyt fektetett a kiils6ségekre, hatalmanak reprezentalasara. Bonfini szerint az
ajandékozas, jutalmazds elvart tett rangos uralkodoktol. A kincstar fedezte a kiraly bo-
kezliségét. A f6 kincstarnoka Ernuszt Janos kézben tartotta a kiraly pénziigyeit. A Ma-
tyas-mondak jelentds része szol az ajandékozasrol. A mondakatalégus huszonharom
tipust sorol fel ebben a témaban (MAGYAR 2017).

Az eszmei uralkodo jellemvondsa a tréfalkozo kiraly motivuma is. Galeotto Marzio
anekdotagytjteménye rogziti Matyas szamos bolcs mondasat, beugraté tréféjat. A tor-
ténelmi narrativakban és a népkoltészetben is egyarant Matyas mint a humort és a tréfat

kedvel6 uralkodo¢ jelenik meg.
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A Matyas-néphagyomanynak egy kiilondsen gazdag csoportjat képezik a viselke-
désmintak, melyek igazan a polgari kulturdhoz koéthetdk. Itt elsésorban magatartasi
formak, népmesék, altalanos emberi szokasok kapnak miivészi keretet. A lustasag, a
nagyotmondas, az engedelmesség, az arulkodas, az onteltség és egyéb negativ emberi
tulajdonsagok disszonans mivoltat taglalja. Az étkezési szokasok néphagyomanyi vetii-
lete kozott legjellemzdbb az urak megleckéztetése. Ennek a teriiletnek torténelmi valo-
sagalapjat vizsgalva tobb ellentmondé eredményre jutottam.

Matyds kiraly haldla koril is sziilettek a valdsagtol tavol allé, néphagyomanyban
megjelend torténetek. Egy nagy és legy6ézhetetlen kiraly altalaban hési csatdban esik
el. A torténeti tények miatt Matyas kiraly halalarol ilyenek nem sziilethettek. A szlovén
folklér emlékszik meg a kiraly halalardl. A sziizsé szerint a csapodar kiraly betegen fek-
szik és haldoklik. A huga faggatasara bevallja neki, hogy titkos szeret6jének férje okozta
halalos sebeit. Ezzel Isten biinteti meg a hazassagtorésért. A dithos férj hitlen feleségét
is megoli. A férjes asszonyok elcsabitasa kozismert folklértéma.

A ruszin, magyar cigany és horvat nyelven sziiletett balladak szerint a kiraly mérge-
zés aldozata lett (Kriza 2007). A torténeti valésag azonban teljesen mas. Hunyadi Ma-
tyas halalat agyvérzés okozta. Felmeriilt a fligemérgezés lehetdsége is, de erre semmiféle
bizonyiték a mai napig nem keriilt napvilagra.

Maga Matyas a Jagello-korban valt igazan idealizalt hssé. Ennek ténye torténelmi
vonatkozasaban egyértelmi. A torok erésen fenyegeti hazankat, s6t 1526-ban a mohacsi
sikon donté gy6zelmet arat a virdgzdsan tulesé Magyarorszag felett. Igy egészen értheté,
a magyar urak miért vagyakoztak vissza a dics6 multba. Matyas kiraly folklorvetiilete
sziiletésétdl titokzatos halalaig szamos tipusban megtalalhato.

Az uralkodé szarmazdsa a néphagyomanyban masként is jelenik meg, mint a torté-
neti valésagban. A Matyas nagysziileiként emlegetett, Luxemburgi Zsigmond és Mor-
zsinai Erzsébet talalkozasat mar a kortars Bonfini is tagadta, mégis a mai napig szerves
része maradt a fiatalabbik Hunyadirdl sz616 hagyomanynak. Heltai Gaspar és Gorcsoni
Ambrus szaz esztend6vel késobb tényként kozolték a mesébe ill6 kalandot. A gytird és
a holl6 torténete tobb mint 6tszaz esztenddn at fennmaradt.

Az idealizalt uralkodd, a legydzhetetlen hodito, a mindenki altal szeretett, népszert
kiraly emlékét 6rz6 gyaszdal arulkodik a mai napig tartd és toretleniil apolt Matyas-ha-

gyomadny fontossagarol.
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Néhai valé jé Matyds kirdl,
Sok orszdgokat te birdl,
Nagy dicséretet akkoron valdl,
Ellenségednek ellene dlldl.
Magyarorszdgnak fényes tikere,
Es rettenetes bajnaka,
Nyomorultaknak kies hajlaka,
Nagy ékességnek es te valdl oka.

(BODVAI 2020: 217)

HUNYADI MATYAS ALAKJA KULONBOZO OKTATASI SZINTEREKEN

A magyar oktatdsi, nevelési rendszerben a gyerekek mar korai életszakaszukban talal-
koznak Hunyadi Métyas alakjdval. Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, vagyis
a 363/2012-es kormanyrendelet sz6l a mese és a verselés fontossagarol. Gyakran talal-
koztam olyan 6vodapedagdgussal, aki emliti az életkori sajatossagok figyelembevételé-
vel Matyas alakjat az 6vodas korosztaly szamara. Ennek lehetésége a pedagdgus szabad
dontésén alapszik.

Azonban a 2020-as Nemzeti alaptanterv és a szervesen hozza kapcsolodé kerettan-
terv mdr a térzsanyagban teszi kotelezGvé a harmadik, negyedik évfolyamosok szama-
ra magyar nyelv és irodalom targybdl a Matyasrdl sz6l6 mondakat, olvasmanyokat:
Matyast kirallya valasztjdk — Benczédi Székely Istvan és Thurodczi Janos kronikéja
nyoman; Matyas kiraly és az 6regember - Illyés Gyula: Hetvenhét magyar népmese (Ke-
rettanterv 2020).

Az el6bbi miiben Matyas koronazasanak mesei elemei elevenednek meg, példaul a
haromszor is feldobott korona képe a Duna jegén. Utobbi népmesében egy hatarban
felbukkano bolcs, 6sz haju, nagy szakalld, hirtelen eltiing 6regember jévendoli meg Ma-
tyas kiralysagat (MAGYAR 2017).

Természetesen a pedagdgus szabad valasztasa alapjan tobb Matyas-narrativa is be-
emelhet6 az oktatas ezen szakaszaba. Hangsulyos, hogy ekkor a kisdiakok a népmesei,
néphagyomanyban megjelend Matyéds-képpel ismerkednek meg. Elményiik, kirdlyké-

pitk a mesei hagyomany vonalan formalédik.
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Kés6bbi tanulmanyaik soran taldlkozhatnak a témaval a vizualis kultira és az
ének-zene berkein beliil egyarant. Tobbéves, pedagdgus palyan eltoltott éveim tapaszta-
latai alapjan mondhatom, hogy kisebb sokként érinti a tanuldkat a hatodik évfolyamon,
torténelem o6ran tanult Matyas kirdly kép. Ekkor a didkok mar a torténelmi valdsag
Hunyadi Matyasaval ismerkednek meg. Kiilonbséget tudnak tenni a mesei és a valosagos
torténetek, tettek kozott. Itt a tanulok megismerkednek a fekete sereggel, Matyas valo-
sagos tronra keriilésének kortilményeivel, harcaival és azok mozgatorugdival, masodik
feleségével, Aragdniai Beatrixszal, reneszansz udvaraval, habitusaval.

A cél a NAT-nak megfeleléen a kulcskompetencidk fejlesztésén tul a torténelmi is-
meretek, forrashasznalat, a tajékozodas térben és id6ben, a szaktargyi kommunikacio, a
kritikai gondolkodas fejlesztése, pozitiv kialakitdsa.

A 2020-as Nemzeti alaptanterv lehetséget nyujt a torténelemtandrok szamara ugy-
nevezett mélységelvli téma feldolgozasara. Ez a tobbletorakeret megteremti a tanitas-ta-
nulas folyamataban annak esélyét, hogy egy valasztott téma mélységelvii elsajatitasa-
ra minden feltétel adott legyen. Szamomra Matyas kiralysaga az egyik feldolgozandé
mélységi téma. A didkok a kerettantervi minimumkévetelményeken tul igen széles és
mély képet kapnak a korszakrol.

A kerettanterv természetesen a kozépfoku tanulmanyok kereteit is megszabja. Hu-
nyadi Matyas alakja a kilencedik vagy a tizedik évfolyamon jelenik meg. A tanuldk
ekkor mar joval osszetettebb, komplexebb kiralyképpel talalkoznak. A forrasok 6nallo
feldolgozasaval és felhasznaldsaval egyéni kovetkeztetések levonasaval kisérleteznek.
Ekkor mar Hunyadi Matyas kormanyzasi stilusaval, torokellenes miiveleteivel, nyugati
iranyu becsvagyaival, birodalomépit6 céljaival is megismerkednek.

A fejlesztési iranyelvek ugyanazok, mint az dltalanos iskoldban annyi kiilénbséggel,
hogy a lexikai mélység, illetve a forrashasznalat hangstlyosabban jelenik meg. Raada-
sul a kozépiskolakban is érvényes a mélységelvi téma szabadon torténé megvalasztasa,
amely a pedagdgus akadalytalan dontése alapjan valdsul meg (Kerettanterv 2020).

Annyi bizonyosan elmondhato, hogy a téma felhasznaldsa mind a magyar nyelv és
irodalom, mind a torténelem tanitasaiban a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
céloknak megfelel. A diakok uj ismereteket szerezhetnek (forras, digitalis anyagok, egy-
mastol valo tanulds). A szerzett informaciokat értelmezik, majd megbeszélik egymassal,

tanari facilitdlds és moderalas mellett.
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A kritikai gondolkodas talan a legnagyobb tiirelemmel formalhat6. Matyas sors-
donté 1épései, tobb szemponti problémamegkozelités mellett komoly fejlddés érhetd
el a tanuloknal. A téma targyalasanal lehetéség nyilik a fontos torténelmi személyek
gyokérmotivacidinak feltdrasara, tettei mozgatoérugdinak megértésére. Elgondolkodtato
feladat lehet a mi lett volna, ha... vagy ha masképp dontenek a kulcsszereplék.

A kommunikacio fejlesztése terén kérdések megfogalmazasa, érvek, ellenérvek fel-
sorakoztatdsa vita folyaman, ok-okozati dsszefliggések feltarasa, eredmények értékelése,
szempontsor felallitdsa soran szintén jelentds fejlédés érhetd el a tanuld személyiségé-
ben.

A szocialis kornyezetben torténd kulturalt megnyilvanulas fejlesztése, masok vé-
leményének tiszteletben tartasa, elfogadasa mellett kiemelendd cél, hogy a tanulék
onkritikaja fejlédjon.

Mint minden torténelmi eseménynél, személynél és fogalomnal, fontos tisztazni a
helyes idébeliség hasznalatat, az idérendi rendszerezést. Fontos tanul6i kompetencia-
fejlesztési teriilet, hogy a didk a korszaknak megfelel6 térképen magabiztosan tudjon
tajékozodni.

A tanulok digitalis kompetencidja fejleszthet6 a kiilonboz6 digitalis eszkozok (kive-
tit6, tablet, okostabla) etikus és felel6sségteljes hasznalataval. A digitalis informaciofel-
dolgozasnak kiemelt szerepe van a kozéleti tajékozddasi készség kialakitasaban, ezaltal
az aktiv, cselekvé allampolgari nevelésben.

A munkavallaldi, innovacids és vallalkozdi kompetenciak szintén fejlédnek a téma
tanitasa soran. Hunyadi Matyas kortdrsai, reneszdnsz udvaranak alkotoi, értékteremtd
munkdi mind hozzajarulnak a fejlédéshez. A torténelmi korszakok jellegzetes, egyedi
vagy kiemelked példai kiindulépontként szolgalnak a sajat életut tervezésekor, akar a
palyavalasztas soran is.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak fejlesztése soran a didkok kiilonb6z6
problémak azonositdasaval magyarazatokat fogalmaznak meg és 1ényegi kovetkezteté-
seket vonnak le. A masfajta korszakok torténelmi fogalmainak elsajatitasa, hipotézisek
megalkotdsa mind hozzdjarul az elemzé-problémamegoldé gondolkodas kialakita-
sahoz. Ezaltal az egyén képessé valik a mindennapi élet kihivasainak tobbszempontu
elemzésére és a szamara megfelel6 cselekvési terv kidolgozasara.

A felvetésem szerint a tananyag a tevékenységalapu tanitas-tanulds folyamataban

mélységében megfeleléen lesz elsajatitva, mindamellett, hogy a didkok kiilonb6z6
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kulcskompetencidi folyamatosan fejlddnek, hol egyik, hol masik hangsulyozasaval. A
fentebbi felvetés igaz minden torténelmi téma feldolgozasara, igy Matyas uralkodasa-
nak térgyaldsara is. Ugy gondolom, a térténelem dnmagaban is nagyon komplex tan-
targy, az orak egymasra épiilnek, a tanult ismeretek az alkalmazas szintjén megjelennek
(Kerettanterv 2020).

KUTATAS

Kutatasmetodika

Tanulmanyom témdja Hunyadi Maétyas a népkoltészetben és a torténelemben. A
témavalasztasomat az indokolta, hogy minden magyar kultirahoz tartozé gyerek és
feln6tt tudja, hogy ki is volt Matyas kiraly. Azonban érdekelt, hogy valoban tudjuk-e?
Mi okozhatja azt a képet, melyrdl primer kutatasom alkalmaval meggy6z6dtem? Vagyis
tanulmanyaink ellenére megmarad a néphagyomany Matyas-képe. Az alruhaban jaro,
igazsagoszto nagy kirdly képe. Hogyan lehetséges ez?

Ertekezésem gyakorlati részében erre kerestem a vélaszt. A kutatasi téma lelkesitett,
hiszen ilyen iranyt tanulmannyal nem taldlkoztam. Sokan — mint a téma kivalé szak-
értdje, Kriza Ildiko - kell6 mélységében feldolgoztadk Hunyadi Matyas emlékezetét, s6t
elemezték valds torténelmi szerepét is. Azonban kivancsi voltam, mi maradt meg a mai
emlékezetben egykori kirdlyunkrél? Gyakorlé toérténelem- valamint hon- és népisme-
rettanarként egyértelmd volt, hogy ez a vallalkozas nagymértékben hozza fog jarulni
szakmai fejlédésemhez a kapott eredménytél fiiggetleniil.

Miutdn meggy6z6dtem a téma id8szerliségérdl, megvalosithatdsagardl, megter-
veztem, hogyan fogom vizsgalodasomat felépiteni. A kelld mennyiség szakirodalom
beszerzése és elolvasasa utan nekilattam a gyakorlati munkanak. Maga a hipotézisek
megfogalmazasa munkam soran valtozott. A szakirodalmi megismerést kovetSen de-
duktivan hataroztam meg feltételezéseimet, melyeket igyekeztem a legpontosabban
megfogalmazni. Kiemelt célom volt orszagos szint(i objektiv anyaggytijtés, ezért a cél
elérése érdekében a Google tirlapot haszndltam. Fontos volt sziamomra, hogy egy esetle-

ges tovabbkutatas esetén rendelkezésemre alljanak ezek a hiteles adatok.
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Az esszé elokészitése soran szamos munkaformat alkalmaztam. A szakirodalmi fel-
dolgozasoknal szekunder forrasokat hasznaltam fel, igy rendkiviil fontosnak tartottam,
hogy olyan szakirodalmakbdl, hiteles kiadvanyokbdl dolgozzak, melyek a téma szem-
pontjabol relevansak. Ezért az Orszagos Széchényi Konyvtar segitségét kértem, eztiton
is halas vagyok a kapott oridsi segitségért.

Az operacionalizalas soran a méréshez sziikséges modszereket, szinteket hataroztam
meg. Ez igen nehézkesen ment, hiszen ahhoz, hogy valésagos eredményt kapjak, célira-
nyos kérdések osszeallitasara volt szitkségem. A célkdzonséghez az internet segitségével
juttattam el Grlapomat. A kérdések megfogalmazasanal igyekeztem elkeriilni, hogy az
anonim kitolt6ket barmivel is befolyasoljam. Nagyon tigyeltem, hogy semmiféle pozitiv
vagy negativ burkolt {izenetiik ne legyen a kérdéseknek. Leginkabb direkt (explicit) kér-
désfeltevéseket alkalmaztam.

A kérdések Osszeallitasa utan probakérddivet is alkalmaztam, melyet sziikebb kornyeze-
tem nagy orommel kitoltott. A kérdéivet az ,.éles” bevetés el6tt tobbszor is modositottam,
mieltt véglegesitettem. Magara az adatfelvételre harom hetet szantam. A kezdeti lelkesedést
kovetSen a valaszadasok szama szép lassan elhalt. Azt gondolom, haromszazegy beérkezd
kérd6iv mar valds képet fest a vizsgalt témarol. Az trlapon belill zart és nyilt kérdéseket
egyarant alkalmaztam. A kiértékelés soran ennek jelent6sége van, hiszen a zart kérdések-
nél statisztikai modszerekkel dolgoztam fel a kapott eredményeket, mig a nyiltak esetében a
kapott valaszokat kiilonboz6 osztalyokba soroltam. A vizsgalandd populaciot szakirodalmi
forrasok alapjan hataroztam meg. A vélaszadasi arany 84-100% volt tirlaponként.

Az adatfeldolgozas soran a szamszer(i adatokat tablazatokban és diagrammokban
mutatom be. A nyilt kérdések esetén a kapott valaszokbol képzett kategoériakat csopor-
tonként elemzem, igy igyekszem egyértelm és atlathat6 képet mutatni.

Az elemz6 egységben igazolom vagy cafolom a hipotéziseimet a kapott eredmények
titkrében. Munkamat szamomra fontos gondolatokkal zarom, melyekben szemléltetem
kutatasomat, tapasztalataimat, esetleges térekvést mutatva, milyen iranyba lehetne foly-
tatni a megkezdett munkat, illetve a kapott eredmények figyelembevételével milyen j
megallapitasok megfogalmazasara lenne lehetéség vagy melyek azok az egységek, me-

lyek ujragondoldasra érdemesek (Boncz 2015).
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Célok

Vizsgalédasom fokuszaban Hunyadi Matyast mint torténelmi és mint folklorisztikai
szerepl6t helyeztem. Célom annak elemzése, hogyan hat a szocializacié kiilonbozé szint-
jein és szinterein kapott és elsajatitott tudasanyag. Egészen a csaladtdl az oktatason at a fel-
néttkorig. Hogyan lehetséges az, hogy az iskolas évek soran elsajatitott ismeretek egy része
beépiil személyiségiinkbe gazdagitva azt, mig masok elvesznek, a tudat szdmara semmissé
lesznek. A néphagyomanynak vagy a formalis oktatds soran magunkra szedett ismereta-
nyagnak van nagyobb szerepe? Ezzel a szemlélettel allitottam 6ssze tirlapomat.

Természetesen a life long learning a mai vilag elengedhetetlen feltétele, azonban ek-
kor mar a munkaerdpiaci feltételek valnak hangsuilyosabba. Egyértelmii célom volt a
kutatdssal, hogy megbizonyosodjam, el8zetes feltételezésem megallja a helyét vagy sem.
Alapvetd célkitiizésem tehat annak bizonyitasa, hogy Hunyadi Matyas esetén felnétt-
korban a néphagyomadny és a néphit erésebben van jelen, mint a tanultak.

A népmesék bolcs és igazsagoszto kirdlyképe kisgyermek korunk ota jelen van.
Mindemellett megtaldljuk a Himnusz hodité kiralyat. A legtobb ember az orszagban
eljut a budai vagy a visegradi varba, szobrok, iskolak, éttermek, szallodak viselik a nagy
kiraly nevét. Kétségtelen, 6 Magyarorszag legnevesebb és leghiresebb torténelmi szemé-
lyisége. Vajon mi dllhat ennek a népszer(iségnek a hatterében? Valoban arrdl lenne szo,
hogy utoljara az 6 uralkodasa idején volt erds és nagy hazank? Vagy valami mds van a
héttérben? Kétségtelen torténelmi tény, hogy haldlat koveten az orszag erésen hanyat-
lani kezdett, majd a mohacsi katasztrofat kovetden ketté majd szazotven évig harom
részre szakadt. Vajon hazankban is ugyanaz a jelenség jatszédik le, mint Franciaorszag
esetében Napoleon uralkodasaval?

Tovabbi kutatasi cél és téma rejlik a magyar torténelmi szereplk ilyen formaju 6sz-
szehasonlitasaban, vizsgalataban, elemzésében. Vajon mas jelentds alakok esetében is
bizonytalan a mérési eredmény kimenete vagy csak a legismertebb és legnépszert(ibb

kiralyunk sajatossagardl van sz6? Szamos izgalmas kérdést vet fel a téma.
Eljaras

Maga az adatfelvétel a tervezéssel kezd6dott. Ezt kovette a problémafelvetés, majd a

Google kérd6iv megalkotasa. Miutan elkésziilt az trlap, egy sziikebb kort, f6ként kozeli
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ismerdsoket kértem fel tesztelésre. Miutan konstruktiv mddositasi javaslatokat kaptam
visszacsatolasként, valtoztattam a kérdéseken. Belattam, hogy néhany kérdés nem felel
meg a kivant cél elérésének, igy maga a modositas nem jelentett gondot.

A véglegesitett irlapra mutato linket egy személyes segitségkérd tizenet kiséretében
megosztottam kiilonb6z6 Facebook csoportokban és eljuttattam ismerdsokhoz. A min-
ta konnyebb és nyomon kovethetd elérése miatt esett a valasztasom erre az utra. Nagy-
sagrendileg haromszaz mintat szerettem volna begytjteni, ez volt az alapvetd célkit(izé-
sem. Azonban, 6rommel megallapitottam, hogy a holabdamodszer egyre sikeresebb.
Kezdetben tartottam attdl, hogyan lesz a kérd6ivbél részben orszagos mérés.

A munka soran mindvégig szem el6tt tartottam, igy az adatgytijtés soran is, hogy ne
sériiljon a megbizhatdsag, és objektiv relevans eredményt kapjak. Ezt kovetéen lattam

neki az adatok feldolgozasanak, elemzésének, értékelésének.

Az adatfeldolgozas madjai és szintjei

A folyamatos adatgytjtés utan kezd6dott el az adatok rendszerezése és elemzése. Segit-
ségemre volt ebben a munkaban az a program, amivel az tirlapot dsszeallitottam, hiszen
a szamszer( adatok, tablazatok, dbrak megjelenitése komoly tamogatast jelentett.

Az igy abrazolt eredményeket megvizsgaltam és dsszevetettem a kutatas eléfeltevé-
seivel. A statisztikai adatok mellett az (rlap tartalmazott nyitott kérdéseket is, melyek
spekulativabb konkluiziok levonasdra is alkalmat szolgaltattak. Itt a tartalomelemzés
modszere latszott a legkézenfekvobb megoldasnak, ezért ezt valasztottam. Szamos eset-
ben lehet latni, hogy a nyitott kérdésekben megjelennek a kozhelyes toérténelmi tévhi-
tek, melyek azonosak egymassal. Ezeket az azonossagokat csoportba kategorizaltam,
igy az azonos csoportba tartozé elemeket szamszertsitettem, ezaltal ujabb adatokhoz
jutottam. A rendelkezésre allo adattomeget a feltételezéseimmel dsszevetettem, majd az

elemzés elvégzése utan kovetkeztetéseket fogalmaztam meg.
A minta bemutatasa

A kutatasban részt vevo személyek kivalasztdsanal ismerdseim segitségére tamaszkod-
tam. Szamos munkatdrsamat kértem fel az egyiittmiikodésre és a Google tirlap tovab-
bitasara. A mintakoncepcié megalkotdsakor folyamatosan szem el6tt tartottam, hogy

harom korosztalyt kivantam vizsgalni. Elsésorban azokat az évjaratokat kérdeztem,
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amelyek tanuldi akkor talalkoztak Hunyadi Matyas folklorisztikus és/vagy torténelmi
alakjéval. [gy esett a valasztdsom az altaldnos iskola negyedikes, hatodikos korosztélyéra,
majd egy tagabb csoportra, a felnott lakossagra.

A célzott mintaértéket alapvetGen szaz (irlapban hataroztam meg. Ennek ellenére a
kezdeti lelkesedés meglepett. Osszesen hdromszazegy minta érkezett meg. Azt gondo-
lom, hogy ez a szam eléggé reprezentativ mintavételt tett lehetévé.

A kérdéiv folyamatosan megérizte anonimitasat, csak a nemre, korosztalyra, iskolai
végzettségre vonatkozo, illetve Matyashoz tartozo kérdéseket tartalmazott. A lakohely, il-
letve a munkakor, foglalkozas meghatérozasa a kutatasi cél szempontjabol nem relevans.

Az trlapot kitolték kozott 163 férfi és 138 nd volt. Bar ennek vizsgalatara a kutatas
nem terjed ki, mégis 6romteli megallapitas, hogy mindkét nemet szinte egyenl6 arany-
ban mozgodsitotta a téma. Az dbran a nemek ardnyat kordiagram segitségével is szem-
léltetem (1. dbra).

@ Fiu/Feérfi
@ Lany/N6

1. abra: A férfiak és n6k ardnya a mintaban

A vizsgalni kivant korcsoportok meghatarozasanal harom életkori savot vettem figye-
lembe (a nyolc-kilenc éveseket, a tizenkét éveseket és a tizennyolc éven feliilieket). Azért
esett a valasztdsom ezen korosztilyokra, mert a NAT szerint a nyolc- és kilencévesek
talalkoznak magyar nyelv és irodalom éran Hunyadi Matyas alakjaval elészér. A ha-
todikos korcsoport az elsd, aki a torténelmi Matydssal ismerkedik meg, majd ennek
elmélyitése kovetkezik a kozépfoku oktatasi intézményekben. A harmadik generaciora,
a tizennyolc éven feliili feln6tt korcsoportra azért voltam kivancsi, mert az 6 mintdjuk
mutatta meg, hogy melyik a relevansabb Hunyadi Matyas esetében. Az iskolaban rog-

ziiltek vagy a folklorisztikai elemek? (2. és 3. dbra.)
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@ Negyedik osztalyos
@ Hatodik osztalyos
@ Felnétt

24,9% ”

2. abra: Korosztalyi eloszlas a mintavétel soran
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3. dbra: Nemek megoszldsa korosztalyonként

A legmagasabb iskolai végzettség tekintetében eredmény csak a felndtt mintavételnél
tortént. Itt meghatarozasra keriilt az egyén legmagasabb iskolai végzettsége. Ezt azért
tartottam fontosnak, mert az adott valaszokat abbdl a nézépontbdl is megvizsgaltam,
mennyire befolyasolja az iskolazottsag foka Matyas kiraly megitélését. Mint azt a di-
agrambol lathatjuk, a legtobb kit6lté — nyolcvannyolc f6 - féiskolai és/vagy egyetemi
végzettséggel rendelkezik. Gimndaziumi végzettséggel harminckét {6, szakiskolai vég-
zettséggel tiz {6, mig nyolc altalanos iskolai végzettséggel tizenot f6 rendelkezik. Ot eset-

ben nem tortént valaszadas a kérdésre. (4. dbra.)
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= Nem valaszolt 3% 10% = 8 ltaldnos

7%  Szakiskola

21% = Gimnazium

= Egyetem/Féiskola 59%

4. abra: Legmagasabb iskolai végzettség a felnétt kitolt6k korében

EREDMENYEK

Hallott mar Matyas kiralyrdl?

Ebben a kérdésben arra kerestem a vélaszt, hogy 1étezik-e hazankban az a jelenség, hogy
valaki nem hallott Matyas kiralyrol? A kapott valaszok meggyéztek arrdl a feltevésem-
rél, hogy nem vagy csak nagyon elenyész6 szazalékban vannak egyének, akik nem hal-
lottak még semmilyen formaban kiralyunkrol. A begytijtott mintakbol egyértelmien
kit(int, hogy haromszazegy valaszad6 koziil csupan harman nem hallottak réla semmit.
Mindharman negyedik osztalyosok. Raadasul egy kinai diak kiilf6ldrél koltozott ha-

zankba, és 6 még nem rendelkezik informaciéval orszagunk multjarél. (5. dbra.)

Hallott mar Matyas kiralyrol?

@ Igen
@ Nem

5. abra: Matyas kiraly 1étezésérol szol6 diagram
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On szerint 1étez6 személy volt?

Ez a kérdés mar arra irdnyult, hogy csupan népmesei, kitalalt hésrél van szé vagy hus-
vér létezé személyrdl? A valaszadok jelentds szazaléka (94,7%) tisztaban van Matyas
valos létezésével. Tehat kétszaznyolcvanot f6 nem kérddjelezi meg igaz torténelmi
létezését. A meglepd eredmény ,,a talan” valaszt adok szama: 6k tizenhatan kételkednek
létezésében, de nem vetik el annak lehetéségét, hogy létezett. Tisztabb kép alakult ki a
kétkedd 5,3%-16l, amikor megbizonyosodtam arrdél, hogy mind a tizenhatan negyedik
osztalyosok, és 6k még nem tudtak eldonteni, hogy folklorisztikus fiktiv alakrdl vagy

valds torténelmi szerepldrdl olvastak irodaloméran. (6. dbra.)

©® Igen
@ Nem
Talan

6. abra: Matyas kiraly létez személy volt?

Hol talalkozott Hunyadi Matyas nevével?

A kérdés egyértelmtien arra iranyult, hogy hol bukkanhat fel Hunyadi Matyas alakja.
A lehetséges valaszok koziil a mesékben, mondakban kapta a legnagyobb szazalékot,
amely azt sugallja, hogy a legtobben a népmesei hést ismerik. Egy kevéssel elmarad
a torténelmi alakként val6 taldlkozas szdzaléka. Itt a hatodikos és a felnétt korosztaly
jelenléte figyelhet6 meg. Az egyéb kategéridba sok minden beletartozik, a miivészeti
alkotasoktdl kezdve a numizmatikai darabokon at barmilyen platformig, ahol megje-
lenhet Matyas alakja. (7. dbra.)
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Mesékben, mondakban —267 (88,7%)
Torténelmi alakként
Egyéb
0 100 200 300

7. abra: Hol talalkozott Hunyadi Matyas nevével? (Tobb valasz is megjelolhetd volt.)

Melyik volt a legemlékezetesebb cselekedete az On szdmara?

Ennél a tipusu nyitott kérdésnél kivancsi voltam a valaszadasok azonossagara. A kapott
valaszokat csoportokba és kategériakba szedtem. Az azonos tartalmu vélaszok kertiltek
egy tarsulasba, igy szamszerli eredményeket kaptam, melyek a jellemzdek és melyek
egyedi el6fordulasok. A kettszazhetvenharom beérkezd valasz koziil a leggyakoribb az
alruhat visel6 kiraly képe, aki a nép kozott jar.

Ami ennél is meglepébb volt az, hogy a negyvennyolc valaszbdl tizennyolc {6
féiskolat és vagy egyetemet végzett. Bécs biiszke varanak elfoglalasat huszonhat f6, a
hirhedt feketesereget tizennyolcan, mig a budai kutyavasart tizenot adatkozlé emlitette
meg. A torokellenes harcait és a Duna jegén torténé koronazasat kilencen jelolték meg.
Ebbdl tisztan kivehetd, hogy a néphagyomany elemei dontéen jelennek meg, hiszen az
alruhaba bujt uralkodd, a budai kutyavasar vagy a Duna jegén torténé koronazasi aktus

mind a legendak vilagaba tartoznak. (1. tdbldzat.)
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1. tablazat: Melyik volt Métyas legemlékezetesebb cselekedete az On szdmdra?

Korosztaly Alruhaba | Bécs elfogla- | Fekete | Budai kutya- | Duna jegén
bujt kiraly lasa sereg vasar koronazas

Egyetem/Féiskola 18 12 6 10 3

Gimndzium 8 2 5 1 2

Szakiskola 2 3 1 0 0

8. altalanos 4 6 3 1 0

6. évfolyam 6 3 3 1 3

4. évfolyam 10 0 0 2 1

Irjon harom tulajdonsigot, ami Matyasra jellemzé!

Azt gondolom, azok a dolgok jutnak esziinkbe egy torténelmi szerepldrél, eseményrél,
amelyeket biztosan igaznak hisziink. Ezért is tartottam megfelelének a kérdések sora-
ba beilleszteni egy olyat, amely Hunyadi Matyas tulajdonsagaira kérdez ra. A kapott
eredmények igazoltak el6zetes kutatasi feltételezésemet, szignifikdnsan egy tulajdonsa-
got emlitettek a legtobben. Ez az igazsagos kiraly képe. A 21. szazadban teljesen mast
értiink igazsagossagon, mint amit a 15. szdzadban értettek. Gondolok itt elsésorban
arra, hogy a kirdly nem hés igazsdgosztokeént lépett fel a szegény kisemberek megsegitésére,
hanem az orszdg gyarapoddsat és fejlédését szolgdlta. A hdromszdzegy vilaszado koziil
szdznyolcvankét f6 irta be ezt a tulajdonsdgot. A mdsodik leggyakrabban eléfordulé
tulajdonsdg az erdskezii uralkodo képe, amelyre 6tven emlités érkezett. A harmadik tu-
lajdonsag negyvenkilenc bejegyzéssel a bator kiraly lett. Ha 6sszegezziik ezeket a tulaj-
donsagokat, inkabb egy eszményitett kiraly képét kapjuk, semmint egy él6 és hibazo
emberét. Ez a jelenség is arrdl arulkodik, hogy a néphagyomany és a nép a hosszu sza-
zadok soran milyen kiralyt szeretett volna, miben hittek. A Matyas kori dics6 mult meg-
szépiilt az adott korszak sivar jelene kozepette és ez hagyomdnyozodott dt nemzedékrol
nemzedékre. Az ,objektiv” torténetirds bemutatta ugyan a torténelmi valdsagot, de mintha
az emberi pszichének biztonsdgot nyvijtana a dicsé és nagy magyar mult matyasi udvara.

(2. tabldzat.)
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2. tablazat: Harom Matyasra jellemz6 tulajdonsag szavazati megoszlasa

Korosztaly Igazsagos Erdskezii Bator
Egyetem/Féiskola 57 12 8
Gimnazium 26 8 2
Szakiskola 4 8 5
8. altalanos 24 8 3
6. évfolyam 23 9 13
4. évfolyam 48 5 18

Jelolje be azokat a mondatokat, amelyek biztosan

a torténelmi Matyas kiralyhoz tartoznak!

Ebben a kérdésben tiz standard, el6re megadott valasz szerepelt. Tobb reakcid is megje-
16lhet6 volt. Itt azt vizsgaltam, hogy melyek azok az adatok, amelyeket biztosan ismer-
nek az adatkozl6k nemtdl, kortdl, iskolai végzettségtdl fiiggetleniil. Olyan vélaszlehe-
téségek koziil szelektalhattak, amelyek kozé hamis, s6t olykor teljesen hibas allitasokat
is rejtettem. Ennek oka, hogy meggy6z6djek arrol, melyik reakcié az, amelyet a leg-
tobben megjelolnek. Az eredmények dnmagukért beszélnek. Kettészazkilencvenhét
mintaad6 kozil a legtobb, kettdszaznyolcvanhét 6 jelolte be, hogy Matyas kiraly
magyar kiraly volt. Ezt azért tartom fontosnak, mert egyes szomszédos nemzetek is
sajatjukként tekintenek Hunyadi Mdtydsra. Orémteli adat volt szdmomra, hogy meg-
erdsitést nyert a fekete sereg és Matyas kapcsolata. Valamint az is, hogy a valaszadok
tobbsége tisztaban volt csaladi kotelékeivel, és azzal is, hogy Kolozsvarott sziiletett.
Kulturalis szempontbdl az sem elhanyagolhato, hogy szazotvenhét f6 megjeldlte re-
neszansz muveltségét vagy a korabbi kérdéssorban mar megjelené Bécs elfoglalasat.
A lista végén kullognak a népmesei allitasok. Ebben a kérdésben is megjelent a budai
kutyavasar képe, melyre igen tekintélyes szamu, szazharmincegy jel6lés is érkezett. Az
igazmondo juhasz és a kolozsvari bir6 megbiintetése nem volt nagy jelentéséggel bird

az adatkozl6k szamara. (8. dbra.)
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Kolozsvaron sziiletett. 171 (57,6%)

Magyar kiraly volt. 287 (96,6%)
Serege a Kék sereg.

Serege a Fekete sereg. 262 (88,2%)

Nala szolgalt az igazmondé juh... 86 (29%)

Megverette a kolozsvari biré. 74 (24,9%)
131 (44,1%)
157 (52,9%)

157 (52,9%)

Kutyavasart rendezett Budan.
Elfoglalta Bécset.
Reneszansz miiveltség kiraly...

246 (82,8%)
0 100 200 300

Edesapja Hunyadi Janos.

8. abra: A torténelmi Matyds kiralyhoz tartozé elemek

Megitélése szerint pozitiv vagy negativ személyiség volt?

Az utols6 kérdésem az adatgytijtés sordan arra iranyult, hogy az adatkozld véleménye
szerint pozitiv vagy Osszességében negativ szerepléként gondol-e Hunyadi Matyas
alakjara. Az a tény, hogy az altalanos iskolaban megjelené Matyas-mesék mind egy po-
zitiv kiralyképet sugallanak, mindenképpen a j6 és nemes lelkd kiralyképnek kedvez-
nek. A hatodik osztélyban felbukkané torténelmi Matyas mar némileg arnyalja ezt a
pozitiv attitiidot. A kozépiskolai tanulmanyok pedig mar egy zsarnoki, abszolutisztikus
uralkodoérdl adnak szamot. A beérkezd valaszok egyértelmien pozitiv képrél tanuskod-
nak (kettészazhatvannégy f6 pozitiv, harminchat {6 negativ).

Mindenesetre bizton lehet éllitani, hogy Matyas igenis emberi volt, emberi jellem-
vonasokkal és a hibazas lehetéségével, de kiralyunk idején pezsgett az orszag kultura-
lis élete, erds és élhetd volt a kiralysag. Talan a propaganda, a késébbi hanyatl6 orszag
szépitette meg uralkodasat, de azt gondolom, minden nemzet szamara fontosak a tor-
ténelmi példaképek, és elvitathatatlan, hogy Hunyadi Matyas a mi torténelmi példaké-

ptink volt és marad is. (9. dbra.)
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® Pozitiv
@ Negativ

/=

9. abra: Megitélése szerint pozitiv vagy negativ szerepl6 volt Hunyadi Matyds?

ELEMZES

Hérom bizonyitasra varo feltevés kertilt be tanulmanyomba. Ezek tartalmi, 1ényegi szem-
pontbdl kiegészitették egymast, igy egyiittes vizsgalatuknak semmilyen gatja nem volt.

Az els6 hipotézisem, amit kollégdimmal egyiittmiikodve fogalmaztam meg, az volt,
hogy a kilencéves korosztaly az olvasmanyok és a népmesék hatdsara az igazsagos, al-
ruhaba 61t6z6 népmesei hdst latja Hunyadi Matyasban. Azt gondoltam, mivel iranyitott
kiils6 behatés a torténelmi Matyast illetden nem éri ebben a fejlodési szakaszban a dia-
kot, nem lehet kétséges a mérés kimenete. Kérddivem elemzésénél a negyedik osztalyos
korcsoport dltal adott valaszok egyértelmtien alatamasztottak feltételezésemet, vagyis a
kilencéves korosztaly a néphagyomany altal kozvetitett Matyas-képet ismeri. Szervezett,
iranyitott keretek kozott ekkor ismerkedik meg a tanulé Matyas népszert alakjaval. Az
alruhaba 61t6zott és az igazsagos kiraly igen magas szazalékban fordult el6 a valaszadok-
nal. Ez bizonyitja feltételezésem helyességét.

A masodik feltételezésem, hogy a tizenkét éves korosztaly tanulmanyai hatasara mar
egy despotikus, kozpontositasra torekvé erds kiralyképpel rendelkezik vele kapcsolat-
ban. Kiindulépontom az volt, hogy torténelemdran ekkor szembesiil a tanul6 eldszor a
torténelmi Matyas alakjaval. Tapasztalataim alapjan ennek ténye kisebb ,,sokként” éri
Oket. Jobban megvizsgalva a kérdésekre beérkezett valaszokat, a hatodikos korosztaly
tekintetében kevert képet kapunk. Mind a nyitott, mind a zart kérdésekre adott vélasza-
ikbol az deriil ki szamomra, hogy élénken ¢l benniik a néphagyomanyos Matyas kiraly,
ajotevo, igazsagos vonasaival, és 4j hatasként megfigyelhetd a torténelmi Matyas a maga
ambicidival, szdmitésaival, adéztatd sanyargatdsaival. Eppen ezért az 4rnyalt képért a

masodik allitisom nem allja meg a helyét, igy ezt a hipotézist cafolom.
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A harmadik feltételezésem kimenetét vartam a legnagyobb kivancsisaggal. A for-
malis iskolat elhagyo felnétt lakossag véleménye érdekelt. Az, hogy ebben az esetben a
Matyas-kép az oktatas dacara ujra népmesei hdst lat egykori kiralyunkban, vagyis a népi
emlékezetben kialakult kirdlykép sokkal mélyebben él a tudatban, mint az oktatas soran
megismert torténelmi személy. Kimondottan oriiltem, amikor a mintaadék koziil sokan
megjelolték iskolai végzettségiiket. Ez azért volt fontos szamomra, hogy eloszlassam azt
a sztereotipiat, hogy az alacsonyabb végzetséggel rendelkezdék az oktatasbol nem profi-
tdlnak annyit, mint képzettebb térsaik. Allitdsom egyértelmi igazoldst nyert, rdadasul
az alruhdba bujt kiraly képe és a budai kutyavasar esete a legnagyobb szazalékban mesz-

sze a f6iskolat és vagy az egyetemet végzok korében jelent meg.

A kutatast befolyasolé tényezék

Szamos esetben fordult el munkam sordn, hogy szamolnom kellett olyan nehézségek-
kel, amelyek befolyasolhattak az eredményemet. A téma a vartnal jobban megmozgatta
az embereket, mint ahogyan azt el6zetesen vartam. Sajnos tobb alkalommal fordult elé,
hogy komolytalan valaszok is érkeztek, amikkel nem tudtam szamolni. A minta nem
reprezentativ, feltételezem, hogy az {irlapomat olyan emberek t6ltotték ki, akik fogéko-
nyabbak a torténelmi témak irant.

A kérdések megalkotasandl, megfogalmazasanal szem el6tt tartottam, hogy legyenek
rovidek és konnyen értheték. Fontos volt, hogy sugalmazd kérdésekkel ne befolyasol-
jam a mintaadokat. Nagyon nehéz behatarolni az emberek ,tliré6képességét’, gondolok
itt els6sorban arra, hogy mennyire lehet hosszt a kérd6iv, mennyi még az a mennyi-
ség, ami nem riasztja el az esetleges valaszadot? A nyitott kérdések esetében szamomra
szintén pozitiv csalédas volt a beérkezett valaszok mennyisége. Azt tapasztalom, hogy
a mai felgyorsult viligunkba nem szivesen toltik az emberek azzal az idejiiket, aminek
szamukra nincs gyakorlati haszna és még ,,potyogniiik is kell”. A kérd6ivem internetes
jellege meghatarozta, hogy a populaciénak csak azon részéhez jutott el, aki kapcsolodott
a vilaghalohoz és cselekvd résztvevdije a virtudlis térnek. Ez a tény, torzulasokat eredmé-

nyez, de azt vallom, hogy sszességében az adatgytijtés hitelességét nem befolyasolja.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2023 « 1—2 « TANULMANYOK



HUNYADI MATYAS A NEPHAGYOMANYBAN ES A TORTENELEMBEN 87

OSSZEGZES, KONKLUZIO

Tanulmanyomban Hunyadi Matyas folklorisztikus és torténelmi szerepével foglalkoz-
tam. A tanulmany megirasaval és az elvégzett kutatdsommal a célom az volt, hogy a té-
mat feldolgozo szakirodalom altal bévitsem ismereteimet. A masik fontos torekvésem,
hogy egyfajta hianypo6tlé6 munkat végezzek a kutatas altal.

Munkam elsé részében a szakirodalmi feldolgozasbdl dsszegytjtve és a tanulmanya-
im soran szerzett ismereteimmel kibovitve részletes képet adtam Hunyadi Matyas nép-
hagyomanyi és torténelmi vonatkozasairdl. Kitértem a szomszédos népek allaspontjara,
a személyéhez kot6d6 fontosabb eseményekre. Kiilon fejezetben foglaltam 6ssze Matyas
torténelmi jelentdségét.

Ezt kovetSen végeztem el az 6sszehasonlité munkat, ami arra iranyult, hogy képet
adjak arrol, mi az, ami a néphagyomanyi teriileten, és mi az, ami a torténelmi térben
jelenik meg vele kapcsolatban. Majd bemutattam, hol taldlkozik, milyen formaban a
mai fiatal nemzedék kiralyunk alakjaval. Bemutattam a Nemzeti alaptanterv és a Keret-
tanterv ide vonatkozo részeit.

Tanulmanyom masodik nagy egységében tértem at magara a kutatasra, melyet a
szakirodalmi feldolgozas soran elsajatitott kompetenciaimmal megfogalmazott feltéte-
lezések cafolasara vagy igazolasara tettem fel. Adatgyujtésre internetes tirlapot készitet-
tem, melyet sikeresen a hélabdamodszerrel terjesztettem. A minta részben volt csak or-
szagos lefedettségli. Szamos nagyvarosbol kaptam visszajelzéseket Debrecentdl Pécsig,
de ezek esetlegesek és véletlenszertek voltak.

A demografiai adatok alapjan mindkét nem aktivan vett részt a kutatdsban.
Osszedllitott kérdéseimben tbbszor is visszakérdeztem egy adott informéciéra, mert
elvem, hogy az ugyanarra a motivumra iranyul¢ valaszok vagy kozelitések a hitelességet
szavatoljak.

Kutatasi céljaimban harom feltételezést allitottam fel. Megallapitasaim a kévetkezok
voltak:

1. A kilencéves korosztaly az olvasmanyok hatasara az igazsagos, alruhaba 6lt6z6
népmesei host latja Hunyadi Matyéasban.

2. A tizenkét éves korosztaly tanulmanyai hatasara mar egy despotikus, kozpontosi-

tasra torekvo erds kirdlyképpel rendelkezik Matyas kapcsan.
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3. A felné6tt korosztaly az oktatds dacara ujra népmesei hést lat egykori kiralyunk-
ban, vagyis a népi emlékezetben kialakult Matyas-kép sokkal mélyebben ¢l a tudatban,
mint az oktatds soran megismert torténelmi személy.

Osszességében elmondhatom, hogy nekiink, ma él6knek feleldsségiink és koteles-
ségiink, hogy megismertessiik a kovetkez6 nemzedékekkel egykoron élt héseinket és
6seinket. Nem szamit, hogy a néphagyomany vagy a torténelmi szerepe torzit az eszmei
képen, melyet a nemzedékek sora alakitott ki.

A ma emberének sziiksége van arra, hogy er6t meritsen egykoron élt nemzeti nagy-
jaink életébdl, példaértéki cselekedeteibdl. Tudatositani kell magunkban, hogy ez a mi
dolgunk, nem varhatjuk el mas nemzettdl, hogy ezt megtegye helyettiink.

Matyas kiraly megitélése, megbecsiilése évszazadok 6ta valtozatlan, torténelmi korok
jottek-mentek zivataros magyar korszakainkban, de az 6 képe mindenki el6tt a nagysag
és az eszményiesitett igazsagossag alakja maradt.

Ahogyan a téma kutatdja, Kriza I1diko irja, a nevéhez kapcsolt tettek a kor elvarasa-
ihoz kotédtek, mindig az adott kor erkodlcsiségét, normait mutattak fiiggetleniil a valo-
sagos torténésektdl. A Matyas-mitosz toretlentiil er6sodik és toretleniil allja a torténelmi
korokat. (Kriza 2007.) Tehat csak részben érvényes a mondas: ,,Meghalt Matyas kiraly,
oda az igazsag...” (KARDOS 2003).
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GILANYI MAGDOLNA

»az 0 gyermekségének elsd idejétdl fogva
mendenkoron valasztott vala” - 21. szdzadi kozelitések
Arpdd-hdzi Szent Margit alakjdhoz

1. BEVEZETES

A kezdetektdl boldogként tisztelt (gyakran szentnek nevezett) Arpad-hazi Margit ha-
lalat kovetden Nyulak szigeti (margitszigeti) sirja koriili csodas gyogyulasok inditottak
utnak a zarandokokat. Ereklyéi is novelték tiszteletét, s kultuszat tovabb erdsitették (és
szélesebb korben terjesztették el) a prédikaciok, képi abrazolasok, liturgikus koltemé-
nyek. Helyi (Nyulak szigeti) kultuszanak fénykora az Anjou-korral zarult, az apacak
torok eldli (végleges) menekiilése idején mar nem beszélhetiink orszagos szereprol.
(Csuxovits 2003: 142.) Jollehet ikonografiaja tullépte a kozépkori Magyar Kiralysag
hatarait (KERNY 2014: 126-128), tiszteletének tjkori felélesztését akadalyoztak a siker-
telen kanonizacios kisérletek, tovabba az, hogy alakjat (az ahhoz kapcsol6do6 hiedelme-
ket) a népi valldsossag alig jelenitette meg.

A févarosba visszateleped6 (1903) domonkos rend magatol értetédé modon vette
fel alapvetd céljai kozé Arpad-hazi Margit kultuszdnak felélesztését. A 20. szdzad elsé
évtizedeiben szamos teriileten megélénkiilt tudomanyos kutatds (pl. képzémivészet,
szépirodalom) a szent élett kiralylanyt beemelte a tarsadalmi gondolkodasba, melynek
hatasara (tobbek kozott) megindultak az elsé szigeti ajtatossagok, 1921 majusatdl pedig
az orszagos leanyzarandoklatok. (GILANYI 2022.)

A diktatura (és az egyhaziildozés) évtizedei elhomalyositottak alakjat, csupan egy-
kori lakhelyének romjai emlékeztettek a névadora, mikozben a teriilet a sportok és
szorakozas helyszinévé lépett el6.

Ennek fényében érdemes megkozeliteni a kérdést: a 21. szazadi gondolkodds hogyan
vélekedik Arpad-hazi Margitrdl. Jelen irds az oktatds-nevelés teriiletére koncentral: ho-
gyan/miként jelenitheté meg élete egy kortars szépirodalmi alkotdsban, és ez hogyan

emelhet6 be az alsé tagozatos magyartanitas folyamataba.
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A novella szerzéjével, Tallian Mariannal tobbéves személyes kapcsolat, baratsag kot
Ossze. Nyomon kovettem ifjusagi regényeinek megjelenését (TALLIAN 2018, 2019, 2021,
2022). Ezek egyike A szegények fejedelme — II. Rakoczi Ferenc életregénye —, melynek
két bemutatojan (Parbeszéd Haza, 2021. szept. 9.; Pet6fi Irodalmi Muzeum, 2021. okto-
ber 13.) vallaltam moderatori feladatot. Kutatasi tertiletem és az iré torténeti érdeklédé-
sének dsszekapcsolodasaval fogalmazédott meg a cél: Arpad-hazi Margit személyének
kozelebb hozasa a fiatal olvasokhoz. A k6z6s munka eredménye Tallian Mariann Lili-
omkirdlyldny - Arpdd-hdzi Margit magyar nyelvii legenddja nyomdn cimi novellja, és

ennek tandrai feldolgozasat segit6 feladatok.

2. ELOZMENYEK
2. 1. A szabalyozas sajatossagai és a taneszkozjellemzok

A koncepcié kidolgozasanak els6 1épéseként sor keriilt nemcsak a jelenleg érvényben
levé Nemzeti alaptanterv (Nat 2020), hanem a szabalyozasi el6zmények attekintésére is.

A hatalyban levé alapveté oktatasi-nevelési dokumentum alsé tagozaton a torténe-
lemmel foglalkozé szévegeket a magyar nyelv és irodalom tantargy keretein beliil tar-
gyalja (Nat 2020: II. 3. 1.). Olvasasukat, feldolgozasukat indokolja, hogy az ,,irodalmi
alkotasok moralis, kulturlis értékeket 6rokitenek és teremtenek. Torténelmi, személyes
tapasztalatokat, bolcseleti felismeréseket hagyomanyoznak. [...] Az irodalmi miivek
olyan erkélcsi, torténelmi, érzelmi konfliktusokkal szembesitik az olvasét, melyekben
sajat jeleniiket, benne kozosségi és személyes konfliktusaikat is felismerhetik, és amely
felismerések a tanulok moralis, esztétikai és érzelmi fejlodésének is eszkozei.” (Nat 2020:
300.) A szovegértéshez kapcsolodva egyrészt a torténeti olvasmanyok mifajai kozil a
népmese, miimese, rege, monda keriil megnevezésre. Masrészt, torténeti vonatkozastak
a kulturalis emlékezethez és nemzeti hagyomanyokhoz kapcsolédé szovegek. A kiemelt
tanulasi eredmények kozott tobb vonatkozo elvards szerepel (a kulturdlis emlékezet-
hez és nemzeti hagyomanyokhoz kapcsolodoé szovegek, in: Nat 2020: 308); ezek egyike
szerint a tanul6 ,,nyitottd valik a magyarsag értékeinek megismerésére, megalapozodik

nemzeti identitastudata, torténelmi szemlélete” (Nat 2020: 308).
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A 2012 szeptemberétdl felmend rendszerben bevezetett Nemzeti alaptanterv (Nat
2012) az ,Ember és tarsadalom” miiveltségteriilet tartalmait 1-4. évfolyamon a torténel-
mi latasmadd és erkolesi gondolkodasmod elsajatitasahoz kapcsolva hatarozta meg, ,,a
személyes, csaladi historiak, valamint a magyar torténelem jelentds eseményeinek, sze-
repléinek megismerésén keresztiil” (Nat 2012: 10707). A fejlesztési feladatok kozott a
kritikai gondolkodasnal megjel6lte a ,,hires emberek, torténelmi személyiségek, irodal-
mi, film- stb. hdsok kiils6 és bels6 tulajdonsagainak felsorolasat”, tovabba a ,,térténelmi
szerepl6k viselkedésének vizsgalatat” (Nat 2012: 10711). De a fejlesztési feladatokon
beliil kiilon teriiletként szerepel a tajékozodas térben és idGben is.

A hatalyos Naton (Nat 2020) alapul6 kerettantervi szabalyozas a magyar nyelv és
irodalom tantargyhoz 3-4. évfolyamon két témakérbe sorolva hatdrozza meg a tartal-
makat: 3. Mondak, regék; 6. Unnepkérok, hagyomanyok, mesterségek. Irdasomban az
els6 témakort, vagyis a torténeti olvasmanyokat jeloltem ki vizsgalati teriiletként, igy a
késébbiekben megfogalmazott meglatasok ezekre értelmezendok.

A Mondak, regék torzsanyaga kizardlag a magyar torténelmet abrazol6 szévegeket
jelol meg. A torténelmi korszakok koziil a hangsuly egyértelmiien a kozépkorra esik
(s ez érvényes a torzsanyagot kiegészit$ tartalmakra is). A magyarsag korai torténetét
ot, a kozépkori Magyar Kiralysagét négy, a Rakdczi-szabadsagharc korat, valamint a
19. szazadot egy-egy olvasmany dbrazolja. A honfoglalas elétti idészakbdl a magyarok
eredetét mesélé szovegek mellett a hunok mondait talaljuk. Mig itt Attila hun kiraly, a
magyar uralkodok koziil Szent Istvan és Hunyadi Matyas a fészerepldje tobb feldolgo-
zand6 olvasmanynak. (Kerettanterv [2020]: 29.)

A valaszthato tankonyvek egyike, az Eszterhazy Karoly Egyetem Oktataskutatd
és Fejleszt6 Intézetének kiadvanya, az Olvasdkonyv 4. osztalyosoknak II. kotete a
Mondak, regék, legenddk fejezeten beliil tobb alfejezetet jelolt ki — a 22 torténeti
olvasmany nem mindegyike keriilt alfejezetbe: Attila, a hun (2); A honfoglalas kora
(4); Istvan és kora (1); IV. Béla és a tatarjaras (3); Nagy Lajos kiraly kora (3); A Hu-
nyadiak kora (2); Matyas kora (1). (Olvasokonyv 4. 2018: 27-79.) Az alfejezetekbe
sorolt olvasmanyoknal visszakoszon a tantervi hangsuly, a magyarok korai és a ko-
zépkori Magyar Kirdlysag torténetének kizarolagossagaval. A IV. Béla és a tatarjaras
alfejezetben kapott helyett Arpadd-hdzi Margittal kapcsolatos két (ismeretterjesztd)
iras, jollehet feladatsor egyikhez sem késziilt, igy inkdbb a kort illusztralé érdekes-

ségekként tekintheték. Az egyik — Margit hercegkisasszony cimmel - réviden (6
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mondatnyi terjedelemben) bemutatja a kiralylanyt. A Margit-sziget — Nyulak szige-
te cimi a teriilet elnevezésével foglalkozik. (Olvasékonyv 4. 2018: 66, 67.)

Az Olvasokonyv 4. ugyanugy a 2012-es Nat alapjan késziilt kerettantervi szabalyozast
érvényesiti, mint a masik valaszthat6 tankényv, a Hétszinvilag (BARANY-BATHORI-NAGYNE
BONYAR 2019). Ennek A haza minden elétt ,,A” fejezetébe (BARANY-BATHORI-NAGYNE
BONYAR 2019: 95-130) bevalogatott mivek valtozatos miifajuak. A Rakdczi-szabadsag-
harc korat nyolc, a reformkort és az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc idejét ti-
zenhat szoveg idézi fel. A 20. szdzad sorsfordité eseménysorai is képviseltetik magukat:
az els6 vilaghaboru és a trianoni béke, a masodik vilaghaboru, az 1956-os forradalom
— sszesen nyolc irassal.

Lényeges tartalmi és szemléletbeli eltérés tapasztalhat6 tehat a két tankonyv esetén:
az Olvasokonyv 4. mar a Nat 2020 elveit tiikr6zi, a Hétszinvildg (elsé megjelenés: 2005)
a megel6z6 gyakorlat képvisel6jének tekinthet6. Utdbbi - akarcsak a 2000-es évek 4.
évfolyam szamara késziilt olvasokonyvei — a magyar nemzet szabadsagkiizdelmeinek
szant kozponti szerepet. (1. sz. melléklet. - Nem ad teljes kort attekintést, hanem a 2003
és 2012 kozott megjelent olvasokonyvek koziil valogat. E kiadvanyok esetén a Nat 2003
és Nat 2007 célkitizései érvényesiilnek.) Az 1. sz. mellékletben szerepl6 kiadvanyok
(BoLp1zsAR 2004; BURAI-FARAGO 2005; BATHORI 2005; HARGITAI 2007; FOLDVARI
2008; NaGY-SzakoLczaAl 2011) nem mindegyike ad kiilon fejezetcimet a torténeti ol-
vasmanyok csoportjanak, de a kronolégia mindenhol érvényesiil. A magyar torténelmet
a kovetkez6 korszakok reprezentéljak: kozépkor (ti. kozépkori Magyar Kiralysag), ujkor
(ti. a torok hdodoltsag kora), a Rakdczi-szabadsagharc kora, a reformkor és 1848, 19.
szazad, 20. szazad. A vizsgalt hat tankonyv a legnagyobb szamban a reformkort és az
1848-49-es szabadsagharcot megjelenité szovegeket kozol. A 19. szazadi eseménysor
el6képét, a Rakoczi-szabadsagharcot mindegyik kiadvanyban kevesebb, de igy is jelen-

tékeny szamu olvasmany lattatja.

2. 2. Kiadvanyok Arpad-hazi Margitrél gyermekeknek
A Nat 2020 torténeti olvasmanyainak kozépkori hangstlya a pedagdgusokat ven-
dégszovegek keresésére sarkallhatja. Ez indokolja harom, gyermekek szamara ké-
sziilt, Szent Margittal foglalkozé kiadvany bemutatasat. A nem reprezentativnak

szant Osszeallitasban a valasztas szempontja volt (a 2000 utani publikalas mellett)
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a hiteles tartalom, s hogy az adott kotethez ne csak konyvtari példanyként lehessen
hozzaférni, hanem konyvesbolti forgalomban vagy a kiadonal elérhetd legyen.

Az Editio Franciscana (Kapisztran Szent Janosrol nevezett Ferences Tartomanyfo-
nokség) 60 éves adossagot rott le 2005-ben a Margitka kirdlyledny (KAKONYI-SZEDO
2005) megjelentetésével. Szed6é Dénes (1902-1983) koltd és Kakonyi Terézia Konstanti-
na (1908-1997) kalocsai iskolanévér, festomuivész munkai ugyanis 1944-re késziiltek el, s
maradtak kozoletleniil, hasonldan a festdmtivész és a kolté mas munkaihoz (P. SZEDO-M.
KAKONYI 19964, 1996b). A Margitka kirdlyledny 21 versszakanak mindegyikéhez egy-egy
illusztracio késziilt, amelyeken a fehér, a fekete és az arany szinek dominalnak. A szoveg
gondozasat végzé Hidasz Ferenc eldszavabdl kideriil, hogy a kolté forrasul hasznalta a
magyar nyelvii Margit-legendat, s ihletet meritett a Julia szép ledny, Marton szép Ilona
balladakbdl is. (KAKONYI-SZEDG 2005: 8.) A 4 soros, soronként 6 szdtagbdl allo, félri-
mes strofak mesélnek: a gyermek Margit halva taldlja a szintén gyermek Jézust, akinek
toviskoronajat a maga aranykoronajara cseréli fel, s szivét helyezi kezébe a kereszt helyett.
Késobb Jézus a kiralylany keresésére indul. A keresztfanal talal Margitkdra, hogy aztan
egyiitt emelkedhessenek fel a mennyorszagba. A rovid ,,torténetben igazabdl a Biblia leg-
szebb konyvének, az Enekek Enekének modern valtozatét taldlod: a VSlegény (Jézus) ke-
resi Menyasszonyat (Margitot) és forditva”. (KAKONYI-SZEDG 2005: 8.)

Szintén a ferencesekhez kothet6 az Agapé (Ferences Nyomda és Konyvkiadé Kift.)
Példaképed védészented sorozatdnak tagja, az Arpddhdzi Szent Margit (TAKACS 2013).
Nemes-Farkas Zsuzsa a sorozat tobb kotetét (pl. SZANTO 1995) is illusztralta szines
rajzaival. A 2013-ban megjelent fiizet szerzéje, Takacs Ilona (1937-) koltd, szerkesztd
Szent Margit magyar nyelvi(i legenddjat hasznalta primer forrasként prézai alkotasdhoz.
A hét rovid fejezet el6tt egy-egy rovid részlet szerepel ebbdl, mintegy mottoként. A
fejezetek és azok tartalma a kovetkezd: ,Uram, irgalmazz” - tatarjaras Magyarorsza-
gon; ,,Engesztel6 dldozat” — Arpdd-hdzi Margit sziiletésétdl kiildetésének elnyeréséig; A
gyermekapdca - gyermekkor évei (Margit 10 éves kordig); A Nyulak szigetének sapadt
leanya — érkezés a kolostorba, az ifjisag évei (lanykérés); A menny kapujaban. A legenda
atiiltetése mellett a szerz6 nagy gondot forditott az érthetéségre, példa erre az 1. fejezet
(Uram, irgalmazz!), ahol megrajzolta a torténeti hatteret (tatarok Magyarorszagon). Az
életat ardanyai Margit gyermekévei iranyaba tolodnak el — (feltehetden) ezzel is figyelve
a fiatal olvasokra. Ugyanezt segiti el a formai megoldasok egyike, a szoveget ural6 par-

beszédesség is.
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Margit életét erés kontextudlis keretbe helyezi a Bencés Kiadé Arpad-hazi Szent
Margit fiizete (VARGA 2012), ahol a préza Varga Matyas (1963-) munkaja. Schmal Roza
(1979-) képzémiivész egészoldalas, oldalparokat kitolté illusztraciéi dinamizmust su-
gallnak (példaul vagtazé mongol harcosok, varhoz tart6 lovasszekér), gyakran feltiinik
IV. Béla alakja. A torténet vazat az ok-okozati Osszefliggések adjak: a muhi csatavesztés,
a tatarjaras — az uralkoddpar igérete — Margit allhatatossaga. A jelennel val6 kapcsolat-
teremtésre is lathatunk példat: ,,Amikor mindez tortént, nemcsak hidak nem épiiltek

még a Dunan, hanem radio, televizio, telefon se volt” (VARGA 2012: 6.)

3. EGY NOVELLA IRODALMI ES TORTENETI ASPEKTUSAI

Az egyiittm(ikodés, a kozos gondolkodas a novella irdjaval a magyar nyelvii Mar-
git-legenda (1510) elolvasasaval kezdédott. Személyes megbeszélés és online kom-
munikdcié utjan a szerz6 megfogalmazta kérdéseit. Ezek megvalaszoldsan tul a
torténeti vonatkozasokrol tobb jegyzetet allitottam Ossze szamdra. Témai: 1. A
Margit-legenda és kapcsoldddasai; 2. Elet a kolostorban, 2. 1. A szabdlyozott élet, 2. 2.
Az épiiletkomplexum, 2. 3. Targyak, eszkozok, 2. 4. Etkezés, 2. 5. Kozépkori jatékok;
3. Egy modern Margit-kép lehetséges elemei. Az el6zetes tervezgetés soran jogosan
valt elsédleges kérdéssé, hogy egy kozépkori szent élettorténetének mely aspektusai
értelmezhetdk az als6 tagozatosok (3-4. osztalyosok) szamara, milyen mifaj, milyen
eszkoztar lehet erre alkalmas.

A fentebb targyalt, gyermekeknek késziilt kiadvanyoktol eltéréen a szerzé (tuda-
tosan) nem torekedett a teljes életat bemutatasara, hanem a Margit-legenda egy-egy
jelenetére alapozott. A komplexitas elve a Magyar Kiralysag mikrovilaganak latta-
tasaval és az arnyalt jellemabrazoldson keresztiil érvényesiil. A cselekmény eszerint
roviden Osszefoglalhatd: Margit egy napjanak déleldttje, talalkozasa édesapjaval, a
kirallyal.

Erételjesen hatja at a novellat a 13. szdzadban megjelend ujfajta lelkiség, a misztika.
Ez ugy valésul meg, hogy Marcellus testvér, aki gyontatéjaként és eloljaréjaként meg-
ismertette Margittal az 0j vallasi eszményt (DEAK 2017: 47), nem jelenik meg szerep-
16ként. Misztikus latasmdd adja meg a mu keretét: a nyit6 jelenet Margit almat vetiti

az olvasok elé, majd ez a kép teljesedik ki latomdsként a torténet zarasaul. El6bbiben a
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kiralylany Szliz Mariaval sétal egy katedralisban, majd az el6ttiik megjelené Krisztust
probaljak elérni. A novella utolsé jelenetében a kiralynak engedelmesked6 Margit alakja
felmagasztosul, visszatér a katedralis képe, ahol Krisztus mar var ra.

A torténet kozéppontjaban a kiildetéstudat elnyerése (2) all, amelyet Margit
jellemének abrazolasa (1) vezet be. Az els szerkezeti egységben (1) talalkozunk Margit
személyiségének vonasaival. Tapasztaljuk, hogy masokhoz hasonléan kiizd a kisértések
ellen, példaul a hiusag szele legyinti meg 6lt6zkodéskor. Latjuk, hogy tud tiirelmetlen,
durcas lenni. Olvashatjuk apjat elitél6 szavait. A felsoroltakat ellentétezve azt is észreve-
hetjiik, hogy e negativ vonasokat igyekszik ellenstlyozni, ezeken valtoztatni: megbanas-
sal, engedelmességgel, bojttel, betegapolassal.

Fesziiltségtdl terhes pillanatokat hoz a masodik szerkezeti egység: a sziil6 és gyermek
talalkozdsa (2). Margitot félelemmel tolti el a latogatds hire, felindultsagot arulnak el
a fouri kisérettel érkez6 Béla kiraly szavai. Az orszagat féltd, azért felel6sséget valla-
16 uralkodé hatarozott céllal érkezik a kolostorba: lanyat ra akarja venni a II. Ottokar
cseh kirallyal kotendé hazassagra. A Magyar Kiralysag érdekeit szolgdlja a diplomaciai
dontés, hiszen a létrejott hazassag lehet a stabilitds és védelem zaloga. (KrisTé 2003:
231.) A primer forrasban (magyar nyelvli Margit-legenda) IV. Béla és II. Ottokar béke-
kotését kovetden a cseh kiraly a Boldogasszony-kolostorba latogat, és annyira megra-
gadja Margit szépsége, hogy feleségiil kéri. Béla kiraly tobbszor felkeresi Margitot, hogy
meggy6zze a hazassag sziikségességérdl, de lanya allhatatossagat nem sikeriil megin-
gatnia: LEn tégedet, kiralt, atyamat és én uramat, és tégedet, kiralnéasszont, anyamat és
én asszonyomat azokba, azaz oly dolgokban, melyek Isten szerént és Istennél vadnak,
azokba esmerlek. Azokba kedég, kik Istennek ellene vadnak, sem tégedet kiral, atydm-
nak nem mondlak, sem tégedet kiralnéasszony, anydmnak nem mondlak. Mert meg
vagyon irvan: »Ki el nem hagyja énérettem atyjat, anyjat, nem mélt6 énream, nem lehet
az én tanéhtvanyom.«” (Margit-legenda [1990].) Margit fogadalomtétele vet véget az
»ostromnak” A megszentelés szertartasara 1261 juniusaban keriilt sor. (DEAk 2017: 57.)

A kezdd jelenet egyaltalan nem, a zar6 eltérd tartalommal szerepel a magyar nyelvi
Margit-legendaban. Az elébbiben felting katedralis képét a parizsi Notre-Dame ihlette.
A vialasztast indokolta, hogy az épiilet a gotika egyik legismertebb példaja, masrészt — a
Boldogasszony-templomhoz hasonléan - Szliz Maria tiszteletére szentelték. (A valdsag-

ban az utols¢ itélet Krisztusa a f6kapuzatot disziti.)
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Az ismert mtvészettorténeti vonatkozason tul a szoveg szamos pontjan tetten érhetd
a leend6 olvasokozonség igényeinek érvényesitése:

(1) A korszak és a kornyezet bemutatdsa implicit médon torténik. Példdul a mongol
invaziorol Erzsébet névér szavai vallanak, a Magyar Kirélysag kiilpolitikai nehézségeit
Béla kiraly fedi fel.

(2) Az idegen szavakat magyarazd labjegyzetek helyett a szovegkornyezetbdl kovet-
keztethetiink a jelentésre, vagy az adott kifejezést tagmondat értelmezi.

(3) Két(féle) sziil6-gyermek kapcsolatba tekinthetiink bele: Margit és Olimpiadisz,
Margit és Béla kiraly.

(4) A gyermek olvasdk nemcsak Margit fiatalsagaval azonosulhatnak. Ugyanis nem
egy szent alakja vetiil elénk, hanem egy jora torekvd, de kisértésekkel kiizdd lanyé.
Ezekkel az emberi vonasokkal valhat példaképpé.

(5) A Liliomkirdlylany mufaja novella. Terjedelme mélyebb kidolgozottsagot, Gssze-
tettséget enged a szerzd részérdl. A feldolgozas terén sok lehetdséget tartogat: a cselek-
ményszal mellett a jellemek, a korszak megismerését. (3. sz. melléklet.)

A novellaban felttinnek olyan leirdsok, elemek, amelyekrdl hiteles torténeti adat nem
all rendelkezésre, ezért az ir6i képzelet toltotte meg tartalommal azokat. Egyes esetek-
ben az iréi szandék moédositotta a legenddban szereplé informaciot.

(1) A torténetiidé a novella cselekményébdl nem allapithaté meg (hiszen évszam nem
szerepel benne), ugyanakkor az utaldsokbol az 1250-es évek végére kovetkeztethetiink.
A téli napon az évszakhoz tapadé asszocidciok bomlanak ki: a hideg, a csend, a h6 fehér-
sége keriil parhuzamba Margit arcanak sapadtsagaval, visszahtzddd személyiségével,
alazatossagaval, nem utolsé sorban sziizi tisztasagaval. A fehér szin visszakdszon attri-
butumadban, a liliomban és a domonkos habitus részeiben is.

(2) A Boldogasszony-templomban a Szent Kereszt-oltar (Margit kedvelt imadkozo
helye), a templom nyugati végében levé karzat keleti felén allt. Feltevések szerint az oltar
felett tabernakulum volt. (FEUERNE TOTH 1971: 254, 255.) A novellaban Krisztust ab-
razold kép lathatd az oltar felett. Az ir6i képzelet festette meg a templom falait, szinezte
be iivegablakait.

(3) Erzsébet névér — a Margit-legenda szerint Serennai Lasz16 ispan lanya - a szent-
ségvizsgalati jegyzokonyv irasba foglalasa (1276) idején 34 éves volt; gyogyulasarol
részletek nem ismeretesek. A novellaban idds asszony, aki megtapasztalta a tatdrjaras

borzalmait, és akit Margit szeretettel és nagy odafigyeléssel apol.
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A torténelem szalai at meg atszovik a textust. Ennek legevidensebb megjelenitéi a
torténelmi személyek (pl. Olimpiadisz, IV. Béla kiraly, Margit tarsai) és eseménysorok.
A Liliomkirdlylany egy részlete (2. sz. melléklet) hivatott illusztralni a munkafolyamatot.
Az elkésziilt szoveghez megjegyzéseket fliztem, amelyek a torténeti hattér hitelességét
erdsitik, és megteremtik a 13. szazadban jatsz6do események autentikussagat. A rész-
letbdl kittinik a torténeti vonatkozasok valtozatossaga. Evidens a torténelmi fogalmak
és kifejezések hasznalata (alahuzassal jelolve): haldterem, kerengd, noviciak. Olimpia-
disz és a novicidk parbeszéde fedi fel a kolostor eredetét és a regula egy pontjat (sziir-
ke kiemeléssel jelolve). Javaslatot fogalmaztam meg azon két ponthoz, ahol mddositast
ajanlottam az adott szakirodalomra hivatkozva. A végleges sz6vegvaltozatban javitasra
keriiltek azok az anakronizmusok, amelyekre Dedk Viktéria Hedvig domonkos névér
(az Arpad-hazi Szent Margitrél Nevezett Szent Domonkos Rendi Névérek Apostoli
Kongregacidja) mutatott ra.

A novella ,,utééletét” mozdithatjak el6re a tanorai feldolgozasra szant feladatok (3.
sz. melléklet). A harom csoport (I. Cselekmény, II. Székincsfejlesztés, III. Jellemek) tu-
datosan alkalmazza a szévegfeldolgozas klasszikus moédszertanat, amelynek nyilvanvalo
célja a tanulok altal ismert feladattipusok gyakoroltatasa.

A mu hossza (kozel 22 000 letités) indokolta, hogy a globalis (I/1., 3-4., I1I/1-3.)
mellett a szakaszos szovegfeldolgozasra (I/2., II/1-2.) is legyen lehetéség. Segiti az olva-
sottak elmélyitését, hogy a tanulok ,,belehelyezkedhetnek” egy-egy szereplé nézépont-
jaba, példaul korabeli levelet fogalmazhatnak Katerina nevében (I/4.) vagy gondolat-
térképen abrazolhatjak Juliska néni toprengését (II1/3). Az atmoszféra megteremtése a
célja a kitekintésnek (két feladattal): a parizsi Notre-Dame-ban tett virtualis séta (1/2.)
és a 15. szazadi Margit-dbrazolas (II/3.) 6sszekapcsoldsa a novellaban elhangzo kifejezé-
sekkel. A QR-kod beolvasasaval mindkettd a digitalis eszkozhasznalatot szorgalmazza,
de erre 6sztonoz a szokép (I11/2.) is, jollehet utobbi csupan vizualis eszkoz azon az uton,

amely Arpad-hdzi Margit drnyalt jellemabrézoldséhoz vezet.
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4. OSSZEGZES

A hatalyos Nemzeti alaptanterv nagy hangsulyt fektet a torténeti olvasmanyokra alsé
tagozaton, azok kulturalis és moralis fontossaga miatt. A 3-4. évfolyamon ezen tartal-
mak a magyar nyelv és irodalom tantdrgy keretein beliil jelennek meg. A kerettantervi
témakor, a Mondak, regék torzsanyaga a magyarsag multjan beliil (szinte kizardlag) a
korai magyar térténelemmel és a kozépkori Magyar Kirdlysag id6szakaval foglalkozik.
Fontos szemléletvaltasrdl tantskodik ez, hiszen a 4. évfolyam szamara késziilt, 2004 és
2011 kozott publikalt olvasékonyvek a szabadsagkiizdelmeket bemutaté irasokat tették
a tanorak targyava. Ezek a tankonyvi olvasmanyok féként a klasszikus magyar irodalom
darabjai, ismert feldolgozasok, ismeretterjeszt6 szovegek. Ezek az el6zmények teszik
érdekessé, egyedivé Tallian Mariann Liliomkirdlylany cim( miivét, mig a mellékletben
kozolt feladatok elhelyezik az oktatds-nevelés gyakorlataban. A kidolgozott feladatsor a
szovegértésre alapozva a cselekmény, a szokincsfejlesztés és a jellemek fel6l kozeliti meg
a feldolgozast.

A kortars irodalmi alkotas — a bemutatott harom, Szent Margittal foglalkozo6 kiad-
vanytdl eltérén - sziik idokerettel dolgozva mélyebb jellemabrazolasra torekszik. Fo-
kuszaban a kiildetés elnyerése, a sziil3-gyermek kapcsolat 4ll. A novellaban egyesiil az
iré muvészi szandéka és az autentikus dbrazolas azaltal, hogy f6 forrasa a magyar nyelva

Margit-legenda.
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MELLEKLET

1. sz. melléklet: Korreprezentdcié (olvasmanyok szama) a 4. osztélyos olvasékonyvben

BoLDI1zSAR | BURAI- BATHORI HARrGITAl | FOLDVARI | NAGY-
2004 FARAGO 2005 2007 2008 SZAKOLCZA
2005 2010
Kozépkor 8 3
Ujkor (térék 16
hédoltsag)
A Rékoczi-szabad- 5 6 9 5 14 8
sagharc [kora]
[A reformkor és] 10 18 4 20 9
1848
19. szazad 3
20. szazad 1 6

2. sz. melléklet: A munkafolyamat

egy szakasza (2022. november)

. )Kiszmladia halitermébdl és kirbenézzstt. A hossal és sadle
fohvostn egy teremtent Klek semvoll. A hivis fs o
kiirfolyosdjinak a howz . a a templomba vezctett, a
e barsanda- LA a kiirfolyos ot kerengOnek hiviak,
hiszcn kitrbe kehetett jimi, és a linyok chben a kirforgisban
sosemtévediek el, Bamerme indul, az dija egyiel veseten, Isten
hizihow |...]

A fiatal poviciik, a fogadalom el dll apacik izgatoitan szladiak
fel.

GM: Ezt felétlentl 1orilni kell, mert az akprajz szerint
csak egy bejirat veretett a kerengdbdl a templomba.
Valoban volt egy masik bejirat is éppen a Szent Keresat -
oltdr felé, ahol Margit szeretett tartozkodni, csakhogy az a
Epestharbol nyill. Az apdcik kisirdlag en a bejiratol
haszilik, ugyanis a karzat fallal volt elvalasava a
templom tibbi résaéiol

Az alprajz forrdsa:  Latftok feleim. . 2000 122, kép

- Uﬁonﬁn}'! \%gn: n\;&jﬁm’:l! F;J.c;:mp:’ndn:ukhﬁh, facant

chédelink! - csiviteltek, mint tavasz napstitésben a madarak. A

festett, spnes Ovegablakokbdl dradt a napfény, és a virigminik i
életre keltek. A falak festent freskdl, diszes nantizta fenyd
tindakol, ¢s a sirol padld visszavitkrdme Sadz Miri

kisdeddel, a barinyokat, szmyas angyalokat, és-a-kerssaboliomt

GiM: Margit koridban (vagyis a Bolkdogasszony  -templom
elsd épitési periddusaban) a hajo ¢s az apicakins (=
karzat) feletti famennyeret lapos volt, erért ezt a
tagmondatol selikséges Wriing,

FEUERNE 1971: 249 -250.

gis-Margit dhitatosan néste, hatha megnyilik, mint dlmdban.
Linyok, (a) a his csak a betegeke! Az spotilybg vissaik a sah

facint - figyelmezette Sket Olimpiidisz . — Kinilyorunkat pedig
csakis [V, Béla kinilynak hiviuk! Tisackuel besaéhetek amil. ()
akinek kolostorunkat kissinhetjik. Az pedig eszetekbe se jusson,
hogy leihdk a jelenktében! - mondia szgonian.

— De hisz az otthonunkat Margitnak kiszinhetjik! (b) Neki
Epittette a kirilyurunk - feleschek.

= A nép szolgilatira épittette — sadlall meg sacliden Margit, -
Acért, hogy ez oz aprocska sAgel drigee a magyvarsig hitét,

(a) .Mikoron az betegbk hist esinek vala, Szent Margit
asszon elmegyen val az portira és igy kér vala hist az
betegiknek, [...]."

(b) ,,ozattaték az klastromban, [...] ekd fondamentomgtil
fogva épehiének. rakinak és mindvégig elvégezék, kirdlyi
nemes agindokokkal megajindokozik , mképpen illik
kiralyi felségeknek.”

Margit -legenda [1990]

3. sz. melléklet: Lehetséges feladatok Tallian Mariann Liliomkirdlyldny cim novelldjahoz
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I. Cselekmény

1. Bontsatok a novellat két szerkezeti egységre! Adjatok ezeknek cimet, és foglaljatok

Ossze a tartalmukat 3-4 mondattal!

FWE‘ 2. Jarjatok be képzeletben Margit dlmanak katedralisat, a pdrizsi Not-

; *3: re-Dame-ot (notr ddm)! Hol talalhato a tronon il6 Krisztus-abrazolas? (A

215 virtualis sétat a QR-kddon keresztiil éritek el.)

3. Vegyetek a kezetekbe tollat, amit régen irévesszének hivtak, és huzzatok ala az aldbbi
mondatok tartalmi megfelel6it!

a) A Nyulak szigeti kolostort IV. Béla épittette leanya, Margit szamara.

(A megoldast Olimpiadisz és Margit tarsai kozotti beszélgetésben talaljatok.)

b) Az uralkoddpar felajanlotta a tatarjaras idején sziiletett gyermekét, Margitot az or-
szag megmenekiiléséért.

(Keressétek a megoldast Olimpiddisz és IV. Béla kirdly beszélgetésében!)

4. Katerina megbujt a fogaddszoba ajtajanal, majd iroszert és pergament ragadott, hogy
tudassa a hallottakat a kiralynéval! Fogalmazzatok meg levelét 5-6 mondatnyi terjede-

lemben!
II. Székincsfejlesztés

1. Raskay Lea kddexmasold egy egérragta példanyra bukkant. Segitsetek neki kiegészi-

teni a pergament a novelldban el6forduld idegen szavakkal, hogy mielébb munkéhoz

lathasson!
Margit tarsaihoz, a fiatal sietett, s a templomban meg is
kezdodott a(z) . A reggelit a(z)

koltotték el, de Margit bojtolt, és oOrommel sietett Erzsébet ndvérhez a(z)

Beirand¢ szavak: refektorium, zsolozsmazas, ispotaly, novicidk
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2.
a) Gytjtsétek ki a kolostor egyes helyiségeinek elnevezéseit!
b) Ha van ra lehetdségetek, latogassatok ki a Margitszigetre, és jarjatok be Margit utvo-

naldt a Boldogasszony-templom és -kolostor romjai kozott!

@ 3.a) A QR-kdd beolvasasival nézzétek meg Margit 15. szdzadi 4brazol4sét!

Azonositsatok a rendi oltozet elemeit!

) .t b) A képnek melyik eleme tér vissza (tobb alkalommal) a torténetben?
I11. Jellemek

1. Soroljatok fel az el6forduld sziil6-gyermek kapcsolatokat!
2. Mely tulajdonsagokat érzitek igaznak Margitra, melyeket Béla kiralyra? Keressétek ki
a szoképbdl!
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3. Napszalltakor Juliska néni hazafelé ballagott, kozben el-elmerengett a nap eseménye-

in. Egészitsétek ki a gondolattérképet toprengéseivel!

MEGOLDASOK

I. Cselekmény

1. Kolostori élet: Margit szemszogébdl latjuk a Nyulak szigeti kolostor életét. Felébred,
feloltozik, majd kozosen imadkozik, énekel tarsaival. A beteghazban allhatatosan apolja
az idGs Erzsébet novért. 2. Talalkozas édesapjaval: Béla kiraly kiséretével érkezik, hogy
meggy6zze Margitot az Ottokar cseh kirallyal kotendé hazassag sziikségességérol.

2. A trénon 16 Krisztus a Notre-Dame fékapuzatan lathato.

3.

a) ,De hisz az otthonunkat Margitnak koszonhetjiik! Neki épittette a kirdlyurunk”

b) ,Kiralyi felség és kiralynénk Isten szent szandékanak ajanlotta Margitot, hogy sztizi

tisztasagaval, és imdinak erejével megmentse az orszagot a pusztulastol!”
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I1. Szokincsfejlesztés

1. noviciakhoz, zsolozsmazas, refektoriumban, ispotalyba

2. a) haloterem, kerengd, refektérium, konyha, fogaddterem
3.

a) alséruha, skapularé, kopeny, kdpa

b) liliom

III.

1. Olimpiadisz nevel6anya és Margit, Béla kiraly és Margit
2. Margit: allhatatos, onfelaldozd, tiirelmes, szelid

Béla kiraly: felel6sségtudo, hatarozott, gondterhelt

3.

sk'lpul'ne

Margit
tlszt'lsw
<

alazatossag

FEHER : _
e édesanyja

nyak
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Elménypedagégia

a mindennapi ovodai gyakorlatban

Gyakorlé német nemzetiségi 6vodapedagogusként, 6vodavezetd-helyettesként az él-
ménypedagogiat a mindennapokban alkalmazom, igy annak eredményességét naponta
megtapasztalom. Elképzelhetetlen szamomra az 6vodai élet, a tudasatadas és a nevelés

az élménypedagogia egyre szélesebb kort hasznalata nélkiil.

MIERT FONTOS AZ ELMENYALAPU
TAPASZTALATSZERZES AZ OVODABAN?

A mai felgyorsult, nagymértékben digitalizalt viligban a gyerekeket folyamatosan
olyan intenziv, vizudlis és akusztikai ingerek érik, melyek hatdsira a hagyomanyos
nevelési-oktatasi modszerek egyre kevésbé ragadjak meg figyelmiiket és érdeklodésii-
ket. Ovodapedagdgusként az a tapasztalatom, hogy évrél évre egyre névekszik azon
gyermekek szama, akik kiilonb6z6 (példaul beszédértési, magatartasi, figyelmet érintd)
problémakkal kertilnek 6vodaba. Ezeket a gyerekeket nem kotik le a hagyomanyosabb
oktatasi mddszerek, kevésbé tudjak figyelmiiket 6sszpontositani, nehezebben értik meg
az 6vodapedagogust. A szakembereknek és az 6vodaknak nyitotta kell valniuk az alter-
nativ médszerek irant, hogy 0j utakat taldljanak a gyerekekhez.

A csaladon beliili egymas kozotti kommunikécio évrél évre csokken. A sziilok keve-
set beszélgetnek gyermekeikkel, nem varjak el téliik a szavakkal, mondatokkal torténd
kommunikaciot. Egyre kevesebb id6 jut a gyermek kérdéseinek megvalaszolasara. Sok
csaladban nincsenek egyiitt toltott kozos délutanok vagy esték, amikor a gyermeknek
lehetdsége lenne az érzéseirdl, gondolatairél mesélni sziileinek. Nem alakulnak ki dllan-

ddsult szokasok a csaladban, mint a szombat délutdni kozos jaték vagy rendszeres, révid
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sétak valamelyik hétkoznapra beiktatva. A sziil6k kapkodd, rohané életmddja miatt a
gyermekkel vald jaték és beszélgetés nagymértékben hattérbe szorul. A hagyomanyos
csaladi keretek, a csaldd mint érzelmi biztonsagot jelenté kozeg mara meggyengiilni
latszik. A gyermekek a digitalis vildgban, okoseszkozoket hasznélva toltenek el naponta
tobb orat. Ez gatolja kapcsolatukat a kiilvilaggal, érdeklédésiik besztikiil. A gyerekek
természetes tulajdonsaga a vilag megismerésének igénye. Ha ez a veliik sziiletett kivan-
csisag csokken, kevesebbet kommunikalnak a kiilvilaggal, az tanulasi, megértési nehéz-
ségekhez vezethet. A mozgasszegény életmdd, a természetkozelség hianya szintén sze-
repet jatszik a gyerekek tanulasi képességeinek megvaltozasaban. A sziil6k gyakran nem
preferaljak, hogy a gyermek a természet kozelébe keriiljon. Nem szeretnék, hogy saros
legyen, homokozzon, kevés lehet6séget nydjtanak szamara arra, hogy onfeledten jatsz-
szon a szabad leveg6n. A kinti jaték soran a gyermek piszkos lesz, betegségeket kaphat
el, baleset érheti, valakinek feliigyeletet kell biztositania. Ezért a sokat dolgozd, rohané
szlil6k inkabb a biztonsagos szobaban, hazban valé id6toltést tartjak elényosebbnek. A

mindennapi leveg6zést egyre kevesebben tartjak fontosnak.

AZ ELMENYPEDAGOGIA MINT MEGOLDAS

A fent emlitett tanuldsi, magatartasi, megértési problémdkra egyfajta megoldas lehet az
élménypedagogia, melynek segitségével a gyermekek a tanulasi folyamat aktiv résztve-
voivé valnak, egytittmikodnek az 6vodapedagogussal, és konnyebben kezelhetdk lesz-
nek. A gyakori természetkozeli tevékenység, a cselekedtetés, a gyermek tapasztalataira
épitett tanulds soran a gyermekek atélhetik a felfedezés 6romét. A magatartasi problémak
ezaltal csokkennek, hiszen a gyerekek energiait, érdeklédését lekoté modszerrdl van szo.
A cselekedve tanulds a gyermek minden érzékszervét fejleszti. Felkelti érdeklédését,
motivaciojat, ezaltal tudasra éhesen vesz részt a tevékenységekben. Az élménypedagogia
gondos tervezést, sok esetben aprolékos el6késziiletet, szervezést igényel, de az eredmé-
nyek tekintetében mindenképpen megéri a pluszmunkat. A motivalt gyermekcsoporttal
konnyen tudunk haladni a célok felé. Igy az dvodapedagogus sikereket ér el, és napja-
ink gyakori problémdja, a kiégés is elkeriilhetd. A tevékeny gyerekekkel, akik jol érzik
magukat és motivaltak, konnyebben megvalosulhatnak a célok, mely kiegyenstlyozott

pedagdgust, elégedett sziildket, jo hirli intézményt eredményez. A jo hirli intézményben
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szivesen dolgoznak a pedagogusok, ezaltal csokken a humaneréforras hiany. Ezek az
egymasra visszahatd folyamatok csupa pozitiv eredményt hoznak mindenki szamara.
Kézenfekvo lenne eszerint, hogy az élménypedagdgiat mindenki hasznalja. Az dvoda-
ban atélt élmények meghatdrozzak a gyermek érzéseit, a tanuldshoz valé hozzaallasat.
Ezért azt gondolom, hogy nagyon fontosak, és 6rokre nyomot hagynak az évodai ta-

pasztalatok.

AZ ELMENYPEDAGOGIA JELLEMZOI

Az élmény a veliink tortént események bels6 pszichés interpretacidja. Minél varatlanabb
és kiilonlegesebb az élmény, anndl intenzivebb lesz az egyén szdmara. Az adott szemé-
lyiségtdl fiigg az élmény megélése, ami egyénenként valtozo intenzitasu. Az élmény-
pedagdgia az intenziv élmények elérésére torekszik. Az élményt azonban reflexionak,
tudatositasnak kell kovetnie, hiszen csak akkor lehet az élménybdl tanulds, ha kiemeljiik
a szamunkra lényegeset. A feldolgozas soran sziiletik meg az élménybdl a tapasztalat. A
tapasztalatbdl pedig tudas lesz, amit beépithetiink repertoarunkba (LIDDLE 2008).

Az élménypedagogia gyakorlatias és élménycentrikus. A frontalis modszerrel ellen-
tétben a tanuldkat bevonja a tanulasi folyamatba, kérdezésre, kiprobalasra, kisérletezés-
re sarkallva 6ket, igy aktiv résztvevkké valnak. Akusztikus, vizualis, taktilis, mozgasos
ingereket alkalmazva, minél tobb érzékszervet bevonva teszi teljessé a megértést (KiSPETER-
SOVENYHAZY 2008).

Csikszentmihdlyi Mihdly dramlatélmény (flow-élmény) fogalma is szorosan kap-
csolédik az élménypedagégia alapjaihoz. Csikszentmihalyi a pozitiv élmények hatds-
mechanizmusét vizsgalta. Szerinte az élmények megélését befolyasoljak korabbi ta-
pasztalataink, lelkidllapotunk, és az, hogy milyen érzelmeket hoz felszinre benniink az
élmény. Az élmény egyéni megélést, egyéni pszicholdgiai belsé tartalmat jelent. Az iga-
zan flow-élményeink soran megsziinik az id6 és tér, sajat hataraink feloldédnak, eggyé
valunk a tevékenységgel. A tevékenység végzéséhez onmagunkat kell felillmulni. Tehat
jelen van a flow-élménynél a kontroll, 6nmagunk feliilmulasa, hataraink felolvadasa és a
koncentracié. Energidval, erével, 6rommel feltoltott allapotot jelent, toltekezést idéz el6

(CsikSZENTMIHALYI 2009).
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Az aramlatélménynek nagyon fontos szerepe van azok szamara, akik részt vesznek
a tanulasi folyamatban. Kiemelt jelent6sége van a tehetséggondozas teriiletén is. A te-
hetséges gyermeket befolyasolja az élmény, ami erés motivaciot jelent sajat adottsagai
tovébbfejlesztésére. A tanuldsban, munkaban szerzett élmények 6sztonzéleg hatnak az
emberekre. A jo pedagogusok gazdag modszertani tarhazukkal segitik a gyermekeket
a megfelelé motivacios szint elérésében és az élmények atélésében. Ha a pedagdgus el-
fogadja, hogy legfontosabb feladata a gyerekek flow-élményének biztositdsa, és az él-
ményszer(i oktatds megteremtése, akkor dnmaga és a gyerekek szamara is 6romforrassa
valtoztathatja a tanulast (KADAR-SomoDbI1 2011).

Az élménypedagogiat nem feltétlentil kell a hagyomanyos pedagogia alternativaja-
nak tekinteniink. Kivalé kiegészitdje a formalis, informalis és nonformalis, vagyis a mar

megszokott oktatasi modszereknek.

TERMESZETKOZELISEG ES AZ ELMENYPEDAGOGIA

Ovodénk, a Tatabanyai Német Nemzetiségi Ovoda székhelyintézményének és
telephelyének lokalizacidja is rendkiviil szerencsés. Az intézmények kozelében to,
patak, hegy, erd6 talalhato, igy paratlan lehetdségiink kindlkozik a természetkozeli
programok, projektek megvalésitdsahoz, az élményalapu oktatds megszervezéséhez.
Ovodaink kozel vannak a természethez, szinte karnyujtdsnyira helyezkednek el attdl.
Ebbdl kovetkezik, hogy szamtalan lehetdségiink nyilik az allatok, névények, természeti
jelenségek, domborzat megfigyelésére, élményalapt kezdeményezések kidolgozasara,
melyek minimalis anyagi raforditassal elérhetéek.

Pedagoégiai Programunkban kiemelt feladatként szerepelnek a kérnyezeti nevelés-
hez kapcsolodo tevékenységek. Ovodiink ,,Z6ld Ovoda” cimmel rendelkeznek. Min-
dennapjainkban az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdban lefektetett irdnyelveket
kovetve, a gyermekeket megismertetjiik sziikebb és tagabb kornyezetiikkel, lehet6sé-
get adva arra, hogy ra tudjanak csodalkozni a természetben, az emberi kérnyezetben
megmutatkozo jora és szépre. Céljaink kozott szerepel, hogy a gyerekek szamara fontos
legyen kornyezetiink megbecsiilésére. Toreksziink arra, hogy a gyermekek tapasztala-
tokat szerezzenek a természeti-emberi-targyi kornyezetiik formai, mennyiségi, térbeli

viszonyairol.
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Nagyon fontosnak tartom a gyerekek tamogatasat abban, hogy kozvetlen kapcso-
latba keriiljenek kornyezetiikkel. A kornyezettel kozvetlen kapcsolatba keriilé gyer-
meknek pozitiv érzelmi viszonya alakul ki az 6t koriilvevd természettel, igy atérzi,
megtanulja, miért fontos védeni azt. Az 6vodapedagdgus kiemelt feladata, hogy minél
tobbféle mddszer alkalmazasaval lehetévé tegye a gyermek szamara kornyezetének te-
vékeny megismerését. Egyre tobb gyermek tavolodik el kornyezetiinktdl, nagyon kevés
idot toltenek a szabad levegén. Alig van idejiik a természet csoddinak megismerésére,
megfigyelésére, ezekben valo elmélyiilésre, élmények szerzésére, feldolgozasara. Pro-
jektjeink soran nagymértékben teret adunk a matematikai tartalmu tapasztalatok gya-
rapodasanak is, igy példaul a mennyiségi, alaki, térbeli viszonyok érzékelésének, térbeli
tajékozodas képességének, formaérzékelésnek. A projektek legfontosabb eredménye a
gyerekek 6ndll6 tevékenységei altal megvalosult kozvetlen tapasztatszerzés és az ezzel
kapcsolatos élményeik, melyekkel ismereteik béviilnek.

Az 6voda feladata, hogy segitse a gyermek erkolcsi, szocialis érzékenységének fej-
16dését, és engedjen teret Onkifejezd torekvéseinek; illetve nevelje a gyermeket annak
elfogaddsara, megértésére, hogy az emberek kiilonboznek egymastol. Elménypedagdgia
alapu nevelésiink az 6vodai nevelés minden teriiletét érintik.

A kozos élményeken alapuld tevékenységek megteremtik az ehhez sziikséges elfo-
gado, szeretetteljes 6vodai légkort. A projektek levezetésekor az ondifferencialas meg-
valdsulasa érdekében figyeliink arra, hogy a gyerekeknek folyamatosan tobb parhuza-
mosan végezhetd tevékenységet kinaljunk. A gyermekek maguk valaszthatjak ki azokat
a tevékenységeket, melyeken részt kivannak venni, valamint a tarsaikat, akikkel egyiitt
szeretnének dolgozni, és a tevékenységgel eltoltott id6t is meghatarozhatjak. Folyamato-
san biztositjuk szamukra a sziikséges feltételeket, eszkozoket, tamogatast, segitséget. A
projektek soran az alkotas, felfedezés 6rome, az ezekkel kapcsolatos jo élmény és 6rom
athatja az 6vodai élet mindennapijait, ezaltal a gyermek jol érzi magat, boldogan tolti
mindennapjait.

Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramjdban elvarasként szerepel a hagyomany4-
polds, a hazaszeretetre nevelés és a nemzeti jelképeink megismertetése a gyermekekkel.
A nemzetiségi nevelést folytaté évodak a magyar tinnepeken és hagyomanyokon tul
még a sajat nemzetiségiik tinnepeit, hagyomanyait, népszokasait is beépitik pedagogiai
programjukba, nevelési terviikbe. A hagyomanyok dpolasa szintén elképzelhetetlen az

élményalapti megtapasztalds biztositdsa nélkiil.
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Napjainkban a gyermekek igényei folyamatosan valtoznak, figyelmiiket egyre nehe-
zebb lekotni. Az 6vodapedagogusnak Gj mddszerek, uj, alternativ pedagogiak felé kell
nyitnia ahhoz, hogy a mai elvardsokat teljesiteni tudjak. Az évodak tobbségében, akar
hagyomadnyos, akdr nemzetiségi program alapjan miikodnek, felismerték mar a tapasz-
talati uton torténd tanulas kiemelt jelentGségét, mint a gyermeki tanulashoz, motivalt-
saghoz eljuttatd legeredményesebb utat. Az 6vodapedagdgusoknak a céljaik eléréséhez,
az eredményes neveléshez, a gyermekek érdeklddésének felkeltéséhez, fenntartasdhoz,
az ismeretek élményszert dtadasahoz minden kindlkozo lehet6séget meg kell ragadniuk

annak érdekében, hogy a megszerzett tudas a gyermek szdmara maradanddva véljon.
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Elménypedagdgiai foglalkozdsok

a gyermekek kornyezeti kultirdjanak alakitdsaért

A gyermekek és a pedagdgusok szamara j perspektivat kinal az élményalapu tapasz-
talati tanulds a kornyezeti nevelés intézményen kiviili tevékenységei soran. Tanulma-
nyom az 6vodasok kornyezeti nevelését vizsgalja és mutatja be a Szegedi Vadaspark
egy zoopedagogiai és a Bakonyi Természettudomanyi Muzeum egy muzeumpedagogiai
foglalkozasa altal.

[rasomban arra kerestem a valaszt, hogy a kiilsé helyszinen megvalésulé kérnye-
zeti nevelési tevékenységek hogyan alakitjak a gyermekek kornyezeti kultardjat. A két
vizsgalt intézmény (Szegedi Vadaspark, Bakonyi Természettudomanyi Muzeum) tud-e
az 6voda kisegité intézményeként funkcionalni, és az vodapedagdgus a kornyezeti ne-
veldvel kozosen tud-e 4j lehetdségeket nyujtani a gyermekek szamara. BA-s szakdolgo-
zatom - Az intézményen kiviili kornyezeti nevelés: Elménypedagdgiai foglalkozasok a
gyakorlatban 2022 - alapjan késziilt a kovetkezd cikk.

Napjainkban olyan siirgetd globalis kornyezeti problémakkal allunk szemben,
amelyekre azonnali valaszra és cselekvésre van sziikség. Minden embernek megvan
a feleldssége és a feladata ebben a valsagkezelésben, a pedagégusoknak a felnovekvé
generacié kornyezetkultira-szokasainak és viselkedésformainak megalapozasa, a val-
toztatasokhoz sziikséges attitlidok kialakitasa. Pedagdgusként a kornyezeti valsagra
kornyezeti neveléssel valaszolhatunk. Kisgyermekkorban az intézményes kornyezeti
nevelés az 6vodaban kezdddik, az alapozo jellegli nevelés lehet6séget nyujt a kornyeze-
titk alaposabb megismerésére, a kornyezettudatos magatartas kialakitasara, valamint a
fenntarthatdsag elsajatitasara. Az 6vodapedagogusok els6dleges feladata, hogy megala-
pozzak ezen attitlidok kialakulasat, hogy a késébbiekben a gyermekek belsé motivacié
hatdsara cselekedjenek.

Akornyezetinevelés egyik eszkoze azintézményen kiviili élménypedagégiai tevékeny-
ség, ami a leghatékonyabb mddja a természet megismertetésének, megszerettetésének,

megbecsiiltetésének.
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A kornyezeti nevelés hosszabb tavu célja a tudatos feleldsségvallalds és cselekvés el-
érése. Ez akkor valosul meg, ha megfelel6 tudassal rendelkeznek, amihez elengedhetet-
len az eredményes gyermekkori kornyezeti nevelés.

A pedagogusok szerepvallalasa a globalis valsagkezelésben ez a fajta kornyezeti ne-
velés atadasa, a kovetkezd generacio felkészitése, nevelése, 6sztonzése, hogy tudasukkal

kijavitsak el6deik hibait és egy fenntarthatd vilagot teremtsenek.

INTEZMENYEN KIVULI TEVEKENYSEGEK

A kornyezeti nevelés intézményen kiviili tevékenységei a séta, a kirandulas, a vadaspar-
ki, az allatkerti, a mizeumi, a nemzeti parki latogatasok és az erdei ovi. A gyermekek a
természetrdl a természetben szerezhetnek kozvetlen tapasztalatot, élményt, szdmukra a
természet egy nem mesterséges jatszotér, ahol jatszva tanulhatnak. A kiilsé helyszinen
torténd tevékenységek célja, hogy a gyerekek aktiv résztvevoi legyenek a tevékenység-
nek és ne csak passziv szemléldi. A természetkozeliség, a kézzel foghato él6vilag eldse-
giti a kérnyezethez valé kotédést és ezaltal a pozitiv érzelmi viszonyulas kialakuldsat, a
személyiség fejlodését. Az érzelmi kotdés a késobbiekben hozzajarul a felel6sség valla-

lasdhoz és cselekvésre 9sztonzi a fiatalokat.

MODSZEREK

A kornyezeti nevelés céljainak elérése érdekében olyan pedagodgiai mddszereket kell
alkalmazni, amelyek képessé teszik a gyermekeket, hogy kornyezettudatos, felelés-
ségvallalo, cselekvésre torekvo felnéttekké valjanak. A magyar koznevelésben tortént
érdemi valtozasok kovetkeztében az ismeretkozl6 értelmi nevelés mellett helyet kapott
a képességtejleszto, érzelmi nevelés-oktatas (SCHROTH 2015). Az dvodai kdrnyezeti ne-
velés modszereinek kivalasztasanal figyelembe kell venni a gyermekek életkori, értelmi,
érzelmi sajatossagait, az ismeretanyag tartalmat és terjedelmét, a kit(izott célt. Az dvodai
kornyezeti nevelés modszereit két csoportra oszthatjuk, a hagyomanyos, altalanos pe-

dagogiai modszerekre, mint a magyarazat, elbeszélés, beszélgetés, szemléltetés, gyakor-
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las, ellendrzés, értékelés, jaték és projektmodszer és a specialis természettudomanyos,
ismeretterjeszté modszerekre, mint a megfigyelés, leirds, 6sszehasonlitas, becslés-mé-
rés, vizsgalodas, kisérlet (LABANC, 2016). Az intézményen kiviili kdrnyezeti nevelés
soran a specidlis természettudomdnyos, ismeretterjeszté mddszereket alkalmazzuk. A
megfigyelés asszertiv észlelés, az 6vodapedagogus feladata a figyelem felkeltése, fenn-
tartasa, tudatossa tétele, ez a figyelem iranyitasaval érhetd el, példaul az allatkertben
az allatok kérdésekkel iranyitott megfigyelése, A hatékonysagot noveli a tevékenységek
soran a minél tobb érzékszerv bekapcsolasa, ha az allatkerti példanal maradunk, akkor
az allat kiils6 tulajdonsagainak feltérképezése utan meghallgathatjuk a hangjat is, ezzel
bekapcsolva a latas mellé a hallas éltali érzékszervi tapasztalast. A vadasparkokban, al-
latkertekben lehet6ség van az allatokkal vald testi kontaktusra, ami a tapintds altali ér-
zékelést hasznalja a kornyezeti nevelés modszereként. Meghatarozd, hogy a gyermekek
képesek legyenek a megfigyelést szoban és irasban is leirni, dvodaskorban lerajzolni.
Ha képesek az iranyitott megfigyelésre, akkor adott szempontok alapjan az 6sszehason-
litds modszerét is alkalmazni tudjak, példdul szin, méret, alak szerinti 6sszehasonlitas,
a hasonlésagok és kiilonbozéségek rendszerezése és csoportositasa altal pedig képesek
lesznek felismerni az Gsszefiiggéseket. Az osszehasonlitas mddszeréhez kapcsolddik a
becslés-mérés, a kornyezet €l6 és élettelen alkotdelemeinek meghatarozasa, becslése,
példaul a természettudomanyi muzeumban megfigyelhet6 és megbecsiilhetd, hogy me-
lyik madar stlya nagyobb. A Bakonyi Természettudomanyi Muzeum ,,A Bakony ter-
mészet képe” cimi allandé tarlatan lathato egy diorama, ahol a Bakonyban eléfordulé
madarakat gyujtotték ossze (1.a dbra), egy masik dioramaban pedig a madarak fészkeit
helyezték egymads mellé (1.b dbra), igy segitve az asszertiv megfigyelést és az 9sszeha-
sonlitds médszerének gyakorldsat.

A vizsgalddas-kisérlet modszere az 6vodaban a vizsgalodasra korlatozodik, példaul
az 6voda kiskertjében a novények viragzasa, az allatkertben az allatok életjelenségeinek
valtozasa. A megfigyelést alkalmazhatjuk természeti és tarsadalmi kornyezetben, gya-
korisaga alapjan lehet egyszeri megfigyelés vagy folyamatos, amikor a cél a valtozas, fej-
16dés felfedezése. Az dvoda intézménye és az dvodan kiviili tevékenységek is alkalmasak
a megfigyelés mddszerének gyakorlasara, de bizonyithatéan a kozvetlen megfigyelés a
leghatékonyabb mddszer, példaul az évszakok folyamatos észlelése az dvoda udvaran

vagy az allatkertben az allatok sajat kozegben val6 tanulmanyozasa.
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1.a és b abra: A Bakony természeti képei (a szerz6 sajat fotoi)
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TEREPGYAKORLAT A SZEGEDI VADASPARKBAN

A Szegedi Vadaspark 6nall6 intézményként 1989-ben nyitotta meg kapujat a latogatok
el6tt, de csak a nevében vadaspark, egzotikus allatokat is bemutato valodi allatkertként
mukodik. (A vadaspark ,a vaddszteriilet kutatdsi, oktatdsi és bemutatdsi célra alkalmas
vaddszati rendeltetésti keritéssel bekeritett teriilete.'” Az allatkert ,olyan dllando intéz-
mény, ahol az dllatokat évente 7, vagy anndl tobb napon keresztiil a nagykiozonség részére
torténd bemutatds céljabol tartjik.?)

A Szegedi Vadaspark a kezdetek 6ta céljanak tekintette az oktatast, nevelést, 1993-
ban épiilt meg az els6 zooiskola. Még ugyanebben az évben a Kornyezet- és Természet-
védelmi Minisztérium Kornyezetvédelmi Oktatokozpontta mindsitette.

A vadaspark altali informalis nevelés az tn. Zoo Tipusu Taldlkozasok soran vald-
sul meg. Az dllatbemutaté célja a vadaspark honlapja szerint az élmény szolgaltatasa a
nagykozonség felé, a kornyezetgazdagitas.® Az allatgondozo aktivizdlja az allatokat, aki-
ket igy a latogatok evés, mozgas, vadaszat kozben figyelhetnek meg, kozben igyekeznek
a zoopedagogusok felkelteni a latogatok figyelmét és kisel6addsokat tartanak, fogadjak a
kérdéseket, akar vitatkoznak is. Az ilyen tipust kornyezeti nevelés célja az ismeretkozlés
és a latogatokozonség érdeklodésének felkeltése a veszélyeztetett allatok irant.

A vadasparkban folyé formalis nevelés a szakképzett zoopedagogusok altal tartott
élménypedagoégiai foglalkozasok soran valosul meg. A tevékenységek dvodai és iskolai
csoportok szamara elérheték, melyek témakinalata beilleszthetd a tananyagba. A fog-
lalkozasok célja a Szegedi Vadaspark honlapja szerint a kornyezetvédelem fontossaga-
ra vald felhivas, a helyes viselkedés és értékrend kialakitasa. A foglalkozasok 45 percig
tartanak, vezetdje zoopedagogus. Tevékenységeiket korosztaly szerinti csoportositasban

ajanljak.

! Vadészati torvény: 1996. évi LV. torvény a vad védelmérdl, a vadgazdalkoddsrl, valamint a vadé-
szatrol. Zarttéri vadtartas: vadaspark 27/D. §. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99600055.tv (Utolsd
megtekintés 2022. aprilis 29.)

23/2001. (IL. 23.) K6M-FVM-NKOM-BM egyiittes rendelet az dllatkert és az allatotthon létesitésének,
miikodésének és fenntartdsanak részletes szabalyairdl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0100003.
KOM (Utols6é megtekintés 2022. aprilis 29.)

* Zootorténelem: http://www.zooszeged.hu/szeged-vadasparkja/zootortenelem/ (Utolsé megtekintés
2023. februdr 3.)
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Afrikai szafari - zoopedagogiai foglalkozas

A terepgyakorlat sordn egy homogén Osszetételti (5-6 éves korosztalyu) csoportot fi-
gyelhettem meg. A zoopedagodgiai foglalkozast megel6zéen az 6vodapedagdgus ismer-
tette a vadasparkban kovetendé szabalyokat, majd atadta az iranyitast a zoopedagogus-
nak, aki egy komplex élménypedagdgiai foglalkozast tartott az afrikai szafari allatairol.
Az élménypedagogiai foglalkozas sikeressége mar a terepgyakorlat megfigyelése kozben
érzékelhetd volt, ebben kiilondsen nagy szerepet jatszott, hogy a zoopedagogus minden
érzékszervet megmozgatd feladatokkal és jatékokkal 6sztonozte a gyermekeket.

Az els6é allomason a gepardokkal talalkozhattak a gyermekek, miutan sikeresen
megtalaltak az allatokat a kifutdban, a zoopedagdgus egy mesével igyekezett az érdek-
16déstiket fenntartani. A mese a gepard pottyeirdl és a baratsagrol szolt, beleftizve a tor-
ténetbe az allat jellemzdit is. A csoport a mesehallgatas kozben testkozelbdl figyelhette
meg a hallottakat, példaul a gepard mozgasat, szOrzetét, pottyeit és az arcan a csikjait,
a kis kerek fejét, a fiileit, karmait. A mese befejezése utan a zoopedagdgus kérdésekkel
0sztonozte a gyermekeket az allat még alaposabb megismerésére: Milyen szini az allat?
Mit latsz a sz6rén? Milyen a jarasa? Milyen magas? Milyen nehéz lehet? Mi a taplaléka?
Miért nevezik az allatok futébajnokanak?

Az Afrikai szafari kovetkez6 allomasan a zsirafokat és a zebrakat ismerhették meg
testkozelbdl. A rovid szabélyismerteté utan a zoopedagdgus mozgasra invitalta a gyer-
mekeket, a feladat a zsirafok ivas kozbeni mozgasanak utanzasa volt. A gyermekek re-
akcidibol itélve a foglalkozas fénypontja a zsirafetetés, a bator jelentkezok sorba alltak és
egy-egy répat kinaltak az allatoknak. Etetés kozben a zoopedagogus tovabbi informaci-
okat kozolt az allatokrol, példaul, hogy a répa szamukra olyan, mint a gyermekeknek a cu-

korka. A foglalkozas lezarasaként a csoport a vadaspark jatszéterén szabadon jatszhatott.

MUZEUMPEDAGOGIAI FOGLALKOZAS
A BAKONYI TERMESZETTUDOMANYI MUZEUMBAN

Magyarorszag els6 vidéki természettudomanyi muzeumat Zircen alapitottak 1972-ben.
A Bakonyi Természettudomanyi Muzeum természettudomanyi szakmuizeumként mi-

kodik. 2013 6ta a Magyar Természettudomanyi Mazeum tagintézményeként funkci-
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onal. A mizeum birtokaban megkdzelitleg félmillids gytijtemény all rendelkezésre,
melyek koziil a legnagyobb a rovargytijtemény, a legnagyobb multa pedig a geoldgiai
gyljtemény.

A ,Bakony természeti képe” cimi tarlat allando kiallitdsa a muzeumnak. A gytjte-
mény Bakony természeti értékeit prezentalja, valdsaghti dioramakkal szemlélteti hetero-
gén élShelytipusainak novény- és allatvilagat. Szintén allandé tarlata a mizeumnak ,, A
természet ékszerei” elnevezésii kiallitas, mely soran a latogaté megismerkedhet Bakony,
Magyarorszag és a Karpat-medence asvanyaival. A ,Jégkorszaki éridsok a Bakonyban”
cim{ 4lland¢ kidllitds egyik leglatvanyosabb attrakcidja a két mamut csontvaza. Allandé
tarlatként megtekintheté még ,,dr. Bativai-Schiile Imre Janos tréfeakidllitasa”

A Bakonyi Természettudomanyi mizeum idészaki és vandorkiallitdsokat is rendez
az alland¢ tarlatok mellett, illetve erdei iskolat és muzeumpedagdgiai foglalkozasokat
szerveznek. Néhany muzeumpedagogiai foglalkozas, melyeket az 6vodas korosztaly
szdmara ajanlanak: Szarnyas barataink, A fak titkos élete, A fa élévilaga és a természet
érzékelése, Jégkorszaki oriasok nyomdban. A muzeumpedagogiai foglalkozasok idétar-

tama 45 perc, és a maximalis csoportlétszam 20 {6 lehet.

Beporzok napja

A masodik terepgyakorlat a Beporzok napja alkalmabol rendezett muzeumpedagdgi-
ai foglalkozas keretében valdsult meg a Bakonyi Természettudomanyi Muzeum okta-
totermében. A kézmiives foglalkozassal egybekotott tevékenységen nagycsoportos és
kisiskolas gyermekek vettek részt. A kornyezeti nevelést eldsegitd foglalkozas célja a
figyelemfelkeltés, a kornyezetvédelemre valo felhivas, a méhek védelme érdekében. Ma-
napsag a novényvédo szerek hatasara rendkiviili médon lecsokkent a méhek szama, a
muzeum ezzel a programmal szeretné felkelteni a gyermekek figyelmét és cselekvésre
6sztonozni 6ket a kornyezetiik és a beporzok megovasa érdekében.

A muzeumpedagogiai foglalkozas egy rovid prezentaciéval kezdddott, ahol bemu-
tatasra keriiltek a beporzé rovarok, a rovarhotel, a méhkaptar, amit az eléadas utan a
gyermekek is elkészithettek. Els6ként Wc-papir gurigabol készitett kaptarokat festettek
le, majd tobozbol méheket készitettek. A foglalkozas kovetkezé feladataként a biologiai

diverzitas egyensulyanak megtartasa és eldsegitése érdekében rovarhotelt készitettek. A
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tevékenység célja, hogy felhivja a gyermekek figyelmét a kornyezetvédelem fontossaga-
ra és cselekvésre 0sztonozze 6ket. Minden ember tehet a sajat kornyezetében azért, hogy
megovja a természetet, példaul a rovarokat, amelyek méltatlanul kevesebb szerephez
jutnak a védelemben, pedig az 6koszisztéma nélkiilozhetetlen szerepldi. A tevékenység
soran a kornyezetvédelem mellett a kornyezettudatossagra is nagy hangsulyt fektettek
a muzeum dolgozoi, minden alapanyag természetes vagy ujrahasznositott anyagbdl ké-

sziilt. A foglalkozas befejeztével a gyermekek hazavihették az elkésziilt alkotasokat.

A TEREPGYAKORLATOK KONKLUZIOJA

Kutatdsom eredménye alapjan elmondhatd, hogy az intézményen kiviili kornyezeti neve-
lés alkalmas eszkoz arra, hogy a gyermekek kapcsolédni tudjanak a természethez.

A sziiléknek sokszor nincs modjuk a gyermekekkel természetkozeli helyekre utazni, ki-
randulni az erd6ben, sétalni a patakparton, szabadon felfedezni kérnyezetiink szépségeit,
ezért kivalo lehetdség az dvodai kornyezeti nevelés soran az intézményen kiviili tevékenysé-
gek terepen torténé megvaldsitasa, ezaltal a gyermekek természetes kornyezetbe valo eljut-
tatasa. A terepgyakorlaton megismert helyszinek mindegyike alkalmas a természethez valé
kapcsolodashoz, a természet sajat kozegében valo intenzivebb megismeréséhez az évodai
tevékenység soran, legyen az séta, kirandulas, erdei ovi egy allatkertben, vadasparkban, mu-
zeumban vagy nemzeti parkban. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a természethez valé
kapcsolddas elengedhetetlen feltétele a helyszinen megvaldsulo tevékenység sikeressége, te-
hat nem elegendé a gyermekeket elvinni egy allatkertbe, élményekben gazdag tevékenységet
kell biztositani szamukra, hogy létrejojjon a kapcsolodas.

Ennek kovetkezményeként elmondhatjuk, hogy a kornyezeti nevelés természetes
kozegben megvalosulo élménypedagégiai foglalkozdsai elGsegitik a kornyezettudatos
attitlidok és a pozitiv érzelmi viszony kialakuldsat a gyermekekben.

A vizsgalt zoopedagdgiai foglalkozas a Szegedi Vadasparkban hozzasegitette a gyer-
mekeket a kérnyezettudatos attitlidok kialakulasahoz. Megismerhették és gyakorolhat-
tak a természetben kovetendé magatartasi és viselkedési normadkat, tisztelték és ovtak
az allatokat, halkan beszéltek, nem szemeteltek az ottlétiik alatt, betartottdk a balesetvé-
delmi szabalyokat és egyiittmiikodtek a tarsaikkal. Az élménypedagdgiai foglalkozason

megfigyelt gyermekek jatszva sajatitottak el az uj ismereteket, a tevékenység soran test-
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kozelbdl szemlélhették a gepardokat, zsirafokat, zebrakat és az allatkert tobbi lakoit, testi
kontaktusba keriilhettek az allatokkal, aminek kévetkeztében 1étrejott koztiik a kapcso-
16das és reakcidjukat megfigyelve a pozitiv érzelmi viszonyulds is. Ennek kévetkeztében
felkeltette érdekl6désiiket a megfigyelt allatok védelme, és kialakuloban volt a pozitiv
viszony az allatokhoz.

A Bakonyi Természettudomanyi Muzeum muzeumpedagdgiai foglalkozasan nem-
csak az 4j kornyezet ismertetése valdsult meg, hanem a kérnyezetvédelemre vald fel-
hivas és a kornyezettudatos eszkozok hasznalata is. A gyermekek alkotdsa a kornye-
zetvédelem érdekében késziilt, célja a rovarok megmentése rovarhotelek elkészitésével.
Az alkotasok természetes és Ujrahasznositott alapanyagokbol késziiltek. A sajat ke-
ziikkel megalkotott rovarhotelek pozitiv érzelmi viszonyulast valtottak ki a rovarok
iranyaba, és kivaltotta annak felel6sségérzetét, hogy ilyen hoteleket a sajat udvarukban
is kihelyezzenek. A tevékenykedtetés altal elérte a foglalkozds a céljat, az érdeklédés
felkeltését és a cselekvésre Gsztonzést.

Osszefoglalva: az 6vodai kornyezeti nevelés intézményen kiviili helyszinei megfelel
alapot nyujtanak egy élménypedagogiai foglalkozasnak, amelynek sikeres megvalosita-
sa sordn elérhet6 a gyermekek kornyezethez val6 kapcsolddasa, a kérnyezettudatos atti-
tlidok kialakuldsa és a pozitiv érzelmi viszony megalapozasa (példaul az Afrikai szafari
zoopedagogiai foglalkozasan és a mizeumpedagdgiai foglalkozasokon).

A tovabbi vizsgalatok alatamasztottak, hogy az dllatkert és a miizeum kisegité intéz-
ményként funkciondl az ovodai kdrnyezeti nevelésben.

Az ,Ovodai nevelés orszagos alapprogramja” biztositja a tdrvényi hatteret arra, hogy
az évodapedagdgus zoopedagdgiai és mizeumpedagodgiai foglalkozasokat latogasson a
csoportjaval. Az intézményen kiviil megvalosuld kornyezeti nevelés olyan lehetéségeket
biztosit a tevékenység megvaldsitasara, amire az dvodaban nincs méd, példaul az alla-
tok testkozeli megfigyelése, a testi kontaktus, a minden érzékszervet felhasznal6 vizsga-
lédasok. A Szegedi Vadasparkban megfigyelt Afrikai szafari elnevezésti zoopedagdgiai
foglalkozas a felsorolt mdédszereket mind biztositani tudja.

A Bakonyi Természettudomanyi Muzeum latogatasa sokoldaltan fejleszti a gyerme-
kek személyiségét és élményszeri tapasztalast biztosit a tarlat megismerése soran. Az
aprolékos, mélyrehaté megfigyelések, az interaktivitas eldsegitik a targyakon, cselekvé-
sen keresztiili tanuldst, amire szintén nincs lehet6ség az évodaban. Olyan gytjtemény-

nyel és eszkozrendszerrel rendelkezik a mizeum, ami kiegészitheti az évodai nevelést.
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KORNYEZETI NEVELOK TAPASZTALATAI

Az el6bb felsorolt megallapitasok ellenére mégis azt kell mondanunk, hogy ,,az intézmé-
nyi és az intézményen kiviili kornyezeti nevelés kapcsolata mérsékelten hatékony.”

A kutatas soran készitett interju alkalmaval a mizeumpedagdgus elmondta, hogy
tapasztalata alapjan idénként lat osszefiiggést az dvodai kornyezeti nevelés havi-heti
terve és a mizeumpedagdgiai foglalkozas témai kozott. Az dvodapedagogusok az id6
és a koltségek fiiggvényében dontik el, mikor és milyen foglalkozasra jelentkeznek a
gyermekekkel. Jelenleg egy muzeumpedagodgiai foglalkozas 5000 Ft, ami a mizeumpe-
dagdgus elmonddsa alapjan visszatart6 eré az 6vodai csoportok szamdra. Az idépont
megvalasztasanal jelentds szempont az id6jaras, az 6vodapedagogusok a téli honapo-
kat preferdljak, mig az iskolai csoportok dltaldban tavasszal érkeznek tobben, amikor
beindul a kirandulasok idészaka, f6leg az iskolai osztélykirandulasoké. Természetesen
ellenpélda is van, mint példaul a megfigyelt Beporzok napja alkalmabdl megrendezett
muzeumpedagdgiai foglalkozas, ami kapcsolddott id6pont szerint és tananyag szerint is
az aktudlis témahoz és a részt vevd gyermekek heti tervéhez.

Az interjut adé zoopedagdgus tapasztalata is hasonlé muzeumpedagéogus kolléga-
néje észrevételeihez: a zoopedagdgiai foglalkozasokra tobbségében Gsszel és tavasszal
jelentkeznek, donté tényez6 az iddjaras az allatkerti tevékenységek kivélasztasanal. A
muzeummal ellentétben itt a téli idészak nem alkalmas a kinti tevékenységek megtar-
tasara. Szintén hatraltatd tényez6 az allatkerti belép6 és a zoopedagdgiai foglalkozasok
dija. Osszegezve az intézményi és intézményen kiviili kornyezeti nevelés hatékonyabban
mikodne, ha az 6voddban kapott tudds, ismeret kiegésziilne a gyakorlati tapasztalassal,
és havi rendszerességgel latogatnak a kiilsé helyszinen megvaldsulo tevékenységeket,
de ehhez sziikséges lenne egy olyan tamogat6 anyagi hattérre, ami biztositani tudnd a
gyakori részvételt, és kivédené a koltségek miatti visszatart6 erct.

A szakirodalmi kutatas és a személyes megfigyelés aldtamasztotta, hogy meghata-
rozé tényez6 az intézményen kiviill megvaldosuld kornyezeti nevelést végz6é pedagogus
kompetencidja, felkésziiltsége, szakértelme. Alapvetéen a pedagdgus, a kornyezeti neveld
- zoopedagogus, muzeumpedagogus - szakértelmén, kompetencidjdn és hitelességén mii-
lik a kornyezeti nevelés hatékonysdga.

A személyes megfigyelések alkalmaval megtapasztalhattam, hogy a globalis prob-

lémak iranyaba torténé érzékenyitésben milyen nagy szerepet jatszhat egy elkotelezett
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pedagdgus, akinek sziviigye a gyermekek kornyezeti nevelése. A hatékony kornyezeti
nevelésnek koszonhetden, ami szemléletformald, személyiségfejlesztd, attitlidformalo
hatasu, hozzasegitheti a felnévekvo generaciot ahhoz, hogy sikeresebben vegye fel a har-

cot a globalis problémakkal.
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KOVESI JUDIT

A Kirdlyréti Erdei Vasut mint pedagdgiai szintér

BEVEZETO

Napjainkban kiemelt jelentGséggel bir az 6vodaskoru gyermekek kornyezettudatos
szemléletének kialakitasa. Az utobbi id6kben felnovekvd generacidk sajnos egyre in-
kabb eltavolodtak a természettdl, és ezt az iranyvonalat képviselik a gyermekeik is. A
mai gyermekek figyelmét mar nagyon nehéz lekotni. A technikai eszkozok fejlédésével,
a vezeték nélkiili internet elretorésével, a kozosségi média térhoditasaval a természet
mar nem tiinik annyira vonzonak, érdekesnek a gyermekek szamara. Az a tudas, ta-
pasztalat, amit a gyermekek 6 éves korukig megszereznek, meghatarozo lesz az egész
életiikre nézve. Szerencsés az a gyermek, akinek a sziilei és tagabb kornyezete fontosnak
tartja a természet megismertetését, szeretetét, és 6 ebben a kozegben né fel.

Sosem korai a gyermekek kornyezet iranti érzékenyitése, ezért mar 6vodaskorban is
sziikségszerti, hogy megismerkedjenek az 6ket koriilvevo természetes és épitett kornyezettel.

Az Ovodai nevelés orszégos alapprogramja ttmutatéul szolgél a kdrnyezeti nevelés
és a fenntarthatdsdg pedagogidjanak gyakorlati megvalositasaban. A fenntarthato fej-
16dés jegyében nemcsak a természeti, hanem az épitett, a tarsas-tarsadalmi kornyezet
megismertetése is ugyanolyan fontossagu.

Csalddommal 2019 éta Szokolyan, a Borzsony-hegység labanal éliink. A helyi 6vo-
daban dolgozom, ahol meglatasom szerint a gyermekek atlagosan keveset tudnak az
6ket koriilvevd kornyezetrdl. A gyermekek sokkal kevesebb id6t toltenek a szabadban,
6voda, iskola utan mar kevesen jatszanak a kertben, utcan. Falun beliil is autéval hoz-
zak-viszik Oket, igy sokkal kevesebb lehetdségiik nyilik a kozvetlen kornyezetiikrol
beszélgetni, kérdéseket feltenni. Ovodapedagdgusként sziviigyemnek tekintem, hogy
a gyermekekben felkeltsem az érdekl6dést szlikebb és tagabb kornyezetiink természe-
ti és kulturalis értékeire, azok felfedezésére, védelmére és tiszteletére.

A Borzsony kivald terepet biztosit az intézmény falain kiviili kdrnyezeti nevelésnek.

Hazai viszonylatban érintetlensége, méretei szembettindek, mégis az 6vodasok szama-
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ra megfeleld teriiletet biztosit, hiszen rovid sétakkal és kirandulasokkal is sok él-
mény és tapasztalat gytjthet6 az életkdzosségekrol, az élettelen természetrdl és ezek
kolcsonhatdsairdl. Lehetéség nyilik az erdék-mezoék életkozosségeinek vizsgalata
mellett a vizes él6helyek megfigyelésére is, amelyek az éves nevelési tervbe is jol
beilleszthet6k. A gyerekek kozvetlen megfigyeléseket tehetnek az erdéalkotd fafa-
jokrdl, megtapinthatjak 6ket, megfigyelhetik a madarakat, nagyitéval vizsgalhatjak
a patakok élévilagat.

A hazunk el6tt jar a kisvonat, naponta latom, hogy korosztalytol fiiggetleniil, az em-
berek boldogan iilnek rajta. Igy fogalmazddott meg bennem, hogyan lehetne felhasznél-

ni ezt a kedves ipartorténeti emléket az dvodai nevelésben.

A PROGRAMTERVEZET

Vizsgélatom célja egy Uj nevelési tér kialakitdsa és annak bemutatdsa. A kisvasutat 4j
tanuldsi kornyezetként, specialis tandsvényként alkalmazom, ahol a gyermekek az é16 és
élettelen kornyezet mellett kultartorténeti élményekben is részesiilhetnek.
Célom megvalositasa soran tobb kérdéskorre kerestem valaszt.
— Hogyan hasznalhat6 a Kiralyréti Erdei Vasut az dvodai kérnyezeti nevelésben?
— Hogyan szolgalja a kisvastiton megvaldsulé program a fenntarthat6 nevelést?
— Milyen mddszerekkel valosithaté meg a tevékenység? Milyen nevelési és peda-
gogiai célok fogalmazhatok meg?
— Hogyan tudja az 6vodapedagogus megvaldsitani és tematikus tervbe illeszteni a
tervezett tevékenységet? Milyen foglalkozasok javasoltak a program el6zményeként?
— Milyen feladatok tervezhet6k a Borzsony-hegység természeti és kulturalis érté-
keinek jatékos megismerésére?
— Mi legyen a célcsoport korosztalya?
— Milyen eszkozzel segithetem a tevékenység menetét?
— Hogyan valdsulhat meg a differencialds?
A programtervezet kidolgozasanak keretéhez BIHARINE-KANCZLER (2019) munka-
ja, Az ovodai kornyezeti nevelés médszertana szolgalt utmutatoul. Személyes tapasz-
talataimon tul részletes szakirodalmi feldolgozas segitette a Kiralyréti Erdei Vastttal

leginkabb harmonizalé tevékenységek sorozatat. A kiillonbo6z6 terepgyakorlatban is
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alkalmazhato jatékokat és tevékenységeket a kisvasut torténetének, a nyomvonal al-
tal érintett helyszineknek megfelelden valasztottam ki.

A Kirdlyréti Erdei Vasut specialis tanosvényként val6 alkalmazasanak kiilonleges-
ségét az adja, hogy bar az dsvény utvonala a nyomvonal miatt is adott, az allomasok

kozotti szakaszokat egy ipartorténeti emlékkel, a kisvasuttal tessziik meg.

ELMELETI HATTER
Kornyezeti nevelés az 6voda falain kiviil

Az 6vodai nevelést teljes egészében dthatja a kornyezeti és a fenntarthatésagra nevelés,
a kornyezet szeretetére, ismeretére, védelmére nevelés, a kornyezetkultira formalasa és
a kornyezettudatossag kialakitasa. Az 6vodaban a kiilsé vilag tevékeny megismerése el-
nevezési tevékenységforma ad lehetdséget a kornyezet €16 és élettelen alkotoéinak meg-
ismerésére (BIHARINE—KANCZLER 2019).

A kornyezeti nevelés helyszineit tekintve mind az 6vodaban, mind az 6voda falain
kiviil lehetséges, és akkor lehet igazan teljes, ha a ketté 6sszhangban valdsul meg. A
legalkalmasabb helyszin azonban mégis a szabad természet, a kiilonb6z6 helyszinek-
re tervezett kiranduldsok, megfigyelések (BiHARINE-KANCZLER-LABANC 2005), ahol a
gyermekek kornyezeti ingerekre valo érzékenysége fejlodik (KovATs-NEMETH 2010), és
lehetdségiik adodik a sajat élményeikre és megfigyeléseikre tamaszkodni.

Munkamban a Kiralyréti Erdei Vasut tansvényként alkalmazhat6 lehet6ségét vizs-
galtam. A terepi kornyezeti nevelés egyik legszemléletesebb eszkoze a tandsvény (Kor-
LARICS 2014). A tanosvények altalaban turistautakon létesitett, a természeti és kulturalis
értékekrol, gazdalkodasrdl, helytorténetrdl sz6lo, allomasokkal és informacids tablakkal
ellatott terepi bemutatohelyek. A kérnyezeti szemlélet kialakitasaban jelentGs szerepe
van annak, hogy a bemutatni kivant értékeket a kozvetlen kornyezetiikben, komplex
moédon mutatjik be. Igy lehetdség adodik a sajét megfigyeléseinkre és érzékszerveinkre

hagyatkozni, és kozben gyakorlati tapasztalatokat gydjteni.
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Keskenynyomkozii vasutak a Borzsonyben, a Kiralyréti Erdei Vasut

A keskenynyomkdzi vasutak, egyszerii sz6hasznalattal a kisvasutak, a normalnyomtav-
nal (1435 mm) keskenyebb nyomtavi vasutak, 600, 760, 950 és 1000 mm-es nyomtavol-
saggal (CHIKAN 2010).

A magyarorszagi keskenynyomkozii vasutakat a normal halézat kialakulasaval egy
idében, mar az 1800-as évek masodik felében elkezdték kiépiteni. Eleinte nehézipari,
egyéb ipari, mezdgazdasagi funkciot lattak el, és csak joval késobb jelent meg a feladataik
kozott a személyszallitas, turizmus.

A Borzsony egykori kisvasuthdlozata egyediilalld volt. A kiralyréti vonal 1893-as ki-
épitésével megkezdédott a borzsonyi vasuthaldzat kialakuldsa. Az 1920-as évekre mar
tobb mint 200 km vasutvonal jott létre a Borzsonyben, de egyszerre sosem hasznaltak
az egészet, hiszen a fakitermelés helyétdl fiiggéen valtoztattdk a nyomvonalat (BERKI
2005).

A kisvasutak sorsat az 1968-as kozlekedéspolitikai koncepcié pecsételte meg: a kon-
cepcid célja a kozuti kozlekedés részardnyanak novelése, a gazdasagtalan vasuti forga-
lom kozutakra terelése. A 20. szazad végére fokozatosan visszaszorult vagy teljesen meg
is szlint az arutovabbitas, majd a hivatasforgalmu személyszallitas is a kisvasutakon, igy
azok nagy részét felszamoltak (Csar6—Huszt 2011).

Méra 4 vasutvonal maradt fenn a Bérzsony-hegység teriiletén: Kiralyréti Erdei Vas-
ut, Bezina-volgyi Erdei Vasut, Nagyborzsonyi Erdei Vasut és a Kemencei Erdei Muze-
umvasut.

A Kiralyréti Erdei Vasut a faanyag fuvarozasa mellett a 20. szdzadban koszallitasi
funkciot is betoltott. Az 1960-as években a kotottpalyas jarmivek szallité funkciéjanak
hattérbe szoruldsa miatt a teherforgalom visszaesett, a vasut lealldst a Magyar Uttord-
vasut Szdvetsége mentette meg: 1976-ban 4tadtak a Borzsonyi Uttdrévasutat. A kisvas-
uton 1990 dta nincs teherforgalom. A Kiralyréti Erdei Vasut {izemeltetését a Borzsony
2020 Kft. végzi, tulajdonosa az Ipoly Erdé Zrt. A kisvasut allomasai: Kismaros, Mor-
g6, Borzsonyliget, Hartd-kut, Szokolya-Manyoki, Szokolya-Riezner, Paphegy, Kiralyrét

also, Kiralyrét.
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Kisvasut és pedagogia

A természeti értékek megismerését szamos helyen hangulatos kisvasutak szolgaljak. A
kisvasutak nem csak kultrtorténeti értékeink, megérzésiik a fenntarthato fejlédés és a
kornyezetbarat kozlekedés zaloga.

A keskenynyomtavu vasutak onmagukban is turisztikai célpontok, de fennmarada-
suk érdekében sziikség van tovabbi egyiittmtikodésekre, programok hozzakapcsolasara.
A kisvasuton, kisvasuttal egybekotott ismeretszerzés egy sokoldalu tapasztalatszerzést
tesz lehet6vé.

A Kkisvasuti utazas nemcsak a gyermekek, hanem a felnéttek szamara is remek sz6-
rakozasi lehetGséget biztosit. A vasut szeretete folyamatosan megjelenik koriilottiink a
mesékben, a terepasztalokon, a fa vasttkészletekben.

Az 1976-ban felavatott Borzsonyi Gyermekvasut eszméje megegyezett az egykori
Uttorévasutéval (ma Széchenyi-hegyi Gyermekvastt): elsédleges célja a vastt, a vasuti
kozlekedés megszerettetése volt, amely a mai napig kiemelt szerepet kap. Az Utt6rd-
vasut létrehozasanak célja a példaértékii gyermekkozosség megalkotasa volt. Amellett,
hogy egy kiemelkedden felel3sségteljes munkat adtak a gyermekek kezébe, paratlan ko-
z0sségi élményeket biztositott — a mai napig. A vasuti utanpotlas biztositdsa utan csak
masodlagos helyen szerepeltek a nevelési célok, amelyek a gyermekek tevékenységébe
dgyazottan valdsithatok meg. A gyermekvasut iizemeltetésével a gyermekek fegyelmet,
pontossagot, udvariassagot, el6zékenységet tanulhatnak, a kozosség élményével az 6sz-
szetartozas érzése er6sodhet, egymas tiszteletét, segitését és a masokkal vald egyiitt-
mukodést sajatithatjak el (Gyermekvasutasokért Alapitvany alapité okirata, 1995). A
vasuton tevékenykedd 10-14 éves gyermekek az iskolaban megszerzett tudast a gyakor-
latban hasznélhatjak, s mellette élmény jellegti tevékenységekkel folyamatos tapasztalati
tanulasban lehet résziik, amelyek hozzajarulnak személyiségiik fejlddéséhez.

A gyermekvasut pedagogiai hatékonysagat az is bizonyitja, hogy az uttdrévasut/gyer-
mekvasut alapdokumentumaiban megfogalmazott nevelési célok és az egykori vasutasok

személyes élményei szinte teljes mértékben megegyeznek (CsOt1 2019).
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AZ UJ NEVELESI TER KIALAKITASA
Mobdszertan

A tervezet kidolgozasa soran szem el6tt tartottam az 6vodas gyermekek élettani sajatos-
sagait, érdeklodési korét. Az egynapos program soran alkalmazott médszereket jatéko-
san, a természetes kornyezetben hatékonyabb, a lehet6 legtobb érzékszervet foglalkoz-
tato, kozvetlen tapasztalat- és ismeretszerzésre alapoztam. A természetes kornyezetben
végzett tevékenység lehetdséget biztosit a kornyezet alaposabb megismerésére, és a koz-
vetlen kapcsolat kialakitdsa motivalja is a gyerekeket.

A program utazassal egylitt fél napot vesz igénybe, az dllomdsokon és azok kozott
kapott jatékos feladatok idétartamat a nagycsoportos korosztaly (5-7 év) figyelmi kapa-
citasahoz mérten 15-20 percben maximalizaltam.

Ebben az 4j nevelési kornyezetben élménykozpontd, aktiv megismerésen alapulo,
jatékos és munkaltatd, hagyomanyos és specidlis természettudomanyos megismerd
pedagégiai modszerek alkalmazasat tiiztem ki célul.

A foglalkozas pedagogiai céljai kozott az aldbbiak eldsegitése szerepel: a gyerme-
kek egytittmtikodésének, kreativitasanak, onallésaganak, toleranciajanak, tajékozodasi
képességének, személyiségének (6nismeret), a kdzosségi tevékenységekhez kapcsolddo
szocializacié és a kornyezeti szemlélet fejlesztése, gyakorlati tapasztalatok megszerzésé-
nek elésegitése.

A nevelési célok kozott elsésorban a természetben vald helyes gondolkodas és visel-
kedés kialakitasat, a kulturtorténeti értékeink megismerését, értékelését és megorzését,
a kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attitiidok atadasat nevezhetjitk meg.

A természettudomanyos ismeretek megalapozasaban fontos szerepe van a szemlél-
tet6 eszkozok hasznalatanak. A foglalkozas tervezetébe sajat készitésii és készen vett
eszkozoket is terveztem.

A program soran segitségként egy pliiss solyomfigurat hasznalunk. A babjaték, a
babfigura elénye, hogy egyrészt Uj kornyezetben a gyermekek hamarabb képesek kap-
csolatot teremteni egy babfiguraval, mint egy ismeretlen emberrel, masrészt a hallott
informdcidkat is konnyebben sajétitjak el. Emellett jobban aktivizalhatok a kiilonb6z6

feladatokra, ha a babfigura személyesen szélitja meg Oket.
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A tevékenység az éves 6vodai tematikus tervbe tobb szempont, témafeldolgozas
alapjan mind a tarsadalmi, mind a természeti kornyezet témakareibe jol illeszthetd.

A programot els6sorban csoportos munkaformara terveztem. Didaktikai célként az
4j ismeretet feldolgozé (Borzsony természeti és kulturalis értékei) és az ismétl-rend-
szerezd tipus kombindcidjaval az 6vodas korosztaly szamara legmegfelel6bb (BIHARINE—
KANCZLER 2019: 67), vegyes tipusu fejlesztés szervezését tliztem ki.

A tevékenységsorozat elénye, hogy kell6 felkésziiléssel az dvodapedagdgus végig
tudja vezetni. A 6vodasok érzelmileg legjobban a sajat 6vodapedagégusokhoz kotéd-

nek, elsdsorban Gel6ttiik nyilnak meg 6szintén (BIHARINE—KANCZLER 2019).
Kivonat a tervezetbdl

A specialis tanosvény allomdspontjai a kisvasut nyomvonala miatt adottak voltak. A
program kiindulépontja Kismaros, a kiralyréti végallomasig harom allomaspontot ter-
veztem a meglévo allomasokra: Morgo, Hartd-kut, Szokolya-Manyoki. A tandsvény be-
utazdsa soran nemcsak az dllomaspontokon, hanem a pontok kozotti szakaszokon, a
vonaton utazva is killonbo6z6 jatékos tevékenységekben vehetnek részt.

Az egyes allomasok foglalkozasait a vasttvonal tajtorténetére alapozva terveztem
meg. El6zményként az 6vodaban a gyermekekkel nemcsak a kozlekedési eszkozokrol,
a természetbeni viselkedésrél beszélgethetiink, hanem kisvasuti terepasztalt is készithe-
tiink. A terepasztalon szemléltethet6k a tandsvény allomasai, sorszamai (1-5.), (altalam
kitalalt) jelei. A foglalkozas elején a gyermekek egy térképes jegyet kapnak. A gyerme-
kek a program soran tobbszor emlékeztethetdk a helyszinekre, és végig kovetni tudjak,
hogy hol jarnak.

A program Kismarosrol (Vasut jel) indul, a gyermekek a kisvasut végallomasanal
gyiilekeznek. A vonat induldsa el6tt bemutatkozik S6lyom Séri, a Borzsony lakéja (van-
dorsdlyom), és ismerteti a nap programjat. A vonat indul, a kovetkezé allomaspontig
leellendrizziik a nyomvonalra épiil6 tandsvényt abrazold jegyeket, atbeszéljiik, mit is
latunk rajta. Masodik allomas Morg6 (Patak jel), ahol az egykori fatsztatorendsze-
rek imitaldsara tutajt engediink az egyébként végig a nyomvonal mellett folyé Torok/
Morg6-patakra. Természetesen nem maradhat el a patak makrogerinctelen faundjanak
vizsgalata. A vonatra visszaszéllva a harmadik allomaspontig az adott évszak jellegze-

tességeit figyeltetjiik meg a természetben. Harto-katon (Fa jel) a vonatrdl leszallva a
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fak felépitését vizsgaljuk, majd kéreglenyomatokat készitiink. A negyedik allomaspont
Szokolya-Manyoki (Madar jel). Szokolya a szlav sokol sz6bol szarmazik, ami solymot
jelent, és az egykori kirdlyi solymadszat helyszinére utal. A foglalkozas madarismereti
jatékkal folytatodik. Az allomasnév masodik fele Szokolya hires sziil6ttének, Manyo-
ki Addmnak 4llit emléket. Lesétdlunk a Manyoki-szoborhoz, s a patakparton kiallitast
szerveziink a gyermekek altal természetes anyagokbdl alkotott mtvészeti alkotasokbol.
A tandsvény utolsé allomasa Kiralyrét (Denevér jel), a Borzsony turistakdzpontja. Sza-
mos turistajelzést figyelhetiink meg minden irdnyban, a foglalkozast a tajékozodassal
kapcsolatos ismeretekkel folytatjuk. A piros savjelzést kovetve egy banyavagathoz séta-
lunk. A felhagyott banyaban denevérek élnek, az 6 kiilonleges tajékozodasuk adta az 6t-
letet a program utolsé jatékahoz. A gyermekek parokba rendezédnek, majd kiilonb6z6
érzékszerveiket és tajékozodasi képességiiket teszik probara. A tervezett program végén
a gyermekek az erdei jatszotéren ebédelnek, amelyet szabad jaték kovet, majd indulnak

vissza a kisvasuttal Kismarosra.

OSSZEFOGLALAS, JAVASLATOK

Tervezetemben a Kiralyréti Erdei Vasutat, mint kdrnyezeti nevelési helyszint, specialis
tandsvényként alkalmaztam. Az 6voddsok szamara a kisvasut, a kisvasuti utazas a kor-
nyezetvaltozas élménye mellett a kozosségi kapcsolataikra is fejlesztd, erdsité hatasu. A
tervezetet a kisvasut altal bejart nyomvonal természeti és kulturalis értékeinek jatékos
megismerésére, a kozvetlen élmény- és tapasztalatszerzésre dolgoztam ki. A program
els6sorban a nagycsoportos korosztalynak szol. (BIHARINE—KANCZLER 2019) szerint
az 5-7 éves korosztaly mar képes csoportokban dolgozni, folyamatosan ellendrizve és
segitve egymas munkajat.

A csoportmunka soran a gyermekek 6sszedolgoznak, sajat képességeik szerint ja-
rulnak hozza a feladatokhoz. A kisvasut mint Uj tanulasi kérnyezet a differencialasban
is segit, hiszen egyes gyerekekben olyan kompetenciak is felértékelédhetnek, amelyek
eddig nem kaptak szerepet (NAHALKA 2003).

A tevékenységet élménykozpontt, cselekedtetd, jatékos hagyomdnyos és termé-
szettudomanyos megismertetd pedagogiai mddszerekkel terveztem. A foglalkozasok

sokszintisége lehetdséget ad, hogy a gyermekek sajat élményeiken és tapasztalataikon
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keresztiil gazdagabban kapcsolddjanak a Borzsonyhoz. A tajtorténet ismerete nemcsak
hozzajarul a nemzeti identitastudathoz, az dsszetartozas érzésének felkeltéséhez, a ha-
zaszeretet elmélyitéséhez (Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja 2021), hanem a fenn-
tarthato nevelést is szolgalja.

A tervezet kidolgozéasa soran tobb javaslatom is megfogalmazddott. Az altalam ter-
vezett specialis tanosvény programjat évszaktdl fiiggetleniil lehet megvaldsitani. A kor-
nyezeti tényezok és az él6lények szoros kapcsolatabol adodé osszefiiggések megértésére
és kovetkeztetések levonasara célszerti lenne egy tavaszi és egy 6szi alkalom kidolgozasa.

Ugy gondolom, hogy a fenntarthat6ség jegyében elényos lenne a kisvasut tizemelte-
téjének a helyi, kornyék évodakkal egyiittmtikodni. A kooperacié mindkét fél szamara
hasznos lenne: az 6vodak a finanszirozas, az tizemeltetd a tarsadalmi felel6sségvallalas
tevékenysége révén juthatna elényhoz.

Amennyiben a gyermekek sajat 6vodapedagogusanak kompetencidjan kiviil esne a
foglalkozas lebonyolitasa, érdemes lenne kiilonbozd teriiletrdl érkezé szakemberek be-
vonasa. Elénye, hogy a gyermekek korében nemcsak hiteles, hanem szemléletformalo
hatast érhetiink el.

Tovabbi javaslatom, hogy a szennyezés és zaj csokkentésének érdekében a Kiralyré-
ti Erdei Vastton a menetrendszerinti forgalomban hasznalatos dizelkocsik helyett, az
elektromos meghajtasi motorkocsival (Tébi) vagy a napelemes motorkocsi (Vili) zart
kiviteld valtozataval lenne célszer(i az 6vodai nap megvaldsitasa.

A munkamban egy uj kornyezeti nevelési szinteret mutattam be. Hiszem és vallom,
hogy a jové generacidjanak szemléletformalasaban az évodanak, az dvodai kornyezeti
nevelésnek donté szerepe van. A gyermekek érdeklddésére alapozott, természetes és
épitett kornyezetben megvaldsithaté komplex kisvasuti program lehetséget ad a gyere-

kek és kornyezetiik kozotti személyes kapcsolat kialakitasara.
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CZIKE GABOR

Az uj gimndziumi katolikus

torténelemtankonyvek a gyakorlatban

A tankonyv, a tanar és a diak egyik f6 tamasza, maga a standardizalt kovetelmény, a leg-
kisebb k6zos tobbszords a tanorai szereplok kozott. Ezért a kozépiskolai felhasznalasu
miivekrdl kialakul6 parbeszéd legtobbszor a tartalom tudomanyos igazsagarél szokott
kibontakozni. Pontos vagy igaz-e, esetleg 1ényeges-e az adott torténelmi, irodalmi, bar-
milyen informacié. Pedig manapsag a gyerekek szempontjabol legalabb ennyire fontos
kérdés, hogy egy oktatasi eszkoz milyen mdédon szervezi az iskolai munka irdnyat, az is-
kolai gyakorlatok az ismeretszerzés modellértéki kereteit miként jelolik ki. A tartalmak
mindenhol rendelkezésre allnak, egy telefon és némi internet sziikséges. A tartalmak
értelmezése és elkészitése viszont egyre inkabb fejlesztendd tertilet, minél tobb kész in-
formacidval kénytelenek talalkozni a fiatalok. Ez a jov6 pedagdgiai kérdése.

A Szent Istvan Kiado altal 2021-ben Tamasyné Makay Mariann szerkesztésében ki-
adott katolikus gimndziumi torténelem tankonyvcsalad nagy lépés egy uj pedagogiaju
torténelemtanitds felé. A kiilonallé opusokat széles szakmai Osszefogassal, iskolai ta-
pasztalatokon nyugvo szemlélettel irtak gyakorld kozépiskolai tanarok. A 9-12. évfo-
lyamoknak kialakitott darabok komplex rendszereket alkotva tullépnek a hagyomanyos
tankonyvi kereteken. Feladatgy(ijtemény, modszertani utmutato, tervezési segédlet.
Sokfunkcids jellegét segiti a kettGs megjelenités, papir- és online-valtozat egyszerre,
aminek koszonhet6en a napi tantermi munkaba integralhatd interaktiv pedagdgiai esz-
kozzé nemesiil a gyerekek szamara egyre nehezebben értelmezhetd ,,papir album”

Az elmult két és fél évben modszeresen igyekeztem a tanoraim menetét az Gj kony-
vekhez igazitani, tartalmi és modszertani szempontbol is kovetni a konyv logikajat.
Meglatasaimat meghatarozza, hogy nagyon jo tanulécsoportokkal dolgozom. Jellem-
z8en miuveltségben és mds, a befogadast meghatarozé készségek terén atlag felettiek, a
tartalmakat konnyedén sajatitjak el, a fogalmi-logikai fejlesztési célokat hamar felisme-

rik, alkalmazzdk.
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A tankonyv irasakor a szerzok jol navigaltak, a NAT, a tudomdnyossag és a didakti-
kai sziikségletek sziklainal. Mindegyik lecke megnyugtaté harmoniat teremt a NAT és
a torténelemtudomanyos tartalmak kozott. A kényes magyar Ostorténeti és kozépkori
kérdéseknél nincs eltérés a szakmai konszenzus és a szovegben megfogalmazott allita-
sok kozott. A konyv kiilon izgalma, hogy ez a katolikus egyhaz torténetére is igaz. Nem
marad ki a keresztes habort vagy az inkvizicié témaja és dszinteséggel targyaljak ezeket.
Sok téma bekeriilt, annak ellenére, hogy probaltak sziikiteni a tartalmakat. Kimaradnak
olyan megszokott és korabbi konyvekben keservesen hosszan targyalt dolgok, mint a
francia forradalom részletes bemutatdsa. Ellenben j tartalmakkal béviil a konyv. Az
egyhazi kiadasbol fakaddan egyhaztorténeti és vallasi témak minden évfolyamban meg-
jelennek. Példaul a 9. évfolyamban a monoteista vallasok témakdr, révid informativ,
segit a késGbbi részek értelmezésében. A leckék egyes szakaszai az egyhaz intézményét
vagy torténetileg fontos eseményeit a részletek alaposabb bemutatasaval segitik, de min-
dig torténeti kontextusba agyazva. Soha nincs olyan érzete az olvasonak, hogy hittan-
vagy egyhdztorténeti konyvet olvas.

A szerkezetben mértéktartd és jo ritmus érvényesiil. A torténelmi cselekmények és
folyamatok leckéi négyesével alkotnak témakoroket. Az egyetemes torténelem tema-
tikus megkozelitése nemcsak az anyag csokkentését, de a fontos fogalmak szerkezeti
kiemelését is lehetévé teszi. Ezzel a szerkezettel attekinthetd a tanitds és a szamonkérés,
a tanar és a didk szamara egyarant kezelhet6bb egységekre bontja a torténelemi folya-
matokat. A targyalt témdk sorrendjét csak apro részletekben bolygattdk a megszokott
linearis-kronologikus felosztashoz képest. A 10. évfolyamba keriilt a 19. szazad egyete-
mes torténete, ami segiti a téma térgyalasat. Uj megkozelités kialakitdsanak igyekezete
minden évfolyamban kitapinthat6 (pl. a 9. évfolyam els6 leckéi). Ezekben a részekben
kisérletet tesznek a tartalmak nem linedris-kronologikus targyalasara. Nem a — csonkolt
és elbeszélt — torténelmi cselekményt allitva els6dlegesen elsajatitandé tartalomként a
gyerekek szeme elé, mint az eredményes torténelemtanulas céljat. A leckéket fogalmak
helyezik egy fejezetbe. Ezekben a részekben lehet jol haszndlni a nem frontalis mod-
szereket. Mod nyilik, hogy a gyerek maga épitse fel maganak a torténelmi folyamatokat
meghatdrozé fogalmakat és a torténet cselekményét ehhez rendelje.

A szoveg kialakitdsa is a befogadast segiti. A fejezetek mérete és a tordelés igazodik
a kamasz korosztalyhoz. A szoveg nyelve célratord, keriili a bonyolult megfogalma-

zast.
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A didaktikai apparatus sokszint és kiszamithatd. A hagyomanyos torzsszoveg mellé
illesztett forrasok valtozatos eredetii sz6vegek, képek, diagramok, térképek, allamszer-
vezeti abrak. A leckék végén nagyobb Osszefiiggd forrascsoportokat lehet értelmezni.
A forrdsok aranya a konyv teljes szovegén beliil jelentds, lényegileg forraskézpontuva
emelik a konyvet. A forrasokhoz rendelt kérdések sokféle kompetencia fejlesztésére al-
kalmasak.

A tankonyvvel parhuzamosan fejlesztett Kattan portalon talaljuk meg a tanari se-
gédkonyvet és tanmenetet. Modszertani segédlettel, példakkal egyfajta onképzésre is
alkalmas pedagogiai gytjteményt. Kiilon fogalomtarban a javasolt modszerek definici-
6ival és a tanitando tartalmakhoz rendelt feldolgozasi példakkal. A modszerek forradal-
mi frissességet mutatnak a magyarorszagi iskolai valdsagahoz képest. A csoportmunka
minden formajat minden évfolyam szdmara minden résztémdahoz ajanljak, és az alkal-
mazast konkrét leirdsokkal segitik. A tankdnyv nem csak statikus dokumentumként ér-
hetd el online. A konyv minden eleme megjelenik a feliileten, de a szamitégépes feliile-
tek szerkesztési el6nyeivel. Ki lehet emelni tartalmakat a vizualis élmény érdekében. Az
egyes bekezdések kiilon kezelhetd egységek, segitik a témak atlathatésagat. A konyvben
a forrasokhoz feltett kérdések valaszat is el lehet érni, segitve a didkok egyéni tanulasat.
Minden témdba agyazva véltozatos plusz digitalis feladatokat oldhatnak meg az érdek-
16d6k. A didkok a dokumentumtarban érettségi tipusu teszteket taldlnak évfolyamra és
témakra lebontva. A tandrok szamara kész, a témakhoz igazitott dolgozatokat és kom-
petenciaméréséhez feladatlapokat kinalnak. A feladattar mindkét célcsoportnak (tanar
és diak) praktikus, online kreativ, interaktiv feladatokkal segiti munkajat. Egy megfelel6
IKT-eszkozzel felszerelt teremben mindig jo pedagdgiai fordulat egy-egy jatékos segéd-
let bevetése. Az ambiciozus didknak az 6nallé munka kellemesebb részét adhatjak ezek
a feladatok. A Kattan nagy lépés az élményszert pedagégia fel.

A cél elérése szempontjabol a megvalositas tobb problémat hordoz. Ezek egy része a
konyvon kiviil all6 koriilmény, amivel az alkotoknak egyiitt kellett dolgozniuk és neheziti
a konyv Kkiteljesedését. A tantervi elvarasok és a csoportlétszamok kikeriilhetetlen
korlatok. Még mindig nagyon sok holt cselekményt/adatot kell megtanulniuk a gyere-
keknek. A javasolt tanmenetben hiaba dll a valaszthaté mddszerek sora, ha (sziikségsze-
riien) a didkok egy csoportjanak a tankonyvi fejezetekben kiemelt fogalmak egy része
szintén ismeretlen. Nemcsak a tanmenetben kiemelt tartalmakat kell megtanitani, de

minden mds, a magyarazd szoveg teremtette kérdésre is valaszt kell adni. Osszefoglalva:
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a sok kotelezo tartalom igényli a sok frontalis magyarazatot. Az adott anyagmennyiség
mellett nem lehet a témak tobbségében korszert pedagdgiai rendszert hasznalni, legfel-
jebb csak alkalmilag. A konyv és segédeszkozei hidba igyekeznek élményszerti oktatas-
ra sarkallni a tanarokat, ha az anyag befejezésének illazidja technikailag csak az anyag
frontalis ,,leaddsat” teszi lehetdvé.

Felmeriil a kérdés, mire j6 az 4j tankonyv és online feliilet parosa? Valéban gyermek-
kozpontu és ténylegesen élményszer(i oktatasra alkalmas az 4j tankonyvcsalad, vagy a
hagyomadnyos tartalmak 4j kontosbe bujtatott gyljteményei? A kreativ feladatok a suly-
kolas muivészi fokra emelt kiegészitdi vagy egy teremté pedagdgia segit6i?

A katolikus tankonyv az elmult 25 év legjobb magyar nyelvii torténelemtankonyve.
A tandri gyakorlatomban megismert tankonyvek koziil egyik sem valtott ki ennyi ér-
deklédést a diakok kozott, mint ez a konyv. Az attekinthetd szerkezet, a redukalt anyag,
a mddszertani segitség, mind tobblet a korrekt tartalom és szines vizudlis hatason feliil.
A tandri munka segitésében is kitlinik az eddig ismert tankonyvek koziil. Hasznalhato
feladatok vonzzak a gyerekeket, lendiiletet adnak az 6raknak.

A gyermekkozpontisag és az élményszeriiség kortars elvarasai a jelen vildgban gyoke-
reznek. A didkok megemelkedett ingerkiiszobét megugrani, érdeklédést kivaltani pusztan
torténetmeséléssel mar nem lehet. Esetleg egyéni narrativak és/vagy ripacskodas segit-
ségével rovid ideig fenn lehet tartani a figyelmet, de az igy elért siker nem fejlesztés. A
gyermekek Osszetettebb fejlesztést kovetelnek, mert az informaciok tobbségét mar nem a
tankonyv nyujtja vagy a tandr, hanem az internet. A minden gyerek altal barhol elérhet6
tartalmakat folosleges elismételni, ellenben ra kell mutatni és segiteni kell értelmezni. A
gyermekkozpontusag tulajdonképpen azt jelenti, hogy a gyerekek a nekik sziikséges, a be-
fogadast segitd ismeretekre tesznek szert, nem f6losleges frusztraciot élnek meg, hanem a
fejlédés 6romét. Ebben az értelemben gyermekkoézpontisagra torekednek az 4j kényvek.

A fiatalok az informdciokat birtokoljak, de nem értik. A megértéshez vezetd Gj tech-
nikdkra van sziikségiik a mai diakoknak. A kornyez6 vilag stirt és intenziv impulzusai
lekotik a fiatalok gondolatait. Tanarként versenyben vagyunk az érdeklédés és a kon-
centracio ,piacan”. Az élményszer(iség igy valik a pedagdgiai gyakorlat alapkérdésévé.
Az ismeretatadas hatékony folyamata az, ami beilleszkedik és képes kitlinni az gyereke-
ket ér6 rovid és emocionalis impulzusok tengerében. A tankonyvsorozat nagy 1épéseket
tesz az élményszertiség felé. Elsdsorban a jatékos eszkozok online feliileten vagy a kul-

turtorténeti részek a ,,latokor” bekezdésekkel jol szolgaljak az élménypedagdgia céljait.
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Tanarként 6rok/komoly értékek hordozéjanak és ataddjanak szegédik az ember. Ne-
hezen szembesiil a magamfajta egyszeri pedagdgus azzal a ténnyel, hogy negyed évsza-
zad elteltével mas értékeket és masképpen kell atadni. Gyokeresen megvaltozik a mun-
kdm, nagyon mas lesz, mint ahogy a sajat egykori mintdim segitségével megalmodtam.
Nincs a mai vildgban szoborszert tekintély, és annak nincs is értelme. Folosleges sok
olyan tartalom, amelyeket éveken keresztiil a gondolatok gerinceként meséltem el. Es
azt érzem, barmit mesélek is el, egyre kevesebb kamaszt fog meg.

Szakmai korokben a kiégés tiineteinek vélnénk, pedig sokszor csak felismerése a fel-
tételek megvaltozasanak. Az 4j tankonyv ebben a helyzetben valhat segitévé. Nemcsak
(kétségbeesésbol), de kivancsisagbol is el kell kezdeni hasznalni a konyvvel felkinalt
eszkozoket. Az inspirald feladatok leirasa, segédeszkozei és a végrehajtas pontos keretét
ismertetd ,,jatékszabalyokat” mind megkapjuk az online tanari segédkonyvvel. A feladat
el6késziiletei jellemzben par perc alatt megtehetéek az ora el6tt. Katartikus megélni,
hogy nemcsak 6t lelkes didkkal kommunikalok, mig a tébbiek jegyzetelnek (vagy nem),
de biztos irnak valamit, amit nem tudnak értelmezni fél 6ra mulva, hanem a didkok
100%-a torténelemmel foglalkozik 45 percen keresztiil. A hatas tetszéleges 6raszam-
ban ismételhetd, tigy hogy a nap végén nem kell a kimeriiltségt6l kapkodni a levegét.
A jatékositast vagy a csoportos tanitasi mdodszereket sokszor azért vetjiik el, mert a
tudas forrdsanak, az elsajatitand6 anyag egyediili tokéletes birtokosanak hissziik ma-
gunkat. Ebbol a néz6pontbdl valdban hiba, sét blin nem kozkincesé tenni a nagybetts
Tudast. Sajnos azonban ez az alapallitas nem, nagyon nem igaz. Tapasztalatom szerint a
gyerekek jobb oktatdi lehetnek kortarsaiknak, mint a tandrok, ha a tartalmak megfelel6
formaban és kell6 iranyitas mellett rendelkezésiikre all. A jatékossag fokozza a motiva-
ciot, inspiral. Bevési maganak, aki oktat, aki tanul, és aki hallgatja. A csoportos vagy ja-
tékos keretek kozott a spontdn mozgasok feloldjak az iskolai merevséget és megteremtik
a befogadas kozegét. A tartalmak, amelyekre alap- és kozépfokon gyermekeinket
tanitani akarjuk, nincsenek elzarva konyvtarak falai kozé. A tanari feladat igy nem az
elzart tartalmak kiaddsa, hanem a tanulas, a befogadas értelmi és érzelmi kereteinek
biztositdsa, amelyben a tartds érték — a nagybetiis ismeret — az adott profilu tartalmak
kozotti valogatas képessége.

Az 4j tankonyv sok moédszertani inspiraciét adott. De a kisordog soha nem aludt
el bennem, amidta tudatos modszerességgel igyekszem a tankonyv logikajat minden

évfolyamon alkalmazni. Tanitvanyaim, kollégaim félelme — és a sajatom is —, hogy addig
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pajkoskodunk az éran, amig majd nem sikeriil az érettségi, és kart vall a gyermek. A
motivalt ember nagyon sok mindent meg tud tanulni, gondoljunk barmilyen kedves
hobbink adathalmazara, amelyeket magolas nélkiil tanultunk meg. Ugyanilyen tipusu
motivaciot lehet elérni kozépiskolai keretek kozott is. Az elmult években nem véltoztak
tanitvanyaim félévi/évvégi és érettségi eredményei. Szamszerten stabil az emelt érettsé-
gi felé fordulo gyerekek szama. A legfontosabb eredmény nem a teljesitmény javulasa,
hanem a didkok tanulas kapcsan megélt élménye, amelyrdl sok személyes pozitiv visz-
szajelzés jelzi, hogy mennyire fontos a jov6 generacioi szamara. Enélkiil nem tud senki
igazan holtig tanulni, megutjulni.

Azonban mindez sajnos mit sem ér a tandri szerep atértékelése nélkiil. A konyv és
a Kattan feliilet nagyon sok municiét ad, de az igazi eszkoz a tanar, aki ezekkel a lehe-
tdségekkel jol vagy rosszul él. A tandrok kezében vilik el, hogy az 4j tankonyvesalad
mekkora 1épés a versenyképes tudasatadas felé. A célok és a valosag kozotti diszharmo-
nia érzdédik az iires médiatar vagy tires jo gyakorlatok mappa lattan, érdemben két év
alatt nem béviilnek a feladatok. Mintha nem talalnd éltet6 szakmai kozonségét a feliilet.
Pedig az 4j torténelemkonyvek legfontosabb erénye, hogy segiteni tud a tanari palya sa-
jatossagaibdl fakado elbizonytalanodasban. A bdséges tanari segédletek nem engedik a
pedagdgust onmagat ismételni. A sokszint tdmogatas a szakmai tudatossagot szolgalja.
A katolikus tankonyvek lehetGséget adnak a szakmai fejlddésre a sziikebb hétkoznapi
munkakeretek kozott. A tandr ily médon megerdsitett méltosaga a legjobb garancidja az

iskolai eredményességnek.

IRODALOM
Az ismertetett tankonyvek

BORONKAI SZABOLCS DR. — GIANNONE ANDRAS DR. - KORMOS ZOLTAN — KovAcs ORs DR. —
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Az ismertetett tankonyvekrol

BoORrBAS BARNA: 2021 uij abszurdja: az egyhdzi torténelemtankionyv jobb és tudomdnyosabb lett
az dllamindl. https://www.valaszonline hu/2021/04/19/katolikus-tankonyv-tortene-
lem-nat-oktatasi-hivatal-elemzes/ (Utolsé megtekintés: 2023. januar 30.)

KovAcs Ors PhD: Tankdnyvkészités kihivdsai a 21. szdzadban. Egy 1j térténelem tankonyvso-
rozat sziiletése. http://www.belvedere-meridionale.hu/wp- content/uploads/2020/04/

Belvedere%20folyoirat_2020-4.pdf (Utols6 megtekintés: 2023. janudr 30.)
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PAAL REBEKA - GOMBAS JUDIT
KISGYERMEKES APAK MENTALIS-PSZICHES EGESZSEGE

A kisgyermekes apdk érdemi részvétele a gyermek koriili teenddk ellatdsaban a perinatalis id6-
szaktdl kezdve szdmos, kimutatottan kedvez6 hatdssal bir.

Kutatdsunkban megvizsgaltuk, hogyan hat az apava valds a férfiak mentalis-pszichés egész-
ségére. Vizsgaltuk az egy év alatti elsé gyermekiiket nevelé apak pszicholégiai immunkom-
petencidit, de mértiik a pillanatnyi depresszio- és szorongasszintjiiket is, valamint a szokasos
demografiai hattéradatok mellett rdakérdeztiink a szubjektiv parkapcsolati elégedettségiikre is.
A kisgyerekes apak adatait gyermektelen férfiak kontrollcsoportjaval és standard referenciaérté-
kekkel is 6sszehasonlitottuk.

Eredményeink szerint a képzettebb, magasabb statuszu férfiak inkabb részt vesznek a gyer-
meknevelésben. Az apdk egy sor pszichés egészségmutato tekintetében szignifikansan feliil-
multdk a gyermektelen férfiakat, de a standard referenciacsoportot is (pl. pozitiv gondolkodas,
ontisztelet, énhatékonysag terén), mig a gyermektelen férfiakra magasabb szorongas- és depresz-
szioértékek voltak jellemzek.

Kutatdsunk megerdsitette, hogy a kisgyermekes apdk valdszintileg mar eleve érettebbek a
gyermekvallalaskor, de maga az apasag is komolyan hozzajarul a férfiak személyiségfejlédéséhez,

pszichésen egészségesebbé és ellenallobbd valnak a gyermekvallalas altal.

Kulcsszavak: kisgyermekes apak, pszicholdgiai immunrendszer, apasag és mentalis egészség

SZENTPETERYNE BALOGH MARIANNE
TANULJUNK, TANITSUNK KOZMONDASOKAT!

A népi proza legrovidebb alkotasai kozé tartozd kozmondasokkal az oktatdas minden szintjén
taldlkozhatunk, pedagdgiai alkalmazasuk, feldolgozasuk szamtalan lehet8séget rejt. Szerkezetiik,
ritmusuk, képiségitk megkonnyiti a memorizalast, a benniik rejlé bolcsesség pedig segit eliga-
zodni kiilonféle élethelyzetekben. Torténetiik az egyetemes kultirtorténetbe enged bepillantést.
Az egy nyelvet beszél6k kozos kulturdlis kodjanak elsajatitasanal fontos a nyelv - esetiinkben
az angol - kozmondaskincsének minél alaposabb ismerete. A nyelvi mtveltségen, a kultura-

lis jellegzetességek elsajatitdsan tul, etikai tartalmuk révén a kézmondasok segithetik a didkot
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a helytallasban, a hétkoznapi vagy éppen rendkiviili nehézségek lekiizdésében. Erre tekintettel
elemziink néhany kézmondast. Az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan szervezett nemzetkozi he-
teken a kozmondasokat kooperativ tanulasi formaban, a gardneri t6bbszords intelligencia el-
mélet segitségével dolgoztak fel a kiilonboz6 partnerorszagok pedagogusképzéseiben részt vevé
hallgatok. A felkinalt feladatok széles kore a leendé pedagogusok eszkoztarat bévithette.

Kulcsszavak: kozmondas, angol, Példabeszédek konyve, megkiizdés, kooperativ tanulds, tobbszoros

intelligencia elmélet, nemzetkézi hét

SZOKE IMRE
HUNYADI MATYAS A NEPHAGYOMANYBAN ES A TORTENELEMBEN

Hunyadi Matyas a magyar torténelem legnagyobb alakjai kozé tartozik. Népszerti folklorhdsként
él a magyar és a kornyez6 orszagok lakoinak emlékezetében. Tanulmanyomban arra kerestem a
valaszt, hogy valdban egyezik-e a torténelmi mult valdsaga és a népi emlékezet?

A rovid szakirodalmi attekintést a kutatasi rész koveti, amelyben azt vizsgaltam, hogy a ma
embere szdmara mit takar a Matyds-kép, mely elem erdsebb: a formalis oktatds sordn tanult
torténelmi Matyas a maga erds tekintélyével vagy a néphagyomany igazsagos és tréfat kedveld
népmesei uralkodéja. A célom egyértelmiien az volt, hogy gyakorlé torténelemtanarként realisz-
tikus képet kapjak Hunyadi Métyas orokségérdl és maig tartd hatasarol. Szamos el6zetes feltéte-
lezésemre kaptam valaszt a vizsgalt kilencéves, tizenegy éves és feln6tt korosztaly tekintetében.

A kérdésekre kapott valaszok elemzését abrakon is szemléltettem.

Kulcsszavak: Matyas, torténelmi megitélés, folklor, szomszédos népek, oktatasi szinterek,

modszertan, Matyds-kép alakulasa a kiilonb6zé életkorban

GILANYI MAGDOLNA

»AZ O GYERMEKSEGENEK ELSO IDEJETOL FOGVA
MENDENKORON VALASZTOTT VALA” - 21. SZAZADI KOZELITESEK
ARPAD-HAZI SZENT MARGIT ALAKJAHOZ

[rasom egy kisérlet lenyomata, amelynek eredménye Tallidn Mariann Liliomkirdlyldny — Ar-

pad-hézi Margit magyar nyelvii legenddja nyomdn cimt mive. Elséként tisztdzom, hogy milyen

szabalyozasi keretek kozé illeszkedik az als6 tagozatosoknak (3-4. osztaly) szant kortars novella,
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e

illetve a torténeti olvasmanyok néhany jellemzdjét egy reprezentativ tankonyvvalogatason érzé-
keltetem (2.1.). A masodik részletezett szempont (2.2.), hogy az elkésziilt m{i milyen el6zmények
sorét folytatja: ennek illusztraldsdul harom (gyermekek szdmdra késziilt) Arpdd-hézi Margittal
foglalkozé kiadvanyt valasztottam. A harmadik rész (3.) a munkafolyamatot mutatja be, kozép-
pontba allitva a torténeti vonatkozasokat, végiil roviden sz6 esik a szoveg tanorai feldolgozasat

segit6 feladatokrol (3. sz. melléklet).

Kulcsszavak: Arpdd-hazi Szent Margit, kortars novella, gyermekirodalom, alsé tagozat
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ABSTRACTS IN ENGLISH

REBEKA PAAL - JUDIT GOMBAS
THE MENTAL AND PSYCHOLOGICAL HEALTH OF FATHERS WITH YOUNG
CHILDREN

The participation of fathers in the care of their newborns or young children starting in the peri-
natal period has demonstrably many beneficial effects. The study focuses on the impact of father-
ing on the mental and psychological health of males with young children. For this, the authors
investigated the psychological immunocompetencies of fathers raising their first child under age
1 and measured their levels of depression and anxiety. They collected data about the demograph-
ic status and the subjective partnership satisfaction of the respondents. The data were compared
with those of the control group of childless males as well as with the standard reference values
of the questionnaires. The findings show that males with higher qualifications and higher social
status are more likely to take part in childcare. Fathers show significantly higher values in a range
of variables in psychic health than their childless peers or the standard reference group (as e.g., in
positive thinking, self-respect, and self-sufficiency), while childless males produce higher levels
of depression and anxiety. The research has confirmed that fathers of infants probably have a
higher degree of maturity in the perinatal period than their childless peers, but fatherhood itself
also contributes significantly to the personality development of males who become mentally

healthier and more resilient after starting a family.

Keywords: fathers with young children, psychological immune system, fatherhood and mental
health

MARIANNE SZENTPETERYNE BALOGH
PROVERBS TEACH US - LET US TEACH PROVERBS

Proverbs rank among the shortest forms of folk literature. Their structure, rhythm and imagery
make them easy to memorise, and the wisdom accummulated in them helps people find their
bearings in different situations. They are deeply rooted in universal cultural history. It is im-
portant for people who speak the same language, in this case, English, to acquire the common
cultural code, of which proverbs are an integral part. Students come across proverbs at all levels

of education, and there are countless possibilities for teachers to work with them. In addition
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to their cultural-educational importance, proverbs, through their ethical content, help students
cope both with the challenges of everyday life and with extraordinary difficulties. Several pro-
verbs that can be helpful in the college years are highlighted. At the International Weeks at Apor
Vilmos Catholic College, proverbs were dealt with by applying Gardner’s Theory of Multiple
Intelligences within the framework of cooperative learning sessions. The wide range of tasks

offered at the workshops could enrich the toolkit of prospective teachers.

Keywords: proverb, English, Book of Proverbs, coping, cooperative learning, Multiple Intelli-

gences Theory, International Week

IMRE SZOKE
MATYAS HUNYADI IN FOLKLORE AND HISTORY

Mityas Hunyadi (Matthias Corvinus) is one of the greatest figures in Hungarian history. He is
remembered as a popular folklore hero by the people of Hungary and its neighbouring countries.
The present study searches for the answer to whether popular remembrance really corresponds
with the reality of the historical past. The short review of literature is followed by the presenta-
tion of the research, in which the author examines what the image of Matthias has for today’s
people and which element is stronger: the historical figure of Matthias with his strong authority,
as taught in formal education, or the just, fun-loving and prankster ruler, as he is referred to in
folk tales. As a practicing history teacher, the author aims at getting a realistic picture of Matyas
Hunyadi’s legacy and influence to this day. Many preliminary assumptions have been answered
regarding the nine-year-old, the eleven-year-old and the adult age groups studied. The analysis

of the responses to the questions is also illustrated in graphs.

Keywords: Matyas/Matthias Corvinus, historical assessment, folklore, people of neighbouring

countries, educational arenas, methodology, evolution of the Matthias image at different ages

MAGDOLNA GILANYI
» SHE HAD BEEN CHOSEN FROM THE VERY FIRST DAYS OF HER CHILDHOOD ,, -
215T-CENTURY APPROACHES TO ST. MARGARET OF THE ARPAD DYNASTY

The study is the presentation of an experiment, the result of which is Mariann Tallidn’s Liliomki-

ralylany — Arpdd-hdzi Margit magyar nyelvii legenddja nyomdn [The Lily Princess - Based on the
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Hungarian Legend of Margaret of the Arpdd Dynasty]. First, the author clarifies the regulatory
framework in which the contemporary short story for students in grades 3—4 fits, and illustrates
some of the characteristics of historical readings with a representative selection of textbooks. The
second detailed aspect presents a series of antecedents: three adaptations of the story of Margaret
of the Arpad Dynasty written for children are dealt with. The third part presents the working
process, focusing on the historical aspects. Finally, there is a brief description of the tasks for the

classroom use of the text.

Keywords: Saint Margaret of the Arpad Dynasty, contemporary short story, children’s literature,

primary education
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