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GLOVICZKI ZOLTAN

Martin Buber és a parbeszéd pedagdgidja

A parbeszéd pedagdgidja, a dialogus a nevelésben, oktatasban nem a modern kor talal-
manya. Platén dialégusaiban valik klasszikus gyakorlattd, aki Szokratészra vezeti vissza
a moddszert. A neveléstorténet, neveléstudomany azonban Szokratész-Platon parbe-
szédeiben egyértelmtien a neveld ugynevezett ,baba mddszerét” emeli ki, azaz, hogy
a neveltben alakul ki a valasz a felvetett problémakra, s a megsziilet6 valaszt a neveld
csupan alakitja, segit annak vilagra jottében. Ez, a tanitvany onallosagat, kreativitasat
hangsulyozd és fejleszté mddszer is egyfajta ujdonsagként felfedezett eleme a pedagogia
korszerti megkdzelitésének, s nyugodtan allithatjuk, hogy a szdkratészi—platéni madd-
szer valoban nemhogy kontinuus, de szinkrén médon sem termékenyitette meg a ne-
velés gyakorlatat (GLoviCzKI-ZsINKA 2014). Hogy az antik dialégusok formai hatasa
a reneszdnszban, s azt kovetden Galilei, Giordano Bruno, Tasso miveiben tetten érhe-
t6, inkabb irodalmi tisztelgés a nagy filozéfuspélda eldtt, mintsem didaktikai gesztus,
mig a dialégusokra épiil6 katekizmusok, nyelvkonyvek az okortdl a leguijabb korig a
hagyomany masik végletét képviselik, egyszert, napi modszertani hagyomanyt visznek
tovabb, korantsem a tanitvanyok személyiségfejlédését, vagy sziikebben: gondolkoda-
sanak fejlesztését tlizve ki célul.

A dialégus pedagogidjanak fogalma mai, modern formdjiban az 1960-as évek-
ben bukkan fel (SkibMORE-MURAKAMI 2016), s a szakmai kozgondolkodas elsdsor-
ban a brazil Paulo Freire nevével koti ossze (GLoviczki 2020). Freire, aki a 20. sza-
zad masodik felének dél-amerikai tarsadalmi fesziiltségeit a pedagogia eszkozével latja
gyogyithatonak, a tényleges gyogymodot a tomegek — mind a politikaban, kiillonésen
a kolonizacié soran, mind az iskolai gyakorlatban - patriarchalis megkozelitése
helyett a veliik folytatott parbeszédben latja. Pedagogiai kulcsfogalma a parbeszéden
és egytttmuikodésen alapuld conscientizagdo (tudatositas). A hagyomanyos pedagdgia
altala plasztikusan ,narrativ’-nak nevezett karaktere helyett épit a dialogusra. Utobbi

kolcsonosségen alapul, hiszen mindkét fél jogként és sziikségletként értelmezi a kije-
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6 GLOVICZKI ZOLTAN

lentést és a befogadast. Egyuttal azonban Freire a szeretet fogalmaval is dsszekoti ezt a
kapcsolatot, mely a félelem helyett a batorsagon és még inkabb a bizalmon alapul. Fon-
tos fogalmai még a freire-i dialégusnak az alazat és az emberség, a masik emberbe vetett
hit (ez maganak a dialogus megkezdésének is feltétele) és a remény (mely nem egyenld
a karba tett kézzel varakozassal), végiil a kritikus gondolkodas. Jol lathatd, hogy a dia-
légus pedagdgidjanak modern atyjaként tisztelt gondolkodo lépcséfokként, eszkozként
értelmezi a parbeszédet a kritikus gondolkodas, az érett egyén és tarsadalom felé vezetd
uton. A parbeszéd az 6 pedagdgiai gondolkodasaban nem ontoldgiai meghatarozoja a
nevelésnek.

Erdekes parhuzam, hogy ugyanebben a korszakban valnak ismertté az
irodalomtudomanyban és a filozéfiaban a diskurzuselmélet kiilonféle agai, el6bbi el-
s6sorban Mihail Bahtyin gondolataibdl taplalkozva (BAHTYIN 1985), mig az utobbi
Emmanuel Lévinas munkdiban dsszegezve. Bahtyinnak els6sorban a belsé meggy6zés-
re iranyulé diskrzusa valtott ki érdekl6dést a neveléstudomanyban (BALL-FREEDMAN
2004) f6ként annak modszertani hatékonysagat hangsilyozva. Lévinas dialogus kulcs-
fogalma szintén nem all tavol napjaink hagyomanyos pedagégiakritikajatol, hiszen azt
(nem sziikebben, nevelési kontextusban, hanem altalaban az emberi kapcsolatok di-
menzi6jdban) a kozl6 ego 6nelégiiltségével, a tudds mindenhatosaganak képzetével és a
targyi vilag abszolutizalasaval dllitja szembe (LEVINAS 1999: 51-52).

Elsé pillantasra mindenképpen véletlenszert egybeesésnek tiinhet, hogy a Katolikus
Egyhazat megujité II. Vatikdni Zsinat (1962-1965) szintén ugyanekkor emeli kdzponti
szerepbe a dialégust mint fogalmat és gyakorlatot. Meghokkentéen modern fordulatrél
beszélhetiink, hiszen a parbeszéd fogalmaval szemben (a gorog dialegein, a dialektika,
a vita terminusa is) a Katolikus Egyhaz az Ujszovetségtdl kezdve inkdbb tavolsagot tart,
mintsem, hogy stratégiai szint(i tevékenységévé emelné azt (LuxkAcs 2007). A parbeszéd
jelentéségére a zsinat mindenekel6tt a Katolikus Egyhaz és a nem katolikusok kapcso-
latanak kontextusaban hivja fel a figyelmet. Ez a gondolat hatarozza meg az 6kume-
nizmusrol szo6l6 hatarozatot (UR), az Egyhaz és a nem keresztények viszonyardl szolo
zsinati dokumentumot (NA), illetve az Egyhaz misszios tevékenységének osszegzését
(AG). A dialégus mind teoldgiai, mind stratégiai elemként azdta is dontSen a kato-
licizmus kiilsé kapcsolodasanak kulcsa. Ezt erdsitik az Egyhaz zsinat utan felallitott,

a kiils6 kapcsolatokat kiilonféle formaban kezelé kongregacioi, bizottsagai, tanacsai és
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MARTIN BUBER ES A PARBESZED PEDAGOGIAJA 7

titkarsagai altal folytatott tevékenységek és kiadott nyilatkozatok (HEDERMAN 2004),
kezdve a Nemhivok Titkarsaganak 1965-ben kiadott Humanae personae dignitatem
ciml dokumentumaval, mely a parbeszéd etikai jelentdségének taldn legvildgosabb és
legtomorebb sszefoglalasat adja, konnyen transzponalhatdan a nevelés vilagara is: a
kioktatas helyett a nyitottsaggal, kolcsonosséggel, megértéssel és tisztelettel jellemez-
ve azt. Eppen a parbeszéd fogalménak e kristdlyosuldsa hivja fel azonban arra is a fi-
gyelmiinket, hogy annak a teoldgiai mélységt6l a mindennapi élet megéléséig lénye-
gesen elemibb szerepe van a katolikus hit szamara. A Gravissimum educationis cim(
zsinati dokumentumban (GE), a Katolikus Egyhaz nevelésrél kialakulé mai tanitasanak
bolcsdjében is az egyhaz és a ,tarsadalom” kozti parbeszéd segitése jelenik meg az isko-
la feladataként (8; 11), bar ugyanez a motivum mar a legalapvetdbb nevelési célok kozé
is beilleszkedik: ,,minden gyermeket 1igy kell felkésziteni, hogy be tudjanak kapcsolodni a
kiilonféle emberi kozosségekbe, nyilianak meg a mdsokkal valo dialogusra” (1). A parbe-
széd mint pedagogiai modszer és cél valdjaban késébb jelenik meg a Katolikus Egyhdz
tanitasdban.

Kitapinthato, hogy a II. Vatikani Zsinatot megnyit6é XXIII. Janos papat, és az azt leza-
ré VI. Palt egyarant altalaban foglalkoztatta a dialégus jelent6sége, mint ahogy a zsinat
legatfogdbb alapdokumentumaiban is frissen jelenik meg annak gondolata. Az Egyhaz
mai vilagban betoltott szerepét 6sszegz6 Gaudium et spesben (GS) a parbeszéd az Egy-
haz £6 feladataként jelenik meg (92. skk.) szemben a korabban meghatarozé , kozléssel”,
a hétkoznapi értelemben is vett , kinyilatkoztatassal” Alapja ,a kolcsondos megbecsiilés,
tisztelet és egyetértés, minden jogos kiilonbség elismerése mellett”. Jellemzdje ,,az egység
a sziikséges dolgokban, szabadsdg a kétségesekben és szeretet mindben”. S e gondolatok
mar XXIII. Janos Ad Petri Cathedram (1959) korlevelében korvonalazédnak. Ahogyan
VI. Pdl, a zsinat II. és III. tilésszaka kozott kiadott, meghatarozo jelentségli Ecclesiam
Suam (1964) enciklikdja is az Egyhaz teljes szerepét és feladatat az 6nismeret felépitése
és a megujulas mellett a dialogusban hatarozza meg (58-119). Ahogy végiil a zsinati
dokumentumok, 6 is a misszional lényegesen nagyobb tavlatokba helyezi a dialogus
gesztusat. Isten vellink, emberekkel Jézus Krisztusban kotott szovetségének, viszonya-
nak mintegy szinonimajaként kezeli azt (70-71) - ahogy II. Janos Pél papa az Ut unum
sint enciklikdjaban magat a Szentirast is Isten ,,dialégusanak” eszkozeként irja le. S bar

a zsinat fogalom haszndlataban a ,dialégus” kifejezés nem terjed at a Szentharomsag
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8 GLOVICZKI ZOLTAN

teoldgia és az ezzel kapcsolddd emberi szeretetkdzosség értelmezési tertiletére, amikor
a Gaudium et spes szerint ,,az ember csak akkor taldlhat 6nmagdra, ha 6szintén elajandé-
kozza magdt” (24), a zsinat létezésiink alapjaként valdjaban arra, az Istennel és emberrel
kialakitandé communiéra hiv meg, melynek alapja csakis a ,,communicatio” lehet.

A dialégus fogalmanak az 1960-as években eddig exponalt sokszinii és meghatarozo
jelentéségli megjelenését nem csupan az azonos korszak koti dssze. Freire és Bahtyin,
Lévinas és a II. Vatikdni Zsinat atyai a dialégus mibenlétérdl és jelent6ségérol elmél-
kedve rendre Martin Buber filozdéfidjara vezetik vissza gondolataikat. A II. Vatikani Zsi-
nat legmeghatdrozobb szellemi forrasaiként emlegették Buber és Gabriel Marcel nevét
(HEDERMAN 2004), akik koziil az utébbi maga is Buberre épiti vonatkozé gondolatait
(MARCEL 1969; LEVINAS 1978).

S valdban, a Gaudium et spes idézett ontologiai mélységli dialdogusmegkozelitése a
vilagi gondolkodasban kizarélag Buberrel allithaté parhuzamba, akinek szamara a par-
beszéd nem tevékenység, nem is egyfajta viszony, hanem a létezés alapvetd formaja.

Martin Bubernek a filozéfiai, vallasfilozofiai, teoldgiai és a vallasok kozti parbeszéd-
ben betoltott jelentdségét e dolgozatnak nem célja bemutatni. A fentiek fényében is fon-
tos azonban utalni ra, hogy a nem kimondottan pedagégiai targyu irdsainak a nevelésre,
a neveldi szerepre vonatkozo hatdsa is nehezen hagyhato figyelmen kiviil.

Eletének, életmivének mindvégig meghatarozd széla a nevelés és a pedagogia
gyakorlata (FRIEDMAN 1993). 1933 novemberében az tjjonnan megnyilt Freies Jiidisches
Lehrhaus zsid6 feln6ttképzé kozpont vezetdje lett Frankfurt am Mainban. 1934-ben
a zsid6 feln6ttképzés és a zsido tandaratképzés egész szervezetének igazgatdja a naci
Németorszagban, ahol a zsidé tanarokat és diakokat fokozatosan kizartak az oktatasi
rendszerbdl. Buber kezdeményezte Jeruzsalemben a Felndttképzési Tanarképzd Fois-
kola megalapitasat, és annak is vezetdje lett (1949). Szorosabban vett pedagogiai targyu
irdsait életmiivének friss kritikai kiaddsa kiilon kotetbe rendezi (BuBer 2005). Anndl
meglep6bb, hogy filozdfiai gondolatainak altalanos érvénye aldl éppen a nevelést tartot-
ta sokaig egyfajta, nehezen megfoghato kivételnek.

Dialogusképének, de teljes antropolégiai, s6t teoldgiai életmiivének is alapvetd ki-
induldpontja az eldszor 1923-ban megjelent En és Te cimil esszéje (BUBER 1994). Az
,En”-t dGnmagaban nem tartja értelmezhetdnek, az kizarélag az ,En-Te” és az ,,En-Az”

kapcsolatban, relaciéban létezik. Mig az ,,En-Az” szopér ,,Az” tagja targy: amit elkép-

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2020 « 1—2 « TANULMANYOK



MARTIN BUBER ES A PARBESZED PEDAGOGIAJA 9

zelek, akarok, gondolok (tanitok), mely mind az ,,En”-bél fakad, addig a ,,Te” nem fiigg
t6lem. Buber ,,En”-je és ,,Ie”-je kozott nem all el6zetes tudas, fantaziaképek, cél, vagy,
barmilyen kovetkezmény elérevetitése — pontosabban igazi talalkozas a két fél kozott
csak akkor johet létre, ha ezek nem allnak fonn. A két fél természetesen hat egymasra,
a viszony kolcsonos. De az igazi kapcsolat, teljes esetben a szeretet bizonyos értelem-
ben mindkét féltdl ,elkiiloniilve’, kettejitk kozott alakul ki. Ezért is hibas — a keresztény
teoldgiaval is egyiitt gondolkodva — a szeretetet benniink levé érzésként, érzelemként
felfogni. Ahogy Buber példazza: Jézus emberi alakja nyilvan hevesebb szeretetet érzett
volna legkedvesebb tanitvanyai irdnt, mint az 6rdéngos irant, de szdmara a teljes szeretet
nem az érzés volt, hanem valami, ami akkor torténik, ha a masikkal val6 kapcsolatba
szandékosan belépiink. A szeretet mar csak azért sem lehet az ,enyém’, mert akkor a
masik fél szeretetem targyava, vagyis ,,Az”-za valna.

Az ember természetesen nem élhet az objektiv vilag ,,Az”-sdga nélkiil. Hiszen az
»Az"-ok vilaga, amelyben élniink kell és éIni lehet, mely egyebek kozt a legkiilonfélébb
osztonzésekkel, ingerekkel, tevékenységekkel és ismeretekkel is szolgal. Fontos a meg-
ismerése, hogy magunkat is kiismerjiik a vilagban, s hogy ,,meghoditsuk” a vilagot. De
ez a vilag atmeneti, nem a lényeg. Csupan koriilmény, hattér. Természetesen veszély is
lehet, amennyiben ehhez az ,,Az’-hoz ragaszkodunk, és ettdl tessziik fiiggové életiinket.
A Te’-t6] elval6 ,En” a sz6 negativ értelmében vett ,,Ego”-va vélik, maga is targyiasul.

Az, Az”-vilég logikus, ok-okozati alapon épiil. Az ,,En-Te” viszonyban nincs okoza-
tisdg. Feltétel nélkiili. Kell hozza a ,,Te” spontan és szabad felfedezése.

Az esszé harmadik fejezete aztan az LOrok Te” felé vezeti az olvasét, vagyis a kap-
csolat a személyes LEn” és transzcendens ,Te” kozotti kapcsolat iranyaba, amely mar a
teoldgia felé kalauzol...

Buber a mii 1957-es utészavaban (BUBER 1957) helyezi gondolatmenete kontextusa-
ba in expressis verbis is a nevelést. Bér az ,,En-Te” viszony mindig a kolcsondsség jegyé-
ben all, s vagyik, fejlddik a teljes kdlcsonosség iranyaba, melynek elérése igazabdl kegye-
lem. Vannak azonban olyan ,,En-Te” viszonyok is — {rja -, amelyek karakteriik szerint
nem bontakozhatnak ki a teljes kdlcs6nosségig, ha e karakterben meg akarnak maradni.

Az En és Te gondolatmenetének a pedagdgia vildgara vonatkozo értelmezése izgalmas
és inspiralo szellemi kaland. Buber tulajdonképpeni visszah6kolése ettdl a gesztustdl za-

varba ejtd, bar a pedagogia lényegének korabeli értelmezésébdl kiindulva érthetd.
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10 GLOVICZKI ZOLTAN

Az alapmii és az idézett utdsz6 megirasa kozti idészak harom, idében jelent6sen
kiilonb6z6 pontjan sziiletett az a harom beszéd (BUBER 1990), melyet Buber Beszédek
a nevelésrél cimmel a nevelésr6l szolo legdirektebb irdsaként jelentetett meg. Az elsé
az 1925-ben a heidelbergi nemzetkozi pedagogiai konferencian elhangzott szoveg ,,a
gyermek alkoté erdinek kibontakoztatasarol”, a masodik a filozoéfiai és vallasi vilagné-
zet szerepérol a felndttoktatasban (Képzés és vildgnézet), mig a harmadik 1939-ben a
népfdiskolarol, azaz a felndttoktatasrol hangzott el (A jellem nevelésérdl). Ezeket 1953-
ban fiizte csokorba.

E pedagdgiai targyu gondolatmenetei latszélag nem kapcsolddnak direkt médon az
En és Te filoz6fidjéhoz. Szdmos buvopatak formdjaban bukkan azonban el8 Buber vilég-
rol és emberi kapcsolatokrdl alkotott altalanos képe. A ,tolerancia” helyett a kolcsonos
megismerést és a kozos alapok keresését allitja az emberi viszonyok kozéppontjaba,
visszatérve kapcsolatisagahoz. Amikor a jellem nevelésérdl szolva 6va int az éthosz ,,0k-
tatdsatol’, amely ebben a formdban ismeret marad, s nem valik jellemépitd tényez6vé, a
targyiasult ,,Az” vilag hangstlyozasatdl 6vja a nevelést. A jellem nevelése ugyanis nem
egy kiilsé targy oktatasa, hanem azon alapul, hogy tanitvanyainkat eleve személyiség-
ként és jellemként tekintjiik. Az intellektualis jellemfejlesztés pedig éppen azoknal fog
falakba iitkézni, akiknek mér formalédott valamelyest a jelleme. Természetesen nem
tartja lehetetlen vallalkozasnak a jellemfejlesztést, de a diak személyiségének egészére
igazan csak a tanar teljes személyisége, 6nkéntelen létezése gyakorolhat hatast, esetleg
az altala felmutatott emberi jellemek, a maguk spontaneitdsaban. A nevel6 tudatdban
kell, hogy legyen annak is, hogy rdadasul mindez csupdn egy hatas a diak karakterének
kialakuldsaban. De tudatéban kell, hogy legyen felel6sségének is, és képviselnie kell szi-
lard és 1étez6 értékrendjét.

A nemzetkozi pedagdgiai konferencian a gyermekek alkotd erdinek kibontakoz-
tatasat targyalé eléadasa cime szerint ,korszer®”, tehetséggondozoé targyu gyakorlati
el6adas is lehetett volna. Buber azonban hamar eljut arra kovetkeztetésre, hogy a ,,gyer-
mek’, az ,alkotas”, az ,alkotderd” és a ,,kibontakoztatas” szavak koziil szamara egyetlen
vitathatatlan: a gyermek. Bar a nevelést 6 is végtelen potencidlnak tartja, a tobbi foga-
lom egyszer(i megfoghatdsdgat vitatja. A cimben jelzett folyamatot esetleg a muvészeti
nevelésben tartja elképzelhetének, de szerinte a gyermekben rejlé belsé er6k mintegy

felszabaditasa a nevelésnek csupan el6feltétele. A facilitdtori kibontakoztatds szerinte
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nem hatasos legalabb némi ravezetés és folyamatos finom kritika nélkiil - akar csak-
nem észrevétlen odafigyelés, néhany csondes megjegyzés, akar egy-egy inté mondat
nélkiil. Epphogy inti a ,,korszer” pedagdgiat, amelyet a szabadsag tendenciéja hataroz
meg, s ennek a masik oldalnak, a nevel6nek a jelentdségérél feledkezik meg — ahogyan
a tekintélyre alapoz6 ,,régi” pedagdgia csakugyan a gyermek és a gyermekben rejlo ér-
tékek 1étét hagyta figyelmen kiviil. Taldl6 hasonlata szerint a 16 tulsé oldaldra esiink, s
a tolcsér szerepét lassan a pumpaé veszi at. Az idedlis megoldast az egykori — kézmives
vagy szellemi — mesterek természetszertiségében latja, akik ugy neveltek, mintha nem
is lennének jelen, nevel6 munkajuk mégis elképzelhetetlen az 6 példajuk, tudasuk, ér-
tékrendjiik - és annak sugdarzasa nélkiil. Cafolja, hogy a kényszer ellenpélusa az a fajta
szabadsag lenne, amely pusztan a gyermek felszabaditasa. Valoban egyfajta ,,szabadsag”
a tekintélyelviiség ellentéte, de a valamire és nem a valamitdl valé szabadsag. ,,Nem
egy belakhat6 tér, hanem 6svény. Nem a megszabadulds sorsunktol, kérnyezetiinktdl,
embertarsainktél” (BUBER 1990: 395), hanem lehetSség arra, hogy magunk épitsiink
kapcsolatot azokkal.

A modern nevelést Buber szerint a korabeli szakemberek egyfajta erdszként kezelik.
Pedig atszellemiilt érzelmi szeretet (ahogy ezt az En és Teben kifejti) legfeljebb a térgy
irant (jelen esetben akar egy szaktargy irant) élhet a pedagdgusban. A sokféle, véletlen-
szerlien egybeseregld gyerekkel valo foglalkozas inkabb egyfajta aszkézist kivan, mint-
sem érzéki gyonyort jelentene — a ratermett és tudatos pedagogus azonban elindithatja
a folyamatot, amely mégis elementaris lehet: a masik személyének megtapasztaldsan
és befogadasan keresztiil igazi élteté és mindkét felet gazdagitd kapcsolat. Hiszen ha
a tanitvany akar ,alavetett”, akar ,vagyott” — a buberi vilagban kizarélag targy (,,Az”)
lehet, s nem teljes személy.

Ez a kapcsolat természetesen csakis parbeszéden keresztiil teremtheté meg. S Buber
ezen a ponton érkezik el djra sajat gondolatmenetének latszélagos belsé paradoxona-
hoz. Hogyan lehet ez a szimmetrikus dialogus egyuttal hatas, mely az egyik félrél a
masikra hat? Ameddig 1925-0s irasaban eljut: egyfajta nem szimmetrikus dialogust ir
le, melyben a neveldnek nagyobb a felel6ssége — részben eleve azért, hogy a dialégus
1étrej6jjon és fennalljon.

Buber filozofidgjanak — egyébként dltala is — a leginkabb a pedagdgiara alkalmazhato

olvasata és kulcsa éppen ezért a dialogusrol alkotott felfogasaban keresendd (DILLING
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1974; KRAMER 2013). A nevel6-nevelt dialégus problematikdja — mint Buber dialo-
guselméletének kutatdi felhivtak ra a figyelmet (FRIEDMAN 2002) - az En és Te megje-
lenését megel6zden is foglalkoztatta mar. Nem az alapmiihoz képest 1épett tehat vissza,
amikor néhdny utalasaval a pedagogiat sajatos kivételként kezelte az emberi kapcso-
latokrol alkotott altaldnos leirasa alol, hanem a mar 1étez6 és megoldasra varé para-
doxon megoldasa felé volt elsé 1épés az altalanos alapelvek kimondasa. Ernst Simon
mar 1923-ban szembesiti Bubert azzal, hogy a tanitasban — szerinte — nem lehetséges
a teljes szimmetrian alapuldé parbeszéd. Buber ekkori, elsé valaszaban ugy fogalmaz,
hogy a tanitds aktusa a vilag egy leképezése, s a tanar-tanitvany taldlkozasban a neveld
lemond a tanitvany barminem irdnyitasarol vagy birtoklasardl, st akar a tanitvany
formalasanak gyonyoriségérdl is, s engedi, hogy a vildg formalja, épitse, nevelje rajta
keresztiil a tanitvanyt. Ez viszont csak akkor lehetséges, ha a tanitvany igenis a teljes
kolcsonosségbol fakado bizalommal és nyitottsaggal van jelen a dialégusban, csakugy,
mint - természetesen - a tandr.

Az eddigiekbdl jol lathats, hogy Buber nem kivételként kezeli ,,En-Te” kapcso-
lati rendszerében a nevelG-nevelt viszonyt, hanem annak két sajatos (,kivételes”)
jellemzdjére hivja fel a figyelmet. Az egyik, hogy a dialogus és igy a kapcsolat [étrejottében
és felépitésében a pedagdégusnak érettségébdl és tarsadalmi szerepébdl fakaddan
aranytalanul nagyobb a feleldssége, mint a tanitvanynak, a masik, hogy a pedagdgus
feladata az ,,Az”-vilag megismertetése is, amely a kapcsolatban nyilvanvaléan kilon
szalként jelenik meg, hatnia kell a didkra. Am ez nem a tanar hatdsa, s6t a hatas ér-
vényesiilésének zaloga, hogy a két résztvevd személy kapcsolata valoban a kolcsonos
bizalmon és nyitottsagon alapuljon.

A pedagogus 1étében e nyitottsag, annak léte vagy nem léte palydja elsé pillanataban
megnyilvanul (BUBER 1990). A tanar bemegy az osztalyba, elveszitve a képzdéhely nyuj-
totta védelmet és kapaszkodokat, s ott all eltte, mintegy tiikorként az osztaly a maga
sokszintiségével, ellentmondasossagaval, megkozelithetetlenségével. Két ut all eltte. A
hatalomgyakorlas vagy a parbeszéd. Elfogadni és befogadni ket pedig tehat nem azt
jelenti, hogy mindegyiket a maga kiilonbozoségével kozel engedi és személyes barati
kapcsolatba 6leli, hanem hogy szereti 6ket tigy, ahogy vannak, a benniik levé értékekkel,
potencialokkal. Es figyel, érezni, érteni prébélja, amit a diakok gondolnak, mondanak.

Nyitott. Messze tul az egyszer kivancsiskodason. Meg kell hallania a nyilvanval6, néma

KATOLIKUS PEDAGOGIA » 2020 « 1—2 « TANULMANYOK



MARTIN BUBER ES A PARBESZED PEDAGOGIAJA 13

kérdéseket, hogy kialakuljon a teljes parbeszéd: ,,Ki vagy te?”; ,Tudsz barmit, ami érint
engem?”; ,Hozol nekem valamit?”... Igy keriilhet sor aztdn a valodi dialogusra, melyet
Buber akar technikai szinten is leir, amely fogalomhasznalata szerint az eredendé dial6-
gus szoban vagy akdr néman, egymast befogadva és egymasra hatva, részben beengedve
a pedagogiai folyamatba, természetesen a buberi technikai dialégust, mely az objektiv
megértést szolgalja — am lehetdleg elkeriilve a dialégus harmadik tipikus formdjat, a
dialégusként félreértelmezett monoldgot, ahol a masik fél Iényegében csak fizikailag van
jelen, s kozonségként viselkedik. Buber els6 6rainkhoz gyakorlati Gtmutatast is ad: a
dialégus felépitésének négy fontos eleme az odafordulas, a megszolitas, a meghallgatas
és a valasz. Kordnak pedagégiai gyakorlatdbdl — ahogy mds korokban is - ezek koziil
jellemzden az els6 harom elem hianyzott. Ezek a 1épések sziikségesek azonban a bube-
ri dialogus kulcselemének, az inkliizionak az eléréséhez, amelynek jelentése ez esetben
»a masik jelenlévové tétele”, annak elképzelése és megtapasztaldsa, mit gondol és érez
a masik, anélkiil, hogy feladndnk sajat nézépontunkat, mely ugyanakkor szdmara be-
fogadandd. Buber tréfas, de plasztikus hasonlataban: az a pillanat, amikor egy atlagos
utcai jelenetben kitérnénk egymas eldl, szemben haladok, de Gjra meg tjra ugyanabba
az iranyba lépiink el - majd megsziiletik a mindnyajunk szamara tidvos aprocska meg-
oldas (BUBER 1932). Olyan attitiid, amire a didkok hagyomanyosan vagynak, a nyitott-
sagon és az elfogadason tdl a felel6sségtudat és az Gszinteség egy olyan tobblete, mely
a tényleges dialégusnak mindig és mindenhol nélkiilozhetetlen alapja. Nem csoda, ha
ebben a parbeszédben az egyik félnek, a nevelének — ahogy normal esetben, és itt is
mindkettének — megerdsitd, azaz, ha tetszik nevel6 ereje van. Amint Buber terminolo-
gidjaban is az inkliizié a megerdsitéshez, a konfirmdcidhoz vezet, mint a dialégus maso-
dik kulcsfogalmahoz (BuBER 1937).

A dialogus pedagodgiaja napjainkban a neveléstudomany és a pedagdgiai gyakor-
lat széltében hasznalatos fogalma. Nem csupdn tanulmdnyok, j6 gyakorlatok mutat-
jak be mibenlétét, hanem mara mértékado kézikonyvek és osszefoglalé monografidk
témaja (SKIDMORE-MURAKAMI 2016; MERCER-WEGERIF-MAJOR 2019; ALEXANDER
2020), 6nallé nemzetkdzi folydirat épiil ra (Dialogic Pedagogy), kiemelkedé szinvonala
egyetemek kutatocsoportjai, st intézetei vizsgéljak a benne rejlé nevelési, didaktikai
lehetéségeket (CEDIR; Center for Research). A dialégus pedagdgidja a mai neveléstu-

domanyban rogziil6 formajaban ugyanakkor nem kapcsolédik szervesen (bar hivatko-
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zik ra) a 20. szazad dialéguselméleteinek hagyomanyahoz, hanem annak egy markans
szaldra, a humanisztikus pszicholégia és pedagogia megkozelitésére épiil, kozelebbrél
els6sorban Carl Rogers munkassagara. Tekintettel arra, hogy Carl Rogers nem csupan
az ugynevezett alternativ pedagogiakra, de korunk progressziv pedagdgiai gyakorlatara
altalaban is igen jelentds hatast gyakorol, Martin Buber pedagogiardl alkotott képének
osszefoglaldsa szempontjabdl nem kis jelentdséggel bir Buber és Rogers igen jelentds
korabeli hatast kifejt6 nyilvanos vitaja a parbeszéd mibenlétérél. Azért sem, mert Buber
pedagodgidjanak korabbi monografikus feldolgozasai vagy nem id6ztek el Buber antro-
pologidja, vallasfilozdfiai nézetei és a nevelési elvei kozt fennalld fesziiltségen (DILLING
1974; CoHEN 1983; KaMINsKA 2010), vagy éppen ellenkezdleg, ugy targyaltak dialogus-
ra épiil6 pedagdgidjardl, mintha az azonos lenne a rogersi megkozelitéssel (WEINSTEIN
1975; BoHNSACK 2008; KRAMER 2013; MORGAN-GUILHERME 2014).

Carl Rogers ekkor mar nemzetkozileg ismert szakember, személyiségkozpontu pszi-
choldgiai megkozelitése évtizede ismert, a Chicagdi Egyetem professzoraként a pszicho-
terapia vezet$ személyisége. Klienskozpontu terdpiajanak alapelvei nemcsak a pszicho-
légiaban, hanem a nevelésben, a pedagogiaban is nyilvanvaléan jol alkalmazhatoknak
latszottak, ahogy szemlélete valamennyi, az ,,emberrel” foglalkoz6 szakma figyelmét
koran felkeltette.

Rogers paradigmajaban a kapcsolat és a dialogus eszkoz a paciens 6nmegvaldsita-
saban (ROGERS-FREIBERG 2007). A személyiség valtozasahoz, fejlédéséhez szerinte ha-
rom tényezé sziikséges. Az elsd, hogy 6szintén fogalmazza meg érzéseit és attit(idjeit.
Ennek feltétele a terapeuta hasonlo nyitottsaga, akdr sajat sebezhetdségének szintjéig. Ez
a fajta hitelesség — Rogers Osszetettebb terminusaval kongruencia — vizsgalatai szerint
akar a hospitalizalt (skizofrén) betegek kezelésében is hatékony eszkoznek bizonyult.

A masodik a terapeuta befogado attittidje. Fogadja be és fogadja el az tigyfélben lejat-
sz6do6 torténéseket, a benne megfogalmazodo érzéseket, gondolatokat. Elemi igényiink,
hogy jo és rossz érzelmeinkkel, jellemzdinkkel, csupan létezéstinkért szeressenek ben-
niinket. Sziikségiink van arra, hogy olyannak fogadjanak el benniinket, amilyenek va-
gyunk. Ezt az attitlidot Rogers ,.feltétel nélkiili elfogaddsnak” nevezi. Minél inkabb ér-
vényesiil ez az attit(id, annal val6szintibb a személyiségvaltozas, a személyiségftejlédés.

A harmadik, a pszichoterapias tigyfél sajat vilaganak pontos atélése. A tanacsado

érezze az ligyfél dithét, félelmét, mintha az a sajatja lenne. Ugyanakkor a sajat diihe, il-
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letve mas érzelmei ne keveredjenek bele e megértési folyamatba. Amikor a kliens bels6
vilaga tisztan atlathat6 a tandcsadé szamara, akkor a kliensnek is kozvetiti a megértett
Osszefiiggéseket. A megértett Osszefiiggések tudatosulasa segiti a klienst sajat belsé vi-
laganak megértésében és a valdsag felismerésében.

A negyedik feltétel fennallta az tigyfélen mulik, ha a tandcsad6 Oszinteségét, em-
patiajat és elfogadasat a kliens észleli. A kezelésben a kliensnek éreznie kell, hogy a
tandcsado ,valddi’, gondoskodd személy, aki megérti az 6 érzéseit és személyes belsd
vilagat. Ennek az utolsé feltételnek a megvaldsulasa természetesen feltételezi az elsé
harom sikerét is.

A Buber és Rogers kozti beszélgetésre 1957 aprilisdban keriilt sor (ANDERSON-
CissNa 1997). A rendez6 a Washington School of Psychiatry — mondhatjuk tehat, hogy a
mili6 és a problémafelvetés Rogers szamara szakmai ,hazai palya”. Ennek megfeleléen
a parbeszédet tréfas, egyszerre elismerd és némileg folényes kérdéssel inditja: ,Hogy
érthet Buber ennyire a személykozi kapcsolatokhoz, ha nem pszichoterapeuta?” Mint a
kérdésbdl is kitetszik, Rogers ismeri Buber munkassagat, s maga fogalmazza meg kette-
jiik dialogusképének alapvetd kiilonbségét. Mig 6 engedélyt kér és terapias beszélgetést
folytat, egyfajta segitd aktust hajt végre, addig Bubernél a parbeszéd lényege, hogy a két
személy barmiféle dominancia nélkiil talilkozzon. Mivel technikailag mindkét esetben
a teljes nyitottsag és elfogadas pillanata termékenyiti meg a kapcsolatfelvételt, Buber
LEn” és ,Te” kapcsoléddsanak pillanatdt hasonldnak latja a sajat effektiv terapeuta és
paciens kapcsolddashoz, am utdbbi esetben a kolcsondsséget hidnyzo, sét, egy késobbi
miivében teljességgel irrelevans elemként definidlja (RoGERs 1987). Ugyanakkor ,,hu-
manisztikussagat” azzal tamasztja ald, hogy kliensével nem ,betegként” folytat dialo-
gust, hanem mint masik személlyel, a maga teljességében.

Buber mér-mar mentegetézik, s leszogezi, hogy semmiféle kritikdval nem
kivanja illetni Rogers modszerét, a beszélgetés sordn 6 is csupan a kiilonbségeket, a
hasonlosagokat és ezek tanulsagait keresi. Megjegyzi ugyanakkor, hogy szamara a
»modszer” nem elég. Az 6 dialogusrdl alkotott elképzelése szerint terapeuta és kliens
kozott nem tényleges parbeszéd zajlik, hiszen az utébbinak nincs mddja a terapeutat
teljes személyként megfigyelni és befogadni. Ezenkiviil értelmezhetetlen szamdra —
ahogy ezt Buber elméletének korabbi leirasa alapjan magunk is megallapithatjuk -, ha

a parbeszédnek ,,célja” van. Nem a masik segitését tartja problémanak, s6t azt idvosnek
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tartja, hanem a mésik segitésének célkitiizését. (Erdekes moédon azonban Rogers szerint
sem ez a szandék hatarozza meg a parbeszédet, ez csupan eredménye annak.) Rdadasul
Buber a beszélgetés soran gyakran utal rd, hogy ebben a dialogushelyzetben a terapeuta
nem iires és szabad. Ha a célkitiizés nem, akkor képzettsége, tapasztalatai akadalyozzak
meg abban, hogy a maga teljességében és spontaneitasaban pillantson ra az adott szi-
tudcidra - ahogyan egyébként nyilvinvaléan nem is toltené be megfeleléen szerepét.
Buber szerint latszolagos a hasonldsag abban is, hogy a kétféle parbeszéd kozos alapja az
elfogadas. Rogers parbeszéde ugyanis a személyt elfogadja, am annak aktualis allapotat
nem (hiszen gyogyitani akarja), csupan potencialitdsat.

Buber érvelése elsé megkozelitésben nem tesz mast, mint hogy kettejiik elméletét és
gyakorlatat bolcs éleslatassal differencialja. A beszélgetés soran Rogers érzi Buber alta-
lanosabb emberi megkdozelitésének etikai stlyat, s ezért gyakran probal ,védekezni”, am
magit a differencidlast nem vitatja.

Szdmunkra azonban a Buber-Rogers diskurzus ujra felveti a buberi életmt bels6
konfliktusat a pedagodgia sajatosan kivételes helyzetérdl. Hiszen amikor Rogers terapids
megkozelitését a sajat dialogusatol megkiilonbozteti, mas olvasatban ismét ,,En-Te” par-
beszéde és a pedagdgia aszimmetrikus viliga kozotti diszharmoniat idézi fel. Eletm(ivé-
nek figyelmes szemléléjeként azonban a fentiek alapjan vilagosan érthetd, amikor végiil
Buber, az En és Te 1957-es kiaddsanak Uj utdszavaban hatarozottan kitér a nevelés, a
pszichoterapia és harmadikként a vallasi vezetés sajatos halmazara. Mindharmat aszim-
metrikus viszonyként mutatja be, de a kolcsondsséget ,,normativ szempontbol” korla-
tozott elemként definidlva. Vagyis hitet tesz amellett, hogy a neveld-terapeuta-vezetd
nem 6nmaga korlatozza a dialogust és a masiknak odaadottsagat, nem maga korlatozza
a masik teljes és aktualis elfogadasat (ezekkel a kitételekkel Buber utolag landzsat tor
a rogersi vitaban megfogalmazott sajat megkozelitése mellett), csak igy érhetd el a va-
16s dialégus, és annak esetleges nevel6-gyogyito-vezetd hatdsa. A ,,normativ szempon-
tu” korlatozottsag ténye csupan annyit jelent, hogy a masik félnek sziikséges gesztusa
ugyanez a nyitottsag, de nem szerepe, feladata, hogy a nevel4-terapeuta-vezet6 hason-
l6an teljes befogadasat is elérje.

Mikor tehat Buber kimondja, hogy az emberi kapcsolatok teljes kolcsondssége, teljes
nyitottsaga és teljes elfogadasa az egyediil lehetséges mddja az igazi emberi dialogusnak,

s az arra épiild kapcsolatnak, s6t e kolcsondsség sajat ,,1étezésiink bejarata’, ugyanazt az
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ontologiai alapelvet érinti értelemszertien a pedagdgusra és a nevelésre is vonatkozoan,
melyet a II. Vatikdni Zsinat alapdokumentuma igy fogalmaz: ,,Az ember [...] minden
képessége a mdsokkal valé kapcsolatokban, kélcsonds szolgdlatokban, parbeszédben bon-

takozik ki, és az ember csak igy felelhet meg hivatdsdnak.” (GS 25.)
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Pedagdgusok lelki egészségének
vizsgdlata a kiégés mérésén keresztiil

PROBLEMAFELVETES

A testi egészség megOrzésének fontossagat aligha vitatja barki is. A 21. szazad elejére
szerencsére mar nemcsak a testi egészség, hanem a lelki egészség védelmének sziiksé-
gességét is kezdik felismerni a hétkoznapi emberek is, és kezdik elfogadni, hogy minde-
zért mindenkinek maganak aktivan is tennie kell. Nemcsak az orvostudomany, hanem a
laikusok is felismerik a testi és lelki egészség szoros dsszefonddasat. A distressz immun-
rendszert gyengité hatasa nemcsak szobeszéd, hanem orvosi-élettani mechanizmuso-
kon alapul6 tény (pl. URBAN 2003).

Eletiink sordn szdmos krizissel kell szembenézniink, és ezek egy része elkeriilhetet-
len: a személyiségfejlddésiink érdekében nem cél, és nem is tudjuk elkeriilni pl. a felno-
vekedéssel vagy a csaladi életciklusok valtozasaval jard kihivasokat. De ezen sziikségsze-
rdi normativ kriziseken tal barmely egészséges ember keriilhet olyan nehéz helyzetbe,
amit kis szerencsével akar el is kertilhetett volna (pl. valds, egzisztencialis krizis, munka-
nélkiiliség, betegség). Akar normativ, akdr paranormativ vagy akcidentalis krizisr6l van
sz0, helye lehet a mentalhigiénés-pszichés tamogatasnak (Hajpuska 2015).

Ha a mentalhigiénét a ,lélek vitaminjanak” tekintjiikk, amit6l ugyan nem gyégyu-
lunk meg, de segit erésnek és 1élekben egészségesnek maradni, akkor elképzelhetd, hogy
vannak olyan szerepek, olyan tarsadalmi vagy foglalkozasi csoportok, amelyeknek napi
feladataikbol adédoan ,,tobb lelki vitaminra’, azaz tobb pszichés-mentalis timogatasra
van sziikségiik. Bar nem rajuk szoktunk els6ként gondolni, de a pedagogusok is ide
tartoznak (GALICZA-SCHODL 1993).

A pszichés-mentalis egyensulyvesztés szempontjabdl veszélyeztetett szakmak képvi-
sel6i altalaban emberekkel foglalkoznak, gyakran gyerekekkel. A munkajuk érzelmileg
és pl. a folyamatos figyelem, koncentracio és felel3sség, illetve a potencialis konfliktusok
miatt mentalisan rendkiviil megterhel, faraszt6. Az ilyen szakmak tobbnyire nem a leg-

jobban fizetettek kozé tartoznak, és a tarsadalmi megbecsiiltségiik is alacsony. A leiras-
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bdl talan tobb olvasénknak feltlint, hogy az el6z6 sorokban egyben a kiégés (burnout)
receptjét is olvastak (FREUDENBERGER 1974; MASLACH 1982).

Anélkiil, hogy nagyon elmélyednénk a kiégés szakirodalmanak részletezésében, ve-
gytik észre, hogy a kiégés veszélye komolyan fenyegeti a pedagdgusokat is, mégpedig
a fentieken tul a kontroll és a kreativitas lehet6ségének egyre csokkend mértéke; a —
kiilonosen a jarvanyhelyzetben kiélez6d6 - kiszamithatatlansag és bejosolhatatlansag;
a munka és maganélet egybemosodasa; a megnovekedett munkaterhek és a fokozott
elvarasok miatt. Mindemellett a hatékonysaghoz és eredményességhez sziikséges eszko-
z0k és digitalis tudas korlatozott rendelkezésre allasa a véltozatlan teljesitményelvarasok
mellett mind olyan tényez6k, amelyek barmikor, de most a Covid-idészakban még in-
kabb veszélyeztetik a pedagdgusok pszichés-mentalis egészségét (GYETvAI 2020). Ed-
dig a pontig nem ejtettiink szot a pandémia miatt megnovekedett szorongasszintrol,
ami kiilondsen megndvekedett azon dolgozdk korében, pedagogusok kozott is, akik
a jarvanyos id6szakban is nagyszamud emberrel vannak napi kapcsolatban. Egy hazai
szakszervezeti felmérés szerint 2020 oktoberében a pedagogusok kb. 75%-a nem érezte
biztonsagban magat a munkajabdl kifolyolag (1). Kutatasunk idépontjaban a jarvany
éppen nyugvopontra jutott, a masodik (6szi-téli) hullam még nem szedte nagy szamban
az aldozatait, igy ezek a hatdsok még nem jelennek meg a kutatasunk eredményeiben.

Kutatasunkban a pedagégusok kiégésének mértékét vizsgaltuk 2020 nyardn, egy
nyugalmasabb id6szakban, a COVID-19-jarvany elsé hullamanak lecsengése idején.
Az id6szakot jellemzd viszonylagos nyugalmi allapot ellenére meglepetést okozott, hogy
nagyon révid id6 alatt rengeteg, tobb mint 700 pedagogus toltotte ki a kérdéiviinket, és
kérdésiinkre valaszolva koziilik tobb mint 400 kolléga részletesen is kifejtette, miért is
hagyna el a pedagdgus palyat. Ezek a tények sarkalltak minket arra, hogy a pedagogusok
2020 nyaran tapasztalhato kimeriiltségével, kiégésével, annak mértékével és hattérté-
nyezdivel kapcsolatos kutatasunkat kozreadjuk. Hangsulyozzuk, hogy eredményeink a
jarvany sulyosabb veszteségeket, mindenkit6l komolyabb aldozatokat kévetelé masodik
hullama elétt sziilettek, de inkabb azt van okunk feltételezni, hogy a helyzet a révid nya-

ri enyhiilés utan tovabb romlott kiégés, kimeriiltség tekintetében is.
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CELKITUZESEK, MODSZEREK

2020 nyaran késziilt kutatdsunk célja, hogy pillanatképet adjon a pedagogustarsadalom
legkiilonfélébb szintjein tevékenykedd kollégak pszichés-mentalis egészségérol, elsdsor-
ban a kiégettség mértékére és annak formadira fokuszalva. Célunk volt tovabbd, hogy a
pedagoguskiégés jellegérol, hattértényezo6irdl altaldnos érvényii osszefiiggésekhez jus-

sunk.

A résztvevok és az eljaras

A pedagogusok mentalis egészségének kutatasara kérddivet hoztunk létre, melynek elsé
része altalanos és személyes kérdéseket tartalmazott, a masodik része Maslach amerikai
szocialpszichologus ,,edukacids’, azaz az oktatasi teriileten dolgozdk szamadra adaptalt
kiégés kérdoive alapjan késziilt (MASLACH-JACKSON— SCHWAB 1996).

A pedagogus-kérdéivet 731 pedagogus szakember toltotte ki, 699 né és 32 férfi. A
kitoltok tobbsége 40 év feletti pedagdgus volt (70,7%), de az 50 éven feliiliek ardnya is
kozel 50%-ot tett ki a teljes mintan beliil. A kit6lt6k 7,1%-a bolcsédei dolgozd, kisgyer-
meknevel6 vagy 6vodapedagdgus volt, 42,8%-a tanito, 38,1%-a altalanos- vagy kozépis-
kolai tanar, 12%-a fejleszt6- vagy gyogypedagogus volt. A kitoltdink talnyomo tobbsé-
ge allami vagy 6nkormanyzati intézményben dolgozik (81,7%), kisebb résziik egyhazi
fenntartast (5,3%) és magan-, alapitvanyi intézményben (13%).

A kérdéivet 2020 nyaran tettiik elérhetévé online kitoltheté formaban. A statisztikai
elemzést az MS Statistica szoftver segitségével végeztiik, a szignifikans kiilonbségeket

mindeniitt 5%-os hibazasi valdszintiség mellett fogadtuk el.

A pedagégus-kérdoiv altalanos kérdései

Az éltalanos pedagogus-kérd6ivben a személyes és munkahelyi adatok (nem; életkor;

sajat gyermekek szama; végzettség; munkahely tipusa fenntart6 szerint; a pedagdogus
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palyan eltoltott évek szama) mellett rakérdeziink a munkaszervezéssel, palyatervezés-
sel, elégedettséggel kapcsolatos véleményekre is. Ennek megfelel6en megkérdeztiik, mi-
lyennek itélik meg a tantestiilettel val6 viszonyukat; a munkaidé leteltével hany orat fog-
lalkoznak otthonukban munkahelyi teendékkel; részt vettek-e a kozelmultban szakmai
vagy mentalhigiénés programon vagy képzésen; gondolkodtak-e valaha a palyaelhagya-
son, és mennyire érzik stabilnak az anyagi-egzisztencidlis helyzetiiket. Az életmdddal
kapcsolatosan megkérdeztiik, sportolnak-e, illetve sajat értékelésiik szerint egészsége-

sen taplalkoznak-e.

A Maslach Kiégés Kérdoiv (MBI)

Az MBI edukacios (oktatasban dolgozdk szamara adaptalt) valtozata is harom dimenzié
mentén méri a kiégés mértékét: ,Emocionalis kimeriilés”, ,Deperszonalizacid” és ,,Sze-
mélyes teljesitmény romldsa” (MASLACH-JACKSON-SCHWAB 1996).

Az ,Emocionalis kimeriilés” egyfajta érzelmi kitiresedést, az érzelmi élet elsivaroso-
dasat, oromtelenséget, érdektelenséget és motivacidhianyt jelent. Az érzelmi kimerdlt-
ség allapotaban allandosul az érzés, hogy az illet6 tehetetlen, nincs ereje tovabb végezni
a feladatait, beliil tiresnek érzi magat, teljesen motivalatlanna valhat a munkaja irant.
A ,Deperszonalizaci®’, vagyis az elszemélytelenedés {6 velejardja az empatiahiany. A
kiégésben érintett személy ilyenkor mas emberekkel szemben kozonyt vagy negativ
érzelmeket érez, cinikussa valhat, keriili vagy egyenesen targyként kezeli a tarsait. A
»Személyes teljesitmény romlasa” teljesitménycsokkenéssel, negativ onértékeléssel és a
személyes kompetencidk hidnyanak érzésével jar oly mértékben, hogy ez mar maganak
az érintettnek is feltinik, zavar6vé valik a szdmadra. Ez a tiinet altalaban a kiégés egy
késdbbi fazisaban jelentkezik, ilyenkor az érintett mar nem, vagy csak nagyon nehezen

képes ellatni a feladatait (FOLOP 2019).

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2020 « 1—2 « TANULMANYOK



24 GOMBAS JUDIT - TIMAR BARBARA

EREDMENYEK

Kutatasunk szempontjabol az egyik legérdekesebb kérdés a mintankban mérhetd kiégés
altalanos mértéke volt. Az 1. tdbldzat az MBI egyes skalainak osszesitett értékét mutat-
ja, a jobb dsszehasonlithatésag érdekében standardizalt médon (az elérhetd 6sszpont-

szamhoz viszonyitott szazalékos értékeket mutatjuk).

Osszes kitolté | Atlag + szords | Minimum | Maximum
(N)
Emociondlis kimertilés (%) 731 51,37 + 14,29 19,05 96,83
Deperszonalizacio (%) 731 25,19 + 11,87 14,29 77,14
Személyes teljesitmény rom- 731 25,94 + 14,08 1,79 75,00
lasa (%)
Osszes burnout (%) 731 36,17 + 10,13 13,64 75,97

1. tablazat: A pedagogusok Osszesitett kiégésértékei a teljes mintdban
(az elérhet6 maximalis pontszamokhoz viszonyitott %-os értékek)

Az 1. tabldazatbdl is latszik, hogy a kérddivet kitolté 731 pedagogus korében a kiégés
leginkabb emocionalis (érzelmi) tiinetekben, azaz kifdraddsban, energiahianyban
mutatkozik meg. Ez az eredmény egybevag mas szakirodalmi adatokkal is (PAKsI és
mtsai 2015). Néhany szélséségesen kiugrd, magas érték megfigyelhetd, de 6sszessé-
gében mérsékelt-kozepesnek tekinthetd a kiégés altalanos mértéke a mintankban,
csak az ,érzelmi kimeriiltség” dimenzidban kaptunk kozepes-sulyos tiinetekre utald

eredményeket.

A kiégés rizikotényezoi és védofaktorai a vizsgalt pedagogusok korében

A kiégésdimenzidk és egyéb vizsgalt tényezok esetleges egyiittjarasarol a korrelacios

szamitasok eredményei tdjékoztatnak, melyeket a 2. tdbldzatban mutatunk be.
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Emocionalis | Deperszonali- [  Személyes Osszes
kimerdiltség zacid teljesitmény Kiégés
romlasa
Eletkor n.s. -0,11 -0,08 n.s.
Sajat gyermekei szdma -0,10 -0,11 -0,10 -0,14
Végzettség szintje n.s. n.s. n.s. n.s.
Munkahely szintje a kozne- -0,07 n.s. n.s. -0,08
velési rendszerben
Pedagéguspalyan toltott n.s. -0,10 -0,08 n.s.
évek szama
Jelenlegi munkahelyén t6l- n.s. -0,16 n.s. n.s.
tott évek szama
Kollégakkal valé kapcsolat -0,23 -0,20 -0,20 -0,29
mindsége
Munkaidén tali munkavég- n.s. n.s. n.s. n.s.
zés mértéke

2. tablazat: A kiégésre hajlamosito és kiégést6l védo tényez6k korrelacidja a kiégés dimen-
zidival (Pearson-r értékek). (A jelolt szamértékek mind szignifikans korrelaciot jelentenek
(p<0,05), az ,n.s.” jelzés nem szignifikans egytttjarast jelent.)

A 2. tdblazat adataibol kittinik, hogy a 731 f6s mintaban a sztereotipidknak ellentmon-
d6é modon az idésebb, régebb ota a péalyan 1évé pedagdgusok kiégésértékei mutatkoz-
tak szignifikdansan alacsonyabbnak, mint a fiataloké: mintankban az idésebbekre kevésbé
jellemzoek a kiégés tiinetei. Az id6sebb kollégak kiilonosen a deperszonalizacio, azaz az
elszemélytelenedés ellen tlinnek védettebnek. A varatlan jelenségnek talan az a magyara-
zata, hogy az id6sebb pedagdgusok ugyanugy kimeriilnek, elfaradnak a munkaban, mint
a fiatalabb tarsaik, de az évek soran — néhany sajat gyermeket is felnevelve - az idésebbek-
nek tobb tapasztalatuk gytilik Ossze, és ha sziikséges az empatias készségiik automatikusan
bekapcsol, emiatt hatékonyabbak és sikeresebbek a gyermekekkel kapcsolatos problémak
megoldasdban (Bupa 2012). Ugyanakkor a masik oldalon a fiatalok tulterheltsége a csa-
ladalapitas és egzisztenciateremtés feladatai miatt - mikozben kevés a rendelkezésiikre
all6 eréforras - szintén lehetnek kiégésprovokalo tényezok (Hajpuska 2015).
Eredményeinkbdl kitlinik, hogy a kiégés minden tiinete ellen véd, ha az illetének

tobb sajat gyermeke is van, illetve ha jé minéségtinek éli meg a kollégakkal valé kapcso-
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latdt a munkahelyen. Az értékes tarsas kapcsolatok, akar csaladban, akdr munkahelyen
tapasztaljak meg, mindenképpen protektiv faktorként miikodnek a pedagogusok éle-
tében. A tobb sajat gyermek altal jelentett intenzivebb csalddi élet komoly ellenpélusa
lehet a pedagdgiai szakmai munkanak, a csalad az identitds masik fokuszpontja lehet,
ami részben sulytalanithatja a pedagégiai munka szubjektiv jelent6ségét az egyén életé-
ben, igy védve 6t a kiégéstol.

Emlitésre mélt6 eredmény, hogy minél kisebb gyermekekkel foglalkoznak a szakem-
berek, annal inkabb jellemz6 rdjuk az érzelmi kimeriiltség (kedvetlenség, 6romtelenség,
motivacidhidny, érzelmi kimeriilés). Ugy tlinik, mintha felndtt embernek féraszt6 lenne
folyamatosan vagy huzamosabb ideig kisgyermekekkel foglalkozni. Eredményeink sze-
rint az id6sebb korosztallyal dolgozdé pedagdgusok, fiiggetleniil attdl, mely korosztalyra
szereztek végzettséget, kevésbé kiizdenek a kiégés tiineteivel, kiilondsen az érzelmi ki-
meriiltséggel.

Az aldbbiakban a pedagoégusok kiilonbozé alcsoportjait hasonlitjuk ossze kiégés

szempontjabdl kétmintas t-probakkal.
Noi és férfi pedagogusok osszehasonlitasa

A 3. tabldzatbdl kitlinik, hogy mintankban a néi pedagégusoknak nemcsak szignifi-
kansan tobb gyermekiik sziiletett, mint a férfiaknak, de hogy igazabdl a férfi-n6i nemi
hovatartozas nem tlinik meghatarozo tényezének a kiégés szempontjabol. A férfiak ten-
denciaszinten hajlamosabbak ugyan a deperszonalizaciora, az érzelmi tavolsagtartasra,

de ez akar a burnout folyamatoktdl fiiggetleniil is igaz lehet rajuk.

Férfiak és ndk osszeha- | Atlag + szoras Atlag + szoras t-érték p-érték

sonlitdsa Férfiak N6k

Gyermekek szama 0,57+0,90 1,43+1,00 -4,53 0,00
(szign.)

Deperszonalizaci6 28,48+13,93 25,03+11,75 1,61 0,10 (tend.)

3. tablazat: Férfi és ndi pedagdgusok osszehasonlitasa kétmintas t-probaval. A szignifikans
kiillonbséget p<0,05 szignifikancia szinten fogadtuk el. A tablazatban jeloltiik a csak tendencia

szintl killonbséget is (tend.: p<0,1).
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Szamértékileg, statisztikai adatokkal aldtamasztva is kimutattuk, hogy mindenfajta kép-
zés, tovabbképzés, de akar egyéni vagy csoportos mentalhigiénés jellegii foglalkozasok

is hatékonyan, legalabb tendenciaszinten segitenek a burnout tiineteit megelézni (4.

tabldzat).

Tovabbképzésen vald Atlag + sz6rds Atlag + széras t-érték p-érték

részvétel Részt vett Nem vett részt

Deperszonalizacio 24,93+11,54 27,54+14,40 -1,77 0,08 (tend.)

Személyes teljesitmény 25,64+14,04 28,70+14,23 -1,75 10,08 (tend.)

romldsa

Osszes burnout 35,93+9,98 38,39+11,27 -1,96 0,05
(szign.)

Pedagbgusok részvé- Atlag + széras Atlag + széras t-érték p-érték

tele mentalhigiénés Részt vett Nem vett részt

foglalkozasokon

Emociondlis kime- 49,50+13,84 51,90+14,38 -1,89 0,06 (tend.)

riiltség

Személyes teljesitmény 22,01+12,68 27,06+14,27 -4,06 0,00

romlasa (szign.)

Osszes burnout 33,73+9,80 36,87+10,13 -3,50 0,00
(szign.)

4. tablazat: Képzések és mentalhigiénés foglalkozasok lelki egészségvédd hatdsai: képzésen,
mentalhigiénés foglalkozason részt vett és részt nem vett csoportok burnout értékeinek 6sz-
szehasonlitdsa kétmintas t-probéval. Szignifikdns kiilonbség (szign.): p<0,05; tendencia (tend.):
p<0,1.

A képzésen és a mentalhigiénés foglalkozasokon tul az életmddbeli tényezdk is komoly
lelki egészségvédod faktorok lehetnek. Ahogyan az az 5. tdbldzatban is latszik, mind a
rendszeres sportolds, mind az egészséges taplalkozas egy sor kiégésdimenzidban csok-
kenti a pedagogusok burnout-Kkitettségét. Akinek tobb gyermeke van, kevésbé él sportos
életet, pedig a pedagogusok korében a leggyakoribb kiégési tiinetet, az érzelmi kime-
riiltséget rendszeres testmozgassal hatékonyan csokkenteni lehet, és emellett a mozgas-

nak természetesen sok mas kedvez6 tulajdonsaga ugyanugy érvényesiil.
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Pedagogusok sporto- Atlag + széras Atlag + széras t-érték | p-érték
lasi szokasai »Rendszeresen »Nem sportol rendsze-
sportol” resen”
Gyerekek szama 1,23+1,11 1,49+0,96 -3,25 0,00
(szign.)
Emocion4lis kime- 49,83+14,22 52,38+14,26 -2,37 0,02
riltség (szign.)
Egészséges taplal- Atlag + szoras Atlag + széras t-érték | p-érték
kozas »Egészségesen tap- »Nem taplalkozik
lalkozik” egészségesen”
Emocion4lis kime- 49,59+13,56 54,68+15,01 -4,66 0,00
riltség (szign.)
Deperszonalizicid 24,32+10,91 26,79+13,34 -2,69 0,01
(szign.)
Személyes teljesit- 24,77+14,00 28,10+10,01 -3,07 0,00
mény romldsa (szign.)
Osszes burnout 35,44+9,63 38,68+10,57 -4,98 0,00
(szign.)

5. tablazat: Az egészséges és kevésbé egészséges életmodot folytatd pedagdgusok kiégésértékei-
nek 6sszehasonlitdsa kétmintas t-probaval. Szignifikans kiilonbségek: p<0,05.

A kérdoiv szabadon kifejthet6 kérdéseire tobben irtak, hogy kedvelt szabadidés tevékeny-
ségeik inkabb aktiv tevékenységeket jelentenek (pl. tirdzas, kertészkedés). Ennek ellenére a
kitoltéknek kb. 60%-a allitja, hogy nem sportol rendszeresen, és 35%-uk nemcsak a sportot
hanyagolja, hanem sajat bevallasa szerint egészségtelentil is taplalkozik. Mintankban a pe-
dagégusok 84%-a vallja, hogy tanév kozben nem érzi magat kipihentnek, és 23%-uk szed
alkalmanként vagy rendszeresen nyugtatot vagy altatdt, ennyien kiizdenek legalabb alkal-
manként alvaszavarokkal. Ezek a szokasok, mint ahogyan a fenti eredmények is mutatjak,
nemcsak a fizikai-testi, de a mentalis-pszichés egészségre is hatranyosan hatnak.

A kutatds egy pontjan rakérdeztiink az egészség fenntartasat befolyasolé mas ténye-
z6kre is. Igy kideriilt, hogy a pedagdgusok 25%-a soha nem fogyaszt alkoholt, de 4%-
uk hetente tobbszor is, és 9%-uk heti rendszerességgel. A kitolték kozel egynegyede
rendszeresen vagy alkalmanként dohanyzik, és kb. 62%-uk rendszeresen fogyaszt ma-
gas koffeintartalma italokat (kavét, kolat, energiaitalokat). Ezek a fizikai egészség szem-
pontjabdl mind rizikéviselkedésnek tekintheték, ugyanakkor egyik adatot sem gondol-

juk kirivonak a magyar fogyasztasi szokasokkal sszevetve.
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A kiégést, kiégésre valé hajlamot az anyagi-egzisztencidlis vonatkozdsok mentén
is érdemesnek taldltuk megvizsgalni. Ahogyan azt a 6. tdbldzat is mutatja, az anyagi
helyzetiikkel elégedetlen vagy a palyaelhagyason gondolkodé pedagoégusok korében
gyakoribbak és komolyabbak a kiégés tiinetei is. Természetesen ebben a folyamat-
ban nehéz eldonteni, hogy a palyaval vagy az anyagi kondiciokkal valé elégedetlen-
ség vezet-e burnout-tiinetekhez, vagy forditva. A kapcsolat mindenesetre erés és

egyértelmi: az elégedetlenek korében a burnout-tiinetek is gyakoribbak.

Anyagi helyzet stabi- Atlag + széras Atlag + szoras t-érték p-érték
litasa »Stabilnak érzi az »Nem érzi stabil-
anyagi helyzetét” | nak az anyagi hely-
zetét”
Emociondlis kime- 49,23+13,33 53,56+14,91 -4,14 0,00
riltség (szign.)
Deperszonalizicid 23,99+10,99 26,41+10,60 -2,77 0,01
(szign.)
Személyes teljesitmény 24,55+13,92 27,35+14,12 -2,70 0,01
romldsa (szign.)
Osszes burnout 34,524+9,69 37,86+10,31 -4,52 0,00
(szign.)
Pedagdgusok, akik a Atlag + széras Atlag + széras t-érték p-érték
palyaelhagyason gon- »Gondolt mara | ,Nem gondolt még
dolkodtak palyaelhagyasra” | a palyaelhagyasra”
Emociondlis kime- 55,19+14,07 46,28+12,95 8,76 0,00
riltség (szign.)
Deperszonalizaci6 28,04+13,50 21,40+7,82 7,78 0,00
(szign.)
Személyes teljesitmény 28,25+13,88 22,87+13,78 5,21 0,00
romlasa (szign.)
Osszes burnout 39,22+10,28 32,1248,37 10,00 0,00
(szign.)

6. tablazat: Az anyagi-egzisztencialis vonatkozasok kapcsolata a kiégés dimenzidival. Az anyagi
stabilitast megtapasztalo, illetve meg nem tapasztald, valamint a palyaelhagyast fontolgato és
nem fontolgatd csoportok dsszehasonlitasa kétmintds t-probaval. Szignifikans kiilonbségek:

p<0,05.
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Pedagogusként tudjuk, hogy a munkaidé végeztével nincs vége az iskolai teend6-
inknek, és ezt a felmérés eredményei is alatimasztjadk. Nem volt meglepd szamunkra,
hogy a valaszadok csupan 1,6%-a mondta azt, hogy nem foglalkozik otthon munkaval.
Ez azt jelenti, hogy a pedagdgusok tobb mint 98%-a az otthonaba hazatérve, a pihenés,
a csalad és a feltoltédés helyett folytatja tovabb a munkahelyi teend6it. A valaszadok
tobb mint 29%-a 1-2 6rat dolgozik még otthon, de tébb mint 60%-uk vallotta azt, hogy
munkaidd utdn a sajat otthondban napi 2 dranal tobbet foglalkozik iskolai feladatokkal.
Tobben voltak, akik fontosnak tartottak ehhez a ponthoz megjegyzést irni. Ok leirték,
hogy rengeteg idot elvesz a dolgozatok javitdsa, a késziilés, a didkokkal val6 kapcsolat-
tartas, rendszeresen tobb 6rat dolgoznak a hétvégén is. Ezek utan egyaltalan nem volt
meglepé szamunkra, hogy a valaszadok kozott nagyon magas szamban gondolkodtak
el a pedagogusok azon, hogy palyaelhagyok lesznek. A valaszadok koziil 417-en (57%)
gondolkodtak el rajta, hogy elhagyjak a palyat. Dobbenetes médon a 417 vélaszadé ko-
ziil 415-en ugy érezték, hogy szeretnék kifejteni sajat szavaikkal részletesen is, miért
érlelddik benniik a palyaelhagyas gondolata. A pedagégusok nagyon el szerették volna
mondani, mi miatt vdlnanak meg hivatasuktdl, mi pedig kozvetitjiik a valaszaikat.

A lehetséges palyaelhagyassal kapcsolatos gondolatok kozott szinte kivétel nélkiil az
alacsony fizetést emlitik, a bizonytalan anyagi koriilményeket és a megbecsiilés hianyat.
Ezenkivil tobben irtak, hogy érzelmileg érzik magukat leterheltnek. Ismétlédé problé-
maként jelent meg a kit6lt6k valaszaiban a palya valddi lehetéségeinek a hianya. Tob-
ben emlitik az egyre névekvé munkamennyiséget, hogy a gyerekekkel egyre nehezebb
banni, a tekintély elvesztését és hianyit, és hogy nincsenek meg a megfelel eszkozeik a
munkavégzésre. Tobb mint 150-en (37%) emlitették, hogy egyre gyakoribbak a sziil6k-
kel val6 konfliktusok. Tobb valaszad6 emliti, hogy az iskola az otthonukban is feladato-
kat jelent nekik. Megszamlalhatatlan mennyiségii bejegyzés érkezett a fizikai-mentalis
leterheltség problémajaval kapcsolatban, az egyik tipikus vélasz igy szol: ,,Leginkdbb a
fizikai-mentdlis leterheltség volt az oka, illetve az, hogy 1igy éreztem, a pénziigyi juttatdsok
sem kdrpotoltak ezért az energiabefektetésért, nem ldttam perspektivdt sem szakmailag,
sem az élet mds teriiletein az eldrelépésben.” Egy masik pedagogus véleménye szerint:
»Nagyon sok és mentdlisan nagyon faraszté munka. Sem a sziilok, sem az egész tdrsada-
lom nem becsiili meg. Lenézettek vagyunk, de sokat varnak téliink, anyagilag viszont nem

ismerik el a munkadt.” Ime, a kiégés ,,receptje”
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A problémak sorat, a valaszok idézését még nagyon sokaig folytathatnank. A renge-
teg vélaszt olvasva szembet(ind, hogy a problémak ujra és tjra felbukkannak a valaszok-
ban, és az alabbi problémakorok koré csoportosulnak:

- Anyagi biztonsag hianya, alulfizetettség

- Tarsadalmi megbecsiilés hianya

- Egyre nehezebbnek érzik a gyerekekkel valé6 munkat

— Oktatasi rendszer hianyossagai, eszkozhiany, rossz munkakoriilmények

- Novekvé munkamennyiség, adminisztracids feladatok, mindsit6 rendszer terhei

— Lelki és mentalis talterheltség

—,Véget nem éré” munkaidd

- Kiégés jelenségei: sztilokkel és kollégakkal gyarapodd konfliktusok, kudarcélmények

Meg sem kiséreljiik, hogy mindezen problémak elemzésébe vagy féleg a megoldas-
keresésbe belevagjunk. Az iskolarendszer problémadival kapcsolatban sokat hallunk
a gyerekek és a csaladok terheir6l, a tananyagok tilméretezettségérdl — ugyanakkor
a rendszer masik oldalan a pedagégus mentalhigiéné lathatoan hattérbe szorul. Ez-
zel az irassal szerettiink volna hozzajarulni a probléma jellegének és sulyossaganak

megértéséhez.

OSSZEFOGLALAS

Kutatasunk eredményeit az alabbi pontokban tudjuk 6sszefoglalni:

- A kiégés Osszességében alacsony-kozepes mértékd a mintankban, de a kiégés ,,érzelmi
kimeriiltség” dimenzi6ja mentén komolyabb tiinetek mutatkoznak: itt a pedagoégusok
kb. 50%-a a kozepesen-stlyosan érintett kategoridba tartozik.

- Az életkor és a palyan eltoltott id6 el6rehaladtaval a mintankban nem fokozddott
szignifikdnsan a kiégés valdszintsége. Inkabb a fiatalok mutattak burnout-tiinete-
ket.

- Azok bizonyultak kiégés szempontjabol veszélyeztetettebbeknek, akiknek kevesebb
sajat gyermekiik van, illetve akik kisebb gyermekeket ellaté intézményekben dolgoznak

(bolcs6dében, 6vodaban).
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— A képzések vagy a mentalhigiénés foglalkozasok védd, protektiv szerepet jatszanak a
kiégéssel szemben, akdrcsak a sport és az egészséges taplalkozds. Erdemes lenne a pe-
dagoégusok szamadra eréforrasokat jelentd ezen tevékenységekre tudatosan tobb id6t és
anyagi fedezetet biztositani.

- Az anyagi helyzet instabilitasa, az alacsony jovedelmek, a munkaterhek mennyisége
és nehézsége, annak az észlelt alacsony tarsadalmi presztizse, a sziil6kkel valo egyre
gyakoribb konfliktusok mind olyan tényezék, melyek nemcsak a kiégést provokalhat-
jak, hanem sajnos a palyaelhagyast is. A megkérdezettek 57%-a szamolt be arrol, hogy
gondolt mar a pedagdgusi hivatds feladdsara, és majdnem mindenki, aki ezt vélaszolta,
szerette volna elmondani azt is, miért érzi igy.

- A kutatds a COVID-19-jarvany elsé hullama utan késziilt, amikor Magyarorszag még
nem szembesiilt igazan durva megbetegedési és halalozasi adatokkal. Valészintsithetd
modon a fél évvel késbbi, masodik hulldm alatt sem javult a pedagégusok mentalhi-
giénés helyzete, feltehet6en inkabb tovabb romlott. Ennek objektiv feltardsara a kutatas

megismétlése lenne sziikséges egy késébbi idépontban.

A dolgozat a kiégés-szakirodalom megallapitasaihoz képest talan nem mutat gyoke-
resen Uj iranyokat. De mivel a pedagogus a személyiségével is dolgozik, nevel, az is a
célunk volt, hogy ezuton is felhivjuk a figyelmet a pedagdgiai teriileten tapasztalhat6

mentalhigiénés tevékenységek fontossagara és jelentdségére.
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Cigdny gyermekek ovodai nevelése -

egy kvalitativ vizsgdlat eredményei

A CIGANY NEPCSOPORT

Magyarorszagon 13 nemzetiségi népcsoport él. Ebbél alegnagyobb létszamt nemzetiség
a ciganysag (KSH 2014). Az 1971-es londoni Roma Vilagkongresszuson az eltéré cigany
népcsoportok kiildottei elfogadtak a roma kifejezést, mint hivatalos és kozos elnevezését
a cigany szarmazasu embereknek. A cigany kifejezés gyakran tarsul negativ sztereotipid-
val, s tobben pejorativ jelzéként értelmezik (BERNATH 2011). A t6bbségi tarsadalomban
kialakult kép szerint a cigdnyok nem dolgoznak, nem tartjak be a szabalyokat, lopnak,
csalnak és hazudnak. A Magyarorszagon él6k koziil azonban még tovabbra is sokan ne-
vezik magukat ciganynak, véllalva identitasukat. Szamos esetben talalkozhatunk a min-
dennapi életben is a cigany kifejezéssel, mint példaul a ciganykerék, ciganypecsenye,
ciganymeggy, ciganysonka, ciganykenyér, cigany mese, ciganytanc, ciganyutra tévedt a
falat, ciganyvajda. A cigany sz6 egyarant része a magyar nyelvnek, az irodalomnak, a
cigany és magyar kultiranak.

A magyarorszagi ciganyok lélekszamat tekintve rendelkezésiinkre all tobb, egyben
eltér6 adat is. A vizsgalatokrdl elmondhato, hogy a kutatasi mdédszerek nem voltak
azonosak, masként kozelitették meg az adott kérdést. Szocioldgiai szempontbdl a ku-
tatok kiilonboz6 aspektusbol hatarozzak meg, hogy ,.ki a cigany”. Kemény Istvan és
kutatotarsai az 1971-es és az 1993-1994-es orszagos ciganykutatasban kritériumként
meghataroztak, hogy kit tekintenek ciganynak. Meghatarozasuk szerint az a cigany,
akit a kornyezete annak tart. Kemény Istvan és Janky Béla A cigdny nemzetiségi ada-

tokrol készitett kutatdsi elemzésében leirja, hogy ,.[...] a kornyezet a barna bériieket
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tartja ciganyoknak, ezen kiviil a cigdny szdarmazdsuakat, vagyis azokat, akiknek a sziilei
cigdnyok. Altaldban a félcigdnyokat is cigdnynak tartja, tehdt szdrmazds szerint hatd-
rozza meg a ciganyokat. Ebben az értelemben cigany marad az az értelmiségi, akirdl
kornyezete tudja, hogy cigdny sziilok gyermeke, akkor is, ha nem vallja magat cigany-

nak, sét tagadja, hogy cigany.” (KEMENY-JANKY 2003: 309).

A CIGANY NEPESSEG TERULETI ELOSZLASA

Pénzes Janos és munkatarsai a Debreceni Egyetem Tarsadalomfoldrajzi és Teriiletfej-
lesztési Tanszékén 2010-2013 kozott egy Gj mddszerrel — személyesen és telefonon
torténd lekérdezéssel — orszagos kutatast végeztek, amelyben minden telepiilésen az
onkormanyzat polgarmestere, jegyzdje vagy a cigany kisebbségi dnkormanyzat veze-
t6je személyes tapasztalata alapjan kozolt adatokat a cigany lakossag lélekszamardl. A
kutatast végz6 szakemberek a ,ki a cigany” kérdést modositott formaban hasznalva
ciganynak tekintették azt, akit az egytittélés tapasztalatait figyelembe véve, valamint a
kornyezete a kiilonbo6z6 jellemzok — antropologiai jelleg, életvitel és életmod - alapjan
annak tart. A kutatdcsoport az osztalyozast telepiilési (teriileti) alapon vizsgalta, az 6sz-
szehasonlitast ennek megfelelden telepiilési szinten végezte. Vizsgalati eredménytiik a
korabbi kutatasokkal részben egyezett meg. A debreceni kutatdécsoport a felmérés alap-
jan a ciganysag lélekszamat 881 000 fére, vagyis két és félszeresével tobbre becsiilte az
utolsé népszamlalas adataihoz képest. A legnagyobb aranyban, Borsod-Abauj-Zemplén
megyében, 20% feletti a ciganysdg aranya. Hasonlé mértékii, de 20% alatti Nograd és
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a cigany lakossag mértéke. Tatrai Patrik és a kuta-
totarsai kimutattdk, hogy a 2000 f6nél kisebb telepiiléseken ¢l a cigdnysag jelentds része

(TATRAI-PALOCZI-PASZTOR-PENZES 2017).

A CIGANYSAG ERTEK- ES NORMARENDSZERE

A cigany csaladok norma-, érték- és szokdsrendszere, nevelési modja, életvitele eltér a

nem cigany csaladokétdl. A cigany csaladokban gyakori a késéi lefekvés, ezért a reggeli
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ébredés is elhuzddik. A cigany gyermekek a csalddi életben aktivan részt vesznek. A
csaladban zajlé eseményeket, problémakat ismerik, azokba beleszolhatnak. A gyermek
hallgatja az intim beszélgetéseket, latja a sziilok szexualis egyiittlétét. Ismeri a csalad
anyagi helyzetét, a mindennapi gondokat, bajokat, az 6romat, a banatot és a tragédiat.
Részt vesz a sziilok, nagysziilok, testvérek altal preferalt rendezvényeken, eseménye-
ken. Fontos csaladi esemény a gyermek sziiletése, keresztelése, az eskiivo, a bortonbdl
torténd szabadulas, a virrasztas és a temetés. Nagyon erds és tulzott a csaladi szeretet.
A sziil6k nevelési attitidjére jellemz6 a kovetkezetlenség, taljutalmazas. Gyermekeik
altalaban demotivaltak, mert mindent megkapnak. A felnéttek a gyermekeket szidjak
és kiabalnak is veliik, de nem verik meg, és nem is biintetnek. A sziil6k bensdséges,
mély kapcsolatot apolnak gyermekeikkel és melegséggel veszik dket koriil. Gyermekeik
szamara sokat jelent a testkozelség, egy-egy érintés, simogatas, 6lelés. Fontos a testvé-
rek szeretete, a masod-unokatestvéri agig terjed6en. Mar kisgyermekkorban megtanul-
jak, hogy vérkotelék koti 6ket Ossze, ezaltal szamithatnak egymas segitségére. Ezt az
értékrendet felndttként is képviselik. A lanygyermekek mar koran megtanuljak az anya
szerepét, mert a kisebb testvérek sziiletése utan részt vesznek a gondozasukban. A ha-
gyomanyosabb és zartabb cigany csaladokban felndvekvo gyermekek érzelmileg telitet-
tebbek, ragaszkoddbbak a csaladtagokhoz. Intellektualis képességeikhez viszonyitva az
érzelmeik kifinomultabbak és labilisabbak. Konkrét szituaciokban a pozitiv és negativ
érzelmek megnyilvanulasa heves, de csak rovid ideig tart. Pillanatok alatt képesek atval-
tani az egyik érzelmi megnyilvanulasbodl egy teljesen masikba (FARKAS 1994).

A cigany csaladokrol 6sszességében elmondhato, hogy legfontosabb értékiik a gyermek.

A GYERMEKNEVELESI SZOKASOK ELTERESEI
A CIGANY ES NEM CIGANY CSALADOKNAL

Forray R. Katalin és Heged(s T. Andras tapasztalatai alapjan két szembet(ing kiilonbség
mutatkozik meg a cigany csalddoknal, a tobbségi tarsadalomhoz képest. Az egyik eltérés
a neveltetés terén, az elnyuld vagy kimaradt gyermekkor jelensége. A masik kiilonbség
a serdiilékor hidnya. A gyermeknevelés harom nagy szakaszabdl az els6, a teljes kiszol-

galas, dédelgetés korszaka, amely a gyermek megsziiletésével veszi kezdetét, és egyéves
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koraval ér véget. Ujsziiltt és csecsemdkorban, a jo anya-gyermek kapcsolat kialaki-
tasanak meghatdrozé szerepe van a nem cigany csalddoknal. Szemben ezzel, a cigany
csalddoknal a gyermekek nevelésében és gondozasaban minden rokon igyekszik részt venni,
a gyermekeket ezaltal folyamatos ingerek érik, sziikségleteik azonnal kielégiilést nyernek. A
csecsemd, ha sir, megszoptatja az anya. Ahanyszor kér, annyiszor kap enni, még éjszaka is.
Osszeolvadnak a napszakok, bioldgiai 6réjuk ezaltal nem képes kialakulni. Ennek hianyaban
nem alapozodik meg az elGrelatds, a tervezés és a rendszeres élet kialakitasanak képessége. A
masodik szakasz sok izgalommal és féltéssel jellemezhet6 korszak, amely egy-két éves kor-
tol, tiz-tizenkét éves korra (a bioldgiai érésig) terjed ki. Ebben az idészakban a cigany sziilok
mindentdl féltik gyermekeiket, és attol rettegnek, hogy bajuk, bantédasuk esik figyelmetlen-
ségiikbdl fakaddan. Az 6vodai beszoktatas iddszakaban a cigany gyermekek jellemzden nem
agresszivak, visszahuzddok a magyar gyermekekkel ellentétben. Szivesen segitenek, nyitot-
tak az 0j ingerek megismerésére. A gyermekek a szeparacios szorongas és a dackorszak el-
maraddséaval jutnak tul ezen az életszakaszon. A harmadik szakasz, mely tiz-tizenkét évesen
veszi kezdetét, a ,,raébredés” kora. A cigany gyermekek hirtelen felnéttkori problémakkal
talaljak szemben magukat, novekszik az iskolai hianyzasok szama, a serdiil6kor és a serdiil6-
kori valsag elmaradasa jellemzi ezt a korszakot. A gyermekbdl hirtelen felnétt valik, 12 éves

kor koriil mar tdl van az elsé szexualis élményén (FORRAY-HEGEDUS 1998).

A CIGANY GYERMEKEK OVODAI NEVELESE

Erdés Imréné a Hajdubdszorményi Kincskeresé Ovoda intézményvezetdjeként irja le
tapasztalatait, amelyben ravilagit, hogy a cigany gyermekek nevelése és oktatdsa, segitése
napjainkat is érintd, kiemelt fontossagu téma. Néz6pontjaban kiemeli: ahhoz, hogy cigany
gyermekeket megfeleléen neveljen egy pedagdgus, az 6vodas gyermek csaladjaval erés
bizalmi kapcsolatot kell kialakitania, és azt meg is kell tartania az érintettekkel (ERDOS
2015). A bizalom az alapja mindennek, kiilonésképpen a cigany csaladok esetében, mi-
vel 6k, mint sziil6k a ,legféltettebb kincsiiket”, a gyermekeiket bizzak a pedagdgusokra.
Kulcsfontossagu, hogy a csaladoknak épp ugy sziikségiik van az intézmény segitségére,
mint az intézménynek a csaladok tdmogatasara ahhoz, hogy a szegénységben €16 cigany
gyermekek harom- és hatéves koruk kozott a lehetd legmagasabb szinten teljesitsenek az

ovodaban. Az 6vodaztatas miel6bbi elkezdésével az iskolai sikertelenség nagyobb esély-
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lyel keriilhet6 el, tovabba névelhet6 a késdbbi eredményesség potencialja (ERDSs 2015).

Az eltérd nevelési célokbdl és értékekbdl, valamint a sziil6k altal megélt negativ ta-
pasztalatokbol fakadnak a cigany csaladok és az 6voda kozotti konfliktusok, egytittmii-
kodési nehézségek. A cigany sziil6k meg szeretnék 6vni gyermekeiket a kudarcoktdl
és nehézségektdl. Ennek hatterében a sziilé altal atélt negativ tapasztalatok, kudarcok
és nehézségek allnak. Véleménye szerint az 6vodak pedagogusainak ismerniiik kell a
szociokulturalis kiilonbségeket és azonossagokat a cigany és nem cigany csaladoknal,
mert a szakmai kompetencia a gyermekek beilleszkedéséhez hozzajarul. A cigany csala-
dokkal folytatott munka alapjanak tekinti, hogy a pedagdgusok szeretettel, bizalommal,
emberséggel végezzék munkdjukat, elengedhetetlen a hitelesség, a tiirelem. Az eltérd
kultarabol érkezé kisebbségi gyermekekkel vald foglalkozas soran tudni kell oriilni az
aprobb sikereknek, haladasnak, pozitiv valtozasnak is (ERDGs 2015).

Az elmult években szamos kutatas foglalkozott a csalad és az iskola kapcsolataval.
Az 1990-es években jelentek meg olyan tanulmanyok, amelyek mar az iskola és a cigany
csaladok viszonyat vizsgaltak, és az 6vodabol az iskoldba torténd atmenet is hangsulyt
kapott. A Studia Cingarorum III. kotetében Erdds Imréné Forray R. Katalin tanulma-
nyara hivatkozva egyetért azzal, hogy az 6vodaztatas hidnyabdl fakad az iskolai sikerte-
lenség és a befejezetlen tanulmany. Megfigyelését arra alapozta, hogy a cigany gyerme-
kek egy része nem jar 6vodaba, és akik jarnak, azok sem rendszeresen vesznek részt az

o6vodai foglalkozasokon (ERDGs 2015).

A CSALADI NEVELESBOL AZ OVODABA
TORTENO ATMENET SEGITESE

A cigany sziil6k egy része félti gyermekeit a kortarsak bantalmazdsaitdl, ezért nem
szivesen adjdk kisgyermekiiket dvoddba. Tobbnyire sziikségét érzik annak, hogy
betekintsenek az intézménybe és ellendrizzék gyermekeik jollétét, biztonsagat. Ne-
hézséget okoz a cigany gyermekek beilleszkedésénél az eltérd 6vodai és csaladi ér-
tékrend, nevelés Osszeegyeztetése, ezért fokozatosan kell az intézmény tdrgyaival,
helységeivel megismertetni 6ket. A beilleszkedés konnyebbé tehetd, ha egy 6vodai

csoportba egyszerre tobb cigany gyermek is jar, és ha a testvérparok nincsenek elsze-
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paralva egymastol. Tovabbi problémat jelentenek az otthoni és az 6vodai étkezések
eltéré szokasai. Gyakran ismeretlen szdmukra az ev8eszkozok és a szalvéta helyes
hasznalata. A délutdni altatasok dltaldban nem jelentenek kiilondsebb problémat. A
cigany csaladok életvitelét nagyfoku szabadsag és a napirend hianya jellemzi, ami
ellentétben all az intézményi elvarasokkal, ezért ez tekinthetd a beilleszkedés leg-
nehezebb pontjanak. A cigany gyermekek a mozgasos jatékokban tudnak leginkabb
kibontakozni, ezért szeretnek az udvaron tartézkodni, de a csoportszoba jatékok-
ban gazdag kornyezete is vonzo6 szamukra. Az 6vodai atmenetet megkonnyitheti,
ha a pedagégusok a sziiléket is bevonjak az 6voda életébe, és kozos programokra
invitaljak 6ket (SZEMAN 1995). A szerzével egyetértve heterogén évodai csoportok
esetében, a testvérparok vagy tobb testvér elhelyezése ugyanazon csoportba, kedve-
z6en hat a beilleszkedésre a cigany és nem cigany gyermekek esetében egyarant. Az
6voda jelentds segitséget nyujthat az idegenkedd, dvodakezdésre varé csalddoknak,
ha a sziil6t még a beszoktatas el8tt beengedik a pedagdégusok latogatoba. Igy a szii-
16knek konkrét képiik lesz az évodai életrdl, ami oldhatja a benniik 1év6 fesziiltsé-

get, feloldhatja a negativ sztereotipiakat, az ellenallast az 6vodaval kapcsolatban.

A KUTATAS LEIRASA
Hipotézisek

Hipotézis 1: Feltételezem, hogy a cigany sziilok gyermeknevelési szokasai, attittidjei
eltérnek az 6voda nevelési- és szokdsrendszerétol.

Hipotézis 2: Feltételezem, hogy a cigany gyermekek interakcidiban a viselkedésiik és
a beszédjlik inkabb érzelmeik kifejezésére, kevésbé a gondolataik kifejezésére szolgal.

Hipotézis 3: Feltételezem, hogy a pedagdgusoknak egy dvodai tevékenység soran a
cigany gyermekek esetében egy feladat végrehajtasdhoz nagyobb hangsulyt kell fektet-

nitk a motivacio felkeltésére és fenntartdsara.
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A vizsgalati médszer

Vizsgalatomban strukturdlt interjukat és strukturalt tevékenységmegfigyeléseket vé-
geztem. Kutatasom sordn az interjukérdéseket 6vodapedagogusok és cigany sziilok va-
laszoltak meg, az 6vodai tevékenységeket én magam figyeltem meg. A kérdések meg-
valaszoldsa anonim, a tevékenységekben részt vevé gyermekekrdl késziilt feljegyzések
név nélkiiliek. Az interjaalanyok és a két 6vodai csoport kivélasztasa véletlenszertien
tortént. Az interjuk felvételének és a tevékenységek megfigyelésének ideje 2020. februar

hénapja - marcius elsé fele.

A vizsgalati minta

Vizsgalatom lokalis jellegti. Kizarolag a kornyezetemben 1évé két szomszédos telepiilé-
sen taldlhat6 intézményre korlatozdédik. Kutatasom valdszintségi mintavétellel tortént,
nem teljes korli és nem reprezentativ. Kutatdsom soran 6vodakban, 3-7 éves koru ci-
gany gyermekek sziilei, 6vodapedagogusai korében, valamint sszetétel szerint vegyes
életkort gyermekcsoportokban vizsgalédom. A gyermekek az életkoruk és a nemiik
alapjan heterogén, mig a sziilék és a pedagogusok az életkoruk alapjan heterogén, a
nemiik alapjan homogén csoportot alkotnak. A gyermekek életkora 3-7 év, a sziiloké
23-33 év és az 6vodapedagogusoké 57-65 év.

A kutatasban, a két 6vodaban 29 cigany és nem cigany gyermek, 12 cigany sziil6 és 4
ovodapedagogus vesz részt. Az interjuk soran a megkérdezett és a valaszado sziilok sza-
ma: 12 {6, az 6vodapedagogusok szama: 4 £6. Az dvodai tevékenységek megtigyelésében

részt vevé gyermekek szama: 15 £6 és 14 £6.

OSSZEGZES

A vizsgalati eredmények elemzését kovetden, a kovetkezé megallapitasok, kovetkezte-
tések fogalmazhatdak meg felallitott hipotéziseim mentén. Az elsé hipotézisem az volt,

hogy a cigany sziilék gyermeknevelési szokasai, attittidjei eltérnek az évoda nevelési
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és szokasrendszerétdl. A cigany sziil6k gyermeknevelési szokdsaiban tobb aspektusbol
figyeltem meg kiilonbségeket. Vizsgalatomban kideriil, hogy a sziilék a legfontosabb
gyermeknevelési feladatnak a feltigyelet biztositasat tartjak otthon és az 6vodaban egy-
arant. Az adatokbdl egyértelmuen kideriil az is, hogy a sziilék az 6nalldsagra nevelést
inkabb sajat feladatuknak tekintik, ezzel szemben az iskoldra valo felkészitést, a versek,
mesék tanitasat, a helyes szokdsokra nevelést és a szép beszédre tanitast elsésorban az
ovoda feladatdnak tartjak. Ez az eredmény megegyezik a korabban ismertetett szak-
irodalmi hivatkozassal, mely szerint a gyermek nevelése a csalad joga és kotelessége.
Az 6vodak kiegészitd, hatranycsokkentd szerepet latnak el a szegénységgel kiizd6 csa-
ladok gyermekeinek nevelésével, fejlesztésével. Ha eredményeinket megtamogatjuk a
feltart szakirodalommal, akkor megallapithatjuk, hogy a szegénység, a sziil6k alacsony
jovedelme miatt a cigany csaladokban nevelked$ gyermekek szocidlis helyzetét és le-
hetéségeit nagyban meghatdrozza a napi életvitelhez szitkséges anyagi feltételek meg-
teremtése. Feltételezhetd, hogy a sziil6k kedvezdtlen anyagi forrasaik miatt nem tudjak
biztositani gyermekeiknek a megfelel6 értelmi fejlédéshez, fejlesztéshez rendkiviil fon-
tos jatékeszkozoket, és inkabb édességet vasarolnak nekik figyelmességiik, gondosko-
dasuk jelétil. Megfigyelésem egyik része a csaladi szocializacioban megmutatkozé hat-
ranyok kideritésére iranyult. A sziilék otthon gyermekeik nevelése soran nem tartjak
fontosnak a napi rutin kialakitdsat, nincs rendszeresség és kovetkezetesség. Ez a vacsora
idejének meghatarozasanal jelenik meg, az interjuban részt vevé sziilék mind a 12-en
azt valaszoltak, hogy kiilonb6z6 idépontban étkeznek. Az esti lefekvési szokasoknal
is megmutatkozik, hogy verset, mesét a megkérdezett sziilék egyharmada olvas csak.
A gyermekek kozil 6-an esténként énekelnek, és 4 gyermek televizidzik a sztil6kkel.
Sajnos el6fordul olyan csalad, amelyiknél semmiféle esti szokas nem kertilt kialakitdas-
ra, ezdltal a sziil6—gyermek kapcsolat feltételezhetéen kevésbé szoros. Szembetling az
is, hogy a megkérdezettek gyermekei koziil este 20 6rdig csak 3 gyermek keriil agyba,
az esetek tulnyomo tobbségében (9 gyermek) 21 érakor vagy annal késébb fekszik le,
amely hozzajarulhat az 6vodai tevékenységeknél tapasztalt motivacios hianyra, a figye-
lem és koncentral6 képesség csokkent mértékére. A nevelési stilus mérése alapjan azt
az eredményt kaptam, hogy a kutatdsban részt vevd sziil6k mindannyian engedékeny
attitiddel nevelik gyermekiiket. Ezt tdmasztja ald az az eredmény is, hogy a szabadidés

tevékenységeknél a sziil6 kevésbé van jelen a gyermek tevékenységében, kiilonos tekin-
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tettel arra, hogy az dvodas telefonozik, televiziot néz, szomszédol baratoknal, rokonok-
nal, zenét hallgat, énekel, valamint az is, hogy a gyermekek kevés szaballyal és rugalmas
keretek kozott nevelkednek. Ehhez jarul hozza az is, hogy a biintetés legtobbszor szidas-
ban, kevésbé sarokba allitassal, bizonyos dolgoktol vald eltiltassal torténik. A kimutatott
eredmények alapjan, megitélésem szerint a jutalmazas elsésorban édesség vasarlasban
merdl ki, sajnos a sziil6k nem forditanak gondot jaték vasarlasara és meglétére, amely
nagymértékben hozzdjarulhatna a gyermek képesség- és készségfejlesztéséhez. A ka-
pott eredmény szerint feltételezem, hogy ezek a hatranyok keriilnek kompenzalasra a
gyermekek 6romteli 6vodaba jarasi szandékaval. Szomorusaggal tolt el, hogy a targyi
jutalmazas helyett csak néhany sziild fejezi ki szeretetét testi kontaktussal és puszival.
Az 6vonok valaszaikkal megerdsitették a szocializacids hatranyok jelenlétét azzal, hogy
a gyermekek csaladi kornyezete ingerszegény, alapvet6 hianyossagaik vannak a kultu-
ralt étkezésben és higiénés teriileten, a napirendhez torténé alkalmazkodasban, a he-
lyes szokasok és viselkedésformak elsajatitasaban. Az 6vodaban megfigyelhet6 a rend-
szeresség megkovetelése a napirend altal, a nevelési modszerekben a kovetkezetesség,
a kozosségi egyiittélés szabalyainak betartdsa, a kulturalt étkezés modja, a strukturalt
készség- és képességfejlesztés. Altaldnosan tapasztaltam, hogy a jutalmazés a nevelési
év minden napjan dicsérettel, mosollyal, biztatassal, 6leléssel fejezdik ki az dvodape-
dagogusok részérdl. A vizsgalatomban feldolgozott adatok elemzése soran kidertiil, hogy
a gyermeknevelésben nem valosul meg rendszeres id6beosztas és kovetkezetes nevelési
elv. Ezt bizonyitja az is, hogy az 6vodapedagogusok a sziiloket rendszeresen latjak el ne-
velési tanacsokkal, amelyeket a sziil6k rovid tavon megfogadnak, alkalmaznak, azonban
hosszu tavon nem tartjak be.

Kutatasom soran hibaként észleltem, hogy a cigany sziil6k az interjun, a kérdésre
hosszas gondolkodas utan valaszoltak. Valdszinti szégyellhették, hogy milyen kedve-
z6tlen feltételeket tudnak biztositani gyermekeik szamara. Feltételezhetd, hogy az in-
terjun a cigany sziilék a valaszokat az anonimitas ellenére nem minden esetben merték
6szintén elmondani a hitelesség igényével, igy néhany, a vizsgalat soran nyert adat nem
titkrozi teljes mértékben a valosagot.

Vizsgalati eredményeim szerint az elsé hipotézisem tehat igazolodott. A masodik hi-
potézisem szerint a cigany gyermekek interakcioiban a viselkedésiik és a beszédjiik inkabb

az érzelmeik, kevésbé a gondolataik kifejezésére szolgal. Ennek a hipotézisnek a megvala-
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szolasahoz az 6vodapedagogusokkal készitett interjik szolgaltatnak alapot. Kutatasomban
kiemelt figyelmet kapott a viselkedésbeli és verbalis kommunikacids eltérések vizsgalata,
amelyben azt az eredményt kaptam, hogy egyértelmien kimutathaté az interakcidk soran
a cigany gyermekeknél az érzelmek kifejezésének dominancidja. A nem cigany gyermekek
szokincse gazdagabb, szabalytudata fejlettebb, és gondolataikat kifejezdbben kozlik. A cigany
gyermekek nagy része jaték kozben gyakran harsany, és fizikai er6nlétét elétérbe helyezve
juttatja érvényre akaratat. A gyermekek viselkedését megvizsgalva kiilonbség mutatkozik
a cselekedetekben is, ahol a cigany gyermekek tobbségénél az 6sztonok a meghatarozoak.
Szignifikans okként emlithet6 az elsddleges szocializacios kozegbdl hozott viselkedésmin-
ta. Ezt tamasztja ald a strukturalt tevékenységre vonatkozd megfigyelésem is, ahol a cigany
gyermekek viselkedésében és szobeli kommunikacidjaban erdteljesen mutatkozik meg az
érzelmi kifejezésmdd. Az 6vodai tevékenység ideje alatt a cigany gyermekek az 6vond altal
feltett kérdésekre sok esetben tiirelmetleniil bekiabaltdk a valaszokat, egyszerti mondatok-
ban, hibds ragozassal fejezték ki mondanivaldjukat, a tevékenységben részt nem vevo cigany
gyermekek hangosan jatszottak, illetlen kifejezéseket hasznaltak. Réger Zita tanulmanyaban
a nyelvi hatrany eredetének feltérképezésére az anya-gyermek kommunikaciés kapcsolat
vizsgalataval tett kisérletet. Kutatasabol kidertil, hogy az alacsony iskolai végzettséggel ren-
delkezd, hatranyos helyzeti édesanyak gyermekeinek beszédfejlédésbeli késése hozzajarul a
gyermek intézményes rendszerben tapasztalhatd nyelvhasznalati kiilonbségeihez. Réger azt
is leirja, hogy a nyelvi szocializacié menetét és a nyelvhasznalat korét egy kozosségben az
irasi, olvasasi szokasok, az életmdd, a szabadid eltoltésének modjai és az ezekbdl szarmazo
tapasztalati lehetségek, az egyén kommunikacids haldja is befolyasolhatja (REGER 2002). A
magatartasban, a cselekedetekben kiilonbség abban a tekintetben keletkezett, hogy a cigany
gyermekek egyiittmikodési készsége és a feladat végrehajtasanak mindsége alul maradt a
nem cigany gyermekekéhez képest. A cigany gyermekek viselkedésében a szabalyok feliilbi-
ralasa, a csoport nyugalmanak folyamatos zavarasa hatraltatja a tevékenységben részt vevo
cigany és nem cigany gyermekek aktiv, pontos munkavégzését. Megallapitdsaim aldtdmaszt-
jak, hogy a cigany gyermekek viselkedésérdl és kommunikaciéjardl alkotott feltételezésem
megallja a helyét, hipotézisem igazolddott.

A harmadik hipotézisemben azt fogalmaztam meg, hogy a pedagégusoknak egy
6vodai tevékenység soran a cigany gyermekek esetében egy feladat végrehajtasahoz na-
gyobb hangsulyt kell fektetniiik a motivacio felkeltésére és fenntartasara. A felallitott

hipotézis megvalaszolasahoz els6ként megvizsgaltam az 6vodapedagogusok valaszai al-
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tal nyert adatokat, ezt kovetden a sajat dvodai tevékenységmegfigyelésem eredményeit
szemléltettem. A pedagdgusok beszamol6inak elemzése soran kideriilt, hogy spontan
motivaciot, indirekt és direkt kezdeményezést alkalmaznak a gyermekek tevékenységbe
torténd bevonasahoz. A megfelel6é modszer megvalasztasahoz figyelembe veszik a gyer-
mekek aktualis motivacids szintjét, és torekszenek annak folyamatos megtartasara, illet-
ve novelésére. A megfigyelésekbdl kimutathat6, hogy gazdag repertoarral rendelkeznek
annak érdekében, hogy az dvodai tevékenységek sikeresen valdsuljanak meg, a lehetd
legtobb gyermek aktiv részvételével. A koztes motivacioban a gyermekek figyelmének
fenntartdsa és megtartasa érdekében dalokkal, mondokakkal, a gyermekek szamara 1j
és érdekes vagy mar ismert és kedvelt jatékeszkozok bevonasaval tervezik és szervezik
meg a tevékenységeket az 6vodapedagogusok. Szamos esetben tapasztaltam a megfi-
gyelt tevékenységeknél, hogy az dvodapedagdégusok szébeli elismeréssel, dicsérettel,
metakommunikacids visszajelzések utjan mosollyal, bélintassal, 6rom és elégedettség
kifejezésével 6sztonzoleg hatottak a gyermekek viselkedésére és tevékenységére.
Vizsgalatomban az adatok tovabbi elemzése arra vilagit ra, hogy az évodai tevékeny-
ségek aktiv részvételében a cigany gyermekek tobb motivaciot igényelnek, mert kozo-
nyosebbek nem cigany csoporttarsaikhoz viszonyitva. Kivételt képez az érzelmi indit-
tatasu feladat végrehajtasa, amelyben az azonosulas mértéke joval nagyobb, igy ott a
motivalasra kevésbé van sziikség a cigany gyermekek esetében. A vizsgalati mintan a

harmadik hipotézisem is igazolddott.

KOVETKEZTETESEK

A kutatasi eredmények elemzésekor valt vilagossa szamomra, hogy speciilis, sajatos
megoldasai az 6vodaknak nem igazan vannak a hatranyos helyzet(, lemaradassal kiizdé
cigany gyermekek nevelését illetéen. A probléma megolddsaban az dvondk segitségére
lehetne a csaladlatogatasok bevezetése, amellyel tagabb informaciét nyerhetnének a kis-
gyermeket koriilvevo életkoriilményeken keresztiil a csaladi hattér ismeretére vonatko-
zban. Szerencsés volna, ha az intézményekben sokkal jobban bevonnak a csaladokat az
6vodai életbe a kozos programok rendszeres szervezésével, ahol a sziil6k megbizonyo-
sodhatnak arrdl, hogy a gyermekeik az 6vodédban remek helyen vannak, ahol biztositva

van szamukra az elfogadd, biztonsagot nyujto, szeretetteljes kozeg.
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DORA LASZLO

Comenius — 350

Despite the crisis situation, the year 2020 is a very important date of remembrance.
This year we commemorate the completed oeuvre of Jan Amos Comenius (in Latin
language), one of the most significant figures in education history.

Jan Amos Komensky (1592-1670) was born in Moravia and he lived in a historically
turbulent time.

He was the first person in education history who had a well-defined (church)
educational philosophy, and who made the first elaborate didactic and school
system and the first major textbooks to be distributed throughout Europe.
The shaping of a detailed school year schedule is also his merit. (PANEK 1991)

Figure 1: Comenius (Source: http://gesichter-der-reformation.eu/content/de/jo-

hann-amos-comenius.html)
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Comenius’s faith in education is based on the perception of man’s purpose in life.
Every person must have an education and undergo moral and religious develop-
ment in their earthly life. He believed in the formability and upbringing of man.
(FoLpY, Kis & KovATs 2012) His views on education were based on the fact that
man is best educated in childhood and this can be performed primarily by teachers.
Of course, this requires a good environment and a contemporary group which is
available in public education. In the 17" century there were many schools providing
basic education. This primary education meant teaching reading, writing, numera-
cy lessons and religion. (SADLER 2014)

As some scholars say, his interest in education was awakened by the inadequa-
cy of his own one. Throughout his life he worked on finding an easier and more
practical way of teaching and learning. His methods of instruction built up a com-
plete didactic system, which take into consideration children’s age and their pre-
vious knowledge about the world. This is the beginning of a more serious use of
psychological imagery during the education of children. Taking into consideration
Comenius’ written legacy, we can state that he was a great methodologist. His most
important findings are the experience by visualisation and the teacher’s control of
observations directly by senses. (GERHARD & CARLSBURG 2014)

Further tasks of the teachers encompass arousing interest, supporting knowl-
edge processing and promoting individual learning skills, as Comenius determined
ahead of his age. The goal for Comenius was-interpretative and not mechanical
knowledge. (SCHALLER 1992)

His greatest work is Didactica Magna (Great Didactic), which was completed
about 1632, but remained unpublished until a Latin translation was made from the
original Czech version. The book - an educational guide for teachers - was pub-
lished in 1657 but was of no general interest in education. Great Didactic included
Janua Linguarium Reserata (The Door of the Languages Unlocked), an introduc-
tion to the study of Latin language. (GORMANN & SCHROER 1992) This part of the
complete book became a popular teaching aid in a very short time. It was translated
into several European and Asiatic languages and became a favourite textbook for
beginners in Latin. This ,,chapter”, interpretable as a modern textbook, with a com-
bination of word groups and word explanations, grammar and dictionaries, taught

everyday Latin.
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While writing this teaching aid, Comenius selected a few thousands of the com-
monest Latin words, then he combined them into thousands of sentences of pro-
gressive difficulty and grammatical structures and a selection of idioms. Comenius
designed not only a well-usable textbook, but dealt with single topics as an outline
of prior knowledge. (GERHARD 1997)

In 1650 Comenius arrived in Sarospatak for the invitation of Lorantffy Zsuzsan-
na to establish a school. The historical situation is well illustrated by the fact that
the main goal was to reorganise the college into a minister training academy for
Protestants against the Habsburgs. (KovAts 1993)

In the years spent in Hungary he wrote another remarkable textbook, originally
designed for school students. This was Orbis Sensualium Pictus, in English: The
Perceptible World in Pictures, ,,a word-list of all the fundamental things in the uni-
verse and all the fundamental activities of life represented to the eye”. It was a simple
encyclopaedia for children illustrated with pictures, with countless editions as well
as a Hungarian translation in 1669. It became the first and for a long time the only
schoolbook with images to facilitate understanding. (SmiTH 2017)

In line with Comenius’ plan of a seven-grade school, this book could be fit with
the pansophic theory and his idea of education. In every class of the seven-year pan-
sophic school the education system would have been characterised by a concentric
teaching with a gradual expanding of knowledge, each tier built on the other mak-
ing a logical structure. So every grade would have had the same education themes,
but always more and more. (HERICKS, MEYER, NEUMANN & SCHIELKE 2005)

During his four years in Hungary Comenius realised only the first three years
of his idealistic school. The textbooks of these years, Vestibulum, Ianua, Atrium —
by merging the initials, VIA (representing the road to pansophic knowledge) were
planned to be the basic books of foundation. ,, The concentrically expanding word
groups and word explanations to be processed did not serve to get to know the an-
cient classical culture, but to refer to the completeness of the contemporary world

surrounding the children” (PUKANSZKY & NEMETH 1996)
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JOH, AMOS COMENII

ORBIS SEN:

;_ SUALIUM PICTUS
BILINGVIS
Hoceft:

Omnium fundamentalium in mundo
rerum, & in vitd a&tionum,

3 PicyurAEr NOMENCLATURA,

1 Larina & Hungarica.

A’ Lathatd Vilag,

3 kés-féle myelven.

derekaff: ab;:::il:ﬁgou Tévs dolgoknak

Minden dere

" ésez Hetben-valo cselekedeteknek
le~4brizolifz,

¢s Deik s-Magyar meg-nevezéfe.

Mof. I, Kényv. 2. Réfz. 1 9, &' 20. verl.

Es vivéaz Ux Isten az Adimboz @ féldén lévs minden
dllatokat , é az ég-alatt repess minden madarakat,
bogy ldtnd , midmﬁn‘wei nevezté azokat, Es ada
az Adém minden dllateknak , és az égi madavaknak ,
& minden mesei vadakuak , tulajdon neveket.

B
#

CORONE,

Typis & Sumpribus PETRI PFANNENSCEMIEDLL
s mpreffit Nicolaus Molicor, Ao 1675,

Figure 2: Facsimile edition — cover of Orbis Pictus from 2003
(Source: http://www.oszk.hu/sites/default/files/Orbis_pistus_borito.jpg)

Maybe as a result of these efforts, Comenius published his “The Complete Didactic
Works of J. A. Comenius” in 1657. We can read in it about his ideas, which revolu-
tionized the theory of education, mainly with a didactic approach. It is noted as the
first methodological principle of teaching, “the art of teaching everyone to everything”

(LiscHEWSKI 2013, p. 55)
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Comenius said, against the perceptions of earlier ages, that instruction must fit chil-
dren’ needs, and instructions of learning should be given through the senses. The im-
plication of senses must be the first moment, only then can memorising follow, next
comes understanding and finally judgement. Only this way leads to the establishment
of knowledge. This consistent and logical structure shows how to learn and teach more
easily. The philosophical idea of taking into account the nature of children is a forerun-
ner of psychology. More detailed rules were as follows, like nowadays: for cognition we
have to start from simple to complex / from concrete to abstract / from facts to conclusions
/ from easy to difficult and, last but not least, from approximate to distant. (GaMM 2018)

The cited instructions are basic principles of teaching up to the 21* century and help

comprehension nowadays, too.
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Gondolatok Gardonyi Géza A lampas cimii regényérél

PEDAGOGIKUM A SZEPIRODALOMBAN

A neveléstorténeti kutatasok szamara kiilonleges forrasdokumentumként szolgalnak a
szépirodalmi mivek. A pedagogia histdridja mellett a prdzai alkotasok ahhoz is segitsé-
get nyujthatnak, hogy egy-egy nevelési helyzetet, iskolai konfliktust vagy az osztalyko-
z0sséget érintd jelenséget elemezziink (M. NADAsI 2006). Hiszen a pedagdgiai téméju
regények nemcsak egy-egy kor nevelésérdl, oktatasarol adnak képet, de a diak- és ta-
narélet oromeit és megprobaltatasait, az iskola sajatos vildganak jeleneteit, a felmerii-
16 pedagogiai problémakat is miivészi mélységgel ragadjak meg. Azok a muvek, ame-
lyek részei az iskolai oktatdsnak, mint példaul Molnéar Ferenc A Pdl utcai fitik, Moricz
Zsigmond Légy jo mindhalalig, Kosztolanyi Dezs6 Aranysdrkdny cimu regényei vagy
Karinthy Frigyes Tandr ur, kérem novellagytjteménye emlékezetes és elgondolkodta-
to témakat feszegetnek. Természetesen a miivészetek korébe tartozé dokumentumok
nem tekinthet6k kozvetlen valésagabrazolasnak, hiszen a szerzé alkotéi szandéka és az
esztétikai hataskeltés elve fontos dsszetevéje a mi sziiletésének (MOLNAR 2019). Ugyan-
akkor a szépirodalmi forrasok nagy részben formaljak a nevelésrdl valé tudasunkat,
megalapozzdk a hétkoznapi pedagdgiai nézeteinket. Fontos tehat szakmai szemmel is
megvizsgalni, milyen {izeneteket fogalmaznak meg az olvasé szamara.

Az elmult évek szakirodalmaban kiemelked6 kutatasi témaként jelenik meg a ta-
narabrazolas, st a tanartipusok bemutatasanak szempontja (vo. ALMAssy 2013), és az
iskoladbrazolas (vo. MOLNAR 2019) is lényeges vizsgalati teriilet. Ennek keretében jel-
lemz6 a térpoétikai elemzés (vo. HORVATH FuT6 2009) az irodalomtudoményban, de
taldlni példat arra is, hogy egy szépirodalmi mu kifejezetten pedagdgiai megkozelités-

ben keriil bemutatésra (TEREMY 2015). Neveléstorténeti szempontbol a tanar- és iskola-
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abrazolasok elemzésének jelentdsége féként abban all, hogy milyen mddon tiikrozik az
adott kor tarsadalmi és oktatasi helyzetét, illetve abban a pedagogus szerepét. Irasom-
ban ennek vizsgalatara nem véllalkozom. A tanitd személyes életére, belsé kriziseire
helyezem a hangstlyt, ugyanis a regényben ezek azok, melyek leginkabb meghatarozzak

a tanitdi palyat.

A REGENY CSELEKMENYE

Gardonyi Géza A lampds ciml muavét 1894-ben irta. A konyv a kovetkezd évben jelent
meg. Az iré itt egy olyan tanitdi pdlyafutdst tar az olvaso elé, mely a reformkorban
veszi kezdetét, de a dualizmus kordban ér véget. Gardonyi bemutatja a tanitéi palya
nehézségeit, szépségeit a konyvben, melyre hatassal van a fészerepld vilagnézete,
a tarsadalom, a politika és a maganélet, valamint az ezekhez kothet6 konfliktusok
egyarant. Ett6l lesz a torténet igazan életszerti. A cselekmény kissé idilli mdédon veszi
kezdetét. A fiatal tanit6 vidékre keriil, megreformalja az iskolat, feleséget vesz maga
mellé. Ezt az idillt a "48-as szabadsdgharc hire bontja meg. A hazaszeretett6l ftitott tani-
t6 jelentkezik a honvédségbe, ahol tobb baratra is szert tesz. A fegyverletétel utan arra
tér haza, hogy felesége varandds a paptdl, igy elhagyja a falut. A kovetkezd allomashe-
lyén ismét beleszeret egy lanyba, akivel nem hazasodhat 6ssze, mivel nem valasztjak
el els6 feleségétSl. Ennek hatasara szerelme ongyilkos lesz. Mivel a tanité nem képes
tovabblépni, ezt kovetéen magaba fordul. Nehéz helyzetébdl a szabadsagharc kozben
megismert pap segiti ki. Meghivja sajat falujaba tanitonak, majd javaslatara a f6szerepld
Pestre megy, ahol magahoz vesz egy 6zvegyasszonyt és annak gyerekét, mint sajatjait. A
csaladot szintén 1848-49 soran ismerte meg, mivel egy rovid ideig apoltak. Ezt kovetéen
tulajdonképp hazugsagban élnek, egészen addig, mig nem jon a hir: els6 felesége meg-
halt. Ezutan hivatalosan is feleségiil veszi az 6zvegyet, aki valodi tamaszava valik. Ma-
ganéleti nehézségei megoldodasaval tanitéi sorsat is el tudja fogadni, mar nem keresi a
konfliktust feletteseivel. Korai lazadé magatartésa beletoré6désbe fordul at. Végiil hosszt

és kitarté munkdjat allami kitlintetéssel jutalmazzak.
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PEDAGOGUSABRAZOLAS A REGENYBEN

Gardonyi Géza egyfajta onéletrajzaként is értelmezhetd A ldmpds cim(i mive sajatosan
mutatja be a 19. szazadi pedagdguspalyat, a reformkortdl kezdve a dualizmus koranak
kezdetéig. A miiben egy tanité nehézségeit, kriziseit kovethetjitk végig.

Maga a cim egyértelmten a tanitdi palyara utal. Mar a kdnyv elején olvashatjuk: , A
lampds én vagyok. Vildgitok a sotétségben. Utat mutatok!” (GARDONYI 1895: 2.) Vagy-
is a tanitdi palyat ugy kozeliti meg, mint kulcspoziciét, mely az emberek neveléséért,
tudasgyarapitasaért, tudasatadasaért felelés. Emellett egy krisztusi parhuzam is megfi-
gyelhetd. A lampas a fény, mely krisztusi analogiaként is értelmezhetd, mint olyan fény,
mely az idvosséghez vezet6 utat mutatja meg. Gardonyinal ez inkdbb a tuddshoz vezetd
ut, melyhez a tanité képes mutatni az utat a didkok szamadra. A krisztusi parhuzamra
egyébként a mi eleje is rderdsit, mikor a még kisgyermek fészerepld, mivel apjat nem
ismerte, tigy gondolta, apja csak a Szentlélek lehetett.

A mi alapvetéen harom szakaszra bonthatd. Az els6 a palyakezdés iddszaka, a ma-
sodik a szabadsagharc okozta véltozas és ttkeresés, mig a harmadik a ,,révbe ért tanito”,
aki megtanulta pozicionalni magat a tarsadalomban és ehhez alkalmazkodni. Ezekben
a részegységekben a f6hés mas és mas, de ugyanakkor elég valdsagos problémakba iit-
kozik, melyeket egymaga gyakran nem képes megoldani.

Gardonyi a palyajat kezdé pedagdogus gondolatat kissé naivnak lattatja, ugyanakkor
ez altalanossagban jellemz6 is a friss diplomasokra. A fiatal tanité kiindulépontja igy
az, hogy ,.a tanité ur.... a tanitésdg jolét, hatalom és kellemes dllapot”. (GARDONYI 1895:
3.) Azonban Gardonyi hamar érzékelteti, hogy ez csupan egy gyermeki dlom, mely az
els6 konfliktus alatt kezd szétesni. Ez a munkahelyhez kothetd. El6szor akkor dobben
meg, amikor a munkakoriilményekkel taldlkozik, hiszen a tanterem egyszerre a lakasa,
de még a csirkeketrec is ott talalhat6. A taniténak pedig a didkok nem pénzben, hanem
terményben és tlizifaval fizetnek. Vagyis a kériilmények nehezek, nem éppen uriasak.

A masodik sokk a tanité osszekiilonbozése a helyi pappal, akit nem akar elfogadni
felettesének. Vagyis egy gyakorinak mondhato felettes-alkalmazott ellentét bontakozik
ki. A tanité és az egyhaz kozti fesziiltség egyébként végightizodik az egész miiben. Ez
alol kivétel az utolsé dllomas elsé fele, ahol a papi széket egy a szabadsagharcban meg-

ismert baratja birtokolja. Koztiik nincs ellentét, viszonyuk sokkal inkdbb barati. Nem
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egymas ellen munkalkodnak, hanem egyiitt, egymasért és a kozosségért. Ezen pap hala-
la utdn a barati egyiittmiikodést ismét felvaltja az ala-f6lé rendeltségi viszony, de ekkor-
ra a f6szereplé megtanul alkalmazkodni és beletorédni sorséba.

A miiben igen gyakori a bibliai parhuzam. A tanitét sok esetben Krisztushoz hason-
litja, ugyanakkor ennek mibenléte attol fiigg, melyik szerepl6 szajabodl hangzik el, mivel
sokféleképp értelmezhetd. A tanitdképzé iskola igazgatdja a legszebb és legnemesebb
palyaként irja le, mivel Jézus is tanité volt. Ugyanakkor f6hésiink gunyos példaként
hasznalja mondvan ,,Jézus Krisztus is tanité volt, de nem magyar néptanité. Ha magyar
néptanitova kellett volna lennie, sohasem jott volna le a mennyek orszdagabol.” (GARDONYI
1895: 6.) Ebben a blaszfémikus mondatban erés korbiralatot fogalmaz meg Gardonyi,
ez igazan a mu legvégével egyiitt értheté meg, amikor is azt irja le, hogy az altalanos fel-
fogas szerint az orszagban mindenki ért a tanitashoz, kivéve azt, aki tanult pedagogiat.
A megillapitas azért is kiemelendd, mert lathatdan ez a tarsadalmi vélemény aranylag
keveset valtozott kozel 150 év alatt.

Szintén érdekes probléma maga a tanitas és annak megjelenitése. Erre f6ként a mt
elején tér ki részletesen. A f6hos tanitéi szabadsagat felhasznalva gy irja at a megta-
nitandé ismereteket, hogy az a gyerekeknek, a kozdsségnek egyarant hasznos legyen,
és még pénzt is tudjanak vele keresni. Ugy jellemzi ezt, hogy a parasztoknak hasznos
tudast biztosit, mint példaul a gyogynovények ismeretét vagy egyéb, a parasztsag sza-
mara hasznos dolgokat, melyek kapcsan a kosarfonast is emlithetjiik. Ezek mellett a
magyar torténelem nagy alakjait ismerteti meg veliik, példaul Rakoczit, Szent Istvant
vagy Hunyadit. Utébbi ramutat arra is, hogy a tanaroknak mekkora szerepiik volt / van
a nemzeti identitds megteremtésében. De a differencialt tanulds gyakorlata is felsejlik
benne. Erre j6 példa Gardonyinal, hogy ,,gyonge elméjii gyermekeknek a felfogdsahoz kell
mérni a tanitdst”. Ennek okan a fészerepld a f6 tantargyként funkcionald katekizmust is
tobbszor atirja annak érdekében, hogy ne terhelje a gyermekek agyat olyan fogalmakkal,
megfogalmazasokkal, melyeket nem érthetnek, de ugyanakkor megmaradjon a targy f6
lényege is. Felfogasa, hogy a gyerek az iskolaban a 1ényeget és az alapokat sajatitsa el, a
pap a templomban majd mélyitheti tudasat.

Gardonyi leirdsaban ett6l a szabadsdgtol fosztja meg a f8szereplot az 1868-as koz-
nevelési torvény, mely olyan tantervet ir el6, melyet szinte sz6rdl szoéra be kell tartani.

A fiatal koraban még biiszke és cselekvésvagytol buzgéd f6hés azonban ekkor mar nem
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lazad, megtanulja elfogadni, amit kérnek téle, és igyekszik azt betartani. Ekkorra a kez-
deti naiv latdsmod igencsak pesszimistédba fordul. Ez jol latszik abbol, mikor kijelenti:
»Tudod, hogy a tanité élete csak vdanszorgds a Kdlvaridn.” (GARDONYI 1895: 56.) Ezen
az id6skori latasmodon tovabb ront a mar emlitett koznevelési torvény. Leginkabb azt
lehet mondani, ezt ugy ¢li meg, mintha a tandri személyiségét vagy legalabbis annak
lényegi részét vették volna el téle: ,,Ettdl az idotol kezdve csak igavoné dllatja lettem a
népnevelésnek”. (GARDONYI 1895: 67.) Vagyis egyéni elképzeléseit nem valosithatja meg
tobbé, ala kell vetnie magat a kdzponti akaratnak, mely pontrél pontra eldirja szamara,
hogy mit és miképp kell cselekednie.

A miben végightiz6d6 masik krizis a csalddi hattér kérdése. Hosiink szomoru sorsu
a maganéletben. Elvesziti sziileit, nevel6jét, majd két szerelmét is. Egy harmadik nénél,
egy 0zvegynél allapodik meg végiil. Ebbdl le is vonja a tanulsagot: A tisztes tanari mun-
kavégzéshez rendezett csaladi hattér sziikségeltetik. Egyfajta otthoni nyugalom. Ez csu-
pan a szabadsagharc el6tt, még palyaja kezdetén egy rovid ideig volt meg neki, valamint
a végén. Erdekesség, hogy tanitdi nézeteit, mddszereit, csupan ezekben a szakaszokban
ismerteti. Amikor a f6hés maganéleti problémakkal kiizd, csak az van a kézpontban, a
tanitas masodlagos vagy teljesen elhanyagolt.

Szintén érdekes probléma, bar nincs annyira részletesen kifejtve, a szabadsagharc
kérdése. Elmenjen-e a hazanak szolgélni, vagy nevelje tovabb a faluban a gyermekeket?
A dilemmara nem marad sok id6, mivel szinte azonnal csatlakozik a magyar honvéd-
séghez. Ennek egyarant lesz negativ és pozitiv hatdsa. Negativ, hogy feleségét elszeretik
t6le, bujkalnia, menekiilni kell. Azonban szamara pozitiv, hogy ebben az idében ismer-
kedik meg a késdbbi, harmadik asszonnyal, valamint a pappal, akivel képes lesz barati
viszony kialakitasara. Es aki végiil meghivja a telepiilésére tanitani, vagyis képes lesz a
hazaért tett szolgalataért kapcsolati t6két szerezni.

Ahogy azt mar emlitettem, a tandr és a papok kozti konfliktusok sokasdga
kovethetd végig a miiben. Azonban ez érdekesen hat a f3szereplére. A tanari palyarol
valé pozitiv gondolkodas a papokra tevédik, ehhez hozzajarulnak kesert tapasztala-
tai. Mindezt gunyoros formaba 6ltoztetve teszi. A [ampas végén olvashatjuk, hogy a
f6szerepld fiait papnak adta, mivel ,,nincs ennél jobb pdlya - széltam hozzdjuk -, esztek,
isztok, henyéltek, hiztok, jo bardtsiagban vagytok az tiristennel és terelgetitek birkdit”.
(GARDONYI 1895: 2.)
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Bar a mi elején tobzddnak a tanari palyaért lelkendezé mondatok, a végére ez telje-
sen megvaltozik. A kezdeti naiv optimizmust felvaltja a pesszimizmus, melyhez azon-
ban egy lelkiismeretes és alapos munkavégzés tarsul. Ennek elismeréséiil kapja meg a
t6szerepld 50 év tanitas utan az arany érdemkeresztet. Gardonyi ezzel érzésem szerint
azt akarta hangsulyozni, hogy megéri a munkat becsiilettel, odaadassal és lelkiismerete-
sen végezni, mivel, ha sokdra is, de lesz valamilyen eredménye. Erdekes kérdés, hogy a
m f8szerepldje a végére eljutott-e a kiégés fazisaba. En ugy gondolom, hogy nem. In-
kabb arrol lehet sz6, hogy bizonyos tekintetben ugyan megkeseredett, de a tanitas iranti
szeretetét nem vesztette el. Es lehetdségeihez mérten a végéig igyekezett azt becsiilettel

és odaadassal végezni.

OSSZEFOGLALAS

A lampds cimi regényben kibontakozé életpalya egy esendd, de nagyon valésagos em-
bert mutat be, aki a tanari hivatasnak szentelte életét. Kezdeti szakaszaban a naiv po-
zitivizmus jellemezte, mondhatnank ma: meg akarta valtani a vilagot, de legalabbis a
telepiilést, ahol dolgozott. Ujit6 szellemmel allt munkéba, melynek koszénhetden jelen-
tds sikereket ért el a szegény, miiveletlen paraszti réteg tanitdséban. Elete kozépsé sza-
kaszaban minden megvaltozott koriilotte a kirobbané szabadsagharc miatt, mely egyik
maganéleti krizisb6l a masikba tildozte. Még az 6ngyilkossag gondolata is megjelenik a
miben. Eletén elsésorban nem maga valtoztatott, hanem sziiksége volt masok segitsé-
gére is. A palydja végére igy sikeriilt nyugodt kornyezetet kialakitania maganak, melyet
azonban némileg bearnyékol a beletérédés és hogy a kozpontositas végiil legydzte. A
mu végére mar korantsem 6 a legf6bb ur az iskolaban, mint ahogy azt fiatalon gondolta,
¢és ahogy a tandrai belenevelték, hanem a fenntart6 (ebben az esetben az Egyhaz), mely-
hez alkalmazkodnia kell ahhoz, hogy ott dolgozhasson, még akkor is, ha személyiségé-
nek egy része sériil.

Felvetddik azonban a kérdés, hogy a ma tanitdja, tanara mit tanulhat a mabél. Ugy
gondolom, igen sokat, ugyanakkor nem nehéz benne felismerni 6nmagunkat sem egyes
szakaszokban, mely egyardnt megmosolyogtat6 és elgondolkodtaté. A regény taldn leg-

fontosabb iizenete, hogy a tanitdshoz jo 6nismeret és legalabb bizonyos fokd rendezett
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élet sziikséges. Mivel ezaltal konnyebben koncentralhatunk a f6 feladatra: a didkokra és
a tanitdsra. Szintén megfontoland¢6 tanacs Gardonyitol, hogy merjiink masoktdl segit-
séget kérni. Hiszen hasonlé helyzetekbe barki keriilhet, ekkor bizalommal fordulhatunk
segitségért csaladunkhoz, kollégainkhoz, akik segithetnek abban, hogy tul lehessiink
életiink nehéz szakaszain.

Elemzésem zarasaként kiemelem, hogy Gardonyi regénye, bar kozel 130 éve irédott,
olyan problémakat dolgoz fel és olyan tanitéi-maganéleti kriziseket vet papirra, melyen
a ma embere is elgondolkodhat, hiszen sok probléma igen keveset véltozott a dualizmus
kora ota. Ezért is fontos a szépirodalmi muvek pedagdgiai szempontu vizsgalata neve-

léstorténeti forrasként és a pedagdégusidentitas alakitasa szempontjabol egyarant.
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Kutyadval asszisztdlt foglalkozdsok
lehetdségei a fejleszté munkdban

ALLATASSZISZTALT FOGLALKOZASOK

Napjainkra egyre tobb kutatas adatai tamasztjak ala, hogy az ember és allat kozott 1ét-
rejové kapcsolat hozzajarul az ember egészségének javulasahoz (FRIEDMAN-SON-TsAI
2010; CHANDLER 2012). Az allatok ilyen iranya pozitiv hatasait feltaré szakiroda-
lomban tobb elméleti keret kdrvonalazodik. A legtobb kutatas a biofilia hipotézisét
emeli kézéppontba (Wilson 1984, idézi O'HAIRE 2010), emellett megjelenik a tar-
sas tamogatas elmélete (MELSON-FINE 2010), illetve a kotddéselméleti perspektiva is
(Z1LcHA-MANO-MIKULINCER-SHAVER 2011). Ezen elméleti keretek kibontasara jelen
tanulmany terjedelmi okokbodl nem vallalkozik.

Az éllat pozitiv hatast fejt ki a figyelem fenntartdsara, valamint az agressziv megnyil-
vanuldsok csokkentésére is (BABOs és mtsai 2002). Az ember-allat kapcsolatokon beliil
a kutyéval olyan egyediilall6 kapcsolat alakult ki, mely a kezdetektél meghatarozo jelen-
tdségli. A kutya haszonallatként, majd az iparosodas idészakatol tarsallatként mindig is
az ember mellett volt, melynek jelentésége napjainkra kiugréan magas lett.

A kutyak terapids folyamatba torténd tervezett, tudatos bevondsat elészor Boris M.
Levinson pszichiater alkalmazta munkdja sordn, majd tapasztalatait az Amerikai Pszi-
chiatriai Tarsasag konferencidjan mutatta be 1961-ben (Jacoss 2013). A terapias allatok
alkalmazasa pszicholégusok, pszichiaterek, gyogypedagdgusok és egyéb terapias szak-
emberek korében vilagszerte elfogadotta, s6t népszertivé valt (ToPAL-HERNADI 2011).

Az 1977-ben alakult Delta Society Tarsasdg — mely 2012-t8l Pet Partners néven mu-
kodik - a kutyaval asszisztalt foglalkozasokat tudomanyos megalapozottsagi modszer-
ré kivanja kidolgozni definiciok megalkotasaval, kotelezd iranyelvek lefektetésével, vala-
mint tudomanyos kutatasok megvaldsitasaval (Pet Partners). Az allat-ember kapcsolat
kutatasaért és megerdsitéséért dolgozd nemzetkozi szervezet tovabba az International
Association of Human-Animal Interaction Organisations (IAHAIO). Az IAHAIO tag-
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jai kiilonbozd orszagokban kutatjak az allat-ember kapcsolatot, és kétévenként talalkoz-
nak, hogy megoszthassak egymassal legfrissebb tudomanyos eredményeiket, tapaszta-
lataikat (KLIMKE 2003). A két {6 szervezet nyoman tovabbi szervezetek alakultak meg
tudomanyos céllal. 2004-ben az European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT),
2006-ban az International Society for Animal Assisted Therapy (ISAAT).

Hazankban az 1990-es évek végén, 2000-es évek elején kezd6dott meg a kutyas terdpia
modszerének alkalmazasa brit jogyakorlatok alapjan. Az ttoré hazai szervezetek mun-
kassaganak koszonhet6en 2009 vége ota orszagos hatalyu szabalyozas ala esik a terapias
kutyak, illetve a segit6kutyak alkalmazasa. A 27/2009. (XIL. 3.) SZMM rendelet szabalyoz-
za a terapias és segitOkutyak kiképzését, vizsgaztatasat és alkalmazhatosagat, mely rendelet
részletesen el6irja a kutyakkal szemben tamasztott egészségiigyi kovetelményeket is.

E rendelet mellett szakmai szempontbdl iranyadénak tekintjitk a német Monika Ver-
nooij allaspontjat, miszerint az allatasszisztalt foglalkozasokat kizarélag specialisan kép-
zett, mindsitett szakember vezetheti, specidlisan kiképzett kutyaval (VERNOO1J 2015).

Az allatasszisztalt foglalkozasok tekintetében a Delta Society besorolasa érvényes
hazénkban is. A tarsasag szerint megkiilonboztetiink allatasszisztalt aktivitast, allatasz-
szisztalt terapias folyamatot, valamint dllatasszisztalt oktatast. Az allatasszisztalt foglal-
kozasokat bemutatd szakirodalom is a Delta Society altal megfogalmazott definicio-
kat alkalmazza (CHANDLER 2012; Kruger-Serpell 2010, idézi BABos 2013). Az ESAAT
az allatasszisztalt foglalkozasok valamennyi formajat allatasszisztalt terapidanak nevezi
(VErRNOOIJ 2015). 2014-es definicidjuk szerint az allatasszisztalt terapia ,,magdban fog-
lalja az olyan tudatosan megtervezett, dllatok segitségével végzett pedagdgiai, pszicholdgi-
ai és szocidl-integrativ szolgaltatdsokat, melyeket kognitiv, szocidlis emociondlis és moto-
ros akaddlyozottsaggal, viselkedészavarral kiizd6, valamint egyéb teriileteken fejlesztésre
szorulé gyermekek, fiatalok, felnéttek (féleg idések) szamdra fejlesztettek ki, ideértve az
egészségmegorzo, prevencios és rehabilitdcids eljdrdsokat is” (GEREBENNE 2018).

A Delta Society felosztasat kovetve az allatasszisztalt foglalkozasoknak harom tipusat
a foglalkozasok célja és modja szerint kiilonboztetjiik meg. Az allatasszisztalt foglalko-
zasok mindharom tipusanak kozos alapja, hogy a szakemberek az allatok bevonasakor
azokra a lehetdségekre épitenek, amelyek a fejlédésre katalizatorként hatnak, el6segi-
tik és felgyorsitjak azt, valamint a résztvevok szamara 6romtelivé teszik az alkalmakat
(SATORI 2007).
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Allatasszisztalt aktivitas (Animal Assisted Activity - AAA)

Az allatasszisztalt aktivitas célja a kedélyallapot és az életmindség javitdsa, a magany
csokkentése, a szocialis interakcié tamogatasa, a kommunikacié segitése, élményszer-
zés, a fizikai és szellemi aktivitas fokozasa, valamint a figyelem elterelése a problémarol.
Leggyakoribb formai a latogaté programok iddsek otthonaban, kérhazakban, fogyaté-
kossaggal é16 személyek nappali intézeteiben, valamint az olyan olvasdprogramok, ami-

kor a gyermekek egy kutyanak olvasnak (BANszKky és mtsai 2012; TAKACs 2015).
Allatasszisztalt terdpia (Animal Assisted Therapy - AAT)

Tudatos, célorientalt tevékenység, melynek soran a kliens és a segité szakember mellett
egy specialisan képzett és kivalasztott allat jelenlétével, viselkedésével és reakcidival se-
giti a fejlesztést (TAKAcs 2015). A terapia el6re meghatarozott, konkrét célok érdekében
mindig szakember irdnyitdsaval torténik (BANszKY és mtsai 2012). A terapids kutyaval
a gyermek fizikai, érzelmi, szocialis és kognitiv funkcioit, valamint a személyiségfejlé-
dését is tamogathatjuk (KOBOL-TOPAL 2012). A terapias folyamat egyéni és csoportos
formaban is megvaldsulhat. Az allatasszisztalt terapia a tobbi terapids eljarashoz hason-

l6an protokoll szerint torténik egy meghatarozott idékeretben (VERNOOIJ 2015).
Allatasszisztalt pedagogia (Animal Assisted Education - AAE)

Az allatasszisztalt pedagdgdgia nevelési-oktatasi tevékenység, melynek els6dleges célja
a tanulas tamogatasa (BANSzKY és mtsai 2012). Az allatok bevonasa tanorai keretek ko-
z0tt torténik, osztalytermi interakciok soran segitik el6 a tananyag elsajatitasat (KOBOL-
ToPAL 2012). A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a kutyaval asszisztalt tandrdkon jobb
a hangulat, kevesebb a stresszhelyzet, tobb a pozitiv érzelmi megnyilvanulas, a sikerél-
mény, nd a tanulok felelésségtudata, emellett ezek az orak segitik az osztalykozosség
formalddasat (PEcHAN 2018). Az allatasszisztalt terapia és pedagogia kozos alapveté-
se, hogy a fejlodést minden esetben sziikséges folyamatosan nyomon kovetni, értékelni

(BANSzKY és mtsai 2012).
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Uj teriiletként jelenik meg az animal assisted crisis response, melynek jelenleg még nincs
hivatalos magyar megfeleldje, allatasszisztalt krizisintervencioként értelmezhetd. E for-
maban a krizisben 1év6 személyek megsegitése torténik, ugymint természeti katasztro-
fak, er6szak, gyermekbantalmazas, tragikus halaleset, iskolai 16voldozés, blincselekmé-
nyek aldozatai (MARKUS 2016).

A KUTYAVAL ASSZISZTALT FOGLALKOZASOK
SZABALYOZASI KERETE

Magyarorszagon a 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet szabalyozza a segit6 kutyak kikép-
zését, vizsgaztatasat és alkalmazhatdsagat. A kutyds terapia torvényi hattere orszagon-
ként jelentds eltérést mutat, valamint nagymértékben kiilonbozik a lovasterapia szaba-
lyozasatol is.

A jelenlegi szabalyozas szerint terapias kutyat csak kozmitivel6dési, oktatasi, szo-
cialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi intézménybe lehet bevinni: (9/2016 (V. 12.)
EMMI rendelet (27/2009 SZMM rendelet mddositasa) a segité kutya kiképzésének,
vizsgaztatdsanak és alkalmazhatésaganak szabalyairdl.

A Magyar Terapias és Segitkutyas Szovetség (MATESZE) 2006-ban azért jott létre,
hogy kozremiikodo szervezetként ellassa a segité kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak
és alkalmazhatdsaganak szabalyairdl sz6l6 27/2009. (12. 03.) szamu SZMM rendeletben
meghatarozott feladatokat. A szervezet célja a segit6kutyakkal foglalkozé civil kezdemé-
nyezések érdekvédelmi és szakmai ,,ernydszervezetként” vald osszefogasa. Az egységes
szakmai hatteret szakmai standardok altal biztositja, hogy ,.a tarsadalom elfogadja a ku-
tyat, mint »rehabilitdcios eszkozt«, hogy azok valoban jé hatdsfokkal és széles korii elfoga-
ddsra taldlva fejthessék ki a fogyatékos rehabilitdcié teriiletén munkdjukat” (MATESZE).
A szervezet rendeletben meghatdrozott feladata, hogy elérhetévé tegye a segit6kutyak ki-
képzésével foglalkozo szervezetek listajat, az aktualis jogszabalyokat, a vizsgaszabalyzato-
kat, biztositsa a vizsgak lebonyolitasat, valamint a sikeres vizsgat kovet6en kiallitsa a tanu-
sitvanyt. Emellett szakmai tandcsadast nyujt a segit6kutyat kiképzo szervezetek szamara.

A terapias kutyak vizsgaja két 1épcs6bol all. Az els6koros alkalmassagi vizsga az ugy-

nevezett temperamentumteszt, mely soran a kutya szocializacidjat, kontrollalhatosagat,
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képzettségét, agresszidszintjét vizsgalja a haromtagu vizsgabizottsag, mely a kozremii-
kodé szervezet altal delegalt két tagjabdl, valamint a kutyat kiképzd szervezet dltal de-
legalt tagjabdl all 6ssze (27/2009-es SZMM rendelet). A temperamentumteszt soran el-
végzett killonbozo feladattipusok mindegyike erds sziiréként miikodik, kidolgozasukat
etolégusok segitették annak érdekében, hogy a terepen torténd felkésziilésre biztonsag-
gal bocsdthato kutyak keriilhessenek.

A sikeres temperamentumtesztet egy minimum tizendt alkalmas tréning koveti kii-
16nb6z6 korosztalyokbol allo gyakorld csoportokban. A terepen tortént felkésziilést ko-
veti a terapids zardvizsga hat elére meghatarozott, de nem gyakorolt vizsgafeladattal.
A terapias zarévizsga anndl a csoportnal zajlik, ahol a gyakorlat dont6 része zajlott. A
vizsgan legkevesebb 0t résztvevd jelenléte sziitkséges, idtartama legalabb 30, legfeljebb
45 perc (27/2009-es SZMM rendelet). A konkrét feladatokat és azok sorrendjét a gya-
korlatvezetd, a terapias felvezet6 és a csoportvezeto egyiitt hatarozzak meg, a megadott
feladattipusok alapjan, a csoport és a kutya képességeinek, koriilményeinek megfelel6-
en. Minden feladattipust tartalmaznia kell a foglalkozasnak, egy feladat vagy jaték tobb
tipust is egyesithet.

A rendelet szabélyozza a terapias kutydk egészségiigyi alkalmassagat is kotelez6en
el6irt oltasokkal, zoonodzisok elleni védekezésekkel, meghatdrozott médon és rendsze-
rességgel zajlo dllatorvos altal végzett fizikai és laborvizsgalatokkal. E vizsgalatoknak a
terapias zardvizsgara torténd felkészit6 tréning megkezdése el6tt le kell zajlania, illetve
a terapias kutya munkajanak teljes id6tartama alatt igazolhaténak kell lennie (27/2009-
es SZMM rendelet), ily médon mind a résztvevok, mind a terapias kutydk egészségiigyi
védelme maximalisan biztositotta valik.

Az eredményes zarovizsgat koveten a kozremikodo szervezet tanusitvanyt allit ki a
gazda részére, mely a zardvizsga datumatol szamitva 2 évre szOl. A tanusitvany lejartakor
a kutyakiképz6 szervezetnek a terapias intézmény altal kidllitott igazolast kell benyujta-
nia arrdl, hogy a paros probléma nélkiil dolgozik, és a kérelem benyujtasat megel6z6 2
év alatt legalabb 15 honapot dolgozott heti rendszerességu terapiat végezve a kutyaval.
A kérelem benyujtasanak az is feltétele, hogy a minimum 15 aktiv hénapbdl legalabb 8
hénap a hosszabbitasi kérelem benyujtasanak idejét megel6z6 egy évben tortént meg
(27/2009-es SZMM rendelet).

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2020 « 1—2 « MINDENNAPI PEDAGOGIA



64 PECHAN ESZTER

A KUTYAVAL ASSZISZTALT FOGLALKOZASOK LEHETOSEGEI
A FEJLESZTO MUNKABAN

A foglalkozasok mindig célorientaltan, fejlesztési terv alapjan térténnek teammunka ke-
retében. A team tagjai a csoportvezetd, a kutyas felvezetd, egyéb segiték (PECHAN 2009).
A team miikodése sok kihivassal jar. Problémat okozhat a szakemberek nem megfele-
16 felkésziiltsége a teammunkara, valamint a kommunikacids nehézségek (KULLMANN
2015). A vilagosan meghatarozott kompetenciahatdarok megtartasaval a tagok aktiv
részvételére van sziikség a kozos dontések meghozatalaban, végrehajtasaban, a felelds-
ség megosztasaban (KULLMANN 2015). A team tagjai a csoportvezeté — a célcsoport
foglalkoztatasahoz igazodd kompetenciak szerint lehet példaul gyoégypedagdgus, peda-
gogus, gyogytornasz, pszichiater, pszicholdgus, szocialis munkas -, a terapias felvezetd,
valamint egyéb segiték, ugymint gyogypedagdgiai asszisztens, szocidlis segitd.

A kutyak rendkiviil fejlett szocidlis intelligencidval, nagyon j6 nonverbalis kommu-
nikaciéval és egytittmtikodési készséggel rendelkeznek, mely kifejezetten alkalmassa
teszi ket a fejlesztési folyamatba torténd bevonasra (TOPAL-MLINKO 2004). A kutyaval
asszisztalt foglalkozasokat kutaté szakirodalmak kiemelik a kutya motivalo erejét. A
terapias kutyanak jelentés motivacios szerepe van és erés figyelemfelhivé ingerfor-
rast jelent, vagyis ,dltaldban jobban stimuldlja a sériilt gyerekek egyébként korldtozott
és nehezen mozgosithaté figyelmi erdforrdsait, mint egy érdekes, de élettelen objektum”
(TorAL-VERBO-UzsoNyI 2017: 15). A terapias kutya munkdjanak hatasara a kutatas-
ban részt vevé fogyatékossaggal él6 gyermekek motivaltabbakka valtak, a figyelmi funk-
cidjuk javult, ily médon elmondhato, hogy a kutya a tanulasi folyamatokat is pozitivan
képes befolyasolni (TorAL-VERBO- UzoNvyI 2017). A motivéacios tényez6k mellett to-
vabba ,,az dllatok segitségével elsajdatitott tudds vagy képesség élményszertisége miatt meg-
bizhatébban rogziilhet, tehdt elbsegiti a tanuldsi teljesitményt, illetve a gyakorlds sordn is
motivdl6 hatdst” (SATORI 2007: 213).

A kutya kiilonb6z6 modokon lehet résztvevdje a foglalkozasoknak. Célszert, hogy a
kutya aktiv és passziv szerepét valtogatva tervezziik meg a foglalkozasokat, igy elkertil-
hetjiik, hogy a kutya hamar kifdradjon (ILLEs 2006).

Aktiv szerep esetén a kutya cselekvo, feladatokat végrehajtd tarsként jelenik meg,

munkaja a fejleszté foglalkozas meghatarozé részét jelenti (ToPAL-MLINKO 2004). A
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kutya minél szinesebb részvételét erdsitik a kiilonbozo tritkkok, melyeket a képzett te-
rapias kutyak a hangjelek mellett kéz-, vagy testjelre is képesek végrehajtani, igy a nem
beszéddel kommunikal6 résztvevok is hatékonyan tudjak alkalmazni azokat.

A passziv szerepben a kutyanak nincs konkrét dolga, egyszertien csak élvezi a részt-
vevok felé iranyuld cselekvéseit. A kutya mar pusztan a jelenlétével is javitja a résztvevok
fizikai, lelki és szellemi allapotat (ToPAL-MLINKS 2004). A foglalkozasokon a passziv
szerepekkor van lehetGsége a kutyanak a pihenésre (ILLEs 2006). Még egy rutinos, évek
ota dolgozo terapias kutyatdl is komoly figyelmet igényel a foglalkozasok soran a részt-
vevékkel val kozos munka, egyiittmiikodés. Eppen ezért a kutya passziv szerepléként
torténd alkalmazasa dllatvédelmi okokbol is kiemelt fontossagu.

A kutya jelenléte a résztvevok szocialis és érzelmi fejlédését is pozitivan befolya-
solja, ezaltal fontos szerepet tolt be a szocializacids folyamatokban (Filiatre és mtsai
1986, idézi KOBOL-ToPAL 2012). A kutyaval torténd kozos interakcidk soran a résztve-
vk konnyebben képesek a megfeleld tarsas viselkedés elsajatitdsara, mely a kozosségbe
vald beilleszkedést segiti el6 (Millot és mtsai 1988, idézi KOBOL-ToPAL 2012). BABOS
Es Koronczar (2012) szerint a csoportdinamika pozitiv iranyba torténd alakitasanak
megsegitésében jelentds szerepe van a kutyaval kisért feladatvégzésnek. A kutyds terapia
folyamataban a szocioemocionalis készségek fejlesztésére érdemes nagyobb hangsulyt
fektetni a kiilonb6z6 célcsoportokban.

BaBos (2017) kutatasi eredményei alapjan elmondhaté, hogy a kutyaval asszisz-
talt terapia hatékonynak bizonyulhat a gyermekek kognitiv és motoros fejlesztésében.
A vizsgélatban nyert adatok egyarant tartalmaznak a vizsgalt gyermekek motoros és
kognitiv fejlodésére vonatkozd méréseket, melyek mérési mutatdiban az intervencio-
ban részt vett gyerekek mindannyian fejlédést mutattak az intervenciéban nem része-
stil6 kontrollcsoport gyermekeihez képest (BaABos 2017). Babos kutatasanak adatai a
szakirodalomban fellelheté adatokkal megegyezden azt jelzik, hogy a kutyaval asszisz-
talt foglalkozasok szignifikdinsan nagyobb mértéki fejlddést eredményeznek a nyelvi
és kommunikdcios teriileteken, a tarsas kapcsolatok terén, valamint hatdssal vannak a

viselkedési problémak és a szorongasos panaszok enyhiilésére is.
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OSSZEGZES

Lathato tehat, hogy a kutyaval asszisztalt foglalkozasok tobb teriileten is eredménye-
sen alkalmazhatdok. E modszer hasznalata a fejleszté munka legkiilonb6zébb agaiban is
egyre dinamikusabban és sokoldalibban szerepel. Van azonban néhany fontos feladat,
melynek kidolgozasa még nem teljes.

A 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet a segité kutya kiképzésének, vizsgaztatdsanak
és alkalmazhatdsaganak szabalyairdl kimeritéen eldirja a terapias kutyak alkalmazasa-
nak feltételeit, ezzel biztositja a képzett allatok lehetd legkevesebb kockazattal torténd
bevetését a fejleszté munkaba. Azonban a rendelet rendkiviil kevés kovetelményt allit
a paros masik oldalan a terdpias felvezet6k bemeneti kovetelményeire, a sokszor laikus
segitOként részt vevo felvezetok képzésére. A terapias felvezetknek az altaluk latogatott
célcsoportokkal kapcsolatos szakmai tudas elsajatitasara, ezzel kapcsolatos vizsgarend-
szer kidolgozasara lenne sziikségiik. A felvezeték személyiségének alkalmassagi szlirése
éppen olyan kiemelt feladat lenne, mint a terdpias kutyak temperamentumanak vizsga-
lata. A mar dolgoz¢ felvezetSk részére sziikséges volna mindenki szamara elérhet6 akk-
reditalt tovabbképzések szervezése. A teriileten dolgozé teameknek ezenkiviil rendsze-
res szupervizi6 és esetmegbeszélés lehetdségének biztositasa segitené a professzionalis
segitd folyamat megvaldsitasat.

Tovabbi elkeriilhetetleniil fontos 1épés a kutyaval asszisztalt foglalkozasok tudoma-
nyos megalapozottsaganak megteremtése, a kiilonb6z6 célcsoportokra vonatkozé spe-
cidlis moédszertanok kidolgozasa, majd az egyes teriiletekre vonatkozé szigoru szaba-
lyok alapjan megtervezett hatasvizsgalatok lefolytatasa.

A modszer hatékonysaganak bizonyitasa a fenti 1épések minél el6bbi megtételével
biztosithatd, mely altal a kutyak fejleszté munkaba torténé bevondsa modszerspecifi-

kus, evidenciaalapt gyakorlatta valhat.
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Kooperativ oktatdsszervezés a gyakorlatban

PROBLEMAFELVETES

Mesterszakos hallgatoként talalkoztam elGszor a kooperativ csoportmunkaval. El6tte
mindig 6nalléan dolgoztam, igy azt is részesitettem elényben. Korabban egy vizsgara valo
felkésziilés alkalmaval szembesiiltem azzal, hogy szamos kognitiv, szocialis kompeten-
cidban szenvedek hianyt, kevés érvényesiilési, kapcsolatteremtési és konfliktusmegoldd
képességgel rendelkezem. A kooperativ tanulds motivalé hatassal volt ram, és a felada-
tok megolddsa soran minden téren fejlédést tapasztaltam, 6nbizalmam névekedett.

Felismertem, hogy ez a technika figyelembe veszi az ember koranak megfelel6 tarsa-
dalmi kapcsolatait, és az egyiittmtikodésre épitve fejleszti a tanulok készségeit. A diakok
nemcsak a tandr altal szerzik meg tudasukat, hanem a csoport valamennyi tagjanak
kozos érdeke, hogy valamit egyiitt megtanuljanak, valamilyen produktumot allitsanak
eld. Tanulas kozben kolcsonosen fliggnek egymastol, motivaltak kozos célok elérésé-
re, mindekozben egytittmiikodési és kommunikacids készségeik is fejlédnek, illetve 4j
tanuldsi technikakat sajatitanak el. A hallgatétarsaim mind mas helyrdl érkezé, kiilon-
boz6 tudéssal rendelkezé nék voltak. Egy adott kooperativ feladat kapcsan sokat tanul-
hattunk egymastdl, mik6zben mindenki megismerte a masikat, ettdl volt szamomra ez
a feladat egyben hatékony és motivalo is.

Osszefoglaldmmal az alabbiakra szeretném felhivni a figyelmet: Fontos, hogy a koz-
oktatasban és a felsGoktatasban egyarant alkalmazzak a tanarok a kooperativ tanulas-
szervezést. Idéigényes, nehezen megszervezhetd, de nem lehetetlen! Ha mindennapos
hasznalatat nem is tudjak megoldani, akar egy-egy alkalom is elegendé lehet a megis-
merésére és az elsajatitdsara. Az iskolaban valé tanitas, tanulds soran kevés lehetdség
van a szakmai és kognitiv oldal mellett a szocialis készségek fejlesztésére, ami nélkiiloz-

hetetlen lesz a didkok szamara a munka vilagaban. Ennek pedig jo eszkoze a kooperativ
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tanulds. Ugy gondolom, ha nem fér bele a tanitasi ora keretébe, megszervezhetd tanité-
son kiviili foglalkozasok soran is, akar szakmai napokon vagy taborokban. J6 6tlet lehet
még a szabadon valaszthatd targy vagy konferencia megszervezése is ebben a témadban,
mert akkor talan tobb hallgaté ismerkedhetne meg tapasztalat utjan a modszerrel, me-
lyet remélhetdleg képes lesz majd alkalmazni a sajat végzettségének megfelel6 munka-

ban is.

A KOOPERATIV MUNKAFORMA KIALAKULASA

Az utdbbi évtizedben jelentés pedagogiai, mddszertani valtozasok indultak el a ma-
gyar oktatasban. A valtozasok sziikségességét a gazdasagi, tarsadalmi és technoldgiai
kornyezet elvarasai tették indokolttd. Az akadémikus tuddsrol az alkalmazhaté tuddsra
keriilt a hangsuly, ennek pedig két fontos oka van. Az egyik a munkaerdpiac fejlédése
és valtozasa — gondolok itt a tudasalapu gazdasdgunkra vagy akar a 2019-ben kiala-
kult vilagjarvanyra, ami miatt sok embernek megvaltoztak a munkakériilményei (home
office) - a masik oka pedig az élethosszig tart6 tanulds - lifelong learning — igénye és
sziikségessége, hiszen a populdcié egyre tanultabb emberekbdl all, akik vagynak a fej-
16désre, ismereteik bévitésére. Az imént emlitett valtozasok, megmérettetés elé allitjak
az oktatas szerepldit, ugyanis a gazdasag és a tarsadalom egyre siirgeti a valtozast, a
folyamatos fejlddést, az oktatds pedig lassan reagal ezekre. Ennek érdekében szdmos
teriileten elkezd6d6tt a munka mar korabban, 2006-ban példaul megvaldsult a kompe-
tenciaalapt oktatas kidolgozasa, és foglalkozni kezdtek az érettségi megreformalasaval
is a kozépfoku intézményekben. Ezek a valtozasok sziikségessé teszik a felsGoktatas re-
agaldsat az atalakulasokra, hiszen id6ével megjelennek majd azok a hallgatok, akik mar
az 4j szemléletd, kompetenciaalapu kozoktatasban részesiiltek, tudjak és értik a tanitott
modszereket, és igényelni is fogjak azokat. Masrészt pedig a hallgatoknak — kiilonosen a
neveléstudomany szakos hallgatoknak - a gyakorld helyeiken alkalmazniuk is kell majd
a kompetenciaalapu foglalkozas és oktatas elveit, mddszereit, igy a felsdoktatasi intéz-
ményeknek fel kell késziteni ket erre a feladatra (SPENCER 2004).

A pedagdgiai megujulas valtozatosabb mddszereket igényelt. A gyors iitemben fej-

16d6 vilagban az iskolak uj szerepet kaptak, hiszen a tanulokat mar nemcsak alapve-
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t6 ismeretekkel és készségekkel kell ellatniuk a pedagdgusoknak, hanem magas szintt
gondolkodast, fejlett kommunikacids készséget és tarsas viselkedést is sziikséges to-
vabbadni szamukra. Ez azért sziikséges, mert az informacios tarsadalom megjelenésével
az emberiségnek Uj kihivasokkal kell szembenéznie, ezeknek a kihivdsoknak viszont
vannak olyan részei, melyeket nem lathatnak eldre, igy fel sem tudnak késziilni ra. Ilyen
példaul, amikor a munkahelyen nem vért feladatokkal szembesitik 6ket, mondjuk dj
szamitogépes program bevezetésére keriil sok egy cégnél vagy mas személy feladatat
sziikséges elvégezni munkaeréhiany miatt, de idesorolnam a pandémids helyzet miatt
kialakult és bevezetett home office munkaformat is. Kiilondsen fontos tehat az élethosz-
szig tartd tanulds lehetéségének megtanitasa, ehhez pedig olyan kulcskompetencidk
sziikségesek, amelyek tamogatjak 1j ismeretek megszerzését, a gyors problémafelisme-
rést és -megoldast, tovabba sok mas kompetenciat is erésitenek. A kompetenciak koziil
az egyik legfontosabb az egytittmtikodés képességének kialakitdsa és megerdsitése, hi-
szen a csapatban vald feladatmegoldas mar alapvetd kévetelmény lett a munkaerdpia-
con. A pedagdgusok feladata tehat, hogy a didkok azon készségeit fejlesszék, amelyekkel
majd boldogulnak az életben.

A kooperativ tanulds iskolai alkalmazdsdnak egyik megalkotdja Francis Parker volt,
aki a 19. szazad utols6 harom évtizedében a kooperativ tanulassal ,lelkesedést, idea-
lizmust, gyakorlatiassagot és erGs személykozponta oktatast hozott a szabadsag, de-
mokracia, egyéniség tudatanak fejlesztésébe, az allami iskoldk rendszerébe” (HORVATH
1994: 10). Az osztalyteremben demokratikus és kooperativ légkort alakitott ki, melyet
élénk és teremtd személyiségének koszonhetett. Modszerét sokezren tanulmanyoztak,
sokakat tett kivancsiva, majd hamarosan meg is jelentek ezek a modszerek az amerikai
oktatdsban. Ot kovette John Dewey, akinek az a hitvalldsa, hogy az iskola maga legyen
a valosagos élet, azokbol a tapasztalatokbdl taplalkozzon, amelyekkel a gyermek a kor-
nyezetében talalkozik. Nem a sok elméleti ismeret a fontos, hanem annak a készségnek
a kialakitasa, hogy a tanuld képes legyen problémakat, feladatokat 6nalléan megoldani,
akadalyokat legy6zni, erre a képességre lesz sziiksége majd felnéttkoraban is (PUKANSZKY—
NEMETH 1996). Kurt Lewin amerikai-német pszichologus is nagy hatast gyakorolt a
kooperativ tanulds elterjesztésére. Véleménye szerint a tanulasi célok sikeres elérésé-
hez fontos a kapcsolat megalapozdsa a csoport tagjai kozott. Morton Deutsch 1940-ben

Lewin kijelentésére alapozva javasolta a kooperativ és versenyszeri elv alkalmazasat.
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Folytatott egy kisérletet, melyben 6t-6t versenyelvii és kooperativalapt csoport telje-
sitményét vizsgalta és hasonlitotta ossze. A kooperativ csoportok esetében a csoport
teljesitményét 1-t6l 5-ig osztalyoztak, mig ezzel szemben a versenyelvli csoportok-
nal azt értékelték, hogy a csoporton belill a résztvevok milyen mértékben jarultak
hozza a megoldashoz (ezt is szintén 5-0s skalan). Az egyetemistakbol allé csoportok
azonos feladatokat kaptak, hetente egy rejtvényt (szamtani vagy logikai feladatok-
kal) és egy személykozpontu problémat (emberi konfliktus, lelkiismereti gondok). A
csoportnak egyiittes eredményt kellett produkalnia, és az eredmények azt mutattak,
hogy a kooperativ csoportok mennyiségileg tobbet produkaltak, és jobb mindségu
megoldasokat is taldltak, mint a versengd csoportok. Megfigyelhet6 volt az is, hogy a
kooperativ csoportok tagjai jobban figyeltek egymasra, segitették egymast, és poziti-
vabban itélték meg a csoportban 1év6é mas egyéneket, mint a versenyhelyzetbe hozott
csoporttagok. Deutsch kovetkeztetése igy az volt, hogy kooperativ csoportok esetében
nagyobb mértéki a csoport szervezettsége, belsd Osszetartd erdje, produktivitasa, ez-
altal nagyobb mérvii az egyes egyén biztonsaga is, mivel szamit a tarsak segitségére,
hiszen az 6 eredményessége a tobbiek sikerét is jelenti. Ezzel szemben a versengd
csoportoknal ez forditva tortént, hiszen az egyénileg nyujtott sikerek is hozzdjarultak

a csoport eredményéhez (FULOP 2008).

A KOOPERATIV MUNKAFORMA JELLEMZOI

Horvath Attila igy vélekedett a kooperativ modszerr6l:
Egyiittes munkdlkodds a kozos cél érdekében. Osszehangolt tevékenység, amely sordn

kolcsonds a hatds pszichikai, szocidlis és intellektudlis készségek fejlodésében egyardnt.
(HORVATH 1994: 17.)

Bardossy I1diké definicidja szerint pedig a kooperativ tanitasi-tanuldsi médszer:
Kolcsonds pozitiv figgést jelent, amely kibonthaté a kézos célokbdl, a célok kolesonds fiig-

gésébll, az eredménybdl, a jutalom, a siker egyént, csoportot egyardnt gazdagito érté-

kébél, az eredmény, a jutalom fiiggésébdl; Kozvetlen kapcsolatot igényel a tevékenység
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tervezési, megvaldsitdsi és értékelési szakaszdban egyardnt; szocidlis érzékenységet, a
szocidlis készségek és képességek meglétét igényli, tovabbfejlédését segiti (gondolunk
itt tobbek kozott a kommunikdcids képességekre, a dontéskészségekre, a meggydzés,
a befolydsolds, konfliktuskezelés képességére, az egyiittmiikodés, a mdsikra figyelés
képességére). Itt nem passziv és reproduktiv tanuldsrél van szo, hanem az aktivitdst,
tevékenységet, az egyéni érdekeket is figyelembe vevd produktiv tanuldsrél, tanulds-
szervezésrdl. Nagy szerepe van a tanuldi éndllésdgnak, az 6ndllé tanuldsnak, és az
egyiittmitkodésen alapuld (kooperativ) tanuldsnak, amelynek értékei kozott szerepet
kap: az egymdstél vald tanulds, az egymdsra figyelés, az egymadst tanitds, segités, érté-
kelés igénye és képessége, valamint az egyiittmiikodés igénye és képessége. (BARDOSSY
1999: 20-21.)

Osszegezve elmondhatjuk azt, hogy a kooperativ folyamatban egyiitt tanulva, meg-
beszélve, sajat ismereteinket és tapasztalatainkat a tobbiekével 6sszevetve, a pedago-
gus és a tobbiek altal 6sztonozve lehet tanulni. A pedagdgusnak a didkot nem tanu-
l16ként, hanem egyiittmtikodd partnerként kell kezelnie. A feladat elvégzése kozben,
a tudas és az ismeretek megszerzésével egyiitt fontos kompetenciakat (egytittmuiko-
dést, segitokészséget, toleranciat, empatiat) kommunikacios készséget, human ér-
tékeket is fejleszteni tudunk. A didkoknal ezt a célt sem frontélis osztdlymunkaval,
sem egyéni foglalkoztatdssal nem érhetjiik el. A hallgatok személykozi kapcsolataira
tamaszkodva épithetjiik ki azokat a kooperativ egységeket, csoportokat, amelyek-
ben mindenki biztonsagban érezheti magat, és osztozhat a feladatmegoldas kozos

felel6sségében. (VASTAGH 1999.)

Az egyén a kooperativ tanulds médszerével megtanulja az iskoldban, hogyan figyel-
jen oda mdsokra, hogyan torédjon azzal, hogy tirsa tudja-e a feladatdt, hogy egy
szoveget, feladatot, elméletet hanyféleképpen lehet értelmezni, hanyféle médja van
az emlékezetbe vésésnek, megtanulja, hogy kiilonbozéek vagyunk. Tiirelmesen tud
vdrni, amig a mdsik elkésziil, egyszéval olyan nélkiilozhetetlen szocidlis készségekre
tesz szert, amelyek késébb egészen biztosan haszndra vilnak felnétt életében. (P1s-
KOLTINE TOTH 2006: 89.)

A kooperativ tanulas ugy jon létre, hogy a didkok parokban vagy kis csoportokban

egylittmiikddve kozos problémat oldanak meg, kozds témat kutatnak, vagy 4j gondo-
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latokat hoznak létre, Gj kombindciokat kutatnak. A feladatok megoldasa kozben, az is-
meretek és a szocidlis készségek fejlesztése mellett, szerepet kap a szocialis kompetencia
fejlesztése, vagyis a tanulok szocialis készségeinek és egyiittmikodési képességeinek
kialakulasa és fejlédése. A tanulok a csoportmunka keretein beliil kozosen dolgoznak,
ez id6 alatt pedig felelosséggel tartoznak a csoport eredményéért, mindemellett a sajat
és a csoporttarsak munkajaért is. A tanulas legfontosabb didaktikai mozzanatai — mint
példaul az ismeretszerzés, a rendszerezés, az alkalmazas, az ellenérzés és az értékelés — a
csoportban mennek végbe. A mddszer hatékonysaga magyarazhatd a csoport 6sztonzd
légkorének meglétével, a tobbszords visszacsatolassal, ismétléssel és az ellendrzéssel. A
kooperativ munkaban rejl6 dsszetartd erd fokozza a szellemi tevékenységet és a nevelési
eredményeket, vagyis didaktikai, szocidlpszichologiai és nevelési vonatkozasai szamot-
tevdek. Az értelmezés, tudatositds mellett alkalmat ad a kommunikdcidra, az atélésre,
a megtapasztalasra, kozben pedig érvényesiil a tanar segit6 egytittmiikodése, amely ne-
velés szempontjabdl pozitiv mintat kozvetit és eldsegiti a motivaltabb tanulast. Egyenld
aranyu részvétel megteremtésére torekszik, ahol mindenki egyenrangu félként dolgoz-
hat. A mddszer célja, hogy mindenki szerepeljen, érvényesithesse 6nmagat a munka,
az ellendrzés, a prezentacid és értékelés soran is. Segiti az egyéni és kozos feleldsség
kialakulasat és a szamonkérés lehetdségét, mindezek mellett pedig allandé egyiittmiiko-
dés jelmezi, ahol kolcsonds tdmogatas van a csoport tagjai kozott. Empatia, tolerancia,
kolcsonos bizalom van jelen az egész feladat soran, ezaltal nincs kirekesztés, elmaga-
nyosodas, igy fejloédik a tanulok szocidlis érzékenysége. A feladat végét fejlesztd segitd
értékelés koveti, amelyre a valtozatossag, pozitivitas, tobbszintliség jellemzé. Elkiiloniil
a tudas és a szocidlis ismeretek értékelése, igy nemcsak a jegy a fontos, hanem az egyé-
ni és kozos eredmény és feladatmegoldas is. A tanuloknak a kozosen megfogalmazott
szabalyokhoz, és értékekhez kell a feladat kozben igazodni. Az oldott, vidam légkorben
jobban érvénysiil az érzelmi motivacio, rahatas, mely pozitiv hatassal van a tanulok ak-
tivitasara, a szocialis értékek elsajatitasara. A tanulok pszichikai megerdsitést kapnak, ez
segiti az emocionalis fejlédést. (ARATO-VARGA 2006; OHIDY 2005.)

A kooperativ technika haszndlatanak szamos pozitiv hatdsa van. Esélyt biztosit a las-
sabban haladoknak a munkaban vald részvételre, hattérbe helyezi a versengést, egymas
legy6zését és kiszoritasat, pozitiv hatassal van a tanulok kognitiv képességeinek fejls-
désére, alkalmas az iskolai kudarcok (lemaradas, bukas, szorongas, kompenzald visel-

kedés) nagymértékd csokkentésére és fontos a késdbbi munkara vald felkészitésben.
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Mindezek mellett olyan képességeket fejleszt, mint a figyelem, empidtia, felel6sségvalla-
las, onzetlen segités, tolerancia, kommunikacio, szervezékészség, szocialis képességek.
A modszerek alkalmazhatok a tanitasi 6rakon és a tandran kiviili tevékenységek soran
is. A kooperativ tanulds erésen motivald hatast, drommel végzett aktiv tanulast ered-
ményez, 6nalldsagra, egyéni felelésségre nevel.

Az egyiittmiikodésen alapuld tanulds célja az egylttmikodo tanuléi kozosségek
kialakitasa, az 6nallé ismeretszerzés, ismeretfeldolgozas, dontési és értékeld képesség
kialakitasa, a sajat megértési folyamatok egyre tudatosabb iranyitasanak és ellendrzé-
sének kialakitdsa, az empatia, tolerancia, szervezéképesség, szocialis készségek fejlesz-
tése, valamit célja az is, hogy a diakok aktiv gondolkodassal, alkoté modon, a tarsakkal
egyltittmiikodve jussanak el az Gj ismeretek megszerzéséhez, megértéséhez és felhaszna-
lasahoz.

Johnson és Johnson szerint a kooperativ kdrnyezetben tanuld osztalyban az alabbi
eredmények varhatoak:

- magasabb teljesitmény és emlékezési szintek

— gyakoribb a magas szintti érvelés, mélyebb a megértés és kritikai gondolkodas
— tobb a tananyaghoz kapcsolddd - és kevesebb a zavar6 viselkedés

- nagyobb a teljesitményirany motivacio és a tanulds iranti belsé motivacio

- nagyobb a készség egyes helyzeteknek méasok szempontjabol vald szemlélésére
- pozitivabb, elfogaddbb és timogatobb viszony az osztalytarsakkal

- lelki egészség, alkalmazkodas és jo kozérzet

- onmaguk elfogadasan alapuld pozitivabb 6nbecsiilés

- nagyobb tarsas kompetencidk

- pozitivabb hozzaallas a tantargyakhoz, a tanulashoz és az iskolahoz

- pozitivabb viszonyulas a tanarokhoz, eloljarokhoz és az iskola személyzetéhez

(JoENSON-JOHNSON 1989).
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A HAGYOMANYOS CSOPORTMUNKA ES A
KOOPERATIV CSOPORTMUNKA OSSZEHASONLITASA

A csoportmunka egy régi, bevalt tanulasszervezési forma az oktatasban, a reformpeda-
gbgiai iranyzat kedvelt megoldasmédja. Magyarorszagon elészér Domokos Lészloné Uj
Iskoldja, Nemesné Miiller Marta Csaladi Iskoldja, valamint a szegedi Cselekvés Iskoldja
ismerték fel a csoportmunkaban rejlé lehetdségeket, és alkalmaztak tanitdsaik soran. A
modszereket kezdetben nehezen, majd késdbb nem is fogadtak el, igy ezeket az iskola-
kat megsziintették, és vele egytitt a csoportmunka is kiszorult az oktatds gyakorlatabol.
Sokaig nem is foglalkoztak ezzel a témaval, majd késébb szamos kutatas és mu keriilt a
koztudatba. A csoportmunka kutatdsa, a tanulsagok levonasa azt a célt szolgalta, hogy
feltdrja a médszer alkalmazhatdsagat az oktatasban (MEREI 1948). Megallapithato, hogy
a csoportmunkat a gyakorlatban elég nehezen fogadtdk el, és mondhatni, mai napig
nehezen fogadjak el a hagyomanyos oktatasi eljarasok kozott. Ezzel szemben az innova-
ciés lehetdségekkel batrabban €6, a nyilt oktatds elemeit vallal6 iskoldk gyakorlatanak a
csoportmunka alkalmazdsa ma mar elengedhetetlen kelléke.

A kooperativ csoportmunka nem téveszthetd 6ssze a hagyomanyos, csoportos jel-
legti munkaval, amikoris a csoporton beliil azonos a feladat, de mindenki elszigetelten,
onalléan dolgozik, nem beszélik meg kozosen a feladatrészeket, nem osztjak el egymas
kozott a feladatokat és nem egyeztetik a megoldast, inkabb csak hatassal vannak egy-
masra. Kooperativ csoportmunka soran viszont a csoport tagjai a feladatokat egymassal
kapcsolatot teremtve oldjak meg, kolcsondsen egymadsra vannak utalva. A csoportok
Osszetétele heterogén, a tudatos szerepvallalas altal pedig minden tag feleldsséget tud
vallalni a csoportban és a feladatmegoldasban, igy a csoport munkaja eredményessé
és rendezetté valik. A jobb kozos teljesitmény érdekében a munkat részeire bontva, ké-
pességeik alapjan dolgozzak fel a tanuldk. A kooperativ munka nagy elénye még, hogy
fejleszt6 hatdssal van a tanuldk egymas kozti kommunikacidjara, a kooperaciora és egy-
mas segitésére. Egyiittes munkat végeznek, tehat ugyanugy felel6sek egymas tanulasi
eredményeiért, mint a sajatjukért, de azért az egyéni felelsségnek is nagy szerepe van,
hiszen a csoport sikere minden egyes tanuld teljesitményétdl fiigg. Ez arra 6sztonzi a
tagokat, hogy kolcsondsen segitsék egymast, egyiitt gondolkodjanak és dolgozzanak.
A kooperativ csoportmunka megfelel a Z generacié igényeinek, valamint a korszert

oktatas kovetelményeinek. A hatékonyan megszervezett kooperativ munka néveli a ta-
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nulds eredményességét. A kooperativ tanulds soran a tanulok elsajatitjak az empatia, a
tolerancia, a kolcsonos elfogadas és segitségnyujtas szabalyait, mindezek mellett pedig
egyenld esélyeket kinal a hatranyos helyzeti vagy gyengébb képességti tanuldknak is.

A kooperativ tanulasi formak alkalmazasanak manapsag egyre nagyobb az igénye
az intézményes tanuldsban. A hagyomdnyos tanulasi formak nem felelnek meg a mai
tarsadalom igényeinek, mert nem készitik fel a didkokat a modern, tudasalapu tarsa-
dalomban valé részvételre. Nagy Jozsef besz€lt arrol, hogy a hagyomanyos pedagogiai
kultara cséd felé kozeledik az oktatas-nevelés minden teriiletén, de leginkabb a kognitiv
fejlédés és a szocialis kompetencia, vagyis a tarsas viselkedés terén. A megoldast erre
véleménye szerint a kompetenciaalapu, kritériumorientalt pedagogia bevezetése jelent-
heti, azaz, az egyéni és csoportos, cselekvé tanulds rendszeres alkalmazasa, valamint a
kooperativ tanuldsi formak alkalmazasa az oktatasban (NaGy 2005).

A kovetkezd tablazat Johnson és Johnson munkdja, amely bemutatja, milyen kii-

l6nbségek vannak a hagyomanyos és a kooperativ csoportmunka kozott.

1. tablazat: A kooperativ tanulasi csoportok és a hagyomanyos csoportmunka kiilonbségei

(JOHNSON-JOHNSON 1994)

Hagyomanyos csoportmunka Kooperativ csoportmunka
Nincs pozitiv fiiggés a csoporton beliil. Pozitiv fiiggés a csoporton beliil.
Nincs egyéni felel6sség. Egyéni felelGsség.
Homogén csoport. Heterogén csoport.
Kivalasztott csoportvezetd iranyit. Ko6z6s tanulasiranyitds a csoporton beliil.

A feladatmegoldas és a csoporttagok egymas-

A feladatmegoldas 4ll a kézéppontban. sal val6 kapcsolata egyforman fontos.

Szocialis kompetencia vagy el6feltétel nem

oy Fontos a szocialis kompetencia fejlesztése.
szamit.

A tanar nem avatkozik bele a csoport mun- | A tanar figyelemmel kiséri a csoport munkajat
kajaba. és sziikség esetén segitGen beavatkozik.

Nincs evaludcid, a tanuldsi folyamat reflek- | Evaludcio és a tanulasi folyamat reflektalasa és
talasa és értékelése a csoport feladata. értékelése a csoport feladata.
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A PEDAGOGUS SZEREPE A KOOPERATIV TANULASBAN

A kooperativ tanulds folyamatdban a tandrnak dt kell értékelnie a tanuldsrdl és a tanuléi
gondolkoddsrol eddig alkotott véleményét. El kell ismernie, hogy tanitvdnyai szamdra az
ismeretszerzésnek mdr nem az egyetlen modja a tandri kozlés. Hinnie kell abban, hogy a
didkok akkor is képesek eredményesen gondolkodni, ha 6k (a tandrok) nem vesznek részt
aktivan a tanitds-tanulds folyamatdban. Viltoztatnia kell a tandrnak az ordra felkésziilés
modjdn is. Nagyobb hangsulyt kell fektetnie az elézetes szervezésre, ami gyakran sokkal
nagyobb koriiltekintéssel és tobbletmunkaval jar, mint a hagyomdnyos felkésziilés. Rugal-
masabban és sokkal toleransabban kell vezetnie az 6rdt és szamitani kell arra, hogy a kiala-
kitott csoportok egészen mds irdnyba vihetik az ora menetét, mint ahogyan azt elGzetesen

eltervezte. (PISKOLTINE TOTH 2006: 90.)

A kooperativ tanuldsi-tanitasi technika alkalmazasa soran nemcsak a didkoknal, hanem
a pedagdgusoknal is fontos bizonyos készségek és kompetenciak megléte, ugyanis alkal-
mazasahoz sziikséges, hogy a tanité megteremtse az oldott, biztonsagos légkort, tole-
rans és empatikus legyen, partnerként alljon a didkok rendelkezésére, hogy 6k bizalom-
mal fordulhassanak felé, mindezek mellett pedig elengedhetetlen, hogy egytittmtkodést
mutasson. A feladat soran megvaltozik a tanar szerepe: a tandri kozlés helyett segito,
tamogatd és koordinatori szerepet fog betolteni a dontések meghozataldban, a tanulas-
szervezésben, a feladatmegoldasban és az értékelésben. Dontéshozatal soran feladata a
szakmai és szocialis célok kittizése, a csoportalkotas, a tanulasi kornyezet kialakitasa, a
sziikséges tanulasi segédeszkozok meghatarozasa és a tanuldk csoporton beliili feladata-
nak meghatarozasa (ha megkoveteli a feladat). A tanuldsszervezés feladatai kozé tarto-
zik a feladatadas, a pozitiv viszonyulas kialakitasa a csoport tagjai kozott, az egyéni fele-
16sség kialakitasa, az elvardsok transzparenssé tétele, a tanuldi viselkedéssel kapcsolatos
elvarasok ismertetése és a kooperativ képességek fejlesztése. A megfigyelés és segités
soran pedig figyelemmel koveti a tanulok viselkedését és segité szerepet tolt be a feladat-
megoldds kozben. Végezetiil utols6 lépésben - elemezve - értékeli a sajat munkajat és a

s s

csoportmunkat; igy fejleszti a tanulok onértékelését, kommunikacidjat, figyelemét,

s sz

és szocialis képességeit. A megfelel6 tér kialakitasa alapvet6 fontossagu és az elsé
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lépése a modszer alkalmazasdnak a gyakorlatban. A tanulok egymassal szembe for-
dulva tilnek ugy, hogy mind egymast, mind a tablat jol lassak, és mindenki elérje a
sziikséges eszkozoket. Az oktatd szerepének csokkenése itt is megfigyelhetd, hiszen
nem a tandri asztal keriil a kozéppontba, hanem a diakok és a pedagégus. A mod-
szer hasznalatanak elézetes feltételei vannak, ilyen példaul a tanuldk felkészitése az
egyuttmuikodésre, a csoportok kialakitdsa, a feladatok kijelolése és a tanulasszer-
vezés. Belso feltételei kozé sorolhatd a felfedezési vagy, a kivancsisag, az ismeretek
elsajatitasa és tovabbaddsa, a megbeszélések, és a kompetenciak, készségek kibonta-
koztatasa a tanulasi folyamat soran.

A kooperativ tanulas feltétele tehat a nyitott, elfogadd, tolerans pedagogiai atti-
tid, ahol megfigyelhetd, hogy a tanar szerepe rendkiviil 6sszetett. A frontélis okta-
tassal szemben a tandr nem fészerepldje, hanem szervezdje és iranyitdja az draknak.
A kooperativ modszerek alkalmazasa nagyon sok felkésziilést, elokészitést, odafi-
gyelést és kreativitast igényel. Hagyja, hogy a csoportok / parok 6nalléan oldjak
meg a problémakat. A pedagogus a tanitdsi 6rakon a hattérben marad, de mindig
ott van, ha segitségre van sziikség. Fontos, hogy a didkok partnerként tekintsenek

rd, csak igy lesz eredményes a k6z6s munka.

A KOOPERATIV TANULAS ALAPELVEI

Kagan SPENCER (2008) szerint négy alapelvet kiilonboztetiink meg. A szerzé hangsu-
lyozza, hogy a valddi kooperativ munka soran mind a négy alapelvnek érvényesiilnie
kell. Amennyiben az oktatds soran mind a négy megjelenik, kooperativ tanulasi folya-
matrol beszélhetiink.

Az elsé ilyen alapelv az épité egymésrautaltsdg. Epité egymdsrautaltsagrol akkor
beszéliink, ha az egyének vagy az egyes csoportok fejlédése pozitivan Osszefiigg
egymassal; ha az egyik diak fejlédéséhez szitkséges a masik didk fejlédése, ha az egyik
csoport sikere egy masik csoport sikerétdl fiigg. Az épit6 egymasrautaltsagnak van erds
és gyenge valtozata. Ha az egész csoport sikere mindegyik tag sikerének a fiiggvénye,
vagyis egy tag ,bukasa’ mindenki ,bukasat” jelenti, akkor az egymasrautaltsag nagyon

erés. Ekkor a csoporttagok maximalisan motivaltak tdrsaik sikerében. Ha viszont a
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tagok hozzajaruldsa nem ugyanannyit nyom a latba, akkor az épité egymasrautaltsag
gyenge. Ezekben az esetekben kisebb a valoszintisége annak, hogy a gyengébb teljesit-
ményt nyujtéd tagok megfelel6 batoritast kapnak. Az épité egymasrautaltsag kialakithato
a megfelel6 feladatszerkezetekkel, értékelési modszerekkel és a szerepek, a célok, a se-
gédanyagok megfelel6 alkalmazasaval is.

A masodik alapelv az egyéni felel6sség. A kooperativ tanulds soran a résztvevék
mindegyike a sajat munkajaért is felel6sséget kell vallaljon. A csoportcélok csak igy
valosulhatnak meg eredményesen. A jol megvalasztott csoportcélok meger6sitik az
egyéni felelGsséget és javitjak az egyéni tanuldsi teljesitményt. Az egyéni felelGsség-
vallalasnak a feladat tartalmatol és az alkalmazott kooperativ médszertdl fiiggéen
tobb formdja is lehet, mint példdul ,pontfelelés” modszer vagy ,részben felelés”
modszer. A ,pontfelelds” mddszer lényege, hogy a csapat valamennyi tagja egyediil
megir egy tesztet, majd a csapat eredményét a tesztpontok dsszeadasaval vagy atla-
golasaval szamitjuk ki. A didkok tudjak, hogy ki milyen mértékben jarult hozzd a
csoport sikeréhez a sajat pontszamaval, és azt is tudjak, illetve érzékelik, hogy azért
csak sajat maguk tehetok felel6ssé. A ,részben felel6s” modszer pedig az a mod-
szer, ahol a tagok azonos téman dolgoznak, de munkamegosztas van kozottiik, és
mindenki egy részfeladatért a felelés. A didkok ugy is viselhetik a k6zos felel6sség
egy részét, ha a csapat altal befejezett munkat részfeladatonként osztalyozzak, tehat
mindenki a feladat pontosan meghatarozhatd részéért vonhato felelGsségre.

A harmadik alapelv az egyenl6 részvétel elve. A kooperativ tanulds sikeréhez sziik-
séges, hogy mindenki egyforman részt vegyen benne. Nem jellemzd, hogy az egyenld
részvétel spontan kialakuljon, igy azt részvételi normak szabalyozasaval, illetve munka-
megosztassal lehet elémozditani. A részvételi normak szabalyozasa els6sorban a kiilon-
b6z6 kooperativ eszk6zok, kooperativ mddszerek alkalmazasaval lehetséges. Az egyenld
részvételt altalaban két médon lehet elérni, szerepelosztassal vagy munkamegosztassal.
A szerepelosztas részvételi normakat alakit ki. A didkok ebben az esetben nemcsak
megkapjak a lehetéséget a szereplésre, de hozza kell jaruljanak az éra menetéhez is. A
részvétel egyenlébbé tétele érdekében a csoportos megbeszéléseket felcserélhetjiik olyan
modszerekkel, mint a ,,sz6forgd” vagy csoportinterji, melyek szerepelosztast eredmé-
nyez6 modszerek. A munkamegosztas leginkabb feladatkorok kialakitasaval érhetd el.

A munkamegosztas soran mindenki a feladat egy részletéért felel6s. Minden egyes diak-
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nak feleldsséget kell vallalnia partnere, csapattarsai vagy osztalytarsai el6tt a neki leosz-
tott feladatrészért. Ez a feladattipus erdsiti a személyes felel6sséget, és még a részvételt
is kiegyenlitettebbé teszi azzal, hogy mindenki a feladatnak mas, de nagyjabdl egyenld
nagysagu részét oldja meg. Az aktiv részvételt tantsit6 didkok nagyobb valoszintiséggel
élvezik az egész folyamatot, és nagyobb valoszintiséggel tanulnak is kozben.

A negyedik a parhuzamos interakciok elve (egy id6ben torténd parhuzamos kozos
tevékenység). A kooperativ tanulds soran a tanulok kozott egyidejii interakciok zajla-
nak. Ez az egyik eredménye, ami miatt a kooperativ tanulas hatékonyabb, mint a hagyo-
manyos oktatds. A hagyomanyos mddszereket alkalmazo tandran legtobbszor csak egy
ember beszél egyszerre, aki altalaban a tanar, néha a diak is szt kap, amikor a tanar 6t
szolitja. Az a modszer (ugynevezett egy szalon futé modszer — amikor mindenki egymas
utan szerepet kap) nem elég hatékony, hiszen az egy didkra es aktiv részvételi id6 nagyon
rovid. A parhuzamos interakcio, az egyiittmiikodés gyakorlati alapelve, amelynek lényege
a tanulasban részt vevok egymas kozotti kozvetlen kommunikacidja. Hatékonysaga azzal
meérhetd, hogy a rendelkezésre all6 idGegység alatt hany egyidejli személyes interakcio zaj-
lik, ezért az alapelv szerint arra kell térekedni, hogy az egy id6ben zajlé személyes interak-
ciok szama minél t6bb legyen, hogy a csoporton beliil zajl6 effektiv munkaban az 6sszes
csapattag aktivan részt vehessen. Vagyis minden egyes résztvevének lehetéséget kell biz-
tositani arra, hogy kérdéseit, otleteit, véleményét, érzéseit elmondhassa. Kagan Spencer
szerint a tanulasi folyamat célja, hogy tanuldink a rendelkezésre all6 idéegység alatt minél
tobbszor kicserélhessék gondolataikat egymassal, minél tobb legyen a parhuzamosan futé

kozos tevékenység és az ebben rejl6 kolcsonhatas (SPENCER 2008).

A KOOPERATIV TANULAS ELJARASAI

Lassunk néhany konkrét gyakorlati eljarast, amely a kooperativ tanuldst tdmogatja! A
lista nem teljes, hiszen szamtalan tovabbi lehet6ség van még, de most csak néhany nép-
szerlit szeretnék leirni és bemutatni.

Az elsé ilyen eszkdz a csoportmozaik, ami kiscsoportok esetében alkalmazott koope-
rativ modszer. Lényege, hogy a végcél teljesitéséhez sziikséges részfeladatokat, valamint

a hozzajuk kapcsolddé anyagrészeket, forrasokat, jegyzeteket, tanuldsi segédeszkozoket
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az egyes tagokhoz delegaljak. A munkamegosztas révén az egyes tagok altal mozaiksze-
riien elvégzett részfeladatok végiil kiadjak a nagy egészet. A szakért6i mozaik csoporto-
kon beliil alkalmazott megfelel6je.

A masik gyakran hasznalt eszkoz a szdéforgd, ami egy csoporton beliili kooperativ
eszkoz, amely hatékonyan biztositja az egyenld esély(i részvételt a kooperativ munka-
ban. Kezdetben érdemes egy-egy tanuldra bizni a sz6forgd mikodtetését. Igy az ird-
nyitott gyakorlas révén a csoportban természetessé valik, hogy mindenki hozzaszdl a
témahoz, kérdez, valaszol, vagyis kommunikal a tobbiekkel.

A harmadik eszkoz, amit emliteni szeretnék, a didkkvartett. Ez az egyik leginforma-
lisabb, legkotetlenebb kooperativ technika. A lényege, hogy a csoport tagjai egyiitt Gtle-
teljenek, gondolkozzanak, kozosen dolgozzanak a megoldason. Kozosen is jegyzeteljenek,
és a munka végén egyiitt ellendérizzék a megoldast.

Gyakran hasznalt eszk6z még a csoportforgd, ami azok kozé a kooperativ méddsze-
rek kozé tartozik, amelyek a csoportok kozotti munka szintjén mikodnek. A csoport-
forgo egyenld esélyti megnyilatkozast tesz lehet6vé a csoportok kozott. A modszernek
koszonhetéen a csoportok sorban, egymas utan, képviseldik tutjan, azonos idében,
formaban nyilatkoznak meg. A kiscsoportok belsé munkdjanak kozos ellendrzésére
vagy részvételeiknek, kérdéseiknek dsszegzésére szolgal.

Az utols6 csoport, amit emlitenék, a szakértéi mozaik, ami olyan kiscsoportok ko-
zOtti modszer, amely a tartalmi célokat szolgalo forrasok (azaz a tananyag) csoportok
kozotti felosztasara épiil. A kozos feldolgozasra, elsajatitasra szant tartalmi rész felosz-
tasa annyiképpen lehetséges, ahany kooperativ projektterv késziil. A szakértéi mozaik a

csoportmozaik csoportok szintjén alkalmazott megfeleldje (SPENCER 2005).
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Az Athidal§ Iskola El6készité Program bemutatdsa

PROBLEMAFELVETES

Az dvoda és iskola kozotti atmenet kérdésének fontossagat és aktualitasat igazolja, hogy
a probléma megoldasért nemcsak a sziilk, de az érintett 6vodapedagdgusok és tanitok,
illetve a neveléstudomanyi kutatok is feleldsséget éreznek. Az 6vodakban és az iskolak-
ban dolgozé szakemberek munkdjuk sordn arra térekednek, hogy zokkendmentessé és
sikeressé tegyék az iskolakezdést. A kozelmultban tobb olyan kezdeményezés indult el,
amely korszertibb pedagdgiai latdismddok népszertsitésével, Gjszerti nézépontok bemu-
tatasaval, eredményesebb mddszertani eljardsok beemelésével tamogatja az 6voda és
iskola kozotti atmenet zokkendmentességét. A kovetkezékben ezen kezdeményezések
koziil keriil bemutatdsra Magyarorszag elsé komplex iskola-el6készité programja, az
Athidal6 Iskola El6készit Program.

Manapsag a kozéleti sajtoban és a neveléstudomany kiadvanyaiban is szamos alka-
lommal talalkozhatunk azzal a ténnyel, hogy az iskolaba 1ép6 gyermekek teljesitménye
fokozatosan romlik, ami szorosan Osszefiigg a gyermekek iskolai sikertelenségeivel is.
Ez azért is szomoru, mert az elmult idészakban a beiskolazasi rendszer biztositja az
6vodasok szamara azt, hogy addig maradjanak az intézményben, amig megfelel6en
telkésziilnek az iskolai létre (APRO 2013). Vizsgaljuk meg tehat elséként azt a kérdést:
milyen feltételeknek kell megfelelniiik a gyermekeknek ahhoz, hogy szeptemberben el-
kezdhessék az iskolat? Mikor beszélhetiink iskolakésziiltségrél? Milyen részei vannak az

iskolakésziiltségnek? Ki hatarozza meg az iskolakésziiltséget?
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ISKOLAKESZULTSEG: A BIOLOGIAI,
A PSZICHOLOGIAI ES A SZOCIALIS ERETTSEG FOGALMA

A testi fejlddés komplex, hosszu és bonyolult folyamat, mely felépitésileg, szerkezetileg
és mikodésileg szorosan egymasra épiil valtozasok osszessége. A testméretek véltoza-
sait a novekedés, a fejlédés pedig az érést és a ndvekedést jelenti (BoLDIZSAR 2006). A
gyermeknek a folyamatos fejlédés kovetkeztében kialakulnak azon képességei, amelyek
segitségével alkalmas lesz az iskolai életre. Ez a kozeg és az érés folytonos kolcsonhatasa
kovetkeztében létrejovo valtozas (BALoGH 1993). Mindenkinek sajat magaval sziiletett,
ugynevezett ,bioldgiai 6raja” van, ami szabalyozza az egyén érését (BoLDIZSAR 2006).
Akkor lesz egy gyermek felkésziilt az iskoldra, amikor nehézségek nélkiil képes lesz hoz-
zdidomulni az 4j iskolai kornyezethez, és az ezzel jaré iskolai kévetelményekhez is.

Tobb szakember is ugy gondolja, hogy az iskolakésziiltséget legt6képpen harom kii-
16nboz6 tényezd hatdrozza meg (FEHERNE 2003; Kozma 2001; MEszAROs 1970; SzaBO
1984a; RAczNE 2007). Az els6 a bioldgiai, a masodik a pszichologiai és a harmadik a
szocialis érettség. SzaBO Pal (1984b) szerint els6dlegesen az dvodapedagogus feladata,
hogy megallapitsa azt, hogy a gyermek felkésziilt-e az iskolai létre. Ezért nagyon fontos,
hogy az 6vodapedagogus jol ismerje a gyermek fejlettségi szintjét, és csak akkor enged-
je a gyermeket iskolaba, ha valoban érett ra. Alapvetd, hogy évodaskorban kisztrjék
azokat a gyermekeket, akiknek valamelyik részképessége még hianyos, vagy éppen le
vannak maradva valamibél, mert kiilonben biztos, hogy nehézséget, sikertelenséget fog
okozni nekik az iskola, nem beszélve a sziileikrdl és a tanitdikrol.

Elséként vizsgaljuk meg azt, hogy mit is értiink a biologiai érettség alatt! A biologiai
érettség legfGképpen a testi érettségre és a testi fejlettségre utal, illetve ennek a kettének
a komplexitasa fejezi ki a biologiai érettséget. EIBEN Ottd (1990) szerint az iskolaérett
kort gyermek testmagassaga megkozelitéleg 116 cm. Hat-hét éves korban kezd meg-
nyulni a test. Elmulik a ,babaarc’, a gerinc is nyulasnak indul, megjelenik a kettds ,,S”
alaku gorbiilet, kiszélesedik a vall és a csipd. Fontos, hogy kifejlddjenek az izmok, kiilo-
nosen a hatizom, mert az iskolaban sokkal tobbet kell egy helyben {ilni, mint az évoda-
ban. A tejfogak helyén megjelennek a maradandé fogak. Az atlagos testsuly korilbelil
20 kg. Azonban NaGy (1980) vizsgélatai azt mutatjak, hogy a testmagassag kifejezetten

nem, a testsuly pedig szinte elhanyagolhaté mértékben befolyasolja az iskoldban elért
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sikerességet. Az iskolaérett gyermeknek a kis és nagy mozgésai is fokozatosan ossze-
csiszolodnak, egyre tigyesebb lesz. A harmonikus kézmozgasoknak nagy szerepiik van
az iras elsajatitasaban. Az ép és fejlett idegrendszer nélkiilozhetetlen egy iskolaba ké-
szll6 gyermek szdmadra. Az agyféltekei dominanciatdl fiigg az olvasas és irni tanulds
szempontjabdl nélkiilozhetetlen kezesség kialakulasa. Az érzékszervek épsége sem elha-
nyagolhatd ebben az esetben. Legf6képpen a latds és a hallds befolyasolja a gyermekeket
az olvasds, irds és szamolas rejtelmeinek megtanulasaban. Ha mégis észleliink valami
rendellenességet, akkor csakigy, mint az idegrendszer vizsgalatanal, érdemes elvinni
a gyermeket szakorvoshoz, kivizsgaltatni. Ez fontos, mert ha nem elég fejlett és érett a
gyermek, akkor nem fogja konnyedén és zokkendmentesen venni az iskolai megprobal-
tatasokat, ami minden fél szamadra nehézségeket fog okozni.

A pszicholégiai érettség nem mas, mint az idegrendszer folyamatos és aranylag fel-
gyorsult fejlédésének kovetkezménye. Az 6vodaskor végére megnd az agykéreg feliil-
vizsgald és iranyito szerepe, kialakul a szandékos figyelem és az 6nuralom. Az 6nuralom
rendkiviil fontos, mert csak ennek a segitségével tudja majd kontrolldlni magat a gyer-
mek. Az érzelmeit is megtanulja akaratosan szabalyozni. Fontos a kudarctlr6 képes-
ség is. A szandékos, akaratos figyelme koriilbeliil 5-10 perc kozotti id6szakra tehetd
még abban az esetben is, hogyha esetleg nem érdekli az adott téma. A megfigyelései
is egyre megbizhatobbak. Az irds, olvasas és a szamolas szemszogébdl nélkiilozhetet-
len, hogy legyen a gyermeknek alaklatasa, alak-hattér megkiilonbozteté képessége, il-
letve hogy a rész-egész viszonyokat képes legyen helyesen felismerni. A gyermeknek
képesnek kell lennie arra, hogy egyszerre tobb szempontra tudjon figyelni, példaul alak,
nagysag, feliilet, forma, szin szerint megkiilonboztetni a targyakat. A téri tajékozddo
képességének is folyamatosan fejlédnie kell, mert az iranyok és a térben valé mozgas
létfontossagu egy 6vodat befejezé gyermeknek. Akkor mondhatjuk, hogy felkésziilt az
iskoldra a gyermek, hogyha idében is megfeleléen tdjékozodik, tehat felismeri a nap-
szakokat, az évszakokat és a hét napjait is. FErdeklédése széles korivé valik, a szamara
Uj tapasztalatokat képes beépiteni a régebbiekbe, és ezeket rendszerezi. Nem mellesleg a
gyermek halmazokba tudja csoportositani a targyakat, tehat egy magasabb rendt foga-
lom ala (pl. llat) képes rendelni alacsonyabbakat (kutya, macska). A gyermeknek kiala-
kulnak tjabb érzelmei is, mint példaul a felel6sségérzet, a kotelességtudat, a feladattudat.

Képes felel6sséget vallalni a tetteiért.
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Legvégiil, de nem utolsésorban, ejtsiink par szot a szocidlis érettségrol. Ezzel kap-
csolatosan két fontos szempontot kell kiemelni. Az egyik a fejlod6 6nallésag, ami jelen
esetben azt jelenti, hogy képes sajat sziikségleteit 6nalléan elvégezni. Egy iskolasnak
tudnia kell 6nalléan 6ltozkodni, vetk6zni, étkezni, tisztalkodni. A masik ugyancsak fon-
tos szempont, hogy a gyermek képes legyen kezelni az uj helyzetet, az 4j légkort, az 4j
tanitot és az 4j tarsakat. Ezenfeliil képes legyen beilleszkedni és elfogadni az 4j szaba-
lyokat, ill. be is tartani azokat.

Az iskolaérettség nagyon Osszetett és bonyolult dolog. GyaArRmATHY Eva (1999)
szerint is Oriasi valtozas torténik a gyermekekkel egyik naprol a masikra. Augusztus
31-e el6tt a gyermekeknek nem mindig volt az 6vodaban kotelezd foglalkozasuk, vi-
szont masnap mar elvarjak t6liik, hogy 45 percig egy helyben iiljenek az iskolapadban.
Gyarmathy szerint nagyon hirtelen és nehezen befogadhaté a gyermekek szamara ez a
helyzet. Ezzel egyetért Pincz Petra is, aki az Athidald Iskola El6készit6 Program kidol-
gozoja, megalkotoja. Hiszen mar a tanulmanyai alatt és a munkaba alldsa soran is azt
tapasztalta, hogy a kozoktatasban nincs egy olyan finom atvezetés, ami megkonnyitené
a gyermekeknek az 6vodabdl az iskoladba valo beilleszkedést. Véleménye szerint, nagyon
mas struktiraban zajlanak az évodaban a foglalkozasok, amikor délel6ttonként rovid
ideig egy-egy megvalosul. Ezzel szemben nagyon masok a kérillmények az iskoldban,
ahol 1ényegében 6-8 hét alatt elvarjak az els6soktdl, hogy 4-5 drat végigiiljenek, figyel-
jenek, koncentraljanak, tanuljanak, Gj ismereteket sajatitsanak el. Véleménye szerint ez,
ha csak a memoriakapacitast nézziik, akkor is 6ridsi leterheltséget jelent a gyermekek-
nek. Az a gyermek, aki nincs erre tudatosan felkészitve, az nagyon sokszor kudarccal
taldlkozik az iskola elején.

Az iskolakésziiltség megallapitasa sem egyszer(, mert sok mindent figyelembe kell
venni, és megfontolt dontést kell hozni. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni az olvasas,
iras és szdmolas tanuldsahoz fontos vizuomotoros funkciok vizsgilatat sem (Porko-
LABNE BALOGH 1989).

Ha a gyermek ezek alapjan felkésziilt az iskoldra, akkor a sziilok beirathatjdk oda.
Igen am, csakhogy sok esetben a sziil6 azt tapasztalja, hogy a gyermeke egy, kett6 vagy

tobb részképesség teriileten mégsem éll készen. Hova fordulhat ekkor a sziil§?
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Az athidalé program célja alapvetéen az, hogy a gyermekek tanulmanyaik megkezdése
el6tt vagy az iskola megkezdésének korai szakaszaban, sajat tempojuknak megfeleléen, egy
komplex, szakemberek altal tamogatott folyamat soran sajatitsak el azokat a készségeket és
képességeket, melyek a hatékony iskolai elérehaladashoz és az oly fontos sikerélmények el-
éréséhez sziikségesek. A program keretében a gyermekeknek lehetdségiik van nyolcho-
napos normal, valamint hat-, illetve négyhoénapos intenziv iskola-el6készit6 foglal-
kozassorozatban val6 részvételre. A kiillonbozé id6tartamu fejleszté folyamatok is azt
szolgaljak, hogy a gyermek igényeinek és a sziilé id6beosztasanak is a minél inkabb
megfelel6 foglalkozassorozatot lehessen valasztani.

A fejleszt6 folyamat megkezdése el6tt a programban részt vevo, szakképzett pe-
dagogusok felmérik a jelentkezd gyermekek aktudlis allapotat, fejlettségi szintjét az
egyes részképességek teriiletén, majd a program alaptematikdjara tamaszkodva al-
kalomrdl alkalomra ennek tudataban a legjobb tudasuknak megfeleléen probaljak
oldani elakaddsaikat és batoritani torekvéseiket. Az oktatok nagy erékkel igyekez-
nek a csoportos foglalkozasokon, minden gyermek esetében a személyre szabott
fejlesztéssel, differencidlassal kihozni a benniik 1évé maximumot. A heti rendsze-
rességgel megvalosuld foglalkozassorozat folyaman kiemelt hangsulyt fektetnek a
megfeleld hosszu és rovid tava figyelem, koncentracio kialakitasara és fejlesztésére,
hiszen koztudott, hogy a memoria a tanulds egyik alappillére. A tanulas folyamata-
ban még sok mas tényezd is kozrejatszik, de amig a figyelem és az emlékezet nem
miukodik megfeleléen, addig sokkal lassabban és nagyobb nehézségek aran jegyzi
meg a gyermek az 0j informacidkat. Hasonloképpen fontos az auditiv differencia-
las, azaz a hangok megkiilonboztetésének képessége. Hiszen ez elengedhetetlen az
olvasas és iras elsajatitasahoz. Valamint a fejlesztési folyamat soran nélkiilozhetetlen
a megfelel6 kommunikacids készség és hajlanddsag, a pontos és tiszta artikulacioé
alkalmazasa, kialakitasa. Tovabba a logikai-matematikai képességek fejlesztését is
kiemelten kell kezelni, hiszen az ezzel kapcsolatos problémamegoldd képesség az
egész életiinket athatja, nem csupdn a j6 matematikaeredményhez sziikséges. Végiil,
de nem utolsdsorban a nagymozgasos és finommozgasos feladatok is kiemelt he-

lyen szerepelnek a fejlesztési folyamatban, hiszen ezek gyakorlasa altal fejlodik a
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gyermek idegrendszere, javul a mozgaskoordinacioja, beleértve példaul az irasmoz-
gast is. A fejlesztés dsszességében tdmogatja a gyermekek monotdniatiirését is, ami
szintén kulcsfontossagu tulajdonsaguk az iskolas gyermekeknek.

Az iskola-el6készitdben (a 8, esetenként 6 vagy 4 honap alatt), a foglalkozasok felépi-
tését tekintve a program céliranyosan, tudatosan és tervszertien ugy van felépitve, hogy
minden 6ran minden fejlesztend6 részképesség teriiletbdl vannak feladatok. Amikor a
gyermek megérkezik az adott drara, akkor talalkozik matematikai-logikai feladatokkal,
mozgasos feladatokkal, finommotorikat fejleszt6 feladatokkal, olvasas-el6készité fel-
adatokkal stb., valamint az oktatok az érzelmi intelligencia és a szocidlis készségek fej-
lesztésére is nagy hangsulyt fektetnek. Igazabodl ,,egy csomagban” kapjak meg a gyerme-
kek a fejlesztést.

Lényeges kiemelni, hogy az Athidal élmény-, mozgds- és jtékalapa program, igy
nagyon sokaig nem keriilnek el6 a feladatlapok. Az elsé néhany honapban az asztalnal
iil6, hosszabb ideig tart6 tevékenységek sem fordulnak elé. A program elérehaladta-
val késébb eléfordulhat, hogy majd hazi feladatként hazakeriilnek feladatlapok, hogy a
gyermekek a sziil6kkel kozosen egy-egy feladatot megcsinaljanak. Az oktatok az dran
rengeteg fejlesztd eszkozt hasznalnak. Nem ugy kell elképzelni, hogy beeresztik a gyer-
meket a terembe, mint egy jatszohazba, hogy csak jatsszanak, hanem tudatosan, terv-
szerlien, figyelembe véve a gyermekek igényeit, nagyon jatékosan fejlesztik 6ket. Ugro-
sz6nyegekkel a mozgast, kiillonboz6 figyelemfejlesztd jatékokkal a szamolast, kartyakkal
az érzelmi intelligenciat. A program abszolut élmény- és jatékalapu. A foglalkozasok soran
a gyermekek ugralnak, tapsolnak, sokat mozognak, tehat igazabdl tevékenységeken ke-
resztiil tanulnak, és ez az alternativ tanulasi modszer sokkal kozelebb all hozzajuk, mint
az, ahogy egyébként az 6voddban vagy az iskolaban tanitjak 6ket.

A program végére a gyermekek tisztaba kertilnek sajat képességeikkel, megismerik 6n-
magukat, fejlédnek szocidlis készségeik. Megtapasztaljak a jol végzett munka 6romét, és
az azért kapott pozitiv meger6sitést. De talalkoznak a hibazas keserédes érzésével, és el-
sajatitjak az Gjrakezdés képességét is, mely tulajdonsagok a mai vilagban létfontossaguak.

Az Athidal6 Iskola Elékészitd Programban tanité pedagdgusok tébbségében egy
vagy tobb diplomaval rendelkezd pedagdgusok és / vagy terapeutak, akik az Athidalé
egyediilallo szakmoddszertanat alkalmazzak. A franchise rendszerben mtikodé prog-

ramban részt vevo szakemberek rendszeresen részt vesznek megoldasorientalt egyéni és
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csoportos szupervizios tevékenységben, aminek kdszonhet6en a program szakembereinek
szakmai és szellemi megujuldsa biztositva van. Magyarorszagon jelenleg 58 franchise-part-
nerrel miikodik a program, az orszag szamos pontjan, de a halozat bévitése folyamatos és el-
sodleges cél is egyben. Az athidalé program oktato6i képzéseire olyan elhivatott pedagdgusok
jelentkezhetnek, akik a kiildetés és a mddszer irant elkotelezettek és szivesen csatlakoznanak
a halézathoz. A 8 napos képzés soran elsajatithat6 az athidal6 program tematikaja, illetve a
pedagdgus szakemberek megismerkednek a program specialis, sajat fejlesztést eszkozeivel,
termékeivel és azok hasznalataval. Tovabba a képzések résztvevoi megismerkednek egyéb
mddszerekkel, fejleszté eljarasokkal, igy az athidalé program képzésén végzett oktatok tud-
jak, hogy a kiilonb6z6 problémak esetén hova iranyitsdk tovabb a gyermekeket, milyen tana-
csokkal l4ssék el a sziil6ket. Jelenleg az Athidalé oktat6inak tobbsége egyben mozgasterapids
végzettséggel is rendelkezik, igy az idegrendszeri éretlenség jeleit akar a foglalkozasok alatt
is ki tudjak szlirni. Az orszagosan egységes szinvonalat és a min6ségi munkat az athidalé
program szakmai napokkal, kételezd tovabbképzésekkel biztositja.

Az Athidal6 Iskola Elékészité Program jovébeli torekvése, a fent emlitett
halézatbévitésen feliil, a program specialis, sajat tervezésti pedagogiai segédeszkozeinek,
tejleszté jatékainak a minél szélesebb korben torténd megismertetése és online értéke-
sitése is. Tovabba fontos tarsadalmi felel¢sségvallaldssal kapcsolatos torekvés, hogy a
program keretein beliil minden oktatdi képzésen egy pedagdgus, aki hatranyos helyzett
vagy specidlis nevelési igény(i gyermekek korében fogja alkalmazni a program madd-
szertanat téritésmentesen vehet részt. Ezzel is el6segitve azon magasztos cél elérését,
hogy minden magyar évodasnak ugyanolyan lehetdségei legyenek a boldog és teljes

felndttkor felé vezetd uiton.
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Osszefoglalé kitet

a kora gyermekkori lelki egészségrol

DaNIs ILDIKO, NEMETH TUNDE, PRONAY BEATA, GOCZAN-SZABO ILDIKO, HEDERVARI-HEL-
LER EVA (szerk.): A kora gyermekkori lelki egészség tdmogatdsdnak elmélete és gyakorlata.
L. kotet: Fejlodéselméletek és empirikus eredmények. II. kotet: Modszerek, iranyzatok,
modellprogramok. Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Mentalhigié-
né Intézet, Budapest 2020. 487 + 211 oldal. ISBN 978-615-5722-16-5

A dinamikus megkozelitések, a gyermek fejlddésének tranzakcionalis, majd interakcio-
nalis elmélete jelentds fordulatot jelentett azoknak a hatasrendszereknek a kutatasaban,
amelyek az egyedfejlddést befolyasolhatjak. Mara mar bizonyitott, hogy az anya-gyer-
mek kapcsolat 6nmagaban nem vizsgalhatd, emellett a kdrnyezeti feltételek, a riziko- és
védotaktorok dinamikus egymasra hatasait is figyelembe kell venni a legkorabbi (int-
rauterin) idészaktol fogva.

A tobb mint 700 oldalas, kétkotetes mi els6 kotete egybetiizi az utobbi évtizedek fej-
16déslélektani eredményeirdl sz6l6 tanulmanyokat magyar szerzék tollabdl, kimeritéen
tamaszkodva kiilfoldi kutatasok eredményeire. A bevezetd, amelyben a szerz6 a kiemel-
kedden tehetséges gyermekekkel vald foglalkozas sziikségességére is felhivja a figyelmet,
nagyrészt egy korabban megjelent szakfolydirat kibévitett tanulmanya, de a kiadvany
els6 részében is timaszkodnak a tanulmanyok mar megjelent publikdciokra, mely olyan
szempontbdl el6nyt jelenthet, hogy ezek a tanulmanyok 6sszefoglald jellegiiknél fogva
jelent6s elméleti hattérrel birnak a tovabbi kutatasok megértéséhez.

Az elméleti megkozelitések elemzése utan az elsé kétet masodik részében a csaladi
életre felkésziilés-felkészités keriil a kozéppontba, azokat a lényeges teriileteket és szem-
pontokat taglalva, amelyek a varandoéssag és a sziilés soran fontosak lehetnek. Mar itt
emlitésre keriilnek azok a hazankban elérhet6 szakmai kurzusok, amelyek kiprébaltan

hatékonyak a gyermek fejlédésének elésegitésében, és amelyek koziil tobbet a masodik
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kotetben irnak le. Bar az elsé rész valamennyi tanulmdanya sok tanulsdggal bir, talan
érdemes kiilon kiemelni Németh Tiinde irasat, amelyben a sziil6i hivatasra felkészit6
kurzust emliti, igy a legkorabbi kapcsolatok jelentdségére hivja fel a figyelmet, esetleira-
sokkal is szinezve az elméletet. Ilyen tjdonsaggal és nagy jelentdséggel biré tanulmany
Cs. Ferenczi Szilvia és Németh Tiinde tanulmanya, amely napjainkban kiemelten fontos
fejlesztési teriilettel, az onszabalyozas kialakulasaval foglalkozik csecsemékortol felnétt-
korig. Murray alapjan az 6nszabalyozas kialakulasat az egyes életkorokban parhuzamba
allitjak a gondozdi tamogatdssal, melynek ismerete a sziil6kon kiviil mindenki mas sza-
mara is fontos lehet, aki gyermekekkel foglalkozik.

A fejlédés és a lelki élet zavarairél sz6l6 harmadik rész a nemzetkozi gyakorlat osz-
talyozasi rendszerein kiviil az atipikus fejlédés kérdéseivel is foglalkozik, olyan eddig
kevéssé vizsgalt témakkal, mint a sziilévé valas fogyatékossag esetén, a gyasz hatasai a
perinatalis id6szakban vagy a trauma hatasai kisgyermekkorban.

A masodik kétet ugyancsak hdrom részre tagoldédik: moédszertani alapok, hazai
modszerek, iranyzatok és képzések, valamint hazai modell programok.

A gyakorl6 pedagogusok szamara ez a kotet valodi tarhaza azoknak a lehetdségek-
nek, amelyek segitik a gyermekeket és csalddjaikat problémdik megoldasaban. Mind-
ez abbdl a szempontbdl is kiemelt jelentéséggel bir, hogy a gyermekekkel foglalkozd
szakemberek kelld mennyiségti informacio birtokaban biztonsagban érezzék magukat,
és ne éljenek meg kiszolgaltatottsagérzést egyes gyermekkorban el6fordulé problémak
esetén, tudjanak a sziilok szdmdra utmutatdst adni szakmai kérdésekben, illetve olyan
intézményeket tudjanak javasolni, amelyek tovabbi segitséget nyudjthatnak és elérhetd-
ek a csaladok szamara. Fontosnak tartom a pedagdgusok szamara ezek ismeretét azért
is, mert a lehet&ségek felsoroldsa nem csupan a mindennapi gyakorlati munka soran
nyudjthat mddszertani segitséget, hanem az dnképzések lehetdségeit is kitagitjak a gya-
korlatban dolgozé szakemberek szamara.

A tanulmanygytjteményt széles korben felhasznalhatonak tartom: mind a pedagd-
gusképzésben, mind a tovabbképzések soran jol alkalmazhatd ismereteket kozvetit, de

néhdny tanulmany a sziilok szdmara is jol alkalmazhatd, fontos ismereteket tartalmaz.

KATOLIKUS PEDAGOGIA « 2020 « 1—2 « SZEMLE



PILECKY MARCEL

Pillanatképek — makro- és mikroperspektivaban

Viltozdsok a pedagégidban - A pedagégia valtozdsa. Szerkesztette: JUHAsZ MARTA
KLARA, KAPOSI JOZSEF, SZOKE-MILINTE ENIKO. Pazmany Péter Katolikus Egyetem,
Budapest 2020. 364 oldal. ISBN: 978-615-5224-95-9

A cimbe emelt chiazmatikus alakzat - még ha a tiikorszimmetria nem egészen tokélete-
sen valdsul is meg benne, a pedagogia (kétségtelen) valtozasara ugyanis a kétetben sze-
repl6é tanulmanyok tobbségével tartalmilag korrespondalva akar a véltoz(tat)asok peda-
gogidja is . felelhetne” — Gsszességében rendkiviil kifejezden érzékelteti a kotetben targyalt
kérdések Osszetettségét és a feltart folyamatok dinamizmusat. Makroszinten mindez -
ahogy ez a kotet hatlapjan taldlhato6 ajanloban olvashato - az eltéré szemléletii tanuldsi-ta-
nitasi paradigmak egymasra torloddsaban, ennek kévetkeztében pedig a gyakorlé peda-
gogusok tajékozodo képességének besziikiilésében nyilvanul meg, mikroszinten (példaul
a tantermekben) pedig a kiilonboz6 jellegli valsagokra adott relevans valaszokban. A ne-
veléstudomdanyban tapasztalhatd egyrészt kényszert, masrészt orvendetesen innovativ
valtozasok a heideggeri tételre emlékeztetnek, mely szerint a tudomanyok tulajdonkép-
peni ,mozgasa” sajat alapfogalmaik tobbé-kevésbé radikalis és tudatos revizidja. A kotet
szamos tanulmanydban érhetd tetten az ilyen iranyt tudomanyos elkételezettség.

Az oktatas kiilonboz6 teriiletein tevékenykedd szerzok altal jegyzett harmincharom
tanulmany magatol értet6dé polifoniajat a kotet szerkesztdi a tanulmanyok fejezetekbe
soroldséval ellensulyoztak. Mér az ennek kapcsdn megfogalmazott fejezetcimek (Ovo-
dai nevelés; Idegen nyelvek tanitdsa-tanuldsa; Médiamitveltség, digitalis miiveltség — Ta-
nitas és tanulas digitalis kornyezetben; Folyamatos szakmai fejlédés a pedagdguskép-
zésben és a pedagoguspalyan; Az iskolai és a csaladi nevelés lehetdségei; A torténelem
tanitdsa; A természettudomanyos muveltség alakuldsdnak timogatasa; Pedagdgiai gon-
dolatok, reflexiok) is azt jelzik, hogy a kotetben az oktatas és nevelés vonatkozasdban

szamos kérdéskor kertil elemzésre, egyesek tobb aspektusbol is.
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A tanulmanykotetnek az dvodaskorral foglalkozd elsé fejezetében két tanulmany
kapott helyet: Abrahdm Gréta az e korcsoportra vonatkozd, szociometriai kérd6iv al-
kalmazasaval és 6vodapedagogusokkal készitett felmérés adataira, valamint sajat megfi-
gyeléseire alapozva az inter- és intraperszonalis intelligencia és a szocialis hatékonysag
kozotti osszetiiggések fontossagara mutatott ra. Eztton is igazolast nyert, hogy ,,a szoci-
alis kompetencia fejlettségi foka és a csalddi hattér nagymértékben befolydsolja az inter-
perszonalis kapcsolatok alakulasat”. Tolgyessy Zsuzsanna osszefoglalé jellegli irasaban
a felnéttekben €16 gyermekkép torténeti-tarsadalmi determinaltsagara mutat ra, kiilon
emlitést téve a sziil6-gyermek kapcsolat hierarchidjardl és térbeliségérol, végezetiil pe-
dig vazlatosan megnevezve napjainknak a vizsgalata targyaban tapasztalt (valsag)jelen-
ségeit.

Az idegennyelv-tanitds és -tanulas kérdéskore, mint mar fentebb jeleztiik, kiilon feje-
zetet kapott a kotetben. A négy idesorolt tanulmany mellett azonban az idegen nyelvek
tanitasat érinti Zardndné Krafcsik Ildikénak a Mi, angoltanarok zart szakmai Facebook-
csoport tevékenységét bemutato és elemz6 irasa is, mely végiil - talan nem véletlentil - a
digitalis tanulasi kornyezetet taglalé munkak kozott kapott helyet. Dobrosi-Jelinek Piros-
ka irasdban egy szakdolgozati kutatds eredményeinek megosztasara vallalkozott, érett-
ségi el6tt allo gimnazistak idegennyelv-tanuldsi motivacidit és ezeknek az eredményes-
ségre gyakorolt hatdsat vizsgalta. Kétségtelen, hogy a motivacio kiemelt szerepet tolt be
a nyelvtanulds folyamataban (is), mert egyes kutatdsok szerint akar a nyelvérzék hatasat
is képes feliilirni. A szerz¢ altal kiemelten fontosnak tartott dnismeretfejlesztés, a célok
diakok altali vilagos megfogalmazdsa, motivaciojuk felkeltése és folyamatos fenntartasa
kapcsan utalnunk kell Dornyei Zoltdn idegen nyelvi motivacios modelljére, illetve en-
nek harom elemére, az idedlis nyelvi énre, a sziikséges nyelvi énre és a nyelvtanulds iran-
ti attitidre mint a motivalt tanulasi viselkedés meghatarozo tényezoire. Kovicsné Duré
Andrea sajat empirikus kutatasanak alanyai ugyancsak Z generacios kozépiskolasok vol-
tak. A szerz6 a kapott eredményeket értékelve hangstlyozza, hogy az élménypedagdgia
eszkozeivel, azaz példaul ,,az egyéni tapasztalatszerzést lehetévé tevd, érdekes tanulasi
helyzetek biztositasaval” is hozzajarulhatunk az dhajtott és a nyelvtanulas folyamatdban
kiemelten fontos tanuldi sikerélmény eléréséhez. Egyetérthetiink a szerzével abban is,
hogy sziikséges a nyelvtudas integralasa mas ismeretekkel, ,,a nyelvi-verbalis mellett a

tobbi gardneri intelligenciatipus”, akar a fentebb emlitett inter- és intraperszonalis in-
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telligencia mozgositasaval. Ennek igénye specifikus kornyezetben, példaul nemzetiségi
népismereti tartalmak atadasdnak folyamatdban még inkabb indokolt. Juhdsz Mdrta
irasa a német nemzetiségi targyi kultira elemeinek digitalis formaban torténé atada-
sanak kiilonboz6 formait mutatja be. Horvdth Mariann a beszédértést, a hallott szoveg
értését mérd, az altalanos iskolak fels6 tagozatan alkalmazott teszteket veti dssze a kozép-
foku intézmények méréseivel. Az angol és német nyelvi kompetenciamérések feladattipusait
szamba véve a szerz6 megallapitja, hogy mind a feladatok szama, mind tipusa tekintetében
nagy eltérések tapasztalhatok, mintha ,kiilon vizsgaleiras vonatkozna a két idegen nyelvre”

A tanitast és tanulast digitalis tanulasi kornyezetben vizsgalé tanulmanyok aktua-
lis volta csak latszolag kapcsolodik elsédlegesen a jarvanyhelyzet okozta veszélyhely-
zet kezeléséhez. A 2020 tavaszan és az ezt kovetd tanévben tapasztalt oktatdsszervezési
kihivasok ugyan elementdris erdvel hoztak felszinre a kotetfejezetben érintett, illetve
mélyebben is elemzett kérdéseket, a digitalis tanuldsnak a pedagogusokat és a tanulo-
kat érintd, részben azonos, részben pedig kiilonb6z6 kompetencidinak fejlesztése mar
régebben napirendre keriilt. Széke-Milinte Eniké killonboz6 képzési szintek és iskolati-
pusok figyelembevételével végzett, nem reprezentativ mérés adataira alapul6 osszevetd
elemzése arra keresi a valaszt, mennyire sikeriilt aktivan bevonni a tanuldkat / hallgato-
kat a digitalis oktatas folyamataba, milyen volt a tarsas kozeg motivald ereje, és hogyan
sikeriilt megteremteni és fenntartani a tanuldk / hallgaték motivaciéjat, végsé soron
pedig arra, hogy a digitalis oktatas keretei kozott mennyire miikodott onszabalyozé mo-
don a tanulok / hallgatok megismerése. A szerzé a viszonyitd célok elemzése kapcsan
és elemzése Osszegzésében is hangsulyozza, hogy ,a digitdlis tanuldsi kérnyezet nem
tartalmaz kell6 sullyal olyan szandékokat, motivumokat, célokat, amelyek jobb telje-
sitményre sarkallnak a tanulasban részt vevoket”. Azzal az ugyancsak mérésen alapuld
megallapitasaval kapcsolatban, mely szerint az MA- és BA-tanulmanyokat folytatok és
a pedagégusképzésben részt vevok a személyes taldlkozasokon alapul6 tanulasi kornye-
zetet hasznosabbnak tartjak a digitalisnal, meg kell jegyezniink, hogy a legfrissebb mi-
ndségbiztositasi felmérések e tekintetben a két forma hallgatok éltali preferaltsaganak
kiegyenlit6désére engednek kovetkeztetni.

A kotetben két osszefoglald jellegii irds olvashaté a digitalizacié fokozatos tér-
nyerésér6l a magyar koznevelésben, valamint a médiamuiveltség kialakitasanak

jelent6ségérdl, illetve az ezt szolgald, ismertetett két modellrél. El6bbiben Chira
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Csongor Kornél a digitalizacids folyamatok egyes allomasait mutatja be, utébbiban
Déra Ldszlé a médiamuveltségnek a felsoktatasban részt vevé hallgaték korében
torténd kialakitasat szolgald, praktikusan elérhetd két angolszasz modell révid be-
mutatasara vallalkozik. Ami a digitalis oktatas gyakorlati alkalmazasait illeti, ezzel
kapcsolatban is szamos érdekes eszkoz és mddszer bemutatdsaval szembesiilhet a
kotet olvasdja. A narrativ szemlélet fokozatos térnyerésének kontextusaban Kuzma
Gréta a digitalis torténetmesélés mikéntjének bemutatasara vallalkozik, kiilon kitér-
ve az un. storyboardok ebben jatszott szerepére. A leirasban emlitett projektmun-
kak bemutatasaval kapcsolatban meg kell jegyezniink, hogy a tanérak idékeretét is
tigyelembe véve nyilvanvaldan fokozottan torekedni kell arra (is), hogy valamennyi
csoportmunka bemutatasra keriilhessen. Zarandné Krafcsik Ildiké nemcsak a je-
leniinkben mar oly sok helyen jelen 1évé IKT-eszk6zok lehetéségeinek felhasznalasa
kapcsan, hanem - ahogy erre fentebb utaltunk — a nyelvtanarok kapcsolattartdsanak
azok folyamatos szakmai fejlédésére gyakorolt hatasat bemutatva mutat rd tanulsagos
elemzésében a mentori szerep felértékel6désére, s6t a tarsmentor fogalmanak beve-
zetésével ennek atértékel6désére is. (A mentoralas szerepének az évodapedagdgusok
szakmai fejlodésében betoltott jelentdségérdl a kotet egy masik fejezetében Lantos
Tiinde nyujt attekintést.) Lerch-Cserei Juditnak a kotetben ismertetett kutatasi alapve-
tése az 6vodai korosztalyt érinti elsédlegesen. Az életkori specifikumokra is tekintettel
a ,digitalis atallas” lehet6ségeinek mérlegelésekor a gyerekek kornyezeti hatterének
biztositasa érdekében nyilvan nemcsak a fizikai, a bioldgiai és a kulturalis adottsago-
kat kell figyelembe venniink, hanem a szociélis interakcionak a kiemelt szerepét is.

A kotet negyedik fejezetébe sorolt tanulmanyok a pedagégusok és pedagdgusje-
l6ltek szakmai fejlédésével kapcsolatban felmeriild néhany fontos kérdés megvala-
szolasara tesznek kisérletet. Az utdbbiakkal, azaz a pedagogusképzéssel kapcsolat-
ban Barabdsi Tiinde - a jarvanyhelyzet miatt bevezetett online oktatas dltal el6idézett
valtozasok hallgatoi reflexioit vizsgalva — fogalmaz meg fontos kovetkeztetéseket.
Képzési forma (nappali, tavoktatas) és képzési szint (alapképzés, mesterképzés) sze-
rint ugyanis a hallgatok altal az egyes kérdésekre adott valaszokban szignifikdns
eltérés mutathaték ki. Széke-Milinte Eniké mdar emlitett kutatdsa a tanuldsi (sze-
mélyes vs. digitalis) kornyezet tamogatd hatasanak megitélését vizsgalva ugyancsak

ezen a képzési szinten mérte a legnagyobb kiilonbségeket, Barabasi Tiinde elemzé-
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se ezenkiviil a képzési forma tekintetében is relevans eltérésekre mutat ra, példaul
az online térben szerzett tapasztalatok hasznositasanak vagy a hallgatok szakmai
fejlédésre gyakorolt hatasanak vonatkozasaban. A pedagogussa valas folyamataban
a dramapedagodgianak, a benne rejlé lehetéségeknek — ahogy erre Varga-Csikdsz
Csenge irasaban ramutat — nagyobb teret kellene kapniuk, ,gyakorlati platformot”
kinalna ugyanis ,a tanari szerepek megélésében, az uj kapcsolatok kiépitésében és
az onreflexid egy Gjabb formajanak elsajatitdsaban”.

Az ismertetett kotetnek Az iskolai és csaladi nevelés lehetéségei cimet viseld fejezeté-
ben szerepl6 tanulmanyok aktualis szocidlpszichologiai (Szajli Claudia: Jovorientacio
vizsgalata egysziilds és kétsziilds csaladban nevelkedd serdiilék korében) és egy, az utob-
bi évtizedekben (mddszertani szempontbol is) a figyelem kozéppontjaba keriilt intelli-
genciatipust elemzd (Pdsztor Eva: Az érzelmi intelligencia fejlesztése a tanoran, a tandri
és tanuloi hatékonysag jegyében) tanulmany kapott helyet. Itt olvashat6 tovabba Moldo-
vdn Szilvia irasa, a Szabaduldszobdk és ketrecek. Vallasi nevelés a modern teoldgiai- és
a fundamentalista nyelvfelfogas jatékterében cimii tanulmanya. Ismertetésiink terjedel-
mi keretei — meg persze az alapvetden hermeneutikai szemléletet tiikroz6 iras fogalmi
rendszerének szerteagazo teologiai és filozofiai Osszefiiggései — nem adnak lehetdséget
arra, hogy kétségteleniil gondolatébreszté irasat részletezéen bemutassuk. Csatlakozva
a szerz6 altal idézett, a Katolikus Nevelés Kongregaciojanak 1977-ben megjelent A ka-
tolikus iskola cimt dokumentumaban kifejtettekhez csupan annyit jegyziink meg, hogy
a megértésre és interpretalasra iranyuld és ennek érdekében a kérdés, a kérdezés kul-
turajat az oktatasban is elmélyiteni kivanod torekvések csak szaktargyi és modszertani
megalapozottsaggal hozhatnak valodi eredményeket.

Szorosabb értelemben tantargy(ak)hoz kothet6 kérdésekrdl a kotet két fejezetében
esik sz6 részletezdbben. A torténelem tanitasaval foglalkozé mindharom irasban - rész-
ben eltéré kontextusban - szerepet kap a narrativitas fogalma. Kaposi Jozsef tanulma-
nyaban példaul mind (alap)elvi szinten, mind az un. narrativ megismerés folyamatanak
bemutatasa keretében megfogalmazddik, hogy ,[...] szakitani kell az eddigi hagyoma-
nyokkal, miszerint kizarélag a kozpontilag (tantervileg) kijelolt torténeteket kell, szabad
feldolgozni”. A szerzé ugyanakkor a forrasoknak az oktatas folyamatéban torténd feldolgo-
zasa kapcsan a diakok kritikai gondolkodasanak fejlesztését is kiemelten fontosnak tartja.

Kiss Gdbor Ferenc irasdban a Magyar Tudomanyos Akadémia — Szegedi Tudomanyegyetem
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Elbeszélt Torténelem és Torténelemtanitas Kutatocsoport egy érdekes kutatasi programjanak
elsé tapasztalatairdl szamol be. Az ennek keretében megvalésult tananyagfejlesztés arra
tesz kisérletet, hogy — az oral history mddszerének jegyében — Sara Sandor Krénika - A
2. magyar hadsereg a Donndl cimli dokumentumfilm-sorozatanak egy-egy epizodjat
felhasznalva mutassa be Magyarorszag masodik vilaghaborus torténetének egyik trauma-
tikus eseményét. Fodor Richdrd tanulmanyaban azt vizsgalja, hogy a parhuzamos torténeti
narrativak miként jelennek meg az angol és a magyar szabalyozé dokumentumokban és
a torténelemtankonyvekben. Ez utdbbiak vonatkozasaban a multiperspektivikus szemlélet
érzékletes modon festmények és karikaturak segitségével is megjelenitheto.

A tanulmanykotetnek A természettudomdnyos miiveltség alakuldsanak tdmoga-
tasa cimi fejezete nem egy tantargyra, hanem egy egész miiveltségteriiletre 6sszpon-
tosit. Both Mdria Gabriella és Csorba F. Ldszl6 irasukban a kiilonb6z6 megkozelitések
célratoro és pontos ismertetését kovetden — a természettudomanyos miiveltség egyfajta
identitaskeresése jegyében - a tarsadalmi sziikségletek és ezzel 6sszhangban az oktatas-
sal szembeni elvasarok alapvet6 Ujradefinialasanak sziikségességét hangsulyozzak. A szer-
z6k ramutatnak arra, hogy mindennek el6feltétele egy ,,kozosen elfogadott emberkép” ki-
alakitasa. A természettudomanyos tantargyak iranti érdeklddésnek élménypedagogiai és
tevékenységorientalt modszerekkel torténd felkeltésérol két tanulmdny is olvashaté a ko-
tetben. Ezekben nemcsak egy varosi élménycentrum adta lehet6ségeknek élményt nyujtd
kihasznalasaval, hanem a terepgyakorlatoknak a tanuldk természet- és kornyezetvédelmi
attittidjére gyakorolt pozitiv hatasaival is szembesiilhet az érdekl6d6 olvaso.

A kotet Pedagogiai gondolatok, reflexiok cimi zaréfejezetében talalhato irasok te-
matikailag ugyan nem alkotnak egységet, am tobbségiik ezer szallal kotédik az el6z6
fejezetekben felvetett kérdésekhez (ilyen példaul a mentoralas szerepe), kisebb résziik
sajatos nevelési-oktatasi, szocialpedagogiai stratégiat igénylo, rendkiviil aktualis kérdé-
seket elemez. Valamennyiiik, azaz a kétetben szereplé 6sszes tanulmany - legyen sz6
akdr egy makrofotora emlékeztetd, részletezé kozelképrol, akar egy, az elézményeket
is szamba vevé panordmafelvételrdl — a neveléstudomanynak gyorsan valtozé vilagunk

szamos elméleti és gyakorlati kihivasara adott valaszaként is értelmezhetd.
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GLOVICZKI ZOLTAN
MARTIN BUBER ES A PARBESZED PEDAGOGIAJA

Martin Buber (1878-1965) vallasfilozdfidjanak és antropoldgidjanak szamos pedagogiai tanul-
saga ismert sajat vonatkozdé miiveibdl, illetve a szakirodalmi feldolgozasokbdl is. Részben tisz-
tazatlan azonban viszonya a dialégus pedagogidjanak kortars megkozelitéséhez, ami szellemi
orokségének, a személyek kozotti teljes nyitottsag és dtadottsag dialogusanak félreértelmezésére
ad lehetdséget. A tanulmdany Buber pedagdgiai nézeteit sajat életmutvének kontextusa mellett a
dialogus pedagdgidgjanak hagyomanyaban és a katolikus nevelés viszonyrendszerében is igyek-
szik elhelyezni.

Kulcsszavak: Martin Buber, a parbeszéd pedagdgidja, katolikus pedagogia

GOMBAS JUDIT - TIMAR BARBARA
PEDAGOGUSOK LELKI EGESZSEGENEK VIZSGALATA A KIEGES MERESEN
KERESZTUL

Kutatasunkban a pedagogusok kiégésének mértékét vizsgaltuk 2020 nyardn, egy nyugalmasabb
id6szakban, a COVID—19-jarvany elsé hullimanak lecsengése idején. Az iddszakot jellemz6
viszonylagos nyugalmi allapot ellenére meglepetést okozott, hogy nagyon révid id6 alatt renge-
teg, tobb mint 700 pedagdgus toltotte ki a kérddiviinket, és kérdésiinkre vélaszolva koziilik tobb
mint 400 kolléga részletesen is kifejtette, miért is hagyna el a pedagogus palyat. Ezek a tények
sarkalltak minket arra, hogy a pedagégusok 2020 nyaran tapasztalhat6 kimeriiltségével, kiégé-
sével, annak mértékével és hattértényezéivel kapcsolatos kutatasunkat kézreadjuk. Hangsulyoz-
zuk, hogy eredményeink a jarvany salyosabb veszteségeket, mindenkitél komolyabb dldozatokat
kovetel6 masodik hullama el6tt sziilettek, de inkabb azt van okunk feltételezni, hogy a helyzet a

rovid nyéri enyhiilés utdn tovabb romlott kiégés, kimertiltség tekintetében is.

Kulcsszavak: pedagdgus, mentalis egészség, kiégés, kérdbiv
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USKERT ADRIENN DALMA
GYERMEKEK OVODAI NEVELESE - EGY KVALITATIV VIZSGALAT EREDMENYEI

A cigany gyermekekkel valé foglalkozas kiemelt fontossagt, hiszen a felnévekvé generaciok
meghatdrozzak a jovét. Jelen irasom alaptémaja a cigany gyermekek primer szocializdciéjanak
szerepe az 6vodai nevelésben. Kutatdsom célja annak feltdrasa volt, hogy az 6vodas korosztalyt
érintden, a csaladi neveltetésbél ad6dé magatartasi és viselkedési mintak, amelyek meghataroz-

zak a gyermek életét, kiillonboznek-e az dvodai neveléstol.

Kulcsszavak: cigany, gyermek, 6voda, sziil6, csalad, nevelés, pedagogus
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ZOLTAN GLOVICZKI
MARTIN BUBER AND THE PEDAGOGY OF DIALOGUE

Many of the pedagogical lessons of Martin Buber’s (1878-1965) philosophy of religion and an-
thropology are known from his own relevant works as well as from literature reviews. However,
its relationship to the contemporary approach to the pedagogy of dialogue is partly unclear,
which allows for a misinterpretation of his intellectual heritage, a dialogue of complete open-
ness and surrender between persons. This study seeks to place Buber’s pedagogical views in the
context of his own oeuvre, but also in the tradition of dialogical pedagogy and in the message of

Catholic education.

Keywords: Martin Buber, pedagogy of dialogue, Catholic pedagogy

JUDIT GOMBAS - BARBARA TIMAR
ASSESSING TEACHERS’ MENTAL HEALTH BY MEASURING BURNOUT

In our research, we examined the extent of teacher burnout in the summer of 2020, during a
calmer, downward period of the first wave of the COVID-19 epidemic. Despite the relative state
of rest that characterized the period, it came as a surprise that in a very short time, more than
700 educators filled out our questionnaire, and in response to our question, more than 400 of
them explained in detail why they would leave the teaching profession. These facts prompted us
to publish our research on teacher exhaustion and burnout, its extent and background factors in
the summer of 2020. We emphasize that our results had been recorded before the second wave
of the epidemic, which required more serious losses and heavier casualties, but it is reasonable to
assume that after the short summer relief the situation deteriorated further in terms of burnout

and exhaustion.

Keywords: teacher, mental health, burnout, questionnaire
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ADRIENN DALMA USKERT
THE KINDERGARTEN EDUCATION OF GYPSY CHILDREN — RESULTS OF A
QUALITATIVE EXAMINATION

The education gypsy children is of high priority since the new generations determine the fu-
ture. This study deals with the role of gypsy children’s primary socialization in kindergarten
education. The aim of my research was to identify the patterns of behaviour arising from family
upbringing that determine a child’s life, and to observe whether they are different from the edu-

cation at kindergarten.

Keywords: gypsy, child, kindergarten, parent, family, education, teacher
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