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Mir most mindenki s6varogva varja a nyari fesztivalidényt, pedig nemrég léptiink be az &sz- Tordeldszerkeszt6:
be. A gyerekek az iskolapadban iilve, a felndttek meg munkéba menet arra vdgynak, hogy tjra R
4télhessék a fesztivalhangulatot. Epp ezért gondoltam, hogy visszatekintek Felvidék mésodik Webadminisztrator:
legnagyobb fesztivéljara, a Vérlakra. Ez a nyarzaré rendezvény ismét hi maradt a kordbban Decsi Zoltdn
megteremtett magas szinvonaldhoz, és rengeteg ismert el6addval szorakoztatta a kozonségét. Fotos:
Ilyen volt péld4ul a Csik Zenekar-Presser Gabor-Karacsony Janos A dal a miénk 2.0, Sub Bass Nagy Fanni
Monster, Halott Pénz, akik mar 2 éve is felrobbantotték a fiileki szinpadot és nem utols6sor-
ban Azahriah, aki idén volt eldszor a Varlak Fesztivalon, de még igy is hihetetlen tomeget Kiadja:
e Katedra Polgari Tarsulds
A mostani év kiilénleges volt, hiszen kibévilt a ,élettere’, igy még tobb gyereket, fiatalt Elérhetéség;
és felnéttet tudott befogadni. A négynapos fesztivélt egy tabor elézte meg. A taborozéknak Katedra Polgri Tirsulis
. lehetdségiik nyilt kézmiives foglalkozasokon, filmvetitéseken részt venni, és beleldthattak a Oktober utca 1493/10, 929 01 Dunaszerdahely
| fesztival hatalmas hattérmunkdjaba. Hiszen idén nemcsak a Folklak/Muzeumudvar volt egy (Tolktozrzolvgol;lgzi/zlgb 9329 01 Dunajskd Streda)
kiilon helyszin, hanem elkésziilt a Pajta Szinhaz/Bebek Panzi6 is, ahol humoristak, ajsagirok kzt;(;—rapolgaritarsulas e
beszélgetéseit, el6adasait lehetett megtekinteni. A Folklak ismét remek hangulatot teremtett, www.katedra.sk

féleg a népzenét szereté6 emberek szamadra. Szombaton a Dobroda, a Karpat FM, Kovécs-
Benko Fruzsina Borbala, Szalonna és banddja mtsorat hallhattak. Az est lezarasaért pedig a
Parno Graszt felelt, akik idén is hajnalig tarté muzsikalast nyujtottak.

Ugy érzem, ideje eldrulnom, hogy én is részese vagyok ennek a nagy csapatnak, igy bete- KATEDRA
kintést tudok nyujtani, milyen is nekiink, énkénteseknek/szervezéknek egy ilyen fesztival. ——
Mar hénapokkal a rendezvényt megel6z6en elkezdédik a szervezés. A Varlak Fesztival ko- ro¢nik XXXI., 4. ¢islo, december 2023
zeledtével plakatolni, illetve szorolapozni jarunk. Par héttel a fesztivél el6tt a ,,halalbrigad” XY?‘S"“‘;}:] I

11 e / ’ / 1 o . 1z 5 5 atedra rolgari larsulas
el6késziti a helyszineket, diszleteket. Egy héttel el6tte megtartjuk a stabgytilést, ahol mindenki Oktébrové 1493/10,929 01 Dunajské Streda
pontos informdciot kap arra vonatkozdan, hogy miért felel. A hétfs, kedd és szerda azok a ICO: 54187524
napok, amikor még az utolsé simitasok zajlanak, a kordonok kirakasa, kasszak és a belépte- ISSN 2729-9066

t6 rendszer betizemeltetése. A csiitortoki nap a csaladokrol szdl, f6ként a legaprobbakrol. A
péntek, szombat a fesztival csticsa, ilyenkor harom helyszinen folynak a programok. A Varlak
Fesztivél utols6 napja a vasarnap, amit idén a Komaromi Jokai Szinhdz A Pdl utcai fitik esti
szinhdzi el6addsa zart.
Azonban sokaig nem lazithatunk, hiszen kozeledik a kardcsony, elkezdédik az elévételes REDAKCIA / SZERKESZ TOSEGUNK:

jegyek értékesitése. Taldlkozzunk! En ott VARLAK. Katedra Polgari Tarsulds
Oktober utca 1493/10, 929 01 Dunaszerdahely
(Oktébrova 1493/10, 929 01 Dunajské Streda)
Tel.: +421 907 212 393
Kiadvényunkat a Szlovak Koztarsasag
Kisebbségi Kulturalis Alapja és a Magyar
Tudomanyos Akadémia tdmogatta.

Honlap: http://www.katedra.sk
katedra.szerkesztoseg@gmail.com

Minden jog fenntartva.

Realizované s finan¢nou podporou Fondu Kéziratokat nem érziink me

na podporu kultiry ndrodnostnych mensin
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DOBOGO

PINTES GABOR
MAS-MAS UTAKAT JARVA... ELJUTNI VALAHOVA

A ,kreativ iskoldk” vezérgondolathoz irni vezércikket ltszatra egyszer(i feladat-
nak tinhet. Vezessiik be a tisztelt olvasdt a kreativitas rejtelmeibe, kapcsoljuk
6ssze mindezt az iskola vildgaval, és kész. Rutinfeladat rutinmegolddsaként
mehetne is mindez igy. Jomagam azonban nagyobb kihivast érzek itt anndl,
mintsem rutinbol vessek a Katedra legjabb szdmdnak elejére néhany sort.
Klasszikus, mas néven konvergens ut helyett valasztom inkabb a bizonytalant,
a megszokottol kissé eltér6t. Definiciok, iskolajellemzések, pozitivumok és ne-
gativamok nélkiil. Javaslom, mindezek helyett inkabb ,legdézzunk” egy kicsit.
Valahogy gondolatban. Szerintem menni fog.

Els6 lépésként vegyiink egy jo nagy doboznyi Lego-kockat. Sok széz/ezer-
nyi darabot, megannyi szinb6l. Masodik 1épésként bele is vethetjitk magunkat
a nagy alkotasba, az épitésbe/épitkezésbe. Amikor gyermekeimet lattam/ldtom
eftéle tevékenység kozben, bizony gyakran érzek késztetést ahhoz, hogy csat-
lakozzam egy-egy nagy mi megalkotdsahoz. Persze elhangzanak itt-ott olyan
megjegyzések is, hogy ,apu, hagyd, ezt én akarom egyedill”, vagy ,ezt én nem
igy akarom, csinalhassam ugy, ahogy nekem j&”. Ilyenkor inkébb kiilsé szem-
1él6ként nézem az alkoto folyamatot, és ha kicsit ,,szakmdzni” tdmad kedvem,
elkonyvelem, hogy igen, ez az 6sztonos kreativ/alkoto folyamat.

Ha maér a Lego vildgaba csoppentiink, van annak egy masik dimenzidja is,
mely szerintem sokkal latvanyosabb, mondhatni amolyan ,,csilli-villi” produk-
tum, ahol nagyon komoly és bonyolult targyakat lehet Gsszeilleszteni sokezer
darabkabol - hasznélati utasitas és pontos leiras alapjan. Ehhez is kell igyesség
és jartassag, de kreativitas (legalabbis szerintem) nem. Ezek a tdrgyak leggyak-
rabban polcok tetején végzik, és szerencsés esetben megkapjak az idénkénti por-
torl6/mosdzuhanyos torédést.

S hogy miért éltem a fent emlitett ,,Lego-példakkal”? Szamomra iskola és isko-
la, kreativ és nem kreativ iskola kozott is hasonld eltérések otlenek fel. Leggyak-
rabban a biztos utat valasztva, a kirakatba (polcra) helyezhet6 eredmény felé
igyekeznek az iskoldk. Mindekozben elfelejtik, hogy a sokszdz oldalas hasznalati
utasitds/atmutato éppen azt ,,6li” ki a gyermekekb6l, aminek a fundamentuma
és elofeltétele mindenkiben ott szunnyad. Egy kiboritott Lego-s doboz sokezer
kockaval, amde hasznalati utasitdas nélkiil gyujtézsinér ahhoz, hogy alkotni
akarjon - el8szor az elme, aztdn a kéz is. Az sem elvetend6, ha (felnéttként/
mentorként) kéznél vagyunk. Alkalomadtan még sziikség is lehet rank. Ha nem,
az sem baj.

Sir Ken Robinson nagyon szkeptikus volt az iskoldkkal (marmint a klasszikus
értelemben vett nevelési-oktatasi intézményekkel) szemben. Szerinte az iskola
konkrétan kioli a gyermeki kreativitast, mivel a killonboz6ség tamogatasa he-
lyett a legtobb iskola uniformizal, a kivancsisag inkabb vétek, semmint erény, a
sztenderd éllapotfelmérés (szerintem hamis) biztonsagérzetet kelt ahelyett, hogy
testre/személyre szabva diagnosztizalna.

Amennyiben emlékeim nem csalnak, az iskolai és edukacids kreativitds mar
tobb mint harom évtizede ,aktudlis” téma idehaza. Eredmény? Dontse el ki-ki
maga. Reményeim szerint a Katedra aktualis szama segit egy jabb lépést tenni.
Remélhetéleg, elore.
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CSOBADY CSILLA

NEM RECEPT SZERINT...

INTERJU URBAN PETER TRENERREL, A TANDEM N.O. SZERVEZET EGYIK ALAPITOUAVAL

Urban Petit néhany éve a Juhasz Gyula
Ifjusagi Klubban valo elnokségem soran
ismertem meg, azota a Gombaszogi Nyari
Tabor Labirintus udvaraban mar egyiitt
tevékenykediink. Megfogott az ,,out of the
box” gondolkodasa, a nyitottsaga, melyet
a munkassaga soran jol kamatoztat. Az
interju soran a decemberi Katedra kiemelt
témajat, a kreativ iskolat jartuk koriil, an-
nak tobb aspektusat érintve.

B Elmesélnéd, kérlek, hogyan kapcso-
16dsz a kreativ iskola témakoréhez?

B 2009-ben hoztuk létre a barataimmal a
TANDEM-et, annak voltam egész idén
novemberig a vezetGje és képzdje. Elészor
didkoknak kezdtiink képzéseket tartani,
késdbb jottek a tandroknak szant kiilonbo-
z6 modszertani workshopok. 2020 6ta az
oktatasi minisztériumban dolgozom, ahol
azért felelek, hogy kiépiiljon a regionalis
pedagogustamogaté kozpontok hélozata
Szlovakidban. Ezeknek célja, hogy segitsék
a pedagogusokat az atallasban a ,,moder-
nebb” oktatasra, ami interaktivabb, s amely
nem a tudasatadasra korlatozodik, hanem
a didkok készségfejlesztésére is hangstlyt
fektet.

B Mit jelent szamodra a kreativitas? Mit
értesz ez alatt a fogalom alatt?

B Szdmomra elsdsorban azt jelenti, hogy
valami djat alkotok, a meglév6kbdl: vala-
mi olyat hozok létre bel6liik, ami korabban
nem volt. Hadd hozzak egy gasztronémiai
példit. Sokszor mondjuk azt a f8zésnél,
hogy a hiit6ben talalt ,,maradékbol” Gssze-
hoztam egy vacsordt. Na, ez a kreativités. | Urban Péter (Fot6: Nészaly Gabor)
Amikor nem megyek el bevasarolni konk-

rét recept alapjan, aszerint elkészitve az ételt, hanem abbol, ami a rendelkezésemre all, 6sszehozok valami tjat. Kisérletezek, kos-
tolok, hozzéteszek. Amikor elkezdem a folyamatot, még nem tudom, mi siil ki beldle, de abban biztos vagyok, hogy jol fogunk
lakni, mert ez a cél.

B Mi a véleményed a jelenlegi iskolarendszerrdl, az iskolakban foly6 oktatasrél?

B Ha nagyon kellene valamit altalanossigban mondanom, akkor az, hogy van hova fejlédni. De nehéz egytittesen beszélni az
iskolakrdl Szlovakidban, mert nagyon eltéréek. Ugy gondolom, hogy nagyon sok iskoldban tapasztalhat6 a kreativ légkor, de
nem mondhatd ez el mindegyikrél. Egyébként a kreativitasnak is ellentmond az altalanositas.

Ha az el6bbi 6z6s hasonlaton keresztiil akarom megvilagitani, hogy mi a kreativitas az iskolaban, akkor elmondhatom, hogy
itt is van cél, amit szeretnénk elérni, de az ut a célig nagyban mulhat a tandron, az osztélykozosségen, az iskola vezetéségén.
Egy iskolan beliil is lehet kiilonb6z6, hogy melyik tanar oktat kreativan, melyik neveli kreativitdsra a gyerekeket. Ha csak egy-két
ilyen tanar van, akkor arra az iskolara mar azt mondjuk, hogy kreativ?
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B Mit jelent egyaltalan az, hogy kreativ iskola? Mitél lesz egy iskola kreativ, vagy hogyan valhat azza?

B A kreativitdshoz nagyon fontos, hogy ismerjem magam. Hogyha ezt az iskoldra vetitem rd, akkor azt mondanam kreativ
iskolanak, amelyik teret ad a didkoknak az 6nismereti munkara. Hogy foglalkozzanak azzal, kik 6k, hogy vegyék észre a kiilon-
bozéségeiket és az ebben rejl lehetdségeket.

A kreativitas alapfeltétele, hogy biztonsigban érezzem magam, fizikailag és érzelmileg is. Erezzem, hogy elfogadnak a tand-
rok, az osztalytarsaim, hogy meg merjem mutatni, aki én igazabdl vagyok, ne kelljen megjatszanom magam, rejtegetni a sebez-
het6ségem. Hogy lehessen hibézni. Hiszen a hibainkbdl tudunk tanulni, csak az nem hibazik, aki nem csinal semmit. Ezek azok
a tényezok, amelyek tudjak segiteni azt, hogy elinduljon egy szabad gondolkodas. Ha ezt a szabad gondolkodast meg tudjak
tapasztalni a didkok, akkor én azt gondolom, hogy az mér egy kreativ iskola.

Egy ilyen elfogad¢ légkorben nagyon felszabaditd létezni, ugyanakkor a pedagogusnak ez azzal is jar, hogy elveszti a kontrollt az
osztaly folott, ami félelmetesnek tlinhet.

Azzal is sokszor talalkozom, hogy a kreativitds jelen van az iskolaban, de nem az érdkon, hanem a szakkorokben, szinjatszd
korokon valosul meg. Van az unalmas ora, ahol tanulunk, mert az komoly dolog, s aztan az egyéb tevékenységek soran mar
lehetiink kreativak, mert az mar a kevésbé komoly rész. Pedig nem kellene ennek igy kettévélasztva lennie. A kreativitisban
rengeteg tanulds van, csak mds forméban torténik. A kreativ tevékenységet kovetden fontos a reflektalas, vagyis annak tudato-
sitdsa, hogy mit tanultam. Ha ez megvan, akkor merem dllitani, hogy ez a tudds tartdsabb, mert a sajat aktivitisomon keresztiil
tanultam meg valamit, nem pedig memorizaldssal.

B Hogyan tud a tanar, a vezet6ség hozzajarulni ahhoz, hogy kreativva valjon egy iskola?
W A vezetdség felel3ssége, hogy teret biztositson a tandroknak arra, hogy merjenek kreativak lenni, legyenek nyitottak az étlete-
ikre. Sajnos azzal is talalkoztam, hogy tdmogatas hijan a tanarok belefdradnak abba, hogy hozzak a kreativ otleteiket.

B Hogy tudja kivenni a részét ebbdl a diak?

B Nem nekiink kell megtanitani a kreativitast a gyerekeknek, nekiink csupan az a dolgunk, hogy ne fojtsuk el benniik. Ha kell,
metssziik meg, tartsuk keretben, de biztositsunk taplalo talajt neki, és ontozziik megfelel6en, akkor majd névekszik magatdl. Ha
ezt biztositjuk nekik, 6k ezzel élni fognak. Parancsra, felszélitasra nem tudnak kreativak lenni, teret kell nekik hagyni ra, hogy
kibontakozhassanak.

W A sziil6ket hogyan lehet ebbe bevonni?
B Ez egy nagyon izgalmas kérdés. A sziil6k is nagyon fontos szerepléi a folyamatnak. Ha barmiféle wjitdst szeretne egy iskola
bevezetni, akkor arrol a sziiléknek is tudniuk kell réla. Sokféle sziilé van, ezért ez egy nagyon bonyolult kérdés. Nem lehet, vagy
legaldbbis nagyon nehéz mindenkinek megfelelni.

En azzal taldlkozom a gyakorlatban, hogy ha egy iskola vezetésége és a tanrok tudjék, hogy mit miért szeretnének, és ebben
egységes allasponton vannak, akkor altalaban meg tudjak gy6zni a sziiloket.

B Milyen hatranyai lehetnek a kreativ oktatasnak?
W Sokkal id6igényesebb, tobb energia kell hozza, lassabban litom azt, mit tanultak meg a gyerekek. Amit megtanulnak, az
viszont tartosabb. Lehet, hogy a felmér6t nem fogja tudni tigy megirni, mint az, aki bemagolta, de késbb jobban fogja tudni
hasznalni a megszerzett tudast.

Ugyanakkor kockdzatos is a kreativ oktatas, mert nem litom az elején, mi lesz a vége, nem tudom az egész folyamatot az el-
lendrzésem alatt tartani. A kreativitas a hatarkeresésrol is szol, marpedig a hataraimat csak iigy tudom megtalalni, hogy atlépem
Oket.

B Mi van akkor, ha egy tanar egyediil van a kreativ otleteivel, lelkesedésével egy iskolaban?
B Azt mindig érdemes felmérni, mire van hatdsom, és mire nincs. Amire minden tandrnak hatdsa van, az a sajit 6rdja. Ahhoz
nem kell a kolléga, hogy valaki az drain kreativ legyen.

Sajnos konnyen izoldlddnak a kreativ tandrok: nem kapnak pozitiv visszajelzéseket, nem tdmogatjak az tleteiket, ami miatt
elkedvetlenednek. Ez hosszttavon kiégéshez is vezethet.

B Milyen gondolatot fogalmaznal meg zarasként a téma kapcsan?

B A kreativitds a jov6 iskolainak kulcstémaja. Mert ebben a hirtelen valtozo, felgyorsult vildgunkban méar nem tudjuk meg-
mondani, hogy a gyermeket, aki hatévesen belép az iskola kapuin, milyen vilag fogja majd fogadni, mikor 18 évesen kikeriil
az iskoldbol. Az viszont nagy bizonyossaggal megjdsolhato, hogy fel kell majd taldlnia magat a feln6tt viligban, amihez nagy
szitksége lesz a kreativitasra.

A gyereket nem tudom megtanitani mindenre, amire sziiksége lesz, mert nem tudhatom, mire lesz majd sziiksége. Ha viszont
ugy épitem fel ezt a néhany évet az iskolaban, hogy gyakorolja képességeit, hogy tj dolgokat hozzon létre, feltalalja magat, akkor
olyan eszkoztarat adok a kezébe, ami segit neki megallni a helyét az iskolan kiviil is. Ezért gondolom, hogy a kreativitdsra nevelés
az iskoldban elkertilhetetlen.

W K6szonom a beszélgetést!



KREATIV ISKOLA

MEZO FERENC

KREATIVITASRA NEVELES

Az alabbiakban a kreativitas fejlesztését joforman figyelmen kiviill hagyo neveléssel-oktatdssal szemben az arra (is) foku-
szal6 pedagdgia megvaldsitasi lehetségeire fokuszalunk.

A KREATIVITAS NEGLIGACIOJA AZ OKTATASBAN ES AZ EZ ELLEN TORTENO
FELLEPES LEHETSEGES MODJA

Az alap- és kozépfok iskolai oktatdsban eltoltott mintegy masfél évtized béségesen elegendd idé lenne arra, hogy krea-
tiv gondolkodasra neveljitk a tanuldkat, kreativitast generdld modszereket gyakoroltassunk be veliik, s személyiségiikre
jellemzévé tegyiik az Gjitd, innovativ szemléletet is. De ez nem torténik meg... Legalabbis a Karpat-medencében €16 ma-
gyar nyelvii képzésben részesiil§ gyerekek, fiatalok, felnSttek esetében. Ez az allitds részben a magyarorszagi, a felvidéki,
a kdrpataljai, az erdélyi és a vajdasagi gyerekekkel, fiatalokkal, egyetemistakkal, feln6ttképzésben résztvevékkel folytatott
foglalkozasok és pedagogusokkal, sziil6kkel megvaldsulé konzultaciok révén fogalmazddott meg, részben a szerzé objek-
tivebbnek tekinthet6 kreativitasvizsgalatai ,,melléktermékeként” alakult ki.' E vizsgalatok (v6.: Mez6, Mez6, 2011) fonto-
sabb - a szubjektiv véleményt is aldtamasztd - tapasztalatai:

o A tanulok kreativitastesztben nyujtott eredményei és hétkoznapokban megnyilvanulé kreativ teljesitményei a legtobb
esetben (eufemizalva a helyzetet): szerények.

o A tanuldkra, hallgatokra a kreativ (produktiv, informacidtermeld) tanulas helyett a reproduktiv (megértés nélkiili
magolos) vagy az improduktiv (informacidveszteséggel jaro) tanulds jellemzé.

o A pedagogusok nem tudjak bejosolni, hogy didkjaik milyen eredményt fognak elérni kreativitastesztek esetén.

o Az iskolai és tanulmanyi versenyfeladatok nem kérik és pontozasukban nem jutalmazzak a kreativitast.

A fenti megallapitasokra a tovabbiakban a kreativitds iskolai negligacidjaként (vagyis semmibevételeként, elhanyagola-
saként) fogunk hivatkozni.

Ha legalabb részben egyet tud érteni az Olvaso a kreativitas iskolai negligacidjaval kapcsolatos allitassal, akkor nyilvan-
valéan felmertil benne, hogy mi lehet mindennek az oka, és miként lehet ezen a kreativitast negligdlé helyzeten véltoz-
tatni. A lehetséges okok kozott a reproduktivitast, az ismeretkozlést és szamonkérést a produktivitds és készségfejlesztés
rovasara el6térbe helyezd, és pedagogus-generacidkon 4t kulturdlisan 6roklédé ,,hagyomany” sejthetd. Pedagdgusokkal
torténd konzultaciok eredményeképpen az korvonalazodott, hogy kevés kivételtdl eltekintve:

a) a pedagogusképzésben résztvevok sem tapasztaltak kreativitdsra nevelést;

b) a pedagdgusok onmaguktdl sem fejlesztették ki a kreativitasra nevelés hathatos modszereit, illetve nem épitették be
azt a nevelési-oktatasi gyakorlatukba;

c) ha mégis felhalmozddott valakiben a kreativitasra nevelést szolgalé moédszerek, jo gyakorlatok repertoarja, azt nem
osztotta meg elég széles korben masokkal, vagy ha kisérletet tett erre, akkor nem talalt eléggé érdekl6d6 kozonséget;

d) ha a kreativitdsra nevelés igénye megjelent ugyan, modszertani segitség, minta nélkiil nem sikeriilt a kreativitasra
nevelés mddszertanat beépiteni a nevelési-oktatasi gyakorlatba;

e) a kreativitasra nevelést, illetve annak bizonyitékokon alapuld hatasvizsgalatat az intézményfenntartok sem feltétleniil
varjak el az iskolaktol, illetve a pedagogus munkakorben dolgozé alkalmazottaktdl (még akkor sem, ha nemzeti, intézmé-
nyi szintli dokumentumokban hangsulyozasra keriil a kreativitas fejlesztésének fontossaga).

A véltozashoz, a ,kreativ iskola” eszményének megvaldsuldsahoz nap mint nap, a legkiilonbozébb tandrdk keretébe dgya-
zottan kellene nyitott végii, tobb és tobbféle helyes, akar Gjszert megolddst megengedd egyéni, pdros, csoportos feladatokat
(még inkabb: a tanuldk dltal 6ndlléan vdlasztott kihivisokra lehetdséget) adni a tanulok szamdra az iskolai nevelésben, okta-
tasban torténd részvételiik sordn, s ennek modszertandra a pedagégusokat is fel kell késziteni. Ezzel kapcsolatban:

A mindennapos intenzitdsra azért van sziikség, mert az egyszeri jelleg(i osztalyfénoki ordba vagy csak egy-két tandraba
agyazott modon megvaldsulo kreativitasfejleszté torekvések barmennyire joszandékuak is, de legfeljebb (muld) figyelmet
kelthetnek fel a kreativitdssal kapcsolatban, mélyrehaté valtozast azonban nem remélhetiink e probalkozasoktol.

! Egy népmesei (a tudomdnyos kutatova nevelés szempontjabol igen hasznos) fordulattal élve: aki nem hiszi, jarjon utdna! Felfedeztet
tanuldsra invitdlom a kedves Olvasot! Elemezzen tanérai, tankonyvi, munkafiizetbeli, témazaro dolgozatbeli, érettségi, illetve tanulmanyi
versenyfeladatokat abbol a szempontbdl, hogy: a) csak egy vagy tobb megoldast kér-e a feladat szovege (vagyis: a fluencidra, az otlet-
gazdagsagra 6sztonoz-e a feladat szovege); b) Gjszert, eredeti megoldasokat kér-e a feladat szvege (azaz: originalitasra torténd felhivassal
szembesiil-e a tanuld); ¢) sokféle (flexibilis) megoldast kér-e a feladat szovege?; d) a feladat pontozasakor a fluencia (sok megoldds), az
originalitds (eredeti megolddsok) és a flexibilitds (sokféle megoldds) jutalmazdsra keriil-e? Részletesebb feladatelemzési szempontrendszer
talalhato Mez6 és Mez6 (2011) miivében. A kedves Olvasdk kutatdsanak eredménye vagy alatdmasztja majd a kreativitast negligald iskolai
feladatokra vonatkozd kijelentést, vagy megcafolja majd azt. Jelen cikk szerz6je mindkét esetben 6rommel veszi a tapasztalatok megvita-
tasat az info@kpluszf.com e-mail-cimen keresztiil!
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A nyitott végu feladatok a kreativitas alapjaul szolgalo divergens gondolkodas gyakorlasanak adnak teret, szemben a csak
egy helyes megoldast elfogadd, dm az wjszer(i és/vagy sok és/vagy sokféle feladatmegoldast nem jutalmaz¢ feladatokkal.

Az egyéni, paros, csoportos munkaformak véltogatasara annak érdekében van sziikség, hogy a tanulok ne csak az
egyéni alkototevékenységre szocializalodjanak, hanem a kollektiv, kozosségben, team-munkdban végzett kreativitassal
kapcsolatban is sajat élményt, tapasztalatokat szerezhessenek.

A feladatok mellett/helyett a didkok altal 6nalléan vélasztott kreativ kihivasok beliilr6l motivalt hozzaallast eredmé-
nyezhetnek, aminek eredményeként a kreativ teljesitmények elérését nem kényszerként, hanem 6romiteli, érdekes és izgal-
mas lehetéségként élhetik meg a tanulok.

Az ,iskolai nevelésben, oktatasban torténd részvétel” azért keriilt hangsulyozasra, mert a masfél évtizednyi intézményes
nevelés olyan idét, helyet, tarsas kozeget, tantargyi, tantargykozi és tantargyon kiviili keretet adhat a kreativitasra nevelés-
re, amit a csalad nem tud biztositani, s a tovabbi szakmai életut, felséfoka és feln6ttképzés soran sem pétolhato.

Végiil: az ,,...ennek modszertanara a pedagogusokat is fel kell késziteni” szovegrészlet arra hivja fel a figyelmet, hogy a
kreativitasra nevelés metodikajat a pedagogusképzésben, tovabbképzésben résztvevok szamara meg kell tanitani.

Mindezek utan joggal meriilhet fel a megvaldsitas modszertanara vonatkozo ,Hogyan?” kérdése is.

A KREATIVITASRA NEVELES MODSZEREI, KERETEI

A kreativitdsra nevelés megvaldsulhat elemi kreativitasfejleszté modszerek ataddsa és mindennapi gyakorldsa, kreativi-
tasfejlesztd programok megvaldsitdsa, kreativitasra 6szt6nzd, inspirdld lehetéségek és modellek, példaképek biztositasa,
kreativitast elétérbe helyezd oktatas szolgaltatasa, vagy akar a kreativitasgyilkos tandri kommunikacié visszaszoritdsa
révén is.

Az elemi kreativitasfejlesztd modszerek néhany perc alatt megtanulhato, egyszert, éppen ezért sokoldalian alkalmaz-
hatd, akar 6vodaskortél gyakorolhatd eljardsok. Ilyen médszerek példaul: a Szempontsor modszer, az Otletbomba, a Vé-
letlenhatas mddszere, a Brainstorming (tovabbi részletek: Mez6 és Mez6, 2011 muvében).

A kreativitdsfejleszté programok min. 10 6ratél akar éveken at tarthatnak (idedlis esetben az iskolaban toltott masfél
évtized egyetlen kreativitasfejleszté program lehetne, ami kozben sok mas nevelési és oktatasi cél is megvalosulhatna).
A kreativ (produktiv) tanulas fejlesztését célzo program példaul az OxIPO-minimum program?® (Mezd és Mezd, 2019).

A kreativitasra 6sztonz6 lehetségek kozé tartoznak a tudomdnyos, miivészeti, sportbeli vagy barmilyen szakmabeli
téren alkotasokat kérd, elismerd, népszertisit6 projektek, kezdeményezések. Az alkotasok lehetnek széban elhangzo6 vagy
irasban kozreadott ismeretterjeszté miivek, kutatasi tervek, kutatasi beszamoldk, versek, prozak, képzémiivészeti alko-
tasok, kiallitasok, zenei alkotasok (dalok, zenedarabok, djfajta hangszerek stb.), tincmozdulatok és /vagy koreografiak,
szindarabok, jelenetek, filmek, hangjatékok, sportok, sportszabalyok, sporthoz kapcsolodé sltozetek, mozdulatok, szak-
makhoz k6t6d6 alkotasok, termék/szolgaltatas innovaciok, mindezekhez k6t6d6 rendezvények (konferencidk, tarlatok,
hangversenyek és koncertek, ird-olvasé talalkozok, sportesemények, fesztivalok, eléaddestek, szakma bemutatok kitala-
lasa és megvalositasa, stb. Jo gyakorlatként emlithetd meg a magyar Kocka Kor Tehetséggondozo Kulturalis Egyestilet
és nemzetkozi akadémiai, vallalati szervezdpartnerei altal megvaldsitott , Kreativitas — Elmélet és gyakorlat” nemzetkozi
interdiszciplinaris online konferenciasorozata, mely ingyenes lehetGséget (és angol, magyar kétnyelvi igazolast) biztosit
a résztvevd (pedagogus, pszichologus, jog-, orvos-, gazdasag-, miivészeti teriiletr6l érkezd) egyetemi hallgatéknak,
oktatoknak, kutatoknak eredményeik, jo gyakorlataik, modszertanaik bemutatasdra, megvitatasara, arra oszténozve
Gket, hogy legyenek kreativak!

A kreativ példaképek, modellek bemutatasa, a veliik torténd talalkozasok megszervezése, a veliik torténé egyiittmu-
kodés, esetleg mentorként, tutorként torténd szerepvallalasuk szintén kedvezd hatassal lehet a tanuldk kreativitas irdnti
pozitiv attitidjére, az alkotdtevékenységre vonatkozo inspiraciora (Mezd, 2023).

A kreativitast el6térbe helyez oktatasra a legjobb példa a felfedeztet$ tanuldst preferald oktatds. A Jerome Bruner (1961)
altal felfedezés altali tanulasnak (learning by discovery, magyar nyelven ,,felfedezéses tanulds™ nak), Joseph Schwab (1962)
altal pedig felfedeztetéses tanulasnak (inquiry-based learning®) nevezett megkozelitések lehet6vé teszi a tanulok szamara,
hogy 6nalldan, aktivan, kreativitasukra is épitve fedezzenek fel ismereteket a tanuldk, s ne készen kapjak azt passzivitasra
karhoztatva. A felfedeztetéses tanulds mddszertanaval kapcsolatban lasd Mezé (2021) tanulményat.* Ebben tobbek kozott
bemutatasra keriil a ,Tudomany ujra toltve” program, aminek kozponti kérdése: ,.Vajon képesek lennénk ugyanarra a

? Az iskolai jellegi tanuldsra vonatkozé OxIPO-modell (2018 el6tti szakirodalmakban: IPOO-modell) szerint a tanulds egy informacio-
bemenetbdl (input), -feldolgozasbol (process) és -felhasznalasbdl (output) allé folyamat, mely komponensek hatékonysagat a tanulds-
szervezés (organizacid) nagymértékben befolyasolja. E komponenseket olyan héttérvaltozok hatdrozzdk meg, mint a tanulé képessége,
motivécidja, ismeretei, mddszertani tuddsa. Az input és az output informdciok mennyiségi és mindségi szempontbol haromféle relaciéban
allhatnak egymdssal, s igy hdaromféle tanuldsi stratégia irhato le:

1) produktiv, informdcidtermeld, kreativ tanulas (input < output),

2) reproduktiv (magolés) tanulds (input = output),

3) improduktiv, informécidveszteséggel jard tanulds (input > output).
? Schwab eredetileg az enquiry sz6t hasznélta
* A felfedeztetd tanulds mellett a dizdjnalapt tanulds (design based learning), a problémaalapt tanulds (problem based learning) és a kuta-
tasalapu tanulds (research based learning — Kalocsai, Varga, 2015; Varga, 2015) is figyelemre mélté a kreativitasfejlesztés szempontjabdl. A
felfedeztetd tanulds tovdbbd projektmodszer keretében és élménypedagdgiai kontextusban (Mez6, 2015) is alkalmazhato.
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szellemi teljesitményre, mint Kopernikusz, Galilei, Mengyelejev, Mendel, Darwin, Galton, Semmelweis stb., ha rendel-
kezéstinkre allnanak ugyanazok az informaciok, mint amelyekbdl 6k alkottdk meg vilaghirti, korszakos felfedezéseiket?”
E program megoldotta a felfedeztetéses tanulassal kapcsolatban leggyakrabban felhozott problémat/kifogast, miszerint
a felfedeztetéses tanulds sok id6t vesz igénybe, nehezen tervezheté. Az OxIPO-modellen alapulé tanulasszervezéssel az
id6-faktor mér nem lehet akadalya a felfedeztetéses tanulasnak.

»A Kkreativitdst nem biintetd oktatas”, illetve nem ,kreativitdsgyilkos” (Amabile, Gryskiewicz, 1987) tandri kommu-
nikdci6 az el6z6 lehetdségekhez képest ugyan passzivabbnak tiinhet, ém mégis nagy jelentéségii lehet. Az ,Ugysem fog
sikertilni!”, ,Meg se probald!”, ,Csak nem tuddsnak képzeled magad? Kicsi vagy te még ahhoz!”, ,,J6 6tleted nincsen?!” stb.
jellegti kozlések elvehetik a tanuldk kedvét és batorsagat is a kreativ megnyilvanulasoktdl. Ha mintegy masfél évtizeden at
érik ilyen élmények a didkokat, akkor az katasztrofalis lehet mind az 6nértékelésiik, mind a kreativitdshoz val6 viszonyuk

szempontjabol.

ZARO GONDOLATOK

Mikozben a kreativitdsra a munkaerépiacon és a hétkoznapi életben nyilvanvaldan sziikség van, a koz- és a felsdoktatas
vildga nem fordit kell$ figyelmet arra, hogy ne csak az ismereteket elsajatitani tudd, hanem azokat eldéllitani is képes,
alkoto embereket neveljen. Pedig mar a kreativitasra nevelést célz6 modszerek, mddszertanok, programok is rendelke-
zésre dllnak — am ezek ismertsége és széles korti bevezetése még napjainkban sem megoldott. Természetes az is, hogy e
modszereket a pedagogusképzésbe, tovabbképzésbe (is) be kellene vonni, kiilondsen mivel ilyen képzési programok is
rendelkezésiinkre 4llnak. Ugy ttinik, mar csak a j6 szdndék hidnyzik - vagy mér az sem? Akkor végjunk bele! Kézosen!
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MEZO KATALIN

INSPIRACIOVAL A KREATIVITASAERT

A kreativitas fejleszthet6ségének kérdéskore az 1950-es évektél, az Amerikai Pszichologiai Tarsasag akkori elnoke, Joy
Paul Guilford nagy hatasu székfoglalé beszéde dta foglalkoztatja a kutatokat. Bar a kutatasok jelentSs része a kreativitds és
részképességeinek megismerését, vizsgalatat célozzak meg, de szamos kérdés mertil fel azzal kapcsolatban is, hogy az in-
tézményes nevelésnek mi a feladata a kreativitassal kapcsolatban. Jelen tanulmanyban a kreativitdsra 6szt6nz6 inspiracid
(az alkoto folyamatok kiils6 tényezoék hatasara belsd indittatassa valo késztetése) keriil bemutatdsra.

A KREATIVITAS ES AZ ISKOLA

Az iskoldkkal szembeni egyik legjelentésebb kritika, melyet Robinson (2006) fogalmazott meg, hogy az iskolakban, az
életkor elére haladasaval ,,nem belendviink a kreativitasba, hanem, kinéviink bel6le. Vagy inkabb kinevel6diink beldle”
Ezt a gondolatot tobb kutatas is alatdmasztotta, példaul Land és Jarman (1982) 1500 gyermek nyomonkévetését bemutatd
vizsgalata, mely soran azt tapasztaltak, hogy mig a gyermekek 98%-a mutatott kimagaslo6 kreativ teljesitmény 6téves kor-
ban, tizéves korra ez mér csak a gyermekek 10%-ra volt jellemz6.

A kreativitds megGrzése, tamogatdsa és fejlesztése az iskola kiemelt feladata, kiillonosen, ha figyelembe vessziik azt, hogy
napjainkban mar megegyezés van abban, hogy a kreativitas a 21. szazadban val6 boldogulas egyik kulcskompetencidja.
A kreativitast célszer(i Ggy szemlélni, mint az egyéni és tarsadalmi fejlédést meghatdrozo ,,emberi eréforras’t (Barbot,
Besangon, Lubart, 2015), ezért killonosen fontos, hogy ne legyen igaza Robinsonnak abban, hogy az ,iskola megoli a
kreativitast” (Robinson, 2006).

Kérdésként meriilhet fel, hogy fejleszthetd-e egyaltalan a kreativitds vagy az az egyén alap adottsaga. A kreativitas fej-
leszthet6ségére vonatkozdan Amabile (1987) és Mez6 és Mez6 (2015) is arra a megallapitasra jutottak, hogy a kreativitas
tanulhato és fejleszthetd, csak nem mindegy, hogy milyen lehetéségek és korilmények éllnak rendelkezésre a kreativitas
kiprébalasara. Amabile és Gryskiewicz (1987) szamos olyan tényez6t azonositottak, amelyeket , kreativitasgyilkos” hata-
soknak neveztek el, s ezek elkeriilésére biztatnak, ha valoban utat akarunk adni a kreativitasnak. Ezek a tényezdk az érté-
kelés, a feligyelet, a jutalmazas, a verseny és a valasztasi lehetdségek hianya, melyek mindegyike jelen van a hétkoznapi
tanitasban.

Az értékelés: azok a tanulok, akiket a tevékenység sordn folyamatosan értékelnek, gyakran kevesebb kreativ er6feszitést
tesznek, mint azok, akik nem kapnak értékelést. Mivel az iskola nem lehet értékelés nélkiil, ezért azt kell megtanulni, hogy
a visszajelzések olyanok legyenek, amelyeket a tanulé hasznositani tud a kreativ folyamatokban. Alapvet6 kiilonbség van
az irdnyitd és a tajékoztato jellegti visszajelzés kozott. Az iranyit6 jellegli (akar formativ, akdr szummativ) visszajelzés
soran a tandar lényegében ,birdja” a tanuldk sikerének vagy kudarcanak. Ilyen példdul ,ez 6t6s”, ,,szép munka” vagy ,,hat
ez nem sikerdlt” stb. Az ilyen megjegyzésekbdl a tanulok megtudhatjék, hogy a tanar hogyan itéli meg a munkajukat,
tobbnyire a tobbiekhez viszonyitva, de nem nyujtanak fejlédést segité informaciokat. Hatasara varhat6 a konformizmus,
a kudarckeriilés és a kiils6 motivaci6 igényének kialakuldsa, amely nem segiti a tanuldkat a kreativitdsban. Az informativ
visszajelzés ezzel szemben hasznos tandcsokat, utmutatasokat ad a fejlédéshez, valamint ahhoz, hogy a didkok sajat ma-
guk keressék és talaljak meg a problémamegoldasi utakat.

A feliigyelet: egyfajta dllando ellenérzés, amikor a gyermek azt érzi a kreativ tevékenység kozben, hogy dllandéva valik
a tandr jelenléte, a kontroll. Barmilyen kontroll vagy megitélés aladshatja a gyermek onallosagat, mert elhiteti a gyermek-
kel, hogy csak akkor képes véghezvinni a folyamatokat, ha valaki folyamatosan kontrollalja a megoldasi utakat ( pl. egy
tancel6adas kozben: ,néhany draval ezel6tt mar megtudtad csinalni ezt a mozdulatot”, stb.). A feliigyelet 6néllotlannd és
gyakran visszahtizodova teszi az alkotok egyébként is sériilékenyebb személyiségét.

A jutalmazas: a jutalommal akkor van probléma, ha a jutalom valik a tevékenység céljava (pl. az iskolai osztilyzat, a
dicséret, a matrica, a pedagogus elismerése stb.). Célszerti azt kihangsulyozni, hogy a problémamegoldast kivané vagy
kreativitast igényl6 feladatok esetében a jutalomnak inkabb negativ, kontraproduktiv hatdsa van. Az ilyen jellegii tevé-
kenységek jutalma maga az alkotds, a sikeres problémamegoldds. Természetesen, ha tanuld a kreativ tevékenység befejez-
tével nagy teljesitményt ér el (pl. versenyszereplés, kidllitds stb.), a jutalom mint megerdsités nem maradhat el. Ugyanak-
kor nem célszert az alkotd folyamatokat megzavarni kiils6 motivatorokkal, mert ezek az alkototevékenységre vonatkozd
belsd, onirdnyitotta motivacié ellen hatnak.

A verseny: a verseny alland6 negativ hatdsa, hogy a nyertesen kiviil mindenki ugy érzi, hogy lemaradt, azaz azt iizeni,
hogy kevésbé volt kreativ és eredményes a nyertes tarséhoz viszonyitva. Fontos azt kiemelni, hogy a legtobb valoban
kreativ gyermeket nem a versenyben vald megmérettetés Gsztonzi a kreativitdsra, hanem maga az alkot6 folyamat.
Ebbdl kifolyolag azok a versenyek, amelyek tdjékoztatast adnak a tanuloknak arrol, hogy miben fejlddhetnek még, azok
6sztonzoleg hathatnak, azonban ahol egyszert elbiralds (elsd, masodik, harmadik helyezés) torténik, az akar a tevékeny-
ségtdl valo teljes elallast is okozhatja.
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A valasztasi lehetéségek hidnya: sajnos
az iskolakban nagyon kevés lehetéség nyilik
az 6nallo, értelmes dontések meghozatalara,
a valasztasokra, holott a kreativitds alapvetd
kulcsa, hogy az ember olyat csindl, amit sze-
ret. Az iskolakban a kiilonbozé kerettantervek
és iskolai eldiranyzasok miatt mindig minden
meg van hatdrozva, hogy mit és hogyan kell
csindlni. Belathat6, hogy ez nem kedvez a di-
dkok kreativitdsanak. Minden gyermek olyan
dolgokat szeretne tanulni és csinalni, ami ér-
dekes, és ami szdérakoztaté (Mez6, 2015). Ha
azt akarjuk elérni, hogy a tanulék nagyobb
bevonddast mutassanak a tanulds irdnyéba,
akkor biztositani kell a vélasztas szabadsagat a
szamukra. Ez nem azt jelenti, hogy el kellene
térniink az elvart iskolai tartalmaktol, hanem
azt, hogy lehet8séget kellene biztositani abban,
hogy o©nalléan donthessenek tanulasszerve-
zési kérdésekrol: beleszélhassanak példaul a
megtanulandé tartalmak elosztasaba, a tar-
talmak mélységébe, az elsajatitas modjaba, a
feldolgozas soran alkalmazott modszerek, eszkozok és csoportszervezési keretek kivalasztasaba vagy akar a tobbszintd,
differencialt, személyre szabott oktatas megvaldsitasi modjaiba (Mez6, 2018).

A kreativitds-0sztonz6 pedagogiai paradigmavaltds nem lesz egyszerd, hiszen sok pedagdégus nem fordit kell6 figyelmet
a kreativitasra az iskoldkban (Robinson, 2006), de a kreativitasban szerepet jatszé elemek modszeres atgondolasaval utat
nyithatunk a pedagégiai megujulasnak. E valtozas elkezdhet6 példaul a motivacié és inspirdcio kérdéskorének kreativitas
aspektusu atgondolasaval.

| Foto: freepik.com

A TANULOK KREATIVITASOSZTONZESE: MOTIVACIO VAGY INSPIRACIO?

A nevelési folyamatokban gyakran mertil fel a motivaci6 kérdéskore szamos viszonylatban (pl. kiilsé és belsé motivacio;
tanitdsi, tanulasi motivacio; tevékenységre 9sztonzés; az érdeklodés/érdektelenség viszonya stb.). E téma kiilondsen érde-
kes a kreativitas tekintetében, hiszen mar az is kérdéses, hogy mi az, ami az egyént az alkotd tevékenység irdnyaba hatja.
Vajon motivaciorol vagy inkdbb inspiraciordl érdemes-e beszélni a kreativitas aspektusaban?

A motivacio kifejezés a latin ‘'movere, mozgatni, mozogni, kimozgatni igéb6l ered, pszicholdgiai gytjt6fogalom, mely a
cselekvésre, viselkedésre késztetd bels6 tényezdket foglalja magaban. Beletartozik minden olyan folyamat, amely kezde-
ményezi, iranyitja és fenntartja a cél elérését vagy a sziikségletek kielégitését célzo szolgald viselkedést. A motivaciot jel-
lemz8en két tipusba soroljak: 1) egyik tipusa a belsé (primer, intrinzik) motivacio, amely érdeklédésben, kivancsisagban,
a probléma dltal okozott fesziiltségben jut kifejezésre; 2) a masik tipusa a kiils6 (szekunder, extrinzik) motivacio, mely a
feladattol, a tevékenység targyatdl rendszerint fiiggetlen kiilsé inditék — ezek példaul a jutalom, dicséret, az érdek, a ver-
sengésben 1étrejové onérvényesités (Kdsané és mtsai., 1984).

Az alkoto tevékenység szempontjabdl, a bels (intrinzik) motivacion alapulé kreativitas lenne a kivdnatosabb, hiszen ez
noveli a személy bevonddasat, autondmidjat és szabad gondolkodasat. Ugyanakkor be kell latni, hogy a belsé motivacion
alapuld kreativitds megteremtésére — intézményes keretek kozott — a pedagdgusoknak egyre ritkabban van alkalma (tob-
bek kozott az akadémikus tudas atadasanak kényszere; a kreativitast 0sztonzd tanegységek jelentds csokkentése; illetve
a gyakran hangoztatott idényomads miatt). Ennek eredményeként a pedagégiai helyzetekben jelentés hangsulyeltolodas
tapasztalhat a kiilsé (extrinzik) motivalason alapuld kreativitasosztonzék iranyaba. Azonban a mindennapi pedagogi-
aban egyértelmd, hogy nem minden tevékenység lehet mindenki szamara egyarant 6sztonzd, élvezetes, kihivast jelentd,
érdeklodésfenntarto, szérakoztatd, s mindezek altal beliilrél motivald. A kotelezen eléirt alaptantervek és pedagogiai
programok elvarasai miatt szamtalan esetben fordul el6, hogy olyan - kreativnak gondolt - tevékenységben val6 részvétel
is elvart a tanuloktol, amelyek valdjaban nem hatnak 0sztonzéleg a kreativitasukra (gondoljunk példaul arra a gyermek-
re, aki 6nmagatol nem szeretne rajzolni, de mégis részt kell vennie a rajzoran; vagy aki végigiili az énekorat, mikozben
egyszer sem énekel). Az ilyen helyzetek megoldasdhoz nyujthatna segitséget az Uj szemléletet titkkr6z6 motivacios bazis:
az inspirdacio.

»Az inspiracio kiils6 élményen alapul6 6sztonz6 hatasok eredményeként kialakuld belsé motivacio” (Mez6, 2023, 16).
Az inspiraci6 ritkan meril fel a motivacioval kapcsolatos a pedagdgiai-pszicholdgiai megfontolasokban, holott az inspi-
raci6 megteremthetné a kreativ gondolkodas bazisat, melynek talajan az egyén képessé valik az alkotasokban, produk-
tumokban megmutatkozé onmegvalésitasra. Az inspirdcio sz6 jelentése alkoto, teremtd sugallat, egyfajta lelkesitd, ihleté
rahatas; lelkesités, 0sztonzés. Az inspiracio a lelki és szellemi alkotovagy egyik mozgatorugoja, ami a kreativitas szton-
zése révén innovaciora, szakmai fejlesztésre vagy gyakorlatban megvaldsuld vjitasokra sarkall (bévebben Mez6, 2023).

Thrash és Elliot (2003) egyik kutatisaban beszdmolt arrdl, hogy az 6nmagukat gyakran inspirdltnak érzé személyek...
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- nyitottabbak az Uj tapasztalatokra, és arrél szamoltak be, hogy jobban elkételezettek a feladataik irdnt,

- erdsebben torekednek munkdjuk magas szintd elvégzésére, de kevésbé voltak versenyképesek (ami azt is jelenti,
hogy e személyeknél a verseny tekintetében kevésbé jelenik meg a versenytarsak feltilmuldsanak transzcendens vagya),

- inkabb belsé motivacioval birtak, de véleményiik szerint a kiils6 motivacié szintén erésen befolyasolja a munka-
teljesitményiiket,

— magasabb szint(i pszichologiai eréforrasokrol szamoltak be, ideértve a sajat képességeikbe vetett hitet, az 6nbecsii-
1ést és az optimizmust. Emellett a munkaban vald elmélyiilést, az alkotoképesség novekedését, az észlelt kompetencia
érzését, az onbecsiilést és az optimizmust is az inspiracio kovetkezményként értelmezték, ami arra utal, hogy az inspi-
racio elGsegiti ezeknek a fontos pszichologiai eréforrasoknak az erésodését.

Az inspiracié élményekbdl sziiletik. Az élmény tobbnyire valamilyen érzelmileg felfokozott tapasztalat, melyet a sze-
mélyiségiinket meghatérozo pozitiv vagy negativ mozzanatként éliink 4t vagy 6rziink emlékezetiinkben (Mez6, 2015).

Az inspirdlé élmény gyakran tapasztalathoz, megtapasztalashoz kapcsolodik ugyan, azonban az inspiracié és a tapasz-
talat mégis két kiilonbozo, egymadssal egyenrangu kategéria. Mig az élmény elsddlegesen érzelmi; a tapasztalat inkabb
ismeret-jellegli benyomast fog eredményezni az alkotékban. Az élményszerzés helye, ideje, koriilményei és maga a szub-
jektum az, ami meghatdrozza, hogy mikor dominal az inspiracidban az élmény mint érzelmi hatas és mikor kap nagyobb
jelentdséget a tapasztalat mint kognitiv tanuldsi elem.

Az inspiracidt az egyén tobbnyire masoktol, masokbdl, mashonnan kapja, viszont az igy szerzett élmények elegendd
0sztonzd erével birnak ahhoz, hogy az egyént beliilrél motivalt késztetésként az alkoto folyamatok felé iranyitsa. Az ins-
pirdciot el6idéz6 okok (az inspiralok, azaz a személyek, targyak, elvont jelenségek, példaul hangulatok, szinek, fények,
dallamok stb.) az inspiracidt spontan moédon, szandék nélkiil idézik eld, s az inspirdltakban a befogadas soran szerzett
élmények onmagukon keresztiili atértelmezésének talajan indul be az Gjraalkotas kényszere.

A kreativ energiak felszinre keriiléséhez sok és kiilonb6zé inspirdciora van sziikség. Minél tobb és minél sokszintbb él-
ményanyagbol taplalkozik az egyén, annal nagyobb ismeretanyaggal fog rendelkezni az 6nmegvaldsitashoz. Gondoljunk
példaul arra, ha virdgfestésre akarjuk 6sztonozni a gyermeket, nem elegend6, hogyha kihelyezziik az alkotashoz sziikséges
eszkozoket és virdgokrol magyardzunk nekik motivacié gyanant. A sokoldalu inspirdciohoz sziikség van a virdgos réten
val6 mezitlab szaladgalasra és hemperg6zésre, a rozsa illatara, az ehet6 viragok megkostolasara, a szivarvany megcsoda-
lasara és létrehozasdra, egy kellemes tavaszi zenére vagy egy kis madardalra, egy kidllitdson valo részvételre, vagy egy-két
hires festményre valo kiilonleges racsodalkozasra, a szinek kavalkadjanak megtapasztalasara. Mindez arra dsztonozheti
a gyermeket, hogy maga is ugy érezze (bels6 hajtder6tdl vezérelve), hogy célja legyen a legszebb virdgos (vagy barmilyen
mas) festmény megalkotasa (Mez6, 2023).

ZARSZO - A VALTOZTATAS UTJA

,»Nihil novi sub sole”, régi latin mondas: nincs Uj a nap alatt. Miel6tt azt gondolnank, hogy ismét felfedeztiink valami djat,
be kell latni, hogy a kreativitastdmogatas nem egy novum a pedagogiaban, ahogyan az inspiracié sem az. Mdr az korban
hittek a muzsak ihletd erejében az alkoto folyamatokban, csak az ilyen tipust 6sztonzés az id6k folyaman egyre kevesebb
teret kapott a tanitasban. A 21. szazadhoz alkalmazkodé6 pedagdgiai szemléletmodvaltds elsd 1épése az, hogy a pedagogus
maga is higgyen abban, hogy a pedagdgia alap (ha nem a legfontosabb) feladata az alkotd, teremtd, 4jité problémamegol-
dasra képes személyiség nevelése az intézményes nevelésben eltolt6tt évek alatt. Mivel az inspirdci6 barhonnan, barmikor
érkezhet, igy a gyermekeket nyitottd kell tenni (idénként vissza kell tanitani) az inspiral6 élmény felismerésére és befoga-
dasara, melyet a nyitott, divergens gondolkoddst tiamogato és gyakoroltatd lehetdségek biztositdsaval célszert el6késziteni
(Mez6, Mez6, 2011). Emellett koril kell venni a tanuldkat a sajat tertiletiikon aktiv, alkotd inspiratorokkal, innovéatorokkal
(pedagdgusokkal, muivészekkel, tuddsokkal, az élet barmely teriiletén produktiv személyekkel), akikkel valé személyes
talalkozas életreszolo inspiraciot jelenthet, a bel6liik arado ,megszallottsag”, rajongas és elragadtatas altal.
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ELMELYULES ES ALKOTAS

,Olyan végtelen ahitat fog el,

Mintha erdében néznék csillagot,

Ahol az 6rok, 6s-csend iinnepel —

Pedig -, csupan egy templomban vagyok.”

(Reményik Sandor: Ures templomban. Kolozsvér, 1920)

A csend vilaga olyan aldds szimunkra, amelyben lehetdségiink nyilhat uj felfedezéseinkre, olyan osszefiiggések meglata-
sara, melyeket maskor taldn észre sem vennénk. Alkotdsaink sziiletése is leginkabb csendes elmélyiilés dltal bontakozhat
ki, s ha minderre olyan kiilonleges helyszin nyujt lehetéséget, mint egy templom, azzal kozelebb érkezhetiink az isteni
aldas megtapasztalasahoz is.

Az ember lényéhez hozzatartozik az alkotas, amely dltal is teremtd er kiséri, s amennyiben rahangolodik a teremtett
vilag rendjére, hozzasegitheti az abban mar meglévo szépet a lathatova véalashoz. A kreativitas mindenkiben benne lévé
lelki eréforras, a kibontakozasnak segit6 hajtdereje lehet, amely az egyén személyes kibontakozasdhoz, 6nmaga legjobb
képességei szerinti teljesitmény eléréséhez, valamint Maslow rendszerében azon tdl is vezérli: a transzcendens élmények
megélése is lehetséges az elmélytilés, a kitartds altal (Toth, 2008; Maslow, 2016). Mindezzel az egyén 6nmagat egy nagyobb
egész, a lelki teljesség részeként élheti meg, az ahhoz valé hozzatartozasanak megtapasztalasahoz is hozzéjarul.

Azon gyermekek szamara, akiknek életében a hitiik, a bibliai értékek meghatdrozo szerepet kapnak, tovabbi lelki eréfor-
rasokra is talalhatnak: Toth és Kiraly (2006) kutatasai nyoman egyhazi iskolakban (Téth-Kiraly, 2006, 303) tanul6 13-20
éves didkok kreativitas-eredményei 9sszességében magasabb pontértékekkel tarsultak, mint az allami iskoldk tanuldinak
kreativitasa. Szignifikdns mértékben az egyhazi iskolak elénye mutatkozott a kovetkez6 dimenzidkban: komplexitas-pre-
ferencia, kivancsisag, kitartds, jatékossag, ,a nyitottsaggal és a fegyelmezettséggel Gsszefiiggésben” (Toth-Kiraly, 2006,
302). Kirajzolddik tehat, hogy a vildg megismerése és felfedezése a hitre neveléssel egységben gazdagabbd, a finomabb
részletek és tovabbi sszefiiggések iranyaban mélyebbé, teljesebbé is valik, s ehhez hozzajarul a befogadokészség és a rend
megélése is.

Szitnyai Elek A szellemi tehetség eredete (1905) cim@ muvében Kkifejti: ,, A talentum vagy tehetség annyit jelent, hogy
valaki az emberi tevékenység egy bizonyos korében éles felfogasa, itélete, szellemi alkotdsai, szoval mintegy fokozott lelki
ereje altal vélik ki tdrsai kozil” (In: Toth, 2013, 113). Ezt a ,lelki erdt, a lélekben rejlé tdmaszt kutatva Esz és sziv (1909)
cimi kotetében pedig ,,a jo ember” vondsaiként a kovetkezdket is kiemeli: nyugodt gondolkoddsu, vagyis nem elhamar-
kodott, itéletében az igazsag keresése mellett a szeretet elemei is lappanganak, érdeklédése sokiranyu, ahol csak latja, a
jot keresi, csendben dolgozik, zajtalanul, szerényen, a természet, a mtivészet szépsége megragadja, egyiittérzd, aldozatkész
(Szitnyai, 1909, 57-82). Mindaz a szellemiség tehat, ami az egyén belsé vildghoz val6 kapcsoloddsat gazdagabba formalja,
egyuttal elmélyiiltebbé is teszi, ami pedig tovabbi sokrétdi és tiirelmes felfedezések, alkotdsok forrasava valhat.

Jelen irdasunkban arra keressiik a valaszt, hogy a csend és az elmélyiilés vilaga hogyan nyujt segitséget a kreativ kibon-
takozds, az alkotasok megsziiletésének hétterében, hiszen ezek a gyokerek a ma neveldi szdmara is értékes segitségiil
szolgalhatnak. ,, A nagy gondolatok mindig a sziv leirhatatlan csendjében és bensé békéjében sziiletnek meg, hogy azutan
szavakka szilardulva elkezdjék szolgalo utjukat” (Simon, é.n.)

A kutatdst a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Karanak Hitéleti képzések és a tehetséggondozds fejlesztése
cimi palyazata timogatja.

CSEND ES ELMELYULES

Fromm (1959) ugy vélte, hogy a kreativitast foként a latas, a vilag dolgaira valo racsodalkozas hatdrozza meg: ha torek-
szlink a dolgok valodi [ényének és a felszin mogott is azok értékének meglatasara, akkor az un. 4jité beallitédas allapo-
taban lehettink, amelyben a kreativitas is gyokerezik (Harsanyi-Szantd, 2018, 14). Az Gjit6 alkotas kibontasahoz nagy
segitséget nyujt a csend, vagyis a kiilvilag zajaitdl valo tavolodas, és a dolgok mélyére fokuszalt figyelem, ami egyuttal a
sajat bels6 megéléseink, érzéseink és gondolataink utjan val6 elmélyiiléssel valhat szintén teljesebbé.

Az egyedil végzett, elmélyiilt tapasztalds hozzasegit a magasabb szintli teljesitéképesség eléréséhez is: ,,a kiemelkedd
teljesitmény kulcstényezéje a legtobb teriileten a tudatos gyakorlas, ami csakis maganyosan valosithaté meg” (Cain, 2013,
136). Mind a feladatok irdnyaban vald elmélyiilt koncentraci6, mind az 6nmagunkban ekozben megtapasztalhato belsé
hajtderd a zajok kizarasaval érhet el leginkabb, s az egyediillét teszi lehet6vé, hogy a tevékenységnek arra a részére legin-
kabb 6sszpontosithassunk, ami érdekel benniinket. Az érdekl6dés és az annak mentén vald elmélyiilt, tiirelmes bevonddas
pedig elvezethet a tertilet tovabbi feltarasahoz, egyedi alkotasaink altal pedig hozzdjarulhatunk annak gyarapitasahoz is,

Susan Cain Csend. A hallgatds ereje egy harsiny vildgban ciml kotetében képességeik kibontakoztatiasaban mar
eredményt elért személyek élményeibdl is idéz: ,Kifejlesztettem egy képességet, mely egész életpalyamon segitségemre
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volt, és ez a tiirelem. ... Megtanultam, hogy mindig az éppen végzett 1épésre koncentraljak, és azt az egyet oldjam meg
olyan tokéletesen, ahogyan csak télem telik” (Cain, 2013, 138-139).

»Nem lehet az ember eléggé egyediil akkor, amikor alkot, nem lehet koriilotte elég mély a csend” (Cain, 2013, 144).

Bizonyos, hogy ,,az inspiralt emberek a csendben megnyugvasra és megujulasra lelnek ... Minél csendesebbek vagyunk,
annal tobbet meghallhatunk” (Williams, 2009, 147-148): a kifelé¢ iranyul¢ figyelem sokkal inkébb a belsé vildg felé tud
fordulni. Bizonyos az is, hogy ez a vildg sem teljes csendként értelmezhetd, hiszen: ,,zene a Csend.” (Simon, é.1n.), tjabb
rezdiilések fedezhetoek fel altala.

Az ember csendje (Bartha, 1993): ,tiirelemmel varja ki, amig Isten kigondolt tervét végre nem hajtja” (2Modz 14,14).
Az ember igazi csendje a hitben, az Isten iranti f6ltétlen bizalomban gyokerezik” Mindez a teremtett vilag iranyaban vald
elmélyiilésnek is forrasava valhat, s nyujt tovabbi lelki tdmaszt az egyén szamadra: ,Csak egyszertien sok id6t t6ltok csend-
ben, sokszor nézve a hegyeket az ablakon 4t, és sokat elmélkedek” (Csikszentmihalyi, 2008, 144).

Ha kell6 csend és hozza rendelt id6 is kisér benniinket, azok ,,4jra és Gjra alkalmat kindlnak egy témaban valé elmé-
lyiilésre: Mindig megprobalom a legfontosabb feladatnak tekinteni azt, amin éppen dolgozom. Azzal probalom fenntar-
tani a motivaciomat, hogy barmin dolgozom is, azt elsérendu prioritasként kezelem. (...) Az a fontos, amit ma csinalok”
(Csikszentmihalyi, 2008, 221). A nyugalmas helyzetben val6 elmélyiilés, a felesleges ,,zajok” kizarasa tehat segitségiil szol-
gél a figyelem iranyitasaban, a fontos, sziamunkra értékes mozzanatok kovetésében, mindez pedig az adott feladatban valo
eredményesebb helytallashoz is vezet.

A TURELEM MINT LELKI EROFORRAS

A csendes elmélytilés egyuttal a tirelemnek kifejez8dését is segiti, mely ugyancsak értékként szolgal napjainkban: alko-
tasok forrdsava valik, egyuttal hitben €16, in. reformatus karakter meghatérozojaként is tekinthetiink ra (Békési, 2018).

A Keresztyén bibliai lexikon a tiirelem jelentését kutatva megerdsiti: az ember tiirelme ,,reménykedd bizakodds Isten-
ben. Az allhatatossag és a fesziilt varakozas egyforman hozzatartozik az alapjelentéséhez. Isten tiirelme [pedig] megbocsa-
tasaban nyilvanul meg, Az emberi tiirelem ... a hitnek és a reménységnek szinonimaja” (Bartha, 1993). Ttirelmiink tehat
lelki eréforrast nyujt abban az idében is, amig kitartd szorgalmunkkal még titon vagyunk egy cél elérése iranyaban, segiti
tovébbi kitartdsunk meritését, amig a kiildetés tart, az alkotds formdlddik, a varakozas kifejlete el nem érkezik.

A tiirelem egyuttal ,,a Lélek gytimolcse” is (Gal 5,22), tobbek kozott a josag, a hiliség, a szeretet, az 6rom, a békesség mel-
lett. Ezen értékek életiinknek is kozvetlen megsegitdivé valhatnak, fontos volna, hogy a nevelés mindezekkel egységben
is megvalosulhasson, s altaluk a gyermekek személyesen is megélhessék, kozosségeikben pedig ugyancsak kifejezhessék
mindezeket.

A csendes, tiirelmes elmélytilés, befelé figyelés megsegiti, hogy olyan gondolatokra, tisztabb irdanymutatokra taldljunk
r4, amelyek méskor, a zajban nem érzédnek fontosnak, esetleg észre sem vennénk azokat. A keresztyén nevelés az embert
mindezek dltal is létének belsé magvéhoz segiti kozelebb (Fodorné Nagy, 2014), valaszt és értelmet nyujt, kapaszkoddul
szolgal az élet kérdéseiben.

| Foto: freepik.com

13




















































































