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RADICS RUDOLF

SZINEK ES KULTURAK TALALKOZASA
A CEDRUSOK ALATT

Noha a szervezék kordntsem ezzel a cimmel nyitottak meg a 170 éve Kisszebenben sziiletett Csont-
vary Kosztka Tivadar alkotdsait bemutaté emlékkiallitdst, a Szépmiivészeti Muzeum kijaratahoz
kozeledve, a villamoson vagy éppen a hazafelé vezetd tton sétalva akar tébb tucatnyi latogato fe-
jében felvillanhatott ez a gondolat. Kétségtelen, hogy a tobb ezer Budapestre érkezé mikedveld
élményeirdl aligha szdmolhatok be, a lelkes miivészetrajongoi észrevételeimet viszont anndl in-
kabb megoszthatom a Katedra olvaséival. Mintha julius 15-én a Szépmivészeti Mizeum csarnoka
a Csontvary-alkotasokkal valé miivészi élmény megélésének helyszineként, valamint a kiilonbo-
z6 kulturak és nyelvek taldlkozasi tereként is funkciondlt volna. Ezt a megéllapitast nem csupan
a kulfoldi latogatok jelentékeny szdma, de a tarlat elején elhelyezett — a fest6géniusz életutjit és
miivészi palyafutdsat bemutato — id6évonal kiilonb6z6 allomdsai is messzemenden alatdmasztottak.
Palesztina, Egyiptom, Roma, Parizs, Athén — csak néhdnyat emlitve azon dllomasok koziil, amelyek
kimerithetetlen ihletforrast jelentettek Csontvary szamara, akinek e kalandos utazasok alkalmaval
Ujabb és Gjabb témadval, motivummal és szindrnyalattal béviilt a festdi repertoar. Az alkotomivész
szemléletének drnyalddasat a negyvenst mualkotast felvonultat6 kiallitds rendezdelvét (egészen a
madarfestményekt6l a hatalmas, tajat uraldo Magdnyos cédrusig) kovetve mi is megfigyelhettiik. Az
emberabrazoldstol (az Almdt hozd regasszony, az Onarckép), a tajébrazolason (Nagy-Tarpatak vol-
gye a Tatrdban, Schaffausheni vizesés, Selmecbdnya latképe stb.) keresztiil egészen a gytjteményben
kiilonleges helyet elfoglal6 cédrusokig (Zardndoklds a cédrusokhoz Libanonban, Magdnyos cédrus)
kovethettiik nyomon Csontvary hangsulyainak, szineinek, valamint technikai megoldasainak valto-
z4sat, mikozben a sajat bériinkon tapasztalhattuk meg az alkotdsok befogadasébol fakadé élmények
tengerszert hullamzasat. A gytijtemény végéhez kozeledve nyilvanvaléva vélt, hogy a magyar festé
alkotasai tobbsiku értelmezést, kddolast és képzettarsitast igényelnek. A befogad¢ elétt feltdrulkozd
szimbolumrendszer egyes elemei ugyanis nehezen (vagy egyaltalan nem) kategorizalhatdk, a pilla-
natnyi lelkiallapot pedig minduntalan feliilirhatja az elézetes befogaddsélményt. Lehetséges, hogy
ezt a tobbsiki muivészi élményt ismerte fel Gerloczy Gedeon is, aki az eredetileg kocsiponyvénak
szant alkotdsokat felvasarolta, ezzel megmentve Csontvary hagyatékat az enyészettSl. S ez sarkall-
hatta a magyar épitészt arra is, hogy Galamb utcai lakasat eme impozans alkotasokkal diszitse, s
igy minden egyes nap megtapasztalhassa a szinek és kultirék taldlkozdsédbol adodé kulturalis él-
meényeket.

Kiadvanyunkat a Szlovédk Koztdrsasag
Kisebbségi Kulturalis Alapja és a Magyar
Tudomanyos Akadémia tdmogatta.

Realizované s finan¢nou podporou Fondu
na podporu kultiry narodnostnych mensin
a Madarskej akadémie vied.
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Minden év szeptembere a kozoktatas vilagdban mindig is amolyan ,,belerazo-
dés” honapnak szamitott. Am annak ellenére, hogy az iskolék kapui csak szept-
ember els6 napjaiban nyilnak meg a didkok el6tt, tantestiileteinkben mar par
héttel kordbban elkezdddik a késziilédés az Gj tanévre. Tobbnyire rutinrél van
520, habar az el6ttiink allé tanév 4j kihivasokat, célokat rejt magaban, s emi-
att teljességgel rutinrol beszélni nem lehet — st nem is szabad. Valtozik a diak
és a tandr is, s valtoznak a koértilmények, melyek komoly befolyassal birnak
mindazon folyamatokra, melyek az iskolak falain beliil s gyakran azokon kiviil
mennek végbe. Paradox mddon ezért a kozoktatasra egyszerre jellemz6 a rutin,
a kiszamithatdsag, a sztereotipia, de egyuttal az dllandé valtozas, a kiszamitha-
tatlansag és a dinamikus valtozas is. Szépsége és egyben nehézsége is ez a peda-
gbgusi szakmanak.

Elfogadva azt a tényt, hogy minden tanév bizonyos mértékben egy ujra meg
Ujra megélt ujrakezdést jelent, a 2023/2024-es tanév mégiscsak valamiben mas
lesz, mint a tobbi. Talan nem mindenki szamara, de mégis. Jopar éve elkezdd-
dott ugyanis Szlovakidban az utébbi évtizedek X-edik kozoktatasi reformja.
Tudom, a reform mar-mar szitoksz6éva valt, és a kozoktatds szerepldi ezért tal
sok jot, pozitivat nem is nagyon vérnak téle. A mostani atalakitasnak (ami a
reform, azaz re: at, form: alak magyarra forditasa) annyiban kiilonbozik az el6-
z0ktél, hogy a kisebb és nagyobb terjedelmii stratégiai dokumentumokon tul
(pl. a Millenniumtol egészen a Tanuld Szlovékidig) mar a kozoktatas gyakorlatat
is eléri. A formai és torvényi kereteken tul, vitatott médon elkésziilt az Gj koz-
oktatasi kurrikulum is, mentorkozpontokat hoztak létre, mentorokat képeznek
gyors iitemben, és ez év szeptemberében negyven alapiskolaban elkezdédik a
kurrikularis reform gyakorlati atiiltetése, implementacidja. A kovetkezd két tan-
évben wjabb iskoldkat kapcsolnak be az Gj rendszerbe és 2026 szeptemberétdl
minden szlovakiai alapiskola attér azon Uj szisztémaba/-ra, mely valtozast hoz
az alapiskolai nevelés és oktatas vildgdba. Mivel fokozatosan felfuté rendszerrél
van sz, az eredményeket jo, ha egy évtized mulva észlelhetjiik és érzékelhet-
jik igazan. A tanitokon és tanarokon kiviil persze az atalakitas kulcsszerepl6i
a didkok lesznek. A cél egyértelm: olyan muveltséget, tudast és felkésziiltséget
szerezzenek a tanulok, melyre képesek lesznek épiteni a fénysebességgel valtozd
vildgunkban. Kurrikuldris, azaz leginkdbb tartalmi atalakitasrol esik leggyak-
rabban sz0. A 1ényeg viszont éppen abban rejlik, hogy sok esetben lehetetlenség
kialakitani olyan ,,jé tartalmat”, mely hasznalhato lesz évtizedekkel késébb is.
Vannak azonban stabil, alland¢ értékek, melyeket semmiképp sem szabad fel-
aldozni a pragmatizmus és a progresszivitas oltaran. Didkjainknak kapcsolatot
kell teremtenitik a mult értékeivel is, hogy tudasuk, késébbi tapasztalatuk szilard
alapokon alljon, sajat (0j) értékeik a mult erkolcsébdl és bolcsességébol gyoke-
rezzen.

Mindez nem lesz sétagalopp, sem vasarnapi teadélutin. Jomagam leginkébb
az atmenettd] tartok, melyben a mult beidegzddései, sztereotipiai és az altalano-
san jellemz6 szkepticizmus sok energidt vonhat el a lényegi munkatol. Ezért is
irtam par sorral feljebb, hogy komoly eredmények ttlsagosan koran nem var-
hatok. Tirelemmel és sok-sok munkéval azonban kis lépésenként elérhet6k a
részcélok, melyekbdl késébb globalis célok és eredmények lehetnek. A Katedra
folyoirat ehhez kivan teret adni és tdimogatast nyujtani az el6ttiink allé tanévben
is.
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ELIAS DOMINIKA

MIT JATSSZUNK, LANYOK?

BESZELGETES JOZSA MONIKA ZENEPEDAGOGUSSAL ES KARNAGGYAL

A zene vilagnapjahoz kozeledve Felvidék
egyik legismertebb és legelismertebb ze-
nepedagogusaval, Jozsa Monikaval be-
szélgettiink a zene jatékos természetérol,
jatékba hivo erejérol. A Nyitrai Konstantin
Filozo6fus Egyetemen oktatd tanarné tobb
generacionyi zene és tanité szakos pedagé-
gus szamara mutatta meg a zenélés, kozos
éneklés felszabadito erejét és kozosségko-
vacsolo természetét. A szeptemberi interju
a zene és jaték elengedhetetlen egymasba
fonddasara hivja fel a figyelmet, ami a koz-
oktatas szamara is oriasi lehetdségeket rejt
magaban.

B Mit jelent On szaméra a jaték?

B Mindenképp a gyerekkor jut réla az
eszembe. Cimszavakban az 6romet, a fel-
szabadultsagot, az dnfeledséget és a szabad-

sagot. Azt gondolom, hogyha a jaték szer-

ves része a feln6tt ember hétkdznapjainak, .
akkor valahol megmarad az a lelki tisztasa- K )
ga, amellyel gyermekként sziiletik. | J6zsa Ménika

m Az On jatékforrasa a zene?
B A zenélés nédlam elsdsorban csoportos zenélés, tehat amikor korusokkal, hallgatokkal és didkokkal dolgozunk. Természe-
tesen volt mar ra példa, hogy a csaladi osszejovetel alkalmaval el6hoztunk gyermekkori emlékeket és elkezdtiink jatszani.

W Létezik-e idealis miifaj ahhoz, hogy meg tudjuk teremteni a zenében a jatékot?
B Nem gondolom, hogy konkrétan megnevezhetd, hogy ez a mfaj a legalkalmas a jatékhoz. Mindegyikhez mas-mds térsit-
haté. A cél alényeg. Ha tudom, mit akarok elérni azzal a jatékkal, akkor arra alkalmas zenei anyagot tarsitok hozza.

B Milyen kozosségi tapasztalasokhoz juthatunk a jatékon keresztiil?

B Ordmet tud hozni. Ha valéban megfeleléen dtgondolt és el8készitett feladatot visziink a gyerekek elé, az lélekujjongd érzést
hoz, ami mindenképp kozosségépitd. Szorosabba szovi az emberek kozti kapcsolatot. Hiszen ez a fajta jaték mindig kozos-
séget igényel.

B Meséljen, kérem, a korus és a jaték kapcsolatarol!

B Természetesen a korusproban, s6t még akar a fellépésen is van lehetéség a jatékra, de nyilvan bizonyos keretek kozt. A
korusproban talan a proba el6tti beéneklések adnak leginkabb teret a jatékra, mozgasra. A valtozatos lehetdségnek a karnagy
leleményessége és az idékeret szab hatart, azonban a cél az egyéni és korushangképzés, a hangképz6 szervek bemelegitése
kell legyen, rahangolodas a prébara, az eléttiink allo feladatokra. A kézjelezés is egy remek ,jatéklehetéség’, és kivalo eszkoz
a tiszta intonalds fejlesztésében. Nem baj, ha a kérus nem tud szolmizalni, ha gyakrabban keril ,teritékre”, el6bb-utdbb
megtanuljak. A kdnon éneklésénél is izgalmas tud lenni a kézjelezés, hiszen nem csak a hangzasban, vizudlisan is mast csinal
egy-egy szolam.

Napjainkban a kdrusfellépéseken is egyre gyakrabban talalkozunk az énekhez tarsitott mozgassal, jatékkal. Ezeknél azon-
ban vigyazni kell, hogy a mozgasok ne legyenek 6ncéluak, és ne vonjék el a figyelmet a zenérdl, hanem adott esetben azt
kiegészitve segitsék az el6adast. Az itt felsoroltak a gyerekkorusokkal, ifjisagi kérusokkal konnyebben megvaldsithatdk, a
felndttekkel kevésbé. Itt talan tudnék konkrét példat is mondani. Nem olyan rég a nyitrai korussal énekeltiink egy kénont,
Ligeti Gyorgy — Weores Sandor Pletykdzé asszonyok c. miivét. A vers soraihoz kiilonbo6z6 tréfas szovegmegjatszé mozdu-
latokat taldltunk ki, és ezt tarsitottuk az énekhez. A haromszélamu kénon volt igazan izgalmas ezzel a mozgéssal, hiszen a
szolamcsoportokban vizudlisan is megsziiletett a szovegmegjatszd haromszolamusag. Nagyon élvezték ezt a megoldast az
énekesek is, a kozonség is. Sajnos videdfelvétel nem késziilt rola.
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B Milyen formaban tud megjelenni az éneklésben a jaték?

W Korosztalytol fiigg6en tobb mddon. Az évodaban mindennap kell, hogy a gyermekek énekeljenek és jatszanak. Ennél a
korosztalynal ez a ketté nagyon konnyen osszekapcsolhatd, mivel rengeteg népi gyermekjatékunk van, ami tele van sza-
badsagérzettel, ritmussal. Ezaltal a gyermek ugy tud felszabadultan jatszani, hogy észre sem veszi, mennyi mindent tanul
a gyermekjatékokon keresztiil. Az iskolas korosztalynak a zenedran konnyen belecsempészhetd a jaték. A zenepedagdgia
is azt vallja, hogy ne algebrai kifejezéssel tanitsunk, hanem sok-sok jatékkal. Szamos lehetéség van arra, hogy a gyermek
jatszva tanuljon, észrevétleniil elsajatitsa a zeneelméleti tudast, ritmusképletet, dallamfelismerést és jartassagot szerezzen az
éneklésben.

B A felnéttek is szeretnek jatszani?

W A felnSttek mar merevebbek. Mar nem tudnak olyan felszabadultak lenni, mint a gyerekek. Sokszor nehéz megmozditani
Gket az egész napos munka utdn. De azért igyekszem belevinni a jatékossdgot az 0j anyag tanuldsaba, a régi anyag felfrissité-
sébe. Az biztos, hogy a gyermekekkel konnyebb, 6k nyitottabbak.

B Tanarnd, megosztana néhany jatékinspiraciot az olvasokkal?

B Az ¢vodasoknal els6sorban Forrai Katalin Enek az évoddban c. kotetét tudom ajénlani, amely az 6vodai zenepedagogiai
alfdja és omegdja. Minden dalhoz mas-mas jaték tartozik: a teljesség igénye nélkiil példaul korjatékok, vonulasok, kapuzds
jatékok, parvalasztok, ami mind a néphagyomdnyban gyokeredzik és Gsi szimbolumrendszert hoznak magukkal. Ha nem
bonyolult a dallam, akkor a dalt és a hozzatartozo jatékot egyszerre tanitsuk.

Ha az 6vo néni éneke példaértékd, a gyermek racsodalkozik és azonnal kapcsolédni akar, automatikusan beleénekel és
jatszik. Es jétszas kdzben a gyermek énfeledten tud énekelni. A pedagogusnak pedig ezt kellene kicsit tudatosan iranyitania,
példaul egy énekes kérdés feltétellel, amire a gyermeknek szintén énekelve, ugyanabban a hangrendszerben kell valaszolnia.
A gyermekjatékok tele vannak mozgassal, ritmussal, és remekiil fejlesztik az intondcios készséget. A babozas is egy remek
lehetGség a jatékra. A pedagdgus a mesélésbe belecsempészi az éneket vagy dallomot jatszik egy hangszerrel, amely egy-egy
szerepl6hoz kapcsolodik. Az egyik legfontosabb, hogy mindig tudjuk, mi a cél, mit szeretnénk elérni egy-egy jatékkal, énekkel.

B s a kisiskolasoknal...?

W Az iskolaban is hasonlé a helyzet. Az adott tananyaghoz kell kivalasztani a jatékos, meseszer(, konnyed feladatokat, ugyan-
akkor benne kell lennie a felfedezés izgalmanak és a kihivasnak, ami dltal a tanul¢ el6re tud haladni. Minden 6ranak megvan
a felépitése: légzdgyakorlatok, beéneklés, az el6z8 dalanyag atismétlése, Uj tananyag és reflektdlas. Altalaban az tj tananyag
koré tessziik a jatékos feladatokat. Példaul osszekeveredett a kottakép és helyes sorrendbe kell allitani, ritmustapssal ének-
liink vagy a tapsolashoz mar ritmusnevet is mondanunk, kanonéneklés, dallambujtatas, radirpdk, biivosnégyzet stb. Az a jo
énekodra, amikor a gyermek racsodalkozik, hogy vége van az 6ranak. A jatékos éneklés igy folyamatosan dromforrassa valhat
a gyermek szamdra.

B K6szonom a beszélgetést!

Fot6: Cséfalvay A. Andras



ZENE ES JATEK

HEVERDLE PETERNE DR. KONCSE KRISZTA

PETOFI SANDOR VERSEINEK FOLKLORIZACIOJA
FELVIDEKI NEPDALOKBAN (1. RESZ)

Tanulmdnyomban szeretném bemutatni, hogyan él tovabb a felvidéki népdalokban Pet6fi Sandor kéltészete. Célom, hogy
élményszertien adjak tovabb a tanar kollégak a gyerekeknek a koltd életmuvét. Hiszek abban, hogyha helyi értékeket
mutatok be, a didkok is kedvet kapnak az ir6 miiveinek megismeréséhez. Nagysziileink idejében az iskolaban még sok
mindent énekelve memorizaltak a gyerekek, igy példaul a verseket és a szorzotablat is. Ha ezt a modszert felelevenitjiik és
Petdfi verseit énekként tanuljak meg a mai iskolasok is, komplex médon valdsul meg a tantargyak kozotti kohézio: a ma-
gyar nyelv és irodalomora, az énekora és a hagyomany6rzés nagy taldlkozassa valik. Arra szeretném biztatni a kedves kol-
légakat, hogy batran alkalmazzak az énekelve torténé memorizaltatdst, mert igy jobban rogziil a megtanitandé tananyag;
tobbféle teriiletré] tdimogatjuk meg a tuddsanyagot; a gyerekek még évek mulva is vissza fogjék tudni idézni a verseket.

PETOFI SANDOR KOTODESE FELVIDEKHEZ

Pet6fi Sandor Felvidékhez kotddésérdl tobb adatunk is van: édesanyja, Hriiz Mdria 1791-ben sziiletett a Turéc megyei
Liesnén, mely a Felvidék szlovakok lakta része volt, és a XVIII-XIX. szdzadban itt él6k tobbségében evangélikus valla-
stinak mondtik magukat. Pet6fi édesanyja késébb Maglddra keriilt szolgalonak, majd miutan Petrovics Istvan mészaros
néiil vette, el6szor Szabadszallasra, majd Kisk6rosre koltozott a Pet6fi csalad. Itt sziiletett meg fiuk: Sandor. Petéfi Sandor
élete soran tobbszor is megfordult Felvidéken az 1840-es évektd] kezdve, és ezekrdl az utazdsairdl Uti jegyzetek cimmel
irésok jelentek meg a Pesti Divatlapban és az Eletképek folydiratban. 1845-ben t&bb felvidéki vérost felkeresett: Kassat,
Eperjest, Rimaszombatot, Késmarkot, Iglt, Rozsnyot és Losoncot, ahol mindig kitér6 6rommel fogadtak 6t a helyiek és
6 is otthon érezte magat:

~Eperjes azok egyike, hol elsé pillanatban otthon voltam. Tudj’isten, olyan kedves viros nekem ez az Eperjes; csinos, szép,
zajos, viddm, bardtsdagos tekintetti. Olyan, mint egy életteljes fiatal menyecske” (Pet6fi, 1845)

Lécsén jarva nehezményezte, hogy a helyiek tobbsége méar nem beszélt magyarul: ,, Ennélfogva a nap hétralevd részét a
vén Licsébe kellett toltentink, melyben igen sok szép fiatal lednyzo szivecskéje dobog ... de nem a magyar nyelvért, s ezért,
bdrmi szépek, nem méltok, hogy réluk tobbet szoljak. Amelyik ledny nekem tetszeni akar, magyar legyen az lelkestiil-testestiil,
kiilonben zsebkenddjét sem emelem fel a foldrdl, ha leesik; de az igaz magyar lednyért... oh, azért mindent megtennék, amit
csak hési elszantsag tehet... még meg is hdzasodndam.” (Pet6fi, 1845)

Gomorbe utazva Murany varat és a vidéket igy dicsérte: ,, Aki valaha Gomdorbe vetddik, nagyot vétkezik maga ellen, ha ezt
megldatogatni elmulasztia. Magyarorszdg legszebb megyéinek egyike Gomor s ennek ismét legszebb vidéke Murany. Gyonyo-
riiségesen vadregényes tdj. Szép deriilt nydri délutdn jartunk a nevezetes romokon, melyek taldn hazdnk valamennyi virai
kozott legkozelebb dlitak a felh6khoz a mindenfeldl szédité meredekségii kdszikla ormon.” (Petéfi, 1847)

Vecsekl6n pedig a magyar néta hangjaira emlékezett szivesen: ,, Mig itt uzsonndztunk: Csomai Joska ciganybanddja gyo-
nyorii nétdkat hiizott Lavotta, Csermdk s mdsoktol; s kiilondsen megragadt - melyet most elészor hallottam - a karancsaljai
nota. Hogyne! Az ég is deriilt-borult hallatdra... egyfelSl nap siitott, mdsfeldl esé esett... szoval, magyar nota, magyar vigalom
megtestestilése volt.” (Pet6fi, 1845) A karancsaljai paldc notak egyébként Johannes Brahms német romantikus zeneszerzét
is megihlették, ugyanis a Magyar tdncok cim(i sorozatdban is felhasznalt ezekbdl vett dallamokat (Bereczky, 1990, 79).

PETOFI SANDOR KAPCSOLATA A NEPDALOKKAL

Ahogy latjuk, Pet6fit6l nem allt tavol a magyar néta ismerete és szeretete. Az alabbi idézetben maga Petéfi az, aki sajat
kolteményét énekként tanitja meg egy vele utazo lednynak:

»Nagy dereglyén visszaindultunk Pestre. Ez alkalmatossdg nagyon olcsé utazdsi mod volt ugyan, de nagyon is unalmas,
mert a hajot az dr ellenében emberek vontattdk, s igy utunk sokd tartott. Mind amellett az éj egy részét, legények és egy pdr
szolgalatba mend ldny dltal rakott tiiz koriil elég vidaman toltottiik. Ennek egyike csinos paraszt ledny és jo dallos volt, kit
Petdfi egy pdr népdaldra tanitott be” (Orlay, 1864, 349). Az Orlay Sométol szarmazé — kétségkiviil egyedinek mondhato -
idézet inditott arra, hogy tanulmanyomban Petéfi koltészetének népdalokkal rokon kapcsolatara dsszpontositsak. Olyan
népdalokat vizsgalok, melyeket Felvidéken gytijtottek, és feltehetGen Pet6fi kolteményei voltak az ihlet6i. A népdalgytyj-
tésekkel kapcsolatban elmondhatjuk, hogy sokszor az adtakozlé sem tudja, hogy valdjaban Petéfi kolteményeit idézi. Az
atalakulas folyamatdt pontosan nem ismerjiik, de bizonyos megallapitasokat tehetiink. Ha az énekest magaval ragadja egy
szovegrészlet, azt négysorosra boviti és strofikussa alakitja. Ha az énekest megihleti egy dallam, ,letordeli” réla az idegen-
szerliséget, nehezebb vagy idegen fordulatokat és a magyar népdalok pentaton hangsorahoz, dallamfordulataihoz igazitja.
Majd a kozosség, atvéve az éneket, tovabb csiszolja szovegében és dallamdban, mialtal az kijegecesedik. Pet6finek kb. 80
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verse valt népdalla, de ezekbdl a legtbb csak egy-egy versszakot vagy sort hasznélt fel az eredeti szovegbél. [rasomban
kilenc olyan Pet6fi kolteményt ismertetek, melyek késébb népdalokként is feltiintek a Felvidéken, és még a XX. szazadi
nagy népdalgytjtések iddszakaban is fennmaradtak az adatkozlék emlékezetében.

Ezek a felvételek a Zenetudomanyi Intézet Népzenei Gy(jteményében is meghallgathatoak (ZTT). A legtobb zenei példa
zolyomi gytjtés eredménye.

Zolyom a XIII. szdzadtol vélt szabad kirdlyi varossa és valt a magyar kiralyok afféle nyari tidiil6helyévé a mohdcsi csa-
taig. 1554-ben itt sziiletett Balassi Balint reneszansz kolténk. A Rakdczi-szabadsdgharc utan az Esterhdzy csalad birtoka
lett és az 1848-as események utdn vesztette el szabad kiralyi varosi rangjat. A megye lakossagat Fényes Elek 1847-ben
88 130 fore becsiilte, és tobbségében szlovékok laktdk. Pet6fi Sandor az 1839/40-es tanévben révid ideig a szomszédos
selmecbanyai Evangélikus Liceum poétika osztalyaba jart, ily modon kiilonosen is fontosnak tekinthetéek a zélyomi
népdalgytjtésekbdl szarmazok.

PETOFI SANDOR NEPDALLA VALT KOLTEMENYEI A FELVIDEKEN
A VIRAGNAK MEGTILTANI NEM LEHET

Els6 példam Pet6fi Sandor A virdgnak megtiltani nem lehet cimu verse.

A vers 1843-ban Debrecenben irodott. Ahogy a népdalokbdl ismert, Ggy itt is természeti képbdl kiindulva festi le a kolté
lirai énjének érzéseit: a virag a szerelem metafordja lesz. Mdr els6 olvasatra feltéinhetnek a népdalokbdl is ismert megszo-
litasok: kedves babdm, gyongyvirdgom, boldogsdgom csillaga, szivem gyongye. Egynem érzelmet fejez ki: a féltékeny,
halalos szerelemrdl ir miivében. Minden versszak egy-egy gondolati egységet képez, ugyanazt a gondolatot viszi tovabb
- rdérésen épitkezve —, lassan gorgetve, versszakrdl versszakra; mas-mas képekkel ugyanazt az érzelmi allapotot irja le.

Népdalként tobb felvétel is megtalalhat6 a ZTT honlapjan, a Zélyombol valdt ismertetem. A népdal els6 versszakaban
csak egy sz0 eltérés van: nyiljék helyett nyiljon. A masodik versszakban fél sort irt at az énekes: szép lelkednek, mely vilagit
szerényen. A dal zeneiségérél elmondhatjuk, hogy a dallamvonal kiugrik a 2. sor elején, éppen ott, ahol ez a sz6veg: hogy ne
nyiljon - ezt a jelenséget zenei szovegfestésnek nevezziik. A virdgnak, vagyis a szerelemnek nem tudjuk megtiltani, hogy
kinyiljon; a dallamnak sem tudjuk megtiltani, hogy éppen itt sz6kjon egy nagy ugrassal a magasba, mintha csak most
kelne életre. Ugyanezzel a jelenséggel talalkozunk majd az utolsé sorban is: a viritani kénytelen szavaknal.

A virdgnak megtiltani nem lehet, Jaj ha tudndm, hogy mdsnak vdr csokjara
Hogy ne nyiljék, ha jon a szép kikelet; Tiindér orcdd tejben 1isz6 rézsdja:

Kikelet a lydny, virdg a szerelem, Bujdosdja lennék a nagy vildgnak,
Kikeletre viritani kénytelen. Vagy odadndm magamat a haldlnak.
Kedves babdm, meglattalak, szeretlek! Ragyogj redm, boldogsdgom csillaga!
Szeretdje lettem én szép lelkednek - Hogy ne legyen életem biis éjszaka;

Szép lelkednek, mely mosolyog szeliden Szeress engem, szivem gyongye, ha lehet,
Szemeidnek biivisbdjos tiikrében. Hogy az isten dldja meg a lelkedet.

Titkos kérdés keletkezik szivemben: Debrecen, 1843.

Mast szeretsz-e, gyongyvirdgom, vagy engem?
Egymast tizi bennem e két gondolat,
Mint 6sszel a felhé a napsugarat.
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ERESZKEDIK LE A FELHO

Pet6fi Sandor Ereszkedik le a felhd cimi verséb6l két olyan népdalfelvételt mutatok be, melyek méds-mas dallamra irodtak.
A nyolc szdtagos sorokbdl allo, paros rimi versben a lirai én a fiilemiile, aki szerelmének énekel egy bus dalt. A verset mar
1848-ban megzenésitve hallhatta a kozonség Egressy Béni atiratdban, ugyanis Rossini Sevillai borbély cimt operdjanak ma-
sodik felvondsaban taldlhat6 egy éneklecke-jelenet, amelyben - a kor szokdsainak megfelelden — népszerti kortars dalokat
illesztettek be. A Nemzeti Szinhaz februdr 9-ei el6addsan Wolf Kéroly tenorista énekelte el eldsz6r, majd késébb masok is.

Ereszkedik le a felhd, _}_kb_,_,_- re 1 e —
Hull a fara 6szi esd, (5) P Y LA I |
H”,ll.afaf”lak q‘ lleve.lle’ E-resz - ke -dik le a fel - hd.
Mégis szdl a fiilemile. L N I
Az 6ra jo késére jar. [ ' r I
Barna kis lydny, alszol-e mar? P Hull _:_ ]fi oo S
Hallod-e a fiilemileét, 7 L‘" = r— r = .- i
Fiilemile buis énekét? i " 4 I

Hull i - ok H] e = v o= lg
Zﬁiporefsé’ csak ugy szakad, ’Q b \ LA . o
Fiilemile csak dalolgat. iy ¥ s -4 (& & v /
Aki bus daldt hallgatja * : o i

Wig o o= iy sl i it =T = mii-Tg,

Megesik a szive rajta. :
?_’%EL‘——'I > . 5 —

Barna kislydny, ha nem alszol, o I ——
Hallgasd, mit e maddr dalol; Wipg - is 54l a [{i =1¢ = mii-lg
E maddr az én szerelmem,
Az én elsohajtott lelkem! 2. abra: Ereszkedik le a felh$ - Zolyom
-3
Cseke, 1846. B p— - £ . . -
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Az els6 népdalvéltozat Zolyombol szarmazik. Az Foresy -kedik le u [e1-hd, Hull g fii=ra cepor = =58

el6ado a Petéfi-vers minden versszakat — szoveg-

valtoztatasok nélkill (egyetlen szo eltéréssel) — %b_—Pn—r—’—o—, e TT :
énekli el az 1960-ban rogzitett felvételen, mely '\'_'J}" — F—r P EI | | u" 'IH

nagyon kozelit az Egressy Béni-féle dallamhoz,
vagyis inkdbb mudalnak mondhaté. Ezt a tényt
erdsitik meg a dallamban szerepld nagy ugrdsok 3. dbra: Ereszkedik le a felhé - Medveshidegkut

és félhanglépések, négy sor helyett Gtsoros dal-

lamot kapunk. Az adatkozl§ el6addsmodja - a

lejegyzés alapjan - tempo giustonak (feszes) tinhet, de ha meghallgatjuk a felvételt, inkédbb rubato (szabadon) médon
kell énekelni. A zenei szofestésre is felhivom a figyelmet, ugyanis amikor a fék lehull6 levelérél szol a dal, egy magasba
felnydl6 - népdaloknal szokatlanul nagy ugras utdn - lefelé csordogalnak a hangok, majd a fiilemiile éneke ismét vissza-
repit minket a magasba.

A masik felvétel Medveshidegkuatrdl (Nograd varmegye, hatdr menti felvidéki telepiilés) valé 1985-bdl, tehat 25 évvel
késGbbi, mint a zélyomi. Itt utalnék vissza arra a kordbban kifejtett gondolatra, hogyan alakitja at a népi érzék a mutdal
nem magyar karakterhez illeszkedd dallamvilagat: eltéinnek a nagy ugrasok, megsziinnek a félhanglépések, megmarad
a négysorossag, a masodik és harmadik sor ugyanazzal a dallammal sz6lal meg. Ez rendkiviil szép példaja a dallamok
letisztulasi folyamatanak.

Hull -k Te=ve=lé-re,  Mig-iy 520l a 1ii =Ty - T,

TAvOLBOL

Pet6fi Tavolbol cim versébdl is kétféle népdalvéltozatot mutatok be, mindkettét Zolyomban rogzitették.

Kis lak dll a nagy Duna mentében; Kinok égtek a sziilkebelben, Szép reményink hajnalcsillaganal
Oh mi drdaga e lakocska nékem! Hogy bucstumnak csokjat raleheltem; A jovendd tiindérkert gyandnt dll,
Konnyben tiszik két szemem pilldja, S kinja langi el nem aluvinak S csak midén a tomkelegbe lépiink,
Valahdnyszor emlékszem redja. Jéggyongyétol szeme harmatdnak. Venni észre gydszos tévedésiink.
Bdr maradtam volna benne végig! Mint olelt at reszketd kardaval! Engem is hogy csillogé reményem
De az embert vagyai vezérlik; Mint marasztott esdekld szavdval! Biztatott csak, minek elbeszélnem?
Vigyaimnak sélyomszdrnya tamadt, Oh, ha akkor ldtok a vildgba: S hogy miéta jarom a vildgot,

S odahagytam Gslakom s anydmat. Nem marasztott volna tin higba. Bolygé ldbam szdz tovisre hdgott.
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...Szép hazdmba ismerdsok mennek;
J6 anydmnak t6lok mit izenjek?
Szoljatok be, foldiek, ha lészen
Utazdstok hdza kozelében.

Mondjdtok, hogy konnyeit ne ontse,
Mert fidnak kedvez a szerencse -
Ah, ha tudnd, mily nyomorban élek,
Megrepedne a szive szegénynek!

Pozson, 1843.

A vers az otthon és édesanyja iranti vagyo-
dasabol sziiletett, dramaisaga csak az utolsd
versszakban mutatkozik meg: ne tudja meg
az anyja, mily nyomorban ¢l fia.

Az els6 adatkozlo csak két versszakot éne-
kel és elmeséli a felvételen, hogy ezt az éne-
ket hitoktatojatol tanulta, aki harméniumon
kisérte magat. A dallam mtdalként valt nép-
szerlivé, szerzdje Bognar Ignac (1810-1883),
aki a Pesti Nemzeti Szinhdz tenoristdja volt.
Ez lehet az oka annak is, hogy a dallam erd-
sen emlékeztet minket W. A. Mozart Vardzs-
fuvola cimii operdjabdl Tamino képaridjara:
a mesterkélt nagy ugrassal valo nyitas utan
a masodik sor megismétlédik egy hanggal
lejjebb is; az utolsé sora harmashangzat-fel-
bontésokkal él.

A masodik valtozaton, bar ugyanonnan
vald - és csak egy év kiillonbséggel rogzitet-
ték —, érz6dik, hogy a dallam kezd ,megsze-
lidiilni”™: kisebb ugrasokat hasznal, kerili a
harmashangzat-felbontasokat.

HEGYEN ULOK
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4. ébra: Kis lak 4ll a nagy Duna mentében

0 4
i —— y———
[ | | o lucd | | I | 1 F.3 ]
| I | L I | [ | ]
%ﬁd I 4 ' I
Kis lak all a magy Du-na men - (¢ - ben,
f) | 'Y
| B e =
* 11T | |
Y] = T I
O, mida - ga e la-kocs-ka né - kem!

Konny-ben 0 - szik két  sze-mem pil - 14 - ja

-t

a4
(Y

Va - la-hany - szor em - lék-szem e - 4 - ja

5. abra: Kis lak 4ll a nagy Duna mentében

A Hegyen iilok kezdet(i Pet6fi-vers elsésorban hangszeres népzeneként — széki lassuként — élt tovabb, valt népszertivé a
népzenészek korében. A versbél leginkabb az utolsé versszak ihlette meg a népdalszerzGket annak ellenére, hogy a lirai én
minden versszakban valamilyen természeti képpel azonositja banatat. Pet6fi verse igy szol:

Hegyen 1ilok, biisan nézek le rola,

Mint a boglya tetejérdl a gélya.

Lenn a volgyben lassu patak tévedez,

Az én faradt életemnek képe ez.

Elfdrasztott engemet a szenvedés.

Be sok biim volt, 6romem meg be kevés!

Bdnatombdl egy nagy drviz lehetne,
Oromem kis sziget lenne csak benne.

Fenn a hegyen, lenn a volgyben ziig a szél,

Kozelget az idGjdrds dsz felé;

Osszel szép csak a természet énnekem,

A haldoklé természetet szeretem.

Tarka madar nem fiityorész az dgon,
Sdrgapiros levél csorog a fakon,
Innen-onnan lehull a fdk levele...
Barcsak én is lehullanék Gvele!

Holtom utdén vajjon mi lesz bel6lem?
Vadfa lenni szeretnék az erdGben;
Ott lenne az én szdmomra jo tanya,
Egész vilag engem ott nem bdantana.

Szeretném, ha vadfa lennék erdében,
Meég inkabb: ha tiizvész lenne beldlem;
Elégetném ezt az egész vildgot,

Mely engemet mindorokké csak bantott.

Dest, 1845.
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[rasomban ismét két népdalt hasonlitok dssze a verssel, az elsé Nagybodakrél (Pozsony varmegye, Dunaszerdahely kéze-
lében) valo. A népdal kupolas szerkezet(i, mivel a kozépsé sorokban magasabban jar a dallam, az utolso6 sor pedig vissza-
utal a kezdésre. Karaktere tempo giusto.

A masodik valtozatot Fiileksavolyon (Nograd varmegye, Losonc mellett) rogzitették. Ez is kupolas szerkezett dallam,

de ennek eladasmddja rubato és kozelebb all a széki lassu variansokhoz.

s
Ay ) _ 9 D
i — — >  — —— } rJ ] y iy 1 : & | : F i !
Lo I I ol I I N S - € J " e # . o 1 ﬁ - - € |
3 ! 1 L ] 4 [ 4
De sze-1et-nék az er-dé-bem fa len - ol e men -eel-néh ae ar -di-ben A len -
f) 4 PEPENE I S - ) 2 @ o o & » -
VA I E| | 11 A e N . s = T 1 = - Y ]
| X ] T T T 1 ¥ ¥ T | T T r ] s T T 1 1 | ¥ 1 r 1 |
Y —— T T LI I ! e —— L I 1
Ha va-la-ki o-da-vin-ne  ti-eel - ni de ti-zel - . Ha co - ec-mol ha - 21 vin - né Wt - sl - i
- - -
Dﬁ - [ . rore [t | - - 9, & o, o & @ — - .
7 ot ol T T | T ¥ | - ¥ | 2 —a ol T T 1 T T ek = ¥ |
[Co T = = 171 | * | {5+ | — 17 ]
(7] Y} T
Fl-li-/cl-ncm asl o gyd-va  vi-Ta - g0l vi-ld - pol, El -t - ze -lem azt a lwu-tva  vi- 1 ot
Q ﬂ - | | T ] t t
i L T ¥ i | e ID - dl |=' -— ,JI J s ii
& e o ¢ || £HPe o PP i i N S I
[y, —— v o 4
A= ki-be mig soe -Te - B0 s wo- T - Tok A-mo-lyik-be 8w -re - nem 13 - 14 - Lok

6. dbra: De szeretnék (Nagybodak, Felvidék)

ZOLD MARCI BALLADAJA

A soron kovetkez6 vers Zold Marci balladdjat énekli meg.
A Pet6fi-vers igy hangzik:

Négyagi épiilet, amely be sincs fedve,

Mely akasztéfanak vagyon keresztelve,
Akasztofa mellett hollok kdrogdsa,

Nem volt Z6ld Marcinak hét orszagban mdsa.

Pej csiko szdjdban fényes acélzabla,
Hanyta a szikrat, ha a csiké harapta.
Rajta, Z6ld Marci, te futottdl, ropiiltél,
Mint a lobogo lang, kit elkapott a szél.

Ugyancsak megteszil... Marci, hol vehetted
Lobogo gatyddat, lobogo ingedet?

Szép menyecskék varrtik fehér patyolatbol,
Csok lett érte dijok piros ajakadrdl.

Szép legény volt Marci, szerették a lydanyok.
Ha én utdnam is annyian volndnak!...
Amerre Marci jart, volt harang széldsa,
Sok szerelmes szivnek hangos dobogdsa.

Minek volt sarkantyii kordovdn csizmdjén?
A szép sz6 is fogott sorény paripdjan.

Nem is a 16, hanem hat a tdnc szamdra
Verette a csengét csizmdja sarkdra.

7. 4bra: De szeretnék (Fiileksavoly, Felvidék)

Rdtermett a tdncra Marci, nem tanulta;

De 6téle sokan tanulhattak volna.

Betért a csdrddba, ha szolt a muzsika,

S szilaj kedvvel amugy magyardn megrakta.

Nem kivdnkozott 6 Bakony erdeibe,
Oda csak a félénk tolvaj rejtezik be,
Bokrok kizé buvik, onnan ugrik el6,
Ugy ragadja torkon, aki arra mend.

Marcinak Hortobdgy volt rendes tanydja,
Hortobdgy, a pusztik orids kirdlya,

Kidallt az orszaguit sikjdra, s az utas

Szdz lépésrol ldtta, hogy majd lesz ne-mulass.

Ha gazdag utas jott, Marci igy kidltott:

»Ide az erszénnyel, ha nem kell haldlod!”
Ha szegény utas jott, ezt mondta szivesen:
»Nesze az erszényem, s dldjon meg az isten!”

Fegyverneki puszta, fegyverneki puszta
Szegény jo Zold Marci haldldt okozta,
Négydgui épiilet volt haldlos dgya

S temetési dala varjak kdrogdsa.

Pest, 1847.

Petéfi verse 1847-ben irddott, de tudjuk, hogy két évvel korabban mar egy teljes dramat irt Z6ld Marcirdl, amit végiil a
Nemzeti Szinhaz nem mutatott be, ezért a szerz6 haragjéban elégette kéziratat.

A népballadit Ghymesen (Nyitra virmegye) rogzitette Kodaly Zoltan 1906-ban. Ebben a véltozatban Zold Marci tor-
ténetét a szeretGje szemszOgébdl ismerjiilk meg. A dallam régies, dor hangsord, parlando (elbeszélve) el6addsmoddal
éneklend®.
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A ballada teljes szovege igy szol:

Addig gyiijj el én Mdrtonom
Mig a szoszom le nem fonom
Ha el nem gyiissz akkordra
Mast kotok fol a rokkdra.

Mar harmadik orsém jérja
Szivem a szivedet vdrja
Gyere Marci bebucsdjtlak
Jaj, de tiszta szivbiil varlak.

Zdrott ajtém nyitva tartom
Szép galambom bebucsdjtom
Teszek széket leoltetlek

Vetek dgyat lefektetlek.
Igyunk, egyiink ha jol lakunk
Mig regvelig jot alhatunk.

Buronyi latom az eget

Egy terhes felh6 fenyeget.
Fij a szell6 Fegyvernekti
Reszketek a mennykovektii

Kértem Marcit az egekre
Hogy ne menjen Fegyvernekre.
De nem hajlott kérésemre
Bdnatot hozott szivemre.

Megengedjél szép angyalom
Nem hibdbo cselekdtem
Megtdmadst egy ellensigem
Elvesztettem reminysigem.

Mikor a vigbiicsut vette
Szdjat az én szdmho tette
Ugy csélkolt meg utoljdra
Ugy iilott fel a lovdra.

Hdromszor tért lova vissza
Hogy hordozta ide s tova
Tan érzette szerelmiinkot
Szerencsétlen esetiinkot.

Ha Z6ld Marcim veszni tald’
Ragadj el engem is hald’
Mert ndla nélkiil az ilet
Mdr énnekem csak itélet.

(ZT1)

Agyv-gyig gyvljj cl, ¢n Mar-lo-nom, Mig a s#&-s206m lc nem [o-nom.

[——
S I R —

Ha ¢' nem gyiisz ak-ko-rii-ra, Mist ko-ték fol a rok - ki - ra.

8. dbra: Zold Marci balladdja

Z6ld Marci alakja azért is ragadhatta meg Pet6fi képzeletét, mert a tarsadalombol kirekesztett, szegénynek sziiletett, a
gazdagokat kifosztd betyar alakjaval azonosulhatott lirai énje. A vatesz kolté mindvégig kiildetésének érezte és felvallalta
a tarsadalmi osztalyok kozotti harcokat, ezért is foglalkoztathatta 6t ilyen mértékben Zold Marci személye.

[rasom els6 felében &t olyan Petéfi-verset mutattam be, melyekbdl tobb népdal is sziiletett és kifejezetten olyan valtoza-
tokat, melyeket Felvidéken gytjtottek. Irdsom mésodik részében tovabbi négyet ismertetek.

A tanulmdnyi biralati folyamaton ment keresztiil.
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SZABO MATYAS

LELEK — ZENE — BARAT

Kedves Olvaso!
Na? Mit szolsz a cimhez? Harom sz0, és mennyi minden van/lehet mogotte.

Kiilon-kiilon is és Osszekapcsolva is akar. Az értelmezést Rad bizom, 1égy szabad. A hozzdjuk kapcsolodd apro torténe-
teket pedig 6rommel elmesélem Neked...

LELEK,

ami nélkil nem igazan, vagy nem érde-
mes ZenElni! Gyermekkoromban kez-
dédott, amikor még furulyat tanultam
a dunapataji zeneiskoldban. Valami kez-
dett fesziilni, tagulni, érezhetévé valni,
s tobb lenni, mint a kotta. Jelzett beliil
egy »hang’, s idével a szobamban, a négy
fal kozott, ha agy adodott és ,,engedtem
magamnak’, megszolalt. Szabadon szar-
nyalt, kicsit billegve, aprokat doccenve a
hangok kusza kavalkddjaban, még néha
hamisan is, félrefogva, de legbelilrél.
Micsoda szabadsagérzés, micsoda fellé-
legzés! Hangok, amiket néha nem is én
iranyitottam. Hogy lehet ez? Végre mer-
tem hibazni. Végre nem széltak. Végre
probéalkozhattam ugy, ahogy szerettem.
Szerintem csak igy lehet a lélek szabad,
s igy valhat a zene 6rommé és "barittd.
Miért irom le ezeket a sorokat ide? Mert
zeneterapeutaként és pedagégusként a 1. kép: Miivészetek Volgye - LéleKzet Reformétus Udvar
zeneoktatdsban az évek sordn szinte az (Fiile Tamas fotoja)

ellenkez6jét tapasztaltam. A gyerekek al-

taldban nem mernek énekleni, azt hiszik,

hogy nem tudnak. A gyerekek kudarcai,

félelmei korldtozzak az éneklés vagy a zene oromének atélését. Egy népdalt is nehezen vélasztanak, amit elénekelnek.
Tisztelet a kivételnek!

[rorszagi Erasmus-tanulményaim sordn volt lehetéségem tobb iskoldba eljutni, ahol figyelmes lettem arra a felszaba-
dult éneklésre, amit hazank tdjan csak ritkan tapasztaltam kisgyerekek korében. A titok mintha abban rejlett volna, hogy
engedték ket hibazni, uram, bocsass, hamisan énekleni... Nem a hibakra fokuszéltak, hanem a pozitivumokat erdsitet-
ték és ismételték. Magabiztos és onbizalomteljes hangok sziilettek id6vel. Csodalkoztam is, mikor egy kb. 10 f6s korus
micsoda energiaval és er6vel, no meg hanggal(!) volt képes zengeni a szinpadon! Ezen élmények hatasara elkezdtem én
is igy tanitani az ének-zenét Magyarorszagon. Nem koveteltem, hanem megmutattam. Nem (csak) célként hasznaltam a
zenét, hanem eszkozként. Az életorom, a boldogsag, a kozosségformalds, a jaték, a tanulds és a 1élek(emelés) eszkozeként.
Természetesen ebben nagyon sokat segitett az az attittid és tudas, amit az ELTE Barczi Gusztav gyogypedagogia szakan
sajatithattam el a zeneterapeuta képzés sordn. S ha mar zeneterdpia, engedjenek meg egy személyes torténetet [rorszag egy
piciny falucskdjabol, ahol specidlis igényt gyerekeket taboroztattak.

Még zoldfiildi, zeneterapia irant érdekl6dé és lelkesedd hallgat6 voltam akkoriban, s egy csoporttarsammal egyiitt ké-
sziiltiink a zenés foglalkozasra. Csodalkozva és jélesGen szemléltem, hogy minden gyermekre jut egy felnétt segit. Nem
sorolom a korképeket, legyen elég, hogy nagyon vegyes és kacifantos gyermekek szerepelnek a kovetkezé sorokban. Egy
ponton azt kértem téliik, hogy hunyjik le a szemiiket és kovessék a hangot. Erzékeljék, hogy kozel szol-e vagy tavol,
hangosan hallhat6 vagy halkan... Fogtam hat a furulydm, s egy magyar népdal dallamara improvizaltam. Korbe jartam,
mindenkihez odamentem, majd kimentem a folyosora is, aztan vissza. Egyszer csak egy mosolygos, kerekesszékben ilé
gyermek el6tt mentem el a furulyaszommal... Utdlag tudtam meg az elpakolas utan az igazgaton6tdl, hogy évek ota nem
tudja mozgatni a nyakat, s amikor elmentem elétte, teljes atszellemiiléssel és nagyra nyilt szemekkel kovette nyakaval a
furulya hangjat... Most is libab6ros lettem, pedig mar 11 éve...

Akkor dontéttem el legbeliil, hogy zeneterapeuta leszek! Ekkor lattam és a ,boromon tapasztaltam” igazan, hogy a zene
sokkal tobb is lehet, mint kotta, hangszertudas és tiszta hangok... S hogy ennek a kozvetitdje/eszkoze/tovabbitoja lehetek,
az egyszerre megtiszteltetés és aldds. Ugy is frhatnam, hogy azzal foglalkozhatok, amit szeretek és amire - tigy hiszem -
teremtve vagyok. Lélektdl lélekig...
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ZENE

és ami mogotte van...

Probéltad mdr haszndlni a zenét tanitdsra? Ha nem,
itt van egy rovid torténet, melyben elmesélem....

Tanité szakos hallgatoként az utolsé év megprobal-
tatasai utan vagyunk szakdolgozatiras el6tt. F6hdsiink
nem elégszik meg egy szimpla dolgozattal, neki szim-
patikusabb a TDK néven fut6 (Tudomanyos Diakkori
Konferencia) iromany lehetésége. Keres maganak tarsat
is ebben, hiszen tudja mar, hogy egy férfi mellé dukal
egy né is. SZ.M. és SZ.K. végiil talalkoznak, s 6sszedug-
jak a fejliket a kollégium veretes falai kozt, s kipattan-
nak a kiillonbozé, igen formas 6tletek, am egy sem ta-
lalja el azt a szoget, amit altaldban a fején taldlnak...
No, nem lankadnak, s bevonjak a ,,bréjnsztormingba”
két kedves tanarukat is. Végiil az 6tletcunami nyertes és 2. kép: Irorszdg, Navan Primary School (ismeretlen fotéja)
kihivast igér6 befutdja a kovetkezé felkidltas lett: ,,Ze-
nésitsiik meg az ly-os szavakat!” Arra nincs semmilyen
nyelvtani szabdly, s a magolds izzaszto terhe helyett, akar észrevétlentil, indirekt mdédon is megtanulhatéak/memorizal-
hatoak lennének. Tokéletes feladat, ami végre megoldast és feloldast adhat egy egész ,,gyerektarsadalmi” problémadra! Mi-
csoda magasztos cél! Mér lattam is a tollbamonddasok 100%-os, piros csillagjait és pipait! Szinte el6ttem voltak a gyerekek
felszabadult mosolya, ahogyan 6rommel éneklik a versbe szedett szavakat:

»Gergely Karoly mosolyog,

Mihaly, Ipoly somolyog

Hiivelykujjam gereblye?

Javitsd fiam! Helyes-e?”

Hala, nagy sikert aratott a gyerekek korében, s id6vel egyre tobb pedagogushoz is eljutott. Majd mikor lattam, hogy ez
sokkal értékesebb anndl, mint hogy barmiféle anyagi hasznom lenne ebbdl, végiil egy videé formajaban feltolt6ttem az
internetre, egyfajta kozkincsként.

Szeretettel ajanlom a fentebb kifejtett munkank gyiimolcsét:

https://www.youtube.com/watch?v=TiGZpZm1d7k

Rovid id6 alatt nagyon sok pozitiv visszajelzés és koszonet érkezett gyermekektdl, sziiloktdl és pedagdgusoktol egyarant.
Az mar csak hab a tortan, hogy ezzel a projekttel (név/cim szerint: Multidiszciplindris eszkozok alkalmazasa egy helyesirasi
probléma feldolgozasdban) TDK (Tudomanyos Didkkéri Konferencidn) els6 dijat, valamint az OTDK-n masodik helyezést
értiink el. A zene transzferhatdsat azdta is lelkesen kutatom és alkalmazom a gyerekek, felndttek és a szépkoruiak korében.

BARAT

Igen..., a zene nekem egy jo baratom, akit néha agybdl
kikelvén megpengetek, vagy esténként egy jolesé bor mel-
lett megfujok. (Jol hallod, gitar szolt és furulya...) Nagyon
szeretem a hangszereket. A zene szimomra onkifejezés
(is). Az életem egy nagyon fontos része. Ott van a vidim
egylittmuzsikalas euféridjaban, vagy az alkotas folyamata-
nak orémteli pillanataiban. Odalopézik a magany percei-
ben, kibuggyan és vigasztal. A barati egyiittlét dallamain
keresztiil atolel és megnevettet. Nem lehet neki hazudni! S
milyen j6 ez! Oszinte és hiiséges. Ami beliil van, az hallat-
szik kiviil is; szinpadon, az osztalyteremben, a templom- 3. kép: Sajat hangszereim (Szabé Métyds fotoja)

ban, az udvaron, az utcan... Sok év kellett ahhoz, mig

igazan megtanultam kifejezni az érzéseimet, szavakba on-

teni a mélységet, a nehezen megfogalmazhatét. Ebben a zene mintegy ,,8szinte baratként” segitett, akinek mindig elmesélhet-
tem, mi van velem, mi van bennem... Sz6 szerint ,,hangot adtam” az érzéseimnek. Tulajdonképpen ez a zeneterapia 8 esz-
szencidja és mozgatoelve is. Megszolaltatni, ami beliil van, mélyen, kimondatlanul. Amikor a zene igy tud hatni, ott torténik
a csoda, ott lehet terapias hatdsokrol is beszélni. Annyira halas vagyok, hogy megannyi pillanatot lathattam munkam soran,
amikor ez a csoda megnyilvanul akar egy mosolyban, egy konnyben, egy tekintetben, vagy estleg a csendben. Szoval a zene
mellettem van, vagy inkdbb bennem, ott hizédik a lélekbérondémben. Ezt a ,,baratsagot” szeretném minél tobb gyermekkel,
felnéttel és szépkortval nemcsak megismertetni, de megszerettetni is.

Nem irtam uj dolgokat, hiszen Kodaly sorai is ezt bizonyitjak:
»Vannak a léleknek régioi, melyekbe csak a zene vilagit be” - azonban atélni és tapasztalni egészen mas!
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SONFELD MATYAS

A ZENEBATYU ELMENYPROGRAM AZ OVODABAN
ES AZ 1-2. OSZTALYBAN (4. RESZ)

BEVEZETES

A cikksorozat negyedik része ismét hangutanzé hangszert mutat be, mondhatni, a masodik cikkben bemutatott esébot
testvérét, ezért is érdemes par szoban visszaemlékezni, milyen hangszereket ismertiink mar meg kézosen. Ez alkalommal
egy Uj fogalommal is talalkozunk, a hangszinnel, mely nem csak az autentikus és 6kohangszerek, de még a hozzajuk
kapcsolodé szivoszalduda hangjat is Gjszertien valtoztatja meg! Vendégszereplék lesznek még a csecsemdk, valamint a
szélsdséges érzelmek is. Vagjunk bele!

PROGRAMPONTOK
Szivoszalhangszer

A visszatér6é olvasok és a
www.zenebatyu.hu létoga-
toi szamara a szivoszalduda
elkészitése mar gyerekjaték:
lelapositjuk a szivdszal vé-
gét, levagjuk az igy létrejott
két sarkat, majd beleftjunk.
Ha ezt a fujast szakaszosan
tessziik, el6szor erGsen,
majd egyre gyengébben, a
duda nevet6 hangot hal-
lat. De ami nevetni tud, az
bizony sirni is! Képzeljitk
el, hogyan sir egy csecse-
md? Valdjaban két bettit
mond: 6-a. Ezt természe-
tesen sziinet nélkil teszi,
folyamatosan nyilo szajjal:
000660044 AAA. A szivé-
szdl szdjat viszont nem tud-
juk megnagyobbitani, igy a
két tenyeriinket hivhatjuk
segitségiil. Ha a szivdszalat
ugy fajjuk, hogy kozben a
két tenyeriinkkel egy gom-
bot formaélva elzarjuk a vé-
gét, tompa hangot hallunk.
Ha szétnyitjuk, ujra erdtel-
jes a dudahang. Ha viszont
a csukott két tenyeret lassan
és fokozatosan nyitjuk ki:
voild! Kész is a csecsemdsi-
ras! Nem valtozott a hang-
szer hangmagassiga, és a
hangereje is csak kicsit, az
igazi valtozast a hangsziné-
ben hallhattuk.
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