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Teaching inclusion in sports:
University instructors’ insights into
challenges and opportunities

Inklazi6 a sportszakember-képzésben:
egyetemi oktatok kihivasai €s lehetdségei

Anti Zsuzsanna', Tornéczky Gusztav Jézsef>3, Boros Szilvia*

IE6tvds Lorand Tudoményegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudoményi Doktori
Iskola, Budapest
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Sporttudomanyi Intézet, Budapest

SPécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Testnevelés- és Mozgaskozpont, Pécs
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Sporttudomanyi Kar, Pszicholégia és Egészségiigyi
Menedzsment Tanszék, Gyor
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Abstract

Sport is widely acknowledged as a means of
promoting social inclusion, particularly in rela-
tion to persons with disabilities (PwD). Among
the key factors enabling inclusion, the role of
sports professionals is frequently emphasized in
the international literature, which highlights the
importance of professional knowledge, practical
experience with the target group, and inclusive
attitudes in the training of sports professionals.
This study aimed to investigate how these elem-
ents are addressed in Hungarian higher edu-
cation programs in sport. Semi-structured inter-
views were conducted with 20 instructors
representing seven Hungarian universities. The
transcripts were analysed using a content analy-
sis approach, guided by a categorization frame-
work derived from the literature. The interviews
provided information on 29 courses offered
across 22 study programs. In 82% of these pro-
grams, students encountered inclusion-related
content through compulsory coursework. Fewer
than half of the instructors reported having spe-
cialized qualifications in the field, while seven-
teen had practical experience in inclusive or
disability sport contexts. Although 90% of the in-
structors incorporated personal interaction with

PwD and attitude-shaping components into their
courses, only six provided practical sessions in-
volving PwD. Instructors generally agreed that a
one-semester course can provide basic know-
ledge but is insufficient for practical skill devel-
opment. These findings suggest that although
most sports students are exposed to inclusion-
oriented themes, substantial curriculum-level
changes are required to ensure the implementa-
tion of meaningful, practice-based training.

Keywords: inclusion, sport, attitude, higher-
education, interview

Osszefoglald

A sport kival6 eszkoze a tarsadalmi befoga-
is kiemelt jelent6séggel bir. Az inklizié megvalo-
sulasanak feltételei koziill kutatasunkban a
sportszakember szerepét vizsgaltuk. A nemzet-
kozi szakirodalom harom tényez6t emel ki: a
szakmai tudast, a célcsoporttal valé személyes
talalkozas soran szerzett gyakorlati tapasztalato-
kat, valamint a megfelel6 attitidoket. Kutata-
sunk célja az volt, hogy feltérképezziik, a hazai
sportszakember-képzésben milyen médon jelen-
nek meg az inklaziéval, valamint a fogyatékos
emberek sportjaval kapcsolatos tartalmak a kur-
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zusok tipusa, az oktatok hattere, valamint a
szakirodalmi szempontok érvényesiilése tekinte-
tében. Hét hazai egyetem 20 oktat6javal készitet-
tink interjat, melyek Aatiratait szakirodalmi
szempontok alapjan létrehozott kategériarend-
szer segitségével, tartalomelemzéses modszerrel
vizsgaltuk. Az interjukon keresztiil 22 sportszak
29 kurzusarol informalodtunk. A szakok 82%-a
esetében a hallgatok kotelez6 kurzusokon talal-
koznak az inklazi6 témakorével. Az oktatok ke-
vesebb, mint fele rendelkezett specialis képzett-
séggel, 17 oktato gyakorlati terepen szerezte, mig
harman tudomanyos szakmai tapasztalattal ren-
delkeztek. Az attitidformalas és a fogyatékos
emberekkel torténé személyes talalkozas az ok-
tatok 90%-anak orain valosul meg, azonban csak
6 oktato tart gyakorlatot fogyatékos emberek
részvétele mellett. Az oktatok személyes vélemé-
nye alapjan az egy féléves kurzus az alapismere-
tek megszerzésére lehet elegendd, eredményes
gyakorlati képzésre nem. Megallapithato, hogy a
sportszakos hallgatok jelentés tobbsége talalko-
zik fogyatékos emberekkel és szemléletformalas-
sal a képzése soran, azonban a gyakorlati képzés
megvalosulasa érdekében oktatasszervezési val-
tozasok szitkségesek.

Kulcsszavak: attitlid, inklazio, interja, sport-
szakember-képzés

Introduction

Over the past three decades, the concept of in-
clusive education has gained increasing attention
within academic research as well as among
international organizations. Beyond its funda-
mental role in the domain of public education, it
is also worthwhile to explore the prospective role
of inclusion in other areas, such as sport. This
broader understanding of inclusion has also
been reflected in key international policy frame-
works related to the participation of persons
with disabilities (PwD). According to the United
Nations Convention on the Rights of Persons
with Disabilities (UNCRPD) (United Nations,
2006), it is crucial to ensure that children with
disabilities have equal access to participation in
play, recreation, leisure, and sporting activities.
In March of 2025, the Council of Europe
launched a programme titled Sport for All: Pro-
moting Inclusion and Combating Discrimina-
tion Against Persons with Disabilities. (Council
of Europe, 2025).

The positive effects of the reciprocal relation-
ship between sport and inclusion are indis-

putable at both individual and societal levels: in-
clusion in sport emphasizes the universal nature
of sport, which enables its positive impacts to be
realized by everyone, regardless of age, gender,
religious or ethnic background, or disability
(Doczi et al., 2014). A further step can be seen
in inclusion through sport, where access to sport
facilitates has the beneficial effects that con-
tribute to an individual’s higher level of social
participation (Déczi et al., 2014).

The topic of inclusion, therefore, warrants at-
tention within the field of sport sciences as well.
A solid foundation can be found in educational re-
search that examines the role of teachers — often
specifically physical education (PE) teachers -
in the successful implementation of inclusion
(Elliott, 2008; Rizzo, 1984; Yada et al., 2022).

Numerous studies emphasize the critical role
of educators in shaping the classroom climate
(Monsen et al, 2014;), influencing the success
and sense of inclusion experienced by students
with disabilities (Elliott, 2008), as well as affect-
ing peers’ perceptions of disability (Farmer et al.,
2017). International literature identifies three
key factors related to teachers that impact the
success of inclusion: adequate professional
knowledge (Forlin et al., 2009; Kudlacek et al.,
2002), practical experience gained through per-
sonal contact with the target group (de Boer et
al, 2010; Hodge et al., 2003; Mckay and Park,
2018), and the presence of positive attitudes
(Elliott, 2008; Saloviita, 2020).

Therefore, research on inclusive education
commonly focuses on educators’ — frequently PE
teachers’ — professional competencies and atti-
tudes toward PwD and inclusive sport. While for
many children with disabilities, PE classes often
represent the primary opportunity for physical
activity (King et al., 2009), it is crucial to under-
score that sport participation extends beyond the
school curriculum. To maximize the positive
biopsychosocial outcomes of sport for PwD, it is
imperative that inclusive principles are imple-
mented across a variety of sport settings, includ-
ing training sessions, recreational sport pro-
grams, sport camps, or community-based sport-
ing events.

Consequently, the examination of professional
readiness must extend beyond PE teachers to in-
clude coaches, recreational experts, and sports
managers — particularly due to their greater au-
tonomy in choosing whether to commit to work-
ing in inclusive contexts.
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This highlights the need to investigate both
pre- and in-service professionals’ backgrounds
and attitudes across disciplines, with particular
emphasis on analysing the presence and balance
of knowledge, practical experience, and attitude
development within their training structures.
Across Europe - including Hungary - the inte-
grated education of children with special educa-
tional needs (SEN) is guaranteed by law (Act
LXXIX of 1993 on Public Education), while pol-
icy recommendations increasingly emphasize in-
clusive approaches (Mohai et al., 2020). Inclusive
education is also receiving growing attention in
the curricula of higher education institutions
(Filippou et al., 2025), and sport science pro-
grams are no exception.

Initial steps have thus been taken; however, to
our knowledge, no research has yet been con-
ducted in Hungary to examine the actual imple-
mentation of inclusive principles in these areas.
Given the significant role sports professionals
play in the success of inclusion, it is of critical
importance to explore how the concept of inclu-
sion is presented in their training.

The aim of our research is to investigate how
inclusive sport is integrated into the training of
future sports professionals across all Hungarian
higher education institutions. The analysis
focuses on the faculty of students involved, the
nature of the courses (compulsory or elective),
the qualifications of the instructors delivering the
content, and the key characteristics of the cur-
riculum. Particular attention is paid to the extent
and quality with which the key components high-
lighted in the literature are implemented -
namely, the acquisition of professional know-
ledge, opportunities for personal interaction and
practical training, and the shaping of attitudes.

Materials and Methods

In the first phase of our research, we reviewed
the official higher education admissions website
in Hungary (felvi.hu), along with the official web-
sites of individual universities, to identify insti-
tutions that offer sports-related degree pro-
grams. These included programs in coaching, PE
teaching, recreation and lifestyle, and sports
management. Following this mapping process,
we analysed publicly available sample curricula
and conducted online consultations with relevant
university departments to determine which insti-
tutions offer courses related to inclusive sports,

physical activity for PwD or SEN and adapted or
integrated PE.

Based on information provided on official
websites, sports-related degree programs are
offered at 11 higher education institutions in Hun-
gary (excluding PE teacher training at theological
colleges). Among these institutions, two have re-
cently launched their programs and currently
enrol only first-year students; as a result, their
current sample curricula do not yet include
courses related to inclusive sports. Additionally,
one university exclusively offers a Sport Manager
program, whose sample curriculum similarly
lacks courses on inclusive sports. At one institu-
tion, we received a refusal to participate; there-
fore, the study ultimately involved courses and
instructors from seven domestic higher educa-
tion institutions.

In the second phase of the research, and in ac-
cordance with the ethical approval (ELTE PPK
KEB 2024/290), institute directors or program
coordinators were first contacted. Following their
approval, instructors teaching courses relevant
to the aforementioned topics were approached.

Semi-structured interviews were conducted
with participants who provided informed con-
sent. The transcripts were analysed using quali-
tative semantic content analysis (Elo and Kyngas,
2008), applying a deductive category system de-
veloped from the relevant literature.

Between September 2024 and January 2025,
interviews were carried out with 20 instructors
from seven Hungarian universities. Due to the
small sample size and the consequent risk of
identifying respondents, neither the names of the
participants nor those of the higher education in-
stitutions are disclosed in this study.

Results

In Hungary, sports-related degree programs
are offered across a total of 31 majors within 11
higher education institutions. Our research pro-
vided insight into 22 majors at 7 universities,
covering more than 70% of these programs.
Through interviews with 20 instructors partici-
pating in the study, we were able to analyse the
characteristics and content of 29 relevant
courses. This also indicates that several majors
include not just one, but multiple courses
addressing inclusive sports within their curricula.

In relation to the distribution of courses by
course type, we observed that nearly 80% of the
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inclusion, professional experi-
ence, and personal connection to
disability (Figure 1).

Out of the 20 instructors, only
eight held specialized qualifica-
tions; however, 17 have worked
or currently work with PwD
and/or conduct inclusive sports
sessions. The remaining three
lecturers, although not actively
engaged in the field, have ad-
dressed the segment of disability
sports in their professional or
academic work. Instructors’ di-

Figure 1. Instructor characteristics (pieces)
1. dbra. Oktatéi tulajdonsagok (db)

verse professional backgrounds
often shaped their course con-
tent based on their specific areas

20

15

10 A

5 4

0 - -

Attitudes Personal
encounter experience
H Yes M No

Practical Practical expeience
through personal

of expertise. Student assignments
also varied widely, ranging from
attendance and essays to small-
group activity design, poster or
video creation, volunteering at in-
clusive sports events, and inter-
viewing PwD. Personal connec-
tion to disability was reported by
four participants, though in these
cases it cannot be considered the
sole motivation for career choice.

When examining the aspects
highlighted in the literature -
namely subject-specific know-

Figure 2. Presence of literature-based criteria by instructor
2. dbra. Szakirodalmi ajanlasokban szereplé szempontok elé6fordu-

lasa oktatonként

subjects are mandatory, two subjects are elective,
and in three cases, students encounter disability
sports within compulsory elective courses.
Examining the programs, we found that in 82%
of the 22 sports-related majors studied, students
are required to take at least one mandatory
course addressing the topic.

Although we intended to analyse the ratio of
theoretical to practical courses, interviews with in-
structors revealed that this distinction is not rele-
vant. Several instructors reported that during
courses labelled as practical, there is often no op-
portunity to take students into the field. Moreover,
many instructors incorporate practical elements
into the theoretical classes’ curricula.

Regarding the background of the instructors,
we examined three factors: the possession of
specialized qualifications related to disability or

ledge, practical experience gained
through direct interaction, and
the development of appropriate
attitudes (Figure 2) — we relied on
the instructors’ accounts. We asked them about
the objectives of their courses, particularly the
principles underlying the development of their
course syllabi and the criteria for assessment.

Overall, more than two-thirds of the instruct-
ors — without the need for probing — identified
three main priorities in course design: the acqui-
sition of foundational knowledge, the gaining of
practical experience, and the improvement of
student attitudes. All instructors consistently
emphasized the importance of establishing a
solid foundation, including key topics such as
types of disabilities, relevant policy and legal
frameworks, and essential terminology.

At the same time, a majority of respondents
noted that a single semester is only sufficient to
provide students with an introductory under-
standing of disability and inclusion, and that de-



® SPORT INCLUSION ® TEACHING INCLUSION IN SPORTS ... 7

veloping practically applicable expertise would
require significantly more time.

In relation to direct interaction and the acqui-
sition of practical experience, we found that 18
out of 20 instructors provide opportunities for
students to engage in personal encounters with
PwD, while 15 instructors offer practical ses-
sions as part of their courses. However, the com-
bined presence of both elements is significantly
less frequent: only six instructors facilitate
courses in which students can gain hands-on ex-
perience involving members of the target group.

Eighteen of the interviewed instructors re-
ported that they explicitly address the develop-
ment of students’ attitudes, while the remaining
two deliver practical courses that build on theor-
etical content in which inclusive attitudes are al-
ready discussed.

In light of the fact that nearly all instructors
emphasized that a one-semester course is only
sufficient for covering the basics and initiating at-
titude development, we also asked what changes
they would implement to improve the structure
of their courses.

Nearly three-quarters of respondents stated
that, in an ideal scenario, the course would span
two semesters, combining theoretical and prac-
tical components. It was also frequently men-
tioned that students would benefit from more
field-based learning opportunities. In addition,
several instructors highlighted the urgent need
for universities to establish more effective part-
nerships and networks with organizations and
institutions working in inclusive sport and with
PwD.

When asked about the main obstacles to im-
plementing such changes, instructors most often
referred to organizational and structural chal-
lenges, such as time constraints, overloaded cur-
ricula, and the limited number of qualified
instructors. Several participants also cited finan-
cial limitations and, in some cases, a lack of sup-
port or even resistance from institutional leader-
ship.

Discussion and Conclusions

Interviews were conducted with 20 instructors
to examine how disability and inclusion are ad-
dressed in Hungarian sport professional educa-
tion, and to gain insight into 29 courses across
22 degree programs at 7 universities. Based on
our findings, it can be concluded that in many of

these programs, students are introduced to dis-
ability- and inclusion-related themes as part of
mandatory coursework. Nevertheless, there are
still future sport professionals who complete
their studies without ever encountering these
areas, even at a theoretical level.

In the field of teacher education several
studies have indicated that a lack of relevant
knowledge may lead to professional concerns
(Sharma et al, 2007), while appropriate training
has the potential to reduce those concerns
(McCraken et al, 2020), which are otherwise
closely associated with attitudes toward inclu-
sion (Miesera et al, 2018). When such concerns
are present, PwD were more frequently perceived
as underperforming (Elliott, 2008), and the over-
all learning environment was reported to be less
inclusive (Monsen et al, 2014).

Regarding the preparedness of university in-
structors, it can be stated that — although only
eight individuals held specialized qualifications
— all participants possessed either academic or
practical experience in the field. Considering the
potential absence of specific professional train-
ing, the diversity of instructors’ backgrounds,
and the richness of their pedagogical ap-
proaches, a dedicated platform for sharing best
practices in inclusive PE and sport would be
highly beneficial.

The instructors’ views largely aligned with the
literature (Forlin et al., 2009; Mckay and Park,
2018; Saloviita, 2020), identifying knowledge,
experience, and attitude development as central
course objectives. However, implementation re-
mains challenging: due to students’ limited prior
knowledge and the constraints of a single
semester, opportunities to move beyond founda-
tional content are limited — especially when both
practical training and attitude formation must be
addressed.

Practical content is often limited by time con-
straints and the lack of partnerships between
universities and organizations promoting inclu-
sive sport for PwD and children with SEN. While
courses may include personal encounters and in-
structors encourage hands-on experience through
peer interaction, meaningful collaborative experi-
ences with PwD take place in only a limited num-
ber of courses and generally only once per
semester. According to the contact hypothesis
(Allport, 1954) and the theory of the mere expos-
ure effect (Zajonc, 1968), such direct inter-
action plays a crucial role in shaping attitudes.
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This may be particularly important given that
students generally enter higher education with-
out prior knowledge in this area and therefore
may rely more heavily on prevailing societal
stereotypes and prejudices. Without adequate
practical experience, it is unrealistic to expect
students to enter professional settings with a
strong sense of self-efficacy (Saloviita, 2020);
moreover, numerous studies have demonstrated
a strong association between self-efficacy and at-
titudes toward inclusive education (de Boer et
al., 2010; Hutzler et al, 2005; Savolainen et al.,
2022; Yada et al, 2022).

Attitude formation emerged as a primary in-
structional goal for all interviewed educators,
who employed a wide range of methods to foster
this. However, the extent to which a single course
can significantly influence attitudes remains a
subject of debate: while several impact studies
(Forlin et al, 2009; Taliaferro et al, 2015) report
positive changes, other studies reported no sig-
nificant changes in students’ attitudes depending
on whether they had received specialized training
(Hodge et at, 2002; Sharma et al, 2015).

It is essential to highlight that — although the
majority of both Hungarian sports programs and
the instructors specialized in the subject partici-
pated in the study — our research findings are not
generalizable due to the sampling method and
the chosen research design. On the one hand,
interviews could only be conducted with those
instructors who agreed to participate. Due to
non-responses or refusals from some univer-
sities or instructors, we unfortunately lack com-
prehensive data on the total number of courses
related to inclusive sports in Hungarian sample
curricula. On the other hand, self-report-based
studies do not allow for verification of the accur-
acy of statements or the exceptional nature of
events described.

Nonetheless, the study provides valuable in-
sights into the education related to inclusive
sports within Hungarian sports programs. It can
be concluded that future sports professionals,
despite the best efforts of their instructors, are
often unable to acquire the requisite competen-
cies essential for the effective implementation of
inclusion. This situation prompts a critical in-
quiry: if coaches, PE teachers, recreational ex-
perts, and sports managers engaged in regular
sports programs lack adequate knowledge, prac-
tical experience, and appropriate attitudes to-
ward inclusive sports provision, what oppor-

tunities remain accessible for adults with disabil-
ities or children with SEN?

The main conclusion of our investigation is
that restrictive circumstances prevent the
achievement of intended learning outcomes. Fol-
lowing the exploration of instructors’ perspect-
ives, it would be worthwhile to examine the
characteristics of other key actors involved in the
process. Given that no similar research has yet
been conducted in Hungary, it is essential to as-
sess pre-service sports professionals’ studies
and attitudes, as well as to gain insights into the
experiences of in-service sports professionals,
and as a matter of course perspectives of PwD.
Such comprehensive data could inform more ef-
fective educational strategies for inclusive sports
(Li et al., 2020).

Meanwhile, curricular revisions are necessary
to ensure that courses offer both in-depth theor-
etical foundations and well-structured practical
components, delivered under appropriate condi-
tions. While this represents a promising future
vision, the approach of inclusion should, ideally,
permeate the entire educational framework
rather than remain confined to isolated courses.
Although the three core academic disciplines
shaping this field — educational sciences, disabil-
ity studies, and sport science — are increasingly
addressing inclusive sport, such content often
functions more as an enrichment than a central
element of scholarly discourse. Closer collabora-
tion among educators and researchers may not
only foster the exchange of good practices but
also help inclusive perspectives gain a more
prominent and rightful place within sport.
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Osszefoglalé

A kutatas célja, hogy feltarja az Usz6 Nemzet
Programban (UNP) részt vevé oktatok vélemé-
nyét az uszasoktatast befolyasol6 tényez6krdl,
kiilonos tekintettel arra, milyen szakmai, pszi-
choloégiai és szocialis hatasok érvényesiilnek a
gyermekek uszastanulasaban. A vizsgalatban
(N=191) kulénb6z6 nemd, végzettségi €s szak-
mai tapasztalati oktato vett részt, igy a minta
sokszintisége lehet6vé tette a kiillonbo6z6 nézo-
pontok Osszevetését. Az adatgytjtés strukturalt
kérdoiv segitségével tortént, amely harom 6 té-
makort olelt fel: az oktatas sikerességét befolya-
sol6 tényez6k, az oktatason kiviili hatasok,
valamint a személyiségfejlédést segité korilmé-
nyek. A statisztikai elemzések (kétmintas t-proba
és ANOVA) alapjan nemi és végzettségbeli kii-
lonbségek figyelhet6k meg az oktatok valaszai
alapjan. A férfi valaszadok inkabb az objektivebb
tényezb6ket hangsulyoztak, tobbek kozott a tanul-
manyi eredményeket, a kortarsak teljesitményét,
a csaladi hatteret vagy az idében torténd reggeli
felkelés fontossagat, mig a néi oktatok nagyobb
jelentéséget tulajdonitottak az oktaté személyi-
ségének, motivacigjanak és pszichologiai felké-
szultségének. A magasabb iskolai végzettséggel
rendelkezé oktatok osszetettebben kozelitették
meg a tanulasi folyamatot, és hangsulyoztak a
kortarscsoportok teljesitményeit, illetve a tanu-
16k érdemjegyeit is. Az eredmények ravilagitanak
arra, hogy az oktatoi attitidok sokfélesége ér-
demben befolyasolhatja az iszasoktatas mindsé-

gét, ezért a program hatékonysaganak novelése
érdekében célszert a képzéseket és tovabbkép-
zéseket az ilyen tipusu kiilonbségek figyelembe-
vételével alakitani.

Kulcsszavak: iszasoktatas mindsége, oktatoi
kiilonbségek, gyermekek tanulasi folyamata

Abstract

The aim of the research is to explore the opin-
ions of instructors participating in the Swim-
ming Nation Program (SNP) regarding the factors
influencing swimming education, with particular
attention to the professional, psychological, and
social effects shaping children’s swimming learn-
ing process. The study involved instructors
(N=191) of different genders, qualifications, and
professional experience, which allowed for the
comparison of diverse perspectives. Data collec-
tion was carried out using a structured ques-
tionnaire covering three main areas: factors
influencing the success of instruction, external
effects beyond teaching, and conditions support-
ing personality development. Based on statistical
analyses (independent samples t-test and
ANOVA), gender- and qualification-related differ-
ences were observed in the instructors’ re-
sponses. Male respondents tended to emphasize
more objective factors, such as academic perform-
ance, peers’ achievements, family background,
or the importance of waking up early in the morn-
ing, whereas female instructors attached greater
significance to the personality, motivation, and
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psychological preparedness of the teacher.
Instructors with higher educational qualifica-
tions approached the learning process in a more
complex manner and highlighted the perform-
ance of peer groups and students’ grades as well.
The results indicate that the diversity of instruc-
tors’ attitudes can substantially affect the quality
of swimming education; therefore, to increase
the effectiveness of the program, it is advisable
to design training and further education courses
that take such differences into account.

Keywords: quality of swimming education,
instructor differences, children’s learning pro-
cess

Bevezetés

Az Gszas olyan sporttevékenység, amely az
ember teljes €lettartaman at — a kisgyermekkor-
tol egészen az idéskorig — biztonsagosan végez-
hetd, és amelyet egészségmegbrzd, fejlesztd, vala-
mint életmenté hatasai miatt széles korben ajan-
lanak (Kovacs és Prisztoka, 2020). Magyarorsza-
gon a szervezett uszasoktatas torténete egészen
1805-ig nyulik vissza, azonban a koznevelési tan-
tervekben csak az 1900-as évek elején jelent meg
az uszas, mint hivatalosan oktatott mozgasforma
(Révész és Bognar, 2006). A kozponti iranyitas
hianyaban a kezdeti id6szakban az iskolak 6nal-
l6an szervezték meg az Gszasoktatast, jellemzdéen
a legkozelebbi uszodakban, gyakran a helyi
sportegyesiiletek kozremikodésével (Kovacs,
2020).

A 2012-ben bevezetett mindennapos testneve-
1és 0j tavlatokat nyitott az tiszasoktatas szamara,
és elé6mozditotta annak szervezettebb keretek
kozé torténd integralasat (Kovacs, 2020). Ezt ko-
vetéen, 2013-ban a Magyar Usz6 Szovetség (to-
vabbiakban: MUSZ) a kormanyzattal egyiittmi-
kodésben elinditotta a ,Minden gyermek tanul-
jon meg uszni” (tovabbiakban: MGY) elnevezési
programot, amely az uszasoktatas intézménye-
siilésének fontos lépcsoéfoka lett. A program ke-
retében allami tamogatasban részesiilnek azok
az iskolak, onkormanyzatok €s sportegyesiiletek,
amelyek szervezett keretek kozott biztositanak
uszasoktatast gyermekek szamara.

Az MGY program elsédleges célja, hogy az al-
talanos iskola als6 tagozatan (elsé és masodik
évfolyam) tanul6 gyermekek részt vegyenek
uszasoktatasban, és a képzés végére legalabb egy
uszasnemben, jellemzGen 25 métert biztonsaggal
le tudjanak tuszni (Kovacs és Prisztoka, 2021). A
program masodlagos célkittizése a tehetséggon-

dozas elGsegitése, azaz a sportagi utanpotlas
megerdsitése €s a sportpalyara iranyitas tamoga-
tasa (Toth és Kiss, 2014). A kittizott célok meg-
valositasa érdekében Magyarorszagon folyama-
tos erdfeszitések torténnek a tanmedencék és
uszodak szamanak novelésére, valamint ezek
mindségi fejlesztésére. E torekvések egyik meg-
hatarozo6 eleme a 2014-ben elinditott Tanuszoda-
fejlesztési Program, amelynek célkitlizései sze-
rint — a hivatalos tervek és nyilatkozatok alapjan
— minden jarasban létesiil iiszas oktatasra alkal-
mas uszoda (EMMI, 2015).

A korabbi programok tapasztalataira és érté-
keléseire épitve 2019-ben a szakmai szervezetek
kidolgoztak Magyarorszag eddigi legkomplexebb
uszasoktatasi kezdeményezését, az Uszo Nemzet
Programot (tovdbbiakban: UNP). A programot a
Magyar Usz6 Szovetség és a Magyar Testnevelési
és Sporttudomanyi Egyetem, Uszas és Vizispor-
tok Tanszéke kozosen hozta létre. Az orszagos
szinti kezdeményezés cé€lja, hogy minden gyer-
mek életkorahoz igazodo, allamilag finanszirozott,
téritésmentes uszasoktatasban részesiilhessen
(Toth, 2019). A program hivatalosan 2018-ban
indult el, els6 szakaszaban egy interdiszciplina-
ris szakért6i munkacsoport jott 1étre, amely a
sport- és oktataspolitikai, tizemeltetési, logiszti-
kai, szabalyozasi és kivitelezési szempontok
figyelembevételével dolgozott ki iranyelveket. A
munkacsoport tagjai kozott nemcsak sport- és
pedagogiai szakemberek, hanem jogaszok, pro-
jektmenedzserek, létesitményilizemeltet6k és
kozlekedéstervezok is helyet kaptak (UNE 2019).

A program sikeres megvalositasahoz négy
alappillér egyideji és 0sszehangolt mikodésére
van sziikség. Amennyiben barmelyik pillér hiany-
zik vagy nem megfeleléen mikodik, az egész
rendszer mikodése instabilla valik. Az elsé pillér
az oktatasra alkalmas, korszert infrastruktura-
lis hattér, vagyis a megfelel6en felszerelt uszodak
és tanmedencék biztositasa. A masodik a tan-
rendszerbe illesztett iszasoktatas, amelynek ha-
tékony eszkoze a tombositett oktatasi forma. A
harmadik pillért a képzett és felkésziilt oktatoi
bazis jelenti, mig a negyedik a logisztikai hattér,
amely biztositja a gyermekek szervezett eljutta-
tasat az 6vodakbol és az iskolakbol az uszo-
dakba (Kovacs, 2021).

Az Usz6 Nemzet Program egyik kozponti torek-
vése, hogy az uszasoktatas az iskolai testnevelés
szerves részét képezze, fiiggetlenil az intézmény
foldrajzi elhelyezkedésétSl. A programba csak
azok az 6vodaskoru gyermekek kapcsolodhatnak
be, akik az adott év szeptember 1-ig betoltotték
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otodik életéviiket, rajtuk kiviil az
iskola els6 és masodik osztalya

1. tablazat. Nemek és végzettségek aranya
Table 1. Gender and educational level ratio

vehet részt az oktatasban (Eg- Kozépfokt szakképesités BSc MSc Osszesen
ressy, 2025). Az uszas elsajatitasat pgrq 97 16 2 69

a szakirodalom egyontettien mar [y 44 41 37 192
kisgyermekkorban javasolja meg- g o ocon 71 57 63 191
kezdeni. A hazai sportegyesiiletek

jellemzéen mar négyéves kortol ki-

nalnak uszasoktatast (Nagy, 2019). A tanuldk Anyag és modszerek

harom éven keresztiil, évente 36 alkalommal, heti
egy Oraban vesznek részt az oktatasban, dsszesen
108 oranyi képzés soran. A tananyag kilenc szint-
vizsgat tartalmaz, amelyek teljesitését kovetGen a
gyermekek varhatoan képesek lesznek legalabb
100 métert folyamatosan letiszni, illetve biztonsa-
gosan mozogni a mélyvizben is (Egressy, 2025).
Nemzetkozi szinten is kiemelt jelentséget kap a
vizbiztonsag €és az uszastudas fejlesztése. Ezt jelzi,
hogy az Eurépai Uszé Szovetség (LEN) 2018-ban
inditotta Gtjara a ,Learn-to-Swim, Prevent Drow-
ning” elnevezést programot, melynek célja a viz-
befulladasbol ered6 halalesetek szamanak csok-
kentése oktatasi programokon és a vizbiztonsag
tarsadalmi tudatositasan keresztil (Toth, 2019).
Az donmentés €s az életmentés témakore egyre in-
kabb el6térbe keriil a testnevelésben, f6ként a biz-
tonsag novelésére és a fulladas kockazatanak
csokkentésére iranyuld torekvések kovetkeztében
(Esser-Noethlichs és Hegland, 2025). Vagyis az
uszastudas jelentésége joval meghaladja a puszta
szabadidds tevékenységeket, mivel olyan vizbiz-
tonsagi készségeket is biztosit, amelyek nélkiiloz-
hetetlenek a fulladas megel6zésében (Sundan,
2025).

A programban részt vevo oktatok egy tobblép-
cs6s kivalasztasi folyamaton mennek keresztiil,
amely soran tobbek kozott az erkolesi bizonyit-
vany megléte, az allamilag elismert szakképesi-
tés, az érvényes MUSZ-licensz, a sikeres OMSZ-
vizsga, valamint az UNP-hez kapcsolodoé specidlis
tovabbképzésen valo aktiv részvétel is kritérium
(Egressy, 2025).

A kutatas célja, hogy bemutassuk az Uszé
Nemzet Programot a programban részt vevo ok-
tatok véleménye alapjan. Kérddéives modszerrel
vizsgaljuk az UNP-ben dolgoz6 oktatékat harom
témakorben: uszasoktatast befolyasolo tényezok,
oktatason kiviili tevékenységek, személyiségfej-
16dést el6segitd tényezdk. A kutatas segitségével
valaszt kapunk a vizsgalt valtozokat tekintve a
férfi és n6i oktatok véleménye kozotti kiillonbsé-
gekre, a végzettségek kozotti killonbségekre, a ta-
pasztalat szerinti kiilonbségekre €s a lakohely
szerinti kiillonbségekre egyarant.

A kutatasunk célcsoportjat azok az oktaték al-
kottak, akik aktivan részt vesznek az adott prog-
ramban. A kérddives adatfelvétel soran a 320 {6
megkeresett oktaté koziil 191-en adtak értékel-
het6 valaszt. A mintat a csoportosité valtozék
alapjan bontottuk fel, ennek megfelel6en nem, is-
kolai végzettség, lakohely és tapasztalat szerint
alakitottunk ki alcsoportokat. A vizsgalt minta
atlagéletkora 37,52+12,32 év). Osszesen 69 {6
férfi (34,84+12,49 év), valamint 122 f6 ndé
(39,05+12,00 év) vett részt a vizsgalatban.

A valaszadok iskolai végzettség szerinti
megoszlasa valtozatos képet mutat. A mintaban
70 6 (36,71+12,475 év) rendelkezett kozépfo-
ka szakképesitéssel (korabban: OKJ), 58 f6
(40,20x12,59 év) foiskolai végzettséggel, mig
63 16 (36,00+11,77 év) egyetemi diplomaval. Ez
az eloszlas arra utal, hogy a programban oktatok
kozott viszonylag kiegyenlitett az alacsonyabb és
a magasabb szintl formalis végzettséggel rendel-
kez6k aranya, ami a képzési hattér és a szakmai
gyakorlat szerepének egyiittes fontossagara is ra-
vilagit az adott oktatasi kornyezetben.

Tovabba célunk annak szemléltetése is, hogy
a kilonboz6 képzési szinteken — azaz az kozép-
foku szakképesités, BSc és MSc képzésekben —
milyen nemi megoszlas figyelhet6 meg a résztve-
vék korében. Az 1. tablazat ennek megfelel6en
bemutatja, hogy a férfiak és n6k hanyan vettek
részt az egyes képzéstipusokban, lehetdséget
adva a nemek szerinti részvételi aranyok ossze-
hasonlitasara.

A programban eltoltott id6 — vagyis a szakmai
tapasztalat — alapjan szintén harom joél elkiilonit-
het6 csoport volt azonosithat6é. A valaszadék
kozil 61 6 (31,93%) jelezte, hogy O-1 éve vesz
részt a programban oktatoként. A legnagyobb
aranyt képvisel6 csoportot azok alkottak, akik
2-3 éve oktatnak a programban: 6k 112 fével
voltak jelen, ami az 0sszes valaszad6 58,64%-at
teszi ki. Emellett csupan 18 6 (9,42%) nyilatko-
zott ugy, hogy mar 4-5 éve aktiv oktatoként vesz
részt a programban. Ez az eloszlas jol tiikkrozi,
hogy a valaszadok kozott egyszerre vannak jelen
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a kezdd, a kozéphalado és a hosszabb ideje aktiv
oktatok, ami lehetSséget biztosit a kiillonboz6 ta-
pasztalati szintek 0sszehasonlitasara.

Végezetill a lakohely szerinti kitoltési elosz-
last vizsgaltuk. Ennek alapjan faluban dolgozo
oktat6 11 {6 (37,72+13,00 év), kozségben 10 f6
(38,80+12,19 év), varosban 96 6 (38,54+12,98
év), megyeszékhelyen 56 f6 (37,35+12,20 év),
mig a févarosban 18 {6 (31,77+7,24 év) volt.

Osszességében a minta lefedi a kiillonboz6 vég-
zettségli, nemu €s eltér6 tapasztalattal rendel-
kez6 oktatok korét, igy lehet6séget nyujt arra,
hogy a programban részt vevok sokféle nézé-
pontjat feltarjuk és elemezziik.

Adatfelvétel: Az online kérdéivet az oktatok tet-
szlleges id6ben toltotték ki, melyet korabban a
Magyar Usz6 Szovetség szakmai csoportja is jo-
vahagyott. A kutatasban részt vevé személyek
mindannyian 6nkéntesen, a tudomanyos kutatas
etikai szabalyainak ismeretében vettek részt a fel-
mérésben. Jelen vizsgalat teljes egészében ano-
nim volt. A kutatas adatgytjtési eszkoze egy
strukturalt, zart véga kérdéseket tartalmazo kér-
déiv volt, amely a valaszadok véleményének fel-
térképezésére iranyult harom f6 tematikus egység
mentén. A kérdések értékeléséhez négyfokozata
Likert-skalat alkalmaztunk, amelynek pontérté-
kei a kovetkez6 jelentéstartalommal birtak: 1 —
Egyaltalan nem tartom meghatarozonak; 2 — In-
kabb nem tartom meghatarozénak; 3 —-Inkabb
meghatarozonak tartom; 4 — Teljesen meghata-
rozoénak tartom.

A kérdé6iv harom f6 témakort olelt fel:

1. Az uszasoktatast befolyasol6 tényezék -
Ebben a blokkban 21 kérdés (K1-K21) kapott
helyet, amelyek célja a szakmai, pedagogiai €s
pszicholégiai szempontok feltarasa volt. A
kérdések tobbek kozott a tanitdé személyiségeé-
nek, a tanul6i motivacionak és a tanulasi kor-
nyezetnek a szerepét vizsgaltak.

2. Az oktatason kiviili élet hatasai — A masodik
témakor 8 kérdést (K22-K29) foglalt maga-
ban. Ez a kérdéscsoport azt vizsgalja, hogy az
oktaté milyen mértékben érdeklédik és tajé-
kozodik a gyermek iskolan kiviili tevékenysé-
geirdl, csaladi kornyezetérdl, szocialis hely-
zetérdl, szabadidods elfoglaltsagairol €s érzelmi
vilagarol.

3. A személyiségfejlédést el6segitd tényezdk — A
harmadik témakor szintén 8 kérdést (K30-
K37) tartalmazott, melyek vizsgaltak a neve-
l1ési célokkal, értékatadassal, valamint a sze-
mélyiségfejlédést meghatarozoé szocidlis €és ér-
zelmi tényezékkel kapcsolatos attittidoket.

i

A Likert-skalas struktara lehet6vé tette az egyes
témakorokben szerepl6 tényez6k kvantitativ 0sz-
szehasonlitasat, valamint a valaszadok vélemé-
nyének statisztikai elemzését. Az adatok feldol-
gozasa soran atlagértékeket, szoérasokat és gya-
korisagi eloszlasokat szamoltunk, amelyek meg-
bizhat6 alapot nyujtanak az egyes dimenziok
kozotti osszefiiggések vizsgalatahoz.

Adatfeldolgozas: A minta jellemzéséhez, vala-
mint az atlag- és szorasértékek bemutatasahoz
leir¢6 statisztikai modszereket vettiink igénybe. A
végzettség €s a tapasztalat szerinti csoportbonta-
soknal, ahol ketténél tobb csoport kozotti sta-
tisztikailag igazolhat6o kiillonbség vizsgalata volt
sziuikséges, egyszempontos varianciaanalizist
(ANOVA) alkalmaztunk. A férfi és néi résztvevék
Osszehasonlitasat kétmintas t-probaval végeztiik.
Szignifikancia szintnek a sporttudomanyi kuta-
tasokban leggyakrabban alkalmazott 5%-os hi-
bahatart vettiik alapul (p<0,05).

Eredmények

A Kkutatas soran a kérdéiv témakoreit harom {6
kategoriaba soroltuk. A kétmintas t-proba ered-
ményei alapjan a férfi és néi valaszadok kozott
tobb kérdés mentén is statisztikailag szignifikans
eltérések mutatkoztak. Az els6é kategoriaban hét
tételnél azonositottunk szignifikans kiilonbséget,
mig a masodik kategériaban nem volt kimutathat6
eltérés, a harmadik kategoriaban pedig egy kérdés
esetében volt megfigyelhetd kiillonbség.

A 2. tdblazat szerint, az els6 kategoriaban a
férfi valaszadok szignifikansan nagyobb mérték-
ben tartottak meghatarozonak a gyermek uszas-
tudasanak alakulasaban a pozitiv jellemvond-
sokat a sportolas soran (K5: t=2,28, df=189;
p=0,027), a tanulmdnyi eredményeket (K6:
t=2,92, df=189, p=0,004; K7: t=3,979, df=189;
p=0,0009), a kortarsak teljesitményét (K16:
t=3,981, df=189; p=0,0009), valamint a csalad
kulturalis és miiveltségi tamogatdasat (K19:
t=2,779, df=189; p=0,006). Ezzel szemben a
ndi valaszadok korében nagyobb hangsulyt kap-
tak az oktaté motivdcids tényezoéi és pszicholo-
giai felkésziiltsége (K12: t=-2,163, df=189,
p=0,032; K13: t=-2,476, df=189; p=0,014).

A tablazat alapjan lathat6, hogy mind a férfi,
mind a néi valaszokat vizsgalva a legmagasabb ér-
téket egységesen az oktato szakmai tuddsa kapta
(3,87+0,33; 3,89+0,32), mig a legalacsonyabb ér-
téket a férfiak korében a csaldad anyagi hozzdja-
rulasa (2,20+0,89), mig a ndéi kitolték korében a
csalad miiveltségi tamogatdasa (1,95+0,74).
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2. tablazat. Az els6 blokkban szerepl6 adatok (kétmintas t-proba)

Table 2. Data from the first block (independent samples t-test)

Férfi NG t p Osszes
K9 Oktat6 szakmai tudasa 3,87x0,33 | 3,89+0,32 -0,26 0,79 3,88+0,32
K10 |Oktat6 médszertani tudasa 3,84+0,36 | 3,89+0,32 -0,81 0,41 3,87+0,33
K11 |Oktat6 pedagogiai felkészultsége 3,83+0,38 | 3,87x0,36 -0,70 0,48 3,85+0,36
K12 | Oktaté motivacios hozzaallasa 3,71+0,48 = 3,85+0,37 | -2,16 0,03 3,80£0,42
K14 | Oktato erkolcsi magatartasa 3,70+0,54 | 3,76+x0,48 | -0,79 0,43 3,74+0,50
K2 Uszas oktatas éraszama 3,66+£0,56 | 3,60+0,59 0,70 0,48 3,62+0,58
K13 | Oktat6 pszicholégiai felkésziiltsége 3,63+0,56 | 3,81+0,43 | -247 0,01 3,74+0,49
K5 Pozitiv jellemvonasok a sportban 3,59+0,52 | 3,39+0,62 2,22 0,02 3,46+0,59
K1 Technikai készség 3,63+0,71 | 3,48+0,64 0,56 0,58 3,49+0,67
K21 | Tamogat6 kornyezet az uszodaban 3,561+0,71 | 3,53%x0,60 | -0,15 0,88 3,562+0,64
K18 | Csalad pszichés tamogatasa 3,49+0,67 | 3,52+0,57 | -0,37 0,70 3,561+0,61
K4 Pszichés képességek 3,36+0,63 | 3,30%0,65 0,61 0,54 3,32+0,64
K15 | Oktaté miiveltsége 3,30+0,72 | 3,42+0,69 | -1,06 0,28 3,37+0,70
K3 Kognitiv tényez6k 3,27+0,88 | 3,09+0,77 1,54 0,12 3,15+0,81
K16 | Osztaly-, csoporttars teljesitménye 3,10£0,64 | 2,71%0,68 3,98 0,00 2,85+0,69
K8 Létesitményi hattér, targyi feltételek 2,96+0,85 @ 2,98+0,81 | -0,21 0,83 2,96+0,83
K20 |Csaladi és tarsadalmi hattér 2,96x0,77 | 2,70x0,96 1,94 0,05 2,79+0,90
K6 Képességeinek megfelel6 tanulmanyi eredmény 2,64+0,86 | 2,30+0,76 2,92 0,00 2,42+0,82
K7 Iskolai tanulmanyi eredmény 2,47+x0,94 | 1,98+0,76 3,97 0,00 2,16+0,86
K19 |Csalad miveltségi tamogatasa 2,29+0,88 | 1,95+0,74 2,77 0,00 2,07+0,81
K17 |Csalad anyagi hozzajarulasa 2,20x£0,89 | 2,12+0,89 0,56 0,57 2,15+0,89
3. tablazat. A masodik és harmadik blokkban szerepl6 adatok (kétmintas t-proba)
Table 3. Data from the second and third blocks (independent samples t-test)
Férfi N6 t p Osszes

K31 Megfelel6 magatartas az oktatoval 3,81+x0,39 | 3,84+0,36 | -0,50 0,61 3,83+0,37
K35 Megfelel6 magatartas a pedagogusokkal 3,74+0,50 | 3,81+0,41 | -0,99 0,32 3,78+0,44
K32 Megfelel6 magatartas az uszodai dolgozokkal 3,69+x0,55 | 3,75+0,50 | -0,73 0,46 3,72+0,52
K36 Megfelel6 magatartds a tarsakkal 3,69+0,52 | 3,75%£0,45 | -0,80 0,42 3,72+0,48
K29 Kotelességtudo feladatvégzés 3,567+0,55 | 3,567+0,55 0,01 0,98 3,567+0,55
K28 Foglalkozom a magatartasaval 3,63+0,63 | 3,55+0,54 | -0,19 0,84 3,54+0,57
K33 Megfeleld reggeli felkelés 3,49+0,71 | 3,23+0,81 2,24 0,02 3,32+0,78
K34 Pontos megjelenés 3,47+0,71 | 3,27+0,89 1,65 0,09 3,34+0,83
K30 Oltoz6 rendje, tisztasdga 3,31+0,73 | 3,34+0,74 | -0,14 0,88 3,32+0,73
K24 | Egyiittmikod6m a tandraival 3,11+0,87 | 3,12+£0,77 | -0,14 0,88 3,12+0,81
K22 Foglalkozom a gyermekek hatterével 3,10+0,70 | 3,22+0,74 | -1,04 0,29 3,17+0,73
K23 Egyiittmtikodom a sziileivel 3,01£0,94 | 2,900,994 | 0,74 0,46 2,94+0,94
K37 Iskolai érdemjegy €s teljesitmény 2,97+0,68 | 2,79+0,79 1,72 0,08 2,85+0,75
K27 IdGjarasnak megfelel6 oltozet 2,79+1,00 | 2,59%1,05 1,27 0,20 2,66=1,03
K26 Napirend betartasa 2,77x1,01 2,66+0,98 0,79 0,42 2,69+0,99
K25 Foglalkozom a tanulményaival 2,71+0,81 | 2,66+0,85 0,41 0,67 2,68+0,84

A 3. tdblazat szerint, a masodik kategoriaban
nem mutatkozott szignifikans kiillonbség (K22-
K29). Ezzel szemben a harmadik kategoriaban a
férfi valaszadok szignifikansan nagyobb arany-
ban tartottak fontosnak a gyermekek tiszastanu-
lasaban a megfelel6 id6ében torténd reggeli fel-

kelést (K33: t=2,247, df=189; p=0,026). Felté-
telezhetd, hogy az oktatokat e tényezé megitélé-
sében részben korabbi tapasztalataik befolya-
soljak, mivel amennyiben a gyermek nem ébred
idében — példaul egy reggel 8:00 orakor kezd6do
oktatas esetén —, el6fordulhat, hogy rendszeresen
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4. tablazat. Az els6 blokkban szereplé adatok (ANOVA)

Table 4. Data from the first block (ANOVA)

szI:l?lziig?sl;t?ésa BSch MSc® F p Osszes
K10 | Oktaté modszertani tudasa 3,86+0,35 | 3,84%0,36 | 3,90x0,39 | 0,54 | 0,58 | 3,87=0,33
K11 | Oktaté pedagogiai felkésziiltsége 3,86+0,35 | 3,81+0,43 | 3,89+0,31 | 0,68 | 0,50 | 3,85=0,36
K9 |Oktaté szakmai tudasa 3,84+0,36 | 3,91+0,28 | 3,89+0,31 | 0,78 | 0,45 | 3,88=0,32
K12 | Oktaté motivacios hozzaallasa 3,79+0,47 | 3,81+0,39 | 3,81+0,39 | 0,07 | 0,93 | 3,80+0,42
K14 | Oktat6 erkolcsi magatartasa 3,77x0,48 | 3,69+0,56 | 3,75x0,47 | 0,42 | 0,65 | 3,74x0,50
K13 | Oktat6 pszichologiai felkésziiltsége 3,77+0,42 | 3,69+0,59 | 3,76+0,46 | 0,49 | 0,60 | 3,74%0,49
K1 |Technikai készség 3,63+0,56 | 3,40+0,67 | 3,43+0,75 | 2,34 | 0,09 | 3,49+0,67
K2 | Uszas oktatas 6raszama 3,60+£0,54 | 3,57+0,70 | 3,68+0,50 | 0,61 | 0,54 | 3,62+0,58
K5 | Pozitiv jellemvonasok a sportban 3,56+0,58 | 3,40+0,62 | 3,41+0,58 | 1,46 | 0,23 | 3,46=0,59
K21 | Tamogat6 kornyezet az uszodaban 3,54+0,67 | 3,45+0,70 | 3,57+£0,56 | 0,59 | 0,55 | 3,562+0,64
K18 | Csalad pszichés tAmogatasa 3,53+0,63 | 3,52+0,65 | 3,48+0,56 | 0,12 | 0,87 | 3,51+0,61
K15 | Oktaté miiveltsége 3,40+0,68 | 3,28+0,76 | 3,43+0,66 | 0,79 | 0,45 | 3,37+0,70
K4 | Pszichés képességek 3,33+0,63 | 3,28+0,72 | 3,35+0,60 | 0,20 | 0,81 | 3,32+0,64
K3 | Kognitiv tényez6k 3,26+0,75" | 2,95+0,96% | 3,22+0,70 | 2,66 | 0,07 | 3,15+0,81
K8 | Létesitményi hattér, targyi feltételek 2,94+0,89 | 2,90+0,83 | 3,08+0,74 | 0,80 | 0,44 | 2,96+0,83
K16 | Osztaly-, csoporttars teljesitménye ** 2,89+0,69" | 2,59+0,65* 3,05+0,65°| 7,36 | 0,00 | 2,85+0,69
K20 | Csaladi és tarsadalmi hattér 2,81+x0,95 | 2,60+0,99¢| 2,94+0,73"| 2,10 | 0,12 | 2,79+0,90
K6 |Képességeinek megfelel6 tanulmanyi eredmény| 2,40+0,84 | 2,40+0,85 | 2,46+0,77 | 0,11 | 0,88 | 2,42+0,82
K17 | Csalad anyagi hozzajarulasa 2,20+£0,92 | 1,95+0,86°| 2,29+0,86°| 2,33 | 0,10 | 2,15+0,89
K7 |Iskolai tanulmanyi eredmény 2,14+0,88 | 2,12+0,93 | 2,21+0,76 | 0,16 | 0,85 | 2,16=0,86
K19 | Csalad mtveltségi tiamogatasa 2,11x0,84 | 1,97+0,79 | 2,13+0,81 | 0,72 | 0,48 | 2,07=0,81

késik vagy akar teljes foglalkozasokat is kihagy.
Ez hosszabb tavon akadalyozhatja az tszastudas
fejlédését, igy a korai felkelés indirekt modon je-
lent6s hatassal lehet a tanulasi folyamatra és a
személyiségfejlédésre.

A tablazat szerint a férfi és a néi oktatok egy-
ségesen az oktatoval valo megfelel6 magatartast
(3,81+0,39; 3,84+0,36) emelték ki. Mig férfiak-
nal a gyermek tanulmanyaival val6é foglalkozas
(2,71x0,81), addig a n6knél a gyermek id6jaras-
nak megfelel6 6ltozkodése (2,59+1,05) kapta a
legalacsonyabb értéket.

Az egyszempontos varianciaanalizis (ANOVA)
eredményei alapjan szignifikans kiilonbségek
mutatkoztak a valaszadok iskolai végzettsége
szerint. A kérddiv tételeit ebben az elemzési sza-
kaszban is harom tematikus kategoriaba sorol-
tuk, amelyek kozil az els6 és a harmadik
kategoriaban statisztikailag szignifikans eltéré-
sek voltak kimutathaték (p<0,05). Ez arra utal,
hogy az oktatok szakmai képzettsége befolyasol-
hatja azt, hogyan értékelik az iszasoktatast meg-
hatarozo tényezdéket.

A 4. tAblazat eredményei alapjan szignifikans
kilonbséget talaltunk végzettségek szerint is. Az
MSc-t végzett oktatok véleménye, hogy a gyer-
mekek uszastudasanak fejlédésére, valamint

személyiségfejlédésére jelentds hatast gyakorol a
kortarscsoport — kiilléonosen az osztaly- €s cso-
porttarsak teljesitménye (K16: 3,05+0,658).

A tablazat adatai szerint a kozépfoka szakké-
pesitéssel, illetve MSc-fokozattal rendelkezé ok-
tatok a legmagasabb értéket az oktatdé modszer-
tani tudasanak tulajdonitottak (3,86+0,35;
3,90+0,39). Ezzel szemben a BSc-végzettségu
hallgatok korében a legmagasabb értékelést az
oktato szakmai tudasa kapta (3,91+0,28). A leg-
alacsonyabb pontszamoknal ismét hasonlosag fi-
gyelhet6 meg a kozépfoku szakképesitéssel €s az
MSc-fokozattal rendelkez6k valaszai kozott, akik
a csalad miveltségi tAmogatasat itélték a legke-
vésbé meghatarozonak (2,11+0,84; 2,13+0,81),
mig a BSc-hallgatok esetében a csalad anyagi
hozzajarulasa bizonyult a legalacsonyabb érték-
nek (1,95+0,86).

Az 5. tablazat alapjan nem talaltunk szignifi-
kans kiilonbséget a masodik blokkban (K22-
K29), de az utols6, harmadik blokk eredményei
alapjan a szakmailag legképzettebb valaszadok
fontos tényezéként értékelték a tanuldk iskolai
elémenetelét é€s érdemjegyeit is (K37: 3,08+0,604),
amelyet a gyermekek sportteljesitményével dssze-
fiiggd motivaciods hattér részeként azonositottak.
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5. tdblazat. A masodik és harmadik blokkban szerepl6é adatok (ANOVA)

Table 5. Data from the second and third blocks (ANOVA)

szszl?lZ{igi()sli{tl;lésa BScP MSc¢ F p Osszes
K31 | Megfelel6 magatartas az oktatoval 3,89+0,32 3,79+0,40 3,81+0,39 1,14 | 0,31 | 3,83+0,37
K35 &%ﬁ?&ggﬁ%ﬁmﬁs a 384036 | 3,76+047 | 3,75+050 | 0,92 | 040 | 3,78+0,44
K32 g{ﬁ%@gﬁ&agﬁartﬁs az uszodai 3.83x041° | 3.69+053 | 3.63+0,60° | 246 | 0,08 | 3.72+0,52
K36 | Megfelel6 magatartas a tarsakkal 3,77+0,45 3,69+0,50 3,70+0,49 0,56 | 0,56 | 3,72+0,48
K29 |Kotelességtud6 feladatvégzés 3,569+0,55 3,562+0,56 | 3,60+0,55 | 0,39 | 0,67 | 3,57+0,55
K28 | Foglalkozom a magatartasaval 3,54+0,53 3,565+0,56 | 3,52+0,64 | 0,03 | 0,96 | 3,54+0,57
K30 | Oltoz6 rendje, tisztasaga 3,40+0,76 3,22+0,85 3,33+0,56 0,90 | 0,40 | 3,32+0,73
K34 | Pontos megjelenés 3,37+0,82 3,21+0,98 3,43+0,68 1,13 | 0,32 | 3,34%+0,83
K33 | Megfeleld reggeli felkelés 3,37+0,78 3,22+0,85 3,35+0,72 0,62 | 0,53 | 3,32+0,78
K22 |Foglalkozom a gyermekek hatterével 3,23+0,78 3,09+0,73 | 3,19+0,66 | 0,62 | 0,53 | 3,17+0,73
K24 |Egyiittm(ikodém a tanaraival 3,19+0,80 3,05+0,84 3,13+0,79 0,43 | 0,65 | 3,12+0,81
K23 | Egyiittmiikodém a sziileivel 3,09+0,84" 2,74+1,05* 2,98+0,92 2,20 | 0,11 | 2,94+0,94
K26 | Napirend betartasa 2,79+0,96 2,45+1,06°| 2,83+0,94* | 2,65 | 0,07 | 2,69+0,99
K27 |Idéjarasnak megfelel6 oltozet 2,79+0,93 2,47+1,12 2,70+£1,05 1,58 | 0,20 | 2,66+1,03
K37 |Iskolai érdemjegy €s teljesitmény 2,77+0,76° 2,69+0,84° | 3,08+0,60* | 4,76 | 0,01 | 2,85+0,75
K25 |Fontosnak tartom a tanulmanyait 2,76+0,84 2,53+0,86 | 2,73+0,82 1,26 | 0,28 | 2,68+0,84

A tablazat adatai szerint mindharom végzett-
ségi csoport a legfontosabb tényezéként az okta-
toval szembeni megfelel6 magatartast jelolte meg
(3,89+0,32; 3,79+0,40; 3,81+0,39). A legala-
csonyabb értékelés azonban mindharom esetben
eltér6 tényezdore vonatkozott: a kozépfoku szak-
képesitéssel rendelkez6 oktatok a gyermek ta-
nulmanyainak fontossagat értékelték a legalacso-
nyabbra (2,76+0,84), a BSc-végzettséggel rendel-
kez6k a gyermek napirendjének betartasat
(2,45+1,06), mig az MSc-végzettséggel rendelke-
z6k a gyermek id6jarasnak megfelel oltozetét
(2,70%+1,05).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatés soran az Uszé Nemzet Programban
részt vevo oktatok véleményét vizsgaltuk harom
f6 témakor mentén: az iszasoktatast befolyasolo
tényez6k, az oktatason kiviili hatasok, valamint
a személyiségfejlédést elGsegité korilmények. A
statisztikai elemzések alapjan a férfi és ndéi va-
laszadok kozott tobb tételben is szignifikans kii-
lonbségek mutatkoztak, kiillonosen az elsé és
harmadik tematikus kategoriaban.

A kétmintas t-préba eredményei azt jelzik,
hogy a férfi oktatok nagyobb sulyt tulajdonitottak
az uszastanulas befolyasolasaban a sportolds
soran megnyilvanulé pozitiv jellemvondsokra,
ezt az allitast Kozéki Béla 1987-es kutatasi ered-

meényei is megerdsitik. Emellett a gyermekek ta-
nulmanyi eredményeit tartjak fontosnak, me-
lyet alatamaszt Kozéki (1987) és Bironé (2004)
elmélete, mely alapjan az iskolai teljesitmény el-
valaszthatatlan a kitartas és az erdéfeszités jelen-
1ététdl. Tovabba, a férfi valaszadok meghatarozo
szerepet tulajdonitanak a kortdrscsoport teljesit-
ményénelc, amelyet Kiss (2023) kutatasa is ala-
tamaszt: vizsgalatai szerint ez a tényez6 a magyar
sportolok korében magas értékelést kapott.
Mindemellett, a csalad kulturdlis és miiveltségi
tamogatasdanak szerepe is meghatarozo, a csa-
14d, mint fontos szocializacios kozeg megjelenik
Csaki és munkatarsainak (2013) kutatasaban is,
aminek alapjan a sziil6i hattér jelentés hatast
gyakorolhat a gyermekek jov6beni sikerességére.
Ezt az Usz6 Nemzet Program 42 telepiilésének
fejlédési tendenciai is megerésitik. Hiszen az el-
maradott térségek haladnak lassabban az uszas-
oktatas soran — mint példaul Putnok, Derecske
vagy Heves — a szintrendszer statisztikai alapjan.
Ezzel ellentétben a néi oktatok kiemelten fontos-
nak tartottak az oktatoék pszicholdgiai felkeé-
sziiltségét és motivdaciojat, mig Kiss és munka-
tarsainak (2024) vizsgalata szerint az el6bbit a
labdarug6 sportolok alacsonyabb prioritassal ér-
tékelték. Ugyanakkor Weinberg és Gould (2011)
nézete alapjan az edz6 kulcsszerepl6é a motiva-
cios kornyezet kialakitasaban, ami alatamasztja
a motivacioval kapcsolatos megallapitasokat. Az
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Usz6 Nemzet Program belsé6 felmérései alapjan a
gyermekek 20%-a igényli a kiilonleges banasmo-
dot (SNI, ADHD, autizmus) mig orszagos szinten
ez az arany 10-12%. Ez a szam is azt mutatja,
hogy kiemelt fontossagu a pszichologiai felké-
sziiltség és motivaci6 a mai gyermekek figyelmé-
nek felkeltéséhez. A harmadik kategoriaban a
férfi valaszadok a gyermekek idében torténd reg-
geli ébredését szignifikans befolyasol6 tényezo-
ként értékelték. Ez arra utal, hogy a napi ritmus
és a rendszeresség fontos szerepet jatszhat a
gyermek személyiségfejlédésében. Az eredmény
o0sszhangban all T6th (2015) megallapitasaival
is, aki szerint az id6beosztas jelentés mértékben
befolyasolja dontéseinket, viselkedésiinket, vala-
mint hatassal van személyiségiinkre.

Az egyszempontos varianciaanalizis (ANOVA)
eredményei a valaszadok iskolai végzettsége sze-
rint is szignifikansan eltértek. A legmagasabb at-
lagos értékeket jellemzéen az MSc diplomaval
rendelkez6 oktatok adtak, akik a kortdrscsoport
teljesitményét, emelték ki — amit Nagy (2019) is
megemlitett kutatisa soran —, ramutatva, hogy a
csapattarsak eredményessége jelentésen befolya-
solhatja a csapatlégkort. Tovabba a valaszadok a
gyermelk iskolai teljesitményét és érdemjegyeit
a személyiségfejlédési folyamatot leginkabb meg-
hatarozo6 tényezék kozé soroltak, amit Nagyné
(2020) kutatasi eredményei is megerdsitenek.
Ezek az eredmények arra utalhatnak, hogy a ma-
gasabb szintl szakmai képzettség a gyermekek
fejlédését komplex modon értelmezd attittiddel
parosul. Az Usz6 Nemzet Program oktatasmod-
szertani kontrolljat és tanacsadasat ellaté hét
sportagi képzéseket végz6 felsGoktatasi intéz-
mény tanarainak beszamoloi alapjan, a maga-
sabb végzettséggel rendelkez6 oktatok szaraz-
foldi ravezet6 gyakorlatai, az 6rak szerkezeti fel-
épitése, tervezése, helyes modszertana, valamint
a gyermekek motivalasa tekintetében tinnek ki
tarsaiktol.

Osszességében a kutatas eredményei arra vi-
lagitanak ra, hogy az oktatoi attitidok és értéke-
lési szempontok nemcsak nemi, hanem kép-
zettség szerinti killonbségeket is mutatnak. Az
eredmények hozzajarulhatnak az oktatasi mod-
szertanok tovabbfejlesztéséhez, valamint a cél-
zott tovabbképzési programok folytatasahoz az
oktatok szakmai tdmogatasa érdekében. Egyut-
tal a kozépszintl végzettséggel rendelkezd okta-
tok és edzOk képzési szintjének emelésével
rengeteget profitalhat a sportag egésze, beleértve
az Usz6 Nemzet Programot is.
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Hosszu tavu sportolofejlesztési programok
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stratégiak tukrében

Comparative analysis of long-term athlete development programs
in the context of youth talent development strategies
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Osszefoglalé

A hosszu tava sportolofejlesztési programok
kulcsszerepet jatszanak a fiatal sportolok telje-
sitményének fokozatos fejlesztésében, a tehetség-
gondozasban és az aktiv életmod tamogatasaban
(C6té és mtsai, 2003; Balyi és mtsai, 2013). A
globalis sportélet kihivasai — mint a kiégés, korai
specializacié vagy a lemorzsolodas — surgetik a
tudomanyosan megalapozott fejlesztési modellek
0sszehasonlit6 vizsgalatat. Kutatasunk célja négy
nemzetkozileg elismert modell, az LTAD, LTD,
ADM és NSCA YRTM strukturalis és tartalmi jel-
lemzGinek Osszevetése volt. A vizsgalathoz kvalita-
tiv dokumentumelemzést alkalmaztunk (Boyatzis,
1998; Braun és Clarke, 2006), négy f6 szempont
alapjan: tudomanyos megalapozottsag, fejlesztési
kornyezet, fokuszteriiletek és strukturalis felépi-
tés.

Az LTAD részletes €letkori szakaszokra épitve
holisztikus megkozelitést képvisel, mig az LTD
inkabb az egészségtudatos életmodra és a kozos-
ségi részvételre fokuszal. Az ADM a késleltetett
specializaciora, sokoldalt mozgasfejlesztésre és
élményalapt sportolasra épiil. Az NSCA YRTM
modell célzottan az ifjusagi ellenallasos edzés
biztonsagos bevezetésére fokuszal, biomechani-
kai és élettani kutatasok alapjan.

Bar mindegyik modell alkalmazza a fokoza-
tossag és individualizalas elvét, eltéro fejlesztési
utakat kinalnak. Az LTAD és az ADM hangsu-
lyozza a holisztikus fejlédést és elkotelez6dést,
mig az LTD a rekreacios célokat, az NSCA YRTM
pedig a fizikai erénlét fejlesztését helyezi el6-

térbe. A modellek kiillonb6z6 felhasznalasi terii-
letekre nytjtanak megoldast, a versenysporttol a
rekreacioig. Eredményeink gyakorlati segitséget
nyujtanak fejlesztési programok célzott tervezé-
séhez és illesztéséhez, kiillonosen életkor, sport-
agi kovetelmények és motivacié szempontjabol.
Kulcsszavak: sportolofejlesztés, edzésmodszer-
tan, utanpotlas-nevelés, holisztikus szemlélet.

Abstract

Long-term athlete development programs play
a key role in the gradual improvement of young
athletes’ performance, talent development, and
the promotion of an active lifestyle (C6té et al.,
2003; Balyi és mtsai, 2013). The challenges of
global sport — such as burnout, early specializa-
tion, or dropout — underscore the need for the
comparative analysis and practical evaluation of
scientifically grounded development models.
This study aims to compare the structural and
content-related features of four internationally
recognized models: LTAD, LTD, ADM, and NSCA
YRTM. We employed qualitative document analy-
sis (Boyatzis, 1998; Braun és Clarke, 2006),
focusing on four key aspects: scientific founda-
tion, developmental environment, areas of focus
and objectives, and structural characteristics.

The LTAD applies a detailed age-stage ap-
proach with a holistic perspective, while the LTD
emphasizes health-conscious lifestyles and com-
munity participation. The ADM promotes
delayed specialization, multidimensional move-
ment development, and experience-based par-
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ticipation. In contrast, the NSCA YRTM model
focuses on the safe implementation of youth
resistance training, drawing on biomechanical
and physiological research.

Although all models follow the principles of
individualization and progression, they offer dif-
ferent developmental pathways. LTAD and ADM
highlight holistic development and long-term en-
gagement, while LTD prioritizes recreational
goals, and NSCA emphasizes physical condition-
ing. The models provide solutions for diverse
application areas, from competitive sports to
recreational physical activity. Our findings offer
practical guidance for designing and adapting de-
velopment programs, especially with regard to
age, sport-specific demands, and motivation.

Keywords: athlete development, training
methodology, youth sports, holistic approach.

Bevezetés

A sporttehetség felismerése és az utanpotlas-
nevelés kulcsszerepet jatszik a hossza tava spor-
tolofejlesztési programokban, mivel ezek bizto-
sitjak a kiemelkedd teljesitményhez sziikséges
alapokat (Balyi és mtsai, 2013). A tehetséggon-
dozas célja nemcsak a tehetségek azonositasa,
hanem szamukra megfelel6 fejlesztési kornyezet
biztositasa is. A késleltetett specializaci6 és a
sokoldalti mozgasfejlesztés kiemelt szerepe hoz-
zajarul a sportolok hosszu tava fejlédéséhez, mi-
kozben csokkenti a kiégés kockazatat (Coté és
Hancock, 2016). A mentalis és szocialis kompe-
tenciak fejlesztése szintén kulcsfontossagi a mo-
tivacio és az életpalya-fenntarthatosag szempont-
jabdl (Faigenbaum és mtsai, 2009). A jol struk-
turalt utanpoétlas-nevelés igy nemcsak a ver-
senysportot tamogatja, hanem az egész életen at
tarto aktiv életmod megalapozasat is szolgalja
(Canadian Sport for Life, 2019). Kutatasunk e
nemzetkozileg elismert modelleket vizsgalta, me-
lyek eltérd fokuszpontjaik ellenére kozos, tudo-
manyosan megalapozott aspektusokat kovetnek.
Ezek az aspektusok a) a hosszu tava fejlédési
szakaszok, b) a sportolas fenntarthatésaga, c) a
kozosségi és élményalapu sportolas, valamint d)
a fizikai teljesitmény biztonsagos fejlesztése.

Ezen szempontok alapjan az altalunk vizsgalt
4 modell a kovetkezé:

1. A Hosszu Tavu Sportolé Fejlesztés (LTAD,

Long-Term Athlete Development).

Az LTAD-modellt Balyi Istvan és munkatarsai

dolgoztak ki. Az alapok tekintetében a spor-

tolok életkori €s biologiai fejlédési szakaszaira

épiil. Kiemelten kezeli a fokozatos fejlédést és
a késleltetett specializaciot. A modell hét {6
szakaszbol all, a mozgasmuveltség kialakita-
satol a versenysport csucsaig. A teljesitmény-
épitést periodizalt edzésmodszertannal tamo-
gatja, az életkorhoz €s egyéni fejlédési iitem-
hez igazitva és célként fogalmazza meg a spor-
tolok hosszu tavu fejlédését, a kiégés meg-
el6zését, a testi-lelki jollét tamogatasat, vala-
mint a sportban val6é aktiv részvétel fenntar-
tasat életen at.

2. A Hosszu Tavu Fejlesztés (LTD, Long-Term
Development).

A Canadian Sport for Life (2019) kezdeménye-
zés része, az LTAD kibdvitett valtozata, amely a
sportolason tal az egész €leten at tarto aktiv
életmod el6mozditasara is 0sszpontosit. A mo-
dell az LTAD alapjaira épiil, de nagyobb hang-
sulyt fektet a rekreacios sport szerepére, az
inkluzivitasra és az egészségmegorzésre. Az €l-
ményszerd sportolas és a kozosségi részvétel
kulcsszerepet kap. Legf6ébb célja a fizikai akti-
vitds mindenki szamara elérhetévé tétele, az
egészségmeglrzés, a szocialis beilleszkedés €és
a fenntarthat6 sportolasi szokasok kialakitasa.

3. Az Amerikai Fejlesztési Modell (ADM, Ameri-

can Development Model).
Az Amerikai Olimpiai és Paralimpiai Bizottsag
(USOPC) fejlesztette ki, a kanadai LTAD és a
multidiszciplinaris fejlesztési elvek alapjan. A
modell az életkori szakaszok helyett a sokol-
dalt mozgasformakra és fizikai kompetenci-
akra épit. El6segiti a killonb6z6 sportagak
kiprobalasat, hogy csokkentse a korai specia-
lizacio és a kiégés kockazatat. Célja a gyer-
mekek és fiatalok sportélményének gazdagita-
sa, a sportolas fenntarthatésaganak biztosi-
tasa, valamint a versenysport és az életen at
tarto fizikai aktivitas 6sszehangolasa.

4. A Nemzeti Erdfejleszté és Kondicionalé Szo-
vetség (NSCA, National Strength and Condi-
tioning Association) Ifjusdagi Ellenalldasos
Edzés Modellje (YRTM, Youth Resistance
Training Model).

Az NSCA altal kidolgozott modell a fiatalok el-
lenallasos edzésének biztonsagos és hatékony
bevezetésére koncentral. Tudomanyosan meg-
alapozott moédszertani ajanlasokat tartalmaz
a gyermekek €s serdiil6k erénléti edzésére, a
progressziv terhelés elvén alapulva. Az egyéni
érettségi szint figyelembevételével fokozatos
ellenallasos edzést alkalmaz. Célja a motori-
kus képességfejlesztés, a sportsériilések meg-
el6zése, valamint az Onbizalom novelése a
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fiatalok korében, mikodzben biztositja a meg-

felel6 technikai alapokat.

A tudomanyos megalapozottsag fogalmanak
tisztazasa fontos, mivel ez a kutatasunk egyik
szempontja. A kifejezés arra utal, hogy egy elmé-
let, modszer vagy gyakorlat a tudomanyos kuta-
tas szabalyai szerint keriilt kidolgozasra, és érvé-
nyességét megbizhato, ellendrizheté adatok, vizs-
galatok és logikai érvek tamasztjak ala (Popper,
2002; Babbie, 2020).

F6bb jellemz6i:

1. Empirikus bizonyitékok tamasztjak ala mint,
megfigyelések, Kkisérleti eredmények vagy
adatgytjtés (Creswell, 2014).

2. Tudomanyos modszertant alkalmaz, az ered-
mények elfogadott kutatasi eljarasok alapjan
szuletnek (Bryman, 2015).

3. Objektivitas jellemzi, mert a kovetkeztetések
fuggetlenek a kutatok szubjektiv véleményétol
(Denzin és Lincoln, 2018).

4. Reprodukalhatosag jellemzi (Shadish és mtsai,
2002).

5. Ellendrzés és nyitottsag jellemz6 rajuk, az el-
méletek és eredmények folyamatos tudoma-
nyos vizsgalat targyai, €s 0j bizonyitékok ese-
tén modosithatok (Kuhn, 1996).

A fejlesztési kornyezet a hosszu tava sporto-
lofejlesztésben azon fizikai, szocidlis és pszicho-
logiai tényezbk egyiittese, amelyek el6segitik a
sportolok optimalis fejlédését. Ide tartoznak a
sportolas helyszinei, az edzéshez sziikkséges esz-
kozok, a szakmai tamogatas (példaul: edzok,
mentorok, sportpszicholégusok), valamint a
sportol6 szocialis hattere, beleértve a csaladot és
a kortarscsoportokat is (Henriksen és mtsai,
2010). Ezek a tényezo6k alapvetéen befolyasoljak
a fejlesztés hatékonysagat. A fejlesztés fokuszte-
riilleteinek és céljainak vonatkozasaban kovet-
kez6 négy tényez6 meghatarozo:

1. Az életkori szakaszok, melyek eltéré fokuszt
igényelnek a sportolok fejlesztésében (Balyi €s
mtsai, 2013).

2. A sokoldalu fejlédés tamogatasa, a fizikai,
szocialis, érzelmi és kognitiv fejlédés egyensu-
lya, a sportolok pszichoszocidlis sziikségletei-
nek figyelembevételével (C6té és Gilbert, 2009).

3. A késleltetett specializaci6 el6térbe helyezése,
hogy a fiatal sportolok széles kord mozgas-
készségeket sajatitsanak el, csokkentve a kié-
gés €s a sériilések kockazatat (Fraser-Thomas
és mtsai, 2005).

4. A tamogat6 kornyezet, amely holisztikusan ta-
mogatja a sportolok testi és lelki jolétét (Coteé,
2016).

A sportolofejlesztési modellek strukturaja és
céljai meghatarozzak a sportolok fejlédésének
iranyat. Alapvet6 szempont a fejlédési szakaszok
és életkori sajatossagok figyelembevétele, amely
az optimalis fejlédést biztositja (C6té €s Fraser-
Thomas, 2007), mig a fokozatossag és individu-
alizalas elve a talterhelés megel6zését szolgalja
(Balyi, 2001). A holisztikus megkozelités a spor-
tolok fizikai, technikai, pszichikai és szocialis fej-
16désének Osszehangolasara épil (Balyi és
Hamilton, 2004; C6té és mtsai, 2003). Kiemelt
szerepet kapnak a pszichoszocidlis tényezdk,
mint a mentalis felkésziiltség és a csapatszellem
fejlesztése (Gould és Dieffenbach, 2002; Vealey,
2007). Az edzésmodszertan €s a periodizacio tu-
datos alkalmazasa el6segiti a teljesitmény foko-
zatos novelését (Bompa és Haff, 2009; Buchheit
és Laursen, 2011), mig a tarsadalmi és gazdasagi
hattér megfelel6 infrastruktarat és szocialis ta-
mogatast biztosit (Jowett és Cockerill, 2003). A
fenntarthatosag és utanpotlas-fejlesztés a sportag
jovébeli versenyképességét erdsiti (Balyi és Ha-
milton, 2004).

Tanulmanyunk célja, hogy tematikus tarta-
lomelemzés segitségével bemutassa a négy kie-
melt sportoléfejlesztési modellt, feltarva azok
tudomanyos megalapozottsagat, kornyezetét,
alapelveit, struktarait, célkitiizéseit és alkalma-
zasi tertuleteit. Emellett célunk ravilagitani az
egyes modellek erdsségeire, valamint arra, ho-
gyan integralhatok egy komplex, hosszu tava
sportolofejlesztési stratégia keretében. A kutatas
eredményei hozzajarulhatnak az edzésfolya-
matok hatékonyabb tervezéséhez, valamint az
edzok, a sportszervezetek €s az oktatasi intézmé-
nyek munkajanak tamogatasahoz.

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran négy elismert sportolofej-

lesztési modell kertilt vizsgalatra:

1. Hosszt Tavu Sportolo Fejlesztés (LTAD)

2. Hosszu Tavu Fejlédés (LTD)

3. Amerikai Sportolofejlesztési Modell (ADM)
4. Nemzeti Erénléti és Kondicionadlé Szévetség

(NSCA) altal kidolgozott Ifjiisagi Ellenallasos

Edzés Modell (Youth Resistance Training

Model - YRTM)

A vizsgalathoz a tematikus tartalomelem-
zés kvalitativ kutatasi moédszerét alkalmaztuk
(Boyatzis, 1998; Braun és Clarke, 2006), amely
lehet6vé teszi a szoveges dokumentumok mé-
lyebb értelmezését, a benniik rejlé tartalmi min-
tazatok, kulcstémak és visszatéré motivumok
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azonositasat és rendszerezését. Az elemzési fo-
lyamat soran a kivalasztott modellekhez kapcso-
16d6 els6dleges forras-dokumentumokat elemez-
tik, azonositottuk a meghatarozo tartalmi ele-
meket, majd ezeket kodoltuk, tematikus egysé-
gekbe rendeztiik és 0sszehasonlitottuk. A tema-
tikus megkozelités lehet6vé tette a killonbozo fej-
lesztési modellek strukturalt és szisztematikus
osszevetését, kiemelve a modellek kozotti hason-
l6sagokat, kiilonbségeket, valamint gyakorlati és
elméleti erésségeiket.

A dokumentumelemzés soran a kivalasztott
modellekhez kapcsolodo eredeti forrasanyagokat
vizsgaltuk. A relevans dokumentumok elemzése
soran azonositott f6bb tartalmi elemeket kodol-
tuk, majd ezek alapjan alakitottuk ki az elemzés
f6 tematikus kategoridit. A programok osszeha-
sonlitd vizsgalatat az alabbi négy f6 szempont
szerint végeztik:

1. Tudomdnyos megalapozottsdg

A modellek tudomanyos hatterét, elméleti

alapjait és kutatasi kapcsolédasait vizsgaltuk.
2. Fejlesztési kdrnyezet

A sportolok fejlédésére hatd kornyezeti ténye-

z6kre, mint a létesitmények, edzésfeltételek és

a szocialis tamogatas szerepére fokuszaltunk.
3. Fékuszteriiletek és célkitiizések

A modellek altal meghatarozott fejlesztési cé-

lokat és prioritasokat kutattuk.

4. Strukturdlis kiiléonbségelk és célok

Az egyes programok szerkezeti felépitését, lo-

gikai strukturajat és célorientalt mikodési sa-

jatossagait vizsgaltuk.

Ez a modszertani megkozelités lehet6vé tette,
hogy atlathato, értelmezd és 6sszehasonlité mo-
don elemezziik a sportolé-fejlesztési modelleket,
és feltarjuk, miként valaszolnak eltéré sport-
szakmai és pedagogiai igényekre.

Eredmények

Tudoményos megalapozottsag

A tudomanyos megalapozottsag tekintetében
mind a négy vizsgalt modell, az LTAD, LTD, ADM
és YRTM szilard empirikus hattérre épiil, és el-
kotelezett az egyéni fejlédési iitemhez igazitott,
¢életkorspecifikus fejlesztés mellett. Az LTAD és
LTD az edzéselméletre, mozgasfejlédésre és
sportpedagogiara alapoz, elébbi a versenysport
felé vezet6 tudatos fejlesztést, utobbi az egészség-
meglrzést €és tomegsportot hangsulyozza. Az
ADM a sportpszichologiai €s fejlédéslélektani ku-
tatasokra épit, a jatékossagot, a sokoldalt moz-

gast és a késleltetett specializaciot tamogatva. A
YRTM az erdnléti edzés biomechanikai és élet-
tani alapjait koveti, célja a biztonsagos ellenalla-
sos edzés bevezetése és a fizikai képességek
fejlesztése.

Kozo6s benniik az individualizalas, a fokoza-
tossag €és a fejlédési szakaszokhoz igazitott ed-
zéstervezés. Killonbségeik a fejlesztési fokuszban
rejlenek, az LTAD és LTD rendszerszintd, az
ADM élményalapu és pszichoszocialis, mig az
megkozelitést képvisel.

Osszefoglalva, bar mind a négy program tudo-
manyos alapokon nyugszik, eltéré célcsoportok-
hoz és sportoloi palyakhoz kinalnak optimalis
fejlesztési utvonalat. Az LTAD és az LTD rend-
szerszinti, komplex megkozelitést képviselnek,
az ADM a sportélmény és a pszichoszocidlis ta-
mogatas szempontjabol kinal alternativat, mig az
NSCA modell a technikai kivitelezés és fizikai
erénlét megalapozasara koncentral. A kiillonbsé-
gek tehat nem a tudomanyos szinvonalban,
hanem a fejlesztési fokuszok és alkalmazasi te-
riilletek eltérésében rejlenek.

Fejlesztési kornyezet

A fejlesztési kornyezet szempontjabol az LTAD
a korosztalyhoz igazitott fizikai és motorikus ké-
pességfejlesztésre, valamint a mentalis és szoci-
alis készségek integralt fejlesztésére fokuszal. Az
LTD szélesebb tarsadalmi célokat is megfogal-
maz, kiemelve az egészségmegobrzést, az inkluzi-
vitast és a kozosségi élményeket. Az ADM a moz-
gas sokféleségére, az élményalapu tanulasra és a
sport iranti hosszua tava elkotelezédésre €pit, mig
az NSCA modell els6sorban a biztonsagos ellen-
allasos edzésre koncentral, kiemelve a technikai
precizitast és a fokozatossagot.

Mindegyik modell elismeri a biologiai érettség-
hez igazitott edzéstervezés €s a pszichoszocialis
kornyezet fontossagat. A killonbségek abban rej-
lenek, hogy az LTAD és az LTD holisztikus, az
ADM élményalapu, kozosségi fokuszu, mig az
NSCA inkabb a fizikai biztonsagra €s a technikai
alapokra koncentral.

Osszefoglalva tehat, a fejlesztési kornyezet te-
kintetében a modellek abban hasonlitanak, hogy
mindegyikiik felismeri a komplex kornyezeti ha-
tasok jelentGségét a sportoldi fejlédésben, és ezek-
hez igazitja a fejlesztési elveket. A kiillonbségek
els6sorban a hangsulyeltolodasokban jelennek
meg, mig az LTAD, LTD és ADM komplex, pszi-
choszocidlisan is gazdag kornyezetre koncentral,
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addig az NSCA inkabb a fizikai biztonsagot és a
technikai alapok megerdsitését helyezi el6térbe.

Foékuszteriiletek és célkitiizések

A négy sportolofejlesztési modell, az LTAD,
LTD, ADM és NSCA-YRTM mindegyike elkotele-
zett a sportolok hosszu tava, életkori sajatossa-
gokhoz igazitott fejlesztése mellett, kiilonb6z6
fokuszteriiletekkel és célrendszerekkel. Az LTAD
részletes €letkori bontast és holisztikus megko-
zelitést alkalmaz, amelyben a fizikai, szocialis,
érzelmi és kognitiv fejlédés 6sszehangolt fejlesz-
tése, a késleltetett specializaci6, valamint a testi-
lelki jollét tamogatasa all a kozéppontban. Az
LTD az LTAD-ra épitve az €élethosszig tarto fizikai
aktivitas elémozditasat célozza, kiillonosen a rek-
reacios sport, az egészségmegorzés €s a kozos-
ségi integracid szempontjabol.

Az ADM a mozgasformak sokszintiségére €s a
fizikai kompetenciak fejlesztésére épiil, mikoz-
ben tamogatja a késleltetett specializaciot, a ko-
z0sségi sportélményeket, €s a sport iranti hosszua
tava elkotelez6dést. Az NSCA modell sztikebb f6-
kuszu, f6ként a motorikus képességek fejleszté-
sére koncentral, kiilonos hangsulyt fektetve az
ellenallasos edzés biztonsagos bevezetésére €s a
testi jollét el6segitésére.

Kozos elem a modellekben a fokozatossag, az
egyéni fejlédési iitemhez valé alkalmazkodas és
a késleltetett specializaci6é tamogatasa, valamint
az élményalapu tanulas és az edzdi visszacsato-
14s fontossaganak hangsulyozasa. A kiilonbségek
a célrendszerek hangsulyaiban figyelhet6k meg,
az LTAD a teljesitményoptimalizalasra, az ADM
az élményalapu és kozosségi sportolasra, az LTD
az egészségtudatossagra és inkluzivitasra, mig az
NSCA modell az erénléti fejlesztésre és a sport-
biztonsagra fokuszal.

Osszefoglalva a négy modell mindegyike el6-
segiti a sportolok testi-lelki fejlédését, de kiillon-
bdz6 prioritasokkal és fejlesztési iranyokkal. Az
LTAD és az ADM az altalanos mozgasfejlesztésre
épitve jut el a specializacibig, az LTD a sportolas
fenntarthatosagara és élethosszig tarto kialakita-
sara Osszpontosit, mig az NSCA célzottan a fizi-
kai teljesitmény novelésére koncentral, a biz-
tonsagos technikai alapozas biztositasaval.

Strukturalis kiillénbségek és célok
A strukturalis kiilonbségek és célok 0sszeha-

sonlitasa ramutat, hogy bar az LTAD, LTD, ADM
és NSCA-YRTM modellek egyarant a sportolok

hosszu tava fejlédését célozzak, megkozelitésiik,
felépitésiikk és célrendszeriik eltéré. Az LTAD
részletes €letkori szakaszokat és szisztematikus
strukturat alkalmaz, amely a biologiai érettség fi-
gyelembevételével specifikus célokat és edzés-
modszertani iranyelveket hataroz meg, klasszi-
kus periodizaciés rendszerben. Az LTD ezzel
szemben rugalmasabb szerkezett, kevesebb élet-
kori bontassal dolgozik, inkabb az élethosszig
tarto fizikai aktivitas, egészségmegorzés €s fenn-
tarthat6sag szempontjaira 0sszpontosit.

Az ADM nem €letkorra, hanem mozgasfor-
makra és fejlédési kompetenciakra €pit, célja a
sport iranti hosszu tava elkotelezédés kialaki-
tasa, els6sorban élményalapi, sokoldala és szo-
ciadlisan tamogat6 edzésmodszertannal. Az NSCA
modell ezzel szemben sztikebb fokuszu, az ellen-
allasos edzés korai, biztonsagos és életkor-spe-
cifikus bevezetésére koncentral, részletes techni-
kai és fiziologiai ajanlasokkal, amelyek a fokoza-
tossag elvére épiilnek. A kozos alapelvek kozé
tartozik az edzésterhelés fokozatossaga, az indi-
vidualizalas, valamint a fejlédési szintek kozotti
atmenetek biztositasa a taledzés és a kiégés meg-
el6zése érdekében. A modellek kiilonbségei els6-
sorban a strukturaltsag mélységében, az alkal-
mazott edzéselvekben és a célcsoportokra sza-
bott fejlesztési prioritasokban érheték tetten. Az
LTAD a legstrukturaltabb rendszer, mig az LTD
és az ADM rugalmasabb, kozosség- és élmény-
orientalt megkozelitést képvisel, az NSCA pedig
célzottan a fizikai teljesitmény technikai megala-
pozasara iranyul.

Osszefoglalva, a strukturalis kornyezet min-
den modellben a biztonsagos és fenntarthato fej-
16dést szolgalja, azonban az LTAD komplex,
szigoruan felépitett rendszert, az LTD és az ADM
rugalmasabb, kozosség- és élményorientalt szer-
kezetet, mig az NSCA célzott, edzésspecifikus
strukturat alkalmaz. A kiillonbségek tukrozik,
hogy az egyes modellek milyen célcsoportokat ki-
vannak elérni, és milyen prioritasokat kovetnek
a sportolofejlesztés soran. Az 1. tablazat a vizs-
galt sportolofejlesztési programok legfontosabb
jellemz6it rendszerezi.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A négy sportolofejlesztési modell tudomanyos
alapjai eltérék, az LTAD és LTD a mozgasfejl6-
dés, edzéselmélet és sportpedagogia kutatasaira
épit, a fejlédési szakaszok biologiai €és pszicho-
logiai sajatossagait figyelembe véve (Balyi és
mtsai, 2013; Canadian Sport for Life, 2019). Az
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1. tAblazat. Az egyes sportolofejlesztési programok legfontosabb jellemz6i
Table 1. Key characteristics of the athlete development programs

figyelembevételével

a rekreécios sporton

Jellemzdk LTAD LTD ADM NSCA -YRTM
ffai1 414 Integralja az 4j kutata- 4 o
. Moz}gasfq/l 6dés, sokat a sportolok Edzeselmelet s Erénléti edzés
Tudoméanyos edzéselmélet, A Lt . sportpszichologia . : .
mesalapozottss sportpedasogiai fejlédési szakaszainak Kutatasai kutatasok, biztonsagos
galap ag portpedagog pontosabb A At ellenallasos edzés
kutatasok P fejlédéslélektan
meghatarozasara
Biologiai érettséghez y y VA oS Tl y
I 2 A2 P Sokoldaltt mozgas- Erénléti edzés biztonsa-
Feflesaési kbrnyeret | mozgismiveliscg, | saocilis beesskedes, | 1SS, csapat. | gos bevezetése, csopor
szociAlis készsé e’k sérillésmegelzés " | szellem, élményalapi | tos edzések tamogatod
fejlesztése g g sportolas légkore
gﬁﬁ%ﬁﬁusvegcsig%zacm Hosszua tavi motivaci6 | Sport iranti hosszu tava eBéZz%()anatggs%t %golléll?l:{i
Fokuszteriiletek szichikai éps szocidlis | fenntartasa, kozosségi | elkotelezodes, feilédése. dnbizalom
?. o integracio élményalapt fejlédés ) 0cese,
€jlodés novelés
Sportol6 holisztikus Hosszua tava motivaci6 | Sport iranti hosszu tava ]g(iizz%()snzatggsst %rsolr(l’ei‘étli
Célok fejlédése, edzésmod- | fenntartasa, kozosségi | elkotelez6dés, feilédése. Snbizalom
szertan, periodizacioval | integracio élményalapt fejlédés ) ocese,
novelés
. . . Féként erénléti edzésre
. Eletkori szakaszok, Kevesebb cletkori Kevesebb struktura, koncentrdl, a technika
Strukturalis i p szakasz, hangsily az | hangstlyos a sokoldala | ' . p .
kiilénbségek biologiai érettscg egészségmegdrzésen és | mozgasiejlesztés ésa | 5 biztonsagos edzes-
modszerek elétérbe

csapatszellem

helyezésével

ADM f{6ként a sportpszichologiai és fejlédéslélek-
tani eredményeket integralja, kiillon hangsulyt
fektetve a késleltetett specializaciora (Fraser-
Thomas és mtsai, 2005; C6té és mtsai, 2009;
Gould és Carson, 2008). Az NSCA modell az
erénléti edzés biztonsagos bevezetését célzo bio-
mechanikai €s €lettani kutatasokra épiil (Faigen-
baum és mtsai, 2009).

A fejlesztési kornyezet vizsgalatanal az LTAD
és LTD az edzd6k szerepére, infrastruktarara és
az életkori sajatossagokra szabott edzésre he-
lyezi a hangsulyt. Az ADM inkabb kozosségi €l-
ményekre, élményalapu tanulasra és tamogato
kornyezetre €pit (USA Hockey, 2018). Az NSCA
a fizikai biztonsagot helyezi el6térbe, az egyéni
erénléti fejlesztés optimalizalasaval.

A fokuszteriiletek is eltérnek, az LTAD célja a
teljes kord fejlédés, a fokozatos specializacioval
(Balyi és mtsai, 2013), mig az LTD az egészségtu-
datos életmodot és a rekreacidés mozgast tamo-
gatja (Canadian Sport for Life, 2019). Az ADM a
sport iranti tartos elkotelez6dést, sokoldalusagot
és a kozosségi sportolast hangsulyozza (CG6té és
Hancock, 2016). Az NSCA célja az erd, gyorsasag
¢és alloképesség fejlesztése, az ellenallasos edzés
tudomanyos bevezetésével (Faigenbaum €és mtsai,
2009).

Strukturalisan az LTAD a legszisztematiku-
sabb, részletesen szabalyozott életkori szintekkel

és periodizaciéval. Az LTD lazabb struktaraban
dolgozik, az aktiv életmodot tamogatva. Az ADM
rugalmas, élményalapu rendszer, kevésbé é€let-
kori bontassal, inkabb fejlédési kompetenciak
mentén halad. Az NSCA célzott, sztikebb fokusza
struktarat alkalmaz, konkrét iranyelvekkel (C6té
és Hancock, 2016; USA Hockey, 2018; Faigen-
baum és mtsai, 2009).

Osszefoglalva, az LTAD és ADM holisztiku-
sabb, komplex rendszert kinalnak, hangsulyozva
a késleltetett specializaciot és a pszichoszocialis
tamogatast, mig az LTD az egészségtudatossagot,
az NSCA pedig az erénléti biztonsagot emeli Ki.
Valamennyi modell alkalmazza a fokozatossag és
individualizalas elvét, de eltér6 struktarak és cél-
rendszerek mentén kinalnak fejlesztési utakat.

Konklazid, javaslatok

Kutatasunk ramutatott arra, hogy az LTAD és
az ADM holisztikus megkozelitést alkalmaznak,
kiemelve a késleltetett specializacio és a szocialis
tamogatas fontossagat, mig az LTD az egészség-
meg0lrzésre, az NSCA pedig a biztonsagos erén-
1éti fejlesztésre 0sszpontosit. Valamennyi modell
alkalmazza a fokozatossag €s az individualizalas
elvét, ugyanakkor eltéré célokat és struktarakat
kovet. Ajanlasaink az egyes programok elemei-
nek hasznalatat illet6en:
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1. Az LTAD és LTD elemeinek 6tvozése segitheti
az €letkori és biologiai sajatossagokra €épiilé
edzéstervezést.

2. Az ADM jatékos, élményalaptt modszerei ta-
mogatjak a fiatalok hosszua tava elkotelez6dé-
sét.

3. Az NSCA modell biztonsagos, fejlédéshez iga-
zitott erénléti programot kinal.

4. Kiemelten fontos az edzék szerepe és a tamo-
gato edzéskornyezet kialakitdasa minden mo-
dell esetében. Tovabbi kutatasok sziikségesek
a modellek gyakorlati alkalmazhatosaganak
és hatékonysaganak feltarasara, kiilonosen a
sportoloi motivacioé és a lemorzsolodas meg-
el6zése szempontjabol.
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* arekreacio €s rehabilitacio teriiletén végzett vizsgalatok eredményei.
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A vizuomotoros koordinaciot vizsgalo tesztek
szakirodalmi attekintése

A review of the literature on visuomotor coordination tests

Halmi Petra, Csirkés Zsolt, Hamar Pal
Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetem, Budapest

E-mail: halmi.petra23@gmail.com

Osszefoglalé

A vizuomotoros €és finommotoros koordinacio
az iras elsajatitadsanak alapvet6 elofeltétele, egy-
ben az iskolaérettség meghataroz6 komponense.
A latas és a kézmozgas integracioja szoros kap-
csolatban all a finommotorika fejlédésével, amely
az alapvet6 tanulasi készségek megalapozasaban
kulcsfontossagu. A vizuomotoros elmaradasok
korai felismerése lehet6vé teszi a célzott inter-
venciot, elésegitve az iskolai bevalashoz sziiksé-
ges kompetenciak kialakulasat. A vizualis figye-
lem és emlékezet vizsgalatara tobb modszer al-
kalmazhat6d (példaul: Szék-lampa-teszt, Rey-
komplex abrateszt), mig a vizuomotoros koordi-
nacié6 meérésére a szakirodalom elsésorban a
Bender ,A” Tesztet, a Goodenough-emberalak
rajztesztet, a DIFER (Diagnosztikus Fejl6désvizs-
galo Rendszer) tesztet és a Frostig Tesztet java-
solja. Irasunkban ezen utébbi tesztek szakirodal-
mat elemezzik.

Kulcsszavak: vizuomotoros koordinacio, fi-
nommotorika, mozgasfejlesztés, 6vodaskor

Abstract

Visuomotor and fine motor coordination are
fundamental prerequisites for the acquisition of
handwriting, and they constitute the essential
components of school readiness. The integration
of visual perception and manual activity is
strongly associated with fine motor development,
which plays a critical role in establishing basic
academic skills. Early detection of visuomotor
delays allows for targeted interventions, thereby
supporting the development of competencies
necessary for successful school entry. Visual
attention and memory can be assessed with vari-
ous methods (e.g., Chair-Lamp Test, Rey-Oster-

rieth Complex Figure Test), while the literature
recommends primarily the Bender “A” Test, the
Goodenough drawing test, the DIFER (Diagnostic
Developmental Evaluation System) test, and the
Frostig Test for measuring visuomotor coordina-
tion. Our study analyses the literature on the lat-
ter tests.

Keywords: visuomotor coordination, fine
motor skills, movement development, preschool
age

A vizuomotoros tesztek
elméleti hattere

Az iskolai tanulasi nehézségek — példaul az
iras elsajatitasanak késése — mar 6vodaskorban
megelézhetdk célzott mozgasos tevékenységek-
kel. Az irastanulas alapfeltétele a finommotoros
és vizuomotoros koordinaci6 megfelel6 fejlett-
sége, kullonosen az 5-7 éves korosztalyban (Far-
mosi, 1999). Tobb kutatas is igazolja, hogy a
tantervbe illesztett testnevelési programok szig-
nifikansan javitjak a hatéves gyermekek vizuo-
tamasztva a korai, célzott fejlesztés hatékonysa-
gat (Ozkur és mtsai, 2022).

A finommotorika az ujjak apro, osszehangolt
mozgasait jelenti, amelyek a durvabb mozgasfor-
mak alapjaira épiilnek. A vizuomotoros koordi-
naci6 ugyanakkor nem csupan motoros, hanem
érzékelési, szocialis és érzelmi szempontbdl is
meghataroz6. Az 6vodaskor érzékeny fejlédési
id6szak, amikor a lemaradasok még jol felismer-
het6k és fejleszthet6k (Decker és mtsai, 2011;
Schmidt, 2020).

A vizuomotoros koordinaci6 a vizualis észle-
lés és a motoros rendszer egyuttmikodését je-
lenti, biztositva a latott ingerhez illeszked6 moz-
gasos valaszt. Kulcsszerepet tolt be az iras, a raj-
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zolas, a manipulacios tevékenységek €s a sport-
mozgasok fejlédésében (Schmidt, 2020). Fejlett-
ségi szintje megbizhat6é indikatora az iskolai
sikerességhez sziikséges alapkészségeknek (Dec-
ker és mtsai, 2011). A vizuomotoros integracioé a
vizualis észlelés teljes folyamatat lefedi a forma-
felismeréstol a szabalyazonositasig, hianyossagai
pedig iras- és masolasi nehézségekhez vezethet-
nek (Borosné, 2021). Fontos kiillonbséget kell
tenni a szem-kéz koordinacio és a vizualis észle-
1és kozott: elébbi a vizualis ingerre adott moto-
ros valasz, mig utobbi Osszetettebb kognitiv
folyamat (Porkolabné és mtsai, 1992).

A vizuomotoros készségek fejlesztése

A vizuomotoros készségek fejlesztése jatékos
formaban - példaul labdazassal, kéziszerhaszna-
lattal vagy pontos rajzolasi feladatokkal — a leg-
hatékonyabb. A gyenge szem-kéz koordinacioval
rendelkezé gyermekek szamara a ceruzahaszna-
lat, a rajzolas és a szinezés nehézséget jelenthet,
ezért a korai, rendszeres fejlesztés kulcsfontos-
sagua a személyiségfejlédés és az iskolai alkal-
mazkodas tamogatasaban (Porkolabné és mtsai,
1992). A vizuomotoros integracié nemcsak a ta-
nulasi teljesitményt, hanem a szocialis és érzelmi
beilleszkedést is eldsegiti (Bart és mtsai, 2007).

A vizuomotoros koordinaci6 fejlettsége mar
korai életkorban megbizhat6 eldre jelzGje a ké-
s6bbi iskolai sikerességnek (Carames €és mtsai,
2021; Valtr és mtsai, 2023). Az iskolaérettség
komplex fogalom, amelyben a kognitiv, a szocia-
lis, az érzelmi és a motoros tényezék egyarant
szerepet jatszanak. A finommotoros €s vizuomo-
toros készségek hianyossagai akadalyozhatjak az
iskolai teljesitményt, viszont jol mérheték és fej-
leszthet6k (Borosné, 2021). Fejlesztésiik célzott
feladatokkal — példaul babzsakdobassal, haztar-
tasi eszkozok vagy interaktiv jatékok hasznala-
taval — hatékonyan megvalosithatdo (Tzvi és
mtsai, 2022). A Quiet Eye Training (QET) mod-
szer igazoltan javitja a figyelmi kapacitast és a fi-
nommotoros készségeket, killonosen ADHD-s
gyermekeknél (Pan és mtsai, 2023).

A finommotorika fejlesztését tamogatjak az
olyan tevékenységek, mint a gyongyftizés, a pa-
pirhajtogatas vagy az ujjtornak, amelyek elGsegi-
tik az iras, az olvasas és a szamolas sikeres
elsajatitasat (Carames és mtsai, 2021; Valtr és
mtsai, 2023). Neurologiai kockazattal €16 gyer-
mekeknél — példaul egyoldali agyi bénulas esetén
— a vizuomotoros készségek célzott fejlesztése

kiilonosen fontos, mivel mar az egyszerti formak
masolasa is nehézséget okozhat (Huang és mtsai,
2024).

A vizuomotoros koordinaciét méré tesztek
talmutatnak a rajzolasi feladatokon: lehet6séget
kinalnak a szocialis és érzelmi alkalmazkodas
vizsgalatara, valamint a tanulasi nehézségek
korai diagnozisara (Pinto, 2022). A vizualis figye-
lem és emlékezet vizsgalatara tobb standardizalt
eszkOz is elérhetd, példaul a Szék-lampa teszt, a
Kis Pieron-, Bourdon- és Stroop-teszt, illetve a
Rey-komplex abrateszt.

Nemzetkozi kutatasok szerint az alacsony
szociobkonomiai hattérrel rendelkezé gyerme-
keknél gyakoribbak a motoros fejlédési elmara-
dasok, amelyek negativan befolyasoljak az iskola-
érettséget és a szocialis kompetenciakat (Gil és
mtsai, 2024). A motoros készségek fejlesztése
leggyakrabban ergoterapeutak és gyogytornaszok
iranyitasaval, gyermekkozpontua, jatékos mod-
szerekkel torténik. Egy tizenothetes, heti kétszeri
fejleszt6program szignifikansan csokkentette a
motoros nehézségeket (van der Walt és mtsai,
2020).

A digitalis eszkozhasznalat viszont kedvezot-
len hatasu: az 6vodaskori tulzott képerny6idé
negativan korrelal a vizuomotoros integracioval,
az €letmindség dimenzioival és az iskolaérettsé-
get befolyasol6 tényezékkel. Ezzel szemben a
rendszeres sporttevékenység és a kozosségi 6vo-
dai részvétel pozitivan tamogatja a vizuomotoros
fejlédést és a sikeres iskolakezdést (Mahmoud
és mtsai, 2021).

A vizuomotoros koordinacié diagnosztikai
és oktatasi jelentésége

A vizuomotoros koordinaci6 alapvet6 szerepet
jatszik az iras- és olvasaskészség elsajatitasaban.
Egy 115 6vodassal végzett vizsgalat kimutatta,
hogy a rajzolas és az iras fejlédése kozos vizuo-
motoros alapokra épiil, bar eltéré hangsullyal
(Pinto, 2022). Flores és munkatarsai (2023)
szisztematikus attekintése szerint a finommoto-
ros készségek €s a vizuomotoros integracié mar
iskola el6tt is jelentésen hozzajarulnak a kognitiv
és matematikai képességek fejlédéséhez, ezaltal
tamogatjak a tanulast és a szocialis alkalmazko-
dast. Egy dél-afrikai kutatas kimutatta, hogy a
testnevelési intervenciok javitjak a hatéves gyer-
percepcidéjat, noha a motoros koordinacioban
nem tortént jelentds valtozas (van der Merwe és
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mtsai, 2023). Az eredmények a szenzomotoros
készségek integralt fejlesztésének fontossagat
hangsulyozzak az iskolai sikeresség el6készité-
sében.

Magyarorszagon is fontos a vizuomotoros ko-
ordinacio vizsgalata, mivel segitségével elkiilonit-
heték a tanulasi, figyelmi és neuromotoros
eredetii problémak. A hazai gyakorlatban tobb
nemzetkozileg is elismert mérdeszkoz terjedt el,
ugymint a Bender-Gestalt-teszt, a Goodenough-
Harris emberalak-rajzteszt, a Frostig-teszt és a
DIFER Diagnosztikus Fejlédésvizsgal6 Rendszer.
Ezeket a teszteket széles korben alkalmazzak a
magyar 6vodai, iskolapszichologiai és gyogype-
dagobgiai gyakorlatban (Porkolabné, 1987; Jozsa,
2022). E mérdeszkozok a kognitiv, perceptuomo-
toros és mozgasos komponensek differencialt ér-
tékelésére alkalmasak, ezaltal tamogatjak a diag-
nosztikai dontéshozatalt és a célzott fejlesztési
intervenciok tervezését.

A vizuomotoros koordinaci6 vizsgalata segit
meghatarozni, hogy a nehézség elsésorban a mo-
torikus kivitelezésbdl (példaul: fejlédési koordi-
nacios zavar — Developmental Coordination
Disorder, DCD; Blank €és mtsai, 2012; Lee és
mtsai, 2024; Chiu és mtsai, 2023; Jalali és
mtsai, 2020), az észlelés—integracios folyamatok
zavarabol (példaul: vizuopercepcios deficit, disz-
lexia-tipust problémak; Kristjansson €és Sigur-
dardottir, 2023; Ramus, 2003), vagy a figyelem-
és szabalyozasi zavarokbal (példaul: ADHD; Pan
és mtsai, 2023; Wilson és mtsai, 2023) ered.

A vizuomotoros tesztek
elemzd bemutatasa

A vizuomotoros koordinacié mérésére szamos
modszer all rendelkezésre, de a legelterjedteb-
bek a szem-kéz koordinaciot vizsgalo tesztek. A
klasszikus papir-ceruza alapu eszkozok — mint
a Beery-Buktenica VMI (Beery és Beery, 2010),
a Bender-Gestalt II (Brannigan és Decker,
2003), a Goodenough-Harris emberalak-rajz-
teszt (Goodenough és Harris, 1963), a Frostig
DTVP (Frostig és mtsai, 1964, Gerebenné, 1988)
és a DIFER-rendszer (Nagy és mtsai, 2004) — ha-
tékonyan értékelik a vizualis észlelés és a finom-
hat6 diagnosztikai eszkozok az 6vodas- €és kisis-
kolaskoru gyermekek vizsgalataban.

Alegnjabb kutatasok ugyanakkor egyre inkabb
a robotikai és kinematikai alapti méréeszkozoket
— példaul a Vicon-, Qualisys-, Kinarm-rendszere-

ket vagy digitalis rajztablakat — helyezik el6térbe,
amelyek objektiv modon elemzik a mozgas idébeli
és térbeli paramétereit. Ezek pontosabb képet
nyujtanak a neuromotoros €és figyelmi zavarok
korai felismeréséhez, ugyanakkor a hagyomanyos
diagnosztikai teszteket nem helyettesitik, hanem
kiegészitik (van der Kamp és mtsai, 2022).

Bender ,,A” Teszt

Cél: a Bender-teszt a vizuomotoros koordina-
ci6 és érettség mérésére szolgalo diagnosztikai
eszkoz, amely a szem-kéz koordinacio fejlettsé-
gét és a perceptuomotoros integraciot vizsgalja
(Bender, 1938). Széles korben alkalmazzak ta-
nulasi nehézségek (példaul: iras- és olvasaszava-
rok) elérejelzésére, valamint neuropszichologiai
zavarok, példaul demencia vagy Alzheimer-kor
korai felismerésére (Lafhal és mtsai, 2025).

Felépités: a vizsgalat soran a gyermeknek mér-
tani abrakat kell leméasolnia, amelyek a vizuomo-
toros érettség szintjét tilkkrozik. A teszt kilenc,
fokozatosan nehezed6 abrabdl all, amelyek kii-
16nbo6z6 fejlédési szinteket mérnek. A Bender—
Gestalt II kiegészit6 abrakkal és felidézési
eljarasokkal béviilt, pontosabb képet adva a vi-
zuomotoros €s kognitiv funkciokrol (Brannigan
és Decker, 2003). Harom {6 dimenziot vizsgal:
szogek Kkivitelezése, elemek iranya €s térbeli el-
helyezkedése.

Alkalmazasi kor: a Bender ,,A” valtozat elsé-
sorban a 4-6 éves korosztaly vizsgalatara alkal-
mas, €letkorhoz, nemhez és Kkivitelezéshez
igazitott pontrendszerrel értékelhetd. A tesztet az
ovodas- €és kisiskolaskoru gyermekek, valamint
felnéttek neuropszichologiai vizsgalataban is al-
kalmazzak. Noronha és mtsai (2020) metaanali-
zise szerint a kiilonbo6z6 értékelési rendszerek
megbizhatéan becsiilik a tanulasi kockazatot.

Elényok és korlatok: a Bender-teszt gyors,
konnyen adminisztralhato6, széles €életkori tarto-
manyban alkalmazhat6 eszkdz a vizuomotoros
észlelés vizsgalatara. Korlatja, hogy az értékelés
részben szubjektiv, igy elengedhetetlen a képzett
szakember altali kiértékelés.

Goodenough-Harris emberalak-rajzteszt

Cél: a Goodenough-Harris emberalak-rajz-
teszt klasszikus pszichologiai méréeszkoz,
amely a vizuomotoros koordinaci6, az értelmi
fejlettség és a kognitiv érettség vizsgalatara szol-
gal (Goodenough, 1926; Goodenough és Harris,
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1963). A teszt célja az emberalak-rajz és az intel-
ligenciaszint kozotti 0sszefiiggés feltarasa, a mo-
tivacios és kornyezeti tényezok figyelembevé-
telével.

Felépités: a modszer lényege, hogy a gyermek-
nek emberalakot kell rajzolnia, amelynek elem-
z€sébdl kovetkeztetni lehet a motoros, kognitiv
és érzelmi fejlettségre. A Harris-féle tovabbfej-
lesztett valtozat tobb mint 3 000 gyermekrajz
elemzésén és 0j instrukcidokon alapul. A teszt di-
gitalis feldolgozasanak 1j iranyait Jensen és
munkatarsai (2024) mutattak be, akik neuralis
hal6zatokat alkalmaztak a rajzok €letkori és kog-
nitiv jellemzdinek azonositasara.

Alkalmazasi kor: a teszt els6sorban a 4-8 éves
korosztalyban hasznalatos, ma is széles korben
alkalmazzak a vizuomotoros készségek €és kog-
nitiv érettség vizsgalatara. Sari és Mayasari (2022)
800 gyermekrajz alapjan magas reliabilitast
(0,84-0,96) mutattak ki. Podobnik és munkatar-
sai (2021) ikervizsgalata szerint a rajzfejlédés
szorosan Osszefiigg a kognitiv elérehaladassal.
Magyarorszagon is hasznaltak tanulasi zavarok
felismerésére és szilirGvizsgalatokban (Porko-
labné, 1987; Biro, 2021).

El6nyok és korlatok: egyszertien kivitelezhetd,
gyorsan adminisztralhato és atfogd képet ad a
gyermek vizuomotoros, kognitiv €és pszichés fej-
lettségérdl. Korlatja, hogy az eredményeket kul-
turalis és tarsadalmi tényez6k befolyasolhatjak,
ezért az értékelésnél ezek figyelembevétele sziik-
séges.

DIFER (Diagnosztikus Fejlédésvizsgalo
Rendszer) teszt

Cél: a DIFER (Diagnosztikus Fejlédésvizsgalo
Rendszer) teszt célja a 4-8 éves gyermekek fejlé-
désének é€s iskolaérettségének diagnosztikus ér-
tékelése, a tanulas szempontjabol kulcsfontos-
saga alapkészségek mentén (Nagy és mtsai,
2004). A tesztrendszer az 6voda €s iskola kozotti
atmenet tamogatasara készilt, plusz a PREFER
tesztrendszer (Nagy, 1986) tapasztalataira épiil.

Felépités: a DIFER teszt hét alapkészséget
meér, tobbek kozott az irasmozgas-koordinaciot,
a beszédhang-hallast, a relaciészokincset, az
elemi szamolasi készséget €s a tapasztalati 0sz-
szefuggések megértését. A rendszer kidolgozasa
Nagy Jozsef vezetésével a Szegedi Tudomany-
egyetemen indult az 1970-es években, majd
2003-ban kerilt bevezetésre (Nagy €és mtsai,
2004). A teszt pszichometriai megbizhatosagat
3 050 gyermek vizsgalata igazolta, €életkor, nem

és régio szerinti mérési invarianciaval (Jozsa és
mtsai, 2023).

Alkalmazasi kor: a DIFER teszt els6sorban az
5-8 éves korosztaly fejlédésének, killonodsen a vi-
zuomotoros koordinaci6 és a kognitiv érettség
szintjének felmérésére szolgal, amelyek az isko-
lai bevalas fontos elérejelz6i. A készségek fejlo-
désében a kozépso €s nagycsoportos 6vodaskor,
valamint az elsé osztaly szamitanak kritikus
id6északnak. J6zsa és munkatarsai (2024) kimu-
tattak, hogy a DIFER-teszt eredményeket az €let-
kor, a sziil6i iskolazottsag €és a kulturalis hattér
is befolyasolja.

El6nyok és korlatok: a DIFER teszt komplex,
megbizhaté és kulturalisan adaptalt rendszer,
amely diagnosztikus és preventiv célokra egya-
rant alkalmazhat6. J6zsa (2022) szerint a fej-
leszt6 jatékok beépitése az 6vodai nevelésbe
mérsékelheti a tanulasi zavarok el6fordulasat,
igy a DIFER-teszt tamogato szerepet tolt be az is-
kolaérettség elémozditasaban. Korlatként meg-
emlithetd, hogy a szociokulturalis hattér kiillonb-
ségei befolyasolhatjak a fejlédési mutatokat.

Frostig-teszt

Cé€l: a Frostig-teszt (Developmental Test of
Visual Perception — DTVP) célja a vizualis per-
cepcio6 és vizuomotoros integracio fejlettségének
meérése, killonodsen az iskolaérettség és a tanulasi
képességek szempontjabol (Frostig és mtsai,
1964; Maslow és mtsai, 1964). A teszt lehetévé
teszi a tanulasi nehézségek korai felismerését €s
a fejlédési elmaradasok diagnosztizalasat.

Felépités: a Frostig-teszt ot altesztbdl all, ame-
lyek a vizualis észlelés egymassal osszefiiggd te-
riileteit mérik: szem-kéz koordinacio, alak-hattér
percepci6, alakkonstancia felismerése, térbeli
helyzet észlelése €s térbeli viszonyok feltarasa.

Alkalmazasi kor: a tesztet széles korben alkal-
mazzak az 6vodas- €s kisiskolaskoru gyermekek
iskolaérettségének felmérésére, valamint a vizu-
alis fejlédés diagnosztikus €és fejleszt6 célu érté-
kelésére (Natalia és Azwar, 2020).

Elényok és korlatok: megbizhato, nemtdl fig-
getlen és kulturalisan jol adaptalhat6 vizsgalo-
eszkoz (Natalia és Azwar, 2020; Gerebenné és
mtsai, 2021). Eredményei el6re jelezhetik a ta-
nulasi nehézségek kockazatat, emellett tamogat-
jak a korai fejlesztési beavatkozasokat. Korlat-
ként emlithetd, hogy a teszt értelmezése képzett
szakembert igényel, valamint az eredményeket
kornyezeti és motivaciés tényezék befolyasolhat-
jak.
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Osszefoglalas és kovetkeztetések

A vizuomotoros koordinaci6 és a finommoto-
rikus készségek fejlettsége alapvet6 az iskola-
érettség és a tanulasi sikeresség szempontjabol,
kiillonosen az 5-7 éves korosztalyban. A korai
mozgasfejlesztés hatékonyan tamogatja az iras,
az olvasas é€s a figyelmi funkciok kialakulasat,
valamint a szocialis-érzelmi alkalmazkodast.
Amorim és munkatarsai (2024) kimutattak,
hogy a pszichomotoros készségek mar kora gyer-
mekkorban megbizhato6 elérejelz6i a késébbi ta-
nulasi eredményeknek. Zavarai gyakran tarsul-
nak figyelmi és neuromotoros nehézségekkel,
ezért korai felismerésiik kulcsfontossagu (Cheng
és mtsai, 2021; Yu és mtsai, 2021; Wilson és
mtsai, 2023).

A Bender ,A”, a Goodenough-Harris, a DIFER
és a Frostig-teszt egyarant alkalmas a vizuomo-
toros €és kognitiv fejlettség mérésére, kombinalt
alkalmazasuk komplex képet ad a gyermek fej-
16désérdl. A célzott mozgasfejleszté programok
javitjak a vizuomotoros teljesitményt (Mahmoud
és mtsai, 2021; van der Merwe €és mtsai, 2023),
mig a talzott képernyShasznalat gatolja azt. A vi-
zuomotoros készségek tudatos, jatékos fejlesz-
tése az ovodai nevelésben erdsiti az értelmi, az
érzelmi és a szocialis kompetenciakat is.

Nemzetkozi kutatasokban megjelent a mester-
séges intelligenciaval (MI) tamogatott, automati-
kus értékelés (Huang és mtsai, 2025), valamint
a digitalis és kinematikai méréstechnologiak al-
kalmazasa. Ezek pontosabb adatokat biztosita-
nak a neuromotoros fejlédés diagnosztikajaban
(Decraene és mtsai, 2023). Az MI tehat a vizuo-
motoros koordinaciot vizsgalo tesztek teriiletére
is belépett, a jové itt is belathatatlan perspektivat
kinal.
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Osszefoglalé

A sportlovak jollétének kérdése egyre nagyobb
figyelmet kap nemcsak a lovas kozosségen beliil,
hanem a szélesebb tarsadalmi diskurzusban is.
Az elemzés célja a jollét kulcstényezbinek azono-
sitasa és egy pilot kutatasi koncepcio tesztelése,
amely mélyinterjukon alapul6 adatgytjtéssel va-
l6sult meg Magyarorszagon, 2024-ben. A kutatas
az Otdimenziés modell mentén épiil, és a szak-
irodalomban megfogalmazott jolléti szempon-
tokra reflektal (Holmes és Brown, 2022; Mellor
és mtsai, 2020). Az eredmények jelentds eltérést
mutattak a valaszadok joléti értelmezésében, kii-
l6ndsen a mentalis dimenzi6 tekintetében. A me-
nedzsment gyakorlatok alapvet6 feltételeket biz-
tositanak, ugyanakkor az informalis miikodés
talsulya csokkenti az intézkedések megbizhato-
sagat. A szerzé javasolja a kutatas kiterjesztését
istalloi megfigyelésekkel, kvantitativ mutatokkal
és nemzetkozi 6sszehasonlitassal, kiilonos tekin-
tettel a 16-ember kapcsolat minéségének vizsga-
latara. A lovak jollétének biztositasa nemcsak
etikai, hanem fenntarthatosagi szempontbdl is
kulcsfontossagu, kiillonosen a sportag hossza
tava tarsadalmi elfogadottsaga és mikoddSképes-
sége szempontjabol.

Kulcsszavak: sportlovak jolléte, lovassport,
menedzsment gyakorlatok, fenntarthatosag,
16-ember kapcsolat

Abstract

The welfare of sport horses is receiving in-
creasing attention both within equestrian com-

munities and in broader public discourse. This
pilot study aims to identify key welfare dimen-
sions and test a qualitative research concept
through semi-structured interviews conducted in
Hungary in 2024. The research is based on the
Five Domains Model and reflects current litera-
ture (Holmes and Brown, 2022; Mellor et al,
2020). Findings indicate significant variation in
how respondents interpret equine welfare, with
limited awareness of mental wellbeing. While
basic welfare-related management tasks are per-
formed, the dominance of informal practices re-
duces reliability and transparency. The author
recommends expanding the study with stable-
based observations, quantifiable indicators, and
international comparison, with particular focus
on the horse-human relationship. Ensuring
equine welfare is not only an ethical imperative
but also a prerequisite for the long-term sustain-
ability and social acceptance of equestrian sport.

Keywords: horse welfare, horse sport, man-
agement practices, sustainability, horse-human
relationship

Bevezetés

A fenntarthatésag kérdése a sportban az el-
mult évtizedben egyre nagyobb hangsulyt kapott.
A tarsadalmi, gazdasagi €és okologiai dimenziok
egyarant érintik a sportagakat, kiilonosen azo-
kat, amelyek allatok bevonasaval mtikodnek. A
lovassport ebbdl a szempontbdl kiillonodsen érzé-
keny terilet, mivel egyszerre kapcsolodik az al-
latjolléthez, a tarsadalmi elfogadottsaghoz és a
gazdasagi fenntarthatosaghoz. A lovak joléte
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JOLLET ALLAPOTA

amely a haziallatok, és koztik
sporttarsaink, a lovak jolétének
vizsgalatara, illetve annak bizto-
sitasara iranyul (Waran és mtsai,
2007).

A sportlovak jolétének Kkér-
dése azonban talmutat a bantal-
mazas, embertelen banasmod kér-
déskorén, tagabb fogalom. A jo-

1. abra. Otdimenziés modell — a szerzdé szerkesztése

mtsai, 2020) alapjan

Figure 1. The Five Domains Model, edited by the author (based on

Mellor et al, 2020)

nemcsak etikai kérdés, hanem a sport fennma-
radasanak eléfeltétele, killonosen a tarsadalmi
tamogatas fuggvényében, ezért a joléti szempon-
tok figyelembevétele kozponti elem a fenntartha-
tosag vizsgalataban.

Az Egy egészség, egy jolét” koncepcio (Tara-
zona és mtsai, 2020) vilagosan ramutat: az em-
beri jollét csak az allatok és az dkoszisztéma
egészségének Osszefiiggésében értelmezhets. A
lovassport ezért nem tekintheté 6nmagaban csak
sporttevékenységnek, hanem a szélesebb tarsa-
dalmi és 6kologiai rendszerek része. Az allatjol-
létet érinté kutatasok és szabalyozasok jelent6s
része érzelmi és etikai motivaciokbol indult
(Korte és mtsai, 2007; Lesimple, 2020), de mara
vilagossa valt, hogy a sport fenntarthatosagat
kozvetleniil is befolyasoljak.

A Nemzetkozi Lovas Szovetség (FEI) az elmult
években tobb szabalyozast vezetett be a lovak jo-
létének védelme érdekében (FEI, 2022), azonban
a gyakorlatban orszagonként jelent6s eltérések
tapasztalhatoék. Ezeket részben kulturalis kii-
lonbségek, részben a jogi kornyezet és az erdfor-
rasok szintje magyarazza (Hausberger €és mtsai,
2008). A nemzetkozi szintéren tapasztalhat6 bot-
ranyok ugyanakkor ramutattak arra, hogy a sza-
balyozasok o6nmagukban nem elegendék. A
tokioi és parizsi olimpian nyilvanossagot kapott
esetek, melyekben a loval valé kiméletlen banas-
mod allt a kozéppontban, példaul edzéi bantal-
mazas (Wendt, 2022; Hopkins, 2024) megrendi-
tették a kozvélemény bizalmat, és felerdsitették

létre szamos valtozatos definiciot
hasznal a szakirodalom. Egyes
szerzOk szerint a jolét magaban
foglalja az (egyén) egészségét, jo
kozérzetét és alkalmazkodasi,
megkiizdési, mechanizmusait (Baumgartner és
mtsai, 2021). Masok szerint (Holmes és Brown,
2022) a lovak esetében azok joléte harom terii-
leten azonosithat6: (1) az allat érzelmei és érzé-
sei, (2) egészséges é€let és biologiai mikodés
képessége, (3) természetes viselkedésmintak
produkalasanak képessége.

Mig a legtobb modell 3 tényez6t azonosit
(Baumgartner és mtsai, 2021b; Holmes és
Brown, 2022; Ohl és van der Staay, 2012),
masok (Mellor és Reid, 2020) 6t tényezés mo-
dellt irnak le: (1) szomjusag, €éhség, rossz taplal-
kozas, (2) kornyezeti kihivasok, (3) betegség,
sériilés, (4) viselkedés, kapcsolatok, (5) szoron-
gas, félelem, fajdalom.

Ugyanakkor egyes szerz6k (Lesimple, 2020)
felhivjak a figyelmet arra, hogy a lovak joléte nem
a kornyezetilk, hanem maguk az allatok megfi-
gyelésén keresztiil allapithaté meg. Ramutatnak
tovabba arra, hogy a jolét egy ., kronikus allapot”,
nem atmeneti (betegség, stressz stb...), tehat a
joléti allapot mérésénél olyan jeleket is érdemes
keresni, amelyek korabbi eseményekre, koriil-
ményekre (példaul: sériilés) utalhatnak.

A hazai helyzet szintén kihivasokat jelez. A 16-
allomany drasztikus csokkenést mutatott a XX.
szazad elejétdl napjainkig: mig 1928-ban kozel
917 ezer 16 szerepelt a statisztikakban, jelenleg
korilbelil 40 ezer 16 talalhaté Magyarorszagon
(KSH, 2025). A mez6gazdasagi hasznositas gya-
korlatilag elttint, a lovak els6sorban sport-, sza-
badiddés és turisztikai célokra, valamint terapias

(Mellor és
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1. tAblazat. Lovasszolgaltato telephelyek regionalis megoszlasa és profiljai (BFKH, 2025)
Table 1. Regional distribution and profiles of equestrian service sites (BFKH, 2025)

Régi6 Tel:gél;;lgek i?sr%{s;l?gl Jellemz6 profilok
Kozép-Magyarorszag 143 20 Erds sport- és rekreacios lovardakinalat, nagy agglomeracios kereslet
Dél-Alfold 132 18,5 Fogathajtas, hagyomanydrzés, turisztikai lovas programok
Eszak-Alfold 119 16,7 Tereplovaglas, terapias lovarda, nagy allomanyu alfoldi gazdasagok
Dél-Dunéntil 93 13 Balaton kornyéki turizmus, vegyes profilt szolgaltatok
Kozép-Dunéntal 84 11,8 Tenyészt6 lovardak, allami ménesek, rekredcios kinalat
Nyugat-Dunéntal 77 10,8 Hatarmenti turisztikai lovarda, hagyomanydrzés
Eszak-Magyarorszag 65 9,1 Hegyi tereplovaglas, hagyomany6rz6 programok

tevékenységekhez kapcsolodnak. Ez a funkcio-
valtas jelent6sen atalakitotta a l6val kapcsolatos
tarsadalmi percepciot is: mig korabban a 16
munkaeszkozként jelent meg, ma sokkal inkabb
rekreacios, sport- vagy élményelemként van
jelen. A 16 tarsadalmi szerepe atalakult: munka-
eszkozbdl sportpartner és rekreacios tars lett, 4j
joléti elvarasokkal (Crossman és Walsh, €. n.).

A 713 regisztralt lovasszolgaltato telephely or-
szagos lefedettséget mutat, regionalis koncentra-
ciokkal Kozép-Magyarorszagon €s a Dé€I-Alfol-
don. A szolgaltatasok koziil a lovasoktatas, rek-
reacio és turalovaglas a leggyakoribb, mig a fo-
gathajtas féként alfoldi régiokban jellemzd. Tera-
pias programok orszagosan 15-20%-ban érhe-
ték el (BFKH, 2025).

Az allomanymeéret tekintetében jelentSs elté-
rések mutatkoznak: a legtobb telephelyen 10-20
16 talalhato, mig az allami ménesgazdasagok €és
nagy turisztikai kozpontok esetében akar 100 fe-
letti allomany is el6fordul. A tulajdonosi struk-
tira dominansan egyéni vallalkozasokbdl és
kisebb gazdasagi tarsasagokbol all, mellettiik
civil szervezetek (terapias vagy hagyomanyo6rz6
profilaak), valamint allami ménesek is jelen van-
nak, utobbiak kiemelt tenyésztési és kulturalis
szerepet toltenek be.

A telephelyek regionalis megoszlasat és profil-
jait az 1. tablazat foglalja Ossze.

A fenti tablazatban szerepl6 telephelyek Ossze-
sitett 16allomanya megkozelitéleg 11 400 egyed,
amely a KSH altal nyilvantartott orszagos allo-
many (kb. 40 000 16) mintegy 28-30%-at fedi le.
Ez a kulonbség részben abbdl fakad, hogy a ha-
tosagi nyilvantartas csak a hivatalosan regisztralt
lovasszolgaltato telephelyeket tartalmazza, mig a
KSH adatbazisa minden tartasi helyet, beleértve
a magantartast, nem szolgaltaté célu allomanyo-
kat is, részben ramutat a szolgaltatok nyilvantar-
tasanak komoly hianyossagaira.

Osszességében a nyilvantartott lovardahalézat
strlsége €és sokszintisége kedvezo alapot teremt
alovak jolétének vizsgalatahoz. A regionalis kon-
centraciok, a szolgaltatastipusok eltéré sulypont-
jai és a telephelyek méretbeli killonbségei olyan
kontextust biztositanak, amelyben a terhelési
mintak és tartasi korillmények tudomanyos 6sz-
szehasonlitasa érdemben elvégezhetd.

Jelen munka nem a lovak jolétének megfigye-
1ését tiizte ki célul, hanem azoknak a kornyezeti
tényez6knek, illetve menedzsment felada-
toknak vizsgalatat, illetve hazai megvalosulasat,
amelyek a sportlovak jolétéhez hozzajarulhat-
nak. Ezek az indikatorok csokkentik a joléti
problémak kockazatat, azonban nem konkrétan
a jolétet mérik, hanem annak valészintiségét
(Pritchard és mtsai, 2005). A kutatas a fenti mo-
dellekbdl, els6sorban (Mellor és mtsai, 2020),
valamint (Holmes és Brown, 2022) definici6ibdl,
modelljébdl indul ki, a modellekben szerepld te-
rileteket, kérdéseket vizsgalja. A kutatas pilot
jellegti, amely a kés6bbi, szélesebb kort vizsga-
latok megalapozasara szolgal.

Anyag és médszerek

Az elemzés egy kvalitativ pilotkutatas eredmé-
nyeit mutatja be, amely egy nagyobb nemzetkozi
vizsgalat el6készitését szolgalja. A kutatas célja
a jolétet befolyasol6 menedzsmentgyakorlatok
feltérképezése és a modszertan tesztelése. A vizs-
galat feltaro jellegd, célja nem a hipotézisek tesz-
telése, hanem azok megalapozasa volt. A kvalita-
tiv eredmények alapjan a jovében hipotézisekre
épild, célzottabb vizsgalat tervezhetd, amely a
menedzsmentgyakorlatok és az attitidok mé-
lyebb megértését célozza. A pilot szakasz hozza-
jarult a kutatasi iranyok pontositasahoz, ugyan-
akkor a kis mintaszam miatt az eredmények al-
talanosithat6saga korlatozott.
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2. dbra. A 16 jollét kulcsszavai az interjualanyok valaszaiban — dimenziénkénti 6sszesités
Figure 2. Keywords of equine welfare in interview responses — categorized by dimension

Az adatgytjtés 2024 decemberében zajlott,
félig strukturalt, személyes mélyinterjuk forma-
jaban. A vizsgalatba hat magyarorszagi lovarda
kerult be, amelyekben egyszerre van jelen az
utanpotlas-nevelés €s a versenysport. Az interja-
alanyok a lovardak vezetdi voltak (N=6). A részt-
vevék 36-60 év kozotti szakemberek, mind-
annyian a lovassporthoz kapcsolodé képesitéssel
(lovas edzd, lovasz, allattenyészté mérnok). A lo-
vardak l6allomanya 25 és 100 16 kozott mozgott,
tevékenységi koriik tag, szerepelt benne: hobbi-
lovaglas és iskolai lovagoltatast, terapias szolgal-
tatasok és a versenyeztetés kiilonboz6 szinteken.

Az interjuk kérdéssora a szakirodalomban
leirt joléti modellekre (Mellor és mtsai, 2020;
Holmes és Brown, 2022) épiilt, és a kovetkezd
teriileteket érintette: takarmanyozas, fizikai kor-
nyezet, egészségugyi menedzsment, tarsas kap-
csolatok, valamint az ember-16 és 16-16 viszony.
Kiilon szempontként jelent meg a humanerdfor-
ras menedzsment, mivel a személyzet felkésziilt-
sége kozvetlen hatast gyakorol a lovak jolétére.

Az interjuk atiratait tematikus elemzés kere-
tében dolgoztuk fel. A valaszokat manualisan ko-
doltuk a joléti modellek dimenzioi mentén, f6- és
alkategoriakba rendezve. A pilot szakasz tapasz-
talatai alapjan a késébbi kutatas soran a kédolas
szoftveres tamogatassal €s kiegészité modszerek-
kel, ugy, mint istallomegfigyelés, kvantitativ adat-
felvétel bévitheto.

A vizsgalat korlatai kozé tartozik, hogy a kis
mintaszam miatt az eredmények csak a vizsgalt

lovardakra vonatkoztathatok, orszagos kovetkez-
tetések levonasara nem alkalmasak. Ugyanakkor
a pilotkutatas hozzajarult a legfontosabb vizsga-
lati dimenziok és a modszertani fejlesztési lehe-
t6ségek azonositasahoz, megalapozva a kutatas
folytatasat.

A kutatas soran az interjualanyok tajékozta-
tast kaptak a kutatas céljarol. A valaszadas on-
kéntes beleegyezéssel tortént. A valaszadok
anonimitasa és az adatok bizalmas kezelése biz-
tositott volt.

Eredmények

A valaszadok a lovak jolétét sokszintien értel-
mezték, megkozelitéseik az Otdimenziés modell
valamennyi teriiletéhez kapcsoléodnak. Az els6
kérdés ot kulcssz6 megfogalmazasat kérte, fel-
tarva a résztvevok fokuszpontjait, amelyek a 1é-
tesitményvezet6k szamara kiemelten fontosak. A
2. abra ezeket a valaszokat rendszerezi a modell
dimenzioi szerint.

A fenti abran a vastagabb, nagyobb betts sza-
vak azt mutatjak, hogy az adott valasz tobb, akar
minden valaszad6 esetében megjelent.

A taplalkozas kapcsan a takarmanyozasi gya-
korlatok hasonl6 mintazatot mutatnak: a széna-
adagolas rendszeres, de csak egy lovarda eseté-
ben folyamatos (ad libitum). Az abrak elsésor-
ban a munkaban 1év6 lovaknak jar, mig a kiegé-
szit6k bértartoi kérésre keriilnek bevezetésre. Az
etetési informaciok rogzitése nem egységes, az
irasos nyilvantartas csak néhany lovardaban je-
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lenik meg. Az itatas minden esetben biztositott,
bokszban és karamban egyarant, a bokszokban
Onitatoval, a karamokban vodorbdl, edénybdl.

A kornyezeti feltételek tekintetében minden
lovarda bokszos tartast alkalmaz, amelyet nap-
pali karamozas egészit ki. A karamhasznalat jel-
lege €s idGtartama valtozo, a versenylovak egyéni
elhelyezést kapnak, mig az iskolai és terapias
lovak, valamint a csikék esetében csoportos tar-
tas is eléfordul. A karamelrendezésnél figye-
lembe veszik a lovak kozotti viszonyokat, kiilo-
nosen az agressziv egyedek elkiilonitését. , Figyel-
juk, melyik 16 melyiknek a baratja, 6ket kozel
rakjuk egymashoz.” Legel6 két lovardaban talal-
hat6, azonban felel6s legeltetés (legelévaltas)
csak egy lovardara jellemz6. A mozgasigény Ki-
elégitése célzott beavatkozast igényel a nem dol-
goz0, vagy sériilt lovaknal. A munkaid6 szabalyo-
zasa viszonylag egységes: a versenylovak egyéni
edzésterv szerint dolgoznak, az iskolalovak heti
pihenénapot kapnak, mig a terapias lovak beosz-
tasa a szakmai csapat dontésén alapul.

Az egészségugyi menedzsment valtozatos for-
makban jelenik meg: van, ahol tablazatban veze-
tik az adatokat, mashol a loutlevél vagy az
allatorvosi naplé szolgal nyilvantartasként. Az
alapvet6 vizsgalatok és kezelések (vérvételek, ol-
tasok, fogreszelés, kovacs) valamennyi lovarda
esetében megvalosulnak. ,Nalunk allomanyi
szinten torténik az éves oltas, vérvétel. Excel tab-
laban tartjuk nyilvan.” ,Minden évben ugyanak-
kor torténik a rendszeres allatorvosi ellatas.
Fejben tartom nyilvan, nem vezetem kiilon.” ,Al-
lando allatorvosunk van, 6 tartja nyilvan az ella-
tasokat, €s jelez, amint azok sziikségesek.” Az
allatorvosi ellatas rendszeressége eltérd, egyes
lovarddkban havi vagy negyedéves mechanikai
vizsgalat is torténik megel6zési céllal, mig mas-
hol ez alkalmi jellegt.

A viselkedés dimenzi6jaban a 16 és lovas ko-
zotti kapesolat minésége hangsulyos. A verseny-
lovak esetében vegyes attitidok jelennek meg,
mig a hobbilovasok minden esetben tarsként te-
kintenek a lora. Két példa az interjukbol: ,Aki
targynak tekinti a lovat, annak nincs helye na-
lunk. Megnézziik, hogy a 16 és lovas kombinaci-
0jabol mit lehet kihozni, akar szakag valtassal.”
Egy masik lovardaban: ,Nalunk a hobbista in-
kabb tarsként kezeli a lovat. A sportolonak ver-
senytars, ha nem valik be, valtogatjuk.” Az isko-
lalovasoknal a gyakori lovaltas miatt nem alakul
ki mélyebb kotédés. ,Szorosabb kotédéshez
kevés az id6.” A valaszadok szerint a kozvetlen
torédés fejleszti a felel6sségtudatot. Az attittid-

formalas kiillonbo6z6 gyakorlatokon keresztiil va-
16sul meg, példaul elméleti oktatas, szabalyrend-
szerek, kozosségi kommunikacio és palyaorien-
tacios programok révén. A humanerdéforras me-
nedzsment kapcsan a lovaszok képzettsége és
megtartasa jelentSs kihivast jelent, egyetlen lo-
varda szamolt be stabil, jol képzett személyzetrdl
és rendszeres tovabbképzésekrdl. ,Lovaszaink
kunsagi 16imadok, nincs veliik probléma. 8 o6ras
munkaidében dolgoznak, €és besegitenek a futo-
szarazasba, fogathajtasba is.” Mig mashol: ,A lo-
vaszkérdés komoly probléma. Kevés a képzett
szakember. Kiszolgaltatottak vagyunk.”

A tarsas viszonyok szintjén a karamos elhe-
lyezés lehetdséget ad a lovak kozotti kapcesola-
tokra, kiilénosen, ha latotavolsagban vannak. A
csoportos karam és a legel6 idealis terepet biz-
tosit a szocializaciéra, bar nem minden 16 tart-
hat6 ilyen modon biztonsagosan.

A mentalis egészség megfigyelése a napi rutin
része, amelyben a lovaszok, oktaték és vezeték
egyarant részt vesznek. A lovak viselkedésének
valtozasai gyorsan észlelhetdk, kiilonosen, ha
nem megfelel6 banasmoédban részesiilnek. A va-
laszadok szerint a kameras megfigyelés és a sze-
mélyes jelenlét egyarant hozzajarul a gyors
reakciohoz és a megfelel6 intézkedések megho-
zatalahoz. ,A lovaszok egész nap a lovak koriil
dolgoznak. Amint valami szokatlant észlelnek,
sz6lnak nekiink.”

Megbeszé€lés és kovetkeztetések

Az interjualanyok eltéréen értelmezték a jollét
fogalmat, ugyanakkor minden megfogalmazott
szempont kapcsolédott az Otdimenziés modell-
hez. A valaszokban a kézzelfoghatobb tényezék
- takarmanyozas, egészség, kornyezet — hangsu-
lyosabbak voltak, mig a mentalis jollét csak egy
esetben jelent meg, és a késébbi valaszokban
sem kertiilt fokuszba.

A takarmanyozas minden lovardaban rend-
szeres €s rugalmas, tobbnyire igazodik az egyedi
igényekhez, ugyanakkor az idealis, folyamatos
etetés — akar legeldn, akar ad libitum szénaval —
kevés helyen valésul meg. A lovak jellemzGen
napi két-harom abrakadagot kapnak, a szalas ta-
karmany rendszeresen biztositott. A vizellatas
bokszban onitatoval, karamban onitatéval, vo-
dorrel vagy kaddal torténik. Az irasos nyilvantar-
tas hianya — négy esetben csak a vezet6 fejében
torténik — csokkenti az atlathatésagot és a vissza-
kovethet6séget; a formalizalt rendszer bevezetése
szakmai szempontbo6l indokolt. Bar a valasza-
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dok nem jeleztek problémat, szakirodalmi szem-
pontb6l a koncentralt abrak talzott aranya
emésztési €s viselkedési zavarokat okozhat, mig
a szalas takarmany vagy legelés folyamatos hoz-
zaférése jobban illeszkedik a faj természetes tap-
lalkozasi ritmusahoz (Zicarelli és mtsai, 2023).
A vizhez val6 hozzaférés modja és allandosaga —
kiillonosen karamban - joléti kockazatot jelent-
het, ha nem biztositott a folyamatos tiszta vizel-
latas.

A tartasi korilmények vegyesek, de minden
lovardaban biztositott a mozgasi és tarsas lehe-
t6ség. A lovak jellemzdéen bokszban €lnek, napi
karamozassal, ritkdbban csoportos tartasban. A
valaszadoOk szerint a legel6 idealis, de helyhiany
és sériilésveszély miatt ritkan alkalmazhaté. A
.3F” — szalas takarmany, mozgas, tarsas kapcso-
latok — alapvet6 joléti sziikséglet, korlatozasuk
viselkedési és mentalis problémakhoz vezethet
(Phelipon és mtsai, 2024). A legel6n tartas oko-
logiai értéket is képvisel (Saastamoinen €s mtsai,
2017).

Az allatorvosi ellatas rendszeres, de a doku-
mentacio formaja eltéré, ami csokkenti az atlat-
hatosagot. A mozgasszervek preventiv vizsgalata
ritka, mindodssze két lovarda emlitette, ami nem
tekinthet6 kielégitének. A rendszeres, legalabb
éves szintl ortopédiai ellendrzés bevezetése meg-
el6zési céllal szakmailag indokolt lenne: egyrészt
a sportteljesitmény fenntartasa, masrészt a ké-
s6bbi, magasabb koltséggel jaré beavatkozasok
elkeriilése érdekében. A proaktiv menedzsment
hozzajarul a sportteljesitmény fenntartasahoz és
a joléti kockazatok csokkentéséhez (Rogers és
mtsai, 2012), illetve hosszu tavon csokkenti az
allatorvosi koltségeket is.

A lovak napi terhelése (1-3 6ra) 6sszhangban
all a szakmai ajanlasokkal és alacsonyabb, mint
a talterhelésként definialt napi négy edzés; a
munkaid6 szabalyozasa tehat megfelelének te-
kintheté (IAHAIO, 2021). A napi tobbszori edzés
emeli a stressz-szintet, a vér tejsavszintjét és a
pulzust, ezért a tulterhelés elkeriilése kulcsfon-
tossagu a sportlovak egészsége szempontjabol
(Jung és mtsai, 2019).

A lovasok hozzaallasa alapvetéen meghata-
rozza a banasmod minéségét. Mig a hobbilova-
sok jellemzGen tarsként tekintenek a lora, az elit
sportban gyakori a teljesitményorientalt szemlé-
let, amelyben a 16 sporteszkozként jelenik meg —
ez hosszu tavon bizalomvesztéshez, egyuittmiko-
dési nehézségekhez és stresszhez vezethet (Hogg
és Hodgins, 2021; Wells és mtsai, 2025). A kap-
csolat mindsége valtozo, az etikus banasmodot

csak néhany lovarda szabalyozza irasban. A ne-
velés és oktatas mindenhol jelen van, de szintje
eltérd; a lovasaprod program €s a taboroztatas
strukturalt lehetdséget kinal az attitidforma-
lasra, kiilonosen fiatal korban (Magyar Lovas-
sport Szovetség, 2024). A 16j6lét csak példa-
mutato, jol képzett személyzet révén érvényesit-
hetd, ezért a folyamatos tovabbképzés és sza-
monkérés szakmai szempontbol elengedhetet-
len. A nem megfelel6 munkaterhelés és banas-
mod viselkedési zavarokat idézhet el6, kiilono-
sen, ha a 16 nem kap elegend6 pihenést vagy
ingergazdag kornyezetet (Hausberger és mtsai,
2009).

A mentalis jollét fontossagat kevés interja-
alany emlitette, de a megfigyelés fontossagat min-
den lovarda kiemelte. A monoton kornyezet, az
ingerszegény tartas és a kovetkezetlen banasmod
mentalis kockazatot jelenthet (Lesimple, 2020).
A mentalis jollét tudatositasa és a 16 érzelmi al-
lapotanak kovetése elengedhetetlen a hosszu
tava egyuttmikodéshez. A legeln tartas elGsegiti
a természetes viselkedésmintak megjelenését,
csokkenti a stresszt és javitja a mentalis egyen-
sulyt (Sharpe és Kenny, 2025).

A kutatas nemzetkozi kitekintése soran érde-
mes vizsgalni, hogy a jogi szabalyozas, a gazda-
sagi fejlettség vagy mas tényezdk befolyasoljak-e
leginkabb a lovasok attittidjét. A jelenlegi gyakor-
latban tobb teriileten hianyzik a tudatossag és az
eszkOzhasznalat, kiilonosen a nyilvantartas és a
megfigyelés terén. Egyszert, strukturalt adatba-
zisok bevezetése segitené az atlathatosagot. A jol-
1ét tudatositasa a lovassport szerepl6i korében
oktatassal és szemléletformalassal fejleszthet6.

A tanulmany aktualitasat fokozza, hogy a lo-
vassport allatvédelmi szempontbol a média fi-
gyelmének kozéppontjaba keriilt, igy a sportag
jovije szempontjabol elengedhetetlen az egysé-
ges, szakmailag megalapozott valasz.

Ez a szemléletvaltas nem csupan a gyakorlati
szerepl6k, hanem a tudomanyos kozodsség sza-
mara is kihivast jelent. A lovak jolétének vizsga-
lata multidiszciplinaris megkozelitést igényel,
amelyben az etologia, sporttudomany, pedagogia
és tarsadalomtudomany egyarant szerepet kap.

A jovoben érdemes lenne feltarni, hogyan hat-
nak a tarsadalmi normak, gazdasagi strukturak
és intézményi gyakorlatok a lovasok attittidjeire,
és milyen eszkozokkel lehet elémozditani a joléti
szempontok beépiilését a sportag kultarajaba. A
tudomany feleléssége nemcsak a problémak fel-
tarasa, hanem a parbeszéd kezdeményezése is a
fenntarthato, etikus lovassport érdekében.
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A jelen kutatas a Mellor-féle Otdimenzi6s mo-
dell mentén épilt fel, amely jol strukturalhat6
keretet biztositott az interjuk kérdéssorahoz
és az eredmények elsédleges értelmezéséhez.
Ugyanakkor a valaszadok fokuszpontjai és a kva-
litativ mintazatok azt mutatjak, hogy a modell
egyes dimenzioi eltéré hangsulyt kaptak, mig
mas elemek — példaul az attitidformalas vagy a
human tényez6k — 1j értelmezési szempontokat
hoztak felszinre. A tovabbi nemzetkozi kutatas
soran ezért a tematikus elemzés modszertanat
(Braun és Clarke, 2006; Nowell és mtsai, 2017)
alkalmazzuk, amely lehet6évé teszi a modell ru-
galmasabb hasznalatat, illetve annak kontextus-
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Remaly, J. (2022): Pick-
leball az életért? Mennyire
csokkentik az elhaldlozas
esélyét a killonboz6 testgya-
korlatok? (Pickleball for
life? How different exer-
cises reduce the risk of
dying?)

Medscape Medical News,
2022 Aug 26.

A racquet sportok — tenisz, squash, fallabda és
egyebek — kiilonosen kedvezSk az élet meghosz-
szabbitasa szempontjabol, a JAMA Network Open
szerint akar 25%-kal csokkentik a kardiovaszku-
laris okbdl torténé meghalast. Azonban az ameri-
kaiak mindossze 4%-a iz Git6s sportagakat.

A ,Fizikai Gtmutat6 amerikaiaknak” mini-
mum heti 2,5-5 6ranyi mérsékelt vagy 1,5-2,5
oranyi €lénk, intenziv testmozgast javasol min-
denkinek.

A golfozas 9%-o0s, a gyaloglas 11%-os halalo-
zas-csOkkenéssel jar. A futas-kocogas elsésorban
a daganatos betegségek okozta halalozast mér-
sékli 19%-kal, a biciklizés 6%-kal. A cikk emel-
lett részletes attekintést kozol az egyes fizikai
aktivitasok védo6 hatasanak mértékérdl.

A National Institute of Health munkatarsai ugy
vélik, hogy barmely, szamukra élvezetes aktivi-
tas, amelybe az id6s, korabban inaktiv szemé-
lyek belefognak, javitja a funkcionalitasukat és
az é€letkilatasaikat.

Az ,edzéstablettarol”

Hawley, J.A. és mtsai (2021): Testmozgéas ha-
tasanak utdnzéisa: mi a legfontosabb, és merre
tovabb? (Mimicking exercise: What matters most
and where to next?)

Journal of Physiology, 599: 3. 791-802.

Avilagon a 4. halalozas oka a fizikai inaktivi-
tasbol ered. Az iszkémias szivbetegség, a 2. ti-
pusu cukorbetegség, a magas vérnyomas nagy-
részt elkerulhetd lenne a megfeleld életvezetéssel,
a heti legalabb 5x30 percnyi kozepes intenzitasa
fizikai aktivitassal. Ezt a feladatot probaljak meg
kikeriilni az ,exercise pill” hivei. Az elmult évti-
zedben egyre novekvlé tudomanyos €s kereske-
delmi érdekl6dés mutatkozott a testmozgas
hatasait utanz6 vagy fokozo6 bioaktiv, oralis ve-
gyiletek, az ugynevezett ,edzéstablettak” vagy
~edzésmimetikumok” azonositasa irant. Ezek a
vegyiiletek eddig jellemzdéen a vazizomzatot cé-
loztak meg, hogy stimulaljak az alloképességi

Referatum

edzés altal kivaltott alkal-
mazkodast. Ennek megfele-
lI6en azonban nem tudjak
biztositani a mozgas szamos
olyan széleskori egészség-
véd6 hatasat, amelyek a vaz-
izomzaton kiviili szovetek-
ben és szervekben figyelhe-
t6k meg, kezdve a kardio-
respiratorikus rendszerrel. A testmozgas kovet-
kezménye nem csak az izmok 0sszehuzodasa és
megvastagodasa — a korabban népszerd anabo-
likus hormonokat épeszti ember nem szedi
edzés helyett. A testmozgas szamos biologiai jel
hal6zata révén a szervekben és azok osszekotte-
téseiben nagyon kiegyensulyozott és tdbbszoros
kapcsolatot alakit ki — és nincsen olyan anyag,
nincsen olyan farmakon —, ami ezt a pontosan Kki-
egyensulyozott 6sszhangot utanozhatna. Nincs
~egyetlen testmozgas gén”, az edzés hatasa igen
sok idegi, hormonalis és humoralis mechaniz-
mussal vezet a teljesitmény noveléséhez és a jobb
egészséghez. Példaul a véraramlas sheer stresszt
(nyiréerd) okoz az érfalban, e nélkiil nem alakul
ki a sportolokra jellemz6 érfalszerkezet. Az el-
mult évtizedekben szamos hatasos vérnyomas-
csokkentoét, véralvadas gatlot fejlesztettek ki, az
ezekre szorul6 betegek jelent6s hanyada ezeket
sem szedi rendszeresen. Mas lenne a helyzet az
edzésmimetikumokkal?

Apor Péter
rovata

Hortobagyi, T. és mtsai (2025): Az aerob és a
rezisztencia-edzés intenzitasa és a neuroplaszti-
citAis az egészséges és beteg személyeknél.
(The impact of aerobic and resistance training
intensity on markers of neuroplasticity in health
and disease.)

Ageing Research Reviews, 80: 101698.

A kKis- és nagyintenzitasu aerob €s reziszten-
cia-edzés hatasai a motoros €s a kognitiv funkci-
Okra, az agy aktivaciora, az agyi struktarakra €és
a neuroplaszticitas neurokémiai jelzéire fiatal és
idés, valamint sclerosis multiplex-es betegeken
az elérhet6 irodalmi adatok alapjan. A neuro-
plaszticitast valamennyi edzés javitotta, de az in-
tenzitas-killonbségek csak az egészséges fiatalo-
kon valtottak ki hatasvaltozast, az egészséges
idésebbeken és a betegeken azonban nem, ez el-
s6sorban a motoros és nem a kognitiv eredmé-
nyekben nyilvanult meg.
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Farrel, W.S, és mtsai (2023): Kardiovaszkula-
ris fittség és a barmelyoku elhalalozas metaboli-
kus szindréoméas néknél. (Cardiorespiratory
fitness and all-cause mortality in women with
Metabolic Syndrome.).

Metabolic Syndrome and Related Disorders,
21: 3.148-155.

Egy felmérés sorozatban 1978 és 2016 kozott
metabolikus szindrémas néket (N=1 798) vizs-
galtak, akiknek az atlagéletkora: 50,2 év volt,
egészségi allapotukat 2017 december végéig ko-
vették nyomon. A maximalis futészalag terhelé-
ses vizsgalattal megallapitott fittségiik szerint a
fels6 és also otodbe es6kdn a nyomonkovetés 16
éve alatt 6,8 és 6,9/tizezer halaleset fordult eld.
A nem-fitt és a fitt n6k halalozasi aranya 1,36
volt. Mérni vagy legalabbis fel kellene becsiilni a
fittség mértékét az egészségesebb viselkedésmod
terjedésének elGsegitésére.

Tarp, J. és mtsai (2019: Kardiovaszkularis
fittség, izomerd és a 2. tipusa diabétesz kockéa-
zata: szisztémas attekintés és metaanalizis
(Cardiorespiratory fitness, muscular strength
and risk of type 2 diabetes: A systematic review
and meta-analysis).

Meta-Analysis: Diabetologia, 62: 7.

1129-1142.

Az adatbazisok attekintése utan 22 tanulmany
felelt meg a sztirésnek a kardiorespiratorikus
fittség témakorében és 13 tanulmany az izomerd
kapcsan. Osszesen tobb mint 1,6 millié személy
kozil a tobb mint 40 ezer cukorbetegséggel di-
agnosztizalt ember bevonasaval késziilt meta-
analizis szerint a diabétesz fellépése fiiggott a fitt-
ségtdl: minden egy MET-tel (metabolikus ekviva-
lens) nagyobb fittség 8%-kal csokkenti a cukor-
betegség jelentkezésének relativ kockazatat (95%
CI 6%, 10%), az Osszefiiggés linearisnak bizo-
nyult. 39 233 esetben és 1 713 468 résztvevonél
minden egy szorasértékkel nagyobb izomer6 a
2-es tipusu cukorbetegség 13%-kal (95% CI 6%,
19%) alacsonyabb relativ kockazataval (RR) jart
egylitt. A szerzok becslése szerint a 45-64 évesek
korében az tjonnan diagnosztizalt 2-es tipusu
cukorbetegség éves eseteinek 4-21%-a len-
ne megel6zhet6 a populacids szinten megvalosit-
hat6 és valos kardiorespiratorikus fittség-valto-
zasokkal.

Wang, Y. és mtsai (2020): A kardiorespiratori-
kus fittség, mint a sztrok kockéizatanak kvanti-
tativ el6jelzéje: d6zis-valasz metaanalizis. (Cardio-
respiratory fitness as a quantitative predictor
of the risk of stroke: A dose-response meta-
analysis.)

Journal of Neurology, 267: 2. 491-501.

Metaanalizissel vizsgaltak a kardiorespirato-
rikus fittség (CRF) €s a sztrok el6fordulasa ko-
zOotti altalanos Osszefiiggést. Becsiilték a sztrok
eléfordulasanak teljes relativ kockazatat (RR) a
magas CRF-szintl egyéneknél 6sszehasonlitva az
alacsony CRF-szintii egyénekhez képest. 14 ko-
horszvizsgalat bevonasaval, 6sszesen 1 409 340
résztvevovel, koztiikk 23 894 sztrok beteget figyel-
tek meg. A magas fittségli egyéneknél 42%-kal
alacsonyabb volt a sztrok kockazata (RR:0,58;
95% CI 0,51-0,66) az alacsony fittségli egyének-
hez képest. Emellett az alcsoport-elemzés kimu-
tatta, hogy a CRF és a sztrok kockazata kozotti
forditott Osszefiiggés kovetkezetes volt. Az iszké-
mias sztrok kockazata 29%-kal, a vérzéses
sztrok kockazata pedig 31%-kal alacsonyabbnak
becsiilhet6. A doézis-valasz analizis kimutatta,
hogy minden 6t metabolikus ekvivalens (MET)
~egységnyi dozisu” novelése 15%-kal csokken-
tette a sztrok kockazatat.

Adukauskaite, A. és Stithlinger, M. (2023): Pit-
varfibrillaci6é sportoléknal. Eléfordulas, diagné-
zis, kezelés. (Vorhofflimmern beim Sportler.
Haufigkeit, Diagnose und Therapie.)

Herzschrittmachertherapie+Elektrophysio-
logie, 34: 39-44.

A pitvafibrillacié a leggyakoribb ritmuszavar,
a 300/perc frekvenciat is elérheti és szabalytala-
nul atvezet6dhet a kamrakra, tartés tahikardiat
kivaltva. Ez agyi torténésekre €és szivizom-elégte-
lenségre vezethet. Az esély a korral nagyobb,
féleg hipertonia, kovérség, strukturalis szivhibak
esetén. A tartos alloképességi terhelés az egész-
séges sportoloknal is kivalthat pitvarlebegést,
kamrai tahikardiat. Az alloképességi sport alap-
vetéen kedvez6 kardiovaszkularis és rak-meg-
el6z6 hatassal is bir, az élsportban azonban
2,5-sz0r nagyobb az esély a pitvar-eredett arit-
miara, {6leg a fiatalabb korosztalyban.



°* REFERATUM

Kong, Y. és mtsai (2024): A koszortér-beteg-
ség dsszefiiggése az anaerob kiiszobértéken mért
pulzusszammal és a 1égzési kompenzacios pont-
tal. (The association of coronary artery disease
with heart rate at anaerobic threshold and re-
spiratory compensation point.)

Frontiers in Cardiovascular
11: 1442857.

Spiroergometrias terhelés alatt a gazanyag-
csere kapcsolatat jellemz6 négy ponton mért pul-
zusszam diagnosztikus jelentségét targyalja a
kozlemény 705 személy, koztiitk 383 koronaria-
beteg spiroergometrias vizsgalata kapcsan. Az
anaerob kiiszob, a respiraciés kompenzacios
pont, a maximalis pulzusszam és az egy perces
pulzusnyugvas pontja a négy kitiintetett érték. Az
anaerob kiiszobnél mért pulzus egy iitéssel na-
gyobb értéke a koronaria-betegség (CAD) 2,8%-0s
kockazatcsokkenését jelzi. A 1égzési kompenza-
ciés pontban egy iitéssel alacsonyabb pulzus-
szam 2,5%-kal alacsonyabb CAD-kockazatra
utal. Az anaerob kiiszobnél mért pulzusszam
kapcsolatba van a nemmel, a hipertoniaval, a tii-
ddérakkal. Magas pulzusszam az anaerob Kkii-
szobnél és a 1égzési kompenzacioés pontnal jo
prognozist jelez.

Referens: A gyalkorlatban ezek miatt vég-
ziink a maximadlis intenzitdasig, de legalabb a
masodik légzési kiiszob6t meghalado emel-
kedé spiroergometrias vizsgdlatot.

Medicine,

A cukor-terhelés demenciahoz vezethet

A Medscape Medical News 2024. julius 26-an
megjelent szama a német Neurologiai Tarsasagot
idézi: a sztrok és demencia a tiz leggyakoribb ha-
lalok kozott van, és egyébként is nagy terhet je-
lentenek a kdornyezetre és a tarsadalomra. Az évi
cukorfogyasztas 22 kil6 fejenként, ami a javasolt
kétszerese, a napi 50 g, évi maximum 18 Kkilo
lenne elfogadhat6. Németorszagban évi 250 000
embert diagnosztizalnak demenciaval, egynegye-
diik vaszkularis oku, évi 50 ezer 1j esettel. Hasz
éve ismert, hogy a zsirban €s cukorban gazdag
étkezés rontja a neuronalis plaszticitast, a cukor-
betegség demenciara hajlamosit. A sztrok 90 sza-
zaléka, a demencia 40%-a megel6zhet6 lenne
egészségesebb életmoddal.

Gallagher, H. és mtsai (2023): Izomatréfia, re-
generacio és diszfunkcid szivelégtelenségben: az
edzés hatasa. (Skeletal muscle atrophy, regen-
eration, and dysfunction in heart failure:
Impact of exercise training,)

Journal of Sports and Health Science, 12: 5.
557-567.

Az attekintés néhany régebben ismert és né-
hany ajabb mechanizmust is bemutat, amelyek
a szivelégtelenség (HF) altal kivaltott vazizomsor-
vadasért és gyengeségért felelések. Attekintik a
fehérjeszintézis és a lebomlasi rata kozotti kap-
csolatot, amelyek meghatarozzak az izomtome-
get; bemutatjak a szatellitsejtek folyamatos izom-
regeneracioban valo részvételét, valamint az
izomrostok kalcium-homeosztazisanak a kont-
raktilis diszfunkcidhoz kapcsolodo valtozasait.
A szerzd6k kiemelték az aerob és az ellenallasos
edzés kulcsfontossagn mechanisztikus hatasait
a vazizomzatra HF esetén. A szivelégtelenség
tobbszoros karosodast okoz az autofagiaval, az
anabolikus-katabolikus jelatvitellel, a szatellitsej-
sal kapcsolatban, amelyek egyiittesen okozzak az
izomrostok sorvadasat, az izomkontrakcio gyen-
giilését és a karosodott regeneraciot. Bar mind a
sorvadast, mind a gyengeséget részben helyre
lehet hozni az aerob és ellenallasos edzéssel HF
esetén, a szatellitsejtek dinamikajanak hatasai
még mindig kevéssé feltartak.

A szivelégtelenséget kisér6 izomatrofia €s disz-
funkci6 semmi massal nem kezelhetd, csak a fi-
zikai aktivitassal, jol adagolt, kombinalt aerob és
rezisztencia edzésekkel.

Bettariga, F. és mtsai (2024): A testmozgassal
kondicionalt szérum rakos sejtekre gyakorolt
szupressziv hatasai: narrativ attekintés a test-
mozgas moédjanak, mennyiségének és intenzita-
sanak hatasarél. (Suppressive effects of exer-
cise-conditioned serum on cancer cells: A narra-
tive review of the influence of exercise mode, vol-
ume, and intensity.)

Journal of Sport and Health Science, 13: 4.
484-498.

A daganatos betegségek vilagszerte a morbidi-
tas és a mortalitas egyik f6 okai, raadasul egyre
gyakrabban fordulnak el6.

A testmozgas alapvet6 terapias gyogyszerré
valt a rak kezelésében, hatasa a kiajulas alacso-
nyabb kockazataval és a megnovekedett talélés-
sel jar. A rakos sejtek (példaul: emlé-, prosztata-,
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fokozodasat edzés utan in vitro tobbszor igazol-
tak. A mozgas daganatokra gyakorolt el6nyos ha-
tasa a vérben keringé faktorok, példaul a
vazizomzat altal indukalt citokinek (azaz a mio-
kinek) és hormonok megvaltozasanak tulajdonit-
hatok. A testmozgas altal kivaltott tumorellenes
hatasokat és az edzésintervenciokkal kapcsola-
tos részleteket még nem vizsgaltak részletekbe-
menden, ami korlatozza alkalmazasat a terapia-
ban. A killonb6z6 edzésmodok (azaz a reziszten-
cia és aerob edzés), valamint a gyakorisag, a
mennyiség €s az intenzitas eltéré valtozasokat
okoz a testmozgassal kondicionalt szérumban,
igy annak rakos sejtekre gyakorolt hatasai is el-
térék lehetnek. Egyetlen, mérsékelt vagy intenziv
intenzitasu aerob edzés is rakellenes hatassal
bir, mig a kronikus edzésintervenciok esetében
az edzés mennyisége a rakellenes hatasok meg-
hataroz6 tényezGjének tinik, figgetlenil az
edzés modjatol.

Imboden, M. és mtsai (2019): Rovid id6tar-
tami edzés hatasa a kardiorespiratorikus fitt-
ségre és a mortalitasra: a Ball State Adult Fitness
Longitudinal Lifestyle Study eredményei. (The
influence of change in cardiorespiratory fitness
with short-term exercise training on mortality
risk from the Ball State Adult Fitness Longjtudinal
Lifestyle Study.)

Mayo Clinic Proceedings, 94: 8. 1406-1414.

Egészséges (N=683), atlagosan 43 éves férfiak
(n=404) és nék (n=279) 1970 és 2012 kozott
két maximalis ergometrias tesztet teljesitettek. A
két spiroergometrias vizsgalat kozott rovid ed-
zésprogramon vettek részt. Atlagosan kozel 30
évig kovették 6ket. Ezalatt 180 halaleset fordult
el6. A rovid tréningprogram utan egy MET-tel na-
gyobb aerob kapacitassal (3,5 ml/kg/perc oxigén-
felvétellel) rendelkezé férfiak 20%-kal, a ndék
38%-kal kisebb eséllyel haltak meg a vizsgalt id6-
tartam alatt. Azok esetében, akik nem voltak fit-
tek és azok is maradtak, kétszer nagyobb
halandoésagot észleltek, szemben azokkal, akik
megolrizték a fittségiiket. A masodik vizsgalatkor
mért VO,max erésebb elérejelzé volt, mint a ko-
rabbi.

Tanulsag: Fiatalon fitté kell valni és ezt élet-
hosszig megtartani.

Frydendal, Th. és mtsai (2024): Teljes csip6-
csere vagy rezisztencia-edzés a stlyos csip6 osz-
teoartrézisban. (Total hip replacement or
resistance training for severe hip osteoarthritis.)

New England Journal of Medicine, 391: 17.
1610-1620.

Stlyos csipbartrozisosos, 67 éves koriili 109
betegbdl 53 {6 miitéten esett at, a masik 56 beteg
rezisztencia-edzést végzett. Az Oxford Hip Score
pontérték a protézist kapottakon 15,9 pont volt,
a csak edzést végz6kon 4,5 (a nagyobb a jobb).
Az edzésre besoroltak kozil késébb 12 beteg
(21%) kerilt miitétre. Fél év utan a komoly pa-
naszok, sulyos mellékhatasok egyformak voltak
a miutottek és a rezisztencia edzést végzok cso-
portjaban, tdbbségben a protézist kapottaknal
fordultak el6 szovédmények. Az 50 éves vagy
id6sebb, stulyos csipéiziileti oszteoartritiszben
szenvedd €s mitétre szorulo betegeknél a teljes
csipéprotézis-beiiltetés a csipéfajdalom nagyobb
mértéki csokkenését és a csip6funkcio javulasat
eredményezte 6 honap elteltével az ellenallasos
edzéshez képest.

Sandercock, G. és Jones, B. (2017): Idé-
szertii-e egy népességet €rintd fittségi teszt elvé-
geztetése? (Is it time to give population health
surveillance a late fitness test?)

British Journal of Sports Medicine, 53: 8.
463-464.

Tomkinson és munkatarsai 1,1 millié 7-19
éves gyermek részvételével, 20 méteres ingafu-
tassal itélték meg a gyermekek aerob fittségét. Az
aerob fittség erésebben jelzi a varhaté kardio-
vaszkularis és egyéb eseményeket, mint az egyéb
rizikofaktorok. Nem elég az ST-szakasz stillyedé-
sére koncentralni, és sajnos a fittség ritkan sze-
repel a rizikofaktorokkal foglalkoz6 kozlemé-
nyekben. Az Amerikai Heart Association egy
nemzeti fittség-regisztratum bevezetését java-
solja.

Az erbéedzés korosodaskor is segit
www.medscape.com/viewarticle/980170?src=W
NL_trdairt posl_ous-220909&uac=276852MV
&implD=4621194.

Régota tudjuk, hogy az er6 mértéke jol jelzi a
varhato6 egészséget. A minden mas paraméterben
egyenl6 személyeknél megfigyelhetd, hogy az eré-
sebb nék és férfiak élnek tovabb, ezt igazoljak
Roger Fielding, a Tufts egyetem professzora 30
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éves kutatasai is. Az er6edzés a kardiovaszkula-
ris megbetegedés jelentkezését 17%-kal, a daga-
natos betegségeket 12%-kal, a cukorbetegség
kialakulasat 17%-kal csokkenti, illetve a barmi-
lyen okbél bekovetkezé elhalalozast 15%-kal. A
tipikus rezisztencia-edzés 8-12 gyakorlat ismét-
1ésbdl (egy szett), ennek haromszori végrehajta-
sabdl all, lehetéleg mindig a test nagy izom-
csoportjaival: feszit6k-hajlitok a kézen és labon;
a torzsizomzat hajlitasa-feszitése. Relative nagy
fesziilést, nagy sulyokat/ellenallast hasznaljunk.
Nem sziikségesek specialis 0ltozékek, gépek,
eszkozok. A kézisulyzot potolja a homokkal tol-
tott palack; gumiszalagot a kotél vagy nadragszij
stb.

Tréning Impulzus (TRIMP)

Egy edzés okozta €élettani igénybevétel jellem-
zésére a Tréning Impulzus az elérhet6 modszer.
A testen viselt méréeszkozokkel a szivverés frek-
vencidja, a spiroergometrias mutatok stb. folya-
matosan mérheték, és a zénakba sorolassal a
TRIMP megallapithato6.

A Hayos, L. és munkatarsai altal hasznalt
z6nak a ventillacios kiiszobokkel hatarolt zonak-
ban eltoltott edzéstartamon alapulnak, A VT1
alatti id6 1-es, a két kiiszob kozotti 2-es, a
VT2-nél intenzivebb zénaban végzett edzés 3-as
mindsitést kap. A harom edzés-intenzitas zona-
ban toltott id6, a ,polarizalt edzés” fogalom igen
elterjedtté valt.

Az Edwards TRIMP (1993) a maximalis pul-
zusszam 50-60 szazalékaval toltott edzésidének
1-es, a 60-70%-kal toltottnek 2-es, €s igy tovabb
,sulyt” adott. Ez az edzés jellemzés népszertivé
valt annak ellenére, hogy tudomanyos bizonyos-
sag nem tamasztja ala az ily modon elkiilonitett
edzések hatasainak kiulonbozdségét.

Banister mar 1975-ben a szivirekvencia tarta-
1ékon alapul6 osztalyozast irta le, a novekvé ter-
helések kapcsan észlelt pulzusszam-laktat-szint
kapcsolat figyelembe vételével.

Lucia, A., Hoyos, J., Santalla, A. és mtsai
(2003): Tour de France versus Vuelta Espana:
Which is harder? Medicine and Science in
Sports and Exercise, 35: 872-878.

Edwards, S. (1993): The heart rate monitor
book. Polar Electro, New York.

Banister, E.W,, Calvert, T.W., Savage, M.V,
Bach, A. (1992): Modeling Elite Athletic Perform-
ance. In: MacDougal, J.D. et al: Physiological
testing of elite athletes 1991. Champaign, Illi-
nois: Human Kinetics.

Hyeon-Ki, Kim és mtsai (2022): A kés6-dé€l-
utani alloképességi edzés hatékonyabb, mint a
reggeli edzés a 24 6ras vércukor és vérlipid érté-
kekre (Late-afternoon endurance exercise is
more effective than morning endurance exercise
at improving 24-h glucose and blood lipid levels.)

Frontiers in Endocrinology, 13: doi: 10.3389/
fendo.2022.957239.

12 egészséges fiatalember randomizalt keresz-
tezett vizsgalatban a 9-11 és 16-18 6ra kozott heti
haromszor 60 percen at kb. 60%-os VO,max-szal
gyalogoltak, majd kéthetes sziinet utan edzésido-
pontot cseréltek. Folyamatos vércukor monitoro-
zas tortént 24 orakon Kkeresztil, vérvételt a
terhelések el6tt és utana végeztek. Az Area Under
the Curve (gorbe alatti teriilet) alapjan a vércukor-
valtozasok kisebbek voltak a kés6-délutani edzé-
sek soran. A triglicerid és HDL-C értékek jelen-
t6sen csokkentek a délutani edzések kapcsan. A
cukor és lipid anyagcserét kedvezébben befolya-

s 2

solja a kés6 délutani testedzés.

Malkinson, TJ. (2022): Az aerob kapacitas
életkori értékei az atlag populaciéban, a maraton
és az ironman triatlon fut6kon. (Male and female
age-division VO,max: Marathon and Ironman®
Triathlon Performance.)

Journal of Exercise Physiology, 25: 3. 1-16.

247 folyobirat 12 ezer kozleménye alapjan a
2000-2019 kozotti versenyeken részt vett 384
ezer személy eredményeit osszevetették az ilé
életmodot folytatd, azonos kora populacié ada-
taival. az adatok segitségével nyomon kovetheto
30 maraton és Ironman versenyek elsé 3 helye-
zettjének ideje, a versenyzok €s az atlag népesség
aerob kapacitasanak alakulasa az id6sodéssel.

Gao, Y. és mtsai (2021): A koronaria-katétere-
zett személyek terhelési kapacitasa jelentésen
kiilénbozik a kerékpar-ergométeres teljesitmény;,
illetve a futészalagon mért oxigénfelvétel alapjan.
(Differential evaluating effect on exercise capacity
of cardiopulmonary exercise testing and tread-
mill exercise testing in post-percutaneous cor-
onary intervention patients.)

Frontiers in Cardiovascular Medicine, 8:
682253.
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A Sanghai egyetemrdl egy 29 idézetet felsorolo
kozlemény arrol informalta az olvasokat, hogy a
futoészalagon teljesitett munkavégzésbdl (TET)
szamolt maximalis oxigénfelvétel jelentésen ma-
gasabb volt (8,89 MET) mint kerékparon végzett
spiroergometriaval (direkt gazanyagcsere mérés-
sel: CPET) jelzett: 5,19 MET. A szubmaximalis
TET-mérés a futdészalag 10%-os meredekségén
1,7 mérfold sebességgel kezd6dott, majd percen-
ként 2%-os emelkedés-novekedés és a sebesség
emelése tortént 2,5, 3,4 , 4,2, 5,0 és 5,5 mér-
fold/6rara 3-3 percig, majd a maximalisan elvi-
selt terhelést kovetéen kétpercenként csokkent.
A VO, kiszamitasa a GE Cardiac System for
Exercise Testing Milwaukee softwearrel tortént:
METs: [3,5+26,8x0,1xsebesség (mile/ora)+se-
bességx26,8 % emelkedés fokax1,8]3,5.

A kerékparos terhelés O Watton 1 perc nyuga-
lom, majd O Wattal 2 perc, majd 5 Watt, majd 25
—néknél 20 Watt/perc — emelkedéssel a dyspnoe/
faradas jelentette maximumig,

Referens megjegyzése: Kedves (spiro)ergo-
metrids kollégaim, mit szoltok ehhez?

Kirkner, R.M. (2022): A bél anyagcseretermé-
kei megmagyarazhatjak a voros hus fogyasztas
kapcsolatat az arterioszklerézissal. (Gut meta-
bolites may explain red meat-ASCVD link.)

MDedge News, August 15, 2022, CARDIOLOGY.

A Cardiovascular Health Study keretében
3 931, 65 éves és id6sebb amerikai részvételével
az dertlt ki, hogy a tobb hus, els6sorban voros
hus fogyasztasa, feldolgozva is, megvaltoztatja a
bélbaktériumok miikodését: az elfogyasztott
l-karnitinbdél keletkez6 trimetilamin N-oxid
(TMAO), a vércukorszint, az inzulin homeoszta-
zis €s a szisztémas gyulladas nagyobb mértékben
vezet az erek funkcioromlasahoz, mint a kolesz-
terinszint vagy a magas vérnyomas.

Nkonde-Price, C. és mtsai (2022): Otthon és
a centrumokban végzett kardialis rehabilitaci6é
hatasa a koérhazi ajrafelvételre, a gyogyszer-ha-
ségre, és a rizik6faktor kontrollra. (Comparison
of home-based vs center-based cardiac rehabili-
tation in hospitalization, medication adherence,
and risk factor control among patients with
cardiovascular disease.)

Jama Network Open 5: 8:€2228720.

2 556 16 kardiovaszkularis beteg, atlagosan
66,7 éves, 29,5%-ban né6 kerilt a vizsgalatba.
46,8 szazalékuk Charlson Comorbidity Indexe 4
feletti volt, felerésziik (48,5%) otthoni, a tobbiek
pedig kardialis centrumban végzett rehabilitaci-
ora keriiltek. Az otthoni programba inkabb a fi-
atalabbak, a nem-fehérek, a szegényebbek keriil-
tek, koztiik kevesebb volt hiperténias, sztrékos,
szivelégtelen és depresszios, de kovérebbek vol-
tak, tavolabb laktak, kevesebbjiikon tortént sziv-
sebészeti beavatkozas, és szorgalmasabban vet-
tek részt a 36 rehabilitacios alkalmon.

A 12 hénapos nyomon kovetés soran az ott-
hon rehabilitalodottak 14,8%-a, a centrumokban
foglalkoztatottak 18,1%-a keriilt — barmi okbol —
korhazi felvételre. Nem volt kiillonbség a két cso-
port kozott a 30-90 napos ujbdli-korhazi keze-
lésben, sem a gyogyszerek elfogadasaban/hasz-
nalataban, sem a vérnyomasértékben, az LDL-
koleszterin szintben, illetve a HbAlc-ben. Az ed-
digi rehabilitacios meta-analizisek 6sszehasonli-
tasi szempontja az aerob fittség, az életmindség,
a halalozas alakulasa volt. Ez a vizsgalat tjabb
szempontokkal erdsiti az otthoni kardialis reha-
bilitacié hasznossagat, €életrevalosagat.

Splete, H. (2022): Heti egy 6ra gyaloglas meg-
hosszabbithatja az idések életét. (One hour of
walking per week may boost longevity for octo-
genarians.)

Medscape Medical News, 2022 aug 26.

Hétezernél tobb személy részvételével tortént
megfigyelés szerint 40 szazalékkal kisebb volt a
heti legalabb egy oranyit gyaloglo idések halan-
dosaga a kevésbé aktiv parjukhoz képest. A
Covid-jarvany sajnalatosan csokkentette a fizikai
aktivitast, igy tudatosabban, aktivan kell tjra
€lni, és életben maradni.

A 2022 augusztusi Europai Kardiologus Kong-
resszus egyik eléadasa (Moo-Nyun Jin) arrol
szOlt, hogy 7 047, 85 éves és ennél id6sebb ko-
reai férfi és 68%-ban né kérddives vizsgalatban
vett részt. Az eredmények szerint a felmért id6-
sek 42,5%-ban gyalogoltak, 14,7% mérsékelten
aktiv volt és 11%-uk pedig igen aktivan €lt. Akik
minden héten gyalogoltak, egyéb fizikai aktivitas-
rol is szamot adtak. A heti egy oranyit gyaloglok
korében — egyéb aktivitas nélkiil is — az 6sszha-
lalozas esélye 0,50, a kardiovaszkularis halalo-
zasé pedig csak 0,46 volt Osszevetve a nem
gyalogl6 személyekkel.
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Lindholt, J.S. és mtsai (2022): Kardiovaszku-
laris sziirés Daniaban (DANCAVAS). (Five-year
outcomes of the Danish Cardiovascular Screen-
ing (DANCAVAS) trial.)

New England Journal of Medicine, 387:
1385-1394.

15 daniai telepiilésen a 65-74 éves férfiak
(N=46 611) random Kkeriiltek a szfirt és a kont-
rollcsoportba (ez kozel kétszer akkora volt). A
szlirés célja a koronaria kalcium score, az aneu-
rizma-pitvarfibrillacié, a kar-boka vérnyomas
index, a diabétesz és a koleszterin-statusz meg-

Posztumusz elismerés

Orsolya vette at.

allapitasa volt. Mintegy tizezer személyt sztlirtek
végiil, a kontrollcsoport csaknem 30 ezer férfibol
allt. 5,6 év soran a kontrollok 13,1 szazaléka, a
szlirtek 12,6 szazaléka halt meg. Az esély a
sztrokra a sztirt kontrollcsoport kozott 0,93, a
szivizom infarktus 0,91, az aorta disszekcio
0,95, az aorta ruptura 0,81 volt, de az esélyek
kiillonbsége a sztirt és a kontrollcsoportban nem
volt szignifikans. A sztirést koveté 5 évben nem
csokkent a szamottevéen a 65-74 éves a fenti be-
tegségekre nézve veszélyeztetettebb kiemeltek ha-
lalozasa.

A TF100 unnepségsorozat jelent6s eseménye volt a TF Bal, amelyet a
Koltai Jen6 Sportkdzpontban rendeztek november hatodikan, ahol neves
sportvezet6k adtak at TF100 kitiintetéseket.

Posztumusz kitiintetésben részesiilt prof. Frenkl Robert, Tarsasagunk
mindmaig meghatarozé Elndke. A dijat professzor ur lanya, Frenkl
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A Magyar Sporttudomanyi Szemle 4j kozlési feltételei

(A részletesebb valtozat megtalalhato az www.mstt.hu honlapon)

Altal4nos feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4-6 alkalommal jelenik meg, €s az 6nallo vizsgalaton ala-

pul6, mashol még nem kozolt sporttudomanyi targyu (biokémia, biomechanika, humanbiologia,

sportmenedzsment, sportpedagbgia, sportpszicholégia, sportszociologia, teljesitmény-¢élettan stb.)

cikkeket k6zol magyar €és angol nyelven (angol nyelvi cikk esetén - a nyelvhelyesség érdekében - a

nyelvi lektor szolgaltatas ellenértékének 50%-at szamla ellenében a szerzd/szerz6knek kell vallalnia).

Az adatgytijtés, a feldolgozas és a kozlés etikai €és tudomanyos kritériumainak megfelel6 munkak

koziil a Szerkeszt6 Bizottsag elényben részesiti az alabbi szakteriileteken végzett vizsgalatok ered-

ményeit:

* az ember és kornyezete kolcsonhatasainak mozgastudomanyi elemzése,

* az emberi mozgastudomany teriiletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

* arendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,

* a fiatal sportolok szelekcidja, felkészitése €s a bevalas elemzése,

* a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

* a hatrannyal €16k €s sériiltek fizikai aktivitasa,

* a teljesitmény-elemzés és teljesitmény-elérejelzés,

* atestnevelés és a szabadiddsport hatasainak elemzése a kozoktatas és a fels6foktl oktatas minden
szintjén,

* arekreacio és rehabilitacio teriuletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat az adott szakteriilet két elismert képvisel6je, egymastol fiiggetleniil lektoralja.

A kozlésrol, vagy az atdolgozas sziikségességérol a lektori vélemények alapjan a Szerkeszt6 Bizottsag

dont. A kozlésre nem keriil6 kéziratokat a Szerkeszt6 Bizottsag nem 6rzi meg!

A kéziratok terjedelme sz6kozokkel egyiitt maximum 30 000 — azaz harmincezer — karakter lehet,

amely magiban foglalja a cimet, a szerzéket és az intézményeket, a szdvegtoérzset, az illusztraciékat

és a felhasznalt irodalmat is). Egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, behtizas nélkiil, sorkizartan,

12-es betilinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni €s elektronikus formaban

(e-mail) a bendinora@hotmail.com e-mail cimre elkiildeni. A dokumentumokat ,stilus” alkalmazasa

nélkiil Word formatumban (xy.doc) kérjiik megkiildeni.

A cikk cime legyen rovid, célratéré és maximum 100 karakter/10 sz lehet. A szerzék szama maxi-

mum 7 f6 lehet, maximum 7 intézménnyel egyiitt!

A kézirat szerkezete

A szerz6(k) neve (,dr.” és egyéb titulus nélkiil, kis bettikkel), a szerz6(k) munkahelye (nem roviditve,
kis betiikkel), a szerz6 e-mail cime, a dolgozat cime magyar €s angol nyelven, a szerkesztéséggel
kapcsolatot tart6 szerzé neve és levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros 0sszefoglalé mindkét nyelven. A tagolatlan 6sszefoglalok roviden
tartalmazzak a célkittizést, a vizsgalt személyeket, a modszereket, az eredményeket és a kovetkez-
tetéseket és maximalisan 5 (magyar €s angol) kulcsszoval zaruljanak.

Bevezetés

Anyag és médszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, koszonetnyilvanitas az anyag végére)

A szdvegtorzsben vastagon szedett, délt betiis, aldhuzott kiemelés csak indokolt esetben alkalmaz-
haté. A fejezetcimeket félkovér bettistilussal (Times New Roman), kozépre rendezve kérjiik feltiin-
tetni.

A felhasznalt irodalom bettirendben felsorolva, az 6sszes szerz6 nevével €s a folybiratok teljes ci-
meével keriiljon megjelenitésre az alabbiak szerint:

... a folytatas a www.mstt.hu honlapon olvashat6



