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.SPORTTUDOMANY AZ EGESZSEG
ES A TELJESITMENY SZOLGALATABAN”

FIATAL SPORTTUDOSOK
XIII. ORSZAGOS
KONGRESSZUSA

2025. december 12.

Program és eléadds-kivonatok

A kongresszus helyszine
Magyar Sport Haza
1146 Budapest,

Istvanmezei ut 1-3.

A kongresszus rendezdje
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)
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HONVEDELMI MAGYARORSZAG
MINISZTERIUM KORMANYA
Tudomanyos Bizottsag

Atlasz Tamas
Honfi Laszlo
Ihasz Ferenc
Molnar Andor
Petrovszki Zita
Sterbenz Tamas
Szab6 Tamas
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor

Toth Miklos
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Program

Magyar Sport Haza
foldszinti konferenciaterem

2025. december 12. (péntek)

VDO ]

08.00 Regisztracio

09.00 Megnyit6 és kdszontés
Téth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

LA” szekcid

Uléselnokok: Sterbenz Tamas, Szab6 Tamés

09.05 Uj mérdeszkoz az inkluziv sportban: az Inkluziv Sportoktatas
Attittidskala — Leend6 Sportszakemberek (ISA-LS) verzidjanak
kialakitasa
Anti Zsuzsanna', Boros Szilvia?, Torn6czky Gusztav Jozsef?,
IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és

Pszichologiai Kar, Neveléstudomadnyi

Dolktori Iskola, Budapest

2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholégia és Egészségligyi Menedzsment Tanszék, Gydr
3E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomanyi Intézet, Budapest

4pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Testnevelés- és Mozgdskozpont, Pécs

09.20 A kondicionalis képességek prediktiv értéke a magyar utanpétlas
teniszez6k verseny-eredményességében
Géczi Rita, Géczi Gergely, Jelena Grkovic, T6th Laszlo
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

09.35 Eurépai jogyakorlatok a gyermek- és ifjasagvédelem
(safeguarding) teriiletén a sportban
Kiss Martin, G4l Andrea, Farkas Judit, Szekeres Didna
Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest
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09.50 Az utanpétlaskora labdaragok kiilsé és belsé
edzésterhelésének kapcsolata
Havanecz Krisztidn, Safar Sandor, Bartha Csaba, Kopper Bence,
Toéth Péter Janos, Géczi Gabor
Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest

10.05 Pszicholdgiai eszkdzhasznélat lovas sportoloknal: trendek és
fejlesztési iranyok
Balog Orsolya, Z6lyomi Emma, Okrés Csaba, T6th L4szlé
Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest
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10.25

10.40

10.55

11.10

11.25

10.20 Mozgassziinet

Sportolasi szokdsokat meghatarozé tényez8k vizsgilata a
kozépiskolasok korében az Eszak-Magyarorszag-1 Régiéban
Szab6 Déaniel', Kovacs-Nagy Klara?

INyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és

Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdza

2Debreceni Egyetem, Humdn Tudomanyolc

Dokctori Iskola, Debrecen

A GPS-alapu teljesitménykiilonbségek 6sszehasonlitisa NB2-es

profi labdartigécsapat két szezonjaban

Bauer Richérd!, Ruppert Bélint Istvan!, Kilvinger Balint!,

Petrov Arpad!, Barthalos Istvan2, Suszter Laszl6?,

Alf6ldi Zoltan?, Thasz Ferenc?

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és Gazdasdgtudomdnyi
Doktori Iskola, Gyor

2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér
3Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Sport- és Egészségtudomadnyi
Kutatécsoport, Eger

Sportoléi alkalmazkodas - egy 1j profilrendszer pilot vizsgalata
Tamas-Szora Lérand’, Béki Piroska?

IE6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgia és
Pszichologiai Kar, Neveléstudomanyi

Dolktori Iskola, Budapest

2Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgia és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és

Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Elmélet a gyakorlatban? Az olimpizmus mint életfilozéfia
Laszl6 Laura
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Magyar jégkorong edz6k véleménye és tapasztalatai a
nemlinearis pedagbgia utdnpoétlaskori alkalmazasarol

Géczi Gergely, Géczi Rita

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

11.40 Kavésziinet



MSTT Szemle 2025-05 program vegleges_Layout 1 2025. 11. 30. 19:27 Page—?@

* PROGRAM 7

12.00

12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

13.00

,B” szekcio

Rovid szdbeli eléadas, e-poszter
Uléselnokok: Honfi Laszl6, Ihasz Ferenc

Utanpotlas-fejlesztés és tehetségazonositas a Jatassériilt sportban —
nemzetkozi kitekintés

Foris Norbert!, Cselik Bence?, Pusztafalvi Henriette®

Ipécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doltori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterdapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségbiztositasi Intézet, Pécs

‘|
:

Elvonalbeli kézilabdazok testosszetételének valtozasa

a felkésziilési és versenyidészak soran

Kilvinger Balint!-?, Lattenstein Déniel?, Bauer Richard!,

Ruppert Balint Istvan!, Barthalos Istvan3, Petrov Arpad?,

Suszter Laszl6*, Thasz Ferenc!, Alfoldi Zoltan!

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis és Gazdasdgtudomanyi
Dolktori Iskola, Gyoér

2ETO University Handball Team, Gyér

3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség és Sporttudomadnyi Kar, Gyor
1Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Sport- és
Egészségtudomanyi Kutatdcsoport, Eger

A szabadidé-oktatas nemzetkozi modelljei és a magyar
rekreacios fels6oktatas fejlédési iranyai

Nyitrai-Ké6s Katalin'2, Simon Istvan Agoston?,

Herpainé Laké Judit!

1Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi
Intézet, Természettudomanyi Kar, Eger

2Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Sport- és Egészségtudomdnyi Kutatécsoport, Eger
3Soproni Egyetem, Benedek Elek Pedagdgiai Kar,
Miivészeti és Sporttudomdadnyi Intézet, Sopron

Konvencionalis és funkcionalis H/Q arany felmérése és

fejlesztési lehetdségei U16-o0s korosztalya labdartigdknal

Krajnik Laszl6!, P Szab6 Gabriella!, Takacs Daniel!, Tuza Kornélia?
IDVSC Labdartgé Akadémia Nonprofit Kft, Debrecen

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Prevencio6s foglalkozasok hatasa utanpétlaskora sportolokra
Paladi Kristo6f, Takacs Daniel
DVSC Labdartigé Akadémia Nonprofit Kft., Debrecen

MOLVYNOADI-SYAVO4]

Excentrikus és koncentrikus edzés hatasa a csipdiziileti
mozgastartomanyra és a harantspargara cheerleader
sportoléndk esetében — Pilot study

Majoros Ivett, Sebesi Balazs

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A csaladi és egyéni reziliencia kapcsolata a versenyszorongassal
és az dnbizalommal a magyar felnétt tiszévalogatott korében
Radnoti Eszter, Szajer Péter, T6th Laszl6

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

@
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13.10 A kondicionalis képességek és a mérkézésteljesitmény kapcsolata
ndéi utanpotlaskora kézilabdazoéknal
Ruppert Balint Istvan!, Kilvinger B4lint!, Bauer Richard!, Petrov Arpad?,
Barthalos Istvan2, Suszter Lasz16?, Okrods Csaba?, Thasz Ferenc?,
Alfoldi Zoltan?
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és Gazdasdagtudomanyi
Dolktori Iskola, Gyoér
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyér
3Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Sport- és
Egészségtudomanyi Kutatocsoport, Eger
“Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest

13.20 A zsiralapt energiafelhasznalas és az oxigénfelvételi lejték (SLOPE-ok)
vizsgalata spiroergometriaval és izomoxigén-monitorozassal
terepi-labori koriilmények kozott
Takacs Péter, Kurucsai Gabor
Dr. Kurucsai Magdnrendelések, Székesfehérvar

13.30 Az als6 végtagi aszimmetria szerepe az utanpoétlaskori
kosarlabdazok sportteljesitményében
Szab6 Nora, Atlasz Tamas, Adrian Dorottya, Bogdan Leila
Sebesi Balazs, Zsoldos Adam
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

13.40 Ebéd

,C” szekcid
Uléselnokok: Atlasz Tamas, Molnar Andor

14.20 A fiatal felnéttek tudatos taplalkozasa és a funkcionalis
élelmiszerekre vonatkoz6 attittidvizsgalat
Téth Sara Klaudia, Vajda Ildiko
Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhaza

14.35 Olimpiai Ertékek Edukaci6s Program integraldsanak vizsgalata
az EKKE sportszervez6 szak képzésébe
To6thné Vojtké Veronika
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomdnyi Intézet, Eger

14.50 Labszarizmok EMG aktivitasa virtualis magassag alkalmazasaval
Domos Norbert Viktor, Fésiis Adam, Gaspar Balazs, Vaczi Mark
Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

15.05 Noéi jégkorongozok taplalkozasi szokasainak Osszefiiggése a
szérumvas koncentraci6 értékeivel
Kastal Orsolya!?, Katrics Petra?, Szmodis Marta!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
?Budapesti Jégkorong Akadémia, Budapest

15.20 A Pannon Egyetem hallgatbinak életmindségére, egészségtudatara
és fizikai aktivitidsara hat6 tényezék elemzése
Kiss Doéra Viktéria
Pannon Egyetem, Veszprém

MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 26. EVFOLYAM 117. szAM ° 2025/5
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15.35 Mozgassziinet

15.40 Oktatéi attitidok vizsgalata tapasztalat, lakéhely és foglalkoztatas
mentén az Usz6 Nemzet Programban
Martony Gergely, Okros Csaba, Csaki Istvan
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

15.55 Elilsé keresztszalag sériilési rizikofaktort sziird tesztek
biomechanikai 6sszehasonlitdsa
Fésiis Adam, Sebesi Balazs, Ivusza Patrik, Gaspar Balazs,
Hortobagyi Tibor, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

VDO ]

16.10 Az O6nkéntesek motivaciéi a hazai rendezésti nemzetk6zi
sporteseményeken
Megyeri Levente!, Polcsik Balazs', Perényi Szilvia?
1Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzdé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdanyi Intézet, Szeged
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

16.25 A biologiai életkor és a kognitiv képességek szerepe a
kivalasztas folyamataban labdartagok korében
Mikny6czki Balazs, Csanyi Maté, T6th Laszlé
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

16.40 Serdiil6kora versenydszok antropometriai jellemz6i
Arany Daniel’2, Goczan Pal'2, Bir6né Ilics Katalin?, Szigethy Ménika?,
Nagyvaradi Katalin?, Thasz Ferenc?
1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Dolktori Iskola,
Sport- és egészségnevelési doktori program, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

16.55 Erd, egyensiily és csucsteljesitmény vizsgalata az alsé végtagon
a roplabdazas legmagasabb osztalydban
Pok¢ Rita!, Jaromi Melinda2?, Makai Alexandra?®
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi
Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterdapids és Sporttudomdnyi Intézet, Klinika
Szakgydgytorna és Mozgdsrehabilitdciés Tanszék, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészégtudomdnyi Kar,
Fizioterdapids és Sporttudomdnyi Intézet,
Sporttudomdnyi Tanszék, Pécs
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17.10 Uj médszertani megkozelités utdnp6tlaskord Gszok terhelésélettani mérésében
Tuba Maté, Murlasits Zsolt, Atlasz Tamas
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

17.30 A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
tisztajité Kozgytilése
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Uj méréeszkoz az inkluziv sportban: az
Inkluziv Sportoktatas Attittidskala —
Leendé6 Sportszakemberek (ISA-LS)

verzigjanak kialakitasa

Anti Zsuzsanna', Boros Szilvia?, Torn6czky
Gusztav Jozsef*+

1E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Budapest
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomdnyi Kar, Pszicholégia és
Egészségiigyi Menedzsment Tanszélk, Gyor
3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest
4pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Testnevelés- és Mozgdskozpont, Pécs

E-mail: anti.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A fogyatékos emberek sporttevékenységhez vald
egyenl6 hozzaférését meghatarozza a sportszakembe-
rek inkluziv sportoltatassal kapcsolatos viszonyulasa.
Bar szamos méréeszkozt fejlesztettek annak érdeké-
ben, hogy a testnevel§ tanarok inkluziv oktatassal
kapcsolatos attittidjeit mérjék, mas — példaul edzék
vagy rekreacids — szakemberek viszonyulasa ezidaig
kevés figyelmet kapott, noha éppen 6k azok, akik
maguk donthetnek, hogy inkluziv médon szervezik-e
sportfoglalkozasaikat. Célunk egy olyan, nemzetkozi
szinten is hidnyp6tl6, modern skala létrehozasa volt,
amely megbizhaté és érvényes modon képes mérni a
leend6 sportszakemberek inkluziv sportoltatassal
kapcsolatos attittidjeit, igazodva az eltéré szakmai
szerepekhez.

Anyag és médszerek

A nemzetkozi szakirodalom szisztematikus attekinté-
sét kovet6en hatf6s szakértdi bizottsag értékelte a ki-
valasztott tételeket, melyeket egy sportszakemberek-
kel végzett sajat kvalitativ kérdéives kutatasra ta-
maszkodva kiegészitettiink a magyar kontextusra ref-
lektal6 itemekkel. A vizsgalatban hat hazai egyetem,
0sszesen 312 hallgatéja (22,02+3,53 év, 43,3% nd)
vett részt. Kérdéivesomagunk a demografiai és sport-
képzési tapasztalatokra vonatkozo6 kérdések mellett
a sajat fejlesztési skala 30 tételes verzidjat, egy in-
kluziv sportoltatasra vonatkozé szandékot (ISSz) fel-
taro tételt, a Bogardus skala fogyatékossag-tipusokra
fejlesztett valtozatat, valamint a Szocialis Dominancia
Orientaci6 (SDO7) skalat tartalmazta. A skala pszi-
chometriai jellemzdinek vizsgalatahoz feltar6 faktor-
elemzést (EFA, PCA), kommunalitas- és tétel-teljes

korrelacio-elemzést, valamint belsé és kiilsé konver-
gens és divergens validitas-vizsgalatokat végeztiink.

Eredmények

A feltaré6 faktorelemzés (PCA, varimax rotacid) ered-
ményeként az ISA-LS négyfaktoros, 16 tételes mo-
dellje mutatta a legjobb illeszkedést, amely az 6ssz-
variancia 65,2%-at magyarazta. A teljes skala és
az alskaldk megfelel6 megbizhatésaguak voltak
(Cronbach-04=0,75-0,87), az egyik alskala kivételével
(a=0,61), és a faktortoltések értékei (0,63-0,84) is
jonak bizonyultak. A faktorok kozotti korrelacidok
megfeleld elkiiloniilést, mig a Bogardus-skalaval és az
ISSz-kal mutatott pozitiv, az SDO-val mutatott negativ
Osszefiiggések kielégité konvergens és diszkriminans
érvényességet jeleztek.

Kovetkeztetések

A négyfaktoros és harom dimenziét magaban foglalé
ISA-LS skala pszichometriai mutatoéi alapjan megbiz-
hato, érvényes és elméletileg megalapozott méréesz-
koznek tekinthet6, amely nemzetkodzi szinten is
hianyp6tl6 lehet a sportszakemberek inkluziv spor-
toltatassal kapcsolatos attitdidjeinek vizsgalataban.
Kulcsszavak: ISA-LS, inklazié, attitdskala, sportsza-
kos hallgatok

Serdiilékort versenyisz6k antropometriai
jellemz6i

Arany Daniel'?, G6czan PAl'2, Bir6né Ilics Katalin?,
Szigethy Mo6nika?, Nagyvaradi Katalin?, Ihasz Ferenc?
IE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Neveléstudomdnyi
Doktori Iskola, Sport- és egészségnevelési

dolktori program, Budapest

2E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomdnyi

Intézet, Szombathely

E-mail: arany.daniel@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az Uszast a szakirodalom a legegészségesebb sport-
agak egyikeként tartja szamon, ami sajatos mozgas-
formajabol, kozegébdl és a szarazfoldi mozgasoktol
eltéré biomechanikai hatasaibél ered (Bir6, 2007). Az
Gszas soran a sportolok hosszan fenntartott, mérsé-
kelt intenzitasa erdkifejtést végeznek, mikdzben olyan
izomcsoportokat is aktivalnak, amelyek mas mozgas-
formaknal kevésbé terhel6dnek.

Anyag és médszerek
A vizsgalati mintat az Uni-Gydri USZO SE 34 verseny-
uszoja (14-28 éves) alkotta, akik heti 10 vizi és 4 sza-

@
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razfoldi edzésen vesznek részt. A kutatas célja az
uszok alkattipusanak meghatarozasa volt. Az alkatti-
pus meghatarozasa a Heath—Carter-féle modszerrel
tortént (Carter és Heath, 1990). A testosszetétel elem-
zéséhez az InBody 270-es késziilléket hasznaltuk, a
torzsizomzat alloképességét pedig a McGill’s Torso
Muscular Endurance Test segitségével vizsgaltuk
(McGill, Childs és Liebenson, 1999). A testosszetétel,
az alkati jellemz6k és a torzsstabilitas kozotti dssze-
fuggések feltarasara leir6, kovetkeztets, valamint
tobbvaltozos statisztikai moédszereket hasznaltunk.

Eredmények

A vizsgalt mintaban a testosszetétel eredményei alap-
jan alacsony testzsirtomeg: BFM (atlag: 9,81 kg) és
testzsirhanyad: PBF (atlag: 13,46%), valamint magas
teljes testviz: TBW (atlag: 46,75 1), zsirmentes tomeg:
FFM (atlag: 63,82 kg) és vazizomtomeg: SMM (atlag:
36,27 kg) volt jellemz6. Az antropometriai vizsgalatok
szerint az tszok 49%-a metromorf, 30%-a piknomorf
és 14%-a leptomorf testalkati tipusba tartozott.

A McGill-teszt eredmények egybeesnek a vonatkozo6
standardokkal, a flexor és lateralis tartasok kozepe-
sek voltak, mig az extensor izomcsoport teljesitménye
meghaladta az egészséges referenciaértékeket (Ander-
son és mtsai, 2014: flexor ~160 s, extensor ~101 s,
side plank ~54-55 s). A flexor—extensor arany 0,86,
a bal-jobb lateralis arany 0,98 volt, ami j6 izomegyen-
sulyt és funkcionalis torzsstabilitast jelez.

Kovetkeztetések

A vizsgalt mintaban az Gszok testosszetétele és alkati
jellemzé6i sportoléi szintnek megfeleldk, a toérzsizom-
zat alloképessége pedig kozelit a nemzetkozi standar-
dokhoz. Ugyanakkor a flexor és extensor izomcsopor-
tok kozotti aranytalansag arra utal, hogy a térzs izom-
egyensulya tovabb fejleszthets. Javasoljuk a célzott,
torzsizomzatot érint6 intervenci6 bevezetését, amely
a torzsstabilitas fokozasan keresztiil hozzajarulhat az
uszoteljesitmény és a technikai hatékonysag novelé-
séhez.

Kulcsszavak: tszas, versenysport, antropometria,
testosszetétel, allapotfelmérés

Pszichologiai eszkézhasznalat lovas
sportoléknal: trendek és
fejlesztési iranyok

Balog Orsolya, Z6lyomi Emma, Okrds Csaba,
Toéth Laszlo

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Budapest

[E-mail: balog.orsolya@tf.hu

Bevezetés

A lovassportban a teljesitményt egy kiilonleges, kétol-
dala pszichés dinamika hatarozza meg: a lovas men-
talis allapota kozvetleniil befolyasolja a 16 viselke-
dését, és forditva. A lovas érzelmi fesziiltsége konnyen
attevédhet a léra, ami a 16 idegességét és kiszamitha-
tatlansagat fokozhatja (Moody, 2023). Ez kiilondsen
indokoltta teszi a sportpszichologiai technikak tuda-
tos alkalmazasat, elsésorban versenyhelyzetekben
(Schiitz és mtsai, 2023). Jelen kutatas célja annak fel-
tarasa volt, hogy a magyar dijugraté sportol6k milyen
mértékben ismerik és alkalmazzak a mentalis felké-
szités eszkoztarat, valamint, hogy ezek hasznalata
mutat-e eltérést a versenyzési szint, a nem és az élet-
kor fiiggvényében.

Anyag és médszerek

A kutatas 2025 januarjaban valosult meg online kérdé-
ives modszerrel, amelyet 71 dijugrato lovas toltott ki
(36 kezd6é/amatér, 35 haladd/profi). A kérdéiv a sport-
pszichologiai technikak példaul relaxacid, vizualizacio,
célkitlizés, aktivacio, negativ gondolatok kontrollja is-
meretére és alkalmazasara kérdezett ra edzés- és ver-
senyhelyzetekben. Az adatok elemzéséhez Khi-négyzet
probat, paros és fiiggetlen mintas t-probat, valamint
Pearson-féle korrelaci6szamitast alkalmaztunk.

Eredmények

A technikdk ismeretében nem mutatkozott szignifi-
kans kiilonbség a kezd6 és halad6 lovasok kozott
(x2(1)=0,06; p=0,81). A technikak alkalmazasa
ugyanakkor szignifikdnsan gyakoribb volt edzéshely-
zetben, mint versenyen (t=3,46; p=0,001). A nemek
szerinti 0sszehasonlitdas sem edzésen (p=0,38), sem
versenyhelyzetben (p=0,31) nem mutatott szignifi-
kans kiillonbséget, és az életkor sem mutatott statisz-
tikailag igazolhat6 Osszefiiggést az alkalmazasi gya-
korisaggal (edzés: r=0,19; p=0,12; verseny: r=0,15;
p=0,20). A leggyakrabban alkalmazott technikak
kozé tartozott a célkitlizés (edzés: 3,48; verseny: 3,26)
és az aktivaci6 (edzés: 3,45; verseny: 3,10), mig a leg-
kevésbé hasznalt technika a negativ gondolatok kont-
rollja volt versenyhelyzetben (M=2,45).
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Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan a sportpszichologiai techni-
kak ismerete nem mutat jelentds kiilonbséget a lova-
sok versenyzési szintje, neme vagy életkora szerint.
Ugyanakkor alkalmazasuk jelentésen visszaesik ver-
senyhelyzetekben, ami arra utal, hogy a mentalis tech-
nikak nem épiiltek be teljes mértékben a verseny-
felkésziilés gyakorlataba. Kiillondsen a negativ gondo-
latok kontrollja, a relaxaci6 €és az érzelemszabalyozas
teriiletén mutatkozik fejlesztési igény. A jovében érde-
mes célzott sportpszicholégiai programokat kialaki-
tani, amelyek segitik e technikak hatékonyabb integ-
sok teljesitményét €és a 16-lovas kapcsolat stabilitasat.
Kulcsszavak: lovassport, sportpszicholégiai techni-
kak, mentalis felkészités, versenyhelyzet, dijugratas

A GPS-alapt teljesitménykiillonbségek
O0sszehasonlitasa NB2-es profi
labdaragdcsapat két szezonjaban

Bauer Richard!, Ruppert Balint Istvan!, Kilvinger
Balint!, Petrov Arpad!, Barthalos Istvan?,
Suszter Lasz162, Alfoldi Zoltan?, Ihasz Ferenc?
ISzéchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és
Gazdasagtudomdnyi Doktori Iskola, Gyér
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

3Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sport- és
Egészségtudomdnyi Kutatécsoport, Eger

E-mail: bauerrc79@gmail.com

Bevezetés

Az elit labdartgasban a csapatok fizikai allapotanak
értékeléséhez a GPS-alapu teljesitményadatok elem-
zése kulcsfontossagu, kiillondsen a szezonok kozotti
0sszehasonlitasokban, ahol a teljesitményvaltozasok
befolyasolhatjak a mérkézés kimeneteleit (Nobari és
mtsai, 2021). Jelen vizsgalat célja az NB2-es profi lab-
darugocsapat teljesitményének dsszehasonlitasa a két
szezonban (2023/24 és 2024/25) GPS-adatok alapjan.

Médszerek, vizsgalt személyek

A vizsgalatba 56 mérké6zést vontunk be (2023/24:
N=29; 2024/25: N=27), amelyekben csak teljes mér-
kézést (90 perc) jatszo jatékosok adatait elemeztiik.
A teljesitményvaltozok: atlagos megtett tavolsag
(Average Distance m), magas intenzitasu futas (>19,8
km/h, m) és atlagos globalis terhelési mutat6 (Average
Player Load™). A teljesitmény adatokat Catapult Vec-
tor S7 10 Hz-es GNNS rendszerrel gydjtottiik (Cata-
pult Sports Ltd., Ausztralia, Melbourne). A normali-
tas vizsgalat soran (Shapiro-Wilk) az eredmények

nem mutattak normalis eloszlast, ezért az elemzéshez
a nem parametrikus Mann-Whitney U tesztet alkal-
maztuk. A hatasnagysagot (Effect Size) a Mann Whit-
ney U teszt esetében a rank-biserial (r) korrelaci6 adja
meg. A statisztikai elemzéshez a JASP Team (2025)
JASP (Version 0.95.2) [Computer software] szoftvert
hasznaltuk.

Eredmények

Az atlagos tavolsag (Average Distance) esetében a
23/24 szezon medianja 10 100 m volt (M=10 073,8,
SD=400,7), mig a 24/25 szezonban 9 795 m
(M=9 832,9, SD=378,1). A csoportok kozotti kii-
16nbség szignifikans (U=543; p=0,012, r=-0,387,
95% CI [-0,613, -0,103]). A magas intenzitasu futas
(>19.8 km/h) medianja a 23/24 szezonban 553,8 m
(M=559,5; SD=78,39), a 24/25 szezonban pedig
483,6 m (M=488,6; SD=101,06). Szignifikans kiilonb-
ség volt megfigyelheté (U=571; p=0,003, r=-0,458,
95% CI [-0,664, -0,188]). Az atlagos jatékos terhelés
(Average Player Load) medianja a 23/24 szezonban
1 002 (M=1 001,8; SD=48,01), a 24/25 szezonban
846,6 (M=842,2; SD=47,25). A kiillonbség erésen
szignifikans (U=779; p<0,001, r=-0,990, 95% CI
[-0,994, -0,981)).

Kovetkeztetések

Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a szezonok
kozotti fizikalis teljesitményromlas valés probléma
lehet. A kozepes-nagy hatasméretek kiemelik a kii-
lonbségek gyakorlati jelent6ségét, hangsilyozva a
GPS-adatok szerepét a teljesitményfigyelésben és az
edzésoptimalizalasban. Jovébeli kutatasokban érde-
mes vizsgalni a kiils6 tényezéket (példaul: taktika, sé-
rulések) is.

Kulcsszavak: Catapult Vector S7, NB2, Player Load

Labszarizmok EMG aktivitasa virtualis
magassag alkalmazasaval

Domos Norbert Viktor, Fésits Adam, Gaspar Balazs,
Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: domosnorbert02@gmail.com

Bevezetés

A virtudlis valosag (VR) egy Gjszerti eszkoz az egyensuly
fejlesztésben, amely valésaghti kornyezetek szimulala-
sat teszi lehetévé. Kevés adat all rendelkezésre a szi-
mulalt magassag €s a felileti stabilitas egyiittes hata-
sair6l az egyensulyoz6 képességre és az als6 végtag
izomaktivitasara. Kutatasunk célja az volt, hogy meg-
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vizsgaljuk az als6 végtagi kinematikat és izom-aktivi-
tast stabil, instabil, alacsony és magas kornyezetben.

Anyag és mdédszerek

Vizsgalatunkban 23 egyetemista sportol6 (14 né,
9 férfi) vett részt. A résztvevok egylabas egyensulyo-
zast végeztek négy kondiciéban VR szemiiveg viselése
kozben. Egyensulyozas alatt vizsgaltuk a labfej, a 1ab-
szar és a medence kinematikajat, és ezzel parhuza-
mosan rogzitettilk 4 labszari izom EMG aktivitasat.
Az adatok elemzéséhez ANOVA és Friedman teszteket
alkalmaztunk.

Eredmények

A magassag szignifikansan novelte a vizsgalt izomok
EMG aktivitasat, mig az instabil feliilet nem. A VR-ral
szimulalt magas kornyezet jelentSs testszegmens el-
mozdulasokat eredményezett, kiillonodsen a labfej ese-
tében. A felillet hatdsa kevés esetben idézett el6
jelentds testszegmens Kkilengést.

Kovetkeztetések

A VR-ban szimulalt magassag jelentésen fokozta a
testszegmensek kilengését és az EMG aktivitast. Az
EMG aktivitast és a testszegmensek kilengését nem
fokozta tovabb az instabil feliilet hasznalata. A VR ha-
tékonyan alkalmazhat6 az egyensulyfejlesztésben, kii-
Ionosen sportolok és technolégiai ijdonsagok irant
nyitott populacidk esetében.

Kulcsszavak: VR, egyensulyozas, instabil, perturba-
ci6, magassag

Eliilsé keresztszalag sériilési rizik6faktort
szir6 tesztek biomechanikai
oOsszehasonlitasa

Fésiis Adam, Sebesi Balazs, Ivusza Patrik, Gaspar
Balazs, Hortobagyi Tibor, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

[E-mail: fesusadii4@gmail.com

Bevezetés

A novekvé edzés- és versenymennyiség hatasara gya-
koribba valtak a sportsériilések, melyek koziil min-
den harmadik a térdiziiletet érinti. Leggyakrabban
olyan sportagakban jelentkeznek ezek a problémak,
ahol dominans szerepet kapnak az egylabas felugra-
sok, talajérintések és tamaszhelyzetek. Az eliils6 ke-
resztszalag-szakadas leginkabb a fokozott dinamikus
térdvalgussal hozhat6 osszefiiggésbe. A szakirodalom
szignifikans kapcsolatot mutat az egylabas guggolas,
az egylabas felugras és az egylabas leérkezés soran

mért dinamikus térdvalgus szogértékek kozott. A sé-
rillések donté tobbsége azonban mégis a talajra tor-
ténd visszaérkezés fazisaban kovetkezik be. Kuta-
tasunk soran célul tiiztitk ki megvizsgalni az egylabas
guggolas-, az egylabas felugras- és az egylabas leérke-
zés teszt kiillonbozdségeit.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 40 rendszeresen sportol6 egyetemista
no vett részt. A vizsgalat soran egy standardizalt beme-
legitést kovetSen egy egylabas guggolas-, egy egylabas
felugras- és egy egylabas leérkezés tesztet hajtottak
végre. A vizsgalat soran myoMotion mozgaskovetd szen-
zort hasznaltunk a kinematikai elemzésekhez.

Eredmények

Eredményeink szerint a dinamikus térdvalgus mér-
téke nem mutatott szignifikans kiillonbséget a guggo-
las-, a felugras és a leérkezés teszt kozott. Ugyan-
akkor a felugras talajfogasi fazisaban és a leérkezés
tesztnél a dinamikus térdvalgus és a térdhajlitas szig-
nifikdnsan nagyobb szogsebességgel jelent meg.

Kovetkeztetések

Osszességében a mozgasformak kozotti eltérés nem
a valgus mértékében, hanem annak kialakulasi sebes-
ségében mutatkozott meg.

Kulcsszavak: ACL, térd valgus, szogsebesség, sériilés

Pdlydzati azonosité szam: EKOP-25-3-1-PTE-484

Utanpoétlas-fejlesztés és tehetségazonositas
a latassériilt sportban -
nemzetkozi kitekintés

Féris Norbert!, Cselik Bence?, Pusztafalvi Henriette?

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségbiztositdsi Intézet, Pécs

E-mail: foris.norbert@gmail.com

Bevezetés

A latassériilt sportolok utanpotlas-fejlesztése és tehet-
ségazonositasa kulcsfontossagu a parasport fenntart-
hat6saga és nemzetkozi versenyképessége szempont-
jabol. A klasszifikaci6 hatarozza meg a versenyzés
egyik jogosultsagi feltételét és igazsdgossagat, azonban
onmagaban nem elegendd: sziikség van atfogo straté-
giakra, amelyek a toborzastoél a valogatott szintig ta-
mogatjak a sportol6i életutat.
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Anyag és modszerek

A tanulmany nemzetkodzi Osszehasonlité elemzésre
épil, amely attekinti a latassériilt sportok utanpotlas-
modelljeit. A szakirodalmi forrasok kozott a meghata-
roz6 alapokat nyuajté elemzésekre tamaszkodtunk:
(Burkett, 2013; Dehghansai és mtsai, 2021; Lieberman
és Lepore, 2018; Patatas és mtsai, 2018, Tweedy és
Vanlandewijck, 2011; Vaeyens és mtsai, 2009), majd
kvalitativ tartalomelemzést végeztiink, kiillonos tekin-

s .z

tettel a nemzeti stratégiak kozos és eltéro elemeire.

Eredmények

A nemzetkozi gyakorlat harom f6 modellt azonosit:

1. Az iskolai rendszeren keresztiili bevonast, kiilono-
sen a vakok és gyengénlatok intézményeiben tor-
téné toborzast.

2. A sportszovetségek és civil szervezetek altal szer-
vezett toborz6 eseményeket, tehetségazonosito na-
pokat, amelyek sokszor inkluziv médon valésul-
nak meg,

3. Az integralt sportklubokbdl kiindulé, majd para-
sportba iranyitott fejlédési utat.

A sikeres programok kozos jellemzgGje a korai bevo-

nas, a sportagi sokszintiség és az inkluziv szemlélet.

A talent transfer (ép sportbol érkezé sportolok atvé-

tele) és az inkluziv testnevelés elGsegiti a hossza tava

sportban maradast. A judo és a goalball az iskolai és
sportszovetségi bazisnak, az iszas €s a tandemkerék-

par a klubrendszernek, mig a sielés és az evezés a

civil kezdeményezéseknek koszonheti utanpotlasat.

Kovetkeztetések

A latassériilt sport sikeres utanpotlas-fejlesztése nem
egyetlen intézményi szinten dél el, hanem a csaladok,
az iskoldk, a civil szervezetek és a sportszovetségek
0sszehangolt munkajat igényli. A hosszu tava straté-
giak csak akkor lehetnek eredményesek, ha a sport-
agi sajatossagokhoz illeszkedve biztositjak a ,grass-
roots” szintrél az elit sport felé vezet6 utat.
Kulcsszavak: latassérilt sport, tehetségazonositas,
utanpotlas-fejlesztés, inkluziv testnevelés, parasport

Magyar jégkorong edzék véleménye €s
tapasztalatai a nemlinearis pedagégia
utanpoétlaskori alkalmazasarol

Géczi Gergely, Géczi Rita

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Budapest

Bevezetés

A dinamikus rendszerelmélet sportban torténd fel-
hasznalasa soran az in. nemlinearis pedagogia mod-
szerét alkottak meg, amely tobbek kozott a sport-
pedagogia teriiletén is Gj paradigmaként jelent meg és
terjedt el a sportszakemberek kozott. A nemlinearis
pedagobgia egyik alapkovét a sportolo-kdzpontasag je-
lenti, szemben a linearis pedagogia edz6-kozpontiusa-
gaval, és talan legfontosabb modszere, hogy a spor-
tolok szamara nem egy, edzé altal optimalisnak tartott
megoldas atadasara torekszik, hanem a sportol6 sza-
mara legoptimalisabb, legcélszertibb egyéni megolda-
sok spontan kialakitasat célozza meg,

Anyag és médszerek

A kutatds soran a szerzok azonositottak a moédszer
alkalmazasanak feltételeit: egyrészt elegend6 mennyi-
ségli id6 megléte, masrészt az edz6 alapos felkésziilt-
sége. Jelen, pilot kutatds a nemlinearis pedagogia
elveinek és alkalmazasanak interjuk keretében tor-
téné megismerését kovetéen a magyar jégkorong
edzbk vélekedéseit tarta fel. Kilenc, utanpotlasban
dolgozé (U8, U10, Ul2) edz6 képezte a mintat, akik
félig strukturalt mélyinterjuban vettek részt.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy az edzék —
vélhet6en a tradicionalis oktatasmodszertani tudas
beagyazottsaga miatt — bizonytalanok vagy inkabb
szkeptikusak az alkalmazhat6sag kapcsan, ugyanak-
kor nagyfoku nyitottsag is mutatkozott a megismerés
és a gyakorlatba integralas irant. A nemlinearis peda-
gogia modszerét az edzékkel szitkséges ismertetni,
mivel, ha a gyakorlatban képesek lesznek alkalmazni
a nemlinearis pedagogiat, a médszer hasznalatat a
sportolok preferalni fogjak a tradicionalis pedagogia-
val szemben, és a teljesitményiik is magasabb lehet.
Az interjuk alapjan sziikség van egy 1j pedagogiai
iranyzatra, amely altal a fiatal generaciok érdekl6dése
felkelthetS, mivel a szakért6k szerint a tradicionalis
pedagogia egyre kevésbé képes erre. A kutatas pilot
jellegébdl fakadoan is szamos limitaciéval bir, ame-
lyek az eredmények értelmezési keretét korlatozzak.
A minta kicsi, az interjut készité tanulja a NP-t, és két-
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séges, hogy az interjualanyok teljesen értik a nemli-
nearis pedagogia modszerét, vagyis a véleményiik va-
loban azt takarja-e, amire a kérdések iranyultak.
Elképzelhet6 a konformizmus, hiszen az interjuban
szeretnék, ha j6 szinben tlinnének fel.

Kovetkeztetések

Habar a kutatas alapjan a nemlinearis pedagogia na-
gyobb id6igényli mint a linearis, val6szinfisithetd,
hogy amennyiben a szakemberek hasznalnak a mod-
szert, egyre jobb és id6hatékonyabb technikakat ta-
lalnanak meg, igy ez az id6beli korlat megsziinne. A
megfeleléen érett sportoloknak a szakemberek sze-
rint mar sajat igényiik van a nemlinearis pedagogia
mobdszertananak bizonyos elemeire, mint az autono-
mia és az egyedi megoldasok keresése. A szakért6k
szerint mar U12 korosztalyban jelen van az a szellemi
érettség, amely indokoltta teszi a nemlinearis pedago-
gia hasznalatat. Ezen egyedi megoldasok kiilonboztet-
hetik meg hosszu tavon a kivalé sportolokat a jo
sportoloktol.

Kulcsszavak: jégkorong, nemlinearis pedagogia, szak-
értéi interjuk

A kondicionalis képességek prediktiv
értéke a magyar utanpotlas teniszezék
versenyeredményességében

Géczi Rita, Géczi Gergely, Jelena Grkovic,
Toéth Laszlo
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Budapest

E-mail: grita0410@gmail.com

Bevezetés

A tenisz komplex sportag, amely magas kovetelmé-
nyeket tAmaszt a technikai, taktikai és fizikai kompo-
nensek terén. Az utanpoétlaskoru jatékosoknal a kon-
dicionalis képességek — kiillondsen a gyorsasag, az agi-
litas és a robbanékonysag — meghatarozo szerepet jat-
szanak a teljesitményben. A Magyar Tenisz Szovetség
2019 ota egységes protokoll alapjan végzi a valogatott
kerettagok évenkénti fizikai felmérését. A jelen kuta-
tas célja annak vizsgalata volt, hogy a fizikai tesztek
eredményei milyen mértékben magyarazzak a jatéko-
sok orszagos ranglistan elfoglalt helyezését.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban 40 elit magyar utanpoétlas teniszez6
vett részt (23 fia, 17 leany, életkor: 11-18 év). A 2024.
évi hivatalos fizikai felmérés soran tizenegy standar-
dizalt tesztet végeztek el, amelyek a gyorsasagot, az

agilitast, a koordinaciot, a robbanékonysagot, a haj-
lékonysagot, a reakcioidét, a torzserdét és a felsé vég-
tagi teljesitményt értékelték. Az el6zetes korrelacios
elemzések alapjan négy valtozot (20 m sprint, agility,
helybdl tavolugras, plank) vontunk be a linearis reg-
resszidos modellbe, ahol a fiiggd valtozé az orszagos
ranglista volt.

Eredmények

A modell a ranglistahelyezések varianciajanak 49,2%-
at magyarazta (R?=0,492; p=0,001). A leger6sebb
prediktornak a sprintsebesség bizonyult (=0,977;
p<0,001), emellett az agilitas (B=-0,456; p=0,013) és
az also6 végtagi robbanékonysag (=0,538; p=0,020)
is szignifikans 0sszefiiggést mutatott a ranglistaval. A
plank teszt nem ért el szignifikans szintet (=0,202;
p=0,169).

Kovetkeztetések

Az eredmények ramutattak, hogy a gyorsasag, az
iranyvalt6 képesség és a robbanékonysag kulcsszere-
pet jatszanak a versenyeredményességben. A standar-
dizalt fizikai felmérések igy értékes eszkozt jelentenek
a tehetségazonositasban €s a hosszu tavi edzésprog-
ramok kialakitasaban. Bar a vizsgalat keresztmetszeti
jellegli, a kapott eredmények alatamasztjak a fizikai
kondici6 folyamatos monitorozasanak jelent6ségét a
magyar utanpotlas-teniszben.

Kulcsszavak: gyorsasag, agilitds, robbanékonysag,
utanpotlas tenisz, fizikai felmérés

Az utanpétlaskort labdaragdk kiilsé és
belsé edzésterhelésének kapcsolata

Havanecz Krisztidn, Safar Sandor, Bartha Csaba,
Kopper Bence, T6th Péter Janos, Géczi Gabor

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Budapest

E-mail: havanecz.krisztian@tf.hu

Bevezetés

Az edzésterhelés (TL) hatésai fiziolégiai és pszichol6-
giai szempontokbol kozelithet6k meg; a fiziologiai ter-
helésen beliil elkiilonithets a kiils6 és a bels6 edzés-
terhelés (Varley és mtsai, 2012). A kiils6 edzésterhelés
(ETL) az elvégzett munka objektiv mutatéit tartal-
mazza (Buchheit és mtsai, 2014), mig a bels6 edzés-
terhelés (ITL) a sportol6 szervezetére gyakorolt biol6-
giai stresszt tiikrozi (Impellizzeri és mtsai, 2019). A
labdaragasban hasznalt globalis helymeghatarozé
rendszer (GPS) pontos informaciot ad az ETL kiilon-
b6z6 Osszetevdirdl utanpoédtlaskoru jatékosoknal is
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(Akenhead és mtsai, 2016; Malone és mtsai, 2017).
Az ITL-t gyakran szubjektiv kérdéivekkel mérik, mint
a Borg CR10-bdl szarmaztatott észlelt erdéfeszités
nagysagat (RPE) és az edzésidével kombinalt formu-
1ajat (s-RPE) (Foster és mtsai, 2001; Impellizerri és
mtsai, 2004). Fiatal labdariugoknal a novekedés és
érés jelentésen befolyasolja az TL-hez val6 alkalmaz-
kodast (Lloyd és Oliver, 2012), ezért fontos az ETL és
az ITL kapcsolatanak korosztalyonkénti vizsgalata.

Jelen kutatas célja az volt, hogy (i) feltarja a GPS-
alapu ETL mutatok és az RPE és s-RPE 0sszefiiggé-
seit U15, U17 és U19-es labdaragoknal, valamint (ii)
azonositsa azokat az ETL mutatékat, amelyek a leg-
er6sebben befolyasoljak a szubjektiv terhelésérzetet.

Anyag és modszerek

Osszesen 50 fiti labdarugo vett részt a vizsgalatban
(Nyis = 18, Nyy7 = U17, Ny = 16). A vizsgalat 11 hé-
ten keresztiil zajlott, 145 db edzés és 33 db mérkézés
soran, amely 1 386 elemzett adatsort eredményezett.
Az edzéseket és a mérkézéseket kiilon elemeztiik. A
jatékosok minden alkalommal GPS-eszkozt (Catapult
S7 Vector, Catapult Sports Ltd., Melbourne, Ausztra-
lia) viseltek, amely rogzitette a lokomotoros és a me-
chanikai ETL paramétereket.

Az ITL-t az aktivitast kovetéen 20-30 perccel mért
RPE-vel és az abbo6l szamitott s-RPE hataroztuk meg
(Foster és mtsai, 2001). Az adatokat statisztikailag
Pearson-féle korrelacioval és tobbszoros regresszioval
elemeztiik. Az alfa szintjét 5%-os hibahataron belil
hataroztuk meg,.

Eredmények

Az ETL és az ITL kozott kozepes-erds kapcsolatokat
azonositottunk mindharom korosztaly esetében. Az
U15-0s jatékosoknal a teljes megtett tavolsag és a ko-
zepes intenzitasu futds mutatott szoros kapcsolatot
az RPE-vel, mig az U17 és U19 korosztalyoknal a
magas intenzitasu futasok, a sprintek, valamint a
gyorsulasok és lassulasok bizonyultak meghatarozo-
nak. Az s-RPE szorosabban kapcsolodott a GPS-
alapu valtozokhoz.

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy az ETL és az ITL
mutatok kozott korosztalyonként eltéré kapcsolat all
fenn az utanpo6tlas labdariugasban. Fiatalabbaknal az
altalanos mennyiségi mutatok (példaul: teljes megtett
tavolsag) domindlnak, mig az idésebbeknél a magas
intenzitasu futas és a robbanékonysagi paraméterek
hatarozzak meg az ITL-t. Az RPE és s-RPE modszerek
jol hasznalhatok az ITL kovetésére, kiilonosen GPS-
alapu adatokkal kombinalva.

Kulcsszavak: labdarugas, utanpoétlas, edzésterhelés;
GPS, RPE, s-RPE

N6i jégkorongozok taplalkozasi szokésai-
nak osszefiiggése a szérumvas
koncentracio értékeivel

Kastal Orsolya!?, Katrics Petra?, Szmodis Marta!

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Budapest
?Budapesti Jégkorong Alkadémia, Budapest

Bevezetés

A néi sportolok korében gyakori a vashianyos allapot,
amely fokozott faradékonysagot eredményez, hozza-
jarul a teljesitmény csokkenéséhez és rontja a rege-
neracios folyamatokat. A jégkorong sorozatterhelé-
sekben gazdag, magas intenzitasa sportag, és a néi
sportolok esetében a fokozott izzadas, a menstruacios
veszteség, illetve a nem megfeleld vasbevitel kronikus
hianyallapothoz vezethet. A kutatdsban néi jégkoron-
gozok vas-statuszat vizsgaltuk laborparaméterekkel,
kiilonos tekintettel az alacsony értékek el6fordula-
sara, valamint taplalkozasi kérdéivet hasznaltunk a
magas vastartalmu élelmiszerek gyakori fogyasztasat
megfigyelve. F6 célunk az volt, hogy feltérképezziik a
hianyallapot el6fordulasat és annak mértékét, to-
vabba felhivjuk a jégkorongozok figyelmét a vashiany
okozta kovetkezményekre, és a jovében nagy figyelmet
forditsunk ezek megel6zésére.

Anyag és moédszerek

A kutatasban néi jégkorongozok vettek részt (N=24),
akik heti 6t alkalommal magas intenzitast komplex
edzéseket végeztek. A vasraktarak meghatarozasahoz
vénas vérbdl vett laborparamétereket mértiink, tob-
bek kozott a szérumvas-, a vorosvérsejtek-, a hemo-
globin-, a ferritin-, a transzferrin és a transzferrin
szaturacio értékeit. A magas vastartalmu élelmiszerek
fogyasztasat egy validalt taplalkozas gyakorisagi kér-
déivvel (Food Frequency Questionnaire-FFQ) vizsgal-
tuk.

Eredmények

A vizsgalatban résztvevé néi jégkorongozok atlagélet-
kora 21,5+7,5 év volt. A résztvevék 63%-a alacsony
szérumvas értékkel rendelkezett, tovabba a 33% ese-
tében szintén alacsony volt a transzferrin szaturacio.
Kisebb aranyban alacsonyabbak voltak a transzferrin
és a hemoglobin értékek is, mig a ferritin és vorosvér-
sejtek nem mutattak eltérést. A taplalkozasi kérdéiv-
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ben a magas vastartalmu élelmiszerek koziil a voros
husok heti rendszerességgel valo fogyasztasat jelolte a
résztvevék 20%-a, a hiivelyeseket 25%-a, tojast 79%-a.
A kiemelked6en magas vastartalommal rendelkez6
bels6ségeket a jatékosok 91%-a soha nem fogyasz-
totta.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan a néi jégkorongozéknal meg-
lep6en gyakran fordult el6 a vashiany, viszont az ese-
tek tobbsége nem jart egyiitt anémiaval. A szérumvas
és a transzferrin szaturaci6 alacsony értékei a vasrak-
tarak kimertilését jelzik, igy szorosan 0sszekodthets a
vashianyos allapottal, viszont az egyé€b vizsgalt para-
méterek nem tértek el a fiziol6gias normal tartomany-
tol, igy kronikus hidnyt nem észleltiink. A jatékosok
taplalkozas gyakorisagi kérdéive alapjan megallapit-
hat6, hogy a vasbevitelitk nem bizonyult megfelels-
nek, amelyet a vasraktarak alacsony értékei is meg-
erdsitenek. Az eredmények alapjan fontos, hogy edu-
kaljuk a néi jégkorongozokat a vashiany megel6zése
érdekében, és a hétkdznapokban olyan taplalkozasi
stratégiakat javasoljunk, amelyekkel a vas-statuszt
normal értékek kozott tarthatjuk. Ehhez elengedhe-
tetlen, hogy rendszeres legyen az allati és novényi ere-
detli vasban gazdag €élelmiszerek fogyasztasa, hogy a
strid edzésprogam ellenére a hianyallapotokat elke-
riljék.

Kulcsszavak: néi jégkorong, vasraktarak, szérumvas,
taplalkozasi kérddiv, hianyallapot, vasban gazdag €élel-
miszerek

Elvonalbeli kézilabdazoék testdsszetételének
valtozasa a felkésziilési és versenyidészak
soran

Kilvinger Balint!-?, Lattenstein Daniel?, Bauer
Richard!, Ruppert Balint Istvan', Barthalos Istvan?®,
Petrov Arpad!, Suszter Lasz16%, Thasz Ferenc!,
Alfoldi Zoltan!

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis és
Gazdasagtudomdnyi Doktori Iskola, Gyér

2ETO University Handball Team, Gyér
3Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség és
Sporttudomdnyi Kar, Gyér

4Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Sport- és
Egészségtudomdnyi Kutatécsoport, Eger

E-mail: kilvingerbalint@gmail.com

Bevezetés

A testosszetétel a modern kézilabdazasban meghata-
rozo teljesitménytényezd, amely befolyasolja a gyorsa-
sagot, az erdkifejtést, a robbanékonysagot és a rege-

neracioét. Az élvonalbeli sportolék esetében a cél nem
csupan a testtomeg novelése, hanem a kedvez izom-
zsir arany kialakitasa és fenntartasa. A testosszetétel
rendszeres nyomon kovetése lehet6vé teszi a terhelés-
adaptacio, a regeneracio és az edzésprogram haté-
konysaganak objektiv értékelését.

Anyag és modszerek

Els6 osztalyban kézilabdazo6 férfiak vettek részt a vizs-
galatban (N=16, atlagéletkor: 27,81+5,76 év). A mé-
rések harom idépontban torténtek: 2025. juliusaban
(felkésziilés kezdete), augusztusban (felkésziilés vége
felé) és oktoberben (versenyidészak). A testosszetételt
InBody 270 késziilékkel mértiik. A vizsgalt valtozok:
testtomeg (TTS), testmagassag (TTM), testtomeg-
index (BMI), vazizomtomeg (SMM), testzsirtomeg
(BFM), testzsirszazalék (PBF), valamint a torzsizom-
zat (SLAT). Az adatelemzést JASP 0.19 programmal vé-
geztilk: ismételt mérések varianciaanalizist (Repeated
Measures ANOVA), paros t-probat és Pearson-féle kor-
relacios vizsgalatot alkalmaztunk.

Eredmények

A vizsgalt jatékosok atlagmagassaga 192,9+6,85 cm
volt. A testtomeg (p=0,445), a BMI (p=0,371) és a
torzsizomzat (p=0,672) értékei nem mutattak szigni-
fikans valtozast. A testzsirtomeg (F=4,003; p=,037)
és a testzsirszazalék (F=4,159; p=0,032) szignifikan-
san csokkent a vizsgalt id6szakban, mig a vazizomto-
meg novekedése tendenciaszinten volt megfigyelhetd
(p=0,078). A paros t-probak megerésitették a valto-
zasok iranyat: a zsirtomeg (p=0,022; d=0,64) és a
zsirszazalék (p=0,017; d=0,67) szignifikdnsan csok-
kentek, mig az izomtomeg novekedett (p=0,055;
d=0,52). A korrelaci6s elemzés alapjan a torzsizom-
zat és az Osszizomtomeg kozott nagyon erds pozitiv
kapcsolat volt (r=0,976; p<0,001), mig a testzsirsza-
zalékkal forditott iranya o0sszefiiggés mutatkozott (r=-
0,354; p=0,179).

Kovetkeztetések

A vizsgalat eredményei alapjan a jatékosok testossze-
tétele mindségileg javult a felkésziilési id6szak soran:
nétt az izomtdomeg, csokkent a testzsir, mikdzben a
testtomeg stabil maradt. A versenyidészakban ezek
az értékek fenntarthatonak bizonyultak. A torzsizom-
zat stabilitasa az aranyos izomfejlédés és a funkcio-
nalis erénlét megérzését jelzi. Az InBody-alapt rend-
szeres testosszetétel-analizis megbizhat6 eszkoz lehet
az €élvonalbeli kézilabdazasban az egyéni edzésterhe-
1és szabalyozasaban é€s a teljesitmény optimalizalasa-
ban.

Kulcsszavak: kézilabda, testosszetétel, InBody, izom-
tomeg, torzsizomzat, terhelésmonitorozas
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A Pannon Egyetem hallgatéinak
életminéségére, egészségtudatara és
fizikai aktivitdsara hat6 tényezék elemzése

Kiss Doéra Viktoria

Pannon Egyetem, Veszprém

E-mail: kissdorav@gmail.com

Bevezetés

Fontos, hogy az egészségtudatra és a rendszeres test-
mozgasra valé motivacié6 minél hamarabb beépiiljon
életiinkbe. Ennek kapcsan volt a kutatasom célja,
hogy a Pannon Egyetem hallgatéinak koérében meg-
vizsgaljam az egészségtudat és a fizikai aktivitas szint-
je, valamint a pszicholégiai és az egészséggel kapcso-
latos életmindség Osszefiiggései €és egyéb kapcsolatait.
A munkam soran harom hipotézist vizsgaltam:

H1 - az egészséget tamogatd tudas pozitivan hat az
életmindségre;

H2 - az egészségtudat pozitiv hatasa abban az esetben
realizalodik, ha az emlitett tudas gyakorlati megvalo-
sulassal parosul;

H3 - a bels6 aspiraciok tulsulya motivaciét jelent az
egészségtudat gyakorlati megvalositasaban.

Anyag és modszerek

Egy anonim kérdéives felmérés alapjan tobbek kozott
a kovetkez6 kérdéskorok adtak informaciot a kitol-
t6krdl: pszichologiai életminéséggel, fizikai dimenzi-
okkal, egészségtudattal és aspiracidkkal kapcsolatos
témakorok (N=479, atlagéletkor 21 év). A hallgatoi el-
oszlasok tekintetében a kérdGiv reprezentativ mintat
adott.

Az adat-el6készitési 1épéseket kovetéen feltard adat-
elemzést (EDA) hajtottam végre, mely soran az els6d-
leges célom az adathalmaz belsd szerkezetének, ten-
dencidinak és esetleges anomalidinak azonositasa
volt. A kutatasi célkittizések eléréséhez a jelzett ténye-
z6k kozotti osszefiiggéseket és kiillonbségeket vizsgal-
tam. Ehhez leir6 statisztikai elemzéseket, kiilonbo-
z6 korrelacios vizsgalatokat (Spearman, parcialis
korrelacio), faktoranalizist, tobbvaltozés linearis
regressziot, valamint klaszterezési algoritmusokat
(DBSCAN, OPTICS, GMM) alkalmaztam.

Eredmények

Az eredményeim — dsszhangban a kutatasi teriileten
elérhetd szakirodalmakkal - igazoltak, hogy az egész-
ségtudat €s a fizikai aktivitas egyértelmd, erds hatas-
sal van egymasra €és az egészségtudat életmindségre
valé hatdsa jobban realizalédik abban az esetben,
hogyha az fizikai aktivitassal tarsul. Az aspiraciovizs-
galatokkal kapcsolatos eredmények is az orszagos

mintat igazoltak. A H1 és a H2 hipotézist elfogadtam,
a H3-at pedig elvetettem.

Kovetkeztetések

Az eredményeimmel tudtam igazolni, hogy a fizikai ak-
tivitas mar fiatal feln6tt korban is szoros kapcsolatban
van az egészségtudattal, illetve akiknek magasabb az
egészségtudati szintjiik, koriikben kevésbé érhet6 tetten
az egészségkarosité magatartas. A rendszeresen spor-
tolok tobbnyire tisztaban vannak a testmozgas élettani
hatterével is. Ebben a korosztalyban a fizikai aktivitas
mértékére er6sebb hatassal vannak az extrinzik aspi-
raciok, mint az intrinzik tényezék. Az eredmények azt
is alatamasztjak, hogy ahhoz, hogy az életminéség ja-
vulast mutasson — habar az egészségtudat fejlesztése
mellett is lathaté mar kisebb hatas — érdemi javulas el-
éréséhez elengedhetetlen a tudas rendszeres gyakorlati
megyvalositasa is. A hallgatok komplex motivacios hal-
mazzal, gondolkodasmoddal és értékrenddel birtak, igy
csoportositasuk a jelen vizsgalati médszerekkel nem
volt egyértelmtiien megvalosithato.

Ezen kutatdsommal igyekeztem hozzajarulni a hallgatoi
populaci6 egészségmagatartasanak mélyebb megérté-
séhez, mely segitségiil szolgalhat a sporttudomany és
egészségfejlesztés alkalmazasahoz a fels6oktatasban.
Kulcsszavak: egészségtudat, életmindség, fizikai akti-
vitas, aspiracio, leir6 statisztika, gépi tanulas

Eurdpai jégyakorlatok a gyermek- és
ifjasagvédelem (safeguarding)
teriiletén a sportban

Kiss Martin, Gal Andrea, Farkas Judit,
Szekeres Diana

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Budapest

E-mail: kiss.martin@tf.hu

Bevezetés

A jogyakorlatok gytjtése tudomanyosan indokolt,
mert elésegitik a tudasmegosztast és a korabbi ered-
ményekre épiilé kumulaciét, valamint bemutatjak az
innovaciokat, hibakat és sikereket. A jogyakorlatok
hidat is képezhetnek az elmélet és a gyakorlat kozott,
megmutatva, hogyan hasznosulnak a kutatasi ered-
mények a tarsadalomban. A jogyakorlatok gytjtése
segiti a tudas felhalmozasat, a bizonyiték-alapa don-
téshozatalt és a kozos normak kialakitasat. A safe-
guarding kérdéskorében el6zetes ismereteink alapjan
nagyon heterogén a fejlédési 1t és a fejlettségi szint az
eurdpai orszagok tekintetében, ezért a kutatas kere-
tében o6nall6é feltar6 munkat is végeztiink, melynek
eredményeibdl valogattuk ki az el6adas anyagat.
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Anyag és mdédszerek

Két kutatasi médszer kombinalasat alkalmaztuk. A
dokumentumelemzés révén feltérképeztiik 10 eurdpai
orszag gyermekvédelem a sportban teriilet jogi és in-
tézményi kereteit, mig a komparativ jogi dsszehason-
litas ravilagit az orszagok kozotti eltérésekre.

Eredmények

Téablazatos kimutatas is késziilt, amelynek 6t szem-
pontja volt: a sport ‘safeguarding’ rendszer jellege; az
allam szerepe; van-e fiiggetlen dedikalt szervezet vagy
kozpont; mi a nemzeti sportszovetségek és/vagy sport-
egyesiiletek szerepe; végiil a ‘safeguarding’ fogalom és
a gyakorlat kapcsan mi abban az adott orszigban a
f6 hangsuly.

Az er6s allami kontroll jellemzi Franciaorszagot és
Spanyolorszagot, ahol részletes szabalyozas, kotelezé
integritas-ellenérzések és protokollok hatarozzak
meg a rendszert, valamint Belgiumot is, ahol jogsza-
balyokra €és etikai bizottsagra épiil6 struktura miko-
dik, kotelez6 eljarasokkal és kijelolt felel6sokkel. Egy
masik tipusba tartoznak azok az orszagok, ahol fiig-
getlen integritasi kozpont biztositja az tigyek partatlan
kezelését. Ide sorolhat6 Finnorszag, ahol a megel6zés
a sportszovetségek feladata, de a sulyos ligyeket a
kozponti integritasi kozpont kezeli, tovabba Esztor-
szag, Svajc és Hollandia, ahol kézponti vagy fiiggetlen
ugynokség felel a bejelentések, fegyelmi tigyek és egy-
séges normak érvényesitéséért. A vegyes modellek
kozé sorolhat6 Irorszag és Norvégia, amely szilard
jogi alapokra épiil, nemzeti utmutatokat alkalmaz,
‘safeguarding’ felel6sokkel €s jelentési rendszerrel.
Végiil Portugaliaban a ‘safeguarding’ kevésbé formali-
zalt, altalanos etikai elvarasokra épiil, és a konkrét
jogi el6irasok hianya miatt fejlesztésre szorul.

Kovetkeztetések

Az eurdpai orszagok gyermekvédelmi és safeguarding
gyakorlatai a sportban tobb modellbe sorolhatok, de
ugyanakkor van egy kozos pont: a megel6zés, a kép-
zés és a felel6sok kijelolése, amihez a legfejlettebb
modellekben ehhez fiiggetlen ligykezelés és egységes
normarendszer is tarsul. A kovetkeztetés az, hogy a
safeguarding a sportban akkor a leghatékonyabb, ha
a jogi alap, a szervezeti felel6sség és a fiiggetlen elle-
nérzés egyszerre jelenik meg, mikdzben a sportagi au-
tonomiat csak ott hagyjak meg, ahol az nem veszé-
lyezteti a gyermekek biztonsagat.

Kulcsszavak: Eurépai Unid, gyermek- és ifjasagvéde-
lem a sportban, safeguarding, jogyakorlatok

Az el6adas a Jean Monnet modulok EU PE and Sport
projekt keretében, az Eurépai Uni6 finanszirozasaval
valosul meg. A kifejtett nézetek és vélemények azonban
kizaroélag a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétleniil tiikrozik
az Eurdpai Uni6 vagy az Eurépai Kutatasi Végrehajto
Ugynokség (REA) véleményét. Ezekért sem az Eurdpai
Uni6, sem a tdmogatast nyajté hatésag nem teheto6 fele-
16ssé.

Konvencionalis és funkcionalis H/Q arany
felmérése és fejlesztési lehetbségei U16-0s
korosztalyt labdaragéknal

Krajnik Laszl6!, P Szab6é Gabriella!, Takacs Daniel!,
Tuza Kornélia?
IDVSC Labdarugo Akadémia Nonprofit Kft, Debrecen

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Budapest

E-mail: laszlo.krajnik@gmail.com

Bevezetés

Az elmult évek soran a labdas sportok és azon beliil
a futball egyre nagyobb népszertiségnek orvend. Te-
kintve, hogy a legtobb labdas sport kontakt sport is
egyben, a jatékosok fokozott sériilésveszélynek van-
nak kitéve. A H/Q arany meghatarozasaval kozelebbi
képet kaphatunk arroél, hogy egy adott sériilés miért
is fordul el6 az adott jatékosnal, kutatasom célja is
ezt szolgalja, hogy a konvencionalis és funkcionalis
H/Q arany segitségével pontosabb informaciot kap-
junk ezzel kapcsolatosan.

Anyag és moédszerek

A kutatasban 18 utanpoétlaskoru férfi labdaragd jaté-
kost mértem fel (atlag+szoras feltiintetve, életkor:
15,5+0,86 életéy, testmagassag: 177,3+9,85 cm, test-
tomeg: 64,8+3,6 kg, PHV: 14,05+0,78 életév) és a
kivalasztott jatékosok egy kiemelt labdarugé akadé-
mia U1l6-os korosztalyabdl keriiltek ki. A felmérést
Humac Norm izokinetikus dinamométer (CSMi,
Stoughton, MA) segitségével hajtottam végre 60° és
240° szogsebbeségeken.

Eredmények

Els6 korben a két als6é végtag csucserényomatékait
vizsgaltuk a megadott szogsebességeken. Az eredmé-
nyek alapjan a quadriceps mindegyik szogsebesség
esetén erésebbnek mutatkozott, ami a H/Q aranyok
szempontjaboél elényds. A koncentrikus mérések
alapjan meghataroztuk a konvencionalis H/Q arany
értékeket. 60° szogsebesség esetén a 18 jatékosbol 9
esetében tapasztaltunk eltérést legalabb az egyik ol-
dali végtagon, 0sszességében pedig, 13 jatékosnal volt
a normal tartomany alatt. Tovabba a 60° excentrikus
és a 240° koncentrikus mérés eredményei alapjan
meghataroztuk a funkcionalis H/Q arany mértékét is.
Itt a jatékosok tobb mint a felénél tapasztaltunk fizi-
ologias tartomanyt. Ezek utan figyelembe vettiik az
aszimmetridkat is a quadrcieps és hamstring viszony-
lataban a két oldal kozott. 9 jatékosnal talaltunk
aszimmetridkat a hamstring izomzat esetében, ahol 5
jatékosnal fordult el valamilyen alsé végtagi non kon-
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takt sériilés. A sériiléseket 2024 juliusatél — 2025 ja-
nuarjaig vettiik figyelembe az 0sszefiiggések meghata-
rozasanal. Ebben az id6éintervallumban nem fordult
el6 szamottevs als6 végtagi sériilés.

Kovetkeztetések

Kutatasunk célja az volt, hogy felmérjik az U-16-o0s
korosztaly labdarugd jatékosainak quadriceps és
hamstring csticsnyomatékait és ez alapjan meghata-
rozzuk a konvencionalis és funkcionalis H/Q aranyo-
kat, tovabba kovetkeztetéseket vonjuk le az eredmé-
nyek alapjan, hogy milyen lehet6ségeket hasznalha-
tunk egy késébbi intervenciés program esetén a H/Q
arany javitasa €s a sériilések megel6zése szempontja-
bol. A mérések alapjan meghataroztuk a konvencio-
nalis H/Q aranyt, ahol a jatékosok tobb mint felénél
tapasztaltunk nem fiziol6gias tartomanyt (0,6-0,8).
Funkcionalis H/Q arany esetében ez az eredmény
jobbnak mutatkozott a konvencionalis aranyhoz ké-
pest. Ahhoz, hogy pontosabb eredményeket kapjunk,
tovabbi vizsgalatok sziikségesek, amit a jovében ter-
vezek is megtenni, illetve egy intervencids programot
is szeretnénk a késébbiekben, hogy javitsuk az aszim-
metriakat és a H/Q aranyokat, ahol f6leg az excentri-
kus hamstring gyakorlatokat szeretném el6térbe
helyezni, mivel tobb a szakirodalomban emlitett ku-
tatdsban ez a fajta edzésprogram mutatott szignifi-
kans eredményeket ezen tulajdonsagok javitasaban és
ezek utan tjabb méréseket szeretnék végrehajtani és
Osszehasonlitani a korabbi eredményekkel.
Kulcsszavak: H/Q arany, futball, izokinetikus dinamo-
méter, aszimmetria

Elmélet a gyakorlatban? Az olimpizmus
mint életfilozofia

Laszl6 Laura

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Budapest

E-mail: laszlo.laura@tf.hu

Bevezetés

Az el6adasban az olimpizmust, mint ,életfilozofiat”
vizsgaljuk, 6sszhangban az Olimpiai Charta alapveté-
sével, amely ekként definidlja és pozicionalja e szel-
lemi iranyzatot. Kitekintiink az ..€életfilozéfia” fogalma-
nak jelentésére és ennek fényében tessziik kritikai ol-
vasat targyava, hogy az olimpizmus mindezzel meny-
nyiben és miként rokonithat6. Az el6adas masodik
részében az elmélet — vagyis az olimpiai értékeken ala-
pulo elvek 0sszessége — miként applikalhato a gyakor-
lati élet egyes aspektusaira, ahogyan annak sziiksé-

gességére a Charta is utal: ,Az Olimpizmus életfiloz6-
fiaként a test, az akarat és a szellem képességeit, mint
egységes egészet fogja Ossze és dicséiti. Egyesitve a
sportot a kultaraval és neveléssel az Olimpizmus
olyan életforma kialakitisara torekszik, amely a mun-
kavégzés oromére, a példakép nevelési értékére, tar-
sadalmi felel6sségvallalasra és az egyetemes erkolcsi
alapelvek tiszteletére alapszik.” (Olimpiai Charta —
Olimpizmus alapelvei, 1. pont). Ezzel 6sszefiiggésben
egy konkrét projektet elemziink kvazi esettanulmany-
ként: az Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Okta-
tasi és Nevelési Programhoz cimi kiadvanyt, s
kiilonos tekintettel azon fejezeteit, amelyek valami-
lyen modon az olimpiai eszme — vagyis a tedria — pra-
xisba valo atiiltetését iranyozzak. Mindez természete-
sen a kutatas sztikebb céljat jelenti. Globalisabb ér-
telemben azonban azt az elméleti kérdést hordozza,
hogy egy filozo6fia — egy életfilozéfia — képes lehet-e, és
milyen kritériumok mentén lehet képes gyakorlati
modon befolyasolni a primer valoésagot.

Anyag és mddszerek

Az olimpizmus témajat érint6 filozofiai elméletek (pri-
mer és szekunder irodalom) és azok szoros olvasas-
sal val6é elemzése. F6bb forrasok: Olimpiai Charta;
Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Oktatdsi és
Nevelési Programhoz; Boros Gabor (szerk.): Filozo-
Jia; Freny6 Zoltan: A filozdfia tankdényve; Arthur
Schopenhauer, Sgren Kierkegaard, Friedrich Nietzs-
che egyes vonatkoz6 miivei.

Eredmények

Az el6adas Gjraértelmezi az olimpizmus életfilozofiai
megkozelithet6ségét a kapcsolodo elméleti forrasok
alapjan (kritikai olvasat), hogy ezaltal a kifejezésnek
hiteles tAmogatast nydjtson.

Kovetkeztetések

Bizonyos kritériumok mellett egyes filozofiai iranyza-
tok rendelkezhetnek gyakorlati potenciallal.
Kulcsszavak: olimpizmus, életfilozofia, egzisztencia-
lizmus, Olimpiai Charta, Alapismeretek az Olimpiai
Ertékek Oktatasi és Nevelési Programhoz

Az el6adas a Jean Monnet modulok EU PE and Sport
projekt keretében, az Eur6pai Uni6 finanszirozasaval
valésul meg. A Kifejtett nézetek és vélemények azon-
ban kizarolag a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétleniil
tikrozik az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Kutatasi
Végrehajto Ugynokség (REA) véleményét. Ezekért sem
az Eur6pai Unid, sem a tdmogatast nyajté hatosag
nem tehet6 felel6ssé.
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Excentrikus és koncentrikus edzés hatasa
a csipdiziileti mozgastartomanyra és
a harantspargara cheerleader
sportoléndk esetében — Pilot study

Majoros Ivett, Sebesi Balazs

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: majoros.ivett22@gmail.com

Bevezetés

Az esztétikai sportagakban kiemelten fontos szerepet
jatszik az iziiletek mozgastartomanya. A cheerleading
sportagban szamos nagy csip6iziileti mozgastarto-
manyt igénylS elem talalhat6 (példaul harantsparga).
Vizsgalatunkban két kiilonb6z6 edzésmodszer (ex-
centrikus, koncentrikus) hatasat vizsgaltuk a csip6-
iziileti mozgasterjedelem valtozasara, valamint a ha-
rantsparga Kkivitelezésének fejlédésére cheerleader
sportoléndk esetében. Elsé hipotézisiinkben feltéte-
lezziik, hogy az excentrikus kontrakciokkal végzett

P s

csipéiziileti flexor és extensor erésitése kedvezébb ha-

P

tassal lesz a csipéiziileti mozgastartomany fejlédé-
sére. Masodik feltevésiink szerint a csipéiziileti flexor
és extensor excentrikus kontrakciokkal torténé eré-
sitése nagy mértéki fejlédést fog eredményezni a ha-

rantsparga kivitelezésében.

Anyag és médszerek

A vizsgalt mintat (N=12) direkt moédszerrel kivalasz-
tott cheerleader sportolonék alkotjak. A sportoloné-
ket két csoportra osztottuk: az egyik csoport excentri-
kus kontrakciokkal- , mig a masik csoport koncent-
rikus kontrakciokkal végzett edzéseket 4 héten ke-
resztiil, heti 3 alkalommal csigas gép segitségével. Az
edzések megkezdése el6tt felmértiik a vizsgalati sze-
mélyek csipéiziileti mozgastartomanyat mindkét lab-
bal, ezt kovet6en minden esetben a gyengébb labbal
végezték az edzéseket, annak érdekében, hogy még
nagyobb javulast érhessiink el.

Eredmények

Az excentrikus és koncentrikus kontrakciokkal vég-
zett edzésmunka eredményeit 0sszehasonlitva a sta-
tisztikai szamitasok alapjan nem talaltunk szignifi-
kans kiilonbséget egyik vizsgalat esetében sem a két
csoport kozott a csipéiziileti mozgastartomany nagy-
sagat illet6en.

A csipéiziileti flexor €és extensor erésitése, mind az ex-
centrikus, mind a koncentrikus kontrakcidkkal tor-
ténd edzések esetében nagy mértéki fejlédést eredmé-
nyezett a harantsparga kivitelezésében. Az excentri-
kus kontrakciokkal végzett edzés javitotta hanyatt

fekvésben a csipéiziilet passziv mozgastartomanyat.
A koncentrikus kontrakciokkal végzett edzések ese-
tében hanyatt fekvésben a csipéiziilet mind az aktiv,
mind a passziv mozgastartomanya esetében a statisz-
tikai szamitasok alapjan nagymértékd javulast ta-
pasztaltunk.

Kovetkeztetések

A harantsparga Kkivitelezését vizsgalva, mind az ex-
centrikus kontrakciokkal végzett edzések, mind a
koncentrikusak nagy mértéki fejlédést eredményez-
tek. A statisztikai szamitasok nagy mértéki javulast
mutattak csipéiziilet aktiv- és passziv mozgastarto-
manya esetében azon egyéneknél, akik koncentrikus
kontrakciokkal végezték az edzéseket. Eredményeink
hozzajarulnak a hazai és nemzetkozi esztétikai sport-
agban versenyzék képzéséhez és eredményességéhez,
annak érdekében, hogy ne kelljen drasztikus és ke-
vésbé produktiv médszerekhez folyamodni.
Kulcsszavak: csipéiziileti mozgastartomany, harant-
sparga, cheerleading

Oktatoi attittidok vizsgalata tapasztalat,
lakoéhely €s foglalkoztatas mentén
az Usz6 Nemzet Programban

Martony Gergely, Okros Csaba, Cséaki Istvan

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Budapest

E-mail: martony.gergely@tf.hu

Bevezetés

A Kkutatés célja az volt, hogy feltarja az Usz6 Nemzet
Programban (UNP) részt vevé oktatok véleményét az
uszastanulast befolyasol6 szakmai, pszichologiai és
szocidlis tényez6krdl, valamint megvizsgalja, hogy az
oktatoi hattérjellemzék — tapasztalat, lakohely és fog-
lalkoztatasi forma — miként hatnak az oktatoi attitt-
dokre. Az uszas kulcsszerepet jatszik a gyermekek
testi-lelki fejlédésében, ezért az oktatas mindsége szo-
rosan 0sszefiigg az oktatok szakmai felkésziiltségével
és pedagogiai szemléletével.

Anyag és moédszerek

A vizsgélatban 192, az UNP-ben dolgoz6 oktaté vett
részt. Az adatgytjtés strukturalt kérdéiv segitségével
tortént, amely 1-4-ig terjed6 Likert-skalan mérte az
oktatok egyetértését killonboz6 allitasokkal kapcso-
latban. A kérdé6iv harom {6 témakort érintett: az ok-
tatas sikerességét befolyasol6 tényezéket, az oktata-
son kiviili hatasokat, valamint a személyiségfejlédést

segité korilményeket. Az adatok feldolgozasa leird
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statisztikai médszerrel és egyszempontos variancia-
analizissel (ANOVA) tortént, a szamitasokat a JASP
statisztikai programmal végeztiik.

Eredmények

Az eredmények szerint a legtobb hattérvaltozé mentén
nem mutatkozott szignifikans kiilonbség, azonban a
szakmai tapasztalat tekintetében kimutathaté eltérés
volt a csalad pszichés tamogatas megitélésében
(F=3,85; p=0,02). A lakohely és a foglalkoztatas nem
befolyasolta szamottevéen a valaszokat.

Kovetkeztetések

Osszességében az eredmények arra utalnak, hogy az
uszasoktatas hatékonysiaga nemcsak a technikai tu-
dason mulik, hanem azon is, mennyire érzékenyek az
oktaték a tanulok pszichés és szocialis kornyezetére.
A vizsgalat kovetkeztetése, hogy az Usz6 Nemzet Prog-
ram hosszu tava sikerének érdekében indokolt az ok-
tatok pszichologiai és pedagogiai készségeit fejlesztd
tovabbképzések beépitése a szakmai rendszerbe. A
csaladi hattér, a motivacio6 és az érzelmi tamogatas tu-
datos kezelése hozzajarulhat az oktatasi folyamat ha-
tékonysagahoz, valamint a gyermekek tuszastanula-
sanak eredményességéhez.

Kulcsszavak: tszasoktatas, Uszé Nemzet Program,
oktat6i attitidok, pszichés tamogatas, pedagogiai
szemlélet

Az Onkéntesek motivacioi a hazai
rendezésti nemzetkozi
sporteseményeken

Megyeri Levente!, Polcsik Balazs', Perényi Szilvia®

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagogusképzdé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszélk, Budapest

E-malil: polcsik.balazs@szte.hu

Bevezetés

Az dnkéntesség egyre fontosabb szerepet kap a nem-
zetkozi sportesemények szervezésében. A téma aktu-
alitasat az adja, hogy 2010 6ta Magyarorszagon a
sportot stratégiai agazatként kezelik, és ennek kere-
tében szamos nemzetkodzi sporteseményt rendeztek
az elmult években. Az ilyen jellegli sportesemények si-
keres lebonyolitdasaban meghatarozé szerepet jatszot-
tak az onkéntesek. Jelen kutatas célja, hogy feltarja
az elmult években Magyarorszagon rendezett nemzet-
kozi sporteseményeken tevékenykedd onkéntesek
motivacioit.

Anyag és moédszerek

Az adatfelvételre 2024 szeptemberében keriilt sor egy
kozosségi médiaplatformon, az dnkéntesek zart cso-
portjaban. A kutatas kérddGive a nemzetkozi sportese-
mények kontextusdban mar hasznalt angol nyelvi
mérdeszkodz — Volunteer Motivations Scale for Inter-
national Sporting Events (VMS-ISE) (Bang és Ross,
2009; Kim és mtsai, 2018) — hazai kdornyezethez tor-
téné adaptacidjaként keriilt alkalmazasra. Az dnkén-
tesek motivacioit méré 19 allitast 5 foka Likert-
skalan értékelték (1: egyaltalan nem fontos, 5: rend-
kiviil fontos). A kérdéGivet dnkéntes alapon, anonim
modon toltotték ki (N=563). A nemek szerinti meg-
oszlas alapjan a valaszadok 36,7%-a férfi, mig 63,3%-a
né. Az életkorkategoriak kozotti eloszlasban kiemel-
kedik a 19-29 évesek korcsoportja, amely a minta
33,3%-at teszi ki. A megkérdezett 6nkéntesek tobb
mint fele (52,3%) rendelkezik fels6foku végzettséggel.
A motivacios allitasokroél az onkéntesek véleménye
kozotti eltérések azonositasa a szocio-demografiai
(nem, életkor, iskolai végzettség) valtozok mentén két-
mintas t-probaval és egyiranyu varianciaanalizissel
(ANOVA-teszt) tortént.

Eredmények

Az 6nkéntesek legfébb motivacios tényezé6i az ,Erték
kifejezése” (M=4,16) és a ,Sport szeretete” (M=4,11)
dimenziok voltak. A ,Karrierorientaci6” (M=2,83) és
a . Kiils6 juttatasok” (M=2,34) alacsonyabb atlagérté-
keket mutattak. A szocio-demografiai valtozok (nem,
€életkor, iskolai végzettség) mentén bizonyos esetekben
szignifikans eltérések voltak megfigyelhet6k a motiva-
ci6kban: a nék korében hangsulyosabbak az altruista
értékekhez kapcsolodo dimenziok, mig a fiatalabb, il-
letve alacsonyabb iskolai végzettségii onkéntesek ese-
tében a ,Karrierorientacié” és ,Kiilsé juttatasok” a
tényez6i nagyobb jelent6séggel birtak.

Kovetkeztetések

Altaldban a sport és a sporteseményekhez kapcsolédo
egyes sportagak kedveltsége meghataroz6 motivacios
tényez6 az dnkéntesek szamara; ezért célszert ezeket
a szempontokat a toborzasi stratégiakban figyelembe
venni, ezaltal novelhetd lehet az dnkéntesek megszo-
litasanak eredményessége. Emellett a szocio-demog-
rafiai valtozok mentén mutatkozo eltérések ramutat-
nak, hogy a kiilonb6z6 célcsoportok esetében diffe-
rencialt 0sztonzok alkalmazasa hatékonyabba teheti
az dnkéntesek elérését.

Kulcsszavak: nemzetkozi sportesemények, onkéntes-
ség, onkéntes motivaciok, sport, toborzas

Koszonetnyilvdnitds: A kutatds a Kulturdlis és Inno-
vdciés Minisztérium Egyetemi Kutatéi Oszténdij
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Programjanak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és In-
novdciods Alapbdl finanszirozott szakmai tamogata-
sdval késziilt.

A biolégiai életkor és a kognitiv képességek
szerepe a kivalasztas folyamataban
labdarugdok korében

Miknydéczki Balazs, Csanyi Maté, T6th Laszlo
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Budapest

E-mail: balazsmiknyoczki@gmail.com

Bevezetés

A sporttehetségek azonositasa és fejlesztése a modern
utanpotlasnevelés egyik legosszetettebb kihivasa. A
hagyomanyosan alkalmazott, fizikai adottsagokra
épilé kivalasztasi modellek mara elavultta valtak,
mivel nem veszik figyelembe azokat a biologiai és
pszichologiai tényezéket, amelyek hosszu tavon meg-
hatarozzak a sportol6i bevalast. Jelen kutatas célja
annak feltarasa volt, hogy a biolégiai fejlettség és a
kognitiv képességek miként befolyasoljak a palyan el-
toltott jatékidot utanpotlaskora labdaragok korében,
valamint, hogy e két tényez6é kozott kimutathato-e
Osszefiiggés.

Anyag és moédszerek

A vizsgalat a Sandor Karoly Labdarugoé Akadémian
zajlott, ahol 64, U14-U19 korosztalyu sportold vett
részt. A testméreteket az ISAK-protokoll alapjan, a
testosszetételt SECA mBCA 514/515 késziilékkel, a
biologiai fejlettséget a Mészaros-Mohacsi-féle morfo-
logiai életkor képlet segitségével hataroztuk meg. A
kognitiv képességek vizsgalatara az U14-15 korosz-
talyban a Vienna Test System TATEENS2, mig az
U16-U19 korosztalyban az SFTEAM tesztcsomagot
alkalmaztuk, amely a figyelmet, a dontéshozatalt, a
reakci6idét és a stressztoleranciat értékeli sport-spe-
cifikus kontextusban. A mérkézésen eltoltott jatékidot
a szezon soran lejatszott tétmérkézések adatai alap-
jan, percben mértiik. Az adatfeldolgozast JASP szoft-
verrel végeztiik, a hipotéziseket korrelacios és kii-
lonbségvizsgalatok segitségével teszteltiik (a=0,05).

Eredmények

Az eredmények alapjan a biologiai fejlettség és a mér-
kézéseken eltoltott id6 kozott nem mutatkozott szig-
nifikans kapcsolat (p=0,094; p=0,462), ami arra
utal, hogy a vizsgalt akadémian nem érvényesiil a
korai érésen alapul6 szelekcios torzitas. A kognitiv
képességek (VTS fitscore) és a jatékidé kozott gyenge,

de pozitiv irdnya kapcsolat volt megfigyelhetd
(p=0,078; p=0,539), am ez sem érte el a statisztikai
szignifikancia szintjét. A biolégiai fejlettség és a kog-
nitiv képességek oOsszevetése soran sem taldltunk
szignifikans kiilonbséget az atlagos és a deceleralt
csoportok kozott (U=270,000; p=0,671).

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy a biologiai fejlettség
nem befolyasolja a palyan eltoltott jatékidot, és a las-
sabban éré6 sportolok sem jutnak kevesebb lehet6ség-
hez, mint az atlagosan fejlettek. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy a Sandor Karoly Labdarug6 Aka-
démian a jatékosfejlesztés és kivalasztas hosszua tava,
fejlédésorientalt szemléletet kovet. Bar a kognitiv ké-
pességek nem bizonyultak meghatarozoénak a jatékidé
tekintetében, szerepiik a késébbi bevalasban és az elit
szint elérésében tovabbra is relevans. A kutatas hang-
sulyozza, hogy a fizikai paraméterek helyett a kognitiv
és pszichologiai tényez6k bevonasa szitkséges a mo-
dern, igazsagos és hatékony tehetségazonositasi rend-
szerek kialakitasahoz.

Kulcsszavak: biologiai fejlettség, kognitiv képességek,
utanpotlasnevelés, tehetségkivalasztas, labdarugas

A szabadidé-oktatas nemzetkozi modelljei
és a magyar rekreacios fels6oktatas
fejlédési iranyai

Nyitrai-Kés Katalin'2, Simon Istvan Agoston3,
Herpainé Laké Judit!-?

IEszterhazy Karoly Katolikkus Egyetem,
Sporttudomadnyi Intézet Természettudomadnyi Kar, Eger
2Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem,

Sport és Egészségtudomanyi Kutatocsoport, Eger
3Soproni Egyetem, Benedelk Elek Pedagégiai Kar,
Miivészeti és Sporttudomanyi Intézet, Sopron

E-mail: kos.katalin@uni-eszterhazy hu

Bevezetés

A szabadid6-pedagogia (Freizeitpddagogik) a résztve-
v6k tudatos tAmogatasat, a szakemberképzés pedig a
szolgaltatasi teriileten dolgozok felkészitését szolgalja
a szabadidés tantervek (Freizeit-Curricula) révén, eré-
sitve a szakmai kompetencidkat, a min6ségmegorzést
és a palyaszocializaci6é folyamatossagat (Nahrstedt,
1993; Fromme, 2005). E két pillér egymast kiegé-
szitve teszi a szabadid6-oktatast a kulturalis gyakor-
lat és a humanerdforras-professzionalizmus integralt
terévé.
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Anyag és modszerek

Szisztematikus irodalmi attekintés késziilt a szabad-
idds fels6oktatas tanterveirdl. A kutatas soran 4 adat-
bazist hasznaltunk és harom képzési mintat azono-
sitottunk: amerikai; kdzép-eurdpai; nyugat-eurdpai,
majd vizsgaltuk fennmaradasukat és atalakulasukat
(elnevezés, struktira). Az adatgytjtés 4 nemzetkozi
fels6oktatasi kereséplatformon zajlott. A kulcsszavak:
leisure education, Freizeitpadagogik, Freizeit Curri-
cula, illetve a szak elnevezései. A talalatokat foldrajzi
régiok szerint rendszereztiik, majd az egyes progra-
mok szerkezetét az egyetemi honlapokon elérheté tan-
tervek alapjan hasonlitottuk 6ssze. A vizsgalat kozép-
pontjaban az allt, hogy a magyar rekreacios képzés
mely elemeket kovet, adaptal, és ezek hogyan illesz-
kednek a hazai képzési profilba.

Eredmények

A nemzetkozi modellek fejlédése az ezredforduléra az
amerikai tobbszintd struktirak és a nyugat-eurépai
képzések a tarsadalmi hasznossag, gazdasagi relevan-
cia és kornyezeti felel6sség egyensulyara épiilnek. Ré-
gionként eltérd sulypontok figyelhet6k meg: Eur6pa-
ban fenntarthatésag, inklazid; Azsiaban turizmus,
play”; Eszak-Amerikadban wellbeing, digitalizacié; Af-
rikdban kozosségalapu fejlesztés; Latin-Amerikaban
szociokulturalis bedgyazottsag; Oceanidban park- és
outdoor irany. E trendek az interdiszciplinaritas és tar-
sadalmi felel6sségvallalas er6sodését mutatjak. Ma-
gyarorszagon a sportpedagogiai alapokra épiil6 rekrea-
cios képzés a Bologna-folyamat utan interdiszciplinaris
profilt alakitott ki. A 2020-as reformok nyoman létre-
jott 4j alapszak a core+specializaci6 logikat, valamint
a gyakorlati, terep- és projektalapu tanulast erésiti. A
palyaszocializacié sikerét e logika és az intézményi
Okoszisztéma (szakmentor, partnerségek) biztositja,
ami a hallgatok motivacidjat és munkaerdpiaci beil-
leszkedését erdsiti. A felvételi adatok a szak preszti-
zsét, a kozosségi kezdeményezések €s idémérleg-vizs-
galatok a rekreacids oktatas tarsadalmi beagyazottsa-
gat mutatjak. A valtozasban jol latszik a Freizeitpada-
gogik és a Freizeit-Curricula kolcsonhatasa.

Kovetkeztetések

A magyar rekreacios felsGoktatas a kozép-europai ha-
gyomanyt szintetizalja a nyugat-euro6pai menedzs-
ment-kompetenciakkal. A jovéallésagot a kompeten-
ciaalapu tanterv, a fenntarthatésagi és inklaziés tar-
talmak integralasa, valamint a partnerségorientalt
fejlesztés biztositja. F6 irany a specializacidék bévitése
és a school-to-work (Patakiné B6sze és Magyar, 2025)
atmenet erdésitése. A magyar modell eréssége a regio-
nalis beagyazottsag, korlatja a forrashiany, a centrali-

zalt struktara és az egységes szakmai identitas hia-
nya. A nemzetkozi példak (therapeutic, adventure re-
creation) adaptalasa hozzajarulhat a hazai képzési in-
novaciokhoz.

Kulcsszavak: Freizeit-Curricula, Freizeitpadagogik,
szabadils oktatasi modellek, magyar rekreacios fel-
s6oktatas

Prevenci6s foglalkozasok hatasa
utanpotlaskora sportolokra

Paladi Krist6f, Také4cs Déniel
DVSC Labdariugé Akadémia Nonprofit Kft., Debrecen

E-mail: kpaldi43@gmail.com

Bevezetés

A labdarugas a vilag egyik legnépszertibb sportaga,
amelynek nagyon sok amatdr, illetve profi résztvevgje
van. A jatékosok magas sériilési kockazatnak vannak
kitéve az intenziv fizikai terhelés és a gyakori iitkozé-
sek miatt. A labdarugas soran a jatékosok repetitiv
gyors iranyvaltasokkal, hirtelen megallasokkal és
sprintekkel terhelik meg az izomzatukat és iziiletei-
ket, amely gyakran vezethet akut és kronikus sériilé-
sekhez. A futballsériilések kozé tartoznak a hazoé-
dasok, randulasok, szalagszakadasok, torések és agy-
razkodasok, amelyek koziil kiillonosen gyakoriak a
térd és bokasériilések, mert ezen iziiletek vannak leg-
jobban igénybe véve. A sériilések megfelel6 kezelése
és rehabilitaci6ja kulcsfontossagu a sportolok mie-
16bbi visszatérése érdekében. Vannak kiillonb6z6 stra-
tégiak, amelyek a sportolok szamara rendelkezésre
allnak a sériillésmegel6zés szempontjabol. Amennyi-
ben nem megfeleléen megtervezett és kivitelezett egy
preventiv program, akkor nem éri el a vart hatasat,
azaz nem vagy kevésbé csokkenti a sériilés kialaku-
lasanak esélyét.

Anyag és moédszerek

A felmérésben a Debreceni Labdarugé Akadémia
utanpotlaskoru jatékosai vettek részt (16 £6). A felmé-
rés az FMS modszerrel késziilt. Harom csoportba ke-
rilhettek a jatékosok a pontszamuk alapjan: 0-14,
15-17 és 18-21-es csoport. A tornaprogram heti
harom alkalommal tortént, 20 percben. Heti 1 alka-
lommal voltak erdsit6 gyakorlatok, ahol {6ként a torzs
€és also végtag izmai voltak el6térben. Heti 2 alkalom-
mal pedig mobilizaciés, prevencios tornat végeztek,
ahol a mérés szerinti hidnyossagok befolyasoltak a
torna gyakorlatait. Féleg a boka és csipémobilitas
csokkent, ezért ezekre az iziiletekre iranyul6 gyakor-
latok voltak el6térben.
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Eredmények

Az els6 mérés alapjan tizenkét {6 a 0-14 pontszamos
csoportba tartozott, mig négyen a 15-17 kozé, az atlag
pedig 13,31+1,54 volt. A masodik mérés soran két {6
keriilt at a 15-17 csoportba, atlagos pontszam
14,31+1,5 volt. Egyik mérés soran sem volt a 18-21
pontszamu csoportba tartoz6 gyermek.

Kovetkeztetések

A tesztek soran mindegyik tesztnél sikeriilt pozitiv
valtozast elérni, viszont nem volt egyik sem ezek
koziil szignifikans. Kutatasunk bizonyitja, hogy a cél-
zott tornaprogram segitett a jatékosok fizikai allapo-
tan az FMS tesztek alapjan, viszont a sérilések
el6fordulasanak csokkentéséhez tobb sziikséges,
mint heti haromszor 20 perc edzés el6tti torna. Mig a
csoportos tornaprogram nagyon fontos és pozitiv val-
tozast hoz, azonban az egyén sajat magara val6 odafi-
gyelése és kiillon munkdja is elengedhetetlen a felmért
FMS rendszer altali pontozas javitasahoz.
Kulcsszavak: sportsériilések, sériillésmegel6zés, FMS,
csoportos torna

Eré, egyensuly és csucsteljesitmény
vizsgalata az als6é végtagon
a roplabdazas legmagasabb osztalyaban

Pok¢ Rita!, Jaromi Melinda2?, Makai Alexandra?®
Ipécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi

Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészégtudomdnyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet, Klinika
Szakgydégytorna és Mozgdsrehabilitdciés Tanszék, Pécs
3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet,
Sporttudomdnyi Tanszék, Pécs

E-mail: ritapoko97 @gmail.com

Bevezetés

A teljesitmény és a fizikalis képességek szoros 0ssze-
figgést mutatnak, igy ezek nyomon kovetése hozzaja-
rulhat a sériilések kockazatanak csokkentéséhez és a
sportteljesitmény optimalizalasahoz.

Célkitlizés

A vizsgalat célja az als6 végtagi erd, ugrasi magassag,
statikus és dinamikus egyenstly, valamint cstcstelje-
sitmény mérése volt magyarorszagi els6 osztalyua férfi
roplabdazok korében. A sportagban a vertikalis ugras
képessége kulcsfontossagu a sikeres tamadasok és
blokkolasok kivitelezéséhez, mig a sériillésmegel6zés
és a teljesitményoptimalizalas szempontjabdl az als6
végtag funkciondlis allapotanak komplex felmérése

nélkiilozhetetlen. Tovabbi cél volt dnértékelési kérds-
iveken keresztiil a sportolok térd és boka funkciona-
lis allapotanak, fajdalmanak és a sporttevékenység
soran tapasztalt korlatozottsaganak tanulmanyozasa,
tovabba az objektiv mérések és a szubjektiv funkcio-

P

nalis kérddivek kozotti Osszefiiggések feltarasa.

Anyag és modszerek

A vizsgalatba 25, els6 osztalyban versenyzé férfi rop-
labdazo6t vontunk be (atlagéletkor: 22,76+3,0 év; test-
magassag: 193,76+x9,11 cm). Az als6 végtagi erét és
csucsteljesitményt a Counter Movement Jump (CMJ)
teszt segitségével, statikus egyensulyt a Stork Stand
Balance Teszttel, dinamikus egyensulyt az Y Balance
Teszttel mértiik. A funkcionalis allapot felmérésére a
Foot and Ankle Ability Measure (FAAM) és az Inter-
national Knee Documentation Committee (IKDC) kér-
déiveket alkalmaztuk. Az adatok elemzését Pearson-
féle korrelaciés analizissel végeztiik (p<0,05).

Eredmények

A CMJ excentrikus és koncentrikus atlagereje kozott
nagyon erds korrelaci6é volt (r=0,756; p<0,001). A
statikus egyenstly jobb és bal oldali eredményei szin-
tén erés kapcsolatot mutattak (r=0,692; p<0,001),
mig a dinamikus egyensuly oldalai kozott gyenge €s
nem szignifikans 0Osszefiiggés volt (r=0,276;
p=0,181). A FAAM alap és sport alskalai kozott na-
gyon erds osszefiiggést talaltunk (r=0,897; p<0,001),
mig az IKDC és a FAAM alap (r=0,627; p<0,001) és
sport (r=0,573; p=0,003) értékei kozott szignifikans,
kozepes erésségi kapcsolat allt fenn. A FAAM alap
skala és a CMJ koncentrikus eré kozott kozepes 0sz-
szefuiggés volt kimutathat6 (r=0,402; p=0,046), mig
a Stork Balance jobb labas teljesitménye és a FAAM
sport alskéla kozott hasonl6 kapcesolat volt megfigyel-
het6 (r=0,439; p=0,028).

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy a statikus egyen-
suly mérése megbizhatobb, mint a dinamikus egyen-
sulyé, mig a CMJ hatékony eszkoz az also végtagi erd
és teljesitmény allapotanak felmérésére. A kérddéivek
és objektiv mérések mérsékelt dsszefiiggése arra utal,
hogy ezek eltérd, de egymast kiegészité aspektusokat
ragadnak meg, ezért integralt alkalmazasuk javasolt
a diagnosztika €s a rehabilitaci6é soran.

Kulcsszavak: roplabda, sulypont emelkedés, koncent-
rikus erd, excentrikus erd, cstcsteljesitmény, statikus
egyensuly, dinamikus egyensuly, FAAM, IKDC
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A csaladi és egyéni reziliencia kapcsolata a
versenyszorongassal és az dnbizalommal a
magyar felnétt aszévalogatott kérében

Radnéti Eszter, Szajer Péter, T6th Laszlo

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Budapest

E-mail: radnotieszti@gmail.com

Bevezetés

A pszicholégiai reziliencia kulcsfontossaga tényezé a
sportolok stresszel valé megkiizdésében és a tel-
jesitmény fenntartasaban. Noha a csaladi reziliencia
altalanosan elismert védéfaktor az egyén életében, a
versenysportban betoltott szerepe eddig kevéssé
vizsgalt teriilet. A kutatas célja a csaladi reziliencia,
az egyéni reziliencia, az onbizalom és a verseny-
szorongas kozotti kapcsolatok feltarasa volt magyar
feln6tt valogatott tiszok korében.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 11 valogatott usz6 és csaladtagjaik
(szul6k, testvérek) vettek részt. A csaladi rezilienciat
a FACES 1V, az egyéni rezilienciat a 10 tételes Connor-
Davidson Reziliencia Skala, mig a versenyszorongast
a CSAI-2HR kérdéiv segitségével mértiik.

Eredmények

Az eredmények alapjan a magasabb csaladi rezilien-
cia szignifikansan 6sszefiiggott a sportolok magasabb
pszicholoégiai rezilienciajaval (r=0,70; p=0,016).
Emellett az egyéni reziliencia pozitiv kapcsolatban allt
az onbizalommal (r=0,65; p=0,030), ami arra utal,
hogy a reziliensebb sportolok erésebb onértékeléssel
rendelkeznek. Ugyanakkor a csaladi reziliencia és a
kognitiv vagy szomatikus szorongas szintjei kozott
nem mutatkozott szignifikans osszefiiggés.

Kovetkeztetések

Eredményeink arra utalnak, hogy a csaladi reziliencia
kozvetetten befolyasolja a sportolok pszichologiai
mukodését, f6ként az egyéni reziliencia erdsitésén
keresztiil, amely hozzajarul az énbizalom noévekedé-
séhez. A csaladi reziliencia kozvetlen hatasa a ver-
senyszorongasra azonban nem volt kimutathat6. A
kutatas egyik f6 korlatja a kis mintanagysag, ezért a
jov6beni vizsgalatok soran érdemes a mintat béviteni
és eltérd életkoru sportoloéi csoportokra is Kiterjesz-
teni.

Kulcsszavak: uszok, reziliencia, szorongas, onbiza-
lom, megkiizdés

A kondicionalis képességek és a mérk6zés-
teljesitmény kapcsolata néi
utanpoétlaskora kézilabdazéknal

Ruppert Balint Istvan!, Kilvinger Balint!, Bauer
Richard!, Petrov Arpad!, Barthalos Istvan?,
Suszter Laszlé®, Okros Csaba?, Ihasz Ferenc?,
Alfoldi Zoltan?

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Regiondlis- és
Gazdasdagtudomanyi Doktori Iskola, Gyér
2Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomdnyi Kar, Gyoér

3Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Sport- és
Egészségtudomanyi Kutatécsoport, Eger

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Budapest

E-mail: rupibalint@gmail.com

Bevezetés

A kézilabdazasban a kondicionalis képességek befo-
lyasoljak a teljesitmény szinvonalat. igy az utanpot-
laskoru kézilabdazoknal fontos feltarni, hogy a moto-
ros teljesitmény miként befolyasolja a mérkézéstelje-
sitményt (Granados és mtsai, 2007). Célunk a fizikai
eredmények és a mérkézésadatok kozotti Osszefiiggé-
sek feltarasa néi utanpotlaskoru kézilabdazoknal.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban 35 néi jatékos vett részt (atlagéletkor:
16,83+1,27 év). Mértiik a testtomeget (kg), a sprint-
és iranyvaltasi képességet (10 és 20 m sprint, s; 5-
10-5 change of direction speed teszt, CODS, s), a ver-
tikalis ugrasteljesitményt (countermovement jump,
CMJ; relativ csucesteljesitmény, W-kg1), a felsé végta-
gok maximalis erejét (three-repetition maximum,
3RM fekvenyomas, kg), az als6 végtagok maximalis
izometrikus er6képességét (isometric mid-thigh pull,
IMTP; N), valamint az aerob alloképességet (Yo-Yo
Intermittent Recovery Test Level 1; megtett tavolsag,
m). A bajnoki mérkézéseket (n=12) utélagos feldol-
gozassal értékeltiitk (Handball Statistics szoftver). A
vizsgalt valtozok: golok, labdaszerzések, technikai
hibak, goélpasszok, 7 m-es szituaciok, kiallitasok,
faultok, sancok és az integralt teljesitményindex. Vizs-
galatunkat kiegészitettiik teljesitménymonitoring ada-
tokkal (Polar Team Pro). A statisztikai adatokat jaték-
idére normalizaltuk. A normalitast Shapiro-Wilk-
teszttel ellendriztiik, majd a valtozok kozotti kapcso-
latokat Pearson- és Spearman-féle korrelacios egytitt-
hatokkal elemeztiik (JASE vO0,16).

Eredmények
A testtomeg és a golok (r=0,37; p=0,035), tovabba a
faultok szama (r=0,57; p<0,001) kozotti korrelacio
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szignifikans volt. A CMJ relativ csucsteljesitmény
szintén kapcsolatban allt a golok szamaval (r=0,47;
p=0.006). A YoYo IR1 teljesitmény pozitivan korrelalt
a magas intenzitasu futétavolsaggal (r=0,48; p=0,006)
és a jatékperccel (r=0,46; p=0,009). Az IMTP ered-
mény a faultok szamaval (r=0,45; p=0,014), a
3RM fekvenyomas pedig az Osszesitett teljesitmény-
index-szel mutatott szignifikans kapcsolatot (r=0,36;
p=0,047).

Kovetkeztetések

A vizsgalat megerdsiti, hogy a kondicionalis képessé-
gek egyarant befolyasoljak a mérkézésteljesitményt.
A relativ ugroteljesitmény és a maximalis eré kulcs-
szerepet jatszik a tAmadasok hatékonysagaban és a
kontakthelyzetek sikerében. Eredményeink a komp-
lex fizikai felkészités fontossagat tamasztjak ala a tel-
jesitmény optimalizalasaban.

Kulcsszavak: kézilabda, teljesitményindex

Sportolasi szokasokat meghatarozo
tényezGk vizsgalata a kozépiskolasok
korében az Eszak-Magyarorszag-i
Régiéban

Szab6 Déaniel’, Kovacs-Nagy Klara?
!Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza
2Debreceni Egyetem, Humdn Tudomdnyok
Doktori Iskola, Debrecen

E-mail: szabo.daniel@nye.hu

Bevezetés

A nemzetkozi kutatasok azt mutatjak, hogy a tanulok
sportolasi szokasait és testneveléshez fiz6d6 attitiid-
jeit nagymértékben befolyasoljak az iskolatipus, a tar-
sadalmi hattér, a nem, az életkor és a szil6i iskola-
zottsag is (Johnston és mtsai, 2007; Greenfield és
mtsai, 2016; Pereira és mtsai, 2020). A killonbo6z6 is-
kolatipusok (pl. gimnazium, szakgimnaziumok, szak-

s .z

képz6 iskolak, sportiskolak) eltérd tanuloi osszetétele
és iskolai kulturaja eltér6 modon formalja a didkok
fizikai aktivitdshoz valo viszonyat. A tarsadalmi hattér
szintén meghatarozé tényez6: alacsonyabb szociodko-
nomiai statuszu tanulok jellemz6en kevesebbet spor-
tolnak és alacsonyabb motivacioval rendelkeznek a
testnevelésorak irant (Johnston és mtsai, 2007; Ko-
vacs, 2017; Pereira és mtsai, 2020). A kutatas egy 4j-
szeru elméleti megkozelitést alkalmaz: az elméleti és
empirikus eredmények értelmezése is Bronfenbren-
ner (1979) szocio-dkologiai modelljére (Social Ecolo-
gical Model — SEM) épiil. Ez a modell lehet6vé teszi,

hogy a tanulék sportolasi, szabadiddeltdltési és test-
nevelési szokasait tobb szinten (példaul az egyéni, csa-
l14adi, iskolai és tarsadalmi kornyezet szintjén) egyiitt
vizsgaljuk. Ez a megkozelités segithet jobban megérteni,
hogy a kiillonboz6 kornyezeti tényez6k hogyan hatnak
egylitt a kozépiskolas diakok hozzaallasara, és ezen
osszetevék mennyire dsszetett moédon befolyasoljak a
fizikai aktivitassal kapcsolatos egyenlStlenségeket isko-
latipusonként a vizsgalt korosztalyban.

Anyag és moédszerek

Kutatasunkban kozel 1 500 {6 kozépiskolas didk va-
laszait dolgoztuk fel sajat szerkesztést kérddiviink
segitségével. A kérddiv négy kérdésblokkot tartalma-
zott: a didkok szocio-kulturdlis hatterére vonatkozo6
kérdések, a sportolasi szokasaikra és sportmotivaci-
ora vonatkozo6 kérdések, a szabadidGeltoltésre vonat-
koz6 kérdések és a testnevelés attittidjiikre vonatkozo
kérdések. A kérdésblokkok feldolgozasa utan klasz-
tercsoportokat hoztunk létre a didkok valaszai alap-
jan.

Eredmények

Az eredmények bemutatasara egy atdolgozott SEM-
modellt alkalmaztunk, ahol mikro, mezo és exo-szin-
ten vizsgaltuk a kozépiskolas koru didkok eredmé-
nyeit. Mikro-szinten vizsgaltuk a didkok sportmotiva-
ci6jara vonatkozo6 tényezéket kiillonos tekintettel az is-
kolatipus altal fentall6 kiilonbségekre. Mezo-szinten
vizsgaltuk a szabadidéeltoltésre vonatkoz6 szokas-
rendszereiket. Exo-szinten vizsgaltuk az altalanos vé-
leményiiket az iskolai testnevelés oktatasrél és a
testnevelés-attitidjikrol.

Kovetkeztetések

A gimnaziumi tanul6k korében altalaban magasabb a
sportolas rendszeressége és belsé motivacidja, amit a
tanulmanyi orientaltsag, a csaladi hattér és a tamo-
gato6 iskolai kornyezet is el6segit. Ezzel szemben a
szakiskolak tanul6i korében a sporttevékenység ke-
vésbé rendszeres, inkabb alkalomszert vagy tarsasagi
jellegli és nagy kiillonbségek figyelhet6k a meglévé mo-
tivacios tipusoknal is (kiils6-belsé motivacio). Osszes-
ségében elmondhato, hogy a kiilonbségek mar kozép-
iskolas korban kirajzoljak a tarsadalmi rétegzédés
altal fennall6 kiillonbségeket.

Kulcsszavak: sportolasi szokasok, szocio-okologiai
modell, iskolatipus
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Az alsé végtagi aszimmetria szerepe az
utanpoétlaskort kosarlabdazok
sportteljesitményében

Szab6 Nora, Atlasz Tamas, Adridan Dorottya,
Bogdan Leila, Sebesi Balazs, Zsoldos Adam

Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: szabonoril9@gmail.com

Bevezetés

A kosarlabdazasban napjainkban egyre meghatarozobb
szerepet tolt be az erénléti felkészités, mivel jelentds
mértékben befolyasolja a versenyeken elért teljesit-
ményt mind a felnétt, mind az utanpoétlaskoru jatéko-
sok korében. Ennek kovetkeztében kiemelten fontos a
fizikai teljesitményt meghatarozé tényezok feltérképe-
zése és elemzése. Korabbi kutatdsunk eredményei arra
utalnak, hogy a 10%-ot meghaladé6 als6 végtagi aszim-
metria (robbanékonyerd) negativ hatassal van a sport-
teljesitményre. Célunk megvizsgalni, hogy az utanpot-
laskoru kosarlabdazok korében is kimutathato-e a
10%-ot meghalad6 als6 végtagi aszimmetria, valamint,
hogy ez az eltérés milyen mértékben befolyasolja a
sportag-specifikus palyatesztek eredményét.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk soran 23 6 fitt amat6r kosarlabdazé ja-
tékost mértiink fel (életkor:12,7+0,72 év). Sportag-
specifikus bemelegitést kovetéen az alsovégtagi
aszimmetria felmérésére egylabrol végzett ugroteszte-
ket végeztettiink, valamint egylabas kitamasztast tar-
talmaz6é iranyvaltas (COD) palyatesztet. Tovabba
felmérésre keriilt a paros labrol végzett sulypontemel-
kedés (CMJ) és egy kosarlabda-specifikus agilitas pa-
lyateszt is. Az aszimmetria megfelel6 definidlasanak
érdekében az erésebb és a gyengébb oldalt hasonli-
tottuk Ossze. A felmért adatok soran Shapiro-Wilk
teszttel eloszlast vizsgaltunk, majd megallapitottuk a
csoportatlag kiillonbségeket. A valtozok kozotti kap-
csolatot korrelaci6 analizissel vizsgaltuk.

Eredmények

A harom legnagyobb aszimmetria értéket az egyla-
bas CMJ (12,1+10,46%), egylabas oldalra ugras
(9,1+7,08%) és a COD (10,1+6,95%) esetén mértuk.
Az erésebb és gyengébb oldal kozott szignifikans kii-
lonbséget kizaroélag az egylabas elére és az egylabas
oldalra ugras soran tapasztaltunk. Szignifikans kor-
relaciot csak a paros CMJ és az egylabas oldalra
ugras valtozok kozott tapasztaltunk (r=-0,53). Szig-
nifikans kiilonbséget figyeltiink meg a 10% feletti és
alatti csoport paros CMdJ eredménye esetén.

Kovetkeztetések

Kutatasunk {6 megallapitasa, hogy bar az utanpotlas-
kord mintaban is megfigyelhet6 volt a 10%-ot megha-
lado6 kétoldali als6 végtagi aszimmetria, ez azonban
nem bizonyult meghatarozé tényezének a sporttelje-
sitmény mérések eredményeiben. Eredményeink
alapjan nem allapithaté meg, hogy az alacsonyabb
mértékl aszimmetriaval rendelkez6 fiatal sportolok
jobb teljesitményt nytjtananak a vizsgalt fizikai tesz-
tek soran. Valoszintsithet6, hogy ebben a korosztaly-
ban a sportag-specifikus mozgasfeladatok soran a
koordinacios képességek még nem érik el azt a fejlett-
ségi szintet, amely mellett az als6 végtagi aszimmetria
mértéke érdemben befolyasolna a teljesitményt, noha
az eltérés mértéke a feln6tt mintdhoz képest maga-
sabb. A jov6ében érdemes feltarni, hogy az als6 végtagi
aszimmetria csokkentése milyen hatassal van a sport-
teljesitményre.

Kulcsszavak: kosarlabda, aszimmetria, alsé végtag,
felugras, agilitas

A zsiralapu energiafelhasznalas és
az oxigénfelvételi lejt6k (SLOPE-ok)
vizsgélata spiroergometriaval és
izomoxigén-monitorozassal terepi-labori
koriilmények kozott

Takacs Péter, Kurucsai Gabor

Dr. Kurucsai Maganrendelések, Székesfehérvar

E-mail: teljesitmenydiagnosztika@gmail.com

Bevezetés

A zsiralapt energiafelhasznalds és az oxigénfelvétel
kapcsolata kulcsszerepet jatszik az alloképességi tel-
jesitmény élettani értékelésében. A rovid laboratori-
umi protokollok jellemzéen VO,max-ig tartanak, mig
a hosszabb, szubmaximalis mérések pontosabban
tikrozik az anyagesere miikodését és a valos €élettani
valaszokat.

Két egymast koveté szubmaximalis terhelést alkal-
maztam a reprodukalhatésag igazolasara és a valos,
terepi koriilmények kozott zajlo energiamiikodés mo-
dellezésére. Az ismételt terhelés lehetévé tette az oxi-
dativ folyamatok kozotti killonbségek feltarasat, igy a
vizsgalat a zsiralapu energiafelhasznalas és az oxigén-
felvétel kapcsolatara, a steady state tempoéhoz tartozé
oxigénkinetikara, valamint az oxigénfelvételi lejték vi-
szonyara fokuszalt a ventilacios kiiszobokhoz (VT1,
VT2) és az izom-oxigénellatottsaghoz képest.
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Anyag és mdédszerek

Husz egészséges alloképességi sportolo vett részt a
vizsgalatban (triatlon, futds, kerékpar). A teszt
4 km/h-rél indult, 2 perces lépcsékben, 1 km/h sebes-
ségnoveléssel a VT2 kiiszobig (RER=1,0) és az el6ére
meghatarozott tempo6ig. A mérések soran folyamato-
san rogzitettiik a 1égzési €s ventilacios adatokat, vala-
mint az SmO,-t. A zsiralapu és szénhidrat-alapa
energiafelhasznalas aranyat a 1égzési gazok és az oxi-
génkinetika alapjan értékeltik.

Eredmények

A 20 sportolénal végzett ismételt szubmaximalis mé-
rések alapjan a masodik terhelés soran a szénhidrat-
felhasznalas atlagosan 22-38%-kal csokkent, mig a
zsirfelhasznalas 160-240%-kal nétt azonos intenzitas
és pulzus mellett. A pulzusszam 5-7%-kal volt alacso-
nyabb, az oxigénfelvétel stabilizacios ideje pedig 10-
15%-Kkal rovidiilt. A szervezet a masodik mérés soran
gyorsabban érte el az oxidativ egyensulyt, és hatéko-
nyabban hasznalta a zsiralapu energiaforrasokat.
Az oxigénfelvételi lejték (SLOPE-ok) és az SmO, sta-
bilizacibs, illetve helyreallasi szakaszanak ideje alap-
jan a masodik mérés jobban tiikkrozte a valos élettani
miuikodést, ahol az el6terhelés hatasara fokozott zsir-
alapu energiafelhasznalas figyelhet6 meg. A tobbszo-
ros, egymast koveté szubmaximalis terhelés ponto-
sabban reprezentalja a valés edzéskorilményeket,
mint az egyszeri, laboratériumi tipust vizsgalat.

Kovetkeztetések

A mobil spiroergometria és az izomoxigén-monitoro-
zas egylittes alkalmazasa terepi koriilmények kozott
megbizhaté moédszert kinal az energiaforgalom vizs-
galatara. A ventilacios kiiszobok, az oxigénfelvételi ha-
tékonysag és az izomszintld oxigénellatottsag egylittes
értékelése pontos képet ad a sportolék oxidativ kapa-
citasarol és tartdossagarol. A modszer elénye, hogy
maximalis terhelés nélkill is jelzi az energiaegyen-
sulyt, igy kozvetleniil alkalmazhat6 az edzéstervezés-
ben és a valos élettani miikodés vizsgalataban.
Kulcsszavak: oxigénfelvételi lejté (slope), zsiralapa
energiafelhasznalas, steady state, Moxy, ventilacios
kiiszob

Sportoléi alkalmazkodas — egy 1j
profilrendszer pilot vizsgalata

Tamaés-Szora Lorand!, Béki Piroska?

IEé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgia és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagoégia és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

E-mail: tamas-szora.lorand@ppk.elte.hu

Bevezetés

A sportoloi teljesitményt nagymértékben befolyasolja
a versenyhelyzethez val6é alkalmazkodas, valamint az
ezt meghataroz6 motivacios, érzelmi, és tarsas ténye-
z6k. A versenyhelyzetre adott sportoloi reakciokat to-
vabb arnyaljak az egyéni kiillonbségek a kontroll és az
érzelemszabalyozas terén. A jelen kutatas célja a ko-
rabbi kvalitativ szakaszban azonositott 6t versenyzéi
alkalmazkodasi profil (Precizor, Impulzor, Latensor,
Adaptor, Affirmor) kvantitativ vizsgalata (Tamas-
Szora, 2025) és statisztikai megerdsitése, valamint a
profilokhoz kapcsoléd6 motivacios, szorongasos és
célorientacios mintazatok feltarasa.

Anyag és moédszerek

A pilot kutatasban ~50 felnétt koru, aktiv sportol6
vett részt, tobbségiik egyetemi hallgatd. A résztvevék
kiillénbozd egyéni és csapatsportagakat képviseltek,
regionalis, orszagos és nemzetkozi versenyszinten. Az
adatfelvétel Qualtrics online feliilleten tortént. A méré-
eszkozOk kozott szerepelt a Sport Motivation Scale-II
(SMS-II), a Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2) és a Goal
Orientation Questionnaire 3 X2 (GOAL-3X%x2), az ada-
tok feldolgozasa leird statisztikai, klaszteranalitikai
modszerekkel torténik.

Eredmények

A pilot kutatas elsédleges célja az alkalmazott méré-
eszkozok miikodésének, valamint a tervezett adatfel-
dolgozasi eljarasok tesztelése volt. Az elSzetes
elemzések alapjan kirajzolédnak bizonyos mintaza-
tok, amelyek a korabbi kvalitativ eredményekkel
osszhangban a versenyhelyzeti alkalmazkodas kiilon-
b6z6 formaira utalnak. A vizsgalat varhatéan hozza-
jarul a profilok empirikus korvonalazasahoz és a
kérdéives eljaras finomitasahoz.

Konklazi6é

A pilot kutatas tapasztalatai alapjan a tervezett méré-
eszkodzok és moédszerek alkalmasnak bizonyulnak a
versenyzo6i profilmodell kvantitativ validalasara. A ko-
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vetkez6 kutatasi szakasz célja a nagyobb mintan
(n=200-250) torténdé megerdsité vizsgalat, amely a
sportoloi alkalmazkodasi profilrendszer tudomanyos
és gyakorlati érvényességét hivatott igazolni.

Kulcsszavak: sportoléi profil, motivacié, versenyhely-

zet, célorientacio, sportpedagogia

A fiatal felnéttek tudatos taplalkozasa és a
funkcionalis élelmiszerekre vonatkozé
attittidvizsgalat

Toé6th Sara Klaudia, Vajda Ildiko

Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és
Sporttudomdnyi Intézet, Nyiregyhdaza

E-mail: tothsara099@gmail.com

Bevezetés

Az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas jelentd-
sen hozzajarulhat az életmindség javitasahoz és a
hosszabb élettartamhoz. Ezért torekszik az élelmi-
szeripar olyan funkcionalis élelmiszerek fejlesztésére,
amelyek egészségvédd hatasuak, igy segithetnek a ci-
vilizacios betegségek terjedésének lassitasaban. A tap-
lalkozas tudatos iranyitasa, és a helyes dontéshozatal
kulcsszerepet jatszik az egészséges életmod kialaki-
tasaban, és magyarazatot adhat az elhizas hatterében
allo étkezési magatartasformakra is.

Anyag és modszerek

Felmérésem eredményeit egy 31 kérdésbdl allo kér-
déivre alapoztam, melyet nyiregyhazi fiatal felnéttek
toltottek ki (N=372). A valaszadok életkora 18 és 29
év kozé sorolhaté. Az dnkontroll méréséhez Tagney,
Baumeister és Boone (2004) dnkontroll skalajat hasz-
naltam. A kapott adatokat az SPSS 16.0 szoftverével
dolgoztam fel, Khi-négyzet, korrelacio és t-proba sta-
tisztikai eljarast alkalmaztam.

Eredmények

A vizsgalt korosztaly kozel 80%-a nem ismeri a funk-
cionalis élelmiszerek fogalmat, és csak egy kisebb
csoport rendelkezett helyes ismeretekkel. A vasarlasi
dontések legmeghatarozobb szerepe a funkciona-
lis élelmiszerek mellett, az egészségvéds hatasuk
(p=0,000; r=0,521). Az onkontroll szintje és az
egészséges taplalkozas mértéke kozott erds szignifi-
kans kapcsolat volt (p=0,000; r=0,283; p=0,000;
r=0,259; p=0,000; r=0,203). Az d6nkontroll és a
funkcionalis élelmiszerek ismerete kozott nem jott
létre kapcsolat (p= 0,900; r=0,002).

Kovetkeztetések

Biacs és Péter (2017) szerint a kereslet folyamatosan
né a funkcionalis élelmiszerek irant. Eredményeim
azonban azt mutatjak, hogy a vizsgalt korosztaly je-
lent6s része nem ismeri ezeket az élelmiszereket.
Papp-Bata és Beard (2019) kutatasa szerint az iz az
egyik legfontosabb tényez6 Europaban, de a vizsgala-
tom soran az egészségre gyakorolt hatas bizonyult
meghatarozébbnak. Krisztik-Pet6 (2021) eredménye-
ivel 6sszhangban talaltam Osszefiiggést az dnkontroll
és az egészséges taplalkozas kozott, viszont a funkci-
onalis élelmiszerek csekély ismerete miatt nincs kap-
csolat az énkontroll és a funkcionalis élelmiszerek
vasarlasa kozott.

Kulcsszavak: egészségtudatos taplalkozas, funkciona-
lis élelmiszerek, dnkontroll

Olimpiai Ertékek Edukaciés Program
integralasanak vizsgalata
az EKKE sportszervez6 szak képzésébe

Téthné Vojtké Veronika
Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem,
Sporttudomadnyi Intézet, Eger

E-mail: tothne.vojtko.veronika@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Az olimpiai nevelés Magyarorszagon is dinamikus fej-
16désnek indult a koznevelésben az Olimpiai Ertékek
Edukacios Programnak (OVEP-NOB, 2017), valamint
a MOB és a Testnevelési Egyetem tovabbképzéseinek
koszonhetéen (olimpia.hu). Az OVEP azonban sza-
mos olyan témat dolgoz fel, ami nem csupan az ere-
deti célcsoport (5-18 évesek) szamara lehet relevans.
A hazai fels6oktatasi intézmények sportszakos kép-
zésein oktatott olimpiai nevelési kurzusok vizsgalata-
val kapcsolatos korabbi kutatdsaim ramutattak arra,
hogy habar a sportszervez6 szakosok hasznaljak az
olimpiai neveléssel kapcsolatos egyetemen szerzett is-
mereteiket, az oktatok szamara nincs magyar nyelven
elérhetS, korszerii oktatasi segédanyag. A kutatas
ezért kisérletet tesz az OVEP 1j teriilleten (EKKE,
sportszervezd szak) val6 alkalmazasara. Az OVEP
témai koziil azokat valasztottam ki, amikrdél korabbi
kutatasaim alapjan feltételeztem, hogy sportszervezék
szamara is relevansak. A kutatas célja feltarni, hogy
1) az OVEP kiadvanyok sikeresen integralhatok-e a
sportszervez6 képzésbe; valamint, hogy 2) a feladatok
koziil melyek a leginkabb relevansak a hallgatok sza-
mara.
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Anyag és mdédszerek

A 2024/25 1I. félévben azokat a hallgatokat vontam be
a kutatasba, akik felvették A sport nemzetkozi vonat-
kozasai nevi kurzust az EKKE-n (N=21). Az OVEP
feladatai koziil a kovetkez6 témakkal foglalkoztak a
hallgatok: 1) nemzetkozi sportesemény arculatterve-
zése, 2) olimpiak és nemzetkodzi sportesemények ren-
dezése, 3) olimpidk sportprogramja, 4) kihivasok az
olimpian (1972), 5) kihivasok az olimpian (2020), 6)
doppingkérdés, 7) fenntarthatosag.

A vizsgalat soran alkalmazott modszerek a megfigye-
1és, kutatoi onreflexio, csoportos interja, és hallgatoi
produktumelemzés voltak. A tartalomelemzéshez a
kodrendszer felallitasat intrakodolassal végeztem. A
priori és in vivo kédolast alkalmaztam, majd a kovet-
kez6 harom kategoéridba soroltam a szodvegrészek
sportszervez6 szakos képzésbe valo illeszkedésének
mértékét: kevésbé, megfeleléen, kivaloéan.

Eredmények

Az elemzett adatok alapjan a hallgatok Gj ismereteket
szereztek, motivaltan vettek részt az 6rakon és érdek-
l6désiiket fejezték ki a témakkal kapcsolatban. A ka-
tegoriarendszer alapjan a sportszervezd szakhoz
kivaléan illeszked6 témak a fenntarthat6sag, a nem-
zetkozi sportesemény arculattervezése €és az olimpiak
és nemzetkozi sportesemények rendezése voltak.
Megfelelének mondhat6 a doppingkérdés és az olim-
piak sportprogramja; a kevésbé jol illeszkedd témak
a kihivasok az olimpian (1972 és 2020) voltak.

Kovetkeztetések

Eredményeim alapjan megallapithat6, hogy az OVEP
18 éven feliiliek korében is alkalmazhato6 és a felada-
tok a képzésnek megfeleléen alakithatok. A vizsgalt
feladatok koziil a kevésbé jol integralhatokat javaslom
atalakitani, vagy mas feladatot bevonni helyettiik. A
kutatas ramutatott arra, hogy az OVEP alkalmazasa
megoldast jelenthet a magyar nyelvd, korszerd iroda-
lom hianyara a felsGoktatasban olimpiai nevelést ok-
taték szamara. Tovabbi kutatasi irany a bevont témak
és feladattipusok véglegesitése, illetve az OVEP adap-
talasa mas sportszakos (esetleg egyéb szakos) kurzu-
sokba.

Kulcsszavak: olimpiai nevelés, OVER sportszervezé
szak, fels6oktatas

Uj médszertani megkozelités utanpoétlas-
koru GtszOk terhelésélettani mérésében

Tuba Maté, Murlasits Zsolt, Atlasz Tamas

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: tuba.mate@pte.hu

Bevezetés

Az utanpoétlaskort uszok teljesitményének nyomon
kovetése és az edzésterhelés optimalizalasa alapvet6
fontossagn a hosszu tava sportkarrier szempontjabol
(Balyi, 2004; Lloyd és Oliver, 2012). A hagyomanyos
laktat-alapa és sebesség-paramétereket rogzité tesz-
tek mellett egyre nagyobb igény mutatkozik az integ-
ralt, non-invaziv és specifikus élettani markerek
azonositasara, amelyek pontosabban jelzik a neuro-
muszkularis faradast és a metabolikus valaszokat
(Ruiz-Navarro és mtsai, 2023; Stavrou és mtsai,
2021). Kutatasunk egy innovativ, tdbbszintes mérési
protokollt mutat be, amely a klasszikus uszoétesztet
modern spirometriai, izom-ultrahangos és folyamatos
glik6zmonitorozasi (CGM) adatokkal egésziti ki, no-
velve a terhelésélettani diagnosztika mélységét és pre-
diktiv értékét utanpoédtlaskora sportoloknal.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban pilot szakaszban 5, majd kés6bb bé-
vitett elemszamban fog részt venni 15-16 éves (aszas-
ban serdiill6kortinak szamit6) versenysportol6 fita. A
terheléses mérés alapjat az Gszas specifikus, prog-
ressziv 7x200 méteres intervallum teszt képezi, stan-
dardizalt bemelegitést kovetéen, meghatarozott indu-
lasi id6kkel (minden 5. percben), mely egy széles kor-
ben hasznalt teszt az tszok mérésében (Pyne és
mtsai, 2001). Minden egyes 200 méteres szakaszt ko-
vetéen laktatmérés, RPE (érzékelt faradas) meghata-
rozasa torténik. A terhelés soran folyamatos glitk6z-
monitorozas, valamint pulzusmérés zajlik, mely a
tesztprotokoll befejezését kovetéen a regeneracios
id6ben is folyamatosan folytatodik.

A tesztprotokollt megel6z6 bemelegités megkezdése
el6tt alapmérések elvégzése torténik, mely a metodi-
kai wjitast is tartalmazza. Spirométerrel mért maxi-
malis be- és kilégzési nyomasvizsgalat tortént, vala-
mint ultrahanggal meghatarozzuk a rekeszizom Kkité-
rését, mely adatok korrelalnak a légz6izmok faradasa-
val (Ladrinan Maestro és mtsai, 2024; Payan-Salcedo
és mtsai, 2024).

Ugyanezen mérések a tesztprotokollt kovetéen azon-
nal Gjramérésre keriilnek, majd a regeneracios id6-
ben is, 10 perccel a befejezést kovetSen.
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Eredmények

A pre- és poszt spirométeres teszt eredményei a to-
vabbi élettani paraméterekkel — szivirekvencia, gli-
koézkoncentracioé valtozasa, laktatszint — egyiittesen
meghatarozzak a terhelés mértékét, valamint kiegé-
szitve az ultrahanggal torténé méréssel a 1égzéizmok
faradasarol is képet adnak, melyek faradasa az Gszas-
ban teljesitménylimital6 faktor.

+UDO), 4./\)

MINISZTERIUM

Kovetkeztetések

A kutatas eredményei lehetéséget biztositanak arra,
hogy az ezzel az Gj metodikaval végrehajtott terhelé-
sélettani tesztek a kutatasok mellett a gyakorlatban is
az utanpotlaskoru sportolok terhelés optimalizalas-
ban jelen legyenek. A mérési protokoll — amennyiben
az adatok megfelel6 korrelaciot mutatnak — egyetlen
eleme, a spirométeres maximalis be- és kilégzési nyo-
mas mérése elegendd lehet a faradas mértékének
meghatarozasara, mely pontosabban meghatarozott
edzésterhelést tesz lehetové.

Kulcsszavak: terhelésélettani mérések, uszas, utan-
potlas, terhelésoptimalizalas, spirométer
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