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Sportoldi kompetenciakat gatlo és
segitd tényezok kézilabda akadémiai
jatékosok korében

Impending and helping factors of sport competencies
in handball academy players

Okroés Csaba, Wehovszky Vivien, Nagykaldi Csaba

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Doktori Iskola, Budapest

E-mail: okros.csaba@tf.hu, wehovszky.vivien@tf.hu, nagykaldicsaba@gmail.com

Osszefoglalé

A csapatsportok, igy a kézilabdazas alapvet6
paradigmaja, hogy a teljesitmény a csapat k6zos
produkci6ja. A siker kulcsa legtobbszor az
egyuttmikodésben rejlik — még akkor is, ha a
csapatban csupan néhany kiemelkedé ,,sztar ja-
tékosuk” van. Ez a szemlélet nem zarja ki az
egyéni teljesitmény fontossagat, amely killonosen
a taktikai kereteken beliili egyéni megoldasok-
ban nyilvanul meg. Az egyéni teljesitmények je-
lent6s szerepe miatt sziikség van az individualis
produktivitas mogott allé kompetenciak vizsga-
latara.

A csapattagok kompetenciait kiillonféle tulaj-
donsagok, képességek €s készségek épitik fel az
edzések (gyakorlasok), valamint a mérkézések
(visszaigazolasok) soran. Jellemzgjiik, hogy sok-
félék és a sportagra jellemz6 modon alakulnak
ki. E tanulmanyban a kompetenciakat negativan
(mint a szorongas) és pozitivan (mint az 6nbiza-
lom) befolyasol6 tulajdonsagokat vizsgaljuk.

A kompetenciak becsiilt értékében a kézilab-
dazo fiak és leanyok kozott ninces eltérés. A szo-
rongasban a leanyok magasabb, a fiak alacso-
nyabb értékeket adtak, de ezek nem voltak szig-
nifikans kiilonbségek. A szorongas destruktiv, az
onbizalom progressziv hatast gyakorolhat a
kompetenciadkra és ezen keresztiil a sportteljesit-
ményre. Leanyoknal kiillonosen érzékeny az on-
bizalom, koncentracio, aktivitas és sporttech-
nikai kompetencia, de figyelemre méltd6 a meg-
elégedéssel Osszefiiggé kompetencia is. Fiuknal

kiemelkedik az dnbizalom, a mozgasszabalyo-
zas, a teljesitményelvaras és a megelégedés, to-
vabba a koncentracio és a jo hangulat. Az egyéni
kompetenciak osszeadodva egyesiilnek a csapat-
teljesitményben.

Kulcsszavak: kompetencia, onbizalom, szo-
rongas, kézilabda

Abstract

The fundamental paradigm of team sports,
including handball, is that performance is the
result of collective effort. A key aspect is that
team members should build on cooperation,
even when there are few outstanding star play-
ers. This paradigm does not contradict individ-
ual performance, which becomes evident in how
players individually resolve game situations
within a tactical framework. Due to the signifi-
cant role of individual performance, it is essen-
tial to examine the competencies underlying
these performances.

The competences of team members are de-
veloped through various characteristics, abilities,
and skills during training exercises. These are
typically diverse and evolve in ways that are spe-
cific to each sport. This study examines traits
that have either a positive or negative effect on
competencies.

There is no difference between boys and girls
playing handball in the estimated values of com-
petencies. Boys demonstrated higher confidence,
but this was also not significant. We conclude
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that anxiety can have a destructive impact, while
confidence may have a progressive effect on com-
petencies, and, through them, on sport perform-
ance. In the girl group, sensitivity for self-
confidence, concentration, activity, sport-technic
and satisfaction was especially important. In the
boy team, self-confidence, moving regulation,
performance expectation, satisfaction and con-
centration stood out. Individual competences
integrated into team performance.

Keywords: competence, self-confidence, (state
and trait), anxiety (state and trait), handball

Bevezetés

A kompetencia fogalmat széleskortien hasz-
naljak, illetéleg definialjak, azonban eredetérol
keveset irnak. A fogalmat White (1959) vezette
be, amikor a mozgékonysagot (mobility) és a ku-
tato-keres6 tevékenységet (exploration) a kompe-
tencia fogalmaba egyesitette. Az alapvet6 kérdés
azonban az, hogy mi a kompetencia tartalma. A
kompetencia roviden megfelel6sséget, szakira-
nyu képzettséget, szakértelmet, illetve ezek bir-
toklasat jelenti, ami a gyakorlati végrehajtast
szolgalja (Jozsa és mtsai, 2024). White (1959)
szerint a kompetenciak segitségével lehet értel-
mezni a személyiség egészséges fejlédését. Mar a
gyermek is igényli az olyan produkcitkat és tar-
sas kapcsolatokat, amelyek 6t és az dnmagarol
alakitott képet megerdsitik €s igy a kompetencia
érzését novelik. A sportedzések soran kiemelt fi-
gyelem iranyul azon kompetenciak célzott fejlesz-
tésére, amelyek a sportteljesitmény felépitésében
és fenntartasaban meghatarozo szerepet jatsza-
nak (Anderson-Butcher, 2024). Els6sorban azo-
kat a kompetenciakat fejlesztik, amelyeket az
adott sportag megkovetel.

A kompetenciakat Weiner (1974) harom cso-
portra osztotta: a képesség, a készség és a szoci-
alis kompetencidkra. A sportteljesitményekben
fontosak a fizikai képesség kompetenciak (erd,
gyorsasag, alloképesség és ezek variansai), ame-
lyek fejlesztése az edzésprogram allandoan napi-
renden lévg, integralt eleme kell, hogy legyen
(Bompa és Buzzichelli, 2018). A kiilonféle kész-
ségekhez kapcsolodo kompetenciak fejlesztése
erosen sportagspecifikus megkozelitést igényel,
amelyben kiemelt szerepet kapnak a sziikséges
mozgaskészségek — igy kiillondsen a sportagi
technikai megoldasok — célzott gyakorlatai. A fej-
lesztési folyamat végso célja a kivitelezés mesteri
szintre (mastery level) val6é emelése (Koopmann,
2020). A csapatsportokban kiilonosen hangsu-

lyosak az egyiittmikodésre alapozott, egymast
tamogat6 szocialis kompetenciak (kooperacio),
amelyek a kival6 csapatmunkaban nyilvanulnak
meg. A kompetenciak egységes alkalmazasa el6-
feltétele annak, hogy a sportoléi hatékonysagot
tiikrozé teljesitményt elérjék (Jones, 2024). Ban-
dura (1977) szerint a kompetenciak esetében a
sportol6 sajat onmegfigyelésével ,képet” alkot
onmagarol, ezek a legfontosabb informaciok ve-
zetnek az dnhatékonysag kialakulasahoz. A mo-
toros kompetenciakhoz tartoznak az edzés és a
versenyfeladatok (training level), a taktikai szem-
pontok, mint az anticipaci6é, a percepcio, az
intuicio, a dontés és a technikai végrehajtas
(Dolenc és Filipcic, 2020).

A kompetenciak a sportagak sajatossagainak
megfeleléen eltérnek, vagyis sport-specifikusak.
Egy adott sportagra jellemz6 kompetenciacso-
port célzott alkalmazasaval valosul meg a telje-
sitmény, ezért a sportteljesitmény felfoghat6 ugy,
mint a kiilonb6zé kompetencidk integralt rend-
szerének eredménye (Baker és Young, 2014). Ha
a kompetenciak karosodnak (gatlo tényezok),
akkor a teljesitmény is csokken, ha viszont a
kompetenciak fejlédnek (segité tényez6k), akkor
a teljesitmények is novekednek. Az irodalomban
inkabb a teljesitményre gyakorolt kozvetlen ha-
tasokat vizsgaltak, pedig a kedvez6 vagy kedve-
z6tlen hatasok inkabb a kompetenciakon keresz-
til valésulnak meg. Ezért sziikséges, hogy a
kompetenciak miikodését befolyasold személyi
tulajdonsagokat vizsgaljuk, kiillonos tekintettel
azokat, amelyek elGsegitik vagy gatoljak a magas
szintd teljesitmények elérését (Gould és mtsali,
2002). Martens és munkatarsai (1990) azt felté-
telezték, hogy a szorongasnak negativ, az 6nbiza-
lomnak pedig pozitiv kapcsolata van a teljesit-
ménnyel. A hipotézist masok is igazoltak a
STAI-2 teszt segitségével, s6t kimutattak azt is,
hogy a kognitiv szorongas kedvezdtlenebb hatast
fejt ki a versenyek soran a néi sportoloknal, mint
a férfi sportoloknal (Woodemen és Hardy, 2003).

Célkitiizés és hipotézis

El6zetes kutatasaink eredményei azt mutat-
tak, hogy szoros kapcsolatok vannak a kompe-
tencidk és a fizikai képességek tényezoi kozott
(Wehovszky és mtsai, 2025). Tovabbi eredmé-
nyek kozé sorolhat6, hogy az elébb emlitett ta-
nulmanyban a vizsgalt két minta — a szertorna-
szok €és a kézilabdazok — esetében eltéré kompe-
tenciak keriiltek az elsédleges helyre a kompe-
tenciak és képességek kozotti Osszefiiggések
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tekintetében. A jelen kutatasban a cél, hogy ta-
nulmanyozzuk a kompetencidkat akadalyozé6
(gatlo) és azzal szemben a segit6é tényezoket. A
teljesitmény elérésének folyamataban a gatlo és
a segité tényez6k mindig jelen vannak és hata-
sukkal mindig szamolni kell (szimultan hatas).
A gatlo tényezok kozil a szorongast, a segiték
kozil az onbizalmat emeljik ki. Bizonyos foka
szorongas karosan noveli az izgalmi szintet, el-
tereli a figyelmet, ami bizonytalanna teszi a fel-
adatok végrehajtasat, valamint ebben az esetben
csokkennek a korrekcios lehetdségek, és igy
csokken a teljesitmény is (Craft és mtsai, 2003).
A megfelel6 6nbizalom esetén viszont optimalis
az aktivacio, n6 a feladatra valé koncentraltsag,
a sportolé magabiztossa valik a feladat végrehaj-
tdsahoz, amelynek eredményeképpen a kompe-
tenciak hatékonyan miikodnek. A szorongas €s
az onbizalom kapcsolataban gyakran megfigyel-
het6 egyfajta ,mérleg-szerti” dinamika: magas
szorongasszinthez rendszerint alacsony 6nbiza-
lom tarsul, mig a magas onbizalom jellemz&en
alacsony szorongassal jar egyiitt (Jones, és Han-
ton, 2001).

A jelen kutatas hipotézise és egyben els6dleges
célja volt, annak a kimutatasa, hogy vajon a kom-
petenciakkal kapcsolatban megjelenik-e a szo-
rongas negativ €s ettdl eltérve az dnbizalomnak
a magas pozitiv korrelaci6ja a kompetenciakkal.
Ha igen, akkor a kompetenciakat gy itélhetjiitk
meg, mint a sportteljesitmény reprezentansait.

Anyag és médszerek

A kutatasban kézilabda akadémiak tagjai vet-
tek részt, a debreceni VSC leany utanpoébtlas
19 éves és 17 éves utanpotlaskoru jatékosai
(n=40). A fit1 csoportban veszprémi és a balaton-
boglari akadémia utanpotlas kézilabdazo6i szere-
peltek (n=34), életkoruk megegyezett az elébbi
csoportéval. Osszlétszam: N=74 jatékos. A vizs-
galatban résztvevék a jelzett vidéki kézilabda
akadémiakon 10-12 éves kort6él szerepeltek.
Aktiv sportolasuk 7-10 évre tehetd, mire eljutot-
tak az utanpoétlaskoru csoportokba (leanyok
U19-es, fiuk U20-as korcsoport).

A modszerek alkalmazasanak koriilményei: a
rendszeres Osszetarto edzések utan torténtek a fel-
mérések 2024-ben, az 6szi idészakban. A kozvet-
len, meccs el6tti idépontokat elkeriiltiik. A kér-
ddivek Kkitoltése papir alapon és anonim moédon
tortént, feliigyelettel. Az objektivitast biztositotta
az egységes Kkitoltési instrukcio és az adatok auto-
matikus értékelése fiiggetlen személy altal.

Kompetenciak mérésére alkalmazott mod-
szer: Versenyzdk Onértékelé Médszere (VOM),
Nagykaldi (2003). A moédszerrel 12 kompetencia
tényez6t lehet mérni. A 7 fokozata Likert-skalak
pontértékei segitségével a tesztet igazoltak. A
megbizhatésagot biztositotta egy teszt-re-teszt
felvétel (egy hetes id6kozben, N=30 kosarlabda
és roplabda néi valogatott), ahol a két adatsor
korrelaciéi minden esetben elérték a p<0,001
szintet. Az érvényesités tekintetében a roplabda
Europa-bajnoksag 3. helyezettjeinek adatait vizs-
galtak. Kiils6 validitas kritériumként a mérko6zés
sorozat legjobb és leggyengébb meccseredménye
esetén felvett adatok kozotti t-probakat szamitot-
tak. Az eltérések p<0,05 és p<0,01 kozottiek
voltak, kivéve a hangulatvaltozo6t, ahol p<O0,1
(10%) volt az eltérés. A bels6 validitas kritérium
szamara indexalast végeztek harom tényezo eseté-
ben: a munkabiras, a technikai szint és a teljesit-
mény elvaras 0sszevonasaval. Ezt az indexet a fenti
csoportnal a jo és gyenge teljesitmények Osszeha-
sonlitasa soran pszichofiziologiai adatokkal vetet-
ték Ossze a kar tremor (fiziologias karreszketés),
a galvanos bdrreflex reakcio (GRS), a figyelem ter-
jedelme tachistoskoppal, és az aktualis szorongas-
sal Osszhangban (Spielberger, 1970/2025). A
Student-proébak a magas teljesitmények esetén
szignifikans eltéréseket mutattak.

Szorongasok vizsgalata: Vonds Szorongas
Versenyzdknek (VSK). Nagykaldi (2025) az ere-
deti (Spielberger és mtsai, 1970) tesztet felndétt,
elit, valogatott sportolok szamara adaptalta. (Ala-
csonyabb szintli sportol6 fiatalok részére Sipos
és Sipos (1988) dolgoztak ki.) A teszt 20 tételbdl
all és négyfokozatu Likert-skalakkal szolgaltat
adatokat. A vonasszorongas diszpozicio jellegd,
vagyis kvazi konstans személyiség vonas. A teszt
megbizhatod, mivel a tesztismétléses eljaras szig-
nifikdnsan magas korrelaciot adott (N=18 néi
valogatott judo versenyz6knél). Cronbach a ér-
téke: 0,97. Az érvényességet konstrukt validitas-
sal mutattak ki azonos élet-, illetve sport-élet-
koru két minta (egyik kival6 sporteredményt, és
egy szerényebb eredményi) 0sszehasonlitasaval.
A kival6 csoport szignifikansan alacsonyabb vo-
nasszorongast mutatott.

Allapot Szorongds Versenyzdéknek (ASK).
Spielberger, Gorsuch, Lushine kérddéivének

s 2 s 2

szintd versenyz6k szamara. Hasonl6éan a vonas-
szorongassal kapcsolodé kérddGivhez, szintén
20 tételbdl all és tételenként négyfokozatu Likert-
skalakbol épiil fel. Megbizhatosagat jelzi a magas
teszt-re-teszt korrelacié (R=0,63), a Spearman-
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1. tdblazat. A kézilabdazo leanyok leiro statisztikai adatai (n=40)

Table 1. Descriptive statistical data of the female handball players (n=40)
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Atlag+Széras Atlag+Szoéras
(M£SD) (M=SD)

Erénlét 5,40+1,12 Onbizalom 4,32+ 1,52
Munkabiras 4,65+1,29 Versenyattittid 5,30+ 1,20
Aktivitas 5,25+1,21 Teljesitményelvaras 4,62+ 1,79
Hangulat 5,30£1,18 Megelégedés 4,55+ 1,58
Koncentracid 5,25+1,09 Vonésszorongas 45,80+ 8,08
Mozgasszabalyozas 5,20+1,20 Allapotszorongas 43,10+10,24
Technikai szint 4,95+1,10 Onbizalom von4s 79,20+16,93
Edzésmotivacié 5,47+1,06 Onbizalom 4llapot 78,80+16,92
2. tablazat. A kézilabdazo fiuk leiro statisztikai adatai (n=34)
Table 2. Descriptive statistical data of the male handball players (n=34)

Atlag+Széras Atlag+Széras

(MxSD) (M+SD)

Er6nlét 5,73+1,05 Onbizalom 5,05+ 1,36
Munkabiras 4,64+1,39 Versenyattittid 591+ 0,86
Aktivitas 5,14+1,50 Teljesitményelvaras 5,64+ 1,29
Hangulat 5,35+1,45 Megelégedés 5,23+ 1,07
Koncentracid 5,29+1,14 Vonasszorongés 41,41+ 7,53
Mozgasszabélyozés 5,76+1,01 Allapotszorongas 40,11+ 8,97
Technikai szint 5,47+0,96 Onbizalom vonas 89.,35+13,85
Edzésmotivaci6 6,18+1,05 Onbizalom 4llapot 87,29+14,41

Brown érték (0,91) és a Cronbach-a: 0,87. Az ér-
vényesség az el6bbihez hasonléan mutatja, hogy
egy alacsonyabb teljesitményti néi judo csoportot
jelent6sen magasabb allapotszorongas jellemzi,
mint a kival6 teljesitményti csoportot. Az eltérés
szignifikans (p<0,001).

Onbizalom vizsgdlata: Sport Onbizalom Vonas
Kérd6iv (SOVK), és Sport Onbizalom Allapot
Kérdéiv (SOAK). Mindkét kérdéivet Nagykaldi
(2025) adaptalta Vealey (1986) eredeti tesztjei
utan. Mind a két kérddiv 13-13 itemet tartalmaz,
amelyek kilencfokozata Likert-skalak. Az ered-
ményt valamennyi tétel-pont Osszege adja. A
megbizhatésagot tackwondos férfi csoportnal
(n=33) sikerilt kimutatni (Mucsi, 2008). A kor-
relacios egyiitthat6 R=0,94 (vonas) és R=0,87
(allapot). A Cronbach-a értéke 0,87 valogatott
judo nék (n=18) esetében (Németh, 2014). Az ér-
vényesség tekintetében a kritérium validalasra
egy szakért6i besorolas adott lehetéséget: A
sportag élvonalat értékelve egy magas €s egy ala-
csony teljesitésti csoportot képeztek. A tesztmu-
tatok 0sszehasonlitasa kimutatta, hogy a magas
teljesitésti csoport szignifikdnsan magasabb 6n-
bizalommal rendelkezik mind a vonas, mind az
allapothoz kotheté onbizalom esetén.

A fentiekhez szorosan kapcsolodva egy atfogod
irodalmi utalast kell megemliteni egy megjelent
teszt-konyvrdl, aminek a cime: ,,Kérdéives maod-
szerek a testedzés és sportpszicholégia gyalkor-
lataban”. Budapest, (Szerk.: Kovacs, N., Balint,
E., Gyombér, N.).

Leir¢ statisztika (atlag, széras) mellett a nemi
kiilonbségeket kétmintas Student-féle t-probaval,
az Osszefuggéseket linearis korrelacio-analizis
segitségével vizsgaltuk. A szignifikanciaszint
p<0,05 volt.

Eredmények

A kompetencia skalak értékei kozott a lea-
nyok és fiuk vonatkozasaban (1. tablazat és
2. tablazat) sehol sem talaltunk szignifikans el-
térést a kétmintas Student t-préba alkalmazasa-
val. Ez azt jelenti, hogy a leanyok és a fiuk kozel
azonos szinten allnak a kompetencia értékek-
ben. A szorongas a leanyoknal volt a magasabb,
mig az Onbizalom a fiaknal, de ezen eltérések
nem ¢€rik el a szignifikans szintet.

A kovetkez6kben a korrelacios eredmények
elemzésére térink at.
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3. tablazat. Szorongas és dnbizalom korrelacioi
Table 3. Correlations between anxiety and self-confidence

: L Vonésszorongés — Onbizalom vonés R= -0.26 p<0,1
Kézilabdaz6 fiak - PSR p
Allapotszorongas — Onbizalom allapot R=-0,47 p<0,01
Vonasszorongas — Onbizalom vonas R= -0,43 p<0,05
Kézilabd4z6 le4nyok _onasszorongas = Ynblza’om von P
Allapotszorongas — Onbizalom allapot R=-0,47 p<0,05

4. tablazat. A DVSC Kézilabda Akadémia - leAnyok (n=40)
Table 4. Female players of the DVSC Handball Academy (n=40)

VSK Ask SOVK SOAK
1. Erénlét -0,24 -0,30 0.28 0,33
2. Munkabiras -0,32 -0,32 0,18 0,12
3. Aktivitas -0,49 -0,32 0,37 0,36
4. Hangulat -0,47 -0,42 0,20 0,22
5. Koncentraci6é -0,45 -0,34 0,42 0,49
6. Mozgasszabalyozas -0,23 -0,21 0,42 0,44
7. Technikai szint -0,37 -0,35 0,51 0,51 §
8. Edzésmotivacid -0,49 -0,33 0,20 0,32 E
9. Onbizalom -0,78 -0,65 0,57 0,64
10. Versenyattittid -0,19 -0,02 0,06 0,08
11. Teljesitményelvaras -0,37 -0,39 0.26 0,38
12. Megelégedés -0,26 0,28 0,36 0,44
(Roviditések: VSK=Vonas Szorongés Versenyzknek, ASK=Allapotszorongés Versenyzéknek,
SOVK=Sport Onbizalom Vonas Kérdéiv, SOAK=Sport Onbizalom Allapot Kérdéiv)
Megjegyzés: Az esetek 75%-aban magasak a korreldciok.
5. tablazat. A Veszprémi Kézilabda Akadémia és NEKA - fitk (n=34)
Table 5. Male players from the Veszprém Handball Academy and NEKA (n=34)
VSK ASK SOVK SOAK 3
1. Erénlét -0.32 -0,28 0,43 0,24 &
2. Munkabiras -0,39 -0,19 0,16 0,17 g
3. Aktivités -0,42 -0,71 0,23 0,24 z
4. Hangulat -0,49 -0,30 0,38 0.32 ‘é
5. Koncentracioé -0,50 -0,40 0,29 0,42 (o)
6. Mozgasszabalyozas -0,42 -0,34 0,38 0,57 2
7. Technikai szint -0,28 -0,40 0,55 0,51
8. Edzésmotivaci6 -0,19 -0,16 0,04 0,11
9. Onbizalom -0,71 -0,71 0,65 0,54
10. Versenyattittid -0,.30 -0,34 0.33 0,39
11. Teljesitményelvaras -0,40 -0,59 0,38 0,39
12. Megelégedés -0,34 -0,36 0,36 0,42
(Roviditések: VSK=Vonas Szorongés Versenyzéknek, ASK=Allapotszorongés Versenyzéknek,
SOVK=Sport Onbizalom Vonas Kérdéiv, SOAK=Sport Onbizalom Allapot Kérdéiv)
Megjegyzés: Az esetek 79,1%-aban magasak a korrelaciok.
g
5\
A 3. tablazat eredményei azt mutatjak, hogy a allapot alacsony negativ szorongas korrelacioval =
szorongas €s az onbizalom minden esetben in- jar egyiitt. Megjegyzés: a vastagitott szamok szig-
verz kapcsolatot mutat, tehat a magas vonas- és nifikans (p<0,05), az alahuzas p<0,10 (10%) va-
allapotszorongas alacsony onbizalom-vonassal, 16szintiségi szintet jelez (3., 4., 5. tablazat).
illetve allapottal, és a magas 6nbizalom vonas €és
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Vizsgalati mintak korrelaci6s elemzése

A 4. és 5. tablazat alapjan elmondhaté, hogy
a leany és fitu csapatoknal a magas korrelaciok
gyakorisagat tekintve csaknem azonos el6for-
dulas figyelhet6 meg, leanyoknal az esetek
75%-aban, fiutknal 79%-aban. A két szorongas
skala és a két onbizalom skala értékei minden
ponton kovetik az irodalombél mar ismert 6sz-
szefuiggéseket, azaz, hogy egymastol ellentétes
iranyba mozdulnak el. A magas 6nbizalom ska-
laértékei alacsony szorongasértékekkel jarnak,
és forditva, a magas szorongas alacsonyabb 6n-
bizalommal jar egyiitt. Ezeket a kozvetlen paros
korrelaciok bizonyitjak (3. tdblazat). Az 6nbiza-
lom és a kognitiv szorongas ellentétes hatasat a
teljesitményre mar Woodmen és Hardy (2003)
kimutattak. Az Osszefiiggéseket sajat kutatasi
eredményeink is megerdsitették, amelyek az on-
bizalom és a szorongas korrelacidira vonatkoz-
tak (Wehovszky, 2022).

Az idézett tanulmany eredménye szerint a szo-
matikus szorongas, €és az un. kognitiv szorongas
negativ korrelacioban all az énbizalommal. Ezzel
megalapoztuk azt a hipotézist, hogy a negativ
korrelaciok befolyasolhatjak a szorongas €s az
onbizalom kedvezétlen vagy kedvez6 hatasaval a
teljesitményt. Olyan allaspontunk alakult ki, mi-
szerint nem csak a teljesitményre gyakorolnak
direkt hatast, hanem fé6képpen a kiilonféle kom-
petenciakon keresztil is, amelyeknek kolcson-
hatasa eredményezi, pontosabban felépiti a
sportteljesitményt.

Ha 0sszehasonlitjuk a kézilabdas leanyok és
fitk korrelaciés matrixat (4. és 5. tablazat),
akkor azonos é€s eltéré adatokat talalunk. Meg-
allapithat6, hogy mindkét nemnél negativ korre-
lacibban vannak a kompetencidk a szorongas
értékekkel. Az onbizalom viszont minden eset-
ben pozitiv korrelaciot mutat a kompetenciak-
kal. Kijelenthet6, hogy a szorongasok destruktiv,
az dnbizalom pedig progressziv hatast gyakorol-
nak a kompetenciakra. Az énbizalom kompeten-
cianak és a koncentraciénak kiemelkedé szerepe
lehet mindkét nemnél, tehat a nemektdl fiigget-
leniil erés hatast gyakorolnak.

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy
a leanyokra jellemz6 a magas technikai szint, kii-
16n6s tekintettel az 6nbizalom pozitiv hatasara,
az aktivitas az edzésmunkaban, amit a szoron-
gas csokkentd hatasa befolyasol, és fontos a to-
rekvés a magas erénléti szintre. A versenyattitid,
mint egy kozvetlen motivacios tényezs, csak
gyenge korrelacios kapcsolatokkal bir. A leanyok

tehat a magas teljesitmény érdekében jo edzés-
munkat végeznek, viszont a mérké6zés kevésbé
hat rajuk inspiracioként. Fiaknal kiemelkedik a
mozgasszabalyozas €s a technikai szint, a telje-
sitményelvaras és megelégedés, amelyek a szo-
rongas €s onbizalom kettés hatasa alatt allnak.
Az edzésmotivacié alacsony korrelacios értékei
némileg ellentmondanak a magas teljesitmény-
elvarasnak. A fiuk esetében megfogalmazhatjuk
agy, hogy kevésbé szeretnek edzeni, de a gy6zni
vagyasuk extran motival6é hatasu. A fiak torek-
szenek a jo hangulat kialakitasara is, ami azon-
ban a szorongassal negativ korrelacioban all. Ez
azt jelenti, hogy a fiu jatékosok gyakran élcel6d-
nek egymason akar edzés korulmények kozott,
de akar azon tul is. Egy-egy technikai elem vég-
rehajtasaban mutatott hianyossag, vagy tigyetle-
nebb mozdulat, az ilyen magas szintli kozosség-
ben deriiltséget okoz, mely a hiba elkovetgjét
pontosabb vagy koncentraltabb végrehajtasra, de
mindenképpen magasabb teljesitmény leadasra
0sztonzi. A fit csapatokban mindig talalhato va-
laki, akinek az a raosztott vagy onként vallalt
szerepe, hogy a ,hangulatért” feleljen, a leany
csapatokra ez viszont nem igazan jellemzé.

A jatékosok a szorongas €s dnbizalom fiiggvé-
nyében egy un. kompetencia-érzést érnek el, ami-
nek kedvezd szintje lehet6séget ad a magas
sportteljesitmény elérésére. Ilyen médon valnak
a kompetenciak alkalmassa arra, hogy a sporto-
16k hatékonyak legyenek. Kijelenthets, hogy az
edzének és stabjanak sziinet nélkiil azon kell
dolgoznia, hogy a szorongasok destruktiv hatasat
leépitsék, és vele szemben az dnbizalom hatasat
megerositsék, amire a tovabbiakban még Kkité-
rink.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Miutan a sportteljesitmény a kompetenciak
mukodése soran jon létre, a kompetenciak kiala-
kitasaval novelni lehet a teljesitményt. Az utan-
potlaskoru versenyz6k szamara ezért elsérendi
feladat, hogy a kompetenciakat (kiilonosen a
készségeket) tudatosan fejlesszék az edzéseken,
mégpedig a fizikai képességekkel egyiitt. A kom-
petencia fejlesztéséhez ugyanis — masik tanulma-
nyunk eredményei alapjan (Wehovszky és mtsai,
2023) - a fizikai képességek is mintegy 30-40
szazalékban hozzajarulnak.

A kompetenciak fejlesztése és ezen keresztiil
a hatékonysag fokozasa, a gyakorlatban az edzék
edzésvezetési feladata. A tanulmany eredményei
alapjan a szorongasok, mint gatlé tényez6k csok-
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kentésére és az dnbizalom novelésére hangsulyt
kell fektetni a fejlesztés soran. Az Onbizalom
tobb moédon néhet, példaul a fizikai képességek
fejlesztésével, melyek megnyilvanulasa sokrétd,
kezdve a kézilabda kiizd6sport jellegével (mely
erét igényel), a mérko6zés relativ hosszu jatékide-
jével (mely alloképességet igényel), €s az ellenfél
fizikai és gondolati megel6zésével (mely gyorsa-
sagot igényel) az akciokon beliil. Azon kiviil a
sportagi technikat magas szintre kell emelni és
az egyéni eszkoztart (repertoart) 4j — hatasos ele-
mekkel folyamatosan béviteni. Onbizalom novels
az is, ha a jatékosok minél tobb sikeres akciot
hajtanak végre, vagyis, ha a helyzet kihasznalasi
aranyuk magas. Pozitiv hatassal van az onbiza-
lomra tovabba az is, ha a jatékosok torekednek
a csapaton beliili 6sszhang kialakulasara, vagyis
az egyéni, a csapatrész €és a csapattaktikai meg-
oldasok aranyosan szerepelnek a mérko6zés
soran, ugyelve az egyes szerepkorok részesedé-
sére. Ezek erdsitik a jatékosokban azt a meggyo6-
z6dést é€s hitet, hogy egyénileg és csapatszinten
egyarant képesek sikeresen megoldani a felada-
tokat. A jatékosoknak bizniuk kell onmagukban
és abban, hogy hatékonyak tudnak lenni. De
ugyanilyen fontos, hogy egymasban megbizzanak
és bizzanak a kozos sikerben is.

Legalabb ugyanilyen fontos a gatld, akada-
lyoz6 szorongasok leépitése is. A tanulmanyban
targyalt onbizalom és szorongas inverz kapcso-
lata azt jelenti, hogy ha az dnbizalmat sikeriil no-
velni, akkor ezzel kozvetleniil egyttt jar a tal
magas szorongas csokkenése. Ezt a kolcsonha-
tast ki kell hasznalni. De el6fordul, hogy magat
a szorongast is csokkenteni kell, mert karos ha-
tasa a figyelem elterelésén, a technikai feladatok
gorcsos megoldasan és végiil a motivacio csok-
kenésén keresztill komolyan akadalyozza az
egyéni és csapatcélok (taktika) megvalositasat.
Sziikség lehet ezért killonb6z6 szorongascsok-
kent6 foglalkozasok (példaul relaxaciés trénin-
gek) bevezetésére, illetve alkalmazasara. Remé-
nyeink szerint, a kompetencia-fejlesztések, az
edzésmodszertan szerves részévé és mindenna-
pos edzéi feladatta fognak valni korra és nemre
valo6 tekintet nélkiil.

Osszegzésként megallapithaté, hogy mivel a
sportteljesitmény alapja a kompetenciak miiko-
dése, azok tudatos fejlesztése — a fizikai képes-
ségek parhuzamos erdésitésével és a gatlod ténye-
z6k mérséklésével — nem csupan a teljesitmény
fokozasanak, hanem a hossza tava sportoloi
eredményesség biztositasanak is elsérendu felté-
tele.

Kutatasunk korlatai: Fontos megemliteni a ku-
tatas korlatait, példaul a minta nagysagat és 0sz-
szetételét, amelyek befolyasolhatjak az eredmé-
nyek altalanosithatosagat. A kérdéives adatfelvé-
tel soran fennall a lehet6sége a szocialisan kiva-
natos valaszadasnak, ami torzithatja a kapott
adatokat. Az adatgytjtés idépontja (6szi szezon)
szintén hatassal lehet a sportolok fizikai és men-
talis allapotara, ezaltal az eredményekre. A jOv6-
beni vizsgalatokban érdemes nagyobb mintaval,
tobb adatfelvételi id6ponttal dolgozni a megbiz-
hatosag novelése érdekében.

Perspektivak: A sportol6i hatékonysag széles
témakorén belill a kompetenciak témaja a jovo-
ben tovabbi kutatasokat kovetel:

* A kompetenciak kapcsolatai a fizikai képessé-
gekkel,

* kompetencia vizsgalatok Kkiterjesztése mas
sportagakra,

* kompetenciak és fejlesztésiik szerepe a cél-, a
feladat- és a gy6zelemre torekvés orientaciok-
ban,

* a kutatasi eredmények integracidja a haté-
konysag motivacio elméletébe.
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Osszefoglalé

A tanulmany célja az antropometriai jellem-
z6k és a kondicionalis képességek szerepének
vizsgalata az utanpoétlaskoru kézilabdazok tehet-
ségazonositasaban. A kutatasban 40 férfi jatékos
vett részt, akik ugyanabban a bajnoki osztalyban
szerepelnek (atlagéletkor: 18,45+0,67 év), akik-
bdl két csoport kertilt kialakitasra. Az egyik cso-
port az egyesiileti szinten versenyzd (ifjusagi 1.
osztaly) sportolokbél (n=20; 18,25+0,78 év), a
masik az ifjusagi valogatott keretét alkoto spor-
tolokbdl allt (n=20; 18,65+0,48 év). A vizsgalat
soran mértiik a testmagassagot, a testtomeget, a
sprint- és az iranyvaltasi képességet (CODS), a
vertikalis felugras magassagat (CMJ), a maxima-
lis eré6t (fekvenyomas és guggolas 1RM teszt) és
az aerob alloképességet (Yo-Yo teszt). Eredménye-
ink szerint az ifjusagi valogatott jatékosok szig-
nifikdnsan nagyobb antropometriai méterek-
kel rendelkeztek, valamint nagyobb guggolasi
teljesitményt mutattak (125,85+20,37kg vs.
100,75+13,96 kg; p=0,00). Az alloképességi
teszten (Yo-Yo) is jelentSs eltérés mutatkozott
(1602+334,72 mvs. 1 372+330,89 m; p=0,04).
A sprint- és a vertikalis ugrasteszt (CMJ) ered-
ményeiben nem volt szignifikans kiillonbség a
csoportok kozott, ugyanakkor az iranyvaltasi
képesség teszt (CODS) soran a valogatott cso-
port szignifikansan jobb atlageredményt ért el
(jobb oldal: 4,68+0,20 s vs. 4,82+0,22 s; p=0,04,

bal oldal: 4,69+0,21 s vs. 4,84+0,16 s; p=0,01).
Eredményeink megerdsitik, hogy a korosztalyos
valogatott szint eléréséhez az antropometriai
adottsagokon tul az als6 végtagi erd, az iranyval-
tasi képesség és az alloképesség fejlesztése is
kulcsfontossagu. A tehetséggondozasi progra-
moknak kiemelt figyelmet kell forditaniuk ezen
képességek fejlesztésére, valamint a sportolok fi-
zikai é€s teljesitménybeli fejlédésének folyamatos
monitorozasara.

Kulcsszavak: kézilabda, antropometria, allo-
képesség, motoros tesztek

Abstract

The aim of this study was to examine the role
of anthropometric characteristics and condition-
al abilities in talent identification among youth
handball players. The research involved 40 male
athletes (mean age: 18.45+0.67 years), all com-
peting in the same league level, who were divided
into two groups. One group consisted of players
competing at the club level (youth first division;
n=20; 18.25+0.78 years), while the other group
was composed of members of the national youth
team (n=20; 18.65+0.48 years). The measure-
ments included body height, body weight, sprint
and change of direction speed (CODS), vertical
jump height (CMJ), maximal strength (bench
press and squat 1RM), and aerobic endurance
(Yo-Yo test). According to our results, the youth
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national team players had significantly higher
anthropometric values and demonstrated
greater squat performance (125.85+20.37 kg vs.
100.75+13.96 kg; p=0.00). Significant differ-
ences were also observed in the aerobic en-
durance test (Yo-Yo) (1 602+x334.72 m vs.
1 372+330.89 m; p=0.04). No significant differ-
ences were found between the groups in the
sprint and vertical jump (CMJ) tests; however, in
the change of direction speed (CODS) test, the
national team group achieved significantly better
average results (right side: 4.68+0.20 s vs.
4.82+0.22 s; p=0.04, left side: 4.69+0.21 s vs.
4.84+0.16 s; p=0.01). Our findings confirm that
in addition to anthropometric characteristics,
the development of lower limb strength, change
of direction ability, and aerobic endurance are
key to reaching the national team level in youth
handball. Talent development programs should
place special emphasis on improving these abil-
ities, as well as on the continuous monitoring of
athletes’ physical and performance development.

Keywords: handball, anthropometry, endur-
ance, motor tests

Bevezetés

A kézilabdazasban a tehetségjegyek meghata-
rozasa kiemelt szerepet jatszik a kivalasztasi fo-
lyamatban. Ennek érdekében sziikséges olyan,
sporttehetség-vizsgalatokon alapulé6 modszerek
kidolgozasa, amelyek figyelembe veszik a csa-
patsportok sajatossagait is.

A sporttehetségek felismerése és gondozasa
soran nemcsak az altalanos tehetséggondozasra,
hanem a sportagspecifikus szempontokra is fi-
gyelmet kell forditani (Révész és mtsai, 2005;
Rathonyi-Odor és mtsai, 2012). Kiilonosen igaz
ez a csapatsportokra, ahol a kivalasztas ossze-
tettebb folyamat, mint az egyéni sportagak eseté-
ben (Reilly és mtsai, 2000a, 2000b). A Magyar
Kézilabda Szovetség kivalasztasi programjai a
motorikus képességek, sportagspecifikus gya-
korlatok és szubjektiv megfigyelések kombinaci-
0jan alapulnak (Juhasz és mtsai, 2018). A
2016-ban bevezetett rendszer tapasztalatai azt
mutatjak a kivalasztott jatékosok esetében, hogy
mig a leanyok testmagassagaban csokkend ten-
dencia figyelhet6 meg, addig a fiuk esetében no-
vekedés tapasztalhaté6 (Juhasz és mtsai, 2018;
Troznai és mtsai, 2021). A kézilabdazasban
kevés kutatas vizsgalta a tehetségek felismerésé-
nek és fejlesztésének folyamatat (Myer és mtsai,
2007). A testalkati és izomfejlédési Osszefiiggé-

sek életkoronkénti figyelembevétele, valamint a
megfelelS sportagspecifikus fejlesztés elengedhe-
tetlen része a hatékony kivalasztasnak (Troznai
és mtsai, 2009). Korabbi vizsgalatok ramutattak,
hogy a serdiill6koru valogatott kézilabdazok test-
magassaga kozeliti a feln6tt sportolok értékeit
(Juhasz és mtsai, 2018), ugyanakkor testtome-
guk és az izomtomegiik még elmarad az élsport
kovetelményeitdl. A testosszetétel alakulasa tehat
meghatarozo6 tényez6 a sportagi kivalasztasban,
mivel a vilagklasszis sportolok esetében bizonyos
testalkati jegyek markansan megjelennek és azo-
nos mintazatot kovetnek (Ingebrigtsen és mtsai,
2013; Troéznai és mtsai, 2021). A fiatal elit és
nem elit kézilabdazok kozotti kiillonbségeket
tobb nemzetkozi vizsgalat targyalja, ahol megal-
lapitottak, hogy az elit utanpoétlas-jatékosok jel-
lemzGen jobb teljesitményt nydjtanak aerob
kapacitas, izomerd, robbanékonysag és dobose-
besség tekintetében, valamint testmagassaguk és
testosszetételiik is kedvezébb (Matthys és mtsai,
2011; Palamas és mtsai, 2015). Férfi utanpoétlas
jatékosok esetében az antropometriai jellemzék
(testmagassag, relativ izomtomeg) dontébbek,
mig a néi utanpotlasnal inkabb a fizikai teljesit-
mény (VO,max, kondiciondlis tesztek) sza-
mit inkabb (Fernandez-Romero és mtsai, 2017).

A motoros képességek komplex rendszerként
mukodnek, amelyben a pszicholégiai, élettani és
kornyezeti tényezék egyarant szerepet jatszanak.
A kézilabdazasban a kondicionalis tényezdk —
erd, gyorsasag, alloképesség és mozgékonysag —
jelentésen befolyasoljak a jaték mindségét. Az elit
szintl kézilabdazok nagy intenzitasi mozgaso-
kat végeznek, gyakori iranyvaltasokkal, felugra-
sokkal és test-test elleni uitkozésekkel, mikozben
megfeleld szinttl fegyelmet és kontrollt is kell tar-
taniuk a mérké6zések soran (Gorostiaga és mtsai,
2005). A korabbi idészakhoz képest a mai jaté-
kosok testmagassaga és testtomege is noveke-
dett, mikozben az aerob kapacitasuk valtozatlan
maradt, de a mozgasok sebessége €s robbané-
konysaga jelentdsen javult (Michalsik, 2004). A
modern kézilabdazas nagy intenzitasu terhelést
kivan meg a jatékosoktol, amelyet hossza idén
keresztiil kell fenntartaniuk. Az elit sportolok fu-
tasmennyisége poszttol fiiggben 1 772 és 5 250
méter kozott valtozik egy mérkdézés soran, mig a
sprintzonak sebessége a nék esetében 24,2 km/h,
a férfiaknal pedig 25,3 km/h (Karcher és
Bucheit, 2014). A kondicionalis képességek fej-
lesztése €s tesztelése kulcsfontossaga az utanpot-
lasnevelés és a jovébeli teljesitmény elérejelzése
szempontjabol. Az alkalmazott tesztanyagok
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nemzetkozileg elismert moédszereken alapulnak,
igy megbizhat6 képet adnak a sportolok aktualis
allapotarol.

Az utanpotlas-nevelés szempontjabdl is elen-
gedhetetlen az adatgytijtés, az elemzés €s az ered-
mények értékelése. A fiatal sportolok testdossze-
tételének és motoros teljesitményének vizsgalata
lehet6vé teszi, hogy Osszehasonlitsuk ket kor-
tarsaikkal és az elit sportolokkal. Ennek kap-
csan felmeril a kérdés: vajon az ifjasagi valo-
gatott szintd jatékosok antropometriai és moto-
ros teszteredményei mennyiben térnek el az
egyesiileti szinten sportolé kortarsaiktol, illetve
mennyire kozelitik meg a felnétt élsportolok ada-
tait? Kutatasunk célja az volt, hogy feltarjuk a
kiilonb6z6 csoportok kozotti eltéréseket a moto-
ros tesztek eredményei alapjan, valamint azono-
sitsuk azokat a kulcsfontossagu tényezdlket,
amelyek leginkabb meghatarozzak a csoportok
kozotti killonbségeket.

Anyag és mddszerek

A vizsgalatba negyven 18,45+0,67 év atlag-
¢életkoru fiut (N=40) vontunk be és tovabbi két
csoportra bontottuk, az egyik csoport tagjai
kizarolag sportszervezeti szinten sportolnak
(n,=20; 18,25+0,78; év), mig a masik csoportot
az ifjusagi valogatott kerete alkotta (n,=20;
18,65+0,48; év). A vizsgalatba bevont sportolok
ugyanabban a bajnoki osztalyban jatszanak (if-
jusagi 1. osztaly), heti edzésszamuk azonos. Az
adatfelvétel versenyidészakban, a Magyar Kézi-
labda Szovetség altal hitelesitett sportcsarnok-
ban tortént. Figyelembe vettiikk a Helsinki Nyi-
latkozat dnkéntességre €s sziil6i beleegyezésre
vonatkozo eléirasait, tovabba az egyesiiletek és a
Magyar Kézilabda Szovetség egylittmikodési
készségét, ezek a feltételek minden elvart részle-
tében teljesiiltek, minden résztvevé irasban hoz-
zajarulasat adta az anonim adatkezeléshez.

Az antropometriai adatfelvételt hitelesitett,
Sieber-Hegner gyartmanya méréeszkozokkel vé-
geztik. Munkank soran a Nemzetkozi Biologiai
Program (Weiner és Lourie, 1969) eljarasi javas-
latait tekintettiik irdanymutatonak.

A felsé és az alsé test maximalis erejének
mérése szolgalo erdtesztek

Az egyik legegyszeribb és leggyakrabban
hasznalt teszt az er6edzés folyamataban, az adott
gyakorlat egy ismétléses maximalis teljesitmé-
nyének a meghatarozasa (one repetition of max-

imum -1RM). Ez a mérés azt a maximalis sulyt
hatarozza meg, amellyel a sportol6 egyszer tudja
végrehajtani az adott gyakorlatot, amely erételjes
kapcsolatot mutat a sportteljesitménnyel (Radak,
2016). A kézilabdazok esetében a két leggyak-
rabban hasznalt maximalis eréteszt a fekvenyo-
mas €s a guggolas gyakorlatanyaga.

Fekvenyomas

A fels6test maximalis erejének meghataroza-
sara a fekvenyomas gyakorlatot alkalmaztuk. A
mérés soran a sportol6 hanyatt fekvé helyzetben
a sulyzoérudat addig engedte le, amig az érintette
a mellkast, majd innen teljes kinyomast hajtott
végre. A gyakorlat végrehajtasa soran figyeltiik a
technikai kivitelezést (kontrollalt leengedés, rog-
zitett lapocka, stabil torzs), és technikai hiba ese-
tén a probalkozast megszakitottuk.

A terhelés meghatarozasa az 1 ismétléses
maximum (1RM) elérésére iranyult. A tesztet az
el6zetesen becsiilt maximalis eré6 50-60%-arol
inditottuk, majd a terhelést 5-10 kg-os 1épések-
ben noveltiik. Minden sulyterheléshez legfeljebb
harom probalkozas allt rendelkezésre. A legna-
gyobb, szabalyosan végrehajtott ismétlés kertilt
rogzitésre 1RM értékként. A mérés soran min-
den sportol6é azonos protokoll szerint haladt,
szérianként 3 perc pihendidével, 4-6 szériaval. A
gyakorlat biztonsagos végrehajtasat minden eset-
ben két oldalrol biztositdé személyek segitették.

Guggolas

Az alsé végtag maximalis erejének vizsgalatara
a hatulrdl terhelt guggolast alkalmaztuk. A gug-
golas mélységét ugy hataroztuk meg, hogy a térd-
iziilet legalabb 90°-os szoget zarjon be. Ennek
biztositasara egy szabvanyos fekvenyomo padot
helyeztiink a sportolé mogé, amelyet kontroll-
ként hasznaltunk. A helyes testhelyzet és labta-
volsag fenntartasa érdekében a talajra ragasztott
jelolés segitette a kiindul6 pozici6 egységességét.
A rud magassagat a sportol6 testméretéhez iga-
zitottuk annak érdekében, hogy a rad kényelme-
sen és biztonsagosan kivehet6 legyen az all-
vanybol.

A mérés az 1RM meghatarozasara iranyult,
amelyet az el6zetesen becsiilt maximalis telje-
sitmény 50-60%-arol inditottunk. A terhelést
10 kg-os lépcs6kben noveltiik, a legnagyobb si-
keresen teljesitett sulyt rogzitettik 1RM érték-
ként. A végrehajtas soran harom f{6s biztositast
alkalmaztunk (két oldalrol és hatulrol), figyelve
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a technikai pontossagra. A szériak kozott 3 perc
pihendét tartottunk, a sportolék 4-6 szériat telje-
sitettek.

Az aerob alloképesség mérése

A sportagi mozgasanyag folyamatos végrehaj-
tasa nem nélkulozheti a megfelel6 alloképességi
alapokat, melyek fejlesztése és tesztelése rend-
szeres igényként kell, hogy jelentkezzen az edzés-
tervezésben. Ennek a feladatnak a megvalosita-
sara hasznalatos a kézilabdazok felkészitése
soran a Yo — Yo Intermittent Test (m), (Souhail és
mtsai, 2010.)

A hasznalt hanganyag a ,Beep test” nevii app-
likacio. A teszt egy kézilabda félpalyarol indult,
a hanganyagot kovetve a vizsgalt személyek elin-
dultak az alapvonal felé, majd a hangjelzéssel egy
id6ben kellett odaérni a sportoloknak. A cél el-
érése utan iranyvaltast kovetéen vissza kellett
futni a félpalyaig. Ezt kovetéen 5 m jaras kovet-
kezett, majd a kovetkez6 hangjelzésre indult a
kovetkezé teljesitményszint. A teszt soran a tav
megtételéhez rendelkezésre allé id6 folyamato-
san csokkent, igy a végrehajtas sebessége nove-
kedett. A teszt soran két egymast kovets ,.be nem
érés” az id6hataron beliil, a teszt megallitasat je-
lentette. Végrehajtas: 1 ismétlés, a megallitasig
megtett tav rogzitése.

Az alsé végtag mozgositasi erejének a mérésére:

Vertikalis felugrast eréplaton (VALD Perform-
ance ForceDecks), a CMJ tesztet (countermove-
ment jumping tests), széles korben hasznaljak a
sportolok aktualis képességeinek a felmérésére,
melyet gyakran alkalmaznak a csapatsportagak-
ban, a felugrasi magassag-levegében toltott id6
alapjan (H; cm) é€s a relativ cstcsteljesitmény (P;
W/kg) mellett informacioval szolgal szamunkra a
sportolok aktualis készenléti (ideg-izom) allapo-
tarol is (Markovic és mtsai, 2004.)

A vizsgalat soran a vizsgalt személy dinami-
kus sulypont siillyesztésbdl ugrott a lehetd leg-
magasabbra gy, hogy kozben torekedett arra,
hogy a koncentrikus fazisban az eré6kozlés folya-
matos legyen, illetve a sulypont siillyesztés nagy-
sagrendileg 30 cm legyen. A karok a teljes
felugras és érkezés alatt csiplretartasban helyez-
kedtek el. Ismétlésszam: 3 (a legjobb eredményt
rogzitettiik), pihen6idé: 3 perc.

Lokomotorikus gyorsasag, a kézilabdazék
gyorsulasa — lassulasa és sprintképessége

A fotocellas idémérékapun (WITTY timer)
mért sprintképesség és az iranyvaltasi képesség
— ezzel 0sszefiiggben a koncentrikus, excentrikus
és az izometrikus izommiikodés Osszehangolt-
saga és azok mindsége — szorosan 0sszefiiggs te-
vékenység a kézilabda jatékosok esetében, me-
lyekre a két legtobbszor hasznalt teszt a 20 m-es
sikfutas, valamint az iranyvaltasi teszt (5-10-5
Change of direction speed teszt, CODS), (Stewart
és mtsai, 2012).

Sprintképesség mérése (5, 10, 20 m)

A fotocellas idémérékapun (WITTY timer)
mért sprintképesség teszt soran az indulas allo-
rajtbol, a sportol6 elhatarozasabdl tortént, tehat
nem jelre indul. A vizsgalt személynek toreked-
nie kellett ra, hogy futassal a lehet6 legrovidebb
id6 alatt teljesitse a teljes tavot (sec). Ismétlés-
szam: 3 (a legjobb eredményt rogzitettiik), pihe-
néidé: 3 perc.

Iranyvaltasi teszt (5-10-5 Change of direction
speed teszt, CODS)

A szintén fotocellas idémérékapun (WITTY
timer) mért teszt kezdetekor a vizsgalt személy a
rajtvonalhoz 1ép ugy, hogy a rajtvonal pontosan
a két laba kozott helyezkedett el, a vallait dssze-
koto egyenes merdleges a rajtvonal sikjara. Az in-
dulas a sportol6 elhatarozasabol tortént, utana
a sportolonak bal oldalra kellett futnia a béja vo-
nalaig, ahol kiamaszt a bal labaval ugy, hogy az
arca a kiindul6 helyzetnek megfelelé iranyban
marad, majd visszafutott a jobb oldalon kihelye-
zett boja vonalaig. A jobb oldali bojanal az ellen-
kez6 oldalihoz hasonléan kitamasztott a jobb
labaval, majd visszafutott a rajtvonalhoz. A spor-
tolonak torekednie kellett a teszt legrovidebb id6
alatti teljesitésére (sec). A sportold az ellenkez6
iranyba is teljesitette a tesztet. Ismétlésszam:
2 ismétlés jobbra és balra (a legjobb eredményt
rogzitettiik), pihen6idé: 3 perc.

Statisztikai elemzés

Az adatok elemzését ,Statistica for Windows”
13.2 programcsomaggal végeztiik. A csoportok
kozotti homogenitast Kolmogorov-Smirnov-
teszttel ellendriztiik, amely nem mutatott szigni-
fikans kiilonbséget (p>0,05). A csoportok antro-



®* SPORTAGFEJLESZTES ® A KONDICIONALIS KEPESSEGEK ... 15

1. tAblazat. A vizsgalt csoportok antropometriai atlageredményei és szoérasa
Table 1. Mean and Standard Deviation of anthropometric measurements of the examined groups

1. csoport 2. csoport
AtlagSz6ras Atlag+Sz6ras P
Eletkor (év) 18,25+0,79 18,65 + 0,49 p>0.,05
Testmagassag (cm) 182,75+5,91 189,725+ 5,14 0,00
Testtomeg (kg) 76,25+9,97 83,91 +13,53 0,05
Téplaltsagi mutatd — BMI (kg/m?) 22,78+2,74 23,175+ 3,04 p>0,05
2. tAblazat. A vizsgalt csoportok motoros teljesitményeinek atlageredményei és szoérasai
Table 2. Mean results and Standard Deviations of the examined groups
1. csoport 2. csoport
2 — 7 — t df P
Atlag+Szoras Atlag+Szoras
Szakagi edzésmuilt (év) 8,90+ 0,79 9,55+ 1,64 -1,60 38 p>0,05
Guggolas teszt (kg) 100,75+ 13,96 125,85+ 20,37| -4,55 38 0,00
Fekvenyomés teszt (kg) 77,82x 13,74 85,656+ 13,15, -1,84 38 p>0,05
Sprintfutids 5 m eredménye (sec) 1,06 0,07 1,06 0,07 -0,32 38 p>0.05
Sprintfutas 10 m eredménye (sec) 1,77+ 0,05 1,80+ 0,07| -1,29 38 p>0,05
Sprintfutas 20 m eredménye (sec) 3,07« 0,12 3,10 0,10/ -0,72 38 p>0.05
Iranyvaltasi teszt (jobb) (sec) 4,82+ 0,22 4,68+ 0,20/ 2,10 38 0,04
Iranyvaltasi teszt (bal) (sec) 4,84+ 0,16 4,69+ 0,21 2,63 38 0,01
Iranyvaltasi teszt atlag (sec) 4,83+ 0,17 4,69+ 0,20| 2,49 38 0,02
Alléképességi teszt (Yo Yo) (m) 1372,00+£330,89 |1602,00£334,72| -2,19 38 0,04
Vertikalis felugras teszt (CMJ) (cm) 36,20+ 6,54 38,15+ 4,73| -1,38 38 p>0,05

pometriai és motoros jellemzdinek kiillonbségeit
kétmintas t-prébaval elemeztiik, a véletlen hiba
p<0,05 szintjén.

Eredmények

A vizsgalt csoportok alapveté antropometriai
atlageredményeit az 1. tablazat tartalmazza.

Az 1. tAblazat alapjan megallapithat6, hogy a
masodik, azaz az ifjusagi valogatott csoport test-
tomegben (p=0,05), testmagassagban (p<0,001)
szignifikansabb nagyobb atlageredménnyel ren-
delkezik.

A vizsgalt csoportok motoros teszteken elért
atlageredményeit a 2. tdblazat tartalmazza.

Az alloképességi teszten (p=0,04), guggolas-
ban (p=0,00) szignifikans kiilonbség mutatko-
zott a két vizsgalt csoport kozott. Utobbi egyér-
telmden mutatja, hogy az ifjasagi valogatott tagjai
atlagosan nagyobb als6 végtagi erével rendelkez-
nek. Ez fontos tényez6 lehet a gyors iranyvalta-
sok, a robbanékonysag tekintetében és az
utkozések soran. A mindkét iranyban torténé
iranyvaltas esetében, igy annak szamitott atlag-
eredményében is szignifikansan jobb (p=0,02)
eredményt ért el a 2. csoport.

A fotocellas idémérSkapun mért rovidtava
sprinteredményekben egyik tav (5 m, 10 m,
20 m) esetében sem lett jobb atlageredménye a
2. csoportnak, a kiilldnbség egyik tav esetében
sem valodi (p>0,05). A vertikalis felugras és a
fekvenyomas tesztben az ifjusagi valogatott jaté-
kosok jobb atlageredményt értek el, de a kiilonb-
ség itt sem volt szignifikans (p>0,05).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunk eredményei alapjan a korosz-
talyos valogatott jatékosok szignifikansan na-
gyobb antropometriai paraméterekkel rendel-
keztek, ami 0sszhangban all korabbi nemzetkozi
kutatasokkal (Ingebrigtsen és mtsai, 2013;
Hoppe és mtsai, 2017). Emellett eredményeink
arra engednek kovetkeztetni, hogy a motoros ké-
pességek koziill a magasabb szint eléréséhez az
alloképesség, az iranyvaltasi képesség és az also
végtagi er6 lehet donté tényezd. A vizsgalt kondi-
cionalis mutatok koziil a sprint, a vertikalis fel-
ugras €s a fekvenyomas tesztben nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget. Ez arra utalhat, hogy a
fiatal elit és nem elit jatékosok kozotti kiillonbsé-
gek nem feltétleniil jelentkeznek minden fizikai
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paraméterben, hanem elsésorban bizonyos,
sportagspecifikusan meghatarozé képességek-
ben mutatkozhatnak meg.

A korosztalyos valogatott jatékosok testmagas-
saga (189 cm) megfelel a norvég és a német ju-
nior elit sportolok szintjének, valamint a 2008-as
Ul8-as és U20-as Eurdpa-bajnoksagon részt
vevl jatékosok atlaganak (Ingebrigtsen és mtsai,
2013). Ugyanakkor elmarad a német felnétt elit
jatékosokat vizsgalo korabbi kutatas eredménye-
it6l, tovabba testtomegik szintén alacsonyabb,
mint amit mas elit junior csapatok vagy az emli-
tett utanpotlas vilagesemények adatai mutatnak
(Hoppe és mtsai, 2017). Ennek ellenére eredmé-
nyeink €s a korabbi kutatasok egyarant azt mu-
tatjak, hogy az antropometriai jellemzdék kulcs-
szerepet toltenek be a sportagi sikerességben és
a bevalas folyamataban (Papai, 2000; Moham-
med és mtsai, 2009).

Mindkét iranyban torténd iranyvaltas eseté-
ben, igy annak szamitott atlageredményében is
jobb eredményt ért el az ifjusagi valogatott cso-
port. Az iranyvaltasi képesség a kézilabdazasban
kiemelten fontos, hiszen a jatékosoknak gyakran
kell gyorsan reagalniuk a valtozo jatékszituaci-
Okra, ez a mutato jol tiikkrozi a korosztalyos va-
logatott szintl jatékosok fejlettebb mozgas-
gét ezekben a helyzetekben.

A kézilabdazok szamara az alloképesség Kkie-
melten fontos, hiszen a mérké6zések soran hosz-
szu id6n keresztiil kell fenntartaniuk a magas
intenzitast mozgasokat. Az alloképességi teszt
(Yo - Yo teszt) eredményei alapjan a vizsgalatunk-
ban szereplé mindkét csoport jatékosai egyarant
alacsonyabb eredményeket értek el a korabban
vizsgalt nemzetkozi szintekhez képest (Ingebrigt-
sen és mtsai, 2013; Hoppe és mtsai, 2017).

A kézilabdazas a csapatsportagakra jellem-
z6en nyilt készségeken alapuld, aciklikus moz-
gasokat magaban foglalo sportag, amelyben a
jatékosoknak folyamatosan valtoz6 koriilmények
kozott, gyakran idényomas alatt kell dontéseket
hozniuk. A tehetségkutatas €és kivalasztas soran
ezt a tényezot is figyelembe kell venni. A legtobb
sportagban — igy a kézilabdazasban is — az ered-
ményességet a gyorsasag €s pontossag hatarozza
meg. Ez a két tényez6 azonban gyakran ellenté-
tesen alakul: a gyorsabb végrehajtas novelheti a
pontatlansagot, mig a nagyobb precizitas csok-
kentheti a mozgas gyorsasagat. Az elit sportolo-
kat vizsgalva Michalsik és munkatarsai (2004)
megallapitottak, hogy a kondicionalis képessé-
gek nagyban befolyasoljak a sorozatterhelések

soran a technikai végrehajtasok minéségét, vala-
mint hatassal vannak a taktikai feladatok meg-
értésére €és a dontéshozatal id6 szintjére is.
Mindezekbdl adoédbdan a kivalasztas szempontja-
bol azokat a jatékosokat kell megtalalni, akiknél
az id6ékényszer alatti teljesitményromlas nem,
vagy csak kis mértékben jelentkezik (Juhasz és
mtsai, 2020). Korabbi kutatasok szerint a gyor-
sasag, az er6 €és az ugroképesség fontos szerepet
jatszanak a kézilabdazasban (Bangsbo és mtsai,
2008; Buchheit és Laursen, 2013a; Buchheit és
Laursen, 2013b), mindezek ellenére nagyon
kevés tanulmany foglalkozik a junior elit kézilab-
dazok gyorsasagi, erd- €s ugroképességével
(Buchheit és Laursen, 2013b).

A fotocellas idémérékapun mért sprintképes-
ség és az iranyvaltasi képesség — ezzel Osszefiig-
gben a koncentrikus, excentrikus és az izomet-
rikus izommiuikodés dsszehangoltsaga és azok mi-
ndsége — szorosan Osszefiiggs tevékenység a kézi-
labda jatékosok esetében. A jatékosok 10 m-es
sprint ideje (1,80 és 1,77 s) hasonl6 a korabbi
kutatasokban mért nemzetkozi junior szinthez
(Ingebrigtsen és mtsai, 2013). Mindkét iranyban
torténd iranyvaltas (CODS) esetében, igy annak
szamitott atlageredményében is jobb eredményt
ért el az ifjusagi valogatott csoport. A vertikalis
felugras teszten meért atlageredmények (CMJ);
(38 és 36 cm) elmaradnak a korabbi kutatasok-
ban mért német junior és felnétt elit jatékosok
eredményeitdl (42 cm felett), (Hoppe és mtsai,
2017).

Az eredmények, miszerint a sprintfutas és a
vertikalis felugras (CMJ) tekintetében nem mu-
tatkozott szignifikans kiillonbség a két csoport
kozott, azonban az iranyvaltasi sebesség (CODS)
tekintetében igen, arra utalnak, hogy az iranyval-
tas nem kizarolag a robbanékonysag vagy a ma-
ximalis gyorsasag fiiggvénye. A kiilonbség valo-

s

szintsithet6en az elit jatékosok magasabb szintd
hatékonysagabol, valamint a sportagi mozgas-
mintakhoz val6 adaptaltsagukbol ered. Az irany-
valtasi képesség a kézilabdazasban kiemelten
fontos, hiszen a jatékosoknak gyakran kell gyor-
san reagalniuk a valtozo6 jatékszituaciokra, ez a
mutatd jol tikrozi a korosztalyos valogatott
szintl jatékosok fejlettebb mozgaskoordinacio-
jat, gyorsasagat €és reagalod képességét ezekben a
helyzetekben. Az iranyvaltas komplexitasa révén
jobban tiikrozi a jaték-specifikus mozgaskészsé-
geket, igy értékesebb mutat6 lehet a kézilabda-
zOk funkcionalis teljesitményének vizsgalataban.
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A masodik csoport guggolasi teszten mért at-
lageredménye (125 kg) meghaladja korabbi vizs-
galatok alapjan a nemzetkozi junior atlagokat
(Nikolaidis és mtsai, 2015; Massuca és mtsai,
2014), de elmaradnak a felnétt elit szint (160-
200 kg) mogott. A fekvenyomas teszten mért at-
lageredmények elmaradnak a korabbi vizsgala-
tok junior és elit kézilabdazok atlageredményei-
t6l (Hoppe és mtsai, 2017).

A jelenlegi eredmények megerdsitik az antro-
pometriai és kondicionalis képességek meghata-
roz6 szerepét a sportagi bevalasban. Ez 6ssz-
hangban van a nemzetkozi szakirodalommal,
amely szerint az eré €s az alloképesség kulcsfon-
tossagu tényezok a tehetségek kivalasztasaban
(Troznai és mtsai, 2013; Ingebrigtsen és mtsai,
2013; Massuca €és mtsai, 2014; Nikolaidis és
mtsai, 2015; Hoppe és mtsai, 2017). Ugyanak-
kor a junior sportoloknak tovabbi fejlédésre van
sziikségiik ahhoz, hogy elérjék a felnétt elit szin-
tet, killonosen az izomerd, az alloképesség €s a
gyorsasag terén (Ingebrigtsen és mtsai, 2013).

Az erdnléti edzések soran érdemes olyan 0sz-
szetett gyakorlatokat alkalmazni, amelyek egy-
szerre tobb iziiletet hasznalnak és tobb izom-
csoportot aktivalnak, kiemelten a robbanékony
er6fejleszt6 mozdulatokat, amelyeket maximalis
intenzitassal kell végrehajtani. Emellett az allo-
képesség fejlesztése kulcsszerepet jatszik a mér-
kézések soran szitkséges tempo6 fenntartasaban
és a teljesitmény stabilitasaban. A jovébeni tehet-
séggondozasi programoknak nagyobb hangsulyt
kell helyezniiik a testosszetétel optimalizalasara,
az erénlét fejlesztésére és az alloképesség nove-
lésére. Mindez strukturalt, hosszu tava edzés-
programokkal valosithaté meg, amelyek biztosit-
jak a fiatal sportolok folyamatos fejlédését.
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Szocialista sportpolitika Budapesten
az 1950 -1960-as években

Socialist sport policy in Budapest in the 1950s and 1960s
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Osszefoglalé

Budapest sportinfrastruktirajanak és a nem-
zetkozi sportéletben valo jelentéségének novelése
céljabol az 1950-es, 1960-as évek soran szamos
politikai dontés sziiletett. Az orszag sportfejlesz-
tési koncepcidja gyakorlatilag a févarosra kon-
centralodott, igy a javulo létesitmény feltételek
mellett Budapest ezekben az évtizedekben sza-
mos nagy nemzetkozi sporteseménynek adott
otthont, melyek politikai vonatkozasairol az
MSZMP Budapesti Végrehajté Bizottsaga, a Bu-
dapesti Tanacs, valamint a Budapesti Testneve-
lési és Sportbizottsag archiv iratanyaga is
tanuskodik. 1949 és 1969 kozott tizenegy nagy
nemzetkozi sporteseményt tartottak Budapes-
ten, sportlétesitmény infrastruktara fejlesztés
szempontjabol az 1953-ban atadott Népstadion-
hoz és az 1961-ben atadott Kisstadionhoz jelen-
t6s propagandatevékenység kapcsolodott. A
-népi demokraciak” sikerességét igyekezett ki-
hangsulyozni Budapest a féiskolai vilagbajnok-
sagok (1949 és 1954 Nyari Vilag — Didk Jatékok,
illetve 1965 Nyari Univerziadé), Eurépa-bajnok-
sagok (Ottusa, kosarlabda, tiszas, vizilabda, suly-
emelés és atlétika) és vilagbajnoksagok (asztali-
tenisz, néi kézilabda) megszervezésével. A 1éte-
sitményfejlesztések és az eseményszervezésben
val6 aktivitas végso célja a nyari olimpiai jatékok
Budapestre hozatala lett volna, de az 1960-as pa-
lyazat nem jart sikerrel.

Kulcsszavak: Budapesti Tanacs, szocialista
sportpolitika, sportlétesitmény-fejlesztés, sport-
esemény-rendezés

Abstract

In order to enhance Budapest's role in the
international sporting sphere, political decisions
brought forth sports infrastructure development
and sport event hosting in the capital during the
1950s and 1960s. Hungary’s sports development
plan practically focused on the capital, thus, with
improving facility conditions, Budapest hosted
several major international events in these
decades with political implications documented
in the archival materials of the Budapest Execut-
ive Committee of the MSZMPE the Budapest
Council, and the Budapest Committee of Phys-
ical Education and Sports. Significant propa-
ganda activity accompanied the inauguration of
new sport facilities (Népstadion and Kisstadion)
and the eleven major international sporting
events held in Budapest between 1949 and 1969.
Budapest aimed to emphasize the success of the
“people’s democracies” by organizing the univer-
sity world championships (the Summer World -
Student Games in 1949 and 1954, and the Sum-
mer Universiade in 1965), European Cham-
pionships (in modern pentathlon, basketball,
swimming, water polo, weightlifting, and athlet-
ics), and world championships (in table tennis
and women'’s handball). The ultimate goal of the
facility developments and the activity in event or-
ganization was to host the Summer Olympic
Games in Budapest, but the 1960 bid was un-
successful.

Keywords: Budapest Council, socialist sport
policy, sport facility development, sport-event
hosting

KTEHOIN

OTONYZSHIVIONTITINOY

INNLYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 26. EVFOLYAM 116. szAM ° 2025/4

20 ® SPORTTORTENET ® SZOCIALISTA SPORTPOLITIKA BUDAPESTEN ...

Bevezetés

A sport a XX. szazad masodik felében a mo-
dern tdmegtarsadalmak egyik meghatarozo je-
lenségévé valt, killondsen azokban a politikai
rendszerekben, ahol az allam kozvetlen iranyit6é
szerepet vallalt a tarsadalom kiilonb6z6 szférai-
ban. Az 1950-1960-as évek sportpolitikaja Bu-
dapesten ennek megfeleléen egy kozpontositott
és céliranyosan iranyitott rendszer keretei kozott
valosult meg, amely kiemelt figyelmet forditott a
sportinfrastruktara fejlesztésére, valamint a
nemzetkozi sportesemények szervezésére, abbol
a célbol, hogy ezzel a szocialista rendszer ered-
ményeit nemzetkozi kozonség elétt demonst-
ralja. Jelen tanulmany célja annak vizsgalata,
hogy miként jelent meg a szocialista sportpoli-
tika a févaros sportinfrastruktarajanak atalaki-
tasaban, valamint hogyan szolgaltak a nemzetko-
zi sportesemények megszervezésének gyakorla-
tai az ideologiai és diplomaciai célkittizéseket.

A Szovjetuni6, mint a szocialista blokk vezet6
hatalma, kozponti szerepet jatszott a kelet-euro-
pai sportpolitikai mintak és prioritasok kialaki-
tasaban. A nemzetkozi sportesemények — mint a
Vilagifjusagi Talalkozok — alkalmat adtak a szo-
vilag felé torténé kulturalis Onmegjelenitésre
(Lesnykh, 2020). Ezzel parhuzamosan a sport-
infrastruktara fejlesztése — kiilondosen Moszkva-
ban, Kelet-Berlinben és Bukarestben - nem
csupan bels6é sziikségleteket szolgalt, hanem
szimbolikus jelentéséggel is birt: a modern
sportlétesitmények a szocialista fejlédés kézzel-
foghato bizonyitékaiként funkcionaltak (Carpen-
ter, 2024). A sportlétesitmények fejlesztése és a
nemzetkozi sportesemények szervezése eszkoz-
ként szolgaltak a kommunista ideologia terjesz-
téséhez (Riordan, 1974). Magyarorszagon a sport
ebben az id6szakban az allami-jogi szabalyozas
és a politikai kontroll mezsgyéjén helyezkedett
el: a sportlétesitmények fejlesztése a politikai le-
gitimacio részévé valt (Sarkozi, 2000). Kialakul-
tak a szocialista jogi keretek, amelyek a sport-
iranyitas eszkozrendszerét, illetve a sportszak-
mai szervezetek miikodését is meghataroztak. A
sport kikeriilt a maganszféra hataskorébdl, és az
allami kozfeladatok korébe tartozé tevékeny-
séggé valt. A sportszervezetek kozvetleniil allami,
illetve partiranyitas alatt mikodtek, a sportléte-
sitmények fejlesztése, a tomegsport kotelezo jel-
lege, illetve a nemzetkozi sporteseményeken valo
részvétel mind jogszabalyi keretek kozott, de
egyértelmi politikai és ideologiai céllal tortént. A

nemzetkozi versenyek — kiilondsen a vilagbaj-
noksagok, diakolimpiak és a szocialista tombon
beliili sporttalalkozok — szervezése nem csupan
a nemzetkozi elismertség novelését, hanem a
szocialista Magyarorszag belsé egységének meg-
erdsitését is szolgaltak (Huhak, 2022).

Anyag és modszerek

Jelen tanulmany elsésorban torténeti forra-
sokra €s primer levéltari anyagokra tamaszko-
dik, amelyek segitségével a szocialista sportpoli-
tika intézményes miikodését, valamint a sportlé-
tesitmény-fejlesztések és nemzetkozi sportese-
mények szervezésének hatterét tarja fel. A kuta-
tas alapjat az MSZMP Kozponti Bizottsaganak
(KB), valamint a Politikai Bizottsagnak (PB) jegy-
z6konyvei, a Magyar Dolgozok Partja (MDP) Bu-
dapesti Titkarsaganak tiléseirdl késziilt jegyzo-
konyvek, Budapest Févaros Tanacsiiléseinek
jegyz6konyvei adtak. A dokumentumok tarta-
lomelemzése kiemeli a partallami diskurzusok
retorikai mintazatait, az intézményi egyuittmuko-
dés formait, valamint az allami beavatkozas me-
chanizmusait.

A kutatas masodik forrasbazisat a korabeli
sajtotermékek jelentik, amelyek a sportesemé-
stratégiak megvalosulasat, valamint a sport po-
litikai és ideologiai kereteit segitenek rekonstru-
alni.

Eredmények

A févarosi sportiranyitas keretei
a Tanacsrendszerben

A masodik vilaghaboru utani allamszocialista
atalakulas egyik legfontosabb kozigazgatasi re-
formja a tanacsrendszer bevezetése volt, amelyet
az 1950. évi 1. torvény (Tanacstorvény) inditott
el. Ennek értelmében a korabbi dnkormanyzati
struktarakat felszamoltak, és az allamhatalom
helyi szerveiként létrejottek a tanacsok, €élitkon
a tanacselnokokkel és a végrehajtoé bizottsagok-
kal, amelyek gyakorlatilag a partiranyitas végre-
hajt6 szerveiként miikodtek. Budapest ebben az
1j rendszerben sajatos szerepet toltott be: egy-
szerre volt kiemelt f6varosi kozpont és az orsza-
gos politikai célok kirakatvarosa. A févaros veze-
tését az Gj struktaraban a Budapest Févarosi Ta-
nacs latta el, amelynek élén az alabbi elnokdk
alltak; Pongracz Kalman (1950-1958), aki hidat
képzett a két kozigazgatasi korszak kozott, Veres
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Jozsef (1958-1963), aki késébb munkatigyi mi-
niszterként tevékenykedett, illetve Sarlés Istvan
(1963-1970), aki az MSZMP Kozponti Bizottsa-
ganak, az Agitacios és Propaganda Osztalynak,
valamint a Politikai Bizottsagnak is tagja volt.

A Budapesti Févarosi Tanacs Végrehajto Bi-
zottsaga alatt tobb szakteriileti bizottsag is mu-
kodott, koztiik a Testnevelési és Sport Bizottsag,
amely kozponti szerepet jatszott a févarosi sport-
élet iranyitasaban. A sportlétesitmények fenntar-
tasa, a versenyrendezés €s a sportpropaganda
egyarant e szerv hataskorébe tartozott. Mikodé-
sének jogalapjat a 34/1951. (II. 4.) MT rendelet
biztositotta, amely orszagosan szabalyozta a
sportiranyitas struktarajat és feladatait.

A kozponti sportiranyitast ebben az idészak-
ban Hegyi Gyula koordinalta, aki a korszak egyik
meghatarozo sportpolitikai szerepléje volt. Nem-
csak a sportot feliigyel6 allami szervek vezetdje-
ként, hanem a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke-
ként is jelentés befolyassal birt a nemzetkozi
sportkapcsolatok és a hazai sportélet alakitasa-
ban. Nevéhez fliz6dik tobb nagyszabasu buda-
pesti sportesemény megszervezése, amelyek a
szocialista orszagimazs €s a nemzetkozi presz-
tizsépités eszkozei voltak. A févarosi tanacsi
struktara tehat nemcsak kozigazgatasi, hanem
ideologiai és sportpolitikai funkciokat is betol-
tott, kiillonosen a sport teriiletén, ahol a szocia-
lista allam a tomegesités, a nevelés és a nem-
zetkozi reprezentacio eszkozeként kezelte a test-
kultarat.

Allami sportberuhazasok
az 1950-60-as években

A szocialista sportpolitika egyik legmarkan-
sabb megnyilvanulasi formajat a sportinfrastruk-
tara tudatos és céliranyos fejlesztése, valamint a
nemzetkozi sportesemények megszervezése jelen-
tette. Ezen intézkedések nemcsak a sport tarsa-
dalmi beagyazottsaganak €s a tomegsport elémoz-
ditasanak szolgalataban alltak, hanem kozvetle-
niil illeszkedtek a szocialista propaganda, a nem-
zetkozi legitimacié és az allami presztizsépités
tagabb politikai célrendszerébe is.

Az 1950. januar 2-an kiadott, elsé 6téves nép-
gazdasagi tervhez illeszkedve, 1951-ben elké-
szilt a Budapest fejlesztésére vonatkozo otéves
eléiranyzat is, melyet Znamenak Gyorgy, a Buda-
pest Févaros Tanacsa Végrehajté Bizottsaga
Terv- és Statisztikai Osztalyanak vezetdje terjesz-
tett el6. A terv a lakasépitések mellett hangsulyt
fektetett arra is, hogy ..ifjiisagunk erds és egész-

séges legyen” ezért ,sportpdlydkat épitiini,
amelyen a munkasfiatalsag mindenféle sportot
tizhet.” (Levéltari Forras 1. 1951.) A févarosi fej-
lesztési tervek Kkitértek egy Kozponti stadion
(Népstadion) befejezésére, keriileti sporttelepek
fejlesztésére, iskolakhoz és lakotelepekhez kap-
csol6do kisebb 1éptéki sportlétesitmények létre-
hozatalara, illetve egyes specialis létesitmény
(evezbstelep, sportkérhaz) kialakitasara. Sza-
mos keriiletben (példaul: XIII., XIV.,, XIX.) 4j
sportpalyak, atlétikai palyak, tornatermek és
uszodak kialakitasa tortént, részben munkasor-
ségi vagy lizemi sportegyesiiletek kezelésében. A
sportmozgalom tamogatasa Budapesten folya-
matosan novekvd koltségvetési forrasokat ka-
pott, a Févarosi Tanacs elbiranyzata szerint
1952-ben 2 151 000,- Ft, 1953-ban 2 699 000,
1954-ben pedig mar 3 744 000,- Ft szerepelt a
koltségvetésben. (Budapest Févaros Tanacsanak
koltségvetési kimutatasai (1952-1954). A beru-
hazasok kozéppontjaban els6sorban munkasok-
hoz és lizemekhez kapcsolodod sportlétesitmé-
nyek alltak, példaul a Szikra SE és a Georgiu Dej
gyar sporttelepeinek 01t6z6i, futo-, roplabda- és
edzépalyak létesitése tobb helyszinen, vagy a
Hofherrben (Hofherr Schrantz Traktorgyadr
N.VK.E) sportpalya épitése, melynek céljara
50 000, - forintot kiilonitettek el. Célként jelolték
ki tovabba egy Diakstadion felépitését, melyhez
el6terjesztették a Népliget atalakitasanak a tervét
is (L.E2. 1952.). A sportberuhazasok nem elszi-
getelten, hanem az ipari, lakas- és kozlekedésfej-
lesztésekkel integraltan jelentek meg. A 1étesit-
mények nagy része az 4j lakotelepekhez vagy
ipari zonakhoz kapcsolédott, demonstralva a
~Szocialista ember” 1j életformajat.

1954-re a f6varos sportéletérdl a Févarosi Ta-
nacs 1954-es jelentése a kovetkez6 adatokat
jegyezte fol: 135 tarsadalmi sportszovetség;
3 500 versenybir6 és 3 500 edzd; a budapesti
sportkorokben 165 000 tag, ami a lakossag ko-
zel 10%-at jelentette, és 1 350 sportlétesitmény
(L.F3. 1954.). Ezek az adatok nemcsak a sport-
tamogatas mértékét jelezték, hanem egyfajta
kampanycélt is szolgaltak a kovetkezé Tanacs-
valasztasra.

A sportlétesitmény-fejlesztési folyamat zasz-
l6shajoja kétségteleniil a Népstadion megépitése
lett, amely 1953-ban nyitotta meg kapuit. A 100
ezer néz6 befogadasara alkalmas létesitmény a
szocialista allam reprezentativ céljait szolgalta,
egyszerre volt a nemzeti egység, a modernizacios
torekvések és az internacionalista sportpolitika
szimbo6luma. A Népstadion kiemelkedd eszko-
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zévé valt a sportpropaganda-célok elémozditasa-
nak is, erre utal a Févarosi Tanacs jegyz6konyve,
mely tobbek kozott kihangsulyozza a kommu-
nista part elkotelezettségét és megbizhatosagat,
a dolgoz6 munkasok szivossagat és a magyar
sportolék harcdt a ,béketdbor sportdicséségé-
nek noveléséért” (LF4. 1953.).

»,Csalk a felszabaduldas utan mertilt fel komo-
lyan a Népstadion felépitésinek terve. A Ma-
gyar Kommunista Pdrt vezetéi orszag épitd
programjukban a magyar sportra is gondoltalk.
Leszogezték, hogy gazdasdgi életiink erésodé-
sével parhuzamosan tjja kell épiteni sportléte-
sitményeinket. A magyar sportoldékat sporttu-
ddasuknak megfelelé létesitményekhez kell jut-
tatni, s meg kell épiteni az Olimpiai Jdtékok
rendezésére is alkalmas nagy stadiont. [...]

A szocialista épitkezés rajongé hivei azon-
ban megingathatatlan hittel, kommunista szi-
vossaggal dolgoztak, s igy valt lehetévé, hogy
a 70 000 fére tervezett Népstadion végleges
terv kialakitdasaban a nézdbhelyek szamat
100 000-re iranyoztdk eld. [...] A Népstadion
azt hirdeti, hogy pdrtunk és kormdanyunk sza-
vdra ugy lehet épiteni, mint a késziklara, azt
titkrézik sportoloink eredményei: a londoni
olimpian 10, a helsinki olimpian 16 olimpiai
bajnoksagot, az elmilt nyolc esztendd alatt 29
vilagbajnoksdgot, 11 Eurdpa-bajnoksdgot ér-
tiink el, 23 vilagcstcsot, 18 Eurdépa cstcsot,
1 263 orszagos cstcsot javitottunk meg. [...] A
magyar sportolék a Szovjetunié oldalan a bé-
keszeret6 emberiséggel egylitt harcolnak ha-
zank és az egész bélketabor sportdicséségénelk
noveléséeért.” (L.F5. 1953.).

A Népstadion megépitéséhez kapcsolodo 16
sportdiplomaciai cél az 1960-as nyari olimpiai
jatékok megrendezése volt, melyre a févaros sza-
mos nemzetkozi sportesemény megrendezésével
is igyekezett felkésziilni, azonban Budapest olim-
piai palyazata alulmaradt Romaval szemben.

A Népstadion kozvetlen szomszédsagaban va-
16sult meg a Kisstadion, amely 1961-ben nyilt
meg, s elsésorban jégkorong €és teniszversenyek,
valamint ifjasagi és tomegsport események szin-
helyéiil szolgalt. A két 1étesitmény egyiittese mar
a kezdetektol fogva a févaros sportéletének koz-
ponti helyszinévé valt. A Népstadion koriili fej-
lesztések mellett az allam kiemelt figyelmet
forditott mas, mar meglévé 1étesitmények kor-
szerisitésére is. Az 1896-ban létrehozott Mille-
naris Velodrom az 1950-es évek soran jelentés
felujitason esett at. A korszertsitett palya alkal-
massa valt nemzetkozi kerékparos versenyek le-

bonyolitasara, igy a Millenaris tovabbra is a
hazai kerékparsport egyik meghatarozé6 bazisa-
ként mikodhetett.

A beruhazasok nem csupan reprezentativ cé-
lokat szolgaltak: a keriileti sportinfrastruktiara
is fejlédott. Ennek egyik fontos példaja az Ujpesti
Do6zsa Stadion (Megyeri uti stadion) alapos fel-
tjitasa volt az 1950-es évek elején. Az Ujpesti
Doézsa SC otthonaul szolgal6é stadion a sportto-
megbazis erdsitését célozta, és fontos szerepet
toltott be a keriileti sportélet szervezésében. A
meguajult stadion nem csupan labdarag6-mérké-
zések helyszine volt, hanem szolgalta az ifjusagi
sporttevékenységek €és a munkasosztaly fizikai
nevelését is.

Sportlétesitmények a sportesemények
szolgalataban, sportesemények
a sportlétesitmény-fejlesztésért

A kommunista hatalomatvétel utan Budapest
mar 1949-ben megmutatkozott, mint a Szovjetu-
lagifjusagi Talalkozot és a , Foiskolai Vilagbajnok-
sagot” megrendezte. A két esemény kiilonleges
jelent6séggel birt nemcsak Magyarorszag, hanem
a nemzetkozi sportélet szempontjabdl is. A ma-
sodik vilaghaborut kovetéen kibontakoz6 hideg-
haborus légkor igen hamar, és élesen mutatko-
zott meg az egyetemi sport nemzetkozi szerveze-
teiben. A vilag fiataljai két nagy taborba tomoriil-
tek: a szocialista orszagokat tomorité UIE (Nem-
zetkozi Didkszovetség) €és a nyugati iranyultsaga
FISU (Nemzetkozi Egyetemi Sportszovetség) ko-
zOtti megosztottsag 1957-ig hatarozta meg az
egyetemi sport vilagszintd szervezését. A magyar
allam szamara a rendezés lehet6sége rendkiviil
fontos nemzetkozi presztizst jelentett. A magyar
féiskolai sport, illetve Budapest az UIE égisze
alatt kapott rendezési jogot a fels6oktatasi sport
nemzetkozi versenyeinek lebonyolitasara, melyet
a MEFESZ (Magyar Egyetemistak és Féiskolasok
Egységes Szervezete) keretein belul szervezetek
meg. A politikai vezetés célja volt a magyar ifju-
sag ,halad6” szerepének hangsulyozasa, melyet
a hivatalos szlogen is egyértelmiien kozvetitett:
~Fiatalok egyesiiljetek, el6re a hosszan tarto bé-
kéért, demokraciaért, nemzeti fiiggetlenségért és
a népek jobb jovééért!”

A Vilagifjasagi Talalkozon (VIT) 82 orszagbol
mintegy 10 400 fiatal vett részt, ami példatlan
nemzetkozi jelenlétet biztositott Budapesten. A
Féiskolai vilagbajnoksag sporteseményein 16 or-
szag 934 sportoldja szerepelt, akik 13 sportag-
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ban mérték ossze tudasukat. A versenyeket Bu-
dapest tobb jelentds, mar a vilaghaboru el6tt 1ét-
rehozott sportlétesitményeiben rendezték meg, a
nyit6 és zarounnepség az Elére SE Sport utcai
stadionjaban keriilt lebonyolitasra, de szerepet
kapott a korabban Horthy Mikl6s nevét viseld
Nemzeti Sportcsarnok (kosarlabda és torna), a
Csepeli Sporttelep (birkézas), a Nemzeti Sport-
uszoda (aszas), az Ulléi uti FTC stadion (labda-
rugas), illetve a fels6 Margitszigeti Tenisz Stadion
(roplabda). Az esemény idején viszont mar zaj-
lottak a Népstadion felépitését megel6z6 fold-
munkak, ahol a VIT-re érkezé kiilfoldi fiatalok
lehet6séget kaptak, hogy onkéntesként részt ve-
gyenek a munkalatokban. A Népstadion épitése
szimbolikus jelentéséggel is birt, a szocialista
nemzetkozi egyittmiikodés jelképévé valt, a
munkalatok késébbi szakaszaban is szamos al-
kalommal keriiltek kivezénylése a sportszerve-
zetek tagjai onkéntes munkara, koztik olimpi-
konok és vilagbajnokok is.

A Féiskolai vilagbajnoksag ugyanakkor a Ma-
gyar Dolgozok Partja szamara lehet6séget bizto-
sitott arra, hogy kifejezz€ék elkotelezettségiiket a
sztalini ut mellett, a sajt6é pedig alkalmas eszkoz-
nek bizonyult a partgondolatok tolmacsolasara.
A Népsport a megnyit6é kapcsan a kovetkez6kép-
pen tudositott: ,,Percekig tarté tinnepléssel fe-
jezte ki a kézénség a magyar nép hdldjat a
Szovjetunio és Sztdlin irant” és egyuttal kifejezte
az esemény jelentéségét azért fohaszkodva, hogy
»,a Féiskolai Vilagbajnoksdgot hassa dat a békeé-
nek az a harcos vagya, mint a Vilagifjusagi Ta-
lalkozot!” (Népsport, V. évf. 162.). A rendezvény
kulesfiguraja, Somogyi Endre, az eseményt szer-
vez6 osztaly vezetGje volt, aki a program kidol-
gozasa mellett felelés volt ,a nemzetkozi
mozgositdasért, és a Vilagbajnoksdag technikai

feltételeinek biztositasaért”. (L.F6. 1949.). A
mozgositast a partvezetés sikeresnek itélte,
ugyanakkor kifogasolta, hogy a Szovjetunion
kiviil a tobbi résztveviével kapcsolatos érdekls-
dés meglehetdsen csekély, és ennek orvoslasa fel-
adatot is rott az agitatorokra: ,A Fdiskolai
Vilagbajnoksag sporteseményeit mindentitt
nagy érdeklédés kiséri, azonban itt is megnyil-
vanul az a hiba, hogy egyes helyeken csak a
SZU sportoldi irant mutatnak érdeklédést — és
a tébbieklcel egyaltalan nem foglalkoznak. [...]
A sportrendezvényekre agitdtorokat osztunk be
ugy, hogy ki tudjdk _fejteni ottan munkdjukat.”
(L.E7. 1949.). A politikai 1égkor fesziilt volt, a
szervezdk elére szamoltak kiilfoldi ,,provokaci-
okkal”, raadasul azzal is szamoltak, hogy .a

Jrancidalk provokalni fognalk, és fel akarjdlk rob-

bantatni visszavonulasuklial a Féiskolai Vildg-
bajnoksagot.” (L.E8. 1949.). Ez nem tortént
ugyan meg, de a rendezvény biztonsagat a politi-
kai propagandaosztaly is feliigyelte és sziikség
esetén készen allt a beavatkozasra. Az esemé-
nyen bemutatott sportteljesitményeket és ered-
ményeket ugyanakkor részben megkérddjelezi az
a jelentés, miszerint ,,a versenyeken tébb mo-
don lehetett csalni, de forrasokkal két modszer
tamaszthaté ala: egyrészt a szovjet sportolékra
szabtdk a szabdlyokat, masrészt a szocialista
orszagokbdl érkezett versenyzdbket, féleg a ma-
gyarokat babuként haszndltdk.” (L.FE9. 1951.).
Ugyanakkor a magyar csapat szamos sikert
konyvelhetett el, melyekrdl a sportsajto folyama-
tosan tudositott, ahogyan mindig kiemelte a
Szovjetunié eredményeit is. ,A Féiskolai Vilag-
bajnoksag hatalmas sportsikerrel zarult, de
ezen tul nagymértékben hozzdjarult a béke
ligyéhez. A vildg legtdavolabbi pontjarél Ma-
gyarorszagra érkezett haladdszellemii fiatalok
részvétele megmutatta a béketdbor nagy ere-
Jjét. Nem volt kis feladat ilyen hatalmas aranyu
sportmegmozduldst lebonyolitani. Ahol nehéz-
ség mutatlkozott, ott segitségre sietett a Magyar
Dolgozok Partja. Nem kétséges, hogy a Part ta-
mogatdsa nélkiil nem lehetett volna megren-
dezni ezt a versenyt.” (Szabad Nép, 7. évf.
202-227.). Az esemény belsé politikai értékelését
pedig Hegyi Gyula allamtitkar Rakosi Matyas
partfétitkarnak a magyar féiskolai valogatott ne-
vében irt levele is érzékelteti: ,,Az eddig legna-
gyobb aranyu, és legmagasabb szinvonaltl f6-
iskolai vilagbajnoksag dicséséget hozott a vilag
haladé ifjusaganak, a magyar szineknek és
nagy szolgdlatot tett a béke ligyének is. A ma-
gyar csapat el6késziiletei alatt és a versenyek
Jolyaman Rdkosi elvtars bélcs utmutatdasa és
példdja vezette a magyar versenyzdket. Igye-
keztek azzal a keménységgel és akarassal kiiz-
deni, ahogyan Rdkosi elvtars harcolt egész
életében a dolgozok felszabaditasanak magasz-
tos tigyéért...” (Népsport V. évf. 168.). fgy lett a F6-
iskolai vilagbajnoksag egyszerre sportesemény,
fesztival és propagandaeszkoz.

Az 1950-es 60-as évek soran a politikai szer-
vek dokumentaci6ja ravilagit arra, hogy a part
nem minden hazai eseménnyel foglalkozott mély-
rehatéan. Az 1950 januarjaban megrendezésre
keriilt asztalitenisz vilagbajnoksagrol is csak a
sajtoban talalhatok elérheté kozlések. A Nép-
sport 1950. februar 6-i szamaban értékelték a
sporteseményt:
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»,Végeredményben a magyar asztalitenisze-
z06k jol szerepeltek. Minden szamban belcertil-
tek a dontébe, s ezzel bizonyitottak, hogy mind
a férfi, mind pedig a néi csapatunk a legelsé
vonalba tartozik, s asztaliteniszsportunk nem-
zetkodzi ereje kiegyenstilyozott. Raadasul az el-
érheté 28 helyezésbdl 22-t szereztek meg a
népi demokrdcidk sportoléi.” (Népsport, VI. évf.
27.). Ugyanakkor a férfi egyes dontéjét, ahol a
magyar So6s Ferenc és az angol Richard Berg-
mann mérk6zott meg a Népsport tudositdja
sportszakmai szempontb6l élesen kritizalta, ki-
emelve, hogy a jaték nem felelt meg a modern
asztalitenisz elvarasainak.

Ezt kovetéen az 1950-es évek els6 éveiben a
Népstadion épitésére koncentralodott a sportlé-
tesitmény fejlesztés, és a rendezend6 sportese-
mények kapcsan is mérfoldkének szamitott az
0j stadion 1953-as atadasa. Az els6 jelentés nem-
zetkozi esemény az 4j létesitményben az 1954-es
Féiskolai vilagbajnoksag volt. Ez, az 1949-i évi-
hez hasonl6éan tovabbra is a Nemzetkozi Didk-
szovetség (UIE) égisze alatt zajlott, bar az
esemény el6készité szakaszaban meghivast ka-
pott a . kapitalista” féiskolai sportot tomorité
FISU Végrehajté Bizottsaga is, de az invitaciot
nem fogadtak el. Hasonl6 moédon, az esemény
szélesebb kort legitimacioja érdekében a Magyar
Olimpiai Bizottsag felkérte a NOB-ot, hogy is-
merje el a budapesti Féiskolai vilagbajnoksagot,
de a NOB sem akart elkotelez6dni egyik egyetemi
sportszervezet iranyaba sem, inkabb kiilsé
szemlél6ként kovette az eseményeket. Az ese-
mény févédnoke Dobi Istvan, a Magyar Népkoz-
tarsasag Elnoki Tanacsanak elnoke lett, mig a
Nemzetkozi El6készit6é Bizottsagot €és a magyar
szervezlObizottsagot Hegyi Gyula vezette, aki
1951-t61 az OTSB és a MOB elnoki posztjat is el-
latta. A versenyeket 15 sportagban, 34 delegacio
részvételével rendezték, a politikai jelentések ki-
tértek arra, hogy a versenyekre sz6l6 meghivokra
az Egyesiilt Allamok mellett Burma, Kuba, Ju-
goszlavia és Trieszt nem reagalt. A vilagbajnok-
sag versenyeit 15 létesitményben bonyolitottak
le, a megnyitod- €és zarounnepségek, valamint az
atlétikai, 0kolvivo €s egyes labdarnug6 viadalok az
aj Népstadionban keriiltek megrendezésre. Az
esemény lebonyolitasa jelentés allambiztonsagi
el6készileteket igényelt, ugyanis a juniusi Lab-
darug6 vilagbajnoksag tapasztalatai utan, a ha-
tosagok szamoltak azzal, hogy rendzavarasok,
tiintetések alakulhatnak Ki.

~A Fdiskolai Vilagbajnoksdagra a Belligymi-
nisztérium szervei — igy a Budapesti Féosztdly,

amely a biztositdasokat szokta végezni — meg-
felel6 formaban felkésziiltek, mert értesiilése-
ink vannak arrol, hogy azok az elemek, ame-
lyek a futball-vilagbajnoksdag utan kiilonbézdé
tiintetéseket rendeztek, ezt ez alkalmat is fel
akarjak hasznadlni arra, hogy ismét rendzava-
rasolkat provokaljanak. Erre megfeleld rendé-
szeti erbkkel felkésziiltiink.” (L.F10. 1954.).
Erdekes momentum, hogy a sportesemény kap-
csan a Budapesti Tanacs elé keriilt a févaros tisz-
tasaganak az ugye, ramutatva arra, hogy a
~f6iskolai vilagbajnoksagon résztvevé kulfoldiek-
nek rendkiviil szemet szur az, hogy Budapest,
amelytdl egyébként el vannak ragadtatva, miért
piszkos” (L.F11. 1954.). Ezen kivul a sportese-
mény radios kozvetitése is napirendi pont volt a
Tanacsiilésen kiemelve, hogy ,az OTSB megdl-
lapitotta, hogy sok mindenért Szepesit teszik
feleléssé abban, ami tortént a (labdarugo) vi-
lagbajnoksaggal és a_féiskolai vilagbajnoksag-
gal kapcsolatban is a k6zénség szempontjabdl,
mert dllitolag az 6 kézvetitése volt az oka
annak, hogy a téomegelk ennyire elkeseredtek,
és elég csunya hangot is adtak ennek.” (L.E12.
1954.). A jelentések kiilon foglalkoztak a ma-
gyar-szovjet vizilabda mérkézést, valamint az
0kolvivo viadalokat kovetd tomegdemonstracio
kisérletekkel. ,Fasiszta csiirhe akarja kihasz-
nalni a_févaros utcait arra, hogy a kdzbizton-
sagot veszélyeztesse. Ennek a kérdésnek
marokba szoritdsa mar tulcsap a sportszervek
vonaldn, ez a kérdés mar olyan kézbiztonsagi
kkérdéssé vdlt, amellyel az dallamhatalom helyi
szerveinek foglalkozniuk kell és feltétleniil
sziikséges, hogy erélyes koveteléseket vesse-
nek fel a renddrség és az ligyészség eldtt.”
(L.F13. 1954.). A helyzet orvoslasara, illetve a
hosszutavia megoldasara tehat kittizték a rendéri
szervek feladatait, illetve a sportesemények elo-
készitésekor sziikséges feladatok listajat. Az ese-
mény lezarultaval, Hegyi Gyula Népsportnak
adott interjaja viszont mar nem igazan o6lt pro-
pagandisztikus hangvételt, csupan a talalkozo6
béketligyben jatszott szerepét hangsulyozza. ,A
talalkozdéknak és a versenyeknek ez a barati
szelleme hatotta dat a féiskolai vilagbajnoksag
minden eseményét és ezért jelentett ez a nagy-
szabdsu versenysorozat ujabb jelentds lépést
eldére a népek kozotti baratsag és a tartés béke
megszilarditdasa felé vezet6 titon.” (Népsport, X.
évf. 152-173.).

A kovetkez6 években szamos tovabbi nemzet-
kozi sportesemény zajlott Budapesten, amelye-
ken szamos sportszakmai sikert konyvelhettek
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el a magyar valogatott sportolok, azonban ezek
politikai jelent6sége joval elmaradt a Féiskolai
vilagbajnoksagétol. Mégis a legnagyobb politikai
jelentéséggel talan az 1954. oktober 11-14. ko-
zott lebonyolitasra keriil6 ottusa vilagbajnoksag
birt, hiszen évek 6ta ez volt az els6 alkalom, hogy
az Egyesiilt Allamok sportegyiittese a Vasfiiggony
moge latogatott. Az eseményen amugy 12 orszag,
34 versenyzdje vett részt, a magyarok egyéniben
harmadik, otodik és hetedik helyezést értek el, a
csapatbajnoksagot azonban megnyerték. Az ese-
mény eredményei lehetéséget adtak a partnak
arra, hogy a népi demokraciak erejét fitogtassak,
kijelentve, hogy ..a felszabadulds elétt dttusank
Jjoforman nem volt, a felszabadulas utdan ér-
tiink csak el eredményeket, ez mutatja népi
demokrdciank fejlédésének erejét.” (L.F14.
1955.). Az 1955. juniusaban a Népstadionban
megrendezésre keriil6 férfi kosarlabda Europa-
bajnoksagon, Csehszlovakiat és a Szovjetuniot
megel6zve, szintén els6 helyezést ért el a magyar
egyiittes. A sportag fejlédését jol mutatta, hogy
1955-re a budapesti kosarlabda szakosztalyok
szama mar meghaladta a 100-at. Az 1958-as
Uusz6, miugro és vizilabda Eb-n a magyar férfi vi-
zilabda csapat is gy6zelmet aratott a margitszi-
geti Nemzeti Sportuszodaban, és az nuszosza-
mokban is szamos siker kot6dott a magyar spor-
tolok nevéhez. Az esemény szervezése kapcsan
azonban a tengeren tuli sajtdé szamos elemében
kritizalta a rendezést, ramutatva példaul arra,
hogy a ,,népi demokratikus banasmaéd a kiilfol-
diek eldtt is nyilvanvaléva tette, hogy a mai
Magyarorszag nem egyéb, mint egy nagy bor-
ton”, elsésorban az akadalyozott vizumkiadasok,
zasa, illetve a kulfoldiektdl a valutaban torténdé
fizetés elvarasa miatt (Hirad6 Pert Amboy
Herald, 1958/41.). 1962-ben sulyemel6 Eur6pa-
bajnoksagot rendezett Budapest az egy évvel ko-
rabban megnyitott Kisstadionban, 1966-ban At-
létika Eurdpa-bajnoksagot bonyolitottak le a
févarosban, majd 1969-ben az Ottusa vilagbaj-
noksag, Balcz6 Andras egyéni sikerével, és csa-
pat eziistéremmel, szintén Budapesten keriilt
megrendezésre.

Az 1960-as évek, politikai szempontbdl legje-
lent6sebb eseménye az ismételten Budapestre 1a-
togaté Foéiskolai vilagbajnoksag lett, melyet
ezuttal mar az egységesitett FISU égisze alatt ren-
deztek meg 9 sportagban 1965-ben, 32 orszag,
tobb mint 1 700 sportoléja részvételével. Az ese-
mény el6készit6 szakaszarol ugyan nem sok jegy-

z6konyv maradt meg, de az MSZMP Budapesti
Végrehajto Bizottsaga az Universiadét kovetGen
jelolte ki az 4j iranymutatast az allambiztonsagi
szervek sporteseményekre vonatkoz6 feladatai
kapcsan. Ennek értelmében ,,a jovében Buda-
pesten megrendezésre kertil6 minden nagyobb
mérvil, nemzetkdzi jellegti talalkozé és rendez-
vény (pl. Atlétikai Eurépa-bajnoksdag, Eszpe-
ranté Kongresszus) politikai tartalmat ugy
biztositsdk, hogy a benne érdekelt szervek te-
vékenységét koordindljak, a megdllapoddsok
végrehajtasat ellenérizzék. Ennek feleldse a
Part- és Tomegszervezetek Osztdlya, valamint
a Propaganda és Miivelédési Osztaly.” (L.F15.
1955.). Emellett, szintén utolagos jelentésbdl
deril ki, hogy a Fdiskolai vilagbajnoksag esemé-
nyei kapcsan a kozonség-szervezésben a KISZ-
nek és a szakszervezeteknek is részt kellett
venniiik, hiszen ,nemcsak anyagi kérdés, de
politikai érdelk is volt, hogy a rendezés jol sike-
riljon.” (L.E15. 1955.). A Féiskolai vilagbajnok-
sag sikeres el6zmény volt a kovetkez4 évi
Atlétikai Eb kapcsan.

Kovetkeztetések

1949 és 1970 kozott Budapesten 11 nagy
nemzetkozi sporteseményt rendeztek, melyek ki-
szolgalasara, illetve az olimpia-rendezési célok
elémozditasara megépiilt 1953-ra a Népstadion
€és 1961-re a Kisstadion. A Budapesti Tanacs €és
a Budapesti Partszervek is kiilon foglalkoztak az
egyes sportvonatkozasu kérdésekkel, Budapest
sportinfrastrukturajanak fejlesztése kiilon szere-
pelt a foévarosi otéves tervekben, illetve esz-
koz volt a tanacsvalasztasi kampanyban is. Az
1950-es évek masodik felére, els6sorban az
1954-es labdarug6 vilagbajnoksag és a Buda-
pesti Féiskolai vilagbajnoksag tapasztalatainak
hatasara egyre jobban kiépiilt a nagy sportese-
mények renddri, politikai és titkosszolgalati biz-
tositasa, ennek részletes targyalasara az allam-
biztosagi szervek levéltari forrasainak felhaszna-

s

lasaval egy kés6bbi alkalommal keritek sort.
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A korcsolyapengék tipusa €s a rovidpalyas
gyorskorcsolyazok teljesitménye —
elovizsgalat

Skate blades type and short-track speed skating performance —
pilot study

Imre Emil
Magyar Orszagos Korcsolyaz6 Szovetség, Budapest

E-mail: imreemil@yahoo.com

Osszefoglalé

A kutatas célja a kiilonb6z6 korcsolyapenge ti-
pusok hatasanak vizsgalata volt a rovidpalyas
gyorskorcsolyazok teljesitményére. A killonbozé
pengemodellekkel versenyzé sportolok 500 mé-
teres és 1 000 méteres tavokon elért idéeredmé-
nyeit elemeztiik. A post-hoc tesztek alapjan szig-
nifikans kiilonbségek mutatkoztak a kiillonb6z6
pengemodellek kozott, kiilonosen az EVO,
M-WAVE, OTTO, EHS, Viking és Pennington tipu-
sok esetében. Az eredmények azt mutattak, hogy
az EVO pengét hasznal6 sportolok kiemelkedéen
jobb idéeredményeket produkaltak az M-WAVE,
OTTO és EHS pengéket hasznalokkal szemben.
Ugyanakkor a Viking és Pennington pengéket
hasznal6 sportolék jobb idéeredményeket értek
el az EVO pengével versenyz6khoz képest. A ku-
tatas hozzajarulhat a sporttechnologiai fejleszté-
sekhez, valamint segiti a gyorskorcsolyazok sza-
mara idealis korcsolyapenge kivalasztasanak op-
timalizalasat. A jovébeni kutatasoknak figye-
lembe kell venniiik a teljesitményjavitas érdeké-
ben a sportolok egyéni képességeit, illetve a pen-
g€k tipusai kozotti interakcidkat, és elsésorban
ugyanazon versenyzOk esetében tobbféle penge
0sszehasonlitasat.

Kulcsszavak: korcsolyapenge, gyorskorcsolya,
id6éeredmény, ANOVA, rovidpalyas

Abstract

The aim of this study was to investigate the ef-
fect of different skate blade types on the perform-
ance of short-track speed skaters. In this study,
the time results of athletes competing with vari-
ous blade models over 500m and 1 000m dis-
tances were analyzed. Post-hoc tests revealed
significant differences between the various blade
models, particularly for the EVO, M-WAVE,
OTTO, EHS, Viking, and Pennington models. The
results indicated that athletes using the EVO
blade achieved exceptionally better time results
compared to those using the M-WAVE, OTTO,
and EHS blades. However, athletes using the
Viking and Pennington blades recorded faster
times than those using the EVO blade. This re-
search contributes to advancements in sports
technology and aids in the optimization of blade
selection for speed skaters. Future studies
should take the individual capabilities of athletes
and the interactions between blade types, and
primarily a comparison of using multiple blade
types on the same athlete to further improve per-
formance.

Keywords: skate blade, speed skating, per-
formance, ANOVA, short-track

Bevezetés

A sportolok versenyid6-eredményei szoros
osszefiiggésben allnak a hasznalt felszerelések
mindéségével €s jellemzdivel. A rovidpalyas gyors-
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korcsolyazas egy kiilonosen technikafiiggé sport,

ahol minden apro technikai részlet, beleértve a

hasznalt korcsolyapengék tipusat, befolyasol-

hatja a sportolok sebességét, stabilitasat és ka-
nyarodasi képességeit. A jelen kutatas célja, hogy
feltarja a killonb6z6 korcsolyapenge tipusok és

a rovidpalyas gyorskorcsolyazok idéeredményé-

nek Osszefiiggéseit. Mivel a versenytavok kozott

jelent6s kiillonbségek lehetnek a fizikai kovetel-

mények tekintetében, fontos megérteni, hogy a

pengék hatasa valtozik-e a versenytav fuggvényeé-

ben. A kutatas tovabba kiilonos figyelmet szentel

a killonb6z6 markak és pengetipusok kozotti kii-

lonbségek vizsgalatanak, hogy megértsiik, melyik

tipus nyujtja a legjobb idéeredményt a sportolok
szamara. A kérdések megvalaszolasahoz. a ko-
vetkez6 hipotéziseket allitottam fel:

H,: Feltételeztem, hogy a kiilénb6z6 tipusu kor-
csolyapengék szignifikans hatast gyakorolnak
a versenyzoOk teljesitményére, azaz statisztika-
ilag igazolhat6 kiilonbségek mutathatok ki a
sportolék idéeredményeiben a kiilonbozé
penge markak kozott, az egyes tavokon. A hi-
potézis megfogalmazasakor figyelembe vettiik,
hogy az elérhet6 adatallomany korlatozott, és
nem teszi lehet6vé a sportolok egyéni, tavspe-
cifikus preferenciainak vagy technikai adott-
sagainak kiilon vizsgalatat.

H,: Feltételeztem, hogy a kiillénb6z6 korcsolya-
penge tipusok szignifikans hatassal vannak a
versenyzOk idéeredményeire az egyes tavo-
kon, figyelembe véve, hogy az eltéré penge-
markak hasznalata befolyasolhatja a teljesit-
ményt. Ugyanakkor a penge tipusa €s a spor-
tol6 tavspecifikus képességei kozotti osszefiig-
gés nem teljesen izolalhato, mivel a sportolok
egyéni technikai és fizikai adottsagai, valamint
a tavokhoz val6 alkalmazkodasuk komplex in-
terakcib6ja befolyasolhatja az eredményeket,
valamint nem all rendelkezésre adat ugyan-
azon sportol6 tobbféle pengehasznalatarol, és
ugyanazon tavon elért idéeredményérdol.

Anyag és modszerek

Minta, adatgytijtési eljaras

A kutatas a 2023-2024-es ISU Short Track
Speed Skating World Cup egyéni rovidpalyas
gyorskorcsolya versenyzdire fokuszal, akik 500,
1 000 és 1 500 méteres tavokon indultak. A vizs-
galatbol kizarasra keriiltek a csapatvaltok (pél-
daul: 2 000 m, 3 000 m, 5 000 m), mivel a kuta-
tas célja kizarolag az egyéni versenyzSk idGered-

ményének elemzése volt. Az idéeredményeket a
Short Track Online (2024) oldalrol gydjtottem.
A mintaban 6sszesen 148 versenyz6 szerepel,
ebbdl 84 férfi és 67 né. A versenyzd6k altal hasz-
nalt korcsolyapengék tipusait is elemzés ala von-
tuk, hogy megvizsgaljuk, van-e Osszefiiggés a
kiilonb0z6 pengetipusok és a versenyidéered-
mény kozott.

Az adatokat egy kiils6 forrasbol kaptam,
amely olimpiai sportolok altal hasznalt korcso-
lyapengék idéeredményét rogzitette. Az adatok-
ban esetenként a markak, maskor pedig az egyes
markak kiillonb6z6 pengetipusai (modelljei) sze-
repeltek. Az EVO, Pennington, Kromkamp és Vi-
king markak esetében a hasonl6 tipusok miatt a
versenyz6knél a markat jeloltem meg, anélkiil,
hogy a modelleket kiilon kategoriaba soroltam
volna. Az M-Wave, OTTO és Nagano pengéket
ugyanakkor, amelyek mind a Skate-Tec marka
termékei, a jelentds eltéréseik miatt kiillon kezel-
tem. Kulon figyelmet érdemel a ,,StayBent” és az
-EHS” esete, ahol bar az EHS egy penge tipus a
StayBent marka JaeBee modelljén beliil, a két ti-
pust kiilon elemeztem. Az EHS pengét €és a Stay-
Bent marka mas modelljeit azért valasztottam
kiilon kategoriakra, mert technologiai kiillonbsé-
gek allnak fenn koztiik. Az elemzés soran tehat
szandékos dontés volt, hogy bizonyos esetekben
a markakon beliili modelleket is kiilon kezeltem,
mig mas esetekben a markak tipusait altalano-
san egylitt vizsgaltam.

Az adatgytjtés soran minden versenyzé ered-
ményét harom kiillonboz6 tadvon (500 m, 1 000 m,
1 500 m) vizsgaltam, és a negyeddontd, el6dontd,
valamint dont6é futamok eredményeit rogzitet-
tem. Az idéeredményeket milliszekundumban
kellett atvaltani annak érdekében, hogy megfelel6
statisztikai elemzéseket végezhessek.

Az elemzésnél eltavolitottam azokat a verseny-
zOket, akiknél hidanyoztak a korcsolyapenge tipu-
sara vonatkoz6 adatok, illetve akiknél nem allt
rendelkezésre a méteres idGeredmény. Ez azt je-
lenti, hogy csak azokat a versenyzdéket vettem fi-
gyelembe, akiknél mindkét adat rendelkezésre
allt (korcsolyapenge €és idéeredmény).

Az 1 500 méteres eredmények vizsgalatanal
bar 11 féle korcsolyapenge marka/modell szere-
pelt a teljes mintaban, tobb markat vagy modellt
is csak egy-egy versenyz6 hasznalt. Az 1 500 mé-
teres negyeddontében harom markat vagy mo-
dellt egyaltalan nem hasznaltak, €és tovabbi két
olyan marka vagy modell volt, amit csak egy-egy
alkalommal. Az el6dont6ben ugyanakkor harom
markat vagy modellt nem hasznaltak, és tovabbi
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1. tablazat. ANOVA teszt eredménye az 1 500 méteres tav eredményeirél

Table 1. ANOVA test results for the 1 500 meter race

két markat/modellt csak egy-egy 6. Emiatt nem
tudtam volna lefuttatni az ANOVA elemzést, mert
ketténél kevesebb megfigyelés volt két marka/
modell esetében is, és az ANOVA elvégzéséhez
legalabb két megfigyelésre lenne sziikség minden
egyes fiiggetlen valtozobol. Emiatt bootstrap min-
tavételezést alkalmaztam, hogy nagyobb mintat
kapjak a kiillonb6z6 pengemarkakra, és megbiz-
hatobb elemzést végezhessek. Az 1 500 méteres
negyed-, kozépdontd, és dontb esetében 11-szer
ismételtitk meg a bootstrappinget, igy 0sszesen
12-szer akkora minta-elemszamot kaptam, mint
az eredeti, és ezekben mar megjelent legalabb két
megfigyelés a problémat okoz6 markak vagy mo-
dellek esetében is.

A bootstrapping megbizhatésaganak ellendr-
zésére a nominalis adatoknal, azaz a korcsolya-
penge markaknal Khi-négyzet tesztet, az idéered-
ményeknél pedig Shapiro-Wilk tesztet végeztem.
Az 1 500 méteres negyeddontd, el6donté és don-
t6 eredmények alapjan a Khi-négyzet teszt nem
mutatott szignifikans kiillonbséget a megfigyelt és
az elvart gyakorisagok kozott, tehat a bootstrap
mintak elfogadhatok az elemzéshez. Az eredeti
és bootstrap idéeredmény atlagok eloszlasanak
normalitasat Shapiro-Wilk teszttel ellendriztiik.
Shapiro-Wilk teszt p-értékei is alatamasztjak,
hogy bootstrap mintakbo6l szarmazo atlagok nor-
malis eloszlast kovetnek, tehat, hogy a bootstrap
mintak statisztikai szempontbo6l megfelel6k, igy
az alkalmazott ANOVA tesztek megbizhatéan
vizsgalhatjak a korcsolyapenge markak és a id6-
eredmény kozotti osszefiiggéseket.

ANOVA - el6dont6 eredménye
Négyzetes eltérések . Négyzetes
Osszege Szabadsagl fok kozépérték F P
Korcsolyapenge 3,012x10+8 14 4,304x10+7 0,914 0,495
Maradvanyértékek 2,391x10+10 1029 4,707x10+7
ANOVA - k6zépdontd eredménye
Négyzetes eltérések 4o Négyzetes
osszege Szabadsagi fok kozépérték F P
Korcsolyapenge 3,405x10+9 20 4,864x10+8 3,903 <,001
Maradvanyértékek 2,742x10+10 663 1,246x10+8
ANOVA - dont6 eredménye
Négyzetes eltérések 4 Négyzetes
Osszege Szabadsagi fok kozépérték F P
Korcsolyapenge 1,5607x10+8 7 3,768x10+7 0,314 0,868
Maradvanyértékek 2,208x10+10 316 1,200x10+8

Az 1 000 méteres eredmények vizsgalatanal
az egyes markakat vagy modelleket egyetlen
alany sem hasznalta, igy a negyeddontében 0sz-
szesen hat markat, az el6dontében és a dont6-
ben pedig harom-harom markat tudtam o6ssze-
hasonlitani a bootstrapping segitségével. A min-
tavételezést hatszor ismételtem meg, igy az ere-
deti mintaelemszam hétszeresét kaptam. A boot-
strapping ebben az esetben is megbizhato volt a
Khi-négyzet proba és a Shapiro-Wilk teszt alap-
jan. Az el6z6 eredmények esetében itt amellett
érvelhetek, hogy az 1 000 méteres tav minden
fordul6jaban szignifikans hatassal volt a korcso-
lyapenge tipusa az idéeredményekre. A minden
esetben szignifikans eredmény miatt itt post hoc
tesztet végeztem minden forduléra, hogy megtud-
jam, mely pengemarkak kozott vannak szignifi-
kans kiilonbségek.

Az 500 méteres verseny eredményei vizsgala-
tanal a negyeddontében 6sszesen hét kiillonbo6z6
markat vagy modellt, az el6dontében 6sszesen ot
markat vagy modellt, a dont6ben pedig harom
markat vagy modellt tudtam 6sszehasonlitani a
bootstrapping segitségével. A mintavételezést
hatszor ismételtem meg, igy 0sszesen hétszer ak-
kora mintaelemszamot kaptam, mint az eredeti.
Az 500 méteres tav elemzése soran a negyed-
donté volt az egyetlen fordul6, ahol a korcsolya-
penge tipusa szignifikans hatassal volt az id6-
eredményekre. Ennek megfeleléen, az ANOVA
teszt eredményei alapjan, a tobbi tav elemzésé-
hez hasonl6éan post-hoc tesztet végeztem a ne-
gyeddonté eredményeinek részletesebb vizsgala-
tara.
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2. tAblazat. Post-hoc elemzés az el6dontd soran (1 500 m) szignifikans kiilldonbségeket mutatoé pengemodellek

kozott
Table 2. Post-hoc analysis between blade models showing significant differences during the semi-final
Atlagos eltérés
a(gmsec) SE t Ptukey Phont
OTTO EHS -7 600,4 243743 -3,118 0,042 0,058
STAYBENT -25 855,0 6 793,65 -3,806 0,004 0,005
M-WAVE STAYBENT -23 314,0 6 572,66 -3,547 0,011 0,013
EVO STAYBENT -24 478,0 7 557,46 -3,239 0,030 0,039
STAYBENT Pennington 26 082,3 7 703,27 3,386 0,019 0,024
3. tablazat. ANOVA teszt eredménye az 1 000 méteres tav eredményeirsl
Table 3. ANOVA test result on the 1 000-meter race results
ANOVA - el6dont6 eredménye
Négyzetes eltérések . Négyzetes
Osszege Szabadsagl fok kozépérték F P
Korcsolyapenge 1,075x10+9 5 2,150x10+8 2,704 0,021
Rezidualisok 2,011x10+10 253 7,949%x10+7
ANOVA - k6zépdont6 eredménye
Négyzetes eltérések ;s Négyzetes
Osszege Szabadsagi fok kozépérték F p
Korcsolyapenge 2,692x10+7 2 1,346X10+7 4,002 0,022
Reziduélisok 2,959x10+8 88 3,362x10+6
ANOVA - dont6 eredménye
Négyzetes eltérések . Négyzetes
Osszege Szabadsagl fok kozépérték F P
Korcsolyapenge 3,340x10+7 2 1,670x10+7 10,41 <,001
Rezidualisok 6,257x10+7 39 1,604x10+6
Eredmények az idéeredményt. A szignifikans eredmény miatt

1 500 méteres eredmények

Az 1 500 méteres eredményeket kiillonallo
ANOVA tesztekkel vizsgaltam az el6-, a negyedon-
tében és dontében.

A statisztikai tesztek eredményei alapjan a kor-
csolyapenge markajanak nincs szignifikans hatasa
sem a negyeddonts, sem a donté idéeredményeire.
A negyeddonto esetében kapott p-érték 0,495, mig
a dont6 esetében 0,868, amelyek mindkét esetben
lényegesen meghaladjak a 0,05-0s szignifikancia-
szintet. Ez azt jelzi, hogy a megfigyelt killonbségek
valosziniileg a véletlennek tudhatok be, és nincs
elegendd statisztikai bizonyit€ék a penge markaja-
nak idéeredményekre gyakorolt hatasara. Nincs
bizonyiték arra, hogy a pengemarka szignifikan-
san befolyasolna a versenyzék idéeredményét az
1 500 méteres negyeddontd vagy dontoé soran. Lat-
hat6, hogy az el6dontés eredményeknél kisebb a
p-érték, mint a szignifikanciaszint, tehat itt az ada-
tok a teszteredményei alapjan nem véletlensze-
ruek, és egyértelmtien a pengemarka befolyasolta

itt post hoc tesztet végeztem minden forduléra,
hogy megtudjam, mely pengemarkak kozott van-
nak szignifikans kiilonbségek (2. tablazat). A tab-
lazatban csak azok az 6sszehasonlitasok szere-
pelnek, ahol az eredmények kozott szignifikans
kiilonbség van (p<0,05).

A statisztikai elemzések eredményei alapjan
az OTTO pengét hasznal6 versenyzok szignifi-
kansan gyengébb idéeredményt értek el az EHS
pengét hasznalokhoz képest, a két csoport ko-
zotti kulonbség -7 600,4 milliszekundum volt.
Ugyanakkor a Bonferroni-korrekcioval korrigalt
p-érték mar nem érte el a szignifikancia szintjét
(p<0,05), igy ez az eredmény a konzervativabb
megkozelités szerint nem tekintheté szignifi-
kansnak. Ezzel szemben az OTTO pengét hasz-
nal6 sportolok szignifikansan rosszabb teljesit-
ményt nygjtottak, mint a StayBent pengét hasz-
nalok, a kiildonbség -25 855 msec volt. Hasonlo-
képpen, az M-WAVE pengét alkalmaz6 verseny-
zOk szignifikansan gyengébb idéeredményt pro-
dukaltak a StayBent csoporthoz viszonyitva
(-23 314 msec). Az EVO penge esetében is szig-
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4. tAblazat. Post-hoc tesztek az 1 000 méteres negyeddonts eredményei alapjan
Table 4. Post-hoc tests based on the results of the 1 000 m quarter-finals

Post Hoc dsszehasonlitas 1 000 méter negyeddontd
[\tlagos eltérés SE t Prukey Pront
OTTO EHS 947,107 1 527,060 0,62 0,989 1
M-WAVE 3 870,413 1 698,208 2,279 0,206 0,352
VIKING 2 863,857 3 602,444 0,795 0,968 1
EVO -3 390,143 2 325,368 -1,46 0,691 1
STAYBENT -2 368,143 3 602,444 -0,66 0,986 1
EHS M-WAVE 2 923,306 1 404,074 2,082 0,3 0,575
VIKING 1916,75 3473,487 0,552 0,994 1
EVO -4 337,25 2 120,105 -2,05 0,32 0,627
STAYBENT -3 315,25 3 473,487 -0,95 0,932 1
M-WAVE VIKING -1 006,556 3 552,058 -0,28 1 1
EVO -7 260,556 2 246,519 -3,23 0,017 0,021
STAYBENT -6 238,556 3 552,058 -1,76 0,496 1
VIKING EVO -6 254 3 891,084 -1,61 0,595 1
STAYBENT -5 232 4 765,585 -1,1 0,882 1
EVO STAYBENT 1022 3 891,084 0,263 1 1

nifikans kiillénbség mutatkozott a StayBent pen-
géhez viszonyitva, a kiilonbség -24 478 msec
volt. A StayBent pengét hasznalok ezenfeliil szig-
nifikansan jobb id6éeredményt értek el a Penning-
ton pengét hasznalokkal 6sszevetve, a killonbség
26 082,3 msec volt. Osszességében az eredmé-
nyek arra utalnak, hogy a StayBent penge tobb
mas tipushoz - kiillonosen az OTTO, M-WAVE ¢és
EVO modellekhez — képest statisztikailag szigni-
fikans teljesitményelényt biztositott, mig az
OTTO penge esetében tobbszor is jelentésen
gyengébb idéeredmények voltak megfigyelhetok.

1 000 méteres eredmények

Az 1 000 méteres eredmények ANOVA ered-
ményeit a 3. tdblazat szemlélteti.

Az 1 000 méteres (4. tablazat) negyeddonték
post-hoc elemzése alapjan csak az M-Wave és
EVO pengék kozott talaltam szignifikans kiilonb-
séget. Az M-Wave pengével versenyzék idSered-
ményei szignifikansan kisebbek voltak, mint az
EVO pengével elért eredmények (p <0,05). A
tobbi pengemarka kozotti sszehasonlitasokban
nem mutatkozott szignifikans kiilonbség (p-€érté-
kek >0,05).

Az el6dont6 futameredményeinek statisztikai
Osszehasonlitasa alapjan az OTTO és M-WAVE
pengéket hasznalo versenyzék kozott nem volt ki-
mutathato szignifikans kiilonbség. A becsiilt at-
lagkiillonbség -203,5 msec volt az OTTO marka

javara, azonban ez a kulonbség statisztikailag
nem tekinthet6 szignifikansnak. Az OTTO és EHS
markaju pengék osszevetésében az OTTO pengét
hasznalok idéeredménye atlagosan 1 029,92 msec
volt, kisebb az EHS pengével versenyz6k eredmé-
nyéhez képest. E kiilonbség ellenére a statisztikai
tesztek nem mutattak ki szignifikans eltérést a két
csoport kozott. Az M-WAVE és EHS pengét hasz-
nal6 sportolok O0sszehasonlitasa soran azonban
az EHS pengével elért atlagid6é szignifikansan
jobb volt, mint a M-WAVE pengével szerzett id6-
eredmények. A két csoport kozotti kiillonbség
1 233,42 msec-ot tett ki, amely mind a Tukey-féle
post-hoc teszt, mind a Bonferroni-korrekcioval
igazitott teszt alapjan szignifikansnak bizonyult.
Osszegzésként elmondhat6, hogy az OTTO és M-
WAVE pengék kozott nem mutatkozott szignifi-
kans kiilonbség az el6donté idéeredményeiben.
Bar az OTTO és EHS pengék kozotti osszehason-
litasban az EHS penge gyorsabbnak bizonyult, a
kiillonbség nem érte el a statisztikai szignifikancia
szintjét. Ezzel szemben az EHS pengét hasznalo
sportolok az M-WAVE pengét hasznal6 verseny-
zO6kkel szemben szignifikansan jobb teljesitményt
nyujtottak (5. tablazat).

Az 1 000 méteres donté futam eredményeinek
statisztikai elemzése alapjan az EHS és OTTO
pengék oOsszehasonlitasaban az EHS markaju
pengét hasznal6 sportolok idéeredménye atlago-
san 1 481 milliszekundummal jobb volt, mint az
OTTO pengét hasznaloké. A kiillonbség mind a
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5. tdblazat. Post-hoc elemzés az 1 000 méteres el6donté soran szignifikans killonbségeket mutaté penge-

modellek kozott

Table 5. Post-hoc analysis between blade models showing significant differences during the 1 000-meter

semi-final
Post-hoc 6sszehasonlitds 1 000 méter el6dontd
Atlagos eltérés SE t Pukey Phont
OTTO M-WAVE -203.,5 490,076 -0,42 0,909 1
EHS 1 029,917 529,342 1,946 0,132 0,165
M-WAVE EHS 1233,417 447,376 2,757 0,019 0,021
6. tablazat. Post-hoc tesztek az 1 000 méteres donté eredményei alapjan
Table 6. Post-hoc tests based on the results of the 1 000-meter final
Post-hoc 6sszehasonlitds 1 000 méter donté
Atlagos eltérés SE t Ptukey Phont
EHS M-WAVE -1 481 478,757 -3,09 0,01 0,011
OTTO 650 478,757 1,358 0,373 0,547
M-WAVE OTTO 2131 478,757 4,451 <,001 <,001

Tukey-féle post-hoc teszt, mind a Bonferroni-
korrekcioval szamitott érték alapjan szignifi-
kansnak bizonyult, mivel mindkét p-érték Kki-
sebb a szokasosan alkalmazott 0,05-0s szignifi-
kanciaszintnél. Ez az eredmény arra utal, hogy
az EHS penge szignifikansan jobb teljesitményt
tett lehetévé az OTTO pengéhez képest. Az OTTO
€és M-WAVE pengéket hasznal6 versenyzok id6-
eredményei kozott az OTTO penge javara 650
milliszekundumos kiildnbség volt megfigyelhetd,
azonban ez a kiillonbség nem érte el a statisztikai
szignifikancia kiiszobét, tehat az OTTO és
M-WAVE pengék kozotti eltérés statisztikailag
nem tekintheté szignifikansnak. Az M-WAVE és
EHS pengék 6sszehasonlitasakor az EHS pengét
hasznal6 sportolok atlagosan 2 131 milliszekun-
dummal gyorsabb idéeredményt értek el, mint
az M-WAVE pengét hasznalok. Ez a kiilonbség
mindkét statisztikai teszt szerint erésen szignifi-
kansnak bizonyult, ami meggy6z6 bizonyitékot
szolgaltat arra vonatkozoan, hogy az EHS penge
lényegesen kedvez6bb teljesitményt nyujtott eb-
ben a versenyhelyzetben. Osszefoglalasként meg-
allapithat6, hogy az EHS pengét hasznal6 ver-
senyzOk az 1 000 méteres dontd soran szignifi-
kansan jobb idéeredményeket értek el mind az
OTTO, mind az M-WAVE pengét hasznalo6 tarsa-
ikhoz képest. Ugyanakkor az OTTO és M-WAVE
pengéket hasznal6 csoportok kozott nem mutat-
kozott statisztikailag szignifikans kiilonbség
(6. tAblazat).

Az eredmények értékelése utan egy uj megko-
zelitést is alkalmaztam. Az el6dontében és a don-
tében az EHS pengét hasznalo egyének jelento-
sen jobb idéeredményeket produkaltak, az el6-

dontében ez nem volt elmondhat6. Ki kell emelni
azonban, hogy a ,\Viking” és a ,StayBent” marka-
kat csak egy-egy versenyz6 hasznalta, és boot-
strapping segitségével értem el, hogy ezeknek a
markaknak a hatasat vizsgalni lehessen. Erde-
mes lehet megvizsgalni, hogy hogyan valtoznak
az eredmények, ha a bootstrapping nélkiili ere-
deti adatokat hasznaljuk, és kivessziik azokat a
markakat, amelyeket csak egy-egy versenyzo
hasznalt. Az ilyen kevés megfigyeléssel rendel-
kez6 markak torzithatjak az eredményeket, még
a bootstrapping hasznalata mellett is. Az igy ka-
pott ANOVA teszt eredményei szerint nincs szig-
nifikans kiilonbség a kiilonbo6z6 pengék idéered-
ményre gyakorolt hatasa kozott (p=0,687).

Az, hogy a StayBent és Viking markak kivétele
utan mar nincs szignifikans kiillonbség a pengék
idéeredményekre gyakorolt hatasa kozott, azt
sugallhatja, hogy ezek a markak eredetileg jelen-
tésen befolyasoltak az ANOVA teszt eredményét.
Mivel ezeket a markakat csak egy-egy ember
hasznalta, és az eredeti minta alapjan nem lenne
relevans 6sszehasonlitas, a bootstrapping altal
létrehozott nagyobb mintak miatt torzulhattak az
eredmények. Ez azt jelenti, hogy az eredeti ada-
tok alapjan a pengék kozott nem volt olyan jelen-
t6s eltérés, ami befolyasolta volna az idéeredmé-
nyeket. A bootstrapping célja éppen az volt, hogy
a ritkan el6fordul6é markak idéeredményét is be
tudjuk vonni az elemzésbe. Amikor ezeket a
markakat is bevontak a bootstrap mintak segit-
ségével, szignifikans kiillonbségek jelentek meg,
de az eredeti adatok alapjan ezek a killonbségek
nem bizonyultak szignifikansnak. Ebbdl levon-
hatjuk a kovetkeztetést, miszerint az eredeti ada-
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6. tablazat. Post-hoc tesztek az 1 000 méteres donté eredményei alapjan
Table 6. Post-hoc tests based on the results of the 1 000-meter final

ANOVA 500 méter negyeddont6 eredmények
Négyzetes eltérések . Négyzetes
Osszege Szabadsagl fok kozépérték F P
Korcsolyapenge 1,892x10+9 6 3,154x10+8 6,026 <,001
Rezidualisok 1,905x10+10 364 5,234x10+7
ANOVA 500 méter el6dontd eredmények
Négyzetes eltérések 4o Négyzetes
osszege Szabadsagi fok kozépérték F P
Korcsolyapenge 1,834x10+9 4 4,585x10+8 2,374 0,054
Rezidualisok 3,148x10+10 163 1,931x10+8
7. tablazat. ANOVA teszt eredménye az 500 méteres tav eredményeirdl
Table 7. ANOVA test results for the 500 meter race
ANOVA 500 méter negyeddontd eredmények
Négyzetes eltérések 4osi Négyzetes
Osszege Szabadsagi fok kozépériék F p
Korcsolyapenge 1,892x10+9 6 3,154x10+8 6,026 <,001
Rezidualisok 1,905x10+10 364 5,234x10+7
ANOVA 500 méter el6dont6 eredmények
Négyzetes eltérések 4 Négyzetes
Osszege Szabadsagi fok kozépérték F p
Korcsolyapenge 1,834%x10+9 4 4,585%x10+8 2,374 0,054
Rezidualisok 3,148x10+10 163 1,931x10+8
ANOVA 500 méter donté eredmények
Négyzetes eltérések P Négyzetes
Osszege Szabadsagl fok kozépérték F P
Korcsolyapenge 4,823x10+8 2 2,411x10+8 5,002 0,009
Rezidualisok 3,5667x10+9 74 4,820x10+7

tok szerint a killonb6z6 pengemarkak kozott
nincs szignifikans kilonbség az idéeredmények
tekintetében, tehat a pengemarkak nem befolya-
soljak szignifikansan az idéeredményt; illetve,
amikor a ritkan el6fordulé markak is szerepel-
tek a mintaban, a pengemarkak kozotti kiilonb-
ségek szignifikansnak mutatkoztak.

500 méteres tav eredményei

Az ANOVA teszt eredményeit a 7. szamu tab-
lazat szemlélteti.

Az 500 méteres tav negyeddontéjének post-
hoc elemzése szignifikans killonbségeket tart fel
a kulonbo6z6 korcsolyapengék kozott. Az eredmé-
nyek azt mutattak, hogy az EVO pengével elért
idéeredmények statisztikailag szignifikansan jobb
eredményeket produkaltak tobb mas pengemo-
dellhez képest. Kiillonosen az M-WAVE pengéhez
viszonyitva az EVO pengével szerzett idéeredmé-
nyek jelentésen kedvezébbek voltak, a kiilonbség
-4 489,475 milliszekundumot tett ki. Az OTTO

pengét hasznal6 sportolok szintén szignifikansan
rosszabb idéeredményt értek el az EVO pengeé-
hez képest, a killonbség -5 495,933 milliszekun-
dum volt. Az EHS pengét hasznalo versenyzok is
jelent6sen elmaradtak az EVO pengével elért id6-
eredményektdl, a killonbség -6 735,6 millisze-
kundum. Ezzel szemben a Viking és Pennington
pengékkel versenyz6 sportolok szignifikansan
jobb eredményeket értek el az EVO pengét hasz-
nalokhoz képest. A Viking penge esetében a kii-
l6nbség 9 378,933 milliszekundumot tett ki, mig
a Pennington penge esetében 9 411,6 millisze-
kundum. Osszességében elmondhatd, hogy az
EVO pengét hasznal6é sportolok kiemelkedd id6-
eredményeket értek el a vizsgalt pengemodellek
koziil, kiillonosen az M-WAVE, OTTO és EHS pen-
gékkel dsszehasonlitva. Ezzel szemben a Viking és
Pennington pengéket hasznal6 sportolok szignifi-
kansan jobb idéeredményeket produkaltak az
EVO pengével versenyz6khoz képest.
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8. tablazat. A post-hoc dsszehasonlitas az 500 méteres el6donté soran szignifikans kiillonbségeket mutatod

pengemodellek kozott

Table 8. Post-hoc analysis between blade models showing significant differences during 500 meter race

Megbeszélés és kovetkeztetések

A kutatas soran kapott eredmények tobb
szempontbol is 6sszhangban allnak a korabban
elvégzett tudomanyos vizsgalatokkal, amelyek a
korcsolyapengék hatasat elemezték a sportolok
teljesitményére. Fontos megjegyezni, hogy bar az
eredmények kimutattak a korcsolyapenge tipu-
sok és az id6éeredmények kozotti statisztikai 0sz-
szefuggéseket, ezek az osszefiiggések nem feltét-
lenil jelentenek kozvetlen ok-okozati kapcsola-
tot. A versenyz6k nem cserélték pengéiket a kii-
16nb6z6 tavokon, ami azt jelenti, hogy a pen-
gének hatasa nem vizsgalhato izolaltan minden
egyes tavon. Ez korlatozza a kovetkeztetéseim
megbizhatosagat és tovabbi vizsgalatokat igényel,
hogy pontosabban megérthessiik a korcsolya-
pengék hatasat a rovidpalyas gyorskorcsolyazok
teljesitményére.

Az egyik legfontosabb megallapitasom az,
hogy a korcsolyapengék kozotti killonbségek je-
lent6ésen befolyasoljak a sportolok idéeredmé-
nyeit. Fontos kiemelni, hogy bar statisztikai
osszefiiggéseket talaltam a pengetipusok és az
idéeredmények kozott, ezek az Osszefiiggések
nem feltétleniil jelentenek ok-okozati viszonyt.
Tovabbi vizsgalatokra van sziikség a pengék ha-
tasanak pontosabb megértéséhez, kiilonos tekin-
tettel arra, hogy az adatok korlatozasai miatt
nem tudjuk egyértelmien meghatarozni az egyes
versenyzOk tavspecifikus erésségeit. Ezért javas-
lom, hogy a jovébeni kutatasok a versenyzok kii-
16nb6z6 pengékkel torténé dsszehasonlitd elem-
zését is magukban foglaljak. Az egyik legfonto-
sabb megallapitasom az, hogy a korcsolyapengék
kozotti kiillonbségek jelent6sen befolyasoljak a
sportolok idéeredményeit, ami 6sszhangban van
Federolf és munkatarsai (2008) kutatasaival,
amelyben a penge formaja és surlodasi tulajdon-
sagai jelent6sen hozzajarulhatnak a sportolok

Osszehasonlitott pengék ki?l%?l%ossé g SE t Prukey Phonf
M-WAVE EVO -4 489,475 1 401,025 -3,204 0,025 0,031
OTTO EVO -5 495,933 1 655,834 -3,319 0,017 0,021
EHS EVO -6 735,6 1 360,734 -4,950 0,001 0,001
EVO VIKING 9 378,933 1997,011 4,696 0,001 0,001

PENNINGTON 94116 2 995,516 3,142 0,030 0,038

sebességéhez és hatékonysagahoz a jégen. Ered-
ményeim tamogatjak ezt a megallapitast — to-
vabbi vizsgalatokra van sziikség annak meg-
erdsitésére —, hogy ezek az Osszefiiggések meny-
nyire altalanosithatok kiillonbozé korulmények
és versenykorilmények kozott. Az altalam vizs-
galt pengemodellek esetében az EVO, az EHS és
az OTTO modellek kozotti szignifikans kiilonb-
ségek alatamasztjak a megallapitast, kiillonosen
az 500 méteres tav eredményei kapcsan.

A korcsolyapengék és a jég kozotti sarlodasra
vonatkoz6 kutatasok, mint példaul Lozowski és
Szilder (2011) hidrodinamikai modellje, szintén
relevansak az eredményeim értelmezése szem-
pontjabdl. Tanulmanyuk alapjan megallapithato,
hogy a kiilonb6z6 pengemodellek kozotti eltéré-
sek, kiillonosen a penge €s a jég kozotti suarlodas
mértékében, magyarazhatjak az idéeredmények
kozotti killonbségeket. A vizsgalatomban a kii-
16nb6z6 pengemodellek kozotti sarlodasi kii-
lonbségek egyértelmiien megjelentek az idGered-
ményekben, és ez kiillondsen szembetiiné volt a
StayBent penge esetében, amely szignifikansan
jobb idéeredményt mutatott tobb mas pengéhez
képest.

A korcsolyazas biomechanikajarol szo6l6 kuta-
tasok, példaul van der Kruk és munkatarsai
(2018) vizsgalatai, amelyek a sportolok lelépési
er6it mérték rovidpalyas gyorskorcsolyaban, ra-
mutatnak arra, hogy a pengemodellek kozotti
kiillonbségek a sportolok erdhatasaira is befo-
lyassal lehetnek. A vizsgalatomban a kiilonb6z6
pengék, példaul az EHS és a StayBent, jelent6s
kiulonbségeket mutattak a sportolok altal elért
idéeredmények tekintetében. Ez a kiilonbség a
biomechanikai tulajdonsagok, kiillonosen a lelé-
pési erd €s a penge stabilitdsa alapjan magyaraz-
hat6. Le Berre és Pomeau (2015) jégkorcsolyazas
elméleti modelljei szerint a jég feluletén valo
mozgas hatékonysagat jelentésen befolyasolja a
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penge alakja és €élessége, kiillonosen hosszabb
tavok esetén. Eredményeim alapjan az 1 000 mé-
teres és 1 500 méteres tavoknal is megfigyelhetd,
hogy a penge tulajdonsagai jelent6s hatassal van-
nak a sportolok idéeredményére. Az EVO és a
StayBent penge kozotti szignifikans kiillonbségek
ezen a tavon is megmutatkoztak, ami 0sszhang-
ban van azzal a megallapitassal, hogy a penge
stabilitasa €s €élessége kritikus szerepet jatszik a
sportolok gyorsulasaban és sebességében.

Az elemzés soran az elsé és a masodik hipo-
tézist is sikerilt alatdmasztani, ugyanis a hasz-
nalt korcsolyapenge tipusa befolyasolta a ver-
senyzok id6eredményét, illetve a korcsolyapenge
tipusa eltér6 hatassal volt a versenyzd6k idGered-
ményére az egyes tavokon. Az 1 500 méteres tav
esetén az el6dontében, az 1 000 méteres tav min-
den forduléjanal, és az 500 méteres tav negyed-
dontdjében és dontdjében az ANOVA szignifikans
kiillonbségeket mutatott a killonb6z6 korcsolya-
pengét hasznalo sportolok idéeredményei kozott.

A masodik hipotézis szerint a korcsolyapenge
tipusa eltéré hatassal van a sportolok idéered-
ményére az egyes tavokon. Ez az allitas kiilono-
sen az 1 000 méteres tav esetében igazolodott be,
de Osszességében alatamaszthato, hogy az egyes
tavokon a korcsolyapenge tipusa eltéré hatassal
van az id6éeredményére. El6zetes megfigyeléseim
alapjan ugy tinik, hogy az 1 500 méteres tav el6-
dontbjében a StayBent pengét, az 1 000 méteres
tavon az EHS pengét, és az 500 méteres tavon az
EVO pengét hasznal6 versenyz6k mutattak kie-
melkedd teljesitményt. Fontos megjegyezni, hogy
ezek az Osszefiiggések nem jelentenek kozvetlen
ok-okozati kapcsolatot, és tovabbi részletes ada-
tok elemzésére van sziikség a penge tipusok és a
versenyeredmények kozotti kapcsolat megerdsi-
téséhez.

Osszességében az elemzés megerGsitette, hogy
a penge tipusa jelentés hatassal van a sportolok
idéeredményére, killondsen az 1 000 méteres ta-
vokon, ahol minden forduléban szignifikans kii-
lonbségeket mutattak a kiilonb6z6 pengék. Ez

azt sugallja, hogy a kozepes tavokon a penge ti-
pusa kritikus tényezé6 lehet az idéeredmény op-
timalizalasaban. Ugyanakkor az 500 méteres
tavon csak a negyeddont6ben mutatkozott szig-
nifikans kiilonbség, mig az 1 500 méteres tavon
egyik forduléban sem talaltunk szignifikans elté-
réseket a kiillonbo6z6 pengék kozott. Ez arra utal,
hogy a rovidebb és hosszabb tavokon mas ténye-
z6k is befolyasolhatjak az idéeredményt, ame-
lyek a penge hatasat kevésbé hangsulyossa
teszik.

A fészerkeszt6 megjegyzése: A kutatas ered-
ményeit és a kovetkeztetések levonasat jelentds
mértékben korlatozza, hogy egy adott versenyzé,
egy adott tavon nem hasznalt killonb6z6 pengé-
ket, igy val6éjaban nem nyilt méd a kiilonb6z6
korcsolyapengék kozvetlen hatasanak vizsgala-
tara.
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Osszefoglalé

Vizsgalatunkban az autésportban innovativan,
a trendeket kovetve megjelend elektromos meg-
hajtast autobajnoksagokat elemeztiik. Arra ke-
restik a valaszt, hogy milyen szerepet tolthet be
egy elektromos bajnoksag a versenyz6ék palyafu-
tasaban. Kutatasunk soran megvizsgaltuk, hogy
a 2022-es évben a harom legnagyobb jelent6ségt
elektromos sorozatban indulé versenyzék hol
tartanak palyafutasukban, és karrierjiikkben mi-
lyen szerepet kap az elektromos jarmitivel ver-
senyzett szezon vagy szezonok. Sajat tapasztala-
taikrol és a sorozatokban valé versenyzéshez
kapcsolodoé céljaikrol, félig strukturalt interju
keretében kérdeztiink 6t versenyzoét, és egy elek-
tromos vilagkupagy6ztes csapatfénokot, vala-
mint megkérdeztilk a HUMDA Academy mento-
rait arrol, hogy 6k hogyan latjak, egy versenyzo
esetében milyen szerepet tolthet be egy ilyen baj-
noksag. A kutatas szekunder adatokkal vizsgalta
a versenyzOk karrierjét €és benne az adott sorozat
helyét.

A kapott valaszok alapjan megallapitottuk,
hogy a versenysorozatok, a sorozat presztizsét6l
fuggden killonb6z6 szerepet tolthetnek be egy
sportol6 palyafutasaban, a nagyobb népszeri-
ségl sorozatok jelenthetnek csucspontot, vagy
lokalis csucspontot, de magasabb rangu, benzi-
nes sorozatokhoz valo tovabblépésre is hasznal-
hatjak, mig az alacsonyabb népszertiségi, de
ugyanugy komoly technikai innovaciokat tartal-
mazok leginkabb az amugy sikeres benzines pa-
lyafutassal rendelkezé versenyzéket vonzzak,
akik a hagyomanyos palyafutasukkal parhuza-
mosan, kiegészitésként indulnak ezekben a so-
rozatokban, azok mellett a palyajuk elején tartd

versenyzOk mellett, akik nagyobb nyilvanossag
elérésére €s tapasztalatszerzésre hasznaljak eze-
ket a sorozatokat.

Kulcsszavak: autosport, elektromos verseny-
zés, karrier

Abstract

Our work focused on electric engine cham-
pionships that are innovative and are following the
trends in motorsport. We sought to investigate
what role an championship based on electric
vechicles can play in the careers of racers.

In our research, we examined where the
drivers participating in the three most significant
electric series of 2022 stood in their careers and
what role the season or seasons spent racing
electric vehicles played. We interviewed five
drivers, an electric World Cup-winning team dir-
ector, and also asked the mentors of HUMDA
Academy about their perspectives on the role
such championships can play in a driver’s car-
eer. Additionally, we explored the drivers’ own
experiences, and their goals related to competing
in these series. We analyzed the drivers’ careers
and the position of the given series within them
using secondary data.

The findings revealed that the racing series
can play different roles in an athlete’s career de-
pending on the prestige of the series. Higher-pro-
file series can serve as a pinnacle or a local peak
in a driver’s career, or as a stepping stone to
higher-ranked, petrol-based series. Meanwhile,
lower-profile series, which still feature significant
technical innovations, tend to attract drivers with
already successful careers in series using com-
bustion engines, who participate in these series
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as a complement to their original career. These
series also appeal to emerging drivers at the start
of their careers, who use them to gain greater
public visibility and valuable experience.
Keywords: motorsport, career, electric racing

Bevezetés

Munkank soran a nemzetkodzi autésportok-
ban Gjnak szamit6 elektromos versenysorozato-
kat vizsgaljuk, arra fokuszalva, hogy ezek az
innovativ, de a szurkolok korében még nem Ki-
mondottan népszertd bajnoksagok hogyan illesz-
kedhetnek a versenyz6k palyafutasaba.

A téma egyik aktualitasat az adja, hogy a kor-
nyezettudatossag, a Fenntarthato Fejlédési Cé-
lok (Li, 2020) megvalositasa és ezek alapjan a
z0ld energiak, elektromos jarmiivek hasznalata
a mindennapokban megjelen6 téma lett
(Khawngern és mtsai, 2021), ami nemcsak szak-
politikai szinten, hanem az atlagemberek és haz-
tartasok szintjén is értelmezhet6. A motorspor-
tok pedig hiresen kornyezetszennyezok (FIA,
2023a), elég csak a nagy terhelésbdl adodo ka-
rosanyag kibocsatasra gondolni, vagy a verse-
nyek soran elhasznalt gumiabroncsokra stb.
(Doytchev, 2019). Eppen ezért figyelmet kapnak
azon gazdasagi €s politikai szerepl6ktdl is, akik
nem kimondottan a sportértékiik miatt figyelnek
fel rajuk. Mindemellett olyan globalis jelent6ségii
innovativ megoldasokat fejlesztenek Ki €s tesztel-
nek extrém korilmények kozott, melyek késébb
a kozuti kozlekedésben is megjelennek (FIA,
2023b; Fehan, 2013).

A karriert a szociologiai megkozelitések ,,a tar-
sadalmi munkamegosztasban val6 részvétel in-
tézményesiilt formajaként” értelmezik (Koncz,
2004: 516), mig a humanerdéforras menedzs-
ment a karrier definialasa soran a személyes fej-
16dést és a lehet6ségek megvalositasat emeli ki
(Bokor és mtsai, 2007). A szakirodalomban
egyetértés mutatkozik azzal kapcsolatban, hogy
a karrier soran az egyén elé6menetelében, az
ahhoz vezet6 ut megtalalasaban és az ezekhez
kapcsoldédo kihivasokra valé felkésziilésben,
nagy szerepet kap a tudatossag (August, 2018;
Lenténé Puskas, 2016; Qi, 2012).

A sportol6i karrier tobbéves, versenyszerd
sporttevékenységet takar, melynek a legmaga-
sabb szinten fizetéssel jaro, megélhetést teremt6
szakaszai is vannak (Stambulova €és mtsai,
2009). Jelen munkaban csak a karrier aktiv
sportoloi szakaszaval foglalkoztunk, a sport
utani életszakaszt nem vizsgaltuk.

Kutatasunk célja volt, hogy megvizsgaljuk az
elektromos autéversenysorozatokban indulék
sportolo6i karrierében hol helyezkedik az adott
sorozatban val6 versenyzés. Tekinthet6 {6 célnak
jelenleg egy ilyen jellegli bajnoksagon val6 indu-
las, vagy inkabb ugrodeszka a késdébbi sikerek-
hez, esetleg levezetés egy sikeres Kkarrier
lezarasaként?

Anyag és modszerek

Kiindulva abbdl, hogy a sportkarrier uzleti
vallalkozasként is értelmezhetd, ahol a sportolo
és az altala nyujtott teljesitmény maga a termék
(Andras, 2003), a sportol6i karriert az tizleti vi-
lagban értelmezett termék €letgorbével is parhu-
zamba lehet allitani.

A sportoloi karriert vizsgalva, lehetséges ab-
razolni a sportold népszertiségét, a csapat- €és
szponzori szerz6dések értékét az egyes idésza-
kokban, igy megkapva a sportol6 karriergorbé-
jét.

A sportol6i karriergorbe

A sportoloi termék esetében ezek a szakaszok
a kovetkezok lehetnek: Gjonc er6sodés, csucs, le-
vezetés. Az Gjonc idészakban — avagy a bevezetés
szakaszaban - a sportol6 frissen lépett be az
utanpotlas korosztalybol a felnéttek kozé, ala-
csony az ismertsége, meg kell gy6znie a csapato-
kat, a rajongokat és a szponzorokat is, hogy 6t
valasszak (1. bra).

Az er6sodés — azaz a novekedés — szakasza-
ban né a sportol6 ismertsége, teljesitményét fi-
gyelemmel kisérik a szurkolok, opcioként veszik
szamba a csapatok, 14j lehetéségek nyilnak sza-
mukra a szponzori piacon. Az ismert képességek
ellenére tovabbra is magasak a koltségek, pél-
daul hasznos az 4j tamogat6é bevonasa a csa-
patba keriiléshez.

A karrier cstucsdn — mely lehet hosszabb id6-
tav is — a sportagban, a kornyezetében mar min-
denki ismeri a nevét és a teljesitményét, pozicio-
nalni tudjak a versenytarsakkal szemben. A ra-
jongok és a szponzorok nagyra értékelik a meg-
bizhatésagot, a folyamatos lathatosagot, az érté-
ket, melyet sportbéli jelenlétével teremt. Tamo-
gatasa gazdasagos.

A levezetés soran a sportol6 teljesitménye nem
novekszik tovabb. Az 1j, jellemzden fiatalabb ver-
senytarsak elvonjak a figyelmet a szponzoroknal,
csapatoknal, még ha a szurkolok gyakran vissza-
vonulasuk utan is kovetik kedvenciiket.
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1. dbra. A Termék életgorbe alapjan abrazolt Sportoléi karriergorbe
Figure 1. The product life cycle and the athlete’s career curve

A sportolok arbevétele szponzoroktoél, csapat-
tol, helyezési dijazasbol szarmazhat, de a baj-
noksag rangja és helyezésiik is befolyasol6 ténye-
z6. Példaul egy vilagbajnoksagon elért 10. hely
nagyobb értékkel bir, mint egy orszagos bajnoki
cim. Mivel a tényleges pénziigyi bevételeket tobb
tényez6 befolyasolja, nem tartjuk megbizhato
karrierindikatornak. Az abran az Y tengelyen
.Bajnoksag” néven azon bajnoksagok értékét,
rangjat jeloljik, ahol a versenyzé6 indult, figye-
lembevéve a versenyz6 altal elért helyezést.

Az autbésportban tjonc kategoridknalk lehet
nevezni a kiillonb6z6 orszagos €s alacsony jelen-
t6ségi regionalis bajnoksagokat, mint példaul a
magyar orszagos bajnoksagok vagy a Central
European Zone Cup (CEZ) versenyek. Az erdso-
dés soran a versenyz6 mar komolyabb nemzet-
kozi jelent6ségli bajnoksagok kiséré futamain
indul, kontinentalis és vilageseményeken, kisebb
kategoriakban. A versenyzé csticsa egyéni ténye-
z6ktdl fugg, de a legtobbnek a szakag vilagbaj-
noksaga, forma autoknal példaul a Forma-1 a
cél. A sportoloi karriergorbén jol latszik, hogy a
legtobb sportol6 nem a csucson hagyja abba,
hanem altalaban alacsonyabb rangu bajnoksa-
gokban, kisebb csapatokban eltoltott hosszabb-
rovidebb levezetés utan.

Az elektromos autésport

A vizsgalat az elektromos meghajtasu au-
tosportok harom jelent6s versenysorozatat mu-
tatja be: az ABB FIA Forma E-t (tovabbiakban
Forma E), amely 2014 6ta varosi palyakon zajlik
(fiaformulae.com, 2023), a fenntarthatésagot és
a kornyezettudatossagot el6térbe helyezve (FIA,
2019); az FIA eTouring Car Vilagkupat (tovabbi-

akban ETCR), a korabbi Turaaut6é Vilagkupa
elektromos valtozatat, amely 2021-ben indult, és
magyar sikereket is hozott (electric-tcr.com,
2024); valamint az Extreme E-t, amely 2021-t6l1
tavoli, klimavaltozastol sujtott helyszineken szer-
vez versenyeket, és fenntarthat6sagi célokat szol-
gal (extreme-e.com, 2023).

Kutatasi modszerek

A kutatas soran mind a harom versenysorozat
esetében a 2022-es versenyszezonban allando
jelleggel indul6 versenyzdk karrierét vizsgaltuk.
Ennek oka, hogy az ETCR 2023-ban mar nem
inditotta el a bajnoksagot, valamint, hogy a
2023-as és 2024-es karrierlépések ismeretével
vizsgalhaté az is, hogy azt kovetéen milyen
iranyba folytatjak karrierjiiket a versenyzdk.
Csak az allando6 résztvevéket értékeltiik, mivel
szamukra lehet a sorozat valodi karrierallomas.

Munkank soran kvalitativ és kvantitativ mod-
szereket is alkalmaztunk, a téma minél teljesebb
és részletesebb megismerése érdekében. Félig
strukturalt mélyinterjaval kérdeztiik az elektro-
mos technikai versenyzés tobb érintettjét, ver-
senyz6ket, csapattulajdonost és a HUMDA Ma-
gyar Mobilitas-fejlesztési Ugynokség versenyzo-
tamogatasi rendszerének (tovabbiakban HUMDA
Academy) két vezetgjét is.

Michelisz Norbert, - aki 2022-ben az
ETRC-ben is indult - , a HUMDA Academy egyik
dontéshozoja, csakugy, mint Talmacsi Gabor ko-
rabbi gyorsasagi vilagbajnok is. Mindkett6jiikkel
sikeriilt interjat késziteni, igy az O meglatasikat
is megismertiik az elektromos versenysorozatok-
rol, mint célrél a magyar utanpotlasversenyzok
karrierjében. Hogy teljes képet kapjunk a ver-
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senyz6i motivaciokrol az elektromos sorozatok
irant, interjat készitettiink egy fiatal versenyzé-
vel, aki egy belépd kategoriaban, az Electric
Racing Academy Championship-ben versenyez.

2021-ben az ETCR (akkor még Pure ETCR)
els6 konstruktéri bajnoka egy magyar csapat a
Cupra x Zeng6 Motorsport lett. A csapat tulajdo-
nosat és csapatfénokét, Zeng6 Zoltant is megkeér-
deztiik, hogyan latja csapata és versenyzoéi
karrierjében az indulast és a bajnoki cimet, va-
lamint milyen motivaciéval vagtak neki a
2021-es elektromos bajnoksagnak — pusztan a
gy6zelemért vagy mas szempontok is szerepet
jatszottak?

A kutatas soran szekunder adatgytijtés segit-
ségével vizsgaltuk, hogy az adott szezonban hol
tartottak a karrieriik soran, valamint, hogy azt
kovetéen hogyan folytattak tovabb, ami alapjan
levonhattuk a kovetkeztetést, hogy a karriergor-
béjiikon hol helyezkedett el az adott sorozat. Fi-
gyelembe vettiik természetesen azt is, hogy a
2022-es szezonban milyen mas bajnoksagban in-
dult az adott versenyzé.

Kutatasunk korlatjat jelenti a vizsgalt id6keret
és az ebbdl adodo kozepes versenyzoi 1étszam,
de tekintettel arra, hogy az elektromos verseny-
zés ujdonsag a bajnoksagok kozott, és hogy az
altalunk vizsgalt harom versenysorozat jelento-
sen kiemelkedik népszertiségében €s elérésében
a tobbi elektromos sorozat koziil, igy az eredmé-
nyeink a tagabb elektromos autoversenyzoi kor-
re vonatkozoan is érvényesnek tekintheték.

Eredmények

A vizsgalt versenyz6krol elmondhat6, hogy na-
gyon kiilonbo6z6 €életkoruak és ebbdl is adododan,
a szakmai el6menetelitkben is jelentésen kiilon-
boznek. Bar nemzetkozi, a vilagbajnoksagok
szintjén all6 versenysorozatokrol van sz6, nem
csak tapasztalt, tobb nemzetkozi eredménnyel,
vagy kisebb kategéridkban aratott gy6zelmekkel
rendelkez6 versenyz6k indultak, hanem talal-
hato6 kozottiik tobb olyan induld, akik a vizsgalt
id6szakban egy, vagy tobb szezonban sem indul-
tak nemzetkozi szinten, vagy egyaltalan nem is
teljesitettek egész bajnoksagot.

Forma E

2022-ben 19 allando indul6ja volt a Forma E
versenysorozatnak, valamint 4 versenyzé csatla-
kozott be helyettesként, vagy szabadkartyas in-
duléként. A mintaban minden sportol6 férfi volt,
atlagéletkoruk 30 év, a legfiatalabb indul6 23, a
legid6sebb pedig 41 éves volt.

Az adott id6szakot vizsgalva lathato, hogy a
legtobben végig a Forma E-ben versenyeztek, ami
karrierjiuk csucspontjat jelentheti. Tobb év egy
sorozatban azt sugallja, hogy nem akartak vagy
nem tudtak valtani, amit az is alatamaszt, hogy
a 2023-as szezonban a 19 versenyz6bdl csak 3
hagyta el a sorozatot.

Azok koziil, akik nem toltotték mind a 4 évet
a Forma E-ben, mindenki alacsonyabb rangu so-
rozatokban indult elétte. Jellemzéen utanpotlas-
sorozatnak tekintheté kategoriakban, a Forma
2-ben vagy az IndyLights-ban. Koziliik egyediil
Nyck de Vries hasznalta lathatoan fejlédésre, po-
zicibja erdsitésére a sorozatot, 6 2023-ban a
Forma-1-ben folytathatta, igaz, a vartnal gyen-
gébb teljesitménye miatt csak 10 futam erejéig,
Ot tekinthetjiik gy, hogy a karrierének er6sodé
id6szakaban vett részt a versenysorozatban, mig
a tobbiek esetében egy relativ csucspontnak sza-
mit a Forma E-ben toltott id6szak.

ETCR

2021-ben Pure ETCR néven indult, 2022-ben
mar FIA altal is elismert sorozatként folytatta,
majd 2023-ban mar nem tudtak elinditani gaz-
dasagi nehézségek miatt az elektromos taraauto
bajnoksagot. A 2022-es évben 13 versenyz6 in-
dult a bajnoksagban, és ebbdl csak ketten nem
teljesitettek egész szezont, 2. fordul6 utan val-
totta egymast két pilota, a tobbiek végig verse-
nyezték az 0sszes futamot. Az atlagéletkor maga-
sabb volt a Forma E-hez képest (36 év), de a sz6-
ras is, a legfiatalabb versenyzé6 26, mig a legid6-
sebb 52 éves volt. Az ETCR-ben szintén csak
férfiak indultak.

Az ETCR versenyzdinek legfeltinébb eltérése
a Forma E-vel szemben a 2022-ben parhuzamos
bajnoksagokban résztvevd versenyzok aranya. A
11-bd6l mindossze 3 versenyzé volt, aki a 2022-
es szezonban csak az ETCR-ben indult. A ver-
senyzdk jellemz6en benzines tiraaut6 bajnoksa-
gokban és hosszutava versenyeken alltak rajthoz
az elektromos sorozat mellett. A versenyzék a
2022-es szezont megel6z6 tapasztalataik alapjan
sokszintinek mondhatdk, vannak vilagkupa és
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Euro6pa-kupa bajnokok, de volt olyan versenyzé
is, aki szamara ez volt az els6 jelent6s nemzet-
kozi bajnoksag. Jellemzé viszont, hogy azt a baj-
noksagot, vagy mondhatni eléremeneteli 1épcsét,
amit a benzines sorozatokban elkezdtek, az
ETCR-ben valo részvételiik alatt is folytattak, azt
kovetdéen pedig ugyanazon az iven haladtak to-
vabb.

Igy volt ezzel Michelisz Norbert is, aki 2019-ben
megnyerte a Taraaut6 Vilagkupat, majd ugyanott
is folytatta a versenyzést, amellett, hogy 2022-ben
csatlakozott az ETCR mez6nyéhez, ahol 7. helyet
ért el, mikozben a taraaut6 vilagkupaban 4. lett
Osszetettben. A taraaut6 vilagkupat 2023-t61 a
TCR World Tour valtotta, Michelisz részvételével,
aki 2023-ban és 2024-ben is megnyerte azt.

Michelisz a dontésével kapcsolatban el-
mondta: ,A felkérés maga nyilvan nagyon meg-
tiszteld volt, ugyanalkkor ugye mds szakdgban
is versenyeztem a Hyundai-nalk és a dilemmat
elsésorban az okozta, hogy két parhuzamosan

_futé bajnoksdagot hogyan tudok majd ésszehan-
golni, tehat semmilképpen sem akartam ugy el-
vdllalni, hogy nem vagyok teljesen biztos
abban, hogy nem fog a turaautos szereplésem
lkdrara menni”. Szamara leginkabb nem elérelé-
pés volt a sorozat a karrierében, hanem a kivan-
csisag hajtotta és az, hogy ott legyen azon az
uton, amit a szakma legnagyobb szerepldi, a
gyartok kijeloltek.

Zeng6 Zoltan szintén hasonl6é motivaciokrol
mesélt: “A Cupra vezetdje megkérdezte, hogy
mit szolnank, én meg azt valaszoltam neki,
hogy miért is ne vaghatndank bele egy Uj ka-
landba? Errefelé megy az dsszes multinaciond-
lis cég, ezt az iranyt kovetik a gyartdk, ebbdl
nem lenne jo kimaradni.” Elmondéasa szerint
tartott attol, hogy ha az elektromos bajnoksag
nélkulik er6sodik meg, akkor akar a benzines
versenyzésben is veszélybe keriilhet a pozicidjuk.
Utolag mar nem biztos benne, hogy ilyen nagy
energiat fektetne bele, bar biiszke arra, hogy egy
ujonnan alakult versenysorozatban 6k az elsé vi-
lagbajnokok. Ertékelése alapjan a csapat sza-
mara érdekes 4j kihivas volt, szorosabbra tudtak
fizni a kapcsolatukat a gyartojukkal, a Cupraval,
de ezen kiviil mas jelentésége nem volt az ETCR-
ben val6 szereplésnek.

A csapat versenyzdéinek egyéni motivacioirol is
kérdeztilkk Zengé Zoltant, aki elmondta, hogy
szamukra ez inkabb csapatverseny volt, mint
egyéni, hiszen a kiilonleges lebonyolitas miatt
el6fordult, hogy a harom aut6 a palyan mind egy
csapathoz tartozik. A magyar versenyzd, akit

egyébként 6 javasolt a csapat keretébe, nagy si-
kerrel és alazattal tette meg a megfelel6 1épé-
seket, amivel masok elismerését is kivivta. A
tobbi versenyzordl ugy latja, hogy a gyari csapat
hivasara érkeztek, leginkabb a kivancsisag és a
naprakészség miatt, mintsem amiatt, hogy ezzel
komoly érdemeket érhetnének el.

Ezek alapjan elmondhat6, hogy a pilotak na-
gyobb részét az ijdonsag, valamint a sorozat jo-
vébe mutatésaga motivalta a részvételre, de
karrierjuket kozben parhuzamosan épitették.
Természetesen nem szabad megfeledkezni azok-
rol a versenyz6krél sem, akik az ETCR-es
szereplésiik el6tt nem indultak nagyobb jelent6-
ségli nemzetkozi bajnoksagban. Szamukra az,
hogy a WTCR betétfutamaként az Eurosporton
kozvetitett bajnoksagban indulhattak, minden-
képpen eldrelépés volt, bizva abban, hogy a po-
zicibjukat megerGsitve novelik a népszeru-
ségiiket és ennél erésebb és népszertibb bajnok-
sagban is iilést kapnak.

Extreme E

Az Extreme E egy elektromos terepverseny-
sorozat, melynek kiilonlegessége, hogy a vilag
kiilonb6z6 olyan pontjain versenyeznek, melyek
fokozottan érintettek a klimavaltozas hatasai
altal, gy, mint az amazoniai es6éerdd, vagy az
északi-sarkvidék. A szabaly csapatversenyt ir
el6, ahol egy férfi és egy né kell, hogy a csapat
tagja legyen, akik ugyanolyan tavot tesznek meg
a versenyben. A motorsport napjainkban jellem-
z6en a férfiak sportja, igy ebben a versenysoro-
zatban is igen eltéré tapasztalata, palyafutasuk
nagyon kiillénb6z6 pontjain all6 versenyzdket ta-
lalhattunk.

A versenysorozatban 2022-ben 0sszesen 28
versenyzd allt rajthoz, de csak 12 olyan indulo
volt, aki minden versenyhétvégét teljesitett, tehat
ezt a 12 sportolot vizsgaltuk. Az atlagéletkor itt
a legmagasabb, 38 év, beszédesebb, hogy a 12
vizsgalt versenyz6bdl ot 6 40 év feletti. Az indu-
16k kozott 6 olyan allandé induld is van, aki az
Extreme E el6tt nem teljesitett még teljes szezont
jelentésebb nemzetkozi bajnoksagban, ebbdl 6t
néi versenyzé.

A kevésbé tapasztalt versenyzok ellenpontjat je-
lenti az indul6k masik csoportja, kozottilkk tobb
Dakar Rally gy6ztest és szakasz-gyGztest, illetve
rallycross vilagbajnokot is talalunk. Mig a , kezd6”
versenyzoknek egyediili bajnoksaguk az Extreme
E, a tapasztaltabb pilotak kozott — az ETCR-hez
hasonléan — megfigyelhets, hogy mas sorozatok-
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ban is indultak parhuzamosan, a
sorozat el6tt és alatt pedig ugyan-
abban a benzines sorozatban in- A
dultak és azt folytattak is.

Az Extreme E tehat eltér6 po-
ziciot tolt be a két eltéré profila
versenyzdcsoport karrierjében.
Az amatérnek tekinthetd, féleg
ndi versenyzdoknél lehetéséget ad
a felemelkedésre, ismertségiik,
megbizhatésaguk novelésére, mig
a profi versenyz6k szamara a
benzines karriergorbéjiik mellett

Bajnoksag

A Forma E helye a sportoléi karriergérbén

= Forma E

\ 4

inkabb egy 4j kihivas.

Ujonc

Erésodés Cstcs Levezetés

Megbeszélés és
kovetkeztetések

2. abra. A Forma E helye a sportoldi karriergdorbén
Figure 2. The place of formula e in the athlete’s career curve

A Forma E esetében megalla-
pitottuk, hogy a legtobb verseny-
z6 esetében csucspontnak, vagy
a késbébbi elémenetel tikrében
majd relativ csucspontnak te-
kinthet6 (2. dbra).

Bar a Forma E esetében is
megfigyelhetd, hogy néhany ver-
senyz6 az adott szezonban mas
bajnoksagban, vagy versenyfuta-
mon is indult, ezek jellemzéen
egy-egy kiemelked6 verseny (pél-

Bajnoksag

Az ETCR helye a sportoléi karriergorbén

ETCR

daul: Nurburgring 24H, Dakar
Rally), igy a Forma E tekinthet6

Ujonc

\/

Erésodés Cstcs Levezetés

a f6 bajnoksagnak, a palyafutas
{6 ivének.

Az ETCR esetében az interjuk,
illetve a versenyz6k karrierének
vizsgalata is azt mutatjak, hogy a versenyzdk leg-
inkabb a szakmai kihivas, az 4j trendek kovetése
és a gyartoknak valé megfelelni akaras miatt va-
lasztottak a sorozatot. Az elektromos bajnoksag
mellett legtobben mas bajnoksagban is folyama-
tosan sikerrel versenyeztek, a plusz bajnok-
sag miatt nem torték meg a karrierik ivét, in-
kabb kiegészitésként vettek részt a sorozatban.

Mellettiik, bar kisebb aranyban, megtalalhatok
azok a versenyzok is, akik karrieriik elején tartot-
tak, a nemzetkozileg valamennyire ismert, ugyan-
akkor vilagszinten kozvetitett bajnoksagot az
er6sodésiikhoz probaltak felhasznalni (3. dbra).

Az ETCR helyzetét igy két szakaszban jeleni-
tettitk meg a gorbén: megjelenitettik azon ver-
senyzO6k helyzetét, akik az er6sodés szakaszaban
kivanjak felhasznalni, illetve a mar erds és csu-
cson 1évé versenyzGk esetében a palyafutasuk 6

3. abra. Az ETCR helye a sportoléi karriergdérbén
Figure 3. The place of ETCR in the athlete’s career curve

iranyvonalaval val6 parhuzamossagot abrazol-
tuk. A parhuzamossagot beszélgetésiink soran
Michelisz Norbert is megerdsitette: ,Ide neves
versenyzdk jonnek kiprobadlni magukat és a
szériat.”

Az Extreme E esetében a versenyz6k két mar-
kansan eltéré csoportot alkotnak, igy a sorozat
is két eltéré helyen illeszkedik a sportoléi kar-
rier-gorbére. Az egyik csoport azon versenyzok,
akik korabban nem indultak jelentés nemzetkozi
bajnoksagban, 6k az er6sodés szakaszanak ele-
jén jarnak. A masik csoportban mar befutott, a
csucson, vagy a levezetés szakaszaban 1évé ver-
senyz6ké, akik mas bajnoksagokban is verse-
nyeztek. Szamukra egy kiegészités az elektromos
sorozat, ahogy ez a 4. abrardl is leolvashato.

A jelenleg fut6 vilagszinti elektromos verseny-
sorozatok egészen az er6sodés korai szakaszatol
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Bajnoksag

Az Extreme E helye a sportoléi karriergéorbén

tokkal szeretne versenyezni. ,Az
elektromos versenysorozatok-
ban valé indulds jéval olcsobb,
mint belséégésti motorokkal, il-
letve kisebb a konkurencia is,
kkénnyebb kitiinni a mezénybdl
és jobb lilést kapni, mert nin-
csen annyi indulé, mint a ha-
gyomanyos bajnoksdagokban, ke-
vésbé népszeril.”

Munkank soran arra a kér-
désre kerestiik a valaszt az elek-
tromos autdverseny-sorozatok-

Extreme E

Ujonc Erésodés Cstics

Levezetés

\ 4

kal kapcsolatban, hogy milyen

4. dbra. Az Extreme E helye a sportol6i karriergdorbén
Figure 4. The place of Extreme E in the athlete’s career curve

szerepet toltenek be ezek a ver-
senyz6k sportoléi palyafutasa-
ban, melyre azt a valaszt kaptuk,

Az elektromos bajnoksagok helye
a sportol6i karriergorbén

Bajnoksag

= = = e« Extreme E
= == ECTR

hogy versenysorozattol fiigg.
Munkank eredményeként a vizs-
galt versenysorozatokat abrazol-
tuk a versenyzék sportoloi kar-
riergdrbéjén, igy jol latszodnak
az eltérések (5. dbra).

Egy népszertibb elektromos
sorozat, mint a Forma E, a palya-
futasuk csucspontjat jelentheti
4 azon versenyzOknek, akik mas-
hol nem tudnak Kkittinni a tomeg-
bdl, és benzines csucskategoria-
ban nem tudnak vilagbajnoki si-

Forma E

Erésodés Cstcs

Ujonc

Lebezetés

> kereket elérni. Ezzel szemben a
szurkol6k korében kevésbé nép-

5. dbra. Az elektromos bajnoksagok helye a sportoloi karriergdrbén
Figure 5. The place of the electric racing series in the athlete’s career

curve

jelen lehetnek egy versenyzé palyafutasaban, je-
lenthetik a karrier csucspontjat, de opcidoként a
levezetés szakaszaban is valaszthatok, kiegészité
sorozatként parhuzamosan egy benzines bajnok-
sag mellé. Fontos tehat kijelenteni, hogy az elek-
tromos versenyek nem tekintheték ilyen szem-
pontbol egyformanak.

A csucsponton valo jelenlét esetében fontos ki-
emelni, hogy vélhet6en ezek vagy lokalis csucs-
pontok, vagy olyan versenyz6k karrierében jelen-
tik a csucspontot, akik magasabban rangsorolt
versenyben talan nem érhetnének el kimagaslo
helyezést. Ellis Spiezia személyes motivacioja is
ezt igazolja. Az amerikai szarmazasu versenyzo
jelenleg az elektromos go-kart utan 2022-ben
valtott elektromos formaaut6 utanpotlasbajnok-
sagra €és egész palyafutasa soran elektromos au-

szeri ETCR és Extreme E ver-
senysorozatok két kiillonbozo
helyre illeszthet6k a versenyzoéi
karrier-gorbén, melynek oka,
hogy versenyz6ik két kiilon cso-
portra oszthatoék annak alapjan, hogy hol tarta-
nak a karrieriikben. Egyrészt kevéssé sikeres €és
ismert versenyzok, akik az Gjonc statusz végén
tartanak, vagy abbol frissen kilépve az er6sodés
szakaszanak kezdetén vannak, 6k mindenkép-
pen az er6sodésiikhoz hasznaljak ezeket a neves
nemzetkozi versenysorozatokat. A masik nagy
versenyzGi csoport a mar sikeres, befutott ver-
senyz6k, akik az elektromos versenysorozatban
val6 indulasuk mellett tovabbra is indulnak ben-
zines bajnoksagban, mig az elektromos sorozat
egyfajta kiegészités, masfajta tapasztalat szer-
zése, az Uj trendek kovetése szamukra.
Osszegzésként elmondhato, hogy ezek a ver-
senysorozatok — a sorozat presztizsétdl fiiggden
- kiilonbo6z6 szerepet tolthetnek be egy sportolo
palyafutasaban, a nagyobb népszertiségli soroza-
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tok jelenthetnek csucspontot, vagy lokalis csucs-
pontot egy versenyz6 karrierében, de magasabb
rangu, benzines sorozatokhoz valo tovabblépésre
is hasznalhatjak, mig az alacsonyabb népszert-
ségi, de ugyanugy komoly technikai innovacio-
kat tartalmazo bajnoksagok leginkabb az amugy
sikeres benzines palyafutassal rendelkezé ver-
senyzOket vonzzak, akik a hagyomanyos palya-
futasukkal parhuzamosan, kiegészitésként indul-
nak ezekben a sorozatokban. Meg kell emliteni
még azokat az ujonc idészakbol éppen kilépd, az
er6sodés elején tartd versenyzdéket is, akik na-
gyobb nyilvanossag elérésére, tapasztalatszer-
zésre és képességeik bemutatasara hasznaljak
ezeket a sorozatokat.

Tekintettel arra, hogy az elektromos sorozatok
helyzete folyamatosan valtozik (Motorsport week,
2024), munkank csak a jelenlegi allapotot mutatja
be, hasonl6 kutatast érdemes lehet a késébbiek-
ben ujra elvégezni, akar ugyanezen bajnoksagok-
kal a fokuszban. Emellett kutatasunkhoz kapcso-
l6d6an érdemes lehet par év mulva djra megalla-
pitani, hogy a jelenleg vizsgalt versenyzd6k hova ju-
tottak tovabb a karrierjuk soran, ténylegesen a
megallapitottaknak megfelel6 szerepet toltott-e be
naluk az elektromos sorozat.
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Osszefoglalé

A korai traumatikus élmények hosszu tavon
jelentésen befolyasolhatjak a mentalis egészséget
és a sportteljesitményt. A sport és a sportkdzos-
ségek egyszerre mikodhetnek védéfaktorként,
de bizonyos koriilmények kozott kockazati té-
nyezoként is megjelenhetnek a sportolok éle-
tében. Kutatasunk célja a gyermekKkori traumati-
zacio el6fordulasanak vizsgalata felnétt sporto-
16k korében, a Korai Trauma Kérddéiv Roviditett
Valtozatanak (ETISR-SF) alkalmazasaval, vala-
mint a versenysportolok és az amatér sportolok
osszehasonlitasa. Keresztmetszeti vizsgalatunk-
ban 77 sportol6 vett részt (55% férfi, 45% né),
életkoruk 18 és 58 év kozott volt (atlagéletkor:
32,04+9,08 év). Az adatok feldolgozasa SPSS
programmal, binaris logisztikus regresszio alkal-
mazasaval tortént. Az eredmények szerint a Kki-
tolték 89,5%-a jelolt legalabb egy traumafajtat. A
férfiak 85,4%-a, mig a nék 94,3%-a szamolt be
traumatizacioérol. A versenysportolok korében az
érintettség aranya 97,3%, mig az amator sporto-
16k esetében 82,5% volt (OR=5,08; p=0,058). A
traumak el6fordulasi gyakorisaga: altalanos tra-
umak 73,7%, fizikai 64,5%, érzelmi 56,6%, szex-
ualis 18,4%. Szignifikans kiillonbség az érzelmi
traumatizaciot illetéen mutatkozott, amely a ver-

senysportolok (p=0,038) és azon beliil is a va-
logatott kerettagok korében volt magasabb
(p=0,035). A n6k lényegesen magasabb érzelmi
bantalmazasroél (p=0,01) szamoltak be. Osszes-
ségében a traumatizacié prevalenciaja mindkét
csoportban magasnak bizonyult. Eredményeink
arra utalnak, hogy a gyermekkori traumatizacio
onmagaban nem determinalja a sportoloi sta-
tuszt, ugyanakkor meghatarozo6 tényezé lehet a
mentalis egészség €s a teljesitmény szempontja-
bol. A sportkozosségek szerepe kulcsfontossagu
abban, hogy tamogaté védéhaloként mikodje-
nek, és ne valjanak Gjabb traumatizaci6 forra-
sava a sportolok életében.

Kulcsszavak: kerettagok, gyermekkori bantal-
mazas, gyermekvédelem, sportteljesitmény, men-
talis egészség

Abstract

Early traumatic experiences can significantly
influence long-term mental health and athletic
performance. Sport and sports communities
may function both as protective factors and,
under certain circumstances, as risk factors in
the lives of athletes. The aim of our study was to
examine the prevalence of childhood traumatiza-
tion among adult athletes using the Early
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Trauma Inventory Self Report-Short Form
(ETISR-SF), and to compare competitive and
amateur athletes. In our cross-sectional study,
77 athletes participated (55% male, 45% female),
aged between 18 and 58 years (32.04%+9.08
years). Data were processed with SPSS software
using binary logistic regression. Results showed
that 89.5% of respondents reported at least one
type of trauma. Among men, 85.4% reported
traumatization, while among women, this ratio
was 94.3%. The prevalence was 97.3% in com-
petitive athletes compared to 82.5% in amateur
athletes (OR=5.08; p=0.058). The frequencies
of trauma types were as follows: general trauma
73.7%, physical 64.5%, emotional 56.6%, sexual
18.4%. A significant difference was found regard-
ing emotional traumatization, which was higher
among competitive athletes (p=0.038), particu-
larly in national team members (p=0.035).
Women reported significantly higher levels of
emotional abuse (p=0.01). Overall, the preva-
lence of traumatization proved to be high in both
groups. Our findings suggest that childhood
traumatization does not in itself determine ath-
lete status, but it can be a decisive factor in terms
of mental health and performance. The role of
sports communities is crucial in ensuring that
they function as a supportive safety net rather
than becoming sources of further traumatization
in athletes’ lives.

Keywords: elite athletes, childhood trauma,
child protection, sport performance, mental
health

Bevezetés

A sport tarsadalmi és egészségiigyi szempont-
bol is kiemelt jelentéséggel bir, ami a sportolok
€letében egyszerre jelenhet meg védofaktorként
és rizikoforrasként is. Szamos kutatas bizo-
nyitja, hogy a rendszeres testmozgas fontos sze-
repet jatszik a testi és mentalis betegségek
primer, szekunder és tercier prevenci6jaban
(Warburton és mtsai, 2006; Pedersen és Saltin,
2015; Szeifert és mtsai, 2024; Szeifert és Gonda,
2025). Emellett a sportkozosségek erds tarsas
tamogatast biztositanak, amelyek el6segitik a re-
ziliencia fejlédését és a pszichés jollét fenntarta-
sat (Kovacs, 2013; Berki és Piko, 2018; Easterlin
és mtsai, 2019; Gattis és Moore, 2022). Nem
ritka, hogy ezek a kozosségek ., masodik csalad-
ként” funkcionalnak a sportolok életében, és ez-
altal jelentés védéfaktort képviselnek a sporton
kiviili negativ hatasokkal szemben. A szakiroda-

lomban megfogalmazott ,védelmi hipotézis” (pro-
tection hypothesis) szerint a sport olyan védelmi
funkcioval bir, amely nemcsak csokkenti a spor-
tolok spor-ton Kkiviili negativ életeseményeknek
valo kitettségét, hanem meérsékelheti a korai trau-
matikus élmények testi és pszichés tiinetekben
megjelené hosszu tava kovetkezményeit is.
Ennek megfeleléen egy sportkozosség nemcsak
a teljesitmény fokozasaban jatszhat szerepet,
hanem érzelmi és pszichés védelmet is nyajthat
a sportoloik szamara (Easterlin és mtsai, 2019;
Gattis és Moore, 2022). Ugyanakkor kiemelendd,
hogy a sportkornyezet sem mentes a kockazatok-
tol: a hiradasokon tal nemzetkozi kutatasok is
alatamasztjak, hogy a sport vilagaban is el6for-
dulhatnak kiillonbo6z6 visszaélések és bantalma-
zasi formak, amelyek rovid és hosszu tavon
egyarant karosithatjak a sportolok testi-lelki
egészségét és palyafutasat (Mountjoy és mtsai,
2016; Fortier és mtsai, 2020; Gattis és Moore,
2022).

Az Egészségugyi Vilagszervezet (World Health
Organization, WHO, 2024) definici6éja szerint
gyermekbantalmazasnak mindsiil minden olyan
viselkedésforma, amely fizikai vagy lelki sériilést
okoz a gyermeknek, sérti emberi méltosagat, il-
letve akadalyozza egészséges fejlédését. A bantal-
mazasnak kiillonboz6 formai léteznek, amelyeket
rendszerint er6folényen alapulé kapcsolatban
kovetnek el, és amelyek soran bizalmi, illetve ha-
talmi visszaélés torténik. A bantalmazasnak négy
6 tipusat kiilonitik el, amelyek gyakran egytitte-
sen fordulnak el6: érzelmi bantalmazads, fizikai
bantalmazas, szexudlis bantalmazads és elha-
nyagoldas (Kovacs-Toth és Kuritarné, 2023). A
bantalmazas barmely kozosségben €s életkorban
el6fordulhat, csaladon beliil és kiviil egyarant. A
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag allasfoglalasa
alapjan a sport vilagaban ezzel parhuzamosan el-
terjedt a zaklatas és a nem-akcidentalis (nem vé-
letlen, hanem szandékos) erészak (non-acciden-
tal violence) fogalma is, amely magaban foglalja
tobbek kozott a verbdlis bantalmazdst, a meg-
alazoé beavatasi szertartdasokat, a tulzott ed-
zésmunkadra kényszeritést, a sporteszkozok
hozzavagdsat a sportoléohoz, valamint a ha-
talmi visszaélés legkiillonbdz6bb formait
(Mountjoy és mtsai, 2016; Fortier és mtsai,
2020; Gattis és Moore, 2022).

A bantalmazas énmagaban nem minden eset-
ben okoz traumat, am a kockazat ng, ha ismét-
16d6, intenziv, vagy bizalmi és hatalmi vissza-
élésen alapul (Herman, 1992; van der Kolk,
2014). Fontos leszogezni, hogy a bantalmazas
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semmilyen formaban nem megengedett és nem
normalizalhat6. A tarsas tamogatas hianya, a
kornyezet passzivitasa, illetve a feldolgozas elma-
radasa tovabb fokozza a traumatizacio6 rizikéjat
(Courtois és Ford, 2013). A gyermekkori bantal-
mazas rovid- és hosszu tavon egyarant sulyos ko-
vetkezményekkel jarhat: noveli a mentalis és
szomatikus betegségek, az egészségkarosité ma-
gatartasformak, a korai halalozas €s a szuicid ri-
zik6 el6fordulasat (Felitti és mtsai, 1998;
Norman és mtsai, 2012). Gyakoriak a kognitiv
és biologiai sériilések, kotédési zavarok, interna-
lizacios és externalizacios problémak, valamint
teljesitmény- €s beilleszkedési nehézségek, kap-
csolati problémak. A depresszi0, szorongasos za-
varok, disszociativ és (komplex) poszttraumas
stressz zavar, evészavarok, tovabba bizonyos sze-
meélyiségzavarok is gyakrabban fordulnak elé az
érintett populacioban (Angelakis és mtsai, 2020;
Kovacs-Toth és Kuritarné, 2023; Szeifert és
mtsai, 2025). A sport protektiv tényezéként mér-
sékelheti a negativ kimenetelt, ugyanakkor az
edzG6i vagy kortarsbantalmazas, illetve a gyer-
mekvédelmi mechanizmusok hidanya Gijabb trau-
maforras lehet (Stirling és Kerr, 2012). Utan-
potlaskorban a fejlédési érzékenység, a kiszol-
galtatottsag, a sziil6hoz/edz6hoz valo kotédés és
megfelelni vagyas, valamint a megtorlastol valo
félelem miatt a traumatizaci6 kiilonosen sulyos
kovetkezményekkel jarhat, veszélyeztetve a sport-
karriert és novelve a lemorzsolddas kockazatat.
Feln6tt sportoléknal inkabb a korai élmények
hosszu tava pszichés é€s teljesitménybeli hatasai
dominalnak (Vertommen és mtsai, 2016).

A sportpszichologiai kutatasok fokuszaban
régota szerepel a mentalis egészség €s a teljesit-
mény kapcsolata. A kutatasi eredmények és a
gyakorlati tapasztalatok ravilagitanak arra, hogy
a csucsteljesitmény és a pszichés jollét kolcsono-
sen 0sszefiigg, ugyanakkor a versenysporttal jaro
magas szintii terhelés és fokozott pszichés
stressz novelheti a mentalis sériillékenységet és a
(sport)sériilés és balesetek rizikojat is (Reardon
és mtsai, 2019; Henriksen és mtsai, 2020), kii-
lénosen, ha a sportoléonak van egy alapérzékeny-
sége (genetikai hajlam, diagnosztizalt pszichiat-
riai betegség, korai traumatizacio). Fontos felis-
merni, hogy a sikeres sportol6i teljesitmény nem
zarja ki a mentalis zavarok jelenlétét, és a spor-
tolok egy része a kimagaslo eredmények mellett
is pszichés problémakkal kiizd (Mack és mtsai,
2023).

Anyag és modszerek

Kutatasunk célja a gyermekKkori traumatizacio
eléfordulasanak feltarasa altalanossagban, el-
szenvedett kozegtdl fiiggetleniil a felnétt (é1)spor-
tolok korében, valamint annak vizsgalata, hogy
a traumatizacio mértéke eltér-e a versenysporto-
16k és az amatdr szinten sportolok kozott, hatas-
sal van-e a sportoloi statuszra?

A versenysportolok elsédleges célja a teljesit-
ményfokozas és a sporteredmények elérése,
rendszeres, intenziv edzésmunka és versenyzés
mellett, igy a sport szamukra életmod- és karri-
ermeghatarozo tényez6 (Baker és mtsai, 2009;
Swann €és mtsai, 2015). Az amatlr sportolok
ezzel szemben rekreacios, egészségmegorzo vagy
szabadidés céllal sportolnak, mérsékeltebb in-
tenzitassal és gyakorisaggal, valamint motivacio-
juk kozéppontjaban nem a versenyeredmények
allnak (Fraser-Thomas és mtsai, 2005; Eime és
mtsai, 2013).

Retrospektiv keresztmetszeti vizsgalatunkba
2023. majus 2. és 2023. december 15. kozott 77
f6t vontunk be, akik betoltotték a 18. életéviiket
és a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem hallgato6i. A vizsgalat onkéntes kitolté-
sen alapult az el6zetesen rendelkezésre bocsaj-
tott tajékoztato és beleegyez6 nyilatkozat kitol-
tését kovetéen. A résztvevok papir-ceruza teszt
formajaban toltotték ki a kérddiveket. A kutatas
TUKEB engedéllyel (MTSE-OKE-KEB/04/2023)
rendelkezik €s betartja a Helsinki Nyilatkozatban
foglaltakat. Mivel a kérdéivek Kkitoltése érzékeny
témat érint, igy sziikkség szerinti szakszeru segit-
ségnyujtast, elérhetdséget is biztositottunk.

A nem, az életkor, a demografiai adatok és a
sportolasi szokasok rogzitése mellett a vizsga-
latba a Korai Trauma Kérdéiv roviditett valtoza-
tat (ETISR-SF) alkalmaztuk. Az elemzéshez két
f6 kategoriat alkottunk: versenysportolokat ha-
sonlitottunk 6ssze amatér sportolokkal.

A gyermekkori traumatizacié mérésére szol-
gal6 Korai Trauma Kérdéiv Roviditett Valtozata
(Early Trauma Inventory Self-Report Short
Form; ETISR-SF) egy 27 tételbdl allo, koriilbeliil
10 perc alatt kitolthet6é onkitoltés kérd6iv, amely
lefedi az ,altalanos traumak”, valamint az ér-
zelmi, fizikai és szexualis abuzus témakorét, ha-
sonldan az eredeti verzidhoz (Bremner és mtsai,
2000, 2007). Az egyes tételekre ,igen” vagy ,nem”
valasz adhat6; barmely ,igen” valasz atélt trau-
manak mindsil. A roviditett verzio skalainak
belsé megbizhatésaga 0,598-0,842 kozott moz-
gott, az osszesitett Cronbach-a4=0,824. A magyar
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1. tablazat. A minta bemutatasa
Table 1. Characteristics of the sample

Teljes minta Amatér sportold Versenysportold
(N=77) (n=40) (n=37)
Férfi (6/%) 42 26 (65%) 16 (43,2%)
N6 (£6/%) 35 14 (35%) 21 (56,8%)
Eletkor (év) atlag+szoéras 32,04+9,08 30,53+7,94 33,68+10,01

2. tablazat. A traumatizaci6 eloszlasa a versenysportolok korében a kontrollcsoporthoz képest
Table 2. Distribution of traumatization among elite athletes compared to the control group

*Az alskalakon legalabb egy tételére adott igen valasz alapjan.

valtozat validalasat Szeifert és mtsai (2024, koz-
1és alatt) végezték. Az ,altalanos trauma” alskala
heterogén kérdéscsoportot tartalmaz, ami ma-
gyarazza az alacsonyabb Cronbach a-értéket.

Az adatelemzés SPSS programmal (Stehlik-
Barry és Babinec, 2017) tortént. A normalitas-
vizsgalatot és a leir6 statisztikat kovetéen a
traumatizacié mértékét binaris logisztikus reg-
resszioval elemeztiik, mivel a dichotom kimeneti
valtozok miatt a linearis regresszio feltételei nem
teljestiltek.

Vizsgalatunkba 37 versenysportolot (86,4%-a
valogatott kerettag) és 40 amator szinten sporto-
16t vontunk be, akik koziil végiil 1 sportolo kivé-
telével 76-an toltotték ki a kérddbivet. A részt-
vevok részletes nemi és €letkori eloszlasat az
1. tdblazat mutatja be.

Eredmények

Leiro statisztika

Els6 kutatasi kérdésiink a traumatizacio elé-
fordulasanak a felmérésére iranyult mindkét cso-
port korében. A teljes mintaban a traumatizacio
az egyes traumafajtakra lebontva az alabbiak sze-

Amatdr sportold Versenysportol6 Fisher-féle egzakt
(n=40) (n=37) préba
F6 / Gyakorisag (%) F6 / Gyakorisag (%) p-érték
Altalanos 26 (65%) 30 (81,1%) 0,13
Fizikai 25 (62,5%) 25 (67,57%) 0,81
Erzelmi 18 (45%) 26 (70,27%) 0,038
Szexualis 5(12,5%) 9 (24,32%) 0,24
Amatér sportold Versenysportolé Mann-Whitney
(n=40) (n=37) teszt
Atlag Atlag p-érték
Altalénos 1,55 2,03 0,27
Fizikai 0,95 1,19 0,24
Erzelmi 0,88 1,78 0,01
Szexualis 0,3 0,3 0,25

rint oszlik meg: altalanos 73,68%, fizikai 64,47%,
érzelmi 56,58%, szexualis 18,42%. A kitolt6k
89,47%-a szamolt be legalabb egy traumafajtarol.
Az dsszesitett adatokat a 2. tablazat szemlélteti.

Az eredmények szerint a kitolték 89,5%-a je-
161t legalabb egy traumafajtat. A férfiak 85,4%-a,
mig a nék 94,3%-a szamolt be traumatizaciorol.
A versenysportolok korében az érintettség ara-
nya 97,3%, mig az amatér sportolok esetében
82,5% volt (OR=5,08; p=0,058). Az ,altalanos
traumak” kérdései koziil az ,Erte-e valaha vala-
milyen stlyos betegség vagy sértilés” (32,89%),
a fizikai er6szak kérdései kozil az .Elgfordult
Onnel, hogy megpofoztdk?” (56,57%), az érzelmi
bantalmazas koziil a ,.Gyakran eléfordult Onnel,
hogy leszidtdk vagy kigunyoltak?” (56,57%), a
szexudlis abtzus koziil az ,Eldfordult-e Onnel,
hogy valaki olyan mdédon érintette meg az
intim testrészeit (példaul: mell, belsé comb,
nemi szerv), amely meglepte és kellemetleniil
érintette?” (14,47%) tételekre érkezett a legma-
gasabb aranyu ,igen” valasz.

Az egyes traumafajtak eloszlasat a két csoport
korében nemi bontasban a 3. tablazat szemlél-
teti.
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3. tablazat. A traumatizacio el6fordulasanak aranya versenysportolok korében a kontrollcsoporthoz képest

nemi bontasban

Table 3. Proportion of traumatization among elite athletes and the control group, by gender

Amatér sportold Versenysportol6
(n=40) (n=37)
Férf N6 Férfi N6
(n=26) (n=14) (n=16) (n=21)
F6 / Gyakorisag (%) F6 / Gyakorisag (%) F6 / Gyakorisag (%) F6 / Gyakorisag (%)

Altalanos 15 (57,69%) 11 (78,57%) 13 (81,25%) 17 (80,95%)
Fizikai 18 (69,23%) 7 (50%) 10 (62,5%) 15 (71,43%)
Erzelmi 8 (30,77%) 10 (71,43%) 3 (18,75%) 18 (85,71%)
Szexuilis 1(3,85%) 4 (28,57%) 2 (12,5%) 7 (33,33%)
4. tablazat. Traumatizacio és élsport Osszefiiggése
Table 4. Link between trauma and participation among elite athletes

ESég;‘pé’(‘%‘;d“ 95% CI Wald p érték
Altalanos trauma 1,05 0,78-1,41 0,08 0,78
Fizikal trauma 1,07 0,68-1,69 0,08 0,77
Erzelmi trauma 1,47 1,03-2,11 4,47 0,035
Szexualis trauma 0,86 0,65-0,86 0,2 0,65
5. tablazat. Traumatizacio és nemi kiillonbségek a teljes mintaban
Table 5. Traumatization and gender differences in the overall sample

ESég)‘:pé‘(‘g“s 95% CI Wald p érték
Altalanos trauma 0.89 0,63-1,25 0.45 0.50
Fizikai trauma 0,65 0,36-1,18 2,03 0,15
Erzelmi trauma 1,43 1,43-3,62 11,95 0,001
Szexudlis trauma 0,08 0,88-7,53 3,16 0,08

Regresszié elemzések

Kovetkez6 kutatasi kérdésiink arra iranyult,
hogy a traumatizacié mértéke mennyire befolya-
solja, hogy milyen szinten sportol az illet6? Az
Osszesitett adatokat a 4. tablazat szemlélteti.
Megvizsgaltuk, hogy a sportol6i statuszt valame-
lyik traumatizaci6 alskala - fiiggetlen valtozo6 —
eldre jelezheti-e. A modell illeszkedési mutato6i az
alabbiak voltak: ¥2(4)=5,502; p=0,59, Cox &
Snell R2=0,089, Nagelkerke R>=0,114.

A modell magyarazo ereje (R? értékek) relativ
alacsony, ami azt jelzi, hogy 6nmagaban a trau-
matizaciéo nem determinalja a sportol6i statuszt,
azonban érzelmi traumatizaci6 el6fordulasa szig-
nifikansan (p=0,035) magasabb értéket jelzett a
kerettagok korében.

Kovetkez6 kutatasi kérdéstink a traumatiza-
ci6 és a nemi kiilonbségek vonatkozasat vizsgalta
szintén binaris logisztikus regresszioval (5. tab-
lazat). Megvizsgaltuk, hogy a teljes mintaban a
nemi havatartozast melyik fiiggetlen valtoz6 -

trauma alskala - jelzi elére. A modell illeszkedési
mutatéi az alabbiak voltak: %2(4)=8,069;
p=0,427, Cox & Snell R>=0,277, Nagelkerke
R?=0,371. A kapott eredményekbdl latszik, hogy
a nok szignifikansan magasabb p=0,001 érzelmi
traumarol szamoltak be.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Vizsgalatunk els6 hazai pilot kutatasként mu-
tatja be, hogy a gyermekkori traumatizacié pre-
valencidaja sportolok korében kiemelkedéen
magas (89,5%). Ez az arany osszhangban van a
nemzetkozi eredményekkel, amelyek szerint a
sportolék korében a poszttraumas stressz zavar
el6fordulasa joval gyakoribb (13%), mint az alta-
lanos populacidoban (3,5%) (Lynch, 2021). Bar
kutatasunk nem vizsgalta részletesen a trauma-
tizacié kozegét, feltételezhets, hogy a sportolok
tobb tényez6 miatt is fokozott kockazatnak van-
nak Kkitéve: egyrészt a sporton kiviili kérnyezet is
hordozza a bantalmazas veszélyét, masrészt a
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sporthoz kot6dé sajatos artalmak (példaul:
sportsériilések vagy ezek szemtanuként valo at-
¢lése), illetve egy esetlegesen abuziv sportkozeg
is novelheti a rizikot.

Az érzelmi bantalmazas tekintetében a ver-
senysportolok (p=0,038), kiillondsen a keretta-
gok (p=0,035), gyakoribb el6fordulasrol szamol-
tak be. Ez illeszkedik ahhoz a magyarazé mo-
dellhez, amely szerint a teljesitménycentrikus €1-
sport gyakran jar egyiitt megalazassal, megszé-
gyenitéssel, fenyegetéssel vagy tulzott nyomasgya-
korlassal, akar sziil6i oldalrol is. Bar rovid tavon
fokozhatja a teljesitményt, hosszu tavon rom-
bolja az onértékelést, pszichés zavarokhoz, elke-
rilé magatartashoz és a sportkarrier megszaki-
tasahoz vezethet (Hevesi, 2024). Az érzelmi ban-
talmazas rendszerint kronikus, legalabb annyira
karos, mint mas bantalmazasformak, és gyakran
egylitt jar velik (Mountjoy és mtsai, 2016).

A noi kitolték szignifikansan magasabb ér-
zelmi (p=0,01) és gyakoribb szexualis traumati-
zaciorol szamoltak be, ami megegyezik a nemzet-
kozi adatokkal. A traumatizaci6 kimenetelét
nagymértékben befolyasolja az életszakasz, az el-
koveto kiléte, valamint a reziliencia és a megtarto
kozeg jelenléte. Eredményeink alapjan a trauma-
tizacié nem determinalja a sportoloi statuszt: bi-
zonyos korilmények kozott a sport €s a tamoga-
to6 sportkozeg épp a megkiizdés €és a fejlédés te-
repe lehet, de a hosszu tava pszichés sériilékeny-
ség megmaradhat (Stirling és Kerr, 2012;
Easterlin és mtsai, 2019; Gattis és mtsai, 2022).
A sportkozosségek tehat protektiv tényezéként is
muikodhetnek, amennyiben védéhaloként szol-
galnak és nem traumatizaljak (ajra) a sportoloi-
kat.

Kutatasunk alacsony elemszamu mintan ké-
sziilt, egy nagy atfogo vizsgalat el6zetes eredmé-
nyeit kozoljuk. Erdssége, hogy uttoré kezde-
ményezés a témaban és az érzelmi bantalma-
zasra is kitér, mint nagyon fontos és gyakori as-
pektusra, mely a traumakutatasok soran gyak-
ran hattérbe szorul. Emlitésre mélt6, hogy az
érintett populacié nehezen hozzaférheté és a
sportszovetségek jelentés része nem nyitott a
bantalmazas el6fordulasanak a felmérésére. Ja-
vasoljuk a 18 év alatti korcsoportra is kiterjesz-
teni a kutatast egy sportkornyezetre specifikus
kérdoiv kidolgozasaval, és a kapott eredménye-
ket nem sportol6 populaciéval dsszevetni. A ban-
talmazas felmérése szenzitiv téma €s a vizsgalat
retrospektiv jellege miatt valaszadasi torzitas el6-
fordulhat, illetve a traumatikus emlékek egy

része nem hozzaférhetd, illetve még irasban sem
szivesen nyilatkoznak rola az érintettek. Kutata-
sunk nem terjed ki a traumatizacio kovetkezmeé-
nyeire, illetve az elkovet6 kilétére sem kérdez ra.

A prevencio6 tobb szinten valosithato meg. Ki-
emelt szerepe van a pszichoedukacionak, amely-
be az edz6kon, sziill6kon és pedagogusokon Kiviil
magukat a sportolokat is be kell vonni a sport
teruletén dolgoz6 szakemberekkel egyetemben.
Fontos, hogy felismerjék a bantalmazas jeleit,
amire utalhat a teljesitménycsokkenés, megval-
tozott viselkedés, szorongas, tartos rossz hangu-
lat, csokkent étvagy és alvas, bizonyos helyzetek
elkeriilése, szerhasznalat és egyéb onkarosito
magatartasformak megjelenése. Sziikséges a
rendszeres pszichologiai szlirévizsgalatok elvég-
zése, a konnyen elérhet6 szaksegitség biztosi-
tasa, a viselkedés-etikai kodexek bevezetése és
betartatasa, valamint az anonim bejelent6 plat-
formok miikodtetése.

Nemcsak a sportolok, hanem az edz6k men-
talhigiénés tamogatasa (példaul: stresszkezeld,
kommunikacios és személyiségfejleszt6 trénin-
gek), valamint gyermekvédelmi és pszichologiai
ismereteinek mélyitése is elengedhetetlen, mar
az egyetemi képzés soran. A sportkozosségek je-
lentés szerepet jatszanak a sportolok életében,
szinte els6ként észlelik, ha a sportoléval valami
baj tortént, igy kulcsszerepiik van a traumatiza-
ci6 és a gyermek- és serdiil6kori pszichés zava-
rok korai felismerésében, valamint a szuicid
prevencioban. Erre a csapatorvosok figyelmét is
érdemes felhivni és szakmai tovabbképzéseket
tartani szamukra is. Lényeges, hogy a sportolok
merjenek segitséget kérni, és legyen kihez fordul-
niuk bizalommal. A trauma- és szuicid prevencio
nem kizarolag a szakemberek, hanem az egész
tarsadalom feleléssége, amelyben a sportvilag-
nak is meghatarozo szerep jut.
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A Magyar Sporttudomanyi Szemle 4j kozlési feltételei

(A részletesebb valtozat megtalalhato az www.mstt.hu honlapon)

Altal4nos feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4-6 alkalommal jelenik meg, és 6nall6 vizsgalaton alapulo,
mashol még nem kozolt sporttudomanyi targyu cikkeket jelentet magyar és angol nyelven (angol
cikk esetén — a nyelvhelyesség érdekében — a nyelvi lektor szolgaltatas ellenértékének 50%-at szamla
ellenében a szerzdé/szerzoknek kell vallalnia). Az adatgytjtésnek, a feldolgozasnak €és a kozlésnek
meg kell felelnie az etikai és a tudomanyos kritériumoknak.

Az anonim kéziratokat az adott szaktertilet két elismert képvisel6je, egymastol fiiggetleniil lektoralja.
A kozlésrol, vagy az atdolgozas sziikségességérol a lektori vélemények alapjan a Szerkeszt6 Bizottsag
dont. A kozlésre nem keriilé kéziratokat a Szerkeszt6 Bizottsag nem 6rzi meg! A kéziratok terje-
delme sz0kozokkel egyiitt maximum 30 000 — azaz harmincezer — karakter lehet, amely magaban
foglalja a cimet, a szerzéket és az intézményeket, a szovegtorzset, az illusztraciokat és a felhasznalt
irodalmat is. Egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, behtuzas nélkiil, sorkizartan, 12-es bettinagy-
saggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni €s elektronikus formaban (e-mail) a ben-
dinora@hotmail.com e-mail cimre elkiildeni. A dokumentumokat ,,stilus” alkalmazasa nélkiil Word
formatumban (név.doc) kérjik megkiildeni. A cikk cime legyen rovid, célratdor6 és maximum 100
lkarakter/10 sz6 lehet. A szerz6k szama maximum 7 f6 lehet, maximum 7 intézménnyel egytitt!

A kézirat szerkezete

A szerzG6(k) neve (,,dr.” és egyéb titulus nélkiil, kis betiikkel), a szerz6(k) munkahelye (nem révi-
ditve, kis betlikkel), a szerz6 e-mail cime, a dolgozat cime magyar €és angol nyelven, a szerkeszt6-
séggel kapcsolatot tartd szerzé neve €s levelezési cime.

... a folytatas a www.mstt.hu honlapon olvashato
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Sokszinu beszamol6 az Europai
Sporttudomanyos Kollégium (ECSS)
30. kongresszusarol

Rimini, 2025. jalius 1-4.

Az idei, jubileumi 30. ECSS kongresszusnak
amodern és tagas Palacongressi di Rimini adott
otthont 2025. julius 1-4. kozo6tt, amely tobb mint
3 200 regisztralt résztvevit fogadott a vilag min-
den tajarol. A rendezvény a sporttudomany leg-
frissebb eredményeit mutatta be, kiiléonos hang-
sulyt fektetve az interdiszciplinaritasra és a gya-
korlati alkalmazhatosagra. A kongresszus ha-
rom plenaris ulést tartalmazott, hat el6adassal,
valamint 32 meghivott szimpo6ziumot (6sszesen
96 el6adassal), harom nemzetkozi csere-szimpo-
ziumot, 175 szobeli szekciot (830 el6adassal),
116 hagyomanyos poszterszekciot (944 poszter-
rel) és 405 e-posztert.

Sportélettan

Az egyik legnagyobb érdeklédést kivalto téma
a sportolok hiitésével kapcsolatos kutatasok vol-
tak. Tobb el6ado is foglalkozott az extrém ho-
mérsékleti kornyezetekben val6 teljesitmény-
optimalizalassal, kiilonos tekintettel a globalis
felmelegedés hatasaira. A Gatorade Performance
Partner szekci6 példaul nemcsak élsportolok,
hanem fizikai munkat végz6k €s az atlag lakos-
sag hoéterhelésének csokkentésére is bemutatott
innovativ megoldasokat:

Prof. Jason Lee: Human health and potential
in a warming world, National University of Sin-
gapore, Singapore;

Dr. Margaret Morrissey: Application of sport
science to occupational heat stress, Providence
College, USA;

Prof. Yannis Pitsiladis: Wearable and teleme-
dicine innovations in elite sport: leveraging big
data and Al, Hong Kong Baptist University,
Hong Kong).

Erdekes volt hallgatni a szabadban végzett fi-
zikai munkasok héterhelését bemutato6 vizsgala-
tokat. Valoszintlileg a munkaltatok és az egész-
ségugy ezt a szélesebb kort kivanja els6sorban
megvédeni, ezért a futarokat, épitémunkasokat

vontak be a vizsgalatba. ,Heat is a silent killer”.
A tavalyi volt eddig a legmelegebb nyar, ezért
sziikség van javaslatokra a héguta és egyéb ho-
kimeriilés okozta faradas és balesetek elkeriilése
érdekében. A fizikai munkat végzéket — egyre
gyakrabban a sportolokat is — egy bels6 hémér-
sékletet mérd kapszulaval vizsgaltak. A munka-
végzés idejének modositasa, a pihendiddk be-
iktatasa, a htitési technikak alkalmazasa és a fo-
lyadékpotlas az elsédleges. Egy masik szekcio-
ban szintén a meleg kornyezet hatasat vizsgaltak
atlagpopulacioban gyermekekre és iddésekre
nézve. McKenna és munkatarsai (https://doi.org/
10.1152/japplphysiol.00390.2025) azt mutattak
be, hogyan hat a bdrfeliilet vizzel valé permete-
zése, illetve a ventilator hasznalat az idésebb fel-
noéttek ho- és sziv-€érrendszeri terhelésére extrém
meleg, szaraz kornyezetben (47 °C, 15% relativ
paratartalom). A 66-84 év kozotti résztvevéket
négy csoportra osztottak: vizpermet, ventilator,
vizpermet + ventilator, illetve kontroll (htités nél-
kiili) csoport. Az eredmények szerint a vizper-
met hatékonyan csokkentette a maghémérséklet-
emelkedést (-0,24 °C), a bér hdémérsékletét
(-2,1 °C), az izzadasi ratat, a pulzusszamot és a
sziv-érrendszeri terhelést. Ezzel szemben a ven-
tilator hasznalat dnmagaban fokozta a testhoé-
mérsékletet (+0,60 °C), az izzadast, a pulzus-
szamot €s a szivterhelést. A vizpermet + ventila-
tor kombinacié nem javitotta a testhémérsékle-
tet, viszont novelte az izzadast és a pulzust. A
kutatas {6 tanulsaga, hogy ventilator hasznalata
extrém meleg és szaraz kornyezetben idéseknél
nem ajanlott, mivel fokozhatja a héterhelést.
Ezzel szemben a vizpermet egyszeru, energiafiig-
getlen modszerként hatékonyan csokkentheti a
héstresszt, kiillondsen azok szamara, akik hajla-
mosak a hégutara vagy szivritmus zavarokra. A
2028-ban megrendezésre keriil6 olimpia valoszi-
ntileg a legmelegebb olimpia lesz, juliusban Los
Angelesben 100% a paratartalom €és magas a hé-
mérséklet, talan ezért is foglalkozott tobb szek-
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ci6 a kornyezet teljesitményt-befolyasol6é hata-
saval.

Pécsi kollégaink is érdekes el6adasokat hoz-
tak, tobbek kozott az extracellularis vezikulak, a
testosszetétel €s a rezisztencia tréning 6sszefiig-
géseirdl. Longitudinalis vizsgalat eredményei
alapjan, ahol a résztvevéket harom csoportban
vizsgaltak (alloképességi, illetve rezisztencia ed-
zést végzok és kontrollcsoport) arrol is besza-
moltak, hogy a szenior fitness tesztek alkal-
masak, mint a csontegészség prediktorai az id6-
s6dé populaciokban.

A néi sportolok egészsége
és teljesitménye

A ,.Female health and menstrual cycle re-
search” szekci6 egy masik nagy érdekl6dést ki-
valto ulés volt, amely surgetd kérdéseket vetett
fel a n6i sportolok egészségének é€s teljesitményé-
nek kutatasaval kapcsolatban. Az elmult 6t év-
ben ugrasszerien megnétt az érdeklédés a
menstruacios ciklus (MC) sportteljesitményre
gyakorolt hatasanak kutatasa irant. Bar ez a fej-
16dés biztato, a jelenlegi kutatdsoknak még min-
dig szamos hianyossaga van. Egyrészt kevés fi-
gyelem iranyul a hormonalis fogamzasgatlast al-
kalmazé sportolék ciklusaira, valamint a men-
struaciés zavarokra, masrészt a vizsgalatok
tobbsége csak a ciklus egyes fazisaira koncent-
ral, figyelmen Kkiviil hagyva a fazisok kozotti at-
meneteket. Emellett a teljesitménymeérések gyak-
ran nyugalmi allapotban torténnek, holott a
sportversenyek kimenetelét jellemzdéen faradt al-
lapotban nyujtott teljesitmény hatarozza meg.

Ritva Mikkonen el6adasaban kiemelte, hogy
az alkalmazott kutatasi médszereken valtoztatni
kell, és igenis vissza kell térni az esettanulma-
nyokhoz, mert ebben a témaban ezzel a mod-
szertannal lehet talan igazan felhivni a figyelmet
az egyénenkénti kiilonbségekre. Felhivta a figyel-
met arra, hogy az 4j adatok szerint a menstrua-
cios ciklus hatasa faradt allapotban sokkal
kifejezettebben jelentkezhet, mint kipihent alla-
potban (elit n6i kerékparosokat vizsgalt, egy 60
km-es folyamatos terhelés alatt és utan).

Néhany magyar el6adas is a nékre fokuszalt,
igy hallhattunk az in vitro fertilizacio €és a fizikai
aktivitas 0sszefiiggéseirdl, vagy a néi fociakadé-
miakrol.

Biomechanika

Az é€lettani szekciok mellett a biomechanika
és mozgasszabalyozas szekcidban is érdekes el6-
adasokat lehettet hallgatni. Példaul, az excentri-
kus edzés id6s korban kifejtett pozitiv hatasairol
tartott eléadast Geoeffrey A. Power, Martino
Franchi, Abigail Mickey, Andrea Casolo, és Mar-
tino Franchi. A szekci6é a molekularis adaptaci-
Oktol a teljes izom-in egységeken megfigyelt
adaptaciodkra is kiterjedt, allatmodell és emberi
vizsgalatok bemutatasan keresztiil. Az allatmo-
dellek betekintést engednek az izomrostok kont-
raktilis elemeiben (szarkomerekben) megfigyel-
het6 adaptaciokba, mint a szarkomerek hossza
és szama, amely human vizsgalatokban, in vivo
koriilmények kozott csak ritkan vizsgalhaté. Igy
a mai napig kérdéses, hogy az emberi vizsgalatok
soran megfigyelt izomkoteg-hossz novekedés ex-
centrikus edzés hatasara valoban a szarkome-
rekben torténé adaptacionak koszonheté-e.
Ugyan a bemutatott el6adasok ezt tamogattak,
érdekes vita alakult ki az el6adasok utan. A kri-
tikus hangok szerint az izom hossza és nem az
izomkontrakci6 tipusa hatarozza meg az adap-
tacié mértékét. Erdekes modon, éppen a konfe-
rencia utani napon jelent meg Anthony Blazevich
és munkatarsainak kritikus 6sszefoglal6 cikke a
témaban a Journal of Health and Sport Science
folybiratban. A téma jelent6sége egyértelm, hi-
szen szamos sportsériilés megel6zése €s a sport-
teljesitmény is szamos esetben az izomrostok
hosszanti novekedésén keresztiil tamogathato.
Ugy ttinik azonban, hogy a mechanizmusok tisz-
tazasa tovabbi vizsgalatokat igényel. Tovabbi
szekciok foglalkoztak a motoros szabalyozassal,
és annak sportban betoltott szerepével. Ez kiilo-
nosen érdekes volt szamunkra, hiszen jelenleg
Pocsai Eszter PhD hallgatonk is a feliileti nagy
striségu elektromiografiat hasznalja a motoros
egységek tulajdonsagainak megértéséhez, a
sportban gyakran el6fordul6é huzédasos sériilé-
sek kapcsan. A zar6 napon a sprintfutassal fog-
lalkoz6 szekcioban Hegyi Andras és Kovacs
Balint is el6adott. Andras eléadasaban sprinter
atlétak és erGedzett személyek csipofeszitd iz-
mainak eré-sebesség €s neuromuszkularis tulaj-
donsagait mutatta be, mig Balint a vadli izmok
alakjanak statisztikai 0sszehasonlitasat mutatta
be sprinter és tavfuto atlétak kozott. Az eléada-
sok utan hasznos diszkussziok alakultak ki, és
a kapcsolatépitést is segitette a munkak bemu-
tatasa.
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Mozgastanulas, mozgasszabalyozas,
idegtudomany

A mozgastanulas, mozgasszabalyozas, €s ideg-
tudomanyi teriileten érdekl6dék szamara is
béven akadtak latogatando szekciok a konferen-
cia minden napjan. Az elsé nap legelsé szekcidja
azt a kérdést taglalta, hogy milyen kihivasok var-
nak rank az trbéli misszidink soran és hogy a
sporttudomany, mint interdiszciplinaris tudo-
many miként is jarulhat ehhez hozza. A kong-
resszus masodik napjan az oregedé agy €s a
mozgasszabalyozas osszefiiggéseirdl szolo szek-
ci6 is rendkiviil izgalmas volt. Itt nem kizarolag
human vizsgalatok mentén szerzett adatokrol, de
molekularis vizsgalatok eredményeirdl is besza-
moltak. Talan emlitésre mélt6 a szakma egyik
nagyja, Roger Enoka altal moderalt szekci6 az
EMG kapcsan, ezen a napon kerilt megrende-
zésre még az a szekcio is, ahol az agy fizikai ak-
tivitasra adott valaszait targyaltak. A harmadik
napon az egyik szekcioban 1j kutatasok izgalmas
eredményei is elhangzottak: nevezetesen, hogy a
prefrontalis agykéreg a vazizomrendszerbdl, a
légzérendszerbdl €s a sziv- és érrendszerbdl 0sz-
szegyujtott input jelek alapjan donti el, hogy foly-
tassuk-e a fizikai aktivitast vagy sem. Ennek
konkrét mechanizmusai még nem ismertek. A
konferencia utols6é napja kapcsan fontos megem-
liteni azt a plenaris szekciot, amely gyogyszerku-
tatasi kérdéseket taglalt. Rendkiviil izgalmas
volt, példaul a GLP-1a szamos potencialis lehe-
t6sége mellett annak limitacio6it, veszélyeit is fel-
vazoltak az el6adok.

Sportpedagogia

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem, Sport- és Egészségtudomanyi Intézet
oktatoin és kutatoin kiviil a Pedagogiai Tanszék
Stipendium Hungaricum (SH) PhD hallgato6i vol-
tak még a legaktivabbak. ,Az utobbi évek talan
‘legszinesebb’ és legsikeresebb ECSS Kongresz-
szusan vettink részt”, értékelte PhD hallgatéinak
teljesitményét dr. Soos Istvan a Pedagogia Tan-
szék kutatoprofesszora. Harom SH hallgato, dr.
Ceren Nur Temiz (Torokorszagbol, aki 2. PhD fo-
kozatat késziil megszerezni a TF-en), Janice Ju-
aban a (Fulop-szigetekrdl), és Jonah Michubu
Karwamba (Kenyabol) szobeli el6adast tartottak.
Narges Ghazvini poszter el6adast mutatott be.
Utobbi két hallgat6é szekcidjaban dr. Soo6s Istvan
szekcidelnoki feladatokat is ellatott.

A TF GYISZVED kutatécsoportjanak tAmoga-
tasaval két szobeli el6adas hangzott el dr. Szeke-
res Diana és dr. So6s Istvan interpretalasaval. A
téma sikerét igazolja, hogy Hong Kong-i, Makao6-i,
Taiwan-i €és japan kollégak ajanlottak fel jovébeli
kutatasi egyiittmiikodési szandékukat.

Sportpszichologia

Pécsi, miskolci és budapesti kollégaink a
sportpszichologia témakorébdl is szamos kuta-
tasi témat hoztak, igy tobbek kozott hallhattunk
a mentalis egészség és a fizikai aktivitas kapcso-
latarol, valogatott iiszok versenyszorongasarol,
sportmotivaciokrol, kompetenciakrol, tévhitek-
rol és az észlelt erékifejtés és az objektiv terhelés
kapcsolatarol.

Poszter szekciok

A poszter szekciok szama idén is impozans
volt: 116 hagyomanyos €és 405 e-poszter keriilt
bemutatasra. Bar a szervezok idén is probalkoz-
tak a LiveVoice applikacioval a poszterek hango-
sitasara, a technikai megvalositas ismét akado-
zott. A résztvevok gyakran nem tudtak csatla-
kozni az €16 hangkozvetitésekhez, vagy nem mu-
kodott megfeleléen a szinkronizaci6. Pozitivum-
ként emlithet6, hogy a posztereket tart6 allva-
nyok kozott idén végre elegendé hely allt rendel-
kezésre, igy a latogatok kényelmesebben tudtak
mozogni €és beszélgetni az el6adokkal.

Altalanossagban megallapithat6, hogy a Pala-
congressi di Rimini kival6 adottsagokkal rendel-
kezik: modern, tagas, jol felszerelt, de sajnos a
népszeribb szekciokban gyakran tulzsufoltsag
alakult ki: sokan a f6ldon iilve hallgattak az el6-
adasokat, mivel a termek befogadoképessége
nem volt elegendd. A helyszin megkozelitése sem
volt zokkenémentes: a tomegkozlekedés korlato-
zott, és a kongresszusi kozpont viszonylag tavol
esik a varoskozponttol és a szallashelyek tobb-
ségétdl. Ez kiillonosen a reggeli és esti 6rakban
okozott nehézséget a résztvevéknek.

Osszességében elmondhat6, hogy a résztvevék
szakmailag szinvonalas, a legmodernebb techni-
kai eszkozoket bemutato kiallitok bevonasaval,
egy jol megszervezett tudomanyos kongresszu-
son vehettek részt. A kongresszuson valo részveé-
tel lehet6éséget adott még korabbi kapcsolatok
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apolasara és 0j kapcsolatok kialakitasara egy- iddészak egyik estéjén a Rimini tengerpart hisité

arant, melyek potencialis kollaboraciot is ered- habijait is kiprébalni.

ményezhetnek a jovében. A jovo évi, 31. ECSS konferenciara 2026. ju-
A szakmali sikereken kiviil a résztvev6knek lius 7-10. kozott keriil majd sor Lausanne-ban.

szerencséje volt megtapasztalni a helyi és a San
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Marino-i szivélyes vendéglatas elényeit, az olasz Kneffel Zsuzsanna, Hegyi Andras, Négyesi Janos,
gasztronomia finomsagait, valamint a négy napos Soos Istvan, Uvacsek Martina
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FELHIVAS
A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

2025. december 12-én (pénteken)
rendezi meg a

Fiatal Sporttudosok XIII. Orszagos Kongresszusat,

melyre minden érdekl6dét hallgatosagként szeretettel varunk.
Jelentkezési hataridé: 2025. december 1.

Magyar Sport Haza
(1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.)
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A 33. Europai Sportmenedzsment Konferencia
(EASM 2025) a TF-en

2025. szeptember 2-5.

Az EASM vezetdi és a helyi szervez6k a zaréiinnepségen (fotok: TF)

A 33. Europai Sportmenedzsment Konferen-
ciat (EASM 2025) 2025. szeptember 2-5. kozott
rendezték meg Budapesten, a megalapitasanak
centenariumat ebben az évben tinneplé Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (TF)
szervezésében. Az esemény kozponti témaja a
~Fenntarthatosag a sportmenedzsmentben” volt,
amely a globalis kornyezeti felelésségvallalas, a
kormanyzas és az innovacio6 aktualis kihivasaira
reflektalt.

A konferencia tobb mint 500 résztvevét von-
zott az akadémiai és gyakorlati szférabol, ame-
lyet hallgat6i és doktori szeminariumok eléztek
meg. 15 kiilonbo6zo6 tematikus teriilet 60 szekci-
Ojaban sz6 volt példaul a fenntarthatosag és a
sportpolitika, a digitalis atalakulas, a sokszint-
ség és inkluzi6 kérdésein at egészen az innovacio
és technologia sportbéli szerepéig,

Az el6adok kozott tobb magyar szakember
(szakbizottsagunkbol dr. habil Andras Krisztina,
dr. Maté Krisztina, dr. Herr Orsolya, dr. Havran
Zsolt, dr. Csurilla Gergely, akinek a palyamive be-
kerult a legjobb harom kozé a Fiatal kutatok
dijra) is szerepelt, legtobben az eseménynek ott-
hont adé TF-rél, de az Obudai Egyetemrél, a Pécsi
Tudomanyegyetemrol, a Szegedi Tudomanyegye-
temrdl €s az ELTE-rdl is érkeztek el6adok.

Az MSTT Sportmenedzsment
szakbizottsagabol a konferencia
helyi szervezdébizottsagaban prof.
dr. Sterbenz Tamas, prof. dr.
Géczi Gabor, dr. Kendelényi-Gu-
lyas Erika, dr. Géczi Gergely volt
benne, akik az operativ szakem-
berekkel egyiittmiikodve biztosi-
tottak a magas szinvonalu tudo-
manyos programot. Munkajuk
garantalta, hogy a ,, Fenntarthato-
sdg a sportmenedzsmentben”
konferenciatéma a tudomanyos
ulésektdl kezdve a hallgatoi és
doktori szeminariumokon at a
tarsadalmi és kulturalis progra-
mokig athatotta a rendezvényt. A
bizottsag tevékenysége nemcsak a konferencia
zokkenémentes lebonyolitasat biztositotta, hanem
hozzajarult Budapest sportmenedzsment-kuta-
tasi kozpontként valé pozicionalasahoz is.

Emellett a nemzetkozi konferenciat megelézte
egy nemzetkozi hallgatéi szeminarium (augusz-
tus 3. — szeptember 2. — 20 kiilfoldi hallgato), va-
lamint egy PhD szeminarium is (szeptember 1-2.
- 21 kiilfoldi doktorandusz).

A konferencia tudomanyos programja
és 6 témai

A tudomanyos program keretében plenaris
eléadasok, szekciobiilések, poszterbemutatok és
egy kiemelt panelvita zajlottak. Toébb mint 460
absztrakt érkezett, amelyek kozil korilbeliil
350-et fogadtak el a szigoru, két fiiggetlen bira-
l6val zajl6 lektoralasi folyamat utan. A tematikus
szekciok a fenntarthat6sag, a sportiranyitas, a
digitalis atalakulas, a sportintegritas és a befoga-
das kérdéseire fokuszaltak.

A program egyik csucspontja a ,,A sport jovGje
és annak fenntarthat6 menedzselése” cimi pa-
nelbeszélgetés volt, amelyet prof. Holger Preuss
(Johannes Gutenberg Egyetem, Mainz) moderalt.
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A vita kozéppontjaban a sportesemények tarsa-
dalmi és gazdasagi oroksége, az uj sportagak
kormanyzasa €s az innovacio6 altal vezérelt fenn-
tarthatosagi megkozelitések alltak.

A fenntarthat6sag,
mint alapérték

A fenntarthatosag az EASM 2025-ben egy-
szerre volt tudomanyos téma €s gyakorlati szer-
vezési elv. A kezdeményezések kozé tartozott:

— Green Travel vonatos kihivas — azok elisme-
rése, akik vonattal vagy busszal érkeztek a
konferenciara.

— Lépés- és kerékparos kihivasok — az aktiv
kozlekedés 0sztonzése Budapesten.

— Faiiltetés a Velencei campuson — szimbolikus
és okologiai hozzajarulas.

— Fenntarthat6 étkezés és er6forras-menedzs-
ment — helyi alapanyagok, ételadomanyozas,
vizutantolté allomasok.

- Digitalis els6bbség — a konferencia applikacio
valtotta fel a nyomtatott anyagokat.

Ezek az intézkedések jol mutattak a szervezék
elkotelezettségét a fenntarthatosag beépitése irant
a sportmenedzsment gyakorlataba.

A konferencia oroksége €s hatasa

o

A budapesti konferencia megerdsitette a TF-et
a sportmenedzsment kutatas regionalis kozpont-
jaként, ami az egyetem egyik {6 célkittizése is volt.

A konferencia f6bb 6roksége:

— A regionalis egylittmiikodések erdsitése Ko-
z€p- és Kelet-Europaban.

— A magyar kutatok és hallgatok nemzetkozi lat-
hatésaganak novelése.

— A konferencia befektetés is volt a doktori mo-
bilitasba, hallgatoi kutatasokba és adat-inf-
rastruktaraba az egyetemen.

— Hossza tavu intézményi egyuttmikodések Kki-
alakitasa europai partnerekkel.

Mindezek mellett az EASM 2025 interdiszcip-
linaris és generaciokon ativel6 platformot bizto-
sitott, ahol kutatok, gyakorlati szakemberek és
hallgatok kozosen gondolkodhattak a sportrol,
mint a globalis fenntarthatosagi atmenetek aktiv
szerepléjérol.

Osszességében a 33. EASM Konferencia sike-
resen o6tvozte a tudomanyos kivalosagot, a fenn-
tarthatosagi innovaciot €s a kozosségépitést. A
hallgat6i és PhD szeminariumok szoros integra-
cigjaval, a gazdag tudomanyos programmal és az
attoré fenntarthatésagi gyakorlatokkal az ese-
mény Gj mércét allitott a jovobeli sportmened-
zsment konferenciak szamara. Eredményei tul-
mutatnak a tudomanyos diskurzuson, hozzaja-
rulva a hosszu tava intézményi egytittmikodé-
sekhez és inspiralva a sportmenedzsment
jovoébeli fenntarthat6 gyakorlatait.

Géczi Gabor
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Vecchiato, M. és mtsai
(2024): Kardiorespiratori-
kus fittség-elorejelzé egyen-
letek 0sszehasonlitasa és 1j
prediktiv modell kialaki-
tasa elhizott betegek sza-
maéra. (Comparison of car-
diorespiratory fitness pre-
diction equations and
generation of new predicitve model for patients
with obesity.)

Medicine and Science in Sport and Exercise,
56: 9. 1732-1739.

A szerzOk fittség-el6rejelz6 modelleket probal-
tak Osszeallitani. A becsiilt és mért fittség ossze-
vetése 660 résztvevovel, 21 egyenlet felhasz-
nalasaval 19 statisztikailag kiilonboz6 fittség be-
sorolast eredményezett az elhizott személyek
esetén, tekintettel arra, hogy modell a betegek-
nek csak az 50%-at sorolta be egyforman, azaz
ugyanabba a kategoridba, ezért a kutatok uj kép-
letet dolgoztak ki az obez egyének fittségének ka-
tegorizalasara.

=

Letnes, J.M. és mtsai (2023): A maximaAlis oxi-
génfelvétel csticsértékének életkorral dsszefiiggd
csokkenése: keresztmetszeti €s longitudinélis
eredmények. Attekintés. (Age-related decline in
peak oxygen uptake: Cross-sectional vs. longitu-
dinal findings. A review.)

International Journal of Cardiology. Cardio-
vascular Risk and Prevention, 16: 200171.

A kardiorespiratorikus fittség fontos prog-
nosztikai tényezd a sziv- és érrendszeri, valamint
az altalanos egészségi allapot szempontjabol.
Legtobbszor kardiopulmonalis terheléses teszttel
meérik, melynek soran megmeérik a csucs oxigén-
felvételt (VO,peak). Mivel az életkor és a nemi
besorolas jelentds hatassal van az oxigénfelvevo-
képességre, a mért értékeket nemi €s €letkori re-
ferencidkhoz hasonlitjak. A szamos keresztmet-
szeti és longitudinalis vizsgalat azonban némileg
ellentmondasos eredményeket mutatott a
VO,peak €életkorral dsszefiiggd csokkenése tekin-
tetében, mivel a longitudinalis vizsgalatokban na-
gyobb csokkenésrdl szamoltak be.

Farrel, W.S. és mtsai (2023): Kardiovaszkula-
ris fittség és barmelyokt haldlozas a metaboli-
kus szindrémas betegséggel diagnosztizalt n6k-

Referatum

nél. (Cardiorespiratory fit-
ness and all-cause mortal-
ity in women with Metabol-
ic Syndrome.)

Apor Péter Metabolic ~ Syndrome
rovata and Related Disorders, 21:
3. 148-155.

Atlagosan 50,2 éves me-
tabolikus szindroémaval di-
agnosztizalt n6t (N=1 798) vontak be az elem-
zésbe. 1978-2016 kozott tortént az elsé alapvizs-
galat és 2017 december végéig kovették 6ket nyo-
mon. A kockazatbecslés soran figyelembe vették
az életkort és a dohanyzast is.

A vita maxima futészalag terheléses vizsgalat-
tal megallapitott fittségiik szerint a felsé (fittek)
és als6 6todbe es6kon (nem fittek) a nyomon ko-
vetés atlagosan 16 éve alatt 6sszesen 204 halale-
set tortént. A nem-fitt és a fitt n6k halalozasi
aranya 1,36 volt, azaz a megfelel6 fittség itt is
védo hatasu volt. A kapott eredmények szerint
mérni vagy legalabb felbecsiilni kellene a fittség
mértékét az egészségesebb viselkedésmod elter-
jedésének elGsegitésére.

Tarp, J. és mtsai (2019): A kardiovaszkularis
fittség, az izomer6 és a 2. tipust diabétesz koc-
kazata: Szisztémas attekintés és metaanalizis.
(Cardiorespiratory fitness, muscular strength
and risk of type 2 diabetes: A systematic review
and meta-analysis.)

Diabetologia, 62: 7. 1129-1142.

A kardiovaszkularis fittség vizsgalatara 22, az
izomer6 mérésére 13 tanulmanyt vontak be az
elemzésbe. A 1,6 millié résztvevé koziil 42 ezer di-
abéteszes volt. Azt tapasztaltak, hogy a cukorbe-
tegség megjelenése fiiggott a fittség mértékétol:
minden egy MET-tel (metabolikus ekvivalens) na-
gyobb fittség 8%-kal csokkenti a cukorbetegség je-
lentkezését, és a kapott 0sszefiiggés linearis volt.

Minden 1 szorasnyival magasabb izomer6 a
2-es tipusu cukorbetegség 13%-kal alacsonyabb
kockazataval jart egyiitt. Becsléseik szerint a 45-
64 évesek korében az ujonnan diagnosztizalt
2-es tipusu cukorbetegség éves eseteinek 4-21%-
a megel6zhet6 lenne megvalosithat6 valés popu-
lacios kardiorespiratorikus fittség-valtozasokkal.
A kardiorespiratorikus fittség és az izomerd6 vi-
szonylag kis mértékt novekedése klinikailag je-
lentés mértékben csokkent a 2-es tipusu cukor-
betegség kockazataban, ami linearis dozis-valasz
Osszefiiggésre utal a fittség esetében.
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Wang, Y. és mtsai (2020): A kardiorespiratori-
kus fittség, mint mennyiségi eldrejelzé a sztrok
kockéazataban. Dé6zis-valasz metaanalizis. (Car-
diorespiratory fitness as a quantitative predictor
of the risk of stroke: A dose-response meta-
analysis.)

Journal of Neurology, 267: 2. 491-501.

A metaanalizisben tobb mint 1,4 millié részt-
vevl adatai szerepelnek, koziiluk 23 894 sztrok-
beteg. A magas kardiorespiratorikus fittséggel
(CRF) rendelkez6 egyéneknél 42%-kal alacso-
nyabb volt a sztrok kockazata az alacsony fittsé-
gliiekhez képest. Emellett az alcsoport-elemzés
kimutatta, hogy a CRF és a sztrok kockazata ko-
zotti forditott Osszefiiggés kovetkezetes volt. Az
iszkémias sztrok kockazata 29%-kal alacso-
nyabb, mig a vérzéses sztrok kockazata pedig
31%-kal volt alacsonyabb.

A dozis-valasz analizis kimutatta, hogy min-
den 5 MET-mnyi (metabolikus ekvivalens) fittség-
novekedés 15%-kal csokkentette a sztrok kocka-
zatat.

Kaminsky, L.A. és mtsai (2022): Frissitett re-
ferencia standardok a kardiorespiratorikus fitt-
séghez, kardiopulmonalis terheléses teszteléssel
mérve: Adatok a Fitness Registry-bdl és a Test-
mozgas Fontossaganak Nemzeti Adatbazisabél
(FRIEND). Updated reference standards for car-
diorespiratory fitness measured with cardiopul-
monary exercise testing: Data from the Fitness
Registry and the Importance of Exercise National
Database (FRIEND).

Mayo Clinic Proceedings, 97: 2. 285-293.

A szerz6k 34 amerikai (USA) laboratérium
1968-2021 kozotti 0sszesitett terheléses adatait
kozolték: ez id6 alatt ezekben a terhelésélettani
laboratériumokban 22 379 tesztet végeztek,
ebbdl 16 278 futdszalagos és 6 101 kerékpar-
ergométeres terhelés volt. A vizsgalatokban egész-
séges, 20-89 éves férfiak és nok vettek részt, de-
kadonként csoportositva. A mintaba csak azok
keriiltek bele, akiknél az RQ értéke 1,00 feletti
volt.

A hat dekad alatt a VO, csokkenése dekadon-
ként 13,5%, (4,0 ml/kg/perc) volt a futészalagos
és 16,4%, (4,3 ml/kg/perc) volt a kerékparon vég-
zett terhelésnél. Az RQ 1,0 vagy 1,1-es értéke fe-
lett azonos volt a dekadonkénti atlagos csok-
kenés. A 2017-es USA standard értékeknél a VO,
értéke 1,5-4,6 ml/kg/perccel alacsonyabbak a
friss eredmények alapjan.

Jurio-Iriarte, B. és mtsai (2019): A moédositott
ingajaras sétateszt érvényessége a kardiorespira-
torikus fittség felmérésére mozgasos intervencio
utan talsilyos/elhizott feln6tteknél primer hiper-
téniaban. (Validity of the modified shuttle walk
test to assess cardiorespiratory fitness after exer-
cise intervention in overweight-obese adults with
primary hypertension.)

Clinical and Experimental Hypertension, 41:
4. 336-341.

A modositott ingajaras (Shuttle-walk) teszt és
a VO,max spiroergometrias teszt eredménye hi-
perténias és tulsulyos/elhizott személyeken csak
mérsékelt egyezést mutatott. A szerz6k 1j egyen-
letet dolgoztak ki a talsulyos/elhizott hipertonia-
sok inga-teszt mérésére arra az esetre, ha a
maximalis terheléssel jar6 spiroergometrias tesz-
tet nem tudjak a betegek elvégezni.

Smith, E.B. és mtsai (2022): A metabolikus
szindréma és a kardiorespiracios fittség valto-
z4sa edzés utan — A Ball State felnétt fitnesz lon-
gitudinalis életmoédvizsgalata. (Change in meta-
bolic syndrome and cardiorespiratory fitness fol-
lowing exercise training — The Ball State Adult
Fitness Longitudinal Lifestyle Study.)

Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity:
Targets and Therapy, 15: 1553-1562.

Maximalis kardiopulmonalis terheléses tesz-
teket végeztek 336 feln6tt (46% nd) részvételével,
akik atlagosan 45,8+10,9 évesek voltak. Emel-
lett felmérték és elemezték a metabolikus szind-
roma kockazati tényezdit. A szerzék 4-6 hona-
pos, dnbevallason alapulo, k6zosségi alapu test-
mozgasi programban valo részvételt kovetéen
vizsgaltak a valtozasokat.

A metabolikus szindréma teljes prevalenciaja
23%-10] 14%-ra csokkent a testmozgasi program
utan, ezalatt a kardiorespiratorikus fittség 15%-
kal szignifikansan javult (4,7+8,4 ml/kg/perc).

A testedzést kovetden a kockazati tényezdk je-
lent6s mértékben csokkentek.

Lee, J. és mtsai (2010): Alacsony kardiores-
piratorikus fittség, mint a metabolikus szind-
réma fiiggetlen j6slo6 tényezgje fiatal koreai férfi-
aknal. (Low cardiorespiratory fitness as an
independent predictor of metabolic syndrome in
Korean young men.)

European dJournal of Applied Physiology,
108: 4. 633-639.

ANVIN'TNV],

KTEHOIN

g
:
5
:




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 26. EVFOLYAM 116. szAM ° 2025/4

60 ® REFERATUM

909 koreai, atlagosan 24 éves egészséges férfi
vett részt a vizsgalatban. A testosszetétel analizis,
a vérnyomas meérés, az €homi lipid szintek, il-
letve a vércukor- és inzulinszintek mérése mel-
lett, a terheléses vizsgalat soran futoszalagon
mért maximalis oxigénfelvétel mérése (VO,max)
is szerepelt a protokollban. A kapott eredmények
alapjan a magas maximalis oxigénfelvétellel ren-
delkez6k esetében a labor-értékek is kedvezgb-
bek voltak. A metabolikus szindréma esélye
alacsony fittség esetén 4,64-szer, kozepes fittség
esetén 2,57-szer nagyobb volt, mint a legfittebb
harmadba eséké.

[ ] [ ] [ ]

Peterman, J.E. és mtsai (2021): A kardiores-
piratorikus fittség becslésére szolgal6 testmoz-
gasalapt egyenletek pontossiga. (Accuracy of
exercise-based equations for estimating cardio-
respiratory fitness.)

Medicine and Science in Sports and Exer-
cise, 53: 1. 74-82.

A szubmaximalis vagy maximalis terheléses
tesztekbdl szarmazo egyenleteket gyakran hasz-
naljak a kardiorespiratorikus fittség (CRF) el6re-
jelzésére. Azonban eddig még atfog6ban nem ha-
sonlitottak Ossze ezeket a testmozgas alapu egyen-
leteket a kozvetlenill mért CRF-fel egyetlen, nagy
csoportbol szarmaz6 adatok felhasznalasaval.

A modszerek 0sszehasonlitasa 4 871 elvégzett
teszt eredményeinek felhasznalasaval tortént,
amit egészséges felndttek részvételével végeztek,
38%-uk volt né, és atlagosan 44,4+12,3 évesek
voltak. A becsilt kardiorespiratorikus fittséget
(eCRF) 2 nem terheléses, 3 szubmaximalis terhe-
léses, 10 maximalis terheléses egyenletbdl hata-
roztak meg, és ezeket az adatokat vetették ossze
a direkt mért VO,max értékel. Mindegyik eCRF
érték korrelalt a direkt CRF-fel; az intraclass kor-
relacios koefficiens 0,07-0,89 kozott volt. A szub-
maximalis egyenletek atlagosan csak 51%-ban
(37-58%) klasszifikaltak a megfelel6 fittség-har-
madba, a maximalis terheléses egyenletek atlago-
san 58%-ban (43-76%) osztalyoztak helyesen, €s
kifejezetten limitalt volt a nem terheléses tesztek
(non-exercise-based determinations) értéke.

A terhelés alapu eldre jelzé egyenletek és a
kozvetlenill mért CRF kozotti jelentds osszefiig-
gések ellenére az egyenletek alacsony pontossag-
gal soroltak be a résztvevéket a megfeleld fittségi
kategoriakba, ami pedig kulcsfontossaga kove-
telmény a kockazat becslésére klinikai kornye-
zetben. A jelenlegi elemzés kiemeli az eCRF
terhelés alapui meghatarozasanak korlatozott

pontossagat, és azt sugallja, hogy a kozvetlen mé-
réssel végzett maximalis terhelés, valamint to-
vabbi kardiopulmonalis méréseket is be kell
vonni a CRF klinikai kornyezetben torténé pon-
tos felméréséhez €s osztalyozasahoz.

Song, M. és mtsai (2019): A terheléses vizsga-
lat nélkiil becsiilt kardiorespiratorikus fittség
megjosolhatja a barmilyen okbél bekoévetkezd
haladlozasi kockéazatot koreai idésebb felnéttek
reprezentativ mintajaban. (Cardiorespiratory fit-
ness without exercise testing can predict all-
cause mortality risk in a representative sample
of Korean older adults.)

International Journal of Environmental Re-
search Public Health, 16: 9. 1633.

Osszesen 14 122 {6, 60 év feletti személyt vizs-
galtak, akik koziil 57%-uk volt n6. 2008-ban és
2011-ben a szociovkonomiai adatok, az egész-
ségmagatartas, a kornyezeti feltételek €s a kroni-
kus betegség el6fordulas alapjan becsiilt fittségi
(estimated CRE, eCRF) algoritmussal a résztve-
véket az als6 25%, a kozépsé 50% és a fels6
25%-ba soroltak. Az eCRF eldre jelezheti a korai
elhalalozas kockazatat, igy a fuggetlen faktor is-
merete a fizikai aktivitas fokozasara serkentheti
a betegeket. A jelenlegi eredmények arra utalnak,
hogy az eCRF fiiggetlen prediktora lehet a barmi-
lyen okbol bekovetkezd elhaldlozasnak, ami ala-
huzza a fizikai aktivitas elémozditasanak fontos-
sagat az id6s6d6 populacidéban a kardiorespira-
torikus fittség egészséges szintjének fenntartasa
érdekében.

Zhai, X és mtsai (2024): A kardiorespiratori-
kus fittség és a testtdmeg-index metabolikus
szindrémas kozépkort japanoknal: Keresztmet-
szeti vizsgalat. (Cardiorespiratory fitness and
body mass index in metabolic syndome in
middle-aged Japanese under national health
guidance: A cross-sectional study.)

BMC Public Health, 24: 1. 2050.

Az obezitas és a metabolikus szindroma egyrit-
tese f6leg a kaukazusi rasszhoz tartozok esetében
fordul el6, de a tavol-keleti Japanoknal is megfi-
gyelhetd. A vizsgalatban kozépkoru japan férfiak
és n6ék (N=421) vettek részt, akiknek szubmaxi-
malis intenzitasu kerékpar-ergométeres terhelését
végezték. A fittségiik szintjét €s a testtomeg-index
értékeit (BMI) tercilisekre osztottak.
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A metabolikus szindromat ot rizikofaktor sze-
rint diagnosztizaltak: haskorfogat, triglicerid,
HDL koleszterin (High Density Lipoprotein: a
.jo0” koleszterin), nyugalmi vérnyomas és €h-
gyomri vércukorszint. A férfiak 57,5%-a, a nék
45,8%-a volt metabolikus szindrémas.

Statisztikailag igazolhato fiiggetlen és kombi-
nalt kapcsolatot a metabolikus szindréma és a
kardiorespiratorikus fittség, valamint a testto-
meg-index kozott csak a férfiaknal tapasztaltak.

Kunutsor, S.K. és mtsai (2024): A kardiores-
piratorikus fittség és a rak kozotti kapcsolat (Un-
raveling the link between cardiorespiratory fit-
ness and cancer: A state-of-the-art review.)

GeroScience, 46: 6. 5559-5585.

A magasabb fittség — 7 MET felett — védettséget
jelent sokfajta raktipus: példaul a fej- és nyak, a
tiid6-, a mell-, a gasztrointesztinalis-, a hasnyal-
mirigy-, a colorectalis, és az epeholyag rak ese-
tén, de mas megjelenésiiek esetében nem talaltak
kovetkezetes kapcsolatot. Ezzel szemben a ma-
gasabb CRF-szint potencialisan 0sszefiiggésben
allhat a prosztatarak és a hematologiai rosszin-
dulatt daganatok, példaul a leukémia és a mie-
léma fokozott kockazataval, bar a bizonyitékok
meég mindig nem meggy6zoek.

Ugy tiinik tehat, hogy a magas CRF-szint jelen-
t6s szerepet jatszik szamos rak megjelenésének
kockazatanak csokkentésében kiilonb6z6 biolo-
giai mechanizmusokon Kkeresztiil, beleértve a
gyulladascsokkentést, az immunrendszer erdsi-
tését, a hormonalis szabalyozast és az anyag-
csere javulasat.

[ ] [ ] [ ]

Schmid, D. és Leitzmann, M.F. (2014): A kar-
diorespiratoérikus fittség és a rakhalalozés: Atte-
kintés. (Cardiorepiratory fitness as a predictor
of cncer mortality: Systematic review and meta-
analysis.

Annals of Oncology, 26: 2. 272-287.

71 ezer személy részvételével késziilt hat ta-
nulmanyban - amelyekben 2 002 rak-halalozast
elemeztek, atlag 16,4 éves nyomon kovetés soran
— azt igazoltak, hogy a magas fittség esetén a rak-
betegségben torténd elhalalozas esélye kisebb:
0,80-0,55. Az adipozitast nem mutato személyek
kockéazata hasonléan kisebb volt a korabbi elha-

lalozasra.
[ ] [ ] [ ]

Toth, E. és mtsai (2024): A Fullerton Funcio-
nalis Fitness Teszten alapul6 edzés gyorsan ja-
vitja az id6sek fizikai és szellemi allapotat. (A
Fullerton Functional Fitness Test-based exercise
intervention for older adults yields quick phys-
ical and psychological benefits.)

Complementary Therapies
Practice, 57: 101880.

A funkcionalis fittség elengedhetetlen az id6-
sebb felnéttek egészséges €életéhez. Ebben az in-
tervencios vizsgalatban 16 hetes edzésprogra-
mon vettek részt a 80 év koriili vizsgalati szemé-
lyek, 66%-ban n6k (N=38). Koziiliik 24 véletlen-
szertien besorolt személy heti 3x1 6ra edzésen
vett részt, 14 {6 varolistara keriilt, az elemzésben
6k alkottak a kontrollcsoportot.

Az Osszesen 24 oranyi edzést végzok esetében
jelentds javulas volt megfigyelhet6 a mentalis al-
lapotukban, a szoritdéerében az agilitasban és a
flexibilitasban 6sszevetve a kontrollcsoport ha-
sonlo6 értékeivel.

in Clinical

Dohrn, I-M. és mtsai (2024): Az eszkozzel
mért fizikai aktivitas és az iiléssel toltott id6 az
északi orszigokban: Popul4cios vizsgalatok atte-
kintése. (Device-measured physical activity and
sedentary time in the Nordic countries: A
scoping review of population-based studies.)

Journal of Sport and Health Science, 5: 650-
660.

A 2000 utani években a szerz6k Daniaban,
Norvégiaban, Finnorszagban, Groénlandon és
Svédorszagban végeztek fizikai aktivitas-vizsga-
latot kiilonféle, fizikai aktivitast méré eszkozok-
kel, de nem egyforma miszerekkel, Izlandon
nem tortént vizsgalat.

16 vizsgalatban 27 890 résztvevét mértek fel
2001-2022 kozott, iskolaskoruakrol o6t tanul-
many jelent meg, de nem vizsgaltak 6vodasokat,
11 késziilt feln6ttekroél, koztik 8 az idésekrdl is
adott kozre hasznos informaciokat. Szerencsé-
sebb lenne az azonos eszkozokkel mért, standar-
dizalt vizsgalat!

Labos, C. (2023): Itt az id6, hogy hagyjuk
abba a magas triglicerid-szint cs6kkentésére ira-
nyul6d kezelést? (Is it time to stop treating high
triglycerides?)

Medscape, Mar 29, 2023. https://www.meds-
cape.com/viewarticle/990126.

A legujabb vizsgalatok nem igazoltak a magas
trigliceridszint kezelésének sziv- és érrendszeri
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elényeit. A PROMINENT vizsgalat publikalasa,
amelyben a pemafibrat sikeresen csokkentette a
magas szinteket, de nem jart egyiitt a sziv- és ér-
rendszeri események kockazatanak csokkenésé-
vel, megerdsitette ezt a megallapitast. Ideje lenne
atgondolni és abbahagyni a magas triglicerid-
szint mérését és kezelését, mertil fel a kérdés, hi-
szen nem biztos, hogy a triglicerid-csokkent6
szerek mérséklik a kardiovaszkularis kockaza-
tot. A diéta, az alkoholfogyasztas csokkentése és
a testmozgas lehet a jobb megoldas!

Természetesen lehetnek nem sziv- €s érrend-
szeri okai is a hipertrigliceridémia kezelésének.
A hasnyalmirigy-gyulladas a leggyakrabban idé-
zett ok, mivel a hasnyalmirigy-gyulladas kocka-
zata a trigliceridszint emelkedésével né, kiilo-
nosen azoknal a betegeknél, akiknél korabban
mar volt ilyen epizod.

Inoue, K. és mtsai (2023): A napi 1épésszam
kapcsolata a korai elhalalozassal. (Association of
daily step patterns with mortality in US adults.)

JAMA Network OPEN, 6: 3. €235174.

A korabbi vizsgalatok szerint a hét minden
napjan tobbet gyaloglok — ,tégy tizezer 1épést na-
ponta” — védettebbek a betegségekkel szemben,
hosszabb idétartamu lesz az életiik. A National
Health and Nutrition Examination Surway (NHA-
NES) keretében 2005-2006-ban egy hétig akce-
lerométert viselt 3 101 személy. 20,4 szazaléka
nem gyalogolt minden nap megfelel6 mennyisé-
get, amit 8 000 lépésben hataroztak meg, 17,2%
a hét egy-két napjan ennél tobb, mig 62,5% heti
3-7 napon legalabb ennyi 1épést tett meg. A tizé-
ves nyomon kovetés soran 14,2%-uk halt meg,
ebbdl 5,3% kardiovaszkularis okbol. Meglepe-
tésszertien a napi 8 ezer 1épésnél tobbet gyalog-
16k 6sszhalalozasa kicsivel gyakoribb volt, mint
az 5-6 ezer 1épést megtevs személyeké.

A napi 5-6 ezer 1épésszam jelenti a legnagyobb
védelmet — hetente 4-5 napon tegyiink nagyobb
gyaloglast.

Szerkeszt6i megjegyzés: Kertilni kell a magyar
séta kifejezést, lendiiletes gyaloglasrol szolnak
ezek a kozlemények, nem kirakatnézésrol. Utob-
bira az als6végtagi érszikiiletes betegek kénysze-
riilnek.

Everman, S. és mtsai (2018): Elit tavfutok 45
éves nyomon kovetése. (Elite distance runners:
A 45-year follow-up.)

Medicine and Science in Sports and Exer-
cise, 50: 1. 73-78.

Az 1968-as olimpiara edz6 - olimpikon, vilag-
rekord tart6 — 26 fut6 maximalis pulzusa, oxi-
génfelvétele és a futasanak gazdasagossaga ke-
rilt mérésre 1968-ban, 1993-ban és 2013-ban.
2013-ban ketten mar nem €ltek, egyikiik pedig
lemondta a vizsgalatot. A maximalis pulzussza-
muk 178, 173 és 168, az aerob kapacitasuk 78,
57 és 42 ml/kg/perc volt, ami az eredeti testto-
megikre szamitva 1993-ban 65 és 2013-ban 47
ml/kg/percnek felelt meg. A maximalis percven-
tillacié 177, 150 és 118 liter volt, ami elére je-
lezte a VO,max csokkenését a 3. mérés idejére.
Légzésfunkcios vizsgalatot nem végeztek. A futas
aerob gazdasagossaga 196, 205 és 240 ml/kg/km
volt (1).

A diszkusszio kitér arra, hogy az els6 mérések
alkalmaval meteorologiai ballonban gytjtotték a
kilélegzett leveg6t, 2013-ban mar hordozhat6 ké-
sziilékkel (Parvo Medics True One) mértek. Ke-
rékparergométeren, illetve futészalagon — de nem
ugyanazon - tortént a 3. vizsgalat. Korabban —
nem é€lsportolokon — Astrand és Robinson vég-
zett ismételt méréseket az oregedés soran, az
életkori valtozasok monitorozasa céljabol. Az
€élsportolo, €életiikkben végig aktiv élsportolok ada-
tai ellentmondanak annak a nézetnek, hogy a
korral feltétleniil csokkenni kell az aerob kapa-
citasnak, esetiik azt példazza, hogy kell6 aktivi-
tassal sokaig megorizhet6 a magas fittség.
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