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Egyetemi oktatok jollétét meghatarozo tényezok —

fokuszban a fizikai aktivitas

Factors determining well-being among university teachers —

Focus on the role of physical activity

Borbély Szilvia!, Hideg Gabriella, Kovacs Klara?®

INyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhaza

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
3Debreceni Egyetem, Nevelés- és Mtivel6déstudomanyi
Intézet, Debrecen

E-mail: borbely.szilvia@nye.hu, gabriella.hideg@etk.pte.hu,

kovacs.klara@arts.unideb.hu

Osszefoglalé

Az egyetemi az oktatasi intézmények miiko-
dése és hosszu tava hatékonysaga szempontja-
bol. Az oktatok életmindsége, fizikai és mentalis
egészsége jelentésen befolyasolja az oktatas mi-
ndéségét és az intézményi kultarat. Az elmult
években egyre novekvo figyelem iranyul az okta-
tok jollétére, killonosen a novekvé munkahelyi
stressz €s az egyre valtoz6 munkakoriilmények
miatt. A jelen tanulmany célja, hogy atfogoéan
vizsgalja az egyetemi oktatok jollétét, figyelembe
véve az intézményi stressz- és eréforrasokat, va-
lamint a fizikai aktivitas szerepét ebben a kon-
textusban.

Elemzéseinket Kovacs és Pallay (2024,
CEETHE Kkutatas) adatainak felhasznalasaval vé-
geztik, melyben Magyarorszag, Szlovakia, Uk-
rajna, Romania és Szerbia fels6oktatasi intézmé-
nyeinek oktatoéi vettek részt (N=821). A tanul-
many kimutatta, hogy jelentds negativ hatast gya-
korol az érzelmi kimeriiltség az oktatok jollétére,
és ennek megléte az oktatok munkahoz val6 el-
kotelezettségének a legerGsebb pozitiv elérejel-
z6je. A magasabb beosztas és tudomanyos fo-
kozat pozitiv egyiittjarast mutat a jolléttel, mi-
kozben a fizikai aktivitas csokkenti a stresszt.

Megallapithat6, hogy a fizikai aktivitas tamo-
gatasa, a munkahelyi stressz csokkentése, vala-
mint a menedzsment tamogatdé hozzaallasa
kozponti szerepet jatszhatnak az oktatok jollété-

nek és teljesitményének javitasaban, hiszen a fi-
zikai aktivitas és a munkahelyi eréforrasok kri-
tikus szerepet jatszanak az egyetemi oktatok
munkahelyi jollétében.

Kulcsszavak: munkahelyi stressz- és eréforra-
sok, fizikai aktivitds, oktaték, Kozép-Kelet-
Eurépa

Abstract

The role and well-being of academics is essen-
tial to the functioning and long-term effectiveness
of educational institutions. The quality of life,
physical and mental health of academics has a
significant impact on the quality of teaching and
the institutional culture. In recent years, there
has been increasing attention to the well-being of
teachers, particularly in the light of increasing
work stress and changing working conditions.
The aim of the present study is to comprehen-
sively investigate the well-being of university lec-
turers, taking into account institutional stress,
resilience, and the role of physical activity in this
context.

Our analyses were conducted on data from
the Kovacs and Pallay (2024 — CEETHE survey),
of lecturers from higher education institutions in
Hungary, Slovakia, Ukraine, Romania, and Ser-
bia (N=821). The study showed that emotional
exhaustion has the most significant negative im-
pact on lecturers’ well-being, but that lecturers’
engagement in their work is the strongest posi-
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tive predictor. Higher tenure and academic de-
gree show a positive correlation with well-being,
while physical activity reduces stress.

It can be concluded that the promotion of
physical activity, the reduction of workplace
stress, and a supportive attitude of management
can play a central role in improving the well-
being and performance of academics, as physical
activity and workplace resources play a critical
role in the well-being of academics at work.

Keywords: workplace stress and resources,
physical activity, instructors, Central and East-
ern Europe

Bevezetés

Az oktatok egészsége, jolléte és elégedettsége
nemcsak egyéni, hanem intézményi szinten is
fontos annak hatékony miikodéséhez (Bell és
mtsai, 2012). Az egyetemi oktatok jollétének
megértése kiemelt jelent6séggel bir az oktatasi
intézmények szamara, mivel az oktatok jolléte
kozvetlen hatassal lehet az oktatas minéségére,
a hallgatok teljesitményére €s az intézményi kul-
tarara. Ezenkiviil az oktaték jolléte befolyasol-
hatja az oktatas és kutatas teriiletén végzett
munkajuk hatékonysagat és produktivitasat is
(Converso és mtsai, 2019).

A jollét fogalmanak meghatarozasahoz a
JD-R (Job Demands-Resources Theory) elméleti
modellt vettiik alapul, amely a munkaval kapcso-
latos kovetelmények és forrasok egyensulyat
elemzi, hiszen ezek azok a tényezdék, amelyek
kritikus szerepet jatszanak a munkavallalok jol-
1étében és teljesitményében. Az elmélet szerint a
munkahelyi kornyezet két f6 kategoriaba sorol-
hat6: munkakovetelmények és munkahelyi for-
rasok. A munkahelyi forrasok olyan elemek,
amelyek segitik a munkavallalot a munkakove-
telmények kezelésében, és hozzajarulnak a jollé-
tik fenntartasahoz, illetve novelik a motivaciot.
A munkahelyi forrasok lehetnek bels6k (példaul:
onbizalom, személyes er6forrasok) vagy kiils6k
(példaul: tamogatas a munkatarsaktol, vilagos
szerepkovetelmények, rugalmassag a munkavég-
zésben), amelyek segithetik a munkavallalét a
kovetelmények kezelésében, eldsegitik fejlédésii-
ket és hozzajarulnak a motivaciéjukhoz. A meg-
felel6 forrasok jelenléte mérsékelheti a stressz-
hatasokat és novelheti az elkotelezettséget, vala-
mint a munkahelyi elégedettséget. A JD-R modell
egyik 6 allitasa, hogy a munkakovetelmények és
forrasok kozotti egyensuly, illetve ezek interakci-
0ja befolyasolja a dolgozok stressz-szintjét, mo-

tivacigjat és teljesitményét. Az elmélet szerint a
munkakovetelmények talterheltséghez és kiégés-
hez vezethetnek, ha nincsenek megfelel6 forra-
sok, mig a munkahelyi forrasok elésegithetik a
bels6 motivacié novekedését, javitva ezzel a tel-
jesitményt és az altalanos munkahelyi elégedett-
séget. Fontos jellemzdje a modellnek a rugalmas-
sag, hiszen a modell kiillonb6z6 tipust munka-
kornyezetekben alkalmazhat6 és adaptalhat6 az
adott szervezeti struktarara. Alkalmazasanak
elénye, hogy segit azonositani, mely teriileteken
lehet beavatkozassal javitani a dolgozok jollétét
és csokkenteni a kiégést (Demerouti és mtsai,
2011).

A szubjektiv jollét alapfeltétele a szakmai on-
kiteljesedésbdl fakado elégedettségi érzés, amely-
nek kialakulasat szamos tényez6 befolyasolja. A
kutatasok pozitiv dsszefiiggéseket mutatnak a
hatékonysag és a szubjektiv jollét tamogato té-
nyez6i kozott (Jarmai, 2018). Azok a tényezdk,
amelyek a tanarok és oktatok szubjektiv jollétét
taplaljak, valtozok voltak a XX. szazad soran.
Kezdetben az intellektualis munka €s a kozosségi
szellem volt vonzo, kés6bb a munka-maganélet
egyensulya és az ismeretek atadasaban valo
orom is kiemelkedett. A kutatasok a szakmai jol-
1ét tobbdimenzios jellegét hangsulyozzak (Coste,
2014). Az elmult években a nemzetkozi tudoma-
nyos kutatasok kiemelt figyelmet szenteltek az
egyetemi oktatok munkahelyi elégedettségének
és elkotelezettségének vizsgalatara. Ez a kutatasi
terilet killonb6z6 szempontokat vesz figyelembe
az elégedettség indikatoraként, példaul a fizetést,
a munkakoriilményeket, az elismerést, valamint
a munkahelyi stresszt és a fizikai aktivitast.
Tobb tanulmany is kimutatta, hogy az oktatok
elégedettségét pozitivan befolyasolja a munkajuk
elismerése és az elkotelezettségiik novelése
(Sahibzada és Khawrin, 2023). Az oktato6i jollét
javitasahoz az egyik legfontosabb feladat az ér-
tékteremtd informaciok tudatositasa, amelyek
kozott a szemléletformalas, a sikertényezék al-
kalmazasa (az erdforrasok biztositasaval) is
megtalalhato, hiszen a munkahelyi egészségfej-
lesztés egy jol meghatarozhato6 tzleti érdek, az
oktatoi jollét alapeleme (Szabd, 2014; Tancos és
Bognar, 2020). Ennek egyik szegmense a rend-
szeres sport, amely pozitivan hat a mentalis
egészségre (Morvay és mtsai, 2021, Keczeli,
2020). Azt is tudhatjuk, hogy az altalanos elkép-
zelés szerint a rendszeres fizikai aktivitas pozitiv
hatassal van az egyénekre, segiti a stresszkezelé-
sét, el6segiti a mentalis egészséget €s javitja a
munkavégzi-képességet (Ginoux és mtsai, 2019;
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Chon és mtsai, 2010; Kim és mtsai, 2012; Sal-
mon, 2001; Fodor és mtsai, 2020). Kutatasok fi-
atal felnéttek csoportjan azt mutatjak, hogy az
aktivabb napokon az egyének magasabb szub-
jektiv jollétet tapasztalnak (Ruissen és mtsai,
2022). A testmozgasnak védo hatasa van a dep-
resszio ellen, fuggetleniil a kortol vagy foldrajzi
régiotol, és akar akut depresszios tiinetek keze-
lésére is alkalmas lehet (Schuch és mtsai, 2018).
A heti rendszeres fizikai aktivitas (LTPA) pozitiv
hatassal van az elégedettségre, €s igy az egész-
ségre is, de ezt a hatast a munkahelyi stressz je-
lent6ésen mérsékli (Dallmeyer és mtsai, 2023).

Kameruni oktatok korében végzett kutatasok
erGs pozitiv kapcsolatot talaltak az inaktiv élet-
mod és a kiégés kozott. Ugyanakkor vannak
olyan vizsgalatok, amelyek 0sszetett moédon mér-
ték a fizikai aktivitast, a munkahelyi eréfeszité-
seket, a stressz hatasait a mentalis egészségre és
ezek Osszefiiggéseit. A stressz €s a heti fizikai ak-
tivitas kozotti kolecsonhatas a munkahelyi erénlét
szempontjabol volt jelentés (Cortés-Denia és
mtsai, 2022; Chekroud és mtsai, 2018). A fizikai
aktivitas és a munkahelyi stressz kozotti pozitiv
kapcsolat a szervezeti rendszer alskalan is meg-
figyelhet6, ami a szervezeten beliili konfliktu-
sokra és a racionalis kommunikaciora utal
(Yook, 2020).

Elemzésiinkben arra voltunk kivancsiak, hogy
milyen kiilonbségeket talalunk a munkahelyi
stressz- és er6forrasokban, a munka iranti elko-
telezettségben, kimeriltségben és a jollétben a
kiillonb6zd szintd fizikai aktivitassal és munka-
jellemzdkkel bir6 egyetemi oktatéi csoportok ko-
zott. Ezaltal célunk volt, hogy megvizsgaljuk,
milyen Osszefiiggéseket talalunk a fizikai aktivi-
tas, stressz- és eréforrasok, érzelmi kimertiltség,
munka iranti elkotelezettség, valamint a jollét ko-
Zott.

Anyag és médszerek

s

A kutatasunk alapjat képez6 kérddivet, melyet
angol, szerb, szlovak, ukran és roman nyelvre
forditottuk le, online formaban kildtiik ki 2-3 al-
kalommal a vizsgalt intézmények minden okta-
toja szamara 2023 tavaszan. Magyarorszagon két
hatranyos helyzetii régi6, az Eszak-Alfoldi Régio
és a Dél-Dunantuli Régio felsGoktatasi intézmé-
nyeit vizsgaltuk (Debreceni Egyetem, Debreceni
Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Nyiregyhazi
Egyetem és Pécsi Tudomanyegyetem), mig a ha-
taron tali intézmények esetében elsésorban ki-
sebbségi magyar intézményeket céloztunk meg,

de itt is elkiildtitk minden oktatonak a kérddivet
tobbségi nyelven is. A vizsgalt intézmények Szer-
bidban az Ujvidéki Egyetem, Szlovakidban a
Selye Janos Egyetem, az Eperjesi Egyetem és a
Nagyszombati Egyetem, Romanidban a Partiumi
Keresztény Egyetem, a Nagyvaradi Allami Egye-
tem, az Emanuel Egyetem, a Sapientia Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetem €és a Babes-Bolyai Tu-
domanyegyetem (€és kihelyezett tagozataik). Uk-
rajnaban a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar
Fdéiskola és az Ungvari Nemzeti Egyetem, illetve
olyan intézményekben dolgoz6 oktatok is kitol-
totték a kérddivet, akik a haborus térségben,
vagy annak kozvetlen kozelében miikodo egyete-
meken tanitanak. Az adatbazisnak a Kozép-
kelet-eurdpai oktatok a fels6oktatasban (Central
and Eastern European Teachers in Higher
Education, CEETHE) nevet adtuk (Kovacs és
Pallay, 2024).

A Kkitolték kozul 514 {6 magyarorszagi
(61,8%), 115 ukrajnai (14,1%), 113 f6 romaniai
(13,8%), 40 16 szerbiai (4,9%) és 36 6 szlovakiai
(4,4%) intézményben dolgoz6 oktatd, harom f6
esetében nem azonosithaté be az intézménye és
annak orszaga sem. A valaszadok 43,7%-a férfi,
56,3%-a nd, az atlagéletkor 46,0+10,71 év volt,
€s a valaszadok atlagosan 17*11 éve dolgoznak
a fels6oktatasban. A hagyomanyos oktatoi beosz-
tasok koziil a legtobben adjunktusok (29,6%) €és
docensek a mintankban (26,8%), 11,3% f6isko-
lai, egyetemi tanarok, illetve majdnem ugyaneny-
nyi a tanarsegédek (11,2%) aranya, 2,6% mes-
teroktatoként, 4% pedig tanarként dolgozik
(nyelv, testnevelés, szakmai targyakat tanitok).
Joval kevesebben vannak a kutatoi statuszokban
dolgozok: 2,3% tudomanyos segédmunkatars,
1,8% tudomanyos munkatars, 1% fémunkatars
és 1,2% kutatoprofesszor. 6% az egyéb kategoriat
jelolte be, 6k nagyrészt 6raadok. A valaszadok
69,3%-a nem tolt be vezet6 funkciot, 1,8% intéz-
ményi, 3,7% kari, 16,6% intézeti, tanszéki, 3,9%
pedig valamilyen kozpontot vezeté funkcioval ren-
delkezik, 5,1% itt is az egyéb kategoriat jelolte be.

Kutatasunkban a fizikai aktivitas méréséhez
az IPAQ (International Physical Activity Ques-
tionnaire) skalat hasznaltuk, ami sokréttien méri
a legalabb heti gyakorisaggal végzett és napi per-
cekben mért intenziv, mérsékelt fizikai aktivita-
sokat, valamint az uléssel toltott idét. A mérdé-
eszkoz célja, hogy megbizhat6 és dsszehasonlit-
hat6 adatokat biztositson a kiillonb6z6 népessé-
gek fizikai aktivitasi szintjérdl. A skala pontozasi
rendszere a MET (Metabolic Equivalent of Task)
értékek alapjan torténik, amelyben a fizikai ak-
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Eredmények

Kutatasunk elsé kérdéskoré-
ben az oktatéi jollét valtozoit
vizsgaltuk (1. 4bra) a foglalkozasi
jollét skala eredményeinek elem-
zésével. A valtozok kozott a pozi-
tiv érzelmek dominalnak, maga-
sabb aranyokat mutatnak, mint
a negativ érzelmek. A legmaga-
sabb aranyt az optimista érzel-
mek mutatnak. A megkérdezett
oktatoknak 64,9%-a az, akiket
gyakran vagy mindig jellemez ez

1. abra. Foglalkozasi jollét skala eloszlasai (N=821)

Figure 1. Occupational Well-being Scale distribution (N=821)

tivitas idejét (percben) megszorozzak az adott te-
vékenység MET-értékével és a gyakorisagaval
(napok szama). Az Osszesitett MET-perc pont-
szam alapjan soroljak be a valaszadokat az ala-
csony, koOzepes vagy magas aktivitasi szint
kategoriaba. Ennek alapjan a valaszadok 30,6%-a
magas, 32,6%-a kozepes €s 36,8%-a az alacsony
aktivitasu csoportba tartozik. A demografia hat-
térvaltozok a kor, a nem €s az orszag valtozoi vol-
tak, a munkajellemz6k koziil pedig a tudoma-
nyos fokozatot, vezetd beosztast, tudomanyterii-
letet és az oktatotipusok csoportjait néztilk meg.

Az oktatéi szubjektiv jollét méréséhez, Warr
(1992) Foglalkozasi JOllét skalajat hasznaltuk és
megkérdeztiik az oktatokat, hogy az elmult par
hétben milyen gyakran éreztek kiilonb6z6 pozitiv
¢és negativ érzelmeket (12 item, 1-5 foku skala,
Cronbach-0=0,879; KMO=0,908; p=000, ma-
gyarazott variancia 75,77%).

Kinman és munkatarsai (2006) munkaja
alapjan megyvizsgaltuk a munkahelyi stressz-
és eré6forrasokat, valamint ezek percepcidit
(15 item, 1-5 foku skala, Cronbach-a=0,869;
Maximum likelihood moédszer, Varimax rotacio,
KMO=0,856; p=000, magyarazott variancia=
53,045%). Faktorelemzéssel harom stressz- és
egy eréforrast azonositottunk: a munkaterhelés,
a teljesitményértékelés és az oktatdi szerepkorok
sokfélesége, mint stresszforrasok, valamint a
menedzsment tamogatasa, mint eréforras. Elem-
zéseinket SPSS22 programcsomaggal végeztiik,
alapstatisztika, 0sszefiiggés- és killonb6z6ség-
vizsgalatok, valamint linearis regresszio alkalma-
zasaval.

az érzelmi allapot. A depresszios,
negativ érzelem esetében ez az
el6fordulasi gyakorisag csak
9,7%-ot jelent. A mintaban gyak-
ran vagy mindig nyugtalannak 45%, fesziiltnek
46,8%-uk vallja magat. A lelkesedés (60,3%) és
vidamsag (62,0%) is magas gyakori vagy éppen
mindennapos el6fordulassal van jelen. A demog-
rafiai valtozok vizsgalatanal azt tapasztaltuk,
hogy a foglalkozasi jollét-skala értékei az orsza-
gok (Khi*=10,248; p=0,036) esetében a tudoma-
nyos fokozatok (Khi’=12,492; p=0,014) és a
beosztas (Khi?=6,060; p=0,014) alapjan mutat-
nak szignifikans kiillonbséget. Romaniaban a leg-
magasabb (Mean rank: 457,08) és Szlovakiaban
a legalacsonyabb (Mean rank: 349,33), akinek
nincs tudomanyos fokozata annak legalacso-
nyabb (Mean rank: 376,56) a DSc-vel rendelke-
z6ké a legmagasabb (Mean rank: 457,98). Ha
beosztas szerint vizsgaljuk az eredményeket, aki
legfeljebb adjunktus (Mean rank: 382,13) alacso-
nyabb értéket mutat, mint a legalabb docensi be-
osztassal rendelkezék (Mean rank: 422,88).

Vizsgaltuk, hogy milyen eltérések tapasztalha-
tok a napi fizikai aktivitas és az aktivitas tipusa
alapjan kialakitott csoportok kozott kor, nem,
oktaték beosztasa, tudomanyteriilet, fokozat és
tipus szerint. A Kruskal-Wallis teszt eredményei
alapjan a habilitalt doktorok mutattak a legma-
gasabb aktivitast a napi fizikai aktivitas tekinte-
tében (Mean rank: 464,42), ezeket kovették
a fokozattal nem rendelkez6k (Mean rank:
439,47), mig a PhD/DLA és CSc fokozattal ren-
delkez6k aktivitasa hasonl6 volt (Mean rank:
387,45 és 388,55).

A DSc fokozattal rendelkez6k voltak a legke-
vésbé aktivak (Mean rank: 368,16, Khi*=16,798;
p=0,002, N=818). A szerbiai és a szlovakiai ok-
tatok mutattak a legmagasabb aktivitast (Mean
rank: 473,53 és 469,69), mig a magyarorszagiak
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1. tablazat. A kiillonboz6 orszagok oktatéinak aranya a fizikai aktivitas mentén kialakitott csoportokban (%)
Table 1. Proportion of trainers from different countries in physical activity groups (%)

Magyarorszag Ukrajna | Roménia Szerbia Szlovakia Khi? p N
Alacsony 36,0 40,0 44,2 35,0 16,7
Kozepes 33,3 37,4 26,5 17,5 44,4
19,629 0,012 818
Magas 30,7 22,6 29,3 47.5 38.9
Total 100% 100% 100% 100% 100%
Az alahuzva szerepld, vastagitott értékeknél az adjusted reziduals abszolut értéke nagyobb, mint ketté.
2. tAblazat. A stressz és eréforrasok 0sszefiiggései a jolléttel
Table 2. The relationship between stress and resources with well-being
Tényezd Korrelacids egyiitthato (r) Szignifikancia (p)
Erzelmi kimeriiltség -0,656 p=0,000
Munka-maganéleti konfliktusok -0,538 p=0,000
Menedzsment tdmogatasa 0,358 p<0,050
Munka irénti elkotelezettség 0,560 p=0,000
Munkaterhelés -0,103 p<0,050
Oktatdi szerepkorok sokfélesége -0,385 p=0,000
Teljesitményértékelés -0,147 p<0,050

voltak a kovetkez6k (Mean rank: 423,51). Az uk-
rajnaiak €s romaniaiak voltak a legkevésbé akti-
vak (Mean rank: 358,85 és 355,47, Khi?=18,340;
p=0,001, N=818).

Gyenge, de szignifikans osszefiiggéseket ész-
leltiink a fizikai aktivitas és a nem, valamint az
orszag kozott (Cramer’s V=0,112 és 0,155). A
férfiak felillreprezentaltak a magas aktivitasu
csoportba tartoz6 oktatok kozott, mig a nék a
kozepes aktivitasu csoporttagok korében (36,2
és 36,5%), a férfiak aranya az inaktivak koré-
ben 36,9%, mig a néké 38,1% (Khi*=12,254;
p=0,002, N=803).

A szerbiai oktatok kozott a magas aktivita-
suak voltak talsulyban (47,5%), mig kevesebb
volt kozottik a kozepes aktivitasa (17,5%). Az
ukrajnai oktatok kozott alacsonyabb aranyban
voltak a magas aktivitasuak (22,6%), mig a szlo-
vakiaiak kozott alacsony aktivitasuak 16,7%-ot
tesznek ki. A romaniaiak dont6 tobbsége (44,2%)
és a magyarorszagiak legnagyobb része (36%) az
alacsony aktivitasu csoportba tartozott (1. tabla-
zat). Mas valtozok kozott nem talaltunk szignifi-
kans osszefiiggést.

A kovetkez6kben arra voltunk kivancsiak,
hogy milyen kiilonbségeket tapasztalhatunk a
kiillonboz6 fizikai aktivitast csoportok kozott a
munkahelyi stresszfaktorokban, eréforrasok-
ban, munka-maganélet konfliktusokban, érzelmi
kimertltségben, munkahoz val6 elkotelezettség-
ben és jollétben. Ehhez el6szor megvizsgaltuk,

hogy a stressz- és er6forrasok kozil a jolléttel
milyen korrelaciés kapcsolatok mutathatok ki
(2. tAblazat)

A stressz- és er6forrasok, valamint a jollét
Osszefuiggéseit vizsgalva, a leger6sebb negativ
korrelaci6 a munkahelyi érzelmi kimeriiltség
(r=-0,656; p=0,000) és a munka-maganéleti
konfliktusok (r=-0,538) kozott figyelheté meg,
mig pozitiv 0sszefiiggést mutat a menedzsment
tamogatasa (r=0,358) €és a munkaelkotelezettség
(r=0,560). Gyenge, de szignifikans a korrelacio
a munkaterhelés (r=-0,103), az oktaték szerep-
koreinek sokfélesége (r=-0,385) és a teljesit-
ményértékelés (r=-0,147) kozott a jollét szem-
pontjabol.

Ezek utan megnéztiikk az oktatok fizikai akti-
vitasa szerinti csoportok kozotti kiillonbségeket.
A negativ stresszfaktorok, mint példaul az okta-
toi szerepek sokfélesége, a munka-maganélet
konfliktusok €s az érzelmi kimeriiltség terén, az
alacsony fizikai aktivitast oktatok mutattak a
legmagasabb értékeket (Mean rank: 415,97,
459,48 és 447,02), mig a legaktivabb oktatoké
volt a legalacsonyabb érték. A jollét esetében
éppen ellenkez6 0sszefiiggést figyeltink meg: a
magas fizikai aktivitasu csoportban volt a legma-
gasabb a jollét szintje (Mean rank: 433,87), 6ket
pedig a kozepesen aktivak €s az inaktiv csoport
kovette (Mean rank: 406,53 és 363,90).

A romaniai és szerbiai oktatok rendelkeznek
a legmagasabb jolléti szinttel (Mean rank: 457,08
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3. tablazat. A jollétet befolyasolo prediktorok dsszefiiggései

Table 3. The correlation of predictors of well-being

Jollétet befoly4asold tényezdk p p CI
munka-maganélet konfliktus 0,468 0,000 [0,3570,474]
Erzelmi kimeriiltség munkaterhelés 0,088 0,001 [0,0490,181]
oktat6i szerepkorok sokfélesége 0,144 0,000 [0,1170,281]
intézményi menedzsment tAmogatasa| 0,273 0,000 [0,2180,357]
Munka irdnti elkdtelez6dés érzelmi kimeriiltség -0,459 0,000 [-0,426-0,290]
teljesitményértékelés -0,083 0,010 [-0,168-0,023]
életkor 0,072 0,050 [0,0000,253]
Intézményi menedzsment tAmogatasa - ,
munkaterhelés nagysaga -0,117 0,001 [-0,339-0,082]
Munkaterhelés nagysaga magas fizikai aktivitas -0,110 0,007 [-7,897-1,246]
Munka-magénélet konfliktus életkor . -0,199 0,000 [-0,694-0,339]
magas fizikai aktivitas 0,182 0,000 [-15,702-6,369]

és 403,88), mig a szlovakiaiak a legalacsonyab-
bal (Mean rank: 349,33).

A magasabb tudomanyos fokozattal rendelke-
z6k (DSc, habilitalt doktor) nagyobb jolléttel ren-
delkeznek (Mean rank: 457,98 és 422,41), mig
a PhD fokozattal rendelkez6k kovetik 6ket, €s a
legalacsonyabb jolléti szintet a CSc fokozattal
rendelkez6k mutatjadk (Mean rank: 389,37 és
343,50). A legalabb docensi beosztasban dolgo-
zOk magasabb jolléti szinttel rendelkeznek, mint
az adjunktusok vagy alacsonyabb beosztasban
dolgozok (Mean rank: 422,88 és 382,13). Mas
demografiai, munkahelyi tényez6k és oktatoi jel-
lemzd6k kozott nem talaltunk szignifikans ossze-
fuggést.

Az oktat6i jollétet befolyasolo tényezdk vizsga-
latahoz egy linearis regresszidos modellt alkot-
tunk, melyben megvizsgaltuk a magas és koze-
pes fizikai aktivitassal jellemezhet6 oktatoi cso-
portba valo tartozas, a munkahelyi stresszfakto-
rok és erdforras, a munka-maganéleti konflik-
tusok, az érzelmi kimerultség és a munka iranti
elkotelezettség szerepét a jollétben kontrollalva
a demografiai valtozokkal. A modell szignifikans-
nak bizonyult (F(14,673)=61,829, p=000;
R?=0,563), a magyarazé valtozék kozotti kor-
relacié minden esetben kisebb, mint 0,7, a
Tolerance és VIF értékei sem mutattak multi-
kollenaritast a valtozok kozott (3. tablazat).

Az intézményi menedzsment tamogatasa po-
zitiv hatassal van a munkahoz val6 elkotelezett-
ségre, mikozben csokkenti az érzelmi kimertlt-
séget (=-0,459; p=0,000, CI[-0,426;-0,290]) és
a teljesitményértékelést (§=-0,083; p=0,010,
CI[-0,168;-0,023]). A tamogatas a korral novek-
szik (fp=0,072; p=0,050, CI[0,000;0,253]),
mig a munkaterhelés csokken (B=-0,117;

p=0,001, CI[-0,339;-0,082]). A stresszforras ne-
gativan korrelal a korral (p=-0,108; p=0,003,
CI[-0,305;-0,062]). Ugyanakkor védéfaktorként
miukodik, ha az oktaté magas (B=-0,092;
p=0,025, CI[-6,749;-0,465]) vagy kozepes fizikai
aktivitassal rendelkezik (f=-0,101; p=0,013,
CI[-6,960;-0,811]). A munka-maganéleti konflik-
tusok egyre kevésbé jellemz6k a korral, a ko-
zepes vagy magas fizikai aktivitasa cso-
portba tartozas esetén (f=-0,182; p=0,000,
CI[-15,702;-6,369]), mig a n6i nem esetén pozitiv
egylitt jaras tapasztalhat6é (8=0,082; p=0,023,
CI[0,644:8,599]). A teljesitményértékelésben po-
zitiv szerepet jatszik, ha a valaszad6 né
(B=0,115; p=0,002, CI[1,404;6,528]).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunk célja kozép-kelet-europai egye-
temi oktatok fizikai aktivitasanak, munkahelyi
stresszforrasainak, munkahelyi jollétének és
azok meghataroz6 tényezdinek feltarasa volt
(Demerouti és mtsai, 2011). Az eredmények
alapjan egyértelmtien lathato, hogy a fizikai akti-
vitds és a munkahelyi jollét kozott szoros kap-
csolat van (Schuch és mtsai, 2018), tovabba
kilonb6z6 demografiai és munkajellemzok is je-
lent6és hatassal vannak az oktaték szubjektiv jol-
létére. A fizikai aktivitds és munkahelyi jollét
kapcsolata alapjan megallapithato, hogy a rend-
szeres fizikai aktivitas szignifikansan hozzajarul
az oktatok magasabb jollétéhez, kiilondsen a po-
zitiv érzelmek gyakorisaganak noveléséhez és a
negativ érzelmek csokkentéséhez (Fodor és
mtsai, 2020). A Morvay és munkatarsai (2021)
altal végzett kutatasok szintén alatamasztottak,
hogy a rendszeres testmozgas javitja az egyének
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mentalis ellenalldo képességét és a munkahelyi
teljesitményt. A kutatasban részt vevé oktatoknal
azok, akik magasabb szintt fizikai aktivitast mu-
tattak, alacsonyabb szintli érzelmi kimertiltséget
és munka-maganélet konfliktust tapasztaltak,
mig a jollétiiket és elkotelezettségiiket magasabb
szinten értékelték, hasonléan Tancos és Bognar
(2020) eredményeivel. A munkahelyi stressz- és
eroforrasok vizsgalata alapjan megallapithato,
hogy az oktatok esetében a munkahelyi stressz
legf6bb forrasai a munkaterhelés, a teljesitmény-
értékelés és az oktatoi szerepkorok sokfélesége,
amelyek mind novelik a kiégés kockazatat.
Ugyanakkor az intézményi menedzsment tamo-
gatasa jelentSs védofaktorként miikodik, amely
csokkenti az érzelmi kimerultséget és noveli a
munkahoz val6 elkotelezettséget. Azok az okta-
tok, akik magasabb munkaterhelésrél és teljesit-
ményelvarasokrol szamoltak be, alacsonyabb
jolléti szintet mutattak, ami megerdsiti a munka-
helyi stressz €s a jollét kozotti negativ kapcsola-
tot. Az eredmények azt sugalljak, hogy az intéz-
ményi vezetés tamogatoé hozzaallasa nemcsak
csokkenti a stresszforrasokat, hanem hozzajarul
a munkahelyi elégedettség és a munkahelyi elko-
telezettség noveléséhez is. Ennek alapjan a veze-
tés szerepe kulcsfontossagu lehet a munkahelyi
kornyezet javitasaban és a dolgozok jollétének
fenntartasaban. Az id6ésebb oktatok és a maga-
sabb tudomanyos fokozattal rendelkezék (DSc
és habilitalt doktorok) jobb jolléti szintet mutat-
tak, mint a fiatalabb, alacsonyabb fokozattal ren-
delkez6k (Jarmai, 2018). Ennek lehetséges oka,
hogy a magasabb beosztasban dolgozék tobb
munkahelyi eré6forrashoz férnek hozza, és na-
gyobb kontrollal rendelkeznek a munkajuk fe-
lett, ami csokkenti a stressz mértékét. Erdekes
eredmény volt, hogy a néi oktatok korében na-
gyobb aranyban jelentek meg a munka-magané-
let konfliktusok, ami arra utalhat, hogy a nék
esetében a csaladi és munkahelyi kotelezettségek
osszehangolasa nagyobb kihivast jelent. Ez 0ssz-
hangban all a nemzetkozi kutatasokkal, amelyek
szerint a nék altalaban nagyobb stresszt élnek
meg a munkahelyi és csaladi szerepek 6sszehan-
golasa miatt. Kutatasunk ravilagitott arra, hogy
a fizikai aktivitas és a munkahelyi eré6forrasok
kritikus szerepet jatszanak az egyetemi oktatok
munkahelyi jollétében. A magasabb fizikai akti-
vitas, a menedzsment tamogatasa, valamint a
stresszforrasok csokkentése jelentés mértékben
hozzajarulhat az oktatok elkotelezettségéhez és
elégedettségéhez, ezaltal hosszu tavon a fels6ok-
tatasi intézmények eredményességéhez is.

A kutatast a ,A sport és a testmozgds
szerepének vizsgdlata az egészséges és bizton-
sdgos tdarsadalomban a munkaképesség, a
munlka- és életminéség egyéni és tarsadalmi
fenntarthatésagaban (multidiszciplindris ku-
tatdsi ernyéprogram)” és a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Bolyai Janos Kutatdsi Osztén-
dija tamogatta.
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Osszefoglalé

Tanulmanyunk eredetisége a Karpat-medence
négy kiillonboz6 orszagaban €16 magyar ajku test-
nevel6 tanarok munkahelyi motivaciéjanak mé-
rése €s Osszehasonlitasa, amely egy kevésbé
kutatott teriilet. Célunk volt megvizsgalni, a kar-
pat-medencei magyar pedagogusok kozott latha-
tok-e hasonl6sagok abban a tekintetben, hogy a
tanitasi motivaci6jukat miként befolyasolja ne-
miilk, tanitasi tapasztalatuk vagy az orszag,
amelyben tanitanak. Feltételeztiik, hogy az egyes
orszagokban dolgozé magyar ajku testnevel6k
szignifikansan nem térnek el egymastol a vizsgalt
kérdésekben. Kutatasunkhoz az 6nmeghatarozas
elméletet (SDT) alkalmaztuk, amellyel a tanitas
iranti autoném és a kontrollalt motivacioét, vala-
mint az amotivacio szintjét mértiik. Ennek segit-
ségével Osszehasonlitd vizsgalatot végeztiink
orszagonként, nemek és tanitasi tapasztalat
alapjan (N=376) — magyarorszagi (n=127), erdé-
lyi (n=104), felvidéki (n=86), vajdasagi (n=59)
testnevel6 tanar. A nemek szerint 195 né és 181
férfi vett részt a vizsgalatban. A tanitassal eltol-
tott évek szama (tanitasi tapasztalat) alapjan a
vizsgalt személyeket harom kategoriaba sorol-
tuk. Adatfelvételi eszkozként a Work Motivation
Inventory-t (WMI) (Blais és mtsai, 1993) alkal-
maztuk. Emellett alapstatisztikai, tobbvaltozos
és egyvaltozos varianciaanalizis (MANOVA,
ANOVA) elemzést végeztiink. A tObbvaltozos tesz-

tekben egyediil a lakohely hatasa volt szignifi-
kans (Wilk’s A=0,86; p=0,00). Az egyvaltozos
tesztekben egyediili szignifikans eltérést a lako-
hely és a motivacio szintje kozott talaltunk. Az
erdélyi tanarok mutattak szignifikdnsan maga-
sabb autoném ¢és kontrollalt motivaciot, illetve a
magyarorszagiak a tobbieknél szignifikansan
amotivaltabbak voltak. Osszegezve megallapit-
hat6, hogy a mért paraméterekben a vizsgalt test-
nevel6 tanarok harombol két mért valtozoban
homogénnek mondhatok, csak foldrajzi értelem-
ben mértiink kiilonbségeket.
Kulcsszavak: testnevelés, munkahelyi moti-

vacio, onmeghatarozas-elmélet, autonémia

Abstract

The originality of our study is the measure-
ment and comparison of the workplace motiva-
tion of Hungarian-speaking physical education
teachers living in four different countries of the
Carpathian Basin, which is currently an under-
researched area. Our aim is to investigate
whether there are similarities between Hunga-
rian teachers in the Carpathian Basin in terms
of how their teaching motivation is influenced by
their gender, teaching experience, or the country
in which they teach. It is assumed that Hunga-
rian-speaking PE teachers working in each coun-
try do not differ significantly from each other on
the issues examined. For our research, we used
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the Self-Determination Theory (SDT), which
measures autonomous and controlled motiva-
tion for teaching, as well as levels of amotivation.
Using this method, we conducted a comparative
study by country, gender and teaching experience
(N=376), including physical education teachers
from Hungary (n=127), Transylvania (n=104),
Upland (n=86), Vojvodina (n=59). By gender,
195 women and 181 men participated in the
study. Based on the number of years of teaching
(teaching experience), the respondents were div-
ided into three categories. The Work Motivation
Inventory (WMI) (Blais et al., 1993) was used as
a data collection instrument. In addition, we con-
ducted a basic statistical, multivariate and uni-
variate analysis of variance (MANOVA, ANOVA).

In the multivariate tests, the effect of residence
alone was significant (Wilk’s A=0.86; p=0.00).
In the univariate tests, we also found the only sig-
nificant difference between residence and motiv-
ation level. Teachers from Transylvania showed
significantly higher autonomous and controlled
motivation, while those from Hungary were sig-
nificantly more amotivated than the others. In
summary, it can be concluded that in the meas-
ured parameters, the physical education teach-
ers studied can be said to be homogeneous in
two out of three measured variables, with differ-
ences only being measured in geographical
terms.

Keywords: physical education, motivation at
work, self-determination theory, autonomy

Bevezetés

A tanitasi motivacié6 a munkamotivacio egy
specialis formaja, amely a pedagogusokra vonat-
kozik, és azt magyarazza meg, hogy mi serkenti
a tanarokat jobb teljesitményre az iskolai kor-
nyezetben. A tanari motivaci6 valéjaban a palya-
valasztaskor kezddédik. Egy korabbi kutatas
szerint a testnevel6k esetében ezek kozé tartozik
a sport szeretete, a tanitas 6rome, a hatékonysag
érzése vagy a spontan érdeklédés (Uhlar és
mtsai, 2016; Hurtik-T6th, 2021; Jang €és mtsai,
2010). A tanitasi motivacio belsé és kiils6 kom-
ponensei meghatarozzak a tanarok lelkesedését,
amely kihatassal van a tanulok személyiségfejlo-
désére és tanulasi folyamataira. A tanitasi moti-
vaciot olyan tényezék befolyasoljak, mint a
diakok elérehaladasanak észlelése, a kollégakkal
és a sziil6kkel valo kapcsolat, valamint az isko-
lavezetés elismerése (Taylor és mtsai, 2008a). A
szakmai fejlédés lehet6sége, az autonémia érzete

és a tanitasi eréfeszitések méltanyolasa kulcssze-
repet jatszanak a motivacié fenntartasaban.

A tanari motivacié és a tanul6i eredmények
kozotti kapesolatot szamos kutatas tamasztotta
ala (Jang és mtsai, 2010, 2016; Pelletier és Roc-
chi, 2016; Taylor és mtsai, 2008b). A motivacio
forrasainak €és hatasainak vizsgalata kiillonosen
fontos a hataron tali magyar iskolakban, ahol a
magyar nyelv és kultara megorzése kulcsszere-
pet jatszik.

Szlovakia, Romania és Szerbia magyar okta-
tasi intézményeiben a demografiai és politikai ki-
hivasok ellenére is jelentés erdéfeszitéseket tesz-
nek a magyar tannyelvii oktatas fennmaradasa-
ért, fenntartasaért (https://statisztikak.erdely-
stat.ro, 2021; https:/m.vajma.info, 2020; Molnar,
2024).

A Karpat-medence hataron tali magyar isko-
lainak legf6bb feladata a magyar nyelv, a magyar
kultura 6rzése és tovabbadasa, a kisebbségben
€16 magyar ifjasag szamara (Molnar, 2024). A
magyar nyelven tanul6k szama sajnos egyre fogy,
a kisebbségi 1étben, sokszor szoérvanyokban €16
magyarok fennmaradasaért sokat kell tenni. A
hataron tali magyar iskolakban bar magyar nyel-
ven, de az egyes orszagokban érvényes nemzeti
tantervek szerint tanitanak. Akarcsak Magyaror-
szagon, a testnevelés tantargy fokusza tradicio-
nalisan a motoros készségek oktatasan és a
képességfejlesztésen alapul, ugyanakkor a vizs-
galt orszagokban a tantargy modernizalasara
val6é torekvés tapasztalhat6o. Szlovakidban és
Szerbidban tobbek kozott tantervi fejlesztéseket
lathatunk, amiben az egészségfejlesztés a korab-
biakhoz képest nagyobb hangsulyt kap, illetve el-
méleti tartalom is parosul a motoros fejlesztés
mellé. Romaniaban, magyar mintara, egy ideje
probalkoznak a testnevelés-6raszam novelésével,
de ennek még egyeldre nincsenek lathaté nyomai
(Antala és mtsai, 2023; Hamar és mtsai, 2017;
Radisavljevi¢-Jani¢ és Milanovi¢, 2019).

Az onmeghatarozas elmélet (SDT; Deci és
Ryan, 2000) betekintést nyajthat a tanarok mo-
tivaciojanak megértéséhez. Az ember motivacio-
janak legmagasabb szintje az, ha a cselekvése
intrinzik moédon, valamilyen belsé vagytol vezér-
elve alakul ki. Az elmélet szerint a viselkedés sza-
balyozasa €s a motivacio6 szintjei egy kontinuum
mentén képzelhetSk el. Bels6 szabalyozastol a
kiils6é szabalyozason at egészen a motivacio hia-
nyaig hat szintet lathatunk. Az intrinzik motiva-
cio6 teljesen belsé szabalyozas altali, amikor az
egyén a cselekvéssel jutalmazza magat, mert o6ro-
mét leli benne. Az autoném motivacio kiilsé sza-
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balyozasi formai az identifikalt szabalyozas (az
adott cselekvés értékével valé azonosulas) és az
integralt szabalyozas (amikor a cselekvés vissza-
tikrozi a cselekvé személyiségét). Kiils6 szaba-
lyozasunak vagy kontrollalt szabalyozasnak
hivjuk a kontinuum tobbi részét, az introjektalt
(részleges internalizalast jelent, ahol a szabalyo-
zasok a személyben talalhatok, de még nem val-
tak igazan a személy részévé), az extrinzik, vagyis
a kiils6 motivaciot (példaul valamilyen juttatas,
tarsadalmi elismerés megszerzése a cél), vala-
mint az amotivaciot, ami a motivacio teljes hia-
nyat jelenti (Deci és Ryan, 2000). Pszichologiai
szempontbol az dnmeghatarozas elmélet az au-
tonomiat az ember alapvetd pszichologiai sziik-
ségletének tekinti azért, hogy megtapasztalhassa
a tettei iranti tulajdonjogot (Ryan és mtsai,
1996). Az elmélet szerint egy személy autonom,
ha a dontéseiben a sajat akarata érvényesil,
vagyis a sajat értékei, vagyai mentén donthet
(Deci és Ryan, 1996, 2000). Ezzel szembe allit-
hat6é, ha masok akaratanak engedelmeskedve
dont az illetd, vagyis egy kontroll szerint jar el,
ami a sajat értékei teljes ellentéte mentén is meg-
torténhet. Ezt nevezziik kontrollalt motivacio-
nak. Amig ezek az értékek nem valnak a
cselekvés belso hajtoerejévé, addig kiilsé motiva-
ciorol beszélink (Pelletier és Rocchi, 2016). Pel-
letier és Rocchi hangsulyozza, hogy bar az
értékek internalizalasa természetes emberi fejlo-
désként foghato fel, az SDT szerint ez csak akkor
torténik meg, ha a harom alapvetd pszichologiai
sziikséglet (autonémia, kompetencia, kapcsolo-
das masokhoz) kielégit6dik (Pelletier és Rocchi,
2016). Deci és Ryan szerint ez a harom sziikség-
let velesziiletett, kultaraktol fiiggetlen és a fejlo-
dés minden szakaszaban magatol értet6dé (Deci
és Ryan, 2004).

Vallerand (2011) az dnmeghatarozas elméletet
kiegészitette azzal az elképzeléssel, mely szerint
a motivacié autonom €s kontrollalt formaja is ér-
telmezhet6 globalis, kontextualis és szituacios
szinteken. A tanari munkaban az altalanos peda-
gogiai orientaciotdl a tanar iskolai kornyezethez
val6 alkalmazkodasan at adott tanitasi helyzetek-
ben mutatott motivaltsagot lehet ennek segitsé-
gével vizsgalni, értelmezni (Soo6s, 2022; Vallerand
és Lalande, 2011).

A munkahelyi jollét megtapasztalasa és a
nemek kozotti kapesolat vizsgalata viszonylag Gj
terilet a motivacios vizsgalatokban (Martin és
Marsh, 2005; Nie és mtsai, 2015). Az altalunk
vizsgalt foldrajzi teriileten a nemek hatdsa a mo-
tivaciora egy kevésbé kutatott téma. Nemek sze-

rinti vizsgalatot magyar kutatok végeztek a pa-
lyamotivacios vizsgalatokban, ahol azt az ered-
ményt kaptak, hogy a nék magasabb szintd
elhivatottsagot mutatnak, mint a férfiak (Hurtik-
Toth, 2021). Hazai szerz6k a Karpat-medence 6t
orszagaban palyaorientacios motivaciot vizsgal-
tak szakkozépiskolasok korében, e vizsgalatban
a nemi hovatartozas mutatott szignifikans kii-
lonbséget (Kovacs és mtsai, 2017). Korabbi ku-
tatasok is megallapitottak a nemek és a tanari
motivacio kozotti kapcsolatot, a férfiak inkabb
intrinzik, a nék pedig extrinzik motivaciora haj-
lamosak (Triyanto és Handayani, 2016).

A tanitassal eltoltott évek szama jelentésen
Osszefiigg a tanari motivacioval, és ezzel egyutt
az alkalmazott oktatasi stratégiakkal (Garcia-
Cazorla és mtsai, 2024). A palyakezdé tanarok
altalaban magas szintl belsé motivacioval érkez-
nek az iskolaba. Ez tobbnyire a szakma iranti
lelkesedésbdl, a diakok segitése iranti elkotele-
zettségbdl, valamint az 4j ismeretek atadasanak
vagyabol fakad. Ugyanakkor szamos kihivassal
szembesiilhetnek, amelyek befolyasolhatjak mo-
tivacidjukat. Kezdetben sok tanar nyitott az in-
novaciora, uj modszerek kiprobalasara, ami
novelheti a motivaciét. A kdozéptava tapasztalat-
tal rendelkez6 tanarok nagyobb szakmai 6nallo-
sagot élveznek, és jobban tudjak iranyitani a
tanitasi-tanulasi folyamatot (Trigueros és mtsai,
2019). A sikeres tanari palya, valamint a diakok-
kal val6 jo kapcsolat hozzajarulhat a belsé moti-
vacio fenntartasahoz. Ugyanakkor ez az id6észak
a rutinszertiség kialakulasanak veszélyét is hor-
dozza. Ha a tanarok nem talaljak meg a szakmai
fejlédés 4j lehetOségeit, vagy ha monotonitasba
fullad a munkajuk, az csokkentheti a motivaciot,
és hozzajarulhat a kiégéshez. A diakok fejlédése
és visszajelzése, valamint a tarsadalmi elismerés
komoly motivacios forrast jelenthet szamukra
(Pons és mtsai, 2023).

A tanulmany célja

Neves szerz6k korabbi kutatasai alapjan kije-
lenthetjiik, hogy a nemzeti sajatossagok megje-
lenhetnek a tanari motivaciéban is, mivel a
pedagogusokat befolyasold tényez6k nemcsak
egyéni, hanem tarsadalmi, kulturalis és politikai
kornyezetiikkhoz is kapcsolédhatnak (Ryan és
mtsai, 1999). Kutatdasunkban megvizsgaljuk és
egymassal 0sszehasonlitjuk a Karpat-medence
négy orszagaban, egyazon nyelven tanito testne-
vel6 tanarok tanitasi motivaciéjanak szintjét és
bizonyos jellemzdit. Feltételeztiik, hogy a kozos
nyelv és torténelmi mult, a hasonl6 tarsadalmi
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1. tablazat. A résztvevok tulajdonsagai nemek, orszagok €s a tanitassal eltoltott évek szerint
Table 1. Characteristics of participants by gender, country and teaching years

Magyarorszag Felvidék Erdély Vajdasag
(n=127) (n=85) (n=104) (n=59)

Nemek aranya (n, %)
Férfi 49 (13%) 28 (7%) 72 (19%) 32 (9%)
N6 78 (21%) 57 (15%) 32 (9%) 27 (7%)
Eletkor (év: 4tlag, sz6ras) 45,98 (9,26) 42,34 (9,64) 35,25 (10,04) 42,98 (8,59)
Tanitassal toltott évek (atlag, sz6ras) 19,35 (10,45) 18,20 (10,45) 11,08 (9,62) 16,15 (8,55)
Tanitasi tapasztalat (n, %)
Legkevesebb tanitasi tapasztalat (130 6) 29 (22%) 24 (18%) 61 (47%) 16 (13%)
Kozepes tanitasi tapasztalat (122 f6) 39 (31%) 29 (24%) 25 (21%) 29 (24%)
Legtobb tanitasi tapasztalat (123 f6) 59 (48%) 33 (27%) 17 (14%) 14 (11%)

berendezkedés a motivacioés faktorok hasonlésa-
gaban nyilvanul meg, vagyis az autonoém, a kont-
rollalt és az amotivacié nem tér el jelent6sen a
vizsgalt teruleteken.

Anyag és médszerek

Vizsgalt személyek

A vizsgalatunkban 376 testnevel6 tanar vett
részt, ebbdl 195 né (52%), mig 181 férfi (48%).
A résztvevok kivalasztasahoz kényelmi mintavé-
telt alkalmaztunk (a résztvevok karakterisztikaja
az 1. tablazatban lathat6). Valamennyi tanar 6n-
ként vett részt a kutatasban, ezért semmilyen el-
lenszolgaltatast nem kapott. A vizsgalt személyek
tisztaban voltak azzal, hogy a kérddivek Kkitolté-
sével tudomanyos kutatasban vesznek részt. A
valaszadOok anonimitasa biztositott volt.

Tanulmanyunkban Kozép-Euroépa magyar-
lakta teriiletein — Magyarorszagon, Erdélyben
(Romania), Vajdasagban (Szerbia) és a Felvidé-
ken (Szlovakia) — €16 testneveld tanarok vettek
részt. A kérddéiveket magyar nyelven online és
offline trlapon toltotték ki. A hataron tali adato-
kat 2018-2019-ben offline gytjtottiik. Az adat-
gytjtést tobb tényez6 hatraltatta, mire elértiik a
megfelel6 elemszamu valaszadot. Példaként em-
lithet6, hogy a 2020-as Covid-19 vilagjarvany
miatt 2021-ben a hataron tal és Magyarorszagon
is online gytjtottiink adatokat.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga altal kiadott
etikai engedély szama TE-KEB/N002/2024.

A vizsgialati eljaras
Vizsgalati eljarasunk kérddéives felmérés volt,
amelynek elején szociodemografiai kérdéseket
tettiink fel. Igy jutottunk adatokhoz a megkérde-

zettek lakhelyét, nemét, életkorat, tanitassal tol-
tott éveinek szamat, valamint a testnevelésoran
kivil tanitott tantargyakat, és az iskola tipusat il-
let6en.

A tanarok munka iranti motivaci6janak méré-
sére a munkamotivaciot méré kérddsivet (Work
Motivation Inventory — WMI) (Blais és mtsai,
1993) alkalmaztuk. A kérddéiv alapkérdésére
(,Miért tanit?”) kell a valaszadoknak reagalni. A
kérdéiv 25 itembdl all, hat alskalaba csoporto-
sitva. Az alskalak a Deci és Ryan altal azonositott
motivaciés kontinuumot képviselik (Deci és
Ryan, 1985). A kontinuum és a kérddiv kon-
strukcioja a kovetkezd: intrinzik motivacio (pél-
daul: ,Azokért az intenziv pillanatokeért, amiket
a tanitas ad.”); integralt szabalyozas altali kiils6
motivacié (példaul: ,Mert a tanitasban tiikrézo-
dik vissza, hogy ki vagyok valéjaban.”); azono-
sitott szabalyozas (példaul: ,Mivel ezzel a mun-
kaval érhetem el a karriercéljaimat.”). Ez a
harom tipus az egyén autonoém szabalyozasahoz
tartozik. Az introjektalt/bevetitett szabalyozas
(példaul: ,Szeretnék sikeres lenni a tanitdasban,
kiilonben nagyon szégyelleném magam.”); ezt
koveti az extrinzik szabalyozas (példaul: ,A ta-
nitassal jaro kiilénféle tarsadalmi juttatdso-
Icért.”), a kontinuum végén az amotivacio, vagyis
a motivacio hianya all (példaul: ,Nem is tudom.
Olyan érzésem van, hogy nem is igazan érzem
mit jelent tanitani.”). A valaszokat 1-t6l (egyal-
talan nem értek egyet) 7-ig (teljesen egyetér-
tek) hét pontos skalan vizsgaltuk. A WMI skalai
elfogadhat6 érvényességi és megbizhatosagi szin-
tekkel rendelkeznek (Blais és mtsai, 1993). Az
onmeghatarozo6 — vagy autoném — motivacio mé-
réséhez az intrinzik szabalyozast kétszeresen su-
lyozva, hozzaadva az azonositott szabalyozast
vettik figyelembe (min=1; max=21), a kontrol-
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2. tablazat. A motivaci6 valtozasa a lakohely, a nem és a tanitasi tapasztalat szerint
Table 2. Change in motivation by place of residence, gender, teaching experience

Auton6m motivacié Kontrollalt motivaci6é Amotivacio
atlag (szoras) atlag (szo6ras) atlag (szoras)

Lakohely
Magyarorszag 14,50 (3,55) 11,89 (3,48) 3,04 (1,81)
Erdély 15,89 (3,27) 12,84 (3,42) 2,31 (1,04)
Felvidék 14,95 (2,98) 10,94 (3,53) 2,22 (1,00)
Vajdasag 14,89 (3,41) 12,76 (2,75) 2,52 (0,93)
F-érték 837 5,92 6,69
Szignifikancia p=0,02 <0,001 <0,001
Nem
Férfi 15,04 (3,66) 11,99 (3,47) 2,57 (1,29)
N6 15,06 (3,07) 12,15 (3,41) 2,57 (1,45)
F-érték 0,00 0,19 0,00
Szignifikancia p=0,66 p=0,96 p=0,97
Tanitasi tapasztalat
1-10 év 15,58 (2,86) 12,54 (3,42) 2,60 (1,15)
11-22 év 14,64 (3,91) 12,00 (3,52) 2,59 (1,44)
23-nal tobb év 14,87 (3,22) 11,64 (3,35) 2,52 (1,52)
F-érték 2,99 2,29 0,12
Szignifikancia p=0,05 p=0,10 p=0,88

141t motivaciot pedig a kiils6 szabalyozast duplan
véve és hozzaadva az introjektalt, vagy bevetitett
szabalyozast szamoltuk ki (min=1; max=21;
Hagger és mtsai., 2014). Az amotivacio értékei
min=1; max=7 kozé estek. A kérdé6iv faktorai-
nak Cronbach-a értékei 0,73-0,87 kozotti adato-
kat mutattak.

Statisztikai médszer

Kutatasunkban a leir6 statisztikai mutatok
mellett, tobbvaltozos elemzéssel (MANOVA) meg-
vizsgaltuk a csoportok kozotti kiilonbségeket,
majd, ahol szignifikans eredményeket talaltunk,
egyszempontos varianciaanalizissel (ANOVA) és
Tukey Post Hoc elemzéssel tovabb elemeztilk a
csoportjainkat. A szignifikancia szintet a valoszi-
niiség 95 szazalékaban hataroztuk meg.

Eredmények

A tobbvaltozos tesztekben orszagonként négy,
tanitasi tapasztalat szerint harom, nemek szerint
két fuggetlen valtozot vizsgaltunk. A lakohely ha-
tasa szignifikans (Wilk’'s A=0,86, F(9)=5,98;
p=0,00) volt a motivacié szintjére. A nemek
(Wilk’s A=0,98, F(3)=1,46; p=0,22) és a tanitasi
tapasztalat (Wilk’s A=0,98, F(6)=0,95; p=0,45)
hatasai nem szignifikansak a motivaciora. Az
interakciok koziill a nemek + tanitasi tapasz-

talat nem mutatott szignifikdns eredményt
(Wilk’s A=0,96, F(6)=2,14; p=0,45). A lakohely
+ nem + tanitasi tapasztalat interakcio sem volt
szignifikans a vizsgalt mintan (p>0,5).

Az egyvaltozos tesztek eredményeiben a Kkii-
16nbo6z6 foldrajzi elhelyezkedés szerinti vizsga-
lat és a motivacidé kiillonbozé szintjei kozott
talaltunk szignifikans osszefiiggést. Az autonom
motivaci6 (F=3,37; p=0,020) Erdélyben szigni-
fikdnsan magasabb (atlag=15,89), mig Magyar-
orszagon a legalacsonyabb (atlag=14,50), melyet
a Post Hoc teszt is megerdsitett. A kontrollalt
motivacié a Post Hoc teszt szerint is Erdélyben
szignifikansan a legmagasabb (atlag=12,84) és
Felvidéken a legalacsonyabb (atlag=10,94). Az
amotivacio szintje szignifikansan a legmagasabb
Magyarorszagon (atlag=3,04), s a legalacso-
nyabb a Felvidéken (atlag=2,22), amit szintén
megerdsitett a Post Hoc vizsgalat. Osszegezve el-
mondhatjuk, hogy a motivaci6 killonbo6zé szint-
jein, a kilonboz6 foldrajzi helyeken, eltéré
hatasok érvényesiilnek.

A nemek és a motivacio kapcsolataban a vizs-
galt mintankon a nemeknek sem az autoném
(F=0; p>0.,5), sem a kontrollalt motivaciéra
(F=0,19; p>0,5), sem pedig az amotivaciora
nincs szignifikans hatasa. Az autoném motivacio
a férfiaknal atlag=15,04, mig a néknél atlag=
15,06 volt, vagyis szinte megegyezett egymassal.

=
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A kontrollalt motivacio a férfiaknal atlag=11,99,
mig a néknél atlag=12,15 volt, tehat a n6knél
minimalisan magasabb, a kiillonbség azonban
nem volt szignifikans. Az amotivacié esetében
mindkét nem atlaga egyforman M=2,57.

Az egyvaltozos tesztek eredményeiben, a tani-
tasi tapasztalat és a motivacio szintje kozotti
kapcsolatban, a tanitott évek szama, az autoném
motivacio kozeli, de nem szignifikans (F=2,99;
p=0,05), a kontrollalt motivaciora nem szignifi-
kans (F=2,29; p=0,10), és az amotivaciéra
(F=0,12; p=0,89) sem mutatott szignifikans ha-
tast. A tanitasi tapasztalat hatasa nem volt szig-
nifikans a motivaci6 szintjére (2. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasunk céljaként azt jeloltiikk ki, hogy
megmeérjik a Karpat-medence négy orszagaban
(Magyarorszag, Romania, Szlovakia és Szerbia)
€16 és dolgoz6 magyar ajku testnevel6 tanarok ta-
nitasi motivaciéjat, illetve azokat 6sszehasonlit-
suk egymassal. Feltételezéstuink szerint vizsgalati
eredményeink, a k6zos nyelvnek, a kozos kulta-
ranak és a hasonl6 tarsadalmi berendezkedés-
nek koszonhetéen, egységes képet mutatnak,
vagyis a megkérdezett tanaroknal a motivacio
szintjében, a vizsgalt valtozok viszonylataban
nincsen szignifikans eltérés.

Az autonoém, de f6ként az intrinzik tanari mo-
tivacio, a legmagasabb szintli tanari motivacios
mindség, f6ként, ha tamogatja a tanul6i autono-
miat, valamint megfelel6 interperszonalis visel-
kedés altal segiti a tanul6i autoném motivacio
kialakulasat (Deci és Ryan, 2000; Pelletier és
Rocchi, 2016). A szakirodalom tobb példat emlit
a tanuldk motivacidjanak €s a tanarok magatar-
tasanak Osszefiiggésére (Csordas-Makszin és
mtsai, 2023; Taylor és mtsai, 2008b). A vizsgalt
tanarok autoném motivacidja a harom vizsgalt
motivacios szint (autoném, kontrollalt és amoti-
vacio) koziil egyértelmtien a legmagasabb, akar-
melyik valtoz6 mentén nézziik az eredményeket.
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy motivaciojuk
idealisnak mondhat6 a magas szinti munkavég-
zéshez, valamint a tanulok motivalasahoz. Az er-
délyi valaszadok mutattadk a legmagasabb au-
toném motivaciot, akiknek nagyobb része Szé-
kelyfoldrél, Hargita megyébdl szarmazik. A
magas autoném motivaciéjuk utalhat arra a je-
lenségre, hogy Székelyfoldon a magyar anyanyel-
viek egy viszonylag nagy tombben élnek.
Val6jaban a testnevelés tanitasan és az egymas-
hoz fiz6d6 szakmai és barati kapcsolataikon ke-

resztil 6rzik a magyar nyelvet és a kultarat, il-
letve ezek tovabbadasat. A nagyobb létszamu ko-
z0sség ereje, hatasa megnyilvanul a motivacio-
ban is. A tobbi hataron tali, altalunk vizsgalt or-
szagban a magyarok inkabb elszortan élnek,
joval kisebb populaciékban, mint az erdélyi ma-
gyarok (https://statisztikak.erdelystat.ro, 2021;
https://m.vajma.info, 2020; Molnar, 2024). Szlo-
vakiaban 2000 ota felére csokkent a magyar ok-
tatasban résztvevék szama, ez a folyamat a
tanarok szamara is kovetkezményekkel jar.

Ha a férfiak és a n6k hasonl6 tapasztalatokkal
rendelkeznek egy adott teriileten — példaul a ta-
nitasban — a motivaciéjuk is hasonl6 lehet (Kollar
és mtsai, 2004). A viszonylag kis szamu szakiro-
dalom nem egységes abban, hogy a nemi hova-
tartozas meghatarozo-e a tanari motivacioban.
Térségiinkben kevés kutatasra tamaszkodha-
tunk e témakorben, ami azt jelenti, ha egyforman
autonomok a férfiak és a nék, akkor beigazol6-
dik az onmeghatarozas elmélet azon tézise, mi-
szerint az elméletben megfogalmazott alapveto
pszichologiai sziikségletek (autonémia, kompe-
tencia és tarsas kapcsolatok megléte) nemtdl,
életkortol és szocialis helyzettdl fiiggetlenek (Deci
és Ryan, 1996, 2004). Ezt megerdsiti az is, hogy
avizsgalatunkban a tanitasi tapasztalat sem mu-
tatott szignifikans eltérést az auton6m motiva-
ciéra nézve.

A kontrollalt motivacio jelentésége az altalunk
vizsgalt populacioban alacsonyabb volt, mint az
autonom motivacioé. Itt is egyediil az erdélyiek
mutattak szignifikans eltérést a tobbiektdl. A ki-
sebbségi magyar kozosségként valé miikodésben
természetes, hogy sok kiilsé motivator is helyet
kap, amely szarmazhat abbdl a nyomasbol, hogy
nem minden vonatkozasban békés és tamogato
a kisebbségi 1ét a vizsgalt orszagokban. Kiizde-
lem a megmaradasért, amelyre nyomast gyako-
rolhat akar az anyaorszagi vagy a romaniai isko-
larendszernek val6o megfelelés, vagy példaul az
iskolak, tankeriiletek anyagi juttatasainak meg-
szerzése is. A kontrollalt motivacio esetében sem
lathatunk kiilonbséget a nemek €s a tanitasi ta-
pasztalat szerint, ami tovabbra is arra enged ko-
vetkeztetni, hogy a vizsgalt mintank hasonl6
képet mutat.

Az amotivacioban é€len jarnak a Magyarorsza-
gon vizsgalt személyek, ami a vizsgalat egyik nem
vart eredménye. Ez azért is figyelemre mélto
eredmény, mert Magyarorszagon jelent6s okta-
taspolitikai hangsulyt fektetnek a testnevelés ta-
nitasara, ami els6sorban a mindennapos test-
nevelésben Olt testet. Ehhez képest a magyar-



® SPORTPSZICHOLOGIA ® TESTNEVELO TANAROK TANITASI MOTIVACIOJANAK ... 17

orszagi tanarok mutatjak a legmagasabb szinti
motivalatlansagot, érdektelenséget a testnevelés
tanitasa irant, 6sszehasonlitva a kornyezé orsza-
gokban dolgoz6 kollégaikkal. Ha megprobaljuk
megérteni a kérdést, a valasz abban keresendd,
hogy Magyarorszagon a testnevel6k mindenna-
pos testneveléshez val6 viszonya nagyon eltérd.
Egyik oldalr6l minden testneveld tisztaban van
(kellene legyen) a tantargy jelent6ségével a tanu-
16k fizikai jolléte szempontjabdl, viszont sok is-
kolaban az infrastruktara és az eszkozok hianya,
alacsony szinvonala erésen hat a tanari motiva-
ci6 szintjére. A magyarorszagi testnevel6 tanarok
egy része sajnos nytigként €li meg a tobb tanoéra-
val jaro tobbletfeladatot. A kutatasi mintavétel
kezdete még a magyarorszagi pedagogus bérren-
dezés el6tt tortént, tehat az alacsony bérek
okozta elégedetlenség is megnyilvanulhatott a
motivalatlansagukban.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy a Kar-
pat-medence vizsgalt testneveld tanarai a motiva-
ci6 szintjének mérésén keresztiil szamos hason-
l6sagot mutatnak. Megvizsgalva a foldrajzi elhe-
lyezkedést, a nemek és a tanitasi tapasztalat ha-
tasat a motivaci6é szintjére, azt kaptuk, hogy
szignifikans hatasa - bar ez is csekély — csak a
foldrajzi elhelyezkedésnek van. Az autoném é€s a
kontrollalt motivaciéban egyarant kiemelkedtek
az erdélyiek, a legmagasabb szintii amotivaciot a
magyarorszagi testnevel6knél mértiik.

Konkluzioként kijelenthetd, hogy a megkérde-
zett testnevel6 tanarok egymashoz képest inkabb
mutatnak hasonlosagot, mint sem eltérést, en-
nek valoszini oka az egyazon kulturalis hattér
lehet.

Korlatozé tényez6k

Kutatasunk korlatai kozott emlithets, hogy
ugyan a kérdéivet minden vizsgalt személy ma-
gyarul toltotte ki, mégis elképzelhetd, hogy a ki-
sebbségben, szérvanyban €16 tanarok a kérdéiv
allitasait nem egyféleképpen értelmezték. Min-
den 6njellemz6 kérd6iv magaban hordozza az el-
fogultsag problematikajat, mig egy kiils6 meg-
figyel6 altali vizsgalat objektivebb lehet (Taylor és
mtsai, 2008b). Amikor tudomanyos kovetkezte-
téseket vonunk le egy adathalmazbol, elképzel-
hetd, hogy az csak a kitolté egy pillanatnyi és
nem pedig a legjellemz6bb lelkiallapotat tilkrozi
vissza. Korlatként jelentkezhet még, hogy a min-
tavétel id6tartama hosszuara nyult, 2018-ban kez-
dédott, igy a valaszadok egy része a Covid-19
ideje alatt toltotte ki a kérdéivet. Ekképpen el-
képzelhetd, hogy ez a koriilmény érdemben be-

folyasolhatta a valaszokat, hiszen a testnevel6k
pont a munkavégzésiikben voltak korlatozva.
Nem volt egyenld 1étszamu valaszado az egyes
foldrajzi régiokban, habar az is tény, hogy az
egyes foldrajzi térségekhez tartozo testnevelSk
szama aranyaiban az egyes teriileteken €16 ma-
gyarok egymashoz viszonyitott 1élekszamat tiik-
rozi (Magyarorszagon a legtobb, Erdélyben és
Felvidéken kevesebb, mig Vajdasagban a legkeve-
sebb). A vizsgalat eredményeibdl els6sorban ten-
denciakra kovetkeztethetiink.
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Ellenolimpiak vagy reformolimpiak?

Munkasolimpiak

a haboruk arnyékaban

Anti-Olympics or reform Olympics? Workers’ Olympiads

in the shadow of wars
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Osszefoglalé

e 2 s 2

val kapcsolatosan szamos vita dult a nyilva-
nossagban és a szakemberek kozott egyarant.
Ezen nézeteltérések gocpontjaban allt példaul a
sportolas formajanak vagy a szisztémajanak
kérdése, amely dilemmak nem ritkan atitatodtak
politikai ideolégiakkal is. A kiilonb6z6 olimpiai
sorozatok elinditasa, ennek a folyamatnak lett az
egyik legfébb eredménye. Jelen tanulmany célja,
hogy bemutassa a nemzetk6zi munkasmozga-
lomhoz kotheté alternativ olimpiai sorozatok
kialakulasat, fejlédését, a hagyomanyos olimpiai
mozgalomhoz fiz6d6 viszonyat, majd egy tagabb
torténelmi kozegbe is elhelyezze azt. A vizsgalat
targyat az eszmei alapokon tul a pragai munkas-
olimpidk, a spartakiadok, a hivatalos munkas-
olimpiak és a népek olimpiaja képezi. A torté-
nelmi emlékezet gyakran emlegeti ezeket az olim-
piakat ellenolimpiaként, azonban ez az elnevezés
els6sorban az 1936-os barcelonai jatékok kap-
csan kertil el6térbe, illetve a késébbi keleti blokk
narrativa épitésének terméke. Helyette a reform-
olimpia kifejezés sokkal inkabb megfeleltethet6
a valosagnak.

Kulcsszavak: sporttorténet, munkasmozga-
lom, munkasolimpia, spartakiad, olimpiai moz-
galom

Abstract

In the first half of the 20th century, there were
many debates about the ideology of sport both in
the public and among experts. The focal point of
these disagreements was, for example, the ques-
tion of the form or system of sports, which
dilemmas were often imbued with political
ideologies. The launch of the various Olympic
series became one of the main results of this
process. The purpose of this thesis is to present
the formation and development of the alternative
Olympic series linked to the international labor
movement, their relationship to the traditional
Olympic movement, and then place it in a
broader historical context. In addition to the
ideological foundations, the subject of the inves-
tigation is the Prague Workers' Olympiads, the
Spartakiads, the official Workers' Olympiads and
the People's Olympiad. Historical memory often
refers to these Olympics as the anti-Olympics,
but this name comes to the fore primarily in con-
nection with the 1936 Barcelona Games and is a
product of the later Eastern Bloc's narrative con-
struction. Instead, the term "Reform Olympics"
is more established.

Keywords: history of sports, labour move-
ment, workers’ olympiad, spartakiad, olympic
movement
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Bevezetés

A modern olimpiai mozgalom a XIX. szazad
végén indult utjara. Pierre de Coubertin baro,
francia sportvezet6 1892-ben a Francia Atlétikai
Egyesiiletek Uniojanak kongresszusan megtar-
tott beszédében hirdette meg az olimpia fel-
élesztésének programjat. Ezt kovette két évvel
kés6bb a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB)
megalakitasa, majd Gjabb két esztendo elteltével
az els6 ujkori olimpia megrendezése Athénban
(1896). Az azoéta eltelt tobb, mint szaz év soran
az olimpiai jatékok eszmei jelentéstartalma,
szimbo6lumai, lebonyolitasa, a kulturalis- €és
sporttérben betoltott szerepe szinte teljesen meg-
szilardult. A XX. szazad elején azonban ez még
nem volt igy. Rivalis, komoly reformokkal fellép6
sorozatok indultak utnak, és az 1920-as évek
els6 felében még egyaltalan nem lehetett teljes bi-
zonyossaggal megallapitani, hogy ezek kozil
melyek fogjak atvészelni a torténelem meg-
probaltatasait.

Az els6 olimpiat mindodsszesen négy kovette a
sorban (1900 Parizs, 1904 St. Louis, 1908 Lon-
don, 1912 Stockholm), mire a nemzetkozi
munkasmozgalom, meger6sodésiikkel parhuza-
mosan, kifejtették elégedetlenségiiket a jatékok-
kal kapcsolatosan. Mindennek tiikrében jelen
tanulmany célja az 1920 és 1937 kozott megren-
dezett, a nemzetkdzi munkasmozgalomhoz kot-
het6 alternativ olimpiai sorozatok bemutatasa. A
pragai munkasolimpiak, a hivatalos munkas-
olimpiak és a spartakiadok mellett kiemelten
tekintiink a hanyatott sorsu 1936-os barcelonai
kezdeményezésre is.

Miért kell Gj olimpia?

A nemzetk6zi munkasmozgalom vezet6i tobb,
jol koriilhatarolhat6é indok miatt sem tudtak ta-
mogatni a modernkori polgari olimpiakat.

Elméleti sikon els6sorban az 6kori olimpiak
szellemiségének értelmezése kapcsan nem egyez-
tek az allaspontok. A munkasmozgalom az egye-
temes olimpiai mozgalom vezetdivel szemben
arra az allaspontra helyezkedett, hogy az antik
vilag sportrol vallott elveit sokkal szigorubban
kellene a jelen gyakorlataba atiiltetni. Vagyis ugy
gondoltak, a sport és a miivészet két egymastol
el nem kiilonitheté fogalom (Strozek, 2023).
Fontos hangsulyozni, hogy az antik vilag alatt
els6sorban az 6kori Hellaszt értették, ami a kul-
turalis térben a demokracia, az amfiteatrumok
és a gorogoket egységbe tomorité béke képével
fuggott ossze. Bar az egyetemes olimpiai mozga-

lom is a gorog hagyomanyokat tekintette példa-
nak, a munkasmozgalom szemében a jatékok
szellemisége mégis sokkal inkabb az er6 €és a
hoditas kultuszat képvisel6 6kori Romara ha-
sonlitott. Azonban fontos kiemelni, hogy az gorog
mintak atemelését sem minden Kkritika vagy
modernizaciéo nélkill kivantak végrehajtani,
hiszen példaul az 6kori olimpiakon a nék kez-
detben nem vehettek részt, mig a munkassagnak
kifejezett célja volt a néi versenyz6k reprezen-
talasa (Mez6, 1929; Keresztényi, 1980).

Az els6 vilaghabora utan er6sodott meg az a
nézet, hogy a NOB egy nemzetek kozotti viszaly-
kodasra alkalmas, kapitalista alapokon nyugvo
versenysorozatot alkotott meg. Ezt lattak akkor
is, amikor tObb orszagban - koztiik Magyar-
orszagon is — a sport a katonai felkészités egyik
eszkoze lett, vagy amikor a NOB vezet6k kétes
tarsadalmi felfogasukrol tettek tanubizonysagot.
Maga Coubertin példaul ellenezte a nék olimpiai
részvételét, mig partoloi kozil Henri de Baillet-
Latour és Avery Brundage nyiltan vallaltak anti-
szemitizmusukat (Melo, 2018). Az ilyen felfoga-
sok helyett inkabb azt szerették volna, ha az
olimpia a valédi internacionalizmus és béke
(akarcsak az 6korban) legmagasabb foku kife-
jez6dése lenne, amely a sovinizmus elvetése mel-
lett egyenléséget és szolidaritast hirdet (Colette,
2003).

A gyakorlati kritikdk nem teljesen fiigget-
lenithet6k az elméleti résztol. Az atfedést jelenti
a néi sportolok, a zsid6 szarmazasu vagy alsobb
tarsadalmi rétegekbdl szarmazoé sportolok alul-
reprezentaltsaga, akik helyett tdbbségében pri-
vilegizalt, felsébb polgari korokbdl szarmazo
egyének vehettek részt az arisztokracia altal
szervezett jatékokon (Colette, 2003). A részt-
vevok és szervezOk tarsadalmi és kulturalis hat-
tere azért lIényeges kérdés, mert ez a kozvetitett
értékeket is meghatarozhatta. Innen nézve ért-
het6, hogy a polgarsagot meghatarozo6 kiizdé-
szellem és a mindenek felett valé gy6zni akaras,
vagyis a gy6zelem kulturaja helyett az olimpiat a
bajtarsiassag és az egészség szolgalataba kivan-
tak allitani.

Az amatérizmus kérdése viszont ennél egy
Osszetettebb probléma. A korszellem alapjan a
kedvtelésbdl valdé sportolas eszményét a pol-
garok és a munkasok egyarant tamogatni tudtak,
csakhogy ebben a rendszerben az tudott igazan
érvényesiilni, akinek jelent6sebb vagyona volt.
Ok megengedhették maguknak a tobb szabad-
id6t igénylé edzéseket, a modernebb felsze-
relések beszerzését, illetve 6k tudtak fedezni a
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versenyekkel egyiitt jaré utazas és szallas kolt-
ségeit. A munkasok tobbségének, akik a hét hat
napjan 10-12 6raban dolgoztak a megélhetésért,
ennél joval kevesebbel kellett beérniiik. Ennél-
fogva tehat a munkasosztaly tagjainak a sport-
ban egyre nehezebbé valt kimagaslo eredmé-
nyeket elérni (Besnier és mtsai, 2018). Vagyis
még, ha de jure nem is zartdk ki &ket a
kiillonbo6z6 sportversenyekrél, a lebonyolitas, a
szabalyrendszerek, az életkorilményeik és a
lehetdségeik, de facto ellehetetlenitették az in-
dulasukat. Ennek volt a kovetkezménye, hogy
bar az amatérizmus eszméje a munkas és pol-
gari sportot egyarant athatotta, mégis két
egymastol tavolodo6 sportrendszer jott 1étre.
Ellenben az egyetemes olimpiai mozgalommal
szemben felhozott kritikak egy része csak 1945
utan erdsodott fel, vagyis mar a Szovjetunio
vezette szocialista tomb értelmezése és narrativa
épitésének terméke volt, amelyek 1ényege abban
allt, hogy a nyugati és keleti tomb szembenal-
lasdhoz hasonlatosan a multban fellép6 polgari-
munkas ellentéteket is igyekeztek elvi sikokra
terelni. Ezen érveknek a tObbsége viszont
kevésbé veszi figyelembe egy alternativ olimpiai
sorozat elinditasanak olyan gyakorlati hasznait,
mint példaul a nemzetkdzi munkasmozgalom
helyzetének megerdsitése, vagy munkassport
szovetségek alapitasanak Osztonzése.

A pragai munkésolimpiak

A XX. szazad elején a munkassag sport-
ugyeinek Osszefogasara €s koordinalasara a II.
Internacionalé tett kisérletet. Célul egy nem-
zetkozi munkas sportszovetség felallitasat ttizték
ki, amely szandék mogott mar felsejlett egy
esetleges munkasolimpia megrendezésének a
kivanalma is.

A szervezémunkaval Gaston Bridoux belga
szocialdemokrata politikust, sportvezet6t biztak
meg, aki kihasznalta a Belga Torna Szovetség
altal Gent varosaba szervezett tornaiinnepséget,
és ennek égisze alatt egy sportkongresszust
hivott 6ssze. Ekkor az 1913-ban létrehozott Szo-
cialista Torna Korok Orszagos Szovetségéhez sok
fiatal és né csatlakozott, dsszesen 76 csoport,
majdnem 3 100 taggal, de ez még nem jelentette
a nemzetkozi munkas sportszovetség megala-
kitasat, annak csak amolyan el6szobajanak
szamitott (Sports Festival - Expo Ghent 1913).
Ennek tényleges €életre hivasat a kovetkez6 évre
tizték ki, azonban ezt a kirobbano els6 vilag-
haboru keresztiil hazta.

A haboru utan ellenben harom kiilonbo6zé
munkasolimpiai sorozat is az utjara indult: a
pragai munkasolimpiak, a spartakiadok és a
szocialdemokratak altal szervezett hivatalos
munkasolimpiak.

Az 1913-ban megkezdett munka az elsé
vilaghaboru végével folytatodhatott, de mar
lehetetlen volt a korabbi elképzelések szerint ha-
ladni, mivel Eurépa nem csupan vesztes és
gy6ztes allamokra szakadt szét, hanem foldrajzi
és politikai térképe is teljesen atrajzolodott, ami
a sportdiplomaciat is alapvetéen meghatarozta.
Az egyik ilyen jelentds atalakulas Oroszorszag-
ban zajlott le. Lenin forradalmanak gy6zelmével
1919-ben megalakult a Kommunista Interna-
cionalé, ami a kommunista és szocialdemokrata
ideologia kiuilonvalasat eredményezte. Az im-
maron rivalis iranyzatok kozott kezdetét vette
egy versenyfutas, amely arrol szolt, ki tudja
magahoz ragadni a nemzetkozi munkasmozga-
lom iranyitasat. A kiizdelem pedig a sport és
testkultara teriileteire is kiterjedt.

A munkassport mozgalmat a haborus letar-
giajabol az 1920-ra meghirdetett antwerpeni
olimpia rangatta ki. 1919-ben a Gaston Bridoux
féle sportiroda egy zart konferenciat hivott 6ssze
a belgiumi Seraing varosaba, hogy megvitathas-
sak, a nemzetkozi munkasmozgalom miként vi-
szonyuljon az olimpidhoz. A taldlkoz6 eredmeé-
nyeként ismét felgyorsult a munkas sportszovet-
ség szervezése. 1920 tavaszan, Parizsban mar a
konkrét részletek Kkeriiltek teritékre, majd
szeptember 13-14 kozott a svajci Luzern varo-
saban angol, belga, svajci, finn, francia és cseh
szocialdemokrata kiildottek megalapitottak a
Sport és Testkultara Nemzetkozi Szovetségét,
amely az alapité székhely utan Luzerni Sportin-
ternacionalé (LSI) néven vonult be a koztudatba.
A ,munkas” sz0 francia kezdeményezésre nem
keriilt bele a hivatalos elnevezésbe, mert igy
akartdk megszolitani a vildg nem szocialista
munkassagat is (Steinberg, 1978). Europa két
jelentés munkasmozgalommal rendelkezé orsza-
ga, Németorszag €s az tjonnan létrejovo Ausztria
instabil belpolitikai helyzete, illetve a vesztes
orszagok ellen miikodé sportblokad miatt nem
vett részt az alapitasban. Ellenben a III. Interna-
cionalé alapjain all6 szervezeteket, képvisel6ket
tudatosan hagytak ki a munkabol, mert az
eszmei nézeteltéréseken tul ugy itélték meg a
szervezOk, hogy a kommunista sport talsagosan
a Voros Hadsereg befolyasa alatt all, ami szem-
bement az antimilitarista elvekkel (Steinberg,
1978).
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Ezen a luzerni iuilésen hataroztak el végil,
hogy az antwerpeni olimpiara valaszul a ko-
vetkezd évben egy sajat olimpiat rendeznek meg,
amelynek a f6 tizenetei k6z€ az antimilitarizmus,
a semlegesség €s a nemzetek ujraegyesitésének
programja tartozik majd. Utobbi elv mentén
hataroztak el azt is, hogy a belgiumi olimpiaval
ellentétben, errél nem fogjak kizarni a vesztes
orszagokbodl érkezd sportolokat.

A kérdés igy mar csak a helyszin maradt. A
pragai munkasmozgalmi tagok mar 1914-ben
eljuttattak egy levelet Bridoux briisszeli iroda-
jaba, amelyben bejelentették szandékukat, hogy
1915-ben Pragaban munkasolimpiat rendezné-
nek (Kun, 1980). Mivel a cseh munkasmozga-
lom delegacioja is megjelent Luzernben, ezt az
ajanlatot konnyedén felujithattak, raadasul ez a
helyszin tobb mas szerepl6 érdekeivel is egybeva-
gott. Az Gjonnan formal6d6é Csehszlovakianak,
és a Tomas Garrigue Masaryk koztarsasagi elnok
vezette 0j kormanyzatnak is egyarant jol jott egy
legitimizacios erével bir6, nemzetkodzi sport-
esemény megrendezése. Ebben pedig a német-
orszagi munkasmozgalomban természetes szo-
vetségesre leltek, akik a csehszlovakiai német
kisebbség magas szama, a foldrajzi kozelség és
az antwerpeni tavolmaradas miatt tamogattak a
pragai rendezést.

Az eseményre végiil 1921. junius 25-29 kozott
keriilt sor. A helyi szervezést a csehszlovak
Munkas Testedz6 Egyesiilet (DTJ) vallalta ma-
gara, mig diszelnoknek Masarykot valasztottak
meg. A cél a konnyt atlétika népszertsitése volt
a munkassag korében, ennek megfeleléen pedig
komoly versenyek helyett a nézék elsésorban
sportbemutatokat, agitacios erével rendelkezo,
latvanyos gyakorlatokat lathattak, semmint ko-
moly sportversenyeket.

Az els6 munkasolimpia mérlege 0sszességé-
ben mégis kudarc lett. Az okok kozott els6ként
a gyenge rendezést emlithetjiik, amelyre a finn
delegaci6o is panaszkodott (Hentila, 1921).
Osszettlizések nem csupan szélséjobboldali szer-
vezetekkel alakultak ki, hanem a kizart kommu-
nista szimpatizansokkal is. Utébbi csoport ra-
adasul a munkasolimpiaval parhuzamosan, egy
utcai demonstraciéval egybekotott ellenolimpiat
is szervezett, csak mig az LSI és a DTJ ese-
ményét a Szokol stadionban tartottak, és a
zarounnepség alatt a tomeg Masarykot éltette,
addig a kommunistak olimpiajanak a manyini
stadion adott otthont, és résztvevéi az Oktoberi
szocialista forradalmat éltették (Kun, 1969). Igy
kijelenthetd, hogy az olimpia reformjaval egyiitt

jaro kisérlet, amelynek egyik f6 céljaként jelolték
meg, hogy a haboru okozta sebeket segitsen be-
gyogyitani és kozelebb hozza a népeket egy-
mashoz, teljesen alkalmatlan lett a neki szant
szerep betoltésére. Egyediil Csehszlovakia legi-
timizaciodjat illet6en sikeriilt eredményt felmutat-
ni. Henry Hyndman brit szocialdemokrata poli-
tikus a munkasolimpiat zaré diszvacsoran el-
hangz6 beszédében azt hangsulyozta, hogy a
latottak alapjan a cseh nép képes donmagat kor-
manyozni, €és teljes joga van a szabadsaghoz
(Jove, 1921. julius 2. 6.).

A csehszlovak sajtéiroda kozlése szerint
1921-ben még az volt a terv, hogy ,A jatékokat
minden mdsodik évben megismétlik, mégpedig
minden nemzetkdzi olimpiai jatékokat meg-
el6z6 évben.” (Budapesti Hirlap, 1921. janius 5.
9.). Az ilyen reményeket azonban a negativ
tapasztalat szertefoszlatta. De annak ellenére,
hogy a munkasolimpidk kés6bb mas iranyba
fejlédtek, Praga apolta az 1921-es hagyoma-
nyokat, és 1927-ben, illetve 1934-ben is ren-
dezett egy nem hivatalos munkasolimpiat. Az
elsénél, mindkett6é sokkal nagyobb szabasu ese-
ményre sikeredett, kiilondsen az 1927-es. A Nép-
szava ekképpen irt errél: ,Az olimpidaszra egyre
érkeznek a csapatok. A vasarnapi folvonuldson
100 000 ember résztvételére szamitanak. A
régi Csehorszdg teriiletén a palyaudvarok min-
denlitt fé6l vannak viragozva, zaszlédiszbe 6l-
toztek az atvonuldé csapatok tiszteletére. Praga
maga is mutatja az tinneplést: az iizletek vala-
mennyien, a legelbkel6bbek, csak tugy, mint a
kis tizletek, fol vannak diszitve a munkds-
olimpidsz plakatjaival. A mdsodik munkds-
olimpidsznak mdr most megdllapithatéan
nagy sikere lesz: Prdaga utcdin egymdsutan
vonulnak fél zenei kisérettel a vidékrél és a
kiilfoldrél egyre érkezé csapatok.” (Népszava,
1927. jalius 3. 6.). Ekkorra késziilt el a cseh-
szlovak munkasegyletek, mintegy masfél-millio
cseh koronat felolel6 adomanyabol a Petrin-
hegyen talalhat6 Strahov Stadion (Népszava,
1927 februar 2. 15.). A jatékterét tizezer tornasz
kozos gyakorlatara tervezték, hétszaz méteres
futopalyaval korbe véve, néhany kézilabda és fut-
ballpalyaval kiegészitve.

A magyar munkassportolok az 1921-es
jatékokra nem utaztak el, €s hazai munkassajto
is igen érdekteleniil szemlélte az eseményeket.
Mindez persze nem meglepd, annak fényében,
hogy a torténelmi Magyarorszag teriileteinek el-
csatolasa utan nem kivantak egy olyan ren-
dezvényen megjelenni, ami nem Kkis részben
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Csehszlovakia 1étét volt hivatott igazolni. A masik
két pragai munkasolimpian viszont a sportolok
mellett a Magyar Szocialdemokrata Part veze-
tésége is megjelent, akik jo lehet6séget lattak a
nemzetkozi kapcsolatok épitésében. 1927-ben
példaul Ménus Illés, Szakasits Arpad, Tarjan
Gida és DoOczi Gyula vett részt Masaryk elnok
Hradzsinban tartott fogadasan. A Masaryk tar-
sasagaban érkezé Benes kiliigyminiszter és
Charvat, a csehszlovak Munkas Testedz6 Egye-
siilet vezetGje, hosszasan elbeszélgetett a magyar
delegacioval (Népszava, 1927. jalius 5. 5.).
Sportszakmai szempontb6l viszont ennél érde-
kesebb az a tény, hogy a magyar munkass-
portolok ezen a pragai olimpian talalkoztak
el6szor a kézilabdaval, amit aztan hazatérve
meghonositottak.

Spartakiadok

A TII. Internacionalé iranyelvei, és az 1921-es
pragai olimpia — kommunista szempontbdl - re-
lativ sikere a radikalis baloldalt is tovabbi cse-
lekvésre sarkallta. Mar 1921 jaliusaban, a
moszkvai Vorobjev hegyen 1év6é egykori Yacht
Club épiiletében osszeiiltek a kiillonb6z6 orsza-
gok kiildottei, hogy megalakitsak a kommunista
munkassport iranyité szervezetét, a Voros Sport
Internacionalét (VSI). A meghivott kuldottek
szarmazasat illetéen azonban megoszlanak a
vélemények. Egyes forrasok csehszlovak, finn,
francia, német, magyar, olasz, svéd €és szovjet-
orosz kiildottekrdl tudnak (Arnaud és Riordan,
1998). Mig mas forras nem tesz emlitést sem a
svéd, sem a csehszlovak kiildottségrdl, helyettitk
viszont a holland részvétel meril fel (Kun, 1969).

A Nyikolaj Podvojszkij vezette VSI els6dleges
feladatanak a szovjet tipusu testkultura ter-
jesztését és iranyitasat tizte ki (Grant, 2013). A
felszin alatt ez egyet jelentett a forradalmi attitid
terjesztésével. Ezekbdl egyenesen kovetkezett,
hogy az egész vilag munkassportjanak szer-
vezésére igényt tartottak, vagyis a polgari sport
és olimpiai szervezetek mellett a hasonl6 tevé-
kenységi korrel rendelkezé szocialdemokrata
szervezeteknek is a természetes rivalisaiként
1éptek fel.

A VSI olimpiai szervezkedését el6szor az
1925-ben megtartott hivatalos munkasolimpia
(illetve az onnan val6 tavolmaradasuk) valtotta
ki, majd a szovjet sportmozgalom tizedik évfor-
dul6janak, illetve az 1928-as amszterdami pol-
gari olimpianak a kozeledése csak tovabb
siirgette a folyamatokat. A f6 eldontendé kérdés
az esemény elnevezése volt, mert az olimpia szot

a ,rendes” olimpiatol valé elhatarolédas cimén
vetették el, mig a munkads sz6 hasznalatat a szo-
cialdemokrataktol valé6 megkiillonboztetés miatt
akartdk elkeriilni. Igy lett végiil spartakidd,
amely szoosszetétel elsé fele az 6kori romai gla-
diatorra, a rabszolgafelkelést vezet6 Spartacusra
utal, mig a masodik fele az olimpia régies iras-
modjabdl, az olimpiad sz6bdl sziiletett meg. Az
elnevezésnek azonban volt egy szimbolikus jelen-
tése is, ugyanis egyben utalas volt az 1919-ben
Berlinben kitort Spartacus-felkelésre, amelyet
végiill a kormanynak a szocialdemokratak segit-
ségével sikeriilt leverni (Edelman, 1993).

A kiilonbozévé valas gondolata athatotta a
spartakiadokat, amelybdl a két vilaghaboru
kozott 0sszesen négyet, két télit és két nyarit ren-
deztek meg. Az 1928-as és az 1936-o0s téli jaté-
koknak egyarant Oslo adott otthont, mig a nyari
jatékok koziil az 1928-asnak Moszkva, az 1931-
esnek pedig Berlin. A korabbihoz hasonl6éan
ezek a datumvalasztasok sem véletlenek, szim-
bolikus jelentésiik volt. 1931-ben a szintén ek-
kor megtartott hivatalos bécsi munkasolimpiaval
val6é szembehelyezkedésre utalt, mikozben az
1928-as és 1936-o0s téli jatékok megtartasa, a st.
moritzi, illetve a németorszagi naci rezsim altal,
Garmisch-Partenkirchenben rendezett olimpiak-
ra adott valasz volt.

A spartakiadok magjat — az olimpiakhoz ha-
sonléan — megkozelitéleg huszonegy hagyoma-
nyos sportag adta, amely szamos olyan tevékeny-
séggel egésziilt ki, mint a tomegséta, tomegtorna,
néptanc, népzene, kirandulas, szinjatszas, illetve
kevéssé ismert sportagak bemutatoi (Besnier és
mtsai, 2018). Ezen ismertetéjegyei még hasonli-
tottak a hivatalos munkasolimpidakon latottak-
hoz, abban viszont komoly eltérés mutatko-
zott, hogy a spartakiadok nem oltottek antimili-
tarista jelleget, s6t, a katonak altal tartott ren-
dezvények €és a katona foglalkozasu versenyzék
gondoskodtak arrol, hogy kozvetve ugyan, de
ezeken a sporteseményeken a Voros Hadsereg is
megjelenjen (Edelman, 1993).

Osszességében a VSI két vilaghabora kozotti
miukodése, és az altaluk megrendezett spar-
takiadok egyaltalan nem voltak sikertorténetek.
Eredetileg arra szantak 6ket, hogy a vilag minden
pontjan és minden tarsadalmi rétegén belul
bemutassa és hirdesse a szovjet-tipust mun-
kassport eszményeit. Ehhez képest az LSI
egy igen rosszul szervezett intézmény volt, ami
Kominternnel sem talalta meg a kozos hangot
(Keys, 2013). Igy nem volt csoda, ha az altaluk
megrendezett spartakiadokkal szemben a vilag
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nagy részének kozvéleménye tel-
jesen érdektelen maradt. A részt-
vevok szamaban sem teljesitettek
jobban. Az 1928-as moszkvai jaté-
kokon példaul kb. 4 000 szovjet
résztvevore jutott 600 kiilfoldi,
akik 0sszesen csak tizenkét kiilon-
b6z6 orszaghol érkeztek (Arnaud
és Riordan, 1998). Tehat nem-
hogy a polgari sportrendszeren, de
a rivalis munkasolimpiai soroza-
tokon se sikeriilt felillkereked-
niiik. Ezt beismerve, az egység-
front nevében Sztalin 1937-ben
feloszlatta a VSI-t, és a Szovjetu-
ni6 ideiglenesen csatlakozott a
hivatalos munkasolimpiakhoz.

Hivatalos munkasolimpiak

Az LSI ugyan 1921 utan elfordult Pragatol, de
a munkasolimpia gondolatatol nem. Ezuttal vi-
szont sajat hataskorben kivanta a szervezést
lebonyolitani. A kovetkez6 évek munkalatait a
VSI-vel folytatott vitak nehezitették meg. Ezen
pontok kozil is a legfontosabb az egyuittmiiko-
dés problémakore volt (Kun és Takacs, 1973).
Végill hosszas diplomaciai huzavona utan az
1925-re kitizott I. Nemzetkozi Munkasolimpian,
amelynek téli felvonasat a németorszagi Schrei-
berhauban (ma: Szklarska Por¢ba, Lengyel-
orszag), a nyarit pedig Frankfurtban tartottak, a
VSI-hez tartoz6 szervezetek nem vehettek részt.
A frissen felépult Waldstadionban (ma: Deutsche
Bank Park) 150 ezer nézé kovethette nyomon az
eseményeket. A specialista sportolok képe he-
lyett kifejezetten az egyetemes sportolo eszmé-
nyét helyezték a kozéppontba (Tunckol és Sahin,
2011). Egy évvel kés6bb az LSI a II. Interna-
cionaléval fenntartott informalis viszonyat for-
malissa tette, és felvette a Szocialista Munkas-
sport Internacionalé nevet (SZMSI).

A hivatalos munkasolimpiakat Frankfurtt6l
kezdve az SZMSI szervezte meg, amiket hat
évente terveztek megtartani. A szervezet muko-
désében €s eszmei iranyultsaga tekintetében a
meghatarozo kulcsfigura Julius Deutsch volt. Az
osztrak szocialdemokrata politikus és sport-
vezet6 a témaban két fontos mivet is publikalt.
Az els6 1928-ban jelent meg Sport és politika
(Sport und Politik) cimen, mig a masodik 1931-
ben, Voros zdszlok alatt! A rekordtoél a témeg-
sportig (Unter roten Fahnen! Vomm Rekord- zum
Massensport) cimen jelent meg. Deutsch tevé-
kenységének koszonhetd az is, hogy az 1931-es

munkasolimpia Ausztriaba keriilhetett. A téli
résznek Miirzzuschlag, a nyarinak pedig Bécs
adott otthont. A nyari etap ikonikus helyszine a
Prater-stadion volt (ma: Ernst Happel Stadion).
Az arénat 1929 és 1931 kozott épitették fel Otto
Ernst Schweizer tervei alapjan. Megnyit6jara a II.
Munkasolimpian kerilt sor, majd egy hét le-
forgasa alatt 117 versenyt rendeztek benne. A
labdarugo6 és kézilabda dontéket telthazas, 65
ezres néz6kozonség elbtt jatszottak.

Az 1930-as évek soran azonban Eurépa po-
litikai 1légkore ismét teljesen megvaltozott.
1933-ban Hitler kerilt hatalomra, ami hamaro-
san a Németorszagban mikodé munkassport
szovetség és munkasegyesiiletek végét jelentette.
A kovetkezé munkasolimpian a német munkas-
sportolok igy nem vehettek részt. Ez a hely-
zet ismét kozelebb hozta egymashoz a szocial-
demokratakat és a kommunistakat. Az egység,
mint kozos cél érdekében, illetve, hogy a Szovjet-
uni6é a berlini bojkott miatt egy nemzetkozi
sporteseményen tudja delegalni a sportoléit, haj-
land6k voltak kompromisszumokat kotni. Az
1937-es Janské Lazné-i (németiil: Johannisbad)
téli munkasolimpia még a Szovjetunié nélkiil
zajlott le, de nyarig Sztalin feloszlatta a VSI-t és
csatlakozott az antwerpeni nyari jatékokhoz.

A hivatalos munkasolimpiak 6sszességében a
spartakiadokhoz hasonl6 szellemiségben zajlot-
tak le. Sportértékiikk viszonylag alacsonynak
mondhato6, de a teljesitmény helyett a hangsuly
itt is az eseményt kisér6 tomegrendezvényeken,
felvonulasokon, vasarokon, fesztivalokon, tiin-
tetéseken és kiallitasokon volt. A programban
szereplé mérkézéseket, versenyeket szamos
baratsagos 0sszecsapassal bévitették ki. A palet-
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tat olyan munkassportnak tartott sportagak be-
keriilése szinesitette, mint a sakk, a kézilabda
vagy a természetjaras. Ezenkivill még jellemzo
volt a ndi és gyermek résztvevék magas aranya.

A magyar munkassportolok kiilonb6zé utaza-
si tamogatas hianyaban, politikai okok vagy
szervezeti hianyossagok miatt kevés ilyen olim-
pian tudtak részt venni. Az LSI, majd az utédja,
az SZMSI kezdetben nem engedte indulni azo-
kat, akiknek az orszagaban nem mukodott
munkassport szovetség, ugyanis ezzel akartak a
kommunistak tavolmaradasat biztositani. Ebbdl
kifoly6lag a magyar kiildottség csupan egy nyari
(1931) és két téli (1931, 1937) munkasolimpian
volt ott. A téli olimpia viszonylataban megemlit-
hetjiik Tichi Maria, Németh Ferenc és Németh
Ferencné nevét, mig a nyari etapbdl a kézilabda
hazai meghonositéjat, a pentatlonban negyedik
helyezést elér6 Cséfay Sandort, az MTE lab-
darugd6 csapatat és a birk6zo6 Kurucz testvéreket
emelhetjuk ki.

A népek olimpiaja

Amennyiben 0sszehasonlitjuk a spartakiadok
és a munkasolimpiak helyszineit, jol lathatéan
kirajzolédik, hogy mig elébbi esetében féleg
észak-kelet Europa, addig utobbi esetében
Kozép-Europa a dominans. Az 1936-ra Barce-
lonaba tervezett olimpia ett6l a sématol tért el
drasztikusan.

Az 1936-0s olimpia rendezési joga 1931-ben,
a NOB 29. iilésén ddlt el. Két varos, Barcelona €és
Berlin maradt versenyben, a szavazast pedig
torténetesen Barcelonaban tartottak. Minden
adott volt tehat egy katalan gy6zelemre, ennek el-
lenére a szavazatok 43:16 aranyban a német
févarost hoztak ki gy6ztesen. Sportos hasonlattal
élve, ez egy hazai palyan elszenvedett sulyos
vereség volt. Az olimpiat még a weimari koztar-
sasagnak itélték oda, de 1933 utan nyilvanvalo
lett, hogy a hitleri Németorszag rendezheti majd
meg. Miutan 1936 elején a Nép Front és Katal6-
nyerte a valasztasokat, és Spanyolorszagban egy
er6s baloldali kormanyt alakitottak, élesen
szembefordultak a kozelgé berlini jatékokkal.

Az orszag a bojkott mellett kardoskodott, ami
nemzetkozi szinten kezdetben pozitiv fogadtatas-
ban részesiilt, de miutan a NOB némi mérlegelés
utan kiallt a berlini rendezés mellett, a tagallamok
sorban kihatraltak a bojkott gyakorlati alkalma-
zasa mogul, és legfeljebb elvi sikon tamogattak
tovabb a csaknem egyediil maradt spanyolokat.

Barcelona ezutan allt el6 egy munkasolimpia

megrendezésének otletével, amelyet hivatalosan
Olimpiada Popular-nak, vagyis a népek olimpia-
janak neveztek el. Az ambici6zus terv kezdetben
az volt, hogy az egészet egy akkora antifasiszta
megmozdulassa kovacsoljak, amely akar a ber-
lini olimpia elhomalyositasara is alkalmas lehet.
Az ugy érdekében megkeresték a még mukodo
VSI-t és az SZMSI-t is, az olimpian val6 szerep-
lést pedig mindkét szervezet elfogadta, de a
szervezési munkakban nem vettek részt. Kiilo-
nosen a Szovjetunionak jott ez jokor, akik a
spanyolokhoz hasonléan kitartottak a bojkott
mellett. Az eddigi munkas és polgari olimpiak-
hoz képest is tobb ujitassal késziiltek. Az au-
toném tartomanyoknak (példaul baszkoknak
vagy elzasziaknak) megengedték, hogy sajat zasz-
lajuk alatt vonulhassanak fol. Létrehoztak az in-
amelynek a magjat nagyrészt a hazajabol mar
szamuzott vagy elvandorolt zsidosag adta. Illetve,
kiillon meghivtak olyan gyarmatositas alatt allo
észak-afrikai orszagokat, mint Algéria vagy
Marokkoé.

Rekordid6, minddssze harom hoénap leforgasa
alatt megrendezett olimpia a nagyratord ter-
vekkel egyiitt rekordidé alatt omlott oOssze.
Ennek els6 jelei akkor mutatkoztak meg, amikor
at kellett rakni az olimpia idépontjat. Eredetileg
a berlini jatékokkal egyidében tervezték lebonyo-
litani a barcelonai olimpiat is, de miutan szamos
szervezet, klub és médiatarsasag vilagossa tette,
hogy valasztas esetén Berlint fogjak elényben
részesiteni, cselekedni kellett. Végiil hat nappal
a berlini olimpiai nyitanya elé6tt, jalius 26-at
jelolték ki befejez6 datumnak, ami lehet6vé tette,
hogy a résztvevdk atérjenek az egyik eseményrol
a masikra.

Erre viszont mar nem Kkeriilt sor, ugyanis a
megnyitd el6tti napon tort ki a spanyol pol-
garhaboru. Szamos sportol6é mar at sem jutott a
hataron, akik mar Barcelonaban voltak, azok
tobbsége pedig igyekezett miel6bb elhagyni az
orszagot. Nagyjabol kétszaz, mar Spanyolorszag-
ban tartézkodo6 kiilfoldi sportold viszont haj-
land6 volt a Masodik Spanyol Koztarsasagért
fegyveresen is harcolni. Hozzajuk késébb tovabbi
munkassportolok is csatlakoztak, akikkel kiegé-
sziillve kés6bb a Nemzetkozi Brigadok magjat
adtak. Kozottiik magyarok is voltak. Révai Dezs6
példaul a polgarhaboru egyik, nemzetkozileg is is-
mert fotosa volt. Az 1920-as évek kozepén lett a
Munkas Testedz6 Egyesiilet tagja. 1936 elején emi-
gralt, és még ugyanabban az évben elutazott
Spanyolorszagba, hogy részt vegyen a harcokban.
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A programok elmaradasaval a népek olimpia-
ja teljes kudarc lett. Mindazonaltal ennek a val-
lalkozasnak a mérlege mar a haboru kitorése
el6tt sem tint pozitivnak, ugyanis eredeti céljat,
a berlini olimpia hattérbe szoritasat semmikép-
pen sem tudta volna elérni. Ez tisztan latszott a
résztvevl orszagok és sportolok szamaban, il-
letve a grandi6zussagaban. Barcelona Kkisér-
letének sorsa igazabol akkor pecsétel6dott meg,
amikor nem sikeriilt hozza a NOB tamogatasat
elnyerni.

Ellenolimpidk vagy reformolimpiak?

A masodik vilaghaboru kitorése utan, az
1943-ra Helsinkibe bejelentett hivatalos munkas-
olimpiat torolték, ezzel pedig a munkasolim-
piak torténetének egy jelent6s szakasza is le-
zarult. A haboru utani, a Szovjetuni6é uralta
keleti blokkban sem a hivatalos munkasolim-
piaknak, sem a pragai olimpidknak a hagyo-
manyat nem apoltak, hiszen korabban egyik se
a szovjet testkultara terméke volt. A spartakia-
dok viszont ugyanezen okbdl Kkifoly6lag fenn-
maradtak, csak alternativ olimpiai mozgalom
helyett nagyobb sportiinnepségeket vagy sport-
mozgalmakat jeloltek vele.

Nyugaton azonban teljesen mas volt a helyzet.
Az SZMSI Comité Sportif International du Tra-
vail (CSIT) néven alakult Gjja Briisszelben, 1946.
majus 30-an. A CSIT a munkasolimpiak két leg-
fontosabb értékét, az egyenldséget és a szolidari-
tast tlizte a zaszlajara. A NOB 1986. oktober 31-
én hivatalosan is elismerte a szervezetet. Jelenleg
a munkasolimpidk orokosének, a CSIT altal
2008 ota, nagyjabol két évente megrendezésre
keriulé Vilagjatékok (World Sports Games)
sorozat tekinthetd.

Legvégiil a két vilaghaboru kozott megren-
dezett munkasolimpiak természetét kell tisztaz-
ni. Ellenolimpidkrél vagy reformolimpiarol
beszélhetiink inkabb? A pragai és az SZMSI altal
szervezet olimpiak ugyan alternativat kinaltak,
de nem az olimpiai mozgalommal szemben
hataroztak meg magukat, hanem sajat értékeik
képviseletével €s a sajat igényeikre szabott sport-
eseménnyel kivantak példat mutatni. Ennek bi-
zonyitékaul érdemes megfigyelni az események
idépontjait. Egyetlenegy se esett egybe a ,rendes”
olimpiak datumaval. Vagyis jobban illene hoz-
zajuk a reformolimpia megnevezés.

Egészen mas volt a helyzet azonban a sparta-
kiadok vagy népek olimpiaja kapcsan, hiszen
ezek sokkal élesebben mentek szembe a NOB
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altal tamogatott és szervezett olimpiakkal. Itt is
elég els6sorban a szimbolikus erével bir6é datum-
valasztasra gondolni. Az 1920-30-as évek soran
viszont a spartakiadok nemzetkozi jelentésége
elhanyagolhat6 volt. Ennek is kdszonhetd, hogy
ellenolimpia kifejezés a sajtéban elsésorban az
1936-0s barcelonai rendezés kapcsan, az ese-
mény ellenpropaganda anyagaiban keriult elo-
térbe. Viszont a szervezdk ebben is leszogezték:
nem az olimpiai eszme ellen, hanem annak tisz-
tasagaért lépnek fel (Kun és Takacs, 1973).
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Osszefoglalé

A kommunista rezsim szétesése Kelet- €és
Kozép-Europaban minden téren fontos valtoza-
sokat inditott el, Magyarorszag, Lengyelorszag,
Szlovakia és Romania jelent6s kiizdelmeken
ment keresztiil, hogy az j piacgazdasagi kornye-
zetben hatékony mitikodésre képes sportiranyi-
tasi rendszert épitsen ki, és fenntartsa korabbi
sportsikereit. Kutatasunkban a négy orszag
ponti sportcéla finanszirozasanak osszehason-
litd elemzésére vallalkoztunk, azokat dsszevetve
a nemzetkozi sporteredményességiikkel.

A vizsgalat dokumentumelemzésre épiil, a vo-
natkoz6 nemzeti jogszabalyok és szakpolitikai
dokumentumok (torvények, rendeletek, bizott-
sagi ulések jegyz6konyve), sportstratégiak, és a
sportra vonatkoz6 nemzeti koltségvetési adatok,
illetve az Eurostat statisztikak elemzésén keresz-
til. A sportbéli eredményességet a 2012-t61 meg-
rendezett olimpiak, vilagbajnoksagok és Europa-
bajnoksagok helyezései alapjan értékeltiik.

Magyarorszag, Szlovakia és Lengyelorszag
sadalmat tesz a fokuszba, Romaniaban a sport
tarsadalmi és gazdasagi statuszanak kiépitése a
legf6ébb célkittizés. A magyar allami sportfinan-
szirozas mértéke a brutté hazai ossztermék, a

GDP szazalékaban tobb, mint kétszerese a tobbi
vizsgalt orszag koltésének, ugyanakkor a koltség-
vetésben megjelend sportfinanszirozasi katego-
riak hasonlok. Sportbéli eredményesség szem-
pontjabol Magyarorszag €és Lengyelorszag Ki-
emelkedd.

A vizsgalatban szerepl6 mindegyik allam ren-
delkezik hosszutava sportstratégiaval, azonban
az azokban foglalt célkitiizések megvalositasa
nagyban fiigg a politikai eréviszonyok stabilita-
satol, valtozasaitol.

Kulcsszavak: sportstratégia, allami sportfi-
nanszirozas, eredményesség, Kelet-Kozép-Eu-
ropa

Abstract

The disintegration of the communist regime
initiated important changes in Eastern and Cen-
tral Europe. Hungary, Poland, Slovakia, and Ro-
mania struggled to build a sports management
system capable of operating effectively in the new
market economy environment and to maintain
their previous sporting successes. In our re-
search, we undertake a comparative analysis of
the sports systems, sports strategies, and central
sports funding of the four countries, relating
them with their international sporting perform-
ance.
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The study basically relies on document analy-
sis; relevant national legislation and policy docu-
ments (laws, regulations, minutes of committee
meetings), sport strategies, national budget data
on sport, and Eurostat statistics were analysed.
We evaluated the sporting success of the four
countries based on their results in the Olympic
Games, World Championships, and European
Championships organized since 2012.

Hungary, Slovakia, and Poland have a strat-
egic vision of a healthy and active society, while
in Romania the main objective is to build the so-
cial and economic status of sport. Hungary
invests relatively more public funds in sport than
the other countries, however the categories of the
sports budgets are similar. In terms of elite
sporting performance, Hungary and Poland seem
to be more successful.

All states included in the study have long-term
sports strategies, but the achievement of the ob-
jectives largely depends on the stability or
changes of the governments’ sport policy.

Keywords: sport strategy, public funding, ef-
fectiveness, Eastern Europe

Bevezetés

A Kkelet és kozép-europai kommunista rend-
szer felbomlasa jelent6s atalakulasokat inditott
el kiilonboz6 agazatokban, koztiik a sportban is.
A kozpontositott, allamilag iranyitott modellek-
rol a diverzifikaltabb, gyakran piaci alapa meg-
kozelitésekre valo attérés kovetkeztében jelento-
sen megvaltozott a sport szervezése, finansziro-
z4sa és a sportban valé részvétel. Uj sportstruk-
tarak és sportpolitikak alakultak ki, ahogyan a
gazdasagi valtozasok azt sziikségessé €s lehetévé
tették.

Szamos korabbi kutatas foglalkozott mar a
posztkommunista sportpolitikai reformok hata-
saval, el6térbe helyezve azok sportteljesitményre
gyakorolt vonatkozasait, illetve kiemelve, hogy a
térségben jellemzové valt egy hibrid iparag létre-
jotte, mely piaci alapokon ugyan, de jelent6s al-
lami tdmogatassal képes miikodni (Stamm és
Lamprecht, 2005; Andreff, 2021). Jahn én Ku-
itto (2011) keresztmetszeti elemzéssel vizsgalta
az Eurdpai Uni6 posztkommunista tagallamait
és ramutatott arra, hogy a kezdeti gazdasagi re-
cessziot kovetéen a szakpolitikai reformok és
erbfeszitések meghatarozok az 1j tagallamok
sportszakmai teljesitményében.

A sportstratégiak, sportpolitikak és az olim-
piai érmek kozotti osszefiiggések feltarasara is

kiillonféle modszertanokkal tettek kisérletet a
kutatok, azzal a céllal, hogy megtalaljak az
élsportban valo6 sikerhez hozzajarul6 legfébb té-
nyezoket, ravilagitva a vezetés, a gazdasagi eré-
forrasok, a kulturalis tényezék és a nemzeti
biiszkeség Osszetett hatasara az olimpiai sike-
rekkel osszefiiggésben. Weber és munkatarsai
(2017) a kiilonboz6 orszagok finanszirozasi stra-
tégiait vizsgalva bizonyitottak, hogy a meghataro-
zott sportagakra forditott célzott forrasok és a
finanszirozas novelheti egy nemzet esélyeit az
érmek megszerzésére vonatkozoan. Din és mun-
katarsai (2015) a buirokratikus vezetés €s a vila-
gos struktirak meglétében latta a sportszakmai
sikerek kulcsat, Choi és munkatarsai (2022) a
kulturalis tavolsag és a gazdasagi eréforrasok
szerepének fontossagat bizonyitotta, de ramuta-
tott egyuttal arra is, hogy egy nemzet gazdasagi
ereje is befolyasolhatja az érmek megszerzését.
Ez utobbi ok-okozati 0sszefiiggést vizsgalta Lui
és Suen (2008), amikor az olimpiai érmek meg-
szerzésének okonometriai vonatkozasai koziil a
gazdasagi erb6forrasok és a népesség nagysaga-
nak jelentéségét bizonyitotta. Haut és munkatar-
sai (2016) az olimpiai siker tarsadalmi meg-
itélését és a nemzeti biiszkeség fontossagat
emelte ki, mig Dittmore és Kim (2022) azt vizs-
galta, hogy az érmek szamaval kapcsolatos mé-
dianarrativak hogyan befolyasolhatjak a nemzeti
érzelmeket és a sport iranti érdeklédést. Andreff
(2013) kutatasai szerint, az olimpiai érmes he-
lyezések egyik f6 meghatarozo6 tényezdje a gazda-
sagi fejlettség, és a gazdasagi mutatok alapjan
megjosolhato az egyes nemzetek teljesitménye az
olimpiai jatékokon. De Bosscher és munkatarsai
2006-ban felallitottak egy nemzetkozi 0sszeha-
sonlité rendszert a nemzetkozi sportsikerekhez
vezetd sportpolitikai tényez6krdél (SPLISS pro-
ject), melynek keretében példaul az europai or-
szagok sportfinanszirozasanak diverzifikaltsagat
vetették Ossze €élsportbeli eredményességiikkel,
ramutatva arra, hogy egyes orszagok sportfinan-
szirozasa sportszakmai eredményesség szem-
pontjabol kevéssé hatékony (De Bosscher és
mtsai, 2019). A magyar sportfinanszirozas ha-
tékonysagaval kapcsolatban a 16 kiemelt olim-
piai sportag allami tamogatasa és az ott meg-
jelené eredményesség oOsszefiiggései keriiltek
gores6 ala, azzal a céllal, hogy azonosithatova
valjanak a sportszakmai sikerhez vezet6 ténye-
z6k (Gulyas és mtsai, 2016).

A szakirodalom ugyan ravilagit a sportstraté-
giak, szakpolitikak és az olimpiai érmes eredmé-
nyek sokrétiiségére, hangsulyozva a vezetés, a
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gazdasagi eréforrasok, a pszichologiai tényezék
és a nemzeti biiszkeség fontossagat az élsport-
versenyeken elért sikerek alakitasaban, ugyan-
akkor a sportstratégiai tervezés és a sportkia-
dasok koltségvetésekben valé megjelenése eddig
még kevesebb hangsulyt kapott. A kelet- és
kozép-europai térség elemzése eddig csak atté-
telesen, vagy egy 0sszeuropai elemzés keretében
jelent meg, de annak érdekében, hogy a poszt-
kommunista atmenet utani sportpolitikai fejl6-
dés specialitasaira ravilagitsunk, sziikséges a
régioé kulon tanulmanyozasa. Célunk tehat a ma-
gyarorszagi, lengyelorszagi, szlovakiai és roma-
niai posztkommunista sportrendszerek felépité-
sének, stratégiai terveinek és allami finansziro-
zasanak Osszehasonlitdo elemzése az olimpiai
sportagakban elért nemzetkozi eredményessé-
giik tikrében.

Anyag és modszerek

Kutatasunk mintajaba olyan orszagokat igye-
keztiink bevenni, melyek a szocialista idészak-
ban nagy jelentéséget tulajdonitottak az élsport-
ban elért eredményeknek, melyeknél erés allami
iranyitasi rendszerek épiiltek ki a sport teriile-
tén, és rendelkeznek olyan hosszu tava stratégiai
dokumentummal, mely a sportpolitikajuk irany-
vonalait meghatarozta. Lengyelorszag, Romania,
Szlovakia és Magyarorszag sportstruktarajanak
és sportpolitikajanak Osszevetéséhez a doku-
mentum és tartalomelemzés modszerével tanul-
manyoztuk a sportra vonatkozo6 jogszabalyaikat,
szakpolitikai dokumentumokat, sportszervezeti
jelentéseket, illetve a kozelmultban elfogadott
sportstratégiajukat. A sportfinanszirozasi struk-
tarak megismerése cé€ljabol 2019-2024-ig atbon-
gésztilk a koltségvetési torvényeket, és a kolt-
ségvetésekben szereplé sportra szant pénzek
strukturajat és mennyiségének valtozasait anali-
zaltuk. A sportszakmai eredményességet a 2012-
es olimpiai évt6l kezdéddéen vizsgaltuk, ossze-
gytjtottuk a nyari olimpiai sportagakban elért
olimpiai, vilagbajnoki és Europa-bajnoki érme-
ket, illetve megnéztiik a téli olimpidkon elért do-
bogos helyezéseket is. Ok-okozati Osszefiiggések
felallitasara ugyan nem torekedtiink, hanem el-
s6sorban azt vizsgaltuk, hogy a sportstratégiak-
ban leirt célokhoz miként illeszkednek a sport-
finanszirozasi adatok, valamint az élsportbeli
eredmények.

Eredmények

Lengyelorszag, Romania, Csehszlovakia és
Magyarorszag sporthoz ftiz6d6 viszonyat a XX.
szazadban meghatarozta a kiemelkedd sporttel-
jesitmények politikai funkcibhoz kapcsolasa.
Mar a két vilaghaboru kozotti idészakban, majd
a szocialista rendszerben is a sport szerepet jat-
szott a tarsadalom munkara val6 alkalmassa té-
telében, illetve az orszag védelmére valod fel-
késziilésben, igy a sportban val6 tomeges részveé-
telt igyekeztek népszerusiteni, €letre hivva a
szpartakiadok sorozatat (Pedraszewska-Soltys,
2015). Az 1950-es évektdl kezdve azonban a
kommunista sporthatésagok ennél is nagyobb
hangsulyt fektettek az elit sportteljesitmények
maximalizalasara, hiszen a kiemelked6 sport-
teljesitmények bizonyitani tudtak a szocialista
ideologia kivalosagat, ezt folyamatosan propagal-
tak is a tarsadalomban. A kelet- és kozép-euro-
pai emberek hozzaszoktak a gy6zelmekhez és el
is vartak az olimpiai sikereket, mely tarsadalmi
hozzaallason a rendszervaltas nem valtoztatott.
Az els6 szabad valasztasokat kovetéen, a sport
szervezetei visszanyerték autonémiajukat, és
immar az éledez6 piacgazdasagi rendszer kihi-
vasaival kellett szembenéznitik. A sportra fordi-
tott pénziigyi forrasok szintje jelentésen csok-
kent, mely veszélybe sodorta a sportszervezetek
mikodését, a sportlétesitmények fenntarthato-
sagat, €és a tarsadalom sportban valo részvételét.
A posztkommunista allamok el6szor a sport jogi
kereteit kivantak megteremteni, majd a sport-
szervezetek nehézségeire és gazdasagi kiizdel-
meire valo tekintettel, sportstratégiakon alapulo
0j kozfinanszirozasi rendszert is létre kellett
hozni.

Az allamigazgatasi struktiraban a sportira-
nyitas elhelyezkedése az elmult évtizedekben
szamos valtozast mutatott, azonban 2024-re
Lengyelorszagban, Szlovakiaban és Magyaror-
szagon jol mikodd, letisztult rendszer jott 1étre;
Sport és Turisztikai Minisztériumok mikodnek
a lengyel és a szlovak struktaraban, mig hazank-
ban a Sportért Felelss Allamtitkarsag jelenleg a
Honvédelmi Minisztérium fennhatosaga alatt
funkcional. Romaniaban ugyanakkor a 2023-as
kormanyvaltast kovetéen megsziint a korabbi
Sportminisztérium €s a sportiigy egy Nemzeti
Sport Ugynokség keretében a Miniszterelnokség-
hez keriilt. Annak érdekében, hogy a sport ope-
rativ mikodése hatékony legyen, mind a négy
orszagra jellemzd, hogy tovabbi félallami szerve-
ket hoztak létre, Lengyelorszagban a Sportkul-
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1. tAblazat. A sportagfejlesztési stratégiak és azok f6bb teriiletei (Sajat szerkesztés)

Table 1. The sport strategies and their main topics

Program

Lengyelorszag Magyarorszag Romaénia Szlovékia
2003 Sportfejlesztési 2016-2032 Nemzeti
stratcgla Sport és Ifjasagi
Sportstratégidk a | 2002-2015 2007-2020: Sport XXI Stratésia 2020-2030
rendszervaltas 6ta | Uj sportstratégia Nemzeti Sportstratégia & Sportstratégia
: - 2023-2032 Sport-
2020 Sportfejlesztési stratégia

Egészséges és aktiv Az egész sportagazat

2

tara Fejlesztési Alap a sport népszertsitése érde-
kében miikodik és finansziroz kiilonféle, elsésor-
ban ,sport for all” programokat. Romaniaban a
Roman Olimpiai és Sport Bizottsagnak van kie-
melkedd szerepe, mely allami akaratra és finan-
szirozassal jott létre és mikodik. Els6sorban az
élsportban val6 fejlédés tamogatasara a roman
allam egy Nemzeti Sporttudomanyi Intézetet is
fenntart. Szlovakiaban az allami tulajdonu sport-
létesitmények miikodtetése keriilt egy félig auto-
noém szerv, a Nemzeti Sport Kozpont kezébe, és
a szlovak sport finanszirozasa szorosan kapcso-
lédik a TIPOS (nemzeti lottotarsasag) bevételei-
hez. A magyar sport allami befolyasu iranyitasi
szervezet-struktaraja a legszélesebb, egyrészt a
koztestiileti rendszer, illetve az allami tulajdonu,
vallalkozasi formaban mikods ugynokségek
(NSU, NRU) biztositjak a sport stratégiai szere-
pének kontrollalt miikodtetését és finanszirozasi
csatornait. Lengyelorszag és Magyarorszag emel-
lett kiemelt hangsulyt fektet az utanpotlassport
és a sportszakemberek tamogatasanak biztosi-
tasara, ezekre jellemzdéen 6nall6é financialis ke-
rettel mikod6é programokat hoztak létre. A
lengyel KLUB és SKAUT programok a magyar
Héraklész és Sport XXI programokkal hasonla-
tosan mikodnek. Ugyanakkor az olimpiai sport-

versenysport teriileti célok |zasa

A sportstratégia | Aktiv és egészséges tar- | Sport nemzet és sportol6 | nemzet, nemzetkozileg | tarsadalmi és gaz-
vzidja sadalom nemzet elismert sportkultiraval | dasagi helyzetének
és teljesitményekkel garantalasa
A hagyomanyos olimpiai
sportagak el6térbe
helyezése
A tarsadalom fizikai Az €letminGség javitasa Egy atlg that‘o Atlathato és fenn-
i s A sport kapcsolatrend- sportpiramisrendszer - PR
aktivitasanak novelése : . tarthato iranyitasi rend-
. ) szere kiemelt sportagak
A tarsadalmi Eoészsé . 5 szer
P . gészséges tarsadalom Sportstruktarak ;
sport tamogatas | sport és tudastar- decentralizalas Modern S p/o,rtkornyezet
A sportfinanszirozas és sadalom A szovetsések finan- A sport épitése
Fébb teriiletek a sport jogszabalyi s _— Szovelseg minGségi oktatas révén,
. P A kozosségi kohézio szirozéasa 12 P
kereteinek javitasa . PR p i A1 AA s Kival6sag az élsportban,
. p A sport, innovativ tényez6 | Regionalis kivalosagi Ll & p
A sportszovetségek A 1 iy - egeszséges €s aktiv
. A kozbdsségi identitas kozpontok ;
autoném 3 P , e tarsadalom
PA Esélyegyenl6ség Infrastruktara kiépitése | 1. 50502
mukodésének ; > - . Digitalizacio és
P Iskolai, szabadidd, A sporttorvény kidolgo- | . PR
megerdsitése innovacio

Az edzéi szakképzés
rendszerének kidolgo-
zasa

agak kiemelt szerepet kapnak, és finansziroza-
suk Lengyelorszagban a TEAM100 keretében ha-
sonlo elveket vesz figyelembe, mint a magyar
Nemzeti Versenysport Fejlesztési Program. Mind-
két dllamnak van palyazati rendszere a kiemel-
kedd edz6k tamogatasara (Program First Coach:
KEE KUER NEP Magyarorszagon). A szlovak
sport tamogatasi rendszere ezzel ellentétben nem
mondhat6é olimpia-centrikusnak, az allami fi-
nanszirozasu ‘Slovakia Sports’ program a sport-
szervezetek kozhasznu szerepét veszi figyelembe,
tovabbi nemzeti sportprogramjai az iskolai
sportra, az egyetemi sportra és a sportlétesitmé-
nyek fenntartasara fokuszalnak. Romaniaban a
sport minden teriilete a Roman Olimpiai és
Sport Bizottsaghoz tartozik, autoném modon
mikods, allando, allami finanszirozasi sport-
programok nincsenek.

Stratégiai tervezés

Az ezredfordul6t kovetéen mind a négy or-
szagban késziilt hosszutava sportstratégia, elsé-
ként Lengyelorszagban, ahol mar 2003-ban le-
fektették a sportfejlesztés iranyvonalait. A gazda-
sagi és tarsadalmi kihivasokra reagalva keriilt
megujitasra a stratégiai dokumentum 2007-ben,
majd 2020-ban adtak ki a ma is érvényes sport-
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stratégiat. Szlovakia is rendelke-
zik érvényben 1év6 10 éves stra-
tégiai tervvel, Romaniaban azon-
ban épp a 2023-as kormanyval-
tast megel6z6en keriilt elfogadas-
ra a sportfejlesztés iranyvonalait
leir6, a magyar sportfejlesztési ut
alapjan elkészitett hossza tava
terv, melynek végrehajtasa azon-
ban a kormanyvaltassal és a
sportiranyitas atalakitasaval bi-
zonytalanna valt. A magyar sport-
stratégia ezekkel szemben a
2007-2020-as id6szakra vonat-
kozott, azota a Szakallamtitkar-
sag kulonféle programok kereté-
ben hirdette ki az egyes sport te-
riilletekre vonatkoz6é iranyvona-
lat. Erdekes Osszevetni a stra-
tégiak f6 iranyat, ugyanis amel-
lett, hogy megjelenik benniik az
aktiv és egészséges tarsadalom
vizioja, vagyis célként a fizikai
aktivitas novelése, Romania és
Magyarorszag a nemzetkozileg
eredményes élsportra is nagy
hangsulyt helyez, mig Szlovakia
a sportot, mint hatékony gazda-
sagi agazatot képzeli el. A straté-
giak részletesebb tanulmanyo-
zasa azt a képet erdsitette meg,
hogy Romania és Lengyelorszag
esetében a sport jogi szabalyo-
zasa é€s a sportszervezetek auto-
nomiajanak garantalasa még fej-
lesztésre szorult, Szlovakiaban
pedig olyan XXI. szazadi témako-
rok keriilnek el6térbe, mint a
fenntarthatésag garantalasa a
sportban, vagy a digitalizaci6 és
innovaci6 adta eredmények kiak-
nazasa. Szlovakia tehat stratégi-
ajat nézve sokkal kevésbé €lsport
és eredménycentrikus, mint a
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1. &bra. Rekreacios és sportszolgaltatasokra forditott allamhaztartasi
kiadasok a brutt6 nemzeti Osszetermék (GDP) %-aban (Sajat
szerkesztés, forras: Eurostat)

Figure 1. General government expenditure on recreational and sport
services as % of gross national product (GDP) (Source: Eurostat)
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2. dbra. A sportért felel6s allami intézmény lakossag aranyos kolt-
ségvetési kerete 2020-2023 (Euro/f6) (Sajat szerkesztés az érintett
koltségvetési torvények és 2024-es lakossagszamok alapjan)

Figure 2. Proportional budget of the state institution responsible for
sport 2020-2023 (Euro/capita) (Edited based on relevant budget laws
and population figures for 2024)

masik 3 orszag, ez majd nemzetkozi sportered-
ményeiben is tiikkrozédni fog (1. tAblazat).

A stratégiakban leirt elképzelések megvalosi-
tasahoz sziikséges a megfelel6 intézményrend-
szer, illetve a finanszirozasi forrasok biztositasa.
Az Eurostat (2024) statisztikai szerint a rekrea-
cibs €és sportszolgaltatasokra forditott allamhaz-
tartasi kiadasok GDP szazalékaban mutatott
aranya Romania és Lengyelorszag esetében az
EU atlag koriili, Szlovakia esetében ennél alacso-

nyabb, de novekvd tendenciat mutat. A magyar
adatok 2016-t6l kezd6dbéen kiugroak, az EU
atlag tobb, mint kétszerese keriill a sportaga-
zatba, meghaladva a GDP 1%-at (1. abra).

A sportért felel6s allami intézmények koltség-
vetési kerete nagyban meghatarozza, hogy milyen
lehet6ségiik van arra, hogy a sportstratégiaban le-
fektetett célokat megvalositsak. A 2020-2023-ig
terjedd idészak koltségvetési torvényeibdl kikere-
sett adatok a 2023-as év majusi atlag valutaarfo-
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Il Honvédelmi
Sportszovetség

Intézet

eléiranyzatok

B Orszagos Sportegészségugyi
M Sportfeladatokhoz kapcsolc’)dé
fejezeti kezelési el6iranyzatok

M Sportfeladatokhoz kapcsol6dé
kozponti kezelést

Auté-motor sport

Kiemelt nemzetkozi
sportesemények és egyéb
kiemelt dllami rendezvények

nehezitette, hogy a koltségveté-
sekben nem azonos kategoriak
szerepelnek. A magyar koltségve-
tésben a sportcélu kozponti ke-
zelésti elGiranyzatok kategoria
2023-ban az allami sportkiada-
sok 8%-aval gazdalkodhatott, ez
gyakorlatilag a Nemzeti Sportinf-
rastruktura Ugynok-ség feladata-
inak, illetve a Nemzeti Sport-
ugynokség tulajdonosi joggyakor-
lasaval kapcsolatos kiadasok fi-
nanszirozasat jelentette. A len-
gyel koltségvetés ezzel szemben

3. dbra. A magyar sport koltségvetési szerkezete 2023-ban (Sajat

szerkesztés, forras: Koltségvetési torvény 2023)

Figure 3. The budgetary structure of Hungarian sport in 2023

(Source: Budget Law, 2023)

az allami sportlétesitmények fenn-
tartasara, a sportkoltségvetés
3%-at aldozta. A magyar sport-
koltségvetés 58%-at a Honvé-
delmi Minisztérium sportcélu
fejezeti kezelést el6iranyzatai tet-

Anti-dopping

B Adminisztrativ feladatok

B Olimpia 100 program

B Allami sportlétesitmények
[ | Sportfejlesztési Alap
Lengyel nyelv a sportban
European Games
Sport Institute -
B Megbizasok a sport teriiletén
B Egyéb tevékenységek

ték ki, ide tartozik a verseny-
sport és szakmai feladatok tamo-
gatasa, a sport és szakmai telje-
sitmények elismerése, a sport-
egészségligy, a sporttudomany ta-
mogatasa, a sport népszertisité-
sével, diak- és szabadidGsporttal
kapcsolatos tamogatasok, a sport-
agi fejlesztési koncepciok tamo-
gatasa és a fogyatékosok sport-
janak tamogatasa. Lengyelor-
szagban ugyanakkor az Olimpia
100 program keretében keriilt
sor a sportagi szovetségek mun-

kutatas

4. dbra. A lengyel sport koltségvetési szerkezete 2023-ban (Sajat
szerkesztés, forras: Lengyel koltségvetési torvény 2023)
Figure 4. The budget structure of Polish sport in 2023 (Source:

Polish Budget Law, 2023)

lyamon (1 eur6=372,5 Ft) keriiltek atvaltasra eu-
rora. Az egy fore Kkivetitett koltségvetési forrasok
azt mutatjak, hogy Magyarorszag sportfinansziro-
zasi forrasai messze meghaladjak a tobbi vizsgalt
orszag adatait, kiilondsen a nyari olimpiai jatéko-
kat (2021 Toki6 és 2024 Parizs) megel6z6 évek-
ben (2. abra).

Ezen eredmények mélyebb megértése érdeké-
ben megvizsgaltuk, hogy az abszolut értékben
legjelent6sebb allami forrasokat biztosito két or-
szag, Lengyelorszag és Magyarorszag esetében,
miként oszlanak el a koltségvetési torvényben
szerepl6 sportra forditott kiadasok a feladatok
szerint. Az itt kapott eredmények Osszevetését

kajanak tamogatasara, ez a sport-
koltségvetés 44,4%-at tette Kki.
Kulon keretet biztositottak a
megbizasi szerzédések finanszi-
rozasara (22,6%), ebbe beletarto-
zott a szovetségi kapitanyok,
edzdk, egyéb sportszakemberek munkabére, de
kiillonféle allamilag tamogatott sportprogramok
is, akar a versenysport, akar szabadid6-, vagy fo-
gyatékosok sportjanak teriiletén. 2023-ban a
sportkoltségvetés 10%-at a European Games le-
bonyolitasara hasznaltak fel, de egyéb sportese-
mény szervezési koltségvetési tétel nem jelent
meg az allami koltségvetésben. Ezzel szemben
Magyarorszagon a sportkoltségvetés 24%-at a ki-
emelt nemzetkozi sportesemények €s egyéb ren-
dezvények megvaldsitasara szantak (3-4. abra).
A koltségvetési torvényekbdl kigyijtott ada-
tok, a sportstratégiakban megfogalmazott célki-
tlzések, illetve a sportiranyitasi rendszer vo-
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natkozasaban a kiilonféle allami
finanszirozasu projektek azt bi-
zonyitjak, hogy az élsport, elsé-
sorban az olimpiai sport tamo-
gatasa, elismerése, és szakem-
ber-hatterének biztositasa tovabb-
ra is prioritast élvez mindkét or-
szagban.

Kutatasunk kovetkezo 1épése-
ként a fenti allami sportstraté-
giak és finanszirozasi struktarak
fényében vizsgaltuk az olimpiai
sportagakban elért nemzetkozi
eredményeket (5-6. dbra). A négy
orszag koziil Magyarorszag, mind
a nyari olimpiakon, mind a vilag-
és Europa-bajnoksagokon tobb

251
20 1
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M Arany Eziist
Bronz M Osszesen

5. dbra. A vizsgalt orszagok nyari olimpiai érmeinek szama 2012-t61
Figure 5. Number of Summer Olympic medals of the surveyed coun-
tries from 2012

POL: Lengyelorszag, SLO: Szlovakia, ROM: Romania, HUN: Ma-

érmes eredményt ért el a 2012- gyarorszag

2021-es id6szakban, mint a tob-

bi vizsgalt orszag. Ha ezt népes-

Osszesen

ségaranyosan néznénk, akkor
még nagyobb kiilonbség mutat-
kozna. Romania gazdasagi hely-
zete, a rendszervaltast kovetd
hosszabb recesszios idészak, il-

Bronz
Eziist

Arany

letve a politikai instabilitas bizo- Osszesen

nyara szerepet jatszanak abban, Bronz

hogy nemzetkozi sporteredmé-
nyeik a szocialista idészakhoz
képest messze elmaradnak. Szlo-

Ezust

Vilagbajnoksag Europa bajnoksag

Arany

vakia esetében azonban ugy ti-
nik nem annyira meghatarozo6 a
rendszervaltas el6tti diktatorikus
rendszer, annal is inkabb, mert

o

|

50 100 150 200 250 300 350 400
B Magyarorszag Szlovékia
Roménia M Lengyelorszag

azt kovetéen jott 1étre onallo al-

lamként, rogton elkotelezédve az
eurOpai piacgazdasagi rendszer
megszilarditasa mellett. Emel-
lett, Szlovakiaban nincsenek ha-

6. dbra. Felnétt vilag- és Eurdpa-bajnoki érmek szama az olimpiai
sportagakban 2012-2020

Figure 6. Number of adult World and European Championship
medals in olympic sport 2012-2020

POL: Lengyelorszag, SLO: Szlovakia, ROM: Romania, HUN: Ma-

gyomanyosan népszerd nyari gyarorszag

olimpiai sportagak, domborzata,

klimaja azonban a téli sportagak felviragoztata-
sara lehet6séget ad, nem véletleniil sziiletik 2006
ota folyamatosan szlovak olimpiai érem a téli ja-
tékokon.

A kapott eredményekbdl ugy tlinik, hogy azok-
ban az orszagokban, ahol rendszervaltast kove-
téen a XXI. szazadra sikeriilt egy stabil, fejlédé
sportiranyitasi rendszert kiépiteni, az allam stra-
tégiai szinten foglalkozik a sport kérdésével, igy ki-
dolgozott hosszutavu sportagfejlesztési stratégiaval
rendelkezik, illetve ahol a sport kozponti koltség-
vetésbdl valod tamogatasa kiemelkedd, ott az olim-
piai sportagakban val6 nemzetkozi eredményesség

is meghaladja a tobbi orszag teljesitményét.
Ebben természetesen nagy szerepe van annak is,
hogy a sportpénzek elosztasa milyen prioritasok
alapjan torténik, gy tinik a szocialista élsport-
centrikussagot Magyarorszag, Lengyelorszag és
Romania tovabbra is fenntartja, igy jelentSs for-
rasokat biztositanak a sikersportagaik szamara.

Eredmények és kovetkeztetések

Kozép-Kelet Europa torténelme, sporthagyo-
manya €s a kormanyzati korok sporthoz kotott
politikai céljai nagymértékben befolyasoljak a
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vizsgalatban szerepl6 nemzetek koltségvetésében
a sportra szant forrasok mértékét, illetve az
élsportban elvart és elért eredményeket. A sport
allami finanszirozasanak egyik f6 motivacioja a
nemzeti biiszkeség és a nemzetkozi sikerek lehe-
tésége, kiilondsen az olyan események esetében,
mint az olimpia. A kutatasok azt mutatjak, hogy
a kormanyzati kiadasok donté szerepet jatsza-
nak az olimpiai sikerek elérésében, mivel egyes
tanulmanyok szerint a nagyobb pénziigyi tamo-
gatas Osszefiigg a nemzetkozi versenyeken elért
jobb teljesitménnyel (Li és mtsai, 2009). A kor-
manyzati forrasok elosztasa tiikrozheti a széle-
sebb kord tarsadalmi és politikai célkitiizéseket.
Svédorszagban példaul a kormany hagyomanyo-
san tamogatta az énkéntes sportklubokat, ami a
szervezett sport széles kort pénziigyi tamogata-
sahoz vezetett (Fahlén és Stenling, 2015).

A vizsgalatban szereplé mind a négy orszag
rendelkezik részletesen kidolgozott sportstraté-
giakkal, melyekben, Szlovakia kivételével, kie-
melked6 hangsulyt kap az élsportolok fel-
készitésének, versenyeztetésének, €s az eredmé-
nyek elismerésének kozponti finanszirozasa, il-
letve az ehhez kapcsoléd6d utanpétlasnevelés
tamogatasa. Alapveté céljuk a tarsadalmak fizi-
kai aktivitasanak novelése, ugyanakkor a lengyel
és a magyar sportpénzek elosztasa tiikrozi azt,
hogy az élsport eredményességének tamogatasa
prioritast élvez. A nemzetkozi megmérettetése-
ken elért kiemelked6 sporteredmények a na-
gyobb allami finanszirozasi hattérrel rendelkez6
orszagokban gyakoribbak, ugyanakkor ennek
ok-okozati 0sszefiiggéseit a jelen kutatasban nem
vizsgaltuk. Magyarorszag €s a tobbi orszag ese-
tében a sportfinanszirozas hatékonysaganak mé-
rése ujabb kutatasi kérdéseket vet fel bizonyos
sportagak tekintetében. A magyarorszagi tarsa-
sagi ado, mint finanszirozasi forras, ugyanakkor
egyediilallo bevételi csatornat jelent a kiemelt hat
csapatsportag tekintetében, amely a tobbi vizs-
galt orszag vonatkozasaban nem all fenn. A kor-
manyzati kiadasok kritikus tényez6t jelentenek
a sporteredmények alakitasaban, hatékonysaguk
szamos elemtdl figg, beleértve a politikai, kor-
manyzati és a stratégiai iranyitast és a tagabb tar-
sadalmi-politikai kornyezetet. Az elit teljesit-
ményét és a kozosségi szerepvallalast egyarant fi-
gyelembe vevl kiegyenstlyozott megkozelités el-
engedhetetlen a sportban nyujtott allami finan-
szirozas elényeinek maximalizalasahoz.

Mindazonaltal kijelenthet6, hogy a sportstra-
tégiak alapjan torténd sportiranyitas lehetévé
teszi a nemzetek szamara, hogy optimalizaljak

er6forrasaik elosztasat, illetve noveljék nemzet-
kozi sportszakmai sikerességiiket a sportagak
differencialt tamogatasaval.
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A Magyar Sporttudomanyi Szemle Gj kozlési feltételei

(A részletesebb valtozat megtalalhato az www.mstt.hu honlapon)

Altalanos feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4-6 alkalommal jelenik meg, és 6nall6 vizsgalaton alapulo,
mashol még nem kozolt sporttudomanyi targya cikkeket jelentet magyar €és angol nyelven (angol
cikk esetén — a nyelvhelyesség érdekében — a nyelvi lektor szolgaltatas ellenértékének 50%-at szamla
ellenében a szerzdé/szerzoknek kell vallalnia). Az adatgytjtésnek, a feldolgozasnak és a kozlésnek
meg kell felelnie az etikai és a tudomanyos kritériumoknak.

Az anonim kéziratokat az adott szakteriilet két elismert képviseldje, egymastol fiiggetleniil lektoralja.
A kozlésrdl, vagy az atdolgozas szitkségességérdl a lektori vélemények alapjan a Szerkeszt6 Bizottsag
dont. A kozlésre nem keriil6é kéziratokat a Szerkeszt6 Bizottsag nem Orzi meg! A kéziratok terje-
delme szokozokkel egylitt maximum 30 000 - azaz harmincezer — karakter lehet, amely magaban
foglalja a cimet, a szerzéket €és az intézményeket, a szovegtorzset, az illusztraciokat és a felhasznalt
irodalmat is. Egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, behuizas nélkiil, sorkizartan, 12-es bettinagy-
saggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni €és elektronikus formaban (e-mail) a ben-
dinora@hotmail.com e-mail cimre elkiildeni. A dokumentumokat ,,stilus” alkalmazasa nélkiul Word
formatumban (név.doc) kérjik megkiildeni. A cikk cime legyen rovid, célratoré és maximum 100
kkaralkter/10 sz6 lehet. A szerz6k szama maximum 7 f6 lehet, maximum 7 intézménnyel egytitt!

A kézirat szerkezete

A szerz6(k) neve (,dr.” és egyéb titulus nélkiil, kis bettikkel), a szerz6(k) munkahelye (nem rovi-
ditve, kis betiikkel), a szerz6 e-mail cime, a dolgozat cime magyar és angol nyelven, a szerkeszt6-
séggel kapcsolatot tarto szerz6 neve €s levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros dsszefoglalo mindkét nyelven. A tagolatlan 6sszefoglalok roviden
tartalmazzak a célkittizést, a vizsgalt személyeket, a modszereket, az eredményeket €s a kovetkez-
tetéseket és maximalisan 5 (magyar €s angol) kulcsszoval zaruljanak.

... a folytatas a www.mstt.hu honlapon olvashato
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A magyar repulosport, azon belul

a motoros murepilés torténete

a kezdetektol a rendszervaltasig

The history of Hungarian aviation, specifically motor aerobatics,

from the beginnings to the change of regime

Varhegyi Ferenc
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

E-mail: varhegyi.ferenc@tf.hu

Osszefoglalé

A technikai sportagak koziil a repiilésport, ta-
gabb értelemben pedig a repiilés all talan a leg-
kozelebb a harcaszathoz, a hadi tevékenysé-
gekhez. Magyarorszag a gazdasagi, katonai hely-
zeténél fogva, valamint a két vesztes vilaghabora
kovetkezményei €s az igy kialakult politikai, tar-
sadalmi allapotai miatt az aviatikdban a husza-
dik szazad soran végig lényegében hatranyban
volt a fejlett nyugati orszagokhoz, de sokszor
még a szocialista orszagokhoz képest is. A repii-
16sport legfontosabb bazisat — vélhetéen katonai
és anyagi okok miatt — a legtobb orszaghoz ha-
sonl6éan nalunk is alapvetéen a ballonsport és a
vitorlazorepiilés jelentette. A nehézségek ellenére
hazankban is kifejl6dott a modellezésport, az ej-
téerny6zés, a sarkanyrepiilés, és a f6 targyalt
téma, a motoros miirepiilés is. Mindez annak el-
lenére alakult igy, hogy a vilaghaborukat kove-
téen kétszer is szétzuztak a magyar repilést,
békeidében pedig csak idénként tamogattak je-
lent6ségéhez méltoan.

Kulcsszavak: repiilésport, repiilénapok, bu-
daorsi murepiil6 vilagbajnoksag, repulégépgyar-
tas

Abstract

Among technical sports, aviation, or in a
broader sense, flying airplanes, is perhaps the

closest to combat tactics and military activities.
Due to its economic and military situation, as
well as the consequences of the two lost world
wars, and the political and social conditions that
they resulted, Hungary was essentially at a dis-
advantage in aviation throughout the twentieth
century compared to developed Western
countries, and often even compared to socialist
countries. Like in the case of most countries, the
most important base of aviation — presumably
due to military and financial reasons - was
basically ballooning and gliding. Despite the
difficulties, modelling sport, parachuting, hang-
gliding, and our most discussed topic, motorized
aerobatics has also developed in our country. All
of this happened despite the fact that Hungarian
aviation was crushed twice after the world wars,
and during peacetime, it was only occasionally
supported in a manner worthy of its importance.

Keywords: aviation, flying days, Budaors
World Aerobatics Championship, aircraft
production

Bevezetés

Régi adossaga a magyar sportnak, hogy nem
kezeli helyén a technikai sportagakat, nem is-
meri fel ezeknek a fontossagat, a hattériparra, a
muszaki- és sporttudomanyokra, a gazdasagra
€és a kozonségszorakoztatasra gyakorolt hatasat,
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valamint a harcaszati képessé-
gekkel Osszefiiggésbe hozhato je-
lent6ségét. A motorkerékpar-
sport elsé évtizedeivel foglalkozo,
a lap 2024/4. szamaban megje-
lent cikkben mar sz6 esett rola,
hogy a magyar kormany 2020-
ban létrehozta a HUMDA-t (Hun-
garian Motorsport Development
Agency), amelynek a nevébdl
ad6dodan a magyar auto- és mo-
torkerékparsport allami szintd
fejlesztése az egyik feladata. Ez
komoly elérelépés. A szervezet
programjaban ugyan nem szere-
pel a repiilésport, de talan ez a
cikk segit ravilagitani ennek a te-
rilletnek is a fontossagara.

Anyag és modszerek

A tanulmany tartalomelemzésre épiil, a kora-

beli szaksajto és a kés6bbiekben megjelent
konyv alapjan késziilt.

Eredmények és megbeszélés

A kezdetek 1883-1913 kozott

A tizenkilencedik szazad végén €s a huszadik
szazad elején a repiil6sport Magyarorszagon is
egyet jelentett a ballonsporttal, illetve a 1éghajo-
zassal. Az els6 ballonrepiilést Silberer Viktor és
Palmay Ilka hajtotta végre 1883-ban. 1896-ban
Godard bemutatoéja €és egy rogzitett ballon a mil-
leniumi kiallitason keltett felttinést. 1897-ben
Schwarz David merev szarnyu léghajot épitett,
amely a Zeppelin 6sének tekinthet6. Az 1902-
1909 kozott miikods Magyar Aero Club is elsé-
sorban a ballonsport népszertisitésére jott létre
és lényegében nem csinalt mast, mint a Turul h6-
légballon repiiléseit szervezte. Néhany év alatt
azonban nagyot valtozott a vilag. A La Manche-
csatorna atrepiilésével vilaghirnevet szerzett
Louis Blériot 1909. oktober 17-én Budapesten,
Kisrakoson, tobb mint 200 ezer néz6 elétt tartott
nagy sikerti bemutatorepiilést, amely nagy 16kést
adott a hazai kisérletez6knek is. 1910. februar
23-an tujjaalakult a Magyar Aero Club (MAeC),
amelynek a célja mar a repiilés fejlesztése és ira-
nyitasa, illetve a sportrepiilés eszméjének a pro-
pagalasa volt. Ebben az évben Kutassy Agoston
végzett el6szor repiilési kisérletet, amely bar nem
sikeriilt, mégis lelkesitéleg hatott a repiilés irant
érdekl6dbékre. Az els6 sikeres repiilést Adorjan

Janos hajtotta végre még ebben az évben, a Blé-
riot gépét alapul vevd, sajat tervezési Libelle re-
pulégéppel. Szab6 (2013) leirja, hogy a MAeC
1910 nyaran Rakosmez6n megrendezte a Buda-
pesti Nemzetkozi Repulé Versenyt, amelynek
pénzdija 500 ezer korona volt. Ez tekintélyes
osszegnek szamitott, figyelembe véve, hogy pél-
daul egy elemi iskolai tanit6 atlagkeresete havi
100-150 korona, mig egy kezdd orvosé 4-500
korona volt. A versenyt 11 napra tervezték 12
versenyszammal, de a szeles id6 miatt végul el-
huzoédott. 54 géppel neveztek be, a magyarok
mellett osztrakok, franciak, németek, amerikai
és dél-amerikai versenyzdk is indultak.

A versenyszamokban a kilfoldiek dominal-
tak, akik technikai és tudasbeli folényben voltak
a magyarokkal szemben. A f6 versenyszamot az
osztrak Alfred von Pischof nyerte meg, aki a Bu-
dapest-Gyor tavolsag lekiizdésére vallalkozott.
Végiil a viharos id6 miatt a 1abatlani Duna parton
le kellett szallnia, de az igy megtett 70 km-es ta-
volsag is elég volt a f6dij, azaz 100 ezer korona
megnyeréséhez. A legjobb magyar Horvath Erné
volt, aki 108 métert repiilt 8 mp alatt. Ez a kiil-
foldiekkel szemben nem allta a versenyt, de az
eredménye a Nemzeti Dijban 1 000 koronat és
egy szép trofeat ért (Szabo, 2013). Sajnos, a ren-
dezvény anyagilag komoly veszteséget hozott. A
kiadasok 935 ezer koronara rugtak, a bevétel
pedig 440 ezer korona volt. Ennek egyik oka,
hogy akkoriban Europa-szerte rendeztek verse-
nyeket, igy kevesebb kiilfoldi nézé6 jott el, mint
amennyiben reménykedtek. Emiatt a MAeC el-
noke, Karolyi Imre lemondott, a helyére az egyik
alelnok, grof Zichy Béla Rezsé kerilt (Szabo,
2013). A motoros repiilést ekkoriban a Kiralyi
Magyar Automobil Club (KMAC) Aviatikai Bizott-
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saga karolta fel, ami jelzi, hogy a technikai spor-
tok tigyét akkoriban a kozegtdl fiiggetleniil (fold-
levegd) is fontosnak gondoltak. A néz6k korében
népszerd repiilés azonban sosem valhatott to-
megsportta az eszkoz- és tékeigény, valamint a
pilotavizsgahoz sziikséges komoly tanulmanyok
miatt. 1912 végéig 0sszesen 7 pilotaengedélyt
adtak ki a rakosmez6i repiil6téren. Ez év okto-
ber 12-én dramai esemény tortént. Takdcs Sdan-
dor Rakosmez6 felett 200 méteres magassagban
meredek siklasba vitte a gépét, amely a foldbe
csapodott, mivel a gyenge, rossz konstrukcio
miatt 0sszecsukodtak a szarnyai. A baleset Ta-
ledcs Sandor vesztét okozta, aki a magyar avia-
tika elsé halottja lett (Csanadi, 1983). A repiilés
lendiiletét azonban ez sem tudta megtorni. 1913-
ban Ujvidéken szerveztek piinkosdi repiilénapo-
kat, amely 40 ezer korona hasznot hozott a
rendezéknek (Aero, 1913). Ugyanebben az évben
a KMAC Tatra-Adria autos tarat szervezett, ame-
lyet a MAeC is lelkesen tidvozolt.

»~Benniinket, akik a légjardassal foglalkozunk
Oszinte orommel tolt el az automobilizmus ilye-
tén fellendiilése, mert nem dll az, a mit nemré-
giben hallottunk, hogy t. i. ez és az aviatika
egymdssal absolut semmiféle dsszefiiggésben
nincsenek. Ez oridsi tévedés. A repiilés ép ugy
mint a gépkocsizds motor-kérdés. A hol fejlett
az utobbi, ott elérehaladottabb az elsé is, mert
egyrészt a motoripar is magasabb fokon dll,
madsrészt pedig, mert ott, a hol a gépkocsizds-
nak sok hive van, kénnyebben akad, a ki az
aviatikat is sportszempontbdl fogja fel. ... Leg-
kivalobb pilotaink, az u. n. rekorderelk automo-
bilistak voltak s az aviatikdai nagy dijak
kittizésében még ma is az automobil-clubok

jarnalk el6l (a franczia vagy
osztrdlk stb. auto-clubok). Egy-
részt a psychologiai, mdsrészt
az ipari és technikai egytivétar-
tozosag a két kiilonbozo kozle-
kedési eszlk6z miiveldinelk teljes
kiilénvdlasat soha sem fogja
megengedni. ... A mdjus 25-én
kezdbédé Tdatra-Adria turatton
résztvevdk, onkényteleniil is
egy nagy nemzeti eszme szol-
gdlatdaban vonulnak majd végig
orszdgutjainkon. Zdaszldjukon
hazai métoriparunk fejlesztése
van czélul kitlizve s ezzel
egylitt egy uj aramlatnak fen-
nen vald hirdetése, a modern
technikai vivmdnyok legkiva-
l6bbjanalk, a motoros kiézlekedésnek kultiva-
lasa.” (Aero, 1913)

A kezdeti egyiivé tartozas érzése ma mar tavo-
linak tinik, de akkor tagadhatatlanul megvolt a
rokonszenv a felek kozott. 1913-t6l kezdve az or-
szag tobb varosaban is tartottak repiillénapokat,
amelyek egyrészt 1okést adtak a hazai repiil6gép-
gyartas fejlédésének, masrészt a kisérletez6 ma-
gyar pilotakat, konstruktéroket is motivalta.

1913-ban a MAeC lényegében mar inaktivva
valt. A helyét a Magyar Aero Szovetség vette at,
amelynek az elnoke grof Zichy Béla Rezsd lett.
Ezt a szovetséget kereste meg Jozsef f6herceg
megbizasabol Max Egon zu Flirstenberg herceg,
hogy az osztrak és a magyar repiiléssel foglal-
koz6 szervezetek hangoljak ossze az aviatikai te-
vékenységuket. Ez évben tortént, hogy grof
Thoroczkai Péter, okleveles gépészmérnok be-
mutatta 4j repul6gép motorjat, illetve, hogy Witt-
mann Viktor és Zsélyi Aladar sikeres pilota-
vizsgat tettek Bécsujhelyen. Zsélyi Aladar gé-
pészmérnokként a korszak egyik legjobb terve-
zGje volt, aki tobb tekintetben is megel6zte a
korat. Rajott példaul, hogy a biplanoknal, vagyis
a kétszarnyu gépeknél a szarnyakat 0sszekotd
merevité huzalok hasznalata jelent6sen rontja a
repulégépek aerodinamikajat és teljesitményét.
Az O nevéhez fiiz6dik a gazsugarhajtomi kifej-
lesztése is. Svachulay Sdndor is hiressé valt az
altala konstrualt ,Albatrosz” géppel, amellyel a
korszak egyik legjobbja Dobos Istvan is sikere-
sen repiilt. Dobos mellett fontos pilétanak sza-
mitott a bohém Kvasz Andrds, Székely Mihaly,
Lanyi Andras €és a gyogyszerészként is jol ismert
Prodan Guidé is (Az Aero, 1913).
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Fellendiilés 1913-14-ben,
sziinet a vilaghiboru alatt

1913-ban napi 50 ezer néz6 kovette figyelem-
mel a Szent Istvan napi repiillé eseményeket.
Wittmann Viktor két magyar csucsot is felallitott:
Etrich gépével 1 220 méteres magassagot ért el,
egyhuzamban valo repiilésben pedig 44 perc 54
mp-et teljesitett, Az Aero szaklap 2013-as sza-
maban Boros Mihaly két alkalommal is foglalko-
zott az aviatika sport jelentéségével, a 12. szam-
ban ,Sport-e az aviatika?” cimmel irt cikket (Az
Aero, 1913). A gyors technikai fejlédésnek és a
pilotak gyarapodo6 tudasanak koszonhetéen Szé-
kely Mihaly konstrukci6javal Dobos Istvan Bu-
dapestrél Mezotarra repiilt, s bar kozben két
leszallasa is volt, a 140 km-es teljesitmény 1j
magyar csucsnak szamitott. A siker mellett dra-
ma, hogy Zsélyi Aladar halalos balesetet szenve-
dett, 6 lett a magyar aviatika masodik aldozata
(Az Aero, 1914). A bator férfiak mellett egy bator
holgy, Schweinsteiger Lili, az elsé magyar pil6-
tané is ismertté valt. Egyrészt a teljesitménye,
masrészt egy, a sajto altal felkapott tigy miatt,
amely szerint egy kilfoldi versenyen allitolag til-
takozott az ellen, hogy magyarként kezeljék (Az
Aero, 1913).

1914-ben a korabbi aradi és debreceni kisér-
letek utan létrejott az els6 magyar repiil6gépgyar.
A Ganz és Danubius, illetve a Weiss Manfréd gya-
rak egyiittmikodésébdsl megsziiletett a Magyar
Repiilégépgyar Rt., kés6bb pedig az Els6 Magyar
Léghajo és Repuil6gép Rt. (Az Aero, 1914). A re-
piilés nemzeti tiggy€ valt, Kertész Kalman pléba-
nos ,A fehér turul” cimmel konyvet is irt a
repiilésrdl, amelyet a Szent Istvan-Tarsulat adott
ki (Az Aero, 1914). Dobos Istvan 1 850 méterrel
Uj magassagi magyar csucsot ért el, és hamaro-
san megjelent a Magyar Aero Szovetség prog-
ramja, amely igy hatarozta meg a tennivalokat:
1. repul6tér épitése, 2. pilota iskola inditasa, 3.
onallo szaklap és szakkonyvtar fenntartasa, 4.
versenyek, kiallitasok szervezése, 5. konstrukt6-
rok tamogatasa (Az Aero, 1914). A Magyar Aero
Szovetséget, amely az 1910-ben létrehozott Ma-
gyar Géprepiil6k Szovetségének utodjaként jott
létre, — egyben atvéve a MAeC feladatat is — a
Nemzetkozi Repill6 Szovetség (FAI) is felvette a
tagjai soraba (Az Aero, 1914).

A kor viszonyaira és a repiilés iranti lelkese-
désre jellemzd6, hogy 1914. aprilis 26-an, a Ma-
gyar Kiralyi Zeneakadémian bemutattak a
,Haromszaz éves ember” cimi filmet, amelynek
a bevételeibdl a magyar aviatika fellenditését és a
budapesti poliklinika segélyezését kivantak tamo-

gatni. A film otlete Andrassy Gyula grof feleségé-
tél és Zichy Béla Rezs6t6l, a szovetség elnokétol
szarmazott. A film kilonlegessége, hogy a szere-
peket magyar arisztokratak jatszottak. A repiilés-
hez kotédé torténet iréi Nagy Endre és Brody
Sandor voltak. A filmet a Kino Riport forgatta le,
arendezé Fodor Aladar, az operatér Bécsi Jozsef
volt (Az Aero, 1914). Még ebben az évben az oszt-
rak repuld szovetséggel kozosen megrendezték a
Schicht versenyt, amelynek a megbizhat6sagi és
az Osszetett versenyszamat az idékozben a Ma-
gyar Repuldgépgyar Rt. miszaki igazgatdjanak ki-
nevezett Witmann Viktor nyerte meg, aki a
gy6zelméért 36 552 koronat kapott. Ez évben
Aszodon megkezdte miikodését a Lloyd Repiil6-
gépgyar Rt., Bécsben pedig létrejott az Osztrak-
Magyar Albatros repiilémivek gyar (Az Aero,
1914). 1914. majus 3-an a francia Pasquier bar6
tartott bemutato repiilést a rakosi repiil6tér fe-
lett. Produkci6jat koriilbeliil 30 000 nézé cso-
dalta, és Pasquier nem is maradt az adosuk.
Meredek zuhanasokat, haton repiilést és bukfen-
ceket is bemutatott — oriasi kozonségsikert
aratva, O tartotta meg a motoros mirepiilés pre-
mierjét Magyarorszagon. 1914. junius 18-an Mi-
kuleczky Ferencz sorhajohadnagy hidroplan
vizirepiil6gépen 3 002 méteres magassagi vilag-
csucsot allitott fel Pulaban.

Az elsé vilaghaboru évei alatt a sportrepiilés
lényegében sziinetelt. A szaklap, (Az Aero, 1917)
a mellékletében kozolte Bresztovszky Béla ira-
sat, amely az USA-ba tavozott magyar mérnok-
nek, Pfitzner Sandornak allitott emléket. A cikk
szerint az 1909-es els6 parizsi repiiléversenyen
Glenn H. Curtiss két szamot is a Pfitzner-féle
motorral épitett géppel nyert meg (Az Aero,
1917). 1919-ben Zichy Béla Rezsé lemondott a
szovetség elnoki tisztérdl, a helyét Gerenday
Gyorgy vette at (Az Aero, 1922).

A két vilaghabora kozott

Az 1920-as trianoni békediktatum tiltotta, il-
letve er6sen korlatozta a magyarorszagi repiilést,
igy ett6l kezdve a repiilégépipar, a 1égikozlekedés
és a sportrepiilés is komoly nehézségekkel kiiz-
dott. A repiil6gépeket bezuztak, a gyarakat szét-
verték. Az eredetileg hathénapos tiltast csak
évekkel kés6bb oldottak fel, és ezt kovetben a
magyar szakemberek a megmaradt roncsokbol
probaltak meg polgari- és sportrepiilésre alkal-
mas gépeket épiteni. Evek teltek el, mire a ma-
gyar repiilés mind polgari, mind sportvonat-
kozasban 1j életre kelt.
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A nehézségek dacara még ekkor is sziilettek
komoly eredmények. 1921. marcius 25.-én for-
ditott 1égi bukfencben vilagcsucsot repiilt Gergye
Joézsef pilota és harom utasa, Nickel Imre,
Faragoé Pal és Egyedi Béla (Az Aero, 1922).
1921. novemberében megalakult a Miegyetemi
Sportrepiil6é Egyesiilet, amely egyik feladatanak
a ,kis l6erészamu sportrepiil6gépek épitését” te-
kintette (Az Aero, 1922). Ezzel parhuzamosan a
magyar kormany €és a szovetség is komoly erdfe-
szitéseket tett az aviatika fejlesztésére. A févarosi
ipari- és tanonciskolakban bevezették a repiilés
tantargy oktatasat. A szovetség kezdeményezé-
sére tobb vidéki varosban, példaul Miskolcon,
Oroshazan, Pécsett, Esztergomban, Szombathe-
lyen, Szegeden létrejottek a helyi repul6klubok
(Az Aero, 1922).

1924-ben a Miegyetemi Sportrepiil6 Egyesii-
let bemutatta az elkésziilt kismotoros repiil6gé-
pét (Repiilés, 1924). 1926-ban a Lampich Arpdd
altal tervezett ,.L 4 Bohoc” lett a miiszaki egyete-
miek elsé, mirepiilésre is alkalmas motoros
gépe. Kaszala Karoly ezzel a 35 16erds repilével
kapraztatta el 1927-1930 kozott a bemutatok
kozonségét (Csanadi, 1983). 1929-ben Banhidi
Antal egy 18 loerés ,Roma” géppel Budapestrol
elrepiilt a svédorszagi Karlstadtban megrende-
zett nemzetkozi repuldkiallitasra. Megjelenése a
meghivasa ellenére nagy szenzaciot keltett, mert
a szervezOk nem szamitottak ra, hogy ilyen Kkis
teljesitményd géppel erre képes lehet. S mivel
Banhidinek a visszaut is sikeriilt, ezzel a teljesit-
ményével Eurdpa-szerte hires lett (Repiilés,
1989). Nem véletlen, hogy a Miiszaki Egyetem 1j,
100 léer6s motorral szerelt Gerle nevii gépének
a berepiilését is Banhidire biztak 1930-ban. Ban-
hidi folyamatosan fejlesztette mtrepiil6 képessé-
geit a Gerlével, 6 volt az els6, aki a kiilonb6z6
elemeket félorsokkal, félbukfencekkel kototte
Ossze és aki negativ figurakat is repiilt. 1931-ben
Endresz Gyorgy pilota és Magyar Sandor navi-
gator a vilagon 15.-ként atrepiilték az Atlanti-oce-
ant. A kanadai Uj-Fundlandrél indultak a
~Justice for Hungary” nevi atalakitott Lockheed
géppel és Felcsut hataraban értek foldet. 5 770
km-t repiiltek, menetidejiik 25 6ra 20 perc volt.
1932-ben Banhidi a ,,Gerlé”-vel részt vett a ber-
lini repiilénapon. Miirepiil6 bemutat6ja olyan
nagyszerien sikeriilt, hogy Eurépa-szerte beszél-
tek a teljesitményérdl (Repiilés, 1983). Kitér6t
kell tenni a cserkészrepiilésre, amely 1931-ben
két vitorlaz6 repiil6géppel indult el a budaorsi
repilétéren. A cserkészek lelkesedése és elhiva-
tottsaga révén 1944-re mar 15 repiilSteret mu-

kodtettek az orszag killonb6z6 pontjain, tobbek
kozott Budapesten, Sopronban, Papan és Szege-
den. 1937-re a cserkészek 27 vitorlaz6 repiuld-
géppel rendelkeztek, amelyek koziil tobbet sajat
maguk épitettek. A cserkészpilotak koziil sokan
szereztek “A”, “B” vagy “C” vizsgat, valamint tel-
jesitményrepiilési jelvényt. Kiemelked$ eredmé-
nyeket értek el olyan pilotak, mint Rotter Lajos,
Steff Tibor és Tatarek Béla. Rotter Lajos pél-
daul 1936-ban a berlini olimpia idején a “Ne-
mere” nevi vitorlazé repulégépével elére be-
jelentett tav-cél repiilést hajtott végre a Berlin-
Kiel utvonalon (www.trianonlOOcserkesz.hu).
1937-ben bemutattak a Rubik Erné altal terve-
zett ,,Szittya” vitorlazo6 repulégépet (Ezermester-
repiilés-haladas, 1938). A levente mozgalom
keretében is jelent6s repiilési tevékenység folyt
Magyarorszagon. A Levente II. tipusu iskola- és
futarrepul6gépet Fabian Andras tervezte az
1938-as iskola-repiil6gép palyazatra. A prototi-
pust 1939-ben készitették el a Magyar Waggon-
és Gépgyarban. A Levente II. repiilégépekbdl
mintegy 80 darabot gyartottak, amelyeket a Ma-
gyar Kiralyi Honvéd Légier6 minden alakulatanal
futarfeladatokra és vitorlazo repiilégépek vonta-
tasara hasznaltak. A masodik vilaghaboru utan
mindossze négy példanyt sikerilt felkutatni és
Ggjra repiill6képes allapotba hozni. Ezek koziil a
HA-LEB lajstromjelt gép maradt fenn, amely ma
a Kozlekedési Muzeum gytjteményében talalhato
(www.aerofriends.hu). Andrasev (1947) szerint
1943-ban Magyarorszagon 50 repiil6 egyesiilet
miuikodott, a tagok létszama 8 000 {6t tett ki,
amely jol mutatja az aviatika népszertiségét.

A masodik vilaghabort utan ajjaszervezés,
téomegesitési kisérletek

Hazankban a vesztes haboru kovetkezménye-
ként ujra szétzaztak a repiildipart, a légiforgal-
mat és a sportrepiilést. A habora utani elsé évek
ezért els6sorban a szervezeti valtozasokrol és a
magyar aviatika ajjaépitésrol szoltak. A Szovet-
séges Ellen6rz6 Bizottsag 1947. juniusaban ol-
dotta fel a repiilési tilalmat Magyarorszagon
(Csanadi, 1983). Ez év szeptemberében a FAI fel-
vette a tagjai soraba az tjjaalakult Magyar Re-
puld Szovetséget, amely a polgari repiilés nép-
szertlisitését és a repilé utanpotlas képzését
tiizte ki célul. A szervezet a repiilésportok mellett
a légvédelmi ismeretek terjesztésében is szerepet
vallalt. Az elndk Udvarhelyi Odon lett. A szovet-
ség a Kozlekedéstligyi Minisztériummal és a Nem-
zeti Repiil6 Alappal 6sszefogva repiilénapot ren-
dezett Farkashegyen (Rozman, 1984). Ebben az
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évben Magyarorszagon 40 egyesiilet mikodott,
a tagok létszama mintegy 4 000 6 volt (Rozman,
1984). Az 1943-as allapotokhoz képest az egye-
siiletek szama tizzel, a tagok létszama viszont
tobb mint 7 000 fével csokkent, raadasul a 1é-
nyegében vitorlazé gépekbdl allo géppark is elo-
regedében volt. Aligha véletlen az ezt koveté
iranyvonal, amely a tdmegesitést és a repiil6gé-
pek szamanak novelését tlizte ki célul. 1948-ban
megalakult az Orszagos Magyar Repiil6 Egyesii-
let (OMRE), Udvarhelyi Odén elndkletével. A
szervezet célkitlizése: ,, A dolgozo fiatalsdag to-
megsportjava kell tenni a magyar sportrepti-
lést.” (Magyar Repiilés, 1948).

Az OMRE 1948-ban, az 1848-as szabadsag-
harc emlékére Gy6rben megrendezte a Dunavol-
gyi Centenariumi Repiiléversenyt, a ,,dunavélgyi
demokratikus dllamok” szamara. A rendezvé-
nyen szovjet, bolgar, csehszlovak, roman és ju-
goszlav sportolok is részt vettek. Az OMRE
megrendezte a budaorsi repiilénapot is (Magyar
Repiilés, 1948). Még ez évben Farkas Mihaly
honvédelmi miniszter, a Magyar Dolgozok Partja
(MDP) fétitkarhelyettese lett az OMRE 1j elnoke.
A szervezet év végén a kovetkez6 kozleményt
adta ki: ,,Felhivdas a magyar fiatalokhoz: Jdjje-
tek repiilni, legyetek ejtéernydsok, alakitsatok
reptilé szakosztalyokat!” (Magyar Repiilés,
1948). Az 1949. augusztus 20.-an megrendezett
budaodrsi repiilénapra tobb mint 100 ezer
ember latogatott el, ahol a legjobb magyar vitor-
lazérepiil6k és motoros mirepiil6k kapraztattak
el a kozonséget, amely kotelékrepiilést is latha-
tott (Csanadi, 1983). 1957-1967 kozott a Honvé-
delmi Sportszovetség (HS), 1967-t6l pedig a
Magyar Honvédelmi Szovetség (MHSZ) integralta
a korabbi katonai és sportcéla — igy a repii-
16sporttal foglalkoz6 szervezetek tevékenységét
is.

A motoros mirepiilés és
a budadrsi vilagbajnoksag
A HS dontése értelmében 1959-ben megkezd-
ték a motoros mirepiilé géppark korszertsité-
sét, a régi gépek kivonasat. Az érkezd , Tréner”,
illetve , Tréner Master” gépek eljutottak az orszag
kiilonbo6zd repiildtereire és megkezd6dott a pilo-
tak atképzése is. Az els6 motoros miirepiilé vi-
lagbajnoksagot 1960-ban Pozsonyban rendezték
meg. Két magyar pilota indult, Karsai Endre 15.,
Padl Zoltan 20., lett. 1961. decemberében a FAI
hazanknak itélte az 1962-es vilagbajnoksag ren-
dezési jogat, a hatalmas nézé6i érdekl6déssel ki-
sért versenyt juliusban tartottak meg Budaodrson.

A Kozponti Repiil6klub sportbizottsaga nyolcf6és
valogatott keretet jelolt ki, az edz6i munkat
Mandl Erné latta el. A magyar versenyzok ezuttal
kiillonb6z6 helyszineken, igy Gyongydson és Bu-
dadrson is edzhettek és kéthetente valogato ver-
senyeken vettek részt. A felkésziilésr6l a Magyar
Hirad6 és Dokumentum Filmgyar 20 perces fil-
met forgatott, amelynek a rendezéje Borsodi
Ervin, az operatére Szabé Arpdd volt (Repiilés,
1962). A vb nagy sikert hozott, Téth Jozsef 0sz-
szetettben, Katona Sandor szabadon valasztott
programban lett aranyérmes, a csapat pedig a
Toth, Fejes, Katona 0sszeallitasban szerzett vi-
lagbajnoki cimet. Talan ezeknek a sikereknek is
koszonhet6, hogy a FAI év végi kongresszusan
Réti Antalt az FAI egyik alelnokének valasztottak
(Repiilés, 1962).

1963-1990 kozott: szinten tartas, lejtmenet,
békéscsabai vilagversenyek, atalakulas
Az 1962-es hazai rendezési vb magyar sike-
reinek hatasara megnétt az érdekl6dés a magyar
sportolok irant. Katona Sandor 1963-ban a zag-
rabi klub meghivasara 18 napot toltott Jugoszla-
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viaban és ezalatt repiilénapokon mutatta be a vb
aranyat éré programjat. 1963-ban megrendezték
az els6 magyar bajnoksagot, amelyet T6th Jozsef
nyert meg. Ugyanebben az évben a Szovjetunio
megrendezte a Szocialista Orszagok I. Mirepiil6
Versenyét, amelyen egyéniben Fejes Péter 16., a
magyar csapat 6., lett. Az 1964-es magdeburgi
hasonl6 rendezvényen Fejes a 4., helyen végzett
(Rozman, 1984). A spanyolorszagi vilagbajnok-
sagon Fejes legjobb magyarként a 14., a csapat
pedig a 4., lett, azonban a 1965-1970 kozott a
vb-ken és a szocialista versenyeken is lejtme-
netbe keriilt a sportag, amelynek egyik oka az el-
avul6 géppark volt. A mélypontot 1971-1973
kozott érték el, ekkor hazai versenyek hianyaban
kilfoldon sem indultak a versenyzéink. 1974-
ban Magyarorszagnak jutott a szocialista orsza-
gok soros versenye, amelyet Békéscsaban
rendeztek meg. Ezen mar magyar nék is indul-
tak, Téth Eva az 5., Holléyné Téth Katalin a 6.,
lett a nyolcfés néi mezényben. Egy évvel késébb
Kijevben talalkoztak a szocialista orszagok ver-
senyz6i. A mieink 4j gépeket kaptak, de az ered-
mények atlagosak maradtak. 1976-ban a
magyarok hat év sziinet utan vettek részt ujra vi-
lagbajnoksagon, de Kijevben csak mérsékelt
eredményeket értek el (Rozman, 1984). 1977-
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ben megint Kijev volt a helyszin, ezuttal a szo-
cialista orszagok versenyén, Simon Ldszlo 6., a
néknél Téth Eva 4. lett, mig csapatban Magyar-
orszag bronzérmes. Ezek az eredmények a ver-
senyzbket dicsérik, mert romlé muiszaki koriil-
mények kozott sziilettek meg. 1978-ra dramai
lett a helyzet, a lengyelorszagi szocialista ver-
senyre nem maradt tizemképes repiilégépiink,
ezért a hazigazdak adtak kolcson két gépet, bra-
varos teljesitménnyel, Simon Laszl6 igy is 11.,
a csapat pedig bronzérmes lett. A csehszlovakiai
vilagbajnoksagra csak egy géppel tudott felké-
sziilni a valogatott. A helyzeten az 1979-es bé-
késcsabai szocialista verseny javitott valame-
lyest. A n6knél Deveczné Daka Olga a 6., a fér-
fiaknal Simon Ldszlo a 10., csapatban Magyar-
orszag 3. lett. Az 1980-as amerikai vilagbaj-
noksagon nem indult magyar versenyzé (Roz-
man, 1984).
1982. majus 11-én egy AN 2-es gép bonyolult
id6jarasi korilmények kozott a Harmashatar
hegynek iitkozott. A balesetben kilencen meghal-
tak, koztilkk a magyar valogatott Holléyné Téth
Katalin, Simon Ldszlo, Weingdrtner Ferenc és
Witek Péter. Még ebben az évben Besenyei
Péter megnyerte az osztrak bajnoksagot. Az
ausztriai vilagbajnoksagon a magyarok harom
géppel indulhattak. Egyéniben Paszti Tibor 28.,
csapatban Magyarorszag a 12. helyen végzett
(Rozman, 1984).
1984-ben Gjra Magyarorszag rendezhette meg
a miurepild vilagbajnoksagot. A nyolcfés keret
Hargitai Ferenc edzé iranyitasaval Csehszlova-
kiaban, Farkashegyen, Miskolcon és a vb helyszi-
nén, Békéscsaban késziilt (Biiki, 1984). Azonban
a szokasosnal jobb felkésziilés ellenére is csak
atlagosan szerepeltek, egyéni 0sszetettben Bese-
nyei Péter 14., a csapat pedig 4. lett (Repiilés,
1984). 1989-ben Eurépa-bajnoksagot rendeztek
Békéscsaban, Deveczné Daka Olga 6sszetettben
a 6. lett a n6k kozott, a férfiaknal Besenyei Péter
a 4., Veres Zoltan a 11. helyet szerezte meg a sza-
badon valasztott versenyszamban, csapatban
Magyarorszag a 4. helyen végzett (Relés,1989).
Az év elején az MHSZ kozzétette a repiilésporttal
kapcsolatos legfontosabb adatokat. Ez alapjan
1988-ban a motoros repiill6k 36 859 orat toltot-
tek a levegében. Ugyancsak az év elején leiratban
értesitették az érintetteket, hogy fel kell késziilni
a repiilésport tarsadalmi alapokra val6 helyezé-
sére. Ennek kovetkezményeként 1989. novem-
berében létrejott az MHSZ-t6l fiiggetlen Magyar
Repiil6 Szovetség, Lanc Tibor elnodkletével. Ezzel
arepulésportban is megkezd6dott a rendszerval-



® SPORTTORTENET ® A MAGYAR REPULOSPORT .

tas. Végjatékként 1990-re Magyarorszag kapta
meg a FAI éves kongresszusanak a megrendezési
jogat (Repiilés, 1989).

Kovetkeztetések

Ha hasonlattal szeretnék €lni, akkor a magyar
repilésport és azon beliil a motoros miirepiilés
a halotti poraib6l mindig feltimad6 fénixma-
darra emlékeztet. A biztatdé kezdetek utan és a
nézoi érdeklédés lattan a Magyar Aero Szovetség
hamarosan nagyivi fejlesztési viziot vazolt fel,
amelybdl néhany elemet hellyel-kozzel, példaul
sajat sajto, pilotaképzés, sikeriilt is megkezdeni.
A fejléd6 sportéletet és a tamogato hattéripart
azonban az elsé vilaghaboru kitorése, majd el-
vesztése megtorte, hiszen a trianoni békedikta-
tum alapjan a meglévé gépeket és gyarakat
bezuztak és hosszan tart6 repiilési tilalmat ve-
zettek be. Az ezt kovetd id6szakban allami- és
sportszakmai eréfeszitések eredményeként ajra
fellendiilt a repiilésport, szakiskolai és egyetemi
keretek kozott a repiilés bekeriilt az oktatasba,
nétt a klubok és a repiiléssel foglalkozok 1ét-
szama, ujra elkezd6dott a hazai sportrepiil6gép
gyartas, lathatéan a repiilés felkarolasa fontos
tarsadalmi érdek volt. Kozvetleniil a masodik vi-
laghaboru utan azonban ujra szétzuztak a repii-
l16ipart, a légiforgalmat és a sportrepiilést is. Az
ajjaépités egy része — jollehet mas politikai célok-
bol — hasonl6 volt az elsé vilaghabora utani igye-
kezethez, de a repiilégépipar ujjaépitése elma-
radt, amely alapvet6en befolyasolta a motoros
miirepiil6 sportolok eredményességét is. Uj
elemként jelentkezett a vilagversenyek megren-
dezése, amelynek a csticspontja az 1962-es bu-
daorsi, magyar gy6zelemmel zarult vilagbajnok-
sag volt, amely sportdiplomaciai sikert is hozott.
Ezt kovetéen a motoros miirepiilés részben
anyagi okok miatt Gjra lejtmenetbe kerult és
ilyen allapotaban jutott el a rendszervaltasig.
Osszességében elmondhato, hogy mas technikai
sportagakhoz hasonléan a magyarorszagi repii-
l6sport sem tudott ugy kiteljesedni, ment ameny-
nyire a versenyzok, a mérnokok tehetsége
lehet6vé tette volna. Kar, hogy a huszadik szazad
igy megtépazta ezt a harcaszati képességeket €s
nemzetbiztonsagot tekintve is fontos sportagat
Magyarorszagon.

. 45

Felhasznalt irodalom

Aero (1913) 1: 1. 20. letoltés 2020.03.21.

Aero (1913) 1: 2. 1-2. letoltés 2020.03.21.

Andrasev 1. (1947): Helyzetkép a magyar sport-
repulésrél. Repiilés, 1: 1. 5. letoltés
2020.04.10.

A repiilés szerelmesei Elfeledett tipusok: Le-
vente-II. Iskola- és futarrepiilégép https://
www.aerofriends.hu/repules-tortenet/elfele-
dett-tipusok-levente-ii-iskola-es-futarre-pulo-
gep?utm_ letoltés 2025.01.29.

Az Aero (1913) 1: 5. letoltés 2020.03.21.

Az Aero (1913) 1: 8. 1-3., 9. letoltés 2020.03.21.

Az Aero (1913) 1: 10. 4-7. letoltés 2020.03.21.

Az Aero (1914) 2: 1-2. 14. letoltés 2020.03.21.

Az Aero (1914) 2: 4-5-6-8-9-10-12-13-14-15. le-
toltés 2020.03.21.

Az Aero (1922) 9: 1. 4-5. 14. 21. 24. letoltés
2020.04.03.

Boros M. (1913): Sport-e az aviatika? Az Aero,
1: 12. letoltés 2024.12.08.

Bresztovszky B. (1917): A magyar gépi repiilés
torténete. Az Aero, 5: 12. Aerotechnika mel-
1éklet 1. 6. letoltés 2020.03.21.

Biiki P (1984): Nyolcas kerettel a vb-re. Repiilés,
37: 6.

Csanadi N. (1983): Arcok és események a miire-
piilés torténetébdl (1.). Repiilé, 36: 9. letoltés
2020.04.11.

Csanadi N. (1983): Arcok és események a mire-
piilés torténetébdl (II.). Reptilés, 36:10. letol-
tés 2020.04.11.

Ezermester-repiilés-haladas (1938): V: 2. letoltés
2020.04.03.

Harmashatar-hegyi pilotaotthon. https://tria-
nonl00.cserkesz.hu/turacelpontok/turak/har-
mas hatar-hegy html?utm letoltés 2025.01.29.

Magyar Repiilés (1948): 1. 1. 3. 9. 13-14. letoltés
2020.04.10.

Repiilés (1924): 2: 4-5. letoltés 2020.03.04.

Repiilés (1947): 1: 1-2. letoltés 2020.04.10.

Repiilés (1962): 15: 5. 7-8. 11. letoltés 2021.08.12.

Repiilés (1984): 37: 9-10. letoltés 2020.03.21.

Repiilés (1989): 42: 1. 6. 9-10-11-12. letoltés
2020.04.10.

Rozman Gy. (1984): Arcok és események a mu-
repiilés torténetébdl (V). Reptilés, 37: 1. letol-
tés 2020.04.12.

KTEHOIN

INNLYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 26. EVFOLYAM 113. szAM ° 2025/1

46 * SPORTTORTENET ® A MAGYAR REPULOSPORT ...

Rozman Gy. (1984): Arcok €és események a mi- Rozman Gy. (1984): Arcok és események a mu-

repiilés torténetébdl (VI.). Repiilés, 37: 2. le- repiilés torténetébdl (Befejezd rész) Repiilés,
toltés 2020.04.12. 37: 5. letoltés 2020.04.12.

Rozman Gy. (1984): Arcok és események a mii- Szab6 A. (2013): Az els6é nemzetkozi repiilléver-
repiilés torténetébdl (VIL.). Repiilés, 37: 3. le- seny Budapesten. ORSZ Koz ujmmkmEv-
toltés 2020.04.12. konyv 2013 260-281. letoltés 2020.03.21.

Rozman Gy. (1984): Arcok és események a mii- www.aerofriends.hu
repilés torténetébdl (VIII.). Repiilés, 37: 4. www.trianon100cserkesz.hu
2020.04.12.

A Magyar Sporttudomaéanyi Szemle Gj kozlési feltételei

(A részletesebb valtozat megtalalhaté az www.mstt.hu honlapon)

Altalanos feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4-6 alkalommal jelenik meg, és 6nall6 vizsgalaton alapulo,
mashol még nem kozolt sporttudomanyi targya cikkeket jelentet magyar €és angol nyelven (angol
cikk esetén — a nyelvhelyesség érdekében — a nyelvi lektor szolgaltatas ellenértékének 50%-at szamla
ellenében a szerzdé/szerzéknek kell vallalnia). Az adatgytjtésnek, a feldolgozasnak és a kozlésnek
meg kell felelnie az etikai és a tudomanyos kritériumoknak.

Az anonim kéziratokat az adott szakteriilet két elismert képvisel6je, egymastol fiiggetleniil lektoralja.
A kozlésrdl, vagy az atdolgozas sziikségességérdl a lektori vélemények alapjan a Szerkeszt6 Bizottsag
dont. A kozlésre nem keriil6 kéziratokat a Szerkeszt6 Bizottsag nem Orzi meg! A kéziratok terje-
delme szokozokkel egyiitt maximum 30 000 — azaz harmincezer — karakter lehet, amely magaban
foglalja a cimet, a szerzéket és az intézményeket, a szovegtorzset, az illusztraciokat és a felhasznalt
irodalmat is. Egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, behtizas nélkiil, sorkizartan, 12-es bettinagy-
saggal (Times New Roman CE) gépelve kérjik elkésziteni és elektronikus formaban (e-mail) a ben-
dinora@hotmail.com e-mail cimre elkiildeni. A dokumentumokat ,,stilus” alkalmazasa nélkiul Word
formatumban (név.doc) kérjik megkiildeni. A cikk cime legyen rovid, célratdoré és maximum 100
kkarakter/10 sz6 lehet. A szerz6k szama maximum 7 f6 lehet, maximum 7 intézménnyel egytitt!

A kézirat szerkezete

A szerzG6(k) neve (,,dr.” és egyéb titulus nélkiil, kis betiikkel), a szerz6(k) munkahelye (nem roévi-
ditve, kis bettikkel), a szerz6 e-mail cime, a dolgozat cime magyar €s angol nyelven, a szerkeszt6-
séggel kapcsolatot tartd szerz6 neve €s levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros dsszefoglaléo mindkét nyelven. A tagolatlan 6sszefoglalok roviden
tartalmazzak a célkittizést, a vizsgalt személyeket, a modszereket, az eredményeket és a kovetkez-
tetéseket és maximalisan 5 (magyar €s angol) kulcsszoéval zaruljanak.

A cikkek tagolasa

Bevezetés, Anyag és modszerek, Eredmények, Megbeszélés és kovetkeztetéselk

(amennyiben indokolt, koszonetnyilvanitas az anyag végére).

A szovegtorzsben vastagon szedett, dolt betis, alahuzott kiemelés csak indokolt esetben alkalmaz-
hato. A fejezetcimeket félkovér bettstilussal (Times New Roman CE), kozépre rendezve kérjiik fel-
tuntetni.

... a folytatas a www.mstt.hu honlapon olvashato
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Az Ultimate frizbi testnevelésorai oktatasaban

rejlo pedagogiai €s modszertani lehetoségek

Pedagogical and methodological possibilities of Ultimate frisbee

in physical education
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Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Eger

E-mail: erdosizoli9@gmail.com

Osszefoglalé

A hazai mindennapos testnevelésben a
Nemzeti Alaptanterv és a Kerettantervek meg-
lehetésen részletes célokat fogalmaznak meg a
sportjatékok oktatasaban. Alsé tagozaton a
sportjatékok el6készitése zajlik, f6ként testne-
velési jatékokon keresztiil, mig felsé tagozattol
az ot megadott csapatjaték koziil éviolyamonként
minimum két-két sportjatékot kell oktatni a
testnevel6knek egyre komplexebb formaban.
Vizsgalatunkban harom iranybol kozelitettilk
meg, hogy a jelenlegi szabalyozasba hogyan
illeszkedhetne hatékonyan az Ultimate frizbi
csapatsport, melyet egyel6re csak az alternativ
kornyezetben tizhet6 sportagak kozott emlit a
jogalkot6. A Kkisjaték- és taktika alapu okta-
tadsmodszertan nemzetkozi és hazai szakirodal-
mat vetettiitk 0ssze a 2020. évi NAT és az ahhoz
tartoz6 Kerettantervek céljaival. Majd a Magyar
Repiil6 Korong Orszagos Sportagi Szakszovetség
cso6 ala. Végiil egy husz tanéras kutatasban részt
vett testnevel6kkel készitett mélyinterjuinkat
elemeztik. Az eredmények alapjan megallapit-
hatjuk, hogy a kisjaték- és taktikai alapa tan-
itasi/tanulasi modszertan bevezetésére alkalmas
a sportag akar otodik évfolyamtol. Emellett az
invazids jatékok alapvetéseit integralt modon
megjeleniteni képes sportagként relevans testne-
velésorai tartalom. Tovabba olyan pedagogiai
célok elérésére is kivalo eszkoz az Ultimate frizbi
sportag, mint a koedukacio, asszertiv kommu-
nikaci6, 6nall6 jatékvezetés.

Kulcsszavak: invaziés sportjaték, oktatas-
modszertan, ultimate frizbi

Abstract

In Hungarian physical education the National
Core Curriculum (NAT) set quite detailed goals
in the teaching of sports games. In the lower
grades, the preparation of the sports games
takes place, mainly through physical education
games, while in the upper grades, at least two of
the five specified team games must be taught in
complex form. In our investigation, we
approached from three directions as to how the
Ultimate frisbee team sport could fit effectively
into the current regulation, which is currently
only mentioned by the legislator among the
sports that can be practiced in an alternative
environment. We compared the international and
domestic literature on small-game and tactic-
based educational methodology with the goals of
NAT 2020 and National Frame Curriculum. Then
we examined the strategy of teacher training of
the Hungarian Flying Disc Federation. Finally, we
analyzed our in-depth interviews with PE
teachers who participated in a twenty-hour
study. Based on the results, we can conclude that
the sport is suitable for the introduction of the
small-game and tactic-based methodology from
the fifth grade. In addition, it can display the
basic elements of invasion ball games. Ultimate
frisbee is an excellent tool for achieving
pedagogical goals such as co-education, assertive
communication, and self-refereeing.
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Bevezetés

A Kerettantervekben szereplé mozgasmiuivelt-
ségi tartalmak kozott a sportjatékok kiemelt
fontossaggal birnak. A sportjatékok oktatasanak
modjara a jogszabalyok tesznek ugyan javaslatot,
azonban a gyakorl6 testnevel6kon mulik, hogy az
adott sportjatékokat hogyan oktatjak. Az angol-
szasz teriileteken egyre népszerubb jaték és/vagy
taktika alapu oktatas Magyarorszagon még csak
elvétve jelenik meg a testnevel6k napi rutinjaban
(Erdési és Kovacs, 2023). Tovabbra is a hagyo-
manyosnak nevezheté technika alapu oktatas
torténik.

A sportjatékok logikai megértését és élmény-
szerl alkalmazasat a jat€ék és/vagy taktikai alapu
oktatasi modszer jobban segiti, mint a monoton
technika alapt modszer (Doolittle, 1995, Hollis
és mtsai, 2017; Hodges és mtsai, 2018, Robles
és mtsai 2020). Ezt a folyamatot segitheti a
konstruktiv tanulaselméletekre jellemz6 meg-
oldasokkal az Ultimate frizbi sportag, és annak
jaték/taktika alapu oktatasi modelljének széles
kort megismerése (Erdési, 2021).

Nemzetkozi €s hazai szakirodalom

A Teaching Games for Understanding (TGfU -
Bunker és Thorpe, 1982) elméletének célja a
taktikai helyzet megértésén alapulé dontés-
hozatal segitése, aminek kovetkezménye a
hatékonyabb részvétel, és ezaltal a magasabb
motivacios szint. Az elméletre €épiillé Tactical
Games Model (TGM) modszertan elénye a
fentieken talmenden, hogy a sportjatékokat
taktikai gondolkodast segitendé moédon csopor-
tositja (Mitchell és mtsai, 2013). Ezaltal az egy
csoportba tartoz6 sportjatékok egyéni taktikai
elemeit elegendd egyszer megtanitani a diakok-
nak, hiszen ugyanezeket hivjak elé az azonos
taktikai csoportba tartoz6 sportjaték jatszasa
soran (Célzo, Teriiletszerzd, Halos/Falas, Inva-
zi6s csoportok).

Az invazibs jatékok kozos taktikai elemei a
teljesség igénye nélkiil: eszkozos tamado dontés-
hozatala, eszkoz nélkiili tamadoé iiresbe mozga-
sa, eszkozOs tamadod tamogatasa, védekezd
jatékos labdaszerzési kisérlete, palya kulcspo-
zicioinak elfoglalasa stb. A négy csoport koziil az
invaziés sportjatékokban a legsokoldalubb a
taktikai tudas, ezért itt kinal igazan nagy
lehet6séget a taktikai alapt oktatasi modell (Holt

és mtsai, 2002; Gréhaigne és mtsai, 2005; Lopez
és mtsai, 2009; Harvey és mtsai, 2016, Kovacs
€és Géczi, 2016; Gonzales-Espinosa és mtsai,
2020; Arias-Estero és mtsai, 2020; Sierra-Rios
és mtsai, 2020).

A sportjatékok nem Kkifejezetten technikai
alapu oktatasanak lehet6ségeirdl a hazai szak-
irodalomban tiz évvel ezelGttig alig talalhatunk
olyat, ami az iskolai testnevelésre is koncentral.
A legkorabbi vonatkoz6 irodalomnak Halmos
1975-0s jegyzetét tekintjiik, melyet két évtizeddel
késobb dolgozott ki részletesen (Halmos, 1994).
A konstruktiv és a kooperativ tanulaselmélethez
illeszked6 no6vum Halmos elméletében, hogy a
sportjatékok oktatasa soran nem a tartalom,
hanem az egyén (jatékos) all a kozéppontban
(Virag, 2013). A gyakorlati alkalmazas soran
azonban Halmos nem megy bele altalanos
érvényu részletekbe.

Rigler sportjaték csoportositasi elméletében a
labdas jatékok és az utével jatszott labdas
jatékok megkiillonboztetésekor, az egyes sport-
jatékok kozotti transzfer hatasok lehet6sége
felvillan (Rigler, 2004). Azonban Rigler sem kezd
a kozvetlen egyéni taktikai alapu felosztasba,
sem az oktatasmodszertan kidolgozasaba.

A 2010-es évektdl sportagspecifikus szakiro-
dalomban tobbszor felmerill a jaték alapu
oktatasi modell (Balogh, 2014), ezek azonban
nem célozzak meg az iskolai testnevelés re-
formjat. Egy atfogd6 Magyar Diaksport Szovetség
(MDSZ) altal gondozott kiadvany mar a bevezet6
fejezetben hivatkozik a TGfU elméleti alapjaira,
de nem célja, hogy a TGM gyakorlati médszerei-
re kitérjen (Boronyai és mtsai, 2014). A sport-
jatékok (ennek megfeleléen talnyomoan invazios
jatékok) kozos taktikai 0sszetevéinek beazono-
sitasara tesz kisérletet, igy felel meg a konstruk-
tiv jatékpedagogia alapelveinek, példaul harom
nehézségi szintre rendezi a jatékokat. Ezek az
Osszetevék (atadas utani tovabb futas, iires
teriiletre helyezkedés, tamadé és védd szerepek,
palya szélességi és mélységi kihasznalasa) kiva-
l6an megfigyelhetdk és fejleszthet6k az Ultimate
frizbiben. Modszertani ajanlasaival kiemeli, hogy
a pedagogus a jaték mely kulcselemeire hivja fel
a diakok figyelmét.

Indirekt stratégia a hazai szakirodalomban és
a gyakorlatban
A jatékalapu oktatasmodszertant a minden-
napos testnevelésben célként a 2012. évi Nemzeti
Alaptanterv és az erre épulé Kerettantervek
fogalmazzak meg el6szor. A jogalkot6 a diakok



® SPORTPEDAGOGIA ® Az ULTIMATE FRIZBI TESTNEVELESORAI OKTATASABAN ... . 49

kooperacios készségfejlesztését tekinti célnak, és
megjelenik konkrétan a “kisjatékok” fogalma is.
Itt egy logikai lehet6séget fedezhetiink fel. A
negyedik évfolyam Kkimeneti kovetelményei
ugyanis nem szamolnak egy komplex sportjaték
ismeretével, mig az 6todik évfolyamon rogton két
sportjaték tanitasat/tanulasat koveteli meg a
jogalkot6. Ezt a lehet6séget a 2020. évi NAT (és
Kerettantervei) sem aknézza Kki.

Az MDSZ kiadvanyai koziil tobb is foglalkozik
az als6é tagozatos testnevelés modernnek
tekintett tartalmaival (Boronyai és mtsai, 2014).
Ezekbdl egyértelmi szandékként olvashato ki,
hogy a 2012. évi kerettantervi kovetelmények
mellé gyakorlati segédletet nyujtson. A fentebb
irt negyedik és otodik évfolyam kozotti vélt
hézagot nem célozzak megsziintetni. Az MDSZ
kiadvanyok szerkeszt6i, iroi ugyanis kifejezetten
testnevelési jatékokat gytjtenek és dolgoznak ki
az als6 tagozatosok szamara, de nem é€letkor
szerint épitik fel a jatékok oktatasat. Mig a
kisebb szamban megjelené sportjaték oktatasi
modszertanaikat, gyakorlataikat felsé tagozatos
hasznalatra szanjak, mivel a kisjatékok megfe-
lel6 alkalmazasahoz nagyobb tapasztalatra és
mozgastanultsagi szintre van sziikség, mint az I.
szinten szerepl6 jatékoknal, igy a magyar
iskolarendszerben sokkal életszertibb a fels6
tagozatban torténdé alkalmazasuk (Csanyi és
mtsai, 2017).

A jogforrasokban megjelend fenti hianyérze-
tinkre magyarazatot adhat a NAT alkot6inak
kiadvanya (Adam, 2020) és az MDSZ masik
kiadvanya is (Csanyi és Révész, 2015). A szerz6k
leirjak, hogy az indirektebb, tanul6i 6nallésagot
nagyobb mértékben igényl6 modszertani megol-
dasok — mint példaul a tarstutoralas — hatékony
alkalmazasahoz sziikséges kognitiv, érzelmi-
szocialis és pszichomotoros fejlettség, ami (els6-
sorban a mozgastapasztalat) egyaltalan nem
jellemz6 az als6 tagozatos gyermekekre. Az
oktatasi stratégiak témakorében 0sszegz6 szak-
irodalom szerint azonban az indirekt stratégia
fiatalabb korosztalyoknal is megjelenhetne
(Bironé Nagy és mtsai, 2011).

Fentiek alapjan megerdsithetjiitk, hogy nem
lenne szakmaiatlan uGjitas, ha akar als6 tagoza-
ton kisjatékos modszerrel oktatnanak (sport)-
jatékokat a pedagogusok. Egyuttal az indirekt
stratégiaban rejlé pedagogiai értékek (konstruk-
tivitas, konfliktuskezelés, asszertiv kommuni-
kacio stb.) is megjelennének a testnevelésoran.

A sportagi szakszovetség stratégiaja

A Magyar Repiil6 Korong Orszagos Sportagi
Szakszovetség jelenlegi elnoksége 2016-ban
céljait. Az Ultimate frizbi sportag orszagos
ismertségének alapjaul a testnevel$ tarsadalmat
célozta meg a stratégia, mivel a sportag idealis
testnevelésorai tartalom a minimalis eszkoz-
igénye €és konnyen oktathaté szabalyai révén.
Ezen megfontolasbol 2016-ban az Oktatasi
Hivatalnal akkreditaltak 45 o6ras pedagogus-
tovabbképzésiiket A mindennapos testnevelés
Uj tartalma: Ultimate frizbi cimmel. A képzést
2021-es lejartakor megujitottak, s mara tobb
mint 1 000 pedagogus (els6sorban testnevel6k
és tanitok) végezte el. Ezzel parhuzamosan
szintén 2016-ban megrendezte a szovetség a
Magyar Didksport Szovetséggel kotott szerz6dés
alapjan az elsé Ultimate frizbi Didkolimpiat. Igy
a testnevel6knek és diakjaiknak versenycélokat
tiztek Kki.

A szovetség gondozasaban 2021-ben nyomta-
tasba keriilt az Ultimate frizbi. A repiil6 korong
csapatsport oktatdsa testnevelésorai keretek
kézott cimi konyv, mely a testnevel6k napi
munkajat segiti (Erdési, 2021). Tovabba 2023-
ban szintén az Oktatasi Hivatal akkreditalta a
szovetség tavképzéses pedagbdgus-tovabbkép-
zését TIGU - invdazids sportjatékok oktatasa
Ultimate frizbivel — (Teaching Invasion Games
trough Ultimate) cimmel, igy mar személyes
kontakt nélkiil is képezhetik magukat a peda-
gogusok a sportag oktatasmodszertanabol.

A szovetség altal javasolt sportagi oktatas-
modszertan a konstruktiv tanulaselmélet, illetve
az ezekre €pit6 indirekt oktatasi stratégia alapjan
kerult kidolgozasra. Eszerint az Ultimate frizbi
oktatasat kisjatékokon keresztiil javasolja, me-
lyek hordozzak a kooperacio, a Kkonfliktus-
kezelés, a kezdeményezGkészség, és a dontés-
hozatali képesség pedagogia értékeit. Mindekoz-
ben a kisjatékok soran a diakok egymastol (is)
tanulnak, kozosen konstrualjak meg az 1j
ismereteiket.

A kisjatékok soran a mérkdézés-szabvanynal
kisebb méretd palyan, kisebb létszammal jat-
szanak a didkok, testnevelésorai keretek kozott
is akar egy idében tobb kis palyan. Az Ultimate
frizbi jellegzetes szabalyai miatt megkotések
nélkiil is kiemeli az invazios jatékokra jellemzé
alaptaktikai dsszetevéit. Igy a dontéshozatalt és
az, az alapjan valasztott mozgasos cselekvés
sikerességét eredményezi.

ANVINTNV],

INNLYIEITY




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 26. EVFOLYAM 113. szAM ° 2025/1

50 ® SPORTPEDAGOGIA ® AZ ULTIMATE FRIZBI TESTNEVELESORAI OKTATASABAN ...

Kutatasi paradigma és célok

Jelen kutatas célja annak feltarasa, hogy a
szovetség stratégiaja meg tud-e valésulni a
mindennapos testnevelés gyakorlataban. A
szovetség altal javasolt modszertan szerint tanito
pedagogusok latjak és értik-e a sportagban rejlé
tanulaselméleti lehet6ségeket. Arra voltunk
kivancsiak, hogy az eltéré sportag oktatasi gya-
korlattal rendelkez6 testnevel6k tapasztaljak-e
azokat a pedagobgiai és modszertani lehet6sé-
geket, melyekre a szovetség alapozza ajanlasait
a tantervalkotok felé.

Anyag és mddszerek

Mintavalasztas

Kutatdsunkban olyan testnevel6k (N=4)
vettek részt, akik el6zetesen az altalunk kiadott
tanmenet alapjan oktattak az Ultimate frizbi
sportag alapjait egy 20 tanoéras ciklusban sajat
iskolajuk otodik évfolyamos osztalyaban a
2022/2023-as tanévben. Ketten (testneveld tanar-
né 2 és testnevel6 2) az un. hagyomanyos,
technika alapt tanmenetet kovették, ketten
(testnevel6 tanarné 1 és testnevel6 1) az un.
reform, taktika alapt tanmenetet kovették.
Kivalasztasukban tovabbi szempont volt, hogy
mindegyikiik legalabb 10 éve tanit testnevelést,
de eltér6 tapasztalatokkal rendelkeznek az
Ultimate frizbi oktatasa és edzése terén. Harman
koziluk részt vettek korabban a szovetség altal
szervezett pedagogus-tovabbképzésen €és rend-
szeresen nevezték iskolai csapatukat a sportagi
Didkolimpian (testnevel$ tanarnd 1, testnevel6 1,
testnevel6 2). Egyikiuk (testnevelé 1) pedig
mindezeken tul a szovetség versenyrendszerében
is részt vesz sportagi egyesiiletével, utanpotlas
edzéseket tart Ultimate frizbi sportagban.

Adatfelvétel

Kvalitativ kutatasunk soran online talalko-
zasok alkalmaval mélyinterjukat készitettiink. A
félig strukturalt interjuk 80-120 percet vettek
igénybe. A valaszadok beleegyezésével hangfel-
vételeket készitettiink, melyeket ezutan irasos
formaban rogzitettiink. A sportagra vonatkozo
pedagogiai értékeken tul az indirekt oktatasi
stratégiara épiilé jaték alapu oktatasmodszer-
tanrél is kérdeztilk a testnevel6ket. Tobbek
kozott a kovetkezd kérdéseket tettiik fel: Milyen
gyakran, és milyen célbdl jatszat kisjatékokat?
Vizsgalat utan valtoztatott-e a csapatsportok
oktatasan? A vizsgalat utan valtozott-e a hozza-
allasa a kisjatékok oktatasi felhasznalasahoz?

Adatelemzés

A mélyinterju soran a valaszokat a pedagogiai
értékek, valamint a sportagi oktatasmodszertan
szerint csoportositottuk és elemeztiikk. Az ered-
ményeket a kutatas céljanak megfeleléen harom
megkozelitésben 0Osszegeztilk: — A szovetség
A sportag oktatasanak pedagogiai értékei, — A
sportag oktatasmodszertani lehetéségei.

Eredmények

Indirekt stratégia a sportag oktatasaban

A sportag szabalyaibol eredd tapasztalat, hogy
barmely korosztalyban a legkonnyebben oktat-
hat6 invazios jaték. Mind a négy interjualany meg
is fogalmazta, hogy az Ultimate frizbi sportagat
nagyon konnyt oktatni. Valamennyien kiemelték,
hogy a szabalyokbdl eredéen mar a legelsé
tanoratol kezd6dden képesek a gyermekek a
mérkoézésjatékra. Ennek el6nyeirél is mind-
annyian beszéltek. A gyermekek sportag iranti
motivacidja €s a jaték élménye mellett fontosnak
vélték az egyiittmikodést és a kozosségformalas
lehet6ségét.

Tovabbi kozos pont volt, hogy a non-kontakt
szabalyokat valamennyien a legfontosabbak ko-
zott emlitették, mint a komplex jaték bevezeté-
sének feltételét.

A gyakorlatuk és a husz o6ras ciklusban
alkalmazott tanmenet mentén kiilonbségeket is
felfedeztiink a valaszokban. Négyiik koziil, az a
sportagi tapasztalattal rendelkezdé testnevel6
beszélt a szabad harc hianyardl indoklasként,
aki vizilabdaban és kosarlabdaban is rendelke-
zik jatékos- és edz6i multtal. Az Ultimate frizbi
az egyetlen invazios csapatjaték, melyben sza-
balyosan nem szabad a sporteszkoznek a foldet
érintenie. Tehat sem harc nem alakulhat ki az
eszkozért, sem dontést nem kell hozniuk a
jatékosoknak, hogy tamado vagy védekezs sze-
repet vegyenek fel.

A reform tematika szerint oktato testnevelGk
megfogalmaztak a jaték alapu indirekt modszer
hatékonysagat. Egyikéjiik ezt még labdas sport-
agak oktatasakor nem alkalmazta. Masikuk
viszont a labdarugast is kisjatékokon keresztiil
oktatja. Abban mindketten megegyeztek, hogy az
Ultimate frizbi sportag szabalyaibo6l eredden is
kivaléan alkalmas a moédszer hasznalatara,
ugyanakkor ennek elényeit is megtapasztaljak a
diakok fejlédésében.

,Jol lathato volt, hogy két-harom éra alatt
ezeket a szabdlyokat mar gyakorlatban is
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tudtdlk alkalmazni és csak néha kellett javitani
naluk.” (testnevel6 tanarné 2).

JA frizbi kénnyebben tanithaté vagy meg-
kozelitheté a taktikai oldalrél, vagy sokkal
élvezetesebb madr eleve tanitani, mert egysze-
rien jatélkkal kezdhetjiik.” (testnevel6 tanarné 1).

.Mar a labdarugé szakemberek is rdjottek,
hogy a kisjatékokon keresztiil érdemes meg-
kezdeni az oktatdst. Es a frizbiben az egyszerti
szabdlyai miatt ez még kénnyebb.” (testnevel6
1).

Az Ultimate frizbi sportag pedagobgia értékei

A sportag szabalyaib6l eredS négy f6 egye-
disége az iskolaban oktatand6 invazids sport-
jatékokkal (labdarugas, kézilabdazas, kosarlab-
dazas, floorball) szemben, hogy non-kontakt,
koedukalt, nem alkalmaz jatékvezetét, valamint
tiltja a 1épést az eszkozzel (passzkényszer). Ezek
az egyediségek nemcsak a mérkoézésjaték szinte
azonnali bevezetésének lehet6ségét jelentik, de
egyuttal olyan pedagogiai lehetéségeket is
hordoznak magukban, amelyek mas invazios
jatékokra nem, vagy csak kevésbé jellemzok. Az
interjualanyok egységesen megjegyezték a négy f6
pedagbgiai unikalitas kozill a non-kontakt
jelleget és a koedukaltsagot.

A bir6 nélkiili jaték generalta konfliktuskeze-
lést és az asszertiv kommunikacio, ezaltal a
kozosségformalodas erejét mar csak az a harom
testnevel6 emelte ki, akik évek ota tanitjak a
sportagat. Az Ultimate frizbiben a szabalyaib6l
eredéen nincs relevancidja a taktikai faltnak.
Ebbdl kifolyblag sincs sziikség birora, jaték-
vezetdre, még nemzetkozi versenyszinten sem.
Aminek oOriasi pedagogia jelent6sége van az
iskolai oktatasban, nevelésben, hiszen minden
diakot meg kell tanitani nemcsak a szabalyok
betartasara, de azok betartatasara és a vélt
igazuk megfelel6 kommunikalasara, képvisele-
tére.

A passzkényszerb6l eredé kooperaciorol
hosszasan csak egy interjualany beszélt. Eppen
az a testneveld, aki évek oOta tart edzéseket is
Ultimate frizbi sportagban.

~Ebben a sportdagban sehol nincs bird, ha jol
tudom. Es az, hogy a fitk a lednyokkal egy
csapatban kiizdhetnek egymds ellen. Ez a
ketté dolog az, amit a frizbiben adaltalanos
iskkoldban mar nagyon jol tudunk hasznalni.”
(testneveld 2).

~Sokat veszekednek eleinte, de aztan meg-
értike, hogy ldathatjukk masként a vilagot. De
hogyha masképp is latjuk, és visszalépliink

egyet; van olyan kézoés pont, amiben meg
tudunk allapodni. Azt gondolom, hogy ez olyan
transzferalhato hatdsa magdnak a frizbinek,
amit nagyon fontos lenne nemcsak a test-
nevelésben, hanem a Pedagdgiai kulturaban is
integrdlni.” (testnevel6 1).

.Kooperdciés jellege, hogy nem lehet lépni,
és hogy ebbdél adédéan dnkénteleniil is
bevonadsra keriil az dsszes tobbi jatékos. Azok
a tipusu gyermekek is, akik egyébként a lab-
dds sportokban kevésbé vagy nem jdtszanak
_fontos szerepet” (testnevel6 1).

Az indirekt, jaték alapa sportag-oktatas
modszertani lehetéségei

A jaték alapu oktatasmodszertan az implicit
tanulas lehet6ségét aknazza ki azzal, hogy a
diakok nem egy utasitast hajtanak végre, vagy
egy bemutatott mozgasmintat igyekeznek uta-
nozni, hanem a jaték soran egy feladatot (egy
keretet) kapnak, melyet sajat dontéseik mentén
kell megoldani (megtolteni).

Mindezen talmenden a jaték alapt modszer-
tannak vannak sportagi és sportagkozi pozitivu-
mai, lehet6ségei. Azaltal, hogy az Ultimate frizbit
jatékokon keresztiil, folyamatos dontéshozatali
kornyezetben tanuljak és gyakoroljak olyan
kovetkezményeket is tapasztalhatnak a testne-
vel6k, melyeket a hagyomanyos technikai mod-
szerrel nem vagy csak kevésbé.

Az oktatasmodszertanbol eredd egyik lehetsé-
ges hozzaadott érték a sportagkozi transzfer-
hatas. Az interjurészletek — terjedelmiikben —
komoly eltérést mutatnak aszerint, hogy a
testnevel6 a taktikai vagy a technikai tanmenet
szerint dolgozott. A taktikai csoportok testneve-
16i hosszasan soroltak vonatkozo6 felismerései-
ket, mindkét interjualany tobb mint tiz percig
beszélt a témaban. Mig a technikai csoportok
testnevel6i roviden, néhany mondatban nyil-
vanultak csak meg.

Az oktatasmoédszertanbol eredeztethet6 masik
fontos kovetkezmény, hogy a testneveldk é€s igy
didakjaik mast tekintenek a jaték legfontosabb,
ugynevezett kulcselemeinek. A technikai mod-
szerrel oktatok szerint az intenziv, folyamatos
jaték kialakulasahoz a legfontosabbak a tamado
technikai elemek, vagyis az elkapasok, dobasok
kivitelezése. Mig a reform modszerrel oktatok (és
ezaltal diadkjaik) taktikai, s6t csapattaktikai
elemeket helyeztek el6térbe.

~-Hova helyezikedjen, hogy mikor kell nagyon
futni, mikor kell a tdrsat segiteni, hogy kell
o6sszedolgozni. Gyorsabban megérti az éssze-
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tett feladatokat is, hiszen mar valami hasonlét
csindlt a frizbin.” (testnevel6 tanarné 1).

.Egy jo elkkapo aranyat ér! Aki biztosan meg
tudja _fogni zéndban.” (testneveld 2).

~Ahogy haladtunk elére az idében elkezdett
fejlédni arra, hogy legyen fix emberre min-
denkinek. Emberfogdst legalabb annyira kelle-
ne, hogy figyelje, mint magdt a korongot.”
(testnevel6 1).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A minéségi testnevelésnek kiemelt célja, hogy
a didkok megtanuljak a tanéran kivili spor-
tolasukat is megszervezni. Ennek feltétele nem-
csak az egyes sportagakhoz kotheté motiva-
cio, de az adott sportjaték logikajanak megértése
is. A szOvetség stratégiaja szerint ehhez a kon-
struktiv jatékoktatas a legmegfelel6bb eszkoz,
melynek alkalmazasat a NAT tamogatja ugyan,
de a gyakorlatban semmiképpen nem nevez-
hetjiik mindennaposnak hazankban. Kiillondsen
fontos lenne, hogy mar a tanulas soran is érto,
gondolkodo, dontéshozatalra képes diakok for-
malasat tervezziik, aminek egyik legf6bb eszkoze
az indirekt oktatasi stratégia, és az arra épiilé
jatékalapt modszertan. Abban valamennyi in-
terjualany egyetértett, hogy az egyszert sza-
balyai miatt az Ultimate frizbi mar a kezdetekt6l
€lvezeti értékkel jatszhatd sportag. Raadasul
azok az interjualanyok, akik a sportagat jaték-
alapu tematika szerint oktattak a vizsgalat soran,
hajlanak arra, hogy mas sportjatékokban is
valtoztassanak akar tobb évtizede berogziilt
modszertanukon. Mindez o6sszhangban all a
nemzetkozi szakirodalmakban leirt tapasztala-
tokkal (Martin, 2004; Zuffova és Zapletalova,
2015). Elmondhatjuk tehat, hogy az Ultimate
frizbi jatékalapu oktatasmoédszertana segitheti a
teljes testnevelés oktatas didaktikai paradigma-
valtasat, mely egyes angol-szasz teriileteken mar
évtizedekkel ezel6tt végbement, s melyet a
jogforrasok is szorgalmaznak hazankban.

Az interjuk alapjan elmondhatjuk tovabba,
hogy az Ultimate frizbi sportag szabalyaibol
eredd egyes pedagogiai értékeket a testnevel6k
azonnal felismerik, €és hasznositjak (non-kontakt
jelleg, koedukaltsag). Mig mas pedagogia hozza-
adott értéket akkor tud megfeleléen kiaknazni
egy testnevel6, ha mar évek oOta oktatja a
sportagat (bir6é nélkili jaték, kooperacid). Az
azonban egységes, hogy invazios alaptaktikai
elemeket megkotés nélkiilli mérkoézésjatékban
gyakorolhatnak a diakok. Példaul az Ultimate

frizbiben a védekezd jatékos nem foghat poziciot,
igy nincs belemenés, ezaltal a tamadok a
mélységi mozgasokat akadalytalanul hajthatjak
végre. Masik példa a foldet ért eszkozért folyo
harc hianya. Ultimate frizbiben amennyiben az
eszkoz foldet ér, automatikusan az addig véde-
kez6 csapathoz keriil, igy a jatékosok azonnal
tudjak, hogy tamado vagy védo szerepbe kertltek
- és megindulast vagy visszazarast hajtanak
végre. Testnevelésorai kornyezetben labdas
invazios jatékok oktatasa soran is el6fordulhat a
moédositott jatékok modszerének alkalmazasa
soran, hogy 1/ a didkok koedukaltan jatszanak,
2/ letités tiltasa mellett passzkényszer van,
3/ vagy éppen nem alkalmaznak jatékvezetét,
mindezek el6segitik a kis jatékok hasznalatat. Az
Ultimate frizbi sportag azonban megkotések
nélkiil, (diak-) versenysport szinten is ezekkel a
szabalyokkal rendelkezik. Raadasul a testi kon-
takt teljes hidanya nagyban megkonnyiti az 6nallo
jaték lehet6ségét, igy a kis jatékok egy idében,
tobb palyan zajlanak. igy elmondhatjuk, hogy a
testnevel6knek nincs sziikségik mas labda-
jatékokra megkotéses feladatokat Kkitalalni,
hanem az Ultimate frizbit érdemes oktatniuk, ha
ezen pedagogiai értékeket kivanjak tovabbitani.
A bir6 nélkiili jaték nevelési hatasait kiillon ki
kell emelni, mivel ebben a sportagban versenye-
ken is a jatékosok feladata a szabalyok betartasa
és betartatasa. Az erre torténé nevelés kezdetben
mély pedagogiai munkat igényel a testnevel6tol.
Az eredménye azonban nemcsak testneveléséran
lathat6, hanem valodi személyiségformalast
eredményez a didkokban (Bognar, 2023).

A nemzetko6zi szakirodalomban a mas sport-
agak esetében mar megismert lehetéségeket is
alatamasztjak eredményeink (Hollis és mtsai,
2017; Hodges és mtsai, 2018). Azon tilmenden,
hogy az Ultimate frizbi szabalyaibol ered6en
hozzaadott pedagogia értékekkel bir és az in-
direkt oktatasi stratégiat is kozelebb hozza a
testnevel6khoz, konkrét elényoket hordoz a
jatékalapt médszertan kiaknazasa esetén. Ameny-
nyiben a testnevelé ezzel a modszerrel ok-
tatja a sportagat a transzferhatasok révén sajat
munkajat és a diakok megértését segiti a labdas
invazios jatékok oktatasaban. Ugyanakkor a
csapatsport logikai megkozelitésében is teljesen
0j nézépontot kinal a diakoknak. Az Ultimate
frizbi kiemelten alkalmas a tamadoé és védé
szerepek funkcionalis megértésére.

Gyakorlati megkozelitésben kutatasunk ered-
ményeit a hazai testnevelés gyakorlatanak meg-
reformalasaban kivanjuk felhasznalni. A szo-
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vetség tovabbképzésein még nagyobb hangsulyt
fektetiink az élményalapu oktatasi modell peda-
gogiai és modszertani hatékonysaganak hang-
sulyozasara, valamint egyfel6l a sportag oktata-
sat javasoljuk a Nemzeti Alaptantervben €és a
kerettantervekben rogziteni, masfel6l a sport-
politikai iranyitoi, igy kiemelten az Aktiv Magyar-
orszagért Allamtitkarsag stratégiaiba beemelni.

Kutatasunk folytatasaként longitudinalis vizs-
galatot tartanank célszertinek. Mind a peda-
gogiai, mind a modszertani megkozelitést érde-
mes lenne egyes osztalyok esetében tanéveken
ativel6en végig kovetni. Killonosen értékes vizs-
galat lehetne, ha egy als6 tagozaton megkezdett
sportagoktatasi folyamat eredményeit ugyanazon
osztalyban fels6 tagozaton is tobabbkovethet-
nénk, amikor mar egy masik pedagogus tanitja
a testnevelést.
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Osszefoglalé

A jégkorong, mint az egyik legkomplexebb
~Stop-and-go” csapatsportag, sok kihivassal jar
és sokszor masodpercek alatt valtozik a jatékszi-
tuacio. Ez a jatékosok teljesitményét és a mérkao-
zés eredményét is befolyasolja. A hidrataciot,
mint a sportteljesitmény egyik legfontosabb 0sz-
szetevojét vizsgaltuk két egymast koveté mérko-
zésen. Vizeletmintak felhasznalasaval elemeztiik
tert felhasznalva, ami kapcsolatba hozhat6 aktua-
lis folyadékfogyasztasukkal. A kutatasban mind-
két mérkdzésen 22 jégkorongozo vett részt, atlag-
életkoruk: 27+7 év, testmagassaguk: 183,35+
10,25 cm, a mérkézés el6tti testtomegiik:
87,65+14,45 kg volt. Hidrataltsaguk meghataro-
zasahoz a vizeletik szinét, fajsulyat és pH érté-
két, valamint a testtomegiiket hasznaltuk. A két
mérko6zés soran rogzitettitk a hipo- és dehidra-
taltsagra utalé paraméterek valtozasat, a vizelet
sotétebb arnyalata volt és az 1 020-1 030 g/1 faj-
suly értékek voltak tobbségben, amellett, hogy a
mérko6zés alatti testtomeg veszteség 1,3-2,4% ko-
zott varialt, a sportszakmai jellemz6i kozott nem
talaltunk szignifikans eltéréseket.

Fontosnak tartjuk, hogy ezekre a problémakra
megfelel6 hidratacios tervet tudjunk kidolgozni,
és felhivjuk a jatékosok figyelmét a dehidratacio
okozta teljesitménycsokkenés jelentéségére, il-
letve annak elkeriilésére.

Kulcsszavak: jégkorong, hidratacio, teljesit-
mény, vizelet, fajsuly, pH, vizelet szine

Abstract

Ice hockey, being one of the most complex
"stop-and-go" team sports, presents numerous
challenges, and the game situation often changes
within seconds, which influences both the
players’ performance and the match result. We
investigated hydration, one of the most import-
ant factors in sports performance, during two
consecutive matches. Using urine samples, we
analyzed the players' hydration, considering all
parameters that could be associated with their
current fluid intake. The study involved 22 ice
hockey players in both matches, with an average
age of 27=+7 years, height of 183.35+10.25 cm,
and body weight of 8765+14.45 kg before the
match. To assess their hydration status, we used
the color, specific gravity and pH value of their
urine, and their body weight. No significant
differences were found in the professional
characteristics of the two matches; instead, we
recorded changes in parameters indicating hypo-
and dehydration. Darker urine shades and spe-
cific gravity values between 1020-1030 g/L were
prevalent, along with body weight loss during the
match ranging from 1.3-2.4%. It is essential to
develop an appropriate hydration plan to
address these issues and raise awareness among
the players about preventing performance
decline due to dehydration.

Keywords: ice hockey, hydration, perform-
ance, urine, specific gravity, pH, urine color
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Bevezetés

A jégkorong vilagszerte elismert olimpiai csa-
patsportag, kemény testjatékkal és gyors dontés-
hozatalokkal, amely joO kondiciét és mentalis
egészséget igényel (Vigh-Larsen és mtsai, 2024).
Magas intenzitason végzett sportagként, az egyik
legkomplexebbnek bizonyul, igy fontos, hogy a jo
kondici6 mellett, a taplalkozas és a hidrataci6
mértéke is optimalis legyen, amelyet mindig a
sportol6 aktualis allapotahoz és igényeihez kell
igazitani. Strd versenynaptar jellemzé a jégko-
rongban, mivel egy aktualis versenyidészakban,
egy héten tobb mérkézésre is készen kell allniuk.
Ebben az id6északban sok kellemetlen helyzet ér-
heti a jatékosokat, mivel a rovid regeneracios
id6észak nagyobb esélyt ad a sériilések kialaku-
lasara és a rossz energiaellatottsagra (Close és
mtsai, 2016; Grout és mtsai, 2016).

A hidrataci6 az egyik legfontosabb 6sszetevé
egy sportolo teljesitményében, és versenyhely-
zetben gyakran befolyasolja a eredményességet.
A jégkorongban kiilonosen fontos nagy hangsulyt
fektetni erre a teriiletre, mivel az edzések és mér-
kézések intenzitasa (Kala, 2024), a nehéz védo-
felszerelések viselése, a fokozott izzadas és egyéb
kornyezeti hatasok miatt magas kockazata van a
dehidrataci6 kialakulasanak.

Hidratéaci6

Terhelések alatt, a szervezet vizraktarai csok-
kennek a szaporabb légzés, az izzadas és a vize-
letiirités kovetkeztében. A maghémérséklet val-
tozasa szabdalyozza az izzadas mértékét, hiszen
minél jobban novekszik a testhd, annal tobbet
izzad a sportol6 (Linseman és mtsai, 2014). Az
izzadas fokozodik meleg kornyezetben, magas
intenzitason, de ugyanakkor a nehéz védéfelsze-
relés viselésekor is. Utobbival, a jégkorongban
mindig szamitani kell, mivel felszerelésiik akar
a 12-15 kg-ot is elérheti, igy novekszik az izzadas
mértéke annak ellenére, hogy a mérkézések
hideg csarnokban torténnek (Nuccio és mtsai,
2017). A jégkorongozok mérkozés alatti testho-
mérséklete 38,8-39,5°C kozotti  ingadozik,
amelynek csokkentésében az izzadas segit, igy
minél magasabbra emelkedik a testhd, annal
tobb folyadékot veszit a szervezet. Ez a mennyi-
ség akar 3,2 liter is lehet, ami egyéntdl fiigg
(Linseman és mtsai, 2014).

A fokozott izzadas miatt, magas kockazata
van a dehidrataci6 kialakulasanak, amennyiben
a folyad€ékpotlas nem megfelelé a mérkézés és a
bemelegités kozben. A dehidratalt allapot befo-

lyasolja a kognitiv funkciokat, rontja a koordina-
ciot és izomgorcsoket valt ki (Armstrong és
mtsai, 2007; Nuccio és mtsai, 2017). Emiatt
nagy kockazata van a jatékban val6 rossz don-
téshozatalnak, de csokkenhet a koncentracios
készség védekezésben vagy tamadasban is
(Grout és mtsai, 2016).

A mérkézések el6tti, alatti és utani
folyadékfogyasztas

Fontos, hogy mar a terhelések el6tt megfele-
16en hidrataltak legyenek a jatékosok és figyeljék
meg vizeletilk szinét, amely informaciot nyuajt a
hidrataltsagi allapotukrol. Legjobb, ha a vizelet
szine minél vilagosabb, mig a sotétebb, sargas
arnyalat hipohidrataltsagot jelez. Az altalanos
ajanlas szerint 5-10 ml/testtomegkg folyadék
szitkséges 2-4 oraval a mérkézés kezdete el6tt
(Thomas és mtsai, 2016). Mindezek mellett a
magas szénhidrat-tartalmu étel bevitele segit a
folyadékok megtartasaban (Baltazar-Martins és
mtsai, 2019).

A mérkoézés alatti sziikségletet nagyban befo-
lyasolja a palya hémérséklete, a mérk6zés inten-
zitasa, a palyan toltott id6 és az egyéni izzadas
mértéke (Nuccio és mtsai, 2017). Minél tobbet
izzad egy jatékos, annal tobb poétlasra van sziik-
sége. Az ajanlott mérkézés alatti folyadékbevitel
altalanosan 400-800 ml/6ra, de ez az egyéni
sziikségletektdl is fiigg (Thomas és mtsai, 2016;
Vitale és mtsai, 2019). A hidratacio fokozasara
hasznosak az izot6nias italok, mivel a benniik ta-
lalhato elektrolitok potolhatjak az izzadas altali
veszteségeket (Maughan és mtsai, 2010; Palmer
és mtsai, 2010).

A mérkdzés utani rehidratalas kulcsfontos-
sagu a regeneracioban, az elveszitett viz és elek-
trolitok potlasara. Fontos, hogy a folyadékpotlas
megfelel6 legyen, mivel a mérkézés leteltével még
rovid ideig fokozott az izzadas mértéke. A mér-
kézést kovet6 1-2 6raban, nagyjabol 1,25-1,5 l/el-
vesztett testtomegkilogrammnak megfelel6 folya-
dék potlasa sziikséges (Thomas és mtsai, 2016).
Ilyenkor lehet izot6nias italt is fogyasztani, amely
csokkenti a mérkézés utani tulzott faradtsagér-
zetet (Linseman és mtsai, 2014).

Vizeletvizsgalat
A vizeletvizsgalat alkalmas a hidrataltsagi al-
lapot meghatarozasara, mellette a vesék muiko-
dését is megfigyelés alatt lehet tartani (San-
Millan, 2019). Elénye, hogy viszonylag olcsoé vizs-
galat, konnyen elvégezhet6 €s invaziv beavatko-
zas nem szitkséges hozza. A vizsgalat értékeit
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Vizeletmintakhoz Mérkozés elotti Mérkozés utani
sziikséges poharak vizeletmintak vizeletmintak
kiosztasa adatainak rogzitése adatainak rogzitése
Bemelegités Védofelszerelés
a jégen levetése
Beoltozés
Jatékosok a
étkezése mérkozésre Vizeletmintdk
kiértékelése
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vizeletminta VEGE
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testtomegmérés Vlzlelf:tm,mta
Bemelegités . n elvegzese
+ Vizeletmintak =
mintak elékészitése kiértékelése testtomegmeérés

1. 4bra. A vizsgalatok megvalositasa mindkét mérkézésen
Figure 1. Implementation of the investigations in both matches

befolyasolhatjak kiilsé tényez6k, ilyen a taplal-
kozas, a napi folyadékfogyasztas és az étrend-Kki-
egészit6k hasznalata. A hidrataltsag mellett
bizonyos patogének és fert6zések kimutatasara
is alkalmas, amelyek a sportolok korében is fon-
tos tényez6k (Pero és mtsai, 2020).

A hidrataltsagot a vizelet szine mutatja (Gu-
nawan €s mtsai, 2018). Hatranya, hogy a taplal-
kozas és bizonyos vitaminok fogyasztasa befo-
lyasolhatja az eredményt, ezért fontos, hogy a vi-
zelet szine mellett mas hidrataciora utalé para-
meétert is megvizsgaljunk. Erre alkalmas a vizelet
fajsulyanak és ozmolaritasanak vizsgalata, mivel
ezeket az értékeket az étrend nem befolyasolja
nagy mértékben, igy kimondottan alkalmas a
hidratacio vizsgalatara (Lee és mtsai, 2017).

A vizeletvizsgalatot mar gyogyszertari tesztcsi-
kokkal is konnyen el lehet végezni, elényiik, hogy
palyakorilmények kozott is hasznalhatok, vi-
szont a pontosabb eredmények érdekében a la-
boratoériumi vizsgalatok a legbiztonsagosabbak.
A sportban kiilonosen fontos nagy hangsulyt fek-
tetni a vizeletvizsgalatokra, mivel szoros kapcso-
latban all a hidrataltsaggal.

Anyag és modszerek

Vizsgalt személyek
A kutatasban két egymast koveté nap mérko-
zésein 22 jégkorongozo vett részt atlagéletkoruk:
27x7 év, testmagassaguk: 183,32+10,25 cm, a
mérkézések el6tti testtomegiik: 87,65+14,45 kg
volt. A sportolok részletes tajékoztatast kaptak

a vizsgalat menetérdl, melynek soran a human
vizsgalatokra vonatkoz6 Helsinki deklaracio
alapelveit vettiik figyelembe. A két mérkézés
adatfelvétele ugyanazokkal a személyekkel tor-
tént. Koztiik két kapus (9%), nyolc hatvéd (36%)
és tizenkét csatar (55%) volt, akik négy teljes sort
alkottak. Egy sor Osszeallitasat egy allando
kapus, két hatvéd és harom csatar alkotja, akik
a jatékidé alatt folyamatosan cserélédnek.

Mobdszerek

Célkittizésiink volt, megfigyelni a jégkorongo-
zOk hidrataltsagat két egymast koveté mérkézé-
sen, igy nem volt lehetdségiik a megfelel6 rege-
neraciora. Elsédleges szempont volt, hogy a két
mérkdzésen olyan noninvaziv vizsgalatokkal tud-
juk elvégezni a felmérést, amelyek nem hatraltat-
jak a jatékosok teljesitményét. Ennek meg-
felel6en vizeletben mért paramétereket hasznal-
tuk a hidrataltsagi allapot meghatarozasara és
Osszehasonlitottuk a két mérkézésen kapott
eredményeket.

Mindkét mérkézésen a vizelet szinét, fajsulyat,
pH értékét és a jatékosok testtomeg valtozasat
dolgoztuk fel. Mindezek mellett a vizeletb6l mér-
het6 volt a gliikoz, a ketontestek, a voros vértes-
tek, a bilirubin, a leukocita, a nitrit, a fehérjék,
az urobilinogén €s az aszkorbinsav koncentra-
cidja. A kiulonbozo fehérjék, az urobilinogén és
az aszkorbinsav gyakran fordul el6 a jatékosok
vizeletében, amely a magas intenzitasu terhelé-
seknek koszonhet6 (Pavlik, 2013).

ANVINTNV],
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1. tablazat. A mérkézések el6tti és alatti vizeletparaméterek valtozasai

Table 1. Urine parameters changes during matches

, Els6 mérkézés Mésodik mérkdzés
Paraméterek i M P — i I A A A
mérkozés elott mérké6zés utan mérko6zés elott mérké6zés utan
Szin (1-8) 3,0£2,0 4,0£2,0 3,515 4,0x2,0
Fajstly (g/1) 1 020+5 1 025+5 1 020=10 1 025+5
pH* 7,0x£1,0 5,5+0,5 7,0£1,0 5,5+0,5
Testtomeg (kg) 81,5+18,5 80,25+18,25 81,5+18,5 80,25+18,25
*=szignifikans valtozas, p<0,01
% adatot nem tudtunk meg, mivel
504 nehezen volt kovethet6 az egyéni
folyadékfogyasztas. Volt olyan ja-
40 tékos, aki egyaltalan nem fo-
gyasztott folyadékot a mérkézés
30 1 alatt, mig a legnagyobb mennyi-
ség 1 300 ml volt. Tobbségiik
20 - szénsavmentes asvanyvizet, il-
letve izotonias folyadékot fo-
101 gyasztott, és voltak olyanok is,
akik a tal magas szénhidrat tar-
0+ 9 3 4 5 6 Z 8 talom miatt keriilték ennek hasz-
B E1s6 mérkozés elétt B Masodik mérkozés eltt nalatat.
M Els6 mérkozés utan Masodik mérkézés utén A vizeletmintakat CYBOW
gyogyszertari tesztcsikokkal vé-

2. dbra. A mérkdézések elétti és utani vizelet szinének valtozasa szin-

fokozat gyakorisagonként (%)

Figure 2. Urine color changes during matches represented by color

gradiations’ frequency (%)

A vizelet szine, mint elsédleges hidrataltsagot
jelzé érték, iranyt mutat arrél, hogy mennyire
hidratalt a szervezet. Ennek kiértékelésében a
Dr. Lawrence Amstrong féle nyolc szinbdl allo vi-
zeletszinskala segitett. Az optimalis hidrataciot
jelzék az 1-3 értékek (halvanysarga szinei), mig
a 4-6 mar hipohidrataltsagot és kezdetleges de-
hidrataciot jeleznek, az ennél sotétebb sarga ar-
nyalatok mar sulyos dehidrataciéra utalnak
(Maughan €és mtsai, 2010).

A vizsgalatok folyamatat az 1. abra jeloli, ahol
mindkét nap kozvetlenill a mérkd6zés kezdete
el6tt adtak vizeletmintat az altalunk biztositott
steril vizeletgytjt6 edénybe, melynek mennyi-
sége 20-30 ml kozott volt. Az els6 mintat ponto-
san egy oraval a kezdés el6tt adtak, mig a kovet-
kez6t a mérkozés utan, ahogyan a védofelszere-
léseket levették. Mindkét minta leadasakor az
aktualis testtomegiiket az 0ltoz6ben mértik. A
meérkozés alatti folyadékfogyasztasukrol pontos

geztiilk az adatokat Microsoft
Excel tablazatokba rogzitettiik. A
vizeletek vizsgalatat a tesztcsik
hasznalati utasitasanak megfele-
16en végeztik el, azaz 5 masod-
percig a vizeletben tartottuk a
csikokat, majd egy perc utan leolvashattuk az
eredményeket. Ezek meghatarozasahoz a teszt-
csikokhoz tartozo kiértékeld, szinskala szerint
rogzitettitk az eredményeket.

A mérkézések el6tt és utan mért paramétere-
ket a normalitasvizsgalat utan egymintas t-préba
segitségével hasonlitottuk 0ssze, a szignifikancia-
szint p<0,0,5 volt.

Eredmények

A jégkorongozok (N=22) mérkdzés elotti és
utani vizeletmintaiban a szin, a fajsuly és a pH
érték mutatott valtozast a testtomegiik mellett,
amely Osszesitést az 1. tablazatban talaljuk az
egymas utani két mérkoézésre vonatkozoan, ame-
lyek eredményeit egymintas t-proba segitségével
értékeltik ki.

A vizeletek szinvizsgalata alapjan (2. 4bra)
mindkét nap az 1-6 szinskala kozotti értékek
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2.tablazat. A vizelet jellemzd6i értékeinek €s a testtomeg valtozasainak mértéke a mérkézések el6tt és utan,
posztok szerint
Table 2. Urine characteristics and body weight changes during the matches
POSZT V:izeletbél Els6 mérkézés Masodik mérkézés
mért adatok el6it utdn el6tt utdn -
Szin 3,042,0 45405 35%1,5 5,0+1,0 Z
P Fajsuly (g/1) 1 020,0+5,0 1027,5+2,5 1 020,0%£10,0 1027,5+2,5 %
CSATAR
pH 7,0+x1,0 5,56+0,5 7,0x1,0 5,56+0,5
Testtomeg (kg) 78,1+£15,1 77,0£15,0 78,25+15,25 76,75+14,75
Szin 3,0+£2,0 4,0x1,0 3.0£2,0 4,0£2,0
HATVED Fajsuly (g/1) 1 020,0%5,0 1 027,525 1022,5+7,5 1 025,0%5,0
pH 6,5+0,5 6,0+0,0 6.5+0,5 5,5+0,5
Testtomeg (kg) 87,5+12,5 86,25+12,25 85,0+15,0 83,6x14,9
Szin 3,56x0,5 4,0£2,0 3,56%0,5 45+1,5
KAPUS Fajsuly (g/1) 1022,5+2,5 1 025,0%5,0 1 025,0%0,0 1 025,0%5,0
pH 6,25+0,25 6,0+0,0 6,25+0,25 6,0+0,0
Testtomeg (kg) 72,65x8,65 72,0£8,0 72,65 + 8.65 71,979

voltak megfigyelhet6k. Az elsé és %

a masodik mérkézés elétt is csak 80 |

a jatékosok 64%-a volt megfele- 70

16en hidratalt a vizeletiik alapjan 60 -

(1-3 szinfokozat), mig a mérko- 50 ]

zések utan mindkét alkalommal

mar a sportolok 82%-a volt de- 407

hidratalt (>4 szinfokozat). Jelen- 301

t6s valtozas a hidrataltsagban a 20

masodik mérkézés soran tor- 101

tént, at}ol a/teljes csapat 45%-a 1010 1015 1 020 1025 1030 g

6-0s szinskala fokozatba Kkeriilt. e g

Y . ) M Els6 mérkézés elétt B Masodik mérkézés el6tt

A fa-]suly mindkét hap, a leg- ¥ Els6 mérkézés utan Masodik mérkézés utan

tobb esetben az 1 020-1 030 g/1
kozotti értékeket eredményezett 3. 4bra. A vizelet fajsulyanak érték gyakorisagai (g/1) a mérkézések
(3. &bra). JelentSs aranyban az  elott €s utan
1 020 g/l értéket mértiink a két Figure 3. Urine specific gravity values (g/L) during matches
mérkozés el6tt. Az els6 mérkos-
zést kovetéen 95%-a mutatott
>1 020 g/1 értéket, mig a maso-
dik mérkézésen kisebb vissza-
eséssel 86% rendelkezett hason- 80
16 eredményekkel.
A vizelet pH értékének valto- 60 1
zasa (4. dbra) a mérkdézések el6tt
valtoz6 értékeket mutatott a 6-8 401
fokozatok kozott. Jelent6s valto-
zast a mérkézések utani mintak
eredményeztek, ahol 100%-ban 0

az 5-6 értékek dominaltak. 5 6 6.5 7 8 pH
A mérkézések utani testtt')meg M Els6 mérkézés el6tt B Masodik mérkézés elétt

vesztesé g es etében kisebb Kii- ¥ Els6 mérkézés utan Masodik mérkézés utan

lonbségeket tapasztaltunk az 4. abra. A vizelet pH értékgyakorisagainak valtozasa a mérkézések
egyéni, a posztonkénti és a mér-  el6tt €s utan
kézésenkénti mérések soran. A  Figure 4. Urine pH values during matches

%
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testtomeg csokkenésének legalacsonyabb aranya
1,3% volt, atlagosan ennél nagyobb aranyban val-
tozott mindkét mérk6zés soran: elsé alkalommal
atlagosan 2,35%-kal, a masodik soran pedig
2,4%-kal csokkent a jatékosok testtomege.

A posztok szerinti eredményeket a 2. tablazat
mutatja, ahol kisebb eltéréseket mértiink.

Jelent6s eltéréseket a vizelet szinének alapjan
a két mérkozés kozott nem lehetett észrevenni,
viszont enyhe arnyalat-sotétiilés minden posztnal
megjelent, f6ként a masodik nap. A fajsuly érté-
kek szintén egységesek voltak, jelentds valtozast
egyik posztnal sem lehetett mérni. A fajsualy érté-
kei atlagosan >1 020 g/l értékek mutattak a mér-
kézés elbtt, a mérk6zések utan viszont nagyobb
aranyban a >1 025 g/l értéket talaltunk. A mér-
kézéseket kovetSen jelentésen alacsonyabb pH
értéket kaptunk, a posztok kozott nem volt jelen-
t6s a kiilonbség, A mérkézések alatti testtomeg
valtozas kiillonbozott posztonként. A kapusok
testtomege stabil maradt mindkét mérkézés
soran €és mérkézésenként sem kiillonbozott. A
csatarok és hatvédek esetében a masodik mér-
kézés utan nagyobb aranyu volt a testtomeg vesz-
tés, 0sszehasonlitva az els6 mérko6zés értékeivel.

Megbeszélés

A hidrataci6, mint a sportteljesitmény egyik
legf6bb eleme, fontos, hogy mindig optimalis le-
gyen, viszont a kutatasban felmért jégkorongo-
z6k (N=22) hidratacidja nem bizonyult meg-
felelének. Ez kiderilt a vizeletiik vizsgalatabol,
melynek soran a hidrataltsagi allapottal ossze-
figgd paraméterek (szin, fajsuly) értékei az opti-
malistol eltérék voltak.

Kezdetben a felmért jégkorongozok tobbségénél
a 3-4 szinfokozat dominalt, néhany jatékosnal az
1-2-es érték is megjelent, viszont volt olyan spor-
tol6 is, akinek a vizeletmintajat az 5-0s, értéket
mutatott mindkét mérkézés alkalmaval. A szin-
skala alapjan a sportolok akkor megfeleléen hid-
rataltak, ha a mérko6zés el6tti vizeletiik szine az
1-3 értékek kozott valtozik, igy alacsonyabb az esé-
lye a dehidratacié megjelenésére és a sériilések
kockazata is csokken (Maughan és mtsai, 2010).
A mérkoézések utani vizeletek tobbségére a szin-
skala szerinti 5-6 érték volt jellemz6. Ez kdszon-
het6 annak, hogy a jatékban toltott idejitk soran
nem fogyasztottak elegendé folyadékot, a stabta-
gok szerint 0-1,3 liter kozotti volt a folyadékfo-
gyasztasuk mindkét mérkozés alatt.

A vizsgalt jégkorongozoknal a fajsuly értékei-
ben nem talaltunk szignifikans valtozast, ami

arra utal, hogy a két mérkézés elé6tt sok sportolo
eleve nem volt megfelel6éen hidratalt, mivel a
jégre lépés eldtti fajsuly értékek tobbsége 1 020-
1 030 g/1 kozott volt. Az >1 020 g/l fajsuly érték
a kezdetleges dehidrataciot, mig az >1 030 g/l
mar a sulyos dehidrataciot mutatja (Gunawan és
mtsai, 2018). Sok kutatasban talaltunk hasonl6
megallapitast, miszerint a csapatsportokban a
jatékosok tobbsége a mérkoézéseket eleve dehid-
ratalt allapotban kezdi meg, igy a jatékid6 koz-
ben szinte esélytelen azt a folyadékmennyiséget
potolni ugy, hogy ez ne legyen hatassal a teljesit-
ményiikre (Maughan és mtsai, 2010; Silva és
mtsai, 2010).

Tobb kutatas alatamasztja, hogy a >2% test-
tomeg veszteség sulyos dehidrataciora utal (Tho-
mas €és mtsai, 2016). Komoly fizikai teljesit-
ménycsokkenés 3-4% testtomeg veszteség utan
jelentkezhet, mig az 1-2% veszteség leginkabb a
kognitiv funkciokat neheziti. Ezalatt érthetjiik a
technikai készségek akadalyozasat és a koncent-
racios zavarok megjelenését (Goulet, 2011; Nuc-
cio és mtsai, 2017). Emellett gyakran alakul-
hatnak ki izomgorcsok az elektrolitok fokozott
vesztése miatt, amely szintén akadalyozza a moz-
gast (Armstrong, 2021; Convertino és mtsai,
2000). A jatékosok testtomege az els6 napon a
mérkoézést kovetéen 1,3-2,4%-o0s veszteséget,
mig a masodik nap 1,3-2,35%-0s csokkenést
mutatott. Ez az akut veszteség a szervezet teljes
testviz tartalmabol szarmazik (Reale és mtsai,
2018). Leginkabb a csataroknal, valamint a hat-
védeknél volt megfigyelhetd nagyobb eltérés az is-
meételt magas intenzitast sprinteknek koszonhe-
téen, mig a kapusok esetében érthetéen minima-
lis volt a valtozas. Sok tényez6 csokkentheti a
jégkorongozok folyadékraktarait az intenzitas
mellett. Jégkorongban a nehéz védéfelszerelés vi-
selése a terhelés intenzitasaval egyiitt fokozza az
izzadas mértékét, igy a folyadékveszteség kocka-
zatosabb. Ennek koszonhetfen a sziikséglet is
novekszik, hiszen minden izzadas altal elvesztett
testtomeg kg utan 1 liter folyadékpotlas lenne
sziikkséges mint kiindulasi érték (Armstrong,
2021).

A vizelet pH értéke elsésorban a taplalkozas-
tol és a folyadékbeviteltdl fiigg, viszont néhany
kutatas alatamasztja, hogy a csokkent érték 0sz-
szefiigg a szervezet savasodasaval is (Armstrong,
2021; Pero és mtsai, 2020). Jégkorongban a hir-
telen, erdteljes megindulasokban és ismételt
sprintek utan fokozott a tejsavtermelédés, és
tobbszor ebben az allapotban vannak a jelent6s
momentumok, ahol helyt kell allni. Magas inten-
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zitasnal, a mért 8 mmol/l tejsav érték esetében
mar jelentésen csokken a sportolék teljesitmé-
nye. Fontosabb helyzetekben, emberelényos ta-
madasban vagy épp emberhatranyos védeke-
zésben, ez a tejsavkoncentracio 12-14 mmol/l ér-
tékig is emelkedhet (Logdal és mtsai, 2022;
Noonan és mtsai, 2010). A jatékosoknak a mér-
kézések soran sok hasonl6 szituacioban volt ré-
sziik, mivel emberhatranyban 10 percet és
emberelényben 12 percet toltottek el. A kutatas-
ban résztvevok tobbségénél mindkét alkalommal
megfigyelheté volt a vizelet pH csokkenése. A
mérkézések kezdetekor a semleges kozeli érté-
kek jelentek meg, mig a mérkézések utan mar a
savasodas kovetkeztében joval kisebb pH szinte-
ket mértink. Feltételezni lehet, hogy a tejsav kon-
centraciéo emelkedése €s az elégtelen folyadék-
mennyiség egyiittese eredményezte a vizelet pH
értékének csokkenését.

Lehetséges megoldasok a hidratacio
javitasaban

A jégkorongozoknak sokszor jelentésen emel-
kedett folyadékbevitelre van sziikségik, hogy a
szervezetiik optimalisan hidratalt legyen és elke-
riljék az emlitett dehidrataci6 okozta teljesit-
ménycsokkenést. Folyadékfogyasztasuk sokszor
4-5 liter, vagy akar tobb is lehet (Grout és mtsai,
2016). Mivel hazankban évrdl évre nagyobb ér-
dekl6dés mutatkozik a jégkorong irant, igy prio-
ritas az edukacio jatékosok egészsége és fej-
16dése érdekében, amely az edzések mellett az
optimalis hidratacio6 és taplalkozas egylittesét je-
lenti. Kulcsfontossagu, hogy az edzékkel és stab-
tagokkal egyiittmiikodjenek a sportdietetikusok,
mivel a jatékosok esetében az edz6 véleménye az
elsédleges.

A hidrataci6 fokozasaban nagy segitséget nyujt
az izotonias ital 4-8 g/100 ml szénhidrat tarta-
lommal, ennek fogyasztasa akar 5-10 perccel is
kitolhatja a faradtsagérzetet, gyorsabb sprintek
és hatékonyabb korongszerzés volt jellemzd6
(Linseman és mtsai, 2014). A glikogénraktarak
optimalis toltottségének is fontos szerepe van,
ennek elénye, hogy a mérkdzés alatt kialakult
vesztéseket segiti Gjratolteni, ami javitja a rege-
neracios idészak csokkenését (Logan-Sprenger
és mtsai, 2011). Ennek hasznalata akkor jelen-
t6s, ha heti tobb mérkézést kell lejatszani vagy
egymast koveté napokon kell mérkézést jatszani.
Kutatasunk limitacioja, hogy ezt nem mértiik fel,
viszont néhany jatékos jelezte az izoténias italok
rendszeres fogyasztasat, masok meg 6vakodnak
t6le a magas szénhidrat tartalom miatt. Ebben

az esetben is jelentés lehet az edukacio, mivel a
magas intenzitas és robbanékonysag megvalosu-
lasaban kotelez6 a magas szénhidrat bevitel ki-
egészitve izotonias italokkal, mivel az emelkedett
napi sziikségleteket csak a taplalkozassal nehe-
zen lehet elérni. Hasonl6 mechanizmussal hat a
szajoblogetés magas szénhidrat tartalmu italok-
kal, hiszen a szajban talalhaté receptorok jelzik
a hidrataltsagot az agy iranyaba, igy kitolodik a
korai faradtsagérzet (Linseman és mtsai, 2014).
Ennek a mechanizmusnak szintén teljesitmény-
fokoz6 hatasa van, és alkalmazasa hatékony
lehet azok szamara (Palmer és mtsai, 2017).

Fontos, hogy hosszu tavon legyen fenntarthato
az optimalis hidratacio, amely elérésében az
egyéni hidratacios terv segithet (Emerson és
mtsai, 2017; Thomas €és mtsai, 2016). Meghata-
rozasahoz sziikséges tudni a jatékos testosszeté-
telét és tomegét, edzésiik intenzitasat és idGtar-
tamat, kornyezetét ahol €l és edz, a vizeletének
szinét €s Osszetételét, illetve az izzadasi ratajat
(Vitale és mtsai, 2019). Az egyéni hidrataltsag ko-
vetésére alkalmas lenne, ha a mosdokban egy
szinskala segitségével nyomon kovethetnék a ja-
tékosok a vizeletiik szinét, és annak fiiggvényé-
ben hidratalnanak (Linseman és mtsai, 2014;
Wardenaar €és mtsai, 2021). Ez a szinskala alkal-
mazasa egyszerd, igy a felnétt és az utanpotlas
korosztalyok is konnyen alkalmazhatjak.

Sok esetben a nagy mennyiségi folyadékfo-
gyasztas gasztrointesztinalis problémat okozhat
a sportoloknal, f6ként abban az esetben, ha kii-
lénben a napi folyadékmennyiségiik rendszere-
sen nagyon alacsony (Emerson és mtsai, 2017).
Ez a valtoztatas versenyiddészakban az intra- és
extracellularis folyadékterek egyensulyat fel
tudja boritani, ami szintén negativ hatassal van
a sportteljesitményre (Nuccio és mtsai, 2017).
Fontos, hogy ezeket a stratégiakat a versenyido-
szak kezdete el6tt probaljak ki a jatékosok. Erre
kival6 a ,train the stomach/gut” modszer, ami-
nek lényege, hogy a sportolok a nagy volument
és specialis sportoloknak szant étrendkiegészitd
készitményeket az alapoz6 idészakban kezdjék
alkalmazni, hogy a szervezetiik adaptalodni tud-
jon, és versenyhelyzetben ez elényiikre valjon. Ez
a modszer fokozza a gyomoriiriilést versenyhely-
zetben, igy a sportoloknak ajanlott nagy mennyi-
ségek nem fogjak a szervezetet terhelni
(Jeukendrup, 2017). Ennek a metédusnak pre-
ventiv €s teljesitményfokozo6 hatasa is van, mivel
a fokozott gyomoririilés csokkenti a puffadast,
a teltségérzetet €s egyéb gasztrointesztinalis
problémakat, ami altal az egész teljesitményre is
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pozitiv hatassal van (Mohr és mtsai, 2020). Az
optimalis folyadékfogyasztasnak mind edzésen,
mind mérkoézéseken teljesitménymeghatarozo,
jelentds szerepe van. Ezt a modszert leginkabb a
profi labdartugd csapatoknal alkalmazzak, de a
felépitett stratégia szempontjabol elképzelhetd,
hogy a jégkorongban is pozitiv hatasokat lehet
ezzel elérni.

Kovetkeztetések

Osszegzésként a két egymas utdni mérkézé-
sen rogzitett adatok nem mutattak nagy eltérést
a hidrataltsagi allapotra nézve. Hasonl6 eredmé-
nyek jelentek meg mindkét nap, viszont a magas
intenzitast sportmozgast végz6 mezdnyjatéko-
sok értékei mutattak néhany kulonbséget a ka-
pusokkal 6sszehasonlitva. A mért adatok szerint
a jégkorongozok (N=22) hidrataltsaga nem volt
megfelelS, gyakori volt a dehidrataciéra utalo ér-
tékek megjelenése. Az egész napos hidrataltsa-
guk ismeretlen volt, igy 1ényegi kovetkeztetéseket
nem lehet levonni a tényleges sziikségletekraol.
Ezért, felmérésunket elévizsgalatnak tekintjik,
és szandékunkban all nagyobb populaciora és
tobb mérheté paranéterre Kiterjeszteni. Fontos,
hogy a sportolok mar utanpoétlaskorban megfe-
lel6en edukaltak legyenek az optimalis hidratalt-
sag kialakitasa €s fenntartasa érdekében.
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Le, VT. és Donnenberg,
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tasi célok elérése a tomeg-
kozlekedés sétaval vald
megkozelitésével. Nemzeti
Héaztartasi Kozlekedési Fel-
mérés, 2001-2017. (Moving
toward physical activity tar-
gets by walking to transit:
National Household Transportation Survey,
2001-2017.

American Journal of Preventive Medicine,
59: 3. e115-e123.

A tdmegkozlekedés hasznalata nagyban segit-
heti az embereket a fizikai aktivitasukban. A ta-
nulmany a szociodemografiai 6sszefiiggéseket és
trendeket vizsgalta az Egyesiilt Allamokban 2001
és 2017 kozott, a tomegkozlekedési eszkozig
val6 gyaloglassal és onnan az uticélig, a naponta
erre forditott id6vel osszefiiggésben.

Akik gyalogoltak, altalaban fiatalabbak voltak,
olyan haztartasokbol szarmaztak, amelyek évi
25 000 dollarnal kevesebbet keresek, vasuti in-
frastruktaraval rendelkezé teriileteken laktak, és
nem rendelkeztek gépkocsival. Ennek idétar-
tama a 2001-2017 kozotti id6szakban alig valto-
zott (19 vs. 20 perc). A napi tranzittal 0sszefiiggd
fizikai aktivitas 27%-kal volt magasabb a vasuti
infrastruktaraval rendelkez6 teriileteken €l6knél
és 34%-kal magasabb a 25 000 dollarnal keve-
sebbet keres6 haztartasokbdl szarmazoknal,
osszevetve a 99 999 dollarnal nagyobb bevétellel
rendelkezGknél.

A legtobb, tomegkozlekedési lehetdséghez valod
utvonal tartalmaz legalabb némi gyaloglast; igy a
tranzithasznalat 0sztonzésére tett eréfeszitések
kedvezlk a kozegészségligy szamara.

A napi gyaloglassal toltott id6 és a szociode-
mografiai jellemz6k az amerikai lakossag tekin-
tetében azt mutatja, hogy azok a fiatalok, akik évi
keresete 25 ezer dollarnal kevesebb volt, sajat
autoval nem rendelkeztek, atlagosan napi 19-20
percet gyalogoltak, annak érdekében, hogy elér-
jék a tomegkozlekedési eszkozoket.

=

Xiao, C. és mtsai (2019): Fizikai aktivitas és
az 0j k6zosségi kozlekedés: Szisztémas attekin-
tés és metaanalizis. (Physical activity levels and
new public transit: A systematic review and
meta-analysis.)

American Journal of Preventive Medicine,
56: 3. 464-473.

Referatum

Az 1j tomegkozlekedési
lehet6ségek kiépitése novel-
heti a gyaloglok szamat 6sz-
szevetve a sajat autot hasz-
nalokkal. Az errdl megje-
lent kozlemények, az elem-
zett tiz adatbazis azt mu-
tatja, hogy az 4j tomegkoz-
lekedési lehetéségek kiépi-
tése heti 1,76 MET-6ranyi konnyt-mérsékelt
intenzitasu fizikai aktivitas tobbletet jelentett,
ami heti koriilbeliil 30 percnyi konnyt testmoz-
gasnak felel meg. (A kivanalom heti 300 perc
konnyt, vagy 150 perc kozepes intenzitasu tevé-
kenység,)

Apor Péter
rovata

Goldschmidt, A.B. és mtsai (2017): Véaltoza-
sok a testtdbmegben és a kedvezétlen étkezés szo-
kasokban tizenot évig tartd megfigyelés alatt
varosi serdiil6kortiak korében. (Fifteen-year
weight and disordered eating patterns among
community-based adolescents.)

American Journal of Preventive Medicine,
54: 1. e21-e29.

1 091 fiatal dnbevallassal késziilt étkezési és
testtomeg adatait 5 éves intervallumokban vizs-
galtak 1998 és 2014 kozott. A vizsgalt személyek
koziil sohasem volt talsulyos 562 személy. Leg-
alabb egy mérési pontban 246 személy esetében
igen gyorsan alakult ki talsaly, mig 238 fiatalnal
fokozatosan alakult ki a sulytobblet, illetve csak
45 fénél tért vissza a testtomeg a normalis tarto-
manyba. A fiatal feln6ttkor eléréséig a serdiill6k
kozel fele volt talsulyos.

Akik sosem voltak talsulyosak a legritkabban
diétaztak és 6k kovették legkevésbé az egészség-
telen szokasokat. Ezzel szemben a testtomegiik-
ben gyarapodok gyakran folytattak diétat és
sokkal gyakoribb volt koriikben az egészségtelen
életmod eléfordulasa is.

Az egészségtelen fogyokura és testsulykontroll
altalaban sulygyarapodassal jart, ez arra utal,
hogy az ilyen diétak amellett, hogy sokszor ha-
tastalanok, potencialisan karosak is lehetnek.
Ugyanakkor az egészséges €életmoddal kapcsola-
tos oktatas, akar beavatkozas olyan személyek
szamara is elényos lehet, akiknél feln6ttkorban
is alacsony mértéki a tulsuly kockazata, mivel
serdiill6korban sem voltak talsalyosak.
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Fantin, F. és mtsai (2024): Szarkopénia, szar-
kopénias kovérség és artéria merevség id6sok-
nél. (Sarcopenia, sarcopenic obesity, and arterial
stiffness among older adults.)

Frontiers in Cardiovascular Medicine, 11:
1272854.

Az oregedés izomfogyassal €és az erek mere-
vebbé valasaval jar. A vizsgalatban karotisz-femo-
ralis pulzushullam-sebesség (cfPWV) és a sziv-
boka vaszkularis index (cardio-ankle vascular
index: CAVI) mérése tortént 77 kérhazi apolt (at-
lagos életkor: 78,68+9,65 év) részvételével, aki-
ket négy alcsoportba osztottak: elhizott, szarko-
pénias, szarkopénias elhizott és kontrollcsoport.
Az eredmények szerint az izomfogyas €s kovér-
ség egylttese esetén sokkal nagyobb volt az érin-
tettek érmerevsége, emellett a centralis artérias
stiffness mutaténak is jelentés hatasa volt a kar-
diovaszkularis rizik6 mértékeére.

Dedele, A. és mtsai (2022): Motivaciok és aka-
dalyok az optimalis fizikai aktivitasi szint elérése
soran: 28 EU-orszag kozosségi alapu értékelése.
(Motivations and barriers towards optimal
physical activity level: A community-based
assessment of 28 EU countries.)

Preventive Medicine, 164: 107336.

Annak ellenére, hogy jol ismertek a rendsze-
res fizikai aktivitas és az egészséges é€letstilus
kedvez6 hatasai, mégsem eléggé aktivak az euro-
pai fiatalok és felnéttek, s6t egyre tobb a hipoak-
tiv, dontéen ul6 tevékenységet folytatd ember.
Ennek egyéni és kornyezeti okai is vannak. Sze-
mélyes interjukkal 28 ezer, atlagosan 48 éves
személyt kerestek fel és kiillonbségeket talaltak a
korcsoportok és a lakohely szerint is a fizikai ak-
tivitas jellemzdéiben.

A falusi kornyezetben volt a legkisebb a sza-
badidés aktivitas. Segiti az aktivitast a személyes
ismeretség, az oromérzés a tevékenység soran,
és a kozosség, Korlatozza az ezzel jaro koltség a
sériilés veszélye, a fennallo betegség, a gyenge
motivacio, a nem kedvezd fizikai kornyezet, a ko-
z0sségi programok hianya €és ezt a folyamatot
nem eléggé segité egészség-politika.

Mendonca, G.V. és mtsai (2016): Az edzés ha-
tasa az id6sek fizikai fittségére. (Impact of exer-
cise training on physical measures of physical
fitness in the elderly.)

Current Aging Science, 9: 240-259.

Az id6s korua személyek szama a fejlett orsza-
gokban gyorsan novekszik, esetiikben a gyara-
pod6 betegségeik, funkcionalis €és mentalis
korlataik, valamint a figgetlenségiik elvesztése
és igy termel6 munkajuk kiesése nagymértékben
osszefiigg €és befolyasolja az orszagok gazdasagi
helyzetét.

A cikk szerz6i 175 kozleményt talaltak a fizi-
kai edzés kedvez6 hatasarol a sziv- és keringési
betegségek, a neuromuszkularis rendszer és az
agymiikodés javulasa kovetkeztében fellépé ha-
lalozas csokkentésére. A barmely életkorban vég-
zett rendszeres edzés részlegesen helyreallithatja
a korral roml6 funkciokat, kedvez az izomzat, a
csontozat, az idegrendszer, a sziv-érfunkciok
meglrzésében, az ,edzés” tartamanak és inten-
zitasanak fiiggvényében, az életkortol és a nemtol
fuggben.

Crosland, P és mtsai (2019): A megel6zhetd
betegségek gazdasagi koltsége Ausztralidban: A
becslések és modszerek szisztematikus attekin-
tése. (The economic cost of preventable disease
in Australia: A systematic review of estimates
and methods.)

Australian and New Zealand Journal of Pub-
lic Health, 43: 5. 484-495.

A kutatok 10 évre visszamenden 18 tanul-
manyt dolgoztak fel. A legnagyobb koltséghanya-
dot az egyének altal is megel6zhet6 kockazati
tényez6k okoztak: az éves termelés kiesés 840
milli6-14,9 milliard ausztral dollar volt az elhi-
zas, 1,1-6,8 milliard az alkohol tulfogyasztas, 7.
10,5 milliard a dohanyzas miatt, illetve 15,6 mil-
liard a fizikai inaktivitas kovetkeztében. Ezek az
adatok is az €életvezetés javitasara, az egészséggel
valo torédésre késztetnek.
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Holtermann, A. és mtsai (2015): A fizikai ak-
tivitas mértékérdl sz6l6 dnbevallas alapa besza-
mol6 jelzi a kardiovaszkularis elhalalozas
kockazatat. (Self-reported cardiorespiratory fit-
ness prediction and classification of risk of car-
diovascular disease mortality and longevity — a
prospective investigation in the Copenhagen City
Heart Study).

Journal of American Heart Association, 4: 1.
€001495.

A cikk szerz6i 1991-94 kozott, szivbetegség-
ben nem szenvedd 3 843 férfit és 5 093 noét vizs-
galtak, majd 15 éven keresztiill nyomon kovették
Oket. A vizsgalt id6szak alatt végzett fizikai akti-
vitasukrol a résztvevék idészakonként részletes
beszamolot adtak, koziliik a vizsgalt id6szakban
1 691 személyt ért szivhalal.

A kevés fizikai aktivitast végzok élettartama
1,8-5,1 évvel volt rovidebb. Az dnbevallas alapu
fizikai aktivitas felmérést is hozzakapcsolva a ha-
gyomanyos riziko-faktorokhoz, 30,5 szazalékkal
noétt az eldérejelzés pontossaga.

Cadilhac, D.A. és mtsai (2011): A fizikai inak-
tivitas csokkentésének gazdasagi elényei: Egy
ausztral példa. The economic benefits of
reducing physical inactivity: an Australian
example.

International Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity, 8: 99.

A felmérések szerint a fizikai hipoaktivitas, in-
aktivitas kozel 70%-os volt az ausztral lakossag
korében. A modellek alapjan a mozgasszegény
életm6d mindossze 10%-os csokkenése évi
6 000 uj betegséget, 2 000 halalt el6zne meg,
25 ezerrel kevesebb lenne a DALY (Disability
Adjusted Life Years), vagyis a betegséggel toltott
id6hoz igazitott €életévek, €letkor és nem szerint,
114 ezerrel kevesebb lenne a munkahelyi mun-
kanapok kiesése, 180 ezer nappal csokkenne az
otthoni munkanap-kiesés, azaz mindodsszesen
162 millié (136-196 milli6 AUD) ausztral dol-
larra becsiilhet6 ezek koltsége.

Zhang, Q. és mtsai (2024): A hagyomanyos
kinai testgyakorlatok hatasossaga a hipertonia
kezelésében: Szisztémas attekintés. (Effects of
different traditional Chinese exercise in the
treatment of essential hypertension: A systematic
review and network meta-analysis.)

Frontiers in Cardiovascular Medicine, 11:
1300319.

A tanulmany szerzd6i huszonkilenc tanulmany,
2 268 beteg, hat killonb6z6 beavatkozas hatasos-
sagat vetették ossze. Az eredmények szerint a hi-
pertoniasok szama 2025-re varhatéan 1,56
millidrdra n6, a gyogyszerszedést sokan nem en-
gedhetik meg maguknak. A network-meta-analy-
zis a leghatékonyabbnak a szisztolés vérnyomas
csokkentése terén a Tai Chi + vérnyomascsok-
kent6 gyogyszer kombinacié alkalmazasat mu-
tatta. A diasztolés vérnyomast a Wuqinxi +
gyogyszer kombinacié mérsékelte leghatasosab-
ban a 30-79 éves felndttek esetében.

A hagyomanyos kinai gyakorlatok aerob jelle-
gliek és a 1égzés szabalyozasa a {6 szempont:
Tai Chi (hatasa a szisztolés vérnyomascsokken-
tésre a leghatékonyabb), Baduanjin, Liuzijue,
Wuginxi (hatasa a diasztolés vérnyomascsokken-
tésre a legkifejezettebb) modszerek a leggya-
koribbak.

Avilag 56 orszagaban 6,5 millié személy végzi
ezeket a konnyen megtanulhaté gyakorlatokat.
Ezek kombinalasa a vérnyomascsokkentd gyogy-
szerekkel noveli a hatékonysagot.

Lasd még: Apor P (2016): Kardiometabolikus
betegségek megelbzése és gydgyitasa jogaval:
Orvosi Hetilap, 157. 9, 323-327.

Nauman, J. és mtsai (2017): GlobA4lis edzett-
ségi szintek: WEB-alapti megfigyelés eredményei.
(Global fitness levels: Findings from a WEB-
based surveillance report.)

Progress in Cardiovascular Diseases, 60: 1.
78-88.

WEB-alapu kérddivvel gytjtottek antropomet-
riai, aktivitasi, pulzus €s szocio-6konomiai ada-
tokat tobb, mint 730 ezer egészséges, 82%-ban
fehér személyrdl, a felmérésben azonos volt a
nemek aranya.

A becsiilt eCRF (becsiilt, nem mért kar-
diorespiratorikus fittség) a férfiaknal 50,4
ml/kg/perc, a n6knél 40,6 ml/kg/perc volt, és he-
terogén moédon az életkor elérehaladtaval min-
den vizsgalt orszagban és régioban csokkent.
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Atlagosan napi 7,2-6,8 6ra volt (férfiak-nék) a fi-
zikailag tétleniil, 116 tevékenységgel toltott (sed-
entary) idétartam. A fizikailag aktivak eCRF ér-
tékei magasabbak voltak, fiiggetleniil az tiléssel
toltott id6tol.

Shigdel, R. és mtsai (2019): A nem terheléses
vizsgélattal becsiilt kardiorespiratorikus fittség
keresztmetszeti és longitudinalis 6sszefiiggése a
depresszi6val és a szorongassal az atlagpopulé-
ciéban: A HUNT tanulmany. (Cross-sectional and
longjtudinal association of non-exercise estimated
cardiorespiratory fitness with depression and
anxiety in the general population: The HUNT
study.)

Journal of Affective Disorders, 252: 122-129.

A kardiorespiratorikus fittség segithet a dep-
resszio €és a szorongas megel6zésében, azonban
alig vizsgaltak a fittség €s a depresszio-szorongas
kapcsolatat. Ebben a vizsgalatban a Nord-Tron-
delag Health Study (HUNT, HUNT2, 1995-1997
és HUNT3 2006-2008) kozép- €s idéskoru részt-
vevoi szerepelnek.

A depresszioét és a szorongast a Hospital Anx-
iety and Depression Scale segitségével mérték, a
becsiilt kardiorespiratorikus fittséget (eCRF)
standard algoritmusok alapjan allapitottak meg.
Logisztikus regresszios modelleket hasznaltak
az eCRF és a depresszio €s szorongas kozotti ke-
resztmetszeti €s longitudinalis 6sszefiiggések ér-
tékelésére.

A tobb, mint 26 ezer, atlagosan 55,7 éves
résztvevé koziil a kozepes €és magas fittségtiek
esélye 21-26%-kal kisebb volt a depressziodra,
mint az alacsony fittségtieké. 14 ezer, 52 év atlag
¢életkoru személy, akik részt vettek a HUNT 2 és
3 vizsgalatban is, kozepes €és magas fittség esetén
22, illetve 19%-kal kisebb eséllyel valt depresszi-
0ssa. A szorongas é€s a fittség kozott azonban
nem talaltak kapcsolatot.

Hallak, A.O. és mtsai (2023): Edzés, mint te-
rapia a periférias érszfikiilet kezelésében. (Exer-
cise therapy in the management of peripheral
arterial disease.)

Mayo Clinic Proceedings, Innovation, Quality
and Outcomes, 7: 5. 476-489.

A periférids érbetegség el6fordulasa vilag-
szerte n6, az USA-ban igen jelentés gazdasagi
teher is. Az AHA (American Heart Associa-

tion/American College of Cardiology guidelines)
az edzést, mint terapiat Class 1A-nak mindsi-
tette, de még korantsem optimalis az edzés, mint
beavatkozas lehet6ségeinek kihasznalasa. Jelen-
t6sége alulbecsiilt és nincs kell6en kezelve.

Az orvosoknak tudatosabban kell térédni a
megel6zéssel, a korai felismeréssel €s kezeléssel.
A fizikai terheléssel torténé kezelés megel6z6 €és
terapias hatasa nincs kihasznalva annak elle-
nére, hogy az Utmutaték hangstilyozzék a fontos-
sagat. Ennek oka a feliigyelt programok hianya
€s az orvosok hianyos ismerete.

Patnode, C.D. és mtsai (2017): Eletméd-ta-
nacsadas az egészséges €étkezés és fizikai aktivi-
tas terjesztésére a kardiovaszkularis betegségek
rizik6 faktoraival rendelkezé felnStteknek: Az
USA Preventive Services Task Force allaspontja.
(Behavioral counseling to promote a healthful
diet and physical activity for cardiovascular dis-
ease prevention in adults without known cardio-
vascular disease risk factors: Updated system-
atic review for the U.S. Preventive Services Task
Force.)

Agency for Healthcare Research and Quality
US 2017, Report No:15-05222-EF-1. PMID:
29364620.

A tanulmany célja az ismert kardiovaszkularis
kockazati tényezékkel nem rendelkezé felnéttek
sziv- €és érrendszeri betegségeinek els6dleges
megel6zésében nyujtott életmod-tanacsadas ha-
tasainak szisztematikus attekintése és a tapasz-
talok 0sszegzése volt.

A 2012-es allasfoglalas felgjitasa négy tényezo
mentén tortént: Az egészséges életmoddal kap-
csolatos tanacsadas javitja-e a felnGttek egészségi
allapotat? Az elsédleges ellatas tud-e javitani az
életmod tényezoin: a diétan, a mozgasszegény
életvitelen, az inaktivitas mértékén? Ezek révén
csokkennek-e a sziv-érbetegség kockazati ténye-
z6i az alapellatasban? Jelentkezik-e nemkivant
mellékhatas?

A szerzok 145 publikacioban foglaltak ossze
88 vizsgalat eredményeit (N=121 190 résztvevo-
vel), ezek zommel az USA-ban torténtek és a
vizsgalatok és eredményességiik is nagyon hete-
rogén volt. A felmért tanulmanyokban 24 csak az
étkezésre, 44 csak a fizikai aktivitasra, 23 pedig
mind a két életmoéd tényezbre Osszpontositott, az
intervenci6kban a kontakt-id6é 3 perctél 2 340
percig terjedt, atlagban 6 6ra 11 perc. Féleg a fi-
zikai aktivitast szorgalmazo beavatkozasok javi-
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tottak az életmindséget. A szisztolés vérnyomas
-1,26 Hgmm-t, a diasztolés nyomas -0,49 Hgmm-t
valtozott. Az LDL (Low Density Lipoprotein)
-2,85 mg/dl értékkel csokkent mind a diéta,
mind a fizikai aktivitas-beavatkozasok kovetkez-
tében. Az 0ssz-koleszterin -2,89 mg/dl, a BMI
-,045 kg/m?, a testtomeg -1,04 kg, a derékkorfo-
gat -1,19 cm valtozast mutatott, de ezek mértéke
statisztikailag nem volt jelent6s.

A kaloria-bevitel naponta 95-500 kalérianyit
csokkent, a gyumolcs-zoldségfogyasztas 1-2
adaggal, a rostbevitel 1-2,5 grammal nétt, mig a
napi fizikai aktivitds heti 35 perccel, a javasolt
mérték elérésének esélye pedig 35%-nyit nétt. A
beavatkozasok sikere mérsékeltnek tekinthetd,
nemkivant mellékhatas nélkiil.

Davergne, T. és mtsai (2023): A személyre sza-
bott edzésvidedkat biztositd digitalis alkalmaza-
sok hatékonysaga: Szisztematikus attekintés
metaanalizissel. (The effectiveness of digital apps
providing personalized exercise videos: System-
atic review with meta-analysis.)

Journal of Medical Internet Research, 25:
€45207.

Hatasos-e a személyre sz016 edzésvide6 alkal-
mazasa a rehabilitacié tamogatasaban? Ennek a
kérdésnek a tisztazasa céljabol a szerzék 1 641
cikkbél 10 tanulmanyt elemeztek, 1 050 résztve-
vével. Koziliik 906 neurologiai eltérés (7 cikk),
144 6 mozgatoészervrendszeri indokkal (3 cikk)
miatt kapta a személyre szabott mozgasprogra-
mot. Ezeket a programokat tobbnyire fiziotera-
peuta allitotta Ossze, és a paciensek 3-48 hétig
hasznaltak.

Az evidencidk gyengék, nagyon bizonytalan,
hogy valéban javult-e az életmindség, illetve tar-
tos lesz-e a rendszeres testedzés.

Wyke, S. (2019): A férfiak iiléssel toltott idejé-
nek és fizikai aktivitasanak javitasara kialakitott
program hatésa: Az European Fans of Training
(EuroFIT) randomizalt, kontrollcsoportos vizs-
galata. (The effect of a programme to improve
men’s sedentary time and physical activity: The
European Fans of Training (EuroFIT) random-
ized controlled trial.)

PLoS Medicine, 16: 2. €e10022736.

Az 116 tevékenységgel toltott id6 csokkentése
és a fizikai aktivitas fokozasa céljabol 15 profi

labdarug6 klubban (Anglidban, Daniaban, Nor-
végiaban, Portugaliaban) 1 113 férfi (30-65 éve-
sek, atlagos testtomeg-index, BMI: 27 kg/m?) 12
héten at csoportos, feliigyelt edzésben vett részt.
Megtanultak a mozgasérzékel6kkel torténd ed-
zést, majd utana egyénileg végezték tovabb az ed-
zéseket a SitFIT mozgasérzékelSk segitségével, a
résztvevok az edzések 83-85 szazalékaban sike-
resen alkalmaztak a tanultakat.

Egy év utan a hipoaktiv (sedentary) id6tartam
ugyan csak 1,6 perccel csokkent az intervencio
el6ttihez képest, viszont atlagosan napi 687 1é-
péssel tobbet tettek meg a résztvevék, mint egy
évvel korabban. Javult az étkezésiik, a testtome-
guk, a kozérzetiik, a vitalitasuk és a kardiome-
tabolikus riziko-leleteik, azonban a kérddivvel
visszamért életmindségiik nem valtozott.

Koltséghatékony a beavatkozas, ha a tarsada-
lom hajland6 1,5 fontot fizetni minden 1épés-
tobbletért, ha hajlando6 1,8 fontot fizetni minden
inaktiv/iil6 perc csokkenéséért, 30 000 fontot fi-
zetni egy an. QALY (mindéségben eltoltott) élet-
évért.

A résztvevok zome magas iskolazottsagua, jol
keres6 személy volt, a kiindulaskor is atlagosan
8 372 volt a napi 1épésszamuk. Helyi fajdalmak,
kisebb sériilések el6fordultak. Ha eleve magas a
résztvevok aktivitasa, az Euro-Qual-kérd6iv nem
tudja a valtozast jol tiukrozni.

Elfghi, M. és mtsai (2024): Mobil egészségiigyi
technol4gidk hasznilata a sétatavolsag javitasa-
ra az also6 végtagi, id6szakos szorit6 fajdalomban
szenved6 érsziikiiletes betegeknél. (Mobile health
technologies to improve walking distance in
people with intermittent claudication.)

Cochrane Database of Systematic Reviews,
2: 2. CDO14717.

Az intermittal6 klaudikacio (jellegzetes szoritd
fajdalom az érsztikiiletes als6 vagtagon), a bete-
gek otodét érinti. A kezelésében a gyaloglas na-
gyon fontos elem, annak ellenére, hogy sokszor
gyaloglas kozben, f6leg a keveset gyalogloknal je-
lentkezik els6sorban. Feliigyelt mozgasprogram-
ban az érintettek koziil igen kevesen vesznek
részt. Négy kontrollcsoportos vizsgalatot talaltak,
O0sszesen 614 résztvevével, akiket véletlensze-
rien osztottak be a 3-12 honapig kiilonb6z6 un.
mhealth eszkozt hasznalok vagy a kontrollok
csoportjaba. Az eredmény terén az adatok érté-
kelésben igen nagy volt a hibalehet6ség, nem
konzekvens tanulsagokkal.
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Apor Péter: A nem-terheléses VO,max-becslés
modszerekrdl

Az aerob kapacitas (kardiorespiratorikus fitt-
ség, maximalis oxigénfelvevé képesség) mérése
8-12 perc alatt kimeriilésig emelked6 nehézségi
futészalag, kerékpar-, evezés-ergométer terhelés
soran mérhet6é meg spiroergometria alkalmaza-
saval, a ventillacio és a gazkoncentraciok folya-
id6- és munkaigényes eljaras. Evtizedek 6ta ke-
resnek egyszeriibb, olcsobb moédszereket. Klasz-
szikus modszer az egyenletesen emelkedd$ szub-
maximalis terhelés soran a pulzusszam emelke-
dés egyenesét a 170-es értékre extrapolalni — ez
az Astrand-Rhyming-féle PWC170. Klasszikusak
még a tobbperces teljesitmény tesztek, amilyen
példaul a kozismert Cooper-féle 12 perces futas-
tav-proba. Az idésebbek 6-12 perces gyaloglas-
tavja is elég jol korrelal a direkt mért VO,
maximummal, ilyen példaul: a hatperces gyalog-
lasteszt. Az egymérfoldes gyaloglas-proba Rock-
port 1 Mile Fitness Walking Test néven valt
ismertté.

Akik a terhelést is keriilik, az egészségre utalo
¢élettani mutatokbol kovetkeztetnek a VO,max-ra:
anyugalmi és a helyben futassal, 1épcsézéssel ki-
valtott maximalis pulzusszammal, a vérnyomas-
értékekkel, a testosszetétellel, az dnbevallas ala-
pu rendszeres fizikai aktivitassal, és a dohanyzas
figyelembevételével igyekeznek a (spiro)ergomet-
ria kivaltasara, helyettesitésére miszerek hijan
vagy tomeges mérések igénye esetében. Ezek a
,hem-terheléses eldrejelz6k” el6keriilnek a popu-
lacio-vizsgalatokban.

Nézziink néhdany példdt ezen médszereknek a
hasznossdagarol:

— A HUNT tanulmany szamos ilyet alkalmazott
a fittség jellemzésére: a résztvevok (2 067 férfi
és 2 193 nd), akik 48 éves koriiliek voltak, a
direkt mért VO,max €s egy uj nem-terheléses
modellben a kor, a haskorfogat, a nyugalmi
pulzusszam, illetve a szabadidés fizikai akti-
vitasbol szamitott VO,max 61 és 56%-a figye-
lembevételével. Optimalisan a mért VO,max
a fittség mércéje, de klinikai célokra helyette-
sithet6 a nemterheléses mutatokkal (1), ame-
lyek az okos telefon applikacidkkal és a testen
viselhet6 érzékel6kkel szélesebb korben ter-
jednek (2).

- Egy masik tanulmanyban 20-78 év kozotti
1 325 né és 10 040 férfi vett részt, ezek, akik
1977 és 2005 kozott 2-21 maximalis futosza-
lag terheléses VO,max tesztet teljesitettek. Az

€életkor, a BMI, a haskorfogat, a bevallott fizi-
kai aktivitas, a nyugalmi pulzus és a dohany-
zasi adatok felhasznalasabol szamitott maxi-
malis aerob kapacitas becslése 1,41-1,54
MET-tel kiillonbozott (3).

A kovetkez6 vizsgalatban diabétesz eldrejelzé-

2 2.

sére ot kérddivet kitoltott nék vettek részt,
akik részt vettek késébb a Prosiect Sir Gar
munkahelyi testnevelés-mozgalomban Dél-Wa-
lesben. Quintilisekbe sorolt VO,max (6,8 MET
alatt, 6,8-7,6; 7,6-8,6; 8,6-9,5; és a 9,5 MET
felett) csoportokban, ahol e sorrendben csok-
kent a BMI, a haskorfogat, a glikalt hemoglo-
bin. A 6,8 MET alatti becsiilt aerob kapacitas
nagyobb esélyt jelez a diabéteszre (4).
1994-2003 kozott angol és skot egészségi fel-
méréseken vett részt 32 319 felnétt, 35-70
évesek. Koziliik 2 180 f6 halt meg az atlag 9
éves nyomonkovetés soran. A nem-terheléses
fittségiik (BMI, nyugalmi pulzus, bevallott fi-
zikai aktivitas, hiperténia, diabétesz, dohany-
zas, szocialis helyzet, alkoholfogyasztas, dep-
resszio alapjan) 0,80-0,82-es specifitassal je-
lezte a kardiovaszkularis halalozast (5).

Az eddigieknél jobb nem-terheléses modszert,
DEXA-mérést és standard laboratoriumi tesz-
tek figyelembevételét irtak le egy masik tanul-
manyban (6)

Egy felmérésben férfi és no tlizoltok a Cooper-
féle 12 perces futastesztet és a NEx-CRF (nem-
terheléses kardiorespiratorikus fittség) probat
is teljesitették. A VO,max kiilonbsége 1,8
ml/kg/perc-nél kisebb volt. A 11 MET alatti és
a 13 MET feletti aerob kapacitast személyeket
jol elkiiloniti a nem laboratoriumi becslés (7).

Irodalom:

. Nes, B.M. és mtsai (2011): Estimating VO,

peak from a non-exercise prediction model:
The HUNT Study, Norway. Medicine and
Science in Sport and Exercise, 43: 11. 2024-
2030.

. Harber, M.P és mtsai (2024): Assessing car-

diorespiratory fitness in clinical community
settings: Lessons and advancements in the
100th year anniversary of VO,max. Progress
in Cardiovascular Diseases, 83: 36-42.

. Jackson, A.S. és mtsai (2012): Longitudinal

cardiorespiratory fitness algorithms for clin-
ical settings. American Journal of Preventive
Medicine, 43: 5. 512-519.

. Gray, B.J. és mtsai (2017): A non-exercise

method to determine cardiorespiratory fitness
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identifies females predicted to be at ,high
risk” of type 2 diabetes. Diabetes and Vascul-
ar Disease Research, 14: 1. 47-57.

. Stamatakis, E. és mtsai (2013): A non-exer-
cise testing method for estimating cardiores-
piratory fitness: Associations with all-cause
and cardiovascular mortality in a pooled
analysis of eight population-besed cohorts.
European Heart Journal, 34: 10. 750-758.

6. Liu, Y. és mtsai (2023): Nonexercise machine

learning models for maximal oxygen uptake
prediction in national population surveys.
Journal of the American Medical Informatics
Association, 30: 5. 943-952.

. Segedi, L.C. és mtsai (2020): Cardiorespira-

tory fitness assessment among firefighters: Is
the non-exercise estimate accurate. WORK,
67: 1. 173-188.
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A XXII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusra a
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar tarsrendezésével
Zalaegerszegen Kkerul sor
2025. majus 28-30. kozott.

Az el6adas €s a poszter prezentaciora valo jelentkezés
februar végével lezarult.

AKi azonban mint hallgatésag szeretne részt venni a kongresszuson,
kérjuk kiildje el jelentkezését 2025. majus 1-ig
a honlapon megtalalhato ,Jelentkezési lapon™:
bendinora@hotmail.com (Bendiner Nora).
A regisztracios dij fizetési hatarideje 2025. majus 5.

A szallasarol minden résztvevo maga gondoskodik!
Kedvezményes szallaslehet6ség és egyéb informacio késobb az MSTT

honlapjan:
www.mstt.hu
Regisztracios koltség beérkezése: 2025. majus 5-ig (hétfo)
MSTT* tag brutt6 39 950.-Ft
Nem MSTT tag brutté 49 950.-Ft

*akinek nincs tagdij tartozasa 2025. évre

FONTOS DATUMOK OSSZEFOGLALVA:

Jelentkezés bekiildés: 2025. majus 1. (csiitortok)
Fizetési hatarid6: 2025. majus 5. (hétf6)

Minden érdeklodot szeretettel var a Kongresszus forendezoje,
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

soporttudomany az egészség és

a teljesitmény szolgalataban”






