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AZ EN VAROSOM

BRUTOVSZKY GABRIELLA
ZEUSZ KUSZOBEN

Néhany éve a fejembe vettem, hogy minden nydron igyekszem egy kulturédlisan sokrétt, izgalmas helyet
felkutatni, melyhez mivészeti, mitologiai, nyelvi - s leginkabb irodalmi vonzalmam - fiiz. Igy keriiltem
el Périzsba, Athénba, Romadba, Toszkandba, Lisszabonba, Krakkéba, illetve kerestem fel kisebb, 4m kul-
turdlisan igencsak sokszindi varosokat, telepiiléseket. Kozben elkezdtem olaszul tanulni, igy Olaszorszag
ismétl6d6 célpontom lett. Ezeket a kiruccanasokat mindig megel6zi egy kutakodas, mely az adott cél-
tertilethez kapcsolddo nevezetességek mellett a helyi kulturtorténeti, irodalmi, anekdotikus és kulina-
ris hagyomdnyokat is felfejti. Az egyik legmeghatdrozobb utam Gordgorszigba vezetett, ahova Szabd
Magda Zeusz kiiszobén cim(i muve kisért el. Szabé Magda a 60-as években jart Athénban és kornyékén,
érdekes volt latni, hogyan valtozott meg mostanra a sokak dltal kedvelt ati cél (pl. akkortajt még sokkal
tobb miemlékhelyre be lehetett menni), s mi az, ami éllando és 6rok (a mitoldgiai gyonyor, rossz csator-
nazasi rendszer).

Gorogorszag maga egy csoda. Oridsi élmény ltni a monumentélis épiileteket, templomokat, érezni
azt az er6t, amit példaul egy Zeusz-oltar nyujt. Athén kiilvarosi részében talalhaté az Aphrodité-forrds,
amelybdl a mitoldgia szerint ha iszol, szerelembe esel. Neki is batorkodtam, és egy igencsak eldugott, jé
par emelkeddvel teli Gton meg is érkeztem a forrashoz, mely tényleg csodds élmény volt, még a ,Don’t
drink” felirat sem tantoritott el, igaz, igy csupan kiviilrdl tudott frissiteni a szerelem istenndje. Maris
kaptam a forras mellett egy ajanlatot (egy csalad épp a fiat probalta ,.eladni”).

Régi vagyam volt a muzsak lakhelyének, a Parnasszus-hegynek és a kozelben 1év6 szent, ihletadd
Kasztaliai-forrdsnak a felkutatdsa, valamint a hires Delphoi-josda meglatogatasa. A forrdsban annak ide-
jén Piithia fiirdott, mielétt jésolt volna, késébb sokan ihletforrdsként tekintettek a vizre. Igy én is arra
gondoltam, becsobbanok majd a forrasvizbe és a muzsak csokja 6rokké velem lesz. A forrast viszont nem
volt konnyt megtaldlni, azaz dehogyisnem, csak épp nem ilyennek gondoltuk. Egy csordogalo kut, mely
kinézetében semmiben sem kiilonbozik barmelyik hasonl6 forrastol, tszkalni nem igazan lehetett ben-
ne, de bezzeg, ha iszik bel6le az ember! Délre haladva Poszeidén oltrat néztilk meg a Sounion-foknal,
taldn ott értettem meg leginkdbb, hogy az dkoriak miért is épitettek ki ekkorra kultuszt az isteneiknek. A
viz és a szél ereje azt a hitet keltette bennem, hogy én is egy lehetek a felkinalt dldozatok koziil Poszeidon
oltaran. Szerencsére aznap megkegyelmezett nekem a tenger istene.

Ha Athénban jarsz, nem hagyhatod ki az Akropoliszt, ahol eszedbe juthat az ismert sor a Kispél és a
Borz daldbol: ,Nem mosol bugyit, hogy tiszta/ Legyél az Akropoliszra,/ Felmegytink, és ott a csikket/ a
varosra poccintjilk’. Csak arra vigyazz, hogy tilos a dohanyzas a miiemlékvédelmi teriileten. Tovabba ér-
demes jegyet véltani az Akropolisz Muzeum mellett az 6kori szinhdzba is, ahol képadokon tilve télheted
az 6kori dioniiszoszi kultuszhoz tartozo szinhdzi jatékok atmoszférdjat, igaz, a legtobb darabot mar nem
maszkban jatsszak a szinészek, és a kés6bbi technika vivmanya is jocskan érezteti magat (fény, hang).

Még nem beszéltem a kulinaris élvezetekrol, amit a helyi éttermek biztositanak, érdemes egy él6zenés
helyre betérni alkonyatkor (tipp: kostold meg a helyi szuvlakit és kérj hozzd egy uozot). Egy kovetkezd
este ssmmiképpen se hagyd ki a Liikabéttosz-hegyet, ahonnan csodalatos kilatas nyilik az egész varosra.
Vigyél magaddal egy tiveg helyi bort, olivabogyokat, finom sajtokat, és persze egy jo barétot, akivel az élet
nagy dolgairdl beszélgettek a varos felett. Ha fiirddni akarsz a tengerben, akkor elég Athénbol felszéllnod
egy hajora, és annyit mondani, hogy ,,To the next beach, please’, s mindjart egy csodas szigetre kertilsz
(Aegina), ahol a helyiekkel egyiitt élvezheted a festdi szépségti kék tenger gyonyorét.

Egy biztos: a szines, mitikus csodavildg, Hellasz mindenkit elbtivol, s barmennyiszer is litogatod meg,
mindig tartogat szimodra egy felfedezésre varo helyet vagy éppen egy megfejtésre vard titkot.
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Ismerik a ,,sz0ra sz0” asszociacids jatékot? A korbe rendezddott jatékosok koziil
valaki - akar a jatékvezeté — valaszt egy hivoszot, amire a mellette elhelyezke-
dé résztvevének azonnal reagalva, gondolkodas nélkiil ki kell mondania az elsé
gondolatat, asszociaciojat. Az elhangzott asszocidciot egy masik asszociacio ko-
veti, amit a sorban kévetkezd, tehat harmadik jatékos mond ki, és igy tovébb.
Rendkiviil szérakoztatd, szimos meglepetést tartogatd és pszichologiai szem-
pontbdl is meglehetdsen érdekes jatékrdl van szo.

A XXX. évfolyamat zaré Katedra szerkesztdsége is egy ilyen jatékba vagott
bele: a tanévzarast el6készitd, a gyerekeket kozéppontba allitd, a nyar érkezését
tinnepl§ juniusi honap fokuszaba a jatékot, a jatékpedagogiat dllitotta. A jatékba
szOlito és jatékossag meg-/Ujraélésére csalogatd lapszam a nyari felidiilés el6ké-
szitését kivanja szolgélni, hiszen a modern oktatasi gyakorlatot 4tjaro, élmény-
szerzésre Osszpontositd, ugyanakkor komolyan vett jaték-jatékossag a hosszt
tanév végére elemi sziikséglete, kieresztd szelepe lehet tanarnak, didknak és az
oktatasi kérdések irant érdekléd6 olvasonak egyarant.

Szerkesztétarsaimmal egyiitt a fent ismertetett jaték szabalyait kovetve igye-
keztiink minél tobbféle asszociaciot — értelmezési megkozelitést — tarsitani a
kiemelt témankhoz, hogy a lehetd legtobb szempontbdl felkeltsiik az olvasok
érdeklédését, jatékba hozzuk dket. A Négyszemkozt rovatban a Katalizator El-
ménypedagogiai Kozpont trénerével, Besnyi Szabolccsal beszélgettiink a jaték
élmény- és kalandpedagogiai funkcidjardl, valamint a tapasztalati tanulds jaték-
alapusagarol. Az interjualany szavait timasztjak ald Banyai Sandor gondolatai,
aki a szocialis kompetencia fejlesztésének elengedhetetlen osszetevéjeként jarja
koriil a tanuldsi kornyezetben alkalmazott didaktikai jiték fogalmat. Fehér Ago-
ta a jatékot mint kozos alkotasi folyamatot kozeliti meg, és a rajzolas, babozas
eszkozein keresztiil szemlélteti a jaték kreativitdsfejlesztd hatasat. Es ha széba
kertilnek a szemléltetGeszkozok, akkor nem maradhatnak ki a tarsasjatékok
sem, melyeknek iskolai és tanitason kiviili edukaciés helyzetben torténd alkal-
mazdsara tesz néhany kreativ javaslatot Bezanyi-Thurdczy Flora.

Az asszocidcios sort bizonydra nagyon sok szempontbdl még folytatni lehetne.
Most jatsszuk azt, hogy mindenki a sajat kedvenc jatékara gondol. S6t: (1élekben
Kosztolanyival tarsulva) keressen hozza tarsakat. Jatsszon, amennyire csak te-
heti, 6nfeledten. Nem gondolva a tanév soran felhalmozddott nehézségekre, az
év elején kitlizott célok esetleges fél-eredményeire, az Gjra és tjra rank zadulo
kozéleti problémdkra, a maganéletbeli doccendkre, a sok aggddas-forrasra, ami
megakadalyoz benniinket a pillanatnyi 6romok atélésére, a jatékos-onfeledt lel-
kiallapot fenntartasara. Jatsszunk el a gondolattal, hogy a vallrogyaszto nehézsé-
gek elengedhetdk. Kivanom, hogy mindannyiunkra testet-lelket feliiditd, flow-
élményben gazdag, sok jatékot tartogatd nyari sziinet varjon! Kellemes olvasast
a juniusi lapszamhoz!
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BEZANYI-THUROCZY FLORA

,MINDENT, AMIT HELYETTEM TESZEL, AZT TOLEM VESZED EL!”

BESZELGETES BESNYI SZABOLCCSAL, A KATALIZATOR PEDAGOGUSKEPZESI KOZPONT TRENEREVEL
AZ ELMENYPEDAGOGIAROL ES TAPASZTALATI TANULASROL

Szabolccsal régebben egyiitt dolgoztunk, igy nagy 6rom volt vele ismét az
egyik f6 érdekl6dési teriiletiinkrol beszélgetni, mégpedig az élménypeda-
gogiarol. Szabolcs egyrészt online képzéseket - pl. Jatékra fel! - tart tré-
nerként. Masrészt a Tanulasi Zona kezdeményezésen beliil megalmodott
egy online élménypedagogia alapképzést — ami mellé jar egy klubtagsag
is —, melynek segitségével kozel 800 szakmai anyag érhet6 el pedagogusok
szamara. Ezek foként élménypedagogiai gyakorlatok, jatékok és modszer-
tani anyagok, illetve forgatokonyvek kirandulasszervezéshez. Ezen feliil,
az élménypedagdgia irant érdekl6dok elsésorban Magyarorszagon, Szer-
biaban és Romaniaban tudnak részt venni az altala szervezett offline tré-
ningeken. Idén tavasszal pedig Szlovakiaban is megrendezésre keriilt egy
pedagogusok szamara szervezett élménypedagogiai konferencia.

B Szamodra mit jelent az élménypedagdgia? Mi az esszenciaja?

B Ugy kozeliteném meg, hogy mi a kiilonbség, illetve a hasonldsag a j4-
tékpedagogia és az élménypedagdgia kozott. Azt gondolom, hogy mind-
két helyzetbdl lehet tanulni, mikézben énmagunkat tudjuk adni és nem L
sziikséges eljatszani egy masik szerepet. A megélt érzelmek teljesen va- " >
l6sak az adott helyzetben. Ha egy jatékban kikézositenek, akkor amiatt :

eléfordulhat, hogy rosszkedvii leszek vagy sirok. Ha valamit nem tudok ‘3

egy jatékban, akkor ingeriilt lehetek. Ha valamit meg tudok csindlni, ak- RN e

kor katartikus sikerélményem lehet. Személy szerint mindkét mddszert

nagyon jonak gondolom, hiszen remekiil mintazza az életet, de nincs plusz

kovetkezménye. Ha a csaladomnak itthon vacsorat f6z6k és odaégetem, akkor lehet, hogy ugyanugy rossz hangulatom lesz,
mintha kikézositenének egy jatékban, de ebben az esetben nem lesz mit ennie a csalddnak. Igy van egy plusz kévetkezmény.
Ez egy kézzelfoghato killonbség a valo vilag, illetve a jatékpedagogia és élménypedagogia kozott. A jaték és élmény kozott —
hogyha valami nagyon egyszer(i definiciot kellene keresnem - az egyik fontos tényez6 az, ahogyan én — mint a foglalkozas
miikodtetdje — jelen vagyok. A jatékpedagogia esetében jatékvezetdi szerepkorben vagyok, tehat elmondom a résztvevéknek,
hogy mikor, mit és hogyan csinaljanak. Amikor egy élménypedagodgiai helyzetrdl beszéliink, akkor az élménypedagogiai
gyakorlatot nem vezetem, hanem facilitdlom. Ebben az esetben nem mondom meg a résztvevéknek, hogyan kell a gyakorla-
tot megoldani. R4juk bizom a felfedezést, igy sokkal inkabb egy keretet adok a szabalyokkal. Osszefoglalva, a jatékpedagdgia
esetében tudom, hogy mit és hogyan kell csindlni, mig az élménypedagdgidban olyan szabalyok vannak, amik a kereteknél
fogva nagyon sokféle lehetdséget biztositanak a résztvevéknek.

W ...és mi a helyzet a tapasztalati tanulassal? Hiszen az egésznek a célja az, hogy a tapasztalatainkat at tudjuk iiltetni a
hétkoznapokba. Hova teszed azt ebben a korben?

B A tapasztalati tanulds nekem egy sokkal tagabb halmaz, aminek része az élménypedagdgia is. Egy tancpedagogiai vagy
drdamapedagogiai foglalkozds is lehet tapasztalati tanulds. Nagyon sokféle lehetéség van a tapasztalati tanulasban, és azon
beliil az egyik ilyen teriilet az élménypedagogia.

B Azt mind tapasztaljuk a mindennapokban, hogy az érzékszervi élmények sokkal jobban megmaradnak, mint a tan-
konyvi szovegek. Szamomra ilyen a fizikadran a kocsik iitkoztetése és a foldrajzorai bolygomakettek. Van olyan élmé-
nyed az iskolas éveidbdl, ami nagyon intenziven megmaradt és sosem fogod elfelejteni?

W Azt hiszem, hogy amikor a pi fogalmat bevezették nekiink matematikadran. Kaptunk kiilonféle méret(i hengereket, és le kel-
lett mérniink cérnaval a kertiletét. A szamolgatasok utdn végiil mindenkinek kijott nagyjabdl a 3,14 érték. Kidertilt, hogy ez az
dlland6 mindenkinél ugyanaz lett, és rogton értettem is a miértjét. Nagyon tetszett, ahogy a matematikatanarunk ezt a gyakor-
latot bevezette. Ez egy remek példa a tapasztalati tanuldsra is. Nagy szivfajdalmam egyébként, hogy gyerekként nincs élményem
az élménypedagogiardl, csupan egy-egy tanaromnak volt olyan remek gyakorlati Gtlete, amire mai fejjel vissza tudok emlékezni.

B Hogyan és mikor kezdtél el az élménypedagogiaval foglalkozni?

B Kiskamaszként, mikozben én magam nem is tudtam, hogy azzal foglalkozom. Teljesen véletleniil csoppentem oda egy
nyari tdborba, ahol egy animatornak segitettem gyerekprogramokat szervezni. Kés6bb rajéttem, hogy amit akkor csindl-
tam, valdjaban élménypedagdgia volt. Onnantdl kezdve tabortdl tdborig szamoltam az évet, és rengeteget késziiltem arra,
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hogy minél jobb jatékvezets lehessek. Akkoriban még azt
gondoltam, hogy csak jatékot vezetek, viszont igazabol
mar facilitatorként is jelen voltam. Majd kezdtem kevés-
nek érezni, hogy csak nyaranta tartok gyerekeknek fog-
lalkozasokat, ezért elkezdtem civil szervezetekben aktivan
tevékenykedni. A civil szféran keresztiill nagyon sok fog-
lalkozast tartottam, kozben pedig folyamatosan képeztem
magam. Végiil 2007-ben doéntéttem ugy, hogy felhagyok
az akkori munkammal, és féallasban trénerként kezdek el
dolgozni. Jelenleg pedig azt tanitom, amit szeretek, immar
16 éve.

B Miért sziiletett meg a vallalkozasod? Mi volt a motiva-
ciod a pedagogusképzések mogott?

B Eredetileg gyerekcsoportokkal foglalkoztam. Késdbb tel-
jesen véletleniil részt vettem egy pedagdgus-tovabbképzé-
sen segédtrénerként, ami nagy hatéssal volt ram. Mdr el6tte
is kacérkodtam a gondolattal, hogy sokkal tobb gyerekcsoport van, akikhez nem tudok eljutni, mint akikhez igen. Réjéttem,
hogy sokkal inkabb az az én utam, hogy atadjam a tuddst olyan embereknek, akik mindennap gyerekekkel foglalkoznak.
Els6 korben a civil szférat, animétorokat és taborszervezdket kerestem meg, majd a pedagdgus-tovabbképzési programnak
koszonhetGen jott a gondolat, hogy akdr pedagdégusokkal is szivesen foglalkoznék. Az elsé honapok visszajelzései alapjan
kideriilt, hogy a pedagdgusok részérél nagy az igény az élménypedagogia adta élményszerzésre, és ez taldlkozott a facilitatori
torekvéseimmel.

B Mara mar regionalis szinten jelen van az élménypedagoégiaval foglalkozo vallalkozasod. Miképp vallhatott elérheté
tobb orszagban is?

W Szerb sziiletésti vagyok, majd Magyarorszagra koltoztem, igy egyértelmd volt szimomra, hogy mindkét orszdgban tevé-
kenykedni szeretnék. Majd kés6bb az erdélyi ismeréseim korében is felmeriilt az igény arra, hogy tartsunk képzéseket, illetve
konferencidkat. Ezutan probaltam térekedni arra, hogy évente legaldbb egyszer Erdélyben is tartsak egy nagyobb rendez-
vényt. A pandémia alatt kiilondsen felmeriilt erre az igény. Erdekes volt a felismerés szimomra, hogy egy ilyen élménypeda-
gogiai foglalkozast — amirél azt gondoltam el6tte, hogy csak személyesen lehet megtartani — az online térben is hatékonyan le
lehet vezetni. Ezzel hatalmas segitséget tudtunk adni a pedagogusoknak a virushelyzet alatt, a visszajelzések is ezt mutattak.

B Magyarorszagon mar tobb élménypedagogiai konferenciat szerveztél, ami idén Szlovakiaban is megrendezésre ke-
riil. Mikor fogalmazddott meg az igény egy ilyen kezdeményezésre Szlovakiaban is?

W 2012-ben felkértek, hogy tartsak Ersekujvaron egy képzést. A foglalkozds nagyon jol sikeriilt, a visszajelzések is ezt mu-
tattak. Majd ugy hozta a sors, hogy 2022 nyaran egy nyari akadémian voltam Romaniaban, ahol talalkoztam Szlovakiabol
érkez6 pedagogusokkal. Hamar kideriilt, hogy az egyik résztvevd szervezte a tiz évvel ezel6tti érsekujvari képzést, igy elkezd-
tiink egyezetni arrol, miképp lehetne egy konferenciat szervezni pedagdgusok szamara, és az egyeztetések sikeresek voltak.

W A Jaték nem jdték cimi, haromkotetes jatékgytjtemény egyik megalmoddja és szerzdje vagy. Felmeriil bennem a
kérdés, hogy szerinted mit6l jo a jaték?

B Azt gondolom, hogy elsédlegesen az élmény miatt. Ez alatt pedig tébb mindent értek. Ertem példaul azt, hogy jol érzi
magat a résztvevd, mikozben felismer magéban valami fontosat. Hiszen eléfordulhat, hogy nem annyira jé élmény egy-egy
jaték, viszont a résztvevo gy tudja felismerni és beépiteni a dolgokat, hogy annak kiilondsebb kovetkezménye nincs. Emiatt
nagy hozadékkal bir. Elmény lehet az is, hogy egy kihivast kindl a jaték, ami megmutathatja azt, hogy képes vagyok valamire
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és feliil tudok kerekedni egy kihivason. Ugyanakkor megadhatja annak az élményét is, hogy elég fontos vagyok a tobbiek
szamara, és képesek vagyunk egytittmiikodni. A jaték tobb mindenre haszndlhato, akar tudatosan. Kezdve a szorakozastol,
a szocidlis kompetencidk fejlesztéséig. Fontosnak tartom, hogy a résztvevok tudjanak egytittmiikodni, toleransak és onér-
vényesitdek tudjanak lenni, ami - tapasztalatom szerint - a jatékokkal hatékonyan fejleszthetd. A jaték segit, hogy jobban
megismerjilk egymast, ezéltal hatékonyabban tud dolgozni akdr egy cég, tantestiilet vagy akar egy gyerekcsoport. A jaték
sokrétiien hasznalhatd, ha tudjuk vele a célunkat.

m Melyik kompetencianak a fejlesztése az, amit a pedagégusok a leginkabb igényelnek mostanaban a képzéseken? Mi
a tapasztalat ezzel kapcsolatban?

B A képzéseim els6 napja f6leg az ismerkedésrdl, a biztonsagos kozeg megteremtésérél szol, és mar kiprobalunk tobb olyan
jatékot is, amit a pedagogusok hazavihetnek és rogton tovabb hasznalhatnak. A masodik napon kezdiink el mélyebben fog-
lalkozni az élménypedagogiaval, amikor mar megfogalmazdodnak igények sajat magukkal és a munkajukkal kapcsolatban is.
Ha ki kellene emelni kompetenciat, akkor az egytittmtikodés, az egymasra figyelés, a tolerancia fejlesztésének igénye nagyon
erésen jelen van a képzéseken. Esetenként az osztalyba érkezé Uj tanulé intergracidja, illetve a versenyhelyzetek kihivasai
foglalkoztatjdk még a pedagogusokat.

W A tréningjeidet a csoportokra szabva allitod dssze. Melyik a kedvenc gyakorlatod, amit beteszel a taskadba minden
tréning el6tt, és minden pedagoguscsoporttal jatszol?

W Rendszeresen valtozik, hogy mi a kedvencem, viszont a tréningjeim elején az elsé gyakorlatok mindig paros egytittmiiko-
désen alapul6 gyakorlatok. Azért van ez igy, mert — ha még nem dolgoztak egyiitt a résztvevék — nagyon nehéz lehet elsore
egylitt dolgozni egy teljes csoportnak. Gyerekekkel is érdemes igy kezdeni egy foglalkozast, ha nem ismerjiik teljes egészében
a csoportot. Amivel latszolag a legnagyobb kudarcom és egyben a legnagyobb sikerem is volt, az a kockatoronyépités gya-
korlat volt. Azt gondolom, hogy a legnagyobb attorést — pl. gyerekcsoport felismerte az alap miikodésiik jellegét, miszerint
mindenki hangos - ezzel a nagyon egyszerti jatékkal értem el a csoportoknal.

B Ennyi év tavlatabol, mi az, amit Te magad tanultal az élménypedagdgia altal mint tréner?

B Minden egyes tréningen van valami kisebb felismerés, mind magamrdl, mind az élménypedagogiardl. Van egy mondas,
miszerint ,,minden, amit helyettem teszel, azt télem veszed el!”. Régebben annyira akartam, hogy a mésiknak jél sikertiljon
valami, hogy megoldottam helyette a helyzeteket. Hajlamos voltam erre mind a maganéletemben, mind a tréningjeim so-
ran is. Azt gondolom, hogy mara mar sokat fejlédtem e téren, és sokkal nagyobb élményt és tanulast tudok igy nydjtani a
koriildttem lévéknek. Ott tudok lenni segitéként, amikor arra a résztvevéknek vagy a csaladomnak igénye van. Am személy
szerint annyit segitek csupan, amennyi tényleg sziikséges ahhoz, hogy megtalaljak a sajat megoldasaikat, sajat kihivasaikat.
Es ebben igyekszem megtaldlni a hatart.

B K6szonom szépen a beszélgetést!
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BANYAI SANDOR

AZ ELMENYPEDAGOGIAI TEVEKENYSEGEK SZEREPE
A SZOCIALIS KOMPETENCIAFEJLESZTESBREN

EGY EGYSZERU ELMENYPEDAGOGIAI GYAKORLAT: ,EPITSUNK TORNYOT!”

A jaték négy £6 folott mar jatszhato, nagyobb létszam esetén 3-5 f3s csoportokra osztjuk a gyerekeket. Hat éves kortdl batran
ajanlhaté mindenkinek. Sziikséges kellékek: fa épit6kockdk minél nagyobb mennyiségben, szembekotSkenddk vagy salak.

Az elsé feladat latszolag nagyon kénnyd, egyszerd: , Epitsetek egy minél magasabb tornyot! Ennek megtervezésére kaptok
5 percet, kivitelezésére 8 percet.”

Az els6 végrehajtast kovetden elGre tervezett hivokérdések alapjan dolgozzuk fel, hogy a résztvevék mit éltek meg ebben
a rovid id6ben. A pozitiv és negativ élmények kifejtésének egyarant helyt adunk. Célunk, hogy fogalmazzak meg az els6
kivitelezés tanulsagait.

Ezt kovetden megnéveljiik a kihivast! ,, Most épitsetek egy minél t5bb szintbdl dllé tornyot! Uj szabaly, hogy ne egy ember
épitse a tornyot, hanem a csoport minden egyes tagja, kockdnként mds-mds ember” Most azonban ehhez el6bb a terem egyik
pontjabdl a masikba kell elvinni az épitéanyagot gy, hogy a csapat egyik tagjanak be van kotve a szeme, egy masik pedig
csak utasitasokkal iranyithatja, nem érhet hozza! Az iranyitd és iranyitott szerepnek folyamatosan cserélddnie kell, nem lehet
kétszer egymads utan ugyanaz a jatékos ugyanabban a szerepben, és a csoport minden tagjanak részt kell vennie a jatékban.

A masodik kort is reflexio koveti: ,,hogy érezted magad, milyen volt Neked az egyes szerepekben, mit csindltdl jol, miben
kell fejlédnod, mit tanultdl?” A megfogalmazott tapasztalatokbol igyeksziink olyan tanulsagokat levonni, amelyek a jaté-
kon kiviili helyzetekben, a mindennapokban is érvényes tizenetet hordoznak.

ELMENYPEDAGOGIA, A GYERMEKEK SAJAT ELMENYEN ALAPULO SZOCIALIS
FEJLESZTESENEK ESZKOZE

A fentebb leirt egyszerd, de tipikus élménypedagdgiai jaték a szocidlis fejlesztések egész tarhazat biztositja. Mara mar
kozismert tény, hogy a nevelés sokkal hatékonyabb olyan mddszerek alkalmazasaval, amelyek sordn a gyermek sajat te-
vékenységein keresztiil, valamint a masokkal vald egytittmiikodés dltal jut 6j ismeretek birtokaba, és igy sajatitja el a kii-
16nb6z6 készségeket és képességeket.

A mai generaciok megvaltozott igényei az interaktivitast, a sokszintiséget és a modern eszkozok hasznélatat varjak el az
iskoldkban. Az élménypedagogia lényege, hogy nem kell szépen iilni a padban, a jatékok sordn a gyerekek mozoghatnak,
a foglalkozas allandé kommunikdciora, egytittmikodésre, Gjratervezésre épil, lehetdség nyilik a résztvevék aktiv isme-
retszerzésére, valtozatos helyzetekben torténd rogtonzésére. A szokatlan problémamegoldasi helyzetek soran felszinre
kertilhetnek rejtett képességeik, novekszik 6nbizalmuk, jatszva oldjak meg a feladatokat.

Oly mddon kell alakitanunk a jatékokat, feladatokat, hogy azok a lehet6 legtobb aktivitast biztositsak a tanulok szamdra, és a
tanulok sok olyan nyitott problémahelyzettel talalkozzanak, amelyben sajat maguknak kell megtalalniuk a megoldast, hiszen az
életben sziikséges komplex cselekvSképesség csak az életszert helyzetekben torténd tényleges cselekvés sordn fejlédhet.

A tevékenységkozpontusag azon gyerekek szdmara is lehet6vé teszi, hogy sikerélménnyel gazdagodjanak, akiknek
egyébként nem a legjobb a memorigjuk, nem tudnak széban jol felelni, izgulnak, kicsi a szokincsiik, vagy nem tudjak jol
leirni a gondolataikat.

A GYERMEK SZUKSEGLETEI

A gyermeknek életkoranal fogva sziiksége van arra is, hogy jatékos helyzetekben tarsaival egyiitt megéljen addig ismeretlen hely-
zeteket, kialakitsa sajat reakcidit, és legyen lehetdsége visszajelzést kapni azokra, hogy pozitiv megerdsitések, vagy megfontolds-
ra alkalmas kritikai visszajelzések formdjaban érvényesiiljon a kiils6 kontroll. Fontos olyanfajta magatartasmodok kialakitasa,
amelyek altal megerdsitéseket kapnak arrél, hogy jo helyen vannak, jo tton jarnak, helyesen gondolkodnak a vilag dolgairdl.

Az élménypedagogia modszereivel lelki szabadsagra, felszabadult, de felelsségteljes gondolkodasra igyeksziink nevelni a
gyerekeket. Nem egymas legy6zésére buzditunk, hanem csapatmunkara, egymasra figyelésre, egyiittmiikodésre, az alapvetd
emberi értékek megtapasztaldsira, megélésére. Erdekes ezeket az alapértékeket jétékos formédban megismerni, feldolgozni,
beszélni jelentdségiikrdl, kialakitani az ezekhez fiiz6d6 sajat személyes viszonyt minden gyermeknek, és nem csupan a kated-
rardl hallani tanari ténykozlés formajaban. A gyerekre sokkal inkabb az gyakorol mély hatast, amit sajat maga megtapasztal.

A mddszer elsdsorban a személyes élményen keresztil hat. A résztvevéknek meg kell tapasztalniuk, miként tudnak
hozzéjarulni a térsaik sikeréhez vagy milyen kovetkezményekkel jar a csoportra nézve, ha nem mikodik egyiitt minden-
ki. Ha tigyesek vagyunk, akkor a siker felszabadito érzését is meg fogjak tapasztalni, nem a tarsaik, hanem sajat maguk
legy6zésének élményét is. Ehhez nagy tiirelem és elkotelezettség sziikséges a pedagogus részérdl. Szandékunk szerint agy
segitiink nekik, hogy tapasztalatokat, motivaciot, eszkzoket és modszereket adunk fejlddésiikh6z. Nem lesznek gyors
eredményeink, nem fogjuk tudni mardl holnapra megvaltoztatni a gyerekeket.
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Mivel csoportba, kozdsségbe helyezve fogjak megtapasztalni magukat, sajat tevékenységiikrél masoknak kell reakciokat
adniuk, masoktol kell visszajelzéseket kapniuk. Az Gjabb és Gjabb végiggondolast segithetjiik ezekkel a modszerekkel, igy
kicsi, belathato, teljesithet6 fejlesztési célokat kittizve 1éphetnek elére. Ily modon felel6sségvéllalasra, onkritikara, realis
onértékelésre képes embereket tudunk nevelni. A fejlodés természetesen kovetkezetes, aprolékos munka eredményeképp
jelentkezik. Az élménypedagdgia nem csodaszer, hatasa nem egyik pillanatrdl a masikra, ,varazsiitésre” jelentkezik, ha-
nem jatékrol jatékra, mindig egy picit el6re lépve, mindig kiemelve a pozitivumokat.

MIKENT FOGADJAK A GYEREKEK AZ ELMENYSZERUSEGRE ALAPOZOTT NEVELEST?

Az aktiv, cselekvd bekapcsolddas egyiitt jar a komfortzona elhagydsaval. Az élményszerzés mellett ez a masik kulcsa az
eredményes élménypedagogiai foglalkozdsoknak. A résztvevék olyan kihivést jelentd feladatokban vesznek részt, amelyek
(akar fizikai, érzelmi vagy szocialis értelemben) jfajta megkozelitést, gondolkodasmaédot és képességeket kovetelnek meg
t6lik. Mindezzel pedig atlépnek a komfortzonabdl a tanuldsi zonaba, ahol mindenki a sajat hatarait feszegetheti, tjabb és
Ujabb felfedezni valé talalva ebben a zonaban.

Tapasztalataink alapjan kijelenthetjiik, hogy a gyerekek jol fogadjék, de az ilyen jellegti ,,szocializaciéjukhoz” idére van
sziikségiik. Ha 6vodaskorukban, els6s korukban, 6todikben, hatodikban, hetedikben nem talalkoznak példaul azzal, hogy
a csoport maga dont, és maga viseli dontésének felel6sségét, nyolcadikban mar nem fognak tudni reagalni, a tanartol, a
jatékvezetotdl varjak majd a dontést, vagy kétségbeesetten, rosszul dontenek.

Amikor a csoport tagjai raébrednek, hogy nekik is van felel6sségiik a kozos sikerben, rajonnek, hogy a folyamatban aktivan
kell részt venni, nem elég passzivan elszenvedni, hanem fel kell allni, jelen kell lenni, segiteni kell a tarsakat, akkor jol fogjak
fogadni ezeket a modszereket. Minél kisebb korban kezdik el ilyen médon nevelni a gyerekeket, anndl jobban reagalnak majd ra.

Ha nem igy torténik, nem biztos, hogy a vart reakcié érkezik, mert inkabb maradni szeretnének a jél belakott, bizton-
sagos padjaikban, ahol jol el tudtak bujni sok éven keresztiil a tolltart6 és a tankonyv mogé. Ha mi nem mozditjuk ki éket
ebbdl a kényelmes helyzetbdl, iszonyatos kudarcokkal fognak talalkozni a tarsadalomban, ha ott szembesiilnek eldszor a
kimozdulas kovetkezményeivel. Ott nem lesz hova elbujni...

AZ ELMENYPEDAGOGIAI TEVEKENYSEGEK SZAKASZAI

Az alapmodszer [ényege a résztvevd dltal megtapasztalt élmény, majd annak feldolgozasa a pedagogus segitségével. A
megszerzett és tudatositott tapasztalatok alapjan kovetkezik a megoldas djratervezése, majd wjboli kivitelezése, de mar
magasabb kihivassal, nehezitett koriilmények kozott. Ezutdn ismét visszajelzéseket adunk egymasnak mindaddig, amig a
feladattdl elvonatkoztatott tanulsagot altalanositva mas problémadk és helyzetek megoldasahoz is felhasznalhaté tudasra
tesziink szert. Igy jarul hozzé az élménypedagégia uj képességek, készségek és viselkedésformak elsajétitdsahoz.

I. Tervezés (A probléma megoldasanak megtervezése)
A vezet§ a tervezési fazis sordn tdmogassa a csoportot anélkiil, hogy a sajat megoldasat erdltetné rajuk! Ne avatkozzon be
a tervezés folyamatdba, biztositsuk a csoport szdmadra a lehetd legteljesebb onalldsagot a megoldas kivalasztdsdban!

A mesterségesen létrehozott és kontrollalt problémamegoldé szitudciokban a problémakat akkor lehet eredményesen
megoldani, ha a csoport tagjai felkésziilnek arra, hogy igénybe vegyék mentalis, érzelmi és fizikai lehetdségeiket.

II. Végrehajtas (Tapasztalatszerzés)
A sikeres megoldas az eredményesség érzetéhez, a sikeresség, az 6nérzet és az 6nbizalom noveléséhez vezet, fejleszti a
problémamegoldasi készséget.

Készitsiik fel 6ket arra is, hogy az els6 végrehajtas, az els kisérlet nem lesz feltétleniil eredményes. Fontos, hogy az els6
néhdny probélkozast tapasztalatszerzési lehetéségként és esélyként, a fejlédés nélkiilozhetetlen alapjaként éljék meg, ne
pedig elkedvetlenitd kudarcként!

Ugyeljiink ra, hogy az esetleges hibdzds ne vezessen biinbakkereséséhez, nagyon fontos megérteni és megtanulni, hogy
a latszélagos kudarcok értékes tapasztalatokhoz vezethetnek, a késdbbi sikereket alapozhatjak meg, a feladat sikeres vég-
rehajtdsandl, a 1étrehozott produktumnal, az eredmény elérésénél fontosabb maga a tanulasi folyamat!

II1. Feldolgozas (élménymegosztas, visszajelzés és ujratervezés)

A gyerekek tapasztalatokat szereztek a tevékenység sordn, és most mar valdszintileg készek arra, hogy megosszak élmé-
nyeiket. Az els6 végrehajtast feltétleniil sszegzés, feldolgozas kovesse, teljesen fiiggetleniil attdl, hogy a végrehajtas sikeres
volt-e, vagy csak részben, vagy esetleg teljesen sikertelen maradt! Nem a végeredmény, hanem a végeredmény létrehozasig
vezetd folyamat és annak feldolgozasa a tanulds valodi terepe.

A feldolgozas célja, hogy a csoport ismerje meg minden tagjanak tapasztalatat. Ebben a szakaszban meg kell tudni,
hogy mi tortént a csoporttal és az egyénekkel a tevékenység folyaman - kognitiv és affektiv szinten, valamint a viselkedés
szintjén. A résztvevoknek lehet6séget kell adnunk a feldolgozasra, arra, hogy reflektaljanak tapasztalataikra.

Fontos, hogy a résztvevék maguk mondjak ki a tanulsagokat, maguk itéljék meg, hogy mi az, ami jol m(ikodétt, mi az,
ami hatréltatta a csapatot. Se a kudar, se a siker ne kendézze el, hogy mindkét kimenet esetén mindkét irdanyba hat6 ténye-
z6knek jelen kellett lenniiik! Erdemes megtaldlni a hétraltaté motivamokat, akkor is, ha eredményesen, sikeresen hajtottuk
végre a gyakorlatot, és viszont - a kudarcban is kellett lennie legalabb néhany olyan motivumnak, amely magaban hordozza
a késobbi jo eredmény lehetGségét.
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Sok gyerek szivesebben beszél egy jelképet abrazold kartyarol vagy targyrdl, mint sajat magarol: ezen eszkozok révén
olyan gondolatok is kifejezést nyernek, amelyek egyébként kimondatlanul maradndnak. A kellékekkel vagy jelképekkel
val6 munka kiilondsen hasznos, ha a csoport introvertalt tagjait kell szora birni. Ezek a mddszerek konkrét fogddzot
nyujtanak a résztvevék szamara, amelyekhez gondolataikat hozzakapcsolhatjak, ezaltal a gondolatok tartalmat és format
kapnak, sokkal mélyrehatdbban, mint egy szokvanyos beszélgetékor keretében.

A tapasztalati tanulds korének bejarasa érdekében két végrehajtas kozott novelhetjiik a kihivast, nehezithetjiik a gyakor-
latot. Ebben az esetben nagyon fontos, hogy a nehezitésrdl, annak sziikségességérol, a kihivés szerepérél és fontosségarol
gy6zzilk meg a csoportot, teremtsiink olyan hangulatot, hogy a résztvevék azonosulni tudjanak az 1j célkittizésekkel,
elfogadjak a keményebb feltételeket.

IV. Alkalmazas (Altalanositas és a tapasztalatok felhasznalasa)
A tapasztalaton alapul6 tanulds korfolyamatanak utolsé szakasza az alkalmazas.

A zaréfeldolgozas célja, hogy olyan tapasztalatokat fogalmazzanak meg, melyek mar nem tervek egy kovetkezd, sikere-
sebb végrehajtasra, hanem tdlmutatnak a konkrét feladaton, és lehetévé teszik olyan gondolatok rogzitését, melyek valos
élethelyzetekben, a mindennapok soran segitenek valos problémak megoldasaban.

Ahhoz, hogy a tapasztalatok belsévé valjanak, az els¢ pillanattol elvaras a gyerekekkel szemben, hogy figyeljék és ér-
tékeljék 6nmaguk teljesitményét, tudatos és felelGs részvétellel legyenek jelen az egyszer(ibb, jatékosabb feladatokban is.
A feldolgozas segiti a résztvevdket abban, hogy dsszekapcsoljak tanuldsi tapasztalataikat a valédi élethelyzetekkel, segit
felismerni képességeiket és erdsségeiket azéltal, hogy megnevezi azokat, igy tudatosulnak benniik 6nnén eréforrasaik,
amelyeket a jovend6 élethelyzetekben majd felhasznalhatnak.

Ezek megfogalmazasa egy élménypedagogiai foglalkozas valodi célja és lehetséges hozamal!

A megtapasztalt ismeretek elmélyitéséhez, a tanultaknak a mindennapi élethelyzetekre valé altalanositasahoz a legfon-
tosabb megfogalmazni az érzéseket a gyermeknek, a benne lezajlé valtozasokrol, folyamatokrol. Ezért fontos megfeleld
id6t és figyelmet forditani arra, hogy megértsék, feldolgozzak, hogy a folyamat soran mi is tortént veliik, és utdna megke-
ressék a kapcsolddasi pontokat, a sajat mindennapi életiikkel.

Fontos a valddi élet és az élménypedagogiai foglalkozasok kozotti szoros kapesolat megteremtése, hogy amit a gyerek a foglal-
kozason beliil megtapasztalt és megtanult, az atvihetd legyen a mindennapi gyakorlatra, hiszen az alkalmazas maga az a kittizott
cél, amelyért az egész tapasztalatszerzést megtervezik. A foglalkozasvezetd segit a résztvevéknek abban, hogy az altalanosita-
sokat az éppen aktualis szitudcidkban alkalmazzak, sort keritsenek a tanulsagok levondsara, a mas teriileteken is alkalmazhat6
készségek és képességek felismerésére, tudatositasara, a mindennapi gyakorlatba valdban 4tvihetd, domindns mintak allitaséra.

Ahhoz, hogy a szocialis kompetencidk fejlédjenek, ahhoz, hogy hatékony magatartésbeli valtozasok kovetkezzenek
be, donté fontossag, hogy figyelmet forditsunk a tapasztalatszerzés sordn szerzett tudas adaptaciojara, felhasznalasanak
megtervezésére, akar egyénre, akdr csoportra szabottan.

A VEZETO SZEREPE

Az igazan fontos dolgokra emlékezni tudunk, élmény kot hozza. Az élménypedagogia is ezen az elven alapszik: a résztve-
vOk személyes élményen keresztiil, tapasztalat altal szerzik a tuddst, nem készen kapjdk, nem a tanar, a tréner, az 6vong, a
tanitd, az el6ado tudasat kell a folyamatban részt vevének, didknak, gyereknek, hallgaténak elfogadnia vagy megtanulnia.

A vezetdk legyenek képesek felismerni bizonyos emberi-pedagdgiai alapértékeket, és ezek mentén az adott célcsoport-
nak céltudatosan, adekvat moédon megtervezni, lebonyolitani és értékelni egy élménypedagogiai foglalkozast, legyenek
képesek kérdezni, és nem itéletet mondani, segiteni, és nem osztalyozni.

Ehhez a pedagbgusoknak rendelkezniiik kell azzal a szabadsaggal, hogy azt teszik, amit tenni szeretnének, hiszen ekkor
tudjak teljes lelkesedéssel és megelégedettséggel végezni munkajukat. A lehetdségek szama végtelen, az alkalmazott mod-
szerek els@sorban a nevel$ pedagdgiai stilusan, személyiségén és elsajatitott tuddsan, modszertani gazdagsagan mulnak.

A foglalkozas ideje alatt a vezetd tobbféle szerepet is bet6lt: levezeti a jatékot, a tevékenység soran mindvégig tdmogatja
a résztvevoket a tapasztalatok megélésében, majd a feldolgozas soran moderdlja a beszélgetést, megfelel6 utbaigazitasok-
kal segiti a tanulasi folyamatot. A vezetd szerepe, személyisége, egész habitusa befolydsolja ugyan a jatékot, ezzel egyiitt a
tanulasi folyamatot, de ne alljon a csoport élére, ne uralja azt!

Ugy kell vezetnie a csoportot, hogy a résztvevok azt érezzék, a sikerhez, a megolddshoz valé utat maguk jarjak be, segit-
ség nélkiil. Ez szarnyakat adhat, hiszen nem utasitasokat kovetve jutnak el a megoldasig, a sikerig, hanem sokszor hosszu
tervezés, nézépontok egyeztetése utan, lemondasok aran megkiizdenek érte. Mindez folyamatosan fejleszti a csoportot, és
hatéssal van a résztvevok személyiségére is. Igy tanulnak kommunikaciérdl, egyiittmikodésrél, siker és kudarc kezelésé-
16l, egyszoval mindarrol, amit sajnos hosszu évek alatt sem mindig sikertil az iskoldban elsajatitani.

FELHASZNALT IRODALOM
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az-iskolaban (Letoltés ideje: 2023. februdr 17.)
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FEHER AGOTA

ALKOTAS - TEHETSEG - KIBONTAKOZAS!

Mindazok, akik gyermekeket nevelnek, azt a kiilonleges rezdiilését is érzik és kovetik a vildgnak, amelyet médsok taldn
csak gyermekkorukban hordoztak magukban, 4m a felnovekedésiik soran eltavolodhattak ett6l a szemlélettSl. Pedig a
gyermekek racsodalkozasa olyan felfedezésekhez segitheti 6ket, amelyek kozelebb hozzak akar a kis értékek észrevételé-
nek fontossagat, 6romét, megbecsiilését, akar az azokbol formalhaté tovabbi értékek kibontakoztatdsat. A gyermekeknek
nagy sziikségiik van olyan nevelékre, akik valoban értik és megértik az 6 vilagukat, s a sziileiken tul is gondoskodassal és
értékes iranymutatassal kisérik éket.

Kodaly Zoltan mar a 20. szazad elején kozelrdl ismerte a gyermeki lelkiiletet: ,Senki se tulsagosan nagy arra, hogy
kicsinyeknek irjon, sét, igyekeznie kell, hogy elég nagy legyen ra” (Kodadly, 1929). A gyermeki latdismodhoz kozelebb ér-
kezhetiink, ha akar a zene altal, akdr annak vilagan tdl alkotunk, s mindez lelki toltekezést, bels6 békét is nyujt az alkotd
szamara. Az inspiracié megélése, a kreativ kibontakozés kifejezése barmely csatornan tovabbi lelkesit6 er6forrasokhoz
segithet, s olyan készségeket is megtapasztalhatova tehet, amelyek az egyén barmely életkordban teljesebbé tehetik a gyer-
mekek nevelését, valamint akar szerényebb, sziikebb keretek kozott is észrevehet6vé tehetik az tj megoldasokat.

Jelen tanulmanyban a kreativ kibontakozas hatterében meghatarozo, ahhoz segitséget nyujto lelki élményeket tekintjiik
at annak reményében, hogy ezek tdmogatasat is tudatosabba tehetjiik. Ezt kovetden a rajzok, valamint a babok eszkozta-
ra mentén mutatunk lehetdséget a gyermeki alkotasok és kibontakozasok tdmogatdsara, egyuttal a gyermeki jatékossag

"o

megerdsitésére.

ALKOTAS ES KREATIVITAS

A latin creo (creare, creave, creatus) igének tobbféle jelentése van: létrehoz, csindl, teremt, alkot; creator a teremtd, alkoto,
szlilé(atya), alapitd, a creatura pedig a teremtmény. A magyar ,kredl” kifejezés az eredeti értelemhez képest mas szinezetet
kapott, attevodik a hangsuly az alkot, készit, létrehoz, 6sszerak stb. jelentésekre. Mindezzel 6sszefiiggésben is kiemelend6
a kreativitas vonatkozdsaban az egyén bels6 megszolitodasa, hiszen ha egy kiildetésében kihivast érez, ugy az egyfajta
huzéeréként fogja megtartani a figyelmet, lelki eréforrasokat nyujt a kitartashoz, 1j osszefiiggések észrevételét és a legjobb
megoldas megtaldlasat segiti. Igy jarul hozz4 a kreativitds a képességek kibontakoztatisahoz, s vélhat a tehetséggondozas-
nak is értékes részévé (Szabo, 2019).

Erika Landau a kreativitas fogalomkorében a gondolati pillérek 6sszefiiggését allitja kozéppontba: ,,az a képesség, hogy
korabban elszigetelt tapasztalatok kozott kapcsolatokat talaljunk, amelyek 4j gondolkodasi sémak formajaban, uj tapasz-
talatokként, 4j elképzelésekként vagy produktumként jelennek meg” (Landau, 1974, 19).

Gyarmathy Eva szerint a kreativitds ,azt a nehezen megragadhat6 eseményt jelenti, amikor az elmében az addigiak-
tol eltéréen rendezddnek az elemek, és valami j, eredeti jon létre, és azt a viselkedést, amely sordn a személy ellendll a
megszokottnak, elviseli, s6t keresi a kétértelmit, a bizonytalansagot, a rendezetlenséget, amelybdl uj rend alakulhat ki
(Gyarmathy, 2007, 73).

Mindezzel 6sszhangban a kreativ személyiség a kovetkezékben mutatkozhat meg tobbek kozott (Fodor, 2007):

- szenzitivitds, altaldnos problémaérzékenység: az egyén konnyen meglatja, hamar észreveszi a legkiilonb6zébb, gyak-
ran rejtett, nem evidens és esetenként nem egyértelmu problémékat;

- a fluencia (folyékonysag) a gondolatok sokasagara, az otletek generaldsanak és az asszocidcio-kotések konnyedségére,
az eszmék folyamatos és konnyed produkcidjara vonatkozik;

- a flexibilitds (rugalmassag) lehetévé teszi, hogy egy probléma megoldasaban az egyén valtozatos, 4j megkozelitési
modokat alkalmazzon és nagyon is kiilonb6z6 gondolatokat vagy étleteket tudjon kitalalni;

- az originalitas (eredetiség) a kreativ gondolkodas kozponti sajatossaga, amely arra vonatkozik, hogy az egyén uj, szo-
katlan, ritka innovativ 6tletek révén, masok megoldasaitol eltéré és meglepd valaszokat tud adni a problémaékra;

- a szintetizalas segitségével egyre dtfogobb rendszerekbe, fokozatosan nagyobbodo, s mind teljesebb és egységesebb
korokbe vagy hélézatokba lehet rendezni a gondolatokat;

— az elabordcio (kidolgozottsag) a részletek kitoltésében jatszik szerepet, amennyiben adott informacidk alapjan egész
struktarakat, illetve tervezeteket lehet felépitenti;

- az analizis, segitségével szétbonthatdak a kiilonb6z6 strukturak, 4j egység létrehozasanak céljabol;

- az Ujradefinialds az egyes targyaknak a szokasos médozatoktol eltérd, olykor a hagyomanyosnak ellentmondé felfoga-
sa, egyedi magyardzata vagy 4j célokbol torténd felhasznalasa;

- a komplexitas annak képességére vonatkozik, hogy adott id6ben sok, illetve sokféle, de egymassal osszetiigg6 gondolat
sztilethet meg;

- az értékelés altal konnyen meg lehet allapitani az uj gondolatok vagy 6tletek értékét.

Osszességében ,,okkal mondhatjuk, hogy tulajdonképpen mindazt, amit az emberiség torténelmi fejlédése sordn megcsi-
nalt vagy létrehozott, az a kreativitds eredménye. Ennek alapjan pedagogiai szemszogbdl azt allapithatjuk meg, hogy a krea-

! A kutatast a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kardnak Hitéleti képzések és a tehetséggondozis fejlesztése cimu pélydzata timogatja.
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tivitds alapvet6 humanértéket képvisel, s éppen ezért kialakitasa és fejlesztése elsérendii nevelési-oktatasi célkittizést képez”
(Fodor, 2007).

Csikszentmihalyi Mihaly, a kreativitas- és tehetségkutatas egyik legelismertebb szaktekintélye szerint ,,kreativitas minden
olyan tett, 6tlet vagy termék, amely egy létezé tartomanyt vagy megvaltoztat, vagy j tartomannyd alakit at” (Csikszentmihalyi,
2008, 38). Része a géniuszok legfontosabb képességének, az ,,uj vilag” teremtésnek, vagyis hogy sajatos, egyéni, csak rajuk
jellemz8 miiveket alkotnak, és ezaltal Gj utakat képesek nyitni a tobbi ember szdmara” (Czeizel, 2003, 398). AlapvetSen nagy
értéket jelent, ha a gyermekek nevel6i szamara sikertil minél magasabb szinten kibontakoztatni ezt a készségtertiletet.

ALKOTAS ES KREATIVITAS - A KIBONTAKOZAS ESZKOZEI

A kreativitds leginkabb felismerhet tényezdje az eredetiség, vagyis a hagyomdnyostdl, a konvenciétdl vald eltavolodas.
Lényege, hogy olyan 1j megoldasokat taldl a személy, amelyek a helyzethez hatékonyan és adekvat médon kapcsolédnak.

5. osztalyos dltalanos iskolasok korében végzett vizsgalatunk soran a gyermekek kérdéives formaban oszthattak meg
tobbek kozott a képességek kibontakoztatasdhoz, a kreativ megmutatkozashoz kapcsolddo tapasztalataikat. A didkokat
ezt kovetden szabadrajzra kértiik gépi program segitségével. A Toth-féle Kreativitast Becslé Skalanak az Eredetiségre
vonatkoz¢ allitasaiban legkiemelked6bb valaszokat nyujté gyermekek rajzain a kovetkezé szempontok mentén volt meg-
ragadhaté 0jité alkotokészségiik:

- arendelkezésre allo teret teljesen kitoltik;

- gazdag szinhasznalat jellemzi az alkotdsokat;

- meghatarozott téma koré épitették a képet, a témavélasztds tobb esetben szokatlan;

- torekedtek a perspektivikus abrazolasra;

- a témak kivitelezésében volt humor, érzelem.

Néhany példa az alkotdsokbol:

%: /f/,a' Yo%

A jobb széli rajz cime: Sportcsarnok feliilnézetbél, amelyet alkotéja a kovetkezé gondolatokkal egészitett ki: ,,En azért
ezt rajzoltam, mert nekiink, kézilabdasoknak van egy mondasunk: Csarnok: az otthonunk! Labda: a szerelmiink! Kézilab-
da: az életiink. Azért ezt a témat valasztottam, mert szeretem a smile-kat és a graffiti mtivészetet, mert nekem is van egy
fiizetem, amibe graffitit is rajzolok.” A sziiletett rajzok tehdt olyan egyedi latasmodot is kifejeznek, amely jatékossaggal is
gazdagitja alkotoja szemléletét.

Csikszentmihalyi Mihaly szerint 9sszeségében ,,jo adag kivancsisag, csoddlkozas és a dolgok jellege és miikodése iranti
érdeklddés nélkiil nehéz barmilyen érdekes problémat felismerni. A tapasztalatok iranti nyitottsag, a kornyezet eseménye-
it megallas nélkiil feldolgozd, folyamatos figyelem nagy elnyt jelent a lehetséges tjszertiségek felfedezésében. A kreativ
személyek ezekkel a tulajdonsagokkal a bGségesnél is bGségesebben el vannak latva” (Csikszentmihalyi, 2008, 60)

A BAB - A BABOZAS ALKOTAST, KIBONTAKOZAST
SEGITO SZEREPE

A gyermekek korében el6fordulhat mégis, hogy bar gy érezziik, ott rejlik benniik a jatékossag, tamogatnank is Sket an-
nak kifejezésében, mégis, valamilyen bels6 akadaly megneheziti mindezt szdmukra. Ilyenkor nagy segitséget nyujtanak
azok az eszkdzok, amelyek nem a megszokott, hétkoznapi médon szélithatjak meg 6ket, amelyek kiilonleges bevonodasi,
kapcsolodasi, 1élekben felszabadité hatassal is birhatnak: a babok.

I
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Abban a csoportban, ,,ahol a babok mindig a gyermekek rendelke-
zésére allnak és az dvono segitségével rendszeresen baboznak, nem-
csak a szerepjaték tartalma gazdagodik, hanem a gyermekek onkifej-
tése, aktivitasa is szabadabba valik” (Bakkay - Bagi, 1994, 93). ,Egy
jo babdarabon keresztiil elfojtasokat, vdgyakat, indulatokat lehet
kiélni; erésnek, hatalmasnak, csodalatosnak, hdsnek lehet lenni;
biintetni és jutalmazni lehet. S mindezt ugy, hogy a valésagban nin-
csenek kovetkezményei. A negativ indulatok levezetddnek, feloldds,
megtisztulas jon létre. Az indulat levezetése utan pozitiv inditékot és

problémamegoldasi lehetéségeket nytjthatunk a gyermeknek a bab- Marionett babok — Benedek Elek: Az aranytolld
jatékon keresztiil” (Polcz, 1966, 5). maddr meséje a Rozsapiros babcsoport eléadasaban.
A béb egy modell, egy megelevenedett targy, amely egy élélényt Kep forrdsa: https://www.jegy.hu/program/benedek-

elek-az-aranytollu-madar-babjatek-a-rozsapiros-

helyettesit, és amelyet mozgatoja kelt életre (Petzold, 1996). Ebben a babesoporttal-75789

mélyrehatobb jellemzésben mar megjelenik az élettel valé megtoltés
lélekkel valo felruhdzas. Ez a bab azon jellegzetessége, ami alkalmas-
sa teszi arra, hogy a gyermeki kozosségben lélekben épit6 hatassal
birjon, segitséget nytjtson a fesziiltség olddsdban, nevelésben.

Egy élettelen targy képes lelket olteni magara, megelevenedni a
gyermek szeme l4ttara. Elslényként viselkedik, gondolkodik, cselek-
szik. A bab dltal a lehetetlen lehetségessé valik, ezaltal a gyermeki
fantaziavildgot kielégiti és érzékelhetévé teszi. Mindezeknek ko-
szonhetden a babjaték alkalmas az érzelmek stiritésére, a projekciok
tamogatasara, a kozlésvagy megélésének és a pedagdgiai célok meg-
valositasanak elGsegitésére: fejleszt, gyogyit, nevel (Laposi — Arany,
2013; Kadar, 2012). Babjatéknak pedig minden olyan jatékot tekint-
hetiink, ame,l}tben Valar}lllyer} targy Yagy eSZkOZ. (I?het alcdr ?' kéz is) Részlet a Budapest Babszinhaz Nyl Péter c. el6ada-
a megmozditas eredményeképpen életre kel, kifejez valamit. Ezt a sdbol Kép forrasa: https://budapestbabszinhazhu/
megelevenedés a babjaték meghatarozé eleme (Székely, 2006). Segit- eloadasok/20-nyul-peter
stik akdr a szorongo, a kozosségbeli helyét kevésbé talalo gyermekek
szamara a babok kiilonleges megszolitd erejével olyan tarsként, aki
a jatékossag nyelvén hiv kapcsolddasra, s ezzel segiti a megnyildst.

£~y T — e

A KREATIV KIBONTAKOZAS ERZELMI ES TARSAS PILLERE]

»A kreativitds a maximalis érzelmi egészség produktuma” (Landau, 1974, 36). A belsé megszdlitddasnak olyan élményét
nyujtja, amely harmonia és békesség egyuttal kapaszkodd forrdsava is valik az egyén szamara. A kreativitds pedig ekkor
egyfajta kommunikacidt is jelent: az egyén allandé kapcsolatban van a kiils6 és a bels6 vilaggal. A kiilvildg atélésének
nyitottsaga teszi lehet6vé szamadra azt, hogy felismerje és dtérezze a problémak létezését. Bels6 vildgdban az ismert és az
atélt kozott asszociacidkat hoz 1étre, melyek elvezetnek egy ujfajta megoldashoz. ,Az j felismerést, mely el6szor csak
szubjektiv, az egyén ezutan forditja le objektiv, a kiilvilag szamara is érthet6 alakra. A kiilvilaggal szemben a kivancsisag
és a tudasvagy teszi nyitottda” (Landau, 1974, 15).

A bels6, személyes élményeknek a tarsak hatdsaval valé sszeftizése Erikson (1997, 2002) személyiségfejlédésrél szol6
elméletében is megmutatkozik. Ennek nyomdn a kibontakozasra mint az egyén kezdeményezdkészségére is tekinthetiink,
amely a kornyezetével valo beliilrél megélt kapcsolodasanak, egyuttal lelkes 6jitd, egyedi latdsmodjanak kifejezGdése.
Ahhoz, hogy el6revivé, jovébe tekinté modon valdsulhasson meg mindez, a tervezés és a ,,nekigytirk6zés” élménye sziik-
séges, amelyhez pedig nélkiilozhetetlen a szabadsagot ado, tdimogato, inspiral6 kornyezet.

Emellett az is sziikséges, hogy a személyiség fejlédésének korabbi szakaszaiban is a pozitiv élményeket tudja a személy
megerdsiteni 6nmagaban:

— a bizalom, a remény képességét, amelynek legfébb forrasa egy gondoskodo személy, aki valéban az egyén belsd sziikségle-
teire hangoltan torédik vele, aki fogékony az 6 belsé vilagara, szemléletére, elfogadni és megérteni igyekszik azt. Ha bels6 élmé-
nyeire figyelni segitjiik a gyermekeket magat is, ehhez csendes, megnyugtat6 kornyezetet nyujtunk az elmélyiilés lehet6ségével,
ugy olyan benyomasok, gondolati szalak is megerésodhetnek szamadra, amelyekre timaszkodva 0j alkotasokat is formalhat;

- az autonomia élményét, amely a testi funkciok uraldsanak, irdnyitasanak megtapasztalasaval gazdagitja a felnovekvo
gyermeket, s kozvetetten az elengedés és a megtartas szabalyozasat, ezzel pedig a kornyezetével valo kapcsolodasanak
iranyitasanak élményét is gyarapitja. Mindekozben az akarat fejlédése, az onkontroll, az 6nuralom megszerzése, az auto-
némia élménye pedig egyfajta batorségot is nytjt a gyermek szdmara. Ertékes szerepe van a kézosségének abban is, hogy
az 6nallosag biztatdasa mellett fokozatosan engedje a gyermeket készségeinek kiprobalasara, ekzben éreztesse vele, hogy
vissza is varja 6t a felfedezéseinek megosztasaval. Egyiitt 6riiljon vele a lelkes batorsaganak, s kozben védelmet is nyudjtson
szamara. Ezekkel a 1épésenkénti inspiraciokkal segithetjiik szintén a 1élekben vald személyes gyarapodast, s ennek 6romét,
egyuttal az egyediség megélését a jatékossag mentén is.

Mindezekkel a kezdeti élményekkel valdsulhat meg tehat a kezdeményezdkészségben kifejez6d6 tovabbi fejlddés, amely
pedig a késGbbi teljesitéképességnek, majd a serdiil6kori 5nmagunk megtaldldsanak forrasava is valik. ,, A kreativitas taldn
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legalapvetdbb feltétele az, hogy az értékelés forrasa és szintere belsd legyen. A kreativ személy szamadra az alkotas értékét
nem a kiilvilag értékitélete — dicséret vagy kritika —, hanem a sajat belsé értékitélete hatdrozza meg... az alkotast annak
alapjan értékeli, hogy milyen érzéseket valt ki sajat magabol. Ha azt érzi, hogy ,.ez az alkotds én magam vagyok” ...akkor
ez kielégiilést hoz szamara” (Rogers, 2003, 440).

A gyermek akkor boldog, ha jatszhat, leginkabb tarsasdagban. Meg kell ragadni minden lehet6séget arra, hogy a gyermek
azt tegye, amit leginkabb szeret, és ami a legjobb szamdra. Ehhez pedig olyan pedagogusra van sziikség, aki felismeri a
jaték mérhetetleniil fontos szerepét, amely akar a leghatékony eszkozzé is valhat a nevelési folyamatban. A gyermek ter-
meészete a jatékban titkrozédik legélesebben. Itt nemcsak egyéni magatartasa tarul fel, hanem sokkal inkabb beallitottséga,
kérnyezetéhez vald viszonya (Bagdy, é.n.).

A kreativ kibontakozasnak kedvezd (batoritd) nevelok tobbek kozott a kovetkezokkel segithetik ennek megalapozoda-
sat: a gyermek gondolkoddsara koncentral, az onallosagot hangsulyozza, kivar, aktivan figyel, mindent kivitelezhetdnek
gondol, 1j otletek kiprobalasara biztatja a gyereket, elfogadja a dontéseit, utat enged érdekl6désének, segitség sziiksége
esetén elérhetd, nyitott kérdéseket hasznal, értékeli a kreativ 6tleteket, batoritja a jatékossagot, a tévedésekben a tanulast
latja, egyenlSként banik vele, egytitt taldlgat a gyermekkel, részt véllal a kockazatbol, valodi érdeklddést tandsit, nem itél
gyorsan, az eredményt illetGen optimista allaspontot vesz fel.

Ehhez olyan térre van sziikség, amely

- varidlhato elrendezésii legyen, valtozatos dravezetésre, egyéni, paros, kiscsoportos, csoportos és frontalis munkara

egyarant alkalmas;

- a kreativ problémamegoldast, divergens gondolkozast segité vizualis eszkozok, plakatok legyenek szem el6tt;

- a kivancsisagot felkeltd konyvek, folydiratok, targyak legyenek hozzaférhetok benne;

- tegye lehet6vé a didkok szamara az 6ndllé kutatomunkat, egyéni kérdések megfogalmazasat és feltarasat, kutatdcso-

portok szervezdését;

- hangulatat tekintve ,varazsolja” el a betérdket, szdlitsa meg az egyént és engedje a kapcsolodasat;

- hasznos egyfajta ,,probléma-poszter” és ,kutatasi titemterv, eredmény” jellegti falitijsagot létrehozni, melyeken a dia-

kok/tandrok kutatasra érdemes problémakat adhatnak kozre, eredményeket kozzétehetik (Mez6 — Mez6, é.n.).

A gyermekek nevel6i az 6 kiilonboz6 életkori sajatossagaik iranyaban ért6 figyelemmel kell forduljanak, s olyan tamo-
gato-lelkesit6 kornyezetet biztositsanak szamukra, amelyben legjobb képességeiket kibontakoztathatjak. Mindenki mas
abban, hogy mely csatornan mtikodik érzékenyebben és szorul segitségre, am az bizonyos, hogy a gyermeki latasmod
meg0rzése, a jatékossag meggazdagithatja késdbbi életszakaszainkban is akar egyedi gondolatok sziiletését, osszefiiggések
észrevételét, mindez pedig a fejlddés forrasa.

»Az iskola dolga, hogy megtanittassa veliink, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a tudds irdnti étvagyunkat, hogy tanitson
minket a jol végzett munka romére és izgalmdra, hogy megtanitson szeretni, amit csindlunk, és hogy segitsen megtaldlni azt,
amit szeretiink csindlni.” (Szent-Gyorgyi Albert)

A tanulmdny birdlati folyamaton ment keresztiil.

FELHASZNALT IRODALOM:

m Bagdy Laszloné (é.n.): A jdték szerepe az 1—2. osztdlyos gyermek életében. Debrecen, Tanitoképzd Intézet, 69-77., url: http://acta.bibl.u-
szeged.hu/26151/1/modszertani_010_002_069-077.pdf (Letoltés ideje: 2023. februar 10.)

m Bakkay Tiborné - Bagi Rozsa (1994): Az dvodai bdbjaték. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiado.

m Csikszentmihdlyi Mihaly (2008): Kreativitds: a flow és a felfedezés, avagy a taldlékonysdg pszicholdgidja. Budapest, Akadémiai Kiado, ISBN:
978-963-05-8646-7.

m Czeizel Endre (2003): Legnagyobb természeti kincsiink: a tehetség. In: Fizikai Szemle, 11. sz. 398. https://epa.oszk.hu/00300/00342/00165/
czeizel0311.html (Letoltés ideje: 2023. februar 10.)

m Erik H. Erikson (2002): Gyermekkor és tarsadalom. Budapest, Osiris Kiado, ISBN: 963-389-308-9.

m Erik H. Erikson (1997): Az emberi életciklus. In: Bernath Laszlé - Solymosi Katalin (szerk.): Fejlédéslélektani olvasékonyv. Budapest, Tertia
Kiado, 27-42., ISBN: 963-851-298-9.

m Fodor Laszl6 (2007): A kreativ személyiség. In: Magiszter, http://epa.niif.hu/03900/03976/00043/pdf/EPA03976_magiszter_2007_02_03.pdf
(Letoltés ideje: 2023. februar 10.)

®m Gyarmathy Eva (2007): A tehetség — hdttere és gondozdsdnak gyakorlata. Budapest, ELTE Eotvos Kiadd, ISBN: 978-963-463-908-4.

m Kédar Annaméria (2012): Mesepszicholdgia - Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban. Budapest, Kulcstyuk Kiadd, ISBN: 978-963-89419-6-1.
= Kodaly Zoltén (1929): Gyermekkarok.

® Landau, Erika (1974): A kreativitds pszicholdgidja. Budapest, Tankonyvkiadd, ISBN: 963-17-0450-5.

m Laposi Terka — Arany Erzsébet (2013): Mddszertani segédlet a babjaték és a babkészités targyak tanitasahoz. In: Kaposi Laszlo (szerk.):
Mbdszertani segédlet a babjdték és a bdbkészités, valamint a drdma és szinjaték tdrgyak tanitdsdhoz. OFL http://ofi.hu/sites/default/files/
ofipast/2013/11/szin_bab_modszertani_segedlet.pdf (Letoltés ideje: 2023. februdr 10.)

= Mez Ferenc - Mez6 Katalin (é.n.): A kreativitds és fejlesztése. https://docplayer.hu/14964297-A-kreativitas-es-fejlesztese.html (Letoltés ide-
je: 2023. februdr 10.)

= Nagy Jenéné (1996): Ovodai nevelés a mitvészetek eszkozeivel. Alternativ program. Url: http://www.gyakorloovi-suli.hu/docs/nevelesi_prog-
ramok/muveszeti_program.pdf (Let6ltés ideje: 2023. februdr 10.)

m Petzold, Hilarion G. (1996): Gyermek-pszichoterdpia. Budapest, Osiris Kiad6, ISBN: 963-379-228-2.

m Polcz Alaine (1966): Babjdték és pszicholégia. Budapest, Népmiivelési Propaganda Iroda.

m Rogers, R.Carl (2003): Valakivé vilni. Budapest, Edge 2000 Kft., ISBN: 963-210-401-3.

m Szabd Zsuzsa (2019, szerk.): A tehetség kézikonyve. Budapest, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, ISBN: 978-615-00-6636-3, url:
https://tehetseg.hu/sites/default/files/kezikonyv/nk_mind_0.pdf (Letoltés ideje: 2023. februar 10.)

m Székely Andrea (2006): Babjdték. A vildg befogaddsdnak elérhetdsége 3. Budapest, suliNova Kozoktatds-fejlesztési és Pedagogus-tovabbképzési Kht.

13



JATEK(PEDAGOGIA)

14

BEZANYI-THUROCZY FLORA

A MODERN TARSASJATEKOK PEZSGESEREN ELUNK!

HET TARSASJATEK, AMI HAMAR AZ ISKOLAI SZUNETEK
SZINESITO ESZKOZEVE VALHAT!

Gyakori kérdés szokott lenni, hogy egy osztalykozosségbe miképp torténhet a tarsasjatékozas bevezetése. Bizony erre nem
is annyira egyszert vélaszolni, mint azt elsére gondolnank. Az biztos, hogy ha mér egyszer az asztal koré gytlve elkezdd-
dik a jaték, akkor maga a jaték elvégzi helyettiink a motivald feladatokat. Viszont, teljesen értheté mddon, lehetnek olyan
gyerekek is a kozosségben, akik szamdra a tarsasjatékozas teljesen idegen, hiszen mas kikapcsolddasi lehetségekhez van-
nak szokva. Igy tehét fontosnak tartom hangsulyozni, hogy érdemes a csoport érdekl8dését és jatékkulturajat el6zetesen
felmérni, majd olyan tarsasokkal megkinalni 6ket, amik tetszenek nekik - illetve el6zetes elképzeléseink alapjan fejlédhet-
nek altaluk -, hiszen erre a tapasztalatra a késGbbiekben hatékonyan lehet majd épiteni is. Iskolai keretek kozott hasznos,
ha van olyan tarsasjaték-gytijtemény a pedagogus eszkoztaraban, amiben a jatékok szabdlya rovid és érthetd, illetve a
jétékmenete porgds és akér sok gyereket be tud vonzani egyszerre. Igy van esély arra, hogy egy rovidebb sziinetben végig-
jatszanak a gyerekek néhany partit. Amellett, hogy szamos kompetenciat fejlesztenek a tarsasjatékok — akar lathatatlanul
is -, hatékonyan tudjak segiteni a tarsas kapcsolatok kialakuldsat, illetve er6sodését az osztalyon beliil. A kovetkezékben
hét jatékot mutatok meg a tandrak kozotti sziinetekre fokuszalva, amiket a sajat tapasztalataim alapjan — gyerekcsoportok
és felnéttképzések alkalmaval is sokszor hasznaltam ket - ajanlok mindenkinek, aki szeretné, hogy az osztalyaban oldott,
fesztelen és jatékos hangulat uralkodjon!

SZTORIKOCKA: 5 EVES KORTOL, 1-12 JATEKOS/JATEKDOBOZ

Vajon létezik olyan modern tarsasjaték, ami csupan néhany egye-
di dobdkockaval valt elképesztGen népszertivé? A valasz: igen!
A Sztorikocka nem klasszikus értelemben vett tarsasjaték, mégis
hatalmas koézosségsikernek 6rvend. Es nem véletleniil! Lassuk,
hogy mit is tud! A jaték soran nincs gy6zelmi kondicid, igy bontja
a jatékoknal altaldban megszokott kereteket. Oktatdi eszkozként
kivalo, egészen pici kortdl - akar évodékban is — mér batran le-
het hasznélni. A dobdkockék minden oldalan masféle sematikus és
egyszert abra - pl. hajo, sulyzd, virag, nap - talalhatd, amik lehe-
tGséget adnak az asszocidciora. Nagyon sokféle felhaszndlasi modja
van, szamomra a legérdekesebb a torténetmesélés, torténetszovés
végtelen lehetdsége. EbbSl hozok néhanyat, amit én személy szerint
nagyon szeretek jatszani gyerekcsoporttal.

m Hétf6 reggel egy bevezetd jatékként mesélje el mindenki a hét-
végéjét a kockak segitségével.

= A nap végén mesélje el mindenki, hogy milyen napja volt, a kockék segitségével. Mesélhetnek egyesével, de akar egy-
masnak is lehet adni kockakat, igy jobban kell improvizalni a jaték soran.

n Torténetmesélés kozosen: Mindenki vegyen ki maganak egy kockat a kozos teriiletrél, majd egy-egy mondatot tegyen
bele a kozos torténetbe.

n Torténetmesélés kozosen, jatszva a memoriaval: Meg kell ismételnie a kovetkezd jatékosnak az el3z6 jatékos mondatat.
Igy a torténetet folyamatosan ismétlédik, mire a végére dsszedll a kozos torténet.

Ezzel a szines és valtozatos tarsasjatékkal — melybdl killonb6z6 témdkat lehet beszerezni — rengeteget lehet nevetni és
szorakozni, mikozben nagyszertien fejleszti a verbdlis kommunikaciot, a kreativitast, a memoriat, az egymashoz vald
kapcsolodast.

A sziinetekben pedig azonnal el lehet kezdeni vele jatszani, hiszen nem kell jatékszabalyt tanulni, igy tokéletes valasztas!
Csak rajtatok mulik, mire hasznéljatok!

ROBOTOK: 5 EVES KORTOL, 2-6 JATEKOS/JATEKDOBOZ

Ki ne szeretne egy jopofa robot szerepébe bujni, plane ha egy vicces, jopofa és extravagans vilagba is belecsoppen kozben?
A Robotok egy kooperativ gyerekjaték, mely igazan tritkkkds megoldasokkal segiti a gyerekek egymdsra hangolodasat.



JATEK (PEDAGOGIA)

A jaték soran az egyik jatékos a kis robot szerepét 6lti magara, majd egy ,,bipp“ sz6 kimonda-
sat kovetden fejben elkezd haladni a feladatkartyan feltlintetett Gtvonalon. A jaték megmond-
ja szamara — természetesen titokban -, hogy meddig kell fejben eljutnia. Amikor masodjara
is elhangzik téle, hogy ,,bipp®, akkor fejben meg is érkezett, a tobbi jatékos pedig megprobadlja
kitalalni, hogy pontosan hol allt meg. A jatékosok célja a lehetd legtobb pont gytjtése, 11
forduldn keresztil. A jatékosok igyekeznek minél hamarabb, egymads sebességére hangolodva
pontot szerezni, ami egy olyan hangulatos és empatiandvel§ jatékélményt adhat szamukra
15 percben, hogy a jatékot szinte minden iskolaba ajanlandm. A jaték dobozaban kiilonb6z6
jatékos feladvanykartyak vannak, amiken mds-mds utvonalak talalhatdak, amik kiilonbozd
alakzatokat és geometriai formakat abrdzolnak. Ezaltal nem csupan sziinetre tokéletes, ha-
nem akar fizika- vagy matematikaora elejére, amikor sziikséges egy kis jatékos rahangolddas
a tananyagra. A jaték szo6 szerint kozos nevezére hozza a jatékosokat! Kompakt és praktikus
kartyajaték, amit akar el lehet vinni osztalykirdanduldsra is, hiszen elfér egy tdska oldalédban, és
nagy asztalfeliilet sem kell hozza. A jaték 2020-ban a legjobb gyerekjatékok kozott végzett, és
személy szerint én is nagyon szivesen jatszom vele, barmilyen korosztallyal. Pici doboz, pici eszkozkészlet, pici koltségve-
tés, de hatalmas jatékélmény! Ezt kevés jaték tudja! Bipp!

BOLDOG LAZAC: 6 EVES KORTOL, 3-6 JATEKOS/JATEKDOBOZ

Miképp lehet egy ennyire egyszert szabalyokkal rendelkez6 jaték ilyen bor-
zasztdan konnyed, laza, és annyira vicces, hogy a konny is kicsordul egy-egy
parti végére, ami mindossze csak par perc? A Boldog lazac egy gyorsasigon
alapuld kooperativ jaték, amit nagyon konnyen lehet tanitani és elengedhetet-
len egy pedagogus eszkoztarabol. A jaték sordn mindenki egyszerre, hangosan
felolvassa a legfels6 kartydjat, amit6l egy kdoszos hangzavar alakul ki. Amint
két jatékosnak is megegyezik a kdrtyaja, nagyon ortilnek az egymasra talalas-
nak, végrehajtjak a vicces feladatot — példaul egymas alkarjanak lazacfarokszerti csapkodasa —, majd a kartyat eldobjak
és keresnek egy 1j part, a kovetkezé kartysjuknak megfelel@en. Igy a jatékosok interakcioba keriilnek egymassal, hiszen
egyediill nem tudnak pontot szerezni, talalniuk kell hozza egy tarsat. Ez adja a jaték egyik mélységét, hiszen ezek altal
a mini kooperaciok altal fejleszthetd a gyerekek egytittmiikodése, mikozben jol is érzik magukat egyiitt. Szimpatikus
szamomra a jaték fejleszt6i dltal beletett néma szabalyvarians, amely fokuszaban a hangzavar helyett a mutogatas és kon-
centracié all. Egy osztalykozosségben ez jobban segitheti a visszahuzodobb gyerekeknek a bevonddasat. Tapasztalatom
szerint a jaték eléggé fel tudja porgetni a gyerekeket, igy alkalmas lehet jégtorésre vagy akar az osztaly felporgetésére egy
dlmosabb reggelen, illetve egy r6vid sziinetben. Vigyazat, a nevetés garantalt!

CICA, PIZZA, TACO, GIDA, SAJT: 6 EVES KORTOL, 2-8 JATEKOS/JATEKOBOZ

Ahogy a Cica, pizza, taco, gida, sajt cim, rendkiviil hangos és vicces gyorsasagi jatékban is
elengedhetetlen a nevetés, ahol nem elég a legkifinomultabb reflexszel rendelkezni, muszaj
megdolgoztatni a memoriat is! A jaték biztosan mindenkit az asztal koré vonz, és par perc
alatt elleshetd a szabdly is, igy tokéletes egy gyors orakozi felfrisstiléshez. A jaték soran az ot
sz0t — cica, pizza, taco, gida, sajt - mondogatjuk egymas utan, mégpedig ebben a sorrendben.
Minden jatékos kap bizonyos mennyiségli kartyat — jatékosszamtol fiiggéen -, és amint a jaté-
koson van a sor, felforditja a legfelsd lapjat, természetesen a tobbiek felé, és kimondja a kovet-
kez8 sz6t. Amennyiben egyezés van a felfedett lap és a kimondott sz6 kozott, akkor gyorsan ra
kell csapni a kdrtyahalomra. A legutoljara racsapo viszi el a pontokat, a gy6ztes pedig az lesz,
aki a leggyorsabban szabadul meg az Gsszes kartyajatdl. Ennyire egyszer( a jaték, vagyis...
akad azért benne egy kis csavar! Van a pakliban hdrom extra allatkartya - gorilla, narvél és
mormota —, amivel kicsit meg van fliszerezve a jaték, ugyanis ezek felfedésekor a jatékosok-
nak extravagansabb mozdulatokat kell csindlniuk. A jaték tokéletesen alkalmas a ritmustar-
tas, koncentracid, gyorsasag és memoria gyakorlasara, fejlesztésére. Garantdlt a hangos neve-
tés, illetve a hibazasokbol ad6dd tartalmas és természetes jokedv. Az olcsobb jatékok kozé tartozik, rendkiviil kompakt, és
minden korosztalynak nagy szérakozast igér. Osztalykirandulasokra is tokéletes valasztas! Egy jo tanacsot azért fogadjon
meg mindenki, aki jatékra adja a fejét: a gytirtik maradjanak a zsebekben!

DOBBLE: 6 EVES KORTOL, 1-6 JATEKOS/JATEKDOBOZ

A Dobble személyesen is az egyik kedvenc gyorsasagi jatékom. Egy kihagyhatatlan jaték, aminek szintén ott a helye min-
den sziinetben, osztalykirandulason vagy akar napkoziben. Tapasztalatom szerint a jatékban a gyerekek nagyon jok, a tiz
perces jatékidejében pedig remek koncentraciofejleszté és szorakoztato tarsasjaték. A jaték soran meg kell talalni az azo-
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nos szimbolumokat a sajat lapunk és a masik jatékos lapja kozott. Viszont nemcsak a
tekintetnek kell gyorsnak lennie, de az abrat megnevezd szot is idében kell kimonda-
ni, killonben mér meg is el6ztek a tobbiek. Az alap jatékleirasban otféle jatékmaodot
talalunk, viszont a lehet6ségek végtelenek, csak a képzeletiink szabhat hatart. Ez a
jaték remekil fejleszti a gyerekek koncentracidjat, gyorsasagat, megfigyel6képessé-
gét, formafelismerését. Hatalmas értéket ad hozza a nyelvfiiggetlensége, ami lehet6vé
teszi, hogy barki, barhol és barkivel jatszhasson vele, eziltal ajanlom akar nyelvérak-
ra is, hiszen szuperiil tudja tdmogatni a nyelvtanulast. A szimbolumok segitségével
hatékonyan lehet visszajelzéseket is kérni kiilonboz6 témak mentén, én is gyakran
hasznalom egy-egy képzés alkalmaval. Szerencsére az évek soran sokak szamara is-
mert - és elérhetd - lett, ami koszonhetd annak is, hogy remek dr-érték aranyu jaték
a piacon. Fémdobozos kiszerelése konnyen bepakolhaté barmilyen tédskaba, igy ki-
randulasokra is remek valasztas. A tarsasjatékok kotelez6 olvasmanyal

VARAZS BAGAZS: 8 EVES KORTOL, 2-4 JATEKOS/JATEKDOBOZ

Nyuszi, galamb, cilinder? Teljes a rendetlenség a biivész kellékei kozott? Semmi sem
ott van, ahol kellene? Legyen rend villimgyorsan - minddssze 3 perc alatt — ebben
a tritkkds, kihivasokkal teli kooperativ memoriajatékban! A jaték soran a jatékosok
kozos célja, hogy rendet tegyenek a nyuszik és cilinderek kozott. A jatékosoknak — bii-
vészként — mindegyik cilinderbe a megfelel$ szamu nyuszit kell koltoztetni. Ez még
semmi! Bizony a galambok is rdcsiicsiilnek ezekre a cilinderekre, mellyel megdolgoz-
tatjédk a jatékosok memoridjat is, igy érdemes megjegyezni, melyik cilinderes nyuszit
takartak le a galambok. A jaték tokéletesen alkalmas iskolakba, hiszen - tobbek ko-
z0tt — segit fejleszteni a gyerekek fokuszaltsagat, egytittmiikodését, kommunikdaciojét,
stratégikus latdsmadjat. Teszi ezt tigy, hogy emellett par perc alatt meg tudja teremte-
ni az osztalyban a kiegyensulyozott hangulatot.

Tekinthetjiik ezt kampdanyszert jatéknak is, hiszen a jaték lehetséget ad arra, hogy
Gjabb és Ujabb boritékokat lehessen kinyitni, melyekben még tobb izgalmas kihivést csempésztek a késziték. Igy az egy-
szerl szabalyrendszer mellé kapunk nehezitett, extra feladatokat.

Nem sorolnam a legkénnyebb jatékok kozé, viszont fantasztikus érzés, amikor sikeriil kozosen a kihivasokat teljesiteni.
Legyetek fokuszaltak, gyorsak, megfontoltak, mikozben a kiélezett memoria sem art ebben a szemfényvesztéen gyors
jatékban! Késziiljetek, mert ez egy varazslatos, am de kihivasokkal teli kaland lesz!

SUTISULL: 8 EVES KORTOL, 2-4 JATEKOS/JATEKDOBOZ

Kokuszos-vajas illatokat lehet érezni a konyhdbol, csorompolnek a tanyérok, halk
neszek allnak 9ssze beszéddé, am ebben a hangulatos képben a kiilonb6z6 mérett
és szint muffinformak mar okozhatnak kisebb-nagyobb fejtoréseket! A Siitisuli egy
tritkkos, vicces és latvanyos kooperativ, gyorsasagi tarsasjaték, melyben cukraszsegé-
dekként kell meghatarozott szamu feladatot egyitt teljesiteni, csupan 7 perc alatt. Ha
az osztalyban sokszor felmeriil az igény arra, hogy a sziinetben egy gyorsat lehessen
jatszani, akkor ez a jaték erre tokéletesen alkalmas! A jaték soran a jatékosok a siiti-
formékat — melyb6l mindenkinek 6t van, kiilonb6z8 szinben s méretben - pakolgat-
jak, mikozben kozos céljuk a feladatkartyakon lathato elosztasban letenni Gket a sajat
tertiletitkre. Mindenki egyszerre munkalkodik, szimultdn pakolgatjak a formakat
a kozos cél elérése érdekében. Egy id6 utan a feladatok bonyolédnak, igy el6for-
dulhat, hogy el6bb-utobb at kell adni a mdsik jatékosnak bizonyos muffinformakat,
ezaltal elkezdik a jatékosok egymas cukraszeszkozeit is hasznalni. A jaték remekiil
épit a jatékosok memdridjara, mikozben fejleszti az egyiittmiikodést, formafelismerést, gyorsasagot, figyelmet, logikat
és finommotorikat is. Azt gondolom, hogy nem csak a sziinetekre alkalmas az egyszerti szabélyrendszere miatt, de akar
a tandrdkat is hatékonyan tudja tdmogatni. Hiszen - akdr a homokdra lepergése el6tt sikeresen teljesitik a jatékosok koz6-
sen a feladvanyokat, akar nem - folyamatosan egytitt fejlédnek, mikozben jol érzik magukat és kozos kihivasokat céloznak
meg. Az egyszer( jatékmenetével 10 perc alatt felejthetetlen jatékélménnyel t6lt6dhetnek fel a gyerekek. Muffinsiités még
nem volt ennyire lazdn nehéz!

Vigyazat, mind a 7 ajanlott tarsasjaték probara fog tenni! Nem csak a gyerekeket!

FELHASZNALT IRODALOM
m JESZTL Jozsef - LENCSE Mité (2018): Tdrsasjdték-pedagdgia. Budapest, Demokratikus Ifjusagért Alapitvany, 32-46.
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TOTH BERNADETT

AZ IGAZI KINCSEM AZ OSZINTESEG ES A SZERETETE
A VILAGNAK, AZ ELETNEK” - POLCZ ALAINE ELETE
ES MUNKASSAGA

Polcz Alaine pszicholdgus, ird, a thanatoldgia (halal és a gyasz tana) magyar nagyasszonya. 1922. oktdber 22-én sziiletett
Kolozsvaron, 2007. szeptember 20-4n tavozott az él6k sorabdl. Anyakonyveztetett neve Ibolya, francia becenevét, Alaine-t
az édesapja adta neki. Szakmai munkassaga paratlan, életmiive szertedgazo, az 6 nevéhez fiz6dik a Vilagjaték megalkota-
sa, ami a mai napig pszichodiagnosztikai eszkozként funkcional, szamos tudomdnyos és irodalmi muvet publikalt. Toret-
len népszertségét karizmatikus személyiségének is koszonhette, telthazas el6addsokat tartott orszagszerte. Legismertebb
irodalmi mtive az Asszony a fronton, az egyik legmegrazobb masodik vilaghaborus emlékirat, fdjdalmasan litkteté mual-
kotas, 6szinte kozlés a megélt traumdkrol, éhinségrél, haborurol, szexualis erészakrol.

Ablonczy Anna, aki a Magam Vildga cimd, Polcz Alaine élete el6tt tisztelgd mi el6szavat irta, ekképpen fogalmazott:
»Ha Polcz Alaine életutjara pillantunk, mintha egy hivatds kiteljesedéséhez fel kéne irnia az orvosnak a traumékat, a ha-
zassagi valsagokat, a gyermektelenséget és a szegénységet...” A vele késziilt interjukbdl, életrajzi miiveib6l megismerhet-
jitk szenvedéssel teli sorsét, melyet végtelen életszeretet kisért, viddmsdg és dert. Irasaiban reménnyel kindlja az olvasét,
felajanlva annak a lehetdségét, hogy a traumakbdl és veszteségekbdl épiilni és novekedni is lehet, mindezt megismétel-
hetetlen irdi stilussal és megrendit6 emberi kozelségb6l teszi. Alaine el6tt nem volt olyan csaladi minta, amit kovethetett
volna, Gyermekkorom cimet visel§ posztumusz megjelent konyvébdl kidertiil, hogy a sziil6k hazassaga rendkiviil zilalt volt,

| Forras: Wosinsky M6r Megyei Muzeum
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konfliktusokkal teli, nélkiilozésben éltek. Oten voltak testvérek, hirom édestestvére volt, béatyjat, Egont sokszor emliti, &
volt a legkedvesebb szamara, akire mindig szamithatott. A Kit siratok? Mit siratok cimu irasabol kideriil, hogy huszéves
kordig tizenhét helyen éltek, végiil egy szoba-konyhas lakdsban, kiiltéri mosdéval, vodorrel hordtak a vizet. Befejezhetetlen
cimii 2009-es alkotdsaban szavakba szoritotta az édesapja hidnyat, aki ritkdn aludt otthon és szeretéket tartott, az édesanya
keresetébdl éltek, nagyon hamar 6nallésodni kényszeriiltek a gyermekek, Alaine tizenegy évesen mar f6z6tt. Az emlitett
apai mintdzat a lany életében is megjelent. Tizennégy évesen ismerkedett meg elsé szerelmével, Vitanyi Janos tjsagiréval,
akit 1942-ben behivtak katonai szolgalatra, ezt megel6zGen eljegyezték egymast. 1943-ban Polcz Alaine leérettségizett és
elképesztd tudasvagyat az orvostudomanyi egyetemen szerette volna kamatoztatni, de a v8legénye nem értett egyet az
elképzelésével és vélaszut elé kényszeritette, dontenie kellett, hogy az eskiivt vagy az egyetemet valasztja. Jelentkezését
elhalasztotta és 1944-ben 0sszehdzasodott Janossal, aki mar a naszut soran félrelépett, és megfertézte feleségét szifilisszel.

»Amikor (Janost) megismertem, vonzott a hallgatagsaga, vonzott, hogy nem nagyon udvarolt. Engem a tobbi fiak kor-
beimadtak, a kedvenciik voltam. Nagyon tinnepelt lanyok voltunk Irénkével, mind a ketten. Janos hallgatag volt, csondes.
Sok fit volt kortilottiink, azt mondték, a Polcz lanyoknak kiilon hadserege van. Es vonzott a sziirkéskék szeme, az, hogy ir,
verset ir hozzdm. Ugye milyen csodélatos? Es amikor mindenki udvarolt, bokolt, akkor vonzott ez a visszafogottsdg. De a
névérem is beleszeretett... Janos néhany évvel idGsebb, érettebb volt. Azonkiviil miivelt, olvasott és nagyon kulturalt... Ez
adott egy lokést, ami a bennem rejld valamilyen belsé készséget és vagyat elinditotta” (Polcz Alaine, Befejezetlen, 2009)
1991-es Asszony a fronton cimit mtvében irt Janos alkoholbetegségérél, kapcsolatuk nehézségeirdl, Janost ,,hidegnek és
élettelennek” jellemezte, a kovetkez6 sorok lattatjak kapcsolatuk terheltségét: ,,Mivel Janost szerettem és fontos volt a
véleménye, nagyon konnyen és gyorsan megingatta az nbizalmamat. Ezt még valahogy elviseltem, de szeretetlensége és
ridegsége kibirhatatlan volt. Hiszen szerelmes voltam.”

A haboru kovetkeztében el kellett hagyniuk Kolozsvart, Magyarorszagra menekiiltek gréf Esterhazy Moric csaladjanak
hivasara. Alain ekkor névérként dolgozott egy hadikérhazban. Errél az id6szakrol részletesen ir az Asszony a fronton cimt
regényében, 2007-ben a Partitiira cim( kotetben, melyet tanitvanyaval, Singer Magdolnaval kozosen alkottak, igy nyilat-
kozott: ,Elviselhetetlen szenvedés volt, éhezés, fazas, rettenetes, sorozatos megerdszakolds az oroszok részérél, az ember
azt hinné, tul sem lehet élni. De taléltem, és hihetetlen, de utélag az életemnek erre a szakaszara is gy gondolok, mint
egy sziikséges tapasztalatra, amely a végsé utam megtaldlasahoz kellett... (Partittra, 2007). Ezen a ponton sziikségesnek
érzek egy rovid kitérdt, ami esetleges magyarazattal szolgalhat a fentebb idézett mondat tartalmahoz. Nehéz lehet meg-
érteni, hogy ennyi elszenvedett szornytliség utan hogyan lehet egyaltalan 1élegezni, szeretni és szeretve lenni, teljes életet
élni. Alain utobbiakat is ,,meghaladva” szinte elképzelhetetlen szakmai sikereket ért el mint pszicholdgus, ir6 és né. Ennek
egyik lehetséges magyardzata a poszttraumas névekedés.

Az elmélet megalkotdi Tedeschi és Calhoun, ami a klasszikus definici6 szerint ,,olyan pozitiv valtozas megtapasztaldsa,
amely a nagyfoku kihivast jelent6 életvalsaggal valo kiizdelem eredményeként alakul ki’, vagyis a ,,trauma pozitiv hozadé-
ka”. Tehat olyanfajta személyiségfejlddésre utal, amely feliilmulja a trauma el6tti fejlettségi allapotot, az egyén olyan kogni-
tiv Ujjaépiilésen megy keresztiil, mely el6késziti az tjabb megrazkodtatasokkal szembeni kedvezébb ellenallést (Tedeschi
és Calhoun, 2004). Visszakanyarodva Alaine rendkivili életéhez, fontosnak tartom a kovetkezd sorok ismertetését, melyet
Befejezetlen cim alkotdsaban publikalt, 2009-ben: ,,En csalédtam a szerelemben és Istenben is. Ha azt, ami a hdbortban
volt, amit atéltem mdsokkal egyiitt, ha azt megengedte, akkor nincs Isten. Aztdn rajottem, hogy a hdborut mi emberek
csindltuk, nem kértiink engedélyt hozza, mert szabadok is vagyunk. Meg aztdn Isten nem kiviil, hanem beliil van. Min-
denkinek olyan az istene és a szerelme, amilyet maganak teremt.” A habord utan masfél évet Kolozsvaron toltottek, testi
megbetegedések gyotorték, korhdzban kezelték. Az tjraindulé kolozsvari egyetemen beiratkozott pszicholdgia szakra, de
roviddel tudomanyai megkezdése utan politikai okokbdl Gjra Magyarorszagra kényszeriiltek. Alaine felbontotta hdzassa-
gat Janossal és Budapesten folytatta pszicholdgiai tanulmanyait. ,Hossza ideig ugy éreztem, hogy hdrom dologrol nem
tudok beszélni: a haborurdl, az elsé hazassagomrol és Erdélyrol“ (Egész 1ényeddel, 2006).

1947-48 forduldjan ismerkedett meg masodik férjével, Mészoly Miklossal. A beszamolok alapjan szerelmiik lassan bon-
takozott ki, Alaine nehezen engedte bele magat egy uj kapcsolatba. Mészoly Miklos a 20. szazad egyik legkiemelked8bb
iréja volt és igen joképt férfi, Goncz Arpad szerint ,Bessenyei Gta a legszebb magyar ir¢“ (Igy szeret egy pszichologus:
Polcz Alaine és Mészoly Miklos, Mindset Pszichologia, 2022). ,Nem tetszett. Tulsdgosan szép volt. Acélkék szemek, fekete
haj, atlétaalkat. Hossza id6 kellett, ameddig folismertem, elfogadtam, megéreztem, hogy mi van a szépsége mogott” —
irta Alain az irérdl a naplorészletében. A kapcsolatuk elején Alaine korhazba kertiilt, tuberkuldzisa nehezen gyogyithatd
szovédményekkel jart, kozel kertilt a halalhoz, rettenetes rosszullétei voltak. Az dnéletrajzi naplorészletek szerint ebben
a nehéz helyzetben tapasztalhatta meg el6szor Miklos gondoskodd odaforduldsat, szeretetteljes jelenlétét: ,Nem a szere-
lem éltetett, hanem az éltetett, hogy éltetni akart” Tobb mint fél évszazadon 4t tartd szenvedélyes szerelmiik gytimolcse
a majd kilencszaz oldalas levélregény, melyet Nagy Boglarka rendezett sajto ala, A bilincs a szabadsdg legyen cimet viseli,
2017-ben adtak ki. Nehéz dsszefoglalni a kapcsolatuk jellegét, erds érzelmek, mély kot6dés jellemezte 6ket, ugyanakkor
viharos, hullamvélgyekkel teli volt a viszonyuk. Mint ahogyan édesapja, majd elsé férje, ugy Mészoly is szeretdket tartott.
Alain t6bbszor kezdeményezte a vélast, de végiil mindig visszafogadta a megtért Miklost. A cim 6nmagéban sugallja kap-
csolatuk dinamikdjanak szinezetét: A bilincs a szabadsdg legyen. Minden kiizdelmiik, parkapcsolati nehézségiik ellenére
a kiilvilégtol megannyi pozitiv visszajelzést kaptak, Orkény igy fogalmazott: ,Ilyen szép emberpdrt sosem littam még”
Polcz Alain, A szeretet szabadsdga cim{i kdtetében igy nyilatkozott a kapcsolatukat fenntarté tényezékrél: ,Igy tarsult
Miklds politikai-emberi batorsagdhoz, 8szinteségéhez, sz6kimondasahoz az én hivatasombol is ered6 tiirelmem. Az, hogy
sem szellemi, sem irdi, sem fizikai szabadsagaban 6t soha nem korlatoztam. Ekként tudtuk egymast szeretni, kiegésziteni,
elviselni, a masikhoz mindig visszatérni” (A szeretet szabadsaga, 2004). Mindketten nehéz sorsot kaptak, gy vélem, hogy
az egylttélésre ebben a formaban voltak képesek.
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Alaine mdr az egyetemi évek alatt a Lip6ton gyakorolta a szakmat, mentélis zavarban szenvedd felnétteket kisért, gra-
fologiaval is foglalkozott, majd a Gyermek-ideggondozdban helyezkedett el, ahol neves mesterei voltak, a legkivalobb
szakemberektdl tanult, egész életében (pl. dr. Ballay Judit, Lérand Blanka pszichiater, Mérei Ferenc pszichologus, Klinikai
Pszichologiai Laboratérium vezetdje). , Azt gondolom, hogy az élet arnyékos oldalan jartam, és az élet arnyékos oldalan
jarva az ember megtanulja az élet szépségeit értékelni és érezni. Azonkiviil masok szenvedése, amiben dhatatlanul részt
vesz az ember, ha pszicholdgiai munkat végez, ezek mind beleivodnak az emberbe, s lassan kikeriilnek az arcara” (Nap-
lorészlet, 2004).

Pszichologusként fél évszazadon at kisért haldoklo gyermekeket és hozzatartozoéikat, szamos tanulmanyt irt gyaszrol és
gyaszfeldolgozasrdl, a thanatologia magyarorszagi nagykovete lett. Ebben a témaban is sok publikdcidja sziiletett, egyik
legismertebb az Egyiitt — a haldlban és a gydszban. Alaine kimondta a kimondthatatlant, ledontotte a halal koré épitett ta-
bukat, és a téle megszokott dszinteséggel és batorsaggal irt a haldl és gydsz témakorérdl. Dus élményanyaggal rendelkezett
az élet a halal kapcsan is, megkérddjelezhetetlen hitelességgel dolgozta fel a szerzett tapasztalatokat, pszichologusi palyaja
soran az atélt és megdolgozott élményanyagok segitették a munkdjiban. Alaine rendkiviili személyisége kellett ahhoz,
hogy a stlyos betegségben szenved gyermekeket a sziil6k rendszeresen latogathassak, a korabbi heti egy 6ra lathatasi id6
helyett. Neki koszonhetjiik a Vildgjaték elnevezésti pszichodiagnosztikai eszkozt, valamint az 6 nevéhez kotjiik a jatékte-
rapias pszicholdgiai modszereket, babjatékkal is foglalkozott. Jelenczki Istvan Polcz Alaine-rél sz6l6 dokumentumfilm-
jében igy nyilatkozott a Vildgjatékrol: ,Emberek, fak, allatok, hézak, szobaberendezés, kerités, alagut, minden, ami van a
nagyvilagban, itt minden megvan kicsiben. Ez itt a tenger, ez a homok, a tengerbdl felépited homokkal a szérazfoldet, és
berendezed ugy, ahogy te akarod, ez lesz a te vildgod. Ez egy nagyon j6 diagnosztikai és terdpids jaték, mert annyi mindent
tud meg az ember a gyerekrél, és a diagndzis egyenesen dtmegy terdpidba.” A hospice mozgalom elinditasa idején mar
nyugdijas volt, szakmai munkéjanak betetézéseképpen, onkolégus-orvos-pszichiater kollégajaval létrehoztak a Magyar
Hospice Alapitvanyt is.

Nehéz méltoképpen zarni egy ilyen gazdag és paratlan életmiirdl sz6lo cikket, bizom abban, hogy az Alaint6l idézett
sorok meghozzak az olvasok kedvét a teljes életmii megismeréséhez. Fogarassy Miklos a Polcz Alaine-r6l sz6l6 interjuban
igy fogalmazott: ,Valamifajta olyan emberi mintat adott, n6i bolcseletet az élet nagy kérdéseirdl, a néi létr6l, hogy egy-
altalan merte ezeket a dolgokat leirni, ahhoz a lélek merészsége és nyitottsaga kellett. Nem véletlen, hogy az 6 konyvei,
interjui, sokaknak élettandcsot, biztatast, mintat jelentenek az életrél és a halalrél valo gondolkodasban.”

| Forras: https://ujvarosonline.hu
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SZALMA NIKOLETTA

A KITELJESEDES FELE VEZETO UT

Lehet-e fejleszteni a kreativ gondolkoddst? Ez a kérdés mint képzédmivészet és esztétika szakos tandrt mindig is foglal-
koztatott. Vajon tanulhatd-e a talalékonysag? Min vagy kin mulik, hogy lehet6ségiink legyen kiteljesedni ezen a téren?

Valaszul nem csak altalanos igazsagokat kerestem, hanem arra torekedtem, hogy mindezt a Montessori-mddszer alap-
elvein keresztil probaljam megérteni. Mivel a legjobb példa a sajat példa, ezért kezdetben igyekeztem sajat magamat
goreso6 ala venni, és megprobaltam magyarazatot talalni az életembdl azokra a hidnyossagokra, amik ehhez a teriilethez
kapcsolddnak. Igyekeztem egyfajta kovetkeztetést levonni és bizonyitast taldlni azokra az alappillérekre, amikbél a Mon-
tessori-mddszer épiil fel.

FEJLESZTES AZ EGYENRE ALAPOZVA

A Kklasszikus oktatdsi rendszerben egy egységes tu-
dasatadds zajlik, ahol a tanulokat tobbnyire két, eset-
leg harom kategoridba soroljuk: vagy jo tanulorol van
§z0, vagy rosszrol, esetleg atlagosrol. Az egyén valodi
igényeire és aktualis befogadd képességére nem iga-
zan keriil hangsuly, sokkal inkabb figyeliink arra,
hogy az adott tantdrgyon belill elsajatitotta-e mind-
azt, amit az egységes tanterv eldir, mutatott-e igye-
kezetet, hogy bebizonyitsa, ¢ igenis probalkozott, ill.
megnézziik, hogy Osszehasonlitva a térsaival mégis
hogyan teljesitett.

Nem csak a nevelés kezdeteitdl, de mar a magzati
kortdl kezdve a gyermek fejlédését tablazatokon ke-
resztiil vizsgaljuk. Ezek arrél mesélnek, hogy az adott
életszakaszban mi mindenre képes a gyermek, avagy
mi az, amit mar dgymond tudnia kéne. A szakembe-
rek pedig elGszeretettel hivjak fel a sziil6k figyelmét
arra, ha néhany hét/ honap cstszast vélnek felfedezni
egy-egy teriilet fejlédésében, ami akdr aggodalomra
is adhat okot, de ez nem minden esetben indokolt.
Azt is mondhatnank, hogy emberként robotta va-
gyunk degradalva, aki akkor képes kielégit6 részét :
képezni a tarsadalomnak, ha az el6irds szerint érkezik | Fotok: a szerzé archivuma
meg az egyes fejl6dési stadiumokba, ill. ha sikeresen
beleerészakolhato az elvart keretbe.

Id6kozben pedig elfeledkeziink ranézni az emberre-gyermekre mint individualitasra, aki sajat személyiségénél és saja-
tossagainal fogva egyéni tempoban és egyénileg valasztott teriileteken igyekszik sztonszerten fejleszteni magat. Felntt-
ként viszont eldontjiik helyette, az adott szakaszban miben kéne jeleskednie és ha ez nem megy a képlet szerint, akkor
elkonyveljiik tigyetlennek, lassucskanak. A kedvezétlen el6feltételek korrigalasahoz megprobalunk olyan eszkozokkel
hozzéjarulni, amikrél az sejlik, segithetnek elérni a kittizott célt: a gyermeket jardkaba tessziik, hogy megtanitsuk jarni. A
kisbabat sirni hagyjuk, hogy megtanitsuk egyediil elaludni.

A fejl6dés tamogatasaval nem lenne gond, ha az tényleges segitséget jelentene a gyermeknek abban, amiben ¢ aktuali-
san fejlédni probal. Ha abbdl indulunk ki, hogy mindenki egy sajat egyéniség, aki korlatozott képességekkel rendelkezik,
hiaba akarunk stimuldlni ilyen vagy olyan eszkozokkel egy-egy teriiletet, ha az irdnt még a gyermekben nem érett meg az
érdeklédés. Nem lehet kikényszeriteni, kipréselni a tudast és érdeklddést olyasvalakibdl, aki jelenleg még teljesen mashol
tart.

A Montessori-modszerben szenzitiv periddusoknak nevezziik azokat az életszakaszokat, amikor a gyermek érdeklédést
mutat valamilyen teriilet fejlesztése irant. Ezek olyan idészakok, amikor a gyermek mindenféle kiilsé motivacio nélkiil el-
kezdi a testét és az 6t koriilvevd vilagot felhasznalni arra, hogy az adott készséget a lehet legjobban kifinomitsa. Megpro-
balja felhtizni magat allo helyzetbe. Megkdstol mindent, ami a keze tigyébe keriil. Megprobal bettiket vagy szamokat irni.
Nagyon szemfiilesnek kell lenniink, mert ezek az iddszakok bizony nagyon is végesek. Ez azt jelenti, hogy ha elszalasztunk
egy ilyen periddust, bezarul egy képzeletbeli kapu, ami mindaddig, mig nyitva all, dmleszti az informaciot a szivacsagy
felé. Zaras utan az adott teriileten pedig sokkal kevésbé lesz mar fogékony a tanuldsra, memorizéldsra, fejlesztésre.
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Mint mindenhez, természetesen ehhez is talalunk
tablazatot, ami nagyjabol megmutatja, mikor kezdenek
érdeklédést mutatni a gyerekek az egyes teriiletek irant.
Ennek azonban nincs kovetelmény-jellege és nagy téve-
désben van az, aki azt hiszi, hogy ez alapjan mar jol tudja
fejleszteni a gyermekét, hiszen elég kiolvasni a tablazatbol
az informaciokat és kizarolag azokra tamaszkodva neki-
lendiilni a kiilonb6z6 foglalkozasoknak. A kulcs mindig
maga az egyén, az individualitds, ebbdl adéddan pedig
maga a megfigyelés az, ami egyértelmiivé teszi a sza-
munkra, aktudlisan mi foglalkoztatja a gyermekiinket.

A MEGFIGYELES

A megfigyelés a Montessori-modszer egyik alapkove, a
jo Montessori-sziild/neveld egyik alapfeltétele. A meg-
figyelés egy olyan technika, amivel lehetéségiink nyilik
redlis képet kapni arrél, mi az, ami a gyermekiinket az
adott idészakban foglalkoztatja és csak akkor tudunk
jol reagalni az igényeire, ha ezeket alaposan kiismertiik.
Tablazatok ide vagy oda, ha alabecsiiljiik mindezt, nem
tudunk jol timogatni, jol vezetni.

A megfigyelés alatt tényleg csak annyit értiink, ameny-
nyit a sz6 mondat magardl. Figyelemmel kisérjiik a gyermeket, mikozben 6nalléan tevékenykedik. A hatérben maradunk
és nézziik, mik azok az elfoglaltsagok, amikkel szivesen mulatja az id6t. A folyamatba nem szdélunk bele, és nem lépiink
semmilyen mds interakcidba sem, minddssze csendben tanulmanyozunk. Ezt a munkat idénként megismételjiik és ennek
koszonhet6en egy realis képet kapunk arrol, hol tart a gyermekiink és melyik teriiletet probalja a sajat 6sztoneib6l fakado-
an fejleszteni. Ezutdn lesziink képesek effektiven megtamogatni a fejlédésben, hiszen képesek lesziink az egyéni igényeire
egy olyan eszkoztarral reagalni, ami ki tudja elégiteni az aktualis tudasvagyat.

TAPASZTALATSZERZES

Ennek a lehetd legjobb moddja, ha minél tobb lehetdséget nydjtunk magara a tapasztalatszerzésre. A fejleszté jatékok
hasznos kiegészit6i a tuddsszerzésnek, de mindazok mellett sokkal nagyobb hangsulyt érdemes fektetni az olyan tevé-
kenységekre, amik a mindennapi élet részét képezik. Gyakorlatbol lehet a legmélyrehatobb és leggazdagabb tudasélményt
szerezni, amelyek aztan kozvetett modon fejlesztik az egyes teriileteket. A mandarin megpucoldsa egy intenziv érzékszervi
élmény, de a finommotorikat, a szem-kéz koordinacidt is fejleszti, nem beszélve a lelki gazdagodasrol, hiszen az a gyer-
mek, aki lehetdséget kap az onellatas gyakorlasara, sokkal magabiztosabb lesz és kompetensebb a mindennapi teendékkel
kapcsolatban.

A gyerekek nem tesznek kiilonbséget a jatékokkal valo jatszas és a hétkoznapi teenddk elvégzése kozt. Szamukra min-
den tevékenység egy rendkiviil érdekfeszité folyamat, amit maga a tuddsszerzés lehetGsége tesz élvezetessé. A mindenna-
pos feladatok elsdsorban az életrdl tanitanak, ami egy kisgyermek szamadra ismeretlen vilag. Mindenekel6tt az a valosag
érdekli 6ket, amibe belesziiletettek, igy teljesen természetes, hogy szivesen kapcsolodnak be a fdzésbe, kertészkedésbe,
hiszen ezt latjak téliink, felndttektol.

Mindemellett fontos, hogy a jatékok és konyvek megvélasztisa mogott legyen egyfajta tudatossag, hogy ezek is a tapasz-
talatszerzésre, valosaghtiségre épiiljenek. A Montessori-eszkozok esetében ez egy lényeges alapelv, de az 6nalldsag tdmo-
gatdsa is fontos, amit a zart végli jatékok esetében az onellendrzés lehetSsége biztosit. Ez a tulajdonsag abban tdmogatja
a gyermeket, hogy segitség nélkiil is el tudja haritani az esetleges hibakat, példaul a torony épitése kozben litja, ha felcse-
rélte a kisebb kockat a nagyobbal. Az eszkozok iranti stabil érdeklédést a csererendszer taplalja. Jatékot elsésorban akkor
cserélhetiink, ha azt a gyermek mar napok 6ta nem vette le a polcrol. Ilyenkor érdemes az iiresedést a megfigyelésiinkre
alapozva olyannal pétolni, ami az aktualis érdeklédését timogatja.

Csecsemdkorban a jaték a tudasszerzés forrasa. Maga a jaték tanulds, ami természetes igénytink, a fejlédéstink alapfelté-
tele. A tanulds egy szerethet6 tevékenység, ha abban van lehetéségiink fejlédni, amiben azt a sajat belsé hangunk diktdlja.
A sikerélmény akkor érkezik meg, ha ezt a dontést az egyénre hagyjuk és megengedjiik az 6nmegvalositast. A kreativ
gondolkodas pedig akkor kezdédik, ha van modunk lelkesedni és 6néllésodni.

ONALLOSAG

Attol kezdve, hogy megsziiletiink, onallosagra toreksziink. A magatehetetlen csecsemd par honap elteltével megprobal-
kozik a kiaszéssal és egészen addig fesziti a hiirt, mig egyéves kor koriil képessé valik a sziilei segitsége nélkiil onalloan el-
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indulni. Ezeket a latvanyos fejldési ugrasokat csodalattal
szemléljik és buiszkeség tolt el, amikor azt tapasztaljuk,
hogy a gyermekiink mi mindenre képes mar. Vannak vi-
szont olyan teriiletek, amelyek kiaknazatlanok maradnak.
A féltés és bizalomhidny miatt nem meriink lehetéséget
nyUjtani a gyakorlasukra. Klasszikus tivegpohar helyett
muianyagba toltiink vizet, azon aggodva, hogy az tiveget
leejti és eltori. Nem adunk a kezébe olldt, nehogy kiszurja
a szemét, vagy elvagja vele magat. A Montessori-mdd-
szerben az 6nallosag timogatasa egy alapvetd gondolat. A
gyermek lehetGséget kap a korahoz mérten, biztonsagos
eszkozokkel az onallosagot és az onellatast gyakorolni.
Szamos olyan segédeszkoz létezik mar, ami ezt lehet6vé
teszi. Ha élink veliik, elképeszt6 eredményeket fogunk
tapasztalni, ugyanis a legtobb esetben a gyermek sokkal
tobbre is képes, mint azt valaha gondolnank. Ha elfogad-
juk a tényt, hogy az 6nalldsagra valo torekvés egy teljesen
természetes, megallithatatlan folyamat és amellett még
segitjiik is a kiteljesedését, egyfajta fiiggetlenségre, cse-
lekvési szabadsagra adunk lehetdséget, aminek viszont az
egészséges hatarait mi allitjuk fel.

Az 6nallo dontéshozatal legalabb olyan fontos, mint
az 6nallo cselekvésre vald lehet6ség, hiszen azt szeret-
nénk, hogy a gyermek ki merje fejezni az érzéseit és ez-
zel a késébbi idészakokban se legyen nehézsége. Mindez
a kezdetekben abban meril ki, hogy valasztési lehet6-
séget adunk: A piros nadragot szeretnéd felvenni, vagy
a zoldet? Autdval vagy biciklivel menjiink az évodaba?
Kalacsot vagy kiflit kérsz reggelire? Inkabb puszit adsz
vagy integetsz a nagyinak? Nem tdl szerencsés, ha a gyermektél mindéssze annyit varunk, hogy egy passziv résztvevd
legyen a sajat életében és csak kovesse az utasitasainkat. Az altalunk megszabott hatarok és szabalyok nem inognak meg
attol, hogy a gyermek vélasztasi lehet6séget kap, milyen mdédon lenne szdmara komfortos beteljesiteni ezeket. Felvazolunk
egy helyzetet, ami mindenképp bekovetkezik majd, viszont abban 6 donthet, hogy mindez hogy, milyen kortilmények
kozott valosuljon meg.

Ha az eddig emlitetteket a kezdetektdl beépitjitk a mindennapokba, valéjaban nem tesziink mast, mint amikor el6-
készitjiik a talajt a tavaszi magvetésre. Megteremtjitk a mingséges elofeltételeket arra, hogy amikor elérkezik az id6, a
gyermek elindulhasson a sajat utjan. A taldlékonysdg, a kreativ gondolkodds nem fejleszthet6 célzott tanulassal. Az inge-
rekben gazdag hattér, alehetGség a tapasztalatgyujtésre és az egyén igényeinek kozpontba helyezése viszont segiti az 6nalld
gondolatok, otletek létrejottét. Minél tobb lehetdséget nyujtunk az egyén kiteljesedésére, anndl nagyobb eséllyel tud majd
szarnyalni a képzelete és anndl konnyebb lesz a szdmara megfoghatéva tenni mindazt, ami odabenn megfogan.
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SONFELD MATYAS

A ZENEBATYU ELMENYPROGRAM AZ OVODABAN ES AZ 1-2. OSZTALYBAN

(3. RESZ)

BEVEZETES

Az el6z06 két részben egy dallamjatszo huros (ukulele), valamint egy hangutanzo (esébot) hangszerrel ismerkedtiink meg.
A kovetkezkben egy ritmushangszert vesziink gorcsé ald, az egyetlen olyan hangszert, ami masodalldsban egy butorda-
rabként is funkciondl. (A Zenebatyu Elményprogram hatterét a cikksorozat els6 része mutatja be.)

PROGRAMPONTOK

Ismétlés

Az el8z6 két hangszeriinkrdl szerzett tudas segitségiinkre
lesz a mostani alkalommal, a hangszerversek, kisérletek,
szivoszalduda-verzidk atismétlésén tal érdemes kitérni
arra, mitdl lett magasabb az ukulele hangja, valamint arra
is, mit6l szolal meg az esGbot.

Szivoszalhangszer

Mar tudjuk, hogyan késziil a szivészalduda, sét azt is, ha
hosszabb a test, mélyebb a hangja (ldsd korabbi cikkek).
Most megforditjuk a kisérletet: mikézben fujjuk, egyre ro-
videbbre vagjuk a szivoszaldudat. Vajon a hangmagassaga is
forditottan valtozik, azaz magasabb lesz? Igen! Ahogy egyre
rovidebb lesz a rezgé test, egyre magasabb a duda hangja!
Hol is tapasztaltuk mar ezt az osszefiiggést? Az ukulele és a
gitar hurjanal! Ahogy lefogtuk, rovidebb lesz a rezg6 rész,
magasabb a hang! Amikor a szivoszalbdl mar csak kb. 1 cm
marad, ismerds hangot hallhatunk: hasonlit egy gumikacsa
sipolasara. Ez nem véletlen, ugyanis mind a sipol6 kutyajé-
tékok, mind az emlitett rugalmas testli réce tartalmaz egy
hasonlé apré mtianyag nyelvecskét, ami fujasra (vagy egy
zart rugalmas testben préselésre) megrezdiil, és mivel ro-
vid, mar jol tudjuk, hogy magas hangon szol.

Autentikus hangszer
Rengeteg kiilonleges hangszert ismeriink, és a megszolalta-
tasi modjuk is killonbozé: dllva, tilve, ujjat, kart mozgatva,

Zenebatyu ElIményprogram Katedra 3. cikk, cajon
Allandé elemek: Jelslések: F& foglalkozdsi pontok
Az el5zé program dtismétlése J
A batyubél vett elss hang i é [milyen jelenségel fapaszialtunk)
Aznapi alkalom &sszefoglaldsa [melyik készség fejlddik}

S. iVOSZALHANGSZER

A sziviszdldudat olléval fojds kbzben
felapritva megtapasztaljuk: minél
révidebb a test, anndl magasabb hangot
ad {oz Tcentiméteres gumikacsa hangdl).

[krealivilds, logikai kévelkezlelds)

AUTLENTIKUS HANGSZER

Gyerek és felné# enjon
A gojon oz egyetlen clyon hangszer,
amit o testén Glve szSlahatunk meg. A
nagyobb test hangereie is nagyobb.
(figysleri, topasaialati tudds)

HANGSZERVERS

Olyan, mint egy maddretets,
Doboz, ami itsgethets,
{sd a ritmust, hangos nogyen,
Ez itt nem mds, mint @ CAJOMNI (eind: katen)

{figyelem, memdria, nogymozgds,

ENCRGISER

Nad a hazam leteje
Raszdllett a [sdrga labd) dnege
[réamészott a (nydikés-cabszds) giliszta
Jrészéllott a (Grids szajo) wzntgéél
(Finommotorika, nagymozgéds, meméria,
felszabadull jéiék)

OKOHANGSZER[:EMUTATO

Nagy kartendobez-cajon
Egy nagy kartondoboz belsé oldaldra
A 1 ot

kilcséinzi @ dob fémes hangjér.
(kreativitds, logikai Gssrefiiggés)

CSINALD M/AGAD

Cipésdoboz-cajon
Hozzévoldk: cipésdoboz, gémkapocs,
cellux. A doboz fedelét teleragaszijuk a
gemkapcsokkal &s o fedelével lezarjuk.

topaszialel, logikoi Ssszefiggés

Mi adja a cajon fémes hangjal?
A sodrony (sok széthizon fémrugs)l

Egy kartondarab sodrony nélkil csak
ZENEKISERLE T oo . bt s
mar zérgs, hangeos, fémes a hangzdsal
(kreafivifds, ok-okezal)
Aki nem kp egyszerre...
A l&bam téncol...
NYILIKAZENEBATYU | rempoumeciomerssie,
(kreativitds, koordindci, fempd)
1 He, sziosztok, hat, sziosztok...
ZARUL A ZENEBATY ! frogymoxgés, levazstis)

titdvel, vonoval, egy vagy két kézzel szolalnak meg. Van azonban egy kiilonleges hangszer, az
egyetlen a vildgon, amin a zenész ugy jatszik, hogy rail (itt jegyezném meg, hogy a hangszék
nem tartozik ebbe a kategdridba, azt ugyanis a zenész kiviilrél szoélaltatjak meg, és a hallgatd
il bele): a cajon (ejtsd: kahon, jelentése spanyolul: nagy doboz). Ez egy egyre kozkedveltebb
és elterjedtebb hangszer, hiszen az a kis doboz képes - majdhogynem - kivéltani egy dobfel-
szerelést, de legaldbbis ritmuskiséretet biztositani. A cajon afroperui eredetd, és 2001-ben Pe-
ruban Nemzeti Kulturalis Orokséggé nyilvanitottak. A zenész (cajonero) a hangszeren iil ter-
pesziilésben, és tenyerével {iti az eliils6 lapot. Az inyencek ma mar kaphatnak cajont beépitett
csorgédobbal, labdobbal, s6t, mar konnyen beszerezhetd a hajtogathato, kartonbdl késziilt
cajon is, mely hasonld hangzast ad, mint az eredeti, és hasonloképpen székként is funkciondl.

Hangszervers

Vizsgdljuk meg a hangszert — ha eredeti nincs, képeken, vide6kon. Egy fadobozt latunk, melynek egyik oldalan lyuk ta-
tong. Aki nem jartas a hangszerek vildgdban, konnyen madéretetének nézheti! Errdl is sz6l a versikénk: Olyan, mint egy
maddretetd (madarszdrnnyal csapkodunk a leveg8ben), Doboz, amely iitogetheté (doboz alakot rajzolunk a levegébe), Usd
a ritmust, hangos nagyon (combunkat ttjiik), Ez itt nem mds, mint a CAJON! (tapsolunk). Azoknak, akik az 6vodaban/
iskoldban kozdsen tanulnak angolul, a harmadik sor felcserélhets: Usd a ritmust, gyeriink, come on. (A cajon kiejtése
ugyanis rovid 4-hang, az angol ,,come”-hoz hasonléan). A kordbbiakhoz hasonléan ezuttal is soronként tanuljuk a versi-
két, egyiitt mondva a gyerekekkel, mig végiil az utolsé szot mar csak 6k mondjak.
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Energiser

A ,Né&d a hazam teteje” cimi dalt nem kell bemutatni, szévege és a hozza tartozé mozdulatok kozismertek. A dalnak van
azonban egy viccesebb verzidja: Sar a hdzam alapja, ramaszott a giliszta. .. ha leszakad, mi lesz vélem, nyalkds-cstszds/mu-
tansképd giliszta (a szovegvalasztast és a hozza tartozé mutogatdst mindenki sajit komfortzéndjira bizom). Erdemes még
rakeresni a ,,Miiszalas a bicikli kereke...” székapcsolatra is, de tapasztalatom szerint a legviccesebb, ha a cinege sz6t nemes
egyszertiséggel - egy oktdvval mélyebben énekelve — VIZILORA cseréljiik (és nagyokat ugralunk), a refrénben pedig nagyra
nyitott szdjat imitalunk (Orias szdju vizilo, vizilo). A fesziiltség levezetése és az Onfeledt nevetés egyarant garantalt!

Zenekisérlet
A Zenebatyuzas soran a programpontok szabadon felcserélhet6ek (van tgy, hogy eleve energlserrel kell kezdeni, maskor
relaxra van igény, arra is csak az alkalom vége felé), a cajonnal ajanlatos a zeneki- s LT SRR oA AT

sérletet elére venni, ez vilagit ra ugyanis a hangszer felépitésére. Erdemes feltenni
a kérdést: mit6l van a cajon egyik oldalanak mas hangzasa, mint a masiknak? Ha
egytt fiilleliink, a gyerekek megfejtik: a hangszer elélapjanak fémes hangja van!
Ha belenéziink a cajon kor alakd hanglyukaba, lathatjuk, hogy mintha egy hosszt
hulldmos foku fésti simulna a faldra. Ez a sodrony, ami a fémes hangzast adja.
A Kkisérletiink a kovetkezd: egy kartondarabot megiitogetiink, majd ugyanezt
tessziik gy, hogy a feliiletére egy sodronydarabot fektetiink (ldsd a képen). A
kiilonbség jol hallhatd: felcsendiil a fémes hangzas. Ez adja a cajon kiilonleges hangjat. Az el6lap mogott hagyomanyosan
gitarhur fesziilt, ma mdr ezt az emlitett sodronnyal valtjak ki a fémesebb hangzds miatt. Apré parhuzam: az esébotnal a
kilonleges hangot tobbek kozt az adta, hogy a magok iitddtek fapalcikakhoz, jelen esetben fém tit6dik fahoz.

Okohangszer-bemutaté

A cajon testét joval egyszer(ibb elkésziteni, mint egy cko-esGbotot vagy egy flakolelét.
Elég egy nagyobb mérett doboz (pl. nagyméretii jatékoknak vagy jatékszetteknek), és
ha nem is iiliink r4, a combunk kézé szoritva stabilizalhatjuk. De mi fogja a fémes hang-
zast adni? Mi helyettesithetné a sodronyt? Mi az, ami fémbél van, és ha koriilnéziink,
otthon is taldlhatunk beldle? Erdemes ezeket a kérdéseket feltenni a gyerekeknek, mert
a fantaziajuk hatartalan! Mondtak mér evéeszkozt, fémkupakot, s6t pénzt is, mindig
buzditom &ket, hogy probaljak ki mindegyiket! Az én megolddsom: a gémkapocs. A
szétnyitott gémkapcsok a doboz el6lapjéra ragasztva (a mellékelt képen a hangszer
hanglyukan 4t lathat6) megdobbentéen hasonld hangot adnak ki, mint az eredeti hang-
szer sodronyal

Csinald magad

A legegyszer(ibb otthon elkészitheté minicajon-alapanyag a cip6sdoboz. Minden haztartasban el6fordul, elég kb. 20 szét-
nyitott gémkapcsot a fedelére ragasztani, majd a dobozhoz er§siteni ragasztoval vagy akar csak par beféttesgumival. Lehet
lyukat is vagni rd, ami ,,cajnosabb” kiilsét kolcsonoz, de nem sziikségszert, igy ezt inkabb az iskolasoknak ajanlom.

Nyilik a Zenebatyu

A szokasos dalokon tul - aki nem Iép egyszerre, a labam tancol, cserebere-dal — behozhatunk egy cajonos szoborjatékot.
Ha nincs sajat cajonunk, a célnak egy nagy méret(i (pl. porszivés, ,lapostévés”) doboz is tokéletesen megfelel! Ajanlott
nem csupan ritmust iitni, majd megallni, de par szoborra valas utan bevezetni a tempdvaltast is. Ez nem csupan a gyere-
kek figyelmére, de az 6nfegyelmiikre is remek hatast gyakorol, mikozben eszméletleniil jol szorakoznak!

Zarul a Zenebatyu

Miutan 6sszefoglaltuk és atismételtiik az el§z6 nyolc programpontot, majd valaszoltunk a felmeriil$ kérdésekre, mi mas
is lehetne a ,Hat, sziasztok dal” legtokéletesebb kisérete, mint egy csoportnyi/osztélynyi cipésdoboz-cajon! A tokéletes
fesziiltséglevezetés mellett itt is hangsulyt kap a tempoviltds, versszakonként egyre gyorsabban és gyorsabban énekelve
- de természetesen érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy az 6nfeledt hangszerpiifolés mellett mindenki vigyazzon a
cajonjéra.

OSSZEGZES

Mig az el6z6 alkalommal a Zenebatyu egy-egy programjanak felvalthatosagat probaltuk ki (igy lett energiserbdl relax),
eztttal a programpontok felcserélhetdsége is teritékre keriilt. Valtozatlanul ajanlom mind a kilenc programpont kiproba-
lasat egy alkalom soran, hogy minél szinesebb és élménydusabb legyen az egyiitt toltott id6. Remek zenélést, felfedezést,
hangszerkészitést kivanok!
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HORVATH ADAMNE KAKOCZ REBEKA — LEHOCZKY MARIA MAGDOLNA

A PROJEKTMODSZER MINT A TEREMTESVEDELEM INTEGRACIOJANAK
EGYIK LEHETSEGES ESZKOZE ALTALANOS ISKOLA 3. OSZTALYBAN
(2. RESZ)'

A majusi Katedraban éttekintettiik, hogy teremtésvédelemrdl beszéliink akkor, amikor kornyezettudatossagra neveljitkk a
tanulokat, s azt, hogy ez biblikusan miért megalapozott, valamint megvizsgaltuk, hogy a tantargyi integracié ebben mi-
ért lehet hasznos pedagogiai modszer a keziinkben, lathattuk, hogy a projektmoddszer hogyan lehet kiemelten hatékony
megvaldsitasa ennek. Megvizsgaltuk a projektmodszer alapjait, dsszetevéit, s hogy mik azok a kardinalis pontok, melyek
meghatérozzak a mddszer hatékonysagat s alkalmazasanak lehetéségét.

A kovetkezékben egy lehetséges projekthét tervét vizsgaljuk meg, mely a 3-4. osztalyban alkalmazhatd. Saly Erikaval
egyetértve igazodunk a kerettantervekhez, hiszen ha tanéran kiviili vagy tandra helyetti tevékenység a projekt, akkor a
didkoknak és a pedagdgusnak is plusz feladat, melyre sokan nem szivesen véllalkoznak attdl tartva, hogy nem tudjik
atvenni a kotelezd tananyagot is (Saly, 2018). Igy arra téreksziink, hogy egy olyan projekthét javaslataval éljiink, mely a
kerettantervhez igazodva, némi rugalmassaggal kezelve azt, a tandrak keretein beliil is megvalosithaté legyen.

Mivel a jelenleg érvényben 1év6 kerettantervek a témakoroket, elsajatitandé kompetencidkat ennél a két évfolyamnal
egyltt targyalja, a tovabbiakban elegendének latszott az egyik évfolyamra szabva tervezni, igy a projekthét 3. évfolyamon
alkalmazhato javaslatként jelenik meg. Fontos megjegyezni, hogy jelenleg az 1-2. osztalyban nincs kornyezetismeret dra,
3-4. osztalyban azonban mar igen, s mint hogy a teremtésvédelem egy természettudomanyos integracid, valamint a 2020-
as NAT alapjan a kornyezetvédelem és az embernek a kornyezetre gyakorolt hatdsa ebben a tantdrgyban megfogalmazott
tevékenységként jelenik meg, igy elengedhetetlen, hogy ezt kovetve foglalkozzunk a teremtésvédelem integrdciéjdval (NAT,
2020, Koérnyezetismeret).

Tovabbi fontos szempont, hogy a tanulok ne csupan elméleti ismereteket kapjanak, hanem a megszerzett tudasukat
a hétkoznapokban, a mindennapokban is alkalmazni tudjak. A projekthét nagyszer( lehetdségeket rejt magaban ennek
biztositasara. Tovabba kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a gyermekek minél el6bb elsajatitsdk a teremtésvédelem alapijait,
amit 6k maguk is be tudnak épiteni a hétkoznapjaikba, az otthoni, valamint iskolai szokasaikba. A megfelelé hulladék-
gyljtés, a hulladékcsokkentés az els6 apro, am igen fontos 1épés, amit a gyermekek megtehetnek maguk is a teremtett vilag
védelméért. Lényeges, hogy lassak és értsék a kiilonb6z6 hulladékok kérnyezetre gyakorolt negativ hatdsait, valamint,
hogy egy-egy anyagot vagy kidobasra itélt dolgot hogyan tudnak tjra felhasznalni, akar 6j funkciéval ellatni, miel6tt valo-
ban a szemétbe keriilne. Mindezeket figyelembe véve szeretnénk batoritast adni arra nézve, egy projekthét keretein beliil
tervezéssel, tudatossaggal a keresztyén pedagdgus hogyan tudja képviselni hitét, Istentdl rendelt safari feladatat végezve,
mikdzben ellatja az alapvetd feladatait is, hiszen tantervi kapcsolddasra is lehetdség van.

A PROJEKT IDOKERETE ES TEMAJA

A projekt id6tartama egy hét, melynek sordn kb. tiz tandra kapcsolhatd be ezen tevékenységbe. Az érintett tantdrgyak:
kérnyezetismeret, matematika, technika és tervezés, vizudlis kultira, magyar nyelv- és irodalom, digitalis kultira. Az
altalanos iskola 3. évfolyamdn a kornyezetismeret tantargy célkitlizése a kdrnyezettudatos magatartas fejlesztése, valamint
az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatdsa, figyelemfelhivés a teremtésvédelemre. Ehhez kapcsolodva
a szelektiv hulladékgytjtés, az anyagok takarékos felhaszndlasa is megjelenik.

Téma: hulladékcsokkentés a teremtett vilag védelmében 3. osztlyban. A f6 kérdés, melyre vélaszt keresiink a projekt
soran: hogyan lehet hatdssal egy dltaldnos iskolai osztdly a hulladékcsokkentésre, s ezdltal a teremtésvédelemre?

CELOK

A 16 cél a kornyezettudatos magatartds, a teremtett vilagért valo felels életvitel formélésa. Tovabba a tanulok:
- kornyezeti erkolesének, tarsadalmi-természeti felelsségének megalapozasa; alakul¢ értéktudatanak, egyiittmikodési
képességének, életviteli szokasainak, a személyes és a kozos felel¢sségtudat alapjainak kialakitasa;
- kozosségének formalasa;

1 A kutatast a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kardnak Hitéleti képzések és a tehetséggondozds fejlesztése cimi palydzata timo-
gatja, tovabbd a Nemzeti Tehetség Program NTP-INNOV-22-0170 azonositészamu, Teremtés és fenntarthatésdg cimi palyazatdhoz kapcsolo-
dodan (vonatkozé tamogatdsi alprogram: Innovativ tanuldsi kornyezet kialakitdsa és komplex tehetségsegitd programok megvalésitdsa, a palyazati
kategdria kodja: NTP-INNOV-22), a Nemzeti Tehetség Alapbol valosult meg.
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- a kdrnyezettel valo tudatos egyiittélésének, kornyezetérzékeny szemléletmddjanak segitése;

- Osztonzése a teremtett és ember altal létrehozott kornyezet okos és mértéktarto igénybevételére;

- buzditasa a teremtett vilaignak mint értéknek a tiszteletére és megGrzésére, annak tudatositasa, hogy a természetnek,
a teremtett vilagnak az ember elvalaszthatatlan része.

- racsodalkoztatas arra, hogy a teremtett vilag egy komplex rendszer, melyben mindennek oka van, mely mogott egy
gondos tervezés, ill. Tervezo, Isten 4ll.

EREDMENYEK

A projekt varhaté eredményei:

- a projektben kiemelt szerepet kap a kornyezeti nevelés, azon beliil a kornyezetvédelemre késztetés és annak a hétkozna-
pokban val6 megélése; a célkittizésekkel és a hozzajuk rendelt feladatokkal a holisztikus szemlélet kozvetitése a didkoknak;

— a projekthét résztvevéi megtapasztalhatjak, hogy tantargyaik kapcsolddnak egymashoz, s miként kéthetdk a teremtés-
védelemhez;

— fejlesztésre kertilnek a tantervi kompetenciak, tobbek kozott azaltal is, hogy a tevékenységek valodi problémak felta-
rasara épiilnek, igy azok valodi problémamegoldé technikék gyakorldsara is alkalmasak;

— torekvésiink, hogy a gyermekek ne csupan szemléléi legyenek a torténéseknek, hanem aktiv résztvevéi, formaloi is;

- a kutatasban, a hulladékgyjtok, valamint a plakatok elkészitése soran lehetdségiik nyilik a tanuldknak arra, hogy
kreativak legyenek, megtapasztaljak a munkafolyamatok egymasutanjat, a feladatok kiosztasét, szervezését és a csa-
patban munkalkodds lehetdségeit;

- a feljegyzések, a fantdziit megmozgaté tevékenységek soran azon tanuloknak is sikerélményiik lehet, akik a diszcipli-
naris rendszert oktatasban egyébként nem teljesitenek kiemelkedGen.

A PROJEKT RESZTVEVOI

A résztvevok szama és kore: 3. osztaly, 25-30 6. A csoportalkotasi stratégia, tanulasi kornyezet kialakitasa érdekében al-
land6 5-6 £6s csoportokat szerveziink. ,, A csoportok meghatarozasa, illetve feltételeinek attekintése is ebben a szakaszban
torténik” (Hunya, 2009, 85). A csoportok dsszetétele heterogén legyen, azaz vegyes képességtli gyermekbdl alljon, igy el6-
segitve azt, hogy azoknak is sikerélményiik legyen, akik amugy nehezebben oldjak meg a hagyomanyos tanrend szerinti
orak feladatait. Azok a tanulok pedig, akik kénnyebben teljesitenek a diszciplindris oktatds keretein beliil, lehet6séget
kapnak az empatia, a segit6készség és a tolerancia gyakorlasara, hiszen akkor lehet sikeres a kdzos munka, ha mindannyi-
an részt vesznek benne. Ugyeljiink arra, hogy a lehetdség szerint minden csoportba jusson egy-egy vezetd szerepben jol
helytdll6 tanuld, aki majd dsszefogja, koordindlja a feladatokat, a kozds munkat. Erdemes bevonni a didkokat is: hataroz-
zak meg tapasztalataik alapjan, kik lehetnek jo vezetdk, de ebben az életkorban javasolt, hogy a tanitd irdnyitsa és segitse
az osztalyt az egészséges csoportdinamika kialakitdsdban (Hunya, 2009, 85). J6 kozosségekben az 6nszervezddéssel létre-
hozott csoportok is jol miikddhetnek, de az egészséges csoportdinamika kialakuldsat a nevelének figyelnie, segitenie kell.
A tanuloknak minden a projekthez tartozo tevékenységnél legyen meg a maga feladata, szerepe, amiért 6 felel, s amivel
hozzajarul a csoportmunka sikeréhez.

TERELRENDEZES

Javasolt olyan tér kialakitasa, ahol a csoportok tudnak egyiitt gondolkozni, dolgozni (idedlisan ezt 2-3 pad 6sszetolasaval,
korbetilésével lehet megoldani, amennyiben megfelelé méretii az osztalyterem). A kiilonb6z6 projektfeladatoknal elérhe-
t6k a megfeleld eszkozok, pl.: ollo, ragasztd, kartondoboz, kartonpapir, szinespapir-hulladék, miianyag flakon, festék, ecset
stb. A digitélis eszk6zok hasznalatanal bizonyosodjon meg a pedagogus arrdl, hogy elérhetd a szamitogéppel, tablagéppel,
internettel felszerelt konyvtar vagy az informatikaterem.

ERTEKELESI SZEMPONTOK

A projekt értékelési eljardsait tekintve az autentikus értékelésre a hét végén, a kidllitason keriil sor, ahol az osztaly cso-
portjai bemutatjak a projekttermékeiket — szelektiv hulladékgytijt6k, plakatok -, s az azokhoz kapcsolodan megszerzett
tuddsukat, tapasztalataikat megosztjak. Fejlesztd értékelésre a teljes projekthét alatt sor keriil. On-, valamint egymas tevé-
kenységének értékelésével is éljenek a tanulok, illetve a tanitoi visszacsatolast, értékelését alkalmazza a pedagogus segitve
az Onreflexiot, a metatudast. Mindsitd értékelésre a tantargyak keretében keriil sor — magyar nyelv és irodalombdl fogal-
mazast irnak a tanuldknak a projekt végén, vizualis kulturabdl az elkésziilt plakatok alapjan, technika és tervezésbél pedig
a hulladékgytijték alapjan kaphatnak jegyet. Digitalis kultirabol a megfeleléen megvalasztott alkalmazas és informacio-
gyujtés alapjan kapnak értékelést (melyik anyag mennyi id6 alatt bomlik le), matematikabol pedig az elvégzett szamitdsok
alapjan kapnak osztalyzatot a didkok.
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A PROJEKTHETRE JAVASOLT TEVEKENYSEGEK MEGVALOSITASA

A projekthét megvaldsitisa a NAT 2020 kerettanterveinek figyelembevételével torténik az egyes tantargyakhoz kétve,
akar a szeptemberi teremtés tinnepe (http://okogyulekezet.hu/), akar az aprilisi fenntarthatdsagi témahét (https://www.
fenntarthatosagi.temahet.hu/ismerteto) keretében.

- Magyar nyelv és irodalom: Kapcsol6do tantervi témakor: beszéd és kommunikacid; helyem a vildgban, mesék, torté-
netek. Fogalmazas irasa a projekthéten tanultakrol, tapasztalatokrdl; meseirds a teremtett vilag, a lakohely szépségé-
r6l, megGrzésérol.

— Matematika: Kapcsolddo tantervi témakorok: szamlalas, becslés; méréeszkoz hasznalata — mérési modszerek; irasbeli
Osszeadds-kivonds; irasbeli szorzas-osztas; adatok megfigyelése témakorok; valogatds, halmazok alkotasa, vizsgalata;
problémamegoldas; szoveges feladatok megoldasa. Pl. hany 20 literes szemetes zsaknyi hulladékot termel az osztaly
egy nap alatt; hany zsaknyi lenne ebbdl a szelektiv hulladék, és mennyi a kommunalis hulladék, ha az osztaly szelek-
tiven gytjtené a hulladékot? El6szor a csoportok becslik, majd szamoljak ki a fentieket, végiil kozosen is vizsgaljuk
meg, ellendrizziik az eredményeket! Hany liter kommunalis hulladékot termelt az osztaly a szelektiv hulladékgytijtés
kezdete 6ta? Mennyivel kevesebb ez, mint a hét elején becsiilt hulladék-mennyiség?

- Etika/hit- és erkolcstan: Kapcsolodo tantervi témakor: a természet rendjének megérzése a fenntarthatdsag érdekében. A
gyermek megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi javaslatot tesz kornye-
zetének megGrzésére, esztétikus fejlesztésére. Felismeri az okologiai, okonomiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét.
Teremtéstorténetek, gondviselés és gondoskodas, ill. feleldsségvallalas osszefiiggései. Az ember istenképtisége. Bibliai
szovegfeldolgozas: az ember teremtése, az Gtezer ember megvendégelése. Kapcsolodasi pontok keresése a projekthez.
Miként kapcsolddik/jelenik meg a hulladékmentesség, a teremtésvédelem a szovegben?

— Kornyezetismeret: Kapcsolodd tantervi témakorok: megfigyelés, mérés; tdjékozodas az idGben; életkdzosségek la-
koéhelyiink kornyezetében. PL. mit tud tenni egy 3. osztalyos tanuld a teremtett vilag védelméért; a helyes szelektiv

hulladékgytjtés; fogalmak tisztazasa: Gjrahasznositds, szelektiv hulladékgyujtés, kommunalis hulladék. Célok megfo-
galmazasa, melyeket a csoportok, s melyet az osztély egyiitt kivan elérni, a szelektiv hulladékgytijtéshez hasonldan, a
hulladékesokkentésre valo torekvéssel szeretnénk a felére csokkenteni az osztaly szemetének mennyiségét.

— Enek-zene: Kapcsol6dé tantervi témakor: zenemtivek, énekes anyag, zenehallgatds. A teremtett vildg szépségeire ra-
csodalkoztatd zenemiivek megismertetése, hallgatasa.

- Vizualis kultiira: Kapcsolodo tantervi témakor: természetes és mesterséges kornyezet, kozvetlen kornyezetiink; vizu-
alis informacié - vizualis jelek a kornyezetiinkben.

Plakétkészités csoportokban a szelektiven gytijtott hulladékokbol. Elkészilt plakatok kiallitasa az aulaban. Elkésziilt
munkak értékelése, a hét kiértékelése a didkokkal. A szelektiv hulladékgyujtés menete, hulladékmentesség (zero
waste). , Miiveld és 6rizd!” a teremtett vildgot mottora plakatkészités, kiallitas.

— Technika és tervezés: Kapcsolodo tantervi témakor: anyagok a kornyezetiinkben; targykészités killonb6z6 anyagokbol.
Anyagvizsgalat, anyagok felhasznalasanak lehetdségei; szelektiv hulladékgytijtés; anyagok takarékos felhasznaldsa;
csoportos tervezés és alkotas: szelektiv hulladékgyujték készitése az osztalyterembe hulladékbol, kartondoboz, mu-
anyag flakon stb. felhasznalasaval. Szervezési feladatként legyen, aki nyir, aki vdg, aki ragaszt, aki dekoral.

- Digitdlis kultira: Kapcsolddo tantervi témakorok: digitélis eszkoz6k hasznalata és informacidszerzés az e-Vildgban
témakorokhoz kapcsolddva, kutatdmunka csoportokban a digitalis eszkozok segitségével, szamitogéppel, tablagéppel,
internettel felszerelt teremben, iskolai konyvtarban. Kisiskoldsok szamara késziilt portalok latogatasa és applikacidk
hasznalata a témaban. Mennyi id6 alatt bomlanak le a kiilonb6z6, mar Gjra nem hasznosithaté hulladékok? Hogyan
hatnak a kiilonb6z6 anyagok a teremtett vilagra (vizek szennyezése, él6helyek, allatok pusztulasa stb.)?

— Testnevelés: Kapcsolddo tantervi témakor: testnevelési és népi jatékok, foglalkozasok alternativ kornyezetben.

Mivel minden osztalykozosség egyedi, igy a fenti projekthétre tett javaslat szabadon értelmezhet6, kivitelezhetd az osztaly
sajatossagait, valamint a csoportdinamikat figyelembe véve. Akkor nevezhet6 a projekt sikeresnek, ha a hét soran megfo-
galmazott igazsagok, levont kovetkeztetések, a teremtett vilag, lakohelyiik 6rzése és a hulladékesokkentés irant vald elko-
telez6désiik a didkoknak a projekthét utan is folytatodik, beépiil az osztaly hétkoznapjaiba, a gyermekek személyiségébe.
Szemléletitkben, gondolkodasmaodjukban tapasztalt pozitiv valtozasok varhatéan meger6sitik azt, hogy a koz6s munka, az
értékatadasra valo torekvéseink id6vel beérnek.

A tanulmdny birdlati folyamaton ment keresztiil.
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TOTH TAR EVA

AZ EMBER ES A TERMESZET - VAGYIS A TERMESZET TUDOMANYI
TARGYAK TOMBOSITETT OKTATASA (2. RESZ)

»Az emberek egyetértenek abban, hogy aki sakkozni tanul,
az csak a sakkban lesz jobb, mégsem hiszik el,

hogy a tantermi oktatds (szinte) csak

a tantermekben hasznalhat6 képességeket javitja”

(Nassim Nicholas Taleb)

Mar az Okori oktatasi intézményekben is megismertették a tanuldkat a korabeli természettudomanyos eredmények leg-
fontosabbjaival, a klasszikus ,,hét szabad muvészet” témadival, példdul a grammatikaval, dialektikdval, retorikaval és ze-
nével, melyek mellett ott szerepelt az aritmetika, a geometria és az asztrologia is, tehat a mai értelemben vett iskolai
természettudomanyos oktatas eldzményeivel. Nyugat-Europaban a természettudomanyos oktatds mintegy kétszaz évre
nyulik vissza, Amerikaban ez az id6szak valamivel révidebb volt, ugyanis 1856-ban alakitottak ki oktatasi célra az elsd
kémiai laboratoriumot. A természettudomanyos ismeretek kezdetben elsGsorban a felsGoktatdsban kaptak helyet, majd
fokozatosan keriiltek be a kozép és az elemi szinti iskolak tananyagaba is. Az eurdpai kontinens orszagai lathatéan még
mindig az elméleti oktatdst helyezik el6térbe, és kevesebb teret adnak a felfedezésnek, kisérletezésnek. Problémat okoz az
is, hogy nincs elég pedagogus, aki a szaktantargyakat oktassa, és nincs rendelkezésre allé tananyag sem, amivel a praktikus
oktatast kivitelezni lehetne.

Abban sincs igazan egyetértés, hogy mely életkorban kellene elkezdeni a természettudomanyos ismeretek oktatdsat. Az
utobbi idében ugyan a legtobb orszagban mar az alapfokon, a kotelez6 iskolaztatas elsé szakaszaban megkezdik valami-
képpen a természettudomény megismertetését, viszont vannak orszagok (Belgium, Chile, Uj-Zéland), ahol csak tizéves
kor utdn veszik fol a tananyagba. A legfejlettebb nyugat-eurdpai orszagok (Nagy-Britannia, Franciaorszag, Svédorszag) is-
koldiban viszont a kozépfoku tanulmanyok fels6bb szakaszaban, a tanulok 15-16 éves kora koriil a természettudomanyos
képzés mér rendkiviil hatdrozott specializacio keretében folyik.

Ahhoz, hogy a gyermekek kés6bb specializalddni tudjanak és a természettudomanyos képzésben érvényesiiljenek, biz-
tos alapokra kell szert tenniiik, melyeket csak a gyakorlati oktatisban tudnak elsajatitani az alap- és kozépiskolas id6-
szakban. A kovetkezd feladatok a bioldgia, kémia és fizika tombositett oktatdsaban hasznalhatdak és az allatvilaghoz
kapcsolddnak.

EGYENLO NYOMAS

A kisérlet célja: Bemutatni, hogyan reagélnak a halsejtek a friss, sds vizre (tehat mi torténne, ha egy édesvizi halat sos
vizbe helyeznénk).
Hozzdval6k: s6, mérékanal (5 ml-s teaskanal), 2 lapos tal, 1 kicsi uborka, ragasztoszalag, alkoholos filctoll
Munkamenet: - Toltsiik meg a talkakat félig vizzel!

- Az egyik talba keverjiink 1 kandl sot, rogzitsiink egy cimkét az oldalara, és irjuk ra, ,,56s”!

- Vagjuk fel az uborkat vékony, kerek szeletekre!

- Tegyiink 3 szeletet mindegyik télba!

- Varjunk 30 percet!

- Tavolitsuk el a szeleteket, és ellendrizziik a rugalmassagukat tgy, hogy az ujjainkkal ide-oda hajlitgatjuk!

- Cseréljiik ki a szeleteket, az el§zbleg sos vizben 1év6 szeleteket tegyiik a tiszta vizbe, a tiszta vizben 1évé

szeleteket pedig a sosba!

- Varjunk 30 percet, és ismét nézziilk meg a szeletek rugalmassagat!

- Dokumentaljuk fotokkal a latottakat, és magyarazzuk meg az eseményeket!
Eredmény: Az uborkaszeletek a sos vizben valo azds utan puhak, a tiszta vizben val6 4zas utdn keményebbek.
Magyardzat: A viz az €16 sejtek membranjain keresztil kifelé és befelé kozlekedik. Ez a mozgas az ozmozis. A viz a
membranon keresztill mindig abba az irdnyba mozog, ahol tobb oldott anyag van a vizben. A viz eltdvozik a sds vizzel
koriilvett sejtekbdl, mert a talban levé vizben tobb sé részecske van, mint a sejt belsejében. A viz eltavozasa a dehidratacio
(vizelvonas). A sds vizben 1év6 halak hajlamosak lennének dehidratalédni, ezért ezt kompenzalniuk kell (akar nagyobb
mennyiségli tengerviz nyelésével). A kopoltytjukbdl sot valasztanak ki, veséjiik nagyon kevés vizet valaszt ki a szerveze-
tiikbol. Az édesvizi halak ezzel szemben feldagadnanak, mert veliik az ellentétes folyamat torténik. Az 6 sejtjeik megkotik
a vizet, a kdrnyezetiik kevés sot tartalmaz, ezért veséjilkon keresztiil sok vizet valasztanak ki.
Didaktikai megjegyzés: Az ozm0zis jelenségének leirasa a kémia és a biologia témakorei kozott is megjelenik. Lehet akar
mas példakkal is illusztralni az ozmozis folyamatat, pl. burgonyaval vagy mazsolaval, melyet vizbe dztatunk.
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FELEMELKEDES

A kisérlet célja: Annak megallapitdsa, hogy miért fontos a maddrszarny alakja a repiilésben.
Hozzdvalék: ollf, fiizetlap, vonalzd
Munkamenet: - Vagjunk ki egy 2,5 cm széles csikot keresztben a fiizetlapbol!

- Szoritsuk a papir egyik végét az allunkhoz, kozvetleniil az also6 ajak alatt (1. dbra)!

- Fajjuk ki a levegét a papir folott!

- Hol mozgott leggyorsabban a leveg6, a papir alatt vagy f6l6tt? Milyen hatassal volt ez a papirra?

- Milyen hatassal lehet a maddrszarny alakja a koriilotte mozgo leveg sebességére?

~ Irjuk le észrevételeinket a gyakorlattal kapcsolatosan!
Eredmeény: A levegé gyorsan aramlott a papircsik f6l6tt. A papir felemelkedett a 1égaramlas iranyaba, ameddig fajjuk.
Magyardzat: Minél gyorsabban mozog a leveg6, annal kisebb nyomast gyakorol az alatta és felette lev targyakra. A papir
alatt 1év6 levegé minden iranyban ugyanakkora nyomast fejt ki, ezért a papirra hatd, felfelé iranyulé nyomas nagyobb,
mint a mozgo levegé altal a papirra lefelé haté nyomas. A repiilégépek és a madarak szarnyanak alakja olyan, hogy a
szarny folotti levegd gyorsabb mozgasat segitse el6. Ez felfelé irdanyuld huzést, felhajtoerét eredményez.
Didaktikai megjegyzés: Ennél a gyakorlatndl a fizika torvényszertiségeit is el tudjuk magyarazni, légaramlasokat, foldrajzi
jelenségeket, mely éltal érthetdbbé valnak ezek az ismeretek is.

TAPADAS

A kisérlet célja: Bemutatjuk, hogyan rogzitik magukat egyes tengeri szervezetek, pl. a tengeri rozsak a sziklakhoz.
Hozzdvalék: tapadokorong (haztartasi tizletekben kaphato, torolkozdakasztoként is hasznalatos szokott lenni), nagyobb
kavics
Munkamenet: - Nedvesitsitk meg a tapadokorongot, és nyomjuk a kavicshoz!

- Emeljiik fel a kavicsot a tapaddkorongnal fogval
Eredmény: A tapaddkoronghoz olyan erdsen rogziil a kavics, hogy fel tudjuk emelni, akar 4t is helyezhetjiik.
Magyardzat: A tapadokorong odanyomasakor kiszoritjuk bel6le a levegét. A viz koriilzarja a peremet, és megakadalyoz-
za, hogy a levegé visszatérjen a korongba. A szobaban lev levegé olyan erével nyomja a korong kiilsejét, hogy szorosan
tapad a kavicshoz. A tengeri rozsakon levd tapadokorongok ugyanezen az elven miikddnek. A viz alatt az él6lények tapa-
doékorongjait a viz nyomdsa erésen odaszoritja a szikldkhoz.
Didaktikai megjegyzés: A kisérlet soran a fizikai jelenségeket is 6ssze tudjuk kotni a biologiai jelentdséggel, akar a tengeri
rozsak jellemzését, akar a tapaddkorong rogziilését vessziik alapul.

VANDORLOK

A kisérlet célja: Meghatarozzuk, miért jonnek esds idében a felszinre a gilisztak.
Hozzdvalok: talaj és foldigilisztakat tartalmazo edény (otthon, esé utdn, vagy horgaszboltbol...), fél csésze (125 ml) akva-
riumi kavics (diszallat-kereskedésbdl, vagy apré szemt kavics a kertbdl)
Munkamenet: - Ontsiink vizet a kavicsot tartalmazo csészébe, mig a viz teljesen el nem fedi a kavicsot!

- Magyardzzuk meg, miért vannak buborékok a vizben! Miért tavoznak?

- Ontsiink vizet a talajt és gilisztékat tartalmazé edénybe is, mig teljesen el nem fedi!

— A talajbdl is széllnak fel buborékok? Hogyan reagalnak a gilisztak a vizre?
Eredmény: A buborékok révid ideig keletkeznek, amikor a vizet hozzaadjuk a kavicshoz vagy talajhoz. A gilisztak feljon-
nek a nedves talaj tetejére.
Magyardzat: A kavicsok kozt levé apro iiregekbél a viz kiszoritotta a levegdt, mivel a talajban a leveg6 dltal kitoltott tires
helyeket viz foglalja el. A gilisztak feljottek az alacsony oxigénszint miatt. Nagyobb es6k alkalmaval gyakran latni az oxi-
génhidny miatt a talaj felszinén vandorlo, feljott gilisztékat.
Didaktikai megjegyzés: A gilisztak testfelépitését, légz6rendszerét, mozgasat, szaporodasat is at tudjuk ismételni az elmé-
leti részben. A kavicsok és a viz, valamint a talaj tulajdonsagait pedig a fizikai jellemzéivel tudjuk koriilirni, igy a kisérlet
két tudomanyteriiletet is 9sszekapcsol.

LEGYFOGO

A kisérlet célja: Egy 1égy/muslica életciklusinak megfigyelése.
Hozzdvalok: literes iiveg, nylonharisnya, bef6ttes gumi, banan
Munkamenet: - Himozzuk meg a banant, és helyezziik a nyitott tivegbe!
- Hagyjuk az tiveget nyitva és haboritatlanul 3-5 napig!
- Vizsgaljuk meg naponta! Amikor 5-10 apré muslica lathat6 az iiveg belsejében, fedjiik le a tetejét a
harisnyaval!
- Rogrzitsiik a harisnyat az tiveg szdjara a bef6ttes gumival!
- Hagyjuk 6ket békén 3 napig, majd mindegyiket engedjiik szabadon!
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30 ;

— Takarjuk le az tiveget ujra!

- Figyeljiik az tiveget 2 héten keresztiil!
Eredmény: Néhany napon belill ide-oda kiszo nytivek (larvak) jelennek meg. Késébb apré babok valtjak fel a larvakat,
majd 4j legyek/muslicak/imagok bukkannak fel (1. dbra).
Magyardzat: A muslicakat az érett gylimolcs szaga vonzza. A legyek petéket raktak a gyiimolcsre, amelyek nytivekkeé,
késébb larvakka fejlédtek. A nytivek nyugalmi idészakba keriilnek, ez a béb stadium. Az utolsé stadium a kifejlett feln6tt
légy, és a korfolyamat tjra kezd4dik.
Didaktikai megjegyzés: Nagyon érdekes a didkok szdmara végigkovetni egy rovar egész életciklusat. Ez a téma alkalmat
ad arra is, hogy akdr mds rovarok életciklusat is szemléltessiik bizonyos képeken, és egyaltalan azt is, milyen kifejezéseket
hasznalunk ezen rovarok petéjére, larvéjara, babjara, pl. az almamoly larvaja a kukac, a selyemlepke babja a gubd, a fejtetti
petéje a serke, a lepke larvaja a hernyo, a hangyabab mas néven tojas, a kullancs babja a nimfa, stb.

1. abra: A légy életciklusanak egyes stadiumai (Forrds: Fokusz)

TUCSOK HOMERO

A kisérlet célja: A hdmérséklet megallapitasa a tiicsok ciripelésébdl.
Hozzdval6k: stopperdra, tiicsok, bef6ttesiiveg, nylonharisnya, bef6ttes gumi
Munkamenet: - Fogjunk meg egy tiicskot és tegyiik az tivegbe (akar allatkereskedésben is kaphatunk)!

- Mérjiik meg, hényat ciripel a tiicsok 15 masodperc alatt!

- Adjunk 40-et a megszamolt ciripeléshez!

— Ismételjiik ezt a folyamatot néhanyszor, miel6tt a tiicskot elengednénk!
Eredmény: A 15 masodperc alatti ciripelések szama plusz negyven jelenti a hdmérsékletet Fahrenheit fokban. Ezt a sza-
mot 4t tudjuk alakitani Celsius fokokra is, ha az eredménybdél kivonunk 32-t, megszorozzuk 5-tel és elosztjuk 9-cel. Ha
nem szeretnénk szamolgatni, tabldzatok is elérhetéek a pontos adatokkal.
Magyardzat: A hémérséklet nagyon sok éllat aktivitdsat meghatarozza. A hideg id6jards lomhava teszi 6ket, mig a mele-
gebb id6jaras noveli aktivitdsukat. A ciripelések szama nagyobb meleg id6ben, mint hidegben.
Didaktikai megjegyzés: A kisérlet jatékos és érdekes a didkok szamadra, a hémérséklet mérése, illetve a mértékegységek
atalakitdsa pedig a fizika témakorét is belecsempészi a feladatba.

SZENTJANOSBOGARAK

A kisérlet célja: Meghatarozzuk, vajon a szentjanosbogarak fénye ad-e le hét.
Hozzdvaldk: szentjanosbogarak, 2 beféttesiiveg fedével, 2 héméré (akkora, hogy beférjen az iivegbe)
Munkamenet: - Egy olyan éjszakan, amikor bdségesen vannak szentjanosbogarak, gytijtsiink dssze, amennyit csak
tudunk! A legegyszeribb a keziinkkel megfogni 6ket, amikor valamire leszalltak.

- Tegyiink egy h6mérét a szentjanosbogaras tivegbe, egy mésikat pedig az tires iivegbe!

- Mérjiik meg a hémérsékletet mindkett6ben 30 perc elteltével!

- Kiilonbozik a hémérséklet a két tivegben?
Eredmeény: A szentjanosbogarak szamatol fiigg6en a hdmérséklet kicsit magasabb lehet a bogarakat tartalmazé tivegben.
Magyardzat: A foszforeszkilds vagy hideg fény, amit a szentjanosbogarak képeznek, nem bocsat ki hét. A lehetséges
hémeérsékletnovekedés a rovarok dltal kibocsatott testhd volt. Az él6lények altal kibocsatott fényt biolumineszcencidnak
nevezik (2. abra). A fényt a luciferin nevezet(i vegytilet okozza. Ha ez a vegyiilet oxigénnel egyesiil, fényt bocsat ki. A szin
intenzitasa és a felvillandsok kozotti id6 hosszusaga a fajoktol fiigg.
Didaktikai megjegyzés: A szentjanosbogarak rajzasa juniusban torténik, és altalaban kb. 10 napon keresztiil tart. Az a
szentjanosbogar, amelyik nem talal part, elpusztul, amelyik pedig szaporodott — az is. A parzas utan a néstény harom
nap alatt 50-100 petét rak le, ezutan elpusztul. A petékbdl 20-35 nap mulva larvak kelnek ki, amelyek egy-két évig tartd
sokszori vedlés utdn érik el végleges, 25 mm-es hosszukat, majd bebabozédnak. Méjus, junius tdjékan kibajnak a kifejlett
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bogarak, és minden kezd4dik elolr6l. Ezen tények miatt limitalva vagyunk abban, hogy mikor keressiik ket a termé-
szetben, igy a kisérlet kivitelezését ehhez kell igazitanunk. Elvégezhetjiik akdr osztalykirandulas, taborozds, erdei iskola
keretein beliil is.

2. dbra: Szentjanosbogar altal kibocsajtott fény — biolumineszcencia (forras: Sokszint vidék).

VILLANASOK

A kisérlet célja: Megvizsgaljuk, hogy tudunk-e a szentjanosbogarakkal beszélgetni.
Hozzdvalok: szentjanosbogarak egy tivegben, elemlampa
Munkamenet: - Helyezziik az el6z6 feladatban feltiintetett modon a szentjanosbogarakat az iivegbe! (3. dbra)

- Sotétitett szobdban tartsuk az elemlampat kozel a bogarakkal teli iiveghez!

- Masodpercenként kapcsoljuk fel és le a limpat! A legkonnyebb mdd arra, hogy ellendrizziik a masod-

percenkénti idészakot, ha ezeket a szavakat mondjuk: ,.egyezeregy”!

- Legalabb tizszer villantsuk fel a lampat!

- Viltoztassunk az idékozoket 2, 3, 4 masodpercre!

- Mindegyik id6kozre legalabb tizszer villantsunk a lampaval!

- Reagdlnak a bogarak az id6kozok valamelyikére?
Eredmény: A szentjanosbogarak reagalnak a felvilland fényekre. A fajtdl fiigg, hogy milyen id6kozu villanasokra valaszol-
nak legszivesebben.
Magyardzat: A szentjanosbogarak a bogarak rendjébe tartoznak, és egy fényképz6 sejtréteggel rendelkeznek a potro-
hukon. Ezek a sejtek luciferint tartalmaznak, egy olyan vegyiiletet, amely oxigénnel egyesiilve fényt bocsat ki magabdl.
A nésténynek nincs szarnya, ezért a f6ldon talalhato. Az 6 fénye sokkal ragyogobb, vildgosabb. Azt feltételezik, hogy a
ritmikus villandsokkal vonzzik oda a himet. Altaldban 1-4 masodpercig terjedd id6kozénként villantanak, fajtél fiiggéen.
Didaktikai megjegyzés: A foszfereszkalo fénykibocsajtast akar fizikai és kémiai szempontbol is elmagyarazhatjuk. Videok
segitségével meg tudjuk nézni a szentjanosbogarak rajzasat is.

3. abra: Szentjanosbogarak az tivegben (forrds: Index)

FELHASZNALT IRODALOM

® Fokusz, Vajdasagi ismeretterjesztd és tudomanynépszertisitd portal, Legyek és betegségek, http://www.fokusz.info/index.php?cid=17807527
85&aid=1466123526 (Letoltés ideje: 2023.2.5.)

® Index, Vildgitana szentjdnosbogdr ldmpdssal? https://index.hu/mindekozben/poszt/2015/08/25/vilagitana_szentjanosbogar-lampassal/ (Le-
toltés ideje: 2023.2.6.)
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® Mihdly Ildiké: Természettudomdny és nevelés, Pedagogiai folyoiratok, 2001/9, https:/folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/termeszet-
tudomany-es-neveles (Letoltés ideje: 2023.2.4.)

® Sokszinu vidék, Kezdddik a szentjdnosbogarak rajzdsa - mutatjuk a helyszineket, https://sokszinuvidek.24.hu/viragzo-videkunk/2017/06/15/
kezdodik-a-szentjanosbogarak-rajzasa-mutatjuk-a-helyszineket/ (Letoltés ideje: 2023.2.6.)

® Turista természetjaré magazin, Kozeleg a szentjdnosbogar-rajzds, itt lesheted meg a kiilonleges rovarokat, https://www.turistamagazin.hu/hir/
kozeleg-a-szentjanosbogar-rajzas-itt-lesheted-meg-a-kulonleges-rovarokat (Letoltés ideje: 2023.2.6.)
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CSICSAY ALAJOS

ZARO FEJEZET

A torténelem folyaman minél kozelebb jutott az emberiség a mahoz, anndl jobban érdekelte, illetve érdekli a multja, amit
ha nem is olyan konny(i megismerni, mint amennyire hiszi, végiil kénytelen elfogadni a réla feltart bizonyitékokat. Mind-
azonaltal sokkal kivancsibb arra, hogy milyen lesz a jovGje. De ki tudna, illetve merné azt elére megmondani? Ha képes
lenne ra valaki, hadd gonoszkodjak egy cseppet, ha ingyen nem adnd is, am biztosan olcsén sem. Kell-e rd meggy6z6bb
példa, mint az életeket mentd, nehezen megszerezhetd gyogyszerek megfizethetetleniil nagyra szabott ara? Egy mésik pél-
da, ami a tomegkatasztrofakkal kapcsolatos. Hiriik hallatdn rogvest felvillan benniink, vannak-e ott hozzatartozoink, ro-
konaink, ismerdseink, nemzettarsaink, s ha megbizonyosodunk rola, hogy nincsenek, megkénnyebbiiliink; hal’ Istennek,
nem &Kket, illetve minket ért a csapas. Mi ezzel a baj? Mondhatnank, semmi, hiszen ez a természetes. Mert évezredek soran
igy alakult ki a lelkivilagunk. Mégsincs semmi remény arra, hogy valaha is megtanuljuk és tudatositsuk, mi, emberek, ma
valamennyien egy fajhoz tartozunk. Ugyanis a fajtarsainkat mar régen kiirtottuk. Az utolsokkal (a neandervolgyiekkel)
pedig genetikailag egybeolvadtunk. Ma mindegy kellene, legyen, ki milyen nyelven beszél, kinek milyen a hitvilaga, (vi-
lagnézete), még ha éppen az ellenkezdje is, mint a miénk, el kéne fogadnunk egymast. De nem lehet, mert kozben biro-
dalmakba, (nemzet)allamokba tomoriiltiink, s ezek mindegyikének mas-mas a gazdasagi, politikai és , kulturdlis” érdeke,
valamint ezek hatdrain beliil é16 csoportok, partok, egyének érdekeltségei is eltér6ek. Ugyan hanyan emlékeznek még arra
az irodalomoran tanult versre, amelyik igy kezdédik: ,,A napnak hanyatlik tiindoklé hintaja,/ Nyitva varja a szép enyészet
ajtaja” A kozepén ezekkel a figyelmeztetd szavakkal vonja kérdére irdja a ,Bodult emberi nem”™-et: ,Mért szabtal hat ha-
tért 6nfiaid kozott;/ Lddd-é mar egymdstol mind megkiilonozott” S a litomasét egy mély, dermeszté sohajjal zarja: ,Oh,
aldott természet! 6h csak te vagy nékem/ Az a tet6led nyert birtokom s vidékem,/ Melynek én 6rokos foldesura lettem,/
Mihelyt tealtalad embernek sziilettem.” Magyar kolt6 irta, nem csak a magyar embereknek, még akkor, amikor az orszag,
amelyben élt, Eurépanak a nagyhatalmai kozé tartozott. Jollehet az egész emberiségnek szanta mondanddjat, de mar azok
is elfelejtették, vagy tin sohasem jegyezték meg, akiknek illett volna, azaz illenék ra emlékezniiik.

Naivsag lenne azt hinni, hogy Edward T. Hall (1914-2009) amerikai antropologus vagy Andrew H. Knoll (1951-) szin-
tén amerikai paleontoldgus olvasta volna Csokonai Vitéz Mihaly Estve cimt versét, mégis az altaluk feltart tényekkel azt
bizonygatjak, amit kolténk immar negyed évezreddel ezel6tt vizionalt. Hall valahogy igy fogalmaz: Nem veszi észre az
emberiség, hogy a vesztébe rohan? T6le fiiggetleniil Knoll A Fold rovid torténete cimi atfogd tanulmanykotetében mar
nem kérdez, hanem valaszol.

| Kép: https://www.freepik.com
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A konyvében feltdrt valosagot igencsak megkapo kolt6i képpel vezeti be, mialtal az embernek olyan érzése tamad, mint-
ha nem tudomanyos munkat tartana a kezében, hanem egy teremtésmitoszt a sok koziil. Példaul a Bibliat. , KEZDETBEN
VOLT...izé...hit sz6val volt egy pont, egy potty, egy paca, egyszerre felfoghatatlanul apré és elképzelhetetlentil stiri. Nem
hatalmas iires vilagegyetemen beliil egy pontban 9sszegytilt anyag. Hanem ez volt maga a viligegyetem. Hogy hogyan
kerilt oda, senki sem tudja” Aztan 6 is az srobbandssal hozakodik el6, ami minden eddigi szamitésok szerint ,,pontosan”
13,8 milliard évvel ezel6tt jatszodott le hirtelen, aminek sordn ,tdméntelen mennyiségii anyag és energia dradt ki. Nem
olyasfajta kovek és asvanyok, amilyenek a mi életiinkben mindennaposak, de még csak nem is a kovet, levegét, vizet alkotd
atomok. A vildgegyetem hajnaldn az anyag még csak kvarkokbol, leptonokbdl és gluonokbdl 4llt, a szubatomi részecskék
kilonleges kasztjabdl, amelyekbdl csak kés6bb alltak Gssze az atomok. A vildgegyetemr6l és annak torténetérél szold tuda-
sunk nagyrészt a létez6 legmegfoghatatlanabb forrasbdl: a fénybdl ered” A fény két tulajdonsaga koziil az egyik a sugarzas,
a masik a benne levé legkisebb anyagi alapegység, az energiat hordozé foton. Egy harmadik jelenség a gravitacio (tomeg-
vonzas), amit Knoll a vilagegyetem f6épitészének nevez. De vajon milyen anyagokbol épit ez az épitész? Leegyszertsitve,
az Gsrobbanas révén keletkezett legegyszer(ibb elemekbdl, a hidrogénbdl, héliumbol és mas atomi részecskéibél. Ma mar
tudjuk, hogy a vilagegyetem nem olyan egyszer(i, mint amikor az ¢srobbanas elméletét Georges Lamaitre (1894-1966)
belga pap 1931-ben kidolgozta. Azonban az elméletével elinditott egy nagyon intenziv kutatémunkat. A csillagaszok az
elektromagneses gravitacio segitségével mar a 30-as években kiszamitottak, mekkora a vilagegyetem tomege, s aztan par
év mulva rdjottek, hogy amit észlelni lehet, csupan 4,6 %-a a megfigyelhetd anyagnak. A t6bbi 95,4 %-ot pedig, ami nem
lathato, elnevezték sotét anyagnak és energianak. Most azonban maradjunk az ugynevezett kozonséges anyagnal. Knoll
is feltesz egy Gjabb kérdést: ,Honnan lett a bolygonk osszedllitasahoz sziikséges vas, szilicium, oxigén? Vagy a testiinket
felépitd szén, nitrogén, foszfor és mas elemek?” Meg is adja ra a valaszt: ,,Mindezek, akarcsak az 9sszes tobbi elem, a
csillagok egy kovetkezd generacidjaban jottek létre, ezekben az atomkohodkban jottek létre az atomok, amelyekbdl egy
szép napon a mi bolygonk is kialakulhatott. (...) Az arcod, amit a tiikdrbe nézve latsz, néhany évtizedes csupan, alkoto-
elemei ugyanakkor évmillidrdokkal ezel6tt alakultak ki, az 6si csillagokban” Elfogadjuk, amit a tudosok megfigyeléseik
és bonyolult szamitasaik alapjan az anyag és az energia kérforgasarol allitanak. Hogy az dltalu(n)k ismert vilagegyetem
mikor, miként keletkezett és azéta mi minden jatszodik le benne sziintelen. Hogyan alakult ki a galaxisunk és benne a
mi naprendszeriink. Mar azt is rég kiszamitottak, mikor fog kihiilni a Nap, vagyis mennyi id§ kell ahhoz, hogy az alkoto-
eleme a hidrogén, hélium atommagokka alakuljon at, és végiil az egész naprendszer mas format 6ltve, beleolvadjon abba
a kozmoszba, amelynek egyébként is a része. Mondhatnank, ezek teljesen rajtunk kiviil all6 dolgok, miért kellene, hogy
érdekeljenek benniinket? Viszont tudnunk, illetve tudatositanunk kell, hogy a vildgban lezajlo6 fizikai, kémiai, bioldgiai
folyamatoknak minden pillanatban a kiszolgaltatottjai vagyunk. Hogy mikor mennyire, azt a meteorologusok is képesek,
szinte Orarol orara, elére jelezni. Azonban hogy milyen idéjaras varhat6 az eldttiink allé napon, legfeljebb csak arra jo,
hogyha kimegyiink a lakdsunkbol, vigylink-e magunkkal eserny6t, és melegen vagy lengén 6ltzziink-e fel. Meg hogy
szamitsunk-e fejfajasra, esetleg arra, hogy milyen lesz majd a kedélytink és a koriilottiink 1évé emberek hangulata. S6t még
a kedvenc kutyusainké is. A madarakat fo6losleges lenne emlitenem, mert rdjuk mar a ,kutya se hederit’, pedig még min-
dig 6k a legmegbizhatobb meteorologusok. Ugyanis az csak latszat, hogy az él6 szervezetek, koztitk a miénk is, teljesen
fiiggetlen a benniinket koriilvev kozeli és a mérhetetleniil tavoli anyagi makro- és mikrovilagtdl, a kiilonféle forrasokbdl
ered anyagi részecskék és energiak aramldsatol, amelyek még éjjel az agyunkban is kiméletlentil ostromolnak benniinket.
Raadasul el is szokdosnek (kidramlanak?) bel6liink. Gondoljunk a kvantumbioldgiai folyamatokra. (Megjegyzem, e gyor-
san térthodito szakkifejezés az utdbbi par évben gyarapitotta a bioldgiai terminologiat.)

Az emberi testet, illetve az Gsszes él8lény testét felépitd legfontosabb elem kozill az elsé hely mindenképpen a szenet
illeti meg. Nélkiile biztosan nem johetett volna létre az élet. Ezt a szénatom szerkezetébdl kiindulva merhetjiik allitani.
Ugyanis - régebbi atomelmélet szerint — a kiils6 elektronhéjan 4 elektron kering, ami lehetévé teszi, hogy szamos elem
atomjaival, szerves vegyiileteket alkosson. Am a szén-dioxid (CO,) nem tartozik a szerves vegyiiletek koz¢, de ha a viz
(H,O) molekuldival reakcioba 1ép, megindulhat egy olyan folyamat, amit fotoszintézisnek neveziink. Azonban ehhez még
két valami kell. Az egyik a novények z6ld szinanyaga, a masik a Napbol érkezé fény fotonjai, melyeket a (zold) klorofill
mint energiat kot le, s e reakcié kozben oxigén (O,) molekulak szabadulnak fel. Ezt az energidt az él6lények, (koztik a
mi szervezetiink is) ATP-ben (adenozin-trifoszfatban), az élGszervezetek ,,akkumuldtoraban” raktarozzak el, azaz tarta-
lékolnak és adnak 4t egymasnak. (Lasd a taplaléklancokat!) Ha ezek a komplikalt vegyi folyamatok, energiatermelés és
atadds, néhany millidrd évvel ezel6tt nem alakult volna ki, akkor ma, mi sem lennénk. Elvileg szén-dioxid és viz akar-
mennyi lehetne a F6ldon, egymasra hatva, legfeljebb szddaviz jonne létre bel6liik, de mitkodképes élet semmi esetre sem.
Elgondolkodtatd, hogy a ,,szerves” szénvegyiiletek kozott nem szerepel egy sem, amelyik vas (Fe) ionokat tartalmazna.
Mdérpedig vas nélkiil az emberi szervezet nem tudna létezni, de més él8 szervezetek sem. Lassuk, mit ir errél Knoll! ,,Onék
és én is O-t hasznalunk, amikor szerves molekulakat respirdlunk, egyes baktériumok azonban més vegyiiletekkel, példéul
szulfationokkal (SO4) vagy oxidalt vassal (Fe) is képesek respiralni. Vagyis ugyanugy, ahogy az allatok a névények éltal
eléallitott oxigén felhasznalasaval szerves molekuldkat bontanak le 4jbol CO,-d4, ezek a baktériumok azokat a molekuld-
kat hasznaljék fel, amelyeket a fotoszintetizald baktériumok kén-hidrogénbdl, oldott vasbol és hasonlékbdl az elektronok
elvondsaval allitanak el6. (...) . Lehetséges, hogy a Fold fiatalkora volt az els6 vaskorszakunk, amelynek szénciklusa az
oxigénszegény folyokban, tavakban és tengerekben szorosan dsszefonddott a vas bioldgiai ciklusaval” Azt azonban hadd
tegyem hozza, hogy nagy hiba lenne, ha az akkori foldfelszint olyannak képzelnénk el, amilyennek a mait ismerjiik.

A foldkéreg széttoredezett lemezei, a kontinensek, kezdett6l fogva allandé mozgasban vannak, vagyis vandorolnak. A
mi idénk akkor kezd6dott el, amikor a dinoszauruszok a krétakor végén eltlintek és megkezdddott az emldsok diverzifi-
kalodasa (szétagazodasa). Ok Knoll szerint, ,,a szarazfoldi kozosségek dominans szerepl6ivé valtak” De hol voltunk mi,
emberek, még akkor? Tudjuk, hogy a foldtorténeti korokat milli években mérik. A miénknek, amit negyedkornak neve-
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zett el Charles Lyell (1797-1875) skot geologus, minddssze egymillio év jutott. Ma teljesen mas szempontok szerint épiil fel
a foldtorténeti idéskdla, ami szerint a holocénnak nevezett jelenkor (az utolso jégkorszak utani felmelegedés, interglacidlis,
magyarul, két jégkorszak kozotti iddszak), mindossze 11 700 évvel ezel6tt kezd6dott el. Foldiink a ,,foldrajzat és élGvildgat
tekintve” ekkor nyerte el a mai arculatat, amelyben fontos szerepet jatszott az ember. Azonban az ugynevezett modern
ember (cré-magnoni tipus), a Homo sapiens sapiens mar joval el6bb megjelent. Arrdl, hogy mikor, allandé vita folyik, mert
tijabbnal Gjabb fosszilidira bukkannak a kutatok. Allitolag 32 ezer éves a legrégibb lelet, de hallhattunk mar korabbiakrol
is. A lényeg az, hogy az utolso jégkorszak (glacidlis) visszahuzoddasa kovetkeztében megvaltozott, tehat a felmelegedett
éghajlat tette lehetévé, hogy az ember az addigi gyujtogetd, vadaszé életmodrol 4ttérjen az llatok haziasitasara és a nové-
nyek termelésére. Ami érdekes, hogy az dsszes kontinensen, par ezer év eltéréssel szinte egy idében bontakozott ki a me-
z8gazdasdg. Knoll adatai szerint a ,,termékeny félholdon” (a mai Izrael, Jordania, Torokorszag, Irak) 11 000 évvel ezel6tt
jott 1étre. Mas adatok szerint az dkori nagy folyok volgyében, Mezopotdmiaban és onnan kiindulva, félkort leirva haladt
egészen Fels6-Egyiptomig. Kozép-Amerikaban 10 000, Kindban 9 000, Andokban 7 000 és Fekete Afrikaban 6 500 éve.
Nem valdszin(, hogy ezeken a helyeken é16 emberek egymas dolgairol értesiilhettek volna. Még ha ez lehetséges lett volna
is, mi hasznuk szarmazik beldle, hiszen a felsorolt teriileteken mas-mas névények termesztésére és kiilonboz6 allatok te-
nyésztésére volt adott a lehetdség. A 1ényeg az, hogy a megvaltozott életkdriilmények biztonsagosabba tették az emberek
életét, mert nemcsak annyit lettek képesek termelni, amennyit elfogyasztottak, hanem tartalékokra is szert tudtak tenni.
E szempontbdl két dolog fontos. Megindulhatott koztiik a kereskedés, de szinte vele parhuzamosan a rablas is, aminek
szervezett formajava valtak a haboruk. Ezek aztan mar nemcsak a megtermelt javak erészakos eltulajdonitaséért folytak,
hanem teriilethoditasokért és a bekebelezett teriileteken él6 termeld erdk, elssorban az emberek, de a termel6 eszkozeik,
kezdetben az éllataik, a modern korban a gépeik tulajdonba vételéért is. Es ez zajlott ezer éveken keresztiil, dm mit szépit-
siik a dolgokat, folyik, egészen a napjainkig.

A mezbgazdasag kibontakozasanak kezdeti szakaszaban, becslések szerint az emberiség szima az egész Foldon 2 és 5
millié kozottire tehetd. Annak ellenére, hogy habortkkal, forradalmakkal egymast pusztitottédk (az eldbbiekrél a Biblia is
tanusagot tesz), kiilonféle betegségek (jarvanyok) tizedelték Sket, mégis mintegy 10 ezer év alatt a szamuk lassacskan el-
érte az egymillidrdot. Es ekkor az emberi populdciéban bekovetkezett a ,nagy bumm’, vagyis a népességrobbands, amit a
torténelemben elsé ipari forradalomként szokas emlegetni. A viz- és szélenergiat fokozatosan felvaltotta a szerves anyagok
elégetése folytédn nyert energia. Vagyis a g6zgép feltalaldsa és térhoditasa. Ugy tartjék, ezaltal nem egész szdz év alatt (1769-
t6l 1850-ig) oriasi, ,,forradalmi” valtozas zajlott le az egész nyugati vildgban. Nemcsak az ipari termelés, a szarazfoldi és
tengeri kozlekedés, az aruszallitas és dltala az allamok kozti kereskedelem véltozott meg latvanyosan, hanem az élelmiszer,
elsésorban a gabonafélék termelésének iiteme és feldolgozasanak a modja (cséplégépek, malmok miikodtetése) és igy
tovabb. De amit nem vagy csak ritkan szoktak emlegetni, az emberiség szdmanak hirtelen tortént és egyre gyorsabban
torténd novekedése is az ipari forradalmaknak lett az eredménye. 150 év alatt 600 milliorél a duplajara, mintegy 1 milli-
ard 200 milliora emelkedett. Ez volt az elsé hullim. A masodik alatt, ami 100 évig tartott, ismét megduplazddott e szam.
A tovabbi megkétszerez6désekre mar évtizedek is elegendéek voltak. Raadasul az atlagéletkor is veliik parhuzamosan,
lényegesen meghosszabbodott. Ma mar kozel hdromszorosa a hdromszaz évvel el6ttinek. Végiil az ember lett az egyetlen
faj, amelyik képessé valt a Fold minden tdjat belakni. Igaz, nem egyenld aranyban.

Az elsé ipari forradalom energiaforrdsat tehat a viz g6zz¢é hevitése jelentette. Midltal az erd6k irtasaval elkezd8dott a ro-
hamos természetpusztitas. Ezt kovette a szazmilli6 évek alatt konzervalddott, fosszilis energiahordozok korlatlan kiterme-
lése és riilt tempoban zajlo elégetése. Senki nem szamolt azzal, hogy ez a ,,fejlédés” hova fog vezetni. Csak akkor kezdtek
el nyugtalankodni, amikor a fiist, a korom és a felkavart por egyes nagyvarosok leveg6jében annyira felgyiilemlett, hogy
ameddig a szél el nem hordta, még az utcara kimenni is kockazatos volt. Sokaig azt gondoltak, hogy az egyre gyakrabban
képz6d6 szmog jelenti a legnagyobb veszélyt. Pedig a java akkor még hatra volt.

A leveg6 szén-dioxid tartalmardl, illetve a levegészennyezésrol csak a 20. szazad kozepétdl vannak mindenki altal hoz-
zaférheté mérési eredmények. Ezek szerint az elmult 60 év soran, a CO, 110 ppm (millidmod) térfogatrésszel emelkedett.
Utoljara évmilliokkal korabban mérhettek volna ekkora értéket. Am ez csak az egyike a légkdrbe keriild antropogén (em-
ber altal termelt) tiveghazhatasa gazoknak, mint példaul a metan (CH,), a nitrogén-dioxid (NO,), 6zon (O3) és egyebek.
Kétségtelenné vélt, hogy az tiveghazhatas (az emlitett gazok koncentracidjanak névekedése) okozza a meggyorsult glo-
balis felmelegedést, a hirtelen rank koszontd szokatlan klimavaltozasokat. Megint csak azt gondolhatnank, ez amolyan
atmeneti dolog. Iddnként egyszer a levegé felheviil, maskor meg lehiil. De sajnos nem igy van. A legnagyobb baj az, hogy
az iveghdzhatds az 6cednok vizének felsd rétegére is kihat. Felmelegedése fokozza a viz parolgasat, midltal rendszeressé
véalnak a felhdszakadasok, az 6ket megel6z8 vagy a kiilon is lecsapd, orkanszer(i viharok és egyéb pusztitasok.

Persze ilyesfélék mar akkor is lejatszodtak, amikor még ember nem €It a Foldon és ma is vannak olyan természeti
jelenségek, mint péld4ul a lemeztektonika, a vulkani kitorések és a veliik jaré foldrengések, hatalmas erdétiizek, amelyek
felboritjak mind a klima, mind a bioszféra egyensulyat. A megallithatatlanul szaporodd emberiség pedig mér a puszta
létezésével is noveli az artalmakat. Légzésiinkkel mi is szén-dioxidot, anyagcserénkkel pedig metant és mas szennyezd
anyagokat bocsatunk ki. A tobbi, technikai dolgaink pedig 6nmagukrdl arulkodnak.

Maga a tény, hogy ma mar 8 millidrdan vagyunk, az egyszer(i embereknek az égvilagon semmit nem mond. Azoknak
sem, akik viszonylagos jolétben élnek. Akiknek legf6bb gondjuk, hogy naponta hany centtel kell tobbet, netan kevesebbet
fizetni az alapélelmiszerekért. De ahol habortk dulnak, a pusztito természeti csapasok, a szokatlan felmelegedés, a viz és
élelemhiany miatt elviselhetetlenné valnak az életkoriilmények, onnan, akik tehetik, igyekeznek miel6bb elmenekiilni.
Hova mashova probalnanak eljutni, mint olyan teriiletekre, ahol értestiléseik szerint nem fenyegetik dket olyan veszedel-
mek, mint a sziil6hazajukban. Azonban az is természetes, hogy akik a csabosnak tiné teriileteken relative biztonsagban
érezhetik magukat, szerény megélhetési lehetGségeiket, 6sszekuporgatott javaikat, nem szivesen osztanak meg a messzirél
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jott ismeretlenekkel. Legfeljebb ideiglenesen, de tartdsan semmi esetre sem. Plane, ha még miel6tt talalkoznanak veliik,
elére riogatjak is ket a ,,betolakodok” (vallasi és mas eltérd szokasaik altali) 6sszeférhetetlenségiikkel és az arroganciajuk-
kal. Persze nem lehet vitas, hogy az emberi kultirdk kozott olykor igen nagyok a kiilonbségek, és ahhoz hosszt id6 kell,
amig képessé valnak elfogadni egymast. De példak bizonyitjak, hogy nem lehetetlen. Be kell vallanunk, mi, nyugat-eurd-
paiak e kérdésben régota patthelyzetben vagyunk. Nem valdszind, hogy hamar ki tudunk maradni ezen dldatlan helyzet
egyre bonyolddo és aggaszto forgatagabol. Még akkor sem, ha dthatolhatatlannak vélt keritésekkel zarjuk koriil magunkat.
Itt most nem az a kérdés, hogy mi az erkdlcsos és mi nem, mert ohatatlanul, az 6szt6n0s tertilet - plusz a jov6féltés munkal
az ,,6shonos” emberek pszichikumaban.

A rideg logika szerint egyediili kitt lenne az 6sszemberiség szaporulatanak, ha nem is a csokkentése, de legalabb a
mérséklése. Am melyik éllam vezet6i reszkiroznak meg, hogy orszdguk lakossaganak néi nemét arra buzditsék, kevesebb
gyermeket hozzanak a vilagra? Hidba is probalkoznénak vele, mert az emberi populdcio, ha az allatfajokkal egy bioldgiai
rendszerbe tartozik is, szaporodasi szabalyai szerint (persze sok mas szempontbdl is) lényegesen eltér mindegyiktdl. E te-
kintetben legszembet{in6bbek a madarak. Ok minden szaporodasi ciklusukban csupan annyi utédot véllalnak (nevelnek
fel), amennyit el tudnak latni élelemmel. Az embereknek pedig éppen a legagrolszakadtabb rétegei a legeslegnépesebbek.
Mert 6k, a legnyomorusagosabb viszonyok kozott él6k, ragaszkodnak kitartéan a ,,gyermekaldashoz’, illetve gyakoroljak
korlatlanul az utédnemzést. Még akkor is, ha nincs mibdl eltartaniuk még magukat sem. Akkor hogy tudnak a gyerme-
keiket? Nem kell messzire menntink példakért, van épp elég a mi irodalmunkban is. Nekem legszivhezszolobbak Méra
Ferenc gyerekekrdl (az emberi szeretetr6l) irt elbeszélései. Mégis inkdbb azt ajanlandm, aki olvasta Jokai Mornak Melyiket
a kilenc koziil? cimt novelldjat, olvassa el djra, de akar muvészi feldolgozasban is megtekintheti az interneten.

Hogy most nagyon elkanyarodtam az eredeti témamto6l? Talan nem is annyira. Mert ha a bioszféra torténetének ko-
rantsem a teljes feldolgozasa allt szaindékomban, végiil az ember(iség)nél kotottem ki. Anndl a szerencsétlen fajnal, mely
elitjének az a fixa idedja, hogy 6 trénol ott fenn, a felhok feletti magas Oliimposzon.

Eg veled, Gaia! Barmennyire megtépazott lett mar a ruhdd, még igy is te vagy Khaos gyermekei koziil a legtakarosabb.
Nekiink, a Fold rabszolgainak, mi tobb pdridinak, te vagy és maradsz a reményekkel teli tiinékeny tiinemény. Bar esthaj-
nalcsillagként ott kacérkodik a mennybolton ,Vénusz, az éteri hetéra..”, akit a Homo sapiens sapiens — a magat dupldn
értelmes lénynek aposztrofald fajunk néhany kivélasztottja — mint mérhetetlen nagy profitot igéré planétak egyikét, mar
6t is tobbszor koriil tirhajozta. Mikozben rengeteg tirszemetet hagyva maga utan, dolyfosen mondja: ,Hadd latom, ugy-
mond, mennyit ér ez az égi tartomany..”. * Mintha a féldi javakbol, még nem jutott volna neki untig elég. Am magét a
szimpla sapiens-t mint ,megatkozottat” nem annyira a kapzsisag sarkallja, mint a velesziiletett, nagymérvii kivancsisag.
Ezért kell neki a végkimeriilésig, folyton-folyvast kutakodnia.

*Idézet Csokonai Vitéz Mihély, valamint utalas Téth Arpad és Arany Jénos egy-egy kolteményére.

| Kép: https://www.freepik.com
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OSSZEFOGLALO A KATEDRA MATEMATIKAVERSENY DONTOJEROL

A Katedra Polgari Tarsulds majus 5-én tartotta a XXVIII. Katedra Matematikaverseny dont6jét a dunaszerdahelyi Szabd
Gyula Alapiskolaban. A 2022/2023-as tanévben a verseny levelezd részében 34 iskola 153 tanuldja oldotta a feladatokat. A
feladatsorokat a verseny gesztora, Horvdth Géza (Zseliz) allitotta 6ssze tobbnyire sajat, részben Pécsik Béla (Nyitracsehi)
feladataibdl. A tanulék négy forduldn at bekiildott dolgozatait Kiss Szilvia és Bajcsi Barnabds javitotta, értékelte. A levelezd
fordulok legsikeresebb tanuléi koziil az el6donté utan 31 iskola 95 tanuldjat nevezhették be az orszagos dontébe. Két is-
kola visszalépése miatt azonban a majus 5-i dont6n 29 iskola 43 felkészit6 tandrdnak 91 tanitvanya vett részt. Az orszagos
donté mindkét forduldjanak feladatsorait a versenyszervez allitotta 9ssze. A tanuldk jeligés dolgozatait azok a tanarok
javithattak, akiknek az adott évfolyamban nem volt dontds versenyzdjiik: az 5. osztaly megoldésait Simon Mdrta (Koma-
rom) és Szelle EmGke (Zseliz), a hatodikosokéit Kocsis Janos (Hetény), Ozsvald Horvdth Katalin (Joka) és Lami Zsuzsanna,
a hetedikesekéit Kiss Szilva (Dunaszerdahely), Godor Bea (Ipolysag) és Csolle Teréz (Dunaszerdahely), a nyolcadikosokéit
Tanczos Csilla (Didszeg) és Tankina Toth Timea (Losonc), a kilencedikesekéit pedig Szlanicska Kornélia és Bajcsi Barnabds
értékelte. A tantermi tigyeletet Miskolczi Melinda (Naszvad), Schiller Veronika (Perbete), Faragé Gabriella (Deédki), Molndr
Bedta (Fels6szeli), Takdcs Zsuzsa (Galanta) és Lejko Edit (Kassa) latta el. A dontd gordiilékeny lebonyolitasat Petres Csiz-
madia Gabriella, a Katedra-versenyek koordindtora és Gdl Andrea, a tarsulds tigyintézéje segitette. Az eredményhirdeté-
sen részt vett Nagy Arpdd, a Szabo Gyula Alapiskola igazgatdja is.

Az oktatastigyi minisztérium altal akkreditalt Katedra Matematikaverseny 2022/2023-as dont6jének I. dijasai és helye-
zettjei:

5. osztaly: megosztott 1. hely: Nagy Flora (FelsGszeli), Csdpai Adrian (Lakszakallas), Vistan Mdté (Kassa); tovabbi
L. dijasok: Szajko Nimrod (Komarom, Eotvos Utcai Alapiskola), Papp Bogldrka Petra (Naszvad), Bagin Csaba (Lakszakallas);

6. osztaly: L. dij: 1. hely: Berényi Aron (Dunaszerdahely, Szab6 Gyula Alapiskola), I1. dij: 2-3. hely: Varga Bdlint (Koma-
rom, Marianum), Urban Rdchel (Komarom, Marianum);

7. osztaly: L. dij: 1. hely: Varga Dominik (Lakszakallas), 2. hely: Mdté Zséfia (Rimaszombat), II. dij: 3. hely: Kemény
Csaba (Joka);

8. osztaly: 1. hely: Dohdnyos Gréta (Kassa), 2. hely: Szldvik Bence (Lakszakaéllas), 3. hely: Gdnyi Kata (Dunaszerdahely,
Szabé Gyula Alapiskola);

9. osztaly: I. dij: 1. hely: Farkas Anna (Rimaszombat), 2. hely: Griger Emily Viktéria (Kassa). IL. dij: 3. hely: Raj Tamara
(Zseliz).

Koszonjiik az oktatastigyi minisztérium és a Rdkoczi Szovetség tdmogatasat a rendezvény zokkendmentes lebonyolita-
sahoz.

| Horvath Géza felvételei
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A JO SZO IMMAR 24. ALKALOMMAL A SELYE JANOS GIMNAZIUMBAN

Harom év kihagyas utan idén is immar hagyomdnyosan irodalmi rendezvény szinhelye volt a komaromi Selye Janos Gim-
nazium diszterme. 2023. aprilis 25-én és 26-an keriilt megrendezésre a Dobré slovo - J6 Sz6 elnevezésti szlovak nyelvii
vers- és prozamondo verseny keriileti és orszagos forduldja.

Idén a verseny févédnoke Zuzana Caputové kéztarsasagi elndk volt.

A megmérettetésnek immar tobbéves hagyomanya van a komdromi gimnéziumban. A verseny kezdeményezéje, meg-
alapitdja és a mai napig f6szervez6je Csémy Marianna, az iskola szlovdk szakos tandra. A verseny alapgondolata abbol
indult ki, hogy a magyar tanitasi nyelvi iskolakban a szlovak nyelv és irodalom oktatasa kulcsszerepet tolt be. A szlovak
nyelv tanuldsa és tanitasa azonban elképzelhetetlen az irodalom, a kulttra ismerete nélkiil. Ezért a verseny els6dleges célja
az volt, hogy fejlessziik diakjaink szokincsét, nyelvi és kommunikacié készségét, megismertessiik velitk egy masik nép
irodalmat és kulturajat, valamint szereplési lehetéséget adjunk azoknak a tanuloknak, akik szivesen szerepelnek nagyko-
zOnség el6tt.

A rendezvény 24 éves multra tekint vissza, és évek ota komoly szerepet tolt be a szlovak-magyar kapcsolatok dpoldsa-
ban. A mira nemzetkdzivé béviilt és hagyomanyokkal rendelkezé megmérettetés egy osztalyon beliili szavaloversennyel
kezd3dott 1996-ban. A szlovakiai magyar didkok részére inditott komaromi kezdeményezésbdl tobb jaras iskoldit meg-
mozgatd rendezvénnyé nétte ki magat.

Az iskolai fordulét kévetden fokozatosan 1998-tol jarasi, majd kertileti szint(ivé boviilt a verseny. A Nyitrai kertilet
ot jarasdban mikodnek magyar tannyelvi iskoldk, igy a Koméromi, a Nyitrai, a Lévai, Vagsellyei és az Ersekujvari jaras
legjobbjai mar évek ota a Selye Janos Gimnaziumban mérik ssze tuddsuk legjavat. A rangos megmeérettetésnek az évek
soran tobb szdz résztvevdje volt. A 2012/13-as tanévben elsé izben az orszagos forduldt is sikerult megszervezni.

A Besztercebanyai keriilet legjobbjai idén is ellatogattak a Selye Janos Gimndziumba. Eljottek a szerepelni vagyé didkok
Rimaszombatbdl és Tornaljarol is.

A szavaldversenybe az alapiskolak felsd tagozatosai, valamint a nyolcosztélyos gimnaziumok alsé évfolyamainak didk-
jai kapcsolddhatnak be. Az el¢adott versek és prozai muvek szlovak irdk alkotasai, de a didkok gyakran a vilagirodalombol
is valasztanak mtveket.

A rendezvény akkor valt nemzetkozivé, amikor a szervezék a 2001/2002-es tanévtél nemcsak a szlovakiai magyar fia-
taloknak akartak szereplési lehetdséget adni, hanem megszdlitottak olyan nemzetiségi iskolakat is Magyarorszagon, ahol
oktatjak a szlovak nyelvet. Az elmult 22 év alatt tobb altaldnos iskola kapcsolddott be a megmérettetésbe, koztitk buda-
pesti, békéscsabai, nyiregyhazi, pilisszentkereszti, totkomlosi, dabasi, szarvasi, pitvarosi, nagycserkeszi, nagybanhegyesi,
pilisszantoi, piliscsévi, dunaegyhdzai és biikkkszentkereszti résztvevikkel.

A magyarorszagi nemzetiségi iskolak tandrai elmondtak, hogy szivesen vesznek részt Komaromban a szavaldversenyen,
mert kedves fogadtatasban, hazias, példaértékli vendéglatasban van résziik. A diakok dltal is nagyon kedvelt a rendezvény,
mert 0j ismerdsokre, baratokra tesznek szert, gyarapitjak szokincsiiket, fejlesztik nyelvtudasukat, beszédkészségiiket.

A verseny bévitésének célja a kapcsolatteremtés volt a magyarorszagi szlovakok és a szlovakiai magyar didkok és peda-
gogusok kozott, egymas kulturajanak megismerése, egymas elfogaddsa. Szeretnénk ezzel hangsulyt fektetni arra, hogy a
fiatalok megértsék a kolcsonos tolerancia és megbecsiilés fontossagat, hogy eztton valhasson a koltészet egyfajta kapcso-
16dasi ponttd, amely 6sszekot minket. Az irodalom segitségével talan a Duna mindkét partjan él6 nemzetek és nemzetisé-
gek is kozelebb keriilhetnek egymashoz.

A nemzetkdzivé b6viilé eseményt az elmult években tobb neves személy is timogatta. A f6védnokséget vallalok kozott
voltak: Szigeti Laszlo, Csaky Pal, Bugar Béla, Bastrnak Tibor, Rudolf Chmel, David Ibolya, Sélyom Laszld, Ivan Gasparovic,
Szili Katalin, Pavol Pagka, Kovér Laszlo, Peter Pellegrini és Andrej Danko.

Az idei versenyt az iskola igazgatdja, Andruské Imre és Csémy Marianna tanarnd, a verseny alapitdja és egyben a ren-
dezvény héziasszonya nyitottdk meg. Presinszky Emma, Széraz Addm és Grosch Julia, a Selye Jdnos Gimnazium diakjai
értékes kultirmusorral kedveskedtek a résztvevéknek.

A kétnapos versenyzés utan tinnepélyes eredményhirdetés kovetkezett.

Ime az eredmények:

A kertiileti fordulo6 gy6ztesei: 1. kategoria: Senkuli¢ Dézi — Selye Janos Gimnazium, Komarom
2. kategoria: Veladi Jdzmin - Czuczor Gergely Alapiskola, Ersekujvar
3. kategoria: Balogh Laura — Alapiskola Naszvad
4. kategoria: Palo Marko - Alapiskola Nagysall6

Az orszagos fordul6 gy6ztesei:
1. kategéria: 1. hely: Senkuli¢ Dézi - Selye Janos Gimnazium, Komarom
2. hely: Zsapka Zséfia — Czuczor Gergely Alapiskola, Ersekujvar
3. hely: Gobis Sara — Tompa Mihdly Gimnazium, Rimaszombat
2. kategoria: 1. hely: Molnar Viktoria — Alapiskola Gimes
2. hely: Veladi Jazmin - Czuczor Gergely Alapiskola, Ersektjvar
3. hely: Miko Lilianna - Kazinczy Ferenc Alapiskola, Tornalja
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3. kategoria: L. hely: Balogh Laura - Alapiskola Naszvad

2. hely: Szusztor Rita — Alapiskola Nagycétény

3. hely: Klement Kinga Kitti - Kazinczy Ferenc Alapiskola, Tornalja
4. kategoria: 1. hely: Palé6 Marko - Alapiskola Nagysallo

2. hely: Ibos Eliska - Tompa Mihaly Gimnazium, Rimaszombat

3. hely: Petrovics Natasa — Czuczor Gergely Alapiskola, Ersekujvér

A dijazottaknak szivb6l gratulalunk!
Csémy Marianna, a verseny fészervezdje

I

SELYESEK A MAGYAR ZENE HAZABAN

Ha egy izgalmas zenem épiiletté valtozna, alighanem olyan lenne, mint a budapesti Magyar Zene Haza. Csupa varatlan
fordulat, otlet, energia, sszhang. A komaromi Selye Janos Gimnazium I.C és I.B osztalya ezt testkozelbdl is megtapasztal-
hatta, ugyanis aprilis 19-én a didkok egy egynapos tanulmanyi kirandulason vehettek részt Budapesten. A teret bamulatos
fényhatdsok uraljék, a falombok tulndnek a hazon, a természet részévé vélik az épiiletnek. Olyan az egész, mint egy él6
organizmus. Ez az épiilet [élegzik... Maga a latvany is felér egy muialkotdssal. Sokan el is gondolkodtunk azon, Fudzsimoto
Szdszuke épitész hatdsdra, hogy a jovében mi is a zene hazdhoz hasonl¢ épiileteket tervezziink Komaromban, pl. az algeb-
ra hazat vagy az atomfizika pavilonjat.

A csoport azonban nemcsak a csodélatos épiiletben gyonyorkodhetett, hanem az interaktiv kiallitast is megtekinthet-
te. Nincs olyan ember, akire ne hatna a zene, hiszen mar a szivritmus is, vagy vérkeringés is zeneként képes hatni, nem
beszélve a természet hangjairol, melyekbe a csoport is belehallgathatott, de hallottunk népzenét, mennyei angyalkorust,
klasszikus zenét, rockot, s6t bizonyos ritmusok megszoélaltatasat magunk is kiprobalhattuk. A kiallitas célja nyilvanvaléan
az volt, hogy ne csak megismerjiik a zenét, ne csak élvezziik, hanem mindennapi életiink részévé tegyiik.

Akit a zene ritmusa nem porgetett fel eléggé, azt elragadta a mozgas lendiilete tanulmanyi kirandulasunk masik hely-
szinén, a SuperFly trambulinparkban. Adrenalinkalanddal feléré trambulinpalyan taldltuk magunkat, volt, aki ugralo
mokusnak érezhette itt magat vagy szabadesé fémgolyénak. Ovodés korunk ugraloparkijai itt felnétt valtozatban jelentek
meg, ugyhogy bizonyos értelemben egy nosztalgiautazasban is résziink volt. Fantasztikus élménnyel 5ttt el benniinket,
ahogy a sport és kreativitas talalkozott. ,Most csap dssze Nagykeszi és Bogyarét” — hallottam a hdtam mogott, és izga-
tottan nézhettem, ahogy fergeteges parbaj zajlik a szemem el6tt. Habszivacs dardaval kiizdottek, és a vesztes lezuhant a
szivacsokkal kibélelt szakadékba.

»Tesokam, mi lehet a széles f6ld felett, szebb dolog a plazanal?” - irta Balassi nyoman Lackfi Janos, és mi a kolt6 szava-
ihoz hiven fel is kerestitk a Westendet. A kozel egydras buszit visszafelé is szinte egy szempillantds alatt eltelt. Koszonjitk
Téth Eva és Vlahy Anita tanarnéknek a szervezést és feliigyeletet. Reméljiik, még sok ilyen tartalmas és feliidité tanulm4-
nyi kirandulasban lesz résztink.

Csehy Flora, Selye Janos Gimndzium, I.C




I.NYARI TARSASJATEK
NAPKOZIS TABOR

A FOX JATSZANI? MUHELY SZERVEZESEBEN

TABORUNK PROGRAMJA ELSOSORBAN A MODERN
TARSASJATEKOKRA EPUL, A GYEREKEK A HET SORAN
KOROSZTALYUKNAK MEGFELELOEN ISMERKEDNEK MEG

IZGALMAS JATEKOKKAL.
A TARSASJATEKOZASON KIVUL PEDIG SZAMOS MAS YI-THUROCZY FLORA
SZABADIDOS, IZGALMAS PROGRAMMAL KESZULUNK!

VARJUK A 6-16 EV KOZOTTI GYEREKEK, TESTVEREIK
ES BARATAIK JELENTKEZESET!

JELENTKEZESHEZ iRJ EGY E-MAILT A FOXJATSZANIeGMAIL.COM CiMRE!

EZUTAN KULDUNK EGY INFORMACIOS LEVELET A TOVABBI RESZLETEKROL!

ZESI HATARIDO: JUNIUS 25.

SZERZOINK

BANYAI SANDOR, cimzetes egyetemi docens a Pécsi Tudoményegyetemen, vezetétréner a Kalandok és Almok Szakmai Mihelyben, Budapes-
ten él (banyai.sandor@kalandokesalmok.hu); BEZANYI-THUROCZY FLORA, magyar szakos tandr, Nyitran él (floraannathuroczy@gmail.com);
BRUTOVSZKY GABRIELLA, a Katedra folyoirat vezeté szerkesztGje, szak- és mentortandr a Budapest School kozépiskoldban, Budapesten
és Rozsnyon ¢él (brutigabi@gmail.com); CSICSAY ALAJOS, kozir6, nyugalmazott pedagogus, a Katedra Térsasag kordbbi eln6ke, Parkdnyban él
(csicsay.alajos@gmail.com); FEHER AGOTA, a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Kardnak egyetemi tanarsegéde, Budapesten él
(feherago@gmail.com); HORVATH ADAMNE KAKOCZ REBEKA, reformatus hittanoktaté, tanits, Budapesten él (kakocz.rebeka@gmail.com);
HORVATH GEZA, nyugalmazott matematikatandr, a Katedra Matematikaverseny gesztora, karnagy, Zselizen él (horvath.geza@slovanet.sk);
LEHOCZKY MARIA MAGDOLNA, a Kéroli Gaspar Reformétus Egyetem Tanitoképz8 Féiskolai Kardnak oktatéja, Nagyksroson él
(lehoczky.maria.magdolna@kre.hu); PETRES CSIZMADIA GABRIELLA, a Nyitrai Konstantin Filoz6fus Egyetem Kozép-eurdpai Tanulmanyok
Karanak docense, a Katedra fészerkesztdje, Hidaskiirton él (gpetres@ukf.sk, katedra.szerkesztoseg@gmail.com); SONFELD MATYAS, gy6gype-
dagégus, zeneterapeuta, a Zenebatyu Elményprogram megalapitdja, Budapesten él (sonfeld. matyas@gmail.com); SZALMA NIKOLETTA, rajz-
tanar, kézmives, Batorkeszin él (nikoleta.vidova@gmail.com); TOTH BERNADETT, pszicholégus a Bokréta lakisotthonoknal, Budapesten él
(toth.bernadine@gmail.com); TOTH TAR EVA, adjunktus a Selye Janos Egyetem Tan4rképzé Karanak Biol6gia Tanszékén, illetve a Szlovék Tudo-
manyos Akadémia Orvosbioldgiai Kézpontjanak kutatéja, Somorjan ¢él (tothovatarovae@ujs.sk, uktvtoth@savba.sk)
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' A Bélyi Alapiskola a Bodrogkozben talalhaté. Szin-
vonalas oktatas és iskoldn kiviili tevékenység jel-
lemzi az intézményt, amelyet 174 gyerek latogat. Az
iskola épiiletének arculata megszépiilt, fel lett tjitva,
valamint meggjult a fizika, a kémia és az angol nyel-
vi szaktanterem, és uj berendezéssel gazdagodott az
iskolai mtihely. Informatikai szaktanterem és inter-
aktiv tablak segitik a modern oktatast. Szakképzett
pedagogusok oktatnak, munkajukat pedagogiai
asszisztensek és neveléndk segitik. Az iskolan kivii-
li tevékenység fontos teriilet, tanul6ink felfedezhe-
tik és fejleszthetik adottsagaikat, megmérettetnek
versenyeken és a foglalkozdsoknak kozosségépits
szerepilk van. Sikeresen 6tvozédnek a hagyoma-
nyos és uj rendezvények: a beiratasi program, az al-
ma-nap, a F6ld napja, a kdnyvtari nap, a meseorak,
a galamiisorok, a sport- és tanulmanyi versenyek, a
jatszohazi foglalkozasok, a mizeumok éjszakéja, az
irodalmi és torténelmi megemlékezések, a felvidéki
mivészek eldaddsai, latogatas a Kassai Thalia Szin-
hézba, a tanulmanyi kiranduldsok stb. Tanuléink
képzémiivészeti alkotdsai rendszeresen dijazottak,
szavaldink bejutnak az orszagos dontébe, mikodik
a szinjatszo csoport, szinvonalas {innepi misorok
keriilnek megrendezésre, idénként visszahivjuk
beszélgetésre iskolank volt tanitvanyait. A legfon-
tosabb feladat az oktatds, a magyarsagtudat elmé-
lyitése és tanuldink felkészitése a tovédbbtanulasra.
A jov6ben folytatjuk a belsé terek felujitasat és az
épiilet el6tti parkositast. PaedDr. Kalindk Szabolcs

igazgato szakszer( és tdmogat6 hozzaallasanak ko-
szonheten kreativ, alkoté munka folyik az isko-
lankban - szeretetteljes légkorben.




