
A HÓNAP TÉMÁJA: JÁTÉKPEDAGÓGIAA HÓNAP TÉMÁJA: JÁTÉKPEDAGÓGIA
    BEZÁNYITHURÓCZY FLÓRA: „MINDENT, AMIT     BEZÁNYITHURÓCZY FLÓRA: „MINDENT, AMIT 
HELYETTEM TESZEL, AZT TŐLEM VESZED EL!“HELYETTEM TESZEL, AZT TŐLEM VESZED EL!“
  BESZÉLGETÉS BESNYI SZABOLCCSAL, BESZÉLGETÉS BESNYI SZABOLCCSAL, 
A KATALIZÁTOR PEDAGÓGUSKÉPZÉSI KÖZPONT A KATALIZÁTOR PEDAGÓGUSKÉPZÉSI KÖZPONT 
TRÉNERÉVEL AZ ÉLMÉNYPEDAGÓGIÁRÓL TRÉNERÉVEL AZ ÉLMÉNYPEDAGÓGIÁRÓL 
ÉS TAPASZTALATI TANULÁSRÓLÉS TAPASZTALATI TANULÁSRÓL

        BÁNYAI SÁNDOR: AZ ÉLMÉNYPEDAGÓGIAI BÁNYAI SÁNDOR: AZ ÉLMÉNYPEDAGÓGIAI 
TEVÉKENYSÉGEK SZEREPE A SZOCIÁLIS TEVÉKENYSÉGEK SZEREPE A SZOCIÁLIS 
KOMPETENCIAFEJLESZTÉSBENKOMPETENCIAFEJLESZTÉSBEN

        FEHÉR ÁGOTA: ALKOTÁS  TEHETSÉG  FEHÉR ÁGOTA: ALKOTÁS  TEHETSÉG  
KIBONTAKOZÁSKIBONTAKOZÁS

        BEZÁNYITHURÓCZY FLÓRA: A MODERN BEZÁNYITHURÓCZY FLÓRA: A MODERN 
TÁRSASJÁTÉKOK PEZSGÉSÉBEN ÉLÜNK!TÁRSASJÁTÉKOK PEZSGÉSÉBEN ÉLÜNK!

KATEDRA
SZLOVÁKIAI MAGYAR PEDAGÓGUSOK ÉS SZÜLŐK LAPJA         2023. JÚNIUS

XXX. ÉVFOLYAM, 10. SZÁM    

   SZALMA NIKOLETTA: A KITELJESEDÉS    SZALMA NIKOLETTA: A KITELJESEDÉS 
FELÉ VEZETŐ ÚTFELÉ VEZETŐ ÚT

      TÓTH BERNADETT: „AZ IGAZI KINCSEM TÓTH BERNADETT: „AZ IGAZI KINCSEM 
AZ ŐSZINTESÉG ÉS A SZERETETE AZ ŐSZINTESÉG ÉS A SZERETETE 
A VILÁGNAK, AZ ÉLETNEK” POLCZ A VILÁGNAK, AZ ÉLETNEK” POLCZ 
ALAINE ÉLETE ÉS MUNKÁSSÁGAALAINE ÉLETE ÉS MUNKÁSSÁGA

      SŐNFELD MÁTYÁS: A ZENEBATYU SŐNFELD MÁTYÁS: A ZENEBATYU 
ÉLMÉNYPROGRAM AZ ÓVODÁBAN ÉLMÉNYPROGRAM AZ ÓVODÁBAN 
ÉS AZ 12. OSZTÁLYBAN 3. RÉSZÉS AZ 12. OSZTÁLYBAN 3. RÉSZ



havilap 
XXX. évfolyam, 10. szám, 2023. június

2

haviillap

KATEDRA
y j

Főszerkesztő: Petres Csizmadia Gabriella

Vezető szerkesztő:
Brutovszky Gabriella

Korrektor: 
Petres Sándor

Örökös munkatárs: Turczel Lajos

Tiszteletbeli munkatárs: 
Fibi Sándor

A szerkesztőbizottság elnöke:
Pintes Gábor

Tagok: 
Bolemant Lilla 
Elek József
Fehér Ágota
Herdics Kalocsányi Mónika
Horváth Géza
Kralina Hoboth Katalin
Puskás Andrea
Szabó Tibor
Tóth Katalin
Tóth Tibor
Vančo Ildikó

Tördelőszerkesztő: 
Rácz Éva

Webadminisztrátor:
Decsi Zoltán

Fotós: 
Nagy Fanni

Kiadja:
Katedra Polgári Társulás

Elérhetőség: 
Katedra Polgári Társulás
Október utca 1493/10, 929 01 Dunaszerdahely
(Októbrová 1493/10, 929 01 Dunajská Streda) 
Tel.: +421 907 212 393
katedrapolgaritarsulas@gmail.com
www.katedra.sk

KATEDRA
mesačník
ročník XXX., 10. číslo, jún 2023
Vydavateľ:
Katedra Polgári Társulás
Októbrová 1493/10, 929 01 Dunajská Streda 
IČO: 54187524 
ISSN 2729-9066  

REDAKCIA / SZERKESZTŐSÉGÜNK:
Katedra Polgári Társulás
Október utca 1493/10, 929 01 Dunaszerdahely
(Októbrová 1493/10, 929 01 Dunajská Streda)
Tel.: +421 907 212 393

Honlap: http://www.katedra.sk
katedra.szerkesztoseg@gmail.com

Minden jog fenntartva. 
Kéziratokat nem őrzünk meg 
és nem küldünk vissza.  

Néhány éve a fejembe vettem, hogy minden nyáron igyekszem egy kulturálisan sokrétű, izgalmas helyet 
felkutatni, melyhez művészeti, mitológiai, nyelvi – s leginkább irodalmi vonzalmam – fűz. Így kerültem 
el Párizsba, Athénba, Rómába, Toszkánába, Lisszabonba, Krakkóba, illetve kerestem fel kisebb, ám kul-
turálisan igencsak sokszínű városokat, településeket. Közben elkezdtem olaszul tanulni, így Olaszország 
ismétlődő célpontom lett. Ezeket a kiruccanásokat mindig megelőzi egy kutakodás, mely az adott cél-
területhez kapcsolódó nevezetességek mellett a helyi kultúrtörténeti, irodalmi, anekdotikus és kuliná-
ris hagyományokat is felfejti. Az egyik legmeghatározóbb utam Görögországba vezetett, ahová Szabó 
Magda Zeusz küszöbén című műve kísért el. Szabó Magda a 60-as években járt Athénban és környékén, 
érdekes volt látni, hogyan változott meg mostanra a sokak által kedvelt úti cél (pl. akkortájt még sokkal 
több műemlékhelyre be lehetett menni), s mi az, ami állandó és örök (a mitológiai gyönyör, rossz csator-
názási rendszer). 

Görögország maga egy csoda. Óriási élmény látni a monumentális épületeket, templomokat, érezni 
azt az erőt, amit például egy Zeusz-oltár nyújt. Athén külvárosi részében található az Aphrodité-forrás, 
amelyből a mitológia szerint ha iszol, szerelembe esel. Neki is bátorkodtam, és egy igencsak eldugott, jó 
pár emelkedővel teli úton meg is érkeztem a forráshoz, mely tényleg csodás élmény volt, még a „Don’t 
drink” felirat sem tántorított el, igaz, így csupán kívülről tudott frissíteni a szerelem istennője. Máris 
kaptam a forrás mellett egy ajánlatot (egy család épp a � át próbálta „eladni”). 

Régi vágyam volt a múzsák lakhelyének, a Parnasszus-hegynek és a közelben lévő szent, ihletadó 
Kasztáliai-forrásnak a felkutatása, valamint a híres Delphoi-jósda meglátogatása. A forrásban annak ide-
jén Püthia fürdött, mielőtt jósolt volna, később sokan ihletforrásként tekintettek a vízre. Így én is arra 
gondoltam, becsobbanok majd a forrásvízbe és a múzsák csókja örökké velem lesz. A forrást viszont nem 
volt könnyű megtalálni, azaz dehogyisnem, csak épp nem ilyennek gondoltuk. Egy csordogáló kút, mely 
kinézetében semmiben sem különbözik bármelyik hasonló forrástól, úszkálni nem igazán lehetett ben-
ne, de bezzeg, ha iszik belőle az ember! Délre haladva Poszeidón oltárát néztük meg a Sounion-foknál, 
talán ott értettem meg leginkább, hogy az ókoriak miért is építettek ki ekkorra kultuszt az isteneiknek. A 
víz és a szél ereje azt a hitet keltette bennem, hogy én is egy lehetek a felkínált áldozatok közül Poszeidón 
oltárán. Szerencsére aznap megkegyelmezett nekem a tenger istene. 

Ha Athénban jársz, nem hagyhatod ki az Akropoliszt, ahol eszedbe juthat az ismert sor a Kispál és a 
Borz dalából: „Nem mosol bugyit, hogy tiszta/ Legyél az Akropoliszra,/ Felmegyünk, és ott a csikket/ a 
városra pöccintjük”. Csak arra vigyázz, hogy tilos a dohányzás a műemlékvédelmi területen. Továbbá ér-
demes jegyet váltani az Akropolisz Múzeum mellett az ókori színházba is, ahol kőpadokon ülve átélheted 
az ókori dionüszoszi kultuszhoz tartozó színházi játékok atmoszféráját, igaz, a legtöbb darabot már nem 
maszkban játsszák a színészek, és a későbbi technika vívmánya is jócskán érezteti magát (fény, hang). 

Még nem beszéltem a kulináris élvezetekről, amit a helyi éttermek biztosítanak, érdemes egy élőzenés 
helyre betérni alkonyatkor (tipp: kóstold meg a helyi szuvlakit és kérj hozzá egy uozót). Egy következő 
este semmiképpen se hagyd ki a Lükabéttosz-hegyet, ahonnan csodálatos kilátás nyílik az egész városra. 
Vigyél magaddal egy üveg helyi bort, olívabogyókat, � nom sajtokat, és persze egy jó barátot, akivel az élet 
nagy dolgairól beszélgettek a város felett. Ha fürödni akarsz a tengerben, akkor elég Athénból felszállnod 
egy hajóra, és annyit mondani, hogy „To the next beach, please”, s mindjárt egy csodás szigetre kerülsz 
(Aegina), ahol a helyiekkel együtt élvezheted a festői szépségű kék tenger gyönyörét. 

Egy biztos: a színes, mitikus csodavilág, Hellász mindenkit elbűvöl, s bármennyiszer is látogatod meg, 
mindig tartogat számodra egy felfedezésre váró helyet vagy éppen egy megfejtésre váró titkot. 

ZEUSZ KÜSZÖBÉNZEEUUSSZZ KÜÜÜSSZÖÖÖBÉÉÉÉÉNN

BRUTOVSZKY GABRIELLA

Kiadványunkat a Szlovák Köztársaság 
Kisebbségi Kulturális Alapja és a Magyar 

Tudományos Akadémia támogatta. 

Realizované s � nančnou podporou Fondu 
na podporu kultúry národnostných menšín 

a Maďarskej akadémie vied.
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Ismerik a „szóra szó” asszociációs játékot? A körbe rendeződött játékosok közül 
valaki – akár a játékvezető – választ egy hívószót, amire a mellette elhelyezke-
dő résztvevőnek azonnal reagálva, gondolkodás nélkül ki kell mondania az első 
gondolatát, asszociációját. Az elhangzott asszociációt egy másik asszociáció kö-
veti, amit a sorban következő, tehát harmadik játékos mond ki, és így tovább. 
Rendkívül szórakoztató, számos meglepetést tartogató és pszichológiai szem-
pontból is meglehetősen érdekes játékról van szó. 

A XXX. évfolyamát záró Katedra szerkesztősége is egy ilyen játékba vágott 
bele: a tanévzárást előkészítő, a gyerekeket középpontba állító, a nyár érkezését 
ünneplő júniusi hónap fókuszába a játékot, a játékpedagógiát állította. A játékba 
szólító és játékosság meg-/újraélésére csalogató lapszám a nyári felüdülés előké-
szítését kívánja szolgálni, hiszen a modern oktatási gyakorlatot átjáró, élmény-
szerzésre összpontosító, ugyanakkor komolyan vett játék–játékosság a hosszú 
tanév végére elemi szükséglete, kieresztő szelepe lehet tanárnak, diáknak és az 
oktatási kérdések iránt érdeklődő olvasónak egyaránt. 

Szerkesztőtársaimmal együtt a fent ismertetett játék szabályait követve igye-
keztünk minél többféle asszociációt – értelmezési megközelítést – társítani a 
kiemelt témánkhoz, hogy a lehető legtöbb szempontból felkeltsük az olvasók 
érdeklődését, játékba hozzuk őket. A Négyszemközt rovatban a Katalizátor Él-
ménypedagógiai Központ trénerével, Besnyi Szabolccsal beszélgettünk a játék 
élmény- és kalandpedagógiai funkciójáról, valamint a tapasztalati tanulás játék-
alapúságáról. Az interjúalany szavait támasztják alá Bányai Sándor gondolatai, 
aki a szociális kompetencia fejlesztésének elengedhetetlen összetevőjeként járja 
körül a tanulási környezetben alkalmazott didaktikai játék fogalmát. Fehér Ágo-
ta a játékot mint közös alkotási folyamatot közelíti meg, és a rajzolás, bábozás 
eszközein keresztül szemlélteti a játék kreativitásfejlesztő hatását. És ha szóba 
kerülnek a szemléltetőeszközök, akkor nem maradhatnak ki a társasjátékok 
sem, melyeknek iskolai és tanításon kívüli edukációs helyzetben történő alkal-
mazására tesz néhány kreatív javaslatot Bezányi-� uróczy Flóra. 

Az asszociációs sort bizonyára nagyon sok szempontból még folytatni lehetne. 
Most játsszuk azt, hogy mindenki a saját kedvenc játékára gondol. Sőt: (lélekben 
Kosztolányival társulva) keressen hozzá társakat. Játsszon, amennyire csak te-
heti, önfeledten. Nem gondolva a tanév során felhalmozódott nehézségekre, az 
év elején kitűzött célok esetleges fél-eredményeire, az újra és újra ránk zúduló 
közéleti problémákra, a magánéletbeli döccenőkre, a sok aggódás-forrásra, ami 
megakadályoz bennünket a pillanatnyi örömök átélésére, a játékos-önfeledt lel-
kiállapot fenntartására. Játsszunk el a gondolattal, hogy a vállrogyasztó nehézsé-
gek elengedhetők. Kívánom, hogy mindannyiunkra testet-lelket felüdítő, � ow-
élményben gazdag, sok játékot tartogató nyári szünet várjon! Kellemes olvasást 
a júniusi lapszámhoz!

PETRES CSIZMADIA GABRIELLA

MOST JÁTSSZUK AZT, HOGY�  

DOBOGÓ



Szabolccsal régebben együtt dolgoztunk, így nagy öröm volt vele ismét az 
egyik fő érdeklődési területünkről beszélgetni, mégpedig az élménypeda-
gógiáról. Szabolcs egyrészt online képzéseket – pl. Játékra fel! – tart tré-
nerként. Másrészt a Tanulási Zóna kezdeményezésen belül megálmodott 
egy online élménypedagógia alapképzést – ami mellé jár egy klubtagság 
is –, melynek segítségével közel 800 szakmai anyag érhető el pedagógusok 
számára. Ezek főként élménypedagógiai gyakorlatok, játékok és módszer-
tani anyagok, illetve forgatókönyvek kirándulásszervezéshez. Ezen felül, 
az élménypedagógia iránt érdeklődök elsősorban Magyarországon, Szer-
biában és Romániában tudnak részt venni az általa szervezett o�  ine tré-
ningeken. Idén tavasszal pedig Szlovákiában is megrendezésre került egy 
pedagógusok számára szervezett élménypedagógiai konferencia.

 Számodra mit jelent az élménypedagógia? Mi az esszenciája? 
  Úgy közelíteném meg, hogy mi a különbség, illetve a hasonlóság a já-

tékpedagógia és az élménypedagógia között. Azt gondolom, hogy mind-
két helyzetből lehet tanulni, miközben önmagunkat tudjuk adni és nem 
szükséges eljátszani egy másik szerepet. A megélt érzelmek teljesen va-
lósak az adott helyzetben. Ha egy játékban kiközösítenek, akkor amiatt 
előfordulhat, hogy rosszkedvű leszek vagy sírok. Ha valamit nem tudok 
egy játékban, akkor ingerült lehetek. Ha valamit meg tudok csinálni, ak-
kor katartikus sikerélményem lehet. Személy szerint mindkét módszert 
nagyon jónak gondolom, hiszen remekül mintázza az életet, de nincs plusz 
következménye. Ha a családomnak itthon vacsorát főzök és odaégetem, akkor lehet, hogy ugyanúgy rossz hangulatom lesz, 
mintha kiközösítenének egy játékban, de ebben az esetben nem lesz mit ennie a családnak. Így van egy plusz következmény. 
Ez egy kézzelfogható különbség a való világ, illetve a játékpedagógia és élménypedagógia között. A játék és élmény között – 
hogyha valami nagyon egyszerű de� níciót kellene keresnem – az egyik fontos tényező az, ahogyan én – mint a foglalkozás 
működtetője – jelen vagyok. A játékpedagógia esetében játékvezetői szerepkörben vagyok, tehát elmondom a résztvevőknek, 
hogy mikor, mit és hogyan csináljanak. Amikor egy élménypedagógiai helyzetről beszélünk, akkor az élménypedagógiai 
gyakorlatot nem vezetem, hanem facilitálom. Ebben az esetben nem mondom meg a résztvevőknek, hogyan kell a gyakorla-
tot megoldani. Rájuk bízom a felfedezést, így sokkal inkább egy keretet adok a szabályokkal. Összefoglalva, a játékpedagógia 
esetében tudom, hogy mit és hogyan kell csinálni, míg az élménypedagógiában olyan szabályok vannak, amik a kereteknél 
fogva nagyon sokféle lehetőséget biztosítanak a résztvevőknek. 

 ...és mi a helyzet a tapasztalati tanulással? Hiszen az egésznek a célja az, hogy a tapasztalatainkat át tudjuk ültetni a 
hétköznapokba. Hova teszed azt ebben a körben?

 A tapasztalati tanulás nekem egy sokkal tágabb halmaz, aminek része az élménypedagógia is. Egy táncpedagógiai vagy 
drámapedagógiai foglalkozás is lehet tapasztalati tanulás. Nagyon sokféle lehetőség van a tapasztalati tanulásban, és azon 
belül az egyik ilyen terület az élménypedagógia. 

 Azt mind tapasztaljuk a mindennapokban, hogy az érzékszervi élmények sokkal jobban megmaradnak, mint a tan-
könyvi szövegek. Számomra ilyen a � zikaórán a kocsik ütköztetése és a földrajzórai bolygómakettek. Van olyan élmé-
nyed az iskolás éveidből, ami nagyon intenzíven megmaradt és sosem fogod elfelejteni?

 Azt hiszem, hogy amikor a pí fogalmát bevezették nekünk matematikaórán. Kaptunk különféle méretű hengereket, és le kel-
lett mérnünk cérnával a kerületét. A számolgatások után végül mindenkinek kijött nagyjából a 3,14 érték. Kiderült, hogy ez az 
állandó mindenkinél ugyanaz lett, és rögtön értettem is a miértjét. Nagyon tetszett, ahogy a matematikatanárunk ezt a gyakor-
latot bevezette. Ez egy remek példa a tapasztalati tanulásra is. Nagy szívfájdalmam egyébként, hogy gyerekként nincs élményem 
az élménypedagógiáról, csupán egy-egy tanáromnak volt olyan remek gyakorlati ötlete, amire mai fejjel vissza tudok emlékezni.

 Hogyan és mikor kezdtél el az élménypedagógiával foglalkozni? 
 Kiskamaszként, miközben én magam nem is tudtam, hogy azzal foglalkozom. Teljesen véletlenül csöppentem oda egy 

nyári táborba, ahol egy animátornak segítettem gyerekprogramokat szervezni. Később rájöttem, hogy amit akkor csinál-
tam, valójában élménypedagógia volt. Onnantól kezdve tábortól táborig számoltam az évet, és rengeteget készültem arra, 
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hogy minél jobb játékvezető lehessek. Akkoriban még azt 
gondoltam, hogy csak játékot vezetek, viszont igazából 
már facilitátorként is jelen voltam. Majd kezdtem kevés-
nek érezni, hogy csak nyaranta tartok gyerekeknek fog-
lalkozásokat, ezért elkezdtem civil szervezetekben aktívan 
tevékenykedni. A civil szférán keresztül nagyon sok fog-
lalkozást tartottam, közben pedig folyamatosan képeztem 
magam. Végül 2007-ben döntöttem úgy, hogy felhagyok 
az akkori munkámmal, és főállásban trénerként kezdek el 
dolgozni. Jelenleg pedig azt tanítom, amit szeretek, immár 
16 éve.

 Miért született meg a vállalkozásod? Mi volt a motivá-
ciód a pedagógusképzések mögött? 

 Eredetileg gyerekcsoportokkal foglalkoztam. Később tel-
jesen véletlenül részt vettem egy pedagógus-továbbképzé-
sen segédtrénerként, ami nagy hatással volt rám. Már előtte 
is kacérkodtam a gondolattal, hogy sokkal több gyerekcsoport van, akikhez nem tudok eljutni, mint akikhez igen. Rájöttem, 
hogy sokkal inkább az az én utam, hogy átadjam a tudást olyan embereknek, akik mindennap gyerekekkel foglalkoznak. 
Első körben a civil szférát, animátorokat és táborszervezőket kerestem meg, majd a pedagógus-továbbképzési programnak 
köszönhetően jött a gondolat, hogy akár pedagógusokkal is szívesen foglalkoznék. Az első hónapok visszajelzései alapján 
kiderült, hogy a pedagógusok részéről nagy az igény az élménypedagógia adta élményszerzésre, és ez találkozott a facilitátori 
törekvéseimmel.

 Mára már regionális szinten jelen van az élménypedagógiával foglalkozó vállalkozásod. Miképp vállhatott elérhető 
több országban is? 

 Szerb születésű vagyok, majd Magyarországra költöztem, így egyértelmű volt számomra, hogy mindkét országban tevé-
kenykedni szeretnék. Majd később az erdélyi ismerőseim körében is felmerült az igény arra, hogy tartsunk képzéseket, illetve 
konferenciákat. Ezután próbáltam törekedni arra, hogy évente legalább egyszer Erdélyben is tartsak egy nagyobb rendez-
vényt. A pandémia alatt különösen felmerült erre az igény. Érdekes volt a felismerés számomra, hogy egy ilyen élménypeda-
gógiai foglalkozást – amiről azt gondoltam előtte, hogy csak személyesen lehet megtartani – az online térben is hatékonyan le 
lehet vezetni. Ezzel hatalmas segítséget tudtunk adni a pedagógusoknak a vírushelyzet alatt, a visszajelzések is ezt mutatták.

 Magyarországon már több élménypedagógiai konferenciát szerveztél, ami idén Szlovákiában is megrendezésre ke-
rül. Mikor fogalmazódott meg az igény egy ilyen kezdeményezésre Szlovákiában is? 

 2012-ben felkértek, hogy tartsak Érsekújváron egy képzést. A foglalkozás nagyon jól sikerült, a visszajelzések is ezt mu-
tatták. Majd úgy hozta a sors, hogy 2022 nyarán egy nyári akadémián voltam Romániában, ahol találkoztam Szlovákiából 
érkező pedagógusokkal. Hamar kiderült, hogy az egyik résztvevő szervezte a tíz évvel ezelőtti érsekújvári képzést, így elkezd-
tünk egyezetni arról, miképp lehetne egy konferenciát szervezni pedagógusok számára, és az egyeztetések sikeresek voltak.

 A Játék nem játék című, háromkötetes játékgyűjtemény egyik megálmodója és szerzője vagy. Felmerül bennem a 
kérdés, hogy szerinted mitől jó a játék?

 Azt gondolom, hogy elsődlegesen az élmény miatt. Ez alatt pedig több mindent értek. Értem például azt, hogy jól érzi 
magát a résztvevő, miközben felismer magában valami fontosat. Hiszen előfordulhat, hogy nem annyira jó élmény egy-egy 
játék, viszont a résztvevő úgy tudja felismerni és beépíteni a dolgokat, hogy annak különösebb következménye nincs. Emiatt 
nagy hozadékkal bír. Élmény lehet az is, hogy egy kihívást kínál a játék, ami megmutathatja azt, hogy képes vagyok valamire 
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és felül tudok kerekedni egy kihíváson. Ugyanakkor megadhatja annak az élményét is, hogy elég fontos vagyok a többiek 
számára, és képesek vagyunk együttműködni. A játék több mindenre használható, akár tudatosan. Kezdve a szórakozástól, 
a szociális kompetenciák fejlesztéséig. Fontosnak tartom, hogy a résztvevők tudjanak együttműködni, toleránsak és önér-
vényesítőek tudjanak lenni, ami – tapasztalatom szerint – a játékokkal hatékonyan fejleszthető. A játék segít, hogy jobban 
megismerjük egymást, ezáltal hatékonyabban tud dolgozni akár egy cég, tantestület vagy akár egy gyerekcsoport. A játék 
sokrétűen használható, ha tudjuk vele a célunkat.

 Melyik kompetenciának a fejlesztése az, amit a pedagógusok a leginkább igényelnek mostanában a képzéseken? Mi 
a tapasztalat ezzel kapcsolatban? 

 A képzéseim első napja főleg az ismerkedésről, a biztonságos közeg megteremtéséről szól, és már kipróbálunk több olyan 
játékot is, amit a pedagógusok hazavihetnek és rögtön tovább használhatnak. A második napon kezdünk el mélyebben fog-
lalkozni az élménypedagógiával, amikor már megfogalmazódnak igények saját magukkal és a munkájukkal kapcsolatban is. 
Ha ki kellene emelni kompetenciát, akkor az együttműködés, az egymásra � gyelés, a tolerancia fejlesztésének igénye nagyon 
erősen jelen van a képzéseken. Esetenként az osztályba érkező új tanuló intergrációja, illetve a versenyhelyzetek kihívásai 
foglalkoztatják még a pedagógusokat.

 A tréningjeidet  a csoportokra szabva állítod össze. Melyik a kedvenc gyakorlatod, amit beteszel a táskádba minden 
tréning előtt, és minden pedagóguscsoporttal játszol? 

 Rendszeresen változik, hogy mi a kedvencem, viszont a tréningjeim elején az első gyakorlatok mindig páros együttműkö-
désen alapuló gyakorlatok. Azért van ez így, mert – ha még nem dolgoztak együtt a résztvevők – nagyon nehéz lehet elsőre 
együtt dolgozni egy teljes csoportnak. Gyerekekkel is érdemes így kezdeni egy foglalkozást, ha nem ismerjük teljes egészében 
a csoportot. Amivel látszólag a legnagyobb kudarcom és egyben a legnagyobb sikerem is volt, az a kockatoronyépítés gya-
korlat volt. Azt gondolom, hogy a legnagyobb áttörést – pl. gyerekcsoport felismerte az alap működésük jellegét, miszerint 
mindenki hangos – ezzel a nagyon egyszerű játékkal értem el a csoportoknál.

 Ennyi év távlatából, mi az, amit Te magad tanultál az élménypedagógia által mint tréner? 
 Minden egyes tréningen van valami kisebb felismerés, mind magamról, mind az élménypedagógiáról. Van egy mondás, 

miszerint „minden, amit helyettem teszel, azt tőlem veszed el!”. Régebben annyira akartam, hogy a másiknak jól sikerüljön 
valami, hogy megoldottam helyette a helyzeteket. Hajlamos voltam erre mind a magánéletemben, mind a tréningjeim so-
rán is. Azt gondolom, hogy mára már sokat fejlődtem e téren, és sokkal nagyobb élményt és tanulást tudok így nyújtani a 
körülöttem lévőknek. Ott tudok lenni segítőként, amikor arra a résztvevőknek vagy a családomnak igénye van. Ám személy 
szerint annyit segítek csupán, amennyi tényleg szükséges ahhoz, hogy megtalálják a saját megoldásaikat, saját kihívásaikat. 
És ebben igyekszem megtalálni a határt.

 Köszönöm szépen a beszélgetést!
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BÁNYAI SÁNDOR 

AZ ÉLMÉNYPEDAGÓGIAI TEVÉKENYSÉGEK SZEREPE 

A SZOCIÁLIS KOMPETENCIAFEJLESZTÉSBEN

EGY EGYSZERŰ ÉLMÉNYPEDAGÓGIAI GYAKORLAT: �ÉPÍTSÜNK TORNYOT!� 

A játék négy fő fölött már játszható, nagyobb létszám esetén 3-5 fős csoportokra osztjuk a gyerekeket.  Hat éves kortól bátran 
ajánlható mindenkinek. Szükséges kellékek: fa építőkockák minél nagyobb mennyiségben, szembekötőkendők vagy sálak. 

Az első feladat látszólag nagyon könnyű, egyszerű: „Építsetek egy minél magasabb tornyot! Ennek megtervezésére kaptok 
5 percet, kivitelezésére 8 percet.”

Az első végrehajtást követően előre tervezett hívókérdések alapján dolgozzuk fel, hogy a résztvevők mit éltek meg ebben 
a rövid időben. A pozitív és negatív élmények kifejtésének egyaránt helyt adunk. Célunk, hogy fogalmazzák meg az első 
kivitelezés tanulságait. 

Ezt követően megnöveljük  a kihívást! „Most építsetek egy minél több szintből álló tornyot! Új szabály, hogy ne egy ember 
építse a tornyot, hanem a csoport minden egyes tagja, kockánként más-más ember.” Most azonban ehhez előbb a terem egyik 
pontjából a másikba kell elvinni az építőanyagot úgy, hogy a csapat egyik tagjának be van kötve a szeme, egy másik pedig 
csak utasításokkal irányíthatja, nem érhet hozzá! Az irányító és irányított szerepnek folyamatosan cserélődnie kell, nem lehet 
kétszer egymás után ugyanaz a játékos ugyanabban a szerepben, és a csoport minden tagjának részt kell vennie a játékban. 

A második kört is re� exió követi: „hogy érezted magad, milyen volt Neked az egyes szerepekben, mit csináltál jól, miben 
kell fejlődnöd, mit tanultál?” A megfogalmazott tapasztalatokból igyekszünk olyan tanulságokat levonni, amelyek a játé-
kon kívüli helyzetekben, a mindennapokban is érvényes üzenetet hordoznak.

ÉLMÉNYPEDAGÓGIA, A GYERMEKEK SAJÁT ÉLMÉNYEN ALAPULÓ SZOCIÁLIS 
FEJLESZTÉSÉNEK ESZKÖZE

A fentebb leírt egyszerű, de tipikus élménypedagógiai játék a szociális fejlesztések egész tárházát biztosítja. Mára már 
közismert tény, hogy a nevelés sokkal hatékonyabb olyan módszerek alkalmazásával, amelyek során a gyermek saját te-
vékenységein keresztül, valamint a másokkal való együttműködés által jut új ismeretek birtokába, és így sajátítja el a kü-
lönböző készségeket és képességeket.

A mai generációk megváltozott igényei az interaktivitást, a sokszínűséget és a modern eszközök használatát várják el az 
iskolákban. Az élménypedagógia lényege, hogy nem kell szépen ülni a padban, a játékok során a gyerekek mozoghatnak, 
a foglalkozás állandó kommunikációra, együttműködésre, újratervezésre épül, lehetőség nyílik a résztvevők aktív isme-
retszerzésére, változatos helyzetekben történő rögtönzésére. A szokatlan problémamegoldási helyzetek során felszínre 
kerülhetnek rejtett képességeik, növekszik önbizalmuk, játszva oldják meg a feladatokat.

Oly módon kell alakítanunk a játékokat, feladatokat, hogy azok a lehető legtöbb aktivitást biztosítsák a tanulók számára, és a 
tanulók sok olyan nyitott problémahelyzettel találkozzanak, amelyben saját maguknak kell megtalálniuk a megoldást, hiszen az 
életben szükséges komplex cselekvőképesség csak az életszerű helyzetekben történő tényleges cselekvés során fejlődhet. 

A tevékenységközpontúság azon gyerekek számára is lehetővé teszi, hogy sikerélménnyel gazdagodjanak, akiknek 
egyébként nem a legjobb a memóriájuk, nem tudnak szóban jól felelni, izgulnak, kicsi a szókincsük, vagy nem tudják jól 
leírni a gondolataikat. 

A GYERMEK SZÜKSÉGLETEI

A gyermeknek életkoránál fogva szüksége van arra is, hogy játékos helyzetekben társaival együtt megéljen addig ismeretlen hely-
zeteket, kialakítsa saját reakcióit, és legyen lehetősége visszajelzést kapni azokra, hogy pozitív megerősítések, vagy megfontolás-
ra alkalmas kritikai visszajelzések formájában érvényesüljön a külső kontroll. Fontos olyanfajta magatartásmódok kialakítása, 
amelyek által megerősítéseket kapnak arról, hogy jó helyen vannak, jó úton járnak, helyesen gondolkodnak a világ dolgairól.

Az élménypedagógia módszereivel lelki szabadságra, felszabadult, de felelősségteljes gondolkodásra igyekszünk nevelni a 
gyerekeket. Nem egymás legyőzésére buzdítunk, hanem csapatmunkára, egymásra � gyelésre, együttműködésre, az alapvető 
emberi értékek megtapasztalására, megélésére. Érdekes ezeket az alapértékeket játékos formában megismerni, feldolgozni, 
beszélni jelentőségükről, kialakítani az ezekhez fűződő saját személyes viszonyt minden gyermeknek, és nem csupán a kated-
ráról hallani tanári tényközlés formájában. A gyerekre sokkal inkább az gyakorol mély hatást, amit saját maga megtapasztal. 

A módszer elsősorban a személyes élményen keresztül hat. A résztvevőknek meg kell tapasztalniuk, miként tudnak 
hozzájárulni a társaik sikeréhez vagy milyen következményekkel jár a csoportra nézve, ha nem működik együtt minden-
ki. Ha ügyesek vagyunk, akkor a siker felszabadító érzését is meg fogják tapasztalni, nem a társaik, hanem saját maguk 
legyőzésének élményét is. Ehhez nagy türelem és elkötelezettség szükséges a pedagógus részéről. Szándékunk szerint úgy 
segítünk nekik, hogy tapasztalatokat, motivációt, eszközöket és módszereket adunk fejlődésükhöz. Nem lesznek gyors 
eredményeink, nem fogjuk tudni máról holnapra megváltoztatni a gyerekeket.
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Mivel csoportba, közösségbe helyezve fogják megtapasztalni magukat, saját tevékenységükről másoknak kell reakciókat 
adniuk, másoktól kell visszajelzéseket kapniuk. Az újabb és újabb végiggondolást segíthetjük ezekkel a módszerekkel, így 
kicsi, belátható, teljesíthető fejlesztési célokat kitűzve léphetnek előre. Ily módon felelősségvállalásra, önkritikára, reális 
önértékelésre képes embereket tudunk nevelni. A fejlődés természetesen következetes, aprólékos munka eredményeképp 
jelentkezik. Az élménypedagógia nem csodaszer, hatása nem egyik pillanatról a másikra, „varázsütésre” jelentkezik, ha-
nem játékról játékra, mindig egy picit előre lépve, mindig kiemelve a pozitívumokat.

MIKÉNT FOGADJÁK A GYEREKEK AZ ÉLMÉNYSZERŰSÉGRE ALAPOZOTT NEVELÉST?

Az aktív, cselekvő bekapcsolódás együtt jár a komfortzóna elhagyásával. Az élményszerzés mellett ez a másik kulcsa az 
eredményes élménypedagógiai foglalkozásoknak. A résztvevők olyan kihívást jelentő feladatokban vesznek részt, amelyek 
(akár � zikai, érzelmi vagy szociális értelemben) újfajta megközelítést, gondolkodásmódot és képességeket követelnek meg 
tőlük. Mindezzel pedig átlépnek a komfortzónából a tanulási zónába, ahol mindenki a saját határait feszegetheti, újabb és 
újabb felfedezni való találva ebben a zónában.

Tapasztalataink alapján kijelenthetjük, hogy a gyerekek jól fogadják, de az ilyen jellegű „szocializációjukhoz” időre van 
szükségük. Ha óvodáskorukban, elsős korukban, ötödikben, hatodikban, hetedikben nem találkoznak például azzal, hogy 
a csoport maga dönt, és maga viseli döntésének felelősségét, nyolcadikban már nem fognak tudni reagálni, a tanártól, a 
játékvezetőtől várják majd a döntést, vagy kétségbeesetten, rosszul döntenek.

Amikor a csoport tagjai ráébrednek, hogy nekik is van felelősségük a közös sikerben, rájönnek, hogy a folyamatban aktívan 
kell részt venni, nem elég passzívan elszenvedni, hanem fel kell állni, jelen kell lenni, segíteni kell a társakat, akkor jól fogják 
fogadni ezeket a módszereket. Minél kisebb korban kezdik el ilyen módon nevelni a gyerekeket, annál jobban reagálnak majd rá. 

Ha nem így történik, nem biztos, hogy a várt reakció érkezik, mert inkább maradni szeretnének a jól belakott, bizton-
ságos padjaikban, ahol jól el tudtak bújni sok éven keresztül a tolltartó és a tankönyv mögé. Ha mi nem mozdítjuk ki őket 
ebből a kényelmes helyzetből, iszonyatos kudarcokkal fognak találkozni a társadalomban, ha ott szembesülnek először a 
kimozdulás következményeivel. Ott nem lesz hová elbújni…

AZ ÉLMÉNYPEDAGÓGIAI TEVÉKENYSÉGEK SZAKASZAI

Az alapmódszer lényege a résztvevő által megtapasztalt élmény, majd annak feldolgozása a pedagógus segítségével. A 
megszerzett és tudatosított tapasztalatok alapján következik a megoldás újratervezése, majd újbóli kivitelezése, de már 
magasabb kihívással, nehezített körülmények között. Ezután ismét visszajelzéseket adunk egymásnak mindaddig, amíg a 
feladattól elvonatkoztatott tanulságot általánosítva más problémák és helyzetek megoldásához is felhasználható tudásra 
teszünk szert. Így járul hozzá az élménypedagógia új képességek, készségek és viselkedésformák elsajátításához.

I. Tervezés (A probléma megoldásának megtervezése)
A vezető a tervezési fázis során támogassa a csoportot anélkül, hogy a saját megoldását erőltetné rájuk! Ne avatkozzon be 
a tervezés folyamatába, biztosítsuk a csoport számára a lehető legteljesebb önállóságot a megoldás kiválasztásában! 

A mesterségesen létrehozott és kontrollált problémamegoldó szituációkban a problémákat akkor lehet eredményesen 
megoldani, ha a csoport tagjai felkészülnek arra, hogy igénybe vegyék mentális, érzelmi és � zikai lehetőségeiket. 

II. Végrehajtás (Tapasztalatszerzés)
A sikeres megoldás az eredményesség érzetéhez, a sikeresség, az önérzet és az önbizalom növeléséhez vezet, fejleszti a 
problémamegoldási készséget. 

Készítsük fel őket arra is, hogy az első végrehajtás, az első kísérlet nem lesz feltétlenül eredményes. Fontos, hogy az első 
néhány próbálkozást tapasztalatszerzési lehetőségként és esélyként, a fejlődés nélkülözhetetlen alapjaként éljék meg, ne 
pedig elkedvetlenítő kudarcként!

Ügyeljünk rá, hogy az esetleges hibázás ne vezessen bűnbakkereséséhez, nagyon fontos megérteni és megtanulni, hogy 
a látszólagos kudarcok értékes tapasztalatokhoz vezethetnek, a későbbi sikereket alapozhatják meg, a feladat sikeres vég-
rehajtásánál, a létrehozott produktumnál, az eredmény elérésénél fontosabb maga a tanulási folyamat!

III. Feldolgozás (élménymegosztás, visszajelzés és újratervezés)
A gyerekek tapasztalatokat szereztek a tevékenység során, és most már valószínűleg készek arra, hogy megosszák élmé-
nyeiket. Az első végrehajtást feltétlenül összegzés, feldolgozás kövesse, teljesen függetlenül attól, hogy a végrehajtás sikeres 
volt-e, vagy csak részben, vagy esetleg teljesen sikertelen maradt! Nem a végeredmény, hanem a végeredmény létrehozásig 
vezető folyamat és annak feldolgozása a tanulás valódi terepe. 

A feldolgozás célja, hogy a csoport ismerje meg minden tagjának tapasztalatát. Ebben a szakaszban meg kell tudni, 
hogy mi történt a csoporttal és az egyénekkel a tevékenység folyamán – kognitív és a� ektív szinten, valamint a viselkedés 
szintjén. A résztvevőknek lehetőséget kell adnunk a feldolgozásra, arra, hogy re� ektáljanak tapasztalataikra. 

Fontos, hogy a résztvevők maguk mondják ki a tanulságokat, maguk ítéljék meg, hogy mi az, ami jól működött, mi az, 
ami hátráltatta a csapatot. Se a kudarc, se a siker ne kendőzze el, hogy mindkét kimenet esetén mindkét irányba ható ténye-
zőknek jelen kellett lenniük! Érdemes megtalálni a hátráltató motívumokat, akkor is, ha eredményesen, sikeresen hajtottuk 
végre a gyakorlatot, és viszont – a kudarcban is kellett lennie legalább néhány olyan motívumnak, amely magában hordozza 
a későbbi jó eredmény lehetőségét.
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Sok gyerek szívesebben beszél egy jelképet ábrázoló kártyáról vagy tárgyról, mint saját magáról: ezen eszközök révén 
olyan gondolatok is kifejezést nyernek, amelyek egyébként kimondatlanul maradnának. A kellékekkel vagy jelképekkel 
való munka különösen hasznos, ha a csoport introvertált tagjait kell szóra bírni. Ezek a módszerek konkrét fogódzót 
nyújtanak a résztvevők számára, amelyekhez gondolataikat hozzákapcsolhatják, ezáltal a gondolatok tartalmat és formát 
kapnak, sokkal mélyrehatóbban, mint egy szokványos beszélgetőkör keretében. 

A tapasztalati tanulás körének bejárása érdekében két végrehajtás között növelhetjük a kihívást, nehezíthetjük a gyakor-
latot. Ebben az esetben nagyon fontos, hogy a nehezítésről, annak szükségességéről, a kihívás szerepéről és fontosságáról 
győzzük meg a csoportot, teremtsünk olyan hangulatot, hogy a résztvevők azonosulni tudjanak az új célkitűzésekkel, 
elfogadják a keményebb feltételeket.

IV. Alkalmazás (Általánosítás és a tapasztalatok felhasználása)
A tapasztalaton alapuló tanulás körfolyamatának utolsó szakasza az alkalmazás. 

A zárófeldolgozás célja, hogy olyan tapasztalatokat fogalmazzanak meg, melyek már nem tervek egy következő, sikere-
sebb végrehajtásra, hanem túlmutatnak a konkrét feladaton, és lehetővé teszik olyan gondolatok rögzítését, melyek valós 
élethelyzetekben, a mindennapok során segítenek valós problémák megoldásában. 

Ahhoz, hogy a tapasztalatok belsővé váljanak, az első pillanattól elvárás a gyerekekkel szemben, hogy � gyeljék és ér-
tékeljék önmaguk teljesítményét, tudatos és felelős részvétellel legyenek jelen az egyszerűbb, játékosabb feladatokban is. 
A feldolgozás segíti a résztvevőket abban, hogy összekapcsolják tanulási tapasztalataikat a valódi élethelyzetekkel, segít 
felismerni képességeiket és erősségeiket azáltal, hogy megnevezi azokat, így tudatosulnak bennük önnön erőforrásaik, 
amelyeket a jövendő élethelyzetekben majd felhasználhatnak. 

Ezek megfogalmazása egy élménypedagógiai foglalkozás valódi célja és lehetséges hozama!
A megtapasztalt ismeretek elmélyítéséhez, a tanultaknak a mindennapi élethelyzetekre való általánosításához a legfon-

tosabb megfogalmazni az érzéseket a gyermeknek, a benne lezajló változásokról, folyamatokról. Ezért fontos megfelelő 
időt és � gyelmet fordítani arra, hogy megértsék, feldolgozzák, hogy a folyamat során mi is történt velük, és utána megke-
ressék a kapcsolódási pontokat, a saját mindennapi életükkel. 

Fontos a valódi élet és az élménypedagógiai foglalkozások közötti szoros kapcsolat megteremtése, hogy amit a gyerek a foglal-
kozáson belül megtapasztalt és megtanult, az átvihető legyen a mindennapi gyakorlatra, hiszen az alkalmazás maga az a kitűzött 
cél, amelyért az egész tapasztalatszerzést megtervezik. A foglalkozásvezető segít a résztvevőknek abban, hogy az általánosítá-
sokat az éppen aktuális szituációkban alkalmazzák, sort kerítsenek a tanulságok levonására, a más területeken is alkalmazható 
készségek és képességek felismerésére, tudatosítására, a mindennapi gyakorlatba valóban átvihető, domináns minták állítására.

Ahhoz, hogy a szociális kompetenciák fejlődjenek, ahhoz, hogy hatékony magatartásbeli változások következzenek 
be, döntő fontosságú, hogy � gyelmet fordítsunk a tapasztalatszerzés során szerzett tudás adaptációjára, felhasználásának 
megtervezésére, akár egyénre, akár csoportra szabottan.

A VEZETŐ SZEREPE

Az igazán fontos dolgokra emlékezni tudunk, élmény köt hozzá. Az élménypedagógia is ezen az elven alapszik: a résztve-
vők személyes élményen keresztül, tapasztalat által szerzik a tudást, nem készen kapják, nem a tanár, a tréner, az óvónő, a 
tanító, az előadó tudását kell a folyamatban részt vevőnek, diáknak, gyereknek, hallgatónak elfogadnia vagy megtanulnia.

A vezetők legyenek képesek felismerni bizonyos emberi-pedagógiai alapértékeket, és ezek mentén az adott célcsoport-
nak céltudatosan, adekvát módon megtervezni, lebonyolítani és értékelni egy élménypedagógiai foglalkozást, legyenek 
képesek kérdezni, és nem ítéletet mondani, segíteni, és nem osztályozni.

Ehhez a pedagógusoknak rendelkezniük kell azzal a szabadsággal, hogy azt teszik, amit tenni szeretnének, hiszen ekkor 
tudják teljes lelkesedéssel és megelégedettséggel végezni munkájukat. A lehetőségek száma végtelen, az alkalmazott mód-
szerek elsősorban a nevelő pedagógiai stílusán, személyiségén és elsajátított tudásán, módszertani gazdagságán múlnak.

A foglalkozás ideje alatt a vezető többféle szerepet is betölt: levezeti a játékot, a tevékenység során mindvégig támogatja 
a résztvevőket a tapasztalatok megélésében, majd a feldolgozás során moderálja a beszélgetést, megfelelő útbaigazítások-
kal segíti a tanulási folyamatot. A vezető szerepe, személyisége, egész habitusa befolyásolja ugyan a játékot, ezzel együtt a 
tanulási folyamatot, de ne álljon a csoport élére, ne uralja azt!

Úgy kell vezetnie a csoportot, hogy a résztvevők azt érezzék, a sikerhez, a megoldáshoz való utat maguk járják be, segít-
ség nélkül. Ez szárnyakat adhat, hiszen nem utasításokat követve jutnak el a megoldásig, a sikerig, hanem sokszor hosszú 
tervezés, nézőpontok egyeztetése után, lemondások árán megküzdenek érte. Mindez folyamatosan fejleszti a csoportot, és 
hatással van a résztvevők személyiségére is. Így tanulnak kommunikációról, együttműködésről, siker és kudarc kezelésé-
ről, egyszóval mindarról, amit sajnos hosszú évek alatt sem mindig sikerül az iskolában elsajátítani.
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FEHÉR ÁGOTA

ALKOTÁS � TEHETSÉG � KIBONTAKOZÁS1

Mindazok, akik gyermekeket nevelnek, azt a különleges rezdülését is érzik és követik a világnak, amelyet mások talán 
csak gyermekkorukban hordoztak magukban, ám a felnövekedésük során eltávolodhattak ettől a szemlélettől. Pedig a 
gyermekek rácsodálkozása olyan felfedezésekhez segítheti őket, amelyek közelebb hozzák akár a kis értékek észrevételé-
nek fontosságát, örömét, megbecsülését, akár az azokból formálható további értékek kibontakoztatását. A gyermekeknek 
nagy szükségük van olyan nevelőkre, akik valóban értik és megértik az ő világukat, s a szüleiken túl is gondoskodással és 
értékes iránymutatással kísérik őket.

Kodály Zoltán már a 20. század elején közelről ismerte a gyermeki lelkületet: „Senki se túlságosan nagy arra, hogy 
kicsinyeknek írjon, sőt, igyekeznie kell, hogy elég nagy legyen rá” (Kodály, 1929). A gyermeki látásmódhoz közelebb ér-
kezhetünk, ha akár a zene által, akár annak világán túl alkotunk, s mindez lelki töltekezést, belső békét is nyújt az alkotó 
számára. Az inspiráció megélése, a kreatív kibontakozás kifejezése bármely csatornán további lelkesítő erőforrásokhoz 
segíthet, s olyan készségeket is megtapasztalhatóvá tehet, amelyek az egyén bármely életkorában teljesebbé tehetik a gyer-
mekek nevelését, valamint akár szerényebb, szűkebb keretek között is észrevehetővé  tehetik az új megoldásokat.

Jelen tanulmányban a kreatív kibontakozás hátterében meghatározó, ahhoz segítséget nyújtó lelki élményeket tekintjük 
át annak reményében, hogy ezek támogatását is tudatosabbá tehetjük. Ezt követően a rajzok, valamint a bábok eszköztá-
ra mentén mutatunk lehetőséget a gyermeki alkotások és kibontakozások támogatására, egyúttal a gyermeki játékosság 
megerősítésére.

ALKOTÁS ÉS KREATIVITÁS

A latin creo (creare, creave, creatus) igének többféle jelentése van: létrehoz, csinál, teremt, alkot; creator a teremtő, alkotó, 
szülő(atya), alapító, a creatura pedig a teremtmény. A magyar „kreál” kifejezés az eredeti értelemhez képest más színezetet 
kapott, áttevődik a hangsúly az alkot, készít, létrehoz, összerak stb. jelentésekre. Mindezzel összefüggésben is kiemelendő 
a kreativitás vonatkozásában az egyén belső megszólítódása, hiszen ha egy küldetésében kihívást érez, úgy az egyfajta 
húzóerőként fogja megtartani a � gyelmet, lelki erőforrásokat nyújt a kitartáshoz, új összefüggések észrevételét és a legjobb 
megoldás megtalálását segíti. Így járul hozzá a kreativitás a képességek kibontakoztatásához, s válhat a tehetséggondozás-
nak is értékes részévé (Szabó, 2019).

Erika Landau a kreativitás fogalomkörében a gondolati pillérek összefüggését állítja középpontba: „az a képesség, hogy 
korábban elszigetelt tapasztalatok között kapcsolatokat találjunk, amelyek új gondolkodási sémák formájában, új tapasz-
talatokként, új elképzelésekként vagy produktumként jelennek meg” (Landau, 1974, 19). 

Gyarmathy Éva szerint a kreativitás „azt a nehezen megragadható eseményt jelenti, amikor az elmében az addigiak-
tól eltérően rendeződnek az elemek, és valami új, eredeti jön létre, és azt a viselkedést, amely során a személy ellenáll a 
megszokottnak, elviseli, sőt keresi a kétértelműt, a bizonytalanságot, a rendezetlenséget, amelyből új rend alakulhat ki 
(Gyarmathy, 2007, 73). 

Mindezzel összhangban a kreatív személyiség a következőkben mutatkozhat meg többek között (Fodor, 2007):
– szenzitivitás, általános problémaérzékenység: az egyén könnyen meglátja, hamar észreveszi a legkülönbözőbb, gyak-

ran rejtett, nem evidens és esetenként nem egyértelmű problémákat;
– a � uencia (folyékonyság) a gondolatok sokaságára, az ötletek generálásának és az asszociáció-kötések könnyedségére, 

az eszmék folyamatos és könnyed produkciójára vonatkozik;
– a � exibilitás (rugalmasság) lehetővé teszi, hogy egy probléma megoldásában az egyén változatos, új megközelítési 

módokat alkalmazzon és nagyon is különböző gondolatokat vagy ötleteket tudjon kitalálni;
– az originalitás (eredetiség) a kreatív gondolkodás központi sajátossága, amely arra vonatkozik, hogy az egyén új, szo-

katlan, ritka innovatív ötletek révén, mások megoldásaitól eltérő és meglepő válaszokat tud adni a problémákra;
– a szintetizálás segítségével egyre átfogóbb rendszerekbe, fokozatosan nagyobbodó, s mind teljesebb és egységesebb 

körökbe vagy hálózatokba lehet rendezni a gondolatokat;
– az elaboráció (kidolgozottság) a részletek kitöltésében játszik szerepet, amennyiben adott információk alapján egész 

struktúrákat, illetve tervezeteket lehet felépíteni;
– az analízis, segítségével szétbonthatóak a különböző struktúrák, új egység létrehozásának céljából; 
– az újrade� niálás az egyes tárgyaknak a szokásos módozatoktól eltérő, olykor a hagyományosnak ellentmondó felfogá-

sa, egyedi magyarázata vagy új célokból történő felhasználása; 
– a komplexitás annak képességére vonatkozik, hogy adott időben sok, illetve sokféle, de egymással összefüggő gondolat 

születhet meg;
– az értékelés által könnyen meg lehet állapítani az új gondolatok vagy ötletek értékét.
Összességében „okkal mondhatjuk, hogy tulajdonképpen mindazt, amit az emberiség történelmi fejlődése során megcsi-

nált vagy létrehozott, az a kreativitás eredménye. Ennek alapján pedagógiai szemszögből azt állapíthatjuk meg, hogy a krea-

_______________________________________
1  A kutatást a Károli Gáspár Református Egyetem Pedagógiai Karának Hitéleti képzések és a tehetséggondozás fejlesztése című pályázata támogatja.
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tivitás alapvető humánértéket képvisel, s éppen ezért kialakítása és fejlesztése elsőrendű nevelési-oktatási célkitűzést képez” 
(Fodor, 2007).

Csíkszentmihályi Mihály, a kreativitás- és tehetségkutatás egyik legelismertebb szaktekintélye szerint „kreativitás minden 
olyan tett, ötlet vagy termék, amely egy létező tartományt vagy megváltoztat, vagy új tartománnyá alakít át” (Csíkszentmihályi, 
2008, 38). Része a géniuszok legfontosabb képességének, az „új világ” teremtésnek, vagyis hogy sajátos, egyéni, csak rájuk 
jellemző műveket alkotnak, és ezáltal új utakat képesek nyitni a többi ember számára” (Czeizel, 2003, 398). Alapvetően nagy 
értéket jelent, ha a gyermekek nevelői számára sikerül minél magasabb szinten kibontakoztatni ezt a készségterületet.

ALKOTÁS ÉS KREATIVITÁS � A KIBONTAKOZÁS ESZKÖZEI

A kreativitás leginkább felismerhető tényezője az eredetiség, vagyis a hagyományostól, a konvenciótól való eltávolodás. 
Lényege, hogy olyan új megoldásokat talál a személy, amelyek a helyzethez hatékonyan és adekvát módon kapcsolódnak.

5. osztályos általános iskolások körében végzett vizsgálatunk során a gyermekek kérdőíves formában oszthatták meg 
többek között a képességek kibontakoztatásához, a kreatív megmutatkozáshoz kapcsolódó tapasztalataikat. A diákokat 
ezt követően szabadrajzra kértük gépi program segítségével. A Tóth-féle Kreativitást Becslő Skálának az Eredetiségre 
vonatkozó állításaiban legkiemelkedőbb válaszokat nyújtó gyermekek rajzain a következő szempontok mentén volt meg-
ragadható újító alkotókészségük:

– a rendelkezésre álló teret teljesen kitöltik;
– gazdag színhasználat jellemzi az alkotásokat;
– meghatározott téma köré építették a képet, a témaválasztás több esetben szokatlan;
– törekedtek a perspektivikus ábrázolásra;
– a témák kivitelezésében volt humor, érzelem.

Néhány példa az alkotásokból: 
    

A jobb széli rajz címe: Sportcsarnok felülnézetből, amelyet alkotója a következő gondolatokkal egészített ki: „Én azért 
ezt rajzoltam, mert nekünk, kézilabdásoknak van egy mondásunk: Csarnok: az otthonunk! Labda: a szerelmünk! Kézilab-
da: az életünk. Azért ezt a témát választottam, mert szeretem a smile-kat és a gra�  ti művészetet, mert nekem is van egy 
füzetem, amibe gra�  tit is rajzolok.” A született rajzok tehát olyan egyedi látásmódot is kifejeznek, amely játékossággal is 
gazdagítja alkotója szemléletét.

Csíkszentmihályi Mihály szerint összeségében „jó adag kíváncsiság, csodálkozás és a dolgok jellege és működése iránti 
érdeklődés nélkül nehéz bármilyen érdekes problémát felismerni. A tapasztalatok iránti nyitottság, a környezet eseménye-
it megállás nélkül feldolgozó, folyamatos � gyelem nagy előnyt jelent a lehetséges újszerűségek felfedezésében. A kreatív 
személyek ezekkel a tulajdonságokkal a bőségesnél is bőségesebben el vannak látva.” (Csíkszentmihályi, 2008, 60)

A BÁB � A BÁBOZÁS ALKOTÁST, KIBONTAKOZÁST 
SEGÍTŐ SZEREPE

A gyermekek körében előfordulhat mégis, hogy bár úgy érezzük, ott rejlik bennük a játékosság, támogatnánk is őket an-
nak kifejezésében, mégis, valamilyen belső akadály megnehezíti mindezt számukra. Ilyenkor nagy segítséget nyújtanak 
azok az eszközök, amelyek nem a megszokott, hétköznapi módon szólíthatják meg őket, amelyek különleges bevonódási, 
kapcsolódási, lélekben felszabadító hatással is bírhatnak: a bábok.



JÁTÉK(PEDAGÓGIA)

Abban a csoportban, „ahol a bábok mindig a gyermekek rendelke-
zésére állnak és az óvónő segítségével rendszeresen báboznak, nem-
csak a szerepjáték tartalma gazdagodik, hanem a gyermekek önkifej-
tése, aktivitása is szabadabbá válik” (Bakkay – Bagi, 1994, 93). „Egy 
jó bábdarabon keresztül elfojtásokat, vágyakat, indulatokat lehet 
kiélni; erősnek, hatalmasnak, csodálatosnak, hősnek lehet lenni; 
büntetni és jutalmazni lehet. S mindezt úgy, hogy a valóságban nin-
csenek következményei. A negatív indulatok levezetődnek, feloldás, 
megtisztulás jön létre. Az indulat levezetése után pozitív indítékot és 
problémamegoldási lehetőségeket nyújthatunk a gyermeknek a báb-
játékon keresztül” (Polcz, 1966, 5). 

A báb egy modell, egy megelevenedett tárgy, amely egy élőlényt 
helyettesít, és amelyet mozgatója kelt életre (Petzold, 1996). Ebben a 
mélyrehatóbb jellemzésben már megjelenik az élettel való megtöltés 
lélekkel való felruházás. Ez a báb azon jellegzetessége, ami alkalmas-
sá teszi arra, hogy a gyermeki közösségben lélekben építő hatással 
bírjon, segítséget nyújtson a feszültség oldásában, nevelésben.

Egy élettelen tárgy képes lelket ölteni magára, megelevenedni a 
gyermek szeme láttára. Élőlényként viselkedik, gondolkodik, cselek-
szik. A báb által a lehetetlen lehetségessé válik, ezáltal a gyermeki 
fantáziavilágot kielégíti és érzékelhetővé teszi. Mindezeknek kö-
szönhetően a bábjáték alkalmas az érzelmek sűrítésére, a projekciók 
támogatására, a közlésvágy megélésének és a pedagógiai célok meg-
valósításának elősegítésére: fejleszt, gyógyít, nevel (Láposi – Arany, 
2013; Kádár, 2012). Bábjátéknak pedig minden olyan játékot tekint-
hetünk, amelyben valamilyen tárgy vagy eszköz (lehet akár a kéz is) 
a megmozdítás eredményeképpen életre kel, kifejez valamit. Ezt a 
megelevenedés a bábjáték meghatározó eleme (Székely, 2006). Segít-
sük akár a szorongó, a közösségbeli helyét kevésbé találó gyermekek 
számára a bábok különleges megszólító erejével olyan társként, aki 
a játékosság nyelvén hív kapcsolódásra, s ezzel segíti a megnyílást.

A KREATÍV KIBONTAKOZÁS ÉRZELMI ÉS TÁRSAS PILLÉREI

„A kreativitás a maximális érzelmi egészség produktuma” (Landau, 1974, 36). A belső megszólítódásnak olyan élményét 
nyújtja, amely harmónia és békesség egyúttal kapaszkodó forrásává is válik az egyén számára. A kreativitás pedig ekkor 
egyfajta kommunikációt is jelent: az egyén állandó kapcsolatban van a külső és a belső világgal. A külvilág átélésének 
nyitottsága teszi lehetővé számára azt, hogy felismerje és átérezze a problémák létezését. Belső világában az ismert és az 
átélt között asszociációkat hoz létre, melyek elvezetnek egy újfajta megoldáshoz. „Az új felismerést, mely először csak 
szubjektív, az egyén ezután fordítja le objektív, a külvilág számára is érthető alakra. A külvilággal szemben a kíváncsiság 
és a tudásvágy teszi nyitottá” (Landau, 1974, 15).

A belső, személyes élményeknek a társak hatásával való összefűzése Erikson (1997, 2002) személyiségfejlődésről szóló 
elméletében is megmutatkozik. Ennek nyomán a kibontakozásra mint az egyén kezdeményezőkészségére is tekinthetünk, 
amely a környezetével való belülről megélt kapcsolódásának, egyúttal lelkes újító, egyedi látásmódjának kifejeződése. 
Ahhoz, hogy előrevivő, jövőbe tekintő módon valósulhasson meg mindez, a tervezés és a „nekigyűrkőzés” élménye szük-
séges, amelyhez pedig nélkülözhetetlen a szabadságot adó, támogató, inspiráló környezet.

Emellett az is szükséges, hogy a személyiség fejlődésének korábbi szakaszaiban is a pozitív élményeket tudja a személy 
megerősíteni önmagában:

– a bizalom, a remény képességét, amelynek legfőbb forrása egy gondoskodó személy, aki valóban az egyén belső szükségle-
teire hangoltan törődik vele, aki fogékony az ő belső világára, szemléletére, elfogadni és megérteni igyekszik azt. Ha belső élmé-
nyeire � gyelni segítjük a gyermekeket magát is, ehhez csendes, megnyugtató környezetet nyújtunk az elmélyülés lehetőségével, 
úgy olyan benyomások, gondolati szálak is megerősödhetnek számára, amelyekre támaszkodva új alkotásokat is formálhat;

– az autonómia élményét, amely a testi funkciók uralásának, irányításának megtapasztalásával gazdagítja a felnövekvő 
gyermeket, s közvetetten az elengedés és a megtartás szabályozását, ezzel pedig a környezetével való kapcsolódásának 
irányításának élményét is gyarapítja. Mindeközben az akarat fejlődése, az önkontroll, az önuralom megszerzése, az auto-
nómia élménye pedig egyfajta bátorságot is nyújt a gyermek számára. Értékes szerepe van a közösségének abban is, hogy 
az önállóság biztatása mellett fokozatosan engedje a gyermeket készségeinek kipróbálására, eközben éreztesse vele, hogy 
vissza is várja őt a felfedezéseinek megosztásával. Együtt örüljön vele a lelkes bátorságának, s közben védelmet is nyújtson 
számára. Ezekkel a lépésenkénti inspirációkkal segíthetjük szintén a lélekben való személyes gyarapodást, s ennek örömét, 
egyúttal az egyediség megélését a játékosság mentén is.

Mindezekkel a kezdeti élményekkel valósulhat meg tehát a kezdeményezőkészségben kifejeződő további fejlődés, amely 
pedig a későbbi teljesítőképességnek, majd a serdülőkori önmagunk megtalálásának forrásává is válik. „A kreativitás talán 
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legalapvetőbb feltétele az, hogy az értékelés forrása és színtere belső legyen. A kreatív személy számára az alkotás értékét 
nem a külvilág értékítélete – dicséret vagy kritika –, hanem a saját belső értékítélete határozza meg… az alkotást annak 
alapján értékeli, hogy milyen érzéseket vált ki saját magából. Ha azt érzi, hogy „ez az alkotás én magam vagyok” …akkor 
ez kielégülést hoz számára” (Rogers, 2003, 440). 

A gyermek akkor boldog, ha játszhat, leginkább társaságban. Meg kell ragadni minden lehetőséget arra, hogy a gyermek 
azt tegye, amit leginkább szeret, és ami a legjobb számára. Ehhez pedig olyan pedagógusra van szükség, aki felismeri a 
játék mérhetetlenül fontos szerepét, amely akár a leghatékony eszközzé is válhat a nevelési folyamatban. A gyermek ter-
mészete a játékban tükröződik legélesebben. Itt nemcsak egyéni magatartása tárul fel, hanem sokkal inkább beállítottsága, 
környezetéhez való viszonya (Bagdy, é.n.).

A kreatív kibontakozásnak kedvező (bátorító) nevelők többek között a következőkkel segíthetik ennek megalapozódá-
sát: a gyermek gondolkodására koncentrál, az önállóságot hangsúlyozza, kivár, aktívan � gyel, mindent kivitelezhetőnek 
gondol, új ötletek kipróbálására biztatja a gyereket, elfogadja a döntéseit, utat enged érdeklődésének, segítség szüksége 
esetén elérhető, nyitott kérdéseket használ, értékeli a kreatív ötleteket, bátorítja a játékosságot, a tévedésekben a tanulást 
látja, egyenlőként bánik vele, együtt találgat a gyermekkel, részt vállal a kockázatból, valódi érdeklődést tanúsít, nem ítél 
gyorsan, az eredményt illetően optimista álláspontot vesz fel.

Ehhez olyan térre van szükség, amely
–  variálható elrendezésű legyen, változatos óravezetésre, egyéni, páros, kiscsoportos, csoportos és frontális munkára 

egyaránt alkalmas; 
–   a kreatív problémamegoldást, divergens gondolkozást segítő vizuális eszközök, plakátok legyenek szem előtt;
–  a kíváncsiságot felkeltő könyvek, folyóiratok, tárgyak legyenek hozzáférhetők benne;
–  tegye lehetővé a diákok számára az önálló kutatómunkát, egyéni kérdések megfogalmazását és feltárását, kutatócso-

portok szerveződését;
–  hangulatát tekintve „varázsolja” el a betérőket, szólítsa meg az egyént és engedje a kapcsolódását;
–  hasznos egyfajta „probléma-poszter” és „kutatási ütemterv, eredmény” jellegű faliújságot létrehozni, melyeken a diá-

kok/tanárok kutatásra érdemes problémákat adhatnak közre, eredményeket közzétehetik (Mező – Mező, é.n.). 
A gyermekek nevelői az ő különböző életkori sajátosságaik irányában értő � gyelemmel kell forduljanak, s olyan támo-

gató-lelkesítő környezetet biztosítsanak számukra, amelyben legjobb képességeiket kibontakoztathatják. Mindenki más 
abban, hogy mely csatornán működik érzékenyebben és szorul segítségre, ám az bizonyos, hogy a gyermeki látásmód 
megőrzése, a játékosság meggazdagíthatja későbbi életszakaszainkban is akár egyedi gondolatok születését, összefüggések 
észrevételét, mindez pedig a fejlődés forrása.

„Az iskola dolga, hogy megtaníttassa velünk, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a tudás iránti étvágyunkat, hogy tanítson 
minket a jól végzett munka örömére és izgalmára, hogy megtanítson szeretni, amit csinálunk, és hogy segítsen megtalálni azt, 
amit szeretünk csinálni.” (Szent-Györgyi Albert) 

A tanulmány bírálati folyamaton ment keresztül.
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BEZÁNYI- THURÓCZY FLÓRA

A MODERN TÁRSASJÁTÉKOK PEZSGÉSÉBEN ÉLÜNK!

HÉT TÁRSASJÁTÉK, AMI HAMAR AZ ISKOLAI SZÜNETEK 

SZÍNESÍTŐ ESZKÖZÉVÉ VÁLHAT!

Gyakori kérdés szokott lenni, hogy egy osztályközösségbe miképp történhet a társasjátékozás bevezetése. Bizony erre nem 
is annyira egyszerű válaszolni, mint azt elsőre gondolnánk. Az biztos, hogy ha már egyszer az asztal köré gyűlve elkezdő-
dik a játék, akkor maga a játék elvégzi helyettünk a motiváló feladatokat. Viszont, teljesen érthető módon, lehetnek olyan 
gyerekek is a közösségben, akik számára a társasjátékozás teljesen idegen, hiszen más kikapcsolódási lehetőségekhez van-
nak szokva. Így tehát fontosnak tartom hangsúlyozni, hogy érdemes a csoport érdeklődését és játékkultúráját előzetesen 
felmérni, majd olyan társasokkal megkínálni őket, amik tetszenek nekik – illetve előzetes elképzeléseink alapján fejlődhet-
nek általuk –, hiszen erre a tapasztalatra a későbbiekben hatékonyan lehet majd építeni is. Iskolai keretek között hasznos, 
ha van olyan társasjáték-gyűjtemény a pedagógus eszköztárában, amiben a  játékok szabálya rövid és érthető, illetve a 
játékmenete pörgős és akár sok gyereket be tud vonzani egyszerre. Így van esély arra, hogy egy rövidebb szünetben végig-
játszanak a gyerekek néhány partit. Amellett, hogy számos kompetenciát fejlesztenek a társasjátékok – akár láthatatlanul 
is –, hatékonyan tudják segíteni a társas kapcsolatok kialakulását, illetve erősödését az osztályon belül. A következőkben 
hét játékot mutatok meg a tanórák közötti szünetekre fókuszálva, amiket a saját tapasztalataim alapján – gyerekcsoportok 
és felnőttképzések alkalmával is sokszor használtam őket – ajánlok mindenkinek, aki szeretné, hogy az osztályában oldott, 
fesztelen és játékos hangulat uralkodjon!

SZTORIKOCKA: 5 ÉVES KORTÓL, 1-12 JÁTÉKOS/JÁTÉKDOBOZ

Vajon létezik olyan modern társasjáték, ami csupán néhány egye-
di dobókockával vált elképesztően népszerűvé? A  válasz: igen! 
A  Sztorikocka nem klasszikus értelemben vett társasjáték, mégis 
hatalmas közösségsikernek örvend. És nem véletlenül! Lássuk, 
hogy mit is tud! A játék során nincs győzelmi kondíció, így bontja 
a  játékoknál általában megszokott kereteket. Oktatói eszközként 
kiváló, egészen pici kortól – akár óvodákban is – már bátran le-
het használni. A dobókockák minden oldalán másféle sematikus és 
egyszerű ábra – pl. hajó, súlyzó, virág, nap – található, amik lehe-
tőséget adnak az asszociációra. Nagyon sokféle felhasználási módja 
van, számomra a  legérdekesebb a  történetmesélés, történetszövés 
végtelen lehetősége. Ebből hozok néhányat, amit én személy szerint 
nagyon szeretek játszani gyerekcsoporttal. 

Hétfő reggel egy bevezető játékként mesélje el mindenki a hét-
végéjét a kockák segítségével.

A nap végén mesélje el mindenki, hogy milyen napja volt, a kockák segítségével. Mesélhetnek egyesével, de akár egy-
másnak is lehet adni kockákat, így jobban kell improvizálni a játék során.

Történetmesélés közösen: Mindenki vegyen ki magának egy kockát a közös területről, majd egy-egy mondatot tegyen 
bele a közös történetbe. 

Történetmesélés közösen, játszva a memóriával: Meg kell ismételnie a következő játékosnak az előző játékos mondatát. 
Így a történetet folyamatosan ismétlődik, mire a végére összeáll a közös történet.

Ezzel a színes és változatos társasjátékkal – melyből különböző témákat lehet beszerezni – rengeteget lehet nevetni és 
szórakozni, miközben nagyszerűen fejleszti a  verbális kommunikációt, a  kreativitást, a  memóriát, az egymáshoz való 
kapcsolódást.

A szünetekben pedig azonnal el lehet kezdeni vele játszani, hiszen nem kell játékszabályt tanulni, így tökéletes választás! 
Csak rajtatok múlik, mire használjátok!

ROBOTOK: 5 ÉVES KORTÓL, 2-6 JÁTÉKOS/JÁTÉKDOBOZ

Ki ne szeretne egy jópofa robot szerepébe bújni, pláne ha egy vicces, jópofa és extravagáns világba is belecsöppen közben? 
A Robotok egy kooperatív gyerekjáték, mely igazán trükkös megoldásokkal segíti a gyerekek egymásra hangolódását. 



A játék során az egyik játékos a kis robot szerepét ölti magára, majd egy „bípp“ szó kimondá-
sát követően fejben elkezd haladni a feladatkártyán feltüntetett útvonalon. A játék megmond-
ja számára – természetesen titokban –, hogy meddig kell fejben eljutnia. Amikor másodjára 
is elhangzik tőle, hogy „bípp“, akkor fejben meg is érkezett, a többi játékos pedig megpróbálja 
kitalálni, hogy pontosan hol állt meg. A  játékosok célja a  lehető legtöbb pont gyűjtése, 11 
fordulón keresztül. A játékosok igyekeznek minél hamarabb, egymás sebességére hangolódva 
pontot szerezni, ami egy olyan hangulatos és empátianövelő játékélményt adhat számukra 
15 percben, hogy a játékot szinte minden iskolába ajánlanám. A játék dobozában különböző 
játékos feladványkártyák vannak, amiken más-más útvonalak találhatóak, amik különböző 
alakzatokat és geometriai formákat ábrázolnak. Ezáltal nem csupán szünetre tökéletes, ha-
nem akár � zika- vagy matematikaóra elejére, amikor szükséges egy kis játékos ráhangolódás 
a tananyagra. A játék szó szerint közös nevezőre hozza a játékosokat! Kompakt és praktikus 
kártyajáték, amit akár el lehet vinni osztálykirándulásra is, hiszen elfér egy táska oldalában, és 
nagy asztalfelület sem kell hozzá. A játék 2020-ban a legjobb gyerekjátékok között végzett, és 
személy szerint én is nagyon szívesen játszom vele, bármilyen korosztállyal. Pici doboz, pici eszközkészlet, pici költségve-
tés, de hatalmas játékélmény! Ezt kevés játék tudja! Bípp!

BOLDOG LAZAC: 6 ÉVES KORTÓL, 3-6 JÁTÉKOS/JÁTÉKDOBOZ

Miképp lehet egy ennyire egyszerű szabályokkal rendelkező játék ilyen bor-
zasztóan könnyed, laza, és annyira vicces, hogy a könny is kicsordul egy-egy 
parti végére, ami mindössze csak pár perc? A Boldog lazac egy gyorsaságon 
alapuló kooperatív játék, amit nagyon könnyen lehet tanítani és elengedhetet-
len egy pedagógus eszköztárából. A játék során mindenki egyszerre, hangosan 
felolvassa a legfelső kártyáját, amitől egy káoszos hangzavar alakul ki. Amint 
két játékosnak is megegyezik a kártyája, nagyon örülnek az egymásra találás-
nak, végrehajtják a vicces feladatot – például egymás alkarjának lazacfarokszerű csapkodása –, majd a kártyát eldobják 
és keresnek egy új párt, a következő kártyájuknak megfelelően. Így a játékosok interakcióba kerülnek egymással, hiszen 
egyedül nem tudnak pontot szerezni, találniuk kell hozzá egy társat. Ez adja a  játék egyik mélységét, hiszen ezek által 
a  mini kooperációk által fejleszthető a  gyerekek együttműködése, miközben jól is érzik magukat együtt. Szimpatikus 
számomra a játék fejlesztői által beletett néma szabályvariáns, amely fókuszában a hangzavar helyett a mutogatás és kon-
centráció áll. Egy osztályközösségben ez jobban segítheti a visszahúzódóbb gyerekeknek a bevonódását. Tapasztalatom 
szerint a játék eléggé fel tudja pörgetni a gyerekeket, így alkalmas lehet jégtörésre vagy akár az osztály felpörgetésére egy 
álmosabb reggelen, illetve egy rövid szünetben. Vigyázat, a nevetés garantált! 

CICA, PIZZA, TACO, GIDA, SAJT: 6 ÉVES KORTÓL, 2-8 JÁTÉKOS/JÁTÉKOBOZ

Ahogy a Cica, pizza, taco, gida, sajt című, rendkívül hangos és vicces gyorsasági játékban is 
elengedhetetlen a nevetés, ahol nem elég a  legki� nomultabb re� exszel rendelkezni, muszáj 
megdolgoztatni a memóriát is! A játék biztosan mindenkit az asztal köré vonz, és pár perc 
alatt elleshető a szabály is, így tökéletes egy gyors óraközi felfrissüléshez. A játék során az öt 
szót – cica, pizza, taco, gida, sajt – mondogatjuk egymás után, mégpedig ebben a sorrendben. 
Minden játékos kap bizonyos mennyiségű kártyát – játékosszámtól függően –, és amint a játé-
koson van a sor, felfordítja a legfelső lapját, természetesen a többiek felé, és kimondja a követ-
kező szót. Amennyiben egyezés van a felfedett lap és a kimondott szó között, akkor gyorsan rá 
kell csapni a kártyahalomra. A legutoljára rácsapó viszi el a pontokat, a győztes pedig az lesz, 
aki a  leggyorsabban szabadul meg az összes kártyájától. Ennyire egyszerű a  játék, vagyis... 
akad azért benne egy kis csavar! Van a pakliban három extra állatkártya – gorilla, narvál és 
mormota –, amivel kicsit meg van fűszerezve a játék, ugyanis ezek felfedésekor a játékosok-
nak extravagánsabb mozdulatokat kell csinálniuk. A játék tökéletesen alkalmas a ritmustar-
tás, koncentráció, gyorsaság és memória gyakorlására, fejlesztésére. Garantált a hangos neve-
tés, illetve a hibázásokból adódó tartalmas és természetes jókedv. Az olcsóbb játékok közé tartozik, rendkívül kompakt, és 
minden korosztálynak nagy szórakozást ígér. Osztálykirándulásokra is tökéletes választás! Egy jó tanácsot azért fogadjon 
meg mindenki, aki játékra adja a fejét: a gyűrűk maradjanak a zsebekben!

DOBBLE: 6 ÉVES KORTÓL, 1-6 JÁTÉKOS/JÁTÉKDOBOZ

A Dobble személyesen is az egyik kedvenc gyorsasági játékom. Egy kihagyhatatlan játék, aminek szintén ott a helye min-
den szünetben, osztálykiránduláson vagy akár napköziben. Tapasztalatom szerint a játékban a gyerekek nagyon jók, a tíz 
perces játékidejében pedig remek koncentrációfejlesztő és szórakoztató társasjáték. A játék során meg kell találni az azo-
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nos szimbólumokat a saját lapunk és a másik játékos lapja között. Viszont nemcsak a 
tekintetnek kell gyorsnak lennie, de az ábrát megnevező szót is időben kell kimonda-
ni, különben már meg is előztek a többiek. Az alap játékleírásban ötféle játékmódot 
találunk, viszont a  lehetőségek végtelenek, csak a képzeletünk szabhat határt. Ez a 
játék remekül fejleszti a gyerekek koncentrációját, gyorsaságát, meg� gyelőképessé-
gét, formafelismerését. Hatalmas értéket ad hozzá a nyelvfüggetlensége, ami lehetővé 
teszi, hogy bárki, bárhol és bárkivel játszhasson vele, ezáltal ajánlom akár nyelvórák-
ra is, hiszen szuperül tudja támogatni a nyelvtanulást. A szimbólumok segítségével 
hatékonyan lehet visszajelzéseket is kérni különböző témák mentén, én is gyakran 
használom egy-egy képzés alkalmával. Szerencsére az évek során sokak számára is-
mert – és elérhető – lett, ami köszönhető annak is, hogy remek ár-érték arányú játék 
a piacon. Fémdobozos kiszerelése könnyen bepakolható bármilyen táskába, így ki-
rándulásokra is remek választás. A társasjátékok kötelező olvasmánya! 

VARÁZS BAGÁZS: 8 ÉVES KORTÓL, 2-4 JÁTÉKOS/JÁTÉKDOBOZ

Nyuszi, galamb, cilinder? Teljes a rendetlenség a bűvész kellékei között? Semmi sem 
ott van, ahol kellene? Legyen rend villámgyorsan –  mindössze 3 perc alatt – ebben 
a trükkös, kihívásokkal teli kooperatív memóriajátékban! A játék során a játékosok 
közös célja, hogy rendet tegyenek a nyuszik és cilinderek között. A játékosoknak – bű-
vészként – mindegyik cilinderbe a megfelelő számú nyuszit kell költöztetni. Ez még 
semmi! Bizony a galambok is rácsücsülnek ezekre a cilinderekre, mellyel megdolgoz-
tatják a játékosok memóriáját is, így érdemes megjegyezni, melyik cilinderes nyuszit 
takarták le a galambok. A játék tökéletesen alkalmas iskolákba, hiszen – többek kö-
zött – segít fejleszteni a gyerekek fókuszáltságát, együttműködését, kommunikációjét, 
stratégikus látásmódját. Teszi ezt úgy, hogy emellett pár perc alatt meg tudja teremte-
ni az osztályban a kiegyensúlyozott  hangulatot.

Tekinthetjük ezt kampányszerű játéknak is, hiszen a játék lehetőséget ad arra, hogy 
újabb és újabb borítékokat lehessen kinyitni, melyekben még több izgalmas kihívást csempésztek a készítők. Így az egy-
szerű szabályrendszer mellé kapunk nehezített, extra feladatokat. 

Nem sorolnám a legkönnyebb játékok közé, viszont fantasztikus érzés, amikor sikerül közösen a kihívásokat teljesíteni. 
Legyetek fókuszáltak, gyorsak, megfontoltak, miközben a kiélezett memória sem árt ebben a  szemfényvesztően gyors 
játékban! Készüljetek, mert ez egy varázslatos, ám de kihívásokkal teli kaland lesz!

SÜTISULI: 8 ÉVES KORTÓL, 2-4 JÁTÉKOS/JÁTÉKDOBOZ

Kókuszos-vajas illatokat lehet érezni a  konyhából, csörömpölnek a  tányérok, halk 
neszek állnak össze beszéddé, ám ebben a hangulatos képben a különböző méretű 
és színű mu�  nformák már okozhatnak kisebb-nagyobb fejtöréseket! A Sütisuli egy 
trükkös, vicces és látványos kooperatív, gyorsasági társasjáték, melyben cukrászsegé-
dekként kell meghatározott számú feladatot együtt teljesíteni, csupán 7 perc alatt. Ha 
az osztályban sokszor felmerül az igény arra, hogy a szünetben egy gyorsat lehessen 
játszani, akkor ez a játék erre tökéletesen alkalmas! A játék során a játékosok a süti-
formákat – melyből mindenkinek öt van, különböző színben s méretben – pakolgat-
ják, miközben közös céljuk a feladatkártyákon látható elosztásban letenni őket a saját 
területükre. Mindenki egyszerre munkálkodik, szimultán pakolgatják a  formákat 
a  közös cél elérése érdekében. Egy idő után a  feladatok bonyolódnak, így előfor-
dulhat, hogy előbb-utóbb át kell adni a másik játékosnak bizonyos mu�  nformákat, 
ezáltal elkezdik a  játékosok egymás cukrászeszközeit is használni. A  játék remekül 
épít a  játékosok memóriájára, miközben fejleszti az együttműködést, formafelismerést, gyorsaságot, � gyelmet, logikát 
és � nommotorikát is. Azt gondolom, hogy nem csak a szünetekre alkalmas az egyszerű szabályrendszere miatt, de akár 
a tanórákat is hatékonyan tudja támogatni. Hiszen – akár a homokóra lepergése előtt sikeresen teljesítik a játékosok közö-
sen a feladványokat, akár nem – folyamatosan együtt fejlődnek, miközben jól érzik magukat és közös kihívásokat céloznak 
meg. Az egyszerű játékmenetével 10 perc alatt felejthetetlen játékélménnyel töltődhetnek fel a gyerekek. Mu�  nsütés még 
nem volt ennyire lazán nehéz!

Vigyázat, mind a 7 ajánlott társasjáték próbára fog tenni! Nem csak a gyerekeket! 
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