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AZ EN VAROSOM

BRUTOVSZKY GABRIELLA
ZEUSZ KUSZOBEN

Néhany éve a fejembe vettem, hogy minden nydron igyekszem egy kulturédlisan sokrétt, izgalmas helyet
felkutatni, melyhez mivészeti, mitologiai, nyelvi - s leginkabb irodalmi vonzalmam - fiiz. Igy keriiltem
el Périzsba, Athénba, Romadba, Toszkandba, Lisszabonba, Krakkéba, illetve kerestem fel kisebb, 4m kul-
turdlisan igencsak sokszindi varosokat, telepiiléseket. Kozben elkezdtem olaszul tanulni, igy Olaszorszag
ismétl6d6 célpontom lett. Ezeket a kiruccanasokat mindig megel6zi egy kutakodas, mely az adott cél-
tertilethez kapcsolddo nevezetességek mellett a helyi kulturtorténeti, irodalmi, anekdotikus és kulina-
ris hagyomdnyokat is felfejti. Az egyik legmeghatdrozobb utam Gordgorszigba vezetett, ahova Szabd
Magda Zeusz kiiszobén cim(i muve kisért el. Szabé Magda a 60-as években jart Athénban és kornyékén,
érdekes volt latni, hogyan valtozott meg mostanra a sokak dltal kedvelt ati cél (pl. akkortajt még sokkal
tobb miemlékhelyre be lehetett menni), s mi az, ami éllando és 6rok (a mitoldgiai gyonyor, rossz csator-
nazasi rendszer).

Gorogorszag maga egy csoda. Oridsi élmény ltni a monumentélis épiileteket, templomokat, érezni
azt az er6t, amit példaul egy Zeusz-oltar nyujt. Athén kiilvarosi részében talalhaté az Aphrodité-forrds,
amelybdl a mitoldgia szerint ha iszol, szerelembe esel. Neki is batorkodtam, és egy igencsak eldugott, jé
par emelkeddvel teli Gton meg is érkeztem a forrashoz, mely tényleg csodds élmény volt, még a ,Don’t
drink” felirat sem tantoritott el, igaz, igy csupan kiviilrdl tudott frissiteni a szerelem istenndje. Maris
kaptam a forras mellett egy ajanlatot (egy csalad épp a fiat probalta ,.eladni”).

Régi vagyam volt a muzsak lakhelyének, a Parnasszus-hegynek és a kozelben 1év6 szent, ihletadd
Kasztaliai-forrdsnak a felkutatdsa, valamint a hires Delphoi-josda meglatogatasa. A forrdsban annak ide-
jén Piithia fiirdott, mielétt jésolt volna, késébb sokan ihletforrdsként tekintettek a vizre. Igy én is arra
gondoltam, becsobbanok majd a forrasvizbe és a muzsak csokja 6rokké velem lesz. A forrast viszont nem
volt konnyt megtaldlni, azaz dehogyisnem, csak épp nem ilyennek gondoltuk. Egy csordogalo kut, mely
kinézetében semmiben sem kiilonbozik barmelyik hasonl6 forrastol, tszkalni nem igazan lehetett ben-
ne, de bezzeg, ha iszik bel6le az ember! Délre haladva Poszeidén oltrat néztilk meg a Sounion-foknal,
taldn ott értettem meg leginkdbb, hogy az dkoriak miért is épitettek ki ekkorra kultuszt az isteneiknek. A
viz és a szél ereje azt a hitet keltette bennem, hogy én is egy lehetek a felkinalt dldozatok koziil Poszeidon
oltaran. Szerencsére aznap megkegyelmezett nekem a tenger istene.

Ha Athénban jarsz, nem hagyhatod ki az Akropoliszt, ahol eszedbe juthat az ismert sor a Kispél és a
Borz daldbol: ,Nem mosol bugyit, hogy tiszta/ Legyél az Akropoliszra,/ Felmegytink, és ott a csikket/ a
varosra poccintjilk’. Csak arra vigyazz, hogy tilos a dohanyzas a miiemlékvédelmi teriileten. Tovabba ér-
demes jegyet véltani az Akropolisz Muzeum mellett az 6kori szinhdzba is, ahol képadokon tilve télheted
az 6kori dioniiszoszi kultuszhoz tartozo szinhdzi jatékok atmoszférdjat, igaz, a legtobb darabot mar nem
maszkban jatsszak a szinészek, és a kés6bbi technika vivmanya is jocskan érezteti magat (fény, hang).

Még nem beszéltem a kulinaris élvezetekrol, amit a helyi éttermek biztositanak, érdemes egy él6zenés
helyre betérni alkonyatkor (tipp: kostold meg a helyi szuvlakit és kérj hozzd egy uozot). Egy kovetkezd
este ssmmiképpen se hagyd ki a Liikabéttosz-hegyet, ahonnan csodalatos kilatas nyilik az egész varosra.
Vigyél magaddal egy tiveg helyi bort, olivabogyokat, finom sajtokat, és persze egy jo barétot, akivel az élet
nagy dolgairdl beszélgettek a varos felett. Ha fiirddni akarsz a tengerben, akkor elég Athénbol felszéllnod
egy hajora, és annyit mondani, hogy ,,To the next beach, please’, s mindjart egy csodas szigetre kertilsz
(Aegina), ahol a helyiekkel egyiitt élvezheted a festdi szépségti kék tenger gyonyorét.

Egy biztos: a szines, mitikus csodavildg, Hellasz mindenkit elbtivol, s barmennyiszer is litogatod meg,
mindig tartogat szimodra egy felfedezésre varo helyet vagy éppen egy megfejtésre vard titkot.
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Ismerik a ,,sz0ra sz0” asszociacids jatékot? A korbe rendezddott jatékosok koziil
valaki - akar a jatékvezeté — valaszt egy hivoszot, amire a mellette elhelyezke-
dé résztvevének azonnal reagalva, gondolkodas nélkiil ki kell mondania az elsé
gondolatat, asszociaciojat. Az elhangzott asszocidciot egy masik asszociacio ko-
veti, amit a sorban kévetkezd, tehat harmadik jatékos mond ki, és igy tovébb.
Rendkiviil szérakoztatd, szimos meglepetést tartogatd és pszichologiai szem-
pontbdl is meglehetdsen érdekes jatékrdl van szo.

A XXX. évfolyamat zaré Katedra szerkesztdsége is egy ilyen jatékba vagott
bele: a tanévzarast el6készitd, a gyerekeket kozéppontba allitd, a nyar érkezését
tinnepl§ juniusi honap fokuszaba a jatékot, a jatékpedagogiat dllitotta. A jatékba
szOlito és jatékossag meg-/Ujraélésére csalogatd lapszam a nyari felidiilés el6ké-
szitését kivanja szolgélni, hiszen a modern oktatasi gyakorlatot 4tjaro, élmény-
szerzésre Osszpontositd, ugyanakkor komolyan vett jaték-jatékossag a hosszt
tanév végére elemi sziikséglete, kieresztd szelepe lehet tanarnak, didknak és az
oktatasi kérdések irant érdekléd6 olvasonak egyarant.

Szerkesztétarsaimmal egyiitt a fent ismertetett jaték szabalyait kovetve igye-
keztiink minél tobbféle asszociaciot — értelmezési megkozelitést — tarsitani a
kiemelt témankhoz, hogy a lehetd legtobb szempontbdl felkeltsiik az olvasok
érdeklédését, jatékba hozzuk dket. A Négyszemkozt rovatban a Katalizator El-
ménypedagogiai Kozpont trénerével, Besnyi Szabolccsal beszélgettiink a jaték
élmény- és kalandpedagogiai funkcidjardl, valamint a tapasztalati tanulds jaték-
alapusagarol. Az interjualany szavait timasztjak ald Banyai Sandor gondolatai,
aki a szocialis kompetencia fejlesztésének elengedhetetlen osszetevéjeként jarja
koriil a tanuldsi kornyezetben alkalmazott didaktikai jiték fogalmat. Fehér Ago-
ta a jatékot mint kozos alkotasi folyamatot kozeliti meg, és a rajzolas, babozas
eszkozein keresztiil szemlélteti a jaték kreativitdsfejlesztd hatasat. Es ha széba
kertilnek a szemléltetGeszkozok, akkor nem maradhatnak ki a tarsasjatékok
sem, melyeknek iskolai és tanitason kiviili edukaciés helyzetben torténd alkal-
mazdsara tesz néhany kreativ javaslatot Bezanyi-Thurdczy Flora.

Az asszocidcios sort bizonydra nagyon sok szempontbdl még folytatni lehetne.
Most jatsszuk azt, hogy mindenki a sajat kedvenc jatékara gondol. S6t: (1élekben
Kosztolanyival tarsulva) keressen hozza tarsakat. Jatsszon, amennyire csak te-
heti, 6nfeledten. Nem gondolva a tanév soran felhalmozddott nehézségekre, az
év elején kitlizott célok esetleges fél-eredményeire, az Gjra és tjra rank zadulo
kozéleti problémdkra, a maganéletbeli doccendkre, a sok aggddas-forrasra, ami
megakadalyoz benniinket a pillanatnyi 6romok atélésére, a jatékos-onfeledt lel-
kiallapot fenntartasara. Jatsszunk el a gondolattal, hogy a vallrogyaszto nehézsé-
gek elengedhetdk. Kivanom, hogy mindannyiunkra testet-lelket feliiditd, flow-
élményben gazdag, sok jatékot tartogatd nyari sziinet varjon! Kellemes olvasast
a juniusi lapszamhoz!
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BEZANYI-THUROCZY FLORA

,MINDENT, AMIT HELYETTEM TESZEL, AZT TOLEM VESZED EL!”

BESZELGETES BESNYI SZABOLCCSAL, A KATALIZATOR PEDAGOGUSKEPZESI KOZPONT TRENEREVEL
AZ ELMENYPEDAGOGIAROL ES TAPASZTALATI TANULASROL

Szabolccsal régebben egyiitt dolgoztunk, igy nagy 6rom volt vele ismét az
egyik f6 érdekl6dési teriiletiinkrol beszélgetni, mégpedig az élménypeda-
gogiarol. Szabolcs egyrészt online képzéseket - pl. Jatékra fel! - tart tré-
nerként. Masrészt a Tanulasi Zona kezdeményezésen beliil megalmodott
egy online élménypedagogia alapképzést — ami mellé jar egy klubtagsag
is —, melynek segitségével kozel 800 szakmai anyag érhet6 el pedagogusok
szamara. Ezek foként élménypedagogiai gyakorlatok, jatékok és modszer-
tani anyagok, illetve forgatokonyvek kirandulasszervezéshez. Ezen feliil,
az élménypedagdgia irant érdekl6dok elsésorban Magyarorszagon, Szer-
biaban és Romaniaban tudnak részt venni az altala szervezett offline tré-
ningeken. Idén tavasszal pedig Szlovakiaban is megrendezésre keriilt egy
pedagogusok szamara szervezett élménypedagogiai konferencia.

B Szamodra mit jelent az élménypedagdgia? Mi az esszenciaja?

B Ugy kozeliteném meg, hogy mi a kiilonbség, illetve a hasonldsag a j4-
tékpedagogia és az élménypedagdgia kozott. Azt gondolom, hogy mind-
két helyzetbdl lehet tanulni, mikézben énmagunkat tudjuk adni és nem L
sziikséges eljatszani egy masik szerepet. A megélt érzelmek teljesen va- " >
l6sak az adott helyzetben. Ha egy jatékban kikézositenek, akkor amiatt :

eléfordulhat, hogy rosszkedvii leszek vagy sirok. Ha valamit nem tudok ‘3

egy jatékban, akkor ingeriilt lehetek. Ha valamit meg tudok csindlni, ak- RN e

kor katartikus sikerélményem lehet. Személy szerint mindkét mddszert

nagyon jonak gondolom, hiszen remekiil mintazza az életet, de nincs plusz

kovetkezménye. Ha a csaladomnak itthon vacsorat f6z6k és odaégetem, akkor lehet, hogy ugyanugy rossz hangulatom lesz,
mintha kikézositenének egy jatékban, de ebben az esetben nem lesz mit ennie a csalddnak. Igy van egy plusz kévetkezmény.
Ez egy kézzelfoghato killonbség a valo vilag, illetve a jatékpedagogia és élménypedagogia kozott. A jaték és élmény kozott —
hogyha valami nagyon egyszer(i definiciot kellene keresnem - az egyik fontos tényez6 az, ahogyan én — mint a foglalkozas
miikodtetdje — jelen vagyok. A jatékpedagogia esetében jatékvezetdi szerepkorben vagyok, tehat elmondom a résztvevéknek,
hogy mikor, mit és hogyan csinaljanak. Amikor egy élménypedagodgiai helyzetrdl beszéliink, akkor az élménypedagogiai
gyakorlatot nem vezetem, hanem facilitdlom. Ebben az esetben nem mondom meg a résztvevéknek, hogyan kell a gyakorla-
tot megoldani. R4juk bizom a felfedezést, igy sokkal inkabb egy keretet adok a szabalyokkal. Osszefoglalva, a jatékpedagdgia
esetében tudom, hogy mit és hogyan kell csindlni, mig az élménypedagdgidban olyan szabalyok vannak, amik a kereteknél
fogva nagyon sokféle lehetdséget biztositanak a résztvevéknek.

W ...és mi a helyzet a tapasztalati tanulassal? Hiszen az egésznek a célja az, hogy a tapasztalatainkat at tudjuk iiltetni a
hétkoznapokba. Hova teszed azt ebben a korben?

B A tapasztalati tanulds nekem egy sokkal tagabb halmaz, aminek része az élménypedagdgia is. Egy tancpedagogiai vagy
drdamapedagogiai foglalkozds is lehet tapasztalati tanulds. Nagyon sokféle lehetéség van a tapasztalati tanulasban, és azon
beliil az egyik ilyen teriilet az élménypedagogia.

B Azt mind tapasztaljuk a mindennapokban, hogy az érzékszervi élmények sokkal jobban megmaradnak, mint a tan-
konyvi szovegek. Szamomra ilyen a fizikadran a kocsik iitkoztetése és a foldrajzorai bolygomakettek. Van olyan élmé-
nyed az iskolas éveidbdl, ami nagyon intenziven megmaradt és sosem fogod elfelejteni?

W Azt hiszem, hogy amikor a pi fogalmat bevezették nekiink matematikadran. Kaptunk kiilonféle méret(i hengereket, és le kel-
lett mérniink cérnaval a kertiletét. A szamolgatasok utdn végiil mindenkinek kijott nagyjabdl a 3,14 érték. Kidertilt, hogy ez az
dlland6 mindenkinél ugyanaz lett, és rogton értettem is a miértjét. Nagyon tetszett, ahogy a matematikatanarunk ezt a gyakor-
latot bevezette. Ez egy remek példa a tapasztalati tanuldsra is. Nagy szivfajdalmam egyébként, hogy gyerekként nincs élményem
az élménypedagogiardl, csupan egy-egy tanaromnak volt olyan remek gyakorlati Gtlete, amire mai fejjel vissza tudok emlékezni.

B Hogyan és mikor kezdtél el az élménypedagogiaval foglalkozni?

B Kiskamaszként, mikozben én magam nem is tudtam, hogy azzal foglalkozom. Teljesen véletleniil csoppentem oda egy
nyari tdborba, ahol egy animatornak segitettem gyerekprogramokat szervezni. Kés6bb rajéttem, hogy amit akkor csindl-
tam, valdjaban élménypedagdgia volt. Onnantdl kezdve tabortdl tdborig szamoltam az évet, és rengeteget késziiltem arra,
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hogy minél jobb jatékvezets lehessek. Akkoriban még azt
gondoltam, hogy csak jatékot vezetek, viszont igazabol
mar facilitatorként is jelen voltam. Majd kezdtem kevés-
nek érezni, hogy csak nyaranta tartok gyerekeknek fog-
lalkozasokat, ezért elkezdtem civil szervezetekben aktivan
tevékenykedni. A civil szféran keresztiill nagyon sok fog-
lalkozast tartottam, kozben pedig folyamatosan képeztem
magam. Végiil 2007-ben doéntéttem ugy, hogy felhagyok
az akkori munkammal, és féallasban trénerként kezdek el
dolgozni. Jelenleg pedig azt tanitom, amit szeretek, immar
16 éve.

B Miért sziiletett meg a vallalkozasod? Mi volt a motiva-
ciod a pedagogusképzések mogott?

B Eredetileg gyerekcsoportokkal foglalkoztam. Késdbb tel-
jesen véletleniil részt vettem egy pedagdgus-tovabbképzé-
sen segédtrénerként, ami nagy hatéssal volt ram. Mdr el6tte
is kacérkodtam a gondolattal, hogy sokkal tobb gyerekcsoport van, akikhez nem tudok eljutni, mint akikhez igen. Réjéttem,
hogy sokkal inkabb az az én utam, hogy atadjam a tuddst olyan embereknek, akik mindennap gyerekekkel foglalkoznak.
Els6 korben a civil szférat, animétorokat és taborszervezdket kerestem meg, majd a pedagdgus-tovabbképzési programnak
koszonhetGen jott a gondolat, hogy akdr pedagdégusokkal is szivesen foglalkoznék. Az elsé honapok visszajelzései alapjan
kideriilt, hogy a pedagdgusok részérél nagy az igény az élménypedagogia adta élményszerzésre, és ez taldlkozott a facilitatori
torekvéseimmel.

B Mara mar regionalis szinten jelen van az élménypedagoégiaval foglalkozo vallalkozasod. Miképp vallhatott elérheté
tobb orszagban is?

W Szerb sziiletésti vagyok, majd Magyarorszagra koltoztem, igy egyértelmd volt szimomra, hogy mindkét orszdgban tevé-
kenykedni szeretnék. Majd kés6bb az erdélyi ismeréseim korében is felmeriilt az igény arra, hogy tartsunk képzéseket, illetve
konferencidkat. Ezutan probaltam térekedni arra, hogy évente legaldbb egyszer Erdélyben is tartsak egy nagyobb rendez-
vényt. A pandémia alatt kiilondsen felmeriilt erre az igény. Erdekes volt a felismerés szimomra, hogy egy ilyen élménypeda-
gogiai foglalkozast — amirél azt gondoltam el6tte, hogy csak személyesen lehet megtartani — az online térben is hatékonyan le
lehet vezetni. Ezzel hatalmas segitséget tudtunk adni a pedagogusoknak a virushelyzet alatt, a visszajelzések is ezt mutattak.

B Magyarorszagon mar tobb élménypedagogiai konferenciat szerveztél, ami idén Szlovakiaban is megrendezésre ke-
riil. Mikor fogalmazddott meg az igény egy ilyen kezdeményezésre Szlovakiaban is?

W 2012-ben felkértek, hogy tartsak Ersekujvaron egy képzést. A foglalkozds nagyon jol sikeriilt, a visszajelzések is ezt mu-
tattak. Majd ugy hozta a sors, hogy 2022 nyaran egy nyari akadémian voltam Romaniaban, ahol talalkoztam Szlovakiabol
érkez6 pedagogusokkal. Hamar kideriilt, hogy az egyik résztvevd szervezte a tiz évvel ezel6tti érsekujvari képzést, igy elkezd-
tiink egyezetni arrol, miképp lehetne egy konferenciat szervezni pedagdgusok szamara, és az egyeztetések sikeresek voltak.

W A Jaték nem jdték cimi, haromkotetes jatékgytjtemény egyik megalmoddja és szerzdje vagy. Felmeriil bennem a
kérdés, hogy szerinted mit6l jo a jaték?

B Azt gondolom, hogy elsédlegesen az élmény miatt. Ez alatt pedig tébb mindent értek. Ertem példaul azt, hogy jol érzi
magat a résztvevd, mikozben felismer magéban valami fontosat. Hiszen eléfordulhat, hogy nem annyira jé élmény egy-egy
jaték, viszont a résztvevo gy tudja felismerni és beépiteni a dolgokat, hogy annak kiilondsebb kovetkezménye nincs. Emiatt
nagy hozadékkal bir. Elmény lehet az is, hogy egy kihivast kindl a jaték, ami megmutathatja azt, hogy képes vagyok valamire
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és feliil tudok kerekedni egy kihivason. Ugyanakkor megadhatja annak az élményét is, hogy elég fontos vagyok a tobbiek
szamara, és képesek vagyunk egytittmiikodni. A jaték tobb mindenre haszndlhato, akar tudatosan. Kezdve a szorakozastol,
a szocidlis kompetencidk fejlesztéséig. Fontosnak tartom, hogy a résztvevok tudjanak egytittmiikodni, toleransak és onér-
vényesitdek tudjanak lenni, ami - tapasztalatom szerint - a jatékokkal hatékonyan fejleszthetd. A jaték segit, hogy jobban
megismerjilk egymast, ezéltal hatékonyabban tud dolgozni akdr egy cég, tantestiilet vagy akar egy gyerekcsoport. A jaték
sokrétiien hasznalhatd, ha tudjuk vele a célunkat.

m Melyik kompetencianak a fejlesztése az, amit a pedagégusok a leginkabb igényelnek mostanaban a képzéseken? Mi
a tapasztalat ezzel kapcsolatban?

B A képzéseim els6 napja f6leg az ismerkedésrdl, a biztonsagos kozeg megteremtésérél szol, és mar kiprobalunk tobb olyan
jatékot is, amit a pedagogusok hazavihetnek és rogton tovabb hasznalhatnak. A masodik napon kezdiink el mélyebben fog-
lalkozni az élménypedagogiaval, amikor mar megfogalmazdodnak igények sajat magukkal és a munkajukkal kapcsolatban is.
Ha ki kellene emelni kompetenciat, akkor az egytittmtikodés, az egymasra figyelés, a tolerancia fejlesztésének igénye nagyon
erésen jelen van a képzéseken. Esetenként az osztalyba érkezé Uj tanulé intergracidja, illetve a versenyhelyzetek kihivasai
foglalkoztatjdk még a pedagogusokat.

W A tréningjeidet a csoportokra szabva allitod dssze. Melyik a kedvenc gyakorlatod, amit beteszel a taskadba minden
tréning el6tt, és minden pedagoguscsoporttal jatszol?

W Rendszeresen valtozik, hogy mi a kedvencem, viszont a tréningjeim elején az elsé gyakorlatok mindig paros egytittmiiko-
désen alapul6 gyakorlatok. Azért van ez igy, mert — ha még nem dolgoztak egyiitt a résztvevék — nagyon nehéz lehet elsore
egylitt dolgozni egy teljes csoportnak. Gyerekekkel is érdemes igy kezdeni egy foglalkozast, ha nem ismerjiik teljes egészében
a csoportot. Amivel latszolag a legnagyobb kudarcom és egyben a legnagyobb sikerem is volt, az a kockatoronyépités gya-
korlat volt. Azt gondolom, hogy a legnagyobb attorést — pl. gyerekcsoport felismerte az alap miikodésiik jellegét, miszerint
mindenki hangos - ezzel a nagyon egyszerti jatékkal értem el a csoportoknal.

B Ennyi év tavlatabol, mi az, amit Te magad tanultal az élménypedagdgia altal mint tréner?

B Minden egyes tréningen van valami kisebb felismerés, mind magamrdl, mind az élménypedagogiardl. Van egy mondas,
miszerint ,,minden, amit helyettem teszel, azt télem veszed el!”. Régebben annyira akartam, hogy a mésiknak jél sikertiljon
valami, hogy megoldottam helyette a helyzeteket. Hajlamos voltam erre mind a maganéletemben, mind a tréningjeim so-
ran is. Azt gondolom, hogy mara mar sokat fejlédtem e téren, és sokkal nagyobb élményt és tanulast tudok igy nydjtani a
koriildttem lévéknek. Ott tudok lenni segitéként, amikor arra a résztvevéknek vagy a csaladomnak igénye van. Am személy
szerint annyit segitek csupan, amennyi tényleg sziikséges ahhoz, hogy megtalaljak a sajat megoldasaikat, sajat kihivasaikat.
Es ebben igyekszem megtaldlni a hatart.

B K6szonom szépen a beszélgetést!
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BANYAI SANDOR

AZ ELMENYPEDAGOGIAI TEVEKENYSEGEK SZEREPE
A SZOCIALIS KOMPETENCIAFEJLESZTESBREN

EGY EGYSZERU ELMENYPEDAGOGIAI GYAKORLAT: ,EPITSUNK TORNYOT!”

A jaték négy £6 folott mar jatszhato, nagyobb létszam esetén 3-5 f3s csoportokra osztjuk a gyerekeket. Hat éves kortdl batran
ajanlhaté mindenkinek. Sziikséges kellékek: fa épit6kockdk minél nagyobb mennyiségben, szembekotSkenddk vagy salak.

Az elsé feladat latszolag nagyon kénnyd, egyszerd: , Epitsetek egy minél magasabb tornyot! Ennek megtervezésére kaptok
5 percet, kivitelezésére 8 percet.”

Az els6 végrehajtast kovetden elGre tervezett hivokérdések alapjan dolgozzuk fel, hogy a résztvevék mit éltek meg ebben
a rovid id6ben. A pozitiv és negativ élmények kifejtésének egyarant helyt adunk. Célunk, hogy fogalmazzak meg az els6
kivitelezés tanulsagait.

Ezt kovetden megnéveljiik a kihivast! ,, Most épitsetek egy minél t5bb szintbdl dllé tornyot! Uj szabaly, hogy ne egy ember
épitse a tornyot, hanem a csoport minden egyes tagja, kockdnként mds-mds ember” Most azonban ehhez el6bb a terem egyik
pontjabdl a masikba kell elvinni az épitéanyagot gy, hogy a csapat egyik tagjanak be van kotve a szeme, egy masik pedig
csak utasitasokkal iranyithatja, nem érhet hozza! Az iranyitd és iranyitott szerepnek folyamatosan cserélddnie kell, nem lehet
kétszer egymads utan ugyanaz a jatékos ugyanabban a szerepben, és a csoport minden tagjanak részt kell vennie a jatékban.

A masodik kort is reflexio koveti: ,,hogy érezted magad, milyen volt Neked az egyes szerepekben, mit csindltdl jol, miben
kell fejlédnod, mit tanultdl?” A megfogalmazott tapasztalatokbol igyeksziink olyan tanulsagokat levonni, amelyek a jaté-
kon kiviili helyzetekben, a mindennapokban is érvényes tizenetet hordoznak.

ELMENYPEDAGOGIA, A GYERMEKEK SAJAT ELMENYEN ALAPULO SZOCIALIS
FEJLESZTESENEK ESZKOZE

A fentebb leirt egyszerd, de tipikus élménypedagdgiai jaték a szocidlis fejlesztések egész tarhazat biztositja. Mara mar
kozismert tény, hogy a nevelés sokkal hatékonyabb olyan mddszerek alkalmazasaval, amelyek sordn a gyermek sajat te-
vékenységein keresztiil, valamint a masokkal vald egytittmiikodés dltal jut 6j ismeretek birtokaba, és igy sajatitja el a kii-
16nb6z6 készségeket és képességeket.

A mai generaciok megvaltozott igényei az interaktivitast, a sokszintiséget és a modern eszkozok hasznélatat varjak el az
iskoldkban. Az élménypedagogia lényege, hogy nem kell szépen iilni a padban, a jatékok sordn a gyerekek mozoghatnak,
a foglalkozas allandé kommunikdciora, egytittmikodésre, Gjratervezésre épil, lehetdség nyilik a résztvevék aktiv isme-
retszerzésére, valtozatos helyzetekben torténd rogtonzésére. A szokatlan problémamegoldasi helyzetek soran felszinre
kertilhetnek rejtett képességeik, novekszik 6nbizalmuk, jatszva oldjak meg a feladatokat.

Oly mddon kell alakitanunk a jatékokat, feladatokat, hogy azok a lehet6 legtobb aktivitast biztositsak a tanulok szamdra, és a
tanulok sok olyan nyitott problémahelyzettel talalkozzanak, amelyben sajat maguknak kell megtalalniuk a megoldast, hiszen az
életben sziikséges komplex cselekvSképesség csak az életszert helyzetekben torténd tényleges cselekvés sordn fejlédhet.

A tevékenységkozpontusag azon gyerekek szdmara is lehet6vé teszi, hogy sikerélménnyel gazdagodjanak, akiknek
egyébként nem a legjobb a memorigjuk, nem tudnak széban jol felelni, izgulnak, kicsi a szokincsiik, vagy nem tudjak jol
leirni a gondolataikat.

A GYERMEK SZUKSEGLETEI

A gyermeknek életkoranal fogva sziiksége van arra is, hogy jatékos helyzetekben tarsaival egyiitt megéljen addig ismeretlen hely-
zeteket, kialakitsa sajat reakcidit, és legyen lehetdsége visszajelzést kapni azokra, hogy pozitiv megerdsitések, vagy megfontolds-
ra alkalmas kritikai visszajelzések formdjaban érvényesiiljon a kiils6 kontroll. Fontos olyanfajta magatartasmodok kialakitasa,
amelyek altal megerdsitéseket kapnak arrél, hogy jo helyen vannak, jo tton jarnak, helyesen gondolkodnak a vilag dolgairdl.

Az élménypedagogia modszereivel lelki szabadsagra, felszabadult, de felelsségteljes gondolkodasra igyeksziink nevelni a
gyerekeket. Nem egymas legy6zésére buzditunk, hanem csapatmunkara, egymasra figyelésre, egyiittmiikodésre, az alapvetd
emberi értékek megtapasztaldsira, megélésére. Erdekes ezeket az alapértékeket jétékos formédban megismerni, feldolgozni,
beszélni jelentdségiikrdl, kialakitani az ezekhez fiiz6d6 sajat személyes viszonyt minden gyermeknek, és nem csupan a kated-
rardl hallani tanari ténykozlés formajaban. A gyerekre sokkal inkabb az gyakorol mély hatast, amit sajat maga megtapasztal.

A mddszer elsdsorban a személyes élményen keresztil hat. A résztvevéknek meg kell tapasztalniuk, miként tudnak
hozzéjarulni a térsaik sikeréhez vagy milyen kovetkezményekkel jar a csoportra nézve, ha nem mikodik egyiitt minden-
ki. Ha tigyesek vagyunk, akkor a siker felszabadito érzését is meg fogjak tapasztalni, nem a tarsaik, hanem sajat maguk
legy6zésének élményét is. Ehhez nagy tiirelem és elkotelezettség sziikséges a pedagogus részérdl. Szandékunk szerint agy
segitiink nekik, hogy tapasztalatokat, motivaciot, eszkzoket és modszereket adunk fejlddésiikh6z. Nem lesznek gyors
eredményeink, nem fogjuk tudni mardl holnapra megvaltoztatni a gyerekeket.



JATEK (PEDAGOGIA)

Mivel csoportba, kozdsségbe helyezve fogjak megtapasztalni magukat, sajat tevékenységiikrél masoknak kell reakciokat
adniuk, masoktol kell visszajelzéseket kapniuk. Az Gjabb és Gjabb végiggondolast segithetjiik ezekkel a modszerekkel, igy
kicsi, belathato, teljesithet6 fejlesztési célokat kittizve 1éphetnek elére. Ily modon felel6sségvéllalasra, onkritikara, realis
onértékelésre képes embereket tudunk nevelni. A fejlodés természetesen kovetkezetes, aprolékos munka eredményeképp
jelentkezik. Az élménypedagdgia nem csodaszer, hatasa nem egyik pillanatrdl a masikra, ,varazsiitésre” jelentkezik, ha-
nem jatékrol jatékra, mindig egy picit el6re lépve, mindig kiemelve a pozitivumokat.

MIKENT FOGADJAK A GYEREKEK AZ ELMENYSZERUSEGRE ALAPOZOTT NEVELEST?

Az aktiv, cselekvd bekapcsolddas egyiitt jar a komfortzona elhagydsaval. Az élményszerzés mellett ez a masik kulcsa az
eredményes élménypedagogiai foglalkozdsoknak. A résztvevék olyan kihivést jelentd feladatokban vesznek részt, amelyek
(akar fizikai, érzelmi vagy szocialis értelemben) jfajta megkozelitést, gondolkodasmaédot és képességeket kovetelnek meg
t6lik. Mindezzel pedig atlépnek a komfortzonabdl a tanuldsi zonaba, ahol mindenki a sajat hatarait feszegetheti, tjabb és
Ujabb felfedezni valé talalva ebben a zonaban.

Tapasztalataink alapjan kijelenthetjiik, hogy a gyerekek jol fogadjék, de az ilyen jellegti ,,szocializaciéjukhoz” idére van
sziikségiik. Ha 6vodaskorukban, els6s korukban, 6todikben, hatodikban, hetedikben nem talalkoznak példaul azzal, hogy
a csoport maga dont, és maga viseli dontésének felel6sségét, nyolcadikban mar nem fognak tudni reagalni, a tanartol, a
jatékvezetotdl varjak majd a dontést, vagy kétségbeesetten, rosszul dontenek.

Amikor a csoport tagjai raébrednek, hogy nekik is van felel6sségiik a kozos sikerben, rajonnek, hogy a folyamatban aktivan
kell részt venni, nem elég passzivan elszenvedni, hanem fel kell allni, jelen kell lenni, segiteni kell a tarsakat, akkor jol fogjak
fogadni ezeket a modszereket. Minél kisebb korban kezdik el ilyen médon nevelni a gyerekeket, anndl jobban reagalnak majd ra.

Ha nem igy torténik, nem biztos, hogy a vart reakcié érkezik, mert inkabb maradni szeretnének a jél belakott, bizton-
sagos padjaikban, ahol jol el tudtak bujni sok éven keresztiil a tolltart6 és a tankonyv mogé. Ha mi nem mozditjuk ki éket
ebbdl a kényelmes helyzetbdl, iszonyatos kudarcokkal fognak talalkozni a tarsadalomban, ha ott szembesiilnek eldszor a
kimozdulas kovetkezményeivel. Ott nem lesz hova elbujni...

AZ ELMENYPEDAGOGIAI TEVEKENYSEGEK SZAKASZAI

Az alapmodszer [ényege a résztvevd dltal megtapasztalt élmény, majd annak feldolgozasa a pedagogus segitségével. A
megszerzett és tudatositott tapasztalatok alapjan kovetkezik a megoldas djratervezése, majd wjboli kivitelezése, de mar
magasabb kihivassal, nehezitett koriilmények kozott. Ezutdn ismét visszajelzéseket adunk egymasnak mindaddig, amig a
feladattdl elvonatkoztatott tanulsagot altalanositva mas problémadk és helyzetek megoldasahoz is felhasznalhaté tudasra
tesziink szert. Igy jarul hozzé az élménypedagégia uj képességek, készségek és viselkedésformak elsajétitdsahoz.

I. Tervezés (A probléma megoldasanak megtervezése)
A vezet§ a tervezési fazis sordn tdmogassa a csoportot anélkiil, hogy a sajat megoldasat erdltetné rajuk! Ne avatkozzon be
a tervezés folyamatdba, biztositsuk a csoport szdmadra a lehetd legteljesebb onalldsagot a megoldas kivalasztdsdban!

A mesterségesen létrehozott és kontrollalt problémamegoldé szitudciokban a problémakat akkor lehet eredményesen
megoldani, ha a csoport tagjai felkésziilnek arra, hogy igénybe vegyék mentalis, érzelmi és fizikai lehetdségeiket.

II. Végrehajtas (Tapasztalatszerzés)
A sikeres megoldas az eredményesség érzetéhez, a sikeresség, az 6nérzet és az 6nbizalom noveléséhez vezet, fejleszti a
problémamegoldasi készséget.

Készitsiik fel 6ket arra is, hogy az els6 végrehajtas, az els kisérlet nem lesz feltétleniil eredményes. Fontos, hogy az els6
néhdny probélkozast tapasztalatszerzési lehetéségként és esélyként, a fejlédés nélkiilozhetetlen alapjaként éljék meg, ne
pedig elkedvetlenitd kudarcként!

Ugyeljiink ra, hogy az esetleges hibdzds ne vezessen biinbakkereséséhez, nagyon fontos megérteni és megtanulni, hogy
a latszélagos kudarcok értékes tapasztalatokhoz vezethetnek, a késdbbi sikereket alapozhatjak meg, a feladat sikeres vég-
rehajtdsandl, a 1étrehozott produktumnal, az eredmény elérésénél fontosabb maga a tanulasi folyamat!

II1. Feldolgozas (élménymegosztas, visszajelzés és ujratervezés)

A gyerekek tapasztalatokat szereztek a tevékenység sordn, és most mar valdszintileg készek arra, hogy megosszak élmé-
nyeiket. Az els6 végrehajtast feltétleniil sszegzés, feldolgozas kovesse, teljesen fiiggetleniil attdl, hogy a végrehajtas sikeres
volt-e, vagy csak részben, vagy esetleg teljesen sikertelen maradt! Nem a végeredmény, hanem a végeredmény létrehozasig
vezetd folyamat és annak feldolgozasa a tanulds valodi terepe.

A feldolgozas célja, hogy a csoport ismerje meg minden tagjanak tapasztalatat. Ebben a szakaszban meg kell tudni,
hogy mi tortént a csoporttal és az egyénekkel a tevékenység folyaman - kognitiv és affektiv szinten, valamint a viselkedés
szintjén. A résztvevoknek lehet6séget kell adnunk a feldolgozasra, arra, hogy reflektaljanak tapasztalataikra.

Fontos, hogy a résztvevék maguk mondjak ki a tanulsagokat, maguk itéljék meg, hogy mi az, ami jol m(ikodétt, mi az,
ami hatréltatta a csapatot. Se a kudar, se a siker ne kendézze el, hogy mindkét kimenet esetén mindkét irdanyba hat6 ténye-
z6knek jelen kellett lenniiik! Erdemes megtaldlni a hétraltaté motivamokat, akkor is, ha eredményesen, sikeresen hajtottuk
végre a gyakorlatot, és viszont - a kudarcban is kellett lennie legalabb néhany olyan motivumnak, amely magaban hordozza
a késobbi jo eredmény lehetGségét.
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Sok gyerek szivesebben beszél egy jelképet abrazold kartyarol vagy targyrdl, mint sajat magarol: ezen eszkozok révén
olyan gondolatok is kifejezést nyernek, amelyek egyébként kimondatlanul maradndnak. A kellékekkel vagy jelképekkel
val6 munka kiilondsen hasznos, ha a csoport introvertalt tagjait kell szora birni. Ezek a mddszerek konkrét fogddzot
nyujtanak a résztvevék szamara, amelyekhez gondolataikat hozzakapcsolhatjak, ezaltal a gondolatok tartalmat és format
kapnak, sokkal mélyrehatdbban, mint egy szokvanyos beszélgetékor keretében.

A tapasztalati tanulds korének bejarasa érdekében két végrehajtas kozott novelhetjiik a kihivast, nehezithetjiik a gyakor-
latot. Ebben az esetben nagyon fontos, hogy a nehezitésrdl, annak sziikségességérol, a kihivés szerepérél és fontosségarol
gy6zzilk meg a csoportot, teremtsiink olyan hangulatot, hogy a résztvevék azonosulni tudjanak az 1j célkittizésekkel,
elfogadjak a keményebb feltételeket.

IV. Alkalmazas (Altalanositas és a tapasztalatok felhasznalasa)
A tapasztalaton alapul6 tanulds korfolyamatanak utolsé szakasza az alkalmazas.

A zaréfeldolgozas célja, hogy olyan tapasztalatokat fogalmazzanak meg, melyek mar nem tervek egy kovetkezd, sikere-
sebb végrehajtasra, hanem tdlmutatnak a konkrét feladaton, és lehetévé teszik olyan gondolatok rogzitését, melyek valos
élethelyzetekben, a mindennapok soran segitenek valos problémak megoldasaban.

Ahhoz, hogy a tapasztalatok belsévé valjanak, az els¢ pillanattol elvaras a gyerekekkel szemben, hogy figyeljék és ér-
tékeljék 6nmaguk teljesitményét, tudatos és felelGs részvétellel legyenek jelen az egyszer(ibb, jatékosabb feladatokban is.
A feldolgozas segiti a résztvevdket abban, hogy dsszekapcsoljak tanuldsi tapasztalataikat a valédi élethelyzetekkel, segit
felismerni képességeiket és erdsségeiket azéltal, hogy megnevezi azokat, igy tudatosulnak benniik 6nnén eréforrasaik,
amelyeket a jovend6 élethelyzetekben majd felhasznalhatnak.

Ezek megfogalmazasa egy élménypedagogiai foglalkozas valodi célja és lehetséges hozamal!

A megtapasztalt ismeretek elmélyitéséhez, a tanultaknak a mindennapi élethelyzetekre valé altalanositasahoz a legfon-
tosabb megfogalmazni az érzéseket a gyermeknek, a benne lezajlé valtozasokrol, folyamatokrol. Ezért fontos megfeleld
id6t és figyelmet forditani arra, hogy megértsék, feldolgozzak, hogy a folyamat soran mi is tortént veliik, és utdna megke-
ressék a kapcsolddasi pontokat, a sajat mindennapi életiikkel.

Fontos a valddi élet és az élménypedagogiai foglalkozasok kozotti szoros kapesolat megteremtése, hogy amit a gyerek a foglal-
kozason beliil megtapasztalt és megtanult, az atvihetd legyen a mindennapi gyakorlatra, hiszen az alkalmazas maga az a kittizott
cél, amelyért az egész tapasztalatszerzést megtervezik. A foglalkozasvezetd segit a résztvevéknek abban, hogy az altalanosita-
sokat az éppen aktualis szitudcidkban alkalmazzak, sort keritsenek a tanulsagok levondsara, a mas teriileteken is alkalmazhat6
készségek és képességek felismerésére, tudatositasara, a mindennapi gyakorlatba valdban 4tvihetd, domindns mintak allitaséra.

Ahhoz, hogy a szocialis kompetencidk fejlédjenek, ahhoz, hogy hatékony magatartésbeli valtozasok kovetkezzenek
be, donté fontossag, hogy figyelmet forditsunk a tapasztalatszerzés sordn szerzett tudas adaptaciojara, felhasznalasanak
megtervezésére, akar egyénre, akdr csoportra szabottan.

A VEZETO SZEREPE

Az igazan fontos dolgokra emlékezni tudunk, élmény kot hozza. Az élménypedagogia is ezen az elven alapszik: a résztve-
vOk személyes élményen keresztiil, tapasztalat altal szerzik a tuddst, nem készen kapjdk, nem a tanar, a tréner, az 6vong, a
tanitd, az el6ado tudasat kell a folyamatban részt vevének, didknak, gyereknek, hallgaténak elfogadnia vagy megtanulnia.

A vezetdk legyenek képesek felismerni bizonyos emberi-pedagdgiai alapértékeket, és ezek mentén az adott célcsoport-
nak céltudatosan, adekvat moédon megtervezni, lebonyolitani és értékelni egy élménypedagogiai foglalkozast, legyenek
képesek kérdezni, és nem itéletet mondani, segiteni, és nem osztalyozni.

Ehhez a pedagbgusoknak rendelkezniiik kell azzal a szabadsaggal, hogy azt teszik, amit tenni szeretnének, hiszen ekkor
tudjak teljes lelkesedéssel és megelégedettséggel végezni munkajukat. A lehetdségek szama végtelen, az alkalmazott mod-
szerek els@sorban a nevel$ pedagdgiai stilusan, személyiségén és elsajatitott tuddsan, modszertani gazdagsagan mulnak.

A foglalkozas ideje alatt a vezetd tobbféle szerepet is bet6lt: levezeti a jatékot, a tevékenység soran mindvégig tdmogatja
a résztvevoket a tapasztalatok megélésében, majd a feldolgozas soran moderdlja a beszélgetést, megfelel6 utbaigazitasok-
kal segiti a tanulasi folyamatot. A vezetd szerepe, személyisége, egész habitusa befolydsolja ugyan a jatékot, ezzel egyiitt a
tanulasi folyamatot, de ne alljon a csoport élére, ne uralja azt!

Ugy kell vezetnie a csoportot, hogy a résztvevok azt érezzék, a sikerhez, a megolddshoz valé utat maguk jarjak be, segit-
ség nélkiil. Ez szarnyakat adhat, hiszen nem utasitasokat kovetve jutnak el a megoldasig, a sikerig, hanem sokszor hosszu
tervezés, nézépontok egyeztetése utan, lemondasok aran megkiizdenek érte. Mindez folyamatosan fejleszti a csoportot, és
hatéssal van a résztvevok személyiségére is. Igy tanulnak kommunikaciérdl, egyiittmikodésrél, siker és kudarc kezelésé-
16l, egyszoval mindarrol, amit sajnos hosszu évek alatt sem mindig sikertil az iskoldban elsajatitani.

FELHASZNALT IRODALOM
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az-iskolaban (Letoltés ideje: 2023. februdr 17.)
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FEHER AGOTA

ALKOTAS - TEHETSEG - KIBONTAKOZAS!

Mindazok, akik gyermekeket nevelnek, azt a kiilonleges rezdiilését is érzik és kovetik a vildgnak, amelyet médsok taldn
csak gyermekkorukban hordoztak magukban, 4m a felnovekedésiik soran eltavolodhattak ett6l a szemlélettSl. Pedig a
gyermekek racsodalkozasa olyan felfedezésekhez segitheti 6ket, amelyek kozelebb hozzak akar a kis értékek észrevételé-
nek fontossagat, 6romét, megbecsiilését, akar az azokbol formalhaté tovabbi értékek kibontakoztatdsat. A gyermekeknek
nagy sziikségiik van olyan nevelékre, akik valoban értik és megértik az 6 vilagukat, s a sziileiken tul is gondoskodassal és
értékes iranymutatassal kisérik éket.

Kodaly Zoltan mar a 20. szazad elején kozelrdl ismerte a gyermeki lelkiiletet: ,Senki se tulsagosan nagy arra, hogy
kicsinyeknek irjon, sét, igyekeznie kell, hogy elég nagy legyen ra” (Kodadly, 1929). A gyermeki latdismodhoz kozelebb ér-
kezhetiink, ha akar a zene altal, akdr annak vilagan tdl alkotunk, s mindez lelki toltekezést, bels6 békét is nyujt az alkotd
szamara. Az inspiracié megélése, a kreativ kibontakozés kifejezése barmely csatornan tovabbi lelkesit6 er6forrasokhoz
segithet, s olyan készségeket is megtapasztalhatova tehet, amelyek az egyén barmely életkordban teljesebbé tehetik a gyer-
mekek nevelését, valamint akar szerényebb, sziikebb keretek kozott is észrevehet6vé tehetik az tj megoldasokat.

Jelen tanulmanyban a kreativ kibontakozas hatterében meghatarozo, ahhoz segitséget nyujto lelki élményeket tekintjiik
at annak reményében, hogy ezek tdmogatasat is tudatosabba tehetjiik. Ezt kovetden a rajzok, valamint a babok eszkozta-
ra mentén mutatunk lehetdséget a gyermeki alkotasok és kibontakozasok tdmogatdsara, egyuttal a gyermeki jatékossag

"o

megerdsitésére.

ALKOTAS ES KREATIVITAS

A latin creo (creare, creave, creatus) igének tobbféle jelentése van: létrehoz, csindl, teremt, alkot; creator a teremtd, alkoto,
szlilé(atya), alapitd, a creatura pedig a teremtmény. A magyar ,kredl” kifejezés az eredeti értelemhez képest mas szinezetet
kapott, attevodik a hangsuly az alkot, készit, létrehoz, 6sszerak stb. jelentésekre. Mindezzel 6sszefiiggésben is kiemelend6
a kreativitas vonatkozdsaban az egyén bels6 megszolitodasa, hiszen ha egy kiildetésében kihivast érez, ugy az egyfajta
huzéeréként fogja megtartani a figyelmet, lelki eréforrasokat nyujt a kitartashoz, 1j osszefiiggések észrevételét és a legjobb
megoldas megtaldlasat segiti. Igy jarul hozz4 a kreativitds a képességek kibontakoztatisahoz, s vélhat a tehetséggondozas-
nak is értékes részévé (Szabo, 2019).

Erika Landau a kreativitas fogalomkorében a gondolati pillérek 6sszefiiggését allitja kozéppontba: ,,az a képesség, hogy
korabban elszigetelt tapasztalatok kozott kapcsolatokat talaljunk, amelyek 4j gondolkodasi sémak formajaban, uj tapasz-
talatokként, 4j elképzelésekként vagy produktumként jelennek meg” (Landau, 1974, 19).

Gyarmathy Eva szerint a kreativitds ,azt a nehezen megragadhat6 eseményt jelenti, amikor az elmében az addigiak-
tol eltéréen rendezddnek az elemek, és valami j, eredeti jon létre, és azt a viselkedést, amely sordn a személy ellendll a
megszokottnak, elviseli, s6t keresi a kétértelmit, a bizonytalansagot, a rendezetlenséget, amelybdl uj rend alakulhat ki
(Gyarmathy, 2007, 73).

Mindezzel 6sszhangban a kreativ személyiség a kovetkezékben mutatkozhat meg tobbek kozott (Fodor, 2007):

- szenzitivitds, altaldnos problémaérzékenység: az egyén konnyen meglatja, hamar észreveszi a legkiilonb6zébb, gyak-
ran rejtett, nem evidens és esetenként nem egyértelmu problémékat;

- a fluencia (folyékonysag) a gondolatok sokasagara, az otletek generaldsanak és az asszocidcio-kotések konnyedségére,
az eszmék folyamatos és konnyed produkcidjara vonatkozik;

- a flexibilitds (rugalmassag) lehetévé teszi, hogy egy probléma megoldasaban az egyén valtozatos, 4j megkozelitési
modokat alkalmazzon és nagyon is kiilonb6z6 gondolatokat vagy étleteket tudjon kitalalni;

- az originalitas (eredetiség) a kreativ gondolkodas kozponti sajatossaga, amely arra vonatkozik, hogy az egyén uj, szo-
katlan, ritka innovativ 6tletek révén, masok megoldasaitol eltéré és meglepd valaszokat tud adni a problémaékra;

- a szintetizalas segitségével egyre dtfogobb rendszerekbe, fokozatosan nagyobbodo, s mind teljesebb és egységesebb
korokbe vagy hélézatokba lehet rendezni a gondolatokat;

— az elabordcio (kidolgozottsag) a részletek kitoltésében jatszik szerepet, amennyiben adott informacidk alapjan egész
struktarakat, illetve tervezeteket lehet felépitenti;

- az analizis, segitségével szétbonthatdak a kiilonb6z6 strukturak, 4j egység létrehozasanak céljabol;

- az Ujradefinialds az egyes targyaknak a szokasos médozatoktol eltérd, olykor a hagyomanyosnak ellentmondé felfoga-
sa, egyedi magyardzata vagy 4j célokbol torténd felhasznalasa;

- a komplexitas annak képességére vonatkozik, hogy adott id6ben sok, illetve sokféle, de egymassal osszetiigg6 gondolat
sztilethet meg;

- az értékelés altal konnyen meg lehet allapitani az uj gondolatok vagy 6tletek értékét.

Osszességében ,,okkal mondhatjuk, hogy tulajdonképpen mindazt, amit az emberiség torténelmi fejlédése sordn megcsi-
nalt vagy létrehozott, az a kreativitds eredménye. Ennek alapjan pedagogiai szemszogbdl azt allapithatjuk meg, hogy a krea-

! A kutatast a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kardnak Hitéleti képzések és a tehetséggondozis fejlesztése cimu pélydzata timogatja.
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tivitds alapvet6 humanértéket képvisel, s éppen ezért kialakitasa és fejlesztése elsérendii nevelési-oktatasi célkittizést képez”
(Fodor, 2007).

Csikszentmihalyi Mihaly, a kreativitas- és tehetségkutatas egyik legelismertebb szaktekintélye szerint ,,kreativitas minden
olyan tett, 6tlet vagy termék, amely egy létezé tartomanyt vagy megvaltoztat, vagy j tartomannyd alakit at” (Csikszentmihalyi,
2008, 38). Része a géniuszok legfontosabb képességének, az ,,uj vilag” teremtésnek, vagyis hogy sajatos, egyéni, csak rajuk
jellemz8 miiveket alkotnak, és ezaltal Gj utakat képesek nyitni a tobbi ember szdmara” (Czeizel, 2003, 398). AlapvetSen nagy
értéket jelent, ha a gyermekek nevel6i szamara sikertil minél magasabb szinten kibontakoztatni ezt a készségtertiletet.

ALKOTAS ES KREATIVITAS - A KIBONTAKOZAS ESZKOZEI

A kreativitds leginkabb felismerhet tényezdje az eredetiség, vagyis a hagyomdnyostdl, a konvenciétdl vald eltavolodas.
Lényege, hogy olyan 1j megoldasokat taldl a személy, amelyek a helyzethez hatékonyan és adekvat médon kapcsolédnak.

5. osztalyos dltalanos iskolasok korében végzett vizsgalatunk soran a gyermekek kérdéives formaban oszthattak meg
tobbek kozott a képességek kibontakoztatasdhoz, a kreativ megmutatkozashoz kapcsolddo tapasztalataikat. A didkokat
ezt kovetden szabadrajzra kértiik gépi program segitségével. A Toth-féle Kreativitast Becslé Skalanak az Eredetiségre
vonatkoz¢ allitasaiban legkiemelked6bb valaszokat nyujté gyermekek rajzain a kovetkezé szempontok mentén volt meg-
ragadhaté 0jité alkotokészségiik:

- arendelkezésre allo teret teljesen kitoltik;

- gazdag szinhasznalat jellemzi az alkotdsokat;

- meghatarozott téma koré épitették a képet, a témavélasztds tobb esetben szokatlan;

- torekedtek a perspektivikus abrazolasra;

- a témak kivitelezésében volt humor, érzelem.

Néhany példa az alkotdsokbol:

%: /f/,a' Yo%

A jobb széli rajz cime: Sportcsarnok feliilnézetbél, amelyet alkotéja a kovetkezé gondolatokkal egészitett ki: ,,En azért
ezt rajzoltam, mert nekiink, kézilabdasoknak van egy mondasunk: Csarnok: az otthonunk! Labda: a szerelmiink! Kézilab-
da: az életiink. Azért ezt a témat valasztottam, mert szeretem a smile-kat és a graffiti mtivészetet, mert nekem is van egy
fiizetem, amibe graffitit is rajzolok.” A sziiletett rajzok tehdt olyan egyedi latasmodot is kifejeznek, amely jatékossaggal is
gazdagitja alkotoja szemléletét.

Csikszentmihalyi Mihaly szerint 9sszeségében ,,jo adag kivancsisag, csoddlkozas és a dolgok jellege és miikodése iranti
érdeklddés nélkiil nehéz barmilyen érdekes problémat felismerni. A tapasztalatok iranti nyitottsag, a kornyezet eseménye-
it megallas nélkiil feldolgozd, folyamatos figyelem nagy elnyt jelent a lehetséges tjszertiségek felfedezésében. A kreativ
személyek ezekkel a tulajdonsagokkal a bGségesnél is bGségesebben el vannak latva” (Csikszentmihalyi, 2008, 60)

A BAB - A BABOZAS ALKOTAST, KIBONTAKOZAST
SEGITO SZEREPE

A gyermekek korében el6fordulhat mégis, hogy bar gy érezziik, ott rejlik benniik a jatékossag, tamogatnank is Sket an-
nak kifejezésében, mégis, valamilyen bels6 akadaly megneheziti mindezt szdmukra. Ilyenkor nagy segitséget nyujtanak
azok az eszkdzok, amelyek nem a megszokott, hétkoznapi médon szélithatjak meg 6ket, amelyek kiilonleges bevonodasi,
kapcsolodasi, 1élekben felszabadité hatassal is birhatnak: a babok.

I
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Abban a csoportban, ,,ahol a babok mindig a gyermekek rendelke-
zésére allnak és az dvono segitségével rendszeresen baboznak, nem-
csak a szerepjaték tartalma gazdagodik, hanem a gyermekek onkifej-
tése, aktivitasa is szabadabba valik” (Bakkay - Bagi, 1994, 93). ,Egy
jo babdarabon keresztiil elfojtasokat, vdgyakat, indulatokat lehet
kiélni; erésnek, hatalmasnak, csodalatosnak, hdsnek lehet lenni;
biintetni és jutalmazni lehet. S mindezt ugy, hogy a valésagban nin-
csenek kovetkezményei. A negativ indulatok levezetddnek, feloldds,
megtisztulas jon létre. Az indulat levezetése utan pozitiv inditékot és

problémamegoldasi lehetéségeket nytjthatunk a gyermeknek a bab- Marionett babok — Benedek Elek: Az aranytolld
jatékon keresztiil” (Polcz, 1966, 5). maddr meséje a Rozsapiros babcsoport eléadasaban.
A béb egy modell, egy megelevenedett targy, amely egy élélényt Kep forrdsa: https://www.jegy.hu/program/benedek-

elek-az-aranytollu-madar-babjatek-a-rozsapiros-

helyettesit, és amelyet mozgatoja kelt életre (Petzold, 1996). Ebben a babesoporttal-75789

mélyrehatobb jellemzésben mar megjelenik az élettel valé megtoltés
lélekkel valo felruhdzas. Ez a bab azon jellegzetessége, ami alkalmas-
sa teszi arra, hogy a gyermeki kozosségben lélekben épit6 hatassal
birjon, segitséget nytjtson a fesziiltség olddsdban, nevelésben.

Egy élettelen targy képes lelket olteni magara, megelevenedni a
gyermek szeme l4ttara. Elslényként viselkedik, gondolkodik, cselek-
szik. A bab dltal a lehetetlen lehetségessé valik, ezaltal a gyermeki
fantaziavildgot kielégiti és érzékelhetévé teszi. Mindezeknek ko-
szonhetden a babjaték alkalmas az érzelmek stiritésére, a projekciok
tamogatasara, a kozlésvagy megélésének és a pedagdgiai célok meg-
valositasanak elGsegitésére: fejleszt, gyogyit, nevel (Laposi — Arany,
2013; Kadar, 2012). Babjatéknak pedig minden olyan jatékot tekint-
hetiink, ame,l}tben Valar}lllyer} targy Yagy eSZkOZ. (I?het alcdr ?' kéz is) Részlet a Budapest Babszinhaz Nyl Péter c. el6ada-
a megmozditas eredményeképpen életre kel, kifejez valamit. Ezt a sdbol Kép forrasa: https://budapestbabszinhazhu/
megelevenedés a babjaték meghatarozé eleme (Székely, 2006). Segit- eloadasok/20-nyul-peter
stik akdr a szorongo, a kozosségbeli helyét kevésbé talalo gyermekek
szamara a babok kiilonleges megszolitd erejével olyan tarsként, aki
a jatékossag nyelvén hiv kapcsolddasra, s ezzel segiti a megnyildst.

£~y T — e

A KREATIV KIBONTAKOZAS ERZELMI ES TARSAS PILLERE]

»A kreativitds a maximalis érzelmi egészség produktuma” (Landau, 1974, 36). A belsé megszdlitddasnak olyan élményét
nyujtja, amely harmonia és békesség egyuttal kapaszkodd forrdsava is valik az egyén szamara. A kreativitds pedig ekkor
egyfajta kommunikacidt is jelent: az egyén allandé kapcsolatban van a kiils6 és a bels6 vilaggal. A kiilvildg atélésének
nyitottsaga teszi lehet6vé szamadra azt, hogy felismerje és dtérezze a problémak létezését. Bels6 vildgdban az ismert és az
atélt kozott asszociacidkat hoz 1étre, melyek elvezetnek egy ujfajta megoldashoz. ,Az j felismerést, mely el6szor csak
szubjektiv, az egyén ezutan forditja le objektiv, a kiilvilag szamara is érthet6 alakra. A kiilvilaggal szemben a kivancsisag
és a tudasvagy teszi nyitottda” (Landau, 1974, 15).

A bels6, személyes élményeknek a tarsak hatdsaval valé sszeftizése Erikson (1997, 2002) személyiségfejlédésrél szol6
elméletében is megmutatkozik. Ennek nyomdn a kibontakozasra mint az egyén kezdeményezdkészségére is tekinthetiink,
amely a kornyezetével valo beliilrél megélt kapcsolodasanak, egyuttal lelkes 6jitd, egyedi latdsmodjanak kifejezGdése.
Ahhoz, hogy el6revivé, jovébe tekinté modon valdsulhasson meg mindez, a tervezés és a ,,nekigytirk6zés” élménye sziik-
séges, amelyhez pedig nélkiilozhetetlen a szabadsagot ado, tdimogato, inspiral6 kornyezet.

Emellett az is sziikséges, hogy a személyiség fejlédésének korabbi szakaszaiban is a pozitiv élményeket tudja a személy
megerdsiteni 6nmagaban:

— a bizalom, a remény képességét, amelynek legfébb forrasa egy gondoskodo személy, aki valéban az egyén belsd sziikségle-
teire hangoltan torédik vele, aki fogékony az 6 belsé vilagara, szemléletére, elfogadni és megérteni igyekszik azt. Ha bels6 élmé-
nyeire figyelni segitjiik a gyermekeket magat is, ehhez csendes, megnyugtat6 kornyezetet nyujtunk az elmélyiilés lehet6ségével,
ugy olyan benyomasok, gondolati szalak is megerésodhetnek szamadra, amelyekre timaszkodva 0j alkotasokat is formalhat;

- az autonomia élményét, amely a testi funkciok uraldsanak, irdnyitasanak megtapasztalasaval gazdagitja a felnovekvo
gyermeket, s kozvetetten az elengedés és a megtartas szabalyozasat, ezzel pedig a kornyezetével valo kapcsolodasanak
iranyitasanak élményét is gyarapitja. Mindekozben az akarat fejlédése, az onkontroll, az 6nuralom megszerzése, az auto-
némia élménye pedig egyfajta batorségot is nytjt a gyermek szdmara. Ertékes szerepe van a kézosségének abban is, hogy
az 6nallosag biztatdasa mellett fokozatosan engedje a gyermeket készségeinek kiprobalasara, ekzben éreztesse vele, hogy
vissza is varja 6t a felfedezéseinek megosztasaval. Egyiitt 6riiljon vele a lelkes batorsaganak, s kozben védelmet is nyudjtson
szamara. Ezekkel a 1épésenkénti inspiraciokkal segithetjiik szintén a 1élekben vald személyes gyarapodast, s ennek 6romét,
egyuttal az egyediség megélését a jatékossag mentén is.

Mindezekkel a kezdeti élményekkel valdsulhat meg tehat a kezdeményezdkészségben kifejez6d6 tovabbi fejlddés, amely
pedig a késGbbi teljesitéképességnek, majd a serdiil6kori 5nmagunk megtaldldsanak forrasava is valik. ,, A kreativitas taldn
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legalapvetdbb feltétele az, hogy az értékelés forrasa és szintere belsd legyen. A kreativ személy szamadra az alkotas értékét
nem a kiilvilag értékitélete — dicséret vagy kritika —, hanem a sajat belsé értékitélete hatdrozza meg... az alkotast annak
alapjan értékeli, hogy milyen érzéseket valt ki sajat magabol. Ha azt érzi, hogy ,.ez az alkotds én magam vagyok” ...akkor
ez kielégiilést hoz szamara” (Rogers, 2003, 440).

A gyermek akkor boldog, ha jatszhat, leginkabb tarsasdagban. Meg kell ragadni minden lehet6séget arra, hogy a gyermek
azt tegye, amit leginkabb szeret, és ami a legjobb szamdra. Ehhez pedig olyan pedagogusra van sziikség, aki felismeri a
jaték mérhetetleniil fontos szerepét, amely akar a leghatékony eszkozzé is valhat a nevelési folyamatban. A gyermek ter-
meészete a jatékban titkrozédik legélesebben. Itt nemcsak egyéni magatartasa tarul fel, hanem sokkal inkabb beallitottséga,
kérnyezetéhez vald viszonya (Bagdy, é.n.).

A kreativ kibontakozasnak kedvezd (batoritd) nevelok tobbek kozott a kovetkezokkel segithetik ennek megalapozoda-
sat: a gyermek gondolkoddsara koncentral, az onallosagot hangsulyozza, kivar, aktivan figyel, mindent kivitelezhetdnek
gondol, 1j otletek kiprobalasara biztatja a gyereket, elfogadja a dontéseit, utat enged érdekl6désének, segitség sziiksége
esetén elérhetd, nyitott kérdéseket hasznal, értékeli a kreativ 6tleteket, batoritja a jatékossagot, a tévedésekben a tanulast
latja, egyenlSként banik vele, egytitt taldlgat a gyermekkel, részt véllal a kockazatbol, valodi érdeklddést tandsit, nem itél
gyorsan, az eredményt illetGen optimista allaspontot vesz fel.

Ehhez olyan térre van sziikség, amely

- varidlhato elrendezésii legyen, valtozatos dravezetésre, egyéni, paros, kiscsoportos, csoportos és frontalis munkara

egyarant alkalmas;

- a kreativ problémamegoldast, divergens gondolkozast segité vizualis eszkozok, plakatok legyenek szem el6tt;

- a kivancsisagot felkeltd konyvek, folydiratok, targyak legyenek hozzaférhetok benne;

- tegye lehet6vé a didkok szamara az 6ndllé kutatomunkat, egyéni kérdések megfogalmazasat és feltarasat, kutatdcso-

portok szervezdését;

- hangulatat tekintve ,varazsolja” el a betérdket, szdlitsa meg az egyént és engedje a kapcsolodasat;

- hasznos egyfajta ,,probléma-poszter” és ,kutatasi titemterv, eredmény” jellegti falitijsagot létrehozni, melyeken a dia-

kok/tandrok kutatasra érdemes problémakat adhatnak kozre, eredményeket kozzétehetik (Mez6 — Mez6, é.n.).

A gyermekek nevel6i az 6 kiilonboz6 életkori sajatossagaik iranyaban ért6 figyelemmel kell forduljanak, s olyan tamo-
gato-lelkesit6 kornyezetet biztositsanak szamukra, amelyben legjobb képességeiket kibontakoztathatjak. Mindenki mas
abban, hogy mely csatornan mtikodik érzékenyebben és szorul segitségre, am az bizonyos, hogy a gyermeki latasmod
meg0rzése, a jatékossag meggazdagithatja késdbbi életszakaszainkban is akar egyedi gondolatok sziiletését, osszefiiggések
észrevételét, mindez pedig a fejlddés forrasa.

»Az iskola dolga, hogy megtanittassa veliink, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a tudds irdnti étvagyunkat, hogy tanitson
minket a jol végzett munka romére és izgalmdra, hogy megtanitson szeretni, amit csindlunk, és hogy segitsen megtaldlni azt,
amit szeretiink csindlni.” (Szent-Gyorgyi Albert)

A tanulmdny birdlati folyamaton ment keresztiil.
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BEZANYI-THUROCZY FLORA

A MODERN TARSASJATEKOK PEZSGESEREN ELUNK!

HET TARSASJATEK, AMI HAMAR AZ ISKOLAI SZUNETEK
SZINESITO ESZKOZEVE VALHAT!

Gyakori kérdés szokott lenni, hogy egy osztalykozosségbe miképp torténhet a tarsasjatékozas bevezetése. Bizony erre nem
is annyira egyszert vélaszolni, mint azt elsére gondolnank. Az biztos, hogy ha mér egyszer az asztal koré gytlve elkezdd-
dik a jaték, akkor maga a jaték elvégzi helyettiink a motivald feladatokat. Viszont, teljesen értheté mddon, lehetnek olyan
gyerekek is a kozosségben, akik szamdra a tarsasjatékozas teljesen idegen, hiszen mas kikapcsolddasi lehetségekhez van-
nak szokva. Igy tehét fontosnak tartom hangsulyozni, hogy érdemes a csoport érdekl8dését és jatékkulturajat el6zetesen
felmérni, majd olyan tarsasokkal megkinalni 6ket, amik tetszenek nekik - illetve el6zetes elképzeléseink alapjan fejlédhet-
nek altaluk -, hiszen erre a tapasztalatra a késGbbiekben hatékonyan lehet majd épiteni is. Iskolai keretek kozott hasznos,
ha van olyan tarsasjaték-gytijtemény a pedagogus eszkoztaraban, amiben a jatékok szabdlya rovid és érthetd, illetve a
jétékmenete porgds és akér sok gyereket be tud vonzani egyszerre. Igy van esély arra, hogy egy rovidebb sziinetben végig-
jatszanak a gyerekek néhany partit. Amellett, hogy szamos kompetenciat fejlesztenek a tarsasjatékok — akar lathatatlanul
is -, hatékonyan tudjak segiteni a tarsas kapcsolatok kialakuldsat, illetve er6sodését az osztalyon beliil. A kovetkezékben
hét jatékot mutatok meg a tandrak kozotti sziinetekre fokuszalva, amiket a sajat tapasztalataim alapjan — gyerekcsoportok
és felnéttképzések alkalmaval is sokszor hasznaltam ket - ajanlok mindenkinek, aki szeretné, hogy az osztalyaban oldott,
fesztelen és jatékos hangulat uralkodjon!

SZTORIKOCKA: 5 EVES KORTOL, 1-12 JATEKOS/JATEKDOBOZ

Vajon létezik olyan modern tarsasjaték, ami csupan néhany egye-
di dobdkockaval valt elképesztGen népszertivé? A valasz: igen!
A Sztorikocka nem klasszikus értelemben vett tarsasjaték, mégis
hatalmas koézosségsikernek 6rvend. Es nem véletleniil! Lassuk,
hogy mit is tud! A jaték soran nincs gy6zelmi kondicid, igy bontja
a jatékoknal altaldban megszokott kereteket. Oktatdi eszkozként
kivalo, egészen pici kortdl - akar évodékban is — mér batran le-
het hasznélni. A dobdkockék minden oldalan masféle sematikus és
egyszert abra - pl. hajo, sulyzd, virag, nap - talalhatd, amik lehe-
tGséget adnak az asszocidciora. Nagyon sokféle felhaszndlasi modja
van, szamomra a legérdekesebb a torténetmesélés, torténetszovés
végtelen lehetdsége. EbbSl hozok néhanyat, amit én személy szerint
nagyon szeretek jatszani gyerekcsoporttal.

m Hétf6 reggel egy bevezetd jatékként mesélje el mindenki a hét-
végéjét a kockak segitségével.

= A nap végén mesélje el mindenki, hogy milyen napja volt, a kockék segitségével. Mesélhetnek egyesével, de akar egy-
masnak is lehet adni kockakat, igy jobban kell improvizalni a jaték soran.

n Torténetmesélés kozosen: Mindenki vegyen ki maganak egy kockat a kozos teriiletrél, majd egy-egy mondatot tegyen
bele a kozos torténetbe.

n Torténetmesélés kozosen, jatszva a memoriaval: Meg kell ismételnie a kovetkezd jatékosnak az el3z6 jatékos mondatat.
Igy a torténetet folyamatosan ismétlédik, mire a végére dsszedll a kozos torténet.

Ezzel a szines és valtozatos tarsasjatékkal — melybdl killonb6z6 témdkat lehet beszerezni — rengeteget lehet nevetni és
szorakozni, mikozben nagyszertien fejleszti a verbdlis kommunikaciot, a kreativitast, a memoriat, az egymashoz vald
kapcsolodast.

A sziinetekben pedig azonnal el lehet kezdeni vele jatszani, hiszen nem kell jatékszabalyt tanulni, igy tokéletes valasztas!
Csak rajtatok mulik, mire hasznéljatok!

ROBOTOK: 5 EVES KORTOL, 2-6 JATEKOS/JATEKDOBOZ

Ki ne szeretne egy jopofa robot szerepébe bujni, plane ha egy vicces, jopofa és extravagans vilagba is belecsoppen kozben?
A Robotok egy kooperativ gyerekjaték, mely igazan tritkkkds megoldasokkal segiti a gyerekek egymdsra hangolodasat.
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A jaték soran az egyik jatékos a kis robot szerepét 6lti magara, majd egy ,,bipp“ sz6 kimonda-
sat kovetden fejben elkezd haladni a feladatkartyan feltlintetett Gtvonalon. A jaték megmond-
ja szamara — természetesen titokban -, hogy meddig kell fejben eljutnia. Amikor masodjara
is elhangzik téle, hogy ,,bipp®, akkor fejben meg is érkezett, a tobbi jatékos pedig megprobadlja
kitalalni, hogy pontosan hol allt meg. A jatékosok célja a lehetd legtobb pont gytjtése, 11
forduldn keresztil. A jatékosok igyekeznek minél hamarabb, egymads sebességére hangolodva
pontot szerezni, ami egy olyan hangulatos és empatiandvel§ jatékélményt adhat szamukra
15 percben, hogy a jatékot szinte minden iskolaba ajanlandm. A jaték dobozaban kiilonb6z6
jatékos feladvanykartyak vannak, amiken mds-mds utvonalak talalhatdak, amik kiilonbozd
alakzatokat és geometriai formakat abrdzolnak. Ezaltal nem csupan sziinetre tokéletes, ha-
nem akar fizika- vagy matematikaora elejére, amikor sziikséges egy kis jatékos rahangolddas
a tananyagra. A jaték szo6 szerint kozos nevezére hozza a jatékosokat! Kompakt és praktikus
kartyajaték, amit akar el lehet vinni osztalykirdanduldsra is, hiszen elfér egy tdska oldalédban, és
nagy asztalfeliilet sem kell hozza. A jaték 2020-ban a legjobb gyerekjatékok kozott végzett, és
személy szerint én is nagyon szivesen jatszom vele, barmilyen korosztallyal. Pici doboz, pici eszkozkészlet, pici koltségve-
tés, de hatalmas jatékélmény! Ezt kevés jaték tudja! Bipp!

BOLDOG LAZAC: 6 EVES KORTOL, 3-6 JATEKOS/JATEKDOBOZ

Miképp lehet egy ennyire egyszert szabalyokkal rendelkez6 jaték ilyen bor-
zasztdan konnyed, laza, és annyira vicces, hogy a konny is kicsordul egy-egy
parti végére, ami mindossze csak par perc? A Boldog lazac egy gyorsasigon
alapuld kooperativ jaték, amit nagyon konnyen lehet tanitani és elengedhetet-
len egy pedagogus eszkoztarabol. A jaték sordn mindenki egyszerre, hangosan
felolvassa a legfels6 kartydjat, amit6l egy kdoszos hangzavar alakul ki. Amint
két jatékosnak is megegyezik a kdrtyaja, nagyon ortilnek az egymasra talalas-
nak, végrehajtjak a vicces feladatot — példaul egymas alkarjanak lazacfarokszerti csapkodasa —, majd a kartyat eldobjak
és keresnek egy 1j part, a kovetkezé kartysjuknak megfelel@en. Igy a jatékosok interakcioba keriilnek egymassal, hiszen
egyediill nem tudnak pontot szerezni, talalniuk kell hozza egy tarsat. Ez adja a jaték egyik mélységét, hiszen ezek altal
a mini kooperaciok altal fejleszthetd a gyerekek egytittmiikodése, mikozben jol is érzik magukat egyiitt. Szimpatikus
szamomra a jaték fejleszt6i dltal beletett néma szabalyvarians, amely fokuszaban a hangzavar helyett a mutogatas és kon-
centracié all. Egy osztalykozosségben ez jobban segitheti a visszahuzodobb gyerekeknek a bevonddasat. Tapasztalatom
szerint a jaték eléggé fel tudja porgetni a gyerekeket, igy alkalmas lehet jégtorésre vagy akar az osztaly felporgetésére egy
dlmosabb reggelen, illetve egy r6vid sziinetben. Vigyazat, a nevetés garantalt!

CICA, PIZZA, TACO, GIDA, SAJT: 6 EVES KORTOL, 2-8 JATEKOS/JATEKOBOZ

Ahogy a Cica, pizza, taco, gida, sajt cim, rendkiviil hangos és vicces gyorsasagi jatékban is
elengedhetetlen a nevetés, ahol nem elég a legkifinomultabb reflexszel rendelkezni, muszaj
megdolgoztatni a memoriat is! A jaték biztosan mindenkit az asztal koré vonz, és par perc
alatt elleshetd a szabdly is, igy tokéletes egy gyors orakozi felfrisstiléshez. A jaték soran az ot
sz0t — cica, pizza, taco, gida, sajt - mondogatjuk egymas utan, mégpedig ebben a sorrendben.
Minden jatékos kap bizonyos mennyiségli kartyat — jatékosszamtol fiiggéen -, és amint a jaté-
koson van a sor, felforditja a legfelsd lapjat, természetesen a tobbiek felé, és kimondja a kovet-
kez8 sz6t. Amennyiben egyezés van a felfedett lap és a kimondott sz6 kozott, akkor gyorsan ra
kell csapni a kdrtyahalomra. A legutoljara racsapo viszi el a pontokat, a gy6ztes pedig az lesz,
aki a leggyorsabban szabadul meg az Gsszes kartyajatdl. Ennyire egyszer( a jaték, vagyis...
akad azért benne egy kis csavar! Van a pakliban hdrom extra allatkartya - gorilla, narvél és
mormota —, amivel kicsit meg van fliszerezve a jaték, ugyanis ezek felfedésekor a jatékosok-
nak extravagansabb mozdulatokat kell csindlniuk. A jaték tokéletesen alkalmas a ritmustar-
tas, koncentracid, gyorsasag és memoria gyakorlasara, fejlesztésére. Garantdlt a hangos neve-
tés, illetve a hibazasokbol ad6dd tartalmas és természetes jokedv. Az olcsobb jatékok kozé tartozik, rendkiviil kompakt, és
minden korosztalynak nagy szérakozast igér. Osztalykirandulasokra is tokéletes valasztas! Egy jo tanacsot azért fogadjon
meg mindenki, aki jatékra adja a fejét: a gytirtik maradjanak a zsebekben!

DOBBLE: 6 EVES KORTOL, 1-6 JATEKOS/JATEKDOBOZ

A Dobble személyesen is az egyik kedvenc gyorsasagi jatékom. Egy kihagyhatatlan jaték, aminek szintén ott a helye min-
den sziinetben, osztalykirandulason vagy akar napkoziben. Tapasztalatom szerint a jatékban a gyerekek nagyon jok, a tiz
perces jatékidejében pedig remek koncentraciofejleszté és szorakoztato tarsasjaték. A jaték soran meg kell talalni az azo-
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nos szimbolumokat a sajat lapunk és a masik jatékos lapja kozott. Viszont nemcsak a
tekintetnek kell gyorsnak lennie, de az abrat megnevezd szot is idében kell kimonda-
ni, killonben mér meg is el6ztek a tobbiek. Az alap jatékleirasban otféle jatékmaodot
talalunk, viszont a lehet6ségek végtelenek, csak a képzeletiink szabhat hatart. Ez a
jaték remekil fejleszti a gyerekek koncentracidjat, gyorsasagat, megfigyel6képessé-
gét, formafelismerését. Hatalmas értéket ad hozza a nyelvfiiggetlensége, ami lehet6vé
teszi, hogy barki, barhol és barkivel jatszhasson vele, eziltal ajanlom akar nyelvérak-
ra is, hiszen szuperiil tudja tdmogatni a nyelvtanulast. A szimbolumok segitségével
hatékonyan lehet visszajelzéseket is kérni kiilonboz6 témak mentén, én is gyakran
hasznalom egy-egy képzés alkalmaval. Szerencsére az évek soran sokak szamara is-
mert - és elérhetd - lett, ami koszonhetd annak is, hogy remek dr-érték aranyu jaték
a piacon. Fémdobozos kiszerelése konnyen bepakolhaté barmilyen tédskaba, igy ki-
randulasokra is remek valasztas. A tarsasjatékok kotelez6 olvasmanyal

VARAZS BAGAZS: 8 EVES KORTOL, 2-4 JATEKOS/JATEKDOBOZ

Nyuszi, galamb, cilinder? Teljes a rendetlenség a biivész kellékei kozott? Semmi sem
ott van, ahol kellene? Legyen rend villimgyorsan - minddssze 3 perc alatt — ebben
a tritkkds, kihivasokkal teli kooperativ memoriajatékban! A jaték soran a jatékosok
kozos célja, hogy rendet tegyenek a nyuszik és cilinderek kozott. A jatékosoknak — bii-
vészként — mindegyik cilinderbe a megfelel$ szamu nyuszit kell koltoztetni. Ez még
semmi! Bizony a galambok is rdcsiicsiilnek ezekre a cilinderekre, mellyel megdolgoz-
tatjédk a jatékosok memoridjat is, igy érdemes megjegyezni, melyik cilinderes nyuszit
takartak le a galambok. A jaték tokéletesen alkalmas iskolakba, hiszen - tobbek ko-
z0tt — segit fejleszteni a gyerekek fokuszaltsagat, egytittmiikodését, kommunikdaciojét,
stratégikus latdsmadjat. Teszi ezt tigy, hogy emellett par perc alatt meg tudja teremte-
ni az osztalyban a kiegyensulyozott hangulatot.

Tekinthetjiik ezt kampdanyszert jatéknak is, hiszen a jaték lehetséget ad arra, hogy
Gjabb és Ujabb boritékokat lehessen kinyitni, melyekben még tobb izgalmas kihivést csempésztek a késziték. Igy az egy-
szerl szabalyrendszer mellé kapunk nehezitett, extra feladatokat.

Nem sorolnam a legkénnyebb jatékok kozé, viszont fantasztikus érzés, amikor sikeriil kozosen a kihivasokat teljesiteni.
Legyetek fokuszaltak, gyorsak, megfontoltak, mikozben a kiélezett memoria sem art ebben a szemfényvesztéen gyors
jatékban! Késziiljetek, mert ez egy varazslatos, am de kihivasokkal teli kaland lesz!

SUTISULL: 8 EVES KORTOL, 2-4 JATEKOS/JATEKDOBOZ

Kokuszos-vajas illatokat lehet érezni a konyhdbol, csorompolnek a tanyérok, halk

neszek allnak 9ssze beszéddé, am ebben a hangulatos képben a kiilonb6z6 mérett

és szint muffinformak mar okozhatnak kisebb-nagyobb fejtoréseket! A Siitisuli egy

tritkkos, vicces és latvanyos kooperativ, gyorsasagi tarsasjaték, melyben cukraszsegé-

dekként kell meghatarozott szamu feladatot egyitt teljesiteni, csupan 7 perc alatt. Ha

az osztalyban sokszor felmeriil az igény arra, hogy a sziinetben egy gyorsat lehessen

jatszani, akkor ez a jaték erre tokéletesen alkalmas! A jaték soran a jatékosok a siiti-

formékat — melyb6l mindenkinek 6t van, kiilonb6z8 szinben s méretben - pakolgat-

jak, mikozben kozos céljuk a feladatkartyakon lathatd elosztasban letenni Gket a sajat

tertiletitkre. Mindenki egyszerre munkalkodik, szimultdn pakolgatjak a formakat

a kozos cél elérése érdekében. Egy id6 utan a feladatok bonyolédnak, igy el6for-

dulhat, hogy el6bb-utobb at kell adni a mdsik jatékosnak bizonyos muffinformakat,

ezaltal elkezdik a jatékosok egymas cukraszeszkozeit is hasznalni. A jaték remekiil

épit a jatékosok memdridjara, mikozben fejleszti az egyiittmiikodést, formafelismerést, gyorsasagot, figyelmet, logikat
és finommotorikat is. Azt gondolom, hogy nem csak a sziinetekre alkalmas az egyszerti szabélyrendszere miatt, de akar
a tandrdkat is hatékonyan tudja tdmogatni. Hiszen - akdr a homokdra lepergése el6tt sikeresen teljesitik a jatékosok koz6-
sen a feladvanyokat, akar nem - folyamatosan egytitt fejlédnek, mikozben jol érzik magukat és kozos kihivasokat céloznak
meg. Az egyszer( jatékmenetével 10 perc alatt felejthetetlen jatékélménnyel t6lt6dhetnek fel a gyerekek. Muffinsiités még
nem volt ennyire lazdn nehéz!

Vigyazat, mind a 7 ajanlott tarsasjaték probara fog tenni! Nem csak a gyerekeket!
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