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FEKETE FANNI
KEDVENC VAROSOM: LOSONC

Van valami elragad6 abban, ha egy varos hii tud maradni 6nmagéahoz. A fejl6dés ellenére is meg
tudja tartani eredeti hangulatat. Losonc is egy ilyen varos. Ha az ember ma végigsétal a féuton,
nem gyozi kapkodni a fejét; régi épiiletek sokasaga tarul fel szeme el6tt és olyan érzést kelt benne
ez a sok elragadd, gyonyortien csipkézett, mintazott fal, mintha csak az idében utazott volna visz-
sza. Emlékszem kisgyermekkoromban, amikor a vérosban sétalgattam, mindig ezeket az épiilete-
ket figyeltem, és elképzeltem, hogyan is élhettek itt anno az uri csaladok.

Losonc rengeteg nevezetességgel biiszkélkedhet; ilyen a reformatus templom, amelyet 1128-ban
épittetett Losonczy Lambert, majd késobb leégett, de Wagner Lajos pesti épitész tervei szerint fel-
yjitottak. A renovélas kezdetén a templomban sirokat taldltak, melyek tele voltak arany- és eziist
ékszerekkel (ezek ma is megtekinthetSk a budapesti Magyar Nemzeti Mtzeumban). A templom
tornyanak teteje ralatast kindl az egész varosra.

A nemrég feltjitott varoshaza el6tti utca macskakével van kirakva, az oldalbejarattal szemben
taldlhato egy kisebb vaskonstrukeios hinta és egy hatalmas falfestmény, amely a ,,régi” varosba
enged betekintést. A hazunktdl nem messze talalhatd a kozkedvelt losonci zsinagdga, amelyet
ma muzeumként, hangversenyteremként, kiallitoteremként, illetve balteremként is hasznalnak. A
Vigado, vagy masik nevén Reduta, ami mar az 1860-as évek 6ta a szorakozas, mindségi beszélge-
tés-kavézas, szinhazi fellépések szintere.

Itt sziiletett és élt Kérman Jozsef - tigyvéd, iré; a losonci Alapiskola és Ovoda névaddja, illetve Sza-
b6 Gyula festomiivész is, akinek a festményei a mai napig megtekinthet6k a Szab6 Gyula Emlék-
hazban. Itt élt és alkotott egy ideig Petéfi Sandor, és feljegyzéseit tekintve ebbdl az id6bdl nagyon
jol érezte magat, dicsérte az embereket és az 6t koriilvevd kornyezetet is.

A varosi park (liget) lehet6vé teszi az emberek szdmara, hogy ha akar csak egy pér drara is, de
kiszakadjanak a mindennapi rohand életiikbdl és egy kicsit elmélkedhessenek, kikapcsolddhassa-
nak a fék alatt, a régi csonakhazbol atalakitott étteremben — egy kis él6zene mellett —, és gyonyor-
kodhessenek a szebbnél szebb hattyukban a csénakhaz el6tti tavon.

Szamomra Losonc nagyon sokat jelent, bar nem itt sziilettem, mégis ez a varos nevelt fel. Megta-
nitotta nekem, hogy egy kimerit6 nap utdn is fel lehet toltédni akar a varos nytjtotta szépségekkel,
akdr a varos koriil 1év z6ld rengetegjében elveszve. Altala talaltam meg a szépséget a régi, de még-
is értékes dolgokban. Utcdin jarva felidézhetem a nagysziileim elbeszélései alapjan, hogy hogyan
is nézett ki egykor a varos, merre voltak a kaszarnyak, hol lehetett a legjobb fagylaltot, cip6t, ruhat
kapni, melyik épiiletben gyakorolt a rezesbanda és hogyan kozlekedtek a lovaskocsik.

Bér rengeteg kedvenc varosom van, akarmilyen szép varosokba is fij majd el a nagyvilag szele,
mindig is Losonc marad az egyik legkedvesebb mind koziil.
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PETRES CSIZMADIA GABRIELLA
HARMINCADSZORI NEKIFUTAS

Kiilonosen mikodo bels6 naptéra van a tandroknak, a gazdasagi év masik felén tul-
jutva, szeptemberben képesek mindig indulé helyzetbe kapcsolni, és nagy lendiilettel,
6rokos ujrakezd6ként, belevagni az 1j tanévbe. Mintha a nyari szabadsag minden év-
ben egyben korszakhatar is lenne, és a szeptembert egyfajta tabula rasa feddhetetlen-
sége konnyitené el. Vagy nehezitené - ki hogyan éli meg, az éppen aktualis oktatasiigyi
valtoztatisokhoz, ujitasokhoz val6 rugalmassagi képességtél fiiggden. En mindig egy
kicsit magikus erejiinek éreztem a szeptembert, széditének és izgalmasnak a sokféle
starthelyzett6l, az 6j arcoktol, Uj szerepektSl. Mdig megbizsergeti a zsigereimet a meg-
Ujuldst igérd szeptemberi szél, a ,boldog 1j év” reménye, az el6ttiink all6 tiz honapnyi
lehetGség felfedezési vagya.

Nemcsak tanarként, hanem szerkesztoként is izgalmas kihivast jelent a szeptemberi
nekirugaszkodas. Sok tervezést, Gtletelést, a bejaratott dolgok mérlegelését, a régi és Uj
kozti aranyok megtaldlasat kivanja téliink. Az idei évfolyamkezdés nem is akarmilyen
- a Katedra 30. évfolyamat inditjuk ttjara. Harmincadszori nekifutas, harmincadszori
ujrakezdés, harmincadszori lendiiletbe jovés var rank. A starthelyzet hangsulyozasa
ellenére ez a harmincadszori megujulasi szandék tovabbra is a tradiciok kovetésén
keresztiil valosul meg. Négy foszerkesztén — Bodnar Gyula, Hodossy Gyula, Kulcsar
Ferenc és Szilvassy Jozsef munkdjan — és szamos szerkesztén tul a lap alapkoncepcidja
a kezdetektdl fogva valtozatlan: teret biztositani a szlovakiai magyar oktatassal 9ssze-
fiiggd kérdéseknek, tajékoztatni a pedagogusokat a legtjabb szakmai eredményekrol,
médszertani otlettarat kinalni az érdeklédék szdmara. Erdemes idézni az els§ szer-
kesztébizottsag célkitiizéseit, a lap kiildetésnyilatkozatanak megfogalmazasat:

»— A Katedra havilap a szlovdkiai magyar oktatdsiigy forumava kivan valni.
Szeretné betolteni a pedagdgiai lapok megsziinésével keletkezett trt.

Egy szakszer(, aktudlis lappa kivan formalédni.

- Segiteni szeretné a magyar iskoldk oktatasi- és neveldmunkajat.

— Szellemi miihelyt akar teremteni a pedagégusok szamara.

- Ossze akarja fogni a szlovakiai magyar pedagdégusokat.” (Audi D4vid: A Katedra
folyéirat torténete, https://katedra.sk/katedra-folyoirat/)

A 300. lapszam megjelentetése felé ballagva azt lithatjuk, hogy folyamatosan ezek-
nek az alaptéziseknek az aktualizalasan, korra szabasan keresztiil probal megujulni a
Katedra. Talan sosem volt akkora lehetdsége a lapnak a szlovakiai magyar oktatastigy
forumava valni, mint amit 2021 szeptembere Ota tapasztalunk, hiszen az online, kor-
latlanul (és ingyenesen) elérhetd tartalmak révén barkihez, barmikor eljuthat a folyo-
irat. A mostani szamtdl raadasul végre mobilkompatibilis tordeléstivé és szinessé is
valt a lap. Az online archivumnak készénhetéen konnyt a visszakeresés, a honlapra
koltozésbdl kifolyolag pedig — ha nem is az dsszes, de — jo par évfolyamnyi Katedra-
anyag (egyfajta Katedra-konyvtar) egy helyre 6sszpontosul. A szakszertiség és aktu-
alitds tovabbra is fontos jelszava a folyoiratnak, hiszen minden lapszam akar 4-5, a
legfrissebb kutatdsokat integralé tudomanyos-ismeretterjeszté tanulmanyt tartalmaz,
a tematikus blokkok kiemelése pedig egy-egy téma tobb szempontu koriiljarasat teszi
lehetévé. Az oktatasi- és neveldmunkat egyrészt szakmodszertani cikkek, didaktikai
otlettarak segitik, masrészt tantargyfiiggetlen, altalanos pedagogiai és pszicholdgiai
témadja irdsok tamogatjak. Mindezt pedig tgy teszi a lap, hogy folyamatosan publi-
kaldsra kivanja 6sztonozni, szakiréva szeretné csabitani (nevelni?) a felvidéki magyar
tandrokat (is) - hogy a Katedra ténylegesen €16 szellemi miihelyként miikodhessen a
magyar tanitasi nyelvii intézményekben dolgozé pedagdgusok szaimadra. Nekem ez az
utobbi cél a kedvencem, és fészerkesztéként fontosnak tartom, hogy mar a palyakez-
déskor ,irdsra szoktassuk” a lelkes, elhivatott tanarokat. Kiilonésen nagyra becsiilom
ezért a rendszeresen publikald, az egyre tobb és szerteagazobb pedagdgiai feladatok
mellett ,,irasban gondolkodast” vallal6 szerzdket.

Eppen ez utébbi cél miatt dontdttiink a megujult szerkesztébizottsdggal tgy, hogy a
jubileumi évfolyamot a szakmaisag szinvonalanak emelésével szeretnénk megiinnepelni
- szeptembertdl kezdve lapszamonként 2-3 tanulmany anonim recenzalasi folyamaton
megy keresztiil. A birdlat tényérél a cikk végén egy megjegyzés ad hirt. A lektoralas biz-
tositasaval — egyfajta folyamatos szakmai tovabbképzésként miikodve — a szakszertiség,
eredetiség és kreativitds megnyilatkozasardl szeretnénk biztositani az olvasokat.

Bizom benne, hogy a jubileumi évfolyam lapszamai sok eredeti gondolatot, érde-
kességet tartalmaznak, és minden kedves Olvaso szivesen olvassa majd a folyoiratun-
kat. Pedagdgiai 6romokben gazdag 6j tanévet kivanok mindenkinek!
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TAMASI CSILLA

,MINDEN TEVEKENYSEGBEN BENNE KELL LENNIE
AZ INNOVACIO SZELLEMENEK”
INTERJU PINTES GABORRAL, A KATEDRA POLGARI TARSULAS ELNOKEVEL

A Katedra folyoirat hasabjain beliil mar t6bb alkalommal is jeleztiik a lap fenntartéjaval kapcsolatos valtozaso-
kat. A jubileumi XXX. évfolyam nyitéinterjujaban szeretnénk részletesen is tajékoztatni az Olvasékat a Katedra
csoport miikodtetésével kapcsolatos kérdésekrol. A 2021/2022-es tanév az atmenetek éve volt a Katedra-iigyek
életén beliil, ekkor fejezte be ugyanis a munkassagat a Katedra Alapitvany és adta at az 6sszes Katedra-tevé-
kenységét a Katedra Polgari Tarsulasnak. Interjunkban Pintes Gabort, a szervezet elnokét kérdeztiik a Katedra
Polgari Tarsulas terveir6l, jovojérol.

B Mikor, hogyan, miért alakult a Katedra Polgari Tarsulas?

B Mivel a katedras véltoztatasoknak/valtozasoknak talan ez lehet a
legérdekesebb része, kicsit b6vebben nyilatkoznék ezen kérdésrél
és avatnam be néhany részletbe a tisztelt olvasot. A Katedra Polgari
Tarsulas alapitasat, létrejottét tobb szempont szerint kozelithetjiitk
meg és semmiképp sem mondhatd el, hogy egyértelmt és egyediili
lehetdség volt ez a megoldas — marmint a Katedra csoport ,,iigye-
inek’, céljainak, eszméjének tovabbviteléhez. Maga a ,,tovabbvitel”
is egy jo fogalom, mely nem teljesen fejezi ki azt a helyzetet, mely
koriilbeliil egy-masfél évvel ezel6tt alakult ki. A kiinduldpont, il-
letve alaphelyzet ugyanis az volt, hogy Hodossy Gyula, a Kated-
ra Alapitvany igazgatdja (aki nem mellesleg a Katedra csoporthoz
tartozo egységek, um. a Katedra folyoirat, a Katedra-versenyek és
a Katedra Tarsasag alapitoja, szellemi és jogi értelemben vett tulaj-
donosa volt) 2021 elején tudatta veliink, hogy a Katedra Alapitvany
megsziinteti fenntartdi tevékenységét a ,katedras” tigyek vonatko-
zasaban. Datumként 2022. januar 1. lett meghatarozva, ami egyike
volt azon kevés stabil pontnak, mellyel akkor dolgozhattunk. Maga
a kialakult helyzet alapvet6en két megoldasi lehetdséget foglalt
magaban: vagy a feltlintetett id6pont vonatkozasaban megsziinik
aktivan létezni mindaz, amit az elmult 28-29 évben ,katedras”
tevékenység alatt jegyeztiink, vagy a Katedra Alapitvany helyét/
szerepét valaki(k)/valami(k), tehat egy mas szubjektum veszi at és
kisérletet tesz a ,tovabbvitelre”. EbbSl most mar talan mindenki
szamaéra érthetd és vilagos, hogy a ,tovabbvitel” az ,életmentést”
és a ,tulélést” jelenti a sz9 szorosabb értelmében. Mivel a Hodossy
Gyula altal megszdlitottak kore nem volt tdl széles (gyakorlatilag
két személyrél beszélhetiink), igy batran mondhatom, hogy Petres
Csizmadia Gabriella és jomagam dontésén/elhatarozasan mulott, hogy a két lehetéség koziil melyik valosul meg.

Biztos vannak olyanok, akik gy gondoljak, hogy mindez nem nagy {igy, egy jol bejaratott gépezetet csak tovabb
kell szervezni. Volt és van is azért egy nem elhanyagolhatd kis bokkend, sem Gabriella, sem én nem vagyunk um.
f6allasu katedrasok. Mindketténknek megvan a maga szakmai életpalyaja, melyet hol résztevékenységként, hol tar-
sadalmi tevékenységként egészitett és maig is egészit ki mindaz, ami ,,Katedra”. Ezt a tényt is szem el6tt tartva kellett
meghoznunk a dontést, melybe persze az is beszamitott, hogy azért a Katedra nagyon sokat jelent sokaknak, és ez a
torténet nem érhet csak igy véget.

A valtas és valtoztatas kiillonbozd szempontjainak egyike az ,,iigy” jogi hattere. A Katedra Alapitvany helyett kel-
lett taldlnunk egy j szervezetet, mely fenntartdja lehet a Katedra csoportnak. Nézzenek el nekem egy kis kitérét, de
igérem, minden mindennel Osszefligg. 2018 tavaszan sikertilt hosszabb id6 utan szavakba 6nteni és papirra vetni egy
egyittmikodési szandéknyilatkozatot, keretszerzdést a Szlovakiai Magyar Pedagogusok Szovetsége és a Katedra Ala-
pitvany (s ezen beliil a Katedra csoport) kozott. Bevallom, amikor csatlakoztam a Katedra kotelékébe és elfogadtam a
Katedra Tarsasag elnoki tisztét (tehat még nem a Katedra Polgari Tarsulasrol beszéliink, a Katedra Alapitvany égisze
alatt tortént a dolog), nem volt teljesen vilagos szamomra, hogy mi az, ami az SZMPSZ és a Katedra kozott all(t). Mi-
vel szandékaim és motivaciom tisztan szakmaiak voltak és lesznek is, kisérletet akartam tenni arra, hogy a két szerv,
melynek céljai csaknem azonosak, egy iranyba hizzak a felvidéki nevelés-oktatas és pedagogusok tigyét. Ezen szandék
(szamomra) sikere és megtestesiilése volt a mar emlitett szandéknyilatkozat/keretszerz6dés aldirdsa az SZMPSZ és a

| Pintes Gabor
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Katedra kozott. Mindezek miatt 2021 tavaszan, az adott helyzetben
logikus lépésnek és dontésnek tlint, hogy az SZMPSZ-t szdlitsuk
meg a Katedra csoport jovéje tekintetében. Batran elmondhatom,
hogy 6szinte és nyitott targyalasokat folytattunk az SZMPSZ veze-
tOségével, akik értették és atis érezték a helyzet komolysagat. Annak
ellenére, hogy a Katedra csoport végiil is nem lett az SZMPSZ ko-
telékének része, koszonettel tartozunk az SZMPSZ elnokségének,
hogy meghallgattak minket, targyald asztalhoz hivtak, fogadtak és
segiteni igyekeztek. A jogi és szervezeti értelemben vett kiilon ut
nem jelent eltérd célokat. Tovabbra is igyeksziink egymast segiteni,
tamogatni. Ki-ki a maga lehetéségei és mddja szerint.

Ezen SZMPSZ-es kitér6 és fejezet utan 2021 nyardnak végén
még mindig nem volt rendezve a Katedra tigye, és kb. ott tartot-
tunk, ahol honapokkal korabban. Persze, kicsit okosabban, meg-
edzbdve, de a lényeg még mindig ugyanaz volt. Gazdat talalni a
Katedra csoportnak. Nem tudom, hogy végsé elkeseredésben vagy
miért masért, de mégis a ,,gazdat taldlni” mod helyett a belevagni
a dologba, a ,,gazddk leszink” lehetéség kezdett egyre vilagosabb
konturokat 6lteni. Lehet, hogy sok olvas6 gondolja tigy, miért nem
ezzel kezdtiik, de az alapvetd okokat mar igyekeztem tisztdzni — par
sorral feljebb. Igy dontéttiink végiil is a Katedra Polgari Tarsulds
megalapitasa mellett, melyben nagy segitségiinkre van harmadik
KPT-s alapité tagunk, Gal Andrea. O Kkicsit jobban ismerte a PT-k
vilagat, ezért mertiink kozos er6vel belevagni a polgari tarsulas ala-
pitasaba. Maga a KPT bejegyzése csak a jogi részét jelentette az at-

| Pintes Gabor menetnek. A Katedra Alapitvany igazgatojaval, Hodossy Gyulaval
szerzGdést irtam ala a Katedra csoport jogeldd és jogutodlas kérdé-
sében, ami elengedhetetlen a tovabbi mitkodéshez.

B Mik a polgari tarsulas (PT) céljai?

B A céljaink nagyon szorosan kapcsolodnak azon egységekhez, melyek a Katedra csoportot alkotjak. Ez mindenkép-
pen a felvidéki nevelés és oktatastigy fejlesztése, innovacios torekvések tamogatasa. A KPT nem szandékozik politikai
kérdésekbe belefolyni, hacsak azoknak nincs sziikebb értelemben vett szakmai vonzatuk. Ezt nem lehet és nem is
tudjuk kizarni, mivel minimum Madria Terézia ota tudjuk, hogy ,,az iskola/iskolaiigy az politikum”. Egyel6re ugy al-
lunk, hogy szakmai idealjaink és konkrét célkitiizéseink lényegesen meghaladjak azon lehetéségeinket, melyeket jelen
emberi eréforrassal képesek vagyunk vallalni.

W Kik a tagjai a PT-nek? Kik lehetnek esetleg a tagjai?

B Tettem mar emlitést réla, hogy a KPT-t harom személy alapitotta: Petres Csizmadia Gabriella (a Katedra folyoirat
f6szerkesztdje, a versenyek koordinatora), Gal Andrea (iigyintéz6) és jomagam. Jelen allas szerint Brutovszky Gabri-
ellaval, a Katedra vezetd szerkesztdjével és Gergely Viktoriaval bovitjiik csapatunkat, rajtuk kiviil a Katedra-versenyek
szervezOi — Elek Jozsef, Herdics Kalocsanyi Monika, Horvath Géza, Toth Katalin, Toth Moénika, Toth Tibor - erdsitik
a PT munkajat. Fontos megemliteni, hogy a majusi lapszamtél Gj szerkesztébizottsag — a versenyek gesztorain kiviil:
Bolemant Lilla, Fehér Agota, Kralina Hoboth Katalin, Puskds Andrea, Szabd Tibor, Vanc¢o Ildiké - segiti a Katedra
folyéirat lapszamainak szervezését. A KPT viszont nyitott mindazon leend6 tagok csatlakozasa el6tt, akik dolgozni,
tevékenykedni szeretnének katedras iigyekben.

B Milyen feladatokat lat el a PT?

B A Katedra Polgéri Tarsulas a jogi értelemben vett fenntartdja a Katedra folydiratnak, a Katedra-versenyeknek és a
Katedra Tarsasag tevékenységének. A mar jelzett ,humaneréforras-deficit” miatt a Katedra Tarsasagra id6t és ener-
giat nem is tudunk forditani. Felel6tlenség lenne résziinkrél olyan vallalasokat tenni, melyeket késébb nem tudunk
megvalositani. Azonban a Katedra Tarsasagnak is megvan a maga helye, szerepe és funkcidja a katedras mozaikban,
és reméljiik, hogy hamarosan tetszhalott allapotabol ismét életre kelhet.

A KPT ezen belill a folydirat és a versenyek miikodéséhez, megszervezéséhez, lebonyolitasahoz és megjelenéséhez
sziikséges anyagi és szellemi tékét igyekszik megteremteni. Egyre jobban konfrontalddunk a ,civil szféra” sajatos-
sagaival és sajnalatos deformacidjaval. Mindez jelent6s akadalyokat gordit azon célok megvaldsitasahoz, melyekbe
rengeteg 6tlet, onkéntes munka, energia és lemondas lett befektetve. Sokszor teszem fel a kérdést: ki kiért és mi miért
van a civil életben...

B Az elmult egy év alatt mi tortént, milyen tevékenységet fejtett ki a PT?

B Tomoren Osszefoglalva: 2021. novemberében bejegyzésre keriilt a Katedra Polgari Tarsulas, az Addhivataltél azonosi-
t6 szamot kaptunk. Sikeresen folytatjuk a Katedra folydirat kiadasat online formaban (az archivummal egytitt ingyenes
elérhetdséggel). A Katedra Alapitvannyal szerz6dést kotottiink a jogeldd és jogutddlas kérdésében. Meghirdettiik és le-
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bonyolitottuk a Katedra Versenyeket (4j helyszinen),
a matematika versenyek kivételével, melyek dontdjére
szeptember végén keriil sor. Palyaztunk a Kisebbségi
Kulturalis Alapnal tamogatasért, melyben részsikert
értiink el. Amennyiben minden formai kovetelményt
sikerrel teljesitiink, esélyiink van sikerrel tal- és meg-
élniink a 2022-es esztend6t. Mivel az egzisztenciankat
szeretnénk tobb labra helyezni, tovabbi forrasleheté-
ségek utan kutatunk. Mindez elengedhetetlen a jelen-
legi portfolionk miikddtetéséhez és a tervezett bovité-
sek életre keltéséhez is.

B Mik voltak a nehézségek, mik a pozitivumok a
mogottetek allo évben?
| A Katedra Torténelemverseny megnyitjan M Kezdeném a pozitivumokkal. Egyértelmtien siker-
nek tartom, hogy 2022 szeptemberében jelen idében
beszélhetek a Katedra folydiratrdl és a Katedra-ver-
senyekrdl is. A versenyekkel kapcsolatban pozitivum, hogy az oktatdsi minisztérium illetékes osztalya jovahagyta a
versenyek fenntartdjanak valtozasat. Ezért is koszonet jar Decsi Katalinnak és Kocskovics Gabriellanak. Ennek ko-
szonhet8en a Katedra-versenyek tovabbra is akkreditalt versenynek szamitanak. Nagy pozitivumnak tartom, hogy a
Katedra-versenyek el6készit6 és szervezd csapata sikerrel vette az ez évi kiirast, és a donték nyitrai lebonyolitasa is
kimondottan pozitiv visszhangot szerzett. Orommel t6lttt el benniinket a timogatdsok biztositésa is, amiért szintén
nagyon halasak vagyunk.

A Katedra folyoéirattal kapcsolatban siker, hogy tobbé-kevésbé zokkendmentesen tértiink 4t a tisztan online megje-
lenésre. Mivel a palyazati meghallgatason kritika érte az online lap ,lapozgat6és” mddjat, intenziven keressiik az online
megjelenités mas formdjat.

Persze, minden munka, tevékenység nehézségekkel és bonyodalmakkal is jar. Nem konnyt olyan helyzetben alkot6i
tevékenységet folytatni, ahol az ember nem tudja, lesz-e, illetve mi lesz holnap. Egy ideig lehet mindezt lelkesedéssel és
a sajat szabadid6rél vald lemondadssal végezni. Egy id6 utan azért mindenki felteszi a kérdést, van-e mindennek értelme,
érdekel-e valakit mindaz, ami itt folyik. Szélsdségesen pragmatikus és technokratikus idéket éliink. Nem nagyon ,,dll a
zaszl®” olyan aktivitasoknak, melyek eredménye nehezen szamszertsithet6 és nem mutathaté ki konkrét profitban. A
mentalis munka és eredmény viszont nem lehet luxuscikk és hobbi sem. Mindezek mellett mint minden eréfeszitést,
ezt is értékelni kell. Ezen a téren nagy deficitet és torzulast latok.

B Milyen terveitek vannak a jovét illetéen?

W Visszatekintve a mogottiink 1évo kb. 12 honapra, oriilhetiink, hogy sikeresen vettiik azon kihivasokat, melyek el6ttiink
alltak. Azonban minden tevékenységben benne kell lennie az innovacié szellemének is. Kivaltképp, ha nevelési-oktatasi
kérdésekrol beszéliink. Sokszor emlitettem mar, hogy zakatol egy vonat, mely nagyon tavolodni latszik. Nekiink nincs
mas alternativank, mint nagyobb, mas sebességi fokozatba kapcsolni és elérni a vonatot. Ezzel mindségi és versenyképes
nevelést és oktatast tudnank biztositani a felndvekvd nemzedékeknek. Az edukacids rendszerek a legmerevebb rendszerek
kozé tartoznak, ahol nagyon nehéz tényleges, rendszerszintii valtozasokat/valtoztatasokat eszkozolni. A Katedra Polgari
Tarsulds szamara abszolut prioritas,

hogy mas szervezetekkel, tarsula-

sokkal ezeket a célokat tdmogassa.

Sokan élnek abban a tudatban, hogy

az, ami jo és elég volt évtizedekkel

ezelott, jo lesz a jovoben is. Ez nem

igaz. A mi helyzetiink sajatossaga a

nemzetiségi lét is, de megannyi ne-

velési-oktatasi probléma és kihivas

nem hordoz nemzetiségi sajatossa-

got. Az, hogy a globalis edukacids

kérdésekben ,,rélunk” mégis gyak-

ran megfeledkeznek - nos, ez hozza

helyzetbe és teszi sziikségessé a mi

tarsuldasunkat is. Reményeim szerint

aktiv és tamogatd részesei lehetiink

mindezen tevékenységeknek.

m Ugy legyen! Kész6nom a beszél-
getést! | A Katedra Als6 Tagozatos Verseny gydztes csapataval és gesztoraval
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TOTH BERNADETT

AZ ERZELEMSZABALYOZAS SZEREPE
A HETKOZNAPOKBAN

FOGALMI ATTEKINTES: MIT ERTUNK ERZELEMSZABALYOZAS ALATT?

Az utdbbi két évtizedben szamos kutatas foglalkozott az érzelemszabélyozas témakorével, egyre nagyobb népszertségnek
orvend a kutatok korében. A definiciot illetéen nincs egyértelmii megallapodas, tobbségében elfogadott az az allitds, mi-
szerint az érzelemszabalyozas célorientalt folyamat, amely ,,neuralis, kognitiv és viselkedéses aspektusai mentén befolya-
solja az érzelmek fajtait, intenzitasat, idébeli megjelenését és kifejezését” (Gross, 1998). Thompson (1994) ugy definialta,
hogy az érzelmek szabalyozasa megegyezik az ,érzelmek dinamikdjanak valtozasaval, ami magdaba foglalja az affektiv
(érzelmi) folyamatok monitorozasat, értékelését és az érzelmi reakciok modositdsat, tehat az egyén képes csokkenteni
vagy novelni az atélt érzelem intenzitdsat, lassitani vagy gyorsitani az érzelmi tartomanyt, és befolyasolni az érzelmi véla-
szok mindségi jellemzdit’, a hétkoznapi helyzetekben tehat altalaban a negativ érzések csokkentésére és a pozitiv érzések
novelésére toreksziink, de el6fordulhat olyan helyzet is, amikor a pozitiv érzések csokkentése a célszeri (visszatartani a
nevetést egy szomoru helyzetben) (Gross, 1998, Thompson, 1994).

A folyamat Gross (2015) szerint vizsgalhato a tekintetben, hogy automatikus vagy akarati er6feszitést igénylé mechaniz-
musrol beszéliink, tovabba, hogy az érzelem alakuldsanak mely allomasara hatnak a szabalyozasi folyamatok, az érzelem
kivaltasat megel6z6en, kozben vagy utana. Ez alapjan megkiilonboztetiink implicit és explicit médon toérténd folyamatot.
Az implicit az érzelmek észlelésének és feldolgozasanak legkorabbi szakaszaban jelenik meg, és tudatos figyelem nélkiil
gyakorol kontrollt a szubjektiv érzelmi valasz felett, vagyis automatikus, eréfeszitést mell6z6 valaszt ad az adott helyzetre
(becsukjuk a szemiinket egy félelemkeltd helyzetben). Az explicit érzelemszabalyozas ezzel szemben tudatos eréfeszitésen
alapul és a céliranyultsag elengedhetetlen, ami segiti, hogy szandékosan médositsa az érzelmi valaszt, egy adott cél érdeké-
ben (terapias cél lehet a szelfregulacié kondicionalasa, hatékony megkiizdési stratégiak elsajatitdsa az életmindéség javuldsa
érdekében). Az explicit stratégiak csoportjan beliil a folyamat végbe mehet intraperszonalis, benniink zajlé (a gyermek,
aki fél a s6téttl, figyelemeltereléssel probalja csokkenteni a negativ érzését) és interperszonalis, vagyis személyek kozott
torténd (pl. a sziilé megnyugtatja a sir6 gyermekét) médon (Gross, Jazaieri, 2014, In: Bodrogi, Bereczkei, Dedk, 2017). Az
érzelmi regulacio jellemezhetd aszerint is, hogy kognitiv vagy viselkedéses alapu szabalyozasrol van szo. A kognitiv alapu
a figyelmi és gondolkodasi stratégiak alkalmazasaval valdsul meg, utobbinal a viselkedés megvaltoztatasa altal. Ilyen stra-
tégiak lehetnek: az ingerszelekcio
(szituacidhoz vald kozeledés vagy
elkertilés), a szitudcidé modositasa
(problémafdkuszu stratégia, szo-
cidlis tdmaszkeresés), figyelmi f6-
kusz megvaltoztatasa (figyelem el-
terelése, tudatos jelenlét), kognitiv
értékelés (helyzet datkeretezése) és
a fiziologias, érzelmi, viselkedéses
valasz moddositasa. Az elsé négy
elézményfokuszu, az otodik va-
laszfokuszu stratégia (Gross, 1998,

2015).

Nem tudjuk befolyasolni, hogy mi-
lyen érzelmeket éliink at, arra viszont
van rahatdsunk, hogy mit kezdiink
ezekkel az érzelmekkel, hogyan él-
jik meg, miképpen értelmezziik és
szabalyozhatjuk a kifejezés modjat is
(Mogyorésy-Révész, 2021). Erzelem-
szabalyozasi képességiink fejleszt-
hetd, Osszefiiggést mutat az adaptiv
(sikeres) megkiizdési formakkal.

Az Onszabalyozas teszi lehetévé,
hogy képesek legyiink kontrollalni a
bels6 érzelmi késztetéseinket, gon-
dolkodasunkat és viselkedésiinket.
Szelfreguldcié (6nszabdlyozas) altal

szervezhetjiik cselekedeteinket atlat- | Kép: @agnesgyorfi, agnesgyorfi.com
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haté mintazatokba (Mogyorosy-Révész, 2021), ami segiti a mentalizacios folyamatokat és adaptiv érzelemszabalyozas esetén
pozitivan befolyasolja a mentalis egészséget és az élettel vald elégedettséget (Kriston, Piko, 2016).

AZ ERZELEMSZABALYOZAS ES A MEGKUZDES - MIK A FOBB KULONBSEGEK?

Jogosan meriilhet fel benniink a kérdés, hogy mi lehet a kiilonbség az érzelemszabalyozas és az (érzelemfokuszi) meg-
kiizdés kozott. Az érzelemszabalyozas témakorében végzett kutatasokat megel6zik a stresszre és a megkiizdésre vonatkozd
kutatasok, melyek ezaltal elézményeknek tekinthetSk. Lazarus (1991) definici6ja szerint megkiizdésnek hivhatunk mind
olyan szandékos, kognitiv vagy viselkedéses eréfeszitést, melynek célja, hogy az eréforrasainkat meghalado kiilsé vagy
belsd hatasokkal elbirjunk, kezelni tudjuk (Gross, 1998), az érzelemfokuszi megkiizdés a hétkoznapi helyzetekben dltala-
ban a negativ érzések csokkentésére iranyuld szandékos folyamat (Olah, 2004). Ezzel ellentétben, az érzelemszabalyozasi
folyamatok a hétkoznapokban nem jarnak feltétleniil a képességeinket, er6forrasainkat meghaladd helyzetek kezelésével
(Gross, 1998). Ebbdl fakaddan az érzelemfokuszu megkiizdés inkabb a stresszhelyzetekben valo jelenlétre iranyul és szan-
dékos, valamint kontrollalt (Compas et al. 2017), az érzelemszabalyozas pedig sokkal altaldnosabb, hétkoznapi helyzetek-
ben is jelen van, és automatikus folyamatokat is magaba foglalhat (Gross, 1998, Watkins és Nolen-Hoeksema 2014, In:
Kokonyei, Kocsel, 2019).

ERZELEMSZABALYOZAS ES PSZICHOPATOLOGIA

Nem véletlen, hogy az érzelemszabalyozas kedvelt kutatasi téma, hiszen a szabélyozatlan érzelmi allapotok a pszichopatoldgiai
tiinetek kozé sorolhatdk, illetve magas rizikofaktornak szamitanak a korképek kialakuldsdban (Jazaieri és Gross 2016, In.:
Kokonyei, Kocsel, 2019). Az érzelmi diszregulacio a borderline (hatareseti) személyiségzavar egyik legjellegzetesebb tiinete,
az érintettek érzelmi labilitastol szenvednek. Az adaptiv 6nszabalyozas egyik feltétele a stabil szelfélmény, biztonsagos identi-
tas, tehat a gondolataink, érzéseink és viselkedésiink stabil egyensulya (Mogyordsy-Révész, 2021). Ennek hianyaban az egyén
rendkiviil kiszolgaltatotta valik, 6nmagat a kornyezete altal hatarozza meg, onértékelését a kornyezet visszajelzéseibél igyekszik
fenntartani. Linehan (2010) ugy véli, hogy a diszregulacidra (érzelmi szabalyozas zavara) valé hajlam bioldgiai eredet, mégis a
kialakuldsdban a kornyezetnek is kiemelkedé szerepe van. Ugy véli, hogy a zavar kialakuldsdban kdzponti szerepet télt be az ér-
vénytelenitd kornyezet, melynek sajatossaga, hogy kovetkezetlen és inadekvat modon reagal a gyermek gondolataira, sziikségle-
teire. A kiszamithatatlan és érvénytelenité kornyezet nem tanitja meg a gyermeknek az izgalmi allapot felismerését és elviselését,
ennek eredményeképpen nem tud megbizni a sajat érzelmi reakcidiban, igy a kérnyezethez vald igazodas tinik logikus 1épésnek
(ami gyermekként a talélésiinket szolgalja, felnéttként inkabb akadalyoz) (Linehan, 2010).

Optimalis esetben, ha egy gyermek diihés, akkor érdemes elismerni, validalni (érvényesiteni) a dithét és megtanitani
arra, hogy hogyan és mikor eresztheti ki, milyen egészséges modon lehet a szelepet kiengedni. Szomorusagaban igyekez-
ziink jelenlétiinkkel tamogatni, meleg szeretettel odafordulni hozza, ahelyett, hogy ,katona dolognak” nyilvanitanank a
fajdalmat. Az érvénytelenitd kornyezet hajlamosit arra, hogy bizonyos érzéseket el kell nyomni vagy ki kell zarni (Linehan,

| Fot6: Nagy Fanni
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2010). Az ilyen kornyezetben felnévé egyének esetében el6fordul, hogy ellentétesen éreznek a szeretett személyek irant,
melyet sokszor blintudat kisér (nem lehet dithds a sziileire). A sziilok, kozeli csaladtagok iranti dithét konnyebbnek tin-
het eltakarni, mint szembenézni azzal a helyzettel, hogy a szeretett személy, csaladtag a képességeinek megfeleléen volt
valaszkész a gyermek sziikségletei irant, ami nem feltétleniil volt kielégitd a gyermek fejlédése szempontjabol. Az ellen-
tétes érzések egyidejii megléte disszonanciat okozhat a személy szamara, az atélés és elfogadas vezethet megkonnyebbii-
léshez. Felnéttként az onmagunkkal vald egyiittérzés, az érzéseinkhez és gondolatainkhoz vald biztonsagos kapcsolodas
segiti a gyogyuldsi folyamatot (terapias keretek kozott javallott) és a differencialtabb (érettebb) szelf kialakuldsat, ami po-
zitiv hatassal van az optimalis megkiizdési stratégiak elsajatitdsara valamint magasabb stressztiréképességet birtokolhat
az egyén (Perczel, 2010, Mogyordsy-Révész, 2021).

Az érzelmi regulacio deficitje egyéb korképek kapcsan is megjelenik, szamos kutatds 9sszefliggésbe hozza a depresz-
szioval, szorongasos zavarokkal és egyéb hangulatzavarokkal. Az érzések sikertelen szabalyozasa megagyaz a pszichoszo-
matikus tiinetképzddésnek, a negativ érzésekkel vald sikertelen megkiizdés negativan befolydsolja az életminéséget és a
szubjektiv jollétet. Egyes kutatok (Garfenski, Etten, 2005, In: Kriston, Pikd, 2017) nemi kiilonbségeket is vizsgaltak, ugy
talaltak, hogy a lanyok, nék korében magasabb ardnyban jelenik meg a nem adaptiv stratégiak — 6nvad, ruminacio (is-
métl6do, negativ gondolatok), katasztrofizalas — alkalmazasa, kevésbé képesek az adaptiv érzelmi regulaciora. Egy 2017-
es, magyar kutatds igazolja, hogy a perspektivavaltas mint adaptiv stratégia gyakoribb hasznalata noveli az élettel vald
elégedettséget. Az érzelemszabalyozassal er6sen Osszefiiggd korképekben szenvedd személyek szdmara a szakirodalmak
szerint az esetleges pharmakoterapia (gyogyszeres terapia) mellett a kognitiv viselkedésterdpia nagyon hatékony mdd-
szernek bizonyult (Perczel, 2009, Kriston, Piko, 2017).

HOGYAN BANJUNK A NEGATiV ERZELMEINKKEL?

A negativ érzelmek fokozott jelenléte és intenzitisa nem feltétleniil jelenti azt, hogy az egyén nem megfeleléen szabalyoz-
za az érzéseit, és az alacsonyabb distressz sem jelenti azt, hogy adaptiv az érzelemszabalyozas (Bridges, Denham, Ganiban,
2004). A negativ érzések felismerése, atélése és elfogadasa nagyon fontos, érdemes tehat nem elkeriilni a nehéz érzése-
ket, hanem megvizsgalni, ,beleiilni” és kapcsolddni hozzajuk. A negativ érzéseink éltal sokkal figyelmesebbek vagyunk
a kornyezetre, a kilvilig eseményeit kritikusabban vizsgalhatjuk, a negativ érzéseink kifejezésével pedig jelezhetiink a
koérnyezetiinknek az allapotunkrdl, mely a tulélésiink szempontjabdl kiemelten sziikséges (Mogyordsy-Révész, 2021). Az
érzelmi kompetencia (érzelmek kezelésének képessége) és szabalyozd készség fejlesztéséhez nyujt kivald segédanyagot
Mogyorésy-Révész Zsuzsanna 2021-ben megjelent konyve, ami Az , Erzelemszabélyozds a gyakorlatban” cimet viseli. A
cimhez méltéan szamos gyakorlatot kindl fel az olvaso szdmara, melyek altal javithat6 az életmindség, a stressztirés, a
biztonsagérzet, ndvelhetd az dngondoskodas mértéke.
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FEHER AGOTA - LEHOCZKY MARIA MAGDOLNA

ERZELMI NEVELES REGEN ES MOST

»Legnagyobb cél pedig itt e foldi létben, ember lenni mindég minden korillményben” Arany Janos gondolata mélyen
megérinti emberségiink értékét, s magdban hordozza kiildetésiinket nmagunk és tarsaink lelki gyarapitasa iranydban.
Személyiségiink kiilonleges vilaga megannyi értékes készséget rejt, egyéni eszkoztarunk azonban fontos, hogy ne csak 6n-
magunk szamara valjon elérhet6vé, sokkal inkdbb hordozza a masokkal valé megosztas, a masok szamara valo tovabbadas
értékes lizenetét.

A gyermekek felnovekedésének utjat kisérd sziilok és pedagogusok timasza még jelentsebb iranymutatot jelent. A ko-
z0s 1épések értékes kapaszkodoi lehetnek a gyermekeknek, amennyiben megélik az 6sszetartozas élményét, s hogy meg-
oszthatjak tapasztaldsaikat, kérdéseiket, bels6 vivodasaikat, egyuttal oromeiket, eredményeiket vagy akar csalédasaikat.
A megosztas altal a sajat belsé élmények és érzések is tudatosabba valhatnak, belsd viharok csillapodhatnak, utelagazasok
valaszokkal kapcsolodhatnak, fesziiltségek megszelidiilhetnek, osszességében a lelki egyensuly élménye is megélhetd.

A nevelésnek kiemelt meghatarozojat képezi az érzelmi nevelés, amely a személyiség teljességének figyelembevételét,
lelki eréforrasainak meger6sitését is nyujtja, s bizony minderre nagy sziikség volt napjainkat joval megel6z6en, évtizedek-
kel-évszazadokkal korabban is. Természetesen az élet szimos mozzanatban eltért a ma megszokottol, am a lelki egyensuly
megélése mindig is segitségiil szolgalt, s ahogyan a jelen gyokerei sem szakithatoak el a multtdl, ugy érdemes a régi idék
lizeneteit napjaink ratekintésével is dtgondolnunk. Mindebben Kiss Aron (1845-1908), a nevelés oly sok mozzanatiban
meghatdrozo6 tudomanyos gondolatok megalapozoja nyujt iranymutat6t sziamunkra.

ERZELMI ELMENYEINK FORRASAI

»Az érzelmi megnyilatkozasok gy hozzatartoznak az emberi élet teljességéhez, mint a viraghoz az illat” (Rokusfalvy,
2019, 103) A veliink tortént élethelyzetek mind megérintenek benniinket valamiképpen, egyuttal segitségiil is szolgalnak
lelki erdink aktivizalasdban. ,Ha az egyéni és a tarsadalmi élet barmely tertiletét tekintjiik is, azt tapasztaljuk, hogy iga-
zan nagy teljesitmények ott jottek 1étre, ahol az emberi erdfeszitést érzelmekkel mélyen atsz6tt motivumok 6sztonozték”
(Rokusfalvy, 2019, 103)

Kiss Aron mar Nevelés és oktatdstan cim(, Oreg Jénossal kozos kotetében, 1876-ban kiemeli: az érzelmeket ,,az ideg-
rendszerre szétarad6 valtozasrol valo tudasunk.... életmiikodésiink hévmérdjének tekinthetjiik. E nélkiil nem ismernénk

| Fot6: Nagy Fanni
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fel a karos befolyasokat, s életiink azok hatasa alatt csakhamar tonkre menne, sem az elény6soket, s igy nem igyekezhet-
nénk ezeket minél tovébb fenntartani s ismétlédésokrdl gondoskodni” (Kiss — Oreg, 1876, 59-60). Lathatjuk, hogy mér
a 19. szazadban nagy fontossagot tulajdonitottak az érzelmek vilaganak, amely a tanitok szamara késziilt vezérkonyvben
még méltébb a kiemelésre, hiszen elvélaszthatatlan mind a nevel6k, mind a gyermekek személyiségétdl. Erzelmeink altal
megerdsitést kapunk arrol, hogy a benniinket koriilvevé helyzetek, torténések hogyan hatnak rank, kifejezik, hogy azok
mennyiben kellemesek szamunkra, mindennek pedig szerepe van abban is, hogy értékesnek éljiink meg egyes dolgokat.

Az érzelmek lényegi pilléreként kozvetleniil épithetiink a gondolatokkal valé 6sszefonédasukra, valamint megerdsitést
nyert: kiildetéseink megvaldsitasahoz a pozitiv érzelmi beallitodas jelent igazan értékes tamogatast, nyujt tovabbi pozitiv
gondolati tdmogatast, lelkesitést (Kiss - Oreg, 1876; Norrish, 2015), mindemellett természetesen a negativ érzelmek is
magukkal ragadhatnak. A személyes bevonodas élménye, az érzelmi megérintdés segit értéket, értelmet adni a veliink és
benniink torténteknek, s ha az egyén megérzi ezt a megszolitodast, azzal kiemeltebbé is valnak szdmara fontos tartalmak,
egyuttal tovabbi er6forrasainak mozgositdsahoz is hozzasegitenek. Ez a mély bels6 élményfeldolgozas a legjellemz8bb vo-
nasa az un. szuperérzékeny személyeknek (Aron, 2021), amely sajatossag egyiitt jar az intuiciok megszolitddasaval, s olyan
finom jelzések észrevételének, kovetésének megvaldsulasaval, amelyet masok tekintete, megérzése mar elkerdl.

Kiilonbozdéek vagyunk abban, hogy kit mi szolit meg a vilag rengeteg torténésébdl, kit mi ragad magéval, igy a gyerme-
keket kisér felnéttek szamara éppen ennek a rezdiilésnek kiemelése, tudatositésa és tamogatdsa is fontos kiildetést jelent.
Ne siessiink el az életiink forgatagai mellett, hiszen csak maga az egyén élheti at legteljesebben a benne megmozdult, fel-
sejlo tizenetet, ,,mindenki csak sajat érzelmeirdl bir kozvetlen tudomassal” (Kiss — Oreg, 1876, 62). Fontos, hogy ennek a
pillanatnak lelki toltése is megallasra, kozvetlen megélésre serkentsen, igy vezethet tovabbi felfedezésekhez a kiilvilag és a
sajat bels6 élmények irdnyaban egyarant. Minden ilyen megallas, tudatositas, értelemadas is segitség a veliink és benniink
torténtek megértésében, jelentdségének atélésében, ezaltal az egyén sajat utjanak bejardsat tamogatja.

Az érzelmek értelemado szerepe a lelki egyensuly megtapasztalasdban is kiemelendd. Napjaink mindannyiszor ma-
gukban hordoznak valtozasokat, amelyek ugyancsak magukkal ragadnak, alkalmazkodni sziikséges hozzajuk. A valtozas
bizonytalansagot rejt, s ,a harmonikus, hatékony és érzelmileg is hangolt életvezetés csak részben okossag kérdése. Leg-
aldabb annyira dnmagunkkal szembenézni merd batorsag és megfelelé érzelmi alkalmazkodas kérdése is” (Rokusfalvy,
2019, 112). A vilag torténéseibdl szamunkra fontossaggal biré mozzanatok, értékek tehat olyan kapaszkodot is nyujtanak,
amelyek a bizonytalansag fesziiltségét csokkentik, s az egyén érzésvilagaban ezzel is egyensulyt, nyugalmat timogatnak.
Mindezért a gyermekek felnovekedését kiséré sziil6k és pedagdgusok szamara is tizenetet hordoznak: érdemes megallni,
kézosen is megtamogatni a biztos, értékes mozzanatokat, élményeket.

A sziv ,a teljes személyiségnek a tudattalanban gyokerez6 magva” (Rokusfalvy, 2019, 111). A szivben hordozott érzések,
s leginkabb a bels6 harmonia, az érzelmi és lelki egyensuly megélése és tudatositasa tehat abban is értékes segitséget nyuijt,
hogy a felszin helyett mélyebb 6nmagunkhoz is kozelebb érkezhessiink. A gyermekek szdmara azzal segithetiink legtobbet
ehhez kapcsolddoan, ha az 6 élményeiknek is teret adunk, meghallgatjuk és tovabbiak megosztasara batoritjuk éket. Kiss
Aron és Oreg Janos is felhivjik a figyelmet a valosag és az egyén sajat élménye kozott kiilonbségre, amelyek kozott sok-
kal lényegesebb az egyéni latdsmaod, az érzelmi élmények megismerése, mint a valdsag pontos azonositasa (Kiss - Oreg,
1876), mindez pedig gyermekek nevel6i szimara még jelentésebb izenet.

Fontos tehat, hogy a gyermekek élményeire vald figyelmes odafordulasunk altal mintat is nyujtsunk, mi is osszuk meg
élményeinket a szamukra értheté modon. Ekozben ne csak mozgalmas akciokrol, cselekedetekrdl beszéljiink, hanem a
tevékenységek kozben atélt érzéseinket is hozzuk szoba. Sokszor nem elég gazdag a szokincsiink egy-egy érzés megneve-
zéséhez, am ne feledjiik: ezekhez kapcsoloddan az ingerkiiszobiink is alacsonyabb, mint a pozitivakra (Reinhardt, 2009),
vagyis a negativ érzéseinkrdl alapvetden tobbet beszéliink. Az evolticié megtanitotta, hogy kisebb veszélyforrasra, nega-
tiv élethelyzetre jobban figyeljiink oda, ezért ezek hamarabb kiemelkednek szamunkra, mikozben a pozitiv élmények,
helyzetek szinte magatdl értetddévé valnak, nem kapnak elegendé megerésitést, amely pedig a tovabbi eléforduldsukat is
megtamogatna (Németh, 2012).

Mindez a szellemiség, a csendes, elmélyiilt figyelem a tarsaink iranyaban akkor bontakoztathato ki a maga teljességé-
ben, ha a felndttek nem sodrddnak kiilsé zavard torténések iranyaban, sem sajat belsé vivodasaik eltereld hatasanak nem
engednek, hanem a tars jelzéseire, reakcidira, élményeire fokuszalnak, ahhoz kapcsolodnak. Az igy kifejezett és megtar-
tott nyugalmas odafordulds a hozott fesziiltségeket is nyugalmassa szeliditi, ezzel is megtamogatja a békesség élményét
és késébbi megtalalasat. Amennyiben az egyén is megtapasztalja, hogy ez az élmény ott van benne, 6 maga is hordozza a
nyugalom gyokereit, ugy konnyebb visszataldlnia hozz4, hisz mindig konnyebb a meglévi készségeket megerdsiteni, mint
Ujakat létrehozni.

A GYERMEKEK ERZELMI NEVELESENEK TOVABBI LEHETOSEGEI

Az érzelmi egyensuly tdmogatasahoz kapcsolddéan mar a 19. szazadban megerdsitésre keriilt a lelkierd, az akarat fontos-
saga és hozzajuk kapcsolodoan ,termelGképesség” szerepe: ,,koran szokjék a gyermek bizonyos czélt megvalésité mun-
kéassaghoz” (Kiss - Oreg, 1876, 65). Cselekedeteink és céljaink megsegitik az erdforrdsok sokszorozodésat, a kitartds és
az énhatékonysag atélését, s a tevékenységek altal onmagunk lelki er6forrasai, érzelmi egyensulydnak megtapasztalasa is
tamaszt kaphat. Sajat cselekedeteink kozben érkezé akadalyok, nehézségek ugyancsak értékesek az egyén tovabbi erd-
forrasainak gazdagitasaban, mint ahogyan a masokkal valé kapcsolat egyiittmikodésre, s akdr egyiitt szenvedésre vagy
az 6rom megosztasara is biztat. ,Oda torekedjiink, hogy a magasabb, szellemibb élvezetek s gyonyorokben lelje kedvét a
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novendék: tanuljon s tudjon lelkesiilni az 6rok jo, szép és igaz irant — ekkor vigaszt talal maganak az élet minden keservei
kozott is, s nyugodt kedélyhangulatra teszen szert” (Kiss - Oreg, 1876, 66)

Fejlessziink ki mind a gyermekekben, mind 6nmagunkban minél mélyebb, stabilabb, hatékonyabb és gazdagabb érze-
lemvilagot, ekozben a pozitiv érzelmeket is emeljiik ki. Mindehhez leghatékonyabb eszkoz tehat a tartalmas tevékenységek
kialakitasa és helyes iranyitasa az életkori sajatossagoknak megfeleléen, ugyanakkor kiemelendd, hogy az érzékenység
egylttjarhat a tul sok inger keriilésével is. Ezért ugy jo szervezniink a gyermekek életét, tevékenységeit, hogy az aktivabb
szakaszokat feltétleniil kovesse csendesebb, elmélyiilésre lehetdséget ado, ezaltal belsé élményeinek feldolgozasara, 6nma-
ga szamara szol6 megérintédések kovetésében tdmogaté szakasz is. Nem elény6s az ingerek tulterhelése, ez egytttal fo-
kozott izgatottsagot is kivalthat, ami szintén nem az elmélyiilt bels6 atgondolasok segitGje. A csendesebb, atgondolasokra
is lehetdséget ado id6szakokhoz kapcsolddodan a neveld szerepe a gyermek élményeinek kisérése, s a meghallgatas dltal is
nyujthaté lelki megerdsités, az érzelmi egyensuly tdmogatasa.

Az érzelmeknek a magatartasszabalyozasban is lényeges szerepe van: ahogyan a gyermekek érzésvilaga kiséri reakcio-
ikat, ugy reakcioik formaljak is 4téléseiket. Erdemes tudatosan figyelniink a pozitiv cselekedetek megerdsitésére, hiszen
ezzel tudjuk csokkenteni a negativ viselkedésmodok késébbi eléfordulasat, altala pedig negativ érzelmek elSretorését.
Negativ érzések mindig is részei az ember vilaganak, am rajtunk is mulik, hogy mennyire valnak uralkodévd, esetleg az
egyén maga is megszeliditheti, formalhatja, atfordithatja pozitivva.

Mindehhez kiilonosen gyermekek szamara leginkabb az érzelmi biztonsag élményére van sziikség, amelyre épitve jabb
lendiiletet merithet, ratalalhat kitartdsanak erejére és annak reménységére, hogy lehet megoldasra jutni a gondokban.
A bizakodés a pozitiv jovore taldldsban megsegiti annak megvaldsitdsat is, mindemellett a biztonsdgélményhez segité
kozosség, az egymasra figyelés, a szeretet megtapasztalasa tovabbi értékes kapaszkodoul szolgal. ,,Mindenkinek meg kell
tanulnia tekintettel lenni a masikra, dtvenni az & perspektivajat egy-egy szituacio megitélésénél, és érzelmileg is ra kell
hangolddnia a tobbiekre, meg kell értenie az 6 atéléseiket.” (Németh, 2012, 161)

Egy jo kozosség tagjai ,érzelmi rendezettségre és Osszeszedettségre segitenek azaltal is, hogy teret adnak az érzelmek
kifejezésének, majd kanalizaljak azokat. Részben pedig a felvet6dé végs6 kérdések megvélaszolasaban nyujtanak tdm-
pontokat ... Egyedill elakadna vagy megtorpanna az ember és nem jutna el megnyugtat6 kovetkeztetésekig. Latva masok
békességét egy-egy megoldasban, relativizdlddnak az akadalyok” (Németh, 2012, 172)

Az érzelmi nevelés kozvetlen Osszefiiggésben all az erkélesi neveléssel is, igy az érzelmi vilagunk fejlesztése, a lelki
egyensuly és a pozitiv lelki tamaszték megtapasztaldsa egyuttal megsegiti ,,az emberre nézve hasznos, jonak nevezett
dolgoknak cselekvését és az ezekkel ellenkez karos és igy rosszaknak keriilését ... Erzelem nélkiil erklesiségrol ... szé
sem lehetne” (Kiss - Oreg, 1876, 63-64). Ha az egyén érzéseinek vilaga magéban hordozza tobbek kozott a héla, a részvét,
a lelkiismeret érzéseit, igy mindez hozzajarul ahhoz, hogy az emberiség szamara tehetd jo cselekedetek, értékes segitd
kapcsolédasok is kibontakozhassanak.

Mar a 19. szazadban megerdsitést nyert: legértékesebb neveld hatast azzal érhetjiik el, ha cselekedeteinek josaga fel6l a
gyermek ,,6nnén maga is bens6leg meg van gy6zédve” (Kiss — Oreg, 1876, 89). Cselekedetei kozben fontos, hogy megél-
hesse azok kovetkezményeit, legyen tapasztalasa a bels6 szandéka hatdsrendszerérdl, s amennyiben a nevel6k visszajelzést
nyujtanak mindezekhez kapcsolddoan, azzal is hozzdjarulnak a tudatos tapasztaldsokhoz. A nevelés eredményességét
tamogathatjuk, ha ,,a gyermekben mar kifejlett érzelmekhez, gondolatokhoz fogalmakhoz kotjiik oktatasunkat” (Kiss —
Oreg, 1876, 98).

»Az igazsagossag szabalyai és elvei megtartdsdhoz sziikség van az embertarsak irdnti joakaratra, s altaldban pozitiv ér-
zelmi inditékokra” (Németh, 2012, 346) Az erkdlcsos magatartast tehat leginkabb a beleélés, az empatia motivalja, a masik
ember javanak, érdekeinek, érzelmeinek figyelemmel kisérése, mindezek altal pedig megértésiikre torekvés (Rokusfalvy,
2019, 112). ,,Az empatids érzelmek inditanak arra, hogy tegyiink valamit a masik ember szenvedésének, kellemetlensé-
geinek, szorult helyzetének vagy rossz kozérzetének az enyhitésére. Az empatia szerepe a gondoskodo-t6r6dé moralitds
esetén magatol értetédik. Beleélés utjan méri fol az ember a masik személy helyzetét, és itéli meg raszorultsagat a gondos-
kodé szeretetre” (Németh, 2012, 346)

A tarsaink irdnyaban kifejezett gazdag, mély érzelmi vildg és joszandék segit kifejezni és egyuttal megsokszorozni a
személyes érzékenységet, a finom rezdiilésekre fogékony koriiltekintés készségét, az apro részletekre kiterjed6 intenziv fi-
gyelmet, a lelkiismeretesség értékét. Mindez értékes Osszetartashoz segiti a kozosséget, egyuttal megerdsiti: ,,amit érziink,
az sokkal maradandobb hatast gyakorol reink, mint amit puszta erkdlcsi oktatdsképpen hallunk” (Kiss — Oreg, 1876, 77).
Koszonet azoknak a nevel6knek, akik mindezek altal a gondjaikra bizott gyermekek szamara is megmutatjak az emberség
értékeét, ezzel azt megsokszorozva tamogatjak utjukat kiildetéseik beteljesitésében.
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HOLLO DORA

UROM AZ OROMBEN - A TEHETSEGES GYERMEK
KOMPLEX ERZELMI VILAGA

Az also tagozatos pedagogusok képzésében csekély hangsulyt kap a tehetséges gyermekkel kapcsolatos banasmod
oktatasa, a sziilokké valo felnéttek pedig egyaltalan semmilyen gyermekneveléssel kapcsolatos képzést nem kapnak.
A tarsadalmakban éppen ezért altalanos vélekedés, hogy ,a tehetség kivaltsag” és ,,a tehetség ugyis utat tor maga-
nak’, igy aztan a tehetséges gyermekkel nincs is teendé: mindent azonnal, magatol megold, hiszen ezért tehetséges.
Ezekkel a hiedelmekkel azonban le kell szamolni, mert rendkiviil tavol allnak a valosagtol.

A tehetséges gyermek bels¢ vilaga bonyolult és gubancokkal teli, még akkor is, ha tipikus tehetség, akinek kiviilrél nézve
szintelentl csak sikerei vannak. Hat még ha a fejlédése atipikus, szabalytalan, esetleg a tehetsége mellett mds szempontbdl
is eltér a korosztalyatol, példaul ADHD, diszlexia, részképességzavarok, Asperger érintettség okan.

Ugyszintén fokozottan nehéz a tehetség helyzete akkor, ha mélyszegénységbél érkezik, vagy kérnyezete masként nehe-
ziti meg egészséges felnotté valasat, mint Leta Stetter Hollingworth esetén, akinek rendkiviili tehetsége mellett a csaladon
beliil megélt erészakkal is meg kellett kiizdenie (https://www.intelltheory.com/lhollingworth.shtml). Felnéttként — nem
meglepé modon - a killonleges helyzetd és tehetséges gyermekekkel kapcsolatban folytatott kutatasokat és valt a 20.
szazad elejének egyik meghatarozé pszichologusavd. A kis Leta 1886-ban sziiletett Nebraskaban, és 3 éves volt, amikor
egyszerre veszitette el a sziileit. Edesanyjat akkor, amikor Leta mésodik kishugdnak adott életet, édesapjit pedig akkor,
amikor ezt kovetGen elhagyta dket. A kislanyokat az anyai nagysziilok nevelték a kovetkez6 tiz évben, amikor is visszajott
értiik az édesapa — bantalmaz¢ alkoholistaként. Leta Stetter Hollingworth-t az atélt traumak nem torték szét, bel6liik erés
fegyvert kovacsolt masok segitésére; sok hatranyos helyzett tehetséges gyermek azonban nem ennyire szerencsés.

AZ INTELLEKTUALIS TOLERANCIA ZONA ES AMI VELE JAR

Hollingworth nevéhez kapcsolodik az un. intellektualis tolerancia zéna (,,communication range”) fogalma, amit ma mintegy
pszichologiai axidmaként kezeliink (Olajos—Pataki, 2014, 8). Az axiéma lényege, hogy legfeljebb 30 IQ pontos kiilonbség
mellett képes két ember egymassal valodi értelmi és érzelmi kommunikaciét folytatni. Hollingworth elmélete persze még
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nem tartalmazott ilyen erés altaldnositast, 6 ugyanis azt allapitotta meg kutatasai eredményeként, hogy kozvetlen kapcsolat
all fenn gyermekek esetén a vezetd és kovet6i IQ-ja kozott: a vezetd értelmesebb ugyan az 6t kovetdknél, de legfeljebb 2 IQ
egység, azaz 15 pontos szorassal szamolva 30 IQ pontnyi tavolsag lehet koztiik; ennél nagyobb tavolsag esetén a vezetd — ko-
vet kapcsolat vagy létre sem jon, vagy gyorsan felbomlik. Ma az intellektualis tolerancia zona hatdrait nem csupan gyerme-
kek, hanem felnéttek kozotti, és nem csupéan ala-folé rendeltségi, hanem egyenrangu kapcsolatokra is tobbségi allaspontként
iranyadonak, illetve gyakran a zénahatdrokat is sztitkebbnek, 20 IQ pontnyinak tekintik (Olajos—Pataki, 2014, 8).

MIT JELENT MINDEZ A KIEMELKEDOEN TEHETSEGES GYERMEKEK SZEMPONTJABOL?

A kiemelkedd tehetségnek szamos olyan tulajdonsaga van, amely fliggetlen a tehetség iranyatol, vagyis altalanossagban el-
mondhatd, hogy a tehetséges emberek rendelkeznek vele. Az egyik ilyen a kreativitds, ami két irany is lehet: vagy a masoktol
kapott informaciokat képes ugy osszerendezni, hogy abbdl valami 6j alakul ki (megtart tehetség), vagy maga talal ki olyas-
mit, amivel kapcsolatban kordbban még informaciok sem élltak rendelkezésre (véltoztatd tehetség). A kreativitas bonyolult
agyi mikodés eredménye, ezért megjelenése az atlagnal magasabb, legalabb (hozzavetSlegesen) 120-130 pontos IQ esetén
lehetséges. Mivel pedig a legtjabb kutatasok szerint az IQ alapvetGen genetikai tényez6 (Ujma, 2022), ez egyben azt jelenti,
hogy a kiemelkedGen tehetséges gyermekek 1Q-ja is jo eséllyel kiemelkedd, vagyis, ha az intellektualis tolerancia zéna elmé-
letet axidmanak tekintjiik, a tehetség mar kora gyermekkoratol kezdve sem fogja kortarsai, illetve a tarsadalom nagy részével
megtalalni a hangot, nehezen illeszkedik és illeszthet — leszamitva persze azt a nem elhanyagolhat6 kérdést, hogy milyen
mértékd illesztés az, amely magat a tehetséges miikodést még nem karositja. Ha ugyanis egy tehetség teljes egészében illesz-
kedne, akkor a tehetség mivolta 6hatatlanul elveszne, hiszen pontosan azt tenné, amit mindenki mas is.

A tarsadalom fels6 2%-aba tartozé IQ-ju személyeket tomorité szervezetének magyar egyesiilete, a Mensa HungarlQa
honlapjarol szarmaz6 alabbi dbran lathaté az IQ altalanos eloszlasa (https://mensa.hu/intelligencia/az-intelligencia-merese/):

A 85-115 kozotti tartomanyban talalhaté az emberek nagyjabdl 60-70 %-a, a Mensa-szint a felsé 2%. Ez az intellektualis
tolerancia zéna szempontjabol azt jelenti, hogy az IQ tartomdny ,legtetején” 1évé személyek még a Mensa-szint(i tobbi
ember koziil sem mindenkivel lesznek képesek érdemben kommunikalni, mert t6bb mint 20-30 IQ pontnyi kiilonbség
lesz koztik.

Igy alegértelmesebb emberek bizonyos értelemben dhatatlanul maganyosak életiik elejétél a végéig, gyermekként pedig
rdadasul - mindezen eszmefuttatasokat sem ismerve még - feltétleniil azt fogjak gondolni, hogy azért masmilyenek, mint
a tobbiek, mert veliik ,,baj van”. Es barmilyen tehetséges is a gyermek, mégis kisgyermek: nem tudja megfogalmazni azt az
érzelmi komplexitast, amelyet 4tél. Igy az beliilrél fesziti 6t, mint vulként a kitdrni késziild lava, és megfeleléen kapcsold-
ni tudo felndtt segitsége nélkiil nem is képes a komplex érzelmeket és gondolatokat elemeire bontani és a maga gyermeki
érzelmi érettsége szintjén feldolgozni.

A TEHETSEGES GYERMEK TULAJDONSAGAI - AZ EREM KET OLDALA

Mit gondol az olvasé az alabbiak szerint jellemzett gyermekr6l? (Gyarmathy, 2021, 21)
»— Ha valamit a fejébe vesz, meg is teszi.
- Kitartéan megragad az 6t érdeklé feladatoknal.
- Szeretné tudni, hogyan mikédnek a dolgok.
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- Osszefiiggéseket taldl ott is, ahol mésok nem.
- Kérdései szokatlanok.
- Elénk a képzelete”

Es milyennek tinik az aldbbiakban jellemzett gyermek? (Gyarmathy, 2021, 22)

»— Makacs, onfeji, sét, ontorvényti.

- Semmi mas nem érdekli, csak a sajat dolgai.
- Mindent szétszed, mindenbe beleavatkozik.
- Szemtelen.

- Ostobasagokat kérdez.

- Folyton almodozik, hazudozik”

Nos, a helyzet az, hogy a két lista ugyanannak az éremnek a pozitiv és negativ oldala. Vessiik csak 6ssze az egyes pontokat
figyelmesen! Aki ,,megteszi, amit a fejébe vesz”, az bizony ,,makacs”, és igy tovabb. Ugyanaz a gyermek jellemezhet mind-
két listaval. Hogy végtil melyikkel jellemzik, minddssze azon mulik, hogy a jellemzést készit6 feln6tt hogyan viszonyul a
gyermekhez: intellektudlis tolerancia zénajan beliilrél vagy azon kiviilr6l; valodi elfogadassal vagy kritikaval tekint-e ra.

A teljességhez tartozik, hogy a tehetséges gyermek, eltér6 fejlédése okan, lényegesen energiaigényesebb, mint kortarsai,
igy nem csoda, ha egy 24-28 {3s osztalyban egy-egy tehetséges gyermek nehézségként jelentkezik az ilyen jelenlétre fel
nem készitett pedagoégus szdmara. Halkan jegyzem meg, hogy az ujabb kutatdsok alapjan a lelki problémak lényegesen
kevésbé jelentkeznek akkor, ha a tehetségeket szelektdlt csoportokban, szelektalt pedagdgusok oktatjak (Gordon Gyéri,
2021), dm a szelekci6 egyrészt nem feltétleniil optimalis megoldas mindent dsszevetve, masrészt 6vodaban, illetve alsé
tagozatban a tehetség iranyanak csak késGbbi jelentkezése miatt mar eleve nem is értelmezheto.

Kanyarodjunk vissza ezen a ponton a kreativitds kapcsan emlitett altalanos tehetségtulajdonsagok iranyaba. Elére kell
bocsatanom, hogy a tehetséges gyermek ezeket a tulajdonsagait nem tudja korlatozni, levetkdzni, abbahagyni. Agya édllan-
ddan és kreativan jar, emiatt folyamatos impulzusokra van sziiksége, amiket, ha nem kap meg, kénytelen megkeresni ma-
génak. O igy miikodik. Nem megfelelé kornyezetben emiatt sajnos gyakran gondoljik hiperaktivnak, figyelemzavarosnak
(Olajos - Pataki — K. Nagy, 2014, 44).

A tehetséges gyermek rendkiviil kivdncsi, sokat kérdez, és nem éri be fél vagy lebutitott valaszokkal; ha ilyeneket kap,
ideges, agressziv lesz, hisztizni, kiabalni, csapkodni kezdhet — ami nem meglepd, hiszen a slendrian valasszal erésen in-
zultaltuk az intellektusat, 6 ezt bantalmazasként éli meg.

A tehetséges gyermek az 6t érdekld témakkal faradhatatlanul tud foglalkozni, erésen motivdlt; példaul 3-4 honap alatt
egyediil megtanul angolul kozépfokon, mert tudni szeretné, hogy kedvenc egyiittese mit énekel. Ez persze azzal is jar,
hogy az ilyen izgalmas kihivasokhoz képest a rendkiviil monoton napi rutintevékenységeket, iskolai hazi feladatokat nem
szivesen végzi. Feln6ttként kénytelenek vagyunk 6t sziikség esetén idSkeretek kozott tartani (alvas, étkezés, 6ltozkodés),
sziikség esetén pedig az adott feladat elvégeztetésétol eltekinteni (ha mar betéve tudja a szorzdtablat, felesleges tovabbi sza-
molasi feladatokat megoldatni vele) — és tudnunk kell eldonteni azt is, hogy melyik feladat melyik kategdriaba tartozzon.
A tehetséges gyermek neveléséhez a tiirelmen és elfogadason tal rendkiviil erds tudatossag és kovetkezetesség sziikséges!

A tehetséges gyermek perfekcionista, magnesként vonzza a tokéletesség. Ha példaul szereti a lovakat, akkor a legjelen-
téktelenebb novényrdl is képes kideriteni, hogy eheti-e a 16 vagy sem, és mar 8-9 évesen pontosan ismeri a 16 anatomiajat
és bioldgiai miikodését. Ugyanakkor a perfekcionizmus meggy6tri a lelkét, hiszen még nem képes kezelni azt a parado-
xont, hogy 6rommel és ne csalddottsaggal torekedjiink a tokéletesség felé annak ismeretében, hogy ugysem érjiik el, mert
nem létezik.

A tehetséges gyermek a tehetségtulajdonsagok hatasara tobbet ért a vilagbol, mint kortarsai; értelmileg és érzelmileg is
mélyebbek a megélései. Nem ritka, hogy a haroméves az 6vodai ,nagypapa-nap” utan a halal filozofiai jelentését boncol-
gatja kitartéan orakon at; az Gtévest sarkanyeregetés kozben a levegé kémiai Osszetétele, pancsolas kozben a vizre hatd
gravitacio foglalkoztatja. Ugyanakkor ez a mély megélés komoly félelmeket és frusztraciokat eredményez, mert ebben az
életkorban még nem képes feldolgozni a gyermek ezeket a mély érzelmeket, filozofiai dilemmakat.

Mivel a vilagbol tobbet ért és raadasul perfekcionista, 6nmaga kicsiségét, hianyossagait rendkiviil nagynak érzi. Emi-
att joval érzékenyebb és sebezhetobb kortarsainal. A tehetség elégedetlen 6nmagaval, egész életében. Ha nem kap koran
tamogatast onmaga feltétel nélkiili elfogadasaban, konnyen valhat kudarckeriilvé és alulteljesitévé akar mar az elsé meg-
mérettetés utdn.

Mindez legkésébb az iskolaskor elején dsszeér; hozza nem értd kezekbe keriilve pedig a gyermekben életre sz616 szo-
rongds alakulhat ki, akar teljes mértékben megakadalyozva tehetségének késébbi kibontakoztatasat, valds produktumokba
forditasat.

LEHETOSEGEK ES FELADATOK A TEHETSEGES KISGYERMEKKEL

A tehetséges kisgyermekkel kapcsolatban, a hiedelmekkel ellentétben, nem feladat, sét inkdbb ellenjavallt a tehetségé-
nek iranyat céliranyosan fejleszteni. Intézményes tehetséggondozd programok Magyarorszagon 9-10 éves kortol érhetdek
el, akar helyi szint(i (Polonkai, 2011), akdr orszagos szintd (Kallai, 2015), akar civil kezdeményezésti (https://mensa.hu/
aktualis/mensa-suli-tehetseggondozo-program/) programokrdl van sz6, nem véletleniil. Nagyjabdl erre az életkorra valik
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ugyanis megallapithatova a tehetség irdnyultsaga. A matematikai tehetséggel kapcsolatban példdul nem az a feladatunk,
hogy mindennap 6rakon dt szimoltassuk vagy matematikai versenyeken vald részvételét folyamatosan szorgalmazzuk. Ha
maga a gyermek kéri, akkor persze hagyjuk menni - de az ilyen kérés nem tuil valészind.

Fokozott felel6sség harul azonban mind a sziilékre, mind pedig az 6vodapedagogusokra és also tagozatos tanitokra ab-
ban a tekintetben, hogy a tehetséges gyermek fizikai, mentalis és lelki egészsége fennmaradjon, egészségesen érkezzen meg
abba az életkoraba, amikor mar tehetségének iranya kialakul, ne vesszen el ,,utkdzben” pozitiv motivacidja, egészséges
énképe és onértékelése.

Mivel a tehetséges gyermek ritkan szabalyos, és motivacidja is ritkan esik egybe az 6voda/iskola altal kozvetitett orien-
tacioval és keretekkel, altalaban és legkésdbb a kisiskolas kor elején, vélhetden eldszor valamilyen beilleszkedési, maga-
tartasbeli problémaval taldljuk magunkat szembe mint elsé jelzéjével annak, hogy a gyermek kortarsaihoz képest eltéré
figyelmet igényel. Az elsé és legfontosabb kérdés ezért az, honnan tudhatjuk, hogy a gyermekiink nem csupan problémas,
hanem egyben tehetséges is. A hosszabb tavu sziiléi megfigyelés kisgyermekek esetén hatékony és elegendé lehet — és eh-
hez a jelen tanulmanyban feljebb irott szempontokat, tehetségtulajdonsagokat, ,,listakat” fel is tudjuk hasznalni. Tesztekre
nincs sziikség, és egyszeriségiik miatt nem is feltétleniil eredményesek. A sziil6i megfigyelés jelentdsége kisgyermekek ese-
tében egy 654 6voda részvételével még 1971-ben Jon C. Jacobs dltal végzett amerikai kutatas nyoman (https://psycnet.apa.
org/record/1971-31528-001) is megmutatkozik: a sziil6k 26 gyermeket neveztek meg, ebbél 16 volt valoban tehetséges
(61,5%-0s pontossag) — ezzel szemben az ugyanazon gyermekekkel az adott intézményben foglalkoz6 pedagogusok altal
megjelolt 44 gyermek koziil 2 bizonyult tehetségesnek (0,04%-0s pontossag).

NEHANY EGYSZERU(NEK TUNO) JAVASLAT
Ha akar sziiloként, akar pedagogusként ugy latjuk, hogy egy gyermek tehetséges, az alabbiakat javasolt tenni:

- Beszélgessiink gondolatainkrdl észintén a gyermek kornyezetét alkotd tobbi felndttel, mivel a tehetség fentiekben
vazolt lelki velejardi és ezek felolddsa feltétleniil igényli a gyermekkel foglalkozé valamennyi feln6tt empatikus meg-
értését és egytittmikodését.

— Beszélgessiink sokat magaval a gyermekkel, hogy megértse, massaga nem teszi 6t rosszabbd mas gyermekeknél, nincs
vele ,.baj”; adjunk szamara gyakran hiteles visszajelzést arrol, hogy szeretjilk, és ez fiiggetlen az aktualis teljesitményétél.

- Keressiink szamara megfeleld, lehetdleg érdeklédési korének megfeleld, de mindenképpen tolerancia zoénan beliili
gyermektarsasagot (pedagogusként lehet szakkoroket, projektcsoportokat, KIP-csoportokat megfelel6en alakitani) —
a nagyon lényeges szocidlis illeszkedést csak ebben a kozegben tudja elsajatitani.

- Az 6t érdeklé kérdéseknek nézziink alaposan utdna, és ha ez nem lehetséges, akkor batran keressitk meg azokat a
szakértGket, akik tudnak valaszolni - ez azért is rendkiviil fontos, mert ha igy tesziink, komoly bizalmat és lojalitast
fogunk elérni, ami mas teriileteken is segiteni fog a gyermekkel valé kommunikacioban.

- Hagyjuk békében keresgélni a sajat utjat, biztositsunk ehhez megfelelé szamu eltéré impulzust, programot, és mi
magunk is vegyiink részt benniik, amennyire lehetséges.

— Csak azokat a kereteket jeloljiik ki, amelyek valoban sziikségesek, ezeket is lehet6leg a gyermekkel egyeztessiik. Nem
lehet szempont az, hogy valami benniinket csak énmagunkért zavar. Ugyanakkor a sziikséges keretekhez kivétel nél-
kiil minden esetben tartsuk mi is magunkat; a tehetséges gyermek szamara a kevés, de szamara is érthet6 és allando
keretszabaly érzelmi stabilitast ad, kiillondsen, ha ezekrél vele meg elézetesen meg is allapodunk.

Fogadjuk el, hogy a tehetséges gyermek nem fog, nem is tud ugy miikédni, mint mindenki mas, és legféképpen nem
fog, és ha tud is, lelkileg megterhel6 szamara, hogy ugy miik6djon, ahogyan mi azt megalmodjuk neki. Hagyjuk tehat
békességben a maga lehetéségei szerint fejlddni, mikozben figyeljiik és éreztetjiik, hogy szamithat rank. Ha igy tesziink,
azzal megadtunk szamara minden t6liink telhet6t annak érdekében, hogy ép lélekkel késziilhessen felnétt 1étére.

A tanulmdny anonim recenzaldsi folyamaton ment keresztiil.
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PSZICHOLOGIA

MELLAR MEZEI ANITA

MINDFULNESS: SZEMLELETMOD AZ ELET JELENEITEIBEN

Manapsag allandosult jelenséggé valt életiinkben a sziintelen zakatolas. Az élet kihivasai bonyolultabbak lettek. Egyszerre
kell tobbféle szerepet egyeztetni, sokféle feladatot elvégezni, tobbfelé figyelni, teljesiteni, eredményt felmutatni, felel¢ssé-
get véllalni, tartani a temp6t, menni és haladni, nehogy lemaradjunk valamirél is. Mindehhez hozzajon még a zaj, a tévé,
a telefon, a szamitogép, a kozosségi média, amely gyorsasigaval és vibrald effektusaival meglehet6sen leterheli az ideg-
rendszeriinket. A vilag eseményei is drnyékként nehezednek mindennapjainkra, mindekdzben pedig szorongat minket az
élményekbdl vald ki- és lemaradastdl vald félelem is (FOMO - fear of missing out).

Szuléként anyagi biztonsagra toreksziink, mikézben gyermekiink fejlédésében, jollétében is aktivan részt szeretnénk
venni. Zsongl6rkodiink a nap aktiv 6rdiban és azon tul is, hogy minél t6bb minden beleférjen, mindenkinek megfelel-
jen, sikereket és oromeket konyvelhessiink el. Pedagogusként az oktatds és nevelés fofeladatkorén til az adminisztracio,
tovabbképzések, iskolakozosségen beliili viszonyok is igénybe vesznek minket. Mindehhez hozzajon természetesen az
is, hogy egyik szerepkorb6l a masikra valtani nem egyszerd. Hiszen 8-10 éra munka utdn, mikdzben a fejiinkben még
a munkahelyi események porognek, nehéz rdhangolddni a gyerekre, a tarsunkra. A munkahelyiinkén pedig a fokuszalt
munkatdl gyakran kalandozunk el az otthoni, csaladi helyzetekbe. Ugyanez érvényes a gyerekekre is. Az iskolaban rovid
id6 alatt kell atallni az egyik tanitasi 6rardl a masikra, az egyik tanarrdl a masikra, egy osztalykozosség részének kell lenni,
mikoézben persze a hétvégi élmények vagy akar a reggeli civakodas is ott ,,dolgozik” a hattérben.

Ha viszont az elménk és a testiink is tulterhelt lesz, akkor valdjaban a sajat életiink megélését korlatozzuk. A mindfulness,
tudatos jelenlét, megtamogathat minket testi és lelki jollétiink meg6rzésében vagy visszaszerzésében.

Ml A MINDFULNESS?

A mindfulness, magyar forditasa tu-

datos jelenlét. Joval tobb, mint egy

stresszcsokkentd, stresszkezelé tech-

nika. Egy olyan szemléletmod, életfi-

lozofia, amely kozéppontjaba a jelen

pillanat megtapasztaldsat helyezi. Mit

is értiink ez alatt? Ahogy Jon Kabat-

Zinn, mindfulness alapitd, definialja a

mindfulness azt jelenti, hogy figyelem-

mel fordulunk a jelen pillanat tapasz-

talatai felé egy meghatérozott modon:

szandékosan és  itélkezésmentesen

(Kabat-Zinn, 2009, 76). Ebbél az is

kovetkezik, hogy barmit a figyel-

miinkbe hozhatunk: hogy vagyunk

éppen most, milyen gondolatok jarnak

a fejlinkben éppen most, hogyan érzé-

keljiik a dolgokat koriiléttiink, hogyan

cseleksziink éppen most. A kulcssz6 tehat az osztatlan figyelem, amellyel megéljiik azt, ami mar itt van. Ezzel helyet adunk
az életlinkben az apr6 6romok észrevételének, felfedezésének és megélésének, ugyanakkor az élet elkeriilhetetlen, termé-
szetes velejaroit, nehéz érzelmeit is (szomorusag, aggodalom, félelem) sem nyomjuk el.

Bizonyos szempontbol nézve, a tudatos jelenlét gyakorlasa egyfajta sebességvaltas. A visszalassulassal egyiitt jar egy irany-
valtds is: az dllandodan a kiils6 kornyezetet pasztazo figyelmet, sajat magunk felé, tapasztalasaink felé iranyitjuk. Ez egy ko-
moly valtds, hiszen a jellemzden tilprogramozott életmdédunkbol elmozdulunk az tn. létezés tizemmad felé. Milyen lenne az
egész évben varva vart dlomnyaralaskor nem az otthoni vagy munkahelyi dolgokon agyalni? Megélhetjiik a nap melegét az
arcunkon, hogy odafigyeliink egy kedves mosolyra, a hires templomba nem csak beszaladunk és kipipaljuk a latvanyossagok
listdgjan, hanem engedjiik, hogy megérintsen a hely szellemisége. Mindez ott lehet veliink a hétkdznapokban is.

HOGYAN VALHAT A TUDATOS JELENLET GYAKORLASA HASZNUNKRA A HETKOZNAPOKBAN?

Gyerekeknek, sziiloknek, pedagégusoknak, mindannyiunknak ismerésen hangozhatnak a kovetkezé mondatok: Figyelj
oda az 6rdn! Figyelj ram, ha mondok valamit. Figyelsz, te egydltaldn?! De vajon megtanultuk-e, hogyan kell valamire odafi-
gyelni? Naponta tobbszor is, killonb6z6 helyzetekben megfogalmazzuk ezt az elvarast, mikozben az odafigyelés modja és
mikéntje sokunk szamadra egyaltaldan nem nyilvanvalo. Ezen sorok olvasasa kozben is konnyen megeshet, hogy a figyelem
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az itteni tartalomrol méshova kalandozott: fejben mar épp a bevasarld lista béviilt egy tjabb elemmel vagy a holnapi teen-
dék szervezése vitte el a figyelmet, de lehet, hogy a kozelgé dolgozat gondolata riogatott éppen.

Erzékelhetjiik a figyelem illékony természetét: a testiink jelen van, de a gondolataink mashol vannak. Ha pedig mar
észrevettiik a figyelem elkalandozasat, akkor nyert tigylink van, hiszen barmikor visszahozhatjuk ide a mostba, érzékelve
a papir mingségét, illatat, a keziink vagy fejiink tartasat, a sorok latvanyat és tartalmat.

Egy harvardi kutatas eredményei szerint (Killingsworth; Gilbert, 2010, 330) egy atlagos feln6tt az ébrenléti idejének majd-
nem 50 szazalékdban valami mdsra gondol, mint ami éppen torténik, és ilyenkor altaldban nehéz érzelmeket és gondolatokat
tapasztal. Ez a viselkedés boldogtalanna tesz, hiszen vagy a mult megvaltoztathatatlan torténéseibe ragadunk bele ujra és
Ujra, vagy a jovben bekovetkezhetd legrosszabb forgatokonyv jelenetei miatt szorongunk, aggodalmaskodunk.

A tudatos jelenlét erre az elkalandozé figyelemre nem ellenségként tekint: testiink er6énléti allapotarol kiilonbozo test-
gyakorlatokkal gondoskodunk, ugyantgy erésithetjiik a ,,figyelemizmunkat” is. A gyakorlas alapvetd eleme, hogy észre-
vessziik, ha a figyelem elkalandozott, és ilyenkor szandékosan visszatereljilk oda, ahova irdnyitani akarjuk. Ez a mentalis
fitnesz a szétsz6rodo figyelmet osszeszedettebbé és kontrollaltta teszi, amire nemcsak a munkahelyi kérnyezetben, hanem
a tanuldsi folyamat sordn is nagy sziikségiink lehet. Gondoljunk csak arra, hany gyermek kiizd a feladat megtartdsanak
gondjaival, vagy milyen elsodré erejii gondolatspiral indulhat be egy ilyen mondat hallatdn: Pénteken dolgozatot irunk.
Vajon hény gyerekben fokozédhat ez az informacié oddig, hogy az ilyen és ehhez hasonlé gondolatok elsodorjak: O, biztos
nagyon nehéz lesz, és nem fog sikeriilni. A multkori dolgozatra is sokat tanultam, mégsem kaptam jo jegyet. Ha ez is hdrmas
lesz, tutira nem mehetiink majd moziba. Milyen lesz igy a bizonyitvanyom?! Ha nem lesz jo, tuti nem vesznek fel majd a
mdsik suliba. Ily modon a nehéz helyzetet csak tovabb tetézziik, amivel a fejiinkben 1év6 kritikus hang ereje felerésodik.

Meégis hogyan lehet a tudatos jelenlét gyakorlasa segitségiinkre az ilyen helyzetekben? A tudatos jelenlét most-fokusza,
tehat felteszi a kérdést: Mit tehetek MOST ebben a helyzetben? A lehetséges valaszok pedig: MOST ez az informdcié za-
vart keltett bennem. Erzem a fesziiltséget a gyomromban. A be- és kilégzés figyelése megnyugtat. MOST tovdbb dolgozom az
6rdn, délutan pedig késziilhetek a dolgozatra. Eszrevessziik, hogy mi térténik veliink és gondoskodunk magunkrél, nem
nehezitjiik felesleges gondolatokkal tovabb a helyzetet.

Ezzel a most-fokusza hozzaallassal a stresszt kezeltiik, csokkentettiik. Tehat ha elhatarozzuk, tudunk valtoztatni. A leg-
fontosabb segitségilink, "szuperer6nk” az ot érzékszerviink. Ezek ugyanis kapuként szolgalnak, hogy a jelenbe horgonyoz-
zunk le. Sokunk szamara a légzés megfigyelése is hatékony a stresszhelyzetek megszeliditésében. Egy olyan “szupererd’,
ami csillapitja lobbanékonysagunkat és a benniink dulé érzelmi vihart. A ki- és belégzések daramlasanak megfigyelése,
illetve a kilégzések meghosszabbitasa aktivizalja a paraszimpatikus idegrendszert. Egyfajta ellazult érzést dllit eld, ami
gyakran az elégedettség érzésével jar egyiitt. Az életteliségnek és kiegyensulyozottsignak ez a kombinacidja a lényege
annak a “cstcsteljesitmény-zonanak’, amit jol ismernek a sportolok, az iizletemberek, a miivészek, a szerelmesek és a me-
ditalék (Hanson, 2012, 62-63).

Gyerekeknél iskolai kornyezetben a légzés megfigyelése szamos egyszer(i jatékos feladattal is megkozelithetd. Figyel-
hetjiik a légzést a hasunkban, ahogy minden egyes belégzés utdn egy hossza, mély kilégzéssel mintha egy lufit fujnank fel.
Ha pedig a kedvenc kis pliisstinket tessziik a hasunkra, minden egyes be-és kilégzéssel mintha elringatnank a kis kedven-
ciinket. Természetesen a gyerekek mozgasigényét is figyelembe vehetjiik, és akar egy egyszert tanc vagy az agyféltekéket
Osszehangol6 mozgassor utan is odafordulhatunk a 1égzéstink megfigyelése felé. Ezzel rahangolodhatunk a fokuszalt ta-
nulasra. A fesziilt pillanatokban tudattalanul visszatartjuk a leveg6t, ezért is érdemes hasznalni a 1élegzés erejét, engedni
annak szabad dramlasat, pl. egy fellépés, verseny, interju, prezentacio, dolgozat el6tt.

MIT TANULHATUNK EGY 8 HETES TUDATOS JELENLET ALAPU STRESSZCSOKKENTO TANFOLYAMON?

A manapsag oktatott 8 hetes tudatos jelenlét alapt stresszcsokkentd tanfolyamok alapja az 1979-ben a Massachusettsi Egye-
tem StresszcsOkkent6 Klinikdjan Dr. Jon Kabat-Zinn és munkatdrsai altal elinditott tudatos jelenlét alapt stresszcsokkent
tréningek (MBSR-tréning: mindfulness based stress reduction - tudatos jelenlét alapu stresszcsokkentés). A mindfulness,
tudatos jelenlét, kiilonbozo teriileteken valo (oktatas, véllalati management, sport, gyermeknevelés stb.) alkalmazasanak
hatdsait és hatékonysagat szamos tudomanyos kutatds igazolta és vizsgalja napjainkban is. Az MBSR-tréning és a hozza
kapcsolodo kezelések igen hatékonynak bizonyultak a stressz csokkentése és a stresszel 6sszefiiggésben levé orvosi prob-
lémak terén, tovabba a szorongas, a panik és a depresszid kezelésében. Segitettek a betegeknek annak elsajatitasaban,
hogyan éljenek hatékonyabb és teljesebb életet kronikus fajdalmaik ellenére; javitottak a rakbetegek és a sclerosis multip-
lexben szenveddk életmindségén. (Kabat-Zinn, 2013, 33-34) Bar a mindfulness buddhista gyokerekre nyulik vissza, Dr.
Jon Kabat-Zinn szerint nem sziikséges spiritualis hozzaallas ahhoz, hogy kapcsolddjunk a jelenléthez.

Az altalam is vezetett tudatos jelenlét alapt stresszcsokkentd tanfolyamok altaldban 8 hét hosszusaguak, heti egyszeri
személyes vagy online taldlkozoval. Fontos leszogezni, hogy ez a modszer sem instant csodaszer. Igazan csak ugy tehetiink
jollétiikért, onmagukért, ha valéban folyamatosan elkdtelezédiink magunk mellett. Ezt a szandékot erdsitjiik meg 20-30
percben az otthoni egyéni gyakorlasok alkalmaval is. A foglalkozasok soran meditacidkat és nem-meditacids gyakorlato-
kat is hasznalunk. A meditaciok soran teljes figyelmiinket a bels6 mikodésiink megfigyelésére szenteljiik, a testtudatossa-
gon keresztiil foglalkozunk a gondolatokkal és érzelmekkel tudatositasaval.

Személy szerint nagyon kedvelem azt a mindfulness gyakorlasaban, hogy nem csak iiliink és meditalunk, hanem létezik
rutincselekvésben is — kézmosds, arcmasszazs, 6ltozkodés, zuhanyzés, felkelés, ajtonyitds, mosogatds, kavéfozés. Mindez
azért valik hasznunkra, mert ha a kozvetleniil megtapasztalasra figyeliink, lecsendesedik a felesleges gondolatok (ragodas,
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kattogds, porgés) hangereje. Felnéttként sokszor racsodalkozhatunk arra, milyen elmélyiilten képesek gyerekek jatszani,
konyvet nézegetni, hallgatni. Mintha alapvet6 létformajuk lenne az itt és most megélése. Ebbdl is latjuk, hogy tudatosan
jelen lenni nem egyenld egy tjabb tudds kifejlesztésével. Sokkal inkabb ujra felfedezziik ezt a képességiinket, és nem
hagyjuk, hogy a gondolkodas elhatalmasodjon rajtunk akkor, amikor pihenni vagy kapcsolddni szeretnénk magunkhoz
és kornyezetiinkhoz. Hivjuk el magunkban a gyermeki kivancsisagot, racsodalkozast, mert ezeknek a hasznalataval a
nem {télkezés, elfogadas, csend és hala mindségei is felértékeldnek, és helyet kapnak az életiinkben.

HAPPY PANDA, TUDATOS JELENLET ALAPU PROGRAM GYEREKEKNEK

Amikor jémagam tanfolyami résztvevéként megéltem a tudatos jelenlét erejét, felszabaditd érzésként hatott ram. Pont
ugy, ahogy azt Jon Kabat-Zinn is megfogalmazta: Nem allithatod meg a hullamokat, de megtanulhatsz szérfézni. Nem
kell tobbé szemben tisznom az arral. Felismertem azt, hogy valtoztathatok a berdgziilt hozzaallasomon nehéz érzelmekkel
és gondolatokkal kapcsolatosan, amik eddig rendszerint nézeteltérést, rossz kozérzetet, hibaztatast, blintudatot, érzelmi
viharokat, szorongast, agyalast okoztak. Létezik egy masik ut is.

Tandrként rovid id6n belil megfogalmazddott bennem az a vagy, hogy a targyi tudason kiviil bar adhatnék egy még
hasznosabb tudést, ami barmikor segitheti a gyerekeket az élet kisebb és nagyobb kihivasai kozepette. A Happy Panda
foglalkozasok alapjait egy berlini mindfulness-program adta. Vezetésem alatt a program megrendezésre keriilt a duna-
szerdahelyi Meskete Gyermekkonyevesbolt és Kavézéban, a Pozsonyeperjesi Altalanos Iskola masodik osztalyosaival, a
gyori Audi Schule 1- 4. osztalyosai korében.

A programban 10 héten keresztiil, heti egy alkalommal taldlkozhatnak a gyerekek Happy Pandaval, a tudatos jelenlét
nagykovetével. Happy Panda torténeteit legjobb baratjaval, Zefirrel, a kapkodé kismajommal egyiitt meséli el. A gyerekek
felfedezik, milyen megfigyelni a kiilonféle testi érzeteket, érzelmeket és gondolatokat. Megtanuljék figyelmesen meghall-
gatni a hangokat, figyelemmel tudatositani a lélegzetiiket, és egyiittérzést érezni onmagukkal és masokkal egyarant. Dr.
Cecile Cayla, a Happy Panda program alapitéja szerint a mindfulness gyakorlatok figyelemhidnyos hiperaktivitaszavarral

(ADHD) diagnosztizalt gyerekek szamara is jotékony hata-
stak. Természetesen ezek a gyakorlatok nem képesek meg-
gyogyitani magat a betegséget, de adhat egy 1j megkozelitési
modot ahhoz, hogyan kezeljék a gyerekek az érzelmi viharai-
kat, vagy hogy ne automatikusan reagaljanak minden siirgetd
vagyra vagy gondolatra.

Erdemes azt is megemliteni, hogy Anglidban, Németorszag-
ban és Amerikdban sok évoddban és iskolaban a mindfulness,
tudatos jelenlét, egy 6nallo tantargy vagy az egész iskolakozos-
ség napi programjanak része. Szamomra kiilén 6rém, hogy a
szllok visszajelzései alapjan a tudatos jelenlét gyakorlasa nem
ér véget a program befejeztével, hanem bekertil az otthonok és
csaladok életének korforgasaba, taplalva ezzel egy elfogaddbb,
egylittérzébb, sszeszedettebb csaladi kdrnyezet lehetdségét is.

A szemlélet és jotékony hatasainak fenntarthatosagat ta-
mogathatna a tudatos jelenlét megismerésének és gyakorlasa-
nak komplex programja: az iskolavezetdség, tanarok, sziil6k
és gyerekek egyarant elsajatithatnak és megtapasztalhatndk
ezt a megkdzelitési modot.

Szeretek a tudatos jelenlét alapt programokra ugy tekinte-
ni, mint apré magvakra: az eliiltetést kovetéen nincs azonnali
viragba borulds, de minden egyes gyakorlattal elkételezo-
diink magunk mellett.

Olvasni a tudatos jelenlétrdl olyan, mint recepteket néze-
getni: jo érzéssel tolthet el, de nem csillapitja az éhséget. Rész-
letesebb tdjékoztaté az induld programokrol, egyiittmiko-
désekrdl itt érhetd el: Mgr. Mellar Mezei Anita, mezeianita@
yahoo.de, FB: Mellar Mezei Anita - Mindfulness kicsiknek és
nagyoknak.
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KRALINA HOBOTH KATALIN

SZLAV ES NEM SZLAV ANYANYELVU DIAKOK
SZLOVAK NYELVI KEPZESE'

Szlovakidban az orosz-ukran konfliktus ko-
vetkeztében az utébbi honapokban jelentdsen
megnott az igény a szlovak nyelvi kurzusok
irant. A szlovakot mint idegen nyelvet korab-
ban féként a Szlovakidban kisebbségben é16,
mas nemzetiségii beszél6k tanultak (masodik,
illetve idegen nyelvként), valamint a szlovakiai
egyetemeken tanul¢ kiilfoldi hallgatok, illetve
kilfoldi munkavallalok vettek részt szlovak
nyelvi képzésen. A haboru kovetkeztében ki-
alakult helyzetre reagalva azonban tébb ok-
tatasi intézmény, nyelviskola inditott szlovak
nyelvi kurzusokat az ukrajnai tanuldk szama-
ra. A kiilfoldi didkok képzése szamos didakti-
kai kérdést is felvet: mely oktatasi modszerek
a leghatékonyabbak a szldv anyanyelvi, a nem
szlav anyanyelvii diakok tanitdsa soran, illetve
milyen mértékben kiilonbozik a kiilfoldi, valamint a Szlovakiaban él6 kisebbségi tanulok szlovak nyelvi képzése.

A szlovak idegen nyelvként val6 oktatdsa az orszagban €16 kisebbségek képzésének sarkalatos kérdése. A Szlovékidban
él6 kisebbségekkel szemben tamasztott tarsadalmi elvaras az allamnyelv magas szint(i ismerete (v6. Vanco, 2017, 286). Az
allamnyelvet a kisebbségi iskolakban évtizedeken keresztiil nem idegen nyelvként tanitottak, a 2015-t6l érvényes oktatasi
programban jelent meg elészor a didkok anyanyelvi hétterét is figyelembe vevé szemléletmadd, illetve a szlovak idegen
nyelvként torténd oktatdsa (Vanco, 2017, 283-286). Az oktatasban haszndlt tankonyvek, segédeszkozok tobbsége még
nem koveti ezen szemléletmaddot, viszont a kiilféldi didkok szlovak nyelvi képzésében alkalmazott mddszerek, tankony-
vek a kisebbségi didkok szlovak nyelvi oktatasaban is utmutatéul szolgalhatnak.

A szlovak mint idegen nyelv oktatasnak modszertani kérdéseivel a szakemberek elsésorban a szlovakiai egyetemeken
tanulni szandékozd kiilfoldi hallgatok nyelvi felkészitésével kapcsolatban kezdtek el foglalkozni. Nyelvi felkészité kurzusok
az 1960-as évektdl indultak, kezdetben Szencen, majd Herlany kozségben. E kurzusok megvaldsitasat késébb a Comenius
Egyetemen miikodé, a kiilfoldi didkok nyelvi és szakmai felkészitését biztosito intézet vette at (1. Pekarovi¢ova, 2020, 22),
1966-16l pedig a Studia Academica Slovaca nyari iskola kezdett foglalkozni a kiilfoldi didkok nyelvi képzésével (Pekarovicova,
2020, 23). A kiilfoldi diakoknak jelenleg tobb oktatasi intézményben, nyelviskoldban van lehet6ségiik szlovak nyelvet tanulni.

A szlovak mint idegen nyelv oktatasa soran felmeriil a kérdés, hogy milyen modszertani szempontok hatékonyak a szlav
és nem szlav anyanyelvii tanulok képzése soran, mely nyelvi jelenségek begyakorlasara kell nagyobb hangsulyt fektetnie
a pedagogusnak, s a szlav nyelvek tipoldgiai hasonlésaganak koszonhet6en mely jelenségek nem igényelnek részletesebb
magyarazatot. A képzés folyaman hatékonyan alkalmazhaté moédszerek egyike lehet a kontrasztiv nyelvoktatds, mellyel
az elsényelvi ismeretekre épitve az anyanyelv és a szlovak nyelv kozti hasonldsagok és kiilonbségek parhuzamba 4llita-
saval segithet6 a kommunikaciés kompetencia gyorsabb fejlédése, valamint az un. ,,hamis baratok” jelenség elkeriilése
(L. Pekarovicova, 2020, 18). Az alaktani és szintaktikai hasonldsag ugyanis segiti a nyelvtanuldst, az oktatdi tapasztalatok
alapjan azonban sok esetben nehézséget, félreértést, félreértelmezést is eredményezhet: a tanulok megértik ugyan az egyes
jelenségeket, viszont nem tudjak ¢ket alkalmazni. Az interferenciahatds a lexikalis és fonetikai szinten egyarant, valamint
a nyelvtanban is megjelenik (Pekarovicova, 2020, 46-51).

A szlovak nyelvi kurzusok vezetése sordn fontos figyelembe venniink a hallgatok nyelvi hatterét. Szamos modszertani
kérdés felmeriil azzal kapcsolatban, hogy hogyan oktassuk a szlovak nyelvet, amennyiben a kurzust szlav és nem szlav
anyanyelvii diakok egyarant latogatjak: mely nyelvi jelenségeket kell részletesebben magyaraznunk a kurzus minden ta-
nuldja szamara, s a tananyag mely részeinél sziikséges a nem szlav anyanyelvi hallgatokra tobb id6t szannunk, illetve ezt
az id6t milyen feladatokkal tudjuk kitélteni a szlav anyanyelvii diakokkal. Amennyiben a kurzus minden résztvevdje szlav
anyanyelvi, ez az oktato részérdl szintén eltérd felkésziilést, oravezetést igényel.

A szlovédk mint idegen nyelv tanuldsaval, illetve tanitasaval kapcsolatos tapasztalatok felmérése kérddives modszerrel
tortént. A kérdéivet 16 tanulé és 4 oktaté toltdtte ki. A Szlovék Miiszaki Egyetem EpitSipari Kardn tanuld kiilféldi hall-
gatok vélaszthatd tantargyként felvehetik a szlovak nyelvet harom szemeszteren keresztiil. A kurzust vegyesen latogatjak
szlav (féként ukran, orosz) és nem szlav (pl. szir, német, svéd, afrikai stb.) hallgatok. A haboru kitérését kveten a kar
inditott szlovak nyelvi kurzust a haboru el6l menekiil ukran didkok szamara.

Felmérésem a szlovak kurzust latogatd (f6ként ukran anyanyelvii) didkok a szlovak nyelv elsajatitdsaval kapcsolatos
nehézségeit, valamint a szlovak nyelvi kurzusokat vezeté pedagogusok oktatassal kapcsolatos tapasztalatait vizsgalja.

! Koszonetet szeretnék mondani adatkézldimnek, hogy részt vettek a felmérésben.
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A kérdéivet 16 diak toltotte ki (14 ukran, 1 orosz és 1 afrikai hallgatd). A kérd6iv a nyelvi kompetenciakkal kapcsolatos
attitlidoket vizsgalta: mely nyelvi kompetenciak elsajatitasa jelenti a legnagyobb nehézséget a didkok szamara, mely nyelvi
jelenségeket tartjak a legnehezebbnek, illetve legkonnyebbnek, a szokészlet mely részeit sajatitottak el a leggyorsabban,
fontosnak tartjak-e a nyelvtantanitast.

Az adatkozlok tobbségének az olvasas, irds, nyelvi produkci6 és a hallott szoveg megértése koziil az iras okozza a legtobb
nehézséget. Sajat bevallasa alapjan a didkok tobbsége az irott szoveget konnyen megérti, azonban a hallott (killonésen
a gyorsabb tempoju, illetve médiaban elhangzott) sz6veg feldolgozasa nagyobb nehézséget jelent a szamukra. Az adat-
kozl6k 68,75%-a tartja nehéznek a szlovék nyelvtant, a nyelvtani jelenségek koziil a fénévragozas, valamint a tobbes szam
alkotdsa a szlovak grammatika legproblematikusabb teriilete szamukra.

Az adatkolok tobbségének a szlovak nyelv tanuldsa soran a legnagyobb nehézséget az iras, illetve a nyelvtan jelenti,
a leginkdbb problémamentes teriilet pedig a szokincs bévitése, az Uj kifejezések tanulasa. Az adatk6zlék jelentds tobbsége
a sajat bevallasa alapjan konnyen elsajatitja az 0j szlovak szavakat, s a szokészlet legkdnnyebb részei véleményiik alapjan:
élelmiszerek (43,75%), ezt kovetik az 6ltozodéssel, illetve a lakassal, haztartassal kapcsolatos kifejezések.

Az idegen nyelvi kurzusok sokat vitatott teriilete a nyelvtantanitas. Az oktatdk és tanulok véleménye egyarant megosz-
lik arrdl, hogy mennyire legyen hangstlyos a grammatika oktatasa a kurzus folyaman. A megkérdezett adatkozlok fele
fontosnak tartja a nyelvtantanitast, nyelvtantanuldst, 37%-uk azonban kevesebb nyelvtan és tobb konverzaciot szeretne
tanitasi orakon, s 12% tartja ugyan fontosnak a nyelvtani magyarazatot, am a gyakorldsra kisebb hangsulyt fektetne.

A felmérés eredményeibdl lathato, hogy a szlav nyelvek hasonldsdganak kdszonhet6en a szlav anyanyelvii tanuldk a szo-
készletet konnyen elsajatitjak, az egyes nyelvtani jelenségek a nyelvek tipologiai hasonldsaga ellenére is gyakorlast igé-
nyelnek, valamint nagyobb hangsuly kell fektetniink az irds gyakoroltatasara, illetve a szovegértésre, kiilondsen a hallott
szoveg feldolgozasara.

A felmérés masodik részében a szlovakot idegen nyelvként oktaté pedagdgusok vettek részt. A kérdéiv az adatkozIok 4l-
tal alkalmazott oktatdsi modszereket, a szlovdk mint idegen nyelv tanitasa soran szerzett tapasztalataikat mérte fel. Annak
ellenére, hogy a felmérésben csupan 4 oktatd vett részt, az eredmények hasznos tiampontként szolgalhatnak a szlovakot
idegen nyelvként tanité kollégdk szamara. A megkérdezett pedagdgusok koziil ketten ezidaig csupan kiilfoldi didkoknak
oktattak szlovak nyelvet, két adatkozlének pedig kiilfoldi és Szlovakidban él6 kisebbségi didkok szlovak nyelvi képzésével
is van tapasztalata.

A szlovak nyelv oktatasaval kapcsolatos eltéré modszertani nézeteket, kiilonféle szemléletmddokat az adatkozl6k vala-
szaiban is megfigyelhetjiik, ugyanis a megkérdezett pedagogusok kiilonbozden vélekednek arrdl, hogy azonos vagy mas-
mas modszereket alkalmazzunk a kiilfoldi és a kisebbségi didkok szlovak nyelvi képzése soran. A célcsoporttol fiiggden
eltéré pedagdgiai modszereket alkalmazok figyelembe veszik a didkok anyanyelvét, valamint azt is, hogy a kisebbségi
diakok nemcsak a nyelviskolaban tanuljak a szlovak nyelvet, hanem az alap-, illetve kozépiskolaban is, igy pl. a nyelvisko-
lakban inkabb a kommunikaci6 kaphat nagyobb hangsulyt.

A kilfoldi diakok képzése sordn a megkérdezett pedagdgusok fele ugyanazon pedagogiai modszerekkel oktatja a szlav
és nem szlav anyanyelvii tanuldkat. A nyelvtan tanitasaval kapcsolatban szintén megoszlanak a vélemények. Két adatkozl6
fontosnak tartja a nyelvtantanitast, azonban a szlav anyanyelvii didkok szdmara kevésbé részletesen, mint a nem szlav anya-
nyelviieknek. Egy adatkolé minden nyelvtani jelenséget anyanyelvi hattértol fiiggetleniil egyforman tanit, s egy adatkézlé
a szlav anyanyelvii csoportokban csak néhany nyelvtani jelenség oktatasat tartja indokoltnak. A megkérdezett pedagdgusok
a fénévragozas, eloljardszavak, a nyelvtani nem, igeragozas, pre-, illetve szuffixumok tanitasaval foglalkoznak kiemelten.

Az adatkozlék a kiilfoldi didkok oktatasa soran szerzett tapasztalataik alapjan azt javasoljak, hogy a szlav anyanyelvii di-
dkokkal gyorsabban haladhatunk a tananyaggal, hatékonynak tartjak a célzottan bizonyos teriiletekre irdnyuld szokincs-
tanitast, illetve a kommunikacié el6térbe helyezését. Nem szlav anyanyelvt didkok esetében ajanlatos lassabban haladni
a tananyaggal, az egyes nyelvtani jelenségek begyakorlasara tobb id6t forditani, nagyobb hangsulyt fektetni az iras, olvasas
és kiejtés gyakorlasara, valamint a folyamatos ismétlésre.

A felmérés eredménye, a megkérdezett kiilfldi diakok és a szlovak mint idegen nyelvet oktat6 pedagdgusok véleménye
alapjan 0sszegezhet6, hogy a szlovak nyelv oktatasa soran az oktatonak figyelembe kell(ene) vennie a didkok anyanyelvi
hatterét, mas-mas kurzusfelépitést igényel a szlav és nem szlav anyanyelvd, valamint a kisebbségi diakok szlovak nyelvi
képzése. A kiilfoldi diakok oktatdsa soran szerzett tapasztalatok, a képzésben hasznalt tankonyvek, modszertani segéd-
anyagok a kisebbségi diakok szlovak nyelvi oktatasat is segithetik.
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Fot6: <a href="https://www.freepik.com/photos/student-writing’>Student writing photo created by mindandi - www.freepik.com</a>
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JEONG SEONG EUN

MAGYARUL TANULO KOREAI DIAKOK

Magyarorszagon a kiilfoldieknek fenntartott
magyar nyelvi kurzuson szamos nemzeti-
ségli didk vesz részt. Legtobbjiik a kornyezd
orszagokban €16 kisebbségi magyar csaladbdl
szarmaz0, vagy kilfoldrél bevandorolt ké-
sébbi generacidk leszarmazottjai, vagy Ma-
gyarorszagon €16 Erasmus-0sztondijas diak.
Azonban, még ha csak kis szamban is, de
koreai szdrmazasu didkok is vannak kozottik,
legtobbjiik pedig a dél-koreai Hankuk Egye-
tem (Hankuk University of Foreign Studies
- HUFS) Magyar Tanszékén tanul. E révid
irasban bemutatom a HUFS magyar tanszé-
kének' koreai hallgatoit.
A HUFS egy magangyetem Szoulban, Dél-
Koreaban, amelyet 1954-ben alapitottak és
jelenleg is Dél-Korea egyik legjobb egyetemeként tartjak szimon. Az egyetem féleg a kiilfoldi tanulméanyokra fokuszal,
jelenleg 45 orszaghoz kapcsolddo tanszéket miikodtet. Ezek koziil egyik a Magyar Tanszék, egyediil itt oktatjak a magyar
nyelvet Koredban.

A HUFS Magyar Tanszékét 1988 marciusaban alapitottak. Akkoriban Magyarorszag volt az elsd olyan szocialista beren-
dezkedésti orszag Kelet-Eurdpaban, mely diplomadciai kapcsolatot létesitett a Koreai Koztarsasaggal. A két orszag kozotti
rendkiviil dinamikus kapcsolat, amely tobbek kozott politikai, gazdasagi, kulturalis és tarsadalmi vonatkozasokban is
kibontakozott, azzal a hatdssal jart, hogy megnétt a magyar nyelvtudasra valé igény. Eddig harmincnégy uj diakot vettek
fel évente a HUFS-ra, az érdeklédésnek kdszonhetSen azonban néggyel novekszik majd a szamuk, ezzel elérve a harminc-
nyolc {6t.

Az alapképzés négy évbdl, nyolc szemeszterbdl all. Az elsé két tanév kurzusai féleg a didkok magyar nyelvi készsé-
geit fejlesztik, tovabbd olyan hungarolégiaval kapcsolatos alapvetd ismereteket nyujtanak, mint a bevezetés a magyar
tanulmanyokba és a magyar kultartorténetbe. A masodik és harmadik év kurzusai azonban szamos témaban mélyebb és
részletesebb tudast adnak az egyetemistaknak, ilyen példaul a magyar irodalom, a magyar nyelvészet, valamint a magyar
kultura, politika, gazdasag és tarsadalom.

A HUFS MAGYAR TANSZEKENEK TANEGYSEGLISTAJA

Tantérgy neve Heti Anya-
Tanév Elsé szemeszter Masodik szemeszter (')r’a- nyeIV}
szam oktato

Alapfokt magyar nyelv A/V 1 Alapfokt magyar nyelv A/V 2 1 °

Alapfoka magyar nyelvtan és fogalmazas 1 Alapfoka magyar nyelvtan és fogalmazas 2. 3

1 Alapfokt magyar szovegforditas gyakorlat 1 | Alapfokd magyar szovegforditas gyakorlat 2 2 °
Alapfoktl magyar tarsalgas 1 Alapfoku magyar tarsalgas 2 1 °
Bevezetés a hungaroldgiaba EU és Magyarorszag 2
Kozépfoku magyar nyelvtan és fogalmazas 1 | Kozépfoku magyar nyelvtan és fogalmazas 2 3

5 Kozépfokt magyar szévegforditas gyakorlat 1 | Kozépfoka magyar szovegforditas gyakorlat 2 2
Kozépfoku magyar tarsalgas 1 Kozépfoku magyar tarsalgas 2 1
Magyar torténelem és kultura Magyarorszag varosi és helyi kultaraja 2

! http://builder.hufs.ac.kr/goLink jsp?url=http://builder.hufs.ac.kr/user/indexSub.action?codyMenuSeq=57962825&siteld=hungary&menu
Type=T&uld=1&sortChar=ADC&m
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FLEX? magyar 1

FLEX magyar 2

Magyar nyelv a gyakorlatban

Magyar kortars irodalom

Bevezetés a magyar nyelvészetbe

Magyar szokincs és szoalkotas

Magyar koltészet

Magyar népzene szemindrium

Magyar népmesék és tartalmuk

Magyar irodalomtérténet

Magyar tarsadalomtudomany

Magyar mivel6déstudomany

Magyarorszag kultirdja Europaban

Finnugrisztika

Magyar gazdasag

Magyarorszag jelenkori politikdja

Magyar muvészet és kultura 1

Magyar muvészet és kultura 2

Valogatott magyar irodalmi mtivek

A magyar drama

Magyarorszag geopolitikdja

Magyarorszag jelenkori torténelme

NS I SR I ST (RO I SORN I NS I SO 2N I ST [ N2 I S 2 B S}

A tanszék tandri karat egy tiszteletbeli professzor, két f6allasu professzor és négy oktatd alkotja. A Németorszagban ma-
gyar nyelvészet szakon végzettséget szerzett tiszteletbeli professzort nevezték ki els6ként a magyar tanszék professzora-
nak. A két f6allasu professzor a Magyar Tudoméanyos Akadémian és az ELTE-n szerzett doktori diplomat magyar iroda-
lombdl. Az oktatok pedig magyar kozgazdasagi, politikai és regiondlis tudomdnyok szakon végzett kutatok. Tovabba a
koreai professzorok mellett egy, az ELTE-n irodalombol doktoralt anyanyelvi oktato is tanitja a diakokat.

Minden félévben nagyjabol tiz didk megy Magyarorszagra tanulmanyuk harmadik vagy negyedik szemesztere utan,
hogy tanuljék a nyelvet és megtapasztaljak a kultarat. Az ELTE, a Debreceni Egyetem vagy a Pécsi Tudomanyegyetem ma-
gyar tanszékein tanulhatnak egy-két szemeszteren keresztiil. Jovd évtol el6relathatolag az egri Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetemmel is megkezd6dnek majd a csereprogramok. Tovabba a Magyarorszagon tartézkodé koreai cégek gyakornoki
programijaira is jelentkezhetnek a hallgatok, igy olyan cégeknél végezhetnek magyar nyelvhez kapcsol6dé munkat, mint a
Samsung Electronics, Samsung SDI, SK Innovation, LG Electronics, Hangook Tire, KDB Bank vagy a Doosan.

A koreai cégek magyarorszagi befektetéseivel egyiitt varhatdan az altaluk alkalmazott didkok szama is néni fog. A ma-
gyar kiiliigy- és kereskedelmi miniszter szerint 2019-ben hozzavet6leg 409 milliard forintnyi befektetés érkezett koreai
cégektdl, 2018-2020 kozott Magyarorszag lett a masodik olyan orszag Eurdpaban, mely a legtobb koreai befektetéshez ju-
tott. 2021-ben a koreai cégek lettek az elsék a Magyarorszagon tevékeny kiilfoldi befektetok listajan. Tobb mint 260 koreai
cég tartdzkodik Magyarorszagon, melyek tobb mint htszezer embernek szolgalnak munkahelyként szerte az orszagban.
Ennek kovetkeztében a magyar nyelvi tuddssal rendelkezd koreaiak szama is rohamosan né, ez a tendencia pedig elére-
lathatélag tovébbra is folytatddni fog.

A koreai gazdasagi kapcsolatok szamos mds orszagban is jelentkezd nyelvi vonatkozasai miatt a Koreai Kormany 2019-
ben létrehozta a kritikus idegen nyelvek elémozditasarol szol6 térvényt (Act on the Promotion of Education of Critical

Foreign Languages), melynek a ma-
gyar nyelv is része volt. Ez alapjan az
egyetlen magyar nyelvet oktato intéz-
mény, a HUFS magyar tanszéke anyagi
tamogatast kap az dllamtdl, beleértve
az alkalmas személyek képzését, tana-
rok tdimogatasat és tankonyvfejlesztést
is. Igy el6relathatolag tovabbra is lesz-
nek koreai didkok, akik érdeklédnek a
magyar nyelv irant, a nyelvet tanulok
szama és tudasuk egyarant megnovek-
szik majd.

Fotdk: <a href="https://www.freepik.com/
photos/language-education’>Language
education photo created by freepik - www.
freepik.com</a>, <a href="https://www.
freepik.com/photos/learn’>Learn photo
created by freepik - www.freepik.com</a>

2 FLEX az idegen nyelvvizsga (Foreign Language Examination) roviditése. Ez egy specidlis, a Hankuk Egyetem altal kifejlesztett nyelvvizsga.
A vizsgan szerzett képesitési bizonyitvanyt Koredban széles korben hasznaljak az idegennyelvtudast felmér6 anyagként.
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TEGDES EGYHAZI DORA

JO KONYVTARI GYAKORLATOK ONLINE
A SZLOVAKIAI MAGYAR KONYVTAROSOK EGYESULETE MODSZERTANI
GYUJTEMENYE

| Fot6: Nagy Fanni

Ahogy mas szakmai szervezetek, ugy a Szlovakiai Magyar Konyvtarosok Egyesiilete tevékenységének is az a célja, hogy
tagjait segitse a nemzetkozi szakma trendekhez felzarkoztatni. A tapasztalatcsere leghatékonyabb formai tovabbra is a sze-
mélyes talalkozasok, a kozos munka. Tobb évvel ezel6tt felvetddott az Gtlet, hogy Osszegytijtésre keriiljenek a mar bevalt,
kidolgozott, jol hasznalhat6 konyvtari foglalkozasok. Az online tér lehetdséget ad, hogy ezt a hidnyt potoljuk és az anyag
bérki szdméra elérhet6vé véljon. Igy jutottunk el arra az elhatérozésra, hogy egy modszertani gy(ijteményt hozunk létre az
egyesiilet weboldalan. A fejlesztés a Kisebbségi Kulturdlis Alap tamogatésaval valosult meg, melynek eredményeképpen
létrejott egy modszertani adatbazis.

A Konyvtari foglalkozasok gyiijteménye jelenleg 12 foglalkozastervet tartalmaz, a cél természetesen az adatbazis fo-
lyamatos bévitése. A kezdeményezés nem titkolt szandéka az is, hogy a szlovakiai magyar konyvtarosok moédszertani
anyagai barki szaimadra hozzaférhet6ek legyenek, s ezaltal inspirdciot és motivaciot nyudjtsanak egymasnak és a tobbi szak-
mabelinek. A foglalkozastervek egyarant hasznosak lehetnek a vérosi, kozségi konyvarosoknak vagy az iskolai konyvta-
rakban dolgozé pedagdgusoknak.

Az adatbazist felhasznalobarat, atlathato, keresési lehetdséggel ellatott feliiletnek terveztiik. Tobb, mar létez6 hasonlo
gyljteményt megvizsgaltunk, s végil ezekbdl inspiralodva hoztuk létre a sajatunkat. Az egyes foglalkozastervek téma,
kulcsszd és célcsoportok alapjan is visszakereshetGek. Minden egyes anyagnak van egy un. ,adatlapja’, amin részletesen
elolvashatjuk a foglalkozas menetét, felhasznalt forrasok jegyzékét, illetve egyéb hasznos tudnivalokat. A gytjtemény
elérhet6sége: http://szmke.sk/methodology.

A GYUJTEMENYROL iRTAK:

Kaszman-Sardka Liliana (Alapiskola, Farnad - tanar; TANDEM, n.o. - tréner): , A Szlovakiai Magyar Kényvtarosok
Egyesiilete egy remek kezdeményezést inditott utjara. Ezt mutatja az is, hogy nagyon lelkesen pasztdztam a folyamatosan
béviilé konyvtari foglalkozastervek gyijteményében. Ennek tobb oka is van. Els6ként az tint fel, mennyire atgondolt és
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funkcionalis rendszerben lehet a
modszertani anyagok kozott ku-
takodni. Kulcsszavak, illetve cél-
csoportok szerint valogathatjuk
ki a szamunkra megfelelé segéd-
anyagokat. Az egyes foglalkozas-
tervek nagyon pontos modszer-
és célmeghatdrozassal, részletes
leirassal és igényes szakirodalmi
ajinldsokkal rendelkeznek. Ugy
gondolom, az ilyen gondosan
elékészitett modszertani anyagok
megfelelé segitséget és inspird-
ciét adnak azoknak a kényvta-
rosoknak és pedagdgusoknak,
akik a konyvtarak és az irodalom
vilagaba kivanjék elkalauzolni a
didkokat”

Bodor Szilvia (Matej Hrebenda
Konyvtar, Rimaszombat - méd-
szertani konyvtaros): ,A mai
digitalis korszakban a konyvtarak
szerepe nagyban megvaltozott.
Nem csupan a felnéttek, de mar
egyre kisebb gyerekek is ismerik és nagy mértékben haszndljak a digitalis térben vald informaciokeresést, ezzel meg-
gyorsitva azok megtaldldsat. Nem fontos konyvtarba jarni, tobb tucat enciklopédiat atlapozni. A digitalis korszak tehat a
konyvtarakat és konyvtarosokat 4j feladat elé allitotta: olyan konyvtar létrehozasa volt a cél, amely minden generéaciot arra
csabit, hogy bejojjon a konyvtarba, ahol jol érzi magat. Ez a feladat egyben a konyvtaros szakma kihivasa is lett. A konyv-
taraknak ezentdl kozosségi szintérként kellett miikodnie. A regionalis, varosi és kistelepiilési konyvtarosoknak pedagdgu-
sokka, pszichologusokka és informatikusokka kellett valniuk egy csapasra. Ez nagy kihivas volt szamukra, amellyel eleinte
sajat er6bdl kellett megbirkdzniuk.

Ezért modszertani konyvtarosként nagyon 6riilok annak, hogy a Szlovakiai Magyar Kényvtarosok Egyesiiletének (SZMKE)
sikeriilt olyan adatbazist létrehozni, amely segiti majd a magyar ajkt konyvtarosok munkajat. A gytijtemény aprolékosan ki-
dolgozott foglalkozastervei hasznosak lesznek tobb tipust konyvtar alkalmazottainak. A foglalkozasok célcsoportjai az 6vo-
dasok, alap- és kozépiskolasok, fiatal felndttek és felnSttek. Egyes foglalkozasok komplex informacidkkal szolgalnak az adott
témarol, amire a mai digitalis, gyors vilagban egyre nagyobb igény van. A foglalkozasok soran alkalmazott modszerek kozott
szerepel a fesziiltség- és szorongasoldas jatékos feladatokkal, stresszkezelés vagy megtalalhat6 az ismeretkozlés, kiskoru gye-
rekeknél beszélgetés, rajzolas, mesemondas, szemléltetés, jaték. A foglalkozasok célja a konyvtarhasznalat és informécidkere-
sés fejlesztése mellett az irodalom-népszertisités, olvasasfejlesztés, szovegértés-fejlesztés, ismeretszerzés, helyismeret, és nem
utolsésorban az alkotas 6rome. Ezenkiviil nagy segitség még a feltiintetett ajanlott irodalom és a letoltheté melléklet is. Az
SZMKE adatbazis egy olyan hianypotlo kezdeményezés, amely nagy segitséget nyujt a szlovakiai magyar konyvtarosoknak
igényes foglalkozasok elkészitésében, megvaldsitasaban és ezzel a konyvtarak népszertisitésében.

| Foto: Nagy Fanni

Tamas Kincs6 (Orszagos Pedagogiai Konyvtar és Muzeum, Budapest - konyvtaros): ,,A Konyvtari foglalkozaster-
vek gytjteménye az egyesiilet szakmai elkotelezettségének a bizonyitéka. Keretet kinal a tovabbi lépések megtételéhez is:
konyvtarosok, pedagogusok mindenkori olvasokat segit6 kovetkezetes munkajahoz. A mogottiink hagyott két év kény-
szer(i tapasztalatai egyszersmind tovabbi szakmai lendiiletet is életre hivtak. Az online tér szinte kikovetelte, hogy kihasz-
naljuk az dltala felkindlt lehetGséget, és egymastdl tavol tevékenykedd szakemberek szamara tényleges szakmai egyiitt-
miikodést alakitsunk ki. Az indulasként felkinalt 12 darab foglalkozasterv egyszerre lattatja a szandékot, a modszertani
segitségnyujtasat, és kinal adott korcsoport — példaul az also tagozatosokkal foglalkozok — szamaéra tobb, tehat dsszeha-
sonlithaté és tovdbbgondolasra késztetd anyagot. Az dsszehasonlithatdsdg maris inspirciot, asszocidcidkat teremt. Es
amint sikeriil mozgalomma tenni a j6 gyakorlatok megosztasanak ezt a formajat, bizonyara a 60+ jeloléssel feltiintetett
korosztaly szamara is sorakozni kezdenek majd a foglalkozastervek. Mindemellett a Szlovakiai Magyar Konyvtarosok
Egyesiilete altal létrehozott tartalom a nemzetkézi szakmai trendek ismeretérdl is tantiskodik.”
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CSOBADY CSILLA

A PROJEKTMODSZER ALKALMAZASA
A HELYNEVEK OKTATASANAL!

Cikkemben néhany eldzetes kutatas (Csobady, 2018, Csobady, 2020, Csobady, 2022) eredményeit foglalom dssze, kiemel-
ve az utols6 munkaban felvazolt mddszertani lehetdségeket, melyek az oktatds modernizacidjat, gyermekkozpontusagat
segithetik elé. A nyelvtandrakban rejlé lehet6ségekbdl a helynévoktatast helyezem fokuszba. A helynevek kutatasat a
projektmddszer segitségével javaslom megvaldsitani, az egyes fazisok ajanlott 1épéseit leirva, melyek a hasznalat soran
korosztaly-, iskola- és helyszinspecifikusan varialhatok.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A HELYNEVEK

Ahogy a tulajdonneveknek dltalanosan, ugy a helynévnek is legfébb szerepe az azonositas. Amiben kiilénbézik mégis a tobbi
tulajdonnévtdl, az az, hogy ,,nem kozvetleniil a vilagot képezi le, hanem a vilagrél valo tuddsunkat” (Hoffmann-Racz-Téth, 2018,
158). A helynevek kategoriait a Hoffmann-féle tipoldgia alapjan Bauko (2015, 54-55) irja le konyvében: a f6 kategoridk kozé a
viznevek, vizparti helyek nevei, domborzati nevek, tajnevek, hatdrnevek, lakott tertiletek nevei és az épitménynevek tartoznak.

A NEVTAN OKTATASA

A tulajdonnév-hasznalat a hétkoznapjainkhoz tartozik, identitdsunk része, ezért érdemes lenne jobban bevonni az ok-
tatasba. Nemcsak a jelen miatt fontos: a nevekben fellelhetjiik torténelmiinket, kapcsolatunkat a tarsadalomhoz, mely
szintén meghataroz minket (1. Szabd, 2006, 28; Hoffmann, 2015, 20; Bauko, 2019, 49-50; Bauko, 2021, 44).

Jelenleg az oktatasban csak egyes témakorokhoz kapcsoldddan meriilnek fel névtani jellegli gyakorlatok, amit leggyak-
rabban a csekély éraszdimmal magyardznak. Igy viszont fenndll a probléma, miszerint az onomasztikaval kapcsolatos
ismeretek nem fondédnak dssze, nem épiilnek egymadsra (Kecskés, 2018, 17-21). Szlovakidban ugyancsak kiaknazatlan
tertiletet 6lel fel a névtan, pedig a sok egyéb mellett itt a pszicholdgiai jelentSsége is erds, kisebbségi kornyezetben az anya-
nyelviink haszndlatanak mikéntjével kell, hogy foglalkozzanak a didkokat, kell, hogy ismerjék a hasznalati lehet6ségek
okait, folyamatait, valtozasait, hatasait.

Egyik lehetdség az sszefiiggd tudas kialakitasara a névtani gytjtések alkalmazasa, melyek soran jo kapcsolatot épithet ki
a didk az 6t kortilvevo kozosséggel: az osztalytarsakkal, iskolatarsakkal; a csaladjaval, a falukozosséggel, ahol a kutatast végzi.
Gazdagitja nyelvkincsét, tudatositja, hogy milyen élvezeteket nyujt az anyanyelvvel valé munka, er6sédik azzal a kapcsolata.
Gyokereik megismerésével, azokhoz val6 viszony mélyitésével szarnyakat adhatunk didkjainknak (vo. Vorés, 2015).

A PROJEKTMODSZER

A projektmoddszer még napjainkban is jszerti modszernek mindsiil. A modszert bemutatd szamos elméletiré koziil Verok-
Vincze (2011, 8-12) kutatasat emelem ki, akik hangstlyozzak ezen mddszer ujszertiségét, illetve a megszerezhet6 és be-
vonhat6 nagyaranyu ismeretanyagot, valamint kiemelik a tanar-diak egytittmtikodését, a modszer aktivizalo hatasat és a
mindennapi élettel valo szoros kapcsolatat. A projektmddszer alkalmazasa soran komplex tevékenységrél van szo, hiszen
kulturalis és tarsadalmi muveltség, szakmai tudds mellett aktiv kompetenciafejlesztés is zajlik, ami elésegiti a teljes élettarta-
mu 6nallo tanuldst, tanulni akarast, legyen sz6 barmilyen képességti, érdeklddést gyerekekr6l (vo. Revakné Markdczi, 2011,
39.44-45.112).

Miel6tt a projektmddszert alkalmaznank, fontos megteremteni a megfelelé 1égkort az osztalyban a kooperativ tanu-
lashoz, eszmecserékhez, sajat vélemények megjelenitéséhez és az érveléshez (Tomkova-Kasova-Dvorakovd, 2009, 17). A
tovabbi fazisok Ba¢ova-Novak-Duckd-Onuskova (2014, 13) szerz6tarsaknal els6ként a téma- és célmeghatarozas, majd a
motivéacio, a projekt tipusanak meghatarozasa, a feladatok elkészitése, az informaciok feltérképezése, a feladatok megva-
l6sitasa, az eredmény létrehozasa, valamint a tanari és a didkok altali értékelés.

A PROJEKTMUNKA FAZISAINAK ALKALMAZASA

CELKITUZES
A helynévkutatasi projekt megvaldsitasanak szandékat a tanév elején egyeztessiik az iskola vezetGségével és a tanari karral,
hiszen az 6 tdmogatasuk nélkiil kevés eséllyel lesz sikeres a projektiink. Mindez alapos felkésziilést igényel, hiszen sziiksé-

' A jelen munkit Magyarorszag Collegium Talentum programja timogatta.
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ges felvazolni a modszer pozitiv hatdsait, a tervezett menetét, esetleges nehézségeket. Ezutan a didkoknak foglaljuk 6ssze,
mirdl sz6l maga a helynévkutatas, milyen elényokkel jar szamukra. Engedjiik meg, hogy felfedezzék belsé motivaciojukat,
talaljak meg 6romiiket benne. Készithetiink velitk akar egy gondolattérképet, melyre fokozatosan felirhatjak otleteiket.
Ezekbdl kiindulva valasszuk meg a projekt {6- és részcéljait.

TERVEZES
Ebben a fazisban nagyon fontos, hogy odafigyeljiink a részletekre, de ne hagyjuk benne elveszni a didkokat. A jé tervezé-
sen mulhat az egész projekt sikeressége.

Els6 1épésként kompetenciafelmérést lehet tartani az osztalyban, korbekérdezni, ki mivel szeretne foglalkozni. Ezutan
johet a modszertannal és a valasztott telepiiléssel valo részletes ismerkedés, melyben a tanar segiti a didkokat. Amennyi-
ben sziikséges, létre kell hozni munkacsoportokat (passziv és aktiv kutatds parhuzamos lefolyasa miatt), ezek terepmun-
kajat, adatgytijtését és adatfeldolgozasat érdemes 6sszehangolni. A kimenetet szintén ebben a fazisban kell meghatarozni:
esetiinkben legyen ez egy adattar és a kutatasi folyamatot bemutatd prezentacio. Emellett kozosen kell megegyezni az
értékelési szempontokban is (ki értékelhet, mi az, ami értékelve lesz a munka végén, hogyan lesz értékelve).

A feladatok végrehajtasat hatarid6khoz kotjiik. A tanar feladata, hogy a tanulok ne szabjanak teljesithetetlen célokat,
legyen idejiik élvezni a kutatast. Ajanlasként a kovetkezdket tudjuk felvazolni: a telepiilés és a hasznalt modszerek megis-
merése, tervezés a téli sziinet végéig, részcél értékelése janudr végéig; passziv és aktiv gyljtés parhuzamosan, majd a rész-
cél értékelése aprilis végéig; adatok feldolgozasa majus végéig; adattar és prezentacio elkészitése, bemutatasa és a projekt
értékelése a tanév végéig.

Ami a projekt menedzselését illeti, tobb koordinatori szerep kioszthaté: a fékoordinator, aki feliigyeli a tobbiek mun-
kajat; munkacsoportokon beliili koordindtor; hatarid6k betartatdsa; a tervezés feliigyelete; kommunikacié a kiilsésokkel
(tanar, iskola, tovabbi egyiittmi{ikoddk); terepmunkara valo tobbszori kijutas lebonyolitasa; produktumok megszerkesz-
tettsége; nagykozonség el6tt torténd bemutatas stb.

KIVITELEZES

A passziv kutatds a beavatkozas nélkiili megfigyelést jelenti, valamint az irott anyagok vizsgalatat. Ennek sordn érdemes
killonbo6z6 internetes térképekkel dolgozni, illetve konyvtarakbol, térképtarakbdl, levéltarakbol lekérni a sziikséges do-
kumentumokat, archivumokat. Ezt akdr 6ssze lehet kotni az intézmény latogatdsaval. Erdemes dsszegytijteni a jelenkori,
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illetve a multban haszndlatos helyneveket, figyelni az esetleges véltozasokat (akar az irasmddokban is), s6t, kihasznalni a
kétnyelviiség adta lehetségeket, s vizsgalni a szlovak-magyar, esetleg német-magyar névparokat.

Az interjuk és a kérdSivek el6készitéséhez biztosithatunk anyagokat a didkoknak, amelyekbdl tajékozodhatnak. Mind-
két forma az aktiv kutatds része, hiszen adatkozl6kkel dolgozunk. Hivjuk fel a figyelmiiket, hogy mindkét modszer alkal-
mazasanal meg kell 6rizni a személyek anonimitdsat. A kérdéivnek tartalmaznia kell a személyes adatokra, a helynévis-
meretre és a helynévhasznalatra vonatkozo kérdéseket. Attol fiigg6en, mivel szeretnénk még a tovabbiakban foglalkozni,
bevonhatjuk a névadasi motivacio, tébbneviiség, szlovak névparok témakérét. Ha van rda mod (és a didkok részérél mo-
tivacio), készittethetiink az alanyokkal mentalis térképet. Ennek soran egy iires papirlapot helyeziink eléjiik, s megkérjiik
Gket, rajzoljak fel az dltaluk ismert helynevek elhelyezkedését. Ez a mddszer arra is alkalmas lehet, hogy a felsorolasnal
kifelejtett helynevek a térben torténd leképezés miatt felkeriiljenek erre a ,térképre”

ERTEKELES

Az értékelésnél a legfontosabb az, hogy figyelembe vegyiik az el6re meghatarozott kritériumokat. Ezek vonatkozhatnak
magara a produktumra, annak megszerkesztettségére, az eléadas/bemutatds modjara, de ugyancsak az egyének teljesit-
ményére a munkacsoportokon beliil, maguknak a munkacsoportoknak a miikodésére, az osztalykozosség egészének a
miikodésére, a kooperativ munkara, az élményekre, a nehézségekre stb.

Az individudlis értékelésnél emeljiik ki azokat a kompetencidkat, melyekben fejlédést latunk. Fontos, hogy hagyjunk
teret az Onértékelésre, valamint a didkok egymas altali értékelésére. Figyeljiink arra, hogy meghallgassak egymast, tudjak
kozvetiteni és fogadni a kritikat. Ezzel fejleszthetjiik az asszertiv kommunikacios képességiiket.

Ertékelhet tovabba a tandri kar tobbi tagja, az iskolai vezetéség, sét a falukozdsség tagjai, akik részesei voltak a munkanak.

AZ EREDMENYEK FELHASZNALASA

TANTARGYKOZI FELHASZNALAS

A helynévkutatas eredményeit elsésorban a magyar nyelv 6ran tudjuk hasznositani. Foglalkozhatunk a helynevek helyes-
frasaval, a régies irasmoddal, nyelvjarasi jelenségekkel, nyelvi attittiddel, kétnyelviiséggel, kontaktusjelenségekkel, névada-
si szokasokkal. Az irodalomdran megvitathatjuk a beszél6 neveket, melyek tobb mtiben is megjelennek, s ezek funkciojat,
létjogosultsagat. Fogalmazason pedig bevethetiink a kutatott helynevekkel kreativ irasos feladatokat.

A kutatasi hely torténelmének feltarasa jol beilleszthetd a torténelemora tananyagaba — minden esemény befolyasol-
hatta a helynévanyag alakuldsat. A névadasi inditékoknal ugyancsak felmeriilhetnek ehhez ftiz6d6 események, nevek.
Emellett nemcsak a helynévanyag vizsgalata soran alkalmazhatjuk a térténelmi ismeretek bévitését, hanem a telepiilés
torténetének megismerése alatt is.

A demografiai adatok, a helyi foldrajzi adottsagok vizsgalata a foldrajzhoz kéthetd. A térképek hasznalata (hagyoma-
nyos, internetes), a helynevek leolvasasa, rész-egész viszonyok fejtegetése megjelenhet ezen az éran. A névadasi motivaci-
oknal fontos a teriilet elhelyezkedése, muivelési formadja, a rész-egész viszonyok alakulasa, ez pedig mind a {6ldrajzérahoz
kapcsolodik. A névanyag elemzésénél figyelmet szentelhetiink a foldrajzi koznevek magyarazatanak, hiszen tobb, ma mar
nem hasznalatos kifejezést is rejthet egy-egy helynév ezekb6l.

A biolégiadrara érdemes lehet kivalogatni a névény- vagy dllatfajtakat tartalmazd helyneveket, majd terepmunka soran
megfigyelni, hogy az adott teriileten valoban fellelhetéek-e ezek az allatok, névények. Kozben lehet tanulmanyozni a to-
vabbi novény- és allatfajokat, kdzeteket, kreativan akar ezek alapjan sajat neveket alkotni az adott teriiletre vonatkozdan.
Eldzetesen kutathatjuk, része-e a teriilet nemzeti parknak, természetvédelmi teriiletnek; beszélgethetiink a kérnyezetvé-
delemrd], a viselkedési normakrol a természetben.

Az informatika az adatok feldolgozasanal jatszik szerepet, ami torténhet tablazatok, diagramok, abrak, grafikonok for-
majaban. Az adattarat létre lehet hozni Microsoft Word vagy Excel programokban. Mivel meghatarozott produktumként
egy prezentacio is szerepel, igy annak az elkészitése beletartozik a diakok IKT-kompetencidjanak fejlesztésébe.

Ha sikeriil talalni szlovak névparokat, lehet vizsgalni a forditasokat. A szlovak nyelvi kommunikaciot ugyancsak gyako-
rolni lehet tobb beszélgetésen keresztiil a gytjtés tapasztalatairdl, a szlovak nyelvi helynévanyagrdl, azok megnevezésének
eredetérdl. Hasonlod jellegli beszélgetéseket lehet folytatni az idegennyelvi érakon is, a didkok adott tudasahoz mérten
(lehet akar a gytjtés alatti id6jarasrdl beszélgetni).

Amennyiben érdekli a didkokat a néprajz, helyi szokasokat, hagyomanyokat is leirhatnak az interjikbol, ha az idésebb
korosztaly mesél err6l. A kozos kapcsolodasi pontok kialakitdsa miatt lehet ez fontos, a tradiciok atadasa az 6sszetartozast
szimbolizalja.

A polgéri nevelés 6ran lehet beszélni a nyelvpolitikarol, a névpolitikarol, a kisebbségek helyzetérél egy tobbségi allam-
ban - itt a didkok személyes tapasztalatait mindenképp érdemes bevonni a beszélgetésbe.

A helynévanyag kutatdsa soran fontos a didkok magaviselete, amit az etika oran vitathatunk meg. A hittanérakon szin-
tén fel lehet hozni ezt témaként, a névanyagban felmeriilé bibliai utalasok magyarazatarol ugyancsak beszélgethetiink a
diakokkal.

Rajzéran elengedhetik a tanulok a fantdzidjukat, s az egyes nevekhez k6t6dé teriileteket papirra is vethetik. Ha van
kedviik, csoportokban elkészithetik a kutatott tertilet térképét, feltiintetve rajta a kozosség altal ma is hasznalt helyneveket.

Az osztalyf6noki 6ran minden élmény, egyéni és kozosségi fejlodés megbeszélhetd. Amennyiben felmeriiltek konflik-
tusok, ezeket be lehet hozni az 6rara, dnismereti, identitasbeli kérdések ugyancsak eléjohetnek a diakokban. Mindezek
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mellett a projektmunka megtervezése és kivitelezése, a problémakkal valé megkiizdés remek tapasztalat egyéb program,
misor, osztalykirandulas megszervezésénél.

MODOSITASI JAVASLATOK
Amennyiben rutinos projektszervezk vagyunk, a kutatasba be lehet vonni akar tobb évfolyamot, igy szélesebb kortivé
lehetne tenni azt. Esetleg létre lehet hozni kiilonb6z6 szempontok alapjan homogén csoportokat, de teljesen heterogén
csoportok alakulasa is érdekes lehet.

A projektet kilencedikesek és kozépiskolasok kérében egyarant meg lehet valositani, akar osztalyonként, akar dsszevont
csoportokkal. Folyamatosan futé kutatasként miikodtetni a projektet nagy kihivas, de rendkiviil fejleszté lehet — minden
évfolyam a sajat érdeklddési kore alapjan adna hozza valamit. Nyilvan el6szor magat a helynévkutatast kellene elvégezni,

s

de id6rél idére akar azt is meg lehet Gjbdl valdsitani, béviteni, vizsgalni a véltozasokat (helynévismeretbeli, -hasznélatbeli
szempontbdl).

Mivel a projektmodszer sajatossaga, hogy sziikséges a belsé motivacio, ugy gondolom, hogy a téma nagyon sokfelé
agazhat, a diakok fantaziajanak csupan id6beli és pénziigyi korlatai lehetnek.

OSSZEGZES

Szamomra a pedagogusi palyaban a legnagyobb kihivas és elismerés az, ha a didkok 6romiiket lelik a tanulasban. Bar a
kovetelményeknek megfelelni és jitani parhuzamosan nehéz, ugy gondolom, hogy a projektmodszer remek lehet3séget
nyujt arra, hogy a tanulas élvezetes, inspirald, fejlesztd legyen. Ez egy id6igényes oktatdsi forma, de megéri a befektetést,
hiszen a helynévkutatds projektmunkaként torténé alkalmazasa mutatja, mennyi lehetéség rejlik egy ilyen gytijtésben.
Mindamellett a tudas mellett, amire a didkok sajat felfedezéseiknek kdszonhetSen szert tesznek, tobb kompetenciaterii-
letet is kivaloan fejleszt, mind az altalanos kompetenciateriileteket, mind pedig a szocidlis és érzelmi kompetenciakat. Ha
a tanorakon mindez nehezen kivitelezhetd, meg lehet probalni az érdeklddé diakoknak szakkér formajaban bemutatni a
helynévkutatas szépségeit a projektmodszer alkalmazasaval.
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SZABO TIBOR - ZITNY RASTISLAV

TERI KEPESSEGEK FEJLESZTESE AZ INFORMATIKAORAN

Minden egyén rendelkezik téri képességekkel, hiszen azok hiadnya kovetkeztében az alapvets, mindennapi tevékenységeit
sem lenne képes elvégezni. Bizonyos szakmak (pl. épitész, lakberendezd, sofdér stb.) mivelése viszont megkoveteli ezen
képességek akar magasabb szintjét is, de az kétségtelen, hogy a legnagyobb mértékben a STEAM (természettudomanyos,
technoldgiai, mérnoki és matematikai) szakteriiletek esetében rendkiviil fontosak. Rumanova (2020) szerint viszont az
oktatas kiillonboz6 szintjeit tekintve altalanosan elmondhato, hogy a tanulok nem rendelkeznek megfeleld szinti téri ké-
pességekkel. Sveda, Repovsky és Fta¢nik (2019) szerint a Tesztelés 9 eredményei alapjén a szlovékiai tanuldk az 4ltalénos
iskola befejezése utan sem rendelkeznek megfeleld szinti térbeli képességekkel. Valdszintleg a legtobben kizarélag a ma-
tematika tantargyra tekintenek gy, hogy ezen képességek fejlesztését ott lehet, illetve kellene megvaldsitani a geometria
jovoltabdl. Ez azonban nem teljesen igaz: szinte barmelyik tantdrgyon beliil lehet6ségiink nyilhat a fejlesztésre, csak azon
mulik, taldlunk-e erre megfelel6 feladatokat. Tobbféle tevékenységtipusokat ismeriink, melyek elésegithetik a fejlesztést.
Babaly és Karpati (2015) szerint a térszemléletet leghatékonyabban a kovetkezd tevékenységtipusok fejleszthetik: épit6ja-
tékok hasznalata gyermekkorban, kézmives foglalkozasok és barkacsolas, 3D-s szamitogépes jatékok, sportolds, matema-
tikai képességek fejlesztése. Mar ezen tevékenységtipusok is jelzik, hogy a matematikan kiviil mas tantargyakon belil is
végezhetd a fejlesztés. A tanulmany e problémakort az informatikadra szempontjabol probalja megkozeliteni, konkrétan
az altalanos iskola felsé tagozatanak 5. és 6. osztalyat tekintve célcsoportként.

Az informatika tantdrgy innovalt allami oktatasi programja egyrészt a szamitogépekkel és alkalmazasokkal val6 munka
konkrét tapasztalatainak és készségeinek megszerzésére, masrészt az informatika alapjainak megteremtésére 6sszpontosit.
Az 5. évfolyamra vonatkozd teljesitménykovetelményeket nem kiilon, hanem a 6. évfolyammal egyiitt hatarozza meg, igy
a kovetelmények csak azt irjak el6, hogy a tanuldnak mit kell tudnia a 6. évfolyam végén. 2020-ban a Nyitrai Konstantin
Filoz6fus Egyetem elnyert egy palyazatot, mely keretein beliil az emlitett korcsoport térszemléletfejlesztésének hatékony-
sagat elGsegitd fejleszté programot szeretnénk létrehozni, killonboz6 foglalkozasok, illetve feladatok kidolgozasa altal.
A palyazatban hdrom tantargyon beliil végezziik a fejlesztést (matematika, informatika és képzémuvészet). Az altalunk
létrehozott informatika fejlesztéprogrambol bemutatunk néhany foglalkozast, melyek elsésorban a grafikaval valéo mun-
kara és az algoritmikus problémamegoldasra (problémaelemzés, megoldasok irasanak nyelve, utasitassorozat, ciklusok)
6sszpontositanak.

A FOGLALKOZASOK BEMUTATASA

A tananyag tartalma mellett a foglalkozasok tervezésekor olyan fontos szempontokat is figyelembe vettiink, mint a vi-
zualizacio, az interaktivitds és a motivacid. A megfelel6 vizualizaci6 és az interaktivitds pozitivan jarul hozza az oktata-
si tananyagok vagy foglalkozasok hatékonysaganak noveléséhez. A vizualizacié fontossaga nyilvanvald, amint arra mar
Komensky is ramutatott. PSenakova és Hegedtis (2017) szerint ,az interaktivitds a résztvevok aktiv bevonasa az oktatési fo-
lyamatba”, Igy az interaktivitds biztosithatja a tanulok aktivabb részvételét a feladatok megoldésa folyaman. Nagy Lehocky
(2008) szerint ,,a feladatok optimalis nehézségi foka is feltétele a motivacio és az érdeklddés kialakitasanak”. A folyamatos
érdeklddés fenntartasa érdekében ezt a tényt igyekeztiink szem el6tt tartani az egyes feladatok optimalis kivalasztasakor
és nehézségi szintjiik novelésekor. Nagy Lehocky (2020) szerint ,,a killonb6z6 geometriai testek épitése fejleszti a tanulok
térbeli szemléletét és konstruktiv képességét”. Fontos megjegyezni, hogy az ilyen tevékenységek erdteljesebb jelenléte az
oktatasi folyamatban hozzajarulhat szamos oktatdsi cél eléréséhez (Nagy Lehocky - Csaky, 2020). A kovetkezékben négy
olyan foglalkozast mutatunk be, amelyek tervezésénél megprobaltuk figyelembe venni az itt felsorolt szempontokat.

Bindris kédolds

A binaris kddolas egy olyan foglalkozds, amelyet az altalanos iskola 5. osztalyaban a térbeli képességek fejlesztésére ira-
nyuld fejleszté programba épitettiink be. Ebben a feladatban az alfanumerikus karakterek bindris kodolasanak prob-
1émajabdl indulunk ki, a karakterek geometriai objektumokbdl, azaz sikban elrendezett savokbdl és négyzetekbdl allo
formaban torténd abrazolasabol. A feladat az alfanumerikus karaktereket egyesek és nullak egyedi kombinacidjaként
jeleniti meg, amelyek s6tét és vilagos sikbeli objektumokként vannak abrazolva (lasd az 1. abran). Az abrat nyolc egyforma
sorba allitott négyzetbdl alkotott téglalap feliilete adja, amelyen a kdd a négyzetek éltal van reprezentalva, ahol az egyest
egy sOtét négyzet, a nullat pedig egy tires, kitoltetlen négyzet jeloli. A szines héttéren olyan témbok jonnek létre, amelyek
binaris csikokat alkotnak, és igy a kdd geometriai jellegét is kialakitjak. A tanulok egy haromdimenziés geometriai mintat
kapnak, amely a minta mélységét hozza létre. A tanulok feladata egy ilyen geometriai minta alkotasa a kereszt- és vezeték-
neviik binaris kddjanak létrehozasaval. A tanulok szamara elérhetdvé kell tenniink a titkositasi kulcsot, mely altal meg-
kapjak az abécé egyes karaktereit és azok binaris formaban torténé abrazoldsat. A tandr értékeli a kod helyességét és a hi-
bak szamat. A feladat a geometriai objektumok létrehozasara és a pontossag fejlesztésére dsszpontosit a tanulo kereszt- és
vezetéknevének kddjanak létrehozasa soran. A feladat segitségével megprobaljuk megalapozni a térbeli képzelet épitését.
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1. abra: Részlet a titkositasi kulcsbol

2. abra: Példa az ,ERROR” sz6 karakterei-
nek binaris titkositdsara

A hds Utja (Hero's Journey)

A jaték egy Code.org® oktatasi projekt keretein belil jott létre és online elérhetd a https://studio.code.org/s/hero cimen. A
Code.org® egy non-profit szervezet, melynek célja az informatika oktatdsanak tamogatdsa. A projektben a Microsoft cég
is részt vesz.

A foglalkozas a Minecraft jaték népszertiségén alapul. A jatékban a h6sok Alex és Steve, akik azért, hogy mozogni tudja-
nak, a jaték szinterén képesek végrehajtani a Minecraft stilust parancsokat, mint példaul: eldre, hatra, jobbra, balra, 1épé-
sek szama, épits objektumot (homok, szikla, sinek, viz stb.). A jaték 12 szintb6l 4ll. A tanulok ugy tudnak atlépni az egyes
szinteken, hogy a kiilénboz6 szintereken a hdst eljuttatjak a kijelolt célba. A hés célba éréséhez megfeleld algoritmust kell
létrehozniuk az emlitett parancsok segitségével, amelyeket a jol ismert Scratch programozasi nyelv stilusaban (lasd a 3.
abran) tudnak leirni. Bar a szinterek sikbéliek, a harmadik dimenziét a szinterek mélysége hozza létre. A hés ttja jaték a
térbeli képességek fejlesztését segiti a szintéren valé mozgassal és tajékozodassal, timogatva a nonverbalis gondolkodast,
a targyak manipulalasat — el6szor gondolatban, majd a virtualis szintéren. A tanar ezutan feljegyzi a létrehozott kdd he-
lyességét vagy a hibas [épések szamat.

3. dbra: A hds utja és a térbeli tdjékozddas az egyes szintereken

Terbeli objektumok és képek rajzoldsa

A jol ismert Paint szamitdgépes program utddjanak tekinthetd a Paint 3D nevi program, amely mar lehetévé teszi a ,,tér-
ben vald rajzolast’, illetve lehetdvé teszi térbeli alakzatok (modellek) létrehozasat és kezelését. Segitségével a tanulok meg-
ismerkedhetnek az alapvetd térbeli alakzatokkal, ugyanakkor megfigyelhetik a sikbeli
és a térbeli alakzatok kozotti kapcsolatot. Ez a tevékenység harom feladatot tartalmaz:
1. A tanulok megismerkednek a Paint 3D kérnyezetével. Kiilonboz6 elemeket illesz-
tenek be, szinezik, mozgatjak és forgatjak azokat. Kiprobaljak a munkajuk mentésének
lehetéségeit. Megtanuljak, hogyan kell 3D vonalakat rajzolni (3D doodle). El6re meg-
hatarozott hely alapjan térbeli alakzatokat kapcsolnak 6ssze.
2. Elkészitik egy szék modelljét (4. abra), amelynek legalabb az til6lapja mas szint
kell, hogy legyen, és a kovetkezd tervet koveti: 4 1ab és egy tilés, hattamla.
3. Egy ,,6skori park” makettjét fogjak elkésziteni. A parkban legalabb két (legfeljebb
négy) kiilonb6z6 dskori allatnak kell lennie (az dskori allatok modelljei a 3D kényvtar-
ban talalhatok). A parknak tartalmaznia kell egy tavat és egy fat is. A park bejaratanal 4. 4bra: A tanulok altal készitett
talalhato egy tabla a ,,Jurassic Park” felirattal. szék a Paint 3D altal
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Kiegészitd térbeli alakzatok keresése

A tanuldknak egy altalunk készitett webes alkalmazas all a ren-
delkezésiikre, amely 3D-s szamitogépes modellezésen alapuld
feladatokat tartalmaz. A feladatokban a tanuloknak lehet6ségiik
van a fekete héttérrel ellatott térbeli alakzatokat (A alakzat, lasd
az 5. dbran) megvizsgalni, ugyanis azok forgathatdk, illetve na-
gyithatok/kicsinyithet6k. Az A alakzat kiilénb6z6 szint egység-
kockakbdl all. A szineknek nincs kiilondsebb jelentdsége, csak
segiteni hivatottak az A alakzat strukturajanak megallapitasat.
A tanul¢ feladata megtalalni a helyes kiegészitd térbeli alakzatot
az A alakzathoz gy, hogy egyiitt egy Gjabb (nagyobb) kockat
alkossanak. Ezen feladatok megoldasdhoz a tanulok az aldbbi
algoritmust alkalmazhatjak:

1. szamold meg, mennyi egységkocka hiényzik az A alakzat 5. abra: A webes alkalmazds bemutatasa (bal oldalon az

kiegészitéséhez, A objektum, jobb oldalon a lehetséges kiegészit6 térbeli
2. ahianyz6 egységkockak szama alapjan sztkitsd a lehetséges alakzatok)
helyes alakzatok korét,
3. a megmaradt lehetséges alakzatok mentalis forgatdsa és az A alakzattal valo manipuldlds alapjan hatdrozd meg a
helyes megoldast.

Természetesen ez csak egy lehetséges algoritmus, amely a megoldashoz vezet, de alkalmazhatdk mds alternativ eljarasok is.

A tanulok az alkalmazasban elére regisztralva vannak. Bejelentkezés utan 6t hasonld, de mindig nehezebb feladatot kell megol-
daniuk. Minden feladatnal négy lehetséges valasz van felkinalva. A webes alkalmazas reszponziv, azaz mikod6képes a szamito-
gépeken kiviil a kisebb kijelz6vel rendelkez6 eszkozokon is (mobil, tablet). Jelenleg a nyilvanossag szamara még nem érhetd el.

BEFEJEZES

A foglalkozasok tervezésekor igyekeztiink figyelembe venni az allami oktatdsi program tartalmat, hogy a tevékenységek
kimeneti céljai a lehetd legnagyobb mértékben 6sszhangban legyenek vele. Természetesen e foglalkozasok kozds célja a
tanulok térbeli képzelGerejének fejlesztése. Emellett tovabbi jartassagok is fejleszthetéek, mint példaul: az algoritmusok
hasznalata a megoldasok keresésére; projektek megnyitasa és szerkesztése; munkdja mentése projektként, képként és vi-
dedként; egyszerl eszkozok hasznalata (rajzolas/festés, 2D alakzatok, 3D-s alakzatok, széveg, 3D-s konyvtar); elemek
szelektiv cimkézése, masolasa, kivagasa, torlése, helyes dsszekapcsolasa, forgatasa, tiikrozése, athelyezése és atszinezése;
elemek csoportositasa.

A foglalkozasok soran a tanuloknak betekintést nyujtottunk az informaciofeldolgozas témakorébe és az analdg infor-
maci6 digitalizalasaba. A problémamegoldassal, algoritmikus gondolkodassal és algoritmusok alapjaival pedig a blokk-
programozas segitségével ismerkednek meg.

Bizunk benne, hogy az itt bemutatott foglalkozasok pozitiv hatasa a jévében statisztikai eredményekkel is alatdmaszt-
hat¢ lesz.

A tanulmany anonim recenzdldsi folyamaton ment keresztiil.
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CSICSAY ALAJOS

HOGYAN KELETKEZHETETT ES BONTAKOZOTT KI AZ ELET?

Ennél zavarba ejtobb kérdést aligha lehetne feltenni,
pedig mar 6sidék ota izgatja az embereket. Sokan
meg is probaltak rd valaszolni, azonban a hipotézi-
seknél tovabb még senkinek sem sikeriilt tovabb-
jutnia. Vajon miért? Bar vannak logikusan felépitett
elképzelések, de azok valahol mindig megfeneklenek.
Annyit azonban mindenképpen el kell fogadnunk,
hogy vegyi folyamatok révén jott létre az élet. Csak-
hogy ezek a vegyi torténések olyan fizikai korilmé-
nyek kozott mehettek végbe, amilyeneket, ugy tiinik,
képtelenség maradéktalanul reprodukalni. De vajon
sziikség van-e ilyesmire egyaltalan?
Azt mar a kozépiskolas diakok, s6t még az alta-
lanos iskolas gyerekek is tudjak, hogy a Foldon 94
természetes — plusz 38 mesterségesen eldallitott —
kémiai elem van, de az él6 szervezetek sejtjeinek a
telépitésében és életfolyamataiban minddssze 27 vesz
részt. Ezeket nevezziik biogén, magyarul, életet alkoté elemeknek. Csakhogy ez a 27 elem sem fordul elé minden €16
szervezetnek a felépitésében, s amelyek mégis, azok is igencsak aranytalanul. Am létezik 6 elem, amelyek koziil egyiket
sem képes semmilyen €16 sejt nélkiilozni. Ezek a kovetkezok: szén (C), hidrogén (H), oxigén (O), nitrogén (N), kén (S) és
a foszfor (P). Ezeket nevezziik elsédleges biogén elemeknek. Ezek alkotjak a sejtek tomegének a 99%-at. A tobbiek koziil
keriilnek ki a masodlagos, harmadlagos, s6t a negyedleges mikro-, illetve nyomelemek. Ezeknek az 4tlagos koncentracioja
mintanként kisebb 100 ppm-nél (100 mikrogram/g). Kérdezhetnénk, ilyen jelentéktelennek téiné mennyiségnek ugyan
milyen szerepe lehet példaul az emberi szervezetben. Nem valoszinti, hogy van ember, aki ne hallott volna a vérszegény-
ségrol. Nos, az nem mas, mint vashiany. A vasatomok pedig a voros vértestek hemoglobinjanak (oxigénszallito fehérjé-
jének) az alkotdelemei. Tovabb is példalozhatnank, de akkor, ami a filogenezist (torzsfejlodést) illeti, néhany szazmillio
évben kellene kiillonféle izotopokat keresgélniink. Hogy pontosan mennyiben és hanyat, senki sem tudja.

David Attenborough irja Az élévildg atlasza cimi konyvében: ,, Az élet legbsibb nyomai 3,4-3,5 millidrd évesek. Ausztrdlia
és Dél-Afrika ilyen idGs kizeteiben sztromatolitokra bukkantak a geolégusok (...). A kézetek az élet még tavolabbi kozvetett
nyomait is feltdrjik. Az él6lények eldszeretettel hasznadlnak fel bizonyos szénizotépokat. Gronladrél szarmazo tobb mint 3,8
millidrd éves kézetekben levi szénizotopok keveréke az élet jelenlétére utal, alig 600 millié évvel azutdn, hogy maga a bolygo
kialakult” Ezzel kapcsolatban fontos megjegyezniink, hogy a szénnek harom izotdpja, a 12-es, a 13-as és a 14-es fordul el§
az é16 természetben. Tulnyomo tobbségben van a periddusos rendszerben feltiintetett, 12-es tomegszamu szén (C), s ami
az atomszerkezetét illeti, stabil. A 13-as és a 14-es izotdp viszont egy, illetve két neutronnal tobbet tartalmaz, mint a 12-es
szénatom, ami valdjdban e hdrom izotdpnak a keveréke. Am, mivel a 14-es szénizotdp a két tobblet neutronjanal fogva
radioaktiv, fontos szerepet jatszik a radiokarbonos régészeti kormeghatdrozdsban. Ezt Wollard E. Libbi amerikai fiziko-
kémikus fedezte fel és dolgozta ki 1946-ban, amiért aztan késébb Nobel-dijjal tiintették ki. A C 14-nek fontos szerepe van
a természetben lejatszodé olyan bonyolult kémiai folyamatokban, amelyek befolyasoljak a klimavaltozast. Hogy miként,
az egyaltaldn nem mellékes, de most mégis tekintsiik annak. Annyit azonban okvetlentll el kell képzelniink, hogy boly-
gonk anyagat alkotd kémiai elemek és azok ,,szervetlen” vegytileteinek el6bb kellett kialakulniuk, mint a ,,szerveseknek”
Ez utébbiaknak a létrejottét (majdnem) kizarolag a szén atomszerkezete idézi el6. Pontosabban az a kivételes allapot,
hogy a szénatom kiils6 elektronpalyajan keringd négy ,vegyértékelektron” segitségével 1ép reakcioba mas kémiai elemek
atomjaival, mi tobb, még a sajatjaival is. Ez a jelenség — a raépiilS vegyi folyamatok sokasaga révén - tette lehet6vé az élet
létrejottét, majd az élévilag bonyolult szétagazasat, szaknyelven a biodiverzitdst.

Am ha az élet mibenlétérdl beszéliink, nem szabad megfeledkezniink a Fold legegyszert(ibb szervetlen vegyiiletérél, a
vizrél, melynek a molekuldi két atom hidrogénbél (H) és egy atom oxigénbél (O) éllnak. Igy most méar van harom kémiai
elemiink: a C, a H és az O. Ezek utan, ha a hidrogén és a szén egy-egy oxidjat a H,O-t és a CO,-t tudnank reagaltatni egy-
massal, kaphatnank egy egyszer( szerves vegytiletet, egy szénhidratot. Csakhogy ez nem ilyen egyszer( dolog. Vagy talan
mégsem annyira bonyolult? Hiszen nap mint nap folyamatosan megteszi a Nap. Példaul igy: 6 CO, + 6 H,O + E = (Cs H),
Os) n + 6 O,. Csakhogy pusztan leirva ezek egyszerii bettk és szamok, magukban semmit nem érnének, ha kdzben nem
torténne egy lényeges dolog. A két vegyiilet molekulait a Napbdl érkez6 fotonok (fizikusok szerint fénykvantumok) szinte-
tizaljak, mégpedig igy, hogy maguk is mint energia (E), beépiilnek az 6j vegyiiletbe, a sz6lécukorba (illetve a mono-, di-,
és poliszacharidokba). Melléktermékként pedig oxigén molekulakat szabaditanak fel. Az oxigén viszont a mai légkornek
- a maga 20,93% térfogataval — nélkiilozhetetlen része. De hol van ez még? Ahhoz, hogy az el6bb idézett kémiai egyen-
letiinkkel leirt fotoszintézis folyamatosan miikddhessen, az élet keletkezésétdl szamitva el kellett telnie legalabb masfél
millidard évnek. Mi csak ugy hanyaveti médon dobalézunk az évmilliokkal, hipotézisiink helyénval6saganak bizonyitasara
viszont morzsanként probaljuk dsszeszedegetni és segitségiikkel reprodukalni a tényeket.
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Minthogy ma is 1éteznek anaerob ,oxigéntdl elzart” baktériumok (tan helyesebb, ha organizmusokat mondunk), feltéte-
lezik, hogy 6k tekinthetdk az élet kiindulépontjanak. Ami viszont csoda, hogy anaerob baktériumok a mai magasan fejlett
szervezetekben (példdul az emberében) is élnek és fontos élettani feladatokat latnak el, hogy legalabb egyet emlitsiink meg
koziiliik, a bélflordban. Korszer(i nevén a bélmikrobiomban.

Természettudomanyos szemlélet szerint, az élet keletkezésében szerepet jatszo anaerob szervezeteket és/illetve, az archedkat
(régiesen Gsbaktériumokat) tekintik. Barmik is voltak, mindenképpen olyan tulajdonsagra kellett szert tennitik, melyek ré-
vén le tudtak masolni 6nmagukat. A ma él6 szervezetekben ezzel a képességgel a dezoxiribonukleinsav, DNS rendelkezik.
Hogy ez mikor és milyen tton-moédon jott létre, valdszintleg még sokaig titok marad. A foldi élet 1étrejottének és miikodésé-
nek egyik alapfeltétele a viz. El6fordulhatott ez mdsutt is a naprendszerben, s6t talan azon kiviil is, de mai ismereteink szerint
olyan 6riasi mennyiségben, raadasul folyékony allapotban, mint a Fold felszinén, sehol mésutt nem maradt meg. Azt is tudni
vélik, hogy az egész Foldet kialakuldsa utan mérhetetlen nagy viharok kozepette teljesen beboritotta. Ha ez igy volt, akkor
az €16 szervezetek sehol mashol nem johettek létre, mint a tengerekben. Gondolom, nem art felidézni, hogy a Fold harom
jelent&sebb rétegbdl épiil fel: a nehéz fémek alkotta szilard magbdl, a képlékeny, izz6, de nem egyforman forrd kdpenybdl, és
ismét szilard, am az el6bbi kett6hoz viszonyitva meglepGen vékony kéregbdl, ami nem egyenletesen teril szét a foldkopeny
felett. Vastagsaga — miutan a (kezdetben 0sszefiiggd) szarazfold kiemelkedett az §s6ceanbol - nagyjabol 3-t6l 50 kilométerig
terjed. Ez igy persze egy kicsit pontatlan, viszont elre jelzi, hogy sem a szdrazfold, sem a tengerfenék nem egyenletesen
vastag, raadasul mar a megszilardulasa kezdetén széttoredezett. Mindkét fajta — tengerfenéki és szarazfoldi - lemezeket, mas
néven pajzsokat, hatalmas hegyvonulatok tarkitjak. A rajtuk keletkezé hegycsticsok meg a mélytengeri arkok kozti kiilonbség
teszi ki ma a mintegy 20 kilométernyi kiilonbséget. A foldkéreg széttoredezése mar a foldtorténeti Gskorban, millidrd évekkel
ezel6tt megtortént, a foldkopeny izz6 anyaga lavaként a felszinre tort, kihtlve megszilardult, s ezzel megindultak a hegyképz6
folyamatok. Hogy melyik mikor, az a foldtorténeti korok szerint nyomon kdvetheté. Ebben nincs semmi kiilonés. Nemcsak
a Fold felszinén zajlanak mozgasok. Amiota a vilagmindenség létezik — vagyis 6roktél fogva —, benne az anyag legparanyibb
részeit6l, a sugarzasokon és mindenfajta fizikai jelenségen at, a legnagyobb galaxisokig, minden sziinteleniil mozog és val-
tozik. Amit mi, emberek, pillanatnyi térténelmiink ideje alatt dllandonak véliink, nem mas, mint illazié. Hogy az élet is
6rok-e, vagy csupan a Foldon keletkezett, és egyediil a bolygonkhoz kotott; az erre vonatkozo két egymastdl eltéré elmélet
koziil tudomanyosan sajnos eddig még egyik sem bizonyithatd. Mindazonaltal, mivel mi természettudomanyos szempontbol
kozelitjiik meg e kérdést, maradjunk tovabbra is ennél az okfejtésnél.

Ott tartottunk, hogy az els6 élélények az anaerob baktériumok lehettek, amelyek képessé valtak lemasolni 6nmagukat.
Viszont, elvileg, csupan geokémiai élet is elképzelhet6, s6t az is, hogy ilyen megjelenési formdja barhol a vilagmindenség-
ben eléfordulhat. Mindezt mondom feltételes médban, de hogy van-e ilyesmi, arra semmilyen bizonyiték nem szolgal.
Arra sincs, hogy a mai bioldgiai sokszinliség, vagyis a biodiverzitas, egyes sejtszervecskék onlemasold képességének meg-
jelenésével indult el. Szintén csak visszakovetkeztetni tudunk ra. Egyes kutatok szerint a genetikai informaciok a DNS-
nek mar kétmillidrd évvel ezel6tt miitkodnie kellett. Masok ezt az id6t csupan egy milliard vagy csak 8-900 milli6 évre
becsiilik. Ugy tiinik, teljesen mindegy. A lényeg az, hogy ilyen roppant nagy idé éta pontosan mikédik. Hogy pontosan-e,
ez sajnos vagy éppen szerencsére nem igaz. ElsGsorban azért, mert nem a DNS az egyediili ,,masoloképes” nukleinsav,
masodsorban pedig mikodése kozben rengetek masoldsi hibat is elkovet, példaul azzal (is), hogy egyes alkotdelemeit,
a nukleotidokat: a guanin (G), citozin (C), adenin (A), timin (T) bazisokat nem a megfeleld helyiikre programozza be,
amit a hibajavité képességével igyekszik hamar helyrehozni. Am bizony sokszor el6fordul, hogy ez nem sikeriil. Lehet,
hogy azért, mert a folyamatba beavatkoznak az RNS molekuldk, amelyek — mint mar emlitettiik - szerkezetileg abban
kiilonbéznek a DNS molekuléktol, hogy benniik a timint (T) uracil (U) helyettesiti. Igy a gének (nukleinsav szakaszok)
lemasolasdban vagy atirodasaban is eltéré a szerepiik. Egyes RNS-ek, ha sziikséges, enzimként, azaz genetikai olloként
miikddnek. Rdadasul még a virusok is RNS-ek, és ki tudja, milyen rejtett szerepiik lehe(tet)t a genetikdban. Ne felejtsiik el,
amit felvazoltam, csupan apro lépések sokasagai, amelyek kozt barmikor, akar kiilsé hatasokra is eléfordulhattak barmi-
lyen zavarok. S6t, el6fordulhatnak ma is, melyek kovetkezményeire szamtalan bizonyiték szolgal. A genomok ennél jéval
Osszetettebbek és sokkal bonyolultabban mtikédnek. A mar egyszer emlitett David Burnie az emberi testre vonatkozéan
irja: ,A nukleinsavak egy szdmitogépprogram testi megfelelgjét képviselik. Kiilonleges kémiai kddot haszndlva taroljdk az
egész test felépitéséhez és miikodéséhez sziikséges informdciot.” Ez nagyjabol igaz. Az is, hogy a szamitogépek a biologiaku-
tatasokban, igy a gyogyaszatban is nélkiilozhetetlen eszkozokké valtak, de nincs olyan szamitogép és talan soha nem is
lesz, amelyik teljesitményében képes lesz majd utolérni, netan el6relatva meghaladni egy él6 szervezet felépitésében és
miikodésében fellépd valtozasokat, f6képpen az emberében. Ugyanis az embernek nemcsak a fizikuma valt talsagosan
Osszetetté, hanem a pszichikuma is. S e kettét nem lehet egymastdl elvalasztani.

David Attenborough és munkatarsai Az él6vildg atlaszdaban kozolnek egy jol attekinthetd elméletet rajzzal illusztralva, a
novényi és az allati sejtek kialakulasarol. Kiindulopontnak veszik az anaerob baktériumokat. Feltételezik: ,, Amikor egy egy-
szerti anaerob (oxigén nélkiil él6) baktérium bekebelezett egy aerob baktériumot, ez utobbi dtalakulhatott mitokondriumma,
olyan sejtszervecskévé, amely oxigént hasznal az energiatermeléshez. Hasonloképpen a novényi sejtekre jellemzd, klorofill
tartalmii kloroplasztiszok eredetileg fotoszintetizdlo baktériumok lehettek.” A z0ld szinanyag, a klorofill kialakulasa donté
jelentGségi fejlodést eredményezett, mivel alkalmassa tette a kezdetleges novényi sejteket a Napbol érkez6 energiahordo-
20k, a fotonok csapdaba ejtésére, és ezdltal sajat energianak a termelésére. Ezaltal mintegy 2 millidrd évvel ezel6tt a légkor-
ben megjelent a két atomos szabad oxigén. Tehat fokozatosan kialakult az oxigén tartalmu légkor, és f6lotte egy vékony,
harom atomos oxigén molekulakbol 4ll6 réteg, az 6zonpajzs, amely kisz(iri a foldi életre karos ultraibolya napsugarakat.

Az élettelen anyag él6vé alakulasahoz rengetek vegyi reakciora és hozza megfelel6 fizikai feltételekre volt szitkség, mond-
hatnank, sok utélag megismételhetetlen apro lépésre vagy inkabb mozzanatra, amelyek milliard éveket vettek igénybe.

Foto: kjpargeter, www.freepik.com
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GAZDAG EVADOT ZART A 20 EVES KOMAROM
GAUDIUM VEGYES KAR ES HANGSZERES KAMARAEGYUTTES

A Gaudium vegyes kar és hangszeres kamaraegyiittes a komaromi Jokai Mor Alapiskola és az Egressy Béni Varosi Mtivel6-
dési Kézpont csoportja. A Gaudiumnak a nevezett iskola jubildlo kérusainak — a Kaszas Janosné altal alapitott 50 +1 éves
Kicsinyek Korusanak és a Palinkas Zsuzsa alapitotta 60+1 éves Gyerekkaranak — azon egykori tagjai voltak a megalapitdi,
akik mar gyermekként megszerették a korusmuzsikat, a kozos éneklést, muzsikalast, és felnéttként is 6rommel, azaz ga-
udiummal teszik ezt; innen a csoport elnevezése is, Gaudium.

Lévén, hogy a Gaudium iskolai egytittes, szimadra a tanév szamit évadnak, a 2021/2022-es évad tevékenysége ekképpen
alakult. Amellett, hogy a Gaudium énekkar és hangszeres kamaraegyiittes, egyben polgari tarsulas is vezetsége — Pipper
L4sz16, Kis Anita, Kolozsi I1dikd, Grassl Ferdindnd - kivald szervezésének koszonhet6en kellemes, tartalmas, hasznos
osszpontositassal kezdte az évadot Ipolyszakallason, Mit tehetnék érted? cimmel nagysiker musort adott. Az egyiittes
kévetkezo rendezvénye a XIX. Vox Humana volt, amelyet a jarvany miatt (a hagyomanytdl eltéréen) aprilis helyett csak
oktoberben sikeriilt megtartani, a komaromi felnétt énekkarok - a Csemadok Komaromi Varosi Szervezete és az Egressy
Béni VMK Concordia (karnagy: Stubendek Istvén), az Egressy Béni VMK Kantantina (karnagy: Katarina Cupkovd) -
tarsulasaval, valamint a helyi mtvészeti alapiskola, Kulin Eduard vezette N6vendékzenekara és a Te Deum Laudamus
kamarakorus, Alistal (karnagy: Oros Marta) egyiittesek vendégszereplésével. Hagyomanyos adventi hangversenyiink a
jarvany miatt sajnos ebben az évadban is elmaradt. A téli idészak a Gaudium fennalldsanak 20. évforduldja mélté meg-
tinneplésére valé szorgos felkésziiléssel telt el. Aprilisban aztdn 6rémmel tettiink eleget a Concordia vegyes kar meg-
hivasanak, hogy énekeljiink fennallasuk 40. évforduldja alkalmabodl rendezett iinnepi hangversenyiikon. Felejthetetlen
élmény marad a hangverseny zardszamanak, Kodaly Zoltan Kdllai kettés cim(i miivének kozds eléadasa. Majus 20-4n, a
25. sziiletésnapjat iinnepl6 Kantantina meghivasanak tettiink eleget: 6ket koszontottilk miisorunkkal.

Mijus 27-én a felejthetetlen jo barat, Vitéz Nagy Janos Laszl6 grafikus-, fafarago- és festémiivész, egykori korustagunk
Eletmii cim{ térlatanak megnyitéjén énekeltiink. Mdsnap, majus 28-an XX. VOX HUMANA - Gaudium 20 cimmel ju-
bileumi hangversenyt adtunk. Lakatos Robertnek, az Egressy Béni Varosi Miivel6dési Kozpont igazgatdjanak iidvozlo
szavait koveten Keszegh Béla, Komarom varos polgarmestere mondott kedves koszontét. Mivel a rendezvény tobbszords
évfordulok jegyében zajlott, f6hajtasként Kodaly Zoltan emléke el6tt (sziiletésének 140. évforduldja alkalmabdl), a hang-
verseny nyitoszamaként az egyesitett korusok Bardos Lajos-Kerényi Gyorgy Dominus Zoltanus ciml miivét, a mestert
dics6it6 kanont énekelték, bezengve vele a Tiszti Pavilon patinds disztermét, igy teremtve tinnepi atmoszférat.

Tamasi Aronnal valljuk: ,, Aki nem ismeri multjat, nem értékeli a jelent, amely a jovének a hordozéja” E gondolat szelle-
mében a Gaudium gy hatdrozott, hogy ezen a hangversenyen csak komaromi szerzok miiveit téizi miisorara. Az dsszkar
utan a szinen maradva Schmidthauer Lajos Sanctus és Stabat Mater cim( miiveit énekelte, Grassl Ferdinand vezényletével.
Majd ésbemutatora keriilt sor: Rozvanyi David Solymaron €16 kolté Gaudium-hoz irt versét Zsakovics Laszl6 zenésitette
meg. Enekeljetek! cimmel nagyszabésu, hangszerkiséretes korusmt csendiilt fel. A szerz8péros jelenlétében bemutatott
mii a helyi miivészeti alapiskola tandrainak — Fekete Eva: zongora, a tanarndé novendéke, Buzas Eszter: fuvola, Harmat
Rudolf, Fekete Vince, Kulin Eduard, Boris Borsanyi: hegedt, Siposs Jend: gitar — kozremiikddésével és Stirber Lajos ve-
zényletével nagy sikert aratott.

A Gaudium fellépését kovetSen kivaloan szerepeltek a Jokai Mor Alapiskola énekkarai is: a Kicsinyek Korusa Pfeiferlik
Annamaria, a Gyermekkar Juhasz Moénika vezényletével. Majd az egyesitett jokais korusok Koltai Gergely-Reményik
Sandor Templom és iskola cimu dalat adtak eld.

Ezek utan a Kantantina, a Concordia, a Cantus Iuventus - a Selye Janos Egyetem néi kara, karnagya Orsovics Yvette —
koszontotték nivos misorral az iinnepelteket.

Ezt kovetden ismét a Gaudium lépett dobogora tovabbi komaromi szerzék: Dobi Géza, Schmidt Viktor, Krizsan Jozsef,
Lehar Ferenc egy-egy szerzeményének eldadasaval, kézben Kodaly Zoltan ritkan hallhat6 iizenete is elhangzott: ,, Ami-
ként Jokai Mor torténeteivel, Lehar Ferenc dallamaival szerzett 6romet az emberek millidéinak” A hangversenyt zard
miivet, Kodaly Esti dalat az egyesitett kdrusok énekelték Stubendek Istvan vezényletével.

Junius 4-én a Gaudium felettébb megtisztel6 meghivasnak tett eleget: a Csemadok Orszagos Tandcsa szervezésében, a
Nemzeti Osszetartozas Napja innepségén, Eberhardon mutathatta be a Histérids ének cimii zenés-verses dsszeallitasét, a
szép magyar sz6 és szép magyar ének altal tolmacsolva nagyjaink hitet adé, reményt kelté tizeneteit.

Junius 18-an a vachartyani Farkas Pal vezette Canzonetta ndi kar kedves meghivasanak tettiink eleget. A kedves csapa-
tot vendégszerepléként adventi hangversenyiinkre varjuk tisztelettel és szeretettel.

A kovetkez 2022/23-as évadot ismét dsszpontositassal kezdjiik szeptemberben. Tovabbra is ,,Nyitva van az aranykapu,
csak bujjatok rajta”. A Gaudium minden énekelni tudoé és szeretd, jo kozosségbe vagyo érdeklodét szeretettel var soraiba.
Az énekkar és a hangszeres kamaraegytittes minden tagjanak a velem vald egytittmikodését nagyon koszonom!

: 35



SZMPSZ

36

TANEVNYITO BESZED

A Szlovékiai Magyar Pedagogusok Szovetsége nevében mély tisztelettel kdszontok mindenkit, aki eljott ma a Nagyrdcei jaras
mintegy 500 lakosu kis telepiilésére, Dereskre, hogy egyiitt iinnepeljiik az 1j tanév kezdetét a felvidéki magyar iskoldkban.

A rekkend hdség, perzsel6 aszaly, a csituld, de el nem mulod jarvany, a 77 békés év utan berobbané hébort, a meggyen-
giilt Eurdpa, a vildggazdasag atalakuldsa, a gazdasagi és tarsadalmi bizonytalansag terhével a vallunkon, csak azért is
tinnepelni fogunk!

Hogy rendben valé ez igy? Nem tehetiink mast. A gyerekek biznak benniink, itt varakoznak a templom épiilete el6tt
tinneplGben, sziviikben valtogatja egymast a szorongas a kivancsisaggal. Az iskolatdska mar 6sszerakva, az iskola kapuja
kitérva, ott kezdédik a jovéjiik, amit 8k szépnek almodnak. Nem vehetjiik el tlitk! Es még tobb tizezer tarsuktol sem, akik
egy masik telepiilésen, nagyvarosban vagy szérvanyban... ugyanigy éreznek és dlmodoznak. Tegyiik meg veliik egytitt az
els6 1épést batran, mutassunk példat helytallasbol, felel6sségtudatbol, tisztességbdl! Hiszen a templom el6tt egy iskolabusz
is all, jelkép az, a segitségnyujtdsé, a tamogatasé, biztatva, hogy nem vagyunk egyediil.

Dereskén vagyunk. Ez a gomori régio utolsé magyarlakta faluja, a nyelvhataron terl el, szérvanytelepiilésnek szamit.
1910-ben 802 lakossal biiszkélkedhetett az agyaggal kittinéen bano fazekasairol hires telepiilés, akik messze f6ldon ismert
és kedvelt cserépedényeket és cserépzsindelyeket készitettek. A lakosok 95 szazaléka magyar anyanyelviinek vallotta ma-
gat. A legutobbi népszamlds idejére ez a szam 397-re apadt, és a lakosok 67 szazaléka vallotta magat magyar anyanyel-
vinek. 111 év alatt elveszett 405 f6 Dereskén. Lassan, de biztosan felére apadt a kozség lakossaga, tobb mint negyedével
csokkent a magyarok lélekszdma. Sajnos, Pozsonytdl Nagykaposig szamos telepiilésen tapasztaljuk ugyanezt.

Tombvidékre és szorvanyvidékre tagozédtunk, de a tomb se maradandd. Morzsolddik, asszimildlodik, am kulturaja,
oktatasa még rendben. Ugyanez a szorvanyrdl nem mondhato el: infrastruktdraja hianyos, anyanyelvi iskolahalézata rit-
ka, szinhazba, kiallitasra, fesztivalokra, iinnepi alkalmakra nem sokszor jut el az itt lakd, egyhazi eseményekre anyanyel-
vén nem keriil sor. Fogyas, eloregedés, elkoltozés jellemzi. Pedig 6k a magyarsag végvarai. Olyan értékek 6rz6i, amelyek a
tombmagyarsagban nem fellelhet6k, még az anyaorszagban sem.

J6 esetben a végvarakat szilard bastyak 6rzik: tevékeny, toretlen hitii és elkotelezett emberek 6k, akik nem kevesen van-
nak, csak éppen nem elegen. Egyontetiien azt valljak, hogy a magyar identitds biztositéka els6dlegesen az iskola, ha van.

Osszetart6 tarsadalom, dsszetarté kozosség, egység, egymds segitése nélkiil ,,pusztulunk, vesziink, ...széthull nemze-
tink” - Tompa Mihaly szavait idézve. A szérvanykérdés elhanyagolasa végiil a tombmagyarsag fellazulasahoz vezet.

A fennmaradas biztositéka az anyanyelv, amely sziiletéstinkt6l fogva veliink van. Tudatunkban, lelkiinkben, benne érezziik
az otthon melegét, biztonsagot adva dlel koriil benniinket: a bolcsddében, 6vodaban, iskolaban, akar egészen az egyetemig.

Dereskén még van magyar iskola. 3 osztalyban 37 tanuld, 6 pedagdgiai dolgozé tevékenykedik.

Az iskola pedagdgusai szakképzett, munkajukat odaaddssal végzé pedagégusok. Ennek koszonhetGen nemcsak helyi
tanulok, hanem a région beliil 20 km-es korzetben 1év4 telepiilésekrdl is latogatjak. Sikeresen dolgoznak a Karpat-meden-
cei Kertprogramban, melyben a régié mintaiskoldjanak szamit.

A helyiek hite felett az Arpad-kori Szent Mihély-templom 6rkédik, de ki 6rkodik a dereskei gyerekek és a tobbi szor-
vanyban él6 magyar gyermek identitasa felett? Ebben erds érdekképviselet, érdekérvényesités a politikusok, az onkor-
manyzat, kozéleti személyiségek, egyhazak, kultiraszervezok, oktatasi szakemberek, mikodo kozosségek hozhatnanak
eredményt, és segitSinkre is batran szamithatunk.

Magyarorszag kormanyatol nemcsak szavakban, hanem tettekben is komoly timogatast kapunk, hiszen kiilpolitikaja-
nak sarkkéve a kiilhoni magyarok melletti kiallas, jogainak és érdekeinek védelme, illetve képviselete. A Rakdczi Szovet-
ség is immadr tobb mint 30 esztendeje megbizhat6 tamogatonk. 2022 szeptemberét6l 15 magyar alapiskoldban segiti az
alsé tagozatos didkok utaztatasat 16 iskolabusszal.

Az érintett iskoldkban a tavaszi kampanynak koszonhetéen az iskolabuszok hirére 30%-kal nétt a diaklétszam. A se-
gitségnek ez a sokoldali médja felbecsiilhetetlen értéket jelent szimunkra, a jovét, a sziil6f6ldon valé megmaradast és
boldogulast.

Zarjunk Ossze a bajban! - mondta Bojte Csaba a pozbai Szentkuton celebralt magyar szentmisén juliusban, amelyen
tobb mint ezer zarandok vett részt.

Nyugtalan folyamatok zajlanak a vildgban! Mindennél fontosabb a kozosségi 9sszefogas, melynek egyik fontos szintere
lehet a magyar iskola.

A lemaradas, a tarsadalom periféridjara keriilés elleni kiizdelem egyik leghatékonyabb ellenszere a j6 oktatds, a tudas, a
miiveltség, mely tartdsabban és fenntarthatobban képes felszamolni a barmely kozosséget stjto nélkiilozést, mint barmely
szocialpolitika.

Tudas, szakismeretek, hasznalhat6 nyelvtudas, 6nallé gondolkodas birtokaban az elhelyezkedés nem okozhat nehézsé-
get, a munka jovedelmet, a jovedelem megélhetést, mindez 6ntudatot, biztonsagot, boldogsagot hozhat gyermekeinknek,
még a szorvanyban is.

Moyzes Ilona iré és Duador Istvan képzémiivész bolcséje itt ringott a dereskei tdjban. Itt szokott szarba tehetségiik, te-
gylink réla, hogy legyenek kovet6ik!

Tegytik meg mindannyian a magunk posztjan, ki-ki a maga eszkozeivel azt, amit meg kell tenniink, hogy ne fogyjon el
a gyerekzsivaj a sok évtizedet megélt iskoldinkbdl sem!
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A Szlovakiai Magyar Pedagogusok Szovetsége is azon faradozik, hogy minden magyar iskola jo iskola legyen, ahova a
sziil6 szivesen kiildi a gyermekét, a gyermek pedig 6rommel latogatja.

Tisztelt Unnepld Kozosség!

Zar6 gondolatként minden pedagogustarsamnak érdekl6do, nyiltszivii gyermekeket, minden sziilének jo dontéseket és
szép pillanatokat a gyermeknevelésben, minden gyermeknek odaadoé sziil6ket és lelkiismeretes pedagogusokat kivanok
az Uj tanévben!

Ha ez a kivansag maradéktalanul teljesiil, az egész tarsadalom élvezné jotékony hatasat.

Kiegyensulyozott, dertis, békés és egészséges Uij tanévet kivanok!

Ezennel a szlovékiai magyar tanitasi nyelvii iskolak szamadra az 4j tanévet tinnepélyesen megnyitom, és most kovetkez-
zen a magyar iskolaba induld els6s gyermekek bevonulasa.

Fekete Irén, az SZMPSZ elnoke

UZENET

Tisztelt Vendégek, Pedagogusok, Sziil6k, Kedves Gyerekek!

Még pér nap és 4j tanév veszi kezdetét, egy jabb tervekkel, tenni akarassal teli tanév. Immar hagyomannya valt, hogy
a Szlovakia Magyar Iskolak Orszagos Tanévnyitdjardl tizeniink a Felvidék 6sszes iskoldjaba pedagdgusoknak, sziiloknek
és diakoknak. Idén sincs ez masképp.

Elséként PEDAGOGUS kollégdinknak iizenjiik, hogy nagyon szerencsések vagytok, hogy ezt a fantasztikus generéaciot
tanithatjitok! Es anyanyelviinkén — magyarul! Szépre, mindségre torekedve, magas szinvonalon, emberkézeli médon,
beszélve mind az 6t szeretetnyelvet, nap mint nap megérintve a gyerekek lelkét. A ti hitelességetek, magaval ragadé kisu-
garzasotok, leplezetlen szinteségetek, humorotok, gondolkodasmddotok az, ami didkjaitok fokuszat, amelyeket folyama-
tos impulzusok érnek, a helyes témakra iranyitja.

Egyik fontos impulzusként erésititek magyarsagtudatukat, anyanyelviink és kultarank iranti elkotelezettségiiket, hogy ne
csak esziikkel, hanem sziviikkel is értsék azt. Példaképek vagytok, akikre a sziil6k a legnagyobb kincsiiket bizzdk, és mi ko-
szonjiik Nektek, hogy sziviigyeteknek tekintitek valasztott hivatdsotokat, és hogy hittel, elszantsdggal oktattok és neveltek, mert

»~Embert nevelni a legnagyobb hivatas,

Légy nemes, gazdag lelkli ember,

Hogy emberré tehess masokat

A magad embersége dltal.“ - irja Moricz Zsigmond.

Reményeink szerint olyan embert, akinek majdan sziiléként eszébe se jut, hogy ne magyar iskoldba irassa gyermekét.

Neked pedig, kedves DIAK, iizenjiik, hogy NEM SZURKENEK SZULETTEL!

Egyedi szeretnél lenni? Magyar kultirank nélkiil beolvadunk, megsziinik egyediségiink. Ne hagyd elveszni értékeinket!
Legyél te, aki ujra és Gjra megszerzi maganak az el6dok kultarajat! Tudd, a szupereréd a tanuldsban rejlik. Soha ne hagyj
fel a tanulassal! Nem tudjuk azt mondani, hogy konnyti lesz, csak annyit, hogy: megéri!

Végiil, de nem utolsésorban a kedves SZULOKNEK szl az iizenet. Ondk dontdttek. Magyar iskoldba frattak — jaratjak
gyermekiiket. Anyanyelven szerzik meg a tudast, megismerik tobb mint ezeréves multunkat, irodalmunkat, népdalkin-
cslinket, zenénket, meséinket, hagyomanyainkat, hitiinket, értékeinket, képzomiivészetiinket, épitett 6rokségiinket. Hala-
san koszonjiik bizalmukat és egyiittmiikodésiiket! Tovabbra is neveljék gyermekeiket szeretettel, megértéssel nyitottsagra
és kivancsisagra, mert jol tudjuk, az oktatas folyamata a csaladban kezdédik az énekelgetd, verselé édesanyakkal és édes-
apakkal, a mondokazo, magyar népmeséket hallgatd kisgyermekekkel és az élet bolcsességeit atado nagysziilékkel. Hiszen
aki szivében magyar, az 6rokké az marad!

Mécs Jozsef sziiléfalujabol érkezve engedjék meg, hogy az iizenetet egy részlettel zdrjam az Egig éré palatdbla cimt
mivébol:

»- Nézd, mit talaltam az unokdmnak. Ezt a tarisznyat. No, ne bamuld annyira, mert semmi neked valé nincs benne.
Csak palatabla meg palavessz8. Azon tanultam olvasni, szamolni. J6 szerszam, hasznara van az embernek. Hasznara lesz
az unokamnak is. Megtanul magyarul! Az unokam lesz a tanitvanyom. Beszélek neki hazakrol, emberekrdl, iskolardl,
templomrdl. Es rafirkantok a palatébldra egy-egy szot. Apa, anya, testvér, rokon, falu, sziil6féld, haza. Erted mér? O meg
elolvassa, megtanulja, az lesz a dolga”

Es talan nekiink is csak ennyi a dolgunk. ,Mert falak omolhatnak, kévek is vashatnak, magaslik, nem porlad a megtartd
példa”

Vidam, egészséges, tartalmas és sikeres tanévet kivanok!

Sebdk Csilla, igazgatd, Alapiskola Batka
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Nagyra becsiilt Vendégeink! Kedves Palyakezdd
Pedagdgusok!

Nagy megtiszteltetés sziamomra, hogy a hazai magyar
tannyelvii iskoldk tanévnyitéjén koszonthetem Onoket
és kozel 50 évi pedagdgiai palyafutasom utan ttravalo-
ként elmondhatom gondolataimat itt, Gomorben, a fest6i
koérnyezetben fekvé Deresken.

Magyar nemzetiinknek sok szép iinnepe van, melyek
dicsé multjabol eredeznek, vannak zeneszerzok, irok,
koltok, festok, tuddsok, allamférfiak és példat mutatd,
soha nem feledhet6 hdsok is, akik a magyarsag hirnevét
oOregbitették, és itt, a mi tdjainkon, Felvidéken lattak meg
a napvilagot. Az 6 sarjaik, a h6sok fiai, unokai, dédunokai
minden megprobaltatas ellenére itt maradtak, megma-
radtak magyarnak. S ezek az utddok megérdemlik, hogy
példas, szinvonalas, minden tantargyat magyar nyelven
oktatd, mindségi iskola tanuldi lehessenek, ahol a szep-
temberi tanévnyité a Himnusszal kezdddik, mint itt,
Deresken.

Ohatatlanul felmeriil bennem a kérdés, hogy vajon a
felnovekvd nemzedék hogyan fog megitélni benniinket,
a 21. szazad emberét, szillGit, pedagogusait. Biiszkék
lehetnek-e rank, vagy a gyavasag, a megalkuvas, az 6nds
érdek lesz a bélyegiink az utédok szemében? Vajon
mindannyiunknak egyformén fontos-e még magyarsa-
gunk megtartasa? Lényegesnek tartja-e minden magyar
nemzetiségl sziil6, hogy gyermeke magyar iskolaba jar-
jon? Meg kell-e kongatnunk a vészharangot, hogy sajnos fogynak a gyermekek? Eliink-e nyelvi jogainkkal a kozéletben, az
orvosndl, a birdsagon, hitéletiinkben, névhasznalatunkban? Hogyan szamolunk el mindezzel utédainknak? Hasonlatosak
vagyunk-e el6deinkhez? Példaképiink-e Arpad vezér, Széchenyi Istvan, a legnagyobb magyar, Hunyadi Métyés, az igaz-
sagos, Deak Ferenc, a haza bolcse, Kossuth Lajos és sorolhatndm neves koltdinket, mert a vers is lehet fegyver — Pet6fi és
a nagyok kezében.

Nem kis feladat var a palyakezdSkre! Meg kell felelniiik a sziil6knek, akik hisznek a magyar iskolakban, a pedagégusok
felkésziiltségében. Mi, tapasztaltabbak, bizunk a jévben, a fiatalokban! Hitem és meggy6z6désem, hogy az iskola minden
korban érték, tehat kultura- és tudasteremt6 intézmény volt és lesz a jovében is. Hiszem, hogy minden pedagdgus megtett
és megtesz minden téle telhetét ma is és a jovében is azért, hogy a felnovekvé nemzedékben gondos kézzel elhintse a tudas
magjat, a bolcsesség csirdjat, hogy lampasokkd, gyémantcsiszolokka valjanak és sok szép és értékes kristalyt csiszoljanak.
A feladata 6r6k, hogy a piciny emberpalantdbol értékes személyt, tudassal felhalmozott embert, jellemet formaljon, de
mindegyikhez kiilon-kiilon, mas-mas médon kell kozelitenie.

Hiszem, hogy a gyermekeket szeretni és biztatni kell! Meggy6zni Gket arrol, nincs hatalmasabb erd, mint a tudas! A
tuddssal felfegyverzett ember legy6zhetetlen.

Szivleljék meg azonban Eotvds Jozsef gondolatat is, amely a baratsagos, 6vo szeretet mellett a kotelességre nevelés fon-
tossagara int: ,Mert kinek senki sem parancsol, az maganak sem fog tudni parancsolni. Ki az iskolai kotelességét nem
teljesiti, nem fogja felndttkorit sem.” Higgyék el, mert igaz, hogy a gyereknek nagyobb sziiksége van a jo példara, mint
biralatra.

A fiatal, kezd6 pedagogusok elé a mai kor nagy kihivasokat allit, de aki raérez ennek a csodalatos hivatasnak az izére,
annak nyert igye van! Latni a gyermek szemében a felcsillan6 szikrat, élvezni a bizalmat, kinyitni el6ttiik azt a bizonyos
ajtot, amelyen belépni mar nekik kell, karpdtol minden nehézségért!

Tisztelt Iskolavezetok, Igazgatok! Segitsétek at a palyakezddket a kezdeti nehézségeken! Vezessétek be ket kollégaitok-
kal egyiitt a szakma rejtelmeibe, hogy nyugodt szivvel, a becsiiletesen elvégzett munka hitével, 6romével élhessék napja-
ikat, lelkesen, fiatalosan, kreativitassal telve tegyenek eleget feladataiknak, jo érzés és szeretet toltse el 6ket, ha belépnek
életiik mindennapi szinhelyére, az iskoldjukba. A gyermekeknek, a fiataloknak olyan pedagégusokra van sziikségiik, akik
szamara a tanitds nem munka, hanem hivatas.

Ebben a hitben és reményben kivanok mindenkinek élményekben, sikerekben gazdag uj tanévet!

| Fot6: Nagy Fanni

Ivan Margit



Képes osszefoglalo a 2021/2022-es tanév

Katedra Als6 Tagozatos Verseny,
a gyOztes csapat a felkészitGvel
és a szervezokkel

Katedra Irodalomverseny, 2. kategoria,

Katedra-versenyeirol

Katedra Irodalomverseny, 1. kategéria,
a gy6ztes dud

Katedra Torténelemverseny,

Katedra Irodalomverseny, 1. kategoria,
dijkioszto

Katedra Torténelemverseny,
a gyOztes csapat és felkészit6jik

a gyOztes csapat a felkészitGvel megnyité
és a szervezGvel

Pénzes Istvan Anyanyelvi Vetélkedd, Vimbéry Armin Féldrajzverseny Katedra Matematikaverseny

a gyGztes csapat és felkészitSjiik

SZERZOINK

CSICSAY ALAJOS, koziré, nyugalmazott pedagdgus, a Katedra Tarsasag korabbi elndke, Parkédnyban él (csicsay.alajos@gmail.com); CSOBADY
CSILLA, doktorandusz a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetemen, Jabloncan él (cs.csilla80@gmail.com); FEHER AGOTA, a Kéroli Gaspér Refor-
métus Egyetem Pedagogiai Karanak egyetemi tandrsegéde, Budapesten ¢l (feherago@gmail.com); FEKETE VIRAG FANNI, a Pizmany Péter Ka-
tolikus Egyetem Kommunikacié-és médiatudomany szak hallgatéja, Losoncon él (fannil061@gmail.com); HOLLO DORA, a Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem Pedagogiai Karanak tanitd szakos hallgatéja, Budapesten él (dora.hollo@gmail.com); JEONG SEONG EUN, az Eétvos Lorand
Tudomanyegyetem PhD-hallgatdja, Budapesten €l (jse3145@naver.com); KRALINA HOBOTH KATALIN, a Szlovak Miszaki Egyetem oktatoja, az
Idegennyelvi Tanszék tanszékvezetéje, Vasartton él (katalinhoboth@gmail.com); LEHOCZKY MARIA MAGDOLNA, a Kéroli Gaspéar Reforma-
tus Egyetem Tanitoképz8 Féiskolai Karanak oktatéja, Nagykérdson él (lehoczky.maria.magdolna@kre.hu); MELLAR MEZEI ANITA, szabadtisz6
mindfulness tandr, Dunaszerdahelyen él (mezeianita@yahoo.de); PETRES CSIZMADIA GABRIELLA, a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem,
KeTK docense, a Katedra fdszerkeszt6je, Hidaskiirton él (gpetres@ukf.sk, katedra.szerkesztoseg@gmail.com); STIRBER LAJOS, nyugalmazott zene-
pedagogus, karnagy, Komaromban él (stirberlajos@gmail.com); SZABO TIBOR, a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Kozép-eurépai Tanulma-
nyok Karénak dékanhelyettese, Nyitran él (tszabo@ukf.sk); TEGDES EGYHAZI DORA, a Szlovéakiai Magyar Konyvtirosok Egyesiiletének elnoke, a
Gomori Miivel6dési Kozpont kisebbségi kulturalis menedzsere, Rozsny6n él (egyhazidora@gmail.com); TOTH BERNADET'T, pszicholégus a Bok-
réta lakasotthonoknal, Budapesten él (toth.bernadine@gmail.com)



Isten tenyerén

»Rozsnyo a vilag egyik legbdjosabb varoskaja.
Csucsos hegyek kozott Isten tenyerében fekszik.
Csupa lomb és virag.“ - irja Moéricz Virag, M6-
ricz Zsigmond lanya, a Sajo volgyében fekvé, ko-
zépkori eredetti egykori banyavarosrol.

Szinte hihetetlen, hogy mar 25 év telt el azéta,
hogy Fels6-Gomor kézpontjaban a Rozsnyoi Re-
formatus Egyhazkozség Alapiskoldja megkezd-
hette aldasos tevékenységét.

Teljes szervezettségl iskolaként indult az in-
tézmény, melyet Rozsnyon kiviil még 20 tele-
piilésrdl is latogatnak diakok. Egy-egy tanévben
170-200 didk tanul az iskolaban.

Iskolank célja és kiildetése a mult, jelen és jovo
id6re is ugyanaz kell maradjon: névendékeit mii-
velt, jellemes keresztyén-keresztény emberré, az
egyetemes emberi értékek tisztel6jévé, hazank és
nemzetiink hiséges, aldozatkész, alkot6 polgara-
iva formalja, akik mindenkor készek az 6rokolt
és a jelenkori kultura valddi értékeit befogadni,
gyarapitani és kozvetiteni.

Intézményiink legfdbb értéke, hogy megis-
merteti a lelkeket a Biblia igazsagaival és az egy-
haztorténet mdig érvényes tanulsagaival, a hiteles
Krisztus-kovetés vonzd, személyes példaadasa-
val, a tudasvagy felkeltésével, a magas szintd 6n-
miivelés megalapozasaval.

Felkarolja a tehetségeket, segiti az elesetteket,
csalddias légkorével a hit, remény, szeretet ttjat
gyakorolja és koveti.

Didkjaink allandé résztvevéi és sikeres szerep-
16i nemzetkozi, orszagos és teriileti versenyek-
nek, ahonnan redszerint dobogds helyezésekkel
térnek haza.

A negyedszdzadot megért iskola létét annak
koszonheti, hogy Isten folyamatosan tenyerében
tart benntinket.

Az intézményben folyé munka a valasztott
motténk szellemében zajlik, miszerint:

»A sziikséges dolgokban egység, a vitathatok-
ban szabadsdg, de mindenben szeretet (Szent
Agoston).




