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Róma. Az örök város, ami számunkra örök kedvenc marad. Igaz, hogy egyikünk sem a legek típusa, 
nincsenek kimondottan kedvenc dolgaink, ám amikor a legkedveltebb közös kirándulás kerül szóba, 
egyöntetűen az olasz főváros jut az eszünkbe. Ez nem véletlen, hiszen egy felejthetetlen történelmi és 
jelenkori utazásban volt ott részünk.

Mivel Vera bátyja, Laci már évek óta kint él, egy helyi idegenvezető társaságában a legfelkapottabb 
turisztikai látványosságok mellett egy római lakos szemüvegén keresztül is bebarangolhattuk a várost.

Első este egy hosszabb gyalogos körútra indultunk. A túrát késő este kezdtük, amikorra már a 
tömeg elszállingózott az utcákról. A körút során a város nagy részét körbejártuk és megcsodáltuk 
kivilágított valójában. A nyugodt fényekben ragyogó Róma emléke mai napig élénken az emlékeze-
tünkben él.

A következő napoknak tűpontos tervvel indultunk neki. Hála Lacinak, rengeteg ismert és kevésbé 
ismert helyet bejártunk, és mindenhova a legjobb időben érkeztünk. Hogy csak néhányat említsünk a 
sok közül: eljutottunk a Colosseumhoz, mely a maga monumentalitásával és történelmével lenyűgö-
zött bennünket. Megnéztük a Forum Romanum romjait, érmét dobtunk a Trevi-kútba, hogy biztosan 
visszatérjünk még Rómába, körbejártuk a Circus Maximust, kávéztunk a Piazza del Popolón és Róma 
négy legnagyobb bazilikájába is eljutottunk. Hatalmas élmény volt hideg sörrel a kezünkben, egy épü-
let tetejéről megcsodálni a város látképét és közben az élet nagy dolgairól elmélkedni. Nagyon meg-
szerettük a Pantheont és környékét. Mivel közel laktunk hozzá, ide minden este kisétáltunk, leültünk 
egy padra és átbeszéltük az aznapi élményeinket.

A Trastevere városrész a maga keskeny macskaköves utcáival és bohém hangulatával rögtön ma-
gával ragadott minket. Több piacba is belefutottunk, az utcák tele voltak helyi művészekkel, akik saját 
alkotásaikat árulták. Mindeközben utcazenészek biztosították az aláfestő hangulatot. Itt fogott el ben-
nünket leginkább az olasz életérzés, ráadásul a vacsoránkat is egy helyi mamma készítette.

Kirándulásunk jó részét a lokális ételek és italok kóstolása, élvezete tette ki. Lacinak köszönhetően 
a legkülönfélébb helyi éttermekbe is ellátogattunk. Nem titok, hogy visszavágyódásunk egyik fő oka 
a helyi gasztronómia, mert azokra a mennyei falatokra a mai napig nyálcsorgatva gondolunk vissza.

Ami még roppant különleges volt, hogy a vasárnap délelőttöt a Vatikánban töltve sikerült bejutni 
a Szent Péter-bazilikában tartott szentmisére. A mise után Ferenc pápa a téren várakozókhoz szólt, 
és áldását adta rájuk. Óriási élmény volt találkozni a pápával és élőben hallani bölcs és szeretettel teli 
gondolatait.

Végezetül mondhatnánk, hogy kimaxoltuk ezt a négy napot, de valójában Róma hozta ki belőlünk 
a maximumot. Bármikor eszünkbe jut az a sok élmény, önfeledt pillanat és kaland, amit ott átéltünk, 
mindig felderülünk. Talán pont ebben rejlik a lényeg számunkra. Legyünk bárhol is a nagyvilágban, 
azok a tapasztalatok és boldog pillanatok, melyeket egy-egy utazás során szerzünk, formálnak minket, 
nyitottabbá és elfogadóbbá tesznek a világgal és önmagunkkal szemben egyaránt.

Grazie Roma, a presto!

AZ ÖRÖK VÁROS � AZ ÖRÖK KEDVENCAZ ÖÖÖÖÖRÖÖÖÖK VVÁÁÁÁÁÁÁRROS AZ ÖÖÖÖÖR

SEBŐ VERONIKA � LÉPES ANDRÁS

Kiadványunkat a Szlovák Köztársaság 
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A légy zümmögését is hallani az osztályteremben. Tudáspróbát írnak a diákok, 
én meg kicsit elkalandozok a gondolataimban.

Az jut eszembe, hogy a régvolt Athénben a gyermekvezető rabszolga, a 
paidagógosz, kézen fogta a gyermeket, hogy elkísérje az iskolába, majd haza is 
vezette, figyelte, felügyelte a tanulását. A felkészülés útját. Nagy kihívás, szép 
feladat és hatalmas felelősség a miénk, mert az úton, amelyen vezetjük a gyerme-
ket, bármi megtörténhet, ami a csillagokig repíti, de földbe is döngölheti, persze 
nem kell mindig végletekben gondolkodni. 

Ide kívánkozik egy rövid intermezzo: 
– Jó úton jár a gyerek? – kérdezte egy alkalommal (nagyon régen) az egyik 

szülő. Mivel a kérdés eleve szerteágazó, a válasz is az lehetne, de csak ennyit 
mondtam:

– Igen, jó úton. 
Tovább kutakodom az emlékeimben.
Egy pillanatra a diák szerepébe bújok. A fizikatanárom jut eszembe, aki vég 

nélkül szajkózza az s = v . t képletét. Magyaráz, vezet a felfedező utunkon, hogy 
képesek legyünk befogadni a tudást. 

– Hogyan jutunk el A pontból a B pontba? A tudatlanságból a tanulás kaland-
túráján át a célig? Botladozunk vagy kézen fognak és vezetnek minket? Helyet-
tünk is lépdelnek, vagy csak mellettünk jönnek és � gyelik lépéseinket, netán 
kísérnek, terelgetnek, segítenek minket az úton? – vetem fel a kérdést magam-
ban. Ha akarjuk, véget nem érő, csodás utazás lehet a tanulás, kicsi a pontokból 
kicsi b pontokba jutunk, legyőzve az út akadályait, míg a nagy célokhoz érünk, 
hogy újabbakat tűzzenek ki számunkra vagy magunknak. Újabb és újabb kihí-
vásokat kergetünk. Ha eltévedünk, ha tudatosan letérünk a jó útról, drámaian is 
romolhat a helyzet, s van mit teperni, hogy visszataláljunk a szűk útra, sőt néha 
a pálfordulást sem kerüljük el!

Miközben ezek a gondolatok, emlékek cikáznak a fejemben, ülök a katedra 
mögött. Az osztályban csend honol, a diákok bőszen írnak... A számonkérés ide-
je van, a „mit tanultál meg az úton” pillanata. Kíváncsian várom, hogy olvashas-
sam a dolgozatokat, s megtudjam, jó úton halad(t)-e a gyermek, sikeresen be-
ért-e az egyik kis célba, s haladhatunk-e tovább. A tapasztalat mondatja velem, 
a tanításban nincs egyértelmű képlet. Út van, cél van, az idő adott vagy szükség 
esetén meghosszabbított, a sebesség pedig helyzet- és gyermekfüggően változó. 

Szerepcsere nélkül, magyartanárként folytatom a kis tűnődéseim. Összesze-
dem a „dolit”, újra startvonalra állunk. Én és a rám bízottak. Felütöm a tan-
könyvet, s mesélni kezdem a király� történetét, aki legyőzi a sárkányt, majd egy 
későbbi A pontban olvasunk Odüsszeusz megpróbáltatásairól, egy újabb pont-
ban Vörösmarty hármas útját boncolgatjuk, s szépen, lassan az út toposzának 
hatalmas irodalmi kínálatát tálalom az évek során. 

Nézem a gyermeket, kérdéseimmel megpróbálom felszínre csalni a válaszo-
kat, amivel ráérzek az elmozdulásra, a belső utazásra. Igyekszem figyelemmel 
kísérni a fejlődési ívet, amivel az irodalom hatni tud. Ez is a dolgom. 

Tudatában vagyok annak, hogy kinek-kinek a maga szakterületén más és más 
tartalommal telítődik meg a tanórája, de van közös tényezőnk: az út és a cél. 

Csak legyen elég időnk, erőnk, hitünk és hátszelünk vezetni a gyermeket az 
úton.

Ez tényleg egy csodás kihívás, ez tényleg egy nagy utazás!
Mi naponta elmondhatjuk: kalandra fel! 

HRBÁCSEK NOSZEK MAGDALÉNA

AZ ÚT ÉS A CÉL 



Hajabács Andrea 2001-ben kezdte pedagógiai pályáját a komáromi 
Kereskedelmi és Szolgáltatóipari Szakközépiskolában, szaktantár-
gyak tanáraként. Akkor még nem is sejtette, hogy húsz év múlva az 
oktatási stílusa teljesen máshogy fog kinézni. Jelenleg több, sikeres 
Erasmus+ projektet tudhat maga után, és mivel ő Komárom nem 
hivatalos projekt-királynője, keresve sem találhattunk volna jobb 
interjúalanyt a pályázatírás titkainak bemutatására.

 Hogyan és mikor kerültél bele az Erasmus+ projektek világába?
  2011-ben, amikor egy kolléganőm volt felelős a projektekért. Ő 

kért meg az együttműködésre. Akkor azt gondoltam, hogy ez egy 
egyszeri alkalom lesz. De azóta egyre jobban elmélyedtem a pro-
jektekben. 

 Mik az Erasmus+ projektek előnyei a középiskolás diákok számára? 
 Mindenképpen az, hogy világot láthatnak, új embereket ismerhetnek meg. Valaki számára lehet, hogy ez az első és egyet-

len alkalom, amikor egy távolabbi országba eljuthat. Szélesíti a diákok látókörét, nyitottabbá válnak a világ felé, nem félnek 
megtapasztalni új dolgokat. És nagyon sokat megtudnak önmagukról is egy-egy utazás során. 

 Milyenek voltak a legelső projektjeid, amikben csak segítettél?
 Török, román, bolgár és portugál középiskolákkal dolgoztunk együtt, és azt hasonlítottuk össze, hogy hogyan is zajlik a szak-

képzés, szakmai gyakorlat az egyes iskolákon. Ezek közül két helyen voltam, Törökországban és Portugáliában, aztán termé-
szetesen segédkeztem, amikor mi láttuk vendégül a projekttalálkozót. Utána a már említett kolléganő munkahelyet váltott, és 
egy másik kolléganő vette át az Erasmus-projekteket. Vele egy kooperatív-interaktív tanulásról szóló programon dolgozunk, 
román és olasz iskolákkal. Közben ez a kolléganő felfedezte azt a lehetőséget is, hogy az Erasmus keretein belül a tanárok is részt 
vehetnek iskolázásokon, és ennek köszönhetően Londonban voltunk két hetes továbbképzésen, amely a CLIL módszerről szólt.

 Tehát a diákokon kívül a tanárok is hasznosíthatják a projekteket. Milyen lehetőségek vannak erre? 
 A tanárok saját szakmai fejlődésük céljából is pályázhatnak, ki is mehetnek külföldre, különböző témájú és hosszúságú 

továbbképzésre. A pályázatban meg kell indokolni, hogy miért is szeretne a pedagógus részt venni a továbbképzésen, milyen 
területen szeretné magát fejleszteni. A támogatás fedezi az útiköltséget, tandíjat, valamint az ottléttel járó összes kiadást. Az 
iskolázáson tanultakat természetesen be kell iktatni a tanításba.

 Milyenek voltak az első projektjeid, amiket már te írtál?
 Szerencsémre jó tanítóim voltak, főleg Katikától tanultam nagyon sokat. Ő igazán pro�  a projektírásban. Miután iskolát 

váltott, én bonyolítottam le a már futó projekteket, de a pályázatok megírása javarészt az ő érdeme, egészen 2018-ig. Az első 
teljesen önálló pályázatom egy akkreditációs pályázat, amelynek köszönhetően 2021 és 2027 között rendszeresen biztosítha-
tunk külföldi szakmai gyakorlatot diákjainknak, a pedagógusaink részt vehetnek külföldi képzéseken és külföldi versenyekre 
is nevezhetünk a diákjainkkal. Az akkreditációnak köszönhetően az egész pénztámogatási igénylés sokkal egyszerűbb.

 Mik a projektírás kihívásai? 
 A sok bla-bla-bla. Mikor az embernek az az érzése, hogy már tizenötödször kérdezik meg ugyanazt és mindenre 5 000 

karakteres választ várnak. De végül is az ember megérti, mert nem kevés pénzt akarnak ránk költeni, ezért az a legkevesebb, 
hogy megkérdezik, miért is van nekünk szükségünk erre. Bár nekem személy szerint a jelmondatom:, „röviden, tömören, 
velősen“, ezért számomra a bő mondatok megfogalmazása jelenti a legnagyobb kihívást.

 Mindez nagyon megterhelőnek tűnik egy ember számára, és, ugye, miután a kollégáid elmentek, egyedül maradtál a 
projektek koordinálására. A lebonyolítás során azonban biztosan akad segítséged, igaz?

 Nem szeretnék nagyképű lenni, de a munka 90%-át én csinálom, már ami a pályázat lebonyolítását, a szállás biztosítását, 
a repülőjegyek beszerzését, a diákok kiválasztását és felkészítését, az egész projekt megszervezését illeti. De vannak segítőim, 
akik főleg a nyelvi felkészítéssel foglalkoznak és a szervezési munkákba is besegítenek. A felügyeleten is osztozunk. 

 Hány projektben vettél már részt?
 Folytatnám akkor Londonnal, ahol a továbbképzésen voltunk 2015-ben, és az ottani ügynökség felajánlotta, hogy diákokat 

is vihetnénk szakmai gyakorlatra. A kolléganőm nem is habozott, és ennek köszönhetően 2016-ban és 2017-ben két hetet 
tölthettek  diákjaink londoni cégeknél mint irodai asszisztensek. Ebben a projektben mint felügyelőtanár vettem részt. 

HAJABÁCS ZSUZSA

�VILÁGOT LÁTNI ÉS ÚJ EMBEREKET MEGISMERNI� 
HAJABÁCS ANDREA ÚTMUTATÓJA AZ ERASMUS+ PROJEKTEK VILÁGÁBA

NÉGYSZEMKÖZT

 Hajabács Andrea



Miután Nagy-Britannia kilépett az Európai Unióból, más angol anyanyelvű országot kerestünk. Így jött az ötlet, hogy pró-
báljunk meg Máltán munkahelyeket találni a diákjaink számára. Ennek a pályázatnak a megírásánál a kolléganőm még nagy 
szerepet játszott, de utána átadta nekem a stafétát. Kétszer egy hónapot töltöttem Máltán a diákjainkkal, akik között volt 
cukrász, szakács és kereskedelmi akadémia szakos is. 

Időközben egy ismerős szólított meg minket, aki évek óta Franciaországban él és tanít, hogy volna-e kedvünk együtt-
működni. Természetesen volt. Hasonló beállítottságú szakközépiskolában dolgozik, mint a miénk, ezért első körben a cuk-
rász-szakács diákjaink tölthettek Le Mans-ban három hetet, és viszonzásként mi is vendégül láttunk öt francia diákot, akik 
komáromi éttermekben és pékségekben végezték a három hetes szakmai gyakorlatukat. Ezt követte a már szintén említett 
Dublin, amit a londoni ügynökségen keresztül intéztünk. Tehát a legfontosabb a kapcsolatok építése, mert sose tudni, hogy 
milyen ajtók nyílnak még meg előttünk. 

 Ez mind szép és jó, de sok tanárt pont a rengeteg papírmunka riaszt el. Milyen lehetőségek vannak, ha valaki nem 
akar saját projektet írni?

 Nagyon megterhelő és hatalmas felelősség, ha valaki bevállalja, hogy ő lesz a projektkoordinátor, ami, ugye, azzal jár, hogy 
ő írja meg az egész pályázatot, partnereket keres és lebonyolítja az egész folyamatot. Ehhez nemcsak kellő tapasztalat, hanem 
elszántság, idő, ép idegrendszer és türelem kell. 

Valamivel egyszerűbb, ha valaki csatlakozik egy projekthez, tehát nem ő a fő koordinátor. Ilyenkor a partneriskola szerepét 
tölti be, mint ahogy mi is a litván főszervezésű projektnél, amiről még mesélni fogok a későbbiekben. Ilyen projekteket a 
legegyszerűbb valamilyen szociális hálón vagy az e-Twinning oldalon találni. Az óvodáktól kezdve a szabadidőközpontokon 
keresztül a középiskolák minden típusa megtalálhatja a neki szimpatikus projektet, megszólítja az illetőt és már kezdetét is 
veszi egy csodálatos együttműködés. 

Partnerként csatlakozni egy projekthez sokkal kevesebb papírmunkával jár, elég leírni, miben tud hozzájárulni az adott 
projekthez, egy vázlatot készíteni az általa szervezett projekttalálkozóról, és utána csak aktívan részt kell venni a projekt le-
bonyolításában. Maga a pályázat megírása és benyújtása a főszervező dolga. 

 Eddig a múltról és a kezdetekről beszéltünk, most térjünk át egy kicsit a jelenre. Most milyen projekteken dolgozol? 
 Jelenleg kétfajta projekt fut az iskolánkon. Az egyiken keresztül szakmai gyakorlatot biztosítunk, ennek köszönhetően öt 

cukrász-szakács diákunk három hetet töltött Franciaországban, ahol éttermekben és pékségekben tanulták meg a francia 
konyha titkait. Novemberben pedig tíz kereskedelmi akadémia szakos diák töltött háromhetes szakmai gyakorlatot az ír 
fővárosban, Dublinben. 

A másik projekt öt középiskola együttműködésével zajlik, melynek fő koordinátora egy litván gimnázium. A projekt célja 
a pénzügyi tudatosság fejlesztése. Ez a projekt egyhetes kölcsönös látogatásokra épül, tehát ellátogatunk a partneriskolákba 
1-1 hétre, ahol különböző feladatokat oldunk meg, héttagú diákcsapatokkal. A partneriskolák Romániában, Portugáliában, 
Görögországban és Litvániában vannak.

 Ezek mind több napos, akár több hetes projektek. Hogyan oldjátok meg a szállást a diákoknak? 
 A szállás mindig helyzettől függ, ennyi év alatt már sok mindennel találkozunk. Londonban és Dublinben az ügynökség 

családoknál biztosított szállást. Ennek is megvoltak az előnyei és hátrányai, érdekes tapasztalat volt számukra a helyi otthoni 
konyha megízlelése, nem mindenhol esznek pirítóst ketchuppal reggelire. 

A felügyelőtanárok saját maguknak biztosítanak szállást, általában valamilyen közismert szálláskereső program segítségé-
vel. Máltán viszont az ügynökség egy egész lakótömböt biztosított nekünk, ahol háromszobás apartmanokban volt az egész 
csapat elszállásolva, aminek nagyon jó közösségépítő hatása volt. Bár a mosogatás mindig okot adott a vitára. Franciaország-
ban sikerült egy kisebb családi házat bérelni, itt szintén egy fedél alatt volt az egész csapat. Ami az egyhetes projekttalálko-
zókat illeti, ott mindig szállodában vagyunk elszállásolva, amit a projekttalálkozó szervezője biztosít. Általában egy helyen 
vagyunk az összes résztvevővel, így nagyon intenzíven tudunk dolgozni és ismerkedni.

 Visszaemlékezve a középiskolás éveimre és az osztálytársaimra, elég vadak voltunk, épp akkor kezdtük felfedezni 
magunkat és a körülöttünk levő világot. Ha ehhez még hozzáteszem a külföldi, ismeretlen környezetet is, el sem me-
rem képzelni, mi járhat némely diák fejében. Hogyan oldjátok meg a felügyeletüket?

 A probléma elkerülése már a diákok kiválasztásánál kezdődik, próbálunk megbízható csapatot összeállítani, megelőzve a 
lehetséges magaviseleti gondokat. Külföldi utakra minimum két felügyelő javasolt, mivel idegen környezetben mindig érik 
az embert meglepetések. A diákok számára is új a helyzet, ezért előfordul, hogy az utazásban tapasztaltabbak is megtorpan-
nak, eltévednek, hazavágynak, megbetegednek. Hogy minden résztvevő számára megfelelő felügyeletet tudjunk biztosítani, 
elengedhetetlen, hogy minimum ketten legyünk. Mivel ezeknek a projekteknek a közös nyelve az angol, nem árt, ha a felü-
gyelőtanárok legalább alapszinten tudnak angolul. 

 Az évek alatt rengeteg projektben részt vettél és rengeteg helyen jártál már. Melyek voltak a legemlékezetesebb pro-
jektek számodra, valamint a diákok számára?

 A szakmai gyakorlatot biztosító projektek, mivel több hetesek, sokkal maradandóbb élményeket nyújtanak, mind a részt-
vevő diákoknak, mind a felügyelő tanároknak. A diákok fantasztikus szakmai tapasztalatra tesznek szert, megismerkednek 
egy új kultúrával, szokásokkal, és többnyire rájönnek, hogy milyen jó hely is ez a Komárom. 

Nem tagadom, a felügyelőtanárnak amellett, hogy hatalmas felelőssége van és minden egyes alkalommal a nap 24 órájában 
azon izgul, hogy minden rendben legyen, senkinek semmi baja ne legyen és tövig rágja a körmét, hogy mindenki elégedett 
legyen és minden rendben menjen, jut egy kis ideje körülnézni is. 

NÉGYSZEMKÖZT
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Mikor több hétre megyünk a diákokkal, kötelezően együtt töltjük a hétvégét és elrángatjuk őket múzeumokba, kirándulásokra, 
ismeretterjesztő sétákra, ahol a diákok már izgatottan várják, hogy elővegyem a kis útikönyvet és elkiáltsam magam: group fotó! 

 Mik a kedvenc helyeid, ahova a projekteknek hála ellátogathattál?
 Lisszabont imádtam, és nagyon remélem, hogy sikerül majd úgy alakítanom az elkövetkezendő projekteket, hogy oda még vissza 

tudjak menni – diákokkal együtt, természetesen. Második helyen London áll, és mindig kellemes meglepetést okoz Románia. 

 Ért-e valamiféle kultúrsokk az utazások során?
 Na hát ez a ketchupös pirítós. A legnagyobb kultúrsokk talán az, hogy az országok többsége mennyire büszke a saját népére 

és országára, habozás nélkül bármikor eléneklik a himnuszukat, bárhol és bármikor képesek spontán néptánc-órát tartani, és 
büszkén mutatják be az életmódjukat.

A londoni, dublini és a máltai közlekedést bizony pár napig szokni kellett. Nemcsak az, hogy az út másik oldalán közleked-
nek, de hogyan. A busz valóban emeletes, de le kell stoppolni, és még akkor se biztos, hogy megáll. Az online térkép nagyon 
nagy segítség, de a buszmenetrend nem éppen aktuális. Előfordulhat tehát, hogy 10 perc helyett akár 1 órát is kell várni. Dub-
linben rengeteg busz jár, mégis A pontból B pontba eljutni másfél óra. Nem árt, ha az ember erősen kapaszkodik és görcsösen 
fogja a csövet minden egyes kanyarban és fékezéskor. Különben előfordulhat, hogy közelebbről megnézi az üvegablakot. 

Az étel szintén okozott már meglepetéseket, az ember nem a kocsmában várja a legjobb ebédet, de Londonban és Dublin-
ben ha az ember jót akar enni, bizony, kocsmába kell mennie. 

Érdekes különbség a melegebb és hidegebb éghajlatú országok között, hogy a déliek sokkal lazábbak, nem stresszelnek, 
nagyon sokat mosolyognak, és lazább a munkamoráljuk is. 

 Rengeteg stressz, gyönyörű helyek, kegyetlen mennyiségű papírmunka, új élmények. A nyilvánvaló okokat kivéve 
miért éri meg a tanároknak projektezni?

 Mint tanárnak fontos, hogy valami pluszt adjak a diákjaimnak. Valamivel emlékezetesebbé tegyem a négyéves kínzást az is-
kolapadban, valami olyat adjak útravalónak, ami csak pár hétig tart, de mégis meghatározóan befolyásolja az életüket. Én mint 
aktív résztvevője ezeknek a projekteknek nagyon sok olyan helyre eljutottam, ahova másképp nem biztos, hogy elmentem volna. 
Ilyen például Casarano, Olaszország csizmasarkának a csücskében, vagy Románia, ami nem egy lukratív helynek számít. 

Nagyon értékes része a projektnek a szakmai tapasztalatcsere, mert, ugye, folyton más tanárokkal találkozunk, beszélge-
tünk, összehasonlítunk, kölcsönösen kipanaszkodjuk magunkat, és ránk is igaz, hogy vannak a mi iskolarendszerünknek is 
pozitívumai, a másik oldalon pedig vannak olyan területek, amikben még fejlődhetnénk egy picit.

 A rengeteg projekt között elveszhetnek az igazán fontos dolgok. Mik a legnagyobb sikerélményeid?
 Amikor Katika kolléganőm munkahelyet váltott és rám maradt az egész projekt, akkor tele voltam kétellyel, hogy vajon 

mi fog ebből az egészből kisülni. Hogy az egész ne legyen olyan egyszerű, közbeszólt a pandémia is és az eltérő hozzáállású 
projektpartnerek. Míg a lengyel nagyon tapasztalt és megbízható volt, csak a feladatra fókuszált (semmi szabadidős foglalko-
zást nem szervezett be az ottani projekttalálkozóra), az olasz okozott pár őszhajszálat – viszont nagyon vendégszerető volt. 
A görög világot akart látni.  

Végül ez a változatos csapat egy fantasztikusat alkotott, az egész projekt arról szólt, hogy összehasonlítsuk, hogyan lehet 
vállalkozást létrehozni az egyes országokban, milyenek a fzetések, az adó és biztosítási illetékek, hogyan lehet vállalkozói 
bankszámlát nyitni, hogyan kell reklámfilmet forgatni, cégimázst építeni, stb. Azzal, hogy közbeszólt a Covid, nem tudtuk 
vendégül látni a partneriskolákat, ezért az öt-
napos programot teljesen online kellett lebo-
nyolítani. Az online oktatás akkor még nagyon 
gyerekcipőben járt, és az nagyon durva volt. 

Ezzel a projekttel 2022-ben elnyertem az 
„Európska značka pre jazyky” (European 
Language Label) címet. A szakmai zsűrinek 
pont az tetszett, hogy itt nem a hétköznapi an-
golt használtuk, hanem a biznisz angolt.

 Végül, de nem utolsósorban: megéri a sok 
munka, ami a projektírással jár?

 Mindenképpen. Az ember morog, de örül. 
Szerintem a projektírók mind egy kicsit mazo-
chisták, nagyon támogató családtagokkal. 

 Nagyon szépen köszönöm az interjút és 
sok sikert, valamint kitartó idegrendszert 
kívánok az elkövetkezendő projektekhez.
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Valljuk be, sokan eljátszottunk a gondolattal, hogy milyen lenne rövidebb vagy hosszabb időt külföldön tölteni. A külföldi 
élet kipróbálására remek lehetőségként szolgálnak az egyetemek által kínált ösztöndíjprogramok. Ezeknek köszönhetően 
az egyetemisták pár hónapot külföldön tanulhatnak vagy akár dolgozhatnak is. Mégis sokan félnek belevágni és elindulni 
a nagyvilágba. A másoktól hallott sok pozitív tapasztalat ellenére folyamatosan kérdések tömkelege sorakozik az esetleges 
jelentkező fejében: „vállaljam a kiutazást, mit csináljak, hova, mikor és kivel menjek? Egyedül nekivágni a nagyvilágnak? Mi 
van, ha nem lesz jó?“ Az ilyen és hasonló, sokszor ki nem mondott kérdések özöne miatt maradnak inkább itthon a diákok.  

Elöljáróban annyit mondanék minden egyetemi hallgatónak, hogy vágjon bele! Megéri! Senki ne hagyja ki ezt a lehető-
séget! A program a külföldi tartózkodáson, nyelvhasználaton, nemzetközi kapcsolatépítésen és számos más pozitívumon 
kívül egy életre szóló élményt nyújt. Jelen ajánló az egyetemek által kínált külföldi ösztöndíjprogramok előnyeit és lehe-
tőségeit mutatja be. 

MIÉRT ÉRDEMES KÜLFÖLDÖN TANULNI VAGY SZAKMAI GYAKORLATOT VÉGEZNI? 

Magabiztos nyelvhasználat
A 21. század egyik legfontosabb kulcskompetenciája az idegennyelv-tudás. Kétségtelen, hogy a nyelvtanulás a célnyelvi 
környezetben a leghatékonyabb. A külföldi tartózkodás során az egyén folyamatosan az idegennyelvi környezet hatása 
alatt van, idegennyelven beszél, elsajátítja egy másik nyelv dinamikáját, mindennapi használatát, és fejleszti az idegennyelvi 
kommunikációs kompetenciáját. 

Önismeret és önbizalom
A jelentkező már a jelentkezés pillanatában kilép a komfortzónájából. A külföldön töltött hónapok alatt rengeteg új inger 
éri az egyént. Kizökken a megszokott életéből, új tapasztalatokat szerez, eddig meg nem szokott helyzetekben kell egye-
dül helyt állnia. Az ismeretlen helyzetekben való helytállás segíti a függetlenedést, az önbizalom növelését és önmagunk 
felfedezését is.  

GERGELY VIKTÓRIA 

EGYETEMISTAKÉNT A NAGYVILÁGBAN

MENNI VAGY MARADNI? EZ ITT NEM KÉRDÉS 

 Kép: https://ied.eu/blog/the-erasmus-plus-programme/



Külföldön szerzett tapasztalat – a munkaerőpiaci esélyek növelése
Legyen az külföldi tanulás vagy szakmai gyakorlat, mind a kettő jól mutat az önéletrajzban, és pozitívan befolyásolja 
később a munkaerőpiacon való elhelyezkedést.  A munkáltatók szívesen alkalmaznak olyan � atalokat, akik nemzetközi 
ösztöndíjprogramokban, nemzetközi szakmai gyakorlaton vettek részt. 

Utazás és kultúraismeret 
A külföldi országokban a legtöbb ember turistaként tölt el pár napot, meglátogatja a legismertebb látványosságokat, és 
már jön is haza. Ez azonban nem hasonlítható össze a több hónapos ottléttel. Az ösztöndíjprogramok által nem turisták 
leszünk az adott országban, hanem ténylegesen belelátunk az ottani emberek hétköznapjaiba. Ez segít megismerni az em-
berek mentalitását, sokféleségét. Fejlődik az interkulturális kommunikációs készségünk is. A külföldön töltött hónapok 
remek lehetőséget nyújtanak a kapcsolatháló növelésében is. 

MILYEN LEHETŐSÉGEKET KÍNÁLNAK AZ ÖSZTÖNDÍJPROGRAMOK? 

Manapság már rengeteg ösztöndíjprogramot ismerünk, melyek különböző időtartamú mobilitásokat kínálnak különféle 
országokba. A legismertebb az Erasmus+ ösztöndíjprogram. Az Erasmus+ egy széles körű uniós program, ami az európai 
oktatás, képzés, i� úságügy és sport támogatására irányul.  Az aktív hallgatói jogviszonnyal rendelkező egyetemi hallgatók-
nak lehetőségük van maximum 12 hónapos tanulmányi célú mobilitásra vagy szakmai gyakorlat elvégzésére a tanulmányi 
képzés minden ciklusában. A tanulmányi mobilitás során a hallgató egy partnerintézményben végzi a tanulmányait egy 
vagy két szemeszteren keresztül. A szakmai gyakorlat során nem feltétel, hogy partnerintézménybe menjen a hallgató, 
hanem bármely Erasmus+ célországban működő vállalkozást választhat.  A jelentkezés folyamata intézményenként eltérő 
lehet, ezért célszerű felkeresni az egyetem weboldalát és az intézményi Erasmus-koordinátort, aki bővebb információkkal 
tud szolgálni.

Az Erasmus+ programon kívül magyar viszonylatban mindenképp említést igényel a Makovecz Hallgatói Ösztöndíj-
program, a magyar nyelvű képzést folytató külhoni és magyarországi felsőoktatási intézmények közötti együttműködési 
programja. A Makovecz program alap-, mester- és doktori képzésben résztvevő aktív hallgatói jogviszonnyal rendelkező 
magyar egyetemistáknak szól. A program során a hallgatók részt vehetnek egy teljes szemeszteres részképzésen vagy egy 
részképzős tanulmányúton egy magyarországi vagy Kárpát-medencei felsőoktatási intézményben. A jelentkezés folya-
mata és a választható intézmények szintén egyetemenként változhatnak, ezért jelentkezés előtt ajánlott felkeresni a kari 
Makovecz-koordinátort. 

A hallgatói ösztöndíjprogramokat tekintve jól ismert még a SAIA (Slovenská akademická informačná agentúra – Szlo-
vák Akadémiai Információs Ügynökség), amely szintén széleskörű ösztöndíjprogramokat kínál. Részletes információk a 
programokról, jelentkezési folyamatokról megtalálhatóak a SAIA weboldalán. 

Ajánlásunkban az egyetemistáknak szóló legismertebb ösztöndíjprogramok és annak előnyei kerültek bemutatásra. 
Összegzésként a címben szereplő kérdésre – Menni vagy maradni? – a válasz egyértelmű!  Az ösztöndíjprogramok kihagy-
hatatlan lehetőséggel szolgálnak az egyetemistáknak, akik így felejthetetlen élményekkel és tapasztalatokkal gazdagodhat-
nak. Mindenkit csak buzdítani tudok, hogy ragadja meg a lehetőséget és vágjon bele!
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Fotó: https://www.freepik.com
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 A kivégzés helye az Óváros téren (a szerző fotója)

ELEK JÓZSEF

MERRE VAN A �CSEHEK MOHÁCSA?�

RENDHAGYÓ TÖRTÉNELEMÓRA FEHÉRHEGYEN

Azt tartjuk a mohácsi csatáról, hogy a magyar történelem menetében egyfajta törést okozott: így vagy úgy, új korszak kez-
dődött nemzeti múltunkban. Hasonló „törést” a csehek is fel tudnak mutatni – az 1620-as fehérhegyi csata mind politikai, 
mind kulturális téren változást hozott szomszédaink életében. Ami még közös a két csatában, hogy a mohácsi csatatéren 
és a Prága melletti Fehérhegyen egyaránt harcoltak csehek és magyarok – a vesztes oldalon.

Személyes szerencsémnek tartom, hogy évek óta rendszeresen járok Prágába, ahol helyi magyar gyerekekkel 
foglalkozom. A közös, játékos történelemórák után arra is van időm, hogy egy-egy kitippelt helyet felkeressek, így került 
sor a fehérhegyi csatatérre is. Egy hideg, havas délután villamosra ültem, és a Malostranské námestí-ről kizötyögtem egy 
nem éppen harctérre emlékeztető végállomáshoz, ám kitartó gyalogtúrával megtaláltam a csendes domboldalon a hólepte 
emléktáblát. Bevallom, nagy hatással volt rám a hely, a téli csend, a dombon túli új lakótelepek diszkréten elkerülték a haj-
dani csatateret. A következő években ilyen-olyan módon egyre több információt sikerült összegyűjtenem a csatáról, annak 
körülményeiről, és azon kaptam magam, hogy néha megszállottként kerestem fel az ehhez kapcsolódó helyszíneket is.

Így bukkantam rá a minden ősszel megrendezésre kerülő fehérhegyi csatára is. A 17. századi kosztümökbe bújt 
hagyományőrzők újra és újra eljátsszák a csatát, miközben az érdeklődők megtöltik az ideiglenes lelátókat és élvezhetik a 
csatát lépésről lépésre magyarázó narrátor szövegét. Korhű forrásokból, beszámolókból tudjuk meg, hogyan látták a csata 
résztvevői, túlélői az eseményt. Bevallom, annyira nagy hatással volt rám az első alkalom, hogy nem tudtam megállni és 
élménybeszámolót tartottam diákjaimnak a Prága melletti csata rekonstrukciójáról.

Rájöttem, hiba volt. A lelkesedés olyan ragályos volt, hogy a diákok egy része szinte azonnal képes lett volna Prágába 
utazni, hogy személyesen is átéljék a puskaporos levegő ízét, a fegyverek, ágyúk dörrenéseit és közelről lássák a kosztü-
mös-fegyveres szereplőket. Még tettem egy óvatos próbálkozást, hogy lebeszéljem őket az útról, de miután a szülők is 
áldásukat adták a prágai háborús látogatásra, megszerveztük a különleges kirándulást.

Az ideiglenesen megalakult „Időutazók Klubja” – ahogy neveztem magunkat – nyolc diákból és a tanári kíséretből 
állt. Prágai programunk szigorúan időhöz kötött volt, hiszen az első puskalövések pontosan szombat délután 15 órakor 
dördültek el, addig megnéztük a csata előzményeként ismert defenesztráció helyszínét. Ehhez viszont kisebb gyalogtúrát 
kellett tartanunk a prágai vár falához. A vár egyik eleme, a Lajos-szárny a későbbi cseh és magyar királyról, II. Lajosról 
kapta a nevét. Lám, az épületrész is magán viseli a régi cseh-magyar kapcsolatok nyomát. 

A defenesztráció a cseh történelem egyik érdekes eseménye. Bármelyik defenesztrációt, hiszen nem egy volt belőle, vic-
cesen cseh sportnak is nevezhetnénk, hiszen minden esetben a méltatlankodó csehek ellenfeleiket egyszerűen kihajították 
az ablakon. Ott, a Lajos-szárny alatt állva megpróbáltuk kiszámolni, mennyi ideje maradt a három érintett személynek, 
hogy lepörgesse magában élete � lm-
jét, és abban állapodtunk meg, hogy 
a nagyjából 20 méter magasságból 
zuhanó Habsburg-párti hivatalno-
koknak 2-3 másodperc jutott erre.

Az 1618-as defenesztráció abból 
az elégedetlenségből született, hogy 
a cseh főurak sértve érezték magu-
kat, hogy a Habsburg-kormányzat 
semmibe vette a korábban elfoga-
dott egyezményeket, és politikai, 
vallási követelésekkel rontottak be a 
Lajos-szárnyban lévő királyi hivatal-
ba. Ám a keresett személyeket nem 
találták, akik pedig ott voltak, vitába 
keveredtek a betolakodókkal. Nem 
tudjuk, elkerülhető volt-e a kon-
frontáció, de néhány perccel később 
már a vár alatti földkupacon találták 
magukat. 

Rögtönzött kupaktanácsunk meg-
vitatta az esetet: ilyen magasból le-
esni és túlélni felér egy csodával. 
Szerencsére, kis csapatunk történe-
lemversenyeken edződött diákokból 
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állt, akik különféleképpen szőtték tovább a történetet. Mi lett a három, hirtelen felindulásból megröptetett hivatalnokkal? 
Egy biztos, a rebellió és a csoda csak felerősítette azt a hangot, hogy a cseh rendek nemsokára a Habsburgoktól is meg 
akarnak szabadulni. A nem is olyan régen bemutatott Buh s námi című cseh történelmi � lm azt az időszakot mutatja be, 
ami a defenesztrációval kezdődött és a fehérhegyi csatán át a megtorlásig tartott. A � lm kimondatlanul is kritikusan ítélte 
meg a cseh trónra meghívott Pfalzi Frigyest is, akit a készítők nem tartottak alkalmasnak a pozícióra. Hogy nélküle zajlott 
le a Prága melletti ütközet, csak súlyosbítja a kritikát.

A vártól visszasétálva a Malostránské námestí-re megvártuk villamosunkat, hogy azzal megkerüljük a várdombot, fel-
kapaszkodjunk a Nyári palota, a Letohrádek mellett és kijussunk a Fehérhegyre. A csata újrajátszására nem szigorúan az 
eredeti helyszínen kerül sor, de már messziről hallani a hangzavart és gyorsan észrevehetők a résztvevők által felvert nagy 
sátrak, építmények és a lovak számára elkerített parcellák. A belépőjegy mellé másik élmény is jut a látogatónak: felesle-
gesnek vélt pénzét elköltheti a csatatér melletti vásáron, ahol bőrművesek és fegyverkészítők is árulják portékáikat. Kicsit 
aggódva � gyeltem, diákjaim mennyire fontosnak találták, hogy támogassák e mesterek művelőit, de visszafelé menet a 
Károly hídon szép látványt nyújtottunk és tiszteletet parancsoltunk újonnan szerzett fémes csillogású felszerelésünkkel.

Prágában az időjárás nem minden esetben barátságos. A csata kezdetét jelző puskalövésekkel együtt az ég is leszakadt. 
Végül a makacs égi áldás is feladta és teret adott a hagyományőrzőknek. Idén is, ahogy eddig bármikor, a cseh rendek 
vereségével végződött a látványos esemény. A fegyveres alakzatok összehangolt mozgása, a látványos lovasrohamok íze-
lítőt adtak a 17. század csatáinak hangulatából. Bevállalós diákjaink a néha mostoha időjárás ellenére is élvezték a csata 
újrajátszását. Arról nem is beszélve, hogy a vásáron a hóhér és segédje külön � gyelmet szentelt társaságunknak, akciós 
lefejezést kínálva nekünk. Korunk � ataljai nem ijedtek meg (sőt!) az ajánlattól, többen is kipróbálták, milyen lehet a hóhér 
pallosának a szelét érezni a nyakukon.

Nyugodtan mondhatom, a szombat délutánunkban nem volt semmi fejetlenség. Mindenki karcolás nélkül élte túl a 
hóhér bemutatóját. Szükség is volt erre, mert így mindenki a saját lábán jutott el a villamosmegállóhoz. Utolsó tervezett 
célunk az Óváros tér volt, ahol a csata győztesei látványos kivégzéseket rendeztek. A huszonhét áldozat személye 
összekapcsolódott a prágai defenesztrációval vagy a fehérhegyi ütközettel. Amíg a turisták többségét az amúgy is impo-
záns Orloj látványa köti le, annak másik oldalánál huszonhét keresztet és a kivégzés időpontját rakták ki kis térkövekből 
az építők. A kivégzések emelvénye állt az említett helyen, és a Habsburgok gondoskodtak arról, hogy az esemény ne is 
merüljön feledésbe.

Ez a céljuk sikeres volt, hiszen Európa a megvert, megalázott csehek oldalára állt. Ekkor még senki sem sejtette, hogy 
az egyik legpusztítóbb háború indult el a prágai defenesztrációval. A történelemben harmincéves háborúként ismert ese-
mény fő frontjai német és cseh területeken zajlottak, de mi, magyarok is érintettek voltunk a „mellékfrontokon”. A csehek-
kel szimpatizáló Bethlen Gábor erdélyi fejedelem csapatai és a Magyar Királyság hadereje a Felvidéken kerültek egymással 
szembe. 

Aki ismeri Prágát, tudja, hogy rengeteg látnivalóval várja a látogatókat. Két nap nem is lenne elég annak töredékére 
sem, ezért terveztük a „szigorúan tematikus exkurziónkat” szeptemberi hónapban, hogy érdeklődésünk középpontjában 
a harmincéves háború előzményeivel, a defenesztrációval, a fehérhegyi csatával és az Óváros téri kivégzésekkel megismer-
kedjünk. Diákjaink visszajelzéseiből bátran állíthatom, nem bánták meg, hogy feláldozták egy hétvégéjüket a rendhagyó 
történelemóra kedvéért.

 A csoport (a szerző fotója)






























































