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Roma. Az 6rok varos, ami szdmunkra 6rok kedvenc marad. Igaz, hogy egyikiink sem a legek tipusa,
nincsenek kimondottan kedvenc dolgaink, 4m amikor a legkedveltebb kozos kirandulas keriil szoba,
egyontetlien az olasz févaros jut az esziinkbe. Ez nem véletlen, hiszen egy felejthetetlen torténelmi és
jelenkori utazdsban volt ott résziink.

Mivel Vera batyja, Laci mdr évek 6ta kint él, egy helyi idegenvezetd tarsasdgéban a legfelkapottabb
turisztikai latvanyossagok mellett egy romai lakos szemiivegén keresztiil is bebarangolhattuk a vérost.

Elsd este egy hosszabb gyalogos korutra indultunk. A tarat késé este kezdtiik, amikorra mér a
tomeg elszallingdzott az utcdkrol. A korut soran a varos nagy részét korbejartuk és megcsodaltuk
kivildgitott valdjaban. A nyugodt fényekben ragyogé Réma emléke mai napig élénken az emlékeze-
tiinkben él.

A kovetkezd napoknak tipontos tervvel indultunk neki. Héla Lacinak, rengeteg ismert és kevésbé
ismert helyet bejartunk, és mindenhova a legjobb idében érkeztiink. Hogy csak néhanyat emlitsiink a
sok koziil: eljutottunk a Colosseumhoz, mely a maga monumentalitdséval és torténelmével lenytigo-
zott benniinket. Megnéztiik a Forum Romanum romjait, érmét dobtunk a Trevi-kitba, hogy biztosan
visszatérjiink még Romdba, korbejartuk a Circus Maximust, kdvéztunk a Piazza del Popolén és Roma
négy legnagyobb bazilikdjéba is eljutottunk. Hatalmas élmény volt hideg sorrel a keziinkben, egy épii-
let tetejérél megcsodalni a véros latképét és kozben az élet nagy dolgairdl elmélkedni. Nagyon meg-
szerettiik a Pantheont és kornyékét. Mivel kozel laktunk hozzd, ide minden este kisétaltunk, letiltink
egy padra és atbeszéltiik az aznapi élményeinket.

A Trastevere varosrész a maga keskeny macskakoves utcdival és bohém hangulataval rogton ma-
gdval ragadott minket. Tobb piacba is belefutottunk, az utcak tele voltak helyi muvészekkel, akik sajat
alkotdsaikat drultak. Mindekozben utcazenészek biztositottak az aldfesté hangulatot. Itt fogott el ben-
niinket leginkabb az olasz életérzés, rdadasul a vacsordankat is egy helyi mamma készitette.

Kiranduldsunk jo részét a lokalis ételek és italok kostoldsa, élvezete tette ki. Lacinak kdszonhetden
a legkiilonfélébb helyi éttermekbe is ellatogattunk. Nem titok, hogy visszavagyédasunk egyik f6 oka
a helyi gasztron6mia, mert azokra a mennyei falatokra a mai napig nyélcsorgatva gondolunk vissza.

Ami még roppant kiilonleges volt, hogy a vasarnap délel6ttot a Vatikanban toltve sikeriilt bejutni
a Szent Péter-bazilikaban tartott szentmisére. A mise utan Ferenc papa a téren varakozékhoz szolt,
és aldasét adta rajuk. Oridsi élmény volt talalkozni a papaval és él6ben hallani bolcs és szeretettel teli
gondolatait.

Végezetiil mondhatnank, hogy kimaxoltuk ezt a négy napot, de valéjaban Réma hozta ki bel6liink
a maximumot. Barmikor esziinkbe jut az a sok élmény, 6nfeledt pillanat és kaland, amit ott atéltiink,
mindig felderiiliink. Talan pont ebben rejlik a 1ényeg szdmunkra. Legyiink barhol is a nagyvilagban,
azok a tapasztalatok és boldog pillanatok, melyeket egy-egy utazas sordn szerziink, formalnak minket,
nyitottabba és elfogadobba tesznek a vildggal és 6nmagunkkal szemben egyarant.

Grazie Roma, a presto!
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HRBACSEK NOSZEK MAGDALENA
AZ UT ES A CEL

A légy zimmogését is hallani az osztdlyteremben. Tudasprobat irnak a diakok,
én meg kicsit elkalandozok a gondolataimban.

Az jut eszembe, hogy a régvolt Athénben a gyermekvezeté rabszolga, a
paidagdgosz, kézen fogta a gyermeket, hogy elkisérje az iskoldba, majd haza is
vezette, figyelte, feliigyelte a tanuldsat. A felkésziilés utjat. Nagy kihivas, szép
feladat és hatalmas felel6sség a miénk, mert az Gton, amelyen vezetjiik a gyerme-
ket, barmi megtorténhet, ami a csillagokig repiti, de foldbe is dongolheti, persze
nem kell mindig végletekben gondolkodni.

Ide kivankozik egy rovid intermezzo:

- J6 uton jar a gyerek? - kérdezte egy alkalommal (nagyon régen) az egyik
sziilé. Mivel a kérdés eleve szertedgazd, a vélasz is az lehetne, de csak ennyit
mondtam:

- Igen, jo6 uton.

Tovabb kutakodom az emlékeimben.

Egy pillanatra a diak szerepébe bujok. A fizikatandrom jut eszembe, aki vég
nélkill szajkdzza az s = v - t képletét. Magyaraz, vezet a felfedezé utunkon, hogy
képesek legyiink befogadni a tudast.

- Hogyan jutunk el A pontbdl a B pontba? A tudatlansagbdl a tanulas kaland-
turdjan at a célig? Botladozunk vagy kézen fognak és vezetnek minket? Helyet-
tiink is 1épdelnek, vagy csak mellettiink jonnek és figyelik 1épéseinket, netan
kisérnek, terelgetnek, segitenek minket az titon? — vetem fel a kérdést magam-
ban. Ha akarjuk, véget nem ér6, csodas utazas lehet a tanulas, kicsi a pontokbol
kicsi b pontokba jutunk, legydzve az ut akadalyait, mig a nagy célokhoz ériink,
hogy tjabbakat tiizzenek ki szdmunkra vagy magunknak. Ujabb és tjabb kihi-
vasokat kergetiink. Ha eltévediink, ha tudatosan letériink a j6 ttrdl, dramaian is
romolhat a helyzet, s van mit teperni, hogy visszatalaljunk a sztik ttra, s6t néha
a palfordulast sem keriiljik el!

Mikozben ezek a gondolatok, emlékek cikdznak a fejemben, ilok a katedra
mogott. Az osztalyban csend honol, a didkok bészen irnak... A szimonkérés ide-
je van, a ,,mit tanultdl meg az titon” pillanata. Kivancsian varom, hogy olvashas-
sam a dolgozatokat, s megtudjam, jé tton halad(t)-e a gyermek, sikeresen be-
ért-e az egyik kis célba, s haladhatunk-e tovabb. A tapasztalat mondatja velem,
a tanitdsban nincs egyértelmi képlet. Ut van, cél van, az id6 adott vagy sziikség
esetén meghosszabbitott, a sebesség pedig helyzet- és gyermekfiigg6en véltozo.

Szerepcsere nélkiil, magyartanarként folytatom a kis tinédéseim. Osszesze-
dem a ,dolit”, Gjra startvonalra allunk. En és a ram bizottak. Feliitom a tan-
konyvet, s mesélni kezdem a kiralyfi torténetét, aki legydzi a sarkanyt, majd egy
késébbi A pontban olvasunk Odiisszeusz megprobaltatasairol, egy tjabb pont-
ban Voérosmarty harmas ttjat boncolgatjuk, s szépen, lassan az ut toposzanak
hatalmas irodalmi kinalatat tdlalom az évek soran.

Nézem a gyermeket, kérdéseimmel megprobalom felszinre csalni a valaszo-
kat, amivel raérzek az elmozduldsra, a bels$ utazasra. Igyekszem figyelemmel
kisérni a fejlédési ivet, amivel az irodalom hatni tud. Ez is a dolgom.

Tudatdban vagyok annak, hogy kinek-kinek a maga szakteriiletén mds és mas
tartalommal telitddik meg a tandrdja, de van kozos tényez6nk: az 1t és a cél.

Csak legyen elég id6nk, erénk, hitiink és hatszeliink vezetni a gyermeket az
uton.

Ez tényleg egy csodas kihivés, ez tényleg egy nagy utazas!

Mi naponta elmondhatjuk: kalandra fel!
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HAJABACS ZSUZSA

VILAGOT LATNI ES UJ EMBEREKET MEGISMERNI”
HAJABACS ANDREA UTMUTATOJA AZ ERASMUS+ PROJEKTEK VILAGABA

Hajabacs Andrea 2001-ben kezdte pedagodgiai palyajat a komaromi
Kereskedelmi és Szolgaltatoipari Szakkozépiskolaban, szaktantar-
gyak tanaraként. Akkor még nem is sejtette, hogy hisz év mulva az
oktatasi stilusa teljesen mashogy fog kinézni. Jelenleg tGbb, sikeres
Erasmus+ projektet tudhat maga utan, és mivel 6 Komarom nem
hivatalos projekt-kiralynoje, keresve sem talalhattunk volna jobb
interjualanyt a palyazatiras titkainak bemutatasara.

m Hogyan és mikor keriiltél bele az Erasmus+ projektek vilagaba?
B 2011-ben, amikor egy kolléganém volt felelds a projektekért. O
kért meg az egyiittmikodésre. Akkor azt gondoltam, hogy ez egy
egyszeri alkalom lesz. De azdta egyre jobban elmélyedtem a pro-
jektekben.

| Hajabdcs Andrea

m Mik az Erasmus+ projektek elonyei a kozépiskolas diakok szamara?

m Mindenképpen az, hogy vildgot lathatnak, Gj embereket ismerhetnek meg. Valaki szaimara lehet, hogy ez az els6 és egyet-
len alkalom, amikor egy tavolabbi orszagba eljuthat. Szélesiti a diakok latokorét, nyitottabba valnak a vilag felé, nem félnek
megtapasztalni uj dolgokat. Es nagyon sokat megtudnak énmagukrdl is egy-egy utazs soran.

B Milyenek voltak a legelsé projektjeid, amikben csak segitettél?

B T6r6k, roman, bolgar és portugal kozépiskolakkal dolgoztunk egytitt, és azt hasonlitottuk 6ssze, hogy hogyan is zajlik a szak-
képzés, szakmai gyakorlat az egyes iskolakon. Ezek koziil két helyen voltam, Toérokorszagban és Portugaliaban, aztan termé-
szetesen segédkeztem, amikor mi lattuk vendégiil a projekttalalkozot. Utana a mar emlitett kollégané munkahelyet valtott, és
egy masik kollégand vette at az Erasmus-projekteket. Vele egy kooperativ-interaktiv tanuldsrol szol6 programon dolgozunk,
roman és olasz iskoldkkal. Kozben ez a kollégand felfedezte azt a lehetdséget is, hogy az Erasmus keretein beliil a tanarok is részt
vehetnek iskolazasokon, és ennek koszonhetéen Londonban voltunk két hetes tovabbképzésen, amely a CLIL modszerr6l szolt.

B Tehat a didkokon kiviil a tanarok is hasznosithatjak a projekteket. Milyen lehet6ségek vannak erre?

B A tandrok sajat szakmai fejlédéstik céljabol is palyazhatnak, ki is mehetnek kiilfoldre, kiilonboz6 téméju és hosszasagu
tovabbképzésre. A palydzatban meg kell indokolni, hogy miért is szeretne a pedagdgus részt venni a tovabbképzésen, milyen
teriileten szeretné magat fejleszteni. A timogatas fedezi az utikoltséget, tandijat, valamint az ottléttel jaro osszes kiadast. Az
iskoldzason tanultakat természetesen be kell iktatni a tanitasba.

B Milyenek voltak az els6 projektjeid, amiket mar te irtal?

B Szerencsémre j6 tanitéim voltak, féleg Katikatl tanultam nagyon sokat. O igazén profi a projektirdsban. Miutan iskolat
véltott, én bonyolitottam le a mar futd projekteket, de a palydzatok megirasa javarészt az 6 érdeme, egészen 2018-ig. Az elsd
teljesen 6nalld palydzatom egy akkreditacios palydzat, amelynek koszonhetSen 2021 és 2027 kozott rendszeresen biztositha-
tunk kiilfoldi szakmai gyakorlatot didkjainknak, a pedagogusaink részt vehetnek kiilfoldi képzéseken és kiilfoldi versenyekre
is nevezhetiink a didkjainkkal. Az akkreditacidnak koszonhetéen az egész pénztamogatasi igénylés sokkal egyszertibb.

B Mik a projektiras kihivasai?

B A sok bla-bla-bla. Mikor az embernek az az érzése, hogy mar tizen6todszor kérdezik meg ugyanazt és mindenre 5 000
karakteres valaszt varnak. De végiil is az ember megérti, mert nem kevés pénzt akarnak rank kolteni, ezért az a legkevesebb,
hogy megkérdezik, miért is van nekiink sziikségiink erre. Bar nekem személy szerint a jelmondatom:, ,,réviden, tomaoren,
velGsen’, ezért szamomra a b6 mondatok megfogalmazésa jelenti a legnagyobb kihivast.

m Mindez nagyon megterhel6nek tiinik egy ember szamara, és, ugye, miutan a kollégaid elmentek, egyediil maradtal a
projektek koordinalasara. A lebonyolitas soran azonban biztosan akad segitséged, igaz?

B Nem szeretnék nagyképti lenni, de a munka 90%-4t én csinalom, mar ami a palyazat lebonyolitasat, a szallas biztositasat,
arepiilGjegyek beszerzését, a didkok kivalasztasat és felkészitését, az egész projekt megszervezését illeti. De vannak segit6im,
akik f6leg a nyelvi felkészitéssel foglalkoznak és a szervezési munkakba is besegitenek. A feligyeleten is osztozunk.

B Hany projektben vettél mar részt?

W Folytatnam akkor Londonnal, ahol a tovabbképzésen voltunk 2015-ben, és az ottani tigynokség felajanlotta, hogy diakokat
is vihetnénk szakmai gyakorlatra. A kolléganém nem is habozott, és ennek koszénhet6en 2016-ban és 2017-ben két hetet
tolthettek didkjaink londoni cégeknél mint irodai asszisztensek. Ebben a projektben mint feliigyel6tanar vettem részt.
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Miutén Nagy-Britannia kilépett az Eurépai Unidbol, més angol anyanyelvii orszagot kerestiink. Igy jott az 6tlet, hogy pro-
baljunk meg Maltan munkahelyeket taldlni a didkjaink szdmara. Ennek a palyazatnak a megirdsanal a kollégan6m még nagy
szerepet jatszott, de utdna dtadta nekem a stafétat. Kétszer egy honapot toltéttem Maltan a diakjainkkal, akik kozott volt
cukrész, szakdcs és kereskedelmi akadémia szakos is.

Id6kozben egy ismerds szélitott meg minket, aki évek ota Franciaorszagban él és tanit, hogy volna-e kedviink egyiitt-
miikddni. Természetesen volt. Hasonlo beallitottsagu szakkozépiskolaban dolgozik, mint a miénk, ezért elsé korben a cuk-
rasz-szakacs didkjaink tolthettek Le Mans-ban hdrom hetet, és viszonzasként mi is vendégiil lattunk 6t francia didkot, akik
koméromi éttermekben és pékségekben végezték a hdrom hetes szakmai gyakorlatukat. Ezt kévette a mar szintén emlitett
Dublin, amit a londoni tigynokségen keresztiil intéztiink. Tehat a legfontosabb a kapcsolatok épitése, mert sose tudni, hogy
milyen ajtok nyilnak még meg el6ttiink.

m Ez mind szép és jo, de sok tanart pont a rengeteg papirmunka riaszt el. Milyen lehetéségek vannak, ha valaki nem
akar sajat projektet irni?

B Nagyon megterhel6 és hatalmas feleldsség, ha valaki bevallalja, hogy 6 lesz a projektkoordinator, ami, ugye, azzal jar, hogy
6 irja meg az egész palyazatot, partnereket keres és lebonyolitja az egész folyamatot. Ehhez nemcsak kell6 tapasztalat, hanem
elszantsag, id6, ép idegrendszer és tiirelem kell.

Valamivel egyszertibb, ha valaki csatlakozik egy projekthez, tehat nem 6 a f6 koordinator. Ilyenkor a partneriskola szerepét
tolti be, mint ahogy mi is a litvan f8szervezést projektnél, amir8l még mesélni fogok a késGbbiekben. Ilyen projekteket a
legegyszertibb valamilyen szocialis halon vagy az e-Twinning oldalon talalni. Az évodaktol kezdve a szabadidékozpontokon
keresztiil a kozépiskolak minden tipusa megtalalhatja a neki szimpatikus projektet, megszolitja az illet6t és mar kezdetét is
veszi egy csoddlatos egylittmikodés.

Partnerként csatlakozni egy projekthez sokkal kevesebb papirmunkaval jar, elég leirni, miben tud hozzajarulni az adott
projekthez, egy vazlatot késziteni az altala szervezett projekttalalkozordl, és utana csak aktivan részt kell venni a projekt le-
bonyolitasaban. Maga a palyazat megirdsa és benyujtasa a fdszervez6 dolga.

m Eddig a multrol és a kezdetekr6l beszéltiink, most térjiink at egy kicsit a jelenre. Most milyen projekteken dolgozol?
W Jelenleg kétfajta projekt fut az iskolankon. Az egyiken keresztiil szakmai gyakorlatot biztositunk, ennek koszonhetSen 6t
cukrasz-szakics didkunk harom hetet tolt6tt Franciaorszdgban, ahol éttermekben és pékségekben tanultak meg a francia
konyha titkait. Novemberben pedig tiz kereskedelmi akadémia szakos didk toltott haromhetes szakmai gyakorlatot az ir
févarosban, Dublinben.

A masik projekt 6t kozépiskola egytittmitikodésével zajlik, melynek f6 koordinatora egy litvan gimnazium. A projekt célja
a pénziigyi tudatossag fejlesztése. Ez a projekt egyhetes kolcsonos latogatasokra épiil, tehdt ellatogatunk a partneriskolakba
1-1 hétre, ahol kiilonbozé feladatokat oldunk meg, héttagu didkcsapatokkal. A partneriskoldk Roméniaban, Portugaliaban,
Gorogorszagban és Litvanidban vannak.

m Ezek mind tobb napos, akar tobb hetes projektek. Hogyan oldjatok meg a szallast a diakoknak?

W A szallas mindig helyzettdl fiigg, ennyi év alatt mar sok mindennel talalkozunk. Londonban és Dublinben az tigynokség
csaladoknal biztositott szallast. Ennek is megvoltak az el6nyei és hatranyai, érdekes tapasztalat volt szamukra a helyi otthoni
konyha megizlelése, nem mindenhol esznek piritdst ketchuppal reggelire.

A feltigyeltanarok sajat maguknak biztositanak szallast, ltalaban valamilyen kozismert szallaskeresé program segitségé-
vel. Méltan viszont az igynokség egy egész lakotombat biztositott nekiink, ahol hiromszobds apartmanokban volt az egész
csapat elszallasolva, aminek nagyon j6 kozosségépits hatasa volt. Bar a mosogatas mindig okot adott a vitara. Franciaorszag-
ban sikertilt egy kisebb csaladi hazat bérelni, itt szintén egy fedél alatt volt az egész csapat. Ami az egyhetes projekttalalko-
z6kat illeti, ott mindig szélloddban vagyunk elszéllasolva, amit a projekttaldlkozo szervezéije biztosit. Altaldban egy helyen
vagyunk az 9sszes résztvevével, igy nagyon intenziven tudunk dolgozni és ismerkedni.

W Visszaemlékezve a kozépiskolas éveimre és az osztalytarsaimra, elég vadak voltunk, épp akkor kezdtiik felfedezni
magunkat és a koriilottiink levé vilagot. Ha ehhez még hozzateszem a kiilfoldi, ismeretlen kornyezetet is, el sem me-
rem képzelni, mi jarhat némely diak fejében. Hogyan oldjatok meg a feliigyeletiiket?

W A probléma elkeriilése mar a didkok kivalasztasanal kezdddik, probalunk megbizhat6 csapatot dsszeallitani, megel6zve a
lehetséges magaviseleti gondokat. Kiilfoldi utakra minimum két feliigyel6 javasolt, mivel idegen kornyezetben mindig érik
az embert meglepetések. A didkok szdmara is 0j a helyzet, ezért eléfordul, hogy az utazasban tapasztaltabbak is megtorpan-
nak, eltévednek, hazavagynak, megbetegednek. Hogy minden résztvevé szamara megfeleld feliigyeletet tudjunk biztositani,
elengedhetetlen, hogy minimum ketten legytink. Mivel ezeknek a projekteknek a kozos nyelve az angol, nem art, ha a felii-
gyelGtanarok legaldbb alapszinten tudnak angolul.

W Az évek alatt rengeteg projektben részt vettél és rengeteg helyen jartal mar. Melyek voltak a legemlékezetesebb pro-
jektek szamodra, valamint a diakok szamara?
W A szakmai gyakorlatot biztosito projektek, mivel tobb hetesek, sokkal maradandobb élményeket nytjtanak, mind a részt-
vevé didkoknak, mind a feliigyel6 tanaroknak. A didkok fantasztikus szakmai tapasztalatra tesznek szert, megismerkednek
egy Uj kulturaval, szokasokkal, és tobbnyire rajonnek, hogy milyen jé hely is ez a Komérom.

Nem tagadom, a feliigyel6tanarnak amellett, hogy hatalmas felel6ssége van és minden egyes alkalommal a nap 24 érajaban
azon izgul, hogy minden rendben legyen, senkinek semmi baja ne legyen és tovig ragja a kormét, hogy mindenki elégedett
legyen és minden rendben menjen, jut egy kis ideje koriilnézni is.
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Mikor t6bb hétre megytink a didkokkal, kitelezéen egyiitt toltjitk a hétvégét és elrangatjuk 6ket mizeumokba, kiranduldsokra,
ismeretterjeszté sétakra, ahol a didkok mar izgatottan varjak, hogy elévegyem a kis ttikonyvet és elkidltsam magam: group foto!

B Mik a kedvenc helyeid, ahova a projekteknek hala ellatogathattal?
B Lisszabont imadtam, és nagyon remélem, hogy sikeriil majd ugy alakitanom az elkovetkezendé projekteket, hogy oda még vissza
tudjak menni - didkokkal egyiitt, természetesen. Masodik helyen London 4ll, és mindig kellemes meglepetést okoz Romania.

m Ert-e valamiféle kultirsokk az utazasok sordn?

W Na hat ez a ketchupos piritds. A legnagyobb kultirsokk taldn az, hogy az orszagok tobbsége mennyire biiszke a sajat népére
és orszagara, habozas nélkiil barmikor eléneklik a himnuszukat, barhol és barmikor képesek spontan néptanc-orat tartani, és
biiszkén mutatjak be az életmodjukat.

A londoni, dublini és a maltai kozlekedést bizony par napig szokni kellett. Nemcsak az, hogy az it masik oldalan kozleked-
nek, de hogyan. A busz valoban emeletes, de le kell stoppolni, és még akkor se biztos, hogy megall. Az online térkép nagyon
nagy segitség, de a buszmenetrend nem éppen aktualis. El6fordulhat tehat, hogy 10 perc helyett akdr 1 6rat is kell varni. Dub-
linben rengeteg busz jar, mégis A pontbdl B pontba eljutni masfél 6ra. Nem art, ha az ember erésen kapaszkodik és gorcsosen
fogja a csovet minden egyes kanyarban és fékezéskor. Kiilonben eléfordulhat, hogy kozelebbrdl megnézi az tivegablakot.

Az étel szintén okozott mar meglepetéseket, az ember nem a kocsmaban varja a legjobb ebédet, de Londonban és Dublin-
ben ha az ember jot akar enni, bizony, kocsméba kell mennie.

Erdekes kiilonbség a melegebb és hidegebb éghajlatti orszagok kozott, hogy a déliek sokkal lazdbbak, nem stresszelnek,
nagyon sokat mosolyognak, és lazabb a munkamoraljuk is.

B Rengeteg stressz, gyonyorii helyek, kegyetlen mennyiségii papirmunka, 4j élmények. A nyilvanval6é okokat kivéve
miért éri meg a tanaroknak projektezni?
B Mint tandrnak fontos, hogy valami pluszt adjak a didkjaimnak. Valamivel emlékezetesebbé tegyem a négyéves kinzast az is-
kolapadban, valami olyat adjak titravalonak, ami csak pér hétig tart, de mégis meghatérozéan befolydsolja az életiiket. En mint
aktiv résztvevdje ezeknek a projekteknek nagyon sok olyan helyre eljutottam, ahova masképp nem biztos, hogy elmentem volna.
Ilyen példaul Casarano, Olaszorszag csizmasarkanak a csticskében, vagy Romadnia, ami nem egy lukrativ helynek szdmit.
Nagyon értékes része a projektnek a szakmai tapasztalatcsere, mert, ugye, folyton mas tanarokkal talalkozunk, beszélge-
tiink, 6sszehasonlitunk, kolesonosen kipanaszkodjuk magunkat, és rank is igaz, hogy vannak a mi iskolarendszertinknek is
pozitivumai, a masik oldalon pedig vannak olyan teriiletek, amikben még fejlédhetnénk egy picit.

B A rengeteg projekt kozott elveszhetnek az igazan fontos dolgok. Mik a legnagyobb sikerélményeid?

B Amikor Katika kolléganém munkahelyet véltott és rdm maradt az egész projekt, akkor tele voltam kétellyel, hogy vajon
mi fog ebbdl az egészbdl kisiilni. Hogy az egész ne legyen olyan egyszerti, kozbeszolt a pandémia is és az eltéré hozzaillasa
projektpartnerek. Mig a lengyel nagyon tapasztalt és megbizhatd volt, csak a feladatra fokuszalt (semmi szabadidés foglalko-
zast nem szervezett be az ottani projekttaldlkozoéra), az olasz okozott par 8szhajszalat — viszont nagyon vendégszeret volt.
A gorog vilagot akart latni.

Végiil ez a véltozatos csapat egy fantasztikusat alkotott, az egész projekt arrdl szolt, hogy 6sszehasonlitsuk, hogyan lehet
vallalkozast létrehozni az egyes orszagokban, milyenek a fzetések, az add és biztositasi illetékek, hogyan lehet vallalkozoi
bankszamlat nyitni, hogyan kell reklamfilmet forgatni, cégimazst épiteni, stb. Azzal, hogy kézbeszolt a Covid, nem tudtuk
vendégiil latni a partneriskoldkat, ezért az 6t-
napos programot teljesen online kellett lebo-
nyolitani. Az online oktatas akkor még nagyon
gyerekcipdben jart, és az nagyon durva volt.

Ezzel a projekttel 2022-ben elnyertem az
»Eurépska znacka pre jazyky” (European
Language Label) cimet. A szakmai zstirinek
pont az tetszett, hogy itt nem a hétkéznapi an-
golt hasznaltuk, hanem a biznisz angolt.

W Végiil, de nem utolsoésorban: megéri a sok
munka, ami a projektirassal jar?

B Mindenképpen. Az ember morog, de oriil.
Szerintem a projektirok mind egy kicsit mazo-
chistdk, nagyon tamogato csaladtagokkal.

B Nagyon szépen koszonom az interjut és
sok sikert, valamint kitarté idegrendszert
kivanok az elkovetkezend6 projektekhez.
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GERGELY VIKTORIA

EGYETEMISTAKENT A NAGYVILAGBAN
MENNI VAGY MARADNI? EZ ITT NEM KERDES

Valljuk be, sokan eljatszottunk a gondolattal, hogy milyen lenne révidebb vagy hosszabb idét kiilfoldon tolteni. A kilfoldi
élet kiprobalasara remek lehetéségként szolgalnak az egyetemek altal kinalt 6sztondijprogramok. Ezeknek koszonhetéen
az egyetemistdk par honapot kiilfoldon tanulhatnak vagy akar dolgozhatnak is. Mégis sokan félnek belevagni és elindulni
a nagyvilagba. A masoktdl hallott sok pozitiv tapasztalat ellenére folyamatosan kérdések tomkelege sorakozik az esetleges
jelentkezé fejében: ,vdllaljam a kiutazdst, mit csindljak, hova, mikor és kivel menjek? Egyediil nekivdgni a nagyvildgnak? Mi
van, ha nem lesz j6? Az ilyen és hasonld, sokszor ki nem mondott kérdések 6zone miatt maradnak inkabb itthon a diakok.

Eloljaréban annyit mondanék minden egyetemi hallgatonak, hogy vagjon bele! Megéri! Senki ne hagyja ki ezt a lehet6-
séget! A program a kilfoldi tartézkoddson, nyelvhaszndlaton, nemzetkdzi kapcsolatépitésen és szamos mas pozitivumon
kiviil egy életre sz6l6 élményt nyujt. Jelen ajanlo az egyetemek dltal kinalt kiilfoldi 6sztondijprogramok eldnyeit és lehe-
tdségeit mutatja be.

MIERT ERDEMES KULFOLDON TANULNI VAGY SZAKMAI GYAKORLATOT VEGEZNI?

Magabiztos nyelvhaszndlat

A 21. szazad egyik legfontosabb kulcskompetencigja az idegennyelv-tudds. Kétségtelen, hogy a nyelvtanulas a célnyelvi
kornyezetben a leghatékonyabb. A kiilfoldi tartézkodas soran az egyén folyamatosan az idegennyelvi kornyezet hatasa
alatt van, idegennyelven beszél, elsajatitja egy masik nyelv dinamikajat, mindennapi hasznalatat, és fejleszti az idegennyelvi
kommunikacids kompetencidjat.

Onismeret és énbizalom

A jelentkezd mir a jelentkezés pillanataban kilép a komfortzondjabdl. A kilfoldon toltott hdnapok alatt rengeteg uj inger
éri az egyént. Kizokken a megszokott életébdl, uj tapasztalatokat szerez, eddig meg nem szokott helyzetekben kell egye-
dil helyt allnia. Az ismeretlen helyzetekben valo helytallas segiti a fiiggetlenedést, az 6nbizalom novelését és Gnmagunk
felfedezését is.

| Kép: https://ied.eu/blog/the-erasmus-plus-programme/
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Kiilfoldon szerzett tapasztalat — a munkaerdpiaci esélyek novelése

Legyen az kiilfoldi tanulas vagy szakmai gyakorlat, mind a ketté jol mutat az 6néletrajzban, és pozitivan befolydsolja
késébb a munkaerépiacon vald elhelyezkedést. A munkaéltatok szivesen alkalmaznak olyan fiatalokat, akik nemzetkozi
Osztondijprogramokban, nemzetkozi szakmai gyakorlaton vettek részt.

Utazds és kultiiraismeret

A kiilfsldi orszagokban a legtobb ember turistaként tolt el par napot, meglatogatja a legismertebb latvanyossagokat, és
mar jon is haza. Ez azonban nem hasonlithaté 6ssze a tobb honapos ottléttel. Az 9sztondijprogramok dltal nem turistak
lesziink az adott orszagban, hanem ténylegesen belelatunk az ottani emberek hétkdznapjaiba. Ez segit megismerni az em-
berek mentalitasat, sokféleségét. Fejlédik az interkulturalis kommunikacids készségiink is. A kiilféldon toltott honapok
remek lehet6séget nyujtanak a kapcsolathal6 novelésében is.

MILYEN LEHETOSEGEKET KINALNAK AZ ©SZTONDIJPROGRAMOK?

Manapsag mar rengeteg dsztondijprogramot ismeriink, melyek kiilonbozé idétartamu mobilitdsokat kindlnak kiilonféle
orszagokba. A legismertebb az Erasmus+ dsztondijprogram. Az Erasmus+ egy széles kor(i unids program, ami az eurépai
oktatds, képzés, ifjusagligy és sport timogatasara iranyul. Az aktiv hallgatoi jogviszonnyal rendelkezé egyetemi hallgatok-
nak lehetdségiik van maximum 12 hénapos tanulmanyi céld mobilitasra vagy szakmai gyakorlat elvégzésére a tanulmanyi
képzés minden ciklusaban. A tanulmanyi mobilitas soran a hallgaté egy partnerintézményben végzi a tanulmanyait egy
vagy két szemeszteren keresztiil. A szakmai gyakorlat soran nem feltétel, hogy partnerintézménybe menjen a hallgatd,
hanem barmely Erasmus+ célorszagban miikodd vallalkozast valaszthat. A jelentkezés folyamata intézményenként eltérd
lehet, ezért célszert felkeresni az egyetem weboldalat és az intézményi Erasmus-koordinatort, aki bévebb informaciokkal
tud szolgalni.

Az Erasmus+ programon kiviil magyar viszonylatban mindenképp emlitést igényel a Makovecz Hallgat6i Osztondij-
program, a magyar nyelvii képzést folytato kiilhoni és magyarorszagi felsGoktatdsi intézmények kozotti egytittmiikodési
programja. A Makovecz program alap-, mester- és doktori képzésben résztvevé aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendelkezd
magyar egyetemistaknak sz6l. A program soran a hallgatdk részt vehetnek egy teljes szemeszteres részképzésen vagy egy
részképz6s tanulmanyuton egy magyarorszagi vagy Karpat-medencei felsGoktatasi intézményben. A jelentkezés folya-
mata és a valaszthat6 intézmények szintén egyetemenként véltozhatnak, ezért jelentkezés el6tt ajanlott felkeresni a kari
Makovecz-koordinatort.

A hallgatoi 6sztondijprogramokat tekintve jol ismert még a SAIA (Slovenska akademicka informacnd agentura - Szlo-
vak Akadémiai Informdciés Ugynokség), amely szintén széleskdrt dsztondijprogramokat kinal. Részletes informéciok a
programokrol, jelentkezési folyamatokrdl megtalalhatéak a SAIA weboldalan.

Ajanlasunkban az egyetemistaknak szold legismertebb 6sztondijprogramok és annak elényei keriiltek bemutatasra.
Osszegzésként a cimben szerepl kérdésre - Menni vagy maradni? - a valasz egyértelmi! Az §sztondijprogramok kihagy-
hatatlan lehetdséggel szolgélnak az egyetemistaknak, akik igy felejthetetlen élményekkel és tapasztalatokkal gazdagodhat-
nak. Mindenkit csak buzditani tudok, hogy ragadja meg a lehetdséget és vagjon bele!

| Foto: https://www.freepik.com
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ELEK JOZSEF

MERRE VAN A , CSEHEK MOHACSA?”
RENDHAGYO TORTENELEMORA FEHERHEGYEN

Azt tartjuk a mohdcsi csatarol, hogy a magyar torténelem menetében egyfajta térést okozott: igy vagy ugy, uj korszak kez-
d6dott nemzeti multunkban. Hasonlo ,,torést” a csehek is fel tudnak mutatni — az 1620-as fehérhegyi csata mind politikai,
mind kulturalis téren véltozast hozott szomszédaink életében. Ami még kozos a két csataban, hogy a mohdcsi csatatéren
és a Praga melletti Fehérhegyen egyarant harcoltak csehek és magyarok - a vesztes oldalon.

Személyes szerencsémnek tartom, hogy évek ota rendszeresen jarok Prdgdba, ahol helyi magyar gyerekekkel
foglalkozom. A koz0s, jatékos torténelemorak utdn arra is van idém, hogy egy-egy kitippelt helyet felkeressek, igy kertilt
sor a fehérhegyi csatatérre is. Egy hideg, havas délutdn villamosra tiltem, és a Malostranské namesti-rél kizotyogtem egy
nem éppen harctérre emlékeztet$ végallomashoz, am kitart6 gyalogtiraval megtaldltam a csendes domboldalon a hélepte
emléktablat. Bevallom, nagy hatassal volt ram a hely, a téli csend, a dombon tuli 4j lakételepek diszkréten elkertilték a haj-
dani csatateret. A kovetkezd években ilyen-olyan médon egyre tobb informaciot sikeriilt 9sszegytijtenem a csatardl, annak
kortilményeirdl, és azon kaptam magam, hogy néha megszallottként kerestem fel az ehhez kapcsolodo helyszineket is.

Igy bukkantam r4 a minden &sszel megrendezésre keriil§ fehérhegyi csatdra is. A 17. szazadi kosztiimokbe bujt
hagyomanydrzok tjra és tjra eljatsszak a csatat, mikozben az érdekl6d6k megtoltik az ideiglenes lelatokat és élvezhetik a
csatat 1épésrdl 1épésre magyarazo narrator szovegét. Korhti forrasokbdl, beszamolokbol tudjuk meg, hogyan lattak a csata
résztvevoi, tuléloi az eseményt. Bevallom, annyira nagy hatéssal volt ram az els¢ alkalom, hogy nem tudtam megallni és
élménybeszamolot tartottam didkjaimnak a Praga melletti csata rekonstrukciojarol.

Rajottem, hiba volt. A lelkesedés olyan ragélyos volt, hogy a didkok egy része szinte azonnal képes lett volna Pragaba
utazni, hogy személyesen is atéljék a puskaporos levegé izét, a fegyverek, agyik dorrenéseit és kozelrdl lassak a kosztii-
mos-fegyveres szerepl6ket. Még tettem egy 6vatos probélkozast, hogy lebeszéljem Gket az utrél, de miutdn a szilék is
aldasukat adtak a pragai haborus latogatasra, megszerveztiik a kiilonleges kiranduldst.

Az ideiglenesen megalakult ,,Idéutazék Klubja” - ahogy neveztem magunkat — nyolc didkbdl és a tanari kiséretb6l
allt. Pragai programunk szigortian id6hoz kotott volt, hiszen az elsé puskalovések pontosan szombat délutan 15 drakor
dordiiltek el, addig megnéztiik a csata elézményeként ismert defenesztracio helyszinét. Ehhez viszont kisebb gyalogturat
kellett tartanunk a pragai var falahoz. A var egyik eleme, a Lajos-szarny a késobbi cseh és magyar kiralyrol, II. Lajosrol
kapta a nevét. Lam, az épiiletrész is magan viseli a régi cseh-magyar kapcsolatok nyomat.

A defenesztracid a cseh torténelem egyik érdekes eseménye. Barmelyik defenesztraciot, hiszen nem egy volt bel6le, vic-
cesen cseh sportnak is nevezhetnénk, hiszen minden esetben a méltatlankodo csehek ellenfeleiket egyszertien kihajitottak
az ablakon. Ott, a Lajos-szarny alatt allva megprobaltuk kiszdmolni, mennyi ideje maradt a hdrom érintett személynek,
hogy leporgesse magaban élete film-
jét, és abban dllapodtunk meg, hogy
a nagyjabol 20 méter magassagbol
zuhan6 Habsburg-parti hivatalno-
koknak 2-3 mésodperc jutott erre.

Az 1618-as defenesztracié abbol
az elégedetlenségbdl sziiletett, hogy
a cseh féurak sértve érezték magu-
kat, hogy a Habsburg-kormanyzat
semmibe vette a kordbban elfoga-
dott egyezményeket, és politikai,
vallasi kovetelésekkel rontottak be a
Lajos-szarnyban 1év6 kirélyi hivatal-
ba. Am a keresett személyeket nem
talaltak, akik pedig ott voltak, vitdba
keveredtek a betolakoddkkal. Nem
tudjuk, elkeriilheté volt-e a kon-
frontacio, de néhany perccel késébb
mar a vér alatti foldkupacon taléltak
magukat.

Rogtonzott kupaktanacsunk meg-
vitatta az esetet: ilyen magasbol le-
esni és tulélni felér egy csodaval.
Szerencsére, kis csapatunk torténe-
lemversenyeken edz6dott didkokbol | A kivégzés helye az Ovéros téren (a szerz6 fotdja)
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allt, akik kalonféleképpen sz6tték tovabb a torténetet. Mi lett a harom, hirtelen felinduldsbol megroptetett hivatalnokkal?
Egy biztos, a rebellio és a csoda csak felerdsitette azt a hangot, hogy a cseh rendek nemsokara a Habsburgoktol is meg
akarnak szabadulni. A nem is olyan régen bemutatott Buh s ndmi cimi cseh torténelmi film azt az idészakot mutatja be,
ami a defenesztracidval kezdddott és a fehérhegyi csatan at a megtorlasig tartott. A film kimondatlanul is kritikusan itélte
meg a cseh tronra meghivott Pfalzi Frigyest is, akit a készitok nem tartottak alkalmasnak a poziciéra. Hogy nélkiile zajlott
le a Praga melletti titkozet, csak stlyosbitja a kritikat.

A vartol visszasétalva a Malostranské namesti-re megvartuk villamosunkat, hogy azzal megkeriiljiikk a virdombot, fel-
kapaszkodjunk a Nyari palota, a Letohradek mellett és kijussunk a Fehérhegyre. A csata Gjrajatszasara nem szigoruan az
eredeti helyszinen keriil sor, de méar messzirdl hallani a hangzavart és gyorsan észrevehetdk a résztvevok altal felvert nagy
satrak, épitmények és a lovak szamara elkeritett parcelldk. A belépdjegy mellé masik élmény is jut a latogatonak: felesle-
gesnek vélt pénzét elkoltheti a csatatér melletti vasaron, ahol bérmuvesek és fegyverkészitok is druljak portékaikat. Kicsit
aggodva figyeltem, didkjaim mennyire fontosnak talaltak, hogy tdmogassak e mesterek mitivel6it, de visszafelé menet a
Karoly hidon szép latvanyt nyujtottunk és tiszteletet parancsoltunk tjonnan szerzett fémes csillogasu felszereléstinkkel.

Pragaban az idéjaras nem minden esetben baratsagos. A csata kezdetét jelzé puskalovésekkel egytitt az ég is leszakadt.
Végiil a makacs égi aldas is feladta és teret adott a hagyomany6rz6knek. Idén is, ahogy eddig barmikor, a cseh rendek
vereségével végz6dott a latvanyos esemény. A fegyveres alakzatok 6sszehangolt mozgasa, a latvanyos lovasrohamok ize-
1it6t adtak a 17. szazad csatainak hangulatabdl. Bevdllalds didkjaink a néha mostoha idéjaras ellenére is élvezték a csata
Ujrajatszasat. Arrol nem is beszélve, hogy a vasaron a hohér és segédje kiilon figyelmet szentelt tarsasagunknak, akcids
lefejezést kindlva nekiink. Korunk fiataljai nem ijedtek meg (s6t!) az ajanlattdl, tobben is kiprobalték, milyen lehet a hohér
pallosanak a szelét érezni a nyakukon.

Nyugodtan mondhatom, a szombat délutanunkban nem volt semmi fejetlenség. Mindenki karcolas nélkil élte tul a
hohér bemutatojat. Sziikség is volt erre, mert igy mindenki a sajat labdn jutott el a villamosmegallohoz. Utolso tervezett
célunk az Ovéros tér volt, ahol a csata gyztesei latvanyos kivégzéseket rendeztek. A huszonhét dldozat személye
Osszekapcsolodott a pragai defenesztracival vagy a fehérhegyi titkozettel. Amig a turistak tobbségét az amugy is impo-
zans Orloj latvanya kéti le, annak mésik oldalanal huszonhét keresztet és a kivégzés id6pontjat raktak ki kis térkovekbol
az épit6k. A kivégzések emelvénye dllt az emlitett helyen, és a Habsburgok gondoskodtak arrol, hogy az esemény ne is
meriiljon feledésbe.

Ez a céljuk sikeres volt, hiszen Eurdpa a megvert, megalazott csehek oldalara allt. Ekkor még senki sem sejtette, hogy
az egyik legpusztitobb habort indult el a pragai defenesztraciéval. A torténelemben harmincéves haboraként ismert ese-
mény {6 frontjai német és cseh teriileteken zajlottak, de mi, magyarok is érintettek voltunk a ,,mellékfrontokon” A csehek-
kel szimpatizal6 Bethlen Gabor erdélyi fejedelem csapatai és a Magyar Kirélysdg hadereje a Felvidéken keriiltek egymassal
szembe.

Aki ismeri Pragat, tudja, hogy rengeteg latnivaléval varja a latogatokat. Két nap nem is lenne elég annak toredékére
sem, ezért terveztiik a ,,szigordan tematikus exkurziénkat” szeptemberi honapban, hogy érdeklédésiink kdzéppontjaban
a harmincéves habort elézményeivel, a defenesztracidval, a fehérhegyi csataval és az Ovéros téri kivégzésekkel megismer-
kedjiink. Didkjaink visszajelzéseibdl batran allithatom, nem bantdk meg, hogy feldldoztik egy hétvégéjiiket a rendhagyd
torténelemodra kedvéért.

| A csoport (a szerzd fotdja)
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VAROSNEZO IRODALMI VETELKEDO

A napjainkban egyre népszertibb irodalom- és olvasasnépszertisité programok bdséges otlettarat kinalnak arra, hogyan te-
hetjiik szinesebbé, rendhagydbba az irodalmi foglalkozasokat. A jol ismert olvasokorok, mesedélutanok (-éjszakak), iro-ol-
vaso talalkozok mellett sok iskolaban rendszeresen megszervezik a ,, Dobj el mindent és olvass!” programot (ilyenkor a tanitasi
nap barmely szakaszaban megszolal egy specialis jelz6csengd, és akkor mindenki egy szabadon valasztott konyvet/folyoiratot
olvas a cseng6 kovetkezd felhangzasaig), ,,A nagy konyv” programot (az osztaly vagy az iskola megszavazza a kedvenc kony-
vét ugy, hogy kozos nevezore kell jutniuk, meg kell gyéznitik egymast), a konyvpdrbajt (egy tanar és egy tanuldi csoport
ugyanazt a miivet olvassa el, majd egy kviz formdjan beliil megkiizd egymassal), ,, A vers legyen veled!” projektet (egy kedvenc
verssor koré képeslapot készitiink) (bévebben: Pésztor Csorgei — Pompor, 2017, 53-72). Irdsunkban mi is egy rendhagyo
irodalmi projektet mutatunk be, azonban ezuttal elhagyjuk az iskola épiiletét, és egy kilenc allomdsbol allo, minden megallon
egy-egy versrészletet feldolgozo, egy konkrét varosi térhez kotédo vetélkeddre hivjuk az érdekléddket.

A irodalmi vetélkedé Villanyi Laszlé Gydri idék (Villanyi, 2013) cimi kotetére épiil, a 90 perces foglalkozast kozépiskolas
didkoknak ajanljuk.' A struktura kélesonzésével a projekt mas varosokhoz, akar egy telepiilésen beliil tobb miih6z is kothetd.

A VAROS| SETA UTVONALTERVE

Gy6r varosa: Plispokvar — Aranyhajo — Vasutallomas — Baross hid — Bartok Béla ut — Széchenyi tér - Zichy palota - Strand

A VAROSNEZO IRODALMI VETELKEDOHOZ VALASZTOTT MUVEK

Villanyi Laszlé Gydri idék cimi kotetébol:

o Puspokvar [Lanyszavak Apor Vilmoshoz]
Aranyhajo [A polgar esti meditacioja]
Vasutallomas [Alagtt]

Baross hid [Gy®driek ha talalkoznak]

Bartok Béla ut [A Bartok Béla ut elején]
Széchenyi tér [Széchenyi tér]

Zichy palota (Liszt Ferenc u. 20) [Eskiivéi 6ltony]
Strand [Kecske-hid]

A VAROSI SETA MENETENEK ISMERTETESE

A diakok két csoportra osztddnak. A két csoport egymassal versenyezve, feladatok megolddsa mentén egy kilenc allomas-
bal all6 vérosi sétara indul. A versenyfeladatok és a helyszinek Villanyi Laszl6 ,,Gy6ri id6k” cimi kotetéhez kapcsolddnak.
A kotetre sziikség lesz a feladatok megoldasa sordn, ezért legalabb egy példanyt vigyen magaval mindkét csoport. A csa-
patok minden feladatot egy boritékban kapnak meg, és az ott olvasott instrukciok mentén jutnak el a kovetkezd helyszinre.
Az Gj helyszinre érkezés mindig versfelolvasdssal kezd6dik, ezt kovetGen pedig az adott helyszinr6l mobiltelefon segitségé-
vel szelfit kell készitenie a csoportnak. Amint elhangzott a helyszinhez kot6d6 vers, a versenyzok megkapjak a kovetkezd
feladatot tartalmazd boritékot. A versenyz6k gondosan 6érizzék meg a boritékokat és a megoldasokat, mert a végallomason
ezek bemutatdsa bizonyitja a varosnézés abszolvalasat. A didkok szamara kozzétett instrukciokat dolt bettikkel kozoljiik.
A feladatok megoldasai z6lddel szerepelnek.

1. allomas - Jaték a cimekkel
Mindkét csoport kap egy boritékot, melyben egy-egy keresztrejtvényt taldlnak. A rejtvény megfejtése adja majd meg a séta
els6 helyszinét. Amelyik csoport hamarabb elkésziil, az indul el6bb ttnak. A boritékon egy ,,E” betli szerepel.

Az instrukcidk alapjdn keressék ki a Gydri id6k miicimeibdl a megfelels fogalmakat, majd a sziirkével kiemelt fiiggbleges
oszlopbdl olvassdk dssze az 1. helyszin nevét. Irjdk ki a kotetbdl azt a miicimet, amelyik errél a helyszinrél szol!

Vizszintes feladatok:

1. Az egyik mtcimben szerepldé mitologiai alak

2. A cim jelentése - egy rovid levél, killdemény

! Az irds az EFOP-3.4.3-16-2016-00016 azonositészamu projekt ,, A Karpat-medencei oktatasi tér kialakitdsa” alprojektjén beliil sziiletett meg.

Al
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. Vilaghir(i zeneszerzénk vezetékneve

. A cim jelentése - vésari helyszin

. A fiatalabb testvér beceneve

. Keresztut

. Egy felekezet neve

. Az egyik cimben szereplé férfikeresztnév
. Az egyik verscimben talalhato folyonév

O 00 N1 O\ Ul v W

A kétjegyti mdssalhangzék KULON keretbe keriilnek. A szammal elldtott keretbe ne irjanak!
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MeGOLAAS: ...evnieiie e

A helyszinhez fliz8d6 verscim: ..........ooeeuiiiiiiiiiniin e

2. allomas - Piispokvar [Lanyszavak Apor Vilmoshoz]

A didkok felolvassdk a Piispokvar el6tt a ,,Lanyszavak Apor Vilmoshoz” cimt verset, szelfit készitenek, ezt kovetden meg-
kapjak a 2. boritékot, amelyen egy ,,H” bet(i taldlhatd. A boritékban egy puzzle darabjai szerepelnek, amelybdl egy arany-
hajot tudnak kirakni. A puzzle hatoldalan betik talalhatok. A betiiket helyes sorrendbe rakva ki tudjak olvasni az arany-
hajo helyszinéhez fiz6d6 megfelel6 micimet: A polgar esti meditacioja.

3. allomas - Aranyhajo [A polgar esti meditacidja]

Az Aranyhajohoz érve felolvassak ,, A polgir esti meditacidja” cimu verset, szelfit készitenek, megkapjak a 3. boritékot
(rajta: CS).

A felolvasott versbdl az instrukciok alapjan irjak ki a kovetkezd betiiket:
Az 5. sor 1. szavdnak 2. betijje= G

A cimben taldlhato utolsé betii = A

A 4. sor 3. szavdnak 1. betilje = U

Az 1. sor 9. szavinak 4. betilje =L

A 11. sor 6. szavdnak 5. betiije =T

A 3. sor 3. szavdnak 1. betiije = A

A megoldasként kapott bettikbdl rakjak ki az egyik miticimet.

A megfeleld MUCIM: ..ot

Menjenek arra a helyszinre, ahovd ez a mticim vezet!

4. allomas - vasutallomas [Alagut]

A vasutéllomésra érve felolvassik az ,,Alagtt” cimii verset, szelfit készitenek, megkapjék a 4. boritékot (rajta: I). A bori-
tékban 6t fotd talalhatd Gy6r valamelyik helyszinérdl, koztiik szerepel a Baross hidrol késziilt fot6 is. Irjak a képek ala,
milyen helyszineket latunk a fotokon! Melyik kép szerepel a kotetben is? Jegyezzék a kép ald a fotéhoz tartozé vers cimét!
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5. dllomas - Baross hid [Baross-hid]

A Baross hidra érve felolvassk a ,Baross-hid” cimt verset, szelfit készitenek, megkapjak az 5. boritékot (rajta: K).
Foglaljik Ossze a vers jelentését, lényegét egy (legaldbb 5 szobol dllé) mondatba 1igy, hogy alliterdciét haszndlnak! Az alli-

terdcidhoz szabadon vdlaszthatnak betiit.

Menjenek arra az titra, amely egy nevében alliterdciot tartalmazo zeneszerzorol van elnevezve!
6. allomas - Bartok Béla ut [A Bartok Béla ut elején]

A Bartok Béla ttra érve felolvassdk a ,,A Bartok Béla ut elején” cimi verset, szelfit készitenek, megkapjék a 6. boritékot
(rajta: K). A boritékban a ,Széchenyi tér” c. vers torzitott valtozatat taldljak: minden 3. sort ugyanis az eredeti verssor
szavainak szinonimai helyettesitik. A hallgatok feladata kikeresni a kotetb6l a verset, és visszaallitani az eredeti formajaba.
A vers cime elvezet a kovetkezo helyszinre.

7. allomas - Széchenyi tér [Széchenyi tér]
A Széchenyi térre érve felolvassak a ,,Széchenyi tér” cimi verset, szelfit készitenek, megkapjak a 7. boritékot (rajta: D).
A boritékban titkos irdssal szerepel a kovetkez6 helyszin megnevezése (Zichy palota).
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8. allomas - Zichy palota (Liszt Ferenc u. 20) [Eskiivoi 61tony]

A Zichy palotahoz érve felolvassak az ,,Eskiivéi 6ltony” cimi verset, megkapjak a 8. boritékot (rajta: E).
Rakjék sorba a nyolc boritékon taldlhato betiiket, és ezekbdl megkapjdk az utolsé helyszinhez kot6dé verscimet.

9. allomas - Strand [Kecske-hid]

A strandra érve felolvassik a ,Kecske-
hid” cimi verset. Utolsé feladatként a
megfelelé sorrendben fel kell sorolniuk
a latogatott helyszineket, be kell mutat-
niuk a helyszinekrél készitett fotokat,
valamint az 6sszes megoldast at kell ad-
niuk a verseny szervezdinek.

A szakcikk birdlati folyamaton ment ke-
resztiil.

FELHASZNALT IRODALOM

m Pasztor Csorgei Andrea — Pompor Zoltan
(2017): Az olvasdva nevelés hazai és nemzet-
kdzi j6 gyakorlatai. In: Hans4gi Agnes et col.:
Mesebeszéd. FISZ, Budapest, 53 - 72. i
= Villinyi Laszl6 (2013): Gydri idék. Magyar b L2
Kulttra, Gyér. | Zichy-palota
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TOTH ATTILA - JURIK TUNDE

MENTSUK, AMI MENTHETO!
KORNYEZETTUDATOSSAGRA NEVELES A FIATALOK KOREBEN

A pandémia ranyomta a bélyegét az amugy is pesszimista kozhangulatra. A kilatastalansag érzését fokozza az 6kokrizissel
kapcsolatos folyamatos vészharangozas. Egyénileg ugyanis hidba tartunk be bizonyos kornyezetvédelmi szabélyokat, saj-
nos a csoportos felelésség tudata nem alakult ki koztiink. Irasunkban azt mutatjuk be, mi a fiatalok véleménye a Féld
élhetségérol.

A FELMERESRE ADOTT VALASZOK

Vizsgalatunkat négy killonboz osztalyban végeztiik el, 14-17 éves fiatalok korében. A valasz egyértelm volt: mindannyi-
an megallapitottdk, hogy a bolygonk veszélyben van. Egyesek szerint nincs esély a tulélésre sem, ezért megkérdeztiik, 6k
hogyan mentenék meg a Foldiinket. Erdekes és izgalmas vélaszokat kaptunk: szigorubb szabalyokat kellene bevetni, hogy
megtartsuk a jo foldet és az ivovizet. Meg kellene allitani az éghajlatvéltozast, kevesebbet szennyezni, Gjra kell hasznosita-
ni, helyes mtianyaglikvidalast alkalmazni. Van, aki szupermenként, van, aki elnokként tudna valamit csinalni, de akadnak
olyanok is, akik a populaciot csokkentenék, s akad, aki kiiktatna az embert mint gonosztevdt. ..

A fiatalok ramutattak, hogy nagyon fontos a jo levegé és az ivdviz, ezért egy tovabbi felmérésben megkérdeztiik Gket,
hogy ha ezek fogydban vannak, vajon meddig lesz még viziink és levegdnk. A vizzel kapcsolatban vélaszadok tudtak, hogy
a nagyvarosok lakosai a nagyfolyok vizét isszak, ezért ezeket valaszoltak: addig, amig lesz Duna, vagy: 120-130 évig. Akadt
olyan is, aki csak 10, mds 1 000 évet saccolt. A tiszta levegd (oxigén) mennyiségét 100-200 évre becsiilték, de volt olyan,
aki szerint 6rokké tart, mas az embertd tett fiiggdvé, vagy egyszer(ien ezt irta: amig el nem fogy. Egy vélaszadé a fosszilis
égetések mennyiségétol tette fiiggdvé a kérdést, egy masik azt irta, amig tisztulni tud, illetve amig lesznek fak.

Az tiveghdzhatast sokan nem jol értelmezik, illetve keverik a fogalmakat, mert a valaszadas ilyenfajta: melegedés, egyen-
stlyzavar, 6zonréteg megbomldsa, sugarzasateresztés, napsugarcsapda, sajat h6, gazok okozta felmelegedés, vizparolgas,
CO-termelés (nem CO, - helyteleniil), alacsonyrétegek légkori hatdsai, autdk és repiil6k kibocsitdsabdl eredd probléma,
klimavaltozas, illetve a mennyiségbdl kifolyolag az emberiség biinének tartjak.

Sokan a fizikat hibaztatjik a kornyezeti problémak kialakuldsa miatt, hiszen ha nem lett volna ipari forradalom, nem
lenne ilyen gondunk. Ezért megkérdeztiik, vajon jova tudja-e tenni a fizika mint természettudomany ezt a hibajat. Egyesek
szerint a természethez vald viszonyban lenne sziikség 1j felfedezésekre, masok az tizemanyagvaltastol varnak jobb ered-
ményeket. A megujuld eréforrasokban is biznak, illetve mésféle hozzaallast kéne gyakorolnia a fizikanak és magénak az
embernek is. Valaki mar most visszafordithatatlannak tartja az eseményeket, mds a gravitacids kisérletektdl var csodat. A
pesszimistabbak beletorédve hajtogatjak, hogy ezen mar nem tudunk véltoztatni sem.

Az Gjszert felfedezésekkel kapcsolatban ilyen elvarasok sziilettek: egészségiigyi felfedezéseket varnak, amik kinovesztik
a végtagjainkat, potoljak az 6regedd szerveket. Ellenanyagot a virusokra, baktériumokra és allergidkra, gyégymodot a rak-
ra és mas gyogyithatatlan betegségre. Olyan baktériumokat szeretnének felfedeztetni, amelyek felfaljak a szemetet. Olyan
gépet, amelyik tokéletesen megsemmisiti a milanyagot, illetve ivovizet tud gyartani. Tisztitoberendezéseket szeretnének
levegGre és vizre, sok-sok fat kitiltetni. Valaki a H, (?) kitermeléstdl var csoddt, mas gy gondolja, hogy semmire sincs
sziikség. Néhanyan kémiai kutatasokat is siirgetnek, illetve id6gépet kellene felfedezni, vagy teleportaltatni kéne magun-
kat (esetleg mas, élhet6bb bolygora).

Az id6géppel kapcsolatban sokan hiszik, hogy mar létezik, vagy most kisérletezik ki, mas szerint csak elméletileg 1é-
tezhet, logikailag nem, hiszen ha visszakeriilnénk a multba vagy eljutnank a jévébe, akkor befolyasolhatnank a jelent.
Tobben egy kondenzatoros (Flux) dramot termel6 éranak képzelik ezt a csodaszerkentytt. Ha mar ebben biznak, akkor
megkérdeztiik dket a végtelenrdl is, van-e 6rok élet. A valasz: van, elméletileg folyamatban, a jovében lesz, mas testben,
lehetséges..., illetve nincs: csak egy életiink van, egy meduza élhet 6rokké, az ember lelke él, a Fold pusztulasa miatt nincs
végtelen élet, masok szerint csak egy bolygonak van 6rok élete. Sziiletett egy kiilonos vélemény is: Isten eldonti majd.

Mivel a masodik és harmadik osztalyban a kozépiskoldban valaszthaté tantargy lehet a fizikan belill néhany fejezet a
metafizikabol, kvantumfizikabol és relativitaselméletbdl, megkérdeztiik a véleményiiket a teleportalasrol. Egyesek szerint
szerencse, hogy nincs, masok szivesen kiprobdlnak. Felvetettiik a testen kiviiliség problémajat, amit kevesen oldottak még.
Tobben asszocialtak az dlom, vagyalom, vagy fogalmaira. Meglepédve tapasztaltuk, hogy tobben ismerik az alvasparalizis
fogalmat, néhanyukat rémalmok gyotrik, masok szerint a faradtsdggal fiigg 6ssze az almodas. Vannak, akik zuhannak, és
akadnak, akik meditélnak, és mar jelentds résziiknek volt halalkézeli élménye is (baleset atéléje, vizbefulas szemtandja).

! A tanulmdny az Innovativ oktatdsi anyagok az egészségligyi és kornyezeti neveléshez, az alapiskola 3. és 4. osztdlya szaméra (011UKF-4/2022,
Inovativne vzdeldvacie materidly s dérazom na vychovu zdraviu a environmentalnu vychovu ziakov 3. a 4. ro¢nika ZS) KEGA-projekt keretén
beliil irodott.
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A legnagyobb veszélyt azonban a megkérdezettek nem a kornyezetszennyezésben vagy a kabitoszerfiiggdségben latjak,
hanem a héboru kiterjedésében (atomhdboruban), melyeket nagyhatalmi dontésektdl, a fegyverddmpingtél, vilagbirtok-
lasi torekvésektdl tesznek fiigg6vé. Természetesen hidba fogunk nekik papolni a kornyezetvédelemrdl, ha egy bomba
megsemmisithet mindent.

OSSZEGZES

A szépre, jora, erkolcsosre vald nevelést alapveten nem az iskolabol, hanem otthonrdl hozzuk. Nyilvan ide beletartozik
az environmentdlis nevelés is, ami természetes kell, hogy legyen. Az élet védelmében tett tiltdsok — ne tépd le a novény
levelét, ne szakitsd ki tovestiil, ne dobd el a papirt — természetes részét képezik a nevelésiinknek. Az dvodaban aztin
csoportosan is megerdsitjiik, miért fontos a kdrnyezet, majd az alapiskola also szintjeit6l megkezdédik a szisztematiku-
san felépitett kornyezetvédelmi tudatossag kialakitasa. Felhivjuk a figyelmet a hulladéktarolok veszélyeire, a fiistgazok és
a kipufogok okozta gondokra, illetve a vegyszerek tulzott fogyasztasara, az erdzidra. Nem elég azonban csak az elméletet
tudni, hanem alkalmazni is kell mindezt a gyakorlatban: meg kell tapasztaltatni, milyen fontos a kornyezet védelme, mi-
lyen veszélyeket rejt a szennyezés és milyen lehet az okos hulladékgazdalkodas.

Ahogy a felmérésiink is ramutatott, a fiatalok rendelkeznek egyéni felel6ségérzettel, de sajnos nem tudnak mit kezdeni
a csoportos feleldséggel. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy mit tehet egy tizenéves: nem szennyezi a természetet kidobott
hulladékkal, torédik a kornyezetével, segiti az allatok fejlédését, megfeleléen megtanulja osztalyozni a hulladékot (tuda-
tos szeparacio). Jarjuk be a kornyezetiinket, ismerjiik meg az erdéit, mezéit. Készitsiink projekteket, gytijtsiink otleteket,
szervezziink helyi mozgalmat a tisztabb leveg6ért (pl. legyen autémentes nap), vizért. Kidolgozhatunk egyfajta tizparan-
csolatot is a gyermekeknek:
. Ne 0Onts ki veszélyes folyadékot!
. Ne égesd ki a névényzetet!
. Ne tépd és irtsd ki a novényeket!
. Ne bantsd az allatokat!
. Okolégiai szempontbél helyes csomagoléanyagot hasznalj!
. Szeparalj!
. Alkalmazkodj a természetvédelemhez, kapcsolddj a tavaszi takaritasokhoz a lakhelyeden!
. Ultess fat, tor6dj a zoldovezettel!
. Ertelemmel és érzékenyen bdnj a természettel!
Hasznosits tjra, amit csak tudsz!

O OO N U W N

[—

| Foto: https://www.freepik.com
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VASARHELY!| ZSOKA ANNA

AZ EVOLUCIJO JATEK!
BESZAMOLO, OTLETADO ES AJANLO

Ez a beszamolé az elmult 10 évrdl szOl: probalkozasainkrol, hogy az evolicids gondolkodast eldsegitsiik, a darwini evo-
lacidelméletbe vetett bizalmat erdsitsiik és az evolucio iskolai oktatasat tamogassuk. A beszamolohoz kapcsoldddan 6sz-
szegyUjtottem par Gtletet, ezeket a szovegben jelzem, és a végén egy kiilonalld, de labjegyzetként is hasznalhat6 részben
ki is fejtem.

EVOLUTION IS FUNI

Az egész gy kezd6dott, hogy a Kutatok Ejszakajara 2012-ben meghirdettiink egy evoltciés téméju programot (1. otlet,
1d. lent). Legnagyobb meglepetésiinkre sokan eljottek: csaladok, iskolasok, egyetemistak, felnéttek. Azota minden évben
nekifutottunk, hogy minél t6bb érdekl8dét vonzzunk az Evolucié Ejszakéjéra, és — ami még fontosabb - ne engedjiik 8ket
ugy tavozni, hogy nem visznek magukkal Gj tudast vagy élményt. Szerveztiink jatékokat, eléaddsokat és kerekasztal-be-
szélgetéseket, és ugy éreztiik, mindegyik miifajjal killonb6z6 csoportokat sikeriilt megszolitanunk.

Kitéré: Onnek mi jut eszébe arrdl a szérdl, hogy JATEK? Gondolja ki, és jél jegyezze meg!

2019-ben aztan agy dontottiink, hogy Gjabb szintre emeljiik a jatékaink terjesztését, és megpalyazunk egy kisebb dsszeget
a European Society for Evolutionary Biology (Eurdpai Evolucidbiologiai Tarsasag, vagy roviditve ESEB) minden évben
meghirdetett palyazatan. Az ESEB Outreach Initiative Fund palyazat els6dleges célja, hogy az evolucidval kapcsolatos tu-
dést a vildg minden t&jdn és a tirsadalom minden szintjén névelje, timogassa (2. 6tlet). Eppen ezért mi is arra koncentral-
tunk, hogy valamilyen mddon a jatékainkat el tudjuk juttatni olyanokhoz, elsdsorban olyan bioldgiatanarokhoz, akiknek
nem 4ll médjaban, vagy egyszertien nem jut eszébe a budapesti Kutatok Ejszakajan részt venni. A palyazaton el is nyertitk
a teljes palyazott Osszeget, és ezzel kezdetét vette az evollcio oktatasat tamogatd kiildetésiink kovetkezd nagy fejezete, az

/////

Els6ként elkezdtiik szisztematikusan osszeszedni, érthetéen leirni a jatékainkat. Olyan uj jatékokat is kitalaltunk, ami-
ket kifejezetten iskolai, oktatasi helyzetben lehet jatszani (3. otlet). Logot terveztiink, honlapot fejlesztettiink, hosszan
vitatkoztunk azon, hogy a jatékokat mi alapjan rendszerezziik. Ennek a hosszu folyamatnak a végén megsziiletett a hon-
lapunk, ahol az Gsszes haszndlatra kész jatékunkat kozzétettiik magyar és angol nyelven: www.evolutionisfun.hu (4. 6tlet).
A jatékokbdl szemezgetve Osszedllitottunk egy kisméretii kiadvanyt is, ami elektronikusan letolthet$ a honlaprol, illetve
amit nyomtatva terjesztettiink is. A palyazatunk harmadik pilléreként ingyenes workshopokat szerveziink, ahol eljatsszuk,
kielemezziik és igy egyben meg is tanitjuk a jatékainkat. A workshopok célkozonségeként a bioldgiatanarokat és a bioldgia
tanarszakos hallgatokat hatdroztuk meg, a kapukat nyitva hagyva tovabbi érdekl6dok szamara is.

Kitéré: Onnek mi volt a kedvenc gyerekkori jatéka? Gondolja ki, és jél jegyezze meg!

A kortilmények azonban kozbeszoltak, a 2020 aprilisara kiirt workshopot a lezarasok miatt augusztus végére toltuk, és sza-
badtéren, a jarvanyiigyi el6irdsoknak megfelelGen tartottuk meg. Mivel ezen az 6szon tobbnyire online zajlott az oktatas,
azonnal elkezdtiik azon torni a fejiinket, hogyan lehetne a jatékainkat a tavolléti oktatasban is hasznosithatd segédeszko-
z0kké alakitani (5. otlet). Egy-két gylimolesozd otletelés utan meg is hirdettiink két rovid online workshopot. Ezeknek
a programjaba nemcsak a jatékaink online formait vettiik be, hanem olyan internetes eszkozokkel is megismertettik a
résztvevoket, amelyeknek hasznélata esetleg maguktol nem jutott volna esziikbe (pl. gyors online szavazas lebonyolitasa,
https://www.gather.town/ feliilet bemutatasa). A mfaj teljesen 6j volt mindannyiunk szdmara, legalabb annyit tanultunk,
mint amennyit tanitottunk. Az online workshopokat kovetéen mar nem maradt idénk, a projektiink a pandémia miatti
hosszabbitdssal egyiitt is a végéhez kozeledett. Legnagyobb 6romiinkre azonban a ESEB kapcsolattartdja, ahelyett, hogy
szamlaszamot kiild6tt volna, ahova visszautalhatjuk a maradék palydzati pénzt, kedvesen megkért minket, hogy foly-
tassuk a munkankat és koltsiik j6 célra az elnyert dsszeget. Igy tehat rendeztiink még egy bonusz él6 workshopot 2022
tavaszan, voltaképpen az elsd olyat, amilyet eredetileg terveztiink.

Kitérd: Gondoljon egy tananyagra (iskolai éveinek barmelyikébdl), amit nagy nehézségek drdn tudott csak elsajdtitani! Gon-
dolja ki, és jol jegyezze meg!

Mindekozben volt még par , kiils6 szereplésiink” is, tobb kozépiskolaban jartunk jatékos ordkat vagy tobboras jatékokat
tartani. Legutobb példaul egy olyan eseményen vettiink részt, ahol 4-5 iskola bioldgia irant érdekl6dé tanuléi gytiltek 6sz-
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sze: sok faradt gimnazista péntek délutan. Az elején mindenki kapott egy cetlit, amire fel kellett irnia a magassagat és egy
szOt. Na, ez vajon mire volt j6? Eliiltetett egy kérdést a pénteki gimnazistak fejében, azonnal bekapcsolta Gket a jatékba.
Ezek az alkalmak nagyon kiilonlegesek: attdl a pillanattol, amikor a vendégeldado jatszani kezd, egészen megvaltozik a
hangulat. Biztosan nem hangzik el annyi 4j informaci6, mint egy frontélis eléaddson, de mivel az ilyen alkalmak a tanu-
last egészen mas élménnyé valtoztatjak, mi nagy meggydéz8déssel valljuk, hogy ezekre is sziikség van. Es akkor jojjenek
az Otletek!

OTLETEK

Els dtlet: Aki teheti, ldtogasson el a Kutatok Ejszakéjéra szorakozni és dtleteket gytjteni! A Kutatok Ejszakéja egy minden
év szeptember utolsd péntekjén megrendezésre keriilé program, ahol kutatohelyek - kutatdintézetek, egyetemek, K&F
cégek, stb. - dllnak el6 mindenféle izgalmas programmal. Mivel a résztvevé intézmények skaldja egészen pompazatos, a
programok kozott is barki megtalalhatja a neki valot. 2020 6ta rdaddsul sok online programot hirdetnek, tehdt a tavolsag
most mar nem akadaly.

Masodik otlet: Akit érdekel, hogy milyen helyi projektekre lehet forrast szerezni egy eurdpai szervezettél, batran nézzen
korbe a nyertes palyazatok kozott a https://eseb.org/prizes-funding/outreach-fund/ webcimen. Sét, palyazni sem bonyo-
lult! Tapasztalatbol mondhatom, hogy a palyazatot kiir6 szervezet semmiben nem nehezitette meg az adminisztraciot
sem, amikor mddositast kértiink, elfogadtak, és végig a jo cél érdekében egyiittmikodd partnerként kezeltek minket.

Harmadik étlet: Egyrészt, ha valamit kiprobaltunk és jol miikodik, azt érdemes leirni. Részletesen. S6t, ha csak egy ko-
sza, kidolgozatlan otletiink van, azt is irjuk le! Nem ritkan a sajat otleteinkbdl is merithetiink jabb otleteket, és ez remek
érzés! Masrészt, nyugodtan nekiallhat barki jatékok fejlesztésének. Ki lehet indulni mar 1étez6 jatékbol, és atalakitani
olyannd, ami a céljainknak, oktatasi témanknak megfelel, vagy lehet egy témat valasztani, aminek jot tenne a konnyedség,
és arra kitalalni valami egyszeri jatékot. Mindkét fajta jatékra lehet példakat talélni a honlapunkon.

Negyedik otlet: Honlapunk evolicios és okoldgiai témaju jatékokat kindl. A jatékokat klasszikus bioldgiadrakon is fel
lehet hasznalni, de természetesen akarhol mashol, gyerekekkel és feln6ttekkel is jatszhatok. Van koztiik vicces, van gon-
dolkodtato, van révid és van hosszu, van kotott és van olyan is, ami teljesen testre szabhato.

Otédik étlet (online oktatas): Ne ess pdnikba! Bizonyéra nem csak én érzem ugy, hogy online minden személytelenebb,
egyhangubb, unalmasabb, bizonyara nem csak én vagyok hajlamos e-maileket vagy hireket olvasni, mig masra kellene
figyelni... Szerencsére az oktatasi helyzetekben sokféle eszkoziink lehet, hogy ezen valtoztassunk. Attdl, hogy valaki a
kamera el6tt iil, még megkérhetjiik, hogy vegyen a kezébe papirt. Irja le a kérdésre a valaszt. Rajzoljon valamit. Menjen
korbe a szobdban és hozzon oda egy targyat, ami ilyen vagy olyan. Becsiiljon meg, majd mérjen meg valamit. Millié apréd
triikkel élhetiink, hogy a lankado¢ figyelmet online is felrazzuk.

Hatodik otlet, utolso kitér6 és egyben els6 feladvany: Ha van kedve, fogjon egy papirt, irja le rd a 3 dolgot, amit meg
kellett jegyezni: 1) Mi jutott eszébe a JATEK sz6r6l? 2) Melyik volt a kedvenc gyerekkori jatéka? 3) Es mi az, amit nagyon
nehezen tanult meg? Ha megvan, indulhat az agyalds! Hogyan lehetne egy olyan jétékot jatszani, ami az On kedvenc gye-
rekkori jatékabol indul ki, a nehezen megtanulhaté témara koncentral, és megadja azt, ami a jatékban fontos (vagy elkertili
azt, ami a jatékban esetleg rossz)? Ha ez elsére bonyolultan hangzik, mondok egy példat. (Megjegyzem, az els6 dolgot
irom, ami eszembe jut, most épp én is jatszom!) Versengés, bujocska, szerves kémia. Példaul: rajzoljuk fel par alapvetd
szerves vegyliletet, és képzeljiik el, hogy ezek térbeli alakzatok. Bizzuk ra egy csapat gyerekre, hogy a keziikbe adott babu-
kat (pl. babszemeket) bujtassak el a leghatékonyabban a részecskék koriil. Melyik molekula a legjobb bujocskazoterep? A
tul kicsi és a tul hosszu se jo. Alkothatunk specialis szabalyokat is: Szabad-e bemaszni a szén (C betii) belsejébe, a hidrogén
labai ko6zé? Tekintsiik-e a kett6skotéseket magas falnak, vagy éppen atjarhatd részeknek? Legyen az oxigén az ipiapacs
helyszine? Es igy tovabb. Ezzel a mddszerrel maris kézzelfoghatd karaktert adtunk a molekuléknak.

Ezzel a feladvannyal pedig a beszamolom végére is értem. Remélem, akad, akinek meghoztam a kedvét egy kis szerves-
bujocskahoz, de legalabbis az élményekkel vald oktatashoz.
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KRALINA HOBOTH KATALIN

EGY CSALAD - TOBB NYELV

Kisebbségi kornyezetben, nyelvileg vegyes hdzassagok, illetve kiilfoldi letelepedés esetén egy gyermek tobb nyelvvel, kultdraval
keriil(het) koran kapcsolatba. A tébbnyelvii gyermekek nyelvi szocializacidja tobbféle modon valosulhat meg, a nyelvileg ve-
gyes csaladok kiilonbozé nyelvhasznalati stratégidkat alkalmazhatnak, eltéré modelleket kovethetnek a mindennapi kommu-
nikdcidjuk soran.

Egy egyén kiilonb6z6 médon (csalddi kornyezetben, instituciondlis keretek kozott), illetve életkorban valhat kétnyelviivé.
Korai kétnyelviiség soran a masodik nyelv elsajatitasa még pubertaskor el6tt torténik (Erdei, 2010, 24). A kétnyelvi gyermekek
az egyes nyelveket elsajatithatjdk parhuzamosan, ez esetben szimultan kétnyelviiségrél beszéliink. Szekvencialis kétnyelviiség
esetén a masodik nyelv elsajatitdsa késébb, de még gyermekkorban valdsul meg (Erdei, 2010, 24). A korai kétnyelviiségnek te-
hat tobb tipusat killonboztetjitk meg. A kétnyelvii elsd nyelv elsajatitasa soran a gyermek sziiletésétél, de legkésdbb egyhonapos
koratol kezdve mindkét nyelvvel kapcsolatban van. Kétnyelvii masodik nyelvelsajatitdsrol akkor beszéliink, amikor a gyermek
egyhdnapos és egyéves kora kozott kertil kapcsolatba a masodik nyelvvel. Korai masodik nyelvelsajatitas esetén egyéves és ha-
roméves kor kozott kezdi elsajatitani a gyermek a masodik nyelvet (Navracsics, 2010, 14).

A kétnyelviiséggel kapcsolatban sokat vizsgalt kérdés, hogy a kétnyelvii beszél6k hogyan sajatitjdk el a nyelveket, hogyan tarolja
a mentalis lexikon a két- vagy tobb nyelvet, milyen médon aktivalédnak az egyes szavak a kommunikécié soran, miben kiilon-
bozik az egynyelvii és kétnyelvli beszél6k nyelvhasznalata (Navracsics, 2010, 13). Vizsgalatok targyat képezi tovabbd a kétnyel-
viiek agyi reprezentacidja: jelentkeznek-e kiilonbségek a beszéd észlelése, feldolgozasa, valamint a beszédprodukei6 folyaman,
valamint a jobb, illetve bal agyfélteke miikodésében az egy- és kétnyelvii beszélok kozott (1. Navracsics, 2010, 21-24). Az eddigi
kutatdsi eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy kiilonbségek figyelhetdk meg az egy- és kétnyelvii beszél6k jobb, illetve
bal agyfélteke aktivitasaban. A vizsgalati eredmények alapjan a kétnyelviieknél nagyobb szimmetria figyelhetd meg a két félteke
kozott, azonban a masodik nyelv elsajatitasanak mddja (természetes vs. institucionalis kornyezet), valamint az életkor (korai vs.
kései kétnyelviiség) is befolyasolja a jobb vagy bal agyfélteke aktivitasat (1. Navracsics, 2010, 22-23).

A kutaték véleménye megoszlik arrdl, hogy a kétnyelvii beszélék mentalis lexikona az egyes nyelveket azonos helyen,
vagy kiilon-kiilon térolja. A kutatdk egy része gy véli, hogy a kétnyelviiek a két nyelvet kiilon-kiilon téroljak, azonban a
neurofizioldgiai kutatasi eredmények az agy ugyanazon részén megvaldsulo tarolast igazoltak (Navracsics, 2010, 24). Grosjean
szerint a két nyelv ,,mint egy integralt egész muikodik a kétnyelvii egyénben, és a miikodés soran a kétnyelvii attdl fiiggden,
hogy milyen nyelvi médban van, vélasztja ki az aktiv nyelvét, és vagy deaktivalja vagy nem a masikat” (Navracsics, 2010, 24).
A két- vagy tobbnyelviiek a kommunikacié soran nem tudjak teljesen kikapcsolni a masodik, harmadik nyelviiket. Az adott
fogalom megnevezése azon a nyelven aktivalodik, amelyen a beszélé épp kommunikal, de a megnevezés a masodik nyelven is
aktivdlédhat. A szemantikai tartalom el6hivasa attol is fiigg, mennyire kiegyensulyozott a két nyelv ismerete, hasznalata (vo.
Navracsics, 2014, 112).

Navracsics Judit a kétnyelvii gyermekek nyelvhasznalatat, a masodik nyelv elsajatitasinak folyamatat vizsgalva arra a megalla-
pitasra jutott, hogy azok a gyermekek, akiknél a masodik nyelv elsajatitasa az elsével nem parhuzamosan, hanem késébb tortént,
amasodik nyelv elsajatitdsa soran is ugyanazokon a folyamatokon, fazisokon (preverbalis periddus, gégicsélés, holofrazis, kétsza-
vas megnyilatkozasok, egyszertisitd formak a morfoldgiai szinten) mentek keresztiil, mint az elsd nyelv elsajatitdsa soran, azzal a
kiilonbséggel, hogy a masodik nyelvnél az egyes fazisok rovidebb ideig tartottak (Navracsics, 2010, 44-49).

A korai kétnyelviiségi vizsgalatok érdekes részét képezi a tobbnyelvii csaladok nyelvhasznalati, nyelvvalasztasi stratégiainak
megfigyelése. A nyelvileg heterogén csalddok kiilonféle nyelvhasznalati stratégidkat kovethetnek, a gyermek(ek) nyelvi szociali-
zacidja killonbozé mdédon térténhet. A kétnyelvii nyelvi szocializacié sordn alkalmazhatd az egy személy-egy nyelv, valamint a
szitudciohoz kotott modell. A legéltalanosabb az egy személy-egy nyelv modell, amelynél a sziil6k eltéré nyelven kommunikal-
nak a gyermekkel, altaldban mindenki a sajat anyanyelvén. A szituacidhoz kotott nyelvhasznalati modellnél a nyelvek nem sze-
mélyhez, hanem helyszinhez, szituaciohoz kotédnek. A sziilék tehat bizonyos helyszineken (pl. jatszotéren) vagy szituaciokban
(pl. étkezés vagy jaték kozben) kommunikalnak mas nyelven a gyermekkel (Navracsics, 2010, 34).

Jelen dolgozatom tobbnyelvii csaladok nyelvhasznalati szokasait, stratégiait, a nyelvi szocializacié modjait vizsgalja kérd6-
ives mddszerrel. A tobbnyelvli csaladok nyelvhasznalati stratégiaival kapcsolatban érdekes eredményeket mutat tobbek kozott
annak megfigyelése, hogy a sziil6k minden beszédhelyzetben ugyanazon nyelven kommunikélnak-e a gyermekkel, mikor be-
szélnek a masik nyelven, melyik a csalad k6zos kommunikacios nyelve, hogyan alakul a nyelvvalasztds az adott nyelvet nem
ért6 személy jelenlétében.

A felmérés 6t adatkozld csalad nyelvhasznalati stratégidit vizsgalta, melyek koziil négy csalad Szlovakidban, egy pedig kiil-
foldon él. A Szlovakidban €16 csalddok kozil hiromban az egyik sziil szlovak, a mésik sziild magyar anyanyelvi. Két csaldd
magyardomindns, egy csalad szlovakdominans kornyezetben él. A negyedik szlovakiai csaldd esetében pedig az egyik sziilé
magyar, a masik angol anyanyelvti, szlovakdominans kornyezetben élnek. A kiilf6ldon é16 kétnyelvii gyermekek sziilei magyar
anyanyelviiek, a masodik nyelviiket intézményes keretek kozott, az 6vodaban sajatitottak el.

A felmérésben részt vevé csaladok nyelvhasznalati szokasainak sszehasonlitasa alapjan elmondhato, hogy a tobbnyelvt
gyermekek nyelvi fejlédése nagyon individudlis, még a testvérek kozott, ugyanazon nyelvhasznalati stratégia alkalmazasa soran
is megfigyelhet6k kiilonbségek.

Az 1. csalad magyar t6bbségu kornyezetben él, az édesanya szlovdk, az édesapa magyar anyanyelvil. Az édesanya kizarolag
szlovakul, az édesapa tobbnyire magyarul kommunikal a gyermekkel sziiletése 6ta. A csalad kozos kommunikacios nyelve a
szlovak, a gyermekkel valo kommunikacio soran az egy személy-egy nyelv modellt alkalmazzak. Szlovakul az apa szlovik kor-
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nyezetben beszél a gyermekkel, a megszokott kommunikécios nyelvt6l torténd eltérést azonban a gyermek rugalmasan kezeli,
a két nyelvet kezdett6l elkiiloniti. A gyermek magyar tannyelvii dvodaba jar, s a sziil6k véleménye alapjan a magyar a gyermek
domindnsabb nyelve. Az altalanos iskola valasztasanal az elérhet6ség és az oktatds mindsége a 6 szempontok.

A 2., magyardomindns kornyezetben él6 csaladban az édesanya magyar, az édesapa szlovak anyanyelvd, szintén az egy sze-
mély-egy nyelv modellt alkalmazzak a gyermek sziiletésétdl kezdve. A csalad kozos kommunikacids nyelve tobbnyire a szlovak,
azonban a beszédtématdl fiiggden az édesanya alkalmanként az édesapa jelenlétében is magyarul beszél a gyermekkel (amikor
az édesapa nem kapcsolodik be a beszélgetésbe). A sziilék a nyelvhasznalati stratégiat elére megbeszélték, s ha az édesanya
ettdl eltér, példaul a gyermek szamara szokatlan beszédhelyzetben szlovakul szol a gyermekhez, azt a gyermek ,,szova teszi”. A
gyermek kiegyenstlyozott kétnyelvi, szlovak tannyelvii oktatdsi intézményben tanul. A sziil6k dllamnyelven végezték tanul-
manyaikat, s ez alapjan dontéttek a szlovdk nyelvii képzés mellett. A gyermekkel mindkét sziil6 a sajat anyanyelvén beszélt a
gyermek szilletését6l kezdve. A gyermek kb. két és fél éves koraig majdnem minden fogalmat csak magyarul nevezett meg, de
szlovakul is mindent megértett.

A 3. magyar-szlovak kétnyelvii csalad szlovak kornyezetben él, az édesanya szlovak, az édesapa magyar anyanyelvii. A gyer-
mek szlovak tannyelvii 6vodaba jar, s a domindns nyelve is a szlovak. A gyermek kb. 2-3 hénapos volt, mikortdl az édesapa
kovetkezetesen magyarul kezdett beszélni a gyermekkel. A szokasos nyelvhasznalati modtél magyarul nem ért6 ismerdsok,
rokonok tarsasagaban térnek el. Ilyenkor az apa szlovékul beszél a gyermekkel, s a gyermek is szlovakul kommunikal. A sziilék
megfigyelése alapjan gyermek egyéves kora koriil kezdte tudatositani, hogy két nyelven kommunikélnak vele, kezdetben szlo-
vakul nevezte meg a fogalmakat.

A 4., magyar-angol kétnyelvi csalad szlovakdominans kornyezetben él. Az édesanya magyarul, az édesapa angolul kom-
munikdl a gyermekekkel, a csalad kozos nyelve az angol. Mindkét sziil6 jelenlétében az anya a beszédtématol fiiggden beszél a
gyermekekkel magyarul vagy angolul. Az egyszertibb dolgokat magyarul beszélik meg, mivel ezt az apa is megérti, be tud kap-
csolddni a beszélgetésbe. A sziil6k egymassal tobbnyire angolul kommunikalnak, néha azonban mindenki a sajat anyanyelvén.
Ez a gyakorlatban tigy valosul meg, hogy az anya magyarul mond valamit az apdnak, 6 pedig angolul valaszol. A gyermekek
magyar tannyelv(i 6vodaba, illetve iskolaba jarnak, harmadik nyelvként tanuljdk intézményes keretek kozott a szlovakot mint
idegen nyelvet. A megszokott nyelvhasznalati stratégiatdl olyan személy(ek) tarsasagaban térnek el, aki sem magyarul, sem
angolul nem beszél(nek). Ilyenkor szlovdkul kommunikalnak, s gyermekek probédlnak szlovak nyelvtudasukhoz mérten be-
kapcsolodni a beszélgetésbe. Az édesanya véleménye alapjan a gyermekek magyar nyelvhasznalata koveti jobban a standardot.
A gyermekek egymadssal legtobbszor magyarul beszélnek, de angolul is szoktak egymassal kommunikalni pl. jaték kozben.
Mindkét gyermek nyelvi szocializacidja sziiletésiikt6]l fogva két nyelven valosult meg, ugyanazt a nyelvhasznalati stratégiat
alkalmaztak a sztil6k, viszont kiilonbségek figyelhetok meg a két gyermek beszédfejlddésében. Az idésebb gyermek kb. kétéves
koraban kezdett mondatokban beszélni, a kisebb gyermek sokkal azonban korédbban. A kisebb gyermek kezdetben néha kever-
te a két nyelvet, az id6sebbnél a két nyelv kezdettdl fogva elkiiloniilt. A beszédfejlédés kezdetén mindkét sziild jelenlétében azon
a nyelven nevezték meg az egyes targyakat, fogalmakat, amelyiken el6szér megtanultak.

Az5. csalad kiilfoldon, német kornyezetben él. A sziill6k magyar anyanyelvtiek, a gyermekekkel f6ként magyarul beszélnek. A
sziil6k olyankor beszélnek németiil a gyermekekkel, amikor magyarul nem tudé személyek is vannak a tarsasagban, béar el6for-
dul, hogy ilyen esetben is magyarul kommunikalnak. A gyermekek évodaban kezdtek némettil tanulni, az id6sebb gyermek 11, a
kisebb 4 honapos kordban. Jelenleg a német a domindns nyelviik. Az iddsebb gyermek kezdettél fogva elkiilonitette a két nyelvet,
a kisebbik gyermeknél kisebb korban eléfordult a két nyelv keverése. A gyermekek egymassal magyarul és németiil is beszélnek.

Amint a fenti jellemzésbél is lathat, a tobbnyelvli gyermekek nyelvi fejlédése individudlis, még egy csaladon beliil is eltérd
lehet. A tébbnyelvii csaladok tobbnyire elére megbeszélik a nyelvhaszndlati stratégiat, s igyekeznek kovetkezetesen alkalmazni
az egy személy—egy nyelv modellt, amelytdl f6ként olyan személy(ek) jelenlétében térnek el, akik az adott nyelvet nem beszélik.
A gyermekek tobbnyire kiilonosebb nehézségek nélkiil alkalmazkodnak ezen szituaciokhoz. A domindns nyelv tekintetében
meghatdrozo a kornyezet, illetve az oktatdsi intézmény nyelve. Tobbgyermekes bilingvalis csalad(ok) nyelvhasznalati stratégiait
vizsgalva tobb érdekesség is megfigyelhetd. Ugyanazon nyelvhasznalati modellek, stratégiak alkalmazasa esetén is jelentkezhet-
nek kiillonbségek pl. abban, hogy hany éves koruktdl kezdenek el beszélni a gyermekek, parhuzamosan beszélnek-e mindkét
nyelven, vagy valamelyik nyelvet késébb kezdik haszndlni, mikortol kiilonitik el a két nyelvet. A kétnyelvli gyermekek korai
nyelvhasznalataval kapcsolatban felmeriilhet a két nyelv keverése. Ez esetben sziikséges elkiiloniteni, amikor 1) a gyermek a
kétnyelvi sziil6vel valo kommunikdcid sordn ,keveri” a két nyelvet, ill. 2) az egynyelvii beszédpartnerrel kommunikalva mond
a beszédpartner dltal nem beszélt nyelvben kifejezéseket. Az els6 esetben a gyermek valédszintileg tudataban van, hogy a két-
nyelvii sziil§ a masik nyelven elhangzott kifejezést is meg fogja érteni, s a kodvaltds nem fog kommunikécids zavart okozni.
Szorosabb értelemben vett nyelvkeverésrdl a masodik esetben beszélhetiink, tehat ha a gyermek nem kiiloniti el, hogy az adott
kifejezés melyik nyelvhez tartozik.

Jelen dolgozat tébbnyelvii csalidok nyelvhasznalati szokdsait jellemzi. A billingvizmus, a tobbnyelvii gyermekek nyelvi fejls-
dése, mentalis lexikona a nyelvészet olyan tertilete, amely szdmos tovabbi érdekes kérdést vet fel, s tovabbi kutatdsokat igényel.

A tanulmdny birdlati folyamaton ment keresztiil.
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SONFELD MATYAS

A ZENEBATYU ELMENYPROGRAM AZ OVODABAN ES AZ 1-2. OSZTALYBAN (1. RESZ)

BEVEZETES

A kisgyermekek oktatdsdban és nevelésében kiemelt szerepe van a zenének, mely nem csupan pedagogiailag fontos (a bal
agyféltekét a ritmus, a jobbat a dallam fejleszti), de éppuigy hat a gyerekek kommunikacids, szocidlis, empatias készségeire
is — gondoljunk csak az 9sszehangolddasra, a harmonikus kapcsolatokra, a zene kozosségteremtd erejére. A kovetkezd
cikk a Zenebatyu Elményprogramot hivatott bemutatni, amely rendhagy¢ eszkdzokkel hozza kézel a hangszerek vildgat
a gyerekekhez, méghozza — tobbek kozt — az 6kohangszer-készités mivészetén keresztiil. Buzditom az éppen ezt olvasot,
hogy batran vesse bele magat a hangszerkészités rejtelmeibe akar gyermekével, akar az 6vodaban, iskoldban.

MAGAMROL

Zene és élmény. E kettd kozos metszete vonzott a zenei altalanos iskolaba, mely mellett 10 évig tanultam klasszikus gitart,
majd gitdrzenekarban és egyiittesekben is zenéltem, az OKO-J4ték kft. tagjaként pedig - a cég alapitojéval karéltve - tobb
mint 10 éve babos mesékkel jarjuk az orszagot, melyek dalait magam irtam és adom elé. Gyogypedagogus és zeneterape-
uta végzettséggel 14 évig tanitottam ének-zenét és tartottam zeneterapids foglalkozasokat egy budapesti EGYMI-ben, 9
évig zenéltem gyerekkorhazakban (szamukra készittettem a vaszon-zenebatyumat, a program névaddjat), 5 évig voltam
a Bator Tabor zeneszakértGje, 3 évig a Magyar Zeneterapias Egyesiilet elnoke, 4 évig pedig zeneterapias oktaté az ELTE
BGGYK-n. A felsoroltak koziil életem minden egyes alloméséért rendkiviil halas vagyok, mert igy vagy Ggy mindegyik
alakitotta kicsit a 2011-ben megalapitott Zenebatyu Elményprogram arcvonalat.

A PROGRAMROL

Eleinte csupan az tigynevezett 6kohangszereimet mutattam meg az osztalyoknak, ahol tanitottam, majd mas 6vodakban,
iskolakban is elkezdtek érdeklddni — nem minden nap lat az ember mankobdl fuvolat, kesztytbdl skot dudat, lampionbol
tangoharmonikat. Miutdn djra és Gjra kérdezték, van-e még valami a tarsolyomban, leiiltem, és atgondoltam, mit tudok
még nydjtani. Mar akkor szamos hangszerrel rendelkeztem, igy kidolgoztam egy 10 alkalmas programot. A célom az volt,
hogy az UGjrahasznositott hangszerek mellett az eredeti hangszer is szerepet kaphasson, mindezt gy, hogy az elméleti
hattér is megjelenjen emészthet6 formaban.

Minden elméleti részt tapasztalaton, gyakorlatban bemutatott helyzeteken keresztiil tanulunk meg (szivészalhangszer,
okohangszer-bemutatd, csindld magad, zenekisérlet), melyeket dinamikus gyakorlatok szakitanak meg a figyelem fenn-
tartasa, vagy éppen a felgytilemlett energiak levezetése érdekében (mozgéassal egybekotstt hangszervers, energiser, nyilik
a zenebatyu, zarul a zenebatyu). Emellett lehet6ség nyilik a koz9s zenés élményre, a zenés interakcidra, az dnmegvaldsi-
tasra. Az egyetlen kivétel a ,Csinald magad” programpont, mely az otthoni vagy egy késébbi alkalommal valé hangszer-
készitésre tesz javaslatot. A Zenebatyu 6 tizenete — az élmény, a zene szeretete és a hangszerismeret jatékos, élményszer(i
bévitése mellett — a kornyezettudatossdg, az Gjrahasznositds, djrafelhaszndlds hirdetése. Mar egy alkalom utdn lathatd,
ahogy a gyerekek mashogy néznek az eddig értéktelennek, kidobandonak tiné flakonra, tojastartora vagy épp joghurtos
poharra. Erdemes a sziil6ket is bevonni a szemléletformdlasba, és buzditani 6ket alkalomrél alkalomra a ,,Csinald magad”
hangszerek alapanyagainak gyujtésére. Az egyik dvodaban, ahol hetente megfordul a batyu, egy kihelyezett lada vérja a
gyljtendd anyagokat, igy a program tulnéhet az intézmény falain.

ALLANDO ELEMEK

Nem beszélhetiink hosszatavi hatdsokrol, ha nem folyamatban gondolkodunk. Ebben a cikkben a programsorozat egyik
alkalmat mutatom most be, de minden program az el6z6 esemény felidézésével és dtismétlésével kezd6dik. Emellett az utol-
s6 el6tti pont, a hangszerosztas fontos eleme a hossziitdvii memoria megtorndztatdsa is, igy els6ként felhivom a figyelmet
arra, hogy mindenki jegyezze meg azt a hangszert, amit kivett a batyubol, mert a dalok kozt lesz majd cserebere, a végén
viszont vissza kell cserélni az eredeti hangszeredet, és visszatenni oda, ahol talaltdk. Egy masik fontos szabaly (a konflik-
tusok elkertilése végett), hogy sosem kételezd a hangszercsere, csak ajanlott, kozos megegyezéssel. Végiil a bucsudal elétt
az aznapi aktudlis program elemeit, osszefliggéseit, tanulsagait is atismételjik.

PROGRAMPONTOK
Szivoszalhangszer

Elamultam, mikor tudomast szereztem a szivoszalduda létezésérdl 2010-ben, egy zeneterapias képzésen. Prof. Buzasi
Miklos mutatta meg a két egyszerti lépést: 1. Lelapositjuk a szivdszalat, 2. Levagjuk a két sarkat. Ha ezutan a szdnkba
vessziik a szivoszal ceruzahegyre hasonlito végét és erésen megfujjuk, megszélal! Fontos hangsilyoznom, hogy gyogy-
pedagogusként ezen meghatarozé élmény elétt is gyartottam mar hangszereket diakjaimmal, 4m ezek altalaban ritmus-
hangszerek voltak, dobok, csorgék, shakerek. Az, hogy egy olyan egyszer(i targy, mint a szivdszal, zenei hangot adjon,
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alapjaiban valtoztatta meg a hangszerekhez vald hozzaallasomat, és ezt a hangszerkészitési szenvedélyt azota is probalom
atadni a kornyezetemnek, ahogy a kedves olvasénak is. A szivdszal még a Zenebatyu logdjaban is megjelenik. Azdta nincs
alkalom szivdszalhangszer nélkiil - a kicsiknek elég, ha nagyokat nevetnek a hangjan, de a nagyobbaknak mar érdemes
elmondani, hogy a duda fujas kozben rezeg, azaz nagyon gyorsan mozog, ez adja a hangjat. (A szivészalduda elkészitési
modja megtalalhat6 a www.zenebatyu.hu honlap video fiil alatt.)

Autentikus hangszer

Minden alkalom egy ugynevezett autentikus hangszer koré épiil, melyekr6l — ha nem allnak rendelkezésre — képet és vi-
deot is mutathatunk a gyerekeknek. Meséljiink a hangszer nevérdl, eredetérél, kiilonleges tulajdonsagairol (a Wikipedia a
baratunk). Jelen esetben az ukulele neve ismerdsen cseng, hawaii gitarnak is nevezik, annak ellenére, hogy gitarnak éppen
aprocska lenne (erre a mondatra a hangszerversnél még visszatériink). Neve nyersforditasban ugrébolhat jelent, a gitartol
f6ként méretében és hurjainak szdmaban tér el. Amennyiben rendelkeziink gitérral, 9ssze is hasonlithatjuk, végigszam-
lalhatjuk a hurok vagy a hangolokulcsok szamat. Itt érdemes kitérni a hangolokulcs szerepére: ha megfeszitjiik a hurt, az
vékonyodni kezd, tehdt ,kisebb” lesz, gyorsabban fog mozogni, azaz rezegni, igy magasabb hangot ad. Igy hangoljék a
huaros hangszereket, hogy szép, tiszta, egymassal egybecsengd hangon széljanak. A teste pedig nem véletleniil tireges, igy
jobban fel tudja hangositani a hurok rezgését, mint egy tomor test.

Hangszervers

Idealis esetben egy hangszer nevét (pl. gitar) rogton megjegyzik a gyerekek. Az ukulele mar nehezebben el6hivhaté el-
nevezés. A hangszer nevének és tulajdonsagainak bevéséséhez nagy segitség egy négysoros monddka, melyet mozgassal
kisérve konnyedén megtanithatunk: Négy hiirja van (itt 4-et mutatunk), és iireges teste (tireget mutatunk), gitdrnak éppen
(gitarozunk a keziinkkel) aprocska lenne (a gitar nagysagabdl kezdve kozelitjiik a kezeinket egy ukulele méretéig), hulld-
mos (hullamot mutatunk), mégsem puputeve (mutatoujjunkat jobbra-balra ingatjuk), Ez a hangszer az UKULELE! (tapso-
lunk). A versikét soronként tobbszor ismételve, majd egyben is elmondhatjuk, utoljara pedig ugy, hogy az utolsé szot, a
hangszer nevét mi felnéttek mar nem mondjuk, csak a gyerekeket buzditjuk arra, hogy hangosan kimondjak helyettiink
is. Kozismert ugyanis, ha a gyerekek olvasés, hallds, latds, felmondas és cselekvés utjan egyszerre tanulnak meg valamit, ily
moédon marad meg az informdcio a legnagyobb eséllyel.

Energiser

Nincs olyan 15 percnél hosszabb foglalkozas, melyet mozgas nélkiil kibirnanak a kicsik. Az igynevezett ,.energiser” egy
céges kifejezés, melyet hosszt meetingek sordn alkalmaznak, par perces test- és hangmegmozgat6 gyakorlat, felfrissiilés
céljabol. Jelen példankban medvevadaszatra indulunk, melyhez harom dologra van sziikség: 1. A térokiilésben w6 gye-
rekek minket utdnozva egyenletesen tissék a ritmust a combjukon. 2. Visszhangozzak a szavakat, melyeket mondunk. 3.
Utanozzak a valtozatos mozdulatokat. Combiités kozben mondjuk: Menjiink medvét vaddszni (ezentul {itemre minden
mondatot visszhangozzanak a gyerekek: Menjiink medvét vaddszni). Nini. Oll4la. Mit ldtok? Hiszen ez egy folyd! Usszunk
at rajta! (uszasmozdulatok, szintén iitemre). Atértiink. Menjiink tov4bb! (itt jra indul a combiités és a szdveg, egy jabb
helyszint bemutatva) Menjlink medvét vadaszni! Nini. Ollala. Mit latok? Hiszen ez egy... hid! Keljiink 4t rajta (mellkast
dongetiink)! Nadas! Keljiink at rajta (képzeletbeli nadszalakat 16kiink félre)! Mocsar! Keljiink at rajta (cuppogunk és a
keziinkkel lépkediink a mocsarban)! Hegy! Masszunk fel rajta (iilve hegyet maszunk)! Barlang! Menjiink be! (itt megall
az Utemes lépkedés, de folytatddik a mondatonkénti visszhang). Jaj! S6tét van! Mi ez? Sz6ros a fiile. Hosszt a foga. Mély
a gyomra. Biidos a ldba. Hiszen ez a medve! FUTAS! (itt gyorsan iitjiik a combunkat, és visszafelé ,végigszaladunk” az
eddigi éllomésokon). Le a hegyrél! At a mocsdron! At a nadason! Ata hidon! At a folyén! Megmenekiiltiink (letrdljitk az
izzadsagot a homlokunkrdl). A levezetett energia utdn Gjra a figyelemé a terep.

Okohangszer-bemutatoé

Dudat mar készitettiink szivdszalbol, miért ne lennénk képesek ukulelét is 1étrehozni valamilyen hétkozna-
pi targybdl? Mindéssze két dologra van sziikségiink: 1. Hur, ami rezeg, 2. Ureges test. Ha van egy flakonunk
(PET palackunk) és egy kis horgdszdamilunk, elkészithetjiik a sajat FLAKOLELENKET. Meleg tivel lyu-
kasszuk ki a flakon a legaljat és a kupakjat. Vagjunk az oldalara egy 3-4 centiméter atmér6jti kort. Fiizzik
at a flakont a horgaszdamillal, mintha egy 6riasi, lapos gyongy6t fiiznénk: el6szor az alsé lyukon, majd a
palack szajan keresztiil a kupakon, majd csavarjuk ra a kupakot teljesen a flakonra. Késsiink csomot elészor
alul, majd a kupak tetején ugy, hogy lehetéleg feszes legyen a damil - ez tobbszori csomdzast is igényelhet.
Ha a flakon oldalan talalhatd lyukba benyulva megpengetjiik a damilt, megszolal a sajat flakolelénk! Készit-
stink két flakolelét, egy vékony és egy vastag damilbdl, erre késGbb sziikség lesz.

Csinald magad

Ezt a programpontot otthonra vagy késdbbi foglalkozasra szantam, hogy azutan is legyen még egy izgalmas alkotnivald,
miutdn az alkalom véget ért. Eppen ezért mindig olyan hangszer elkészitését javaslom, amit gyakorlatilag elronthatatlan.
Erdemes otthon vagy az évoddban, iskoldban egy nagy hangszergytjté dobozt ajandékozni a gyerekeknek, melybe a sajét
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készitést hangszereit gyujtheti. A flakolele elkészitése igen id6igényes, és olyan készségek is sziiksége-
sek hozz4, mint a csomoékétés vagy a damil lyukon 4tfiizése. Igy a kozos biitykoléshez sokkal egysze-
rlibb targyakkal érdemes probalkozni: tojastartoval és egy befottes gumival. A tojastartdkat eldzetesen
begytjtjiik, mindegyikre vagunk egy kis nyilast, ami egyrészt tiregessé teszi a testet, masrészt az igy
keletkezett ,,ajtot” feltekerve elemeljiik a bef6ttes gumit a tojastarto testétdl, igy szabadon rezeghet. A
hangszer igy pillanatok alatt elkésziil, ha pedig pengetés kozben lefogjuk a hurjat, észrevehetjiik, hogy
magasabban szol. Hogy miért? A hur lefogasaval is ,.kisebb” lesz a hur azon része, amit pengetiink, és
azt mér korabban megvitattuk, hogy minél kisebb a hur (most épp nem vékonyabb, hanem révidebb),
annal magasabban sz6l. A nagyobbaknak a tobb htros verziot is ajanlom. Ezutan a hangszer teste sza-
badon dekoralhato, és barmely tinnepkdrhoz is kapcsolhato, de természetesen — tojéstarté mivoltabol
fakadodan - a husvéti idészakban a legaktualisabb.

Zenekisérlet

Nincs Zenebatyu kisérletezés nélkill. Azt a torvényszer(iséget mar atbeszéltiik, hogyha megroviditjikk a hir rezgé ré-
szét, magasabb hangot ad, és azt is atbeszéltiik kordbban, hogy ugyanez torténik, ha megcsavarjuk a hangoldkulcsot az
ukulelén. Ugyanezt most bemutathatjuk a flakoleléken is, a kupakot megcsavarva a hir megfesziil, vékonyodik, magasabb
lesz a hangja. A szemfiilesebb gyerekek viszont észrevehetik azt is, hogy az egyik flakon mas hangon szél, mint a masik,
akkor is, ha mindkét flakon kupakja ki van tekerve. Mi lehet a kiilonbség? Ha megvizsgaljuk, rajoviink, hogy az eleve
vékonyabb horgaszdamil magasabb hangot ad, és ha a feszitéssel tovabb vékonyitjuk, akkor ad még magasabb hangot,
mig a vastagabb hur mélyebb hangon szol. Ha ezutdn megvizsgaljuk az eredeti ukulelét — vagy egy képet, videdt rola -,
észrevehetjiik, hogy bizony ott sem ugyanolyan vastagsdguak a harok!

Nyilik a Zenebatyu

Készittettem egy kedves bardatommal a 2010-es években egy batyut, ami szines,
praktikusan 6sszecipzarozhatd, és amelyben rengeteg hangszer elfér. Ezzel a batyu-
val jartam a kortermeket a gyerekkdérhdzakban, amely egy pillanat alatt bevonta a
zenélésbe a beteg gyerekeket. A Zenebatyu program ezen pontjan - mintegy meg-
koronazva az alkalmat - szoktam elévenni a hangszereket, és gitaros kisérlettel, a
térben korbe jarva zenéliink, tancolunk. Amennyiben van az 6vodéaban, iskolaban
hangszer, érdemes ekkor kiosztani, és ha esetleg nincsen gitar, hangszéron hallhaté
zenére vagy énekszora kozdsen mozogni és tancolni. Ugyanitt hasznos, ha a gye-
rekek egészen eddig egy nagy szivacson vagy sz6nyegen iiltek, mert elhagyva azt
remek viszonyitdsi pontot ad a korbejarashoz. Olyan kozismert dalokra razhatjak
a hangszereiket, mint ,,Aki nem lép egyszerre” vagy ,,Sétalunk, sétalunk’, melyeket
egy hangszercserélés dallal szoktam Osszekotni: ,Fogd a hangszert, gyere-gyere,
indulhat a cserebere”. Monddkaként is mondhatd, de aki tud szolmizélni, az alab-
bi dallamra énekelheti (a ritmusa a széveg prozddidjahoz hasonul): DRMDRMFF
SFMRMRDD. Miutan kimozogtuk, kitancoltuk magunkat, és tul vagyunk a vissza-
csereberélds allandé programon, dtismételjitk a program elejét6l hallottakat, esetleg
vélaszolunk az azota felmeriilt kérdésekre.

Zarul a Zenebatyu

Idaig nyolc zenés élménnyel gazdagodtak a gyerekek, nem meglepd tehit, hogy zenével zarul az alkalom. Barmilyen sajat
vagy kozismert énekkel elbticsizhatunk a gyerekektdl, én a Bator Taborban tanult ,,Sziasztok” dalt alkalmazom erre. ,Hat
sziasztok, hat sziasztok, hat hello-hell6-hello-helld sziasztok. x2” ,,]J6 volt egyiitt, jo volt egyiitt, hat hell6-hell6-hell6-hell6
sziasztok. x2” A dal a ,,ramszamszam” vagy ,parampampam” cimi sokak altal ismert energiser/taborttizi ének dallamara
sz0l. Ezalatt felhivom a gyerekek figyelmét, hogy lehet combot iitni, tapsolni vagy integetni, aki pedig nagyon profi, mind-
harmat csindlhatja egymds utdn. Ennek csak annyi a jelent8sége, hogy minden gyerek a maga mddjan bucstzhat el, van,
aki teljes extdzisban egyszerre harom dolgot csindlva, mig masok csupan mosolyogva és integetve.

OSSZEGZES

Elmény nélkiil nincs tanulds. A zene pedig dnmagaban is csodalatos élményt nyujt. Ha a zenei hangok, a hangszerek és a
kozos zenélés vilagat nem csupan egy teljesitmény elérése érdekében haszndljuk, hanem felhasznéljuk a racsodalkozas, a
kivancsisag, az alkotas, a lelkesedés és az onmegvalositas erejét, igazan kozel hozhatjuk a zenét a gyerekekhez és felnottek-
hez egyarant. A Zenebatyu Elményprogram mind a 9 eleme ezt a célt tiizte ki maganak, és eziddig 6tven kidolgozott prog-
rammal biiszkélkedhet. Az dsszefoglalé képen lathato, hogy nem csupan a hangokkal, de a szavakkal is szeretek jatszani.
Igy Kodaly Zoltan iizenetével zarndm soraimat, melyek minden bekezdés elsé, vastag bettii kozt rejtéztek el.
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AGH BARBARA — SLAVIK EVA

MESES-SPORTOS TAJEKOZODAS OVODASOK SZAMARA
A SZABADIDOKOZPONTBAN

Az 6vodai mozgasfejlesztés kiemelkedGen fontos kiilondsen az iskola elétt 4llo gyermekek szamara. A komaromi szabad-
id6kozpont rendszeresen tart mozgasfejlesztd és sportfoglalkozasokat 6vodasok, illetve egyéb életkori csoportok szdmdra.
A szabadidd a tarsadalmi kotottségeken és fiziologiai sziikségleteken kiviil fennmaradt idémennyiség, mely tulajdonképpen
tires és csupan egy lehetdség, hogy rekreacids célokra is felhasznaljuk (Kovacs, 2004). A szabadid6kozpont kiildetése, hogy
lehetdséget adjon a gyermekek szamara arra, hogy szabadidejiiket hasznosan eltoltsék, jol szorakozzanak, valamint jatékos
modszerek alkalmazasaval fejlédjenek a képességeik. 2022 szeptemberétdl teljesen 4j arculattal, koncepciéval kezdett el ma-
kodni a szabadid6kozpont, igy egyre ismertebbé és népszertibbé valt. A sport és képzémiivészet mellett kiemelkedd helyen
szerepelnek a legkisebbek szamara tartott magyar és szlovak nyelvii foglalkozasok.

A szabadid6kozpont sport részlege 2023 janudrjaban egy projektet alkotott, melynek neve a ,Tajékozodasi akaddlypalya
ovodasok szamara” volt. Ezen projekt célja a pozitiv motivacio az 6voddink (a szlovakiai Komdrom) felé, ezzel is bizonyossagot
nyerve afel6l, hogy gyermekeink egészsége, magatartdsa, szocidlis viselkedése, motoros képességeik egy bizonyos id6 utdn
(esetiinkben 6 honap-1 év) pozitiv iranyba halad. A projekt keretén beliil egy korabban megalkotott jatékunkat, a tdjékozodasi
akadalypalyat probalhattak ki az 6vodaskort gyermekek. A tajékozodasi akadalypalya alkalmazasa soran fejlesztjitk a motoros
képességeket mint a kondicionalis és koordinacids képességeket. A kondicionélis képességek koziil a gyorsasag, a koordinacios
képességek koziil a térbeli tajékozodas és a reakciogyorsasag fejlodik. A tajékozodasi akadilypalya egy tornatermi matrix palya,
mely kifejezetten 6vodasok szamara lett kialakitva. A palya kialakitdsa sordn 4x4-es alakzatban elhelyeziink 26 dobozt, melyek
mesefigurakkal vannak ellatva. A palydk ezek kozott a pontok kozott haladnak, melyek vonallal vannak dsszekotve a térképen.
A gyermekek kapnak egy térképet, mely alapjan teljesiteniiik kell a palyat/palyakat. Els6 alkalommal bemelegit6 térkép alapjan
teljesitik az akadalypalyat. Ezutan a gyermekeknek a térkép alapjan kell felkeresniiik a megadott ellenérzdpontokat, vagyis a
mesefiguras képeket. A kiskdrtyan meg kell jelélniiik, hogy az elére megadott pontokat érintették. Miutdn az Osszes térképen
feltiintetett mesefigurat megtalaltak, célba érnek. A gyermekek akar tobbféle palyat is teljesithetnek. Percenként indulnak egy-
mds utdn a palydkon. A jaték célja, hogy hibatlanul teljesitsék az akadélypélyat (Agh, 2018).

Az els6 gyermekkorban a mozgasfejlédésre a mar megtanult mozgasok tokéletesedése és az elsé mozgaskombinacidk
megjelenése a jellemzd. A fejldés harom iranyban nyilvanul meg: a teljesitmény javulasaban, a mozgasvégrehajtas mindsé-
gében, az ismert mozgasok pontossagaban. A motorium struktirdjat a még az egy faktorba integralodott képességegytittes
jellemzi. A kondiciondlis képességek koziil fejlédik a mozgas- és mozdulatgyorsasag és az alloképesség. A koordinacids
képességek kozill mozgasvezérlés és -szabalyozas, ezen belill az egyensulyozas fejlédése kifejezett. Fontos szerepe van a
rendszeres mozgasfejlesztésnek ebben a korban, mivel a motoros képességek szinvonala csak ebben az esetben fog gyors
tejlédést mutatni. Ebben az iddszakban nagy a gyermekek mozgasigénye, mely kitartassal és célratoréssel parosul. A moz-
gasfejlodés szempontjabol nem egységes az els6 gyermekkor, mivel a harom-négy évesekre a kisgyermekmozgas a jellemz6,
ezzel szemben az 6t-hat éveseknél mar nagyobb valtozasok kovetkeznek be (Farmosi, 2021). A kondicionalis és koordinaci-
0s képességek fejlesztésének szenzitiv idészaka az dvodaskor. A kondicionalis képességek koziil az aerob dlloképesség, mig a
koordinacids képességek koziil az id6-, tér-, test- és részkoordindcio fejlédik. Az dvodaskoru gyermekek fejlettsége 90%-os,
ebbdl a csont- és izomrendszer fejlettsége 30%-os (Metzing, 2010).

A projektbe négy dévoda kapcsolddott be, Gsszesen 204 gyermekkel. A négy 6vodabdl kett6 rendszeresen részt vesz moz-
gasfejleszt$ foglalkozasainkon. A mésik két 6vodaban most tartottunk el6szor foglalkozast. A foglalkozasokat mindig egy
babzsakos bemelegitével kezdtiik, majd a gyermekek megismerkedtek az aktudlis mesefigurdkkal, melyek mind a négy évo-
daban azonosak voltak. Ezt kovetden kaptak a gyermekek a keziikbe egy bemelegité térképet, majd kiosztottuk két cso-
portban az egyes térképeket és kiskartyakat. Végiil a rajtidejitknek megfelelden indultak a gyermekek teljesiteni a palyakat.
A gyermekek idejét mérve végeztiink egy dsszehasonlitd elemzést a négy dvoda kozott. A rendszeres mozgasfejlesztésben
résztvevd ovodak elnevezése F1, illetve F2 dvodak. A masik két dvodat mint kontrollcsoportot jelenitiink meg, igy K1 és K2
6voda nevet kaptak. A felmérés sordn nem tettiink killonbséget a fiuk és a lanyok koz6tt, mivel ebben a korban még nincs
kimagaslé kiilonbség a nemek kozott. A foglalkozasok soran a gyermekek dsszesen harom palyat teljesitettek. Az els6 a ko-
rabban emlitett bemelegité palya volt, melynek célja a mesefigurdk megismerése. A masodik és a harmadik palya teljesitése
idére zajlott. Elmondhato, hogy a gyermekek a harmadik pélya teljesitésénél mar sokkal jobb idéeredményeket produkaltak.
Az 1. dbrén lathato6 a nagycsoportosok idéeredményeinek Gsszesitett eredménye.

A diagramon lathatd, hogy az F1 évoda kimagasléan jol teljesitett. A Fl-es 6voda csoportjairél elmondhatd, hogy 1,5 éve
rendszeresen vesznek részt dltalunk mozgasfejleszté foglalkozasokon, mely a heti testnevelés foglalkozast valtja ki. Heti egy
alkalommal jarnak hozzank a szabadidékozpontba oktdbert6l majusig. Tovabba mi szervezziik szamukra szeptemberben és
jiniusban is az tszétanfolyamot. Igy elmondhatjuk, hogy 10 hénapon keresztiil rendszeresen talalkoznak veliink valamilyen
mozgasos tevékenységen, ezért komplex modon tudjuk az egyes képességeiket és készségeiket fejleszteni. A F1 6voda gyerme-
keinek Gsszesen 54%-a teljesitett 3 perc alatt, ami nagyon jé eredménynek mondhaté. Az évodas korosztély tekintetében a 3
percig bezar¢ teljesitésig mondhatjuk, hogy idedlis id6 alatt futottak le az akadalypalyat. Kiemelnénk a K1 6vodat, mely az elsé
teljesités ellenére a K2 6vodahoz képest sokkal jobb eredményt ért el. A K1 évoda 23%-a 3 perc alatt teljesitett, ezzel szemben
a K2 6vodanak csupan 6%-a. A F2 6voda 35%-a kozepes idderedmeényt ért el. A K2 dvoda csoportjai 1 éve vesznek részt rend-
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szeres mozgasfejlesztésben oktdbertsl-ma- .
jusig heti egy alkalommal, a heti egy testne- Nagycsoportosok dsszesitett eredménye
velés foglalkozast kivéltva ezzel. A K2 évoda 2023 januar

72%-a 4 perc feletti id6eredményeket ért el
és ennél a csoportnal figyelheté meg a leg-
rosszabb eredmény, 22%-uk teljesitett 6 perc a0%
felett. Osszességében elmondhatd, hogy a
Fl-es 6voda érte el a legjobb eredményt,
Gket kovette a F2 6voda, amely ugyancsak a 50

rendszeres fejlesztésnek koszonhet6. A K1-es . :
6vodanal azért sziilethettek jo eredmények, 10 - . o
mert az 6vopedagogusok rendszeresen meg- oy .| “ | ‘ J ' | m‘

tartjak a reggeli mozgasos perceket és a heti
egy testnevelés foglalkozast.

Megfigyeltiik, hogy a gyermekek egy id6
utdn mdar nem figyelték a térképet, csak a
kis kartyan szereplé dbrdk alapjan keresték
a pontokat, ezért a F1-es vodank masodik
tesztelésén a kis kartyan szerepld képeket
lecseréltitk szdmokra. Igy rékényszeritettiik -
a gyermekeket, hogy csak a térképet hasz- Nagycsoportosok dsszesitett eredménye
nélva téjékozodjanak. 2023 januar

A masodik abran az dsszes eredmény lat-
hatd, igy szerepel rajta a F1-es voda masodik
teljesitése, mely mar az esetitkben szamokkal a0%

S0%

30%

ES

=

<1 perc 1-2 perc 2-3 perc 3-4 perc 4-5perc 5-6 perc =6 perc

@WFldvoda wmF2évoda WK1évoda K2 dvoda

1. ébra: A nagycsoportosok Osszesitett idderedménye szdzalékban megmutatva
(sajat szerkesztés)

50%

ellatott kis kartyakkal tortént, valamint a K1-
, . .. R 30% -
es 6voda kiscsoportja is. Az abran jol lathatd, '
hogy F1 ¢voda gyermekeinek nem jelentett 20% ’ ' ;
problémat a térkép alapjan torténd tajékozo- , '
das, mivel 61%-uk 3 perc alatt teljesitett, ami 10% u ' I | | R
kimagaslé eredménynek szamit. A K1 6vo- o M= __,u “ | ‘ J I “u
da kiscsoportosainal elmondhatd, hogy nem URERe  TOpEE  2O0aie SUPEE  ASEeE  SODEE  SGpeTE

minden esetben teljesitették 6nalldan a pa-
lyakat, illetve a masodik id6mérés soran mar
térkép nélkil a kis kartyan szerepl figurak
egymas utdni sorrendje alapjan tajékozdd-
tak, ezzel konnyitettiik szamukra a jaték vég-
rehajtésat, hiszen a kiscsoportos évodasok
megfigyel képessége, térbeli tajékozodasa és reakcioképessége gyakorlat megoldasokra még nem teljesen érett. Elmondhatjuk,
hogy tobb mint 60%-uk 3 perc feletti id6eredményt produkalt, csupan 22%-uk teljesitett 2-3 perc kozott, ami a korosztalyukhoz
viszonyitva nem szamit rossz eredménynek. Osszességében megllapithatjuk, hogy a korosztélyoknak megfeleld eredmények
sziilettek a gyermekek korében, viszont a rendszeres fejlesztés hatasa szemmel lathato az akadalypalya teljesitése soran.

A gyermekek nagyon élvezték a tajékozodasi akadalypalyat. Szerették volna tjra és tjra teljesiteni a feladatokat. Megallapi-
tottuk, hogy a gyermekek masodszorra minden esetben jobb id6eredményt produkaltak, mivel mar jobban ismerték magat
a jatékot és a mesefigurdkat.

A téjékozodasi akadalypalya hozadéka, hogy az évodaskort gyermekek térbeli tajékozddasa és motoros képességeik jaté-
kosan, szamukra érdekes modon fejlédik. Elsajatitjak a tdjékozodasi futds és a térképolvasds alapjait. Az itt szerzett képes-
ségeket a mindennapi életiikben is alkalmazni tudjak, mert ily médon el tudnak tajékozodni a sajat lako kornyezetiikben.
Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a rendszeres mozgésfejlesztés és sportolds sordn a gyermekek mozgasa rendezettebb lesz,
fejlodik az alloképességiik, a mozgaskoordinacidjuk, egyensulyérzékiik és szimos mas képességiik. Minden pedagogust és
sziil6t is arra biztatunk, hogy vigye bele a mozgast a mindennapokba, akdr egy-egy foglalkozas vagy tandra elejére, hiszen
amit megalapozunk mozgas terén gyermekkorban, az a késGbbiekben hasznos szokdssa valhat a mindennapjaikban, mert
mindig a feln6tt generacio felel6ssége, hogy mit ad at, milyen mddszerekkel, hogy attél valoban fejlodjék, és fejlettebb legyen
a felnovekvé nemzedék.

»Az emberi mozgasok, mozgasformak és az értelmes mozgasos cselekvések valtozasanak, illetve fejlodésének egyik leg-
fontosabb idészaka a gyermekkor” (Stockert, 1995).

EFldévoda WF2d6voda WK1dveda K2 dvoda

2. abra: Osszesitett eredmények szézalékban feltiintetve (sajét szerkesztés)
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BALOGH KINGA

TESTEDZES MENSTRUACIO ALATT? CSAK NYUGODTAN!

Még mindig erésen ¢l a koztudatban az a hozzaallds, miszerint a néknek ciklusuk legnehezebb néhany napjaban lemon-
dasokkal kell szembesiilniiik. A lanyok erre az 5-7 napra szdgre akasztjak edzéruhajukat, futocipdjiiket. Aggédnak, hogy
artanak maguknak azzal, ha ebben az - egyébként is megterhelt - idészakban még nagyobb terhet ronak testiikre egy
kiaddsabb edzéssel. Napjainkban még mindig sok né érez hasonloképp, pedig (ha csak vérzésitk nem surolja a szélsdséges
hatarokat) e mogott nincsen semmilyen valds ok. El6szor is fontos, hogy tudatositsuk: a testmozgas fizikai és mentalis
elényei nem sziinnek meg csak azért, mert menstrualunk. Ha ugy érezziik, jol esne lemenni a terembe, nyugodtan tegyiik
meg! S6t, a mozgas szamos pozitiv hatdsat is érzékelni fogjuk. Természetesen tény, hogy szervezetiink ebben az id6szak-
ban picit faradtabb lehet, de ez se vegye el kedviink. A testedzés intenzitasabol egy kicsit visszavéve ugyanazzal a jolesd
érzéssel tavozhatunk. A kulcs a megérzés és a sajat testiinkre valé odafigyelés, hiszen szervezetiink minden helyzetben
pontosan tudja, mire van sziiksége. Ne féljiink hallgatni ra!

A misik érv, amit a menstrudci6 alatti testedzésekkel szemben felhoznak, a szivargas vagy kellemetlen helyzetek elke-
riilése. Teljesen érthetd, hogy egy osztalykozosségben vagy egy nagyobb csoportban végzett sporttevékenység sordn ez a
kérdés felmerdl. Itt is azonban inkabb a megoldds keresésére biztatnék mindenkit. Ma mar a tisztasagiigyi eszk6zok olyan
széles tarhazaval ismerkedhetiink meg, mely mindenki szamadra kindl alternativat. Ilyen példaul az intim kehely, menstru-
acios fehérnemt, menstruacios szivacs, és még sorolhatnam.

A menstrudciénak azonban van elénye is az edzésre vonatkozodan. Az dsztrogén és a progeszteron ingadozasa megval-
toztatja a vesék és a vér folyadékegyensulyat, mondta Stacy T. Sims, fiziologus és taplalkozaskutatd.! ,Amikor megjon a
menstrudciod, a hormonszinted a legalacsonyabb szinten van. Nagyobb intenzitdst, jobb fdjdalomtiird képességet és gyorsabb
felépiilést eredményez” — mondta Sims.

LASSUK TEHAT AZ 5 ERVET, AMIERT ERDEMES MENSTRUACIO ALATT IS MOZOGNUNK!

1. Csokkend tiinetek

Ha faradtsagot és hangulatingadozast tapasztalsz a menstruaciod el6tt és a ciklusod els6 napjaiban, érdemes rendszeres
aerob edzést (lassabb tempoju kerékparozast, sétat, Giszast, jogat — vagyis olyan tevékenységet, amelyek kozben még lihegés,
megakadas nélkiil tudsz beszélni) beiktatnod. Hamar érezni fogod a ciklusod lefolyasaban tapasztalt pozitiv valtozdsokat.

2. Hello, boldogsaghormon!

Mivel az edzés megnovekedett természetes endorfinszinttel ajandékoz meg minket, a kedélyallapotunk javulni fog. Az
endorfin tovabba koztudottan természetes fdjdalomesillapitd: megszabadit a kellemetlen kozérzettdl, konnyedebb, kelle-
mesebb allapotba keriiliink dltala.

3. Eljott az eréfejlesztés idGszaka!
Egy 2016-os tanulmany is igazolja (Wikstrom-Frisén, 2016), hogy a menstrudcios ciklus els6 két hete (a ciklus az elsé menst-
rudcios nappal indul) a n6i hormonok alacsony szintje miatt lehetévé teheti, hogy nagyobb erénovekedést tapasztaljunk.

4. Felpezsdiil a hangulatunk
A testmozgas javitja a keringést, igy az ilyenkor végzett gyakorlatok nem csak a hangulatunkat javithatjak, de segithetik a
test tisztuldsat is, igy érezhetden jotékony hatassal vannak a vérzésbol adodé goresok, fejfajas és hatfajdalom kialakulasara.

5. Viszlat, szégyenérzet!

Bar sokaknak ez ma mar elképzelhetetlen, még mindig élnek kozottiink lanyok, nék, asszonyok, akik szamara titkolnivalo,
szégyenérzetet kelté dolog a menstruacid. Fontos tudatositanunk, hogy ez egy természetes folyamat, akarcsak az alvds,
étkezés vagy sziilés, igy egyaltalan semmilyen okunk nincs arra, hogy pironkodva beszéljiink rola, természetesen néies-
ségiinket, finomsagunkat megtartva.

FELHASZNALT IRODALOM

= WIKSTROM-FRISEN, LISBETH (2016): Training and hormones in physically active women: with and without oral contraceptive use. Umes,
Umea universitet, url: http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:955835/FULLTEXTO1.pdf (Letoltés ideje: 2022. janudr 4.)

' STACY T. SIMS, MSC. PHD. egy nemzetkdzi testmozgas-fiziologus ¢s taplalkozastudos, akinek célja, hogy forradalmasitsa a ndk
taplalkozasat ¢s teljesitményét menstrudcio alatt.
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CSICSAY ALAJOS

ELERKEZTUNK A MAHOZ

Eddigi irasaimban sokat foglalkoztam az élet kialakulasaval, fejlddésével és szétagazodasaval, azaz a torzsfejlédéssel. Le-
frtam, hogy mit tudtak rola az 6kori népek, kivaltképpen az 6gorogok, és a kozépkorban kik altal valt az élévilag kutatasa
tudomannys, illetve biologiava. Aztan ezen beliil par szaz év leforgasa alatt milyen kitartd tiirelemmel és faradsagos mun-
kéaval jutottak el a tudésok a szabad szemmel nem észlelheté mikrovilag felismeréséig. Végiil pedig rajottek, hogy létez-
nek olyan természet alkotta vegyi anyagok, melyeknek millionyi atomot tartalmazé molekuldi a DNS-ek, melyek immar
négymillidrd év 6ta sziintelentll lemdsoljak onmagukat, mikozben a kozéjitk furakodott mas osszetételt molekuldkkal
olyan bonyolult szerves rendszereket (géneket) hoztak létre, melyeknek az irdnyitdsaval felépiilt az egész, sziinteleniil
burjanzo, pusztuld és tjjaéledd, azaz tovabbszervez6dd élévilag. Barmilyen nehéz felfogni és elfogadni, mi, emberek is e
folyamatnak a ,teremtményei” vagyunk. Szinte hihetetlen, hogy csak azt vessziik észre, amit az érzékszerveink jeleznek a
pszichikumunknak. A vilagra, amelyben éliink, amelynek alkotd elemei vagyunk, mindmaig ugy tekintiink, mint valami
rajtunk kiviil 1étez6 idegen kozegre. Még az embertdrsainkra is.

Ha végigkémleljitk a multunkat, csupa ellentmondasokba titkdziink. Vannak, akik ugy vélik - a fajelméletek hiveit ki-
véve -, mi, emberek, a fajtdrsainkkal egy nagy kozosséget képeziink. Am ha jobban szemiigyre vesszik az emberi kozos-
ségeket — élettink folyaman tobbe is belesodrédunk -, kénnyen rajéviink, hogy e fogalom méra egy kissé problematikussa
valt. El is hangzik néha, hogy valamikor a kzdsségek nem ilyenek voltak. Hat milyenek? Altaldban az ra a vélasz, hogy
masok. A mikor kérdésre viszont még homalyosabb a felelet, pedig a valosig nagyon egyszerti. Az &sidékben. Akkor,
amikor az emberek egymasrautaltsaga 1étkérdés volt. Idénként, atmenetileg eléfordul ez ma is, de ezek a kozosségek igen
rovid élettiek. Ossztarsadalmi vonatkozésban pedig csak olyan kisérletek, amelyek legtdbbszér diktaturéba torkollnak.
Hogy a diktaturdk, amelyeket a félelem sz6 at, dltaldban miként érnek véget, azt aligha kell elmagyarazni. Maradjunk
annyiban, hogy az emberiség ma, ritka kivételtdl eltekintve, tomegtarsadalmakban él. Persze ezeknek is megvan a maguk
sajatos Osszetarto erejiik, de hogy kozosségeknek lehessen nevezni Gket, az bizony nem allja meg a helyét. A tomegtar-
sadalmak az embereket individuumokka tették, olyan egyénekké, amikor mindenki mindenkinek a kiszolgaltatottjava
vélik. Gondoljunk arra, amikor hivatali vagy orvosi elészobaban sorunkra varva, vagy hosszu sorban allg, tiirelmesnek
latszo emberek kozott, netan egymast 16kdosé tiirelmetlen tomegbe keveredve, nem az-e a legfébb vagyunk, hogy mie-
16bb szabadulhassunk meg t6litk? Annak ellenére, hogy tarsas Iények vagyunk, mégis ha gy érezziik, a koriilottiink 1évék
nagyon a terhiinkre vannak, nem kivanjuk-e valamennyit a fészkes fenébe? Ugyanakkor azok is, akiktél figgiink, holott
6k a munkajukat végzik, nem azt Ohajtjak-e, hogy az tigyfeleik (pacienseik) végre fogyjanak mar el? Ez nem azt jelenti,
hogy az emberek kozott ne miikodnének alapvetd érzelmi kapcsolatok, csak a tomegtarsadalmak az érvényesiilésiiket na-
gyon lesztikitik. Pedig azokhoz vagyunk hasonldak, vagy éppen koziilitk valok, akik egyedenként (ez esetben az emberek
is azok) a leggyamoltalanabbak. Azonban meggy6z8désiink, hogy miénk a legszerencsésebb faj a vilagon, akivel kivételt
tett a filogenezis, mas elmélet szerint a gondviselés. Lehetévé téve szamunkra, hogy néhany szaz év leforgasa alatt olyan
eszkozokre tegyiink szert, amelyek a természetes érzékelésiinket mérhetetlentil meghaladjak. Mialtal a képességeink is oly
mértékben kibontakozhattak, hogy vele 6nmagunkat is amulatba ejtjiik. Azzd az egyetlen fajjd lettiink, amelyik szdmara
a megismerésnek mar nincsenek lekiizdhetetlen akadalyai, de még hatarai sem. Hogy ez nemes onbizalom-e vagy csupan
onhittség? Maradjon koltsi kérdés. Es mi is maradjunk a megkezdett témdanknal.

Tehat eljutottunk oda, hogy egy-egy meghatarozott f6ldi eseménybdl kiindulva, szazmillié éveken at - bar joval el6bb
létrejott mar az élet a Foldon, de milliard évekig alig valtozott valamit — egészen napjainkig nyomon tudjuk kovetni az
utjat. Kilonboz6 tudomdnyagak dltal feltart tények bizonyitjak, hogy az életformatipusok parhuzamosan véltoztak a fold-
kéreg s a bolygonkat koriilveve viz- és levegoréteg valtozasaival. Illetve, hogy a négy burok: a geo-, a hidro-, a bio- és az at-
moszféra (a sorrend nem felcserélhet6) valtozasai kolcsonosen hatnak egymasra. Raaddsul, ha valamelyiket stlyos sériilés
éri, kolcsonosen torekszenek annak kompenzaldsara. Tehat nem alaptalanul tekintette Lovelock a Foldet é16 bolygonak.

Régota tudjuk, hogy a Nap koriil nyolc nagyobb bolygé és sok kisebb égitest, holdak, kisbolygok (aszteroidak), vala-
mint milliényi ,,apré” tormelék kering. A bolygokat dsszetételiik szerint két csoportba szokas sorolni. Van a négy gazhal-
mazéllapotu, Jupiter-tipust dridsbolygd és a négy, a Naphoz legkozelebbi, raadasul a legkisebb Fold-tipusu kézetbolygo.
Koziilitk a Naptol mért tavolsaguk szerinti sorrendben harmadik a mi Foldiink. A csillagdszok véleménye szerint épp ez a
tavolsaga tette alkalmassd kiilonleges pozicidjanak a bet6ltését. ElsGsorban azt, hogy a felszinén vastag vizréteg csapddjon
le, évmilliardokon at ne parologjon el, majd kés6bb, par milliard év mulva a vizb6l lehult kézetlemez emelkedjék ki, ami
idével hatalmas darabokra tért szét. Am kozben az 6stengerek mélyén kialakultak a kezdetleges, élének tekintheté szerve-
zetek, melyekben ,,csakhamar” olyan molekulak képzdédtek, amelyek képessé véltak onmaguk pontos és bizony pontatlan
lemasoldséra (is). Tehat mar a tengerekben megkezd6dott az él6 szervezetek kozti differencialodas. Mint mar emlitettem,
milliard éveknek kellett eltelniiik ahhoz, hogy az élélények a viz felszinén, illetve a szdrazf6ldon is meg tudjanak élni.
Hogy ez lehet6vé valjék, nekik maguknak kellett 1étrehozniuk a Fold leveg6burkat. Vagyis olyan gazkeveréket, melynek
osszetételében kulcsfontossagt szerepet kapott az oxigén és a szén-dioxid aranya. Es ez az ardny nem mindig volt olyan,
amilyen ma. Mindezt azért tartom fontosnak megjegyezni, mert egyre nagyobb szerepet kap a kozbeszédben a gyors
klimavaltozas, pontosabban a Fold éghajlatanak a globalis megvéltozasa — nemcsak a felmelegedése —, amiért a tuddsok
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tobbsége a modern tarsadalmakat karhoztatja. Valoszintileg igazuk van. De arra mar kevés a remény, hogy az emberiség
most mér valaha is képes lesz a klimavaltozasokat jo irdnyba terelni. Mar csak azért sem, mert ugy tinik, az egész popula-
cionk méra egyfajta spektrumzavarba keriilt. Hasonl6 allapotba, mint amilyen egyének esetében az autizmus. Korantsem
valamilyen betegségbe, hanem egyfajta létllapotba sodrédtunk bele. Ez azonban még a 18. szdzad kozepén, az elsd ipari
forradalom kirobbandsaval kezd6dott el, és az azt kovetd tovabbiakkal jutottunk el a mahoz. Valdszintileg a kétszaz év alatt
kialakult okozéit, a globalis kockazati tényez6ket, melyeknek egyikét sem lehet mar teljesen kiiktatni. Ha ezt megprobal-
nank, a fejlett tarsadalmakban még az enyhébb csokkentések is tarsadalmi egyensulyvesztéshez, néprétegek életmindségi
romldsdhoz és hatalmas néptomegek elégedetlenségéhez, végiil stlyos zavargdsokhoz vezetnének. Ennek veszélyére a 20.
szazad folyaman mar tobb durva figyelmeztetés is megtortént. Tragikus kovetkezményeiket hadd ne soroljam fel. Viszont
a »,szobeli” figyelmeztetéseket okvetleniil tudomasul kellene venniink. Aki erre elséként elszanta magat, Thomas Malthus
(1766 —1834) angol kozgazdasz volt, azéltal, hogy az emberiség tulszaporoddsanak a veszélyére hivta fel a figyelmet. Pedig
amikor ezt megtette, 1800 koriil, becslések szerint a Foldon nem élt tobb, mint egy millidrd ember. Kétszaz év alatt ez az
oriasi szam meghatszorozddott, a kovetkez6 hisz év alatt pedig 1 milliard 800 milliéval emelkedett.

Az 0jabb figyelmeztetést Edward T. Hall (1914-2009) amerikai antropologus tette meg az 1960-as évek kozepén (egy
évtized multan mi is olvashattuk magyarul). Malthus olyan javaslatokkal is el6allt, hogy miként lehetne a népszaporu-
latnak gatat vetni, amiért jogos tamaddsok érték. Am nem igaz, hogy elképzelései teljesen tudomdnytalanok lettek volna,
hiszen a torténelem azdta tobbszor is bebizonyitotta, hogy — ha nem is Malthus szamtani sorozata szerint — igenis jol
miikodnek, csak végteleniil immoralisak, raadasul a szenvedésen kiviil mds eredményt nem hoznak, ezért az emberiség-
nek a leghatékonyabb eszkozeivel kell elleniik védekezni. Hallnak konkrétan nem az emberiség szamanak elképeszten
gyors novekedése volt a témdja, hanem egy f6lottébb érdekes téma, a proxémika. Ha magyarra akarnank leforditani, e sz
helyett térkozt kellene mondanunk, ami alatt sok minden mast érthetnénk, csak azt nem, amit Hall értett - az él6lények,
pontosabban az emberek térhaszndlati szokdsait. De azt is mondhatnank, az emberek térigényét. Azonban ez nem olyan
egyszer( téma, hogy csak gy, tudomasul véve, eloldalogjunk melléle. Féképpen most, amikor Eurépa nemzetallamainak
legfébb gondja lett, hogy mit kezdjenek az Azsiaban és Afrikaban felkerekedett néptomegekkel, akik, mint az elhiresiilt
lemmingek, szdndékozzék elozdnleni Eur6pét és Eszak-Amerikét.

Nem minden ok nélkiil vagyunk hajlamosak parhuzamot vonni az allatvilag egyes fajai és az emberi faj kozott. Biologiai
szempontbdl minden okunk megvan rd, azonban az ember mar régen elkiiloniilt a legkozelebbi bioldgiai rokonaitdl is.
Hall egyik mondata igy hangzik: ,,Igaz, hogy az ember 6nmagdt hdziasitotta, de ez a hdziasitds csak részleges sikerrel jart?
De vajon miért? A valaszt nem 6 adja meg, hanem Ian McHarg skét téjépitésztdl idézi: ,,... egyetlen faj sem maradhat fenn,
ha nem szerves tagja egy dkolégiai kozdsségnek. Minden egyednek igazodnia kell mind a kozdsség tobbi egyedéhez, mind
pedig a kornyezethez, mert csak igy maradhat fenn. Ez a kovetelmény az emberre is igaz”

Evezredeken keresztiil az ember a maga kisebb-nagyobb kozdsségeit, meghatarozott sztereotipidk alkalmazaséval, ko-
z0s akciokkal hozta létre. Végiil elérkeztiink a globalizalt vilagba, amelyben semmi sem ugy mukodik, ahogyan még
tél évszazaddal ezel6tt funkcionalt, amikor az ember nemcsak valamilyen termékeket (éptileteket, gépeket) hozott létre,

| Foto: https://www.freepik.com
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vagyis konstrualt, hanem emberi viszonyrendszereket is. Rdaddsul meg tudta ezt tenni mas él6lényekkel is. Példaul egyes
novény- és allatfajok haziasitdsaval és nemesitésével (lasd mesterséges szelekcio).

A falusi emberek, akik par évtizeddel ezel6tt még novény- és allattenyésztéssel foglalkoztak, el6deikté] megtanultak,
hogy egyes novényfajtakat térigényiiknek megfelelden, milyen egyed- és sortavolsagra lehet egymastol vetni vagy diltetni.
Példaul a buzat, arpat, rozst, zabot meglehetdsen stirtire, a kukoricat és répat pedig mar egyelni kellett. Régen ezt kézi
szerszamokkal végezték, ma mar gépek végzik el, mindjart a vetéskor. Azt is szamon tartottak, hogy melyik termesztett
novénynek mekkora a viz- és fényigénye, mit lehet dombra és mit kell lapos, nedves helyre vetni, iiltetni. Melyik novény
kedveli a k6tott és melyik a laza, konnyebben szell§z9 talajokat. Régebben a gazdak pihentették a terméfoldek egy részét,
vagyis ugaroltak. Ma a mezégazdaszok nem hagyjak kimeriilni a termdéréteget, ezért kiilonboz6 eredett szerves és szer-
vetlen anyagokkal (iparilag el6dllitott miitragydkkal) tapanyagpoétlast végeznek. Talajmiiveld, s ha kell, 6nt6z6 berendezé-
sek alkalmazdsaval, azaz mesterségesen gondoskodnak a talajszerkezet stabilitasarol. Azonban a rohamos sivatagosodas
ellen nem tudnak mit tenni. De vannak még egyéb gondok is, mégpedig igencsak sulyosak, mint példéul a tenger- és a le-
vegdaramlatok elére nem jelezhetd iranyvéltasai. A tengerek és a belvizek taplalékforrasainak a kimeriilése. Es igy tovabb.

A haziallatokat, ha egyedenként tartottak is Gket, tavasztol 6szig csapatokban: csordakban, nydjakban, falkdkban stb.
legeltették. Az egyre inkdbb belterjessé valt gazdélkodassal az allatok tartasmodjat (istallozdsat) mara maradéktalanul
atalakitottak. A hus-, a tej- és a tojastermelés ma mar szinte teljes egészében nagyipari eljardsokkal torténik. Batran ki-
mondhatjuk, a haszonelvii dllattartas nem veszi (eleve nem veheti) figyelembe az allatok természetes igényeit. De sajnos,
a mindenevé emberi nem annyira elszaporodott, hogy az élelmezése masképpen mar nem megoldhato. Az allatok gyors
felnevelése soha nem latott takarmanytermelési, gyogyszeripari igényeket general. Az egyedek zsufoltsaga kiilonféle fer-
t6z6 mikroorganizmusok terjedésének a taptalaja. Mindez az altaluk kivaltott betegségek, illetve jarvanyok megel6zésére,
gyogyitasara alkalmas patikaszerek feltaldlasara és tomeggyartasara 6sztonzi a farmakologusokat. Ma mar kiilonvaltak az
emberek és allatok szamadra el6allitott szintetikus készitmények, amelyek csak kis-, de vannak, amelyek nagymértékben
eltérnek egymastdl. Bonyolitja a dolgot, hogy az allatoknak novekedési (gyors izom-, azaz fehérjeképzédést serkentd)
hormonok adagolasa is megengedett. Csakhogy ez is egy hatuliit6. E hormonok a taplalékkal bekeriilnek az emberek
szervezetébe, és ott is tovabb hatnak, miként a névény- és talajvédé vagy a talaj mindségét javito szerek. Az emberiségnek
olyan zart ketrecbe sikeriilt magat bezarnia, amibdl tobbé mar sohasem lesz képes kiszabadulnia.

Az utébbi par évben ébredtiink rd, hogy milyen veszélyekkel teli korszakba kertiltiink. Nemcsak azaltal, hogy felfigyel-
tiink arra, hogy egyre tobb baktériumfaj valik az antibiotikumokra rezisztenssé, hanem arra is, hogy mind az allatvildgban,
mind az emberek kozott Gjabbnal ujabb virusok véltanak ki kiilonboz6 jellegli és mérett epidémidkat, sét pandémidkat
is. Tetézi a bajt, hogy a gyogyszeriparba egyre nagyobb teret hodit a biznisz (magyarul, a mind nagyobb anyagi haszon-
ra valo torekvés). A hirkozld eszkozok percenként ontjak a reklamokat, amelyek kiilonféle taplalékkiegészitdket, recept
nélkiil kaphat6 (biztositok dltal nem fizetett) gyogyszereket, gyogyszernek nem mindsiild, gyogyhatasa készitmények,
immunerdsitoket és egyebeket kinalnak. A hirdetések tulsagosan meggy6zdek és folottébb kitartdak, az emberek nagy
része pedig hiszékeny, de ugyanakkor szkeptikus is. Nem minden ok nélkiil. Mert minden, az orvosok altal el6irt (szinte-
tikus) gyogyszerhez is a gyartok tobb oldalas hasznalati utasitast csatolnak, melyben figyelmeztetik a hasznalokat, illetve a
fogyasztokat (hiszen fogyasztoi tarsadalomban éliink) a készitmény mellékhatdsaira. Hogy az emberek sokasaga nem hitt,
azaz ma sem hisz a hirtelen feltiint, rohamosan terjedé koronavirus(ok) pusztit6 megnyilvanulasaban, plane az elleniik
val6 védekezésben (a megel6z6 véddoltasokban), minden bizonnyal ezekre az elbizonytalanit6 dolgokra vezethetd vissza.

| Foté: https://www.freepik.com
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ALBERT SANDOR

A PATINAS KASSAI IPARISKOLARA EMLEKEZVE

A torténet még a monarchia idején, 1870-ben indult. E6tvos Jozsef vallas- és kozoktatdsi miniszter megbizasabol
Szakkay Jozsef redliskolai tandr nyugat-eurdpai korutra indul, hogy a fels6bb ipari szakoktatast és annak bevezetési lehe-
t6ségeit tanulmanyozza. Hazatérése utan kidolgozta a Kassan felallitand¢ fels6bb ipartanoda tervét.

A hédroméves Gépészeti Fels6bb Ipartanoda megnyitasat 1872. augusztus 20-dn engedélyezte a minisztérium, és 1872.
oktober 9-én - az alapité magantanintézeteként — 19 didkkal indult hodité utjara a torténelmi Magyarorszag elsd ,,iparis-
koldja”. Ma ezt az intézményt tartjuk a kassai IPARI anyaintézményének.

Az els6 évtizedekben nagyon sok problémaval kellett megkiizdenie az iskoldnak. Az iskola egy ,,fészerben” kezdte meg
miikodését, melynek felszerelése sem volt. A miihelyoktatas a kozeli gyarban folyt. Trianon utan pedig kérdésessé valt a
magyar nyelvi oktatds folytatasa is, de 1920 janudrjaban megjott az engedély a magyar tagozat megnyitdsara.

A bécsi dontést kovetden (1938) Kassa visszakeriilt Magyarorszaghoz, és az iskola oktatdsi nyelve is magyar lett.

A masodik vilaghabort utdn, 1945. aprilis 4-én indult Gjra a képzés, de mar csak szlovak nyelven. A Kassai Kormany-
program értelmében ugyanis felszamoltak az 6sszes magyar iskolat. A magyar tanitok zome elvesztette dllampolgarsagat,
ezaltal hontalanna valt. Egy résziiket szlovak nyelvteriiletre helyeztek at, masokat eltiltottak a tanitastol. Tobbségiik vi-
szont Magyarorszagra tavozott — onként, vagy kitoloncoltak éket. A szlovakiai magyarsag jogfosztottsdga miatt a szlovak-
magyar ellentét veszélyes méreteket 6ltott, ezért a Miivel6dési Megbizotti Hivatal 1950-ben kénytelen volt engedélyezni az
6nallé magyar nyelvi képzést az alapiskoldk utan a kozépiskolakban is.

Otéves kényszersziinetet utdn, 1950-ben indulhatott Gjra a magyar nyelvt képzés az ipariskolédban is. A magyar osztalyt
aJ. V. Sztalinrdl elnevezett szlovak tanitasi nyelvii Felsdipariskola (Vyssia Priemyselna Skola J. V. Stalina) fogadta be.

1952-ben a szlovak ipariskolabol kivélt magyar osztalyok 6néll6 intézményt hoztak létre. Az iskola otthonaként az egy-
kori tanonciskola Imahdz (ma Gresak) utcai épiiletét jelolték meg.

il : GEerss

M deary - b

Az ipariskola épiilete a Gresak utca 1. szam alatt az 50-es években

Az Gjraindulaskor, az emlitett megtorl6 intézkedések miatt a magyar iskolak tanitd- és tanarhiannyal kiizdéttek. Kivé-
telt talan csak a kassai magyar ipari jelentett, mert oktatoi a szovak tanitasi nyelvi ipariskola tanaraiként atvészelték az
emlitett id6szakot és retorziokat. Az Gjrakezdés utdn azonnal ,visszaigazoltak” a magyar ipariba. Ez Oriasi elényt jelentett
a tobbi hasonlé magyar tanitdsi nyelvii szakkozépiskolakkal szemben, és ezt az eldnyt évtizedekig meg is tartotta az iskola.

Az ipariskolat ,olvasztotégelyként” is szoktdk emlegetni. A kilencvenes évekig ugyanis orszagos beiskolazassal dolgo-
zott. Jottek a didkok a Bodrogkozt6l a Csallokozig — mindenhonnan. Ezt a szines didksereget, kiilonbzé mentalitasu,
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mas-mas nyelvjarast beszél6 fiatalokat kellett befogadni, beolvasztani és egy csapatta kovacsolni, aminek eredményeként
maguk is befogad6vd, nyitotta és szolidarissa véltak egymas irant. Az egyiittlét és a kozosen megélt élmények valodi ko-
z0sségé formaltak Gket, és ez alapozta meg az iparistakra ma is jellemz6 és irigyelt Osszetarto er6t.

Az évtizedek folyaman kialakult hagyomanyok és tinnepek pedig éIni tanitottak.

Arra nevelték az iparistakat, hogy megtartsak magyar identitasukat és tudatositsak, hogy feleldsséggel tartoznak mind
egymas, mind a felvidéki magyarsag irant. Az id6sebb didkok jelenléte lehetévé tette, hogy az iskola egy belsé onigazgatasi
rendszer szerint miikodjon. Az alsébb évfolyamok tanuldit az id6sebbek mentorként segitették a tanuldsban, eligazitot-
tak 6ket az iparista hierarchidban, de a hanyag és fegyelmezetlen didkokat kérddre is vontak. Iparistanak lenni abban az
id6ben driasi élmény volt, hiszen az ismereteken kiviil tartast és magyarsagtudatot adott tanuldinak az iskola. Nem légb6l
kapott az a megallapitds sem, hogy az ipari abban az idében t6bb volt, mint egy iskola.

MI JELLEMEZTE A MAGYAR IPARIT AZ 1950-ES UJRAKEZDES UTAN?
MITOL VOLT EZ AZ ISKOLA A ,MAGYAR IPARI"?

- A torténelmi Magyarorszag els6 ipariskoldjaként komoly tiszteletnek és elismerésnek orvendett.

— Az 1950-es ujraindulds utan is a felvidéki magyar szakképzés zaszloshajojaként tekintettek az iskolara. Ezt a rangot
becsiiletes munkéval és oktato-nevel6 munkdjanak eredményességével, végzéseinek kivald szakmai tudasaval és a ma-
gyarsag iranti elkotelezettségével vivta ki.

- Az ipariskola gytijt6- és ernySintézményként miikodott. Az egész orszag teriiletérdl (a Csallokozb6l, Matyusfoldrél,
GO6morbdl, az Ung-vidékérél, Bodrogkozbél stb.) befogadta a tanulni vagyé magyar fiatalokat.

- A tanuldk az orszag kiillonbozé vidékeirdl érkezve eltérd szokasokat hoztak magukkal és kiillonb6zé nyelvjarassal
beszéltek, de egytitt laktak, egyiitt tanultak, egyiitt szorakoztak stb., ami negymértékben segitette a massag elfogadasat,
az egymas iranti szolidaritdst, az Osszetartozds érzését. A négy esztendd alatt Gsszeforrott ,,iparista csaladdd” valtak, és ezt
a késobbi évek folyaman is megérizték, apoltak.

- Az iskola kivéltsagos helyzete nemcsak abbdl szarmazik, hogy didkjai Szlovékia csaknem minden telepiilésén ott van-
nak/voltak, de abbdl is, hogy érettségi utan sokan szétszérodtak a vildgban, és viselkedésiikkel, szakmaisagukkal, iparista
mivoltukkal 6regbitik az alma mater j6 hirét.

— A kassai iparistak mintegy szigetet alkottak a tobbségi nemzet szoritasaban. Ez is kivalthatta az egymadsra utaltsag
érzését, a kapcsolatok és az Osszefogds sziikségességét.

- Nemzetiségi iskolaként egyfajta védSburkot is biztositott a tobbség nyelvét szerényebben bir¢ fiatalok szamara, més-
részt fenntartotta a bels6 kohéziot.

- Az ipariskolaban tanulni rangot jelentett, ezért a jelentkez6k igényes felvételi vizsgakon vettek részt.

- A masodik vilaghdboru utani Gjrakezdés negyedik évében (az 1953/54-es tanévben) mar 405 tanuldja volt az iparisko-
lanak. A tanuldi 1étszam a késébbi esztend6k folyaman is fokozatosan gyarapodott és volt id6szak, amikor elérte a biivos
ezres szamot. A ,magyar ipari” névre hallgaté iskola létszama az ezredfordul6 el6tt sohasem csokkent 460 6 ald.

- Az iskola komoly bizalmi tékével rendelkezett (a briinni és pragai egyetemre tobben vizsga nélkiil nyertek felvételt,
a kassai Vasmiibe évente tobb mint félszaz didkot vettek fel latatlanban stb.).

- Az intenziv és j6 szinvonalt mtihelyoktatasnak is koszonheten az iparistakat mindig szivesen alkalmaztak a mun-
kaadok.

- Az iskola iranti bizalom jeleként foghatd fel az is, hogy az évek folyamdan nagyon sok tobbnemzedékes (a nagyapa utan
az apa és annak fia/lanya) iparista latogatta az intézményt.

— A gyakori névvaltoztatas ellenére az iskola megnevezésében mindig benne volt az ,,ipari” markanév, és a tanitds nyel-
vére (a magyar nyelvre) val hivatkozas is. Erre biiszkék is voltak a diakok és tandrok egyarant.

- A koztudatban ugy rogz6dott, hogy az az ,,iparista’, aki a kassai magyar ipariban tanul, illetve ,,az ipariban érettségi-
zett” (a komdromi, érsekdjvari stb. iparistak nem tartoztak ebbe a kategériaba).

- Az Gjrakezdés utdni évtizedekben az iparistat arrdl (is) lehetett felismerni, hogy rajztablaval, fejesvonalzoval és egy
tekercs pauszpapirral kozlekedik a varosban. Az iskolaban logarléccel szamol, sublerral mér, tuskihuzéval, cs6tollal, kor-
z8készlettel, sablonokkal rajzol és dolgozik.

- Az iskola tandri kara, a kollégiumokban dolgozo nevel6kkel kozosen tigyeltek a didkok szellemi és erkolcsi fejlddésére.
Kapcsolatot dpoltak a didkok sziileivel, ami megnyugtatoéan hatott a tévolban él6 hozzatartozdkra.

- A sziil6k rendszeresen eljartak az ipariskola altal szervezett sziiléi értekezletekre és messzemenden tamogattak az
iskolat, pl. a harmadik emelet rdépitésekor, illetve a tornaterem megépitésekor (brigadmunkékkal is). Ez is el3segitette
a tantestiilet és a sziilok kozotti bensdséges kapcsolat megteremtését.

- A Nyugat-Szlovakiabdl érkezé didkok ritkdn utaztak haza, ezért gyakori vendégek voltak a kelet-szlovakiai tanulok
sztileinél. Megismerték egymas csaladjat, a szillok foztjét és siiteményeit. Ez a bensdséges kapcsolat segitette a ,,iparistdk
kozosségének” formalasat.

- A rengeteg kozos rendezvény (sitaborok, krumplibrigddok, sportnapok, méjus elsejei felvonuldsok, hétvégi termé-
szetjarasok, osztalykiranduldsok, teadélutanok, balok, a briinni és lipcsei kiallitdsok, a hazai és kiilfoldi tizemlatogatasok,
tizemgyakorlatok stb.) k6zos élményeket sziilt, aminek komoly szerepe volt az irigyelt iparista 9sszetartozas, egytittmiko-
dés, egymas segitése, szolidaritas stb. megteremtésében és érvényesitésében.

- Az iskola pozitiv értelemmel biro, konzervativ szellemmel birt, és a szélsdséges kihagasokat bizony ,,megnyirbalta”

— A barmilyen szempontbdl ,,gyengébb” diakok felzarkdztatasa is az ipari erényei kdzé szamitott.
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- Az ipariskoldnak gyakorlatilag nem voltak tankonyvei. A tanarok maguk allitottak Gssze a tananyagot tartalma-
z6 jegyzeteket, didkjaink pedig a jegyzetek abrainak megrajzolasaban segitettek. Ez a ,kozos tevékenység™ enyhitette
a tankonyhianybol fakado tanuldsi nehézségeket, és altala bensdségessebbé valt a tanar-diak kapcsolat is.

- Az oktatason kiviil az iskola, illetve a tandri kar nagy hangsulyt fektet a nevelésre. Arra nevelték az iparistakat, hogy
megtartsak magyar identitasukat és tudatositsak, hogy feleldsséggel tartoznak mind egymads, mind a felvidéki magyarsag
irant. Ennek alapja a Matéffy Toni bacsi altal megfogalmazott jelmondat volt: ,Tanuljatok, mert Ti lesztek a felvidéki ma-
gyarsag értelmisége!”

- A nyitottsagrol, a massag elfogaddsardl és timogatasardl tanuskodik, hogy az iskola mitszaki irdnyultsaga ellené-
re nagyon sok human- és tarsadalomtudomanyi értelmiségi (lelkész, orvos, irodalmar, szinész, képzémivész, zenész,
politikus, helyi el6ljard stb.) kertilt ki az ipariskolabol. Tobben a mezégazdasagban toltottek be vezetd tisztségeket, hiszen
vidéki szarmazasuknal fogva a mezégazdasagi alapismereteket és a term6fold szeretetét szill6i és nagysziil6i 6rokségként
hoztak magukkal.

- Az irodalom irant érdekl6dd iparistak a szinvonalas faliGjsagokon és a mindenkori diaklapokban kozolhették ira-
saikat, verseiket. Az els¢ diaklap 1926-ban jelent meg Kacaj néven. Ezt kovette a Fiistolgd rakéta, a Kozlému és 1962
decemberétél az Acéltoll.

- Az, hogy Kassan van magyar szinhdz, nem a varosnak, hanem a magyar ipariskolanak koszénhetd. A Thalia Szinhaz
ma is az iskola épiiletében tevékenykedik. Az évek folyaman az iskola és a szinhaz kozott szoros kapcsolat alakult ki. Az
ipariskola négy igazgatot és tobb olyan szinmivészt adott a szinhaznak, akik annak idején az Iparista Kis Szinpadon ne-
velkedtek.

- Az iskolanak orszagos hir(i egyiittesei, csoportjai voltak (kultdrbrigad, Iparista Kis Szinpad, Globusz babegyiittes,
ének-, tanc- és szinjatszo csoportok, zenekarok, sportolok stb.). Ezek az egyiittesek novelték az iskola ismertségét, hirnevét
és a didkok toborzasaban is sokat segitettek. A toborzasbol a mar egyetemista iparistak is kivették résziiket.

~ Az iparistak aktivan bekapcsolodtak Kassa véros kulturdlis életébe: az Uj Nemzedék, Szép Sz6 Irodalmi Szinpad,
Csermely korus, Pinceszinpad stb. tevékenységébe.

- Az iskola ismert és elismert tandrair6l (Putankd, Rezsuha, Matéffy, Breznicky, Veres, Schulz, Kovats stb.), a tanitasi
orak hangulatardl, a hagyomanyos rendezvényekrdl ma is legendakat mesélnek az egykori diakok. Ezek a legendak tartjak
életben az iparista szellemiséget.

- A mindenkori iparistak az el6irt tananyag mellett (tantargytol figgetleniil) utravalot kaptak emberségb6l, magyar-
sagtudatbol, mindenfajta munka (fizikai, szellemi, koz9sségi stb.) szeretetébdl, nemegyszer un. ,tanmese” formajaban.
Néhany tablon idézik is Putanko tanar Gr mottéjat: ,,Seperj bar utcét, vagy épits gépeket, csak ember 1égy, ezt ne feledd!”

- A végzbs tanulok ragaszkodtak és ma is ragaszkodnak egymashoz, egykori tandraikhoz és az ipariskoldhoz. Rendsze-
resen részt vesznek az érettségi talalkozokon, és meghivés esetén az iskola rendezvényein is.

- Az ipariskola vezetése és tantestiilete is mindig szoros kapcsolatot apolt az 6regdidkokkal, ezért joggal szamithattak
egymas tdimogatasara. Az egymads irdnti tisztelet és bizalom jeleként értékelhet6 az is, hogy az osztalyok érettségi talalko-
z0in (az osztalyfénokon kiviil) altaldban tobb tandr (néha tizen is) is aktivan részt vett.

- Az ipariskola alapvetd feladatanak tekintette a folytonossagot, ezért tanarainak tobbségét az egykori iparistak koziil
toborozta, és az iskola vezetésében is kulcsszerepet jatszottak az iskola végzds tanuléibol lett pedagogusok, beleértve az
igazgatdi posztot is.

- A tandrok szakmai tekintélye és gondolkodasa a tandrdk utan (a tanitason kivill) ,,4tallt iparista bekotésre”. Az iparista
tandr ilyenkor a didkcsalad tagjava valt, hiszen ,,csak kordbban sziiletett” iparista volt 6 is!

- Azigényesség allando mércéje a Schulz Gyorgy igazgato ur dltal megfogalmazott és minden alkalommal hangoztatott
(és elvart) szalloige lett: ,lehetne egy kicsit jobb is!” Ehhez tartotta magat didk és tanar egyarant.

- Elsésorban Putankd Emil bacsi jovoltabdl, a lanyokra megkiilonbeztetett figyelem jutott (mar csak azért is, mert ke-
vesen voltak). A fiuk lovagiassagra valé nevelése a parkapcsolatokban, illetve a csaladalapitaskor kamatozott.

- A szimbdlumok az intézményhez, egy kozosséghez valo tartozas jelei, ezért az ipariskola mindig fontosnak tartotta,
hogy legyenek egyedi szimbdlumai. A gépészek a fogaskereket, az elektrotechnikusok a nyilat hasznaltak megkiilonboz-
tet6 jelképként — az érettségi tablokon is.

- Az egykori ipariskola tabléira jellemz6 a hatalmas méret (165x120 cm), amelyre a végzds tanuldk fényképein kiviil
réakerilt az iskolavezetés és a négy év alatt tanito valamennyi tanar fényképe is. A fényképek alatt a tanulok és tanarok
nevei is olvashatoak.

- Az egyen-iskolakopeny viselése is jelképként kezelhetd, mikozben segitett a gazdagabb, ill. szegényebb csaladokbol
érkezd diakok kozotti kiilonbségek ,.elsimitasaban” is.

- A tipikus iparista notdk koziil els6sorban a ,Kdposzta, kdposzta..” és a ,Vékony héja, de vékony héja..” kezdetli no-
takat emlithetjiik, amelyeket a majus elsejei felvonuldsokon, az érettségi talalkozdk alkalmabol stb. ma is gyakran éneklik
az oregdiakok.

- Az iskolaban hagyomanyos didkstatuszok voltak (bundasok, gatyasok, urak és mérnokjelolt-akarnokok), amelyek
generaciokrol generdciokra 6roklédtek és az iskolai élet szerves részévé valtak.

Az ipariskola 2022-ben emlékezett megalakulasanak 150. évforduldjara. A tarsadalomban és gazdasagban végbemend
valtozasok hatdsara az ipariskola is sokat valtozott az elmult évtizedekben, ezek a véltozasok nagyon sok kérdést vetnek
fel. Az el6z6ekben megfogalmazott tulajdonsagok tobbsége ma mar nem jellemzi az iskolat, és semmi sem indokolja az
iskola nevének megvaltoztatasat. Ezt az egykori iparistdk bizony nehezményezik, és értetleniil allnak a tanuloi létszam
drasztikus csokkenése lattan is. A leginkabb mégis a folytonossag megszakitasat fajlaljdk.
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TOTH TIBOR

HATODSZORI MADARI GYOZELEM A VAMBERY ARMIN FOLDRAJZVERSENYEN

Dunaszerdahely 20. alkalommal adott otthont a Vambéry Napok keretén beliil megszervezett Vambéry Armin Foldrajz-
versenynek. Az orszagos forduléra marcius 24-én, pénteken keriilt sor a Csallokozi Muzeum galériatermében. A dontére
a levelezd forduldk soran legjobbnak bizonyult tiz csapat kapott meghivast. A szervezési feladatokat a Katedra Polgari
Tarsulds és a Vambéry Polgari Tdrsulds vallalta kozosen, a lebonyolitast pedig az oktatasiigyi minisztérium és a Kisebbségi
Kulturalis Alap tdmogatta.

A donté versenyfeladatai kozott Vambéry Armin életrajza, keleti utazasai és az dltala érintett keleti térségek foldrajza,
valamint a torténelmi Magyarorszag egyik elszakadt teriilete, Muravidék kaptak helyet. Teszt, vaktérkép, igaz-hamis fel-
adatok, Vambéry-muvek cimeinek osszeallitasa, képfelismerd és keresztrejtvény varta a versenyzd csapatokat. Mind a tiz
csapat erén felill teljesitett, komoly tudasrdl és tajékozottsagrol tettek tandibizonysagot. Hat feladat sikeres megoldasa
utan alakult ki a dont6 végeredménye.

A két és fél oran 4t zajlé megmérettetést kovetGen egy rovid tarlatvezetésen vettek részt a versenyzok és felkészitdik a
Csallokozi Mizeumban, Nagy Ivian mizeumigazgato vezetésével. A Vambéry Napok keretén beliil, a verseny pihendjében
sor keriilt Vambéry Armin mellszobrénak koszoruzasara is a Vambéry téren, ahol a résztvevok tiszteletiiket fejezhették ki
a neves keletkutatd emléke el6tt. A koszoruzas utan keriilt sor a verseny végsé kiértékelésére, a dijak és oklevelek atada-
sara, ahol a zs(iri tagjai — Fibi Sdndor, Nagy Ivan és Csadi Ldszl6 -, a verseny moderatora, Domonkos Timea, a feladatok
Osszeallitdja, Toth Tibor és a Katedra Polgari Tarsulds elnoke, Pintes Gabor is koszonetét fejezte ki a felkészitéknek és a
versenyzé tanuldknak.

A végeredményekbdl pedig kideriilt: az idei tanévben immar hatodik alkalommal a madari alapiskolasok vitték el a
palmat — a Madarkak csapatot Zahorcsek Mdria készitette fel. A képzeletbeli dobogé 2. helyét a dunaszerdahelyi Vambéry
Armin Alapiskola Vambéry dervisei csapata szerezte meg, akiket Kitanovics Bedta készitett fel a versenyre. A 3. helyezést
a nagymegyeri Bartok Béla Alapiskola Vambéry inasai csapata érte el, Fibi Annamaria felkészitésével.

A dijazottaknak és minden résztvevének szivbél gratulalunk!

Toth Tibor, versenyszervezd

| Az egyik legfiatalabb tagokbdl 4116 csapat és felkészitsjiik

— e —

| Zajlik a verseny | Pillanatkép az iinnepélyes dijkiosztorol
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MESZAROS TIMEA — NAGY CSILLA

KOZOSSEG ES MUVESZET A SELYE JANOS EGYETEM TANARKEPZO KARAN

John Dewey amerikai filozéfus, oktatdsi szakember Experience and Education c. miivében mar 1938-ban leirta, hogy a
tanoraktdl vagy a megismert torténelmi tényektdl gyakran sokkal fontosabbak a tanulds mellett elsajatitott attitidok,
kedvtelések és ellenszenvek, mert alapvetéen ezek maradnak meg tartdsan. Ennek jegyében a komaromi Selye Janos
Egyetem Tandrképz6 Karan zajlé vizudlis nevelés fontos feladata, hogy verbalisan és vizudlisan egyarant felszinre hozza a
Dewey altal emlitett kedvteléseket és ellenszenveket, mikozben a kozosségben valé gondolkodast erdsitve emeljiik a hall-
gatokat alkotoi helyzetbe. 2022 novemberében és decemberében ennek jegyében valosult meg a karon az Egyetemi Totem
c. kozosségi miivészeti projekt is, amelynek keretein beliil a hallgatok egy kozos alkotasba bekapcsolddva ismerkedhettek
meg kiilonboz6 agyagmegmunkaldsi technikakkal, kozben elkészitve a totemoszlop egy-egy elemét. A projekt célja a leg-
elemibb keramiatechnikak elsajatitasan tul a kozosségépités volt.

A KOZOSSEGI MUVESZET FOGALMA

A community art, azaz a kozosségi miivészet fogalmat az angolszasz nyelvteriileten, majd pedig Nyugat-Eurdpa nagy
részén a 60-as évektdl elterjedt alkotomodszer altalanos megnevezéseként hasznaljak. A kézdsségi miivészet, mas néven
kozdsségi alapii milvészet a kozosség kornyezetében, a kozosség altal, és érte végzett miivészeti tevékenységre utal. Az ebbe
a miifajba tartozo alkotasok barmilyen médiumbol szarmazhatnak, és a kozosséggel valo interakcio vagy parbeszéd jel-
lemzi 6ket. A kozosségi miivészet 1ényege, hogy az adott kozosség szamara késziilé vizualis miivészeti munkak megbizott
alkotdja a mu tervezésébe, illetve esetenként a kivitelezésébe is bevonja az adott kdzosség tagjait, azok képességei és rész-
vételi hajlanddsaga fiiggvényében. Jelen esetben a miivészeti munka megbizott alkotdja Nagy Csilla szobraszmivész volt,
a kozosséget pedig az egyetem Tanarképzé Karanak hallgatoi alkottak, akik gondos szakmai irdnyitds mellett, am mégis
nagyfoku szabadsagot élvezve vehettek részt harom, a kozdsséget reprezentald totemoszlop elkészitési munkalataiban.

MI ALL A TOTEMOSZLOP KONCEPCIOJA MOGOTT?

A Magyar Etimoldgiai Szotar szerint a totem sz6 elsédlegesen olyan édllatot jelent a természeti népeknél, melyet a torzs 6sé-
nek tekintettek, s ezért kultikus tiszteletben részesiilt. Masrészt egy olyan targyat jelol, amely egy csaldd, torzs, nemzetség
vagy klan jelképeként szolgdl, utalva a szdrmazésra.

Az észak-amerikai Gslakosok kézzel faragott és kézzel festett totemoszlopai nagy fakbol, példaul voros cédrusbol fara-
gott szobrok. A legtobb totemoszlopon 8si népek vagy allatok arca lathatd, amelyek egy-egy csaladot vagy klant képvisel-
nek. Ezek leirjak a csalad szarmazasi vonalét és a kldn tagjainak jogait.

Ugy véljiik, napjainkban kiemelten szitkség van a kozosségépitésre, olyan aktivitasokra, melyek dsszefiizik a kisebb és
nagyobb kozosségek tagjait, hogy megtanuljanak egytitt gondolkodni. Az Egyetemi Totem c. totemoszlop-épitd projekt a
legelemibb kerdmiatechnikak elsajatitasan tul épp ezért a kozosségépitést tilizte ki célul. Az oszlopokon 2022 novemberé-
ben - egy honapon at - tébb mint 50 f6 dolgozott, Gsszesen tobb mint 100 drat forditva arra, hogy megsziilessen egy kozos
alkotas - jelen esetben harom totemoszlop. Az egyetem pedagogusképzésben részt vevd kozosségét is szimbolizalo totem
elkészitésére sajat idonket, energidinkat hasznaltuk fel,
ez a folyamat ugyanakkor természetes és elengedhetet-
len része az alkotémunkanak.

Pedagogiai oldalrdl a projekt legizgalmasabb mo-
mentuma az volt, amikor egy-egy elemen szimultdn
két-harom hallgato is dolgozott. Az agyag rendkiviili
képlékenysége miatt barmelyik pillanatban eléallhatott
olyan helyzet, amelyre azonnal és egyiittmiikodve kel-
lett reagalni, hogy az elem stabilitasa megmaradhasson.

A résztvevéknek ugyanakkor meg kellett tanulniuk p
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bizni a masik alkotd ,rendszerében”. Idénként hétra-
lépni, a sajat elképzeléseiket feliilvizsgalni, vagy akar
hattérbe szoritani. Az alkotéi folyamat sordn a kdzosen
készitett elemekbdl megtanultak lesztirni egyfajta ele-
mi konzekvenciat: ha valami mtikodik és jol miikodik
egylitt, annak létjogosultsaga van és nagy valoszintiség-
gel id6tallo, azaz megmarad. Az alkotds tovabbi kiilon- | Dombormtivel dekorélt henger elem (Nagy Csilla felvétele, 2022)

A
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legessége, hogy az alkotdelemek szilardsaga ellenére tokéletesen nyitott: az oszlopokat alkot6 keramiagytiriik szabadon
elforgathatdk, felcserélhetdk, illetve tovabbi elemekkel bévithetdk, a késGbbiekben lehet6séget teremtve a tovabbgondo-
lasra, vagyis befejezés helyett ujabb jatékra invitalva.

A résztvevok atélhették, hogy ha van kozos cél, mindenki szivesebben dolgozik a sajat, kisebb léptékinek tiiné felada-
tan. Vilagossa valt szamukra, hogy tulajdonképpen nincsenek ,,kis” vagy kevésbé jelentés feladatok. Az oszlopok moti-
vumrendszere azt a sokszint kozosséget hivatott képviselni, melynek tagjaként kiilon szerepeket kaptak a kozos egészben,
ugyanugy, ahogy az egyes szegmensek a keramia dombormiiben.

Az els6 keramiatargyak ember- és allatfigurak voltak, a mindennapi életben pedig fokozatosan kozponti szerepet kaptak
a kiilonboz6 edények, melyekben az dsszegytjtott magvakat, névényeket taroltak. Ezek az egyik legalapvet6bb technika-
val, az un. felrakdssal késziiltek. A kozos alkotds soran a hallgatok is egy ilyen 6si megmunkalasi mddszerrel ismerkedtek:
agyagbol sodort hurkdkbol épitették fel a henger (gytir() alaku elemeket. A sodrashoz deszkat és egy forgathato, kor alaku
allvanyt hasznaltak, amely a felrakast segitette. Az dllvanyra kartonbol késziilt alatét keriilt, amely egyuttal meghatarozta
a falvastagsdgot. A hengerek viszonylagos nehézsége miatt szamolni kellett azzal is, hogy egymasra épitésiikkor a sajat
stlyuk mellett a rdjuk nehezedd tovébbi terheket is elbirjak.

A hengerek szikkadasa utan kovetkezett a dekoralas, amelyhez kiilonbo6z6 fa- és fémeszkézoket hasznaltak, mig masok
dombormiivekkel diszitették az egyes elemeket. Az alkotds szabadsdga itt érvényesiilt igazan, hiszen a résztvevok a sajat
elképzeléseik alapjan gondolhattdk tovabb a feliiletet. Az els6 égetésre az 1000 °C-ra felftitott kemencében keriilt sor,
miutan az agyaghengerek teljesen kisza-
radtak. Ez a folyamat az Gn. zsengélés,
melyet a tdrgyak mazazdsa kovetett. Az
alkotoi kozosség itt is a sajat Gtleteit ko-
vette a szinhaszndlatban. Az elemek vé-
giil egy ujabb égetéssel nyerték el végsé
formajukat és sziniiket. Jol érzékelhet,
hogy ezek a munkafolyamatok rendki-
viil iddigényesek, maga a szobor tobb
fazis eredményeként késziilt el.

Hallgatéink a Mivészeti nevelés kur-
zus keretein beliil, a tobb héten at tarto
kozos alkotas alkalméval megtapasz-
talhattdk minden egyes szakasz mun-
kafolyamatanak kihivasait, mikozben
szamos technikai fogast sajatitottak el | A totem oszlopai kozelrdl (Nagy Csilla felvétele, 2022)
tapasztalati tanulds révén.

MIT JELENT SZAMUKRA A KOZOSSEG?

A Magyar nyelv értelmezd szétara szerint a kozosség valaminek, valamely tevékenységnek egyiittesen kialakitott, vég-
rehajtott, kozos volta. Ahhoz, hogy megérthessiik a kozosségben vald alkotas jelentdségét a felsGoktatasban, érdemes a
fogalommal kapcsolatos hallgatoi nézeteket, illetve tapasztalatokat feltérképezni a totemoszlop elemeinek készitésében
résztvevok korében. Arra a kérdésre, hogy mit jelent szamukra a kzosség, a kovetkezd vélaszok sziilettek:

- Ahol a személyek megismerik egymadst, figyelnek egymdsra és meghallgatjik a mdsik otleteit, gondolatait.

- Egy hely, ahol segitik egymdst az emberek és egyiitt megvitatva a dolgokat: fejlédnek.

- Ahol mindenki ugyanolyan eréfeszitéssel rak hozza értékeket a kozoshoz annak érdekében, hogy a kozdsség jol miikodjon.

- Ahol tobb ember egyiitt csindl valamit kozdsen, és azt még élvezik is.

- Olyan szocidlis szintér, amelyben a személyek kolcsonds bizalommal fordulnak egymds felé, jellemzd a segitségnytijtds, és
onmagunk kifejezése.

- Olyan személyek csoportja, ahova szivesen érke-
zem meg, szinte azonnal megtaldljuk a kozos han-
got, van kozos érdeklédeési kor, téma, élvezziik egy-
mds tdrsasagdt, képesek vagyunk segiteni egymdst.

A valaszokbdl jol kirajzolodik, hogy hallgato-
ink felfogasaban a kozosség egyfajta keretként
jelenik meg, amelyben szerepeket toltenek be és
ahol szoros tarsas kapcsolatokat tartanak fenn.
Kozosség azokbdl valik, akik képesek egytitt dol-
gozni és egyiitt megalkotni valamit, amely soran
a munka is eredményes lesz. Egy csoport akkor
valik kozosséggé, ha a benne szereplé egyének !
érdekei taldlkoznak és egy kozos cél felé haladva | A totemoszlopok (Nagy Csilla felvétele, 2022)
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jarnak be egytitt egy kozos utat. Ha a kozosség pozitiv attitiiddel viszonyul a tarsai és a kozos érdek felé, akkor egy jol
miikodd kozosségrol beszélhetiink.

Mit tanultak a totem elemeinek épitésében vald részvétel sordn?

Arra a kérdésre, hogy mit tanultak az alkotoi folyamatban, a hallgatok tobbek kozott a kovetkezd valaszokat adtak:

- Fontos az egységes stabil alap. Mindig figyelni kell a részletekre, mert ha nem vagyunk ott teljes figyelmiinkkel, akkor
konnyedén ossze is dolhet az egész. A diszitésben lehet szabad szellemiien gondolkodni, de az alapndl nem, mert egymdshoz
kell illeszkedjenek. Megtanultam, hogy az égetés sordn ha nincsenek jol felrakva a diszitéelemek, akkor azok letornek.

- Precizitdst, pontossdgot, az egymdsra valo odafigyelést, hiszen ha nem torédtem volna a megadott irdnyelvekkel (forma,
nagysdag), nem dll Ossze a totem.

- Figyelniink kell egymdsra, hogy az egyes részek dsszhangban legyenek, féleg az oszlop részei, melyeknek illeszkednitik kell,
mert csak igy lehet bel6liik egész.

- Ha hibazunk, nem kell lerombolni mindent, amit eddig csindltunk, hanem meg kell keresni a probléma forrdsat és ha-
ladni tovabb.

- Tiirelmet, felelGsséget, és annak fontossdgat, hogy minél jobban igyekezzek a leheté legprecizebb munkdt kiadni a kezeim
koziil, hogy az passzolhasson a tobbiek dltal készitett darabokhoz, hogy ne hdtraltassam Sket. Megtanultam azt, hogy milyen
nehéz egy kozos miivet Gsszehozni ennyiféle kiilonbozé egyedi darabbol.

Mit gondolnak a totemoszlopok alkotéi az elkésziilt miir61?

Arra a kérdésre, hogy mit gondolnak az eredményrdl, a résztvevék a kovetkezo valaszokat adtak:

- Azokat az embereket szimbolizdlja, akik készitették. Tetszik, hogy lehet egy iskoldnak ilyen toteme és ami fontos, hogy ki
is allitottak.

- Minden alkalommal, mikor megpillantom a miivet, eszembe jut a készités folyamata. Mindenki mdst tett hozzd, ettdl
lett egy egész.

- A totemoszlopok a csapatmunka, az egyiitt toltott idd, tobb honap és szamos egyetemi hallgato egyiittes, kitartéo munkdjat
jelenitik meg.

- Ugy gondolom, hogy az elkésziilt mii dsszetartozdst és fegyelmet sugall. Sok kéz munkdjdt rejti magdban az elkésziilt al-
kotds, és ez adja ennek a szépségét és tekintélyét. Ahdnyszor belépek az egyetem ajtajin, emlékek jutnak az eszembe a totemek
lattan, biiszkeséggel és orommel tolt el, hogy egy ilyen mii iidvozli az egyetem ldtogatéit.

- A sok kicsi darab egy nagy egésszé dllt Ossze. Az egymdstdl eltéré mintik, szimbolumok remekiil kiegészitik egymdst, és
igaz, hogy nem minden darab passzol tokéletesen ssze, de igy, hogy tudom, hogy mennyi munka volt egy-egy darabbal, még
inkdbb kerek egésszé vdlik. A végeredményt ldatva 1igy érzem, hogy minden belefektett energidt, munkdt, idét megért.

OSSZEGZES

A totemoszlopok altaldban egy nép vagy kultdra torténetét reprezentaljak. Tovabba egy kozosség alapvetd értékeit és
hiedelmeit is megtestesitik bizonyos allatokat abrazol6 faragvanyok révén, amelyek ezeket az értékeket szimbolizaljak.

A kozosségben, a kozosségért végzett alkotds mint pedagogiai eszkoz sem mai csodafegyver. Gyakorlé pedagogusként
pontosan érzékeljiik, hogy a kiilonb6z6 kompetencidkhoz kapcsolddo, elengedhetetlen készségek és képességek koziil
néhanynal minden tovabbi nélkiil leirhatnank azt, hogy a vizudlis muvészeti dgak kozosségben torténdé miivelése sordn
hatékonyan elsajatithatdak. Az is jelentdséggel bir, hogy az egész kozosség jelen van minden folyamat soran, amivel fej-
leszthetd a kozos munka irdnti felel6sségérzet, a csapatjatékos attittid. A leirtakbol jol kivehetd, hogy a totemoszlop kon-
cepcidja mogott a szocialis készségek fejlesztése all, amelyre alkotoi helyzetben keriilt sor. A totemoszlopok legfontosabb
épitGeleme az agyagon tul a résztvevdi aktivitas volt.

A felsoroltak mellett ugy véljiik, a kozosségi miivészet a tanulds vonatkozasaban, annak elsajatitdsaban is rendkiviil sok
elénnyel bir. Ahhoz, hogy az egyén képes legyen az 6j tudds és készség elérésére, megszerzésére, feldolgozasara és asszimi-
lalasara, meg kell tanulnia kitartéan, huzamosabb idén keresztiil 6sszpontositani. Tudnia kell id6t szanni az 6nall6 tanu-
lasra (egyéni munka), mikozben a tanulasi folyamat részeként képes a masokkal végzett tevékenységre (kooperativ mun-
ka) is, és meg kell tudni osztania masokkal, amit megtanult. Képessé kell valnia reflektdlni a sajat és masok munkdjara,
szlikség esetén tandcsot vagy timogatast kérni. Az alkotashoz valo pozitiv attitlidre egész életiink soran sziikségiink van
nem csupan a tanulds terén. A problémamegold¢ attitiid szintén timogatja a tanuldst és valtozasokra adott reakciokat. A
tapasztalati tanuldsi modszerek teret biztositanak ahhoz, hogy a hallgatok élményeket szerezzenek, az élményalapu, konk-
rét emlékekhez kotott ismeretek mélyebben és konnyebben eldhivhatoan rogziilnek, mint a frontélis oktatds sordn el6a-
dott prezentaciok. A visszajelzésekbdl az is kideriilt, hogy a k6z6s cél érdekében kozosségben végzett alkototevékenység
kikapcsolodasi lehetdséget is jelenthet, nyitottabba téve a résztvevéket az 4j ismeretek befogadasara. Az elkésziilt totem-
oszlopok végiil igy mikodhetnek a kozosség szimbolumaként, hogy minden egyes elemiik magan hordozza az alkotok
egyedi és nélkiilozhetetlen kézjegyét.

FELHASZNALT IRODALOM
m Dewey, John (1938, 1963): Experience and Education. Collier Books, New York, USA
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MUSORBORZE

FELHIVAS EGY JELENTOS LEHETOSEGRE

,Olyan kevesen vagyunk, hogy a miiveletlenség luxusdt nem engedhetjiik meg magunknak.”
(Kodaly Zoltan)

A Csemadok keretében miikodé Szlovakiai Magyar Zenebaratok Tarsasaga javaslatara — reméljiik, sokak 6romére — a Cse-
madok dunaszerdahelyi Szlovakiai Magyar Muvelddési Intézete hirportaljan https://csemadok.sk/musorborze/ teret biztosit
a kiilonféle felvidéki miikedveld zenei egyiitteseknek (énekkarok, népdalkorok, zenekarok, tanccsoportok, ...) egy-egy be-
mutatasra szant miisoranak kozlésével - megtekinthetdségével — a nyilvanossag elotti bemutatkozasra. Koszonet a lehetésé-
gért. Most mar csak az érintetteken van a sor, hogy éljenek a bemutatkozas s a ,,mtisorborze” lehet6ségével, jaruljanak hozza
az altaluk miivelt tevékenység népszerfisitéséhez.

Az egylittesek, miisoraik meghivhatdsaga altal, b6vithetik barati kapcsolataikat, gazdagithatjak rendezvényeiket, s6t, a mu-
sorok meghivasa dltal béviilhet a (részben még) magyar ajkd varosaink, falvaink egy-egy nagyobb tinnepségének — nemzeti
tnnepeink, varos-, faluévfordulok, Csemadok rendezvények és iskolai rendezvények — musorlehetdsége. Bizonyara egy-egy
hazai egytittes meghivasanak anyagi vonzata is sokkal kedvezdbb lenne a mindenféle haknizdokénal.

Az pedig, hogy a meghivott hazai egyiittes szivvel-lélekkel, szorgalommal betanult mtisorat nemcsak helyben mutathatja
be, hanem mashol is, hogy masok is kivancsiak ra, felettébb nagy 6sztokélés lesz miikodése tovabbi folytatasahoz, mi tobb:
nagyban hozzajarulhat — amire tajainkon a legnagyobb sziikség van — egymas kolcsonds megismeréséhez; lélekben valo
erdsitéséhez.

Kedves érintettek! Ne tétovazzunk, éljiink a lehetdségekkel! Eleddig a kovetkez6 egytittesek éltek a kapott lehet6séggel: a
komaromi GAUDIUM vegyes kar és hangszeres kamaraegyiittes (januar 30.), a didszegi Diohéj citerazenekar (februar 8.), a
szentpéteri Gyongyosbokréta Néptanccsoport - ifjusagi felnStt néptanc egyiittese (februar 8.), a sziméi Rozmaring citera és
népdalkor (februar 14.) és az dgyallai VeszTa Retro Duo (februdr 22).

»A bemutatkozd egytittesek — miisorok a honlap k6zépsé6 BEMUTATJUK cimi rovataban jelennek meg és az elérhetdsé-
giik is ott lesz feltintetve.” — olvashato a hirportalon.

Megszivlelésre néhany Kodaly Zoltan ,,iizeneteib6l™:

»A beszéd és ének nemzeti jelentOsége taldn mdr eléggé koztudotta valt: a mozdulatrdl csak annyit, hogy nekiink nemzeti iigy
a tdnc is, mert ahogy benne a magyar karakter kifejezésre jut, az valami eredeti és sajdtos, mdssal nem pétolhatd.”

»A zene nem magdnyosok kedvtelése, hanem lelki erbforrds, amelyet minden miivelt nemzet igyekszik kozkinccsé tenni.”

»Egy nemzetnél sem vagyunk aldbbvaldk. Ezzel még nem mondjuk, hogy kiilonbek vagyunk. De ha ehhez nem ragaszkodunk:
elvesziink.”

Stirber Lajos
a SZMZT vezetOségi tagja

| A komaromi GAUDIUM vegyeskar
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A ZENE A KOZEPPONTBAN

BESZAMOLO A SZENCZI MOLNAR ALBERT ALAPISKOLA ERASMUS+
2021-1-SK01-KA122-SCH-000014482 SZ. PALYAZATAROL

2021 szeptembere nagy valtozast hozott a Szenczi Molnar Albert Alapiskola életébe -
Erasmus+

egy sikeres Erasmus+ pélyazatinak koszonhetéen. Ujabb lendiiletet és motivéaciot
kaptak a palydzati aktivitasokban részt vevé tanarok és gyermekek egyarant. A pa-
lyazat, amely A zene a kdzéppontban: a zene mint tdmogato eszkoz bevondsa a fejlesz-
16 csoport tevékenységéhez a befogado orszdg eredményeinek alkalmazdsa dltal cimet
viselte, 2023 februarjaig tartott. A palyazat elsdsorban a tehetséges didkok és a specidlis nevelési igényti tanulok fejleszté-
sére iranyult, a didkok készségeit a zeneoktatasban alkalmazott moédszereken keresztiil kivanta formalni. A palydzatban
részt vett testvérvarosunk intézménye is, a mosonmagyarovéri Piarista Gimndzium, Altaldnos Iskola és Ovoda.

Elsé lépésként 2021 oktodberében az iskola két oktatdja, specidlis iskolai pedagogusa és pszicholdgusa vett részt egy na-
gyon intenziv, haromnapos zenei képzésen, Készegen. A Koddly Intézet dltal szervezett tovabbképzés a Koddly-mddszer
a Koddly-koncepcio alapjan — hagyomdny és meguijulds cimet viselte. A tapasztalatokat és a mddszereket a szakmai vezet6k
egyt6l egyig nagyon hitelesen, élményszertien és modern technikdkat alkalmazva adtdk at. Minden tevékenységben ki-
emelt helyet kapott a mozgas és az élvezhetdség.

A kovetkezd program a jarvanyhelyzeti bizonytalansdgok miatt csak a kovetkezd év oktoberében valdsult meg, de a di-
dkok szempontjabol ez volt a legizgalmasabb. Husz gyermekkel latogattuk meg testvériskolankat, ahol a két nap alatt
az 6vari didkokkal kozos zenei-fejleszté oktatédsban volt résziik. Igy példdul megtanulhattak, miként lehet az ollét rit-
mushangszerként hasznalni, korjatékban szolmizalni, vagy boomwhakers-szel zenélni. Ez utébbi ,hangszert“ a litogatast
kovetSen rogton meg kellett rendelniink, annyira megtetszett tanuldinknak. Természetesen teret kapott a felhdtlen szora-
kozds is: a programot bowlingozds, szds, az Enekelj! 2 mozifilm megtekintése és varldtogatas fliszerezte.

Ugyancsak a piarista iskolaban jart 2022 novemberében iskoldnk fejleszté tanarcsapata, amely ezuttal a két nap alatt
o6raldtogatasokon vett részt. Az énekorak és a specialis fejlesztd tanorak latogatdsat megbeszélések, draelemzések kovették,
s mindennek koszonhetéen hatalmas 6tlettdrral térhettek haza. Azt gondolom, hogy az anyaorszagi gyerekek sikeres-
ségének kulcsa éppen abban van, hogy a szlovakiai oktatasi rendszerrel ellentétben a zene az anyaorszagban kitiintetett
helyet kap: 6tddik osztalyig heti két raban tanuljak a gyerekek, s a tantargyat ugyanolyan fontosnak tekintik, mint a tobbi
fétargyat, azaz osztalyzatot is kapnak beldle.

A palyazat ,,megkoronazasaként®, utolsé programpontként még két szakembert hivtunk meg iskolankba 2023. januar
30. és februar 1. kozott. Toth Arpad és Toth Réka, a Koddly Intézet munkatdrsai rendkiviil szinvonalas érékat tartottak,
mindenkit lenytigoztek. A folyoson a sziinetekben napokig a megtanult afrikai és egyéb dallamok hangzottak

Tanuldink sajat elmondasuk szerint minden foglalkozason nagyszertien érezték magukat és mar alig varjak a kovetkezd
Erasmus+ programot. Osszegezve szeretném még egyszer kiemelni, hogy nagyszer(i dolog a gyakorlatban megtapasztalm
hogy egy gyermek milyen nagy mértékben képes bevonddni egy-egy zenei tevékenységbe, s hogyan fejlédik szinte ész-
revétlenil a figyelme, térérzéke, tudatossaga. A koncentracid, a mozgaskoordinacid, az onkifejezés, a testtudat, a hallas-
készség, az éneklés, egy szoval az Osszes képesség fejlesztése jelen van ilyenkor. Az Gj technikakat, otleteket és érdekes
tananyagokat amellett, hogy alkalmazzuk mar az oktatasban, beépitjiik a tanterveinkbe is.

Obohacujeme Zivoty, rozdirujeme obzory.

To6th Katalin
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SZEP MAGYAR BESZEDDEL A KERULETI ES AZ ORSZAGOS
DONTOBE JUTOTTAK A SELYE JANOS GIMNAZIUM DIAKJAI

Bevallom, a szivemhez legkozelebb dllo verseny felkésziilési folya- ,.l- o
mata a tanév soran a ismét a legtobb izgalmat tartogatja szamomra. ' ™
A magyar nyelv sokszintségét, csodalatos hangzasat a Szép magyar -l! S
beszéd verseny egyes forduldi sordn ujra és Gjra atérezzilk, és biztos ) -
vagyok abban, hogy versenyzé didkjaink és tanarkollégaim ugyanigy
vannak ezzel.

A versenynek komoly hagyomanyai vannak, az orszagos dontSbe
jutottak évtizedek ota Kassan taldlkoznak, szinte fesztivaljelleglivé
nétte ki magat az utolsé megmérettetés. S ha a Teremtd tehetséges
didkokkal ,,szolgdl” a tanarnak, a k6z6s munka igazi 6romforrés.

Ugy gondolom, ezek az érzések versenyz§ didkjaink lelkében is ott
vannak, ezen a versenyen ugyanis csakis a ,,Jot s jol!” elvet valloknak
lehet sikere.

Ebben a tanévben a nyolcosztalyos tagozat didkjai koziil kis primos
diaklanyunk, Németh Hanna Viktoria a jarasi fordulobol tovabbjut-
va marcius 31-én a keriileti forduléban versenyzett. A négyosztalyos
tagozat végzds didklanya, Lénart Déra, valamint a harmadik évfolyam tanuldja, Baranyai Gerg6 pedig a keriileti megmé-
rettetésen tuljutva mér Kassdra készil. Déri a Nyitrai kertilet legjobbjaként varja az orszagos dont6t, Gergé pedig a to-
vabbjutasat a negyedik helyezéssel biztositotta. Az orszdgos dontdre aprilis végén keriil sor, addig is van mit tenni, hiszen
a haromfordulds verseny minden egyes része mas jellegti felkésziilést igényel. B6 honapunk van rd, hogy megfeleljiink a
fentebb emlitett Kazinczy-idézetnek, és tovabbadjuk a verseny tizenetét: legyiink biiszkék anyanyelviinkre, és kell6 odafi-
gyeléssel miiveljiik azt!

Mindharom didkunknak szivbél gratulalok, hasonléan Baranyai Gerg6 felkészitd tanaranak, Spatay Adriandnak!

Gyerekek, sok sikert Kassan!

Farkas Adrianna, felkészit® tanar

A SELYE JANOS GIMNAZIUM DIAKJAINAK SIKEREI
A KERULETI FIZIKAOLIMPIAN

Nemrég zajlott a fizikaolimpia A kategéridjanak nyit-
rai kertileti forduldja, amelyben hdrom gimndzium hat
didkja versenyzett. A Selye Janos Gimndazium tanuldi
évtizedek Ota szerepelnek sikeresen, s egyre nagyobb
létszamban kapcsolddnak be a versenybe. Az érettségizd
negyedikes diakok mellett nem ritkan az alsébb évfolya-
mok fizika irdnt elkotelezett didkjai is vallaljak a tobb-
letmunkat és a megmérettetést. Szlovakia 8 megyéjében
53 didk versenyzett, s koziiliik 15-en lettek eredményes
megolddk.

A Kkeriileti fordulé négy eredményes tanuldja kozott
két gimnazista tanulénk szerepel: Tarnok Ede (III. A)
2. helyezést, Kovacs Kristof (III. A) 3. helyezést ért el.
Mindketten a verseny gy6ztesei. Szivbdl gratuldlunk a fi-
uknak. A versenybe a Selye Janos Gimnaziumbdl még bekapcsolddott Haldsz Samuel, aki szintén a III. A osztaly tanuldja.

A tudas hatalom, s ezt nem vehetik el t6liik senki. Az orszagos dontébe mindkét eredményes didkunkat behivtak,
amelyre majd aprilisban keriil sor.

Végezetiil koszonetem fejezem ki a felkészit$ tandruknak, Hevesi Aniké tandrndnek, aki nagymértékben hozzajarult
didkjai sikeréhez.

Andrusko Imre
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1053 Budapest, Karolyi utca 16. (Pet6fi Irodalmi Mizeum)
e-mail: magyartanarok@gmail.com
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facebook: https://www.facebook.com/magyartanarok

PALYAZAT

erdélyi, felvidéki, vajdasagi, karpataljai, szlovéniai és horvatorszagi magyartanarok részére

A Magyartanarok Egyesiilete irodalmi-mddszertani tabort hirdet magyar szakos tanarok és egyetemistak szdmara.

A taborban miielemzo6 és mddszertani tovabbképzés zajlik, elsésorban kiscsoportos mithelymunka forméjaban. Egyrészt egy
klasszikus prézairo, Krudy Gyula alkotasaira, masrészt egy kortars szerz, Marké Béla miiveire koncentralunk. A széveg-
elemzésekhez tanitdsmodszertani kérdések megbeszélését kapcsoljuk. A programot filmelemzés, eléadasok, kulturalis progra-
mok teszik teljessé. Egy esti beszélgetésre vendégiink lesz a taborban Marké Béla kolto.

A tabor idOpontja: 2023. jilius 3.—julius 7., hétf6t6l péntekig, helyszine Nyiregyhaza (Bessenyei Hotel). A részvételi dij

78.000 forint. A részvételi dij magaban foglalja a szakmai program, a szallas €s az étkezés koltségeit. A személyes jelenlétii

taborral parhuzamosan megszervezziik annak online valtozatat is. A hallgatok szamara kiilon online csoportfoglalkozasokat
tartunk. Id6kerete 20 ora, a résztvevok a tanfolyamrol igazolast kapnak. Az online tdbor részvételi dija 25.000 Ft.

Egy tagtarsunk szives felajanlasa révén modunk van a hataron tali magyartanarok tabori részvételének tamogatasara. Ezért
palyazatot hirdetiink hatiron tili magyar szakos tanarok szimara
a részvételi dij részleges megtéritésére.
Az elbiralas soran a karpataljai kollégak tAmogatasara kiilonos figyelmet forditunk.

Palyazati hatarido: 2023. aprilis 14.
A jelentkezés e-mailben torténik: magyartanarok@gmail.com
A palyazatokat 2023. méjus 1-ig elbiraljuk.
A palyazokat e-mailben értesitjiik az eredményrdl, a sikeres palydzokat a tovabbi tudnivalokrol.
Kérjiik, a palydzatban adjak meg a kovetkezd adatokat:
* a képzési forma: jelenléti tabor vagy online szeminarium
* a jelentkez6 neve
e cime, telefonszama
« iskol4ja neve, cime
* a jelentkezd e-mail cime

Palyazatukban mindossze néhany mondatban fogalmazzanak valaszt a kovetkez6 kérdésekre:
* Mi jellemzi az iskolajat (telepiilés, a didksag Osszetétele, képzési célok, iranyok)?
* Midta és milyen iskolakban tanitott mostanaig, milyen szaktargyakat?
A részvételi dij hany szazalékanak megtéritését kéri?

Szeretettel varunk minden hataron tuli kollégat!

SZERZOINK

AGH BARBARA, a koméromi Szabadidékozpont pedagégusa, Koméromban él (agh.barbara@gmail.com); ALBERT SANDOR, a komdromi
Feln6ttképzési Intézet igazgatdja, Kassan és Paton €l (albert.sandor43@gmail.com); BALOGH KINGA, a Highlight Training alapitdja, Komarom-
ban él (kinga.baloghova@gmail.com); CSICSAY ALAJOS, kozir6, nyugalmazott pedagégus, a Katedra Tarsasag kordbbi elndke, Parkanyban él
(csicsay.alajos@gmail.com); ELEK JOZSEF, torténelemtandr a Selye Jénos Gimndziumban, a Katedra Torténelemverseny szervezéje, Komarom-
ban ¢l (elekjozsef@yahoo.com); GERGELY VIKTORIA, a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Kozép-eurépai Tanulmanyok Karénak oktatja,
Nyitran él (vgergelyova@ukf.sk); HAJABACS ZSUZSA, a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem tolmécs-fordito szakos hallgatéja, Komaromban ¢l
(zuziika7@gmail.com); HRBACSEK NOSZEK MAGDALENA, a NIVAM munkatarsa, Nagymacsédon él (magdalenahrbacekn@gmail.com); JURIK
TUNDE, a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Kozép-eurépai Tanulmanyok Kardnak docense, Ersekujvarban él (tjurikova@ukf.sk); KRALINA
HOBOTH KATALIN, a Szlovik Miuszaki Egyetem oktatdja, az Idegennyelvi Tanszék tanszékvezetGje, Vasartton €l (katalin.hoboth@gmail.com);
LEPES ANDRAS, adatelemz6 a Basta digital marketingiigynokségnél, Pozsonyban él (lepes213@gmail.com); PETRES CSIZMADIA GABRIELLA,
a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Kozép-eurdpai Tanulmanyok Kardnak docense, a Katedra folyoirat fészerkesztdje, Hidaskiirton él (gpetres@
ukf.sk); SEBO VERONIKA, Ifji Szivek Tancszinh4z tancosa, Pozsonyban él (seboveral23@gmail.com); SLAVIK EVA, a komaromi Szabadidékoz-
pont igazgatdja és pedagégusa, Komaromban él (supersporter@gmail.com); SONFELD MATYAS, gyogypedagogus, zeneterapeuta, a Zenebatyu
Elmenyprogram megalaplto]a, Budapesten el (sonfeld. matyas@gmall com); SUTO CSABA ANDRAS, a tel
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Kis koz(os)ség, kis falu, kis 6voda, kis iskola, nagy
akarat, erds identitas.

Az elmult masfél évszazadban: az iskolaval egyiitt
leégett a teleptilés (1874), felujitas tortént (1911),
Aradon szlovak iskola nyilt (1927), Gjra beindult a
magyar iskola (1948), kdzpontositas miatt megsziin-
tették az intézményt (1977), végiil sziil6i 6sszefogds-
sal yjraindult az iskola (1991).

Kacifdntos mult, de lelkes, tenniakard jelen.

»Sokaknak lehet, hogy elképzelhetetlennek ttinik
az sszevont osztaly. En is ide jartam, és most mar
12 éve vagyok az iskola pedagdgusa, elStte nagy is-
kolakban dolgoztam. Mindenkire és mindenre van
id6* - mondja Toth Vali néni, iskolank pedagdgusa.

Erdekességeink: 16 kisdidk, 3 tanterem (2 osztaly,
1 informatikaterem), ,,asztalhoz 1il8s“ friss tizorai,
minden délelStt 15 perces szabadjaték kinti sziinet-
tel 9sszekotve, 3 ,,magantandr®, 1 hitoktatd, napkozi,
testnevelésoran beliil heti 1 alkalommal gy6gytorna,
1 gyoégypedagogus, az iskola mellett miikodé Sziil6i
Szovetség sok aktiv, lelkes tagja, szoros kapcsolat a
Napsugar Ovodéval, és nem utolsésorban erds ta-
mogatas az onkormanyzat részérél, egyiittmiikodés
az id@sebb generaciéval, a Humanity Nappali Fog-
lalkoztatoval.

Néhany programunk: Tok jé nap, maszkabal, nyari
tabor, hisvétvaro, uszotanfolyam, megemlékezések,
sok-sok verseny.

»Az én falum, hiszed-e,
Epp a vilag kozepe.
(Varga Erzsébet)




