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Szdmomra is meglepetés volt a szerpentines ut, ami vart rank azon a napsiitéses, téli napon. Ami-
kor utdnanéztem az uti célunknak, nem kutattam fel az oda vezetd ut terepviszonyait, pedig sosem
birtam a hajtiikanyarokkal megtiizdelt, meredek utakat. Mehettiink akar lassabban vagy gyorsabban
a négykerekivel, az érzékeim szamara teljesen mindegy volt. Sok-sok héten keresztiil gytjtottem az
otleteket, hova vigyiik kirandulni anyukdmékat, amikor meglatogatnak minket Szlovakiaban. Olyan
helyet szerettem volna valasztani, ami pillanatok alatt megragadja az érzékeinket, és sosem ereszti
el. Amikor a GPS-re nézve lattam, hogy mar csak két percre van a kis ékszerdoboz — és 655 méter
magasan vagyunk -, olyan izgalom lett rajtam trrd, mint amikor gyerekkoromban elévettiik a ked-
venc mesekonyvemet esténként. Egyszer csak azon kaptam magam, hogy a tenyereimet csiklandozom
a folyamatos dorzsoléssel. Ha még egy percet kanyargunk, valdszintileg a szamat is elhagyta volna az
a bizonyos ,,ottvagyunkmér kérdéssorozat.

Amint réfordultunk végre a faluba vezetd féutra, rogton megpillantottam a gyonyort, geometrids
formékkal megfestett fahdzakat. Kés6bb megtudtuk a helyi falumizeumban, hogy a tlizvészek az évek
soran megritkitottdk ezeket a mesebeli hazikokat, és mér csak néhany taldlhat6 meg eredeti formdjaban.
Szerencsésnek érzem magam, hogy a sajat szememmel csodalhattam meg ezeket a csipkéket idéz6, fe-
ketére festett, fehér festést, kiilonleges éptileteket. Megtettiik az utolsé métereket, leparkoltunk a kijel6lt
parkol6 ovezetben és kiszalltunk az auté kényelmes melegébdl. Néhany perc is eltelhetett, amig alltam
a kocsi mellett, csukott szemmel. Arra fokuszaltam, hogy lassan, j6 mélyeket szippantsak a friss, tiszta,
fagyos leveg6bél. Nagyon jolesett lelassulni, és par perc alatt ralelni egy szimomra jolesé, belsé harmé-
nidra. Azt hiszem, engem ott lehetett volna hagyni ebben az allapotban az egész tara idejére, de végiil
beadtam a derekam, és elindultam a tobbiek utan.

A falu utcdi és épiiletei nyugodtsdgot sugaroztak, mikozben lehetett érezni a mult viszontagsiga-
inak megfoghatatlan jelenlétét. A Falumuzeum felé vettiik az irdnyt, ahol elénk tarult egy kisebb
néprajzi kiallitds, ahol megismerhettiik a csicsmdnyi népviseletet, a n6k kiilonleges hajviseletét, és
a himzések feltételezhetd eredetét. Az ott megismert hagyomanyok mind a balkani eredetre utalnak,
amir6l a muzeumi kasszdban iilé kedves néni par mondatban mesélt nekiink a tarlatnézés elején.
Elmondasa szerint, a torok el6l menekiilt bolgarok alapitottdk a falut, akik az évszazadok soran ugyan
elszlovakosodtak, de ma is 6rzik épitészetitkben és népmiivészetiikben a balkani népi kultira hagyo-
manyait. Ezt a hagyomany6rzést mi is éreztiik mindvégig.

Azt hiszem, kicsivel tobbet id6ztiink a férjemmel a mizeum berkeiben, mint el6zéleg terveztiik, de
lenytigozott minket a kidllitds minden egyes szeglete. Anyukdmék id6kozben mar be is vasaroltak par
hiitémagnest a helyi kisboltban, ami egyben turisztikai kozpontként is m(ikodétt a falu kozepén. Par kort
még sétaltunk a falu féutcdjan, csoddlva a harmonidt, egységességet, békességet, ami a falut koriillengi.
Nem szivesen szalltam vissza a kocsiba, de éreztem, hogy ide még vissza fogunk térni.

Sokféleképpen tekinthet valaki egy vdrosra, amit6l a kedvencévé valik. Csicsmany még a
nagymamam féltve 6rzott, asztalokat beboritd csipkéin is tulmutat szépségében, és szamomra egy
olyan kincs, amire csodalatos 6rom volt ratalalni. A hazafele vezeté uton anyukamékkal azon gon-
dolkoztunk, hogy — sétalgatva a falu multat idéz8 utcdin — olyan érzés keriilgetett minket, mintha
a kedvenc mesekonyvem lapjain sétaltunk volna. Ez a konyv a Jancsi és Juliska torténetét elmesélé
keményfedeles kiadas volt, jo sok évvel ezel6tt. Csak mi most mézeskalacs haziko helyett egzotikus
formakkal tarkitott csipkehdzikok kozott ettiink, beszélgettiink, idéztiik fel a mult pillanatait. Még ha
csak egy par Orara is.
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BENYOVSZKY MANYA AGNES
PEDAGOGUSNAPRA

Hivatalosan haromszor is iinnepelhetiink és innepelhetnek minket egy tanév
folyaman: legkorabban marcius 28-4n, a neves ,kolléga’, filozofus, ird és teo-
logus, az 1592-ben sziiletett Jan Amos Komensky sziiletésnapjan, az egykori
Csehszlovakiabol tovabb 6roklédott hagyomany alapjan, aztin magyar pedago-
gusként minden év juniusanak els6 vasarnapjan, amikor Magyarorszagon ko-
szontik a koznevelésben és a felsGoktatasban dolgozdkat, majd oktober 5-én,
a nemzetkozi pedagdgusnapon.

Hogy van-e okunk az tinneplésre? Mindenki dontse el maga, tragédiaként
éli-e meg, hogy ,,csak” ennyire vitte, sorscsapasként fogja-e fol, hogy a szak-
maban ,ragadt’, vagy ellenkezdleg: minden nehezitd kiilsé és belsé koriil-
mény ellenére teszi a dolgat, mert tudja, sejti, hogy mashol sem z6ldebb a ft,
nincs kolbaszbol az interaktiv tabla, és végtére is, ,,de nem azért, hanem azért’,
mégiscsak szereti azt csinalni, amit csinal.

Hogy raszolgalunk-e az tinneplésre, vagy legalabbis az erkolcsi és anyagi
megbecsiilésre? Biztosan. Hiszen sokszor tanulékonyabbak, szorgalmasab-
bak vagyunk, mint a sajat didkjaink! Szakmai tovabbképzéseken vesziink részt,
probalunk versenyképesek lenni, maradni, ami ebben a technikai kiitytikkel
teli, gyorsan véltozo vilagban oriasi kihivas. Pedagogusel6deinknek még csak
a tankonyvek fekete-fehér, majd szines abrdival kellett felvennitik a harcot a
didkok figyelméért, mi nem tudunk annyi izgalmat kivaltani a tanitvanyainknal,
mint a kiilénb6z6 applikaciok sztarjai, hiaba vagyunk 3D-sek.

A gyerekanyag folyton véltozik, ami rendjén is volna, ha nem azt tapasztal-
nank, hogy egyre tobb a figyelemzavarral, tanuldsi nehézséggel és ezer mas
problémaval kiiszk6dé diak. Pedig a sziil6knek soha nem latott mennyiségt ,,se-
gédanyag” all rendelkezésére, mar a fogantatastol kezdve! Egy résziik tobbet is
foglalkozik vagy inkabb foglalatoskodik a csemetéjével - viszi bébitiszasra, baba-
angolra, fejleszté matekra, zongorara, orgondra —, mint a mai negyven felettiek
felmendi Osszesen, igaz, nagy szamban vannak olyanok is, akik a megélhetésért
valé kiizdelemben, a folytonos id6hidny miatt vagy éppen nemtoré6domségbdl
magukra hagyjak a gyerekeiket. A néhai Vekerdy tanar urtol valdszintleg azok
kapnanak dicséretet, akik a két véglet kozé tartoznak.

Igy vagy ugy, de pedagégusként tobb idét téltiink a gyerekekkel (az iskolai
szlinetek ellenére is), mint a sziil6k tobbsége. Tudjuk, melyiknek van sziiksége jo
szora, biztatasra a teljesitménykényszertdl vagy éppen alkoholtol f{it6tt felmendi
mellett, és melyiknek kéne az Gjabb markas cucc helyett néhany, sajnos soha el
nem csattano atyai vagy anyai pofon. Ebben valtozatlanul, verhetetleniil jok va-
gyunk, az emberi odafigyelést, empatiat — egyelére — nem képes potolni semmi.

Helyt alltunk a pandémia idején is, virtualisan beengedtiik a diakokat és szii-
leiket a nappalinkba, és mi is belelattunk az unokaikrol gondoskodé nagyma-
mak fazekaiba. A kordbban esetenként fontoskod¢ sziil6k is megtapasztalhattak,
mennyi munkaja van a pedagégusnak mar abban is, hogy a csemetéjiik jol fogja
a kezében a ceruzat. Béke, szeretet és hala honolt mindeniitt.

Lecsengdben van a jarvany, és mintha Gjult erdre kapnanak azok a sziilok,
akik ahelyett, hogy elfogadnak vagy legalabb megszivlelnék a tapasztalt és sokat
latott pedagogusok véleményét a gyermekiikkel és annak iskolai teljesitményé-
vel kapcsolatban, bar nem szakmabeliek, mindenkinél mindent jobban tudnak,
és egyre tobbszor hallani Gjra a régi lemezt, miszerint a tanitoknak tul sok szii-
netiik van.

Igy vagy tgy, de a vilag egyik legdsszetettebb, legtobb kreativitast, rogtonzést,
empatiat igényld hivatasa a miénk. Iskolatipustdl fiiggetleniil pedagdgusként —
ha testiink nem is, de jo eséllyel - lelkiink az id6 mulasaval is fiatal maradhat, és
a kivancsisag, nyitottsag, rugalmassag sem lesznek feltétlentil idegeniil hangzo
fogalmakka.

A pélya nyitva 4ll. Kalandorok, magas fizetés utan ahitozok kiméljék. Fokozott
tiirelem, extrém teherbird-képesség, kotélidegek szitkségesek.

Isten éltessen minden pedagdgust!
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BRUTOVSZKY GABRIELLA

 EMBERISMERE TI FELKESZULTSEGUNK LEGYEN EGYENERTEKU..”
INTERJU CSICSAY ALAJOS IROVAL, NYUGALMAZOTT PEDAGOGUSSAL

Csicsay Alajos, azaz Lojzi bacsi tobb mint negyven évig
volt aktiv pedagogus, 20 éven keresztiil iskolaigazgato
Parkanyban, talan az egyik legnehezebb iddszakban.
A Katedra Tarsasag elso elnokeként hat évig toltotte be
ezt a funkciot, kozben pedig szaimos konyve, irdsa jelent
meg, ma is aktiv ird. A Katedra folyoirat olvasoi havonta
talalkozhatnak olvasmanyos, ismeretterjeszto cikkeivel
a ,,Gaia ruhdaja” cimii rovatban. Az interjuban pedago-
giai tevékenységeirdl, ars poeticajardl, az irasrol és a to-
vabbi terveirdl kérdezziik Lojzi bacsit.

m On kémia-biolégia-munkara valé nevelés szakos tanar,
az egész életét a katedra mogott toltotte. Miért dontott a
pedagogiai palya mellett?

B Erre a kérdésre a valaszomat egy bevezetGvel kell kez-
denem. En az elsé Csehszlovak Koztérsasig utolsd évének
elején, 1938-ban sziilettem, egy kis tajegység, Csilizkoz
egyik isten hata mogotti falujaban, Csiliznyaradon. 1944.
szeptember elsején kezdtem el iskoldba jarni, akkor, ami- | Csicsay Alajos
kor a hdborti mér a vége felé kozeledett. Egy tanterembe

zsufolodott be a falu Gsszes iskolakoteles gyereke, elsésok-

t6l a nyolcadik osztalyosokig. Az iskolanak eredetileg két tanitéja volt, de az egyiknek be kellett vonulnia katonanak. El is
esett szegény, ,valahol Oroszorszagban”. Ezért keriiltem én hatévesen a t6lem nyolc évvel idésebbek kozé, am nem sokaig
lehettem veliik egyiitt, mert harom honap sem telt el, miutdn a tantermiinket 4t kellett engedniink a frontrdl visszavonulo
katonasagnak. De nemcsak az iskoldba, hanem a lakohdazakba, kézénk, civilek kozé is be-beszallasoltak éket. Nekiink, gyere-
keknek, felejthetetlen élmény volt az az egymast valto katonak kozott eltoltétt néhany honap, s6t még az azokat kovetd esz-
tend6k is, mert amikor a magyarok elmentek, jottek helyettiik az oroszok, akik helydrséget hagytak hatra, majd kévetkeztek
a csehszlovakok, akik az ugynevezett jogfosztottsag évei alatt a csehorszagi deportalast, illetve a lakossagcserét feliigyelték.
Hosszu honapok teltek el gy, hogy sététedéstdl virradatig az utcara sem volt szabad kimenni. A hdboru eliiltével a falvak ha-
tarai tele voltak szétszort robbanoszerekkel. Hidba tiltottak a felnéttek, mi, gyerekek, ha rajuk akadtunk, ohatatlanul jatszani
probaltunk veliik. Bizony sériilések is torténtek, de halalosak csak a szomszéd faluban, Szapon, ahol egy csapat gyerek kéziil
6tot darabokra tépett, egyet pedig sulyosan megsebesitett egy taposoakna. Mi, akik épségben vészeltiik at azt az iddszakot,
vigan éltiik vildgunkat. Nem kellett iskolaba jarnunk, harom évig tartott a vakacié. Kilenc évesen lettem tjra elsds, de mar
a szlovék iskoldban, mert a magyar iskolakat szerte Szlovakidban csak 1950-ben nyithattak meg ujra. Otodikes koromig a
sziil6falumban tanultam, az alapiskola felsé tagozatat viszont mar Csilizradvanyon végeztem el.

A pedagdguspalyat nem én valasztottam, hanem a tarsadalmi koriilmények sodortak ra. 1953-54-ben mar nem volt elég
az altalanos iskolat elvégezni, hacsak az illetd nem toltotte be el6bb az iskolakoteles korat. Voltak t6lem par évvel idésebb
barataim, akik csupan 3, 4, 5 elemit végeztek, de a nyolcadikig sem juthatott el mindenki. Radvanyon, amikor a tovabbta-
nulas keriilt szoba, egyik gyerekkori pajtidsom, Holgye Istvan azt mondta nekem: ,,— Menjiik Pozsonyba pedagdgiara! — Az
micsoda? - kérdeztem t6le bambén. - Nem tudod? Tanitoképzé.” En oda jelentkeztem, majd az érettségivel végz8d6 szak-
kézépiskola utan egyszer( tanitd lettem. Azonban az itt tanulé fiatalok nagy részének ez az iskola egyfajta csapdat jelentett,
mert akik elvégezték, csak nehezen juthattak be a féiskoldra, mivel nem javasoltik 8ket. Tehdt engem sem. Am a haboru uté-
ni magyar iskolak még évtizedekig tanitohiannyal kiizdéttek. Hogy kezdetben kik miikédtek benniik? Azok, akik a tanitdst
véllaltak. A feltétel az volt, hogy legalabb nyolc elemijiik legyen. Az Gjonnan megalakitott Csemadok jovoltabdl szerveztek
szamukra hathetes, késébb hosszabb ideig tart6 tanfolyamot. Ugyanis a két habort kozétti tanitok és tandrok koziil minddsz-
sze 110-en maradtak meg Szlovakia magyarok lakta teriiletén. A sziil6k pedig egyszeriben tobb mint 35 ezer gyereket irattak
at szlovakbol magyar iskoldba. Tehat én és az iskolatdrsaim, kb. ezren, a magyar iskolaknak mar mint szakmailag képzett,
elsé pedagogusnemzedékéhez tartoztunk. Az 50-es években a tanitoképzéssel parhuzamosan folyt Pozsonyban a Komensky
Egyetemen a kétéves altalanos iskolai és a négyéves kozépiskolai tanarképzés is. Az els6 nagy kihivas volt nekiink, képzettek-
nek, hogy ne csak megtartsuk az emlitettek altal megnyitott magyar iskoldkat, hanem vonzova is tegytik azokat. Esténként a
feln6tt lakossag korében énekkarokat, szinjatszo- és néptanccsoportokat vezettiink, eléadasokat tartottunk.

Az els6 képesitésem megszerzése utan, 1958-t6l 6t éven at alsé tagozatos tanitd voltam. Kozben eltelt harom mozgalmas
év, melyek letelte utan 1961-ben jelentkezhettem az tjonnan megnyilt nyitrai foiskolara. Azonban nem arra a szakparositasra
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| Csicsay Alajos a Pro Urbe dij atad4sén (Fotd: Buchlovics Péter)

felvételizhettem, amire akartam (magyar-térténelem szakos szerettem volna lenni), hanem kémia-biologidra, mert annak az
iskolanak, amelyikben tanitottam, csupan ilyen szakos pedagogusra volt sziiksége akkor. A tovdbbtanulasomat a feletteseim
csak abban az esetben voltak hajlanddk tdmogatni, ha ezt vallalom. Akkoriban Nyitran, mint minden f6iskolan az orszagban,
a pedagogusokat harom tantargy tanitasara készitették fel. A harmadik a munkara nevelés volt, ami vagy mithelymunkat,
vagy kerti munkak gyakorlatot jelentett.

m Kik gyakoroltak Onre a legnagyobb hatast pedagogusként?

W Az ugynevezett kerti munkak tanaraim kozil kiemelném Gobé tandr urat, aki a gytimoélcesfeldolgozé tizemekt6l kezdve a
novénynemesitd dllomason at a vagohidig, mindenhova el-, vagyis bevitt (alighanem beprotezsalt) benniinket. Kémiatana-
raim is kitlinéek voltak, de mi tagadas, a bioldgia allt hozzam legkdzelebb. Elotte is voltak jo tanitéim és tandraim, viszont a
bioldgiai tanszéken talalkoztam igazi tandregyéniségekkel. Koziilitkk Ollds Arpad és Stollér Istvan nevét hiizndm ald, mert 8k
kedveltették meg velem a természettudomanyokat olyannyira, hogy sikeriilt a gondolkoddsmédomat majdnem teljesen at-
kodolniuk. Kés6bb Bertok Imre kdzponti tanfeliigyel6 altal hagytam magam rabeszélni, hogy a doktori (PaedDr.) rigordzus
vizsgara jelentkezzem. E vizsgan deriilt ki, hogy itt szlovakul kell vizsgaznom, mig a f6iskolat magyarul végezhettem el, és a
szaktantargyaimat is magyarul tanitottam.

W A tantargyait tekintve mit tartott a legfontosabbnak? Mi volt a tanari arc poeticaja?

W Két pedagogiai ,jogositvany” megszerzése utan is azt kell mondanom, hogy mind pedagdgiabdl, mind pszicholégiabol
- nemcsak én, hanem az egész nemzedékem - a legkevesebbet kaptam. Ugyanis az 1950-es, 60-as években nalunk ilyen
témdju igényes szakirodalomhoz egyaltalan nem lehetett hozzajutni. A pozsonyi képzdben, az egykori ottani képzébdl
megmaradt egyetlen tandrunk, Zsibrita Lajos, mar akkor is id6s ember volt. Az ¢ kizarélagos érdeme, hogy megtanitott
benniinket a tanitdsi rakra irasban (is) felkésziilni, azaz elkésziileteket irni. Azt ugyan nem mondta, amit sokkal késébb
Lénard Ferenctdl 6nszorgalombdl sajatitottam el, hogy a tanarnak az el6késziilete olyan legyen, mint a karmesternek a
partitira: nyujtson neki biztonsagot, hogy a magyarazatai ne valjanak parttalanna, utbaigazitasai legyenek pontosak,
helyesek, mikozben azért improvizalhat is, de minden 6rdjan allandéan semmi esetre sem. Meg kell vallanom, engem
Lénard Ferenc ébresztett ra, helyesebben tudatositotta bennem, hogy mi hatdrozza meg a palyank szakmai jellegét, még
inkabb az értékét. Az, hogy mind a szaktantdrgyi, mind a pedagogiai, pszicholdgiai, tjabban humanetologiai felkészilt-
séglink legyen egyenértékii.

A diplomamunkdm témédjit az imént emlitett egyik bioldgiatandrom jelolte ki nekem. Arpad azt mondta: ,,maganak
gyakorlati munkat kell adnom. Zarodolgozatat a szitak6t6krol irja meg!” Ezt azonban otthon, irdasztal mellett tilve nem
lehetett ,,0sszegereblyézni”. Azért sem, mert Brehmt6l Az dllatok vildgdnak hat kotetes kiaddsan kivill mds forrasanyag
nem allt rendelkezésemre. Egy éven ét, koratavasztol kés6 Gszig a tanitds utdni idémet lepkehaldval a kezemben, kint a
vizeny6s réteken, tavak mellett vagy rajtuk, ladikon és kandlisok mentén, vizben tapicskolva toltottem. Ha meglattak a
falusi 6regek, igen furcsan tekintgettek ram, mert azt hihették, megkergiiltem.
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B Vannak olyan didkjai és kollégai, akikre kiilondsen biiszke?
B Az egyik nagy magyar alapiskoldnak voltam két évtizeden at az igazgatdja, annak, amelyik az én vezetésem alatt, ezt joggal
allithatom, az 1980-as években - épp akkor, amikor a magyar iskolak ellen 4daz harcokat hirdettek meg - élte a viragkorat.
Ekkor tanul6ink szama meghaladta az 1270-et. Tiz év alatt, azdta, hogy atvettem az iskola vezetését, a duplajara emelkedett
a tanulok létszama. Féleg annak koszonhetGen, hogy az iskola kulturdlis tevékenysége is jocskan fellendiilt. Ebben rejlett a
mi titkunk. Hogy ezt milyen mostoha kértilmények koz6tt birtuk elérni, az nem fér bele egy ropke beszélgetésbe. Az akkori
koriilményeinknek az oka viszont egyetlen mondatba is belestirithetd. A parkanyi iskolat, nyers kifejezéssel élve, meg akartak
fojtani. A lényeg az, hogy ezt nem sikeriilt megvaldsitani, az azota Ady Endre nevét visel6 alapiskola Dél-Szlovakianak ma is
a nagy iskolai kozé tartozik. A pedagdégusok szama az emlitett idében 70 koriil mozgott. Raadasul a 35-40-es létszamu oszta-
lyoknak csak a fele fért el az alig huisz éve felépiilt 18 tantermes épiiletbe. Mar ez is, illetve a té] évszazadig romokban hagyott
Méria Valéria hid is vilagosan tantiskodik réla, hogy mi volt a politikai hatalom sanda széndéka Parkdnnyal. Am nekem azt a
problémat kellett megoldanom, mikor és hol tanulhat a f6éptiletbdl kiszorult rengeteg kis tanuld. Délutan semmi esetre sem,
mivel nem épiiltek még fel a lakdtelepek, a kozéjiik tervezett iskola épiilete sem. Hat jarjanak szlovak iskoldba! Azt pedig ne!
A sajat felel6sségemre ,visszahordattam” Gket a korzetesitett falvak tiresen maradt rozoga iskolaiba, pontosabban a helybe-
lieket kint hagytam, s az osztalyaikat pedig feltoltottem parkdnyiakkal, hogy meglegyen az el6irt l1étszam. Viszont az 6sszes
elsésnek a féépiiletben kellett tanulnia. Ezekre a huzasokra irasos engedélyem nem volt, amit senki sem tudhatott meg, még
a helyetteseimnek sem mertem megmondani. Az Gjsagiréknak meg f6képp nem. Nekem az volt a fontos, hogy az ,,6tletemet”
mind a sziill6k, mind a kollegak elfogadtak, a gyerekek meg élvezték a buszozast, de kivaltképpen a tagas iskolaudvarokat,
melyeken a sziinetek alatt kifutkarozhattak magukat. Evtizedeken 4t nemcsak a sajat tantdrgyaimban elért eredményekért,
hanem minden rénk bizott gyereknek a biztonsagaért (testi épségéért, higiéniai korillményeiért) személyesen feleltem. Ele-
tem végéig halds vagyok azoknak a kollegandknek, kollegaknak, akik akkor olyan lelkiismeretes munkat végeztek, aminek
az eredménye lett, hogy a rengetek tanitvédnyainkbol, nem tulzas, az orszag legtavolabbi téjaira is jutottak. S6t Uj Zélandtél
Ausztrélian at Kanadaig is sok helyen megtaldlhatoak. Sokan ma kitiné pedagogusok, 6vondktél kezdve az egyetemi okta-
tokig, hivatasos kutatok (példaul egyikiik, aki az alapiskolatdl az egyetemi dllamvizsgajaig, Szlovakidban magyarul tanult,
most az egyik szlovak egyetemnek a rektora), tobb mint tiz orvos (egyikiik épp a mi haziorvosunk) és ki tudnd megmondani,
hany tanuldnkbol lett mérnok. Akad kozottiik ird, koltd, zenetanar, képzémiivész, szakképzett koreografus, példaul az Ifju
Szivek Tancszinhdz mivészeti vezetSje. De ne feledkezziink meg a sok sikert elért kit{ing sportolokrél se. Am nemcsak annak
o6rtlok, ha valaki a szellemi életben vagy a sportban sikeressé valt, hanem ha valamilyen ipari szakmaban valt megbizhatd,
keresett szakemberré. Hogy milyen foku a pedagdgus(ok) munkajanak a sokat emlegetett szinvonala, azt hidba akarna barki
is azon melegében lemérni, az csak évek, évtizedek mulva mutatkozik meg.

Az én kollégaimnak zome élete végén tiszta lelkiismerettel hajthatta fejét 6rok nyugalomra. Hiszem, hogy én is igy leszek
a feleségemmel, ha majd rank keriil a sor. O is tanité volt, fiunk, Karoly és a felesége, Mez6laky Sarolta, sét az egyik unokank,
Bence szintén pedagdgus, pontosabban nyelvtanar. Nejem lanykori neve Pathd Aranka, annak a Pathd Kérolynak az egyik
lednya, aki a Csemadokot mint életképes szervezetet 1949 6szén és a kovetkezé év folyaman 30 ezer taggal az utjan elinditot-
ta. Arankdval még a tanitoképzoben talaltuk meg egymast, majd 1960-ban 6sszehazasodtunk, s immar 63. éve éljiik egyiitt
az életiinket. En, mi tagadés, lobbanékony, alighanem szangvinikus tipus vagyok, 6 megfontolt, tiirelmes, higgadt. Nekem
rengeteget kellett bujnom a szakirodalmat, hogy a hianyossagaimat pétoljam, elméleti ismereteimet gyarapitsam. Meg azért
is, hogy a legtobbszor nem 6nként véllalt feladataim, f6leg az iskolavezetdi (szervez6i) beosztasaim elvarasainak eleget tudjak
tenni. 28 évesen lettem 5 évig igazgatOhelyettes, de ebbdl csak egy évet toltottem Parkanyban, amikor 33 éves fejjel a korant-
sem palyazat utjan nyert posztra kineveztek. Veliink kezdettdl fogva a jarasi és a kertileti iskolatigyi osztalyok rendelkeztek.
Ok helyezgettek benniinket ide-oda és neveztek ki kiilsnb6z6 beosztésokba is, hasonléan, mint a piispokok a papokat, vagy
a katonakat a parancsnoksagaik. Feleségem, mintha eleve tanitonak sziiletett volna, szinte minden feladatat kitéinGen el-
latta. Nem olvasott annyi szakkonyvet, folydiratot, mint én, talan csak szépirodalmat tobbet, mégis iskoldanknak a legjobb
pedagogusai kozé tartozott. Ezt nemcsak én, a férj és az igazgatd vettem észre, hanem a sziilék és a kolleganék, meg persze a
gyerekek is, akikkel a falvakba kijart. Mindenkihez baratsagos és segitGkész természete révén szerették és ma is szeretik 6t az
emberek. Nélkiile én, sem mint igazgato, sem mint kozéleti ember, de még mint tollforgaté is, felét sem tudtam volna elérni.
Sok szaz cikkemnek, az eddig megjelent 16 6nallo kotetem szovegének és egyéb munkaimnak a zomét, mivel sokaig kézzel
irtam, 6 gépelte le. Kozben ¢ kellett, hogy legyen az elsé ,,0lvasd szerkesztdm”. Még ma is az. Ha olyan tarsasagba kertiltiink,
amelyikben azt meg lehetett engedni, tréfasan gy szoktam bemutatni, hogy 6 az én titkirndm.

B Az On neve minden Katedra-olvasé szaimara ismert, hiszen rendszeresen publikal a folydiratba, kéziroként is is-
mert. Mikor és miért kezdett el publikalni? Mely irasai allnak a legkozelebb a szivéhez?

B Mér kamaszkoromban rendszeres konyvolvaso lettem és az vagyok mindmaig. Aki ismer, azt is tudja, hogy szenvedélyes
olvasé vagyok. 17 éves koromban kezdtem kacérkodni az irdssal, tehat nem véletlen, hogy a féiskolan irodalmat és torté-
nelmet szerettem volna tanulni, de mint emlitettem, nem engedték meg. Az els6 irdsaim 40 éves koromban jelentek meg
a szlovakiai magyar lapokban, datum szerint 1978 &szén. Azdta megszakitas nélkiil irok. Azt nem tudnam megmondani,
melyik irasaim allnak hozzam legkozelebb, nyilvan a legfrissebbek, illetve azok a témak, témakorok, amelyekkel éppen fog-
lalkozom. Eleinte a szépirdk kozé szerettem volna besorakozni, udvarias biztatasokat is kaptam, f6leg az iddsebb iroktol,
Dénes Gyérgyt6l, Dobos Laszl6tdl, Duba Gyulatol. O szélitott meg, hogy a lapokban megjelent irdsaimbdl vélogassak dssze
egy kotetre valot, és adjam le a Madach Konyvkiadénak. Kicsit félve kopogtattam be hozzajuk. Aztan 3 év mulva kertilt sor
az els6 konyvem megjelenésére. Ennyi volt akkor a lefutasi id6. Egyszer az emlitettektdl joval fiatalabb Varga Erzsikének pa-
naszkodtam, mennyire hidnyzik nekem a mélyebb irodalmi miiveltség, mire 6 azt felelte, meglatod, egyszer mint irénak jol
jon majd neked, hogy magabiztosan tudsz mozogni mind a természettudomanyok, mind a humantudomanyok, mtivészetek
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| Csicsay Alajos a Pro Urbe dij ataddsan (Fotd: Buchlovics Péter)

tertiletén. Ebben az egyetlen mondataval Szeberényi Zoltan erdsitett meg, amikor az egyik irodalomtérténeti munkédjaban
velem kapcsolatban a kovetkezdt jegyezte meg: ,Csicsay irodalmi tevékenységének fontos részét képezi az igényes ismeretter-
jesztés, a szépirodalom eszkozeivel végzett tajékoztatas”. Pedig akkor még minddssze 4 kotetem latott napvilagot.

Sok lenne csak felsorolni is, hogy mi mindent irtam, részben felkérésre, részben dnszantambol. Es kozben civil szerveze-
tekben, kozéleti szerepeket is el kellett latnom. A Csemadoknak kiilonb6z6 szinteken voltam a tisztségviselGje, 19 éven at az
Orszagos Valasztmany tagja, mar nyugdijasként a jarasi elnoke. A magyar pedagogusok szovetsége (SZMPSZ) elndkségében
a Szakirodalmi és Publicisztikai Bizottsdg elnokének valasztottak meg, majd a Hodossy Gyula altal alapitott Katedra folydirat
(amibe rendszeresen irok) ,hattérintézménye’, a Katedra Tarsasag (elsd) elnckének a feladatkorét 6 éven at lattam el. A benne
szerepet vallalt kollégakkal kidolgoztunk egy iskolai reformtervezetet, amit Gyula lefordittatott szlovak nyelvre és az akkori
szlovak parlament minden képviselGjének eljuttatott az asztalara. Hogy mi lett ennek a visszhangja, az szintén nem fér bele e
beszélgetésiink terjedelmébe. Csak annyit jegyeznék meg, hogy a magyar képvisel6k sem akkor, sem késGbb figyelemre sem
méltattak.

B Mostanaban mivel foglalkozik? Mik a tovabbi tervei?
m Hogy mivel foglalkozom ma? Csak egy szdval felelek: irok. Mint emlitettem, 41 évig voltam gyakorl6é pedagogus, és most
mar 45 esztendeje mondhatom magam irénak. Sokszor visszhangzik a fillemben a kérdés, amit annak idején egyes ,nagy”
irok néha lekicsinyléen kimondtak: ,,Csicsay is ir6"? Az is eljutott hozzam, hogy véleményiik szerint nem illettem és még ma
sem illek bele a , kanonba”. Mi tagadas, eleinte bantott, most mar nem érdekel. Az viszont faj, hogy latnom kell, hova jutott
az itteni (ha nem szlovékiai magyar, hit legyen regiondlis) irodalomnak a nem kevés hanyada. [rék ugyan vannak, talan még
sokan is, de hova lettek az olvasdk?

Mik a tovabbi terveim? 85 éves koraban milyen tervei lehetnek az embernek? Amig az 6regkori elbutulds nem vesz erét
rajta, mondja ki batran a véleményét. Ha ir¢, {rdsban. Am amikor az {rasaiban bizonytalannd valik, tgyis lellitjék.

B K6szonom a beszélgetés! Sok erdt, jo egészséget és tovabbi lendiiletes munkakedvet kivanok!
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MESZAROS TIMEA - VASS VILMOS

AZ ELMENYPEDAGOGIA JELENTOSEGE
ES LEHETOSEGE| AZ OKTATASBAN

BEVEZETES

Sokan voltunk mar osztédlytalalkozon. Nagyrészt varjuk ezeket a talalkozasokat, kiilondsen akkor, ha par évtized mar el-
telt az iskolas évek ota. Az elején még feszengiink, jonnek a kételez6 mesélds korok, kivel mi tortént. Aztdn egyre inkdbb
oldédik a hangulat, és el6keriilnek azok a torténetek, amelyeket még kissé Gszesebb hajjal is csillogd szemmel meséliink
egymasnak. Ezek a torténetek (jo esetben) azokrol az élményekrdl sz6lnak, amelyeket atéltiink, amelyek veliink, a barata-
inkkal, az osztalytarsainkkal és nem utolsosorban a tanarainkkal torténtek. Nyilvanvalo, hogy az id6 ezt egy kicsit meg-
szépiti, am a torténetek magjai komoly pedagogiai tizeneteket hordoznak magukban. Tapasztalataink szerint a torténetek
egy része a kotelezd tanitasi oran kiviili tevékenységekrol, szakmai kifejezéssel élve, az extra curriculumokrdl szol.

Farsangokrdl, ahol a sztilékkel egyiitt néha még a pedagdgusok is jelmezbe 6ltoztek. Egyikiink maradando élménye az
volt, amikor egy bakelit lemezen (ki emlékszik ma mar ilyesmire) megtaléltuk VIIL. Henrik kiralyi udvardnak zenéjét.
Nem volt nehéz motivalni a gyerekeket arra, hogy érdemes ezt eltancolni és bedltozni a korabeli jelmezekbe. Az is érdekes
volt, hogy ezek a serdiilé didkok reggel 7 drara bejartak az iskoldba a probakra és még élvezték is ezeket. S6t, jobb kedviitk
lett, ami nemcsak az egész napjukat tette szebbé, hanem a tanuldsi eredményeik is javultak. Az is nagy élmény volt, hogy
nem meglepé modon, a produkci6 nagy sikert aratott a farsangon. Megnyertiik a fodijat, ami egy finom torta volt, amit
kozosen a sziilokkel egyiitt, jo hangulatban fogyasztottunk el. Nagy szavakkal, ez volt az igazi szocidlis kompetenciafej-
lesztés és kozdsségteremtés. Am pedagdgiai szempontbél a legérdekesebb mozzanat az volt, amikor osztélyfénokként
észrevételeztem, hogy nekem nem jutott szerep, pedig én is szeretnék részt venni a farsangon. Titokban persze, az Gsi
didaktikai képzésen felnevelkedve és tandrrd avatva, abban reménykedtem, hogy én leszek a kirdly. Am az osztély mas-
képp dontott. A kirdly Peti lett, 6 volt a legnagyobb termeti az osztédlyban, mig nekem némi félrenézéssel és még nagyobb
nevetések kozepette az udvari bohodc szerepét szavazta meg az osztaly. Mit lehet ilyenkor tenni? Mar lattam magam el6tt
a kollégak szigoru tekintetét, hallottam a kérdésiiket: Mi lesz a tekintélyemmel? Biiszkén jelentem (t6bb évtized tavlatabol
is), hogy semmi nem tortént a tekintélyemmel. S6t! A farsangon, bedltozve, én voltam a kiralyi udvar bohdca, amit azdta
sem felejtenek el a volt didkjaim. Fotok és anekdotak 6rzik emlékét.

A torténetek egy jelentds része osztalykiranduldsokrol szol, kalandokrdl, csinytevésekrdl, szerelmekrdl és nem utolso-
sorban azokrél a momentumokrol, amikor a didkok rajottek arra, hogy a tanar is ember. Példaul olyan éjszakai akadaly-
versenyrdl a hegyekben, ahol az osztalyfonok volt az indit6 allomas a haromfds csapatok esetében és gy tervezte, hogy
6 lesz az els6 allomas is, am a fitik lehagytdk, igy eltévedtek és beleestek egy patakba. Masnap a buszban, némi ijedtség
kozepette, am egyre vaganyabban mar arrél meséltek, hogy mekkora volt, amikor az egész osztaly elemlampakkal Gket
kereste. Raadasul a vizes ruhaik ott szdradtak a buszban, ami némi illatfelhét is okozott, hogy még jobban megmaradjon
az élmény és késdbb az emlék.

NINCS UJ A NAP ALATT, AVAGY MI ALL AZ ELMENYPEDAGOGIA KONCEPCIOJA MOGOTT?

Jelen iras az iskolai kornyezetben megvalosulo élményalapt tanitas-tanulds jelentdségérdl és lehetdségeirdl kivan szol-
ni. Az élménypedagdgia (Experiential Pedagogy, Erlebnispddagogik) jelenségével és fogalmaval az utdbbi években egyre
gyakrabban talalkozhatunk, megértéséhez azonban érdemes azt a filozofia, a pszichologia és a pedagogia oldalardl is meg-
vizsgalni. Az élménypedagdgia rendkiviil sokrét(i, ennek megteleléen a szakirodalom is tobb mas néven ismeri: kalandpe-
dagdgia, akcidpedagogia, szabadidbpedagogia, tapasztalati tanulds, kisérleti tanulds, kooperativ tanulds, aktiv tanulds, tevé-
kenységkozpontii tanulds, probléma alapii tanulds, place-based tanulds, természetben szerzett tapasztalds, batorsagprobik.

Az elnevezések sokszintliségébdl is lathato, hogy az élménypedagogia kiilonb6z6 csoportokat céloz meg. Egyik suly-
pontja a tarsadalmi-oktatdsi teriiletre dsszpontosit, és kombinalja a kiilonbozé terapias hangsulyu és szocialpedagogiai
megkozelitésekkel, valamint mds specialis pedagogiakkal, igy pl. a jatékpedagogiaval és a szinhazpedagogiaval. Bar ez a
sokféleség az innovativ, nyitott, modern pedagdgiai megkozelités erdsségének tekinthetd, fogalmi-rendszertani és elméleti
szempontbdl tobb problémat is felvet (v6. Neumann, 1996). A fogalmi valtozatossag és az élménypedagdgiai diskurzuson
beliil megfigyelhetd hatar-6sszemosddas miatt az élménypedagogia definidlasa korantsem konny.

Ha a torténetiség feldl kozelitiink a témahoz, azt tapasztaljuk, hogy az élménypedagogia gyokerei egészen a 17. szazadig
nyulnak vissza. Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) francia filozéfus Emil, avagy a nevelésrél cimt, 1762-ben megjelent
miuivében a ,természetes nevelés” mellett érvel. Rousseau szerint az ember harom hatdson keresztiil nevel6dik, ezek a ter-
mészet, az emberek és a dolgok. A természet fejleszti képességeinket és eréinket; az emberek megtanitjak, hogyan hasznal-
juk ezeket a képességeket és eréket. A dolgok viszont a veliitk kapcsolatos tapasztalataink és a megfigyelés révén nevelnek
minket. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a tanulds nem annyira a pedagégushoz, mint inkabb a természetben 1évé
objektiv dolgokkal valo foglalkozas soran szerzett tapasztalatokhoz igazodik.
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1. abra: Kisérlet az élménypedagdgia fogalmi behataroldsara (Mészaros Timea dbréja)

A Rudolf Steiner (1861-1925) osztrak filozofus, polihisztor altal alapitott Waldorf-pedagdgia nagy hangsulyt fektet a
sajat tapasztalatokbol szarmazo sokrétii élmény feldolgozasara. A kornyezeti nevelés és az alkoté tevékenységek dsszekap-
csolodasa mind a tanitasi folyamat anyag- és eszkozhaszndlataban, mind a feldolgozasra, bemutatésra keriild témakban
megnyilvanul. Feladatként jelenik meg a természetben rejlé torvényszertiségek, szabalyszertiségek megfigyelése és meg-
ragadasa vizualis kifejez8eszkozokkel. A Waldorf-pedagogia szerint amennyiben a gyermek ,,szivvel-1élekkel” éli meg a
megismerés minden fazisat, akkor ismeretei révén alkotasra is alkalmas lesz. (Mészaros — Egervari, 2021)

John Dewey (1859-1952) amerikai filozéfus, pszichologus, oktatasi reformer szerint ,,nem a tapasztalatainkbil tanu-
lunk - abbdl tanulunk, ha reflektdlunk a tapasztalatainkra.” A tapasztalat nem elég, hiszen a tanulas olyan komplex, 6sz-
szetett folyamat, amely végigkiséri életiinket. Beletartozik az 0j ismeretek, kompetenciadk megszerzése mellett a régiek
aktualizalasa, mikozben személyiségiink is egyre gazdagodik. Dewey (1902) szerint a gyermek kornyezete kozvetett mo-
don hat a fejlédésére, a tantervi tartalmakat a gyermek tapasztalataba atiiltetve életkozeli, a gyermek eddigi tudasdhoz
hozzakapcsolhat6 ismeretet eredményez. (Dewey, 1938, 1963)

A fentiek alapjan kijelenthetd, hogy nem egy Uj pedagogiai csodafegyverr6l beszéliink, sokkal inkabb egy olyan okta-
tasfilozofiardl, amely a kozvetlen tapasztalatokat, élményeket a tanuldsi kornyezetbe és a tartalomba oltja. Az élménype-
dagdgia nem egyenl§ a tapasztalati tanuldssal; bar a tapasztalati tanulas egy altertilet, és az élménypedagdgia modszertana
szerint miikodik. Nem egyenlé az un. extrakurrikuralis tevékenységekkel, bar sok esetben a tanitasi oran kiviili akciokban
nyilvanul meg. Nem egyenlé a szabadidds programokkal, bar gyakran a szabadidds tevékenységhez kapcsolddik, ott valo-
sul meg. A sor tovabb folytathato, az elnevezések gazdagsdga megeldlegezi a kiilonbségeket. Ami mindenekel6tt fontos, az
a hagyomanyos szabadidds tevékenységektdl, sportoktol vald megkiilonboztetés. Bar az élmény, a felfedezés és a kaland és
a tapasztalas all az el6térben, a tevékenységek ez esetben mégis mindig oktatasi célhoz kapcsoldédnak.

Az Association for Experiential Education (Szovetség az élménypedagdgiaért) az élménypedagogiat ,,olyan filozéfidnak
tekinti, amely szdmos médszertan alapjdul szolgdl, amelyben a pedagégusok céltudatosan vesznek részt a tanulokkal kozvet-
len tapasztalatszerzésben és célzott reflexioban tuddsnivelés, készségfejlesztés, értékteremtés, a kozdsségért és a kozosségben
végzett munka céljabol” (n.a.)

A FELSOOKTATAS GYAKORLATA

Kovetkezzen most egy példa a felsGoktatasban végzett pedagdgiai gyakorlatunkbol, fokuszban az élménnyel.

Tanito szakos hallgatokrol 1évén sz9, célunk a modszertani kérdések élményalapti megkozelitése volt egy tevékenység-
kozponta rendszer keretében. Az alabbi foglalkozas kulcsfontossagu része az inditds, egy olyan izgalmas kérdés, téma
feldobasa, illetve egy olyan jelenség megvitatasa, mely csoddlatot kelt, kérdéseket vet fel és egyben inspiral. A Bdbel tor-
nya munkanevet visel$ alkotasi folyamat a kozismert bibliai torténett6l indul. Feltettiink egy vizualis kérdést, melyet a
hallgatdk sajat szemléletiik szerint oldhattak meg. Ehhez anyagokat és eszkozoket biztositottunk, nagy hangsulyt fek-
tetve az érzékszervi, empirikus tapasztalatokra, minéségi alapanyagokat és hulladékot egyarant hasznalva. Szempont-
ként szerepelt, hogy a hallgatok 6nbizalma és alkotdi kifejezésformai megnyiljanak, és az itt szerzett élmények elkisérjék,
megtermékenyitsék sajat pedagdgiai eszkoztarukat. A hangsuly a kozos alkotas — itt a térben torténd installacio - soran
megtapasztalt élményen volt, nem a produktum esztétikuman. Ennek sordn alkalmam nyilt a sikerek és a kisebb kudar-
cok (szétesd konstrukcid, vagy a nem megfelel6 kommunikacié miatt meghiusult, félrement design) megélésére, melyek
kezelése szintén a koncepcio részét képezte. A szokatlan témafelvetéssel, téri-vizualis feladattal kreativ megoldoképességet
fejlesztiink ki, melyet késébb mas teriileteken, mas problémaknal is alkalmazni tudnak. A hallgatok az alkotasi folyamat
soran kutattak, beszélgettek, szoveget irtak, vagtak, festettek, illesztettek, ragasztottak, épitettek, bontottak, osszeraktak,
azaz Ujra és Gjra atalakitottak a verbalis és vizualis formakat. Igyekeztek egy kozosen megfogalmazott gondolatot, szim-
bdlumot atiiltetni térbeli alkotdsba. A térnek - jelen esetben az osztalyteremnek - tobb szempontbdl is kiemelt szerepe
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volt. A berendezés részei, pl. a padok, székek, dllvanyok és paravanok szabadon mozgathatok, igy a tér is szereplové valt az
alkotdsi folyamatban. A helységben uralkod¢ kreativ kdosz a targyak kozotti szabad kapcsolatteremtést hivatott tdimogat-
ni. A kozosen megformalt objektumokat végiil digitalis eszkozokkel, szines fényekkel at- és megvilagitva dokumentaltak.
Mi, oktatok, ebben a folyamatban facilitétori szerepben, a hallgatok kozti ,,ragasztoként” jelentiink meg, akinek elsédleges
szerepe a kozos élmény, a tanulasi folyamat segitése. A tevékenységeket szoban torténd osszegzéssel, onreflexioval zartuk,
a hallgatok visszajelzést, megerdsitést adtak és kaptak egymastdl az egyéni és a kozos tevékenységiikre vonatkozoan, igy
mas, a sajatjuktol eltérd, kiils6 szempontokat is képbe hoztunk.

2. dbra: Babel tornya (Mészdros Timea felvétele, 2022)

MI AZ ELMENY?

Ahhoz, hogy megérthessiik az élménypedagdgia jelentdségét a felsGoktatasban, érdemes az élménnyel kapcsolatos hallga-
toi és oktatoi elézetes tudast (nézeteket, hiteket, tapasztalatokat) feltérképezni.

,,Elmény szamomra a kreativ munka lehetésége, amikor szabad kezet kap az ember, akdr minimalis tampontokkal el-
latva. Legyen lehet6ség Gj vagy tjragondolt, gyakorlatban haszndlhaté mddszereket megismerni vagy csak 6tletborzézni
azon, ki, hogyan kivitelezne dolgokat. Elmény az, hogy aktiv részese lehetek egy folyamatnak, beszélgetésnek, eléadas-
nak”” (Jakab Henrietta, Selye Janos Egyetem Tandrképzé Kar, az Ovodai és elemi pedagdgia volt hallgatéja)

»Az élmény véleményem szerint mindenkinek mas. Nem feltétleniil az elért siker az élmény, hanem az oda vezetd 1t.
Példaul a konyvolvasas vagy egy tanfolyam, felsGoktatasi képzés elvégzése. Az élmény utat nyit és kivancsiva tesz, atlépi a
magunk dltal felépitett hatarokat.” (Prihoda-Kiss Beata, PTE-BTK, Neveléstudomany MA, Kora gyermekkor pedagogidja,
masodéves levelezds hallgato)

»Az élménypedagogia a felsGoktatas vonatkozasaban szamomra azt jelenti, hogy a tanulds/tanitas aktiv cselekvé folya-
matok mentén zajlik, mikozben a tevékenységek, a feladatok pozitiv érzelmi tobbletet generdlnak a hallgatokban és az
oktatdban egyarant. A tanulds soran olyan k6zos élmény formalodik hallgato és hallgatd, valamint hallgatdk és az oktatd
kozott, ami meghatarozo lehet a késGbbiekben. A kozos élmény olyan értékteremtd megtapasztalds, ami alapjaiban meg-
hatdrozhatja a tanulashoz kapcsolddé attitlidot. Szamomra az élményadas/élményben részesiilés olyan eszkoze a pedago-
giai repertodromnak, amit létfontossagunak tekintek” (Dr. Kubinger-Pillmann Judit, egyetemi docens, Pannon Egyetem
MFTK Digitalis Médszertani Intézet. Pannon Egyetem Tanarképzé Kar, informatika-magyar nyelv és irodalom szak, a
kultarelméleti szakirany volt hallgatéja)

»A felsboktatasban is olyan pozitiv érzelmi toltetli pillanatok megteremtése, amelyek aztan életérzéssé valnak. Sze-
rintem ez ivodik igazan bele a hallgatokba. Nem a »mit tanit«, hanem a »milyen érzést tud kivaltani«. Errél viszont azt
gondolom, hogy szervesen kapcsolddhat a pedagdgus személyiségéhez.” (Sykora Hernddy Katalin, Selye Janos Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, els6éves hallgato)

»Mindenképpen valami olyan, ami emlékezetes, kiilonleges, nem hétkoznapi és mindemellett gyakorlati” (Laczko
Georgina, ELTE PPK felséoktatas pedagogia szak volt hallgatéja, angol tanar, Helen Doron Hungary)

»Szerintem nekem barmilyen tanuldsi kozeg, ora, gyakorlat, ahol nem csak a kivetit6t bamultuk csendben. Széval mar
egy interaktivabb, kozvetlenebb tanar-hallgat6 atmoszféra is jobb élményt nyujtott.” (Hujber Soma, Budapesti Metropoli-
tan Egyetem, Communication and Media Studies, az integrated media specializaci6 volt hallgatdja)

A Magyar nyelv értelmezd szétara szerint az élmény: 1. Olyan esemény, torténés, amelyet az ember lelkileg is atél, s
amely mélyebb hatast tesz ra, ill. az a lelki folyamat, amellyel bizonyos jelentésebb eseményeket, torténéseket a sajat ma-
radando lelki tartalmava alakit. 2. (lélektan) Az atél6 tudatnak kozvetlen, szemléletes, a gondolkodas és itél6 tevékenység
szamara mintegy nyersanyagként adott tartalma; tapasztalds.

Ezzel pedagogusként tisztaban vagyunk, ezért is keresiink ujabb és tjabb lehetGségeket a tanuldk eléréséhez. Egy ilyen
modszer az élményalapu oktatas, mely az emocionalis, élményszer(i elemeket helyezi a kozéppontba. Maga az élmény egy
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olyan tanulasi eszkoz, amely a tanul6 tevékenységébe agyazddik be. A fogyasztdi élmény kialakuldsanak folyamatardl el-
mondhato, hogy motivaciokon alapszik, amelyek egy érzékelési, majd tanuldsi fazis soran bontakoznak ki, hatasuk pedig
a véltozas megvaldsulasaban teljesedik ki. Napjaink fogyasztdi szaimadra az optimalis élmény szintjét legféképpen a ter-
mék egyedisége, autentikussaga hatarozza meg. Emellett kiemelked6 szerepe van annak, hogy a kapott élmény komplex
egészként, egy témat koriilolelve, lehet6ség szerint mind az 6t érzékszerviinkre pozitiv benyomast gyakorolva keriiljon
kialakitasra.

Az élmény fogalma megkozelitheté mind oktatoéi, mind hallgatéi oldalrdl. Az els6 esetben élmény alatt olyan eseményt
értiink, amely megmozgatja, bevonja, lekoti a hallgatét, mig a hallgaté felSl nézve az élmény események soran létrejoved
interakciok élvezetes, szérakoztatd és emlékezetes megélésébdl szarmazik. A hallgaté altal vagyott és keresett tanulasi
élmények mogott nagyon sokféle és egyéni motivaciok allhatnak. Jellemzden eléforduld motivacids tényezdk az izgalom
és kaland keresése, az Gjdonsag, az uj ismeretek elsajatitasa vagy a masokkal valo jatékos egytittlét. Ha pedagdgusként va-
lamilyen élményelemmel szeretnénk megszélitani tanitvanyainkat, rengeteg lehetdség koziil valaszthatunk. Minden ilyen
tipust tevékenységben kozos elem, hogy a tanuld egy sz6 szerinti és atvitt értelemben is megmozgatd élmény keretein
beliil talalkozzon a megvitatni kivant téméval. Az élményalapt oktatas sikerének kulcsat a megfelel6 célok megfogalmaza-
sa és azok szem el6tt tartasa jelenti. Ilyen cél lehet példaul a figyelem felkeltése, a feldolgozni kivant téma népszersitése,
kozéppontba helyezése, a tanulokkal valo interakcid névelése vagy akar a kozosségépités. Egy sikeresen megtervezett és
menedzselt tanuldsi élmény segitheti a hallgaté/tanul6 azonosulasat a témaval és fokozza a kozosségben valo aktivitasat.

Az élményalapt tanitds, ill. tanulds vonatkozasaban szamos pozitivum emelhet6 ki. Legtipikusabb jellemzéje a részt-
vevoi aktivitas: az események soran a tanuldk 6tletelnek, feladatokat oldanak meg, alkotnak (rajzolnak, festenek, konst-
rualnak, szamolnak, kutatnak, énekelnek, szovegeket irnak stb.), beszélgetnek, megvitatnak, érvelnek, elemeznek, azaz
nélkiilozhetetlen részévé valnak az élménynek, s ezzel a tanulasi folyamatnak. A ,tananyag” a résztvevok dltal életre kel,
megadva a kapcsolddas kialakulasanak esélyét.

A visszajelzésekbdl kideriilt, hogy az élményalapu tanulds akar szorakozdsi, kikapcsolodasi lehet6séget is jelenthet,
nyitottabbd téve a résztvevoket az Gj ismeretek megszerzésére. Ahogy nincs két egyforma tanitasi nap, vagy két egyforma
tanuldcsoport, ugy az élmények vilagardl is elmondhato, hogy azok egyediek és altalaban megismételhetetlenek, ami
erdteljesen novelheti a résztvevok aktivitasat. Hatasuk hosszu tavd, hiszen az élmény masnap, egy honap vagy akar évek
tavlatabol is jelentékeny marad. Egy jol megtervezett tanitasi-tanulasi koncepciot a hallgatokkal valo magas minéségii
kapcsolattartas is hatékonyabba tehet.

OSSZEGZES

Az élmény mint kozosségformald esemény nem mai talalmany. A térténelemkonyvekb6l pontosan tudjuk, hogy mér a
rémai csaszarok is tisztaban voltak vele, mire van sziiksége a népnek: kenyérre és cirkuszra. Napjainkban a ,,cirkusz” mar
inkabb a tanulok kozelébe kertilést, a veliik apolt kozvetlen kapcsolatot és az élményszertiiséget szolgalja. Raadasul tobb
irasban is felbukkan az a gondolat, hogy az egyes tantargyak tanyagat is élményszertibbé lehet tenni és ez lesz azonos az
élménypedagogiaval. Ez koriilbeliil olyan, mint amikor egy-egy étel elkészitésénél, a f6zés végén észrevessziik, hogy kissé
sétlan, amit hamarosan talalni szeretnénk. Sozunk, fliszereziink, 4m az étel ize mégsem lesz az igazi. Igy van ez a tantargyi
tananyagok élményszer(ibbé tétele esetében. Nota bene, elsé megkozelitésben még érdekes és izgalmas is lehet, hiszen
megszakitja és megvaltoztatja a tanéra eddig megszokott algoritmusat és unalmas menetét. Am meglatasunk szerint az
élménypedagdgia ennél 1ényegesen t6bb.

Az élménypedagdgia filozofidja szamos kiilonbozé gyakorlatot, modszertant fiiz 9sszefiigg egésszé. Szorosan kapcso-
16dik szamos mas oktatasi elmélethez, azonban nem szabad dsszemosni a progressziv oktatassal, a kritikai pedagdgiaval,
a kozosségi munkaval vagy a konstruktivizmussal. Az élménypedagogia az oktatas egyik olyan teriilete, amelyre nagyon
nehéz egyértelmi meghatarozast taldlni. A hangsuly a személyiségfejlédésén van, amelyre leginkabb a kozdsségben és a
kozosség altal keriil sor. A legkiilonfélébb élményeken keresztiil a résztvevoknek lehetéségiik nyilik jobban megismerni
egymast és onmagukat. Fontos cél, hogy kialakuljon a sajat hatdraik, korlataik, kompetenciaik érzékelése, megtapaszta-
lasa. Osszefoglalva, a tapasztalatgytijtés az asszertivitds és az onbizalom fejlesztése, a sajat hatérok megismerése, az ész-
lel6képesség fejlesztése, a reflektiv gondolkodds, a csapatszellem és egyiittmikodési készségek, a kezdeményez8készség
fejlesztése.
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SZABARI ERIKA

A TEREMTESVEDELEM-OKTATAS FONTOSSAGA
A LEGKISEBB KOROSZTALYBAN

SZEPESI ZSUZSANNA: MESES TERMESZET, OKOMESEK KICSIKNEK
ES NAGYOKNAK MESEGYUJTEMENYENEK BEEMELESE A NEVELESI,

OKTATASI MUNKABA

»Azutdn megaldotta 6ket Isten, és ezt mondta nekik Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek be a foldet, és hajtsatok
uralmatok ald! Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és a szarazf6ldén mozgé minden élélényen! Majd ezt mond-
ta Isten: Nektek adok minden maghozd névényt az egész fold szinén, és minden fat, amelynek maghoz6 gyiimélcse van:
legyen mindez a ti eledeletek! Minden f6ldi allatnak, az ég minden madaranak és minden f6ldi cstiszomaszonak pedig,
amelyben élet van, eledeliil adok minden z8ld novényt. Es tgy tortént. Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen j6.”
(I Mbz 1,28-31)

Az elrendelt természeti rend szerint mi vagyunk a gazdai, gondvisel6i a Foldiinknek. Fontos tehat, hogy ezt a felel6sség-
teljes feladatot tovabb orokitsiik az utanunk jovo generdcioknak, és felélessziik a mostaniakban. Hiszen mindenhonnan
azt halljuk, klimakutatok, 6kologusok, kornyezetvédok és masok kutatasai alapjan is, hogy mennyire rossz az a helyzet,
amiben éljiik mindennapjainkat, és mennyire végnapjainal tart az emberiség, a Foldiink élete. A felnévekvd generaci6
szamara igy még lényegesebb dtadnunk mindazt a tudast, amellyel mi magunk is megismertiik a természet rendjét, s azt
az érzékeny figyelmet is megalapoznunk, amellyel mindannyian gondoskodhatunk réla ezutdn is. Jelen iras néhany jo
gyakorlatot 0sszegez a téméban, amelyek egyuttal élménypedagdgiai gazdagitd programként is szolgalhatnak.

A TERMESZET RENDJE MINT A GYERMEKEK LELKI GYARAPITOJA

A régi id6k embere még hozzasimitotta életét a természet rezdiiléseihez, manapsag pedig szinte kozvetlen tudatossaggal
kell tekintstink a megallas, a befelé, visszafelé, a természet rendje, a népi vilag gyokerei felé iranyulo figyelem megerdsi-
téséhez. Pedig a természet kiilonleges bels6 utazasra hivogat, mikozben él6lények kisérnek benniinket, akiknek szavakon
tuli rezdiilései ugyancsak atélhet6k az arra fogékony szemnek és fiilnek. Volna-e szebb felfedezéut ennél a sajat gyokereink
felfedezése iranyaba? Altala talan egy olyan idészakban is érezhetjiik magunkat, amikor beszélni sem tudtunk, és kiilono-
sen fogékonyak voltunk a mélyebb rezdiiléseket illetGen.

A természettel valo egység Gjraélése magaban hordozza ritmusanak felvételét, és az univerzumhoz valé kapcsolddast
szolgalja. A természeti korforgas lelkiinkre gyakorolt hatasanak tudatositasa — és annak kovetése — fontos segitséget jelent-
het a személyiségfejlédés folyamatdban, hiszen ,a lélek alapja a természet, a természet [pedig] teremtd élet” (Jung, 1998,
14). A természettel vald kozvetlen kapcsolat mar kisebb életkorban is szamos teriileten pozitiv hatassal bir: a gondolkodasi
funkcidk és a kreativitas fejlédésén tul viselkedési problémak, az agresszié csokkenésében, valamint a stressztirés, az
onbizalom és az egytittmiikodési készségek fejlédése szempontjabdl is meghatarozo szerepe van. Mintaként is szolgalhat
az egyszer, a kis mozzanatokban rejl6 értékek fontossagat megmutatva. Szépen jelzi ezt az apré mozzanatok észrevéte-
lének, a kicsi megbecsiilésének fontossaga, legfoképpen a felesleges halmozasok ellenében, ami sok ember szamara mégis
kivanatosabb célt jelent. A természet rezdiiléseivel valo kapcsolddas lehetdsége tehat olyan sokszint tarat nyujtja a szemé-
lyiség er6forrasai gazdagitdsanak, amelyek mind a kognitiv, mind az érzelmi és a tarsas készségek vonatkozasaban segitd
fejlodési lehetGséget is hordoznak (Fehér, 2020).

PEDAGOGIAI PROGRAMOK A TERMESZET ERTEKEINEK MEGOSZTASABAN

Az ipari forradalom 6ta az ember egyre tdvolabb keriilt a természettdl, az élet f6képp nagyvarosokba, gyarakba, intézmé-
nyek felé tolodott. Megjelentek az utazasban, a mezégazdasagban is a gépesitett folyamatok, amik gyorsabb, hatékonyabb
munkavégzést eredményeztek, mindazondltal gatat emeltek a fémkaszniba kényszeritett ember és a természet kozé. Igy
mar a korai pedagdgiakban, de f6ként a reformpedagogiai iranyzatokban is felismerték azt, hogy a természetkozeliség, a
természetbdl kiindulé nevel-oktatd folyamat mennyire fontos - mindez pedig napjaink egyes intézményeinek pedagégi-
ai programjaiban is értékes alapul szolgal.

A természetben vald kozvetlen tapasztalatszerzés, s az erre épiil6 belsé megélés fontossaga tobbek kozott Dewey néze-
teiben is megmutatkozott mar: ,,a kivanatos nevelés csak gy valdsithaté meg, ha felszamoljak a hagyomanyos ,,tankonyv-
iskolat”, a tanulas és leckefelmondas iskoldjat. Megsziintetik annak minden tradicionalis elemével egyiitt (hagyomanyos
iskolaépiilet, tanév, tanterv, tanora, osztaly, tantargy, tankonyv, feleltetés stb.), és helyébe olyan iskolat teremtenek, amely
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lehetéséget teremt a gyermekek sokszind, sajat tapasztalataikban gyokerezo cselekvésére, és szoros kapcsolatban all a kor-
nyezetével.” (Mészaros - Németh - Pukanszky, 2000, 59) Mindennek nyoman a szazadfordul6 utan Eurdpa-szerte szamos
erdei iskola kezdte el miikodését, s ,az erdei iskolak gyogyito tevékenységével parhuzamosan bontakozott ki a ,,szabad
levegds” iskolak (open-air-school, école de plein air, Freiluftschule), a szabadban foly6 nevelés-oktatas eurdpai mozgalma.
Eurdpa tobb orszagaban szamos varosi iskola a sztilékkel kozosen miikodtetett vidéki iskolaotthont hozott létre. Ezek arra
szolgaltak, hogy egy-egy osztaly az iskolaidd alatt és az iskolai sziinetekben természetkozeli nevelést kapjon.” (Mészaros
- Németh - Pukanszky, 2000, 68)

A mai napig legnagyobb hatast gyakorl6 két reformpedagogia iranyzat Maria Montessori' és Freinet® pedagdgidja.
Mindketten kiemelt szerepet tulajdonitottak a természetes, természetben, természetkozelben vald nevelésnek. Montessori
pedagdgiai nézeteinek is nagy szerepe volt tobbek kozott abban, hogy a magyar évodakban mar dltalanossa valt az elvart
stermészetsarok” kialakitasa, a ,névényfelel6s” fogalma?” (Burchard, 1945, )

Freinet mddszereit veszi alapul nevelési programjéban tobbek kozott a Tihanyi Visszhang Ovoda is, amelynek pedagé-
giai programja’ kiemeli: ,, Pedagdgiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete segiti a gyermek kornyezettudatos maga-
tartasanak kialakulasat. Arra toreksziink, hogy a kisgyermek természettel valo kapcsolata élményszert, élettel teli, jatékos,
izgalmas, csodat kutat6 legyen. Ez szemlélddéseken, vizsgalodasokon keresztiil érhetd el:

- Olyan szokasok, szokasrendszerek kialakitasa, melyek hozzésegitenek ahhoz, hogy az élélények szeretetére, tisztele-
tére neveljiikk a gyermekeket.

- Olyan kornyezethumanus életérzés atélését kivanjuk segiteni, melyben a racsodalkozas, radobbenés pillanatai 6tvo-
z6dnek a tapasztaldssal s az ismeretekkel. Igy a természetképiink élményeinken keresztiil alakul ki.

- Torekedniink kell a tapasztalatok, élmények szerzésére, mellyel természetvédelmi ismereteiket bévitjiik.

- Az élmények feldolgozasanal az egyes nevelési teriileteken beliil hasznaljunk ki minden lehetGséget az ismeretszer-
zésre, egyéni fejlesztésre!

Az 6voda fontos szerepet tolt be a novények és az allatok megszerettetésében. Az évondnek olyan sokoldaltian kell a
gyerekeket ezekkel azt élményekkel megismertetnie, hogy a gyermekek értelmi és érzelmi alapon is eljussanak annak be-
latasahoz, hogy az él6lényeket 6vni, védeni, gondozni kell. Ennek egyik eredményes modszere a természetjaras.” (2013, 9)

A tapasztalatszerzés és a rdcsodalkozas tdmogatasanak értékei megmutatkoznak a pedagogusképzés folyamatéban is,
s nemcsak 6vodasok, hanem dltalanos iskoldsok oktatasa-nevelése szamara is értékként erdsithetd meg: a Karoli Gas-
par Reformatus Egyetem Pedagdgiai Karanak A teremtett vildg felfedezése NTP-INNOV-21-0218 tehetségprogramja a
Nemzeti Tehetség Program tamogatasaval olyan gazdagité program formajaban valdsult meg, amely masok szdmara is
j6 gyakorlatként szolgalhat: a pedagdgushallgatok altalanos iskolasokat fogadtak és kiscsoportos keretben un. felfedezé-
napokat tartottak szdmukra. A kiscsoportos 1étszam az egymasra figyelés, a kozosség Osszetartasanak erejét és értékét is
megtamogatta, s egyiitt rezdiilve csodalkozhattak rd a természet miikodésére. Egy izgalmas jelenség, a levegd miikodése
allt a tematika kézéppontjaban, s a gyermekek kiprobalhattak miikodését tobbek kozott lufit fujva, vizzel toltott iiveggel,
valamint gyertya égésének kisérése kozben is. A felfedezések izgalmat atélve értékes Osszefiiggéseket sajatithattak el, ame-
lyek még varazslatosabbakka valhattak szamukra.

A MESEK SZEREPE A TERMESZET JELENSEGEINEK FELFEDEZESEBEN

A magyarorszagi Nemzeti Alaptanterv (NAT) 2020-as legfrissebb valtozataban® az elsé és masodik osztalyos tanuloknal
nem szerepel kornyezetismeret tantargy. Sem igy, sem mas néven vagy formaban. A kornyezetoktatast mas tantdrgyakhoz
integralva képzelik és varjak el: az also tagozat 3. osztalyaban jelenik meg eldszor 6nallé tantargyként. Ezzel szemben a
magyarorszdgi ONOAP — Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja a legtijabb valtoztatdsokban kifejezetten hangstlyt

! ,Montessori nagyon fontosnak tartja, hogy a gyerekeknek kozvetlen kapcsolatuk legyen a természettel. Alkalmuk legyen a természet legfon-
tosabb jelenségeit megfigyelni és lehetdségekhez képest tevékenységiikkel a természet dpolasahoz, védelméhez hozzajirulni. A Montessori-
évodakban sok névény van. Szdmukra ez természetes. Ugy véli, hogy a gyerekeknek at kell érezniiik a feleldsséget, ami a névények dpolsa-
ban, az allatok gondozésdban rajuk harul. Gyakran jarnak ki a foldekre, az erdékbe. Megfigyelik a novényeket és a kisebb-nagyobb allatokat.
Montessori felhivta a figyelmet arra, hogy tudatositani kell a gyerekekben, hogy a vilag legkisebb teremtményének is megvan a helye a min-
denségben, ha csak egy kis dllat is pusztul el, hidnya poétolhatatlan. Ezzel megfogalmazza a bioldgiai egyensuly problémajat, amely napjaink
megmodernebb gondolatai kézé tartozik. Ezzel is messze megel6zi korat. Nemcsak megfigyelésre és megismerésre, hanem a természet védel-
mére akar nevelni: Ovjuk, dpoljuk kérnyezetiinket. Ezekben a gondolatokban a kérnyezetvédelem mai legégetébb problémaira ismerhetiink”
Burchard Erzsébet (1945): Gyakorlati gyermekvédelem. Ovoddk és napkéziotthonok munkaterve. Anonymus, 1.

2,A 2-4 éves gyermekek szamadra az Gn. ,,gyermekrezervatumokat” ajanlotta, amelyek természeti kornyezetiikkel mindennapi 6sztonzést ad-
nak a gyermekeknek az elsddleges tapasztalatszerzésre: elbujva a fak, bokrok kozott; pancsolva a vizzel; homokozva; ismerkedve a szantofol-
dekkel, gytimolcsosokkel, veteményesekkel; bardtkozva a haziallatokkal vagy rétek, vizek vadon €16 allataival.

A sajat tapasztalatok természetes uton torténé gazdagitasat minden vonatkozasban értékesebbnek tartotta a mesterséges ,,gyermekkertek-
ben” foly6 formalis, dltudomanyos nevelésnél. A jarni és beszélni tanulds természetes modszereit kivanta biztositani a gyermekek szdmaéra a
kornyezetiik tanulmanyozasaban is. Hiszen tudta, hogy mar az els tapasztalatok konklazidival is 6nmaguk formaldsahoz jarulnak hozza a
gyermekek, és jo néhdny személyiségjeggyel gazdagodnak altaluk.

Négyéves kor tdjan a gyermek életében elkezd6dik Freinet szerint egy Uj periédus, melyben a munkalkodds két parhuzamos és egymast
kiegészit6 formaban - a jaték jellegli munka (jeu-travail) és a munka jellegii jaték (travail-jeu) formaban zajlik” Eperjesy Barnané - Zsamboki
Karolyné (é.n.): Freinet itt és most. Budapest, Nemzeti Tankényvkiado, 40.

3 ,https://docplayer.hu/672197-Kornyezeti-neveles-jatekkal-mesevel-freinet-elemekkel html (Letdltés ideje: 2023 januér 10.)
*https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4_evf (Letoltés ideje: 2023. januar 10.)
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fektet a kornyezetvédelemre is, ,,tovdbba a fenntarthatd fejlédés érdekében helyezzen hangsulyt a kérnyezettudatos ma-
gatartasformalds alapozasara, alakitdsara”® Ezen a vékony pallon a hidny f6lott egyensulyoznak Szepesi Zsuzsanna meséi.

A Mesés Természet, Okomesék kicsiknek és nagyoknak sorozata 2016-ban jelent meg a Nemzeti Kulturélis Alap tdmo-
gatdsaval. Tizenot mesét foglal magaban, hdrom témakorbe csoportositva: 1. Allatmesék, 2. Novénymesék, 3. Mesék az
emberrdl és mas csodas lényekrdl.

;i

[
Eiﬁ

forrés: https://recity.hu/okomese-gyujtemeny/

A mesék teljes egészében megdlljak a helyiiket az 6vodai nevelésben is, a 3-4. osztalyos kornyezetismeret-drakon, és szé-
pen dtivelnek a két évnyi hiany folott, a mese mifajabdl adodoan beilleszthetdek a délutani foglalkozasokon tul, vilagna-
pokhoz kapcsolddo olvasasorakra, rajz- és technikadrakra, ahol még kreativ feladatokkal, mas érzékszerveken keresztiili
megtapasztalassal is feldolgozasra keriilhet egy-egy kornyezeti-okologiai problémakor.

A mesék szerepl6i, a mesevildg, amit teremt, bdjos, a gyermekek szamaéra kedves szerepl6kkel. Nem foglalkozik min-
den kornyezeti, 6kologiai, fenntarthatdsagi témakorrel, de a korosztalynak, akiknek szdl, nem feltétleniil kell mindenr6l
hallaniuk.

»A mesék az okologikus természet, az elmélet jegyében a latszolag élettelen — bar valéjaban nagyon is nytizsgé - ter-
mészet; az allatok és novények életének bemutatdsara véllalkoznak. Szepesi Zsuzsanna meséinek jelentds részét korunk
kornyezeti kihivésaira valaszul irja, egyfajta pozitiv alternativaként. Epp ezért a torténetekben taldlkozhatunk az erdében
elhelyezett szemétkupacok probléméjaval, természetes vizeink emberi felelétlenség okozta szennyezésével, vagy a varo-
sokban jatszodo torténetek esetében a beépitettség és a zoldfeliiletek hidnyabol fakadd nehézségekkel. A hétteret minden
esetben a természet biztositja: egy veteményeskert, egy folyopart vagy épp egy erdo.

A Kklimavaltozas negativ hatasainak erGsen kitett kornyezetiink, valamint az él6lények tisztelete és megoévasa, a
biodiverzitas megérzése a mi, de még inkabb az utanunk kévetkezd generacio fontos feladata lesz, ezért mar most kiemelt
figyelmet érdemel a gyermekek kornyezettudatos szemléletre nevelése.” (Doro, 2016, 3)

A mesék figyelemfelkeltéek, témainditonak nagyon jok. Akar Turcsi, a kivancsi palackorrd delfin esetében, aki a mi-
anyagszemét kozé keveredik, a zéro-szemét kérdése, az tijrahasznositds mint téma el6keriilhet. Ovodas, iskolds szinten
atbeszélve, hogy 6k maguk vagy a csalddok mit tehetnek érte, hogy Turcsi és tarsai ne keriiljenek bajba. Nem feltétlentil
kell nagyban gondolkodni, a t6liink tavol esd tengerek, dceanok szintjén, elég, ha akar a Tisza-tdéra és annak megtisztita-
sara gondolunk, vagy a varosban, faluban, telepiiléseinken megtalalhato tavak, patakok, folyok partjara.

A kivancsi kisvidra meséje hasonlo témat feszeget: az élévizeink szennyezettségét. Az olajszennyezés, a vegyianyag-
szennyezés problémakorét. Milyen szépen fel lehet hozni egy komoly beszélgetési témat egy kedves allatka torténetén ke-

*https://net.jogtarhu/getpdf?docid=A1200363.KOR&targetdate=20140902&printTitle=363/2012.+(XII.+17.)+Korm.+rendelet (Letoltés ide-
je: 2023. janudr 4.)
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reszttl, akit a szennyezést6l csillogé vizfelszin hivogatott felfedezésre, majd miutdn rosszul lett téle, inkabb szorgoskodott
a patak megtisztitdsan, majd a tisztasag késdbbi megdrzésében.

De a mesék kozott vannak ugymond eredetmesék is. Valaszt adnak arra, miként is lett valami. Mi médon alakult ugy,
ahogyan ma latjuk? Ilyenek A siin tiiskéi, A hetedik petty, Tiindérorszdag rézsdi, A vadetetd bolcsé. A gyermeki gondolkodas
izgalmas valaszokat rejt mindezekre, am a mesék kozvetlenebb értelmezést is tudnak kozvetiteni a természet jelenségeire,
ezaltal még érthet6bbé is téve azokat. A megértés pedig maris segitségiil szolgal a rola valé gondoskodas késébbi megva-
16sitasaban is.

Néhany mese pedig felhivja a figyelmet egy-egy 6koldgiai jelenségre, amiért mi is tehetiink, ha még a mi apré kis 1épé-
seinkkel is. Ilyen A fenyé iinnepi ruhdja, A nagyvdrosi csoda. Ez utobbi mese segitségiil szolgal az épitett kornyezet nove-
kedése és ereje mellett is a természet értékeinek megovasaban, megerdsitésében, hiszen felhivja a figyelmet arra, hogy ha
csak apro park is volna az épiiletek kozott, abban is élnek él6lények, akikre vigyazni sziikséges — a roluk valé gondoskodas
pedig mindannyiunk életét is teljesebbé teheti.

OSSZEFOGLALO

Ezek az Okomesék nem tul ismertek és elterjedtek. Pedig jol hasznélhatok a csalddi meseolvasson tul ismeretétaddsra is,
elsésorban az iskolds korosztaly szamadra, de az dvoda nagycsoportjaban, iskolael6készitds csoportokban, vagy akar, ha
fogadokész ra egy kozépsds korcsoport, akkor naluk is, de inkabb masodik félévben, amikorra mar tigyesednek annyit,
illetve a korosztalyos sajatossagaik szerint jobban nyilnak a mesén tuli ismeretek felé is. A fenntarthato vilag, az 6kologiai
labnyomunk csokkentése, a kdrnyezettudatos gondolkodas mind-mind olyan nehéz fogalom az évodas korosztaly szama-
ra, ami a mesék vilagan at, érzékenyités szintjén konnyen befogadhatova vélik. A jovo, és nemcsak a nemzetiink jovoje,
hanem akar a Foldiink jovéje, az 6 keziikben is van. Nem mindegy, milyen mintat kapnak, latnak, visznek tovabb. Az &
nyitottsaguk, befogadokészségiik, tanithatosaguk jo alap ahhoz, hogy ezt az érzékenyitést a téma irant, az egyéni felelGs-
ségvallalast mar ebben a kis korban is halljék, tanuljék, gyakoroljak.

A tanulmdny birdlati folyamaton ment keresztiil.
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VINCZELLER KATALIN

ISMERKEDJ MEG AZ ARNYLENYEDDEL,
ISMERD MEG TARSAIDET IS

Hatarozott, tapasztalaton alapuld allitdsom, hogy az irodalomdrak alap-
vetd feladata olyan jelenségek tematizalasa, amelyek a tarsadalmi kozbe-
széd szintjén gyakran tabusitottak, mikézben alapvetd, megkeriilhetetlen
részei az életnek. Azonban az ezekr6l val6 nyilt kommunikacid, agy tiinik,
még a 21. szazadban is okoz gondot, hiszen vagy nehezen befogadhatd
vagy magas szinvonalu szovegértést igénylé miiveken keresztiil torténik,
és igy konnyebben marad absztrakt a probléma a mélyebb, atélt megértés
helyett.

Kiss Judit Agnes Zsdlya és a mélyvolgyi utazds cimt, 2022-ben meg-
jelent meseregénye segitségével a mélybe szallhatunk, le egészen a folyd
alatti folyoig, talalkozva az 6sanyakkal, megvizsgalva annak a hatizsaknak
a tartalmat, amit t6liik kaptunk, és 6ntudatlanul is cipeliink magunkkal.
Megismerkedhetiink az arnyékallat avagy arnylény fogalméval (az él-
ménypedagogiai alapt feldolgozasom errél a motivumrol szol majd rész-
letesebben), szembesiilhetiink azzal, mit jelent mindenkinek maganak
megkeresni a (testi-lelki) gyogyulasa utjat, s talalkozni a sorssal.

Lehet, hogy ezek a motivumok meglepdnek tlinnek, ha egy alapvets-
en gyerekeknek sz6l6 konyvrol beszéliink. A kortars magyar iréné, Kiss
Judit Agnes azonban olyan vilagos dramaturgiéval, kéltéi, am nagyon jol
kovetheto, tiszta nyelvi stilusban irta meg konyvét, hogy segitségével akar
az olvasasi nehézségekkel kiizd6 didkok is megjarhatjak azt a belsé utat,
amelyet a konyv fészerepléje, Zsalya, megtesz.

A torténet kiindulasa egy régéta korhazban 1évé kislany félelmeinek bemutatésa. Ezek pedig azok a félelmek, amelyek-
kel kiilonboz6 életkorokban kiilénb6zé modokon, de mindig és mindenki talalkozik és megkiizd. Azonban a megkiizdési
stratégiak megismerésében, a félelmekkel valo szembenézésben sokat segithet egy fiktiv torténetrdl valo beszélgetés. A
fiktiv vilagba és a megalkotott szereplk karakterébe vald belehelyezkedés attételes modon segitheti a befogaddt sajat min-
tazatainak felismerésében, hiszen a problémardl valo beszélgetés szintén a fikcid attétjén keresztiil torténik meg.

Az elsé fejezetben (Egy kérhdzi éjszakdn) egyértelmiivé valik, hogy a kislany hosszt ideje korhdzban fekszik egy megne-
vezetlen sulyos betegség miatt, mindennapos fajdalommal és halélfélelemmel kiizd. De legalabb ennyire félelmetes szama-
ra az, amit a sziilei viselkedésébdl sziir le. Faradtsaguk, fesziiltségiik kivaltja bel6le az elvaldsuktol valé szorongast. Ez igy
egyben mar egy nagyon Osszetett lelki szitudcid, azonban még kozvetlen tényez6khoz kothetd. Ebbél a szituaciobdl indul
el a ,,mélyvolgyi utazas’, amely egy mesei fordulatnak készonhet6en azonban szimbolikus, archetipikus motivumaival az
emberiség 6si félelmeit mutatja meg.

A teljes utat bejarni meghaladja az iskolai foglalkozasok keretét, ezért csak egy elemet emelnék ki, ez pedig a sajat ,, arny-
lénytiinkkel” valé taldlkozas. Bar az élménypedagogiaban mindig fontos a csoport szerepe, a kozosségi megélés, a konyv
ezen motivumanak feldolgozasa kapcsan az egyéni élményekkel, szorongasokkal kell dolgozni, és kiterjesztésként lesz
fontos, hogy a csoport minden egyes tagjanak megvannak a hasonlo félelmei és szorongasai, tehat a csoport itt részben
feloldast adhat az egyéni allapotokra. Annak megtapasztalasa is fontos, hogy mikdzben maganyos utazason vagyunk, ha
6nmagunkkal foglalkozunk, ebben az utazdsban mindenki részt vesz, és ha kiilon-kiilon, de egymassal parhuzamosan
megjartuk bizonyos szakaszait, tudunk réla a kozosségiinkkel beszélni.

Gyakorl6 tandrként mindennapi tapasztalatom, hogy a gyerekek, bar sokszor akar még mosolygassal is eltakarva, de
mintha egyre szorongobba valnanak. Az elmult évek eseményei, azaz a kiilvilag torténései is felerdsithetik ezt a szoron-
gast, még ha nincs is feltétleniil megnevezve a diakok altal, mi mindenbdl eredeztethetd az a felfokozott allapot, amelyben
léteznek. Azt a komplexumot, amelynek Gsszetevdi felerdsithetnek negativ allapotokat, természetesen nem tudjuk megol-
dani, de az egyes didkoknak segithetiink abban, hogy 6nmaguk szamara jobban kezelhet6vé valjon ezek mindennapi elvi-
selése. Az élménypedagdgia egyik fontos modszere az ,,agy, sziv és ész” Osszekotése. Ezt a folyamatot a tanar facilitdtorként
kiséri, nem mindsit, hanem csak helyzetbe hozza a gyerekeket, kérdez, ha esetleg valahol elakadnak.

Kiindulasként tehat meséljiink el nekik egy alaphelyzetet: egy siirii, sotét erdébe jutottatok, ahol egyediil vagytok, nincs
ndlatok telefon, nem tudtok kiilsd segitséget kérni, hogyan taldlhatndtok meg a kivezetd utat. Kiilonds hangokat hallotok, nem
tudjdtok, kitél, mit6l, honnan jonnek.

Oltsuk le a lampat, alakitsunk ki egy nagyobb mozgasteret a teremben és osszuk ki a szerepeket: legyenek diakok, akik
az erd6 fait, bokrait alkotjak meg, 6sszefonddnak, dsszesz6vodnek, néha akadalyozzak is az eltévedt szereplét a mozgas-
ban. Legyen valaki, aki véllalja az eltévedt utazo szerepét, kossiik be a szemét, hogy ne lassa, mikor mibe titkozik. Legyen











































































