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Szdmomra is meglepetés volt a szerpentines ut, ami vart rank azon a napsiitéses, téli napon. Ami-
kor utdnanéztem az uti célunknak, nem kutattam fel az oda vezetd ut terepviszonyait, pedig sosem
birtam a hajtiikanyarokkal megtiizdelt, meredek utakat. Mehettiink akar lassabban vagy gyorsabban
a négykerekivel, az érzékeim szamara teljesen mindegy volt. Sok-sok héten keresztiil gytjtottem az
otleteket, hova vigyiik kirandulni anyukdmékat, amikor meglatogatnak minket Szlovakiaban. Olyan
helyet szerettem volna valasztani, ami pillanatok alatt megragadja az érzékeinket, és sosem ereszti
el. Amikor a GPS-re nézve lattam, hogy mar csak két percre van a kis ékszerdoboz — és 655 méter
magasan vagyunk -, olyan izgalom lett rajtam trrd, mint amikor gyerekkoromban elévettiik a ked-
venc mesekonyvemet esténként. Egyszer csak azon kaptam magam, hogy a tenyereimet csiklandozom
a folyamatos dorzsoléssel. Ha még egy percet kanyargunk, valdszintileg a szamat is elhagyta volna az
a bizonyos ,,ottvagyunkmér kérdéssorozat.

Amint réfordultunk végre a faluba vezetd féutra, rogton megpillantottam a gyonyort, geometrids
formékkal megfestett fahdzakat. Kés6bb megtudtuk a helyi falumizeumban, hogy a tlizvészek az évek
soran megritkitottdk ezeket a mesebeli hazikokat, és mér csak néhany taldlhat6 meg eredeti formdjaban.
Szerencsésnek érzem magam, hogy a sajat szememmel csodalhattam meg ezeket a csipkéket idéz6, fe-
ketére festett, fehér festést, kiilonleges éptileteket. Megtettiik az utolsé métereket, leparkoltunk a kijel6lt
parkol6 ovezetben és kiszalltunk az auté kényelmes melegébdl. Néhany perc is eltelhetett, amig alltam
a kocsi mellett, csukott szemmel. Arra fokuszaltam, hogy lassan, j6 mélyeket szippantsak a friss, tiszta,
fagyos leveg6bél. Nagyon jolesett lelassulni, és par perc alatt ralelni egy szimomra jolesé, belsé harmé-
nidra. Azt hiszem, engem ott lehetett volna hagyni ebben az allapotban az egész tara idejére, de végiil
beadtam a derekam, és elindultam a tobbiek utan.

A falu utcdi és épiiletei nyugodtsdgot sugaroztak, mikozben lehetett érezni a mult viszontagsiga-
inak megfoghatatlan jelenlétét. A Falumuzeum felé vettiik az irdnyt, ahol elénk tarult egy kisebb
néprajzi kiallitds, ahol megismerhettiik a csicsmdnyi népviseletet, a n6k kiilonleges hajviseletét, és
a himzések feltételezhetd eredetét. Az ott megismert hagyomanyok mind a balkani eredetre utalnak,
amir6l a muzeumi kasszdban iilé kedves néni par mondatban mesélt nekiink a tarlatnézés elején.
Elmondasa szerint, a torok el6l menekiilt bolgarok alapitottdk a falut, akik az évszazadok soran ugyan
elszlovakosodtak, de ma is 6rzik épitészetitkben és népmiivészetiikben a balkani népi kultira hagyo-
manyait. Ezt a hagyomany6rzést mi is éreztiik mindvégig.

Azt hiszem, kicsivel tobbet id6ztiink a férjemmel a mizeum berkeiben, mint el6zéleg terveztiik, de
lenytigozott minket a kidllitds minden egyes szeglete. Anyukdmék id6kozben mar be is vasaroltak par
hiitémagnest a helyi kisboltban, ami egyben turisztikai kozpontként is m(ikodétt a falu kozepén. Par kort
még sétaltunk a falu féutcdjan, csoddlva a harmonidt, egységességet, békességet, ami a falut koriillengi.
Nem szivesen szalltam vissza a kocsiba, de éreztem, hogy ide még vissza fogunk térni.

Sokféleképpen tekinthet valaki egy vdrosra, amit6l a kedvencévé valik. Csicsmany még a
nagymamam féltve 6rzott, asztalokat beboritd csipkéin is tulmutat szépségében, és szamomra egy
olyan kincs, amire csodalatos 6rom volt ratalalni. A hazafele vezeté uton anyukamékkal azon gon-
dolkoztunk, hogy — sétalgatva a falu multat idéz8 utcdin — olyan érzés keriilgetett minket, mintha
a kedvenc mesekonyvem lapjain sétaltunk volna. Ez a konyv a Jancsi és Juliska torténetét elmesélé
keményfedeles kiadas volt, jo sok évvel ezel6tt. Csak mi most mézeskalacs haziko helyett egzotikus
formakkal tarkitott csipkehdzikok kozott ettiink, beszélgettiink, idéztiik fel a mult pillanatait. Még ha
csak egy par Orara is.
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BENYOVSZKY MANYA AGNES
PEDAGOGUSNAPRA

Hivatalosan haromszor is iinnepelhetiink és innepelhetnek minket egy tanév
folyaman: legkorabban marcius 28-4n, a neves ,kolléga’, filozofus, ird és teo-
logus, az 1592-ben sziiletett Jan Amos Komensky sziiletésnapjan, az egykori
Csehszlovakiabol tovabb 6roklédott hagyomany alapjan, aztin magyar pedago-
gusként minden év juniusanak els6 vasarnapjan, amikor Magyarorszagon ko-
szontik a koznevelésben és a felsGoktatasban dolgozdkat, majd oktober 5-én,
a nemzetkozi pedagdgusnapon.

Hogy van-e okunk az tinneplésre? Mindenki dontse el maga, tragédiaként
éli-e meg, hogy ,,csak” ennyire vitte, sorscsapasként fogja-e fol, hogy a szak-
maban ,ragadt’, vagy ellenkezdleg: minden nehezitd kiilsé és belsé koriil-
mény ellenére teszi a dolgat, mert tudja, sejti, hogy mashol sem z6ldebb a ft,
nincs kolbaszbol az interaktiv tabla, és végtére is, ,,de nem azért, hanem azért’,
mégiscsak szereti azt csinalni, amit csinal.

Hogy raszolgalunk-e az tinneplésre, vagy legalabbis az erkolcsi és anyagi
megbecsiilésre? Biztosan. Hiszen sokszor tanulékonyabbak, szorgalmasab-
bak vagyunk, mint a sajat didkjaink! Szakmai tovabbképzéseken vesziink részt,
probalunk versenyképesek lenni, maradni, ami ebben a technikai kiitytikkel
teli, gyorsan véltozo vilagban oriasi kihivas. Pedagogusel6deinknek még csak
a tankonyvek fekete-fehér, majd szines abrdival kellett felvennitik a harcot a
didkok figyelméért, mi nem tudunk annyi izgalmat kivaltani a tanitvanyainknal,
mint a kiilénb6z6 applikaciok sztarjai, hiaba vagyunk 3D-sek.

A gyerekanyag folyton véltozik, ami rendjén is volna, ha nem azt tapasztal-
nank, hogy egyre tobb a figyelemzavarral, tanuldsi nehézséggel és ezer mas
problémaval kiiszk6dé diak. Pedig a sziil6knek soha nem latott mennyiségt ,,se-
gédanyag” all rendelkezésére, mar a fogantatastol kezdve! Egy résziik tobbet is
foglalkozik vagy inkabb foglalatoskodik a csemetéjével - viszi bébitiszasra, baba-
angolra, fejleszté matekra, zongorara, orgondra —, mint a mai negyven felettiek
felmendi Osszesen, igaz, nagy szamban vannak olyanok is, akik a megélhetésért
valé kiizdelemben, a folytonos id6hidny miatt vagy éppen nemtoré6domségbdl
magukra hagyjak a gyerekeiket. A néhai Vekerdy tanar urtol valdszintleg azok
kapnanak dicséretet, akik a két véglet kozé tartoznak.

Igy vagy ugy, de pedagégusként tobb idét téltiink a gyerekekkel (az iskolai
szlinetek ellenére is), mint a sziil6k tobbsége. Tudjuk, melyiknek van sziiksége jo
szora, biztatasra a teljesitménykényszertdl vagy éppen alkoholtol f{it6tt felmendi
mellett, és melyiknek kéne az Gjabb markas cucc helyett néhany, sajnos soha el
nem csattano atyai vagy anyai pofon. Ebben valtozatlanul, verhetetleniil jok va-
gyunk, az emberi odafigyelést, empatiat — egyelére — nem képes potolni semmi.

Helyt alltunk a pandémia idején is, virtualisan beengedtiik a diakokat és szii-
leiket a nappalinkba, és mi is belelattunk az unokaikrol gondoskodé nagyma-
mak fazekaiba. A kordbban esetenként fontoskod¢ sziil6k is megtapasztalhattak,
mennyi munkaja van a pedagégusnak mar abban is, hogy a csemetéjiik jol fogja
a kezében a ceruzat. Béke, szeretet és hala honolt mindeniitt.

Lecsengdben van a jarvany, és mintha Gjult erdre kapnanak azok a sziilok,
akik ahelyett, hogy elfogadnak vagy legalabb megszivlelnék a tapasztalt és sokat
latott pedagogusok véleményét a gyermekiikkel és annak iskolai teljesitményé-
vel kapcsolatban, bar nem szakmabeliek, mindenkinél mindent jobban tudnak,
és egyre tobbszor hallani Gjra a régi lemezt, miszerint a tanitoknak tul sok szii-
netiik van.

Igy vagy tgy, de a vilag egyik legdsszetettebb, legtobb kreativitast, rogtonzést,
empatiat igényld hivatasa a miénk. Iskolatipustdl fiiggetleniil pedagdgusként —
ha testiink nem is, de jo eséllyel - lelkiink az id6 mulasaval is fiatal maradhat, és
a kivancsisag, nyitottsag, rugalmassag sem lesznek feltétlentil idegeniil hangzo
fogalmakka.

A pélya nyitva 4ll. Kalandorok, magas fizetés utan ahitozok kiméljék. Fokozott
tiirelem, extrém teherbird-képesség, kotélidegek szitkségesek.

Isten éltessen minden pedagdgust!
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BRUTOVSZKY GABRIELLA

 EMBERISMERE TI FELKESZULTSEGUNK LEGYEN EGYENERTEKU..”
INTERJU CSICSAY ALAJOS IROVAL, NYUGALMAZOTT PEDAGOGUSSAL

Csicsay Alajos, azaz Lojzi bacsi tobb mint negyven évig
volt aktiv pedagogus, 20 éven keresztiil iskolaigazgato
Parkanyban, talan az egyik legnehezebb iddszakban.
A Katedra Tarsasag elso elnokeként hat évig toltotte be
ezt a funkciot, kozben pedig szaimos konyve, irdsa jelent
meg, ma is aktiv ird. A Katedra folyoirat olvasoi havonta
talalkozhatnak olvasmanyos, ismeretterjeszto cikkeivel
a ,,Gaia ruhdaja” cimii rovatban. Az interjuban pedago-
giai tevékenységeirdl, ars poeticajardl, az irasrol és a to-
vabbi terveirdl kérdezziik Lojzi bacsit.

m On kémia-biolégia-munkara valé nevelés szakos tanar,
az egész életét a katedra mogott toltotte. Miért dontott a
pedagogiai palya mellett?

B Erre a kérdésre a valaszomat egy bevezetGvel kell kez-
denem. En az elsé Csehszlovak Koztérsasig utolsd évének
elején, 1938-ban sziilettem, egy kis tajegység, Csilizkoz
egyik isten hata mogotti falujaban, Csiliznyaradon. 1944.
szeptember elsején kezdtem el iskoldba jarni, akkor, ami- | Csicsay Alajos
kor a hdborti mér a vége felé kozeledett. Egy tanterembe

zsufolodott be a falu Gsszes iskolakoteles gyereke, elsésok-

t6l a nyolcadik osztalyosokig. Az iskolanak eredetileg két tanitéja volt, de az egyiknek be kellett vonulnia katonanak. El is
esett szegény, ,valahol Oroszorszagban”. Ezért keriiltem én hatévesen a t6lem nyolc évvel idésebbek kozé, am nem sokaig
lehettem veliik egyiitt, mert harom honap sem telt el, miutdn a tantermiinket 4t kellett engedniink a frontrdl visszavonulo
katonasagnak. De nemcsak az iskoldba, hanem a lakohdazakba, kézénk, civilek kozé is be-beszallasoltak éket. Nekiink, gyere-
keknek, felejthetetlen élmény volt az az egymast valto katonak kozott eltoltétt néhany honap, s6t még az azokat kovetd esz-
tend6k is, mert amikor a magyarok elmentek, jottek helyettiik az oroszok, akik helydrséget hagytak hatra, majd kévetkeztek
a csehszlovakok, akik az ugynevezett jogfosztottsag évei alatt a csehorszagi deportalast, illetve a lakossagcserét feliigyelték.
Hosszu honapok teltek el gy, hogy sététedéstdl virradatig az utcara sem volt szabad kimenni. A hdboru eliiltével a falvak ha-
tarai tele voltak szétszort robbanoszerekkel. Hidba tiltottak a felnéttek, mi, gyerekek, ha rajuk akadtunk, ohatatlanul jatszani
probaltunk veliik. Bizony sériilések is torténtek, de halalosak csak a szomszéd faluban, Szapon, ahol egy csapat gyerek kéziil
6tot darabokra tépett, egyet pedig sulyosan megsebesitett egy taposoakna. Mi, akik épségben vészeltiik at azt az iddszakot,
vigan éltiik vildgunkat. Nem kellett iskolaba jarnunk, harom évig tartott a vakacié. Kilenc évesen lettem tjra elsds, de mar
a szlovék iskoldban, mert a magyar iskolakat szerte Szlovakidban csak 1950-ben nyithattak meg ujra. Otodikes koromig a
sziil6falumban tanultam, az alapiskola felsé tagozatat viszont mar Csilizradvanyon végeztem el.

A pedagdguspalyat nem én valasztottam, hanem a tarsadalmi koriilmények sodortak ra. 1953-54-ben mar nem volt elég
az altalanos iskolat elvégezni, hacsak az illetd nem toltotte be el6bb az iskolakoteles korat. Voltak t6lem par évvel idésebb
barataim, akik csupan 3, 4, 5 elemit végeztek, de a nyolcadikig sem juthatott el mindenki. Radvanyon, amikor a tovabbta-
nulas keriilt szoba, egyik gyerekkori pajtidsom, Holgye Istvan azt mondta nekem: ,,— Menjiik Pozsonyba pedagdgiara! — Az
micsoda? - kérdeztem t6le bambén. - Nem tudod? Tanitoképzé.” En oda jelentkeztem, majd az érettségivel végz8d6 szak-
kézépiskola utan egyszer( tanitd lettem. Azonban az itt tanulé fiatalok nagy részének ez az iskola egyfajta csapdat jelentett,
mert akik elvégezték, csak nehezen juthattak be a féiskoldra, mivel nem javasoltik 8ket. Tehdt engem sem. Am a haboru uté-
ni magyar iskolak még évtizedekig tanitohiannyal kiizdéttek. Hogy kezdetben kik miikédtek benniik? Azok, akik a tanitdst
véllaltak. A feltétel az volt, hogy legalabb nyolc elemijiik legyen. Az Gjonnan megalakitott Csemadok jovoltabdl szerveztek
szamukra hathetes, késébb hosszabb ideig tart6 tanfolyamot. Ugyanis a két habort kozétti tanitok és tandrok koziil minddsz-
sze 110-en maradtak meg Szlovakia magyarok lakta teriiletén. A sziil6k pedig egyszeriben tobb mint 35 ezer gyereket irattak
at szlovakbol magyar iskoldba. Tehat én és az iskolatdrsaim, kb. ezren, a magyar iskolaknak mar mint szakmailag képzett,
elsé pedagogusnemzedékéhez tartoztunk. Az 50-es években a tanitoképzéssel parhuzamosan folyt Pozsonyban a Komensky
Egyetemen a kétéves altalanos iskolai és a négyéves kozépiskolai tanarképzés is. Az els6 nagy kihivas volt nekiink, képzettek-
nek, hogy ne csak megtartsuk az emlitettek altal megnyitott magyar iskoldkat, hanem vonzova is tegytik azokat. Esténként a
feln6tt lakossag korében énekkarokat, szinjatszo- és néptanccsoportokat vezettiink, eléadasokat tartottunk.

Az els6 képesitésem megszerzése utan, 1958-t6l 6t éven at alsé tagozatos tanitd voltam. Kozben eltelt harom mozgalmas
év, melyek letelte utan 1961-ben jelentkezhettem az tjonnan megnyilt nyitrai foiskolara. Azonban nem arra a szakparositasra
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| Csicsay Alajos a Pro Urbe dij atad4sén (Fotd: Buchlovics Péter)

felvételizhettem, amire akartam (magyar-térténelem szakos szerettem volna lenni), hanem kémia-biologidra, mert annak az
iskolanak, amelyikben tanitottam, csupan ilyen szakos pedagogusra volt sziiksége akkor. A tovdbbtanulasomat a feletteseim
csak abban az esetben voltak hajlanddk tdmogatni, ha ezt vallalom. Akkoriban Nyitran, mint minden f6iskolan az orszagban,
a pedagogusokat harom tantargy tanitasara készitették fel. A harmadik a munkara nevelés volt, ami vagy mithelymunkat,
vagy kerti munkak gyakorlatot jelentett.

m Kik gyakoroltak Onre a legnagyobb hatast pedagogusként?

W Az ugynevezett kerti munkak tanaraim kozil kiemelném Gobé tandr urat, aki a gytimoélcesfeldolgozé tizemekt6l kezdve a
novénynemesitd dllomason at a vagohidig, mindenhova el-, vagyis bevitt (alighanem beprotezsalt) benniinket. Kémiatana-
raim is kitlinéek voltak, de mi tagadas, a bioldgia allt hozzam legkdzelebb. Elotte is voltak jo tanitéim és tandraim, viszont a
bioldgiai tanszéken talalkoztam igazi tandregyéniségekkel. Koziilitkk Ollds Arpad és Stollér Istvan nevét hiizndm ald, mert 8k
kedveltették meg velem a természettudomanyokat olyannyira, hogy sikeriilt a gondolkoddsmédomat majdnem teljesen at-
kodolniuk. Kés6bb Bertok Imre kdzponti tanfeliigyel6 altal hagytam magam rabeszélni, hogy a doktori (PaedDr.) rigordzus
vizsgara jelentkezzem. E vizsgan deriilt ki, hogy itt szlovakul kell vizsgaznom, mig a f6iskolat magyarul végezhettem el, és a
szaktantargyaimat is magyarul tanitottam.

W A tantargyait tekintve mit tartott a legfontosabbnak? Mi volt a tanari arc poeticaja?

W Két pedagogiai ,jogositvany” megszerzése utan is azt kell mondanom, hogy mind pedagdgiabdl, mind pszicholégiabol
- nemcsak én, hanem az egész nemzedékem - a legkevesebbet kaptam. Ugyanis az 1950-es, 60-as években nalunk ilyen
témdju igényes szakirodalomhoz egyaltalan nem lehetett hozzajutni. A pozsonyi képzdben, az egykori ottani képzébdl
megmaradt egyetlen tandrunk, Zsibrita Lajos, mar akkor is id6s ember volt. Az ¢ kizarélagos érdeme, hogy megtanitott
benniinket a tanitdsi rakra irasban (is) felkésziilni, azaz elkésziileteket irni. Azt ugyan nem mondta, amit sokkal késébb
Lénard Ferenctdl 6nszorgalombdl sajatitottam el, hogy a tanarnak az el6késziilete olyan legyen, mint a karmesternek a
partitira: nyujtson neki biztonsagot, hogy a magyarazatai ne valjanak parttalanna, utbaigazitasai legyenek pontosak,
helyesek, mikozben azért improvizalhat is, de minden 6rdjan allandéan semmi esetre sem. Meg kell vallanom, engem
Lénard Ferenc ébresztett ra, helyesebben tudatositotta bennem, hogy mi hatdrozza meg a palyank szakmai jellegét, még
inkabb az értékét. Az, hogy mind a szaktantdrgyi, mind a pedagogiai, pszicholdgiai, tjabban humanetologiai felkészilt-
séglink legyen egyenértékii.

A diplomamunkdm témédjit az imént emlitett egyik bioldgiatandrom jelolte ki nekem. Arpad azt mondta: ,,maganak
gyakorlati munkat kell adnom. Zarodolgozatat a szitak6t6krol irja meg!” Ezt azonban otthon, irdasztal mellett tilve nem
lehetett ,,0sszegereblyézni”. Azért sem, mert Brehmt6l Az dllatok vildgdnak hat kotetes kiaddsan kivill mds forrasanyag
nem allt rendelkezésemre. Egy éven ét, koratavasztol kés6 Gszig a tanitds utdni idémet lepkehaldval a kezemben, kint a
vizeny6s réteken, tavak mellett vagy rajtuk, ladikon és kandlisok mentén, vizben tapicskolva toltottem. Ha meglattak a
falusi 6regek, igen furcsan tekintgettek ram, mert azt hihették, megkergiiltem.
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B Vannak olyan didkjai és kollégai, akikre kiilondsen biiszke?
B Az egyik nagy magyar alapiskoldnak voltam két évtizeden at az igazgatdja, annak, amelyik az én vezetésem alatt, ezt joggal
allithatom, az 1980-as években - épp akkor, amikor a magyar iskolak ellen 4daz harcokat hirdettek meg - élte a viragkorat.
Ekkor tanul6ink szama meghaladta az 1270-et. Tiz év alatt, azdta, hogy atvettem az iskola vezetését, a duplajara emelkedett
a tanulok létszama. Féleg annak koszonhetGen, hogy az iskola kulturdlis tevékenysége is jocskan fellendiilt. Ebben rejlett a
mi titkunk. Hogy ezt milyen mostoha kértilmények koz6tt birtuk elérni, az nem fér bele egy ropke beszélgetésbe. Az akkori
koriilményeinknek az oka viszont egyetlen mondatba is belestirithetd. A parkanyi iskolat, nyers kifejezéssel élve, meg akartak
fojtani. A lényeg az, hogy ezt nem sikeriilt megvaldsitani, az azota Ady Endre nevét visel6 alapiskola Dél-Szlovakianak ma is
a nagy iskolai kozé tartozik. A pedagdégusok szama az emlitett idében 70 koriil mozgott. Raadasul a 35-40-es létszamu oszta-
lyoknak csak a fele fért el az alig huisz éve felépiilt 18 tantermes épiiletbe. Mar ez is, illetve a té] évszazadig romokban hagyott
Méria Valéria hid is vilagosan tantiskodik réla, hogy mi volt a politikai hatalom sanda széndéka Parkdnnyal. Am nekem azt a
problémat kellett megoldanom, mikor és hol tanulhat a f6éptiletbdl kiszorult rengeteg kis tanuld. Délutan semmi esetre sem,
mivel nem épiiltek még fel a lakdtelepek, a kozéjiik tervezett iskola épiilete sem. Hat jarjanak szlovak iskoldba! Azt pedig ne!
A sajat felel6sségemre ,visszahordattam” Gket a korzetesitett falvak tiresen maradt rozoga iskolaiba, pontosabban a helybe-
lieket kint hagytam, s az osztalyaikat pedig feltoltottem parkdnyiakkal, hogy meglegyen az el6irt l1étszam. Viszont az 6sszes
elsésnek a féépiiletben kellett tanulnia. Ezekre a huzasokra irasos engedélyem nem volt, amit senki sem tudhatott meg, még
a helyetteseimnek sem mertem megmondani. Az Gjsagiréknak meg f6képp nem. Nekem az volt a fontos, hogy az ,,6tletemet”
mind a sziill6k, mind a kollegak elfogadtak, a gyerekek meg élvezték a buszozast, de kivaltképpen a tagas iskolaudvarokat,
melyeken a sziinetek alatt kifutkarozhattak magukat. Evtizedeken 4t nemcsak a sajat tantdrgyaimban elért eredményekért,
hanem minden rénk bizott gyereknek a biztonsagaért (testi épségéért, higiéniai korillményeiért) személyesen feleltem. Ele-
tem végéig halds vagyok azoknak a kollegandknek, kollegaknak, akik akkor olyan lelkiismeretes munkat végeztek, aminek
az eredménye lett, hogy a rengetek tanitvédnyainkbol, nem tulzas, az orszag legtavolabbi téjaira is jutottak. S6t Uj Zélandtél
Ausztrélian at Kanadaig is sok helyen megtaldlhatoak. Sokan ma kitiné pedagogusok, 6vondktél kezdve az egyetemi okta-
tokig, hivatasos kutatok (példaul egyikiik, aki az alapiskolatdl az egyetemi dllamvizsgajaig, Szlovakidban magyarul tanult,
most az egyik szlovak egyetemnek a rektora), tobb mint tiz orvos (egyikiik épp a mi haziorvosunk) és ki tudnd megmondani,
hany tanuldnkbol lett mérnok. Akad kozottiik ird, koltd, zenetanar, képzémiivész, szakképzett koreografus, példaul az Ifju
Szivek Tancszinhdz mivészeti vezetSje. De ne feledkezziink meg a sok sikert elért kit{ing sportolokrél se. Am nemcsak annak
o6rtlok, ha valaki a szellemi életben vagy a sportban sikeressé valt, hanem ha valamilyen ipari szakmaban valt megbizhatd,
keresett szakemberré. Hogy milyen foku a pedagdgus(ok) munkajanak a sokat emlegetett szinvonala, azt hidba akarna barki
is azon melegében lemérni, az csak évek, évtizedek mulva mutatkozik meg.

Az én kollégaimnak zome élete végén tiszta lelkiismerettel hajthatta fejét 6rok nyugalomra. Hiszem, hogy én is igy leszek
a feleségemmel, ha majd rank keriil a sor. O is tanité volt, fiunk, Karoly és a felesége, Mez6laky Sarolta, sét az egyik unokank,
Bence szintén pedagdgus, pontosabban nyelvtanar. Nejem lanykori neve Pathd Aranka, annak a Pathd Kérolynak az egyik
lednya, aki a Csemadokot mint életképes szervezetet 1949 6szén és a kovetkezé év folyaman 30 ezer taggal az utjan elinditot-
ta. Arankdval még a tanitoképzoben talaltuk meg egymast, majd 1960-ban 6sszehazasodtunk, s immar 63. éve éljiik egyiitt
az életiinket. En, mi tagadés, lobbanékony, alighanem szangvinikus tipus vagyok, 6 megfontolt, tiirelmes, higgadt. Nekem
rengeteget kellett bujnom a szakirodalmat, hogy a hianyossagaimat pétoljam, elméleti ismereteimet gyarapitsam. Meg azért
is, hogy a legtobbszor nem 6nként véllalt feladataim, f6leg az iskolavezetdi (szervez6i) beosztasaim elvarasainak eleget tudjak
tenni. 28 évesen lettem 5 évig igazgatOhelyettes, de ebbdl csak egy évet toltottem Parkanyban, amikor 33 éves fejjel a korant-
sem palyazat utjan nyert posztra kineveztek. Veliink kezdettdl fogva a jarasi és a kertileti iskolatigyi osztalyok rendelkeztek.
Ok helyezgettek benniinket ide-oda és neveztek ki kiilsnb6z6 beosztésokba is, hasonléan, mint a piispokok a papokat, vagy
a katonakat a parancsnoksagaik. Feleségem, mintha eleve tanitonak sziiletett volna, szinte minden feladatat kitéinGen el-
latta. Nem olvasott annyi szakkonyvet, folydiratot, mint én, talan csak szépirodalmat tobbet, mégis iskoldanknak a legjobb
pedagogusai kozé tartozott. Ezt nemcsak én, a férj és az igazgatd vettem észre, hanem a sziilék és a kolleganék, meg persze a
gyerekek is, akikkel a falvakba kijart. Mindenkihez baratsagos és segitGkész természete révén szerették és ma is szeretik 6t az
emberek. Nélkiile én, sem mint igazgato, sem mint kozéleti ember, de még mint tollforgaté is, felét sem tudtam volna elérni.
Sok szaz cikkemnek, az eddig megjelent 16 6nallo kotetem szovegének és egyéb munkaimnak a zomét, mivel sokaig kézzel
irtam, 6 gépelte le. Kozben ¢ kellett, hogy legyen az elsé ,,0lvasd szerkesztdm”. Még ma is az. Ha olyan tarsasagba kertiltiink,
amelyikben azt meg lehetett engedni, tréfasan gy szoktam bemutatni, hogy 6 az én titkirndm.

B Az On neve minden Katedra-olvasé szaimara ismert, hiszen rendszeresen publikal a folydiratba, kéziroként is is-
mert. Mikor és miért kezdett el publikalni? Mely irasai allnak a legkozelebb a szivéhez?

B Mér kamaszkoromban rendszeres konyvolvaso lettem és az vagyok mindmaig. Aki ismer, azt is tudja, hogy szenvedélyes
olvasé vagyok. 17 éves koromban kezdtem kacérkodni az irdssal, tehat nem véletlen, hogy a féiskolan irodalmat és torté-
nelmet szerettem volna tanulni, de mint emlitettem, nem engedték meg. Az els6 irdsaim 40 éves koromban jelentek meg
a szlovakiai magyar lapokban, datum szerint 1978 &szén. Azdta megszakitas nélkiil irok. Azt nem tudnam megmondani,
melyik irasaim allnak hozzam legkozelebb, nyilvan a legfrissebbek, illetve azok a témak, témakorok, amelyekkel éppen fog-
lalkozom. Eleinte a szépirdk kozé szerettem volna besorakozni, udvarias biztatasokat is kaptam, f6leg az iddsebb iroktol,
Dénes Gyérgyt6l, Dobos Laszl6tdl, Duba Gyulatol. O szélitott meg, hogy a lapokban megjelent irdsaimbdl vélogassak dssze
egy kotetre valot, és adjam le a Madach Konyvkiadénak. Kicsit félve kopogtattam be hozzajuk. Aztan 3 év mulva kertilt sor
az els6 konyvem megjelenésére. Ennyi volt akkor a lefutasi id6. Egyszer az emlitettektdl joval fiatalabb Varga Erzsikének pa-
naszkodtam, mennyire hidnyzik nekem a mélyebb irodalmi miiveltség, mire 6 azt felelte, meglatod, egyszer mint irénak jol
jon majd neked, hogy magabiztosan tudsz mozogni mind a természettudomanyok, mind a humantudomanyok, mtivészetek
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| Csicsay Alajos a Pro Urbe dij ataddsan (Fotd: Buchlovics Péter)

tertiletén. Ebben az egyetlen mondataval Szeberényi Zoltan erdsitett meg, amikor az egyik irodalomtérténeti munkédjaban
velem kapcsolatban a kovetkezdt jegyezte meg: ,Csicsay irodalmi tevékenységének fontos részét képezi az igényes ismeretter-
jesztés, a szépirodalom eszkozeivel végzett tajékoztatas”. Pedig akkor még minddssze 4 kotetem latott napvilagot.

Sok lenne csak felsorolni is, hogy mi mindent irtam, részben felkérésre, részben dnszantambol. Es kozben civil szerveze-
tekben, kozéleti szerepeket is el kellett latnom. A Csemadoknak kiilonb6z6 szinteken voltam a tisztségviselGje, 19 éven at az
Orszagos Valasztmany tagja, mar nyugdijasként a jarasi elnoke. A magyar pedagogusok szovetsége (SZMPSZ) elndkségében
a Szakirodalmi és Publicisztikai Bizottsdg elnokének valasztottak meg, majd a Hodossy Gyula altal alapitott Katedra folydirat
(amibe rendszeresen irok) ,hattérintézménye’, a Katedra Tarsasag (elsd) elnckének a feladatkorét 6 éven at lattam el. A benne
szerepet vallalt kollégakkal kidolgoztunk egy iskolai reformtervezetet, amit Gyula lefordittatott szlovak nyelvre és az akkori
szlovak parlament minden képviselGjének eljuttatott az asztalara. Hogy mi lett ennek a visszhangja, az szintén nem fér bele e
beszélgetésiink terjedelmébe. Csak annyit jegyeznék meg, hogy a magyar képvisel6k sem akkor, sem késGbb figyelemre sem
méltattak.

B Mostanaban mivel foglalkozik? Mik a tovabbi tervei?
m Hogy mivel foglalkozom ma? Csak egy szdval felelek: irok. Mint emlitettem, 41 évig voltam gyakorl6é pedagogus, és most
mar 45 esztendeje mondhatom magam irénak. Sokszor visszhangzik a fillemben a kérdés, amit annak idején egyes ,nagy”
irok néha lekicsinyléen kimondtak: ,,Csicsay is ir6"? Az is eljutott hozzam, hogy véleményiik szerint nem illettem és még ma
sem illek bele a , kanonba”. Mi tagadas, eleinte bantott, most mar nem érdekel. Az viszont faj, hogy latnom kell, hova jutott
az itteni (ha nem szlovékiai magyar, hit legyen regiondlis) irodalomnak a nem kevés hanyada. [rék ugyan vannak, talan még
sokan is, de hova lettek az olvasdk?

Mik a tovabbi terveim? 85 éves koraban milyen tervei lehetnek az embernek? Amig az 6regkori elbutulds nem vesz erét
rajta, mondja ki batran a véleményét. Ha ir¢, {rdsban. Am amikor az {rasaiban bizonytalannd valik, tgyis lellitjék.

B K6szonom a beszélgetés! Sok erdt, jo egészséget és tovabbi lendiiletes munkakedvet kivanok!



ELMENYPEDAGOGIA

MESZAROS TIMEA - VASS VILMOS

AZ ELMENYPEDAGOGIA JELENTOSEGE
ES LEHETOSEGE| AZ OKTATASBAN

BEVEZETES

Sokan voltunk mar osztédlytalalkozon. Nagyrészt varjuk ezeket a talalkozasokat, kiilondsen akkor, ha par évtized mar el-
telt az iskolas évek ota. Az elején még feszengiink, jonnek a kételez6 mesélds korok, kivel mi tortént. Aztdn egyre inkdbb
oldédik a hangulat, és el6keriilnek azok a torténetek, amelyeket még kissé Gszesebb hajjal is csillogd szemmel meséliink
egymasnak. Ezek a torténetek (jo esetben) azokrol az élményekrdl sz6lnak, amelyeket atéltiink, amelyek veliink, a barata-
inkkal, az osztalytarsainkkal és nem utolsosorban a tanarainkkal torténtek. Nyilvanvalo, hogy az id6 ezt egy kicsit meg-
szépiti, am a torténetek magjai komoly pedagogiai tizeneteket hordoznak magukban. Tapasztalataink szerint a torténetek
egy része a kotelezd tanitasi oran kiviili tevékenységekrol, szakmai kifejezéssel élve, az extra curriculumokrdl szol.

Farsangokrdl, ahol a sztilékkel egyiitt néha még a pedagdgusok is jelmezbe 6ltoztek. Egyikiink maradando élménye az
volt, amikor egy bakelit lemezen (ki emlékszik ma mar ilyesmire) megtaléltuk VIIL. Henrik kiralyi udvardnak zenéjét.
Nem volt nehéz motivalni a gyerekeket arra, hogy érdemes ezt eltancolni és bedltozni a korabeli jelmezekbe. Az is érdekes
volt, hogy ezek a serdiilé didkok reggel 7 drara bejartak az iskoldba a probakra és még élvezték is ezeket. S6t, jobb kedviitk
lett, ami nemcsak az egész napjukat tette szebbé, hanem a tanuldsi eredményeik is javultak. Az is nagy élmény volt, hogy
nem meglepé modon, a produkci6 nagy sikert aratott a farsangon. Megnyertiik a fodijat, ami egy finom torta volt, amit
kozosen a sziilokkel egyiitt, jo hangulatban fogyasztottunk el. Nagy szavakkal, ez volt az igazi szocidlis kompetenciafej-
lesztés és kozdsségteremtés. Am pedagdgiai szempontbél a legérdekesebb mozzanat az volt, amikor osztélyfénokként
észrevételeztem, hogy nekem nem jutott szerep, pedig én is szeretnék részt venni a farsangon. Titokban persze, az Gsi
didaktikai képzésen felnevelkedve és tandrrd avatva, abban reménykedtem, hogy én leszek a kirdly. Am az osztély mas-
képp dontott. A kirdly Peti lett, 6 volt a legnagyobb termeti az osztédlyban, mig nekem némi félrenézéssel és még nagyobb
nevetések kozepette az udvari bohodc szerepét szavazta meg az osztaly. Mit lehet ilyenkor tenni? Mar lattam magam el6tt
a kollégak szigoru tekintetét, hallottam a kérdésiiket: Mi lesz a tekintélyemmel? Biiszkén jelentem (t6bb évtized tavlatabol
is), hogy semmi nem tortént a tekintélyemmel. S6t! A farsangon, bedltozve, én voltam a kiralyi udvar bohdca, amit azdta
sem felejtenek el a volt didkjaim. Fotok és anekdotak 6rzik emlékét.

A torténetek egy jelentds része osztalykiranduldsokrol szol, kalandokrdl, csinytevésekrdl, szerelmekrdl és nem utolso-
sorban azokrél a momentumokrol, amikor a didkok rajottek arra, hogy a tanar is ember. Példaul olyan éjszakai akadaly-
versenyrdl a hegyekben, ahol az osztalyfonok volt az indit6 allomas a haromfds csapatok esetében és gy tervezte, hogy
6 lesz az els6 allomas is, am a fitik lehagytdk, igy eltévedtek és beleestek egy patakba. Masnap a buszban, némi ijedtség
kozepette, am egyre vaganyabban mar arrél meséltek, hogy mekkora volt, amikor az egész osztaly elemlampakkal Gket
kereste. Raadasul a vizes ruhaik ott szdradtak a buszban, ami némi illatfelhét is okozott, hogy még jobban megmaradjon
az élmény és késdbb az emlék.

NINCS UJ A NAP ALATT, AVAGY MI ALL AZ ELMENYPEDAGOGIA KONCEPCIOJA MOGOTT?

Jelen iras az iskolai kornyezetben megvalosulo élményalapt tanitas-tanulds jelentdségérdl és lehetdségeirdl kivan szol-
ni. Az élménypedagdgia (Experiential Pedagogy, Erlebnispddagogik) jelenségével és fogalmaval az utdbbi években egyre
gyakrabban talalkozhatunk, megértéséhez azonban érdemes azt a filozofia, a pszichologia és a pedagogia oldalardl is meg-
vizsgalni. Az élménypedagdgia rendkiviil sokrét(i, ennek megteleléen a szakirodalom is tobb mas néven ismeri: kalandpe-
dagdgia, akcidpedagogia, szabadidbpedagogia, tapasztalati tanulds, kisérleti tanulds, kooperativ tanulds, aktiv tanulds, tevé-
kenységkozpontii tanulds, probléma alapii tanulds, place-based tanulds, természetben szerzett tapasztalds, batorsagprobik.

Az elnevezések sokszintliségébdl is lathato, hogy az élménypedagogia kiilonb6z6 csoportokat céloz meg. Egyik suly-
pontja a tarsadalmi-oktatdsi teriiletre dsszpontosit, és kombinalja a kiilonbozé terapias hangsulyu és szocialpedagogiai
megkozelitésekkel, valamint mds specialis pedagogiakkal, igy pl. a jatékpedagogiaval és a szinhazpedagogiaval. Bar ez a
sokféleség az innovativ, nyitott, modern pedagdgiai megkozelités erdsségének tekinthetd, fogalmi-rendszertani és elméleti
szempontbdl tobb problémat is felvet (v6. Neumann, 1996). A fogalmi valtozatossag és az élménypedagdgiai diskurzuson
beliil megfigyelhetd hatar-6sszemosddas miatt az élménypedagogia definidlasa korantsem konny.

Ha a torténetiség feldl kozelitiink a témahoz, azt tapasztaljuk, hogy az élménypedagogia gyokerei egészen a 17. szazadig
nyulnak vissza. Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) francia filozéfus Emil, avagy a nevelésrél cimt, 1762-ben megjelent
miuivében a ,természetes nevelés” mellett érvel. Rousseau szerint az ember harom hatdson keresztiil nevel6dik, ezek a ter-
mészet, az emberek és a dolgok. A természet fejleszti képességeinket és eréinket; az emberek megtanitjak, hogyan hasznal-
juk ezeket a képességeket és eréket. A dolgok viszont a veliitk kapcsolatos tapasztalataink és a megfigyelés révén nevelnek
minket. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a tanulds nem annyira a pedagégushoz, mint inkabb a természetben 1évé
objektiv dolgokkal valo foglalkozas soran szerzett tapasztalatokhoz igazodik.
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1. abra: Kisérlet az élménypedagdgia fogalmi behataroldsara (Mészaros Timea dbréja)

A Rudolf Steiner (1861-1925) osztrak filozofus, polihisztor altal alapitott Waldorf-pedagdgia nagy hangsulyt fektet a
sajat tapasztalatokbol szarmazo sokrétii élmény feldolgozasara. A kornyezeti nevelés és az alkoté tevékenységek dsszekap-
csolodasa mind a tanitasi folyamat anyag- és eszkozhaszndlataban, mind a feldolgozasra, bemutatésra keriild témakban
megnyilvanul. Feladatként jelenik meg a természetben rejlé torvényszertiségek, szabalyszertiségek megfigyelése és meg-
ragadasa vizualis kifejez8eszkozokkel. A Waldorf-pedagogia szerint amennyiben a gyermek ,,szivvel-1élekkel” éli meg a
megismerés minden fazisat, akkor ismeretei révén alkotasra is alkalmas lesz. (Mészaros — Egervari, 2021)

John Dewey (1859-1952) amerikai filozéfus, pszichologus, oktatasi reformer szerint ,,nem a tapasztalatainkbil tanu-
lunk - abbdl tanulunk, ha reflektdlunk a tapasztalatainkra.” A tapasztalat nem elég, hiszen a tanulas olyan komplex, 6sz-
szetett folyamat, amely végigkiséri életiinket. Beletartozik az 0j ismeretek, kompetenciadk megszerzése mellett a régiek
aktualizalasa, mikozben személyiségiink is egyre gazdagodik. Dewey (1902) szerint a gyermek kornyezete kozvetett mo-
don hat a fejlédésére, a tantervi tartalmakat a gyermek tapasztalataba atiiltetve életkozeli, a gyermek eddigi tudasdhoz
hozzakapcsolhat6 ismeretet eredményez. (Dewey, 1938, 1963)

A fentiek alapjan kijelenthetd, hogy nem egy Uj pedagogiai csodafegyverr6l beszéliink, sokkal inkabb egy olyan okta-
tasfilozofiardl, amely a kozvetlen tapasztalatokat, élményeket a tanuldsi kornyezetbe és a tartalomba oltja. Az élménype-
dagdgia nem egyenl§ a tapasztalati tanuldssal; bar a tapasztalati tanulas egy altertilet, és az élménypedagdgia modszertana
szerint miikodik. Nem egyenlé az un. extrakurrikuralis tevékenységekkel, bar sok esetben a tanitasi oran kiviili akciokban
nyilvanul meg. Nem egyenlé a szabadidds programokkal, bar gyakran a szabadidds tevékenységhez kapcsolddik, ott valo-
sul meg. A sor tovabb folytathato, az elnevezések gazdagsdga megeldlegezi a kiilonbségeket. Ami mindenekel6tt fontos, az
a hagyomanyos szabadidds tevékenységektdl, sportoktol vald megkiilonboztetés. Bar az élmény, a felfedezés és a kaland és
a tapasztalas all az el6térben, a tevékenységek ez esetben mégis mindig oktatasi célhoz kapcsoldédnak.

Az Association for Experiential Education (Szovetség az élménypedagdgiaért) az élménypedagogiat ,,olyan filozéfidnak
tekinti, amely szdmos médszertan alapjdul szolgdl, amelyben a pedagégusok céltudatosan vesznek részt a tanulokkal kozvet-
len tapasztalatszerzésben és célzott reflexioban tuddsnivelés, készségfejlesztés, értékteremtés, a kozdsségért és a kozosségben
végzett munka céljabol” (n.a.)

A FELSOOKTATAS GYAKORLATA

Kovetkezzen most egy példa a felsGoktatasban végzett pedagdgiai gyakorlatunkbol, fokuszban az élménnyel.

Tanito szakos hallgatokrol 1évén sz9, célunk a modszertani kérdések élményalapti megkozelitése volt egy tevékenység-
kozponta rendszer keretében. Az alabbi foglalkozas kulcsfontossagu része az inditds, egy olyan izgalmas kérdés, téma
feldobasa, illetve egy olyan jelenség megvitatasa, mely csoddlatot kelt, kérdéseket vet fel és egyben inspiral. A Bdbel tor-
nya munkanevet visel$ alkotasi folyamat a kozismert bibliai torténett6l indul. Feltettiink egy vizualis kérdést, melyet a
hallgatdk sajat szemléletiik szerint oldhattak meg. Ehhez anyagokat és eszkozoket biztositottunk, nagy hangsulyt fek-
tetve az érzékszervi, empirikus tapasztalatokra, minéségi alapanyagokat és hulladékot egyarant hasznalva. Szempont-
ként szerepelt, hogy a hallgatok 6nbizalma és alkotdi kifejezésformai megnyiljanak, és az itt szerzett élmények elkisérjék,
megtermékenyitsék sajat pedagdgiai eszkoztarukat. A hangsuly a kozos alkotas — itt a térben torténd installacio - soran
megtapasztalt élményen volt, nem a produktum esztétikuman. Ennek sordn alkalmam nyilt a sikerek és a kisebb kudar-
cok (szétesd konstrukcid, vagy a nem megfelel6 kommunikacié miatt meghiusult, félrement design) megélésére, melyek
kezelése szintén a koncepcio részét képezte. A szokatlan témafelvetéssel, téri-vizualis feladattal kreativ megoldoképességet
fejlesztiink ki, melyet késébb mas teriileteken, mas problémaknal is alkalmazni tudnak. A hallgatok az alkotasi folyamat
soran kutattak, beszélgettek, szoveget irtak, vagtak, festettek, illesztettek, ragasztottak, épitettek, bontottak, osszeraktak,
azaz Ujra és Gjra atalakitottak a verbalis és vizualis formakat. Igyekeztek egy kozosen megfogalmazott gondolatot, szim-
bdlumot atiiltetni térbeli alkotdsba. A térnek - jelen esetben az osztalyteremnek - tobb szempontbdl is kiemelt szerepe
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volt. A berendezés részei, pl. a padok, székek, dllvanyok és paravanok szabadon mozgathatok, igy a tér is szereplové valt az
alkotdsi folyamatban. A helységben uralkod¢ kreativ kdosz a targyak kozotti szabad kapcsolatteremtést hivatott tdimogat-
ni. A kozosen megformalt objektumokat végiil digitalis eszkozokkel, szines fényekkel at- és megvilagitva dokumentaltak.
Mi, oktatok, ebben a folyamatban facilitétori szerepben, a hallgatok kozti ,,ragasztoként” jelentiink meg, akinek elsédleges
szerepe a kozos élmény, a tanulasi folyamat segitése. A tevékenységeket szoban torténd osszegzéssel, onreflexioval zartuk,
a hallgatok visszajelzést, megerdsitést adtak és kaptak egymastdl az egyéni és a kozos tevékenységiikre vonatkozoan, igy
mas, a sajatjuktol eltérd, kiils6 szempontokat is képbe hoztunk.

2. dbra: Babel tornya (Mészdros Timea felvétele, 2022)

MI AZ ELMENY?

Ahhoz, hogy megérthessiik az élménypedagdgia jelentdségét a felsGoktatasban, érdemes az élménnyel kapcsolatos hallga-
toi és oktatoi elézetes tudast (nézeteket, hiteket, tapasztalatokat) feltérképezni.

,,Elmény szamomra a kreativ munka lehetésége, amikor szabad kezet kap az ember, akdr minimalis tampontokkal el-
latva. Legyen lehet6ség Gj vagy tjragondolt, gyakorlatban haszndlhaté mddszereket megismerni vagy csak 6tletborzézni
azon, ki, hogyan kivitelezne dolgokat. Elmény az, hogy aktiv részese lehetek egy folyamatnak, beszélgetésnek, eléadas-
nak”” (Jakab Henrietta, Selye Janos Egyetem Tandrképzé Kar, az Ovodai és elemi pedagdgia volt hallgatéja)

»Az élmény véleményem szerint mindenkinek mas. Nem feltétleniil az elért siker az élmény, hanem az oda vezetd 1t.
Példaul a konyvolvasas vagy egy tanfolyam, felsGoktatasi képzés elvégzése. Az élmény utat nyit és kivancsiva tesz, atlépi a
magunk dltal felépitett hatarokat.” (Prihoda-Kiss Beata, PTE-BTK, Neveléstudomany MA, Kora gyermekkor pedagogidja,
masodéves levelezds hallgato)

»Az élménypedagogia a felsGoktatas vonatkozasaban szamomra azt jelenti, hogy a tanulds/tanitas aktiv cselekvé folya-
matok mentén zajlik, mikozben a tevékenységek, a feladatok pozitiv érzelmi tobbletet generdlnak a hallgatokban és az
oktatdban egyarant. A tanulds soran olyan k6zos élmény formalodik hallgato és hallgatd, valamint hallgatdk és az oktatd
kozott, ami meghatarozo lehet a késGbbiekben. A kozos élmény olyan értékteremtd megtapasztalds, ami alapjaiban meg-
hatdrozhatja a tanulashoz kapcsolddé attitlidot. Szamomra az élményadas/élményben részesiilés olyan eszkoze a pedago-
giai repertodromnak, amit létfontossagunak tekintek” (Dr. Kubinger-Pillmann Judit, egyetemi docens, Pannon Egyetem
MFTK Digitalis Médszertani Intézet. Pannon Egyetem Tanarképzé Kar, informatika-magyar nyelv és irodalom szak, a
kultarelméleti szakirany volt hallgatéja)

»A felsboktatasban is olyan pozitiv érzelmi toltetli pillanatok megteremtése, amelyek aztan életérzéssé valnak. Sze-
rintem ez ivodik igazan bele a hallgatokba. Nem a »mit tanit«, hanem a »milyen érzést tud kivaltani«. Errél viszont azt
gondolom, hogy szervesen kapcsolddhat a pedagdgus személyiségéhez.” (Sykora Hernddy Katalin, Selye Janos Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, els6éves hallgato)

»Mindenképpen valami olyan, ami emlékezetes, kiilonleges, nem hétkoznapi és mindemellett gyakorlati” (Laczko
Georgina, ELTE PPK felséoktatas pedagogia szak volt hallgatéja, angol tanar, Helen Doron Hungary)

»Szerintem nekem barmilyen tanuldsi kozeg, ora, gyakorlat, ahol nem csak a kivetit6t bamultuk csendben. Széval mar
egy interaktivabb, kozvetlenebb tanar-hallgat6 atmoszféra is jobb élményt nyujtott.” (Hujber Soma, Budapesti Metropoli-
tan Egyetem, Communication and Media Studies, az integrated media specializaci6 volt hallgatdja)

A Magyar nyelv értelmezd szétara szerint az élmény: 1. Olyan esemény, torténés, amelyet az ember lelkileg is atél, s
amely mélyebb hatast tesz ra, ill. az a lelki folyamat, amellyel bizonyos jelentésebb eseményeket, torténéseket a sajat ma-
radando lelki tartalmava alakit. 2. (lélektan) Az atél6 tudatnak kozvetlen, szemléletes, a gondolkodas és itél6 tevékenység
szamara mintegy nyersanyagként adott tartalma; tapasztalds.

Ezzel pedagogusként tisztaban vagyunk, ezért is keresiink ujabb és tjabb lehetGségeket a tanuldk eléréséhez. Egy ilyen
modszer az élményalapu oktatas, mely az emocionalis, élményszer(i elemeket helyezi a kozéppontba. Maga az élmény egy
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olyan tanulasi eszkoz, amely a tanul6 tevékenységébe agyazddik be. A fogyasztdi élmény kialakuldsanak folyamatardl el-
mondhato, hogy motivaciokon alapszik, amelyek egy érzékelési, majd tanuldsi fazis soran bontakoznak ki, hatasuk pedig
a véltozas megvaldsulasaban teljesedik ki. Napjaink fogyasztdi szaimadra az optimalis élmény szintjét legféképpen a ter-
mék egyedisége, autentikussaga hatarozza meg. Emellett kiemelked6 szerepe van annak, hogy a kapott élmény komplex
egészként, egy témat koriilolelve, lehet6ség szerint mind az 6t érzékszerviinkre pozitiv benyomast gyakorolva keriiljon
kialakitasra.

Az élmény fogalma megkozelitheté mind oktatoéi, mind hallgatéi oldalrdl. Az els6 esetben élmény alatt olyan eseményt
értiink, amely megmozgatja, bevonja, lekoti a hallgatét, mig a hallgaté felSl nézve az élmény események soran létrejoved
interakciok élvezetes, szérakoztatd és emlékezetes megélésébdl szarmazik. A hallgaté altal vagyott és keresett tanulasi
élmények mogott nagyon sokféle és egyéni motivaciok allhatnak. Jellemzden eléforduld motivacids tényezdk az izgalom
és kaland keresése, az Gjdonsag, az uj ismeretek elsajatitasa vagy a masokkal valo jatékos egytittlét. Ha pedagdgusként va-
lamilyen élményelemmel szeretnénk megszélitani tanitvanyainkat, rengeteg lehetdség koziil valaszthatunk. Minden ilyen
tipust tevékenységben kozos elem, hogy a tanuld egy sz6 szerinti és atvitt értelemben is megmozgatd élmény keretein
beliil talalkozzon a megvitatni kivant téméval. Az élményalapt oktatas sikerének kulcsat a megfelel6 célok megfogalmaza-
sa és azok szem el6tt tartasa jelenti. Ilyen cél lehet példaul a figyelem felkeltése, a feldolgozni kivant téma népszersitése,
kozéppontba helyezése, a tanulokkal valo interakcid névelése vagy akar a kozosségépités. Egy sikeresen megtervezett és
menedzselt tanuldsi élmény segitheti a hallgaté/tanul6 azonosulasat a témaval és fokozza a kozosségben valo aktivitasat.

Az élményalapt tanitds, ill. tanulds vonatkozasaban szamos pozitivum emelhet6 ki. Legtipikusabb jellemzéje a részt-
vevoi aktivitas: az események soran a tanuldk 6tletelnek, feladatokat oldanak meg, alkotnak (rajzolnak, festenek, konst-
rualnak, szamolnak, kutatnak, énekelnek, szovegeket irnak stb.), beszélgetnek, megvitatnak, érvelnek, elemeznek, azaz
nélkiilozhetetlen részévé valnak az élménynek, s ezzel a tanulasi folyamatnak. A ,tananyag” a résztvevok dltal életre kel,
megadva a kapcsolddas kialakulasanak esélyét.

A visszajelzésekbdl kideriilt, hogy az élményalapu tanulds akar szorakozdsi, kikapcsolodasi lehet6séget is jelenthet,
nyitottabbd téve a résztvevoket az Gj ismeretek megszerzésére. Ahogy nincs két egyforma tanitasi nap, vagy két egyforma
tanuldcsoport, ugy az élmények vilagardl is elmondhato, hogy azok egyediek és altalaban megismételhetetlenek, ami
erdteljesen novelheti a résztvevok aktivitasat. Hatasuk hosszu tavd, hiszen az élmény masnap, egy honap vagy akar évek
tavlatabol is jelentékeny marad. Egy jol megtervezett tanitasi-tanulasi koncepciot a hallgatokkal valo magas minéségii
kapcsolattartas is hatékonyabba tehet.

OSSZEGZES

Az élmény mint kozosségformald esemény nem mai talalmany. A térténelemkonyvekb6l pontosan tudjuk, hogy mér a
rémai csaszarok is tisztaban voltak vele, mire van sziiksége a népnek: kenyérre és cirkuszra. Napjainkban a ,,cirkusz” mar
inkabb a tanulok kozelébe kertilést, a veliik apolt kozvetlen kapcsolatot és az élményszertiiséget szolgalja. Raadasul tobb
irasban is felbukkan az a gondolat, hogy az egyes tantargyak tanyagat is élményszertibbé lehet tenni és ez lesz azonos az
élménypedagogiaval. Ez koriilbeliil olyan, mint amikor egy-egy étel elkészitésénél, a f6zés végén észrevessziik, hogy kissé
sétlan, amit hamarosan talalni szeretnénk. Sozunk, fliszereziink, 4m az étel ize mégsem lesz az igazi. Igy van ez a tantargyi
tananyagok élményszer(ibbé tétele esetében. Nota bene, elsé megkozelitésben még érdekes és izgalmas is lehet, hiszen
megszakitja és megvaltoztatja a tanéra eddig megszokott algoritmusat és unalmas menetét. Am meglatasunk szerint az
élménypedagdgia ennél 1ényegesen t6bb.

Az élménypedagdgia filozofidja szamos kiilonbozé gyakorlatot, modszertant fiiz 9sszefiigg egésszé. Szorosan kapcso-
16dik szamos mas oktatasi elmélethez, azonban nem szabad dsszemosni a progressziv oktatassal, a kritikai pedagdgiaval,
a kozosségi munkaval vagy a konstruktivizmussal. Az élménypedagogia az oktatas egyik olyan teriilete, amelyre nagyon
nehéz egyértelmi meghatarozast taldlni. A hangsuly a személyiségfejlédésén van, amelyre leginkabb a kozdsségben és a
kozosség altal keriil sor. A legkiilonfélébb élményeken keresztiil a résztvevoknek lehetéségiik nyilik jobban megismerni
egymast és onmagukat. Fontos cél, hogy kialakuljon a sajat hatdraik, korlataik, kompetenciaik érzékelése, megtapaszta-
lasa. Osszefoglalva, a tapasztalatgytijtés az asszertivitds és az onbizalom fejlesztése, a sajat hatérok megismerése, az ész-
lel6képesség fejlesztése, a reflektiv gondolkodds, a csapatszellem és egyiittmikodési készségek, a kezdeményez8készség
fejlesztése.
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SZABARI ERIKA

A TEREMTESVEDELEM-OKTATAS FONTOSSAGA
A LEGKISEBB KOROSZTALYBAN

SZEPESI ZSUZSANNA: MESES TERMESZET, OKOMESEK KICSIKNEK
ES NAGYOKNAK MESEGYUJTEMENYENEK BEEMELESE A NEVELESI,

OKTATASI MUNKABA

»Azutdn megaldotta 6ket Isten, és ezt mondta nekik Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek be a foldet, és hajtsatok
uralmatok ald! Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és a szarazf6ldén mozgé minden élélényen! Majd ezt mond-
ta Isten: Nektek adok minden maghozd névényt az egész fold szinén, és minden fat, amelynek maghoz6 gyiimélcse van:
legyen mindez a ti eledeletek! Minden f6ldi allatnak, az ég minden madaranak és minden f6ldi cstiszomaszonak pedig,
amelyben élet van, eledeliil adok minden z8ld novényt. Es tgy tortént. Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen j6.”
(I Mbz 1,28-31)

Az elrendelt természeti rend szerint mi vagyunk a gazdai, gondvisel6i a Foldiinknek. Fontos tehat, hogy ezt a felel6sség-
teljes feladatot tovabb orokitsiik az utanunk jovo generdcioknak, és felélessziik a mostaniakban. Hiszen mindenhonnan
azt halljuk, klimakutatok, 6kologusok, kornyezetvédok és masok kutatasai alapjan is, hogy mennyire rossz az a helyzet,
amiben éljiik mindennapjainkat, és mennyire végnapjainal tart az emberiség, a Foldiink élete. A felnévekvd generaci6
szamara igy még lényegesebb dtadnunk mindazt a tudast, amellyel mi magunk is megismertiik a természet rendjét, s azt
az érzékeny figyelmet is megalapoznunk, amellyel mindannyian gondoskodhatunk réla ezutdn is. Jelen iras néhany jo
gyakorlatot 0sszegez a téméban, amelyek egyuttal élménypedagdgiai gazdagitd programként is szolgalhatnak.

A TERMESZET RENDJE MINT A GYERMEKEK LELKI GYARAPITOJA

A régi id6k embere még hozzasimitotta életét a természet rezdiiléseihez, manapsag pedig szinte kozvetlen tudatossaggal
kell tekintstink a megallas, a befelé, visszafelé, a természet rendje, a népi vilag gyokerei felé iranyulo figyelem megerdsi-
téséhez. Pedig a természet kiilonleges bels6 utazasra hivogat, mikozben él6lények kisérnek benniinket, akiknek szavakon
tuli rezdiilései ugyancsak atélhet6k az arra fogékony szemnek és fiilnek. Volna-e szebb felfedezéut ennél a sajat gyokereink
felfedezése iranyaba? Altala talan egy olyan idészakban is érezhetjiik magunkat, amikor beszélni sem tudtunk, és kiilono-
sen fogékonyak voltunk a mélyebb rezdiiléseket illetGen.

A természettel valo egység Gjraélése magaban hordozza ritmusanak felvételét, és az univerzumhoz valé kapcsolddast
szolgalja. A természeti korforgas lelkiinkre gyakorolt hatasanak tudatositasa — és annak kovetése — fontos segitséget jelent-
het a személyiségfejlédés folyamatdban, hiszen ,a lélek alapja a természet, a természet [pedig] teremtd élet” (Jung, 1998,
14). A természettel vald kozvetlen kapcsolat mar kisebb életkorban is szamos teriileten pozitiv hatassal bir: a gondolkodasi
funkcidk és a kreativitas fejlédésén tul viselkedési problémak, az agresszié csokkenésében, valamint a stressztirés, az
onbizalom és az egytittmiikodési készségek fejlédése szempontjabdl is meghatarozo szerepe van. Mintaként is szolgalhat
az egyszer, a kis mozzanatokban rejl6 értékek fontossagat megmutatva. Szépen jelzi ezt az apré mozzanatok észrevéte-
lének, a kicsi megbecsiilésének fontossaga, legfoképpen a felesleges halmozasok ellenében, ami sok ember szamara mégis
kivanatosabb célt jelent. A természet rezdiiléseivel valo kapcsolddas lehetdsége tehat olyan sokszint tarat nyujtja a szemé-
lyiség er6forrasai gazdagitdsanak, amelyek mind a kognitiv, mind az érzelmi és a tarsas készségek vonatkozasaban segitd
fejlodési lehetGséget is hordoznak (Fehér, 2020).

PEDAGOGIAI PROGRAMOK A TERMESZET ERTEKEINEK MEGOSZTASABAN

Az ipari forradalom 6ta az ember egyre tdvolabb keriilt a természettdl, az élet f6képp nagyvarosokba, gyarakba, intézmé-
nyek felé tolodott. Megjelentek az utazasban, a mezégazdasagban is a gépesitett folyamatok, amik gyorsabb, hatékonyabb
munkavégzést eredményeztek, mindazondltal gatat emeltek a fémkaszniba kényszeritett ember és a természet kozé. Igy
mar a korai pedagdgiakban, de f6ként a reformpedagogiai iranyzatokban is felismerték azt, hogy a természetkozeliség, a
természetbdl kiindulé nevel-oktatd folyamat mennyire fontos - mindez pedig napjaink egyes intézményeinek pedagégi-
ai programjaiban is értékes alapul szolgal.

A természetben vald kozvetlen tapasztalatszerzés, s az erre épiil6 belsé megélés fontossaga tobbek kozott Dewey néze-
teiben is megmutatkozott mar: ,,a kivanatos nevelés csak gy valdsithaté meg, ha felszamoljak a hagyomanyos ,,tankonyv-
iskolat”, a tanulas és leckefelmondas iskoldjat. Megsziintetik annak minden tradicionalis elemével egyiitt (hagyomanyos
iskolaépiilet, tanév, tanterv, tanora, osztaly, tantargy, tankonyv, feleltetés stb.), és helyébe olyan iskolat teremtenek, amely
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lehetéséget teremt a gyermekek sokszind, sajat tapasztalataikban gyokerezo cselekvésére, és szoros kapcsolatban all a kor-
nyezetével.” (Mészaros - Németh - Pukanszky, 2000, 59) Mindennek nyoman a szazadfordul6 utan Eurdpa-szerte szamos
erdei iskola kezdte el miikodését, s ,az erdei iskolak gyogyito tevékenységével parhuzamosan bontakozott ki a ,,szabad
levegds” iskolak (open-air-school, école de plein air, Freiluftschule), a szabadban foly6 nevelés-oktatas eurdpai mozgalma.
Eurdpa tobb orszagaban szamos varosi iskola a sztilékkel kozosen miikodtetett vidéki iskolaotthont hozott létre. Ezek arra
szolgaltak, hogy egy-egy osztaly az iskolaidd alatt és az iskolai sziinetekben természetkozeli nevelést kapjon.” (Mészaros
- Németh - Pukanszky, 2000, 68)

A mai napig legnagyobb hatast gyakorl6 két reformpedagogia iranyzat Maria Montessori' és Freinet® pedagdgidja.
Mindketten kiemelt szerepet tulajdonitottak a természetes, természetben, természetkozelben vald nevelésnek. Montessori
pedagdgiai nézeteinek is nagy szerepe volt tobbek kozott abban, hogy a magyar évodakban mar dltalanossa valt az elvart
stermészetsarok” kialakitasa, a ,névényfelel6s” fogalma?” (Burchard, 1945, )

Freinet mddszereit veszi alapul nevelési programjéban tobbek kozott a Tihanyi Visszhang Ovoda is, amelynek pedagé-
giai programja’ kiemeli: ,, Pedagdgiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete segiti a gyermek kornyezettudatos maga-
tartasanak kialakulasat. Arra toreksziink, hogy a kisgyermek természettel valo kapcsolata élményszert, élettel teli, jatékos,
izgalmas, csodat kutat6 legyen. Ez szemlélddéseken, vizsgalodasokon keresztiil érhetd el:

- Olyan szokasok, szokasrendszerek kialakitasa, melyek hozzésegitenek ahhoz, hogy az élélények szeretetére, tisztele-
tére neveljiikk a gyermekeket.

- Olyan kornyezethumanus életérzés atélését kivanjuk segiteni, melyben a racsodalkozas, radobbenés pillanatai 6tvo-
z6dnek a tapasztaldssal s az ismeretekkel. Igy a természetképiink élményeinken keresztiil alakul ki.

- Torekedniink kell a tapasztalatok, élmények szerzésére, mellyel természetvédelmi ismereteiket bévitjiik.

- Az élmények feldolgozasanal az egyes nevelési teriileteken beliil hasznaljunk ki minden lehetGséget az ismeretszer-
zésre, egyéni fejlesztésre!

Az 6voda fontos szerepet tolt be a novények és az allatok megszerettetésében. Az évondnek olyan sokoldaltian kell a
gyerekeket ezekkel azt élményekkel megismertetnie, hogy a gyermekek értelmi és érzelmi alapon is eljussanak annak be-
latasahoz, hogy az él6lényeket 6vni, védeni, gondozni kell. Ennek egyik eredményes modszere a természetjaras.” (2013, 9)

A tapasztalatszerzés és a rdcsodalkozas tdmogatasanak értékei megmutatkoznak a pedagogusképzés folyamatéban is,
s nemcsak 6vodasok, hanem dltalanos iskoldsok oktatasa-nevelése szamara is értékként erdsithetd meg: a Karoli Gas-
par Reformatus Egyetem Pedagdgiai Karanak A teremtett vildg felfedezése NTP-INNOV-21-0218 tehetségprogramja a
Nemzeti Tehetség Program tamogatasaval olyan gazdagité program formajaban valdsult meg, amely masok szdmara is
j6 gyakorlatként szolgalhat: a pedagdgushallgatok altalanos iskolasokat fogadtak és kiscsoportos keretben un. felfedezé-
napokat tartottak szdmukra. A kiscsoportos 1étszam az egymasra figyelés, a kozosség Osszetartasanak erejét és értékét is
megtamogatta, s egyiitt rezdiilve csodalkozhattak rd a természet miikodésére. Egy izgalmas jelenség, a levegd miikodése
allt a tematika kézéppontjaban, s a gyermekek kiprobalhattak miikodését tobbek kozott lufit fujva, vizzel toltott iiveggel,
valamint gyertya égésének kisérése kozben is. A felfedezések izgalmat atélve értékes Osszefiiggéseket sajatithattak el, ame-
lyek még varazslatosabbakka valhattak szamukra.

A MESEK SZEREPE A TERMESZET JELENSEGEINEK FELFEDEZESEBEN

A magyarorszagi Nemzeti Alaptanterv (NAT) 2020-as legfrissebb valtozataban® az elsé és masodik osztalyos tanuloknal
nem szerepel kornyezetismeret tantargy. Sem igy, sem mas néven vagy formaban. A kornyezetoktatast mas tantdrgyakhoz
integralva képzelik és varjak el: az also tagozat 3. osztalyaban jelenik meg eldszor 6nallé tantargyként. Ezzel szemben a
magyarorszdgi ONOAP — Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja a legtijabb valtoztatdsokban kifejezetten hangstlyt

! ,Montessori nagyon fontosnak tartja, hogy a gyerekeknek kozvetlen kapcsolatuk legyen a természettel. Alkalmuk legyen a természet legfon-
tosabb jelenségeit megfigyelni és lehetdségekhez képest tevékenységiikkel a természet dpolasahoz, védelméhez hozzajirulni. A Montessori-
évodakban sok névény van. Szdmukra ez természetes. Ugy véli, hogy a gyerekeknek at kell érezniiik a feleldsséget, ami a névények dpolsa-
ban, az allatok gondozésdban rajuk harul. Gyakran jarnak ki a foldekre, az erdékbe. Megfigyelik a novényeket és a kisebb-nagyobb allatokat.
Montessori felhivta a figyelmet arra, hogy tudatositani kell a gyerekekben, hogy a vilag legkisebb teremtményének is megvan a helye a min-
denségben, ha csak egy kis dllat is pusztul el, hidnya poétolhatatlan. Ezzel megfogalmazza a bioldgiai egyensuly problémajat, amely napjaink
megmodernebb gondolatai kézé tartozik. Ezzel is messze megel6zi korat. Nemcsak megfigyelésre és megismerésre, hanem a természet védel-
mére akar nevelni: Ovjuk, dpoljuk kérnyezetiinket. Ezekben a gondolatokban a kérnyezetvédelem mai legégetébb problémaira ismerhetiink”
Burchard Erzsébet (1945): Gyakorlati gyermekvédelem. Ovoddk és napkéziotthonok munkaterve. Anonymus, 1.

2,A 2-4 éves gyermekek szamadra az Gn. ,,gyermekrezervatumokat” ajanlotta, amelyek természeti kornyezetiikkel mindennapi 6sztonzést ad-
nak a gyermekeknek az elsddleges tapasztalatszerzésre: elbujva a fak, bokrok kozott; pancsolva a vizzel; homokozva; ismerkedve a szantofol-
dekkel, gytimolcsosokkel, veteményesekkel; bardtkozva a haziallatokkal vagy rétek, vizek vadon €16 allataival.

A sajat tapasztalatok természetes uton torténé gazdagitasat minden vonatkozasban értékesebbnek tartotta a mesterséges ,,gyermekkertek-
ben” foly6 formalis, dltudomanyos nevelésnél. A jarni és beszélni tanulds természetes modszereit kivanta biztositani a gyermekek szdmaéra a
kornyezetiik tanulmanyozasaban is. Hiszen tudta, hogy mar az els tapasztalatok konklazidival is 6nmaguk formaldsahoz jarulnak hozza a
gyermekek, és jo néhdny személyiségjeggyel gazdagodnak altaluk.

Négyéves kor tdjan a gyermek életében elkezd6dik Freinet szerint egy Uj periédus, melyben a munkalkodds két parhuzamos és egymast
kiegészit6 formaban - a jaték jellegli munka (jeu-travail) és a munka jellegii jaték (travail-jeu) formaban zajlik” Eperjesy Barnané - Zsamboki
Karolyné (é.n.): Freinet itt és most. Budapest, Nemzeti Tankényvkiado, 40.

3 ,https://docplayer.hu/672197-Kornyezeti-neveles-jatekkal-mesevel-freinet-elemekkel html (Letdltés ideje: 2023 januér 10.)
*https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_1_4_evf (Letoltés ideje: 2023. januar 10.)
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fektet a kornyezetvédelemre is, ,,tovdbba a fenntarthatd fejlédés érdekében helyezzen hangsulyt a kérnyezettudatos ma-
gatartasformalds alapozasara, alakitdsara”® Ezen a vékony pallon a hidny f6lott egyensulyoznak Szepesi Zsuzsanna meséi.

A Mesés Természet, Okomesék kicsiknek és nagyoknak sorozata 2016-ban jelent meg a Nemzeti Kulturélis Alap tdmo-
gatdsaval. Tizenot mesét foglal magaban, hdrom témakorbe csoportositva: 1. Allatmesék, 2. Novénymesék, 3. Mesék az
emberrdl és mas csodas lényekrdl.

;i

[
Eiﬁ

forrés: https://recity.hu/okomese-gyujtemeny/

A mesék teljes egészében megdlljak a helyiiket az 6vodai nevelésben is, a 3-4. osztalyos kornyezetismeret-drakon, és szé-
pen dtivelnek a két évnyi hiany folott, a mese mifajabdl adodoan beilleszthetdek a délutani foglalkozasokon tul, vilagna-
pokhoz kapcsolddo olvasasorakra, rajz- és technikadrakra, ahol még kreativ feladatokkal, mas érzékszerveken keresztiili
megtapasztalassal is feldolgozasra keriilhet egy-egy kornyezeti-okologiai problémakor.

A mesék szerepl6i, a mesevildg, amit teremt, bdjos, a gyermekek szamaéra kedves szerepl6kkel. Nem foglalkozik min-
den kornyezeti, 6kologiai, fenntarthatdsagi témakorrel, de a korosztalynak, akiknek szdl, nem feltétleniil kell mindenr6l
hallaniuk.

»A mesék az okologikus természet, az elmélet jegyében a latszolag élettelen — bar valéjaban nagyon is nytizsgé - ter-
mészet; az allatok és novények életének bemutatdsara véllalkoznak. Szepesi Zsuzsanna meséinek jelentds részét korunk
kornyezeti kihivésaira valaszul irja, egyfajta pozitiv alternativaként. Epp ezért a torténetekben taldlkozhatunk az erdében
elhelyezett szemétkupacok probléméjaval, természetes vizeink emberi felelétlenség okozta szennyezésével, vagy a varo-
sokban jatszodo torténetek esetében a beépitettség és a zoldfeliiletek hidnyabol fakadd nehézségekkel. A hétteret minden
esetben a természet biztositja: egy veteményeskert, egy folyopart vagy épp egy erdo.

A Kklimavaltozas negativ hatasainak erGsen kitett kornyezetiink, valamint az él6lények tisztelete és megoévasa, a
biodiverzitas megérzése a mi, de még inkabb az utanunk kévetkezd generacio fontos feladata lesz, ezért mar most kiemelt
figyelmet érdemel a gyermekek kornyezettudatos szemléletre nevelése.” (Doro, 2016, 3)

A mesék figyelemfelkeltéek, témainditonak nagyon jok. Akar Turcsi, a kivancsi palackorrd delfin esetében, aki a mi-
anyagszemét kozé keveredik, a zéro-szemét kérdése, az tijrahasznositds mint téma el6keriilhet. Ovodas, iskolds szinten
atbeszélve, hogy 6k maguk vagy a csalddok mit tehetnek érte, hogy Turcsi és tarsai ne keriiljenek bajba. Nem feltétlentil
kell nagyban gondolkodni, a t6liink tavol esd tengerek, dceanok szintjén, elég, ha akar a Tisza-tdéra és annak megtisztita-
sara gondolunk, vagy a varosban, faluban, telepiiléseinken megtalalhato tavak, patakok, folyok partjara.

A kivancsi kisvidra meséje hasonlo témat feszeget: az élévizeink szennyezettségét. Az olajszennyezés, a vegyianyag-
szennyezés problémakorét. Milyen szépen fel lehet hozni egy komoly beszélgetési témat egy kedves allatka torténetén ke-

*https://net.jogtarhu/getpdf?docid=A1200363.KOR&targetdate=20140902&printTitle=363/2012.+(XII.+17.)+Korm.+rendelet (Letoltés ide-
je: 2023. janudr 4.)
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reszttl, akit a szennyezést6l csillogé vizfelszin hivogatott felfedezésre, majd miutdn rosszul lett téle, inkabb szorgoskodott
a patak megtisztitdsan, majd a tisztasag késdbbi megdrzésében.

De a mesék kozott vannak ugymond eredetmesék is. Valaszt adnak arra, miként is lett valami. Mi médon alakult ugy,
ahogyan ma latjuk? Ilyenek A siin tiiskéi, A hetedik petty, Tiindérorszdag rézsdi, A vadetetd bolcsé. A gyermeki gondolkodas
izgalmas valaszokat rejt mindezekre, am a mesék kozvetlenebb értelmezést is tudnak kozvetiteni a természet jelenségeire,
ezaltal még érthet6bbé is téve azokat. A megértés pedig maris segitségiil szolgal a rola valé gondoskodas késébbi megva-
16sitasaban is.

Néhany mese pedig felhivja a figyelmet egy-egy 6koldgiai jelenségre, amiért mi is tehetiink, ha még a mi apré kis 1épé-
seinkkel is. Ilyen A fenyé iinnepi ruhdja, A nagyvdrosi csoda. Ez utobbi mese segitségiil szolgal az épitett kornyezet nove-
kedése és ereje mellett is a természet értékeinek megovasaban, megerdsitésében, hiszen felhivja a figyelmet arra, hogy ha
csak apro park is volna az épiiletek kozott, abban is élnek él6lények, akikre vigyazni sziikséges — a roluk valé gondoskodas
pedig mindannyiunk életét is teljesebbé teheti.

OSSZEFOGLALO

Ezek az Okomesék nem tul ismertek és elterjedtek. Pedig jol hasznélhatok a csalddi meseolvasson tul ismeretétaddsra is,
elsésorban az iskolds korosztaly szamadra, de az dvoda nagycsoportjaban, iskolael6készitds csoportokban, vagy akar, ha
fogadokész ra egy kozépsds korcsoport, akkor naluk is, de inkabb masodik félévben, amikorra mar tigyesednek annyit,
illetve a korosztalyos sajatossagaik szerint jobban nyilnak a mesén tuli ismeretek felé is. A fenntarthato vilag, az 6kologiai
labnyomunk csokkentése, a kdrnyezettudatos gondolkodas mind-mind olyan nehéz fogalom az évodas korosztaly szama-
ra, ami a mesék vilagan at, érzékenyités szintjén konnyen befogadhatova vélik. A jovo, és nemcsak a nemzetiink jovoje,
hanem akar a Foldiink jovéje, az 6 keziikben is van. Nem mindegy, milyen mintat kapnak, latnak, visznek tovabb. Az &
nyitottsaguk, befogadokészségiik, tanithatosaguk jo alap ahhoz, hogy ezt az érzékenyitést a téma irant, az egyéni felelGs-
ségvallalast mar ebben a kis korban is halljék, tanuljék, gyakoroljak.

A tanulmdny birdlati folyamaton ment keresztiil.
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VINCZELLER KATALIN

ISMERKEDJ MEG AZ ARNYLENYEDDEL,
ISMERD MEG TARSAIDET IS

Hatarozott, tapasztalaton alapuld allitdsom, hogy az irodalomdrak alap-
vetd feladata olyan jelenségek tematizalasa, amelyek a tarsadalmi kozbe-
széd szintjén gyakran tabusitottak, mikézben alapvetd, megkeriilhetetlen
részei az életnek. Azonban az ezekr6l val6 nyilt kommunikacid, agy tiinik,
még a 21. szazadban is okoz gondot, hiszen vagy nehezen befogadhatd
vagy magas szinvonalu szovegértést igénylé miiveken keresztiil torténik,
és igy konnyebben marad absztrakt a probléma a mélyebb, atélt megértés
helyett.

Kiss Judit Agnes Zsdlya és a mélyvélgyi utazds cim(i, 2022-ben meg-
jelent meseregénye segitségével a mélybe szallhatunk, le egészen a folyd
alatti folyoig, talalkozva az 6sanyakkal, megvizsgalva annak a hatizsaknak
a tartalmat, amit t6liik kaptunk, és 6ntudatlanul is cipeliink magunkkal.
Megismerkedhetiink az arnyékallat avagy arnylény fogalméval (az él-
ménypedagogiai alapt feldolgozasom errél a motivumrol szol majd rész-
letesebben), szembesiilhetiink azzal, mit jelent mindenkinek maganak
megkeresni a (testi-lelki) gyogyulasa utjat, s talalkozni a sorssal.

Lehet, hogy ezek a motivumok meglepdnek tlinnek, ha egy alapvets-
en gyerekeknek sz6l6 konyvrdl beszéliink. A kortars magyar irénd, Kiss
Judit Agnes azonban olyan vilagos dramaturgiéval, kéltéi, am nagyon jol
kovetheto, tiszta nyelvi stilusban irta meg konyvét, hogy segitségével akar
az olvasasi nehézségekkel kiizd6 didkok is megjarhatjak azt a belsé utat,
amelyet a konyv fészerepléje, Zsalya, megtesz.

A torténet kiindulasa egy régéta korhazban 1évé kislany félelmeinek bemutatésa. Ezek pedig azok a félelmek, amelyek-
kel kiilonboz6 életkorokban kiilénb6zé modokon, de mindig és mindenki talalkozik és megkiizd. Azonban a megkiizdési
stratégiak megismerésében, a félelmekkel valo szembenézésben sokat segithet egy fiktiv torténetrdl valo beszélgetés. A
fiktiv vilagba és a megalkotott szereplk karakterébe vald belehelyezkedés attételes modon segitheti a befogaddt sajat min-
tazatainak felismerésében, hiszen a problémardl valo beszélgetés szintén a fikcid attétjén keresztiil torténik meg.

Az elsé fejezetben (Egy kérhdzi éjszakdn) egyértelmiivé valik, hogy a kislany hosszt ideje korhdzban fekszik egy megne-
vezetlen sulyos betegség miatt, mindennapos fajdalommal és halélfélelemmel kiizd. De legalabb ennyire félelmetes szama-
ra az, amit a sziilei viselkedésébdl sziir le. Faradtsaguk, fesziiltségiik kivaltja bel6le az elvaldsuktol valé szorongast. Ez igy
egyben mar egy nagyon Osszetett lelki szitudcid, azonban még kozvetlen tényez6khoz kothetd. Ebbél a szituaciobdl indul
el a ,,mélyvolgyi utazas’, amely egy mesei fordulatnak készonhet6en azonban szimbolikus, archetipikus motivumaival az
emberiség 6si félelmeit mutatja meg.

A teljes utat bejarni meghaladja az iskolai foglalkozasok keretét, ezért csak egy elemet emelnék ki, ez pedig a sajat ,, arny-
lénytiinkkel” valé taldlkozas. Bar az élménypedagogiaban mindig fontos a csoport szerepe, a kozosségi megélés, a konyv
ezen motivumanak feldolgozasa kapcsan az egyéni élményekkel, szorongasokkal kell dolgozni, és kiterjesztésként lesz
fontos, hogy a csoport minden egyes tagjanak megvannak a hasonlo félelmei és szorongasai, tehat a csoport itt részben
feloldast adhat az egyéni allapotokra. Annak megtapasztalasa is fontos, hogy mikdzben maganyos utazason vagyunk, ha
6nmagunkkal foglalkozunk, ebben az utazdsban mindenki részt vesz, és ha kiilon-kiilon, de egymassal parhuzamosan
megjartuk bizonyos szakaszait, tudunk réla a kozosségiinkkel beszélni.

Gyakorl6 tandrként mindennapi tapasztalatom, hogy a gyerekek, bar sokszor akar még mosolygassal is eltakarva, de
mintha egyre szorongébba valnanak. Az elmult évek eseményei, azaz a kiilvilag torténései is felerdsithetik ezt a szoron-
gast, még ha nincs is feltétleniil megnevezve a diakok altal, mi mindenbdl eredeztethetd az a felfokozott allapot, amelyben
léteznek. Azt a komplexumot, amelynek Gsszetevdi felerdsithetnek negativ allapotokat, természetesen nem tudjuk megol-
dani, de az egyes didkoknak segithetiink abban, hogy 6nmaguk szamara jobban kezelhet6vé valjon ezek mindennapi elvi-
selése. Az élménypedagdgia egyik fontos modszere az ,,agy, sziv és ész” Osszekotése. Ezt a folyamatot a tanar facilitdtorként
kiséri, nem mindsit, hanem csak helyzetbe hozza a gyerekeket, kérdez, ha esetleg valahol elakadnak.

Kiindulasként tehat meséljiink el nekik egy alaphelyzetet: egy siirii, sotét erdébe jutottatok, ahol egyediil vagytok, nincs
ndlatok telefon, nem tudtok kiilsd segitséget kérni, hogyan taldlhatndtok meg a kivezetd utat. Kiilonds hangokat hallotok, nem
tudjdtok, kitél, mit6l, honnan jonnek.

Oltsuk le a lampat, alakitsunk ki egy nagyobb mozgasteret a teremben és osszuk ki a szerepeket: legyenek diakok, akik
az erd6 fait, bokrait alkotjak meg, 6sszefonddnak, dsszesz6vodnek, néha akadalyozzak is az eltévedt szereplét a mozgas-
ban. Legyen valaki, aki véllalja az eltévedt utazo szerepét, kossiik be a szemét, hogy ne lassa, mikor mibe titkozik. Legyen
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Isilya és a
melyvolgyi utazas

harom par, akik pedig egymassal 6sszebeszélnek, hogy milyen lényekként rejt6znek el a fak kozott és kitalaljak, hogyan
mozognak, milyen hangokat adnak ki, amivel az eltévedt szereplot megijeszthetik, befolyasoljak. Beszélni csak a bekotott
szemu utazoénak szabad.

Ezt a helyzetet haromszor egymas utan jatsszuk el gy, hogy mindig mds az utazo és mas-mas didkpar jatssza az erd6-
ben ¢él6 allatot. Valoszintileg az elején sok nevetés fogja kisérni a jatékot, de a facilitatori narracio segitségével megteremt-
hetjiik azt a hangulatot, hogy a gyerekek egyre komolyabban vegyék a helyzetet.

Miutan a jatékot lejatszottuk, kapjon minden didk egy csomagoldpapirt és rajzeszkozoket, amelyekkel lerajzolhatjak,
milyennek képzelik azt a 1ényt, aki félelmetesnek téinhet szamukra ebben a szituacidban.

Ezek utan olvassak el kozosen a meseregény Az drnyékallat cimi fejezetét. Kérdezzitk meg a gyerekeket, milyennek
képzelik el azt az allatot, akivel a konyvbeli szereplé talalkozott. Milyen lelkiallapot-valtozasokat figyeltek meg a sze-
replénél? Hogyan tudtak vele azonosulni, mi az, amit nem értettek a viselkedésébdl? A valaszokat kézben érdemes
a tablan vagy egy csomagoldpapiron rogziteni, tjabb tudatositdsaval annak, hogy minden valasz érvényes, nem a jo
vélaszt, megoldést keressiik. Erdemes josoltatni is a gyerekeket: szerintiik hogyan fog folytatddni Zsélya és a vadallat
tovabbi torténete?

Ha ez a kozos megbeszélés megtortént, néhany onként jelentkezé mutassa meg a tobbieknek a sajat rajzat, mesélje el,
hogyan képzelte el § a taldlkozast, probalja megfogalmazni, milyen érzéseket idézett el6 benne, hogyan probaltak ezeket
az érzéseket ,kezelni” A tobbiek kérdezhetnek, és természetesen csatlakozhatnak is hozza sajat élményeik elmesélésével.

Ezek utan érdemes szintén vizualisan, tablan vagy csomagoldpapiron irasban régziteni, kinek milyen az arnyékallata,
megnézni, milyen elemek térnek vissza a jellemzésénél, a hozza kapcsolddé érzelmeknél.

Ez természetesen egy nagyon intim, sériilékeny tertilet, a tanarnak igen nagy érzékenységgel kell rendelkeznie ahhoz,
hogy a gyerekek biztonsagban érezzék magukat, hiszen, ha nem is feltétleniil mindenkinek a legmélyebb szorongasai
fognak felszinre keriilni, de jo eséllyel megmozdulhatnak olyan tartalmak, amelyekrdl egyébként nem tudtak/tudnak be-
szélni. Azonban ha kozosségi élménnyé valhat, hogy valamilyen mértékben mindenkinek megvan a maga ,,arnyékallata’,
»arnylénye”, akitdl fél, azaz testet tud olteni az addigi megfoghatatlan rossz érzés, az az egyént és a kozosséget is épitheti,
erdsitheti.

A sokat idézett régi kinai kozmondads tizenete szerint: ,Ha elmondod, elfelejtem. Ha megmutatod, talan emlékezni
fogok ra. Ha részt veszek benne, megértem”.

A fentebb vazolt modszer alapvetden nem egy tananyag megértésére vonatkozik, sokkal inkabb az egyén dnmagaval
valé viszonyara, valamint az egyén és a kozosség kapcsolatara, jatékos formaban, amelyben azonban benne van a hirtelen
megnyilé nagy mélység lehetdsége is.

Az 6nismeret fejlesztése egész életiinket végigkisérd folyamat, killonbozé életkorokban mas és mas modon torténik
meg, azaz természetesen nem elvarhato, hogy egyetlen ilyen alkalom mindenki szamara revelativ lesz, de esélyt ad arra,
hogy egyaltalan tudatosuljon annak lehet6sége, hogy a szorongasok mindenki életében jelen vannak, hogy ez nem ,,hiba’,
szégyellendo gyengeség, hanem az emberi létezés természetes része.

Egy gyerek/diak kozosségben, amelyben sok a rivalizalas, a szerepek keresése, konnyen kialakulhatnak rossz dinami-
kak, és a szorongasra hajlamosabbak konnyen érezhetik magukat kirekesztettnek, kiviildllonak. Ha azonban teremt6dik
lehetdség arra, hogy jaték, alkotas és egy fiktiv torténet olvasasa segitségével kozosségileg is talalkozzanak olyan hely-
zetekkel, amelyekrdl azt hitték, csak rajuk jellemzd, az adhat oldast az egyéni, bels6 félelmekre is és a csoporton beliili
szolidaritast is erdsitheti.
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MALA VIKTORIA

SZERVETLEN ANYAGOK AGATHA CHRISTIE MUVEIBEN

A Katedra februari szaméban a Doyle-torténetek vegysze-
reir6l, azok narrativara gyakorolt hatasairdl irtam. A folyta-
tasban a ,mérgek nagyasszonyanak” nevezett irénd, Agatha
Christie munkassagat veszem gorcsd ala. A krimikirdlynd
miivei tele vannak valdsagos, a tudomany szdmara jol ismert
mérgekkel, és mindezek nagyon sok esetben a torténetek
kulcsfontossagul részei. Tobb mint harminc szerepldje halt
bele mérgezésbe, tehit a Christie-torténetek tobb mint a fe-
lében jelen van a mérgezés tematikdja, ennek okan a kémia is.

Agatha Christie-nél a kémia altaldban nem a mester-
nyomoz6 hobbija és személyiségének meghatarozd eleme,
mint Sherlock Holmes-nal. Holmes torténeteihez képest itt
a vegyi motivumok sokkal inkabb a cselekmény lényeges és
kézponti tényez6i.

A mérgezés témakore az {rondnek lehetdségeket nyuj-
tott a sziizsé-szerkezet Uj variaciodira. Sokkal tdbb néi nemi
gyilkost vagy éppen gyanusitottat képes felléptetni, hiszen
a gyilkolds ezen modszere nem igényel sem fizikai értelem-
ben vett erdt, sem rendkiviili tigyességet. Az el6tte alkoto
krimiirok torténeteihez viszonyitva Christie abban alkotott
Ujat, hogy néi gyilkosokat is szerepeltetett, tehat ebben az
értelemben mintegy ,,demokratizalta” a blincselekményt.

A Katedra ezen szaméban felsorakoztatok néhany - a ké-
miai jellegiik alapjan - szervetlen mérget, amellyel a Chris-
tie-torténetekben gyilkoltak.

CIANIDOK

A cianidok azok a vegytiletek, amelyeket Christie a leggyakrabban hasznélt aldozatai kivégzésére. Megjelennek pl. a Fiig-
gony, Egy marék rozs, Sdrga irisz c. mtivekben.

A kristalytiikr meghasadt regényben Heather Badcock mérgezett koktélt iszik:

.~ Sajndlom, hogy kozolnom kell 6nnel, Mr. Fenn, de Miss Zielinsky ma reggel meghalt... cidnmérgezésben.

- Tényleg? Megrdzo. Valami véletlen? Vagy nem volt véletlen?

- Nem véletlen volt. Kdliumcianidot tettek a porlasztés iivegbe, amit haszndlni szokott” (Christie, 1978, 164).

A Tiz kicsi négerben Marston whiskey-jébe csempészik a ciant:

»Dr. Armstrong megkérdezte:

- Van mds lehetdség is, mint az, hogy éngyilkos lett?

Mindnydjan a fejiiket rdztik. Nem tudtak rd mds magyardzatot. Az italokban nem volt semmi. Valamennyien lattik,
amikor Anthony Marston az asztalhoz ment, és toltott maganak. Ebbl magatol értetédden kovetkezett, hogy ha cidn volt a
pohardban, csakis maga Anthony Marston tehette bele” (Christie, 1998, 26).

Ugyanebben a regényben Emily Brentbe kalium-cianidot (régies nevén ciankalit) injekciéznak:

»Reggeli kizben becsempésztem maradék kloralomat Miss Brent kdvéjaba, amikor tijra toltottem a csészéjét. Aztdn magdra
hagytuk az ebédlében. Valamivel kés6bb beosontam — a né majdnem eszméletlen volt, konnyen bele tudtam fecskendezni egy
adag erds cidnkdlioldatot. Az a méh dolog alapjdban véve gyerekes volt egy kicsit - de tudjisten, valahogy tetszett nekem.
A lehetdség szerint igyekeztem minél pontosabban igazodni a monddkdhoz” (Christie, 1998, 93).

A Gyongyozd cian pedig mar a cimében utal a méreg alkalmazasara.

A cianidok olyan vegyiiletcsoportot alkotnak, amelyben a szén és a nitrogén kézétt harmas kotés talalhaté. Mitokondrialis
toxinokrol beszéliink, amelyek meggatoljak a citokrom c oxidaz helyes miikodését az elektrontranszport lancban. Meg-
akadalyozzak ezzel a sejtlégzést, mivel a sejtek nem képesek ATP-t felhaszndlni, nem jutnak energiahoz. A cianid okozta
akut mérgezés altalanos panaszai kozé tartozik a faradékonysag, bizonytalan jellegti szédiilés, alacsony testhdmérséklet
és keserti-mandula iz érzete. Ami a bért illeti, jellegzetes az irritacidja és elkékiilése. Az orrnyalkahartya spontan vérezni
kezdhet, a latas elhomalyosul, a szemek rezegnek. Sziv- és 1égzési panaszok is jelentkeznek: gyors szivverés nyugalomban
is, mély, nagy lélegzetvételek, fulladas. Az emésztési panaszok koziil jelentds a hasi fajdalom, hanyinger, hanyas. Az aldo-
zat eszméletét veszti és bedll a halal (Parker-Cote et al., 2018, 609-617).
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ARZEN

Agatha Christie arzént hasznal példaul a Gyilkolni konnyii és a Baleset c. regényekben, de a Tizenhdrom rejtély c. novellas-
kétetben is megjelenik a méreg A kedd esti klub és a Rejtély a Cornish-hdzban c. novelldkban. Tovabba az 1950-es években
példaul a Paddington 16.50 c. regényben Alfred Crackenthorpe hal bele arzénmérgezésbe:

»- Ami a curryt illeti...

- A curryban volt?

- Igen, nagyon iigyesen izesitették arzénnal, Borgia-modra.

- Ha ez igaz - szolalt meg Lucy -, akkor csak a... csalddbol tehette valaki.

- Nincs mds lehetdség?

- Nincs. Elég késén kezdtem csindlni azt az dtkozott curryt, mivel Mr. Crackenthorpe ragaszkodott hozzd. Es friss
doboz curryt kellett felbontanom, tigyhogy ahhoz nem nyulhatott senki. A curry bizonydra elnyomta a méreg izét.

- Az arzénnak nincs ize — mondta Craddock. - Nos, nézziik most, kinek lehetett alkalma, hogy hozzdférjen a curryhoz, mig
késziilt?

Lucy mérlegelte a kérdést.

- Valojaban barki belopozhatott a konyhdba, mialatt én az ebédlében teritettem” (Christie, 1972, 72).

Az arzén az egyik legrégebbi emberek altal ismert és hasznélt méreg. A torténelem soran széles korben alkalmaztak
példaul peszticidek vagy festékek gyartdsara, illetve méregként is. Az arzénmérgezés egy olyan allapot, ami a szer-
vezetben megemelkedett arzénszint miatt kovetkezik be. Az arzén szerves és szervetlen vegytileteket egyarant alkot.
Ha a szervezet hosszabb ideig ki van téve ezeknek a metabolitoknak, sulyos egészségiigyi komplikaciok kévetkeznek
be, mint pl. a bér-, tiidérak, neuroldgiai betegségek, magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri problémak (Vahidnia et
al., 2007, 823-832). Rovid idon belill jelentkezhet hanyas, hasi fajdalom vagy pedig vért tartalmazo vizes hasmenés
(Ratnaike, 2003, 391-396).

TALLIUM

Agatha Christie Biibdjos gyilkosok c. regényét olvasva egy kiilonos, babonakkal és okkult tanokkal atszétt kornyezetben
talaljuk magunkat, ahol tobb halaleset is torténik. A miben kideriil, hogy a rejtélyt nem természetfeletti események ma-
gyarazzak, hanem a talliummérgezés:

»— Tényleg elhiszi, hogy azért, mert Thyrza valami magasroptii csacskasdgot giigyog, Sybil onkiviiletbe esik, és Bella a fekete
mdgiaval foglalkozik, mdr valaki meg is halhat?

- O, dehogy, Mr.Venables, A haldl oka ennél sokkal egyszeriibb.

- Egy pillanatra elhallgatott.

- Az ok: talliummérgezés.

Rovid sziinet tamadt.

- Mit mondott?

- Talliummérgezés. Nagyon egyszeril és lényegre toré modszer. De valahogyan dlcdzni kell, és mi lehet jobb, mint holmi
altudomdnyos pszicholdgiai zagyvasdg, meghintve modern szakkifejezésekkel és megtiizdelve si babondkkal? Arra volt kita-
lalva, hogy elterelje a figyelmet az egyszerii méreghaszndlatrol.

- Tallium.

M. Venables a homlokdt rdncolta.

- Azt hiszem, sohasem hallottam réla.

- Nem? Gyakran haszndljdk patkdnyméregnek, néha otvaros gyerekek szdrtelenitésére. Nagyon konnyen beszerezheté. Vé-
letleniil van egy zacské az iiveghdza egyik sarkdban.

- Az én iiveghdzamban? Meglehetdsen valosziniitleniil hangzik...

- Pedig ott van. Mdr meg is vizsgaltuk...

Venables ettdl kissé izgatott lett.

- Bizonydra valaki odatette. En semmit nem tudok réla. Egydltaldn semmit.

- Tényleg? Valoban? (Christie, 2011, 279-280).

A tallium mindnyajunk szervezetében megtalalhaté minimalis mennyiségben. Egy atlagember naponta 2 pg talli-
umot fogyaszt el étkezés sordn, ez az évek alatt felgyiilemlik, és bar a zsirsejteken kiviill mindenhol eléfordulhat, 4lta-
laban a csontvazban raktarozddik el. A higanyhoz hasonléan kumulativ méreg, amely megtimadja az idegrendszert.
A tallium felhalmozodasa a szervezetben azzal magyarazhato, hogy a klorid anionokkal vegyiiletet alkot, amelyet a
szervezet csak nagyon lassan képes eliminalni. Normal esetben nem halmozunk fel elegendé talliumot ahhoz, hogy az
kifejtse karos hatdsait, de a kriminalisztika szamos talliummérgezést tart szimon. Az ember szamara a halélos dozis
800 mg, ami kevesebb, mint egy negyed teaskandl. A tiinetek lassan jelennek meg, el6szor csupan influenzaszertek,
késibb jelentkezhet hasmenés, gyakoriak az iziileti fdjdalmak is. A napok elérehaladtaval az idegrendszer egyre inkabb
érintett, a nyelést szabalyz6 izmok lebénulnak, a bér sziirke szintivé valik és a kezeken kiiitések jelennek meg. Jellemzé
tovabba az izzadads, tiidégyulladas, szivelégtelenség. Mivel a tallium stimuldlja az artériak izmait, a vérnyomdas magas.
A testi megnyilvanuldsok mellett a lelki zavarok is fellépnek, amelyek az akut depressziotol a haldlvagyon at egészen
a hallucinaciokig terjedhetnek. A talliummérgezés leggyakoribb tiinete a hajhullas, amely Christie regényében Mark
Easterbrookot nyomra vezeti (Emsley, 2005, 321-340).
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FOSZFOR

A satan kutydja c. Doyle-torténethez hasonldan A kutya se ldtta c. Poirot-mtiben is megjelenik ez az elem (nehéz el-
donteni, hogy a kutya-motivum véletlen-e vagy szandékos utalds az irénd részérél). A gyilkos foszfort adott dldozata
orvossagahoz, ez foszforeszkdlast okozott, majd légzésbénulast és halalt. Agatha Christie az altala megszokott tudoma-
nyos pontossaggal jellemzi a foszforeszkalas jelenségét és a foszformérgezés tiineteit, Poirot még egy foszformérgezéssel
foglalkozo cikket is felolvas:

»— Ldtom, pedzi is mdr - biccentett feléje Poirot.

- Nincs sok foszforeszkalo anyag. Mdr az elsé és legkozonségesebb ilyen anyagban megtaldltam, amit kerestem. Felolvasok
onoknek egy rovid részletet a foszformérgezéssel foglalkozo cikkbél.

»A foszformérgezésben szenvedd személy még nem érzi a tiineteket, de lélegzete mdr foszforeszkdl.« Ezt lattak Miss Lawson
és a Tripp kisasszonyok a sotétben — Arundell kisasszony foszforeszkalo leheletét -, ez volt a »foszforeszkadlo dicsfény«. De ol-
vasom tovdbb. »Amikor a sdrgasag fellép, a szervezet mdr nem csupdn a foszfor mérgezé hatdsdt szenvedi, hanem mindazon
tiineteket, amelyek epeelégtelenség esetén jelentkeznek, és a mérgezésnek ebben a szakaszdban nincs jelentékeny kiilonbség a
foszformérgezés és bizonyos mdjbetegségek — példaul sdrgasdaggal jaré heveny mdjgyulladds - kozott.«

Latjdk, micsoda okos terv volt ez? — Arundell kisasszony évek 6ta szenvedett mdjbdntalmakban. A foszformérgezés tiineteit
mindenki a betegség heveny rohamainak tulajdonitja. Nincsen benne semmi 1ij, semmi ijeszt0.

A terv nagyon iigyes volt. Foszforhoz nem nehéz hozzdjutni - ott a foszforos gyufa, ott a rovarirté -, és igen kis mennyi-
ségben mdr haldlos.

- Voild! Természetesen az orvost is megtévesztik a tiinetek — anndl is inkdbb, mert nincs szagloérzéke, marpedig a foszfor-
mérgezésnek jellegzetes tiinete a lehelet fokhagymaszaga. Az orvos nem gyanakszik — miért is gyanakodna? A beteg haldlat
nem kisérték gyaniis koriilmények, amelyeknek alapjin gyaniit foghatott volna, ilyen nem jutott a tudomdsdra - de az sem
lehetetlen, hogy ha hall rdla, egyszeriien spiritiszta zagyvasagnak tekinti, és nem tulajdonit neki jelentdséget.

Ezek utdn bizonyos voltam abban, hogy gyilkossag tortént. De ki a gyilkos?” (Christie, 2012, 317-318).

A foszfor elengedhetetlen az alapvetd biologiai reakcidkhoz, amelyek szabalyozzak a sejt normal mikodését. Ez az
elem fontos dsszetevéje a kiilonbozd sejtszerkezeteknek, beleértve a nukleinsavakat és a sejtmembranokat. A megfelel6
foszforegyensuly létfontossagu az alapvetd sejtfunkciok fenntartasdhoz, az anyagcserétdl a szignalmolekulakig. Ezenkiviil
szamos intracellularis utvonal foszfationokat hasznal fontos sejtreakciokhoz; ezért a foszfat homoeosztatikus szabalyozasa
az egyik legkényesebb bioldgiai szabalyozas. A felborult foszforhaztartas szinte minden szervrendszer mikodését karo-
sitja, beleértve a mozgas-, a sziv- és érrendszert is, ami végsé soron az érintett betegek halalahoz vezet (Razzaque 2011).

A foszfor lenyelése torokirritaciot és égési sériiléseket, majd hanyingert, hanyast és hasi fajdalmat okozhat. A hasmenés
egy korai tiinet. A gyomortartalom és a széklet sotétben lumineszkalhat. Ahogy Poirot is emlitette, a lehelet jellegzetesen
fokhagymas szagu. Az orrbol és a szajbol szarmazd foszforeszkalo valadékrol is beszamoltak, amely jelenséget Agatha
Christie is felhasznalta ebben a torténetében. A korai emésztérendszeri tiinetek hidnya nem azt jelenti, hogy nem tortént
jelentés mérgezés, egyszertien csak nem minden szervezet reagal egyforman. Neuroldgiai tiinetek jelentkezhetnek rovid-
del a bevétel utan vagy csak a klinikai lefolyas kés6bbi szakaszaban, pl. letargia, ingerlékenység, delirium, pszichozis, ka-
bulat, dltalanos gyengeség, gorcsrohamok és koma. A stlyos mérgezés elektrolit-rendellenességekben, hipoglikémidban,
encephalopathidban, szivritmuszavarokban, majelhaldsban, valamint maj- és/vagy veseelégtelenség formdjaban nyilva-
nulhat meg. A lenyelést kovetd egyéb hatdsok kozé tartozhatnak a véralvadasi rendellenességek, hypoprotrombinemia,
vérszegénység, hiperventilacio stb. A halal az esetek tobbségében 4-8 nappal a lenyelés utdn kovetkezik be. Az elsé 12
oraban bekovetkezett halal altalaban a periférids érosszeomlds eredménye. A 24-48 6ran beliili elhalalozas szintén a peri-
férias érosszeomlas kovetkeztében dll be, és gyakran akut veseelégtelenség kiséri. A 48-72 déran beliili haldlozas a perifé-
rias vaszkularis 6sszeomldsbdl vagy a maj- és/vagy veseelégtelenséggel jard szivmegallasbol eredhet (National Library of
Medicine).
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ELIAS DOMINIKA

TOLERANCIA-KONYVEK AZ OLVASASORAN (5. RESZ)
A HALAS VIRAG CIMU MU FELDOLGOZASA

A negyedik foglalkozason Szulyovszky Sarolta A hdlds virdg (Szulyovszky,
2010) cimii meseregényét dolgozzuk fel. Az egész torténet egy kertben jat-
szodik, amely tavasztdl tavaszig, vagyis sziiletéstdl ujjasziiletésig tart. Ez a
csoda egy muvirag segitségével manifesztdlodik a meseregényben. A miivi-
ragrol nem lehet tudni, hogy kertilt a kertbe. Katé nagymama nagyon meg-
szerette ezt a viragot és csodalta, hogy milyen kitartéan megkiizd az dszi
zord id6jarassal. A virag akkor tlinik el, mikor bekdszont a tél, lehull a ho,
és Kat6 Nagyanyo is meghal. A nagymama halalat burkoltan jelzi a sz6veg: Sy
»Masnap reggel Katd nagymama nem ment ki a kertbe szokasos sétdjara”
(Szulyovszky, 2010, 17), azonban az illusztracié alatt talalhat6 verssor - ,, Az-
tan egy nap, ketten szallnak égbe” (Sulyovszky, 2010, 18) - vilagossa teszi a )}
torténteket. Az Ora célja a halal gondolatanak elfogadasa.

A hadlas virag

RAHANGOLODAS

A rahangolddast a hazi feladatok ellendrzésével kezdjiik. A tanuldknak egy
névjegykartyat kellett késziteniiik, aminek a sablonjat az 6ran megkaptak. A
névjegykartyan a neviiket, lakhelyiiket, a legfontosabb tudnivaldkat és egy
igazolvanyképet kellett feltiintetni. A névjegykartydkat egy kijel6lt padra rakjuk, igy mindenki konnyen megnézheti az
osztalytarsai hazi feladatat.

Ezt kovetben az 6j olvasmanyhoz tartozo illusztraciokkal dolgozunk, melyek remekiil elokészitik a sz6veg befogadasat.
A konyvben szerepl6 10 darab képet szinesen kinyomtatjuk. (Ha az osztalylétszam t6bb mint 10, akkor 2 csoportba ren-
dezédnek a gyerekek, igy 2x10 db illusztraciot kell el6késziteniink.) A képeket a tanari asztalon helyezziik el ugy, hogy
minden kép jol latszodjon. Minden gyermek kivalaszt maganak egy illusztraciét, majd elmondja, hogy mit lat a képen és
mi jut réla eszébe. Ezutan az illusztraciokat egyenként korbeadjuk, és a gyerekek megosztjak a gondolataikat mindegyik
képrél. Ez a folyamat akkor ér véget, mikor a kép visszakeriil az eredeti tulajdonosahoz. A képekkel még az éran dolgozni
fogunk, ezért a pad szélére tegyék Gket a tanulok.

JELENTESTEREMTES

A jelentésteremtés els6 feladatahoz egy kerti virag és egy muvirag sziikséges, ami a mese témajanak befogadasat segiti. A
viragokat helyezziik el ugy az osztilyban, hogy mindenki jol lassa. Ajanlott a tabla elé egy padot tenni és oda kihelyezni
Gket. A gyermekeknek meg kell allapitaniuk, hogy mi a két viragban az azonos és mi a kiilonbség. Ha sziikséges, iranyitott
kérdéssel segitjiik 6ket, példaul: Hogy keletkezik a kerti virag és hogy a mtivirag?

Mikor a frontalis beszélgetés véget ért, elmondjuk a mai torténetiink cimét: A hdlds virdg. A gyermekeknek a mar jol
ismert joslas technikaval meg kell allapitaniuk, hogy mirél szélhat a torténet, miért lehet halds egy virdg. Ezutan minden
tanulo a sajat elképzelése szerint lerajzolja a halas viragot, és a virag sziluettjébe irja bele a felvetéseit. A téblara is rajzolunk
egy viragot, amelybe a gyermekek joslatait 6sszegezziik.

Kiosztjuk a torténet nyomtatott valtozatat. A tanari bemutatd olvasas sordn a gyermekek némdn kovetik a szoveget.
Azokat a szavakat, amelyeket nem értenek, alahuzzak a szovegben, majd kozosen tisztazzuk a jelentésiiket. Ezutan a gye-
rekek csillagolvasassal Ujraolvassak a szoveget: a modszer lényege, hogy egy tanulo elolvas egy mondatot, majd olvasasra
szolit egy masik tanuldt, aki egy mondat elolvasasa utan visszaadja a hangos olvasas jogat az els6 tanulonak, stb.

A szoveg meghallgatasa utan rakérdeziink a gyermekek elsé benyomasara a mesér6l. A tablara a szerepléskala min-
tajara egy vonalat huzunk. A vonal egyik végén mosolygos viragfej, a masik végén szomoru viragfej lathatd. A gyerekek
egyesével kijonnek a tablahoz és eldontik, hogy ez a mese vidam vagy szomort volt-e. Ha viddmnak gondoljak a mesét, a
mosolygos virdgfejhez irjak oda a neviik kezdébettijét, ha szomorunak, akkor a szomor jelhez.

A cselekmény 6sszefoglalaséhoz elséként az illusztraciok alatt taldlhatd egysoros verseket hasznaljuk fel. Ujbdl létre-
hozzuk a rahangolddas szakaszaban kialakitott csoportokat. A gyerekek sorokra vagva, osszekeverve megkapjak az egy-
soros verseket. Az els6 feladatuk, hogy a torténet alapjan rakjak idérendi sorrendbe azokat. Mikor ez megtorténik, hangos
felolvasassal ellendrizziik a helyes sorrendet. Ezutdn a rahangolddas szakaszabol mar ismert illusztracidkat vesszik eld,
melyeket parositanak a hozzajuk kapcsol6dé verssorokkal. Igy rogzitjitk a torténet cselekményét. Az osztaly ezutén a
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képek és verssorok alapjan a sajat szavaival 9sszefoglalja
az eseményeket.

Az elmulas és az ujjasziletés témdjanak feldolgoza-
sat a dramatikus beleérz6 technika segitségével kezdjiik
meg. A tanar a sajat szavai segitségével jra elmeséli az
eseményeket, de gy, hogy minden mondat tartalmat a
gyerekek pantomimszertien megjelenitik. Fontos, hogy
lassan, kifejezGen beszéljen a pedagogus. Egy megoldasi
javaslat:

1. Az dreg Géza nagypapa faradtsdgot nem ismerve
egész nap a kertben tett-vett: ontozte, gyomlalta viragait
és Ovo szeretettel vigyazott rajuk.

2. Az idés Katé nagymama, aki mar meglehetGsen
rosszul latott, reggelente ki-kilatogatott a kertbe.

3. Egy napon egy Uj, szokatlan kiilseju virag jelent
meg a kertben. A merev nyakd, rikitéan piros, borzas
feju, fura jovevény maganyosan allt.

4. Katé nagymama fajos labbal bandukolt ki a kertbe
a viraghoz.

5. Jott az Gsz, erGsen fujt a szél, de a merev virag to-
vabbra sem adta fel a kiizdelmet.

6. Katé nagymama télen botra timaszkodva a szoka-
sosnal lassabban is ment ki a kertbe.

7. A borzas fejii miviragot tobbé nem lattak.

8. A kert tjra elkezdett éledezni.

A mimetizalas utan egy kreativ irasos gyakorlattal folytatjuk az 6rat. Miden gyermek elfoglalja a helyét a padjaban.
Visszautalunk az elolvasott szovegre, arra, hogy Katé nagymama sokat jart ki a miviraghoz a kertbe. Most felruhazzuk a
miivirdgot beszéloképességgel. A gyermekek a fiizetjitkbe a kovetkezé mondatot irjék bele: En, a miivirag, azt szeretném
Neked mondani, Katé nagymama, hogy.... Mikor készen vannak, meghallgatjuk a vélaszaikat.

REFLEKTALAS

A foglalkozas zaro részét a Kihangositas nevii feladattal zarjuk. A gyerekek a helytikon iilnek, becsukott szemmel. Meg-
kérjiik 6ket, hogy képzeljék el, amit mondunk nekik. Akinek a vallat megérintjiik, kimondja, mire gondol. Az instrukciok
a kovetkezok:

Képzeljétek el, hogy mar idds nagypapak és nagymamak vagytok. Nagyon szerettek a zold kertben lenni, ahol viragok
vannak. Siit a nagy és csicseregnek a viragok. Mit éreztek most?

Megérintjiik valaki vallat, hogy kihangositsa az érzéseit. Tovabb folytatjuk a mesélést (tobb tanulé vallat is megérint-
hetjiik egy kérdésnél).

Most nyar van és a kertben szamodra fontos emberek vesznek koriil. Beszélgettek, piknikeztek, a fiirdés is kihagyhatat-
lan. Most mit éreztek? (vallérintés)

Bekdszontott az dsz. Szerinted most mi fog torténni? (vallérintés)

A kert még mindig szines a faleveleknek koszonhetéen, de ahogy kozeleg a tél, gy vesziti el szinét a kert. Mit éreztek
most? (vallérintés)

Eljott a tél, a kertbdl eltinik minden, a fehér hotakaré ala. Mit éreztek most? (vallérintés)

Elmult a tél, jra tavasz van, azonban a kert még csak most éledezik. Mit éreztek? (vallérintés)

Elbtcsuzunk a kertt6l és megérkeziink az osztalyba, immar tanuldként. Akinek megérintjiik a véllat, kinyitja a szemét.
Padsoronként haladunk és minden tanulét visszahozunk az osztalyba. A gyerekek megosztjak az érzéseiket, hogy milyen
volt a kertben lenni.

Hazi feladatra a gyerekeknek le kell rajzolniuk a sajat virdgos kertjiiket, a kovetkezd feltételek alapjan:

A kertben egy 6svénynek kell lennie. Az 6svényre irjak ra a jovobeli terveiket, példaul: milyen foglalkozast szeretnének
izni.

A kertben legyenek viragok, amikbe azokat a dolgokat irjak bele, amiket nagyon szeretnek.

A virdgos kert felett legyen egy felh 6, amibe azokat a dolgokat irjak, amit nagyon szeretnek, de mar nincs a birtokukban,
mert példaul elveszitették, eltort vagy elajandékoztak.

A kertben alljon egy fa is, amihez azt irjak, hogy érzik magukat.

A virdgoskertbe 6nmagukat is rajzoljak bele, oda, ahova szeretnék.

A kotott foglalkozas végén teret adunk a gyermekek vélemény kinyilvanitasara egy beszélget6korben. Kort alkotunk, és
a gyerekek elmondhatjak az ora lefolydsaval és a gyakorlatokkal kapcsoltban észrevételeiket.

FELHASZNALT IRODALOM
= Szulyovszky Sarolta (2010): A hdlds virdg. Csimota Konyvkiad6. ISBN: 9789639768130
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BORBELY DIANA

KREATIVITAS KONTRA SEMAKOVETES AZ OVODA
VIZUALIS NEVELESBEN (2. RESZ)

Mikozben keressiik a valaszokat azokra a kérdésekre, melyek a sémakovetés és kreativitasfejlesztés — latszolag két ellenté-
tes fogalom - létjogosultsagat hivatottak feltarni az 6vodaban, s melyeket az el6z8 részben fogalmaztunk meg, sziikséges-
nek tartjuk, hogy révid betekintést adjunk a kreativitas elméletébe, a fogalom értelmezésének dvodaskori kontextusaiba.

VIZUALIS NEVELES ES KREATIVITAS

A vizualis nevelés a személyiségfejlesztésen beliil bizonyos ismeretanyagot, miveltséganyagot nyujt és képességeket fej-
leszt, ezért a megismerési, gondolkodasi és tevékenységi folyamataiban fejleszti:

- a kognitiv (megismerési) vizualis képességeket,

- a vizualis gondolkodasi képességeket,

- a vizudlis tevékenységi (alkoto) képességeket (Banki, Balvanyos, 2002).

Ha abbdl indulunk ki, hogy a vizualis nevelés képességfejleszté pedagdgia, mely differencialé modszereket alkalmaz,
akkor nyilvanvaléva valik, hogy a vizudlis nevelési helyzetek mindenképpen személyenkénti pedagogiai technikdkat,
egyéni modszertani megoldasokat és stratégiakat kivannak. ,Az egyénenkénti tevékenységek itt mar kezdetektdl alkoto
jelleget oltenek, s mindinkabb komplex folyamatokka épiil6 alkotd tevékenységekké lesznek™ (Banki, Balvanyos, 2002,
86). Ezért a vizualis nevelésen belill a pedagogusnak tisztaban kell lennie az alkotd folyamat természetével a kompetenci-
ak és az életkori-, valamint az egyéni sajatossagok vonatkozasaban. Illetve pozitiv viszonyban kell lennie a kreativitdssal.

A kreativitas egyértelm(i meghatarozasa maig vitatott. Egy olyan Osszetett képességrél van ugyanis szo, amely 4j és
hasznos dolgok, étletek elallitasara késztet a mlivészetek, a tudomanyok, a technika, az iranyitas, szervezés terén, vagy
akar a hétkoznapok barmely teriiletén (Mez6 — Mez6, 2011). Barkoczi és Zétényi (1981) ugy vélik, hogy a kreativitds szli-
kebb értelemben alkotoképességet, alkoté gondolkodast, kifejezetten intellektudlis kognitiv folyamatot jelent.

A kreativitas fogalma szorosan 6sszefonddik Guilford nevével (Orsovics et. al, 2018), aki a 20. szazad 50-es éveiben
kezdte el vizsgalni a jelenséget, ami szerinte a divergens (széttarto, szerteagazo) gondolkodasban nyilvanul meg (Guilford,
1950). A divergens gondolkodast segité feladatoknak egyszerre t6bb helyes megolddsa van, hiszen lehetévé teszik egy
probléma tobb oldalrol valo megkozelitését a megoldasa soran, illetve olyan elemek Gsszekapcsolasat, amelyeket egy-
mastdl fuggetlennek, vagy 6ssze nem illének tartunk. A divergens gondolkodasra jellemz az eredetiség, ami a szokatlan
megoldasok képességében rejlik. Ezért is nagyon nehezen és csak alapos szakirodalmi és tudomanyos attekintés utan
elemezhet6 a kreativitas fogalma a 3-10 éves gyermeknél. Tobb szakember is vizsgalta, hogy melyek azok a személyiség-
jegyek, amelyek az alkoté embert jellemzik (Zelina, 1996; Banki — Balvanyos, 2002). Ezen vizsgalatok alapjan 6sszegez-
tiik az alabbi tulajdonsagokat: merészség, impulzivitas (kevésbé képes kontrolldlni magat), nyitottsag, nonkonformizmus
megkérddijelezése, a fegyelmezetlenségre valo hajlam - az altaluk elért cél érdekében, gyors, rugalmas reagalas az tj
helyzetekre. Ha ezen jegyek tekintetében vizsgaljuk a kreativitast, kijelenthetjiik, hogy valdjaban minden gyermek kreativ,
hiszen rendszerint a gyermekek nagy tobbsége rendelkezik a fenti jellemzdkkel.

Ki kell emelni, hogy a kreativitassal mint fogalommal gyakran taldlkozunk az €élet tobb teriiletén, tobbféle értelmezése léte-
zik, amelyek kiilonboz6 szemszogbdl kozelitik meg az alkotast. Mivel az alkotoképesség fogalmat jeloli, ezért dsszegezve ugy
fogalmazhatjuk meg, hogy az alkotasban jelentkezik, s ujszertiség, tjdonsigérték jellemzi. Am 6vodas- és kisiskoldskorban
fontos a fogalom differencial6 relativ megkozelitése, vagyis a gyermeknél a folyamat ,,mihez képest?- jének figyelembe véte-
le. Ugyanis ,,a relativ értelmezés megallapithatja az Gjszertiséget az adott korcsoport teljesitményeihez viszonyitva, de megal-
lapithatja az adott gyermek sajat produktumaiban eddig jelentkezett értékekhez viszonyitva is” (Banki, Balvanyos, 2002, 90).

A KREATIVITAS SZINTJEI OVODASKORBAN

Az 6vodaskoru gyermekre altalaban az alkotoképesség elsd szintje — az expressziv szint a jellemzd. A kisgyermek spontdan mo-
don alkot élményeibdl taplalkozva, s belsé késztetés vezérli. Ennélfogva a képi anyag kifejezését nem korlatozzak meggondo-
lasok, szabalyok vagy egyéb megkétottségek. Az egyetlen, ami befolyasolja, az élmény, vagyis hogy milyen vilag vette, veszi 6t
kériil: milyen muveltségi és szocidlis koriilmények voltak, vannak a csalddban, illetve az 6vodaban. Illetve még a technikai tudas
van ra hatassal. Természetesen az els6rend szocidlis szintér a csaldd, ezért az nagyobb mértékben befolyasolja a gyermek alko-
toképességét. Ebbdl kovetkezik, hogy minél élménydusabb a gyermek csaladi kornyezete, annal tobb otlete, kifejeznivaldja, vi-
zudlis ,mondanival6ja“ timad. Ha ingerszegény kornyezetbdl érkezik a gyermek, az dvodara harul a feladat, hogy amennyire le-
hetséges, felzarkoztassa a gyermeket, vagy a tehetséges gyermeknél lehet6séget biztositson a tovabbfejlodésre. Megallapithatjuk
tehat, hogy az alkotas ebben a korban rendszerint élményalaptian jon létre, ezért minden gyermek szdmara a sajat élményvilaga
a meghatdrozd, akdr pozitiv, akar negativ élmények érik 6t a kornyezetében. Az erésebb élmények pedig szinte kikivankoznak
a gyermekbdl, mégpedig oly modon, hogy a hozzaértd szakember szamadra bizonyos személyiségjegyeket, lelki torténéseket, fo-
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lyamatokat arulhatnak el. Ezért hasznalhato olyan jol a gyermekrajok elemzése tobb olyan tudomanyos diszciplinan beliil, mint
a pszichologia vagy a gyogypedagogia. De nemcsak mint diagnosztikai eszkoz, hanem mint terapia is megjelenhet.

Az dvodas- és iskolaskoru gyermek expressziv alkotdszintjének vizsgalatanal mindenképp koncentrélni kell az adott fejlett-
ségi szintre a csoporton belill, s az egyéni — 6nmagahoz viszonyitott szintre is. Az értékelésnél pedig a csoporthoz valé viszo-
nyitas modszerének alkalmazasa mellett kiemelten fontos szerepet kap az egyén individualis kereteihez mért értékelése (Zelina,
1996). A képességeken beliil ugyanis differencialodik a fejlettségi szint, nyilvanvaldva valnak a hidnyossagok, kiemelkednek a
pozitivumok, s fény deriil az egyéni arculatra. A belsé struktural6dés egyenetlenségei a fejlddés természetes velejaréi. Ovodés-
és kisiskolaskorban kevés azoknak a gyermekeknek a szama, akik meghaladjak az expressziv alkotoképesség szintjét. Ezért az
6vodapedagogusnak a szint gazdagitasa érdekében annak tokéletesitésére kell koncentralnia, azaz tovabbi expressziok felé kell
terelgetnie a gyermeket az igazi vizudlis értékek titkrében. Az expressziv korszakban nagyon sok mulik azon, hogy milyen pe-
dagogiai hozzaallast tandsit a pedagogus. Vagy sikeriil megalapoznia a késdbbieket, vagy pedig eltériti a gyermeket. Az 6ntudat
és onallosag tamogatasa nagyon fontossa valik. Az expressziv korszakbol a normalis atfejlédés a produktivitas felé ugyanis csak
akkor lehetséges, ha a gyermek onalldsagi torekvéseit és éntudatos kifejezési késztetését tamogatjuk.

Mivel az 6vodaban és az iskoldban az intézményes nevel6-oktaté munka soran nem hagyatkozhatunk csak a spontaneitasra,
tudatosan kell tervezni, felépiteni a gyermekek motivalo kornyezetét, hogy az inspirald legyen a szamukra, pozitiv ingereket tar-
talmazzon. A pedagogus feladatava valik ezaltal olyan pedagogiai helyzetek teremtése tudatosan applikalt pedagogiai eszkozok
és direkt rahatdsok segitségével, vagy akar a korabbi élmények felidézésével, esetlegesen az alkotds izgalmainak el6revetitésével,
hogy az észténdzze a gyermeket az alkotdsra, az dnkifejezésre. Igy a kozvetlen élmények mellett megjelennek a kdzvetett élmé-
nyek is. A jo pedagdgus motivalhat korabbi élmények felidézésével, a kozvetlen latvany élményével, a mtivészeti alkotasok él-
ményével (mese, vers, ének, zene, fotd, bab stb.), vagy akar az eszk6zok hasznalatdnak, a technika bemutatasanak élményével is.

Fontosnak tartjuk azonban kiemelni a tényt, miszerint ahhoz, hogy a gyermek ki tudja fejezni magat, tudnia kell alkal-
mazni az egyes technikakat, tehat elsGsorban a technikai tudast kell megalapozni: lehetéséget kell adni a probalkozasra, a
technikai tudas tokéletesitésére, s mindezt jatékosan, motivalva a gyermeket.

ALKOTOKEPESSEG KONTRA SEMAKOVETES

Természetesen az expressziv szint jellemzdje, hogy a motivacié nem minden gyermekre van egyforma hatassal. Ezért sok-
kal hatékonyabb lehet az oktato-nevel6 munka sordan a csoportos vagy egyéni munka alkalmazasa, mint a frontalis munka,
ugyanis a pedagdgus egyénre szabottan tud segiteni, iranyitani. Azonban iigyelni kell arra, hogy a technikai segitségen és
iranyitason tdl ne ,dolgozzon bele” a gyermek munkdjaba, ne gondolkozzon helyette és ne tanitson vele mindenképp és
kizarolagosan csak sémat. Az expressziv alkoté szint kibontakoztatdsaban nagy szerepe van ugyanis a pedagdgus személyi-
ségének, annak, hogy mennyire kreativ, mennyire tudja megérteni a gyermek lelkivilagat, mennyi szaktudassal rendelkezik a
telzarkoztatashoz és tovabbfejlesztéshez, mennyire empatikus vagy kongruens személyiség, illetve, hogy milyen az iranyitasi
stilusa. Ha nem szoktatja le a gyermeket az onallosagra torekvésrol, ha taplalja magabiztossagat és egészséges keretek kozt
noveli onbizalmat, akkor konnyebb lehet az atlépés a kovetkezo szintre, a produktivitds szintjére. Ha a gyermek megtaldlja az
adekvat mintdkat az 6szt6nz6 kornyezetébol, nagyobb az esély arra, hogy hamarabb kialakul a személyes arculata, s munkai
egyéni jelleget kapnak. Ezaltal megjelenik az alkotassal valé azonosulas is. A pedagogus feladata pedig nem mas, mint elérni,
hogy a gyermek belsd késztetésre alkosson, feler8s6djon benne a vilag iranti kivancsisag, s az dnkifejezés vagya teret kapjon.

A személyiségfejlodés jegyei alapjan megallapithato, hogy ebben a korban fokozatosan kiteljesedik az esztétikai és az igazsag
iranti fogékonysag. Bekovetkezhet a masodik szint, a produktiv alkotoképesség szintje, ami altalaban 6-10 éves kor kozott jele-
nik meg, de akar az 6vodaskor vége felé is kialakulhat. ,,Produktiv alkotoképességnek nevezi Taylor a gyermekben azt, ami mar
gyakorlottabb alkoté tevékenységben mutatkozik meg, s tobbféle, az expressziv szinten kialakult készségbdl és jartassagokbol
all ossze. Ez néla a kovetkezd szint. Tény, hogy az altalanos képlet tobbnyire bevalik: expressziv alkotoképességének birtokaban
a gyermek egyre produktivabb, s ezt maga is tudja. Expressziv korszakaban a gyermek eljut oda, hogy alkotasiaban magat latja,
altala magat masoktol meg tudja killonboztetni. Mas természetii tevékenységeiben az eredményes produktivitas viszont abbol
bontakozik ki, hogy megtanulja a fogasokat, eljarasokat, technikakat, elsajatit bizonyos tevékenységi algoritmusokat.“ (Banki,
Balvanyos, 2002, 111) Ezért az alkotoképesség kibontakozasa szempontjabol fontos, hogy ne csak képkészitési algoritmusokat
tanitsunk a gyermekekkel frontalisan, hanem elényben részesitsiik a mar emlitett egyéni és kiscsoportos munkat, ahol individu-
alisan tudunk fokuszalni az alkotasra. Hiszen a munka alkoto jellege, tjszertisége csak akkor marad meg, ha teret adunk a heu-
risztikus jellegli megoldasoknak, az dnkiteljesedésnek. Az egységes elvarasok, az uniformizalas tehat nem megfeleléek. Fontos,
hogy a stilus, az alkot6 személyes attittidje érvényesiilni tudjon, az alkot6 a folyamatok soran kiteljesedjen, ,,0nmagat adja“ Akar
egy feladaton beliil is teret kaphat az egyéni szemléletmod megjelenése, kibontakozhatnak az alkotoképesség jelei. Pedagogiai
szempontbdl ezért nem a téma megvalasztasa a lényeges, hanem a cél elérése az, ami irdanyado. Tehat egy adott dvodai osztaly-
ban készithet minden gyermek mikuldscsizmat, vagy rajzolhat emberi alakot, lehet a rajz vagy festés témaja mindenki szamara a
kardcsony vagy a tavasz, am az azonos téma és feladat mellett a produktumok mégis lehetnek egyediek. S bar némely gyermekek
szeretik ,ellesni” tarsuk rajzairol azokat a dolgokat, amik elnyerik a tetszéstiket (s ezaltal ,,tanulnak rajzoln{’, illetve ezek képezik
a szamukra a sémat), id6vel ezek az egyforma ,.ellesett” jegyek is individualizalddhatnak - formalddhatnak, atalakulhatnak,
egyénivé valhatnak. A séma létjogosultsaga viszont megkérddjelezhetetlen, hiszen nem tilthatjuk meg a gyermeknek, hogy le-
utdnozza a tdrsa rajzat, vagy nem mondhatunk nemet, ha segitséget kér bizonyos alakok lerajzolasanak kapcsan. Jellemz6 az a
jelenség is az vodaban, hogy ha egy gyermek készit valamit, a tobbi is ugyanolyat szeretne, vagy legalabbis hasonlot. Azonban
mindenképp el kell tekinteniink az uniformalizalt megoldasoktol, nem kivanhatjuk el az osztélyt latogat6 gyermekekt6l, hogy
részletekre pontosan ugyanolyan alkotasokat hozzanak létre. Tehat ha példaul ha egy 6vodai falitjsagot teljesen azonos 20 gyer-
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mekmunka diszit, az mar az uniformalizalt alkotas jele. De amig vannak egyéni eltérések, addig rendben vagyunk. Megjelenhet
ez akdr a mikuldscsizmak eltérd diszitésében, a viragok eltéré megjelenitésben. Bar fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy vannak
bizonyos virag-sémak, melyek rendszerint adott életkorban jellemz6en megjelennek. Tehat Osszességében megallapithatjuk,
hogy inkabb a séma kifejezés értelmezése az, ami problémat okoz, illetve a felfogasbeli kiilonbségek azok, amelyek gatat, hata-
rokat szabnak/szabhatnak.

S bar a sémak masolasa rendszerint épp az eredetiség ellenébe megy, 6vodaskorban kijelenthetjiik, hogy segithet meg-
alapozni a technikai kivitelezést, egy-egy alak lerajzolasanak az elsajatitasat. Mindaddig nincs ezzel baj, amig nem kény-
szeritjiik a gyermeket kizarolagosan egy adott séma rendszeres és kizarolagos alkalmazasara. S ha a helyenkénti sémak
mellett teret adunk az alkotoképesség kibontakozasanak, megfeleléen megalapozzuk a gyermek technikai tuddsat, élmé-
nyeket és lehetGségeket biztositunk a szamadra, s mindezt 6szt6nzé kornyezetben, szinte biztosak lehetiink benne, hogy a
séma és az alkotoképesség jol megférnek majd egymas mellett. S6t kijelenthetjiik, hogy a megfelel6en alkalmazott séma a
hozzaért6, szakmailag jol felkésziilt pedagogus kezében az alkotoképesség megalapozasanak egyik eszkoze lehet. Tehat a
gyermek rajztudasa, kifejez6készsége megfelelé hozzaallas és timogatas mellett fejlédik, magasabb szintre 1ép.

Hazankban és mas orszagokban is egyre tobbet foglalkozunk az alkotoképesség fejlesztésével, egyre tobb kreativitast
fejlesztd program lat napvilagot, amelyek koziil megemlithetjitk Milota Zelinova és Miron Zelina munkassagat. Az sszes
tedria és koncepcio azonban megegyezik abban, hogy az alkotoképesség fogalma valamilyen ijdonsagot hordoz magaban,
ami a felfedezés erejével hat és altaluk az dvodaban és also tagozaton fejleszteni a kovetkezé mddon lehet:

- divergens feladatok megoldasaval,

— alkotd feladatok segitségével, melyek soran a heurisztikus jellegli modszerek érvényesiilnek,

- alkotoképességet fejlesztd programok segitségével, melyek egyuttal fejlesztik a batorsagot, a kitartast és akaraterdt,
valamint pozitiv iranyba fejlesztik a szocialis klimat is.

Természetesen mindez a képzémivészeti kifejezoképesség dimenzidjara is vonatkozik, hiszen a képzémiivészeti te-
vékenységek, melyek altal fejlédik és magasabb szintre emelkedik a gyermekek ezen képessége, a ,legalkotobb™ jellegti
tevékenységek kozé tartoznak az 6vodai képzésben. Mindezt 9sszegezve megallapithatd, hogy évodaskorban az alkotd-
képesség nem feltétlentil hordozza magaban az innovacidt, inkabb az eredeti feladatmegolddsokat, az vj 6sszefiiggések
felfedezését fedi. Lényege a személyiségépits, képességeket fejlesztd képi kifejezés jellegébdl ered. Borbélyova et al. (2019)
szerint alapvet6 humanértéket képvisel, fejlesztése elsérendii nevelési-oktatasi cél.

BEFEJEZES

Minden jatéktevékenység és képzdmivészeti megnyilvanulas egyedi és megismételhetetlen. S kijelenthetjiik, hogy mind-
kettd titkrozi a gyermek alkotOképességét. Ugyanazon élmény abrazolasa azonban gyermekenként teljesen eltérd lehet.
Fiigghet a gyermek lelki allapotatol, élményfeldogozasi maddjaitdl, gondolkodasatol, de akar szubjektiv észlelésétdl is.
Mindezek abrazolasban vagy jatékban vald tikrozédése adhatja meg akar a gyermeki kreativitds szintjét.

A kreativitas kontra sémakovetés problémakorének taglaldsa kapcsan a vizualis képességek formaldsaval kapcsolatban arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy dvodas- és kisiskolaskorban a gyermekeknél az intellektualis latast kell megalapozni, hiszen
ebben a korban nem a termék fontos, hanem maga az alkotas folyamata. Ezért teret kell biztositania az 6nmegvaldsitasra, az
élmények feldolgozasara, a probalkozasra — eleinte akdr sémak bemutatasaval is. A folyamat soran azonban nem feladatunk a
gyermekeket megadott vizudlis kifejezésmddra és sémakovetésre tanitani, hanem segiteni kell nekik felfedezni a vilagot (helyen-
ként sémakat is bevetve), de legf6képpen onalldan alkotni, és ratalalni az onkifejezés lehetdségeire, mivel ,fejlédést tanitani®
lehetetlen, fejlodést csak segiteni, tamogatni lehet. S mivel a kreativitas fejlesztésére ebben az életkorban leginkabb az alkotd
jellegti esztétikai jatékok alkalmasak, amelyek a vizualis nevelési helyzetek soran valdsulnak meg, ezért mindenképpen szemé-
lyenkénti pedagdgiai technikdkat, egyéni mddszertani megoldasokat és stratégiakat kivannak. Természetesen a séma is kaphat
pozitiv értelmezést az 6vodaban, amennyiben arra ismeretek halmazaként, s az ismereteket rendszerbe szervezé szabalyaként
tekintiink, hogy segitse a gyermek szdmadra a vizualis minta megértését. De semmiképp se kényszeritsiik a gyermekeket feltétel
nélkiili és rendszeres sémakovetésre, mert megfosztjuk dket a jaték és probalkozas élményétodl, az onkiteljesedéstol, visszafogjuk
alkotoképességiik fejlodését és dltala uniformizaljuk képzémuvészeti megnyilvanulasaikat. Ha jol megalapoztuk technikai tuda-
sukat, hagyjuk 6ket alkotni, kisérletezni, probalkozni, hogy aztan csodalhassuk egyedi, érdekesebbnél érdekesebb alkotasaikat.

A tanulmdny birdlati folyamaton ment keresztiil.
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GERGELY VIKTORIA

SZLOVAKIA ES A KORNYEZO ORSZAGOK HOFSTEDE KULTURALIS
DIMENZIOJANAK TUKREBEN!

A Katedra folydirat el6z6 szamaban Geert Hofstede kulturdlis sokszintséget magyarazé elméletébdl kiindulva vizsgaltam
meg a kulturak sajatossagait, mivel a holland kultarantropolégus altal megfogalmazott kulturalis dimenzié elmélete jo
alapkéntszolgdl a kultirdk 6sszehasonlitasara (Betdk — Sandorova, 2022). A hofstedei kulturalis dimenziomeghatarozasokat
szamos, kiilonboz6 allamok kulturalis kiilonbségeinek feltarasara szolgal6 kutatdsban alkalmazték, ugyanakkor az altala
kidolgozott megkozelitési mod sok kritikat is kapott. Az elmélet egyik {6 kritikdja, hogy a kulttra fogalma olyan statikus
szemlélet részeként jelentik meg, amely nem reagal az id6 véltozasara (Nickerson, 2022). Ennek a kritikdnak az az alap-
ja, hogy a hat kulturalisdimenzié-modell (6-D modell) kiilénbozé teriiletekhez pontszamokat rendelt, melyek az egyes
dimenzidk jellemzésére szolgaltak. Az orszagpontszamok kidolgozasa hosszu éveken keresztiil zajlott, igy a Hofstede-
féle elmélethez tartozd eredmények az orszagtol fiiggden kiilonbozé évekbdl szarmaznak. Az elsé adatok az 1967-1973
kozotti iddszakbol, az IBM-nél dolgozok korében végzett kutatasbol szarmaznak, ezeket terjesztették ki késGbb tovabbi
orszagokra és szélesebb valaszaddi csoportokra. A Cultures and Organizations: Software of the Mind cimt kétet 2010-es
kiadasaban 76 orszagra vonatkozd, atfogo eredmények szerepelnek - ezek az adatok részben az IBM-es kutatas kiilnb6z6
kutatok éltal végzett replikacioi. Hofstede dimenziéi induktiv moédon keletkeztek, vagyis a kutatasi adatok dsszegytijtése
utan folyamatosan generalddtak, bizonyos dimenziok, pl. a hatodik dimenzi6 (engedékenység kontra korlatozas) csupan
a2000-es években lettek hozzaadva a mar meglévé dimenziokhoz (Hofstede-insights, 2022; Hofstede, 2011).

Ugyanakkor Hofstede szerint a kultdra lassan véltozik, és a kollektiv értékek gyakran a multbeli tapasztalatokon alapul-
nak, ezért az 9sszehasonlitashoz hasznalt pontszimok még ma is érvényesek (Hofstede-insights, 2022). Azt maga Hofstede
is kifejtette, hogy hosszt id6tavlatban, illetve dramai kiilsé események befolyasa altal a dimenziémodell relevancidja meg-
kérdgjelezhetdvé valhat, de véleménye szerint a 20. szdzad végén a kultirak kozotti kiilonbség szamos vonasa felismerhetd
volt mar az 1900-as, 1800-as, 1700-as években is, s a vizsgalt iddszakban is meghatarozo volt. Tehat szerinte nincs ok arra,
hogy a kulturalis dimenziok altal szemléltetett kiilonbségek ne legyenek érvényesek a 21. szdzadban is (Hofstede, 2011). A
Katedra februari szaméban az Interkulturdlis kommunikdcio és kulturdlis dimenziok cimi irdsomban részletesen ismertet-
tem Hofstede kulturalis dimenzidit és az azokban abrazolt végletek kozti kiilonbségeket. Jelen tanulmanyban Szlovakia és
a vele hataros orszagok kulturalis dimenzi6inak 6sszehasonlitasara vallalkozom Hofstede koncepcidja alapjan.

Az elemzés soran fontos megjegyezni, hogy a kutatok az egyes dimenzidkhoz tartozo jellegzetességeket pontszamok
formajaban szamszer(sitették, melyek azonban énmagukban semmit sem jelentenek: csupan az egyes orszagok egymas-
sal val6 dsszehasonlitdsara szolgalnak. A résztvevd orszagok kulturalis jellegzetességeinek szamszertisithet6sége 0 és 100
pont kozotti skalan mozog - ha tehat egy érték 50 alatt van, akkor az viszonylag alacsonynak szamit, ha 50 felett, akkor
viszonylag magasnak.

A kovetkezékben a Szlovékidra érvényes kulturalis jellemzéket mutatom be a hofstedtei dimenziok alapjin,
osszehasonlitva a kornyez6 orszagok - Csehorszag, Ausztria, Magyarorszag, Ukrajna, Lengyelorszag - jellegzetességeivel.
Az 6sszehasonlitds a mar emlitett orszagpontszamok segitségével torténik.

A kovetkezd dimenziok keriilnek bemutatasra:

a) hatalmi tavolsag,

b) individualizmus kontra kollektivizmus,

c) bizonytalansagkeriilés,

d) hosszu vagy révid tavi orientacio,

e) maszkulinitds vagy feniminitds,

f) engedékenység kontra korlatozas.”

A hatalmi tavolsag azt vizsgalja, hogy az intézmények (legyen az pl. csalad, munkahely stb.) kevésbé erés tagjai milyen
mértékben értenek egyet azzal, hogy a hatalom egyenlétleniil oszlik meg az orszagon beliil. Az alacsony hatalmi tavol-
sagu orszagokra jellemz6 példaul a diakkozpontu oktatds, a sziil-gyerek kozti demokratikus viszony. A magas hatalmi
tavolsagu orszagokra az idések tisztelete, a tanarkozpontu oktatas, a csaladon beliil a gyermeki engedelmesség preferalasa
jellemz6 (Hofstede, 2011).

Az 1. dbra a hatalmi tavolsagot illet6 pontszamokat mutatja Szlovakiaban és a szomszédos orszagokban.

! Késziilt a VEGA 1/0316/21-es, APVV-17-0071-es és a UGA X/1/2022-es szamt projekt keretében.
2 A dimenzidk részletes magyarazata és a skala két széls6séges véglete kozotti kiillonbség a Katedra el6z6 szamaban olvashato.
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1. abra: Hatalmi tavolsag
Forrés: Sajat szerkesztés, a Hofstede Insights alapjan (Hofstede Insights)

Az eredmények azt mutatjak, hogy a jelenleg vizsgalt orszagok kozil Szlovékia kapta a legmagasabb pontszamot (100
pont). Ez arra utal, hogy itt a leginkabb elfogadottak a hierarchikus szervezetek, és az is, hogy egyes emberek nagyobb
hatalommal rendelkeznek, mint masok. Az idések megérdemlik a tiszteletet, és a gyermekek engedelmességre vannak
nevelve. Nagy szerepiik van a statuszszimbolumoknak is. A beosztottak elvarjak, hogy megmondjak nekik, mi a feladatuk,
a f6nokok pedig joindulatu autokratdk. Ezzel ellentétben a szomszédos Ausztria a skala masik végére keriilt (11 pont).
Ez arra utal, hogy az osztrdkokat inkébb a hatalom decentralizacidja jellemzi, a hierarchia csupan kényelmi okokbol van
jelen, inkdbb az egyenld jogok biztositasa és a kolcsonos egyiittmiikodés a jellemz6 rajuk. Magyarorszag (46 pont) a sem-
legesség felé huz.

Az individualizmus kontra kollektivizmus dimenzidja arra utal, hogy az emberek milyen mértékben integraldédnak
csoportokba. Az individualista tirsadalmak inkabb az egyént helyezik el6térbe, és mindenkinek magardl, esetleg a koz-
vetlen csaladjarol kell gondoskodnia. A kollektivista tarsadalmakban viszont fontos a csoportba vald tartozas, a ,mi” tudat
kialakitasa (Hofstede, 2011).

A 2. abra Szlovakia és a kornyezé orszagok individualizmus, illetve kollektivizmus fel¢ hajlasat szemlélteti.
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2. dbra: Individualizmus és kollektivizmus
Forras: Sajat szerkesztés, a Hofstede Insights alapjan (Hofstede Insights)

Szlovakia az individualizmus és kollektivizmus tekintetében a kézépmezdényben van (52 pont), tehat nem mutat egy-
értelmi preferenciat. A legmagasabb pontszamot Magyarorszag kapta (80 pont), ezaltal individualista tarsadalomnak
tekinthetd. Ez azt jelenti, hogy a magyar tarsadalomban az egyén és annak kozvetlen csaladtagjai vannak a kdzpontban. A
munkaltatd és az alkalmazott kozotti kapcsolat a kolesonos elényokon és szerzddésen alapul, a felvételek és eléléptetések
az érdemeken alapulnak. Lengyelorszag (60 pont), Csehorszag (58 pont) és Ausztria (55 pont) értékei szintén az individu-
alizmus felé mutatnak. Ukrajna kapta a legkevesebb pontszamot (25 pont), mivel a legjobban kollektivista tarsadalomnak
szamit a kornyez6 orszagokban, ami a szoros kapcsolati kotédésben és lojalitdsban mutatkozik meg.

A bizonytalansagkeriilés dimenzidja a bizonytalan helyzetekhez valé hozzaallast vizsgalja. Az alacsony bizonytalan-
sagkertilési index arra utal, hogy az adott orszagban a bizonytalan, 1j, ismeretlen szituaciok elfogadottak. Az egyének nem
tul stresszesek, szubjektiven egészségesebbnek és boldogabbnak érzik magukat, mint a magasabb bizonytalansag indexti
orszagok. Az alacsony bizonytalansagkeriilé kultarakban a tanarok mondhatjak azt, hogy nem tudjak a vélaszt, a mun-
kahelyvaltas nem jelent gondot, mig a magas bizonytalansagkeriilé kultarakban elvart, hogy egy tanar tudja mindenre a
valaszt, az emberek a munkahelyiikon maradjanak akkor is, ha azzal nem elégedettek (Hofstede, 2011).

A 3. dbra Szlovakia és a szomszédos orszagok bizonytalansagkeriilési indexét mutatja.
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3. dbra: Bizonytalansagkeriilés
Forras: Sajat szerkesztés, a Hofstede Insights alapjan (Hofstede Insights)

Szlovakia a bizonytalansagkertilés dimenzidjat figyelve szintén kozépmez6nyben (51 pont) van, tehat nem mutat egy-
értelmt preferenciat, mig a szomszédos orszagok mindegyike magasabb pontszamot ért el. A legmagasabbat Ukrajna
kapta (95 pont), ami szintén 6sszhangban all az el6z8ekben mutatott jellegzetességekkel. Ez azt jelenti, hogy éltalanosan
nem kedvelik az ismeretlen helyzeteket, az idegen emberekkel tavolsigtartéan és hivatalosan viselkednek. Erzelmi igényt
mutatnak a szabalyok irant, a pontossag normaértékd, az innovaciok nem szivesen fogadottak.

A hosszi vagy rovid tava orientacio dimenzidjat illetéen azokban az orszagokban, melyekre a rovid tavia orientacio az
érvényes, a legtobb fontos esemény a multban és a jelenben torténik, tisztelik a hagyomanyaikat. A sikert és a kudarcot a
szerencsének tulajdonitjak, a fogyasztas és a koltekezés jellemz6 réjuk. Ezzel ellentétben a hosszu tavi orientacids orsza-
gok a jovore dsszpontositanak, az élet f6 eseményei a jovoben fognak megtorténni. A sikert és a kudarcot az eréfeszitésnek
tulajdonitjak. Magas megtakaritasok, sporolas a jellemzé rajuk (Hofstede, 2011).

A 4. dbra a jovGorientacié dimenzidjanak értékeit szemlélteti Szlovakiaban és a szomszédos orszagokban.

4. abra: Hosszu vagy rovid tava orientacid
Forras: Sajat szerkesztés, a Hofstede Insights alapjan (Hofstede Insights)

Szlovakiat (77 pont) egyértelmtien a hosszu tavi orientécio jellemzi, vagyis magas a megtakaritasi és befektetési hajlan-
dodsag, a takarékossag és hosszu tavi eredményekkel szembeni kitartas. A kornyez6 orszagokat — Ukrajna (86 pont), Cseh-
orszag (70 pont), Ausztia (60 pont), Magyarorszag (58 pont) — szintén a hosszt tava orientacio jellemzi. A skala masik
végén talalhato Lengyelorszag (38 pont), ami arra utal, hogy a lengyelek inkabb normativak. Tisztelik a hagyomanyaikat,
viszont kevésbé jellemz6 rédjuk a megtakaritas és inkabb a rovid tava célokra fokuszalnak.

A maszkulinitas kontra feniminitas dimenzidja a nemek kozotti értékek megoszlasara utal. A maszkulin orszagokat a
nemi szerepek megoszlasa jellemzi. Az apak a tényekkel, az anyak az érzésekkel foglalkoznak. Ezekben az orszagokban a
munkat helyezik el6térbe a csaldddal szemben: az ,azért éliink, hogy dolgozzunk” jelige érvényes. A feminin orszagokban
viszont minimalis a szerepkiilonbség a nemek kozétt, mindkét nem gondoskodo, és probalnak az egyensulyra torekedni a
munka és a maganélet kozott: ezekben az orszagokban az ,,azért dolgozunk, hogy éljiink” jelige érvényes (Hofstede, 2011).

Az 5. dbra Szlovakia és a kérnyezé orszagok maszkulin, illetve feminin jellegli berendezkedését abrazolja.

5. dbra: Maszkulinitas kontra feniminitas
Forrés: Sajat szerkesztés, a Hofstede Insights alapjan (Hofstede Insights)
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Szlovakia erésen maszkulin tarsadalomnak szamit, a legmagasabb pontszammal (100 pont) a kdrnyezd orszagok koziil.
Ez azt jelenti, hogy nagy szerepet jatszanak a hagyomanyos nemi szerepek és munkakorok, az egyének szamara kimon-
dottan fontos, hogy sikeresnek tartsak Gket, és elérjék a céljaikat. A statuszszimbolumok fontos szerepet téltenek be a
szlovakiaiak életében. A magas pontszamu kulttrakat, igy Szlovakiat is, az ,azért éliink, hogy dolgozzunk” jelszo élteti.
Ukrjanat kivéve (27 pont) mindegyik vizsgalt orszagra a maszkulinitas jellemzd.

A korlatozas kontra engedékenység dimenzidja arra utal, hogy az adott tarsadalom mennyire engedi vagy korlatozza
az élet élvezetéhez, a szorakozashoz kapcsolodé emberi vagyakat. Az engedékenyebb orszagokban az emberek boldogabb-
nak érzik magukat, nagy szerepiik van a szabadidds tevékenységeknek, tobbet sportolnak. A skala masik végére, vagyis a
korlatozé orszagok lakosaira ennek az ellentéte jellemz6: az emberek kevésbé érzik magukat boldognak, a szabadid6 nem
fontos, kevesebbet sportolnak (Hofstede, 2011).

A 6. abra Szlovakia és a kornyez6 orszagok engedékenység kontra korlatozas indexét illusztralja.
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6. abra: Engedékenység kontra korlatozas
Forrés: Sajat szerkesztés, a Hofstede Insights alapjan (Hofstede Insights)

14

Szlovakia (28 pont) a legtobb vele hataros orszaghoz hasonloan (Magyarorszag: 31, Csehorszag: 29, Ukrajna: 14) a
korlatozé kulturak kozé sorolhatd. Ez arra utal, hogy ezen orszagok hajlamosak a cinizmusra és pesszimizmusra, nem
fektetnek nagy hangsulyt a szabadidds tevékenységre. A cselekedeteiket a tarsadalmi normak nagyban befolyasoljak. Ezen
eredményekkel ellentétben Ausztria (63 pont) inkabb az engedékenység felé hajlik, vagyis az osztrakok altaldban hajlamo-
sabbak szorakozni, a vagyaik kielégitésével foglalkozni, ezaltal optimistabbak is.

A tdblazat Szlovakia és a szomszédos orszagok dsszesitett eredményeit mutatja a Hofstede kulturalis dimenzidinak tiikrében.

Szlovakia Magyarorszag | Ausztria Csehorszag Lengyelorszag | Ukrajna
Hatalmi tavolsag 100 46 11 57 68 92*
Individualizmus és kollektivizmus 52 80 55 58 60 25*
Bizonytalansagkertilés 51 82 70 74 93 95*
Hosszt vagy rovid tavi orientdcio 77 58 60 70 38 86
Maszkulinitas kontra feniminitas 100 88 79 57 64 27*
Engedékenység kontra korlatozas 28 31 63 29 29 14

*Becslések szerint

Hofstede kulturélis dimenzioirdl altalanosan elmondhatd, hogy a szomszédos, illetve hasonlo torténelmi hattérrel ren-
delkez6 orszagok tobb hasonlosdgot mutatnak, mint a tavoliak (Nickerson, 2022). Ez igaz Szlovakiara és a szomszédos
orszagok esetére is. Mint azt az egyes dimenziok orszagpontszamai mutatjak, a legtobb esetben Szlovakia hasonlé pon-
tokat ért el, mint a kornyez6 orszagok. A kiilonbségeket tekintve dsszeségében elmondhatd, hogy Szlovékidhoz képest
Ausztriaban kisebb a hatalmi tavolsag és nagyobb az engedékenység, Ukrajna inkdbb a kollektivizmus és feniminitas felé
mutat, Lengyelorszagot pedig inkabb a révid tava orientacio jellemzi.
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DOBAY BEATA - BOGNAR ATTILA

A JARASGYAKORLATOK JELENTOSEGE A TESTNEVELES-
FOGLALKOZASOKON ES TANORAKON

A jaras az ember alapvetd, természetes mozgastevékenysége. A jaras olyan alapot nyujt a mozgaskultaraban, amire a
tovabbi, Osszetettebb mozgas épiil. Jaras kozben az egyén az egyik labardl a masik labara helyezi a testsulyat, az egyik lab
mindig érintkezésben van a talajjal. A tdmaszfazist mindig a lendit6fazis koveti, és a fazisok ciklikusan véltjak egymast. A
biztos jaras f6bb jellemz6i kozé tartozik a sarokkal torténd talajfogas, a torzs oldaliranyd mozgasa, a fels6 végtag szinkron-
mozgasa, a nyujtott térddel valé kettéstamasz kialakitasa. Fontos sajatossaga a jarastevékenységnek, hogy a kéz funkcidja
is megvaltozik, ezaltal egy ujabb lehet6ség kinalkozik a kéz hasznalatara.

A kisgyermek 12-16 hénapos koraban, kiilonb6z6 idében kezd el jarni (Darvay, 2020). El8szor segitséggel, oldalazo
lépéseket végez, majd egyre sikeresebbek a 1épései, végiil elindul 6nalléan - bar gyakran egyensulykorrigalasra van sziik-
sége, ezért széles, oldalazo 1épéseket tesz. Mire dvodaba kertil, mar automatizalodik a jarasa, de kiillonb6zé helyzetekben
— pl. fel- és lelépéskor — még bizonytalan. A mozgasfejlédés sordn a jaras 1j lehetéséget kinal arra, hogy a gyermek gyor-
sabban eljusson egy j helyszinre.

A jaras haroméves kor utan fejlédik igazan, ezért is tartjuk fontosnak, hogy minél tobb moédon elésegitsiik a helyes
jarastechnika kialakulasat. A fejlddés soran a kovetkez6é paraméterek valtoznak: a jaras sebessége, a 1épéshossz és a [épés
gyakorisaga. Természetesen a gyermek testmagassaga befolyasolja a 1épéshossz tavolsagat. Tény az, hogy a lépéshossz ta-
volsagnak novekedésével csokken a 1épésfrekvencia: mig a haroméves gyermek lépéshossza kb. atlagosan 32,9 cm, addig
a hétéves gyermeké 47,9 cm, vagyis egy haroméves gyermek 1 perc alatt 153,5 1épést tesz meg, a 7 éves mar kevesebbet,
143,5 1épést (Farmosi, 2021).

A haroméves kor utan az 6téves gyermek mozgasfejlédésében is nagymértéki valtozas alakul ki. Ebben az idgszak-
ban tn. levegdsebbé valik a jards, a 1épcsdzés soran kialakul a valtott 1abu 1épcsézés. Jaras soran, melyet a természetes
mozgasokhoz sorolunk (t6bb szakirodalomban a ,,nagymozgas” megnevezéssel is talalkozhatunk), fejlesztjiikk a gyerme-
kek térérzékelését, testsémdjat is. ,A megszerzett mozgastapasztalatok térbeli elhelyezkedések megélése szoros Ossze-
fiiggésben van az altaldnos fejlettségi szinttel” (Pektor, 2015, 62). Irasunkban a jardsgyakorlatok kiilonbéz6 formacioit
mutatjuk be, melyek a testnevelés-foglalkozasok, a sport- és testnevelésorak keretén beliil jol alkalmazhatok. A jarasgya-
korlatok a rendgyakorlatok utan kévetkeznek a foglalkozasokon, de a rendgyakorlatok keretén beliil is jol alkalmazhatok,
a helyszinvaltoztatasok gyakorlasa soran.

Az 6vodasok elészeretettel utanozzak a katonds lépéseket, menetelést. Az iitem megadasara jol alkalmazhatok a
kiilonb6z6 zenék, ritmushangszerek — pl. tamburin, ritmusfa, csengetty(, triangulum, rumbagolyd, ujjas kasztanyetta —,
amelyek megadjak a jards tempojat. Fontos, hogy a jarasgyakorlatoknal mindig figyeljiink oda a sarok-talp gordiilésre. A
gyakorldshoz szdmos segédeszkozt alkalmazhatunk - pl. szigeteldszalagot, ha nincs vonal a teremben, vagy az évodaban
babzsakot, frizbit, taposékorongokat, fejtetdre tett kiskarikat az egyensuly fejlesztésére. Fejleszt$ hatdsu a szivacslabda
hordasa jaras kozben, mellyel egy adott jelre bizonyos testrészeket megérintenek a gyerekek (Pektor 2015). Készithetiink
magunk is segédeszkozoket, pl. gombosszényeget (amely szinességével arra csabitja a gyermekeket, hogy végigmenjenek
rajta — fontos, hogy a gombok laposak és kiilonb6z6é nagysaguak legyenek), egy hosszu sort is 6sszerakhatunk mas-
mas anyagbol-kavicsbdl (pl. gesztenyébdl, parafadugobol, aluféliahengerekbdl), gyakoroltathatjuk a kotélen, Gsszefont
ugralokotélen, dinerparnan valé jarast (Pektor 2015, Dobay 2010).

1. bra: Segédeszkozok sora, gombosszényeg — a Selye Janos Egyetem egyik hallgatéjanak munkéja (Foté: Dobay Bedta)
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A TESTTUDAT KIALAKITASAT FEJLESZTO JARASGYAKORLATOK

o Jaras sarok-talp/labujj-sarok gordiiléssel, labujjon és sarkon jaras: Az alapvet6 jarasgyakorlatok kozé tartoznak a
sarok-talp/ldbujj-sarokgordiiléssel végzett jarasok, melyek soran a bokasiillyedés megel6zésére, preventiv jelleggel al-
kalmazzuk a labujjon és sarkon jardst. Ezt a két jardasmodot minden testnevelés-foglalkozasra ajanljuk beiktatni, mivel
nyujtast és lazitast végziink veliik, ami hatassal van a gyermek egész testére. A gyakorlas soran szamos segédeszkozt alkal-
mazhatunk, ahogy a 2. abran is lathatjuk (Boronyai et al., 2020). Ezenfeliil padon is végezhetiink ldbujjon, sarkon jarast,
gombosszdnyegen, kotélen jarast stb.

2. abra: Labujjon jaras, sarkon jaras karikdba lépve, buborékon jaras (Fotd: Bognar Attila)

o Jaras térd- és sarokemeléssel: Ezen esteben a térd és a sarok lénditése kiillonb6z6 magassagban, a jaras keresztiranyba
torténik, ahol a térdek befelé/kifelé lendiilnek (Boronyai et al. 2020).

o Jaras kiilonbozo szélességii terpeszekben: Az ilyen jaras soran valtoztathatjuk a terpeszek nagysagat, valamint kiilon-
boz6 szélességben, hardntterpeszben is haladhatunk elére/hatra (Boronyai et al., 2020).

o Jaras kiilonb6z6 kar- és labmunkaval: Ebben az esetben jarast végezhetiink térd- vagy bokafogassal; kartartasokkal
szinesithetjiik a jarast, pl. csip6re tett kézzel, vallkorzéssel, oldalsé kozéptartdsban fel-le lebegtetett karmozdulattal (ma-
darszarnyak utdnzasa), konyok-térd érintéssel stb.. Alsos tanuldk jaras kozben sajat maguk is kitalalhatnak kiilonbozé
kartartasokat, amely sordn a két kar kiilonb6z6 helyzeteket is felvehet (Boronyai et al., 2020).

TERBELI TUDATOSSAGOT FEJLESZTO JARASGYAKORLATOK

o Helyben jaras: A kovetkez6 valtozatokat ajanljuk a helyben jaras gyakorldsara — menetelés, terpeszben jaras, jaras
térdemeléssel vagy sarokemeléssel, elére, hétra, rézstiton haladé jaras - évodasoknal érdemes kijelolni a haladds irdnyat
(Boronyai et al., 2020).

o Jaras egyenesen, kiilonboz6 segédeszkozok alkalmazasaval (3. dbra): Ide tartozik a cikk-cakkban jaras, talajra he-
lyezett gumiszalag kovetése, hullamban, kotélen, dsszefont ugralokotélen haladas, a tornatermi kozépkoron vagy egyéb
vonalakon vald jaras, stb. (Boronyai et al., 2020).

3. abra: Kavicson és buborékon jaras; buborékon jards; padon jaras; kisbosukon, kavicson és buborékon jards (Fotd: Bognar Attila)
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o Jaras negyed-, fél- és egész fordulatokkal, kiilonb6z6 iranyokba: Ide tartozik a jaras csukott szemmel, a tdrs iranyita-
saval, negyed- vagy félfordulatokkal jaras ugy, hogy nem titkozhetnek 6ssze a gyerekek (Boronyai et al., 2020).

o Jaras a természetestol eltérd lépéshosszal: Eloszor allapitsuk meg a gyermekek atlagos lépéshosszat: a gyerekek
lépjenek 10 1épést, ezt mérjiik le, majd a kapott tavolsagot osszuk el 10-zel. Ha jol motivaltuk a tanuldkat, akkor kivancsiva
tessziik Oket a sajat lépéshosszuk irant. Ehhez viszonyitva aztan tudjak a lépéseiket kicsinyiteni vagy hosszabbitani, majd
valtakoztatni is (Boronyai et al., 2020).

o Utanzo jaras: Az 6vodasok korében elengedhetetlen az utanzd jellegti jarasok gyakorldsa, ilyen pl. a , karomjaras’, a tyuklé-
pés, az Orids-, torpe-, medve-, gdlya-, lajhar-, pingvinjaras, a rongybaba, a katona- és tengerészjaras stb. (Boronyai et al., 2020).

AZ ENERGIABEFEKTETES TUDATOSSAGAT FEJLESZTO JARASGYAKORLATOK

o Jaras valtozo sebességgel: A lassu és gyors jards valtakozasa tartozik ide, melyet jatékos formdban is gyakorolhatunk,
elére megbeszélt szavakkal, pl. a lajhar a lassu, a gepard a gyors jaras vezényszava lehet (Boronyai et al., 2020).

o Elindulas, megallas, iranyvaltoztatas: Ezeket megvaldsithatjuk egyéni iitemben vagy kiilsé jelre, pl. sipszora, tapsra,
megadott iranyvaltoztatdsok kivitelezve. Ajanljuk az autds jatékot: a zold jel az elindulést, a piros a megallast és az irany-
valtoztatast jel6li (Boronyai et al., 2020).

o Jaras lassitott, gyorsitott és szaggatott mozdulatokkal: Ide tartozik a robotjaras, amikor szaggatott jarasmozdulatok-
kal és karmunkaval valosul meg a jaras (Boronyai et al., 2020).

o Jaras belsé és kiils6leg meghatarozott ritmusra: A belsd ritmust a jarast végzo kiilséleg is megadja — tapssal kiséri a jarast;
a kiils6leg meghatarozott ritmust a fentiekben mar emlitett {it6s- és ritmushangszerekkel biztosithatjuk (Boronyai et al., 2020).

JARAS ESZKOZOK FELHASZNALASAVAL

o Jaras eszkozzel a kézben: Ide sorolhaté a ritmikus gimnasztika-szalag hasznalata (melyet mi is el tudunk késziteni),
mellyel jaras kozben nyolcasokat irunk le magunk el6tt, jaras kozbeni lufiiitogetés tenyérrel, tenyérben tollaslabda horda-
sa (a kar mells6 kozéptartasban van haladas kozben).

o Jaras eszkozokon: Ilyen pl. a kiilonboz6 magassagt gatakon vald atlépés (4. abra), a jaras magas térdemeléssel, tyuk-
lépéses jaras szalagon (5. abra); fel- és lelépés szerekre (6. abra); karikakba lépés, mocsarjaras, padra fellépés — atlépés a
bojak felett - ferde padon lefelé jaras (7. dbra).

5. abra: Kiilonboz6 nagysagu gatak atlépése; tyuklépéses jaras szalagon (Foto: Bognar Attila)
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7. dbra: Kiilonboz6 segédeszkozokkel kialakitott palyak a jaras gyakorlasara (Fotd: Bogndr Attila)

JARAS TARSAKKAL EGYUTTMUKODVE

o Jaras parokban, csoportokban, fizikai kontaktussal és anélkiil: A jaras megvaldsulhat parokban, egymds mellett,
egymassal szemben, hattal egymasnak; oszlopban (eldre térzshajlitasban egymas mogé sorakoznak a gyerekek, megfogjak
az el6ttiik levo tars bokdjat, és iitemre, egyszerre lépnek); korben (kézfogassal, derékfogassal, vallfogassal stb.); vonalban,
kézfogassal (Boronyai et al., 2020).

o Azonos és eltéré modon torténd jaras a tarsakkal: Ide sorolhato a tiikorkép-jaras, a parokban jaras, mikozben lufit
fujnak a gyerekek, a tekeredik a kigyo jaték, a hattal jaras, a homlok kozé szoritott labdaval valo haladds, stb. (Boronyai

et al., 2020).

Bizunk benne, hogy mind az évopedagdgusoknak, mind a tanitéknak javasolni tudtunk néhany konkrét, jol alkalmaz-
hat6 gyakorlatot, melyekhez sok sikert kivanunk.
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CSICSAY ALAJOS

MINEK KOSZONHETOEN LETTUNK AZOK, AMIK VAGYUNK? (2. RESZ)

A Katedra februdri szamaban is felvetett cimbeli kérdésre azt feleltem, hogy a génjeinknek. De sziikitve a kort, most azt
kellene mondanom, a génjeinket alkot6é nukleinsavaink koziil f6leg az mRNS-nek. Vannak genetikusok, akik mélyebb-
re asva azt allitjak (szerintem egyeldre csak feltételezik), hogy valamilyen virustorzseknek. A virusok viszont nagyrészt
RNS molekuldk, ritkabban DNS-ek. A filogenetikusok a virusok génatadd szerepét kovetkezetesen végig tudjak vezetni
az egész torzsfejlédésen, s6t meghatarozd szerepet tulajdonitanak nekik az élet kialakulasaban is. Feltételezésiiket akkor
fogja a tudomany elfogadni, ha a kutatok, mint tényt, be tudjak bizonyitani.

Mar tobbszor is leirtam, de fontosnak tartom Ujra felidézni és hangsulyozni, hogy ilyen alapzatokra épitkezik minden
tudomany és tudomanyag. A genetika és a virologia pedig a legtjabb kozottiik, s taldn éppen ezért, rengeteg csodat ké-
pesek szinte naponta elénk tarni. Mar a mult szazad 60-70-es éveiben azt tanitottuk, hogy az emberi szervezetben kétféle
izomszovet miikodik: a sima és a harantcsikolt, de van egy harmadik is, a harantcsikolt szivizom. Amit a féiskolai tanul-
manyaink alapjan tudtunk roluk, azt a gyerekek szamara igyekeztiink kozérthetdvé téve, nekik elmagyarazni. Azonban
meg kell vallanom, sok miértjitkre akkor még sajnos nem tudtunk megfelel valaszokat adni. Nem volt szégyen, ma
sem az, ha a pedagdgus bevallja, hogy bizonyos dolgokat és jelenségeket nem ismer. Bar tudtuk, hogy a szivizomszovet
modosult, tobbmagvt izomsejtekbdl all, de hogy ezeket majdan tobbmagvu szincitium sejthélézatnak fogjak nevezni,
fogalmunk sem volt réla. Nem csoda, hiszen a kutatok csak az utobbi években talaltak meg azokat a méhlepényben
levé, sejthartya nélkiili, egymasba folyo sejteket, valdjaban szdvetet, amelyek a magzatot taplaljak. Kideriilt réluk, hogy a
szivizomsejteknek a rokonai, illetve az is, hogy a testben mindeniitt el6fordulnak, és kulcsfontossagu szerepet jatszanak
nemcsak az ember szaporodasaban, hanem a ndvekedésében is. Dehogyis csak az emberében, az dsszes méhlepényes
emlésében, mert szincitium (gorogosen syncytium) nélkiil nem alakulhatott volna ki a méhlepény sem. Akkor midta kell,
hogy létezzen? Vagy 200 milli6 éve, amikor megjelentek az elsé méhlepényesek, latinul a Placentdtdk. Az eml6sok elézbleg
tojasokkal szaporodtak, akarcsak a hiillék, és ma is élnek még leszarmazottaik, a kloakasok rendjébe tartozé hangyaszsiin-
félék és a kacsacsorti emlds. (Ezek mar vagy hetven éve bekeriiltek az dltalanos iskolai tananyagba.) Ilyen ési maradvanyo-
kat késbb szokassa valt reliktumoknak, magyarul é16 koviileteknek (is) nevezni, mely kifejezés a gyerekeknek f6l6ttébb
tetszett. De mi koze ehhez a szincitiumnak? Csak annyi, hogy ha nem jétt volna létre, ma nem léteznének méhlepényes
allatok, kovetkezésképpen mi, emberek sem lennénk. Ugyanis e sejtek génjei akadalyozzdk meg, hogy a magzatot mint
idegen testet kilokje magabol a n6i szervezet. Ezek szerint sokkal fontosabb szerepének (is) kell lennie, mint a magzat tap-
lalasa. A terhesség kezdetén az anya immunrendszerét is 4t kell programoznia és féken kell tartania, hogy ne torténhessen
meg korai vetélés. Sajnos vannak, nem is ritka esetek, amikor ez megtorténik. Csakhogy ez nem ilyen egyszerti, sokkalta
Osszetettebb dolog. Ahhoz, hogy egy él6lény (esetiinkben gyermek) a szaporito sejtekbdl létrejohessen, és az anya szerve-
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zetében annak rendje-mddja szerint kifejlédjon, szamokkal kifejezhetetlen, mennyi véletlennek kell kozrejatszania. Hat
még azeldtt, hogy az élet a kialakuldsatdl kezdve, mintegy négy milliard éven at hozzank — minden €16 egyedhez, barmi,
barki legyen is az - eljusson, isteni csoda. Ez tehdt az egész bioszférara vonatkozik.

A tudésok tjabban rgjottek, hogy a szaporodasban fontos szerepet jatszd gének egyik csoportjat egy virusfaj speciélis
feladat elvégzésére programozta at. Mds virusfajok pedig fokrol fokra azokat a géneket befolyasoltak, melyeknek ko-
szonhetéen a mai ember, azaz Homo sapiens valt bel6liink. Azonban megint itt jon kozbe egy csakhogy. A biologiaban
nem ugy miikédnek a dolgok, mint példaul a fizikaban és a kémidban, melyekben, ha nehezen is, szinte minden el6re
kiszamithat6. A bioldgia csupa meglepetésekbdl all. Benne minden csak utélag konstatalhatd. Az is, hogy valami valéban
megtortént, és tigy, ahogyan a technikai eszkdzeinknek kdszonhetéen, az érzékszerveinkkel megtapasztaljuk. Mert az é16-
vilagban minden Osszevissza csapong. Azért lett csodalatos Darwin elmélete, mert a tények alapjan kovetkeztetni tudott
arra, amit késobb be tudtak bizonyitani. Nem egy az egyben, mert az 6 idejében még semmit sem tudtak sem a DNS, sem
az RNS létezésérol.

Az ivaros szaporodas mibenlétét mar az 6kori népek is felismerték. Joggal allithatjuk, hogy 6k voltak az elsé nemesitok,
ha ugy tetszik, a mesterséges kivalasztok. Viszont az emberi ivarsejteket, Leeuwenhoek kezdetleges mikroszkdpja alatt,
elészor a 17. szazadi kutatok vették alaposan szemiigyre. Leeuwenhoek a himivarsejteket, azaz a spermiumokat fedezte fel,
Rejgnier Graaf (1641-1673) holland orvos pedig a petesejteket, illetve az azokat rejt6, rola elnevezett Graaf-tiiszoket talalta
meg a petefészekben. Mindketten ugy vélték, hogy az altaluk felismert ivarsejtekben mar benne vannak az el6re kialakult
emberkék, latinul a homunkulusok. Igaz, hogy ez igy tévedés, de ami a géneket illeti, mégsem az. Azonban ami fontosabb,
hogy elinditottak egy olyan kutatdsi folyamatot és gondolkodasmddot, ami mindmaig nem ért véget, és kezdett6l fogva
rengeteg vitat kavar. Ez viszont nem annyira az ember szaporodasa, mint inkébb a szexualitasa koriil kavarog. Ugyanis
az ember szeretkezése, és annak tal gyakorisaga vélt ,,kényes” témava. Mint biologiai megnyilvanulas semmiben sem kii-
lonbozik az allatok parzasatol, am az embernél a bioldgiai sziikséglet kielégitésén kiviil fontos pszichikai (lelki) jelenség
is a velejardja; az egymashoz valo szoros kotédés, de legfontosabb az intimitds (nyilvanossagnak a kizarasa), ami egyediil
az emberre jellemzd. Igy hat morélis kategéria. Tagadhatatlan, hogy fontos szerepet jétszik benne a fesziiltségoldds, még
inkabb a gyonyodrszerzés, melyek nem csak az embernél funkcionalnak, megjelentek mar a gerinces allatoknal is. Viszont
ami a szexelés gyakorisagat illeti, csak két allatfaj képes tultenni az emberen, az oroszlan és a bonabo (tdrpe csimpanz).
Az embernél jo, ha minden kétezredik kozosiilés jar utodnemzéssel, az emlitett két allatfajnal pedig elérheti ennek a mas-
félszeresét is. (Ki tudja, kik szdmoltak ezt dssze, de tobb etoldgiai tanulmanyban is ennyit tiintetnek fel.) Am ami a nemek
kozotti kapcsolatokat illeti, ez is csupan az emberre vonatkozik. Hairom egymassal osszefiiggs, de egymastdl fiiggetleniil
is mik6do tényezd nyilvanul(hat) meg benniik: a szerelem, a szeretet és a szex. Szerencsésnek mondhaté az a két ember,
akiknek az egymas iranti vonzalmaban ezek a testi-lelki kapcsolatok egész életiikon at harmonikusan kitartanak.

Az iskoldban a serdiilékortakkal, kulturalt szavakkal (kifejezésekkel) okvetlenil nyiltan meg kell vitatni a témat. Hogy
kikre harul e feladat? Els6sorban a bioldgia szakos tanarokra. Nem csak azért, mert a bioldgiai tananyagban is benne van,
hanem mert 6k erre a legfelkésziiltebbek, nem csupdn a targyi ismereteik alapjan, hanem maodszertanilag is. Az 4ltalanos
miiveltség is megkivanja, hogy mindenki tudja, a szexualitasnak tobbféle megnyilvanulasa is létezik, melyek koziil alap-
jaban véve kett6 a torvényileg elfogadott: a hetero- és a homo-, illetve kettének a keveredése, a biszexualitds. Mindharom
identitds, nemcsak az emberek kozott gyakori, hanem az allatvilagban is. Statisztikai adatok szerint az emberiségnek
mintegy 20%-at érinti, egyes magasabb rendi (féként emlds) dllatok esetében még ennél is tobb. Azonban azt is érdemes
tudni, hogy a homoszexualis parkapcsolat, hasonléan a heteroszexualisokéhoz, akar egész életen at is kitarthat, s benne
a szerelem és a szeretet épp olyan szoros és kitartd (hiiséges) lehet, mint a heteroszexualis parok kozétt. Végre eljutott az
emberiség oda, hogy a szexualitasnak e kétféle megnyilvanulasat ,normalisnak’, azaz elfogadhaténak tekintse, és tor-
vény altal tiltsa a homoszexualisok évezredeken at torténd tildozését. Persze 1étezik szamtalan olyan patologids szexualis
megnyilvanulds - deviancia, legtjabb megnevezése szerint parafilia -, amely a blincselekmények kategorigjaba tartozik.
Az elkovetSket amellett, hogy biintetdjogilag felel6sségre vonjak, pszichiatriailag is ki kell vizsgalni, és a diagnoézisuknak
megfeleléen gyogykezelni 6ket. Hajlamaik intenzitasa antiandrogénekkel, akdr a minimadlisra tompithatd, de a stlyos ese-
teket (szexologusok véleménye szerint) meggyodgyitani ma még nem lehetséges. Végsé esetben miitéti beavatkozassal,
azaz ivartalanitassal szlintethet6 meg. Vannak pszichologusok és pszichidterek, akik e szindromak kezelésére speciali-
zalodtak. Tudomasom szerint térségiinkben, Csehorszagban miikodnek egyes pszichidtriai kérhazakban (Szlovakiaban
mas korhazi osztalyokon beliil) szexoldgiai osztélyok, melyeken az ilyen egyéneket kezelik. Szinte kivétel nélkiil hatdsagi
(nagyobb részt birdsagi) eljards alapjan kell ket kiilonbozé mdédon ,,kivonni” a tarsadalombdl. A sulyos eseteket bizony
nemcsak ideiglenesen. Okvetleniil meg kell jegyezni, hogy a vilag kiilonb6z6 tarsadalmaiban nagyon eltéréen itélik meg,
hogy mi tartozhat a szexualis konformitas és mi a deviancia (prafilia) kategoriajaba.

Mindazoktol fiiggetleniil, amiket fenn leirtam a szexualitasrol, 1éteznek genetikai eredett, stlyos, ivarszervi elvaltoza-
sok, melyekre ugyancsak fontos kitérni. Az egyszer(i emberek koziil ma is kevesen tudjak, hogy a megtermékenyiilés és a
fogamzas bar egy bioldgiai folyamatnak a részei, mégsem ugyanabban az id6ben torténnek meg. Egy-egy kozostilés alkal-
maval, ha eleve nem vetnek nekik gatat, mindig tobb milli6, 6nallé mozgasra képes himivarsejt keriil a né belsé ivarszer-
veibe, és azonnal megkezdddik koztiik a ,,versenyuszas”, a méhen és a petevezetéken dt, egészen a méhkiirtig. Ott altalaban
egy (ritkabb esetben egyidejiileg mindkét petefészekbdl kilokodo egy-egy) érett petesejt készen dll az egyikiik befogada-
sara. A kivalasztott egyetlen himivarsejt felé a petesejt hartyaja kidomborodik, s azt a farok részén kiviil, atengedve rajta,
magaba fogadja. Ezt kovetden a két (egyszeres kromoszoma szamu) haploid ivarsejt sejtmagjaban levé kromoszdmakész-
let egybeolvad, s lesz bel6liik egy osztdddsra képes, most mar (kétszeres kromoszomaszamu) diploid sejt, vagyis zigota. Ez
a megtermékenyiilés. E paranyi képz6dmény mind az anya, mind az apa egész génallomanyat tartalmazza, mégpedig ugy,
hogy mar az elsé sejtosztodasnal egy olyan genetikai program miikddése indul meg, ami eleve meghatarozza, hogy beldle
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lany-, vagy fitembri¢ alakuljon ki. Am ez még egyaltalin nem biztos. Egyrészt azért, mert ha az els sejtosztoddskor a két
sejt teljesen elvélik egymastdl, a gének egypetéji ikreket generdlnak. Azonban, ha a masik petefészekbdl is ugyanazokban
a percekben szabadul ki egy érett petesejt és megtermékenyiil, az anyanak kétpetéju ikrei sziiletnek, akik lehetnek azonos
vagy kiillonb6zé nemiiek. De lehetnek két fitl és egy lany, vagy forditva; esetleg két lany és két fit1, vagy mind a négy gyer-
mek azonos nemt, esetleg csak egy tér el a harom testvért6l. (Legritkabb esetben 6tos, vagy hatos ikrek is sziilethetnek).
Masrészt azért is bizonytalan a sorsuk, mert tovabbi osztddasok folyaman milliényi megprobéltatason kell atesnie minden
megtermékenyiilt petesejtnek, amig embrié nem valik bel6le. Ez pedig azon mulik, hogy minden sejtosztodasnal a DNS
molekulak mindig pontosan masoljak-e le magukat, éspedig uigy, ahogy az a nagykonyvben meg van irva. A gének kozott
is vannak olyan DNS molekulak, amelyek az ,,irdk” altal elkovetett hibakat sietve igyekeznek kijavitani. De sajnos gyakran
feliiletesek, aminek kovetkeztében rengeteg melléfogas adodik. Ilyenek voltak az 6j fajok kialakulasait generalé génma-
solasi elirasok, de sajnos ilyenek a bizonyos fejlédési rendellenességgel sziiletett gyermekek is. De ami meglepd, ilyen
»hibak” miatt vagyunk mi, ,,normalis” emberek szintén eltéréek egymastol. Nemcsak fizikailag, hanem mentalisan is.

A n6i ivarszervekben a zigota kialakulasatol az érett magzat megsziiletéséig a fejldés tobb szakaszban zajlik le. Az
elsd, amikor a megtermékenyiilt petesejt a petevezetékben soksejtli szeder- és hélyagesirdva alakul at, azaz bardzdalédik.
Ez mindéssze 5 napot vesz igénybe, mikozben a petevezeték csilldi hullimmozgassal gorgetik a méhbe, ahol beagyazo-
dik a nyalkahartydjaba. Ezt nevezik fogamzdsnak. Ekozben a hoélyagcsirdban kialakul a harom csiralemez. Legkiilsé az
ektoderma, kozéps6 a mezoderma és legbels6 az endoderma lemez. Mindegyikbdl oridsi gyorsasaggal (8 hét leforgasa
alatt) alakulnak ki a mintegy 3-4 cm hosszu, 2-4 grammos embrio differencialt szovetei, s e szovetekbdl tovabbi két hét
leforgasa alatt mar minden szervecskéje elkészill, azaz magzatta valik. A zigotabol lett embrio, majd magzat kihordasa
280 napot vesz igénybe. A terhesség tehat nagyjabol 40 hétig tart. Am ez id6 alatt barmikor, barmilyen tragédia (sdlyos
genetikai elirds) megtorténhet vele. Mint emlitettem, mar a sejtosztodasoknal is kovethetnek el mésolasi hibakat — az RNS
molekulak kozbelépésével — a DNS-ek. A kovetkezd sok és nagy hibalehetdség adddhat a szévetek differencialodasanal,
de még inkéabb a szervek kialakulasanal. Csupan kett6re hivnam fel a figyelmet. Egyik a végtagok, masik a testnyilasok ki-
alakulasanal eléggé gyakran el6forduld rendellenességek. Az ajak- és a szajpadhasadékot mar jo ideje a plasztikai sebészek
meglehetdsen jol helyre tudjak igazitani. Azonban sokkal problémasabb, ha a nemi szervek (genitdliak) alakulnak ki nem
kivant modon. Van egy tévesen hermafroditizmusnak nevezett elvaltozas, aminek tobbféle varidcidja ismert. Ez esetben
az torténik, hogy a kialakul6 embridba a gének mindkét nem szaporit6 szerveinek tartozékait dsszekeverve taplaljak be,
és nem a megfeleld helyiikre iranyitjak Gket, amibél stlyos komplikdciok adodnak. Ilyenkor megesik, hogy az Gjsziilott
fitigyermeket lanynak vélik, vagy éppen forditva. Am bioldgiai értelemben semmi esetre sem hermafroditak, mint példaul
a virdagos novényfajok tilnyomo tobbsége, meg a férgek és a puhatesti dllatok, amelyek kolcsondsen termékenyitik meg
egymdst. A magasabb rendii allatoknal ez kizart dolog. Tehat az embernél is, akdrcsak a partenogenezis (sziznemzés), ami
még ritka kivételként egyes hiilloknél és allitolag egy madarfajnal is észrevettek.

Olyan badarsag azonban, hogy ha valamelyik ember (sziil6) azt szeretné, hogy a normalis nemi szervekkel sziiletett lany-
gyermeke helyett fia legyen, vagy éppen forditva, fia helyett lednya, hat fogja magat és beallit vele egy sebészorvoshoz, hogy
operalja at mds nemtivé, mint ami, nehezen hihet6 el. Hacsak nem pszichikailag beteg az illeté. Még az atnevelésével is
hiaba probalkozna meg barki is, mert a nemi hormonokat termel6 mirigyek nem képesek engedelmeskedni az efféle elgon-
dolasoknak. Az viszont mas, ha azok is a megszokottdl eltéréen miikddnek, illetve az emlitettektdl is eltéré nemi identitast
generalnak. Am ez sokkal dsszetettebb kérdés annal, hogy barki laikus ebben el tudjon igazodni és véleményt nyilvénitani.
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EN MINDIG, VILAGELETEMBEN EPITETTEM AZT, AHOL VOLTAM”
EGY UTOLSO BESZELGETES MAJER PETER IGAZGATO URRAL

Januar elején talalkoztunk, egy hideg téli délelott. Meleg teaval fogadott, mosoly-
gbsan invitalt a mindenki szdmara mindig nyitva all6 iroddjaba. Korabban meg-
beszéltiik, hogy szakmaiéletut-interjut készitek vele egy kutatasomhoz. Orommel
fogadta el a felkérést, jelezvén, hogy mindig szivesen beszél a munkajarol, annak
kihivésairdl, de legféképpen az elért eredményekrol. Els6ként a kezdetekrdl kér-
deztem, a pedagdgusi palyavalasztasrol, az elindulasrol:

~Gépészmérnikként végeztem, 1igy is dolgoztam, és utdna volt egy olyan lehetdség,
hogy elmehettem egy szakkozépiskoldba, azt bevdllaltam, és akkor ott szépen, lép-
csGzetesen mentem a legalsobb funkcioktol mindig foljebb-foljebb.”

Folytatasként lelkesen mesélte, hogy belekostolva a tanitds szépségeibe - el-
végezte a kiegészité pedagogiai képzést, esélyt adva a pedagogusi palyaja épitge-
tésének. Igazgatdi palyafutasanak elsé allomdsa egy szakkozépiskola volt, ahol
igazgatohelyettesként 15 évet toltott. Kiemelte, hogy szamara a tervezés, a gépész-
mérnoki munka mindig egy alternativa maradt, ha megutjulasra vagyott, rovid
id6re visszatért a tervezGasztal mellé. Az E6tvos Utcai Alapiskola igazgatasat szii-
161 felkérésre vallalta el, osszeallitva egy komoly fejlesztési tervet.

»Mar akkor tudtam, hogy mit akarok itt csindlni, és mindig azt mondom, hogy
most vagyok ott, ahol kéne, minden szempontbdl. Eljutottunk oda, hogy ot évvel ezeldtt volt 420 gyerek, most meg 550.”

A 1étszambdévités mellett fontos szempontnak tartotta az iskolaépiilet fejlesztését, korszer(isitését, a pedagogiai és neveld
munka magas szintre emelését. Az utdbbit ugy sikeriilt elérni, hogy kell szakmai tudassal és hivatastudattal rendelkezd
pedagogusokat vélasztott ki a meghirdettet allasokra jelentkezdék koziil.

»42 embert hdrman hallgattuk meg — hdrom napig, és mindenkire volt 15-20 perc, mert rd kell szdnni az idét..”

Fontosnak tartotta, hogy a kivalasztott pedagdgus masodik otthona legyen az iskola, érezze, hogy a munkaja presztizsérték:

»Legyen olyan az Eotvos suli, ahol azt érzi a tandr, hogy tisztelet odamenni tanitani.”

Hangsulyozta, hogy a helyetteseiben megbizik, atadva nekik a pedagdgiai teendéket, 6 maga leginkabb a szerevezési
feladatokat latja el:

~van két helyettesem, mindkettonek tapasztalata van, itt is tanitott, ott is tanitott... Szerintem tobbszor tobbet értenek
hozzd, mint én. En eljdrok testiileti iilésekre, kapcsolatot tartok a polgdrmesterrel, képviselékkel, szponzorokat keresek, a
koltségvetést én dontom el, a pénziigyeket én irom ald.”

Kiemelte, hogy az oktatas szinvonalanak emelése érdekében nagy figyelmet fektetnek az adott tantargyak korszert ok-
tatasara. Példaként emlitette a szlovak mint idegen nyelv kommunikdcion alapulé oktatasat.

LA szlovik nyelv korszerii oktatdsa azért j6, mert: egy, hogy az végett idejon sok gyerek. A mdsik pedig, hogy sok szlovdk
ovis, de magyar gyerek idejon. Tehdt ez dtlagban évente 10-12 gyereket jelent pluszban, aki a szomszédba menne, a szlovdik
alapiskolaba, ahol nem tanulna meg szlovikul ugyantigy, mert ottan a gyerekek 70%-a Kovdcs meg Nagy meg Szabo...”

Megallapitésa szerint egy masik fontos fejlesztendd teriilet az iskolai sportolasi lehetéségek bévitése és a sport-profili
osztalyok kialakitdsa. Onmagat sportos embernek tartotta, és tigy fogalmazott, hogy a sportolds tdmogatdsa egy iskoldn
belil: ,,igazgatdfiiggd”.

»Kitaldltam hdrom évvel ezel6tt, hogy sportosztdlyt fogunk nyitni. Nagyon régota taldltam olyan papirokat, ahol mar tiz
éve a vdrosvezetlségét kérik, hogy legyen ilyen... Hirom év alatt most mdr hét sportdgbdl vilaszthatnak: foci, roplabda, ko-
sdarlabda, kempo, tiszds, kajak-kenu, gimnasztika, de idén meg mdr elkezdtiik a sakkot és az asztaliteniszt is, tehdt fontos az,
hogy a gyerek mozogjon.”

Viccesen megjegyezte, hogy nyomozdi munkaja eredményeként - ,elkezdtem nyomozni, mert mindig nyomozok” - si-
keriilt egy komplex és rendszeres iskolalatogatasi programot 6sszeallitani az évodasoknak.

»van egy angol foglalkozds, még ha ovis is. Van egy matematika, tehdt a Jancsi és Juliskdt el lehet olyan hdarom éréaval, 9-t61
12-ig matikdzni. Megszamolja ezt, megtanulja ezt, van interaktiv tdbla, van meseszobdnk, ott elvannak a gyerekek. Egyik
héten bdbozdst csindltunk, mdsik héten - most legutoljdra, kardcsony el6tt - ,Kis tuddsok”, az volt a neve; tehdt amikor vé-
gigkisérleteztek a gyerekek a lufiktol kezdve mindent, amit biologusok, kémikusok tartottak... ez dridsi népszeriiség.”

Kiemelte, hogy a fent emlitett tiz alkalmas foglalkozassorozatot csak ugy sikerill megvalositani, hogy 6 mint igazgatd
minden alkalommal jelen van. Ezzel példat mutat a kollégaknak, sziiloknek egyarant.

,En sokat beszélgetek a sziilékkel, én akdrmit megkérhetek a sziil6ktél, megcsindljdk. De ahhoz az kell, hogy szombaton,
mikor 9-kor idehozzdk a gyerekeket, fél 10-kor kirbemegyiink, bemutatom a sulit, és ide leiiliink. A sziilbnek jolesik, hogy az
iskola igazgatéjat kérdezheti meg, nem mdsodinformdciot kapnak”,

Igazgatdi és pedagdgusi munkdssdga mottéjaként a gyermekek szeretetét fogalmazta meg; ,, En gyerek-fanatikus vagyok.
A gyerekek, azok a legfontosabbak...” A gyermekek szeretetét, a veliik valo torddést a kollégaitol is elvarta. Humorosan
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megjegyezte, hogy amikor az egyik osztalyfénok tanacstalanul megkérdezte, hogy hova szervezzen osztalykirandulast,
mert nem mindenki tudja kifizetni a magyarorszagi utat, 6 igy vélaszolt:

»Vegyél egy kilo szalonndt, menj ki veliik a Holt-agra... és beszélgess veliik” ... Mondom, beszéltél te azzal a gyerekkel? Hogy
mirdl. Hdt, mondom, nyolcan laknak egyszoba-konyhdsba. Es tudod, hogy abba a konyhdba vagy abba a lakdsba nincs
asztal? Tehdt 6 a foldon ir, merthogy csinydn ir. Hat, mondom, azért, mert dgyon ir. Meg fekve, a foldon, meg iilve... Ezek
hidnyoznak belbliink, hogy elmegyek, megnézem, errdl szol az osztdlyfénokség”

Sok minden elhangzott még az interjiban, de a lényeget 9sszefoglalva elmondhatom, hogy Majer Péter igazgatd ur pe-
dagogusi hitvalasa az alabbiak mentén foglalhatd 9ssze: az iskoldja iranti elkotelezettség, a gyermekek szeretete, a kollégak
és szilok tisztelete volt és marad még sokdig — az emlékezetiinkben.

Majer Péter igy buicstizott télem, és gondolom, masoktdl is: ,, Ajtém - mint most is - mindig nyitva dll”. Akkor még csak
nem is sejtettitk, hogy ma mar csak a csend beszél tovabb...

Isten Onnel, igazgaté ur!

A SELYE JANOS GIMNAZIUM
DIAKJAI ISMET MEGMERETTETTEK
MAGUKAT AZ EV ANGOLOSA - BEST
IN ENGLISH VERSENYEN

A komdaromi Selye Janos Gimnazium immar hetedik
alkalommal kapcsolédott be Az év angolosa (Best in

English) elnevezést versenybe. Ezt a nemzetkozi online | A képen (balrol): Mészaros Adam, Juhdsz Luca, Véros Zsofia,

versenyt 15 - 19 eYes kéze,PiSkf)l,as és gimnazista didkok- Sovinsky Akos Tamads, Szaraz Eszter és Zauko Viktor
nak szervezik, akik az egész vilagon ugyanazon a napon

tilnek a képernyd elé.

A verseny a Cseh Koztarsasag Iskolatigyi Minisztériuma védnoksége alatt zajlik. Fészervezdje egy cseh nonprofit szervezet,
a Kompetencia-fejleszt§ Intézet és a Czech-us Ugynokség, szdmos projektpartnerrel egyiittm(ikddve. Az didkok szdmara
ingyenes, ambar regisztracihoz kotétt online versenyrdl van szo. A regisztracié arat az iskolank Sziiléi Szévetsége allta.
Koszonet érte. Az online versenyen a legel6kel6bb helyezést eléré didkokat targyi jutalmak varjak. Az abszolut gyoztes részt
vehet egy kéthetes kanadai nyelvtanfolyamon az International Language Academy of Canada jovoltabdl, amely egyben tériti
a szallas, a repiiléjegy és a European Summer Language School egy nyelvtanfolyamanak koltségeit is.

A megmérettetés 6 célja, hogy az angol nyelv tanulasara 9sztonozze a diakokat, és a legjobbakat meg is jutalmazza a
tudasukért. A verseny egyuttal lehetdséget nyujt arra is, hogy a didkok dsszevethessék sajat nyelvtudasuk szintjét nemcsak
szlovékiai és csehorszagi kortarsaikéval, hanem tobb eurdpai és azon kiviili orszagban é16 fiataléval is. Minden olyan, nem
angol anyanyelvi kozegben miikod6 kézépiskola, gimnazium és szaktanintézet bekapcsolodhat a versenybe, amely be tud
nevezni legalabb 10 diakot. A kérdések a didkok nyelvtani, szoveghallgatasi és szovegértési készségeit mérik fel.

A 2022-es Best in English november 30-an zajlott le a gimnaziumunk épiiletében. Didkjaink izgatottan tiltek le a szami-
togépek elé és inditottak el egyszerre a tesztet, melynek elvégzésre 60 perc allt a rendelkezésiikre. A Best in English 2022-es
versenyébe 34 orszag 704 iskoldjanak 22 779 diakja kapcsolddott be. Az adatokbol felttinik, hogy a résztvevé didkok és is-
kolak szama évrél évre novekszik, a versengés hatalmas. Ebbdl a ténybdl kifolyolag nagy 6rom szamunkra iskolank remek
helyezése.

A Selye Janos Gimnazium 37 didkja kapcsolodott be a versenybe, akik koziil az els6 10 legjobb eredményt hozo didk a
kovetkez6: A legjobb eredményt a Koncz Julia Barbara, II1. A osztalyos tanul6 érte el. Ezzel az eredménnyel 6 lett az Iskola
Legjobb Angolosa.

Ot kovette: Boros Milan (VIL N), Zauko Viktor (I. A), Szabé Bence (IV. A), Mészaros Adam (III. A), Vords Zsofia
(IL. C), Szdraz Eszter (I. A), Kiss Csilla (IV. B), Juhdsz Luca (II1. C) és Sovinsky Akos Tamas (VL. N).

Minden résztvevének gratuldlunk remek teljesitménytikhoz.

A szervezOk a rendelkezéstinkre bocsajtottak didkjaink dsszesitett eredményeit is, ami didknak, tanarnak egyarant fan-
tasztikus motivacié. Igy megtudhattuk azt is, hogy a 22 779 versenyz6 koziil Koncz Julia Barbara a 385. helyen végzett az
egész vilagon, Szlovakian belill pedig az el6keld 68. helyen szoritotta maga mogé a versenytarsait.

Diakjainkat nagy dicséret illeti, hiszen joggal lehetiink rajuk biiszkék. Szeretném emellett még megemliteni azon angol
szakos tanarndink nevét, akiknek a didkjai ezzel a szép eredménnyel szolgaltak, és akiknek a neve sokszor észrevétleniil
marad a héttérben: Farkas Eniké, Téth Eva, Vlahy Anita, Szasz Boglarka, Szab¢ Erika és Sziillé Livia.

Minden didkunknak koszonjiik, hogy sikeresen képviselték az iskolat, a szép eredményhez gratulalunk és tovabbi sok
sikert kivanunk.

A versenyr6l tovabbi informacié a kovetkezé weboldalon taldlhato: http://bestinenglish.org/

Az angol tantargybizottsag nevében: Sziillé Livia, angoltanar
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XXIII. VAMBERY NAPOK

HELYSZIN ES IDOPONT: Dunaszerdahely, Peter’s Bar, Csallok6zi Muzeum, 2022. marcius 23-24.

FOSZERVEZO: Vambéry Polgari Tarsulas
Tarsszervezok: Dunaszerdahely Varos Onkorményzata
Csallokozi Mizeum
Katedra Polgari Tarsulas

Program

2022. 3. 23. (csiitortok)
18:00 Megnyit6: Hodossy Gyula, a Vambéry Polgari Tarsulas igazgatoja
Kényvbemutaté: ,,Azsia vilaganak belsejébe.” A XX. Nemzetkozi Vambéry konferencia eldadasai-
nak antologiajat bemutatja: Dr. Simon Szabolcs, a Vambéry Polgari Tarsulas alelnoke
K06szontét mond: Dobrovits Mihaly turkologus, a Vambéry Tudomanyos Kollégium elndke
Az estet vezeti: Scheer Szabé Maria
Helyszin: Peter’s Bar (Malotejedska 762/37)

2022. 3. 24. (péntek)
9:00 A Vambéry Armin Foldrajzverseny orszigos dontoje
Helyszin: Csallok6zi Muzeum galériaterme
A verseny foszervezdje: Toth Tibor foldrajztanar
A versenyt vezeti: Domonkos Timea, a Vambéry Armin Magyar Tannyelvii Alapiskola pedagogusa
A zstiri elndke: Fibi Sandor, a Vambéry Polgari Tarsulas valasztmanyanak tagja
13:30 Vambéry Armin mellszobrianak megkoszorizasa (Vambéry tér, Dunaszerdahely)
Ko6szont6t mond: Darké Jend, torténész, a Vambéry Tudomanyos Kollégium titkara

14:00 A Vambéry Armin Foldrajzverseny iinnepélyes kiértékelése

Tamogatok: ) cmo
Dunaszerdahely Varos Onkorményzata r-rh 0.0 nlijhll_ (1; R
Csallokozi Muzeum Csallokozi Miizeum o . o
Kisebbségi Kulturalis Alap Hinoossmei mizeum '

SZERZOINK

BENYOVSZKY MANYA AGNES, a Czuczor Gergely Alapiskola tanara, Ersekujvarban él (bmanyaagi@gmail.com); BEZANYI-THUROCZY
FLORA, magyarszakos tandr, Nyitrén él (floraannathuroczy@gmail.com); BOGNAR ATTILA, a Selye Jénos Egyetem Testnevelés Tanszékének
munkatérsa, Komaromban él (bognara@ujs.sk); BORELY DIANA, a Selye Jénos Egyetem Tandrképzé Kardnak adjunktusa, Szentmihdlyfan él
(borbelyovad@ujs.sk); BRUTOVSZKY GABRIELLA, a Katedra folydirat vezetd szerkesztdje, szak- és mentortandr a Budapest School kozépiskola-
ban, Budapesten és Rozsnyon €l (brutigabi@gmail.com); CSICSAY ALAJOS, kozird, nyugalmazott pedagogus, a Katedra Tarsasag korabbi elnoke,
Pérkanyban él (csicsay.alajos@gmail.com); DOBAY BEATA, a Selye Janos Egyetem Testnevelés Tanszék vezetdje, a Soproni Egyetem Benedek Elek
Pedagogia Karanak munkatérsa, Komaromban él (dobayb@ujs.sk); ELIAS DOMINIKA, a VAmbéry Armin Magyar Tannyelvii Alapiskola nevel6nd-
je, Kisudvarnokon él (dominika12.elias@gmail.com); GAL GYONGYT, a Selye Janos Egyetem adjunktusa, Koméromban é (galgy2001@gmail.com);
GERGELY VIKTORIA, a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Kozép-eur6pai Tanulményok Kardnak oktat6ja, Nyitran él (vgergelyova@ukf.sk);
MALA VIKTORIA, a budapesti Szlovék Tanitasi Nyelvii Ovoda, Altalinos Iskola, Gimnazium és Kollégium magyar—kémia szakos tanara, Kalaszon
és Budapesten él (kis.mala.viki@gmail.com); MESZAROS TIMEA, a Selye Janos Egyetem Tandrképzd Kar, Ové- és Tanitoképzé Tanszék adjunktusa,
Koméaromban ¢l (meszarost@ujs.sk); SZABARI ERIKA, az Arany Janos Reformétus Altalanos Iskola tamto;a, reformatus hittanoktatd, Nagykoroso
él (szabanerlka@gmall com); VASS VILMOS, a Budapesti Metropolitan E:
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