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AZ EN VAROSO

PAMPISZLI ERIKA
BARCELONA, A CSODAK OTTHONA

Az utazés csodalatos dolog. Altala megismerhetiink 6j helyeket, 6j kulturakat, Gj embereket,
fejleszthetjiik nyelvtudasunkat, olykor egy valéra valt dlomként élhetiink meg egy adott utazést.

Az én esetem ez mind egyben. Ez a pillanat szimomra tavaly htsvétkor érkezett el, amikor is
ellatogathattam Katalonia févarosaba, Barcelonaba. Ebben a hatalmas varosban minden megta-
lalhato, amire az ember vagyhat. Minden latnivalot felsorolni lehetetlen volna.

Ez a csodélatos véros a tengerparton helyezkedik el, igy kivalo lehetség azok szamara, akik
a fiirdést mint kikapcsolddast vegyitenék vérosnézéssel. Aprilisban még elég hideg volt a viz,
ennek ellenére mér akkor pancsolt sok csaldd, pedig még csak 20 fok koriil lehetett a levegd.

Am az ottani héérzet egészen més. Kevés kellemesebb dolog van, mint a lagy szell6ben sétal-
ni a La Ciudadella parkban, pihenésként leiilni egy padra a kis t6 mellett.

Barcelona egyik f6 attrakcidja a zenéld szokokut, a Font Magica, amely klasszikus és popzenét
egyarant jatszik az érdeklddéknek. A szokékut a Katalan Nemzeti Muzeum szomszédsagaban
tallhatd, igy a litogatok dsszekothetik a zenét a képzdmiivészettel. Am nem a Kataldn Nemzeti
Mizeum az egyetlen hely, ahol a mtvészetkedvel6k mulathatjak idejiiket. A varosban talalhatd
még a Picasso Mizeum, a Moco Muzeum - ahol 20. szazadi és kortars (példaul Dali, Warhol
vagy Banksy) muveket nézhetiink meg a 18. szazadi épiiletben -, a MACBA (Kortars Miivésze-
ti Muzeum), a CosmoCaixa természettudomanyi muzeum, valamint a Poble Espanyol, azaz a
Spanyol Falu, amely bemutatja kiilonboz6 spanyol régiok épitészeti hagyomanyait.

Az épitészet kapcsan, sot dltalaban Barcelonat emlitve sokaknak Antoni Gaudi neve jut eszé-
be, akinek a stilusa amulatba ejtd ikonikus szines tivegmozaikjaival. A nevéhez ftiz6d6 leghire-
sebb épitmények a Giiell Park, a Giiell Palota, a Sagrada Familia-bazilika (amely még mindig
épiil), a Casa Mila (mds néven La Pedrera vagy Kébanya), a Casa Calvet, a Casa Batllé (masik
nevén a Csontok haza) és a Casa Vicens, amely elég kicsinek hat a tobbi emlitett épitmény mel-
lett, am ugyanolyan nagy a varazsa, amilyen az §sszes Gaudi-munkanak.

A sport szerelmeseit varja a Camp Nou egy focimeccsre vagy stadionttrara. A futball mellett
a kosarlabda is nagy figyelmet kap a varosban.

A spanyol konyha a katalan févarosban is megmutatja szépségeit. A legtobb utcan taldlhato
legalabb egy kis pékség, ahol letilhetiink egy finom reggelire, ehetiink egy bocadillot, vagy va-
laszthatunk a hatalmas péksiiteménysorbol. A klasszikus tengerparti ételek mellett megkdstol-
hatjuk a gazpachét, a paradicsom alapti levest, a safrannyal izesitett rizsételt, a paellat. Az édes-
szajuak kényeztethetik magukat churros-szal, a spanyol fankkal, mely csokoladéba martogatva
az igazi. A feln6ttek egy sangridval hisithetik magukat, amely egy bor alapt édes tiditdital, foleg
citrommal és naranccsal megbolonditva.

Barcelona az élmények kifogyhatatlan tarhaza, amit legalabb egyszer mindenkinek latnia
kell. Mitivészetével, kultarajaval mindenki gazdagodik, és senki nem banja meg, ha ellatogat a
kataldnok févarosaba.
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SANDOR ANNA

COMMUNICARE NECESSE EST,
AVAGY: BESZELNI MUSZAJ!

A cimbeli allitds mellett azzal lehet érvelni, hogy az ember, mivel kozosségben él, tar-
sas lény, s a tarsas élet, a masokkal vald kapcsolattartas leginkabb a kommunikacio, a
beszéd altal torténik. Sikereinkhez is tobbnyire a hatékony nyelvi kommunikécion 4t
vezet az ut, de kudarcaink oka is gyakran a helytelen kézlésmédban rejlik.

Bér a nyelv valoban a leghatékonyabb eszkoze a kommunikaciénak, 4m nem csak
sz6bol ért, azaz nem csak a nyelv segitségével kommunikal az ember! A kutatok szerint
a szemtdl szembeni kommunikacié 60-80%-a ugyanis nem verbalis eszkézokkel tor-
ténik, s ebbdl kiindulva mennyiségileg feliilmuljak a szobeli eszkozoket. Ezért a szobeli
kommunikécioban a verbalis eszkozok mellett jelentds szerep jut mind a hangzasnak
(hanglejtés, hangsuly, hangerd, beszédtempd, sziinet stb.), mind a testbeszédnek, vagyis
a nem verbalis kddoknak is. Tapasztalatbdl tudjuk, hogy a hanghordozassal egyiitt a
mimika, a tekintet, a gesztus nemcsak pontosithatja, helyettesitheti, hanem meg is val-
toztathatja a szobeli kozleményt (ez utébbira példa, ha a nem kedvezd hirre ironikusan
ezt mondjuk: ,Hét ez szuper!®). A nem verbilis elemek tehdt kommunikaciénkban
ugyanolyan fontosak, mint a szavaink.

A kommunikacié hatékonysaga az egyénnek az aktualis beszédhelyzethez vald iga-
zodasi képességében rejlik. A verbalis és nem verbalis eszkozoket a beszédhelyzet té-
nyezdihez igazodva kell kivalasztani, nem hasznalhatjuk azokat 6nkényesen. Példaul a
nyelvi eszk6zok kivalasztasakor tobb mas tényezé mellett a beszédpartner nyelvtudasa
szerint dontiink az egyik vagy a masik nyelv mellett (magyar, szlovak, angol, német
stb.), sét az adott nyelven beliili nyelvvaltozatok (standard, nyelvjards, szleng stb.) hasz-
nalatat szintén a beszédhelyzet hatirozza meg.

A beszédhelyzet tényez6it a 20. szazadi kommunikacios elméletek mar részletesen
feltartdk, am e cikk jellegébdl kiindulva ismertetésiik csupan réviden lehetséges, s kér-
ddszokba tomoritve ekképp foglalhatok dssze: ki, kinek, mit, miért, mikor, hol, hogyan,
kinek a jelenlétében, milyen kortilmények kozott stb. kozol valamit.

A sikeres kommunikaci6 tovabbi fontos Osszetevdje a nyelvi udvariassag jelensége
is, mely tdjainkon, eufemisztikusan fogalmazva, nem tul fejlett. E téma vizsgilata a
pragmatika tudomanydanak egyik 6 kutatasi tertiletévé valt. A nyelvi udvariassag vizs-
galatan beliil a pragmatika nem csupdn a kdszonés- és megszolitdsformakat, a tegezés/
magazas/onozés kérdéseit, illetve a kérés beszédaktusat, meg a bok és étel/italkinalds
stb. elfogaddsat vagy elutasitasat vizsgdlja, hanem tarsalgasi modelljeiben a kommu-
nikdcié hatékonységinak vezérelveit is szemiigyre veszi. Igy tébbek kozott fontosnak
tartja, hogy megfelel6 mennyiségt informaciot kozoljiink a beszédpartnerrel, ne le-
gylink se bobeszédtiek, se szlikszaviiak. A hallgato bizalmanak meg6rzése érdekében
csak azt mondjuk el, ami igaz, amirdél meggy6zddtiink, tudatosan ne dllitsunk valétlant,
ne torzitsuk az informdaciokat, ne térjiink el a tématol, és legytink beszédtarsaink aktiv
hallgatoi!

Azonban a nyelvi udvariassaggal kapcsolatban is fontos a mértéktartas, a tulzott ud-
variassdg az udvariatlansdghoz hasonléan a hallgatéban negativ érzelmeket sziilhet. A
nyelvi udvariassag formait korunk udvariassagi normaihoz igazodva valasszuk ki, mert
a nyelvi illem elavult eszkozeinek hasznalataval a besz€l6 komikussa valhat!

Miel6tt barki agy vélekedne, hogy a célravezeté kommunikaci6 képességére csupan
a nagy nyilvanossag el6tt szerepl6 egyéneknek van sziiksége, ellent kell mondanom.
Az embertarsainkkal valé kapcsolattartas, a veliik zajlo kozos cselekvés, ismeretszer-
zés stb. folyaman mindenkinek sziiksége van a fejlett kommunikaciés kompetenciara,
azonfelill kommunikdcids ismereteink altal jobban felismerhetjilk masok manipulativ
szandékait, a politikusok populista megnyilvanulasait, stb.

A szébeli kifejezokészség fejlesztése azért is fontos kihivas szamunkra, mert napja-
ink Uj technikai eszkozei mindjobban visszaszoritjak az éldszoban zajlé kommunika-
ciot. Ez pedig gyakran azzal jar, hogy sokan, s koztitk nemcsak a fiatalok, 6dzkodnak
nemcsak a nyilvanossag el6tti megszolalastol, hanem a maganjellegii szemtdl szembeni
tarsalgastol is.

Van erre megoldas? Vagy ebbe (is) bele kell torédniink? A valasz erre csak nemleges
lehet! Nemcsak azért, mert beszélni muszéj, hanem azért is, mert az elméleti ismeretek
megszerzésével és kelld onmegfigyeléssel, valamint kitarté gyakorlassal a nyelvi kom-
munikaci6 buktatéi elkertilheték.



NEGYSZEMKOZT

PETRES CSIZMADIA GABRIELLA

WAL EGYIK'LEGFC’)NTOSABB ESZKOZ: A FIGYELEM,
AMIT A MASIK FELNEK SZENTELEK”
BESZELGETES BOLEMANT EVAVAL

Bolemant Eva igazi szines személyiség, aki egy 2020-ban
késziilt interjuban igy vall sajat magarol: ,,Publicista,
életvezetési tanacsado, kulturaszervezé és ir6 vagyok.”
Ennek a sokféle arcnak, kozéleti szerepnek a metszés-
pontjan a kival6 kommunikacids képessége talalhato. A
Katedra februari interjiijaban Bolemant Eva életttjat -
egyben kommunikacios sikertorténetét - mutatjuk be.

B Meséljen, kérem, a kozéleti szerepvallalasairdl! Milyen
impulzusok hatasara vagott beléjiik?

B A coaching, az iras, a kulturaszervezés valahol mindig
is ott voltak az életemben, csak lehet, hogy eleinte nem
neveztem néven ezeket. Mindig is voltak ismerdéseim, ba-
rataim, akikkel hosszu drakon at beszélgettiink, elemeztiik
az életiink torténéseit, mignem 2006-ban egy tévés beszél-
getésben mindazt, amit addig részben csindltam, néven
nevezték. Ekkor, nagy meglepetésemre és 6romomre, ki-
dertilt, hogy van egy ilyen foglalkozas, egy ilyen teriilet, a
coaching, ahol ezutdn mar nem csak kavéhazi beszélge- | Bolemant Eva (Foté: Brario Bibel)
tésekig terjed majd ki a talalkozd, hanem effektiv, segité

munkava valik. Kultiraszervezéssel mar az altalanos iskola

hatodik osztilyaban foglalkoztam, ugyanis kitalaltam, hogy a karacsonyi tinnepségre megrendezem a Tizenkét honap cim
mesét. A probakra emlékszem, ugyanis mar ott kideriilt, hogy milyen fontos a kommunikacio, a masokra figyelés. A sze-
reposztas koriil volt némi probléma, amit sikeresen megoldottunk, és ott mint rendezének, nekem kellett megtaldlnom azt a
megolddst, ami utdn problémamentesen tudtunk tovabb probalni. Erdekes tapasztalat volt, nagyon uj helyzet. Ezeket a pilla-
natokat a mai napig fel tudom idézni, bar magara az eléadasra mar nem emlékszem. Egyébként voltam még drsvezetd, fali-
tijsag-felel6s — a gimnaziumban torténetesen éppen akkor voltunk bardtnémmel, Bajnok Evaval falitjsag-felel6sok, amikor
meghalt John Lennon. Csinaltunk is az emlékére egy megemlékez osszedllitast, de mar masnap le kellett szedniink. Abban
az idében az ,ilyen” elemekrdl nem volt ildomos megemlékezni, mondhatnam, tilos volt. Talan az irds az, ami a legkésobb
jott az életemben. Cs. Liszka Gyorgyi batoritasara probalkoztam ezzel a mifajjal, amiért nagyon halas vagyok neki, hiszen az
irassal kapcsolatos élmények rengeteg mindent adtak nekem. Ha sorjdban vessziik a felsorolt tevékenységeket, mindegyikrél
elmondhatom, hogy néha erételjesebben vannak jelen az életemben, néha kevésbé. Az életem folyamatos tanulasbol all, tele
ujabbnal tjabb kihivasokkal és érdekes feladatokkal, otletekkel, és én ezt nagyon élvezem.

B Mindezek mellett két polgari tarsulas, a Pozsonyi Kifli elnoke és a Bazis elnokségi tagja is. Mi a kiildetése a két szer-
vezetnek, és On milyen feladatot lat el benniik?

B A Pozsonyi Kifli Polgari Tarsulas alapito tagja és elnoke vagyok. Az egész tarsulds a megalapitas pillanatatdl nagyon fontos
része az életemnek. 2010-ben harom masik kollégammal hoztuk létre, és mara egy erds, nagy szervezetté note ki magat. Az
els6 perctdl kezdve a mai napig egyszer sem volt teher mikodtetni, dolgozni, csindlni. A Kifli kiildetésként tekint Pozsony
torténelmének bemutatasara. A megalakulastol kezdve, amikor elindult a szervezet magyar és szlovak weboldala, nagyon
sok formaban kozvetitjiik a tudnivalokat Pozsonyrol. A Bazis egy aranylag friss dolog a szamomra, t6liik tavaly kaptam
meghivast az elnokségbe. A szervezet honlapjardl kideriil, mivel is foglalkoznak: ,, A Bazis — Magyar Irodalmi és Mvészeti
Egyestilet Szlovakiaban az autonom, fiiggetlen és szabad irodalom, mtivészet és tudomany képviseletében létrejott egyesii-
let”. Mint eln6kségi tag tavaly Gsszel kozremiikddtem a Budapesti Konyvfesztival diszvendégségének szervezésében, amit
rendkiviil élveztem, sikeres projekt volt! Par nappal késébb a Pozsonyban mar masodik alkalommal megrendezett Bazis
Fesztivalon is részt vettem. Szerintem ez egy nagyon fontos, hianypotlo rendezvény, amire mar nagy igény volt az irodalmat
és muvészeteket kedvel$ kozonség részérdl is.

B A munkassagaban kiemelt szerepet tolt be Pozsony kulturalis és torténelmi szemponti bemutatasa - nemcsak kiad-
vanyok révén, hanem kulturélis rendezvények, talalkozasok létrehozasaval. Mit kommunikal Pozsonyrél, On milyen-
nek latja Pozsonyt - vagy milyennek szeretné lattatni?

B A Pozsonyi Kiflit éppen e célbol alapitottuk lassan 13 éve. Célunk bemutatni a varos torténelmét, hirességeit, rejtett kin-
cseit. Oriiliink, ha tevekénységiink eredményeképp a véros lakéi, de akar az idelatogatok kozelebb keriilnek Pozsonyhoz,
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megismerik, odatartozénak, pozsonyinak érzik magukat. Po-
zsonynak szines és érdekes a torténelme, mi pedig felkinaljuk
egy szeletének a bemutatdsat. Ha elfogadjak, oriiliink, hogy a
munkanknak van értelme és eredménye.

B Meséljen, kérem, az életvezetési tanacsadassal osszefiiggod
munkatapasztalatairél! Hogy latja, milyen tanacsokra van
leginkabb sziiksége a ma emberének?

B Kezdeném rogton az utolsd kérdéssel. Egy coach a munkaja
soran nem ad tandcsot. A megoldas mindnydjunkban ott van, a
coach kérdésekkel segit ezt megtalalni, ha az tigyfél hozza for-
dul. Coachinggal el8sz6r 2006-ban talalkoztam, amikor felénk
még gyermekcipdben jart ez a szakma. 2012-t8] miikédom hi-
vatalosan is tanacsadoként. Szamomra maig az egyik legeffek-
tivebb, sok lehet6séget magaban rejtd, segit6 szakmat jelenti.
Eppen most is egy tovabbképzési folyamat kézepén tartok, a
team-coaching szakmai rejtelmeibe beleasva magam.

| Varosnézd séta a Pozsonyi Kifli szervezésében
a Bazis Fesztivalon (Fotd: N. Téth Anikd)

B Dolgozott coachként pedagégusokkal is?

W Igen, coach-kollégdimmal rengeteg pozitiv visszajelzést kapunk a pedagégusokkal végzett munkank soran. Egyre nagyobb
az iskolaiigy érdeklédése a coaching irant. Fontosnak tartom, hogy mind a pedagogusok, mind a tanuldk, diakok is megis-
merhessék ezt a szemléletmodot. A coaching szemléleti munka, vezetés egy szervezeten beliil - lehet az akar egy iskola, egy
osztaly is — a résztvevok onallosagara és felelosségtudatanak fejlesztésére fokuszal. A szlovakiai ICF (International Coach
Federation) szlovak kirendeltsége, az ICF Slovak Chapter (amelynek én is tagja vagyok) sokat tesz azért, hogy ez a szemlélet
eljusson a hazai oktatasba.

W Tevékenysége soran kulcsfontossag a megfelel6 kommunikacio - életvezetési tanacsadoként a verbalis, nonverbalis
kommunikacié jelentdségével, a Pozsonyi Kifli PT kapcsan pedig a kultirakozi kommunikacio sulyaval talalkozik.
Milyen tapasztalatai vannak ezekkel kapcsolatban?

W Egyetértek Onnel, nagyon fontos a megfelel6 kommunikécio. A coaching sordn pontos szabélyok szerint dolgozunk, a
megfeleld kommunikacio6 csak az egyik a nyolc coach kompetencia koziil, amit a nemzetkézi Coach Szdvetség (ICF) alapté-
zisként fogadott el. Ide tartozik mindenekel6tt az, hogy a coach etikusan viselkedik; megallapodasokat kot, és azokat meg-
tartja; elGsegiti és fenntartja a bizalmat és a biztonsagot; aktivan figyel, hallgat; elosegiti az tigyfél fejlodését. Mindebbdl a
tudasbol, eszkozokbol rengeteg mindent tudok hasznositani kulttirtevékenységem soran is. Meggy6z6désem, hogy az egyik
legfontosabb eszkoz az emberekkel valé munkaban a figyelem, amit a masik félnek szentelek. Az ért6 hallgatas, és ahogyan
On is emlitette, a kommunikécio6. A nyitottsdg, a kivancsisdg egymds irant vagy akdr mas kulturékkal kapcsolatban fontos
biztositék a kozos munkdhoz.

B A publicisztikai és iréi tevékenysége az irott szovegeken keresztiili kommunikaciot szolgaljidk. Mennyire lehet On
szerint a sajton és a konyvkiadason keresztiil valoban megszolitani, megérinteni az olvasdkat?

B Mint ahogy emlitettem, mostanaban keveset irok. Min-
denképpen egyetértek azzal, hogy az irdi tevékenység szol-
galhatja az irott szovegeken keresztiili kommunikaciot az ol-
vaso felé. En gy litom és azt gondolom, hogy az frott szénak
nagyon erds hatasa lehet. Tudjuk azt, hogy néha egy regény,
egy novella, vagy akdr egy szovegbdl kivett mondat életeket
valtoztat meg, befoly4sol. Erdekes valaszok sziiletnek azon
gyakorlatok soran, amikor azt kérjiik a foglalkozasok részt-
vevoéitdl, hogy idézzenek fel egy-egy tinédzserkorukban ol-
vasott irast, konyvet, akar dalszoveget. Sokszor szorél szora
emlékeznek ezekre, és el is tudjak mondani, miért volt meg-
hatdrozo az életiikben ez a bizonyos szovegrészlet, tartalom.
Olvasmanyaink sordan aztan tjabb és ujabb hasonlé fontos
részletekkel, idézetekkel talalkozhatunk egész életiink soran.

B Ko6szonom a beszélgetést, és tovabbi sok sikert, jo mun-
kat kivanok! | Coach konferencian, 2022 (Foté: Frohlich Maria)
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HOLLO DORA

JUST REMEMBER, COMMUNICATION
IS VERY IMPORTANT?

A nemzetkdzi irodak oriasi 1étszammal és munkateherrel dolgoznak, igy a friss belépékre nagyjabdl egy perc jut, amikor
a teriileti vezetének bemutatjak dket. Amikor 1994-ben felvételt nyertem az egyik piacvezeté multihoz, angol anyanyelvi
teriileti vezetdm szajabol hangzott el a cimbeli mondat abban a bizonyos egy percben. Még azt flizte hozza, hogy ezen ki-
vl nincs mas, amit utravalénak adhat nekem, és ezzel el is bucsuzott. Akkor kozhelyesnek tlint és csekély jelentdségiinek,
am a mondat mégis belém égett, és az azota eltelt 29 évben nem tudok elég halas lenni érte. Nem tulzas, hogy életem egyik
legmeghatarozébb mondata lett.

TENYEKROL ES VETOMAGOKROL

Konnyen belathato, hogy a tényeket valamiképpen muszdj kozolniink egymassal ahhoz, hogy félreértések és karokozas
helyett produktiv egytittmiikodés alakulhasson ki. A tények kozott szép szammal akadnak fajsulyos tények is, amelyek
kozlése gyakran nem zokkendmentes, mert nem tudjuk, hogyan kellene csinalni. Pedig éppen ezeknél a legfontosabb a
pontos és jol idozitett tajékoztatas. Fajsulyos tény lehet egy haldlos betegség megléte — ha idében és megfelelden kozlik, fel
tudunk késziilni a legrosszabbra, vagy akar meg is gyogyulhatunk. Ha viszont a kozlés elmarad, vagy tal késén érkezik, a
fatalitas varatlansagat az elkeriilhetetlen fajdalmon tul kdosz is fogja kovetni.

A tehetség is tény, ezért a rola valo kommunikacio szitkségszer(i. Rdadasul fajstlyos tény, igy hat alapos koriiltekintést
igényel, hogy pontosan mit, mikor, kivel és hogyan kozoljiink. Sajnos, ahogyan a legtobb esetben, itt sincs altalanos érvé-
nyt, instant megvaltast jelentd megoldas; a j6 kommunikaciohoz kell a j6 beleérzé képesség és az alapos helyzetismeret.

A tehetség adottsag; killonféle, az atlagtol eltérd személyiségjegyek és az atlagtol eltérd agyi miikodés egyfajta egyvelege,
ami az atlagtol eltéré gondolkodasi mintakat fog eredményezni; . komplex viselkedésegyiittes” A tehetség tehat — igéret,
akar a j6 mindségli vetdmag: ha megfeleld kezelésben részesiil, gyonyort novénnyé fejlddik; ha el sem tltetik, megmarad
vetdmagnak, és soha nem tudjuk meg, milyen névény lett volna beléle; ha pedig rosszul kezelik, még vetdmag voltaban is
sériilhet (Gyarmathy, 2007).

A tehetség igérete, akiben megvan, sziiletésétd] halalaig tényszertien van meg, attdl fiiggetleniil, hogy produktumban ki
tud-e teljesedni az id6k folyaman. A produktumban kiteljesedéshez ugyanis a kodolt igéreten tul optimalis kornyezetre,
»kreativ klimara” (pl. Péter-Szarka, 2014, 8) is sziikség van, marpedig ennek az optimalis kornyezetnek alapvetd osszete-
vGje a kommunikacio.

A KOMMUNIKACIO DILEMMAI

A tehetséggel kapcsolatos kommunikacio egy sor kérdést vet fel. Honnan lehetiink biztosak abban, hogy a gyermek te-
hetséges? Kozoljiik-e a tehetséges gyermekkel, hogy tehetséges, vagy inkabb tartsuk titokban, amig lehet? Mit kozoljiink a
tehetséges gyermek kornyezetével: a sziilokkel, nevelékkel, kortarsakkal ahhoz, hogy ne sériiljon se a gyermek tehetsége,
se a gyermek kornyezettel valo viszonya? Hogyan kommunikaljunk a tehetséges gyermekkel a mindennapokban ahhoz,
hogy motivaciéja megmaradjon, tehetsége szervesen fejlédjon?

A FELISMERES ES A MEGFELELO IRANY

A megillapitas torténhet tesztekkel, de sokkal hasznosabb, ha a mindennapokban figyeljitk meg a gyermek megnyilva-
nulésait. Beszélgessiink vele sokat, engedjiik megnyilvanulni, fogadjuk el! Minden erre vonatkozé elé6képzettség nélkiil
persze nem tudjuk hitelesen megallapitani, hogy tehetséges gyermekkel allunk-e szemben, vannak azonban olyan, mar
koran megjelend és a tehetség iranyultsdgatol figgetleniil minden tehetségben meglévé tulajdonsagok, amelyek esetén
legalabbis felfigyelniink érdemes. Ha szokatlan gondolatokat, 4j megoldasokat, bizonyos iranyokban magas szintl tajé-
kozottsaggal parosuld erds fokuszaltsagot, faradhatatlan érdeklédést, erds igazsagérzetet tapasztalunk, figyeljiink tovabb,
mert ezek egyértelm jelei lehetnek a tehetségnek (Gyarmathy, 2021). Fontos felismerni tudnunk az altalanos jeleket,
mert végtelen szamu ,domain” (azaz tudastartomany, vagyis amit egyaltaldn csindlni lehet) létezik (Csikszentmihalyi,
2016, 35-40), és kicsi az esélye, hogy pont annak a ,field”-nek (szakmai tartomany, azaz akik beengednek a domain-re)

!, Csak ne feledje, a kommunikécié nagyon fontos”
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a tudoi vagyunk, amelyben a gyermek tehetséget mutat; az dltaldnos tulajdonsagok alapjan mégis fel tudjuk ismerni, és
megfeleléen segiteni, megfeleld helyekre tovabbjuttatni 6t.

Igy keriilt a 8 éves Gillian Lynne tdnciskolaba a rossz tanulok padja helyett (Robinson, 2006). Az édesanya orvoshoz
vitte a kis Gilliant, mert folyton izgett-mozgott és képtelen volt az iskolaban barmire is figyelni. Az orvos pedig megalla-
pitotta, hogy a gyermekkel semmi baj nincs, csupan ,sziiletett tancos”. Késébb 6 lett a Macskak, Az Operahaz fantomja és
mas ismert musicalek koreografidgjanak megalkotdja. Ha az édesanya nem a jo orvoshoz viszi, akkor talan figyelemzavart
diagnosztizaltak volna nala, és kisegitd iskolaba kiildik — 4m szerencséjére az édesanya a megfeleld helyre vitte el.

TEHETSEG ES TALENTUM

Ami a tehetséges gyermek felé valo kozlést illeti, a cél: segitséget nytjtani a gyermeknek. A tehetség sziikségszerten devi-
ancia, eltérés az atlagtol. Ha azt tenné, amit mindenki mas, akkor nem tehetséges lenne, hanem étlagos. A sajat eltérését
a tehetséges gyermek nagyjabol 6-10 éves korara mar biztosan észlelni fogja, és kinozni kezdi majd, hogy noha vagyik ra
és tigykodik rajta, mégsem tud belesimulni a kérnyezetébe. Az eltérés feldolgozasahoz sok segitségre van sziiksége, hogy
azt ne negativumként élje meg. Szamadra a beilleszkedés nehézsége a ,nekem nem megy’, ,,rosszabb vagyok masoknal”
élménye lesz. Ez az élmény azutan koénnyen tud negativ spiralban folytatddni, motivaciovesztéssel, apatiaval, egyéb ne-
gativ devians magatartasokkal. Ennek megel6zésére fontos lehet kommunikalni a gyermek felé azt, hogy a beilleszkedés
nehézségét szamdra nem az okozza, hogy rosszabb lenne mindenki masnal. Egytttal azt is sziikséges kommunikélni, hogy
a tehetség egész életre sz616 kiildetés, feladat, szolgalat, nem pedig onmagaért vald kivaltsag.

Azt, hogy mit is jelent a tehetséggel valo gazdalkodas kételessége, nagyon szépen meg lehet fogalmazni a gyermek felé a
Mité evangéliumaban talalhato talentumos példazattal.? A gazda elutazasa el6tt hdrom szolgdjéra kiillonb6zé mennyiségti
Osszeget biz, 5, 2, illetve 1 talentumnyit. Az els6 két szolga kereskedni kezd az 6sszeggel, és mindketten a kapott 6sszeg
duplajaval, 10, illetve 4 talentumnyi 0sszeggel varjak haza urukat. A harmadik azonban, aki 1 talentumot kapott, fél uratol,
ezért a pénzt elassa a kertben, majd visszaadja neki visszatértekor. A gazda az els6 két szolgat megdicséri, a harmadikat
megbiinteti, mihaszna, lusta szolganak nevezi. Lehet beszélgetni arrél, hogy akar meg is lehetne sajndlni a harmadik
szolgat, valdjaban azonban belathat6, hogy mindenki koteles az uratél kapott lehetdségeivel gazdalkodni, munkalkodni
rajtuk, és aki félretolja a kapott lehetdséget, nem kezd vele semmit, az nem teljesiti ezt a kotelességét.

Nem az az elvaras, hogy egyforma értéket allitsunk eld, hanem hogy elvégezziik azt a feladatot, ami a miénk, és egy
tehetséges gyermekre az atlagosnal t6bb feladat var. Erre kell tehat felkészitentiink, testben és lélekben megerdsiteniink 6t,
ami természetesen a sziilének is tobbletterhelést jelentd feladat lesz egy atlagos gyermek neveléséhez képest.

A TEHETSEG EGYEDUL A GYERMEKE

A sziil6kben és nevelSkben azt kell tudatositani, hogy a gyermek tehetsége nem 6értiik van, és nem is cirkuszi szenzacio.
A gyermek tehetsége nem szolgdl olyan célokat, mint példaul a tanarok versenystatisztikdjanak javitdsa, a csalad preszti-
zsének vagy bevételeinek miel6bbi emelése. Ezen felill a gyermek tehetségével nem kell mindendron , kezdeni valamit”
A gyermek tehetsége egyediil a gyermeké, ez az 6 talentuma. A feln6ttek feladata ,,csupan” a gyermek segitése abban,
hogy a gyermek meg tudjon birkézni tehetségével, amely gyermekkorban aldas és atok egyszerre; hogy lelkileg egészséges
felndtté tudjon valni, és igy képessé arra, hogy tehetségét szarba szokkentse. Ahogyan a talentumos példazatban a gazda
tavollétének ideje rendelkezésre all a feladat ellatasara, gy a gyermek esetén is a tehetség kibomlasa, kibontasa hosszabb
idébe telik. Ne stirgessiik.

CSODAGYEREKEK...

Magyarorszagon sokak szdméra ismert Szdsz Marci neve. Elettorténete kevésbé, pedig sok tanulsagot hordoz. Edesapja
elektromiiszerész, édesanyja 6vond volt, egy kisvarosban éltek. Marci képességeit 6vodas koraban kezdték vizsgalni. A
195-0s IQ, és az ezzel jaro, a korosztalyi atlaghoz képest erGsen eltérd érdeklddési kor felkeltette mindenki érdeklddését,
és Marcit ,,csodagyermeknek” kialtottak ki. Ezt a tényt a sziilék er6sen timogattak, amit Marci immar felnéttként maga is
elmond, bar el6szor tagadja (Friderikusz, 2022, 17:04 perctél) - sziiléi aktiv tamogatas nélkiil nyilvan nem vihetett volna
senki egy kiskoru gyermeket orszagos nézettségli tévémisorokba roadshow jelleggel riportalanynak. Negyedik osztaly
elején atirattak egy nyolcosztalyos gimnazium masodik osztalyaba, tehat két évet ,,atugrott”. Az osztalytarsak nem fogad-
tak be, azt mondtak, ,tul kicsi” A felnédttek egyaltalan nem kivantak foglalkozni Marci segélykialtasaval: maganyosnak
érezte magat és mindennél jobban vagyott arra, hogy az iskolatarsak elfogadjak, szeressék, befogadjak (Friderikusz, 1997,
4:18 perct6l és 8:44 perctél). ,,Egy igazi baratot szinte semmi sem potolhat” - mondja lemondoan a 10 éves kordban felvett
interjuban, amikor lelki vagyairol kérdezi Friderikusz Sandor. A gimnaziumi éveket Marci végiil két intézményben jarta
ki, és a kettd kozott még magantanul6 is volt. Az egyetemet negyedéven abbahagyta, mert bantottdk az egyetemi tarsak és

2 Mt 25 14-30.
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a tanarok. 16 éves kora 6ta informatikai projekteken dolgozik, eddig 10-12 munkahelye volt, jelenleg 35 éves, atlagosnak
mondhat¢ életet él. Viszont megvalositotta gyermekkori almat: tiz éve van egy 6t mindenben elfogad¢ baratnéje.

Felmertil a kérdés, mi tértént volna, ha az édesanya nem 6vond, ha nem mérik meg az évodas gyermek IQ-jat, ha nem
engedik Marcit egy orszag kozkincsévé valni - és bar sosem tudjuk meg, az mégis lathatd, hogy a korai nagy nyilvanossag
nem bizonyult annak, aminek vélhetéen szantak: ugrodeszkanak.

Bér ahhoz képest, hogy a zenei csodagyerek, Wolfgang Amadeus Mozart 35 éves koraban mar egy névtelen sorsirban
fektidt (Hézser, 1978, 174-177), Marci tulajdonképpen kifejezetten jol jart.

A kis Mozartot édesapja pénzkereseti forrasként kezelte, akinek emiatt alig hatéves koratdl kezdve egész Eurdpat at
kellett utaznia az akkori kényelmetlen lovaskocsikban, hogy kiilonféle varosokban, udvarokban, fogaddkban fellépjen,
néha még olyankor is, amikor erésen beteg volt. Evekig tartottak ezek a firasztd utazésok, csupan par hénapnyi sziinetek-
kel tarkitva. Mozart igy persze nem jarhatott iskoldba sem, édesapja tanitotta, aki sajnos a zenén kiviil nem sok mindent
engedett a kozelébe. Végiil Mozart a felelés életvitelre teljesen képtelen feln6tté valt, aki annak ellenére, hogy koranak
tinnepelt, kiemelkedd keresetli zeneszerzdje lett, nincsteleniil halt meg. Temetésén csaladja egyetlen tagja sem volt jelen;
felesége pedig el3sz6r Mozart halala utan 18 évvel ment ki a temet6be (Hézser, 1978).

..ES EGY MASIK ELETUT

Nézzék meg a jobboldali fotot?, és
miel6tt tovabb olvasnanak, batran
alkossanak gondolatokat arrol,
hogy vajon ki lehet ez a tetovalt
fiatalember, milyen a szocialis hat-
tere, és mivel keresheti a kenyerét.

Nos, az illetd a karcagi szegény-
telepen sziiletett roma szarmazasu
molekuldris genetikus és rakkutat6
biolégus, az idén 35 éves Dr. Hor-
vath Jézsef. 2006-ban a TUDOK
orszagos konferencidn nagydijas
lett az élettudomanyi szekcidban,
majd 2015-ben az Aranypant di-
jat, 2019-ben az MSZP Orszagos
N6i Tagozata dijat itélték neki. A
rakgyogyitdsban nagyon igéretes
CBD* terdpia kidolgozasaval, az
adagolasi protokoll felallitasaval
foglalkozik. Ezen felill kiterjedt
karitativ tevékenységet folytat rak-
beteg gyermekek és mélyszegény-
ségben ¢élok javara, és ingyenes
tandcsadast nyujt a nehéz anyagi
helyzetti rakbetegeknek.

Jozsefék sziiléi hazdban tobb, mint 500 koényv sorakozott, mert az édesapa szeretett olvasni. A kis Jozseftel szemben a
sziil6k nem tdmasztottak elvardsokat, csupan elmondtdk, hogy a mélyszegénységbdl kivezetd egyediili tt a tanulas (Hor-
vath, 2021, 5:18 perct6l). Roma szdrmazasa miatt azért nem érte az iskolaban hatrany, mert Karcagon tobbségi roma
osztalyok voltak, igy minden gyermeket egységesen kezeltek a tanarok (Horvath, 2021, 7:09 perctél), raadasul pozitiv
kommunikaciéval (Horvath, 2021, 10:10 perctdl).

Ahogyan lathatd, Jozsef ma 6nazonos, sikeres, sokak altal szeretett felnétt, komoly tudomanyos potencidllal.

FIXED MINDSET - GROWTH MINDSET

Val6szintileg nincs senki, aki még soha ne mondta volna a gyermekének vagy tanitvanyanak: ,,Ugyes vagy!”, ,Okos vagy!”,
vagy valami hasonl6t. A mindennapi kommunikéci6 egyik lényeges eleme az értékelés, a dicséret, és ha megfeleléen tesz-
sziik, fejleszt is. De vajon az ,iigyes/okos vagy” fejleszté hatasu?

> A kép forrasa Dr. Horvith Jozsef hivatalos oldala: (https://www.facebook.com/officialjoz/photos/pb.100044045773318.-2207520000.
1672769753236709/%type=3)
* A CBD a cannabis legalisan alkalmazhatd, nem tudatmodosité molekulaja.
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Carol Dweck és kutatotarsai nagyjabol 30 évvel ezel6tt arra lettek figyelmesek, hogy a kudarcokra a didkok kétféle-
képpen reagalnak. Az egyik tipus elkeriili a tovabbiakban a kihivasokat, a masik tipus viszont még nagyobb intenzitassal
keresi azokat. Az évtizedek alatt tobb szazezer alanyt bevonva a kutatasba, Dweck felallitotta az Gn. mindset-elméletet.
Ennek a lényege, hogy a kudarcokra vald reakcio alapjan az emberek két csoportra bonthatdk: a fixed mindset (stabili-
tasban hivo, rogziilt beallitodas) és a growth mindset (fejlédésben hivo, fejlédésorientalt beallitodas) tipusra (a magyar
kifejezésekre nézve ld. Lukacs - Fodor, 2018 — magat a tanulmanyt is javaslom elolvasasra minden gyermekkel foglalkozo
felnéttnek).

AKki a stabilitdsban hisz, az nem hisz abban, hogy 6 fejlédésre volna képes, és szorong attol, hogy esetleg kideriil rola,
mégsem j6 annyira, amennyire azt masok gondoltdk. Emiatt f6 célja, hogy a tobbi emberben a réla alkotott pozitiv képet
fenntartsa, és ezért er6sen torekszik mindenféle kudarc és konfliktus elkeriilésére, akar csalas aran is. Ha mégis kudarc
éri, sszeomlik. Rdadasul, minél tehetségesebb valaki, aki a stabilitasban hisz, annal er6sebb benne a félelem attdl, hogy
a piedesztalrdl lezuhanhat.

A fejlédésben hivé csoport ellenben a hibat a fejldés velejardjanak tekinti, biztos abban, hogy mindenki, igy 6 maga
is fejlodSkeépes, és csak a megfelel6 mennyiségli energiat és a megfeleld stratégiat kell beletennie az adott feladatba a si-
ker érdekében. Igy ezt a tipust minden kudarc arra 8sztonzi, hogy tovabb vagy mésképpen kisérletezzen a megoldéssal.
Hasonldan a masik esethez, a fejlédésbe vetett hit is erdsebb a tehetségesebb gyermekek esetén, mint a kevésbé tehetsége-
seknél - itt tehat visszakdszon Maté evangéliuma mar hivatkozott példazatanak mondata: ,Mert annak, akinek van, még
adnak, hogy béven legyen neki; akinek meg nincs, attol még amije van is, elveszik™

Nem meglepé mddon azok a gyermekek, akiket az allapotukért dicsérnek meg rendszeresen (és tipikusan allapotot
dicsér az ,iigyes/okos vagy” kifejezés), a stabilitasban fognak hinni. Akiknek azonban a tevékenykedését, eréfeszitéseit
dicsérik, azok a fejlédésben. De mit mondhatunk akkor, ha azt, hogy tigyes vagy, nem? Dweck szerint ,,You can say so
many other things... you can just show interest in the process that the child ...is engaging in. In our research that’s what
we've shown as effective: focusing on the process, or appreciating the process... So just show interest, ask questions, give
encouragement if they’ve been grappling with something and they’ve tried new strategies or stuck to the strategies... Oh,
you couldn’t do that yesterday, you made progress... you tried all different ways and look, that worked.... Never praise
effort that isn’t there..”® (Dweck, 2015, 33:48 perct6l).

Dweck kisérletei arra is kiterjedtek, 4t lehet-e allitani az 6nsorsronto rogziilt bedllitodast a sikerre vivo fejlédéskozpon-
tu beallitodasra, és azt talalta, hogy igen, még felnétteknél is, amennyiben részletes tdjékoztatast kapnak arrdl, hogy az
agyban a neuronkapcsolatok hogyan épiilnek ki a gyakorlas hatasara.” - Mindenesetre, egyszertibb mar gyermekkorban
eleve a fejlédéskozpontu bedllitodast kialakitani a megfelel6en szovegezett és idozitett dicséretekkel.

Csak mindig emlékezniink kell arra, hogy a kommunikacié mennyire fontos.

FELHASZNALT IRODALOM

n CSIKSZENTMIHALYI Mihdly - WILLIAM Damon - HOWARD Gardner (2016): J6 Munka - Amikor a kivdlésdg és az etika taldlkozik.
Budapest, Libri Kiadd, ISBN: 978-963-433-037-0

m DWECK, Carol (2015. julius 14.): Mindset: the new psychology of success. Talks at Google. url: https://www.youtube.com/watch?v=-
71zdXCMUGA (Let6ltés ideje: 2022. december 30.)

m Friderikusz show (1997): A csodagyerek, Szdsz Marci, url: https://www.youtube.com/watch?v=CvgESShp6BE (Letoltés ideje: 2022. decem-
ber 15.)

wFriderikuszshow (2022.februdr 10.): Kilett az egykorigyerekzsenibil, Szdsz Marcibol?, url: https://www.youtube.com/watch?v=CvgES5hp6BE
(Letoltés ideje: 2022. december 16.)
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» GYARMATHY Eva (2021): Tehetségfejlesztés. Budapest, TEA Kiad6, ISBN: 978-615-81431-3-4.
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> Mt. 25. 29 (https://szentiras.hu/SZIT/Mt25,14-30, letoltés datuma: 2023. januar 5.)

¢ Annyi mas dolgot is mondhatsz... egyszertien csak mutathatsz érdeklddést a folyamat irant, amelyben a gyermek... részt vesz. Kutatdsunk so-
ran ez az, ami hatékonynak bizonyult: a folyamatra 6sszpontositani, értékelni a folyamatot... Széval csak mutass érdeklédést, tegyél fel kérdé-
seket; bétoritsd, ha valamivel kiiszkédétt, és Gj stratégiakat probalt ki, vagy ragaszkodott a stratégidhoz... O, ezt tegnap nem tudtad megtenni,
és ma mar igen... latod, mindenféle médon probalkoztdl, és nézd csak, miikodik...Soha ne dicsérj, ha nincs eréfeszités. .. ”

7Egy vonatkozo kisérletrél és eredményeirdl 1d: https://www.mindsetworks.com/science/Changing-Mindsets
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PRESINSZKY KAROLY

KETNYELVU KOMMUNIKACIOS STRATEGIAK
SZLOVAKIAI MAGYAR NYELVJARASI SZOVEGEKBEN

A szlovakiai magyar nyelvjarasok a tobbi kisebbségi helyzetben 1év6 nyelvjarasokhoz hasonléan allandé nyelvi kapcsolatban
vannak az allamnyelvvel. Ez a kontaktushatas érzékelhet6 a nyelvi rendszer minden sikjan. A kontaktusjelenségeknek van
egy régebbi rétege, melybe hosszt évszazadok soran a természetes népi kétnyelviiség révén, spontan médon keriiltek nyugati
szlav, illetve szlovak eredet(i tajszavak vagy egyéb nyelvjarasi jelenségek (Sandor, 2004, 63). A kolcsénszavak régebbi rétegé-
b6l megemlithet6k példdul Nagyhind nyelvjarasabol a méra mar javarészt kihalt lexémak, pl. jalsa (szIk. jelsa ,éger’): égerfa’;
bucmadj (szIk. buclaty ,gomboélyded’): pufok’; strapce (szlk. strapec ,fiirt): "kicsi sz6l6ftirt (Presinszky, 2008, 126). A kontak-
tusjelenségek jelenkori, tjabb rétege viszont teljesen eltér az el6bbit6l. Nemcsak a nyelvjarasokat, hanem a szlovakiai magyar
nyelvteriilet egészét érinti és kényszerkétnyelviiség eredményeként jott létre 1918 utan. Ez az irds a kontaktusjelenségek
ujabb rétegébe tartozo kolesonzéstermékekkel és kodvaltasokkal foglalkozik szlovakiai magyar nyelvjarasi szovegek alap-
jan. A vizsgalat nyelvi korpuszat a Szlovakiai magyar nyelvjarasi hangoskényvek (SzZMNyHK.) szovegei adjak (Presinszky,
2017-2021), melyek létrejottérol, szerkezetérdl és felhasznalasi lehetGségeirdl a Katedra folydirat XXVIII. évfolyamanak 8.
szamaban olvashattunk bdvebben.

A kolesonzés az allanddsult nyelvi kapcsolat kovetkeztében 1étrejové allandosult kontaktusjelenségnek tekinthetd (vo.
Lanstyak, 2006, 15). A SZMNyHK. szovegeiben is megfigyelheték kolcsonzéstermékek, melyek koziil legnagyobb szamban
a kozvetlen kolcsonszavak fordulnak el6. Az itt kovetkezd példakrdl megjegyezhetd, hogy a szlovakiai magyarok kérében
széleskortien hasznélatosak.

1. Orvosnd kotottem ki Szérdehelénn, vittek el pohtovosztra. (Izsap 2)

2. Aszontdk, hogy ragjok zsuvit, hogy akkor a fiilem nem fog bedugiinyi. (Vagfiizes 2)

3. Féraktak benniinkot, példail engém a katondk vétrészka teherautéra. (Kulcsod)

Az els6 példaban megfigyelhet6 a pohotovoszty (szlk. pohotovost ,késziiltség, orvosi tigyelet’) kozvetlen kolcsonszo
pohtovoszt népnyelvi valtozata, mely a magyar hangrendszerhez (szamos régebbi szlav eredetii jovevényszohoz hasonlo-
an, pl. malina>mdlna) jobban igazodik. Az idegenszer(iség érzete szintén jelentésen csokken a zsuvacska (szlk. zuvacka
ragogumi) lexéma csonkitott és i-képzdvel ellatott zsuvi bizalmas stilusértéki véltozataban, mely szintén altaldnos hasz-
nalatd kozvetlen kolesonszo. A harmadik példa egy katonai teherautd, a PRAGA V3S-M1 nevébdl keletkezett allamnyelvi

| Fot6: Nagy Fanni
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mozaikszo (V3S-ka, kiejtve: vétrieszka), melynek
vétrészka alakja szintén népnyelvi valtozatként
ismert kozvetlen kolcsonszo. A kélesonzéstermé-
kek kozott a hangalakkolesonzés tipuséba sorol-
hat6 példak is megfigyelhetdk:

4. Iskola utdinn a foldmiives szovetkézedbe
dogosztam, mint zotéknik. (Zsigard)

5. Télévizor ném vot, radijé ném vot.
(Nyitraegerszeg)

A 4. példéban talalhaté zootechnikus foglalko-
zasnév szlovak nyelvi hangalakjat (zootechnik)
kélesonzé tajnyelvi valtozat (zétéknik) jobban
igazodik a magyar nyelv hangrendszeréhez: a ch
hangot k-val helyettesiti. Az 5. példamondatban
taldlhato telévizor hangalakja kapcsan viszont fel-
vetédik a kérdés, hogy ez kolcsonszd-e vagy in-
kabb alkalmi egyszavas kodvaltas, ugyanis ez az
alakvéltozat nem tartozik az dltaldnosan elterjedt
kolesonszavak kozé, viszont az adott nyelvjara-
si régidban gyakori lehet. Sajat megfigyeléseim
alapjan a Nyitra-vidéken f6leg az id6sek korében
gyakori, a kozépkoruak és a fiatalok kozott in-
kabb tévé. A kolcsonszo és az egyszavas kodvaltas
esetei néha nehezen kiilonitheték el. Ha ugyanazt
a kolcsonelemet masok is kezdik hasznalni, és a
hasznalatban a lexéma a fonoldgiai, morfologiai
és szemantikai beépiilés jegyeit tartalmazza, akkor
kolesonszonak mindsithetd. A lexikai kodvaltas és
a kolcsonszo megkiilonboztetésénél fontos krité-
riumok lehetnek a kévetkezdk: 1. az adott szonak
a beszédbeli gyakorisaga, 2. a befogadd nyelvben
van-e hasonlo jelentésti megfelel6je, 3. ismeri-e a
beszél6 az atvétel anyanyelvi megfelel6jét, 4. tud-
ja-e a beszél, hogy az adott nyelvi elem az altala
ismert két nyelv koziil melyikbe tartozik (Bend, 2008, 53). Ezen szempontok alapjan az emlitett példa inkabb az egyszavas
kédvaltasok kozé tartozik.

A kétnyelvi beszél6k kommunikdcidjanak olyan valfajait nevezhetjilk kodvaltasnak, melyekben a beszélék egyetlen
diskurzuson beliil két kiilonb6z6 nyelvhez tartozé elemeket hasznalnak (Lanstyak, 2006, 107). Az el6bb ismertetett kol-
csonzéstermékek mas nyelvhez tartozénak is mindsiilhetnek, am hasznalatuk nem kodvaltas, hiszen szerves részei a szlo-
vakiai magyar nyelv (és nyelvjarasok) szokészletének. Kiilonbséget lehet tenni a kddvaltasi szokasok tekintetében a szlova-
kiai magyar beszél6kozosségen beliil a magyardominans, a kiegyensulyozott vagy szlovakdominans kétnyelviiek kozott. A
hangoskonyvek altal a nyelvi dominancia szempontjabdl viszonylag homogén csoport (erésen magyardominans kétnyelvii
nyelvjarasi beszélok) megnyilatkozasainak elemzésére van lehetéség. A SZMNyHK. szévegeiben kizérdlag bazistarto, leg-
gyakrabban egyszavas kodvaltasok figyelhet6k meg.

6. Féleg ha apja is dilutdnos, a Lilla is 66 Triinavdn van. (Izsap 1)

7. De utdnno, igy mondom aa Povogye Dunaja Osszemetéte, évittik roszvazsba. (Kulcsod)

Az egyszavas kodvaltasok kozott helységnevek (Triinava szlk. Trnava), illet6leg intézménynevek (Povogye Dunaja szlk.
Povodie Dunaja ,Dunai Arviz, 'Dunai Arvizmentesité Véllalat’) taldlhatok. A tulajdonnevek szlovék nyelvii valtozatdnak
valasztasa a magyar bazisnyelvili sz6vegben a pontositas, illet6leg a nyelvi hiany miatt kovetkezhetett be.

Megfigyelhet6 olyan eset is, amikor a beszéld alkalmanként ismétlésképpen mindkét nyelven ugyanazt fogalmazza
meg. A kovetkezd két példamondatban ez lathato. A kodviltast kivalté ok viszont itt mar nem a nyelvi lapszus vagy hi-
any, hanem inkébb a hitelesités vagy az igazolas, hiszen mindkét példaban a szlovak fogalmak pontos magyar megfelel6i
hangzanak el:

8. Pozsombui hortdk a kamenyolomibii, a kiibdnydbii. Es igy mondom nekéd, mit ad isten, oda keriitem hetvenkilencbe a
strkopieszkihd, a nyugat-szlovdkijaji kavicsbanydhé. (Kulcsod)

9. Asztan meg man bekeriiltem eggy ojan 6 hogy monygyam omijetkdr partiba, aki vakolouparti vout. (Zétény 2)

Az egyszavas (ill. egy szokapcsolatot tartalmazo) kdodvaltasokon kiviil hosszabb nyelvi egységekre torténd valtas ritkan
jelent meg a SZMNyHK. szévegeiben. Ezek kivalto oka egyértelmiien az idézés volt. Ez figyelheté meg 6nidézésként a 10.
példaban.

10. Ety héitén keéit oram vot (szlovakul), dnnyit tanultam, hogy sztoul, sztolicskd, okno, dveré, hlavd, okno, ocsi, hat,
damit tuttdm. (Ujbést)

Az el6bb bemutatott példamondatokban megfigyelhetd, hogy a kddvaltas egyes esetekben felvezetés nélkiil kovetke-
zik be (ezt jeloletlen vagy sima kodvaltasnak nevezi a szakirodalom), médskor azonban vannak bizonyos jelei (jelzett

| Fot6: Nagy Fanni
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kodvaltas). Az er6sen magyardominans nyelvjarasi
beszélok itt vizsgalt megnyilatkozasaiban a legtobb
esetben jelzett kodvaltasok figyelheték meg, me-
lyek a nyelvek kozti valtas tudatositdsara vagy tu-
datos jellegére utalhatnak (vo. Lanstyak 2006, 124).
Leginkabb kitoltott sziinetekkel, hezitacioval (66)
és metanyelvi megjegyzésekkel, kommentarokkal
(izé, ilyen, olyan, tigynevezett, igy mondom, ugy
mondjdak, hogyan mondjik, mit tudom én, minek
nevezték) vagy ezek kombinacidjaval jelzik a kdod-
valtast:

11. Emlikszék rd, hogy ilyen szalmabdldkot hosztak
be, aszt leteritettik, és aszt a katonai vigynevezétt
célta, most ném is tuggydtok taldn, mi az a célta. Ka-
tonai sdtor vot az vaty hugyan monygydk, azokot
teritéttik le, azonn aluttunk ijjé. (Kulcsod)

A kodvaltast elére jelzd kitoltott sziinetek,
hezitaciok soran az elemzett szovegekben tobb
esetben megfigyelheték befejezetlen vagy félbe-
szakitott, illetve Ujrakezdett szavak, szotoredékek.
A kovetkez$ példaban az adatkozlé egy kozvetlen
kolcsonszd (jéerdé) hasznalatat igyekszik keriil-
ni. Valoészintsithet6, hogy érzékeli a sz6 megbé-
lyegzettségét, ezért nem is mondja ki, csupan an-

| Fot6: Nagy Fanni nak els6 szotagjat, majd igyekszik megkeresni a
kozmagyar megfelel6t, de tovabbra is jelzi bizony-
talansagat:

12. Amikor nagyobb léttem, akkor mad kesztiink a jé+ iz+ foldmiives szovetkézet+ izébe jarni dogozni, kertiszeti riszen,
ahun termeétiink monygyuk paradicsomot, paprikdt, karaldbét. (Nagybodak)

Ritkabb esetben a jelzés elemei nem kombinalédnak, és az adatkozld csupan nem nyelvi jellegli hangkibocsatassal, pl.
nevetéssel jelzi a kodvaltast:

13. Mink nem tdndtunk iskolaba (szlovékul). Enékényi tuttdm, hoty prigyi Jano, prémiléni, prigyi (nevet) jd mdm péknii
zdhradu (nevet). (Nyitraegerszeg)

Akad olyan megnyilatkozas is, melyben a kolcsénszavak, st a kontaktusjelenségek régebbi rétegébe tartozo szlovak
eredet jovevényszo (dorozsba szlk. druzba «barat, 'v6fély’) valasztasat jelzi metanyelvi kommentarral az adatkoz16, aki a
Nyitra-vidéken altalanosan ismert tajszot (vo. Sandor, 2004, 332) szlovak szonak tartja:

14. A dorozsbak. Hat iigy montuk, hogy dorozsbak. No, hat 66 mdgydré & nem is dorozsbd, szlovaké. (Nagyhind)

A Szlovakiai magyar nyelvjarasi hangoskonyvek szovegeibdl itt bemutatott 14 példamondat szinkron nyelvjarasi kor-
pusz részeként mutatja a regionalis nyelvvaltozatokban jelen 1év6 kétnyelviiségi jelenségeket. A 27 kutatépont 34 adatkoz-
16je er6sen magyardominans kétnyelvii beszélonek szamit. A hangoskényvben rogzitett megnyilatkozasaikban a szlovak
eredett kolcsonzéstermékek koziil leggyakrabban a kozvetlen kélesonszavak fordultak eld. Az adatkozlok a kolesonsza-
vak altalanosan ismert alakjan kiviil tobb esetben is hasznaltdk annak népi, nyelvjarasi véltozatat. A koélcsonszavakon
kiviil a szlovak nyelv hatasa kizardlag bazistart, leggyakrabban egyszavas kodvaltasok forméjaban jelent meg az adatkoz-
16k megnyilatkozasaiban. A kodvaltasok gyakori indokénak a nyelvi hiany és nyelvi lapszus bizonyult, de az okok kozott
megjelent a pontositas és az idézés is. Az adatkozIGk a legtobb esetben érzékelték, s hezitacioval, sziinetekkel, metanyel-
vi megjegyzésekkel vagy nem nyelvi jellegti hangkibocsatasokkal jelezték a nyelvek kozotti valtast. A hangoskonyvek
tartalmaznak még szamos olyan szoveget, melyben az adatkozl6k nemcsak konkrét nyelvi példakhoz, hanem a szlovak
nyelvhez vagy a szlovaksaghoz fiz6d6 viszonyukat is megfogalmazzak. (Példaul a Nyitraegerszeg kozségbdl valo szoveg
témdja a magyar-szlovak viszony és az asszimilacio, igy tobb utalds és konkrét vélemény is talalhaté benne a kétnyelviiség
megitélésére.) A kétnyelvli kommunikacios stratégiakkal kapcsolatban a Szlovakiai magyar nyelvjarasi hangoskonyvek
elemzett szovegei alapjan nem allapithaté meg belsd, regionalis kiilonbség, a megnyilatkozdsokban fellelhet$ szubjektiv
nyelvi adatok azonban tovabbi vizsgalatok alapjat képezhetik.
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GERGELY VIKTORIA

INTERKULTURAL IS KOMMUNIKACIO
ES KULTURALIS DIMENZIOK!

A huszonegyedik szdzad egyik kulcsfogalma a globalizacio. Ugynevezett ,kitérult vilagban® éliink. Ennek kovetkeztében
feler6sodott a tomeges, interkulturalis taldlkozasok szdma is. A kiilonbo6z6 kulttrabdl érkezd személyekkel val interakei6
soran viszont gyakran tapasztaljuk, hogy nemcsak az anyanyelv eltérd, hanem a viselkedésformak, kulturalis mintak is.
A sikeres kommunikacidhoz nem elég az idegen nyelv elsajatitdsa, hanem meg kell érteni az adott kultura gondolkodas-
madjat, vagyis azt, hogy mi rejlik a szavak mogott. Az interkulturalis kommunikacié fogalma alatt a kiilonboz6 kulturalis,
tarsadalmi és etnikai csoportokhoz tartozé egyének kozotti kommunikaciot értjiik. A kulturalisan eltéré kozosségek ese-
tében ez létfontossagunak szamit — tobbek kozott a kulturak kozotti alkalmazkodas megkonnyitéséhez (ezt tapasztaljuk
pl. multikulturalis cégeben, nemzetkozi kooperaciok és migracié esetén, stb.).

A kulturdk sajatossagainak megértését tekintve killonféle nézetek, megkozelitések sziilettek. A kulturalis kilonb-
ségek kutatasanak tertiletén az egyik legnagyobb hatdst eurdpai kutaté Geert Hofstede, holland kultaraantropologus,
szocioalpszicholdgus volt. O végezte az egyik legszélesebb kor(i kutatdst a kultirak kozotti killonbségekrél. Az & nevéhez
ftizédik a kulturalis sokszintiséget magyarazo elmélet, amelyet gyakran ,,Hofstede-dimenzioként” emlegetnek. Hofstede a
kutatasa soran hat kulturalis dimenzidt rogzitett, melyek mentén vizsgalni lehet a killonbségeket: hatalmi tavolsag, indivi-
dualizmus vagy kollektivizmus, maszkulinitds vagy feminitds, bizonytalansdgkeriilés, hosszu vagy rovid tavii orientdcio, en-
gedékenység vagy korldtozds. A kovetkez6kben az egyes dimenziok két véglete kozotti kiillonbségek keriilnek bemutatasra.

A hatalmi tavolsag a kulturan beliili hierarchidat vizsgalja. A kovetkezd tablazat (1. tablazat) az alacsony és magas hatal-
mi tavolsagu kulturak kozotti killonbségeket szemlélteti.

Alacsony hatalmi téavolsdg Magas hatalmi tdvolsig
o Minimalizalni akarjék az egyenl6tlenséget o Az egyenlGtlenség elfogadott
o A decentralizacié népszert o A hatalom kézpontositasa népszert
o A fizetések sziik skalan mozognak o A fizetések széles skalan mozognak
o Az idedlis f6nok demokrata o Az idedlis f6nok egy autokrata

o A vezetSk kivaltsagai elvartak

1. tablazat: Hatalmi tavolsag

Az alacsony hatalmi tavolsagu tarsadalmakban az egyenldségre torekednek, az idedlis vezetd demokrata, és a hatalom
decentralizacidja a jellemz6, mig a magas hatalmi tavolsagu kultiurakban elfogadott a folé- és alarendeltség, a hatalom
centralizacidja jellemz6, a vezet6k gyakran autokratak, akiknek a beosztottak kevésbé mernek nemet mondani.

Az individualizmus és kollektivizmus a tarsadalom és az egyén viszonyat méri: az egyén és a csoport, valamint a cso-
port tagjai kozotti kapesolatokat jellemzi. A kovetkez6 tablazat (2. tablazat) az individualizmus és kollektivizmus indexe
kozotti eltéréseket mutatja.

Individualista Kollektivista
e Az identitas alapja az egyén e Az identitas alapja a tarsadalmi halézat
e ¢én”-kultira mikodik e  mi’-kultira mikodik
e A munkaltatd és a munkavallal6 kozotti kapcsolat | ¢ A munkaltato és a munkavallalé kozotti kapcsolat
szerz6désen alapul csaladi jellegti
o A vezetés az egyén iranyitdsa alatt all o A vezetés a csoportok iranyitdsa alatt all
o A feladat fontosabb, mint a kapcsolat e A kapcsolat fontosabb, mint a feladat
o Az egyéni értékek keriilnek eltérbe o A kozosségi érdekek jutnak elétérbe

2. téblazat: Individualizmus és kollektivizmus

! Késziilt a VEGA 1/0316/21-es, APVV-17-0071-es és az UGA X/1/2022-es szamu projekt keretében.
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Az individualista tarsadalmakra jellemz6, hogy az egyén és annak sziikségletei vannak el6térbe helyezve, mig a kollek-
tivista tarsadalmakban a csoportra, a kozosségre és annak értékeire keriil a hangsuly. Vagyis az individualista kulturakban
az 6nallosag és fliggetlenség, az egyéni teljesitmény all a kozpontban, mig a kollektivista kulturakban az egytittmikodés,
ajellemzd, és a ,mi’-tudat erésebb az ,,én”-tudatnal.

A bizonytalansagkeriilés dimenzidja azt vizsgalja, hogy egy kultura tagjai milyen mértékben érzik magukat fenyegetve
a bizonytalan és ismeretlen helyzetektdl. A kovetkezo tablazat (3. tablazat) az alacsony és magas bizonytalansagkeriilés
kozotti killonbségek példait szemlélteti.

Gyenge bizonytalansagkertilés Erés bizonytalansagkeriilés

o A bizonytalan helyzetek fenyegetést jelentenek
A kétértelmt helyzetek stresszesek

Erzelmi igény van a szabalyok irant

Ellendllas az innovaciéval szemben

Az embereket a biztonsag motivalja

A bizonytalansag az élet velejardja .
Megszokottak a kétértelmi helyzetekben .
Ne legyen tobb szabély, mint amennyi sziikséges | |

[ ]

Nagy a tolerancia az innovativ tletekkel szemben

3. tablazat: Bizonytalansagkeriilés

A gyenge bizonytalansagkeriilé kultarakban a bizonytalansagot, 4j, ismeretlen helyzeteket az élet természetes velejaro-
janak vélik, nyitottak az 0j, innovativ 6tletek felé. Ezzel ellentétben az ersen bizonytalansagkeriild kulturakban inkébb a
bizonytalan helyzetek elkeriilésére torekednek, az ujitds helyett inkabb a régi, megszokottat valasztjak az emberek.

A hosszi vagy rovid tavia orientalddas a dinamikus jovoorientaltsagot veti Ossze a statikus mult, jelen orientacidval. A
kovetkezd tablazat (4. tablazat) a rovid és hosszt tavi orientdcid indexe kozotti kiilonbségeket példazza.

Rovid tavu orientaciod Hosszu tava orientacid

o Alacsony megtakaritdsi rata
o Tulkoltekezés

o Gyors eredmények elvarasa
o A hagyomanyok tisztelete

o Magas megtakaritasi rata

o Sporolas

o Kitartas a lassu eredményességhez

A hagyomanyok modern kontextushoz igazodnak

4. tablazat: Hosszt vagy rovid tava orientalodas
A r6vid tavua orientacioba tartozo kulturak jellemzden a jelenre fokuszalnak, fontos szamukra a mult tapasztalata, a
hagyomany6rzés. Ezzel ellentétben a hosszu tavua orientacidba tartozo kultirak a tavoli jovére dsszpontositanak.

A maszkulinitas (férfiassag) kontra feniminitas (ndiesség) dimenzidja f6képp a férfi és a néi szerep megoszlasarol
sz0l. A kovetkezd tablazat (5. tablazat) a maszkulin és feminin kultarak jellegzetességeit példazza.

o Az anyagi siker a domindns érték

o, Azért éliink, hogy dolgozzunk”

o A menedzserektdl elvarjak, hogy hatarozottak
legyenek

o A verseny és a teljesitmény fontos a munkahelyen

Maszkulin Feminin
o A férfi és a n6i szerepek elkiilonitése o A férfi és a n6i szerepek atfedése
Az anyagi javak a fontosak o Az emberi kapcsolatok a fontosak
o A férfiak szerepe a magabiztossdg, keménység, o A férfiaknak és a n6knek egyarant szerénynek,
anyagiassag gyengédnek és az életmindséggel toréddének kell
o A ndk szerepe a gyengédség, érzelmiség, életmind- lenniiik
séggel foglalkozas o A masokrol val6 gondoskodds dominans érték

o ,Azért dolgozunk, hogy éljiink”

o A vezet6k a konszenzusért vannak

o A munkahelyen fontos az egyenldség, a szolidari-
tas és a mindség.

5. tdblazat: Maszkulinitas (férfiassdg) kontra feniminitds (ndiesség)
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A maszkulin kultdrakban a nemek szerepe elkiiloniil, azok az értékek élveznek preferenciat, amelyek a férfias viselke-
désmintdkhoz kothetdk: ambicid, pénzorientaltsag, teljesitmény-kozpontisag. A feminin kultirakban a nemek kozotti
egyenldségre torekednek, a kompromisszumon, egyiittmiikodésen van a hangsuly.

Az engedékenység vagy korlatozas dimenzidja a vagyak kontrolldlasardl szol. A kovetkezé tablazat (6. tablazat) az
engedékeny és korlatozé kultarak kozotti eltérést mutatja.

Engedékenység Korlatozas
o A természetes emberi vagyak viszonylag szabad o A sziikségletek elfojtott kielégitése
kielégitése o Szigort tarsadalmi normak
o Elet élvezete és a sz6rakozas o Szubjektiven kevésbé boldogok és kevésbé
 Hajlamosak egészségesebbnek és boldogabbnak egészségesek
érezni magukat « Pesszimista, cinikus hozzaallas
 Optimista, pozitiv hozzaallas o Introvertalt személyiségek
o Extrovertalt személyiségek o A baratok kevésbé fontosak
» Nagyon fontos, hogy legyenek barataik

6. tablazat: Engedékenység vagy korlatozas

Az engedékeny kulturak az egyén vagyainak kielégitésére helyezik a hangsulyt, a szabadidds tevékenységek, sport, bara-
tok dllnak a kézpontban. Ezzel ellentétben a korlatozd kultarak nem hangsulyozzak a szabadid6t, kontrollaljak a vagyak
kielégitését, a tarsadalmi normdk fontos szerepet jatszanak, amiket be kell tartani.

Hofstede kulturalis dimenzidi vilagszerte elfogadottak az egyes kultarak elemzése szempontjabdl. Az erre vonatkozd
kutatasokban tobbek kozott részt vett Szlovakia és a kdrnyezé orszagok is. A Katedra folyodirat kovetkezé szamdban ha-
zank és a kornyez6 orszagok adatainak bemutatasara keriil sor.
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STELA JAROSIOVA

NOK A PEDAGOGUSPALYAN: SAJATOSSAGOK ES
NEHEZSEGEK A MAI 21. SZAZADI ALAPISKOLAKBAN

A pedagdguspalya hosszu ideig kizdrdlagosan a férfiak szamara jelentett kibontakozasi és munkavallalasi lehetdséget. A
19-20. szazad forduldjan megjelend jotékony néegyletek (Kéri, 2019) - tébbek kozott — Magyarorszagon is ezen a helyze-
ten kivantak valtoztatni, amikor megkezdték a nék munkavallalasi és politikai jogaiért folytatott kiizdelmiiket. Céljuk volt,
hogy ontudatra ébresszék a néket, és ramutassanak a csaladon kiviili szféraban kinalkozo lehetdségeikre (Kereszty, 2012;
Kéri, 2019), az 1850-es évektdl kezdve pedig a lanyok oktatdsanak javitasan is faradoztak (Skelton - Francis, 2009). Mivel a
munkaerdpiac a néket a pedagogusi szakman beliil fogadta be leginkabb, a ndegyletek felléptek a nék szakképzettségének
novelése érdekében is (Cortina — Roman, 2006). Céljaik 6sszhangba keriiltek a kozrendelkezésekkel, ugyanis az 1868-ban
kozreadott 38. népoktatasi torvénycikk hatasara fokozatosan megnétt az oktatdsi intézmények szama, és a lanyok mind
nagyobb teret kaptak a tovabbtanulasra, miivel6désre, fejlodésre (Németh, 2004; Skelton — Francis, 2009; Szécsi — Géra,
2016; F. Lassu, 2001).

A tanitén6k szama olyannyira megnétt, hogy napjainkban nagyrészt nék latjak el az dvodai, illetve iskolai neveldi-
oktatoi feladatokat. Mivel a 21. szazadi tanitonék egyszerre tobb szerepet toltenek be a tdrsadalomban, egyre sulyosabb
feladatokkal és problémakkal kell szembenézniiik, pedagogusként, feleségként és anyaként is helyt kell allniuk (E Lasst,
2001). Pedagogusként azonban nemcsak szaktudast var el a taniton6tol a tarsadalom, hanem bizonyos személyiségjegyek
hordozasat is (Szabd, 2006, 96-99): legyen sziil6po6tlo vagy sziil6helyettesitd, lelkigondozd, neveld, tdimogato, forras, men-
tor, bird, tanacsado és facilitator, adminisztrator egyszerre (Varga, 1998, 112-117; Szabo, 2006, 59-63). A 21. szazadi ta-
nitonéknek még olyan készségeket is el kell sajatitaniuk, melyek gyakorlasat a koriilottik [évo 4j helyzetek kivannak meg:
ilyen példaul a palyazatird, menedzser, szabadid3-szervezd, mediator, terapeuta, valamint a pszicholégus vagy szocialis
munkas szerepe és feladatkorének betoltése (Covek — Fazekas — Kovacs, 2020). Torvényszer(, hogy minél inkabb belead-
jak a pedagogusok a sziviiket, lelkiiket a munkdajukba, annal nagyobb az esélye annak, hogy sériilnek vagy elhasznaloédnak.
Tobbek kozott emiatt torténik a pedagoguspélya magas szamu elhagydsa is (Benkovics-Paradi, 2017, 112-128), hiszen a
napi tanitasi gyakorlatban keletkezd, elére nem lathat6 problémak, nehézségek, amelyekkel ma a tanitondk tobbségének
egyedill kell szembenézniiik, idénként lekiizdhetetlen akadalyoknak tinnek. Tovabbi problémat jelent a tandri palyan
mutatkozd magas foku bizonytalansag (az onértékelési és egyéb kompetenciahiany) és a sokréti eszkozkészlet hianyanak
a tapasztalata (Szabd, 2006, 54-65).

ELEGEDETTSEGI FELMERES A TANITONOK KOREBEN

Ezekbdl a tapasztalatokbodl kiindulva hatdroztuk el, hogy egy empirikus adatokon, kvalitativ elemzéseken nyugvd
mikrokutatdsba kezdiink, amely a 21. szazadi tanitondk tanari palyan elfoglalt helyét vizsgalja. A kutatds kérd6ives lekér-
dezéssel és néhany félig strukturalt mélyinterju segitségével tarta fel a mai alapiskolas tanitondk szerepét, elégedettségét
és az nevel$-oktato folyamatokban felbukkand problémakkal dsszefiigg tapasztalatait. Az eredmények 100 érvényesen
kitoltott kérddiv — koztitk 61 szlovakiai és 39 magyarorszagi, aktivan tevékenykedd, magyar tanitasi nyelvii alapiskolan/
altalanos iskolaban dolgozé taniténd, valamint tovabbi 3 interjualany adata — kertilt feldolgozasra.

A kutatds soran megkérdezett n6k tébbsége, azaz 80%-a parkapcsolatban él. A megkérdezettek 67%-a mindennapi szii-
16 szerepet is betolt az iskolai tevékenysége mellett. Ezt a szerepet a tanitonék 23%-a teljesen egyediil tolti be, mig 57% a
parjaval osztja meg (férjével, élettarsaval). Tanitoként a tobbségiik, 53%-uk alsé tagozaton, 32%-uk fels6 tagozaton, mig
15%-uk mindkét oktatasi szintet folytat pedagogiai tevékenységet. A valaszadok kiilonboz6 végzettséggel rendelkeztek:
37%-o0s szaktantargyi oktato, 36%-os alsé tagozatos végzettségli, 10%-uk pedig évopedagogus.

A kérdéiv nagy figyelmet szentelt a tanitonék pedagdgusképzéssel kapcsolatos attitidjeinek a felmérésére. Rakérdezett,
hogy milyen képzésben részesiiltek, hogyan itélik ma meg a képzésiiket, mit gondolnak, milyen felkésziiltséggel Iéptek a
tanulmadnyaikat kovetéen az oktatdsi gyakorlatba. A valaszadok 68%-a gy érzi, megfelelden felkészitették ket a pedago-
guspalya betoltésére, és a képzésiik soran minden mddszertani segitséget megkaptak a kiilonféle nehézségek és problémak
lekiizdésére, oldasara. Ennek ellenére csak 54%-uk vélekedett pozitivan a pedagoguspalyan valo elhelyezkedésérdl, eloze-
tes elképzeléseirdl, miszerint ugy alakult a karrierjiik, ahogy szerették volna.

A kutatds soran feltételeztiik, hogy ma a szakmaban tevékenyked6 tanitondk (megkozelitdleg 70%-a) az évrél évre gya-
rapodo feladatmennyiség és elvarasok miatt nehezebben birkédzik meg az otthoni és iskolai teenddivel. Ez a hipotézis nem
igazolodott be, mivel a valaszadok tobbsége, azaz 85%-a bevallasa szerint rugalmasan kezeli a ra harulé otthoni és iskolai
teladatait. Koziiliik a 40% a tudatos tervezésnek koszonhetéen konnyedén kezeli az otthoni és iskolai teenddk 6sszehango-
lasat, mig 45%-uk tapasztal némi fennakadast a két szintér feladatainak az 6sszehangolasa soran. Példaul az online oktatas
alatt problémat okozott a megfeleld iddbeosztds megszervezése, a gyerekek tandrara valo felkésziiletlenségének a kezelése,
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a munkatdrsak helyettesitése, illetve a sziilékkel valé kommunikdcio, valamint a konfliktuskezelések okozta fesziiltségek
kezelése.

Masodik feltételezésiink a képzettségi kompetencia hianyara iranyult - amely f8képp a tanuldk killonb6z segitésének
a kompetencidjara irdnyul, ami jelentésen befolyasolja a nevel6i-oktatéi folyamatok lebonyolitasat is. Ez a hipotézis be-
igazolodott. A megkérdezettek 81%-a vallotta, hogy atélt mar az osztalyteremben nehéz szituaciot, problémat (63%-uk
ritkdn, 18%-uk gyakran). A megkérdezett példakkal is alatamasztottak a valaszukat: kihivast jelent szamukra a sajatos
nevelési igényti gyerekek nevelése-oktatasa, a szocialisan hatranyos gyerekek felzarkoztatasa és motivélasa, a gyerekek ta-
nulasi és tanitasi folyamatokra gyakorolt szocialis hattérhatdsa, az otthonrol hozott gondok kezelése/oldésa, a viselkedési
problémak megoldasa, az 6sszevont évfolyamokban valé mindségi pedagogiai tevékenység biztositasa. Ezen felmeriilé
problémak okaként a megkérdezettek a szakmai kompetenciabeli hianyossagot jelolték meg, amely f6leg a tanulok egy-
mastol kiilonbozd, tehat egyéni sajatossdgainak kezelésére iranyul (kor, nem, kulturalis hattér, tanulasi nehézségek stb.).
Ezt a megallapitast az interjualanyaink is alatdmasztjak, akik a tanitasi-oktatasi kornyezet fejlesztését és javitasat is siirgeté
problémanak tartjak.

Kutatasunkban harmadikként feltételeztiik, hogy a legnehezebben kezelhet6 problémék és nehézségek megjelenésekor
a nevel§-oktatd folyamatokban tanitondink modszertani szempontbol kevésbé érzik magukat felkésziilten, ezaltal fel-
meriil benniik a péalyavaltas gondolata/érzete. Ez a hipotézis részben beigazolddott. Tanitondink 70%-a azt vallotta, hogy
konnyen kezelésbe veszi a nevelési-oktatdsi folyamatok soran felmeriilé nehéz, problémas helyzeteket. Az 6t legprobléma-
sabb nehézség, melyet a tanteremben megélnek, a kévetkezé:

- a diakok figyelmének lekotése,

- a didkok motivaldsa,

- az inkluziv pedagdgia megvaldsitdsa és az online oktatas megszervezése,

- a konfliktusok kezelése

- az informdaciédompinggel valé megkiizdés.

Az emlitett felmeriilé nehézségek, problémak sordn a megkérdezett tanitonéinknek tobb mint a fele (56%-a) mar el-
jatszott a palyaelhagyas gondolataval. Ezért hidba érzik magukat modszertani és eszkozhasznalat szempontjabdl felké-
sziiltnek, a tobbségiik mégis fontolgatja a palyavaltast. Interjialanyaink — harombol két tanitond - hivatasként élik meg
szakmajukat, igy minden nehézséget, problémat kihivasként, fejlédésre valo lehetGségként élnek meg a palyafutasuk so-
ran, ami csak megerGsiti 6ket a szakmajukban. A problémat abban latjuk, hogy nincs minden pedagdgus tudataban a
pedagdgussa valas folyamataval, hiszen senki sem valhat azonnal a szakmaja kivalo szakemberévé, azaz ,,mesterévé”. A
pedagdguspalyan is — mint minden szakmdban - fokozatosan valik az elsd, bizonytalan 1épéseit tevo palyakezdé szakem-
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berbdl a hivatasat magas szinten miivelé szakemberré. Munkéjukat alapvetden a tudasuk és képességeik, hivatastudatuk
és motivaltsaguk hatarozza meg.

Utolsé hipotézisiinkben a tanitondk palyavaltasra és palyaelhagyasra vonatkozd gondolataira dsszpontositottunk. Fel-
tételeztiik, hogy tobbségiik mar a palyakezdést kovetd elsé harom év soran elgondolkodott ezen dontésen. Hipotézisiink
beigazolddott, mivel a valaszok arrol adtak szamot, hogy a legtobb tanitond (37,5%) a pedagogiai tevékenysége 1-3. évében
fontolgatni kezdte a palyavaltast/palyaelhagyast. Erre magyarazatot adhatnak a Habermann-féle pedagogusszakmai pa-
lyafutds szakaszai (Késané Ormai — Hordnyi, 2006, 36), melyek ramutatnak, hogy a palyakezd6 pedagégusnak nagyobb
kihivast jelent szembenéznie a fentebb emlitett felmeriild nehézségekkel a nevel6i-oktatoi folyamatokban, mivel ekkor
a tulélési és felfedezési szakaszt éli 4t a palyakezdd. A pélyaelhagyas problémaja ma madr vilagszinten is komoly gondot
okoz. A palyaelhagyas és palyavaltas hatterében tovabba fontos szerepet tolt be az alulfizetettség és a szakmai megbecsiilés
hidnya (az erkolcsi tekintély hidnya), a gyakran negativ intézményi légkor (stressz, kiégés), valamint a tanulokkal szem-
beni tehetetlenség és kezelhetetlenség érzete (féleg a sajatos nevelési igényti, illetve szocialisan hatranyos helyzett tanulok
kapcsan, akiknek kiilonféle beilleszkedési, tanulasi vagy magatartasi problémaik lehetnek).

A KUTATASI EREDMENYEKRE VALO REFLEKTALAS

A rohano, globalizalt 21. szazad sajatos emberkoézi kapcesolatokat hozott 1étre, ami az oktatas, a szakképzés, az intézmé-
nyekben torténd tanulds, tanitas mindennapjaira is ranyomta a bélyegét. Annak érdekében, hogy a pedagoguspalya stabi-
lizalédjon, sziikség lenne tobb férfi pedagogusra is, valamint szem el6tt kellene tartani a jelentkezék szakmai alkalmassa-
gat — azaz a kivalasztas és kivalasztodas harmonidjanak a megteremtésére kellene torekedni, akdrcsak Finnorszagban. A
szakmai stabilitas fokozasa céljabdl fontos lenne csokkenteni a palyaelhagyok szamat, am ezt csak akkor lehetne elérni, ha
a pedagoguspalya attraktivabbd, vonzobba valna a tarsadalomban. Ehhez elsdsorban azt a kérdést kéne megvalaszolnunk,
vajon hogyan lehetne a mostani, stresszes kortilmények kozott végzett munkat jo kedvvel, lendiilettel végzett tevékeny-
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séggé valtoztatni, ahol a pedagogus és a tanulé nem szemben 4ll6 felekként, hanem egyiittmikdd6 partnerekként lépnek
fel. Ezek eléréséhez harom megoldast javaslunk:

1.) A kutatds eredményei egyértelmtien alatamasztjak, hogy fontosabbnak kellene lennie a pedagogus iskolai életben
betoltott szerepének — ehhez viszont a hattérb6l tamogato erdk, a sziil6k, intézményvezetdk, kollégak tamogatésara van
szitkség (Kosané Ormai — Hordnyi, 2006; Benkovics-Paradi, 2017). Tamogat6 er6 hidnyaban a pedagégusok elveszitik
tényleges szerepiiket. Az intézményes feminizacid ellenérvei kozott szerepel az, hogy tarsadalmilag egyre csokken a ta-
nitéonék megbecsiiltsége a neveldi-oktatdi folyamatokban. A kutatdsunk soran egy kérdésiinkbdl kideriilt, hogy a meg-
kérdezett n6k tobbsége (54%-a) elégedett a kialakult pedagdguspalydjat tekintve, mégis 3%-kal tobben érzik azt, hogy
munkajuk a tarsadalom altal nincs megbecsiilve.

2.) A pedagogusoknak folyamatos 6nképzésre lenne sziikségiik - az innovativ, alternativ modszerekkel val6 ismerke-
désre, valamint azok alkalmazasara és beillesztésére a neveldi-oktatdi folyamatokba. A kutatasi eredményekbdl tisztan
lathato, hogy a megkérdezett tanitonok legtobbjének gondot okoz az egyéni sajatossagokkal (kor, nem, kulturalis hattér,
tanulasi nehézségek stb.) rendelkezé diakok oktatdsa és nevelése. Az egész életen 4t tartd tanulds, a folyamatos 6nképzés
gyakorlasa egyfajta megoldast nyujtana a fentebb is emlitett 6t legnehezebben kezelheté problémara (a didkok figyel-
meének lekotésére, a didkok motivaldsara, az inkluziv pedagogia megvaldsitasara és az online oktatds megszervezésére, a
konfliktusok kezelésére, az informaciodompingre valé reagalasra). Ennek elengedhetetlen feltétele, hogy a pedagdgusok
megtanuljak, hogyan hagyjak gondolkodni a gyereket és hogyan hagyjanak id6t az egyéni fejlédésre. Ezzel magukban is
el6segitenék a tanuloi tamogatas érdekében torténd megértés, elfogadas gyakorlasat (Kosané Ormai — Horanyi, 2006).

3.) Végiil nagyobb hangsulyt kellene fektetni a kollégdk kozotti kapcsolatokra. Bar a kutatasi eredmények szerint a
valaszadok nem félnek segitséget kérni kollégajuktol a kiilonféle felmertil6 problémak és nehézségek soran, mégis egyre
nagyobb a palyaelhagyok szama a munkajuk 1-3. éve soran. Gondoljunk csak bele: mekkora segitség lehetne egy palya-
kezd6 pedagdgus szamara, aki frissen fejezte be az egyetemi tanulmanyait, tele van lelkesedéssel, tiirelemmel, megértéssel,
valamint vaggyal arra, hogy a megszerzett tuddsat és ismereteit kamatoztassa, majd az iskolai kzegben a tanuldkat fejlesz-
sze, ha valdban szamithatna a tapasztalt, gyakorlatban 1évé tandrok szaktuddsara és tamogatasara. A vezetd tandr 1étezd
poziciodja ellenére sajnos a gyakorlatban erre gyakran nincs ideje, ereje, energiaja a tapasztalt kollégaknak, és a palyakezd6
tanarok feloldhatatlan stresszként élik meg, amikor szembesiilnek a fegyelmezetlen és akadékoskodd didksaggal s a mar
kiégésben 1év6 kollégakkal. A legtobb esetben ilyenkor hamar csokken a szakmai lelkesedés, és a péalyakezd6 pedago-
gusok megindulnak a pélyaelhagyashoz és a gyors kiégéshez vezetd tton (Benkovics-Parddi, 2017). Ennek elkeriilésére
megoldast nytjtananak az esetmegbeszéld csoportos gyakorlatot, amik segithetnének ezeket a gatakat és az esetlegesen
felmeriilé problémékat, nehézségeket megoldani.

A tanulmdny biralati folyamaton ment keresztiil.
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ACKERMANNE KELO KAMILLA - LABATH FERENCNE

EGYETEMI HALLGATOK LATOGATASA A KECSKEMET!
BIZTOS KEZDET GYEREKHAZBAN

2022 Gszén, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogusképzé Karan elinditottunk egy szabadon valaszthaté kur-
zust, amelynek célja a tirsadalom leghatranyosabb helyzetd rétegeinek megismerése, a gyermekkorrol vallott nézeteik,
gyermeknevelési szokasaik tanulmanyozasa, valamint a sziil6i edukacios lehetdségek és tapasztalatok osszegzése. A prog-
ramban a kecskeméti Biztos Kezdet Gyerekhazzal alakitottunk ki szakmai kapcsolatot. A tervek szerint minden félévben
egyszer talalkoznak hallgatdink a gyerekhdz munkatdrsaival, a gyerekhaz mentoraval, valamint a szolgéltatast igénybe
vevo sziilokkel. Az elsé latogatast nagy érdeklédés ovezte. Négy szakrol (tanitd, 6vodapedagogus, kisgyermekneveld, hit-
tanoktato), négy évfolyamrol érkeztek hallgatok a programra. Jelen irdsban a hallgatéi visszajelzések alapjan bemutatjuk,
miként vélekednek a fiatalok a hatranyos helyzetrdl, a mélyszegénységben él6k lehetdségeirdl, a gyermekvallalds kérdése-
ir6l, a rossz szocio-okondmiai helyzet hosszu tava hatdsairdl, valamint a kompenzacios lehetdségekrodl. A Biztos Kezdet
Program filozéfiajanak, alapelveinek bemutatasara, a hazai adaptacios folyamatra, valamint a torvényi hattérre jelen iras
nem kivan kitérni.
Az alabbiakban a strukturalt kérdések és valaszok olvashatdak.

MIT JELENT A BIZTOS KEZDET EGY CIGANY CSALADBA SZULETO GYERMEK SZAMARA?

Az els6 latogatas utan hallgatéink 18 olyan alapvetd tényez6t soroltak fel, melyek a hatranyos szocio-6kondmiai statuszt
ellensilyoznak. Els6sorban a dolgoz6 sziil mint minta jelent meg a valaszokban. A gyermekszegénység legfébb oka a
szUl6i munkanélkiiliség, valamint a jovedelmekkel valé nem megfeleld gazdalkodas. A dolgozd sziil6 tarsadalmi beillesz-
kedése sikeresebb, melynek feltétele a minél magasabb iskolai végzettség. A biztos kezdet alapja a kiegyensulyozott anya-
gi hattér és a megfelelé lakashatasi viszonyok. Fiataljaink meglepve hallgattak, hogy milyen koriilmények kozott élnek
azok a csaladok, akiknek gyermekeit a Gyerekhaz felkarolja (foly6viz és illemhely hidnya, egy helyiségben tobb generacié
egyliittélése, élvezeti szerek fogyasztasa, biintetett eldélett sziil6k). A biztos kezdetet jelenti hallgatéink szamara a szeretd
csaladi hattér is, valamint a lelki sziikségletek kielégitése. Ide sorolhaté a csaladon beliili békesség és harmonia, a rend,
mely egyrészt a fizikai kornyezetre vonatkozik, ugyanakkor a lelki egyensuly megteremtésére is torekszik, a példamutatd
viselkedéskulttra, az ingergazdag csalddi kornyezet és a testi sziikségletek kielégitése. Mindez abban az esetben tekintd
megvalosithatonak, ha a csaladot olyan tdmogat6 tarsadalmi kornyezet veszi koriil, amely biztositja egyrészt az edukacios
(példaul életvezetési tandcsadas, egészséges életmodra nevelés, taplalkozasi tanacsok), masrészt az anyagi segitségnyuj-
tast. Hallgatoink kiemelt szerepet szannanak a terhesség el6tti és alatti anyai felvilagositasra a tényleges sziil6i feladatok
oktatdsa tekintetében. Alljon itt két példa a vélaszokbdl: ,Véleményem szerint ma az jelenti egy cigdny csalddba sziiletd
gyermek biztos kezdetét, hogy ha van szamara jo példa. Ha azt latja, hogy a sziilei minden nap elmennek dolgozni és
probaljak megteremteni a csalad szamara sziikséges anyagi hétteret. Ha mdr egészen kicsi kortdl azt tanitjak neki, hogy a
kicsit is meg kell becsiilni és hogy a tanulds elengedhetetlen a joléthez”

»A biztos kezdet szamomra tobb tényez6bdl all. Tapasztalhatjuk, hogy cigany csaladok elsdsorban az anyagi hattér és az
iskolai végzettség terén vannak hatranyban, azonban a sziikséges ismeretek (terhesség alatti életmdd, egészséges csecsemd
taplalasa és gondozasa) is hidnyoznak és sokszor a gyermekek felneveléséhez elengedhetetlen targyi feltételek is hianyo-
sak. Tanitani kell az édesanydkat és példat mutatni a helyes értékrend és gyakorlati életvezetési tanacsok elsajatitdsara,
mely sarkallja 6ket egy rendezettebb kérnyezet megteremtésére és a kisgyermekek helyes nevelésére. Kis 1épésekben igen
nagy eredményeket lehet elérni, melyek meghatarozok lesznek a csalddok életében. Minta- és példaadassal hangsulyozni
kell a megfelelé higiéniai szokasok, a tisztasag és a valtozatos étkezés fontossagat is. A szilék foglalkoztatdsa alapvetd
kérdés, hiszen a gyermek ezaltal megtanulja sziileité] a munkabdl szarmazo pénz megbecsiilését”

Osszességében elmondhaté, hogy egyetemi hallgatéink az anyagi biztonsag mellett a rendezett, szereté csaladi kor-
nyezetben torténd, tudatos nevelést tekintik a korai fejlédés zdloganak. Mindezeket tarsadalmi tdmogatassal, prevencios
programokkal és anyagi segitségnyujtassal érhetjiik el.

LATOGATASA ELOTT MILYEN ISMERETEI VOLTAK A CIGANY ETNIKUMMAL KAPCSOLATBAN?

Habar a roma/cigany népesség hazank legnagyobb lélekszamu etnikai csoportja, kevés valds ismerettel rendelkeziink
torténelmiikrdl, szokasaikrdl, hagyomanyainkrol. Mindenkinek van ilyen-olyan véleménye veliik kapcsolatban. Hallga-
toink kozott leginkabb a periférids helyzetiik ismert, a magas munkanélkiiliségi arany, a mélyszegénység, az alacsony
iskolazottsag és a korai csaladalapitds. Tobben az er8s6dé tarsadalmi szegregacié oldalardl kozelitettek meg a kérdést,
kiemelve a negativ sztereotipidk jelenlétét, a cigany és nem cigany lakossag kozott fenndllo fesziiltséget. Néhany valaszold
megemlitette a cigany kulttra elemei kozill a zenei, tancos, nyelvi, mesterségbeli hagyomanyokat, a sajatos hitvilagot és a
csaladi Osszetartast.



PEDAGOGIA

| Kép: https://keol.hu

»Tudtam, hogy sajnos a diszkriminacid életiik, mindennapjaik része. Egészen gyerekkoromtdl kezdve sok negativ, meg-
bélyegzé elGitéletet hallottam a felnéttektdl a ciganyokkal kapcsolatban, példaul azt, hogy agresszivak, lopnak, csak a
segélyért sziilnek, és félni kell téliik. Szerencsére a csalddomban nem ezeket a nézeteket vallottdk, és nem az el6itéletekre
tamaszkodtak, hanem a tapasztalataikra. Most, az egyetemen romologian pedig mélyebben is tanulhatok a szines hagyo-
manyaikrol, babonaikrol, a hagyomanyos cigany munkakrdl, az irodalmukrdl és arrdl, hogyan is élnek”

,»10bb mindent tudtam, tudok a ciganyokrdl és kultirajukrdl, de ezek leginkabb tisztdzatlanok, legalabbis a fejemben.
Nincs sok esélyem arra, hogy errdl 6szintén beszélgessek egy roma szarmazasu emberrel, mert a mindennapokban nem
nyitunk egymas felé. Példaul: Indiabdl szarmaznak, Maria Terézia uralkodasaig (a 18. szazadi letelepitésig) vandorl6 -
fosztogato életet éltek orszagrol orszagra. Kereskedelemmel, dllattartdssal, kétkezi munkaval keresték meg kenyeriiket.
Harom nagy cigany csoportot ismerek: olah, beds és muzsikus ciganyok. A cigany zaszl6 kék és zold szint (vizszintes
helyzetben helyezkednek el; feliil kék, alatta z6ld), rajta egy piros kerék lathato, az életkerék. A gyasz alatt virrasztast tarta-
nak, hamar sziilnek és hazasodnak, csalad- és gyermekszereték. Egymasért kiallnak (szolidaritas egymas irant), van sajat
nyelviik (bar nem beszélik mindannyian; a magyarorszagi ciginyoknak magyar az anyanyelviik), igen mély a hitiik, egyedi
életmoddal és kultiraval rendelkeznek, amely altalaban egész életiiket végigkiséri?”

AZ EDESANYAK EDUKACIOJANAK LEGNEHEZEBB PONTJAI

Latogatasunk soran azt tapasztaltuk, hogy a periférikus helyzetbdl kitorés egy lehetséges modja, az — elsésorban az édes-
anyakat célzo - edukacio, melyre a Biztos Kezdet Gyerekhazban lathattunk példat. Hallgatoink tobbsége a latogatas elStt
tisztaban volt azzal, hogy a Gyerekhazba érkez6 édesanydk az élet minden teriiletén mentordldsra szorulnak, a latottak
alapjan azonban atértékel3dott a segitségadas fogalma. A Gyermekhdz munkatarsai kiemelték, hogy tapasztalataik alap-
jan a roma/cigany népesség tarsadalmi beilleszkedésének gatja bizonyos személyes és szocidlis kompetenciak hianya, ide
sorolhat6 az alacsony nértékelés, a hivatali tigyintézés nehézségei, ezekben az 6nallésag hianya, valamint az alacsony
iskolazottsag. A gyermeknevelésben hidnyoznak a sajat korai éveikre visszanyulo pozitiv tapasztalatok, a mintak (mesék,
mondokak, egyiitt jatszas). A fiatal, iskoldzatlan anyak nem tudjak segiteni gyermekiiket az intézményi iskolai feladatok
ellatdsaban, mindezeket terhelik a csaladi hattér és hagyomanyok, melyek sokszor visszatarto er6ként miikodnek. Néhany,
a hallgatoi valaszokbol: ,,Két véglet van, egyrészt akik nem mernek segitséget kérni, nem mernek szembenézni a helyze-
tilkkel, a masik, akik nem értékelik kell6képpen, amit kapnak””

»A latogatds soran megtudtam, hogy azért nehéz nekik a mai tarsadalmi elvarasoknak megfelel6en nevelni a gyermeke-
ket, mert sajat hozott mintajukbol indulnak ki. Nem élték at azt, hogy az édesanyjuk letilt veliik jatszani és kozben dicsérte
Gket. A szegény csaladok nem tudnak elegend helyet biztositani a csecsemd szamara az egészséges mozgasfejlédéséhez
vagy akdr a jatékhoz. Sok édesanya nem tudja megtanitani az alapveté normanak, higiénés szokasokat hiszen 6 maga sem
tanulta meg. Vannak olyan témak is, amit csak kell§ érzékenységgel, tapintattal lehet az édesanydk elé tarni: ilyen lehet
példaul az allasinterjura valé felkészités, vagy a rendezett, apolt megjelenés. Fontos éreztetni veliik, hogy képesek mind-
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erre, a tanulasra és arra, hogy jobb életet teremtsenek maguknak. A szakemberek hozzasegitették az anydkat a pozitiv
mintakhoz és az dnneveléshez, amit az otthoni legkdrben is tudnak hasznalni”

»Az édesanyak edukacidjanak legnehezebb pontja véleményem szerint az, hogy nem hiszik el magukrol, hogy 6k is
képesek egy adott tevékenységet elvégezni, illetve tigyet megoldani vagy a gyermekiiket tisztességesen felnevelni. Ez leg-
tobbszor abbdl adddik, hogy ezt a mintat lattak sajat édesanyjuknal és ez igy sajnos generaciordl generaciora 6roklédik”

»A beszamoldk soran arra az dllaspontra jutottam, hogy az édesanyak edukacidja nehéz. Nem egyszert felhagyniuk
azokkal a gyokerekkel, szokasrendszerekkel, amelyekbe bele néttek. A példakat hallva viszont arra lehet kovetkeztetni,
hogy nyitottak a valtozas felé. Ez az ut biztosan nagyon hosszu, de az egyéni életvezetés konnyebbé tétele céljabol végig
kell jarni”

A GYEREKHAZBAN HALLOTTAK KOZUL MI VOLT AZ ON SZAMARA A LEGMEGLEPOBB?

Kijelenthetd, hogy a latogatason részt vevé hallgatok koziil kordbban senki sem taldlkozott a roma /cigany lakossag valds
problémaival. Nehezen feldolgozhaté szdmukra a mélyszegénység fogalma, a lakaskorillmények (egy fére jutd négyzet-
meéter-arany, vezetékes viz hidnya), valamint a megismert kenyérkereseti formak. Betekintést kaphattak abba is, hogy
tarsadalmi beavatkozas nélkiil milyen jovo6 var a cigany kisgyermekekre. Pozitiv példaként all el6ttitk a Gyermekhaz mun-
katarsainak segit6 szandéka, valamint az édesanyak véltozni akarasa.

»Szamomra a legmeglepdbb az volt, hogy a 21. szazadban mennyi ember €l ugy, hogy nem tud irni, olvasni, tigyeket
intézni” ,,Egy kisfiu torténete, aki a Gyermekhazban latott el3szor folyovizet és angol we-t” ,,Sejtettem, milyen koriillmé-
nyek kozott élhetnek a csalddok, de mégse tudtam elképzelni és elhinni. Meglepd volt szamomra, hogy milyen hazakban
nevelkednek fel a gyerekek, milyen modszerekkel keresnek pénzt a sziil6k” ,,A legmeglepbb taldn az volt, hogy eddig
nem ismertem a kultdrajukat, életmddjukat, kiilsé szemléléként voltak rideg benyomasok, azonban, hogy kisebb bete-
kintést nyerhettem a vilagukba, sziamomra értetlen helyzeteket (pl. megnyilvanulasaik, hevességiik) tisztdbban lathatom.

»Az anyukak egytittmiikodése és fejlddni akarasa. Az ott dolgozok pozitiv hatasa az édesanyakra, amik sorsforditéak
is lehetnek” ,,A legmeglepébb az elhangzottak alapjan az, hogy mennyire ragaszkodnak a Gyerekhaz dolgozéi és az oda
jaro csaladok egymashoz”

VALTOZOTT-E A VELEMENYE A LATOGATAS UTAN A CIGANYOK TARSADALMI ADAPTACIOJAVAL
KAPCSOLATBAN?

A hallgatok 84%-a hatarozott pozitiv iranyu valtozast jelzett vissza a latogatds soran tapasztaltak alapjan. Két hallgato
valaszolta azt, hogy szamara tobb ido, talalkozasi lehet6ség sziikséges a korabbi sztereotipiak lebontasahoz. Hallgatéink
felismerték, hogy a tarsadalmi integracidhoz a tobbségi tarsadalom minden szintjének segitenie kell (kormanyzati, egyha-
zi, civil szervezddéseknek). Kozelebb keriltiink a roma/cigany népréteg viselkedéskulturdjanak megértéséhez.

»A megitélésem valtozott is, meg nem is. Sajnos a ciganyokkal kapcsolatos sztereotipiak engem is elértek, de abban
segitett a latogatas, hogy ravilagitson, hogy nem minden ciganyra igazak. Ahogyan a kedvenc ciganyzenekarom (Parno
Graszt) mondta az egyik interjuban, ha a szinpadon allnak, ugy érzik, a nem cigany emberek is elfogadjak 6ket, azonban,
ha nem a zenekarral vannak (akar boltban, buszmegalloban), akkor a »tipikus cigany« kategériaba soroljak dket az em-
berek (a boltban az 6rok figyelik, lopnak-e). Ez alapjan azt gondolom, valoban erés a diszkriminaci6 veliik szemben, de
ha egyediil sétalok az utcdkon és szembe jonnek velem, még mindig bennem van a félelem, hogy sérté megjegyzéseket
mondanak rdm. Ugy gondolom, ahhoz, hogy a tébbségnek megvaltozzon a véleménye a ciganyokrol, tobb ilyen latogat-
son kellene részt venni, hogy lathassunk minél tobb ciganyt, akikre nem igazak a sztereotipiak”

»Megtudtam a latogatas alkalmaval, hogy ciganynak lenni nem konnyt, félnek a tarsadalmi elutasitastol, megbélyegzés-
t6l. Még tobb empatiat ébresztett bennem, amit a gyerekhdz munkatdrsaitdl tanultam. A cigany emberek életével szem-
beni nyitottsagra és megértésre 0sztonzott a latogatds” ,,A Gyermekhazban hallott torténetek még jobban felnyitottak
a szememet, hogy milyen fontos elfogaddnak és segitékésznek lenni. Torekedniink kell arra, hogy még tobb tudast, is-
meretet és segitséget nydjtsunk. Timogatnunk kell 6ket, hogy ne érezzék magukat a tarsadalom peremén, hiszen 6k is
felebartaink. Az Ujszovetségben ezt olvashatjuk: »Szeresd felebaratodat, mint énmagadat« (Mt, 22,39). Mindenki feleba-
ratunk, aki segitségre szorul.”

OSSZEGZES

A roma/cigany lakossag felemelkedésének ttja az iskolazason keresztiil vezet. A Biztos Kezdet Gyerekhazban tett latogata-
sunkkal célunk az volt, hogy formaljuk leend6 pedagdgusaink nézeteit, segitsiik a megértést, bevezessiik 6ket az elfogadas
és segitségnyujtas relevans formdiba. Az oktatdsi-nevelési szegregacio csokkenését reméljiik a cigany gyermekek szoci-
okulturalis kornyezetének megismertetésével, mely segitheti az intézményi és csaladi egytittmikodést, a sikeres 6vodai
és iskolai beilleszkedést, hosszu tavon a sikeres tarsadalmi integraciot. Terveink szerint az egyiittmiikodés folytatodik a
mindennapi életkoriilményekbe torténd betekintéssel, az anyak edukacios formainak megismerésével, a korai fejlesztési
lehet6ségek, valamint a szakmakozi egytittmiikodd szervezetek bemutatasaval.
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BORBELY DIANA

KREATIVITAS KONTRA SEMAKOVETES AZ OVODA
VIZUALIS NEVELESBEN (1. RESZ)

BEVEZETES

A pedagogiai gyakorlatban a vizudlis képességek formalasa kapcsan gyakran felmeriilé jelenség a sémakovetés, amely
képkészitési algoritmusokat kozvetit a gyermek felé és rendszerint uniformizalja képzémuvészeti megnyilvanuldsait.
Szakmai és tudomanyos berkekben sokat vitatott téma, s még a szakemberek sem értenek egyet abban, hogy kell-e sémat
mutatni, illetve ,tanitani” a gyermeknek. Ezért a tanulmanyban megprobaljuk dsszegezni azokat a szakmai és tudoma-
nyos kiindulépontokat, nézeteket, melyek segithetnek a témakor atlatasaban. Illetve parhuzamosan ramutatunk a krea-
tivitas fejlesztésének sziikségességére és lehetGségeire az 6vodaban, s arra a tényre, hogy fér meg e két fogalom (séma és
kreativitas) egymas mellett.

Egyuttal szeretnénk inspirdlni a pedagoégusokat a vizualis alkotoképesség fejlesztése érdekében az alkoto jellegii esz-
tétikai jatékok alkalmazasara, amelyek egyéni mddszertani megoldasok és stratégiak segitségével 6sztonzik a gyermeket
az alkotdsra, az onkifejezésre bels6 motivaci6 és élmény alapjan. Ezdltal a pedagégusok vélhetSleg nem egy megadott
vizudlis kifejezésmodot/kifejezésmodokat tanitanak meg a gyermekekkel, hanem segitik fejlodésiiket és megalapozzak
intellektualis latasukat.

A KEPZOMUVESZETI KIFEJEZOKEPESSEG MEGALAPOZASA OVODASKORBAN

Az dvodaskor az egyik legérzékenyebb korszak a gyermek fejlédésében. A kisgyermek az alapvetd tevékenyégének vég-
zésén, a jatékon tul (illetve a jaték altal is) ismereteket szerez, fejlodik a személyisége, gyarapodnak a kompetenciai, 6n-
megvaldsitasra és onkifejezésre is igénye tdmad. A vizualitds jelen van a mindennapjaiban, megalapozza megismerési
folyamatait, segit szamara elsajatitani a vizualis kultirat és kommunikdci6t, mely a vizudlis nevelés folyamataban valo-
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sul meg az 6vodaban, és szorosan Gsszetligg az esztétikummal mint kategoriaval (Borbélyova et al, 2019). Mivel ebben
a korban nem a teljesitmény a fontos, hanem maga az alkotas folyamata, ezért ugy véljiik, hogy az intellektudlis latast
kell megalapozni. Kiemelten fontossd valik, hogy az intellektualis latas megalapozasa érdekében az ismereteken tdl élmé-
nyeket nyujtsunk, ingereket biztositsunk, (esztétikai) jaték és a motivacio segitségével tamogassuk, segitsiik a fejlodést.
Hiszen véleményiink szerint a megismerd funkcié a vizualis emlékezettel karoltve, az aktualis élményekbdl taplalkozva az
interiorizacios folyamat segitségével ebben a korban szinte minden esetben alkotasban nyilvanul meg. A képzémivészeti
tevékenységek is, mint a jaték, a gyermek ,,spontdin repertodrjaba”“ tartoznak, és a felnétt megfeleld szakmai iranyitdsa-
tol fiigg a kiteljesedésiik. Ezért nagyon fontos, hogy a gyermek vizualis képességeinek fejlddése a pedagogus szakszerti
vezetése mellett az élmények és jatékok gyokereibdl taplalkozva a kreativitasban teljesedhessen ki. Azonban a kreativitas
fogalméanak pontos értelmezése az 6vodaskor kapcsan meglehet6sen nehéz.

Hazankban az 6vodai nevelés az 6vodai nevelés dllami oktatasi programja (Statny vzdeldvaci program pre predprimérne
vzdelavanie v materskych $kolach, 2016) alapjan valosul meg. A vizualis képességek, készségek kapcsan a Miivészet és
kultara - azon beliil a Képzédmiivészeti nevelés miivel6dési teriilet tartalmi és teljesitményi sztenderdjei (kovetelmény-
rendszere és tantervi tananyagtartalma) mutatjak a fejlesztés iranyat, az allam altal megszabott keretet. Azonban ugy
véljiik, a pedagogus személyisége az, ami a megvalositas soran a leginkabb befolyassal bir a gyermek személyiségének,
képzémiivészeti kifejezoképességének és kreativitasanak formalasara.

Tapasztalataink alapjan konstatalhatjuk azt is, hogy az 6vodaban szamos lehetdség van a gyermekek vizualitdsanak
fejlesztésére. Sokféle anyaggal és technikaval talalkozhatnak a gyermekek, s ezéltal egy kreativ pedagogus vezetésével
elsajatithatjak az eszkozokkel valé megfelel¢ manipuldciot, az abrazolas fortélyait, a kézimunka alapjait, de fejlédhet kép-
z8miivészeti kifejez6képességiik és alkotdképességiik is. A technikai tudds segiti ket a probalkozasban, az 4j dolgok
kiprébalasaban és a kisérletezésben. Azonban nagyon fontos, hogy ne csak abrazolni tanitsuk meg a gyermekeket, hanem
vizualisan érzékelni és gondolkodni is. A divergens gondolkodas fejlesztése kiilonféle modszerekkel, mint példaul a he-
urisztikus jellegti feladatmegoldasok bevezetésével, probalkozasok és kisérletezések alkalmazasaval ugyanis a kreativitas
magasabb szintre valé emelését segitheti el6.

A VIZUALIS KULTURA ES AZ OVODASKORU GYERMEK KAPCSOLATA

Ovodaskorban nagyon fontos kell idét szentelni a vizudlis kulttra hatékony dtaddsdnak, hiszen a vizudlis nevelés a gyer-
meket a kornyezetkultura felhasznaldjava és alakitéjava képezi. A Pedagogiai lexikon szerint (In Balazsné Sziics, 2001,
16): ,,A vizudlis nevelés a vizudlis kultiira egészének haszndlatdra, alakitdsdra készit fel, igy célja, hogy a tanuldk a vizudlis
nyelv és eszkizrendszer értd alkalmazoi, ezdltal a vizudlis kommunikdciot magasabb szinten folytaté, a tomegkommunikdcio
iizeneteibdl kritikusan valaszto polgdarok legyenek, valamint, hogy a tdrgy- és kornyezetkultiira tdjékozott és feleldsségérzettel
biré hasznalbivd és létrehozéivd viljanak.
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A rajztanitds (még ha nem is sz6 szerinti értelemben) az 6vodaban mindenképpen a vizualis nevelés fontos része, am
nem csak a rajz tanitasara, illetve a rajzolassal kapcsolatos készségek fejlesztésére korlatozodik, hanem mai felfogasban ki
kell, hogy tagitsa az abrazol6 tevékenység lehet6ségeit. Magaba foglalja a hagyomanyos rajzolast és mintazast, de a mai
modern kor vivmanyait is, s ezeken beliil tobbféle technikai anyaggal és eljarassal kell megismertetni a gyereket. Ebben
a korban mindenképpen elsddleges a megismerd tevékenység, mely soran a spontan alkotokedv segitségével kalauzoljuk
el a gyermekeket a vizualis kultdra vilagaba, s a megismerésen tdl az alapelemek interiorizacidjara is toreksziink. Ezaltal
megalapozzuk a vizualis miivészetek alkotdsainak befogadasat, illetve az alkoto tevékenységhez nyujtunk elementaris is-
mereteket. Az 6voda az alapiskolaval szemben ezen a teriileten még mindig el6nyt élvez, hiszen sokkal nagyobb idékeret
és tagabb tér all a rendelkezésére.

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy ebben a korban semmiképp sem a tevékenység eredménye - a ,,mii“ a lényeges, ha-
nem maga a tevékenység. S mivel ezt az érzékeny életkori szakaszt a targyi-cselekvéses és a szemléleti-képi gondolkodas
egylittesen jellemzi, a gyakorlati megvalositas soran szem el6tt kell tartanunk nemcsak az életkori sajatossagokat, hanem
ezen tilmutatva kiemelt hangsulyt kell fektetni az egyéni képességek figyelembevételére is. Zombori (In Balazsné Sztics,
2001) szerint a gyermek tulajdonképpen 6nmagaval kommunikal és a kiilonb6z6 tartalmak megformalasa kozben elsa-
jétitja a vizualis nyelvet. Igy a mi feladatunk, hogy megalapozzuk a vizudlis és intellektudlis l4tast, melynek kovetkezmé-
nyeképpen kialakul az esztétikai itél6képesség.

A vizualis gondolkodds és emlékezet dimenzidja kapcsan meg kell emliteni, hogy az évodas gyermek szemlélete glo-
balis, s az élményen alapuld vizudlis analizalas és szintetizalas soran a tobbszori feldolgozasnal fontos a hosszd tava em-
lékezet fejlesztése, aktivizaldsa. Nagy szerepet jatszik a szimbolizacio, ami a targyi kornyezet feldolgozasat segiti eld. Fo-
kozatosan kialakul a bels6 szemléleti kép, amely bonyolult gondolkodasi folyamat, a percepcids tevékenység eredménye,
s amely magaban hordozza az észlelési folyamatok szubjektiv jellemzdit. Ebbél kovetkezik, hogy a gyermek csak akkor
tudja utdnozni a vizualis mintdkat, ha meg is érti 6ket. Ebben segiti/segitheti 6t a séma, amely ismeretek halmaza is, és az
ismereteket rendszerbe szervezé szabaly is egyben. Ezaltal a séma pozitiv értelmezést kap az dvodai nevelés keretein beliil.
Tehat bizonyos célok elérése érdekében indokoltnak tartjuk alkalmazasat.

Mivel az igazi nevelés a belsé motivaciora épiil, az 6vodaskoru gyermeknél figyelembe kell venni, hogy a gyermeket
az készteti bels6leg tartdsan tevékenységre, amire vagyik, ami kedves a szivének, vagy aminek a szamara jelentGsége
van. Ezért ha izgalmas és szamara érdekes probléma elé dllitjuk, erdsitjiik kutatokedvét. S bar magukkal az eszkozokkel
is tudunk érdeklédést felkelteni, a mély és tartés motivacios bazist az élményszerl ismeretszerzési folyamatba agyaz-
va alakithatjuk ki. Erre alkalmas a problémaszituacidk kialakitdsa, amely valéjaban a divergenciaval fiigg ssze, hiszen
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tobbféle megoldasi modot feltételez. Az dvodai gyakorlatban a sikerélmény pedig minden okitasnal sikeresebb kimenetet
eredményez.

Ha a képzOmuvészeti kifejez6képesség fejlodését mint a vizualis nevelés részteriiletét vizsgaljuk, megallapithatjuk, hogy
mind torténetileg, mind ontogenetikus (fejlddéslélektani) szempontbdl az ember spontan lelki megnyilvanuldsaihoz so-
rolhaté kommunikacids eszkdz. A szakirodalomban tobb szemlélettel is talalkozhatunk megkozelitésében, melyek eltérd-
képpen magyarazzak e fogalmat. Uzdil szerint a képzémiivészeti kifejez6képesség nem mds, mint képes beszéd, mig Sully
(In MiSurcova, Severovd, 1997) szerint a jaték egy bizonyos formaja. Piaget (In Piaget, Inhelder, 2004) pedig szimbolikus
tevékenységként hatérolja be.

Mivel az 6vodai nevelésnek harom f6 tevékenységi teriilete van, a tapasztalatszerzés, az elemi altalanositasok és a gya-
korlas (Horvathné Csapucha et al., 2010), ezért ezeket az egymasba fonodo tevékenységeket az oktato-neveld munka
valamennyi nevelési teriileten megfigyelhetjitk és alkalmazzuk. A cselekvéses tapasztalatszerzésre a legalkalmasabbak
a vizudlis nevelés és a barkacsolas sordn végzett jatékok, amelyek segitenek kialakitani az esztétikai fogékonysagot, az
esztétikai élmények befogadasanak alapjait és az alkotd egyént onkifejezésre 9sztonzi.

A KEPZOMUVESZETI NEVELES
ALAPVETESEI AZ OVODABAN

Az dvodai nevelés egyik alapvetése, hogy jatékon és alkotdson keresztiil, illetve jatékosan és alkotva torténjen a személyi-
ség fejlesztése és a képességfejlesztés. Ennek irdnyvonalat a hatalyos jogszabélyok alapjan az allami oktatasi programok
adjak a képzés minden egyes szintjén a kdzoktatasban, melyekre aztan a helyi pedagdgiai/intézményi oktatasi programok
épiilnek (ZAKON ¢&. 245/2008 o vychove a vzdelavani (3kolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, 2008,
2022).

A jelenleg érvényben 1évé allami oktatdsi program az dvodai nevelésen beliil a képzoémivészeti nevelést a Mlivészet és
kultara miiveltségi teriilet targykorébe sorolja a zenei neveléssel egytitt, ahogy arra mar utaltunk az el6bbiekben. A neve-
1ési teriilet {6 célja elérni, hogy a gyermekek az anyagokkal és eszkozokkel vald jatékos tevékenységek soran a képzdmd-
vészeti kifejez8eszkozok segitségével tudjak megjeleniteni a fantézidjukat (Statny vzdelavaci program pre predprimérne
vzdelavanie v materskych skolach, 2016). Célja tovabba olyan alapkészségekhez juttatni a gyermekeket, melyek segitenek
szamara megérteni a vildgot és a vizualis kommunikdaciét a vizualis kulttra dltal. A téma vonatkozasaban a szakiroda-
lom attekintése alapjan megallapithatjuk azt is, hogy tobb szerzé sziikségesnek tartotta kiemelni, hogy a célok megfeleld
kitlizése és hatékony teljesitse, elérése érdekében a pedagdgusnak ismernie kell a gyermek életkori sajatossagait, mert
a tevékenységek a pszichikus diszpozicioikbdl indulnak ki. A program kiemeli tovabba a belsd kép megjelenitésének
fontossagat, a képességek, készségek fejlesztésének sziikségességét, az eszkozok helyes hasznalatanak elsajatitasat, de a
mivészet érzékelésére, a miiértésre és a képzomuvészeti megnyilvanulasokra is hangsulyt fektet (Az 6vodai nevelés allami
oktatasi programja, 2019).

A szakirodalom rendszerint érinti a sémakovetés problematikdjat is, mely gyakran jellemz6 a gyermekekre. Hiszen
a gyakorlatbol tudjuk, hogy a gyermekek szivesen utanozzak az altaluk megfigyelt abrakat, de akar egymas rajzait, alko-
tasait, munkait is. Azonban felhivja a figyelmet a kommunikaciés konvencionalitas bizonyos mértéki sziikségességére
is. Az allami program kovetelményeiben fellelhetd a kreativitas kibontakoztatasanak timogatasa is (tehat megfér egy-
mas mellett a séma és kreativitas fogalma), hiszen példaul a kisérletezés, az onallo elképzelések megvaldsitasa, uj abrak
létrehozasa és a szinkeverés, mind erre biztositanak lehetdséget. Azonban az dvodai nevel6-oktaté munka tervezése és
megvaldsitasa soran gyakran felmeriil az 6vodapedagogusokban a kérdés: ,,Biztassam sémakovetésre a gyermeket?” vagy:
»Sziikséges a minta ahhoz, hogy elsajatitsa a gyermek az adott alakzat (emberalak, dllat, virdg, stb.) rajzoldsdt?” De akar
olyan jellegti kérdések is felvetdnek, mint példaul: ,,Elég teret és lehetiséget biztositok a gyermek szamdra, hogy kreativi-
tdsa kibontakozhasson?” vagy: , Mikor kreativ egy gyermek?” Ezekre a kérdésekre probdljuk keresni a valaszokat, magyara-
zatokat a tanulmany kovetkezd részében.

A tanulmdny birdlati folyamaton ment keresztiil.

FELHASZNALT IRODALOM
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ELIAS DOMINIKA

TOLERANCIA-KONYVEK AZ OLVASASORAN (4. RESZ)
A FIUES A KEM CIMU MU FELDOLGOZASA

A harmadik szovegfeldolgozas alkalmaval Lawrence Schimel A fiti és a kém
(Lawrence, 2014) cim{i meseregényével ismerkednek meg a tanulok. A tor- B &
ténet a negativ tarsadalmi sztereotipiak miikodését mutatja be, és ramu- A FIU ES A KEM
tat annak a fontossagara, hogy gy formaljunk véleményt valakirél, hogy
megismertiik 6t, killonben nagy valdszintiséggel tévediink. Az éravézlat
célja a tolerancia kialakitdsa az idegenek irant.

Lowrence Schimel = Joime Mortinex

RAHANGOLODAS

a) A hazi feladat ellenérzése

A tanora az el6z6 foglalkozason feladott hazi feladat ellenérzésével kezdo-
dik. A hazi feladat keretén beliil minden tanuld tetszés szerint kivélaszthat-
ta, hogy Lenka vagy Palké bemutatkozo lapbookjat késziti el. A gyermekek
kisel6ad4dsban elmondjék, hogy mit tartalmaz a lapbookjuk. Erdemes két
padot dsszetolni, ahova mindenki kiallithatja a lapbookjat, hogy az osztaly
megnézhesse 6ket. A tanar értékeli az elkészitett hazi feladatokat, majd az
osztaly visszarendezi a padokat.

b) Egy idegen jon az osztdlyba

Mikor mindenki elfoglalta a helyét, a tanari asztal aldl a pedagdgus egy nagykabatos babat huz el6, akinek a fejére van
huzva a kapucnija, ezért az arca nem lathat6. A gyakorlat jol el6késziti az Ora témajat, a sztereotipiak miikodését. A tanar
kozli az osztallyal, hogy a baba az dra végéig veliik marad, és a tdbla mellett foglal helyet, csendben figyel mindenkit. A
gyerekek ontapadds papirt (post-it) kapnak, amire felirjak az elsé benyomasukat, véleményiiket az idegen babarol: vajon
ki lehet 6, mit csindl, milyen ember. Ha ezzel elkésziilnek, a cetlit a baba kabatjara ragasztjak, és ebbdl felolvasnak parat.
Minden cetli felolvasdsa utdn a gyerekek kézfeltartassal jelzik, hogy hasonlé benyomasok ébredtek-e benniik a babardl.

JELENTESTEREMTES

a) A széveg megismerése

A jelentésteremtés soran a pedagogus ismerteti a tandrai olvasmany cimét: A fisi és a kém. Itt a csoport visszatér az el3z6
gyakorlatra, a rahangolodas szakaszara, és a tanar ramutat, hogy nem véletleniil van veliik az idegen baba. Megkérdezi a
tanulokat, mire tippelnek, vajon miért latogatott el a baba hozz4juk. Néhany gyermek 6tletét meghallgatjak, majd azzal
zarjék a beszélgetést, hogy az olvasmanybdl nemsokara minden kideriil. A tanar kiosztja a gyerekeknek a szovegrészletet,
majd bemutatd olvasassal felolvassa azt, a tanulok néma olvasassal kovetik. A széveg elolvasdsa utan tisztazzak azokat a
szavakat, amiket nem értettek.

b) Ujraolvasds és az elsédleges jelentés tisztdzdsa

Ezutan a gyerekek fiirkészd olvasdssal Gjraolvassak a szoveget, mikozben adatok keresnek ki a szvegbdl. Ezeket az ada-
tokat a tanar kérdések formdjaban késziti eld, a tanuloknak ezekre kell megtalalniuk a valaszokat, és alahuzniuk azokat a
szovegben. A kérdések a kovetkezok:

1. Ki vette észre els6ként az idegent?

2. Mit csinalt az idegen?

3. A varos lakoi mit gondoltak: ki az idegen és miért vélik ezt?

4. Hogy viszonyultak a gyermekek sziilei az idegenhez?

5. Hogy sikeriilt az idegennek megmenekiilni a lazadé tomeg el61?

A tanar megkérdezi a gyermekek véleményét, hogy tetszett-e nekik a torténet.

Az olvasast kovetden az osztaly frontdlis médon ellendrzi a valaszokat. Ha a gyerekek talaltak a szvegben olyan szava-
kat, amiket nem értettek, azt is tisztazzak. A feltett kérdések teljes mértékben segitik a cselekmény 6sszefoglalasat, ezért
a tanuldkat elég biztatni, hogy a sajat szavaikkal mondjak el, hogy mir6l szol a torténet. Széban az Gtujjas mese techni-
kajaval is ellendrizhet6 az elsddleges jelentés megsziiletése - ilyenkor a gyerekeknek 6t mondatban kell 6sszefoglalniuk a
torténet legfontosabb eseményeit.
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c) A személyes tapasztalatok el6hivisa

Ezutan a tandr frontalis beszélgetést kezdeményez a torténetben kialakult helyzetr8l: vajon a gyerekkel is elé6fordult-e,
hogy valaki rosszul itélte meg 6ket, esetleg épp 6k voltak azok, akik tévedtek egy masik embert illetGen, mert elsé latasra
rosszul itélték meg az adott személyt. A tanulok felidézik a személyes élményeiket.

d) Facebook-profil készitése

A jelentésteremtés kovetkezd szakasza egy kreativ irasos gyakorlattal folytatodik. A feladat a pozitiv attitiid kialakitdsat
er6siti masok irant, ezaltal a toleranciat is fejleszti. A gyermekeknek Facebook-profilt kell alkotniuk a szovegben olvasott
idegen férfir6l. A pedagégus minden tanulonak oszt egy kinyomtatott Facebook-profil sémat, amelyeken kitoltésre varnak
az adatok. A tanulok feladata ezeket potolni. A munka megkezdése elStt az osztaly tisztazza, hogy mi a Facebook lényege
(hogy megismerjitkk a masikat). Mivel a szovegbeli idegenrdl kevés dolog deriilt ki, azért a gyerekek a sajat fantazidjuk
alapjan alkotjak meg a profilt. A megalkotott profilképeket a tanuldk bemutatjak egymasnak.

e) Ki vagyok én - és hogyan viszonyulsz hozzdm?

A kovetkez6 feladat egy szitudcios-kommunikdcios gyakorlat, melynek a segitségével a tandr ramutat a sztereotipiak mi-
kodésére. Minden tanuld homlokéra ragaszt egy post-it kértyat oly modon, hogy senki se tudja, mi olvashaté a homlokan.
Minden kartyan mas-mas tarsadalmi réteg vagy szakma képviseldje szerepel — példaul rocksztar, takaritd, kivalé tanuld,
évismétlo, hajléktalan, gazdag ember stb. A gyerekek szabadon sétalnak a térben, majd egy adott jelre megallnak, a hoz-
zajuk legkozelebb allo tanuldval part alkotnak. Elolvasva a masik homlokan szerepld post-it ki kell mondaniuk az elsé
gondolatukat, ami a vele szembenallordl esziikbe jut és ezt a vele szemben tanusitott viselkedésiiknek is tiikroznie kell. Az
a személy, aki kitalalta, hogy mi van a homlokéra irva, félrevonul, és megkeresi a tobbi ,kiesett” jatékos kozott a tarsait
- vagyis azokat a személyeket, akikkel azonos cédulat viselt. Megbeszélik, mit éreztek, tapasztaltak, amikor egy bizonyos
modon viselkedtek vele a tobbiek.

f) Szeretném, hogy megismerijétek 6t

A gyerekek parokba rendezédnek aszerint, hogy minden tanuld megkeresi az 6 post-itjén szerepld képviseld ellentétjét:
példaul a hajléktalan és a gazdag egy part alkotnak. Ez a feladat a csoportkohéziot erdsiti azaltal, hogy minden par bemu-
tatja egymast mint a céduldn szerepld személyt. A tanar biztatja a gyerekeket, hogy hasznaljak a fantaziajukat, képzeljék
bele magukat az adott személy élethelyzetébe, valamint segitséget ad, példakat mond a gyereknek, hogy mi az, aminek sze-
repelnie kell a bemutatdsban: hogy keriilt abba a helyzetbe, hogy érzi magat benne, szeretne-e valtoztatni rajta, szeretne-e
barmin is valtoztatni. A tanulok kézfeltartassal jelzik, ha befejezték a megbeszélést, majd paronként bemutatjak egymast
a tobbieknek. Minden esetben igy kezdik a bemutatast: ,,Szeretném, hogy megismerjétek 6t (ide mondja a cédulara irt ka-
tegoriat). Gyakran mast feltételeznek réla, mint ami az igazsag” Ezutdn elkezdddik a tars tényleges bemutatdsa, majd csere
kovetkezik. A gyakorlatot frontalis beszélgetés zarja arrél, vajon most mashogy vélekednek-e a tanulok az adott emberrdl,
mint miel6tt megismerték volna a hatterét.

REFLEKTALAS

a) Ujracimkézés

A foglalkozas zarasaként a csoport visszatér az dra elején bemutatott babahoz. A baba tovabbra is takarasban marad,
annak érdekében, hogy a gyerekek véleménye ne a kiilsé tulajdonsag alapjan valtozzon meg. A tanar felidézi, hogy az
ora elején felcimkézték a babat, kiilonbozé jellzokkel és tulajdonsaggal lattak el, anélkiil, hogy valéjaban ismerték volna
6t. Most az osztalynak lehet6sége nyilik arra, hogy megvéltoztassa a véleményét, ugyanis a tévedés helyrehozhatd. Aki
szeretné, leveheti a babarol azt a cimkét, amit az Ora elején réragasztott és helyette egy kérdést irhat ra, amivel segithet
a baba megismerésében. Aki 4j cédulat kér, kézfeltartassal jelzi azt, majd az 0j cédulat raragasztja a baba kabatjara. Végiil
az osztaly megbeszéli a tanulok dontéseit.

b) Hazi feladat

Hazi feladatként a gyerekeknek el kell késziteniiik a sajat névjegykartyajukat. Az irdsos gyakorlat célja a mélyebb 6n- és
tarsismeret. A feladat el6készitéseként az osztaly megbeszéli, hogy a névjegykartya mire jo, majd a tanar minden tanulo-
nak oszt egy névjegykartya-sémat. A kovetkezd ordra ezt a sémat egésziti ki mindenki a sajat izlése szerint.

¢) Ma megtanultam, hogy...

Zarasként érdemes felmérni, hogy a gyerekek mit tanultak meg a mai 6ran. Erre alkalmas lehet egy zarokor-beszélgetés.
Idealis, ha olyan helyet valasztanak, ahol korben tudnak iilni — példaul a szényegen. A zarékorben a tanuldk kacsintasokat
kiildenek egymasnak. Akire rdkacsintanak, arrdl egy jo tulajdonsagot kell mondani. A kacsintasok utan mindenki egy gon-
dolatot oszt meg arrdl, hogy mi az, amit megtanult ezen a foglalkozason. A mondat igy kezdddik: ,Ma megtanultam, hogy..”

FELHASZNALT IRODALOM

m Schimel Lawrence (2014): A fiti és a kém. Csimota Konyvkiado. ISBN: 9789639768710
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DOBAY BEATA - BOGNAR ATTILA

A KUSZAS- ES MASZASMOZGAS ALKALMAZASANAK
LEHETOSEGE| A TESTNEVELESORAKON

A mozgdstanulds a kognitiv képességek aktiv bekapcsoldsa.” (Boronyai et al., 2015)

A természetes mozgasok fejlédésénél legelszor a kisgyermek a kuszassal, késébb a maszassal talalkozik az osszetettebb
mozgasok kozil. Itt mar 6sszhangba kell hoznia a karjainak és a labainak a mozgasat. Ezen mozgéasos folyamatok jelen-
tdsége abban rejlik, hogy nagymeértékben befolyasolja a gyermek késdbbi mozgasfejlodését, s6t gondolkodasat és tanulasi
készségét is. A kuszas-maszas ugyanis fejleszti az idegrendszeri szervezddéseket, és egyben gatolja a primitiv reflexek
megmaraddsat. Az 6vodas és kisiskolas gyermekeknél a gyakorlatok ,.elésegiti(k) az érzd informacidk egységbe rende-
zését, integralasat, mivel az egyensulyi, a latasi és a proprioreceptiv rendszerek ekkor mikodnek eldszor egytitt egy j
viszonylatban a nehézségi er6vel. A kuszas és a maszas altal a latds, az érzékelés és a mozgas nyers informacios anyaga elsé
izben szinkronizal6dik és nyujt teljes képet a kornyezetérdl” (Blythe, 2006). A két mozgas kivitelezésekor a gyermekeknél
stabilabba vélik a fejtartas, egyensulyérzékelés.

Mindezek miatt kiillonosen fontosnak tartjuk e mozgasok sokféle alkalmazasat, mivel hozzdjarulhatunk az idegrendsze-
ri strukturak fejlesztéséhez, mely késGbb a tanulasi képességeknél is segitséget nyujt. Az alabbi tablazat tampontokat ad a
kiiszas-maszas sokrétii fejlesztéséhez:

A kuszas- maszas alkalmazdsdhoz segit6 tampontok

1. | kaszds-maszas

2. | kuiszas-maszas azonos kar-1ab mozgas

3. kuszas-mdszas, fej kar felé forditasa Testtudat kialakitasa
4. | utanzo jellegli kuszas-maszas

5. | megadott vonalon valé kiszds-maszas

6. | iranyvéltoztatasok kuszasnal-maszasnal

7. | keményebb-puhabb talajon kuszas-maszas Térbeli tudatossag
8. | lejtén-emelked6n kuszds-maszas

9. | lassitott-gyorsitott kiiszas-maszas

10. | hangkeltéssel kiiszas-mdszas Energiabefektetés
11. | tempovaltoztatdssal kiiszas-mdszas tudatossdga

12. | ritmusvaltoztatassal kiiszds-maszas

13. | eszkoz megkeriilésével kiszas-maszas

14. | eszk6zon haladdssal kaszas-maszas

15. | eszkozben valé maszas

16. | kaszas-mdszas killonbozé iranyokba Eszkozos feladatok
17. | kiiszas-maszas eszkozhordassal

18. | ktiszds-maszas eszkozon at, kortil, alatt

19. | kdszds-maszas feladatsorok, valtakozva
20. | parokban, tarsakkal kiszas-mdszas kontaktusa nélkiil Térssal, tarsakkal valo
21. | parokban, tarsakkal kuszas-mdszas kontaktussal egytittmiikddés

1. tablazat: A kaszas-mdszas alkalmazasdhoz segit6 tampontok (Boronyai et al. 2020 alapjan, sajat szerkesztés)

A TABLAZAT ERTELMEZESE, KIFEJTESE:

1. Kiiszds-mdszas ellentétes lab és kar haszndlatdval: kiszasnal - alkartdmasszal mellkas a talajon, tenyértamasszal mell-
kas a talajon vagy mellkasemeléssel, a ldbat térdben hajlitva htzzuk fel oldalt a labfej belsé élével tolva, megtamasztva
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a tenyerek segitségével huzzuk, és a térdet nyujtjuk, ezzel segitve a kiszast; a maszasnal az ellentétes oldali kar és lab
hasznalataval, tenyéren és térden haladunk elére, haladdsnal az ellentétes tenyér és lab egyszerre ér le a talajra.

2. Kiiszas-mdszds azonos kar- és labmozgdssal — ezen feladat gyakorlasat csak akkor kezdjiik el alkalmazni, amikor a
gyermekek a kuszas-madszas ellentétes kar- és labmozgassal torténd kivitelezését mar teljes mértékben elsajatitottak. Pl.
kuaszasnal azonos kar és lab egytittes hasznalataval a has maradjon a talajon; kiaszas oldalfekvésben; maszas azonos kar és
lab egytittes hasznalataval alkaron és térden, maszas befelé forditott alkaron és térden.

3. Kuiszds-mdszds, a fej kar felé forditdsa - a fejtartds valtozataival is érdekesebbé tehetjitk a mozgast, pl. a fejet a kar felé
forditjuk, kitekintiink a kar alatt.

4. Utanzo jellegii kiiszds-mdszds — néhany példa az utanzo jellegii kuszdsra:

o ,Kistigris™: helyben ellentétes oldali kar- és labtartascserét végziink;

o ,Katonakiszas™: ellentétes oldali kar- és labtartascsere, a has és a mellkas a talajon marad;

« ,Katonakiszas 2”: ellentétes oldali kar- és labtartascsere, a has marad a talajon;

o ,Kigyokiszas™: kiszas kozben a talajon enyhe torzshajlitast végziink oldalra;

Néhany példa az utanzo jellegli maszasra:

o , A kiskutya megfogja a farkat”: korbe-korbe maszas helyben, mindkét iranyba is lehet;

o ,Kivancsi kiskutya”: maszas fejforditassal oldalra, mindkét iranyba;

o ,Dakszlimaszas™: térden maszas, a karok hajlitva, a véllak alatt timaszkodva, befelé nézé tenyerekkel;
»Elefantmaszas™ maszas azonos oldali kar és 1ab alkalmazasaval egyszerre, testsulyathelyezés azonos oldalakra,
alkartdmasszal is kivitelezhet6;

»Hajokerékmaszas™: maszas térden és tenyéren, minden lépésnél eldre végezziink karkorzést a tenyér letétele ell6tt
a talajra;

o ,Mamutmadszas”: maszas térden és tenyéren, minden 1épésnél ellentétes kar- és labemeléssel haladas el6re;

o ,Egerész6 macska”: maszas térden és tenyéren, minden lépésre karral elérenytlva, a mellkast kozelitve a talajra;
»Szalamandra’: maszas térden és tenyéren, kozben torzsben enyhe torzshajlitast végziink oldalra (Boronyai et al.
2020).

5. Megadott vonalon val6 kiiszds-mdszds; a tornaterembe kijel6liink a gyermekeknek egy adott utvonalat (PL.: szigeteld-
szalaggal, ugralokotéllel, gumiszalaggal), akik vagy a kijeldlt Gtvonal felett masznak ugy, hogy a has ala keriil az atvonal,
vagy a kijeldlt atvonallal parhuzamosan masznak (ez az Gtvonal mehet egyenesen, cikkcakkban, korbe).

1. abra: Kiszas-maszas kiillonboz6 utvonalon (sajat szerkesztés)

6. Iranyvdltoztatdsok kuszdsndl-mdszdsndl: végezhetjiik el6re-hétra, oldalra haladasban, kérben, korivben, rézsitosan
el6re-hétra. Erdekesebbé tehetjiik a gyakorlatokat ezek kombindcidival, a gyermekek kiilonboz8 egyszerti geometriai
alakzatokon is végigkuszhatnak, méaszhatnak. Segitségiil haszndlhatunk killonb6z6 eszkozoket is — bojat, gumiszalagot,
frizbit -, melyek segitségével kijeloljiik az iranyokat.

7. Kiiszds-mdszds keményebb-puhdbb talajon: itt kihasznalhatjuk a tornateremben a talajt, majd a szényegeket, padot,
sztepp-padot.

8. Kiiszds-mdszds lejtén-emelkeddn: felfelé-lefelé haladds a bordasfalra beakasztott padon. A padra tehetiink egy vasta-
gabb szivacsot, és akkor a puhabb talajon mozoghatnak a gyermekek, de felfelé emelked6n-lejtén is tudnak kuszni-mdszni
(ebben az esetben a lejtének optimalisnak kell lennie, ne legyen til meredek). Természetesen, ha médunkban all, akkor a
természeti adottsagokat is ki lehet hasznalni: kis dombon lehet felfelé-lefelé kiaszni-mdszni.

9. Lassitott-gyorsitott kiiszds-mdszds: ebben az esetben a kiiszas-maszas tempdjat tudjuk valtoztatni, ezt csak akkor
kezdjiik el gyakoroltatni a tanuldkkal, ha mar a mozgast készségszinten elsajatitottak.

10. Hangkeltéssel kuiszds-mdszds: itt a kéz talajra helyezésekor vagy a gyermekek adnak ki hangot a tenyeriikkel (talajra
lités), vagy a tandr szolaltat meg valamilyen egyszer(i hangszert (dob, harang, csengd).
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11. Kiszds-mdszds tempovdltoztatdssal: tapssal, sippal, dobbal stb. megadhatjuk az adott mozgas tempdjat is. Ennél a
gyakorlatnal az a fontos, hogy a gyermek ne a sajat tempdjaban végezze a mozgasat, hanem egy kiils iitemet kell kovetnie
(igy tobbszor kialakulhatnak valtozé egyensulyi helyzetek). Elészor lassan, utdna gyorsan kuszunk/maszunk, de ennek
valtogatasaval is érdekesebbé tehetjiik a gyakoroltatast.

12. Kiiszds-mdszds ritmusvdltoztatdssal: ebben az esetben meghatarozott ritmusra kell kivitelezni a mozgas egyes részeit
- lehet szaggatottan; a gyermek a belsé ritmusa szerint kuszik/maszik; kiils6 ritmusmegadassal, ilyen példaul a robotma-
szas — szaggatottan kivitelezett mozgassal, lassitott mozgassal, gyorsitott mozgassal. Hatasos gyakorlat a Légyfogojaték is:
a légy csukott szemmel iil szemben a szalamandrakkal, akik kiszva/mészva haladnak a légy fel¢, de csak akkor, amikor
az becsukja a szemét. Amikor a légy kinyitja a szemét, mindenki megmerevedik, és nem mozog tovabb. Természetesen
a szalamandrék a legrovidebb uton probalnak eljutni a légyhez. Jaras kozben jelre fel kell venni egy bizonyos pézt, mely
hasonlit a maszashoz, pl. kisasztal, alagut.

13. Kiiszds-mdszds eszkoz megkeriilésével: a tornateremben szényegeket, bojakat, plitss dllatkakat, székeket, frizbit,
dinerpdrna stb. helyeziink ki (lehet egymads utan, cikkcakkban, korben, atlésan), és a gyermekek megkertilik azokat a
kuszas-mdszds soran.

14. Kiiszds-mdszds eszkozon haladdssal: pad alkalmazasa - parhuzamosan egymas mellé helyeziink két padot, azokon
masznak a gyermekek; a két pad kozé tesziink fittlabdékat, és Gigy kisznak a gyermekek, hogy labdak a torzsiik alatt he-
lyezkedik el, a labuk és a keziik a padon van.

2. kép: Padok kozott fitneszlabda, a végén sztepperek (sajat felvétel)

3. kép: Dinerparnakon valo maszds 4. kép: Padok osszekotve gumiszalaggal, kiszas alatta (sajat felvétel)

15. Eszkozben valé mdszds: néhany otlet a megvalositasra:
o alagitban maszds: két padot egymassal parhuzamosan helyeziink el és leteritjiik anyaggal, az alatt kell kiszni-
maszni;
o ejternyd alatt végziink kiszast/maszast, mikozben razzuk az ejtéernyét;
o fent megy a vadasz az ejtGernydn lépegetve, a roka pedig az ejtderny6 alatt probal elmaszni vagy kuszni a vadasz
eldl; ha a vadasz megfogta a rokat, akkor szerepcsere torténik
o karikakon val6 atmaszas (a karika lehet vizszintesen vagy fiigg6legesen)

16. Kiiszds-mdszds kiilonbozo iranyokba: a gyermekek megadott jelre, jatékos médon kasznak/ masznak az adott
helyszinre: pl. korb6l indulva kifelé kusznak vagy masznak a vonalig; lehet forditva is az irdny. Jaték: Mindenki valaszt
maganak egy kaszé-maszé allatot, majd ennek az allatnak a mozgasaval fog haladni a teremben, az iranyokat az oktato
hatdrozza meg (pl. ablak felé, balra, hatra, elére, bordasfal felé stb.) (Csanyi 2020).

17. Kiiszds-mdszds eszkozhorddssal: maszas soran kiillonbozo kisebb targyakat helyezhetiink fel a nyakra vagy a hatra.
A térgyak lehetnek: pl. babzsak, kendd, frizbi, korong, kisszényeg, bot, kiskarika, dinerparna (egyenstlyoz6 parna) stb.
Osszekothetjiik az azonos 1ab és kar csukléjat gumiszalaggal, a gyerekeknek pedig ugy kell mészniuk, hogy a csomo végig
feszes legyen.
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18. Kiiszds-mdszds eszkozon dt, koriil, alatt:

o parhuzamosan egymas mellé helyeziink két padot és gumiszalagot fuziink at koztiik, a gyerekeknek az alatt kell
kuszni-maszni;

o kis sz6nyegdarabokat tesziink a térdek vagy a kéz ala, és igy kuiszunk/maszunk;

o csusztatjuk a végtagokat, melyek egy rongyon tdmaszkodnak;

« gatak alatt kiiszunk/maszunk (a gatak magassaga kiilonb6z6);

o abordasfalat is jol ki tudjuk hasznalni a maszasra, mas iranyba lehet fel-, 4t-, lemdszni (ilyenkor tobb iranyba végzi
a maszast a gyermek);

o dinerparnara helyezhetjiik a végtagjainkat, vagy kikeriilhetjiik az eszkozt;

”

o a szabadtéren talalhaté maszokak is segithetnek az eszk6zokon at torténd, alatti és koriili maszasban.

5. kép: Kuszas a gumiszalag alatt, majd maszds a padon
(a pad keskeny részén kézzel-labbal lépegetiink eldre) (sajat felvétel)

19. Feladatsorok kiiszds-mdszdsra, vdltakozva: ez esetben kombinaljuk a kuszast és a maszast, felvaltva alkalmazzuk, és
killonbo6z6 kényszerhelyzeteket alakitunk ki.

Resbok

6. kép: Feladatsor kuszas-mdszasra (kaszas-maszas akadalyokon: kaszas akadaly alatt —
atmaszas akadalyokon - kuszas akadaly alatt - mészas akadalyon keresztiil -
sztepper — kiiszas a gatak alatt) (sajat felvétel)

20. Kontaktus nélkiili kiiszds-mdszds parokban, tarsakkal: ilyenkor a parok vagy a tarsak utanzasa, kovetése torténik, a
gyermekek egymas mogott vagy egymas mellett haladnak — mindig meghatarozzuk, hogy ki vezeti a mozgast.

21. Parokban, tdarsakkal valo kiiszds-mdszds, kontaktussal: amikor mar nagyon jol megy a kiszas/maszas technikdja, a
gyermekek egymasba kapaszkodva végzik a gyakorlatot, egymads bokdjat fogva masznak (Boronyai és mtsai, 2020).

Pektor Gabriella (2015) igy vélekedik a mozgastapasztalatok fontossagarol: ,, A megszerzett mozgastapasztalatok, térbeli
elhelyezkedések megélése szoros dsszefiiggésben van az dltalanos fejlettségi szinttel”. Erre iranyulnak a fent emlitett moz-
gasok, melyek nagymértékben fejlesztik az 6vodas gyermekek és az alsé tagozatos tanulok mozgaskoordinaciojat, egyben
hozzajarulnak a tanulds és az ismeretek konnyebb elsajatitasahoz is.
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CSICSAY ALAJOS

MINEK KOSZONHETOEN LETTUNK AZOK, AMIK VAGYUNK? (1. RESZ)

Ugy tinik, a fejezet cimében feltett kérdésre nagyon kénnyt a vélasz: a génjeinknek. Ez a lakonikus felelet viszont minden
fajra egyardnt vonatkozik, annak ellenére is, hogy nem teljesen fedi a valdsdgot. Ujabb kérdés: miért nem maradtak az
él6lények mindmaig olyanok, amilyenek a kezdet kezdetén voltak? Akadnak kozottiik ma is eredeti formajukat 6rz6k nem
is kevesen, példaul egyes baktériumfajok és archedk (régebbi neviikon ésbaktériumok), no meg a virusok. Ez utdbbiak
csak a 21. szazad harmadik évtizedének elején kezdték felkorbacsolni az emberek kedélyeit. Nem mintha mar régebben
nem ismerték volna 6ket, csak ekkor dobbentek ra, hogy az altaluk okozott pandémidk mekkora veszedelmet hozhatnak
az emberiségre. Csoda, hogy el6bb nem figyeltek fel rajuk. Dehogynem. Csak valdszintleg ekkorra érett meg arra az idd,
hogy a genetikusok anélkiil, hogy elkeriiljék a panikot, kell§ tapintattal igyekeztek felhivni az emberiség figyelmét arra,
hogy egy gyorsan terjedd virustorzs variabilitdsaban és az emberiség tulszaporodasanak osszefiiggésében rejlik egy igazan
nagy szerencsétlenség. Sokkalta nagyobb, mint azokban az el6z6 (vilag)jarvanyokban, amelyek mar régota tizedelnek
benniinket. Nemcsak minket, embereket, hanem az egész élévilagot.

Kérdezhetnénk, hogy a fent emlitett mikrobak tobb mint hdrom és fél milliard év leforgasa alatt vajon semmit sem
valtoztak. Tobb fajuk nem, de egy koziilik olyannyira, hogy altala indult el az él6vilag szétagazasa.

A fossziliak azt bizonyitjak, hogy a sejtes szerkezetek kialakulasa mar a prekambriumban, vagyis két és fél milliard éve
megkezd6dott. A legfontosabb kulcsesemény pedig az volt, amikor egy sejt bejutott a masikba és ketten egyet alkotva
kezdtek el osztédni. Es idénként ismét dsszeolvadni. E jelenséget akdr Gsszexnek is nevezhetnénk. Annyi biztos, hogy
ezzel indult el Gtjara a torzsfejlédés. De ez a szaporodasi maod alig jutott tovabb a sejttelepek kialakulasanal, ami eltartott
még néhany szazmillié évig. Az igazi, mondhatnank latvanyos és gyors evolucio ,,csak” 600-700 milli6 évvel ezel6tt kez-
dddott meg. De ugyan ki latta? Senki. Akkor ez is csak egy hiedelem? Am legyen. De hogy milyen bizonyitékok szolgélnak
erre? Mindenki, aki kivancsi ra, meggy6zdédhet az igazardl, csak meg kell tekintenie néhany kéviiletgytjteményt a foldtani
muzeumokban. Most mar akdr az interneten is, bar a ketté nem ugyanolyan élményt nyujt az embernek. Ezt tapasztalat-
bol allithatom.

Ami szinte megdobbent6, hogy egy uj tudoményag, a paleogenetika mar nemcsak egyszertien feltdr valamilyen ténye-
ket, hanem a koztiik levd osszefliggéseket is képes igazolni. Tobbek kozott a mai és a kihalt él61ények kozti kapcsolatokat

| Foto: https://www.freepik.com

: 33



GAIA RUHAJA

34 ;

is. Mire ez az irds megjelenik, mar mindenki értesiilni fog rdla, hogy Svate Pdidbo (1955-) észt kutatd, ennek a tudo-
manynak a megalapitdja a munkassagaért 2022 decemberében atvehette a Nobel-dijat. Aprop6 észt, tehat nekiink, ma-
gyaroknak, kozeli rokonunk. Csakhogy kdozben az is kideriilt, hogy mi, finnugorok, annyira sem vagyunk mar genetikai
rokonsagban egymassal, mint a veliink szomszédsagban élt (é16) tiirk, german, frank, szlav, és ki tudja még milyen nyelvi
népekkel. Csupan nyelviink eredete a bizonyiték ra, hogy valaha a finnugorok kozé tartoztunk. Hasonléan genetikailag
kevert népekbdl all Eurdpa (talan mar az egész vilag) mai nemzetallamainak a lakossaga is. Azt is mondhatnank, ha mas
oknal fogva nem, de megélhetési szempontbdl szimbidzisban él egymassal a vilag dsszes népe és nemzete.

A 20. szazad kozepén még kivételes esetnek szamitott egyes élélényeknek a szoros, egymastol elvalaszthatatlan egytitt-
élése, szimbiozisa. Feltételezhetjiik, hogy nincs olyan él6lény, amelyik mas fajok nélkiil képes lenne megélni. Talan csak a
novények kozott fordulhat eld egy-egy csalad, amelyik kivétel. Az 6koszisztémakat nem csupan olyan él8lények alkotjak,
un. makroorganizmusok, amelyeket barki meg tud egymastdl kiilénboztetni, mert mindegyiket olyan egyedek alkotjak,
amelyek szimbiotikusak. Amikor azon sajnalkozunk, hogy kipusztult valamelyik faj (a viligon ma évente 50 ezerre tehetd
a szamuk), ne csak a novény- és allatfajokra gondoljunk, hanem arra is, hogy azok a fajok szintén elvesztek vagy legalabbis
megritkultak, amelyek veliik elemi kélcsonhatasban (mutalizmusban) éltek. Vajon ezeket is szamon tartjak-e? Az érthet6-
ség kedvéért, bar mar irtam roluk, inkabb a szakkifejezések helyes hasznalata végett idézem fel a szimbiozis leggyakoribb
valtozatait. A lichenizmus (zuzmoszimbidzis) a gombafonalak és algak kozotti szoros viszonynak a kirivé példaja, amiért
egyes autotrof és heterotrof fajok egybefonddasa révén, mar-mar 1j fajok keletkeztek. Megjegyzem, esetiik a rendszertan
miiveldit is zavarba hozta. Tréfasan azt mondhatjuk, 6k a névényrendszertannak a belgéi. A mikorrhiza a magasabb rendd
novények, példaul fak és gombafonalak egyiittélése. Fitoszimbiozis: novény+novény. Ez azonban kissé megtéveszté lehet,
mert ez esetben is valamelyik kalapos gomba foldben haloszertien szétagazo testét és a fa gyokérszoreit emlitik példanak.
A zooszimbiézis a leginkabb a tengerekben gyakori, de ide sorolhatdk egyes egzotikus emlésoknek, krokodiloknak, vala-
mint bizonyos madarfajoknak az egymadsrautaltsaga. Szimfilia esetén az egyik faj a masik testvaladékat fogyasztja, minek
ellenében a taplalékforrasanak jobb taplalkozasi és szaporodasi helyet igyekszik talalni. Ilyen tobbek kozott a kerti han-
gyak és a gyiimolcstakat karosito levéltetvek kozotti viszony.

Mi, emberek is szimbidzisban éliink egyes mikroorganizmusokkal, de erre tudtommal nincs kiilon szakkifejezés. Pedig
nélkiliik nem tudnank létezni, egyes baktériumfajok pedig nélkiiliink kertilnének vélsagos helyzetbe. Az emberi szer-
vezetben és a rajta él6 mikrobak 6sszességét mikrobiom(ok)nak nevezziik. Elképesztéen sok baktériumfaj alkotja a mi
biomunkat. Egyedszamuk t6bb mint tizszerese testiink sejtjenek. Szamokban kifejezve mintegy tiz a tizenétodiken, tizen-
hatodikon, de 6ssztomegiik csak mintegy 200 grammra tehet6. (Az ember testi sejtjeinek a szama pedig tiz a tizennegye-
diken.) Szinte hihetetlen.

Az anatémia alapjait mar az alapiskolaban, 12-14 éves korukban tanuljak nélunk a gyerekek. Minden szerv, pontosab-
ban szervrendszer felépitése és miikodése helyet kapott a tananyagban. Van, amelyikre enyhébb, és van, amelyikre erésebb
hangsuly jut, aszerint, hogy milyen szerep harul ra higiéniai szempontbol. De mint mondom, egyik sem maradhat ki. Per-
sze a tinédzserek nem mindegyikre kivancsiak egyforman. Nem nehéz kitalalni, melyik szerveknek, nem annyira a belsé
felépitésének, mint miikodésének a titkai irant érdeklédnek leginkabb. Err6l majd egy kiilon fejezetben szeretnék szdlni.
Elorebocsatom, ezek egyikének egy szakaszaban kiemelkedd szerep harul a benne él6 mikroorganizmusokra. Mindazon-
altal egyeldre foglalkozzunk az emésztérendszerben és a test kiiltakarojan, vagyis a béron él6 mikrobiomokkal. Kezdjiik
tehdt az emésztrendszerrel, aminek tobb iireges szakasza van, amelyek otthont adnak jé néhanyszaz baktériumfajnak,
melyek kozt tulnyomo tobbségben vannak a veliink szimbidzisban €16k, vagyis a ,hasznosaknak” mindsiil6k. De sajnos
befurakodnak kozéjiik a potyalesék, amelyek enyhén szdlva ,karosak’, vagyis kérokozok. Orvosi szakszéval patogének,
amelyek nem ritkdn pusztitd jarvanyokat is véghez vihetnek. Az emésztGrendszer elsd szakaszat a szdjireg alkotja, mely-
ben a torzsfejlodésnek koszonhetden a taplalék feldarabolasara, majd megérlésére (megragasra) szolgaléd fogak alakultak
ki. De hogy keriil ide a filogenezis? Ugy, hogy a téplélékdardlas taktikdjat tobb mint kétszdz milli6 évvel ezeldtt egyes
dinoszaurusz fajok kezdték alkalmazni, mégpedig azaltal, hogy bélrendszeriik egy szakaszaban ugynevezett ztizégyom-
rot alakitottak ki, melynek megkovesedett lenyomatdban aproé kavicsokat talaltak a paleontolégusok. Tudva levé, hogy a
madarak a dinoszauruszok kozvetlen leszarmazottai. A hazi magev6k zuzajat a (régi) haziasszonyoknak sok apré kétor-
meléktdl, durva homokszemcsétol kell(ett) megtisztitaniuk. Az emlésok ugyszintén az 6shiillék utédai. Egyazon idében
kiiloniiltek el t6likk, mint a madarak, de naluk (marmint az aprocska emldsoknél, majd joval késbb, nalunk, embereknél
is) a taplalék feldolgozasanak feladata a szajiiregbe tolodott at. S6t az emésztés is mar itt kezdédik meg, melyben egyes
enzimeken kiviil szerepet kapnak a mikroorganizmusok is. Ezért feltételezhetnénk, hogy a baktériumok és a magasabb
rend(i allatok szimbidzisa is valamikor a foldtorténeti masodkorban kezd6dhetett el. Am valdszind, hogy sokkal el6bb,
hiszen a foldigiliszta emésztdcsatorndja is telis-tele van baktériumokkal.

Hogy hény faj alkotja a szajiiregtink baktériumflordjat, egyénenként véltozik. Azért annyit elarulok, megkozelitéleg
35-70 valfaj koriil mozog - de csak 3-4 koziiliik a patogén -, attdl fiiggéen, ki mennyire tartja be a szdjhigiénia szabalyait.
Egyedszamuk pedig tobb szaz milli¢ is lehet. (Ne tévesszen meg benniinket a flora szakkifejezés, ami a novények csoport-
jait illeti meg, de még nem is olyan régen a baktériumokat is a novények orszagaban tartottédk nyilvan, ezért ez esetbe rajuk
vonatkoztatva sem helytelen e sz6.) Szajbdl a gyomorba jut a taplalék, ahol a gyomorsav a baktériumok zomét megoli, de
persze nem mindet. Az emésztdcsatorna kovetkezd szakaszai mind iiregesek. A belek — mind a vékony-, mind a vastagbe-
leknek més-mas a szerepiik — a maguk bélbolyhaival olyan csodalatos vilagnak adnak otthont, akarcsak a korallzatonyok.
Mondhatnank, hiszi a piszi. Ugyan ki akarhatna gyonyérkodni olyan rit valamikben, mint az emberek, no meg az allatok
emésztdszervei? Ha gyonyorkodni taldn nem is, de rajuk csodalkozni annal inkébb lehet. Ha nem ezt tennék a kutatok, de
még a gyakorlo orvosoknak késziilé medikusok is, hogy tudnanak segiteni a majdan hozzajuk fordul6 betegeken?
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Ismeretterjesztd irasaimmal nem titkolt szandékom a biologiai szakkifejezések és persze altaluk az effajta gondolkodas-
modnak a népszertsitései. Olyan dolgokra szeretném felhivni a nem szakmabeliek figyelmét, amelyekkel taldlkozhattak
ugyan az iskolaban, de nem ragadta meg kelléen a figyelmiiket, vagy amiota kikeriiltek onnan, mas szakmat (pedagogusok
esetében mds szaktantargyakat) tanultak. Azonban gyakran taldlkozhatnak (leginkabb a tévében, de masutt is) olyan té-
makkal, melyeknek a terminoldgidja korral megvaltozott, ezért nehezen értik meg, mirél van szé. Ilyen példaul a fennebb
olvasott baktériumflora, amit még hellyel-kozzel leirunk, de helyette ma a mikrobiom hasznélatosabb, raadasul még itt a
bél mikrobidta sz6 is. Ha mikrobiomrdl beszélink, az egész borfeliileten vagy a teljes emésztérendszerben €16 mikrobakat
értjiik, a ,,mikrobionta” pedig a ,mikrobiom” szinonimaja is lehet. Altalaban a kontextustdl fiigg, hogy melyiket hasznéljuk.

A szajiireg mikrobiontajat mér érintettem, most néhany szot ejtek a belekérdl. Mikroorganizmusok minden bélszakasz-
ban élnek, de mégis kiillon figyelmet érdemel a vastagbél mikrobiomja, amelyet mintegy 30-40 baktériumfaj alkot, de rajtuk
kiviil élnek még benne gombak, allati egysejtiliek, archedk, sét akdr még olyan nem kivanatos férgek (bélgilisztak) is, mint a
parazitdk. A baktériumok legtobbje hasznara szolgél a szervezetnek, némelyek teljes mértékben nélkiilozhetetlenek, példaul
a K vitamin termelésénél. A patogének pedig stlyos, fert6zé betegségeket okoznak mint példaul a Salmonella typhy, ami a
szalmonellozist (enteridlis lazt), régebbi nevén a hastifuszt okozza. (Mint betegség, nem tévesztendd Gssze sem a Kiiitéses
tifusszal, sem a vérhassal, mely utobbi szintén bélfertézés ttjan terjed, de nem kizarélag baktériumok okozzak.) A milliard-
nyi baktérium a belekben percenként szaporodik és nagyrésziik el is pusztul. De utdna mi lesz veliik? Mivel a vastagbél a
megemészthetetlen salakanyagoknak is a gytjtShelye, allatoknal {iriilék, embernél széklet forméjaban elhagyja a szervezetet.
(Tudtommal az allatok szdmara még nem talaltak ki drnyékszéket. Muris is lenne, ha nekik is valami székfélén kellene vé-
gezniiik a sziikségletiiket.) A széklet szarazanyaganak mintegy felét baktériumok alkotjak. Milyen bolcs a természet. Eleve
ugy intézkedik, hogy mind az allati, mind az emberi tiriilék elrettentd biizt arasszon, hogy a baktériumok a szabadba kertilve
minél kevesebb embert fert6zhessenek meg. Mas él6lényeket, leginkabb a rovarokat, pedig csébitsa.

A fert8z6 betegségek ellen Alexander Fleming (1881-1955) skot bakterioldgus felfedezte a penicillin nevii antibioti-
kumot, mellyel féleg a masodik vilaghaboru alatt a nyugati frontokon megsebesiilt katonak életét sikeriilt megmenteni.
Késébb mar az altalanos gyodgyaszatban is elterjedt az alkalmazasa. Aztan kés6bb mar nalunk is. A gydgyszeripar, mivel
jo tzletet latott benne, jol felpergette a kiilonféle -cinre, -cillinre végz6d6 nevii antibiotikumok gyartasat. Sokaig azt hi-
hettiik, vége a fert6z6 betegségek aratasanak. Tévedtiink. Ma mar az orvosok nagyon meggondoljak, kinek milyen beteg-
sége gyogyitasara irjanak el (szdrjanak be) valamilyen antibiotikumot. Mert sokuk ellen a baktériumok - a virusokkal
szemben eleve nem hasznéltak - rezisztensekké (ellenallokka) valtak. Mert nekik is vannak am jol miikod6 génjeik. Ha
mégis kénytelenek vagyunk valamilyen antibiotikumot szedni, régebben B vitaminkurat ajanlottak az orvosok, ma azon-
ban valamilyen probiotikumot. Kideriilt, hogy mik6zben az antibiotikum elpusztitja a kérokozokat, megtizedeli az un. jo
baktériumokat is. Most mar sokféle probiotikumot is gyartanak, melyek altalaban hasznos baktériumokat (is) tartalmazd
kapszuldk, ezért csak orvosi vagy gyogyszerészi (sajnos mivel pénzbe keriilnek) javaslatra ajanlatos ¢ket szedni.

Az emberi szervezet masik nagy teriilete (feliilete) a bor, melyen csakigy hemzsegnek az olyan mikrobdk, amelyekkel
ugyancsak szimbidzisban éliink. De nemcsak mikroorganizmusok, hanem mas kiilsé tényezok is vannak, melyek a boriin-
kén keresztiil fejtik ki pozitiv vagy negativ hatasukat a szervezetiinkre. Sok informdcié megtalalhato6 réluk a neten, ezért
én nem szaporitom veliik a szot. Csupan arra hivom fel a figyelmet, hogy sok szaz baktériumfaj (egyesek szerint akar 500-
nal is tobb) él a testfeliiletiinkon és fejt ki rajta jotékony hatdst, de sajnos el6fordulnak koztiik veszélyes kdrokozok is. Ezt
mar régota tudjak az emberek. Ezért (is) szeretnek mosakodni. Mondhatnank, mér aki. Am az épolatlan emberek tarsasa-
gat nehéz elviselni. Viszont létezik egy (tobbfajta) tisztasigmanianak nevezett, mentalis kényszerbetegség. Az altala csap-
daba keriilt ember a kozkézen forgo targyak, olykor még a papirpénz lemosasanak, a tal gyakori kézmosasnak vagy éppen
a sajdt, esetenként a gyermeke testének a lecsutakoldsa kényszerétdl valik szenvedd alannya. Orak hosszat szappanozza,
dorzséli, zuhanyozza a testét, azt gondolva, hogy ezzel megszabadul a rajta 1év6 dsszes korokozotdl. Eppen a forditottjat
éri el. Fontos védd és taplalo réteget tavolit el a b6rérdl, midltal szabad utat enged a rajta él6(skdd6) korokozo gombaknak,
valamint védtelenné teszi magat az UV sugarzassal szemben. Sajnos e pszichés nyavalyat igen nehéz gyogyitani. Mivel e
téma a szakorvosok hataskorébe tartozik, tobb szot nem vesztegetek ra. Befejezésiil még annyit, hogy minden él6lénynek,
igy a rendszeresen tisztalkodo
embernek is van csak kimondot-
tan ra jellemzd testszaga, amit
nem kozvetleniil baktériumok
idéznek el6, hanem tobb Gssze-
tevé general. A jellegzetes szag
fontos szerepet jatszik példaul a
blintigyi nyomozasban, melyben
kiting szaglastu kutyakat alkal-
maznak, de a megszokottol elté-
16 megnyilvanuldsa valamilyen
bels6 elvaltozasra, akar sulyos
betegségre is utalhat. Am szere-
pet jatszhatnak az emberi kap-
csolatokban, a szerencsés parva-
lasztasban is. Erre azonban, mint
fentebb utaltam ra, a kovetkezd
fejezetben szeretnék kitérni. | Foté: https://www.freepik.com

: 35



BESZAMOLO

36

NOI IROKROL A XI. LEGERE IRODALMI VERSENYEN

Az idei tanévben néi irok kaptak f6szerepet az immar tizenegy éve zajlo, kozépiskolasoknak szervezett Legere Irodalmi Verse-
nyen. A verseny zar6 forduléjara december 12-én keriilt sor, ahol huszonhdrom gimnazium és szakkozépiskola mérte dssze a
tudasat a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Kozép-eurdpai Tanulmanyok Kardnak szervezésében.

Az eseményt N. Toth Anikd, a verseny egyik haziasszonya nyitotta meg. Ezt kovette a feladatlapok kitoltése, mely az el6z6 for-
dulén elhangzott el6adds anyagat és a hazi olvasmanyok ismeretét kérte szamon. Ezalatt Vinczellér Katalin irodalompedagdgus
foglalta le a felkészitotanarokat és érdekléddket egy érdekes, interaktiv modszertani foglalkozassal.

Egy rovid sziinet utin a miniel6adasok versenye kovetkezett, amely Gjszer(, interaktiv és kreativ Gtletekkel nytigozte le a zst-
ritagokat. A néi irodalmat 6tperces feldolgozasban bemutaté alkotasok kozott megjelentek a klasszikus prezentaciok is, viszont
tobb tarsasjatékot, videot, verses megzenésitést, képzelt interjut is lathattunk, s6t, még egy birdsagi peren is részt vehettiink. Mar
ekkor tudta mindenki, hogy a zstirinek nehéz dolga lesz.

Amig a zsliri megprobalt donteni, az érdeklddok egy izgalmas kerekasztal-beszélgetésen vehettek részt. Harom kozismert
miivészné foglalt helyet a podiumon: Jozsa Monika, a Kozép-eurdpai Tanulmanyok karnagya, Németh Ilona képzémiivész és
Losonskd Dékany Niki szinmtivész. A beszélgetést vezeté N. Toth Aniko el8szor az olvasasra fokuszalt a kérdéseivel: mi volt az
elsd olvasdélményiink, ki/mi befolyasolta az olvasasi szokasaikat, volt-e valamilyen felforgatd, nagy hatdssal bird olvasmanyuk.
Ezek utan elmesélték, hogyan kezdddott miivészi palyafutasuk, hogyan keriiltek bele a kiillonféle munkakoreikbe és mit tettek
azért, hogy sikeresek legyenek. Persze sok-sok tanaccsal lattdk el a résztvevéket, hogy a fiatalok az 6 hibaikbdl, tapasztalataikbol
és sikereikbdl tanulhassanak. Es igazi példaképek lehessenek a kozépiskolds, nagyrészt lanyokbol 4116 csapatok szdmara.

Persze barmennyire is érdekes volt a beszélgetés, tagadhatatlan volt a fesziiltség a teremben - vajon kik a nyertesek? A dijat-
adon eldszor Petres Csizmadia Gabriella, a verseny masik haziasszonya értékelte a verseny soran benyuijtott feladatlapokat, majd
a minieldadasok zstritagjai nevében Benyovszky Krisztidn osztotta meg a gondolatait a jelenlévékkel. Elmondasa szerint na-
gyon nehéz volt gydztest valasztani, igy kiilondijak is sziilettek. A helyezetteken kiviil azonban minden versenyzé kapott egy kis
ajandékot a részvételért - a szervezok gondoskodtak rola, hogy a 3. fordulét kovetden is jusson olvasnivalé mindenki szamara.

A verseny a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Kozép-eurdpai Tanulmanyok Karanak Magyar Nyelv- és Irodalomtudo-
manyi Intézete, az Arany A. Laszl6 Polgari Tarsulas és a Bazis Irodalmi és Miivészeti Egyesiilet tarsszervezésében valosult meg.
A rendezvényt a Kisebbségi Kulturalis Alap, a Szlovékiai Magyar Akadémiai Tandcs, valamint a Szlovakiai Magyar Pedagogusok
Szovetsége tdmogatta.

Az tinnepélyes dijatadot végiil az eredményhirdetés zarta:

Gimnazium kategoria:

1. HAROM TARKA MACSKA csapat (Kodaly Zoltdn Gimnazi-
um, Galanta) - Kerek Anna Ibolya, Kerek Lilla Flora, Varga Lara.
Felkészité: Bugar Andrea

2. SCAVI csapat (Magyar Tanitasi Nyelvi Alapiskola és Gim-
nazium, Pozsony) - Bukor Lilianna, David Déra, Deszkds Dora.
Felkészit6: Kulcsar Monika

3. NAPSUGARAK csapat (Selye Janos Gimnazium, Komarom)
- Buizas Eszter, Slezak Déra, Adamek Bianka. Felkészitd: Spatay
Adriana

Miniel6adasok versenye:

LADY EVA csapat (Szondy Gyorgy Gimnazium, Ipolysag) -
Fehérvary Anna, Fiile Evelin, Marczal Viktoria. Felkészité: Csaky
Csinger Alexandra | HAROM TARKA MACSKA csapat

Kiilondij:

BOLCSESSEG ISTENNOI csapat (Magyar Tanitasi Nyelvti Ma-
gangimnazium, Dunaszerdahely) — Orban Vivien, Korab Laura, Csan6 Viktoéria. Felkészité: Simon Beata

Szakkozépiskola kategoria:

1. EKOMOKUSOK 2022 csapat (Kereskedelmi Akadémia, Nagymegyer) - Bartal Anik, Csiba Réka, Németh Tiinde. Felké-
szit6: Papp Laszlo

2. ALMODOZOK csapat (Pedagogiai Szakkozépiskola, Szenc) - Kiss Loretta, Zsidek Réka, Lérincz Virag. Felkészitd: Szabé
Eszter

3. HOBBITKAK csapat (Iparmivészeti Maganiskola, Guta) — Lelkes Eszter, Rigd Orsolya, Barczi Renata. Felkészité: Balint
Katalin

Miniel6adasok versenye:

FEMME FATALE csapat (Kozos Igazgatast Iskola - Vidékfejlesztési Szakkozépiskola, Dunaszerdahely) — Fazekas Néra, Sods
Anikdé, Gal Laura. Felkészit6: Kis Livia

Kiilondij:

SZAZSZORSZEPEK csapat (Kozos Igazgatasu Iskola - Vidékfejlesztési Szakkozépiskola, Dunaszerdahely) - Németh Evelin,
Sods Tiinde, Toth Lili. Felkészité: Mucska Zsuzsanna

Hajabdcs Zsuzsa
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DUBLINBA LATOGAT TUNK!

A komdaromi Kereskedelmi és Szolgaltatdipari Szakko-
zépiskola didkjainak 2016 ota lehetdségiik van fejleszteni
az angol nyelvtudasukat egy tobbhetes szakmai gyakor-
laton vald részvétellel az Erasmus+ program keretein be-
lil. Az el6z6 években Anglidban, Maltan és Franciaor-
szagban vettiink részt szakmai gyakorlaton, idén pedig
[rorszagba ,,tévedtiink’.

A kereskedelmi akadémia 3. és 4. osztalyos didk-
jai 2022. oktdber 30-t6l november 19-ig tartd szakmai
gyakorlatukat kiilonboz6 tevékenységet folytatd dublini
maganvallalatoknal, illetve igyvédi irodakban végezték.
A harombhetes gyakorlat alatt adminisztrativ munkat vé-
geztek, ilyen pl. a vallalat adatbazisanak feltoltése, kony-
velési feladatok ellatdsa, irasos és szobeli kapcsolattartas a vallalat tigyfeleivel, megrendelések felvétele és lebonyolitasa,
masok pedig a helyi ingatlanpiac miikddésébe kaptak betekintést.

A szakmai készségek fejlesztése mellett a didkok tokéletesitették szaknyelvi angoltuddsukat és tapasztalatot szereztek a
nemzetkozi csapatmunkaban is. Minden didk mas-mas munkahelyen dolgozott egy megbizott személy iranyitasa alatt.
Az idegen kérnyezetben egyben onéllosagukat is fejlesztették — mivel ir csaladoknal voltak elszallasolva, altalaban tavol
a munkahelyektdl, meg kellett tanulniuk tdjékozodni az ir f6varosban az okostelefonjaikra hagyatkozva. A csaladoknal
szintén fejleszthették angoltudasukat, megismerkedhettek a helyi lakosok életmodjaval és étkezési szokasaival.

Az ir f6véros, Dublin oktdber végén szokatlanul napos és meleg iddjarassal fogadott benniinket, de kés6bb az igazi ar-
cat is megmutatta az ir id6jaras — viharos szél és vizszintes es6 formajaban. Ennek ellenére a hétvégéken sikeriilt szamos
érdekes helyre ellatogatnunk, példdul a Howth-félsziget vilagitotornyaba, ahol a nyilt tengert és az északi természetet
csodalhattuk meg; a Trinity College Libraryba - a vilag egyik legrégebbi és legszebb kényvtaraba, ahol amulatba ejtett
benniinket a hatalmas tér telis-tele értékes konyvekkel; valamint a régészeti mizeumba, a Phoenix parkba - a legnagyobb
eurdpai varosi parkba, ahol szabadon sétaltunk a vadon él6 allatok kozott. A haromhetes szakmai gyakorlatrol rengeteg
Uj élménnyel és tapasztalattal gazdagodva tértiink haza.

Erasmus+ Projekt 2021-1-SK01-KA121-VET-000012769.

Ing. Andrea Hajabdcsova
Projektkoordindtor

A SELYE JANOS GIMNAZIUM DIAKJAI A ZENIT
PROGRAMOZASI VERSENYEN

A 2022/2023-as tanévben 39. alkalommal rendezik meg a ZENIT programozdi versenyt, amelybe a Selye Janos Gim-
nazium is évek ota bekapcsolodik. Ebben a versenyben ifji programozok mérik ossze tudasukat az egész orszagbol. A
megmérettetést neheziti diakjaink szdmara az a tény is, hogy a feladatok csupan szlovak nyelven elérhetéek. Szerencsére
ez nem szegi kedviiket, és évrdl évre izgatottan varjak, milyen logikai, matematikai és informatikai problémakkal tornaz-
tathatjak meg az agyukat.

A verseny harom fordulobdl all: iskolai, keriileti és orszagos megmérettetésb6l. Az iskolai forduldra oktober 18-an ke-
riilt sor, ahol a B kategoriaban (1. és 2. évfolyam) 3 tanulonk, az A kategdriaban (3. és 4. évfolyam) pedig 2 tanulonk indult.
Koziilitk mindenki bejutott a keriileti forduldba; név szerint: Benes Andras (II. A), Antal Maté (IL. B), Czibor Istvan (IL.
D), Koncz Julia Barbara (III. A) és Veres Zoltan Benedek (III. A). Ezt november 24-én rendezték meg — mondhatni — mar
hagyomanyos mddon, online. Didkjaink tigyesen alltak ezt a probat is és a kovetkezd helyezéseket érték el:

A kategéria ~ Veres Zoltan Benedek 2. hely

Koncz Julia Barbara 12. hely
B kategoria ~ Benes Andrds 8. hely

Antal Maté 10. hely

Czibor Istvan 12. hely

Az orszagos forduléra minden kategoria 1. helyezettje jut tovabb, igy errdl az idei tanévben lecstsztunk.
Diakjainknak gratulalunk és sok sikert kivanunk a tovébbi versenyeken!

Zahorszky Zsuzsanna
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MINDSZENTY-EMLEKKIALLITAS NYILT A SELYE JANOS GIMNAZIUMBAN
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,Allok Istenért, Egyhdzért, Hazdért!”

Mindszenty Jozsef életérél még azok is tudnak, akik nem foglalkoznak torténelmi és vallasi kérdésekkel. Annyit bizonya-
ra, hogy bebortonozték, sokat szenvedett, élete végét pedig emigracioban toltétte. Biboros, esztergomi érsek, Magyaror-
szag utolso hercegprimasa volt, és kétségtelen, hogy kiilonleges szerepldje az jkori magyar egyhaztorténetnek.

Az egyhazi méltosag 1892-ben sziiletett, Pehm Jozsef néven. A kerek évfordulohoz kozeledve a Mindszenty Alapit-
vany mar 2020-ban elkészitette azt az emlékiallitast, mely vandortarlatként Magyarorszagrol elészor Szepsibe, a Boldog
Salkahdzi Sara Egyhézi Iskolakézpontba, onnan pedig a Selye Jénos Gimndziumba keriilt. Unnepélyes keretek kozott
januar 11-én Andrusko Imre igazgato Gr koszontGje utan, Nagy Brigitta, az Alapitvany irodavezetdje nyitotta meg, majd
Kiss Robert kanonok tr, végiil Forrd Krisztian, a Szovetség orszagos elnoke szolt a jelenlévékhoz. Az tinnepi hangulatot
intézményiink masodik évfolyamos tanuléi emelték: Nagy Kinga egy Reményik-verssel, Radi Barbara, Bukor Eméke
Zsuzsanna, Fehér Eszter, Keser(i Orsolya, Nanio Nimrod és Varga Maté Larion pedig Nagy Laszl6 Adjon az Isten... kezdet(i
versének megzenésitett valtozataval kedveskedett.

Az Eletkapuk cimet visel6 kidllitds tdmogatdi voltak: a budapesti Mindszenty Alapitvany, Forré Krisztidn, a Szdvetség
elnoke és két komaromi vallalkozo, Méhes Vilmos és Gyéry Gabor. Utobbi par perc erejéig Mindszenty biboros egyetlen
szenvedélyébe, a szivarozas vilaga kalauzolta el a jelenléviket.

A rendezvényt jelenlétiikkel megtisztelték: Fazekas Laszlo emeritus piispok, Toth Istvan Konstantin bencés atya, a gyori
Czuczor Gergely Bencés Gimnazium igazgatoja, Barké Gabor Agoston Bencés atya, a Tihanyi Bencés Apatsdgi Muzeum
igazgatdja, Keszegh Béla, Komarom varos polgarmestere, Karaffa Attila, Dunaszerdahely alpolgarmestere, Bauer Ildiké
és Orosz Ors, Nyitra megyei képvisel6k, Stubendek Laszl6, a Csemadok koméromi varosi elndke, a régié polgdrmesterei,
vallalkozoi és kozéleti szerepl6i. Koszonjitk a Maria Radio szerkesztoségének és vilagi elnokének, Szabd Zsoltnak a segit-
ségét is.

Hét sz6, hét szines tablo — mint hét gyertyaszal és egy vetélkedd, hogy a kiallitas ne csak megnézhetd, hanem megfejt-
hetd is legyen. Es hogy melyek az Eletkapu éllomdsai? Az otthon, a templom, a bortdn és az 6rok haza, ezek voltak az 8
életében a legfontosabb kapuk.

Ez a kidllitas sok emberi helyzetet, dontést, lehetdséget, valasztast és szenvedést idéz, és ez a leginkabb felemel6 benne.
Hiszen nemcsak a biboros életében, de egyszerti mindennapjaink soran is ugyanezekkel talalkozunk. Ugy gondolom, hogy
didkjaim szereplése, szimbolikus értelmdi, értékii is volt egyben. Legyen hat példa a kiallitdson feltarul6 gazdag életdt a mai
fiatal generacionak, adjon szines élményt és talalkozasi alkalmat a 20. szazad példamutaté hiiségii magyarjaval!

Farkas Adrianna, magyartanar



MEGHIVO

A XXVII. KOMAROMI PEDAGOGIAI NAPOK
NYITOTT SZEMMEL
CiIMU SZAKMAI RENDEZVENYSOROZATRA

A Szlovakiai Magyar Pedagdgusok Szovetsége és Komaromi Teriileti Valasztmanya
tisztelettel értesiti Onoket, hogy 2023. februar 13—17. kozott rendezi meg a
XXVII. Komaromi Pedagogiai Napok szakmai rendezvénysorozatat

»NYITOTT SZEMMEL” cimmel.
Az SZMPSZ Komaromi Teriileti Véalasztménya ¢s a Komaromi Regionalis
Pedagogiai Kozpont altal szervezett tovabbképzes a régid pedagdgusainak évenkent

megtartott legrangosabb szakmai talalkozoja.

Az linnepi megnyitéra 2023. februar 14-én, kedden, 13:30-kor keriil sor
Komaromban, a Selye Janos Gimnazium Auldjaban.

A nyitoeldadast Dr. Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutatod
(Apor Vilmos Katolikus Fdiskola) tartja

A bilivos motivacié (sziilok, tanarok, vezetok alma a motivalt ember) cimmel.

A hét programja és az elektronikus jelentkezési lapja az SZMPSZ honlapjan érhetd el:
www.szmpsz.sk.

SZERZOINK

ACKERMANNE KELO KAMILLA, a Kéroli Gdspar Reforméatus Egyetem Pedagdgiai Karédnak oktatéja, Kecskeméten él (kelo.kamilla@kre.hu);
BOGNAR ATTILA, a Selye Janos Egyetem Testnevelés Tanszékének munkatarsa, Komaromban él (bognara@ujs.sk); BORBELY DIANA, a Se-
lye Janos Egyetem Tanarképzé Kardnak adjunktusa, Szentmihalyfén él (borbelyovad@ujs.sk); DOBAY BEATA, a Selye Janos Egyetem Testnevelés
Tanszék vezetGje, a Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgia Karanak munkatarsa, Koméromban él (dobayb@ujs.sk); CSICSAY ALAJOS, koziro,
nyugalmazott pedagégus, a Katedra Térsasdg korabbi elnoke, Parkdnyban ¢l (csicsay.alajos@gmail.com); ELIAS DOMINIKA, a Vambéry Armin
Magyar Tannyelvii Alapiskola nevelénéje, Kisudvarnokon él (dominikal2.elias@gmail.com); HOLLO DORA, a K4roli Gaspar Reformétus Egyetem
Pedagdgiai Kar hallgatéja, Budapesten él (dora.hollo@gmail.com); GERGELY VIKTORIA, a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Kézép-eurdpai
Tanulményok Karanak oktatéja, Nyitran él (vgergelyova@ukf.sk); JAROSIOVA STELA, A Selye Janos Egyetem Neveléstudoményi Doktori Iskol4j4-
nak doktorandusza, Ordsén él (sztellike96@gmail.com); PAMPISZLI ERIKA, tolmécs-fordité szakos hallgaté a Nyitrai Konstantin Filozofus Egye-
temen, Komaromban él (erlka pamplszhovaZ@gmall com) PETRES CSIZMADIA GABRIELLA a Nyltral Konstantin Filozéfus Egyetem Kozé
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RIMASZOMBAT:

A rimaszombati Tompa Mihdly Alapiskola komoly
oktato6i-nevel6i multra tekint vissza. Az intézmény
az 1908/1909-es tanévben nyitotta meg el6szor ka-
puit. Azéta toretlentil folyik itt az oktatd-nevel6i te-
vékenység. Iskolavezetésiink egyik prioritasa, hogy a
115 éves miiemléképiiletben az oktatas XXI. szdzad
kovetelményeinek megfeleld kornyezetben foly-
jon. Ezt bizonyitja iskolank megtjult belsé és kiils6
képe is: modern tantermek, célszertien berendezett
szaktantermek, iskolakonyha, étkezde, tornaterem,
multifunkciés sportpalya, zold dvezettel kialakitott
iskolaudvar, vadonattj nyilaszarok, uj épiiletkiilsd
varja mindennap a tanulni vagyé didksagot. A kiil-
csin mellett iskolank a belbeccsel is méltan dicse-
kedhet. Pedagdégusainkat a komoly szakmai felké-
sziiltség, sok éves pedagogiai tapasztalat, az empatia
és a gyermekszeretet jellemzi. Didkjaink szép ered-
ményekkel vesznek részt a tantargyi versenyeken,
szivesen bekapcsolddnak kiilonb6zé pedagogiai
projektekbe is. Mindezt bizonyitjak a versenyeken
elért sikereink és a tovabbtanulds terén megszerzett
kivalé mutatéink is. Iskolank évek 6ta bekapcsolodik
a nemzetkozi pedagogiai projektekbe. A Comenius,
majd az Erasmus+ projektek keretén beliil tobb eu-
répai orszag iskolaival Iéphettiink partnerkapcsolat-
ba. Fontosnak tartjuk, hogy tanul6ink ne csak tudast,
hanem tapasztalatokat is szerezzenek az élet barmely
tertiletérél. Ezért szerveziink minden évben tanul-
manyi kiranduldsokat, tarakat. Tanuléink szivesen
dolgoznak a belsé iskolai projektekben, ismeretter-
jesztd kisfilmeket, programokat készitenek, szakko-
rokben dolgoznak. Evente megszervezziik szdmuk-
ra a korcsolya-, tszo6- és sitanfolyamot, tdnciskolat.
Iskolank névaddja tiszteletére minden 8sszel Tompa
Hetet tartunk: mtveltségi vetélkeddk, kirandulasok,
galéria- és muzeumlatogatas, konyvtari foglalkoza-
sok és egyéb aktualis programok gazdagitjak ilyen-
kor tanuldink hétkoznapjait.

Igyeksziink mindent megtenni azért, hogy a jel-
mondatunknak valasztott Szent-Gyorgyi-idézet tar-
talmat nyerjen iskoldnkban: ,Olyan lesz a j6v6, ami-
lyen a ma iskolaja””




