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BONA FRIDERIKA
PALMAK A KODBEN

Nekitaimasztom a fejem a hideg buszablaknak, mialatt a dombkozi utakon maximum hang-
erén uvolt a fillemben az Gjonnan felfedezett olasz rockszam, s mar fel sem téinik, hogy a
sofor lehetetlenebbnél lehetetlenebb szogekben veszi be az életveszélyes kanyarokat. Varom
a napfelkeltét, az mindig biborvords csikokkal mintazza a daloskonyvbél kimésolt panora-
mat, viszont ma egy kicsit mashogy fest a kornyék. Ma eldszor homalyos minden. Nem latni
mast, csak a szertedgazd palmaleveleket. Kis hijan lyukat vajok tekintetemmel az iivegbe,
mert ilyen festdi abszurditast még sohasem tapasztaltam, de ennek valdszintileg az az oka,
hogy nem jartam még mediterran orszagban az 4sz kellés kozepén.

Nehéz téma ez a kedvenc hely, mert egyszertien az ember nem tudja eldonteni, milyen
szempontok alapjan kategorizaljon, raadasul egy abszolut kedvenc f6ldrajzi pontot valaszta-
ni szerintem képtelenség. Ezért az aktualis 1étezésem helyszinérél mesélnék egy kicsit, mely
annyira varatlanul, de egyben teljesen egyértelmt médon bukkant el6 a semmib6l, mint
azok a sotétzold agak.

Az italiai sz6l6skertek mentén nem meglepd, ha a locanda konyhajaban hazi szalonnan
osztoztok a lakétarsakkal, mikozben az élet és az egyetem nagy dolgait megbeszélve szdjaté-
kokon vihogtok, mert ,,perché no”. S ki ne felejtsem, j6 nemzetkozi didkokhoz hiven bedob-
jatok az Osszes ismerds olasz szot a kozosbe, melyet legféképp a nyelvtanulds applikaciorol
ismertek. Arrafelé egyaltaldan nem furcsa, ha a szoban X évvel ezel6tti csehszlovak dalokra
tancoltok és uvoltitek a dalszoveget, mert nem birtok tovabb koncentralni a tizenkettedik
tanulmanyra. Nem szokatlan, ha egy mondatban négy nyelvet hasznaltok, ha a barnal hisz
percen keresztiil hallgattok egy bacsit, aki mindenaron megprobal nektek fiiszernévényeket
eladni, de ti a negyedét se értitek, és amarra persze az éjféli sétak se mennek ritkasagszamba.

Ha pedig kiruccantok valamelyik, akdrmelyik fantaziahelyre, melyet mellesleg térkép-
rabokés és az opcionalis bakancslista alapjan valasztottatok ki, akkor kétnaponta biztosan
emlékeztetitek magatokat a természeti és ember alkotta csodak, a nemzeti ételek és italok
kozepette, hogy hol is vagytok, mit is csinaltok, s ti, egyszert halandok, mivel érdemeltétek
ezt ki. Rdadasul még az 6sszes jarmi atenged a zebran, ha pedig valamilyen furcsa csillagal-
las miatt mégsem, akkor biztosan akad egy (forgalmat szivesen ledllitd) pincér, aki atkisér.

Eddig is egyértelmt volt, hogy a szivemhez nagyon kozel 4ll ez az orszag, de ezentul telje-
sen mas érzések fognak majd el, ha ragondolok, ha olvasok réla, vagy csak valaki megemliti.
Eszembe jut majd minden egyes vicces szituacio, amelybe akarva-akaratlanul belekevered-
tiink, eszembe jut majd minden egyes kulttrsokk, s emlékezni fogok azokra a reggelekre is,
amikor a palmatiiskék altal 4ttort kodfatyolban haladva halkan felnevettiink, mert elhang-
zott egy Gjabb ,,allora”, amelynek legaldbb hetvenezer jelentése van. De pont ezért szeretjiik.
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PETRES CSIZMADIA GABRIELLA
Kl A HIBAS?

Uj év - 1 kezdet. Sokan 4téljitk az évkezdéssel jaré hamis illiziét, annak az
érzését, hogy tiszta lappal indulhatunk. Hogy az Gjraszamolas inditasa, az elsé
hoénaptol valé kezdés egyfajta 4j lehetéséget kinal nekiink. Ezt a tabula rasat
sokan sulyos elhatdrozasokkal, tjévi fogadalmakkal terhelik - az idei évben tii-
relmesebb leszek, jobban odafigyelek az étkezésre, tobb id6t toltok a csaladom-
mal, személyre szabottabban foglalkozom a didkjaimmal... Néhanyan olyan sok
komoly igéretet fogalmaznak meg az 0j esztend6 kiiszobén, hogy a teljesitésiikre
egy egész élet se lenne elég.

A januéri Katedra kozponti témaja, az ,alternativ pedagogia” a valasztasi le-
hetdségek megélésének kinal tehet. Az alternativitas a soksziniiséget, az ,,igy is
lehet, ezt is lehet” - és ,,igy is jo, ez is jO” élményének megtapasztalasat vonzza
be az oktatasi gyakorlatba. Nem a nullarél kezdést vagy ,,4j fogadalmak szerinti
restartolast” foglalja magaba, hanem a massag, a valtozatossag, a sokféleség felé
nyitja meg az utat.

A variabilitas felé nyitas fontossaga ellenére nekem mégis az elfogadé szemlélet
felerdsitése, a pozitiv pedagdgia megélése a legszimpatikusabb az alternativ peda-
gogiai programokban. Ez a pedagogiai szemlélet elutasitja, vagyis inkdbb maga
mogott hagyja a hibdztato retorikdt, és a szamonkérés, orron koppintas helyett
az elére nézé problémamegoldast valasztja. A kozoktatasban valahogy benne
ragadtunk a problémahelyzetek feleldsének a keresésében, az akadaly okozdéja-
nak a feleldsségre vonasaban. Annyi energiat pazarolunk erre, hogy gyakran a
megoldds keresésére mar nem is jut erénk. Sose felejtem el, amikor egyszer Bu-
dapestrd] utaztam haza két hozzam nagyon kozel allé személlyel, a kétdranként
indulé nemzetkozi jaratra siettiink. Temetésre utaztunk, feszes volt az idébe-
osztasunk. Az egyikiink ellendrizte a vonat induldsanak idejét, aki - a palyaud-
varra érkezve — megallapitotta, hogy még van annyi idénk, hogy kimehessen a
mosdoéba. De tévedett, rosszul nézte meg az o6rat, mi pedig nem kontrollaltuk,
igy lekéstiik a vonatot, holott ott allt mar az orrunk el6tt. Nagyon kétségbeesett a
»felelds”, varta a letorkolast — de a masik utastarsam megvonta a véllat, és annyit
mondott: ,,- Menjiink, igyunk meg egy kévét” En csendben, nagyon elcsodal-
koztam, hiszen elég bosszantd volt a helyzet. Nem is firtatjuk, hogy ki volt a hi-
bés, meg hogy minek kellett a mosdéba menni? Es régton rajéttem, hogy semmi
értelme az energidinkat arra pazarolni, ki a hibas, mit kellett volna masképp
tenniink. Ez az eset megtanitotta, mennyivel felszabaditobb érzés az elére nézés
megélése a ragodas, hibaztatas helyett. Rengetegszer probaltam alkalmazni ezt a
tudast a tandri palyamon - és amikor sikeriilt, mindig tjraéltem az ebbél fakado
pozitiv energidkat.

A szlovékiai magyar iskolak kozott viszonylag kevés alternativ pedagogiai
szemléletl intézmény muikodik. Inkdbb az a jellemzd, hogy egy-egy alternativ
iskola pedagdgiai programjabdl emelik at a koncepcié valamelyik elemét - sét,
szamos esetben nem is az egész tandri kar, hanem egy-egy innovaciora nyitott
kolléga kolcsondz néhany modszert. A vezércikket kovetd irasok éppen ezért
inspiralni szeretnék az olvasokat, 6tleteket szeretnének kinalni, hogy - ha bar-
melyik vondssal szimpatizalnak - batran meritsenek az alternativ pedagdgia esz-
koztarabol, mélyedjenek el a rendhagy6 pedagogiai szemléletekben. De mar az
is sokat lenditene a didkokkal valé munkankban, ha a hibdztatds helyett az elfo-
gadds pedagégidjdval azonosulnank, és a problémamegoldds soran a folyamatos
hatra nézés helyett elére tekintenénk.

A 2023-as esztenddben én ehhez kivanok minden kedves Olvasonak sok erét
és tlirelmet.
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ELIAS DOMINIKA

PILLANGOKERTBEN JARTAM
BESZELGETES BAKACS PIROSKAVAL, A WALDORF MAGANOVODA IGAZGATONOJEVEL

Csallokoz szivében, Nagymad kozségében all egy
kiilonleges épiilet, melyet roviden Pillangokertnek
hivnak. Ott tomoriil O0ssze a miivészet, harmonia,
természetkozeliség triumviratusa. Azok a gyerekek,
akik ebbe az alternativ magandvodaba jarnak, prak-
tikus és gyakorlati tevékenységeken alapuld, valamint
kreativ és szabad jatékon keresztiil ismerkednek meg
az Oket koriilvevo vilaggal a sajat ritmusukban. Bakacs
Piroskaval 6vodapedagdgussal, a Pillangokert - Wal-
dorf iranyba tevékenyked$ alternativ magandvoda
igazgatonojével beszélgettem.

B Mi a Waldorf-mddszer lényege?

B A Waldorf-pedagdgia a fej, a kéz és a sziv pedagdgiaja.
A pedagdgiai rendszer lényege, hogy a fejhez, a gondol-
kodashoz és az 1ij ismeretekhez a kézen, vagyis kiilonbo-
z0 tevékenységek dltal, a sziven, tehat érzelmeken keresz-
till vezet az ut. Ez azt jelenti, hogy mindharom teriiletre
ugyanakkora hangsulyt kell fektetni. Azaz az intellektua-
lis nevelés, miivészeti és szocidlis nevelés egyenrangti. A
tanulds folyamatakor a gyakorlati aton haladva a mtivé-
szeti tevékenységen keresztiil érkeziink meg az intellektu-
alis tudasig. A folyamatnal az a fontos, hogy mibél hova
jutsz.

| Bakacs Piroska

B Tudna par fontos nézépontot emliteni, amelyet a Waldorf-pedagogia magaénak vall?

W Vekerdy szerint nem az teljesit jol felnétt kordban, aki mar 3 évesen szamolni tudott, aki versenyre képes nevelést kapott,
hanem aki teljes elfogadasban, érzelmi biztonsagban nevelkedett. Akit minden j6 és rossz tulajdonsagaval egyiitt szeretnek,
meger6sitik az onbizalmat. A kisgyermekek nagyon fogékonyak 6vodaskorban, szokas mondani, hogy az agyuk olyan, mint
a szivacs. Ilyenkor érdemes Gket megismertetni a folyamatokkal, példaul a buzatiltetéssel, aratassal, csépléssel, 6rléssel és az
6rolt lisztbol torténd kenyérsiitéssel. A fantazia novelése is ebben a korban a leghatasosabb, ezért érdemes minél tobb anyagot
megtapasztaltatni veliik. Mi a természetes alapanyagokra helyezziik a hangsulyt, példaul kiilonb6z6 formaju és méretd fada-
rabokkal, gyapjtval dolgozunk. A Waldorf-pedagogia szeretné elkertilni az id9 el6tti fejlesztést. Kisgyermekkorban a szabad
jaték a legfejlesztobb tevékenység. A gyermekek ilyenkor dolgozzak fel élményeiket, az 6ket érd hatasokat bels6vé teszik,
gyakorolnak és gyogyulnak. E pedagdgia a gyermek korai éveiben a praktikus, gyakorlati tevékenységekre és a kreativ jaté-
kot tamogatd kornyezet biztositasara fokuszal. Olyan vilagot teremt a gyermek szamara, melyben jol érezheti magat. Ennek
érdekében kellemes illatok, puha, lagy kelmék, természetes
anyagok veszik koriil oket.

B Mi inspiralta Onoket az 6voda megnyitasara?

B A paromnak koszonhetem az otletet, 6hozza jutott el az
a hir, hogy megiiresedett Nagymadban az évoda. A koz-
ség vezetdsége felajanlotta, hogy az épiiletet hasznalhatjuk
Waldorf-magandévodaként. Régt6l dédelgetett almom volt,
hogy lesz egy sajat 6vodam, ami Rudolf Steiner pedagogia-
jan alapszik. Az akkori munkahelyemen, egy allami 6voda-
ban igyekeztem tobb Waldorf-elemet applikalni a minden-
napokba, ami a gyermek harmonikus személyiségfejlodését
segitette. Azonban néhol falakba titkdztem - és ekkor jott
a lehetdség a sajat 6vodam megnyitasahoz. Tobb egyeztetés
utan 2021 szeptemberében nyitotta meg kapuit az intéz-
mény.
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B Melyek voltak azok a Waldorf-elemek, amelyeket mar korab-
ban is beépitett a neveli munkajaba?

m A reggeli kor nagyon fontos szimomra és a gyerekek szamara is.
Altala rédhangolédunk az adott napra. S mivel minden napot igy
inditunk, stabilitast és védéburkot ad a gyermekeknek. A reggeli
kor soran felsoroljuk a hét napjait, koszontjiik a napot és egymast,
elmondjuk, ki és miért hianyzik aznap. A masik elem az tinnepek
megtartasa volt, de azt csak szolid formaban tudtam megvaldsitani.

B Meséljen, kérem, ezekrdl az iinnepekrdl!

B A Waldorf-intézményekben szokas mondani, hogy tinnept6l {in-
nepig éliink. Minden honapnak megvan a sajat innepe, amelyek
ritmikusan kovetik a Fold korforgdsat. Ugy is mondhatjuk, hogy
tinneprdl tinnepre, hétrél hétre, naprol napra atszové ritmusban
telnek a napjaink. Nagyon fontos, hogy atéljiilk mar az tinnepvaras idészakat is. Ez azt jelenti, hogy amit ebben az idészak-
ban, valamint az tinneplés soran tesziink, valos részvétellel torténjen. Az tinnepek megformalasaban kiilonféle szokasok,
néphagyomanyok és keresztény tradiciok segitenek. Nyilt és zartkort tinnepeket tartunk. A nyilt tinnep soran a sziil6 is részt
vesz az eseményen, mig a zart alkalomkor csak az 6vodapedagogus és a gyermekek.

B Mire helyezik a legf6bb hangsilyt az 6vodaban?

B Rengeteget tartozkodunk kint a szabadban. Van egy nagy udvarunk, jatszotérrel és a kozos kertiinkben is eltoltjiik az
idét. A szabad jatékra is nagy hangsulyt fektetiink, ez ebben a korban elengedhetetlen. A mtivészeti tevékenység és a
reigen (ritmikus jaték) is mindennapos program nalunk.

W Milyen mivészeti tevékenységeket alkalmaznak?

B Mindig megvan a sorrend, ami évodanként valtozd. A tevékenységsorozatnak is megvan a ritmusa. Mi a kénnyebbt6l
indulok a nehéz felé. Hétfén rajzolunk, kedden nyirds és ragasztas, kozos alkotas, szerdan gyapjukép- és -targykészités ko-
vetkezik, csiitortokon méhviasz-gyurmazas vagy siités zajlik. A hetet festéssel zarjuk.

B Hogyan telik egy nap az Onék évodajaban?

W Nagyon szeretem, hogy kell§ teret és id6t tudok adni a gyermeknek. Nem kell sietni, minden mehet a sajat ritmusaban.
Nincs fesziiltség, hogy elkéstink az ebédrdl vagy 10 perccel késdbb megyiink aludni. Kevés szabalyunk van, de azokat be
kell tartani. Nem azon kell agyalni, hogyan tiltunk, hanem azon, hogy tudjuk megengedni a tevékenységet. Mindenképpen
tobbszor szolok, finom rédhatassal probalom ravenni a gyermeket a tevékenységre. Ha pedig nem szeretném, hogy valamit csi-
naljanak, akkor jatékos formaban valtoztatok a tevékenységen. Példaul allatbdrbe bujtatom dket, és azt mondom: rettentden
zajosak az allatok, vannak itt halkabb allatok is? A napunk 7-kor kezd, ugyanis ekkor nyit az 6voda. Amig a gyermekek meg-
érkeznek, szabadjaték van. A kézmiives tevékenység utan a reggeli kor jon, amikor imadkozunk. A mozgasos jatékok utan tiz-
orai, szabadjaték, majd reigen kovetkezik. Délig a szabadban tartozkodunk. Ebédelés utan mesehallgatds és pihend vér rank.
Végiil jatékos nyelvi (szlovak vagy angol) foglalkozas és szabadjaték kovetkezik, amit dltalaban a szabadban valdsitunk meg.

W Milyen a kapcsolatuk a sziil6kkel?

m En is voltam waldorfos sziils. Tudom, hogy a munka mellett nehezen dsszeegyeztetheték az intézmény elvardsai. Ezért
nem szeretném senki szabadidejét beosztani. Aranyosak a sziilék, mert ha kell, segitenek és felajanlanak kiil6nb6z6 dol-
gokat az 6voda szamara. Nalunk az a mddszer valt be, hogy kiilon beszélgetek a sziilokkel, a nyilt iinnepeket pedig egyiitt
toltjiik. Természetesen ha a sziilok szeretnének segiteni, megtehetik, 6riilok neki.

W Mi az idealis csoportlétszam, amivel jo dolgozni?
B A legjobb a 7-8 f6s csapat, akkor mindenkire oda tudok figyelni és mindenkivel el tudok beszélgetni. A maximalis
létszam a 20.

B Hogyan kezelik a gyerekek kozti konfliktusokat az 6vodaban?

m A Waldorf-pedagogiaban nem biintetjiik a gyermeket, szeretettel neveljitk. Ha Gsszeveszik két gyerkdc, a bantalma-
zottat Olbe vessziik. Valojaban tehat aki megbantotta 6t, teljesen egyediil marad, a csoport egységesen elitéli. Soha nem
szabadna, hogy a gyermek egyediil érezze magat. Mindkett6 gyermeknek sziiksége van a beszélgetésre. Az az idedlis, ha
latom a konfliktust, ugyanis ekkor vissza lehet fejteni, mib6l mi lett.

W Ha valaki érdeklédik a Waldorf-6vopedagdgia irant, mit kell tennie?
W En Solymaron végeztem el a Waldorf-6vonéképzést, ahol harom csodalatos évet toltéttem. Azonban mindenképp sziik-
séges egy allami végzettségli 6vonoi diploma is a képesités elnyeréséhez.

W Ha valakinek felkeltette az dvoda az érdekl6dését, megtekintheti?
B Természetesen. Csak eldtte egyeztetésre van szitkség velem, ugyanis délel6tt intenziven dolgozunk. Mindenkit szere-
tettel varunk!
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HEIZLER EVA - NEMEREY PETER

A PECS| WALDORF LICEUM

Csak az gyégyit,

ha az emberi lélek tiikrében az egész kozosség tiikrozddik,
és a kozosségben minden egyes tagjanak ereje él.

(Rudolf Steiner)

Tobb évtizeddel a Waldorf-pedagogia magyarorszagi tjjasziiletése utan és tizenhat évvel az els6 pécsi Waldorf-évoda
megnyitasa utdn 2023 szeptemberében elindul Dél-Dundntdl elsé alternativ tantervii Waldorf-gimnaziuma, a Pécsi Wal-
dorf Liceum.

A KEZDETEK

Pécsett mar az els6 magyarorszagi Waldorf-intézmények alapitasaval egyidében megindult az intézményalapit6 folyamat,
lelkes sziil6k kezdeményezésére. Az els6 probalkozasok kudarca utdn 2007 &szén nyilt meg Tettyén az els6 pécsi Wal-
dorf-6voda. Két évvel késdbb, 2009-ben a Mandulafa Waldorf Altalanos Iskola is megnyitotta kapujat, felmend rendszerd
alapfokt muvészeti iskolaként. Az elsd években ,,albérléként” miikodott egy allami tantervii altalanos iskola épiiletében,
de 6t évvel az iskola induldsa utdn az 6nkormanyzattal kotott haszonbérleti megallapodas keretében hasznalatba vehette
az tresen allo régi altalanos iskola épiiletét Istenkdton. Az épiilet rendkiviil rossz allapotban volt, tdimogatok és a sziilék
jovoltabdl sikeriilt korszerd, felujitott dllapotba hozni. Az iskola azéta is itt, a Mecsek egyik fest6i volgyében muikodik.

| a szerz6 felvétele
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LESZ-E GIMNAZIUM?..

...hangzott a kérdés, melyet az iskolaalapitas 6ta minden évben feltettek a sziilok, kiilonésen azok, akiknek gyermeke
kozeledett a nyolcadik osztalyhoz. A szandék er6s volt, de a kozépiskola alapitasahoz sziikséges erd és elkotelezettség nem
tudott format olteni. Olyan iskolat szerettiink volna alapitani, ahol nagy létszamu osztdlyok miikédnek, gazdag szocidlis
teret nyujtva a gimnazistaknak. Els6 végz8s évfolyamaink nem voltak ilyenek, igy a terv, hogy akar parhuzamos osztalyok
is legyenek egy évfolyamon, nagyon merésznek tlint. A kamaszok vildgaval, a kozépiskola gondolataval azonban tovabb
foglalkoztunk, évente tobb el6adast szerveztiink a témaban, kerestiik a kapcsolatot a tobbi, még gimnaziummal nem ren-
delkez6 dunantuli Waldorf-iskolaval. 2013-ban indult el Budapesten négy Waldorf-iskola sszefogasaval a Gollner Maria
Regionalis Waldorf Gimnazium (tovabbiakban: Regi), mely célul tizte ki, hogy nagy létszamd, erds gazdasagi labakon
allo regionalis intézményként 4j impulzusokat visz a magyarorszagi Waldorf-pedagogia keringésébe. Az 6 kezdeménye-
zésiik példaértéki és szamunkra nagyon imponal6 volt, ezért kapcsolatot létesitettiink a paksi, szekszardi, dunaujvarosi,
tamasi és székesfehérvari iskolaval ugyancsak egy regionalis gimnazium alapitasa érdekében. Ez a szépreményt folyamat
sajnos par talalkozé utan megszakadt, és minden érintett iskola ezutan maga kereste az utat a gimnaziumalapitas felé.
Szamunkra a Regi szemlélete és 0jité szandéka tovabbra is kovetendd volt, ezért az 6 tanaraik részvételével workshopokat
rendeztiink Pécsett, hogy a Waldorf-gimnaziumban zajlé pedagdgiai munkat mind szélesebb kérben megismertessiik, és
az érdekl6d6 pedagogusok szamara elérhet6vé tegytik.

ALAPITOI FOLYAMAT

2021-ben az egyre szélesedd sziil6i tdmogatas és meger6sodd fenntart6 elhatdrozas formaba tudta onteni a gimnazium
alapitasanak el6készit6 folyamatat. Mindenki, aki barmilyen formaban, barmilyen mértékben is részese kivant lenni az
elékésziileteknek, a tdmogatoi kor tagjava valt, aki vallalta, hogy heti-kétheti rendszerességgel részt vesz a munkaban, az
alapul6 gazdaségi, jogi vagy pedagdgiai munkacsoport tagja lett. Es hét ember, aki személyes elkotelezettséggel hordozza
az alapitds felel6sségét, a folyamat szellemi bazisahoz, az alapitdi konferencidhoz csatlakozott. A manddtumot, a megbi-
zast erre a fenntarté Mandulafa Egyesiilet adta. Mar az els6 talalkozasokkor kimondtuk, hogy a sziiletend6 intézmény a
Waldorf-pedagdgia alapjain nyugszik, mely Rudolf Steiner antropozofiai szemléletéb6l gyokerezik.

Az alapitoi konferencia résztvevéi kozott a kozos nevezd a Waldorf-pedagogia iranti elkotelezettség. Koziilitk
tobben az altalanos iskola munkatérsai, de van a csapatban szil§ is, és olyan is, aki tobb iskolaalapitasi folyamatban,
intézményvezetésben is részt vett, és szerteagazd tapasztalatai vannak az alternativ oktatas teriiletén.

Az egyik legfontosabb teendd a tanartoborzas volt. Sokan érdeklédtek felhivasunk nyoman, ami talan az oktatas jelen-
legi helyzetét tekintve nem volt meglepd. Sokan keresnek 1j lehet6ségeket, sokan kidbrandultak, de sokan voltak, akik
palyakezddéként igazi kivancsisaggal fordultak a Waldorf-pedagégia felé. Mostanra gyakorlatilag osszeallt a tanari kar, a
pedagdgiai program részleteinek kidolgozasa, az uj iskola arculatdnak kialakitdsa a legfontosabbnak t(iné feladat.

A pedagogiai program egyik pillérének tekinthet6 a kiildetésben is meghatarozott célkittizés: integralodni Pécs szelle-
mi-kulturélis életébe, kapcsolatteremtés a pécsi alkotokkal, miivészekkel. Célunk alapfokd muvészeti iskolaként mivészi
érzéket apolni a gyermekekben kiilonb6z9 miivészi és kreativ tevékenységeken keresztiil. Kiemelt jelentdségt ebben a
folyamatban a mozgas, euritmia, zene, képzémiivészet, a drama, valamint mas gyakorlati tevékenységek, a kézimunka és
kézmiivesség kiilonboz6 tertiletei.

A LEENDO PECSI WALDORF-GIMNAZIUM SAJATOSSAGAI

Az egyik legkarakteresebb kiillonbség mas gimnaziumokhoz képest, hogy joval tobb miivészeti targgyal taldlkozhatnak a
fiatalok. Kifejezokészségiik, érzékenységiik finoman gazdagodik a mér emlitett, részletezett mtivészeti targyak gyakorlasa
soran. Nem cél, hogy muvészek képzddjenek, de aki kedvet és tehetséget tapasztal majd magaban, hogy ilyen irdnyban
tanuljon vagy tevékenykedjen tovabb, az jé alapokat kaphat hozza.

Epochilis rendszerben zajlik az oktatas. A Waldorf-iskolak sajatossaga ez. A kozismereti és a mivészeti targyakat is
3-4 hetes ciklusokban, epochakban tanuljak a fiatalok. Egy-egy témaban jobb elmélyedést, alaposabb, komplexebb tudast
biztosit ez a modszer. Az epochakat projekt jelleglien, egy-egy téma koré szervezve szeretnénk alakitani. Ez az atlagoshoz
képest sokkal tobb konzultaciot jelent majd a tanarok kozott, de az osszefiiggések feldolgozasan keresztiil joval komple-
xebb képet kaphatnak a didkok az egyes teriiletekrl, melyek nem izolaltan jelennek meg érarendjitkben.

A fiatalok tobbhetes gyakorlatokon vesznek részt évente. Mezdgazdasagi, gazdasagi, foldmérési és szocialis gyakorlatokon
keresztiil ismerik meg a kiilonb6z6 teriiletek mikodését és az ott dolgozok mindennapijait.

A gimnézium 6téves. A Waldorf-kerettanterv alapjan a 12. osztalyban véget érnek a Waldorf-tanulmanyok, egy zaro-
vizsgat tesznek le a fiatalok, melynek neve éves munka. A fiatal egy vélasztott téméaban egy tanéven keresztiil kutat, gyujt
anyagot, és tavaszra forméba onti, egy irasbeli dolgozatot készit, a témat pedig €16 szoban is bemutatja, és egy mivészi
munkat is készit hozza. Az érettségire a 13. évben késziilnek fel a didkok, az allami kovetelményrendszer megismerését és
teljesitését jelenti ez az év. Ekkor jelentkeznek felvételi vizsgdra is azok, akik a felsGoktatasban folytatjak tanulmanyaikat.

Bizunk abban, hogy olyan iskolat teremtiink, amely valaszt ad majd a fiatalokat feszité kérdésekre, amely hasznalhato
tuddst ad és szocialisan érzékeny, vilagra nyitott fiatalokat nevel.
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WALDORF-ISKOLAK, EMBERISMERETEN ALAPULO NEVELES

A Waldorf-iskolak mindenki szamara nyitva allnak, fiiggetlentll attdl, hogy milyen a valldsa, vilagnézete, politikai szemlé-
lete, illetve mely tarsadalmi réteghez tartozik. Az 6nigazgatas intézményi keretei adjak azt a szabadsagot, melyben a tanu-
las és tanitas megvaldsulhat, azt a szabadsagot, mely az allam és gazdasagi élet kozvetlen befolyasatol fiiggetlen miikodést
tesz lehet6vé. Rudolf Steiner alapgondolata az volt, hogy az eljévendd korok munkasai és értelmiségi dolgozdi egyiitt ta-
nuljanak, s ami ezt lehet6vé teszi, az a mélyebb emberismeret. Mert valojaban azok a gyermekkori folyamatok, melyek hu-
szonegy éves korig lezajlanak, érvényesek minden ember fejlédésére, fiiggetleniil attol, hogy késébb milyen palyat valaszt
majd. A Waldorf-iskolak sziiletését nem politikai érdekek, nem gazdasagi célok, nem ideoldgiai megfontoldsok idézik eld.
A motivacio, a hajtéerd hasonld az 1919-es elsd Waldorf-iskola alapitasanal tapasztalt szandékhoz. Az ember megértése
a pedagogian keresztiil, tettekben megnyilvanuld, gyakorlatias utakat keresve kibontani és nevelni a fiatal ember értékeit,
apolva és fejlesztve szocidlis képességeit.

GIMNAZIUM AZ EGYETEMEN

Az alapitasi folyamatban a tanarok toborzasaval parhuzamosan folyt az épiilet keresése.

A pécsi 6nkormanyzat tdmogatasaval tobb épiiletet is megtekintettiink, ami oktatasi intézményként szoba johetett,
azonban mindegyik épiilet megalkuvasok sorat vetitette eld. Nem lattuk benniik megsziiletni azt az intézményt, ami az
elgondolasokbol korvonalazodni latszott. Az Alapitdi Kor a kéthetenkénti talalkozasok soran ugyanis a jogszabalyi el6ira-
sok és a gazdasagi feltételek mellett legalabb akkora hangstlyt helyezett a pedagogiai szempontokra.

A természetkozeliség, a tantermen kiviili, gyakorlati helyszinek fontossaga, a miivészeti nevelés minél szélesebb korti le-
het6ségeinek megteremtése, s mindemellett az egytittmiikodés, a sokréti szocialis kapcsolddasok feltételeinek biztositdsa
mind olyan szempontnak bizonyult, amib8l nem szerettiink volna engedni.

Gimndziumalapit6 nyari taborunk alatt a didkok szemszogét is megismerhettiik, szerettiik volna megtalalni azt a helyet,
ahol az altaluk megfogalmazott vagyaknak legalabb egy része is testet olthet.

A 2022 nyaran fellépd nehézségek — az energiaarak drasztikus emelését koveten djra kellett gondolnunk lehetdségein-
ket. A sajat épiilet helyett egyre inkdbb alternativ megoldasokon kezdtiink gondolkodni. Tobb lehetdség felmeriilt, s ezek
koziil a legmerészebb a Pécsi Tudomanyegyetemmel val6 egyiittmikodés volt.

Miar az épiilet els§ bejarasa soran tudatosult benniink, hogy a kényszer sziilte kosza 6tlet valdjaban a jové hivo szava
volt. A helyszin nem csak a megfogalmazott pedagdgiai szempontoknak és a didkok altal megalmodott kritériumoknak
felelt meg, hanem az egytittmiikodésben, kapcsolddasban szamtalan lehetdséggel kecsegtetett. A mar kiépitett infrastruk-
tura hasznalataért cserébe nem csak a bérleti szerz6désben foglalt dsszeggel szeretnénk fizetni, célunk, hogy tevékenyen
kapcsolddjunk bele az egyetem vérkeringésébe.

A régié egyetlen alternativ gimnaziumaként szandékunk, hogy minél t6bb Waldorf és dllami intézménybdl érkezd
didkot vonzzunk Pécsre, akiknek
az itt toltott évek soran megmu-
tathatjuk majd a varos felsGokta-
tasi intézményeit is, a széleskort
tovabbtanulasi  lehetGségeket.
Mivészeti tevékenységeiket sze-
retnénk nyitott mihelyeinken
keresztill az egyetemi hallgatok,
oktatok elétt is megnyitni, ezzel
is bovitve az intézményen beliil
a fakultativ programok tarhazat.
Terveink kozt szerepel alternativ
pedagdgiai muhelyek szervezése,
regionalis képzési kozpont alapi-
tasa. Ezzel egyrészt a tanarképzé
intézet hallgatéinak szeretnénk
lehetdséget biztositani, hogy pe-
dagodgiai eszkoztarukat, ismere-
teiket bdvitsék, mdasrészt Pécsre
szeretnénk csabitani az alternativ
pedagdgia irant érdekléddket.
Szocialis gyakorlataink soran szo-
ros kapcsolatot szeretnénk kiala-
kitani a pécsi civil szervezetekkel,
gyakorlati projektjeinkkel pedig
nagyobb pécsi intézményekhez,
cégekhez terveziink kapcsolodni. | Kép: https://www.freepik.com




ALTERNATIV SZEMLELET

MESZAROS TIMEA - VASS VILMOS

MIT UZEN AZ ALTERNATIV PEDAGOGIA
A 21. SZAZAD SZAMARA?

»Az alternativitds igénye mélyén — masfajta iskola kell a gyermekemnek, mint amilyenbe jar, mdsfajta iskola kellene nekem,
a tandrnak, amilyenben most tanitok, és (szoban persze dltaldban nem kifejezve, de pszichoszomatikus tiinetekben esetleg
nagyon is erdteljesen kifejezésre juttatva) mdsfajta iskola kellene nekem (a gyereknek), mint amilyenbe most jdrok — széval:
az alternativitds igénye mélyén egy szemléletbeli probléma lappang” (Vekerdy Tamas)

Kozismert, hogy az alternativ kettGs két valasztasi lehetdséget felkinald, valaszthato jelentéssel bird, viszonylag gyakran
hasznalt kifejezés (webl). Cizellaltabban megfogalmazva, egyrészt latin eredeti melléknév, kétféle lehetdséget nyujto,
tobb megoldast lehet6vé teve (eszkoz, koriilmény, javaslat) (web2). Masrészt érdemes arra is felfigyelniink, hogy a hét-
koznapi szohasznalatban a kétféle lehetGség és tobb megoldas mellett a fogalmat a szabvanytol eltérés is jellemzi, gyo-
gyaszatra és stilusra is gyakran hasznaljak (web3). A neveléstudomany teriiletén és a pedagdgia gyakorlatdban is sokszor
eléfordul a kifejezés, am jelentésében ennél komplexebb. ,,Az alternativitas fogalmanak tobb értelmezési lehetsége van
a neveléstudomanyi szaknyelv hasznélatédban, és az alternativitas kiillonb6z6 megjelenési formai léteznek az oktatas vila-
gaban” (Langerné Buchwald, 2011, 92). Nota bene, a leggyakrabban hasznalt kifejezések: alternativ pedagdgia, alternativ
iskola, alternativ oktatasi modszerek. Raadasul a reformpedagogia gyakran szinonimaként jelenik meg az alternativitas
fogalmaval a szakmai diskurzusokban, konferencidkon, kerekasztal-beszélgetéseken, miihelymunkakban és nem utolso-
sorban, tanulmanyokban. Jelen irasunkban is a két alapfogalmat (alternativ pedagdgia, reformpedagdgia) azonos értelem-
ben hasznaljuk, bar a szovegben kovetkezetesen az alternativ pedagogia kifejezést alkalmazzuk. Az értelmezési kereteket
meghatdrozva alapvet6 kiindul6pont: ,,A reformpedagogia kifejezés a nemzetkézi szakirodalomban, mindazon - a peda-
gbgiai gondolkodas és nevelési gyakorlat gyermekkdzpontt megujitasara torekvo - elsésorban Eurdpéban és az Egyesiilt

| Kép: https://www.freepik.com



ALTERNATIV SZEMLELET

10

Allamokban kibontakozé pedagdgiai irdnyzatok és koncepciok dsszefoglald elnevezésére szolgdl, amelyek a XIX. szdzad
utolso évtizedétdl kezdédden a XX. szazad huszas éveinek végéig jottek létre” (Német-Pukdnszky, 1999, 245).

Pedagogiai szempontbol (elmélet, gyakorlat egyarant) — tekintettel arra, hogy az alternativ kettds, két valasztasi lehetéséget
felkinalo, valaszthatd jelentéssel bir6 — viszonylag gyakran hasznalt kifejezésr6l van sz9, igy mi is megkiilonboztetjiik az alter-
nativ és a hagyomanyos pedagogiat. A hagyomanyos pedagdgia tanuldsképe szik, a tanulast a figyelemmel és az emlékezéssel
azonositja. Az alternativ pedagogia tanulasképe tag, az érzékelés, az észlelés, a képzelet, a gondolkodas, az érzelem, az akarat
és a cselekvés legalabb akkora szerepet jatszik, mint a figyelem és az emlékezés (Bathory, 2000). Az alternativ pedagdgia a
tanulds tagabb értelmezésének megfelelGen a teljes személyiségfejlesztésében gondolkodik. Nyilvanvalo, hogy ez a test és
lélek olyan dsszhangja, ami a régmultban mar tetten érhetd. Mens sana in corpore sano. Az alternativ pedagdgia ennek meg-
felelen eldtérbe helyezi a tanulas affektiv (érzelmi-akarati) tényezdit, az attitlidoket. Nem véletlen, hogy a koncepcié John
Dewey, témank szempontjabol az egyik legmeghatdrozdbb életmii szerz6je nevéhez fiizddik, aki az aldbbiakat irta: ,Talan
a legnagyobb pedagogiai téveszme az a vélemény, hogy az ember csak azt tanulja meg, amit megtanitanak neki. A mintegy
mellékesen elsajatitott, tartos attitidok, kedvtelések és ellenszenvek gyakran sokkal fontosabbak, mint a nyelvtanorak, fold-
rajzorak, vagy a megtanult torténelmi tények. Mert alapvetden ezek az attitidok szamitanak késébb” (Dewey, 1938).

A fentieknek megfelel6en az alternativ és a hagyomanyos pedagdgia dsszehasonitasat és a legfontosabb {izenetek meg-
fogalmazasat az aldbbi harom teriileten vizsgaljuk meg: tervezés, fejlesztés és értékelés. Az alternativ pedagogia a curricu-
lum tervezését kozos, kollaborativ munkanak tekinti, amelyben a pedagdgusok és a diakok egyeztetik a célokat és az elva-
rasokat, felmérik az igényeket és feltérképezik az elézetes tudast. A fejlesztés alapvetGen az egyéni és a csoportos tanulds
egyensulyara épiil, a cselekvéses és tapasztalati tanulds, az interaktivitas egyarant jellemz6 a folyamatra. Az értékelésben
a diagnosztika (helyzetfeltaras) és a fejlesztd, tanulast tamogatd funkcidk meghatarozdak. A fejlédés nyomon kovetése
lényegesen fontosabb, mint az dsszegz6, lezard (szummativ) értékelés. Nézziink a fentiekre egy konkrét példat!

»Ne azt kérdezziik: mit kell tudnia és mire kell képessé lennie az embernek a fennall¢ tarsadalmi rend szamara, hanem:
mire van hajlama és mit lehet fejleszteni az emberben.” (Steiner, 1993, 65) A Waldorf-pedagdgia a nevelés miivészetérdl
beszél, nem a nevelés tudomanyarol. Mar ez is jol jelzi, hogy a gyerekrél valo tudasnal fontosabbnak tartjak azt az alkotoi
folyamatot, amelyben a tanar lehetéséget teremt a gyermek képességeinek kibontakoztatasara. Sokrétli érdeklédésének
gylimolcseként 1894-ben latott napvilagot ttord jelentdség filozofiai miive, A szabadsdg filozéfidja (Carlgren, 2013),
1913-ban megalapitja az Antropozofiai Tarsasagot, 1919-ben létrejon az elsé Waldorf-iskola Stuttgartban. Szégezziik le,
a Waldorf-pedagdgia cselekvés- és élményalapt szemlélete nem ujkeletti. Az élménypedagogia fogalma a 20. szazadtdl
hasznalatos és a reformpedagdgiaktol elvalaszthatatlan, de gyokerei régebbre nyulnak vissza. A 17. szazadban mar Come-
nius is emlit élményalapu mddszereket, mint példdul az ,,iskola mint szinjaték”, ahol a jatékon keresztill torténik a tanulds,
azonban mar John Locke is hangsulyozza a megismerés, tapasztalas fontossagat, illetve az 6ndllé problémamegoldas,
kutatas timogatdsat. Rousseau a tanulasi kornyezet meghatdrozo szerepére hivja fel a figyelmet. John Dewey Tapasztalat
és nevelés (Experience and Education) c. kényve (1938) az els6é publikalt élménypedagdgiai tanulmany, mely kiindulasi
alapot ad. Feltételezi, hogy az oktatas akkor valhat hatékonnya, ha mindségi és valodi élményt nyujt a tanulok szdmara.

| Kép: https://www.freepik.com
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A Waldorf-pedagdgia is élménygazdagsagra torekszik, nagyon tudatos és szisztematikus moédon. Fokuszaban azonban a
gyermek testi, szellemi, lelki, akarati és szocialis fejlédésének harmonikus egysége, azaz a teljes emberi személyiség kibon-
takoztatasa all (Mészaros-Egérvari, 2021).

A Waldorf-pedagdgia valodi fejlédéspedagogia, melyben dontéen az életkori sajatossagok hatdrozzak meg a tevékeny-
ségformakat, a mddszert és a tananyagot. A fejl6dés azonban nem csupan a gyermekre vonatkozik, az utjan 6t kisérd
pedagogus is bejar egy fejlodési ivet. A Waldorf-iskolat a sziv, a kéz és a fej iskoldjanak is nevezik, mivel a testi, lelki és
szellemi fejlddést harmonikus egységben kezeli. A sziv iskoldja, mert a miivészetek, az érzelmek kifejezése nagy szereppel
bir, a kéz iskolaja, mert a kéziigyesség fejlesztésén keresztiil neveli az akaratot, és a fej iskolaja, mert a pontos megfigyelés,
a gondolkodas és az 6nallo kovetkeztetés képességének fejlesztése valdsul meg. A nevelésre muivészeti folyamatként tekint,
a tanulast pedig a szabadsag eszkozeként kezeli, amellyel elvezethetjitk a tanuldt 6nmagahoz, hogy felnéve képessé valjon
felismerni és kovetni a sajat utjat. A pedagdgiai folyamat fontos eleme az egyiittmiikodés, a kozosség. A kozosségi nevelés
esetében a kozosségekben atélt élményeken, tapasztalatokon van a hangsuly (Bathory-Falus, 1997). A Waldorf-iskoldk a
kooperativ tanulds, a csoport- és projektmunkak altal tudatosan épitik a kozosséget, cél a gazdag szocialis kapcsolatrend-
szer megteremtése.

A szocidlis kompetencia fejlesztése a Waldorf-iskola életében egy minden teriileten megnyilvanul6 tananyag-megko-
zelités, kozosségi hozzaallas, tanari jelenlét és konfliktuskezelés, amely a tantervben évfolyamokra lebontva szerepel. A
sziilok a kiilonbozé iskoldn beliili és kiviili munkalatokat nem csupan jelenlétiikkel, de munkajukkal is timogatjak. A
kozosségi osszefogasnak koszonhetden a tanuloknak valodi munkaélményben van résziik. Nagy hangsulyt fektetnek a
kozos célokért a kozosségben végzett tevékenységekre, melyekben a csalad aktiv és alkoto szerepléként vesz részt az iskola
életében, elGsegitve és erdsitve ezaltal a csalddi és az iskolai nevelés egységét (Mészaros—Egérvari, 2022). A Waldorf-isko-
lakban a havonta megrendezésre keriil6 sziil6i esteken az informacidcserén tul a sziil6i kozosség is bevonodik valamilyen
miivészeti vagy kézmiives alkototevékenységbe. Az atélt tevékenység soran a sziillok megismerik és megértik azokat a
modszereket, melyekkel gyermekeiket nevelik és oktatjak, a k6zos élmények pedig kozosségépitd, -erésité hatassal bir-
nak. Néhany szot végiil az értékelésrol. A Waldorf-iskoldban a gyermek mércéje onmaga. A pedagdgus a tanulokat egyéni
képességeikhez mérten kezeli. A sziil6k év végén részletes jellemzést kapnak gyermekiikrdl, sokkal teljesebb képet kapva
roluk, mintha pusztdn osztalyzatokkal lennének értékelve.

MIT UZEN AZ ALTERNATIV PEDAGOGIA A 21. SZAZAD SZAMARA?

Mindenekel6tt a harmonia és az egyensuly jelent6ségét a teljes személyiség fejlesztésében. Mint lathattuk, a test és 1élek
egysége valdjaban a kognitiv (megismerési), az affektiv (érzelmi-akarati) és a pszichomotoros (mozgasos) tényez6k ho-
lisztikus egységét jelenti. Mit jelent ez a pedagdgia gyakorlatdban? Ismerd meg a gyermek személyiségét minél mélyebben
és sokoldalubban, fedezd fel és gondozd a benne rejlé értékeket. Biztosits id6t, helyet és teret a tanulok onalldsaganak,
egyéni tanuldsi tempojuknak, érdeklédésitknek és tanulasi modjuknak, az egyéni tanulasnak, az egyiittes odafigyelésnek,
a visszacsatolasnak. Olyan személykozpontu pedagogiardl és valddi differencidlasrdl beszéliink, melynek megvalositasa
az iskola szervezeti kereteit sem hagyhatja érintetleniil. A Waldorf-pedagdgiaban az innovacid a szervezeti kultara részét
képezi (Mészaros—Vass, 2021). Ez a megujulasi képesség azonban nem pusztan az egyén és a szervezet szintjén alapvetd.
A kollaborativ, interaktiv tanulasi és tanitasi mdédszerek, mindenekel6tt a kooperativ tanulds, a projektpedagogia és a
problémaalapt tanulds egyarant meghatarozo része a fejlesztés- és fejlédéskozpontu folyamatnak. Valasztasi szabadsag,
egyuttmiikodés, bizalom, be- és elfogadas, valodi, ért6 figyelem, szeretetteli odafordulds jellemzi ezeket az intézményeket.
Valdjaban egy humanisztikus megkozelités, amelyben az emberi értékeknek, kiilonos tekintettel a tanar-diak kapcsolatok-
ra és a kozOsség erejére, egyre jelentésebb szerepiik van a 21. szazadban.
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REBRO FANNI

KIFELE A BUBOREKBOL
A BUDAPEST SCHOOL

A Budapest School 14 mikroiskolabdl all
Debrecent6l Veszprémig, de Budapesten
van bel6liik a legtobb. A II. Janos Pal papa
téri iskola jelenleg az egyetlen, ahol 14-18
éves korosztaly tanul, a tobbiben fiatalabbak.

A Budapest Schoolba a szokasos felvé-
teli eljarasban is lehet jelentkezni, de sajat
felvételi rendszere van az iskoldnak, nem
a kozponti felvételire helyezik a hangsulyt.
A jelentkezd gyerekek készitenek egy pro-
jektvideot, melyet a tandrok megnéznek,
eltoltenek egy napot kozosen, amit az in-
tézmény demoday-nek, bemutaténapnak
hiv. Igy megismerkedhetnek egymaéssal a
leend§ didkok és a tanarok. Ezutan egy csa-
lados beszélgetésen egyeztetik a tapasztala-
tokat. Az intézményben barki jelentkezhet,
viszont az fontos, hogy az iskola a csaladok
altal fizetett tamogatasi dijbdl tartja fenn
magat, valamint az allami normativat is
megkapijék. Igy kis csoportokban, mentori odafigyeléssel, sok projektmunkaval tudnak dolgozni a gyerekekkel.

| Foték: Mile Maté

TOPOSZOK, TRIMESZTEREK, MENTOROK

Itt nem osztalyok vannak. Van, amikor évfolyam szerint tanulnak a diakok, példaul a matematika- vagy az angoltuddsuk
szerint alkotnak csoportokat. Vannak kételezGen valaszthaté kurzusok, amit egy évre valaszthatnak a gyerekek média,
vizudlis miivészetek és tarsadalomtudomanyok témakérében. Kiilonb6z6 korcsoportok tanulnak egyiitt érdeklédési kor
alapjan, és léteznek még mentorcsoportok is. Ez utdbbi esetében minden didk vélaszt maganak egy mentort, tehat egy
tanitd tandrt. A gyerekek a mentorokkal hetente egyszer talalkoznak személyesen, valamint az egy mentorhoz tartozé
gyerekek is alkotnak egy csoportot, ami szintén vegyes korosztaly. Ezek 8-10 fos csoportok. A kis létszamu csoportoknak
pozitiv hatastak, hiszen igy tobb figyelem jut egy-egy didkra, konnyebb észrevenni a felmeriild problémakat.

Tanuldszervezésiikben és tanitdsi modszereiben masképpen miikodik ez az intézmény, mint egy hagyomanyos iskola: a
tanévet trimeszterekre, azaz harmadokra osztjak, az értékelés szoban és irasban torténik a tanulas és fejlédés szempontjai
alapjan. A didkok nem kapnak jegyeket, csak amikor arra sziikségiik van, vagy amikor a sziil6k azt kérik. 11. és 12. osz-
talyban is csak az érettségihez szitkséges osztélyzatokat kapjak meg a didkok, rendszeresen szoveges, fejlédésre 6sztonzd
visszajelzést olvashatnak a sziil6k és diakok.

A didkok, sziil6k a mentorral egy harmas szerz6dés
keretében irasba foglaljak a gyermek egyéni tanulasi
céljait. A mentor hétrdl hétre az egyéni beszélgetések
soran segiti a mentoraltat a célok elérésében, a fejl§-
désben. Ezt a harmas szerz6dést évente tobb alkalom-
mal kotik a felek.

Miben mas ez a rendszer az allamihoz képest?
Példaul az irodalomoktatasban nem kell feltétleniil
kronolodgiai sorrendben haladni az anyaggal, lehet,
mondjuk, toposzok mentén, példaul az utazas topo-
szat kovetve.

Minden kozépiskolaban kotelezd az Gtven Oras
iskolai kozosségi szolgdlat teljesitése. A Budapest
Schoolban arra probaljak 6szténdzni a diakokat,
hogy 6k maguk is keressenek civil szervezeteket, ahol
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| Kihelyezett németora a Goethe Intézetben

eltolthetik az 6tven orét, lehetdleg olyat, ami kozel all hozzdjuk. Igy ott van a valasztés lehetésége, illetve a benne rejl§
kihivas, hogy egy didk megtaldlja és adott esetben meg is szervezze maganak, hogy hol szeretne 6nkénteskedni.

EGY PELDA A BUDAPEST SCHOOL PROJEKTJEIRE - A TOLERANCIA NAP

A Budapest School abban is timogatja a tanarokat, hogy hozzak be érdeklédésiiket, személyiségiiket az iskolaba ugyan-
ugy, ahogy a gyerekek érdeklédése is meghatarozza az iskola mindennapjait. A didkokat egyrészt érdekli a sajat buboré-
kukon kiviili vilag: a tolerancia nap kapcsan példaul az, hogyan tudunk kapcsolddni egy hajléktalanhoz, beteg gyerekhez
vagy meleghez. Az iskola az egyik legjobb hely, hogy a tabukrdl nyiltan, biztonsdgban beszélgessiink. Ezeken az iskolai
programokon a részvétel nem kotelezé. Mindig értesitik a sziiléket arrdl, hogy milyen foglalkozasokat szerveznek a dia-
koknak. A tanarok minden esetben végig jelen vannak a foglalkozasokon a vendégekkel és a gyerekekkel. Az elsédleges
szempont a szervezés soran a szakmaisag, hogy talalkozzanak a gyerekek civil szervezetek képviselSivel, hogy megismer-
kedjenek azokkal a tevékenységekkel, melyeket ezek a szervezetek végeznek. November 16. a tolerancia nemzetkozi napja,
ezért is gondoltak ugy, hogy a toleranciaval kapcsolatos napi fogalmak célzottan keriiljenek el6 egy erre kittizétt napon.

A tolerancia napra hét kiils draadét hivott meg az iskola, akik hét killonb6z6 szempontbol mutattak be hét kiilonboz6
kisebbség életutat: volt sz6 a hajléktalansagokrdl, kronikus beteg gyerekekrdl, zaklatasrol, vallasi kisebbségekrdl, mele-
gekrdl. A tolerancia napon a didkok csoportjainak véletlenszertien sorsoltak a foglalkozésokat. Igy lehetéségiik volt olyan
tigyekkel, témakkal is megismerkedni, ami esetleg tavolabb allnak téliik, nehezebb témakrol szolnak.

Héarom didk mesélt nekiink a tolerancia napbeli élményeirdl. A Bator Tabor-foglalkozas abban adott Gjat, hogy sok
kreativ jaték volt, amihez tudtak kapcsolodni. Szimpatikussa valt a szervezet, hogy beteg gyerekek boldogulasaban segite-
nek. A Bator Taborba 20 éves kor utan lehet menni 6nkénteskedni, az egyik diak terve szerint biztosan fog csatlakozni. A
Melegség és Megismerés foglalkozas azért tetszett nekik, mert nem csak altalanossagok hangzottak el, hanem két hus-vér
ember ,,felnétté valasat” kovették nyomon.

»A vendégek nagyon személyes dolgokat mondtak el magukrol, amihez szerintem batorsag kell. Ismerek meleg vagy
leszbikus embereket, de ennyire dszintén még nem beszéltem veliik. Ebbe nem is gondoltam bele, hogy milyen személyi-
ségfejlddésen megy at egy ilyen ember, és hogy mennyi trauma érheti” — nyilatkozott az egyik didk.

Egy misik didk igy fogalmazott: ,,Szimpatikusak
voltak a foglalkozasvezet6k. Amikor a végén megkér-
dezték, hogy mivel lettiink okosabbak, akkor nagyon
sokat azt mondtak, hogy mindennel. Azért, mert nem
tudtak errdl a témarol szinte semmit”

Megkérdeztem a didkokat, hogy lehet-e az ilyen ti-
pust foglalkozasoknak szerintiik negativ hatasa. Azt
valaszoltak, akkor lehet, ha nem jdl tanitanak, vagy
ha nagyon erdészakosan probéljak atadni a dolgokat:
»Csak akkor lehet negativ, ha arra kényszeritik az
embert, hogy mindenképpen fogadjak el, amit mon-
danak nekik. De itt nem err6l volt sz6, nagyon jokat
meséltek, érdekes volt, hiszen nem erdltettek semmit,
arra vélaszoltak, amiket kérdeztiink. Ezek a foglalko-
zasok azért is jok, hogy lassuk, sokféle ember van” -
fejtette ki gondolatait az egyik diak.

13
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FEKETE FARKAS TIMEA

THE CAR IS DRIVING BACKWARDS... MIERT NE?

AVAGY SOKKOLOAN HATEKONY ANGOL NYELVTANITAS
A HELEN DORON MODSZERREL

Tizenéves korom elején keriiltem eldszor
kapcsolatba ugy egy gyereksereggel, hogy
feladatul kaptam a szabadidejik igényes
eltoltésének megszervezését. Kihivas volt
ez szamomra és ugy dontdttem, hogy ki-
csit jobban utananézek a témanak, fejlesz-
tem magam. Sok-sok elmélet, otletelés,
Ujratervezés és gyakorlati megvaldsitas
utan ugy gondolom, hogy sikerdilt a kitd-
z0tt cél, és a ,lanyaim” élvezettel fejlodtek.
Mindig valami olyanon tortem a fejem,
ami nem megszokott, iitds, és ezéltal alkot
majd maradandot a gyerkdcok fejében. Az
id6 el6rehaladtéval bebizonyosodott, hogy
a pedagdguspalya az, amelyik a leginkabb
érdekel, s révidesen pedagogiai kozépisko-
laban, majd egyetemen talaltam magam.

Szabadidémet sziintelenill a gyerekek-
nek szant programok szervezése toltotte ki,
illetve a sajat magam képzése. Volt szerencsém olyan emberekkel talalkozni, akik a mai napig példaértékii munkassagot
folytatnak e téren, s t6litk nyerhettem betekintést a gyerektaborok szervezésébe, illetve gyakorlati megvalositasaba is. Kozben
pedig folyamatosan jétszottunk mi magunk, vezetdk is. Elveztitk a kozds munkat a gyerekekkel, illetve a kdzdsen eltéltott
mokazos, utcan éneklés id6t. Ebben taldltam magamra, és ezt kerestem a késdbbiekben is, amikor kiléptem az egyetem kapu-
in, és beléptem az altalam nagyra értékelt elsé szamt munkahelyemre. Kézépiskolai tandr lettem. Angolt tanitottam angolul.
Mily meglepé. Mindenki csodalkozott ezen, mikézben én meg voltam, illetve vagyok is gy6zddve rola, hogy a nyelveket
kell tanitani, s nem pedig azokrol kell tanitani egy masik nyelv segitségével. Nagy lendiilettel, jatszva, mutogatva, rimekben
beszélve, mosollyal az arcomon és kérdGjelekkel a lelkemben jottem ra arra, hogy erre itt nincs igény. Tovabbmentem, alap-
iskolaban probalgattam a szarnyaim, de ott is fontosabb volt a papirmunka, mint az élményszer( tanitas, ugyhogy tovabb
kerestem. Egy nagyon rossz reklam kapcsan kacsintott ram az a kozosség, aminek koszonhetGen ma valoban énekelve, tan-
colva, gyerekekkel és sziil6kkel kozosen nevetve oktatom az angol nyelvet. Kicsiknek és nagyoknak egyarant.

A Helen Doron Early English jelenti szimomra a hobbim és a hivatasom talalkozasat. Immar 9 éve, a nyelvsuli sz6nye-
gén korben tiilve, apr6 parnakrdl pislognak ram a gyerkdcok ismeretre szomjas, kivancsi és huncut tekintettel. Minden ora
hosszas felkésziilést igényel, mert nyolc gyereket 45 percig gy lekétni, hogy kézben mindenki kivancsisaga és kaland-
vagya ki legyen elégitve, nem egyszer(i feladat. Tobbszor izzadok meg egy-egy dram alatt, mint barmilyen mas fizikailag
nehéz munka kozben. Gondolom, azért,
mert ez jelenti szamomra a kihivast. Tobb
gyerek hangos nevetését hallani egyszer-
re, mikozben gy sajatitjak el az Gjabb és
Ujabb szavakat, kifejezéseket és mondato-
kat, hogy igazabdl észre sem veszik, hogy
kemény tanuldsi folyamat részesei. Ok
»csak” jatszanak. Jol érzik magukat. Ezért
tanulnak és fejlddnek hihetetlen gyorsan.
Egy-egy kaland utan djabbra szomja-
sok, ugyhogy itt nincs megéllas. Hajtja
Gket és engem is az ujabb kozos felderi-
tés, kincskeresés, kacsatsztatas vagy asas.
Egyszert, altaluk ismert tevékenységeket
visziink be az orainkra, csak adunk hoz-
zajuk egy kis ,kakastejet”, mint ahogy az
egyik nagy tanitdm emlegette, a dolgok
kiilonos hozzavalojat.

a szerzo felvételei
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Fontos pillére a moédszeriinknek az, hogy
a gyerekek minden érzékszervét bekapcsol-
juk a tanulasi folyamatba. Ha viragokrol
tanulunk példaul, akkor megnézziik Gket
képen, majd élében. Megszagoljuk éket, az
ehet6 fajokkal pedig a gyors salatankat ize-
sitjiik, amit az ora alatt készitiink kozosen
a gyerekekkel. Ha igéket tanulunk, a képi
megismerést mozdulat koveti, majd moz-
dulatsorokka alakitjuk 6ket. Ha zoldség és
gylimolcs témanal jarunk, akkor tapintunk,
szagldszunk, izleliink az érainkon, monda-
nom sem kell, hogy ezt mind angol nyel-
ven. Ha a gyerkdcnek épp nem jut eszébe a
megfeleld szo, akkor kozdsen, csoportszin-
ten segitiink, s mindig jutalmazunk. Egy
pacsi, egy fejsimitas mindenkinek kijar. Di-
csérink, pozitiv szavakat hasznalva, néha a
meglepetéstdl djulast szinlelve oldjuk a megszolalni nem mer6 gyerkéc gatlasait, s nalunk el6bb-utdobb mindenki megszereti
az angol nyelvet. Megérti, s nem lesz gondja a suliban vagy a vald életben, ha angolul kell megszélalnia, mert az angol nyelv
jo élményeket ébreszt benne. Az angol nyelv a baratja. Ugralunk, labdazunk, asztal ala bujunk, arnyjatékozunk, rizzsel teli
talban apr6 hangszereket keresiink, ,,saraskodunk” és kezet mosunk. Kék szint pokrdc folyon keliink at egy fapallon, ami a
kovetkez6 pillanatban csuszdava valik, s azon csobbanunk a vizbe. Maskor polisztirén koszorut varazsolunk kormannya, és
azt a buszt vezetjiik, ami hatrafelé halad. Uliink és allunk, majd jra leiiliink, hogy elmondjunk valami fontosat, s a kovetkezd
pillanatban mar mikrofonnal a keziinkben énekeliink a dzsungel éllatair¢l, a napi gyermekteendékrél vagy a napszakokrol.
Gyurmabdl csigit vagy éppen alakzatokat gyurunk, maskor krétéval rajzolunk alakzatokat a foldre, s azokon tancolunk,
ugralunk, szokkeniink, s még sorolhatnam. Helen Doron fejében olyan terebélyes és kreativ ,liliomfa” nétt, aminek sarjai
megfelel6 helyre tiltetve valahogy nagyon jol képesek a fejlédésre a kreativitas tovabbi szintjeinek elérésére. Szeretem.

Nagyon fontosnak tartjuk tovabba a segédeszkozok kivitelezését. Nemcsak a szinvonalas grafika a 1ényeg, hanem az is,
hogy szemet gyonyorkodtet, elvarazsol az elsé pillanatban, meg is engedi a gyerekeknek, hogy jatszanak, manipuldljanak
vele. Nyirunk, ragasztunk, varrunk, ujrahasznositunk, és szaiz meg szaz segédeszkozt gyartunk le. Vécépapir-gurigabdl,
tejesdobozok kupakjaibol, kiiiriilt C-vitaminos dobozokbdl 6riilt jo didaktikai segédeszkozok sziilethetnek. Azért irtam,
hogy ezeket fontosnak tartJUK, mert mi egy kozosségként mikodiink vilagszerte, s az inspirativ 6tleteinket szivesen oszt-
juk meg egymassal. Egészen hihetetlen, hogy sziiletett mar az én kezeim kozott is olyan matatd képkeret, amit egy dan
kollegané almodott meg, illetve az én varrott, répakkal betomhetd lyukas fazekam is sziiletett mar ujra goroghonban is.
Fontos a csapatszellem és az inspiralddds. Nélunk ez nagyon meg van szervezve. Evente tobb lehet6ségiink van arra, hogy
személyesen vagy akar az online térben osszuk meg egymassal tapasztalatainkat, kérjiikk masok tandcsait, akik hasonlo
cipdben jarnak példaul egy hiperaktiv gyerk6c rabonté kényszerei kapcsan. Egyiitt toltédiink fel, egyiitt ugrunk neki egy
Ujabb és Gjabb kihivasnak, és ennek igy van értelme és kerete. Szeretem a munkam. Feltolt, kikapcsol és fejleszt.

Helen Doron, a moédszeriinket megalapitd és megalmodé pedagdgus, aki a maga 60+ koraval ma is tanit nemcsak gye-
rekeket, de minket, tandrokat is, azt mondja, hogy a mi munkank egy asztal, aminek négy laba van. Minden lab egyforma
fontos, mert egyik a masik nélkiil mit sem ér. A négy 1ab pedig a maddszer, a gyerekek, a segédeszkozok és a tandr. Ez volt
az a mondat, ami elséként égett a tudatomba, amikor a képzésen izgulva, néha vért izzadva tiltem tarsaimmal. Akkor még
nem is tudtam, hogy megtaléltam, amit kerestem. Ebben a szerepben, hivatasban, munkakérben vagyok 6nmagam, egy
kerek egész.
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HAJDU TIMEA

RINGATO SZADALMASON -
VEDD OLBE, RINGASD, ENEKELJI

A Ringaté foglalkozds megal-
modoja és alapitoja Groh Ilona,
énektandr és karvezetd. Elete
soran munkdjanak koszonhe-
téen tobb korosztallyal kerdilt
kapcsolatba a bolcsddésektol
a foiskolasokig. Lehetésége
volt tapasztalatot gyUjteni a
kiilonboz6é  életkort  gyerekek
zenei nevelésében és a felnot-
tek képzésében is. Tevékenysé-
gei kozéppontjdban ma mar a
kisgyermekkori zenei nevelés
all. Kisgyermekes csalddokkal
1991-ben kezdett foglalkozni
Szekszardon, a Ringatd foglal-
kozast pedig 2004-ben inditot-
ta el Budapesten. Ezt kovetGen
nem sokkal tanfolyamokat szer-
vezett, tanitvanyokat, kolléga-
ndket gytijtott maga koré, hogy
minél tobben legyenek, akik | a szerzd felvételei
azonos értékek mentén haladva

nyujtanak hétrél hétre zenei élményt gyerekeknek és felnétteknek egyarant. A Ringatéval létrejott egy olyan nagy moz-
galom, amely keretén belill 6sszesen 163 foglalkozasvezeté 370 telepiilésen, 431 helyszinen tart hétrdl hétre rendszeres
Ringat6 foglalkozasokat.

A teleptilések szamat erdsiti a Szoroskd alatt megbuvo, régi bortermeld falucska, Szadalmas. A Szadalmasi Alapiskola
és Ovoda 2018 6ta ad helyet a Ringaté foglalkozdsnak, ami egy csaladi, mivészeti nevelési program. A program keretein
beliil a foglalkozasvezetd altal a sziil6k egyfajta mintat kapnak, hogy hogyan is kezdddhet el a csaladban a zenei nevelés.
A foglalkozasokon fontosnak tartjuk a zenei élménynyujtast, hogy a résztvevo felnéttek és gyerekek atéljék a kozos jaték

......

koz6s 6lbeli jaték valoban a kicsinyek «lelki tapldléka» kell, hogy legyen. Reményeink szerint ezeknek a foglalkozasoknak
a hatdsara az édesanydk és édesapak is otthon énekelni fognak gyermekeiknek, és ezzel felkeltik a kicsik érdeklddését,
kedvet ébresztenek az 6nkéntes utanzasra. Emellett a foglalkozasvezetdk célja, hogy a gyerekek miivészeti, ezen beliil zenei
nevelése elkezd3djon mar a legkisebb korban, érzékennyé, fogékonnya valjanak a gyerekek a jo zene, a mtivészetek irant.

A Ringat6 foglalkozasok harmincpercesek, melyeknek légkore oldott, felépitése és tartalma eldre tervezett, de mindig
rugalmasan alkalmazkodik az adott helyzethez. A dalokat, mondokakat sokat ismételjiik, egy-egy foglalkozason beliil
is, de hétrdl hétre mindig visszatériink a régebbiekre. Igy az édesanyak konnyen megtanuljik azokat. A foglalkozdsokon
mindig €16 énekszd, vagy a foglalkozasvezetd, esetleg meghivott vendég par perces hangszerjatéka csendil fel. Meg kell
jegyezni, hogy a Ringat6 foglalkozasokon a tanitds nem a kicsinyeknek sz6l, hanem a felnétteknek. A gyerekek tehat
semmiféle feladatot nem kapnak, nem kell, nem kotelez6 csinalniuk semmit. Ha akarnak, jatszanak az édesanyjukkal, ha
akarnak vagy tudnak, akkor pedig néha odafigyelnek.

Ebben az életkorban kitart6 figyelemrdl egyaltalan nem beszélhetiink. A kozos éneklés, a jaték, a mozgas a f6 szempont,
de fontos az dhitatos csend is, ami gyakran vardzslatként meg is sziiletik. Els6dleges szerepet kap a kozos éneklés, mondo-
kazas, és megmutatkozik az 6lbéli jatékok semmi massal nem pétolhaté drome is. Az 6lbéli jatékok elnevezés igen talalo,
hiszen utal a gyermekek életkorara és egyben a jatékok mddjara. Az egyszeri mozgassal kisért 61béli jatékok nagy része
a magyar néphagyomanybol ered. Ezek mindig ,,kétszemélyes” jatékok, a feln6tt és a kisgyermek benséséges kapcsolatat
titkrozik, még a kisebb dvodasok is szivesen jatsszak az ilyeneket. Ide tartoznak a lovagoltatok (Gyi, te, paci; Héc, héc,
katona...), hintaztatok (Hinta, palinta; Zsipp, zsupp...), sétaltatok (Jar a baba, jar; Sétalunk, sétalunk...), altatok (Aludj,
baba, aludjal; Beli, buba, beli...), csiklandozok (Kerekecske, dombocska; Megyen a medve...), kéz-kar-lab-jatékok (Tapsi,
baba, tapsi; Edesanya f6zott kasat...) stb.

Valamennyi 6lbéli jaték egy-egy miniatiir ,,drama” Kezdete van, fokozddo fesziiltsége, majd végiil csattanoja, oromteli
oldodasa. A kisgyermek szamara ezek a mozgasos-énekes vagy mondokas jatékok jelentik a miivészeti nevelés csirait. A ja-
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tékok érzelmi hatdsa hozza szamukra azta
katarzist, amit a felnéttnek egy szindarab,
vers, regény, egy festmény, zenemt vagy
barmely mas mivészeti alkotas jelenthet.
A kisgyermeknek fontos, hogy a hozza
érzelmileg legkozelebb allo felndttel, szii-
l6vel, nagysziilével élje at ezt az 6romet.
Haroméves kor alatt nincs direkt tani-
tas: a hagyomanyos Ringat6é nem iskola,
de még csak nem is 6voda! Nem varjuk
el a gyerekektSl a kitartéd figyelmet, az
egy helyben ilést, de a ,produkciot”
sem. A foglalkozasokon csak felkeltjitk a
gyerekek érdeklddését a zene irant, zenei
ingerekkel vessziik ¢ket koriil, a sziil6k
pedig mintat kapnak az otthoni éneklés,
jaték lehetéségeire. Alsé korhatar nincs,
varandos mamdk is johetnek a foglalko-
zasra, hiszen a feln6tteknek szl a tanitds, nem a piciknek. Egészen addig lehet jonni a gyerekekkel, amig 6voddba nem
keriilnek.

A foglalkozasok zenei anyaga a kodalyi gondolat szerint van valogatva. Fontos az igazi érték, tigyelve arra, hogy selejt
zenei anyaggal ne talalkozzon senki a Ringatokon. Ennek érdekében az alapitd szamos konyvet jelentetett meg, melyek-
bél mi, foglalkozasvezetdk, de akér sziilok, pedagégusok is taplalkozhatunk. Ide sorolhaté Groh Ilona egyik legismer-
tebb konyve, a Ringaté — Zild konyv - Olbéli jdtékok, monddkdk, hangutanzok, dalok cimi gylijteménye. Ez a népszerd,
szamtalan kiadast megért gydjtemény a sokak altal szeretett, a hatdrainkon tul is ismert Ringaté foglalkozasok zenei
anyaganak jelentOs részét tartalmazza. A kiadvany olyan alapmd, melyet kisgyermekes csaladoknak, gyermekeket nevelé
szakembereknek ajanlunk. Szimonidesz Hajnalka magaval ragado illusztracidi gazdagitjak a konyvet, igy a kotet gyere-
kekkel egyiitt lapozgatva is teljes élményt nyujt. Emellett kitéiné alapul szolgal Gréh Ilona Ringaté Kiad6 Lila konyve, mely
a Sdrkdnyparipdn vdgtattam ciml nagysikerd, szamtalan kiadast megért gyerekdalgytijteményének atdolgozott, bovitett
kiadasa. A Ringat6 Kiadénak a nagysiker(i gy(ijteményes kiadvanyai utan megjelent a Piros konyv, Hetvenhét magyar
népdal ciml konyve. A kényvben 6t népzenei dialektus szerint talalhatok a dalok Bartok Béla, illetve Domokos Pél Pé-
ter és Jagamas Janos elgondolasa nyoman. A dalok mellett érdekességek olvashatok a magyar tdjakrdl. A kozolt térkép
illusztracionak tekinthet6 ugyan, de ezzel egyiitt segit eligazodni a Karpat-medence magyarlakta teriiletein, lathatjuk
a dalok gytjtésének helyét, a kisebb-nagyobb tajak, megyék jelolését. Ezt a kiadvanyt pedagogusoknak ajanljuk, de a
Ringaté-modszer csaladi énekeskonyvnek is tekinthetd. Mindezek mellett meg kell, hogy emlitsem a Ringaté - Mod-
szertani kézikonyvet, amely az évtizedek alatt kiforrott, a koddlyi elvekre épiils, specidlis foglalkozasvezetési (miivészeti
nevelési) format mutatja be pedagégusoknak és a kisgyermekkori zenei nevelés irant érdekléd6knek ajanljuk. Tovabba
emlitésre méltd a Jojj ki, napocska, melyben a Ringato-foglalkozasokrol jol ismert jatékok, mondokak és hangutanzok
mellett helyet kaptak tébbek kozott Nemes Nagy Agnes, Tamko Sirat6 Kéroly és Wedres Sandor klasszikusai, illetve Varré
Daniel, Nyulasz Péter, Toth Krisztina és még sok kivalo koltd legkisebbeknek szolé miivei is. Tovabba ide tartoznak a
legkisebbeknek sz6l6, népszerti énekeket tartalmazé Ringato - lapozok is.

A fentiekben felsoroltak mellett a fog-
lalkozasnak kozosségépits ereje is van,
illetve nagyban elGsegiti a gyermekek
6vodaba valo beilleszkedését. A rendsze-
res foglalkozasokon nemcsak a sziildk,
hanem a gyermekek kozt is kialakul egy
benséséges kapcsolat, amely hatdséra a
haroméves kis 6vodas félelmek és ag-
galyok nélkiil 1épi at az 6voda kapuit. A
ringatds évek alatt megismert kis jatszo-
tars, pajtas tovabbra is ott lesz a gyer-
mek mindennapjaiban, igy csak a terem
nyujthat idegen érzést szamara. Ezt a
biztonsagérzetet nyujtja a Szadalmasi
Alapiskola és Ovoda, ahol a nevelés mér a
csecsemOkorban megkezdddik. Tovabba
kozosséget épit, amelyben a szadalmasi és
a kornyezé falvak magyar ajka édesanyai
hétr6l hétre mindségi id6t tolthetnek el,
baratokra, magyar kozosségre lelnek.
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BORBELY DIANA

A PEDAGOGUS SZEREPE AZ OVODA ES A CSALAD
EGYUTTMUKODESENEK MEGVALOSITASABAN

A
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A térsadalmi valtozasok magukkal hoztak, hogy a sziil6k egyre nagyobb elvardsokat tdmasztanak, fogalmaznak meg az
6vodaval szemben. Ez nem csak az ott folyd nevel-oktaté munkara és annak mindségére vonatkozik, mely a gyerme-
kekkel valo foglalkozasban, képességeik és készségeik fejlesztésében nyilvanul meg, hanem az egyiittmtikodés bizonyos
formaira is kiterjed. Az évodapedagdgusok, akik szeretnének megfelelni ezeknek az elvarasoknak, szembesiilnek azzal,
hogy kiemelt szerepiik van az egyiittmtikodés kezdeményezésében és megvaldsitasban. Tény, hogy az évoda sokkal job-
ban épit a csaladra, mint barmelyik mas nevelési-oktatasi intézmény. Ezt az 6voda egyik sajdtossaganak is tekinthetjiik.
A nevelés-oktatas kérdésében elengedhetetlen az egyiittmiikodés a csaladok és az intézmény kozott, amire kozos feladat-
ként kell tekintenie mindkét félnek, hogy az sikeres lehessen. A tapasztalat azt mutatja, hogy a csalad és 6voda, a sziilék
és pedagdgusok egytittmikodésének fejlesztésére, tovabbgondolasara egyre nagyobb igény fogalmazdodik meg mindkét
félben. Ugyanis a szil6k és pedagogusok egytittmiikodése elengedhetetlen feltétele a gyermekek hatékony oktatdsanak,
nevelésének. Egyértelmu kutatdsi eredmények tamasztjak ala, hogy a sziilék bevonasa pozitiv hatést gyakorol a gyerme-
kek jollétére, tanulasi motivaciojara és eredményeikre (Oostdam - Hooge, 2013).

A sikeres kapcsolat kialakitasanak els és talan legfontosabb feltétele az elfogadas. Egymas kompetencidinak elfogadasa,
féként a sziil6i kompetenciak elismerése, a jo kapcsolat megalapozoja. Az elfogadassal szorosan dsszekapcsolodo alapelv
a kolcsonds bizalom, amelynek megteremtése elsdsorban a pedagéguson mulik. A sziilé bizalménak megnyerése, egyben
kovetkezménye is egy tudatos kapcsolatépitésnek. Ezért az optimalis egyiittmikodéshez négy feltételnek kell teljestilnie.
Ide soroljuk:

- a sziil6k és az 6vodapedagogusok kiegyensulyozott kapcsolatat;

- egyetért6 nevelési modjukat;

- a gyermek iranti egyiittes szeretetet és bizalmat;

- a biztonsagnyujtast;

- a kovetelményt, az erdt és oltalmat képvisel6 magatartast;

- a gyermek személyiségéhez igazodd rugalmas nevelési modot és nyitottsagot (Fayné Dombi — Sztanané Babics, 2013).

Az 6voda és a csalad kozotti kapesolat sokféle lehet, azonban mind koziil a legelény6sebb az egytittmikodésre és part-
nerségre torekve, az egymds segitségén és batoritasan alapuld kapcsolat. Fontos, hogy az évodapedagdgus elnyerje a
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gyermek és azok sziileinek a bizalmat, valamint kozelebb hozzak egymashoz a nevelésr6l alkotott képiiket, elgondolasukat,
médszereiket. Ovodapedagdgusként egyenrangti partnerként kell tekintenie a sziildkre, hogy ne érezzék a pedagégiai
dominanciat, illetve az esetleges észrevételeket ne vegyék kioktatdsnak. Perlusz et al. (2012) a sziilék bevondsanak négy
szintjét killonbozteti meg: a formalis, a konzultativ, az aktiv és az iskolavezetés szintjére kiterjedd teriileteket.

Az egylittmikodés kezdeményezése altalaban a pedagogus részérdl indul. Ennek érdekében olyan modszereket, straté-
giakat vet be, melyek altal valdszintsiti a sikert. Az egyiittmtikodési formak és stratégiak kivalasztasa és azok inicidlasa te-
hat tobbségében az intézmény feladata, fligg annak vezet6jétdl és pedagdgusaitol. Fontos azonban, hogy szem elétt tartsak
a sziilok igényeit és sziikségleteit is. Dravecky (2013) ugy véli, a pedagogusoknak a kovetkezd alapelveket kell betartaniuk
a sziilékkel valo kapcsolatépités soran:

— tisztelniiik kell a sziil6i szerepkort és feladatokat,

- ki kell épitenitik a bizalmat és megbizhatonak kell lenniiik,

- ismertetniiik kell a sziil6kkel az elvarasokat, elképzeléseket,

- hagyniuk kell, hogy a sziil6k tobb lehet6ségbdl a szamukra megfelel6 egyiittmtikodési formakat valasszak ki (a peda-

gogusok feladata tobb alternativat felkinalni),

- igyekezniiik kell bekapcsolni a sziil6kon kiviil a csalad tobbi tagjat is,

- a konzultacids orakat és a talalkozasokat, akciokat olyan iddsavra kell tervezniiik, amely megfelel a sziiloknek,

— érzékeltetniiik kell a sziilékkel, hogy értékelik az egyiittmiikodésiiket,

- ajanlott pozitiv visszajelzéseket adniuk,

- nem kell semmit sem siettetniiik, mindig kell6 id6t kell adni az atgondolasra.

Fontos tovabba, hogy a pedagdgus alkalmazza a batorité hozzaallast a gyermekekkel és a sziildkkel kapcsolatban. Hogy
kommunikacidja a helyzetnek, az idének és a partnernek megfelel$ legyen. A sziilének éreznie kell, hogy egyenrangu
partnerként tekintenek ra és szamit a visszajelzése, hogy az 6vodapedagogus minden pozitiv térekvésének oriil és biztat-
ja. Nagy elonyt jelent, ha az évoda a sziil6i kdzosségét ugy probalja dsszekovacsolni, hogy mindenki megtalalja benne a
helyét és jol érezze magat. Fontos, hogy alkalmanként az dvodavezeté megengedje, hogy a sziil6k részt vegyenek az évoda
életében, bepillantast nyerjenek akar egy-egy tevékenységbe is, hogy lathassak, az intézményben tervszert nevel$-okta-
t6 munka is folyik. (Bar sajnos az utébbi években a COVID-19 pandémia ezt ellehetetlenitette. De bizunk benne, hogy
a jovoben pozitiv iranyba torténnek majd valtozasok.) A sziil6kkel valo jo kapcsolat segiti az dvodapedagdgus munkéjat
is, hiszen ezéltal jobban megismeri a gyermekeket, illetve a sziil6t megismerve tud stratégiat alkotni, amellyel ra tudja
hangolni a sziil6ket az optimalis partneri egytittmtikodésre a gyermekeik érdekében.

A sziil6i bevonddas fejlesztése régdta hangoztatott célkittizés a szakmai kozvélemény korében nemzetkozi szinten, és
a fejlett orszdgok oktataspolitikdjaban szamos erre vonatkozo akcidterv keriilt kidolgozasra és megvaldsitasra. Ennek tu-
databan tehat kijelenthetjiik, hogy egyre jelentdsebb kérdéssé névi ki magat a sziilék bevonasa az intézményes nevelésbe
a gyakorlatban is. Ez az 6vodaban tobb sikon is megvaldsulhat, példaul a torvényes tanacsadd szervekben valo részvétel
alkalmaval, vagy részvétellel az intézmény minGségértékelési folyamataban, de ide tartozik az intézményen kiviili prog-
ramokba, csoportkiranduldsokba valé bekapcsolddas is, stb. A tudomanyos médszereket és nagy mintat alkalmazo6 ku-
tatasok eredményei is azt mutattdk, hogy a sziil6i bevonddas formai, a gyermek dvodai/iskolai élete iranti érdeklddés és
tamogatas fontos befolyasold erével birnak a gyermek teljesitményére (E Lasst — Podraczyk, et al., 2012).

A csalad és az voda egyiittmiikodésének, mint tudjuk, szdmtalan forméja lehetséges. Ezek fiiggnek a csalad jellegét6l, a
gyermek torvényes képviselSinek érdeklddésétdl, igényeitdl és az Gvodapedagogus személyiségétdl is, hiszen 6 az, akinek
a f6 kezdeményezonek kell lennie a sziilék és az intézmény kozotti partneri viszonyban. A gyakorlatban jol alkalmazhatd
egyuttmiikodési formak Mattisova (2014) szerint:

a) Az elsé latogatds az ovoddban (nyilt nap formdjaban): Ez segit a sziilloknek, hogy megismerjék a leendd pedagdguso-
kat, az 6voda programjat és az elvarasokat.

b) Az elsé sziil6i értekezlet: itt a sziilé nemcsak a gyermeke 6vodapedagogusait, de az 6voda teljes személyzetét is meg-
ismeri, illetve tovabbi hasznos informacidkhoz jut.

c) A telefonbeszélgetések: kivaltképp hasznos, ha a helyzet gyors megoldast igényel.

d) Az 6vodapedagégus és sziil6 kozti személyes konzultdcio: célja lehet, hogy ismertessiik a sziilokkel gyermekiik fejlodé-
sét és megbeszéljiik a tovabbi fejlesztés lehetdségeit. De teret ad az aktualis problémak megolddsara, a kérések és igények
azonnali megbeszélésére.

e) Kozos taldlkozok: példaul rendezvények sziilok jelenlétével: ezek tobbnyire szorakoztato és csapatépitd jellegliek. Az
egyittlét 6rome domindl.

t) Az oktatdsi folyamat megtekintése és rendezvényeken valo részvétel sziilok szamdra: nyitott nap formdjaban betekintést
nyerhetnek a sziil6k a nevel6-oktat6 folyamatba, illetve sok olyan teriilet 1étezik, ahol a pedagdgusok felajanlhatjak segit-
ségiiket a sziil6k szamara.

g) Szérélapok, prospektusok, kézikonyvek: segitenek a sziiléknek megismerkedni az évodaval, informaciokat tartalmaz-
nak az 6voda programjardl, a tantestiiletrdl, az 6vodan kiviili lehet6ségekrol és az 6voda egyéb lehetdségeirdl, aktualita-
sokrol. De egy-egy probléma kezeléséhez is segitséget nyujthat.

h) Osztdly- vagy évodai tijsagok, sajdt kiadds: ezekbdl a sziilék informaciét kapnak az 6vodaban tortént eseményekrdl,
illetve azokrol az eseményekrdl, amelyek el6készités alatt allnak. A magazin tartalmazhat olyan mondoékakat, verseket,
dalokat, amelyeket a gyerekek otthon elismételhetnek, vagy tartalmazhat tevékenységeket, illetve informacidkat a meg-
valosuld tematikus projektekrdl. De egyéb mas hasznos informdciokat is (pl. iskolaérettségi mutatok ismertetése, stb.).
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i) Tajékoztatd falivjsag a sziilék szamdra: segit, hogy az 6vodapedagogus egyszeriibben és gyorsabban tudjik tajékoz-
tatni a sziil6ket az aktualis programokrol, talalkozokrol. A falitjsagot a gyermekek altal készitett kézmives dolgokkal is
lehet disziteni, illetve kiegésziteni.

j) Postaldda a javaslatok és otletek szdmra: a sziil6k véleményt tudnak nyilvanitani az dvodéban zajlé torténésekrol.

k) Az elmult hét tiikre: a hét utolsé napjan a gyermekek lerajzoljak, hogy mit csinaltak, mi érdekelte Sket, mi tetszett
nekik a legjobban a hét folyaman, miben voltak sikeresek. Ezaltal a sziil6 informacidhoz jut a gyermeke élményeir6l.

1) Az 6vodai weboldalon az 6voda igazgatdja tajékoztathatja a sziil6ket az 6vodai torténésekrdl, tervezett és folyamatban
1év6 tevékenységekrdl, a projektekrél, melyben az évoda részt vesz. A honlap hivatalos, nyilvanos dokumentumok kifiig-
gesztésére is alkalmas.

m) Sajdt csoportok online forumokon: az évodapedagogusok és a sziil6k szamara az 6vodai csoporton beliil. A csoport-
ban a sztil6k megvitathatjak az osztalyt érint6 kérdéseket, illetve gyorsan informacidkhoz juthatnak.

n) Képkeret az oltoz6ben: az egész hét folyaman, a tevékenységek soran késziilt képek mutathatéak be, igy a sziil6k
attekintést kaphatnak az egész heti didaktikai tevékenységekrol.

0) Az egész ovoda tevékenységeinek bemutatéja az ovoda elécsarnokdban: itt a fényképek és videok feldolgozasa prezen-
tacios formdban torténik, amit az 6voda elécsarnokaban vetitenek le. J6, ha van az dvodanak egy olyan helyisége, amit
nem teljesen hasznal ki, mert ott a sziil6k szamara ki lehet alakitani egy szobat, ami a tobbi sziilével valo kapcsolattartast
szolgalhatja, valamit az 6vodaval kapcsolatos informaciok nyugodt elolvasasara is helyet biztosit. Ez a hely az egyiittm-
kodés egy masik formajara is alkalmat nyujthat, példaul konyvek és segédeszkozok kolcsonzésére.

A felsorolt lehet6ségeken belill az dvodan és az ott dolgozo pedagdgusokon mulik, hogy a sziil6k igényeinek és ér-
deklédésének mérlegelése utan mely mdédokat valasztjak és valdsitjak meg (az dvoda lehetéségeihez mérten), bizva a
sikerben. Illetve tigyelniiik kell arra is, hogy a személyes problémakat individualisan oldjék, a személyi jogok védelmének
értelmében (pl. fogadddra keretében). A pedagdgusoknak figyelniiik kell arra is, hogy gyermekeérél a sziilé mindig pontos,
naprakész informaciot kapjon.

Kathyné Mogyorossy és Nagy (2012) egy kutatas keretében vizsgaltak a sziil6k véleményét, elégedettségét az intézményi
egylittmi{ikodés kapcsan. Bizonyitottak, hogy azok, akik gyakrabban taldlkoznak gyermekiik pedagdgusaval, elégedetteb-
bek a gyakorisdggal, a kapcsolattartas modjaval, a sziil6-pedagdgus kapcsolattal és a problémamegoldassal. A kapcsolat-
tartas formai kapcsan a sziil6k nagy tobbsége a kapcsolattartis hagyomanyos, az intézmény altal felkinalt és megszervezett
modjait veszi igénybe: a sziil6i értekezletet és a fogaddorat (ami, mint tudjuk, ritkdn alkalmazkodik az esetleges sziil6i
igényekhez). Ezeket egészitik ki a rugalmasabb kapcsolattartasi modok, a telekommunikacid, az informalis talalkozasok.
A régebben alkalmazott csaladlatogatas hattérbe szorul. Leginkabb tehat azok a sziilok elégedettek, akik a sziil6i érte-
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kezletet vagy informalis kapcsolattartassal, vagy fogadoodrak igénybevételével és telekommunikacioval egészitik ki, azaz
a rugalmas és az adaptiv klaszterbe tartoznak. Ezért ugy véljik, hogy sziikség van a hagyomanyos keretekre is, de ezeket
ujabb, rugalmasabb, személyesebb lehetéségekkel kell kiegésziteni.

A fentiek alapjan fontosnak tartjuk kiemelni, hogy az 6vodai nevelésben egyik elsddleges szempont a csalad mikodé-
sének megismerése, megértése. Ez egyben az intézmény egyik feladata is a csaladdal kapcsolatban. Alapot biztosithat a jo
egylittmiikodéshez. A csaldd rendszerszemléletti megkdzelitése ugyanis olyan komplex latasmod alkalmazasat teszi lehe-
t6vé, amely nem csak a gyermeket, hanem a csaladot is kiindulépontnak tekinti. Ezért az 6vodaban dolgozé pedagogusok
feladata az, hogy a nyitottsagra, az egytittmiikodésre, a kolcsonos realis elvarasokra tamaszkodva elmélyitsék a csaladok-
kal val6 kapcsolatot. Az egyiittmikodés varhat6 eredményeként pedig feltehetSleg kialakulnak és mikodoképessé valnak
a gyermekek egészséges személyiségfejlodéséhez sziikséges egyiittmiikodési formak, mely sordn a pedagdgus és a sziilé
azonos cél elérése érdekében Gsszefogva biztositja a gyermekek optimalis fejlédéséhez sziikséges kornyezetet, lehetGsége-

ket.
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MALA VIKTORIA

A DOYLE-TORTENETEK VEGYSZEREI

A Sherlock Holmesrol szol6 torténetek 1880 és 1914 kozé tehetdk, tehat Arthur Conan Doyle koraban jatszédnak. E
miivekben a keletkezésiik idejében ismert szervetlen és szerves vegytileteket egyarant el6fordulnak. Mivel Doyle ezeket a
korabeli neviikon emliti, a mai olvas6 szamara nem minden esetben vilagos, milyen vegyiiletekrdl is van sz6. A megértést
akadalyozo tényez6 lehet példaul a kémia nevezéktananak valtozasa, boviilése.

BARIUMBISZULFAT

Az eltiint vilegény c. novellaban példaul Watson egy betegétdl hazatérve, elszenderedve talalja Sherlock Holmest karosszé-
kében, aki késébb egy szervetlen sot emlit neki:

»Az asztalon sorakozo lombikok, kémcsovek, a sosav dthatd, tiszta szaga mind arrdl drulkodott, hogy a napot egyik ked-
venc foglalatossdgdval, vegytani kisérletezéssel toltotte.

- Nos, megoldotta? - kérdeztem, amint beléptem.

- Igen! Bariumbiszulfat volt!

- Nem, én a rejtélyre gondolok! - mondtam.

- Ja, én meg arra a sora, amelyet vizsgdltam” (Doyle, 2007a, 122).

A barium-szulfat a barium kénsavval alkotott s6ja. Az orvostudomanyban az emésztérendszer rontgenvizsgalatanal
hasznaljak kontrasztanyagként (Vollmannova et al., 2014, 129). Mar az 1900-as évek elején is hasznaltak orvosi képalkotd
eljarasokhoz. Amerikaban az 1906-os szovetségi élelmiszer- és kabitoszertorvény elfogadasaval a barium-szulfatot kabi-
toszernek mindsitették, igy onnantdl kezdve térolasara és fogyasztasara szigoru eldirdsok vonatkoztak. Késobb, 1910-ben
valt Gjra elérhet6vé orvosi célu felhasznalasra, és ezutan kezdték el kontrasztanyagként hasznalni (Ye, 2015, 6).

Az eltiint vilegény c. novella 1891-ben jelent meg legelGszor, tehat még azel6tt, hogy a barium-szulfat tudomanyos
korokben népszertivé valt volna. O’'Brien szerint a barium-szulfat meleg, koncentralt kénsavas oldatanak hitésével elgal-
lithaté a barium egy masik szulfatja, a bariumbiszulfat, vagy mas néven barium-hidrogén-szulfat. Ez a s6 azonban megle-
het6sen ritka anyag, még a CRC handbook of chemistry and physics-ben sem szerepel (O’Brien, 1993). Doyle O’'Brienhez
hasonloan vélekedhetett a barium-biszulfatrdl, azt gondolvan, hogy a barium-szulfatbol eléallithato. Redmond szerint
azonban a bariumbiszulfat nem létezhet, hiszen a barium kation és a szulfat anion egyarant kétértékd. Ha a barium-szul-
fathoz tomény kénsavat adunk, nem barium-hidrogén-szulfat, hanem barium-hidroszulfat jon létre (Redmond, 1964,
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145-152). A kémiai szakirodalmak valoban nem emlitenek ilyen vegyiiletet, tehat lehetséges, hogy a s6 megnevezése
hibas.

A bariumbiszulfat a rejtély szempontjabdl nem jatszik kiillonosebb szerepet, azonban megerdsiti az olvasd szamdra
Holmes természettudomanyok iranti szenvedélyét.

ACETONOK

Hasonlo feladata van az acetonnak, amely mar a szerves kémia teriiletét mozgositja. Holmes A Vérbiikkos tanya c. novel-
laban acetonokat emlit:

»— Van egy vonat fél tizkor. Tizenegy harminckor ér Winchesterbe.

- Az pont jo. Akkor taldn mdskorra halasztom az acetonok vegyi elemzését, minthogy holnap a lehetd legjobb formdnkban
kell lenniink” (Doyle, 2007a, 230).

O’Brien Asimovra hivatkozik, aki kifogasolja Sherlock Holmes széhasznalatat, hiszen, mint tudjuk, csak egy aceton
létezik, a ketonok legkisebb szénatomszamu képviseléje. O’Brien szerint azonban ezt nem lehet hibaként felréni a nyo-
mozonak, hiszen Doyle idejében még mas volt a kémiai nyelv (O’Brien, 1993).

Egy 1885-0s szerves kémia tankonyvben haromszor is emlitik az acetonokat az aceton halogénszarmazékait értve a
kifejezés alatt (Strecker, Wislicenus, 1885, 275, 281, 446). A Vérbiikkos tanya 1892-ben jelent meg el6szor, tehat valdszini-
sithetd, hogy a 19. sz. végén az acetonok megnevezés nem szamitott tudomanyosan helytelennek.

KATRANY

A kovetkezd kémiai érdekesség is épp ehhez a novelldhoz és a szerves kémidhoz kothet6. Holmes haromévi vildgjaras utan
tér vissza. Kalandozasai soran katranyszarmazékokkal kisérletezik Dél-Franciaorszagban:

»Visszatérve Franciaorszdgba, pdr honapig egy kdtranytermékeket kutato csoport munkdjdt vezettem. Dél-Franciaorszdg-
ban, Montpellier-ben volt a laboratériumunk. Minek utdna fényes eredménnyel bevégeztem kutatdsaimat, s mivel kozben
utolért a hir, hogy haldlos ellenségeim koziil csupdn egy él mdr Londonban, 1igy gondoltam, visszatérek ide” (Doyle, 2007b,
345).

William Perkin 1856-ban Angliaban el6allitotta az elsé mesterséges festéket, az anilinbibort. Ez gy keletkezik, hogy a
Perkin-eljaras soran a katranybol benzolt allitanak el8, majd azt nitraljék, ezt kvetéen pedig anilinné redukaljak. Az ani-
lin oxidacidjakor fekete csapadék képzddik, amely etanolban oldédik. Ez az oldat a biborszinti anilinbibor, amely azonnal
divatba is jott Anglidban. Az angol festékipar azonban késdbb lemaradt a német mogott. A vilag akkor ismert mesterséges
festékeinek a felét el6szor Németorszagban allitottak el6 1881-ben. Lehetséges, hogy Holmes azért vizsgalta a kdtranyszar-
mazékokat, hogy fellenditse az angol festékipart (O’Brien, 1993).

KIGYOMEREG

Sherlock Holmes kalandjait olvasva talalkozunk egy kiilonos gyilkos fegyverrel, a kigyoval. Mig A négyek jelében szerepld
kigy6 artalmatlan, A pettyes pant cimu novellaban mérgével 61, igy az el6z6 példakhoz képest az a gyilkossag rejtélyének a
kulcsa. Holmes a kovetkezéképpen foglalja 6ssze eszmefuttatasat a titokzatos tiggyel kapcsolatban:

»Mi mdsra gondolhattam volna, mint egy kigyéra? Miutdn ezt dsszekapcsoltam azzal az adattal, miszerint a doktor elGsze-
retettel veszi koriil magat Indidbol szarmazo vadallatokkal, 1igy éreztem, nem jarhatok rossz nyomon. Kézenfekvonek tiint,
hogy egy keleti gyogymédokban jdrtas, ravasz és konyortelen ember olyan méreghez forduljon, melyet a halottkém vizsgilata
aligha mutathat ki. Az 6 szempontjabol még az is a kigyoméreg mellett sz6lt, hogy az szinte azonnal hat. Halottkém legyen a
talpdan az is, aki észreveszi azt a két pardnyi pontocskdt az dldozat testén, amelybél kideriilhetne, mi okozta a haldldt” (Doyle,
2007a, 193).

Ugy ttinik, hogy a kigyéméreg kifejezés itt egy mérget jeldl, amelynek leirhaté tulajdonsigai vannak, pl. azonnal hat.

A kigyomérgeket fehérjék alkotjak, amelyekbdl szaz- vagy akar ezerféle is lehet az adott méregben. Tovabb4 tartal-
maznak még enzimeket is, pl. a foszfolipaz mindegyik méregtipusban megtalalhatd. Az Gsszetételik rendkiviil komp-
lex, raadasul szezonalisan valtozd. Hatasuk szerint négyféle tipust killonboztetiink meg: az idegrendszert tdmadokat
(neurotoxinok), a keringési rendszert bénitokat (haemotoxinok), sejteket bonté mérgeket (cytotoxinok), illetve izmokat
lebont6 mérgeket (myotoxinok). A kigyomérgeknek rengeteg fajtaja van, szinte megszamlalhatatlan toxint tartalmaznak
(Papai, 2013).

A kigy6t, amely a halalos sebet ejtette, Holmes meg is nevezi: ,,— Mocsdri vipera! - kidltott fel Holmes -, India legvesze-
delmesebb mérgeskigyoja! Nem kellett hozzd tiz mdsodperc, és végzett vele a harapdsa” (Doyle, 2007a, 193). Ennek ellenére
nem deriil ki, melyik méregrél lehet sz6, hiszen mocsari vipera nevezett kigy6 nem létezik.

Az eredeti angol szovegben swamp adder 4ll. Ez 1étez6 faj, a Proatheris superciliaris kigyot értik alatta. Ez a méreg
azonban haemotoxint tartalmaz, amely lassan bénitja le a keringési rendszert, majd ezt a szervek leallasa és haldl koveti
(Mallow et al., 2003, 359). A Holmes-rajongok korében a kigy¢ vita targyava valt. Vannak, akik agy gondoljak, hogy a
mocsari vipera egy fiktiv dllat, mdsok szerint, ha nem is azonos névvel rendelkezik, de 1étezhet egy ilyen sarga szind, barna
pettyes kigyd, amely képes kevesebb mint tiz masodperc alatt végezni aldozataval.
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Ahhoz, hogy megprobaljuk azonositani a kigydt — és igy annak mérgét is —, ossze kell foglalnunk, mit arul el a novella
az allatrol:

1. A mérge tiz masodpercen beliil halalt okoz. Ebbol kovetkezik, hogy neurotoxinrél lehet sz9, hiszen a tobbi méregfajta

lassabb hatasu.

2. A kigy6 jol tud maszni.

3. Indiabol szarmazik.

4. Sarga szini, barna pettyekkel.

Az egyik kigyd, amely szamitasba johet, a Bungarus mangimacuratus. Ez az allat Indiabol szarmazik, neurotoxikus mér-
get tartalmaz, amely gyorsan hat, viszont nincsenek feljegyzések arrdl, hogy jol maszna, és a szine sem azonos a novella
kigydjanak szinével. A leginkabb azonban a fentebb emlitett négy pontnak a pdpaszemes kobra felel meg, vagy mas nevén
az indiai kobra, latinul Naja naja. Ez ugyanis Indiabdl szarmazik, képes maszni, el6fordul sarga szinben is barna pottyok-
kel, illetve gyorsan hat6 neurotoxin mérge van (Klinger, 2004, 200-300).

A pettyes pdnt c. novella hien titkrozi a tudomanyok és a kriminalisztika korabeli allaspontjat, hiszen akkor még egy
ilyen mérget ,,a halottkém vizsgdlata aligha mutathatott ki” (Doyle, 2007a, 193). Egyrészt kommentalja azt is, hogy a két
paranyi pontocska nehezen észrevehetd a halott testén, masrészt a tizenkilencedik szdzadban, amint mar fentebb emlitet-
tem, még alig voltak mddszerek a kiilonféle kigyomérgek kimutatasara.

FOSZFOR

A satan kutydja c. regényben egy kiilonos, ,,foldontalinak” vélt jelenséggel talalkozunk. Dr. James Mortimer Sherlock
Holmeshoz fordul tandcsért, miutan baratjat, Sir Charles Baskerville-t holtan talaltik a devoni dartmoori kastély siké-
toraban. A halalt szivinfarktusnak tudtak be, de Mortimer szerint Sir Charles arcan megmaradt a rémiilet kifejezése, és
a holttestt6l nem messze egy gigantikus vaddszkutya labnyomai is jol latszottak. Egy régi legenda szerint a Baskerville
csalddban az angol polgarhaboru 6ta él egy atok. Hugo Baskerville ugyanis elrabolt és megolt egy lanyt a lapnal, majd egy
hatalmas démoni vaddszkutya megélte 6t is. Allitolag azéta is ugyanaz a lény kisérti a kastélyt, sok baskerville-i 6rokos
korai halalat okozva. Sir Charles hitt a vadaszkutya létezésében.

Holmes és Watson taldlkoznak is a ,,satan kutyajaval™:

»Lestrade rémiilten felorditott, és hasra vdagédott. Jomagam ugy ugrottam talpra, mint akit megcsipett valami. Kezem gor-
csdsen markolta meg pisztolyom agyadt, s 1igy éreztem, tiistént eszemet vesztem... Oly szirnyti volt a latviny, amely a kodfelhé
belsejébil eléugorva lepett meg benniinket!

Amit pedig megpillantottam, egy kutya volt, egy irdatlan, koromfekete eb, amilyet azonban eddig nem lathatott foldi szem.
Szdja tiizet okddott, szeme ldnggal égett, pofdja, farka, ldbai vészjésloan sziporkdztak. Meghibbant agyvelé sem taldlhatott
volna ki vadabb, ijesztébb, pokolibb monstrumot, mint amilyen ez az 6rdégi formdji, vad dbrazati lény volt, s amely oly
hirtelen penderedett el6 a kodfelhd belsejébél” (Doyle, 2007b, 168).

Holmes hamar rajon, hogy nem természetfeletti jelenségekrdl van szo, hanem biintett all a torténtek hatterében — meg
egy kis kémia:

»Ez a keverék, itt ebben a dobozban nyilvin az a foszforos anyag, amelynek segitségével ,, pokolivd” varazsolta a kutydt. Az
otlet csak a csalddi historidbol eredhetett, a sdtdn kutydjdrdl szolo legenda volt az alapja; s azt a célt szolgdlta, hogy valami
modon haldlra ijessze szegény Sir Charlest. Nem csoda, hogy az a nyomorult fegyenc vad futdsba kezdett, s hogy torkaszakad-

| Fot6: https://www.gulf-times.com
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tdbol kiabdlt segitségért, st hogy bardtunk is
panikba esett“ (Doyle, 2007b, 174).

Holmes és Watson rajottek, hogy a kutya
pofajat foszfort tartalmazé anyaggal kenték
be, amely a sotétben vildgitott (foszforesz-
kalt):

»El6hozta a kutydt, bekente a foszforeszkdlo
folyadékkal, majd az ily médon kikészitett dlla-
tot a kapu kozelébe vitte, ahol el6bb-utobb meg
kellett jelennie az oregiirnak. A kutydt addig in-
gerelte, mig at nem ugrott a keritésen, és tizébe
nem vette a szerencsétlen baronetet, aki sikolt-
va menekiilt eldle a tiszafa-alléban. Ebben a so-
tét alaguitban a langolo pofdju, pardzslo szemii
oridsi, fekete dllat valoban rettenetes ldtvinyt
nyujthatott, ahogy nagy ugrdsokkal egyre csak
kozeledett... Nem csoda, hogy Sir Charles beteg
szive felmondta a szolgalatot: alig ért az allé vé-
gébe, szornyethalt” (Doyle, 2007b, 179).

A foszforeszkalas a luminiszcencia egyik
fajtaja, mely soran az ultraibolya fénynek ki-
tett anyagok az elnyelt energiat infravords vagy lathaté fény forméjaban sugarozzak ki. Ez azért lehetséges, mert az elnyelt
energia hatasara néhany elektron az atom szerkezetében gerjesztett allapotba kertil és eredeti helyérdl egy magasabb ener-
giaszint{i elektronhéjra kertil at. Ez a helyzet nem stabil, ezért késébb ezek az excitalt elektronok rendszerint visszatérnek
eredeti allapotukba. Ilyenkor a korabban elnyelt energia fény formajaban szabadul fel. Mig a luminiszcencia masik tipusara,
a fluoreszcencidra az azonnali fénykibocsatas jellemzd, addig a foszforeszcencianal ez a folyamat lassu, percekig, akdr orakig
is eltarthat (Ruiz-Santoyo et al.).

| Fotd: https://www.nytimes.com

OSSZEGZES

A fentiek alapjan megallapithat6, hogy Arthur Conan Doyle a korabeli kémiai ismeretek széles spektrumaéval dolgozik.
Torténeteiben megjelennek szervetlen anyagok, példaul a foszfor, a barium séja. Szerves vegytiletek is el6fordulnak, pél-
daul a katranytermékekben és a kigyoméregben.

Ezek funkcidja a torténet szempontjabol kilonféle. Az esetek tobbségében Sherlock Holmes nyomozason kiviili labo-
ratoriumi kisérletei soran emlitédnek, amikor a detektiv szabadidds tevékenységeibe pillanthat bele az olvasd. A torténet
ezen részei Holmes kiiloncségét erdsitik, lattatjak, mennyire el tud meriilni az absztrakt jelenségek vizsgalataban. Az ilyen
magaba forduld, kiilonc, felfedezéseket végzd csodaelme azt sejtetheti, hogy Holmes az esetleges buniigyeknél is képes
lesz aprd részleteket észrevenni, és ezdltal kornyezetét megel6zve megoldast talalni. Ezt a feltételezést természetesen a
torténetek alatamasztjak.

A masik fontos funkcid, melyet a vegyszerek néhany torténetben betéltenek, az, hogy a gyilkossagi rejtélyhez tartoz-
nak, egy plusz informdciot jelentenek, melyek nélkiil a magyarazat nem lenne teljes. Legyen sz6 példaul a kigyoméregrol,
amely kozvetleniil 6l, vagy a szervetlen foszforrdl, amelynek a gyilkos az egyik kémiai tulajdonsagat, a foszforeszkalast
hasznadlja fel a tettes az dldozat halalra rémitése érdekében.

A tanulmdny birdlati folyamaton ment keresztiil.
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ELIAS DOMINIKA

TOLERANCIA-KONYVEK AZ OLVASASORAN (3. RESZ)
A LENKA ES A PALKO KONYVEK FELDOLGOZASA

A Tolerancia-sorozat feldolgozasara készi-
tett foglalkozasterveim kozil a masodik
foglalkozason egy ikerkényvparral foglal-
kozunk: Szegedi Katalin Lenka (Szegedi,
2010) és Palko (Szegedi, 2013) miivével. Az
ikerkonyv egy élethelyzetet tematizal két
kiilonb6z6 szemszogbdl, esetiinkben két kis-
iskolas kort gyermek kozosségbdl vald kilo-
gasat, massagat mutatja be: Lenkat a ducisaga
miatt, Palkot a véznasaga miatt utasitjak el a
tarsai. Mindkét mesekonyv illusztratora maga
az irénd. A Lenka ciml mesekonyvben a pi-
ros és fekete szin, mig a Palké cimd mesere-
gényben a meleg sarga szinek dominalnak. A
konyv egyik érdekessége, hogy az oldalsza-
mok mindig az illusztraciékban lapulnak va-
lahol, példaul dobokockaként, hazszamként
vagy egy matekdolgozat eredményeként. Mindkét torténet onalldan is olvashato, azonban izgalmas lehet, ha parhuzamba
allitjuk a két torténetet. Az ora céljava a tolerancia, elfogadas és az empatia fejlesztését tliztik ki.

RAHANGOLODAS

A témara valé rédhangoldodast egy 6n- és tarsismereti feladattal kezdjiik. A gyakorlat célja elsdsorban, hogy képet kapjunk
o6nmagunkrol, masodsorban pedig az osztalytarsunkrél. Mindenki egyéni munkaforméaban dolgozik. A gyerekek egy pa-
pirlapra koriilrajzoljdk a tenyeriiket. Az utasitasaink alapjan a tanuldknak jellemz6 tulajdonsagokat kell magukrol irniuk,
ugy, hogy minden ujjba csak egy tulajdonsag keriilhet. Mivel maximum 5 tulajdonsagot tud a gyermek a kézlenyomatara
irni, ezért azokat a jellemzdket irjak bele, ami szerintiik a legfontosabb tudni réluk. Hangsulyozzuk a gyerekeknek, hogy
ne csak kiilsé tulajdonsagok keriiljenek a papirra, hanem olyanok is, amit nem latunk, de jellemzi 6ket. Miutan a gyer-
mekek készen vannak, 6sszeszedjiik a papirlapokat. Véletlenszerli sorrendben felolvassuk Gket, és a tobbieknek ki kell
talalniuk, hogy kirél van szo.

JELENTESTEREMTES

Olvasas el6tt nyomozo joslasba kezdiink. Ez a technika, mint a neve is mutatja, két tanuldsi eljaras dsszevonasaval jott
létre. Mindkét meseregénybdl egy-egy idézetet ragadunk ki, ami segitségével a gyerekek megfogalmazzak az elvarasai-
kat, otleteiket a szoveggel kapcsolatban. A tanuldk az idézet alapjan elképzelik, megjosoljak, ki, kinek, hol és mikor, miért
mondhatta ezt. Az otleteket az idézetek koré irjuk. Felirjuk a tdblara a kovetkezd idézeteket:

»— Bedllhatok? - dgoskodott a keritésbekapaszkodva, de abban a pillanatban meg is banta a kérdést” (Szegedi, 2017,11).

»— Lattam, hogy egy csomé gyerek nevetgél, amikor mondtal valamit” (Szegedi, 2017, 26). Meghallgatjuk a tanulok 6tle-
teit, akik a tablara felirjak valaszaikat. Az otletek az dra végéig fennmaradnak a tablan.

A gyerekek el8szor Lenka, majd Palko torténetével ismerkednek meg. A szovegrészleteket a radi6zoés olvasas technikaja
segitségével olvassdk el. Ez az olvasasi gyakorlat figyelemfelkeltd, de fegyelmezi is a tanuldkat, ugyanis a folyamatosan
olvasé tanuldk (a mi esetiinkben az egész osztaly) a megadott jelzéslinkre (amit el6re megbeszéliink, példaul tapsolunk,
dobbantunk) egy fokozattal halkabban olvasnak, egy tjabb jelzésre tovabb halkitjak az olvasasukat. Ha jelzésiink megval-
tozik, erdsiteni kell a hangerdt. Az olvasds befejezése utan tisztazzuk azokat a szavakat, amiket a tanulok nem értettek.

Ezutan visszatériink a nyomozo joslas feladathoz, ellendrizziik a joslatainkat, és 9sszehasonlitjuk azokat az olvasma-
nyok tényleges eseményeivel.

Ezt kovetGen elkezdjiik a szovegek dsszehasonlitd elemzését. A cselekményt el6szor frontalisan, szoban 6sszegezziik a
gyerekekkel. Ezutan egy grafikai szervezGvel, mesetablazat segitségével mélyitjiik el a jelentésteremtést, amely a jelentés-
rétegek feltarasara, az azonos vagy kiilonboz6 vondsok tobb szempont alapjan torténd megértésére szolgal. A gyerekek
parban 0sszegyujtik a két mi helyszinét, eseményeit, az azok dltal kivaltott érzelmeket. Mikor elkésziilnek a munkaval,
megbeszéljiik a leirtakat.
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MU HELYSZIN TORTENES REAKCIO, ERZES
Lenka
Palko
Lenka
Palko
Lenka
Palko

A jelentésteremtés kovetkezd szakaszaban dramapedagogiai jatékokkal fejlesztjiik a gyermekek empatidjat és toleran-
cidjat. Az osztaly tanuldi Lenka és Palkd helyzetébe probaljak képzelni magukat. A forrd szék megfeleld tanulasi eljaras
erre. A gyerekek korbetilnek a sz6nyegen. Kivalasztunk egy Lenkat, akit6l kérdezni lehet, hogy érezte magat, mikor kire-
kesztették 6t a kortarsai. Lenka a kor kozepén il és varja a kérdéseket, amit az osztalytarsai tesznek fel neki. A nagyobb
beleélés érdekében Lenkara egy piros kabétkat tesziink, ezzel killonboztetve meg 6t a tarsaitdl. Mindig Lenka valasztja ki
a jelentkez8k koziil, hogy ki teheti fel neki a kérdést. Ugyanezt eljatsszuk Palkd szerepével is. Kivalasztunk egy gyermeket,
akire egy szemiiveget tesziink, ami Palkot jelképezi.

A dramapedagdgiai jaték utan egy kreativ irdsos gyakorlat veszi kezdetét: az SMS-ezés. Az SMS tanulasi eljarassal a
szerepl6k gondolatait fogalmazzuk meg. Az SMS megirasaval meger6sitjiik Lenka és Palko baratsagat. A tanulok a padban
tilnek. A gyerekek egy kalapbol teli- vagy félhold format htznak ki. A telihold Lenkara utal, a szévegben ugyanis ez sze-
repel: ,,egy szép méjus éjjelen, éppen teliholdkor sziiletett Lenka” (Szegedi, 2010, 3). A teliholdat kihtizok Lenka nevében
irnak Palkénak. A félhold Palkot jelképezi (,,Egy hiivos oktoberi estén, fogyd holdnal sziiletett Palkd” — Szegedi, 2013, 3),
igy a félholdat huzok Palkd nevében ir SMS-t Lenkanak. Az SMS-ben arrdl irnak, hogyan érezték magukat a parkban,
mikor elGszor egyiitt jatszottak. Mikor a gyermekek elkésziiltek, meghallgatjuk a valaszaikat.

REFLEKTALAS

A reflektalas soran az emberek kozotti kiilonbségek és azonossagok tudatositasat, a sajat ,massagunk” vallalasat probaljuk
erésiteni. A jaték neve: Elvegytilni és kivalni. A gyerekek szimpatiaparokba rendezédnek, majd szembeiilnek egymassal.
Minden parnak 3-5 perc ideje van arra, hogy 6sszegytijtse, milyen tulajdonsagukban azonosak, miben eltéréek egymastol
(pl. mindketten fiuk, sz6kék, szeretik a focit; én magas vagyok, te alacsony; én verekedds vagyok, te nem, stb.). A megadott
idé elteltét tapssal jelezziik, ekkor mindenki part cserél; az 4j parral folytatodik a gyakorlat. Miutan letelt a gyakorlat ideje,
meghallgatjuk a gyerekeket a tapasztalataikrol.

A tanulok hazi feladatot is kaphatnak, ami szintén az empatia és tolerancia kialakulasat segiti. A mesetabldzatban gytijtott
informaciok segitségével a gyerekeknek lapbook-ot (lapok 6sszehajtasaval létrehozott, rajzokat, informaciokat, érdekességeket,
tartalmazo, akar 3D-s ,.konyvet”) alkothatnak Lenka vagy Palké torténetéb6l. Lenka vagy Palkd lapbookjan megjelennek azok
a személyek, akikkel nap mint nap talalkoznak, leirjak, milyen a kapcsolatuk veliik. A lapbookban szerepeljen Lenka és Palko
hobbija, kedvenc id6toltése, a szamukra fontos dolgok. Ebbe a lapbookba olyan dolgok is bekeriilhetnek, amik nem voltak leirva
a mesében, de ki tudjuk kovetkeztetni, hogy érvényes a szereplre. A hazi feladatot a kovetkezd oraig kell elkésziteni.

Az 6ra lezarasaként a gyermekekkel korbeallunk. Egy labdat adunk korbe, csak az beszélhet, akinél a labda van. A gye-
rekektdl azt szeretnénk megtudni, hogy tetszett neki az 6ra, melyik feladatot élvezték a legjobban, volt-e olyan feladat, ami
nem nyerte el a tetszésiiket (indoklast is kértink).

Az irds birdlati folyamaton ment keresztiil.
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KOVESI GYORGY!

HOMOFOBIA ES GYERMEKVEDELEM, AVAGY:
MITOL (NEM) FELTJUK IGAZAN A GYERMEKEINKET?

(a pozsonyi meleg barban meggyilkolt fiatalok emlékére - is)

Kérdéseimmel probalom koriiljarni azt a valdsagot, amit lattam, amelyben pedagdgusként dolgoztam t6bb mint harminc
évig. Alaptorvénylink kimondja: Minden gyermeknek joga van a megfelel6 testi, szellemi és erkolcsi fejlddéshez sziikséges
védelemre és gondoskodasra. De a torvények csak akkor jok, ha életszertiek, ha nem bigott parancsként stjtanak le rank,
és koteleznek minket, hanem az értelem, a tudomany és az erkélcsi jo erejével Gjra és Ujra hitelesitik, igazoljak magukat.
Hol tartunk most a fiatalok szexualis nevelésének, kulturajanak, pszichoszexualis érésének, tolerancigjanak segitése szem-
pontjabol? Mennyire vagyunk el/befogadok a szexualis és nemi kisebbségekkel, legyenek 6k didkok, tanarok vagy éppen
szul6(tarsa)k? Kezdjiik a legkisebb korosztallyal, akiket a személyes példaadason til mesékkel is neveliink.

MESEORSZAG MINDENKIE?

Vajon mit6l lett a gyermekek szamadra a polcrdl le nem vehetd, ki nem nyithatd tabukonyv a 2020-ban kiadott Meseorszdg
mindenkié cim{i meseantologia, amely 2022 végére mar 10 nyelven lesz olvashat6?

A véd: a hagyomanyostol eltér6 nemi szerepeket vagy szexualis preferenciat bemutaté muivek megzavarjak, félreviszik,
sveszélyeztetik” a fejlodésben 1évé gyermekeket.

A tizenhét mesébdl hatban jelennek meg olyan helyzetek, tettek, tulajdonsagok, érzelmek, amelyekbdl a felnéttek sza-
mara arra lehet kovetkeztetni, a szerepli nem a heteroszexualis tobbséghez tartozo emberek. A gyerekek, akikhez mégis
eljutnak majd ezek a mesék, az identitdsat keres6, tarsara vagyakozo, a cstfolodastol £él6, a csaladjat elveszit6, majd meg-
talalo, a baratjaiban bizd, 6ket szeretd, és a varatlan helyzetekkel tarkitott kiizdelmes uton a vele azonos nemiben parjat
megtalal6 f6hosokkel fognak talalkozni.

Az inkriminalt hat torténet az én, természetesen szubjektiv, értelmezésemben:

Horvath Krisztina Rita meséje, a Rubinpiros maddr az 6nmagunk megtalalasaért folytatott kiizdelmekrél, s benne cso-
dés atvaltozdsokrol szdl. Az Egei-tenger partjan, Thesszalidban sziiletett Kainisz csodés néi testbél, csodés férfitestbe,
majd a halalos, féltékeny bosszu el6] megmenekiilve csodés, rubinpiros maddrré valtozott. Utja hésies kiizdelem az igaz-
sagtalansdg és elnyomas ellen. Vajon errdl a kiizdelemrdl mesélni milyen veszélyeket rejteget?

Toth B. Judit meséje A Jégkirdly egy nagydarab és egy apro termetii lany, Mamut és Bogre baratsagardl, dsszetartozasarol
és egymas irdnti elkotelez6désérol szol. Bar a Jégkiraly elrabolja Bogrét, Mamut keresésére indul, és az Git minden veszélyét
vallalva felkutatja elvesztett parjat. Szeretete felolvasztja a jégbirodalom fagyat. Arrol olvasni, hallani egy torténetet, hogy
két ember kozotti szeretet (legyen az egyik nagydarab, a masik aprocska termett, torténetesen mindketten lanyok) képes
legy6zni a félelmet, a csontig hatold fagyot, hideget is, vajon milyen erkélcsi karokat okoz egy felnévekvé gyermeknek?

Sztics Edit Az 6zike agancsa cimi erdei torténetének f6szerepldje, Koni nem szereti, ha 6zsutdnak nevezik. Szeretne 6
is olyan lenni, mint legjobb baratja, Ronan, aki agancsot visel. Egyediil ra szamithat abban, hogy megérti 6t, és a szamara
kedves néven, Konornak szolitja. Csaladjanak elvesztése, a teljes magany és szégyen megtapasztalasa utdn taldlja meg
erdei szovetségeseit, tamogatoit. Csodas tiindéri segitséggel agancsai is nének. Egy onmagat keresd, csaladjat ekozben
elvesztd, majd Uj csalddra, szovetségesekre talalo lény érzéseinek, kétségeinek, félelmeinek, majd 6nzetlen és elszant ba-
torsaganak feltarasa karos lenne a ,,bontakozé gyermeki lélekre” (1d. Bruno Bettelheim)?

Peng6 Edit Az elrabolt kirdlykisasszony torténetében Zsofi, a kiralykisasszony, Bence, a kiralyfi és Baldur, a sarkany szem-
bestilnek azzal, hogy hiaba probalkoznak, sehogyan sem tudnak megfelelni azoknak az elvarasoknak, amelyeket a hagyoma-
nyok szamukra tul szigortian el6irnak, rajuk kényszeritenek. Zsofi nem akar lanyos ruhakat hordani és feleség lenni, Bence
nem szeretne kardot forgatni, viszont szépen varr, és finom siitiket siit, Baldur pedig sarkany létére nem gonosz, inkébb szelid
védelmezGje és befogadodja a menedékre szoruldknak. Harmojuk hiséges baratsagon alapuld erds szovetsége egy uj életfor-
mat mutat be az olvasoknak. Az egymasra figyelés, az egymasban bizas, az egymas feltétlen jonak valé elfogadasardl tanit ez
a mese. A boldogsagkeresés egyedi ttjaira biztathat a torténet, de azt is megmutatja, szovetségesekre, tarsakra, kozosségre
mindig nagy sziikségiink lesz ahhoz, hogy megtalaljuk egyedi boldogsagunkat. Téves ez a tanitas?

Efi meséje a Légy szerencsés, Batbajdn! a csokoladébdrt, édesanyjat elvesztd, majd 4j csaladba keriilé Batbajan vagyairdl
sz0l. Vagyik fehérebb borii lenni, vagyik a mostohatestvéreihez hasonlé banasmaédra, méltosagra, szeretetre. Sok apro,

' https://labrisz.hu/irodalmi_rovat/labrisz-konyvek/meseorszag_mindenkie
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csodds segitdje akad, hogy vagyait rész-
ben megélhesse. Kamasz fiuként élete
els szerelmét egy masik fidban ismeri
fel. Az éneklés varazsa, orome, dradd
szépsége az, amely Osszehozza Gket.

A mesét olvasva atélhetjiik egy mosto-
ha csaladban felnovekvé kisfit megald-
zottsagat, kitaszitottsagat, és a mesének
koszonhetden tanui lehetiink egy kibon-
takozo szerelem leheletfinom megnyil-
vanulasainak, titokzatos érzésének. Ez
az érzés bizony semmiben nem tér el a
»hagyomanyos szerelem” megnyilvanu-
lasaitol. Baj volna ezt a vilagot a maga
természetes kibontakozdsiaban megis-
merni, benne is otthonosan mozogni?

Csehy Zoltan Hdzasodik a herceg cimt
verses csattanos torténete a kotet zaro
meséje. A hazasodni nem kivano, am
mégis rakényszeriild herceg kinos pil-
lanatait élhetjiik at, amint a felsorakozd
matkajeloltekre egyre csak nemet mond.
Am hirtelen varatlan fordulat 4ll be:
az az egyik hercegndt kiséré fivér irant
gyullad szerelemre a latszolag ,valoga-
tos” herceg.

A torténetmesélé sok humorral mu-
tatja be egy nehéz élethelyzet nem vart,
formabont6 feloldasat. Teszi mindezt
artatlan konnyedséggel, mindenre nyi-
tottan. Hitem szerinti tanitdsa: bol-
dogsagunk keresésében késznek kell
lenniink a varatlan, meglep8en 4j utak
megtalalasara és felvallalasara is. Erre
nem kellene buzditanunk a gyermeke-
ket?

AZ ALAPTORVENY MINDENKIE?

Lassuk az id6sebb generacidt, akik szamadra a kiskamasz kor egyik legnagyobb kihivasa a sajat testilk rohamos valtozasa-
nak, pszichoszexualis fejlédésének megismerése, sajat identitasaik reflektalt megerdsitése, esetleg ujraépitése, kialakitasa.

Krizis ez a javabol!

Hogyan tudnanak a sziil6k, a pedagogusok, pszicholégusok segiteni az 6nmagukat keresé kamaszoknak olyan, a tar-
sadalmi elGitéleket erdsitd, azokat mintegy legalizalo jogszabalyi korlatok mellett, amelyek tabusitanak, s6t, egyesen nem
kivanatosnak, vagy ami még sulyosabb, nem létezének (Id. sziiletéskor kijelolt nemtdl vald eltérés) nyilvanitanak, 1étezd
kisebbségi életformdkat. Magyarorszagon a 2021 nyaran villamgyorsan lestjté gyermekvédelmi és koznevelési torvényi
modositasok kifejezetten hatranyosan hatnak a szexualis és nemi kisebbségek életére, jogegyenldségére és biztonsagara a
csaladban, az oktatasi-nevelési intézményeken beliil, de azon kiviil is.

Féltem azokat a fiatalokat, akik nem tudnak 18 éves korig eleget tanulni 6nmagukrol és tarsaikrol. Akik nem értik majd
meg, mi zajlik benniik és masokban, hiszen nem kapnak elég informaciot, tudast, felvilagositast, szocialis érzékenyitést.
Hianyos lesz az ember-és vilagképiik, nem tudnak majd pozitivan kapcsolédni és harmonikusan egytittmi(ikodni egy sok-
szint vildgban. Nehéz leirnom, de az a fiatal, aki 6nmagardl, csakis mint nem kivanatos személyrél hall a legkiilonb6z6bb
kozosségi helyeken (csalad, iskola, munkahely), nagy eséllyel 6npusztitasba fog menekiilni.

A 21. szazadi nevelésnek miért van sziksége kirekeszté jogszabalyokra, ideoldgidkra? Megbélyegzésbdl és
gytldletbiincselekménybdl van mar fajo, torténelmi tapasztalatunk.

Hova tovabb?

> 1. A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz616 1997. évi XXXI. (Gyvt.) 6/A. §, 2. A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011.évi
CXC. torvény (Nktv.) 9. § (12) bekezdés
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DOBAY BEATA - BOGNAR ATTILA

A FUTAS TECHNIKAJANAK FEJLESZTESE AZ ALSO TAGOZATOS
SPORT- ES TESTNEVELESORAKON

A természetes mozgasok kozé tartozo futds a helyvaltoztatasunk egyik gyorsabb formaja. Az alsé tagozatos tanuloknal az
allami oktatasi programon belill megtalaljuk a Természetes és nem természetes mozgasok készségek szintre emelése megne-
vezési tematikus egységben, ahol az draszam 30%-at teszi ki az als6 tagozaton, mind a négy évfolyamban. Ezen beliil a
kompetenciak tartalmazzak a helyes futétechnika ismeretét, hasznalatat is.

A pedagodgus feladata a futétechnika képességszintrdl készségszintre valo emelése az alsé tagozaton. A futason beliil a
tanuloknak el kell sajatitaniuk a hosszantarto futdst, ritmusvaltast futas kozben, a gyors indulas-reakciot (a tempd novelé-
sének valtoztatdsat), iranyvaltoztatasokat. Kiemeljiik, hogy a természetes mozgasok koziil a futas esetében is alkalmazzuk
a valtozo koriilményekhez torténé mozgas igazitasat, ezzel is fejlesztve a tanulok mozgaskoordinacidjat.

A futas a lokomotoros (helyvaltoztatd) mozgaskészségekhez tartozik (www.statpedu.sk, Dobay 2022). A futdtechnika
elsajatitasa tobb fazisbol all. A bevezetd fazisban még mind a két lab merev és a 1épések hossza egyenlétlenek. Ebben a
fazisban nem tudjuk megfigyelni a tanuloknal a megfeleld nagysagu repiiléfazist a futasuk soran. Ekkor a karlendités
mozdulatdnal a konyokok hajlatanak kivitelezése mas-mas szoget zar be. A karok mozdulatainak terjedelmét sziiknek
mondhatjuk. Az elemi fazis esetében a ldbmozgasanal mar kis mértékben latszik a repiil6 fazis, hosszabba valik a 1épés-
hossz. A karmunka esetében a konyokok hajlitottabbak, de a lendités még kisebb mozgaskiterjedést mutat. A hatra lendii-
16 kar még nytjtott. Az érett fazis esetében a futdsnal a lendit6 1ab gyorsan lendiil elére, a tdimaszkodd 1ab enyhén hajlitott.
A csipéiziilet enyhén még mindig elfordul. A kar munkajanal megfigyelhetjiik, hogy a konyokok egyforman hajlitottak
(Farmosi, 2011).

1. képsorozat: futastechnika bemutatasa (Foto-Jako, 2019)

A futasnal a kovetkezd négy fejlesztési teriiletre fokuszalunk az also tagozaton: elrugaszkodas, 1épéshossz, reptil6fazis, frekvencia.

Ezekhez ajanlunk a pedagdgusoknak &sszegytijtve konkrét gyakorlatokat, melyeket

arra ralépni: kisebb-nagyobb tavolsagokba, karikan oldalazva lépegetni, padon jards,
bossun jaras, korongokon lépegetni stb. (2. kép).

» Futé jellegii gyakorlatok: Futdabécé: dzsoggolds, sarokemelés, térdemelés, indidn
szokdelés, galoppozassal haladas eldre, galopp oldalra (oldalazo 1épés, utanlépéssel ha-

o frekvencia

g €lrugaszkodas alkalmazni tudnak a sport- és testnevelésorakon.
~£ - = Bemelegitd gyakorlatok, jardsgyakorlatok: 1abujjon jaras, sarokjaras, tyuklépés, vona-
— . lon jaras, padon jaras, kotélen jaras (ugrokotél is lehet — egyenesen a foldre téve, hullam-
|.|:_} 2 ba, cikk-cakkba), taposas. Gumiszalag kihuzasa-atfizése a pad és bordasfal segitségével,

1. dbra: A futo technika fej- ladas, mindkét iranyban), keresztlépésekkel haladas
lesztésének egyes elemei (sajat — kar oldals6 kozéptartasban, gyorsuld rovid futas.
szerkesztés)

Hasznaljuk az adott helyiség adta lehetdségeket,
mint példaul befutni a kérbe, kapuba futni, atléba
futni, akadalyokat kikeriilve futni, stb.

Olyan fogojatékokat érdemes alkalmazni, melyek a futotechnika fejlesztését szol-
galjak: fogojaték (egy vagy tobb fogoval), fekete-fehér jaték, vonalfogo, halaszfogo, fé-
szekfogo, lovasfogo stb. (Karldcainé 1976, Brugger-Schmid 2000, Dobay 2016).

Az alébbi konkrét gyakorlatokkal, feladatsorokkal szeretnénk segiteni a gyakorld
pedagdgusok munkajat.

Az elrugaszkodds fejlesztésére irdnyulo gyakorlatok esetében a szokdeld gyakor-
latokat alkalmazzuk, ezeknél a gyakorlatoknal fektessiink hangsulyt a karok mun-
kajara is. Fontos eleme a gyakorlasnak, hogy a fokozatossag elvét betartva alakit- 2. kép: Segédeszkozok
suk ki a gyakorlatsorokat. A gyakorlatokat végeztethetjiik egyvonalban csoportos (sajat felvétel)
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egyenkénti foglalkoztatasi formaban (egy-
szerre tobb csoporttal). Kihasznalhatjuk a
csoportonkénti  csoportos  foglalkoztatasi
format, ahol egyszerre mindenki ugyanazt a
gyakorlatsort végzi. Ilyen gyakorlatok: paros
labon valé szokdelés (elére — koordindcids
létra alkalmazasaval, lapos karikakba, kis ga-
takon keresztill, kis akadalyok felett atugras),
egy labon szokdelés, paros gyakorlatok al-
kalmazasa, segédeszkozok alkalmazasa mint
motivacid, pl. labda a kézben, nyusziugras,
békaugras stb.

= |

® [épéshossz fejlesztésére irdnyuld gyakorlatok: 3. kép: Egyszert megolddsként a 4. Kép: Linediris pélya a lépéshossz
vonalak atlépése, ugralokotél atlépése, kari- gumisévok irdnyul6 elhelyezésével T fejlesztésére

kakba valé 1épések, gumisav atlépése — ezek is fejleszthetd

kiilonboz6 tavolsagba vald elhelyezése

(3. kép).

1. pélya: a tanulok felsorakoznak oszlopba, a piros béjatdl indulva a feladat: a karikakba valo 1épés, majd a kisebb sarga
gatak atlépése és végiil a bojakat 6sszekotd botok atlépése és futds vissza az oszlop végére (4. kép). Foglalkoztatasi forma:
csoportos egyenkénti. Megjegyzés: megeldzés szempontjabdl hangsulyt fektetiink a palyat alkoto elemek elhelyezésére. A
gatak esetében az aldtdmasztds mindig a menetirannyal szemben helyezkedjen el. A lyukas bojak esetében a botok elhe-
lyezésénél tigyeljiink, hogy a botok bojakon kiviil esé része egyenl$ aranyban helyezkedjen el.

= A repiildfazis fejlesztésére irdnyuld gyakorlatok: killonb6z6 akadalyokon keresztiil valo futds, pl. valtakozé magassagu
gatak, pad, bossu, korong stb.

2. pélya: oszlopbdl indulva, futds az egymastdl tavolabbra elhelyezett karikdkba 1épve, majd a viltakozé magassagu
gatak felett és a korongok felett, majd futas vissza, az oszlop végére (5. kép). Foglalkoztatasi forma: csoportos egyenkénti.

5. kép: repiil6fézis fejlesztésére 6. kép: a repiil6fazis gyakorlasa az akadalyok magas-
irdnyuld palya saganak fokozatos emelkedésével

3. pélya: az erre iranyuld gyakorlatok palyajat 6sszeallithatjuk ugy is, hogy egyszerre minden tanulét foglalkoztatunk.
Ebben az esetben torekedjiink a repiil6fazis fejlesztésénél a fokozatossag elvét alkalmazni. A kovetkez6 palya esetében be-
mutatjuk, hogy a karikakba vald futdlépést kovetden a gumisav atlépése utan a fokozatosan emelked6 magassagu akada-
lyokon valo futdlépés kivitelezése hogyan zajlik (6. kép). A palya kialakitasanal iigyeljiink a feladat befejezésénél a tanulok
biztonsagos visszafutasara. Foglalkoztatasi forma: csoportos egytittes.

® A futds frekvencidjdra irdnyuld gyakorlatok: taposas hely-
ben, terpeszben; a futd abc gyakorlatai.

A 7-8 képen 0Osszeallitott palya ravezetd gyakorlatai
novelik a futdlépés gyakorisagat. A karikakba torténd gyors
lépések utan, a koordinacids létran 4thaladva, megérkezve
a bojakhoz, illetve gatakhoz gyakoroljuk az intenziv futdlé-
pést. Foglalkoztatasi forma: csoportos egyenkénti.

A természetes mozgasok koziil a futds mozgasfejlesztésé-
nek megfigyeléséhez kindlunk egy lehetéséget. A TGDM-2
(Test of Gross Motor Development) nemzetkozileg stan-
dardizalt tesztbdl a konkrét mozgasrészek megfigyelésen
alapul felmérésbol kiemeljiik a futas készségszint felméré-
sére iranyuld feladatokat, melyek kritériumat a cikk elején

7-8. kép: futé frekvencia novelésére alkalmazhato akadalypélya
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szerepld 1. képsorozatban mutattuk be. Minden egyes felmérési teszt esetén a helyes kivitelezést bemutatjuk a tanuloknak,
vagy egy ligyes tanul6val bemutattatjuk.

1. tablazat: A futds (a Szegedi Egyetem forditasa)

1. A karok ellentétesen mozognak a labakkal, a konyokok behajlanak.

2. Rovid repiil6fazisok, amikor egyik ldb sem érinti a talajt.

3. Sztik labhelyezés (nyomtav), sarokra vagy labujjakra érkezd 1épés (nem telitalpra)

4. A nem tart6 (nem talajon 1év) lab kb. 90°-ban hajlik (kozelit a farizomhoz).

A futas felmérésénél kb. 20 m nyilt futéteriiletre van sziikségiink, két boja segitségével kijel6ljitk a megadott tavolsagot.
Instrukciok a palya elkészitésére: 2 boja elhelyezése 15 m tavolsagra egymastol, rajt inditasra indul futdssal a tanuld a
masik bojahoz, ahol megfelel tavolsagot hagyunk a lassitasra. Kozben megfigyeljitk a megadott szempontok szerint a
tanulo futotechnikajat. A pontozasnal 2 pontot ér el az, aki a leirtak alapjan végzi az adott futotechnika szakaszat, 1 pon-
tot, amikor részben teljesiti a leirtakat a tanuld, 0 pontot, ha a pedagdgus nem véli felfedezni a megfigyelésnél az adott
tevékenységet.

A kovetkezokben a galopp elére (prisunny krok) (1épés-zaras-1épés-zaras) mozgast tekintjitk meg a tanuléknal (2. kép-
sorozat).

2. képsorozat: A galopp el6re egyes fézisai (Foto: Jako, 2019)

Ez egy Osszetett mozgas, ahol a karmunka helyes alkalmazasa okozza a legnagyobb kihivast a tanuldknak, erre kell job-
ban a késdbbiekben odafigyelni a végrehajtasnal. A karmunka nagyban segitséget nyujt a helyes megvalositashoz, ezzel is
novelni tudjuk a repitil6fazis hosszat.

2. tablazat: A galopp elére kritériuma (a Szegedi Egyetem forditasa)

1. Felemelkedéskor (ugraskor) a karok behajlanak és derékmagassagig emelkednek.

2. Egyet 1ép el6re a vezetd labbal, majd a kovetd labat (a reptil6fazis utdn, ha van) a vezetd lab mellé vagy mogé (hatrébb) helyezi.

3. Rovid repiiléfazis, amikor egyik lab sem érinti a talajt.

4. A mozgas ritmusanak fenntartdsa 4 egymast koveté galopp alatt.

A galopp eldre esetében a kovetkezképpen folyik a megfigyelés: kijeloliink 10 m nyilt futoteriiletet két boja segitsé-
gével. A két boja kozott galopp eldre technikaval haladnak oda-vissza a tanuldk, kozben a 4 kritériumot figyeljitk meg.
Ugyantgy, mint a futdsnal, értékeljiik pontokkal.

Erdemes ezeket a teszteket az év elején elvégezni, majd par honap utén Gjbol megismételni. A jol megtervezett sport- és
testnevelésorak, ahol futdtechnika fejlesztésére iranyul6 gyakorlatokat alkalmazunk, nagyban hozzéjarulnak ahhoz, hogy
az év végén elvégzett felméréseknél javulast tapasztalhassunk. Mindehhez sok tiirelmet, kitartast és jo munkat kivanunk!
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CSICSAY ALAJOS

HANY EMBERT KEPES ELTARTANI A FOLD?

Arra a kérdésre, hogy egy adott id6ben hany faj él a F6ldon, biztosak lehetiink, hogy senki sem képes — még megkozeli-
toleg sem — pontos feleletet adni. Becslések ugyan vannak, példaul ilyenek: ,,A baktériumokat nem szamitva, ma nagy-
jabdl 8,7 millio faj létezik, de ennek is csak koriilbelill egy tizedét irtak le eddig a kutaték” Hat még ha arra is kivancsiak
lennénk, hogy a kihaltakkal egyiitt hany faj fordulhatott meg e kivételesnek tekintett égitesten, s azoknak mennyi lehetett
az egyedszamuk, jobb, ha nem folytatjuk, mert az ilyen és ehhez hasonl¢ talalgatisok hasznavehetetlenek. Vagy taldn
mégsem?

Hirtelen eszembe jutott egy elcsépelt székely vicc. Valahogy igy szolt: ,Megy a hallgatag székely a fiaval és a sgoraval
az dllatkertben. Minden ketrec elétt megallnak és néznek-néznek szétlanul, dm a gyerek folyvast azt kérdezgeti: milyen
allat az ott, ni, idesapAm? Mire az apa: nem tudom, flam. Egyszer aztan a ségor is kinyitja a szajat. Ne faggasd folyton az
apadat, nem latod, mennyire topreng? Erre ismét a székely: hadd kérdezzen csak, antul okosodik a gyerek” Ezzel bizony,
barmilyen humorosan hangzik is, ratapint az igazsagra. Kérdezziink csak mindnydjan, még akkor is, ha a kérdéseinkre
olykor semmilyen valaszt sem kapunk, mert a ,nem tudni valamit” is egyfajta visszajelzés, de attol még a kérdés nyitott
marad, ezért a probléma mas megkozelitést kivan. Ilyesféle utvesztékben vergddnek a tuddsok sok ezrei szerte a vilagon.
Tobbségiik leéli életét anélkiil, hogy szerencséje lett volna valami érdemlegeset felfedezni. Viszont kutatasok nélkiil vajmi
keveset tudnank a vilagrol. Hogy semmit sem, azt azért nem lehet mondani, mert az ember 6l6ttébb kivancsi allatfaj,
akarcsak a tobbi. Folyvast szimatol. Kérem, azon, hogy az ember éllatfaj, ne hdborodjék fel senki, mert arra mér a termé-
szetkutatok régen rajottek, hogy bioldgiai szempontbdl a vilag minden élélénye egy t6rél fakad, s mi, emberek, rendszer-
tanilag az allatok orszaganak egyik rendjébe nyertiink besorolast. Ezt a nézetet mint volt bioldgia szakos pedagogusnak,
nekem is kotelességem volt respektalni, mi tobb, megindokolni is a didkjaimnak, hogy miért van ez igy. Azonban akad
egy folottébb komoly probléma. A laikus emberek, mérpedig mi, tanitdk (tandrok) is — szakmank elvarasaitol eltekintve
— avatatlanok vagyunk, nem is feladatunk a kutatas, ezért az ismeretatado (tovabbitd) munkankban kénytelenek vagyunk
elfogadni, de inkabb elhinni azt, amit a tudomanyok miivel6i hitelesnek tartanak. Csakhogy kiilonbozé dolog elfogadni
valamely allitast, vagy hinni benne. A hit viszont olyan erds lelki k6t6dés, hogy azt nem lehet és nem is szabad kétségbe
vonni. Tanitasa az igehirdetés bizonyitasdra nem szorul.

| Foto: https://www.freepik.com
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A tudomdnyok viszont nem allnak meg a helytiket, ha allitasaik hitelességét tobb kisérlettel, ellendrzések altal a kutatok
nem tudnak bizonyitani. Csak ezek utan szabad és kell elhinniink éket. Hat akkor mi a kiilonbség a feltétlen és feltételes
hit kozott? Csanyi Vilmos humanetologus talalta meg a kett6é kozotti kiilonbségre a legfrappansabb vélaszt. A tudomany-
ba vetett hitet hiedelemnek nevezte el. Ezzel azonban 1j értelmezéssel gazdagitotta egyik szavunkat, a hiedelmet, ami az
értelmez0 szétar szerint tovabbra is lehet ,,megalapozatlan, tévesen kialakitott vélemény, hit, illetve tévhit, babona”, de ezek
utan barmilyen tudomanyos ismeret is. Nem egyediilallo dolog ez a nyelviinkben (lasd a poliszémia nyelvtudomanyi fo-
galmat). A tudomanyos ismeretekre ezek utan gy kell tekinteniink, mint hiedelmekre? Nahat! Az iskoldkban olyasféléket
tanitanak az ifjisagnak, ami nem igaz? Egyaltalan nem. Csak azt kell tudomasul venniink és megbékélniink vele, hogy az
alap- és a kozépiskolakba mindig késve jutnak el a tudomanyagak altal feltart, inkabb azt kellene mondanunk, konszenzus
(kozos megegyezés) alapjan elfogadott ismeretek, sajnos még a legtijabbak is, melyeknek nagyon kevés hanyada a mara-
dandé. Ugyanis a kutatok — az egyetemek oktatoi és hallgatoi szamara is kotelez6 a tudomanyos kutatds, bar ezaltal még
korantsem tudoésok - rendre modositjak, sok esetben meg is cafoljak az altaluk addig hitelesnek elfogadott és hitt tényeket.
Kozben oriasi mértékben felhalmozddtak és allandoéan gyarapodnak a sokszor ellenérzétt, érvényesnek itélt és rendsze-
rekbe foglalt ismeretek, s ezt a mérhetetlen nagy tuddshalmazt nem egy ember, de egyetlen tudomanyteriilet mtiveldinek
osszeforrt garddja sem képes attekinteni. Ezek szerint senki sem lat(hat)ja olyannak a vilagot, mint amilyen valéjaban?
Hat akkor tegyiik félre az egészet! Miért kell olyan haszontalansagokkal gyotorni magunkat, amit sohasem ismerhetiink
meg, raadasul sok mindent mar csak akkor, amikor elavult. Vajon ebbe beletorédhetnénk? Semmiképpen sem.

Két indokunk is van rd. Az egyik az, hogy tanitok vagyunk, azért illik tdjékozottnak lenniink, legalabb a szaktantar-
gyaink és azok rokontémainak az ismeretrendszereiben, ha nem is a legijabbakként kozzétett kutatasi eredményekben
(bar ma mar ez sem nehéz), hanem a régebbiekben is, amit tudomanytorténetnek szokas nevezni. Mindebbdl kifolydlag
harul rank, a mindannyiunkat prébara tevé legfébb feladat, miszerint a rengeteg tudnivaldt az altalunk nevelt-tanitott
korosztaly befogadoképességéhez igazitva, meg kell rostalnunk. Pontosabban, tantargyakka kell ,lekopaszitanunk” 6ket.
Ez esetben mi sem nélkiilozhetjiik a konszenzust. Viszont a témaink irant érdekl6d6vé kell tenni - isten ments kényszeri-
tentink - a neveltjeinket, ami megint egy kiilon kihivas. Azaz egyéni feladat. Itt jon be a masik ok, a kivancsisag.

A kutatok mar azt is rég kideritették, hogy minden él6 egyed életben maradasanak el6feltétele, hogy megismerje azt
a kozeget, amibe belesziiletett és élni kénytelen benne. Ez esetben mellézziik az akar szot, mert az élet nem akarat kér-
dése, hanem egy onmiik6doé biologiai mechanizmusnak a produktuma. Senki és semmi nem tehet arrél, hogy testének
alkotoelemei é16vé szervezddtek, mégpedig olyan szervezetté, amelyiknek mds organizmusok segitségével muszaj egyiitt
élnie. Ugy tlinik, elszigetelten egyediil élni egyetlen faj sem képes. Hogy egy egyed életben maradésanak és fajanak rep-
rodukalasa érdekében minden fajra jellemzd, sajatos kivancsisaggal bir, egyelore csak az dllatok esetében bizonyitott. Az
ember pedig az egyetlen olyan faj, amelyik a kivancsisaga folytan fiiggetlenedett attol a bioszfératdl, amelyiknek az egyik
alkotd eleme. Vannak, akik azt valljak, f6léje emelkedett, marmint a bioszféra folé. Bizony ez sem mas, csak egy hiedelem,
rdadasul igencsak gyarlo, azaz tévhit.

Ha a természettudomdnyos ismeretektél kordn elszakadt embereket, megkérdeznénk, szerintiik melyik él6faj uralja a
vilagot, valoszintileg sokan az embert jelolnék meg. A véleményiiket rdaddsul érvekkel is igyekeznének megindokolni.
Egyik bizonyitott ténynek tekintik, hogy a sok millidardnyi emberi agy 0sszességében - valdjaban elég lehetett hozza né-
hany ezer, tiz- vagy szdzezer kivalé koponya is - milyen csodélatos dolgokat (volt) képes létrehozni, mar-mér teremteni,
melyekkel teljesen atalakitottak bolygonk felszinét. A 20. szazad kozepéig pedig eljutottak oda, hogy egy pillanat alatt,
akar egy homokvdrat, az egészet szét is tudnak rugni. Azota egyes f6ldi hatalmasségok azzal fenyegetik a vilagot, ha aka-
ratuk nem teljesiil, meg is fogjak tenni. Ez bizony félelmetes acsarkodas, de sajnos lehetséges. Am ha belegondolunk, van
ennél joval fenyegetébb dolog is, ami nem mas, mint fajunk megallithatatlanna valt szaporodasa, ami nem kizart, hogy
végiil a pusztuldsahoz fog vezetni.

A vilag teremtésének és elpusztulasanak kérdése mar tobb ezer év 6ta foglalkoztatja az emberiséget. Aki ismeri a Bibli-
at, de elég, ha hittant tanult, emlékezhet ra, hogy minden hitoktat6 szoba hozta, illetve hozza a végitéletet. A monoteista
vallasok erre épitik fel az erkélesi normdikat, és tigyelnek arra, hogy a kozosségeikhez tartozé hivek ezeknek tiszteletben
tartasaval éljék mindennapi életiiket. Ennek alapjan 6k is hiedelmek szerint viszonyulnak a vilaghoz? Részben igen, mivel
hitiik nem tiltja a ,,f61di” valdsag elfogadasat, raadasul még igen sok kutato, mi tobb, vilaghir( tudds is vallasos (volt), azaz
hitt, illetve hisz Istenben. Ugyanis a hit éppen ugy valdsag, a lélek miikodése dltal 1étez6 valdsag, mint a materidlis, termé-
szettudomanyok altal bizonyitott valdsag. Tapasztalataim szerint a gyakorlé pedagégusok szamara, akik a természettudo-
manyok alapjait tanitjak, igen nagy segitséget nyujt nézeteivel, eléadasaival és konyveivel Csdnyi Vilmos huménetologus
professzor. Kozérthetdvé, mindenki szdmara vildgossa és elfogadhatdva teszi a hit és a (pozitiv értelemben vett) hiedelem
fogalmak kozti eltérést, illetve mint tudos, feljogosit arra, hogy batrabban hasznéljuk az utébbit. Emlékszem, mennyit
kinlédtunk az 6rdinkon, hogy miként értessitk meg tanuldinkkal a materialis valdsagot ugy, hogy ne bantsuk meg a val-
lasos nevelésben részesiilé tanuldinkat, de f6képpen a sziileiket ne, amikor az dllamhatalom az iskolaktol megkovetelte
az ateista nevelést. Amikor a darwini elmélet alapjan magyaraztam a tankonyvben levd tananyagot, milyen és mennyi
bizonyitékot kellett talalnom, hogy a gyerekek elhiggyék, hogy amit mondok, a tudomany éltal sokszor demonstralt tény,
viszont nem felejtettem el megjegyezni, létezik egy masik, kulturtorténeti elbeszélés, a teremtés mitosza, amiben sok szaz
millié ember hisz. Taldin mondanom sem kell, hogy én az ismeretterjeszt6 irdasaimban is a tudomanyok altal elfogadott
hiedelmeket veszem alapul, mikozben arra igyekszem inteni mindenkit, hogy egymas barmilyen iranyt meggy6z6dését,
hacsak nem embertelen, netdn életellenes, tartsak mély tiszteletben.

Mar régota sokakat foglalkoztat az emberiség léte és j6vGje, ami engem is egyre jobban nyugtalanit. Hogy hany ember
élt, illetve él a F6ldon, ugy tinik, ma méar nem is olyan nehéz megsaccolni. Pedig dehogynem. Az interneten 100, 108
millidrd vagy ehhez kozeli adatok talalhatok. Am meg kell vallanom, hogy én ezekkel a szdmokkal dilemméban vagyok.



GAIA RUHAUA

Ugyanis nem tudom, a Hominoidae csaladba tartozo fajok koziil melyik tekintheté mar hatarozottan embernek, azaz
kiinduldépontnak. Azt sem, hogy a Homo sapiens (Cro-magnoni ember) hany ezer évvel ezel6tt tint fel. Gondolom, ezen
még sokat fognak vitatkozni. Most maradjunk annyiban, hogy amikor én alapiskolas voltam, az 1950-es évek elsé felében,
tankonyviink nem lévén (alig par évvel el6bb nyiltak meg nalunk Gjra a magyar iskolak), ennek ellenére a bioldgiat tanito,
akkor még pedagdgiai képesitéssel sem rendelkezd, de igen szorgalmas, okos és kedves tanité nénink, Bartalos Rozalia
kapasbodl meg tudta mondani: majdnem hdrom millidrd. Pedig hol volt akkor még az internet! Ennek az elképzelhetetlen
oriasi embertomegnek hallatan mi, a gyéren lakott Csilizkozben é16 gyerekek, elképedtiink. 1954-et irt akkor a kalenda-
rium. Vagy negyven évvel késébb, valamikor a 2000-es évek elején olvastam egy tjsagcikket, melynek a szerzdje azt fejte-
gette, azért van sziikség az tirkutatas fellenditésére, mert a Fold legtobb 32 milliard embert képes eltartani, s az emberiség,
ha olyan gyorsan fog szaporodni, mint az utébbi szaz esztend6ben, par szaz év leforgasa alatt elérheti e szamot. Viszont
addigra talalnia kell egy, esetleg tobb bolygot is, amely(ek)re egy résziik attelepiilhet. Kicsit kesertien megmosolyogtam e
naiv fantazmagoriat.

Ma mar pontosabb adatok és proféciak dllnak rendelkezésiinkre, csak ra kell kattintani az internetre, rogvest vélogatha-
tunk kozottitk. Nekem leginkabb A vildg népessége kontinensek szerint 1950-2100, az ENSZ World Population Prospectje,
azaz a 2022-ben késziilt grafikonja tetszik, ami szerint 1950-ben 2 499 322 150 £6 élt a Foldon, 2022-ben 7 975 105 157,
s 2100-ban pedig e lélekszdm pontosan 10 388 517 151-re fog emelkedni. Amulatba ejté precizitds! Mindazonaltal, bar-
mennyire megnyerd is e szamitastechnikai szoftver adatbazisanak az elérejelzése, mint mar emlitettem, a tudomany csak
a tobbszordsen bizonyitott tényeket fogad(hat)ja el, vagyis a mar voltakat és a létezoket. Olyasféléket, mint amilyeneket
David Attenborough rogzitett az Egy élet a bolygénkon cimui kényvében, melyben nemcsak az emberiség szamat, illetve
rohamos novekedését tiinteti fel bizonyos kiragadott években, hanem a szén-dioxid koncentracidjanak emelkedését is a
légkorben, ppm-ben (parts per million) mért egységekben (1ppm = 0,0001% térfogatrész), hozzatéve még az érintetlen
teriiletek, egyes 6cednok, sivatagok, dserdék szazalékaranyanak a csokkenését is. Lassuk hat az adatokat!

1954 1960 1971 1978 1989 1997 2011 2020

2,7 millard 3m 3,7m 4,7 m 51m 59m 7 m 7,8 m
310 ppm 315 ppm 326 ppm 335 ppm 353 ppm 360 ppm 391 ppm 415 ppm

64% 32% 58% 58% 49% 46% 39% 35%

Az interneten megtalalhatjuk: ,, Az ipari forradalom kezdete 6ta a fosszilis tiizel6anyagok elégetése a légkor szén-dioxid
tartama jelent6s mértékben 280 ppm-r6l 400 ppm f61é emelkedett, jollehet a kibocsatas jelents része felszivodott a szén-
ciklus soran”. Tovabba az is, a szén-dioxidon kiviil iveghazhatdsu gazok a vizgdz, a metan, a dinitrogén-oxid és az 6zon,
de ezek novekedési aranyaval szerintem folosleges lenne itt szaporitani a szot.

A fent feltiintetett adatok bi-
zony fol6ttébb fenyegetd szamok.
Sokszor eszembe jut ,Rozika”
tanité nénink 6tvennégyben ko-
z6lt kozel 3 milliardja, mennyire
pontos volt, hiszen ugyanerre az
évre vonatkozdan Attenborough
a konyvében 2,7 milliardot tiin-
tetett fel, az ENSZ szamitogé-
pes szimuldtora pedig pontosan
2 691 979 340 f6t. A mostani,
immar 8 millidrdot 6sszevetve a
2100-ra josolt mintegy 10,5 mil-
lidrddal nem lehetetlen, hogy
par szaz év leforgsa alatt az
emberiség szama elérheti a Fold
tlir6képességének a  hatarat.
Okfejtéseimmel nem szeretnék
megrémiszteni senkit sem, csu-
pan figyelmeztetésnek szanom,
hozzatéve, a jo6v6 nemzedékek ér-
dekében komolyan kell venniink
minden torekvést, ami a Fold
bioszférajanak a tiszteletben tar-
tdsdra, azaz a kimélésére iranyul.
Es még valamit, amirl majd a
késébbiekben szeretnék szdlni.

| Fot: https://www.freepik.com
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BESZAMOLO A XVII. FELVIDEKI
TUDOMANYOS DIAKKORI KONFERENCIAROL

A XVII. Felvidéki Tudomanyos Diakkori Konferencia november 24-én keriilt megrendezésre, Komaromban. Két év utan
végre személyesen valosulhatott meg a Selye Janos Egyetem rendezésének koszonhetden. E konferencia célja, hogy a
kiilonboz6 teriileteken tudomanyos kutatast végzd didkoknak lehetdséget nyujtson bemutatni az aktualis kutatasi ered-
ményeiket az adott szakteriilet szakért6i el6tt.

A rendezvény a Szlovakiai Magyar Tudomanyos Diakkéri Tandcs (SZMTDT), a Selye Janos Egyetem (SJE), a Nyitrai
Konstantin Filozéfus Egyetem Kozép-eurdpai Tanulményok Kara (NYKFE KeTK), a Jedlik Anyos Polgari Tarsulds és a
Didkhalézat (DH) fészervezék kozremiikodésével, az OTDT Tudoményos Diakkorok Hatarok Nélkil (HTDK) prog-
ramja, a Selye Jdnos Egyetem Hallgat6i Onkormanyzata (SJE HOK), valamint a Szlovékiai Magyar Akadémiai Tandcs
(SZMAT) védnoksége alatt valosult meg. Tamotatoja a Nemzeti Tehetség Program, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
és az Emberi Er6forras Tamogataskezel volt.

Ez éven a Felvidéki Tudomanyos Diakkori Konferencia (FTDK) a hagyomanyoktdl eltéré modon, a meghirdetett két
nap helyett egy nap alatt zajlott le.

A regisztraciot kovetSen Dr. Juhdsz Gyorgy, a Selye Janos Egyetem rektora iinnepélyesen megnyitotta az eseményt,
majd Dr. Weiszburg Tamas, az Orszagos Tudoméanyos Didkkéri Tandcs (OTDT) elnoke is koszontotte a résztveviket.
Ezutan kezdédtek a szekcioiilések.

Idén négy szekcidban 20 versenyz6 mutathatta be a dolgozatat. A szekciok a kovetkezdék voltak: Biologia — Informatika
— Fizika Szekcio, Kozgazdasagtudomanyi Szekcid, Pedagogia — Human Szekcid, Tarsadalomtudomanyi Szekci6. Féként
a Selye Janos Egyetem, a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem és a Comenius Egyetem hallgatéi munkait lathattuk, de a
kassai Pavol Jozef Safrik Egyetemrdl is volt jelentkezé. A szekciéiilések rendben zajlottak, és szinvonalasabbndl szinvo-
nalasabb el6adasokat hallhattunk.

A szekcioiilések utan johetett az ismerkedés, a beszélgetés és a pihend. Hat ora tajan kovetkezett az eredményhirdetés
és a dijkiosztas. Az Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencidan (OTDK) val6 részvételre 13 hallgat6 dolgozatat javasol-
tak. Vincze Lorant, az RMDSZ EP-képvisel6je egy 2023 els6 félévében megvalosuld britsszeli tanulmanyi utat ajanlott fel,
melyen Pracuova Eszter (Pavol Jozef Safarik Egyetem) és Jarosiova Stela (Selye Janos Egyetem) vehet részt. A Szlovakiai
Magyar Akadémiai Tandcs (SZMAT) kiilondijaban Marca Roland (Selye Janos Egyetem) részesiilt. Az FTDK fddijat, a
MICROCOMP - Computersystem s.r.o. dltal felajanlott ajindékot pedig Bukor Benedeknek (Comenius Egyetem) itélték.
A hivatalos eredmények az FTDK weboldalan megtalalhatéak: http://ftdk.ujs.sk/eredmenyek/. Az OTDK-rol bévebben
itt lehet olvasni: https://otdk.hu/

A rendezvény végén Dr. Bukor Jozsef, a Selye Janos Egyetem rektorhelyettese atadta a képzeletbeli FTDK-stafétat
Dr. Bérczi Zsofianak, a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem Kozép-eurdpai Tanulmanyok Kara dékanjanak, ugyanis
a kovetkezd, a XVIII. Felvidéki Tudomdanyos Didkkéri Konferencia Nyitran keriil majd megrendezésre. A rendezvényt
zér6 vacsorét kovetéen a Selye Janos Egyetem Hallgat6i Onkorményzata egy Kviz-estre hivta meg a versenyzdket és az
érdekléddket.

Uhrapka Barbara
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ITT A VEGE, FUSS EL VELE: VEGET ERT A FINLITTALES PROJEKT

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy dékdn asszony. Egy nap gy dontott, hogy felhivija a legfiatalabb kirdlykisasszonyat,
nem akar-e kiprobalni valami tijat. A kirdlykisasszony elgondolkozott, és mivel éppen unatkozott, igent mondott. A dékdn
asszony megkérdezte: tudsz-e valamit a pénziigyi tudatossagrol? Hat ez a kérdés inditotta el az eldttiik dllé kihivisok soro-
zatdt...

Ezzel a frappans kis mesével foglalta dssze N. Toth Aniké a FinLitTales nevii Interreg projekt elindulasanak torténetét.
Es bar mindezekre ugy emlékszik, mintha tegnap torténtek volna, december 6-4n mar a zdrérendezvényen taldltuk ma-
gunkat. A meghivottak a nyitrai Kézép-eurdpai Tanulmanyok Karan talalkoztak a délel6tti 6rakban.

Barczi Zsofia dékan asszony a résztvevék bemutatasaval inditotta a rendezvényt. Mivel ez egy hatarokon ativel6 projekt
volt, igy természetesen a partneriinket is vendégiil lattuk. Jelen volt Csejtei Ildiko, a budapesti OTP Fay Andrds Alapitvany
tgyvezetGje, Csufor Lilla, képzési igazgatd és még sok mas kollégajuk.

Csejtei Ildiké 6rommel mutatta be nekiink az OTP Fay Andras Alapitvanyt, melynek lényege a pénziigyi tudatossag
fejlesztése. Az alapitvany nemcsak gyerekeknek, hanem felnétteknek is biztosit képzéseket, melyeken nagy hangsulyt fek-
tetnek az interaktivitdsra és az élményszer(iség biztositasara.

Csejtei Ildiko utan Barczi Zsoéfia dékan asszony ismertette egyetemiink és karunk torténetét, s ravilagitott az alapitvany
és a kar miikodésének kozos elemeire. Ugy gondolta, hogy ez az egyiittmiikddés 1j rétegekkel gazdagithatja a pedagdgiai
szakmai gyakorlatot. Kiemelte, hogy a kiilonb6z6 versenyeknek és rendezvényeknek hala a karon tanulé didkoknak elég
tapasztalata van ahhoz, hogy be lehessen vonni 6ket a projektbe.

A sz6t ezutan Csufor Lilla vette at, aki bemutatta a szovegfeldolgozasok folyamatat. Elmondasa szerint a mesés foglalko-
zasokat mindig egy rahangold jatékkal kezdték, ami felébresztette a gyerekek érdeklédését a téma irant. Ezt a mese meg-
hallgatésa kovette, amit kiilonbozé kérdések, feladatok, gyakorlatok és tovabbi jatékok zartak. Hairom mesét dolgoztak fel:
a Holl6 Jankot, A szegény ember és a kutydt, valamint Az igazat keresé huszdrt, ami egy szlovak népmese — ezzel szerették
volna kozelebb hozni egymashoz a szlovak és a magyar kultarat. Mindegyik mese mas-mds korosztalynak szolt.

Lillat N. Téth Aniké kovette, aki a fenti mesével mindannyiunkat a népmesék vildgaba ropitett. Kiilonleges hangsulyt
fektetett azonban a bevont didkokra is, akik nemcsak a foglalkozasok lebonyolitasaba, hanem az illusztraciok, zenei be-
tétek és mesedtiratok folyamataba is becsatlakoztak. A foglalkozasok lebonyolitasdban egyszer a tanarné is szerepelt,
amikor az egyik lebetegedett trénert kellett varatlanul helyettesitenie.

Végiil Hajabacs Zsuzsa, karunk hallgatéja osztotta meg a kozos munka soran szerzett tapasztalatait. A projektben tré-
nerként vett részt, és az Osszes célcsoporttal egytittmikodhetett. Az alsé tagozatos tanuldknak a Csodabdgrét, a felsésok-
nek A hdrom garast, a kozépiskolasoknak pedig A talléros kalapot mutattak be. Az utdbbi két mesérél magyar nyelvii
vided is késziilt, aminek a forgatasa hatalmas, feledhetetlen élmény volt.

A projekt szlovak oldalardl sem szabad megfeledkezni. Barczi Zséfia dékan asszony hozzatette, hogy két magyar és
két szlovak nyelvi video is késziil a szovegfeldolgozasokrol, melyek koziil a szlovék véltozatban elkészitése még mindig
folyamatban vannak. Izgatottan varjuk, hogy a szlovak trénerek is megosszak veliink a tapasztalataikat.

A rendezvényt kérdések zartak, melyek valaszai a tovabbi egyiittmiikodés esélyeinek reményét hangoztattak — mindkét
partner részérdl. Lehetséges, hogy egy kozos, OTP Fay Andras Alapitvany — KeTK fellépést is hoz majd a j6vo.

Igy ért hdt véget a mese, kedves olvasé. A kirdlykisasszony nyugovdra tért, az iddsarkany mdr nem kattogott tovabb. A
tindérek hazamentek, a trénerek dlomra hajtottik fejiiket, a dékdn asszony letette a telefont. De ha ismét megcsorrenne...
Lesz, aki felvegye.

Hajabdcs Zsuzsa
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MATEMATIKA-FIZIKA NAP A SELYE JANOS GIMNAZIUMBAN

| Fotok: Nagy Andras

A Cornides Istvan Matematika-Fizika Emlékversenyt a komaromi magyar tannyelvli gimnazium egykori és jelenlegi
tandrai hivtak életre. 2001-ben a Selye Janos Gimnaziumban a hetvenes évek 6ta zajlo szellemi didkviadalt Kalacska Jozsef
javaslatdra Cornides Istvanrol nevezték el Cornides Istvan Matematika-Fizika Emlékversenynek, amelyen évente tobb
felvidéki és magyarorszagi kozépiskola didkjai négy kategériaban vesznek részt. Iskolank mélté modon épolja Cornides
Istvan emlékét, hiszen egy tantermet is elneveztek rola, és évente versenyt rendeziink emlékére, igy Magdi néni, Cornides
Istvan 6zvegye a verseny jutalmazasan kiviil a tanév végén évente tobb tizezer forintos Cornides-osztondijat is adomanyoz
a legjobb gimnazista diaknak.

2022. november 25-¢én délel6tt 9-t8l 13 oraig négy magyarorszagi — a Pannonhalmi Bencés Gimnazium, a tatai E6tvos
Jozsef Gimndzium, a budapesti Szent Istvan Gimnazium és a gy6ri Czuczor Gergely Bencés Gimnazium - és hat felvidéki
kozépiskola - a dunaszerdahelyi Vambéry Armin Gimndazium, a galantai Kodély Zoltan Gimnézium, az ipolysagi Szondy
Gyorgy Gimnazium, az dgyallai Epitdipari Szakkozépiskola, a koméromi Ipari Szakkozépiskola és a Selye Janos Gimna-
zium - didkjai torték a fejiiket a feladatok megolddsan - tobb mint hetvendten. A versenyt gimnaziumunk igazgatoja,
Andruskoé Imre nyitotta meg, majd dr. Morvay LaszIlo, a nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem nyugalmazott egyetemi
docensa Cornides Istvanrdl, a verseny névaddjardl tartott rovid megemlékezést. A feladatokat matematikabol és fizikabdl
iskolank tandrai, dr. Bukor Emdke és Hevesi Aniko vezetésével allitottak dssze.

Rendhagy6 mddon, 10 ératdl megemlékeztiink Lovasz Gabriella tanarnérdl, gyermekei, Gyorgyi és Tibor jelenlétében.
A Legendas tandaraink arcképcsarnokdban elhelyeztiik a tanarné portréjat és rovid életrajzat. A megemlékezésen felléptek
a Selye Jénos Gimnézium V.N osztalyos didkjai, Hevesi Ddniel és Sovinszky Akos. A tandrnérdl fia, Lovész Tibor és egy-
kori osztalytarsa, Slan¢ikné Bognar Zsuzsanna, illetve a gimnazium igazgatdja, Andruské Imre emlékeztek meg.

A Cornides-verseny eredményhirdetésére hagyomanyosan januarban, a magyar kultara napjan keriil majd sor, ahol a
kategérianként az elsé harom helyezett pénzjutalomban részesiil.

_Sjg_



Tamogassa a Katedra Polgari Tarsulast!

A Katedra Polgari Tarsulas a 2023-as évben is folytatni szeretné a tevékenységét — sét, azon faradozunk, hogy egyre
igényesebb formaban, egyszer szinvonalasabb modon teljesithessiik a céljainkat. A dinamikus fejlddéshez, a folyamatos
megujulashoz azonban sziikségiink van az Ondk segitségére, anyagi timogatdsara is.

Mivel foglalkozunk?
* 2022-t8l mi szervezziik a 28 éves multtal rendelkezd, oktatasiigyi minisztérium altal akkreditalt Katedra-verse-
nyeket
* A mi gondozasunkban jelenik meg Felvidéken magyar nyelven az egyetlen pedagoégusoknak és sziiloknek sz6lo
szakfolydirat, a Katedra

Mi a célunk?

» A Katedra-versenyek az alapiskolas tanulok tantargybeli ismereteinek elmélyitése mellett a kutatoi kedvet, az
6nallo tanulas megszeretését, a csapatban dolgozast, az egyiittmiikodési készség és a kritikai gondolkodas csiszo-
lasat, valamit a kreativitast kivanjak fejleszteni.

* A Katedra folyoirat célja a kozoktatasban résztvevd egyének megbecsiilése és iro-tanarra nevelése, a hazai, ki-
sebbségi pedagogusszerzOk kinevelése. Olyan szerz6i kor kialakitasa, akik a hazai értelmiségicket fogjak 6sz-
sze — és egyben hidat képeznek a kozoktatasi és felsdoktatasi szféra kozott, sot szerepet vallalnak akar mindkét
szintéren.

Hogyan lehet minket tAmogatni?
» Mivel hivatalosan bejegyzett polgari tarsulas vagyunk, ezért a tamogatasnak tobb modja van.

Maganszemélyként:

— akar egyszeri, akar rendszeres pénzosszeggel a kovetkez6 bankszamlara: SK04 5600 0000 0080 9857 9001

— az ado 2%-aval,

— barmilyen javaslattal, hogy esetleg kihez tudnank tamogatasért fordulni.
Cégek altal:

— Adomanyozassal

— Egyiittmikodési vagy ajandékozasi szerzédéssel

— Egyéb modok

* A tamogatas egyéb modjaival, hozzaszoélasokkal kapcsolatban kérjiik, a kdvetkezd e-mail-cimen vegyék fel veliink a
kapcsolatot: katedrapolgaritarsulas@gmail.com, katedra.szerkesztoseg@gmail.com

Elére is nagyon koszonjiik!

SZERZOINK

BOGNAR ATTILA, a Selye Janos Egyetem Testnevelés Tanszékének munkatarsa. Komdaromban él (bognara@ujs.sk); BONA FRIDERIKA,
tolmécs-forditd szakos hallgaté a Nyitrai Konstantin Filoz6fus Egyetemen, Fiileken él (bonafriderika@gmail.com); BORBELY DIANA, a Selye Janos
Egyetem Tanarképz6 Karanak adjunktusa, Szentmihalyfan él (borbelyovad@uyjs.sk); CSICSAY ALAJOS, kozir6, nyugalmazott pedagdgus, a Katedra
Tarsasag korabbi elnoke, Parkanyban él (csicsay.alajos@gmail.com); DOBAY BEATA, a Selye Jénos Egyetem Testnevelés Tanszék vezetdje, a Sop-
roni Egyetem Benedek Elek Pedagdgia Kardnak munkatarsa, Koméromban él (dobayb@ujs.sk); ELIAS DOMINIKA, a Vémbéry Armin Magyar
Tannyelvii Alapiskola nevelénéje, Kisudvarnokon él (dominikal2.elias@gmail.com); FEKETE FARKAS TIMEA, a Helen Doron Oktatokoz-
pont tandra, Fiileken él (filakovo@helendoron.sk); HAJDU TIMEA, kinevezett igazgaté a Szddalmési Alapiskoldban és Ovoddban, Rozsnyén él
(zsjablonov@gmail.com); HEIZLER EVA, a pécsi Mandulafa Waldorf Altaldnos Iskola megbizott intézményvezetdje, a gimnazium alapité projekt
vezet6je, Pécsen él (heizler.eva@waldorfpecs.hu); KOVESI GYORGY], etika, latin, orosz szakos kdzépiskolai tanar, az Emberi Jogi Nevel 6k Halozaté-
nak munkatérsa, mentalhigiénés szakember, Budapesten él (kovesigy@gmail.com); MALA VIKTORIA, a budapesti Szlovak Tanitasi Nyelvii Ovoda,
Altalanos Tskola, Gimnazium és Kollégium magyar-kémia szakos tandra, Kaldszon és Budapesten él (kis.mala.viki@gmail.com); MESZAROS TI-
MEA, a Selye Janos Egyetem Tandrképzd Kar, Ovo- és Tanitoképzd Tanszék adjunktusa, Koméaromban él (meszarost@ujs.sk); NEMEREY PETER,
osztalytanitd a pécsi Mandulafa Waldorf Altalanos Iskolaban, Pécsen él (nemerey.peter@gmail.com); PETRES CSIZMADIA GABRIELLA, a Nyitrai
Konstantin Filozofus Egyetem Kozép- europa1 Kara docense, a Katedra folyo1rat foszerkeszto]e, Hldaskurton él (katedra szerkesztose g@gmail.com




Marcelhdza kozség legrégibb iskoldja 1780-ban
épiilt. Az alapiskoldnak jelenleg 277 tanuldja (16 osz-
talya) vesz részt az oktat6-nevel6 folyamatokban. Az
iskola 4 napkozis csoportjat 91 diak latogatja. A nap-
kozi otthonban a tanuldknak a hazi feladat elkészi-
tése mellett lehetdsége van pihenésre és jatszasra is.

Az iskolanak 30 pedagdgiai, valamint 10 techni-
kai alkalmazottja van. A pedagdgusok munkajat és
a didkok felzarkéztatasat 2 pedagodgiai asszisztens, 2
gyogypedagogus, 1 szocidlis pedagdgus, valamint 1
logopédus segiti.

Az olvasni vagyokat varja az iskola konyvtara,
amely 4 000 szebbnél szebb kotetet tartalmaz. Spor-
tolasra lehetéség nyilik az iskola torna-, kondi- és
gimnasztikatermében. Két szamitégépes szaktanter-
miink, valamint médiatermiink is van. Lehet6séget
kinalunk szakkorok latogatasara, valamint tantargyi,
illetve sportversenyeken val6 részvételre. Az iskola-
ban miikodik a Napsugar Hagyomdany6rz6 Csoport
és Priicsok Babcsoport is. Ugyes tanul6ink szdmos
tanulmanyi és sportversenyen mérik 6ssze tudasu-
kat, és szereznek szebbnél szebb eredményeket.

Az oktatason kiviil szines programokat szerve-
ziink didkjaink szdmara: tokfesztivalt, sportnapot,
gyermeknapot, sitarat, természetiskolat, uszétanfo-
lyamot, szinhazlatogatast és év végi kirandulasokat.

Az iskola célja, hogy a tanulok a megszerzett tuda-
son kiviil hagyomanyokat meg6rz6, egytittmtikodni
képes feln6tt emberré valjanak.




