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BESZELGETES A MAGYAR URHAJOSJELOLTEKKEL

Negyen a vilagur kapujaban

Sok gyerek almodozik arrol, hogy Urhajos lesz. Hazankban ez tdbb mint negyven évig az elérhetetlen
kategoridba tartozott, aztan 2021-ben meghirdették a HUNOR-programot. 240 jelentkezd kdzUul tobb
fordulos tesztelés utan négyen lettek hivatasos Urhajosjeldltek: Cserényi Gyula, Kapu Tibor, Schlégl
Adam és Szakaly Andras. Veluk beszélgettiink arrol, milyen volt az elsé taldlkozasuk az Grhajozassal,
miket tanultak, milyen fizikai és pszichikai kihivasoknak kellett megfelelnilk az eddigi felkészités és
kiképzés soran, mi hianyzik legjobban a korabbi életUkbdl, hogy tudnak csapatként dolgozni, amikor
tulajdonképpen rivalisai is egymasnak, és egyaltaldan mi szukség van magyar Urhajosra a Nemzetkdzi

Urallomason.

Sokat hallani Ondkrél, de mit érdemes tudni?

Cserényi Gyula: Kecskeméten sziilettem, és a gimna-
ziumi évekig ott is éltem. Utana a Budapesti M{isza-
ki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen folytattam ta-
nulmanyaimat villamosmérnok szakon. Er6saramu
villamosmérnokként végeztem a mesterképzést, és
gyakorlatilag azonnal a hatvani Robert Bosch Elektro-
nika Kft-nél helyezkedtem el. E16szor gyakornokként,
utana projektmérnokként, majd er6saramu fémeér-
nokként és utana csoportvezetéként dolgoztam,

részben parhuzamosan az utébbi két munkakor-
ben. A szakmam soran mindig fontosnak tartottam,
hogy képezzem magam, tobb végzettségem is van.
2023. aprilis elsejét6él hivatasos tirhajosjeloltként
foglalkoztatnak. T6bb sportot kiprébaltam: vivast,
teniszezést, falmaszast, legutobb az akadalyfutast.
Spartan Race-eken vettem részt, ezek nagyon faraszt6
versenyek, igy ezeket {irhajosjeloltként sziineteltet-
nem kell. Két gyermekemmel és feleségemmel egyiitt
Hatvanban élek.
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Kapu Tibor: Nyiregyhazar6l szarmazom és szintén a
BME-n végeztem, de gépészmérnoki hattérrel rendel-
kezem. Alapképzésen géptervezd, mesterképzésen pe-
dig anyagtudomany volt a f6 szakteriiletem. De t6bb
teriileten is kiprébaltam magam, mert sok minden
tetszett. Ipari automatizalas teriiletén, gy6gyszeripar-
ban, élelmiszeriparban. A legtobb id6t végiil is a Bosch-
ban téltottem. Ott, ahol Gyula is dolgozott, a hatvani
autoéelektronikai gyarban, de én a budapesti fejlesz-
t6kdzpontban helyezkedtem el, ahol szintén ren-
geteg kiilonbozo6féle feladatom és poziciém volt, ami-
ket élveztem. Aztan egy rovid idére csatlakoztam az
tiriparhoz egy dozimetriaval foglalkoz6 vallalatnal.

A sportok koziil féleg a hosszutavfutas fogott meg.

Maratont a HUNOR program alatt nem futhatok, nem
feltétleniil a sériilés veszélye miatt, hanem azért, mert
utana sokaig tart a regeneraci6 és par hétig teljes ér-
ték{i munkat nem tud végezni az ember, azt pedig nem
lehet megengedni a program soran. De a félmaraton
mehet, amit szintén nagyon szeretek. Abbél par ha-
vonta csinalok egyet. Emellett ejt6ernyds multam van,
amit szintén fel kellett fiiggesztenem ahogy a snowbo-
ardozast is. Hobbibdl zenélek is, sokféle hangszeren.
Régebben volt egy logikai jaték, amit Tantrixnak hivtak,
amiben nagyon j6 voltam, de az egyetem 6ta nem csi-
nalom.
Schlégl Adam: En Kaposvarrol szarmazom, oda jartam
altalanos iskoldba és gimnaziumba. Onnan Pécsre, az
Altalanos Orvostudomdanyi Egyetemre Keriiltem, ott
diplomaztam, majd az Ortopédiai Klinikdn nappali
tagozatos PHD hallgatéként foglalkoztam als6 végta-
gi 3D rekonstrukciéval. Csontokat modelleztiink ha-
rom dimenziéban, és biomechanikai paramétereket
mértiink a gyerekek novekedése soran. Ezt kévetden
ortopédia-traumatoldgia szakvizsgat tettem, majd a
szakvizsga utan ortopéd onkoldgiara specializalod-
tam, tehat tumoros betegekkel foglalkoztam elsésor-
ban, valamint az Orvostudomanyi Karon oktattam és
kutattam is. A kutatasi teriiletem kib6viilt, altalanos-
sagban véve a 3D technikak ortopédiai alkalmazasa-
ra, itt beleértve a 3D modellezést, rekonstrukciot, de a
3D nyomtatastis, valamint orvosképzéssel kapcsolatos
kutatasokat, els6sorban sebészeti alapkészségek okta-
tasaval foglalkoztam.

A hobbijaim koziil a harcmiivészeteket kell kiemel-
ni. Otéves korom Ota foglalkozom kyonkushi karaté-
val, de tanultam dzsiudzsicut és taktikai késharcot is.
A HUNOR program kezdetéig nagyon fontos részei vol-
tak az életemnek, de sajnos a sériilésveszély miatt eze-
ket most sziineteltetnem kell. Emellett a hegymaszas a
nagy szerelmem. Abban a szerencsés helyzetben vagyok,

hogy sikeriilt eljutnom a Himalajaba is, ahol a Mount
Everest alaptaboraig, valamint az Island Peak csticsaig
sikeriilt eljutnom.

Szakaly Andras: En is a Mfiszaki Egyetemen végeztem,
méghozza a Kozlekedésmérnoki Karon repiilégép gé-
pészként. Van egy szakfordit6 és tolmacs masoddiplo-
mam német és angol nyelvbdl. Miutan megszereztem
ezt a diplomat, atnyergeltem arra, ami igazan érdekelt,
abbahagytam a forditast és a repiil6gép iparban he-
lyezkedtem el. Tébbféle feladatom volt. Tesztmér-
nokként kezdtem, ahol az ember alaposan megisme-
ri a kiillonb6z6 anyagok viselkedését terhelés alatt.
Ezt gy kell elképzelni, hogy ténkre tessziik azt, amit
mas megtervezett. Osszetorjiik, és azt nézziik, mikor és
hol torik el. Majd tervezomeérnokként elkezdtem he-
likopterekkel foglalkozni. R6videbb id6ét toltdttem a
repiilégép-belsd terek tervezésével és viszonylag révid
ideig foglalkoztam mtiholdtervezéssel is. Ez a Bode-
ni-t6 mellett egy nagyon szép kisvarosban volt, aminek
nagy hatranya, hogy nem torténik semmi. Ugyhogy
igazabdl ez is sajnos viszonylag hamar abbamaradt és
visszatértem a helikopterekhez.

Kis id6t Németorszagban toltottem, de volt benne egy
osztrak, illetve egy angol kitér6 is, majd utana atkoltoz-
tem Svajcba, ahol egy akkor indulé kis helikopteres cég-
nek vezettem az egyik szerkezeti fejleszt6 részlegét.
Az el6z6 telet Miinchenben t6ltottem egy cégnél, ami egy
helybdl felszall6 elektromos repiilégépet tervez. Innen a
szamitasi részleg vezetdjeként jottem haza aprilisban.

En is szeretek sportolni, bar nem sportoltam annyit,
mint a tobbiek. Féleg snowboardoztam, bicikliztem,
de szeretek ttirazni is. Szeretek motorozni, tarsasjaté-
kozni, és olvasni.

Farkas Bertalan a HUNOR-program jeloltjeivel
(Foto: Trupka Zoltén)
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Mikor taldlkoztak el6szor az tirkutatdssal, lirhajozassal és
milyen hatdssal volt Ondkre?

K. T.: Volt egy jatékom, egy kis kék {irsiklo atlatszo han-
garral, porgott-forgott, villogott meg vilagitott. Ezt
nagyon szerettem. Aztan, igy harom-négy éves ko-
romban le is zarult ez a korszakom. Egyetem utan
kezdett el érdekelni a rakétaipar, ami még nem fir-
kutatas, de mar kicsit az el6szobaja. Az tijonnan be-
szall6 maganvallalatok, maganszereplék a magan-
tékéjiikkel hatalmas technoloégiai Gijitasokat vittek
végbe az elmult 12-14 évben ezen a teriileten. Ez na-
gyon motival6 volt szamomra, igy keriiltem bele ko-
molyabban a témaba.

S. A: Nalam az els6 élmények — mar amire emlékszem
— a televizion keresztiil jottek. A tudomanyos-fantasz-
tikus sorozatok mellett ott voltak a konyvek, amelyek
még jobban felkeltették az érdeklédésemet. Az egye-
temen mar komolyabban foglalkoztam tirkutatassal,
azon beliil is {irélettannal. Engem nagyon érdekelnek
az emberi szervezet teljesitéképességének, tlir6képessé-
gének hatarai. Erre egyébként Pécsen van egy nagyon jo
kurzus is, ahol végig vettiink olyan extrém szituaciokat,
mint a kiizdésportok, a hegymaszas és a buvarkodas.
Nagyon fontos elem volt az {irutazas, ami szerintem az
egyik legnagyobb kihivas az emberi szervezet szamara.
Cs. Gy.: Alapvetéen nalam is hasonléan kezd6do6tt. Gye-
rekkoraban mindenki elképzeli, hogy tirhajos lesz, de
nekiink nem lebegett a szemiink el6tt potencialis lehe-
téség, hogy tirhajosok legyiink. A realista ember nem is
késziilt, vagy nem is gondolt rda komolyan. Elég széles
az érdekl6dési korém, az {irkutatast is kévettem vala-
mennyire, de nyilvin nem ebben a mélységben, ahol
most tartunk.

Sz. A.: Ha a gyerekkori emlékeket nézziik, nekem is
volt {irhajoés legom, meg a lemezaru gyarban késziilt
holdrakéta. De engem a szakteriiletem is predesz-
tinalt erre, ha szabad igy mondani. Alapvetfen re-
piiléssel foglalkoztam, a tervezés teriiltén dolgozva
megismertem, hogyan épiilnek f6l az tirrepiiléshez
sziikséges rendszerek, bar ott nem emberes utazas-
r6l volt sz6, hanem miiholdfejlesztésrél. De igy talan
jobban at tudtam latni, milyen hattere van ennek az
egésznek, hanyan dolgoznak azon, hogy valaki, vagy
valami feljusson az {irbe. A munkam soran kapcso-
latba keriiltem olyanokkal, akik a SpaceX-t6l vagy
hasonlé cégekt6l jottek. Mindez persze még jobban
felkeltette az érdeklédésemet. De azt is hozza kell
tennem, hogy nem késziiltem tudatosan tirhajos-
nak, hiszen ahogy a tobbiek is mondtak, nem tiint
val6s lehetéségnek.

Komoly fizikai és pszichikai felkészitésben és kiképzés-
ben vesznek részt. Farkas Bertalanék ennek egyes részeit
kinzdsnak nevezték annak idején.

Cs. Gy.: Szerintem a kinzas részéhez mi még nem
jutottunk el. Ami talan elkezdett erre hasonlitani,
az a mirepiilés volt. Minden iranyba megforgattak,
megporgettek benniinket, kifejezetten azért, hogy
a vesztibularis vagyis az egyensulyrendszeriinket
teszteljék. Amit Berci kinzasnak nevezett, abbol vi-
szonylag kevés volt még. A parabola repiilés, illetve a
centrifuga késébb kovetkezik.

S. A.: Azért a miirepiilés sordn jelent6s gyorsuldsoknak
tettek ki minket pozitiv és negativ iranyba, gyakorlati-
lag minden oldalra. Minusz 4 g-t6l plusz 7-ig, majdnem
8-ig mentiink el. Ez a fej-1ab iranyra vonatkozik, ami a
legveszélyesebb. Mi ezt kibirtuk.
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A négy Urhajosjeldlt az Irany az dr cimU kdzépiskolas Urkutatasi verseny dontdjének meglepetésvendégei voltak.
Jobbra Magyari Gabor, a HUNOR Magyar Kutatoulrhajos Program repuléstzemi és képzési vezetdje, Magyari Béla fia.
(Foto: Trupka Zoltan)

Pozitiv g-r6l akkor beszéliink, ha az erd lefelé fej-lab ira-
nyaba hat, negativrol akkor, ha ezzel ellentétes, azaz felfe-
1é. Pozitiv hatas esetén az agy szintjén a vérnyomas leesik,
az agyi vérataramlas lecsokken, ami hirtelen ttlterhelés
esetén eszmeéletvesztést okozhat. A negativ g a stilytalan-
sag szimulalasara is alkalmazhat6, habar nagyon révid
ideig tart, ilyenkor a fej iranyaba aramlik a vér.

Sz. A.: Nagyon nehéz fizikai felkészitést kaptunk.
Az a feladat, hogy emeljem meg még Otszor azt a
stlyt, nekem inkabb koézelitett a kinzashoz, mint a por-
getések. A repiilés inkabb 6romet jelentett.

K. T: Az is kiillonbség, hogy Berciéket Csillagvarosban
rengetegszer porgették meg és rengetegszer vitték fel.
Nekiink meg egyszer-egyszer van ilyen a programban,
ezért nem is hivjuk kinzasnak.

S. A.: Berciék idejében egy felbocsatas 10-11 g-s gyorsu-
lassal és nagyon komoly razkédassal jart. A modern
felbocsaté rendszereknél a gyorsulds altalaban 4-5 g,
és sokkal tompitottabb a rezgés, mint korabban volt.
Ezért nem annyira dominans a mi esetiinkben a cent-
rifugas kiképzés. Fizikai terheléssel, alvasmegvonassal,
ételmegvonassal a hatarainkig probaltak elmenni. De a
kihivasok kozott a taléloképzést meg a bizonytalansag-
ban tartast is meg kell emliteniink.

Cs. Gy.: A faradtsag az egy dolog, mert én a gyerekek
miatt hozza vagyok szokva a nem alvashoz. Nekem a
legnehezebb az volt, amikor a tlél6 tira soran csak

annyit mondtak, menjek el az erdébe a megadott
koordinatara. Felvertem a tabort, tizszer ellendriz-
tem a koordinatat, hogy jol irtam-e. Eben az a kihivas,
hogy nem lattam senkit, nem nézett ram senki, és
harom-négy 6ran keresztiil iicsérogtem. Szépen ram
sotétedett, de nem gytjthattam tiizet, mert azt mond-
tak, csak akkor lehet, amikor 6k is ott vannak. Es ott
vartam a bizonytalansagban, hogy jo helyen vagyok-e
vagy elvesztem az erdében, és egyszer majd jon értem
a mentdcsapat. Vagy nem...

A tilél6 tira utdan volt lehetdségiik pszichologussal meg-
beszélni a részleteket?

K. T.: Pszicholbgusok is tesztelnek minket id6rél id6-
re. A talélo tara eldtt és utan is beszélgettiink, éppen
azért, hogy lassak annak hatasat.

S. A.: Hét koros volt a kivalasztas, ebbdl hat kérben volt
pszichol6giai felmérés is. Azt lehet mondani, hogy
napjainkban az egyik legdominansabb része az irha-
jos valogatasnak a pszichologiai profilozas, a szemé-
lyiség, a stresszt(ird képesség, az izolaciotliré képes-
ség, a depressziora val6 hajlam felmérése.

Sz. A.: Folyamatosan kapunk tamogatast, tudunk be-
szélni pszicholdgussal egyénileg és csoportosan is.
Jelenleg az ilyen iranya felkészitésiink nagy részét
ez teszi ki. Igazabol komolyabb pszichikai prébatétel
elé nem voltunk még allitva. Amit a ttaléléssel kapcso-
latban elmondtak a sracok, az mar ebbe az iranyba
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Boross Katalin az Urhajosjeloltek kdtelékében
(Foto: Trupka Zoltan)

mutatott. De azért tudjuk, hogy mindig van valaki a
hattérben, aki figyel benniinket, én is hallottam, hogy
nem fogok elveszni és egy életre eltlinni.

De igazi, teljes elzartsag, vagy mondjuk bezaras
egy siiketszobaba vagy barmilyen hasonlé megpré-
baltatasig még nem jutottunk el. Viszont folyamato-
san monitoroznak minket, segitenek megbeszélni a
felmeriil6 problémakat. Korabbi életiinkhoz képest
hirtelen valtasnak szamit, hogy 0ssze vagyunk zarva
napi sok-sok 6raban. Nagyon jo6 a tarsasag, ezzel nin-
csen gond, de mégiscsak mas, mint amit megszok-
tunk. van egy folyamatos versenyhelyzet is,amit most
nem teljesen igy éliink meg, de ez nyomokat hagy, és
ezt is segitenek nekiink feldolgozni.

Beszéltek arrdl, de tapasztaljuk is, hogy jo csapat, jo tar-
sasdg, de azért valahol, ha nem is ellenségek, de legaldbbis
konkurencidi egymdsnak, hiszen ketten mennek tovabb és
egyikiik fog majd repiilni. Hogy tudjak ezt kezelni?

Sz.A.:Ezigyvan és mindannyian mashogy is kezeljiik ezt a
dolgot. Nagy elénye a programnak és a kiképzésnek, hogy
ez nem gy miikodik, hogy ha most elgancsolom Gyulat,
akkor el6rébb fogok jutni. Egymas segitése pedig nem hoz
hatranyosabb helyzetbe. Az embernek sokszor inkabb sa-
jat magat kell legy6znie. Nekem az az érzésem, hogy egy-
mas ellen nem is tudunk tenni és persze nem is akarunk.

K. T.: Ez abszolut igy van egyrészt, meg masrészt, ha lenne
olyan felmérés, vagy barmilyen mas aspektus, amiben ki-
alakulhat verseny, azt szerintem szépen félretessziik, mert
a csapatmunka joval fontosabb. Gyakran hangoztatjuk, és
tényleg igy is gondoljuk, hogy amikor tigy alakul majd a
program, hogy ketten kivalasztodnak, utana is egy csapat-
ként kell m{ikédniink. Hosszt tavon egészen egyértelmis,
hogy a csapatszellem, amit most kiépitiink magunk ko-
z0tt, sokkal fontosabb, és igy m{ikodik jol a dolog.

Cs. Gy Pontosan igy van. Masrészt meg a fizikai felké-
szitésnél sem gondoljuk, hogy ha valaki hatvan kil6val
nyom fekve, mig mas csak negyvennel, az barmit befo-
lyasolna a kivalasztas soran. Sulytalansagban ennek
egyébként is kicsi a jelentdsége. Persze az edzéseknél
bizonyos esetekben el6jon bel6liink az egészséges ver-
senyszellem, de ez normalis.

Elszorakoztatjuk magunkat, mert azért ennyi id6t
Osszezarva eltolteni egy kis humor nélkiil nagyon ne-
héz lenne. En kifejezetten szeretek egyiitt dolgozni a
sracokkal. Amikor kapunk egy projektfeladatot, amit
kozosen kell megoldanunk, nem az van, hogy min-
denki megprébalja megfogni a koénny{i végét, hanem
mindenki a sajat eréssége szerint all neki. Gyakorla-
tilag teljesen automatikusan osztjuk fol egymas kozt
a részfeladatokat. En nagyon élvezem, hogy egy olyan
csapatban dolgozhatok, ahol ez ennyire természetes és
ennyire trivialis.
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Csapatban dolgoznak, késziilnek, tehdt bizonydra sok min-
dent tanulnak egymdstol is.

Cs. Gy: Nagyon nehéz egy dolgot kiemelni. En alapvett-
en a csapatmunkat emelném ki. Nem mintha el6tte ez
nem ment volna, de ezen a téren is nagyon sokat tanul-
tam a tobbiektdl arrél, hogyan lehet jol egyiittm{ikodni.
K. T. El is lestiink egymastol rengeteg dolgot. Nekem
most Andras jutott eszembe a helyes priorizalas, tiire-
lem, fontossagi sorrend teriiletén. Nekem ez nagy ta-
nulsag volt. Adamnak nagyon komoly harcmf{ivészeti
multja van, melyik gyakorlatot, hogy kell helyesen csi-
nalni.

S. A: En rengeteget tanulok mindharmukto6l. Fontos
szempont, hogy én az egészségiigyi és az akadémiai szfé-
rabol jottem, aminek megvan a sajatos bels6 struktiira-
ja, miikodése, kommunikacios formaja. A fitk inkabb
a fejlesztési, ipari, piaci részrél érkeztek és rengeteget
tanulok t6liik. Nagyon latszik, hogy ott mashogy mii-
kodnek a dolgok. Ugye a két szféra is nagyon mas, mind
a munkapriorizalas, kiosztas, mind a kommunikaci6
szempontjabél. En nap mint nap probalom magamba
szivni t6liik ezeket a triitkkoket, fogasokat.

Cs. Gy Ugyanezt tenném hozza csak a masik oldalrél,
a mérnokség és az orvoslas kozti kiilonbség megértése
és 0sszehangolasa is fontos.

Sz. A Nehéz megfogalmazni egyes emberre lebontva.
Ossze vagyunk zarva, és azért nem nagyon van arra
idénk szerintem napkozben, hogy azon gondolkod-
junk, hogy ezt vagy azt most kit6l lestem el. Inkabb egy
ilyen Kkis olvasztotégelyszer(i dologga valik az egész.

Mennyire hidnyzik a hétkéznapi élet, a korabbi mun-
ka, bardtok, vagy mondjuk Addmnak a miitétek, az or-
vosi vilag?

S. A: Nekem borzasztéan hidnyzik mind a munka,
mind a m{itd légkore. Bevallom 6szintén, a szabadsag
alatt el6fordult, hogy bementem a klinikara és mfitéte-
ken asszisztaltam. Most, hogy nem vagyok statuszban,
hivatalosan nem miithetek, de legalabb egy kicsit a
miit6éi 1égkorben lehettem. De a harcmiivészet, a kyo-
kushin karate is borzasztéan hidnyzik. Furcsa kimon-
dani, de Gigy tudnék mar egy jot ,verekedni”, annyira
hianyzik egy jo kiizdelem.

Cs. Gy: En az el6z6 munkahelyemen viszonylag nagy
felel6sséggel jaré poziciot toltottem be épiiletiize-
meltetés, karbantartds, mitiszaki teriileten. Sokszor
éjszaka felcsorogtek, megallt egy gép, lekapcsolt egy
transzformator, satobbi. Vagy atépitettiik az egész
elektromos haldzatot, és akkor vartuk, hogy vajon
visszakapcsol, vagy nem kapcsol vissza, vagy fény és
hanghatasokkal kapcsol vissza, ami ugye nem annyi-
ra jo. Ez azért valahol hianyzik az embernek. Amikor
novemberben mfirepiilé gyakorlaton voltunk, ott
megpOrgettek, megdobaltak minket. En nagyon tar-
tottam tdéle, hogy hogyan fogom birni, de ehhez ké-
pest j6 élmény lett beldle. Tehat ilyen nagyon pozitiv
dolgok vannak a masik oldalon, ami azért felt6lti az
embert. Nalam nagy valtas, hogy joval kevesebbet va-
gyok a csaladommal, k6zben megsziiletett a masodik

A hivatalos bemutaton 2023. marcius 7-én
(Foto: Trupka Zoltén)
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gyermekem, akivel sokkal kevesebbet vagyok, mint az
els6vel voltam. Persze valamennyit tudtam poétolni a
szabadsag alatt.

K. T.. Nekem annyi szerencsém van, hogy f6 hobbim a
futds, ami a programnak is része. Ugyhogy most mar
munkaidében, s6t fizetésért csinalom. De tény, hogy a
zenélésen kiviil mast nem tudtam megtartani a régi
életembdl. Rengeteg minden hianyzik, féleg az ejtéer-
ny6zés. Egyébként most, hogy Gyula felhozta a miire-
piilést, eszembe jutott, hogy ott volt rajtunk ejt6ernyd!
Nagyon kacérkodtam a gondolattal, hogy j6 lenne ez-
zel valamit kezdeni. Amikor rateszik az ember hatara
az ejtéernyot, akkor ott el6jonnek az érzések. Munka
szintjén pedig én nagyon oriilok, hogy ezt a hivatast
vettem fel, ide csatlakoztam, de azért az autoipar sok-
szinfisége, a rengeteg kihivas, az a rengeteg innovacio
is nagyon meg tudta mozgatni az embert.

Sz. A.: Ez érdekes, mert éppen most néztem, hogy hu-
szonot év utan idén el6szor nem leszek havon egész
évben. Tehat a snowboard kimarad, de hat az ember
ezt vallalta. Tisztaban voltam az elejétél kezdve, hogy
sok minden kiesik. Ugyanakkor nyilvan nagyon sok
a pozitiv fejlemény, ezért a programért jottem vissza
Magyarorszagra. A szakmai részben sok a nagyon iz-
galmas kihivas, nagyon j6 az, amit tanulunk, sok az Gj-
donsag. Ugyanakkor a régi barataim, ismerdseim most
ko6zelebb vannak, legalabbis foldrajzilag korabban sok
szaz kilométer valasztott el minket. Nagyon innovativ
teriileteken dolgoztam, mindig ott volt, hogy oldjuk
meg a felmeriil6 problémakat, talaljunk ki valami Gjat,
amit még senki mas nem csinalt és csinaljuk meg mi
el6szor. Az 1j elemekkel 1j anyagokat kell kitalalni, Gj
megoldasokkal. Mindez nagyon jo és hianyozik, de cse-
rébe kaptam valami teljesen mast.

A Nemzetkozi Urallomason olyan kisérletek végrehajtasara van
lehetéség, amilyenekre foldi korulmeények kdzott nem, vagy csak
korlatozottan van mod (Foto: ESA)

Hogy alakul a kévetkezo honapok programja, legalabbis a
kettévalasztdsig?

K. T.: Sok mindent folytatunk tgy, ahogy eddig. A fizi-
kai felkészitésiink gyakorlatilag valtozatlanul halad.
A mozgasfejlesztésa fizioterapia nagyobb hangsulyt
kap majd, mint eddig, illetve, ha szebb lesz azid6, akkor
folytatjuk a repiilést. Tantargyak ugyanugy lesznek, de
ezek a kozeljovében jéval tobb gyakorlati képzést igé-
nyelnek.

S. A: Azt lehet mondani, hogy eddig alapozé targya-
ink voltak, tehat kozmolégiat tanultunk, csillagasza-
tot, tirélettant, rakétafizikat. Most egyre specifikusabb
iranyba haladunk. Most példaul az ISS létfenntart6
rendszereir6l fogunk tanulni, meg a Falcon rakéta mfi-
kodésébe fogunk sokkal részletesebben belemenni.
Valamint most kezdiink el ismerkedni a kisérletekkel,
amit nagyon varunk.

Cs.Gy.:Igen, a kovetkez6 id6szak jelentds része azzal fog
telni, hogy bevonnak benniinket a kisérleti teriiletek-
be. Egyrészt megismerkediink veliik, masrészt egyiitt
dolgozunk azokkal, akik kidolgoztak ezeket a kisérle-
teket. Erre mindannyian nagyon varunk, mert ez lesz
tulajdonképpen a program lényege. Mi igazabdl csak a
kezei vagyunk azoknak a kutat6knak, akik Magyaror-
szagon ezeket a kisérleteket kitalaljak és el6készitik a
megfelel6 tudomanyos hattérrel. Ez most a harmadik
fazisa a képzésiinknek. Az els6 fazis egy alapoz6, altala-
nos orientacios fazis volt, az elkovetkez6kben mar egy
szakmaibb jellegii oktatassal fokuszalunk.

Ha mar a kisérletekrdl volt szo, egy kicsit provokativabb
kérdéssel zarndank. Sokan kérdezik, még olyanok is, akik
egyébként érdeklédnek a tudomdnyok irant, hogy tulaj-
donképpen mi sziikség van magyar tirhajésra, amikor az
egyébként is az Urdllomdson tartézkodok bérben el tudndk
végezni azokat a kisérleteket, amik miatt Onok koziil valaki

felmegy?
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A négy Urhajosjelolt a hivatalos bemutaton
2023. marcius 7-én (Fotd: Trupka Zoltan)

Sz. A.: Szerintem a kulcssz6 ebben a kérdésben az, hogy
nagy kell bérelni. Nem csak a pénziigyi részre gondo-
lok, hanem arra, hogy nagy verseny van ezen a téren.
Ne felejtsiik el, hogy nem nézel6édni mennek fol az
tirhajosok draga pénzen, hanem specialis feladatokat
kell elvégezniiik. A sajat, szintén jol megtervezett és
kidolgozott feladataikat. Es ide kell bekeriilnie a ma-
gyar kisérleteknek egy olyan versenyben, ahol sokkal
nagyobb lehetéségekkel, tapasztalatokkal rendelkezé
szerepl6k vannak. Ugyanakkor, ha egy magyar (irhajos-
nak sikeriil feljutnia az irallomasra, akkor az 6 tevé-
kenységében a prioritast a magyar fejlesztésti kisérle-
tek, a magyar program élvezi. Ha esetleg marad ideje,
akkor akar tovabb értékesithet6 a sajat ideje, kapacita-
sa, mas feladatokat is elvégezhet, de ehhez azt a progra-
mot is meg kell ismernie. Annak, hogy ilyen el6fordul,
azonban Kkicsi a val6szintisége. Azt viszont biztosan
tudjuk, hogy a magyar kisérleteket a magyar (irhajos
adott idén beliil tényleg el fogja végezni és nem csak
akkor, ha lesz ra egy kis ideje. Az is fontos, hogy a fel-
készités soran megszerzett tudasa alapjan 0ssze tudja
hangolni a teend6ket. Tehat van adott szam kisérlet,
és ha egy hozzaértd csapat valasztja ki itt a HUNOR-
programon beliil, oda tudnak figyelni a kiilonb6z6
szimbi6zisokra, hogyan lehet mondjuk Gsszevonni,
vagy hatékonyabban végrehajtani kisérleteket. Ezt bér-
ben megcsinaltatni sokkal komplikaltabb.

K. T.. Az iriparban valéban hatalmas a verseny, és tény-
leg sorakoznak a kisérletek, és valobban nagyon nehéz
lenne a sajatunkat masokkal elvégeztetni. A masik
aspektus az, hogy mi a magyar {iripart szeretnénk

fellenditeni azzal, hogy kezdé 16kést adunk azaltal,
hogy a termékek, kisérleti eszkdzok felkeriilnek az
tirdllomasra, és ezaltal a cégek majd tovabb fejlédhet-
nek, tobb lesz a kompetencia, tobb lesz a tudas, remél-
hetdleg tobb embert is vesznek majd fel. A valodi kom-
petenciaépités tigy érhetd el, ha magyar tirhajos csi-
nalja ezeket a kisérleteket. Erre az alapra épitve pedig
a jovoében ki tud épiilni valami folytatélagos rendszer.
Cs. Gy: Mindehhez én azt tenném hozza, hogy ha mar
az {iripar fejlesztése, akkor ne felejtsiik el a generacios
motivaciét vagy példamutatast, inspiralast, amit ez-
zel a programmal adunk. Szerintem ez nagyon fontos a
mai generaciénak. En ilyenkor nyilvan a gyermekeimre
gondolok, a fiam jelen pillanatban azt mondja, hogy 6
{irhajoés lesz. Oriilnék, ha 6k tgy néhetnének fel, hogy
van erre lehetdség. Egyébként val6szintileg az {irhaj6-
sok szamanak a novekedésével kell szamolnunk a ko-
vetkez0 évtizedekben. Ez egy feltorekvd piac, és igenis,
a kutatasok teriiletének a felporgetése mellett az ok-
tatas, a képzettség és a fiatal generaciok motivalasa is
nagyon fontos.

S. A: En ehhez még annyit tennék hozza, hogy nem
csak a kovetkezd generaciénak tessziik elérhet6vé,
hogy tirkutatassal foglalkozzon, hanem a magyar egye-
temeknek, kutatécsoportoknak is. Azért gondoljunk
bele, hogy egy egyetemi kutatécsoportnak arra épite-
ni, hogy talan esetleg valamikor nagyon sok pénzért
be tud majd csatlakozni egy ESA vagy NASA projektbe
annyira bizonytalan, hogy erre nem lehet hosszt tava
terveket, kutatasi programot felépiteni. Most itt ez a
program, lehet csatlakozni, elérhet6, direkt nekiink,
magyaroknak van kiirva. En személyesen kapcsolat-
ban vagyok harom-négy olyan kutatom{ihellyel, akiket
eddig is érdekelte volna az {irkutatas, csak nem mertek
belevagni, mert annyira bizonytalan volt. A Magyar Ur-
stratégia és Urprogram lehet6vé tette, hogy mertek 1ép-
ni és mertek nyitni az tirkutatas felé.

Most egyértelmtien latszik egy ,robbanas” az {iripar-
ban, az tirkutatasban. A piacosodas, az alacsony Fold
koriili palyakrol a Hold és mas égitestek meglatogatasa
egyre elérhetébbé valik. Ez a rakéta, hogy stilszer le-
gyek, most gyorsul fel, és ha benne akarunk lenni, még
most kell a mar meglévé kompetenciakat béviteni.

Sz. A.: Igazabdl a kérdés nem is annyira provokativ, hi-
szen az is fontos feladatunk, hogy mindezt kommuni-
kaljuk, és meg is tessziik.

TRUPKA ZOLTAN — BOROSS KATALIN

Nyitoképiink: Schlégl Adam, Cserényi Gyula, Kapu
Tibor és Szakaly Andras az interjunk utan (Foto:
Trupka Zoltdn)
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SZILVAY KORNEL, A TUZOLTOSAG MUSZAKI ESZKOZEINEK FEJLESZTOJE

A szarazolto berendezes
szabadalma

A XIX. szazad elején a magyar ipar szinvonala elmaradt a fejlett allamokhoz viszonyitva. Ezen id&északban a
vas- és gépipart minddssze néhany Uzem képviselte: 1836-ban alapitott Obudai hajogyar, Ganz 1844-ben
nyitott 6nalld tzeme, mely a '60-as évek kdzepére évi 4-5000 db vasuti kereket exportalt. 1847-ben alakult
meg az Ozdi Vasgyar, 1856-ban kezdte meg mikodését a Rock Gép- és Gézkazan Gyara és Vasontddéje.

A gyors fejlédés eredményeként a XIX. szazad végére,
illetve a XX. szazad els6 évtizedeire a hazai miiszaki
és természettudomany jelentds sikereket mutatott
fel a korszak meghataroz6 iparosai és mérndkei,
mint Mechwart Andras, Banki Donat, Csonka Janos,
Kando6 Kalman, Blathy Ott6 Titusz, Déri Miksa kiemel-
ked6 tevékenysége révén. Uj gyarak, tizemek létesiiltek
a hozzajuk kapcsolodoé raktarakkal, magas épitmények,
aruhazak, muzeumok, lakoételepek épiiltek. Az urba-
nizacié rohamos fejlédése is 1j kihivasokat jelentett
a nagyvarosok iizemeltetésében, igy tobbek k&zott a
megfelel6 életkoriilmények biztositdsaban, a biztonsag
garantalasaban, és a t{izvédelemben is. A kihivasokkal
szembeni valaszokat csak kivaléan felkésziilt, miiszaki
és tiizoltasi ismeretekkel egyarant rendelkezd szakem-
berek adhattak meg, mint Szilvay Kornél, aki egész életét
a tlizoltas hatékonysaga javitasanak szentelte.

Egy tUzoltd palya kezdete

Szilvay Kornél 1890. julius 25-én sziiletett Budapesten,
Szilvay Antal és Greff Anna gyermekeként. A négy elemi
elvégzését kovetden érdeklédése a technikai felé ira-
nyult, Budapesten, a mai Obudai Egyetem jogel6djében,
a Budapesti Magyar Kirdlyi Allami Fels6 Ipariskolaban
folytatta tanulmanyait, ahol az el6készit6 osztaly sikeres
elvégzését kovetéen a Gépészeti szakosztaly B osztalyaban
harom év alatt szerezte meg végbizonyitvanyat.

Tanulmanyi ideje alatt a Fels6 Ipariskola igazgatoja,
Heged{is Karoly m. kir. udvari tanacsos kezdeményezte a
fenntarténal a tanulok tiizoltasi ismereteinek bévitését:
+Abbol a célbdl, hogy intézetiink végzett tanuloi, kik leginkdabb
gydrakban nyernek alkalmazadst, a tiizveszélyesebb és egyéb
gydrak tiizrendészeti berendezéseivel, az el6fordulé tiizese-
tekkel, a gyari tiizoltésdgok szervezésével, berendezéseivel... az
intézetbdl valo kilépésiik el6tt megismerkedhessenek, a nagy-
meéltosdagul kereskedelemiigyi m. kir. miniszter tirhoz felter-
Jjesztést tettiink az irant, hogy az intézetbdl kilépd I1I-ad éves
tanulok részére a budapesti tiizoltoszdvetség kozremiikdde-
sével tiizoltoszaktanfolyamot rendezhessiink. Ezen szaktan-
folyam rendezését nevezett miniszter tir Gnagysdga 1908. évi
105.684./1V. B. sz. a. kelt magas rendeletével engedélyezte is.”

Atlizoltosag szervezetét, a tlizoltoszereket, a tiizek ol-
tasat, az életbdl vett példakkal a tiizek keletkezésének
okait, a kiilénboz6 anyagokkal dolgoz6 gyarak t{izren-
dészetét stb. ismertetd el6adasok mellett, a képzés gya-
korlati részt is tartalmazott.

A szaktanfolyam elvégzésével Szilvay Kornél egy
életre elkOtelezte magat a tiizoltas, a tlizvédelem tigye
mellett. A tanulmanyait kévetéen a budapesti Schlick-
gyarban, kezdte palyajat, ahol édesapja is dolgozott.
Gyari tlizolt6 lett, majd még abban az évben belépett a
Budapesti Onkéntes T(izolté Egyletbe, ahol a szakasz-
parancsnoki, majd a segédtiszti és a szertarosi felada-
tokat is ellatta. Felismerte, hogy a t{izoltd személyes
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Az elsé tlzoltd tanfolyam résztvevdi, 1909
(Szilvay az elsd Ul6 sor jobb szélén)

felkésziiltsége és batorsaga mellett meghatarozo sze-
rep harul a megbizhatéan m{ikod6 tiizolto felszerelé-
sekre, valamint az eljarasokra, ezért tudatosan kezdett
foglalkozni azok korszer(isitésével, a t{izoltas haté-
konysaganak novelésével. A févaros szolgalataba 1914.
februar 1-jén lépett, hivatasos t{izolto lett.

Szilvay elméleti ismeretei és az onkéntes t{izolto-
ként szerzett tapasztalatai alapjan els6 Gjitasa hamar
megsziiletett. A villamos halézatrél miikodtetett in-
ditékésziilék nagyban hozzajarult a tfizoltasok soran
rendszeresen alkalmazott Magirus gépjarmiifecsken-
d6 motorjanak megbizhat6 inditasahoz.

A szarazoltd berendezés
szabadalmaztatasa

Az 1920-as évek elején Szilvay figyelmének kozéppont-
jaba a viz alkalmazasara épiil6 oltasi technika kivaltasa
keriilt, mellyel a vizkar csokkenthetd, vagy elkeriilhe-
t6. Eppen szaz évvel ezel6tt, 1923. december 29-ei beje-
lentési datummal szabadalmaztatta — a szarazoltas-
sal Osszefiiggd kisérletei eredményeképpen, — a gaz-
zal és porral olt6 t{izolt6 berendezés elvét. A szabadalmi
leiras az Gjitas lényegét a kovetkezékben foglalta dssze:
LA taldlmany szerinti eljaras lényege tehdt abban dll, hogy
valamely robbané métor kipuffogé gadzait el6szor lehiitjiik,
azutdn compresszor segélyével kell nyomdsra stiritjiik és az
igy comprimalt gazokkal a portartdlybél ismert moédon ki-
szdllitott port az eloltando tiiz helyére fiivatjuk.”

A kisérleti szarazoltd berendezés gyartasa.

A mintapéldany elkészitésében konstruktérként kdzremkodott
vitéz nagybanyai Horthy Istvan, a MAVAG egyik korabbi tervezési
osztalyanak vezetdje. Az els6 szarazoltd atadasara

bemutato keretében 1927. december 27-én kerult sor

a févarosi tlzoltdsag laktanyajaban.

A miikodés elvét a leirds a kovetkezOképpen rogziti.
LA csatolt rajzon példaképpen egy ezen eljards szerint dol-
gozo tiizolté késziilék vazlatosan van feltiintetve. (1) jelzi
a portartalyt, melyb6l az olté port egy (2) szallité csiga a
(3) fuvékahoz szdllitja, (4) egy robbané métort jelol, mely-
nek kipuffogo gadzai az (5) csévon dat tavoznak el. Az (5) cs6
(6)-ndl egy (7) csoves hiitébe torkol, melyen dthaladva a
kipuffogo gazok lehiittetnek, iigy hogy ezen gdazok a hititét
a (8) csovon dt lehtitve hagyjdk el. A (8) csé egy (9) forgod
kompresszorba torkol, melyet a (4) motor (10) tengely segé-
lyével meghajt; ugyanezen tengelyrdl a (11) szijhajtds segé-
lyével a (2) szallité csiga is hajtatik. A (9) kompresszor a (8)
csobdl felszivott gdzokat kello nyomdsra felkomprimdlja
és a (12) tokon dt a (3) fiivékahoz szallitja, ahol az odaszal-
litott oltéport a nyomds alatt levé gdz a (13) csétoldatba
ftijja, melyhez az oltdshoz sziikséges tomlot ismert modon
kapcsolhatjuk.
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Bemutato a fekvd hengeres szarazoltoval
a Kun utcai laktanyaban

A févaros tanacsi a ,tiizoltosdg részére beszerzendd Szil-
vay-féle tiizipor-oltokésziilék dranak fedezetére” hozott
hatarozat szerint ,a beszerzett kiil- és belfdldi szakveé-
lemények alapjan a tandcs 1925. december 23-an tartott
lilésében elhatdrozta, hogy a Szilvay Kornél székesfévaro-
si tiizoltof6tiszt altal szerkesztett poroltokésziilékek ko-
ziil egyet probaképpen beszerez.”

1926-ban kezd6dott meg a Kisérleti berendezés gyar-
tasa. Az elsd szarazolt6 gépjarmii 60 LE-s bels6égésii mo-
torral, 5 t teherbirasa alvazra, 6 m?/min olt6égaz tovab-
bitasara képes kompresszorral késziilt, 2 kobméteres fa
portartallyal késziilt a MAVAG Mozdony-, és Gépgyarban.
A fabol késziilt portartaly nem valt be, ezért a tovabbiak-
ban acél tarol6edénnyel folytattak a kisérleteket.

1928. januar 22-én grof Bethlen Istvan miniszterel-
nok is tekintette meg Szilvay tijonnan alkalmazasba
vett poroltégépét tlizoltas kozben. Néhany napra ra dr.
Ripka Ferenc székesfévaros fépolgarmestere gyakorlat
kozben nézte meg az iizemeld berendezést, mely mind-
két alkalommal kittinéen m{ikodott.

A szarazoltd gép els6 gyakorlati bevetésére 1928.
marcius 1-én keriilt sor Budapesten, ahol Mihalovits
Miklés festdmiivész miiterménél keletkezett a tiiz.

Févarosi hivatasos tlizolto tisztek csoportja,
Szilvay jobbrol masodik, fedetlen f&vel

Az Esti Kurir hiradasa szerint ,..Szilvay fétiszt
elhatdrozta, hogy a tiiz oltdsdat nem vizzel kisérli
meg, ami a mennyezetet dtdztatnd és elpusztita-
nd a képeket, hanem egy tjfajta oltokésziilékkel,
amely sajat taldlmdanya. Ez az oltokésziilék porral
és gazkeverékkel oltja a tiizet. A fOtiszt maga he-
lyezte iizembe ezt a késziiléket, amelynek ez volt az
elsé szereplése. Az eredmény tékéletesen igazolja
a késziilékhez fiizott reményeket, mert husz perc
alatt sikeriilt a nagykiterjedésii tiizet lokalizadlni,
anélkiil, hogy a felhalmozott miivészi targyaknak valami
baja is esett volna.”

Alegnagyobb kiilfoldi elismerést a parizsi nemzetko-
zitlizolt6 kiallitas jelentette, ahol a korabeli tudositas
szerint ,nagy feltiinést keltett Szilvay Kornél budapesti
tiizoltofbtiszt taldlmdnya, a szdrazoltégép. A kidllitds
megnyitdsdn bemutattdk a magyar taldlmdanyt Tardieu
francia beliigyminiszternek.”

A kiallitason Mavag-Mercedes-Benz alvazon bemuta-
tott szarazoltogép egyarant tudott oltani semleges gaz-
zal, oltéporral, vizzel és vizpermettel, szénsav hoval és
habbal, illetve por, gaz és vizpermet kombinalt oltasra
is alkalmas volt. A szakmai kordokben ,egyetemes olto-
gépnek” nevezett berendezést allohengeres portartaly-
lyal szerelték fel a korabbi fekvo helyett.

Jalius elején Paul Doumer francia koztarsasagi el-
nok is latogatast tett a tokéletesitett szarazoltogépet
bemutat6é parizsi tizolté kiallitds magyar osztalyan,
ahol ,Kérdezdskddésére vitéz nagybdnyai Horty Istvdn
fémérnok részletes felvildgositdssal szolgalt”. A parizsi
tlizoltésag ezredese megkeresésére t{izoltasi bemuta-
tora is sor keriilt, ,a kidllitas probahdzdban magas- és
alacsonyfesziiltségii adrammal telitett kabelhuzalokat fek-
tettek le, amelyeket aztdn meggytijtottak. Horty Istvan mér-
nék és a rendelkezésére bocsatott parisi tiizoltokatondkkal

Al tartalyos szarazoltd szerelése
a Mavagban 1939-1940 kozott
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Szilvay-féle szarazoltd a parizsi nemzetkdzi tlizolto kiallitason

hozzdkezdett a tiiz eloltdasdhoz. ..a lehetd legrévidebb id6
alatt elfojtottdak az égé telefonkdbelek tiizét. A parisi tiiz-
oltétisztek, s a kiilfoldi tiizoltok, akik az oltds munkdjat
végignézték, egytbl-egyig a legnagyobb elismerés hangjdan
nyilatkoztak..” — adta hiriil a Magyarsag 1931. jalius
14-ei szama. Az 1j berendezés a francia, és az osztrak
szakemberek mellett az amerikai és a kanadai tizoltok
érdeklédését is felkeltette.

1929-ben a szarazoltoval 20 esetben hajtottak vég-
re jelent6s vizkart6l mentesiilt t{izoltast Budapesten.
A tapasztalat azt mutatta, hogy a szarazoltas a zart
térben kialakult tiizek oltasara bizonyult legsikere-
sebbnek (20 tlizeset koziil 14 {izlet, vagy raktart{iz volt).
Gyakran el6fordult, hogy a zart helyiségbe val6é behato-
l1as - pl. az lizlet red6nyének megbontasa soran - friss le-
veg6 toédult be, melynek eredményeképpen a t{iz erére ka-
pott,langba boritva a kérnyezetet. Ezt felismerve Szilvay
olyan kisméret(i nyilasokat alkalmazott az oltéanyag

Szilvay-féle gazturbinas szarazolto

bevezetésére a nyilaszar6 megbontasa
nélkiil, melyek lehet6vé tették az oltogaz
bevezetését a nyilaszaré tonkretétele, friss
leveg6 bearamlasa nélkiil.
zart iizlethelyiségekben keletkezett tii-
zek hatékony szarazoltasa az oltogaz be-
vezetésére szolgalo nyilassal
Az elektromossag széleskorti elterjedé-
sével egyre tobbszor fordultak eld villa-
mos berendezéseket, elosztokat érint6
tlizesetek, melyek esetén a hagyoma-
nyosvizzel oltas nem volt alkalmazhato.
Az 1932. janius 16-an a Magyar Dunan-
tali villamossagi Rt. budapesti Karpat
utcai telepén egy 20.000 KVA teljesitményii
olajhiitésti transzformdtor gyulladt ki. A
.Szabadtéri transzformdtor tiizét sikeriilt
porsugdrral eloltani tigy, hogy a mellette 1év6 két transz-
formator aramtalanitdsa nem valt sziikségesseé.”

Szilvay az eljarast tovabbfejlesztette zarttéri transz-
formatorok tiizeinek oltasara is. A targykdorben meg-
jelent szabadalmai részletesen targyaltak azokat a
bevezetd nyilasokat, melyek alkalmazasaval a zart he-
lyiségek, a benniik lev6 transzformatorok, kapcsolo be-
rendezések tiizét hatasosan lehetett oltani. A feltalalo
zart helyiségekben keletkezett tiizek hatékony oltasat
szolgalo szabadalmai az alabbiak
e Eljaras és berendezés t{iznek szaraz titon val6 oltasara

(1932.01.24),

e Berendezés helyiségekben keletkezett tiiz oltasara

(1934.11.29),

e Szarazolto-berendezés (1934.12.04.),

e Szarazoltd6 nagy helyiségekben keletkezd tiizek
oltasara és eljaras a szarazolt6 iizembentartasara
(1941.01.15),

e Berendezés zart helyiségekben keletkez6 t{iz oltasara
(1942. 05.09.).

A tapasztalatok azt mutattak, hogy
a ,jarmiimotor gyakran nem ad ele-
gendd mennyiséqii és jomindségil, tehat
széndoixidmentes gdzt, mert a motor
nincsen kelléen megterhelve; emellett a
nagy tiizek elfojtdsahoz sziikséges gaz-
mennyiséget a haszndlatos motorok
még akkor sem tudjak eléallitani, ha tel-
jes terheléssel jarnak. Ezeknek a hatrd-
nyoknak a kikiiszobdlésére a taldlmany
értelmében a motorral siiritét hajtunk,
amely a tiszta leveg6t stiriti és olajelége-
tébe nyomja, amelybél kidaramlé égés-
termékek felhaszndlhatok az oltdsra... *
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— irta feltalal6 az 1934. december 4-ei datummal
bejegyzett ,Szarazolt6-berendezés” cimmel be-
jegyzett szabadalmaban.

A szarazolt6 rendszer folyamatos korszertisité-
se ellenére a nagyméretti helyiségekben keletkez6
tlizek oltasara az akkori bels6égésii motorok ki-
pufogod gazainak mennyisége kevésnek bizonyult.

Szilvay tovabbi fejlesztései arra iranyultak, hogy
novelje a percenkénti kibocsathaté gazmennyisé-
get. A 100 kobmeéter oltoégazt termeld berendezés
kialakitasara a Ganz és Tarsa a Villamossagi Gép-,
Vagon- és Hajogyar Rt-ben nyilt lehet6ség Jendras-
sik-féle gazturbina alkalmazasaval.

1951-ben késziilt el a gépi berendezés, 1953-ban a
felépitmény is, majd megkezdték a probaiizemet.
A folyamat azonban Szilvay 1957. szeptember 8-ai halala
miatt megszakadt.

Az utddok emlékezete

Szilvay Kornél palyafutdsa soran fontosnak tartotta,
hogy mindvégig tevékenyen részt vallaljon a tiizek
oltasaban, 35 éven at vonult t{izestetekhez, szolgalati
ideje minden 17. 6rajara esett egy-egy tlizeset. Szolga-
lata soran magas foka hivatastudattal, onfelaldoz6an
latta el ttizolt6i, illetve Gjitoi feladatat.

Tarjan RezsoO gépészmérnok, ny. tizolto alezredes 1982-
ben megjelent cikkében igy méltatta szerepét. ,Mint tiizol-
16 tiszt sajat becslése szerint mintegy tizenhatezer tiizesetnél
vezette az oltdst. O irdnyitotta példdaul 1947, junius 20-4n a
Bazilika kupolatiizének oltdsat. El6reldtéan gondoskodott a
nagy értékii freskok védelmérdl, s dacdara az oltds soran fel-
hasznalt nagy mennyiségii viznek, bedzds, azaz vizkar nem
keletkezett. Egy 400 1/p-es kismotorfecskendével a kupola pil-
léreinek mélyedéseibdl az dsszegytilt vizet kiszivatta, a suga-
rakkal pedig megvédte a Bazilika ép részeit a leégéstol”.

Az MNB Szilvay Kornél-emlékérme

GTE Szilvay Kornél Emlékérem

1955. februar 1-jén jelentette be utolsé szabadal-
mat ,Szdrazolto eljards” cimmel, 39 szabadalmi olta-
lom birtokosa volt, melyek tobbsége kozvetleniil az
tlizoltas hatékonysaganak javitasara iranyult.

Elettitja, szakmai palyafutdsa elismeréséiil Goncz
Arpad koztarsasagi elnok 1993-ban posztumusz vezér-
6rnaggya léptette el6. 1994. majusaban emléktablat
avattak Szilvay Kornél tlizolt6-feltalalo tiszteletére a
févarosi parancsnoksag épiiletében. A Gépipari Tudo-
manyos Egyesiilet kozponti T{izvédelmi Szakosztalya
1995-ben Szilvay Kornél Emlékérmet alapitott.

2015-ben, sziiletésének 125. évfordul6ja alkalmabél
a Magyar Nemzeti Bank ,Szilvay Kornél" megnevezéssel
2000 Ft cimlet(i szinesfém emlékérmet bocsatott ki.

Az Obudai Egyetem Banki Dondt Gépész és Bizton-
sagtechnikai Mérnoki Kar a jogeldd intézménye kivalo
tanul6jara emlékezve 2022-ben ,Szilvay Kornél Tiizvé-
delmi Konferencia" sorozatot inditott el a Magyar Tudo-
many Unnepe rendezvénysorozat részeként.

GATI JOZSEF-NEMETHY KRISZTINA

Nyitoképiink: A szarazolt6 berendezés elvi vazlata a
szabadalmi leiras rajzmellékletébol



A RITKA FOLD HIPOTEZIS

Vajon egyedul
vagyunk?

Az emberiség régi vagya tarsra talalni — nemcsak
szemeélyes értelemben, hanem civilizacionk szintjén is.
De vajon redlis-e ez az alom?

A kérdés, vajon a Foldon kiviil is talalhat6-e élet, pon-
tosabban értelmes élet, régota foglalkoztatja az em-
beriséget . Mar a gorog filozofusokat is megihlette ez
a gondolat (lasd Thalesz és Anaximadrosz munkait).
A modern id6kben nevezetes Enrico Fermi kérdése, az
agynevezett Fermi-paradoxon, amely azzal a probléma-
val foglalkozott, hogy ha val6ban vannak foldonkiviili
értelmes lények, azoknak a Fold hosszii geologiai tor-
ténete alatt mar itt kellett volna jarniuk (ha feltéte-
lezziik, hogy érdekelte 6ket a Fold), de ennek semmi
nyoma nem maradt. (Ezt a kérdést Fermi 1950 nya-
ran egy séta soran tette fel baratainak Edward Teller-
nek, Herbert Yorknak és Emil Konopinskinek amikor
az UFO-jelenségrol beszélgettek). A probléma szamos
talalgatashoz vezetett, kiilonb6z6é sajtéorganumok-
ban és a vilaghalon, altalaban nagyon naiv formaban.
Ezekkel nem érdemes foglalkoznunk, az érdekl6dd
rengeteg ilyesmivel taldlkozhat, ha veszi a faradsagot.
Komoly formaban el6szor a SETI csillagaszati program
(Searching for Extra Terrestial Intelligence) célozta
meg a foldonkiviili értelmes élet felkutatasat.

Ennek el6zménye 1959-ben Phillip Morrison és Gi-
useppe Cocconi gondolata volt, hogy kozmikus ta-
volsagbol értelmes radidjeleket fogjanak fel. Az els6
probalkozas Frank Drake amerikai csillagiasz nevéhez
fliz6dik, aki 1960-ban egy 26 méter atmér6jti radiote-
leszkoppal kisérelt megfigyelni radidjeleket két kozeli
csillagrendszerbdl. Kéthetes megfigyeléssel sem talalt
foldonkiviili 1ényeknek tulajdonithaté radiojeleket.
Ez volt az OZMA-projekt, a jelenlegi SETI-projekt el6fu-
tara. Tekintettel arra, hogy hat évtized elteltével sem

Carl Sagan csillagasz
(1934-1996)

Frank Drake csillagasz
(1930-2022)

sikeriilt azonositani foldonkiviili 1ények radiodjeleit,
az USA szenatusa 1993-ban leszavazta a SETI-progam
pénziigyi tamogatasat, azota privat alapitvanyokra ta-
maszkodik a maig aktiv SETI-program (seti.org).

A SETI-program indoklasa Frank Drake becslési ala-
pu egyenletére, az tgynevezett Drake-egyenletre ta-
maszkodott. A SETI tevékenységében Carl Sagan tudo-
manyos ismeretterjesztésével is fontos szerepet toltott
be a SETI intézményének torténetében 1996-ig. Mint-
egy 600 tudomanyos cikket k6zolt és tarszerzdje volt
20 kényvnek.

A hires egyenlet

A Drake-egyenlet (1961) formaja az alabbi. Ez az egyen-
let val6szintiségi Osszefliggés annak megbecslésére,
hogy hany foldonkiviili civilizacié létezhet galaxi-
sunkban. Formaja az alabbi:

N=RxfpxnexflxfixfcxL

Ahol R a galaxisunkban évente megsziilet6 csillagok
szama, fl azoknak a megsziilet6 csillagoknak a sza-
maranya, amelyeknek bolygérendszere van, ne a Féld-
szer(i, életre alkalmas bolygék atlagos szama, Fl azon
bolygok szamaranya, ahol létre is jon az élet, fi azok-
nak a bolygéknak a szamaranya, amelyeken értelmes
élet jon létre, fc azoknak a szamaranya ahol csillagkozi
radiokommunikaci6 johet létre, és L a kommunikalo
civilizaciok élettartama években megadva.

Az érdekl6d6 szamara hozzaférhet6 olyan applika-
ci6, amelyben tetszés szerinti adatok hasznalhaték
(https://www.spacecentre.nz/resources/tools/drake-equa-
tion-calculator.html). Tobb hasonlé webhely is talalha-
t6 kiilonbo6z6 keresdkkel. Tekintve, hogy az egyenlet
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A Naprendszer bolygai

valészin{iségi becsléseket tartalmaz, hatarozott kovet-
keztetésekre nem alkalmas. Eredeti formajaban t6bb
mint 10 000 lehetséges forrast jelolt meg. Kiilonosen az
utolsé harom tényez6 értékét csak roppant bizonyta-
lanul lehet megbecsiilni, ezért az egyenlet egyediili eré-
nye, hogy ramutat azokra a tényezékre, amiket ilyen
becslésekben figyelembe lehet venni.

Noha a NASA igen komolyan veszi a foldonkiviili
élet kutatasat exobolygok keresésével és atmoszféra-
juk spektroszkopiai vizsgalataval, amelyek célja olyan
kémiai elemek és molekulak keresése, amelyek életje-
lenségek produktumai lehetnek , tovabba cseppfoly6s
viz jelenlétére mutatnak (lasd: https://exoplanets.nasa.
gov/exep/), ezek a kutatasok kozvetleniil nem a kompli-
kalt é16 szervezetek, illetve az értelmes élet felfedezését
célozzak.

A komplikalt életformak (metazoak, tobbsejtii szer-
vezetek) és az értelmes élet kialakulasara vonatkozoan
széleskorben elterjedt két amerikai kutaté Ritka Fold
(Rare Earth) hipotézise (angol roviditése: REH), Ez a
planetaris csillagaszatban és az asztrobiologiaban el-
terjedt hipotézis azt allitja, hogy az élet eredete és a
biologiai komplexitas 1étrejotte (igymint a szexualis
szaporodas, a tobbsejt{i élet a F6ldon és az emberi intel-
ligencia kialakulasa) az asztrofizikai és geol6giai ese-
mények és koriilmények igen valoszintitlen kombina-
ci6it igényelte. Ez a hipotézis persze sok spekulaciéra
ésvitara vezetett, de a kovetkez6kben kissé részleteseb-
ben Kkifejtett érvelésiik igen meggy6z6 és szilard tudo-
manyos alapokra épiil (Peter D. Ward, Donald Brownlee:
Rare Earth, Why complex life is uncommon in the Univer-
se, Copernicus, Springer Verlag, New York, 2000). Peter
Ward geol6gus és paleontolégus, mig Donald Brownlee
csillagasz és asztrobiologus, mindketten a University
of Washington munkatarsai.

Feltételek és korulmények

A kozépszeriiség elvével szemben (ami Koppernikuszi

elv tovabbfejlesztése) miszerint az élet kialakulasa és

az emberi létforma létrejotte a vilagegyetemben tipi-

kus és elterjedt jelenség, a Ritka Fold hipotézis allitasa,

hogy olyan bolygok, illetve bolygérendszerek, tovabba

galaktikus teriiletek, amelyekben a foldih6z hasonlo

komplex életjelenségek talalhatok, rendkiviil ritkak.

Azoknak a feltételeknek és koriilményeknek a rovid

felsorolasa, amelyek a Ritka Fold hipotézis gerincét ad-

jak, a kovetkez6k. Ezekkel kissé részletesebben a tovab-

biakban foglalkozunk.

1. A bolyg6 elhelyezkedése egy megfelel6 galaxis
megfelel6 részében.

2. A bolygbé megfeleld tavolsaga a megfeleld tipusa
csillagtol.

3. Acsillagot 6vezd bolygérendszer megfeleld szerke-
zete.

4. Avizsgalt bolygo stabilis és megfeleld alakt palya-
ja a csillag koriil.

5. A bolyg6 szilard allapotti és megfelel6 nagysaga
kell legyen.

6. Abolygonak legyen lemeztektonikaja.
A bolygoénak legyen nagymeéretii holdja.

8. A bolygbd amoszféraja legyen kedvez6 az élet sza-
mara.

9. A komplex életjelenségeket egyszeri vagy tobbszo-
r6s kivalté okok indukaljak

10. A komplex életnek az evoliicié megfelel6 szakasza-
ban kell kialakulnia

Az 1. ponttal kapcsolatban, a galaxis megfelel6 része a
komplex élet kialakuldasa szempontjaboél az a galaxis
kozponttdl vett tavolsag, amelyben a bolygdék nehéz
kémiai elemekben gazdagok, tehat szilard allapotiiak
lehetnek. (A csillagaszok minden kémiai elemet, ami
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nehezebb a H és He elemeknél, fémeknek neveznek).
Minél beljebb haladunk a galaxisban, annal kevesebb a
nehéz elem, illet6leg nagyon tavol a k6zponttél ugyan-
csak joval kevesebb az ilyen elemek aranya. Tehat a
Fold olyan optimalis tavolsagban van a galaxis koz-
ponttdl, ahol szilard bolygova valhatott.

Ez a tavolsag azt is biztositja, hogy kicsi a valoszinfi-
ségé annak, hogy a Naprendszer mas csillagokkal {it-
k6zz06n, tovabba a naprendszer, illetve a Fold optima-
lis tavolsaga a csillagokban jéval gazdagabb és nagye-
nergiaju sugarzasokkal teli bels¢ galaktikus részektol
megovta ezeknek a sugarzasoknak sterilizalé hatasa-
t6l (lasd: a neutroncsillagokbdl, szupernévakbol jovo
gamma- és rontgensugarzasokat). Ezenkiviil a Nap-
rendszer tavolsaga a galaxis kozpontjatol és korpalyan
valé mozgasa biztositotta, hogy a kézponttél elég ta-
vol torténd keringésének periddusa (ennek ideje 226
milli6 év) alatt stabil maradhatott tobb milliard éven
at, ebben a hosszt idészakban a foldi komplex élet ki
tudott alakulni. A hipotézis szerzdi szerint a Naprend-
szer nem halad at galaxisunk spiralis karjain, amelyek-
ben a csillagok stir(isége nagy. Ez is hozzajarulhatott az
élet szamara optimalis koriilményekhez.

A 2. pont arra utal, hogy az élet (altalunk ismert)
kialakulasa feltételezi a cseppfoly6s viz jelenlétét. Ez
viszont csak megfeleld hémérsékleten, illetve tavolsag-
ban a Naptol lehetséges, az tigynevezett ,Goldilocks”,
lakhat6é zénaban. A Naprendszeren beliil egyediil a
Fold helyezkedik el ebben a csillagaszati mértékben
nagyon szlik zénaban (Goldilocks egy régi angol tiin-
dérmesében szerepld kislany, aki csak a megfelel ho-
mérsékleti zabkasat tudta megenni). Ilyen kedvez6
zona csak megfelel6 tipusa csillagok koriil alakulhat
ki. A csillag élettartama t6bb milliard év kell legyen
(koriilbeliil 4.6 milliard év atlagosan) hogy elegendd

A Fold tektonikai lemezeinek elhelyezkedése

id6 alljon komplex élet kialakulasahoz rendelkezésre
(legalabbis ennyi allt rendelkezésre a Fold esetében),
és nem lehet kettds csillag. Ilyenekben ugyanis a boly-
gopalyak nem stabilisak Az élhetd zéna a csillag élet-
tartama alatt tavolodik a csillagtél, tovabba bizonyos
csillag tipusoknal torpe fehér csillag jon létre, igen
magas homérséklettel. A Nap esetében a forditottja
torténik majd, voros 6riassa alakul, és magaba olvaszt-
ja a bolygoérendszer belsé csillagait. Tovabbi feltétel a
stabil életkoriilmények megléte a bolygén, ami fligg a
koézponti csillag luminozitasi alland6sagatol. Nagyobb
luminozitas elparologtathatja a bolyg6 viztartalmat, ki-
sebb luminozitas pedig jéggé valtoztathatja azt. A Nap
luminozitasa minddssze 0,1% valtozast mutat.

Stabil palya, szilard felszin

A Ritka Fold hipotézis megalkot6i azzal érveltek, hogy
a komplex élet kialakulasanak feltétele szilard bolygok
léte, tovabba olyan nagymeéretii gazbolygd jelenléte,
ami gravitacios hatasanal fogva eltériti vagy be is fogja
az aszteroidakat és iistokosoket, igy azok nem iitkoz-
nek a szilard bolygékkal.

Az eddig megfigyelt exobolygok nem rendelkeznek a
Naprendszerhez hasonl6 felépitéssel, altalaban a Fold-
nél jéval nagyobb ,szuperféldeket” tartalmaznak, ame-
lyek mérete tobbszordosen meghaladja a Fold nagysa-
gat, és kozel keringenek a kozponti csillaghoz. Tovabba
az exobolygékat tartalmazé rendszereknek csak kb.
10%-a tartalmaz a Jupiterhez és a Szaturnuszhoz ha-
sonl6 oriasbolygokat, ezek altalaban nem keringenek
stabilis, kozel kor alaki palyan. Ha egy Jupiter-szerii
oriasbolygo kozel helyezkedik el a vizsgalt bolygdhoz,
megzavarja a palyajat vagy kozvetleniil, vagy tigy, hogy
belép az élhetd zénaba. Az igy kialakul6 kaotikus boly-
gomozgast kiilonosen az valtja ki, ha az ériasbolygé
excentrikus palyan halad. Ez leginkabb az F és G tipust
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Kihalasi események az utébbi 542 millio évben
(vizszintes tengely), az élélények szdzalékaban megadva
(flggoleges tengely)

csillagok korti keringd forrd Jupiter-szerii bolygékra
igaz. Napunk G tipusa csillag, de a Jupiter és a Szatur-
nusz koérpalyan mozog..

Az 0todik pont szerint Foldi élethez hasonld élet
nem alakulhat ki gazbolygokon, csakis szilard foldsze-
i bolyg6kon, ugyanis gazbolygénak nincs életjelensé-
geket fenntartd tartomanya. Ha a vizsgalt bolygé talsa-
gosan kicsi, akkor a kis gravitacié miatt nem Orizheti
meg gazburkat. Emiatt feliileti hémérséklete valtozékony
és alacsony. Ha viszont a bolygoénak tal stirti a gazburka,
mint a Vénusz esetében, a gazburok nyomasa és hémeér-
séklete til nagy. A Vénusz felszini nyomasa a féldinek kb.
92-szerese, és hémeérséklete kozel 500 °C. A korai Foldnek
valoszintileg Vénusz-szerii légkore volt, de ez a Hold
iitk6zéses kialakuldsa miatt elveszett.

Hold és lemeztektonika

A bonyolult élet kialakulasahoz sziikséges a lemeztek-
tonika és a megfelel6 er6sségii magneses tér megléte.
A lemeztektonika a litoszféraban talalhat6 kézetleme-
zek lassti mozgasa, (a litoszféra a bolygo kérge és a fold-
kopeny felsé része). Ez a jelenség a Naprendszerben
csak a Foldon figyelhet meg.

A lemeztektonika eredménye a kontinensek mozgasa
és elkiiloniilt szarazfoldi témegek 1étrejotte. Ez valto-
zatos Okoszisztémak és biologiai sokszin{iség megje-
lenésére vezetett. Mindez a fajok kihaldsanak veszélyét
csokkentette. J6 példa erre az tigynevezett Nagy Amerikai

Felcserél6dés, amelynek sordn Eszak- és Kozép-
Amerika Dél-Amerikahoz sodrodott 3-3,4 milliard éve.
A dél-amerikai fajok az Antarkisz elmozdulasat kovet6-
en 30 millié éven at evoltaciés valtozasokon mentek at,
de a Nagy Amerikai Felcserél6dést kovetden kihaltak
az észak-amerikai allatfajokkal val6é versengésiikben.
A lemeztektonika fontos kévetkezménye a sekély

kontinentalis partszakaszok (kontinentalis self) kialaku-
lasa, amelyek napfényellatottsaga és megfeleld oxigén-
tartalma fontos életfeltétele az ott €16 szervezeteknek

A lemeztektonikat az teszi lehet6vé, hogy a foldko-
peny fels6 része kevésbé siir(i, és igy mintegy tszik az
alatta levd stirtibb kézetrétegen. Erre az ad lehetdsé-
get, hogy a Fold belsejébdl radioaktiv eredetii ho jut a
fels6bb rétegekbe, és a foldkopeny kémiai Osszetétele
lazabb szerkezetre vezet. Az is fontos tényez6, hogy
az 6ceanok medencéjében torésvonalak htizédnak és
ezek mentén a fels6 lemezek bels6 rétegekbe nyomul-
nak, viztartalmukkal egyiitt. Ez alakitja ki a foldko-
peny anyaganak ciklikus atalakulasat.

A Fold magneses tere pedig jotékony védelmet nytijt a
vilaglirbol érkez6 nagy energiaju kozmikus sugarzas és
egyéb nagy energiaja sugarzasok ellen. Ezek a sugarza-
sok lerombolnak a foldi 1égréteget és veszedelmes mu-
taciok révén fajkihalasokhoz vezetnének.

A Hold szokatlan a Naprendszerben, mert a tobbi
szilard bolygénak vagy nincs holdja (Merkar és Vénusz)
vagy csak viszonylag kicsi holdjuk van, amelyek valo-
szintileg befogott aszteroidak (példaul a Mars esetében).
A f6ldi Hold létrehoz6ja feltehet6en egy Mars méret(i égi-
test, amely a fiatal Folddel {itkozott. Ez az {itk6zés hozta
létre a Fold forgastengelyének a ferdeségét (a keringési
sikhoz képest), és ez adhatta az impulzust a tengely
koriili gyors forgashoz. A gyors forgas csokkenti a napi
hémeérséklet-ingadozasokat és igy eldsegiti a fotoszinté-
zist. A tal nagy tengelyszog igen nagy szezonalis klima-
valtozasokat eredményezne, mig a tal kicsiny tengelyfer-
deség csak csekély klimavaltozasokhoz vezetett volna, ez
pedig nem szolgaltatott volna elegend hajtéer6t az evo-
laciénak. Egyébként a Hold nagy gravitacios hatasa stabi-
lizalja a Fold forgastengelyszogét, ami 23,5 fok, e nélkiil a
tengelyszog kaotikusan valtozna, ami vélhet6leg lehetet-
lenné tenné a bonyolult életformak kialakulasat. Ellen-
példa a Mars, amelynek tengelyszoge a keringési sikhoz
képest 10 és 60 fok kozott ingadozik, jelenleg 25 fok.

Az Anomalocaris kambriumi élélény
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A nagy tomeg(i Hold megnéveli a lemeztektonika mérté-
két, a foldkéregre gyakorolt arapaly-effektus révén. Még az
is elképzelhetd, hogy a Hold inicidlta a lemeztektonikat.
ami nélkiil a kontnentalis kéreg befedte volna az egész
foldfelszint, és nem jott volna létre az 6ceani kéreg. igy
nem alakulhatott volna ki a lemeztektonika. A Holdhoz
bolygb magneses terét, a bolygo fémmagjanak forgasara
hatva. A magneses mezo6re a bonyolult életformaknak
sziiksége van, hogy a bolygot megvédje a nagy energiaju
kozmikus sugarzasokkal szemben és megakadalyozza a

A méret a lényeg?

Egy Foldszerii bolygd megfeleld nagysaga kell legyen,
mint példaul a Vénusz, hogy gravitacioja visszatartsa
légkorét. A Hold keletkezésére vezetd, kisbolygéval
torténé iitkdzést kovetéen, ami megritkitotta a 1ég-
kort, olyan eseményekre volt sziikség, amelyek az élet
fenntartasra alkalmas légkort hoztak létre. Feltételezés
szerint 3,8 -4,1 milliard évvel ezel6tt a Foldet igen nagy-
szamu aszteroida és iistokos bombazta, ami potolta a
kisbolygés iitkdzés sordn elparolgott vizet. Ozonréteg
alakult ki, ami megvédte a Foldet a Napbol jovo ultra-
ibolya sugarzas rombol6 hatdsaval szemben. A nitro-
gén és szén-dioxid megfelel6 1égkori aranya jelenléte
sziikséges volt az életformak fennmaradasahoz. Az
életfolyamatokhoz sziikséges szén-dioxid-mennyiség
vulkanikus és gejzirmiikodés soran szabadult fel. A szén-
dioxid viszonylag kis mennyiségben sziikséges (a Foldon
ez koriilbeliil 400 ppm), nagyobb koncentraciéja mérgez6
hatast. A nitrogén megkotéséhez a villamlasok vezetnek,
mig az es6zések a stabilis vizkorforgashoz sziikségesek.
Az élet szamara megfeleld 1égkor azt a szerepet is betdl-
ti, hogy csokkenti a napi hémérséklet-valtozast.

Fiiggetleniil att6l, hogy vannak olyan bolygék, amely
fizikai tulajdonsagai a Foldéhez hasonléak, a Ritka Fold
hipotézis azt val6szinfisiti, hogy egyszerii életformak
(példaul baktériumok) csak ritka és specialis koriilmé-
nyek kozott alakulnak at evoltaci6juk soran bonyolult
szervezetekké. Ezek a primitiv el6lények viszont a koz-
moszban valoszintileg nagyon elterjedtek. SzélsGséges
koriilményeket is atvészelnek. Erre j6 példak a Foldon
talalhaté tgynevezett extremofil szervezetek, amelyek
megtalalhatok az o6ceanfenék vulkanikus formacio6i
koriil kialakulé kéményszerti geotermikus tornyok Koriil,
magas vizhémérsékletén, vagy gejzirek koriili forro
viz{i, asvanyi anyagokkal telitett tavakban.

A F6ldon csaknem az eddig eltelt id6 felére volt sziik-
ség hogy az egyszer(i prokariota, sejtmag nélkiili formak
(baktériumok) a bonyolultabb eukariotakka (sejtmagos

A SETI Intézet radioteleszkdp-halozata

formak) alakuljanak. Mintegy 2 milliard évvel ezel6tt
létrejottek olyan sejtek, amelyek mas sejtekbe hatoltak
be, és mitokondriumokka alakultak. Ezek a mitokond-
riumok mar képesek voltak annak a nagymennyiségi
energianak a szolgaltatasara amely a bonyolult euka-
riota létformakhoz sziikséges volt. Ahhoz, hogy a mito-
kondriumok kialakuljanak, kornyezeti kivalté okok vol-
tak sziikségesek, igy valosintileg ebben a folyamatban a
légkori oxigén megjelenése is szerepet jatszott.

Egy masik fontos forrasa a komplex élélények kiala-
kulasanak a szexualis szaporodas megjelenése. Ennek a
folyamatnak a részletei ismeretlenek, de val6szinti, hogy
a him és nénemii gamétak mar a szexualis szaporodast
megel6zden létrejottek. Mar Charles Darwin vélekedése
is az volt, hogy a fajok sokszin{i sokasaganak kialakulasa
szexualis szaporodas révén valt lehetségessé.

A tizedik pont

Noha a prokariota élet viszonylag gyorsan kialakult a
foldtorténet soran, a tobbsejtes életformaktol az intelli-
gencia megjelenéséig kb. 800 milli6 év volt sziikséges a
Naprendszer koriibeliil 4,57 milliard éves torténetébdl.
Azaz 38 milliard évig az evoliicié nem jutott tl az egyszeri
tobbsejtes életformakon. Az emberi civilizacié 12000 éve 1é-
tezik, és ezen beliil a radi6technika alig t6bb mint 100 éves.

A dinoszauruszok kihaldsa 6ta eltelt idében a Fol-
det nem sGjtottak széls6séges események, igy nagy kli-
matikus ingadozasok, szupervulkanok megjelenése
vagy nagy meteoritok és aszteroidak becsapoéda-
sai. Ezt megel6z6en azonban tobb olyan esemény tortént,
amik stlyosan érintették a foldi életet. A sok kihalasi
esemény soran az élet evoliici6ja ideiglenesen majdnem
teljesen sziinetelt. Példaul a perm-triasz hataron olyan
kiterjedt és folytonos vulkanikus mtikédés volt, ami az
ismert fajok 95%-anak kihalasahoz vezetett 250 mil-
li6 évvel ezel6tt. KOzismert a 65,5 millio évvel ezel6tti

TERMESZETTUDOMANY!I KOZLONY | 155. EVF. 4. FUZET

163



ASZTROBIOLOGIA

aszteroidabecsapodas a kréta-paleogén idészak hata-
ran a mexikoi Chicxulub-kratert 1étrehozva, ami a di-
noszauruszokon kiv{il az akkori fejlett szarazfoldi és
tengeri életformak zomét elpusztitotta. Ezt megel6z6en
a indiai Dekkan-fennsikon létrejott rendkiviil erés vul-
kani mtikodés inditotta meg mar az aszteroida becsapo-
dast megel6z6en a kihalast. Ot rendkiviil jelent6s kiha-
lasi esemény ismeretes a Fold torténetébdl, de szamos
kisebb is bekovetkezett. Az emlésallatok evoltici6ja, ami
végiil az emberi faj megjelenéséhez vezetett a dinosza-
urusz-korszakot kévetéen alakult ki. Az evoliicié tehat
tobbszor indult Gjra, a korabbi él6lényeken tal eltérd
formakat létrehozva.

A legérdekesebb talan a bonyolult életformak meg-
jelenésében az igynevezett kambriumi ,robbanas” k6-
riilbeliil 550 milli6 évvel ezel6tt, amikor elszor jelen-
tek meg a szilard testvazas fajok, kozottiik a gerincesek
elédei. Ezeket a koviileteket a kanadai Sziklas-hegység-
ben talalta 1909-ben Charles Doolittle Walcott amerikai
paleontologus, de azéta tobb mas helyen is rajuk akad-
tak. Rendkiviil szokatlan, addig teljesen ismeretlen
formak jelentek meg, amelyekkel kapcsolatban hossza
ideig tart6 paleontolégiai vita alakult ki. Mindeneset-
re a ma ismert fajok el6dei mind akkor jelentek meg.
Ennek a hirtelen ,életugrasnak” a pontos okai még
nem ismertek, de valészintileg a tengerviz kémiai val-
tozasai tették lehet6vé, igy az 6cean kalcium- és fosz-
fortartalmanak és a légkori oxigéntartalomnak gyors
megndvekedése.

Az eddigi pontokban jelzett specialis és véletlen-
szerli koriilmények sokasaga inditotta a Ritka Fold
hipotézis szerz6it arra a meggy6z6désre, hogy noha a
kozmoszban a bakterialis élet val6szintileg rendkiviil
elterjedt, azonban f6ldonkiviili komplex és értelmes
életformak megjelenése, legalabbis a mi galaxisunk-
ban rendkiviil ritka. A bonyolult/értelmes élet talan
csak a Foldon jott 1étre.

Ez a hipotézis sok kritikat valtott ki, kiilondsen
azért, mert a foldonkiviili élet kutatasanak tdmoga-
tasat alaassa. Peter Ward a Ritka Fold hipotézis egyik
szerz6je publikalta késébb a Medea-hipotézist, amely
a fentieken tlmenden azt valészinfisiti, hogy szem-
ben a Gaia-hipotézissel, ami szerint a Fold 6nszaba-
lyoz6, az életkoriilményeket optimalizalé rendszer,
az értelmes élet val6jaban sajat pusztitasat el6idézo
ongyilkos rendszer, barhol is alakult ki.

A meggy6z6 hipotézis dacara a foldonkiviili élet ku-
tatdsa nagy lendiilettel tovabb folyik, részben a SETI
Intézet tevékenysége soran, amely radidcsillagaszati
eszkozokkel kutat kozmikus technologiai civilizaciok
utan, immar a mesterséges intelligencia eszkdzeivel.

A NEID spektrograf, a NASA-NSF létesitménye

Ennél is jelentdsebbek a NASA/NSF tijabb er6feszi-
tései exobolygok légkorének kémiai Osszetételének
vizsgalatara, hogy azok alapjan életjelenségekre ta-
laljonak. A NASA-NSF 1j exobolygokutatasi terve az
NN-Explore. Ennek egyik teleszk6p tamaszpontja a
NEID spektrograf Kitt Peak, Arizonaban (https://exop-
lanets.nasa.gov/exep/NNExplore/).

Az eddig megtalalt exobolygdk szama 5569, tovabbi
tervbe vett vizsgaland6 exobolygék szama: 10059, az
eddig megtalalt bolygérendszerek szama pedig 4147.
Az exobolygok vizsgalatanak része az exobolygok 1ég-
korének spektroszkopiaja a bolygo légkorén atjuto csil-
lagfény analizisével. Ez technikailag rendkiviil nehéz
feladat, a modszerrel vizgdz, kén-dioxid és homokfel-
hoék mutathaték egyes exobolygok légkorében. A biol6-
giai tevékenységre utal6 vegyiileteket biomarkereknek
nevezziik - ilyen lehet példaul az 6zon jelenléte.
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2023-24 TELENEK IDOJARASA

Rekordmeleg evszak

Az elmult tél csapadékos, gyakran enyhe idével indult, januartol viszont mar szarazabbra fordult az id6. A feb-
ruar pedig az atlagosnal joval melegebb id6ét hozott, mellyel végul az egész tél kdzéphdmeérseklete (4,04 °C)
a legmagasabb lett 1901 o6ta, 0,4 °C-kal megeldzve az eddigi csucstartd 2006/2007-es telet. A cikkben
szerepld mért és szamitott adatok forrasa a HungaroMet Zrt.

December

A hoénap els6é napjaiban egy mediterran ciklon hullam-
z6 frontrendszere alakitotta az id6éjarast, mely sokfelé
okozott kiados csapadékot, illetve jelentés homeérsék-
leti kontraszt alakult ki az orszagban. A frontalzéna
el6oldalan 1-jén és 2-an délen, délkeleten a 10-15 °C-ot
is elérte a hémeérséklet, s6t, utébbi napon Békéscsaban
18,0 °C-ot mértek, mely az egyik havi maximum, egy-
ben Gj napi melegrekord lett. Az orszag északi harom-
negyedén viszont csak 0 és 5 °C kozott alakult a hémér-
séklet. A ciklonbdl kezdetben es6é hullott, 1-jén északon
sokfelé 15-20 mm koriili mennyiségben.

Masodikan viszont a ciklon hatoldalan érkezé hi-
deg levegének koszonhetéen északnyugat fel6l ha-
vazas valtotta fel az esét, az északi és nyugati tajakon
néhany centiméteres hotakarét eredményezve, mig a
hidegfront mentén a Bakonyban és Pécs kornyékén zi-
vatart is észleltek. A ciklon elvonultaval hideg napok
kovetkeztek, reggelente az orszag nagy részén erdésebb
fagyokkal, de délutanonként altalaban kevéssel 0°C
feletti maximumokkal. 4-én északkeleten ugyanakkor
tobb helyen egész nap fagyott. Ezen a napon reggel
Zabaron -13,2 °C-os minimumot mértek, ami a legala-
csonyabb decemberi érték lett az orszagban. Hatodikara

virradéan egy mediterran ciklon érkezett, mely sokfe-
1é okozott jelent6s csapadékot, nyugaton ho, keleten
esd® formajaban, mig a kozépsd vidékeken a kezdeti
esé utan szintén havazas volt jellemzd. 7-én reggelre
a Tiszantult leszamitva az alacsonyabban fekvé helye-
ken tobbfelé 5-10 cm koriili hotakard alakult ki, a he-
gyekben viszont 20-40 cm-es mennyiségeket is mértek.

A ciklon moOg6tt néhany napig még hlivés maradt az
id6, am a gyakran felh6s, szeles id6 miatt csak 8-ara vir-
raddan, nyugaton fordultak elé keményebb éjszakai
fagyok. Napkozben pedig rendre pozitiv tartomanyba
emelkedett a hémérséklet, és 9-ét6] a nyugatrol érkezé
frontoknak koszonhetden tobbszor el6fordult kisebb,
egyre inkabb folyékony halmazallapoti csapadék is.
gy a hotakar6 naprol napra olvadt, és 13-ara mar csak
a hegyekben maradt bel6le. 12-én és 13-an egy ciklon
vonult at felettiink, mely jelent6s enyhiilést hozott,
és az északnyugati orszagrész kivételével kiados esé
hullott, 13-an délnyugaton és a keleti hatarvidéken a
30-40 mm-t is elérte a napi mennyiség.

A kovetkez6é napokban egy anticiklon helyezdédott
folénk, szaraz, de nagyrészt enyhe id6t okozva. A na-
posabb helyeken 18-at6l mar 10 °C f6lé emelkedett a
hoémérséklet, helyenként azonban tartésan megmaradt
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December elején tdbb észak-magyarorszagi hegyen, igy a
Budai-hegységben is vastag hotakaro alakult ki (A szerzé fotdja)

az éjszaka képz6do kod, és azokon a tajakon egész nap
fagyott. 21-ét0l erdteljes északnyugati aramlassal t6bb
front is atvonult felettiink, melyek féként északon
okoztak jelentés csapadékot. 22-én néhol zivatar is
kialakult, mig 23-an északon tobbfelé havazott. Estére
sikvidéken atmenetileg 5-10, a hegyekben pedig ismét
20-30 cm koriili vastagsagu fehér paplan fedte be a
tajat. A csapadékosszeg ezen a napon északnyugaton
30-40 mm koriil alakult, s6t, Sopron Muck-kilaténal az
53,4 mm-t is elérte, ami a legnagyobb napi mennyiség
lett a hénapban. A hétakar6 azonban nem volt hosszt
életi, még a hegyekben is egy-két nap alatt elolvadt, mi-
vel a karacsony jelent6s enyhiilést hozott, tobb helyen
fagymentes éjszakakkal és 10 °C feletti délutanokkal.
25-én Kémesen 18,0 °C-ot mértek, és a 2-ai békéscsabai
értékkel egyiitt ez lett a masik havi maximum.

A hénap utolsé napjai eseménytelenebb,
szarazabb, de tovabbra is enyhe id6ével teltek,
egyediil 31-én nyugaton fordult el6 nagyobb
mennyiségii csapadék. December végiil 2,2 °C-kal
lett melegebb az atlagosnal, mig a havi csapadék
az egész orszagban meghaladta az atlagos ér-
téket, a Dunantal északi és kozépso-, illetve
a Duna-Tisza kOze nyugati részén 2-3-szoros
tobblet is el6fordult. A két szélsGérték 46,3 mm
(Sajoszentpéter) és 166,3 mm (Kornye) volt.

Januar

A hoénap els6 hetében folytatdédott a rendki-
viil enyhe id6éjaras, tobb napon is 10 °C feletti
cstuicsértékekkel és fagymentes vagy gyengén fa-
gyos éjszakakkal. 3-an Fert6rakoson 159 °C-of,

masnap Batan 16,4 °C-ot mértek, és utébbi 1j

napi melegrekord lett. 6-an egy mediterran cik-

lon érkezett, mely f6ként északon és nyugaton

okozott jelentds, 10-30 mm esdt. Fels6rajkon

mérték alegtébb, 30,0 mm csapadékot, és ez lett

egyben a legmagasabb napi 0sszeg januarban.

A ciklon hatoldalan sarkvidéki eredeti, fagyos

légtomeg aramlott folénk, igy a kovetkezd két

napon mar kisebb havazasok, h6zaporok for-

dultak elg, de csak a Dél-Dunantalon alakult ki

érdemi, 4-8 cm-es hétakaré. A hdmérséklet 8-an

sokfelé egész nap 0 °C alatt maradt, a kovetkez6

éjszakak a szél gyengiilésével pedig er6s lehii-

lést hoztak, helyenként -10 °C alatti minimu-
mokXkal.

Ek6zben egy anticiklon helyezédott folénk,

igy az orszag nagyobb részén sok napsiitésben

volt résziink, és délutdinonként mar altalaban kevés-

sel fagypont folé emelkedett a hémérséklet. Egy-egy

napon kisebb korzetekben viszont el6fordultak tar-

tésabban kodos, felhds tajak is, kevéssel 0 °C alatti ma-

ximumokkal. 15-én a déli orszagrészt egy peremciklon

érintette, melybdl a Dél-Dunantilon 3-5 cm koriili hé

esett. 17-én, 18-an és 19-én egy Nyugat-Eurépabol érkezé

ciklon meleg-, majd hidegfrontja vonult at felettiink, at-

meneti, jelentds enyhiilést okozva. 17-én délnyugaton,

masnap pedig az orszag déli felén tobbfelé 10 °C folé

melegedett a levegd, s6t, ekkor Hercegszantén a 17,7 °C-ot

is elérte a hémérséklet, ami egyrészt (j napi meleg-

rekord, masrészt a januari orszagos maximum lett.

Ezen a két napon sokfelé esett nagyobb mennyiségi,

A januar 8-an kezd6dd fagyos iddszakban az erds szél altal kifujt

vizpermetnek készdnhetden vastag jégpancélba burkolozott a
Balaton déli partja (A szerzé fotdja)
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10 mm koriili es6, 18-an délkeleten pe-
dig az évben elGszor zivatar is kialakult.
19-én hideg levegd arasztotta el hazan-
kat, igy az es6t ho valtotta fel. A Dél-Du-
nantalon, a kozépsd orszagrészben és
a Tiszantul északkeleti részén tobbfe-
1é alakult ki 3-10 cm-es hoéréteg, ami a
visszatérd hidegnek koszénhetden né-
hany napig meg is maradt.
A hoéfodte tajakon a kovetkezd na-
pokban ismét mértek -10 °C alatti mi-
nimumokat, 22-én északkeleten pe-
dig délutan is nagy teriileten fagyott.
20-an reggel Kakucson -14,1 °C-ig siily-
lyedt a hémérséklet, ami a januari és
egyben a téli orszagos minimum lett.
23-at6l melegedés kezd6dott, és az
idénként atvonul6 gyenge frontok
tobbfelé okoztak kisebb csapadékot, északkeleten ele-
inte még ho, majd ott is es6 formajaban. 24-én Sop-
ron Kuruc-dombon napi melegrekord dolt 16,1 °C-kal.
Januar végiil 1,8 °C-kal volt melegebb az atlagosnal,
a havi csapadékodsszeg viszont az orszag nagyobb ré-
szén elmaradt a szokasostoél, északkeleten és nyuga-
ton fordult csak el6 tobblet. A két szélsGérték 12,4 mm
(Zics) és 62,4 mm (Tiszabecs) volt.

Februar

A tél utols6 hénapja tartés enyheséget hozott. Az els6
kétnap még mérsékelten melegiddvel, tobbfelé fagyos
éjszakakkal és altalaban 8-10 °C koriili, de 1-jén észak-
keleten csupan 1-5 °C kozotti maximumokkal telt.
3-atél azonban erdteljes északnyugati, majd nyugati
aramlassal enyhe légtomegek aramlottak folénk,
igy az orszag nagy részén megsziintek a fagyok, a
szeles helyeken pedig nem voltak ritkdk az 5 °C fe-
letti minimumok sem. Délutanonként pedig egyre
inkabb 15 °C koré, majd folé emelkedett a homérséklet,
sét, 6-an Sopron térségében, 10-én és 11-én délkeleten
a 20 °C-ot is elérte. Az idészak csticsértékét az utéb-
bi napon mérték, mely 20,9 °C volt Gyomaendr6don.
Ezekben a napokban tobb févarosi és orszagos hémeér-
sékleti rekord is megddlt a magas minimumok és ma-
ximumok révén. 9-éig az idénként atvonuld gyenge
frontok csak kevés csapadékot okoztak, 9-ét6l 11-éig
viszont egy nyugatrol érkezd ciklon jovoltabol sokfelé
volt 0sszességében jelentés mennyiségli es6, utébbi
napon féként Dunantal kozéps6 és déli részén 20-
30 mm koriili 6sszegeket is mértek. A legtdbb, 39,1 mm
es6 Zalatarnokon esett,amia legmagasabb napi 6sszeg
lett a honapban.

Bar a januari hideg nem volt elég a nagyobb tavaink teljes befa-
gyasahoz, a korabbi kiadds esék nyoman kialakult ,belviztavakon”
vastag jég képzddott, lehetdséget biztositva a korcsolyazasra,
vagy akar téli fotdzasra (A szerzé fotdja)

A ciklon mogott ismét szarazra fordult az id6, és
egy-két napra visszaesett a hémérséklet, de igy is foly-
tatédott az ilyenkor szokdsosnal melegebb idéjaras.
14-ét6] 19-éig éjszakanként tobbfelé fagyott, az északi,
északkeleti fagyzugokban t6bbszor -5 °C ala csokkent a
hoémeérséklet. A leghidegebb 14-én volt Zabaron -6,9 °C-
os értékkel, mely egyben a februari minimum lett az
orszagban. 19-ét6l idénként ismét érintettek minket
idéjarasi frontok, melyek els6sorban északon okoztak
tObb-kevesebb csapadékot. 23-an az északi hegyekben,
24-én az északkeleti csiicsokben, mig 25-én szintén az
Eszaki-kozéphegység térségében 10-15 mm koriili napi
O0sszegeket mértek. A honap legvégén visszatért a me-
leg id6, 26-an, 27-én és 28-an keleten, délkeleten 20 °C
koriili cstucsértékekkel. 27-én Korosszakalon elérte a
hoémeérséklet a 22,0 °C-ot, ami 1j napi melegrekord lett,
illetve a legmagasabb maximum a hénapban és a té-
len. A februar orszagosan végiil 7,0 °C-kal(!) lett mele-
gebb az atlagosnal. A 8,2 °C-os havi k6zéphémérséklet
2,4 °C-kal mlta feliil az eddigi csticstart6 1966-os feb-
ruart, és ez az érték még a legmelegebb marciusok so-
raban is a 7. lett volna. A havi csapadékdsszeg szinte az
egész orszagban elmaradt az atlagosto6l, kiillondsen az
Alf6ldon, egyediil az északi hegyvidékeken és délnyu-
gaton haladta meg azt helyenként. A két széls6érték 2,7 mm
(Kistelek) és 75,5 mm (GyongyOssolymos Nyirjes) volt.
Megemlitendd, hogy az orszag legnagyobb részén egy-
altalan nem fordult el6 ho6 formajaban hull6 csapadék
a hénapban.

HERINCS DAVID
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EVSZAZADOK KORNYEZETTORTENETE

Viz és tortéenelem

A viz kornyezettorténetének tudomanyterulete a viz és az emberi tarsadalom kapcsolatanak torténeti fejlé-
dését tarja fel. E kérdéskor dsszetettsége nemcsak a szamos tarsadalomtudomanyi — demografiai, kulturalis,
gazdasagi vagy éppen politikai — vonatkozasabol fakad, hanem abbdl is, hogy kulénb6zé féldrajzi helye-
ken — Gronlandtol a Szaharaig — eltérd vizfajtak (példaul folyd, tenger, jég) vannak. A viz kornyezettorté-
nete mara mar elismert torténettudomanyi szakagga nétte ki magat: 2001-ben megalakult a Nemzetkozi
Viztorténeti Tarsasag (IWHA, International Water History Association), melynek 2009 juliusatol olvashatjuk
Viztérténet (Water History) cim( szakfolyoiratat. irdsunkban természetesen nem a viz kdrnyezettdrténeté-
nek rendkivul gazdag eseménysorozatat mutatjuk be — hiszen az még b&vebb terjedelmi keretek kdzott is
szinte reménytelen vallalkozasnak tinne —, hanem néhany példa felvillantdsan keresztul azt, hogy milyen
problémakordkkel foglalkozik e tudomanyteruilet.

Legel6szor alljon itt egy példa, hogy mit
is fedhet a viz és az emberi tarsadalom
kapcsolata: a természeti er6forrasok és a
tarsadalom kozott a vizimalmok hajdan
nagyon fontos kozvetiték voltak. Kulcs-
szerepet jatszottak a mez6gazdasagban
(gabonadrlés), de az iparban is (flirész-
malmok), a feudalis Eurépaban tulajdo-
nosaik — példaul apatsagok — hatalma-
nak megtestesit6éi és bevételi forrasai.
Nem kell azonban messzire utaznunk,
hogy a viznek ezt a tarsadalom- és gaz-
dasagformalé erejét tanulmanyozni
tudjuk: latogassunk el a hajdani malmok

épiileteihez — a ,Malmok Volgyébe" — a
Veszprém varmegyei Kapolcson! E tele-
piilés hosszii idén at az Eger-séd (pa-
tak) vizének kdoszonhette viragz6 malo-
miparat.

Az éltetd viz

A foldrajztudésok viszonylag gyorsan
felismerték a viznek — akar egy forras-
nak vagy ténak — a telepiilések keletke-
zésében Osid6k ota betOltott szerepét.
Az 6kori vilagba betekintve, Rdmaban
a vizvezeték, a szokoékit, a viztorony,
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illetve a kozcsapok mar alapelemei voltak a varosterve-
zésnek. Mindezt el6bb kozforrasokbdl finansziroztak,
késdbb pedig gazdag emberek — olyanok, mint Agrip-
pa, Augustus veje — koltottek ra. Augusztus csaszarsaga
idején a vizcsoveket mar lakoépiiletekbe is bevezették.
Fontos azonban, hogy ezt ne tekintsiik altalanosnak
az 6kori vilagban: Jeruzsalemben példaul magankutak
ezrei biztositottak a vizet a varos lakossaganak, illet-
ve az esdvizet gylijtotték ciszternakban. Ugyanakkor
a folyokat, Rdmaban a Tiberist az emberi szervezet és
tevékenységek altal termelt hulladékok elszallit6janak
tekintették, mellyel Osszefiiggésben a szennyvizkeze-
l1ést is megszervezték. (A romai Cloaca Maximaroél és a
hulladékgazdalkodas torténetérél altalaban, bdveb-
ben olvashatunk a Természet Vildga 2023. novemberi
szamaban.)

Mar a koézépkori Eurépaban felmeriilt a viz tiszta-
saganak kérdése, részben egyes mesterségek tiszta-
viz-igénye, részben a kolerajarvanyok kovetkeztében.
(Ezért is fontos, hogy a szomjoltas terén az 6kori idok-
t6l versengett a vizzel a sOr és a bor.) A vizbiztonsag
kozegészségiigyi problémava valt, melynek megoldasa
elkeriilhetetlenné tette a kozhat6sagok feladatvallalasat.
Az els6, részben mar vizre szakosodott mérnoki testiile-
tek a XVIIL szazadban a francia kiralysagban jottek létre.
A varosokban tudésok mérték fel fizikai kritériumok
(iz, szag, szin) alapjan a vizmindséget.

Az Altalanos Viziigyi Tarsasagot (Compagnie Géné-
rale des Eaux) francia vallalkozok 1852-ben alapitot-
tak, mely atvette Lyonnak — az akkori Franciaorszag

A Les Ferreres vizvezeték Spanyolorszagban. Valoszinlleg
Augustus csaszarsaga idején épult.

masodik legnagyobb varosanak — vizellatasat. Hauss-
mann bar6 idején szintén e tarsasaggal szerzédott a
parizsi varosvezetés. (Haussmann francia varospoliti-
kus volt III. Napoleon — ahogy Victor Hugo nevezte: ,Kis
Napéleon” — csaszarsaga alatt, Parizs arculatat napja-
inkban is meghataroz6 nagyszabasti urbanizaciot 6
iranyitotta.) A szazadfordulén Londonban a vizpiacon
viszont még nyolc tarsasag versengett, melyeket csak az
1903-ban alakult Févarosi Viziigyi Testiilet (Metropoli-
tan Water Board) vasarolt fel: a brit févarosban viszony-
lag késon keriilt a vizellatas koziizemeltetésbe. K6zben a
kolera 1892-ben Hamburg lakossagat megtizedelte.

A XX. szazad 1j kihivasokat hozott, f6leg, mert az
1910-re még kevesebb, mint kétmillidard ember egy
évszazaddal kés6bbre nagyjabol 6,8 milliardra szapo-
rodott. Az elégtelen vizellatas, és igy a hasznalt viz
tisztitdsa valt megoldand6é probléméava. A halaloza-
sok masodik legjelentésebb okat napjainkban is a viz
okozta megbetegedések jelentik. Koriilbeliil kétmilli-
ard embernek még mindig nincs hazi vizhozzaférése
— megavarosok, Mexico City vagy Sao Paulo lakossa-
ganak egy részét is beleértve —, és még tobb nem tud
hozzajutni bakteriol6giailag biztonsagos vizhez. A viz
okozta megbetegedések leginkabb azokat érintik, akik
a tisztaviz-szolgaltatast nem tudjak megfizetni: 1995-
ben ez volt a helyzet olyan jelent6s azsiai fovarosok
lakosainak tobb mint 80 szdzalékanal, mint Manila,
Dakka vagy Karacsi.

A viz kornyezettOrténete rairanyitja a figyelmet,
hogy az az allapot csak nagyon késén jelenik meg,
hogy ha inni, f6zni vagy mosni akarunk, a csapon csak
tekeriink egyet. Példaul Franciaorszagban a II. vilagha-
borat koveté években a telepiiléseknek még mindig
csak egyharmada miikodtetett vizellatd rendszert.

A viz a mezbgazdasag szolgalataban

Az elsd nagy civilizaciok mind vizi kornyezetben ala-
kultak ki: rendkiviil termékennyé tették a talajt a
Tigris és az Eufratesz, a Nilus, az Indus és a Gangesz,
illetve a Huangho és a Jangce id6szakos aradasai. (A XX.
szazadban az aradasi ciklusoktél —a terméshozam no-
velése érdekében — gatak épitésével igyekeztek fiigget-
lenedni, a f61d azonban elkezdett szikesedni.)

A folyok nemcsak a mezdgazdasagnak kedveztek,
halallomanyuk taplalékul szolgalt a kornyékiikon él6
népeknek. A kd6zépkorban mar tudunk — tavakban, de
mesterséges medencékben is — halgazdasagokroél, ami
a kolostorokban fejlesztett tevékenységek egyike volt.
Példaul a Balatonszemeshez tartozé erdében jelenleg
feltaras alatt all6 egykori palos kolostor is sajat halas-
toval rendelkezett. (Itt nem targyaljuk azt az egyébként
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nagyon érdekes témat, hogy miként alakult a kiilénbo-
z6 vallasok ételfogyasztasra vonatkozo6 szabalyai és a
viz kapcsolata az id6k soran.)

A XVIII szazadra a varosok terjeszkedése és az ipar
fejlédése miatt drasztikusan lecsokkent a tavak szama.
Sokat lecsapoltak, illetve késébb szamos olyan, amelyet
egy-egy foly6 aradasa taplalt, aldozatava valt a foly6
szabalyozasanak. A XIX. szazad kozepére a halfajok jo
része elt{int a folyokbol a tiilzott csatornava alakitas és
az ipari szennyezés kévetkeztében.

A XIX. szazad aquakulturalis forradalma a halfaj-
tak folyok vagy tengerpart melletti medencékben val6
mesterséges tenyésztésének felfutasat hozta. (A tenger-
part mellett ennek kagylo- és osztrigaszaporitas volt
a célja.) Dél-Elzaszban III. Nap6leon pénziigyi tamo-
gatasaval Victor Coste haltenyésztételepet létesitett,
ahonnan halikrak és halcsemeték ezreit exportaltak
kiilféldre: egészen Brazilidig és az Amerikai Egyesiilt
Allamokig terjedt a vevikore. A XIX. szazad végére mar
szamos horgasztarsasagnak célja volt a folyok tijrané-
pesitése.

Miel6tt attérnénk a XX. szazadra, roviden érinteniink
kell a lapokat. A lecsapolasi er6feszitések a XVIIIL szazad
végére er6sodtek meg, részben, hogy mez6gazdasagilag
értékes teriileteket nyerjenek, részben, mert a megbete-
gedések (laz) és a mocsarak kozott 6sszefiiggést feltéte-
leztek, amit — Afrika és Azsia gyarmatositdsa kapcsan —
a malariakutatasok megerésitettek. Hazankban a Fert6t
a IV. szazadban allit6lag mar Galerius romai csaszar ki-
szarittatta, am a viz hamarosan visszatért abba. Az 1869
el6tti par évben — a nagy aszaly miatt — teljesen szaraz
volt a Fert6 medre, ezért nagy részét felszantottak, és
gazdasagi épiileteket létesitettek benne.

A lapok — a biodiverzitas fontos szinhelyei — lecsa-
polasanak csak az egyik kévetkezménye lett egyes fa-
jok teljes kipusztuldsa. London peremKkeriileteiben a
XIX. szazad folyaman 4j hazak ezrei és gyarak szazai
az Als6-Lea mocsarait er6sen visszaszoritottak, melyek
egykor elnyelték az art. Nem sokaig varatott magara
a katasztrofa: 1888-ban betodult a viz West Ham, a
kiilvaros leg6sibb lapvidékének kornyékén €16, leg-
szegényebb embereinek otthonaiba.

A XX. szazadban megotszorozédott a Fold ontozott
felszine (50 milli6 hektarrol 250 milliéra novekedett), e
folyamat a II. vilaghabortt kévet6en vett igazan nagy
lendiiletet. Szovjet mérnokok 1950-es évekbeli ter-
vei alapjan a Szir-darja és az Amu-darja foly6kbol a
Kara-kum és a Kizil-kum sivatagaiba épitett hatalmas
csatornakba nagy mennyiségii vizet tereltek at, hogy
Uzbegisztan és Kazahsztan gyapottermesztését elémoz-
ditsak. Ennek kovetkeztében az Aral-t6 — melyet a két

Aral-tavi latkép 2005-ben

foly6 taplalt — néhany évtized alatt csaknem elt{int, a
halaszatbol é16 emberekkel egyiitt. Ugyanakkor az Aral
koérnyékén megduplazodott a megmiivelt foldek nagy-
saga, illetve két és félszeresére, nagyjabol 35 milliéra
nétt az ottani lakossag 1étszama. Ezek azok a tarsadal-
mi és gazdasagi valtozasok, amelyekre a kérnyezettor-
ténész figyelme rairanyul.

A mez6gazdasaggal kapcsolatban érinteniink kell
még egy problémat, nevezetesen, hogy az nemcsak vi-
zet hasznal, hanem abba szennyez6 anyagokat is bo-
csat. A miitragyak hasznalata miatt, kiilondsen az 1930
és 1970 kozotti idészakban, mar kritikus méreteket 61-
tott az algaviragzas és a tavak eutrofizaci6ja. 1962-ben
pedig Rachel Louise Carson amerikai tengerbiolégus,
o6kolégus mar arroél irt, hogy a nagy foly6kbdl, a talaj-
vizbél, s6t a tavoli hegyi tavak halaibdl is mestersége-
sen eldallitott rovarirtot lehet visszanyerni.

Gatépités és tarsadalom

A gatak megsokasodasa szintén a XX. szazad hozoma-
nya: a mfiszaki fejlédés ekkora mar talhaladta az évez-
redeken at hagyomanyos — foldet és sziklakat felhasz-
1d Commission of Dams) 2000-ben tobb mint 45 ezer
hatalmas gatat vett szamba vilagszerte. A gatak csak
részben kapcsoléodnak a mezégazdasagi miiveléshez
(azaz, hogy t6bb vizet biztositsanak a természetes utan-
potlasnal ott, ahol az éghajlat miatt a csapadék évsza-
konkénti eloszlasa nem egyenletes), szamos helyen ipa-
ri villamosenergia-termeléshez, erémtivek m{ikodteté-
séhez (példaul Bés/Gabcikovo) duzzasztjak a vizet.
A XX. szazad elején pedig az amerikai Hetch Hetchy Val-
ley programmal San Francisco vizellatasat kivantak meg-
oldani. A torvény az amerikai kongresszuson 1913-ban
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ment at, mely nyoman 1923-ra megépiilt a Tuolumne
folyon az O’'Shaughnessy-gat, mialtal a fest6i szépségii
Hetch Hetchy volgyet vizzel teljesen elarasztottak. A
természetvédelem olyan prominens személyiségei til-
takoztak, mint a skét szarmazasa John Muir, akit mél-
tan nevezhetiink a nemzeti parkok atyjanak.

A gatépitésnek csak az egyik kovetkezménye, hogy
zavart okoz az allatok természetes viselkedésében:
példaul a lazacok nem tudnak eljutni a tengerbél a
foly6kba, ivasuk helyszinére. Ugyanilyen karos hatasa
azonban azis, hogy a helyi lakossag életmédjat kényte-
len feladni. A Gat Vilagbizottsag 2000-ben igy becsiilte,
hogy 40—80 millié ember kényszeriilt ra lak6helyének
elhagyasara viztarozok telepitésével osszefiiggésben.

O’'Shaughnessy-gat

Kinaban 2006-ban késziilt el a Jangce folyon a Ha-
rom-szurdok-gat, harom évtizeddel kés6bb a gatépités-
nek a nyugati orszagokban tortént gyors lehanyatlasa
utan. Ez tobbszaz kilométernyi hossza tavat eredmé-
nyezett, tobb mint egymillié embernek kellett lakéhe-
lyérdl elkoltdznie, a viz 6si kulturalis helyszineket 6n-
tott el, illetve megndtt a foldcsuszamlasok veszélye.
(J6 szivvel ajanljuk e témaban Jakab Laszl6 cikkét az
Elet és Tudomany 2022/47. szamaban.) 1990-ig Dél-Af-
rikdban a vizekbe val6é nagy beavatkozasok szamos
esetben fajiild6z6 keretbe agyazodtak: illeszkedtek a
Jfehér" ember altali foldkisajatitas folyamataba.

A novekvo ipari vizhasznalat

Mar a XVIII szazad végét6l, de kiilondsen 1850 tajékatol
feler6sodve, a folyok — a Columbiatél a Dunaig — szin-
te a vilag minden részén a banyaszattél, a vegyipartol
és az élelmiszer-feldolgoz6 ipartél szarmazo6 mérgezo

anyagok felvevdi lettek. Nagyon fontos viszont, hogy
ne azonositsuk pusztan a szennyezéssel az ipari kor-
szakot! Utaltunk ra fentebb, hogy épp ekkorra esik a
biztonsagos vizellatasi rendszerek kiépitése, amelyek
nagyban hozzajarultak a varosok tovabbi terjeszkedé-
séhez és népességiik novekedéséhez.

Masrészt a vizi er6forrasok megévasara viszonylag
koran jogi lépéseket tettek: a francia torvény 1829-ben,
az angol 1876-ban (Rivers Pollution Prevention Act) je-
lent meg. Az utébbinak el6zménye volt, hogy a XIX. sza-
zad kozepétdl — kiilonodsen Nagy-Britanniaban — mar
miikodtek nemzeti folyészennyezédési bizottsagok.
(A brit folyok eldszor a textilipar szennyezésétol szen-
vedtek, féként viszonylag lasstu folyasuk kovetkezté-
ben.) A jogi megoldasok azonban nem bizonyultak ha-
tékonynak, melynek részben az volt az oka, hogy hosz-
szl ideig a vizek vegyi szennyez6dését nem tartottak
oly nagy problémanak, inkabb a bélsar (iiriilék) szeny-
nyezés kototte le a kozegészségiigyi szakértok figyel-
mét, kiillonodsen a XIX. szazadban. A jogi vonatkozassal
Osszefiiggésben itt emlitjiik meg, hogy a torténelem
folyaman a viz gyakran volt konfliktusok forrasa, akar
helyi, akar nemzetk6zi szinten. Az italiai Liri-volgy
lehet példa az el6bbire, ahol a foly6t a felvilagosodas

Roosevelt amerikai elndk (balra)
és John Muir (jobbra) 1903-ban
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koratél a helyi burzsoazia tulajdonaba vette, tekintet
nélkiil a tarsadalmi és kornyezeti kovetkezményekre,
az utébbira pedig a B6s-nagymarosi vizlépcso esete.

Az ipari vizhasznalat szintén rakényszeritheti a la-
kossagot életmédjanak megvaltoztatasara. Példaul
a XX. szazad masodik felének Spanyolorszagaban a
francoi diktattira a varosi és az ipari vizhasznalatot a
korabbi mez6gazdasagi céla vizhasznalatnal sokkal
fontosabbnak tartotta. Igy az ipari fejlédés modelljét
kier6szakolta az orszag egész teriiletén. A diktattra
utols6 szakaszaban a vidéki lakossag mar hangot ad(-
hat)ott tiltakozasanak.

Az atomreaktorok a XX. szazad masodik felében 1j
szennyezés-forrasként jelentkeztek: ugyanis oly ma-
gasra képesek heviteni a folyd hémeérsékletét, hogy
ben Nyugat-Németorszagban mar szamos tiintetés
kisérelte meg ledllittatni a Rajna-menti nuklearis re-
aktor programokat. Ezenkiviil nemcsak a csernobili
atomkatasztrofat emeljiik ki 1986-b6l, hanem, hogy
ugyanebben az évben Bazel kdzelében, a Sandoz agro-
kémiai raktaraban t{iz pusztitott, igy tébb tonna vegyi
anyag Keriilt a Rajnaba, melynek szine vordssé valto-
zott. Lehet, hogy a szovjet KGB utasitotta a keletnémet
Stasit, hogy szabotazst kovessen el, hogy elterelje Cser-
nobilrél a figyelmet?

Szallitas a viz utjan
A vastti és a kozati kozlekedés megjelenéséig évsza-
zadokon at az Omlesztett arukat — terményt, szenet
— nagytomegben vizi Giton szallitottak. Szamos va-
ros kikotoként valt viragzéva. A Monte Testaccio Roma

egyik érdekes 6kori latvanyossaga ma is: a 35—36 méter
magas domb i. e. 140 és i. sz. 250 kozott eldobalt, repedt,

A sullyedd Amoco Cadiz 1978-ban.

sériilt amforakbol alakult ki — egyes feltételezések sze-
rint ezek a Tiberis melletti cserépkikoté (olajszallitas)
hulladékai. A kozépkor vége felé Brugge azért vesztette
el talsalyat a flamand varosok kozott, mert a XV. szazad
végén a Zwin-6bol elhomokosodasa elvagta a tenger-
t6l. A varosbdl a burgund hercegi udvar is elkdltozott.
Svédorszagban az 1850-es évektdl az 1980-as évekig
tartott a fatisztatasi korszak, mely torténetének feldol-
gozasa mara mar jelent6sen elérehaladt. Az Eurépai
Uni6 viz-keretiranyelvében (2000. oktober 23.) foglal-
tak megval6sitdsdhoz ugyanis Svédorszagban el6bb
a fatisztatas hagyomanyait, annak folydémederre gya-
korolt hatasat, illetve annak kulturalis maradvanyait
kellett megvizsgalni.

Mar a francia ,napkiraly”, XIV.Lajos, de a kinai csasza-
rok is felismerték a csatornak épitésének jelentéségét.
Igazan az ipari forradalom els6 évtizedeitdl lendiiltek
fel az épitkezések: 1825-ben nyilt meg az eredetileg 584
km hosszi Erie-csatorna, amely New York allamban az
Atlanti 6cedn és a Nagy-tavak kozott hajozhat6 titvonalat
létesitett. Kiilonosen a XVIII. szazad végétdl a XX. szazad
elejéig kiilonféle tervek targyai voltak maguk a folyok is,
mivel a hajézasi akadalyokat (évszakonkénti vizszintval-
tozas, aszalyok, aradasok, elhomokosodas, zgok) le akar-
tak gy6zni. Igyekeztek a folyokat szélességiikben és mély-
ségiikben egységesiteni, a csatornakhoz hasonléva tenni.
Példaul a Rajna kereskedelmi csatornava alakitisa mar
célja volt az 1815-ben létrejott nemzetkozi testiiletnek,
a Rajnai Hajozas Kozponti Bizottsaganak.

Bar a foly6szabalyozas a hajézasnak kétségkiviil ked-
vez, kovetkezményeként egyre népesebb telepiilések ke-
letkeznek a part kdzelében, korabban vizeny6s teriilete-
ken. Az Egyesiilt Allamok szévetségi kormanya az 1830-as
években kezdte atalakitani a Mississippit, melynek ko-
vetkeztében New Orleanst egy hatalmas aradast6l mar
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1927-ben is csak tgy sikeriilt megmenteni, hogy felrob-
bantottak a védégatakat, hogy a foly6 vize a kornyéken
szét tudjon teriilni. Az 1879-es szegedi arvizben is 1énye-
ges szerepe volt annak, hogy egyenetleniil hajtottak végre
a Tisza-szabalyozast a XIX. szazadban. E szazad masodik
felétdl a természetvédd mozgalmak mar tobb orszagban
— példaul az Egyesiilt Allamokban vagy Franciaorszag-
ban — felfigyeltek az erd6takar6 hianya és az aradasok,
illetve a foldcsuszamlasok kozotti kapcsolatra.

Aviziutak sorsat a vastt felemelkedése pecsételte meg:
csak a nagy csatornakat —melyek elég mélynek bizonyul-
tak tobb ezer tonnas hajok szamara — hagytak {izem-
ben, a kisebb csatornak a szabadidds hajozas szinhe-
lyei lettek. A tengerek és az 6ceanok maradtak a legjelen-
tésebb vizi utak, melyeket a XX. szdzad masodik felében
olyan kornyezeti katasztrofak stjtottak, mint amilyen a
Torrey (1967), az Amoco (1978) vagy az Exxon (1989) tar-
talyhajokbol tortént olajkiomlések voltak.

Gondolkodas a vizrol
és a viz kulturalis vetulete

Utols6, rendkiviil 6sszetett témakoriink 1ényegében a
viz kiilonféle megjelenitéseit fedi, mindenekel6tt, hogy
miként gondolkodtak réla az egyes torténeti korszakok
nemzedékei. Istenek adta kincsnek tartottak, vagy ve-
szélynek, ami fertéz és megbetegit, vagy olyan eréfor-
rasnak, amit az emberiség jobb jov6je érdekében ki kell
zsakmanyolni, vagy amit a biodiverzitassal egyiitt és
annak érdekében meg kell 6vni. Minden korban jelké-
pezte a politikai hatalmat a viz: Rémaban az 6kori csa-
szarok tekintélyére emlékeztetik még a mai szemlél6t
is Caracalla fiirdéinek impozans romjai és mozaikjai,

Mozaiktdredékek Caracalla furddépuletébol

Terasz Sainte-Adresse-ben. Claude Monet festménye, 1867.

valamint ugyanigy idézik fel XIV. Lajos francia kiraly ab-
szoltt uralmat versailles-i kertjének diszmedencéiben
a szokoékutak egymast keresztezé vizsugarai. Tovabba
a viz lényeges szerepet jatszik a mitolégiaban és a kii-
16nboz6 vallasokban — gondoljunk a hinduizmusban
a Gangesz foly6 fontossagara vagy az iszlamban a tisz-
tasagra —, illetve alapmotivum a népmiivészetben és
a népi mondavilagban — példaul a hableanyok, azaz a
félig ember, félig hal test(i 1ények jelen vannak szamos
nép folklérjaban. A viz mifivészettorténeti kétddése
ugyancsak nagyon erds, hiszen ki neismerné példaul Jo-
hann Strauss 1866-ban komponalt Kék Duna keringdjét,
vagy szintén a XIX. szazadbol foly6, tavi, tengerparti lat-
képeket készitd tajképfestok egész sora emlithetd.
Befejezésiil, a rekredciéval Osszefiiggésben is szol-
nunk kell még a viz kornyezettorténetérdl: ugyanis a
XVIIL szazadtol — el6szor csak az eurépai arisztokracia
szamara — idényjellegii tidiil6helyekké valtak a tenger-
parti varosok, és feltiintek a gyogyfiirdok. A partvidékroél
val6 gondolkodas megvaltozott: korabban veszélyesnek
tartottak, igy csak a helyi lakossag halaszott, illetve gytij-
tott kagylot és moszatot ott. EkKkortajt viszont felfedez-
ték latvanyanak szépségét, és orvosok altal eldirt gyogy-
kezelési formava (hidegfiird6) valt a tengerparti iidiilés.
Az orszagok belsejében a hidroterapia és a vasiti koz-
lekedés fejlédésének eredményeképpen a gyogyfiirdo-
helyek is kiépiiltek a hévforrasok mellett. Ennek egyik
XX. szazadi, hazai vonatkozasaként emlithetjiik, hogy a
hajdiiszoboszl6i termalviz 1925-ben, mélyfaras kovet-
keztében tort elé. (Ajanljuk az Elet és Tudomany 2016/35.
szamaban a Bethlen-kormany balneologiai torvényérol
sz016 irasunkat.) A strandok kornyezettorténete talan az
egyik legszebb témaként szinesiti a vizhez kapcsolodo
kutatast.
HOLLOSI GABOR

Nyitokeépiink: A Bazilika Ciszterna Isztambul alatt. A viz-
tarozét L Justinianus bizanci csaszar épittette 532-ben.
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Ritkan esik sz6 arrol, hogy a globalis felmelegedésnek haszna is lehet, pedig nagy ritkan ez is el6fordul.
Ilyen példaul a délvideki, illetve a balkani poszméh térhoditasa K&zép-Eurdpaban, igy hazankban is. Azért
is orulhetunk e két ,uj” faj megjelenéséhez, mert, mint ismeretes, a beporzok szama egyre csokken —
faj- illetve egyedszamban egyarant —, és fennall a lehetdéség, hogy ezek az ujonnan megjelent
fajok, ha gyakorisaguk tovabb ndvekszik, helyettesiteni tudnak eltinéfélben lévd, mas beporzokat.
Minderrél, s egyebekrdl Sarospataki Miklos bioldgus, a MATE Allattani és Okoldgiai Tanszékének docense beszél.

A délvidéki poszméh megjelenése hazankban igazi
sikertOrténet —ismerteti a szakember. Nagyon ritka
volt még a XX. szazad végéig, de manapsag mind tobb
helyen fordul el6 nalunk ez a korabban els6sorban a
Balkanon élt faj. Ahol megtelepszik, hamar magara
vonja a rovarok irant érdeklédok figyelmét, hiszen
nagy termet(i, 20-27 milliméter nagysaga, meglehe-
tésen feltliné faj: tora sarga-fekete-sarga csikos, pot-
roha teljesen fekete, a potrohvég néha fehér. A kissé
zavartalanabb helyeken mindeniitt el6fordulhat. Egy
masik poszméhfajunk, a balkani poszméh szintén
délrél érkezett, és mig negyven-Otven évvel ezeldtt
csak a déli hatarvidéken keriilt el6, mara hazankban
mindeniitt jelen van, s Szlovakiaban, Ausztridban, és
Csehorszagban is megtelepedett. Elég gyakori s op-
portunista életmoda faj, de nem annyira, hogy vissza-
szorithatna a nalunk 6shonos poszméhfajokat, leg-
alabbis erre még nem latni bizonyitékot. A balkani
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poszméhegyébkénterdsenhasonlitalegk6zonségesebb
6shonos poszméhiinkhoz, a foldi poszméhhez, de a
potrohan taladlhato6 sarga sav a foldi poszméhéhez ké-
pest szélesebb. E két emlitett poszméh kora tavasztol
6sz elejéig repiil, és igy azokat a helyeket kedveli, ame-
lyek novénykinalata folyamatosan biztosit szamukra vi-
ragzo fajokat.

Sokféle ndveny beporzoi

A sok fajbol all6 novénytarsulasok el6fordulasi helyén, ahol
mindig viragzik valami, gyakran talalkozni veliik. Na-
gyon sok vadon él6 névénynek, s jo néhany gazdasagi
novénynek megporzo6i a poszméhek. Kedvelik a mély
viragkelyhti, hosszi partacsovii névényeket, példaul a
pillangésviragtiakat, mint a herék és a lucerna, tovab-
ba az ajakosokat, az érdesleveliieket, a gy(iszii-, vagy si-
sakviragot, s részt vesznek ezeknek a megporzasaban.
Egyébirant, hogy milyen nagy a kiilonféle poszméhek
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jelentdsége a beporzasban, az akkor bizonyosodott
be el6szor, mikor még a XIX. szazadban megkisérelték
Uj-zélandon meghonositani a vorosherét. A honositok
meglepve tapasztaltak, hogy a novény viragzik ugyan,
de magot nem terem. Végiil rajottek, hogy a beporzo
poszméhek hidnyoznak a névénynek. Ezért Anglidbol
nagyobb mennyiségii kiilonféle faji poszméhet telepi-
tettek be, ezek meghonosodtak, és azota a here Uj-zélan-
don is érlel termést.

S hogy hany poszméhfaj talalhaté6 ma Magyarorsza-
gon? Huszonnégy vagy huszonot fajt tartanak nyilvan, at-
t6l fliggden, hogy a nalunk korabban 6éshonosként élt, de
mara nagy valészintiséggel kipusztult 6rids poszméhet
tartalmazza-e a felsorolas — mondja Sarospataki Mikl6s.

A Kipusztult orias

A fokozottan védett 6rias poszméhet mar tobb tiz éve nem
lattak hazai megfigyel6k; utolsé észlelései a Kiskunsag-
ban voltak. Ujratelepiilése nem varhato, mert hoz-
zank legkézelebb Ukrajnaban és Torokorszagban él
a faj. Mivel sztyeppjellegii teriiletekhez ragaszkodo fajrél
van sz0, visszaszorulasanak valoszindi oka a zavartalan,
természetkozeli gyepteriiletek kiterjedésének csokkenésére

vezethet( vissza. Egyébként ez a faj a fészkeit elhagyott
iirgelyukakban hozza létre, s az, hogy Magyarorsza-
gon a XX. szazad masodik felében erdsen lecsokkent
az iirgék l1étszama, szintén hozzajarulhatott elt(inésé-
hez. Ugyanakkor az ut6bbi évtizedben az iirgevédelmi
programok hatasa eredményeként egyre tobb iirge él
hazankban, talan a fészkel6helyek hidnya mar nem je-
lenthet akadalyt a visszatelepiilésben.

De mit tehetiink azért, hogy egyre t6bb poszméhet —
és veliik egyiitt szamos mas, beporz6 rovart — vonzzunk
kertiinkbe? Az a j6, ha minél t6bb virag nyilik a teriileten,
marciustél oktéberig mindig virdgozzék valamely névény.
Nemcsak az Gj jovevények lesznek megtalalhatok itt, ha-
nem az 6shonos foldi poszméh, a kerti poszméh, a sziirke
poszméh, a kévi poszméh, s a mezei poszméh. Altalaban
a poszméhek fold alatti iiregekben, példaul kisragcsalok
jarataiban épitik fészkiiket, bar az egyes fajok mas-mas
helyet szemelhetnek ki fészekalapitasra — mondja Saros-
pataki Mikl6s. Mint részletezi, a fészkel6helyet az attelelt
fiatal néstény alakitja ki, megtisztitja, legtobbszor mohat
vagy egyéb bélel6anyagot halmoz fel benne.

A méztartd bodon

Ezutan rendszerint egy ,méztarté bodon” készitése ko-
vetkezik. A poszméhfészekben nincsenek a hazimé-
hekéhez hasonl6 ,klasszikus” 1épek, csak kissé rende-
zetleniil elhelyezett viaszépitmények, melyek részben
ivadékbolcséként, részben tartaléktapanyag-raktarként
funkcionalnak. Az els6 viaszépitménybe a fiatal anya
koriilbeliil féltucat petét rak. Id6rél idére megtolti az
ivadékbolcs6t pollennel és nektarral, mely a fejlédé lar-
vak taplalékaul szolgal. A masodik-harmadik utédge-
neracional ezt a munkat mar az idékoézben kifejlédott
dolgozok veszik at. A sejtet a kiralyn6 gyakran tagy tol-
ti meg, hogy nyilast harap annak oldalaba, majd ismét
lezarja azt. A larvak a felhalmozott taplalék mellett az
ivadékboles6 falat is megragjak, ezaltal egyszersmind
novekedésiiknek megfelel6en szélesitik is a sejtet. Végiil
szabalytalan alaku, egymashoz ragadt gubokat szének,
s benniik bebaboz6dnak. Kisvartatva meg is jelennek az
els6 kifejlett poszméhek. Kiilonboznek az anyaallattol,
sokkal kisebbek anndl; ha raknak is petét, az mindig
megtermékenyitetlen, és bel6le mindig himek fejléd-
nek ki. A haziméhvel ellentétben a poszméhek dolgozoi
csak méreteikben kiilonbo6znek a kiralynotél, s a csalad
csupan egy szezont él meg, csak az adott évben kikelt,
fiatal anyak telelnek at, a csalad tébbi tagja 6sszel el-
pusztul. Mindazonaltal a poszméhek szépek, baratsa-
gosak, megfigyelésiik j6 programot biztosit a rovarvilag
szamara is figyelmet szentel6 természetbaratoknak.
FARKAS CSABA
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Termeszetfotok
és kornyezeti nevelés

Tiz évesen készitette elsd, értékelhetd fotdjat egy havasi szurkebegyrol, azota is a madarak vonzzak
leginkabb. Az utobbi években azonban megkedvelte a magas hegyek vilagat, és egyre jobban szeret
hegymaszas kdzben fényképezni. Jovojét az evoluciobioldgia vagy a természetvédelmi dkologia tajan
képzeli el, de nagy alma, hogy gyerekeket tanithasson a természet védelmeére és szeretetére.

— A 2023. évi naturArt palydzaton a zstiri négy képét jut-
tatta a legjobbak kozé. Egész dijesGben volt része: egy els6,
egy harmadik és egy kiilondij ataddasakor szolitottdk a po-
diumra. A Természet Vildga szerkesztésége és olvasoi neveé-
ben gratuldlok a kitiiné szerepléshez. Kérem, mutatkozzon
be lapunk olvaséinak!

— Most fogok érettségizni az Eotvos Jozsef Gimnaziumban.
A csaladommal nagyon szép helyen, egy erdd mellett la-
kunk, talan ezért érdekelnek kisgyerek korom 6ta az
allatok, a természeti kornyezet. A fényképezés mellett
a hegymaszas a masik hobbim, és sok id6t toltok ma-
daraszassal, vizsgazott ragadozémadar-gy{ir(izé vagyok.
— Mesélje el a dijazott képek torténetét! Kezdjiik az ETF elsé
dijas felvételével.

— A legérdekesebb a madargyfiriizés soran késziilt
Koordinatarendszer cimii kép térténete. Eppen egy fris-
sen repatrialt fehér goélyat fogtunk vissza. A madarat
az 6lemben tartva vartuk a természetvédelmi 6rt a

tovabbi teend6ék megbeszélésére. A satorbdl kinéz-
ve meglattam, hogy a négyzetracsos keritésen milyen
j6 témat adnak a madarak, ezért atadtam a gélyat az
egyik baratomnak, és gyorsan készitettem néhany ké-
pet. Szerettem volna lefot6zni, ahogy a hazi rozsdafar-
ki és a verebek egymast {izik. Az a terv nem sikeriilt,
a madarak kiizdelme helyett ez a nyugodt hatasta kép
sziiletett. Szinte hihetetlen, hogy azokban a kaotikus
percekben elkésziilhetett ez a felvétel.

— A kategoéria harmadik dijdat A természet ereje cimii kép
érdemelte ki.

— Sokkal kevésbé mozgalmas a Kanadaban késziilt kép
torténete. A csaladommal voltunk rokonlatogatason,
és elmentiink a Niagarahoz. Rogton a madarakat kezd-
tem fotézni, hogy meg tudjam hatarozni a fajokat.
Természetesen a vizesésrol is készitettem néhany fel-
vételt Gigy, hogy ne latsszanak a kérnyezo toronyhazak.
Egészen hatasos lett a fekete-fehér kép.
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— Az Aranyrécéket a Uniqgball kiilondijjal jutalmazta.

— Tulajdonképpen az itt felsoroltak koziil ez az egyet-
len kép, amelyik egy hosszt projekt eredményeként
késziilt el. Tavaly délutanonként tébbszor ki tudtam
menni Godre ahhoz a homokszigethez, ahol télen a
kontyos és mas récék, valamint a nagy bukoék telel-
nek. Eleinte madaraszni jartam ki, de meglattam az
abban rejlo fotos lehetéséget, hogy a madarak min-
dig ugyanott, egy nagyjabol szaz méteres partszaka-
szon tartézkodnak. Mivel mindig iskola utan mentem
kia Dunahoz, a naplemente a helyszinen ért. A lemen6
napot azonban ritkan lattam, mert legtobbszor esett,
az ég felh6s volt, de azon a délutanon éppen siitott
a nap. A kép elkészitésében még egy szerencsefak-
tor jatszott kozre. A kontyos récék nagyon nyugodt
madarak, nem szoktak csak gy ropkddni. Ha meg-
zavarjak 6ket, inkabb csak odébb tisznak vagy atre-
piilnek a talpartra, de nem a folyasirannyal parhu-
zamosan indulnak meg. Akkor azonban egy kisebb
hajo6 zavarta fel 6ket. A viz felé a hajo miatt, a part felé
pedig miattunk nem tudtak fordulni.

— A tobb kiilfoldi palydzaton komoly elismerést kapott Séta
a dombon cimii kép az ETF-en is a legjobbak kizé keriilt.

— Januarban voltunk ragadozémadarakat gy{ir(izni.
Mar éppen befejeztiik az aznapi programot, amikor az
egyik baratom szo6lt, hogy 6zeket lat a dombtetén.
Nalam volt a néhany nappal azeltt vasarolt 500 milli-
méteres teleobjektiv, amit kiprobalni vittem magammal.

Gondoltam, megnézem, mit tud ez az Gij objektiv. A ké-
pen az allatok nagyon aprok, de a minimalista stilust
kép ettdl lett érdekes. Segitett a hatulrél jovo fény, és
szerencsémre az 6zek egymas mellett alltak, igy mind-
egyiknek megvan a négy laba.

— Kordbban hdnyszor vett részt az ETF-en, és milyen ered-
ménnyel?

—2019-ben palyaztam elészor. A Sebesség cimii képe-
met akkor dicséretre méltoénak tartottak. A felvételt
Pilisvorosvaron a banyatavon készitettem tizenha-
rom évesen, a fotot az egy évvel késébbi palyazaton
dijaztak. Egy év kivételével azota minden évben ad-
tam be képeket, de azok csak az utolsé forduloig jutot-
tak el.

— 2019 6ta az Ev Természetfotosa pdlydzat mellett tGbb
magyar és kiilfoldi megmeérettetésen ért el szép sikereket.
Melyik elismerésnek oriilt a legjobban?

— Alegelsd siker okozta a legnagyobb 6romot. A tavalyi
dijak koziil talan a Golden Turtle palyazatot emelném
ki. A nagyon er6s mezényben a Séta a dombon maso-
dik helyezett lett. Ugyanez a kép kategoriagy6ztes lett
Nature TTL Photographer of the Year 2023 nemzetk6zi
palyazaton. A Birdo — az év madarfotésa 2022. évi pa-
lyazatan az ifjasagi kategoria 3. helyezettje lettem a
Gyongydk kozott cimii képpel. 2021-ben a Varazslatos
Magyarorszag fotopalyazaton a kompakt szemszogbol
kategoriaban kiilondijban részesitették A legfehérebb
golya cimii képemet.
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— Mikor, milyen indittatdsbol kezdett el fotozni?

— Erdemben tizenegy évesen kezdtem fényképezni,
a célom akkor kimondottan a madarhatarozas volt.
Gyonge mindségli képrdl azonban nem igazan lehet
meghatarozni egy-egy madarfajt, ezért folyamatosan
arra torekedtem, hogy egyre jobb fotokat készitsek. Egy
id6 utan mashova keriilt a hangsuly: sokkal inkabb az
esztétikus, szép képek készitése lett a célom. Emlék-
szem viszont arra, hogy tiz éves voltam, amikor életem-
ben el6szor egy havasi sziirkebegy keriilt elém. Nagyon
koncentraltam arra, hogy a kép jol legyen megkompo-
nalva, és az akkor sikeriilt.

— Vannak fotés példaképei? Kinek a pdlyafutdsat tartja a
legvonzobbnak?

— Biztosan nem vagyok egyediil a korosztalyomban,
akinek az els6 példaképe Maté Bence volt. Most mar
nem 6t mondanam, mert engem egészen mas stilus
érdekel. Az utébbi idében Jimmy Chint mondanam
kovetend6 példanak. & hegymadszo, filmes és fotds
egy személyben, a vilag legmagasabb hegyein, maszas
kozben készit fantasztikus képeket. Szamomra az 6
munkai komoly motivaciét jelentenek, mert tapasz-
talatbél tudom, hogy maszas kdzben rendkiviil nehéz
fot6zni.

— Van kedvenc fotétémdja? Gyakran jar vissza ugyanarra
a helyszinre fotozni?

,,,,,,

retem fotdzni, de erre itthon nincs lehet6ség. Magyaror-
szagon a legkedvesebb helyszineim, ahova a legtébbszor
jarok, a Borzsony, a Hortobagy és Jaszberény, az utobbi két
helyszinre gyakran madaraszni megyek.

— Tanulta a fotézdst? Segiti valaki a fejlédésben? Vannak
fotos oktatéi, baratai?

— Formalis médon nem tanultam fényképezni, a techni-
kai tudnivalokat konyvekbdl és az internetrél gytijtottem
Ossze, de leginkabb a sajat tapasztalataim segitenek. Nagy-
apam occse, aki szintén foglalkozik madarfot6zassal, a leg-
els6 id6kben azzal segitett, hogy véleményezte a képeimet.
A palyazatokon val6 részvétel kapcsan sok emberrel
ismerkedtem meg, t6liik is sokat tanultam és tanulok.

— Lehet latnivalahol Gsszegytijtve a képeit?

— Még nem készitettem semmilyen strukturalt gytij-
teményt a foto6imbol, de hosszt tavon szeretném be-
mutatni a jobb képeimet. Szaimomra azonban a fotok
feldolgozasa és rendszerezése nem a legélvezetesebb
része a fényképezésnek.

— Az orszdg egyik legjobb gimndziuma az alma matere,
ahol az ETF gyézelem utdn azt tervezték, kidllitjdk a foto-
it. Megvalosult ez a terv?

— A rajztanaraimt6l nagyon sok segitséget kaptam.
Az 0 segitségiikkel rendezték meg az iskolai kiallitast,
aminek nagyon Oriilok.

Koordinata-rendszer
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Sebesség

— A naturArt februdri Természetfoto Fesztivaljan a mdsik
hobbijardl tartott sikeres eléaddst Tavol hazulrol cimmel.
Hegymadszds kdzben hogyan lehet fotozni?

— Roviden sz6lva borzaszté nehezen. A hegyekben sok-
kal kisebb aranyban késziil olyan mindéségii kép, ame-
lyet érdemes megtartani. A Hortobagyon nagyjaboél
ezer kép koziil lesz egy, amelyiket legalabb annyira
értékelek, hogy atmasolom egy kiilon mappaba, de
ez még nem azt jelenti, hogy barkinek meg is muta-
tom. A hegyekben haromezer az egyhez ez az arany,
mert maszas kozben kevés képet tud az ember ké-
sziteni. A nehezebb terepen nincs szabad keze, nehéz
a plusz stlyt vinni a k6télen, és megallni sem mindig
lehet. Ugy gondolom azonban, a magas hegyekben na-
gyon megéri fényképezni, kiilénosen egy magyar fotos
szamara. A szazezrével lefot6zott itthoni madarakrél
rendkiviil nehéz, a hegyekben €16, kevéssé ismert mada-
rakrol viszont nagyobb eséllyel lehet igazan eredeti ké-
pet késziteni. A hegységek nagyon jo terepet kinalnak az
.ember a természetben” témara is.

A hegymaszas harom f6 része koziil az elsé a tabo-
rig, majd a beszall6ig tart. Ezt a maszas és az ereszkedés
koveti, a harmadik szakasz a visszatit a tdborig. A nehe-
zebb maszasoknal a beszalléhoz napkeltére j6 odaérni.

A Dolomitokban nagyon magasan vannak a beszallok,

a felkel6 nap fényeit, a kod boritotta volgyeket egész
magasrol latjuk. Legutébb példaul 2500 méter magasrol
indultunk a Cima Grandéra az 1750 méteren 1év6 tabor-
bol. Ahhoz, hogy napkeltekor mar az els6 kétélhossz te-
tején legyiink, éjjel fél kettokor kellett elindulnunk.
— Mi érdekli leginkdbb a természeti kornyezetben?
— Tudomanyos szempontboél az 6kologiai rendszerek
és a termeészetvédelem a f6 érdeklédési korom, de na-
gyon érdekel a genetika és az evoltciébiologia. Gon-
doltam arra, hogy természetvédelmi dkolégiat tanul-
jak, de Magyarorszagon nincs ilyen egyetemi szak.
— Milyen tervei vannak a tovdabbtanulds terén?
— A Debreceni Egyetem biol6gia alapszakara késziilok,
talan a mesterszakot is ott végzem majd. A kutatas
mellett nagyon érdekel a tanitas. Remélem, az egyetem
vége felé lesz lehet6ségem legalabb 6raadéként tanita-
ni, mert az egyik nagy almon, hogy tanithassak.
— Mit gondol, néhdany évtized miilva milyen szerepet
jatszik az életében a természetfot6zdas?
— Nehéz megmondani, de igy gondolom, megmarad
hobbiszinten, nem kivanok ebbd&l karriert épiteni.
A sajat képeimet azonban szeretném felhasznalni a
természetvédelmi nevelésben, mert ezen a teriileten
nagyon komoly hidnyossagokat latok a vilagban.
TOSZEGI ZSUZSANNA
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ASZTROPOLARIMETRIA NAMIBIABAN

Kutatoelet
az Ilsabis Asztrofarmon

Kétrészes cikkiunk masodik felében a namibiai Khomas-fennsikon lévé Isabis Asztrofarmon

folyd kutatomunkank mindennapjairol, Namibia foldrajzardl, valamint névény- és allatvila-
garol irunk tomoren. Cikklnket azzal zarjuk, hogy miért lehet egyes homokdUlnéken sielni/szorfozni,
és mi koze van ennek a hangyalesélarvak homoktolcsércsapdaihoz.

Otf6s kutatocsoportunk 2023. julius 18-an déleldtt
Budapestro6l (38 °C) kozel 5 oraig repiilt a katari Doha-
ig (nyari nappali 48 °C), ott tobb mint 9 6ra varakozas
utan szalltunk tovabb majdnem 8 6ra hosszat Nami-
bia windhoek (ejtsd: vinduk) févarosanak repterére
(téli nappali 21 °C). E Kkis repiil6tér forgalma is kicsi,
naponta maximum 10 repiilégéppel. A repteret jo inf-
rastruktara szolgalja ki, példaul pénzvaltok, autokol-
csonzok, taxik, autéparkolok, internetvasarlasi lehe-
t6ség. A vamnal a hordozhat6, polariméteres csillaga-
szati tavcsoviinket és tartozékait csak 200 kaucidért
akartak beengedni, amit nem akartunk/tudtunk kifi-
zetni. Hosszas huzavona utan a bennsziilott vamtiszt
megkegyelmezett nekiink és egy hivatalos papir kitol-
tésével, amin feltiintettiik az 6sszes magunkkal hozott
berendezést, megtisztuk a dolgot.

A reptérrdl két taxival autéztunk a 60 km-re fekvd
févarosba. Ott atvettiik négykerékmeghajtasii terepja-
ronkat, ami nélkiilozhetetlen Namibiaban, ahol gya-
korlatilag nincs vonatos vagy buszos tomegkozlekedés.
Terepjarénk hatso fedett, nagy rakterti kocsiplatojara
alig tudtuk beszuszakolni csomagjainkat, amelyek fe-
1ét a hordozhat6 polarizaciés tavesoviink alkatrészei
és tartozékai képezték.

windhoek koriilbeliil 250 000 lakosii varos, kevés no-
vényzettel, azok is féleg palmak. Ott szereztiink be tartos
élelmiszereket, tudvan, hogy az Isabis Asztrofarmon és

kornyékén ezt nem tehetjiik meg. Egy fegyveres 6rszem
altal feliigyelt varosszéli kis szalloda-étteremben elfo-
gyasztottuk zebra-, vandorantilop- és kudupecsenyé-
bdl allo estebédiinket, majd 2,5 6ra alatt elterepjar6z-
tunk a 130 km-re 1év6 Isabis Asztrofarmra. Windhoek-
ban felt{int, hogy az elegansabb épiiletek keritésének
tetején villanyaramos szogesdrot huzodik, egyrészt a
tolvajok, masrészt a szabadon maszkalo babuin (pa-
vian) majmok ellen. Az Isabis Asztrofarmot is keritések
védik, de csak a majmok és sakalok ellen.

windhoekban és kornyékén még jo min6ségii asz-
faltutakon hajtottunk, késébb pedig t{irhetd sima-
sagn és keménységili, apréoszemii kéztzalékkal fel-
szort foldutakon, ahol végig egyetlen szembejovo
autoval sem talalkoztunk. A turistalatvanyossagok
kornyékén kiviil az igen gyér autdforgalom jellem-
z6 még napkozben is egész Namibidara. Habar az
autonk kerekei altal folvert kavicsok folyamatosan
csattogtak a karosszéria aljan, mégis 100-130 km/h
sebességgel szaguldhattunk a csak néha gorongyos
foldutakon. Magyaroknak kezdetben igen szokat-
lan, hogy Namibiaban az utakon ,balra hajts” van
az itthoni ,jobbra hajtssal” szemben. Amikor néha
mégis elhaladt mellettiink egy aut6, a porcsévaja mi-
att fol kellett tekerni a lehtizott ablakokat és olykor ér-
demes volt lassitani is, mert a porfelh6t6l egy darabig
nem volt lathat6 az at.
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Asztrofotds paradicsom

A célzottan kiilfoldi asztrofotésoknak és csillagaszok-
nak szant Isabis Asztrofarm két sszkomfortos épiilet-
bdl all. Az egyikben 5 szobaval, melyek koziil 3 dupla-
agyas, sajat fiird6szobaval és WC-vel, 2 pedig egyagyas,
folyos6 végi mosdoval-WC-vel. A latogatokat minden
szobaban tiszta agynemdti varja, amit bennsziilott hol-
gyek hetente cserélnek és a szobakat is kitakaritjak.
Van rendszeres internetkapcsolat, ami azonban sfi-
rtin akadozott. F{ités nincs, de mindegyik agymatrac
szabalyozhaté bels6 elektromos f{itésti. Erre nagy sziik-
ségiink is volt, mivel a namibiai télen nappal és éjjel a
szobahémeérséklet soha sem kiiszott 15 °C folé. Nappal
a léghémeérséklet maximum 20 °C koriili volt és szinte
mindig erds szél fiijt, éjjel pedig fagypont ala hiilt a le-
vegd. Ekkor bizony elkelt volna a télikabat, amit viszont
nem hoztunk magunkkal. Néhanyszor éjjel -5 °C volt,
nappal pedig csak 5-10 °C reggeli nagy koddel és napkoz-
beni szélfttta esével. A nagyon szaraz és allandéan moz-
g6 levegbben a kimosott és kiteregetett ruhaink hamar
megszaradtak, az arcbériink kiszaradt, ajkaink kicsere-
pesedtek, ezért allanddan krémezniink kellett.

Az Isabis masik, kozosségi épiiletében volt a teljes
folszereltségili konyha (t(izhely, hiit6gép, mosogato- és
mosogép, mikrosiité, edények, evbeszkozok), ebédld
székekkel és kanapékkal, éléskamra, m{ihely és elektro-
mos blokk nagy kapacitasti akkumulatorokkal, amiket
kinti napelemek toltottek, amelyek alatti tér egyben
autoparkolonak is szolgalt. Kint volt egy iker viztorony,
aminek vize egy kozeli szélkerék hajtotta pumpa altal
a sziklas aljzatbol kinyert vizbdl szarmazott. E helyi hi-
deg, friss vizet a magyarorszaginal is jobb min&ségii-
nek izleltiik. A kozosségi épiilet tetején volt egy terasz,
ahonnan megfigyelések végezhetdk, a tetével fedett és
asztallal, székekkel ellatott felén pedig grillsiitézni és
étkezni lehet. Utobbi megtehetd volt a foldszinti kiilsé
fedett terasz székes hosszt asztalanal is.

Az épiiletek mellett htizédik egy nagy tér, ahol
8 tavcsboszlop all egymastol kell6 tavolsagra. Minde-
gyik oszlop szél- és fényvéd6é ponyvakkal kerithetd el,
kiilon asztallal és székekkel lathato el az éjszakai csil-
lagaszati megfigyelésekhez vagy asztrofot6zasokhoz.
E szogesdrotokkal ellatott keritéssel védett telephe-
lyen gyakran egyszerre 8 tagii csillagasz/asztrofotos
csapat tevékenykedik.

Az élelmet hetente egyszeri tobb 6ras autézassal a
messzi Windhoekbol (esetleg a valamivel kdzelebbi Reho-
both-bol) szereztiik be. Minden nap csapatunk mas tagja
f6zott ebédre, a reggeli és vacsora pedig hideg vagy déli
maradék volt. Joachim Cranz hazigadanktél tobbszor
is vettiink a birtokan 16tt vadhiisokbol: zebra, nyarsas
antilop (Oryx gazella), vandorantilop (Antidorcas mar-
supialis) és nagy/kis kudu (Tragelaphus strepsiceros/
imberbis). A legizletesebb hiisa a vandorantilopnak volt,
aminek oka, hogy a kornyéken ez az antilopfaj a legmoz-
gékonyabb. Mikor veszélyt érez, ahelyett, hogy menekii-
l16re fogna, nagy fiiggtleges bakugrasokba kezd, amivel a
ragadozok tudtara adja, hogy mennyire fitt, edzett, s igy
nem érdemes iilddz6ébe venni. Legalabbis az etolégusok
szerint. Az igen intenziv mozgast (ugra-bugrat) biztosit6é
harantcsikolt izomzatnak olyan az 6sszetétele, ami siit-
ve/féve nagyon izlik az embereknek, és nyersen alkalma-
sint a ragadoz6 allatoknak is.

Joachim Cranz csaladjanak a maganbirtoka akkora
(~100 km x 100 km), mint egy magyar megye. Féleg ri-
degtartasn, csak a hiisukért tartott szarvasmarhak te-
nyésztésébol él, amelyek keritésekkel elvalasztott nagy
legel6k kozott vandorolva élnek és szélkerekekkel a
sziklaaljzatbol felszivattytzott vizet isznak. Az egész
birtokot behal6zzak az ilyen vizszallito, fold alatti, de
olykor a felszinre bukkano6 mtianyag csovek. Cranzék
masik jelentds bevételi forrasa a birtokukon 1évé

1. dbra. Afrika (A), valamint Namibia és szomszédai (B) térképe.
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2. abra. Namibia k&zponti Khomas-fennsikjanak
jellegzetes hegyei (A szerzék fényképei)

4 csillagaszati allomas bérleti dija. Joachim 3. genera-
ci6s namib német szarmazast (nagysziilei Németor-
szagbo6l vandoroltak Namibiaba), felesége Adele sziile-
tett namib fehér-afrikai, azaz biir. Kislanyuk Vera még
télen is tobbnyire mezitlab szaladgal a birtokon, ahol
nincsenek veszélyes allatok (kigyok, popok, nagyraga-
dozo6k). Egyediil a kis falkakban jar6 ragadozo6 sakalok
jellemz6k, amelyek azonban az ember el6]l mindig el-
menekiilnek. Rengeteg szarvasmarha- és vadallatiirii-
1ék van mindenfelé, ami ganajtiiré bogarak sztikében
csak lassan bomlik le bakterialisan.

Egy alkalommal a Cranz csalad egy nyitott platoja
terepjarén korbeszafarizott veliink birtoka egy kis ré-
szén, ahol zebra-, nyarsas antilop-, vandorantilop- és
kudu-csapatokat lattunk nyulak és sakalok mellett.
Gazdaként szabad kilovési engedélye van e
vad novényevokre, amelyek htisaval és rész-
ben készpénzzel fizeti a helyi bennsziilott
munkasokat, akik szintén a birtokon élnek
sajat kis tanyaikon. Az Isabis kozelében tobb
gyalogos kirandulast is tettiink, folfedezve
a kornyék téli allat- és novényvilagat, fold-
rajzat. Mindezt batran tehettiik az emberre
veszélyes allatok hianyaban.

3. dbra. Namibia atlanti-oceani partvidékének
jellegzetes voros homokdunéi. (A) Holdbéli ho-
mokszaraz dinék. (B) A voros dinék kozti fehér

kavicsos sik medence harom zoéld lombu faval. (C)
Egy 120 méter magas apré homokdinét megma-

szo turistak. (D) Egy teljesen kiszaradt fa egy dine
tovenél. (A szerzék fényképei)

Egy kis namib torténelem és foldrajz

A 2,7 milli6 lakosti, 88%-ban keresztény (protestans és
katolikus) vallastt Namibia a Baktérit6 (23° 26' 22" déli
szélesség) két oldalan fekszik Afrika déli orranak nyu-
gati felén (1A abra). Mongolia utan a Fold 2. leggyéreb-
ben (3 f6/km?) lakott orszaga [1]. A Baktéritére jellemz6
uralkodo leszall6 l1égaramlas és egy hideg tengeraram-
lat miatt teriilete igen szaraz (amit jol tiikréz az 1A
abra novényzeti térképének sargas-drapp arnyalata
is) annak ellenére, hogy nyugaton az Atlanti-6cean
mossa a partjat. A szubtrépusi éghajlati Namibia
zomét a lefolyastalan Namib- és Kalahari-sivatagok
fedik. Eszakon Angola és Zambia, keleten Botswana,
délen pedig a Dél-afrikai Koztarsasag a szomszédja
(1B abra). Hatarvonalainak zomeét kiils6 nagyhatalmi
térképrajzol6 tollak hiiztak nyilegyenesre. Otto von
Bismarck német kancellar idején, 1884-ben valt Német
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4. abra. A namibiai tél jellemzé novényei. (A) Maganyos fa és
bokrok. (B) Télen is zéldelld, hosszu fehér tuskés bokor.

(C) Datolyapalmak Windhoek egyik keresztény temploma mel-
lett. (D) Agave és viragzata. (E) Pozsgas novény sziklak tévében.
(F) Pozsgas ndveény télen pihend nedvdus gumaja sziklak to-
vénél.(G) Velvicsia. (H) Négy foldbeli nedvdus gumoju névény
felszin folotti elszaradt szarai. () Egy kidsott nedvdus gumo.
(J) Sziklatoredékek és egy antilop combcsontja mellett télen
virdgzo novényke. (K) Teljesen kiszaradt bokor koromfeketére
mumifikalodott toredezett dgai. (A szerzék fényképei)

Délnyugat-Afrika (Deutsch-Siidwestafrika) nev(i gyar-
matta, amikortél Eurépabdl sok német bevandorlot
vonzottak Namibia gyémant- és aranylel6helyei. A he-
lyi herero és nama torzsek elleni habortikban a benn-
sziilotteket kovetkezetesen pusztitotta a német precizi-
tast Vernichtungsbefehl (kivégzési parancs), a férfi, n6 és
gyermek talélékre egyarant vonatkoz6 16parancs, vala-
mint a vizforrasok megmeérgezése. Namibia az I. Vilag-
habortban, 1915-t6l brit katonai segitséggel dél-afrikai
megszallas ala keriilt, és csak 1990-ben vivta ki fiigget-
lenségét. Azota a hivatalos angol nyelvi(i parlamentaris
koztarsasag élete viszonylag békés és demokratikus.
Eszakkeleten furcsa egyenes szarvként agazik kelet-
re Namibia zO0mok testébdl a 450 km hosszu, de csak
32-105 km széles, 950 m magas fennsik, a Caprivi-sav,

aminek hatarain az Okavango, Kwando, Chobe és Zam-
bézi foly6k rohannak (1B abra). E stratégiai jelentdségli
foldsav Leo von Caprivi német kancellarrél kapta a
nevét, aki 1890-ben elérte, hogy a teriiletet Német Dél-
nyugat-Afrikahoz (ma Namibia) csatoltak, igy Német-
orszagnak kijarata lett az Indiai-6cednba 6mlé Zambé-
zi foly6hoz, azon at pedig Afrika keleti partvidékéhez,
ahol a Tanganyika német gyarmat fekiidt.

Atlanti-6ceani partvidékén hiizédik 1300 km hosz-
szan és 80-130 km szélesen a kietlen Namib-sivatag,
ami létét a hideg Bengeuela tengeraramlatnak ko-
szonheti. E voros homoksivatagot kovetik kozépiitt
az 1200-1800 m atlagmagassagi fennsikok, amelyek
keleti szomszédja a Kalahari-sivatag pereme. A vOros
homoksivatag alatt messze délen kezdédik a fehér ho-
moksivatag, ami atnytalik a szomszédos orszagokba.
Az Isabis Asztrofarm és Windhoek a kézponti fennsi-
kon, a Khomas kozigazgatasi régioban talalhaté, ahol
nyaron maximum 40 °C, télen pedig a fagypont alatti
hémeérsékletek gyakoriak. Az utébbit mi éjjelente a
sajat ,libabdriinkon” éreztiik. E széles, lapos kdzponti
fennsikbol hegyvonulatok és maganyos hegyek emel-
kednek ki (2. abra). Itt lakik a lakossag zome, aminek
fele foldm{tivelésbdl és allattartasbol él.
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5. abra. Namibia néhany jellemzé éllata. (A) Sivatagi futobogar.

(B) Sivatagi saska. (C) Sivatagi hangyak fold alatti fészkének

felszini kijarata szell6zteté homokkéménnyel. (D) Termeszek
foldalatti fészkének felszin folotti kdkemeény vara. (E, F) Afrikai
szovémadarak telepes fészke. (A szerzSk fényképei)

Amikor a nem idealis asztroklima ellehetetlenitette
az éjszakai csillagaszati mérésiinket, egy napra elterep-
jaréztunk az Atlanti-6cean partvidéke menti Namib-si-
vatagba. Ebben az igen szaraz savban kavicsos siksa-
gok és voros homokdiinék htizédnak. Az Oranje-folyo
a hordalékat az Atlanti-6ceanba hordja, a part menti
tengeraramlatokbol iilepedik le a homok északabbra,
majd az uralkod6 délnyugati szél e homokboél halmoz-
za fel Foldiink legnagyobb diinéit (3. abra). A homok-
diinék altal eltorlaszolt patakok medrének hordaléka-
bol keletkeznek a kavicsos siksagok. A Namib-sivatag
igen gyér novényzetére néhany meég €16 fa jellemzd
(3B abra), amelyeket a kavicsos siksagok fold alatt szi-
varg6 vize éltet. E zo6ld lombu fakat kiszaradt tarsaik
halott vazai kisérik (3D abra). A mumifikalédott fator-
zsek lebont6 baktériumok és gombak hidnyaban csak
lassan korhadnak, ezért évtizedekig megmaradnak.

A vOros homokdiinék kozott csak az utolsé hivata-
los parkol6helyig érdemes autézni, mert onnantol
mar csak er6s motortt homokfuté terepjarékkal lehet
tovabb hajtani, de azt is csak egy darabig, j0 pénzért a
turistaknak. Mikor mégis megprobaltunk kicsit tovabb
terepjar6zni, a folyékony selymes homokban rogton

megfeneklettiink és alig tudtunk visszafordulni, né-
gyen toltuk ki a terepjar6t a homoktengerbdl, mig az
o6todik kormanyozott és tovig nyomta a gazpedalt. E16t-
tiink teljesen a homokcsapda vendégévé valt egy masik
terepjar6, amit csak tébb 6ra mulva vontatott ki a ma-
rasztalé homok 6lelésébdl egy riasztott helyi traktor.
Novenyvilag

Mivel Namibia a Baktérité mentén helyezkedik el
(1. abra), ezért zomében igen szaraz s igy novényzete a
sivatagokéval egyezik, illetve azokéhoz hasonlé. Példa-
ul szarazsagot t{ir6 maganyos fak, bokrok, ftifélék
(4A abra), datolyapalmak (4C abra), agavék (4D abra),
velvicsiak (Welwitschia mirabilis, 4G abra) és sok mas
pozsgas (szukkulens) névény (4E, F, H, I abra) jellemz6
ra. A z6ld lombn fak és bokrok tébbsége rengeteg hosz-
szl tiiskével védekezik a ndvényevok ragasa ellen. Tobb
szukkulens névény téli nyugalmi allapotaban nedv-
das foldalatti vagy -folotti gumok, tonkok formajaban
vészeli at a szaraz idészakokat. A novényevé allatok
folismerik e gumokat a talajfelszin folotti elszaradt
szaraikroél is (4H abra), kiassak és elfogyasztjak azokat
(41 abra), amelyek tapanyag- és vizforrasok is egyben.
A magyar torpearvacskakhoz hasonlé néhany noévény
téli ottlétiinkkor is éppen viragzott (4] abra).

Sok teljesen elfeketedett szarii/agi bokrot (4K abra)
és kidolt fat lattunk, amelyekr6él el6szor azt hittiik, hogy
tlizpusztitasban szenesedtek el. De kideriilt, hogy nem
langoknak, hanem az erds és hosszan tarté napsugar-
zasnak meg a baktériumok/gombak altali humuszoso-
dasnak koészonhetik koromfekete bevonatukat. Téli ott-
létiinkkor a névénytakar6 talnyomo tobbségét képez6
fiivek elszaradva fakon sargalottak, de az es6s nyaron
ezek is zoldbe boritjak a tajat, s megjelennek a szivar-
vanyszinekben virit6 sivatagi viragok is. Namibia fo-
lyovizzel béségesen ellatott kevés teriiletén, példaul a
leghiresebb Ethosa Nemzeti Parkban persze vizigényes
novények is tenyésznek, amelyek gazdag novényevo fa-
unat és az altala taplalt ragadozokat tartanak el.

Allatvilag

A namibiai allatvilag egy része tipikusan sivatagi. Ilye-
nek példaul a homoki futébogarak (5A abra), amelyek
alapvetden fekete kitinpancéljat fajspecifikus fehér
viaszboholyfoltok diszitik. E foltok a viaszbeli Ray-
leigh-sz6ras miatt kékes arnyalattak és a fajfelismerés
segitésén tl az er6s napsugarzas hatékony visszaveré-
sével hiit6 hatassal is birnak. Tovabba, a légnedvesség
alkonyatkor a bogarpancélon vizcseppek formajaban
kondenzalodik a viztaszito viaszrétegen, mely cseppeket
a bogar a szajszervéhez kormanyozva issza meg.
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A terepszinfi és -mintazatn sivatagi saskak (5B abra)
csak akkor ismerhet6k f6l, ha mozognak. Az Uwe Hom-
berg professzor vezette német neurobiol6gus kutato-
csoport évtizedek ota vizsgalja e saskak polarizacio-
érzékeny szemeit, amelyekkel az égbolt polarizaciés
mintazata alapjan akkor is tajékozodni és navigalni
tudnak, mikor a Nap felh6k vagy hegyek miatt nem
lathat6. Ugyanilyen polarizaciés orientaciora képesek
a sivatagi hangyak (5C abra) is, amelyek szocialis rova-
rallamai foldalatti fészkekben élnek. E talajbeli han-
gyabolyokra csak a felszini kijaratuknal keletkez6 kis
talajkupac utal, aminek kézepén gyakran egy foggole-
ges vagy ferde kéményecske meredezik, amelynek épi-
téanyagszemcséit hangyavaladék ragasztja dssze. E ké-
ményecskék szell6z6 kiirtékként szolgaljak a foldalatti
boly gazcseréjét. Az ugyancsak részben a fold alatt él6
termeszek nem kéményeket, hanem nagy, k6kemény,
lyukacsos foldfeletti varakat épitenek (5D abra). E lyu-
kacsos ementali sajthoz hasonl6 szerkeszetii varakat
meég kalapaccsal is alig lehetne szétverni, mert olyan
kemények. A sok lyuk a termeszvar gazcseréjét, szell6-
zését teszi lehet6vé és a hészabalyzasban is szerepet
jatszik. Az Isabis kornyékén mi 50 cm-nél magasabb
termeszvarat nem lattunk, de Namibia mas részein az
embernél is magasabb varakat épitenek a szorgalmas
termeszek.

A szamos kiiléonb6z6 namibiai madarfaj kozott ta-
lan a legérdekesebbek az afrikai szovOmadarak, ame-
lyek némelyike gyakran maganyos fészkeket sz6 szaraz

6. dbra. Namibia néhany jellemzé allatfaja. (A) Vandorantilop.

(B) Nagy kudu tehén. (C) Zsiraf. (D) Babuinmajom-veszélyre

figyelmeztetd kozuti tabla. (E) Afrikai elefant. (F) Gnu. (G) Orr-
szarvu és zebra. (H) Nyarsas antilop. (A szerzék fényképei)

fliszalakbol. Masok kisebb-nagyobb fészektelepekbe
tomoriilnek, é16 vagy mar kiszaradt fak agkoronaiban
(5E, F abra). E fészektelepek id6ével egyre béviilnek, te-
tejiik a nadfedelii hazakéhoz hasonlbéan vezeti le a
ritka esGvizet és veri vissza az er6s napfényt. Az egyedi
fészekbejaratok a szélallban aramvonalas csepp vagy
lencse alaka fészekvar mindig arnyékos aljan nyilnak.
Kozeledtiinkkor szinte egyszerre, riad6szertien kirop-
penve hagytak el telepiiket a szovOmadarak. A telep
aktiv hasznalatara a fészekvar alatti talajt borit6 gua-
noréteget fed6 sziirkésfehéren csillogd nedves foltocs-
kak sokasaga utalt. Ilyen fészekvarak nemcsak fakon,
hanem villanyp6znak és vizet pumpal6 szélkerekek
vastraverzein is gyakran otthont lelnek.

Az Isabis kornyékén vandorantilopok (6A abra), ku-
duk (6B abra), babuin (egyfajta pavian) majmok (6D
abra), zebrak (6G abra) és nyarsas antilopok (6H abra)
csordaival taldlkozhattunk szinte minden nap. Zsira-
fok (6C abra), elefantok (6E abra), gntk (6F abra) és orr-
szarvik (6G abra) latvinyahoz a tobb szaz km-rel észa-
kabbra 1év6 Ethosa Nemzeti Parkba kellett elautézni,
ahol nagy s6s mocsaras tavak vizének aldasaban része-
siilhetnek az oda vandorl6 kis- és nagytest{i novény- és
htisevo allatok. Ott nem lehet szabadon maszkalni és
gyonyorkodni a vadallatokban az emberre is veszélyes
olyan nagyragadozok miatt, mint példaul az oroszla-
nok és a falkaban jaré hiénak.

Homokdunék és tolcsércsapdak

Miutan cip6ben vagy mezitlab nagy nehezen meg-

masztunk egy Kkisebb homokdiinét, némelyikénk

nem a cstcsra vezet® homokgerincen jutott vissza a
diine tovéhez, hanem sokkal gyorsabban,
a diine szélarnyékos lejt6jén cstiszott le.
Val6jaban az iilepén szankazva vagy a ci-
poin sielve ért le, mely megfogalmazas
megfelel a fizikai val6sagnak, jelesiil a
rézslisz6goén valoé lecsiiszas tényének.
Ha egy szaraz szemcsés anyagot, példaul
homokot egyre nagyobb mennyiségben
ugyanarra a helyre halmozunk, akkor az
igy keletkez6 kap palastjanak vizszintes-
tél mért szoge kezdetben egyre n6, majd
egy kritikus értéknél megall és nem valto-
zik a kuip magassaganak és alapkorének
tovabbi novekedése ellenére. E kritikus
érték a rézsliszog, aminek elérése utan a
ktapra halmozott tijabb homokszemcsék
mar legordiilnek a kiippalaston ahelyett,
hogy helyben maradva annak délésszo-
gét névelnék.
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7. abra. (A) Namib-sivatagi homokdtine rézsliszogu lejtdje a
szelarnyekos oldalon. (B) Homoklejtdn sield. (C) Homokddinén
szorfozd. (D) Kifejlett hangyalesé. (E) Hangyalesé larvaja.
(F) Hangyalesé homoktolcsércsapdaja. (A: a szerzék fényképe.
B-F: https://hu.wikipedia.org/)

Az uralkod6 széliranybdl fatt homokdiinék széllel el-
lentétes lejt6jének doélésszoge elébb-utdbb sziikségsze-
riien rézstiszoglivé valik, amint a széloldali lejtén folfelé
gorgetett homokszemcsék a diine csticsanak elérése utan
legordiilnek a szélarnyékos lejtén (7A abra). Ha egy rézs{i-
szogli homoklejtét barmilyen targgyal megterheliink, e
targy szinte ellenallas nélkiil, a homokszemcséken mint
apro kerekek sokasagan gordiilve cstiszik le a rézsiilej-
tén. Amikor a homokdiinénk tetejérél a rézstiszogii
diineoldalra merészkedtiink, mi is igy szankaztunk,
cstisztunk lefelé. Mindebbdl kifolyélag, a homokd{inék
rézsiilejt6jének aljardl szinte lehetetlen a diine gerin-
cére maszni. Mindezt persze mar régota jol ismerik a
homokd{inék kérnyékén é16 6slakosok, akik ki is hasz-
naljak, hogy a rézsfilejtén konnyti silécen lecstiszni
(7B abra). Manapsag pedig egy kiilon erre szakosodott
sportag, a homoksielés vagy -szorfozés koszonheti 1é-
tét a rézsliszog fizikajanak (7C abra).

Joval a homoksiel6/szorfoz6 ember el6tt a szitakotok-
hoz hasonl6 alakii négyszarnyti hangyales6k (rovarok
osztalya, recésszarnytiak rendje, Myrmeleontidae csalad-
ja) (7D abra) szaraz homokban fejléd6 ragadoz6 larvai
(7Eabra) is ,folfedezték” a rézsiiszog szoban forgo elényét
[2]: E larvak kip alaka mélyedést asnak a homokban
(7F abra). Fejiikkel és hosszil allkapcsukkal-ragojukkal
addig lapatoljak maguk folé a homokot, amig egy kap

alakii godor aljara siillyednek, ahol a homokba fiir6dva
lathatatlanna valva lesben varnak a homoktolcsérbe
tévedt és ott csapdaba esett kisebb gyalogos izeltlabt-
akra, gyakran hangyakra. E homoktolcsér az el6allita-
si moédjanak koszonhetden rézsiiszogli palasttal bir,
amin menthetetleniil a godor aljara cstiszik a beleté-
vedt hangya vagy mas rovar, bArmennyire is probal ki-
kapaszkodni. E recésszarnyt rovart a larvainak sajatos
zsakmanyszerzési modja miatt nevezik hangyaleso-
nek vagy hangyafarkasnak.
HORVATH GABOR - SLiZ-BALOGH JUDIT -
MADAI ATTILA — SARI PAL — MITRO ILONA

HUN-REN-ELTE Asztropolarimetria Kutatocsoport, Budapest

K&szdnetnyilvanitas: A HUN-REN-ELTE Asztropolarimetria Ku-
tatécsoport 66 honap futamidejl, ,Hordozhatd képalkotd pola-
riméteres csillagaszati tavcsd épitése és a Fold kedvezd aszt-
roklimaju teruletein torténd alkalmazasai, kulonds tekintettel a
Kordylewski-porholdakra” cimu kutatasi programjat a HUN-REN
Magyar Kutatasi Halozat HUN-REN-ELTE-0116607 palyazata ta-
mogatja. Készénjuk Joachim Cranznak, hogy namibiai kutato-
munkankat lehetdvé tette a Khomas-fennsikon évé Isabis Aszt-

rofarm nevu csillagaszati allomasan.

IRODALOM

[1] https://hu.wikipedia.org/wiki/Nam9C3%ADbia
[2] Horvath G. (1988): A lejtén nincs megallas. Erdekességek a

rézstiszoggel kapcsolatban. Elet és Tudomdny 43: 616-618
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LATHATARON EGY UJ IDEGTUDOMANY?

Nyomtatott agysejt

A 3D nyomtatas forradalmi allomashoz érkezett, immar a technologia segitségével lehetsegesse valt
az eredetivel megegyez6 agyszovet nyomtatasa. De vajon helyettesitheti a természetes agyszdvetet?

A hollandiai Utrecht Egyetem kutatéi nemrég megal-
kottak az els6 3D nyomtatott agysejtet, amely ponto-
san Tigy néz ki, és pontosan agy viselkedik, mint az em-
beri agy sejtjei. A tobb éve zajl6 kisérlet nagy kihivast
jelentett a tudésok szamara, elsd 1épésben é16 emberi
agyszoveteket vizsgaltak, majd a modern nyomtata-
si technolégiat o6tvozték kiilonbozd él6 anyagokkal,
amelynek eredményeként eldallitottak az els¢ mes-
terséges intelligencia altal készitett életképes agysej-
tet. Riccardo Levato, az Utrecht Egyetem regenerativ
medicinaval foglalkoz6é kutat6ja megerdsitette, hogy
ez volt az eddigi elsé sikeres kisérlet, amelynek koszon-
hetéen sikeriilt 1étrehozni biol6giai funkciokat ellatod
agysejtet. Az 1j technol6gia tovabbi fejlédést biztosit a
neurobiolégusok szamara.

Korabban tébb tanulmany is foglalkozott a kérdés-
sel, egy alkalommal egerek agyaba iiltettek 3D nyomta-
tassal készitett agysejteket, azonban a kisérlet kudar-
cot vallott. Az allatok agya nem reagalt az ingerekre,
vagyis a beiiltetett agysejtek képtelenek voltak ellatni
biologiai funkcioikat. Ezért szamit nagy attérésnek a
hollandiai kutatécsoport munkaja, amelynek tesztelé-
se soran beigazolddott, hogy a 3D nyomtatéval készi-
tett agysejtek képesek ellatni a biolégiai funkciokat,
vagyis az idegrendszerhez kapcsolédva reagalnak az
ingerekre. Hogyan lehetséges mindez? A kutatocsapat
els6 1épésben vizszintes vonalakat nyomtatott embe-
ri neuronalis és glialis sejtekbdl, amelyekbdél késébb
megformaltak az agysejteket, majd ezeket az tigyneve-
zett hidrogéllel egymashoz rogzitették. Az igy késziilt
agykonstrukcié sejtjeit 6sszekototték mas €16 sejtek-
kel, végiil beigazolddott, hogy a mesterségesen késziilt
sejtek képesek kapcsolédni mas é16 sejtekhez. Miutan
beigazolédott az élésejtes 3D nyomtatas sikere, a ku-
taték tjabb kisérletbe kezdtek, és mar nem egy agy-
konstrukciot készitettek, hanem egy-egy agyfélteket.
Az eredmény a kovetkez6 lett: a 3D nyomtatoval készi-
tett agy kiils6re megszo6lalasig hasonlitott az emberi
agyra, viszont a két agyfélteke képtelen volt az egyiittes
miikodésre. Ennek ellenére a kutatok szerint a techno-
l6gia javithatja az agy fejlédésének és a betegségeknek
a tanulmanyozasat, vagyis a kisérlet 6sszességében si-
keresen zarult.

Az ilyen és ehhez hasonlé nyomtatasi technikak
lehetdséget biztositanak a kutaték szamara, hogy le-
modellezzenek ismert és még ismeretlen agyi ren-
dellenességeket. A kisérlet kett6s célt szolgal. Egy-
részt hozzajarulhat a neurolégiai rendellenességek
kezeléséhez, masrészt lehetdvé teszi a mesterséges
agysejt beiiltetést a mar él6 emberi agyba. A soron
kovetkez6 kutatasokba agyvérzést szenvedett bete-
gek bevonasat tervezik. Amennyiben a kozelgd Kki-
sérlet sikeresen zarul, igy Gj moédszertan szolgalja a
traumas agysériilések helyreallitasat. Ennek érdeké-
ben vélhet6en még t6bb sejttipus hozzaadasara van
sziikség. A kérdés, hogy hol a hatar? Milyen mennyi-
ségli agysejtet lehetséges beiiltetni tigy, hogy az é16
agy képes legyen befogadni az implantatumot? Min-
den jel arra utal, hogy erre a kérdésre is hamarosan va-
laszol a tudomany, addig is folytatédnak a 3D nyomta-
tott agysejtek vizsgalatai.

(Science, 2024. februdr)
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IDEN OT EVE VARJA AZ IFJUSAGOT

Egy ritka kutatointezet

Ififabb Brunszvik Antal kétszaznegyven évvel ezeldtt hozott egy nagyszerl déntést és megépittette
kastélyat, amely ma az agrartudomany szolgalataban all. Igaz, ez nem volt mindig igy, a kastélyt

eleinte sajat csaladja hasznalta.

A Brunszvik-kastély kezdetben csupan egy foldszintes
barokk épiilet volt, amelyet az arisztokrata csalad uto6-
dai emeltek kiilonleges épiiletté, Brunszvik Ferenc eld-
szOr 1830-ban épittette at klasszicista stilusban, majd
fia, Brunszvik Géza az 1870-es évek elején angol neo-
gotikus stilussal ruhazta fel, és ezzel az épiilet elnyerte
mai formajat. Majd a Brunszvik-csalad 1893-ban eladta
a birtokot, amely révid ideig J6zsef féherceg tulajdona-
ban volt, ezt kovetéen 1897-t61 a Dreher-csaladé lett a
kastély és a birtok, egészen 1945-ig, amikor a kastély az
Agraregyemhez keriilt. Ezt kovet6en 1953-ban a Magyar
Tudomanyos Akadémia tulajdona lett.

Napjainkban itt miikédik az HUN-REN Agrartudo-
manyi Kutatékozpont, amely tobb tekintetben is ki-
emelt helyen szerepel a magyarorszagi kutatékézpon-
tok soraban. Erdekessége, hogy maga a Kastély épiilete
nem latogathat6, leszamitva Ludwig van Beethoven
egykori szallashelyét, amely a kastélyban talalhato, és
ahol jelenleg a Beethoven Emlékmuizeum varja az ér-
dekl6ddket. A jelen cikk azonban egy ennél is fonto-
sabb ponttal foglalkozik, a Brunszvik kastély birtokan
talalhaté kutatointézettel, amely a gyerekek el6tt is
megnyitott kapujat.

Az MTA ékszeresdoboza

Tisztazzuk a kastélykérdést — kezdi a beszélgetést
Bajzath Judit, szakmai vezetd. — A kastély sz6 hallatan
sokan azonnal egy kiviil-beliil pompas épiiletre gon-
dolnak, és bar valéban egy gyonyorii épitményrdl van
sz0, falai kozott val6jaban a HUN-REN Agrartudoma-
nyi Kutatoékozpont iizemel. A teriileten 1949 6ta foly-
nak agrartudomanyi kutatasok. A helyet az épiilettel
1953-ban kapta meg a Magyar Tudomanyos Akadémia.

Egy 2015-0s Kormanyhatarozat rendelkezett arrdl,
hogy ezen a helyen létre kell hozni az Agrar-Innovacios
Centrumot és a hozzatartozé latogatékézpontot. Az ak-
kori fenntart6, vagyis a Magyar Tudomanyos Akadémia
legfébb szandéka az volt, hogy a latogatokdzponton
keresztiil népszertisitse az agrar- és természettudoma-
nyokat. Ennek megfelel6en az elkésziilt Agroverzum
Tudomanyos Elménykozpont izgalmas programokat
kinal a latogatok szamara, mikozben a teriileten fon-
tos agrartudomanyi kutatasok folynak. Gréf Brunszvik
Antal talan sosem gondolta, hogy birtoka és a csalad-
ja szamara épitett kastély egyszer az agrartudomanyi
kutatasok kozpontja lesz, amelyre ma kiilontsen nagy
sziikség mutatkozik.

188

TERMESZET VILAGA | 2024. APRILIS



AGRARTUDOMANY

Cél a palyaorientacio

,Mi, emberek egyre tavolabb keriiliink a
mezOgazdasagtol, legfeljebb akkor talalko-
zunk vele, élelmiszer formajaban, ha beme-
gyiink egy boltba vasarolni, kozben pedig
bele sem gondolunk abba, hogyan allitjak
eld, legyen sz6 gabonafélékrol, zoldségekrol
vagy gylimolcsokrél” — magyarazza a szak-
mai vezet6, majd hozzateszi, azt végképp
nem tudjuk, hogy korunk kihivasainak
megoldasaban, a fenntarthat6 mezdégazda-
sag érdekében, milyen fontos szerep jut az
agrartudomanyoknak. A jelen gyermekei-
nek sokkal t6bb gondot okoz majd a jov6-
ben a klimavalsag. Nélkiilozhetetlen, hogy
mar most megtudjak, hogy a klimavaltozas,
milyen hatassal van a mezégazdasagra, és
hogy az agrartudomanyok, hogyan adhatnak megol-
dasokat erre.

A latogatokozpontban szervezett ifjlisagi progra-
moknak nem titkolt szandéka a palyaorientacio,
ebben segitenek a kutatdéintézet munkatarsai is.
,Probalunk olyan kdrnyezetet teremteni, ahol a didkok
kutatoi szerepet kapnak, igy batran kisérletezgetnek
és megismerhetik a kutatokdozpont tevékenységét.”
A gyerekek lathat6an élvezik, ahogy egy-egy 6rara be-
lebtijnak a tudésok boérébe.

Osszhangban az oktatassal

A HUN-REN Agrartudomanyi Kutatokdzpont Agrover-

zum latogatékozpontja Ot éve nyitotta meg kapuit a

fiatalok el6tt, amelybdl két évig sajnos zarva tartott
Kiterjesztett valosag eszk6z mutatja a kukoricamoly

életciklusat, életmdodjat az Agroverzum kiallitasan
(Fotok: MTA)

K&zépiskolas diakok ismerkednek az ATK Mez&gazdasagi
Intézetében folyd szabadféldi szén-dioxid-kisérletekkel a
fenntarthatosagi napok programjan

a Koronavirus jarvany alatt, tehat szigor értelemben
csupan harom évnyi miikodésrél beszéliink. Ez id6
alatt tobb mint szazezer latogat6ja volt; programjain
pedig mintegy tizenkétezer didk vett részt.

Az Agroverzum kiallitasan a kutat6kézpont harom
intézetében — Mez6gazdasagi Intézet, Talajtani Inté-
zet, Novényvédelmi Intézet — foly6 agrartudomanyi
kutatasokat és eredményeiket ismerheti meg a lato-
gato. Az interaktiv kiallitas eszkozei kézzel foghato
lehetdséget teremtenek a gyerekek szamara az él-
ményszer(i ismeretszerzésre. ,Az eddigi latogatoi sza-
mokboél kideriil, hogy az iskolak és csoportok szivesen
jonnek hozzank. Szeretnénk hossza tavon fenntarta-
ni az ifjusag érdekl6dését, ezért szamos kiilonleges
programot kinalunk szamukra, példaul ilyen a DNS-
vizsgalat vagy a rovartani foglalkozasok. A progra-
mok 6sszeallitasa soran kiilon figyeliink arra, hogy az
események 0sszhangban legyenek a kozoktatasban is
megjelen6 aktualis témakkal. Aprilisban ilyen lesz az
tgynevezett fenntarthat6sagi témahét, amikor ebben
a témaban kinalunk izgalmas programok az iskola-
sok szamara” — mondja Bajzath Judit, szakmai vezetd,
aki a beszélgetés végéhez kozeledve az 6t évvel ezel6t-
ti nyitassal kapcsolatban megemliti, hogy 2024 mar-
ciusatol kiilon sziiletésnapi programokat szerveznek
a diakoknak. Az iinnepi id6szakra egy kiallitassal is
késziilnek.

VERMES NIKOLETT

Nyitoképiink: Interaktiv Karpat-medence térkép
Magyarorszag talajair6l és a klimavaltozas talajra gya-
korolt hatasair6l az Agroverzum kiallitdsan
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A LEGTOBB ORSZAGBAN EGY DOLOG KOZOS

Ne lelegezz!

Egy Uj kutatas szerint a Fold jelentésebb allamainak csak kevesebb mint 10 szazaléka felelt meg tavaly
a finomrészecske-szennyezésre vonatkozo iranymutatasoknak.

Az IQAIr svajci cég altal sszeallitott levegémindségi ada-
tok szerint 134 orszag koziil csak 10 érte el 2023-ban az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal a 1égszennyezés
egy elterjedt formajara vonatkozo normakat, mindez
pedig leginkabb a fosszilis tiizel6anyagok elégetésének
koszonheto.

A vizsgalt szennyezést finom vagy mas néven PM2,5-
nek nevezik, mely a két és fél mikrométernél kisebb mé-
ret(i, szilard részecskéket takarja: ezek elég kicsik ahhoz,
hogy a véraramba keriiljenek. Ez a 1égszennyezés legha-
lalosabb formaja, amely évente tobb millié tragikus
halalesethez vezet.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet iranyelve szerint az
embereknek egy év soran atlagosan nem szabadna kob-
méterenként 5 mikrogrammnal t6bb finom részecskét
belélegezniiik. Osszehasonlitisképpen, mig 2019-ben
példaul a legalacsonyabb PM2,5-értéket Finnorszagban
meérték (3,3 pg/m3), addig Magyarorszag 14,57-el a mérsé-
kelt, Banglades 83,3-al az egészségtelen kategoriaba esett.

A tiszta levegd azon kevés oazisai, amelyek megfelelnek
a WHO iranyelveinek, tobbnyire szigetek, valamint Auszt-
ralia és az észak-eurépai orszagok: a mar emlitett Finnor-
szag,valamint Esztorszag. A legrosszabb levegémindségii
orszagok, ahol az emberi lakossag ttlnyomo tobbsége él,
leginkabb Azsiaban és Afrikaban talalhatok.

Ahol a legpiszkosabb a levegd

Az IQAir 2023-ra vonatkozo rangsoranak négy legszeny-
nyezettebb orszaga — a mar emlitett Banglades mellett
Pakisztan, India és Tadzsikisztan — Dél- és Kozép-Azsidban
talalhaté. E régiok varosainak csaknem egyharmadaban

a levegémin6ségi mérdeszkozok az iranyado ér-
ték tobb mint tizszeresét meghalad6 finomrészecske-
koncentraciot jeleztek. Ez az arany minden mas teriile-
tét messze feliilmalta — irtak a jelentés szerzoi.

A kutaték ramutattak, hogy a gépjarmiiforgalom,
a szén-dioxid- és az ipari kibocsatasok, kiilonésen a
téglaégetOk a régiok szennyezésének legfébb forrasai.
A mez6gazdasagi termel6k, akik idészakosan elégetik
terményeik hulladékat, valamint a haztartasok, ame-
lyek fat és tragyat égetnek flités és f6zés céljabdl,
szintén hozzajarulnak a problémahoz.

Kina jelent&sen visszaesett

Az egyik figyelemre mélto valtozas 2023-ban a kinai
légszennyezettség 6,3 szazalékos novekedése volt 2022-
hez képest, legalabb 6tévnyi javulas utan. Pekingben
tavaly 14 szazalékkal n6tt a PM2,5-szennyezettség.

A kormany 2014-ben ,haborit inditott” a kérnyezet-
szennyezés ellen, és azota is folyamatosan javult a
helyzet. A kinai PM2,5-koncentracioé legjelent6sebb
csOkkenése azonban 2020-ban kovetkezett be, amikor
a koronavirus-jarvany miatt az orszag gazdasagi tevé-
kenységének nagy része lelassult vagy leallt. A tavalyi
karosanyag-novekedés valoszintileg az tijraindul6 gaz-
dasagnak tulajdonithato.

Tehat a kihivasok tovabbra is fennallnak: 2023-ban
tizenegy kinai varos olyan légszennyezettségi szintet
mutatott, amely tizszeresen vagy annal is nagyobb
meértékben haladta meg a WHO iranyelveit. A leg-
rosszabb teljesitményt e téren a hszincsiangi Hotan
varosa nyujtotta.
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FOLDTUDOMANYI FIGYELO

Az adatok jelentds hianyossagai

Az IQAIr kutato6i 134 orszag tobb mint 30 ezer levegémi-
noség-ellendrzo6 allomasanak és érzékeldjének adatait
elemzik folyamatosan. E megfigyelések némelyike
kormanyzati szerveknek koszénhet6, mig masutt non-
profit szervezetek, iskoldk, maganvallalkozasok és civil
kutaték miikodnek kozre.

Afrikaban és a Kozel-Keleten nagy hianyossagok van-
nak a levegémindség foldi megfigyelésében, tobbek
kozott azokban a régiokban, ahol a miiholdas ada-
tok bolygonk egyik legmagasabb légszennyezettségi
szintjét mutatjak. Mivel az IQAir a kovetkez® években
egyre tobb varos és orszag adatainak hozzaadasan
dolgozik, a legrosszabb talan még hatravan a meért ér-
tékek tekintetében.

Erd6tuzek fustje: fokozddo gond

Bar Eszak-Amerika a vilag egyik legtisztabb régidja,
2023-ban az erd6tiizek Kanada erdeinek négy szazalé-
kat égették le, ami igy is fél németorszagnyi teriilet-
nek felel meg, és jelentésen rontotta a levegé mino-
ségét.

Eszak-Amerika legszennyezettebb varosainak lis-
tajat altalaban az Egyesiilt Allamok uralja. Tavaly
azonban az erdétiizek miatt az els6 13 helyen mind
kanadai varosok végeztek, sok koziiliik Albertaban

Banglades rendszeresen a vilag legszennyezettebb
orszagainak egyike (Forras: Wikimedia Commons) »

A mezdgazdasagi hulladék elégetése is jelentds
légszennyezéshez vezet
(Forras: Imaggeo) ¥

talalhato. Az Egyesiilt Allamokban a felsé kézépnyu-
gati és a kozép-atlanti allamok varosai is jelentds
mennyiségii PM2,5-szennyezést kaptak a hataron ttalra
sodrodott fiistfelh6bol.

A rovid tavu kitettség kockazatai

A légszennyezésnek valé allandoé kitettség stulyo-
san karositja az emberek egészségét. A veszélyez-
tetett korosztalyba tartozok, példaul a legfiatalabbak
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és alegiddsebbek, vagy az alapbetegségben szenved6k
szamara a nagy mennyiségli finomrészecske-szeny-
nyezés belégzése akar néhany 6ra vagy nap alatt is
halalos lehet. A The Lancet Planetary Health tudoma-
nyos folybéiratban nemrégiben kozzétett globalis ta-
nulmany szerint évente koriilbeliil egymillié korai
halaleset vezethetd vissza a rovid tava PM2,5-nek
val6 kitettségre.

Yuming Guo, az ausztraliai Melbourne-ben taldlhato
Monash Egyetem professzora, a tanulmany egyik szerz6-
je szerint a probléma Kelet- és Dél-Azsiaban, valamint
Nyugat-Afrikdban a legsilyosabb. A rovid tavia kitett-
ség figyelembe vétele nélkiil lehet, hogy alabecsiiljiik a
légszennyezés okozta halalozasi terhet.

Egyre novekvé egyenlétlenségek

Az egyes allamokon beliil a légszennyezés és annak
egészségiigyi hatasai nem egyenletesen oszlanak el.
Az Egyesiilt Allamokban a leveg6é mindsége az 1970-es
évekbeli Clean Air Act (Tiszta Levegd Torvény) 6ta al-
taldban véve javul. Az elmult évtizedben a PM2,5-nek
valé kitettség miatti korai haldlozas 2019-ben mint-
egy 49 400-ra csokkent, szemben a 2010-es mintegy
69 000-rel.

A Finnorszag a vilag legtisztabb levegdju
orszagai kdzé tartozik (Forras: Wikipedia)

4 Pekingben a légszennyezettség egyik f okozdja
a gépjarmuforgalom (Forras: Wikimedia Commons)

Az IQAir rangsoraban az Egyesiilt Allamok sokkal
jobban teljesit, mint a legtobb mas orszag. A mélyebb-
re as6 tanulmanyok viszont azt mutatjak, hogy a
levegbmin6ség bizonyos helyeken tovabbra is prob-
lémat jelent. A haldlozasi aranyok a petrolkémiai és
feldolgozéipar altal dominalt teriileteken — példaul
az Ohio foly6 volgyében — voltak a legmagasabbak.
Megjegyezték azt is, hogy a kutatok nagyjabol 2016-t61
kezd6d6en a PM2,5 okozta halalozasi aranyok enyhe
emelkedését tapasztaltak, kiillonosen a nyugati allamok-
ban, valoszintileg a névekvé szamii erd6tiizek miatt.
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Glutén — barat vagy ellenség?

Manapsag a kifejezés mint ,életmodvaltas” mar-mar szalldigéve valt. Egyre tobb ember érzi azt, hogy valamin
valtoztatnia kellene az egészséges életmod fenntartasa érdekében, és a legtdbben az egészséges taplalkozas
utjat valasztjak. Sokan ugy dontenek, hogy bizonyos élelmiszerektél megszabadulnak, mint példaul a glutén és
atej. Legtdbbszor ismerdsi kdreinkben halljuk, és foként a médiaban latjuk azt, hogy a glutén egyfajta ellenséges
taplalékként van feltintetve a szervezet szamara. De valoban mindenkire nézve igy van ez? A kutatasomban erre
a kérdésre, valamint az ételallergia és intolerancia kdzti kUldnbségre is keresem a valaszt.

Egyre tobbszor hallani arrél, hogy az emberek étke-
zési panaszokkal kiiszkddnek. Valamint kutatasok
is azt mutatjak, hogy ezeknek a betegségeknek a ten-
denciaja egyre novekszik a fejlett orszagok fiatalabb
generaci6iban, tobbnyire a feldolgozott élelmiszerek
nagymeértékii fogyasztasa miatt.

A kutatémunkam masik f6 témaja a coliakia be-
tegség, és jelent6sége, amely manapsag egyre tobb
ember életét befolyasolja. Mélyinterjak segitségével
szeretném bemutatni, hogy egyes emberek hogyan
birk6znak meg ezzel a betegséggel, milyen nehézsé-
geik akadnak a mindennapi életben, valamint mit
is jelent szamukra a gyogykezelés, annak érdekében,
hogy jobban legyenek és ne csak ttaléljenek nap nap
utan, hanem teljes érték{i életet élhessenek. Emellett
kérd6iv alapjan szeretnék képet kapni arrél, hogy mi-
lyen altalanos tudassal rendelkeznek a colidkiarol az
emberek, valamint hogy viszonyul az atlag ahhoz, aki
keriili bizonyos élelmiszerek fogyasztasat.

Etelintolerancia és allergia

Mit is jelent az ételallergia val6jaban?
Az allergia a szervezet talérzékeny valasza egy bizonyos
anyagra, ami normalis esetben nem okoz kellemetlen tii-
neteket. A jelentkezett tiinetek a kellemetlentél egészen
az életveszélyes stadiumig terjedhetnek.

Az allergiak hattere azzal magyarazhato, hogy a vele
rendelkez6k immunrendszere rendellenesen reagal bi-
zonyos fehérjékre, amelyek az élelmiszerekben taldlha-
tok. Ez viszont elinditja olyan vegyiiletek felszabadulasat
a szervezetben, amelyek gyulladast és egyéb miikodési
zavarokat okozhatnak, amint bekeriilnek a véraramba,
ami végiil kéros immunreakciéhoz vezet. Az imént vazolt
folyamat kivalthat bérproblémakat (ekcéma, viszketés),
valamint emésztérendszeri panaszokat (hasmenés, hany-
inger). Ugyanakkor, ha stlyos allergia 1ép fel, asztmatikus
tiinetek jelentkezését is tapasztalhatjuk, vagy akar anafi-
laxiat, egy generalizalt immunreakciot is produkalhat a
szervezet, amely halalos is lehet.
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Az allergia diagnosztizalasa a beteg addigi kortorté-
netének feltarasaval és vizsgalataval kezd6dik. Ezt kove-
téen vérvétel vagy borproba eredmények alapjan felal-
litjak a diagnézist. Az els6dleges kezelési modszer az al-
lergiat kivalto ételek elkeriilése. Emellett 1éteznek olyan
stlyosabb esetek is, ahol mar egy paranyi mennyiség is
allergias rohamot okozhat. A tiinetek enyhithet6k, vagy
akar meg is el6zhet6k gyogyszeres kezeléssel. Azonban
egyes allergiak esetében antihisztamin alkalmazasa
elengedhetetlen a tiinetek csillapitasa érdekében.

Miben kulonbozik az ételintolerancia
az allergiatol?

Etelintolerancia akkor 1ép fel a szervezetben, ha az
immunrendszeriinkben nem talalhaték meg olyan
emésztéenzimek, amelyeknek a problémat kivalto
élelmiszerek lebontasaban lenne szerepiik. Itt nem
az egész élelmiszert, hanem egy-egy 0sszetev6jét nem
képes toleralni a szervezet, mint példaul mesterséges
adalékanyagokat, méreganyagokat vagy egyéb toxi-
kus vegyiileteket. A tiinetek altalaban 1-2 6raval késébb
jelentkeznek és napokig eltarthatnak. Altalanos tiinetei
az alhasi puffadas, hasi gorcsok, hasmenés, és hanyinger.
Az intolerancia lehet velesziiletett rendellenesség, vagy
kés6bb, az életiink barmely szakaszaban is kialakulhat.

A tiinetek késleltetett jelentkezése miatt a diagnozis
felallitisa bonyolult. A kivizsgalas torténhet vérvétel
vagy kizarasos étrend kovetése alapjan. Utébbinal az
intoleranciat kivalté ételeket egy meghatarozott id6-
tartamig keriilni kell, majd, ha visszaterhelés utan,
tehat miutan fokozatosan tjra belevitték az étrendbe
a problémat okoz6 élelmiszereket jbol jelentkeznek
a tiinetek, akkor a szakorvos felallitja a diagnozist.
Tudni érdemes azt is, hogy egy egyén tobb élelmiszerre
is lehet intolerans.

A tolerancia jbol 1étrehozhat6 a szervezetben, a tii-
neteket kivalto ételek hosszabb id6tartamig (altalaban
tobb hoénapig) tartd elkeriilésével. Igy a szervezetben
novekszik a tolerancia és a visszaterhelés id6szakaban
jobban, vagy akar teljes mértékben tudja toleralni a ko-
rabban problémat okoz6 ételeket az immunrendszer.
Ezt az folyamatot sajat példamon keresztiil tapasztal-
tam meg. Az én torténetem gy kezd6dott, hogy szin-
te minden étkezés utan hasi puffadast tapasztaltam,
valamint a szervezetem legyengiilt. E jelenség el6tt is
tudatosan étkeztem egyéb egészségiigyi tényezdk mi-
att, mint példaul pajzsmirigy alulm{ikodésre valé ten-
dencia, igy egyszerfien nem értettem, miért fajt a ha-
sam minden egyes nap annak ellenére, hogy figyeltem
arra, mit viszek be a szervezetembe. Mivel ez igy zajlott
tobb hénapon keresztiil, gy dontottiink, hogy kivizs-
galtatjuk. Nekem vérvételbdl szlirték ki az esetleges
intoleranciakat. A teszt 108 féle élelmiszert tartalma-
zott, amelyb6l nekem 49 a normal értékeknél maga-
sabbat mutatott. Ezutan elmentem egy dietetikushoz,
aki azt mondta, hogy ennyi féle tapanyagforrast nem
szabad kivonni egy étrendbél. igy végiil hat féle ételt
valasztott ki, a glutént, tejtermékeket, szojat, ez utébbit

a magas pajzsmirigy értékek miatt, vala-
mint a tojast, lencsét és narancsot. Ezeket
az élelmiszereket kellett drasztikusan el-
keriiln6m hat honapon keresztiil. Az ele-
jén rendkiviil nehéz volt, és nem éreztem
valtozast, viszont koriilbeliil két hénap
utan azt vettem észre, hogy szinte soha
nem fajt a hasam. A félév lejartaval pedig
elérkeztem a visszaterhelés id6szakahoz.
Az elsé héten nagyon elkeseredtem, mert
a gluténes ételek fogyasztasa utan tijbol
hasi panaszokat észleltem. Azonban a
masodik, harmadik hét eltelte utan egyal-
talan nem tapasztaltam puffadast, alhasi
fajdalmat, ha a fentebb emlitett hat féle
élelmiszer valamelyikét fogyasztottam.
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gy sajatkeziileg tapasztaltam meg, hogy a szerveze-
tiink tényleg képes kialakitani sajat toleranciajat az
egykor egészségiigyi problémakat okozod élelmiszerek
felé.

Az eddigi legismertebb
Osszetett fehérjenk — a glutén

A manapsag gyakran hasznalatos, a koztudatban egy-
re inkabb teret nyer6 glutén, amely féleg btizaban, de
egyéb gabonafélékben is megtalalhato, egyike az ed-
dig legismertebb Osszetett fehérjéknek. Benne, a tobb
szaz kiilonall6é fehérje mellett megtalaljuk a glutenint
és gliadint, mint legfébb alkotérészeket. A gluténben
ezek a fehérjék molekularis kotésekkel kapcsolod-
nak egymashoz, amely erds, rugalmas szerkezetet
alkot. A glutén, emiatt a szerkezeti sajatossaga miatt adja
a tészta nyalékonysagat, rugalmassagat. Gyakran ada-
lékanyagként hasznositjak a feldolgozott élelmiszerek-
ben jobb mind&ség és kedvez6bb iz elérése érdekében.
A glutén fontos tapanyagforras és a vastagbélben 1év6
bélflérak szamara fermentalhato szubsztrat.

Ugyanakkor vannak, akik egészségiigyi problémak-
kal néznek szembe, ha gluténtartalm élelmiszereket
fogyasztanak, mert sokféle betegséget, rendellenes re-
akciot valt ki a szervezetiikbdl a glutén bevitele. Glutén
altal kivaltott betegségek lehetnek colidkia, btiza aller-
gia, vagy nem colidkia alapt gluténérzékenyég, masné-
ven glutén intolerancia.

Buzaallergia

Abtiza allergia a blizaban talalhato fehérjékkel valo ta-
lalkozas miatt egy tiilérzékeny immunreakciot valt ki
a szervezetbdl. Ez az reakcié immunmechanizmuson
keresztiil torténik, és a hizosejtek aktivalasaval jar. Az
immunvalasz lehet immunglobulin E (IgE), nem IgE,
vagy akar lehet mindkett6 altal egyszerre kivaltott re-
akci6. A btiza allergia egyfajta ételallergia, ami eseten-
ként szenzibilizalo, avagy érzékenyité lehet, ha érint-
kezik a b6rrel vagy légutakkal.

Nem coliakia alapu gluténérzékenyseg —
avagy glutén-intolerancia

A glutén intolerancianal, vagy nem colidkia alapa gluté-
nérzékenységnél a glutén nem gyakorol kozvetlen ha-
tast az immunrendszeriinkre, hanem emésztés kozben
tobb bélbaktérium felhasznalasara készteti a szerveze-
tet, amely kozben gaz képzddik. Emiatt jelentkezhetnek
puffadasos tiinetek és egyéb hasi panaszok. Az orvostu-
domany még nem ismeri pontosan, hogy mi okozza ezt
a jelenséget, igy tovabbi kutatas sziikséges a betegség
valodi okanak megismeréséhez.

Coliakia — lisztérzékenység

A coliakia egy, a glutén és egyéb btizaban, gabonafélék-
ben talalhat6é novényi tartalékfehérjék, avagy prola-
minok altal kivaltott immunmedialt rendellenesség.
Ez a folyamat a vékonybélben talalhaté6 bélbolyhok
visszafordithatatlan roncsolasdhoz vezet. Leggyak-
rabban olyan egyéneknél jelentkezik a betegség, akik
genetikailag hordozzak magukban a colidakiat kivalto
antigéneket. Ezeknek az antigéneknek két jellemzd6
haplotipusa a HLA-DQ2 és a HLA-DQS tipus. A két tipus
sziikséges a betegség kivaltasahoz, viszont egyediil nem
képesek aktivalni a colidkiat, igy a genetikai adottsagok
mellett a kérnyezeti tényezok is nagyban befolyasoljak
a betegség kialakulasat az immunrendszerben.

Ahogy feljebb emlitettem, a genetikai hattér kulcs-
fontossagt a betegségre valdé hajlam kialakulasa-
ban. Az emlitett HLA-DQ2 és -DQ8 haplotipusok az
antigénprezentald sejtek felszinén aktivalédnak,
amelyek képesek az aktiv gluténpeptidek megkotésé-
re, kivaltva ezzel egy abnormalis, kéros immunvalaszt
a szervezetbdl.

A coliakia szinte alegismertebb és leginkabb vizsgalt
glutén altal kivaltott betegség, amely a vilag népessé-
gének koriilbeliil az 19%-at érinti. Emellett tudomanyos
feltevések alapjan e betegséggel rendelkezdk csupan
30%-a van ténylegesen diagnosztizalva. Ezt a tényt az
orvosok és tudosok azzal magyarazzak, hogy rendkiviil
nehéz a rendellenesség feltarasa, mert minden emberre
masképp hat, a paciensek mas-mas tiineteket produkal-
nak. A betegség tiinetei lehetnek hasmenés, hanyinger
és hanyas, hasi fajdalom, puffadas és felfavodas, szék-
rekedés, biizos és zsiros széklet, karosodott fogzomanc,
fogyas, fejfajas, vashianyos vérszegénység, késleltetett
pubertas, sziilék magassagahoz képest alacsony ter-
met, tanulasi nehézségek, szajfekély, borkitités és kroni-
kus faradtsag. Ugyanakkor a diagn6zis felallitasat az is
megneheziti, hogy a colidkiaval rendelkez6k viszonylag
nagy aranya teljesen tiinetmentes. Azonban mindenki,
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akit ez a betegség érint, ki van téve egy komoly, hossz-
tavi szovodmeényképzodésnek, ha tovabbra is folytat-
jak a gluténtartalmu ételek fogyasztasat.

Az orvostudomany altalaban sziiréssel és endoszko-
pos biopszia elvégzésével deriti ki a colidkia fennalla-
sat. Szamos vérvizsgalat alkalmas erre, mint példaul
a tTG-IgA teszt. Annak érdekében, hogy a tesztnek ne
legyen fals eredménye, a paciensnek muszaj glutént fo-
gyasztania a vizsgalat el6tt. Ha a teszt eredménye utal
a coliakiara, akkor az orvos biopszias vizsgalatra utalja
be a beteget, amely egyfajta ambulans vizsgalat, amit
mindig egy gasztroenterologus végez el. Az eljaras so-
ran egy szévetmintat vesznek a vékonybélbdl, amelyet
végiill mikroszkép alatt elemeznek, hogy kideritsék,
van-e coliakia okozta karosodas a vékonybélben.

Tovabba tudomanyos kutatasok bizonyitottak, hogy
a rendellenesség valdszintisége néknél majdnem,
hogy duplaja, mint férfiaknal. Emellett magasabb a
kialakulas esélye azoknal az egyéneknél, akiknek érin-
tett egy kozeli csaladtagja, példaul testvér, sziilé vagy
gyermek, vagy ha egyes tipusti cukorbetegséggel, Hashi-
moto pajzsmirigygyulladdssal, vagy egyéb autoimmun
betegséggel rendelkezik

A colidkia koértorténete tehat magaba foglalja a
glutént, mint kiils6é kivalté okot, az emiatt megvalto-
zott bélpermeabilitast, az enzimek altal moédositott
glutént, valamint a HLA haplotipusok felismerését,
emellett a velesziiletett adaptiv immunvalaszokat
gluténpeptidekre, amelyek sajat antigéneket (példa-
ul transzglutamindz) tartalmaznak. Ez a folyamat vé-
giil pedig colidkias entropiahoz vezet. Mivel a glutén
a legfébb tényez6 a folyamat elinditasaban, egy teljes
mértékben gluténmentes étrend kovetése a megoldas
a coliakia ellen.

A coliakia kezelése,
hatasa a mindennapokra

A colidkia ismerete mellett arra is nagy
hangstulyt kell fektetniink, hogy ez a ren-
dellenesség milyen médon befolyasolja az
érintettek mindennapjait, milyen nehéz-
ségek mellett élik életiiket. Mélyinterjik
elemzése alapjan szeretném bemutat-
ni azt a folyamatot, amelyen az érintett
egyéneknek keresztiil kell menniiik ah-
hoz, hogy tjbol teljes életet élhessenek.
Az interjiban adott valaszok is azt iga-
zoltak, hogy a rendellenesség minden
embernél mas és mas tiineteket fejt ki,
ellenben bizonyos tiineteket mindegyik
valaszadé produkalt. A legjellemz6bbek
a krénikus faradsag, hanyinger, hanyas
és vérszegénység voltak. A tiinetek valto-
zékonysaga nagyon jelentds, igy fontosnak tartom
megemliteni, hogy az egyik interjialany olyan stlyos
csontritkulasban szenvedett a c6lidkia miatt, hogy ez
labtorést is eredményezett nala. Igy bekeriilt a kor-
hazba, ahol neurolégiai és belgyb6gyaszati vizsgala-
tokon vett részt, majd ezt kovetden colidkiaval diag-
nosztizaltak. Néhany egyénnél indokolatlan fogyas,
valamint hajhullas is jelentkezett.

A diagnoézis felallitdsa altalaban vérvizsgalattal
kezd6dott, azonban volt, amikor a vérkép eredménye
nem volt egyértelm{, igy gasztroenterologus altal szo-
vettani minta vizsgalataval allitottak fel a diagno6zist.
Emellett el6fordult olyan eset is, hogy MR vizsgalatra
is sziikség volt, amely segitségével a bélfal leépiilését,
kezdetleges coliakiat allapitottak meg. Egy lehetsé-
ges vizsgalati eljaras még a gyomortiikrozés, amellyel
szintén megallapithat6 a rendellenesség fennallasa.

A gybgykezelés egy teljes életen at tarté szigori
gluténmentes diéta. Emellett rendkiviil fontos a pa-
cienseknek a sok vitaminbevitel, féként multivita-
min, C-vitamin, kalcium és magnézium fogyasztasa.
Esetenként javasoljak az évenkénti egy-két hénapon
at tart6 probiotikum karat a bélfléra egészsége érde-
kében.

El6fordulhat tarsbetegségek kialakulasa is a coli-
akiaval érintetteknél. Az egyik valaszad6nal Hashi-
moto-pajzsmirigygyulladas alakult ki, ami miatt
fokozottabban kell egészségére odafigyelnie, igy ha-
romhavonta vérvételre, és évente egyszer vékonybél
kapszulas vizsgalaton kell részt vennie.

A diéta foképp eleinte okozott nehézséget az inter-
jualanyoknak, mert akkoriban nagyon kevés glutén-
mentes liszt allt rendelkezésre. Manapsag egyre nott
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a kinalat, azonban ezeknek a termékeknek a megfizet-
het6sége jelenti a legstilyosabb problémat a coliakiasok,
és a glutén intolerancidsok szamara. Emellett utazas-
nal, vagy vendégségben okozat konfliktust, mert kel-
lemetlennek érzik, amikor valamit vissza kell utasi-
taniuk.

Fontosnak tartom felhivni a figyelmet a keresztfer-
t6z6dés veszélyére is, ami akkor kovetkezhet be, ami-
kor a gluténes és a gluténmentes étel ugyanazzal a
késsel van felszeletelve, vagy ugyanarra a tanyérra he-
lyezve. igy elengedhetetlen ilyen szempontbél is oda-
figyelniink a colidkiaval kiizddkre, figyelniink kell,
hogy a gluténmentes étel semmiképp ne érintkezzen
a gluténessel. Etteremben nehéz megoldaniuk az ét-
kezést, mert rizikos a mar el6bb emlitett keresztfer-
t6z6dés kialakuldsa. Azonban egyre elterjedtebbek az
olyan éttermek, ahol gluténmentes ételeket is felszol-
galnak. A mindennapi étkezést altalaban gy oldjak
meg, hogy sajat maguk féznek, és az ételt dobozokba
rakjak, esetenként a zsemlét vagy
kenyeret lefagyasztjak, hogy ké-
s6bb el tudjak fogyasztani.

Sokakban felmeriilhet a kérdés,
hogy ilyen stlyos tiinetekkel, az
érintett egyének hogyan képesek
fenntartani testiik fizikai egészsé-
gét sporttal, vagy ilyen szigort diéta
mellett miképp tudjak bevinni az
egészséges életmodhoz sziikséges
taplalékforrasokat. Ami a sportot
illeti, mindaddig, amig a colidkia
nem okoz csontritkulast, addig
nem befolyasolja a sporttevékeny-
ségek végzését, viszont amint csontritkulas all fenn, az
egyének csak korlatozott mennyiségben végezhet-
nek testmozgast.

A diéta kovetésével nehezebben, de be lehet vin-
ni a sziikséges taplalékforrasokat megfeleld arany-
ban, azaz a fehérjét, zsirt és szénhidratot. A valasz-
ad6k véleménye szerint, mindaddig, amig nem
kiizd valaki tarsbetegséggel, ez nem jelenthet prob-
lémat. Résziikrdl ebben a kérdésben is a termékek
megfizethet6sége a legmeghatarozobb.

Eletiikben nagyon fontos az elfogadas és a tamoga-
tas. Ezt tObbnyire csaladtagjaiktol és barataiktél meg
is kapjak, azonban kozos 6sszejoveteleken legtobbszor
nekik kell alkalmazkodni masokhoz, példaul azzal, hogy
elviszik magukkal a szamukra megfelel6 ételt. Esetenként
el6fordul azis, hogy masok alkalmazkodnak a colidkidban
szenvedd egyének étkezési szokasaihoz, hogy nekik se le-
gyen kellemetlen a kdzos étkezés.

Kerddiv

Kérdoiv elemzése alapjan atfogé képet kaptam az em-
berek altalanos ismereteirdl a colidkia, és ételintoleran-
cia-allergia kérdésében, valamint arrol, hogy atlagosan az
egészséges emberek hogyan viszonyulnak azokhoz, akik
étkezési problémakkal rendelkeznek. A valaszok alapjan
a kitoltok jelentds tébbsége (88%) ismeri a colidkia ren-
dellenességet. Egyéni valaszaik is azt mutatjak, hogy he-
lyes ismeretekkel rendelkeznek a c6lidkiarol, arrél, hogy
a glutén a f6 kivalto tényezo6je. Valaszaikban kiilon kitér-
tek a gluténes élelmiszerek keriilésének fontossagara, és
arra, ha az érintettek mégis érintkeznek vele, akkor az
stlyos egészségiigyi problémakat, akar halalt is okozhat.

A kérd6iv megerdsitette korabbi feltevésem, hogy
manapsag egyre gyakoribb az étkezési panaszokkal
kiizd6k szama, mivel a valaszok alapjan a kitoltok
98%-a érintett (0nmagukon (36,3%) vagy csaladtagja-
ikon (61,7%) keresztiil) valamilyen forméaban allergia-
val, intoleranciaval vagy coliakiaval.

(Forras: Sajat kérddivem altal kialakitott grafikon)

(Forras: Sajat kérd&ivem altal kialakitott grafikon)

A valaszadok 83,6%-ban helyesen valaszoltak az al-
lergia és intolerancia kozti kiilonbségekre, amelybdl
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy mivel egyre
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tobb egyént érintenek hasi és étkezési problémak,
egyre tobben assak bele magukat ezekbe a témakba
és bovitik ismereteiket, hogy maguk is megértsék a
tiineteik valédi okat. Kérdéivem alapjan arra a ko-
vetkeztetésre jutottam, hogy az emberek jelentds
tobbsége probal figyelemmel lenni azokra, akik va-
lamilyen betegség miatt mas moédon étkeznek, és
ha egy ilyen vendég érkezik hozzajuk, megprobal-
nak olyan ételeket késziteni, amelyek nem okoznak
problémat.

Osszegzés

Etkezési panaszok jelentkezése csaknem az Osszes
generacioban rendkiviil gyakoriva valt manapsag.
Ezek sokszor egészségiigyi rendellenességekké ala-
kulnak at, mint példaul ételallergia, intolerancia,
vagy colidkia. Mivel egyre tobb ember észlel ma-
gan étkezés utan erésebb-gyengébb hasi fajdalmat,
az emberek elkezdtek utananézni annak, hogy mi
lehet a probléma gyotkere. Ennek kovetkeztében,
ahogy a kérd6iv valaszai is mutattak, egyre tob-
ben vannak tudataban ezeknek a rendellenes-
ségeknek, és egyre tobb ember kérnyezetét vagy
akar sajat magat érinti valamiféle étkezési pa-
nasz. Kutatbmunkam célja az volt, hogy felhiv-
jam a figyelmet ezen betegségek gyakorisagara,
hogy az emberek pontosabb képet kapjanak arrél,
hogy mivel is jar egy ételintolerancia, allergia, és
colidkia, valamint a glutén megismerésére, amely
sokszor a gyokere lehet az étkezési problémak Kki-
alakulasanak.
CSERI DALMA
Gyo6ri SZC Baksa Kalman Két
Tanitasi Nyelvi Gimnazium

CDF_HowMuchYouKnow_8.5x11_c2 (celiac.org)

http://coeliac.gr/library/downloads/Docs/Documents/Celi-
ac%20disease-NEJM%2020-12-2012.pdf

http://www.foodprint.pl/images/download/No_7__Celiac_Disea-
se.pdf

https://celiac.org/about-celiac-disease/what-is-celiac-disease/

https://communityimpact.com/austin/news/2014/06/01/gluten-
free-guide-2014-nwa/

https://journals.lww.com/jpgn/FullText/2016/05000/Prevalen-
ce_and_Natural_History_of_Celiac_Disease.13.aspx

https://naspghan.org/files/documents/pdfs/position-papers/
NASPGHAN_Clinical_Report_on_the_Diagnosis_and.28.pdf

https://naspghan.org/files/documents/pdfs/position-papers/
NASPGHAN_Clinical_Report_on_the_Diagnosis_and.28.pdf

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/jgh.13703
https://www.healthline.com/health-news/concerne-about-
gluten-free-diets-for-children
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/food-allergy/
expert-answers/food-allergy/faq-20058538
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/food-allergy/
expert-answers/food-allergy/faq-20058538
https://www.momjunction.com/articles/celiac-disease-in-te-
ens_00372079/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6423694/
https://www.researchgate.net/profile/Sonia-Fernandez-Fernan-
dez/publication/283048855_Prevalence_and_Natural_Histo-
ry_of_Celiac_Disease_in_a_Cohort_of_at-Risk_Children/link-
5/60868c75881fa114b42b5107/Prevalence-and-Natural-Histo-
ry-of-Celiac-Disease-in-a-Cohort-of-at-Risk-Children.pdf

Mindent a taplalkozasrol — Izgalmasan és latvanyosan. Libri
Kiadoé

MELLEKLETEK

INTERJU KERDESEK
1. Milyen tiineteket észlelt magan miel6tt kideriilt a
betegség?

2. Hogyan lett kivizsgalva a betegség, milyen m6don
lett a diagnozis felallitva?

3. Hogyan zajlik a gy6gykezelés, és miota?

4. Okoz nehézségeket a diéta megtartasa? Ha igen,
mik a nehézségek?

5. Rokonok, baratok mennyire toleransak a betegség-
gel kapcsolatban, mennyire segitékészek? Kozos
programokon alkalmazkodnak-e az On étkezési
igényeihez vagy On alkalmazkodik masokhoz?

6. Tud-e étteremben Onnek megfeleld ételt rendelni?

7. A mindennapi étkezést milyen moédon oldja meg?
(sajat maga f6z, rendel, dobozokba rakja stb.)

8. Befolyasolja e sportban a betegség?

9. Megfelel6en be tudja vinni a szervezetébe a f6 tap-
lalékforrasokat (fehérje, zsir, szénhidrat) glutén-
mentes étrend kovetésével is?

KERDOIV
Etelintolerancia, allergia és coliakia

Kedves Kit61to!

Cseri Dalma vagyok, a gy6ri Baksa Kalman Gimnazium
végz6s diakja. Kutatbmunkamat egy tudomanyos di-
akpalyazatra irom, amelyben a kiilonbo6z6 ételek altal
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kivaltott betegségeket, rendellenességeket vizsgalom,
valamint azt, hogy az emberek milyen altalanos tudas-
sal rendelkeznek az ételintoleranciarol, allergiarol és a
coliakia betegségrol.

1. Onhallott mar a colidkia betegségrol?
e Jgen

e Nem

2. Onszerint mit jelent a colidkia (gluténérzékenység)?

e Egyénivalasz

3. On szerint melyik allitisok igazak a colidkiara
(eluténérzékenység)?

e Gluténérzékenység, de nem feltétlen autoim-
mun (nem gyogyithato) betegség

e Autoimmun (nem gyogyithato) glutén-, lisztérzé-
kenység

e Az ilyen beteg egyaltalin nem fogyaszthat
glutént, nem érintkezhet vele

e Az ilyen beteg néha fogyaszthat glutént

4. On szerint mi a glutén?
e Fehérje
e 7sir
e Szénhidrat

e Nincs ismeretem rola

5. Vanolyan csaladtagja, aki érintett gluténérzékeny-
ségben?

e Igen

e Nem

6. Onnél fennal ételintolerancia, allergia vagy
coliakia?
e Intolerancia
e CoOlidkia
e Allergia

e Egyik sem

7. On szerint mi a kiilénbség az ételintolerancia és
allergia kozott?

e Az intolerancia tiinetei nem azonnal jelentkeznek

10.

11.

e Az allergia halalos is lehet

e Szerintem a kett6 csak szinonima

e Az allergia tiinetei azonnal jelentkeznek
e Az allergia nem gyogyithato

e Az allergia gy6gyithat6

e Az intolerancia nem gyogyithat6

e Az intolerancia gy6gyithato

On, hogy viszonyul ahhoz, aki valamilyen élelmi-
szert nem fogyaszthat?

Minden t6élem telhet6t megteszek, hogy segitsek
neki a megfeleld étkezésben

Szerintem ttlzas, kiilonleges alkalomkor, ha eszik
olyan ételt, nem arthat az egészségére

Egyaltalan nem érdekel

Nem hiszek az ilyenekben, viszont tiszteletben tar-
tom a dontését

Szerintem az étkezési trendek kovetésének tilzasa
ez a legtobbszor

On tart otthon diétds (gluténmentes, vegin) élel-
miszert arra az esetre, ha allergiaval kiiszk6do sze-
mély érkezik otthonaba?

e Igen, hogy elkeriiljem az esetleges problémakat

e Nem, viszont, ha az illet6 el6re jelzi a problémat,
akkor bevasarlok

e Nem, akkor sem, ha a probléma jelezve van, hoz-
zon magaval olyan ételt, amit megehet

e Igen, mert a csalddomban ez egy alapvet6
sziikséglet

On neme:
e Férfi

e N6

On kora:

18 év alatt
18-25 év
26-35év
36-45 év

46-55 év
® 56-65 év
e 65+
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ISMERETTERJESZTO CIKKPALYAZAT

BME—Elet és Tudomany—Pro Progressio Alapitvany felhivas

A Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (tovabbiakban: BME), a Pro Progressio Alapitvany és
testvérlapunk, az Elet és Tudomany kozds ismeretterjesztd cikkpalyazatot hirdet a BME oktatoi, kutatoi és
hallgatoi részére két kategoriaban — BME oktato-kutatd és BME hallgato.

Oktat6i — kutatéi kategoria:

e Ondllé kutatds: olyan kéziratokat varunk, melyek-
nek célja a BME altal mfivelt tudomanyteriiletek
legfrissebb eredményeinek és kérdésfelvetéseinek
széles kor(i megismertetése és népszerfisitése és
nem tartoznak az alabbi alkategoriak egyikébe sem
(fenntarthat6sag, UNKP, tudomanytorténet).

e Fenntarthatésdg: korforgasos gazdasag, kornyezet-
tudatos megoldasok témaban varunk ismeretter-
jeszt6 cikket, melyben kutatoéi és fejleszt6i eredmé-
nyeiket mutatjak be a fenntarthatésag teriiletéhez
kapcsolédoan.

e UNKP: olyan, az Uj Nemzeti Kivalosag Program kereté-
ben foly6 kutatasi projektekhez kapcsol6dé ismeret-
terjesztd irasokat varunk, amelyekben a palyazok ko-
zérthet® moédon mutatjak be sajat kutatasukat, annak
céljat, modszerét, eddigi vagy varhato eredményeit és
tudomanyos vagy gyakorlati hasznosithat6saganak
lehet6ségét. Oktatoi/kutatdéi palyazoi mindségben,
sajat kutatassal lehet kéziratot benytjtani. Témave-
zetd mindéségben nem nyujthat6 be palyazat.

e Tudomdnytorténet: olyan tudomany- és egyetemtorté-
neti irasokat varunk, melyek ismeretterjeszté meg-
kozelitéssel mutatnak be a 2023-24-es évekhez kap-
csolodo évfordulds kutatast, kutatot, tudomanyos
esemeényt vagy eredményt.

Hallgatoi kategoria:

o Onallé kutatds: olyan kéziratokat varunk, melyek-
nek célja a BME altal mfivelt tudomanyteriiletek
legfrissebb eredményeinek és kérdésfelvetéseinek
széles kor(i megismertetése és népszerfisitése és
nem tartoznak az alabbi alkategoriak egyikébe sem
(fenntarthat6sag, UNKP, TDK)

e Fenntarthatésdg: korforgasos gazdasag, kornyezet-
tudatos megoldasok témaban varunk ismeretter-
jeszt6 cikket, melyben kutatoéi és fejleszt6i eredmeé-
nyeiket mutatjak be a fenntarthat6sag teriiletéhez
kapcsolodoan

e UNKP: olyan, az Uj Nemzeti Kival6sag Program kereté-
ben foly6 kutatasi projektekhez kapcsoloédo ismeret-
terjeszté irasokat varunk, amelyekben a palyazok
kozértheté médon mutatjak be sajat kutatasukat,
annak céljat, modszerét, eddigi vagy varhaté ered-
ményeit és tudomanyos vagy gyakorlati hasznosit-
hat6saganak lehet6ségét.

e TDK: olyan, a TDK keretében foly6 kutatasi pro-
jektekhez kapcsoldédd ismeretterjeszté irdasokat
varunk, amelyekben a palyazok kozértheté mo-
don mutatjak be sajat kutatasukat, annak céljat,
modszerét, eddigi vagy varhat6 eredményeit és tu-
domanyos vagy gyakorlati hasznosithatésaganak
lehet6ségét.

A palyamiivek formai kovetelményei:

A cikkek terjedelme 10 000 — 11 000 karakter (sz6kdzok
nélkiil) doc formatumban, 3-4 illusztraciéval (az utébbi-
akat kiilon fajlban, képformatumban), képalairasokkal
ellatva. Mivel ismeretterjeszt6 cikkeket varunk, beadas-
kor kérjiik, ne a tudomanyos szakcikkek formai el6ira-
sait kovessék, pl. a kéziratok ne tartalmazzanak jegyze-
teket, irodalomjegyzéket stb.

Adijazas:

A dijazott irdsokat az Elet és Tudomany megjelenteti.
A dijazottak kutatasi tevékenységiik tovabbi eredmé-
nyes folytatasa érdekében dijazasban (6sztondijban) ré-
szesiilnek, melyekre a kiirok dijalapokat hoznak létre.

e Oktatoéi-kutatoi palyazati dijalap: 500 000 Ft
e Hallgatoi palyazati dijalap: 400 000 Ft

A dijalapok alkategériankénti felosztasarol a szakmai
zstiri dont, az alkategéridban beadott palyazatok sza-
ma, aranya és min6ségi megoszlasa alapjan.

Mind a dijazasban részesiilt, mind a nem dijazott, de
kozlésre érdemes irasokat az Elet és Tudomany szer-
kesztett formaban, ellenszolgaltatas nélkiil fogja meg-
jelentetni.

Konzultacios alkalom:

Az Elet és Tudomany szerkesztésége 2024. aprilis 10-én,
szerdan 10:00 6rakor online konzultaciés alkalmat biz-
tosit a sikeres palyazatiras érdekében.

A palyazat beadasa:
A palyazat benytjtasa a BME honlapjarél elérhet Forms
palyazati irlapon lehetséges.

A palyazatok bekiildésének hatarideje: 2024. majus
15., szerda.

A palyazok irasbeli értesitést kapnak a palyazat ered-
ményérol.
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