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The legacy of Mdrianosztra -

Prison pastoration of the Sisters of Saint Vincent

Magyarorszagon a bortoniigyben mar a
XIX. szazadtdl figyelmet kap a néi fog-
vatartottakkal valé bandsmdd, amelyben
a no6i szerzetesrendek koziil az Irgalmas
Novérek (Vincés NOvérek) dldozatkész
szerepvallaldsa volt kiemelkedd. A nék
oktatasanak, nevelésének egyik jelents
utja a munkdltatas mellett a katekézisen
at vezetett. Tanulmanyomban a Mdria-
nosztrai Fegyhdz és Borton alapitasanak
torténeti koriilményeit, illetve a Vincés
Névérek altal majd szaz éven at foly6, n6k
szamara nemzetkozi mintara szervezett
neveld és oktaté munka jellemzéit tekin-
tem 4t a teljesség igénye nélkiil, torténeti
és erkolesteologiai szempontbdl.

Kulcsszavak: Mdrianosztra, bortontigy,
szerzetesrendek, bortonpasztoracid, er-
kolcsteologiai megfontolasok

In Hungary, attention has been paid to the
treatment of female prisoners in prisons
since the 19th century, in which — among
the female religious orders — the Sisters
of Mercy (Sisters of Saint Vincent) had a
sacrificial, prominent role. In addition to
employment, one of the important ways of
educating women led through catechesis.
In my study, I review the historical circum-
stances of the establishment of the Mdriano-
sztra Strict and Medium Regime Prison, as
well as the characteristics of the education
and training organized for women based
on an international model by the sisters for
almost a hundred years, from a historical
and moral theological point of view.
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Bevezeto

anulmanyom az egyhaz keretein beliil miikdd6 kongregacio tagjainak, a Vincés

Névéreknek a bortonpasztoracioban vallalt aldozatos és sajatos szerepének allit

emléket, illetve bemutatja a korabeli Marianosztrai Fegyhaz és Bortont, ahol
a névérek hosszu évtizedeken at néi elitéltekkel dolgoztak. A témavalasztas hatterét
olyan levéltari és irodalmi anyagok adjak, amelyek eddig nem kertiltek a tudomanyos
kozosségek érdeklodési terébe, de igazoljak a Vincés N6vérek elvégzett munkdjanak
hasznossagat és idotallo hatasait. Mddszertanuk egyik pillére a fogvatartottak meg-
térésének elésegitése volt, amely elvarasaik szerint a gondozottak gondolkodas- és
magatartasvaltozasaval jart egytitt, bizva a j6 példa pedagdgiai erejében. A névérek
szandéka és cselekedetei onmagukért beszélnek, akik a katekézisben rejlé tdmogato
lehet6ségeket probaltak kiakndzni.

A téma aktualitasat a nemrégiben hazankba latogat6 Ferenc papa lizenete is adja: ,,A
bortonok gyakran vdlnak az elszemélytelenités, a leselejtezés helyévé. A fogvatartdsi
helyek tarsadalmaink felfogdsdt, onzését és kozonyét tiikrozik. Kiildetésiink, hogy
minden emberben a szenved§ Krisztus arcdt fedezziik fel és kozvetitsiik szamukra Is-

ten irgalmassdgat.”’

A papa felhivja a figyelmet arra, hogy a Jézus Krisztushoz valo6
htiségiink jegyében nem feledkezhetiink meg Jézus szavairdl: ,,Jojjetek Atydm dldot-
tail Vegyétek birtokba a vildg kezdetétdl nektek készitett orszdgot... amit e legkisebb
testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek”*

ad a bortonpasztoracioval, katekézissel foglalkozd munkatérsaknak: ,a bortonoknek

. Képekben fogalmazva, utravalét

mindig legyen ablaka és ldtéhatdra”, igy lesz jelenvalo az Atya irgalmassaga, aki mindig
ad esélyt az ember szimara a megtérésre és a bindk bocsanatéra.’

A bortonben a katekézis végso célja a megtéréshez vald segités. Az erkolcsi fejlédés
szakaszainak végigjarasa, a hit melletti szabad elkotelez8dés kialakitasa és a btint6l
beliilrél fakadé lelki tavolsagtartas mind allomasai a megtérésnek vagy megérkezésnek.
Hiszen a Szentiras mindezt iizeni nekiink, a hitoktaténak kozvetit6ként kell mikédnie
a Szentlélek szdmara, és engednie a sajat kreativitdsanak és modszertani felkésziiltségé-
nek. A felkésziiltség egyik alappillére a devians magatartas kialakuldsanak hatterében
miikodo lélektani és szocioldgiai folyamatok ismerete, amelyeket Szentirasi helyekkel
tud megerdsiteni és pedagogiai érzékkel talalni. Kocsis Imre ,, Az iidvdsség igéje” cim(i
tanulmanykotetét bevezetd irdsa a ,, Bilnbdnat és megtérés Jézus tanitdsaban” cimmel
éppen azt iizeni az olvasonak, hogy a megtérésre mindenkinek sziiksége van.* ,,Nem

1 Ferenc papa (2019)

2 Mt25,34.40

3 Ferenc papa (2015)

4 Kocsis I. (2019) p. 9-18.
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az egészségeseknek kell az orvos, hanem a betegeknek; nem az igazakat jottem hivni,

hanem a biinésoket.””

A megtérés szorosan 0sszefiigg a hit kialakulasaval, meger6sodésével és a hitben
fejez6dik ki. Végeredménye egy uj életforma, el6készitett dontések és erkolcsi ta-
lapzaton 4116 életstratégia kimunkaldsa. Teoldgiai és antropoldgiai megkozelitésben
az Ujszdvetségben hasznalt megtérés fogalma a zsidok és a poganyok meggy6zésére
iranyul, akiket a megtérés Jézus felé fordit.® Vagyis a régitdl valé elforduldst és az
felé torténé odafordulast jelenti. A megtérésnek kett f6 dimenzidja kiilonboztethetd
meg, a bels6 lelki felkésziilés és a magatartasbeli kiils6 kovetkezmények. A megtérés
kozponti eseménye a binbdnat.”

A bortonpasztoracio

Veres Andras piispok uigy fogalmazta meg, hogy a bortonpasztoracié nem filantrép
cselekedet, hanem a hivé ember szamara sziikségszertiség.® A jogos és méltanyos
biintetés let6ltése mellett a biint6l valé szabaditasnak is hosszt tava hatdsai vannak
a fogvatartottak jelenlegi és szabadulds utani életvezetésében. Jézus mondja a vele
vitatkozoknak: ,, Bizony, bizony, mondom nektek, aki biint kovet el, az rabszolgdja

a biinnek”’.

Bortonmisszio, katekézis, szentmise, ima, szentségekre valo felkészités és személyes
beszélgetések tartoznak azoknak a tevékenységeknek a korébe, melyeknek az evan-
gélium tizenete van a kozéppontjaban. A mi szempontunkbdl a katolikus teoldgia,
vallasgyakorlat a meghatdrozé. Az egyhaz biztositja az egyén szabadsidghoz valo jogat
specidlis helyszinen és keretek kozott, vagyis a vallasgyakorlas szabadségat. Az egyhaz
a valldsgyakorlas révén tanit, illetve a fogvatartottak reintegracidjanak timogatdsaban
is aktiv szerepld. A legtijabb tarsadalomtudomadnyi kutatasok kozott megjelent egy uj
irdny, amely a borténokben zajlé hitoktatas reintegraciéra gyakorolt hatasat vizsgalja."”
Az emlitett kutatds egyik f6 eredménye, hogy szignifikans dsszefliggés mutatkozik az
értékrend véltozasa és a vallasi nevelés intenzitasa kozott, de csak a kell6en intenziv
és rendszeres vallasi nevelés képes hatast gyakorolni a fogvatartottak értékrendjére.

Attekintve, a bérténmissziénak szimos eredménye van, amelyek mérési adatokkal
nehezen igazolhatok, de kvalitativ vizsgalatok mutatjak, hogy:

Mk 2,17

ApCsel 3,19; 9,35; 11,21; 2Kor 3,16
Kovécs Sz. (2015) p. 5-36.

Veres A. (2021) p. 19-22.

Jn 8,34

10 Tihanyi M. (2019) p. 115-144.
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o el6késziti a valtozast, reményt ébreszt az 1j élet kialakitasahoz,

o alelkészek segitenek a biinnel val6 szembesiilésben, a biintetés értelmezé-
sében, a traumafeldolgozasban,

« a hit gyakorldsa a prizonizaci6 ellen hat.

A bértonmisszié az inkulturacio' terepe is. A kinyilatkoztatés altal az egyhdz bevezeti
a blinés embert a kozosségébe, ugyanakkor az emberi megnyilvanulasok hozzajarul-
nak az egyhdz tarsadalmi tanitdsanak pontos célkittizéseihez. Kolcs6nos folyamatrol
beszélhetiink tehat.

A bortonpasztoracio jellemzdi — amelyekrél a bortonlelkészi szolgalatrol és a borton-
misszids tevékenységrol szol6 8/2017. (V1. 13.) IM rendelet tartalmaz szabalyokat —
a kovetkezdk:

o Okumenikus szellemiség,

« szoros egyiittmiikodés a BvOP és az egyhdzak kozott,

o az emberi méltosag kozéppontba kertilése,

« atarsadalomba vald visszavezetés tdimogatasa,

o avisszaesés megakadalyozasa azzal, hogy a tarsadalmilag is helyes erkolcsi

iranyokat mutatja be.

A bortonpasztordcid erkilcsteologiai alapjai

Servais Pinckaers nyoman elfogadhatjuk, hogy nincs sziikségiink feltétleniil kozve-
tit6kre a Szentirds olvasdsdhoz'?, de a szoveg megértéséhez az ember részérél elen-
gedhetetlen a hit megléte. Szent P4l mondja'’, hogy a hires egzegétdk' irésai is mind
a Szentirdsbol taplalkoznak, tehat az evangéliumok adjak minden hitbeli megértés
alapjat. A hit altal kell hagyni, hogy a Szentirds vezesse az olvasét, amikor mély isteni
vagy emberi valdsagrol akarunk valamit megtudni. A Szentiras kozvetlen olvasasa
szitkséges ahhoz, hogy az egyén megkapja a megértés kulcsait, megismerje az erkol-
csi iizeneteket. Ez az olvasds az egyhazban torténik, a hagyomannyal és a liturgiaval
egylitt, amelyben viszont az embernek is részt kell vennie. Ebb6l a gyakorlatbdl tap-
lalkozik az erkolcsteoldgia, amely konkrét cselekvéssé alakul at. Ez a cselekvés az az
erkolcsi reflexi6, amelyben a valdsagra vonatkozd itélet, az emberi térekvés mindsége
mutatkozik meg. Az erkdlcsteoldgia a II. Vatikani Zsinat 6ta szorosabb kapcsolatban
all a humantudomanyokkal, a filozéfidval, valamint a Biblidval, és ezek szintézisével
a keresztény embernek a dontései alapjat szolgald itéleteit vilagitja meg.

11 Az evangélium tzenetét érthetévé és megélhet6vé kell tenni az emberek szamara.
12 Pinckaers, S. (2001) p. 17-21.

13 Roém 1,17

14 Az egzegétak a Szentirds-magyarazat tuddsai.
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Szent Tamds erkélestana a Summa-ban'® olvashatd, miszerint a szabad akarat gya-
korlasaban az ember megismeréképessége és vagyoképessége dsszpontosul. A szabad
akaratban Szent Tamas az ember istenképiségét latja, hiszen a hasonldsag alapja,
hogy az ember ura a cselekedeteinek.'® A szabadsagrol alkotott elképzelésiink szoros
kapcsolatban van az Istenrél valo gondolkodasunkkal. Pinckaers szamunkra helytallo
kérdése: ,Taldn nem az ember Isten legjobb ,tiikre”, amely azért adatott, hogy megta-

nuljuk megismerni Ot?” "

A fogvatartotti populdcio esetén ez a ,,titkor” megvakult vagy sohasem volt titkkroz6dé,
ennek helyreéllitisa az alapvetd célja a katekézisnek.

A szabadsag akaratunk és cselekvéseink forrasandl helyezkedik el, tapasztalataink f6-
kuszaban. A személyiink kozponti eleme, amely Gjitasra, romboldsra és ellentmondésra
tesz képessé benniinket. A szabadsag mindannyiunk alapvetd élménye, de nehéz egy
definicidban megragadni az értelmét, tul van a cselekedeten, amelyet okozott, de tdl
van azon a gondolaton is, amelyre reflektalt.

A szabadsag megismerésének két f6 ttja van. Az elsé a cselekedeteinkre és az érzel-
meinkre - mint a szabadsdgunk f6 mtveire — valo reflexié. Az embert az élettorténeti
eseményei el6bb-utobb eljuttatjak arra a pontra, amikor szdmot vet az altala létrehozott
vagy masok altal rakényszeritett erkolcsi valdsagokkal, a jo-rossz, az erény, az érdem,
a hazugsag és a buntetés fogalmaival. A szabadsdg a személyes bensében ,lakik”,
amelyhez csak az 6nismeret ttjan lehet kozelebb keriilni.'® Ezt az utat Ferenc papa

is hangstlyozza, amikor a Delphoi jésda feliratara emlékeztet: ,,Gnéthi szeauton!”"

A masik ut kevésbé kozvetlen, az erkolcs fejlodésének elemzése a szabadsag egy bizonyos
fogalmabol kiindulva. A térténelem erkélcsi rendszereket hoz létre, amelyeknek tarsa-
dalmi és gazdasagi vetiiletei vannak, ideoldgidkkal terhelve. Ez a keretrendszer felépiti
a maga szabadsageszményét. Az erkolcsi szabadsag csirajat egy sajatos spontaneitds
adja, amely bizonyos kompetenciak és motivaciok egységesiilésével kap lendiiletet,
de mégis minden ember eredendben birtokolja az erkolcsi hajlamokat és az erkolcsi
érzéket, amelyeket semmilyen kiilsé nyomasra sem lehet kioltani bel6le. A szabadsag
lelki alapjat a megismerés, a boldogsag vagya, a szeretet iranti érzék, illetve az igaz
és a jo megérzésnek a képessége adja. Ezek a fogalmak az erények korébe tartoznak,

15 Aquinéi Szent Tamads ,,Summa Theologiae” cimi(i miive nagyszabasu teologiai 6sszegzés, amelyben
Tamas Ot észszeri bizonyitékot irt le Isten létezése mellett.

16 Pinckaers, S. (2001) p. 363-386.

17 Pinckaers, S. (2001) p. 335.

18 Pinckaers, S. (2001) p. 409-434.

19 ,Ismerd meg 6nmagad!”
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és életeszményeket allitanak elénk, amelyek a szandékainkat, a vagyainkat, illetve az
erkélcsi itéleteinket vezérlik. >

A bortonpasztoracionak ezeknek az erényeknek és eszményeknek a kialakitdsan kell
munkalkodnia.

Az erkolcsi nevelés szakaszai

A szabadsagra nevelésnek harom {8 szakasza van, amelyeket az emberi élet korsza-
kainak feleltethetiink meg. A gyermekkor (fegyelem korszaka), az ifjukor (haladas
korszaka) és a felndttkor (szabadséag érettségének a korszaka).”! Az erkélcsi nevelés
annak elfogaddsaval kezdédik, amit életfegyelemnek neveznek, amelyet az erkolcsi
térvények szabalyoznak. A fegyelem fogalma itt nem az akaratok szévevényes hatas-
rendszerét jelenti, hanem a lelkiismeret és a joérzés atjan a megfelel szabdlyok be-

22 elmélete szerint neveléssel

tartasat. A fegyelem kialakitdsa a ,libertas indifferentiae
torténhet, de ez a nevelés olyan harc, amely nem egyiittmiikodésben, hanem hatalmi
strukturaban lehetséges. Az erkolcsi torvényeknek tagadhatatlanul 1étezik pedago-
giai szerepe, a példak sem elhanyagolhatok, a gyakorlas révén valnak belsévé, majd
eljuttatnak a szabadsag megértésének mélyebb fokara. A katolikus ember szamara az
erkolcsi torvény a Tizparancsolatban fejezddik ki. A Tizparancsolat az élet egészét
atfogo el6irasokat és tilalmakat fogalmaz meg, amelyek elfogulatlan tisztelete nélkiil
nem létezik erkolcsi élet és szabadsag. Ertelmezésem szerint — eltekintve a libertas
indifferentiae megoszto allaspontjatdl - a torvény megismerése és megértése vezet el
a szabadsag megélésének alapjaihoz.

Az erkolcsi nevelés els6 szakaszaban a szeretetre nevelés élvez prioritast. Szent Tamas
szerint a kezdok f6 feladata a blin keriilése és a szeretet ellen hat6 artalmas hajlamok
lekiizdése.

A maésodik szakasz a személyes fejlodés és az erkolcsok kialakuldsanak az id6szaka.
Jellemzdje, hogy az egyén a sajit kezébe veszi életének kormanyzasat, igy tulsalyban
vannak a személyes kezdeményezések és er6feszitések. Ez az erkdlcsi mindségek
felismerésének és az erény kialakuldsanak a korszaka. Ebben az id6szakban cseleke-
deteink és érzelmeink mogott letisztult vezérelveket fedeziink fel, a cselekedeteink
sikerei nem 6nmagukért jelentenek 6romot, hanem a magasabb erkélcsi rend megélése
okoz bensd sikerélményt, az 6nhatékonysag épité élményét. Az erény nem materialis
aktusok ismétlésének a szokdsaként értelmezendd, hanem képesség a fejlédésre és

20 Maclntery, A. (1999) p. 274-303.
21 Pinckaers, S. (2001) p. 383.
22 A cselekvéseinket mi magunk hatdrozzuk meg.
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a tokéletesedésre.” Ez az it elvezet a minéségi szabadsdg élményéhez. Az erkélcsi ne-
velés masodik szakaszat Szent Tamas a ,,haladok” fokozatanak nevezi, melyre a hegyi
beszéd** az alkalmazhaté szdveg, amely a tiszta szeretetre és a felebaréti kapcsolati
mindségre iranyitja a figyelmiinket.

A harmadik szakaszban - a feln6ttkorban - a szabadsag megélésének érett formaja
mutatkozik erkolcsi és szellemi sikon egyarant. Pinckaers szerint két vonas jellemzi
ezt a korszakot: a minéségi cselekvésben valo érettség és a teremtd termékenység.
A személy az életét egy tervnek megfelelGen elrendezi és a céljait magasrendtien jeloli
ki, amelyek 6nmagdnak, illetve masoknak is a javara védlnak. Az erkolcsi szabadsag
az egyén barmely cselekedetében olyan forman nyilvanul meg, hogy a véllalasaiban
az odaadas és masok tigyének a szolgalata 6tvozédik a sajat erkolcsi vilagképével. Az
egyén 6nmegvaldsitasa egybecseng a kozosség érdekeivel is. A szakaszokon ativel$
haladds nem egyenes vonalu, de folyamatos. Az elsé szakasz célja, hogy megtorténjen az
erkolcsi nevelés, egyben a fegyelem elfogadasa, amely a blinok és biinre csabit6 hatasok
elleni kiizdelem révén valdsul meg. A késébbi szakaszokat is jellemzi ez a kiizdelem,
de mogotte — a habitus kialakuldsaval - mar bensé erkolcsi sziikségletek munkalnak,
vezetve a célirdnyos dontéshozatalt. Az ész és az akarat egysége jon létre fokozatosan,
amelyhez a nem voluntarista nevelés* komoly segitséget nyujt.

Ebben a nevelésben vallaltak fontos részt a Vincés N6vérek, akiknek a szerepvallala-
sarol torténeti szempontbol irok. A névérek csak a vallalt kotelességiiket teljesitették.
Ezekre visszatekintve elmondhatjuk, hogy a mai modern teoldgiai és antropoldgiai
szemléletnek is megfeleltek.

A Vincés Novérek munkassaga

Mottéjuk: , Krisztus szeretete siirget minket!”*

A Vincés N6vérek sajatos munkakorét maga Szent Vince (1581-1660) fogalmazta meg:
»Alljatok mindig készen arra, hogy a szegényeket ott szolgdljdtok, ahova kiildenek titeket,
a katondk kozt, ahol mdr szolgdltatok, amikor hivtak titeket, a szegény biindsok kozott
és dltaldban mindeniitt, ahol a szegények segitségére lehettek, hiszen ez a hivatdstok.”*

23 Pinckaers, S. (2001) p. 385.

24 Mt5-7

25 A nem voluntarista nevelés jellemzéje, hogy figyelembe veszi a tanuldk érdekeit, a tanithatosagot, és
szemben a voluntarista szemlélettel, nem csak a tarsadalmi célokat helyezi el6térbe.

26 2Kor 5,14

27 Levéltari forrds: Piarista Rend Magyar Tartomdnya, Kozponti Levéltara: I1.6. Péali Szent Vincérél
nevezett Szeretet Lednyai Tarsulata Magyar Tartomdnya levéltara (1852-2019); Mdrianosztra — Or-
szagos N6i Biintet6intézet 1858-1949. 1987.
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A névérek felel6sségteljes munkakort vallaltak, sokszor csak a nosztrai koriilmények
és a fogvatartott nék kozott ismerték fel komplex szerepiiket. A névérek tanitottak,
neveltek, katekétaként és feliigyeloként is dolgoztak egyidében. S6t, a mezdgazdasagi
termelésben és betakaritasban is jeleskedtek. A nosztrai fegyhaz és borton a palosok
hagyatékan jott létre, hiszen IL. Jozsef 1786-0s rendeletével az 6sszes palos rendhazat
feloszlatta. Epiileteik igy funkcié nélkiil maradtak, megiiresedtek, az allam jelolte ki
késobbi feladataikat, funkcidjukat. A szerzetesrendek és rendhazak feloszlatdsanak
szabdlyos rendje volt, a leltarozas az épiileteken tul a legkisebb ingosagokra is kiterjedst.
A szerzetesi konyvtérakat begyujtotték vagy elherdalték.”® Erdekesség, hogy Horvét-
orszagban - 1854-ben - szintén a palosok egykori hires kézpontjaban, Lepoglavan is
fegyintézetet nyitottak, Maria Lankowitz-ban pedig a Vincés N6vérek vallaltak a n6i
fogvatartotti gondozast és apolast, hasonléan Marianosztrahoz.

A lazaristdk® misszios kongregéciéjanak induldsa De Paul Szent Vince alapitdséhoz
kothetd Parizsban. A neviiket a Szent Lazarrdl elnevezett lakohazrol kaptak, ahol
el6szor helyezték el a tagokat a XVII. szazad elején (1632-t6] kezdve). A XIX. szazad-
ban a lazaristak grazi hazdban — mint lelkigyakorlatos hazban - gyakran megfordult
a magyar papsag is. 1871-t6l az osztrak lazaristak egyre gyakrabban tartottak nép-
missziokat hazankban, 1898-ban Piliscsaban nyilt meg az els6 rendhazuk, mert Jozsef
f6herceg e célra nekik adomanyozta a helyi kastélyat. Mindez annak koszénhet, hogy
a szazad végén — XIII. Led papa engedélyével - a rend Magyarorszagra is kiildhetett
szerzeteseket. A misszids kongregacié rendkiviili szocialis érzékenységgel rendelkezett,
szamos nehéz feladatot lattak el a tarsadalom peremére szorult kozosségek életében.
A XX. szdzad elején a magyar egyhaz kapcsan is jelentds szerepe volt a lazarista ko-
zOsségnek. Ham Janos piispok volt az elsd, aki felismerte az apacak tevékenységének
a fontossdgat, és ennek segitéséhez anyagi dldozatvallalasra is hajlandé volt.”® De Paul
Szent Vince és De Marillac Szent Lujza 1633-ban alapitotta az elsé klauztra® nélkiili ndi
szerzeteskdzosséget, a Szeretet Leanyai Tarsulatot.” Az alapitok tudatosan térekedtek
arra, hogy a rend tagjai a betegapolasban, a szegények gondozasaban és a tanitasban
teljesedjenek ki, tavol a kolostori elzartsagtol. Minden kiilsé jeltél is eltekintettek, igy
lett a viseletiik az egyszert falusi asszonyokéra hasonlité ruhazat. Az Irgalmas N6-
vérek sziirkéskék ruhajanak egyetlen disze a breton parasztasszonyok fehér f6kotdje
(cornette) volt, ami kés6bb a legismertebb jelitkké valt. Az 1j szellemiségli kozosség
népszertsége hihetetlen gyorsan terjedt Eurépa-szerte, igy Magyarorszagon is. 1842-ben

28 TorékJ. (2019)

29 Pali Szent Vince 1625-ben alapitotta a Misszidstarsasag Lazaristdk apostoli élet(i kozosségét, mellyel
az evangélium szellemében a kor szegénységére akart valaszolni. A lazarista név onnan ered, hogy
az els6 hazuk Périzsban a Szent Lazar perjelség volt.

30 Di Blasio B. (2022)

31 Aklauzura a kolostorok kiilvilag elél elzart része.

32 Puskely M. (1990)
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Szatmarnémetiben nyilt meg az els6 hazuk, Him Janos segitségével. A rend tagjainak
szama gyorsan nétt hazdnkban is, igy elszakadtak az anyahdztél, Gumbendorftol, és uj
néven, 0j egyenruhaban kezdddott meg az 6nallé miikodésiik.” A Szatméri Irgalmas
N6vérek Erdélyben és a Dunantulon alapitottak szamos hazat, ahol a hivatasukat
végezték (példdul: tanitas, betegdpolds, arvahazak, menhelyek fenntartasa, szocialis
és missziés munka).** 1853-ban Pesten, Terézvérosban telepedtek le a Széchényi Fran-
ciska hivasara érkez6 grazi névérek, akiknek intézményi kiterjedtsége miatt 1905-ben
a magyar tartomany 6nallova valt, elvalva a szatmari 4gtol. A szentélet(i grofnd, grof
Batthyany Mikldsné, sziiletett Széchényi Franciska Széchenyi Istvan névére volt, aki
koranak kozéleti szerepljeként is ismert. Csillagkeresztes holgy volt, amely elismerés
a legmagasabb Habsburg néi udvari kitiintetés cime. Csupan az 6si katolikus fénemesi
csalddbol valé holgyek részére adomanyoztak vallasi és karitativ kiildetéssel.”” Pinkafén
az Irgalmas N6véreknek zardat alapitott, majd megozvegyiilve, maga is bevonult 1855.
junius 17-én a rendbe. Késébbi egyhdzi tamogatdjuk volt Ranolder Janos veszprémi
plispok, aki az Irgalmas Novérek letelepitésén faradozott.

Klebelsberg Kund ismertetése szerint 1927-ben - a teljesség igénye nélkiil - az alabbi
intézetek és feladatkorok tartoztak a rendhez, Aronffy Ferenc lazarista rendfénok
vezetésével:

« Bakéca: Ovoda és elemi lednyiskola (4 f6 a nvérek szdma),

« Balassagyarmat: Kérhaz és elmegyogyintézet (14 £6 a n6évérek szama),

« Budapest: Arvahaz (60 f6 a névérek szama),

« Budapest: Erzsébet Korhdz (11 f6 a névérek szama),

 Budapest: Gyermekmenbhely (10 {6 a névérek szama),

 Budapest: Vakok Intézete (12 {6 a névérek szama),

o Mérianosztra: Fegyhdz és Borton; iskola-6voda (55 f6 a nvérek szdma).*

Az Irgalmas N6vérek szocialis érzékenységének volt koszonhetd, hogy a néi fogva-
tartottak tanitdsara, nevelésére, lelki gondozasara is vallalkoztak, ami nehéz feladat
volt szamukra.

A névérek mdrianosztrai miikodése

A mdrianosztrai létesitmény torténetének kezdete a XIV. szazad méasodik felére da-
talédik, amikor a Remete Szent Palrol elnevezett szerzetesek voltak az épiilet (els6

lakdi. A palosok 1352-ben, Nagy Lajos kiraly uralkodasanak 10. évforduldjara emelték
a templomot és a kolostort. Nagy Lajos szivesen tartézkodott az ,atimadkozott” falak

33 Bottlikné Karasz A. (1998) p. 6-97.

34 Ronay Gy. (1970) p. 9.

35 A magyar nyelv értelmez6 szotara szerint.
36 Klebelsberg K. (1927) p. 257-268.
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kozott.”” Elmondésok szerint a kiraly itt betegeskedett (valészintileg lepraban), és
a szerzetesek gyogyfézetekkel és kendcsokkel prébéltak a szenvedésén enyhiteni.”® A
monostort uralkodéi tamogatdssal épitették olyan tagasra, hogy idénként akar 300
szerzetes is lakott benne. Az épiiletegyiittes a torok hoditas idején elpusztult, és joval
késobb - Széchenyi Gyorgy (1603-1695) primas timogatasaval — a Palos Szerzetes-
rend noviciusait’ helyezte az wjjéépitett kolostorba. Széchenyi 1685-ben esztergomi
érsekként nagy jotevdje volt a szerzetesrendeknek, gazdagitotta azokat, konyvekkel
latta el az intézményeiket. II. Jozsef uralkodésa alatt (1780 és 1790 kozott) feloszlatta
a szerzetesrendeket — igy 1786-ban a Palos Rendet is — és vilagiasittatta (allamositotta)
a vagyonukat, a Pélosok kényvtarat pedig elégettette.*’

1858-ban a kormany negyven évre bérbe vette az épiiletet és fegyintézetté alakitotta
at, majd junius 26-an a Pali Szent Vincérdl elnevezett Irgalmas N6vérek grazi kong-
regacidjanak adta az intézet vezetését.

A névérek 1858. augusztus 15-én kezdték meg az intézeti munkajukat Marianosztran.
Ekkor az intézet még egyetlen épiiletbdl allt, a kibdvitett palos kolostorbdl, amely
a rend felszamolasa utan tobb feladatot is ellatott, utoljara raktarként hasznaltak.
1889 és 1899 kozott korszertsitési és épitési munkalatok zajlottak. Ekkor késziilt el
a haromemeletes épiilet a templom mogott, amelyben a maganzarkakat helyezték el,
illetve épiilt rabkérhdz és rabtemplom is, amely a zarkafolyosordl nyilott. A templo-
mi orgonadt a Szeretet Lednyai Tarsulat készittette. Az épitkezések sora a XX. szazad
elején fejez6dott be, amikor az intézet zart épiilettombbé vélt, melyhez tartoztak még:
gazdasagi éptiletek, rétek, kertek, gytimolcsosok, erdd és temetd. Az intézetet magas
kéfal vette kordil.

A mukodés megkezdése Schlick Domonkos atydhoz és a névérekhez kotédik. F6-
nokndnek és az intézet igazgatdjanak Wagner Paula n6vért nevezték ki, aki 1858-t4l
1866-ig allt a fegyhdz és bortdn élén. Ot Rappl Ernesta kovette 1866-1877 kozott.
Roluk - a neviikon kiviil - a rendi dokumentaci6 sem tartalmaz egyéb informaciot.
1877-t81 1903-ig Schreiner Dominika névér volt a vezetd, akirdl Prohaszka Ottokar
is tobbszor megemlékezett irasaiban.*!

Prohaszka sokszor bejarta az épiiletet, elgondolkodott annak kisugarzasan és a ko-
vetkezoket fogalmazta meg:

37 Sz8ll8sy O. (1935) p. 91-267.

38 DécziI. (1991) p. 42-50.

39 Prdbaid§s szerzetes, szerzetesnovendék.
40 Rés6 Ensel S. (1887)

41 Prohaszka O. (1923)
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»lde vonz... ez a fegyhdz vasrdcsos ajtéival, hosszii folyoséival, a falakon olvashato szentirds
idézeteivel, ez gyakorolja rdm azt a diadalmas benyomdst...ez a hdz az evangéliumnak
nem mondom ragyogo, hanem eleven lapja, melyet az Isten angyala az ég oltdrdrél
szakitott le s dobott a honti erd6k kozé...; bar a vildgon mindig lesz biin és romlds, ezt
a sOtét, végzetes hatalmat nem tori meg mds, mint a szeretet... De hogy ezt tehesse, fogoly
lesz a foglyokkal, siré a sirokkal, banatos a bankdodokkal, egy fodél alatt él a tarsadalom
szamiizottjeivel, hozzdjuk simul; melléjiik borul, s ha meghal, egy temet boritja a tiszta
szlizet s a gonosztevlt, mert a tiszta sziiz a gonosztevébdl kegyelmes lelkeket teremtett,

s a nosztrai betegterembdl egyiitt szdllnak fel az égbe.” **

A névérek idejét teljesen lekdtotte a munkakoriikbe tartozé feladatok elvégzése. Ok is

szinte rabként éltek az elzart vildgban, a , felebarati szeretet rabjaiként”*’

. Az egyhazkoz-
ség gondjainak megolddsaban is igyekeztek részt venni. Szamos feladatuk ellatasahoz
viszonylag magas n6véri létszamra volt sziikségiik. A falu iskoldjaban tobben ingyen
tanitottak, de kés6bb, 1894-t8l gyermekmenhelyet és dvodat is miikodtettek. A fegy-
hazban jéemlékl plébanosok segitették a névérek munkajat mint bortonlelkészek.
A levéltari adatok szerint 1892-t6] 1903-ig Steinhiibl Ambrus latta el a kozség sokrétli
plébanosi feladatait. Prohdszka Ottokar esztergomi lelkiigazgato, kés6bbi megyéspiispok
el6szor 1883-ban jart Marianosztran, aki aztan gyakran vendégeskedett a plébanian,

a kegytemplomban és az intézetben. Fennmaradt egy mondésa:

»Nem tudom, minek mondjam: szenthelynek, zdrdanak, fegyhdznak? A szdmiizetés
vagy a menekvés szirtjének? A hajotorés révpartidnak vagy az erény otthondnak? Para-

dicsomnak? De angyal csak harminchat van benne; vagy pokolnak? Mert kdrhoztatott

Gtszdz is van benne.” **

Prohaszka a n6vérek gyontatdja is volt, tobbszor napokat is toltott az intézetben. Sok-
ra tartotta a névérek aldozatos, szelid és emberbarati munkdjat. Végiil papi teend6i
mellett egyre ritkult az ottléteinek a szdma. 1911-ben nostrai latogatasa alkalmaval

ezeket a sorokat irta: ,Néztem a kedves névéreket, lebegd kornetjukat, esetlen alakjukat,

s élveztem édes, evangéliumos lelkiiket.”*

42 Prohaszka O. (1923) p. 26.

43 Levéltari forrds: Piarista Rend Magyar Tartomanya, Kozponti Levéltara: I1.6. Pali Szent Vincérél
nevezett Szeretet Lednyai Tarsulata Magyar Tartomdnya levéltara (1852-2019); Marianosztra — Or-
szagos N6i Biintet6intézet 1858-1949. 1987.

44 Prohaszka O. (1923) p. 9.

45 Levéltari forrds: Piarista Rend Magyar Tartomdnya, Kozponti Levéltara: I1.6. Péli Szent Vincérél
nevezett Szeretet Lednyai Tarsulata Magyar Tartomdnya levéltara (1852-2019); Marianosztra — Or-
szagos N6i Biintet6intézet 1858-1949. 1987. p. 10.
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Munkdra nevelés, valldserkolcsi és ,,szellemi nevelés”

A korszak magyar bortoniigye a helyes munkadra, valamint a valldserkolcsi nevelésre
helyezte a hangsulyt. Ezektdl az eszkdzoktél vartdk a fogvatartottak megjavulasat.*®
A munkira torténd beosztdsnal az elitélt kérése is szamitott, de a Hazitandcs hozta
meg a dontéseket (tagjai: fénoknd, katolikus és reformatus lelkész, intézeti tanito).
A munkaltatas belsé és kiilsé munkateriileteken zajlott. A visszaes6k vagy sulyos
blincselekményt elkovetk bels6 munkara voltak vezényelve, f6leg az elsé biinté-
nyesek dolgozhattak a névérek altal létrehozott kiilsé mintagazdasagban. A dolgozé
nék némi fizetést és jutalmat is kaptak. A XX. szazad negyvenes éveit6l mar jelentSs
allatallomanya is volt az intézetnek. Kb. 75 marha allt az istallokban, ahol - harom
névér vezetésével - tiz fogvatartott né dolgozott. A 16istalloban 12 munkara és sze-
mélyszallitasra foghato 16 volt, illetve kb. 200 sertés tartasa zajlott altaldban. A husfel-
dolgozas a sajat maguk szamara tortént, tehat az intézet nagy részben 6nellaté volt az
élelmiszer tekintetében. A foglalkoztatas 8-18 dra kozott zajlott. Az év soran az aratas
volt a legnehezebb, de egyben a kozosség szamara fontos idGszak. Ekkor, aki képes
volt ra, kivette a részét a munkélatokbol. Aratds idején az élelmezés is ,,er6sebb” volt,
még bor is jart az ebédhez, s6t felejthetetlen volt az aratasi friss bukta zamata. Aratasi
énekekkel vidamitottak egymast az asszonyok, akikkel a névérek is egyiitt dolgoztak.
Bagyinszky Brigitta n6vér még emlékezett egy ilyen énekre:

»Almaimban, csendes éjszakdn,
lehullnak rab nehéz bilincseim,
pihenni még a rabnak is szabad,
a szabadsdg ezernyi kincset ér.
Megldtszik itt a sok-sok szenvedés,
mint Osszel egy-egy hervadé virdg.
Bdrmerre is tekintsek szerte-szét,
rab, rab, rab az egész vilag.

En hordozdm nehéz vasdt,
vetve bdr puhdn az dgy,

a vdgy pihenni mégsem hdgy.
Csak lennék még egyszer szabad,
rabldncaim mind szétszakad,
barmily fehér a rabkenyér,

csak rabkenyér...”*

46 Sz6llésy O. (1935) p. 516.

47 Levéltari forrds: Piarista Rend Magyar Tartomanya, Kozponti Levéltara: I1.6. Pali Szent Vincérél
nevezett Szeretet Lednyai Tarsulata Magyar Tartomdnya levéltara (1852-2019); Marianosztra — Or-
szagos N6i Biintetdintézet 1858-1949. 1987. p. 45.
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Az intézetnek katolikus és reformatus lelkészei voltak, akik a falu lakossagat is szol-
galtak. A fizetésiiket a huszas évektdl az Igazsagiigyi Minisztériumtol kaptak.

A rabok hetente kétszer, illetve parancsolt iinnepek*® alkalméval misén vettek részt
a rabtemplomban, tovabba a névérek kapolnaja is nyitva allt el6ttiik. Ez a kapolna
a Palosok egykori ebédl3jébél lett 1étrehozva. Az elsé emeleten volt az oratérium,
amely Nagy Lajos kiraly szobdjabdl lett kialakitva. Hisvéthétfén kezd3dott rendszerint
a rabnok lelkigyakorlatos hete, ami mindig nagy esemény volt a hdzban. Ezt dltalaban
kettd lazarista atya tartotta a szamukra, lehetdséget biztositva a lelki megtisztuldsra,
j életcélok kittizésére, illetve a remény felkeltésére és fenntartdsara.

A kardcsonyt mindig nagy varakozas el6zte meg, ekkor volt az ajandékozasnak is az
ideje, amit a mindenkori f6nokné vezetett.

A vallaserkolcsi nevelés mellett hit-/vallasoktatas is zajlott életkori és képesség szerinti
csoportokban, kiilon-kiilon. Zenekar és énekkar mikodott az intézetben a névérek
iranyitasaval. A konyvtarhasznalattal egytitt a rendszeres felolvasasoknak is nagy
volt a sikere. A névérek mindenekel6tt a sajat jo példdjukkal, 6nzetlen munkajukkal,
imadsagos lelkiikkel és szolgalatkészségiikkel igyekeztek hatast gyakorolni a fogva-
tartott nokre.

A szobék falain az alabbi bibliai idézetek voltak olvashatdk:
o ,Mondom nektek: az emberek az itélet napjin minden folosleges szorél szdmot
adnak, amit kiejtenek a szdjukon.”*
o ,Engedelmeskedjetek azért az Istennek; dlljatok ellene az ordognek, és elfut
t6letek.”>
o ,Utra kelek, elmegyek apdmhoz, és azt mondom neki: Atydm, vétkeztem az
ég ellen és teellened.””"

A napirend szerinti ébresztd reggel 5 6rakor, mise 6 érakor, reggeli 7 drakor volt.
A nap folyamdan imadsag kisért szinte minden tevékenységet. Délben az ebéd, 1-2 éra
kozott a séta, nyaron este fél 7 és fél 8 kozott a masodik séta ideje volt a négyszogletti
udvaron, parosan, szemben ugyancsak parban a névérek sétaltak, tapintatosan érizve
az asszonyokat. A belsé falak fehérre voltak meszelve, a padlo felett sziirke, tenyérnyi
széles, olajfestékkel festett sav 6vta a felmosaskor felver6dé szennyez6déstél a falakat.
A rabok nemzetiség szerint voltak elhelyezve. A ,,magyar szobaban” kékruhds asszonyok

48 A parancsolt iinnep (pl. vasarnapok) a rémai katolikus egyhdzban hasznélt fogalom. Olyan nap,
amelyet a hiveknek szent misén valé részvétellel és a koznapi munkatol tartézkodva illik megélni.

49 Mt, 12,36

50 Jakab 4,7

51 Lk, 15,18
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»Dicsértessék a Jézus Krisztus!” koszontéssel fogadtak a latogatokat. A novéreket a ,, Test-
vér” megszolitas illette. A szobdban egy n6vér folyamatosan oktatta a fogvatartottakat
a mindennapi munkak helyes elvégzésére, illetve kozosen imadkoztak. Kis ladikaja
volt minden rabnének, olvasmanyaik f6leg szent konyvek, szentek életrajzai voltak.
Az intézményt idénként latogato hivatalos személyek ugy lattak, hogy az olvasmanyok
tartalma talzottan egyoldalt, megférne még kozottiik az erkolesos életet bemutat6
egyéb irodalom is. A legjobb magaviselet(i rabok altalaban a zarkafeliigyel6k voltak. Az
1880-as évek masodik felében 258 né volt szamontartva az intézményben, mikzben
600 £6 is elfért volna. A kisgyermekes anydk kiilon szobdkban laktak gyermekeikkel,
csinos butorzat kozott. Egy romai katolikus kdpolna is a fogvatartottak rendelkezésére
allt, amely egykor a Palosok refektériumaként™ szolgalt. A reformatusok imahelye
egy egyszerl szoba volt szoszékkel.

A korletek nagyon tisztdk, a rabok személyes holmijai pedig rendezettek voltak. A fiir-
déhelyiségekben fényezett badogkdd volt, a csapokon hideg-meleg viz folyt. Evente
harom alkalommal fiirddhettek az asszonyok, de mosakodtak mindennap.”* Az étlap
is ismert, amelyben a levesek dominaltak, gombocfélék, kasa, has csak vasarnaponként
volt a meniiben.

A hitélet gyakorlasaval az erények kimunkalasat tizték ki célul a névérek. Azt a fegyel-
mezett életvitelt kivantak meg a ndi fogvatartottaktdl, amelyet maguk is folytattak.
Hires és emlékezetes n6vér volt példaul Virginia, aki az egykori hazfénok volt, illetve
Szalézia, aki emberségesen bént az asszonyokkal. A levéltari forrds™ emliti még Amaliat
és Emerikat, akik korhaznévérek voltak. A Vincés N6véreket nagy létszam jellemezte
és iskolazottak voltak, valoszintileg ezért véallaltak el a bortén rendben tartdsat. Az
utolsé hazfénok Hedvig n6vér volt.

A névérek a haldlban is egységet vallaltak az elitéltekkel. 1858-t61 az 1940-es évekig
a rabtemetd teriiletén temetkeztek 6k és az intézet orvosai is. Az elhunytakat hajnali 4
6ra koriil vitték ki a temet6be lovaskocsival, amikor a falu még éppen csak ébredezett.
Sok szdbeszéd jart a névérek szigorusagardl a faluban, de a bels tigyeikrél alig lehetett
valami hiteleset megtudni. Ez teszi egyediilallova ezt a temet6t, amelynek torténetét
szamos ponton homaly fedi. A rabok jeltelen sirban nyugszanak. A rabtemetd 1989-ig
nem volt latogathato.

52 A palosok Matyas kiraly kedves papjai voltak.

53 A refektérium a kolostor olyan tagasabb helyisége, amely az étel kozos elfogyasztasara szolgalt.

54 Résd Ensel S. (1887)

55 Levéltari forras: Piarista Rend Magyar Tartomdnya, Kézponti Levéltara: I1.6. Pali Szent Vincérdl
nevezett Szeretet Lednyai Tarsulata Magyar Tartomdnya levéltara (1852-2019); Marianosztra — Or-
szagos Noi Biintet6intézet 1858-1949. 1987. p. 83.
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Marianosztra 6roksége — A Vincés N6vérek bortonpasztoracidja

»A haldlban megsziint a kiilonbség koztiik és kézottiink.” Ottilia névér™®

A masodik vilaghabort nagyon megemelte a fogvatartotti allomany létszamat, mely
1943-ban mar 900 £6 koriil mozgott a politikai foglyok miatt (az elitéltek kozott talaljuk
példaul Rékosi Matyds hagat, Hajnalt is). A zsufoltsag kapcsan az 1944-es elkiilonitési
és deportalasi terv hozott enyhiilést. Szimin Magda igy emlékszik vissza erre: ,,Sirnak
az apdcdk. Oszintén. A Helyettes is sir. Sirnak a biiniigyiek is és sokdig integetnek. Fenn
a magdnzdrkdkban ellendllhatatlanul harsog a dal: Napkelet, napnyugat ébred.” ™

A habort kovetkezményeként az elsé blintényeseket 6nként, a visszaesSket és a szigoritott
dologhazasokat 1944. december 19-én mar a szovjet csapatok bocsatottak szabadon.
Az épiiletegytittes elfoglalasa és kifosztdsa utan, néhdny nap mulva a névérek Vicra
menekiiltek. Ezt kovet&en a kolostort tdmaszpontként, majd kérhazként hasznaltak
1945 végéig.

A habort utan néhany évre még megnyitotta kapuit az intézet a névérek vezetésé-
vel - az addigi normak és differencidlas megtartasaval —, azonban az 1949-es évben
az allam felmondta a szerz6dést. A magdanelzardsos rendszer az épiiletegyiittesben
1950-ig miikodott, mint néi biintetés-végrehajtasi intézet. Késébb a fogvatartottakat
atszallitottak Kalocsara. Ezt kovet6en megkezd6dott a haz férfi fogvatartottakkal valo
feltoltése, mely ekkor kizardlagos férfi bortonként miikodott a biintetés-végrehajtasi

testiilet irdnyit4sa alatt.®®

1950. aprilis 30-4n, a 22.600/1950/1V.01./IM. rendelet alapjan megsztint a Kalocsai Megyei
Birdsag, majd az addigi birdsagi épiiletbe augusztus 15-én keriilt sor a marianosztrai
intézet fogvatartottjainak atkoltoztetésére (teherautén, vonaton és lovasszekéren), s
ettdl kezdve — mint Kalocsai Orszagos Borton — a ndéi elitéltek bortonbiintetését hajtotta
végre.” Az orszagos borton betelepitése foglalkoztatasi szempontbol nagy elérelépést
jelentett a helyi lakossagnak.

A nék és gyermekeik tulzstufoltsagot okoztak a marianosztrai attelepitést kdvetSen,
800-1 000 f6s telitettséggel tizemelt a hdz, a fogvatartottak negyede politikai elitélt
volt.%’ Az épiiletbdl a birésdgi személyzet kikoltozott, a rémai katolikus kapolnét
pedig lebontottak.

56 A rabtemet6 bejaratandl olvashatd idézet. Marianosztra, 2023.
57 Berzeviczy G. (1950) p. 191.

58 DécziI. (1991) p. 42-50.

59 Bencze B. (2014) p. 31.

60 Heinrich-Tamaska P. (2013) p. 178.
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Di Blasio Barbara

Befejezés

A marianosztrai fegyintézet torténetét attekintve megallapithatd, hogy a Vincés N6-
vérek feladatvéllaldsa az adott korszakban modernizacids térekvésnek is tekinthetd,
hiszen a magyar bortoniigy kiilfoldi mintakat figyelembe véve fogadta el a sajatos
modszertant n6k esetében. Hosszu ideig funkcionalt sikeresen a borton, mindaddig,
amig a politika bele nem sz6lt a miikodésébe. A névérek atfogd, minden helyzetet és
idépillanatot kihasznéld katekézise® egy folyamatos katekumendtusnak® tekinthetd,
amelynek azonban drnyoldala volt a szabadsag hidnya, vagyis a hit gyakorldsanak és
elmélyitésének kényszert sziikségessége. A névérek modszertanabdl hianyzott a lelki
felnéttség elismerése, illetve a kor szelleme szerint a bortonok elsésorban megtorld
funkciot toltottek be a tarsadalomban. A maganzarka rendszere az elmélytlt imad-
sagot, a csendet, a nyugodt maganyt és a vezeklést volt hivatott segiteni, azonban ezt
az asszonyok az egyik legstlyosabb fenyitésként élték meg, igy nem volt lelki fejleszté
hatasa, inkabb elrettentésre, magatartasformaldsra volt alkalmas. A névérek fogvatartasi
rendszere kidolgozott, fegyelmezett és kovetkezetes volt, de antropoldgiai szempontbdl
kevéssé érzékeny a nemi kiilonbségekre.

A misszids jelleg megmutatkozik a torténeti leirasban. A misszié sikeréhez
a ,missszionarius” szdndéka és felkésziiltsége sziikséges, a misszi6 tartalmanak és
céljanak az emberre kell iranyulnia, reflektiven bevonva 6t a sajat névekedésébe. Az
egyén nem maradhat az evangélium lizenetének kiviilallé szemléléje, mert akkor
a megtérése nem belsé meggy6z8désen és szabadsagon alapul. A borténben a n6vé-
rek hitoktatdsa lelki zarandokuton torténé (élet)vezetés a megtérés felé, a mélyebb
megismerés, a masik megértése altal. A ,megérkezés” tamogatasa a Biblia sz6vegein

"o

keresztiil és altaluk valésul meg, a katekéta® személyiségén dtsziirédve.

»Amig nem érkeziink meg Istenhez, 6nmagunkhoz, felebardtunkhoz, addig hdborii van,

zilrzavar van benniink és a szivek kozott.” **

A Vincés Névérek bator feladatvallalasa és antropoldgiai médszertana olyan emberi
értékeket és erényeket mutat fel a ma nemzedékének, amelyek iranytiiként hathatnak
szamos tekintetben kiiiresedett vilagunkban.

61 Katekézis: a keresztény tanitds rendszeres ataddsa

62 Katekumendtus: megtérd felndttek keresztségre felkészité intézménye
63 Katekéta: hitoktato

64 Felfoldi L. (2022)
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Erdélyi Csaba

A VALLASGYAKORLAS SZEREPE

A REINTEGRACIOS TEVEKENYSEGBEN
— A BORTONLELKESZEK HELYZETE
A BUNTETES-VEGREHAJTASI

SZERVEZETBEN

The role of practice of religion in reintegration -
Prison chaplains in the prison service

Tanulmanyomban a bortonlelkészek
reintegracios célokban valé egytittmiikodé-
se és annak fejlesztési lehetdségei keriilnek
bemutatasra. A hittudomanyok bizonyos
tekintetben masként kozelitenek ugyan az
ember valosagahoz, mint a pszicholdgia, a
pedagogia, a tarsadalomtudoményok vagy
éppen a jog, mégis mindegyiknek fontos
kérdése: valtozhat-e az ember az altalanos
értékek szerinti jo iranyba? Korabbi kuta-
tasi eredményeimet felhasznalva, tovabbi
szakirodalmi forrasok bevonasaval és egy
kérdéives vizsgalat eredményeinek kozlé-
sével kerestem a valaszt a fenti kérdésre.
Megallapitottam, hogy a bortonlelkészek
miukodése atfedést mutat a reintegracios
célokkal. Néhany finomhangolas elvégzése
mellett a bortonlelkészi munka feltételei
adottak az egyiittmiikodésre.

Kulcsszavak: bortonlelkész, allam és egy-
haz, egylittmiikodési keretek, reintegracids
célok, fogvatartasi és visszaesési kockaza-
tok csokkentése

This study shall present the role of prison
chaplains in reintegration goals and means
of improvement. Although the approach of
theology to the human existence slightly dif-
fers from the approach of psychology, ped-
agogy, social studies, and law, they share
one common question: whether a human
being can change in a positive way with
respect to common values. Answers to the
above questions are based on my previous
research, data from literature, and the re-
sults of a survey. I have concluded that
the operation of prison chaplains overlaps
with reintegration goals. With a few ad-
justments, their work would support the
course of reintegration.

Keywords: prison chaplain, state and
church, frameworks for cooperation, re-
integration goals, reducing risks of impris-
onment and recidivism
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Bevezetés

o

ar teoldgiai tanulmanyaim elkezdésére is az a meggy6z6dés inditott, hogy
az ember szamdra lehetséges a valtozas. A hittudomanyok bizonyos tekintet-
ben masként kozelitenek ugyan az ember valésagahoz, mint a pszicholdgia,
a pedagdgia, a tarsadalomtudoményok vagy éppen a jog, mégis mindegyiknek fontos
kérdése: valtozhat-e az ember az altalanos értékek szerinti jo iranyba? A teologiai szem-
pontrendszerek szertedgaz6 valaszokat adnak erre a kérdésre, viszont ma mar egyik
valasz sem kommunikdlhaté megfeleléen mas tudomdnyteriiletek eszkoztara nélkdl.

A teoldgiai tanulmdanyaim befejezését koveten lelkészként helyezkedtem el, dolgoz-
tam a févarosban, kis falvakban és kisvarosban is. A gyakorlat folyton szembesitett
az alapkérdésemmé formalddott kordbbi meggy6zédésemmel: lehetséges a véltozas az
ember szamara? Ezzel taldlkoztam oktatoi és szervezdi tevékenységem soran oktatdsi
intézményekben az 6vodatdl az egyetemig, lelkigondozdként az aktiv életszakaszban
kiizd6 emberek életében, boldogsagban és szomorusagban 1évéknél, de még egy rava-
tal mellett megallva is. A keresztény egyhazak kozotti tobbszinti kommunikaciénak
a résztvevjeként, egyhdazam képviseldjeként az allammal folytatott targyaldsokon,
nemzetkozi egyhazi kapcsolatok épitésében valo részvételem idején is visszatéré mo-
tivum volt ez a kérdés.

T6bb mint tiz éve féallasu bortonlelkész vagyok. Ez a munka még erésebbé tette az
alapkérdést, amelynek végére a kérddjel mogé immar egy felkialtojel is keriilt: a val-
tozas lehetséges az ember szamdra?! A munkamboél adéddéan egyre tobb szempontot
kellett mélyebben megismernem: mas keresztény egyhdzak és mas vallasok tanitasat,
a jogalkotoi szandékot és a végrehajtas gyakorlatat, a kriminoldgia és kriminalisztika
kutatasait - és mindezek el6terében mindig ott van az ember: a hétkdznapok gyakor-
latdban a kolléga és a fogvatartott.

A témafelvetés aktualitasa

Jelen tanulmany célja bemutatni a vallasgyakorlas szerepét a biintetés-végrehajtasi
szervezet reintegracios tevékenységében a bortonlelkészek aspektusabol. A vallds-
gyakorlas szerepe azért fontos e tekintetben, mert a reintegracios tevékenység egyik
alappillére a fogvatartottak belsé motivacidjanak erésitése." Az intrinzik és extrinzik
motivéaciok? sajatos egyvelege jelenik meg a vallisgyakorldsban, amelynek hatdsa nem
megkeriilhetd a reintegracids folyamat megvaldsuldsaban.

1 Forgacs]J. (2019)
2 Vallerand, R.]. (1997) p. 293.
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A vallasgyakorlas szerepe a reintegracios tevékenységben

Az évtizedes tapasztalat alakitja a gondolkodasomat a fogvatartotti vallasgyakorlas és
a biintetés-végrehajtasi célok reldcidjaban. A kérdés alaposabb kérbejarasanak egyik
legfontosabb szerepldjeként jelenik meg a vallasat a valésagban megéld, gyakorld
fogvatartott, aki az altala elkovetett blincselekmény és a biintetési tétel mértékétdl fiig-
getleniil egy olyan értéket hordoz, amely kiemelten fontos a reintegraci6 hatékonysaga
szempontjabol. Ez a fogvatartott ugyanis biztosan tud valamit, amit a tobbiek csak
részben vagy egyaltalan nem: esetében nagy pontossaggal becsiilheté a fogvatartasi
kockazatok alacsony szintje éppugy, mint a reintegracids folyamatokban valé aktiv
egytttmiikodésre val6 belsé motivacié meglétének a valdszintisége. Ezért a sikeres
reintegracié szempontjabdl mindenképpen érdemes a vallasat a valésagban megéld
fogvatartottat differencialtan kezelni.

E differencidlasban pedig elengedhetetleniil fontos szerep jut[hat(na)] a bortonlelkész-
nek. A hatékony reintegracié szempontjainak érvényesiilése érdekében kérdés, hogy
ez megtorténik-e; tovabba: ha igen, hogyan torténik meg; valamint: ha nem, miért
nem. E kérdések megvélaszolasara, a valaszok okainak feltdrdsara teszek kisérletet
az alabbiakban a Bortonlelkészi Szolgalat miikodésérdl késziilt sajatos perspektivaju
pillanatfelvétel ismertetésével.

Moébdszertan

A téma vizsgalatahoz a rendelkezésre 4116 szakirodalom és személyes megéléseim
alapjan felelevenitem a Bortonlelkészi Szolgalat mikodésének el6zményeit, sszefog-
lalom a Bortonlelkészi Szolgalat szempontjabdl relevans dllami és egyhazi értelmezést,
bemutatom a miikodés jogszabalyi kereteit. Majd az el6zmények és kornyezeti sza-
balyozok ismeretében bemutatom azt a kérddives kutatast, amelyet a kdzelmultban
a bortonlelkészek korében végeztem. Végiil megfogalmazom a kovetkeztetéseimet.

El6zmények, korabbi pillanatképek a Bortonlelkészi
Szolgalat mikodésérol

Néhany évfordulé kapcsén a Bértoniigyi Szemle hasabjain megjelend tanulmanyok’
nyujtottak bizonyos bepillantast a Bortonlelkészi Szolgalat miikddésébe. E tanulmanyok
az aktudlis gyakorlati tapasztalatok egy-egy aspektusat mutattak be a szerzék egyéni
szempontrendszere szerint. Bar az ezekben olvashat6 informaciok részlegesek, mégis
fontos allomasai a Bortonlelkészi Szolgalat létezésének és miikodésének a biintetés-
végrehajtasi szervezet szakmai keretei kozott torténd elhelyezésében.

3 E korabbi tanulményok koziil kiemeltnek tekintem Hajda Miklds ,, A borténpasztoracié lehet6ségei
a biintetés-végrehajtasban”, valamint Vari Krisztina ,,A bortonlelkészség hét éve Magyarorszagon”
cimi publikacidjat.
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A kézelmultban tinnepelte a biintetés-végrehajtasi szervezet a Bortonlelkészi Szolgalat
Ujjaalakuldsanak 20. évforduldjat. Az évforduld jelent6ségének méltd keretet adott
a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga dltal 2021. aprilis 29-én szervezett
konferencia, az utékor szaimara pedig kiemelten fontos emléket allitott a Bortontigyi
Szemle 2021/2. tematikus szdma®*, amely a konferencidn elhangzott eladédsok szerkesztett
valtozatat is tartalmazza. Ezen évfordul6 kapcsan a Bortonlelkészi Szolgalat szamara
kiemelt megtiszteltetés volt a Beliigyi Szemle 2022/4. kiilonszdmanak megjelenése’.

A torténelmi el6zmények alapja® a kereszténység jelenléte a bortonokben, amely gya-
korlatilag egyidés a kereszténységgel. A korai idészakban torténd keresztényiildozések
egyik velejaroja volt, hogy Krisztus kovetdit a hitiik miatt bortonbe zartak. A korabeli
bortonviszonyok kozott a fogvatartottakat a hozzatartozoik lattak el élelemmel, és az
élethez sziikséges egyéb feltételeket is 6k biztositottak szamukra. A korai kereszténység
megélésének egyik kifejezése volt, hogy a bebortonzott keresztényeket a koz9sség tagjai
latogattak, lattak el sziikségleteiket.

A keresztények t1ldozése a kereszténység Romai Birodalmon beliili allamvalldssa
nyilvanitasaval ért véget, viszont ezt kovetden is megmaradt a kereszténységnek az
a gyakorlata, hogy a bortonben lévéket tamogassa. E tamogatas azonban egyre inkabb
lelki, vallasi timogatassa alakult at, és ez a tartalom jelenik meg azéta is az egyhdzak

bortonokben vald jelenlétén keresztiil.

Magyarorszagon a Kiegyezést kovetd évtizedekben alakult ki az allam 4ltal is elismert
bortonlelkészség’, amelynek a masodik vilaghdbortt kévetd politikai dtrendezédés
vetett véget. A biintetés-végrehajtasi szervezetnél a rendszervaltas id6szakaban fogal-
mazddott meg az igény az egyhazi jelenlétre a bortonokben. Az elsé évtizedben csupan

»bejard” vendégekként, misszidsokként voltak jelen a kereszténység képvisel6i, majd
2000-ben alakult ujja a Bortonlelkészi Szolgalat.

Itt fontos elézetesen® megemliteni azt a kiilsnbséget is, amely a Bortonlelkészi Szolgalat
egyhazi és allami értelmezése kozott fesziil. Az egyhazi értelmezés rovid osszefoglalasat
a fent emlitett kiilonszamban a kovetkez6képpen fogalmaztam meg: ,,az egyhdzak célja
a bortonokben ... a fogvatartottak valldsgyakorldson keresztiili tdmogatdsa a tdrsadalmilag
is helyes 1t megtaldldsdban, az azon valé megmaraddsban. Ennek leginkdbb megfelel§

https://epa.oszk.hu/02700/02705/00126/pdf/EPA02705_bortonugyi_szemle_2021_2.pdf
https://belugyiszemle.hu/hu/system/files?file=BSzKulonszam_2022_4.pdf

Erdélyi Cs. (2022-2) p. 378.

Erdélyi Cs. (2022) p. 49.

A komplex kifejtésre e tanulmany keretei kozott nincs lehet6ség, azonban a késébbiekben ezen
killonbségtétel tobb aspektusa lathato lesz.
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fogalma pedig a borténpasztordcié, amely olyan »szolid pasztordlds<’, amely a BLSZ
tevekénységen keresztiil tud dllami keretek kézott megvaldsulni.” "

Az allami értelmezés pedig alapvetSen a jogszabalyokban foglaltak alkalmazasara
iranyul. Ezek k6zott természetesen kiemelt szerepet kap a 2013. évi CCXL. tv., amely
megfelelden szabdlyozza a valldsgyakorlas kereteit, melynek mikodtetésében alap-
vetOnek tekinti a Bortonlelkészi Szolgalat szerepét. A ,ki a bortonlelkész?” kérdésre
a jogszabalyi valaszt pedig a 8/2017. (V1. 13.) IM rendeletben taladljuk meg, amely
egylittmikodést ir el6 ,,a bortonlelkész és a bv. intézet szervezeti elemei” kozott ,a
reintegrdciés célok megvaldsitésa, valamint a fogvatartdsi kockdzatok csokkentése ér-
dekében”. A bortonlelkész jogviszonyara vonatkozdan pedig a 2015. évi XLII. tv.-ben
taldlunk részletes informaciokat.

A Bortonlelkészi Szolgalattal kapcsolatban a vallasszabadsag joganak kiilonboz6 szer-
vezeti keretek kozotti megvaldsulasat kutatva egyik tanulmanyaban Tihanyi Miklds
felteszi a kérdést: , Allami vagy egyhdzi szolgdlat?”, melyre a kovetkezé valaszt adja: ,.a
bortonlelkészi szolgdlat a reintegrdci tarsadalmi céljanak megvaldsuldsa érdekében dl-
lami keretek kozitt végzett egyhdzi szolgdlat.”" Az alabbiakban arra keresem a vélaszt,
hogy a bortonlelkészek személyes megélése alatamasztja-e vagy cafolja ezt az allitast.

A kutatds bemutatasa

A fentebb megfogalmazott kutatasi kérdések megvalaszolasanak eszkozeként egy kérdo-
ivet készitettem, amelyet megkiildtem minden bortonlelkésznek. A kérdésekre érkezett
jelen téma szempontjabdl relevans valaszok a bortonlelkészek helyzetét mutatjék be
a blintetés-végrehajtasi szervezetben a gyakorlat és a sajat megélésiik szempontjabol.

A kérdéiveket 2022. december 19-én kiildtem ki, arra kértem a megkérdezetteket,
hogy 2023. januar 9-ig kiildjék vissza kitoltve. A kikiildés pillanatdban 34 aktiv bor-
tonlelkész volt, koziilitk 21-en kiildték vissza a kitoltott kérddiveket. Bar a darabszam
nagyon alacsony, a 61,7%-os kitoltés jelentés mintat mutat, amelybdl lehet tendenciakat
megallapitani és kovetkeztetéseket levonni.

A kérdéiv 41 kérdést tartalmazott. A kérdések megfogalmazasa soran kiemelkedd
szempont volt a valaszadok személyes megélésének megismerése (melyek koziil a ké-
s6bbiekben csak e tanulmany szempontjabol relevansakat ismertetem), ezért azokat
a kovetkezd témakorok szerint csoportositottam:

9 Bizik L. (2002) p. 9.
10 Erdélyi Cs. (2022) p. 50.
11 Tihanyi M. (2018) p. 203.
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o A bortonlelkészi munka személyi és targyi feltételei: a tények rogzitése,
a biintetés-végrehajtasi szervezet altal a bortonlelkészek részére kialakitott
feltételrendszer megismerése mellett szempont volt a kiilonboz6 feltételek
megélésének hatdsa a feladatellatasra.

o A bortonlelkész és a biintetés-végrehajtasi szervezet mas személyi alloma-
nyi tagjai kozotti egytittmiikodés: ebben a témaban a biintetés-végrehajtasi
szervezet miikodésében torténd organikus részvétel meglétére, mindségének
a feltarasara vonatkozé kérdések szerepeltek.

o A bortonlelkész és a fogvatartotti allomany kozotti kapcesolat: a reintegracios
folyamatokban valo részvétel keretrendszerének ismertetése mellett szempont
volt annak gyakorlati hasznalata, a meglévé feltételek alkalmazhatosaga.

o A szabadult fogvatartottak utdnkovetése: a reintegraci6 fontos eszkoze
a fogvatartottak szabadulds utdni timogatdsa, ennek modjat és az ehhez vald
kapcsolattartds formadit helyeztem fékuszba e kérdéscsoportnal.

o Tovabbi sajat szempontok és Osszefiiggések: a megkérdezettek itt szabadon
leirhattak mindazt, amit sziikségesnek, fontosnak gondolnak az eddig érintett
témakorokon talmenden.

A kérdéiv nagyobb részben feleletvalasztos kérdéseket tartalmazott, de tobb helyen
kifejtésre is lehet6séget adtam a valaszaddnak. A kérdésekre érkezett valaszok jelen
tanulmany szempontjabdl relevans eredményeit és az eredményekkel kapcsolatos
észrevételeimet foglalom Ossze az alabbiakban. Bar a kit6ltok ardnya a bortonlelkészek
teljes létszamahoz viszonyitva magas, a kit6lték szdma alacsony. Ezért jelen tanulmany
céljaihoz igazodva bizonyos kérdéseknél a bortonlelkészek 6sszességére vonatkozo,
objektiven ismerheté informéciékat is megosztok."

Felekezeti megoszlas és romai katolikus papok-nem papok
megoszldsa

Az adott idészakban 34 aktiv bortonlelkész volt: 16 romai katolikus, 11 reformatus, 4
evangélikus, 2 gorogkatolikus, 1 izraelita. Az 6sszetétel 2000-ben tortént kialakitasat
kovetSen volt néhany valtozas, de alapvet6en nem valtozott az elv, mely szerint a bor-
tonlelkészek a népszamlalasi adatok teljes tarsadalomra vonatkozé aranyai szerint
vannak jelen a biintetés-végrehajtasi szervezetben. A kialakitasnal az volt a szempont,
hogy minden biintetés-végrehajtasi intézetben legyen legalabb egy, az adott intézet

12 A rendszervéltozast kovetSen 30 évig 1étezett, 2022-ben megsziint civil szervezet, a Bortonlelkészek
Magyarorszagi Szervezetének hat éven at voltam az (utols6) elndke. Ebbéli mingségemben hosszt
id6n keresztil volt rdlatdsom a teljes bortonlelkészi kozosségre. Részben az innen szarmazo, tudo-
manyos szempontbdl nem hivatkozhaté informéciok is megjelennek az elemzésben, melyek ugy kii-
l6nithetdk el, hogy sem a kérd6ivbél, sem egyéb hivatkozassal nem azonosithatdk.
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meérete szerint részmunkaidds, illetve egy — kivételes esetben két - teljes munkaidds
lelkész, kordbban kozalkalmazotti, jelenleg rendvédelmi alkalmazotti jogviszonyban.

A felekezeti megoszlas azért is fontos, mert az egyes egyhazak részér6l megfogalmazddo
teologiai megkozelités mas-mas eredményt vazol a reintegracids tevékenységben valo
részvétel vonatkozasiban. Ezek csupan érzékeltetés szintjén a kovetkez8k': a rémai
(és gorog) katolikus gondolkodas a bortonlelkész részvételén keresztiil az egyhaz je-
lenlétét hangsulyozza, igy elsdsorban sajat hiveinek lelkipdasztori ellatasara torekszik.
A reformatus teologiai gondolkodds a szentirasi tizenet minél szélesebb rétegekhez
torténo eljuttatdsara koncentral. Az evangélikus teologiai gondolkodas a szentirasi
tizenet kooperativ megélésére fektet hangsulyt. Az izraelita teoldgiai gondolkodas az
identitas erdsitésére fokuszal.

A kérdéivet kitoltok felekezeti megoszlasa a kovetkez8képpen alakult:
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1. abra: Felekezetek megoszlasa'

A rémai katolikus gondolkodasban kiemelt szerep jut a szentségeknek, amelyek legna-
gyobb részét csak a papok kozvetithetik a hivék felé. A kérdéivet kit6lték kozil csupan
harman voltak papok, az 6sszlétszamot tekintve ez a szam az adott id6szakban hat volt.

13 A teoldgiai megkozelitések részletesebb, de szintén csupan emlitésszintli bemutatésa lasd: Erdélyi
Cs. (2022)
14 A tanulmanyban szereplé abrakat és tablazatokat a szerz6 készitette.
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Eletkor, szolgdlati idé, egyhdzi szolgdlatok

A kovetkez6 kérdéscsoport az életkorra, az egyhdzi szolgalat id6tartamara, illetve
a Bortonlelkészi Szolgalat keretei kozott toltott idére vonatkozott, amelyre az alabbi
valaszok sziilettek:

Kérdés Atlag
Eletkor 50,8
Mioéta végez egyhazi szolgalatot? 20,5
Miéta bortonlelkész? 9,5

1. tablazat: Eletkor, egyhazi szolgalat id6tartama és a Bortonlelkészi Szolgalat keretei kozott
toltott id6 atlaga
Ezek olyan informacidk, amelyek segitenek jobban érteni azokat a kiillonbségeket,
amelyek a késébbiekben lesznek lathatok.

A fentiekhez kapcsolodoan kérdeztem ra a bortonlelkészi jogviszony heti idSkere-
tére: a valaszadok koziil négyen részmunkaiddsok (heti 20 6raban), a tobbiek teljes
munkaid6ben dolgoznak a biintetés-végrehajtasi szervezet kotelékében. Azonban
a valaszadoknak a 2/3-a nem csupan e munkakorben dolgozik: az egyhazi vezet6k mas
egyhdzi szolgalatokat is biznak a bortonlelkészekre. Fontos megjegyezni, az egyhazi
jogviszony munkajogi szempontbél nem mindsiil munkaviszonynak, igy ebben az
esetben nem beszélhetiink masodallasrdl. Raadasul sok esetben az egyhdz az egyhazi
szolgalatot tekinti fétevékenységnek, a bortonlelkészséggel pedig e szolgalat mellett
bizza meg az érintetteket.

Azért is fontos ezt a szempontot is figyelembe venni, mert a bortonlelkészek kettds
kotelékben latjak el szolgalatukat: a biintetés-végrehajtasi szervezet az dltala létesitett
jogviszony alapjan fogalmaz meg elvarasokat veliik szemben, ugyanakkor ez a jogvi-
szony az egyhazi vezetd altali delegalas alapjan jon létre. Az egyhdz tehat nem mond
le a lelkészérdl, az egyhazi jogszabalyok alapjan az egyhazi vezeték dontései tovabbra
is érvényesek rajuk nézve. A valaszadok koziil az egyhazi szolgalatot is ellatok sajat
bevalldsuk szerint dtlagosan heti 20 drat forditanak az egyhazi szolgalatra, amely
nagy terhet jelent egy heti 40 6ras bortonlelkészi jogviszony mellett. Az vélaszokban
itt nagyon nagy szoras mutatkozik: a minimum érték heti 5, a maximum érték pedig
50 6ra — ez utobbi értéket megadd valaszad6 részmunkaidés bortonlelkész.

Azonban nem csak a kiild6 egyhaznak fontos a bortonlelkész mas teriileten végzett
egyhazi szolgalata, a bortonlelkészek esetében tobb szempontbol is protektiv tényezdéként
értelmezhetd a biintetés-végrehajtasi kereteken kiviil végzett egyhazi szolgalat. Ezek
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koziil a két legfontosabb egyrészt az egyhazi kozegben valo jelenlét, amely a hittudo-
manyi szakmaisagot és gyakorlatot timogatja, valamint segit megdrizni a timogato
kapcsolatrendszert; masrészt — az el6z6ekkel szoros osszefiiggésben — jelentds szerepe
van a kiégés elkeriilésében. A bortonlelkészek nagyon valtozo egyhazi szolgalati fel-

adatokban vesznek részt:
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Hitoktatas Igeliturgia Plébania/Gyiilekezet Ifjasagi Referatira

2. abra: Mas egyhazi szolgalatok megoszlasa

Kiemelkedik a plébanian, illetve gytilekezetben végzett szolgalat, amelyr6l tudni
kell, hogy a hagyomanyosan lathaté egyhdzi szolgalatot jelenti. Ez egy olyan komplex
rendszer, amely lefedi egy-egy keresztény kozosség miikodésének a teljes spektrumat:
a helyi adottsdgoktdl fiiggden hetente tobb szentmisét/istentiszteletet, a hitoktatasnak
nem csupan az iskolai keretekben fellelhet6 formait, hanem akar minden korosztaly-
ban, illetve egyéb szempontok szerint szervez6d6 csoportokban torténd tanitast, az
egyhazkormanyzattal kapcsolatos teendéket mind a belsé mtikddés, mind az egyhazi,
illetve 6nkormanyzati, allami teriiletekkel torténé egytittmikodés vonatkozasaban.

A biintetés-végrehajtdsi szervezet dltal nyijtott keretek,
feltételrendszer

A kérdések harmadik csoportja azon keretek feltarasara iranyult, amelyek a hatékony
munkavégzés feltételei. A valaszadok (és a bortonlelkészek Gsszessége) koziil egyetlen
bortonlelkész nem rendelkezik irodahelyiséggel, igy példaul az informatikai rendsze-
rekhez valé hozzaféréssel sem. A vélaszadok jelent6s hanyada nem egyediil hasznalja
az irodahelyiséget.

Bortoniigyi Szemle 2023/2.
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Az irodahelyiséget
egyediil hasznalja?

3. abra: Az irodahelyiség hasznalata

Ez egyrészt csokkenti a munkavégzés hatékonysagat, hiszen a feladatkor sajatossagaibol
adodoan sziikséges az elmélyiilt spiritualitas és az intellektualis felkésziilés. Ezekhez
gyakorlatilag nélkiilozhetetlen a csend, amely egy kozos hasznalatt iroddban csak
kompromisszumok aran valdsithaté meg. Ugyanakkor pozitiv hatassal lehet a borton-
lelkésznek az egyéb szakteriiletekkel val6 egytittmiikodésében. A valaszadok jellemz8en
masik bortonlelkésszel (4), EFOP-tanacsadéval (3), valamint partfogd feligyelével vagy
reintegracids tiszttel (1-1) kozosen hasznaljak az irodahelyiséget.

A munkavégzés hatékonysagit illetéen fontos az is, hogy az irodahelyiséget milyen
célra hasznalja a bortonlelkész. 11 {6 az adminisztracios feladatok mellett a fogvatar-
totti meghallgatdsokat is jellemz8en az irodahelyiségben hajtja végre, s6t volt olyan
valaszado, aki az istentiszteletet is az irodaban tartja (6 rdadasul kozosen haszndlja az
irodahelyiséget egy masik bortonlelkésszel).

A lelkészi feladatok ellatdsaban kiemelt szerepet kap egy olyan szakralis tér (kapolna),
amely minden biintetés-végrehajtasi intézetben (sok esetben ujra, illetve a funkcidjat
visszaallitva) kialakitasra keriilt. A szakralis terek sajatossaga, hogy mas célra nem
hasznalhatok. Néhany valaszadd olyan gyakorlatrdl is beszamolt, amikor a kdpolna
egyéb kozosségi célokat is szolgal, jellemzden oktatdsra, tovabba kiillonb6z6 rendez-
vények helyszineként hasznaljak a tarsszakteriiletek.
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A bortonlelkészek organikus részvétele

a biintetés-végrehajtdsi szervezet miikodésében

A kovetkez6 kérdéscsoporttal azt vizsgaltam, hogy a bortonlelkészek mennyire integ-
rans részei a biintetés-végrehajtasi szervezet miikodésének. A megkozelités kiemelt

fontossagu mind a valldsi tartalom hatékony kozvetitése, mind pedig a reintegracios
tevékenységben vald egytittmiikodd részvétel szempontjabol.

Vizsgaltam a bortonlelkészek részvételét kiilonboz6 eseményeken:
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4. abra: A bortonlelkészek részvétele kiilonb6z6 eseményeken

A fenti eredmények azt mutatjak, hogy a valaszadok kevésbé részesei a szervezeti ma-
kodés mindennapjainak, nem ez a prioritds a munkavégzésiik sordn, sokkal fontosabb
szamukra a szimbolikus jelenlét. Ez tovabbi kérdéseket fogalmaz meg a fentebb vazolt
hatékonysdg és egyiittmiikodés témakorében. Eppen ezért lehet érdekes, hogy milyen
a személyes munkakapcsolati preferencia.
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5. abra: Munkakapcsolati preferenciak

A munkakapcsolati preferenciak egyértelmtien a reintegracié szakmai iranyaba
mutatnak, tehat ez az eredmény erésiti a reintegracids tevékenységben vald hatékony
egytittmiikodés lehetéségét.

Az eddigiekben lathattuk, hogy a borténlelkészeket milyen egyhazi motivaciok inditjak
és tamogatjak a szolgalatukban. Lathattuk azt is, hogy milyen jogszabalyi feltételek
keretezik a Bortonlelkészi Szolgalatot. Abba is bepillantdst nyerhettiink, hogy a biinte-
tés-végrehajtasi szervezet milyen feltételeket biztosit a bortonlelkészeknek. Most pedig
latjuk az organikus részvételt a miikodésben, amellyel elérkeztiink a reintegracios kap-
csolddasi ponthoz. Kérdés azonban, hogy a kordbban vazolt teoldgiai gondolkodésokat
a magukénak vall6 bortonlelkészek milyen mértékben és milyen médon tudnak eleget
tenni a biintetés-végrehajtasi szervezetben jogosan megfogalmazodo elvardsoknak.

Osszegyfijtéttem néhany feladatot, amelyek a biintetés-végrehajtési szervezet részérél
a jogviszonybol adéddan kérésként, illetve elvarasként fogalmazodnak meg a bor-
tonlelkészek iranydba. Ezek olyan kérések és elvarasok, amelyek egyébként teljesen
logikusak és természetesek, ha a jogszabalyi kereteket és a jogszabalyok alkalmazasat
tekintjiik alapnak, de valamiért a valaszokbdl mégsem ez deril ki.

A felsorolt feladatokhoz val6 hozzaallas felmérésére ugyanazon feladatokra harom
kiillénb6z6 szempontbol kérdeztem ra: melyeket tekinti a vdlaszado kifejezetten lel-
készi tevékenységnek, nem kifejezetten lelkészi tevékenységnek, illetve kifejezetten
nem lelkészi tevékenységnek.

Bortoniigyi Szemle 2023/2.

A vallasgyakorlas szerepe a reintegracios tevékenységben

A szentmise bemutatasat, az istentisztelet megtartasat és a lelkipasztori beszélgetéseket
minden valaszado kifejezetten lelkészi feladatnak tekinti. Magas aranyban gondoljak
ezt (19-en) a sajat egyhaz/felekezet szerinti programok el6készitésérél is. Nagyobb
szorast mutat a sajat egyhdzi/felekezeti témdju csoportos foglalkozasok megtartasa,
valamint a személyi allomany lelkipasztori kisérése, ezeket 16-an gondoljak kifejezetten
lelkészi feladatnak.

A tovabbi feladatok egyik csoportja mas vallasokhoz kapcsolddik: a fogvatartottak
mas vallasokhoz kapcsolddo kérelmeinek az tigyintézése, az egytittmiikodé misszios
szervezetek koordinaldsa. Ezeket a valaszaddk 1/3-1/3 aranyban tekintik lelkészi tevé-
kenységnek a fenti szempontok szerint. A feladatok utolsé csoportja az intézetek miiko-
déséhez kapcsolodik. Ezek koziil a valaszaddk 30-40%-a lat lelkészi feladatot a rendkiviili
események megel6zésében, illetve a rendkiviili eseményeket kovetd lelkigondozasban,
az intézetek miikddtetését érintd egyéb feladatokat (pl. eligazitasokon, értekezleteken
vald részvétel) viszont kifejezetten nem lelkészi tevékenységként értékelik.

Rakérdeztem az egyes feladattipusokra forditott, becsiilt idémegoszlasra is. Bar nagyon
kiillonboz6 szélséértékeket jeleztek a valaszadok, elmondhatd, hogy sajat megélésiik
alapjan az idejiik kozel 2/3-at kifejezetten lelkészi tevékenységekre forditjak, 1/5-ét nem
kifejezetten lelkészi tevékenységekre, és csupan a fennmaradd id6 az, amit kifejezetten
nem lelkészi tevékenységgel toltenek.

Ezekbdl a valaszokbol kirajzolédik a Bortonlelkészi Szolgalatra vonatkozo egyhazi
és allami értelmezések kozotti kiillonbség személyes megélése. Mivel a bortonlelkész
kettds kotelékben — az egyhazatol és a biintetés-végrehajtasi szervezettdl is fliggve —
végzi a tevékenységét, mindkét oldal altal meghatarozott. Ugyanakkor mindkét oldal
a kizarolagossdg igényével kozelit a bortonlelkész felé: az egyhaz szolgélatba allitoként,
a blintetés-végrehajtasi szervezet pedig munkaltatoként. Bar egyik sem létezik a masik
nélkill, azt sziikséges rogziteni, hogy a hatalyos szabalyozas szerint a blintetés-végrehajtasi
szervezet az egyhazak delegaltjait foglalkoztatja, tehat a biintetés-végrehajtasban csak
ugy lehetnek bortonlelkészek, ha az egyhazak el6zetesen megbizzak az érintetteket
ennek a szolgalatnak az elldtasaval. Tehat ha - ad absurdum - olyan feltételek adddnak,
hogy a bortonlelkésznek vélasztania kell a két kotédése kozott, nagy valoszintiséggel
az egyhazat fogja valasztani.
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A fogvatartottakkal valéo munkavégzés kiilsé és belsd feltételei

A korabbiak alapjan lathato, hogy a bortonlelkészek alapvet6 feladatuknak - a hatalyos
jogi szabalyozassal 6sszhangban - a fogvatartottakkal val6 valamilyen foglalkozast
tekintik. Az el6z6 alfejezetben azt is lathattuk, hogy nehezen élik meg, ha e feladat
mellett vagy helyett valami méssal kell foglalkozniuk. Lattuk azt is, hogy e tevékeny-
séghez a kornyezeti feltételek alapvetden adottak, nehézséget leginkabb az jelent, hogy
a szervezeten beliili beosztasukbol adédéan mas feladatokat is el kell latniuk. A feltételek
tekintetében fontosnak lattam azt is, hogy a valaszadok személyes hozzaallasat a fog-
vatartottakkal valo foglalkozds kereteire vonatkozoéan is megvizsgaljam. E tekintetben
az els6 kérdések a fogvatartottakkal torténd kapcsolatfelvételre fokuszaltak.

Azt kértem a valaszadoktol, hogy irjanak le minden 4ltaluk ismert gyakorlatot, ame-
lyeken keresztiil a fogvatartottak informaciot kapnak a vallasgyakorlas lehetdségeirdl,
valamint jelezhetik a vallasgyakorlasra vonatkozoé szandékukat, tehat csak pozitiv
valaszok sziilettek. Szembet(ing, hogy a biintetés-végrehajtasi szervezet miikodésében
nagy hangsulyt kap¢ irasos kérelmeknek milyen elenyész6 szerepiik van a valldsgya-
korlas szandékanak kinyilvénitasdban, ahogyan az is, hogy a formalis csatornak helyett
leginkabb az informalis csatorndk hatékonysagardl szamolnak be a valaszadok. (Mas
tartalmak mellett ezek a valaszok is részei lesznek egy altalam tervezett olyan képzésnek,
amikor a bortonlelkészek informaciét kapnak egymas jol miikodd gyakorlatairdl.)

A fentieket arnyalja az alabbi két grafikon, amelyek a lelkészekhez eljutd informaci6
utjardl tanuskodnak:

Kap-e a fogvatartotti
kérelmekrdl indirekt
informacidkat?

‘ Igen
’ Nem

6. abra: Indirekt informacidk a fogvatartotti igényekrol
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7. abra: Indirekt informaciok utja a fogvatartottol a lelkészig

A 7. abra adatait képez6 kérdésnél azt kértem a valaszadoktdl, hogy tobbes valasztasi
lehetdséggel valasszak ki azokat a szakteriileteket/kollégakat, akiktél jellemzéen in-
forméciokat kapnak a fogvatartottak vallasgyakorlasi szandékardl. Mig az el6z8ekben
a reintegracios tisztek valamivel atlagon aluli szerepét lathattuk a vallasgyakorlas
fogvatartottakhoz val¢ eljutdsanak kommunikacios csatorndjdban, addig itt egyér-
telmtien a reintegracios tisztek azok, akik a fogvatartotti igényeket a lelkészekhez
jellemzden eljuttatjak.

Aki barmilyen médon emberekkel foglalkozik, akkor tud hatékony lenni, ha vannak
informacidi arrol, akivel foglalkozik. A biintetés-végrehajtasban dolgozdk szakmai
professzionalitasanak egyik informadlis fokméréje, hogy mennyire tudjék félretenni
sajat el6itéleteiket a fogvatartottak dltal elkovetett blincselekményekkel kapcsolatban,
vagyis mennyire tudjak elvalasztani az embert a tettétél. Ez kiilondsen fontos a bor-
tonlelkészek munkavégzésénél — akar egyhdzi, akar bilintetés-végrehajtasi szempontbol
vizsgaljuk. Ennek egyik eszkoze, hogy a bortonlelkészek gyakran igyekeznek kizarni
azokat az informdacidkat, amelyek a fogvatartottak blincselekményeir6l szélnak. Ez
mas szempontbdl sem egyszer(i, azonban gyakran maguk a fogvatartottak mondjak
el a bortonlelkészeknek, hogy mi az oka annak, hogy ezen a helyen talalkoznak.

A bortonlelkészek szdmara a pasztoralis szakmai keretek megtartasa érdekében
sziikséges olyan technikakat alkalmazniuk, amelyek az informaciok altal indukalt
lelki-érzelmi hullamzast kompenzaljak. Ennek egyik eszkoze a beszélgetéseknek olyan
irdnyitasa, amikor a fogvatartott onmagarol beszélhet, de nem a borténartalmak nyo-
man megfogalmazddo dllanddsult témakrdl (btincselekmény, biintetés, a deprivacié
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okozta nehézségekroél), hanem a vallasi hatterér6l, amely tartalmaban természetesen
sok mast is jelent a formalis (korabbi) vallasgyakorlasndl vagy annak hianyanal. Az
itt elhangzottak nagyban segitik a lelkészt mind az egyhazi pasztoracids vagy misszidi
célok, mind pedig a reintegracios célok iranyaba torténé elmozdulasban.

Amikor a talalkozas létrejon a bortonlelkész és a fogvatartottak kozott, célszerti a lelkész-
nek informacidkat szereznie arrdl, hogy milyen vallasi hattérrel érkezik a fogvatartott.
A kérd6iv ez iranyu kérdéseiben a bortonlelkészek becslését kértem arra vonatkozdan,
hogy meglatasuk szerint milyen héttérrel érkeznek azok a fogvatartottak, akikkel
talalkoznak. A vélaszadds formdjat tekintve azt kértem, hogy az dltalam megadott
kategdriakhoz szazalékban kifejezett értékeket jeloljék meg. A beérkezett valaszokbodl
szarmaz6 adatokat az aldbbi tablazatban'® foglaltam 6ssze:

Vallasi hattér aranya Atlag
Vallasos hattérrel, elsé ,,fekete barany” 8%
Valldsos héttérrel, gyakori csalddi biinozés 24%
Erintéleges talalkozds a valldssal, csaladban nincs btinelkdvetés 19%
Erintéleges talalkozas, csalddban gyakori a biindzés 34%
Kifejezetten elutasitd, fogvatartas valtja ki az érdekl6dést 16%
Egyéb 18%

2. tablazat: Fogvatartottak vallasi hatterének megoszlasa

A fenti kérdésre adott valaszokbol tehit azt reméltem megtudni, hogy a bortonlelkészek
a gyakorlatuk sordn milyen hattérrel érkez fogvatartottakkal talalkoznak és dolgoznak.
Ez ugyanis nagyban arnyalja az eszk6zhaszndlatukat. Egyuttal viszont az is lathato,
hogy a bortonlelkészek tapasztalata milyen Gsszefiiggést tamaszt ala vagy cafol meg
a vallasgyakorlas biinelkovetéssel szembeni protektiv hatasat illetéen.

Tovabbi szempont a motivacios faktor: mi inditja a fogvatartottat a biintetés-végre-
hajtési keretek kozotti vallasgyakorlasra? Pontosabban: a bortonlelkészek felé érkezé
fogvatartotti visszajelzések alapjan miért fontos a fogvatartottnak a vallasgyakorlds
a megadott lehetdségek szézalékdban? '°

15 Itt is fontos volt a valaszadok megélése és a gondolkodasukban kialakult kép, ezért nem egy statisz-
tikailag relevans eredményt, hanem az dltaluk becsiilt értékek atlagat szerepeltetem a tabldzatban.

16 Itt is fontos volt a valaszadok megélése és a gondolkodasukban kialakult kép, ezért nem egy statisz-
tikailag relevans eredményt, hanem az dltaluk becsiilt értékek atlagat szerepeltetem a tablazatban.
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Miért fontos? Atlag
Koréabban is gyakorolta a vallasat 18%
Uj megtérdként jelent kapaszkodét a vallas 34%
Fontos az id6 hasznos eltoltése / addig sincs a zarkaban 37%
Egyéb 9%

3. tablazat: Miért fontos a fogvatartottnak a vallasgyakorlas?

A fenti tablazat utolsé soraban sokan szerepeltettek szdmokat, azonban csak kevesen
irtak pontositast/kiegészitést. Ezek koziil a kutatas szempontjabol leginkabb jelentds

a ,kivancsi” és a ,,keres6”, ugyanis 6k azok, akik esetében valdsziniisithetd a belsé
igény a reintegracios célok iranti nyitottsagra, az egyiittmiikodés hajlandosagara.

A bortonlelkészek alapvetéen harom formaban taldlkoznak a fogvatartottakkal:
liturgikus eseményeken (szentmisék, istentiszteletek), csoportfoglalkozasokon (pl.
bibliadrak, hittanérak, onismereti és életvezetési oktatasok, de szamos mds tartalmu
csoportfoglalkozas is elképzelhetd az egyes bortonlelkészek egyéni adottsagai, kreativi-
tasa alapjan) és egyéni lelkigondozéi beszélgetéseken (mely a problémamegbeszéléstol
a gyonason at szamos mas tartalmu is lehet). Ezeknek a fogvatartottakra valé hatasa
nagyon differencidlt, mégis jo tudni, hogy melyikbe mekkora energiat fektetnek a bor-
tonlelkészek, illetve megbecsiilni azt is, hogy melyikbe mennyit érdemes. A kérdéivben
az el6bbire kérdeztem rd: a bortonlelkész sajat megélése alapjan a fogvatartottakkal

végzett munka formdinak milyen az idébeli szdzalékos megoszlésa?'’
Igénybe vevék aranya Atlag
Liturgikus eseményen résztvevék 38%
Csoportfoglalkozasokon résztvevok 7%
Egyéni beszélgetéseket kérék 32%
Egyéb 44%

4. tablazat: A fogvatartottakkal végzett munka formainak idébeli megoszlasa

Korabbi megallapitasom: a biintetés-végrehajtasi kereteken belill ,,a jogszabdlyi kere-
tek - helyesen — nem pontositjik a valldsszabadsdg és a valldsgyakorlds értelmezését, az
IM rendelet is csupdn »valldsi szertartdsrol« és »egyéb valldsi foglalkozdsrdl« beszél.”'®
Igy a valldsgyakorlas formait a bortonlelkész a biintetés-végrehajtasi szabdlyok figye-
lembevételével teoldgiai gondolkodasa és egyéni habitusa alapjan alakitja ki. Tehat

minden sorban lathato, hogy van olyan vélaszadd, aki (szinte) egyaltalan nem tulajdonit

17 Mivel egy fogvatartott tobb teriileten is résztvevd lehet, az atfedés arnyalja az eredményeket.
18 Erdélyi Cs. (2022)
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jelentdséget egyes formaknak, mésok viszont elsopré jelentéségiinek gondoljak. Mivel
a lelkészeknek a legfontosabb munkaeszkoziik a személyiségiik, ezért nem elhanya-
golando szempont ez a nagy kiilonbség.

Konkluziok

Jelen kutatdasom fokuszaban a bortonlelkészek szolgalatvégzési feltételeinek vizsga-
lata allt. Ennek indoka annak megallapitdsa, hogy a bortonlelkészek rendelkeznek-e
a blintetés-végrehajtasi szervezetben azzal a beagyazottsaggal, amely a feladataik f6-
kuszalt ellatasaban lehetévé teszi a hatékony kézremiikodésiiket a reintegracids célok
elérésében. Elofeltételként alatdmasztottam, hogy sziikséges e a kozremtikodés, mert
a vallasukat valosagosan megél6 fogvatartottakban nagy valdszintiségt az a belsé
meggy6z6dés, amely elengedhetetlen e célok elérésében. Erre a fogvatartotti vallasgya-
korlas megélésében kardinalis szereppel biré bortonlelkészeknek van egyediili valos
ralatasa, igy segiteni tudjak a tarsszakteriileteket azon fogvatartottak megtalalasaban,
akiknél nagy valdszintséggel elérhetdk a reintegracios célok, valamint csokkenthet6k
a fogvatartdsi és visszaesési kockdzatok. A csoportdinamikai térvényszertiségek pedig
megmutatjak, hogy ezen fogvatartottak hatassal tudnak lenni a kornyezetiikre, tehat
tovabbi fogvatartottakra.

A vizsgalat eszkozeként felhasznaltam az eddig publikélt kutatdsaimat, a korabban
feldolgozott szakirodalmi forrasok mellett ujabbakat, a vizsgdlat alapjat azonban egy
kérdoives kutatds adta, amelybe dnkéntes alapon bortonlelkészeket vontam be 2022.
december 19-e és 2023. januar 9-e kozott. Bar a kitolték szama alacsony, az adott
id@szakban aktiv bortonlelkészek kozel 2/3-a kiildte vissza a kérddiveket. A kutatasi
kérdéseket a korabbi tapasztalataim alapjan allitottam Ossze, melyek egy informalis
longitudinalis kutatdsként értelmezhetdk: az orszag egyik legnagyobb és sok tekintetben
kiemelt biintetés-végrehajtasi intézetében végzett eddig tobb mint 10 éves bortonlelkészi
szolgalatom sordn szerzett tapasztalataim kiegésziilnek a Magyarorszagi Evangélikus
Egyhaz Bortonlelkészi Szolgalatanak vezetdjeként (és egyuttal a biintetés-végrehaj-
tasi szervezet evangélikus egyhazi koordinatoraként) eltoltott eddigi 9 év, valamint
a Bortonlelkészek Magyarorszagi Szervezetének elnokeként parhuzamosan elt6ltott
6 év tapasztalataval. A kérdésekre adott valaszok adjak az alapjat annak a pillanatfel-
vételnek, amely az adott idészakban a bortonlelkészek szubjektiv személyes megélése
a vizsgalt témakort illetGen.

A kérdéiv kérdéseire adott bortonlelkészi valaszok, a felhasznalt relevans szakirodalmi
tampontok és a sajat tapasztalataim alapjan az alabbi megallapitdsokat fogalmazom meg.

A hatalyos jogszabalyi keretek kifejezik a b6 két évtizeddel ezel6tti dllami és egyhazi
szandékot a Bortonlelkészi Szolgalatra és a fogvatartotti valldsgyakorlasra vonatkozoan.
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A biintetés-végrehajtasi szervezet e jogszabdlyi kerettel 6sszhangban alakitotta ki
a Bortonlelkészi Szolgalat feladatellatasdnak keretrendszerét. A feladatellatas gya-
korlati megvalésuldsara vonatkozoéan csupan a kialakitott keretrendszer kovetkezetes
megtartasa szitkséges, amely kisebb kivételektdl eltekintve generalisan megvaldsul.

Az egyhdzi szempontok kiillonbozésége megjelenik a gyakorlati feladatellatasban —
ennek jellemzden olyan teoldgiai okai vannak, amelyek messze tulmutatnak a Bor-
tonlelkészi Szolgalat keretein, igy ebben nem varhat6 érdemi valtozas. Az egyhazak
altal delegalt bortonlelkészek személyes attittidje is jelentés szordst mutat, tobb esetben
az is tettenérhetd, hogy a bortonlelkészek nem kapnak megfelelé szakmai tdmogatdst
az egyhdzaiktdl.

A bortonlelkészek jogallasukat tekintve egyhdzi és allami kettds kotelékben vannak,
az el6zéekben alkalmazott sorrend jelentds: egyhdzi delegalas alapjan alkalmazza
Oket a biintetés-végrehajtasi szervezet, tehat az egyhazi kotddés az elsédleges. Ennek
hangsulyozasara jogszabalyi szinten is sor keriilt: a 2015. évi XLII. tv. t6bb helyen kiilon
rendelkezik a bortonlelkészekrdl éppen a sajatos jogallasuk miatt.

Az egyhazak a bortonlelkészek tobbségére mas egyhazi teriileten is szamitanak. Ez
1évén egyhazi szolgéalat, ugyan nem mindsiil masodallasnak, viszont gyakran olyan
megterhelést jelent egyes bortonlelkészeknek, amely mellett nem tudnak hianytalanul
megfelelni a munkaltatd biintetés-végrehajtasi intézetben megfogalmazott elvardsoknak.
Fontos ismét pontositani: a hatdlyos jogszabalyi keretek alapjan bar a bortonlelkészek
esetében a munkaltatd a biintetés-végrehajtasi szervezet, csak olyan munkaltatoi
elvarasokat és dontéseket fogalmazhat meg, amelyek nem allnak szemben a delegalé
egyhaz szempontjaival.

A bortonlelkészeknek a biintetés-végrehajtasi szervezethez torténd organikus kapcso-
l6désa mérsékelt. Ennek okai egyrészt a kettds kotelék megvalosuldsaban, masrészt
a teoldgiai okokban, harmadrészt a személyes habitusukban keresendék. A teoldgiai
okoktdl eltekintve ezek feloldhato fesziiltségek, amelyhez minden érintett szandéka
mellett tiszta viszonyrendszer is sziikséges, amelynek megvaldsitasa magasabb jogi
szabalyozdk aktualizaldsaval érhet6k el.

Osszegzés

A jogszabalyi keretek alakitjak a biintetés-végrehajtasi szervezet miikodését. A ha-
talyos jogszabalyok egyértelmiivé teszik a fogvatartottak részére a vallasgyakorlas
biztositasanak kotelezettségét, valamint annak madjat is keretezi. Ebben a jogalkotd
szandéka szerinti egyhazak vesznek részt, amelyek bortonlelkészeket delegdlnak
a blintetés-végrehajtasi intézetekbe. A biintetés-végrehajtasi szervezet szempontja az
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eredményes fogvatartotti reintegracio, ebben minden szakteriiletnek megvan a maga
feladata — ehhez illeszkedik a vallasgyakorlas lehetéségét biztosit6 bortonlelkész is.
Azonban a kozremiikodés soran is prioritas szamara az egyhaza altal raruhazott
szerep, amelybdl nem léphet ki. E szempontokat figyelembevéve keriilt kialakitdsra
a bortonlelkészi feladatellatas keretrendszere b6 20 éve. Javaslatként keretrendszer
ujragondolasanak sziikségességét fogalmazom meg, amelynek aktualitdst ad a biin-
tetés-végrehajtasi szervezet kozelmultbeli szervezeti atalakuldsa is.
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A"VALLA,S MINT A RE,IN'I:EGRACI(')S
TOREKVESEK MOTIVACIOS ALAPJA
A FOGVATARTOTTAK KOREBEN

Religion as a motivational basis
for prisoners’ reintegration efforts

A tarsadalmi normak betartdsa irdnti
igény az ember olyan bels6 gondolkodasi
metddusaival taldlkozik, amelyek az élet-
kor elérehaladtaval egyre inkdbb valnak
autoném médon mikédé magatartas-be-
folyasold tényezékké. Ebbol kovetkezden
a kérnyezet befolyasol6 képessége folya-
matosan csokken. A valldsgyakorlas ko-
vetkezménye éppen az lehet - feltéve, ha
az a belsé meggy6z6dés integrans része
-, hogy az egyén dontési mechanizmusai
4j mordalis alapokra keriilnek. A vallds-
gyakorlas lélektani aspektusbdl szemlélt
kovetkezménye lehet az tn. horizontélis
(ember-ember kozotti) és a vertikalis lel-
kiismeret (Isten-ember kozotti) egyidejt
miukodtetése. A hivé szamara a viselke-
dés mogott rendszerint egy folyamat hu-
z6dik, amelyben az ember dontési pontjait
a vertikalis lelkiismeret metszi at. Jolle-
het, a dontések megtorhetnek a vertika-
lis dimenzidban, a vallas protektiv hata-
sa a tudomanyos pszicholédgia altal mar
felismert tézis, ezért annak helye van a
reintegraciéra vonatkozé tudomanyos
szakmai diskurzusban.

Kulcsszavak: személyiségvéltozas, atti-
ttid, reintegraci6, megkiizdési stratégia,
kriminogén tényez8k

The need to conform to the norms of so-
ciety is fulfilled by one’s internal thought
processes, which become increasingly au-
tonomous behavioural influences as one
ages. As a consequence, the ability to influ-
ence the environment is steadily decreas-
ing. The consequence of the practice of re-
ligion may be precisely that, in so far as it
forms an integral part of one’s inner con-
victions, the individual’s decision-making
mechanism is placed on a new moral ba-
sis. From a psychological point of view, the
consequence of the practice of religion may
be the simultaneous functioning of the so-
called horizontal conscience (man-human)
and the vertical conscience (God-human).
For the believer, there is usually a process
behind the behaviour in which the verti-
cal conscience intersects with one’s decision
points. Although decisions may be inter-
rupted in the vertical dimension, the pro-
tective effect of religion is a thesis already
recognised by scientific psychology, and re-
ligion therefore has a place in the scientific
professional discourse on reintegration.

Keywords: personality change, attitude,
reintegration, coping strategy, crimino-
genic factors
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Bevezeto

tudomanyos pszicholégianak, valamint a kapcsol6dé tudomanyagainak sze-

mélyiségvizsgalatra vonatkozé kutatdsai f6 aramaban ma mar kiemelt helyet

foglalnak el azok a teriiletek, amelyek az ember pszichés egyensulyaért és
mentalis jollétéért feleldsek. A vallasgyakorlashoz kapcsolddo széles korii tudomanyos
érdeklddés mogott éppen az a vizsgalati szandék 4ll, amely a személyiségvaltozasban
tetten érhet6 eredményeket a vallasgyakorlas hatasaival hozza 6sszefiiggésbe.

A nem biintetés-végrehajtasi kornyezetben végzett, személyiséget vizsgald empirikus
kutatasok eredményei a biintetés-végrehajtasi intézetek szamara is hasznosithato
tudast jelenthetnek. A mdra interdiszciplinaris reintegracios eszkozoket alkalmazo
biintetés-végrehajtds ilyen irdnyt érdeklédésének elméleti hatterében egyfeldl a biinis-
métlés megel6zésének szandéka (azaz a preventiv szemlélet), masfel6l a fogvatartottak
személyes novekedésére és fejlédésére iranyuld fokusza all.

A tarsadalmi visszailleszkedés sikerét novelni kivand prevencids elméletek nem
elhanyagolhaté része egyrészt a kérnyezeti tényez6k megvaltoztatasaban keresi
a megfelel§ reintegracios valaszt (kifejezve ezzel a kériilmények atalakitasabol eredd
személyiségvaltozas melletti allasfoglalast), masrészt a kognitiv ismeretek noveléséb6l
szarmazoé viselkedés modifikalasaban. A bortonkornyezet szabad tarsadalmi l1éthez
vald realis kozelitésének és a kognitiv ismeretek bovitésének kétségkiviil donté szerepe
van, nem hagyhat6 azonban figyelmen kiviil, hogy a szabadsagvesztés joghatranya-
bél kovetkezd deprivacio, a tarsadalomtdl valo elszigeteltség, vagy éppen a csaladi
és szocialis halé gyakran eléfordulé meggyengiilése a reintegracios torekvések haté-
konysagat is gyengitheti és egyéni megkiizdési stratégiak alkalmazasat hivja életre.
Ezért az eredményes reintegraci6 érdekében a harmadlagos blinmegel6zés teriiletét Gj
kérdés megfogalmazasaval érdemes vizsgalat ala vonni: mely reintegracios eszk6z(6k)
képes(ek) el6idézni a fogvatartottakban a tarsadalmi normakovetést — a hosszu tava
eredményesség érdekében oly médon, hogy azt a tarsadalmi minimumnormakkal val6
azonosulas indukalja - és egyuttal feliilirni a deprivaciobdl szarmazé nehézségeket?
Alapvet6 kovetelmény a keresett reintegracios eszkozzel szemben, hogy alkalmazasa
kizardlag a biintetés-végrehajtasi intézetek biztonsagi szempontjainak érvényesiilése
mellett torténhet.

A reintegracids programok kapcsdn gyakran megfogalmazott elvaras, hogy azok
kedvezd hatdsai mind egyéni, mind tdrsadalmi szinten megmutatkozzanak." A bels§
meggy6zodéses vallasgyakorlasban 1évé potencial éppen az egyénileg sikeres, térsa-
dalmilag hatékony reintegracids képességben rejlik. A fentiek alapjan jelen tanulmany

1 PusztaiL. (1996)
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célja a valldsgyakorlds lehetséges kovetkezményeinek szambavétele, egyuttal az arra
valo figyelemfelhivas, hogy a bels6é meggy6z6désbdl taplalkozé vallasgyakorlassal
athidalhatéak a normakovetési hajlandésdghoz kapcsolédé moralis hianyossagok.

A valldsossag hatasa az emberi magatartasra

A vallaspszicholdgia kutatéi a biintetés-végrehajtasi rendszeren kiviili férumokon
a megtérés jelenségének olyan, a személyes novekedést el6idéz6 hatasait (Agymint 6rom,
megbocsatas, lelki és fizikai egészség) latjak bizonyitottnak, amelyek megalapozzak
a vallasgyakorlds emberi magatartdsra gyakorolt hatdsainak atfogé vizsgalatat a biintetés-
végrehajtas keretein beliil is.> A komplex reintegracios szemlélet kétségkiviil a modern
biintetés-végrehajtas sajatja, amelynek megfeleld integralasa hozzéjarulhat a tarsadalmi
normakovetési hajlandosag noveléséhez. Kivaltképp igaz lehet az interdiszciplindris
szemlélet érvényesitésének sziikséglete a biinismétls fogvatartottak korében, mivel
kriminalizacids életutjuk a személyiségfejlédésben és az egyéni fejlédési krizisekben
vald elakadast feltételezheti. Néhany évtizede mar a tudomanyos pszicholdgia is eljutott
annak a felismerésére, hogy a vallasgyakorlds a fejlddési kriziseken valo tuljutast és
a mentalis egészség kedvezd iranyu valtozasait idézheti el6 az egyén szamara.

Mindemellett fontos megjegyezni, hogy a deprivacié igénybe veszi a fogvatartottak
koérnyezeti adottsagokhoz vald gyors alkalmazkoddképességét is, amelynek kiizdel-
mei megnyilvanulhatnak a fogvatartds alatti magatartasproblémakban. Tekintettel
arra, hogy a vallasgyakorlas a megkiizdési stratégidkra is befolyassal lehet, pozitiv
hatasai nem csak a tarsadalmi visszailleszkedési hajlanddsag alakulasaban, hanem
mar a fogvatartas ideje alatti viselkedésmintak megvaltozasaban is tetten érhetdk.

A XXI. szazad biintet6politikajanak tidvozlendé el6relépése, hogy a szabadsagvesztés
jogkovetkezményei mellett a harmadlagos blinmegel6zés szempontjai is érvényesiil-
nek.” A preventiv funkci6 koré szervez8dé szakmai diskurzus jelentés része azonban
a biintetés-végrehajtasi intézetekkel szemben olyan elvarasokat tadmaszt, amelyek
a biztonsagi szempontok egyidejli érvényesitését jelentdsen megnehezitik, hatékony-
sagvizsgalattal mindeddig nem alatdmasztottak, vagy éppen a kiils6é koriilményeket
ruhazzak fel motivacids erével. Ez iddig azonban tobbnyire figyelmen kiviil hagytak -
de legalabbis marginalizaltdk - a vallasgyakorlas protektiv hatdsait.

2 Kézdy A. etal. (2010)
3 Szabd]. (2012)
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A vallds hatdsa a mentdlis egészség egyes tényezdire

A személyiségvaltozas bortonkornyezet ellenére is megvaldsulé folyamata tehat dont6
jelentdségti lehet a tarsadalmi visszailleszkedés tekintetében. A reintegracids progra-
moknak a borténkornyezetbdl kovetkezGen nehezitett terepen kell hatast kivaltania,
igy érdemes megvizsgalni azokat az eszkozoket, amelyek képesek figyelmen kiviil
hagyni a deprivacids hatasokat, illetve kialakitani a tarsadalmi visszailleszkedési
hajlandésagot, a biintetés egyidejti érvényesiilése mellett. A belsé meggy6z6désig
hato személyiségvaltozas biintetés-végrehajtasi intézeten beliil torténd bekovetkezése
azért rendkiviil fontos, mivel a személyiségvaltozas tarsadalmilag kedvezé irdnyba
val6 elmozdulasanak hatdsara, a szabadulast kovetGen a jogkovetd vagy blinismétlé
magatartas kozotti valasztds mar nem attol fiiggs tényezd lesz, hogy a fenndlld szocialis
koérnyezetben melyik magatartas kifizetdd6bb.

Cann és szerz6tarsai (2005) ravilagitottak arra, hogy az, hogy a blinelkoveté hogyan
gondolkodik a vilagrol, milyen értékend mellett éli az életét, miként oldja meg problémait
és hogyan viszonyul masokhoz, szoros osszefliggésben dll a kriminalis magatartasa-
val.* Jelen tanulmany ennek alapjén az életvitelszert(ien, belsd meggy6z6désbdl megélt
vallasgyakorlas (4n. intrinzik vallasgyakorlas) magatartasra gyakorolt hatdsainak
vizsgalata segitéségével kivanja a tarsadalmi visszailleszkedés sikerét prognosztizalni.
Tekintettel a jelen munkat megelz6 kutatasra, a vizsgalat a keresztény valldsgyakorlas
hatdsait veszi gorcsé ald.” Felmeriilhet azonban a kérdés, hogy a transzcendens hata-
sainak vizsgalata nem fesziti-e szét a tudomanyos kereteket. Az alabbi eredmények
feloldjak a tudomanyos kutatas és a vilagnézet kozott huzddé latszolagos konfliktust.

Napjainkban egyre tobb kutatds vizsgalja a mentélis egészséget — mint a személyiség
egyik komponensét — a vallas lelki egészségre gyakorolt hatasainak elemzésén keresztiil.
Kézdy és szerzotarsai (2010) azt vizsgaltak, hogy a serdiilék és a fiatal felndttek esetében
kimutathaté-e kapcsolat a vallasos attit(id, a megkiizdési stratégidk és a lelki egészség
kozott. Kutatasukba — ami az anonim kérdéivkitoltés modszerét alkalmazta — mintegy

4 Cann,]J. etal. (2005)

5 A szerz$ 2019. évben végzett eldzménykutatdsa soran hdrom narrativ mélyinterju keretében
keriilt vizsgalatra akeresztény megtérés személyiségre gyakorolt hatdsa. A kvantitativ
vizsgalat sordan megdllapitasra keriilt, hogy a keresztény megtérés pszichologiai dimenzidban is
értelmezhetd valtozast eredményezett, a személyiség radikalis, gyors megvaltozdsat eredményezte
mindhdrom biinelk6veté esetében. A vizsgilat ald vont harom személy 2, 5, valamint 30 évig
tartd szabadsagvesztés-biintetését toltotte a hazai biintetés-végrehajtasi intézetekben. Az altaluk
elkovetett bincselekmények széles kortiek, igy avagyon elleni biincselekménytél az életellenes
blincselekményig terjednek. Jelen tanulmény megirdsanak napjaira mar mindhdrom volt
fogvatartott szabadult, normakovet6 életvitelt élnek, rendszeres jovedelemmel és rendezett csaladi
héttérrel rendelkeznek, tevékenységiiket a keresztény egyhaz szolgalatdban (is) végzik, amelyben
a még biintetésiiket tolt6 fogvatartottak felé szolgalnak bortonmisszids céllal.
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190 budapesti kozépiskolast (atlagéletkor: 17 év) és 213 egyetemistat (atlagéletkor: 21
év) vontak be. Az eredmények azt mutattak, hogy:

« atranszcendens elfogadasa mindkét mintaban erésen dsszefiiggott az érzel-
mi-adaptiv tipust — azaz a krizis 4ltal kivaltott negativ érzelmek enyhitését
célz6 — megkiizdéssel,

« nem 6nmagaban a vallasossag kovetkezménye a jobb lelki egészség, hanem
azoké a megkiizdési modoké, amelyeket a vallasi tanitdsok segitenek elsa-
jatitani, valamint

« avalldsossag folyamatos fejlédése és valtozasa miatt annak kiilonb6z6
tényez6i jarulnak hozza a megkiizdési stratégiak kivalasztasan keresztiil
a lelki egészséghez is.’

A fenti eredményeket vizsgalva megfigyelhet, hogy a vallasnak egyfajta kozvetitd
(mediator) szerepe van a lelki egészség kapcsan, azaz nem kozvetleniil hat a mentalis

jollétre, hanem ,lizenethordoz6” a megkiizdési stratégiak és a kriziskezelés modsze-
reinek kivalasztdsaban.

Felmeriilhet a kérdés, hogy a vallds rendelkezik-e tovabbi protektiv hatdsokkal? Good
és Willoughby (2006) kutatdsai arra utalnak, hogy a vallasos attitid (szintén serdiild
korosztalyban vizsgalva) jobb pszicholdgiai alkalmazkoddoképességet eredményez,
csokkenti a veszélyeztetettséget a szuicid cselekmények elkovetéséhez kapcsolédoan,
valamint mérsékli a tul korai szexualis kapcsolatok létesitése tekintetében.” Wright és
szerzOtarsai (1993) ramutattak tovabba arra, hogy azok a serdiilékoruak, akik rend-
szeresen jarnak gytilekezetbe, kevésbé veszélyeztetettek a depresszidval szemben, és
tgy érzik, hogy a vallds értelmet ad az életitknek.® Barry és Nelson (2005) tézise szerint
pedig a valldsossag ellentétes irdnyt kapcsolatot mutat a negativ kovetkezményekkel jaro
kockazatvallalasi hajlandésaggal, vagyis azok, akik vallasos attittiddel rendelkeznek,
keriilik a mértéktelen alkoholfogyasztast és a kébitészer-hasznalatot.”

Piko és Fitzpatrick (2004) magyar mintan hasonlo6 kévetkeztetésekre jutott. A szer-
z0k a vallasi kozosségek hatasait vizsgalva azt allapitottak meg, hogy a rendszeresen
templomba jaré kozépiskolasok korében alacsonyabb az eléfordulasi valoszintisége
a fiiggdséget okozo szerhasznalatnak, igy a dohdanyzasnak, az alkoholfogyasztdsnak
és a kabitoszer-hasznalatnak. Piké és Fitzpatrick kutatdsa ravilagitott arra, hogy a val-
las és a fiiggdségek kozotti dsszefiiggés kiilondsen a fiuk esetében erds.' A jelenség
hétterében feltételezhetSen a vallas nyujtotta moralis értékrend allhat, mindemellett

Kézdy A. et al. (2010)

Good, M., Willoughby, T. (2006)
Wright, L. S. et al. (1993)

Barry, C. M., Nelson, L. J. (2005)
10 Piko B, Fitzpatrick K. (2004)
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a gylilekezetbe jaras gyakorisaga sszefiigghet a csalddi kohézidval és a szocialis
kapcsolatok megtarto erejével, amelyek a szerhasznalattdl valo tavoltartast segitik.

Miller és Kelley (2005) a vallasi kozosségek nyujtotta szocidlis hald jelent6ségére mu-
tatott ra mint protektiv tényezd. A szerzok tézise szerint a vallasos kozosségek altal
biztositott szocidlis hald a stresszel valé megkiizdésben és a megkiizdési stratégia
kialakitdséban kiilondsen fontos tényezd lehet."" A fenti kutatési eredmények — an-
nak ellenére, hogy a vizsgéalati adatok nem atipikusnak szdmité szabad tarsadalmi
koérnyezetbdl szarmaznak, valamint annak dacdra, hogy azok a fiatalkoruakra szorit-
koznak - a tarsadalomkutatok figyelmét a vallas szerepének vizsgalata felé iranyitjak,
de legalabbis a reintegracié szakmai diskurzusaban résztvevd, komplex stratégiaban
gondolkozd szaktekintélyek szamadra kikertilhetetlen tényez6vé teszik azt.

A vallasgyakorlds azonban - akdrcsak maga a reintegracié — dsszetett jelenség, amely-
nek motivacidja két szemponton alapulhat. James (2002) pszicholdgidjaban a valldsos
tapasztalatok és megtérések interjus vizsgalatai soran — nem biintetés-végrehajtasi
kornyezetben — két tipust vallasossagot kiilonboztetett meg: az un. ,egyszer sziile-
tett” és a ,kétszer sziiletett” személyek vallasossagat. Amig el6bbiekhez James azokat
a személyeket sorolta, akik krizismentes személyiségfejlédési folyamatokon estek at,
életitkben komolyabb lelki megterheléssel jaré események nem torténtek, felndttkorukat
pedig érzelmi stabilitas jellemzi, addig utobbiak esetében gyakori a gyermek- és ifjukori
traumatikus tapasztalat, felndttkorban pedig az érzelmi instabilitds és a szorongas. Ok
voltak azok, akik James szerint a megtérés hatasara pszicholdgiai értelemben is jja-
sziilettek.'> Szellemi 6rokdse, Gordon Allport a vallasossag lényegét és annak hatésait
az érett valldsossagon keresztiil tartotta megmutathaténak.

Allport meghatarozza elméletében az érett vallasossaggal bir6 személy hat tulajdon-
sagat, amelyek a kovetkezok:

« komplexitas jellemzi,

o 0nallé motivacids dinamikdaval rendelkezik,

o hiteles erkolcsiség fakad beldle,

o atfogo életfilozdfia jellemzi,

« az emberi gondolkodas ellentétes irdnyainak integracidjara torekszik és

« nyitott a valtozésra.”

A fenti kutatasok alapjan a vallasossag a szocialis hdld, a megkiizdési stratégiak,
a pozitiv érzelmek megjelenése, az érzelmek kezelése és a szenvedélybetegségekt6l

11 Miller, L., Kelley, B. (2005)
12 James, W. (2002)
13 Kézdy A. etal. (2018)
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vald tavoltartas utjan képes hatni a lelki egészségre. Felmertilhet tehat a kérdés, hogy
a biintetés-végrehajtas rendszerében is kimutathat6-e a rendszeres vallasgyakorlds
hatdsara hasonl¢ attittidvaltozas, és megjelennek-e adaptiv megkiizdési stratégiak.

A hit szerepe a kognitiv értékelési folyamatokban

A vallaspszicholdgiai kutatasok egybehangzoéan verifikaljak azt a hipotézist, amely
szerint a vallas pozitiv és koherens vilagképet ad, egytttal olyan kognitiv értelmezési
keretként is mtikddik, amely segiti az események egészséges kiértékelését. Az értelmezés
szempontjabdl harom teriiletet érdemes kiemelni, amelyek az alabbiak:

o Onértékelés
A vallas az egyéni teljesitménytél, képességektdl, kiilsé6 megjelenéstol,
a masokkal val6 kapcsolatoktdl és az anyagi javaktdl fiiggetlen 6nértékelési
alapot kinal, igy a személy az ezekkel kapcsolatos veszteségeit is kevésbé
fenyegetéként élheti meg a sajat boldogsédgara nézve.

o A kontroll érzése

A vallds szerint Isten egy személyhez hasonlatos (szeretd, gondoskodo,
hatalmas, mindenhol jelen 1év6), aki valaszol az imakra és kinek akaratdn
kiviil semmi nem torténhet. Ebbél kovetkezik, hogy a hivé ember Istenhez
imadkozva ugy érzi, hogy befolyassal bir sajat helyzetére, hiszen kozvetlen
kapcsolatban all minden iranyitas forrasaval. Az a hit tehat, hogy Isten a meg-
felel id6ben megvalaszolja az imakat — akdr a helyzet megvaltoztatasaval,
akar azaltal, hogy segiti az alkalmazkodast és a személyes novekedést —,
csokkenti azt a nyomast, hogy mindendron kontrollalni akarjuk a helyzetet,
ezaltal mérsékeli a szorongast, az eredmények miatti aggddast, a reményte-
lenség érzését, valamint megkonnyiti a kontrollalhatatlan életeseményekhez
vald adaptaciot is.

o Szenvedés
A valldsos tanitdsok azt az allaspontot képviselik, hogy a szenvedés sziiksé-
ges velejardja az életnek, nem csak sziikséges rossz, de hasznos is lehet, s6t
értelme és célja van. Ez a litdsmod megkonnyiti a szenvedés elviselését is."*

A kognitiv folyamatok hatéssal lehetnek a fiziologiai allapotra (éppen ezt vizsgalja
a pszicho-neuroimmunoldgia), és kozvetett vagy kozvetlen formaban befolyasolhatjak
ajollétet is.”” A fentiek alapjan megéllapithatd, hogy a kognitiv értékelési folyamatok-

14 Kézdy A. (2010)
15 Kézdy A. (2006)
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ban eréforrasként jelenik meg a vallds, amely egytttal hangstlyt helyez a megkiizdést
segitd faktorokra, igy az egészségre, az iskoldzottsagra és a szocidlis kapcsolatokra.
Jollehet a vallasossag gyakran forditottan aranyos az iskolai végzettséggel és a jo-
vedelemmel, a vallasos elkotelez6dés a tanulast és a szakmai eldmenetelt egyarant
segitheti a kriminalizal6dds esélyét novel6 magatartasmintak keriilésének tdmogatasa
altal. A valldsos egyén szamadra fontos a személyiség fejlesztése és a felel§sségvallalas,
amelyek az eredményes tarsadalmi visszailleszkedés esélyét is novelik. Mindemellett
azok, akik aktivan részt vesznek a valldsos kozosség életében, nagyobb eséllyel épite-
nek ki tdmogatd szocialis kapcsolatokat, ami az egyén (re)integraciojat segiti, egyuttal
csokkenti a fogvatartott tarsadalmi elidegenedését.

A megtérés jelenségének tudomanyos vizsgalatai

A teoldgia a megtérést Isten olyan szuverén kegyelmi tényébdl eredezteti, amelyhez az
ember akarata is sziikséges.'® Egy valléslélektani kutatés korai szakaszdban megalla-
pitotta, hogy az egyénben a megtérés el6tti életszakaszban negativ érzelmek tulstlya
jelenik meg, gyakran jellemzi tandcstalansag, diih, levertség, elkeseredettség, meg nem
értettség és elutasitottsag. A megtérés utan azonban ez megfordul, és megjelennek
a pozitiv érzelmek, igymint az 6rom, a felszabadultsag, valamint a megbocsatas érzése,
annak ellenére, hogy a kiils6 koriilmények valtozatlanok maradnak."”

A megtérés személyiségre gyakorolt hatdsait vizsgalé korai kutatasok soraban megjelent
az az aggaly, amely szerint a személyiségben végbemend valtozasok nem feltétleniil
a megtérés eredményeként alakulnak ki, a megtértek fiiggetlensége és objektivitdsa
pedig megkérdéjelezhetd a megtérésre vald visszatekintés soran.'® A legjabb ku-
tatdsok azonban mar alkalmasak a személyiségvaltozasokkal kapcsolatos hasonlo
jelleg®i aggalyok cafolatara, mivel ezek nem kizardlag a megtérdk sajat beszamoldira
és onértékelésére, hanem kozeli hozzatartozoéik visszajelzéseire egyarant épitenek."”
A vallaslélektani kutatdsokban kozel harminc éve megjelent tézis, hogy a megtérés
az egyén atalakuldsa, egy olyan folyamat, amelyben az atalakulds egyénenként ugyan
valtozo - igy lehet hirtelen esemény vagy fokozatos lefolyasu folyamat eredménye —,
de semmiképpen nem az egyén személyiségét érintd természetes fejlédési folyamat
kovetkezménye.?’

A megtérés jelenségének vizsgalatara vonatkozo kiterjedt kutatasok hatasara méara
a spiritualitas a tudomdnyos pszicholdgidban a személyiségszerkezet 6nallé tétele.

16 Sebestyén J. (1994)

17 Horvéth Kavai A. (2019)

18 Meadow , M., Kahloe, R. (1984)
19 Halama, P., Lacna, M. (2011)
20 Hood, R. et al. (1996)

Bortoniigyi Szemle 2023/2.

A vallas mint a reintegracios torekvések motivacios alapja a fogvatartottak korében

A mai pszicholégia az ember személyiségét egy haromrészes személyiségmodellben
foglalja Gssze:
o fizika személyiségjellemzék dimenzidja,
o pszichikai dimenzi6 (ide tartozik a gondolkodas, az érzelem és a motivacio),
valamint a
« spiritualis dimenzi6 (ide tartozik a transzcendenssel val kapcsolat keresése).”"

A modell sajatossaga, hogy a harom dimenzid egyes teriiletei kozott atfedések vannak,
igy a fizikai és a pszichikai dimenzi6 a pszichoszomatikus 4tfedé teriiletben talalkozik,
a pszichikai és a spiritualis dimenzié pedig az un. noetikus teriiletben kapcsolédik
Ossze. Minden egyes dimenzidhoz és atfedé teriilethez kapacitasok, képességek és
sajatos szitkségletek tarsithatok.”? A megtérés pszicholégiai alapt vizsgélata sordn
megallapitast nyert, hogy a személyiségvaltozas kimutathato az an. ,,Big Five” sze-
mélyiségmodell faktorcsoportjaiban is, amelyek az extraverzi6 (vagy szociabilitas),
a baratsagossag, a lelkiismeretesség, az érzelmi stabilitds és a kulttura/intellektus.
A megtérés a ,,Big Five” személyiségmodellben elsdsorban az érzelmi stabilitas, az
extraverzid, a baratsagossag, valamint a lelkiismeretesség teriiletein eredményezett
pozitiv véltozast.”> A megtérés jelenségének egyik legkiemelkedébb kutatdsa — amely
az elmult tiz évben napvilagot latott — kozel harom éven keresztiil vizsgalta csaknem
félezer alany vallasossag hatasara kialakult személyiségvaltozasat. A kutatds azt iga-
zolta, hogy a (korabban nem) hivék személyisége, tarsadalmi értékrendje, lélektani
sajatossagai nem jelzik elére a megtérést, valamint ravildgitott arra, hogy nem mutat-
hat6 ki a megtérés elérejelzésére szolgalo mas esemény sem.** A megtérés tehat nem
személyiségjegyekbdl ered, és nem kornyezeti vagy tarsadalmi megfelel§ségen alapuld
vonzodas eredményére alakul ki. A megtérésre hajlamosité tulajdonsagok hianya
jelentds kutatasi eredménynek tekinthetd, mivel egyuttal ,,kizdrja a megtérésre valo
hajlam személyiségjegyekkel torténé magyardzatdt”. Ennek alapjan barki megtérhet,
fuggetlentl a jellemvonasaitol, a tdrsadalmi helyzetétdl, a szocialis kotédéseitdl és
a személyiségét ért traumaitol, a megtérés kovetkezményeként pedig megkezdédik
a személyiség kiilonbozd rétegeinek valtozé mértéki és jellegli atalakulasa.®

A fentiek alapjan a személyiségformalodas hatdsmechanizmusaival foglalkozé inter-
diszciplinaris kutatasok igazoljak Pal apostol szavait: ,,mi pedig, mikozben fedetlen
arccal, mint egy tiikorben szemléljiik az Ur dics6ségét mindnydjan, ugyanarra a képre
formdlédunk at az Ur Lelke dltal dics6ségrél dicséségre.”*® A kutatasok tehét egyfelsl

21 Wong, P. (1998)

22 Wong, P. (1998)

23 Halama, P., Lacna, M. (2011)
24 Hui, C. H. etal. (2017)

25 Horvath Kavai A. (2019)

26 2Kor 3:18
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ramutatnak arra, hogy a megtérés kovetkezménye a hivatkozott pali kijelentés betelje-
stilése, masfel6l arra, hogy a megtér6k személyiségének alapjait képezd jellemvonasok
valtoznak meg, és minél hamarabb kezdédik ez a folyamat, anndl inkabb megvalésul
a pali atformélédés.”

A vallasgyakorlds mint a belsé motivdcio lehetséges alapja

A megtérést a bibliai Oszovetség két héber széval, a ,naham”, azaz a megbénni, vala-
mint a ,,sub”, azaz a visszafordulni kifejezéssel jellemzi, az Ujszovetség pedig a gorog
»metanoia”, azaz megfordulni, illetve az ,.episztrofé”, azaz megvaltozni szavakkal irja
koriil. Amig el6bbi annak az igazsagnak az elméleti felismerése, hogy Krisztus hiany-
zott az ember életébdl, utdbbi ennek a felismerésnek a gyakorlati atiiltetését jelenti.
A megtérés bibliai példajat a Lukacs evangéliuma szerinti tékozl6 fit torténete adja,

28 szembefordult

aki felismerte biinét, hogy elhagyta az atyai hdzat, ,,magaba szallt
régi életével, és hittel tért vissza elhagyatott atyjahoz. A megtérés személyiségformalo,
magatartasban kifejez6d6 jellegér6l Pal apostol ir: ,,és ne igazodjatok e vildghoz, hanem
valtozzatok meg értelmetek meguijuldsdval, hogy megitélhessétek: mi az Isten akarata,

mi az, ami j6, ami neki tetsz és tokéletes™™.

A felismerésnek a cselekedet forméjaban valé megnyilvanuldsa vonatkozasaban azon-ban
fontos megjegyezni az irds azon tizenetét — amelyet maga Luther szamos alkalommal
hangsulyozott, nevezetesen —, hogy az embert nem a moralisan helytelen cselekedetei
teszik bilindssé, hiszen Addm 6ta az ember sziiletéssel 6rokolt természete a blin. Az
ember biinds mivolta tehat (moralis és nem jogi értelemben) nem a biinds cselekede-
tek kovetkezménye, hanem a természetének a része. Eppen ezért a keresztény tanitas
szerint nincs olyan technika vagy moédszer, amely — moralis értelemben - a blinés
természettdl és annak kovetkezményeitél megtérés nélkiil mentesitene.”® Ezt erdsiti
meg Jakab levele masodik bekezdésének tizennegyedik verse: ,, Testvéreim, mit haszndl,
ha valaki azt mondja, hogy van hite, de cselekedetei nincsenek? Vajon iidvozitheti-e
Ot egyediil a hit?” A megtérés tehat olyan eseményt jelent, amelynek soran mas lesz
az ember addigi gondolkoddsanak iranya, megnyilik az értelme a blin meglatasara,
blinbanatra jut, végiil megvaltoznak a cselekedetei és a motivacids bazisa is.”

A szakmai diskurzus kriminogén tényezdk visszaszoritasara tett intézkedési javaslatai
figyelemre mélté megallapitasokat tesznek, ugyanakkor felmeriilhet a kérdés, hogy

27 Horvéth Kavai A. (2019)

28 ,Ekkor magaba szallt és ezt mondta: Az én apimnak hany bérese b6velkedik kenyérben, én pedig itt
éhen halok! Utra kelek, elmegyek apamhoz, és azt mondom neki: Atyam, vétkeztem az ég ellen és
teellened.” Biblia, Lukacs ev. 15:17-18

29 Biblia, Pal apostol Romabeliekhez irt levele 12:2

30 CseriK. (1994)

31 Csia L. (2007)
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a személyiség olyan valtozasat, amely tavol tartja a fogvatartottakat az Gjabb btincse-
lekmény elkdvetésétdl, azt milyen hatékonysaggal idézhetik el6. Fontos megjegyezni,
hogy a vallasgyakorlas lehetséges pozitiv hatasai természetesen nem jelentik azt, hogy
a visszailleszkedést segit6 foglalkozasok (oktatas, munkaltatds, nevelési eszk6zok)
nem alkalmasak a reintegracids célok elérésére (éppen ellenkezdleg), arra azonban
mindenképpen felhivjdk a figyelmet a vallas hatasaival foglalkoz6 pszicholdgiai
kutatdsok, hogy a megtérés kovetkezménye a hit moralis értékeivel val6 természetes
azonosulas, amely — ha nem is kozvetleniil, hanem elsésorban az oktatas és a mun-
kaltatas értékhordozdjan keresztiil - a tarsadalmi visszailleszkedést segit6 programok
legfontosabb célja.

A reintegraci6 folyamata tehat a vallas és mas reintegracids eszk6zok utjan is megindul-
hat, a fogvatartottak elsajatithatjak a (re)szociabilitds helyes folyamatait, alkalmazkod-
hatnak a tarsadalmilag elfogadott normékhoz és viselkedésmintdkhoz, hosszu tavon
azonban akkor lehet sikeres ez a tanulasi folyamat, ha az elsajatitandé normakovetési
elvek - kilépve elméleti dimenzidjukbol - interiorizacié utjan a belsé meggy6z6dési
rendszer integrans részévé valnak.

Reintegracios stratégia a vallas tiikrében

A foglalkoztatas és mas reintegracios eszkozok szamottevd elénye mellett nem hagy-
hatdak figyelmen kiviil a vallasgyakorlds személyiségre és magatartdsra gyakorolt
hatdsai, amelyeket nem atipikus kutatasi kornyezetben vizsgalt empiridk sora igazol.
Ez olyan komplex reintegracidés modell mtkodtetését hivja életre, amelyben helye van
a vallasgyakorlasnak. Hivatkozva a vallds fentiekben emlitett hatasaira, a vallasgyakorlas
a reintegracios eszkoztar metszéspontjaként pozicionalhaté, mivel pozitiv hatasai -
kozvetett vagy kozvetlen moédon - kiterjedhetnek a tobbi reintegracios eszkozre is.
Jelen tanulmany keretein talterjeszkedik a mediacio szerepének és lehetéségei Kiterjesz-
tésének bemutatasa, tekintettel arra, hogy az jogalkot6i kompetencia, a reintegracios
modellbe azonban bevonasra keriilt, mivel jelenleg — jogszabalyi feltételek fenndllasa
esetén — a fogvatartottak egymas kozotti vitas tigyei intézésére igénybe veheté modszer.
Ezzel a tanulhat¢ és fejleszthet6 konfliktuskezelés sajatos eszkozeként hozzajarulhat
a kozosségben valo miikodés feltételeinek elsajatitasahoz.
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Oktatas,
munkaltatas

Csaladi- és

Nevelés <4— VALLASGYAKORLAS tarsadalmi

kapcsolatok

Mediécié

1. 4bra: Komplex reintegraciés modell*

A vallasgyakorlasra vonatkozo6 kutatdsok alapvet6 vizsgalati célja annak értékelése,
hogy a hit hatdsara az emberben milyen személyiségfejlédési folyamat zajlik le, valamint
az milyen esetleges életfordulati kovetkezményekkel jar. A vallasi tanitdsok kozvetit6i
(lelkészek, keresztény lelkigondozok) egyfeldl az evangélium tanitdsaval és megtérésre
hivassal - amelyben a sajat bizonysagtétel is helyet kaphat —, masfell pszichoterapids
lelkigondozassal segithetik a fejlédési folyamataban, életszakaszaban elakadt em-
bert. EI6bbi a személyiség pozitiv iranyd megvaltozasat az igehirdetésben latja, igy
a kozvetit6 személy feladata az, hogy ,,hagyja Istent széhoz jutni”. A lelkigondozas e
tipusdnak sajatossdga, hogy az ember minden életproblémajanak az elérhetd legjobb
kezelését a hit-kérdések tisztdzasaban latja. Ezzel szemben a pszichoterapias meg-
kozelités az ember igei alapti gondozdsara, mint pszicholégiai diakonia tekint.”” A
magas hatékonysagfokkal rendelkezé reintegracidhoz pedig nélkiilozhetetlen a kettd
iranyzat, tehat a diakoniai szemlélet és az igehirdetés feladatanak 6sszekapcsolasa
annak érdekében, hogy a pozitiv irdnyt nevelés megvaldsulhasson. A kériigmatikus
és a pszichoterapids jellegli foglalkozasok (egytitt: pasztoralpszicholdgia) 1étjogosult-
sagat igazolja Jung analitikus pszicholdgiaja, amely szerint a személyiségnek van egy
irracionalis teriilete, amit csak Isten érthet meg, s 6ra figyelve léphetiink a gydgyulds
irdnydba. A pasztoralpszicholdgia célja tehat az értelmet ad6 tartalom nyujtdsa, a fele-
16sség elémozditasa, az ember 6nmagéan valé tullépésének tamogatasa, a fatalisztikus
szemlélet korrigalasa, illetve a bels6 tiresség és a motivalatlansag értelemmel valé
feltoltése, melyek ily médon hatékony reintegraciés médszerként szolgalhatnak.**

32 Forrds: készitette a szerzd
33 Németh D. (2012)
34 Németh D. (2012)
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Osszegzes

A hatékony reintegraciés stratégia kialakitasahoz nélkiilozhetetlen a fogvatartottak
egyedi kriminogén tényezéinek feltdrasa, azaz azokat az egyéni tulajdonsagokat,
kapcsolatokat és életkoriilményeket szitkséges azonositani, melyek a btinelkévetés
valoszintségét fokozzak. Kétségkiviil novelheti a tarsadalmi visszailleszkedés sikerét
a szabad tarsadalmi léthez kozelit6 koriilmények kialakitasa — a biintetési cél szem el6tt
tartasa mellett —, valamint a kognitiv ismeretek b6vitése. A bortonartalmak lehetséges
hatdsai azonban akadalyozhatjak az egyes reintegracios programok hatékonysagat,
a bortonkornyezet tehat kemény proba elé allitja a biintetés-végrehajtas szakembereit
és a fogvatartottakat egyarant, mivel neheziti a normakévetést tamogat6 programok
elfogaddsat, interiorizalodasat. Ezért érdemes a reintegracios politika eszkozrendszerét
4j, interdiszciplinaris médon szemlélni, mindezt oly médon, hogy a vizsgalatba -
a pszicholdgiai empiriaval valé elemzése révén — a vallasgyakorlas is bebocsajtast nyer.
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A FOGVATARTOTTAK VALLAS-
GYAKORLASANAK ASPEKTUSAI II.
— A 2023. EVI KITERJESZTETT
KUTATAS TAPASZTALATAI

Aspects of the exercise of religion by prisoners II.
— Experiences of the extended research in 2023

A tanulmany egy 2022-es el6kutatas ki-
terjesztett valtozata, mely a Bortonlelkészi
Szolgalat szerepét vizsgélta a fogvatartottak
hitélete tiikrében, tovabba azt, hogy a blin
felismerése és a blinbanatra jutds miként
jelenik meg az elitéltek életében és mind-
ezek hogyan hatnak valldsossagukra. Ezen
kiviil kivancsiak voltunk arra is, hogy a
jogfosztottsag elviselésében milyen szere-
pet kap a bortonlelkészekkel valo kapcso-
lattartas. KérdSives felmérésiinket 12 bv.
intézetre kiterjed6en 320 f6 fogvatartott
bevonasaval végeztiik.

Kulcsszavak: bortonlelkészi tevékenység,
bv. intézeti hitélet, blinbdnat, kérd6ives
felmérés, Bortonlelkészi Szolgalat

This study is an extended version of a pre-
liminary study conducted in 2022, in which
the role of the Prison Chaplaincy Service is
examined in the light of the prisoners’ faith
life, how the recognition of sin and repent-
ance are reflected in the lives of prisoners
and how this affects their religiosity, and
also the role of the contact with prison chap-
lains in the endurance of disenfranchise-
ment. We conducted our questionnaire sur-
vey involving 320 prisoners in 12 prisons.

Keywords: prison chaplaincy, prison faith
life, repentance, questionnaire survey, Pris-
on Chaplaincy Service
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Bevezeto

Beliigyi Szemle 2022/4. kiilonszamaban ,,A fogvatartottak valldsgyakorldsinak

aspektusai” cimmel megjelent tanulmény eredményeinek kiértékelésekor

felmertilt egy tovabbi, az el6z6re épiild kutatas igénye. A téma folytatdsat az
indokolta, hogy kivancsiak voltunk arra, hogy egy szélesebb megismerési talapzatra
éptil6 felmérés (tobb fogvatartott bevonasaval, jobban megkonstrualt, tobb adekvat
valaszt biztosit6 kérd6ivvel) elvégzése vajon hasonld, az els6 kutatds eredményeit meg-
er6sité megallapitdsokat szolgaltat-e? Dr. Veres Andras piispok beszédébél idézettek
szerint' a blinelkovetdk, az elitéltek korébdl csekély szamban jutnak el a (biin)cselek-
ményiik felismerésére és a valodi blinbanatra. Az elsé kérdéiv direkt médon ugyan
nem tartalmazott kérdést a blinbanattal 6sszefliggésben, ugyanakkor a fogvatartottak
részére adott volt a lehet8ség, hogy az azzal kapcsolatos gondolataikat megjelenitsék.
A blin, a blinbdnat felismerésének sziikségessége csupan két £ fogvatartott mondatai
kozott jelent meg, ezért az okok feltdrasat a kibévitett, modositott kérddives felmérés
révén probaljuk megvalaszolni. Az els6 kutatas sordn szerzett nem vart eredmények
koziil kiemelendd, hogy a megkérdezett fogvatartottak 19,68%-a szerint nem bizto-
sitott a blintetés-végrehajtasi (a tovabbiakban: bv.) intézeten beliili valldsgyakorlas.
Koziiliik a dont6 tobbség a bv. intézetben jelen nem 1évé vallas vagy felekezet foglal-
kozasain venne részt. A fentiek vonatkozasaban a férfi és a néi populacio tekintetében
még élesebb kontrasztot tapasztaltunk, mig a férfiaknak 9,29%-a, addig a néknek
24,44%-a elégedetlen a bv. intézeti hitélettel. Itt kell ramutatnunk, hogy a ,,Szdzadvég
valldsossdg és annak megitélése” cimmel végzett 2017. évi felmérésében’ a vizsgalatba
vontak 27,1%-a volt vallasosnak nem tekinthetd. A fentiekkel 6sszhangban tovabbi
killonbségek fedezhetdk fel a férfiak javara azzal 6sszefiiggésben, hogy a bekeriilést
kévet6en milyen iranyba véltozott a vallasossdguk. A férfiak vallasossdga mind a sajat
halmazukhoz képest, mind a teljes halmazhoz viszonyitottan jobban elmozdult az
intenzivebb valldsossdg irdnyaba. A nemi kiilonbségek elemzése soran ravilagitunk
arra, hogy ez — meglepé mddon - eltér az el6zetesen vartaktdl és mas, civilek kozt
korabban mértektdl.

A kutatdst 2022-ben nyolc bv. intézetben® 200 f6 fogvatartott bevondsaval végeztiik el.
A kitliz6tt 200 db kérd6ivbél 188 db kiértékelhet6 érkezett vissza. A felvett kérd6ivek
szdama a felsorolt bv. intézetek befogaddsi kapacitdsaval ardnyosan, differencidltan 20 és
30 db kozott keriilt meghatarozasra. A kibdvitett kutatdsba 12 bv. intézetet céloztunk

1 Veres A. (2021)
Szazadvég (2017)

3 Allampusztai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet, Balassagyarmati Fegyhaz és Borton,
Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet, Kozép-dunantuli Orszdgos Biintetés-végrehajtasi Intézet,
Marianosztrai Fegyhdz és Borton, Pdlhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet, Szegedi
Fegyhdz és Borton, Vaci Fegyhdz és Borton
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meg gy, hogy valamennyi agglomeracios kozpont bevonasra keriiljon, a bv. intézetek
befogadasi kapacitdsaval aranyosan a kitoltott kérdbivek szama 10 db-t6l 40 db-ig
terjedt. Az 6t agglomeracids kozpont vonatkozdsaban egységesen 40 db kérdéivvel
szémoltunk, a t&bbi, teriileti besoroldst bv. intézet* tekintetében a létszamadatok
alapjan differencidlva 10 és 30 db kérdéiv keriilt eljuttatasra.

Az el6zetesen kalkulalt 320 db kérdéiv hianytalanul - és pontosabb kitoltottséget
produkalva a 2022. évihez képest — felterjesztésre keriilt. A fentiek eredményeként
a minta (N) nagysaga = 320. Igy az el6z6 évi felméréshez képest 70%-kal t5bb feldol-
gozasra alkalmas kérdéiv allt a rendelkezéstinkre. Hasonléan az el6z6 kérdéivek bv.
intézetekbe torténd megkiildésével ezuttal is kértiik, hogy 50-50%-o0s ardnyban vonjak
be a valldsi alkalmak irdnt érdekl6d6 fogvatartottakat és azokat, akik tartézkodnak,
vagy elzarkéznak ezektdl. A stlyozast a korabban hivatkozott Szazadvég 2017. évi
felmérésében tett megallapitds igazolja, miszerint ,a felndttek valamivel t6bb, mint

» 7

fele valldsos ugyan, de transzcendencia irdnti igényeit inkdbb a ,maga médjdn” éli
meg” - a teljes minta 48,6%-a torekszik valamilyen mértékben arra, hogy egy adott

vallds tanitdsait kovesse.

A felmérés eredményei a demografiai adatok tiikrében

A 2023. évi felmérésbe bevont néi fogvatartottak ardnya 7%-kal csokkent (17,92%,
azaz 57 {8), ezzel az arannyal csokkentettiik a valos, orszagos létszamadatokat tiik-
r6z6 aranyok felé, ugyanakkor elegendé szamu kérd6iv még igy is biztositott volt
a reprezentativ mintavétel szamara. A férfiak ardnya: 82,08%, azaz 261 f6 toltotte ki

a kérddiveket, 0,63%, azaz 2 f6 pedig nem valaszolt.

A nemi kiillonbségek vonatkozasaban a kutatasok 4ltalanossagban arra a megallapitasra
jutottak, hogy a nék vallasosabbak, mint a férfiak. Ez tobb ponton is tetten érhet6, igy
a templomba jards és az imadkozas gyakorisagaban, Isten fontossdgaban, a vallas iranti
pozitiv attitlid terén, tovabba a vallasi és misztikus élmények teriiletén. A kiilonbsé-
gekbdl adoddan szamolnunk kell azzal, hogy a nemek kozott eltérések adédnak mind
a személyiség, mind a szocialis attitiidok terén. Miller és Hoffmann (1995) vizsgalataban
azt talalta, hogy ,,a valldsos emberek kockdzatkeriil6bbek, mint a nem valldsos tarsaik,
[...] a n6k valldsosabbak és egyiittal kockdzatkeriil6bbek is, mint a férfiak”.°

4 Palhalmai Orszdgos Biintetés-végrehajtasi Intézet, Kozép-dunantuli Orszdgos Biintetés-
végrehajtasi Intézet, Allampusztai Orszdgos Biintetés-végrehajtdsi Intézet, Vaci Fegyhdz és Borton,
Sopronkéhidai Fegyhdaz és Borton, Marianosztrai Fegyhaz és Borton, Balassagyarmati Fegyhaz és
Borton, Satoraljatjhelyi Fegyhaz és Borton, Kalocsai Fegyhdaz és Borton

5  Szazadvég (2017) p. 4.

6 Saroglou, V., Jaspard, J-M. (2003) p. 97.
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A demografiai adatoknal az el6z6 évi felmérés hibaibdl tanulva a megkezdett isko-
latipusokat kiilon vettiik, ezek szerint nem fejezte még be az altalanos iskolat: 21 £6
(6,60%), altalanos iskolat végzett 112 £6 (35,22%), kozépiskolat végzett 155 £6 (48,74%),
valamint féiskolat/egyetemet végzett 30 £6 (9,43%).

A csaladi allapotrdl 317 £6 valaszado alapjan megallapithato, hogy nagy résziik, 119

{6 egyediilallo, 80 £6 parkapcsolatban él, 56 6 elvalt, 48 £6 hazas és 14 £6 élettarsi kap-
csolatban él. A fogvatartottak tobb mint felének (67,187%) van gyermeke.

4,42%

Egyediilallo
Parkapcsolatban él
Elvalt

Hazas

Egyéb (pl.: élettars)

1. dbra: Csaladi allapot’

A valaszadok atlagéletkora 41 év, ami megegyezik az els6 kutatas eredményeivel.
A 2022. évben a ,Valldsos neveltetésben részesiilt-e?” kérdésre igen-nemmel valaszol-
hattak a kitolték, de részletezhették is. Mivel csekély szamban valaszoltak a kérdésre,
ezért a kérd6iv ez évi modositdsaval megadtuk a lehetséges opciokat. Erre a kérdésre
315-en valaszoltak, melybdl 67 £6 volt, akit nem neveltek vallasosan; 12 6 pedig meg
van keresztelve, de nem neveltek valldsosan. A tobbség tehat valamilyen vallasos
neveltetésben részesilt (hittanoktatés, elsdaldozdas, bérmdlkozés, konfirmdcio, mise),
a legtobben (197 f6) pedig meg is lettek keresztelve.

Az el6z6 évihez képest (32% felelt tgy, hogy nem kapott vallasos nevelést) az ijonnan
és nagyobb populdcion (320 £6) végzett vizsgalatban kevesebben, a kérdezettek 24%-a
jelezte azt, hogy nem nevelték vallasosan. A mostani atfogobb kutatasban a nagykorusa-
gukat kovetden a vizsgéltak tobb mint fele, 199 £6 (62,58%), valamilyen vallasi alkalmon
rendszeresen részt vett, 37%-uk évente tobbszor, mig 22%-uk heti gyakorisaggal. Tehat

7 A tanulmanyban szerepl$ dbrakat a szerz6 készitette.
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megallapithatd, hogy a vizsgalt fogvatartotti populacié 76%-a gy keriilt bv. intézetbe,
hogy valldsos utra torténé ravezetése valamilyen szintre mar eljutott.

A korrelacios vizsgalatokbol lesztirhetd, hogy minél iddsebb a vizsgalt személy annal
valoszintibb, hogy vallasi neveltetésben részesiilt, a nagykortsagot kovetéen valamilyen
formaban gyakorolja a vallasat, valamint a bv. intézetbe torténé bekeriilést kovetden
igényli és aktivan bevonddik a bv. intézeti hitéletbe. Ugyanakkor pusztdn a vallasi ne-
veltetés nem mutat szignifikans korrelaciot azzal kapcsolatban, hogy a bv. intézetben
a fogvatartott mutat-e aktivitast vallasdnak gyakorlasat illetéen. A kutatas a felnéttek
kozott kerilt elvégzésre, a felndtt fogvatartottak vallasossagat vizsgalja, azonban a feln6tt
fogvatartottak vallasossaga nem vezethetd le minden tovabbi médon a gyermekkor
érzelmi alapokra épiil6 vallasossagabdl, hanem sziikségszertien igényli annak kognitiv
dimenzidit. Ennek a tipolégianak két vetiilete a valldsos érettség és a vallasos nevelés®.
A vallasos vonasok feltérképezése soran W. James (1945) tipologizaldsa szerint is pro-
balunk vélaszt adni, hogy a fogvatartottak ,,egyszer sziiletett” lelki alkatok, akiknek
nincs szitkségiik megtérésre, és akik vallasos fejlddése valamiképpen linedris utat tudhat
a hatuk mogott, vagy an. ,kétszer sziiletettek”, azaz ,,beteges alkatok”, akiknek sziikségiik
van a megtérésre.” Tehdt dnmagaban a valldsba, a valldsos 1étbe torténd ,belesziiletés”
nem jelent automatikusan z6ld utat a bv. intézeten beliili valldsgyakorlasi alkalmak
kovetéséhez. Susan Kwilecki vallastudomanyok professzora négy csoportba — engedel-
mes, biinbano, pasztor és felkent — osztotta fel a felnéttkori valldsos tipusokat aszerint,
hogy milyen istenkép vezérli, illetve milyen allast foglal el a személy Istennel szemben.
Ezek a tipolégiak talan nem is annyira 6nmagukban érdekesek, hanem inkabb elméleti
sikon, melyet igy foglal ssze a szerz8: ,,Minden elmélet, mely a valldsos fejlédéssel, ki-
bontakozdssal foglalkozik, sziikségszertien visszamutat a személyiség élettorténetére.”™
Kapcsolodva a korabbi dolgozat egyik vezérfonaldhoz, megprobaljuk felfejteni a blinband
tipust fogvatartottak lelkiségével osszefiiggd jellemzoket.

A kutatasokbdl levonhat6 az a kovetkeztetés, hogy a vallasossag kibontakozasa nem
koveti az dltaldnos fejlddés-lélektani torvényeket. Az érzelmi alapok arnyaljak a fel-
néttkor vallasossagat, de 6nmagukban nem elegendék annak értelmezéséhez, mivel
a feln6ttkor vallasossaga mindGségi atvaltast igényel. Az egyénnek szembe kell néznie
személyes problémaival, egzisztencialis kudarcaival - az esetiinkben a biintet&jogi
felel6sségre vonassal és annak kovetkezményeivel -, az érett feln6ttkori valldsossag
segitséget, értelmezési kodrendszert biztosit a fentiek feldolgozédsahoz és megkiizdési
stratégidk kidolgozasahoz. Elengedhetetlen feltétel a kognitiv dimenzién kiviil a tarsa-
dalmi felel3sségvallalas. A bv. szervezetben ez az egyhazak altal delegalt bortonlelkészek

8 Szentmértoni M. (2001)
9  Szentmdrtoni M. (2001)
10 Szentmdrtoni M. (2001) p. 72.
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és bortonmissziok jelenlétében és tevékenységében nyilvanul meg." A bv. intézetben
megtért, hitét gyakorl6 fogvatartottat a lelkiség kapcsolja a bortonlelkészek altal nyj-
tott szolgalathoz, mely személyes elkotelezettséget is magaban hordoz. ,, A kiscsoportos
foglalkozdsok esetében mdr sokkal nagyobb az elkotelez6dés mértéke, ugyanis itt nem
csupdn a ,nézdtéren” 1év kozonség van jelen, hanem egy, az Isten igéjére figyeld, imdd-
kozo kozosség... A hit er6sodését segitd tovdbbi ,terepek” a by. intézetekben az 1in. valldsi
részlegek, ezek koziil a legnagyobb létszamii fogvatartottat érinté az APAC betiiszéval
leirt program.” > Szentmértoni Mihdly tanulméanyéban rémutat a vallasossag kettés
arculatara: ,,Ronald A. Knox, angol valldsos publicistanak van egy érdekes megjegyzése
a felnéttkor valldsossdgdra vonatkozéan: Az ember 1gy érzi, hogy nem 6 birtokolja
a valldsossdgat, hanem megforditva, a valldsossdga birtokolja 6t.” > Megmarad a kérdés,
hogy mikor és hogyan torténik ez az atvaltas?

Vallasgyakorlas a bv. intézetben

Azon kérdésre, hogy milyen mddon szereztek tudomadst a bortonon beliili vallasgya-
korlés lehet8ségeirdl, a legmagasabb szamban a fogvatartott tarsaktol értestiltek: 214
£6 (67,3%) - ellenben a 2022-es vizsgalattal, ahol a bortonlelkésszel valo személyes kap-
csolat jelent meg elsd helyen. Ezt kovetden a bortonlelkésztol és a reintegracios tisztt6l
88-88 6 (27,67-27,67%) és csak harmadsorban tdjékozddtak a falinjsagrol (2022-es
vizsgalatban ez a 2. leggyakoribb csatorna volt). A belsd zartlanca televizios rendszert
28 £6 (8,81%), és a tavalyi eredményhez képest ugyancsak végsé soron a Befogadasi és
Fogvatartasi Bizottsag iilését 18 {6 (5,66%) jelolte meg hirforrasként.

A tavalyi eredményekhez képest a kiterjesztett kérd6iv is megerdésitette, hogy a fogva-
tartottak tobbsége, 200 {6 (62,89%) szerint a bv. intézet lehetdséget biztosit a vallasanak
megfeleld hitélet megélésére. Kozel azonos szamban azonban nemmel valaszoltak (57
£6), illetve nem tudjak megitélni (56 £8), hogy milyen lehetéséggel élhetnek. A nemmel
valaszolok ugy talaljak, hogy nincsen szdmukra megfelel6 egyhaz, misszids szervezet,
illetve lelkész, aki jelen lenne a bv. intézetben.

Az elmult évi kutatas egyik meghokkentd eredményét nem erdsitette meg a jelen ku-
tatas. Akkor az elégedetlenség mérlege sokkal jobban eltolédott a néi fogvatartottak
irdnyaba, mig a férfiaknak 9,293%-a, addig a n6knek 24,444%-a volt elégedetlen a bv.
intézeti hitélettel. A 2023. évi felmérés alapjan az elégedetlen ndi fogvatartottak szdma
10 £6 (17,543%), a férfi fogvatartottak szama 47 £6 (18,007%) volt, ez 6sszesen 57 £6,
ami joval nagyobb a 2022. évben mért 37 f6h6z képest.

11 Erdélyi Cs. (2022)
12 Erdélyi Cs. (2022) p. 56.
13 Szentmértoni M. (2001) p. 79.
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A befogadast kovetden a hitéleti hozzadllasuk véaltozasarol megallapithatjuk, hogy 154
{6 (48,43%) szerint er6s6dott, kozilik 123 £6 férfi, 29 {6 néi fogvatartott, 2 f6 nemét
pedig nem lehetett beazonositani. A sajat csoporthoz viszonyitva kiilonbség figyelhe-
t6 meg a tavalyi adatokhoz képest: 2022-ben a néi fogvatartottak csupan 41,222%-a
nyilatkozott ugy, hogy er6sodoétt a hite, mig most 50,877%. A férfiak esetében tavaly
ez az arédny 55,944% volt, mig most kevesebb 47,126%. Osszességében 116 6 (36,25%)
szerint nem valtozott, 12 f6nél (3,75%) pedig gyengiilt a hit. A korabbi kérdéivhez
képest most lehetdséget adtunk arra is, hogy jelezze, ha valaki nem tudja megitélni
pontosan ezt a valtozast, ezzel 38 {6 (11,95%) volt igy.

A bv. szervezet kiemelten kezelt vallasi programjait a kutatas fékuszaba helyezve
azt latjuk, hogy istentiszteleten, szentmisén 136 6 vesz részt. E mellett kozel azonos
aranyban 134 {6 nem vesz részt hitéleti programokon. Bértonmisszios foglalkozason
44 £6, fogvatartotti imanapon 33 {6, bortoncursillon 17 {6, csalddi istentiszteleten 9 6
vett részt. A csaladi istentisztelet szama joval kevesebb a tavalyi adathoz képest- ezzel
kapcsolatban a fogvatartottak jelezték is, hogy szeretnék, ha erre gyakrabban nyilna
lehet8ségiik. Egyéb lehet6ségként 20 6 osztott meg valaszokat veliink (nem volt rd
lehet6sége, de szeretne 4 £6, Hit gyiilekezete 3 £6, Bibliaszakkor 2 6, hittanoktatas 1
16, APAC 1 6, zarkédban imadkozik 2 {6).

A vallasi alkalmak latogatasa mellett azok gyakorisdgara is rakérdeztiink. A megkér-
dezettek koziil 148 {6 egydltalan nem latogat semmilyen vallasi foglalkozast — ez 20%-
kal tobb mint a tavalyi eredmény! 54 f6 hetente egyszer jar vallasi foglalkozasra — ez
az érték kevesebb, mint fele a tavalyinak -, 42 f6 havonta egy vagy tobb alkalommal,
35 £6 hetente tobbszor jar, évente pedig (pl. a nagyobb vallasi tinnepeken) 32 f6 vesz
részt ilyen foglalkozasokon.
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2. abra: Vallasi alkalmak latogatasanak gyakorisaga
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Kivancsiak voltunk arra is, vajon a fogvatartottat mennyire segitik a hitéleti lehetségek
abban, hogy konfliktusmentes legyen az élete a bv.-ben. Erre a kérdésre 306 6 adott
valaszt. Koziliik tobb mint egynegyediik (86 £6) véli tigy, hogy egyaltalan nem nyujt
segitséget a vallasgyakorlas ebben. Ezzel majdnem megegyezé aranyban vélekednek
ugy, hogy nagyrészt segiti (84 f6) a konfliktusmentes mindennapokban az, hogy hitét
megélheti. 71 {6 esetében teljes mértékben segitséget ad a vallasgyakorlas a fogvatar-
tottak szamara, mig kicsit segiti 64 f6 esetében. Ahhoz képest, hogy 148 {6 egydltaldn
nem latogat semmilyen vallasi alkalmat, mégsem latjak ennyien szkeptikusan ezt
a kérdést, hiszen ,,csak” 86 £6 vélte tigy, hogy egyéltalan nem lehet a valldsban lelki
fogddzot talalni.

A Bortonlelkészi Szolgalat szerepe az utégondozasban témat illetéen azt tapasztaljuk,
hogy a legtobb fogvatartott szamara nem vilagos az utégondozas jelentésége. Arra
a kérdésre, hogy szabadulasat kdvetéen az utégondozasban szeretne-e taimaszkodni
a Bortonlelkészi Szolgalatra, az el6z6 évhez képest a valaszadok aranya jelentés mér-
tékben javult, 2023-ban csupan 4 £6 nem adott vélaszt, mig egy évvel korabban 17 {6.
Markansan valtozott a bortonlelkészek — utégondozasban igénybe vehetd - szerepének
a megitélése is a fogvatartottak korében, mig tavaly ugy itélték meg 51%-ban, hogy
tamasztékot nyujt a Bortonlelkészi Szolgalat a szabadulast kovetden, addig ez az arany
23,73%-ra apadt, 167 f6 kategorikusan visszautasitja a lehet6séget (ez korabban 74
{6 volt). 4 f6 nem valaszolt a kérdésre, 74 £6 pedig bizonytalan. Fontos megjegyezni,
hogy a bizonytalanok kozott van 14 6, aki a kovetkez6 kérdésben - ,,Ha szabaduldsdt
kovetden tamaszkodna a Bortonlelkészi szolgdlatra, akkor miben kérne segitséget?” —
szerepld konkrét példak koziil azonban vélasztott! Tovabba taldlhat6 9 £6, aki nemleges
valaszt jel6lt meg, azonban a kovetkezd kérdésre konkrétan felelt, ezért valaszaikat
igen valaszként értelmeztiik.

Nézziik, miben kérnének segitséget a Bortonlelkészi Szolgalattol! A valaszadok fele, 166
{6 az alabbiakban latja a segitségnyujtas lehetségét a szabadulast kovetd id6szakra:
« munkahely keresés terén 54 {6 (16,98%),
o beilleszkedés vallasi kozosségbe, gyiilekezetbe 47 6 (14,78%),
« visszailleszkedés a csalddba 32 6 (10,06%),
o lakhatds biztositasaban 31 £6 (9,75%) lat segitséget, valamint
o egyéb okokat 7 £6 (2,19%) jelolt meg.

Az elemzések alapjan az is megallapithat6, hogy minél inkabb teljes csaladban él (sta-
bil parkapcsolat, hdzassag) egy fogvatartott, anndl kevésbé tart igényt a szabadulast
kovetSen a Bortonlelkészi Szolgalat tamogatdsara.

Nyilvan nagyon nehéz a biintetés letoltésének ideje alatt azt mérlegelni, hogy a szaba-
dulast kovetéen hogyan valtozik a hitéletiik (pl. jarnak-e misére, betartjak-e a vallasi
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torvényeket stb.), de jellemz8en azt tapasztaltuk, hogy a tobbség, 143 f6 ugy itéli meg,
hogy erésodni fog a hite és 108 f6 szerint nem fog véltozni. Csupan 2 f6 hiszi azt, hogy
gyengiilni fog. 62 {6 jelenleg az itélet tartamat t6ltve mindezt nem tudta megitélni.

Azok, akik valamilyen valtozast prognosztizaltak a kovetkez6képpen indokoltak (3. abra).

TG6bb és/vagy konkrét vallasi

cselekedet miatt 29%

Mert eddig is ilyen volt (a hite és

gondolkodasa, viselkedése, személyisége) 28%

A hite miatt

Kiils6é korilmények miatt

Viltoztat az életén, a viselkedésén -
de nem transzcendens er6tdl hajtva

A szabad élet miatt

5%

Egyéb okok 3%

A csaldd és baratok miatt

A bortén miatt

1%

(=]
]

3. dbra: Szabadulast kovetd hitéletvaltozas indoklasa

A legtobben - 48 {6 - gy vélik, hogy egy konkrét és/vagy tobb kiillonbozé vallasi
cselekedet miatt (pl. gyiilekezetbe jaras, Bibliaolvasas, hitéleti torvények betartasa)
fog hitiik valtozni (alapvetSen er6sddni). A valaszok kozott tobbféle fogadkozassal
taldlkozhatunk. Példaul van, aki abban lat majd fejlddést, hogy a csalddjaval tart
a misére, mert ezt korabban nem tette.

»Tobbet fogok istentiszteletekre jdrni, templomba, szent helyre, zardandoklatra.
Elsé és legfontosabb, hogy a Biblia tanitdsa szerint éljek! Illetve a gyerekeimet
is ebben a hitben neveljem és erbsitsem a szabaduldsomat kovetben is!” (31
éves ndi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»tobbet tudok jarni templomba illetve misére és gyiilekezetbe jdrni és a csalddomal
erdsebé fogjuk valtani és a gyermekeimet is szeretném részesiteni benne” (20
éves férfi fogvatartott, Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Teremtményi aldzattal és hiteles élettel eléaddsokat fogok tartani fiatalok-
nak, ttkereséknek a valoban helyes tit kovetésének elengedhetetlenségérél és
mibenlétérdl, és a valos tettekben torténé mindennapokban jelenvalova tevés
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gyakorlatdrdl, mert oridsi igény és sziikség van erre.” (52 éves férfi fogvatartott,
Vaci Fegyhaz és Borton)

»Pdrommal és lanyommal fogom gyakorolni a hittel kapcsolatos dolgokat egyiit
fogunk jarni misére és sok id6t fogunk adni a beszélgetéseknek” (31 éves férfi
fogvatartott, Budapesti Fegyhdz és Borton)

»Gyermekeimmel és unokdimmal egyiitt tudunk Istentiszteleteket tartani,
szolgdlni, dicsditeni; a rdszoruloknak segitséget nyjtani, utcai evangelizdciokat
tartani. Valamint az othonainkban a Csaldddal Isten elvdrdsai szerint élni és
kozosen dicsérni az Urat, és imddkozni.” (47 éves férfi fogvatartott, Tiszaloki
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

A fogvatartottak vallasgyakorldsanak aspektusai II.

a gyermekeimtél, az unokdktol a férjemtdl. Jézusra a Sziizanydra biztam az
életiiket. Még egy esélyt kaphatiink, hogy ujbol egyiitt legyiink.” (51 éves n6i
fogvatartott, Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Erésodni fog, mert a borton nehéz éveiben a hitem segitett hogy kibirjam
a bezartsagot. Ezért szabaduldsom utdn még erdsebb lesz a hittem hogy isten
velem van.” (34 éves férfi fogvatartott, Tiszaloki Orszdgos Biintetés-végre-
hajtasi Intézet)

»A tdrsadalombél kirekesztve az ember onismeretet gyakorol, sokat gon-
dolkodik, hogyan és miért keriil bortonbe. Rdjon, hogy végeredményben igy
kellett legyen. A hit megerdsit, iij tavlatokat nyit...” (49 éves férfi fogvatartott,
Févarosi Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

Valamivel kevesebben - 46 f6 - a ,megszokasra” hivatkoznak, mert eddig is olyan volt
a hite, a gondolkodasa, a viselkedése, amilyen. A szabadulds ezen az ,,alaphelyzeten” 18 £6 nem tudja megitélni, de valamilyen kiilsé koriilményt6l tesz fliggévé egy esetle-
nem valtoztat majd. Kozilitk tobb mint a fele (18 £8) érvként az ateizmusat hasznalta,

azonban a valaszadok kozott taldlhatok vallasos lelkiilet(iek is.

ges valtozast majd. Ez fedi a Szazadvég megallapitasait: ,,A Nem tudja/Nem vdlaszol
opciot alig néhdny f6 vilasztotta, ami azt sejteti, hogy bdr vannak valldsossdgukban

»Valldsi életem ugyaniigy lesz rendszeresen fogok jdrni istentiszteletre a hitko-
zdsségen beliil tiszta... életet élni, segiteni mdsokat, torvényeket betartom részt
veszek a gyiilekezet hitéletében - foglalkozdsokon stb. ismét a szabad életben”
(43 éves férfi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

LA hitem a gyermekkoromban alakult ki bennem. A borton nem viltoztat meg
a hitemet illetéen, ugyan az az ember vagyok, ugyan olyan hittel, szeretettel
Isten irdnt!” (50 éves férfi fogvatartott, Sopronkohidai Fegyhaz és Borton)

»Soha életemben nem voltam valldsos, nem tartozém a bv-ben az »dlszent«
valldsosok kozé, és ezutdn sem fogom egyik valldst sem gyakorolni, féleg nem
templomban.” (37 éves férfi fogvatartott, Szegedi Fegyhdz és Borton)

»Megitélésem szerint, az a személy aki megfelelé onismerettel rendelkezik,
annak sem a hitélete, sem a személyisége nem valtozik (nem szabadna) fiigget-
leniil attol, hogy éppen hol tartézkodik.” (48 éves férfi fogvatartott, Tiszaloki
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

27 6 kizarolag a (meglévé) hite miatt véli ugy, hogy szabaduldsat kovetden tovabb
erésodik a hitélete.

»Kizdrolag csak a hitemmel birom ki, hogy nyugot higgat legyek és el tud-
jam keriilni a kunfliktusokat. A hitemmel birom ki, hogy el szakadtam
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bizonytalanok, az emberek tobbsége kialakit valamilyen viszonyt a valldssal, akdr 1igy,
hogy egy adott felekezet tanitdsait kezdi kovetni, akdr 1igy, hogy alternativ utakat keres
transzcendens irdnti igényének kielégitésére, vagy gy, hogy kategorikusan elutasitja azt.”"*

»Szabaduldsom esetén még nem tudom el6re milyen kiilsé impulzusok és inge-
rek érnek, igy nem tudom megitélni” (45 éves férfi fogvatartott, Szombathelyi
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Nem tudom mennyire sodor majd el a munka és a megélhetésért tarté hajsza”
(50 éves férfi fogvatartott, Szegedi Fegyhaz és Borton)

»~Minden attél fiigg hogy sikeriil a visszailleszkedés, mennyire lesznek elfogadoak
az emberek, ha meghaljik hogy bortonben voltam” (47 éves térfi fogvatartott,
Budapesti Fegyhaz és Borton)

»~Mert az életben a napi megélhetés problémdi uraljik a gondolkoddst.” (47
éves férfi fogvatartott, Budapesti Fegyhaz és Borton)

9 16 sajat viselkedésvaltozasaval indokolja, 6nallé déntés miatt, nem pedig valamely
transzcendens er6t6l hajtva.

14 Szazadvég (2017) p. 11.
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»Hiszek benne hogy tanulok a hibdimbol mert nagyon megbdntam és képtelen
vagyok a Gyerekeim és a Csalddom nélkiil élni mindent helyre hozok! Es nem
keveredek tobbet semmibe!” (21 éves ndi fogvatartott, Févarosi Blintetés-
végrehajtasi Intézet)

»Eddig sem jartam ilyesmikre, ezutdn sem tartom valdsziniinek de azon leszek
hogy jobb ember legyek” (24 éves férfi fogvatartott, K6zép-dunantuli Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Erésdodni fog egészen biztos mert meg tanultam dénteni nem csak sajndlni
lehet bizonyos ember csoportot” (62 éves férfi fogvatartott, Szombathelyi
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

Onmagéban a szabaduldst elegend6 oknak tartja 8 f6 ahhoz, hogy hitéletében valtozas
torténjen, mert igy tobb alkalma és lehetdsége lesz a szabadon valasztott hitéleti tevé-
kenységre. 3 £6 a csalad és a bardtok megtartd ereje miatt véli ugy, hogy valamelyest
valtozni fog a hitélete, és csupan 1%-uk, minddssze 2 f6 tulajdonitja a bortonlétnek
(ideértve a bortonpasztoraciot is) a hitéleti valtozasat.

Az 6sszes hitélettel kapcsolatos kérdés, a valtozok korrelalnak egymassal, és ez érthet6.
Példaul nyilvan gyakoribba valt a hitélete annak, aki hetente jar misére és minden
misszids programon részt vesz. Akik intenzivebb hitéletet élnek a borténben, megtértek,
kevesebb konfliktust élnek at! Ez bizonyitja a bortonmisszié hatékonysagat. A fogva-
tartottak nyugodtabbak, ha lehet6ségiik van hitéletet élni, ugyanakkor a korrelacids
vizsgalatok azt tdmasztottak ald, hogy a vallasos neveltetés nem mutat kapcsolatot azzal,
mennyire vonddik be a borton hitéletébe (nincs semmivel szignifikdns korrelacio).

A biincselekmény sulya és jovatétele

Tihanyi Miklos azt irja, hogy a kegyelem feloldozas a btin terhe és legstilyosabb kovet-
kezménye, a karhozat al6l, amihez nélkiilozhetetlen a blinvallés. ,, A keresztény teoldgia
szdmdra az ember biinds, és minthogy onmagdtol ebbil a helyzetébdl kiutat nem taldlhat,
megvdltdsra, kegyelemre szorul. A megviltott ember azutin mdr megszabadul a biin
terhe aldl. A kegyelemben részesiilt ember megtapasztalja az Isten kozelségét, azt az
dallapotot, ahonnan a biin folytin kiesett. [...] Nem azt jelenti, hogy tobbé nem vétkezik,
de azt igen, hogy ha biinét felismeri, akkor azt azutdn mdr elhagyja. [...] Ennélfogva
a biin-blintudat-biinvallds-kegyelem folyamata az ember sajdt tetteivel szembeni
erkolcsi felelGsségvdllalds erdsodését eredményezi. Az egyhdzak ezt az utat hirdetik az
elitélteknek, azt kozvetitik feléjiik, hogy ha biineikkel leszamolnak, akkor van mds it is.
Ezt a kegyelmet érdemeinkbdl nem szerezhetjiik meg, mert Krisztus érdeme dltal lehet
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a mi életiink része, érdemtelenséggel emiatt nem is tudjuk elvesziteni azt a kegyelmet,

ami ingyen adatott meg; ha nem ingyen lenne, akkor nem kegyelem lenne”.””

Korabbi kutatasunkhoz képest 4j szempontokkal bévitettiik vizsgalodasunkat, hogy
arnyaltabb képet kaphassunk az elkoveték blinbanatardl és a jovatételrdl valo gon-
dolkodasukrol. Szerettiik volna latni, vajon sajat szavaikkal megjelené reflexidikban
helyet kap-e — és ha igen, hogyan - a hitb6l fakado attittidvaltozas.

Megkérdeztiik, hogy sajat blincselekményének sulyat mennyire ismerte fel egy 6-os
skalan? (Ahol az 1: egyaltalan nem ismerte fel és a 6: teljes mértékben felismerte.)
Ennek atlaga a valaszok alapjan 4,331 pont dsszértéket eredményezett és 8 £6 kivé-
telével mindenki értékelte. Azért tartottuk ennek a kérdésnek direkt és pontozassal
sulyozott megvalaszolasat, mert a kordbbi kérdéivben — ambar kozvetleniil nem
kertilt megfogalmazasra — csupan két f6 fogvatartott széveges valaszaiban meriilt fel
a blincselekményével torténd szembenézés és az abbodl fakadd bliinbanat felismerése.

»A felismerést kovetden érzett-e (biin)bdnatot?” Erre a sarkalatos, kényes kérdésre
a vizsgalt populaciobol 307 £6 (95,937%) adott valaszt. Az el6z6 kérdéiv eredményébol
nem vartan 259 £6 (84,364%) igennel, 48 {6 (15,635%) nemmel felelt. , A biinnek az
egyénben vald tudatosuldsa a biintudat, amely az ember erkolcsi lényébél fakad. A biin-
tudat az etikai elkotelezettség megsértésébil jelentkezd erkolcsi feleldsség jelentkezése
az ember lelkiismeretében. A biintudat egyben a biin elutasitdsdt is jelenti, vagyis azt
az dllapotot, amikor az egyén szembesiil biineivel, és 6 maga elitéli azokat. A biintudat
mdr 6nmagdban véve biintetés, minthogy annak beismerésének jele, hogy amit az ember
tett, az ellentétes az Isten rendelésével.” '

~Amennyiben gondol arra, hogy jovitegye biineit, azt milyen formdban tenné?” — tettitk
fel a kérdést, amelyre a kitoltok nagy része 270 £6 (84,375%) valaszolt. 22,592%-uk ugy
itéli meg, hogy nem teszi, vagy nem teheti j6va, amit elkovetett. A fennmaradé 205 £6
(64,062%) pedig valtozatos jovatételi formdakra gondolt, amelyet 15 tipusba kategori-
zaltunk. Nézziik, meg, hogy milyen valtozatos formakban tenné jova biinelkévetését
a fogvatartottak donté hanyada. (A %-os értékeket a kit6lt6 270 f6hoz képest adtuk
meg, de a fogvatartottak altalaban tobbféle lehet8séget is felsoroltak.)

15 Tihanyi M. (2022) p. 115-116.
16 Tihanyi M. (2022) p. 114.
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e 50 6 (18,5%) megvaltozna és a hatralevé életét helyes mederbe tartana, tobbet nem
Sajat torténet kozreadasa

blinozne.
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4. abra: A jovatétel formaja

A legtobben, 58 £6 (kozel 21,5%-ban) bocsdnatkéréssel tenné jova, amit elkovetett. Fele-
fele aranyban a sértettdl és/vagy annak hozzatartozéitdl kérnének bocsanatot, illetve

iméval és Istentdl nyert blinbocsdnattal. Békés Istvan (1996) szerint'

éles kiilonbség
van bocsdnatkérés és blinvallas kozott. A binvallasban megjelenik az 6nbirdskodas,
oOnitélet, amit az egyén sokszor szeretne elkeriilni, pedig az ember akkor van igazan
a maga helyén, amikor Isten szine el6tt 6szintén megitéli 5nmagat, és megvallja biineit.
Ez a teoldgiai gondolat jelenik meg a 32. zsoltarban: ,,Megvallottam neked vétkemet,
biindmet nem takargattam. Elhatdroztam, hogy bevallom hiitlenségemet az Urnak, és

te megbocsdtottad biinomet, amit vétettem.” és koszon vissza a valaszadoknal is.

»Bocsdnatot kértem a sértettél mdr elitélésemkor és Istentdl teljes mértékben
biinbocsdnatot nyertem, mert szolt hozzdm és megmondta, hogy imdim
meghallgattatik és biineim megbocsdtotta. Dicséség Istennek” (40 éves noi
fogvatartott, Palhalmai Orszdgos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

~Megbocsdtdst kérnék mind az dldozattél, mind magamtél, mert nem lett
volna helye a biinnek az életembe.” (26 éves térfi fogvatartott, Szegedi Fegy-
héz és Borton)

,Elsésorban a biineimet Jézus Krisztus elé vittem, 6 vdltott meg engem, az O
vére megtisztit minket minden biint6l. Janos 1,7.” (44 éves férfi fogvatartott,
Budapesti Fegyhaz és Borton)

17 Tihanyi M. (2022)
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»Nem kovetném el ugyanazt a hibdt, minden bilinomet megvallandm, gyon-
ndm, és a biint keriilném, gondolatban, szoban, cselekedetben.” (40 éves néi
fogvatartott, Kalocsai Fegyhaz és Borton)

»Rossz dontést hoztam, rossz céghez mentem el dolgozni. A kimagasléan nagy
fizetést, amit kaptam a munkdmért nagy drat kellett fizetnem érte. Sokat
dolgoztam, napi 12-14 6rdt, mezégazdasdgban. Volt mds lehetségem és nem
vettem észre Isten figyelmezteté hangjat. Elvakitott a jo fizetés, az anyagiak.
Ma mdr nem igy gondolkodom. 11 év alatt megtanultam Isten kezében a kicsi
is sok!” (51 éves noi fogvatartott, Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi
Intézet)

»Rovid tdvon kozeli imerettségi koromon beliil az onismeret, Onelfogadds,
mdsok elfogaddsa elvek tanitdsa, terjesztése, mdsok lelki békéjének segitése,
hosszabb tavon életvitelszeriien ezen elvek tanitdsa, terjesztése a J6 terjedése
értelmében” (49 éves férfi fogvatartott, Szombathelyi Orszagos Biintetés-
végrehajtasi Intézet)

39 16 (14,4%) emlitett valamilyen nem anyagi segitségnyujtast, tobbek kozott arva vagy
beteg gyerekek segitésével, illetve 6nkéntes, tarsadalmi munkaval.

»Segiteném a hozzdtartozékat és a gyermekét amiben csak kell igaz ez nem
hoznd vissza de az én lelkemnek jo lenne, hogy segithetek rajtuk” (47 éves férfi
fogvatartott, Budapesti Fegyhaz és Borton)

»Segitenék azoknak az embereknek hogy ne keriiljenek bele olyan kornyezetbe
ami biinozésre veheti rd 6ket!” (28 éves férfi fogvatartott, Kozép-dundntuli
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Segitségemet ajdnlandm egyhdzi szervezetnek... (pl. ételosztds, elesettek
segitése...)” (49 éves férfi fogvatartott, Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet)

34 esetben (12,6%) anyagi kartéritéssel orvosolnak a btinelkovetést.

»Gondoltam rd még joval kordbban. 2 évvel ezeldtt a sértettek felé jévdtételi
lehetdséggel éltem. Kb. 6 millio forint erejéig!” (57 éves férfi fogvatartott,
Szegedi Fegyhdz és Borton)
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LVisszafizetem azt a pénzdsszeget, amit elvettem. Eletem végéig fizetni fogom.”
(58 éves néi fogvatartott, Pdlhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»a keresetem egy részét felajanlandm az egyhdznak / bortonmisszios szolgdlatnak”
(31 éves ndi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

12-12-12 esetben (4,4%) barmilyen formaban, vagy jovatételi, blinmegel6zési prog-
ramban valo részvétellel, vagy a csaldadra koncentraldssal tennék jova.

»~Amit életemben valéban elkovettem azt mindent mélyen megbdntam. Bdrmi-
lyen lehetdséget megragadnék.” (52 éves néi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Jovdtételi program kiilsé civil helyen. Csak a civil dolgokhoz pld. egyhdz,
iskola, kozintézményeknél végzett karitativ tevékenység tudja az elitélt
elmélyét megviltoztatni. Minden mds amit a bortonben végeznek kidobott
pénz. Iskoldkban biinmegel6zést tanitani, tudatositani a gyerekekben a biin
nem kifizet6dé!” (50 éves férfi fogvatartott, Budapesti Fegyhdz és Borton)

»Segiteni szeretnék mdsokon szabaduldsom utdn kdrosultakat is, de ugyaniigy
olyanokat kik biint kovettek el. Szabaduldsom utdn beilleszkedésben segiteni
Oket a szervezetekkel, NGO, babtista stb. és alapitvinyokkal sszedolgozva.
Mdrmint biinmegel6zésbe. Mdk tervezet kész platformokra, podcast, blog és
kozdsségi teremcsoport” (43 éves ndi fogvatartott, Tiszaloki Orszdgos Biin-
tetés-végrehajtasi Intézet)

»Normadlis életet akarok élni és rendezni a gyerekemmel, és a sziileimmel
a kapcsolatunkat és bepétolni az elveszett éveket” (48 éves ndi fogvatartott,
Kalocsai Fegyhaz és Borton)

11 esetben (4,1%) egyéb otlettel talalkozunk.

sindulatkezeléssel” (42 éves férfi fogvatartott, Szegedi Fegyhdz és Borton)

»szeretnék zarandokiitra menni, majd a szabaduldsom utdn. Szeretnék meg-
tisztulni.” (30 éves férfi fogvatartott, Févarosi Blintetés-végrehajtasi Intézet)

A valaszadok 2,592%-a figyelemfelhivassal és szintén ugyanennyi szazalékuk mun-
kaval érné el a jovatételt.
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»Nyilvdnosan hirdetném, ne bizzanak senkiben, mert akitél azt hissziik be-
csiiletes (bardt) az szur hdtba minket!” (70 éves néi fogvatartott, Palhalmai
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Fiatalabb generdcidkat segitenék, a felismerésben, hogy hova vezet az osvény
amin jarnak. Ha mdr egyet sikeriil eltdntoritanom mdr megérte.” (40 éves
térfi fogvatartott, Sopronkdhidai Fegyhdz és Borton)

2,222%-uk el se kovette volna, kozel 2%-uk a biintetés letoltését elegenddnek tartja
a jovatételhez. Majdnem 1,5%-uk vezekléssel érné el, 1,111%-uk beszélgetéssel (nem
deriil ki, hogy kivel) és 0,740%-uk a sajat torténetének kozreaddsaval:

»A torténetemet megirom, kozreadom, aminek a mondanivaléja: jobban megéri
nem biinozni, tanulni, csaldd...” (58 éves férfi fogvatartott, Balassagyarmati
Fegyhaz és Borton)

»A biint szerintem nem lehet jévdtenni, megbocsdjtdst lehet kérni. Minden
embernek kitelessége segiteni a bajbajutottakon, hdtrdnyos helyzetben lévi-
kon, nem pedig azért, hogy jovidtegyiik a biineinket. Viszont tehetnék azért,
hogy mds ne rontsa el sajdt és mds életét. A tapasztalatokat megosztdsdval
ez megvaldsithato lenne konyv vagy eléadds formdjiban.” (42 éves férfi fog-
vatartott, Sopronkéhidai Fegyhaz és Borton)

Osszefoglaléan megéllapithatd, hogy forditott ardnyossagi tényezd fedezhetd fel a stabil
csaladi élet és a blincselekmény stlyossaganak felismerése kozott, ebbe a halmazba
tartozdk kisebb aranyban jutnak el a binbénatra, valamint torik a fejiiket a biincse-
lekményiik jovatételének lehetdségeivel Gsszefiiggésben.

A biincselekmény stlyossagara magasabb pontszamot adé fogvatartottak tobb, rele-
vans otlettel alltak eld a jovatétel lehetséges modozatait illetGen. Azonban a megtérés,
a vallasos tevékenységek sokfélesége, intenziv, gyakorlé megélése, nem korrelal azzal,
mennyire ismerte fel a blinei sulyat. A kétmintas T-probakbdl az latszik, hogy a val-
ldsossag minden mutatéja (neveltetés, hitélet intenzitasa, bevonodas, igénybe veszi-e
a szolgaltatdsokat...) szignifikdnsan magasabb a blinbandk csoportjaban. A vallasi
alkalmakon valé részvételek szama, bevonddas a bv. intézetben valtozo csak tenden-
ciaszinten kiillonbozik (p<0,1): ez is kiilonbséget mutat, de nem annyira szamottevo-
en, mint a tobbi. A blinbandk jobban bevonédnak az intézet hitéletébe. Még azt is
latjuk, hogy 6k korabban nem jartak tobbet vallasos kozosségekbe, tehat valdszintileg
a bortonben tapasztalt hitéleti dolgok nagyban hozzajarultak a blinbanat érzésének
kialakulasahoz. Az, hogy korabban jart-e kozosségbe, nem mutatott osszefiiggést
azzal, hogy felismerte-e tette stly4t. Erdekes, hogy a korrelacioknal azt lattuk, hogy
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a binei sulyanak felismerése nem mutat 6sszefiiggést a vallasi élményeitdl, a vallasgya-
korlastol. Az, hogy a vallasos neveltetés nincs igazan hatdssal a blinelkovetére, vagy,
hogy felismerte-e biline stlyat, osszefiigghet azzal, ahogyan a bortonlelkész beszélget
a fogvatartottal, ahogyan beemeli, felelevenitteti épiték6ként a fogvatartott életében
meglévé tapasztalati tudast, esetleg kellemes élményeket a gyermekkori vallasos élmé-
nyekbdl. Ezen élményekrol beszélgetve érezheti ugy a bortonlelkész, hogy konnyebb
ezekkel a fogvatartottakkal dolgoznia. Azonban a fogvatartott szemszogébdl lehetséges,
hogy sokkal inkabb az szamit, amit ott és akkor neki a lelkész mond, ahogyan vele
viselkedik, és hogy végre valakivel lehet beszélgetnie lelki témakrol, tehat ez az élmény
felnéttfejjel sokkal jelent6sebb lehet, mint az, hogy kisgyermekként néhany éven at
jarattak vallasi alkalmakra vagy sem.

A targyalt hitéleti szokdsok mind egyiitt jarnak egymassal, és ezek mind nagyon jol
hatnak a fogvatartottakra: a vallasosak megértik és banjdk a bliniiket, felismerik a tetteik
sulyat, szeretnék jovatenni és ehhez tobb segitségiik is van (kiils6-belsé tamogatok,
misszio, transzcendens er6k). Az intézetben kevesebb a konfliktusuk, nyugodtabbak
ezen hivé fogvatartottak.

A jogfosztottsag elviselése

Az elitéltek sajatos jogi helyzete — az un. biintetési kényszerjogviszony — miatt Magyar-
orszag Alaptorvényében nevesitett alapvetd jogok egy része az esetiikben sziinetel, mas
résziikkel pedig korlatozottan vagy médosultan élhetnek. Itt kell megjegyezniink azt
is, hogy a lelkiismereti és vallasi jogaik csak annyiban korlatozhatok, amennyiben az
elitélt magatartdsa veszélyezteti az intézet rendjét vagy biztonsagat. A fogvatartottak
mentalis allapotat és biintettiikh6z vald viszonyuk alakuldsat nagyban befolyasolja,
hogy ki az, akihez fordulva gy érzik, tdmaszra, timogatasra lelnek. Vajon a borton-
lelkészi szolgalatot ehhez milyen igényben veszik segitségiil?

Arra a kérdésre, hogy ,,Kikhez fordul segitségért azért, hogy feldolgozza, hogy a szabad-
sdgtol megfosztott helyzetben van?” 286 {6 valaszolt. A valaszolok legnagyobb aranyban
(125 £6) a csaladtagok szerepét emelték ki.

»Az édesanydm és a tobbi hozzdtartozom segitenek erdsnek maradni, és
mellettem vannak mindvégig” (25 éves férfi fogvatartott, Févarosi Blintetés-
végrehajtasi Intézet)

»Jelenleg a Csalddom aki tartsa bennem a Hitet és tdmogatnak mindenhogyan!

Nélkiiliik nem birom ki!” (21 éves néi fogvatartott, Févarosi Biintetés-vég-
rehajtasi Intézet)
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T6bb mint egynegyediiknek, 79 £6 a transzcendens (pl. istenhit, ima) jelent kapaszkodot.

»A bortonfalakon beliil toltétt id6 és az Urral valé taldlkozds szdmomra
minden reggel olyan helyzetet ad amikor az Urhoz imdban és a csalddomhoz
fordulok segitségért ha sziikség van rd.” (Nevét és korat meg nem ado, Tiszaloki
Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

42 £6 nem fordul senkihez segitségért, még 6nmagdhoz sem - vagy azért, mert nem
akar, vagy azért, mert ugy véli, nincs, aki ebben segiteni tudna szamara.

Ezt koveti 29 f6vel azok szdma, akik egyhazi szakemberhez, a bortonlelkészhez fordul-
nak, majd 21-21 {6 pszichologushoz és 6nmagahoz, azaz egyediil, magaban prébalja
megoldani ezt:

»Befelé fordulok, csak magamban bizhatok. Sajdt értékrendem szerint kell
feliilkerekednem ezen.” (40 éves férfi fogvatartott, Sopronkéhidai Fegyhaz
és Borton)

»A sajdt elmémet haszndlom a feldolgozdshoz a felismerések dltal” (26 éves
térfi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

19 £6 baratokhoz fordul, 12 f6 pedig a fogvatartott tarsakat nevezte meg. A reintegracids
tisztekhez és egyéb dolgokhoz, személyekhez (pl. ,,okos emberek”, edzés, tanulas,
hittarsak, torvény, szakszolgalat) 9-9 f6 fordulna. Elenyész6, alig tobb mint 2% (6 £6)
azoknak a szdma, akik a gyiilekezetben jutnak valamilyen segitséghez, vagy a konyvek-
ben lelnek valaszokra, vagy egyéb bortdnben dolgozé szakemberhez (neveld, partfogo,
feliigyel6) fordulnanak (4 £6).

A bortonben dolgozo segiték aranya érdekes: a 63 szakemberbdl (a pszicholéguson ét
a neveldig) legnagyobb részt 46,031%-ban, azaz 29 esetben emlitették a bortonlelkészt.

Bortoniigyi Szemle 2023/2.



.-...
4

Szilassy Roland

Egyéb szakember a bortonben l
Kényvek l
Gyiilekezet .
Reintegracids tiszt -
Egyéb -
Fogvatartott tarsak -
Baratok -
Onmaga -
Pszicholégus -
Bortonlelkész _
e

0 10 20 30 40 50

5. abra: Kikhez fordul segitségért

A csaladtagok, hozzéatartozok szerepe oridsi, kozel 50%-os jelentéséggel bir az elitélt
mentalis jollétét, lelki stabilitasat illetden. A kutatas eredményei alapjan a transzcen-
densbe vetett hit és a bortonlelkészi szolgalat egyiittes hatasa sem éri el a csaladba vetett
bizodalmat, megtarté er6t a fogvatartas biztonsaganak lelki tényez6ivel 6sszefiiggésben.

Rakérdeztiink a jogfosztott élet megélésére is, hogy pl. a gyerekeit nem nevelheti, sziil6i
feliigyeleti jogat elvették, hazastarsi élett6l megfosztottak, koziigyekben nem vehet részt
stb. A 240 f6t6l kapott valaszok értelmében azt tapasztaltuk, hogy a kérdést tobbségiik
ugy értelmezte, hogy milyen lelkidllapotban éli meg jogfosztottsagat, kisebb résziik
pedig ugy, hogy mit tesz jogfosztott helyzetében. A megkérdezett fogvatartottak tobb
mint fele, 158 f6 alapvetéen nagyon rosszul és nehezen viseli a korillményeket. A vala-
szok hangvétele sokszor pesszimista, gyakran visszatérd kifejezések a ,,fdjdalmasan”,
»tragikusan” és az ,.elkeseredetten”.

»~Nem tudom megélni. Egyszeriien szélva vegetdlok, tompulok, stresszelek.
Vdrom, hogy vége legyen ennek az értelmetlen kivitelezésti intézkedésnek.”
(57 éves térfi fogvatartott, Szegedi Fegyhdz és Borton)

»Nincs akivel megbeszélhetném, igy nehezen. A bezdrtsdg a napi 1 ora nyitva
tartds olyan stresszhelyzetet teremt egyes elitéltelnél, ami csak gyiilik, igy
szabadulds utdn robban, dltaldban a gyengébb iskoldzottaknal jellemzé.
A fesziiltség az intézeteknél egyre gyakoribb, a személyzeten is ldthatd, vannak
kivételek, csak egyre keveseben. A feltételes kizdrdsa tovdabb rontja a helyzetet.

Bortoniigyi Szemle 2023/2.

A fogvatartottak vallasgyakorldsanak aspektusai II.

Nincs tdmasz, a szabaduldskor, az erészakos biincselekményt elkovetékel
szemben.” (50 éves férfi fogvatartott, Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»INagyon nehezen, mert egyre tavolibbnak tiinnek ezek a civil élethez kapcso-
16d6 dolgok, mert egyre jobban elszigetelddiink a tarsadalomtol 6nhibdnkon
kiviil. -pedig nagyon fontos lenne a fogvatartottak szdmdra a megfeleld érdemi

reintegrdcio, a civil tarsadalommal valé gyakorlati egyiittmiikodés.” (42 éves
férfi fogvatartott, Szegedi Fegyhaz és Borton)

»Sokal nagyobb probléma szdmomra lelkileg, hogy nem tudok a fiaim szemébe
nézni, mert szégyellem magam.” (58 éves néi fogvatartott, Palhalmai Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézet)

Koziliik 51 £6 kifejezetten a csaldd, a gyermekek érintésének, nevelésének hidnyat
emeli ki és nevezi elviselhetetlennek.

»A lehetséges leges leg rosszabbul, mivel a gyermekem nem tudom dtolelni,
és felkdszonteni sziilletésnapjdn vagy tinnepnapokon, csak bv-s telefonon és
Skype uitjan. Ez nekem nagyon nagy fajdalom, hogy még meg puszilni sem
tudtam ket.” (41 éves férfi fogvatartott, Szombathelyi Fegyhdz és Borton)

e 65 az, hogy elveszitettem mindenkit, a csalddomat, kegyetlenebb, mintha
iitnének, vagndnak! Szamomra ennél pokolibb érzés nincs!” (43 éves néi
fogvatartott, Kalocsai Fegyhdz és Borton)

~A gyermeknevelés hidnya egyszeriien leirhatatlan érzést valt ki a szivemben
és mindennap tobbszor is akdr kérem az Ur segitségét, hogy vigydzzon az én
kis csalddomra és tartcsa meg Gket erdben, egészségben, igy egy kicsit jobb.
A mdsik rossz dolog az az, hogy a sok idé alatt rengeteg kozeldllo személyt
vesztettiink el, amelyeknek a hidnya a mai napig fdj.” (34 éves térfi fogvatar-
tott, Szegedi Fegyhaz és Borton)

»Kifejezetten nehezen, csalddtagok olelése nélkiil, érintése nélkiil.” (34 éves
térfi fogvatartott, Balassagyarmati Fegyhaz és Borton)

»Elég rosszul. Hidnyzik a feleségem és a kislanyom, ezért ha kikeriilok innen
biztos hogy nem csindlok olyat még egyszer hogy visszakeriiljek!” (35 éves férfi
fogvatartott, Balassagyarmati Fegyhaz és Borton)

»Nagyon nehezen. Mindent feliilir az a lelki fajdalom, hogy ldtom a gyerekeim
életében a kesertiséget a fdjdalmat, hogy a csalddunk életében nem vagyok
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jelen. Latni az O szenvedéseiket amiatt, hogy én a bv-ben vagyok ez a kinok-
kinja egy csaldd anydnak.” (51 éves néi fogvatartott, Palhalmai Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Nehezen, foleg azt hogy a gyerekeimet nem nevelhetem, nem olelhetem ma-
gamhoz 6ket, keveset ldtom bket és hallom, sajnos a heti 50 perc telefondlds és
2 Skype lehetség kevés. Es az is nehéz, hogy a férjem mindent egyediil csindl,
dolgozik, anya-apa szerepe van, neveli a gyerekeinket, nagyon nehéz ez lelkileg”
(31 éves ndi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

Paul Zak pszichologus, a Neurodkonémiai Tanulményok Kézpontjanak (Center for
Neuroeconomics Studies) kutatéja azt a kozponti kérdést fogalmazta meg, hogy van-e
a moralitasnak kémiai alapja, van-e az erkdlcsdsségért felelds molekula?'® Rajott arra,
hogy ez lehet az oxytocin, amely csak az emlésokben talalhaté meg. A ragcsalok ese-
tében arrol ismeretes, hogy az anyak ennek koszénhetéen gondoskodnak utédaikrol,
és némely él6lény esetében emiatt toleraljak az odutarsakat. Emberek esetében a nék
szamara a sziilést és a szoptatast teszi lehet6vé, és szexualis egytittlét kozben mindkét
nem termeli ezt a hormont az agyban és a vérben. Ma mar tudjuk, hogy a bizalom ki-
alakulasaban és fennmaradasaban nagyrészt az oxytocinnak van szerepe. Zak ravilagit
arra, hogy az oxytocin szint megvaltozasa el6re vetiti az empatias készségiinket, ahogyan
masokkal banunk, és az empatia tesz benniinket erkolcsdssé. A magas foku stressz
azonban gatolja az oxytocin termel6dését. Amikor kapcsolatban vagyunk masokkal
(akdr éloben, testi érintés utjan, akdr a szocialis média feliiletein keresztiil) oxytocin
szintink megemelkedik, és akiknek magasabb az oxytocin szintje, azok boldogabbak -
mert mindenfajta kapcsolatuk jobban miikédik. Zak kutatasaibol, a fogvatartottak
csaladi istentiszteletek iranti kimagaslo igényeibdl, valamint abbol, hogy a megfosztasok
terén a csaladi kapcsolatok és sziil6i jogok korlatozasa jelenti szamukra a legnagyobb
biintetést, azt a tanulsagot vonhatjuk le, hogy az 6szt6nz6 eszkozok vonatkozasaban
a csaladi istentiszteletek, csaladi beszél6k jelent6sége hatvanyozott.

Van 30 6, akik reménytelien, a jovébe vetett hittel és tervezéssel kiizdenek meg a hely-
zettel. Biznak abban, hogy szabaduldsuk utan jobb lesz:

»Nem érzem magam jogfosztott embernek mert valéjdban a testem be van
zdrva de a lelkem szabad. Egy miilé dllapotnak fogom fel ezt a biintetést
amit kiszabtak ram. A csaldd erdsitésével és kitartdsdval az elvesztett id6
is potolhatd.” (Nevét és korat meg nem ado, Tiszaloki Orszagos Biintetés-
végrehajtasi Intézet)

18 Zak, P. (2011)
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»Az embernek nem azon kell sirankoznia, ami nincs neki, hanem abbdél kell
kihozni a legtobbet, ami van.” (45 éves férfi fogvatartott, Sopronkéhidai
Fegyhaz és Borton)

»Vezeklésként fogom fel, mert id6 kell a viltozdshoz fejben, lélekben egyardnt.
Hiszem hogy jobb emberként térek vissza a tarsadalomba.” (49 éves férfi
fogvatartott, Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»Nehezen, rengeteg akaddlyt raknak ezzel elénk, de mindenre van megoldds,
nem szabad csiiggedni. Minél hamarabb tudjuk épiteni az életiinket és helyre
hozzuk amit elrontottunk” (24 éves térfi fogvatartott, Kozép-dunantuli Or-
szagos Blintetés-végrehajtasi Intézet)

»El0szor nehezen ment ez a dolog, mintha »mozgdskorldtozott« ember lennék
- ami igy is volt. Most mdr tobb év bentlét utdn, erét ad, hisz az aki kitart
mellettem, gyermekeim, nagynéném, exem. A tisztdnldtdst, az er6t a hit adta.
Mostmdr tervezek a jovdre!” (53 éves ndi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos
Biintetés-végrehajtasi Intézet)

14 6 egyfajta transzcendencia révén torekszik a helyzet jobb megélésére, amelyhez
kiilonféle lelkigyakorlatok végzésével probal kozelebb kertilni.

»A hitembdl meritett er6bél, reménybdl és kegyelembdl el tudtam engedni az
ilyen dolgokat.” (48 éves férfi fogvatartott, Szegedi Fegyhaz és Borton)

»Katona ember lévén rendithetetlen erével, ami Istenben forrdsozik és reményt
taplalok a valéban joindulattal felvértezett intézményi segitség irdnt, ami
a Szeretti kotelékek valodi dpoldsdnak lehetéségét hozhatja el” (52 éves férfi
fogvatartott, Vaci Fegyhaz és Borton)

»Nagyon hidnyzik a gyermekem és a testvérem és csalddja. De Istenbe vetett
hitem erét ad Nekem. Nélkiile még nehezebb lenne. Sokszor ha szomorti vagyok
imddkozom, és a zdrkatdrsaim tdmogatnak lelkileg.” (36 éves néi fogvatartott,
Kalocsai Fegyhaz és Borton)

12 16 elfogadassal van a helyzet irant.

»Egyre nagyobb elfogaddssal. Egy sziikséges megtapasztalds az életemben.” (52
éves férfi fogvatartott, Allampusztai Orszdgos Biintetés-végrehajtasi Intézet)
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»Ez egy tanulsdg, megerdsiti az életemet, viltoztatott sokat jé irdnyba a sze-
mélyiségemen, felfogdsomon.” (26 éves térfi fogvatartott, Szegedi Fegyhdz
és Borton)

»A multban elkovetett biineim, jogos kovetkezményei amiket elfogadok.” (40
éves férfi fogvatartott, Sopronkdhida Fegyhdz és Borton)

11 £6 figyelemeltereléssel birkézik meg, pl. munka, olvasas, sport. 10 f6 egyéb mddon,
pl. fegyelmezetten, atlagosan, tiirelmesen. 8 {6 beletor6détten és végiil 6 f6 elmondasa
szerint jol viseli.

Nagyon rosszul és nehezen
Reménytelien a jovét illetéen
Transzcendencia révén
Elfogadéssal
Figyelemeltereléssel

Egyéb

Beletorédotten

Jol viseli

(=1
—_
(=1

20 30 40 50 60 70 80

6. abra: Hogyan éli meg jogfosztott életét

Fontosnak tartottuk megvizsgalni, hogy milyen alternativ elképzelései vannak a fog-
vatartottnak, ha nem élheti azt a hitéletet, amit szeretne. Ebben az esetben milyen
mas lehetdségeket igényelne a bv. intézetben? Osszesen 212 {8 valaszét kategorizéltuk.

A valaszadok kozel fele, 97 f6 nem igényel mas lehetdséget, vagy azért, mert ateista,
és/vagy azért, mert a rendelkezésre allé lehetdségek kielégitek szamara. Koziiliik 10
{6 kifejezetten arra hivatkozott, hogy a hitéletet nem lehet massal kivaltani szamara,
ha nem lenne mas lehetéség, akkor is hinne.

»A hitem a szivemben van azt pedig csak az veheti el akitdl kaptam. Az Url!!
Széval szerintem a hit gyakorldsdhoz nincs sziikség mdsra csak hitre.” (28 éves
férfi fogvatartott, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet)

»A hitéletet 6nmagamban élem. A hit lélekbiil, szeretetbdl adddik, taplal.

Ezt tanitani nem lehet, csak az utat lehet megmutatni. Az utat megtaldltam
gyermekként.” (50 éves férfi fogvatartott, Sopronk6hida Fegyhaz és Borton)
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»Az én hitem mindennél er6sebb a bv - nem tud biztositani hitet a szdmomra,
mivel a hitet érezni kell.” (26 éves férfi fogvatartott, Szegedi Fegyhdz és Borton)

Kozel negyediik, 49 {6 a kozdsségi- és kultarprogramban latna lehetéséget. A kovetke-
z6ket soroltak fel: konyvtar, tévénézés egész nap, rejtvény, kviz, tarsasjaték (monopoly,
activity, sakk, kartya), szakkorok (drama, kultur, mese, énekkar, olvasé, kézmiives).
Figyelemre mélt6, hogy az egész napos tévénézésen belill megjelent a kifejezetten ke-
resztény filmek vetitése, ,,ami neveld szdndéku, segit kozelebb keriilni Istenhez, illetve
rajta keresztiil megérteni az élet problémadit és ldtni azt, hogy Istennél mindenre van
megoldds” (51 éves n6i fogvatartott, Palhalmai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet).

31 £6 tobb(féle) mozgasi, sportolasi lehetGséget szeretne: foci, pingpong, terembiciklizés,
joga, napi tobbszori séta. 19 £6 a szakképzés, oktatas terén fejlédne és szivesen tanulna
tovabb. 17 {8 egyéb vallas gyakorldsaval potolnd, pl. mohamedan, muszlim, 6kumeni-
kus, szabad keresztény, buddhista csoportos terapia révén vagy misszi6 gyakorlasaval.
Ugyancsak 17 {6 a csaladi kotelékek intenzivebb apolasara kivanna tobb lehetdséget,
pl. hosszabb csaladi beszélét, csalddi istentiszteletet, APAC programba illesztett vallasi
alkalmakat szeretne. 14 f6 mise, istentiszteletek vonatkozasdban szeretne véltozatosabb
programokat, ideértve a hangszeres dicséreteket, a rendszeres hétvégenkénti miséket,
képolnaba és a kozeli templomba jarast. Szintén 14 {6 csoportfoglalkozast szeretne,
ahol kozelebb keriilhetne 6nmagéhoz és masokhoz is, ahol irdnyitott ugyanakkor mély
beszélgetésekre is sor keriilne. 7 f6 reintegracios programok szélesitését és sokkal gya-
koribb alkalmazasat szeretné. Szintén 7 6 munkat vallalna, dolgozna. Ugyancsak 7 {6
egyéb meglatdsokat irt (orvosi segitség, pszichidter, 3 személyes zarka, fiités, internet,
jobb élelmezés, megértés, meleg viz a fiirddben). Végiil 6 {6 nyugalomra, egyediillétre
vagyik, hogy senki mas ne haborgathassa.

Nem igényel

Ko6z6sségi- és kultiirprogram
Mozgas, sport

Szakképzés, oktatds

Egyéb vallas gyakorlasa
Csalddi kotelékek apolésa
Mise, istentisztelet
Csoportfoglalkozas
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7. abra: Mas lehetéségek a hitéleten kiviil
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Osszefoglalas

A 2022. évben a feltett ,,Valldsos neveltetésben részesiilt-e?” kérdésre csekély szamban
valaszoltak, ezért ezen kérd6iv médositasaval idén megadtuk a lehetséges valaszthatd
opcidkat. A fentiek szerint az el6z6 évihez képest most a kiterjesztett reprezentativ
vizsgalatban 10%-kal kevesebben 24% felelt tigy, hogy egyaltalan nem részesiilt vallasos
alapon nyugvé nevelésben.

A fogvatartottak kozel 70%-a értékelte tigy 2022-ben, hogy biztositva érzi a vallas-
szabadsdggal 6sszefliggd jogainak gyakorlasat. Ez az eredmény a megismételt kutatds
vonatkozasban 62,5%-ra csokkent. A megkérdezett fogvatartottak koziil 20% gondolta
ugy, hogy nem biztositjak a bv. intézeten beliili vallasgyakorlasat, ez a mddositott kérd6iv
altal hozott eredmények szerint 18%-ra csokkent, bar a hezitdlok (,nem tudom”) hason-
l6an magas aranyt, 17,5%-ot eredményezett. Az okokat firtatva a teljes (N) halmazbdl
57 £6 (17%) kozel fele-fele aranyban jel6lte meg, hogy nincs az igényének megfelel6
felekezetli egyhdz vagy misszids szervezet, valamint lelkész jelen a bv. intézetben.

Az el6z6 kutatas egyik meghokkentd eredményét nem erdsitette meg a mostani. Ak-
kor az elégedetlenség mérlege sokkal jobban eltoldédott a néi fogvatartottak irdnyaba,
mig a férfiaknak 9%-a, addig a n6knek 24%-a volt elégedetlen a bv. intézeti hitélettel.
A 2023. évi felmérés alapjan az elégedetlen ndi fogvatartottak szama 10 6, a férfi fog-
vatartottak szdma 47 £6 volt a kérdbivek feldolgozdsa szerint. Viszont a kett egytitt
57 £6 joval nagyobb 37 6 1étszam a 2022. évihez képest.

Az els6 kutatas eredményei alapjan a férfiak valldsossaga mind a sajat halmazukhoz
képest, mind a teljes halmazhoz viszonyitottan jobban elmozdult az intenzivebb valla-
sossag iranyaba. Ez a megallapitas nem nyert megerGsitést a kontroll-kutatas soran, mind
a két fogvatartotti populacié korében hasonlé aranyt, 50% koriili eredményt mutatott.

A btinelkévetdk, az elitéltek korébol csekély szamban jutnak el a (blin)cselekményiik
felismerésére és a valddi blinbanatra. A biin, a blinbanat felismerésének sziikségessége
csupan két £6 fogvatartott mondatai kozott jelent meg az el6z6 évben. A kibGvitett
kérdéivben harom kérdés is foglalkozott a biin, blincselekmény, blinbanat és jova-
tétel témakorével. ,Sajdt biincselekményének silydt mennyire ismerte fel egy 6-os
skdldn?” kérdésre adott valaszok alapjan 4 pont 6sszértéket eredményezett a felmérés.
A blinbénatra jutds kérdésével osszefiiggésben 307 £6 adott valaszt. Az el6z6 kérdéiv
eredményébdl nem vartan 259 £6 igen, 48 6 (16%) nem valaszt adott és csupan 13
{6 nem vélaszolt erre a sarkalatos, kényes kérdésre. Osszefoglaléan megallapithato,
hogy forditott aranyossagi tényez6 fedezhet6 fel a stabil csaladi élet és a blincselek-
mény sulyossaganak felismerése kozott, ebbe a halmazba tartozok kisebb aranyban
jutnak el a blinbénatra, valamint torik a fejiiket a btincselekményiik jovatételének
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lehet&ségeivel Osszefiiggésben. A blincselekmény stlyossagara magasabb pontszamot
adoé fogvatartottak tobb, relevans otlettel alltak el6 a jovatétel lehetséges modozatait
illetéen. Azonban a megtérés, a valldsos tevékenységek sokfélesége, intenziv, gyakorlo
megélése, nem korrelal azzal, mennyire ismerte fel a blinei sulyat. A kétmintés T-pré-
babdl az latszik, hogy a vallasossdg minden mutatéja (neveltetés, hitélet intenzitasa,
bevonddas, igénybe veszi-e a szolgaltatdsokat...) szignifikdnsan magasabb a binbandk
csoportjaban. A vallasi alkalmakon vald részvételek szama valtozé csak tendencia-
szinten kiillonbozik: ez is kiilonbséget mutat, de nem annyira szamottevéen, mint
a tobbi. A blinbandk jobban bevonédnak az intézet hitéletébe. Még azt is latjuk, hogy
a biinbanok korabban nem jartak tobbet vallasos kozosségekbe, tehat valdszintileg
a bortonben tapasztalt hitéleti dolgok nagyban hozzajarultak a blinbanat érzésének
kialakulasahoz. Az, hogy korabban jart-e kozosségbe, nem mutatott osszefiiggést
azzal, hogy felismerte-e tette stly4t. Erdekes, hogy a korrelacioknal azt lattuk, hogy
a blinei stlydnak felismerése nem mutat osszefiiggést a valldsi élményeitdl, a vallds-
gyakorlastol. A fogvatartott szemszogébdl lehetséges, hogy sokkal inkabb az szamit,
amit ott és akkor neki a lelkész mond, ahogyan vele foglalkozik, beszélget vele, és ez
az élmény felnéttfejjel sokkal jelentésebb lehet, mint az, hogy kisgyermekként néhany
éven 4t jarattak vallasi alkalmakra.

A korrelécids vizsgalatokbdl leszlirhetd, hogy minél idGsebb a vizsgalt személy, annal
valoszintbb, hogy vallasi neveltetésben részesiilt, valamint a bv. intézetbe t6rténd
bekeriilést kévetéen annal inkabb bevonddik az intézeti hitéletbe. Ugyanakkor az
is igazolast nyert, hogy a vallasos neveltetés nem mutat kapcsolatot azzal, mennyire
vonodik be a borton hitéletébe (nincs semmivel szignifikans korrelacio).

Markansan véltozott a bortonlelkészek utdgondozas keretében igénybe vehetd szere-
pének a megitélése is a fogvatartottak korében. Mig tavaly ugy itélték meg 51%-ban,
hogy tamasztékot nyujt a Bortonlelkészi Szolgédlat a szabadulast kovetSen, addig ez
az arany 24%-ra apadt, 167 f6 (53%) pedig kategorikusan visszautasitja a lehetéséget
(ez az arany korabban 39% volt). Az elemzések alapjan az is megéllapithatd, hogy mi-
nél inkabb teljes csalddban él (stabil parkapcsolat, hazassag) egy fogvatartott, annal
kevésbé tart igényt a szabadulast kovetden a Bortonlelkészi Szolgalat timogatasara.

A targyalt hitéleti szokdsok mind egyiitt jarnak egymassal, és ezek mind nagyon jol
hatnak a fogvatartottakra: a vallasosak megértik és banjak biintiket, felismerik a tetteik
sulyat, szeretnék jovatenni és ehhez tobb segitségiik is van (kiils6-belsé tamogatdk,
misszio, transzcendens erék). Az intézetben kevesebb a konfliktusuk, nyugodtabbak
ezen hive fogvatartottak. Ez bizonyitja a bortonmisszié hatékonysagat.

A csaladtagok, hozzéatartozok szerepe oridsi, kozel 50%-os jelentéséggel bir az elitélt
mentdlis jollétét, lelki stabilitasat és a konfliktusmentes fogva tartast illetéen. A kutatds
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eredményei alapjan a transzcendensbe vetett hit és a bortonlelkészi szolgalat egyiittes
hatdsa sem éri el a csalddba vetett bizodalmat, megtarto er6t a fogva tartas biztonsa-
ganak lelki tényezdivel Osszefiiggésben. A fogvatartottak csaladi istentiszteletek iranti
kimagasl6 igényeibdl, valamint abbél, hogy a megfosztasok terén a csaladi kapcsolatok
és sziil6i jogok korladtozasa jelenti szamukra a legnagyobb biintetést, azt a tanulsagot
vonhatjuk le, hogy az 6sztonzd eszk6z6k vonatkozasaban a csaladi istentiszteletek,
csaladi beszélok jelentésége hatvanyozott.

Zar6 gondolatok

A témaban végzett két kutatas végs6 eredménye abban foglalhato 6ssze, hogy a bv.
intézeten beliili vallasgyakorlasba torténé bevonddas sokkal inkabb fiigg a fogva-
tartott dltal megélt torténésektdl — kriminalizalodas, biintetdjogi felel6sségre vonds
proceduraja, szabadsagtol valé megfosztottsag, csaladi kapcsolatok meglazulasanak
megélésétdl - és ezen tapasztalatok lelki feldolgozasatol, mint attdl, hogy gyermekként
vallasi neveltetésben részestilt-e vagy sem. Ronald A. Knox kérdésére, hogy mikor és
hogyan torténik meg az atvaltas, a bortonlelkészek adhatjak meg a vélaszt, a lelki ta-
maszt keresé fogvatartottak felé fordulds alkalmait vizsgaloan. Az egyéni elkotelez6dés
a csoportos hitéleti alkalmakon er6sodhet meg, melyet az APAC részlegek lelkisége
még magasabb szintre emelhet. A stabil csaladi hattérrel rendelkez6k igénye ezen
valldsi alkalmak iranyaba lényegesen csekélyebb stlyt képvisel. A jogfosztottsagbdl
szarmazo frusztraciok, a fogvatartottak kozotti konfliktusok feldolgozasahoz sziikséges
lelki tdamogatast a legnagyobb ardnyban a csaladtdl varjak, a reintegracios szakteriilet,
a pszicholdgiai szaktertilet, valamint a Bortonlelkészi Szolgalat altal képviselt timogat6
struktdra egytittesen nem ér fel a csalad altal biztositott lelki-kondicids potencidllal.
Ezért a csaladi istentiszteletek, csaladi asztal mellett torténd latogat6 fogadasokban
rejlé 0sztonzo lehetGségek szerepe kimagaslo, mellyel a bv. intézeteknek élni sziikséges.
A fogvatartottak kozel 50%-a nem igényel mas lehetéséget a bv. intézetben jelenleg
biztositott hitéleti alkalmak helyett. A valaszt adok masik felénél elvégzett tipologiai
munkak elvégzését kovetden megdllapitast nyert, hogy igénylik azon alkalmakat,
amelyek sordn olyan kozosségben lehetnek a tarsaikkal, ahol a kialakulé interakcidk
soran a személyiségiik fejlédhet.
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SZINDINAMIKAI KUTATASSOROZAT
A BUNTETES-VEGREHAJTAS ORSZAGOS

PARANCSNOKSAGA ES AZ ELTE EMBER-

KORNYEZET TRANZAKCIO INTEZET
EGYUTTMUKODESEBEN

A kutatassorozat koncepcioja

A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga Egészségiigyi Féosztaly megkere-
sése nyoman az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Ember-Kornyezet Tranzakcid Intézete (a tovabbiakban: ELTE EKTI) 2021 nyaran egy
kornyezetpszicholégiai' szindinamikai® kutatdssorozat tervezésébe kezdett, amely
a BvOP egészségiigyi célu és foglalkoztato helyiségei falanak szinezése és a fogvatartot-
tak, illetve a személyi dllomany pszicholdgiai dllapota kozotti lehetséges Osszefliggések
feltarasat tlizte ki célul. A nemzetkozi szakirodalomban viszonylag szérvanyosan,
de taldlunk elméleti megfontoldsokat és empirikus eredményeket a borténok kor-
nyezetpszicholdgiai szempontu vizsgélatdra®, illetve a bortonok fizikai kornyezete és
a pszicholégiai folyamatok kozotti osszefiiggésekre vonatkozéan®. A kutatdssorozat
hazankban kétségteleniil uittorének tekinthetd mind a témajat, mind pedig gyakorlati
jellegét illet6en: eredményei nem csupan a kornyezetpszicholégia empirikus vizsga-
latokon alapulé elméleti tuddsanyaganak béviiléséhez jarulhatnak hozza, hanem az
egytttmikodés céljai szerint azok nyoman konkrét javaslatok fogalmazhatok meg
a biintetés-végrehajtasi egészségligyi helyiségek pozitiv pszicholdgiai folyamatokat
elésegitd falszinére vonatkozdan.

Az ember-kdrnyezet tranzakciétudomanyra, kvantitativ modszertanra és szindinami-
kara alapozott kutatasi dizajn - amelyet az ELTE PPK Kutatésetikai Bizottsaga minden
kutatasi szakasz el6tt jovahagyott — egyik fontos eleme, hogy a vizsgélatsorozatban mind
a személyi allomdny tagjai, mind pedig a fogvatartottak részt vesznek, mégpedig ugy,
hogy személyiik tényleges azonositasa nem lehetséges. Ezzel is 9sszefiiggésben szamos
modszertani megfontolast igényelt, hogy mely - viszonylag r6vid id6 alatt is érvényesen

Dull A. (2009) - a teriilet elnevezése tjabban ember-kornyezet tranzakciétudomény. Dull A. (2022)
Nemcsics A. (2004)

Pl. Haney, C. (2012)

Fizikai/mentalis egészségi fokusszal: Dyer, W. és mtsai (2021); Engstrom, K. V., Van Ginneken, E. F.
(2022); szinek kapcsan: Wu, D. (2018); Nadarevic, D., Macanovic, N. (2023)
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meérhetd és a falszinezéssel osszefiiggésbe hozhato — pszicholdgiai folyamatok vizsga-
lata torténjen meg: igy a fogvatartottak esetében a biintetés-végrehajtasi kornyezetben
kiemelten fontos és a biztonsaghoz is kapcsolddo érzelmi allapotok (pl. diih, fesziiltség,
lehangoltsag, élénkség, baratsagossdg), valamint a figyelmi folyamatok, a személyi
allomany esetében pedig ezeken tul a kiégés és a munkakornyezettel valo elégedettség
vizsgalata keriilt kivalasztdsra. A lehetséges Osszefiiggések feltardasahoz — intézmény-
latogatasok és a BvOP szakembereivel valo egyeztetés utan — olyan egészségiigyi célra
felhasznalt helyiségek keriiltek a vizsgalatba, amelyekben a fogvatartottak a személyi
allomannyal egyiitt huzamosabb ideig tartézkodnak valamilyen terdpids beavatkozds
céljabol, valamint a helyiségekrol késziilt fotok perspektivajat kornyezetpszichologiai-
épitészeti szakmai szempontok szerint is meghataroztuk. A szakmai indokok alapjan
kivalasztott biintetés-végrehajtasi helyiségek fotdjat eredeti és szindinamikai alapon
digitalisan manipulalt falszint allapotukban mutatjuk be a vizsgélat résztvevdinek,
a szinek és a pszicholdgiai folyamatok Gsszefiiggéseinek mérését 6sszekapcsolva
a falszinpreferenciat a szakirodalom szerint’ befolydsolni képes altalanos szinprefe-
rencia feltarasaval. A kutatdsi dizajn ugy kertilt kialakitasra, hogy a kutatassorozat
esetleges jovébeni lépéseiben viszonylag konnyen érvényesithetd legyen egyéb, tehat
nem csupan egészségiigyi vagy foglalkoztato helyiségek (hanem pl. zarkak) esetében,
illetve mind a személyi allomdny (pl. jogviszony szerinti), mind a fogvatartottak (pl.

biztonsagi kockazat vagy rezsim szerinti) alcsoportjainak vizsgalatahoz is illeszkedjen.

1. abra: Illusztracio a kutatas soran hasznalt képanyagbdl

5 Pl Costa, M. és mtsai (2018)
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A kutatassorozat els6 szakasza

A kutatdssorozat els6, feltaro (pilot) szakasza — az ELTE EKTI kutatéinak majusi intéz-
ménybejarasat is tartalmazé kutatastervezési fazist kovetGen — a Biintetés-végrehajtas
Egészségiigyi Kozpont tj, berettyoujfalui épiiletében zajlott le 2021 szeptembere és
2022 majusa kozott. A pilot vizsgalati szakasz kutatdsi dizajnjat meghatarozta, hogy
az épiilet akkor nemrégiben késziilt el (ami idedlis nullapontot jelentett a hatdsméré-
sekhez), tovabbd mar magéba foglalt szinezett fala helyiségeket. A vizsgalati szakasz
harom lépésbdl 4llt: mig az elsében és a harmadikban személyi dllomanyi tagok, illetve
fogvatartottak is részt vettek, a valaszadas pedig személyes jelenlétet igényelt - az
adatfelvétel standard voltat garantalo és az adatokat online rogzit6 vizsgalatvezetd
pszicholdégus (az adatfelvételt a Blintetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpont pszicho-
légusai végezték) vezetésével —, addig a masodik lépésben csak a személyi allomany
tagjait kérték fel valaszadasra, online médon.

Az els6 kutatasi 1épés célja az altalanos szinpreferencia és falszinpreferencia feltarasa
volt nyomtatott ingeranyag (a szinek lapjai és a kivélasztott helyiségek képei) segitsé-
gével, kiegészitve a szinvalasztason alapuld személyiségteszt kitoltésével. E kutatasi
1épés legfontosabb eredményei:

1. az altalanos szinpreferencia vizsgdlatiban aleginkabb tetszd, azaz els6ként
valasztott szin a legtobb esetben a kék volt, a masodik legtobb esetben pedig
a fehér (az ember-kérnyezet tranzakci¢ folyamatainak jellemzdéi alapjan felme-
riilhet a kérdés, mennyiben van ez utébbiban szerepe a kérhazi kérnyezetben
végzett munkanak);

2. azaltalanos szinpreferencia vizsgalataban kapott erds kékpreferencia a falszinek
esetében nem érvényesiilt: a megitélt helyiségeknél a legjobban tetszé és a maso-
dik leginkabb preferalt falszin vagy az eredeti sargas szin vagy a fehér volt;

3. agydgyaszati célu helyiségekben a fehér, a nem gyogyaszati céliakban pedig az
eredeti sargas volt a leginkabb tetsz8ként legtobbszor valasztott falszin.

A masodik 1épés a személyi allomany munkahelyi kornyezettel valo elégedettségének
és a kiégésének mértéke, valamint a szinezett fala helyiségekben toltott id6 ossze-
fliggésének feltdrasat célozta egy online is kit6lthetd kérd6iv kétszeri — nem sokkal
a korhaz megnyitdsa utan és 3-4 héttel az els6 kitoltést kovetden torténd — felvétele
révén. Minthogy a bortonkorhdz a kutatas ideje el6tt és alatt kezdte meg miikodését, az
ezzel jar6 és a mindennapos feladatok ellatdasa mellett nehéz volt megfelel6 kapacitast
és idokeretet talalni e kutatdsi lépés iitemszer(i lefolytatasdhoz. Az eredmények szerint
a munkahelyi kiégés és a munkahelyi kornyezettel vald elégedettség észlelt mértékének
els6 és a masodik tesztfelvétel kozotti killonbségében nem mutatkozott eltérés a szines
szobd(k)ban (is) dolgozo és nem dolgozé munkatarsak kozott, ugyanakkor - tekintettel
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a terepen zajlé adatfelvétel nehézségeire - a jelen szakaszban nem lehet egyértelmtien
megallapitani, hogy valéban nem létezik osszefiiggés, vagy a kérdSivfelvétel tervezett
itemezésének zavarai allnak-e az eredmények mogott. A két kitoltés kozott eltelt idealis
idGtartam szerinti elemzések alapjan ami mindenképp elmondhato: talalhatdk arra
utal6 jelek, hogy 6sszefiiggés mutatkozik a szinezett szobaban toérténé munkavégzés
és a kiégés csekélyebb, illetve a munkahelyi kornyezettel val6 elégedettség magasabb
volta k6z6tt — ez azonban mindenképpen megerdsitést igényel. Erre vonatkozéan
erdsebb eredményeket hozhatnak a jelenleg foly6 tovabbi kutatasok.

A harmadik 1épés a kiilonboz6 falszinek és a vizsgalt pszicholdgiai folyamatok 6sz-
szefliggésének feltarasat célozta. Ehhez az érzelmi allapotok és a figyelemvédé hatas
kapcsolatat mértiik ugyanolyan funkcioju fehér és szinezett falu szobaban. A részt-
vevok fele a fehér, masik fele a szinezett falti szobdban vett részt a vizsgalatban. Az
eredmények azt mutatjak, hogy az érzelmi allapotok vonatkozasaban nem mutatkozott
kiilonbség a fehér és a szinezett szobdban részt vevok kozott, az észlelt figyelemvédo
hatdst tekintve azonban igen: a szinezett falu helyiségekben a résztvevok beszamoldi
szerint a figyelmi folyamatok jobbak voltak, és ez az 6sszefiiggés még erésebb volt
a fogvatartottak esetében. Az észlelt figyelemvédo hatds altalanosnak tekinthetd:
nem fiiggott 6ssze nemmel, életkorral és (fal)szinpreferenciaval sem. Az eredmények
a tovabbi vizsgalatokkal ez esetben is megerésitésre varnak.

A kutatassorozat masodik szakasza

Minthogy a fentiekben bemutatott feltard kutatasi szakaszban - az emlitett nehézségek
ellenére is — érdekes és eléremutato, de sok esetben meger6sitést igényl6 eredmények
sziilettek, 2022 masodik felében a kutatassorozat ujabb, imméron masodik szakaszanak
tervezése kezd3dott és zajlott le, amely szakasz egyszerre nyujtja a pilot eredmények
megerdsitésének, drnyalasanak, illetve az eltéré kutatasi bedllitasok révén tjabb érvé-
nyes Osszefiiggések feltdrasanak lehetdségét. A kutatdssorozat 2023-ban megvaldsitésra
keriil6 masodik szakasza harom alprojektbdl tevédik 6ssze.

Az elsé alprojekt lefolytatasdra ismét a Biintetés-végrehajtas Egészségiligyi Kézpontban
keriil sor, és 1ényegében az ott végzett, fent részletezett pilot kutatds megismétlését
jelenti ugy, hogy az annak helyszini lefolytatasaért felel6s szakemberek kiillondsen
tigyelnek a kutatési titemezés és bedllitdsok szigoru betartésara. Igy ezen alprojekt
elvégzése lehetdséget ad arra, hogy a pilot kutatdsban kapott eredményeket arnyaljuk,
és érvényesebb kovetkeztetéseket lehessen megallapitani a szinezett fald szobak, illetve
az azokban eltoltott id6 kiégéssel, munkahelyi elégedettséggel, érzelmi allapotokkal
és az észlelt figyelem-tjraépité/pihentetd hatassal valé kapcsolatara vonatkozdan. Az
els6 alprojektben e sorok irasakor az adatfelvétel mar lezarult, az adatok értékelése
folyamatban van.
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A masodik alprojekt a Tokoli Orszagos Bv. Intézetben és a Palhalmai Orszagos Bv.
Intézetben zajlik 2023 aprilisatol. Ezen intézetek egyes helyiségeiben a tervek kozott
szerepel festési munkdlatok elvégzése, igy ez az alprojekt a festéssel egy idében tud
megvalosulni, idealis mddszertani alapokat, a hatasmérés érvényességét nagyobb
mértékben biztosito ,el6tte-utana” dizdjnt (a beavatkozas el6tti és utani mérés lehetd-
ségét) nyujtva a szinezés és a fent is emlitett pszicholdgiai folyamatok 6sszefiiggéseinek
vizsgalatahoz mind a személyi dllomany tagjai, mind a fogvatartottak korében. Az
alprojekt megalapoz¢ fazisaban megtortént az érintett intézetek kutatoéi bejarasa (2023
januarjaban), valamint lezajlott az alprojektben ingeranyagként, digitalisan médositott
formaban felhasznalt és a személyes jelenléttel zajlé 1épések helyszineként szolgald,
a felujitasi munkakba bevont helyiségek szakmai alapon torténd kivalasztasa. Az els6
1épésben altaldnos szinpreferencia- és falszinpreferencia-vizsgalat zajlik, a masodik és
harmadik lépésben pedig az érzelmi allapotok és az észlelt figyelem-ujraépité/pihen-
tetd hatas mérése torténik ugyanabban a helyiségben, am a masodik lépésben még
a felajitds eldtt, az eredeti falszinnel, mig a harmadik lépésben mar a feltjitas utdn
szinezett fallal. Ez az alprojekt 1ényegében az els6 alprojekt vizsgalatanak kiterjeszté-
sét, illetve részbeni megismétlését jelenti azzal a lényeges el6nnyel, hogy itt a vizsgalt
pszicholodgiai folyamatok tényleges beavatkozas el6tti és utani méréseibdl szarmazo
adatok vethetdk 0ssze, ami mddszertani és alkalmazhatodsagi értelemben még er8sebb
eredményeket jelent.

A harmadik alprojekt egy minden agglomeracidra kiterjesztett online vizsgalatot je-
lent. Ebben az alprojektben mar megtortént a vizsgalatba keriild helyiség kivalasztasa
az agglomeracids vezetdk javaslata alapjan. Az online kérd6iv keretében altalanos
szinpreferencia- és falszinpreferencia-vizsgalat, illetve — az eredeti allapotot és egy
digitalisan szinezett fala verziot mutato kép segitségével elképzelt kornyezetben - az
aktualis érzelmi dllapotok és az észlelt figyelem-utjraépit/pihentetd hatas mérése tor-
ténik 2023 aprilisatdl. Ezen alprojekt elénye, hogy egy 1épésben zajlik, nem sziikséges
hozza nyomtatott ingeranyag, és ami a legfontosabb: viszonylag kis befektetéssel nagy
létszamu minta érhetd el. Ezek az elényok hatékonyan érvényesitik az online vizsgalatot
a valds kornyezetekben zajlo kutatasok mellett, egy teljes kép kirajzolasa érdekében.

A kutatdssorozat tervezését, kivitelezésének szakmai iranyitasat és eredményeinek
elemzését az ELTE EKTI kutatasban részt vevé szakemberei végzik. Az adatfelvételben
valamennyi - bv. intézetben szolgalatot teljesité — pszicholdgus részt vett, a kutatasso-
rozat koordinacidjat a BvOP Egészségiigyi Féosztaly vonatkozasaban Szucsaki Melinda
bv. 6rnagy, a BvOP Hivatal Stratégiai, Elemzési és Tervezési Fosztaly részérél pedig
Varkonyi Zsolt Kristof latja el.
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RECENZIO CZENCZER ORSOLYA

,QUO VADIS BUNTETES-VEGREHAJTAS? —
A COVID-19 VILAGJARVANY HATASA

A MAGYAR BUNTETES-VEGREHAJTAS
RENDSZERERE CIMU MONOGRAFIAJAROL

A COVID-19 megjelenése az egész vilagot
felforgatta, az élet minden teriiletét beleértve.

Ennek megfelelden a koronavirus-vilag-
jarvany kiilonleges kihivas elé allitotta a O RSO LYA
szabadsagelvonassal foglalkozd intézmények,
koztik a blintetés-végrehajtdsi intézetek,
bortonok miikodését is. A magyar biintetés-
végrehajtasi szervezet mar 2020 mérciusaban,
a virus megjelenésekor kiemelt feladatként
kezelte a humanjarvany elleni védekezést.
Ez id6 tajt az Eurépa Tandcs, az EuroPris és
mas nemzetkozi szervezetek is allast foglaltak
a szabadsaguktol megfosztott személyek
esetében a koronavirus-vilagjarvannyal

kapcsolatos kezelési elvek, illetve a bv. inté- . U ‘ ) A ) o)
- BUNT[-.‘rES VEGREHA}TAS‘?*‘*

' .\ COVID-19 VILAGJARVANY HATASA

zetek miikodési rendjének vonatkozasaban. '

A magyar buintetés-végrehajtas ezzel parhu- A MAGYAR BUNTETES-VEGREHAJTAS RENDSZERERE
zamosan - st tobb alkalommal megel6zve g .

a javaslatokat — gyorsan, hatékonyan és

eredményesen intézkedett a jarvany megfékezésére. Ennek kdszonhetéen nem alakultak
ki gécpontok, tomeges megbetegedések. A bevezetett intézkedések, eljarasrendek és a
sikeresen végrehajtott — az Operativ Torzs altal koordinalt — feladatellatas biztositot-
ta, hogy az intézetek, illetve az intézmények esetében a legszigortbb elvarasoknak is
megfeleld mdédon keriilhetett megakadalyozasra a jarvany terjedése.

Ma mdr tudjuk, hogy a jarvany hatdsa a magyar és az eurdpai biintetés-végrehajtasi
szervezetek mikodése, jogi keretei és nem utolsésorban a borténpopulacié kapcsan
olyan vératlan és strukturalis valtozdsokat indukalt, amelyek rendszerszinten kér-
déjelezték meg egyes jogintézmények mikodését, alakitottak at és reformaltak meg
masok alkalmazhatdsagat és jogszabalyi hatterét.
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Dr. Czenczer Orsolya bv. alezredes, egyetemi docens ezt az idészakot végigkovetve
végez ,,Quo vadis biintetés-végrehajtas?” cimi monografidjaban elemzd és értékeld
vizsgalatot az egyes jogintézmények vonatkozasaban. Konyvében megallapitja, hogy a
jarvanyhelyzet okozta szitkségallapot kovetkeztében tortént valtozasok vagy vjitasok nagy
felismerésekhez vezettek. Elterjedt és bevalt az online kapcsolattartas, kiszélesedtek az
e-learning lehet6ségek a bortonokben, jelentdsen fejlodott a bv. intézetek egészségiigyi
ellatottsaga és eszkoztara, tovabba kideriilt, hogy eredményesen és hosszu tavon lehet
csOkkenteni a zsufoltsdgot szamos alternativ megoldassal. Docens asszony allaspontja
szerint ,.egy ilyen méretii vildgjdrviny fejlédési lehetdségként torténd felfogdsa magdba
hordozza a megiijulds potencidlis esélyét a biintetés-végrehajtis néhdny szakteriiletén,
valamint szdmos jogintézményében. Az eurdpai bortonok kozott a magyar biintetés-
végrehajtdsi szervezet koronavirus elleni védekezése a legsikeresebbek kiozé tartozott, a
szervezet a jarvanyiigyi védekezésben ondlloan, a polgdri egészségiigyi intézményektdl
fiiggetleniil volt képes kialakitani és kezelni a sajdt koronavirus mintavételi rendszerét.”
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RECENZIO A ,,PSZICHOPEDAGOGIA
CciMU KONYVROL

2023 marciusaban jelent meg Dr. Takacs
Istvan Osszeallitdsaban a ,, Pszichopedagdgia”
cimi kotet, amely a szerkeszt$ szakmai
életmiivének tekinthetd. A teljesség jegyében
késziilt el, és igy a publikacids el6zmények
sordban elséként karolta fel a biintetés-
végrehajtasi szakmai tapasztalatokat. A
pszichopedagdgia a gydgypedagdgia egyik
aga, egyben 6nall6 szakma, amely — egy
definicio szerint - a jelentds pszichoszocialis
vagy bio-pszicho-szocidlis hatranyokkal
él6 gyerekek és fiatalok pedagdgiai bands-
modjanak, fejlesztésének tudomanya az
érzelmi, személyiségi és alkalmazkodasi
zavarok enyhitésére, ativelve a pedagdgiai és
a pszicholdgiai tudast. A pszichopedagogia
kéznyujtasa a tudomanyos alkotomunka
keretei kozott megtisztel6 gesztus a biinte-
tés-végrehajtasi szakma felé, és figyelmet, valaszt is érdemel.

Ez a valasz el6zetesen mar megsziiletett, hiszen a kotet 6nallo fejezetben kozli harom
felkért biintetés-végrehajtasi szakember publikaciojat.

Sallai Katalin szakpszichologus (Békés Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézet)
»Devidns életiit — a gyakorlatban” cimt irdsa megmutatja a szomoru atmenetet a gyer-
mekvédelem és pszichopedagdgia, valamint a fogvatartas szinterei kzott.

Gasteiger Nora pszichopedagdgus, kriminologus és muvészetterapias szakember
(Kozponti Kivizsgald és Mddszertani Intézet) a ,,Sajdtos kezelési igénytii fogvatartottak
elldtdsa” cimt irdsaban végigvezeti az olvasot azon az ,.ellatérendszeren”, amelyet
a biintetés-végrehajtas épitett ki, és amelyet a biintetés-végrehajtasi szakemberek
mégsem neveznek annak, mégha azonos szakmai elkételez6dés hozta is létre, és
érdemben meg is egyezik azzal. A specidlis blincselekmények elkovetSinek sajatos
kezelési igény szerinti ellatdsa, a pszicholdgiai egyensuly fenntartédsa szempontjabol
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Recenzi6 a ,Pszichopedagogia” cimii konyvrél

veszélyeztetett fogvatartottak monitoring rendszere, valamint a specidlis elhelyezési
részlegek a fogvatartas strukturdlis elemeivé valtak a hatranyos bio-pszicho-szocialis
hattér kapcsan keletkezett zavarok kezelése és a biztonsagos elhelyezés érdekében.

Fibiné Babos Barbara a Fiatalkortak Biintetés-végrehajtasi Intézetében szolgald szak-
pszicholégusként , A pszichopedagdgia és a krimindlpedagégia kapcsoléddsa: a biintetés-
végrehajtdsi korrekcids nevelés kihivdsai a gyakorlatban” cimu irasaban attekintést ad
a kriminalpedagogia kezelési eljarasairol, azok varhatéan eredményesebb, valamint
kevésbé eredményes valfajairdl.

A kotet forgatdsa sordn felmeriil az egyes tanulményokban mas-mas szerzéktél olvashaté
szakkifejezések pontos sajatossagainak és egymassal torténd egyeztetésének igénye. Miben
kiilonbozik a pszichopedagdgia a szocidlpedagogiatdl, a kriminalpedagdgiatol vagy a
korrekcids nevelést6l? Miben all a biintetés-végrehajtasi nevelés vagy a reintegracios
tevékenység ebben a kontextusban? A pszichopedagoégiai kompetencidk lényegi
megnyilvanuldsai miként jelennek meg a borton falai kozott a mindennapokban? E
kérdések megvélaszolasa gondolati munkat kovetel. Ami e recenzio sziik keretei kozott
megéllapithato, az az, hogy a mar idézett esettanulmany érzékletesen kapcsolja ossze a
pszichopedagodgus és a biintetés-végrehajtasi szakember mindennapi élménykozosségét,
ami alapot ad a szakmai kozeledésre.
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Szucsaki Melinda

BESZAMOLO A MAGYAR PSZICHOLOGIAI
TARSASAG XXX. ORSZAGOS TUDOMANYOS

NAGYGYULESEN ELHANGZOTT ELOADASROL

2023. jinius 8-10. kozott keriilt megrendezésre a Magyar Pszichologiai Tarsasag
XXX. Orszagos Tudomdnyos Nagygytlése ,,Taldlkozds a viltozdsban - Viltozdsok a
taldlkozdsban” cimmel, a Pécsi Tudomdanyegyetemen. A tudomanyos konferencian a
plendris eldadasokon tal tematikus szimpoziumok altal torténhetett meg az orszag
kiilonb6z6 pontjairdl érkezd szakemberek talalkozdsa, egytttmiikodések kialakitdsa,
4j kutatasok és eredmények bemutatasa.

A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga és az E6tvos Lorand Tudomény-
egyetem Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar Ember-Kornyezet Tranzakci6 Intézetének
egylittmikodésével megvalosuld kornyezetpszichologiai kutatassorozathoz kap-
csoldéddan a Biintetés-végrehajtas Egészségiigyi Kozpontban végzett ,,pilot” projekt
tapasztalatainak ismertetésére 2023. junius 10-én keriilt sor ,,Szinezett helyiségek és
haszndloik viszonydnak vizsgdlata biintetés-végrehajtdsi egészségiigyi kornyezetek-

»1

ben”' cimmel az ,,Ujabb témdk az ember-kérnyezet tranzakcid teriiletérdl” elnevezési
tematikus blokkban, amely tovabbi két szakmai eldadast foglalt magaban (, Anydk
a COVID-19 alatt az online térben 2020-2022”, ,, Diszes rdcsok - Kolumbiai bortonok

kornyezetpszicholégiai vizsgdlata®).

A szimpoézium hallgatdsaga 20 f6bél allt. Az el6adasokat kovetden lehetdség nyilt to-
vabbi szakmai eszmecserére, igy szamos érdekes felvetés, kérdés hangzott el a ,,pilot”
projekttel kapcsolatosan.

Osszességében megéllapithatd, hogy az el6adas felkeltette a hallgatosag érdeklédését,
pozitiv visszajelzések érkeztek a kornyezetpszichologiai kutatas ,,pilot” adatfelvételé-
nek ismertetésével kapcsolatosan. A vizsgalat kialakitasa és megvaldsitasa innovativ
szemléletnek szamit a hazai biintetés-végrehajtasban.

1 Szerz6k: Hiilber Attila, Berze Ivan Zsolt, Varkonyi Zsolt Krist6f, Nemes Nagy Anna, Szucsaki Me-
linda, Dull Andrea
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MI1SSZIOS TALALKOZASOK
A FALAK MOGOTT

A ,Tizparancsolat, avagy miivészetterdpids eszkozok alkalmazdsa biintetés-végrehajtdsi
keretek kozott” cim( palyazati program a Nemzeti Blinmegel6zési Tandcs és a Biin-
tetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga timogatasaval valosult meg tiz biintetés-
végrehajtasi intézetben, 2022-ben. Megtisztel$ volt szimomra a felkérés és a belém
vetett bizalom, hogy mtivészeti mentorként tanacsaimmal segithettem azt az alkotéi
folyamatot, amelynek fokuszéban az elitéltek szabadidejének hasznos eltoltése és ezen
talmutatéan a tarsadalomba torténd visszailleszkedésiik elémozditasa allt.

A t6bb hénapon at zajlé probafolyamat, a tobbszaz fogvatartottat és az dllomanyt meg-
érintd élmények, az elveszett szabadsdgban sziiletett megindité dalok és szindarabok
a muvészet gyogyitd erejével kozelebb hoztak a fogvatartottakat a Biblia tanitasahoz
és Isten tizenetéhez.

Inspiralé volt szamomra, hogy a muvészet dltal kapaszkodoékat nyujthattunk egy szebb
és jobb élet lehetGségéhez a bortonfalak mogott éloknek.

Zongoramtivészként — a fiatal generaciot megszolit ,,ZeneVardzslat Mozgalom” prog-
ramjain keresztiil — hosszu évek 6ta tapasztalom, hogy a kiilonboz6é miivészeti agak
bevonasaval egyre tobbeket tudunk megszdlitani a klasszikus zenében rejlé szépségek és
értékek felfedezésére, ezaltal is kinevelve a j6v6 zenemtivel6 és zenekedvel$ kozonségét.

Hasonl6 tapasztalatok kisérték az elmult években - bortonokben - megvalosult prog-
ramokat is, melyek soran bizonyitast nyert, hogy a tarsmuvészetekkel karéltve pozitiv
hatasokat, javuldst érhetiink el a befogadé életminéségében. Emellett a miivészetterapia
alkalmas arra is, hogy segitse a konfliktuskezelési és problémamegoldé készségek
fejlesztését, a csaladtagokkal és mas személyekkel valo kapcsolatok erdsitését.

Mindezek ismeretében az a szandék vezetett benniinket, hogy ezen mddszerek hatékony
alkalmazasaval a személyiségfejlesztés, illetve az életvezetési és megkiizdési technikak
er6sddése hozzdjaruljon a reintegracids célok eléréséhez, a tarsadalmi visszailleszkedés
eredményességéhez, valamint a visszaesési kockazatok csokkentéséhez.
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Varnagy Andrea

A program soran a fogvatartottakon til a veliik rendszeresen foglalkozo szakemberekre
is fontos és sszetett feladat harult, hiszen ez a projekt nagyban segitette az 6 munkdjukat
is a fogvatartottak szabaduldasra torténé felkészitésében, a csaladi kotelékek erdsité-
sében, valamint az elitéltek egymads irant tanusitott megértésében és elfogadasaban,

ezek pedig a szabadulds utdni beilleszkedés id6szakaban is pozitiv hatast fejthetnek ki.

A misszidban valo részvétel ugyanakkor minden kézremtikodé szamara szamos
kérdést is rejtett magaban. Mennyire érintik meg a racsok mogott éléket Isten ki-
jelentései, a miivészet ereje? Lehet-e a program ir a sebekre? Valtozhat-e az elitéltek
gondolkoddsmodja, médosulhatnak-e a régi viselkedésmintak, és milyen hatdsa van
a mivészet lélekgyogyito erejének?

El6zmények

A Tizparancsolat projekt el6zménye 2019-ig, a Szent Adorjan Millenniumi Emlékév
rendezvénysorozataig nyulik vissza. Bojte Csaba ferences rendi szerzetes kérésére ebben
az évben latogattam el a Balassagyarmati Fegyhaz és Bortonbe és a szentmisét kovetGen
lehet6ségem volt koncertet adni a fogvatartottak szamara. Az eléadasom alkalmaval
a fogvatartottak kérében - a zene hatasara — érezhetd volt a lelki megnyugvas, mely
megerdsitett abban, hogy a falak mogotti zenei misszidnak van létjogosultsaga.

Halas vagyok, hogy muvészi életutamat kiilonleges feladatok szinezik, igy szivesen
kapcsolodtam be egy balassagyarmati fogvatartott altal nagy érzékenységgel megirt
szindarab sziiletésébe, mely mi a bortondrok védészentjének, Szent Adorjannak
az életét és a halalat dolgozta fel. Szamomra is rendkiviili kihivasokat rejtett, hogy
zeneszerz6ként, rendezéként és a szindarab noi fészerepldjeként részesévé valtam az
emlékévet lezard nagyivi eléadasnak els6ként Balassagyarmaton, majd a Jozsef Attila
Szinhaz szinpadan.

Ezzel egyidében sziiletett meg az az elhatdrozas, hogy a BvOP tamogatasaval a tobbi
fegyintézet is bekapcsolddjon a léleképité misszidba, és igy késziilhetett el az a CD,
amelyen tiz fegyintézet elitéltjei dalokban fogalmazhattak meg hangjegyek mogé rejtett
tizeneteiket és karacsonyi tidvozleteiket hozzatartozoik szamara.

Miifajilag szines zenei anyag keriilt a lemezre, minden résztvevé fegyintézet mas-mds
stilusban komponalt szerzeményeiben. A t6bb szaz elitélttel valo probak soran tisztuld
harmoniak, a dalok mélyén megbuvo kénnyek és mosolyok pedig megelélegezték, hogy
az Gjrakezdés reménye egyszer valdsagga valhat.

Ehhez az esélyhez azonban nagy er6 kell és megdonthetetlen bizonyossag az 1j élet
lehet6ségére, amely remény a lemez zarédaldban is megfogalmazodott:
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Misszios taldlkozasok a falak mogott

»Isten ma kinyitott egy ablakot nekiink, megmutatta azt, hogy szép is lehet az életiink...”

Hangokba zdrt szabadsdg

1. kép: A foté forrasa fogvatartotti alkotas, készitéje nem ismert. Cime: Hangokba zart szabadsag,
avagy racsok mogott, de a miivészet ereje altal mégis szabadon

A projekt

A nagy sikerd, 2019-es misszi6 folytatdsat a koronavirus miatti lezarasok sajnos nem
tették lehet6vé. Ahogy Gjra alkalom nyilt a falakon beliil a reintegracios programok
folytatdsdra, Kovacs Mihély bv. ezredes tirral, a BvOP Fogvatartasi Ugyek Szolgalata-
nak vezetGjével kidolgoztuk a Tizparancsolat projektet, melynek témajaként Isten 10
parancsolatat valasztottuk, azt a fundamentumot, melyre épitve életiink tartalmasabb,
igazabb és jobb lehet.

A résztvevo fegyintézetek szamara — néhol célzottan, néhol véletlenszertien - kijel6l-
tiink egy-egy parancsolatot, amelyet a fogvatartottak egy tarsadalmi érzékenyitést
is magaban hordoz6 szindarab formajaban dolgoztak fel. Az 6nkéntesen részt vevé
fogvatartottak motivacidjanak folyamatos fenntartasa érdekében a szindarab alapté-
majaval azonos képzémivészeti és irodalmi alkotasok is késziiltek, melyek bemuta-
tasara és a civil kozonséggel valé megismertetésére a ,, Tizparancsolat projekt” cimt
kiadvanyban kertiilt sor.

A fegyintézetek altal gondosan kivélasztott fogvatartottakkal torténd els6 személyes
talalkozas teoldgiai és pszicholdgiai alapokra helyezett beszélgetés keretében zajlott,
amelynek sordn kozosen gondolkodva fejtegettiik az adott parancsolat mogott rejlé
mélységeket. A beszélgetést kovetden a résztvevoktdl egyenként érdeklédtem részvételi
szandékukrdl és motivacioik okairdl, a valaszok soran tapasztalt lelkesedés és alazat
szamomra is nagy 0sztonzést jelentett, mert nem csupan ,,igen”-t mondtak a lehetéség-
re, hanem megkdszonték, hogy egy ilyen léleképité kezdeményezés részesei lehetnek.
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Probak

A fogvatartottakkal kozosen otleteltiink, milyen szitudcioba és koncepcidba helyez-
hetnénk a parancsolatok tizenetét. Elgondolkodtaté volt a jelenbe dgyazott tanitasok
»miért’-je, amely ravildgitott arra, hogy az elitéltek személyes sorsuk altal kivantak
megnyilvanulni maba helyezett torténeteikkel.

A késziil6 szindarabok finomitasat kovette a szerepl6k kozos kivalasztasa, a szovegkonyv
megirdsa, a zene komponadlasa, a rendezés, s megannyi munkafolyamat 6sszehangolasa.

A megvaldsitds els6 szakaszaban kérdésként meriilt fel a fogvatartottak részérdl, hogy
a bortonszinhazi talalkozékhoz hasonléan lesz-e rangsorolas és mi alapjan hirdetiink
majd a program végén gyGztest. A valasz hatdsara — hogy az életiiket megvéltoztato, Gj
iranyt mutatd tanitasokkal mindannyian lelkileg gazdagodnak és ezaltal nyertesekké
valnak - a résztvevé fegyintézetek kozott kialakult egyfajta egytittmikodés, példaul
ahol nem volt annyira erds a zenei szekcio, ott egy masik fegyintézet segitett a dalok
irasaban, ahogy egymadst timogattak a kellékek és diszletek gyartaséban is.

A fegyintézetek abban is kreativnak bizonyultak, hogy a szlikés koltségvetés miatt
a szinpadkép kialakitdsat és a jelmezek gyartasat sajat kézzel, minimalis koltséggel
oldottak meg. Kiilonleges 6tleteivel minden fegyintézet rendkiviili ratermettségrol tett
tanubizonysagot, a teljesség igénye nélkiil jol példazzak ezt a Baracskan késziilt papir-
poharak és tanyérok, a szombathelyi festmények, a kalocsai gyonyord papirviragok,
a varrodajuk altal varrt jelmezek vagy a Tiszalokon rajzolt plakatok is.

A Tizparancsolat projekt egyik kuriézuma a szindarabok kiilonboz&ségében és
sokszintiségében is rejlett: minden fegyintézet mas és mas mifajban vitte szinre a pa-
rancsolatok tizeneteit. A tiz kiilonalld alkotds bemutatasara 2022. szeptember 29-e és
oktdber 28-a kozott keriilt sor.

Az els6 eldadas a Szombathelyi Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben kertilt
megrendezésre, a szamukra kijelolt ,,Uradat, Istenedet imddd, és csak neki szolgalj!”
parancsolat alapjan. A rendkiviil 6sszetett mondanivaldhoz az elitéltek — burleszk
(komédia) formajaban — bamulatos érzékenységgel, a humor és a mélység kozott
az egyensulyt megtalalva és megtartva nyultak hozza, Kiss Julia reintegracios tiszt
vezetésével.

Par nappal ezutdn kovetkezett a Févarosi Biintetés-végrehajtasi Intézet el6adasa a Ve-
nyige utcaban, az ,,Isten nevét hidba ne vedd!” parancsolat feldolgozasaval.
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Misszios taldlkozasok a falak mogott

Az Erdélyi Csaba és Simon Viktoria lelkészek segitségével vezetett foglalkozasokon
ebben az intézetben az a nehézség adddott, hogy a szerepldk tobbszor cserélédtek
a fél év folyaman, igy tobb alkalommal valtozott a darab strukturaja, amely folya-
matosan alakitotta az el6adas tematikajat és megujuldsra késztette a résztvevoket.
Ezt az el6adast a févarosi helyszinnek kdszonhet6en kiemelt érdeklédés kisérte mas
biintetés-végrehajtasi intézetek lelkészei, reintegracids tisztjei, szakemberei és a tars
rendvédelmi szervek altal.

Ezt kovet6en Baracskan folytattuk az el6adasok sorat, és a mintegy 20 férfi fogvatar-
tottbol 416, dsszetartd csapat munkajanak eredményeképpen - ,, Az Ur napjdt szenteld
meg!” parancsolat alapjan, Dobo6 Gabriella segitségével — egy mély lelki tizenettel bird
mu sziiletett az innepnapok megszentelése mellett a mindennapok megbecsiilésérél.

A Ko6zép-dundntuli Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben a programban valo
részvétel arra is inspiralta a fogvatartottakat, hogy a probak mellett a nyar folyaman
egy népdaléneklési versenyt is meghirdessenek hdzon beliil, amely szintén lehet8séget
adott arra, hogy egymads képességeit megismerjék és elismerjék. Katartikus pillanat-
ként éltitk meg julius els6 napjanak késé délutanjan, hogy a mintegy 50 fogvartartott
alkalmi korust alkotva, kozosen énekelte a ,, Tavaszi szél vizet draszt” cimi ismert, és
mindenki szivéhez kozel 4116 népdalt.

Ezutdn keriilt bemutatasra T6kolon, a Fiatalkortiak Orszdgos Biintetés-végrehajtasi
Intézetében az az el6adas, amely a tdrsadalom szamara is komoly figyelmeztetést
hordozott. Az ,,Atyddat és anyddat tiszteld!” parancsolat kibontasakor kérdésként
fogalmazddott meg a bortonok falai mogott él6 fiatalokban, hogy a tamogaté hattér
nélkiili gyermekkor utdn hogyan érezhetnének tiszteletet sziileik irant. Megindité volt
ratalalni arra a gondolatmenetre, hogy tisztelhetik édesanyjukat és édesapjukat azért,
mert az élet lehetésége mellett dontottek szamukra, illetve azért is, mert — a negativ
példat ellensulyozva - 6k majd tdmogat6 és szeretd sziil6ként megmutathatjak a fe-
lel6sséggel Gvezett utat sajat gyermekeiknek. A — fiatalok altal kedvelt - rap stilusban
irédott dalokkal szinesitett el6adast Jokan Kata reintegracids tiszt koordinalta szere-
tetteljes patronaldssal.

A Szegedi Fegyhaz és Borton falain beliil Benko Ildiké és Nagy Doldresz az elitélteket
folyamatosan inspiralo, faradhatatlan munkajukkal timogattak a ,,Ne 6/j!” parancsolat
feldolgozasat, melynek sulyos mondanivaldja mélyen megrenditette a kozonség sora-
iban iiléket is. A ,,Csillagok kozt” cim(, atiit6 erejii drama elementaris erével vilagi-
tott ra a legstlyosabb biintettre, az emberellenes cselekedetek legsotétebb formajara,
ugyanakkor arra is rairdnyitotta a figyelmet, hogy az emberi élet kioltasan tul hogyan
olhetjilk meg a masik dlmait, vagyait és hogyan pusztithatjuk el az 6nmagunkba vetett
hitiinket és elképzelt jovonket is.
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Kovetkez6 allomasunk helyszinén, Mélykuton, a Palhalmai Orszagos Biintetés-végre-
hajtési Intézetben, a sajté nyilvanossaga el6tt keriilt bemutatasra a 6. parancsolat, a ,,Ne
pardzndlkod;j!”, amelyben a néi elitéltek sajat sorsuk, elhagyatottsaguk, megbantottsaguk
feldolgozasat gyonyori és szivfajditd dalok kiséretében épitették a megirt szinmibe,
amit Gaspar Pocsai Erzsébet és Olah Laszl6 lelkészek odaado segitsége kisért.

Mindennapjaink sulyos probléméjat, egy csalad szétszakaddsanak torténetét allitotta
kozéppontba a Vaci Fegyhaz és Borton ,,Ne lopj!” cimii el6adasa, mely ramutatott arra,
hogy az anyagi javakon tul, hogyan lehet almokat, érzéseket, reményeket is elvenni,
ellopni masoktdl és 6nmagunktol is. A megrendit6 dalokkal kisért alkotasnak Gottfried
Richard lelkész — a felkészités mellett — Jézus szerepében aktiv szerepl6jévé is valt.

A feszitett tempdju, egy honapon keresztiil zajléo bemutatok sorat a Balassagyarmati
Fegyhaz és Bortonben folytattuk a ,,Ne hazudj, és mdsok becsiiletében kdrt ne tégy!”
parancsolat szinrevitelével, melynek soran az elitéltek munkajat Istvan Karolyné és
Dedk Ferenc lelkész segitette inspirdl6 tdimogatassal. A szindarabban stlyos mondatok
fogalmazodtak meg, az elitéltek szinjatékukkal jelenitették meg, ahogy a hazugsagaik
guzsba kotik az életiiket, és vannak koztiik olyanok, akik szinte nagyobb szabadsagban
élnek benn a bortondkben, ahogy megszabadultak ezektdl a kinti életiikb6l szarmazo
béklyoktol. Megdobbent6 dszinteséggel néztek szembe ezekkel a gondolatokkal, titkrot
tartva 6nmaguk szdmdra is.

A Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben a ,, Felebardtod hdzastdrsdt ne
kivand!” parancsolat feldolgozasat allitottak szinpadra, ahol kiilonleges, sajat készitésti
diszletekkel tették feledhetetlenné a lélekig hatolé el6addst, Palencsar Timea és Darvas
Szilard lelkész elkotelezett segitségével. A tobb helyszinen jatsz6do, szdmos emberi
sorsot és sulyos kérdéseket feldolgozé alkotasban a résztvevok személyes fajdalmaikat,
elmaganyosodoé érzéseiket élték meg a miivészet ereje dltal.

Az aldasokkal kisért, megannyi feledhetetlen élményt és pillanatot rejtd eléadassorozat
utolsé bemutatdjara a Kalocsai Fegyhaz és Bortonben keriilt sor, a ,,Mdsok tulajdondt
ne kivdnd!” parancsolat szinre vitelével. Dr. Mészaros Istvan atya allhatatos és szeretet-
teljes partfogasaval egy olyan szindarab sziiletett, amely nemcsak az elitéltek, hanem
a kdzdnség soraiban {il6k szdmdra is mélyrehato érzéseket tolmacsolt. Ugy lehet béke
a sziviinkben, ha halasak tudunk lenni azért, ami a miénk, és meg tudjuk becsiilni,
hogy szeretiink és szeretve vagyunk.

A prébafolyamat sordn kiiléndsen motivald volt a fogvatartottak szamara az a tudat,

hogy a bemutatékon majd hozzatartozéik is ott {ilhetnek a kozénség soraiban. Megindité
pillanatoknak lehettiink tanui, ahogy az elitéltek az eldaddsokba beleszéve, a szavak
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és hangjegyek altal kozvetitették tizeneteiket, bocsdnatkéréseiket és koszonetiiket
csaladtagjaik felé.

Az el6adasok nagy sikere a projekt folytatasara inspirdlja a program szervezéit és
résztvevoit, ezért 2023-ban a megkezdett munka folytatédik. A Nemzeti Blinmegels-
zési Tandcs tdmogatasanak koszonhetden a hét f6bin keriil feldolgozasra, a projekt
ezuttal is fogvatartottak kozremiikodésével keriil szinpadra, tovdbba tjszerti elemként
egy zenei anyag is késziil az eladasokkal 6sszhangban.

Tapasztalatok

A tobb mint fél évig tartd, tobb szaz elitéltet elérd program soran szamos pozitiv, elére-
mutatd tapasztalat sziiletett. A szindarabok jelenetei és karakterei altal, az el6adasokhoz
sziiletett dallamok hangjegyeinek segitségével elmondhatéva valt a kimondhatatlan,
a zene és a tarsmuvészetek bevonasaval konnyebbé valt a kommunikécid. Lélekhidak
éptilhettek 6nmagunk és egymas felé.

Megerdsitést nyert, hogy a bortonok falai mogott élok is méltok lehetnek a tarsadalom
bizalmanak visszaszerzésére, amely a program egyik legfontosabb célkitiizése volt.

Szamos eredményt értiink el a fogvatartottak korében; a kozosen végzett munka soran
6sztonosen egyre erdsebbé valt a csoportkohézio, létrejott a fogvatartottak kozott
egyfajta bizalmi kotelék, mely erdsitette benniik az egymas iranti tiszteletet, a masokra
valé odafigyelést, a kozosséghez tartozast, és elindult egy masik felismerési folyamat
is, egymas értékeinek meglatasa, elismerése dltal.

A programban vald részvétel feltétele a jo magaviselet és a maximalis egytittmikodés
volt, ami elGsegitette a résztvevék indulatkezelési problémdinak enyhiilését, hiszen
barmely rendbontas a programbol valé kizdrassal jart. A projekt tartast és 6nbizalmat
adott a résztvevoknek, akik fontos tapasztalasként élték meg a sajat értékeikkel valo
szembesiilésiiket, tisztanlatasukat, mellyel 6nbecsiilésiiket is épitették.

A fogvatartottak — az érzékenyité program soran fejl6dé onismeretiikkel — sajat
blineiket mas megkozelitésbe tudtak helyezni, és a mivészet ereje altal még inkabb
radobbentek tetteik sulyara. Bizonyossagként éltem meg, hogy a mutivészetterapids
eszkozok felhasznalasaval erdsithetd a pozitiv énkép kialakitdsa, illetve taimogathato
a mentalis vagy testi betegségekkel kapcsolatos félelmek kifejezése, mellyel a gydgyulas
lehetésége és a rehabilitacid esélye is névelhetd.

Fontos azt is leszogezni, hogy a fogvatartottak nem kaphatnak felmentést btineik alél,
azonban a miivészet altal a beléjiik vetett bizalommal erdsithetjitk az 6nmagukba vetett
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hitiiket, és ez kiemelten fontossa véalik, mikor biintetésiiket letdltve tjra a tirsadalom,
kozosségeink tagjai lesznek.

Kiilon szeretném kiemelni a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga és a fegy-
intézetekben szolgélatot teljesité allomany elhivatott és 6sztonz6 tamogatasat, mely
az elitélteket is folyamatosan a darabok tokéletesitésére inspirdlta, és akikkel egytitt
élhettiik at az el6addsok katartikus pillanataiban a siker 6romét.

A visszajelzések alapjan elmondhatjuk, hogy a Nemzeti Binmegel6zési Tanacs palya-
zati tdmogatasanak koszonhet6en — az abban résztvevé fogvatartottakkal, és az 8ket
telkészitd reintegracios tisztekkel, bortonlelkészekkel, EFOP-tanacsadokkal, nevelékkel,
a blintetés-végrehajtasi intézetek valamennyi munkatarsaval (magamat is beleértve) és
mindazokkal, akikkel lehet8ségiink volt megtekinteni az eléaddsokat — egyiitt élhettiik
at az egyes parancsolatok mélységét és életiinket atformdlni képes csodélatos erejét.

A hosszt hénapok sordn a mtivészet altal megrendité mélységek tarultak fel, az elitéltek
egy reményteli utat valasztva nyitottak kaput Isten tanitasai felé. Ha a rdcsok mogott
él6k egy része — kikben az elvetett mag jé foldbe hullott és hajtani kezdett - a jé irdnyt
valasztva, a tartalmasabb és igazabb élet felé indul el, akkor ottlétem és a k6z6s mun-
ka pozitiv kicsengéssel zarul, és azzal az 6romteli tudattal, hogy volt 1étjogosultsaga
a Tizparancsolat projektnek.

A program rendkiviili médon gazdagitott mint muvészt, emberként azonban a meg-
ismert sorsok a lelkemre nehezedtek, engem is folyamatosan tanitottak és formaltak
a nagyivi, komplex program soran. Mindvégig éreztem a feladat felel6sségét és su-
lyat, de egyben az aldasokat igéré lehetdségeket is, amelyek altal ismét bizonyossagot
nyert, hogy ezekért a meginditd, felemeld, megismételhetetlen pillanatokért érdemes
tenniink a jot.

Ebben a programban mindenki adott, s ezdltal kapott is: reményt kelt6 hitet, 6szinte
bizalmat, tor6dé és kitartd szeretetet, egymast segité odafigyelést, mélységeket és
magassagokat kifejez6 tartalmakat, 6nismerettel parosult 6sszetartozast, tovabba
megannyi csoddt a zene és a szinjatszds altal. Es bar a miivészet eszkdzrendszere
sokrétd, célja viszont egy: hatdssal lenni a befogaddra, amely tézist egy — a projektben
résztvevd — lelkész reményt keltGen igy fogalmazott meg:

»Nem lehet egy ilyen kozos programot megvaldsitani egyfajta lelki levetkézés nélkiil,
amivel hatdssal vagyunk egymdsra. A hatds pedig valtozdst eredményez.”
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