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SZERKESZTOI KOSZONTO

Tisztelt Olvaso!

Udvézoljik a Mesterséges
intelligencia folyoirat VII.
évfolyam 2025/1. szi-
manak megjelenése al-
kalmaboll*

E lapszamban els6ként a mesterséges
pszichologia torténeti és fogalmi hatterébe
nyerhetiink betekintést Mezé Ferenc irasa
segitségével.

Oravecz Adrienn angol nyelvli tanulma-
nyaban a valédi és a robot kutyakkal végzett
terapiak 6sszevetésére vallalkozott.

Trixler Bettina és Pusztafalvi Henriette
tanulmanyukban a mesterséges intelligencia
autizmus spektrum zavarral kapcsolatos diag-
nosztikai szereplehetéségét elemzik.

Az elméleti tanulmanyok koérét Tothné Kiss
Anett, Jaské Eszter Margit és Jaskoné Gacsi
Maria mive zarja. Vizsgalatukban a felsGokta-
tasbdl kikertil6 hallgatéi kompetencidk és a
munkaerdpiaci elvarasok kozott, a munkaa-
dok altal észlelt szakdékra hivjak fel a figyel-
met.

*Az MI témakorrel ismerkedSk szamara bevezetd
tanulmanyként javasoljuk: Mezé Ferenc és Mezd
Katalin (2019): Interdiszciplinaris kapcsolédasi le-
het6ségek a mesterséges intelligenciara iranyul6
cél-, eszkoz- és hatasorientalt kutatashoz. Mester-
séges intelligencia — interdiszcipliniris folydirat, 1.
évf. 2019/1. szam. 9-29. doi: 10.35406/M1.2019.1.9

A modszertani tanulmanyokat kozIl6 ro-
vatban két tanulmannyal ismerkedhetiink
meg. Az elsé6ben Mezé Katalin mutat ra arra,
hogy egy alapvetéen nem mesterséges intelli-
gencia fékuszi nemzetkozi szakmai konferen-
cia miként reflektalhat, érzékenyithet mégis a
mesterséges intelligencia témara.

A masodik médszertani tanulmanyban Fejes
Csenge mutatja be a virtualis valésag techno-
logia katonai alkalmazasanak lehetGségeit a
pszichologiai értékelések és tréningek soran.

A mithelyeket, rendezvényeket bemutatd
rovat elséként a Gabor Dénes Egyetem
Mesterséges Intelligencia Tudaskézpont és a
STRT Holding ingyenes MI
mutatja be.

Ezt kovetSen olvashatd a 2025. aprilis 24-

tananyagat

26. kozott megrendezésre kerilt X. Kilon-
leges Bandsmdéd Nemzetkézi Interdiszcipli-
naris Konferenciardl szolé beszamold Mez6
Katalin 6sszeallitasaban. A rovat kovetkezd
kézleménye pedig a ,,Tudomany és Tarsada-
lom (2025)” Interdiszciplinaris Nemzetkdzi
Konferenciara invitalja az Olvasékat. A ren-
dezvény 2025. oktéber 3-5. kézétt valdsul
meg BEgerben. Mindkét konferencia a Kultu-
ralis és Innovacidés Minisztérium, a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl a
Nemzeti Kutatasi, fejlesztési és Innovacios
Hivatal utjan meghirdetett Mecenatira palya-
zat keretében valésul(t) meg.
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A mihely, rendezvény bemutatasat célzé ro-
vatot harom felhivas zarja. Az egyik Inter-
diszciplinaris Junior Kutatécsoportba térténd
bekapcsoldédasra  biztatja az Olvasékat, a
masodik a XV. Nemzetkézi Gitarfesztivalra
invitdl benniinket, a harmadik peig Code
Poetry palyazaton torténé részvételt tesz
lehet6vé.

Gondolatébresgtd és tanulmany bekiildésére moti-
vild olvasdst kivin Onnek a S3erkesztiség nevében

i8:

Dr. Mezd Ferene
alapitd fiszerkesztd
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Abstract

HISTORICAL AND CONCEPTUAL BASES OF ARTIFICIAL PSYCHOLOGY

This study aims to explain the foundations of the development and conceptual approach of
artificial psychology. The topic is discussed in an atrc that extends from the ancient mythological
appearance of the idea of the “machine man” through the development of the concepts of
“robot”, “robotics”, “robot psychology” to the development of the concepts of “artificial
intelligence” and “artificial psychology” and the presentation of its possible approaches.

Keywords: artificial, psychology, intelligence, Al

Discipline: psychology, informatic

Az alabbiakban a mesterséges pszichologia,  detektalasra, a szigethez kozelitk ellenséges
mint a pszicholdgian belili elméleti és alkal-  és baratl csoportokba sorolasira/megkiilon-
mazott szaktertlet kialakulasanak torténeti és  boztetésére, az ellenségként azonositottak el-
konceptualis alapjai keriilnek Osszefoglaldsra, — pusztitasara; és dontéseit érinté némi auto-
mikézben a tanulmany névumként egy Gj némiara.
fogalmi megkozelitésre is javaslattétel torté- Az antik kort6l (automatakat csak szérva-
nik. nyosan alkotd) t6bb mint kétezer évet kellett

varni a (kemény munkat, jobbagymunkat je-
lentd cseh eredetd ,,robota” sz6bdl szarmazd)

A robotoktdl a robotpszichologiaig, a ,robot” sz6 megjelenésig. A ,;robot” sz6 elsé
mesterséges intelligenciatol a mestersé-  hasznilata Josef Capek nevéhez kéthetd, elsé
ges pszicholdgiaig vezetd ut emlitése pedig fivére Karel Capek (1921)

A mesterségesen létrehozott gépember kon-  irodalmi alkotasaban, a ,,R.U.R. (Rossum
cepcidjanak talan legkorabbi megjelenése egy  Univerzalis Robotjai)” cim miben kertlt
i.e. 400 kortlre datalhaté okori gérdg mito-  kozlésre a huszadik szazad elsé negyedében.
légidban érhetS tetten. Ennek egyik ismert megjegyzendé azonban, hogy a R.U.R.-ban
torténetvaltozata (Pecz, 1904) szerint az isteni  megjelnitett robotok nem szervetlen anyagbhol
kovacs, Hephaistos készitette el Talost. Talos,  készilt mesterséges intelligencidk, hanem
az 6nmikodoé Oriasi bronzember feladata a  bioldgiai lények voltak.

Kréta szigete kortl jarérozés, és a betola- A ,;robotika” sz6t a robotokkal foglalkozd
kodok megsemmisitése volt. Torténetének és  tudomany megnevezéseként Isaac Asimov
tulajdonsagainak iménti tdmor Osszefoglaléja  (1993) kezdte hasznalni 1940-1975 kézott
alapjan is nyilvanval6, hogy a mitikus ,,6s-  alkotott tudomanyos-fantasztikus novellai-
robot” egy sor pszicholégiai szempontbdl is  ban. E torténetekben visszatéré szerepléként
értelmezheté funkciéval birt: képes volt 6n-  jelenik meg Dr. Susan Calvin robotpszicho-
allé hely- és helyzetvaltoztatasra, célpont logus, s ezaltal Asimov tekinthet6 a ,,robot-

10
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pszichologia” kifejezés megalkotdjanak is.
Manapsag a ,,robot” a mesterséges intelli-
gencian beltl, mig a ,,robotpszichol6gia” a
mesterséges pszichologian belil értelmezett
kifejezések.

A magyar nyelvben ,mesterséges intelli-
gencia” (MI) formaban ismert, eredetileg az
angol ,,artificial intelligence” (Al) valtozatban
hasznalt kifejezés 1955-ben sziiletett; megal-
kotdja pedig John McCarthy (1927-2011)
matematikus volt, aki az MI kutatasokat
facilitalé 1956-ban megvalésult Darthmouth-i
konferenciat sszehivta. Létrejotte 6ta az MI
fogalom (és technoldgia) egyre komplexebbé
valt. Az BEurépai Bizottsag fogalomtara (Al
HLEG, 2018) alapjan a ,,mesterséges intelli-
gencia” kifejezést olyan technolégiai rend-
szerek esetében hasznalhatjuk, amelyek a kor-
nyezetitk analizise és bizonyos fokd autono-
miaval jaré cselekvéseik alapjan specitikus
célok érdekében tett intelligens viselkedést
mutatnak.

Bostrom (2014) a mesterséges intelligencia
human  képességekhez mért hasonlitdsa
alapjan haromféle tipust kilénboéztet meg:

a) Artificial Narrow Intelligence (ANI) vagy
Soft Al (Szik vagy Gyenge Mesterséges
Intelligencia): olyan mestersége sintelligencia,
ami mind&ssze egy adott specialis feladat
(példaul: kép- vagy beszédfelismerés, infor-
macidkeresés, forditas, chatbot Uzemeltetés,
sakkozds, Onvezet6 jarml iranyitisa, stb.)
ellatasat képes végrehajtani. Az ANI nem
rendelkezik az emberéhez hasonl6 altalanos
intelligenciaval, illetve 6ntudattal. A napjaink-
ban létez mesterséges intelligenciak az ANI
tipusba sorolhatok.

11

b) Artificial General Intelligence (AGI)
vagy Hard AI (Altalinos
Mesterséges Intelligencia): olyan mesterséges

vagy Er6s

intelligencia, ami az emberi intelligenciahoz
hasonl6 képességekkel bir. AGlI még nem
létezik napjainkban.

¢) Artificial Superintelligence (ASI, Szuper-
intelligencia): olyan mesterséges intelligencia,
ami a human intelligenciat talhaladé képes-
ségekkel bir. ASI még nem létezik nap-
jainkban.

A mesterséges intelligencia lehet a fizikai
vilaghban mozogasra képes hardvert (példaul:
robot-testet, autoném gépjarmuvet, dront
stb.) vezérlé szoftver, vagy a fizikai vilagban
hatni nem képes (a mikodésikhéz azongban
szamitogép-jellegl hardvert igénylS) szoftve-
rek (példaul: keresémotorok, virtudlis asszisz-
tensek, hang- és/vagy képelemz6 programok,
arc- és beszédfelismeré rendszerek, , stb.) —a
napjainkban legfejlettebbnek tekintheté mes-
terséges intelligencia alapu szoftver-tipusokat
az 1. abra foglalja 6ssze.

A mesterséges intelligencidaval kapcsolatos
fent emlitett és 1. abraban kozolt fogalmak
(példaul: intelligencia, tanulas, megerdsitéses
tanulds, érzékelés, viselkedés, stb.) olvasasakor
feltinhet, hogy azok esetenként informatikai
kontextusba helyezett, am a lélektani kuta-
tasokban is el6forduld, olykor onnan 4atvett
kifejezések. E fogalomhasznalati, konceptu-
alis jelenség jelzi, hogy a mesterséges intelli-
gencia olyan multidiszciplinaris kutatasi ter-
let, amelyben a pszicholégianak is szerepe van.
Nemcsak a pszicholégia van hatissal a
mesterséges intelligencia kutatdsara, hanem a
mesterséges intelligencia kutatdsa is hatassal
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van a lélektanra. Amint azt Abrams (2023)
tanulmanyanak cimében is jelzi: ,,Az MI meg-
valtoztatja a pszicholégia minden aspektusat.”
Igy példaul a pszicholdgia tradicionalis alap- és
alkalmazott kutatdsi tertiletei is 4] témdkkal
gazdagodhatnak a mesterséges pszichologia
szempontjabol (1. tablazat.) A mesterséges

intelligencia  kutatisa és/vagy hasznalata
nemcsak 0j kutatdsi témakat vetett fel a
pszicholégian  belil, hanem (a robot-

pszicholégia tertletét is magabafoglald) vj
elméleti és alkalmazott pszicholdgiai teriilet, a

mesterséges pszicholégia megjelenését is ma-
ga utan vonta. A ,mesterséges pszicholdgia”
(artificial psychology) elsé emlitése 1963-ban
tortént és Dan Curtis nevéhez fz6dik
(hivatkozik ra: Crowder és Friess, 2012, 2013).

A robotpszicholégia

és a mesterséges pszicholdégia viszonya

Amint arrél az imént szo esett, a ,,robot-
pszichologia” kifejezés az 1940-es években,
Isaac Asimov robotokrél sz616 tudomanyos-

1. dbra: A mesterséges intelligencia fobb tipusai. Forrds: a Szerzd

Artificial Intelligence (AI) / Mesterséges intelligencia (MI)

Reinforcement Learning
(RL) / Megerésitéses
tanulas

Machine Learning (ML) /
Gépi tanulas

Natural Language .
. Explainable AI (XAI) /
Processmg (NLP)/ pMagyarézhk(xt() )
Természetes P mesterséges intelligencia
nyelvfeldolgozas

Deep Learning (DL) /
Mélytanulas

Convolutional Neural Network
(CNN) / Konvoltcios neuralis
halozat

| __|Recurrent Neural Network (RNN)
/ Rekurrens neuralis halézat

Generative Adversarial Network
(GAN) / Generativ ellenfél halozat

12
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1. tabldzat: Példik a pszicholdgia hagyomdnyos teriileteinef és témdinak mesterséges pszicholdgia nézdponthil
tirténd meghkozelitési lebetdségerre. Forrds: a Szergd

Pszichologia teriilete

Pszichol6giai téma targya az emberek
esetében

Mesterséges pszichologiai téma az
MI esetében

Altalanos pszicholbgia

Atlagos feln6tt ember lelki jelenségeinek
vizsgalata

A MI lelki jelenséggel parhuzamba
allithaté funkcidinak vizsgélata.

Fejlédéspszichologia

Az egyedfejlédés pszichologiai
jelenségeinek vizsgalata a fogantatastél a
halalig

Az MI programozoéi beavatkozastol
fuggetlen funkcionalis és adatbazisbeli
fejlédése a miikodés kezdetétdl a
leéllitasig/ledllasig.

Személyiségpszichologia

Alapkutatas

Az emberi személyiség felépitésének,
normalis vagy rendhagy6 mikodésének
vizsgalata.

Egy adott MI-t mas MI-kt6l
megkiilonbozteté mesterséges
személyiségének felépitését, normalis
vagy malfunkcionalis mikodését
vizsgalja.

psziché diszfunkciéinak, negativ
értelemben abnormalis jelenségeinek
vizsgalatara, megel6zésére, kezelésére.

Szocialpszichologia Az emberek kozotti tarsas Az MI-k k6zotti, és az ember-MI
kolesonhatasokat vizsgalja. kozétti tarsas kolesonhatast vizsgalja.
Klinikai pszichologia A pszichol6gia alkalmazasa az emberi Pszichologia alkalmazasa az MI

miikédésével jard és pszichés
jelenségekkel parhuzamba éllithato
diszfunkcidk vizsgalatira, megel6zésére,
kezelésére.

Pedagdgiai pszichologia

A pszichologia alkalmazasa az emberek
oktatisa, nevelése terén.

A pszicholégia alkalmazisa az MI-k
(nem kédolassal, nem hardver/szoftver
frissitéssel jar6) oktatdsa, nevelése terén.

Szervezet- és
munkapszicholégia

A pszicholbgia alkalmazasa a szervezeti,
illetve munkateljesitmény optimalizilasa

A pszicholbgia alkalmazasa az MI-k
altal alkotott szervezetek, az ember-MI

érdekében.

Alkalmazott pszichologia
(kiragadott példak)

vegyes Osszetételd szervezetek, és az
egyedi MI-k munkateljesitményének
optimalizaldsa érdekében.

fantasztikus novellaiban jelent meg elészor
(Asimov, 1993). A legkorabban (még a mo-
dern személyi szamitoégépek tOmeges elter-
jedése elétti idSkbenl) alkotott novelldkban
megjelen6 asimovi robotok jellemz&je volt,
hogy a robotttestSl elvalaszthatatlan (a t6t-
ténetekben pozitronikusnak titulalt) aram-
korok irdnyitottak a robottestet (megkdze-
litleg az emberi agy és az emberi test
analo6giaja alapjan).

Habar robotokra fékuszalé pszichologiai
orientaciéju tudomanyos publikicidk azéta is
kozlésre keriiltek — lasd példaul: Fong,
Nourbakhsh és Dautenhahn (2003), Breazeal
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(2003), Dautenhahn (2007), Sharkey és
Sharkey (2010), Leite, Martinho és Paiva
(2013), Tielman és tsai. (2014), Zlotowski,
Yogeeswaran és Bartneck (2017), Beck-Zaja
(2023) —, a ,,robotpszichologia” kifejezés nem
lett széleskortien hasznalt fogalom. Ennek
lehetséges oka, hogy a XX. szdzad maésodik
felére a mesterséges intelligencia kutatasanak
terén mar egyértelmavé valt, hogy — szemben
az embereknél tapasztalt test-lélek kapcsolat-
tal — a robot fizikai testeként szolgalé hardver
(a robot ,teste”) és a robottestet iranyitd
szoftver (a lényegében vett mesterséges intel-
ligencia) egymastol elvalaszthatok (a szoftver
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masolhat6, més robottestbe telepithetd, vagy
egyszerre akar tobb robottestet is iranyitd
lehet). A robotpszicholégia igy csak a robot-
testbe 4agyazott mesterséges intelligenciak
esetében hasznalhaté kifejezésnek tekinthetd,
tagabb kontextusban — példaul az intelligens
algorit-musok, szoftverek kapcsan — azonban
mar nem megfelel6 e kifejezés.

Ennek eredményeként a ,,robotpszichold-
gia” napjaink-ban a mesterséges pszicholégian
belill, specialisan a robotokra vonatkozé tert-
letre torténd utalaskor hasznalatos (lasd: 2.
abra), tagabb értelemben pedig a ,,mesterséges
pszichologia” kifejezés alkalmazhaté.

2. dbra: A ,,mesterséges psgicholdgia” és a ,,robot-
pszicholdgia” fogalmi viszonya. Forrds: a Szerzd

Mesterséges
pszicholégia

Robot-
pszicholégia

A mesterséges pszichologia

meghatarozasa

Dan Curtis 1963-as megkozelitésében (hi-
vatkozik ra: Crowder és Friess, 2012, 2013) a
,mesterséges pszicholégia” elméleti tudo-
manyagként jelent meg. Curtis szerint egy
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mesterséges intelligencia abban az esetben
kézeliti meg a human intelligencia komplexi-
tasat, ha teljestilnek az alabbi kritériumok —
melyek Crowder és Friess (2012) Ssszefog-
lalasa szerint a kdvetkezSk):

1) A mesterséges intelligencia Gj és/vagy
elvont és/vagy hianyos informaciok esetében
is képes emberi felligyelet, illetve beavatkozas
nélkil is autoném déntéshozatalra.

2) A mesterséges intelligencia képes atprog-
ramozni 6nmagat (képes fejlédni, tanulni) és
esetleges programozasi konfliktusait kezelni.

3) Az iménti két kritérium el6re be nem
programozott ¢és meg nem tervezett Uj
szituaciokban is megnyilvanul.

E kritériumok teljestilésekor a mesterséges
intelligencia programkédja olyan Osszetetté
valik, hogy hagyomanyos programozoi eszko-
z6kkel mar nem (vagy nem biztonsdgos mé-
don) elemezhetd, javithaté, moédosithato, és
pszicholégiai médszerek valnak sziikségessé a
mesterséges intelligencia megismeréséhez, di-
agnosztikajahoz, fejlesztéséhez, modositasa-
hoz.

A nyolcvanas években a ,,The Society of
Mind” cimd kényvében és
(Minsky, 1986, 1987) Marvin Minsky, a MIT
Mesterséges Intelligencia laboratériumanak

s s

egyik alapitoja, iranyitotta a figyelmet a lélek-
tan és a mesterséges intelligencia, szamitas-
tudomany kézotti kapesolatra

Ujabb két évtizeddel késébb sziiletett meg a
mesterséges pszicholégia informaciétudo-
many fel6l torténé megkozelitése. Wang
(2007, 209-210. o.) szerint: ,,A mesterséges
pszicholégia informaciétudomanyon alapul6

elmélete az emberi pszichologiai tevékeny-
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ségek atfogd gépi megvaldsitasara (komputa-
cidjara és algoritmizalasara) iranyul. Ennek az
elméletnek az alkalmazasa magaban foglalja az
érzésekkel, érzelmekkel és intelligenciaval
rendelkez6 robotok fejlesztését, az emberhez
hasonlé mechanikat és az emberi agyon
alapul6 iranyitasi mintakat.” Wang (2007, 210.
0.) szerint a mesterséges pszichologia f6bb
alkalmazasi teriiletei a kévetkezSk:

* robotok érzelmi kontrolljanak elmélete,

* megszemélyesitési mechanika,

* humanizalt termékek tervezése,

« intelligens piacfejlesztés,

* mesterséges pszichologiai programozasi
nyelvek,

* mesterséges kreativ technikak,

* humanoid technikdk emberi pszicholégiai
adatbazisokhoz és matematikai modellek-
hez,

* harmonikus interfész az ember-gép kap-
csolathoz,
* tObbcsatornas interfészek alkotdsa.

Wang (2007) szerint amig a mesterséges
intelligencia kutatasa az érzékelés, a memoria
és a gondolkodas kutatisara és gépi meg-
val6sitasara, valamint felhasznaldsara helyezi a
hangsulyt, addig a mesterséges pszicholégia
ezeken tul az érzés, akarat, személyiség és
kreativitas témakoreit is vizsgalja (Wang és
Xie, 1999). Zhao (2022, 2. 0.) szerint Zhiliang
Wang koncepcidja alapjan a mesterséges
pszicholégia ,,...az  informaciétudomany
médszerét hasznalja az emberek pszichologiai
tevékenységeinek atfogébb megvaldsitisara.
Kiterjesztette a »Kansei Engineering«-ben
szereplé pszicholégiai jellemz6k korét, bele-
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értve az alacsony szintl pszicholégiai te-
vékenységeket és a pszichologiai tevékeny-
ségek magas szintl folyamatait. Ez az emberi
agy objektiv val6sagra valé visszatiikroz8dése,
ami a mesterséges pszicholégiat 4j jelentéssel

és szélesebb tartalommal latja el”.

»Kansei Engineering”: japan terminologia
az emberi psziché észlelési jellegzetességeinek
mérnéki modszerekkel torténd vizsgalataval
kapcsolatban (Ali és tsai., 2020). A Kansei
Engineering erésen mérnoki, technoldgiai
aspektusbol alkalmazza a mesterséges pszi-
chologiai megkozelitést.

Crowder és Friess (2013, 64. o.) meg-
kozelitésében ,,A pszicholégia az egyének
mentalis folyamatainak és viselkedésének
tanulmanyozasa. A mesterséges pszichologia
tehat az emberhez hasonlé mesterséges
intelligencia rendszer (Artificial Intelligence
System, AIS) mentalis folyamatainak tanul-
manyozasa.”

Végiil: jelen tanulmany pszicholégiai meg-
kozelitése (Mez6, 2025) alapjan: a mesterséges
pszicholbgia a pszicholégiai tedridk és mod-
szertanok alkalmazasa a mesterséges intelli-
gencia, vagy az anndl is Osszetettebb mester-
séges személyiség, valamint az emberek és a
mesterséges intelligenciak/személyiségek ko-
z6tti kapcesolatrendszer (cél-, eszkéz-, vagy
interakcié fokuszu) kutatdsa, diagnosztikéja,
fejlesztése, terapidja, és/vagy pszichologiai
céld hasznalata céljabol. E meghatarozas
értelmezésével kapcsolatban liasd a 2. tab-

lazatot.
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2. tiblazat: Megjegyzések a mesterséges pszicholdgia Mezd~féle pszicholigiai fokuszii meghatdrozdsdhog.
Forrds: Mezd (2025)

A meghatarozas
szovegrészlete

Megjegyzés

,»A mesterséges pszichologia...”

»»+ - -4 pszichologiai teériak és
modszertanok alkalmazisa...”

»---a mesterséges intelligencia,
vagy az annal is Osszetettebb
mesterséges személyiség,...”

.- ..valamint az emberek és a
mesterséges intelligencidk/sze-
mélyiségek kozotti kapesolat-
rendszer...”

yse - - (Cél-, eszkbz-, vagy
interakcié fékuszu) kutatasa,...”

»- . .diagnosztikaja, fejlesztése,
terdpidja, és/vagy pszicholégiai
céla hasznalata céljabol.”

A tudomanyteriilet megnevezése, hozzatéve, hogy valéjaban
nem a pszicholégia a mesterséges, hanem a mesterséges
pszichére iranyuld pszicholégiardl van szé.

A pszicholdgia hangsilyozasa az informaciéelméleti,
szamitastudomanyi, mérndki megkozelitéssel szemben.

A mesterséges pszichologia nemcsak a mesterséges
intelligencia, hanem a ma még nem létezd, de a j6vében
varhat6an létrehozasra keriilé mesterséges személysiég*
esetében is alkalmazhaté elméleti és moédszertani
megkdzelités.

A szovegrészlet célja, hogy felhivja a figyelmet a
mesterséges pszicholégia lehetséges szocialpszichologiai
aspektusaira is, s arra, hogy mindez az emberek
kontextusaban is 1ényeges.

A mesterséges pszichologiai kutatas vonatkozhat az Ml-re,
mint célra (Hogyan hozhaté létre? Milyen jellemzéi
vannak?), mint eszkozre (Milyen célt és hogyan szolgalhat
eszkozként?), vagy vonatkozhat a vilag és az MI kozotti
interakciora.

A mesterséges pszicholégia nemcsak az MI kutatsra
kotlatozdédhat, hanem a pszicholégiai praxishoz kézelebb
allé (nem kutatasi célu) diagnosztikai, fejlesztd, terapias,

illetve egyéb felhasznalasra is kitejedhet.

* mesterséges személyiség (artificial personality): a kognitiv miiveleteken tdlmutaté Ontudattal, autonémiaval,
identitassal, emocionalitassal, autobiografikus emlékekkel, sziikségletekkel, stb.) bir6 mesterséges entitds (ami még
nem létezik napjainkban, de kutatasok mar folynak eziranyban is)

Zarogondolatok meglehetésen szik spektrumu  volt: csak

Az alig hat évtizede megnevezésre kertlé  elméleti tudomanyként és a csak az ,,erés MI”-
mesterséges pszicholégia jelen tanulmanyban  k felSl kozelitett a mesterséges pszichologia
felé.

Wang (2007) szerint a mesterséges pszicho-

targyalt megkozelitési modjait a 3. tablazat
foglalja ssze. A Curtis altal a ’60-as években

megfogalmazott eredeti megkézelités még  16gia nem pszicholégiai metdédusokat alkal-

16



MESTERSEGES INTELLIGENCIA

3. tdblazat: A mesterséges pszicholdgia jellemzd megkizelitései midjainak dsszehasonlitisa. Forrds: a Szerzd

Crowder és

Osszehasonlitasi Dan Curtis Wang . Mezé
szempont (1963) (2007) Friess 2012) - 025)
Diszciplina: Szamitastudomany Informaciéelmélet  Pszicholdgia Pszichologia
Mesterséges ,»Er6s” MI ,Gyenge” és ,»Gyenge” és Emberek,
pszicholégia ,erés” MI ,,er6s” MI allatok, kiborgok,
alanya: »gyenge” és
,,er0s” MI,
mesterséges
személyiség
Mesterséges Elméleti Elméleti és Elméleti Elméleti és
pszichologia tudomdny alkalmazott tudomany alkalmazott
tudomanyos tudomany tudomany
besorolasa:
Mesterséges ,,Erés MI” Pszichologiai Az emberhez Pszicholégiai
pszicholégia létrehozasa. jelenségek hasonlé kutatds és
célja: megértése mesterséges pszichologiai
informaciéelméleti  intelligencia praxis (emberek
modszerekkel. mentalis és mesterséges
folyamatainak entitdsok
tanulmanyozasa.  szamara).

maz a mesterséges intelligencia kutatasakor,
hanem az informaciétudomany mobdszereit
hasznalja fel pszichologiai jelenségek muvi
eléallitasa érdekében.

Crowder és Friess (2012, 2013) a mester-
séges intelligenciat tekinti a mesterséges
pszicholégia alanyanak, a célként pedig a
mesterséges intelligencia-rendszerek pszicho-
logiai modellezését, valamint tesztelését ha-
tarozzak meg (lasd még: Carbone, Crowder,
Friess, 2020).
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A Mez6-téle megkozelités az iméntiekhez
képest a legtagabb kortnek tekintheté a
mesterséges pszichologia alanyainak és tudo-
manyos jellegének tekintetében is. E megkd-
zelitésben a mesterséges intelligencia nem-
csak az er6s MI”-k, hanem 4ltalaban a mes-
terséges intelligencidk, tovabba az emberek, a
mesterséges intelligencia altal vezérelt implan-
tatummal rendelkezé kiborgok, és az ,,erds
MI”-hez hasonléan ugyancsak a jévEben
esedékes mesterséges személyiségek esetében

is relevans elméleti ¢és alkalmazott tudomany-
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ag. Noha a mesterséges személyiség kon-
cepcidja napjainkban még futurisztikusnak ta-
nik, létrehozasara iranyuld kutatiasok azonban
mar torténnek.

Végtl emlitésre mélto, hogy a ,,mesterséges
pszicholégia” megnevezést néhany szerzé
(Farahani és tsai, 2023; Vélez, 2021 — ambar
Vélez a ,,gépi tanulas pszichologiaja” kifeje-
zéssel utal e témakorre) abban az esetben
hasznalja, amikor a mesterséges intelligencia
nem célja, hanem eszkéze a pszichologiai
kutatasoknak.
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Abstract

This study is inspired by Eszter Lovanyi’s 2022 publication (Can an Assistance Dog Supported
by Technology Defeat the Robot?), which explores the dilemma between choosing assistance
dogs or robots in therapeutic contexts. The issue has also been previously addressed in Isaac
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Absztrakt

VVALODI IVS. ROBOT TERAPLAS KUTYAK ELONYEI ES HATRANYAI

A tanulmany megirasat Lovanyi Eszter ,,Legy6zheti-e technolégiaval timogatott segitSkutya
a robotot? Kisérlet a ,,segit6kutya vagy segitérobot” tipusu dilemmak feloldasara” cim@ 2022-
es tanulmanya inspiralta. Ezt az érdekes kérdést tarja az olvasé elé Isaac Asimov 1975- 6s
regénye is ,,Egy fit legjobb baratja” cimmel. Az tény, hogy a mesterséges intelligencia egyre
nagyobb teret hédit a mindennapi életiinkben, {gy a gyégypedagdgiaban is lehet 1étjogosultsaga.
Jelen tanulmdny szerzje nem kivan allast foglalni egyik oldalon sem, inkdbb csak arra
vallalkozik, hogy ismertese a hagyomanyos, valamint a robot kutyakkal végzett gybégypedagogiai
segitségnyujtas el6nyeit és hatranyait.

Kulcsszavak: hagyomanyos kutyaterapia, robot kutydk, mesterséges inteligencia,
gyogypedagogia, érzelmi tamogatas

Diszciplina: neveléstudomany

The question of emotional attachment robot is not a substitute but his “real” friend,
between humans and technology has long  regardless of its artificial nature. This narrative
been a subject of both scientific inquiry and  foreground a central question in human-robot
literary exploration. Isaac Asimov’s short interaction research: is the ontological status
stoty ,, A Boy’s Best Friend” (Asimov, 1975) of a companion (biological vs. artificial) as
offers an early and compelling narrative that  important as the subjective emotional reality
anticipates key psychological and ethical perceived by the user?
issues raised by contemporary research into Asimov’s depiction resonates with findings
robot-assisted therapy and social robotics. in recent studies on robotic animals used in

In the story, a young boy named Jimmy lives  therapeutic contexts. Not only robot dogs but
on the Moon, where his closest companionis  also various types of social robots are playing
a robotic dog. When his father brings him a  a greater role in supporting vulnerable groups
real, biological dog from Earth, Jimmy is not  of people. Let’s first examine the relevance of
thrilled; instead, he feels a deep loyalty to his  robot dogs and other social robots in the field
robot dog, with whom he has built a shared  of special education and explore the different
history and emotional bond. For Jimmy, the areas of application.
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Application Areas

of Robot Dogs and Other Social Robots

Social robots are increasingly applied in
therapeutic settings where human interaction
may be limited or where consistent engage-
ment is needed Moerman et al. (2018). In
special education, robots like NAO have
shown promise in developing social, cog-
nitive, and language skills in children with
autism spectrum disorder (Silvia et al., 2017;
Mezé & Szaboné Burik, 2021). Sivia et al.
(2019) found that, both children and adults
exhibited a greater frequency of appropriate
social behaviours during the dog and robot
conditions compared to the no-stimulus con-
dition. Among children, the real dog proved
more effective than the robotic dog in
promoting social communication. In adults,
no significant difference was observed bet-
ween the dog and robot conditions. Notably,
only the real dog positively influenced cardiac
autonomic regulation, as indicated by in-
creased heart rate variability (HRV) and a
buffering of parasympathetic activity decline
typically associated with social interaction.
Barber et al. (2021) found that behavioural
observations focusing on social interaction,
initiation, and response behaviours revealed
that the children spent a comparable amount
of time engaging in positive social touch with
both the robot and the dog, though they
interacted overall for a longer duration with
the robot. This might be attributed to the
robot’s heightened responsiveness to the
children's initiation cues. Despite this, self-
report data showed a clear preference for the
session involving the live dog. Nevertheless,
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the children reported high levels of enjoyment
across both sessions, with more positive
emotions noted after interacting with the
robot. Burr et al. (2023) explores the per-
spectives of animal-assisted intervention
(AAID) professionals regarding traditional
Animal-Assisted Therapy (AAT) and Robotic
Animal-Assisted Therapy (RAAT). It high-
lights AAT's benefits — such as improving
motor, social, and emotional functioning —
while also noting concerns around animal
welfare, safety, and inconsistent standards.
The majority of surveyed professionals
supported RAAT as a viable alternative or
preparatory tool, especially in cases where live
animal interaction is impractical or unsafe.
The authors conclude that RAAT has pro-
mising therapeutic potential, particularly for
individuals with developmental disabilities or
in settings with medical constraints. More
research is recommended to support RAAT's
clinical integration.

In eldetly care, social robots such as PARO
and ElliQQ promote emotional well-being by
providing companionship and reducing feel-
ings of loneliness. Studies report decreased
agitation and improved mood among indi-
viduals with dementia using these robotic
companions (Wada et al., 2005). Social robots
can also remind users to take medications or
stay hydrated, supporting independent living.
Vercelli et al. (2018) conclude that while
robotics can significantly reshape healthcare
delivery and elder care, careful attention must
be given to ethical design, user autonomy, and
maintaining human dignity. With appropriate
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safeguards, robots could enhance elder well-
being and reduce caregiver burden.

In mental health therapy, robots offer
scalable and stigma-free interactions that may
be particularly helpful for individuals reluctant
to engage with human therapists. They have
been tested for applications in anxiety re-
duction, depression screening, and motivation
enhancement, though their use remains
complementary rather than substitutive. The
article by Szondy and Fazekas (2024) discuss
the role of attachment in human-robot
interactions within mental health contexts,
arguing that the therapeutic potential of social
robots depends heavily on the type and
strength of attachment formed between user
and robot. The authors draw from attachment
theory and categorize robot roles based on the
level of emotional connection they require.
They categorize six robot roles in mental
health:

* Diagnostic Tools: Used briefly for be-
havioural assessments; minimal or no at-
tachment required.

* Interview Mediators: Reduce anxiety
during interviews; slightly more interaction
and potential for emotional bonding.

* Promoters of Social Connections: Help
clients interact with others; moderate attach-

ment may form.

* Coaches: Provide personalized guidance
(e.g., fitness or psychological coaching); requ-
ire sustained interaction and some attachment.

* Social Companions: Alleviate loneliness;
involve intrinsic emotional connections and
higher levels of attachment.
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* Therapists: Aim for deep psychological
impact, including reflective functioning and
self-awareness; require the highest level of
attachment.

In most studies, they are primarily used to
support therapeutic interventions, whether in
special education or hospital care settings.
However, it is important to note that com-
parative studies between real and robotic
therapy dogs are limited but growing.
Robinson et al. (2021) found that while both
types offer short-term mood improvements,
real therapy dogs elicit deeper emotional
engagement and physiological responses.
Meyer et al. (2020) noted a significantly higher
oxytocin release in interactions with real dogs
compared to robotic counterparts. None-
theless, robotic therapy dogs provide distinct
advantages in accessibility, consistency, and
hygiene. Their use is particulatly relevant in
dementia care, intensive care units, and during
public health crises where real animals are
impractical.

After thoroughly outlining the areas of ap-
plication for robotic dogs and other social
robots, it is important to address the ethical
aspects of their use. We will explore the ethical
questions with the help of, and in parallel with,
Asimov's novel.

Ethical Issues of Application

of Robotic Dogs and Social Robots:

Research has shown that responsive, an-
thropomorphic robotic pets — such as the
PARO seal or tombot dogs — can elicit

emotional responses comparable to those
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evoked by real animals, particulatly among
children, the eldetly, and individuals with
cognitive impairments (see: Shibata, 2012;
Broadbent et al. 2009). The emotional bond
formed between humans and such robots
often hinges not on their biological authenti-
city, but on their behaviour, consistency, and
capacity to respond in ways that mimic social
companionship.

This raises both ethical and therapeutic
considerations: if a robotic animal is capable
of providing emotional support, companion-
ship, and therapeutic benefit, its artificiality
may not diminish its value. As Asimov subtly
suggests through Jimmy’s preference, what
matters most is not the nature of the com-
panion, but the quality of the emotional
connection it enables. From this perspective,
robotic therapy animals are not merely
but

legitimate tools for fostering emotional well-

inferior substitutes for real ones,
being, especially in environments where live
animals may not be suitable or safe. “For
Jimmy, it did not matter whether his dog was living or
artificial — what mattered was that it had been by his
side for years, had always understood him, and had
always been there when he needed it. In bis eyes, that
is what made it real."

This quote effectively illustrates the concept
of emotional attachment in therapeutic
contexts as well — especially when one of the
companions is a robotic animal. We placed the
Asimov quote at the very end of the ethics
section to prompt the reader to reflect on the
question raised by the short story, as well as
by the cited studies. After discussing the
ethical

aspects of robot-assisted animal
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therapy, it is important to address the factors
that may hinder its usability. These factors will
be outlined briefly in the following subsection
of the study.

Limitations of Application

of Robotic Dogs and Social Robots

Battery Life & Performance. Limited runtime
~2-4 hours:

often last only 2—4 hours on a single charge;

Guide-dog-style quadrupeds

payloads (sensors, tethering) can reduce this
further.

Aggressive terrain # endurance spot. For
example, runs ~90min before recharging;
swapping batteries frequently required even
during a half-marathon robot run.

Navigation & Terrain. Obstacle handling is
hard: Detection of overhead obstacles and
uneven terrain remains a challenge; sophisti-
cated sensors (LIDAR, stereo vision) are re-
quired to mitigate risks.

Dynamic re-planning essential: Advanced
heuristic control is needed to navigate real-
world surfaces like stairs and loose terrain
required even during a half-marathon robot
run.

Payload Capacity. Lower compared to mili-
tary-grade bots: Many quadrupeds struggle
with heavy payloads; some research platforms
(e.g., CENTAURO) can handle only modest
loads (~15 % of robot’s mass)

Commercial alternatives fare no better:
Small-scale ‘guide-dog’ bots optimized for
humans must balance payload with battery
and chassis limitations.
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Weather Resistance. Not inherently weather-
proof: While some tracked/UAV robots are
weather-sealed, most quadrupeds use chassis
and electronics that aten't ruggedized for rain,
cold, or dust.

Cost. High hardware and development cost:
Specialized quadrupeds with autonomy and
robustness typically cost tens to hundreds of
thousands USD, pricing out individuals and
small organizations.

Hygiene & Infection Control. Shared use risks:
In contexts like hospitals or aged care,
ensuring decontamination between users is
non-trivial and often ovetlooked in current
designs.

Privacy Concerns. Potential misuse: Robotic
dogs with audio/video sensors have provoked
discussions among privacy advocates, though
focused research remains limited.

Lack of Emotional Connection. No genuine
empathy: Social robotics literature indicates
short interactions strain meaningful bonds;
break
undermining emotional engagement.

These findings highlight that while robotic

dogs and other social robots demonstrate

recharge interruptions continuity,

promise, significant technical, ethical, and
practical challenges remain — particularly
around endurance, robustness, and human-
cantered design.

Let us now turn from the world of robotic
dogs to their real, four-legged counterpatts,
and examine how they provide support to
individuals in need. These sub-chapters will
discuss the advantages and inhibitions of real
dog therapy as well.
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Introduction
to Animal-Assisted Interventions (AAI)
Animal-assisted interventions (AAI), parti-
culatly those involving therapy dogs, are more
and more integrated into healthcare, edu-
cation, and social support settings. Real
therapy dogs are recognized for their ability to
reduce stress, anxiety, and depression while
fostering emotional well-being and communi-
cation (Beetz et al., 2012). Another study by
Toth et al. (2023) investigates the impact of
dog ownership on the physical activity, mental
health, and quality of life of dog owners.
Conducted via an online questionnaire
completed by 220 Hungarian dog owners, the
research aimed to explore the human-dog
relationship, with a focus on how dogs
influence their owners’ well-being, daily ro-
utines, and emotional states. Key findings
were the following:
e 77.3% of respondents walk their dogs
regularly.
e The Mental Health Test revealed average
to above-average mental well-being in
respondents,

with happiness scores

averaging 4.58 out of 6.

e 51.8% play with their dogs daily.

Toth et al. (2023) could confirm that dogs
contribute positively to owners' physical and
mental health, promote active lifestyles, and
help alleviate stress and loneliness. These
findings align with public health goals to
encourage more physically and emotionally
enriching lifestyles through dog ownership.
These effects are often attributed to the
human-animal bond and the activation of
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oxytocin and dopamine pathways during
interaction (Fine, 2019).

A comparison

of real and robotic dog therapies

Benefits of Real Therapy Dogs. Real therapy
dogs contribute to psychological and physio-
logical improvements in various populations.
For instance, studies demonstrate their ef-
fectiveness in reducing loneliness, promoting
positive emotional states, and the develop-
ment of creativity (Mez8, 2024), particularly
among elderly individuals and children with
autism spectrum disorder. Physiological bene-
fits include lower-ed blood pressure, heart
rate, and cortisol levels following interaction
with dogs.

Additionally, therapy dogs act as social
facilitators, enhancing patient interaction and
engagement in therapeutic (Arnskotter et al.
2022; Gutman et al. 2022; Mittly et al. 2024)
and educational environments Their presence
encourages communication and decreases
perceived social isolation and anxiety (Bird et
al. 2023; Wu, and Wei 2023).

Limitations of Real Therapy Dogs. Despite their
advantages, real therapy dogs pose several
challenges. Allergies, dog phobias (Mezé,
2023), and the need for constant supervision
and care limit their accessibility in certain
clinical environments. Ethical concerns about
animal welfare, overwork, and training
standards have also been raised (Serpell et al.
2017).
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Adpantages and Disadyantages of Real vs. Robotic
Therapy Dogs. Table 1 includes the following
aspects of comparison real and robotic dog
therapies:

* Emotional connection,

* Physiological benefits,

* Social facilitation,

* Versatility in settings,

* Authentic interaction,

* Accessibility and logistics,

* Allergies and fears,

* Ethical concerns,

* Consistency and availability,

* Hygiene,

* Cost,

* Cultural acceptance,

* Specific applications,

* Future potential.

Conclusion

The literature reveals strong evidence for
the therapeutic value of real therapy dogs, but
we must also take into consideration the value
and potential of robotic dogs as well. Robotic
therapy dogs offer a valuable, hygienic, and
scalable alternative, particularly for fragile or
high-risk populations. However, they do not
yet fully replicate the psychological depth of
interactions with real animals.

The author of this study strongly believes
that future research should focus on gathering
more cooperative data on the application of
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Tablel. A comparison of real and robotic dog therapies. Source: the Author.

Aspect Real Therapy Dogs Robotic Therapy Dogs

Emotional Strong emotional bond, authentic Simulated affection; anthropomorphized
connection affection comfort

Physiological Reduces cortisol, blood pressure, Mild stress reduction; some evidence of
benefits heart rate; increases oxytocin reduced agitation in dementia

Social Encourages communication, Can support communication in ASD
facilitation engagement, and interaction and dementia care

Versatility Useful in schools, hospitals, therapy  Ideal for sterile, high-risk, or restricted-

in settings

rooms (where appropriate)

access environments

Authentic Natural responsiveness promotes Predictable, safe interaction, particularly
interaction emotional and cognitive stimulation  valuable for autism or elderly care
Accessibility Requires supervision, rest petiods, Easily deployable; consistent availability

and logistics

and proper cate

Allergies May cause allergic reactions or fear ~ Non-allergenic and non-threatening

and fears* in some individuals appearance

Ethical Risk of overwork, welfare, and Risk of emotional deception and

concerns treatment issues anthropomorphism

Consistency Subject to fatigue, mood, and Always responsive; 24/7 availability

and availability  availability possible

Hygiene Requires physical handling and may  Easily sanitized; safer in clinical settings
pose hygiene risks

Cost Costs include training, food, and High initial cost; long-term savings
veterinary care through durability and reuse

Cultural Widely embraced in therapy and Variable acceptance; influenced by

acceptance educational communities cultural attitudes toward Al and robotics

Specific Excellent for personalized, Well-suited for dementia care, autism

applications emotionally rich therapeutic supportt, and high-risk environments

Future potential

sessions
Limited by natural lifespan and
training capabilities

High potential with improvements in
Al autonomy, and battery technology

* Note: Mez8 (2023) shows on possible goals of animal-assisted therapies in connection with the
prevention/intetrvention of anxieties about animals. Mez8 (2021) summartizes the possible role of Asimov's
novels in the attitudes forming about artificial intelligence (AI).
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real and robotic therapy dogs. Furthermore,
longitudinal effects of robotic companionship
and finally mixed-method studies integrating
physiological and narrative data.
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Absztrakt

Az autizmus spektrum zavar komplex és heterogén jellege komoly kihivasokat timaszt mind
a diagnosztikai, mind az oktatasi folyamatokban. A mesterséges intelligencia és a robotika
fejlédése 1vj, innovativ eszkézoket kindl a személyre szabott, adaptiv beavatkozidsok
megvalositasara. Jelen dolgozat célja atfogd attekintést nyujtani a mesterséges intelligencia
alkalmazasanak szerepérdl, valamint a készségfejlesztésben betdltott szerepérél az autista
gyermekek és fiatalok tdimogatasa soran.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, autizmus, diagnosztika, fejlesztés

Diszciplina: gyégypedagdgia, pszichologia, egészségtudomany

Abstract

RELEVANCE OF ARTIFICLAL INTELILIGENCE APPLICATIONS IN AUTISM
SPECTRUM DISORDER

The complex and heterogeneous nature of Autism Spectrum Disorder poses significant
challenges in both diagnostic and educational processes. Advances in artificial intelligence and
robotics offer new, innovative tools for implementing personalized and adaptive interventions.
The aim of this paper is to provide a comprehensive overview of the role of artificial intelligence
in supporting children and young people with autism, with particular focus on its application in
diagnostics and skill development.

Keywords: artificial intelligence, autism, diagnostics, intervention

Disciplines: special education, psychology, health sciences

A mesterséges intelligencia alkalmazisa az  eredményességének megértésébe. Jelenleg a
autizmus spektrum zavarokkal él6k tamo-  robotikai rendszerek tEbbsége tavirdnyitott
gatdasaban jelentGs potencialt kinal mind a  mikodést, ami korlatozza alkalmazhatdsa-
diagnosztikai, mind az oktatasi folyamatok gukat dinamikus, hossza tiva beavatkozisok
fejlesztésére. Nemzetk6zi kutatdsok ered- — esetén. Ezzel szemben az adaptiv, személyre
ményei ramutatnak, hogy ezen technoldgiai  szabott mesterséges intelligencia alapu tech-
intervenciok el6segithetik a tarsas elkotele-  nolégiak rugalmasan igazodnak az egyén
z6dés novelését, mikdzben hangsulyozzak a  sziikségleteihez. Kiemelten fontos a techno-
kornyezeti és egyéni tényezSk befolyasolé  logia preferalhatésiaganak, interakciés minta-
szerepét. A kvantitatfv és kvalitativ médszer-  zatainak, valamint az alkalmazhatésagot befo-
tani megkozelitések egytittes alkalmazasa mé-  lyasold demografiai és kognitiv tényez&knek a
lyebb betekintést tesz lehet6vé az intervenciék  feltarasa. Az autizmus heterogenitasabdl ere-
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dben az egyéni kilonbségek figyelembevétele
nélkilozhetetlen az eredményes felhasznalds
érdekében. A technoldgiai eszk6zok alkalma-
zasa elGsegitheti a tanulasi folyamatok gyor-
sftasat és a megszerzett készségek valos
élethelyzetekbe torténé hatékony atiiltetését.
A mesterséges intelligencia felel6sségteljes és
tudatos alkalmazdsa jelentSs elérelépést je-
lenthet az autizmus korai felismerésében és
tamogatasaban, azonban tovabbi célzott ku-
tatasok sziikségesek a nemi, foldrajzi és
tarsadalmi killénbségek mérséklése, valamint
az inkluziv és fenntarthat6 oktatasi kérnyezet
kialakitasa érdekében.

A tanulmany az autizmus spektrum zavar
alapvets jellemz&inek 4ttekintésével indul,
majd a digitalis technolégiak alkalmazasi
lehetSségein keresztill fokozatosan vezeti be
az olvasot a mesterséges intelligencia nydjtotta

innovativ intervencios és oktatasi potencialba.

Autizmus spektrum zavar

Az autizmus spektrum zavar az ideg-
rendszer pervaziv fejlédési zavara, amely a
szocio-kommunikacioban nyilvinul  meg,
illetve ismétl6d6 viselkedéses mintak jellemzik
(APA, 2022). Az allapot jellegébdl adédban az
érintettek specialis tamogatast, figyelmet igé-
nyelnek (Franchini és tsai, 2018). Az autizmus
el6fordulasi gyakorisdga folyamatosan emel-
ked tendenciat mutat (Croen és tsai, 2015). A
WHO (2011) jelentése szerint a vilag népes-
ségének 15%-ra rendelkezik fizikai, mentalis
vagy érzékszervi fogyatékossaggal, a becslések
szerint fogyatékossaggal €16 gyermekek szama

93 és 150 milli6 lehet, bar viszonylag kevés
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informacié all rendelkezésre réla. Zeidan és
tsai (2022) alapjan az autizmus globalis pre-
valencidja 1% koril mozog. Az allapot jelen
ismeretek szerint nem gyégyithatd, az érin-
tettek élethosszig tarté egyéni tamogatist
igényelnek, az allapothoz kapcsolédd kolt-
ségek a csalddokra nagy terhet rénak (Keder
és tsai, 2022).

Az autizmus spektrum zavar diagnoszti-
zalasa magas szintQi szakértelmet igényel, a-
mely szamos régiéban korlatozottan érhet§ el,
mikézben az autizmus tarsadalmi ismertsége
is alacsony. Ez gyakran késedelmes, pontatlan
vagy téves diagnozishoz, illetve az érintettek
félreértelmezéséhez és stigmatizacidjahoz ve-
zet (Dubey és tsai, 2024). Bar a mesterséges
intelligencia sikeresen alkalmazhat6 bizonyos
betegségek kockazatinak elére jelzéséhez,
autizmus esetén nagyfoku a tlineti és okozati
heterogenitas, ezért nehéz mérhet6vé tenni a
k6z6s genetikai mintazatokat. Ezzel egytitt a
strukturalis és funkcionalis agyi képalkoto
eljarasok, valamint neuropszicholégiai és ne-
urofiziologiai markerek sem egyértelmuek, e-
gyelére ezek a faktorok nem képesek
megbizhatéan tamogatni a diagnézis felalli-
tasat (Uddin, Wang és Woodbury-Smith,
2019).

Digitalis technologiak lehet6ségei

a személyre szabott ellatasban

A digitalis technologiak alkalmazasa jelentds
potencialt hordoz az autizmus spektrum
zavarok differencialdiagnosztikdjanak tamo-
gatasaban, objektiv és bizonyitékokon alapuld
klinikai déntések elSsegitésében, mikdzben
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csokkenti az ellatérendszer leterheltségét. Az
automatizalt, multimodalis tiinetértékelés —
kognitfv, viselkedéses és neurobiolégiai di-
menziék mentén —, lehet6vé teszi a személyre
szabott prognézisalkotast és terdpiatervezést,
valamint a tlnetek hossza tavy, folyamatos
monitorozasat. Fontos megjegyezni, hogy e
technologidk nem a klinikai déntéshozatal
kivaltisara, hanem minddssze azok kiegé-
szitésére szolgalnak, el6segitve az objektivitast
és a szakemberek kapacitisainak tehermente-
sitését (KKoehler és Falter-Wagner, 2023).

Jelenleg nem allnak rendelkezésre olyan
koltséghatékony, otthoni kornyezetben is
alkalmazhat6é megoldasok, amelyek megfelel-
nének az autizmus-specifikus fejlesztési kéve-
telményeknek. A vizsgalatok azt mutatjak,
hogy a robotok a gyermek-felnétt interakcioit
facilitalni  képesek, motivaciét jelentenek
(Dickstein-Fischer és tsai, 2011). Ugyanakkor
tobbségik kontrollalt kérnyezetben, révid
beavatkozasi idészak mellett és utdkévetés
nélkiil zajlott, ami korlatozza az eredmények
altalanosithat6sagat, és megfontolt értelme-
zést tesz sziikségessé (Scassellati és tsai, 2018).
Zhang és tsai (2019) megallapitisa szerint a
szocialis robotok alkalmazasa varhatéan egyre
jelent6sebb  szerephez jut a mindennapi
életben, a kutatasi eredmények pedig értékes
tampontokat adnak a robotok fejlesztéséhez
és Kklinikai alkalmazasihoz az intervenciok
soran.

Az érintettek szamara gyakran nehézséget
okoz a tarsas kapcsolatok kialakitdsa és fenn-
tartasa. A kutatasok alapjan elmondhato, hogy
a fejlesztésekbe torténd bevonhatdsagot no-
velik a technikai eszk6z0k és robotok, melyek
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alkalmazasa hozzajarul az inkluziv oktatds
megvaldsitasihoz (Tuna, 2022). A mestersé-
ges intelligencia dinamikus fejlédése azonban
Uj lehetGségeket teremt az oktatds tertletén,
killénosen a sajatos nevelési igényt tanulok
egyéni képességprofiljahoz igazod6 timogatas
kialakitasaban (Karsenti, 2019). A j6v6 ok-
tatasi rendszereiben kulcsfontossagiva valik a
mesterséges intelligencia alapu technolégiak
és a pedagdgusok kozétti szoros egyiittmiko-
dés, amely képes elémozditani egy befo-
gadébb,  differencialtabb hatékonyabb
tanulasi kornyezet kialakitasat valamennyi diak

és

szamara. Ennek ellenére a pedagbgus szerepe
tovabbra is nélkulozhetetlen, hiszen az ok-
tatok személyes jelenléte, empatikus hozza-
allasa, valamint a tanulok egyéni sziikségle-
teihez valé érzékeny alkalmazkodas alapvetd
feltétele a tamogatd és fejleszté tanulasi kor-
nyezet fenntartasanak. Ezek a technolégidk
elsGsorban a szociilis interakcid, a kom-
munikicié és az 6nalld életvezetéshez szik-
séges készségek fejlesztését célozzak.

A robotok kiszimithaté mukodése, struk-
turaltsaga és kovetkezetessége megkonnyiti az
autista gyermekek szamara a tanulasi folya-
matot, valamint csOkkentheti a koérnyezeti
ingerekbdl fakadé stresszt. A mélytanuliason
alapul6 algoritmusok kiléndsen hatékonyak
lehetnek az autizmus rendkivil heterogén
megnyilvanulasi formainak felismerésében és
megértésében, mivel képesek sokféle és eltérd
informaciok feldolgozasara és mintazatok
felismerésére. E technol6giak lehet6vé teszik
a beavatkozasok finomhangolasat a tanulék
egyéni jellemz6ihez igazitva. Mindezek tik-
rében az eszkézok alkalmazasa az autista
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tanulok oktatdsaban nemcsak igéretesnek te-
kinthet$, hanem egyre hangsilyosabb kutatasi
iranyt is képvisel a pedagogia tertiletén (Barua
és tsai, 2022). Altalanosan relevans gyakorlati
elvként hangsulyozandé a megfelel§ felké-
sziilés fontossiga, a kornyezeti tényez6k gon-
dos figyelembevétele, a fokozatos hozza-
szoktatas alkalmazasa, a timogaté és elko-
telezett szakmai jelenlét biztositasa, valamint
az egyénre szabott, rugalmas megkozelitések
kovetkezetes érvényesitése (McGregor és tsai,
2025).

Robotika alkalmazasa

és egyéb technologiai valaszok

az autizmus kihivasaira

A digitalis technolégiak felhasznalasi terii-
lete rendkiviil szerteagazo, az érintettek timo-
gatasiban kedvez6 kimeneti mutatékat pre-
zentalnak az eredmények. Milne és tsai (2018)
virtudlis dgenseket alkalmaztak a beszélgetési
technikak, a figyelem és a beszélgetévaltas
gyakorlasa érdekében. Az irds sebességének
javitasaért — a kéziras olvashatésaganak meg-
tartasa mellett — Palsbo és Hood-Szivek
(2012) alkalmazott robot-asszisztalt mozgas-
fejlesztést. So és tsai (2018) tanulmanya szerint
a robot-alapd beavatkozas a gesztusok és a
verbalis novelték.
Zhang és tsai (2019) robottal végzett jatékos

jelzések  megjelenését

szituaciok soran a bizalmatlansagot és meg-
tévesztést vizsgaltak. A robotika alkalmazasa
az utanzasi képességekben is tdmogatast je-
lentett (Alnafjan és tsai, 2024). Illetve a
szemkontaktus gyakorisaga és idétartama,
valamint a relevans verbalis kezdeményezés
tekintetében

is el6re mutaték az adatok
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(Chung, 2018). A robotok egyik elénye kozé
tartozik, hogy képesek érzelmeket felismerni
és visszajelzést adni (Nagae és Lee, 2022), igy
a szocialis készségfejlesztésben is vizsgalandd
hasznossaguk (Holeva és tsai, 2024). Kim és
tsai (2024) a virtualis valosag segitségével
szimulalt kiilonféle munkahelyi szocidlis hely-
zeteket, mely tamogatds az 6nhatékonysag ér-
tékelésére, OGnismeretre és szorongaskezelésre
is pozitfvan hatott.

A nemzetkdzi eredmények figyelembevéte-
lével Ggy tdnik, az autizmus spektrum za-
varral  diagnosztizalt személyek el6nyben
részesitik a nem szocialis ingereket (Annaz és
tsai, 2010). Bekele és tsai (2023) vizsgalataban
az autizmussal él6 gyermekek szignifikansan
tobb id6t t6ltéttek a humanoid robotok meg-
figyelésével, mint neurotipikus  tarsaik.
Shamsuddin (2012),

Sophokleous és tsai (2021) szerint ennek f&

és  tsai valamint

okai a motivacié és a megfelel6 formaju
tamogatds, amit a technikai eszkézok biz-
tositani képesek. Alapvetéen a mobilon
elérhetS, gyermekek szamara fejlesztett, ta-
nulast segité alkalmazasok — példaul a test-
részek felismerését és megnevezését timogatd
interaktiv jatékok —, is hasznosnak bizo-
nyulnak a szokincsfejlesztésben és novelik a
tanuldsi motivaciét (Eder et al., 2016). Azon
szamitogépes jatékok is elkotelezbdést val-
tanak ki, amelyek pontozasos, vagy jutalma-
zasos rendszeren alapulnak, Chen és tsai
(2019) példaul az autista gyermekek érzelmi
készségeinek és fogalmi megértési képessé-
geinek fejlesztésében azonositott pozitiv
valtozasokat. Szamos kutatas igazolta, hogy az
autizmus spektrum zavarral diagnosztizalt
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személyek t6bbsége érdeklédést mutat a
technologiai eszk6zok irant, és megfelel$ at-
titGddel viszonyulnak a digitalis eszkézok
hasznalatahoz, kilonbsen a szamitdégépes
tanulasi formakhoz (Lin és tsai, 2013).

A robotok esetén a felhasznalé képessége-
ihez adaptalhaté az interakcidk tipusa, illetve
az eszk6z altal kibocsatott ingerek is sza-
balyozhatok. A fejlesztés soran alkalmazott
technikai eszkézparknak képesnek kell lennie
felkelteni és fenntartani a gyermekek fi-
gyelmét, valamint el6segiteni a magas szinti
részvételt a foglalkozasokon, hogy a beavat-
kozas valéban hatékony legyen (Schadenberg
és tsai, 2020). A robotok potencidlja abban
rejlik, hogy képesek egyszerre emberi jel-
lemz&ket és szocialis jelzéseket kozvetiteni,
mikézben megérzik a targyakra jellemzd
egyszertséget (Thill és tsai, 2013). Kovet-
kezetesen viselkednek ¢és nem mutatnak
el6itéletet, vagy nem {télkeznek az érintettek
felett, ami kiszimithatésdgot biztosit és a
helyzetbdl ered§ tarsas szorongast csdkkenti
(Scassellati, 2007). A robotokat Ggy program-
mozzak, hogy elésegitse a tarsas viselkedések
értelmezését, képesek legyenek informacidkat
gyljteni, illetve automatikusan kivitelezni
bizonyos feladatokat. Az emberi reakciok
megértésében a beszéd és a testbeszéd értel-
mezése alapvetS, ugyanakkor technologiailag
Osszetett feladat. Ezért az érintett személyek
tamogatasa kilonb6z6 szaktertletek egytitt-
mukodését igényli (Egido-Garcia és  tsai,
2020). A robotok limitalt, szabalyozhaté reak-
ci6l pozitiv hatassal lehetnek az érintettekre
(Belpaeme és tsai, 2018), ugyanakkor ha a
reakci6 nem érkezik meg 2 masodpercen
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belil, a fejlesztésben részestlé személyben
frusztraciét valthat ki (Shiwa és tsai, 2008).

Mind a robotokkal, mind a szakemberekkel
végzett fejlesztés hatékonynak bizonyul az
autista személyek Onallé kérdés kezdemé-
nyezésének tamogatasaban (Huskens és tsai,
2013). Watanabe, Nishida és Kumazaki (2025)
a verbalis és nonverbalis kommunikaciéban
tapasztalt szignifikans véltozast a beavat-
kozast kévet6en. Mindemellett a nyelv, az
utanzas, a figyelem és a kommunikaciés
készségek fejlesztésében is relevans lehet
alkalmazasuk (Zorcec és tsai, 2021). Bar a
robotokkal végzett intervenciés programok
hatékonysagat alatimaszt6 bizonyitékok még
nem elegendéek, tébb kutatisban mar szig-
nifikans eredményeket mutattak ki a beavat-
kozasok hatasara. Chung, Kuen-Fung és
Chow (2025) randomizalt, kontrolldlt vizs-
galataban és a robot altal timogatott inter-
vencids csoportban jelentés killonbséget talal-
tak a kommunikaciéban és a reciprok tarsas
interakciok tekintetében, valamint a szuldk is
a tarsas részvétel pozitiv valtozasairdl szamol-
tak be.

Az egyéni preferenciak jelentGsen eltérhet-
nek a robottipusok elfogadottsagaban — stlyo-
sabb érintettség esetén gyakrabban részesitik
elényben a humanoid robotokat. A kézel-
multban bekdvetkezett nagyléptékd fejlédés
szinte elérevetiti ezen technoldgiak alkal-
mazasat autizmus esetén, azonban a fejlesz-
tések nagyfokd heterogenitasa miatt a kutatok
eltéré tapasztalatokrdl szamolnak be (lasd:
Kumazaki és tsai, 2017), ezért figyelembe kell
venni, hogy a gyermekek nem minden esetben
reagalnak pozitivan az eszkézokre (Feil-Seifer



MESTERSEGES INTELLIGENCIA

és Mataric, 2011). Noha a képzett szakem-
berek altal végzett személyes klinikai beavat-
kozasok hatékonyan hozzajarulnak a tarsas
kommunikacié, kilénésen a spontan be-
szélgetések fejlesztéséhez, ezek a beavat-
kozasok gyakran koltségigényesek és sokak
szamara nehezen hozzaférhetdk, tekintettel az
autizmus magas prevalencidjara és a megfelel$
szakmai képzés hianyara.

A mesterséges intelligencia alkalmazasa

a sziirésben és diagnosztikaban

A mesterséges intelligencia teriiletén autiz-
mus relevanciaval megjelené kutatasok t6bb-
sége az Amerikai Egyesill Allamokbdl és az
Egyesult Kiralysaghol szarmazik, amely a
gazdasagl és megfelel6 politikai timogatott-
saggal magyarazhaté (Wu és tsai, 2023). A
mesterséges intelligencia, kiléndsen a gépi
tanulasi algoritmusok alkalmazasa, jelentds
elérelépést eredményezhet az autizmus diag-
nosztikai folyamatainak pontosabba és hate-
konyabba tételében. A hagyomanyos sziré-
eszk6zok mellett a kérdbivek és otthoni kor-
nyezetb6l sziarmazé videdk gépi tanulasi
algoritmusokkal t6rténé elemzése érzékeny-
ség és specificitas tekintetében is alkalmasnak
bizonyult. Abbas és tsai (2018) kutatasa sze-
rint az otthoni videdk mesterséges Intelli-
gencia 4altali elemzése lehetévé teszi az autiz-
mus gyorsabb és szélesebb korll sziirését.
Mindemellett a vide6kbdl hianyzé viselke-
déses jellemz3k kezelése is alapveté fontos-
sagu a megbizhatosidg fenntartisahoz az al-
lapot felismerésében. Tariq és tsai (2019)
szintén otthoni videdk elemzésén alapuld,
kétlépcsSs gépi tanulasi modellt fejlesztettek
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ki a fejlédési késések korai felismerése érde-
kében. Elsé 1épésben a tipikusan fejlédé és
atipikus viselkedést differencialtak, a masodik
lépés pedig az autizmus és egyéb fejlédési
zavarok azonositdsara szolgilt. A modell
76%-0s és 85%-0s pontossagot ért el az elsé
és masodik 1épésben, illetve mindkét esetben
76%-os érzékenységet mutatott. Az eredmé-
nyek a klinikai megfigyelésekkel 6sszhangban
alltak.

A szemmozgaskovetés elemzése 90%-os
pontossagot és 93%-os specificitist mutatott
Olliveira és tsai (2021) vizsgalataban. De Belen
és tsai (2024) az autizmus azonositisiban
94,59%-0s pontossagot, 100%-os érzékeny-
séget és 70,47%-o0s specificitast értek el, a
tinetek sulyossaganak elérejelzésében pedig
modelljiik 94,74%-os pontossagot, 87,50%-0s
érzékenységet és 100%-os specificitast muta-
tott, amely hasznos perspektivat jelenthet ala-
csony életkort gyermekek azonositasa esetén.

A szemmozgaskovetd technolégia alkal-
mazasa az autizmus allapotanak azonositasa és
a tinetek stulyossaganak meghatarozasa szem-
pontjabdl annak indikdtora lehet. Az autista
gyermekek tekintetének eltéré fokuszat (el6-
sorban az arcliregek, hattér, testrészek, idegen
rasszok ¢és ismeretlen arcok esetén pedig
kevesebb tarsas jelzésre Gsszpontosult a
figyelem) azonositotta Kang és tsai (2020) a
neurotipikus alanyokhoz képest. Junxia és tsai
(2018) is hasonlé eredményeket talaltak:
autista gyermekeknél a kézos figyelem és a
sz4j fixacios idejének aranya szignifikansan
alacsonyabb volt, t6bb figyelmet forditottak a
hattérre és a testre. Wan és tsai (2019) a sz4j és
a test fixacios ideje alapjan szignifikinsan meg
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tudtak kildnboztetni az autista és neuro-
tipikus gyermekeket 85,1%-0s pontossiggal.
Jelenlegi ismereteink szerint az autizmusnak
nincsenek egyértelm@ genetikai diagnosztikus
markerei; ezzel szemben a mesterséges in-
telligencia segithet nagyméretd adatbazisok
elemzésében a genetikai kockdzatok azono-
sitasa érdekében. Mindez nem kozvetlen diag-
nosztikai célt szolgal, hanem kockazatbecs-
lésre és kutatas timogatasara alkalmas (Joudar,
Albahri és Hamid, 2022). Chen és tsai (2020)
ramutattak, hogy a diagnosztika folyamatanak
tamogatasaban a  strukturalis magneses
rezonancia képalkotas (MRI) alkalmazasa is
potenciallal birhat, mert 75% feletti pontos-
saggal képes megkiilonboztetni az autista és
diagnézissal nem rendelkezé személyek
felvételeit olyan agyi tertletek alapjan, amelye-
ket korabban is sszefiiggésbe hoztak mar az
autizmussal (homloklebeny, halantéklebeny
vagy a hippocampus). A diffdziés tenzor
képalkotas (DTI), a funkcionalis magneses
rezonancia képalkotas (fMRI), valamint a gépi
tanulas és mélytanuldsi technikak kombina-
cidja szintén lehetéséget kinal a korai felis-
merésre, az agyi struktdrak megvaltozasanak
és a funkcionalis konnektivitas elemzésén ke-
resztil (Helmy és tsai, 2023). Supekar és tsai
(2022) agyi
kilénboztették meg az autista és a tipikus

aktivitas mintazatok alapjan
fejlédésmenetet mutatd személyeket és ezzel
egyltt elSre jelezték a szocio-kommunikacids
tinetek sulyossagat is.

Wolff és tsai (2022) szerint az autizmus és a
figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD)
differencialdiagnosztikdja rendkivil fontos a
gyakorlatban, mivel eltér6 timogatisi mod-
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szereket igényel, és a félrediagnosztizalas
hosszu tavon komoly nehézségeket okozhat.
Vizsgalatuk alapjan az autizmus diagnosztikai
eszkbzeiben — mint az Autizmus Diag-
nosztikus Interju javitott valtozat (ADI-R) és
az Autizmus Diagnosztikus Obszervaciés
Séma (ADOS) —, akar kevesebb tétel is elég
lehet a kiilénbségek pontos megallapitisahoz
és a folyamat hatékonyabba tételéhez. Schulte-
Ritther és tsai (2023) az autizmus és mas
diagnézisok megkiilénboztetése érdekében az
ADOS 3. moduljanak tételpontszamait ele-
mezték; a mesterséges intelligencia alapu mo-
dellek képesek voltak felismerni a kilénb-
ségeket, tovabba az autizmus és az ADHD
egylttes el6fordulasat is azonositani. Wall és
tsai (2012) tanulmanyaban alkalmazott gépi
tanulds az ADOS 1-es moduljanak réviditését
tette lehet6vé anélkill, hogy az értékelés pon-
tossaga csOkkent volna. A gépi tanuldsi algo-
ritmus 8 ADOS-tétel alapjan képes volt az
autizmussal él6 gyermekeket koézel 100%-os
pontossaggal azonositani. A szilék altal
megfogalmazott aggodalmak szévegelemzé
eszk6zok  segitségével torténd  vizsgalatat
végezte Ben-Sasson és tsai (2018) néhany
célzott kérdés hozzaadasaval. A szdrGesz-
k6zok az esetek 58%—88%-aban azonositot-
tak az autizmus kockazatit, csaladi el6fordulas
esetén pedig haromszorosara nétt a kockazat
kimutatasanak valészintisége. Egy ausztraliai
kutatds soran tobb mint 260 000 anya-
gyermek egészségiigyi adatainak elemzésével
fejlesztettek ki egy gépi tanuldson alapuld
modellt, amely képes volt azonositani a leg-
fontosabb kockazati tényezSket. A modell

jonak bizonyult, azonban még fejlesztésre
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szorul a nagyobb pontossag elérése érdekében
(Betts és tsai, 2023). Dick és tsai (2025) t6bb
mint 700 000 anya-gyermek adatpart elemez-
tek és gépi tanulasi modelleket alkalmaztak az
allapot 18-60 hénapos korban térténé elére
jelzésére. A modell 70,9%-0s érzékenységet és
69,6%-0s pontossagot ért el. Ezzel egyiitt
azonban a mesterséges intelligencia alkal-
mazasa szamos kihivast is tartogat, beleértve a
diagnosztikai kédok hasznalatat, a jellemzék
kivalasztasat, az értékelési mérészamok meg-
valasztasat és az adatok osztalyegyensulyanak
hianyat (Thabtah, 2019).

Zhang (2025) szerint a mesterséges intelli-
gencia alapi modellek képesek lehetnek az
autizmus spektrum zavarokra jellemz6 visel-
kedéses mintdk nagyobb pontossagi azono-
sftasara akar mar 13 hénapos kortdl, mely a
diagnosztikai folyamat idejét jelentés mér-
tékben lerdviditheti. A jévObeli modellek
fejlesztése soran fontos figyelembe venni a
diagnosztikai folyamatok szakmai alapelveit és
a klinikai kornyezet sajatossagait (Cavus és
Tsai, 2021), hogy javitsdk a szlrésre és diag-
nosztizalasra hasznalt eszk6z6k hatékonysa-
gat és eredményességét. Emellett Bone és Tsai
(2016) a kulénbo6zé tesztek kombinalasanak
lehet6ségét is felvetik a diagnosztikai telje-
sitmény névelése érdekében. Az 4j techno-
légiak hozzajarulhatnak az epidemiologiai
vizsgalatok széveges adatainak hatékony e-
lemzéséhez, kiléndsen ott, ahol a hagyo-
manyos kiértékelési médszerek jelentSs id6-
és munkaigénnyel jarnak. A modell az autiz-
mus prevalencidjat viszonylag pontosan be-
csilte meg (1,46%, szemben a publikalt
1,55%-0s értékkel) és 86,5%-0s egyezést
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mutatott a szakért6k altal meghatarozott
esetdefiniciokkal, 84,0%-o0s érzékenységgel és
89,4%:-o0s pozitiv prediktiv értékkel (Maenner
és tsai, 2010).

Az autizmus spektrum zavarral kapcsolatos
kockazatok korai és egyszer(i szlrésére egyre
nagyobb sziikség mutatkozik, tekintettel a
diagnosztizalt esetek szamanak gyors ttemu
névekedésére, a diagnosztikai folyamat
hosszu varakozasi idejére, az egészséglgyi
ellatérendszerekre nehezed$ pénzigyi ter-
hekre, valamint a tarsadalmi kévetkezmények-
re (Xipolitopoulos, Nikiforos és Exarchos,
2021). Az autizmus spektrum zavar hagyo-
manyos diagnosztikai moddszerei nagymér-
tékben tamaszkodnak a viselkedéses vizsga-
latokra, amelyek gyakran idGigényesek, szub-
jektivek és szakért6k bevonasat igénylik. Az
agyl aktivitas, arcfelismerés, szemmozgas-
kovetés, viselkedési megtigyelések és genetikai
markerek adatait mesterséges intelligencia
segitségével elemezve a kutaték hozzafér-
hetébb, hatékonyabb és megbizhatébb diag-
nosztikai eszkézoket fejleszthetnek a kutaték
a zavar sulyossdganak elSrejelzése, a fejlédés
nyomon kovetése és a gyermek szikség-
leteinek felmérése céljabdl. Azonosithatova
valhatnak tehat olyan finom jelek és minta-
zatok, amelyeket az ember altal végzett meg-
tigyeléssel nehéz lenne észlelni. Ha az allapot
felismerése, diagnosztizalasa id6ben megtor-
ténik, akkor az érintettek korabban hozza-
juthatnak a szitkséges ellatashoz. Az adat-
mindség, az adatvédelmi és etikai, valamint a
klinikai
tovabbi kihfvasokat tartogat (Solek és tsai,
2025).

integraci6 kérdése mindazonaltal
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A mesterséges intelligencia

alkalmazasanak egyéb teriiletei

A mesterséges intelligencia alkalmazasa sza-
mos tovabbi lehetGséget kinal, amit a ren-
delkezésre all6, kutatasi szempontbdl relevans
és eléremutaté tanulmanyok is megerdsitenck.
Downs és tsai (2018) autista fiatalok egész-
ségligyi dokumentacidja alapjan az Ongyil-
kossagi kisérletek kockazatat kivantak fel-
térképezni. A gépi tanulas alkalmazasa lehet6-
vé teheti az egészségiigyi és tarsadalmi adatok
kozotti bonyolult Gsszefiiggések  feltarasat,
amelyek befolyasoljak az autista személyek
ongyilkossagi gondolatainak gyakorisagat és a
mentalis egészségiigyi szolgaltatasok igénybe-
vételét (Marlow és tsai, 2025). A cyberbulling
jelenségének felismerésében és a helyzetek
kezelésében is segitséget képesek nyujtani a
mesterséges intelligencia alapu virtualis agen-
sek (Ferrer, Ali és Hughes, 2024).

Kiarashi ¢és tsai (2024) kutatisaban mes-
terséges intelligenciat alkalmazd, (off-body)
alvasmonitorozé rendszert hasznaltak, amely
képes volt elére jelezni az autizmus spektrum
zavarral él6 személyeknél a reggeli id6szakban
jelentkezé sdlyos, kihivast jelenté viselke-
déseket. Eredményeik szerint az alvasminGség
megbizhaté prediktora lehet a masnapi
problémas viselkedéseknek.

A mesterséges intelligencia az élet mas
teriiletein is hasznos segitséget nyujthat, pé-
1daul az allasinterjukra valo felkésziilés soran a
nonverbalis  kommunikacié fejlesztésében.
Ennek eredményeként a felhasznalok maga-
biztosabba valtak, és alacsonyabb stressz-
szintet mutattak Kumazaki és tsai (2019) vizs-

galataban.
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A mesterséges intelligencia és a robotok
fontos szerepet jatszhatnak a pszichoszocialis
készségek fejlesztésében. Holeva és tsai (2024)
kutatdsa szerint javultak az autistak neuro-
pszichologiai tesztekben elért eredményei,
amit a szUl6i visszajelzések is megerdsitettek.
Turan és tsai (2023) az érzelmek kifejezésének
képességében mutatkoz6 kotlatok mérésére
fokuszaltak, mig Mayor és tsai (2023) szerint a
modellek megbizhatéan timogatjak az autista
személyek érzelmi allapotanak megértését.

A mesterséges intelligenciat alkalmazo6 esz-
koézok — megfelel6 képzés mellett —, ta-
mogatast nyujthatnak a szilék és pedago-
gusok munkajdban a fejlesztés soran. Lehet6-
séget teremthetnek a személyre szabott
tanuldsra, novel-hetik a motivaciét (Barua és
tsai, 2022; Li és tsai, 2024), valamint hozza-
jarulhatnak a kommunikaciés — stratégidk
hatékonyabb megvalasztasahoz, ezzel javitva
az inkluziv oktatis minéségét (Lampos, Mintz
és Qu, 2021).

A MI alkalmazasa a gyégypedagdgusok
munkdjat is timogathatja a tanitds soran,
kilonGsen a tanitasi lépések kovetkezetes al-
kalmazasanak elGsegitésében (Griffen és tsai,
2024). A mesterséges intelligencian alapuld
tarsas segité robotok katalizalhatjak az
Alkalmazott Viselkedéselemzés (ABA) proto-
kolloknak megfelel§ terapias intervenciék
végrehajtasat, alkalmazkodva a segitségnyujtas
lehet&ségeihez és a meger6sités modjaihoz
(Korneder és tsai, 2022). Koegel és tsai (2025)
egy mesterséges intelligencia-alapi program
empatiat fejleszté hatasat vizsgaltdk autiz-
mussal €16 serdilSk és felnSttek kérében. Az

eredmények alapjan a rendszer szignifikans
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javulast eredményezett az empatikus kommu-
nikaci6 terén, amely a spontan tarsas intet-
akci6kban is megnyilvanult. A résztvevék
tObbsége elégedettségérdl szamolt be, és foko-
zott 6nbizalmat tapasztalt a tarsas helyzetek-
ben.

Crippa és tsai (2015) mozgasos feladatok
kinematikai elemzését végezték el az autizmus
korai azonositasa érdekében. A testtartds
szabalyozasa Li, Mache és Todd (2020) szerint
eltér a neurotipikus populaciéétdl, de mester-
séges intelligencia segitségével ezek az elté-
rések nagy pontossiggal azonosithatok. A
talpi nyomas kézéppont elmozduldsainak
(COP) mérésével a poszturalis kontroll minta-
zatainak sikeres azonositasa valt lehet6vé a
gépi tanulas segitségével autizmusban.

Az atipikus kézmozgisok differencialasat is
gépi tanulasi osztalyozok képesek segiteni
(Lim és tsai, 2017).

A vokilis sztereotipiak mérésének objektiv
és automatizalt lehet6ségét Dufour, Lanovaz
és Cardinal (2020) vetette fel. A vizsgalatuk-
ban résztvevé gyermekek eredményei erésen
korreldltak a diagnosztikat végz6 szakemberek
méréseivel. A beszédadatokbdl szarmazé min-
tazatok azonositasa is hozzajarulhat a korai
felismeréshez (Lee és tsai, 2020). Tang és tsai
(2023) periférias vérmintak mRNS
presszios szintjét vizsgaltak meg bioinforma-

€X-

tikai médszerek és a mesterséges intelligencia
alkalmazasaval, azonban kijelenthets, hogy a
biomarkerek érvényességének megerdsitésé-
hez tovabbi kutatiasokra van sziikség. Liao,
Duan és Wang (2022) fiziologiai és viselke-
déses adatok kombinacidjat (elektroencefalo-
grafia, szemfixacié és arckifejezések azo-
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nositasa) alkalmaztdk az allapot felismerése
érdekében.

Fiske ¢és tsai (2019) kutatisa szerint a
mesterséges intelligencia mentalis egészség-
Ugyi alkalmazasa etikai szempontbdl szamos
elénnyel jar, mint példaul az 4 terdpias
lehet&ségek, a nehezen elérhet6 csoportok
bevonisa, a kliensek elkotelez6désének erd-
sitése, valamint az egészségiigyi szakemberek
Mindazonaltal
etikai kihivasok is felmerulnek, tobbek kozott

tehermentesitése. komoly
a nem kivant hatasok megel6zése, az adatetika
kérdései, az alkalmazasfejlesztés és klinikai
integracié szabalyozatlansaga, valamint a
szabalyozasi és etikai keretek hidnyossagai.
Tovabbi aggalyokat vet fel a technoldgiai
visszaélések lehetdsége, a meglévs egészség-
gyl egyenlStlenségek mélytilése, valamint az
autonémia védelme, a nem ember 4ltal medilt
terapia szerepe, az algoritmusok atlathatosaga,
tovabba a mesterséges intelligencia hosszu
tavd hatdsa az emberképre és a betegség-

felfogasra.

Osszefoglalas

A mesterséges intelligencia és robotika al-
kalmazasa az autizmus spektrum zavarral él6k
tamogatasaban igéretes lehetSségeket kinal a
diagnosztikai és oktatdsi folyamatok fejlesz-
tésére. A nemzetkézi tanulmanyok ered-
ményei alatimasztjak, hogy ezen intervenciék
fokozhatjak a tarsas elkotelez6dést, ugyan-
akkor hangsilyozzak a kontextualis tényezSk
jelent6ségét is. A kvantitativ és kvalitativ

egylittes
mélyebb megértést nydjthat a beavatkozasok

kutatdasi modszerek alkalmazasa
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eredményességének vizsgalatiban. A jelenlegi
robotikai rendszerek még tSbbnyire tavi-
ranyitott mikodéstek, ami korlatozza hosz-
szabb tavu és dinamikus beavatkozasok soran
torténé alkalmazhatésagukat. Ugyanakkor az
adaptiv valaszadasra képes szamitégépes és
robotikai technolégidk rugalmasan igazod-
hatnak az autistak sziikségleteihez, lehetéséget
teremtve az egyénre szabott intervenciokra.
Fontos kutatdsi iranyt jelent az e tipusd
ingerek hatasossaganak és preferalhatosa-
Az

kilonb6z6 mértékben mutatnak érdeklédést a

ganak vizsgalata. autista  gyermekek
technologia irant, és a robotok megjelenése,
valamint mozgasmintazatai (tarsas jelzések
felnagyitasa, zavaré ingerek korlatozasa)
jelentésen befolyasolhatjdk az interakciok
sikerességét. A robotokhoz wval6 affinitas
olyan tényez6ktdl is fiigghet, mint az életkor,
a nem ¢és az intelligenciaszint. E tekintetben a
jovébeli kutatasoknak tisztazniuk kell, hogy
mely robottipusok bizonyulnak optimalisnak a
kiilénboz6 profillal rendelkez8k esetében.

Az autizmus rendkiviil heterogén termé-
szetébdl adbéddan a gyermekek eltéréen re-
agalnak ugyanazon beavatkozasokra. Korabbi
vizsgalatok is eltéré eredményeket mutattak ki
az arcra, szemre vagy szajra iranyuld figyelem
tekintetében, ami tovabb erdsiti a differencialt
megkozelités szitkségességét. A jovSbeli kuta-
tasoknak ezért figyelembe kell vennitk az
egyéni kilonbségeket, a korcsoportokat,
valamint az intellektudlis képességek eltéréseit.
Bar a randomizalt, kontrolldlt vizsgalatok
elengedhetetlenek a beavatkozasok hatékony-
saganak bizonyitasara, iskolai kdrnyezetben
ezek etikai aggalyokat vethetnek fel, kilo-
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nésen, ha a hatékony tdmogatasi formak
visszatartasa torténne meg. Ugyanakkor a
kontrollcsoportos vizsgalatok szitkségessége
tovabbra is fennall a bizonyitékalapu kévet-
keztetések megerdsitéséhez.

Kilon figyelmet érdemel az autista lanyok
bevonasa a vizsgalatokba, mivel a jelenlegi
kutatasok tGbbsége elsGsorban fivkra féku-
szalt. Emellett vizsgalni szikséges, hogy az
intervencidk soran tanult készségek hosszabb
tavon is fennmaradnak-e, és mennyiben se-
gitik el6 az otthoni, iskolai és kozosségl
részvételt. A mesterséges intelligencia térnye-
rése az oktatdsban nemcsak lehetSségeket,
hanem etikai kihivasokat is magaban hordoz.
A mesterséges intelligencia eszk6zok fenn-
tartasa, karbantartasa és javitasa raadasul jelen-
tés anyagi terhet jelenthet, amely tovabbi
hozzaférési korlatokat eredményezhet, kiilo-
nésen hatranyos helyzetd csoportok esetén. A
mesterségen intelligencia alkalmazasan ala-
pulé eszkozok hasznalata gyorsabb tanulast
tehet lehet6vé, valamint kedvez8bb atvitelt
biztosithat a tanult készségek és a valds
élethelyzetek  kozott. Ezen  technologidk
kilonbsen hasznosak lehetnek az alapella-
tasban, ahol a diagnosztikai kapacitds névelése
és a korai beavatkozas lehet6ségének megte-
remtése kiemelten fontos.

Osszegzésiil elmondhaté, hogy a témaban
publikalt vizsgalatok {géretes eredményeket
mutatnak. A mesterséges intelligencia alkal-
mazasa segithet objektiv mutatok mentén ta-
mogatni a klinikai déntéshozatalt. A techno-
logia felel6sségteljes és tudatos alkalmazasa
hozhat

spektrum zavarral diagnosztizalt gyermekek

jelentés  elérelépést az autizmus



MESTERSEGES INTELLIGENCIA

korai azonositisiban és tamogatisaban, u-
gyanakkor sziikség van tovabbi, célzott kuta-
tasokra, amelyek a nemi, foldrajzi és tarsa-
dalmi kilonbségek csokkentésére fokuszal-
nak, és amelyek hossza tivon hozzajarulnak

az inkluziv, méltanyos és fenntarthaté oktatasi

kornyezet kialakitasahoz.
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Absztrakt

A kompetenciamérés a munkaerépiacon egyre fontosabb szerepet jatszik, hiszen segit feltarni
a munkavallalok képességeit, tudasat és készségeit, valamint lehet6vé teszi a vallalatok szamara,
hogy hatékonyan tudjak definidlni egyes munkakérok betltéséhez elvarasaikat. A tanulmany
célja annak feltardsa, hogy milyen kompetenciakat tartanak legfontosabbnak a munkaadok, és
milyen mértékben rendelkeznek ezekkel a frissen diplomazott hallgatok. A kutatds médszertana
a fontossag-teljesitmény elemzésen (IPA) alapul, amelyet 192 magyar vallalat és intézmény
kérdbives felmérésével valdsitottak meg. Az eredmények szerint a legnagyobb eltérések a
nyomas alatti munkavégzés, a vezetGi készségek és az 6nallosag tertiletén mutatkoznak, ahol a
hallgatok teljesitménye jelentésen elmarad a munkaaddi elvarasoktdl. Ezzel szemben az
egyuttmikodési készségek és a fejlédési képesség terén magasabb teljesitményt mutattak a
hallgatok. A digitalis készségek, a problémamegoldds és a kreativitas is kiemelt fontossaguak, de
ezekben is javitasra van sziikség. A tanulmany javaslatokat fogalmaz meg a felsGoktatas szamara;
tobbek koézott a gyakorlati képzés erlsitését, a digitdlis kompetencidk integralasat és a
hallgatékézponti médszertanok alkalmazasat. A kutatds hangsulyozza a véllalatokkal valé
szorosabb egylttmikodés szitkségességét, hogy a hallgaték jobban felkésziljenek a
munkaerépiac kihivasaira.

Kulcsszavak: felsGoktatas, kompetenciak, munkaerépiac, fontossag-teljesitmény elemzés,
digitalis készségek

Diszciplinak: neveléstudomany, tarsadalomtudomany

Abstract

SKILLS GAP BETWEEN HIGHER EDUCATION AND THE ILLABOUR MARKET:
MISSING  SKILLS AND DEVELOPMENT DIRECTIONS AMONG RECENT
GRADUATES

Competency assessment is playing an increasingly important role in the labour market, helping
to identify the skills, knowledge and abilities of workers and enabling companies to effectively
define their requirements for specific jobs. The aim of this study is to explore what competences
are considered most important by employers and to what extent they are possessed by recent
graduates. The research methodology is based on an importance-performance analysis (IPA),
which was implemented through a questionnaire survey of 192 Hungarian companies and
institutions. The results show that the biggest differences are in the areas of working under
ptessute, leadership skills and autonomy, where students' performance is significantly below
employers' expectations. Conversely, students performed better in collaboration skills and
developmental skills. Digital skills, problem solving and creativity are also high priorities, but
need to be improved. The study makes recommendations for higher education, including

strengthening practical training, integrating digital competences and using student-centred
g P g g g dig p g
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methodologies. The research stresses the need for closer cooperation with companies to better

prepare students for the challenges of the labour market.

Keywords: higher education, competences, labour market, importance-performance analysis,

digital skills
Disciplines: pedagogy, sociology

Szamos elénye van mind a munkavallalok,
mind a munkaerépiaci szerepl6k szamara a
kompetencia profilok és vallalati kompeten-
ciatérképek kialakitdsanak. A  szervezetek
szamara lehetGség nyilik a pontos munkakori
lefrasok, ezaltal munkakori elvarasok lehata-
rolasara, hatékonyabban tudjdk megvalésitani
a toborzast és szelektalast, hiszen a kompe-
tenciaalapu felmérések segitenek a legjobban
ill6 jeloltek kivalasztasaban, csokkentve a
rossz felvételi dontések kockazatat (Boyatzis,
1982, Campion et al., 2011, Téthné, 2025). A
teljesitménymenedzsment és emberi eréforras
fejlesztés tertiletén a kompetenciamérés alap-
jan a vallalatok célzottan képesek képzéseket
szervezni, javitva a munkaer$ teljesitményét,
hatékonysagat (Armstrong & Baron, 1998).
Hosszutavon pedig stratégiai elényre tehetnek
szert és versenyképesebbek lehetnek, ugyanis
a jol mért készségbazis lehetévé teszi, hogy a
vallalat gyorsabban alkalmazkodjon a piaci
valtozasokhoz (Prahalad & Hamel, 1990,
Toth és mtarsai, 2018).

Mindazonaltal a kompetencia alapd emberi
er6forras menedzsment a munkavallalatok
szamara is szamos elénnyel jar. LehetGséget
nydjt a személyes fejlédésre és sikeresebb
karrierutakat valosithatnak meg. A kompeten-
ciamérés segit szamukra azonositani a fejlesz-
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tendd tertileteket, lehet6vé téve a célzott kép-
zéseket és a szakmai fejlédést (Boyatzis, 1982).

A pontosan mért készségek alapjan a mun-
kavallalék jobban tudjik irdnyitani karrierdt-
jukat (Spencer & Spencer, 1993). A strukturalt
értékelés objektivebb, lehetSséget ad a kon-
struktiv visszajelzésre, ami novelheti a moti-
vaciot és a munkateljesitményt (Boyatzis,
1982, McClelland, 1973). Ezéltal eredményes
része az Osztonzési rendszernek. A legfonto-
sabb és hosszu tavu elénye a munkavallalok
szamara, hogy versenyképesebbé valhatnak a
munkaerépiacon, hiszen a hitelesen mért
kompetenciak névelik az egyén alkalmaz-
hatésagat és versenyképességét (Ulrich &
Smallwood, 2004). Tehat mindezek alapjan
megallapithatjuk, hogy a kompetenciamérés
kritikus szerepet jatszik a munkaerpiaci
hatékonysag noévelésében, a munkavallalok
fejlédésében, elhelyezkedési esélyeinek néve-
lésében és a vallalatok versenyképességének

erGsitésében.

Szakirodalmi attekintés

A gyorsan valtoz gazdasagi és technologiai
kornyezet folyamatosan 4j kihivasokat jelent a
munkaerépiac szamara. A digitalis atalakulas,
a globalis verseny és a munkahelyek atstruk-
turalédasa miatt egyre nagyobb hangsulyt
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kapnak az olyan kompetencidk, mint a a
digitalis jartassag, a rugalmassag, a kreativitas
és az egylttmikodés, melyeket Schwab a “21.
szazadi kompetencidknak” nevez (Schwab,
2016; OECD, 2019). A kompetencia tudas,
készségek, képességek és attitidok integralt
egésze, amely lehet6vé teszi egy feladat vagy
probléma hatékony megoldasat (Boyatzis,
1982; Spencer & Spencer, 1993, Téth és
mtarsai, 2018). Munkaerépiaci kontextusban a
kompetencia nem csupan szakmai tudas,
hanem olyan viselkedésmintik és képességek
Osszessége, amelyek lehet6vé teszik a telje-
sitményt konkrét munkakérnyezetben OECD
(2016). Az Eurépai Unibé meghatarozasiban a
kompetencia ,tudas

a +  készség +

felel6sségvallalas”  kombinacidja, amely a
foglalkoztatds és a tarsadalmi részvétel alapja
(EU, 2018). A témanak killénésen nagy jelen-
tésége van a felsGoktatisban tanulé fiatalok
szamara, akiknek nemcsak szakmai, hanem
atfogo, altalanos készségekre is sziikséglik van

a sikeres karrierépitéshez.

Korabbi kutatasok

a kompetenciaelvarasokrol

Szamos tanulmany foglalkozott a munka-
erépiac elvarasaival, kilonds tekintettel a
diplomas munkaerére. Az elmdlt 10 évben
szamos hazai és nemzetkdzi kutatas fokuszalt
a fels6oktatasban tanulé hallgatok munkaerd-
piaci kompetencidinak és az oktatasi rendszer
kapcsolatanak vizsgalatira. Az alabbiakban
Osszefoglaljuk a legfontosabb kutatdsi ira-
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nyokat és eredményeket. A World Economic
Forum (2020) jelentése szerint a legkere-
settebb készségek koézé tartozik a kritikus
gondolkodas, a problémamegoldas, az érzelmi
intelligencia és az adatelemzés.

Haj & Jézsa (2021) magyarorszagi kutata-
saiban hangsuilyozzak, hogy a hazai vallalatok
egyre inkabb multidiszciplinaris tudast és
adaptacids képességet varnak el a friss dip-
lomasoktdl. A European Commission (2022)
altal végzett elemzések szerint az oktatasi
rendszereknek jobban kellene figyelembe ven-
nitik a munkaerdépiaci igényeket, kiilénosen a
STEM (tudomany, technolégia, mérndki tu-
domanyok, matematika) teriileteken. Ugyan-
akkor a szocialis és kommunikdcios készségek
is novekvé szerepet jatszanak, ahogyan azt
Deming (2017) is alatdmasztja. T6bb tanul-
many vizsgalta a hallgatok kompetenciafejls-
dését és a munkaerpiaci el6késziiltségiiket.
Nagy & Kovacs (2020) magyar kutatisa
szerint a hallgatok gyakran talbecstlik techni-
kai készségeiket, mikézben hianyossagokat
mutatnak a csapatmunka és id6gazdalkodas
terén. Bartha et al. (2022) felméréseiben
kiderilt, hogy a gyakorlati tapasztalattal
rendelkez6 hallgatok jobban teljesitenck az
allasinterjukon, ami aldhtzza a szakmai gya-
korlatok fontossagit. Eurostudent (2021)
nemzetk&zi 6sszehasonlitd vizsgalata szerint a
magyar hallgatok kevésbé érzik magukat
felkésziiltnek a digitalis kihivasokra, mint
A
kutatasok tapasztalatait az 1.tablazat, a hazai

nyugat-eurépai  tarsaik. nemzetk&zi

kutatasok tapasztalatait a 2.tablazat Gsszegzi.
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1. tabldzat. Nemzetkizi kutatisok. Forrds: sajat szerkesztés.

Kutatas

Kutatas ve Moédszertan Fébb megallapitasok
OECD Skills 2015, 30 orszag adatainak A diplomasok 40%-a dolgozik
Outlook 2019, elemzése (EU, USA, olyan teriileten, ami nem illeszkedik
2023 Azsia). a képzéséhez (qualification
Munkaadéi felmérések és mismatch).
diplomas alkalmazotti A kritikus gondolkodas és
adatok Gsszevetése adaptacios képesség hianya gyakori
probléma.
Eurograduate 2018, Eurograduate felmérés Koézép-Eurépaban (Magyarorszagot
Survey 2022 (28 EU orszag, 50 000 is beleértve) a hallgatok csak 58%-a
diplomas). érzi magat felkészultnek a
Osszehasonlitas a képzési  munkaerépiacra.
tertiletek és a A gyakorlati képzés hidnya a
foglalkoztatottsag kozott.  legnagyobb hatrany (European
Commission, 2022).
World Economic 2016, T6bb, mint 300 globalis A hallgaték top 3 hidnyossaga:
Forum (WEF)- 2020, vallalat felmérése. adatelemzés, digitalis készségek,
Future of Jobs 2023 Trendanalizis a projektmenedzsment.
Report technolégiai valtozasok Az egyetemek tilnyomo része nem
hatasara. koveti kell6 gyorsasageal a
technologiai valtozasokat.
McKinsey: 2020 8000 hallgat6 és 400 A hallgaték 70%-a tgy érzi, az
Education to munkaadd interjdja egyetem nem készitette fel a valédi
Employment" (vilagszerte), kérdSives munkdra.

felmérés

A munkaaddék 65%-a a
problémamegoldé készséget tartja a
legfontosabbnak.

A kutatasok tapasztalatai alapjan megalla-
pithatjuk, hogy a kiemelt problémdk, hogy
szakadék mutatkozik az elmélet és a gyakorlat
kozott. A vallalatok 67%-a panaszkodik, hogy
a hallgatok nem hasznalhatok azonnal (KSH,
2023). Magas aranyud a soft skill hiany. Ezek
kozil a leginkabb kimagaslé a konfliktus-
kezelés, id6gazdalkodas, prezenticios kész-
ségek, melyek a felsGoktatisi tanulmanyok
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soran gyengén fejlesztettek (TARKI, 2021).
Annak ellenére is, hogy az elmult 10 évben a
felsGoktatasban egyre nagyobb hangsuly
kapnak a fejlesztésben. (MRK, 2015). A kom-
petenciafejlesztési lehetéségek decentraliza-
cidja figyelheté meg, mely szerint a vidéki
egyetemek hallgatéi kevesebb lehet&séget
kapnak Al big data képzésekre (NISZ, 2022).
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2.tablazat. Magyarorszdgon végzett kutatdsok. Forrds: sajdt sgerkes3tés.

Kutatas Kutatas Modszertan F6bb megallapitasok,
éve eredmények
Diplomas 2019, Hallgatdi alkalmazhatésag A friss diplomasok 30%-a talal
Munkaer6-piaci 2022 és kompetenciak munkat 6 hénapon beliil, de csak
Felmérés Magyarorszag felsGoktatasi  45% dolgozik szakmajaban.
intézményei Legnagyobb elvarasok: nyelvtudas
(f6leg angol), Excel, csapatmunka.
TARKI- 2015, 5000-10000 friss diplomds A hallgatok 57%-a ugy véli, hogy
Fels6oktatasi kutatas 2019, kérdoives felmérése. az egyetem nem készitette fel ket
2022 Munkaadéi visszajelzések  a valés munkahelyi kihivasokra.
elemzése. Hianypétl6 tertiletek: vallalkozoi
készségek, interkulturalis
kommunikacié.
PwC Hungary: 2021 1 000 magyar fiatal (18-30 A munkaadok legfontosabb
Youth Labour év) és 200 HR-szakember  elvarasai a problémamegold6
Market Report felmérése, kérdSives készség (68%), a csapatmunka
felmérés (55%), a digitalis jartassag (Excel,
programozasi alapok, 50%0).
A fiatalok elvarasai a rugalmas
munkaid6 (70%), home office
lehetSség (60%0).
Budapesti Corvinus 2023 3000 diplomas interja és A magyar diplomasok technikai
Egyetem: A magyar CV-elemzés. készségel nemzetkozileg is
diplomasok Nemzetkozi benchmark versenyképesek (pl. I'T, mérnokok).
versenyképessége (Ausztria, Németorszag). Csak 40% beszél fels6fokon
angolul.
Kreativitas és innovacioé
gyengesége a nem muszaki
szakokon.
Miskolci Egyetem 2018, Kérdéives felmérés, A legtobb partner véleménye
Munkaerépiaci 2020 vallalati interjak a Miskolei  szerint az egyetemnek f6ként a
kompetencia- Egyetem partnervallalatai  kritikus gondolkodds, 6ndllo
progndzis korében a dudlis hallgaték  problémamegoldd, targyalasi

kompetenciira
vonatkozdan. 45 vallalat,
nem reprezentativ

képesség és idegennyelvi
kommunikaci6 tertletén kell
erbsitenie a képzésen, ami komoly
kihivasok elé allithatja a
képzbhelyet.
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Altalanos helyzetkép

az Eszak-Magyarorszagi régiorol

(2014-2024 ko6zott)

Az Eszak-Magyarorszagi régié az elmult
évtizedben kétiranya gazdasagi fejl6dést mu-
tatott. A régi6é hagyomanyosan ipari kézpont
volt, de a nehézipar (kohaszat, banyaszat)
hanyatlasa miatt jelentGs gazdasigi atalaku-
lason ment keresztil (Kovacs & Nemes,
2019). Az elmult 10 évben az autdipari
beruhdzasok (a globalis és hazai autbipari
beszallit6 lanc részeként) a régi6 ipari parkjai
(példaul Szerencs, Kazincbarcika, Miskolc)
vonzottak a nagyobb beruhdzokat, részben a
kedvezé logisztikai helyzetnek, a képzett
munkaerének és az allami Jsztonzéknek
koszénhetSen (lasd: Thyssenkrupp, Linamar,
AGC, kozelség a német autdgyarakhoz,
IPAR+, KEHOP kormanyzati timogatdsok),
de a régi6 tovabbra is a legszegényebb magyar
régiok kozé tartozik (Eurostat, 2023). A
regionalis GDP névekedése lassabb volt az
orszagos atlagndl, és a jovedelmi egyenl6t-
lenségek tovabbra is jelent6sek (HCSO, 2022).
A kulfoldi befektetések (f6leg német és koreai
vallalatok) ellenére a helyi vallalkozasok ver-
senyképessége korlatozott maradt (Szanyi,
2021).

A régié demografiai problémai tekintetében
elmondhatjuk, hogy a népesség folyamatosan
csOkken, a fiatalok elvandorlasa és az Gregedés
gyorsul (Kapitany, 2020). A szegénységl rata
Magyarorszag legmagasabbja, kilondsen a
peremvarosokban és a zsakfalvakban (T6th,
2022). Az egészségiigyl ellatas és az oktatas
tertiletén is jelent6s kilénbségek mutatkoznak
a varosok ¢és a vidék kozott (Ferge, 2018).
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A migracié is hatassal van a tarsadalmi
szerkezetre: Ukrajnabdl érkezé menekiltek
egy része a régidban telepedett le, ami révid
tavon munkaerShianyt enyhitett, de hosszu
tava integraciés kihfvasokat jelent (TARKI,
2023).

A régi6 munkanélkilliségi ratija az elmult
években csékkent (2023-ban ~6%, KSH
adatok), de ez részben a munkaerShiany és a
vandormunka (pl. kilféldre dolgozok) miatt
kovetkezett be (Fazekas & Schatle, 2020). A
foglalkoztatottsag névekedése féleg az autd-
ipari és szolgaltatéi munkakra korlatozédott,
mig az alacsony képzettségli munkaer$ to-
vabbra is hitranyos helyzetben van (Kertesi -
Kollg, 2019).

A digitalis munkaerGhiany egyre érez-
hetSbb: a helyi szakképzés nem tart 1épést a
technologiai igényekkel, ami miatt a fiatalok
inkabb Nyugat-Magyarorszagra vagy kilféldre
koltéznek (Harsanyi- Toth, 2021).

A technologiai kornyezet tekintetében el-

mondhatjuk, hogy az Eszak-Magyarorszagi ré-
gi6 digitalis lemaradasa jelentSs, bar a kor-
manyzati programok (példaul: Digitalis Fej-
16désért Program) segitettek a szélesebb sava
internet-hozzaférés kiterjesztésében (NIT,
2022). Az okos ipari parkok (pl. Miskolci
Innovaciés Zoéna) és a kutatokozpontok (pl.
Miskolci Egyetem) névelték a technoldgiai
kapacitast, de a vallalati innovacié még mindig
alacsony (Rechnitzer & Smaho, 2020).
A digitalis készségek hianya tovabbra is
akadalyozza a modern gazdasagi agazatok (pl.
IT, fintech) fejl6dését, és a fiatalok szamara
kevés lehetSség kinalkozik a helyben mara-
dasra (Kiss, 2023).
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A fentiek alapjan megallapithatjuk, hogy az
Eiszak-Magyarorszagi régié az elmilt évti-
zedben némi gazdasagi fejl6dést ért el, de
tovabbra is strukturalis problémdkkal kiizd,
melyben a legnagyobb kihivast a kévetkez6k
jelentik: az ipari atalakulas (a nehézipar helyett
high-tech szektorok hidnya), a demografiai
valsag (kivandorlas, 6regedés), a munkaerd-
piaci egyenlStlenségek (alacsony képzettségi-
ek magas munkanélkilisége) és a technologiai
lemaradas (digitalis infrastruktara és készségek
hidnya). A jévében kulcsfontossdgu lenne a
digitalis oktatas, a vallalkozoi 6sztdnzés és a
regionalis innovaciés stratégiak erdsitése
ahhoz, hogy a régié versenyképesebbé val-
hasson.

Tendenciak 2020-2030 kozo6tt

A negyedik ipari forradalom és a korabban
emlitett technolégiai fejlédési tendenciak mel-
lett r6vid tavon mds hajtéerdk is megjelennek
a munkaerépiac atalakulasakor. A World
Economic Forum 2023-as és az Eurépai Unid
jelentései (EU ESDE, 2022, Eurofound, 2023,

Eurostat, 2023) szerint tobbek kézott a 3.
tablazatban koz6lt £6 megallapitasokat tették.

Az emlitett felmérésekbdl kidertl, hogy a
kilénb6z6 trendek és technoldgiai fejlédés
altal generalt hullaimok hatasara a kilénb6z6
munkaprofilok megvaltozasara szamitanak és
a kilénb6z6 képességek instabilitasa varhato.
Ez azt jelenti, hogy a munkavallaléknak fel kell
késziilnitk arra, hogy életiik soran profilt kell
valtaniuk a munkajukban. A hivatkozott
felmérések készit6i 6sszefoglaltak, hogy 2030-
ra varhatéan milyen képességek irant fog néni,
illetve csékkenni a kereslet a kapott valaszok
alapjan. A kévetkez6 abra ennek valtozasat
foglalja 6ssze (4. tablazat).

Munkaerdpiaci

kompetenciaelvarasok vizsgalata

Kutatécsoportunk 2016 6ta rendszeresen
végez hallgatéi kompetenciaméréseket kiil-
foldi és magyar felsoktatisban tanuld hallga-
tok korében. A kutatds médszertana az évek
alatt folyamatosan finomodott és igazodott a
felsGoktatasi és munkaerdpiaci elvarasoknak

3. tablazat. Kulestrendek a vildgban 2020—2030 kizott. Forrds: sajat szerkesztés WEF, 2023, EU ESDE,
2022, Eurofound, 2023, Eurostat, 2023 jelentések alapjdn

Trend Hatas

Forras

Digitalis atalakulas
Z2061d atmenet
Rugalmas munkavégzés
Demografiai valtozasok

Eleten 4t tart6 tanulas

Munkahelyek atalakulasa, 4j készségek
2M 4j munkahely az EU-ban

30% hibrid munka

MunkaerShiany és migracié

50%-nak 4j készségekre lesz sziitksége

WEF (2023)

EU ESDE (2022)
Eurofound (2023)
Eurostat (2023)
WEF & EU (2023)
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4. tablazat. Nivekvd keresletii kompetencidk. Forrds: sajit szerkesztés WEF, 2023, EU ESDE, 2022,

Eurofound, 2023, Eurostat, 2023 jelentések alapjan

Kompetencia Példa Ok

Digitalis és Al és big data elemzés (pl. Python, A digitalis atallas és az
technologiai machine learning). Al iparagi dominanciaja
készségek Felh6szamitas (AWS, Azure).

Kiberbiztonsag.

Kornyezeti és

7.61d technolégiak (megujuld

Klimavalsag és EU

fenntarthat6sagi energia, COz-labnyom csékkentés). szabalyozas (P. :ESG
készségek Kérforgasos gazdasig tervezés.

Lagy (soft) Kreativ problémamegoldas. Az automatizalds
készségek Erzelmi intelligencia (empatia, ellensulyozasa és a

konfliktuskezelés). Vezet6i

készségek (pl.valtozdsmenedzsment).

hibrid munka
megjelenése

Manualis és rutin-
alapu készségek

Adatbevitel, kézi szamvitel.
Gyartésori monoton feladatok.

Robotizalas és RPA
(Robotic Process
Automation).

Alacsony szintd

Papiralapt dokumentumkezelés.

Chatbotok elterjedése.

adminisztrativ Egyszert tigyftélszolgalati feladatok

készségek (pl. sablonos e-mailek).

Hagyomanyos Alapkonyvelés. Al-alapt pénziigyi

pénzlgyi elemzés  Egyszert pénziigyi jelentések eszk6zok (pl.
készitése. QuickBooks, Xero).

megfeleléen. A teljes kutatds a felsGoktatasi
tertileten tanul6 hallgat6k altalanos és szakmai
kompetenciait vizsgalja, melybdl jelen tanul-
manyban a munkaerépiaci kompetenciael-

varasokra vonatkozé eredményeket ismertet-
juk.

Kérdés és hipotézis

Tobbek kézott arra kerestlik a valaszt, hogy
a munkaerépiacra kilép6 hallgatdk esetén
melyek a legfontosabb kompetenciak a mun-
kavégzés szempontjabdl és ezekkel a kompe-
tencidkkal milyen mértékben rendelkeznek a
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hallgaték, milyen az adott kompetencidk
teljesitménye a hallgatok vonatkozasaban. A
kutatds sorin az elvarasok tekintetében a
kompetencidk  csoportositasi  lehet6ségeit
(T6thné, 2025, Toth és mtarsai, 2018, Henczi-
Zollei, 2005) figyelembe véve az altalanos és
szakmai kompetencidk szerinti megkozelitést
alkalmaztuk.

Hipotézis: Eltérés mutatkozik a vizsgalt al-
talanos kompetenciak kézott abban a tekin-
tetben, hogy a munkaerépiaci szereplék mi-
lyen mértékben tartjak Sket fontosnak, ugyan-
akkor mennyire eredményesen, j6 teljesit-
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ménnyel vannak jelen a felsGoktatasbol kike-
rll6 hallgatok kompetenciakészletében.

Mint a fentiekbdl is kidertlt a cél a fel-
s6oktatasi képzésbdl kilép6 hallgatok munka-
erépiaci versenykésessége érdekében feltarni
azon kompetenciakat, amikre jelenleg és
varhatéan a jovében is sziikség lesz, majd ezek
elsajatitasat értékelni.

Minta

A tobb mint ezer megszolitott szervezet
kozil végil 192 partnervallalat adott valaszt a
kérdéseinkre. Ami a felmérésben résztvevd
cégek személyi Osszetételét illeti, tObbségiik
(45,5%) 250 f6 vagy afeletti alkalmazotti 1ét-
szammal rendelkezik, egyharmaduk (33,1%)
50-249 {6t, egy-egy tizedik (11,8% és 9,6%)
pedig csak 10-49 f6t, valamint 1-9 f6t
foglalkoztat. A tevékenységi koriket tekintve
leginkabb gazdasagi szervezetekrél (56,8%)
van sz6, de a valaszadék kozott megjelentek
kozszolgalati és allami szervezetek, nonprofit
szervezetek, oktatasi és kulturdlis intézmé-
nyek, valamint nemzetkézi szervezetek. A
tobbségi tulajdonos kiléte alapjan kézel egyen-
16 aranyban voltak hazai és kulféldi cégek.
Mivel a Miskolci Egyetem partnervallalatair6l
van szo, ezért ,természetes”, hogy a tobb-
ségik (59,5%) Borsod-Abatj-Zemplén me-
gyében taldlhat6. A valaszaddk azt is meg-
jelolhették, hogy milyen terilleten végzett
hallgatékat foglalkoztatnak.

Mdszer
A megalapozo6 kutatas soran vallalati inter-
jukat végeztink, hogy a szakirodalmi kutatds

soran Osszegyljtott kompetencidk korét a
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vallalati gyakorlat tapasztalatai alapjan vali-
dalni tudjuk.

A kompetencidk mérésének moddszertani
lehetSségeinek attekintése és értékelése utin a
kérdéives felmérés moédszertanat valasztottuk.
Egy komplex kérdbiv segitségével magyaror-
szagl szervezetek véleményét mértiik fel,
amelyek felsGoktatasban végzett hallgatokat
foglalkoztatnak. Jelen tanulmanyban a munka-
erépiaci elvarasok felméréséhez alkalmazott
sajat kérdSives felvétel eredményeit mutatjuk
be, mely sordan az altalinos kompetencidk
étrékeléséhez fontossag-teljesitmény elemzést
(IPA) végeztink.

A kérdéivet céliranyosan, e-mailes megkere-
sés utjan juttattuk el a célcsoportba tartozé
intézményeknek, vallalatoknak, kozintézmé-
nyeknek, kozigazgatasi- és non-profit szer-
vezeteknek. Az adatbdzist tekintve tobb, mint
ezer szervezetnek kerlt kikiildésre a kérddiv,
majd emlékeztets tzenetek kiildésével pré-
baltuk névelni a valaszaddsi aranyt.

A szervezetek elégedettsége az egyes szak-
terilletekre (mint a mdszaki, jogi, gazdasig-
tudomanyi, bolcsészettudomanyi, egészség-
tudomanyi terliletekre) vonatkozé speciali-
sabb kompetencidkra vonatkozdan is felmé-
résre kertlt, de jelen tanulmanyban nem té-
rink ki ezek ismertetésére.

A hipotézis vizsgalataihoz hasznosnak tar-
tottuk megvizsgalni a szervezetek altal ki-
toltott kérdbivek elemzésekor a szakirodalom
és vallalati interjuk altal kivalasztott, vizs-
galatba bevont kompetencidkat a leiré statisz-
tikan tal mas statisztikai modszerekkel is.
Igyekeztink megtalalni azokat a tényezlket,
kompetenciakat, amelyek az érintettek altal
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fontosak, ugy érzik, hogy nagymértékben
hozzajarulnak a munkaerépiaci eredményes-
ségéhez. Emellett megvizsgaltuk, hogy az
egyes kompetenciadk milyen erésen, milyen
teljesitménnyel vannak jelen a végzett
hallgatoknal a felsGoktatasi képzés eredmé-
nyeként.

A vizsgalat alapja a klasszikus fontossag-
teljesitmény elemzési (importance — per-
IPA)
Martilla és James (1977) munkajan alapul, amit
Lin (2009) és Ramirez-Hurtado (2017)

fejlesztett tovabb a gyakorlati alkalmazas még

formance analysis, moédszer, mely

eredményesebb megvaldsitasa céljabdl és négy
tertletet hatarol le az eredmények alapjan. F6
célja diagnosztikai jellegl, azonositja az alul-
vagy felilteljesité teriileteket (Abalo et al.,
2007) és segit rangsorolni a fejlesztésre
szorul6 terileteket (Shieh - Wu, 2009), ezzel
irAnymutatast ad a jov6beni déntésekre (Oh,
2001).

A mddszertan alapjan, ha a kutatasi eredmé-
nyekben a fontossag és a teljesitmény értékek
viszonylagosan fedik egymast, nem nagy a
kilénbség kozottik, akkor az adott kom-
petencia a sulyahoz képest jol teljesit és nem
szitkséges els6 korben nagy energiat fektetni a
javitasaba, fejlesztésébe. Viszont azok a te-
ruletek, ahol magasak az eltérések (kifejezetten
a teljesitmény gyengeségét illetéen a fontos-
saghoz viszonyitva) beavatkozast igényelnek a
kompetenciafejlesztés soran.

Eredmények
Mivel egy szervezet kiilénb6z6 végzettségl
hallgatékat foglalkoztathat, igy erre a kérdésre

Osszesen 208 valaszt kaptunk és a legtdbb
esetben muszaki tertileten végzett hallgatét
foglalkoztattak a valaszadé szervezetek (1.

abra).

1. dbra: A “Milyen képzési teritleten végzettet
Joglalk-ztar?”  kérdésre adott vilaszok  elosgldsa
(n=208). Forrds: sajdt s3erkes3tés

0% 10% 20%

30% 40%

M(iszaki tudomanyi I 35,10%

Gazdasagtudomanyi I 24,52%

Bolcsészettudomanyi NN 18,75%
Jogtudomanyi I 12,98%

Egészségudomanyi I 8,65%

A valaszadokat arra kértiik, hogy értékeljék
egy 5 fokozatu skalan az egyes kompetencidk
fontossagat (1: egyaltalin nem fontos, 5:
nélkilozhetetlen) és teljesitményét (1: egyal-
talan nem megfelels, 5: teljes mértékben
megfelels). Az egyes kompetenciatényezok-
héz kapcsolodd atlagértékeket az 5. tablazat
tartalmazza, és a vizsgalt 20 altalanos kom-
petenciat mutatja be, amelyeket harom szem-
pont alapjan értékeltek: fontossig, teljesit-
mény ¢és a kozottik megjelend szakadék,
kilonbség.

A fontossag alapjan a legkritikusabb kész-
ségek: a fejlédési, tanuldsi képesség (4.91),
szoftveres ismeretek (4.89), nyomas alatti
munkavégzés (4.74), kommunikacios készség
(4.72) és az Osszetett problémamegoldd
képesség (4.43).
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5. tdblazat. Kompetencidk Gtfokd, pogitiy irdnyi skdldn 1orténd értékelése a vdlasgaddk szerint. Forvds: a

Szerzok.
n Kompetencia Fontossag  Teljesitmény GAP
1. Fejlédési, tanulasi képesség 491 454 037
2. Szoftveres ismeretek (digitalis komp.) 4.89 417 072
3. Nyomas alatti munkavégzés 4.74 298  1.76
4. Kommunikaciés készség 4.72 432 040
5. Frusztraciéra és kritikara adott reakcid 4.25 372 053
6. Szakmai ambicidk 3.51 355 -0.04
7. Idegen nyelv hasznélata 4.48 425 023
8. Egyuttmikodési készség 4.31 449  -0.18
9. Osszetett problémamegoldé képesség 443 340  1.03
10.  Elméleti szakmai felkésziiltség 4.40 412 0.28
11. Déntés- és hatarozathozatali képesség 423 317  1.06
12.  Kreativitds, innovacio 4.17 3.14 1.03
13.  Erzelmi intelligencia 4.14 3.85  0.29
14.  Munkakornek megfelel$ szakképzettség 3.54 314 040
15.  Kognitiv rugalmassag 4.09 345  0.04
16.  Onallésag 3.93 2.88  1.05
17.  Kritikus gondolkodas 3.88 3.62 026
18.  Gyakortlati szakmai felkésziiltség 3.86 354 032
19.  Vezetdi kompetenciak 3.84 1.95 1.89
20. Munkatapasztalat 3.34 1.95 1.39

A legjobb teljesitmény a kovetkezé esetek- — készség (4.32). A leggyengébb teljesitmény
ben mutatkozik a felmérés eredményei alap- pedig a vezetéi kompetencidk (1.95), a
jan: egyltttmikodési készség (4.49), fejlédési, munkatapasztalat (1.95) és a nyomads alatti
tanulasi képesség (4.54) és kommunikdciés  munkavégzés (2.98) esetében mutatkozik.
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2. dbra. A felmérésben vizsgdlt kompetenciak fontossag-teljesitmény madtrixa (n = 192,). Forrds: a

@ Szoftveres ismeretek
Osszetett problémamegoldé képessé,
en ny®t p g p g

mmunikacios készség
Frusztraciéra és kritikara adott reakcio
@ Nyomas alatti munkavegzés

Munkakornek megfelelé szakképzettség

5.00

Szerzok.
5.00
Fejlodési, tanulasi képesség
@ Kritikus gorfolkodas
EeumiRdLsRscg @
4.00 Kognitiv rugalmasség If(ieg
Szakmai ambicio Wlas, i Aci6
? ] _ matame 'Krea %0&%%8“0'0
S Elméleti|szakmai felkészultseg L] o
£ Gyakorlati szakmai felkésziiltség
& 3.00 hontés- és hatarozathodhtali képessé;
8
]
=
200 unkatapasztalat @ ®yezet6i kompetenciak
1.00
1.00 2.00 3.00 4.00
Fontossag

Az 5. tablazatban és az 2. abran szereplS
adatok alapjan a kompetencidk fontossaga és
teljesitménye kozott jelentSs eltérések figyel-
het6k meg. A legnagyobb eltérés a fontossag
és teljesitmény kozott megfigyelhet6 a ko-
vetkez6 esetekben:

* Nyomas alatti munkavégzés (Fontossag

4,74, Teljesitmény 2,98, Eltérés -1,70),
* Vezet6i kompetencidk (Fontossag 3,84,
Teljesitmény 1,95, Eltérés -1,89),
* Onallésag (Fontossag 3,93, Teljesitmény
2,88, Eltérés -1,05).
A teljesitmény meghaladja kompetencia
fontossagat a kdvetkez6 esetekben:

* Bgytittmkodési készség (Teljesitmény

4,49, Fontossag 4,31, Eltérés +0,18),

* Fejlédési képesség (Teljesitmény 4,54,
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Fontossag 4,91, Eltérés +0,37).

Kozepes teljesitmény figyelheté meg, de
mellette magas fontossag a kovetkez6 esetek-
ben:

* Osszetett problémamegoldis (Fontossig

4,43, Teljesitmény 3,40, Eltérés -1,03),
* Kreativitas (Fontossag 4,17, Teljesitmény
3,14, Eltérés -1,03).

Alacsony prioritasu teriileteknek tekinthet-
juk a koévetkezSket a valaszadok véleménye
alapjan: a munkatapasztalat és szakmai am-
biciok mind alacsonyabb fontossaggal (3,34 és
3,51) és teljesitménnyel (1,95 és 3,55) ren-
delkeznek. Itt meg kell jegyezniink, hogy a
palyakezdé fiataloknal ezeken a teriileteken
érthetd, hogy még nincsenek magas elvarasok.

Az eredmények paronkénti killénbségeinek
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Osszevetését a Wilcoxon prébaval hataroztuk
meg, melynek célja, hogy megvizsgilja a
rendelkezésre all6 mintak killonbségét (lasd:
George and Mallery, 2019).

Az eredmények szamszerl értékeléséhez a
kompetenciak fontossaganak és teljesitmé-
nyének paronkénti kilénbségeinek — Ossze-
vetését Wilcoxon préobaval (lasd: George and
Mallery, 2019) hataroztuk meg. A Wilcoxon-
préba szerint szignifikins (p < 0.05) ki-
16nbség volt tapasztalhaté minden kompe-
tencia fontossaga és teljesitménye kozott.

Osszegzés és értékelés

A tanulmany atfogé elemzést nyujt a fel-
s6oktatasban tanulé fiatalok munkaerépiaci
kompetenciairél, kiemelve az elmélet és a
gyakorlat kozotti  szakadékot, valamint a
jovébeli kihivasokat. A kutatas 6 eredményei
alapjan javaslatok fogalmazhaték meg a fel-
s6oktatas és munkaerépiac szamara a kom-
petencidk vonatkozasaban, valamint azok fej-
lesztése céljabol. A kompetenciak tekinte-
tében a legnagyobb eltérések a nyomas alatti
munkavégzés, a vezetSi készségek és az
ahol

hallgatdk teljesitménye jelentGsen elmarad a

onallésag  tertletén mutatkoztak, a
munkaaddi elvarasoktSl. Ezek a tertletek
kiemelt fejlesztést igényelnek. A digitalis kész-
ségek, az Osszetett problémamegoldds és a
kreativitas szintén magas fontossaggal birnak,
de a teljesitmény még alacsonyabb, mint az
elvart szint. Az egyiittmikodési készségek és a
fejlédési képesség viszont erésségnek tekint-
het6k, ahol a hallgatok teljesitménye megha-
ladja az elvarasokat a valaszadok szerint.

70

A kutatas alatimasztja, hogy a felséoktatas
nyujtotta képzések nem mindig képesek meg-
felelni a munkaerépiac dinamikusan valtozé
igényeinek. A gyakorlati alkalmazhatésag
hianya és a soft skill-ek elmaradasa tovabbra is
komoly problémat jelentenek. A technikai
készségek terén, mar pozitiv fejlédés figyel-
het6 meg, de a komplex képességfejlesztés
(példaul: kritikus gondolkodas, érzelmi intel-
ligencia) tovabbi hangsulyt, fokuszt igényel-
nek.

Mindezen eredmények alapjan javaslatokat
fogalmazhatunk meg a kompetencidk fej-
lesztésére vonatkozéan a kovetkezd teriile-
teken:

* Gyakorlati képzés erGsitése: szakmai gya-
korlatok kételez6vé tétele és a vallalati
egyuttmikodések mélyitése.

* Digitalis atalakulds: adatelemzés, mester-
séges intelligencia és egyéb modern tech-
nologiak integralasa a tantervekbe.

* Hallgatékézponti médszertanok: projekt-
alapu oktatas, esettanulmanyok és inter-
aktiv tanulasi formak bevezetése.

* Rendszeres visszajelzés: a kompetenciak
fejlédésének folyamatos monitorozasa és
a hallgatok szamara személyre szabott
fejlesztési lehet6ségek biztositasa.

A kutatés jelent6s hozzaadott értékkel bir,
mert nemcsak feltirja a hidnyossagokat,
hanem konkrét javaslatokat is fogalmaz meg a
fels6oktatas és a munkaerépiac kozotti jobb
Osszhang eléréséhez. A fontossag-teljesitmény
elemzés (IPA) modszertana lehet6vé teszi a
prioritasok pontos meghatarozasat, ami segit-
heti az oktatasi intézményeket a hatékonyabb
képzési stratégiak kialakitasaban. Ugyanakkor
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a kutatas korlatja, hogy a mintavétel els6-
sorban a Miskolci Egyetem partnervallalataira
korlatozodik, ami az orszagos altalanositdso-
kat nehezitheti.

Osszességében a tanulmany értékes betekin-
tést nyujt a diplomasok munkaerépiaci kész-
ségeibe, és alapot ad a tovabbi kutatasokhoz.
A javaslatok megvalésitisa hozzajarulhat ah-
hoz, hogy a fiatalok jobban felkésziiljenek a
modern munkaerépiac kihivasaira, és verseny-
képesebbé valjanak a globalis gazdasagban.
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Absztrakt

A X. Kilénleges Banasméd Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferencian lehet6ség nyilt a
Neumann Janos Program fébb témainak, koztitk a mesterséges intelligencianak a figyelem-
bevételére is. E rendezvény példajan keresztill a tanulmany bemutatja, hogy egy nem kifejezetten
mesterséges intelligencia fékuszi szakmai rendezvény milyen moédon kapcsolédhat e
témakorhoz is.

Kulcsszavak: kiilonleges banasméd, MI

Diszciplinak: pedagogia, pszichologia, informatika

Abstract

ARTIFICIAL INTELLIGENCE ASPECTS OF THE 10TH INTERNATIONAL
INTERDISCIPLINARY CONFERENCE ON SPECLAL TREATMENT

At the 10th International Interdisciplinary Conference on Special Treatment, attention was
also given to key themes of the Neumann Janos Program, including artificial intelligence. Using
this event as an example, the study demonstrates how a professional conference not primarily
focused on artificial intelligence can still meaningfully engage with this topic.

Keywords: special treatment, Al

Disciplines: pedagogy, psychology, informatics

A X. Kilénleges Banasméd Nemzetkozi A konferencia a MEC-SZ-24 szamu projekt
Interdiszciplinaris Konferencia 2025 4prilis  a Kulturdlis és Innovaciés  Minisztérium
24-26.-a koz6tt valdsult meg Hajduboszor-  Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios

ményben, a Debreceni Egyetem Gyermek- — Alapbdl nyujtott timogatasaval, a MEC-SZ-

nevelési és Gyogypedagbgiai Karanak és a, 24-149060 palyazati program finanszirozasa-

Kilonleges Banasméd folyoirat szerkeszté-  ban valosult meg.

ségének tarsszervezésében. A rendezvényen 13 orszag 335 résztvevdije
vett részt, és 212 szerz$ 146 eléadasa kertlt
kozlésre (koztik négy nyilvanos plenaris

eléadas — v.6.: 1. dbra).

= 1. dbra: a konferencia s3dmokban. Forrds: a $3erzd

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI

ES INNOVACIOS HIVATAL COUNTRIES PARTICIPANTS AUTHORS PRESENTATIONS
AZ NKFI ALAPBOL o @
MEGVALOSULO PROJEKT pvversfie Al
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A konferencia kapcsolédasa

a Neumann Janos Program témaihoz

A kiilénleges banasmaédot igényls (példaul.
sajatos nevelési igényt; beilleszkedési, tanulasi
és magatartasi nehézséggel kiizd6; kiemelten
tehetséges) gyermekekre, tanulokra fokuszald
konferencia sajatossiga, hogy e specialis cél-
csoportokat  kutatd, segité szakemberek
el6adasai mellett a Neumann Janos Program
olyan témaival kereste a kapcsolatot, mint:

a) az egészséges élet megldrzését szolgald
megel6z6, gyogyitd és ellitd  fejlesztések/
rendszerek kiépiilése, fejlédése a kora gyer-
mekkortdl kezdve az id6skorig. A praktikus
tapasztalatokat, 0j kutatdsi eredményeket koz-
zétevé elbadasok sokrétlen kapcsolédtak eh-
hez a témakorh6z — tekintve, hogy ez a teriilet
allt legk6zelebb a konferencia cimében jelzett
kilénleges bandsméd tevékenységkorhoz, il-
letve a kiillonleges banasmédot igénylék cél-
csoportjahoz (lasd példaul: Vekerdy-Nagy
Zsuzsanna professzorasszony plenaris eléada-
sat — 2. abra, Vekerdy-Nagy, 2025).

2. dbra: Vekerdy-INagy Zsuzsanna a gyermekre-
habiltidcid elpilt 50 évének tapastalatait tekintette
at. Forrds: Kiss Robert dltal készitett fénykép

Gyermekrehabilitacio az utobbi S
évti

bel
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b) kérnyezettudatos és fenntarthat6 fejlé-
désre épils, klimasemlegességet hangsilyozé
4j technolégiak alkalmazasa. A Neumann Ja-
nos Program jelen altémdja a kilonleges
banasmoédot igényl6k kérén belil leginkabb a
tehetségek, illetve a tehetséggondozas vonat-
kozasaban jelent meg. Tarsadalmi szempont-
bél killénbsen lényeges, hogy az ujabb és
Ujabb generacidk tagjait, kiilondsen a tehet-
séges, s igy a jovoben nagyobb eséllyel dontési
pozicidkba kertlé fiatalokat, szileiket, peda-
gogusaikat kell6en érzékenyitsiik a kérnyezet-
tudatossag és fenntarthat6 fejlédés, illetve a
klimasemlegesség tekintetében (lasd példaul:
Horak, Major és Grabovac, 2025; 3. abra). A
nemzetkdzi konferencia lehet6vé tette a téma
hazai és kulfoldi kutat6i kozotti tapasztalat-
cserét, a j6 gyakorlatok megosztasat, s lehets-
séget teremtett j6vObeli nemzetkdzi kutatasi

lehetSségek, projektek megalapozasanak.

3. dbra: Horik, Rita; Major, Lenke and
Grabovac, Bedta a X. Kiilonleges Bdandsmdd
Nemzetkizi  Interdiszeiplingris - Konferencidn — az
oktatds és a kirnyeettudatossag témdjit is érintette.
Forrds: Kiss Robert dltal készitett fénykép
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) a mesterséges intelligencia, a digitlis esz-
kozpark és digitalis atallas fellendilése, a
magas szintl digitalis készségek fejlesztését
lehetévé tevé megoldasok, készség-fejlesztd
oktatisi metodusok bevezetése az érintettek
oktatasaban, nevelésében, fejlesztésében és
teljes kord ellatasaban. Az erésen nevelés- és
oktataskézpontd konferencian a digitalis ok-
tatasi megolddsok, a mesterséges intelligencia
nevelési-oktatasi alkalmazasai, az oktatasi célu
robotok, a mesterséges pszicholégia témaké-
rékkel kapcsolatos eléaddsokra, szakmai vé-
lemény. és tapasztalatcserére is lehet&séget
biztositott a rendezvény (példa: Mez$ Ferenc
plenaris eléadasa — 3. abra; Mez6 F., 2025).

3. abra: Mezd Ferenc eldaddsa a X. Kiilonleges
Bendsmiod Nemzetkizi Interdiszeiplindris Konferen-

cidn a mesterséges pszicholigia oktatdsi vonatko-
gdsaira bivta fel a figyelmet. Forris: Kiss Robert dltal
készitert fénykép

Lehet6éség adoédott arra is, hogy e harom
témakor egyetlen prezenticion belll jelenjen
meg — illusztris példa erre Szabo és Hegedds,
(2025) szerz8paros eléadasa; lasd: 4. abra).
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4. dbra: $zabd Tibor és Hegedsis Orsolya eldaddsa
a X. Kiilonleges Bandsmid Nemzetkizi Interdisz-
ciplindris Konferencidn ag oktatds, a Rirnyezet-
tudatossdg és a mesterséges intelligencia témakorét
egyardnt lefedte. Forrds: Kiss Robert dltal készitett

Nad
@ X. Kiilonleges Bandsmod Korifiesen

Az aldbbiakban az utdbbi, a mesterséges
intelligenciara vontakozé témakor kilénleges
bianasmodra fokuszalé konferencian torténd
megjelenésének modszertani lehet6ségei ke-
rilnek attekintésre.

A mesterséges intelligencia témakor

megjelenési lehetségeinek

modszertani vonatkozasai

A mesterséges intelligencia témakér (révi-
den: MI téma) felvetését, facilitalasat célzé
tevékenységek e kilonleges banasmodot i-
génylé gyermekekre, tanulékra koncentral6
konferencian t6bbek kézott az alabbiak vol-
tak (5. abra):

1. A MI téma megjelenése a rendezvényre invitald
Sfelbivasban. A Netl-7 irodalmi hivatkozasok-
ban lathatok a rendezvény kapcsan megjelent,

meghfvast célz6 sajtokézlemények, s azokban
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5. dbra: A mesterséges intelligencia (MI) téma népszersisitési lebetdségei a X. Kiilonleges Bandsmdod Nemzet-
kozi Interdiszeiplingris Konferencia soran. Forrds: a Szerzd

beszdmo-
16kban

a Neumann Janos Program témaira, azokon
belill tébbek kbz6tt a mesterséges intelligencia
és digitalis atallas témaira torténd utalasok.

2. A MI téma megjelenése a rendezvényen kizlésre
keriild nyilvanos, plendris eldadasokban. A X.
Kulénleges Banasméd Nemzetkozi Interdisz-
ciplinaris Konferencian az egyik nyilvanos ple-
naris el6adas (Mez6 F., 2025) a mesterséges
pszichologiara és annak oktatasi vonatkoza-
saira hivta fel a figyelmet.

3. A MI téma megjelenése a rendezvényen kizlésre
kerilld szekcideldaddasokban. Az eleve mesterséges
intelligencia és digitalis kultara téma koré szer-
vezett szekcidkban, vagy egyéb fokuszd

felhivasban

AMI téma
megjele-
nése

program-

flzetben
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plenaris
eléadésban

szekcio-
eléadasok-
ban

szekcio-
vezetbi
moderalis
soran

szekciokban is megjelnhetnek a mesterséges
intelligenciaval kapcsolatos prezentaciok, té-
mafelvetések, téma népszerlsités (Mez6 K.,
2025).

4. A MI téma szekcidvezetii felvetése, moderdldsa
a rendegvény alkalmdval. A mesterséges intelli-
gencia téma és egy adott szekcid egyéb témaju
el6adasai kozott Osszefliggésekre a szekcio-
vezetSk is felhivhatjak a figyelmet, ilyen jellegti
kérdést intézhetnek az el6addkhoz, illetve
ilyen jellegl szakmai vitat kezdeményezhetnek
¢és moderalhatnak a jelenlévék korében.

5. A MI téma megelenése a rendezvényrol szold
kizleményekben, programfiizetben. A rendezvény
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programjat, absztraktjait bemutaté kiadva-
nyok is lehetéséget adhatnak a mesterséges
intelligenciara, digitalis atalllasra, kultarara ira-
nyulé figyelemfelhivasoknak — lasd: a X.
Kilénleges Banasméd Nemzetkozi Interdisz-
ciplinaris Konferencia programjat és ab-
sztraktjait, illetve Neumann Janos Programra
(s igy a mesterséges intelligencia és digitalis
atallas témakorokre) torténé informacidkat
tartalmazé kiadvanyt (Mez6 K., 2025).

6. A MI téma megjelenése a rendezvényrdl s30lo
weboldalban. A MEC-SZ-24-149060 pélyazati
azonosité szamu projekt keretében példaul
egy weboldal is 1étrejott (lasd: Net8), amely a
mesterséges intelligencia téma népszerisité-
sét, figyelembe ajanlasat is tartalmazza a Neu-
mann Janos Program kapcsan.

7. A MI téma megjelenése a rendezvényril szold
beszdmolokban. A mesterséges intelligencia és
digitalis atallas témakor egy-egy projektet, ren-
dezvényt kovetden, az arrdl sz6lé6 beszamo-
l6kban is megjelenithet6. Jelen esetben a
Net9-12 szakirodalmi hivatkozasok tartalmaz-
zak példaul a X. Kiilonleges Banasméd Nem-
zetkézi  Interdiszciplinaris  Konferenciardl
52016, folyoiratokban megjelend ilyen jelleged
beszamoldkat.

8. A MI téma megjelenése a rendezvényrdl s3old
kisfilmben. A népszertsités céltémaja (esetink-
ben a mesterséges intelligencia és a dgitalis
atallas) a rendezvénnyel kapcsolatos filmé&sz-
szeallitasokban (lasd példaul: Net13) is megje-
lenhet kézvetlen (példaul narraciés szévegben
is feltintetett) és/vagy kozvetett moddon
(példaul hattérképek, kivetitett prezenticios
tartalmak révén).
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Zaroégondolatok

A mesterséges intelligencia multidiszcip-
linaris megkozelitést lehet6vé tevs téma, igy
nemcsak az informatikai szakmai férumokon
célszer megvitatni tudomanyos kutatasi lehe-
téségeit, e kutatasok legtrissebb eredményeit.

A X. Kilonleges Banasmoéd Nemzetkozi
Interdiszciplinaris Konferencia j6 példaja
lehet annak, hogy a nem kifejezetten mester-
séges intelligencia fokusza szamai rendezvé-
nyek is megszervezhetSk ugy, hogy egyben a
MI témakort is magukba foglaljak.
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Absztrakt

A virtualis valosag (VR) technoldgia 4 tavlatokat nyit a katonai pszicholdgia tertiletén,
lehet6vé téve a stresszel terhelt és kritikus helyzetek valosaght szimulalasat. A VR alkalmazasa
nemcsak az alkalmassagvizsgalatokban, hanem a tréningekben és pszicholégiai felmérésekben
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is egyre fontosabb szerepet jatszik, segitve a helyzetfelismerés, dontéshozatal és csapatmunka
mérését. A szimulalt kérnyezetek dinamikusan alkalmazkodhatnak a kiilénb6z6 igényekhez,
mikézben a fiziologiai reakciék, mint a pulzusszam, vérnyomas, 1égzésszam, vagy bizonyos
hormonok szintjének valtozasa is figyelemmel kisérhetOk egyéb, ezek detektalasara alkalmas
kiegészité eszkozokkel. Jelen tanulmany célja a VR-technolégia potencidljanak feltérképezése a
katonai pszichologia széles spektrumaban, kiemelve annak szerepét a pszicholdgiai alkalmassag
értékelésében, a kiképzésben és a stresszkezelés hatékonysaganak fejlesztésében.

Kulcsszavak: virtudlis valosag (VR), katonapszicholégia, stresszvizsgalat, pszichofiziolégia,
pszicholdgiai alkalmassagvizsgalat

Diszciplina: pszichologia,

Abstract

APPLICATIONS OF VIRTUAL REALITY IN MILITARY PSYCHOLOGICAL
ASSESSMENT AND TRAINING

Virtual reality (VR) technology opens new horizons in the field of military psychology by
enabling the realistic simulations of stress-inducing and high-risk situations. The application of
VR is becoming increasingly significant not only in psychological assessments but also in
training and psychological evaluation processes, supporting the measurment of situational
awareness, decision-making, and teamwork. Simulated environments can dynamically adapt to
varying demands, while psychological responses (e.g. heart rate, hormonal changes) can be
monitored through additional integrated tools. This study aims to explore the potential of VR
technology across the broad spectrum of military psychology, with particular emphasis on its
role in psychological aptitude evaluation, training, and the development of stress management
capabilities.

Keywords: virtual reality (VR), military psychology, stress assessment, psychophysiology,
psychological assessment

Disciplines: psychology, military psychology, virtual reality technology

A katonai koérnyezet 1élektani szempontbol — értékelések soran kiemelt fontossaga, mivel
kiemelkedSen Osszetett, pszichésen sok eset-  azok koézvetlen hatassal vannak az operativ
ben megterhel6 kozeg, amelyben a stress-  teljesitményre, a déntéshozatalra, valamint a
valaszok gyors és pontos azonositdsa, vala-  pszichés stabilitds fenntartdsira a fokozott
mint azok objektiv, megbizhaté mérése kiill6-  megterheléssel jaré szituaciokban (Piko, 2015;
nds jelentéséggel bir. A stresszreakcidk ala-  N. Urban, 2012).
kuldsanak vizsgilata a katonai pszichologiai
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A hagyomdnyos pszicholégiai méréelja-
rasok ugyan jelentds prediktiv értékkel birnak,
azonban a gyorsan valtozo, éles helyzeteket
imitalé val6

kornyezetekhez adaptacio

mérésében korlatozottak. A technoldgiai
fejlédés, kiilonosen a virtualis valosag (VR) és
a mesterséges intelligencia (MI) alkalmazasa 4j
lehet6ségeket nyithat meg a katonai pszicho-
légia szamara a stressz realisztikus, de control-
lalt kérnyezetben torténd vizsgalatara (Sandra
¢és mtsai., 2018).

A VR olyan immerziv, szamitégéppel gene-
ralt kérnyezet, amely a periférias szenzoros
visszacsatolds révén képes fokozott jelenlét-
élményt (sense of presence) kivaltani, ezzel
lehet6vé téve a pszichés reakciok kontrollalt
indukciéjat és moédositasat. A VR-terapiak
alkalmazasat a katonapszicholdgiai ellitasban
indokoltta teszi egyrészt a miveleti z6nakbol
visszatéré katondk névekvd pszichés terhelt-
sége (példaul poszttraumads stressz szindréma,
generalizalt szorongas, krénikus fajdalom),
masrészt az ellatorendszer sok esetben jel-
lemz6 szakemberhianya is (Stetz és mtsai.,
2013).

A VR-technolégia lehet6vé teszi olyan
komplex szimulaciok létrehozasat, amelyek-
ben a pszichofiziologiai reakcidk (példaul sziv-
frekvencia, szemmozgas) objektiven mérhe-
ték. A szimulalt helyzetek a katonai kérnye-
zethez igazithatok, {gy a dontéshozatali és
megkiizdési mintazatok valésaghti elemzése is
megval6sithatova valik. A VR-eszk6z6k beve-
zetésével nemcsak az egyén reakcidinak
pontosabb feltérképezése, hanem a mentalis
alloképesség tréning alapu fejlesztésére is
lehet6ség nyilhat. Fontos ugyanakkor megje-
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gyezni, hogy bar a VR-eszk6zok igéretesek a
pszichologiai vizsgalatok és ellatas tertletén,
jelenleg alkalmazdsuk még szamos modszer-
tani és technolbgiai kihivassal terhelt (Fejes,
Pitlik, Rikk, Szfics, Turi, és mtsai., 2024;
Gawlik-Kobylifiska és mtsai., 2020; Lucz, é.
n.; Vermetten és mtsai., 2020; Yamamoto &
Altun, 2021).

Jelen tanulmany célja, hogy feltérképezze a
VR-technolégia alkalmazasi lehet&ségeit a
feladatokhoz

objektiv mérésében, kiilénos tekintettel annak

katonai kapcsolédd  stressz
pszichofiziologiai vizsgalatara, klasszikus és

technolégiaalapa mérési  lehetGségeire,
valamint a VR eszk6zok képzési és terapids
céla felhasznalhatosagara  a  katonai

pszicholégiai gyakorlatban.

A stressz pszichologiai

és élettani megkdzelitése

A stressz vizsgalata a pszicholégia tudo-
manyteriletén hosszi multra tekint vissza,
fogalmanak meghatarozasa kapcsan szamos
elképzelés latott napvildgot. Méra a pszicho-
légia tudomanytertlete a stresszrdl egy evolu-
cids szempontbdl adaptiv mechanizmusként
gondolkodik, amely elésegiti a talélést azaltal,
hogy felhivja a figyelmet az esetleges ve-
szélyforrasokra, illetve készenléti allapotba
juttatia a szervezetet a megkilizdés elGsegi-
tésére. Minél hamarabb észleljik a minket
fenyegetd veszélyt, annal hamarabb lesz képes
szervezetlink olyan élettani reakciok levezény-
lésére, amelyek megvédenek minket a karos
hatasoktol (Piko, 2015).

A fogalom elméleti megalapozasa Selye

Janos (1976) magyar szarmazasi orvos nevé-
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hez fz6dik, aki a stresszt egy olyan univer-
zalis élettani valaszként definidlta, amely a
szervezetet éri a kornyezetbdl szarmazoé in-
gerek (stresszorok) hatasara. Selye értelmezé-
sében a stressz alapvet6 funkcidja a szetvezet
fokozott készenléti, ugynevezett alarm-alla-
potba juttatdsa, amely lehet6vé teszi az adaptiv
valaszreakcidk mozgdsitasat. A stresszorok
hatasainak kovetkeztében létrejové élettani
aktivacié (példaul kortizolszint emelkedése)
egy szubjektiv értékelési folyamatot kévetSen
alakul ki, és az ennek nyoman létrej6vé
valaszreakcidk a pszichobiolégiai adaptacio
kulcselemeit képzik (Adam & Salavecz, 2010;
Holmes & Rahe, 1967; Lazarus & Folkman,
1984; Piko, 2015).

A pszicholégiai stresszelméletek korében
kiemelked6 jelentSséggel bir Lazarus és
Folkman (1984) tranzakciondlis modellje, a-
mely a kognitiv értékelés szerepét hangsu-
lyozza a stresszfolyamatok alakuldsaban. A
megkozelités abbol indul ki, hogy a stress-
helyzet szubjektiv megélése és az ahhoz vald
egyéni viszonyulds kulcsszerepet jatszik a
pszicholégiai valaszreakciok kialakulasaban. A
modell szerint a stresszvalasz egy kétlépcsSs
kognitiv kiértékelési folyamat eredménye. Az
els6 szakaszban (elsédleges értékelés) az egyén
megitéli, hogy az adott koérnyezeti inger ve-
szélyeztetS, k6z6mbds, vagy pozitiv jelentésl-
e, illetve, hogy milyen relevanciaval bir a
szamara. A masodik szakaszban (mésodlagos
értékelés) az egyén felméri, hogy milyen
mértékben képes megklizdeni a helyzettel,
milyen pszichés és kornyezeti eréforrasok
allnak rendelkezésére. A modell szerint azok

az ingerek, amelyek potencidlisan veszé-
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lyeztetik a személy jovojét, de azok keze-
léséhez az egyén megfelels megklzdési
mechanizmusokkal és er6forrasokkal rendel-
kezik, stresszként realizalédnak. A stressz
intenzitasa alapvetGen flgg az egyén szub-
jektiv helyzetértékelésétdl és kontrollérzetétSl.
Lazarus és Folkman tranzakcionalis modellje
hangsilyozza, hogy a személy nem passziv
elszenveddje a stresszhelyzetnek, hanem aktiv
szereplGje, aki értelmezi, szervezi és alakitja a
kérnyezeti ingereket (David és mtsai., 2014;
John & Gross, 2004; Lazarus, 1990; Miklési,
2015).

A stressz nem csak pszichés, hanem élettani
folyamatokat is elindit a szervezetben annak
érdekében, hogy a karos hatasok minél inkabb
kiktszobolhetSk legyenek. Szervezetiink opti-
malis mikédéséhez elengedhetetlen a dina-
mikus egyensulyi allapot fenntartdsa, amelyet
a homeosztatikus és allosztatikus szabalyozasi
folyamatok biztositanak. E rendszerek finom-
hangolasat els6dlegesen a vegetativ ideg-
rendszer végzi, lehet6vé téve a testi és men-
talis egészség fennmaradasat. Az Gn. alloszta-
tikus terhelhet&ség jelentés egyéni variabilitast
mutat, illetve szamos biolégiai, pszichologiai
és kornyezeti tényez6 befolyasolja. Amennyi-
ben a homeosztatikus vagy allosztatikus folya-
matok zavart szenvednek, az adapticiés ka-
pacitas csOkken, az egyensily megbomlasa
pedig testi és lelki egészségromlashoz vezethet
(Piko, 2015).

Osszességében elmondhaté, hogy a stressz
olyan komplex pszichobiolégiai jelenség, a-
melynek muikodését az egyéni értékelési fo-
lyamatok és a szervezet neuroendokrin szaba-
lyozérendszerei egyarant meghatarozzak. Az



MESTERSEGES INTELLIGENCIA

adaptiv valaszkészség, a pszichés kontroll és
az élettani egyensuly fenntartasa kulcsszerepet
jatszik a stresszhelyzetekhez wvalé sikeres
alkalmazkodasban. A stressz mértéke, meg-
élése és kovetkezményel jelentSs egyéni ki-
l6nbségeket mutatnak, amelyeket a megkiiz-
dési stratégiak, a kornyezeti kontroll lehe-
tésége, valamint a pszichés és bioldgiai
tethelhet6ség is alakit. A pszicholdgiai és
tiziologiai komponensek egymassal kéleson-
hatasban hatarozzdk meg, hogy a stressz
milyen hatast gyakorol a személy mentalis és
testi egészségére, kilondsen azokban a
helyzetekben, ahol a tartés megterhelés allan-
dé jelenlétével kell szamolni (John & Gross,

2004; Miklési, 2015).

A stressz mérésének

klasszikus lehetGségei

A stressz minél pontosabb és megbizhatobb
mérése a pszicholégiai kutatasokban és al-
kalmazott teriileteken egyarant fontos célki-
tdzés. A klasszikus mérési modszerek alap-
vetbéen két nagy csoportra oszthatok: az
Onbeszamolds  pszichologiai  eszkozokre,
valamint a fiziologiai indikdtorokat célzo
mérésekre.

A pszicholégiai eszkoztar legelterjedtebb
formdjat az Onkitoltés kérdéivek alkotjak,
amelyek a szubjektiven észlelt stressz, a
megkiizdési mintazatok és a pszichologiai
erforrasok feltérképezését szolgaljak. Ezen
eszk6z6k kozé tartozik példaul a Pszichologiai
Immunrendszer Kérdéiv (Olah, 2021), az
Eszlelt Stressz Kérd6iv (Stauder & Konkoly-
Thege, 2006), valamint a Rahe-féle Roviditett
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Stressz és Megkiizdés Kérdsiv (Rézsa és
mtsal., 2005).

Az 6nkitdltés kérdoéivek elénye, hogy kolt-
ség- és id6hatékony médon teszik lehet6vé
nagy mintakon a pszicholégiai allapot stan-
dardizalt felmérését. Ugyanakkor, hatranyuk,
hogy érzékenyek a valaszadoi torzitasokra (pl.
szocidlis kivanatossag), nem alkalmasak a va-
laszok objektiv nyomon kdvetésére, valamint
jellemz&en pillanatnyi allapotot mérnek, igy a
fiziologiai stresszreakciokkal valé kozvetlen
Osszevetésik korlatozott (Demetrovics és
mtsai., 2012; Rozsa és mtsai., 2006; R. Urban
¢és mtsai., 2012).

A stressz alakulasa pszichofiziologiai mérési
mébdszerek alkalmazasaval is lehetséges. Ezek
a vizsgalati eszk6z6k a szervezet autondom
idegrendszeri aktivitasanak és neuroendokrin
valaszainak monitorozasara iranyulnak. Céljuk
a stresszorokra adott élettani reakciok
kvantifikalasa, amely révén a pszichés terhelés
mértéke kézvetlenil nyomon kévethetd.

A leggyakrabban vizsgalt indikatorok kézé
tartozik a szivfrekvencia (HR) és a sziv-
frekvencia-variabilitds (HRV) mérése, amely-
ck a szimpatikus és paraszimpatikus ideg-
rendszer aktivitisanak dinamikajat tikrézik. A
HRYV kilénésen érzékeny markernek szamit a
stresszre adott autoném valaszok mérésében.
Emellett fontos mutaté a kortizol és mas
katekolaminok (példaul adrenalin, noradrena-
lin) koncentraci6ja, amelyek a hipotalamusz-
hipofizis-mellékvesekéreg (HPA) tengely akti-
vaciojat jelzik stressz hatdsira (Domjin &
Vada, 2020; R. Urban és mtsai., 2012).

Tovabbi fiziolégiai paraméterek kézé sorol-
haté az elektrodermalis aktivitds, a légzés-
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szam, a boérhémérséklet és az izomtonus,
amelyek szintén jol hasznalhaték a szim-
patikus aktivacié vizsgalatara. Az ilyen mé-
rések laboratoriumi kérnyezetben t6rténd
alkalmazasa kilonbsen pontos és érzékeny,
ugyanakkor eszkozigényes, amely kevéssé
teszi alkalmassa nagyléptékd, terepi koriil-
mények kozotti felhasznalasra (S. Szabd,
2018).

A pszichofiziolégiai mérések legnagyobb
elénye, hogy kozvetlenil mérik a szervezet
élettani valaszait, és figgetlenek a szubjektiv
onértékeléstSl. Hatranyuk ugyanakkor, hogy
komplex eszkozparkot és szakért6i kiérté-
kelést igényelnek, tovabba a mért élettani
valtozék nem minden esetben tekinthetSk
stressz-specifikusnak, mivel mas pszichés
vagy fizikai tényezdk is befolyasolhatjak Sket
(Domjan & Vada, 2020).

Osszegzésként elmondhaté, hogy a stressz
klasszikus mérési mddszerei, az 6nbeszamolds
pszicholdgiai eszkozok és a pszichofiziologiai
mérések, eltéré aspektusokbol kozelitik meg a
stressz jelenségét. Az Onkit6ltés kérdSivek a
szubjektiv élményvildgot ragadjidk meg, mig a
fiziologial mutatok a szervezet valos biologiai
valaszreakcibit tikrézik. E két megkdzelités
egymast kiegészitve kinal leginkdbb atfogd
képet a stressz folyamatardl, ugyanakkor
egyarant rendelkeznek modszertani  korla-
tokkal (példaul torzité hatisok és eszkoz-
igény). Mindez indokolttd teszi a korszerd,
integralt technolégiai megoldasok alkalma-
zasat, kilonosen az olyan fejlesztésekét, a-
melyek lehet6vé teszik a valosaght ingerhely-
zetek és az objektiv mérési lehetSségek

egyideji érvényesitését, mint amilyen a virtu-
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alis valésag alapi rendszerek hasznalata
(Rézsa és mtsai., 2000; S. Szabo, 2018).

A stressz pszichofiziologiai

vizsgalatanak lehetGségei

a virtualis valésagban

Az utdbbi évtizedek technolégiai fejlédése
jelentésen atalakitotta a pszicholégiai vizs-
galatok modszertani lehetéségeit, amely a
stressz pszichofiziologiai mérésének teriiletét
is érinti. A virtudlis valésag alkalmazasa egyre
clterjedtebb az olyan kutatasi és alkalmazott
kontextusokban, ahol a valésaght inger-
helyzetek el6allitasa kiemelt jelentSségd. A VR
rendszerek képesek szimulalt, de kontrollalt
kornyezetben el6idézni pszichés terheléssel
jaro helyzeteket, mik6zben egyidejtleg lehets-
séget kinalnak a pszichofizioldgiai adatgydj-
tésre. A stressz ilyen médon t6rténd vizsgalata
kiilénésen relevans a katonai pszicholdgia
szamara, hiszen a valésaghi szimulaciok
révén az egyén stresszre adott valaszai
pontosabban és kontextusban értelmezheté
modon mérhetSk (Vermetten és mtsai., 2020).

A kilonféle pszichés terhelések (pl. harag,
fajdalom, nikotinéhség) eléidézésére kidol-
gozott VR-protokollok soran a vizsgalati
személyek altalaban fejre szerelheté kijelzét,
valamint biofeedback-eszkozoket viselnek,
amelyek lehet§vé teszik a borellenallds, test-
hémérséklet, szivirekvencia és légzés dina-
mikus monitorozasat. Kapcsolédo vizsgalatok
mérései kimutattak, hogy a VR altal kivaltott
érzelmi arousal erételjesebb, mint a hagyo-
manyos, képernySalapt ingereké, ami meger6-
siti a VR jelenlétélményre (sense of presence)
gyakorolt hatasat és pszichofiziologiai rele-
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vancigjat. Ugyanakkor a VR-platformok tech-
nolégiai diverzitdsa és a protokollok eltérd-
sége jelenleg még korlatozza az eredmények
Osszehasonlithatésagat és a mérési eljarasok
standardizalhatésagat (Gawlik-Kobylinska és
mitsai., 2020; Stetz és mtsai., 2013).

E vizsgalatok mellett egyre tobb kutatis
iranyul arra is, hogy a VR-koérnyezetet EEG-
alapu agyi aktivitisméréssel kombinalva azo-
nositsak a stressz jelenlétét és dinamikajat.
Kaminska ¢és munkatarsai (2021) kutata-
sukban egy olyan multimodalis rendszert fej-
lesztettek ki, amelyben a résztvevok agy-
hullimait (példaul Theta, Alpha, Beta frek-
venciak) rogzitették, mikbzben valtakozva
stresszkeltd és relaxalé VR-jeleneteket éltek at.
AZ BEEG-adatok alapjan a gépi tanulasi algo-
ritmusok képesek voltak nagy pontossaggal
(akar 96%-os sikerességgel) megkilonboz-
tetni a nyugalmi és stresszallapotokat. Bz azt
mutatja, hogy a VR és az agyi idegi vélaszok
egyideji mérése olyan 1j irdnyokat nyithat
meg, amelyek objektiv, val6s idejl vissza-
jelzést adhatnak az egyén stresszreakci6irdl,
ezzel tamogatva a katonai kiképzések vagy
pszicholdgiai intervenciok finomhangolasat.

A VR-alapud stresszvizsgalat el6nye, hogy
Otvozi a klasszikus laboratériumi  kontroll
elényeit a természetesebb, dinamikusabb kér-
nyezet hatasmechanizmusaival. A szimulalt
ingerhelyzetek értelmezése mellett lehet&ség
kinalkozik a valos idejd, szenzoros adatgy(j-
tésre (példaul szivfrekvencia, bérellenallas,
szemmozgas) is (Szabé H., 2023; Yamamoto
& Altun, 2021).

A VR-alapu stresszvizsgalatok ugyanakkor
nem a laboratériumi

csupan kornyezet

91

modellezését teszik lehetévé, hanem 4j tav-
latokat nyitnak a gyakorlatorientalt pszicho-
logiai alkalmassagvizsgalatok és intervencios
eljarasok terén is. A katonai pszicholégia
szamara kilonosen értékes az a lehetSség,
hogy nagy valdsaghtiséggel bir6 helyzetekben
mérhet6k az egyéni stresszreakciok, amely
hozzajarulhat a pszichés dekompenzaciéra
hajlamos személyek azonositasahoz, valamint
a reziliencia és adaptiv megkiizdési mintazatok
feltérképezéséhez. Mindemellett a VR-tech-
nolégia lehetéséget teremt arra is, hogy az
egyes pszichofiziol6giai paraméterek alapjan
valés idGben torténjen visszacsatolas, amely
biofeedback-alapu tréningek vagy pszicho-
edukativ programok integralt eleme lehet.
Egyes vizsgalatok ugyanakkor arra is ra-
mutattak, hogy az immerziv VR-élmények
szenzoros tulterhelést okozhatnak, kilénésen
a pszichésen fokozottan érzékeny személyek
esetében, igy ezek kontrollalt alkalmazasa
elengedhetetlen (Fejes, Pitlik, Rikk, Szics, &
Turi, 2024; Fejes, Pitlik, Rikk, Sztcs, Tari, és
mtsai., 2024; Javvaji és mtsai., 2024).

A mbdszertan jelenleg még szamos kihi-
vassal kiizd, {gy példaul a stresszdimenziék
pontos operacionalizalasa, az egyéni kiillénb-
ségek figyelembevétele, valamint a hossza
tava validitas kérdéskére tovabbi empirikus
vizsgalatokat igényel. Ezzel egyiitt kijelent-
het6, hogy a VR és a pszichofiziol6giai mérési
technikak integracidja igéretes iranyt képvisel
a katonai pszicholégia adaptiv és személyre
szabott megkdzelitései felé (Cipresso és
mtsai., 2016; Pallavicini és mtsai., 2016; Riva,
2005).
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A fentiek alapjan megallapithat, hogy a
virtualis valésig integralasa a pszichofizio-
logiai stresszvizsgalatokba nem csupan mod-
szertani innovacié, hanem egyben paradig-
matikus elmozdulas is a katonai pszicholdgiai
értékelés teriiletén. A VR-eszkozokkel tamo-
gatott vizsgalati eljarasok lehet6vé teszik az
élettani és pszichés valaszok egyidejd és
kontextusérzékeny rogzitését, ezaltal hozza-
jarulnak az alkalmassagvizsgalatok prediktiv
érvényességének noveléséhez, valamint a
beavatkozasi pontok pontosabb meghatd-
rozasahoz. B megkozelités a pszicholdgiai
diagnosztika és a képzés egyfajta k6z0s plat-
formjara éptl, ahol a szimulalt ingerhelyzetek
nemcsak tesztelik, hanem az egyéni stress-
kezelés fejlesztési lehetSségét is  kinaljak
(Kovacs, 2023).

A virtualis valosag,

mint potencialis terapias eszkéz

A VR-technolégia nem korlatozédik a
kiképzési és kivalasztasi folyamatokra, hanem
szerepe lehet a katonai pszichologiai elld-
tasban is. A VR-alapt pszichoterapias inter-
venciok {géretesnek bizonyulnak a trauma-
alapi zavarok, elsésorban a poszttraumads
stressz zavar (PTSD) kezelésében. A VR
kornyezet lehet6séget teremt a traumatikus
élmények kontrollalt, fokozatos expozicidjara,
amely biztonsagos és strukturalt médon idézi
fel a pszichés terhelést kivaltod szituacidkat. A
szimulaciok soran a paciens a terapeuta 4altal
vezetett kdrnyezetben szembestilhet a korabbi
tapasztalatokkal, mikézben elsajatithatja az
adaptiv érzelemszabalyozasi és megkiizdési
stratégiakat (Vermetten és mtsai., 2020).
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A VR-terapia elénye, hogy a valdsaght
ingerhelyzetekhez igazithaté az expozicié
intenzitasa és Osszetettsége, lehet6vé téve a
beavatkozasok individualizalasat az aktualis
pszichés allapothoz és terhelhetéséghez iga-
zodva. A médszer gyakran kiegésziil pszicho-
fiziol6giai monitorozassal, amely valés idejd
visszajelzést biztosit a vegetativ idegrendszeri
aktivaciordl (példaul szivfrekvencia, elektro-
dermalis aktivitds), ezaltal kvantifikalhatova
téve a pszichés valaszreakciokat és azok val-
tozasat a terapia soran (Kovacs, 2020, 2023).

A VR alkalmazasa terapias keretek kozott
nem kizardlag a PTSD kezelésére korlato-
z6dik. A szakirodalmi adatok alapjan a tech-
nolégia hatékonyan alkalmazhaté szoron-
gasos zavarok, panikbetegség, depresszio,
kulonféle  addikciok,

fajdalomszindrémak pszicholégiai timogata-

valamint  krénikus
saban is (Javvaji és mtsai., 2024).

A VR-eszkozokkel dolgozé terapidk tehat
nem pusztin technoldgiai vjdonsagok, hanem
egy olyan komplex intervencios keretrend-
szert jelenthetnek, amelyek a pszichés prob-
lémak célzott, mérhetd és fokozatos feldol-
gozdsat timogatjak. Katonai kontextusban
kilonosen relevans, hogy a technolégia
lehet6séget kinal a beavatkozasok objektiv
monitorozasara, valamint az egyéni szikség-
letekhez valé illesztésre. A VR-alapu terapidk
fejlédése 1) tavlatokat nyithat a katonai
mentalhigiénés ellatasban, kiiléndsen az olyan
helyzetekben, ahol a hagyomanyos pszicho-
terapias formak nehezen hozzaférhet6k vagy
kevésbé hatékonyak. Ugyanakkor a modszer
klinikai alkalmazasa megkdveteli a folyamatos

validaciot és adaptaciot: a szenzoros tdl-
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terhelés elkertilését, az expozicios protokollok
finomhangolasat, valamint a hosszd tava
hatékonysag alatimasztasat. Mindez azt jelzi,
hogy a VR a j6v6ben nem csak alternativ,
hanem bizonyos esetekben preferalt eszkozzé
valhat a katonai pszichologia prevencios és
intervenciés gyakorlatdban (Vermetten és
mtsai., 2020).

Modszertani kihivasok

és jovbbeli iranyok

A virtualis val6sag pszichologiai alkalmazasa
szamos igéretes lehet6séget rejt magaban, u-
gyanakkor jelenleg még tSbb szinten is
kihivasokkal kell szembenézni a mddszertani,
technikai és etikai megvalositas soran. Az
egyik legf6bb nehézség a VR-alapu vizsga-
latok standardizalasanak hianya, amely a
platformok technologiai sokféleségébdl, az
alkalmazott szcenariok eltér6ségébdl, vala-
mint a mérési protokollok inkonziszten-
ciajabol fakad. Ez jelentésen kotlatozza az
eredmények Osszehasonlithatosagat és a kuta-
tasok reprodukalhatésagat.

Tovabbi kritikus kérdés a pszichofiziologiai
A

stressre adott valaszreakciok mérése soran

indikatorok értelmezésének validitdsa.
gyakran alkalmazott élettani mutatok (példaul
szivirekvencia, szivfrekvencia-validitas) nem
kizarélag stressz-specifikusak, igy értékelésiik
csak atfogd, tobbdimenzidés kontextusban
tekinthet6 megbizhaténak. E mutaték érzé-
kenysége ugyan magas, de specifikussaguk
viszonylag alacsony, ezért kilonés korilte-
kintést igényel az interpretacidjuk (Gawlik-
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Kobylinska és mtsai.,, 2020; Kovacs, 2020,
2023).

A VR-alapu eszk6zok alkalmazasa soran
jelentkezé szenzoros tdlterhelés és felhasz-
naléi tolerancia szintén lényeges szempont,
kilonosen a pszichésen sériilékeny vagy fo-
kozott szorongasos hajlamd populacidk ese-
tében. Az immerziv kérnyezetek vizudlis és
auditiv ingertdmege nem minden esetben
adaptiv hatdsu, sét, egyes esetekben kontra-
produktiv élményhez is vezethet (Javvaji és
mtsai., 2024).

A fentiek alapjan a VR-technoldgia pszicho-
légiai alkalmazasanak tovabbfejlesztése multi-
diszciplinaris megkézelitést igényel. A j6v6-
beli kutatasok 6 iranyai az alabb teriileteken
kérvonalazédnak:

* cgységesitett, validalt VR-szcenaridk és
standard mérési protokollok kidolgozasa,

* multicentrikus, kontrollalt vizsgalatok
végrehajtisa, amelyek prediktiv érvényességet
és megbizhatdsagot biztositanak,

adaptiv rendszerfejlesztések, amelyek
képesek figyelembe venni az egyéni neuro-
kognitiv profilokat és egyéb jellemzéket,

* mesterséges intelligencia-alapi  elemz6
algoritmusok integralasa a valés idejd pszicho-
fiziol6giai adatfeldolgozasba és biofeedback-
mechanizmusokba (Fejes, Pitlik, Rikk, Sztcs,
& Turi, 2024; Gawlik-Kobylinska és mtsai.,
2020; Koviacs, 2023).

Osszegzésként elmondhaté, hogy bar a VR-
technolégia jelenleg még szamos megoldandé
kérdéssel szembesil, fejlédése és kutatasi
integracidja lehet6séget teremt egy 1j, valid és
prediktiv pszichologiai eszkoztar kialakitasara.
A katonai pszicholégia tertiletén killénésen
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nagy potenciallal birhat az olyan adaptiv
rendszerek fejlesztése, amelyek komplex,
stresszkelté helyzetek objektiv értékelését és
pszichés valaszreakcidk célzott befolyasolasat

egyarant lehet6vé teszik.

Konkluzidk és 6sszegzés
lenése és fejlédése hatast gyakorol a katonai
pszicholoégia teriiletére is, ahol a stressz
objektiv mérése kiemelt jelentéségli a kiva-
lasztasi folyamatokban. A VR-rendszerek ké-
pesek realisztikus, ugyanakkor kontrollalt
ingerhelyzeteket el&allitani, amelyek soran
kiegészité eszkozokkel szimultin mérhetSk a
pszichofiziologiai valaszreakciok, amelyek 4j
lehet6ségeket teremthetnek az egyéni stress-
profilok feltérképezésére és a megkiizdési
médok fejlesztésére (Kovacs, 2023; Sandra és
mtsai., 2018; Szabé H., 2023; Vermetten és
mtsai., 2020).

A tanulmanyban bemutatott példak és kuta-
tasi iranyok ugyanakkor azt is jelzik, hogy a
VR-technolégia alkalmazasa jelenleg még
szamos technikai, médszertani és etikai ki-
hivassal kiizd. A pszicholégiai stressvalaszok
standardizalt kivéltdsa, a mérSeszkozok integ-
racidja, valamint az egyéni kilonbségek
megfelel6 figyelembevétele tovdbbra is a
fejlesztés és a kutatds kiemelt teriiletei kozé
tartozik. Emellett a hosszi tava hatasvizs-
galatok, a szenzoros talterhelés kockazatainak
feltérképezése, valamint a klinikai validitas
tovabbi aldtamasztasa is szlkséges.

Mindezek ellenére a VR-rendszerek katonai
pszichologiai alkalmazasa egyre igéretesebb-

nek mutatkozik, kiléndsen az olyan teriile-
teken, ahol a gyors dontéshozatal, a mentalis
terhelhet6ség, valamint az adaptiv coping
készségek komplex vizsgalata és fejlesztése
elengedhetetlen. A VR-technoldgia a klasszi-
kus pszicholégiai vizsgalati  eljarasoknak
(példaul 6nkitoltds kérdbivek) 4j generacios
kiterjesztésévé is valhat, vagyis egy olyan
eszk6zzé, amely hozzajarulhat a katonai
szervezetek hatékonyabb, személyre szabott
és prevenciokozpontd pszichologiai tdimoga-
tasahoz.

Irodalom

Adam S., & Salavecz G. (2010). A stressz
elméleti hattere és mérése: A Selye Janos
Lelki Egészség Program tesztbattéridjanak
bemutatasa. Mentdilbigiéné és
Pszichoszomatika, 11(1), 53—80. DOL:

https://doi.org/10.1556/Mental.11.2010.
14

Cipresso, P., Serino, S., & Riva, G. (2010).
Psychometric assessment and behavioral
experiments using a free virtual reality
platform and computational science.
BMC Medical Informatics and Decision
Making, 16(1), 37. DOL:
https://doi.org/10.1186/s12911-016-
0276-5

David, L., Filop, M., Pataky, N., & Rudas, J.
(2014). Stressz, megkiizdés, versengés,

konfliktusok. Magyar Tehetségsegitd
Szervezetek Szovetsége, Budapest, 99—
100.

Demetrovics, Z., Urban, R., Rigd, A., &
Olah, A. (2012). Az egészségpszicholdgia

94


https://doi.org/10.1556/Mental.11.2010.1.4
https://doi.org/10.1556/Mental.11.2010.1.4
https://doi.org/10.1186/s12911-016-0276-5
https://doi.org/10.1186/s12911-016-0276-5

MESTERSEGES INTELLIGENCIA

elmélete és alkalmazdsa 1. Sgemélyiség, egészség,
egészségfejlesztés. BLTE E6tvos Kiadé.
Domjan, K., & Vada, G. (2020). Katonai
pilotak élettani paramétereinek
monitorozasa szimulalt reptlési
korilmények kozott. Haditechnika, 54(3),
2-7. DOL
https://doi.org/10.23713 /HT.54.3.01
Fejes, Z., Pitlik, L., Rikk, J., Sztcs, D., &
Tri, P. (2024). E-volution a védelem-
egészségiigyben: A virtualis oktatasi és

képzési lehet6ségek attekintése.
Honvédorves, 76(1-2), 61-69.
https://doi.org/10.29068 /HO.2024.1-
2.61-69

Fejes, Z., Pitlik, L., Rikk, J., Sztcs, D., Turi,
P., & Budahazy, S. (2024). Kutat6-ment$
helikopter VR-alapt egészségiigyi oktato
alkalmazasa. Honvédorvos, 76(3—4), 6-15.
DOI:
https:
4.6-15

Gawlik-Kobylifiska, M., Maciejewski, P.,
Lebiedz, J., & Wysokiniska-Senkus, A.
(2020). Factors Affecting the
Effectiveness of Military Training in

doi.org/10.29068 /HO.2024.3-

Virtual Reality Environment. Proceedings of
the 2020 9th International Conference on
Eduncational and Information Technology, 144—
148. DOL:

https://doi.org/10.1145/3383923.338395
0

Holmes, T. H., & Rahe, R. H. (1967). The
Social Readjustment Rating Scale. Journal
of Psychosomatic Research, 11(2), 213-218.
DOIL: https://doi.org/10.1016/0022-
3999(67)90010-4

Javwvaji, C. K., Reddy, H., Vagha, J. D,
Taksande, A., Kommareddy, A., &
Reddy, N. S. (2024). Immersive
Innovations: Exploring the Diverse
Applications of Virtual Reality (VR) in
Healthcare. Curens, 16(3), 1-10. DOL:
https://doi.org/10.7759 /cureus.56137

John, O. P., & Gross, J. J. (2004). Healthy
and unhealthy emotion regulation:

Personality processes, individual
differences, and life span development.
Journal of Personality, 72(6), 1301-1333.
DOI: https://doi.org/10.1111/1.1467-
6494.2004.00298.x

Kaminska, D., Smolka, K., & Zwolinski, G.
(2021). Detection of Mental Stress
through EEG Signal in Virtual Reality
Environment. Electronics, 10(22), Article
22.
https://doi.org/10.3390/ electronics1022
2840

Konkoly-Thege, B., Martos, T., Skrabski, A,
& Kopp, M. (2008). A réviditett stressz és
megkiizdés kérd6iv élet értelmességét
méré alskalajanak (BSCI-LM)
pszichometriai jellemz6i. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika, 9(3), 243-261. DOI:
https://doi.org/10.1556 /Mental.9.2008.3.
4

Kovacs G. (2020). A kiterjesztett

valésagalapi technolégia alkalmazasanak

lehet&ségei és korlatai a védelem és a
polgari logisztika teriiletein. Katonai
Logisztika, 28(1-2), Article 1-2.

Kovacs G. (2023). A védelmi szféraban
alkalmazhat6 VR-alapu képzés/felkészités
lehetséges negativ fizikai és pszichologiai


https://doi.org/10.23713/HT.54.3.01
https://doi.org/10.29068/HO.2024.1-2.61-69
https://doi.org/10.29068/HO.2024.1-2.61-69
https://doi.org/10.29068/HO.2024.3-4.6-15
https://doi.org/10.29068/HO.2024.3-4.6-15
https://doi.org/10.1145/3383923.3383950
https://doi.org/10.1145/3383923.3383950
https://doi.org/10.1016/0022-3999(67)90010-4
https://doi.org/10.1016/0022-3999(67)90010-4
https://doi.org/10.7759/cureus.56137
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2004.00298.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2004.00298.x
https://doi.org/10.1556/Mental.9.2008.3.4
https://doi.org/10.1556/Mental.9.2008.3.4

MESTERSEGES INTELLIGENCIA

hatasai I1. Hadmérnok, 18(4), Article 4.
DOLI:
https://doi.org/10.32567 /hm.2023.4.3

Lazarus, R. (1990). Emotion and adaption. In
Handbook of personality: Theory and research
(0. 609-637). The Guilford Press.

Lazarus, R., & Folkman, S. (1984). Szress,
Appraisal, and Coping. Springer.

Lucz, Z. (é. n.). Pilot Training in the Virtual
Sky: The Application of Simulators in the
Development of Movement Coordination
and its Applicability in Rehabilitation.
Honvédorves, 76(kilonszam), 77-85. DOL:
https://doi.org/10.29068 /HO.2024.ksz.7
7-84

Miklési, M. (2015). The role of cognitive emotion
regulation in stress-reaction. Semmelweis
University Doctoral School of Mental
Health Sciences.

Oléh, A. (2021). Erzelmek, megkiizdés és
optimdlis élmény. Akadémiai Kiadé.

Pallavicini, F., Argenton, L., Toniazzi, N.,
Aceti, L., & Mantovani, F. (2016). Virtual
Reality Applications for Stress
Management Training in the Military.
Aerospace Medicine and Human Performance,
87(12), 1021-1030. DOI:
https://doi.org/10.3357/AMHP.4596.20
16

Piko, B. (2015). A stressz és a szervezet
alkalmazkodasanak jelent6sége. Lege Artis
Medicinae, 25(1-2), Article 1-2.

Riva, G. (2005). Virtual reality in
psychotherapy: Review. Cyberpsychology &
Behavior: The Impact of the Internet,
Multimedia and Virtual Reality on Bebavior

96

and Society, 8(3), 220-240. DOL:
https://doi.org/10.1089/cpb.2005.8.220
Rozsa, S., K6, N., Csoboth, C., Purebl, G.,
Be6thy-Molnar, A., Szebik, 1.,
Berghammer, R., Réthelyi, J., Skrabski, A.,
& Kopp, M. (2005). A Rahe-féle
Roviditett Stressz és Megkiizdés

Kérdéivvel szerzett hazai eredmények

ismertetése. Mentdilhigiéné és

Pszichoszomatika, 6(4), 275-294. DOI:

https://doi.org/10.1556 /mental.6.2005.4.
2

Roézsa, S., Nagybanyai Nagy, O., & Olah, A.
(2000). A pszicholdgiai mérés alapjai.
Bolesész Konzorcium.

Sandra S., Kun Szabé 1., & Sticz L. (2018).

Gondolatok a katonai alkalmassag

multjardl és jelenérdl. Honvédorvos, 70(3—
4), 5-13. DOL:
https://doi.org/10.29068 /HO.2018.3-
4.5-13

Selye, J. (1976). Stressz distressz nélkiil.
Akadémiai Kiadé.

Stauder, A., & Konkoly-Thege, B. (2000). Az
észlelt stressz kérd6iv (PSS) magyar

verzidjanak jellemz6i. Mentdilbigiéné és
Pszichoszomatika, 7(3), 203-216. DOI:
https://doi.org/10.1556 /mental.7.2006.3.
4

Stetz, M. C., Folen, R. A., Horn, S. V.,
Ruseborn, D., & Samuel, K. M. (2013).
Technology complementing military

psychology programs and services in the
Pacific Regional Medical Command.
Psychological Services, 10(3), 283-288. DOI:
https://doi.org/10.1037 /20027896



https://doi.org/10.32567/hm.2023.4.3
https://doi.org/10.29068/HO.2024.ksz.77-84
https://doi.org/10.29068/HO.2024.ksz.77-84
https://doi.org/10.3357/AMHP.4596.2016
https://doi.org/10.3357/AMHP.4596.2016
https://doi.org/10.1089/cpb.2005.8.220
https://doi.org/10.1556/mental.6.2005.4.2
https://doi.org/10.1556/mental.6.2005.4.2
https://doi.org/10.29068/HO.2018.3-4.5-13
https://doi.org/10.29068/HO.2018.3-4.5-13
https://doi.org/10.1556/mental.7.2006.3.4
https://doi.org/10.1556/mental.7.2006.3.4
https://doi.org/10.1037/a0027896

MESTERSEGES INTELLIGENCIA

Szabo6 H. (2023). A mesterséges intelligencia
biztonsagi kockazatai egy 4j korszak
kezdetén. Nemzethiztonsdagi Szemle, 11(4),
Atrticle 4. DOI:
https://doi.org/10.32561/ns2.2023.4.3

Szabd, S. (2018). Orvosbioldgiai
monitorizalas jelene és j6vje a katonai

repulésben (killonés tekintettel a stressz
okozta szivirekvencia variabilitas és agyi
vératiramlas variancia jellemzésére).
Repiiléstudomdinyi Kizlemények, 30(2), 145—
162.

Urban, N. (2012). A fizikai teljesitOképesség
szerepe a traumat kovetd patologias
allapotok kialakulasi val6szintiségének
csokkentésében. Homvédorvos, 5(1-2), 280—
287.

97

Urban, R., Demetrovics, Z., Rigo, A., &
Olah, A. (2012). Az egészségpszicholdgia
elmélete és alkealmazdsa 1. Klinikai
egészségpszicholdgia. ELTE Ebtvos Kiado.

Vermetten, E., Tielman, M. L., van Dort, E.,
Binsch, O., Li, X., Rozendaal, M. C.,
Veldkamp, B., Wynn, G., & Jetly, R.
(2020). Using VR-based interventions,
wearable technology, and text mining to
improve military and Veteran mental
health. Journal of Military, 1V eteran and
Family Health, 6(S1), 26-35. DOI:
https://doi.org/10.3138 /jmvth.2019-
0033

Yamamoto, G. T., & Altun, D. (2021).
Virtual reality (vr) technology in the future of
military training. Unpublished manuscript.



https://doi.org/10.32561/nsz.2023.4.3
https://doi.org/10.3138/jmvfh.2019-0033
https://doi.org/10.3138/jmvfh.2019-0033

MESTERSEGES INTELLIGENCIA

98



MESTERSEGES INTELLIGENCIA

MUHELY, RENDEZVENY

99



MESTERSEGES INTELLIGENCIA

100



MESTERSEGES INTELLIGENCIA

A GABOR DENES EGYETEM MIT ES A STRT HOLDING INGYENES
ONLINE MI TANANYAGA

Forras: https://mijovunk.hu/

Gabor Dénes Egyetem

Q Mesterséges Intelligencia Tudaskozpont

A mesterséges intelligencia egyre na-
gyobb hatassal van az életinkre, a mun-
kankra és a kozigazgatasra is. Hamarosan a
mindennapjaink szerves része lesz — ezért
fontos, hogy Te 1is felfedezd, milyen
lehetSségeket rejt szamodra.

Készitettiink egy ingyenes kurzust, a-
mellyel mind6ssze 3 6ra alatt megismer-
heted, megértheted és elkezdheted haté-
konyan hasznalni ezt a forradalmi techno-
logiat. A végén még mikrotanusitvanyt is
szerezhetsz.

A 3 6ras ingyenes képzés 2025.06.06. —
2026.08.31.  kozott
»Regisztracié” mentiponton keresztil:
https:
A nyitva all6 1d6 alatt a képzés barmikor

éthet6 el a

mijovunk.hu

elvégezhetd.
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A képzés a feln6ttképzésrdl szolo 2013.
évi LXXVII. (tovabbiakban: Fktv.) to1-
vény szerinti feln6ttképzés, mely mikro-
tandsitvannyal zarul.

A felnéttképzési mikrotanusitvany olyan
révid id6tartami képzés elvégzését igazold
dokumentum, amely képzésnek a tana-
nyaga a szakképzési térvény szerinti tan-
kényvjegyzékben szerepel.

Ezeknek a képzéseknek a munkaerépiaci
értékét nem a konkrét képz6 intézmény,
hanem a mikrotanusitvanyt adé képzés
akkreditalt tananyaga adja, ugyanakkor a
mikrotanusitvany szakképesitést és szak-
képzettséget nem igazol.
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Mirdl fogok tanulni?

Bevezeto

45 perc

Hogyan jutottunk iddig? Az MI térténete,
mukodése és jelenlegi helyzete.

Ml eszkozok

90 perc

Hogyan hasznéld az MI-t munkdaban,
tanuldsban és a hétkdznapokban - eszkdzok,

Az Ml hatasa

45 perc

Milyen hatasa van az MI-nek a vilagra? Etika,
biztonsdg, gazdasag és a jové kihivasai.

promptolds, gyakorlati példdk.

Bejelentkezés
érdekléds
regisztral a www.mijovunk.hu weboldalon

A képzés irant személy

az ott meghatdrozott feltételek mentén.

Regiszracios folyamat

A képzés irant érdekl6d6 személy a
www.mijovunk.hu weboldalon elfogadja
az ASZF-et, megadja a személyes adatait,
valamint megteszi a sziikséges nyilatkoza-
tokat az Fktv.-ben és az ASZF-ben leirtak
szerint. A regisztracids folyamat végén a
feln6ttképzé a képzésben részt vevd altal
megadott e-mail cimre megkiildi a képzés
elektronikus elérhet6ségét, azonban fon-
tos informacid, hogy ez még nem mindsiil
a jelentkezési folyamat eredményes végle-
gesitésének.

A jelentkezési folyamat eredményes vég-
legesitése: A jelentkezés soran megadott
adatok az Fktv. szerinti feln6ttképzési
ellenbrzésre

adatszolgaltatas  keretében

kertilnek, és amennyiben ez az elektro-

nikus ellen6rzés sikeres volt, és az adatok
megfelelnek a valdésagnak, ugy a sikeres
jelentkezésr6l a rendszer visszaigazoldst
kiild a jelentkezének.

Képzés ismertetd

maganszemélyeknek

Bizonytalan vagy elutasité vagy az MI-
vel kapcsolatban? Netan felismerted mar a
benne rejlé lehetGségeket, és szeretnéd
masokkal is megosztani ezt a tudast, meg-
gy6zni kornyezeted az MI megismeré-
sének fontossagardl?

A Gabor Dénes Egyetem (GDE) me-
sterséges intelligencia ingyenes online kép-
zése segitséget nyujt Neked, hogy fel-
fedezd a Mesterséges Intelligenciat (MI),
vagy a mar meglévé tuddsod birtokaban
masokkal is hitelesen megismertesd ezt a
rendkivill izgalmas 4j vildgot.
Intézményiink (GDE), az online képzések
szakért6je, most egy kiilonleges lehets-

102


www.mijovunk.hu
www.mijovunk.hu

MESTERSEGES INTELLIGENCIA

séget kinal: az egyetemiink Nexius rend-
szerébdl barhonnan elérhetd, hiaromoras
online tananyag bevezet a mesterséges in-
telligencia kilonleges és rohamosan fejls-
dé vilagiba. Az ingyenes képzés elvég-
zésével felnGttképzési mikrotanusitvanyt
szerezhetsz, amely igazolja az MI kép-
zéstink elvégzését és a tudas elsajatitasat.

Mit kinal a tananyag azoknak, akik
elvégzik a képzést?

* Els6 rész — Az MI alapjai és fejlédése:
Megismerheted, mi is valéjdban a mes-
terséges intelligencia, és hogyan jutottunk
el a mai, lenyligbz6 eredményekig.
Misodik
mivészete: Pelfedezheted a promptolas
(az MI-nek adott utasitasok) logikajat és
tovabba

rész

A promptolas

egyszeri  alkalmazhatdsagat,
szamos gyakorlati alkalmazason keresztil
— tobbek kozott az oktatisban, a mun-
kahelyen és a mindennapokban — képet
kapsz ennek hasznossagardl.

* Harmadik rész — Az MI a gyakotlatban
és a jovGben: Betekintést nyersz abba,
hogyan hasznaljak mar ma az MI-t olyan
terileteken, mint az ugyvédi munka, az
informatika, a szoftverfejlesztés, a bank-
szektor vagy az orvostudomany, és milyen
tovabbi fejlédésre szamithatunk. Ebben a
részben hivjuk fel figyelmedet az MI-vel
kapcsolatos esetleges veszélyekre és azok
elkeriilésének lehet&ségeire, illetve a kdve-
tend6 etikai kérdésekre is.
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Kinek szdl ez a képzés?

Azoknak, akik:

* még nem ismerik az MI-t: A kurzus
tokéletes kiindulopont, ha szeretnéd meg-
érteni, mirél szél a mesterséges intelli-
gencia, és hogyan befolyasolja az életlinket.

* clutasitjak az MI-t: Adj mégis egy esélyt
a megismerésnek! A tananyag segit el-
oszlatni a tévhiteket, bemutatja az MI
elényeit és a kockazatok kezelését is.

* mar ismerik az MI-t, és meggy6znék a
kornyezetiiket: A képzésbdl 6tleteket me-
rithetsz, hogyan kommunikalj hatékonyan
az MI-r6l, és hogyan 6szt6nozz masokat is
a tanulasra és az MI fel6ségteljes hasz-

nalatara.

Miért kiilonésen hatékony a GDE
ingyenes online MI képzése?

Mert a nemzetkGzi szinten a legkor-
szerdbb és legrugalmasabb tanulasi plat-
formok egyike, amelyben:

* az online tanfolyam és tananyag le-
hetévé teszi, hogy a résztvevék sajat
tempdjukban  és idSbeosztisuk szerint
tanuljanak, {gy a tanulds kénnyen beilleszt-
het6 a mindennapi életbe — akar munka
vagy csaldd mellett is.

* 2 GDE Nexius keretrendszere biz-
tositja a kivald mindségl videds elbada-
sokat (oktatd, prezentacio, és ha kell, akkor
a tabla el6adassal szinkron képét is) inter-
aktiv funkcidkkal (pl. tébbek kézott egyéni
jegyzetelés, keresési lehetéség akar az ok-
taté altal kimondott szavakra is).
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* az egyedilallé vizualitas, letlthetS pél-
dak és illusztraciok segitik a megértést még
azok szamara is, akik kevésbé technikai

beallitottsaguak.

Az MI nem a gépek fenyegetése —
hanem egy uj eszk6éz a mindennapi
élet, munka és tanulas tamogatasara.

A tananyag készit6i

* Gabor Dénes Egyetem Mesterséges
Intelligencia Tudaskézpont: a tébb mint
30 éve az oktatas élvonalaban levé - Gabor
Dénes Egyetem hozta létre tobbek kézott
azzal a céllal, hogy aktiv, vezetS szerepet
vallaljon a mesterséges intelligenciaval kap-
csolatos tudasmegosztasban és edukacio-
ban.

* STRT Holding Nyrt.: Magyarorszag
legaktivabb startup befektet6je és megha-
tarozé vezetSképzdje, akik abban hisznek,
hogy ,,egy orszag sorsit hosszu tavon a
vallalkozoi, vallalatai hatarozzak meg”.
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Ne halogasd,
csatlakozz most
a képzéshez, és
szerezzél
versenyel6nyt a jovO

digitalis vilagaba!
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BESZAMOLO A X. KULONLEGES BANASMOD NEMZETKOZI
INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIAROL

Mez6 Katalin (PhD)
a konferencia f6szervezéje

2025 aprilis 24-25-26-an kertlt megrende-
zésre a 10. Kilonleges Banasmod Nemzet-
kozi Interdiszciplinaris Konferencia (hely-
szin: DE GYGYK, Hajdib6észérmény,
Désany u. 1-9) a Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Gybgypedagogiai Kar,
valamint a Kilonleges Banasméd Folyo-
irat SzerkesztGségének Szervezésében.

A 3 napos Jubileumi Rendezvény A
MEC-SZ-24 szamu projekt a Kulturalis és

Innovicidés Minisztérium Nemzeti Kuta-

tasi Fejlesztési és Innovacids Alapbdl

nydjtott tamogatasaval, a MEC-SZ-24-
149060 palyazati program finanszirozasa-
ban valésult meg.

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL

AZ NKFI ALAPBOL
MEGVALOSULO PROJEKT

A jubileumi rendezvény immar egy

évtizede nyujt teret a kiemelt figyelmet, a

kiilénleges banasmédot igényld személyek
(pl. sajatos nevelési igénylek; fogyaté-
kossaggal ¢él6k; beilleszkedési, tanulasi és
magatartasi nehézséggel él6k; tehetségek;
hatranyos helyzetiek stb.) helyzetével, ella-
tasaval, fejlesztésével, a problémaik megol-
dasaval foglalkoz6 hazai és kulféldi tudo-
manyos kutatoknak és szakembereknek a
tudomanyos eredményeik megjelenteté-
séhez.

A konferencia torténetében el$szor,
harom napos rendezvény megvalésitasira
kerilt sor, mely soran 13 orszagbdl ér-
keztek el6adok, hogy megosszak a tapasz-
talataikat, kutatasi eredményeiket a témaval
kap-csolatban.

A X. Kiilénleges Bandsméd Nemzetkdzi
Interdiszciplinaris ~ Konferenciara 13
orszagbol érkezett 335 résztvevs (koztik
49 kulfoldi intézményi affilidciéval rendel-
kez6 és 12 kilfoldi, de magyarorszagi
ntézményi affilidciéval rendelkez6 részt-
vevld). A konferencia 3 napja alatt 146
prezentacié (4 nyilvanos plenaris el6adas,
135 szekcidelbadas, 7 poszter) eléadasara

kerult sor.
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COUNTRIES PARTICIPANTS

RESZTVEVO

ORSZAG

A rendezvény kiemelten tdmogatta az
olyan, a Neumann Janos Program altal is
fokuszba allitott témak felszinre kertlését,
mint a) az egészséges Elet megbrzését
szolgalé megel6z6, gyogyitdé és ellatd
fejlesztések/rendszerek kiépulése, fejlédé-
se a kora gyermekkortdl kezdve az idGsko-
rig; b) kornyezettudatos és fenntarthatd
fejlédésre épild, klimasemlegességet hang-
sulyozé 4j technolégiak alkalmazdsa; c) a
mesterséges intelligencia, a digitalis esz-
kozpark és digitalis 4tallas fellendiilése, a
magas szintd digitdlis készségek fejlesz-
tését lehetévé tevé megoldasok, készség-
fejleszt6 oktatasi metddusok bevezetése az
érintettek oktatasaban, nevelésében, fej-
lesztésében és teljes kord ellatasaban.

A konferencia inter- és multidiszcip-
linaris jellege miatt nemcsak a pedagdgia és
pszicholégia tertiletérdl szold témak sza-
mara biztosit helyet, hanem lehet&séget ad

mas tudomanyagak — mint példaul
orvostudomany, jog, antropoldgia, szocio-
logia, mérndki tudomanyok stb. —

tudomanyos képvisel6inek is az eredmé-
nyeik prezentalasara, kapcsolatok épitésre.

AUTHORS PRESENTATIONS
SZERZO PREZENTACIO

A konferencia kilénlegessége volt, hogy
sor kerilt négy olyan nyilt, barki szamara
elérthet6 el6adds megrendezésére, mely a
tudomany népszerlsitését szolgalta. Vala-
mint az elsé napon sor kertlt a ’Special
Treatment’ International Research Net-
work elnevezési nemzetkozi kutatéhalod-

zat megalapitasara is.

A konferencia elsé napja

A rendezvény megnyitasaként egy
meglepetés mdsorral léptek fel a DE
GYGYK gyoégypedagdgus hallgatéi és a
Gyakotls Ovoda évodasai. Jelnyelvi el6-
adas keretében adtak el6 Dés és Gesztesi:
A dzsungel kényvének Szavakat keresek
cimt betétdalat.

Bzt kovetéen a konferencia nyitébe-
szédei kdvetkeztek, melyet Prof. Dr. Bacs
Zoltant, a Debreceni Egyetem Kancellarja,
Dr. Gortka-Rdké  Erzsébet, a DE
GYGYK dékanja, valamint a Dr. Mez6
Ferenc, a Kilénleges Banasméd Folyéirat
tészerkesztje adott el6

Az els6 nap nylilt, plenaris el6adasait, egy
hazai és a nemzetkozi kutaté jévoltabol
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volt lehetGsége meghallgatnia a konferen-
cia résztvevéinek.

Els6 el6ado, Dr. Helin Puksand (PhD)
volt, az észtorszagi Tallini Egyetem {ras-
olvasds készség és a gyogypedagbgia
professzora volt. F6 kutatasi teriiletei: 1)
kultara és tarsadalom; 2) oktatas, 4) filo-
logia és nyelvészet; 5) gyogypedagbgia.
Jelenlegi kutatasi projektjének kozéppont-
jaban olyan, nyelvi szempontbdl érzékeny
médszertan kidolgozasa 4ll, amely az észt
nyelvet, mint masodik nyelvet beszélé
sajatos nevelési igényl tanulék szamara
kertl kidolgozasra az altalanos iskola fels6
tagozatiban. Emellett szaimos olyan nem-
zetk6zi kutatas fiz6dik a nevéhez, melyek
kézéppontjaban az inkluziv nevelés tan-
anyagainak mindéségfejlesztése és javitasa;
az oktatasi székincs, az oktatasi termil6giai
szotar frissitése és fejlesztése; valamint az
iras természetességének modellezése és
értékelése all. Munkassaga alatt tobbszor
kapott kitlintetést a legjobb eurdpai iskolai
konyv megalkotasaért. Vizsgalatai az
6vodaskortdl a felsGoktatasig atfogd képet
mutatnak. Dr. Helin Puksand tagja az
ELINET Egyesiilet eurépai halézatanak,
melynek viziéja, hogy Eurépaban min-
denki legyen irastud6. Az el6addsanak
témaja, az “Enyhe értelmi fogyatékossdggal éld
tanulok papir és képernyd alapii olvasdsa” volt.

A masodik eléadé Dr. habil. Vekerdy-
Nagy Zsuzsanna a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont Orvosi Rehabilitacié és
Fizikalis Medicina Tanszék elsé vezetGje
volt. A rehabiliticiés medicinaban feln6t-

tekkel és gyermekekkel egyarant van tobb
évtizedes tapasztalata, elsGsorban ideg-
rendszeri betegségekbdl fakadd rehabilita-
cios szikségletek ellatasban.

1990-ben szerzett mozgasszervi rehabili-
taciobol szakvizsgat, kozel 20 éven at a
Gyermekrehabilitaciés Kézpont  vezetd
f6orvosa volt Debrecenben, majd az or-
szagos Orvosi Rehabilitacios Intézet Moz-
gasszervi Gyermek Rehabilitacios Oszta-
lyat vezette Budapesten, ezt kévetSen
pedig a Debreceni Egyetem Otrvostudo-
manyi és Egészségligyi Centrum — illetve
jogutédja a Klinikai Kézpont Orvosi Re-
habiliticié és Fizikalis Medicina Tanszé-
kének megalapitasakor annak elsé tanszék-
vezetSje volt. A rehabilitacié terén a szak-
mai tarsasag elndke volt 9 évig, a
Rehabilitaciés Szakmai Kollégium tagja
tobb mint 20 éve, majd 2011 6ta az ESzK
Fizikalis Medicina, Rehabilitacié és Gyé-
gyaszati segédeszkoz Tandcs elndke, jelen-
leg az azonos nevd Tagozat titkara. Mun-
2000-ben
Batthyiany-Strattmann LaszI6 miniszteri
kitintetéssel, 2011-ben Vas Imre emlék-

kassaganak  elismeréseként

éremmel, 2013-ban Pro Facultate egyetemi
kituntetéssel dijaztak. Tudomanyos érdek-
16dési

kotSdik legf6képpen, de mas, a mozgatd

koére a neuro-rehabiliticidhoz
rendszert érinté rehabiliticios terlileteken
is jartas. Eléadasat “A gyermekrehabilitdcio
[fejlidése ag ntdbbi ot évtizedben Magyarorsgdgon”
cimmel tartotta.

A nyilt plenaris el6adasok utin szekciok
keretében folytak a munkak, valamint sza-
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mos kiséré rendezvényen vehettek részt a
konferencialatogatok. A kiséré rendezvé-
nyek keretében a résztvevék 1) kiallitast
tekinthettek meg Prém Vanda, DE
GYGYK mitvésztanar miveibdl, 2)
Betekithettek a kétszeresen kivételes tehet-
ségek életébe, a Debreceni DSC Epitech.,
a Dr. Molnar Istvan Altalinos Iskola
(Hajdub6szérmény) és a hajduszoboszloi
Eltes Matyas Altalinos Iskola munkassa-
gaba. 3) Irodalomterapids/Biblioterapids
foglalkozason, valamint  Szociopoly-n
vehettek részt Godo Irén vezetésével. 4)
Megtartottak az éves Szocidlpedagogiai
Bizottsagi tlést. 5) Sor kertilt Prof. Dr. Biczd
Gdbor és Dr. Szabd Henriett: En és Imola
Zsuzsa filmje a dokumentumfilm bemutatd
premiérjére és szakmai el6adas megtarta-
sara. 0) Az életmentés elemi technikait is
megismerhették a résztvevék a Magyar
Véroskereszt képvisel6jének jovoltabol.

Emellett ezen a délutinon kerilt sor a
"Special Treatment’ International Research
Network elnevezést nemzetkozi kutatéha-
l6zat megalapitasara is, melynek 6 célja a
témaban nemeztk6zi kutatasok végzése.

Az izgalmas élményekkel és el6addsokkal
teli nap megkoronazasaként egy Gala
Vacsora keretében a Bocskai Néptanc-
egylttes vidam, tancos programjan vehet-
tek részt a konferencia latogatéi. A
rendezvény megvalosulasat a Coca-Cola
HBC Magyarorszag termékszponzoracio-
val timogatta, mely timogatist eztton is
halasan koszéntnk!

Masodik nap

A masodik nap is nyilt eléadassal kez-
dédott, Prof. Dr. Gregorz Godawa el6ada-
saban. Prof. Dr. Gregorz Godawa, 2009
ota a 1. Janos Pal Papai Egyetem oktatdja,
egyetemi tanar. A Tarsadalomtudomanyi
Kar dékanja pedagdgiai szakvezets, a pe-
dagégiai tudomanyagvezetbje, szocialpe-
dagogiai tanszékvezetS, valamint a poszt-
gradudlis képzések kidolgozoja. Részt vett
a pedagoégia szak elinditdsira pélyazatot
el6készit6 bizottsagokban, valamint sza-
mos, az UPJPII fejlesztését és nemzet-
kozivé  tételét szolgald kezdeményezés-
ben. Gregorz Godawa tébb mint szdz tu-
domanyos publikacié szerzbje a tarsadalmi
pedagdgia, a csalddpedagdgia, a nevelés és
didaktika alapjai, az axiolégia, a vallds-
pedagdgia, a thanatopedagdgia, az ifjusagi
munka és a pedeutolégia teriiletén. Legu-
jabb koényve, A személyes kizelség pedagd-
gidja’(Pedagogy of interpersonal closeness) cim-
mel jelent meg 2024-ben. Tudomanyos és
oktatasi tevékenységet folytat. Dolgozott a
Gyermekhospice Otthonban, jelenleg pe-
dig egészségligyi szakemberek lelkipasztori
gondozasiban vesz részt. ElSaddsianak
cime ,,A tarsas kotelékek fontossaga nehéz
élethelyzetekben a hospice-ellatas kontex-
tusa” volt.

Ezt kovet6en a konferencia szekcid
el6adasokkal, valamint kiséré rendezvé-
nyekkel folytatodott.

A résztvevok részt vehettek 1) allat-
asszisztalt bemutatéon Dr.

pedagdgiai
Orban Réka vezetésével, 2) Szinpadi el6-
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adasokon Dr. Kis Gébor altal felkészitett
hallgaték jovoltabol. 3) Megtekinthették a
vilaghir@ Vojtina Babszinhaz el6adasat. 4)
A jelenlévEk meghallgathattak Péter Csaba
gitarmtivész el6adasat. Lehetéség volt
angol, magyar nyelvi vezetett templomla-
togatason val6 részvételre. Zar6é program-
ként pedig a Debreceni Citera zenekar
el6adasara keriilt sor.

Harmadik nap

Az utolsé napon, nyilt plenaris el6adas
forméjaban Dr. Mez6 Ferencet hallgat-
hattdk meg az érdekl6dék. Dr. Mez6
Ferenc, pszicholégus, pszicholégia tanar,
egyetemi docens. T6ébb mint 300 tudoma-
nyos publikaci6, 6nall6 és tarsszerzds
konyv, monografia, hazai és nemzetkdzi
folyoiratban megjelent kézlemény megal-
koto6ja. Az OxIPO modellen alapulé tanu-
lasfejlesztés  kidolgozodja, a Kiilonleges
Banasmod folydirat, az OxIPO folydirat, a
Mesterséges Intelligencia folybirat és a
Lélektan és Hadviselés folyoirat alapitd-
fészerkesztéje. A Nemzetk6ézi Tanulas-

kutat6 Halézat (ILEARN) megalapitéja.
Jelen kutatasainak koézéppontjaban az
OxIPO projekt, mint az emberi infor-
maciofeldolgozas hatékonysaganak nove-
lését szolgalé program kiterjesztése all. A
projekt kiterjed a neurobiolégia, a tanulasi
elmélet és modell, a tanulasi modszerek és
képességek, a személyiségfejlesztés és e-
gyéb interdiszciplinaris témak (példaul
mesterséges intelligencia) iranyaba.

El6adasanak cime ,,A mesterséges pszic-
holbgia oktatasi vonatkozasai” volt.

Ezt kévetSen a konferencia a hat szek-
ciéban folyatodott, s zarasként a sor kertlt
a szekcibvezetSk révid beszamoldjara, a

konferencia zarasara.

A rendezvény nagy érdeklédés mellett,
sikeresen zarult. A konferenciardl készilt
részletes leirasok, fényképek és kisfilm
megtekinthet6k a konferencia honlapjan:

https://konferencia.unideb.hu/hu/konfe

rencia-dokumentumok-x-kulonleges-

banasmod-nemzetkozi-interdiszciplinaris-

konferencia ).

f
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL

AZ NKFI ALAPBOL
MEGVALOSULO PROJEKT

Akonferencia a MEC_SZ_24_149060 szdni projekt a Kulturdlis és Innovdcids Minisgtérium
Newzeti Kutatdsi Fejlesztési és Innovacids Alapbol nydjtott tamogatdsaval, a MEC_SZ_24 pdlyazati
program finansirozdasaban valdsult meg. Eziton is k6szonjik a timogatast!
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TET-2025/LANDS-2025 KONFERENCIA FELHIVAS

Mez6 Ferenc (PHD)
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Place: Eger, Eszterhazy Karoly Catholic University
Date: October 3-5, 2025.
Arendezvény a MEC_SZ_24 149026 azonositd szamu
MECENATURA palyazat keretében valdsul meg.
A MEC_SZ 24 149026 szamu projekt a Kulturalis és Innowvacios Minisztérium, a Nemzeti

Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbdl a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innowvacios
Hivatal datjan meghirdetett palyazatbol valosul meg.

AZ NKFI ALAPBOL

MEGVALOSULO
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT
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,,Tanulds és Tarsadalom” Nemzetkdzi
Interdiszciplinaris Konferencia (2025) a
pedagogia, pszicholdgia, szociologia,
gazdasagtudomany, informatika, jogtu-
domany, s altalaban véve a tarsadalom- és
természettudomanyok fel6l kozelit az
alabbi szekcidk témajaként szolgald kér-
désekhez:

1. szekcio: ,,Ovodai nevelés,
tanulashoz sziikséges képességek”

E szekci6 olyan kérdésekre keresi a
valaszt, mint: Miért fontos tarsadalmi és a
késébbi életkorok tanulmanyai szem-
pontjabdl az évodai nevelés? Milyen
diagnosztika, prevencios és intervencios
lehet6ségek allnak az 6vodapedagd-
gusok ¢és tanitok rendelkezésére az

Ovoda-iskola atmenet id6szakaban?

2. szekcio: ,,Tanulas, kognitiv
képességek, tanulasfejlesztés”

A kozismereti targyak tanulasat nagy
mértékben befolyasoljak a tanulé ren-
delkezésére allé kognitiv képességek,
amelyek fejlesztésére sziikség esetén
torekedniink is kell. A tanulasfejlesz-
tésbe a képességfejlesztés mellett azon-
ban a tanulasi médszerek atadasa és ezzel
egylitt a tanulas motivalasa is
beletartozik.
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The "Learning and Society”
International Interdisciplinary
Conference (2025) focuses on
pedagogy, psychology, sociology,
economics, I'T, law, and the social
sciences and natural sciences in

general in the following sections:

Section 1: “Kindergarten educa-
tion, Learning abilities”

This section seeks to answer
questions such as Why is preschool
education important for social and
later-age studies? What kind of
diagnostics, prevention, and
intervention options are available to
preschool educators and teachers
during the transition period from pre-

school to school?

Section 2: “Learning, Cognitive
Abilities, Learning Development”
section

The learning of general knowledge
subjects is greatly influenced by the
cognitive abilities available to the
student, which we must strive to
develop if necessary. In addition to
skill development, learning
development also includes the
transfer of learning methods and the
motivation for learning.
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3. szekcio: ,,Digitalis és MI
pedagogia”

A mesterséges intelligencia olyan
tarsadalmi valtozasokat okoz, amelyek a
tanulas/tanitds modszertanara is hatas-sal
vannak. Vajon kialakultak-e j6 gya-
kotlatok? Milyen hianyossagok kertltek
felszinre? Milyen lesz a kdzeljové digi-
talis tarsadalma, iskoldja, tanuldsar? E
szekciokban ezekre a kérdésekre kere-

sunk valaszt.

4. szekcio: ,,Kiilonleges banasmod
az oktatasban (a gyogypedagogiatol a
tehetséggondozasig)”

A magyar Nemzeti Kéznevelésrél

sz616 2011. évi CXC. torvény a Kialon-
leges banasmoéd fogalmaba sorolja a
sajatosnevelési igényd, a beilleszkedési,
tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizdé
és a tehetséges tanuldkat is. Milyen
mikro-/makrotirsdalmi hatasokkal jar a

torvénynek ez a passzusar

5. Interdiszciplinaris szekci6

Az interdiszciplinaris szekcidéban olyan
el6adasokat varunk, amelyek a tanulds és
tarsadalom témahoz két vagy tobb
tudomanyag szempontjabdl is
kozelitenek.
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Section 3: “Digital and Al
Pedagogy”

Artificial intelligence has caused
social changes that have also affected
learning/teaching methodologies.
Have good practices developed?
What shortcomings/difficulties have
surfa-ced? What will the digital
society, school, and learning of the
near future look like? This

section focuses on these questions.

Section 4: ,,Children with special
needs in education (from special
education to the development/
management of talent)”

The CXC Law of 2011 on Hungarian
National Public Education defines
special treatment for students
including students with special
educational needs, difficulties in
integration, learning, and behavior,
and talented students. What are the
micro-/macrosocial implications of
this act of law?

Section 5: Interdisciplinary section
In the interdisciplinary section, we
invite lectures that approach the topic
of learning and society from the
perspective of two or more
disciplines.
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6. szekcio: ,,Problémak és
megoldasok (kérnyezetvédelem,;
pszichés jolét; kiégés; hatranyos

helyzet stb.)”

Az altalanos tarsadalmi problémak
Ossztarsadalmi szempontbdl, s az egyes
tanulok egyéni szemléletformalasabol
ad6doan is 1ényeges, komplex tantargyi
témak targyalasanak adnak lehetGséget.
Sét: projektek keretében kutatasok, és a
megoldasukra iranyuld kisérletek is teret
kaphatnak a tanulds/tanitds folyamata-
ban. Léteznek ilyen kezdeményezések?
Milyen témakorék mertlhetnek fel a
nevelés-oktatas soran?

7. szekcio: ,,Fokuszban a
fels6oktatas”

Napjainkban (is) aktualis kérdés a
felsGoktatasi intézmények tarsadalmi
misszioja, helye és szerepe az oktatasi
kinalatban, a fels6oktatisi rendszert
érint6 valtozasok, a munkaerépiachoz
val6 kapcsolddds, a hallgatdk elége-
dettsége, minbségbiztositas, finansziro-
zasi lehetSségek. Ertelemszerten ebbe a
szekcioba olyan el6adasokat varunk,
amelyek a felsGoktatas érint6 kérdések
tudomanyos vizsgalataval foglalkoznak,
ennek titkrében pedig mind a tartalmi-
modszertani, mind pedig a szervezési,
oktataspolitikai szemléletti elemzések
helyet kapnak majd.
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Section 6: ,,Problems and
Solutions (Environmental
protection; Mental Well-Being;
Burnout; Disadvantage, etc.)”
The general social problems provide
an opportunity to discuss complex
subject topics from the point of view
of society as a whole, as well as from
the formation of individual attitudes
of individual students. Moreover,
projects can include researches and
trials to find solutions in the process
of learning/teaching. Are thetre any
such initiatives? What topics may
arise during education?

Section 7: ,,Focus on Higher
Education”

Nowadays, the social mission, place
and role of higher education
institutions in the educational offer,
changes affecting the higher
education system, connection to the
labor market, student satisfaction,
quality assurance, and financing
options are (also) topical issues.
Obviously, we invite lectures in this
section, which deal with the scien-
tific examination of issues affecting
higher education; in this respect, both
the content-methodology and
organizational as well as educational
policy-oriented analyses can be
included.
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A Szervezé Bizottsag (a jelentkezések The Organizing Committee/Orga-
figgvényében) a valtoztatas jogat fenn- nizers (subject to applications)
tartja. reserves the right to make changes.
A konferencidn valé részvétel: Conference participation:

INGYENES FREE

Regisztacio: Registration form:
https://forms.gle/0GJ]21qJmHYGaT65Y9

A konferencia weblapja: Conference website:

https://uni-eszterhazy.hu/tanulas-konferencia

5 8

MZE AST, FEJLESZTE NAHONALRJ.SE-\RS_"IL L?EVELOM\‘IL‘NL
oGS B D MOWION
AZ NKFI ALAPBOL PROGRAM FINANCED
MEGVALOSULO PROJEKT FROM THE NRDI FUND

Akonferencia a MEC_SZ_24_ 149060 szdmii projekt a Kulturdlis és Innovdcids Minisztérinm
Nemzeti Kutatisi Fejlesztési és Innovdeids Alapbil nydijtott timogatisaval, a MEC_SZ_24 pdlyazati
program finansirozdasaban valdsul meg. EzGton is készonjik a tamogatast!
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FELHIVAS
INTERDISZCIPLINARIS JUNIOR KUTATOCSOPORTBA
TORTENO BEKAPCSOLODASRA

>

f(ézépiskolésok, BA, BSC, MA, MSC, PHD hallgajgék szamara lehe-
téséget adni a sajat d.iszcip]jnzijukon ativel6 kutatasokba bekapcsolodasra;

publikaciokat megjelentetésére, nemzetkozi konferenciarészvételre.

A bekapcsolddassal jardé haszon
A részvétel a bekapcsolodok szamara
azért hasznos, mert:
a) Osztondijak, palyazatok soran érvénye-
sithet6 (publikacio,
konferenciael6adas) lesznek,

teljesitményei

b) sajat témajaban kutathat és azt gaz-
dagithatja kutatétarsai szaktudasat is
felhasznalva,

) életrajzaban is j6l mutaté bejegyzést
kap,

d) szakmai kapcsolatrendszere béviil,

e) ingyen vehet részt nemzetkozi kon-
ferenciakon,

f) ingyen publikalhat Open Access (nyilt
hozzatérésti) kiadvanyokban.

Feladatok

A résztvevé feladata a kdvetkez6 lesz:

1) Jelentkezés a csoportba (a felhivas
végén lathat6 linken keresztil)

2) A csoport alakuld ilésén (személyes
vagy online) részvétel a kozos kutatisi
téma kialakitasaban. Példdul: kordbbi ha-
sonlé csoportban pszichologia, jogtudo-
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many, gazdasagtudomany és orvostudo-
many szakos hallgatok fordultak sajat szak-
juk fel6l k6zos érdeklédésbe vagd kérdé-
sekhez.

3) 10 perces prezentacioval ingyenes
részvétel a minden év decemberében
megrendezésre kerils ,,Kreativitds — El-
mélet és Gyakorlat Nemzetk6zi Interdisz-
ciplinaris Konferencia” cimd rendezvé-
nyen. Magyar vagy angol nyelvii el6a-
dasokat lehet majd tartani, amir6l két-
nyelvl igazolast allitanak ki a Szervezék.
Az el6adisok téméjat On valaszthatja meg.

4) Min. 1 tanulmany megirasa. A meg-
jelentetést megegyezés szerint folybiratban

vagy szoveggyijteményben tervezzik.

Kiket varunk a programba?

A jelentkezést azoknak a kozépisko-
lasoknak, hallgatéknak, doktoranduszok-
nak ajanljuk, akik:

a) sokoldaltak, s kivancsiak arra, hogyan
tudnak egyiittmikédni kilénbozé tudo-
manyagak képviselSivel;

b) teljesitmény-centrikusak: a részvétel
publikaciékkal, konferencidkon térténd e-
16addsokkal is jar;

¢) tudomanyos karrierjiiket, s széleskort
kapcsolatrendszeritket mar hallgatéként
igyekeznek megalapozni;

d) a hétkéznapi hallgatoi létet kellemes és
hasznos id&toltéssel igyekeznek kiegé-
sziteni;

e) kedvelik a j6 tarsasagot.

Részvételi dij
A programban valé részvétel dij: O Ft.

A program keretében megrendezésre ke-
ril6 nemzetkézi online konferenciakon
torténd részvételi dij: 0 Ft.

A programban torténé folydiratokban,
tanulmanykétetben  térténé  tanulmany
megjelentetésének dija: 0 Ft.

A program egyéb koltséget nem tar-
talmaz, de a résztvevék a sajat kutatdsi
munkdjukkal kapcsolatban esetlegesen fel-

meril6 kéltségeket 6nnalldan fedezik.

Idéigény

A program id6igénye: kb. 2 6ra/alakul6
megbeszélés + sajat titem( kutatas és pub-
likacié iras + konferencidkon valé rész-
vétel.

Amit lehet, elektronikusan oldunk meg,

ezzel cs6kkentve az idSigényt.

Jelentkezési hataridd:
2026. marcius 11.

Jelentkezés modja: bejelentkez6 e-mail
kiildése erre az e-mail cimre:

ferenc.mezol@gmail.com

Szervezd és tamogatok

* KOCKA KOR

W www.kockakor.hu

ILEARN

INTERNATIONAL LEARNING RESEARCH NETWORK

R
y_/

N

y /
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E tehetséggondoz6 program a Kocka
Kor Tehetséggondozé Kulturalis Egyesiilet
és a Nemzetkozi Tanulaskutaté Halozat
(ILEARN) egyuttmtkodése  keretében

valésul meg.
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Kapcsolat, tovabbi informacié
Szakmai vezets: Dr. Mez6 Ferenc
E-mail: ferenc.mezol@gmail.com
Mobil: 06 30 656 1 565
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MEGHIVO A XV. GYONGYOSI NEMZETKOZI GITARFESZTIVALRA

XY. EYONGYOSI ¥
CITARFESZTIVAL

SZERVEZO:

W
5C/2KOGKA KOR

r.hu

VEDNOK:

Dr. Papp Sandor
dékan
Miskolci Egyetem
Bartok Béla
Zenemiivészeti Kar

GYONGYOS VAROS

ONKORMANYZATA
0.0
Fellépok:
GYONGYOS
2025.07.24.: Juan Lorenzo Nemzeti
2025.07. Papp Sandor és Mez6 Kristof Sziriusz 'ft‘y”‘”""“"
lap
2025.07.26.: Enyedi Sandor
= AT A T , o » . A rendezvényt a
2025.07.27.: Nagy Tibor (Wyrag) ¢s Szabé Dénes rencezveny: a

Nemzeti Kulturalis Alap
El6ad6o-miivészetek

Kollégiuma tamogatta.

Pilyazati azonosito:
Részletek: www.kockakor.hu 502124/1754
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CODE POETRY PALYAZAT (2025)

(new, poetry)
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A kozlésre alkalmas kodverseket a K+F Stadi
kiadott e-kiadvanyban és/vagy e-folyéi

ft. (www.kpluszf.com) altal

szamokban tesszik kozzé,
illetve angol-magyar kétnye olast adunk a mtrél.

Tovabbi informacié az info om e-mail cimen keresztil kérhetd.

ﬂ kédkoltészetrdl (code ), illetve a kodversekrdl (code poems) hattéranyag,
tmutaté talalhat6 ezekben a cikkekben:

Mezé Ferenc (2023): Code Poetry — avagy: Amikor az irodalom csékot dob az
informatikanak, de 2 esterséges intelligencia elkapja azt a tehetséggondozas

s in elligencia — interdiszciplinaris folydirat, V. évf: 2023/ 1. szam. 9-19.
doi: 10.35406/M1.2023.1.9

> DO_NOT_FORGET:
> PLEASE.WRITE CODE(POEMYS)
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