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Students’ Participation in the Life and Decision-making of
Seven Hungarian Higher Education Institutions

Laura Alzmeter* and Zoltan Ronay**

DOI: 10.21549/NTNY.50.2025.3.1

In the past five decades, the participation of students has drawn broader attention towards the governance of higher
education; thus, the focus hasn’t been only centred on the student life on campus but has shifted to the decision-
making processes of higher education. Respectively, due to the increasing number of international students on
mobility with the increase of scholarships worldwide, a better understanding of the students’ engagement is needed
to comprehend how local and foreign students participate in university life, whether within the social aspect or
within the decision-making processes, and what opportunities they get. Thus, this study explores the participation of
students in Hungarian higher education institutions and compares the opportunities given to students. To explore
and reveal the existing differences in the participation between Hungarian and International students, a survey was
created and distributed among students of seven universities, through personal email letters sent to the relevant
student unions. The data were descriptively analysed using the SPSS software comparing the seven universities, and
the results showed that international and Hungarian students have similar perceptions regarding the students’
participation in the life and governance of higher education institutions, such as the language barrier, the
dissemination of information, and time constraints. However, in some other cases, they have contradicting
perceptions of the given opportunities. These aspects imply more research on the topic within every university and
the practical strategies implemented to secure the available opportunities, reduce the lack of information and find
the correct ways to communicate them.

Keywords: internationalisation, international students, engagement, decision-making, Hungarian universities

Introduction

Human growth unfolds at every stage of life; a child engaged in school life enters university with broader hori-
zons and richer opportunities, enhancing both personal and professional development (Willms, 2003).

This participation in the life of Higher Education Institutions is a practice that not only widens the social
circles of every member existing in the institution, but it also develops their skills to reach new capabilities and
explore their interests. Thus, this engagement deepens the sense of belonging to this community (Institute for
Lifelong Learning, 2022; Khojanashvili et al., 2024).

Around the 1960s and the 1970s, the participation of students got broader attention after highlighting the
focus of higher education institutions on students’ voices (Klemenci¢, 2011a; 2011b; Trowler, 2010). This shift in
focus went beyond just social participation in university life; it emphasised the importance of involving students
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as partners in decision-making processes (Carey, 2013; TTong et al., 2018). In fact, many interventions within the
higher education institutions were set up to the co-decision-making such the student’s body known as ‘self-gov-
ernment, whereby educational institutions can become more democratic and dynamic’ (Reddy, 2002, p. 37), mul-
tiple committees giving the students more opportunities to take responsibilities and participate in the ‘institu-
tional decision making’ (Bergan, 2003, p. 1), then develop leadership qualities (Haniff & Daya, 2023).

As globalisation is serving as a driving force behind the internationalisation of higher education institu-
tions, it is becoming a facility not only for access to different institutions (Maringe & Gibbs, 2009), but also as
an innovation and a growth for the host universities (Hilal, 2013). With globalisation touching so many levels,
as reflected by several scholars since the beginning of the 21st century, such as Rikowski (2002), Yamada
(2021), and Zajda (2022), affecting higher education seems evident. Higher education has become more ac-
cessible to whole world with an increasing involvement in global affairs (Van der Wende, 2017), thus, with
more mobility of academic personnel and students (Sarpong & Adelekan, 2023), being part of an international
community may serve as a bigger exposure to self-development as well (Soria & Troisi, 2014; Shiveley &
Misco, 2015). The Topics of internationalisation and the engagement of students in the university are broad
fields tackled by several researchers across the globe, however, choosing the Hungarian context as a field for
this study is associated to the increasing numbers of international students coming from all over the world to
Hungary after the Stipendium Hungaricum Scholarship program was founded in 2009 by the Hungarian gov-
ernment as a way of ‘Opening to the East and the South’ (Stipendium Hungaricum Programme: Operational
regulations, 2020; Study in Hungary, n.d.; Statista, 2022).

However, the engagement of neither the given higher education system nor an individual institution does
not definitely mean that the international students’ opportunities will broaden. To obtain evidence-based
knowledge, we selected seven different universities with a history in internationalisation as they serve a wide
variety of educational programs in English and other foreign languages.

A better understanding of the students’ engagement can help us comprehend how students are participating
in university life and what opportunities they get, to find the good practices and the possible implementations
hindering the participation of international students equally in the co-decision-making process of the institution.
In fact, university decision-making is an interesting field of research in Hungary, not only because of the recent
internationalisation but also because relatively little has been written and researched about this topic.

The study aims to analyse the participation of students in seven Hungarian universities by exploring the
opportunities that the students get to participate in the life of the institution. Thus, it addresses the following
research question:

- How do Hungarian and international students perceive opportunities to engage in university life, par-
ticularly in university decision-making, across the seven selected universities?

- What differences, if any, emerge between these groups in terms of opportunities available to them for
such engagement?

Literature review

To understand the topics of internationalisation and students’ participation in university life and decision-
making processes, a theoretical background is required. Thus, in this literature review, many key concepts are
taken into consideration, such as higher education, decision-making, student engagement, internationalisation,
international students, Hungarian universities, as they focus on the study of students’ participation in the life
of higher education. The selected works were filtered and examined through a narrative review to provide a
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broad overview of different authors’ findings on the topic (Green et al., 2006), allowing us to categorise the
literature into three parts, and to have a clear understanding of how the previous research support, contradict
or extends our study’s findings.

Student engagement in higher education

Bringing people together creates a community and a society, and adding the educational aspect to it, it becomes
more than just teaching and learning; it becomes a way of life in which every member plays a role. Hence, with
communication and sharing practices, the community thrives, leading to improvements and growth (Fott, 2009).
In a higher education environment, the community starts from classrooms, in other words, in the academic life,
but it gets spread throughout the existing societies such as clubs, unions, organisations, existing in the higher
education institutions, either to join them as an official member (Ahren, 2009; Banta & Kuh, 1998) or to just at-
tend their organised events such as career fairs, community service, cultural activities (Astin, 1999).

Student engagement is a multifaceted construct that encompasses academic, social and institutional di-
mensions, each playing a crucial role in shaping a holistic educational experience. Thus, in classrooms, the en-
gagement refers to students’ active participation in learning activities linked to the academic achievement
(Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004; Kuh, 2009). While beyond the classroom, social engagement involves
the development of meaningful relationships with peers and colleagues on campus (DeAngelo, 2014), particip-
ation in campus activities (Tinto, 1993; Astin, 1999; Inside Higher Ed, 2024), and a sense of belonging within
the institution (Means & Pyne, 2017; Kassab et al., 2024). On a different level, a less frequently studied but in-
creasingly vital aspect, the engagement in higher education governance includes the student involvement in
decision-making processes, in representative bodies and institutional committees, which empowers students
(Purkarthofer & Méntysalo, 2022) to influence policies and practices that affect their academic, social and in-
stitutional environments (Lizzio & Wilson, 2009).

Thus, outside of study rooms, students participate either in the life of higher education institutions from a wide
social perspective through informal groups, or in the governance and decision-making aspects through structured
and legalised student unions. Looking at the history of student engagement in the governance of higher education,
it is seen that at the beginning of the 1980s, viewpoints in education management started to be reshuffled, and
students became part of the co-decision-making processes with teachers (Astin, 1984). This partnership keeps
thriving till the twenty-first century with more engagement of students in the university governance, where their
voices are heard (Popovi¢, 2011) and are shaping institutional change (Ying & Briffett-Aktas, 2024).

Advocates of shared decision-making in higher education argue that it is essential to include students in
academic and institutional decision-making (Menon, 2003; Seale et al., 2015; Lewis, 2011; Almeyda &
Georges, 2018; Zhuang et al., 2022). In fact, since the beginning of the twenty-first century, the Council of
Europe has started reviewing the role of higher education institutions not only as a teaching and learning insti-
tution but also as a place where the dedication to different ideologies, such as human rights, skills, knowledge,
and values, is crucial. This discussion grows for the purpose of improving higher education in Europe with
more emphasis on the engagement of students in university life in general and in its governance through stu-
dent government organisations or student unions (Bergan, 2004).

With more focus on the engagement of students in university life and their crucial participation in the uni-
versity governance, the students became recognised as stakeholders, bringing experience and improving the
excellence of the outcomes as well as the effectiveness of their institutions. Thus, acknowledging this role,
higher education institutions - and in some cases on a national level - created guidelines for such stakehold-
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ers to help with the implementation and regulate the practices (Shahabul et al., 2021). Research by Klemencic
(2011a) highlighted the training and support as good practices from higher education institutions, staff, and
former students. In fact, under the framework of the Council of Europe, the European student union has cre-
ated an overview handbook of how students could lead and represent their fellow students in university gov-
ernance (Pall et al., 2011).

Robinson (2012) highlighted the relationship between the students and the management level as an un-
equal and sometimes challenging relationship, which highlights another aspect, the internationalisation per-
spective and the state of equity and equality in such. Thus, in the presence of cultural and national diversity
(Shahabul et al., 2021), an important aspect is questioned about the role of international students at such an
organisational level. Regarding this aspect, Menon (2005) highlighted the importance of creating a safe envir-
onment and being open for transparency and openness to leadership; otherwise, if there is a lack in such an
environment, a lack of trust will be found. The aspects of transparency and trust are crucial, highlighted by
scholars since the 1990s and towards the 2020s, with scholars such as Wood (1993), Klemenci¢ (2014),
Tinapay and colleagues (2024), to create a favourable environment free from any type of conflicts.

Internationalisation of higher education

The internationalisation of higher education is getting scholars’ attention with its growth worldwide for cen-
turies (Tight, 2022), especially after higher education institutions started focusing on developing strategies
that enable active participation in both the global and the regional education systems. Hence, this shift in-
cludes building collaborative relationships with institutions abroad, attracting international students through
mobility initiatives, and designing academic programs with a global perspective (McBurnie, 2001). Knight
(2004) differentiated various aspects in relation to the internationalisation of higher education. She identified
three aspects of this phenomenon 3 aspects: internationalisation abroad by sending students across borders,
internationalisation at home by hosting international students, and internationalisation at distance by offering
online courses with institutions abroad.

Thus, with more students being mobilised for studies as a result of the internationalisation of higher educa-
tion in the past decade (De Wit, 2020), institutions create an educational environment suitable for students
through more international curricula and more exchange programs (Montgomery, 2010). In fact, international-
isation became highlighted as a process for integration on different dimensions, such as international, intercul -
tural or global (Knight, 2008) into education. This phenomenon is relatively new; it started to grow in Europe
in the last 30 years, not only with the ERASMUS program but also with the different scholarships and funding.

Relatively, with more mobility and more diversity, students started bringing different perspectives to their
classrooms and their environment (Leask, 2015), thus developing and enabling meaningful interactions and inter-
cultural dialogue (Robson & Wihlborg, 2019; Celis, 2024). Hence, student participation became not only tied to
the academic engagement but also to the social responsibility (Morais & Ogden, 2011). This cross-cultural ex-
change ensures an educational experience that equips students with knowledge, skills, and values (Krautloher &
Jha, 2025), leading to civic engagement and global citizenship as described by Leask and Bridge (2013).

However, from the other side of the coin, challenges are encountered on a social perspective, being cultur-
ally different and feeling separate (Grayson, 2008), which leads to less engagement in diverse life. In fact, stu-
dents tend to feel part of their society if they are willing to participate in the university life, and this is tied to
how they feel they belong to this society or not (Hurtado & Carter, 1997). Thus, international students facing
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some new cultural challenges and feeling like foreigners (Alhazmi & Nyland, 2010; Philips, 2021) lose their
sense of belonging (Hurtado & Carter, 1997; PreuR et al., 2025).

Several researchers showcased their positive findings in different countries where both levels of participa-
tion - social engagement and governance engagement - were highlighted. In Ireland, for example, Darmody,
Groarke & Mihut (2022) found that the participation level of international students is higher than that of local
students academically speaking, while in the United States, Wang and Brcka Lorenz (2018) had similar findings
to Ireland and added the governance aspect where international students get equal opportunities as locals.

However, some researchers found gaps in other places such in South Africa (Aloyo & Wentzel, 2011), in Ger-
many, specifically in the German Federal State of Schleswig-Holstein (Asarite & Wulk, 2015), and in South Korea
at the Underwood International College (Ha-yun, 2017) where in both cases international students aren't parti-
cipating in the governance of their host university, because of language barrier and/or lack of information.

Hungarian context

Looking at the Hungarian context, in 1367, the first higher education institution was founded, and later in the
20th century, higher education in Hungary started gaining international recognition and attracting foreign stu-
dents (Heckenast, 1957). From 1989 onwards, Hungary's new regime started following Western examples to
equalise access to higher education (Rénay & Kovats, 2021), and more modifications took place due to the
economic and social influence (Pusztai & Szabd, 2008). Although Hungary has a relatively low overall mobility
population compared to Western European universities (Juhasz, 2003; Hars & Sik, 2008), its higher education
sector experienced rapid growth following the introduction of the Act LXXX of 1993 on National Higher Edu-
cation. This expansion was reflected in the increasing number of institutions, student enrolments, and aca-
demic disciplines.

After joining the European Union in 2004, cooperation with European countries started to grow (Wang &
Wang, 2022), and since 2013, the country has been attracting international students under the Stipendium
Hungaricum (SH) scholarship program and promoting the internationalisation of higher education (Dobos,
2017; Tompos, 2019). This scholarship is a government-based program providing financial support for interna-
tional students and free tuition fees (Tong, 2021). In fact, the SH scholarship program brings thousands of stu-
dents annually to study for free at the Hungarian higher education institutions, and its goal in 2017 was to in-
crease the newcomers to forty thousand in 2021 (Higher education, 2017).

Researchers in Hungary looked at the aspect of student engagement on different levels, scholars such
Bartley and colleagues (2010), Kéri (2020), Gunarto and Hurriyati (2020) highlighted the co-creation in educa-
tion and collaborative approaches in academic activities, while others like Bocsi and colleagues (2020), and
Pusztai and colleagues (2019) looked at the aspect of civic engagement in higher education through organisa-
tions and associations as a way of integration. In fact, being part of the higher education community, whether
through religious organisations or sport communities (Pusztai, 2015; Magyar Ifjisag, 2016), influences the stu-
dents’ persistence and thus their sense of belonging. With more international students coming to Hungary
with the SH program, the country’s economy started to reach positive impacts with time due to the inbound
higher education mobility (Tempus Public Foundation, 2020). However, while the national economy has
caught the attention of national researchers, very little has been researched about student engagement in uni-
versity decision-making, specifically international students.

On a legal perspective, the Hungarian law throughout the years stated that, legally, any student with an
active status is allowed to participate in students’ union and student government organisations, nevertheless,
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the students have a right to participate and to propose ideas related to the institutional life (Act LXXX of 1993
on National Higher Education, Act CXXXIX of 2005 on National Higher Education, Act CCIV of 2011 on Na-
tional Higher Education). However, no specified statements regarding the participation of international stu-
dents in the university governance were represented.

With this existing literature on students’ participation and engagement in university life and governance,
adding the examples from different countries, including Hungary, a deeper look at the Hungarian context is
crucial. Therefore, this study aims to analyse the multiple ways of engaging students in the life of seven Hun-
garian universities and explore the opportunities the students get, whether they are Hungarian or interna-
tional students, to find out if any differences emerge between these groups, such the language barrier similarly
to the cases of Aloyo and Wentzel (2011) and Asarite and Wulk (2015).

Methodology

Research design

This study employs a quantitative cross-sectional research design to examine student participation in the life
of higher education institutions across seven Hungarian institutions. It specifically investigates how both Hun-
garian and international students perceive the opportunities available to them for engagement, particularly in
decision-making processes. The quantitative approach enables the systematic collection (Punch, 2014) and
analysis of numerical data (Neuman, 2014) to identify patterns and differences in perceptions between the
two groups. The cross-sectional nature of the study captures these perceptions at a single “point in time”
(Creswell, 2014, p. 157; Bryman, 2016, p. 58) while providing a snapshot of the current state of student en-
gagement opportunities across the selected universities.

Population and sample

Although one of the flagships of the internationalisation of Hungarian higher education is the E6tvos Lorand
University (ELTE), it was excluded for reasons of self-integrity since the authors belong to this institution. We
chose a complex selection method, considering the geographical and disciplinary balance of the sample and
the number of all students (Hungarian and international together). Also, we considered the number of interna-
tional students and the institutions’ role and endeavours in internationalisation. Finally, we concluded to ex-
amine seven universities with vivid activities for internationalisation offering a broad variety of English lan-
guage programs to almost twenty thousand international students in total, with between two thousand and
seven thousand international students in each (BME, 2023; University of Pécs, n.d.; Budapesti Corvinus
Egyetem, 2024; Semmelweis University, n.d.; University of Debrecen, n.d.; Szegedi Tudomanyegyetem, 2016;
Hungarian University of Sports Science, n.d.).

The designated seven Hungarian higher education institutions are the following:

Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

Budapesti Corvinus Egyetem

Semmelweis Egyetem

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Szegedi Tudomanyegyetem

Debreceni Tudomanyegyetem

Pécsi Tudomanyegyetem
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Figure 1. Selected Hungarian higher education institutions. ! Figure developed by the authors

A total of 17 students from seven Hungarian universities were contacted and invited to share the survey
among their students to participate in the survey. 170 accessed the questionnaire, and after data cleaning due
to non-completion of the questionnaire, 73 valid responses were included in the analysis, which yields a re-
sponse rate of 42.9%. The final sample (the participants who have accepted the ethical consideration and have
completed the survey successfully) included 35 Hungarian students, 1 Romanian Hungarian (identified as in-
ternational), and 24 identified international students (while 13 students were left non-identified by leaving the
field of nationality blank). Figure 2 below shows the division between international students.

1.  https:/www.edu.unideb.hu/;
https:/www.bme.hu/en/rectorsgreeting;
https:/semmelweis.hu/admission/about/facts-figures/;
https:/www.uni-corvinus.hu/post/landing-page/about-corvinus-university-of-budapest/?lang=en;
https:/tf.hu/en/about-us/facts-and-figures;
https:/international.pte.hu/university/about-university-pecs;
https://u-szeged.hu/english/facts;
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Figure 2. Country of origin of international students. Figure developed by the authors

All the participants indicated in the demographics and background section their age, years of studies, level

of studies, current student status and current higher education institution.

The seventy-three participants are represented in the levels of study as nine Bachelor students, sixteen

Master students and forty-eight PhD students from different faculties such as Humanities, Business Manage-

ment, Sciences, Education, Medicine, Economics and more. Table 1 below contains the demographic data of

the sample.
Characteristics
Age
<21
21< <25
26< <35
36< <45
>45
Years of studies in current Hungarian higher education institution
<3
3< <5
6< <8
>8
Current student status
Full-time
Part-time
Others

Current higher education institution

Frequency

<21
21< <25
26< <35
36< <45
>45

<3
3< <5
6< <8
>8

57
14

Percentage

<21
21< <25
26< <35
36< <45
>45

<3
3< <5
6< <8
>8

78.1%
19.2%
2.7%
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Budapesti MUszaki és 15 20.5%
Gazdasagtudomanyi Egyetem

Budapesti Corvinus Egyetem 2 2.7%
Semmelweis Egyetem 4 5.5%
Magyar Testnevelési és 6 8.2%
Sporttudomanyi Egyetem

Szegedi Tudomanyegyetem 33 45.2%
Debreceni Tudomanyegyetem 10 13.7%
Pécsi Tudomanyegyetem 3 4.1%

Table 1. Demographic data

Although the sample size was small (considerations related to this are discussed in the limitations section),
it offered a variety of nationalities, ages, education levels, and locations, which made the analysis worthwhile.

Instrument

In this study, quantitative methods were used to analyse the multiple ways of engaging students in the life of
seven Hungarian universities. The ethical permission to conduct the research was approved by the ethical
committee of the authors’ institute on November 09, 2023, with the license number 2023/499.

The survey design provided a quantitative aspect of the opportunities that the students, whether they are
International or Hungarian, get to participate in the life and the decision-making of these higher education in-
stitutions. The data sourced on the 20th of April was statistically analysed using the IBM SPSS Statistics soft-
ware, version 29.0.0.0 (241).

The survey “International students in decision-making: study in 7 different Hungarian Universities” was de-
veloped based on the literature review that showed differences in the practices in different countries and how
the language barrier plays a role in it.

The survey design was built around the study’s core research question, which focuses on the factors influ-
encing student participation, differences between Hungarian and international students, and perceptions of
inclusion in university life and governance. Through literature, the survey items were chosen following estab-
lished frameworks of student engagement such as Astin’s (1999) theory of student involvement, and scholars
such Aloyo and Wentzel (2011), Wulk and Asarite (2015), Alhazmi and Nyland (2010) and Philips (2017), both
perspectives of which emphasise the importance of active participation in university life and the difficulties
that may arise when in a foreign environment.

The questionnaire was composed of thirty-five items divided into questions and sub-questions depending
on their answers and choices, and it was developed in four groups of questions:

- The first section (demographics and background) investigated different demographic aspects of the
participants. This section was developed based on the demographic items highlighted by Czaja and
Blair (2005).

- The following section, “student engagement in extra-activities and student government organisa-
tions”, explored different aspects of students’ engagement: the involvement in extra-activities on one
side, and the involvement in student government organisations on the other side.

- The third section of the survey, “student engagement in decision-making", includes questions on the
participation of international students in the decision-making of their current university, and the per-
spectives of this participation, its extent, barriers and opportunities.
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- The fourth and last section includes elements on how students see the future of their university and
their aspirations for ways of improvement to create more inclusive opportunities for students in stu-
dent government organisations.

The items in the above-mentioned sections address the research questions by measuring the frequency of
involvement in extracurricular activities, student organisations, university events, and decision-making, the
structural and personal influences on engagement, and lastly, the perceived ability to influence decisions and
access governance structures.

The survey was tested by three colleagues to ensure its clarity, comprehensibility, relevance and concep-
tual alignment with the original (PhD) research objectives.

The questionnaires were produced in English and Hungarian, as the purpose is to detect the differences
seen by students, whether they are internationals or locals. To ensure that only students from the designated
universities fill the questionnaire, the first block of questions included the choice of the relevant university,
faculty and degree. The translation has been made using an Al tool (Deepl), proofread with the help of a Hun-
garian English language teacher, and audited by the second author, ensuring the linguistic equivalence and the
reliability between the English version and the Hungarian one.

Data collection (timeline and method of distribution)

The survey was formed on Qualtrics and distributed to students who are studying at the seven designated
Hungarian higher education institutions.

The distribution was carried out first through official emails sent to the national-level student government
organisations asking them to distribute the questionnaire to their peers, colleagues, students, etc., in the
designated seven universities. Later, official emails were sent to colleagues and professors either studying or
teaching in those universities, and after a while, due to the lack of enough responses, the awareness of the
survey proceeded using one social media platform (Facebook), either through personal messages or through
posts on different groups designated to share research and support fellow researchers. Students were asked
to fill out and share the survey with their classmates and colleagues from the designated seven universities.

Data analysis

To gain an initial understanding of student participation across the seven selected Hungarian universities,
descriptive statistical methods were first employed. These analyses provided an overview of the demographic
composition of the sample, including distinctions between Hungarian and international students, as well as
the distribution of reported opportunities for engagement in university life.

Cross-tabulation was used to explore the variations in responses across key areas. This initial analysis helps
to identify potential disparities in engagement opportunities and informs us in the selection of variables for
further testing.

Means and standard deviations were calculated to assess the level of agreement with a set of statements
related to student participation in university decision-making processes. These Likert-scale items provided
insight into how students perceive their influence and opportunities within institutional structures.
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Results

The results of the survey have shown that ten students out of seventy-three emphasised their perceived dis-
satisfaction regarding the institution’s communication in terms of student engagement, and twenty-eight stu-
dents have highlighted their experiences with different notable opportunities between Hungarian and interna-
tional students. The differences are not only experienced by international students, but also noticed by Hun-
garian students as well, and, as indicated by seven Hungarian students, the language barrier plays a role in the
communication aspects.

Figure 3 reflects the different aspects of the students’ participation in the life of their higher education in-
stitution. After comparing the responses, the data were interpreted and compiled into six groups, and within
bullet points, we added the matching perspectives highlighted by students in open-ended questions, while the
bullet points in bold highlight the perspectives that differed between Hungarians and internationals.

*information unavailable in *more opportunities for Hungarians

English # more opportunities for
*Posts/Programmes internationals

announced in Hungarian
«Unclarity what applies for
each group

«few opportunities for foreign
students
sevents for internationals (paid)

language barrier ‘opportunities

+education assessment

*opportunities (i.e.

conferences) —
savailability of courses (once |cleclelipilen G
ayear for Internationals/all

year long for Hungarians)

# several study-related

programs for internationals

+HOOK committee Hungarians
*Student council of only Hungarians
*Hungarian language as a
prerequisite to be a member

committees

*no participation of foreign students
sseparation

*Hungarian as native having always an
advantage

# more advantage for internationals

sdifferences in the
engagement in part-time jobs

|

employment  others

on campus dve :
suniversity employment for *no possibility to apply for tenders as in
Hungarians only international

Figure 3. Different aspects of participation in student life. Figure developed by authors

Seventeen students out of the international students’ population highlighted the language barrier as well,
stating that they feel different at their host university since either the information is mostly spread in the Hun-
garian language and never reaches them, or the activities and programs are not equally planned.

Only twenty-nine students out of the survey participants participate in extra-activities at their current
university such as volunteering (11), research (11), sports (6), arts (2), community services (1), mentoring (8),
while seventeen students out of twenty-nine are in student clubs, student councils, student government or-
ganisations, and/or student ambassadorship programs.

In parallel, twenty-two participants highlighted that they have participated in programs and activities pro-
moted by international student representatives, mostly cultural programs. On the other side, thirteen students
highlighted that they haven't been in such programs due to time constraints, but mostly among Hungarian stu-
dents (8), they perceive a lack of such activities, or a non-interest. What was recognisable in the answers is
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that four international students still see that the language barrier plays a role in choosing not to participate in
such activities.

Getting deeper into the decision-making aspect of the universities, thirteen students reported experiencing
unequal access to decision-making within their current university. This perception aligns with broader patterns
observed in students’ familiarity and engagement with formal representation structures.

In fact, while fifty-four participants are familiar with the official student government organisations as a de-
cision-making actor, only twenty-four know a representative of the student government organisations in their
faculty, and only thirteen students refer to them if they need help or advice at the university. On the same
note, eight students have thought of joining such an organisation, and ten students have been part of such
collaborative initiatives between Hungarians and internationals. This disconnect suggests that unequal access
may be experienced not only structurally, but also socially, through limited representation and low perceived
approachability of student-led decision-making bodies.

When asked about barriers to participation, nineteen students consider that the reasons behind their lack
of participation in the university decision-making process are the lack of awareness about such opportunities,
but also their lack of interest (7), while twenty-three students indicate the time constraints.

A set of statements was given to students to rate their level of agreement regarding the participation of
students in decision-making processes. In most cases, almost one third of the students either do not have an
acknowledged answer or neither of the two-sided agreements is applicable. While uncertainty exists, the pat-
terns show that the level of agreement on students’ cases in general is closer to being agreed on than interna-
tional students’ cases.

Table 2 below contains the different statements and the frequency of respondents. The level of agreement
is rated using 1 to indicate strong disagreement, 5 to indicate strong agreement, and O to indicate a non-ac-
knowledged answer. After calculating the means and standard deviations, the results show that the first state-
ment, with a mean score of 2.68 and a standard deviation of 1.74, suggests mild disagreement and a wide
spread of opinions. Similarly, the perception of student representation in governance structures was slightly
lower, with a mean of 2.53 and a standard deviation of 1.74, which indicates an uncertainty or a perceived in-
adequacy in representation. On another level, the perception of the students on the university’s consideration
of their input reflected moderate ambivalence, while the perception of equal decision-making opportunities
for international students compared to Hungarians was notably low, highlighting a potential equity gap. In
terms of valuing international student perspectives, the results again indicated a limited perceived inclusion;
the statement regarding whether international students face barriers in decision-making scored the lowest,
suggesting that students tend to acknowledge existing barriers, though the high standard deviation implies
significant variation in experiences.
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Statements

Students have a meaningful role in decision-

making processes within your current 14 7 7 18 14 13 268 1.74
university.

Students are aqequately represented in your 17 6 5 21 14 10 253 174
current university governance structures.

Your current university values and considers 14 10 4 15 21 9 263 1.72

student input in decision-making.

International students have equal opportunities
for participation in decision-making as 22 10 7 14 11 9 212 1.80
Hungarian students in your current university.

International students' perspectives and
experiences are valued in decision-making 20 8 8 13 13 11 233 1.83
processes at your current university.

International students face barriers or
challenges in actively participating in decision- 25 7 7 19 7 8 200 1.76
making at your current university.

Table 2. Statements’ agreement. Source: table developed by the authors

In the same context of engagement in general, the results show that thirty-one students find their current
institution’s mechanisms for supporting students in their engagement activities as effective, while thirty-three
students gave a neutral answer to the effectiveness of their institution’s mechanisms.

In parallel, for the engagement of specifically international students, thirty-nine students perceive the
range of opportunities for international students as poor, while thirty-four perceive it as good.

Going back to support mechanisms, and this time specifically with the student engagement in student gov-
ernment organisations, the number of responses changes again, and the pattern changes to having more stu-
dents (44) agreeing that there are not sufficient support mechanisms for international students engaging in
student government organisations.

Focusing on the collaboration between international and Hungarian students, eleven students perceive
their institution as non-supportive of such, while twenty-six students have a neutral answer. Almost the same
number of students (12) also see that the collaboration between both Hungarian and international students is
more likely not to be applicable in the contribution to the students’ government’s effectiveness.

While students perceive a lack of support and collaboration, more than one-third of the respondents (40)
agree that there is room for improvement in how international students are integrated into student government
activities at their institution, and twenty-eight consider that neither of the two-sided agreements is applicable.

What most of the students highlighted is that, in their opinion, awareness is mostly needed for effective
participation in the institution and in the student government organisations by enhancing cross-cultural col-
laboration (53 students), by promoting understanding and tolerance (63), reflecting the diverse student body
(50), and improving representation and decision-making (44). This awareness is highlighted as well through
languages, cooperation, conflict resolution, feedback, leadership, networking, interaction, and social harmony.

Eight students out of seventy-three highlighted that they know another Hungarian higher education insti-
tution’s practices in terms of international student participation in decision-making.

Three students indicated the University of Debrecen, and one student named Corvinus University, both of
which are among our seven designated universities. Two students highlighted E6tvos Lorand University, one
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student highlighted Obuda University, and one student highlighted both Semmelweis University and Univer-
sity of Pécs, which are also part of the seven designated universities.

Those eight students highlighted the practices and strategies that could enhance student engagement in
their current institution, such as improved communication, diverse student committees, collaborative projects,
and clearer guidelines.

Another way of improvement, indicated by many respondents to bridge the participation gap between
Hungarian and international students in decision-making, is joint decision-making, language support, cultural
awareness programs, and mentorship programs.

While on the other hand, almost two third of the respondents considers regular email updates (41 stu-
dents), in-person meetings (38), multilingual informational sessions and brochures (46), social media cam-
paigns (40), ambassadorship programs (35), and online platforms (51) are different ways for the institution to
better communicate the various opportunities for student engagement in decision-making to both Hungarian
and international students.

Discussion

Speaking of the student participation in the social life of these seven Hungarian higher education institutions,
a notable differentiation is underlined between the different levels of participation. On one hand, the interest
and the awareness of such opportunities are highlighted, while on the other hand, the institution’s mechan-
isms seem not to be as effective as needed by students. Similarly to what Robinson (2012) has found, the need
for more transparency and more support for student engagement initiatives is very crucial, especially to build
trust (Menon, 2005) with international students.

On the level of decision-making, even though many of the students highlighted being familiar with the offi-
cial student government organisations in their institutions, few students recognise a representative at their
faculty to whom they can approach for help or advice. In line with Resch (2023), decision-making bodies may
exist, but when students feel disconnected from them, participation becomes symbolic rather than effective.
The findings show that this issue is compounded by what Palma and colleagues (2023) and Klemencic (2024)
indicate as representational invisibility, where formal student representation exists, but without mechanisms
for everyday accessibility or accountability.

Although the students raised attention to the different levels of engagement, the majority find the time
constraints to be a limiting factor to their participation in university life and governance. This aspect reflects a
structural rather than an individual issue; similarly to the research of the scholars Shah and Dunne (2022),
many students often have to work to support themselves and/or their families, which leads them to have less
time to participate in university life. On the other hand, forms of other handarticipation are only accessible to
students with lots of free time, which risks creating a privileged group of participants, and a system reprodu -
cing inequalities (Resch, 2023).

With the students raising their concerns regarding the information being predominantly available in Hun-
garian language, a hindrance to the effective communication is highlighted similarly to what Aloyo and
Wentzel (2011) have experienced in South Africa and to what Asarite & Wulk (2015) have researched in the
German Federal State of Schleswig-Holstein, and would create a place that lacks transparency and trust as
mentioned by Wood (1993) and Menon (2005). In such a case, students emphasised the importance of lan-
guage support initiatives, and better integration of international students is crucial. This international finding
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aligns with recent Hungarian studies conducted by scholars such as Heged(is (2022), Khelifa and Batyi (2024),
and Karacsony and colleagues (2024).

As seen in the results, there is an uncertainty residing among the participants, with a significant portion
either not providing a clear answer or finding the implementations inapplicable. The pattern found is with the
tendency to agree more on general student cases rather than specific cases concerning international students.
However, from a different perspective, the majority of the students consider it important to join forces and
contribute together to the decision-making, especially with the presence of diversity-embracing engagement
(Shahabul et al., 2021; Leask, 2015), while getting language support and improving the ways of communica-
tion. As supported by the recent European Student Union Forum (2024), students want co-agency in univer-
sity governance, and, similarly to what was argued by Kéri (2020), co-creation plays a crucial role.

The findings provide valuable insights into how both Hungarian and international students perceive their
opportunities to engage in university life, particularly in decision-making processes. The overall pattern of
moderate agreement coupled with high variability suggests that opportunities for meaningful participation are
neither consistent nor uniformly experienced across respondents. This aligns with the first research question
by revealing a general sense of limited engagement, with perceptions ranging from moderate inclusion to clear
exclusion. The disparities in the mean scores (specifically the statements related to international students)
support the second research question, indicating that international students often perceive fewer opportunit-
ies or face greater barriers compared to their Hungarian peers. These results suggest that institutional efforts
to promote student engagement may not be equally accessible or effective for all student groups, highlighting
the need for more inclusive and context-sensitive approaches to student governance and participation.

Limitations

The study encountered some limitations, such as the low number of participants; this limited number of re-
sponses might not generalise the context, but we engaged with continuing the research with a further phase
focusing on every institution and conducting qualitative research through interviews with different members
of the management level to assess each context.

Another limitation of this study is the cross-sectional nature of the quantitative research, which captures the
data at a single point in time. As a result, it does not allow for the examination of changes in students’ percep-
tions and experiences over time or over their years of study. Additionally, although some survey items were
open-ended questions providing insights into potential reasons for differences in participation, these subjective
perspectives may not allow the definitive establishment of causality or generalisable causal conclusions.

Conclusion

According to our findings, international and Hungarian students have some similar perceptions regarding the stu-
dents’ participation in the life and governance of higher education institutions, such as the time constraints limit-
ing the participation, the lack of awareness and the poor range of opportunities given to international students,
while in terms of international students’ participation, they had either uncertain or contradicting perceptions.

As mentioned in the results, and as perceived by students, the range of opportunities for international stu-
dents seems to be seen differently, and taking a look at the students’ demographics, it is seen that this percep-
tion is mostly based on the nationality of students, whether they are Hungarian students or foreigners. For in-
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stance, international students have experienced more opportunities for Hungarians, while the latter have ob-

served more advantages for foreign students.

Therefore, for further research, looking at the patterns of each university combined with the nationalities

of the students is recommended to select the good practices and understand more about the unregulated im-

plementations.

In fact, as it is a growing interest nowadays in the internationalisation of higher education and in the stu-

dents’ integration in university governance, it is important for the universities to foster this inclusion (Tienda,

2013) and to create an environment that is transparent and open to students to feel the sense of belonging in
this society (Fitzgerald, Bruns, Sonka, Furco & Swanson, 2016; Hurtado & Carter, 1997; Alhazmi & Nyland,
2010; Philips, 2021).

Therefore, speaking of international students in the Hungarian context raises attention to more research

about the topic to better understand the situation at every higher education institution, not only to explore

the good practices or the unregulated implementations, but also to create a better space for the students to

co-shape together the society within the higher education institution.

This aspect emphasises the need to recognise and address the international students’ challenges studying

abroad; thus, these findings and further research on the topic call attention to the importance of fostering in-

clusive practices for university engagement, regardless of the students’ nationalities.

Ultimately, as countries, including Hungary, are striving to enhance inclusion and integration (Cerna, 2021),

understanding the dynamics of this research offers insights to reform strategies and policies globally, to enhance

not only the academic experience of students but also their engagement in higher education institutions.
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Legal regulations and other documents

1. Act CCIV of 2011 on National Higher Education

2. Act CXXXIX of 2005 on National Higher Education
3. Act LXXX of 1993 on National Higher Education
4

Stipendium Hungaricum Programme: Operational regulations, 2020

A hallgatok részvétele hét magyar felsGoktatasi intézmény életében és
dontéshozatalaban

Az elmult 6t évtized soran egyre szélesedd hallgatoi részvétel miatt a kutatéi figyelem mar nemcsak a campu-
son zajlé hallgatéi életre 6sszpontosul, hanem a felséoktatas dontéshozatali folyamataira is atterel6dott. A vi-
lagszerte novekvé szamu 6sztondijaknak kdszonhetéen egyre tobb nemzetkozi hallgaté vesz részt mobilitasi
programokban, ezért érdemes jobban megismerniink a hallgaték elkotelezettségét, hogy megértsiik, hogyan
vesznek részt az egyetemi életben, akar tarsadalmi vonatkozasban, akdr a déntéshozatali folyamatokban, és
milyen lehet6éségeket kapnak mindehhez. Tanulmanyunkban a fent jelzett kérdéskort vizsgaljuk. A magyar és a
nemzetkozi hallgaték részvételében meglévé kiilonbségek feltarasa és bemutatasa érdekében kérddivet készi-
tettlink, amelyet hét egyetem hallgatéi kozott terjesztettiink a hallgatéi 6nkormanyzatokon keresztil. Az ada-
tokat leiré6 médon elemeztiik az SPSS szoftver segitségével, 6sszehasonlitva a hét egyetemet, és az eredmé-
nyek azt mutattdk, hogy a nemzetk6zi és a magyar hallgaték hasonldéan vélekednek a hallgatéi részvételrdl a
fels6oktatasi intézmények életében és irdnyitasaban, példaul a nyelvi akadalyok, az informacidterjesztés és az
idékorlatok tekintetében. Egyes esetekben azonban ellentmonddasosak a vélemények a rendelkezésre all6 le-
het6éségekrél. Ezek a szempontok tovabbi kutatasokat igényelnek az egyes egyetemeken beliil, gyakorlati stra-
tégiak kidolgozasat a rendelkezésre all6 lehetdségek kiaknazasa terén, valamint az informacidhiany csokkenté -

se és a megfelel6 kommunikacids csatornadk megtalalasa érdekében.
Kulcsszavak: nemzetkéziesedés, nemzetkozi hallgatok, elkételezettség, dontéshozatal, magyar egyetemek
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This study investigates international students' participation in extracurricular activities (ECAs) that support career
development at E6tvés Lordnd University (ELTE), Hungary. Previous research highlights that ECAs also have benefits
in enhancing employability and career readiness. However, international students in non-English-speaking countries
face limited awareness of career services and restricted access to structured job placement programmes. This study
addresses these gaps by examining students' engagement in career-focused ECAs, their awareness of career develop -
ment resources, and their post-graduation career aspirations. Discoveries from the findings suggest low participation
rates in internships, career counselling, and skill-building workshops despite their availability. Additionally, the study
revealed that among the 74 participants, there was a lack of knowledge of existing career resources, which influ-
ences their employment prospects in Hungary and beyond. The study emphasises the need for targeted career sup -
port initiatives, enhanced university-industry collaboration, and improved communication strategies to integrate in-
ternational students into the labour market.

Keywords: International students, career development, extracurricular activities, higher education institution,
student engagement

Introduction

Studying abroad offers rich opportunities for language development, cultural immersion, and a global per-
spective. It enhances adaptability and intercultural awareness, traits valued by employers but often perceived
as intangible. Many students struggle to articulate their experiences as marketable skills in job applications.
With adequate support, an international study can significantly strengthen career prospects by linking aca-
demic learning to employability outcomes (Nilsson & Ripmeester, 2016).

The growth in international student mobility highlights the need to explore how study abroad experiences
support both personal development and employability. This study investigates international students’ participa-
tion in career development activities at E6tvos Lorand University (ELTE) in Hungary, focusing on initiatives aimed
at preparing them for the labour market. It examines how students in English-language programmes engage with
extracurricular opportunities to enhance career readiness at a Hungarian institution in East-Central Europe.
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In higher education, career guidance is increasingly recognised as a critical institutional function, serving as
a bridge between academic learning and entry into the labour market. A systematic review by Soares,
Carvalho, and Silva (2022) revealed that well-structured, research-informed career interventions contribute
significantly to enhancing students' employability, fostering clearer career goals, and strengthening adaptabil-
ity. These findings point to the necessity of embedding career development services within the university
framework, particularly for international students who often face additional challenges in navigating foreign
labour markets. Supporting this view, Sampson, Lenz, Reardon, Peterson, Osborn, Dozier, Hayden, Makela,
Bullock-Yowell and Mark (2023) advocate for differentiated models of career counselling, where support is
tailored according to individual student profiles and levels of career readiness, a fundamental approach in mul -
ticultural academic settings.

Within the Hungarian context, the Higher Education Student Advisory Association (Felséoktatasi Tanacsadas
Egyesiilet - FETA), established at ELTE in 1995, has been instrumental in advancing the professionalisation of
student advising and career support. One of its recent works, Intercultural Counselling in Hungarian Higher Edu-
cation (Fuleki & Puskas-Vajda, 2021), outlines the development of intercultural advising strategies and their ap-
plication across increasingly diverse student groups. Additionally, the scholarly contributions of Magda Ritodk,
(Established the Higher Education Counselling Association and played a pioneering role in the development of
psychological counselling services in academia at ELTE) exemplify the depth of educational and psychological ex-
pertise informing Hungary's student support landscape. Nevertheless, these national-level advancements are not
always prominently reflected in international academic discourse, suggesting a need for more intentional integra-
tion of local practices into broader discussions on international student support systems.

Globalisation and internationalisation have diversified student populations in higher education, introducing
both challenges and benefits. International students in non-English-speaking countries often study in English
and seek ways to engage with university life. In response, universities have adopted strategies to promote in-
clusion, bilingualism, and global citizenship (Simoni & Georgoudaki, 2019).

International student enrolment in higher education programmes across OECD countries has grown signi-
ficantly over the past decade. In Hungary, international students now make up approximately 13.5% of all ter-
tiary students, according to the Education at a Glance 2022 report by the Organisation for Economic Coopera-
tion and Development (OECD, 2022).

Hungary reflects global patterns in student mobility, with international enrolment tripling from 11,783 in
2001 to 38,422 in 2020. Students from 163 countries now study in Hungary, boosting institutional diversity
and economic growth. Csaszar, Tarrosy, Dobos, Varjas and Alpek (2023) highlight East-Central Europe’s rise as
a study destination, driven by scholarships and shifting student flows from traditional host nations.

While higher education institutions across Europe continue to embrace internationalisation, the transition
of international graduates into national labour markets remains hindered by complex legal frameworks, partic-
ularly for individuals from non-European Union (third) countries. At the European level, the revised European
Union (EU) Blue Card Directive (Council Directive 2009/50/EC, amended in 2021) was introduced to attract
highly qualified professionals by easing access to residence and employment opportunities. However, na-
tional-level implementation remains inconsistent, with several countries enforcing strict admission criteria
such as elevated salary thresholds and limited occupational access (OECD, 2025).

In Hungary, recent policy changes have further restricted the ability of third-country graduates to remain in
the country after completing their studies. The introduction of the new “guest worker” law, in force since Janu-
ary 2024 (Government Decree 407/2023), sets out more stringent requirements for non-EU nationals. These
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include the need for specialised expertise, employer sponsorship, and employment in fields identified as ex-
periencing labour shortages. Even international graduates who have received job offers often encounter legal
and procedural barriers that prevent them from securing long-term employment or residence.

These developments disproportionately affect graduates from countries such as China, Nigeria, India,
among others, who may struggle to meet the heightened regulatory demands despite holding academic quali-
fications and market-relevant skills. In this context, Hungarian universities may be disincentivised from ex-
panding career support for non-EU students if national policy frameworks do not facilitate their post-study re-
tention. This disconnection between higher education and immigration policy highlights the need for a co-
ordinated “brain gain” approach, as seen in countries like Germany, Portugal, and the Netherlands, which
actively support the integration of international graduates into their economies (European Migration Network,
2021). Without such alignment, institutional efforts to enhance employability risk being undermined by
broader structural exclusion.

Theoretical Background of International Student Participation at the
University

International student participation in higher education and its impact on career development have been analysed
through various theoretical lenses. Key factors influencing career choices include meaningful work, good pay,
and supportive relationships (Nilsson & Ripmeester, 2016). While Hofstede's cultural dimensions have informed
these analyses, critics argue that its static view of culture overlooks the evolving career goals of students in glob-
alised contexts (McSweeney, 2002), and response bias remains a concern in cross-national studies.

Research rarely focuses on international students in East-Central Europe and their transition to employ-
ment. Though often grouped in mobility studies, these countries face distinct socio-economic conditions that
shape career outcomes (Harzing, 2004). As Harvey (2010) notes, compared to Western Europe, the region
lacks structured career readiness initiatives. This study explores how Hungarian HEls support international
students in pursuing careers locally or abroad.

The student participation framework offers insight into international student engagement in career devel-
opment. Trowler (2010) views participation as encompassing academics, extracurriculars, and governance.
However, scholars note that HEIs often adopt vague strategies, overlooking international students’ unique
challenges. These include language barriers, cultural adjustment, and limited awareness of career services (Is-
lam, Burnett & Collins, 2021), highlighting the need for tailored institutional approaches.

The student-as-consumer model has gained momentum in neoliberal higher education, framing students as
investors seeking career outcomes (Tight, 2013). This perspective encourages universities to strengthen ca-
reer services and employability-focused ECAs. However, critics argue it prioritises market needs over holistic
learning (Molesworth, Scullion & Nixon, 2011). Mendes and Hammett (2023) note a paradox: international
students are urged to participate, yet often face institutional barriers that limit their access to these opportun-
ities.

Internationalisation and Career Support for International Students in
Hungarian Higher Education

With rising international student enrolment, demand for career support aligned with labour market needs is
growing. The Bologna Process and EU modernisation agenda position HEls as central to enhancing employab-
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ility through academic and experiential learning (Klemencic¢, 2012). However, gaps remain; while many stu-
dents prioritise career services, only about half report satisfaction (HEPI, 2021).

International graduates face structural challenges in transitioning to the workforce, including language bar-
riers, visa restrictions, and limited networks (Harzing, 2004). Erasmus+ and university-industry partnerships
help by offering internships and mentorships (Nilsson & Ripmeester, 2016). Kovacs and Kasza (2018) call for
policy incentives to hire international graduates, while Mendes and Hammett (2023) urge career services to
reflect students’ varied career goals.

Internationalisation is a growing focus in higher education, promoting global engagement across institu-
tional objectives. Knight (2004) defines it as integrating cross-cultural and global perspectives into university
systems. Hungary reflects this trend by attracting international students and offering career support initiatives,
particularly at institutions like ELTE.

Hungarian scholars have explored internationalisation and career support for international students. Vincze
and Bacs (2020) stress that internships and university-industry ties improve employability. Pusztai et al (2016)
find that tailored career counselling aids professional integration, though services are often underused due to
language barriers and limited student awareness.

Szemerszki and Malota (2019) found that many international students remain in Hungary or the EU due to
job opportunities that they access through university networks. Scholarships also shape career paths by offer-
ing internships and job fairs. Key programmes include Stipendium Hungaricum, the Hungarian Diaspora Schol-
arship, and others supporting targeted student groups (Mucsi, Malota & Toérok, 2020; Casas Trujillo, Mo-
hammed & Salleh, 2020). Vincze and Bacs (2020) notes that international students in Hungary face significant
challenges in securing employment post-graduation, primarily due to work permit restrictions and limited in-
tegration with local labour markets. His research suggests that expanding mentorship programmes, improving
access to job placement services, and increasing collaboration between universities and multinational com-
panies could significantly enhance international graduates' employability.

Research Questions

This study takes a comprehensive approach to explore international students' views on their participation in vari-
ous aspects of university life that contribute to their career development and job prospects after graduation. The
goal was to conduct an empirical investigation into an under-researched topic within higher education institu-
tions. Building on this foundation, the research will examine the extent of international students’ interest and
their engagement in extracurricular activities designed to enhance employment opportunities after graduation.
Based on a literature review of international student engagement, the study focuses on international students'
participation in ECAs. In line with this aim, the study addresses the following research questions:
R1. How well do international students know about the university's career development activities after
graduation?
R2. How often do international students participate in extracurricular activities or hands-on learning that
helps with career development?
R3. Where do international students plan to work or build their careers in the future?
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Research Methodology

Population and Participants

This study surveyed international students enrolled at ELTE during the 2023-2024 academic year. While the
total survey sample consisted of 112 participants, only 74 respondents completed the items relevant to this
section of the study. As such, the analysis presented here is based on these 74 responses.

The sample was designed to reflect the diverse demographic and academic composition of ELTE’s interna-
tional student body, which consists of over 4,000 students from more than 120 countries, spanning various fac-
ulties and degree levels. Participants in this study included students from Bachelor’s, Master’s, and Doctoral pro-
grammes, ensuring a well-rounded representation of perspectives within the international student community.

Although the sample represents a fraction of ELTE’s total international student population, it was sufficient
for the study’s objectives. According to Creswell (2009), well-defined populations can yield reliable and mean-
ingful insights even with smaller sample sizes. A power analysis further confirmed the statistical adequacy of
the sample in detecting significant patterns related to international student engagement in career-based ex-
tracurricular activities (ECAs). By ensuring a diverse selection of participants, this study maintains representa-
tional validity and strengthens its ability to address the research questions comprehensively.

Sample Selection

To ensure a diverse participant pool, recruitment efforts targeted international students across different en-
gagement levels, active participants in student organisations, attendees of career-related extracurricular activ-
ities, and students with minimal engagement. The survey was distributed using multiple channels:

e Online forums and social media platforms popular among ELTE's international students.

¢ QR codes distributed at career fairs, university events, and student gatherings.

e Direct outreach through faculty-student representatives and dormitory networks.

Rationale for Convenience Sampling

Given time constraints and resource availability, convenience sampling was employed for participant selection.
While this non-probability sampling method limits the generalizability of findings to the broader international
student population, it remains a widely accepted approach in exploratory research and studies constrained by
access or time (Etikan, Musa & Alkassim, 2016). Convenience sampling is particularly suitable for generating
initial insights and understanding contextual factors when the research aims to explore specific phenomena
within a defined setting (Creswell & Creswell, 2018). In this study, the method was appropriate for capturing
the unique dynamics of international student engagement at ELTE. To minimise potential sampling biases, the
survey was disseminated across multiple platforms and faculties, ensuring representation from a broad range
of academic programmes and student backgrounds.

Measuring Tool: Questionnaire Design and Validation

A custom-designed questionnaire was the primary tool for assessing international students’ engagement in ca-
reer-related ECAs and their perceptions of career support at ELTE. The questionnaire was developed by the
authors and made to align with the research objectives, focusing on:
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1. International students’ involvement in career-focused extracurricular activities (e.g., internships, ca-
reer workshops, job fairs).
2. Perceived accessibility and effectiveness of career services at ELTE.
3. Future career aspirations and employment preferences of international students.
Before data collection, ethical approval was obtained from ELTE's Faculty of Education and Psychology,
which was approved on December 1, approval number: 2023/576. Additionally, a pilot study involving four in-
ternational students was conducted to refine the clarity and relevance of survey items.

Questionnaire Design and Item Clarity

The primary instrument for data collection in this study was a custom-designed questionnaire developed by
the researchers to explore international students’ engagement in career-related activities and their percep-
tions of institutional support. The questionnaire was constructed based on a review of literature on student
participation, career development, and mobility in higher education (e.g., Tinto, 1993; Glass & Westmont,
2014), and was tailored to fit the specific context of ELTE. In addition, some relationships were not tested with
inferential statistics. As a result, future studies will be designed with more analysis-friendly formats to facilit-
ate broader statistical exploration (e.g. correlation tests, regression analysis).

The survey consisted of both closed-ended and multiple-choice questions. It was structured into key them-
atic sections, including demographic data, student engagement in extracurricular activities (ECAs), awareness
and utilisation of career services, and post-graduation aspirations. For example, students were asked:

“How actively do you participate in these university activities and programmes listed below, aimed at im-
proving your opportunities after graduation?” With response options on a five-point Likert-style frequency
scale: Never, Very Rarely, Rarely, Most of the Time, and Always.

Another item asked:

“To what extent did participating in the activities listed below positively help develop your career develop-
ment and job readiness prospects?” With response categories: Not at all Helpful, Slightly Helpful, Moderately
Helpful, Very Helpful, and Extremely Helpful.

These examples reflect the design intention to capture both the frequency of engagement and the per-
ceived effectiveness of various institutional supports, particularly those relevant to career development.

Development and Structure

The study did not directly adopt an existing questionnaire; it was structured following well-established research
methodologies to ensure contextual relevance to ELTE and international student experiences in Hungary.

The survey consisted of two key sections. The first focused on participation in career-related ECAs, ex-
amining students’ involvement in internships, career fairs, networking events, mentorship programmes, and
their awareness of university-provided career support services. The second section explored career aspirations
and employment preferences, including preferred post-graduation destinations (Hungary, another European
country, home country, or elsewhere) and students’ knowledge of ELTE’s career programmes supporting job
market preparation. The questionnaire combined Likert-scale items and multiple-choice questions, allowing
for quantitative analysis of participation in career-related ECAs.
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Data Analysis

Data analysis was conducted using IBM SPSS Statistics, which provided statistical insights into international
students’ participation in career-based ECAs. The findings from SPSS were subsequently exported into

Microsoft Excel for enhanced graphical representation and visualisation of key findings.

Sample Description

Based Programme Level

The study included 74 international students representing diverse academic levels:
e 30 students (41%) in Bachelor's programmes
e 29 students (39%) in Master’s programmes
e 15 students (20%) in Doctoral (PhD) programmes

Participant Demographics by Geographical Background

The respondents represented a diverse range of geographical backgrounds, with participants originating from
six major regions. The largest group (38%) came from Asia, followed by Africa (20%), ensuring significant rep-
resentation from these regions. Europe (16%) and the Middle East (12%) contributed notably to the respond-
ent pool, reflecting the broad reach of international student enrolment. Additionally, South America (11%) and
North America (3%) were represented, further reinforcing the study’s global perspective. This distribution of
respondents enhances the study’s ability to capture varied international student experiences, providing valu-
able insights into their career engagement and academic integration.

North-America South-America Afrioca
3% 11% 20%
Middle-East
12%
Europe .
16% Asia

38%
Figure 1. Geographical background of the 74 respondents. Source:
Elaborated by the authors based on data collected through a
questionnaire

Participant Demographics by Duration of Study and Stay in Hungary

About 71% of the study participants had lived and studied in Hungary for less than three years. A smaller
group, about 29%, had spent three to five years or more in the country and at the university. This distribution
highlights the different levels of experience and integration that international students who participated in this
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study have within Hungary’s higher education system, offering valuable insights into their engagement and in-
volvement.

Number of Years in Hungary and Study at
ELTE

Less than 3 years 52

Number of the Students

3-5 years or more 22

Table 1. Participant Demographics by Duration of Study and Stay in Hungary. Source: Elaborated by the authors
based on data collected through a questionnaire

Number of International Students Participants in the Study Based on Faculties

We had participants in the survey from seven faculties (i.e., Faculty of Law, the Faculty of Humanities, the Fac-
ulty of Economics, the Faculty of Education and Psychology, the Faculty of Informatics, the Faculty of Science,
and the Faculty of Social Sciences) of the nine faculties of ELTE. It is because neither the Barczi Gusztav Fac-

ulty of Special Needs Education nor the Faculty of Primary and Pre-School Education launch English language

programmes.
Facult Faculty of
Faculty of of SociZl Faculty of Education | Faculty Faculty of Faculty of
Faculties Science Sciences Humanities and of Law Economics Informatics
(TTK) (TATK) (BTK) Psychology (AJK) (GTK) (IK)
(PPK)

AL I 13 8 4 23 4 8 14

Participants

Table 2. Number of International Students Participants in the Study Based on Faculties. Source: Elaborated by the
authors based on data collected through a questionnaire

Age Distribution of Respondents

The participants in this study represented a diverse range of age groups, reflecting a well-balanced sample of
international students at ELTE. The most significant proportion of respondents (45%) were between the ages
of 26 and 35, followed closely by those in the 21-25 age group (43%). A smaller percentage (9%) of respond-
ents were under 21, while 3% were in the 36-45 age group. This distribution suggest the varied age back-
grounds of international students, allowing for a comprehensive exploration of their career development ex-
periences in higher education.

Findings

Findings of Research Question One: International Students’ Level of Information on University
Career Development Activities after Graduation

This section addresses how well international students at ELTE are informed about career development activ-
ities after graduation. The findings are organised according to two main categories: the duration of enrolment
at the university and the distribution across faculties. These two categories were chosen for this analysis as
they give us the best opportunity to reveal critical insights into patterns of awareness based on students' years
at ELTE and faculties.
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Based on the Duration of Years of Enrolment at ELTE

The survey analysis reveals varying levels of awareness among participants regarding the career opportunities
and resources available at the university to support their transition into the workforce. The most significant
proportion of respondents reported having some information, with most being students who have spent less
than 3 years at the university. A smaller portion belonged to the 3 to 5 years category. A notable percentage of
students indicated that they had no information about career services, particularly among those enrolled for
less than 3 years, suggesting a gap in early awareness of career-related resources.

However, a smaller percentage of respondents stated that they had enough information, with a larger share
coming from students in the 3 to 5-year category, suggesting that more extended enrolment contributes to
improved knowledge of career services. The smallest proportion of respondents reported having more than
enough information, primarily from those who had been at the university for an extended period. This distri-
bution emphasises the need for universities to enhance early communication about career services, ensuring
that all students, regardless of their length of enrolment, have adequate support in preparing for their profes-

sional careers.

Awareness of Career Resources by Years of Enrolment (2023-
2024,N=74)
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Figure 2. Level of Information on Career Opportunities and Resources Based on Years of
Enrolment at ELTE. Source: Elaborated by the authors based on data collected through a
questionnaire

To strengthen the interpretation of observed differences in awareness levels, inferential statistical analysis
was conducted using SPSS. A Chi-square test of independence was applied to determine whether the level of
students’ awareness of career development opportunities was significantly associated with the number of
years enrolled at ELTE.

The Chi-square test revealed a statistically significant association between years of enrolment and career
awareness among international students, x*(4, N = 74) = 14.81, p = .005. Students who had been enrolled for
three years or more were significantly more likely to report having “enough” or “more than enough” informa-
tion about career development services compared to those enrolled for fewer than three years. This suggests



International Students Participation in Extracurricular... 2025/3. Rejubi Peter Enim and Zoltan Ronay

that prolonged enrolment may improve familiarity with available career resources, possibly due to increased
exposure and informal knowledge networks over time.

Based on the Faculty-Wise Distribution of Career Resource

The survey analysis presents the distribution of student participants across different faculties, assessing their
awareness of career opportunities and resources available at the university. The Faculty of Education and Psy-
chology (PPK) had the highest proportion of respondents, with a significant percentage indicating that they
had some information, followed by those who lacked information entirely, making it the faculty with the most
pronounced variation in awareness. Similarly, the Faculty of Informatics (IK) and the Faculty of Sciences (TTK)
also exhibited a substantial share of students with some knowledge of career resources. At the same time, a
smaller percentage reported having enough or more than enough information.

Faculties such as the Faculty of Law (AJK), the Faculty of Humanities (BTK), and the Faculty of Economics
(GTK) had relatively lower participation rates, with a more balanced distribution of responses across all aware-
ness levels. However, these faculties still reflected gaps in career service awareness, as a notable percentage
of students reported having no information. The Faculty of Social Sciences (TATK) exhibited a more even dis-
tribution across categories, with a moderate percentage of students having enough or more than enough in-
formation. The varying proportion of nominal variation between faculties (the number of outliers in the PPK) is
proportional to the variation in the number of respondents.

Overall, the findings suggest that career resource awareness varies significantly across faculties. Some fac-
ulties show more uninformed students, while others exhibit greater engagement with career services. These
differences indicate the need for faculty-specific approaches to career guidance, ensuring that students across
all academic disciplines receive adequate support in preparing for their professional careers.

Student Awareness of Career Services by Faculty (2023-2024, N=74)
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Figure 3. Faculty-Wise Distribution of Career Resource Awareness Among International
Students. Source: Elaborated by the authors based on data collected through a questionnaire

To further investigate variation in students’ knowledge of career development opportunities, a second chi-
square test was conducted to examine whether awareness levels differed across faculties. The same question:
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“Do you know in detail the opportunities and resources available at the university to help international stu-
dents prepare for their careers after graduation?” was cross-tabulated with students’ faculty affiliations.

The chi-square test results showed no significant association between faculty and students’ level of in-
formation about career preparation resources, x*(18, N = 74) = 15.651, p = .617. Similarly, the likelihood ratio
(* = 16.792, p = .537) and symmetric measures such as Cramer's V (.266) and Phi (.460) further confirmed the
absence of a meaningful relationship.

Moreover, a large proportion of the cells (85.7%) had expected counts less than 5, violating the assump-
tions of the chi-square test and further weakening the reliability of this result. Therefore, although there are
small descriptive differences in perceived knowledge levels between faculties, these differences are not stat-
istically significant and should be interpreted with caution.

This suggests that students’ awareness of career development opportunities is not significantly influenced
by their faculty affiliation but may instead depend more on individual engagement or other contextual factors,
such as years of study, as previously found.

Findings of Research Question Two: Frequency of International Students' Participation in Career-
Enhancing Extracurricular Activities and Hands-On Learning

This section examines the findings related to the second research question, focusing on how frequently inter-
national students engage in extracurricular activities (ECAs) and the impact on how these hands-on learning

activities enhance their career development.

International Students' Involvement in Internships and Co-op Programmes

The participants in this study were also asked in the questionnaire how frequently international students en-
gage in career-related extracurricular activities (ECAs), such as internships, career counselling, resume work-
shops, and immigration assistance programmes. Table 3 presents the findings, revealing low participation rates
in these programmes despite their availability. A significant proportion of students reported never or rarely en-
gaging in these activities, with exceptionally high non-participation rates in career counselling (42% never par-
ticipated), resume workshops (43%), and immigration assistance workshops (45%).

The most commonly attended programmes were orientation sessions and academic advising, with a relat-
ively higher number of students indicating occasional or frequent participation. However, these programmes
primarily focus on academic progression rather than career development, indicating a lack of engagement in
career-oriented initiatives. Even for internships, crucial for professional experience, participation remains low,
with only a tiny percentage of students attending regularly.

Overall, the findings suggest a gap between the career support programmes offered by the university and
international students’ engagement in them. While resources are available, low participation rates suggest that
better outreach, accessibility, and relevance of these programmes are needed to ensure that international stu-
dents fully utilise them for their career readiness and post-graduation employment prospects.
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Never R‘::'?l’y Rarely tI\l/llgi;n(;f(; Always
Academic advising 28 8 25 10 3
Orientation programmes 29 12 19 12 2
Career counselling & Fairs 31 15 19 7 2
Internships 25 14 23 9 3
Resume workshops 32 13 19 8 2
Immigration Assistance Workshops 33 8 22 9 2

Table 3. The 74 Study Participants Rating Their Participation in ECA. Source: Elaborated by the authors based
on data collected through a questionnaire

Impact of Extracurricular Activities on International Students' Career Readiness

Table 4 reveals that internships, career counselling, and resume-building workshops are among the most bene-
ficial extracurricular activities (ECAs) in equipping international students with practical experience and job
market knowledge. Participants were asked to rate the helpfulness of these activities in preparing them for
their careers. While many found them moderately helpful, a notable percentage rated them as only slightly be-
neficial or not helpful at all. The findings indicate that internship programmes have been particularly valuable
in providing students with essential knowledge and experience, while resume-building and immigration-re-
lated activities have also been supportive. However, despite the availability of career-related ECAs, gaps re-
main in their accessibility and relevance to all students, emphasising the need for universities to enhance
these programmes to ensure their effectiveness in career preparation.

It suggests the need to improve international students' career services, emphasising more structured in-
ternship placements, better career counselling sessions, and increased awareness of job-related support pro-
grammes. Additionally, the findings underscore the importance of universities fostering more substantial con-
nections with employers to ensure international students can transition successfully from academia to the
professional world. This result emphasises the discussion on international student engagement and employab-
ility, reinforcing that ECAs play a crucial role in career preparation but require further enhancement and stra-
tegic implementation to maximise their impact on student success.

Not at all Slightly Moderately | Very |Extremely
Helpful Helpful Helpful | Helpful | Helpful

Academic advising 26 13 24 9 2
Orientation programmes 25 14 23 12 0
Career counselling & Fairs 22 19 25 7 1
Internships 20 13 25 14 2
Resume workshops 23 11 27 11 2
Immigration Assistance Workshops 25 14 20 13 2

Table 4. The 74 Study Participants Rating the Helpfulnes of Participation in ECA at ELTE. Source: Elaborated by
the authors based on data collected through a questionnaire
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Findings of Research Question Three: Career Aspirations and Post-Graduation Plans of
International Students

This section presents the findings related to the third research question, focusing on the future career plans of
international students. The analysis explores students' preferred career destinations based on their geographic
origin and age group. These two categories were chosen for this analysis to give us the best chance of reveal-
ing diverse aspirations based on the patterns of these two categories.

Based on Students’ Geographic Origin

Figure 4 presents the findings from the questionnaire, which asked participants about their career aspirations
after university graduation. The student's geographical origin separates the findings in Figure 4.

Preferred Career Destination by Region of Origin (2023-2024,

N=74)
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Figure 4. Post-Graduation Career Preferences Based on Students’ Geographic Origin. Source:
Elaborated by the authors based on data collected through a questionnaire

Students from Africa, Asia, and the Middle East preferred to return to their home countries. However, a sig-
nificant portion also indicated interest in working in another European country. It suggests that while many
students from these regions value career opportunities in their home nations, they also recognise Europe as a
viable employment destination.

Participants from North America and Europe displayed a more varied distribution, with some preferring to
remain in Hungary, others opting for another European country, and a noticeable share indicating interest in
working entirely elsewhere. It reflects a broader global outlook and potential openness to diverse job markets
beyond their home region or Hungary.

A considerable proportion of students from South America preferred employment in another European
country, followed closely by those intending to return home. Meanwhile, students from the Middle East and
Africa showed a stronger inclination toward working in Hungary than students from other regions.

Overall, these findings suggest regional differences in career aspirations, with some groups showing strong
ties to their home countries while others prioritise international career mobility. The findings underscore the
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importance of tailored career support services at the university to help international students navigate job op-
portunities both within and beyond Europe.

Based on Age Group

The findings could help us categorise the preferred career destinations after graduation by age group. Figure 5
highlights age-related trends in post-graduation employment aspirations among participants

Students aged 26-35 formed the most significant group across all career destinations, indicating that more
experienced students nearing graduation are actively planning their future employment. This age group
strongly preferred working in another European country or their home country, with fewer choosing Hungary
or other international destinations.

Participants in the 21-25 age group, the second-largest segment, were evenly distributed across all career
options, showing a balanced mix between those considering careers in Hungary, another European country, or
returning to their home country. It suggests that younger students remain open to multiple career paths, re-
flecting an exploratory approach to post-graduation opportunities.

A smaller percentage of respondents were under 21 years old, and they were more inclined to seek career
opportunities outside their home country, particularly in Hungary or "somewhere else." This result might indic-
ate that younger international students are more likely to pursue global job markets as they gain more aca-
demic and professional experience.

The 36-45 age group, representing the smallest proportion, exhibited the least variation in career prefer-
ences, though a return to their home country was slightly favoured. Suggesting a stronger career attachment
to their home region, possibly due to prior work experience or personal commitments.

Overall, these findings reveal that career aspirations after graduation are strongly influenced by age, with
younger students showing greater flexibility. In comparison, older students—especially those in the 26-35 age
range exhibit more apparent career intentions. The findings emphasise the importance of age-specific career
guidance at universities, ensuring that students at different academic stages receive tailored support in navig-
ating their professional futures.

Preferred Post-Graduation Destination by Age Group (2023-2024,

N=74)
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Figure 5. Post-Graduation Career Preferences Based on Age Group. Source: Elaborated by the
authors based on data collected through a questionnaire
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Discussion

This study examined international students’ participation in career-related extracurricular activities (ECAs) and
the career support structures available at ELTE. The findings suggest challenges in engagement, accessibility,
and inclusivity, emphasising the need for targeted institutional interventions to enhance career readiness.
However, due to sample size limitations and survey distribution constraints, the results cannot be generalised
beyond ELTE'’s international student community and should be interpreted with caution.

International Students' Engagement in Career Development Activities

The study reveals low participation rates in key career-focused ECAs, with many students reporting that they
rarely or never engage in available programmes such as internships, career counselling, and resume-building
workshops. It addresses the second research question regarding engagement frequency and its overall impact.

Key factors contributing to low engagement include limited awareness of existing opportunities and in-
sufficient accessibility of structured career programmes tailored specifically to international students.

These findings align with previous international research, emphasising that international students en-
counter unique structural barriers in career development, particularly in non-English-speaking environments
(Montgomery, 2010; Andrade, 2006). Although ELTE provides various career resources, its reach and effect-
iveness are compromised by communication gaps, cultural disconnection, and a lack of international student-
centred strategies. Similar challenges have been observed in other European contexts, such as Germany and
Austria, where international students often report feeling peripheral to mainstream career support initiatives
(Leung, 2020; Vincze & Bacs. 2020).

The unique international student experience, which includes cultural transition stress, social isolation, and
navigation of unfamiliar labour markets, must be at the centre of interpreting these findings. International stu-
dents face a dual adjustment: academically and professionally, compounding career planning challenges during

and after studies.

Career Aspirations and Employment Barriers

Findings related to international students' career aspirations provide further insights into the third research
question. While a proportion of students aim to return to their home countries, many express a strong interest
in staying in Hungary or relocating elsewhere within Europe after graduation. This result aligns with , who
notes that Hungary has become an increasingly attractive post-study destination, particularly for non-EU stu-
dents seeking European career opportunities.

However, key barriers to successful integration into the labour market include work permit restrictions that
limit job opportunities for non-EU students, limited professional networks and insufficient industry collabora-
tions, and language constraints that hinder access to local employment markets.

These challenges are consistent with previous studies on international student employability and career
transitions (Tomlinson, 2017). In the Hungarian context, while initiatives such as the Stipendium Hungaricum
Alumni Network aim to support international graduates, there remains a gap in targeted university-industry
collaboration specifically addressing international students' needs (Dabney-Fekete, 2020).
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Institutional Implications

Addressing these challenges requires institutions to go beyond offering generic career support. International
students benefit most from programmes that integrate language support, mentorship opportunities, and act-
ive collaborations with employers willing to hire graduates from diverse backgrounds. Ultimately, enhancing
career-related ECAs for international students demands a holistic approach that connects academic success,
career development, and social inclusion strategies within Hungarian higher education institutions.

Conclusion

ELTE hosts a diverse international student population, representing approximately 12.8% of its student body.
Although this figure may appear modest, international students contribute significantly to institutional di-
versity, global knowledge exchange, and academic excellence. However, this study reveals that despite their
presence, international students at ELTE face substantial barriers in accessing career development initiatives,
participating in governance structures, and transitioning into the Hungarian labour market.

The findings reinforce previous international and Hungarian research (Montgomery, 2010; Pusztai et al,
2016), suggesting that international students often experience a "double disadvantage" when navigating both
academic and career landscapes in culturally and linguistically unfamiliar environments. Limited access to
structured career services, insufficient industry collaborations, and restrictive legal frameworks disproportion-
ately affect their career trajectories compared to those of domestic students.

Bridging the gap between policy intentions and lived experiences requires a fundamental shift in institu-
tional approaches to career development for international students. Universities, particularly in non-English-
speaking contexts, must move beyond offering generic career services and implement targeted reforms, in-
cluding: expanding English-language career resources, creating structured internships and mentorship pro-
grammes tailored to international students' needs, strengthening university-industry collaborations to facilit-
ate job placements, promoting international student participation in governance, and providing comprehens-
ive legal and career counselling that addresses work permit and immigration challenges.

By embracing these strategies, institutions like ELTE can create a more inclusive, supportive environment
where international students are not only welcomed but also empowered to thrive academically, profession-
ally, and socially. In doing so, universities can better fulfil their mission of fostering global talent and contribute
to the broader European goal of enhancing international graduate employability and integration.

Limitations of the Study

Although this study provides meaningful insights, certain limitations must be acknowledged. The research re-
lied on a sample of 74 international students, which, while sufficient for exploratory analysis, limits the gener-
alizability of findings to the broader international student population at ELTE or other universities. The study is
also based on self-reported survey responses, which may be subject to bias and inconsistencies. Additionally,
the exclusive use of a quantitative approach, while effective for identifying trends, limits our understanding of
students’ lived experiences.

Another key limitation of the study lies in the potential for self-selection bias. As participation in the survey
was voluntary and distributed through university mailing lists and faculty networks, it is possible that students
who are more motivated, engaged, or interested in career-related issues were disproportionately represented
in the final sample. It may have influenced the overall pattern of responses, particularly regarding perceptions



Neveléstudomany 2025/3. Tanulmanyok

of institutional support and levels of extracurricular involvement. Although the sample includes students from
diverse backgrounds and faculties, it does not constitute a representative cross-section of ELTE’s entire inter-
national student population. Future studies may address this limitation by using stratified sampling techniques,
targeted recruitment strategies, or collaborations across multiple institutions to enhance the breadth and gen-
eralisability of findings.

Future Research Directions

To build on these findings, future studies should adopt a mixed-methods approach, integrate interviews or focus
groups to better understand barriers and motivations for participation. Comparative research across multiple uni-
versities in Hungary and other European institutions could help identify best practices for fostering international
student career development. Institutional analyses incorporating perspectives from faculty, university adminis-
trators, and industry professionals would further assess systemic barriers and opportunities for reform. Addition-
ally, exploring the intersection of academic, social, and career dimensions of international student experiences
could offer a more holistic understanding of integration challenges. Addressing these research gaps would enable
universities to design more evidence-based support structures: policies that support international students aca-
demically and professionally, ensuring long-term career success and global employability.
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Nemzetkozi hallgatok részvétele karrierfejlesztésre fokuszalo, tandran
kiviili tevékenységekben : Egy magyarorszagi egyetem esettanulmanya

A tanulmany az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE) nemzetkozi hallgatdinak részvételét vizsgalja karrier-
fejlesztést tamogatd tandran kivili tevékenységekben (extrakurrikularis aktivitdsok - EKA). A korabbi kutata-
sok szerint ezek a tevékenységek hozzajarulnak a foglalkoztathatésaghoz és a karrierre valo felkésziiléshez. A
nem angol nyelv(i orszagokban tanulé nemzetkoézi hallgaték azonban gyakran kevéssé ismerik ezen karrierszol-
géaltatasokat és korlatozottan férnek hozza a strukturalt elhelyezkedési programokhoz. A 74 f6s minta eredmé-
nyei azt mutatjak, hogy a hallgaték ritkdn vesznek részt szakmai gyakorlatokon, karriertandcsadason és kész-
ségfejleszté mlhelyeken, annak ellenére, hogy ezek elérheték. Emellett hidnyos ismeretekkel rendelkeznek a
meglévd karrierforrasokrol, ami befolyasolja munkavéllalasi lehetéségeiket Magyarorszagon és azon tul. A ta-
nulmany hangsulyozza a célzott karriertdmogatas, az egyetem-ipar egyittm(ikodés és a hatékonyabb kommu-
nikacié sziikségességét a hallgatok munkaerépiaci integraciéjanak javitasa érdekében.

Kulcsszavak: nemzetkézi hallgatok, karrierfejlesztés, tandrdn kiviili tevékenységek,
fels6oktatdsi intézmény, hallgatéi részvétel
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Fiatalkoru btinelkovetdk oktatasanak kihivasai a nemzetkozi
szakirodalom tukrében — kiillonos tekintettel az iskolai kotédésre!

Miklési Marta*

DOI: 10.21549/NTNY.50.2025.3.3

A fiatalkoruak sériilékeny populdciéja szamos negativ kévetkezménnyel taldlkozik, ha bilincselekmény elkévetése mi-
att blintetését javitdintézetben vagy blintetés-végrehajtdsi intézetben kell letéltenie, mivel az e rendszerbe valé beke -
riilés fiatalként tobb kdros hatdssal jdr, mint ha valaki felnéttkorban kertil letartéztatdsra. A szabadsdgvesztés-biinte-
tés felerésitheti a meglévé mentadlis, egészségtigyi, tanuldsi és viselkedési problémdkat, kdrosithatja a pozitiv pszicho-
szocidlis fejlédést, megnehezitve ezzel a feln6ttkorba valé dtmenetet. Az iskolai végzettség megszerzése, a
munkaerépiacra valé belépés olyan jelentés életesemények, amelyek esetében a fiatalkorban szerzett tapasztalatok
mélyrehatd, hosszutdvu hatdssal lehetnek az életut alakuldsdra. Kiemelten fontos ebben az élethelyzetben az okta-
tds szerepével foglalkozni, mert az oktatdsban elért esetleges sikerek olyan fontos életesemények lehetnek, amelyek
fordulépontként hozzdjdrulhatnak a blindézéi magatartds befejezéséhez, a dezisztencidhoz. Tanulmdnyunkban a nem-
zetkozi szakirodalom eredményeinek elemzésével azt vizsgdljuk, hogy milyen szerepet télt be az oktatds a fiatalkoru -
ak szabadsdgvesztés-biintetése sordn, mi jellemzi a fiatalkoru fogvatartottak iskolai elkételezédését, tandrokkal valé
kapcsolatdt, és milyen oktatdsi teljesitménnyel dsszefiiggé kapcsolat fedezheté fel a fiatalkoru btinelkéveték motivd-
cidjdt vizsgdlva. A megfelel6 szinvonalt oktatds megszervezése biintetés-végrehaijtdsi- és javitdintézetekben Gssze-
tettebb kihivdsok elé dllitja a szakembereket. Sok esetben nagyon heterogén csoportot kell tanitaniuk, ezek a fiatalok
gyakran kiizdenek oktatdsi teriileten szerzett kordbbi kudarccal, emellett szamos tovdbbi korldtozds abbdl a ténybédl
fakad, hogy az intézetek vezetbinek mindenekel6tt a biztonsdgot kell el6térbe helyezniiik az oktatdsi folyamat meg-
szervezése sordn is. Az oktatds, a tanuldsi lehetéség biztositdsa azonban a nehézségek ellenére fontos eszkéz a de-
zisztencia elérésében, mert a kézzelfoghato elényok, példdul a végzettség megszerzésén tul szamos teriileten fejleszti
a fiatalkoruak készségeit, javitja viselkedésiiket, megvdltoztatja attitlidjeit, ezen célok elérésében viszont kulcsfontos-
sdgu az erds iskolai kotédés, a tandrokkal valé tartalmas kapcsolat, valamint a megfelel6 motivdcio.

Kulcsszavak: fiatalkoru bilinelkovetoék, iskolai elkotelezdédés, iskolai kotédés, motivacid, dezisztencia

Bevezetés

Az igazsagszolgaltatasi rendszerbe fiatalként vald bekeriilés, a szabadsagvesztés-biintetés letdltése sulyosabb
hatasokkal jar, mintha felnéttként keriil egy elkdvetd ebbe a rendszerbe (Aizer & Doyle, 2013; Kirk & Sampson,
2013). A fiatalkortiak sértilékeny populaciojara karos, ha olyan kérnyezetbe keril, amely nem tartja szem el6tt
a meglévé mentdlis, egészségligyi, tanuldsi és viselkedési problémak kezelésének sziikségességét, sét, gyakran
felerdsiti azokat. A szabadsagvesztés negativ hatdssal van a pozitiv pszichoszocialis fejlédésre, neheziti a fel-
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néttkorba valé atmenetet, ami a bortdonblntetés utan a kézosségbe valo sikeres visszailleszkedés esélyének
csokkenését eredményezi (Lambie & Randell, 2013). Az olyan jelentés életesemények, mint az iskolai végzett-
ség megszerzése, a munkaerdpiacra valo belépés és a csaladalapitds szorosan kapcsolédnak egymashoz, igy a
fiatalkorban szerzett tapasztalatok mélyrehatd, hosszutavu hatassal lehetnek az életut alakuldsara ebben a sé-
rilékeny és igen fontos idészakban (Kirk & Sampson, 2013). Kiilénésen hangsulyos ezen tdilmenden az oktatas
szerepével foglalkozni, mert az oktatasban elért esetleges sikerek olyan fontos életesemények lehetnek, ame-
lyek fordulépontként hozzajarulhatnak a blin6z6i magatartas befejezéséhez, a dezisztencidhoz. E kérdéskor
vizsgélata kiemelten fontos bilinelkdvet6 fiatalok esetében, akik szabadsagvesztésiik soran olyan életszakaszba
kertilhetnek, amelynek korilményei és kdvetkezményei kihatassal lehetnek egész feln6ttkorukra: példaul arra,
hogy az oktatasi kihivasokat inkdbb sikerrel, vagy inkabb kudarccal teljesitik. Tanulmanyunkban a nemzetkozi
szakirodalom eredményeire, kutatasok elemzésére épitve azt vizsgaljuk, hogy milyen hatast gyakorol a szabad-
sagvesztés-blintetés a 18 év alatti fiatalkord fogvatartottakra, kiilonos tekintettel az oktatas teriiletén.

Kutatasi kérdéseink a kovetkezék:

1. Milyen szerepet t6lt be az oktatas a fiatalkordak szabadsagvesztés-blintetése soran?

2. Mijellemzi a fiatalkoru fogvatartottak iskolai elkételezé6dését, tanarokhoz valé kapcsolatat?

3. Milyen oktatasi teljesitménnyel 6sszefliggé kapcsolat fedezhet6 fel a fiatalkord blinelkéveték motiva-
ciojanak vizsgalata soran?

Tanulmanyunkban ezeket a kérdéseket igyeksziink megvalaszolni a nemzetkozi szakirodalom eredményei-
nek, kutatasainak tiikrében, kiilonos tekintettel a tarsadalomba valo visszailleszkedés, reintegracié tamogata-
sanak szempontjara. A vonatkozé nemzetkozi szakirodalmat dolgozzuk fel e kérdéskor vizsgalata mentén, el-
sédlegesen az amerikai, kanadai és ausztral kutatok megallapitdsainak bemutatasaval, tehat a hazai rendszer
részletes bemutatasara ebben a tanulmanyunkban nem tériink ki.

Fiatalkoru fogvatartottak oktatashoz val6 viszonya a pozitiv hatasok
tiikkrében

A szabadsagvesztés-blintetést t6lt6é fiataloknal megjelend problémak élethosszig tarté jelentés gazdasagi hat-
ranyokat okozhatnak, mert ezekben az esetekben a felnéttkorba valé atmenet soran zavar kévetkezik be, ezal -
tal 6nall6 életiik nehezebben indul el. Altschuler és Brash (2004) amerikai kutatasukban ramutattak arra, hogy
a nehézségek nemcsak az iskola befejezésével és a leendé munkahely keresésével allnak dsszefliggésben, ha-
nem a mar meglevé tarsas kapcsolatok alakulasan is nyomot hagynak, emellett az is hatassal van jovébeli élet -
vezetési készségeikre, hogy nagyobb eséllyel keriilnek antiszocialis személyekkel kapcsolatba biintetésik letol-
tése soran. Ezen hatdsok kévetkezményeként tavolabb keriilnek a tarsadalomban valé proszocialis részvételtdl
és attdl a lehet6ségtél, hogy felhagyjanak a bilnelkévet6i magatartassal, és torvénytisztelé allampolgarok le-
gyenek (Elliot, 1994). Az igy kialakult helyzetben kulcsfontossagl az oktatas szerepének vizsgalata, az iskola
ugyanis a fiatalok szocializaciéjanak elsédleges terepe. Nemcsak a felnéttkori tarsadalmi szerepekhez sziiksé-
ges kognitiv készségek fejlesztése zajlik itt, hanem a viselkedési szabalyok, normak atadasanak jelentés hely-
szineként a kriminoldgusok is felismerték az iskola lehetséges befolyasat a fiatalkori blindzés kontrollalasaban
(Cernkovich & Giordano, 1992). A fiatalkortak javitdintézeti oktatasa gyakran eltér a feln6tt fogvatartottak
programjaitoél, mivel a fiatalok célja a szabadulas utan az iskolaba valé visszatérés és a tanulmanyok folytatasa.
Ez a folyamat abban is eltér a felnéttkort fogvatartottak oktatasatél, hogy a blintetés helyett a reintegraciéra
helyezi a hangsulyt és a fiatalkortiak nevelésére dsszepontosit. Brazzell és munkatarsainak az Amerikai Egye-
stlt Allamokban megvaldsitott kutatasa is ramutatott arra, hogy a szabadsagvesztés-biintetésiiket t6lté fiata-
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loknak reintegraciés tdmogatasra van szikségik ahhoz, hogy a szabadulas utan zékkenémentesen térjenek
vissza az iskoldba (Brazzell, Crayton, Mukamal, Solomon & Lindahl, 2009). A fiatalkorGak esetében az iskolala-
togatds szabadsagvesztés- blintetés miatti félbeszakadasa megszakitja a kapcsolatot az oktatasi intézménnyel,
amely addig fontos értékkozvetité referenciapontként/kdzegként szolgalt, és ez a folyamat gyakran tovabbi
deviancidhoz vezet (Hirschfield, 2009; Kirk & Sampson, 2013). A szabadsagvesztés alatt szerzett oktatasi ta-
pasztalatok azonban - j6 esetben - akar olyan fordulépontként is szolgalhatnak, amelyek elésegithetik a de-
zisztenciat, ebben a folyamatban kulcsszerepet jatszhatnak az oktatas kedvezé hatdsai, ahogyan erre Blom-
berg, Bales, és Piquero (2012) Amerikai Egyesiilt Allamokban lefolytatott kutatdsa is felhivta a figyelmet.
Ugyanakkor hozza kell tennlink, el6fordul, hogy ezeknek a fiataloknak gyakran a zart intézeti iskolai nevelés az
elsé pozitiv kapcsolatuk az iskolaval, oktatassal, jelentés szazalékuk a bebortonzésiik el6tt még altalanos isko-
lai végzettséggel/tapasztalattal sem rendelkezik.

A blintetés-végrehajtasi intézeteken, javitéintézeteken beliili oktatdshoz valé hozzaférés szamos elénnyel
jar, igy az iskolai sikerek, tanulas iranti elkételezédés egyiitt jarhat a blinelkbvet6i magatartassal valo felhagyas-
sal (Blomberg, Bales, Mann, Piquero & Berk, 2011). A szabadsagvesztés-biintetés letdltése soran megvalosuld
oktatas lehetéséget kinalhat a korabbi tanulmanyi hianyossagok pétlasara (Blomberg, Bales, & Piquero, 2012).
Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a Chung, Mulvey és Steinberg (2011) altal vezetett kutatas ramutatott, hogy
a javitointézetben, bérténben miikédé iskolakban eltoltott hosszabb idé 6sszefliggésbe hozhaté a jobb érdem-
jegyekkel (Chung, Mulvey & Steinberg, 2011), mivel a szabadsaguktél megfosztott fiatalok a zart intézetben
rendszeresen jarnak érakra és kisebb létszamu, szorosabban felligyelt csoportokban tanulnak (Jaggi, Kliewer &
Serpell, 2020).

Az oktatas tobbféleképpen is csokkentheti a visszaesést és elésegitheti a tarsadalomba valé sikeres visszail-
leszkedést, mégpedig kdzvetlen és kozvetett elényck révén. Az olyan kézvetlen elényok, mint az altaldnos kog-
nitiv funkcidk fejlesztése, készségek megszerzése, vagy a hivatalos bizonyitvanyokhoz jutas tdmogathatjak a
szabadulas utani reintegracios folyamatot (Brazzell et al., 2009). Az oktatas emellett rengeteg nem koézvetett
elényt is biztosit, amelyek javithatjak a biintetés-végrehajtasi intézeten beliili viselkedést, megkdnnyithetik az
intézetbe vald beilleszkedést, majd a tarsadalomba torténd visszailleszkedést. Amerikai kutatasok (Foglia,
2000; Brazzell et al., 2009) ramutattak arra, hogy az oktatas javitja a fiatalkortak viselkedését, fejleszti a don-
téshozatali készséget, elésegiti a proszocidlis gondolkodast és megvaltoztatja a tanuldk gondolkodasmaodjat az-
altal, hogy aktivizalja 6ket, hozzajarulva ezzel ahhoz, hogy ne tétleniil, hanem hasznosan toltsék el a blintetés
idétartamat. A kognitiv képességek és a dontéshozatali készségek fejlesztésével az oktatas segithet a fogvatar-
tottaknak abban, hogy ne kdvessenek el Ujra blincselekményeket. Szamos kutaté gy Véli, hogy az oktatas ja-
proszocialis identitast kialakitani (Harer, 1995; Fine, Torre, Boudin, Bowen, Clark, Hylton, Martinez, Roberts,
Smart & Upegui, 2001).

Az oktatasban val6 aktiv részvétel elésegiti a fiatalkortdak Ujboli bekapcsoldsat egy olyan normativ rend-
szerbe, az iskolarendszerbe, amely eltereli ket a jovébeli blinelkbvetéstol, és megkdnnyiti a tanuldsi, tovabb-
tanulasi vagy foglalkoztatasi lehet6ségekhez valé hozzaférést (Blomberg, Bales & Piquero, 2012; Cavendish,
2014). Erre bizonyitékul szolgal példaul Blomberg és munkatarsainak amerikai kutatasa (2012), amelybdl kide-
rilt, hogy a szabadulast kévetéen a jol tanuld fiatalok nagyobb valészinlséggel iratkoznak be Ujra az iskolaba,
és kisebb eséllyel keriilnek letartéztatasra 12-24 hénapon bell.
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A fiatalkoru fogvatartottak oktatasaval osszefiiggésben felmeriilé
kihivasok és nehézségek

A minéségi oktatas fontossagara vonatkozoé egyértelm(i bizonyitékok ellenére a kutatasok szerint a bebortdn-
zOtt fiatalok gyakran alacsonyabb szinvonall oktatdsban részesiinek, mint a normal kérilmények kozott é16
kortarsaik (Leone et al., 2005; Blomberg et al., 2011). Blomberg és munkatarsai (2011) altal Amerikai Egyesiilt
Allamokban vezetett kutatasanak eredményei szerint blintetés-végrehajtasi programok nem biztositjak azokat
a specialis oktatasi szolgdltatasokat, amelyekre gyakran sziikségiik lenne a szabadsagvesztésiiket tolté fiata-
loknak, akik jelent6s tanulasi, viselkedési és kognitiv problémakkal kiizdenek. Hosszutava hatasok jelenhetnek
meg abban az esetben, ha az intézményen beliili oktatds nem megfeleld, vagy a tanarok nem tdmogatjak a fia-
talkord bulnelkoévetéket a tanulds folyamataban, ez ugyanis tanulmanyi szempontbél tovabb demoralizalhatja
és hatraltathatja ezeket a sériilékeny fiatalokat, ahogyan erre ausztraliai kutatasi eredmények is rAmutatnak
(Ashkar & Kenny, 2008).

Szamos kutatas mutatott ra arra, hogy a fiatalkord blinelkévet6k csoportként gyengébb tanulmanyi eredmé-
nyeket és magasabb lemorzsolddasi ardnyt mutatnak nem blinelkdvetd tarsaikhoz képest (Sampson & Laub,
1993). Siennick és Staff (2008) Amerikai Egyestilt Allamokban vezetett kutatasa szerint a b(in6zé fiatalok alacso-
nyabb ardnyban vesznek részt a felsGoktatasban, mint nem b(in6zé tarsaik (76% vs. 88%), és kevésbé valoszind,
hogy megszerzik a diplomajukat, ha beiratkoznak (32% vs. 48%). Venable (2005) szintén amerikai fiatalokat vizs-
gald kutatasaban megallapitotta, hogy azokat a fiatalokat, akik a kbzépiskola befejezése el6tt abbahagyjak tanul-
manyaikat, harom és félszer nagyobb eséllyel tartdztatjak le, mint érettségizett tarsaikat. Az iskolai kudarc annak
valdszin(iségét is csbkkenheti, hogy a fiatalok mas terlileteken is sikeresek lehessenek (Chung, Mulvey, & Stein-
berg, 2011). Egyértelm(i 6sszefliggés mutathato ki a fiatalkortiak csaladjaban megjelend kriminalitds mértéke és a
fiatalkoru kriminalizalodasa kozott, a tovabbtanulas igy nem kizarélag a javitéintézetben megszerzett iskolai ta-
pasztalatok fliggvénye, mert hidba valtozik a fiatal, ha a kdzeg, ahova visszamegy, valtozatlan. Ezért is nehézkes
az akar rovid id6 alatt megszerzett értékek fenntartasa, mivel az utégondozas kevésbé muikodik.

A fiatalkoru b(linelkdvetdk szamara biztositott oktatds megszervezése sordn a szakembereknek szamos ne-
hézséggel kell szembenéznilk a zart intézetben megjelend sajatos korilmények miatt. A pedagdgusok feladata
heterogén, eltérd kognitiv képességekkel és korabbi oktatasi tapasztalattal rendelkez6, sokszinl populacié ok-
tatasa, koztik sok az olyan fiatal, aki az iskolai évek soran kevésbé volt sikeres, szamos kudarccal szembesiilt.
Sok szabadsagvesztés-blintetését tolté fiatalnak negativ tapasztalatai vannak az allami iskolarendszerrel 6ssze-
fliggésben. Brazzell és munkatarsainak (2009) Amerikai Egyesilt Allamokban lefolytatott kutatasa ramutatott,
hogy jelentés hanyaduk tanulasi nehézségekkel, érzelmi vagy viselkedési zavarokkal vagy mentalis egészség-
Uigyi problémakkal kiizd, és ezeket a problémakat gyakran nem diagnosztizaljak, félrediagnosztizaljak vagy nem
megfelel6en kezelik.

A tanaroknak ezeket a fiatalokat korlatozott finanszirozas, javitéintézetben m(kodé iskolai keretek kozott
kell oktatniuk. A k6zosségi oktatasi programokhoz hasonldéan szdmos blintetés-végrehajtasi oktatasi rendszer
is komoly finanszirozasi és forraskorlatozasokkal kiizd. A koltségvetési megszoritasok soran gyakran az oktatasi
programokon spérolnak elséként, vagy azért, mert a biintetés-végrehajtas vezetdi nem tekintik éket alapveté
fontossagunak, vagy azért, mert a torvény altal elbirt szolgaltatasokat, példaul az orvosi ellatast kell elényben
részesiteni. Az alulfinanszirozas hatdsara csokken a tananyaghoz valé hozzaférés, kevesebb szamitdgép beszer-
zésére van lehet6ség, a segédanyagok biztositasa is nehézségbe (itkozhet (Brazzell et al., 2009).
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Folyamatos kihivasként jelenik meg a program folytonossaganak megszakaddsa, beleértve a révid id6tarta-
mu fogvatartast, a gyakori athelyezéseket és a fogvatartottak mozgasanak korlatozasat. Elképzelhetd, hogy
elézetes értesités nélkil athelyezik 6ket egy masik intézetbe, és az Uj létesitmény nem biztos, hogy hasonlé
oktatdsi programokat kindl. A program folyamatossagat megszakithatjak a nem egységes finanszirozasi forra-
sok és a tanari allashelyek betoltetlensége is (Brazzell et al., 2009; Anthony, Samples, de Kervor, ltuarte, Lee &
Austin, 2010). Hozza kell tennlink, hogy mindez a nemzetk&zi kérnyezetre igaz, Magyarorszagon biztositani
kell a tankotelezettség teljesitését mindentél fliggetlendl.

Az oktatds megszervezése soran intézményi biztonsagi kockazatokkal kell szembenézni. A blintetés-végrehaj-
tasi intézetek vezetdinek feleléssége, hogy szem elétt tartsak intézményeik biztonsagat, ami gyakran azt jelenti,
hogy korlatozzak a fogvatartottak tanuldshoz valé hozzaférését. Olyan egyszerlinek tiiné dolgok, mint példaul az
internet-hozzaférés, bizonyos eszk6zok vagy segédanyagok biztositasa a tanuldk szamadra, a blintetés-végrehajta-
si intézetekben szinte lehetetlenné valhatnak. Még annak megszervezése is kihivast jelenthet, hogy a kiilsé okta-
tok és onkéntesek gyorsan és kdnnyen be- és kijuthassanak a létesitménybe. Brazzell és munkatarsainak (2009)
kutatasi adatai szerint nehézséget okozhat a kiilénb6z6 biztonsagi osztalyokba sorolt elitéltek egy tanteremben
valé elhelyezése, igy el6fordulhat, hogy esetiikben egyéni tanulasi folyamatokat kell lehetévé tenni.

Altschuler és Brash (2004) Amerikai Egyesiilt Allamokban megvaldsitott kutatasanak eredményei alapjan
megjegyzi, hogy a reintegraciét az is megneheziti, ha nem biztositottak lehetéséget a proszocialis kapcsolatok
kialakitdsdhoz és fenntartdsdhoz. Rendkivil fontos, hogy a bebo6rtonzott fiatalok fejlesszék ezeket a készsége-
ket, mivel megallapitottdk, hogy a régi kortarshalézatokba valé visszakeriilés az egyik legnagyobb kihivas,
amellyel a fiatalok a szabadulast kévetéen szembesiilhetnek, és amely a blin6zés elkeriilésének egyik legfébb
akadalya lehet (Abrams, 2006).

Az oktatasi folyamat eredményesebb megszervezését biztosithatja a rugalmas, helyzethez igazod6é megva-
[6sitas. A blintetés-végrehajtasi intézetekben biztositott oktatas sordn specidlis szervezési stratégidk és tan-
tervmodositasok segithetnek a fiatalok viszonylag rovid tartézkodasi idejének és magas mobilitasi aranyanak
figyelembevételében. A fogvatartott fiatalok oktatasi programjainak tartalmazniuk kell a kezdeti sz(irést és a
tanulmanyi és szakmai alkalmassag felmérését, az irni-olvasni tudas és az életvezetési készségek intenziv fej-
lesztését, a fogyatékkal él6 fiatalok azonositasat és a szamukra nyUjtott szolgaltatasokat, valamint az 4tmenet
tervezését (Bolson, Quinn & Nelson, 2004). Az 6sztonzé eléadasok, beszélgetések valtozatos témakat 6lelnek
fel, igy a palyavalasztas, az életvezetési készségek fejlesztése mellett megjelenik az alkohollal és a kabitdsze-
rekkel valo visszaélés, a szexualis Gton terjed6 betegségek, allampolgari jogok és felelésségek témakore is (Le-
one et al., 2005).

Tekintettel a szabadsagvesztésre itélt fiatalok jelentés tanulmanyi hidnyossagaira, a javitéintézetekben a
hatékony oktatdsi szolgaltatasok biztositasa érdekében intenziven kell 6sszpontositani az irni-olvasni tudas fej-
lesztésére. Ebben az osszefliggésben a fiatalkoruak javitdintézeteiben a hatékony oktatasi programok alapele-
mei kozé tartozik a kis |étszamu osztalyok mikodtetése, valamint a mindennapos oktatas és a tanulas biztosi-
tasa. Ezenkivil a tantervnek igazodnia kell a vonatkozé jogszabalyi eléirasokhoz, torvényekhez, rendeletekhez.

Az iskolai kotédés és a tanarokkal valo kapcsolat kérdéskorének vizsgalata

Az iskolai kotédést tébbdimenzids jelenségként értelmezhetjiik, amely magaban foglalja ,az interakcidkban és
az iskolai kérnyezetben aktivdlédoé viselkedési, affektiv és kognitiv tényezéket, attél fliiggéen, hogy a tanuldk kétédése
az oktatdshoz dltaldban, a szabdlyokhoz és az iskola dltal képviselt értékekhez, valamint az iskolai k6z6sséget alkotd
személyekhez és a tdrsakhoz hogyan nyilvdnul meg” (Silva, Cianflone & Bazon, 2016, p. 92).
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Az oktatds az egyik alapveté fontossagu teriilet a fiatalkord blnelkdveték szamara, fiatalkortdak esetében
az iskolaba jaras, az iskolai kotédés és az iskolai teljesitmény védé hatassal bir a késébbi bin6zéi magatartassal
szemben (Cook & Hirschfield, 2008; Hirschfield & Gasper, 2011). Az oktatds védé hatasanak kérdéskorét vizs-
galva ki kell emelniink a Sampson és Laub-féle (1997) altal hirdetett tarsadalmikontroll-elméletet és Hirschi ko-
tédéselméletét. A tarsadalmi kontroll elmélete azt feltételezi, hogy az iskolahoz valé gyenge kotddés sulyosbit-
ja az olyan problémas viselkedéseket, mint az iskolakertilés és az iskolaelhagyas. Ha egy tanuld letartéztatasa
o6nmagaban is elésegiti az elidegenedést és az iskolahoz valé gyengébb kotédést, a letartdztatds kozvetve le-
morzsolédashoz vezethet (Kirk & Sampson, 2013). Hirschi (1969) a blinzést a gyenge tarsadalmi kétédések
kovetkezményének tekinti. Ez megjelenik a masokhoz valé gyenge kdtédésben és a konvencionalis tarsadalmi
életben val6 csokkent részvételben. Ebbdl a szempontbdl kiilondsen hangsulyos az iskola szerepe. Az iskola
Hirschi (1969, p. 110) szavaival élve, egy ,kiemelkedéen konvenciondlis” intézmény, ami azt jelenti, hogy az isko-
lahoz vald kotddés és a devidns magatartas kozotti 6sszefiiggés forditott, vagyis minél jobban kotédik a fiatal
az iskolahoz, annal kisebb az esélye, hogy blincselekményt kovet el.

A tarsadalmikontroll-elmélet és a kotédéselmélet arra mutat ra, hogy az a gyerek, akit erés kotelék fliz az is-
koldjahoz, kisebb valdszinliséggel kévet el blncselekményt; ezért a visszaesés csokkentése érdekében hang-
sulyt kell fektetni az iskolai kotédés erésitésére. Ahogy a gyerek erésebben kotédik iskolajdhoz, ugy csokken-
het annak a valészintisége, hogy tarsadalmi normakba (itk6zé magatartast tanusit. Ugyanakkor azoknak a fiata-
loknak, akik kevésbé tudnak kotédni (példaul gyakori koltozés, magas kockazatl kortarscsoportok és
megbélyegzés miatt), a gyenge kotédés kdvetkeztében szamos problémaval szembeslilnek az iskolaval kapcso-
latban. Illyen nehézség példaul az oktatds folyamatanak félbeszakadasa, az alacsony iskolaldtogatottsag, a ta-
nulmanyi és viselkedési problémak magasabb aranya, a kizaras nagyobb valdszin(isége, iskolaelhagyova valas
(Leone & Weinberg, 2012). Feijé és Assis Brazilidban lefolytatott kutatasa ramutatott, hogy a gyenge iskolai ko-
tédés kedvez az iskolan beliili devians viselkedésnek, ami viszont fegyelmi intézkedéseket tesz sziikségessé az
intézményen belll, ami még nagyobb tanuléi elzarkozast és rosszabb tanuldi teljesitményt eredményez (Feijé
& Assis, 2004). Ezek a koriilmények lemorzsolédashoz vezethetnek, kovetkezésképpen negativ hatassal van-
nak a fiatalkortiakra, akik igy nem élvezhetik az oktatas nyujtotta elénydket (Feijé & Assis, 2004). Ez 6sszefiigg
a raciondlis valasztasi elmélettel, amely szerint a tanuldk azért hagyhatnak fel a tanuldssal a letartdztatast ko-
vetéen, mert Ugy itélik meg, hogy az oktatds hirdetett elényei és hozzaadott haszna nem valdszind, hogy meg-
valésulna, mivel a blintetett el6élet miatt egyébként is meg lesznek bélyegezve. A letartoztatast statuszfruszt-
racio (a jelenség az egyének elégedetlenségének érzését magyarazza, amikor nem képesek elérni a tarsadalmi-
lag értékelt statuszt) miatt is kovetheti a lemorzsolddas. A biintetett el6élet ugyanis megnehezitheti a diak
szamara, hogy versenyezzen nem b(in6zé iskolatarsaival, és a lemorzsolédas megoldast jelenthet erre a sta-
tuszfrusztraciora (Elliott, 1966; Elliott & Voss, 1974).

A tanuldk iskolai kotédését kutatasokban leggyakrabban olyan allitdsokkal vald egyetértés mértékével mé-
rik, mint példaul ,A tanaraim tér6dnek velem” vagy ,Az iskolam didkjai segitik egymast”, ahogyan erre Lohmeier
és Lee (2011) amerikai kutatdsaban is ramutatott. Az iskolai kotédés mérésének eredménye Gsszefliggésbe
hozhaté a szamszerUsitheté tanulmanyi és viselkedési eredménnyel. Kanadai kutatdk szignifikdns 6sszefliggést
fedeztek fel példaul a fiatalkortiak 6nbevallas szerinti iskolai kotédési szintje és a tanulmanyi motivacio, a kabi-
toszerrel vald visszaélésre vagy erészakos viselkedésre valé hajlam, valamint az iskolabdl vald lemorzsolédas
kockazata kozott (Archambault, Janosz, Morizot & Pagani, 2009). Az iskolai kotédéssel kapcsolatosan felmeri-
16 problémak tehat erésitik a tanuldk fokozatos elszakadasi folyamatat az iskolatél, ami mas személyes, tarsa-
dalmi és kontextualis valtozékkal egyiitt hozzajarul a devians viselkedés kialakuldsdhoz. Az ilyen viselkedés va-
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l6jaban a nehézségekre és kudarcokra adott valaszreakcié Janosz és Le Blanc (1999) Kanadaban lefolytatott
kutatasanak megallapitasai szerint.

Az iskolai kotédés-vizsgalatok soran kitériink arra, hogy milyen 6sszefliggés fedezhet6 fel a fiatalkord bin-
elkdvetok eredményessége és a tanaraikhoz valé kétédés kozott.

A tandrokkal valé kapcsolat kilonésen hangsulyos lehet a szabadsagvesztést tolt6é fiatalok szamara, akik
életében kevés olyan személy van, aki pozitiv szocidlis tAmogatast nydjthat, mivel hosszabb idére elszakitjak
6ket otthoni kérnyezettiktél. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban Cernkovich és Giordano (1992) vezetésével le-
zajlott kutatas azt mutatja, hogy a tanarokkal valé kapcsolat erésen befolyasolja a tanulok eredményeit, példa-
ul a tanulmanyi elkotelezettséget, a teljesitményt, a fegyelmet és a lemorzsolodast.

A populdciéval kapcsolatban sziiletett szamos kutatasi eredmény bizonyitja, hogy az erés tanar-didk kap-
csolat, kotédés novelheti az iskolai elkotelezettséget, javithatja a tanulmanyi teljesitményt (Roorda, Koomen,
Spilt & Oort, 2011). Azok a tanarok, akik odafigyelést tanusitanak a didkok irant, erésitik az iskolahoz val6 ko-
tédés és az iskolahoz tartozas érzését (Martin & Dowsons, 2009). Erds, tAmogatd tanar-didk kapcsolat eseté-
ben a tanarok nagyobb eséllyel észlelhetnek olyan jeleket, amelyek a lemorzsolédasra és a visszaesésre figyel -
meztethetnek. A tandraikkal erés kapcsolatban allé tizenévesek jobb mentdlis egészségi allapotrdl szamolnak
be, emellett kisebb ardnyban mutatnak kockazatos viselkedést, legyen sz6 példaul erészakos magatartasrol
vagy kabitoszerrel vald visszaélésrél (McNeely & Falci, 2004). Reed és Wexler (2014) amerikai kutatdk kvalita-
tiv tanulmanyukban kimutattak, hogy amikor a fiatalkor( elkévetdk az intézetben oktaté tanarokat tamogato-
nak és gondoskodoénak értékelték, a tanulasban rugalmasabbnak bizonyultak, és térekedtek a tovabbtanulasra
is. Christle és munkatarsai (2007) amerikai kutatasaban kozvetlen, pozitiv 6sszefliggést mutatott ki a tanuldk
aktiv részvétele és az iskolai sikeresség kozott. A gondoskodo tanarok, a kellemes iskolai 1égkor és a pozitiv ta-
nar-diak interakcié hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanuldk elkotelezettebbek legyenek a tanulas irant. Ezzel szem-
ben a fiatalkoru bilinelkdveték jobban eltdvolodtak az iskolatdél, amikor Ggy érzékelték, hogy a tanarok nem t6-
rédtek vellik. Blue és Cook (2004) szerint az olyan oktatas, amely nem értékeli, semmibe veszi vagy megkérdé-
jelezi a tanuldk személyiségét, elidegeniti a tanuldkat és a tanuldssal szembeni ellenallast hoz létre benniik,
csokkentve az iskolai kbtédést is.

A motivaci6, mint a siker vagy kudarc forrasa

Az iskolai kotédés témakorének vizsgalata mellett érdemes foglalkoznunk a motivacié kérdéskorével, ugyanis az
egyén részérél megjelend elvarasok szorosan dsszefliggnek az iskolai sikerrel vagy kudarccal. Amerikai kutatasok
rdmutattak, hogy a fiatal blnelkdveték sikerrel kapcsolatos elvarasai egyttt jarnak a jévébeli iskolai eredmények-
kel (Chung, Mulvey, & Steinberg, 2011; Chung & Steinberg, 2006). S6t, ezen tulmutatva a sikeres tanulasra valo
torekvés motivacioja és az oktatasi rendszerbe valé eredményes visszakapcsolédas mind a kvantitativ, mind a
kvalitativ kutatdsokban megjelenik a tarsadalomba val6 sikeres visszatérés magyarazataként (Bullis & Yovanoff,
2002). Ugyanakkor a fiatalkoru elkdvetok alacsonyabb szint( oktatasi és foglalkozasi motivaciét mutatnak
(Chung, Mulvey, & Steinberg, 2011) és szamos kutatas a bulinelkdvetd fiatalok tanulmanyi hianyossagainak ma-
gyarazata soran ezen torekvések és elvarasok vizsgalatara helyezi a hangsulyt (Farkas, 2003). A teljesitménymoti-
vaciorél alkotott modern nézetek valéban hangsulyozzak a sikerrel kapcsolatos elvarasok szerepét a teljesit-
ménnyel kapcsolatos dontések és viselkedések alakitasaban, és a kutatasok nagy része arra hivja fel a figyelmet,
hogy a magas iskolai elvarasok és a személyes hatékonysag érzése a tanulmanyi elémenetellel kapcsolatban elére
jelzi a magasabb iskolai végzettséget és a jobb iskolai teljesitményt (Bandura, 1997; Connell, Halpern-Felsher,
Clifford, Crichlow & Usinger, 1995). Roorda és munkatarsainak (2011) metaanalizise ramutatott, hogy az iskolai
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motivacié ugyanakkor nemcsak az oktatasi eredményességre van hatassal, hiszen amellett, hogy csokkenti az is-
kolabdl vald kimaradast, csokkenti a kdbitoszerrel valo visszaélés és az agressziv viselkedés kockazatat is.

Az oktatas irdnti elkotelezettség szintje csak részben magyardzza meg, hogy a blinelkdvet6 fiatalok miért mu-
tatnak ilyen kedvezétlen tanulmanyi eredményeket, és lgy Véljiik, hogy a teljesebb magyarazathoz figyelembe
kell venni azt a kontextust, amelyben a teljesitményorientalt célok és elvarasok kialakulnak és mdkodnek.

A korai serdiilékortdl kezdve a jové az énkép fontos Gsszetevéje, és a fiatalok jovébeli énjik onreflexiodja-
ban gyakran szerepel az iskolai teljesitmény tényezG6je, ahogyan erre az amerikai Oyserman, Bybee és Terry
(2006) kutatasaban ramutatott. A lehetséges ént olyan motivacios eréforrasokként konceptualizaljak, amelye-
ket az egyének sajat cselekedeteik iranyaba hasznalhatnak: példaul miel6tt egy diaktdl elvarhaté lenne, hogy
befejezze a kdzépiskolat, egyrészt értékelnie kell a célt, masrészt el kell hinnie, hogy képes elérni azt (Bandura,
1997). A probléma gytkere abban rejlik, hogy a blin6z6 fiatalok kérében az oktatassal és a foglalkoztatassal
kapcsolatos jovébeli énjlket gyakran nem képzelik el sikeresnek. Egy vizsgalatban Oyserman és Markus (1990)
Amerikai Egyestilt Allamokban lefolytatott kutatasaban megallapitotta, hogy az antiszocialis fiatalkortiak nem
szamitottak arra, hogy a jovében lesz munkajuk, és csak 14-19%-uk véli, hogy sikeres lesz az iskolaban.

Eddig kevés tanulmany vizsgalta a fiatalkora blinelkdveték kérében az akadémiai énképek hatraltatéd ténye-
z6it, vagyis azt, hogy milyen kériilmények nehezitik sajat képességeik érzékelését az iskolai el6menetel terén.
Nem rendelkeziink elegendé informaciéval azzal 6sszefliggésben, hogyan segithetiink ezeknek a fiataloknak
abban, hogy pozitiv képet alakitsanak ki magukrdl a jovében.

Wigfield és munkatarsai (2006) szerint a jovére vonatkozé optimista gondolkodas 6sszefliggésben all azzal,
hogy a serdiil6k hogyan vélekednek az oktatassal kapcsolatban. Konkrétan, azok az elkévetdk, akik magasabb
elvarasokrol szamoltak be az iskolai és munkahelyi siker vonatkozasaban, 6 hénappal késébb jobb jegyekrél is
beszamoltak, és a sikerre vonatkozo elvarasok magyaraztak az észlelt esélystruktira iskolai mikddésre gyako-
rolt kozvetett hatasat. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy az oktatassal és a munkaval 6sszefliggé konkrét
meggydz6dések (példaul az eréforrasokhoz vald hozzaférés, a kbzosség tagjainak elért eredményei) hozzajarul-
hatnak a jovébeli oktatasi sikerhez azaltal, hogy alakitjak a fiatalok térekvéseit (Mickelson, 1990). Ha ez igaz,
akkor a fiatalok oktatasi és foglalkozasi lehetéségeinek javitasa kiilondsen hatékony médja lehet a gyenge is-
kolai teljesitmény szempontjabol veszélyeztetett fiatalok teljesitménymotivacidjanak novelésének. Ezek az
eredmények alatamasztjak Oyserman (2007) elképzelését az 6nkoncepcidrodl, amely a személyes és a tarsadal-
mi identitast is megjeleniti. Oyserman szerint a tarsadalmi identitdsok csoportalapu tulajdonsagokon és célo-
kon alapulnak, és magukban foglaljak a kbzosség elvarasait a csoporton beliili tagok iskolai teljesitményével és
foglalkozasaval kapcsolatban. Azok a fiatalkortak tehat, akik fontosnak tartjdk a tanulast, ugy vélik, hogy na-
gyobb valodszinlséggel lesznek sikeresek az iskola és a munka teriletén, és hogy a kdzosségiikben tobb oktata-
si és foglalkozasi lehetdség all rendelkezésre.

Osszegzés

A kriminolégusok mar régota felismerték az iskola lehetséges befolyasat a fiatalkori blinelkovetés kontrollala-
saban, a blinelkdovetdi magatartassal valé felhagyasban. A normal populaciordl is elmondhatd, hogy a tanaraik-
kal erés kapcsolatban all6 fiatalok esetében jobb mentdlis egészségi eredményrél és kevesebb kockazatos vi-
selkedésrél beszélhetiink, ez pedig hatvanyozottan igaz a szabadsagvesztésiiket t6lt6 fiatalokra, akik altaldban
joval kevesebb szocidlis tAmogatast nyujtd személlyel kertilnek kapcsolatba (McNeely & Falci, 2004). Tehat elsé
kutatasi kérdésilinkre valaszolva elmondhatjuk, hogy kiemelten fontos szerepet tolt be az oktatas a fiatalkortak
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szabadsagvesztés-bilintetése soran, foképpen azért, mert igen gyakran negativ tapasztalatokkal, iskolai kudar-
cokkal érkeznek a javitdintézetekbe.

Osszetettebb kihivasok elé allitja a szakembereket a megfelelé szinvonall oktatas megszervezése biintetés-
végrehajtasi intézetekben, javitointézetekben, mert szamos korlatozas abbdl a ténybdl fakad, hogy az intéze-
tek vezet6i mindenekelétt a biztonsagot helyezik el6térbe, igy az itt dolgozé tanarok szdmara nehézséget okoz,
hogy az ebbél adédé korlatok kdzott dolgozzanak. Ugyanakkor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy az okta-
tasi tevékenység nem veszélyeztetheti az intézményi biztonsagot, s6t, sok esetben el is segitheti azt. A tanu-
lassal ugyanis olyan tanuldk is elfoglalhatok és bevonhatok, akik egyébként tétleniil toltenék az idejliket, az ok-
tatas pedig hozzajarulhat a proszocialis viselkedéshez (Brazzell et al., 2009).

Az oktatasban val6 aktiv részvétel amellett, hogy esetleges bizonyitvanyhoz, készségekhez juttatja a fiatalo-
kat, elésegiti visszakapcsolasukat egy olyan normativ fejlédési kontextusba, amely hozzajarulhat a dezisztenci-
ahoz (Leone et al., 2005; Blomberg, Bales & Piquero, 2012; Cavendish, 2014).

A masodik és harmadik kutatasi kérdésre reflektalva kiemelhetjik, hogy a fiatalkort blinelkévetdk oktatasi
lehet6ségeinek javitdsa hozzajarulhat ahhoz, hogy fejlédjon teljesitménymotivacidjuk, ugyanis az iskolahoz
erésebb kapcsolodast mutatd, tanarokhoz jobban kétédé fiatalkord blinelkovetdk jobb iskolai teljesitményrél
szamolnak be. Ugyanakkor tekintettel a zart intézet és a kdzosségi kornyezet kdzotti éles kontrasztra, a fiatalok
kozosségbe vald visszatérése a szabadsagvesztés-blintetés utan kihivasokkal teli lehet (Anthony et al., 2010). A
szabadulast koveté honapokban az utégondozasi programok, beleértve a kézosségi szolgaltatasokba és a ko -
z0sségi felligyeletbe valo bekapcsolodast, kulcsfontossaguak a sikeres atmenet és a fiatalkortak igazsagszol-
galtatasaval valo tovabbi kapcsolatba kerlilés kockazatanak csdkkentése szempontjabol (Mulvey, 2011). A sike-
res reintegracio elérése érdekében kritikus fontossagu, hogy ne csak felligyeleti jellegl szolgaltatasokat nyujt-
sanak, hanem olyan programokat is, amelyek segitik a fiatalokat a proszocidlis viselkedés gyakorlasaban és
fenntartasaban (Abrams et al., 2008).
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Challenges in the education of juvenile offenders in the context of the
international literature, with a special focus on school bonding

The vulnerable population of juveniles faces several negative consequences if they are sentenced to serve
time in a reform or correctional institution for a criminal offense, as being in this system as a juvenile is a more
serious offense than being arrested as an adult. Deprivation of liberty can exacerbate existing mental, health,
learning, and behavioral problems and impair positive psychosocial development, making the transition to
adulthood more difficult. Education attainment and entry into the labor market are significant events, and the
experiences associated with them in youth can have a profound, long-term impact on life course development.
It is essential to address the role of education in this life situation because potential successes in education
can be significant life events that can be turning points in the process of ending delinquent behavior and be-
coming disaffected. In our study, we examine the role of education in the juvenile custodial sentencing pro-
cess, what characterizes juvenile detainees' engagement in school and their relationship with teachers, and
what relationship can be found with educational achievement when examining the motivation of juvenile of -
fenders. Organizing an adequate quality of education in prisons and correctional institutions poses more com-
plex challenges for professionals because, in addition to a very heterogeneous group, even with educational
failures, many additional constraints stem from the fact that the managers of the institutions put security first
and foremost. However, despite the difficulties, education is an essential tool for achieving resistance because,
in addition to tangible benefits, it improves the skills of young people in many areas, improves their behavior,
and changes their attitudes. However, strong school attachment, meaningful relationships with teachers, and

the right motivation are crucial to achieving these goals.
Keywords: juvenile offenders, school engagement, school attachment, motivation, desistance




A kognitiv képességek és a fizikai aktivitas kapcsolatanak
szakirodalmi elemzése altalanos iskolai vonatkozasban
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A tanulmdny a fizikai aktivitds és a kognitiv képességek kozotti kapcsolatot vizsgdlja dltaldnos iskolai kérnyezetben.
Az elemzés kiemeli, hogy a rendszeres testmozgds nemcsak a motoros, hanem a kognitiv és az emociondlis képessé -
gek fejlédését is pozitivan befolydsolja. A kutatds sordn kiilénb6z6 életkori csoportokat és intervenciés modszereket
elemeztiink, beleértve a révid tantermi mozgdsos sziineteket, az aktiv tandrdkat, valamint a testnevelésérdk szdmd-
nak névelését. A szakirodalmi dttekintés alapjdn egyértelmtivé vdlt, hogy a fizikai aktivitds serkenti az agyi vérkerin-
gést, fokozza a figyelmi kapacitdst, és javitja a tanuldsi teljesitményt, kiiléndsen a 7-12 éves korosztdly esetében. A
kutatdsok rdvildgitanak arra is, hogy a kiilénb6z6 intervencios idétartamok hatékonysdga eltéré, és a hosszabb prog-
ramok dltaldban tartésabb eredményeket hoznak. Az eredmények aldtdmasztjdk, hogy a fizikai aktivitds integrdldsa
az oktatdsi rendszerbe el6segitheti a gyermekek kognitiv fejlédését. A tanulmdny nem intervenciés médszereket ele-
mez, hanem az azokrél megjelent szakmai cikkeket, amelyek a fizikai aktivitds €s a kognitiv képességek kozétti kap-
csolatot vizsgdljdk. A kutatds célja, hogy a kiilonbozé életkori csoportokban készitett tanulmdnyok alapjdn képet ad-
jon a fizikai aktivitds oktatdsban betéltott szerepérdl, kiilonés figyelmet forditva az alkalmazott médszerek és azok
hatékonysdgdnak vizsgdlatdra. A jovébeli kutatdsok célja a leghatékonyabb intervencids stratégidk azonositdsa, kii-
Ién figyelmet forditva az életkori sajdtossdgokra és a technoldgiai eszk6z6k alkalmazdsdra az oktatdsban.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, kognitiv fejlédés, oktatasi intervencidk

Bevezetés

Napjainkban kiemelt figyelmet kap az egészséges életmdd, a megfeleld életvitel, a kiegyensulyozott taplalko-
zas és a rendszeres testmozgas. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szerint a fizikai inaktivitds a globalis
haldlozasi kockazati tényezék kozott a negyedik helyen all (6%) (World Health Organization, 2020). De mi is a
fizikai aktivitas? A leggyakrabban hasznalt meghatarozas a WHO 4&ltal hasznalt definicié, amely szerint a fizikai
aktivitas a vazizmok altal el6idézett minden olyan testmozgas, amely energiafelhasznalast igényel. A fizikai ak-
tivitds magaba foglal minden mozgast, igy példaul a kiilonb6zé helyekre torténd gyalogos eljutast, a szabad-
id6s tevekénységeket, illetve azokat a mozgasokat is, amelyek az egyén munkajahoz kéthetéek (World Health
Organization, 2009). Kutatasok igazoljak, hogy ahhoz, hogy kialakuljon az emberekben az igény a fizikai aktivi-
tasra, sziikséges, hogy mar gyermekkorban megszokjak, megszeressék a mozgast (Carson & Berman, 2022;
Carson, Tremblay & Carson, 2022; Hajduné, 2015). Vitathatatlan, hogy a mozgas szeretetének kialakuldsaban
kiemelkedd szerepe van a kozvetlen kornyezetnek, vagyis a szll6knek (Bognar & Kovacs 2019; Kun et al.,
2018). Napjainkban mar tényként kezelik, hogy a rendszeres testmozgas nemcsak a motoros képességeinket
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fejleszti, illetve tartja karban, de a kognitiv és az emociondlis képességek fejlédését is pozitivan befolyasolja
(Ardoy, 2014; Beregi & Bognar, 2021). Ennek tikrében tébb kutatas is késziilt azzal kapcsolatban, hogy koz-
vetlendl a tanulas el6tt végzett fizikai aktivitas milyen hatassal bir a kognitiv képességek fejlédésére (Bartholo-
mew, 2011; Daniel, 2022; Kertész, 2022). Farmosi (2021) nyoman tudjuk, hogy 7-9 éves korban a mozgasta-
nulasi képességek gyorsan fejlédnek, mig a 9-12 éves kor a mozgastanulas legintenzivebb szakasza a gyer-
mekkorban. Kordbbi kutatasok kimutattdk, hogy a kognitiv és a motoros fejlédés folyamata parhuzamosan
zajlik (Ahnert, 2010). Ezt a parhuzamos fejlédést kihasznalva tudatos fejlesztéssel a mozgason keresztiil sokkal
tudatosabban fejleszthetjiik a gyermekek kognitiv képességeit mind testneveléséran, mind pedig az elméleti
6rakon a tanterembe bevitt rovid fizikai aktivitassal. Zimmermann és Blume is arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a koordinaciés képességek szoros kdlcsonhatasban vannak egymassal, valamint az intellektudlis, vagyis a
kognitiv képességek el6feltételeként is megjelennek (Farmosi, 2021). Ebbdl is lathatd, hogy kognitiv, emocio-
nalis, koordinaciés és kondicionalis képességeink komplex, egymasra kélcsondsen haté rendszert alkotnak,

amelyben egy-egy teriilet fejlesztése elésegitheti a tobbi teriilet fejlédését is.
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TELJESITMENY
1. dbra: A képességek és a készségek komplex rendszere (Dubecz, 2009)

A Dubecz (2009) altal létrehozott ,hagyma” abran (1. abra) kivaléan lathaté a négy nagy terilet, melyek
szoros Osszefliggésben allnak egymassal, és amelyek mindegyike kiemelt és nélkiil6zhetetlen szerepet jatszik
mindennapi életlinkben. A didkok iskolai oktatasaban szintén megtaldlhaté mind a négy nagy teriilet. Az elmé-
leti 6rakon fejlesztjiik a kognitiv képességeket, a testnevelés, illetve egyéb mozgasos érakon (példaul Uszas,
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néptanc), a kondicionalis és a koordinacios képességek minél magasabb szintre emelése a cél, mig az emocio-
nalis képességek mind a mozgdsos, mind az elméleti 6rak altal fejlédnek, és ehhez hozzakapcsolddnak még a
didkok egymas kozotti interakcidi, a pedagogusok Utmutatasai, valamint az eléjiik kertilé akadalyok lekiizdése
(Kallai & Hajnal, 2014). A fentiek alapjan jol lathatd, hogy az iskolai oktatas kililénb6z6 terlileteken tdmogatja a
didkok képességeinek atfogd fejlédését. Ennek részeként kiemelten fontos a kognitiv képességek, illetve a
kognicié fogalmanak meghatarozasa, hiszen ezek alapvetéen befolyasoljak a tanulasi folyamatokat és a tanuldk
gondolkodasi készségeit (Bajnok & Németh, 2012). A kognicié azoknak a gondolkodasi folyamatoknak az 6sz-
szessége, amelyek magukban foglaljak az érzékelést, az észlelést, a figyelmet, az emlékezetet és a képzeletet is.
Ezeknek a folyamatoknak kdszonhetden valosulhat meg az értelmi mikodés (Pasztor-Horvath & Bognar,
2024). Az egyén jellemét és viselkedését ezek a képességek hatarozzak meg.

A szakirodalmi attekintés célja annak vizsgalata, hogy a kutatdk szerint |étezik-e kapcsolat a fizikai aktivitas
és a kognitiv képességek kozott, kilonos figyelmet forditva az altalanos iskolds korosztalyra. Emellett kiemel-
ten vizsgaljuk a tanteremben végzett fizikai aktivitasokat, és azt, hogy milyen tipusd kapcsolat |étezhet a két
tényez6 kozott, valamint hogy ezek hogyan hatnak egymasra, tovabba elemezziik, hogy a kilénb6zé kutatasok
soran milyen mozgasprogramokat alkalmaztak a vizsgalatok keretében.

A vizsgalati modszer

A tanulmany a szisztematikus irodalomkutatds mddszerével késziilt. A tanulmanyokat internetes forrasokon
keresztil értiik el a PubMed és a Google Schoolar keresé felliletek segitségével. A keresés alkalmaval az alabbi
kulcsszavakat hasznaltuk: fizikai aktivitas, kognitiv képességek, altalanos iskola. Az elsé keresés alkalmaval 6sz-
szesen 3663 cikket talaltunk. Ezeket egyesével atnézve el6szor a cim alapjan valogattunk, majd az absztraktok
atolvasasa utan szlkitettiik a keresést, és 6sszesen 18 cikket talaltunk, amely megfelelt az dltalunk keresett ku-
tatasi kovetelményeknek. Az elemzés fékuszaban ezek a tanulmanyok alltak. Az elemzés soran elsésorban an-
gol nyelvd kutatasokat vizsgaltunk, koztiik review tipusu tanulmanyokat, emellett felhasznaltuk a hazai kutatok
e témaban elérhet6 anyagait is. A cikkek elemzése soran a legnagyobb figyelmet az életkorra, az iskolai évfo-
lyamra, a fizikai aktivitas jellegére, az intervencié hosszara, illetve a fizikai aktivitds mennyiségére forditottuk.
Az elemzés soran a PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) proto-
koll keretrendszerét alkalmaztuk a kutatasi folyamat atlathatésaganak és reprodukalhatésaganak biztositasara.
1. Keresési stratégia
A szakirodalmi forrasok keresését a PubMed és a Google Scholar tudomanyos adatbazisokban végeztik. A
keresésekhez alkalmazott kulcsszavak: physical activity, cognitive ability, primary school. A keresés soran id6-
korlatot nem alkalmaztunk, de elsésorban 2000 utani kutatasokra koncentraltunk.
2. Bevonasi és kizarasi kritériumok
Bevonasi kritériumok:
e Empirikus kutatas vagy attekinté tanulmany
e Az 5-12 éves korosztaly vizsgélata
e A fizikai aktivitds hatasanak vizsgalata a kognitiv képességekre
e Oktatasi kdrnyezetben végzett intervencio
Kizarasi kritériumok:
e Sportold gyermekek versenyszint(i edzései
e Csak mozgasfejlédést vizsgald tanulmanyok
e Egészségligyi vagy orvosi beavatkozasokra épiilé kutatdsok
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PRISMA folyamat - tanulmanyok kivalasztdsa

Bevont tanulmanyok elemzésre
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2. dbra: A PRISMA-folyamat bemutatdsa (Sajdt szerkesztés)

Az intervenciok osszesitett adatai

Eletkor szerinti eloszlas

Az elsé szempont, amely alapjan megvizsgaltuk a tanulmanyokat, hogy mely iskolai, esetleg évodai évfolyamok
bevonasaval végezték az interakciokat. A 2. dbra mutatja be az adott évfolyamokon elvégzett kutatdsok sza-
mat. 4 kiilonbdz6 csoportot kiilonbdztettlink meg: az évoda és az 1. évfolyam a legfiatalabb korosztaly, mely-
nek esetében beavatkozasokat taldltunk, dsszesen két vizsgélatot, amely ebben a témaban ezt a korosztalyt
kutatta (Hill et al., 2011; Raviv, Reches & Hecht, 1994). Az alsé tagozat: ezek a kutatasok (Dwyer et al., 2011;
Hetzel & Baghurst, 1984; Livjak, 2023; Ma, Le Mare & Gurd, 2024; Magistro et al., 2022; Mahar, 2011; Pasz-
tor-Horvath, 2024) kizardlag alsé tagozatos gyermekeket mértek, ezek kozott az eloszlas vegyes volt, de el-
mondhatd, hogy mind a négy alsébb évfolyamon zajlottak ilyen jellegl kutatasok. Felsé tagozat: ezek a kutata-
sok inkabb a fels6 tagozat els6é évfolyamaira szoritkoztak, kdzvetlenil az alsé tagozatbdl valé atlépést kovetd
id6szakra (van den Berg et al., 2016; Coe et al., 2006; Sallis McKenzie et al., 1999). Also és felsé tagozat ve-
gyesen: ezek a vizsgalatok parhuzamosan zajlottak az alsé és a felsé tagozatos didkok kérében, a masodik leg-
tobb beavatkozast az alsé és felsé tagozat kozotti atmenetben taldltuk (Ahmed et al., 2007; Donelly, 2009;
Howie, 2014; Shepard et al., 1984). Ezek a vizsgalatok ravilagitottak arra, hogy a fizikai aktivitasnak nemcsak
kézvetlen hatasa van a kognitiv képességekre, hanem az iskolai évek kdzotti atmenetek és a fejlédési fazisok is
fontos szerepet jatszanak abban, hogyan alakul a gyermekek szellemi fejlédése. Ezen kutatdsok eredményei
segitenek abban, hogy jobban megértsiik, mely életkori szakaszokban a legfontosabb a fizikai aktivitas, és ho-
gyan jarulhat hozza az oktatas minéségéhez és a gyermekek altalanos jollétéhez.
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3. dbra: Az intervenciok eloszldsa az iskolai évfolyamok szerint (Sajdt szerkesztés)

Fontos vizsgalati szempont volt az is, hogy a kiilonb6z6 intervencidkat milyen idétartamban végezték a kuta-
ték. A 3. dbran bemutatjuk, hogy nagyon széles skalan oszlanak el e tekintetben a vizsgalatok. A révidebb ideig
tartd vizsgalatok kisebb szamban taldlhatéak meg, 6sszesen hét olyan kutatast vizsgaltunk, amely 2-4 hét id6 -
intervallumban zajlott (Bartholomew & Jovers 2011; van den Berg et al., 2016; Hill et al., 2011; Howie, 2014;
Ma et al., 2024; Pasztor-Horvath, 2024). Egy olyan kutatast is vizsgaltunk, ami kdzepes hosszsagunak tekint-
hetd, ennek id6tartama 12 hét (Mahar, 2011). A hosszabb id6tartamuakbdl tobbet taldltunk, kéztiik 5 hénaptdl
egészen 6 éven at tartoé beavatkozas is el6fordult (Ahmed et al., 2007; Coe et al., 2006; Donelly, 2009; Dwyer
et al. 1984; Livjak, 2023; Magistro et al., 2022; Raviv et al., 1994; Sallis et al., 1999; Shepard et al., 1984).

Az intervenciok idotartama

2 het 3 het 4 heét 12hét 5hoénap 6honap 10 honap 16 honap 1 év

4. dbra: Az intervencidk idétartama (Sajdt szerkesztés)

Fontos kiemelni, hogy egy tobb hénapos vizsgalat az iskolai tanév minimum felét oOleli fel, amely jelentés
idétartam ahhoz, hogy az intervencidk hatdsait nyomon lehessen kovetni. A fél éves idészak lehetévé teszi,
hogy a kiilonb6z6 beavatkozasok hosszabb tavi eredményeit is megfigyeljik, és igy pontosabb kovetkezteté-
seket vonjunk le azok hatékonysagarél. Emellett a hosszabb idéintervallum biztositja, hogy a didkok szamara
elegendd id6 alljon rendelkezésre az U tanulasi stratégiak, pedagdgiai mdédszerek vagy egyéb fejleszté progra-
mok beépitésére a mindennapi iskolai rutinba. Ezek alapjan megéllapithatd, hogy a fizikai aktivitassal kapcsola-
tos kutatasok tulnyomo része longitudindlis jellegl volt, ami lehetdvé tette a valtozasok hosszu tavi nyomon
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kovetését és a fizikai aktivitds hatdsainak idébeli vizsgalatat. A hosszu tava beavatkozdsok nemcsak a fizikai
aktivitas hatasait mérik, hanem azt is, hogy a gyermekek milyen mértékben képesek fenntartani az elért ered-
ményeket, és hogy az aktivitas rendszeres beépitése az életiikbe hosszu tdvon is fenntarthaté-e. Ezen kivil, ha
a kutatas hosszabb idészakokat oOlel fel, az lehetdséget ad arra is, hogy jobban megértsiik a kiilonb6z6 életko-
rokban végzett intervenciok kozotti kilonbségeket, és azt, hogy a kiilonb6zé tipusu aktivitdsok hogyan befo-
lyasoljak a kognitiv fejlédést, példaul az iskolai teljesitményt, a figyelem, a memoria és mas kognitiv képessé -
gek terén. A révid tavua intervencidk hatdsa elsésorban a figyelem azonnali javuldasdban mutatkozik meg. A kii-
[6nb6z6 idGintervallumok 6sszehasonlitdsa tovabbi betekintést nydjthat abba, hogy miként optimalizalhatdak a
fizikai aktivitassal kapcsolatos intervenciok annak érdekében, hogy a legjobb eredményeket érhessiik el a
gyermekek kognitiv fejlédésében.

Intervenciés modszerek

A fizikai aktivitas és a tanulasi eredményesség kozotti kapcsolatot vizsgalé kutatasok szamos kilonféle méd-
szert alkalmaznak, hogy atfogd képet nyujtsanak a hatdsmechanizmusokrdl. Ezek a vizsgéalatok kiilondsen fon-
tosak, mivel az iskolai kdrnyezetben megvaldsitott beavatkozasok hatdsa nemcsak a tanérai viselkedést, hanem
a tanulmanyi teljesitményt is befolyasolhatja. A vizsgalt tanulmanyokat az intervenciés médszerek alapjan négy
nagy csoportra osztottuk fel. Az aldbbiakban részletesebben ismertetjiik ezeket a vizsgalati médszereket és
megkozelitéseket.

A tantermi fizikai aktivitas elemzése

Egyes kutatasok kimutattak, hogy a tanérak kdzben végzett rovid, strukturalt mozgasos tevékenységek javulas-
hoz vezethetnek a didkok figyelmének és kognitiv funkcidinak tekintetében. Az Ugynevezett mozgasos sziine-
tek (egyszeru nyujtogyakorlatok vagy interaktiv mozgasos jatékok) példaul segitik a diakokat abban, hogy hosz-
szabb ideig fokuszaljanak az 6ran (Hill et al., 2011; Howie et al., 2014; Magistro et al., 2022).

Az aktiv tanorak hatasa

Az aktiv tandrak soran a tananyag fizikai aktivitassal torténé integralasat vizsgaljak. Ezek a médszerek kilono-
sen hatékonynak bizonyultak a szovegértés, a matematikai készségek és a kreativ gondolkodas javitasaban, mi-
vel a fizikai aktivitas serkenti az agyi véraramlast és az idegi kapcsolddasokat (Bartholomew & Jowers, 2011;
van den Berg et al., 2016; Raviv et al., 2009)

A testnevelésorak szamanak novelése

A kutatok arra is kiterjesztették vizsgalataikat, hogy a testnevelésorak szamanak noévelése miként hathat a tanula-
si eredményekre. Az eredmények azt mutatjk, hogy a rendszeres mozgas javitja a didkok szocialis készségeit, fi-
gyelmét és altalanos iskolai teljesitményét, kiillondsen azokon a teriileteken, ahol a didkok alacsonyabb motivaci-
o6val vagy koncentraciéval kiizdenek (Coe et al., 2006; Fourestier, 1962; Sallis et al., 1999; Shephard et al., 1984).

A figyelem és a tanulasi teljesitmény kozotti osszefiiggések

Egyes kutatasok specidlis mérési technikakat, valamint a viselkedést figyelték meg a figyelem és a kognitiv fo-
lyamatok monitorozasa érdekében. Az adatok azt mutatjak, hogy a fizikai aktivitas javitja a koncentraciés ké-
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pességet és a figyelmi kapacitast, amelyek kozvetleniil jarulhatnak hozza a tanulas hatékonysaganak novelésé-
hez (Mahar, 2011).

A programok hatékonysaganak értékelése

A kiilonb6z6 beavatkozasok, példaul a jatékos, mozgasalapu tanitasi programok, lehetéséget adnak arra, hogy az
iskolak értékeljék, mely megoldasok a leghatékonyabbak az adott tanuléi populacié igényeinek kielégitésére. Eze-
ket gyakran longitudindlis kutatasok keretében vizsgaltak (Ahmed et al., 2007; Coe et al., 2006; Donelly, 2009;
Dwyer et al., 1984; Livjak, 2023; Magistro et al., 2022; Raviv et al., 1994; Shepard et al., 1984; Sallis et al., 1999).

Ezek a kutatasok kiemelik, hogy a fizikai aktivitds nem csupan a didkok egészségére, hanem tanulasi folya-
mataikra is jelentds hatast gyakorolhat. Az eredmények alapjan olyan oktatasi stratégidk dolgozhatdéak ki, ame-
lyek 6sszhangban vannak a didkok testi-lelki fejlédésének igényeivel.

Intervencios modszerek

m tanorai aktivitas

m sziinetben torténd aktivitas
testnevelés o6rai aktivitas

m mozgasprogramok bevezetése

M napi aktivitds mérés

5. dbra: A kutatdsok sordn alkalmazott intervenciok (Sajdt szerkesztés)

Vizsgalati modszerek

Kutatasunk soran tobbféle mérési madszerrel is talalkoztunk. A legjellemzébbek a papir-ceruza (Bartholomew
& Jowers, 2011; van den Berg et al., 2016; Donelly, 2009; Howie, 2014; Livjak 2023; Magistro et al., 2022; Le
Mare & Gurd, 2014; Raviv et al., 1994; Shepard et al., 1984), illetve a kiil6nb6z6 szamitogépen elvégezhetd
kognitiv tesztek voltak (Pasztor-Horvath, 2024). Ezek mellett tobb kutatécsoport alkalmazta a megfigyelés
mobdszerét (Ma et al., 2014; Mahar, 2011), melynek segitségével a didkok a fizikai aktivitas el6tti és utani visel -
kedését figyelték meg egy el6zetesen meghatarozott protokoll szerint, valamint alkalmaztak kifejezetten erre a
célra létrehozott eszkozoket is, példaul a Behavioral Observation of Students in Schools-t (Ma et al., 2024).
Egyes kutatéok nem kozvetlen feladatmegoldassal mérték a didkok teljesitményét, hanem a tanulék érdemije-
gyein keresztiil vizsgaltadk az intervencié hatasat (Fourestier, 1962). igy figyelték meg, hogy a beavatkozas
eredményeként tapasztalhatd volt-e pozitiv valtozas az altalanos tanulasi teljesitményben (ami az iskolai ér-
demjegyek javulasaban nyilvanulhat meg). Egy olyan kutatassal is taldlkoztunk, melyben rogzitették, hogy a
gyermekek mennyit aludtak (van den Berg et al., 2016), valamint a vizsgalat napjan a reggeli elfogyasztasaval
kapcsolatban is kérdezték éket. Ez mindenképpen érdekes megkodzelités, hiszen kognitiv teljesitéképességiink-
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nek van egy ciklusa, mely erésen kotédik a taplalkozashoz, és az éhség befolyasolhatja a kognitiv mikodést
(Mez6, 2023).

Osszegzés

Az altalunk feldolgozott kutatasok kozel kétharmada (13 tanulmany) bebizonyitotta, hogy a fizikai aktivitas és a
kognitiv képességek fejlédése kozott kapcsolat fedezheté fel. 28%-uk azonban nem talalt kapcsolatot, vagy
nem tudta egyértelmlen bebizonyitani az egymasra gyakorolt hatasukat. Ez az altalunk vizsgalt minta kicsit
tobb, mint egyharmada, azonban semmiképpen nem elhanyagolanddak ezek a kutatasi eredmények, és min-
denképpen érdemes Ujabb kutatidsokat végezni annak érdekében, hogy ra tudjunk mutatni a sikertelenség
esetleges okaira.

A kutatas aldtdmasztotta, hogy a fizikai aktivitas pozitiv hatast gyakorolhat a kognitiv képességek fejlédésé-
re, kiilbnosen a gyermekkorban végzett célzott beavatkozasok esetében.

Az eredmények alapjan megallapithaté:

1. Komplex hatdsmechanizmusok: A fizikai aktivitas és a kognitiv képességek kozotti kapcsolat szamos
terlileten érvényesiil, beleértve az iskolai teljesitményt, a figyelmi kapacitast és a tandrai magatartast.
Ezek a terliletek egymassal szoros 6sszefliggésben allnak, és kdlcsondsen tdAmogatjak egymas fejlédé-
sét.

2. Korosztalyi kilonbségek: A vizsgélatok eredményei szerint az alsé és a fels6é tagozatos didkok eltéré
mértékben profitdlnak a fizikai aktivitasbél, kiilonosen a koordinacios és kondiciondlis képességek fej-
6dése terén. A legnagyobb fejlédést a 9-12 éves korosztaly esetében tapasztaltdk, ami a mozgastanu-
l&s intenziv id6szaka.

3. Hatékonysagot befolyasold tényezék: Az intervencidk idétartama, jellege és a fizikai aktivitas tipusa
mind meghatarozza a hatékonysagot. A hosszabb idétartamu, strukturdlt programok altaldban tarto-
sabb eredményeket hoztak, mig a tanérak kézbeni révid mozgassziinetek az azonnali figyelemfokozas-
ban bizonyultak hatékonynak.

4. Moddszertani kihivasok: A tanulmanyok kozotti kilonbségek - példaul a mérési eszk6zok és a protokol-
lok hasznalata - rdmutatnak a standardizalt vizsgalati keretek sziikségességére. Az objektiv, jél kidol-
gozott megfigyelési és mérési mddszerek alapvetdek a hiteles eredmények eléréséhez.

5. Gyakorlati alkalmazas: Az aktiv tanérdk és a mozgasos sziinetek integraldsa az oktatasi rendszerbe
nemcsak a didkok fizikai egészségére, hanem a tanulasi folyamataikra is kedvezéen hat. Az iskolai test-
nevelésérak szamanak novelése és a tandrakba agyazott mozgasos tevékenységek segithetnek a dia-
kok motivaciojanak, figyelmének és altalanos teljesitményének javitasaban.

A vizsgalt kutatasok alapjan egyértelmd, hogy a fizikai aktivitdsnak szdmos kedvez6 hatasa van a gyerme-
kek kognitiv fejlédésére, de az is vildgosan latszik, hogy a témaban még tovabbi kutatdsokra van szikség. Az
altalunk feldolgozott kutatasok nagy része (kozel kétharmada) pozitiv kapcsolatot mutatott ki a fizikai aktivitas
és a kognitiv képességek fejlddése kozott, de egyharmaduk nem tudott egyértelmd kapcsolatot kimutatni. Ez a
tény arra utal, hogy még nincs teljes koérl tudomanyos konszenzus, és a kutatasok még nem tisztaztak egyér-
telmuen, hogy a fizikai aktivitds milyen formai és milyen id6tartamu intervenciok vezetnek konkrét, mérheté
javulashoz a kognitiv képességekben. Azok a kutatidsok, amelyek nem talaltak kapcsolatot, kiemelik a vizsgala-
tok kozotti médszertani kilonbségeket és a mérési eszk6zok eltéréseit, azaz a metodoldgiai standardizalas és
az intervenciodk részletes vizsgalata kiemelkedé fontossagu.
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A kutatasban szerepl6 példak, mint a Texas I-CAN-program vagy a Mahar (2011) altal végzett megfigyeléses
kutatas, jol illusztraljak, hogy a fizikai aktivitds nemcsak a tanulasi teljesitményt, hanem a tanérai viselkedést, a
figyelmet és a motivaciot is javithatja. A kutatdsok kézott azonban médszertani eltérések is megfigyelhetéek,
példaul a megfigyelési technikdk és az eredmények mérésére alkalmazott eszk6zok kilonbozéségei, amelyek
nehezitik az altalanosithaté kovetkeztetések levonasat. Tehat nemcsak az intervencidk hatékonysaganak méré-
sére, hanem a standardizalt mérési és megfigyelési mddszerek kidolgozasara is szlikség van. A jévébeni kutata-
soknak ki kellene dolgozniuk azokat az objektiv méréeszkdzoket, amelyek lehetévé teszik az aktivitas hatasa-
nak hiteles és pontos mérését.

A kutatas egyik kulcsmomentuma, hogy a fizikai aktivitds nemcsak a kognitiv fejlédést segitheti el6, hanem
javithatja a didkok altalanos életmindségét is. A jovébeni kutatasoknak figyelembe kellene venniiik a kilonbo-
z6 életkori csoportok eltéré igényeit és fejlédési Uitemét, és tovabbi figyelmet kellene forditaniuk arra, hogy a
fizikai aktivitds hogyan hat a tanuldk érzelmi és szocidlis fejlédésére is.

A jovébeni kutatasok tovabbi célja lehet az optimalis intervencids stratégiak azonositasa (kiilonésen az
életkori sajatossagok figyelembevételével), és a hossza tava hatasok részletesebb feltarasa. A technikai eszko-
zOk és a digitdlis platformok szerepének vizsgalata is fontos irany lehet a fizikai aktivitas és a kognitiv fejlédés
kapcsolatanak jobb megértésében. Sajat terveink kdzoétt szerepel egy kutatds végrehajtasa, melyben harom kii-
[6nb6z6 hosszlsagu intervenciot szeretnénk dsszehasonlitani a tanteremben végzett rovid fizikai aktivitds ha-
tasainak vizsgalata céljabodl. Ezen kutatas soran célunk, hogy kideriljén, melyik intervenciés idétartam bizonyul
a leghatékonyabbnak a kognitiv képességek fejlédésére. A vizsgalatot az altalanos iskola alsé tagozatdban sze-
retnénk végezni, mivel ebben a korosztalyban a legfontosabb megalapozni a fizikai aktivitas iranti pozitiv hoz-
zaallast. Az ilyen jelleg(i kutatasok nemcsak az oktatasi gyakorlatok javitdsahoz jarulhatnak hozza, hanem hoz-
zajarulhatnak az iskolai kdrnyezet atfogébb fejlesztéséhez is, figyelembe véve a didkok testi, szellemi és érzel-
mi fejlédését. A dokumentumban szereplé kutatidsok Osszegzése alapjan egyértelmivé valt, hogy a fizikai
aktivitas el6segiti a gyermekek komplex fejlédését, és hogy az oktatasban végrehajtott valtozasok hossza tavu
pozitiv hatdsokkal jarhatnak az egyének életmindségére.
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Literature Analysis of the Relationship Between Cognitive Abilities and
Physical Activity in Primary School Context

The study examines the relationship between physical activity and cognitive abilities in the context of primary
school education. The analysis highlights that regular physical activity positively impacts not only motor skills but
also cognitive and emotional development. Various age groups and intervention methods were analyzed, includ-
ing short classroom movement breaks, active lessons, and increasing the number of physical education classes.
The literature review revealed that physical activity stimulates cerebral blood flow, enhances attention capacity,
and improves academic performance, particularly among the 7-12 age group. The research also emphasizes that
the effectiveness of different intervention durations varies, with longer programs generally yielding more lasting
results. The findings support that integrating physical activity into the educational system can promote the cog-
nitive abilities development of children. The study does not analyze intervention methods, but rather reviews the
professional articles published on these methods that examine the relationship between physical activity and
cognitive abilities. The aim of the research is to provide an overview of the role of physical activity in education
based on studies conducted with different age groups, paying particular attention to the methods used and their
effectiveness. Future research aims to identify the most effective intervention strategies, with a special focus on

age-specific needs and the application of technological tools in education.
Keywords: physical activity, cognitive development, educational interventions
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ben. Kiilon kiemelendd, hogy a szerzék egy intézménybdl, a Soproni
Egyetemrdl toborzédtak, tiikrézve, milyen sokirdnyd és magas szinvo-
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nald munka zajlik ott.
A Benedek Elek Pedagdgiai Kar tanulmanykstete A résztvevok listdja nagyon bdséges, az egyetem oktatdi mellett

Szerkesztette: Pasztor Eniké Judit

hallgaték, doktoranduszok is szerzéként szerepelnek. Egyes tobbszer-
z6s kutatasok résztvevéi az Egyetem mas-mas karardl, intézetébdl mikodtek egylitt a kutatasban.

A témak kozott, életkor és intézmény tipus szempontjabél, hangsulyos a jaték és a jatékos modszerek be-
mutatasa a kisgyermekek nevelésében, de helyet kapott a gyermekkortorténet és a neveléstorténet, a gyogy-
pedagodgia, a klasszikus jatékszerek témdja, a felndttkori jaték, a modern technikai eszkdzok lehetéségei és az
egyetemi oktatas szintere is.

A konyv egészébdl nemcsak a jaték sokféleségére, gazdag torténetére, az altala nydjtott pedagdgiai, pszi-
cholégiai, fejleszté pedagdgiai modszerek gazdag tarhazara lathatunk ra, hanem arra is, hogy kutatasara milyen
sok irdnybdl nyilik lehet6ség.

A kotetet nemcsak tematikus, hanem moddszertani sokféleség is jellemzi. A témak feldolgozasahoz tartalom-
elemzést, a matematikai mddszereket, kérddives kutatast, képelemzést, és dokumentum elemzést is alkalmaz-
tak a szerzok.

A jaték pedagodgiai felhasznalasanak teriiletét érinté tanulmanyokban rendkivil gazdag a kinalat: a fejleszté
pedagdgiatdl a babozasig, a gamifikaciotol a mesterséges intelligencidn at a dréon felhasznalasaig sokféle lehe-
téséget mutatnak be a tanulmanyok. Ezek mindegyikére jellemzé, hogy a szerzék témajukat a szakmai diskur-
zus kontextusaba épitik, kutatasukhoz igyekeznek a legfrissebb - elérheté - nemzetkozi szakirodalmi hatteret
felhasznalni.

Az elsé nagy blokk tanulmanyai a jaték, a jatszas és a kultura teriletével foglalkoznak, azok tarsadalmi hata-
saival és pedagégiai felhasznalasukkal a megel6z6 idészakok jatékfelfogasait elemezve.
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Mar a reneszansz idészakaban felfigyeltek arra, milyen fontos szerepet tolt be a gyerekek életében a jaték,
és azokra az elemekre, amelyek a gyerekek jatéktevékenységébdl a nevelés, oktatads szamara, mint fejleszté
eszkozok felhasznaltatok.

A jelentés humanista, Juan Luis Vives mar a 16. szdzadban felvazolt egy pedagdgiai rendszert, amiben a
szabad, de ellen6rzott jaték sziikségességérdl vallott, és ezek az elképzelések a késébbiekben is nagy hatast
gyakoroltak a pedagdgiai gondolkodasra. Kéri Katalin: Jdatékok a XVI. szdzadban, Juan Luis Vives miiveiben cim(
tanulmanya pedagégiatorténeti, gyermekkortorténeti nézépontbol elemzi Vives elképzeléseit, és bemutatja
azokat a jatékos elemeket, amelyek Vives elsésorban a nyelvtanitasban hasznalt szévegeiben, parbeszédéiben
talalhatok, és nagyon életszertien jelenitik meg a korszak gyerekeinek jatékvilagat.

A jatéktevékenység iranydban megmutatkozd szemléletvaltozas a 18-19. szazad nagy szellemi mozgalmai-
nak kdszonhetd. A tobb jelentds jatékelmélet sziiletett ekkoriban a Schiller esztétikai jatékelméletében megje-
lend alapvet6 felismerésétdl, vagyis a jatéknak az emberi [ényeghez tartozé voltatdl Kanton at. A darwini ta-
nokbdl kiindulé bioldgiai jatékelmélet képvisel6je, Karl Groos fejlédési koncepcidja mar a fiatal egyedek, és igy
a gyerekek jatékanak fejlédésben betoltott szerepére helyezte a hangsulyt.

A 20. szazad hozzajarulasa a jaték elméleti megkozelitéséhez Johan Huizinga alapvetd kultdraelméleti ma-
ve, az 1938-ban megjelent Homo Ludens. A mU azota is sok észrevételt kivaltd megallapitasai a kultara jaték-
gyoOkereirél, megujitottak a jaték és a kultlra viszonyardl szolé szakmai parbeszédet. Fontos eleme a kdnyvnek
a jaték jellemzéinek tételes felsorolasa: szabad (nem elrendelt) cselekvés, nem a kdzonséges, a valdsagos élet,
birtokba veszi a jatékost, nem komoly, komolysaga magaban rejlik, érdek nélkiili, célja 6nmagaban rejlik, helye
és id6tartama elkilonil a mindennapoktél, sajat tere van, rendet teremt, szabalyok, ritmus és harmaénia, ver-
sengés, fesziltség és bizonytalansag, titkoldzas jellemzi.

A kotetben Csiha Tiinde Noémi: Culture Born in Play cimU irdsa Huizinga mdavébdl kiindulva torténeti szem-
pontbdl vizsgalja egyes kulturak jatékelemeit, és kitér a kultirakutatas Gjabb megkézelitésmaddiaira is.

A pedagégiai jatékfelfogdsok elsésorban a Magyarorszagon is rendkiviil nagy hatasu Friedrich Frobel-féle
pedagogia hatdsara alakultak. A korai jatékpedagogiai elképzelések feltarasa szempontjabdl rendkiviil hasznos
a jatéktorténet kutatdi szamara Révész Jozsef és Révészné Pdlfi Krisztina 19. szdzadi, gyermekjdtékokrol sz616 mdi-
vek a Helikon Kényvtdr gytjteményében cim(i munkdja, hiszen egy eddig jorészt feldolgozatlan forrasgydijte-
ményt mutat be, amelyben a 18-19. szadzadbdl 90 gyermekjatékkal foglalkozé pedagdgiai md szerepel, néme-
lyik illusztraciokkal is segitve a kor pedagdgusait és a mai kutatdkat.

A hazai gyermekjaték-kutatas egyik alapveté forrasa Kiss Aron: Magyar gyermekijdték gytijteménye, amely
1891-ben jelent meg, és a mult szazadfordulé egyik legnagyobb pedagogiai vallalkozasa volt, amellett, hogy il -
leszkedett a korszakban megindulé néprajzi gy(jtésekhez. Az egész orszaghdl pedagdgiai céllal 6sszegyjtott
népi jatékokat kivald szovegvaltozatokban és kottakkal egytitt adtak ki, mint oktatasi segédkonyv pedig sok ki-
adast megért, melyet azutdn moédszertani segédletek egész sora kovetett, és maig a népi jatékok tanitdsanak
egyik alapkdnyve.

Balatoni Katalin: A magyar népi jdték megjelenése a kézoktatdsban, a folklor gytjteményekben, pedagdgiai utmu-
tatékban, vezérkonyvekben a szdzadfordulon és az intézményesiilés elsé évtizedeiben cimd tanulmanya kiterjed
azokra a gy(jteményekre, Utmutatdkra, vezérkonyvekre, melyek a 19-20. szazad forduléjan az intézményesii-
[és kiterjesztésének id6szakaban jelentek meg. Ezekben, mint kiemeli ,A népi jaték, a tanc, a népdal, a népzene
is az eddigi élettérbdl kilépve kapott (] teret” (p. 70).

A hagyomanyos paraszti kultiraban a vasarolt jatékszerek csak elvétve fordultak eld, a gyerekek maguk ké-
szitették a kornyezetben taldlhaté anyagokbdl, sarbél, novényi szarakbdl, termésekbdl és hulladékanyagokbdl
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jatékszereiket. Gdncs Anna: Jdtékok és kézzel készitett jatékok a XX. és a XXI. szdzadban ezek tovabbélését, gene-
racidk kozotti atadasat vizsgalta napjainkban egy mikrokutatds keretében.

Az egyes jatéktipusok kutatastorténetébdl gazdagsagaval kiemelkedik a tablas tarsas jatékok csoportja, hi-
szen szamtalan egyéb terilettel érintkezhet, a jatéktablak eredetének kultikus gyokereitdl a tér, a tarsadalmi
szerkezet, s6t a gazdasagi és tarsadalmi valtozasok tiikrozéjeként is. A hazai szakirodalomban is szliletett mar
ebben a témaban jelentés munka, Moskovszky Eva Sors és jdték. A tdblds jdtékok eredete és Gstorténete cimU
2004-ben megjelent kdnyve.

Ezzel a rendkiviil izgalmas terilettel a kdtetben két tanulmany foglalkozik. Az egyik Adorjdn Baldzs és Bednd-
rik Eva: A tdrsasjdtékok térténete cimd irasa, amely a jatékok torténeti attekintése és tipusainak bemutatasa so-
ran eljut a klasszikus jatékmenetektél napjaink kooperativ és nem linedris felépitési jatékaihoz is. A szerzék
kozgazdasz hattere elsésorban a fejleszték és gyartok, valamint a jatékok gazdasagi jelentéségének targyalasa-
kor valik hangsulyosabba.

Kilonosen jelentés Ujdonsag a hazai kutatdsban a tablak matematikai hatterének feltarasa. Szabo Péter: Az
Okori jdtéktdbldk matematikai el6képei cim(i tanulmanya a matematika és az 6si jatéktablak kapcsolataival foglal-
kozik. Kitér azoknak a korabeli matematika oktatasbol megismerheté aspektusaival valé kapcsolatara is.

A jaték és az intézményes nevelés témajahoz ebben a torténeti részben tébbféle mddszerrel kozelitenek a
szerz6k. Németh Déra Katalin: Jdték és mese: dvodai mindennapok a mdsodik vildghdboru elGestéjén, a Magyar Gyer -
meknevelés folydirat tiikrében cim( irasaban a folydirat 1937-1938-as évfolyamat vizsgalja. Modszere a mintaba
vélasztott témakorok megjelenésének dokumentum-elemzése. Kovetkeztetése, hogy mar ebben a korszakban
hangsulyossa valt az az elképzelés, hogy az dvodaban ,a szabad és szervezett jatéktevékenység a fejleszté folya-
matok eldsegitéje”, s mint ilyen, a gyermekek szocilis és kulturalis beilleszkedésének eldsegitését is célozta.

Médszertanilag igen korszerU eljarast alkalmaz Molndr-Kovdcs Zséfia: A jdték képi megjelenitése a Kéznevelés-
ben. Az 1953., 1963., 1973. és 1983. évi lapszdmok ikonogrdfiai vizsgdlata cim( kutatdsaban. A pedagogiai kép-
elemzés Magyarorszagon is tobbek altal alkalmazott médszerével vizsgélja a folydirat négy évfolyamanak kép-
anyagat a korabeli pedagdgiai diskurzus valtozé kontextusaba illesztve.

A jatéktorténetnek és a jatékkutatasnak a pedagdgiai curriculumba illesztése az egyetemi oktatasban kiil6-
ndsen a pedagdgiai és a pszichologiai képzésben indokolt. A téma kutathatésaganak, bemutatasanak interdisz-
ciplinaritasa lehet6séget nyuijt a szliken vett jatéktéma kiszélesitésére a tarsadalomtorténet, a kulturatorténet,
a gyermekkortorténet, s6t a technikatorténet és a gazdasagtorténet beemelésére is a képzés soran, s ezzel a
hallgatodk altalanos ismereteit, szemléletmaodjat e teriiletek irdnyaban is béviteni képes.

Nmar-Kendél Jutka és Hartl Eva: Jdtékkutatds a Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kardn cim( tanulma-
nya a Neveléstudomanyi mesterszak keretében meghirdetett szabadon valaszthaté kurzus, az ,Osszehasonlitd
jatéktorténet, jatékelméletek és jatékkutatas” ot félévének tapasztalatait foglalja 6ssze, bemutatva a hallgatok
altal végzett mikrokutatasokat is.

A jatékszerek a gyerekek szamara sokféle élményt jelentenek, egyben a fejlesztés eszkozei is. Ebben a fo-
lyamatban nemcsak a célzottan erre tervezett, hanem a mindennapok jatékeszkdzei is szerepet kaphatnak. At-
alakulasuk, korszakonként Uj és (] jatékok sziiletése a huszadik szazad elsé felétdl, a piac hatasara valik jellem-
zO6vé. A véltozasok azt is lehetévé teszik, hogy az egyes jatékokat hasznalo generacidkat kilonb6zé szempon-
tok: a jatékok kivaltotta élmények, szellemi kihivasok alapjan is csoportositani lehessen.

Preklet Edina és Lenkei Baldzs: A tudomdny nem jdték, csak ha jol csindljdk cimd irdsa mar atvezet kovetkezé
nagy egységbe, hiszen a jatékszerek kreativitas-fejlesztd lehetdségeit vizsgaltak konkrét jatékok elemzésével.
Hipotézisiik, hogy a kozos modszertani hattér a kisérletezés és a jaték, mint a gondolkodas-fejlesztés eszkozei
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osszekapcsolhatdk a természettudomanyos oktatasban. Konklazidjuk, hogy a jatéktipusok valtozasa hatast
gyakorol a kreativitas bizonyos fajtdinak az alakulasara - rendkiviil izgalmas, és tovabbgondolasra érdemes.

A kotet masodik nagy egységében helyet kapott tanulmanyok a jaték pedagoégiai, gydgypedagodgiai és pszi-
chologiai aspektusaival foglalkoznak.

Azt a fontos szerepet, amit a jatékok a gyerekek szemléletalakitasaban, a tarsadalmi, kulturalis, professzio-
nalis és gazdasagi jatékteriik jovobeli alakitdsdban bettltenek, mar az antikvitas idején felismerték, és napjain-
kig gazdag szakirodalma alakult ki. Hiszen ezek a targyak tiikrozik annak a kornak és tarsadalmi csoportnak a
strukturait, normait, uralkodé nézeteit és el6itéleteit, amelyik Iétrehozta 6ket.

Pdsztor Eniké Judit: Etnikai csoportokhoz kapcsolodo eléitéletek és preferencidk a gyermekek babavdlasztdsdban
nemzetkézi kitekintéssel cimU tanulmanya a jatékszerek és az el6itéletek 6sszefliggését vizsgélja kisgyermekkor-
ban, egy jatékszer, a jatékbaba hatasainak elemzésével. A szinesbér(i babak a multikulturdlis nevelés fontos
eszkozei lehetnek és jelentéségiik kiilondsen nagy ,a tolerancia, a kulturdk befogadasa és az elditéletek meg-
szlintetése terén.” - allapitja meg.

Babai Zséfia és Kovdcsné Vinkovics Eva: Der Kénigsweg der kindlichen Entwicklung: Mit Spielen die Zweitsprache
erobern cim( tanulmanya a jatékos nyelvtanitas lehet6ségeirdl szél, a masodik nyelv oktatasaban az évodaban
és az iskolaban.

A gyogypedagogia terlletét érinté harom tanulmany a kotet kiilénb6z6 blokkjaiban kapott helyet. A jaték
fejleszt6é hatasainak felhasznalasaval régéta tisztdban van a gyogypedagogia, és komplex jatékkészleteket is ki-
alakitanak egyes probléma-csoportok kezelésére a gyakorlatban. Vida Gergé: A jdték, mint gyogypedagogiai fejlesz-
té és diagnosztikai eszkdz cimU irdsa a specidlis jatékeszk6zok ezen a terlileten valé fejleszté és diagnosztikai eszkoz-
taraval foglalkozik. A jatékok tervezésére egy szempontrendszert dolgozott ki. Kiemeli azonban, hogy a nem célzot-
tan tervezett jatékok jo része is alkalmas erre a feladatra.

A technikai eszk6zok Uj generacidja is megjelenik egy érdekes szerepkoérben a ChatGPT gydgypedagogiai
asszisztensként is miikédhet, bizonyitja, és példa beszélgetésekkel is alatdmasztja Heidt Judit: Mesterséges intel-
ligencia a gyégypedagdgidban: 11 jdték a ChatGPT Advanced Voice Mode haszndlatdval cim( kutatasa. Kiemeli,
hogy ,az Ml-alapl eszk6zok lehetévé teszik a személyre szabott tanulasi éiményeket, amelyek figyelembe ve-
szik a gyermekek egyedi szlikségleteit és képességeit” (p. 320).

A harmadik tanulmany, Mendéné Lajtai Krisztina, Veisz Helga és Kdllai Gabriella: Jdtékositott tanuldsi metodikdk
alkalmazdsa a tanuléi kompetencidk fejlesztésében - innovativ gyakorlatok és lehet6ségek a habilitdciés-rehabilitdci-
0s foglalkozdsokon a sajatos nevelési igényU tanulok egyéni vagy kiscsoportos habilitacios-rehabilitaciés foglal-
kozasain alkalmazott modern digitdlis technolégidkkal foglalkozik. A gamifikacid kinalta pozitiv élményeket a
matematika oktatasban hasznaljak fel.

Az élménypedagdgia terliletére jutunk el a babjaték és dramapedagdgia témajat érinté két tanulmannyal. A
babpedagodgia témaja egy jelentls, és az intézményhez szorosan kapcsolodo életut, Bencze Bernadett tevé-
kenységének feldolgozasa soran jeleik meg, Horvdth Anna Viktéria: A bdbpedagdgia jelentésége Sopronban Benc-
ze Bernadett szakmai életutjdnak tiikrében cim( tanulmanyaban.

Vérosmarthy-Fodréczy Ménika: A drdmajdték szerepe az érzelmi intelligencia fejlesztésében az évodai mindenna-
pokban cimU kutatasa a dramajaték személyiségfejleszté lehetéségeit térja fel, kilon kiemelve a népmeséket
és a népi dramatikus szokasokat is, a kornyezeti nevelésbe illesztve. Egy dvodai projekt, a Fehérléfia ciml mese
feldolgozasat a tanulmany részeletesen be is mutatja, hatasait elemzi, tovabbi lehetdségeit is végiggondolja.

Fontos és nalunk kevéssé kutatott téma a feln6ttek jatéktevékenysége. Ez gyokeresen kiilénbozik mind le-
folyasaban, mind funkciojadban a gyerekek jatéktevékenységétol, ugyanakkor pozitiv hatasai révén mind a mai
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napig rendkivili jelentéséggel bir. A feln6ttek jatékat elsésorban a relaxacids, fesziltségoldo folyamatok segi-
tésében szoktak elemezni, a rekreacidval, az energiakkal valé feltoltodéssel, a szabadid6vel kapcsolatosan. En-
nél szélesebb korti hatasait vizsgalja Tengerdi Agnes: Jdték és szupervizié - a felnéttkori jdték szerepe a szakmai
személyiség karbantartdsdban cim(i tanulmanya, elsésorban a jaték és a jatékos felnétt kornyezetével kapcsola-
tos pozitiv érzelmi aspektusait emelve ki, de krénikus betegek hangulatanak javitasa, a szakmai személyiség
karbantartasa esetében is hasonlé Iélektani hatdsokra lehet szamitani. A friss nemzetkozi torekvések szamos
aspektusa jelenik meg a tanulmanyban, koztiik a szervezeti kulturaba éplilé jatéklehetéségek és jatékelemek.

A harmadik nagy egységben szereplé tanulmanyokat az Innovdcié és technolégia a jdtékok vildgdban cim ala
rendezte a szerkesztd. Az Uj technikai eszkdzok, mint a drén, a lézeres technoldgia, a mesterséges intelligencia, a
kiterjesztett valosag felhasznalasa szamos lehet6séget kinal a kiilonb6zé teriileteken, a jatékelemek vagy jatékos
eszkozok felhasznalasara. Kissné Zsdmboki Réka: A drén mint jdtékos oktatdsi eszkéz a 10-16 éves tanuldk vélemé-
nyének és dronhaszndlati szokdsainak tiikrében cim( irdsaban az Uj jatékeszkozok, és kiemelten a dron oktatasban
valé hasznalhatdsagat vizsgalja. Meglep6 megallapitas a drénhasznalat, illetve a dronnal valé rendelkezés széles-
korlségére vald hivatkozas, amit a kérdéives vizsgalatbdl szarmazoé adatok tdmasztanak ala. ,A dron, mint eszkoz
lehetéséget nyuijt a tanuldk szamara, hogy kreativ és interaktiv médon ismerjék meg a természettudomanyokat, a
mérnoki tudomanyokat, a technoldgiat és a matematikat (STEM), valamint az informatikat.” - allapitja meg, mig a
tanarok szamara Uj médszerek és szemléletmadd alkalmazasat teszi lehetévé az aktivabb, élményszer( tanulasi fo-
lyamatok révén. A bemutatott, a Soproni Egyetemen zajlé projekt tobb kar 6sszefogasaval zajlik.

A jatékszerek tervezése és kivitelezése, két, egymastol egyébként meglehetésen tavoli téma révén kerlt
be a kétetbe. Horvdth Péter Gyrgy és Hartl Eva: Szakmatertiletek Gsszekapcsoldsa és interdiszciplindris eredmé-
nyek. A Ped-Ing-Toy projekt bemutatdsa cim( tanulmanyaban egy konkrét hallgatéi projekt bemutatasara vallal-
kozott, amely a mérndéki munka és a pedagodgia Osszekapcsolasat célozta egyetemi oktatds keretében. Itt
megint az egyetem két kara egylittm(ikodésének lehetlink tanui, egy tobb tanévre terjed6 jatéktervezési folya-
mat soran. Az eredmények tébb klasszikus jatéktipus Ujragondolasat a hallgaték szakmai hatteréhez illeszked-
ve valdsitottadk meg, és a gyakorléévodaban tesztelték is ezeket.

A masik tanulmany a fajatékok korszer( technolégiaval, a |ézervagassal kivitelezett megoldasarél szamol be.
Mig ezek a jatékszerek kordbban a kézm(ivesség és a haziipar keretei kozt késziiltek, az (] jatékok tervezésé-
hez és kivitelezéséhez mar a legkorszerlbb famegmunkalé eszkozoket hasznaljak. Antal Mdria Réka, Nagy Vivien
és Horvdth Péter Gyorgy: Fajdték terméktervezésének folyamata és lézeres gydrtdsa cimU irdsa mutatja be a terve-
zés és a készités folyamatat. A jatékszerekkel szembeni Uj elvarasok - kérnyezettudatossag, fenntarthatdsag
korszer( gyartas - kiemelt fontossagot biztositanak ezeknek a jatékoknak.

Horvdth Tamds, Szakdly Tamds és Horvdth Péter Gy6rgy: Pdlyaorientdcié tdmogatdsa a kiterjesztett valésdg (AR)
segitségével cimi tanulmanyahoz a szerzék a Soproni Egyetem tébb kararél verbuvalddtak. A gamifikacié - ja-
tékelemek alkalmazasa - ebben a témaban is felmeriil, egy egyetemi arculati rendszer és palyaorientacids
program, mobiltelefonra vagy tabletre telepitett alkalmazasnak a MATEMI-nek az elemeiben.

A jdtékrol komolyan cimi kétetnek szinvonalas tanulmanyai mellett f6 eréssége, hogy épit a jaték és a jat-
szas témdjanak interdiszciplinarisan vizsgalhato jellegére. Ez a kutatdsi szemlélet jellemzi a jatékkutatas egé-
szét, hatalmas szakirodalma erre épil. Amiben a kétet fontos mérfoldkének szamit, az az, hogy 6sszefog sza-
mos olyan, kiilonb6zé tudomanyteriileteken mikodé kutatét, akik a maguk teriletérél hozott tudasukkal hoz-
zajarulhatnak a téma Uj eredményeihez.

A hazai jatékkutatas 1987-t6l, a Kiss Aron Magyar Jatéktarsasag megalakulasatol, kapott Gj lendiletet. A
Tarsasag célja éppen az volt, ami most ezt a kotetet jellemzi, a kiilonb6z6 teriileteken miikédé kutatok, okta-
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tok, 6sszefogdsa, k6zos gondolkodasra serkentése, hangsulyozva a jatékkutatds interdiszciplinaris lehetéségeit.
Sokan maig sem hagytak fel a jatékkutatdssal, jelen vannak publikaciéikkal, kutatasaikkal, részt vesznek az ok-
tatasban, a mizeumi munkaban.
A mostani kotet ennek a gondolkodasnak egy Uj generacié bevonasaval folytatja hagyomanyait.
Remélhetdleg a szerzok a tovabbiakban is egylttmikddnek majd és még tobb Uj kutatasi eredménnyel gaz-
dagitjak a jaték hazai szakirodalmat.
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interkulturalis
és interdiszciplinaris
kontextusban A nevelést, azaz a gyermek felnétté alakitasanak kisérletét évezredek
6ta értékes feladatanak tekintette minden tarsadalom. A gyermekkort
nemcsak a kilonb6zé kultarak értelmezték kilonféle médokon a tor-
ténelem soran, hanem a tarsadalomtudomanyok vilaga is folyamatosan
valtozénak tekinti azt a jelenben. Az elmult évtizedekben szdmos ta-
nulmany és monografia foglalkozott a gyermekkortorténet vizsgalata-
val, melyek kiilonb6z6 szoveges forrasok alapjan vilagitottak meg egy-

egy teriilet vagy korszak gyermekszemléletét. Hazankban a 20. szazad

masodik felében elkésziiltek a kiilfoldi - elsésorban angol és francia -
C@Q E,LI;TE.,L.;{. gyermekkorkutatasok &sszefoglaldi, mint példaul Szabolcs Eva 1986-
ban irt munkaja (Szabolcs, 1986). 1999-ben Kéri Katalin jelentkezett
szinkrén szemlélet(, az eurdpai gyermekkortorténet kilonb6zé aspektusait megmutaté forrasgylijteménnyel
(Kéri, 1999), melyet a ra kovetd években Mészaros Istvan, Németh Andras és Pukdnszky Béla Neveléstérténet.
Széveggylijtemény cim( munkaja kovetett (Mészaros, Németh, Pukanszky, 2003). A 2000-es évek forduldjan
mar 6nallé kutatasi munkak is megjelentek a gyermekekrdél valé gondolkodas témakérében (Szabolcs, 1999;
Pukanszky, 2001; Pukanszky, 2003). A gyermekkorkutatasi eredmények elsé hazai szintézisét Hegedis Judit
végezte el 2004-ben A gyermekkor-térténet hazdnkban a neveléstérténeti kutatdsokban cim( tanulmanyaban,
amely részletezén tarja elénk a jovébeni kutatasok lehetséges és sziikséges iranyait is (Hegedus, 2004). A
modszertani megujuldst Szabolcs Eva kutatasa hozta el, amikor folydiratok gyermekekkel kapcsolatos tartalma-
it elemezte Gj médszerrel, a tartalomelemzés segitségével. A mddszertan szinesitése azokkal a kutatasokkal
folytatddott, melyek az ikonografia médszerével dolgoztak, kilonbozé folydiratok vagy fotok képi vizsgalatai
segitségével (Balogh, 2003; Géczi 2008; Kéri 2003, 2008; Mikonya 2008).

Endrédy Orsolya gyermekkorkutatd, az ELTE PPK Interkulturalis Pszicholdgia és Pedagogia Intézetének egye-
temi adjunktusa mar doktori disszertaciojaban is gyermekkortérténeti témaval foglalkozott (ikonografiai vizsga-
lattal). Ebben a hat kiilénb6z6 tanulmanyt tartalmazé kétetében pedig tiz év kutatasi tapasztalatat sritette 6sz-
sze, korbejarva a gyermekabrazolasok lehetéségeit és azoknak vizsgalati modszereit. A gyermekkorrél valé gon-
dolkodasunkat meghatarozza szamos, a nevelésiink és muveltséglink altal meghatarozott tudas, eléfeltevés,
rosszabb esetben sztereotipia. A kotet nagy értéke, hogy ezekre az altaldnositasokra ramutat és vizsgalddasaink
kiilénb6z6 nézépontjaira ravilagit. Egy-egy tudomanyag logikusnak t(iné, megkérdéjelezhetetlen éllitdsa mellett a
szerz6 interdiszciplinaris modszertant alkalmazva és interkulturalis kontextusba emelve jeleniti meg azt a téma-
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halét, amit a gyermekkor jelent. A hat tanulmanybdl négy japan vonatkozasi. Nem véletlen ez, tekintve, hogy a
kutatd 5 éven 4t élt Oszakaban. Sokszin( forrasanyagbdl taplalkozik a kdtet, melyben a képi anyagok és a nyelvé-
szet 6sszekapcsolddva azonos érvénnyel kézvetiti a mondanivalét. A tanulmanyok médszertana kézott megtalal-
juk az ikonografiai mdédszert és a metaforaelemzést, a vizsgalatok pedig a mikroléptéktél egészen a konyvtari
helyszinig terjedéen tarjak elénk a gyermekkorrdl valé gondolkodas legljabb eredményeit.

Az Ukiyo-e - A japdn fametszet mint lehetséges gyermekkortorténeti forrds cimi tanulmany a japan fametsze-
tek altal kozvetitett gyermekkép értelmezéséhez mutat be képelemzési vizsgalati modszereket. A szerzé el6-
szOr a japan emberekre hatd harom erés vilagnézeti hatas - a konfucianizmus, a sintoizmus és a buddhizmus -
tanitasainak kérdését jarja koril, melyek a japan fametszetek képi viladgara is er6teljes hatast gyakoroltak. Ké-
pet kapunk a vizsgédlathoz legalkalmasabbnak talalt és digitalisan kénnyen hozzaférheté ukiyo-e fametszet ti-
pusrél, amely hétkoznapi szituacidkat, zsanerképeket kdzvetit, gyakori szerepl6je a gyermek. A képek elemzé-
séhez szamos, gyermekek vildgadhoz kozel all6 lehetéséget felvillant a szerzd, a természet, a jaték, a halando6-
sag, a nevelési szokasok vagy Hotei, a gyerekek véddistene, mind-mind igéretes kutatasi fellilet. A szerzé
szerint az egyik lehetséges értelmezése a fametszetek gyermekképi vildganak a huncut, jatékos, de a szileivel
és a természettel szemben tisztelettudd gyermek.

A gyermekkor-térténeti ikonogrdfia kutatdsi irdnyai és lehetéségei cimi tanulmany a japan fametszetekrél szolé
munkat kdveti a valogatasban. Ertelmezi, kibontja annak egyes allitasait az eurdpai miivészettorténet néhany je-
lent6s gyermekabrazolasanak és a képelemzési mddszerekkel ezekbdl feltarulkozo gyermekképnek a bemutata-
saval. A szerz6 a tanulmanyban harom lehetséges képelemzési modszert vazol fel, melyek alkalmasak arra, hogy
segitséglikkel arnyaljuk egy-egy tarsadalmi jelenség kortorténeti vizsgalatat. Konkrét példaként Pieter Bruegel:
Szamar az iskolaban cimi grafikajan keresztiil a szamar szimbdlum jelent6ségét targyalja, amely sokat elarul a kor
oktatasi gyakorlatarél, majd egy képtar anyaganak vizsgalati lehetéségét felvazolva masik példaként Bartolomé
Esteban Murillo Szent csalad cim( festménye szimbdlumrendszerének attekintését véllalja. Az igény, hogy ne
csak irott szovegek és a régészet dltal feltart targyak legyenek felhasznalhatok egy-egy tarsadalmi jelenség vizs-
gdalatahoz forrasanyagul, jogos. A kévetkezé idészak egyik kulcsfontossagu célja lesz majd egy olyan atfogo tanul-
many megalkotasa, amely feltérképezi a gyermekkortorténeti ikonografia alkalmazhaté médszertanat.

A Posztmodern gyermekkor? - Egy japdn rajzfilm gyermekképe cim( tanulmanyban feldolgozott Kiki, a boszor-
kdnyfutdr ciml anime, akarcsak a japan rajzfilmek z6me, filozofikus tartalmu alkotas. Kiki torténete szabdlyos
felnovéstorténet, amellyel szamos nevel6dési regényben taldlkozhatunk, és a varazstarggyal valé Utra kelés, a
szUl6ktél valé bucsa alapjan még akar a népmesék vildgahoz is sorolhatnank. A tér és id6 tartomanyat jatéko-
san kezel6 film posztmodern jegyeit a szerz6 a kozépkori boszorkanylét témajaban, a fészereplé lany emanci-
pacios torekvéseiben, a gyermekek feln6ttes dbrazolasaban tarja elénk.

A Laci és az oroszldn - egy magyar gyermekkényv és japdn viltozata cim( tanulmany Marék Veronika Laci és az
oroszldn cim( gyerekkdnyvének kedvezé japan fogadtatasa okdn a benne szerepl6é gyermekképet mutatja be
metafora- és ikonografiai elemzés segitségével. A szerzé olyan kérdésekre kereste a valaszt, hogy az oroszlan
fogalom metaforikus jelentései milyen tobbletértelmezést adtak a kdnyvnek a tavol-keleti kultiraban. Miben
azonos a magyar mese és a japan forditas lizenete, és miben eltéré? A tanulmany értéke nemcsak abban rejlik,
hogy segit megérteni a mesék mély és arnyalt (izeneteit, hanem rugalmas gondolkozasra is sarkall, ha eltéré
gyokerd kulturak alkotasaival talalkozunk.

A tavol-keleti térségben elterjedt vallasokkal, azok értékrendszerével és gyermekképével foglalkozik az 6t6-
dik tanulmany, melynek cime: Valldsi elemek egyes tdvol-keleti kulturdk gyermekképében. A buddhizmus, a sinto-
izmus, a taoizmus és a konfucianizmus kézponti elemeinek ismertetése utan Japan kétarcisagaval ismerteti
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meg az olvasét a szerzé. A modernizmus és a zen tradicié a japan iskolak vilagaban is jol megfér egymassal, s6t
a buddhista szellem( 6voda és iskola alapitdsa mar hazankban is tervezett. Az 6sszefoglalé munka segitség le-
het a multikulturdlis kérnyezetben dolgozd pedagdgusoknak, hogy elfogaddébba tegyék a kozosségliket, meg-
értsék didkjaik motivacidit, és hasznaljak az e tudasbol szarmazé bolcsességeket.

A Vdllt vdllnak vetve - magyar és orosz évoddsok a gyermekkorrdl cimil tanulmany médszere és témdja is na-
gyon kilonleges. A benne bemutatott vizsgalat soran gyermekek gyermekkorrél szolé gondolatainak feltarasat
kisérelték meg nemzetkozi 6sszefogas keretében a kutatok - koztlik a szerzé - pszicholingvisztikai eszk6zok-
kel. A tanulmany nagyrészt a mddszertanra 6sszpontosit, az elméleti keretek attekintése utan tobbek kozott
bemutatja, hogyan lehet spontan beszélgetni gyerekekkel és milyen kérdések mentén bontakozhat ki 6sszeha-
sonlithatd anyag a gyerekek sajat gyermekkorfogalmardél. Néhany eredménybe betekintve kidertil, hogy a gyer-
mek magat a felnétt kis valtozatanak tekinti, a jatékot pedig kizarélagosan gyermeki tevékenységnek képzeli el.
A tervezett tovabbi, kiterjesztett kutatasok soran talan olyan vélaszokat is kaphatunk, hogy vajon valéban tar-
sadalmi konstrukcié-e a gyermekkor. Olyanna tessziik-e a gyermekek elsé évtizedeit, ami a testi-pszicholdgiai
adottsagaikbdl kovetkezik, vagy éppen forditva torténik minden, a felnétt vilag hatasaival és tudasanyagan ke-
resztil valnak majd feln6tté?

Endrédy Orsolya kotete egy gondosan valogatott, inspirald és igen sokszind gydjtemény, amely jelentésen
hozzajarul az eddigi gyermekkorkutatasok eredményeihez és (j irdnyokat, Uj eszkozoket is segit talalni ahhoz,
hogy Osszetettebben, arnyaltabban gondolkodjunk a témardl. A neveléstudomanyi kutatasok mai, korszerd, Uj
irdnyait képviseld kiadvany szép példaja a kultirak kozotti megértésnek és egylittmikédésnek, aminek nem-
csak a kutaték szamara, hanem mindenki szdmara fontos lGizenete van.
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Szerzdink

Alzmeter, Laura az EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak
doktorjeloltje. Oktatadsmenedzsment szakon szerzett mesterdiplomat. Doktori
kutatasa a felséoktatasi intézmények dontéshozatali folyamataiban valé hallga-
t6i részvételre 6sszpontosit. Mind formalis, mind nem formalis oktatasi kbrnye-
zetben dolgozott mar, valamint részt vesz az ELTE kiilénb6z6 nemzetkoziesitési
projektjeiben. Tudomanyos és szakmai érdekl6dése a hallgatoi elkdtelezettségre,
az egyetemi irdnyitdsra, valamint az oktatas és a kulturalis sokszin(iség metszés-
pontjara fokuszal.

Bogar Lilla a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Atlétika Tanszékének egyete-
mi tanarsegédje. Testneveld-gydgytestnevel6 MSc diplomajat 2018-ban szerez-
te, és jelenleg az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Dok-
tori Iskoldjanak hallgatdja. Kutatasi teriilete a neveléstudomany és a sporttudo-
many, kiilonds tekintettel a tanteremben végezheté fizikai aktivitds kognitiv
képességekre gyakorolt hatasara. Tobb tudomanyos publikacié szerzbje, és aktiv
tagja a Magyar Sporttudomanyi Tarsasagnak és a Magyar Pedagégiai Tarsasag-
nak. Oktatasi tevékenysége az atlétika, a motoros képességek fejlesztése és az
oktatasmaddszertan terileteire terjed ki. Kordbban utanpoétlas-koordinatorként
és altalanos iskolai testnevel6ként is dolgozott.

Enim, Rejubi Peter az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kara Nevelés-
tudomanyi Doktori Iskoldjanak doktorandusza. Kutatasi teriilete a felséoktatas
internacionalizalasa, kilonos tekintettel a nemzetkdzi hallgatok részvételére az
intézményi életben, a hallgatéi 6nkormanyzatokban és a karrierfejlesztési lehe-
t6ségekben.

Rénay Zoltan az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagégiai és Pszicholdgiai Kara Nevelés-
tudomanyi Intézetének habilitdlt egyetemi docense. Kutatasi terlilete az egyete-
mi irdnyitas, az intézményi autondémia és az akadémiai szabadsag. Ezenfelll vizs-
géalja az oktatas és a jog kapcsolatat.

Somogyi Anett a Soproni Egyetem Alkalmazott Muvészeti Intézetében végezte tanulmanyait
formatervezé muivész szakon. Jelenleg szintén Sopronban, a Benedek Elek Peda-
gbgiai Kar Muvészeti és Sporttudomanyi Intézetének tanarsegédjeként vesz
részt a hallgatok egyetemi képzésében féként gyakorlati, kézmives- és mivé-
szeti kurzusok tartasaval. Doktori tanulmanyait a Pécsi Tudomanyegyetem Ne-
veléstudomanyi Intézetében végzi. Kutatasi teriilete szorosan kapcsolédik az ok-
tatoi munkajahoz, érdeklédésének fokuszaban a kisgyermekkori rajz all a reform-
pedagogiak idészakaban.

Mikloési Marta a Debreceni Egyetem Nevelés- és Mivel6déstudomanyi Intézetének adjunktusa,
doktori fokozatat neveléstudomanybdl szerezte. Mintegy 10 éve foglalkozik bor-
tonokkel kapcsolatos kutatasokkal. Kutatasai soran féképp a fogvatartottak, fia-
talkordak oktatasara és képzésére, a bortonpedagdgusok helyzetére fékuszal. El-
sésorban a fogvatartottak oktatasi és kulturalis jogait vizsgalta a magyarorszagi,
dél-eurdpai (Olaszorszag, Malta, Portugalia, Ciprus) és kozép-eurdpai (Szlovakia,
Csehorszag, Lengyelorszag, Ausztria) blintetés-végrehajtasi intézetekben.

Tészabo Fulia az ELTE magyar, francia és m(ivészettorténet szakan végzett, majd PhD fokoza-

tot a Debreceni Egyetemen szerzett. Az ELTE PPK Pedagodgiatérténeti Tanszéké-
nek keretében és a Neveléstudomanyi Doktori Iskoldban oktatott. A Térténeti,



EIméleti és Osszehasonlité Pedagégiai Kutatdcsoport tagja. Kutatasi teriilete:
kultartorténet, gyermekkortorténet, jatéktorténet.
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