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Quantitative Study of Health-Conscious Behaviour Among
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In recent years, the well-being of students in higher education has received increasing attention in international re-
search, as it plays a key role in shaping future generations. The use of health-conscious practices contributes to both
physical and mental well-being. This study explores different dimensions of health-conscious behaviour - well-being,
life purpose, life satisfaction, stress, harmful addictions, physical activity and nutrition - among non-athletic univer-
sity students. The cross-sectional study (n = 435) used validated measurement instruments such as the WHO Well-
being Index, the Life Purpose Questionnaire, the Life Satisfaction Scale and the Perceived Stress Scale. In addition, a
questionnaire designed by the research team was used to assess physical activity, harmful addictions and nutrition.
The results of the survey showed that the majority of participants were generally satisfied with their quality of life,
goal-oriented and perceived their daily life as generally happy and active. A positive correlation was found between
physical activity and life satisfaction, with more physically active students reporting higher levels of satisfaction. Re -
spondents tended to express their satisfaction with their body image, posture, and fitness level, although this did not
show a proportional relationship with their level of physical activity. The students' perceptions of their physical and
mental health are crucial for higher education institutions in promoting student well-being. Future research should
involve multiple universities and adopt a broader methodological approach to more thoroughly examine the dimen-
sions of health-conscious behavior.

Keywords: university students, WBI-5, PSS4, SWLS, PIL

Introduction

A significant proportion of the population leads sedentary lifestyles, influenced by modern tools such as com-
puters and advanced communication technologies. These technological advancements have contributed to a
decline in physical activity levels (Edwards & Loprinzi, 2016; Wu, Tao, Zhang, Zhang, Chen, Yang, Hao & Tao,
2016). Physical inactivity and mental health-related problems represent serious global public health challenges
(Grasdalsmoen, Eriksen, Lgnning & Sivertsen, 2020).

There is growing evidence that a significant proportion of university students have poor physical health,
and the prevalence of psychological disorders is higher among them compared to their non-university-attend-
ing peers (Strohle, 2009; Hussain, Guppy, Robertson & Temple, 2013; Martinez, Valencia & Trofimoff, 2020;
Chaturvedi, Vishwakarma & Singh, 2021; Szlamka, Kiss, Bernath, Kdman, Lubani, Kamer & Demetrovics, 2021).
Based on a 2018 study conducted by the WHO on the mental health of university students in eight countries,
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it was found that one-third of the examined population had experienced some form of mental disorder
(Auerbach, Mortier, Bruffaerts, Alonso, Benjet, Cuijpers, Demyttenaere, Ebert, Green, Hasking, Murray, Nock,
Pinder-Amaker, Sampson, Stein, Vilagut, Zaslavsky, Kessler & WHO WMH-ICS, 2018). When discussing men-
tal health, it is important to highlight stress as the most significant risk factor. Hans Selye, as early as the
1950s, distinguished between "good" and "bad" stress. The so-called "good" stress, known as eustress, fosters
challenge, alertness, and creativity, while negative stress inhibits, drains energy, and leads to burnout (Bien-
ertova-Vasku, Lenart & Scheringer, 2020).

In Norway, the SHoT (Students' Health and Well-being Study), a large-scale health survey conducted in
2010, 2014, and 2018, included 50,054 participants in its latest wave. Results showed that 66.6% of young
people engaged in no physical activity (Grasdalsmoen et al., 2020). Similarly, data from the 2016 Hungarian
Youth Survey revealed that 64% of Hungarian youth reported a lack of exercise despite strong evidence link-
ing physical activity to mental health benefits, particularly in mitigating depression (Tsatsoulis & Fountoulakis,
2006; Kwan, Kleppe, Nordhus & Hovland, 2016; Gerber, Ludyga, Mucke, Colledge, Brand & Puhse, 2017; Gor-
don, McDowell, Hallgren, Meyer, Lyons & Herring, 2018). As noted, improving physical well-being may also en-
hance psychological well-being, with physical activity positively influencing mood and anxiety. Additionally,
exercise supports cognitive, affective, and psychomotor development (Biddle & Asare, 2011). Studies suggest
that physical activity can have therapeutic effects comparable to psychotherapy regarding mental well-being
(Anderson & Shivakumar, 2013; Kwan et al., 2016).

Sedentary lifestyles are increasingly common in developed countries, with university students exhibiting
higher inactivity rates compared to their peers (Castro, Bennie, Vergeer, Bosselut & Biddle, 2020). First-year
university students represent a distinct group entering "emerging adulthood," a developmental phase charac-
terized by heightened autonomy and independence (Arnett, 2015). This stage involves separation from par-
ental control, new responsibilities, and lifestyle changes, including choices with long-term health implications
(Stone, Becker, Huber & Catalano, 2012; Arnett, Zukauskiené & Sugimura, 2014). These changes impact men-
tal, emotional, and physical health, requiring attention to factors such as healthy eating, regular exercise, qual-
ity rest, avoiding harmful addictions, and managing stress—the latter being a leading cause of disease (Alza-
hem, van der Molen, Alaujan, Schmidt & Zamakhshary, 2011).

Mansoubi et al. conducted a literature review to examine the relationship between sedentary behaviour
and physical activity. Based on the analysis of 26 scholarly articles, it can be concluded that sedentary beha-
viour displaces light-intensity physical activities (Mansoubi, Pearson, Biddle & Clemes, 2014).

Physical inactivity significantly contributes to "diseases of civilization" (Blair, 1999; Gaetano, 2016). Con-
versely, an active lifestyle reduces anxiety, depressive symptoms, and stress while enhancing psychosocial
well-being (Strohle, Hofler, Pfister, Muller, Hoyer & Wittchen, 2007; Ghorbani Heidarimoghadam, Karami,
Fathi, Minasian & Bahram, 2014; Li, Fang, Li, Zheng, Tao & Yan, 2015; Luthar, Ebbert & Kumar, 2020). During
emerging adulthood, decreased parental control and increased temptations, such as alternative recreational
activities, can exacerbate inactivity. This period is also sensitive to the emergence of mental health problems
(Martinez & Aguilo-Pons, 2020; Chaturvedi et al., 2021; Szlamka et al., 2021). A 2018 WHO study across eight
countries found that approximately one-third of university students experienced a mental disorder (Auerbach
et al., 2018). Epidemiological data suggest a high prevalence of depression and anxiety within this population,
with 12-50% meeting the criteria for common psychological disorders (Uddin, Burton & Khan, 2019). Regular
physical activity has demonstrated positive effects on both physical and mental health (Keresztes, Pikd, Gib-


https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Zamakhshary/M.+H.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Schmidt/H.+G.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Alaujan/A.+H.
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/van+der+Molen/H.+T.

Quantitative Study of Health-Conscious... 2025/1. Széplaki lldiké - Révész LaszIé

bons & Spielberger, 2009; Theodoratou, Dritsas, Saltou, Dimas, Spyropoulos, Nikolopoulou, Bekos, Kloni, Psy-
chogioy & Valsami, 2012).

The Purpose in Life Test, in conjunction with the Rosenberg Self-Esteem Scale, was used by two private
universities in the United States to assess the life purpose and self-esteem of 497 students. A strong correla-
tion between life purpose and self-esteem has been established and proved that having a purpose in life is an
important factor for university students to fight against depression (Hodges & Denig, 2023). Xi et al. re-
searched gender differences regarding the mediation effect of altruism (Xi, Lee, Carter & Delgado, 2022).
There is an increasing number of international studies measuring student satisfaction (Rensburg & Mostert,
2023), and a survey by Tamannaeifar and colleagues found a significant relationship between life satisfaction
and academic performance among undergraduate students (Tamannaeifar & Mansourinik, 2023). Miquel et al.
examined the relationship between the PSS-4 and the depression scales of the Symptom Checklist-90-Re-
vised (SCL 90-R), and the results showed that the PSS-4 scores exhibited a positive correlation with both the
SCL 90-R anxiety and depression scales. With regard to having harmful addictions, 80% of university students
who participated in an international study reported sporadic or regular alcohol consumption and 35.9%
smoked (Moreno-Gémez, Romaguera-Bosch, Tauler-Riera, Bennasar-Veny, Pericas-Beltran, Martinez-Andreu &
Aguilo-Pons, 2012). Vallejo and colleagues utilized the Perceived Stress Scale (PSS-4) to identify the factors in-
fluencing mental health in a Spanish sample, comparing the results with findings from English and French pop-
ulations (Vallejo, Vallejo-Slocker, Fernandez-Abascal & Mafianes, 2018).

This study examines the mental health, physical activity levels, sense of responsibility for personal health,
and prevalence of harmful addictions among first-year university students.

Hypotheses:

1. Null Hypothesis: There is no correlation between life satisfaction and physical activity.
2. Alternative Hypothesis: Higher physical activity levels are associated with greater life satisfaction.

Method

Sample

The research involved first-year non-athletic students from Eszterhazy Karoly Catholic University. Of the 712
students, 435 participants completed the entire questionnaire as part of the cross-sectional survey, repres-
enting 61.1% of the population. Respondents ranged in age from 18 to 22 years, with 86% (313 participants)
between the ages of 18 and 21 and an average age of 20.07 years (+ 1.64). Regarding gender, 55.4% (241 re-
spondents) were female, and 44.6% (194 respondents) were male. Most participants, 67.4% (293 respond-
ents), lived with their parents. Among those separated from their parents, 12% had been living apart for less
than a year, residing with flatmates, colleagues, or partners, while only 1.1% lived entirely alone. Another
13.4% had been living separately for more than a year, typically with a flatmate or partner.

Instruments

The survey utilized validated questionnaires and self-administered questions, which were completed in per-
son, anonymously, and voluntarily. The 5-item World Health Organization Well-Being Index (WHO-5), em-
ployed in this study, is a brief, generic global rating scale designed to measure subjective well-being (Susan-
szky, Konkoly Thege, Stauder & Kopp, 2006; Downs, Boucher, Campbell & Polyakov 2017; Brittain, Shirley,
DeClue, Shelby & Kolo, 2023). The WHO-5 consists exclusively of positively phrased items, including the fol-
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lowing: (1) “I have felt cheerful and in good spirits,” (2) “I have felt calm and relaxed,” (3) “I have felt active and
vigorous,” (4) “| woke up feeling fresh and rested,” and (5) “My daily life has been filled with things that interest
me.” Respondents were asked to reflect on their experiences over the past 14 days and rate them accordingly
(Winther, @stergaard, Sgndergaard & Bech, 2015).

Next, participants completed the Hungarian adaptation of the Crumbaugh and Maholick Purpose in Life
Test (PIL) (Konkoly Thege & Martos, 2006). This test is based on the premise that having a purpose in life is es-
sential for achieving meaningful goals and living a fulfilling and worthwhile life. Developed by Frankl, it aligns
with his theory that “the primary aspiration of people is to develop a purpose in life” (Hodges & Denig, 2014).

The Satisfaction With Life Scale (SWLS) was also employed to assess well-being (Diener, Emmons, Larsen,
& Griffin, 1985). This scale consists of five positively phrased items, and respondents indicate their level of
agreement with the statements on a seven-point scale. It measures cognitive judgments of life satisfaction
through summative scoring, where higher scores indicate greater life satisfaction (Chakrabartty, 2023). In this
survey, the Hungarian adaptation of the SWLS was used (Martos, Sallay, Désfalvi, Szabo & Ittzés, 2014).

Additionally, participants completed the Hungarian version of the Perceived Stress Scale (PSS-4), which
consists of four items. Responses were scored using Cohen's original 5-point scale, where 0 indicated "never,"
1 indicated "almost never," 2 indicated "sometimes," 3 indicated "fairly often," and 4 indicated "very often" (Co-
hen, Kamarck & Mermelstein, 1983). This scale assesses the individual’s perception of stress, focusing on feel -
ings, thoughts, and experiences related to stress over the past month. The measurement tool includes two re-
verse-scored items, necessitating the recoding of these items, thereby allowing the total score to be con-
sidered a global indicator of the scale (Stauder & Konkoly Thege, 2006).

In addition to these standardized measures, the survey also included a set of questions addressing parti-
cipants' perceptions of their posture, body shape satisfaction, fitness and health status, and their sense of re-
sponsibility for maintaining them. Respondents were also asked about their engagement in physical activity,
their daily sitting time (both in and outside of school), harmful addictions, dietary habits, adherence to specific
diets or use of supplements, and their daily water intake, distinguishing between weekdays and weekends.

Procedure

The survey questionnaires were administered in-person during scheduled class times, allowing for consistent
conditions. Participants completed the survey on paper, ensuring anonymity and minimizing distractions. Each
session lasted approximately 20 minutes, with clear instructions provided by trained research assistants.

Statistical Analysis

The responses from the questionnaire were imported into Microsoft Excel. The coding and the descriptive and
mathematical statistical analyses of the data were performed using IBM SPSS Statistics 21.0 software. De-
pending on data distribution, one-sample t-tests, two-sample t-tests, and correlation analyses were performed
to examine differences and relationships between variables. Ethical considerations included obtaining in-
formed consent from all participants, ensuring anonymity in data collection, and adhering to data protection
guidelines throughout the research process.
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Results

In the Well-Being Index, respondents achieved an average score of 16.99 points (standard deviation = 3.352)
out of a maximum of 25 points. The findings indicate that 79% of students reported feeling happy and cheer-
ful very often or always, while only 47% felt calm and relaxed. Furthermore, 53% of respondents reported
feeling active, with "feeling lively" receiving the highest scores. However, 76% of students stated that they ex-
perienced feeling fresh and rested upon waking up less than half of the time, sometimes, or almost never. Ad-
ditionally, 60% of respondents felt that their days were filled with enjoyable activities.

We identified (see. Table 1.) a clear, moderately strong positive correlation between well-being and physical
activity (p = 0.001, r = 0.242). When analyzed by gender, women scored an average of 16.85, while men
scored 17.17. However, the results of the independent samples t-test (F = 0.017, p = 0.297) indicate that the
feeling of well-being is not significantly associated with gender.

Statistical Analysis Measure Value
Correlation between Well-Being and Physical Activity Pearson’s r 0.242
p-value 0.001
Gender Comparison (Well-Being Scores) Women (mean + SD) 16.85 £ N/A
Men (mean + SD) 17.17 + N/A
Independent Samples t-test (Gender) F-statistic 0.017
p-value 0.297

Table 1. Statistical Summary of the Relationship Between Well-Being, Physical Activity, and Gender

In the PIL Test, scores are categorized into three levels: scores above 113 indicate a high purpose in life,
scores between 92 and 112 indicate a medium purpose in life, and scores below 91 indicate a low purpose in
life. The results reveal that 90.8% of students (395 students: 221 women and 174 men) achieved a high score,
reflecting strong life goals and a clear perception of the meaning of their existence. Additionally, 8.5% of stu-
dents (37 students: 18 women and 19 men) scored in the medium range, while 0.7% of students (3 students: 2
women and 1 man) scored in the low range. The two-sample t-test revealed significant gender differences on
several aspects of the PIL Test. For instance, women scored higher (M = 85.3, SD = 12.4) than men (M = 79.6,
SD = 13.7) in their relationship with the world, with the difference being statistically significant (t(433) = 3.42,
p = 0.001). Similarly, women demonstrated a stronger ability to find meaning and purpose in life (M = 87.8, SD
= 11.9) compared to men (M = 82.1, SD = 12.8), with this difference also being significant (t(433) = 2.97, p =
0.003). These results underscore that women generally exhibit a stronger sense of purpose and a clearer per-
ception of life's meaning, while men are more likely to perceive life as routine.

Regarding SWLS, 16.1% of the students felt that their life was not close to ideal, and 58.4% felt the oppos-
ite. The findings also show that 73.6% of respondents rated their living conditions as excellent, while 11.1%
felt that they were poor. A majority—69.8% of students—expressed satisfaction with their lives, whereas
15.4% were not satisfied. 67% felt that they preferred to have everything in life, in contrast to 13.8% of their
peers. 34.9% of the students thought that if they could start their life again, they would rather change things,
while 49.6% agreed with the statement that they would change almost nothing.

The mean score on the PSS-4 was 5.93 (SD: 4.87). The percentage distribution of responses for each item
is presented in Table 2.
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Almost

Sometimes
never

How often have you felt that you

were unable to control the important 8% 29% 38% 18% 7%
things in your life?

How often have you felt confident

about your ability to handle your per- 2% 4% 24% 42% 28%
sonal problems?

How often have you felt that things
were going your way?

How often have you felt difficulties
were piling up so high that you could 11% 31% %35 16% 7%
not overcome them?

3% 10% 32% 41% 14%

Table 2. The result of PSS4

Regarding their physical activity, 47.1% of students did not do physical activity at all or preferred not doing
any physical activity, while 23.5% preferred to do physical activity, even daily. The distribution of physical
activity by gender is illustrated in Diagram 1.

29,3%
30,0%
22,5% 17.89 0
> 17.2% 15.5%
15,0%
7,5%
0,0%

Not at all Random, rarely Very often, daily

H Male H Female
Diagram 1. Physical activity by gender

The statistical analysis indicates that the null hypothesis (p > 0.05) can be rejected, thereby supporting the
alternative hypothesis that there is a significant relationship between life satisfaction and physical activity.
Specifically, students who engage in regular physical activity report higher levels of life satisfaction (F = 0.655,
t = 0.974, p = 0.051). Findings related to inactivity further reveal that 71% of students spent less than 5 hours
sitting per day outside school days, while 33% sat for extended periods during school days. Moreover, 67% re-
ported spending more than 6 hours sitting during school hours. As part of the study, participants were asked
to evaluate themselves on a 7-point intensity scale to assess their posture, physical fitness, and overall body
condition, with responses ranging from "1 = Not ideal at all" to "7 = Totally ideal/optimal." Results indicate that
73.8% of respondents perceived their body shape as not ideal or rather not ideal (1-3 on the scale), with only
23.4% rating it as rather ideal. No significant relationship was observed between physical fitness and posture.
However, Pearson’s correlation coefficient (r = 0.576, p = 0.000) demonstrated a moderately strong relation-
ship between posture and fitness status (see Diagram 2.).
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Posture Fitness status

35.3% 0
38,4% 40,5% 44%

21,1% 20,7%
m Rather less than ideal ®mNeutral ® Approching to ideal — ®Rather less than ideal ®Neutral ™ Approching to ideal

Diagram 2. Participants' own views on their posture and fitness status

When asked about their perceived ability to influence their own health, less than 1% of respondents repor-
ted feeling that they were unable to do anything to improve it. In contrast, the vast majority—87.3% (n = 380)
—acknowledged taking personal responsibility for their health. Notably, only a negligible proportion of re-
spondents (0.5%, n = 2) believed that they had no control over their health. Statistical analysis revealed a very
weak positive correlation between physical activity and perceived self-efficacy regarding health management
(p=0.01,r=0.153).

Subjective perceptions of posture, body awareness, and fitness did not show a significant correlation with
the presence of life goals. However, a weak positive relationship was observed between these factors and life
satisfaction (r = 0.46, p = 0.003). Regarding harmful addictions, nearly half of the respondents reported ab-
staining from alcohol, 61.8% indicated they did not smoke, 20.3% smoked occasionally, and 17.9% smoked
daily. The examined harmful addictions showed a very weak correlation (r = 0.1 in all cases) with the extent to
which students perceived themselves as responsible for shaping their own health.

Two-thirds of the students rated their health as "good," which shows a weak significant positive correlation
with the extent to which they perceived themselves as responsible for their own health development (r =
0.116, p = 0.002). On weekdays, 20% of respondents reported not paying attention to healthy eating habits, a
figure that nearly doubled on weekends, potentially due to the influence of parental care (this assumption re-
quires further investigation). Additionally, 86.4% of the participants reported not following any specific diet,
and 57.7% did not use dietary supplements.

No significant difference was observed in water consumption between weekends and weekdays, with an
average of 2.34 litres of water consumed per person per day. Energy drinks were reported to be consumed by
54.5% of students, although not necessarily on a daily basis, while sugary drinks were consumed by nearly all
students (94%), albeit occasionally.

Conclusion

The survey showed that the majority of the students examined are satisfied with their quality of life overall,
have goals, and tend to consider their everyday lives to be happy and active. The results align with other re-
search findings, highlighting gender differences, where female students demonstrated significantly higher well-
being ratings compared to male students. No significant difference was found in life satisfaction and gender in
this present study, in contrast to some findings from abroad (Zhang, Ewalds-Kvist & Li, 2019). Regarding the
PSS-4, the obtained mean score of 5.93 is slightly higher compared to the findings of the Spanish survey,
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where the mean was 5.6 for women and 5.2 for men (Vallejo et al., 2018). Time spent sedentary among stu-
dents revealed distinct patterns: their time spent sedentary was 6.86 hours on school days and 6.15 hours on
weekends, slightly different from the 7.29 hours published by Castro and his colleagues. A survey in the USA
found that 16-19-year-olds spend more than 8 hours a day sedentary (Matthews, Chen, Freedson, Buchowski,
Beech, Pate & Troiano, 2004). Eurobarometer 64.3 examined the amount of time spent with sedentary work in
several countries using self-reported data and reported that adults aged 18-25 spent an average of 5.86 hours
a day sitting (European Commission, 2012). In six further studies, Castro and colleagues found that many uni-
versity students spent 9.82 hours per day sitting (Castro, Bennie, Vergeer, Bosselut & Biddle, 2018).

According to a Hungarian study, 71.1% of young adults do some regular leisure sport outside of PE lessons
every week for at least half an hour. The results of the current survey indicate that 47.1% of young people do
not engage in any form of physical activity, a finding that aligns closely with the European average (Eurobaro-
meter, 2018). This is consistent with other research, which suggests an inverse relationship between sedentary
behaviour and physical activity (Mansoubi et al., 2014; Castro et al., 2018).

Responders tended to express satisfaction with their body shape, posture, and fitness status, although this
was not proportionally related to their physical activity levels. The majority of the sample take responsibility
for their overall health.

Regarding harmful addictions, both smoking and regular alcohol consumption are lower among non-sports-
related university students in Eger, according to their self-reports, compared to the Spanish survey (Moreno et
al., 2012).

Conclusion, limitations and future implications

One limitation of the study is its cross-sectional design, which restricts the ability to establish causal relation-
ships. Secondly, the reliance on self-reported data may introduce bias due to the subjective perceptions of the
participants. Future research should involve multiple universities, examine academic disciplines separately, and
incorporate additional research instruments and triangulated methods to gain deeper insights into first-year
university students. It would also be beneficial to assess all dimensions of health-conscious behaviour. Based
on the results, the development of a comprehensive health promotion program, which students could adopt
during their university years, would be valuable.
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Magyar egyetemi hallgatok egészségtudatos viselkedésének kvantitativ
vizsgalata

Az elmult években a felséoktatasban tanulé hallgaték jolléte egyre nagyobb figyelmet kapott a nemzetk6zi ku-
tatdsokban, mivel kulcsfontossagu szerepet jatszik a jové generacidinak formalasaban. Az egészségtudatos
gyakorlatok alkalmazasa hozzajarul mind a testi, mind a lelki jélléthez. A tanulmany az egészségtudatos viselke-
dés kiilonb6z6 dimenzidit - jollét, életcél, életelégedettség, stressz, fliggdségek, fizikai aktivitas és taplalkozas
- vizsgalja nem sportszakon tanulé egyetemi hallgatok kérében. A keresztmetszeti vizsgalat (n = 435) soran va-
lidalt méréeszkozoket alkalmaztunk, mint a WHO J4l-1ét Index, az Eletcél Kérdéiv, az Elettel valo Elégedettség
Skala és az Eszlelt Stressz Skala. Ezen kiviil a kutatocsoport altal készitett kérddivet hasznaltuk a fizikai aktivi-
tas, a karos szenvedélyek és a taplalkozas felmérésére. A felmérés eredményei szerint a résztvevok tobbsége
Osszességében elégedett az életmindségével, célorientalt, és a mindennapjait altaldban boldognak és aktivnak
érzékeli. A fizikai aktivitas és az életelégedettség kozott pozitiv 6sszefliggést taldltunk, mivel a fizikailag akti-
vabb hallgatok nagyobb mértékd elégedettségrél szamoltak be. A valaszaddk hajlamosak voltak elégedettségii-
ket kifejezni testalkatukkal, testtartasukkal és fittségi allapotukkal kapcsolatban, bar ez nem mutatott aranyos
Osszefliggést a fizikai aktivitas szintjével. A hallgatok testi és lelki egészséglikrél alkotott percepcidja kulcsfon-
tossagu a felséoktatasi intézmények szamara a hallgatdi jollét elémozditasdban. A jovébeli kutatasok soran cél-
szerl lenne bevonni toébb egyetemet, és szélesebb mddszertani megkozelitést alkalmazni az egészségtudatos

magatartas dimenzidinak részletesebb vizsgalata érdekében.
Kulcsszavak: egyetemistdk, jollét, jol-1ét kérdbivek, élettel valo elégedettség
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Kutatdsunkban arra kerestiik a vdlaszt, hogy a tanodai dolgozék milyen multikulturdlis tuddssal és attitliddel rendel-
keznek, és ez hogyan jelenik meg munkdjukban. A kutatds sordn 8 tanoddban 18 tanodai munkatdrssal készitettiink
interjukat, melyeket a tartalomelemzés médszerével dolgoztunk fel. A kutatds két nagy csoportot vdzolt fel a tanodai
dolgozék multikulturdlis tudatossdgat illetéen: az egyik csoportba tartoztak azok, aki tudtdk, mi a multikulturdlis ne-
velés, ismerték az elveit és dimenzidit, ezeket alkalmaztdk is, a mdsik csoportba tartoztak azok, akik nem tudtdk, mi a
multikulturdlis nevelés, errél soha nem tanultak vagy olvastak. Ez a kettésség végig jelen volt, megjelent a pedagdgiai
célok megfogalmazdsdban és a helyzetmegolddsokban is. A multikulturdlisan tudatosabb tanodai munkatdrsak szak-
mai munkdjdban megjelentek a szakirodalomban vdzolt fé6bb megkdzelitéstipusok: a kompenzdld, a plurdlis és a
transzformativ megkozelitések dinamikus viszonya.

Kulcsszavak: tanoda, tanodai dolgozék, multikulturalizmus, multikulturalis megkdzelitések,
multikulturalis nevelés

Tanodak Magyarorszagon

A tarsadalmi egyenlétlenségek kikliszobolése és a méltanyos oktatas nem csak XXI. szazadi probléma, ugyanakkor
ezek felszamolasa komplex feladat, ezért torekedni kell arra, hogy komplex tevékenységrendszerben reagéljunk ra
(L. Ritdk, 2016). Magyarorszagon a tanodak biztositanak a hatranyos helyzet(, korai lemorzsolddassal veszélyezte-
tett és oktatasi elhanyagolds miatt hatranyba ker(ilt tanuldk szdmara olyan biztonsagos kornyezetet, amely a szemé-
lyiségfejlédést szem el6tt tartva nyujt komplex szolgaltatast (Fejes & Sztics, 2016). A tanoda célja ezen tanuldk ké-
pességeinek fejlesztése, lehetdségeinek névelése, tarsadalmi beilleszkedésiik biztositasa (Németh, 2009).

Banks & McGee Banks (2016) szerint a multikulturalis oktatas arra térekszik, hogy mindenki szamara biztositsa
az oktatashoz val6 egyenld, lehetdség szerint méltanyos hozzaférést, fliggetlenil attdl, hogy az adott didkok milyen
kisebbséghez tartoznak. A multikulturdlis oktatasnak Magyarorszagon még nincs kialakult formaja, folyamatosan
fejlédik, fejlodésére a szakaszossag jellemz6 (GEbolGs & Endrédy, 2020).

A tanoda lehet civil vagy egyhézi fenntartasu intézmény, amely a helyi igényeket figyelembe véve, az egyéni
szlikségletekre épitve biztosit befogadd, inkluziv szemléletl kozosségi teret, illetve a személyiségfejlédést szem
elétt tartva komplex szolgaltatast nyujt (Fejes & Szlics, 2016) annak érdekében, hogy az azt igénybe vevé tanulok,
fiatalok iskolai eldmenetelét, palyaorientacidjat és életvezetését segitse. Bar a tanoda nem transzformativ megoldas
a tarsadalmi egyenlétlenségek felszamolasara, valos teret és lehetéséget biztosit a gyermekek/tanuldk szamara a
személyiségfejléddésre, az erésebb énkép kialakulasara és az akadalyok sikeres leklizdésére (Barath, 2016).
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Kozosségfogalmak — hangsilyok, kihivasok, valtozasok

A tanodak Magyarorszagon az 1990-es évek elején jelentek meg. Gydrik Edit 1990-ben hozta Iétre a Belvarosi
Tanodat, amely kozépiskolaként mUkodott, és miikodik még ma is. Az altala kidolgozott mddszertan adta az
alapjat a késébbi tanodatipusu programoknak, melyek iskola utani foglalkozast biztositottak a hatranyos hely-
zetl tanuldk szamara. Az elsé tanodatipusu programot Széke Judit hozta Iétre. Ez volt a Jozsefvarosi Tanoda,
amelynek célja az volt, hogy a hatranyos helyzetl gyermekek is hozzaférhessenek bizonyos szolgaltatasokhoz,
mint példaul a nyelvérak vagy a szinhazlatogatas (Havasi, 2015).

A tanodak finanszirozasa

Az elmult 30 év alatt a tanodak szama, finanszirozasi formaja és mikddése is sokat valtozott. 2019-t6l a tano-
da a Gyermekvédelmi térvényben a gyermekjélléti alapellatasok kozott szerepel (Szakmai ajanlas, 2021), igy a
tanodak palyazhatnak allami normativara, amely valamelyest stabilizalja a mikoédésiiket. Az aktudlis szakmai
programjukat a tanodak a Belligyminisztérium altal kiadott Szakmai ajanlas alapjan készitik el. A Szakmai ajan-
las célja, hogy a jogszabalyok altal meghatarozott kovetelményeket 6sszefoglalja, valamint a sikeres mikddés
érdeklében megfogalmaz bizonyos szakmai javaslatokat is.

A 2015-2019 EFOP és VEKOP palyazati ciklusokban Magyarorszagon 6sszesen 288 tanoda miikodott, eb-
b6l 47 kis falvakban, 121 kdzségekben, 56 kisvarosokban, 31 kdzépvarosokban, 25 nagyvarosokban, 8 févaro-
si kertiletekben (Barath, Binder, Fejes & Vigh, 2019). 2019 - az emlitett palyazati ciklusok lezarasa - utan a ta-
nodak allami normativa tAmogatasban részesiilhetnek, amely a Tarsadalmi Esélyteremtési Féigazgatdsag altal
koordinalt palyazat utjan nyerhet6 el. A 2023-ban megjelent dontési lista alapjan 6sszesen 229 tanoda palya-
zott az allami normativara, és ebbdl 180 tanoda nyert tamogatast (KSH, 2024). A tanodak viszonylag nagy sza-
ma és allami tAmogatasa nem jelenti azt, hogy egységes keretben folyna a szakmai munka ezekben az intézmé-
nyekben, ahogy az itt alkalmazott médszerek és eljarasok hatékonysagardl sem rendelkeziink atfogé tudassal
(Vamos, 2016). A TARKI 2008-2009-ben elvégzett kutatasa kvalitativ médszerrel vizsgalta, hogy a tanodaveze-
ték milyen célokat fogalmaznak meg. A tanoda mUk&édésére vonatkozéan harom kategoriat azonositottak: az
els6é csoportba tartoztak azok, amelyek minél heterogénebb csoportba szervezik a didkokat, illetve szakmai
munkajukat a didkok igényeihez igazitjak. A masodik csoportba azok a tanodak tartoztak, amelyeknek a f6 célja
a leghatranyosabb helyzetben lévé és legrosszabb tanulmanyi atlaggal rendelkez6 tanulok tantargyi felzarkoz-
tatasa volt, a harmadik csoportba pedig azok, amelyek olyan hatranyos helyzetl didkokkal foglalkoztak, akik
valamiben tehetségesek, j6 tanulmanyi atlaggal rendelkeznek (Németh, 2009).

A kutatas elméleti kerete

A tanodak egyik 6 célja az, hogy egyenlé esélyeket tudjanak biztositani a hatranyos helyzetben Iévé gyerekek-
nek és fiataloknak. Ez szorosan kapcsolddik a multikulturalis oktatas banksi koncepciéjahoz (2013), mely sze-
rint a multikulturdlis oktatas célja, hogy mindenki szdmara biztositsa az oktatashoz valé egyenlé hozzaférést,
flggetlenl attdl, hogy az adott didkok milyen kulturalis és tarsadalmi csoporthoz tartoznak. Banks (2013) el-
mélete szerint multikulturalis oktatds folyamatanak harom alapveté Osszetevdje hatarozhaté meg: az elsé a
multikulturalis oktatas koncepcioja, a masodik az oktatas reformja mig a harmadik az oktatas folyamata. A mul-
tikulturalis nevelés nem csupan az eltéré kulturak és tarsadalmi csoportok felé mutatott érzékenységet jelenti,
hanem paradigmavaltast is, amely elfogadja a kiilénb6z6 gondolkodasmadokat (Torgyik, 2004).
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Nieto (2001) a multikulturalis oktatas négy megkozelitését hatarozta meg, ezek (1) a tolerancia, (2) az elfoga-
dds, (3) a tisztelet és (4) a megerdsités, a szolidaritds és a kritika. Nieto (2001) szerint a tolerdns iskola elfogadja a
kiilonbségeket, de csak akkor, ha ezeken valtoztatni tud, azaz a kiilonb6z6 hatter(i didkokat elfogadja, de a va-
|6s célja az asszimilacid. Az elfogadds iskolajaban a didkok sokszinliségét felismerik, ennek jelentéségét nem ta-
gadjak, nem is becsiilik ald, de nem dolgoznak tovabb ezzel a kérdéssel. A harmadik tipus a tisztelet iskoldja,
amikor a kulturdlis kiilénbségeket megbecsiilik és tiszteletben tartjak, reflektalnak rajuk az iskolai élet normai-
nak kialakitasakor. A negyedik megkozelités a megerdésités, szolidaritds és kritika iskolaja, ahol a konfliktusok is a
tanulas koherens részeként jelennek meg. Ebben a megkozelitésben beszéliink méltanyosagrol és tarsadalmi
igazsagosagrol, mivel a kilonb6zé csoportok alapvetd értékei gyakran kiilonboznek, ami konfliktusokat sziil-
het, és amelyek feloldasara az intézményen belll megjelenik a szandék és a cselekvés is.

Sleeter és Grant (2003) a multikulturalis oktatas 6t megkozelitését hatarozta meg. A nevelési-oktatasi intéz-
ményekben leggyakrabban (1) a kiilénleges és kulturdlisan kiilonb6zé tanitasanak megkozelitése jelenik meg. A
megkozelitésre jellemzé, hogy a nem dominans csoportok jellemzéi azért keriilnek fokuszba, mert eltérnek a do-
minans normatol. A pedagdgus feladata, hogy a kiilonb6z6 hatterl gyermekeket abban segitse, hogy elsajatitsak
a tobbségi tarsadalmi norma altal elvart készségeket. (2) Az emberi kapcsolatok megkézelités célja a didkok elGité-
leteinek értelmezése és csokkentése, illetve a tolerancia és az elfogadas fejlesztése. (3) Az egyedi csoporttanulmd-
nyok megkodzelités az egyes csoportok megismerésével és a csoporthoz tartozék kulturalis 6nismeretének felépi-
tésével foglalkozik. Itt mar explicit cél az adott csoport megerésitése (empowerment), azaltal, hogy lehetdséget te-
remt a csoporttagok szamara sajat - elsésorban etnikai - kulturajuk jobb megismerésére. (4) A multikulturdlis
oktatds 6tvozi az elsé harom megkdzelités elképzeléseit, célja a tarsadalmi és strukturalis egyenldség elGsegitése.
(5) A nevelési-oktatasi intézményeket nyitott tarsadalmi térként értelmezé multikulturdlis és tdrsadalmi rekonstruk-
ciés modell célozottan foglalkozik a tarsadalmi elnyomassal, altalanos célja a tarsadalom atformalasa. Konkrét cél-
ja pedig, hogy felkészitse a didkokat az aktiv tarsadalmi részvételre az egyenlétlenségek felszamolasa érdekében,
ezért batoritja az aktiv egytttmikodést a helyi kozésségekkel (Sleeter & Grant, 2003).

McLaren (1994) a multikultualizmus tanarképzésben valé megjelenését értelmez6é modelljének 6 szervezéel-
ve az, hogy a multikulturalis oktatds a tanarképzés soran mire késziti fel a tanarjeldlteket. Ez alapjan a konzerva-
tiv, a liberdlis és a kritikai multikulturalizmus harmas rendszerét dolgozta ki. A konzervativ multikulturalizmus meg-
kozelitésben a pedagdgusok elfogadjak és tisztelik a massagot, viszont az alapveté elvaras az, hogy mindenki fel
tudjon zarkézni a mainstream oktatashoz. A liberdlis multikulturalizmus megkozelitésben a sokféleség és a kultura-
lis pluralizmus valik hangsulyossa, a kiilonb6zéségeket elfogadjak és értékként kezelik. A kritikai multikulturalizmus
radikalisabb megkozelités, amely fontosnak tartja a tarsadalmi struktirdk problémainak atgondolasat, illetve,
hogy a kisebbségi csoportok térténelme és narrativija is része legyen az oktatasnak (McLaren, 1994).

Gorski (2009) az USA tanarképzésében megjelené multikulturalis irdnyzatokat elemezve 6t megkozelitést ir
le a harom irdnyzaton belll. A konzervativ irdnyzaton belil helyezhet6 el az elsé megkozelités: a mdssdg tanitd-
sa, amely az elképzelt tarsadalmi normatél valé kilonbozéséggel vald foglalkozast, az errél sz616 ismeretek ter-
jesztését jelenti. A liberdlis irdnyzaton belll Gorski (2009) két megkozelitést kilonit el, az egyik a kulturdlisan ér-
zékeny és tolerdns tanitas megkozelités, amely felkésziti a tanarképzésben részt vevéket a sokféleség tudatos és
érzékeny elfogadasara. A masik megkozelités a multikulturdlisan kompetens tanitas, amely olyan tuddssal és
készségekkel ruhazza fel a tanarjelolteket, amelyek sziikségesek a multikulturdlis oktatdshoz, és hasznosak
lesznek, amikor a tanarok kiilonb6z6 tanuldsi sziikségletli didkokkal taldlkoznak. A kritikai irdnyzaton belll is két
megkozelitést ir le Gorksi (2009): a tanitds szocidlpolitikai kontextusban elnevezés( arra vallalkozik, hogy megta-
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nitsa a tanarjelolteknek a tarsadalom és az oktatas kritikai elemzését, mig a tanitds mint az ellendllds eszkéze azt
célozza meg, hogy a kritikai elemzés mellett a tarsadalmi cselekvésre is felkészitse a tanarjeldlteteket.

Banks (2013) a multikulturalis oktatas 6t dimenzidjat hatarozza meg, ezek a tartalomintegracio, a tudas-
konstrukcio, az el6itéletek csokkenése, az esélyegyenldség pedagdgiaja és az iskola kulturajaval, szervezetével
foglalkozé dimenzidk. (1) A tartalomintegrdcié arra vonatkozik, hogy milyen mértékben hasznalnak a pedagogu-
sok a kllénb6z6 csoportokhoz, kultirdkhoz kapcsolodo példakat pedagogiai munkajuk soran, és hogyan épitik
be ezeket a tantargyi teriletekbe (Banks, 2013). (2) A tuddskonstrukcié dimenzidja arra utal, hogy a tanitas-
tanulas folyamata soran megjelend tudaselemek kulturalis meghatarozottsagait a pedagogus és a tanuldk ké-
pesek legyenek felismerni és kritikai szemlélettel értelmezni. (3) Az elditéletek csékkentése a tanulok attitlidjei-
nek megismerésére dsszpontosit, és arra, hogy ezek hogyan befolyasolhatéak a megfelel6 mddszerek alkalma-
zasa altal. (4) A méltdnyossdg pedagdgidja arra vonatkozik, amikor a pedagdgus a tanitasi folyamat soran elése-
giti, tAmogatja a kiilénb6z6 nem dominans csoportokhoz tartozd didkok tudaselsajatitasat. Ez egy olyan
nevelési megkdzelités, amelynek célja az eltéré kulturalis csoportokhoz tartozé didkok, gyermekek eredmé-
nyességének novelése, az arra valoé torekvés, hogy minden tanulé a sajat képességei szerint a leheté legsikere-
sebb legyen a tanulasi folyamatban. Az iskola kulturajaval, szervezetével foglalkozé dimenzié (5) a megerésité
(empowering) iskolai kultura és tdrsadalmi struktira, amelyben az iskolai kérnyezeten beliil olyan strukturalis val-
tozasok jonnek létre, amelyek elésegitik, hogy minden didk, fliggetlendl attél, hogy milyen kulturalis csoport-
hoz tartozik, egyenlé esélyeket kapjon a sikerre, vagyis olyan iskolakulturat alakitsanak ki, amely megerésiti a
kiilonb6z6 csoportokbdl szarmazoé tanuldkat (Banks, 2013). Itt elsésorban az intézmény demokratikus m(iko-
désére és a tanuldi és sziiléi csoportok déntéshozatalba valé bekapcsolodasara gondolhatunk.

Csereklye (2013) nemzetkdzi szakirodalom elemzése alapjan létrehozott értelmezési kerete harom multikul-
turdlis megkozelitést ir le. Az elsé a kompenzdlé megkézelités, amely alapvetéen hierarchikus szemléletet képvi-
sel és hidnyként tekint a massagra. Ez a megkdzelités a felzarkoztatast, az asszimilaciét tdzi ki célul. A masodik
a plurdlis megkézelités, amelyben a kiilonféle tarsadalmi és kulturdlis csoportok egyenranguként, de részleges
izolacidban jelennek meg. Ez a megkozelités a tolerancia és a kooperacié elveire épit, célja a csoportkdzi kap -
csolatok fejlesztése. A harmadik a transzformativ megkézelités, amely reflektal a tarsadalmi sokféleségre, és a
tarsadalmi struktarak atalakitasara térekszik.

A kutatas bemutatasa

A kutatéas célja a tanodai dolgozék multikulturdlis attitlidjeinek megismerése, a multikulturalis oktatashoz, ne-
veléshez kapcsolodé ismereteik és viszonyuldsuk feltérképezése volt félig strukturalt interjuk segitségével. A
kutatasba bevont 18 tanodai dolgozé mindegyike pedagégiai feladatokat lat el, de pedagdgiai végzettséggel
csupan 11 f6 rendelkezik kozuliik.

A kutatas két f6 kutatasi kérdést fogalmazott meg: egyrészt vizsgalta, hogy milyen a tanodai dolgozék mul-
tikulturalis szemlélete ezen belll kitérve arra, hogy milyen ismereteik vannak a multikulturalis pedagégiardl,
hogyan épitik be ezeket az ismereteket a munkajukba, illetve, hogy milyen értékeket képviselnek, és milyen cé-
lokért dolgoznak a tanodaban. Masrészt azt vizsgalta a kutatas, hogy a tanodai foglalkozas gyakorlataban ho-
gyan jelennek meg a multikulturélis oktatas alapelvei, azaz hogyan viselkednek a tanodai dolgozék multikultu-
ralis szempontbdl relevans helyzetekben, és milyen szempontokat tartanak fontosnak ahhoz, hogy pedagégiai
munkajuk multikulturalisan tudatos legyen.

A multikulturdlisan relevans helyzetekre az interju 6sszedllitdsa sordn a szerzék gyakorlati tapasztalatai
alapjan kidolgoztunk néhany gondolatébreszté példat, ezekbdl kiindulva az interjuk felvétele soran az adott ta-
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noda gyakorlatidban megjelené helyzetekrél beszéltiink. llyen helyzetek voltak azok az esetek, amikor a tano-
daba jaré gyermek/fiatal nem beszél magyarul, esetleg a csaladja nem beszél magyarul, amikor a tanodaba jaré
gyermekek/fiatalok kilonb6z6 vallasi kdzosségekhez tartoznak, kiilénbdz6é nemi identitasuk van, vagy nagyon
eltérd szocidlis helyzetbdl érkeztek.

A kutatas 2023-ban zajlott, az ELTE PPK etikai engedélyével. A vizsgalatban 8 tanoda vett részt: 4 budapes-
ti, 1 vidéki varosi és 3 falusi intézmény. A mintavétel hélabda médszerrel tortént. A kutatds etikai engedély
megszerzése utan 7 tanodai dolgozéval vettiik fel a kapcsolatot, akik javasoltak tovabbi interjialanyokat is. A
vizsgélatba bevont tanodakban 6sszesen 18 pedagdgiai munkat végz6 tanodai dolgozéval késziilt interja. Ha-
rom telepliléstipus tanodaiban dolgozdé munkatarsak vettek részt a kutatasban: a 18 tanodai dolgozé koziil ki-
lenc személy dolgozik a févarosban, kett6 vidéki varosban, hét falun.

A kutatasban részt vett tanodak, a Németh (2009) altal felallitott tanodatipusokbdl két tipusba sorolhatdak.
Az egyik csoportba tartoznak azok az intézmények, amelyek heterogénebb csoportokkal foglalkoznak, ilyen ti-
pusu tanoda a kutatasban részt vevé négy budapesti és a varosi tanoda. A masik csoportba, azok a tanodak
tartoznak, amelyek célja a leghatranyosabb helyzetben 1évé gyermekek felzarkdztatasa, tAmogatasa, ebbe a ti-
pusba tartoznak a kutatasban részt vevé falusi tanodak.

Az interjualanyok kozott volt szakmai vezetd, pedagdgus, mentor és 6nkéntes is. A felmért személyek kozil
11 f6 rendelkezett pedagodgiai, 1 f6 coach végzettséggel, 1 f6 pedagdgiai képzésben részt vevé didk volt, to-
vabba 1-1 fé pszicholdgus, szocialis munkas, pedagogiai asszisztens, irodai asszisztens, illetve kdrnyezetmér-
nok volt. Az interjlalanyok kozoétt 5 férfi és 13 né volt.

Az adatgydijtés a félig strukturalt interji mddszerével valdsult meg, amely lehetéséget ad arra, hogy az elére
meghatdrozott kérdések mellett nyitottan figyelembe vegylik az interjlalany meglatasait. Az interjuk online
formaban késziiltek el, az elemzés elétt az adatokat anonimizaltuk.

Az interjikat a tartalomelemzés mddszerével dolgoztuk fel, ennek soran elsésorban a multikulturalisan tu-
datos pedagogiai munka megjelenéseit azonositottuk. Enhez elméleti keretként a Banks (2013) altal meghata-
rozott multikulturdlis oktatds 6t dimenzidjanak, azaz a tartalomintegracid, a tudaskonstrukcié, az el6itélet
csokkentés, a megerdsitd iskolai kultira és tarsadalmi struktura, valamint a méltanyossag pedagogiajanak gya-
korlati megjelenéseit azonositottuk és helyeztiik el Csereklye (2013) a kompenzald, a pluralis és a transzforma-
tiv-multikulturalis megkozelitéseket rendszerezé elméleti keretében.

Eredmények

A tanodai dolgozok multikulturalis szemlélete

Elsé 1épésben a tanodai dolgozék multikulturalis neveléshez kapcsolédd ismereteit vizsgalva két f6 csoportot
tudtunk elkiloniteni: voltak olyan tanodai dolgozok, akik egyaltalan nem rendelkeztek ismeretekkel a multikul -
turalis nevelésrdl (,én valami olyasmire gondolok, hogy ez a nagyon modern nevelés” - Anasztazia, pedagodgiai asz-
szisztens, vidéki tanoda), mig voltak olyanok is, akiknek volt mar tudasuk a multikulturalis nevelésrél (,,én abban
hiszek, hogy bdrmilyen célcsoportnak a leheté legtébb kulturdt meg kell mutatni” - Elena, coach, févarosi tanoda).
A tanodai dolgozék ismeretei ebben a kontextusban a multikulturdlis oktatas akar laikus meghatarozasara valo
képességet, illetve dimenzidinak, megkozelitéseinek részleges ismeretét jelentik. A kutatasban részt vevé sze-
mélyek kozlil azok, akik megfogalmaztak valamiféle definiciét a multikulturalis nevelésrél vagy ennek dimenzi-
6irdl ketten varosi, 6ten falusi, hatan budapesti tanodaban dolgoztak. A meghatarozast nem adé tanodai mun-
katarsak kozil harman budapesti, ketten pedig falusi tanodaban dolgoztak.
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A multikulturalis oktatas egyik fontos célja, hogy minden tanulé szdmara méltanyos oktatast biztositson, és ez
a gondolat megjelenik a tanodai dolgozok narrativaiban is, fliggetlendl attél, hogy rendelkeznek-e konkrét isme-
retekkel a multikulturalis oktatasrél. A megkérdezettek nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy a gyermekek/fiatalok
lehetéségeit noveljék, hozzajaruljanak az esélyegyenléség megteremtéséhez, illetve figyelnek a nyitottsagra és
egymas tiszteletére.

Multikulturalis értékek és célok a tanodakban

Ezt kdvetden a tanodai dolgozdék munkajaban megjelené multikulturalis megkozelitéseket elemeztiik. Itt szin-
tén két csoportot azonositottunk: az elsé csoportba tartoznak azok a valaszadék, akik a multikulturalis nevelés
megvaldsitasdnak eszkozét elsédlegesen a kiilsé programok szervezésében lattak: ,szerintem a legtobbet adja
nagyon sok gyereknek, hogy gyakran vissziik kirdndulni [...] vagy moziba” (Léna, pszicholdgus, vidéki tanoda). A ma-
sik csoportba pedig azokat a tanodai dolgozékat soroltuk, akik a multikulturalis nevelést a kozosség feladata-
nak tekintették: ,olyan csapatban, vagy olyan stdbbal dolgozom, ahol ez valéjdban nem téma [...] mert mindenki el-
fogadja a mdsikat ugy ahogy van, azokkal egyiitt, amit, mit tudom én, hoz magdval” (Bence, gyégypedagdgus, féva-
rosi tanoda). Mig az elsé kijelentés a multikulturalizmus kompenzalé megkozelitéséhez kapcsolhato, az utdbbi
kijelentés a transzformativ multikulturalis szemlélet megjelenésére, transzformativ iskolai kulttra és tarsadalmi
struktira kialakitasara utal.

A tanodak altal képviselt értékek és explicit célok elemzése soran szintén két megkozelitést azonositottunk.
Az egyik irdny az elfogadas és a megerdsité kérnyezet kialakitasara, a strukturdlis valtozasok megvalésitasara
valo torekvés erés képviselete, a plurdlis és transzformativ multikulturdlis megkézelités jelenléte volt: , hdt elfo-
gadds, hogy elfogadni mindenkit olyannak amilyen, és szerintem nagyon fontos, a nyitottsdgot is mondandm, nyitott
a gondolatokra, az étletekre, van ez a, ez az empowerment, azt nehezen mondom magyarul, az mi, ez a felhatalma-
zds, vagy de ez tulajdonképpen maga a partnerség” (Elena, coach, févarosi tanoda). A masik megkézelités a kom-
penzaldé multikulturalizmusé, amelynek kozponti értéke a tanulds és az egyének eréfeszitése az oktatasi rend-
szerben maradas és a sikeres el6rejutas érdekében. Itt a f6 cél az, hogy tdmogatni tudjadk azokat a gyermeke -
ket/fiatalokat, akik az iskolai rendszerben nehézségekkel taldlkoznak: ,egyik alapgondolata az, hogy ugye egyéni
fejlesztésekrdl van szo, tehdt hogyha az iskola muikddik egyfajta médon, hozzdnk dltaldban azok a gyerekek kevered-
nek el, akik azon a médon nem tudnak jol miikédni” (Adam, szocialpedagogus, févarosi tanoda). Ez a megkdzelités
nem kérdGjelezi meg a fennalld rendszer érvényességét, asszimilacids startégiaval igyekszik segiteni annak
fenntartasat, és a nem dominans helyzet( tanulék beilleszkedését tAmogatja.

A tanoda feladatairol alkotott elképzelések

A tanodaknak tulajdonitott feladatok vizsgalata soran kapott eredmények azt mutatjak, hogy a tanodak felada-
tat minden valaszadé hasonléan latta: a tanodak céljat a transzformativ multikulturalis megkozelités narrativa-
jaban értelmezték, 6 céljuk a kozosség kialakitasa, a befogadd, biztonsagos kdzeg létrehozasa, amely komplex
maédon jarul hozza a tanodat igénybe vevé gyermekek/fiatalok fejlédéséhez. A valaszadék megfogalmazasai a
tanodak feladatardl és céljarol, egybeesnek a Fejes és Szlics (2016) altal megfogalmazott kritériumokkal, illetve
a 2021-ben megjelent Szakmai ajanlasban megfogalmazottakkal, vagyis, hogy a tanoda komplex szolgaltatas,
amely azokat a gyermekeket, fiatalokat célozza meg, akiknek nehézségeik vannak a kéznevelésben és/vagy a
tarsadalom periféridjara szorultak. Ez a szemlélet figyelembe veszi a gyermekek személyiségét, és komplex se-
gitséget, érzelmi és mentalis biztonsagot nyujt szamukra. A valaszaddk célfogalmaban a pluralis multikulturaliz-
mus értékei jelennek meg, amelyeket Banks (2013) az elGitéletcs6kkentés dimenzidjaként ir le. Csereklye
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(2013) megkulonboézteti a pluralis multikulturalis megkozelités két dimenzidjat, a tolerancia és az egytttmuko-
dés dimenziéit. Ez a kett6sség az eredményekben is megjelenik, mivel a tanodai dolgozék a kozdsség kialakita -
sat kétféle szemlélet alapjan kozelitették meg. Egyrészt a tolerancia kialakitasat fogalmaztak meg mint célt: ,le-
gyen egy bizonyos mértékdi tolerancia mindenkiben, fogadjuk el [...] a mds kulttrdkbdl érkezé emberek mds szokdsait,
szerintem ennek abszoltt helye és lehetésége van, de ez viszont is igaz, hogy aki megérkezik egy kulturkérbe, 6 is tud-
jon beilleszkedni, vagy valamilyen szinten részese lenni annak, amibe beérkezik, mert igy tud szerintem €él6 és mUiko -
déképes lenni egy kozésség” (Adam, szocialpedagogus, févarosi tanoda). Masrészt a befogadas, az elfogadas ki-
alakitasat tekintették a kozosségépités alapjanak: ,elfogadé és befogadd a kézeg, ott ezzel akkor nincs dolog, a mi-
énk szerintem ilyen, tehdt hogy valéjdban itt az sose volt igazdn probléma a gyerekek kézt, hogy most akkor ki milyen,
meg nem tudom, sét ennek az ellenkezéjérdl tudok szdmtalan esetet mondani” (Elena, coach, févarosi tanoda). Az
egylttmikodés dimenzidjaban a befogadas, az elfogadas szempontjabol kodzelitik meg a kozosség kialakitasat,
célként olyan kozosség létrehozasat tlzik ki, amely a gyermek/fiatal érzelmi biztonsagat megerdsiti, ahol nem
érhet senkit bantas vagy hatranyos megkiilonboztetés. A tolerancia dimenziéjaban Ggy hatarozzak meg a ko-
z0sség kialakitasanak feltételeit, hogy bizonyos mértékl toleranciat kell kialakitani mindenkiben, hogy egymas
hatarait elfogadjak, egymashoz illeszkedjenek, az Gjonnan jové gyermekek/fiatalok tudjanak beilleszkedni az
adott kozosségbe, és tartsak tiszteletben a kdzosség hatarait és hagyomanyait.

A tanoda feladataihoz kapcsoléddan meriilt fel az interjik soran az integracié témakore is. Ezt t6ébb szem-
pontbol kozelitették meg a valaszadok: egyrészt felismerték, hogy bar 6k térekednek arra, hogy megfelel6en ala-
kitsdk a gyermekek/fiatalok tudasat és attitlidjeit a tarsadalmi integracié érdekében, masrészt fontosnak tartjak
azt, hogy a tobbségi tarsadalom is nyisson a kisebbségek kultiraja és értékei felé. Ez a dilemma megkérdéjelezi az
asszimilativ, kompenzalé multikulturalis megkozelitést, és a plurdlis és transzformativ megkozelitések iranyaba
nyit. Az integraciéval kapcsolatban felmerdilt az is, hogy a palyazati el6irdsok nehezitik ennek megvaldsulasat, mi-
vel meg van hatarozva, hogy a tanodaba jaré gyermekek/fiatalok pontosan 50%-a kell, hogy rendelkezzen hatra-
nyos helyzetet igazoldé dokumentummal. Ez a szabalyozas a tanodak munkajat az asszimilaciés megkdzelités ira-
nyaba tereli, és ellehetetleniti a plurdlis, transzformativ megkozelitések gyakorlatba Ultetését.

Multikulturalis attitiidok éles helyzetekben

A masodik kutatasi kérdés azt tarta fel, hogy hogyan jelennek meg a multikulturdlis oktatas elvei a tanodai
munkaban. Az itt kapott eredmények két nagy csoportot képeznek. Az elsé csoport fékuszaban az all, hogy mi-
lyen multikulturdlis elvek jelennek meg a tanodai gyakorlatban. A sokféleségkonstrukciék harom f6 tipusa je-
lent meg: a nyelvi sokféleség, a szexudlis orientacié és a tarsadalmi és kulturlis diverzitds kérdése. Ezekhez
kapcsoléddan eseteket értékeltek a tanodai munkatarsak, a kutatasban pedig a pedagégiai megoldasokban
megjelené multikulturalis megkozelitéseket vizsgaltuk.

Multikulturalis pedagogiai megkozelitések a tanodai munkaban

A nyelvi sokféleség kapcsan vizsgaltuk, hogy milyen megoldasokat latnak a tanodai dolgozék, ha olyan gyer-
mek/fiatal érkezik a tanodaba, aki maga vagy akinek a csalddja nem beszél magyarul. Ez esetben tobb megko-
zelitést is emlitettek: volt, aki arrél beszélt, hogy vannak csaladok, akik tolmaccsal jonnek. Volt, aki azt emelte
ki, hogy alkalmazkodnak az adott helyzethez: ,el6sz6r nyilvdn az ember megnézi, hogy van-e kézés nyelv, mondjuk
az angol, de nem mindig van, [...] az ember egyrészt alkalmazkodik hozzd nyilvdn akkor, ahogy telik az idé, és fejlédik
abban, prébdl az ember segiteni [...] tehdt az ember adaptdlddik ezekhez a helyzetekhez” (Elena, coach, févarosi ta-
noda). Volt, aki arrdl beszélt, hogy a gyermek fordit, és volt olyan valaszadod is, aki ezt kifejezetten ellenezte:
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wkiskoru gyerek tolmdcsol a felnétteknek, akdr felnétt ligyintézésekben is, és ezt érdekes médon alkalmazza a gydmhi-
vataltdl kezdve mindenki, pedig hdt szerintem a kiskortiakat nem kéne ilyen felnétt ligyintézésekbe bevonni [...] akkor
most igy mondom: szeretetet, megértést, elfogaddst kbzvetiteni nyelvi tudds nélkiil is lehet mind a két irdnyba, és
akdrhdny nyelven is beszél valaki, hogyha végiil nem stimmel valami, akkor az meg ugyis Idtszani fog” (Bence, gyogy-
pedagdgus, févarosi tanoda). Tehat a nyelvi sokféleséghez kapcsoldédd gyakorlati problémakat vagy pluralis,
vagy transzformativ megkozelitéssel értelmezik, és ezekben a dimenzidkban keresik a problémak megoldasat a
tanodai munkatarsak.

A szexualis orientacidhoz kapcsolddé helyzetek vizsgalatakor arrél beszéltiink, hogy az LMBTQ+ fiatalok megje-
lenése milyen kihivasokat jelent a tanodakban. Itt egyontetien mindenki transzformativ attit(iddel kozelitette meg a
problémat, és arrdl beszélt, hogy tdmogatjak a fiatalokat, és biztonsagos teret prébalnak szamukra kialakitani.

A tarsadalmi és a kulturalis diverzitas tanodai jelenlétéhez kapcsolddé attitlidok vizsgdlatakor elsésorban a
transzformativ megkozelitések jelentek meg. Fontos cél az empowerment, a megerdsité kérnyezet kialakitasa.
Alapvet6 kérdésként jelent meg, hogy az eltéré szocidlis és kulturdlis hatterl gyermekek iskolai beilleszkedését
hogyan tudjak a tanodak tdAmogatni. Ez esetben a legtobben a beszélgetést tartottak fontosnak, amellyel meg-
erésitik, tAmogatjak a gyermekeket, és segitik a tanodai kapcsolatok kiépilését. Az interjukban szamos alka-
lommal megjelent az iskolai diszkriminacié és a hatranyos megkiilonboztetés kérdése. Ezzel kapcsolatban a ta-
nodai dolgozok arrol szamoltak be, hogy a gyermekeket gyakran éri megkilonboztetés kisebbségi hovatartoza-
suk miatt, iskolatarsaik gyakran jellemzik 6ket lekicsinyléen, ami akar a gydloletbeszédbe is fordulhat. Az
interjukérdések soran kitértiink arra is, hogy hogyan tudnak a tanodai munkatarsak egy ilyen helyzetben segi-
teni a gyermeknek. A leggyakoribb valasz a gyermek segitése, megerdésitése volt: , hdt nyilvdn a gyerekek jénnek
hozzdnk, hozzdk az élményeiket a sulibél. Mindig minden foglalkozdst egy ilyen bejelentkezé kérrel szoktunk kezdeni,
ahol beszdmolnak arrdl, hogy milyen volt a napjuk, mi térténik veliik. Nyilvdn, ez igy azért is j6, mert tudtunk egyrészt
igy reagdlni ezekre a térténésekre, tandcsot adni, mdsrészt meg nyilvdn a foglalkozdsra fel tudjuk mérni, hogy amit
terveztiink, az igy okés-e, avagy dobjuk fel az egészet, és csindljunk valami mdst [...] igy a bullying vonal, nyilvdn ez is
ilyen korosztdlyonként mds, hogy hogyan foglalkozunk vele, de azért elé szokott jénni igy a foglalkozdsok tematikdjd-
ban" (Tivadar, pedagdgus, kisvarosi tanoda).

A tanoda és az iskola kapcsolata

Fontos témakor volt az iskolaval valé kapcsolat, illetve az is, hogy ennek mindségétél fligg, hogy mennyire tud-
nak a tanodai munkatarsak jelezni az iskolanak: ,hdt ez egy nagyon j6 kérdés és nagyon Gsszetett, és minden eset-
ben azt gondolom, hogy nagyon meg kell gondolni, hogy segitiink, segitiink, vagy egydltaldn mit csindlunk. Meg tobb-
féle hatds, tehdt hogy ennek szervezeti szintli hatdsai is lehetnek, hogyha igy jobban odalépiink, és beavatkozzunk az
iskoldba mi. En azt gondolom, a mi dlldspontunk az, hogy elsésorban a gyereket prébdiljuk segiteni, erésiteni” (Lenke,
szociologus, pedagogus, févarosi tanoda). Ez a valasz az intézményi izolacidra utal, a tanoda és az iskola nem
tekintik egymast egylittm(kodé partnernek a tanulds folyamatanak tdmogatasaban. A gyermekek igy két, egy-
mastdl elkilonilé kulturdlis térbe keriinek. Itt a hatalmi egyenlétlenség szembedtld, és a konfliktus elkeriilése
érdekében a tanodai munkatarsak az onkéntes szegregacio stratégiajat valasztjak (Portera, 2011). Bar voltak a
valaszaddk kozott olyanok, akik beszamoltak arrdl, hogy el6fordult, hogy az iskolaval felvették a kapcsolatot,
ha valami olyan tortént, ami szamukra figyelemfelkelté volt: ,volt mdr rd példa, hogy felvettiik a kapcsolatot, hogy
miért bukott meg megint, vagy mit tudunk mi abban segiteni, és kidertilt, hogy hdt a tandr nagyon jé szdndékuan kil -
dézget mindenféle fejleszté feladatokat a didknak interneten, csak 6neki meg nincs internete” (Bence, gyogypeda-
gbgus, févarosi tanoda). Arrdl is szd esett, hogy konkrét diszkriminacids helyzetben hogyan vették fel a kapcso-
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latot az iskolaval: ,megprébdlunk ilyen, nem tudom, egyiittmiikédé attitliddel fellépni a tandrok felé, mdrmint ugy,
hogy megkeresni a tandrukat, megkérdezni azt, hogy é mit Idtott ebbél az egészbdl... Uh, hogy mi térténik, [...] mond-
juk a gyerekeket hdtrdnyos megkiilénbéztetés érte, akkor prébdlunk nem tdmaddlag fellépni, de megprébdljuk tobb
szemsz0gbél - mint a gyerek szemsz6gébél, sziil6 szemszGgébdl, iskola szemsz6gébdl - kideriteni azt, hogy mi tér-
tént, hogy egydltaldn legyen informdcionk” (Katalin, kérnyezetmérnok, févarosi tanoda). A térténetekben egyér-
telmden megjelenik az iskola és a tanoda vilaganak izolaltsagabol eredé fesziiltség, az, hogy a tanodai munka-
tarsak lehetdségei korlatozottak. A valaszok alapjan feltételezhetjiik, hogy a gyermekek érdekét szolgaln3, ha a
tanoda az iskolak elismert szakmai partnereként rendszeresen tudna egyeztetni a gyermekek tanaraival. Ehhez
az intézménykozi kapcsolatok és felelésségek transzformativ Ujragondolasara lenne sziikség.

ys

Tanodai konfliktusok: eléitélet, diszkriminacio, zaklatas

A kilonb6z6 helyzetek kozott felmeriilt az is, hogy mit tesznek a tanodai dolgozék abban az esetben, ha a ta-
nodan beliil jelennek meg az el6itéletek, torténik diszkriminacié vagy zaklatas. Itt is a problémardl valé beszél-
getés, a megbeszélés a leggyakoribb megoldas: ,meghallgatunk mindenkit, és akkor van beleszéldsuk, és szerintiik
mi lenne a megoldds, meg egy kicsit lenyugodni, és nyugodt fejjel dtgondolni, meg ilyesmi” (Léna, pszicholdgus, vidé-
ki tanoda). Vannak olyan esetek, amikor a tanoda egyuttélési elveit veszik el6, és ezt elemezve jelzik, hogy mi
az elfogadott, és vannak olyan tanodak, ahol k6z6s szabalyokat alkotnak a tanuléi dnkormanyzatok, és folya-
matosan figyelemmel kisérik a tanodasok, hogy ezeket a szabalyokat mennyire tudtik betartani.

Egy masik szituacid, ami tobb esetben is felmerilt, a dominans gyermekek viszonyulasa, kommunikacidja a
kiilonb6z6 kisebbségekhez tartozo tarsaik felé. Erre is tobbféle megoldast emlitettek az interjualanyok. A leg-
gyakoribb a mintadllitas, a példamutatas a tanodai dolgozék részérdl: ,mintdt tud példdul mutatni, mert azt gon-
dolom, hogy ha van egy j6 minta, akkor azt sokkal inkdbb tudjdk folytatni, tehdt azt gondolom, hogy nem csak az ak-
tiv tanitds, hanem a passziv, azzal hogy én mit hogyan csindlok, az is nagyon fontos” (Ida, 6nkéntes, févarosi tano-
da). Hasonld helyzetrél szamolt be egy munkatars egy olyan tanodaban, ahova tébbnyire roma gyermekek
jarnak: , 6k ott beliil elfogaddak egymdssal legtobbszor [...] tehdt a sajdt csoportjukkal elfogaddak, de amikor bdntdst
kapnak, vagy lenézést kapnak... Tehdt igy a tébbségi tdrsadalommal 6k még annyira nem elfogadéak, [...] napi szinti
kapcsolat, itt beszélgetés, és lasst szemléletformdlds, de ugye kamaszokkal dolgozunk, itt van az identitdskeresés, itt
van az ego, de pont az a korszak, amikor amutgy is mindenkivel baja van a kamasznak” (Aranka, szocidlpedagdgus,
vidéki tanoda). A valasz alapjan arra kdvetkeztethetlink, hogy ilyen esetben a fiatalok inkdbb a szeparalt etnikai
identitassal tudnak azonosulni, igy jellemzéen az énképlik védelmében erésebb az dnértékelésiik és az identi-
tastudatuk (Keresztes-Takacs, 2017).

Az adott valaszok alapjan tobb ponton is Gjra felismerhetjik Banks (2013) multikulturalis oktataselméleté-
nek tobb dimenzidjat. Megjelenik a méltdnyossag pedagogidja, amelyet Banks (2013) ugy fogalmazott meg,
hogy a pedagdgus minden esetben igyekszik tAmogatni a kiilonb6z6 hatterl gyermekek beilleszkedését. Meg-
jelenik az el6itéletek csokkentésének dimenzidja is, vagyis a tanodai dolgozék figyelnek a gyermekek/fiatalok
attitldjeinek megismerésére, és arra, hogy ezek hogyan befolyasolhatéak a megfelel6 médszerek alkalmazasa
altal. Ugyanakkor ha kizarélag kisebbségi csoporthoz tartozéd gyermekek/fiatalok jarnak a tanodaba, a dolgo-
z0k elsésorban arra torekednek, hogy a gyermekeket felkészitsék arra, hogy megfeleljenek a tébbségi tarsada-
lom feltételezett elvarasainak. A valaszokban viszont az is megfogalmazédott, hogy igy ez egyoldall cselekvés.
Banks (2013) multikulturalis oktatasi iranyzatai alapjan ez az eset nem jut el a kooperacié szintjére, mivel nincs
aktiv részvétel a tobbség részérdl (Csereklye, 2013). Nieto (2001) rendszerezését kdvetve ugyanez a cselekvés
az elfogadas szakaszaba sorolhatd, vagyis a kilonbozéségeket felismerik, és ezek fontossagat tudatositjak
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(Han Erbas, 2019). A valaszbdl ugyanakkor egyértelmden latszik, hogy az adott interjlalany ezt a helyzetet el-
lentmondasosnak, egyenlétlennek tartja. Bar fontosnak tartana a tobbség részérél is a bevonddast, a megélt,
egyoldali helyzeten beliil kell megvalésitaniuk a pedagégiai munkat, ami a strukturalis korlatok miatt csak a
kompenzalé megkozelitésre ad lehetéséget. Ebben a kutatdsban nem tériink ki annak az elemzésére, hogy az
ilyen helyzet csupan a helyi sajatossagoknak készonheté vagy a mar emlitett eléirdsoknak, amelyek behatarol-
jak, hogy milyen gyermekek/fiatalok jarhatnak a tanodaba.

A multikulturalis pedagégia lehetbségei

Az elemzés harmadik szakaszaban a multikulturalis pedagégia kialakuldsidhoz sziikséges szempontokat vizsgal-
tuk. Itt harom csoportba soroltuk a valaszadékat: az els6 két csoport a kozoktatasi rendszer koherens, a szak -
mai munkaba bekapcsolddo részeként latja a tanodat, mig megjelent olyan interpretacio is, amely a tanodat
mint a kozoktatas diszfunkcidjat ellenstlyozé, de attdl szakmailag elszigetelt intézményt irja le. Az elsé cso-
portba azokat soroltuk, akik a kiilsé programok szervezését emelték ki mint a multikulturalis 1atdsmadd kialaku-
lasdhoz sziikséges legfontosabb pedagdgiai elemet: ,hdt sok-sok rendezvény és dsszejévetel és program, ami ezt
erésiti szerintem, de igen, szerintem ez jo uton halad, [...] sok olyan helyre elvissziik 6ket, ahol viselkedni kell, ahol
szabdlyok vannak, és persze van az a tér is, ahol 6k 6nmaguk lehetnek, de ahhoz, hogy beilleszkedjenek, ahhoz mu-
szdj nekik is alkalmazkodni a helyzetekhez" (Emma, irodai asszisztens, vidéki tanoda). Figyelembe véve a Nguyen
Luu (2014) altal elvégzett vizsgalatot, amely a budapesti tanarok kérében prébalta feltdrni a multikulturalis
attitldok elérejelz6 komponenseit, azt lathatjuk, hogy az el6rejelzé6 komponensek a kiilonb6z6 csoportokhoz
valé viszonyulas, a nyelvi, etnikai, kulturalis massaggal él6 tanulékkal kapcsolatos tapasztalat, a tekintélyelvi-
ség, illetve a kulfolddel kapcsolatos tapasztalatok (Nguyen Luu, 2014), amelyek egybeesnek azzal a elképzelés-
sel, amely a kiilsé programok szervezéséhez koti a multikulturdlis pedagdgia megvaldsitasat. Ugyanakkor Fe-
ischmidt (1997) meghatarozasa alapjan, ha csupan kilsé programokra vagy kilfoldi onkéntesekre tamaszko-
dunk a multikulturdlis pedagdgiai kornyezet megteremtésekor, az a deskriptiv multikulturalizmus kategériajaba
fog tartozni, vagyis felszinessé valik, és a téle remélt valtozas nem redlis (Feischmidt, 1997).

A masik csoportba azok tartoznak, akik a tanodai dolgozéi team lehetéségeit és felel6sségét emelték ki a
multikulturalis pedagdgiai kornyezet megteremtésében: ,hogy a tanoddban dolgozok igy muikddjenek, vagy hogy
ezeket alapértékeknek vagy alapvetéseknek tekintsék, és kovetkezetesek legyenek, [...] azért itt is erésebb a minta,
mint a beszéd, [...] és hdt ehhez szerintem azért kell egy belsé érettség, tudatossdg” (Lenke, szociologus, pedagdgus,
févarosi tanoda). A team mUikodésének mddja és a vezetd feleléssége kiemelkedben fontos tényezévé valik, ez
Csereklye (2013) értelmezésben a transzformativ megkozelitéshez, Feischmidt (1997) elméleti keretében pe-
dig a normativ multikulturalizmushoz sorolhaté. Itt a multikulturalizmus normativ értelemben azt jelenti, hogy
strukturalis atalakitasra torekszik a szervezet, a kritikdkra reagélva kézosen dolgoznak ki és vezetnek be Uj nor-
makat, m(ikddési mdédokat.

A harmadik megkdzelités a tanoda intézményét alkalmatlannak tartotta a multikulturalis pedagégiai kérnye-
zet kialakitasara. Ebben az értelmezésében a tanodai mikodés a kozoktatds diszfunkcidjara adott valasz, amely
strukturalis valtozasokra pont sajat helyzete miatt képtelen. Ez a strukturdlis ellentmondasossag felveti annak
veszélyét, hogy a tanodak id6vel szegregald intézménnyé valnak, igy jelenlegi mikddésiiket tudatosan kellene
formalni annak érdekében, hogy ez ne torténhessen meg: ,6szintén azt gondolom, hogy erre alkalmatlan, mert a
tanoddnak egydiltaldn nem kellene léteznie. Tehdt egy olyan tevékenységet folytatunk, ami a kézoktatds diszfunkcio-
nalitdsdra ad valamilyen szint(i vdlaszt. En azt gondolom, hogy nem is ad megfelel6 értékii vdlaszt. [...] Abba az irdny -
ba tennénk lépéseket, hogy a tanoda hogyan tudna a multikulturalizmussal kicsit tobb mindent kezdeni, azzal ugyan -
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ugy a felszint vagy még azt sem kapargatjuk. [...] Azt a viziét dllitja f6] maga elé a tanodai k6z6sség, ami szerintem
egy Onbecsapds, hogy azokat az innovativ pedagdgiai megolddsokat, amiket kidolgozunk és miik6dtetiink eredmé-
nyesen, azokat az oktatdsi rendszerbe dt lehet emelni. Ezzel két dolog van: egyrészt az oktatdsi rendszernek nincsen
szdndéka ezt dtemelni, mdsrészt, hogy ezeket a mdédszereket, médszertanokat olyan kézegben dolgozzuk fél, ami na-
gyon nehezen adaptdlhaté az oktatdsi rendszerben. [...] Azt, hogy mi a megoldds, ezt nem tudom, nekem csak a szdm
nagy, és csindlom, de nem szeretem azt sem, amikor dltatjuk magunkat azzal, hogy ebbdl elére fogunk lépni, |[...]
mondjuk negyven-6tven év mulva az is lehet, hogy egy szegregdlo intézményként fognak elemezni neveléstuddsok,
messzirél rdnézve erre az egész tevékenységi kérre, k6z6sségre nem biztos, hogy pozitiv kép fog kirajzolédni szakmai
szinten, még akkor sem, hogyha a leheté legnagyobb jéindulattal és szakmai odaaddssal csindljuk ezt az egészet. Egy-
szertien azért, mert az oktatdsi rendszer csapddjdba kerliltiink bele, azért beszélek tovdbbra is, mert szeretnék a ta-
nodai kézosséghez tartozni, csak kicsit mds utakat jdrva” (Mark, pedagogus, vidéki tanoda). Ez a felvetés sok kér-
dést von maga utan, ami tulnydlik a jelen vizsgalat keretein. Maga az az interjualany kiemelte, hogy szerinte
fontos a tanodak m(ikodése, csak nem ebben a formaban.

Osszegzés

A tanodai dolgozék multikulturalis szemléletét vizsgalva elemzésiink azonositotta az interjukban megjelené
multikulturalis megkdzelitéseket. A szakirodalom altal targyalt {6 megkozelitések, mint a multikulturdlis oktatas
Banks (2013) altal meghatarozott dimenzidi vagy a multikulturalis nevelés Grant és Sleeter (2003) altal megha-
tarozott 6t megkozelitési formaja is megjelenik a tanodak pedagdgiai munkajaban, a kiilonféle dimenzidk egy-
mas mellett, egymast kiegészitve élnek. A valaszokbdl kirajzolédik, hogy tanodak parhuzamosan is tobbféle
multikulturalis megkozelitést alkalmaznak, amelyeknek aktudlis megjelenését befolyasoljdk a tanodai dolgozék
szakmai elképzelései, a szakmai programban vazolt célok és a tanodak tarsadalmi beagyazottsaga. Fébb tipu-
sokként a kulturalis kilonboz6éségek tanitasat, az emberi kapcsolatok megkdzelitést, az egyedi csoporttanul-
manyok megkozelitést, valamint a transzformativ és a multikulturalis és tarsadalmi rekonstrukciés megkozeli-
tést azonositottuk.

A tanodai dolgozok a tanodak feladatanak tartjdk a lehet6ségek megteremtését, a fejlesztést, a tanulas ta-
mogatasat, a tarsadalmi kiilonbségek csokkentését és a biztonsagos kozosségi lét kialakitasat. A tanodai dolgo-
zOk a tanodai munkat komplex szolgaltatasként értelmezik, inkluziv szemlélettel, egyéni sziikségletekre épitve
és a teljes személyiségfejlesztést szem el6tt tartva. A tanodai feladatokat a tanodak az alapjan konkretizaljak,
hogy milyen helyi sajatosagokkal rendelkeznek, illetve az adott csoport mit igényel.

A tanodai foglalkozasok gyakorlatdban megjelené multikulturalis alapelvek vizsgalatakor a szakirodalomban
megfogalmazott alapokkal nem estek teljes mértékben egybe eredményeink. Eles szembenallas volt tapasztalha-
t6 a tanoda lehetdségeinek és feladatainak értelmezésében megjelend két f6 narrativa kdzott: az egyik a tanoda-
ban zajlé pedagoégiai munkat a kbzoktatast kiegészitd, azzal diskurzusban lévé tevékenységként képzeli el, mig a
masik narrativaban a tanoda funkciéja a diszfunkcionalis kbzoktatasi rendszer fenntartasa, ami eleve ellehetetle-
niti a valédi multikulturalis (McLaren, 1994) m(ikodést. A kdzoktatast kiegészité értelmezésben a tanodai kezde-
ményezések két f6 csoportja kiilonboztetheté meg: egyrészt kiilonféle kulturalis tereket és gyakorlatokat prébal-
nak megmutatni a gyermekeknek, masrészt a tanodai dolgozék olyan pedagoégiai helyzeteket igyekeznek terem-
teni, amelyek erdsitik az elfogadast és az el6itélet-mentes gondolkodast. Ezekben a helyzetekben kiemelten
fontos értéknek szamit az elfogadas, a gyermekkdzpontlsag, az esélyegyenléség és az esélyteremtés.
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A kutatas feltarta, hogy a multikulturalis szempontbdl kihivast jelenté helyzetekben milyen szakmai megol-
dasokat, modszereket részesitenek elényben a tanodai dolgozék: leggyakrabban a mintaadast, a segité beszél-
getést emlitették.

Az interjuk nem tértek ki arra, hogy a tanodai dolgozok ismereteiket milyen Gton szerezték: intézményes
formaban tanultak, vagy autodidakta médon képezték magukat. A valaszok alapjan lathato, hogy a kutatasba
bevont tanodai dolgozok két csoportba tartoznak. Az egyik csoportba sorolhatdk azok, akik rendelkeznek is-
meretekkel a multikulturalis oktatasrél, masik csoportba azok, akik nem rendelkeznek ilyen ismeretekkel. Jelen
kutatas feltard jellege miatt nem tér ki egyéb Osszefliggések vizsgalatara, amelyek a multikulturalis oktatasrdl
szerzett ismereteket vizsgalnak, illetve fontos kiemelni, hogy a sz(ik minta sem ad lehet6séget erre. Hasznos
lehetne tovabbi kvantitativ jellegli kutatasokat végezni a témaban.
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Multicultural approaches in Hungarian ,tanodas”, afterschool programs for
underprivileged children

Our study investigated the multicultural knowledge and attitudes of staff working in Hungarian afterschool
programs for underprivileged children, known locally as "tanodas," and how these factors influence their pro-
fessional practice. We conducted in-depth interviews with 18 staff members across 8 afterschool programs
and analyzed the data using content analysis methods. The research revealed a clear dichotomy in multicul -
tural awareness among afterschool program staff. One group demonstrated a solid understanding of multicul-
tural education, including its principles and dimensions, and actively applied this knowledge in their work. The
other group lacked familiarity with multicultural education concepts, having neither studied nor encountered
them previously. This divide was evident throughout the study, manifesting in how staff articulated pedago-
gical goals and approached problem-solving scenarios. Staff members with higher multicultural awareness ex-
hibited a more nuanced approach to their work. Their practices aligned with key theoretical frameworks in the
literature, showcasing a dynamic interplay between compensatory, pluralistic, and transformative approaches
to multicultural education. These findings underscore the importance of multicultural training and awareness
in afterschool programs serving diverse, underprivileged communities, and suggest potential areas for profes-

sional development and policy intervention.
Keywords: afterschool program for underprivileged children, afterschool program staff, multiculturalism,
multicultural approaches, multicultural education
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A tobbségi tarsadalom véleményének feltarasa a tanulasban
akadalyozott gyermekekrol
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Az elfogadds, a befogadds és az egyenlé bdndsmaod kérdéskorének kutatdsa évtizedek 6ta kiemelten hangsulyos terti-
letként jelenik meg a neveléstudomdnyi kutatdsokban, a tobbségi és a gyégypedagadgia fokuszdban egyardnt. A kuta-
tdsok kevésbé érintik a tébbségi tdrsadalom viszonyuldsdt a fogyatékos személyek csoportjdhoz. Az pedig, hogy ho-
gyan alakul ki a tdrsadalmi hozzddllds, nagymértékben fiigg az adott korszellemtél, a tdrsadalom értékrendjétdl, eti-
kai alapjaitdl, a kor idedlis emberképétdl. Tanulmdnyunkban egy kérddives vizsgdlat eredményeit mutatjuk be,
melyben 348 fét, a tobbségi tdrsadalomhoz tartozé felnétteket kérdeztiink meg a tanuldsban akaddlyozott gyermek-
kel kapcsolatos véleményiikrél, elfogaddsukrdl. A kutatds célja az volt, hogy feltdrjuk a megkérdezettek véleményét
arra vonatkozéan, miként vélekednek a tanuldsban akaddlyozott gyermekekrél, ismernek-e a veliik kapcsolatos prog-
ramokat, érzékenyité lehetéségeket, tovdbbd mely teriiletek azok, ahol sikeres vagy kevésbé sikeres az érintett tanu-
[0k fejlesztése, fejlédése, szerepvdllaldsa. Az elemzések alapjdn megdllapithato, hogy a megkérdezettek az dltaluk ta-
nuldsban akaddlyozottnak vélt gyermekekkel szemben meglévé, informdcidik és tapasztalataik alapjdn elfogadoéak,
segit6készek, azonban ismereteik hidnyosak, pontatlanok, ami a sikeres tdrsadalmi integrdcié megvaldsuldsdt nehe-
zitheti. A kutatdsban részt vevék véleményének figyelembevétele, 6sszegzése és a szaktudomdnyos munkdk elemzése
kovetkeztében a téma interdiszciplindris megkézelitését, problémdinak megolddsdt Idtjuk sziikségesnek. A vizsgdlat
eredménye felhivja a figyelmet arra, hogy a gydgypedagdgiai/pedagdgiai praxis fontos feladata a tobbségi tdrsada-
lom hiteles és objektiv informdldsa, érzékenyitése, a sziil6i csoportok és k6zosségek specializdlt tdjékoztatdsa, ami se-
giti és tdmogatja az esélyegyenléséget, a sikeres tdrsadalmi participdciot.

Kulcsszavak: tanuldsban akadalyozott gyermek, esélyegyenléség, tarsadalmi participacio

Bevezetés

A 19. szazadban a fogyatékos emberek intézményes ellatdsanak humanus médja kezdett kifejlédni, azonban a
20. szazad els6 felében ismét el6tortek az atipikus jellemzdkkel bird emberekkel szemben fellépé szélséséges
nézetek, intézkedések. A 1l. vilaghaborit kévetéen elétérbe keriiltek az altalanos emberi jogok, az emberi mél-
tosag elismerésének és tiszteletben tartasanak szikséglete (Lanyiné, 2017). 1948-ra datalhaté az ENSZ embe-
ri jogok egyetemes nyilatkozatanak elfogadasa, mely 6sszefoglalja a vilagszervezet allaspontjat a minden em-
bert megilleté alapvetd jogokrél. Az emberi méltésag elismerése azonban nem csupan a jogi szabalyozas fligg-
vénye. Az egyes tudomanyagak/résztudomanyok, az atipikus emberekkel foglalkozé diszciplinak felelésen
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alakitjdk a kézgondolkodast, e tevékenységnek egyik célja, hogy egyetlen esetben se kérdbjelezzék meg az
egyén személystatuszat (Lanyiné, 2017).

A fogyatékossaggal/akadalyozottsaggal él6 emberekrél vallott kiilonb6z6 felfogasok, a velilik valé banasmaéd
- legyen az egészségligyi, pszicholdgiai, (gydgy)pedagdgiai, szocialis ellatas - meghatarozza személyiségiik fej-
[6dését, kibontakozasat, ezaltal életfeltételeik alakuldsat. A tanuldsban akadalyozott gyermekeknek az egyéni
képességeikre éplilé oktatason, fejlesztésen tul nem elég csupan praktikusan az iskolai kdzegbe valé beillesz-
kedését segiteni. Meghatarozoé a szocialis készségeik fejlesztése oly modon, hogy helyt tudjanak allni az iskolan
kivili életben, mert beilleszkedésiik a feln6tté valas soran - bevalasuk a munkaerépiacon, a maganéletben -
nem csupan rajtuk mulik.

A tobbségi tarsadalom érzékenysége és a kutatashoz kapcsolodo fogalmak
magyarazata

A tébbségi tarsadalom meghatarozas - bar egyértelmi széhasznalata kifejez6é - pontositasra szorul. Az egyes tu-
domanyteriletek - példaul a térténelemtudomany - az adott diszciplinanak megfeleléen definialjak: ,A tobbségi
tarsadalom fogalma alatt a tarsadalom részteriileteinek toébbségén dominans helyzetben 1évé, tobbé-kevéshé
egységes etnokulturalis népcsoportot értlink...” (Poczik, 2006, p. 15). A szocioldgia az adott tarsadalmon beltl
vizsgalja a tobbség és a nemzeti-nemzetiségi-etnikai, valamint a vallasi kisebbségek egyittélését és konfliktusait.
Jellemzé a tobbségi csoportok elnyomé magatartasa, elbitéletei, sztereotipidi, diszkriminativ viszonyulasai a ki-
sebbséghez (Andorka, 2006). A kéznevelés terliletén a tobbségi tanterv, tobbségi altalanos iskola kifejezésekkel
talalkozunk, ami a tipikusan fejlédé gyermekek oktatasi, nevelési sziikségleteire és megvaldsitasuknak helyszinéiil
szolgald intézményrendszerre vonatkozo kifejezések (Pénzes, 2008). 1989-ben a politikai rendszervaltozas és a
pedagégiai, gydgypedagodgia szakmafejlédése szemléletvaltast, megujulast hozott a kéznevelésben is. El6térbe
kertilt a kilonbozd sériléssel érintett gyermekek tébbségi tarsaikkal vald egylittnevelésének jogi lehetdsége,
amit az 1993. évi LXXIX. torvény hatalybalépése tett lehetbvé.

A specidlis gyégypedagdgiai szlikségletl tanuldk legnagyobb csoportjat a tanuldsban akadalyozott tanuldk
- a tankoteles népesség 4-6%-a - alkotjak, akik tankételezettségliknek nagyobb aranyban integralt nevelési
feltételek kozott, tehat a tobbségi iskolak tanuléiként tesznek eleget. A tanulasi akadalyozottsag fogalmi meg-
hatarozasa - melyre a késébbiekben tériink ki - bizonyos esetekben az elsédleges szocializaciés kbzeg hatasa,
igy az egyén altal kdzvetitett nyelvi, kulturdlis minta az iskola intézményéhez és a tanulashoz valé viszonyulas
egy-egy tarsadalmi csoport jellemzdjeként jelenhet meg (Mesterhazi, 2019). Ehhez hasonldan az akadalyozott-
sag allapota nem fliggetlen a masodlagos szocializacids kdzegtdl sem, amely altal az intézményes nevelés is je-
lentds szerephez jut. Az oktatas, a nevelés, a fejlesztés és a rehabilitalé feladatain tul az iskola mint tarsas ko -
zeg a tanulasban akadalyozott tanuldk és kdrnyezetiik kapcsolatdban meghatarozé jelentéséggel bir. Ezeknek a
pozitiv vagy negativ viszonyulasok, attitlidok, kognitiv, affektiv és viselkedéses Osszetevék egylittese segiti
vagy gatolja, hogy az eltéré fejlédési tanuldk/tarsak a k6zosség tagjainak érezhessék magukat (Atkinson, et al.,
2001). A pedagdgusok, segité szakemberek, iskolatarsak és sziileik kbzossége értékeléseikkel, elGitéleteikkel
szintén befolyasoljak a tanuldsban akadalyozott tanuldk iskolai teljesitményét, relativ sikerességét, a tarsadalmi
integracio lehetdségeit (Banfalvy, 2012).

Tanulasi akadalyozottsag esetén a tanulas minden terliletén megjelend, generalizalt, atfogd, tartés nehéz-
ségrél beszéliink. E gyermekpopulacidba tartoznak az enyhe intellektudlis képességzavarral él8, valamint az al-
talanos iskolaban gyengén teljesité tanuldk. Altalanos - bar egyéni eltéréseket mutaté - jellemzé a kognitiv
funkcidk és a beszéd lassubb fejlédése, diszpraxia, a figyelem-6sszpontositas, a lassu feladatvégzés, a gyakori
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hibazas és a viselkedési problémakban megjelené szocidlis tanulas eltérései. Ez utébbi oka és kdévetkezménye
is lehet a tanulasi problémaknak (Mesterhazi, 2019). ,A szocidlis kdrnyezet és az adott személy kdlcsonhatasa-
ban kialakulé viselkedést adaptiv viselkedésnek nevezziik” (Szenczi, 2019, p. 91), ami ,azoknak a készségeknek
a mukodését jelenti, amelyek egy bizonyos kozdsség vagy kultura altal allitott kévetelményeknek megfelel
életmddot tesznek lehetévé” (Szekeres, 2011, p. 11).

Az adaptiv funkcidk harom teriilete a fogalmi, a szocidlis és a praktikus képességek. A fogalmi képességek a
nyelvi megértés, a beszéd, az olvasas, az irds, a szamolas, az idéfogalom, a matematikai problémak megoldasa,
az ismeretek és a készségek elsajatitdsdhoz sziikséges képességek. A szocidlis képességek kozé sorolhaték az
interperszonalis képességek, példaul a szemkontaktus felvétele, megtartasa masok megszélitasakor, a szabaly-
kovetés, a szocidlis problémak, vitas helyzetek megoldasa, az empatia, a baratkozas és a baratsagok megtarta-
sa. A praktikus képességek kdzé tartoznak a napi rutintevékenységek, példaul az 6ltézés, a tisztalkodas, a biz-
tonsagra lgyelés, ami példaul az 6nallé kozlekedést, az otthoni tevékenységek soran a haztartasi gépek hasz-
nalatat, bevasarlas sordn a pénz hasznalatat, a lakokornyezet rendben tartasat, az iskolai, (késébb munkahelyi)
és a szabadidés tevékenységek végzését teszi lehetévé (Szenczi, 2019).

A fizikai és a tarsas kdrnyezethez vald igazodas, a tarsas beilleszkedés és az elérheté legmagasabb szintl
onellatas szempontjabol kiemelt jelentéségl, hogy mennyire komplex és differencialt az a viselkedésrepertoar,
amely az egyén részérdl a legmagasabb szintl adaptiv viselkedést, tarsas/tarsadalmi részvételt biztositja (Csak-
vari, 2013).

Az elfogadas tarsadalomtorténeti megkozelitése

A XX. szazad masodik felében, féként a nyugat feldl érkezé6 modernizacios hatasokra (Hargreaves & Shirley, 2009;
Redley, 2009; Wilkinson & Pickett, 2010) a hazai oktatasi rendszerben is jelentés valtozasok kovetkeztek be.

Az 1985. évi |. torvény az oktatasrdl megsziintette a kisegit6 iskola elnevezést. Tényleges tartalmi megujulast
azonban az 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrél eredményezett, amely jogilag szabalyozta, illetve lehetéséget
teremtett az eltéré fejlédésl tanuldk egyiittnevelésére. Jelenleg a 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol
szabdlyozza a tobbi tanuléval egylittnevelhetd sajatos nevelési igény(i gyermekek nevelését-oktatasat. Ezek hatasa-
ra az elmult két évtizedben jelentésen megnétt az integrald iskolak szama (Mesterhazi & Mlinkd, 2019).

E folyamatok eredményeként a sajatos nevelési igény(i gyermekek - koziiliik legnagyobb aranyban a tanulasban
akadalyozottak - mar nem csupan a szdmukra elkiilonitetten mikodé intézmények falai kozott tanulnak. Lehetésé-
get kapnak a tarsadalomban valé részvételre és az integraciora, melynek soran figyelembe veszik a sériilésspecifikus
terlletek habilitacidjat/rehabilitacidjat, felkészitve 6ket a ,feln6tt tarsadalomba” vald beilleszkedésre.

A folyamat valédi sikeréhez elengedhetetlen az inkluziv kdrnyezet, amelynek a gyégypedagégia mai értel-
mezésében nem csupdn a tanuldk/pedagdgusok vildgaban kell megjelennie, hanem a tarsadalom valamennyi
tagjara, szinterére kiterjed (Papp, 2019, p. 468). Mindezek eredményeként a szll6k és a csalddok kozossége
taldlkozik a fogyatékossaggal/akadalyozottsaggal diagnosztizalt egyénnel, specidlis sziikségleteivel, kozosségi
jelenlétének igényével. A szlikebb és a tagabb koérnyezet altal ismereteket szerez az érintett személlyel kapcso -
latban, ami visszajelzéseket, reakcidkat valthat ki. Az integracié soran az oktatasi intézményeken kivil tovabbi
szintereken is megvaldsulnak interakcios folyamatok, példaul sport és kulturalis események, szabadidés prog-
ramok, kézlekedés teriiletén.
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Az elfogadas vizsgalata a tobbségi tarsadalomban

Az egylittnevelés és az elfogadas kérdéskore hosszu ideje aktudlis. A kérdést a mai napig tobb fokuszbol koze-
litették, kozelitik meg a hazai kutatok.

Messing és Sagvari (2016) tanulmanya szerint a magyar tarsadalom kiléndésen elutasito a szegény, kiilfoldi,
hajléktalan, cigany, mas vallasu vagy fogyatékos személyekkel szemben. A kutatas elsésorban az idegenellenes-
ség okait igyekszik feltarni, az oktatasi intézmények lehetséges szerepét vizsgalva. Felhivjak a figyelmet az ok-
tatas szelektiv szerepére. Az oktatasi szelekcié kiilonésen a nagyvarosi iskoldkban homogén iskolai kérnyezet-
ben jon létre, mivel a kiilonb6z6 etnikai, tarsadalmi és gazdasagi hatter(i csaladok gyermekei kiilonb6z6 isko-
lakba jarnak. Ravilagitanak ezekre a szelekciés folyamatokra az integracios térekvéseket megelézéen késziilt
1970-es és 1980-as évek kutatasai is, példaul a Budapest-vizsgalat (Czeizel, Lanyiné & Ratai, 1978) vagy a Zala
megyei vizsgalat (lllyés, 1984). Az akkoriban feltart iskolai szelekcié a rendszervaltas ota is megfigyelhetd fo-
lyamat, amelynek egyik mozgatdrugéja, hogy fenntartdként az allami intézmények mellett megjelentek az ala-
pitvanyi és az egyhazi iskolak a szabad iskolavalasztas lehetéségeként. A magyar gyermekek zéme az ezredfor-
duld utan is csak a hozza hasonlé tarsadalmi, gazdasagi, etnikai hattérrel rendelkezé tarsakkal talalkozik, csok-
kentve ezzel a befogadd, elfogadd, segité szemlélet kialakitasat (Messing & Sagvari, 2016).

Szekeres Agota (2011) altalanos iskolas gyermekek kdrében végzett szociometriai vizsgalatot, bevonva az
egylttmkodé pedagdgusokat/gydgypedagdgusokat, és az atipikus fejlédést gyermekek sziileit. Tanulmanya-
ban kitér az akadalyozott személyek tarsadalmi megitélésére.

A tanuldk fogyatékos tarsakkal szembeni attitlidjét a Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with
Handicaps Scale (CATCH) attit(idskalaval mérte Pongracz Kornélia (2015). Az attit(idskalaval tortént lekérdezés
soran (n = 211) a vizsgalt populacié atlagpontszama 22,21 pontot mutatott az elérheté6 maximalis 40 ponthoz
viszonyitva. A nemzetkézi kutatdsokban leirt eredményekkel 6sszehasonlitva alacsonyabb: 24,5-32,4 pontot,
igazoltan negativabb attit(idot jeleztek a mérési eredmények. Megallapitotta, hogy a valaszadé lanyok elfoga-
débbak, mint fill tarsaik. Az életkori sajatossagok a 7. osztalyos lanyokra és a 9. osztalyos fitkra voltak jelentés
mértékben jellemzéek, tovabba az elézetes ismeretekkel rendelkez6 gyermekek elfogadébbnak bizonyultak fo-
gyatékossaggal diagnosztizalt tarsaikkal. Uj faktorként jelent meg vizsgalataban az osztalykézosségrél alkotott
vélemény és az attitlid kdzotti 6sszefliggés. A kutatas igazolta, hogy amennyiben egy osztalykézosségben job-
ban érzi magat a tanuld, az pozitivabb attit(idh6z vezethet (Pongracz, 2015, p. 302).

A kbzép-magyarorszagi régioban talalhaté allami fenntartasu befogadd kéznevelési intézmények (35 altala-
nos és kozépiskola) pedagdgusai (n = 315) kérében 2014-ben Szabd Didna végzett vizsgalatot. Kutatasaban a
pedagogusok SNI tanuldkkal kapcsolatos attitlidjét vizsgalta. Feltételezte, hogy a specifikus nevelési-oktatasi
ismeretekkel és tapasztalatokkal bird tanitok, tanarok hozzaallasa pozitiv. A vizsgalat soran kirajzolédott ugyan,
hogy a tapasztalat csokkenti az el6itéletességet, a pedagogusok nézetei azonban megoszlottak a kiilénb6z6
sériléstipusu tanulok integralt oktatasarol. A legeredményesebben oktathatonak a latassériilt, ezt kdvetéen a
mozgassériilt, majd a tanulasban akadalyozott tanuldkat tartottak (Szabo, 2016).

A specialis sziikségletli személyek integracidjaval kapcsolatos téves elképzelések és megalapozatlan el6ité-
letek, meghatarozzak a veliik érintkez6 emberek attit(idjét. A jové értelmiségére mint leendé irdnyitd, dontés-
hozé, itéletalkotd tarsadalmi szerepeket bet6lté egyénekre kiilonos felelésség harul. Véleményiik szemlélet-,
értékrendformald hatassal bir, amely akar kiterjedt kozosségekre is befolyassal lehet. E témat Ujfalussy Rita
Benedikta (2014) kérddives felméréssel vizsgalta. A kérdGiv a kiilonb6z6 sériiléssel érintett csoportok megha-
tarozasa soran a 2011. évi CXC. koznevelési torvény sajatos nevelési igényl gyermekek kategoridinak megne-
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vezését és a tanulasban akadalyozott fogalmat alkalmazta. A részt vevé hallgatok (n=189) esetében az ismere-
tek, a viselkedés és az elfogadas 6sszhangjat, kognitiv konzisztencijjat feltételezte. A kutatas rdmutatott arra,
hogy a segité szakmat valasztok tobb ismerettel rendelkeznek az eltéré fejlédési emberekrél, ez azonban nem
befolyasolja jelentés mértékben a viselkedésiiket. Az elfogadas tekintetében a vallasi felekezethez tartozék
magasabb pontszamot értek el, 6k azok, akik példaul hajlandébbak parkapcsolatot létesiteni fogyatékossagban
érintett egyénnel. A kutatas fontos megallapitasa, hogy ,a sériilt emberekrél valé vélekedésiink, tudasunk nem
feltétlenlil van hatassal az elfogadasra, az érzelmeinkre. Az attit(id érzelmi 6sszetevéje jobban meghatarozza a
sériilt emberekrdl kialakult képlinket, mint az ismereteink, tapasztalataink” (Ujfalussy, 2014, p. 61).

A tanari attitlidoket és az inkluziv nevelést vizsgalta Némethné (2009) a gyakorl6 pedagdgusok vélekedésé-
vel, valamint a sajatos nevelési igény( gyermekek iskolai eredményességével kapcsolatban. Kutatasaban igye-
kezett megvalaszolni, hogy valéban elfogadjak-e a pedagégusok azt, hogy az iskola mindenki iskolaja legyen.
Megdllapitotta, hogy a valaszaddk sajat megitélésiik alapjan nincsenek felkésziilve az integraciéra sem az alta-
lanos ismeretek, sem a tanulasszervezés, sem a modszertan tekintetében, ugyanakkor a valaszadok kétharma-
da nem latta akadalyat a tanuldk befogadasanak. Véleménye szerint komplex kézoktatasi cselekvési programra
van szilikség ahhoz, hogy ,Magyarorszagon a specidlis és nem specidlis igényekkel biré gyermekek iskolai fej-
lesztésében egyarant pozitiv elmozdulas kévetkezzen be” (Némethné, 2002, p. 116).

A hazai gyogypedagogia tudomany rendkiviil gazdag szakirodalommal rendelkezik. Szamos tanulmany szii-
letett az oktatas, a nevelés és a fejlesztés terén, amelyek nélkiil6zhetetlen, a gyogypedagdgiai gyakorlatot for-
malé ismereteket nydjtanak a szakemberek szamara. Kiemelt figyelem kiséri az egyiittnevelés és az intézményi
szocializacié kérdéskorét. Az el6z6ekben bemutatott szerzék kutatasait attekintve elmondhato, hogy az elmult
tasok, attitlidvizsgalatok, a tanulasban akadalyozott gyermekekkel kapcsolatos ismeretekrél, véleményekrdl, vi-
szonyulasokrél - szélesebb tarsadalmi kérben - azonban igen kevés a tudasunk.

A kutatas

Célok, kutatasi kérdések

Kutatasunkban a tobbségi tarsadalomba tartozé személyek ismereteit, viszonyulasat, feltételezéseit vizsgaltuk
a tanulasban akadalyozott populaciora vonatkozéan. Feltérképeztiik elképzeléseiket az érintett tanuldk adap-
tacios képességeirdl és lehetéségeirdl. Célunk olyan javaslatok megfogalmazasa volt, amelyekkel a tanulasban
akadalyozott gyermekek csoportjanak szélesebb korli megismertetését hatékony érzékenyitéssel segithetjik,
tovabba azon terlletek azonositasa, ahol sikeres az érintett tanuldk tarsadalmi szerepvallaldsanak tdmogatasa.

Kutatasi kérdéseink a kovetkezdk voltak: (1) Milyen ismeretekkel rendelkeznek a kutatas soran megkérdezet-
tek a tanulasban akadalyozott népességgel kapcsolatban? (2) Hogyan viszonyulnak e csoporthoz, milyen format
valasztanak a vellik valé kapcsolatteremtésre, a kapcsolatok fenntartasara? (3) Miben latjak a vizsgalat résztvevéi
a segitségnyUijtas lehetdségét, sajat kozremiikodd szerepvallalasukat? (4) Van-e 6sszefliggés a minta jellemzéi
(életkor, lakdhely, szaktudas, tarsadalmi aktivitas) és a tanulasban akadalyozott gyermekekkel kapcsolatos ismere-
teik, attitdjlk, segitségnyujtasra valé hajlanddsaguk és tarsadalmi szerepvallalasuk lehetésége kozott?
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A mérbeszkoz

Vizsgalatunkban a tobbségi tarsadalom tagjainak véleményére voltunk kivancsiak, ezért kutatasi médszerként
a kérddives vizsgalatot alkalmaztuk. Az online kérddéiv 6sszesen 17 kérdést tartalmazott, elkészitéséhez a Go-
ogle Forms-ot hasznaltuk, az adatkdzl6k anonimitasat teljes mértékben biztositottuk. A kérddiv elsé része, az
1-6. kérdés a kitolté személyére vonatkozéan demografiai adatokat tartalmazott (példaul nem, életkor, telepii-
léstipus, legmagasabb iskolai végzettség). A 7-17. kérdések a tanuldsban akadalyozott gyermekekre, illetve a
kitolté rajuk vonatkozé ismereteire, vellik vald kapcsolatdra irdnyult. A 7. kérdés a valaszadd személyes érin-
tettségére vonatkozott: Ismer-e személyesen tanulasban akadalyozott gyermeket? Itt a valaszlehetéségek a ko -
vetkez6k voltak: (1) Igen, a csalddomban él; (2) Igen, a barati kéromben él; (3) Igen, a gyermekem iskolajaba jar;
(4) Igen, a lakéhelyemen él; (5) Talan (ismerek olyan gyermeket, akirél feltételezem); (6) Nem ismerek. A 8-17.
kérdéseken keresztiil a valaszaddk tanuldsban akadalyozott gyermekekrél valé tapasztalatait, ismereteit, véle-
ményét kivantuk feltarni. Alkalmaztunk feleletvalasztés technikat, ezen beliil egy vagy tobb valasz megjel6lé -
sének lehetéségét. A nyitott kérdések segitségével a valaszadd sajat, 6nallé véleményét irhatta le. A 13-16.
kérdések kifejezetten attitlidkérések voltak a tanuldsban akadalyozott gyermekek elfogadasarél. Ezek a kérdé-
sek az 1. tdblazatban szerepelnek.

Kérdés
13. Elfogadna, ha a tanulasban akadalyozott gyermek és csaladja a lakéhelyén élne?
14. Elfogadna a tanulasban akadalyozott gyermeket és csaladjat a szomszédjanak?
15. Elfogadna a tanulasban akadalyozott gyermeket sajat gyermeke osztalytarsaként?
16. Elfogadna a tanuldasban akadalyozott gyermeket sajat gyermeke baratjaként?

1. tablazat: A kérdbiven szerepl( attitiidkérdések

A minta

A kutatasunkban felhasznalt online kérdéivet 348 6 toltotte ki. Nem valdszinlségi mintavétellel a kitoltés egy
kdzosségi oldalon keresztiil dnkéntesen zajlott hélabda médszerrel. Mintank dsszetétele nem tekinthet6 repre-
zentativnak, emiatt indokolt, hogy a minta bizonyos jellegzetességeit koriltekintébben vizsgaljuk meg.

A minta 6sszetételét az életkor, a nem, a lakéhely tipusa és a legmagasabb iskolai végzettség alapjan jelle-
meztiik. A kitolték széles életkori spektrumon helyezkedtek el, legmagasabb aranyban a 41-50 év kozottiek
kertiltek a mintankba (43,4%). A 31-40 évesek (18,7%), valamint az 51-60 évesek (18,1%) aranya hasonlo ki-
tolt6k kozott. Alacsonyabb a 21-30 évesek aranya (9,8%). A 60 év felettiek 6sszesen 7,5%-ban toltotték ki, de
még a legifjabbaktdl is érkezett tobb mint két szazaléknyi (2,6%) visszajelzés. A nemek szerinti megoszlas nagy-
mértékben a néi kitolték felé billent: 80,5% né, 19,5% férfi valaszolt a kérdésekre. A lakdhely tipusa szerint
négyféle teleplléstipust jeloltlink meg valasztasi lehetéségként, minden telepliléstipusrél kell6 szamu valasz-
ado kertlt a mintdba. A legtbb kit6ltés a varosokbol (37,6%) és a kozségekbdl (27,9%) érkezett, de a févaros-
bél (18,1%) és a megyeszékhelyekrdl (16,4%) is jelentds volt az érdeklédés.
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Fontos szempont volt a valaszadok véleményének vizsgalatat tekintve a legmagasabb iskolai végzettség.
Mintankban kimagaslo, 70,4%-os aranyban féiskolai, egyetemi végzettséggel rendelkezék vettek részt. Kozép-
szintl végzettséggel rendelkezett Gsszességében 25% (OKJ és érettségi), az altalanos iskolai (2,6%) és a szakis-
kolai (2%) végzettséggel rendelkez6k aranya szinte elhanyagolhaté volt.

A vizsgalat eredményét meghatarozo tényezd, hogy az abban részt vevék az adott témaval kapcsolatban
milyen elézetes ismeretekkel, képzettséggel, tapasztalatokkal rendelkeznek. Ennek megallapitdsdhoz azt kér-
tlik, hogy jel6ljék be azt az egy vagy tobb terliletet, amelyen foglalkozasuk, szakképesitésiik alapjan jartasnak,
hozzaértének vélik magukat. Ez utébbi természetesen szubjektiv tényez6, azonban igy lehetéség nyilt arra,
hogy két vagy akar toébb parhuzamosan folytatott munkatertlet, tevékenység feltlintethetd legyen. Mintank-
ban kimagaslé azoknak az ardnya - a résztvevok 43,4%-a -, akik jartasnak tartjdk magukat a nevelés, az okta-
tas tertletén. Tovabb bontva ezt a szdmadatot, a nevelést és az oktatast 27,3%-uk egyetlen lehetdségként,
16,4%-uk valamely mas szakteriilettel parhuzamosan jel6lte meg. Viszonylag sokan érzik kompetensnek magu-
kat (18,4%) a gazdasag, a kereskedelem és a marketing teriletén, 11,8% pedig a szocidlis szolgaltatas kérében.

Megkérdeztlk a kitoltéket arrdl is, hogy aktiv tagjai-e valamely civil szervezetnek (szocialis, egészségligyi,
jogvéd®, kulturalis, oktatasi) vagy vallasi kozosségnek. A valaszok alapjan magas aranyban jelent meg az emli-
tett kdzosségekhez tartozas: 23,3% civil, 37,9% vallasi kozosség tagja.

Az eredmények ismertetése a kutatasi kérdések megvalaszolasa mentén

A tanulasban akadalyozott gyermekekkel valé kapcsolatra vonatkozé elsé kérdésben arra kérdeztiink ra, hogy a
valaszadd ismer-e személyesen tanulasban akadalyozott gyermeket. A (szlikebb és tagabb) csaladtdl kiindulva,
egyre szélesebb szocidlis teret jelolhettek a valaszaddk. A kutatasban részt vevé 348 f6 21-21%-a rendszere-
sen taldlkozik tanulasban akadalyozott gyermekkel: a lakéhelyén él, vagy a gyermeke iskoldjaba jar, de ide so-
roltuk azokat a valaszaddkat is, akik tanitanak tanulasban akadalyozott gyermekeket, vagy rendszeresen talal-
koznak veliik. Mintank 18%-a nyilatkozott Ugy, hogy csaladjukban él tanuldsban akadalyozott gyermek, tehat
nagyon kozelrél érintettek. 14%-uk viszont nem ismer ilyen gyermeket.

Kérdéiviink meghatarozé kérdése arra vonatkozott, hogy a kérdéivet kitdlték szerint milyen jellemzéi van-
nak a tanuldsban akadalyozottak csoportjaba tartozéknak. A valaszlehetéségek 6sszedllitdsa sordn a Szenczi
(2019) altal meghatarozott adaptiv funkcidk terlleteit tekintettilk at. Az altala megnevezett harom terilet: a
fogalmi, a szocidlis és a praktikus képességeké. A felsoroltak kozil elsésorban az elsé két kategéridba tartozé
fogalmakat valasztottuk, valamint a felsoroltak kézé egyéb jellemzéket is illesztettiink, mint példaul az egészsé-
gi allapotra, a tartés betegségre, a tehetségre vonatkozé megéllapitasokat. A tanulasi problémak tipusainak
megnevezésénél kerliltiik a specidlis gydgypedagogiai fogalmak hasznalatat. A valaszadéknak lehet6séglik volt
tobb vélaszlehetéséget is megjeldini, illetve a felsoroltakon kiviil egyéb, altaluk ismert vagy feltételezett jellem-
z6t megadni. A kérdésre Osszesen 1702 valaszlehet6séget jeloltek be a kitoltok, ezek kozil minddssze két
esetben kaptunk ,nem tudom” valaszt. Az 1. abran mutatjuk a valaszlehetségek szazalékos eloszlasat. Az ab-
rardl leolvashaté, hogy féként az iskolai problémakat és a szociélis képességekre vonatkozo jellemzdket jel6lték
a valaszadodk igen magas (50% és 60% feletti) aranyban.
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Jellemzden valamely sportagban tehetségesek [ 8.1
Jellemzien eii- panaszokkal, tartos betegséggel élnek N 9,6
Az érzelmek felismer ése, kifejezése nehéz NN 32 8
Dihrohamok [NNNNENEGEGEGEGE 24.°
Erzelem és viselked éssz abdlyozas nehéz NG GG, 2
Tarsas kapcsolatok kiépitése, megtartasa nehéz |GGG 50,1
Szamolas nehézsége NG G20
irés nenézsége  EEG—G—_— G5,
Olvasas nehézsége NN G54
Kommunikdcio elmaradasa a kortarsakhoz képest | 52.¢
Beszeéd értés, -kifejezés nehezitett [ GG 1

1. dbra: A tanuldsban akaddlyozott gyermekek jellemzéi a vdlaszadék véleménye alapjdn

Az ,egyéb” kategdridban 17 6 (5%) egészitette ki a felsorolast. Ok elsGsorban a kognitiv funkcidk és a prak-
tikus képességek gyengeségére, illetve a mozgassal kapcsolatos eltérésekre utaltak, néhany példa a valaszok
kozdl: ,...a logikai 6sszefliggések felismerése nehezitett.”/ ,Koncentrdciés probléma.”/,,Lassu gondolkodds és feladat-
végzés.”/ Bizonytalan mozgds.”/ ,Kevésbé konstruktiv személy.”/ ,Rovid terjedelmd figyelem.”

Tobb valaszadd hangsuilyozta az egyes teriileteken megjelené tehetség lehetéségét, annak megjelenési for-
mait, a sokszinlséget, illetve egyesek személyes tapasztalataikat is megosztottdk. Néhany példa a tehetséggel
kapcsolatos valaszok koziil: ,Tehetségesek egyéb teriileteken: zene, j6 nyelvérzék, a szamok blivéletében élnek.”/
,Egyéb terlileteken tehetségesek: példdul képzémlivészet, sport.”/ ,Sokféle képességprofil.”/,A felsoroltak kéziil az 6sz-
szes, de nem egyetlen gyermeknél, hanem dltaldban.”

Abban, hogy a valaszaddk milyen jellemzéket kapcsolnak a tanuldsban akadalyozott gyermekekhez, egy-
massal Osszefliggd tételek szerepeltek. Az 6sszefliggések mértékébdl kovetkeztethetlink arra, hogy az altalunk
felsorolt jellemzék milyen médon kapcsolddnak 6ssze a valaszaddk tudasrendszerében. Az 6sszefliggések vizs-
galatahoz elészor korrelacids egylitthatokat szamitottunk, melyek a 2. tadblazatban szerepelnek.

A tablazatbdl kitlinik, hogy viszonylag sok a nem szignifikdns, tehat egymastél fliggetlennek tekinthetd jel-
lemzé. Ezek a jellemzék nem kapcsoldédnak 6ssze a mintankba tartozokkal. Azok a valaszaddk példaul, akik ol-
vasasi vagy szamolasi problémat feltételeznek a tanuldsban akadalyozott gyermeknél, nem feltételezik azt,
hogy érzelem- és viselkedésszabalyozasi problémaik lehetnek, illetve forditva. A valtozék bizonyos csoportjai
kozott azonban szignifikdns korrelacids egylitthatok jelennek meg, igy egyértelmuen latszik, hogy az iskolai
készségek (olvasas, irds, szamolas nehézsége beszédértés, kommunikacid) kozott kbzepesen erds vagy gyenge
pozitiv szignifikans 6sszefliggés mutatkozik. Ebbdl a csoportbdl kiemelkedik a tanulasi problémak kapcsolasa a
tanuldsban akadalyozottakhoz, tehat az olvasas, az irds és a szdmolas problematikajanak feltételezése. Ezek
kozott a tényezdk kozott kifejezetten magas dsszefliggést talaltunk. A szocidlis, érzelmi teriiletek k6zott szintén
magasabb 0sszefliggések tapasztalhatdk a valaszok alapjan, igy a tarsas kapcsolatok kiépitése, megtartasa, az
érzelem- és viselkedésszabalyozas problémai, a gyakori diihrohamok feltételezése és az érzelmek felismerése
kozott is. A korrelacids egyltthatdk elemzésekor jél latszik, hogy elkiilonilnek bizonyos terliletek a jellemzék
kozott, melyek vizsgdlata tovabbi elemzést igényel.
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KOM OLV IR SZAM TK ESZAB DUH EFEL EU

KOM A2%

oLv ,23** ,22%*

iR 23" 19% 75

SZAM 23 A7 61 65

TK ,18** ,22%* n.sz. n.sz. n.sz.

ESZAB ,21** ,22** n.sz. n.sz. n.sz. ,29**

DUH n.sz. n.sz. n.sz. n.sz. n.sz. ,20%* ,27**

EFEL 27 27 n.sz. n.sz. nsz.  ,38* 40"  33*

EU n.sz. ,15%* n.sz. n.sz. n.sz. ,11* n.sz. n.sz. n.sz.
SPORT n.sz. n.sz. n.sz. n.sz. n.sz. n.sz. n.sz. A7 n.sz. ,12*

Megj.: BE: Besz’édé‘rtés, -kifejezés nehgzitett; KOM: Kommunikacié elmaradasa a kortarsakhoz képest; OLV:
Olvasas nehézsége; IR: Iras nehézsége; SZAM: Szamolas nehézsége; TK: Tarsas kapcsolatok kiépitése, megtartasa
nehéz; ESZAB: Erzelem és viselkedésszabalyozas nehéz; DUH: Diihrohamok; EFEL: Az érzelmek felismerése,
kifejezése nehéz; EU: Jellemzden eii-i panaszokkal, tartos betegséggel élnek ; SPORT: Jellemzéen valamely
sportagban tehetségesek. A **-gal jelolt korrelacibs egyiitthatok p=,01 szinten, az *-gal jellt egyiitthatok p = ,05
szinten szignifikansak; n. sz.: nem szignifikans.

2. tablazat: A tanulasban akadalyozott gyermekekhez kapcsolt jellemz6k kozotti sszefiiggések

vizsgalata — korrelacio

Annak érdekében, hogy a tanulasban akadalyozottakhoz kapcsolt tulajdonsagok k&zotti 6sszefliggéseket
mélyebben elemezziik, a valtozérendszeren faktoranalizist végeztiink. A faktoranalizis eredményei a 3. tabla-
zatban szerepelnek. A tulajdonsagok négy markans faktorba tomérilnek. Az olvasas, irds, szamolas problemati-
kaja keriilt az elsé faktorba, ami a tanulasi problémak egyiittes feltételezésére utal. A masodik faktorban a szo-
cialis és érzelmi teriiletek kaptak helyet, a harmadik faktorban a beszédértés és a kommunikacid, a negyedik-
ben pedig a tartds betegség és sportban vald tehetség foglal helyet. A valtozérendszer KMO mutatéja igen
magas (KMO = 0,729), ami azt jelzi, hogy a négy faktor nagyon jol leképezi a valtozdinkat, tehat helyettesithe-
t6ék az eredeti valtozoink a kapott faktorokkal. A faktorsulyok minden esetben 0,4 feletti értékek, ami igazolja
az adott faktorban elfoglalt helyiket.
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Faktorok
Tanulasi Szocialis és Beszéd, Betegség,
problémak érzelmi kommunikacio sport
Valtozok 1 2 3 4 Kommunalitas

oLv ,878 ,788
iR 897 816
SZAM 830 ;707
TK ,555 434
ESZAB ;704 553
DUH ,690 623
EFEL 736 ,608
BE 648 519
KOM ,743 ,616
EU 714 732
SPORT ,734 ,653
A faktor altal

megmagyarazott 21,88 17,52 14,02 10,64

variancia (%)

3. tablazat: Faktoranalizis

A kovetkezékben megvizsgaltuk a most kialakitott faktorok mint jellemzé tulajdonsagcsoportok kapcsolatat
a kérddiven szerepld legfontosabb hattérvaltozokkal - ami egyben a negyedik kutatasi kérdésiinkre adott va-
lasz. A négy faktor kozil a valaszaddk életkora alapjan a tanulasi probléma feltételezése és a szocidlis és érzel-
mi teriiletek hangsilyos megjelenésében tapasztalhatd szignifikins kildnbség. A kommunikacios (A\* (12) =
13,113; p = 0,361) és az egészségiigyi problémak (A (12) = 9,949; p = 0,620) tarsitdsaban nem volt szignifi-
kans kilonbség a valaszadodk életkora mentén. A masik két faktorban viszont szignifikans kiilonbséget mutat-
tunk ki az alapjan, hogy mennyi idések a valaszadék.

Az egyik ilyen faktor a tanuldsi problémak faktora. A 2. dbran a tanulasi problémak tarsitdsanak gyakorisagi el-
oszlasat abrazoltuk. A vizszintes tengelyen a valaszaddk életkori csoportjai szerepelnek, az oszlopjelzé szamok
(0-3) pedig annak intenzitasat jelzik, hogy mennyire erételjesen érzi a tanulasi problémak megjelenését a valasz-
add. Minél nagyobb ez a szam, annal tobb terlileten érzi a megjelenést. A statisztikai probak alatdmasztottak,
hogy markans kilonbség van a kitoltok életkorat illetéen az erre a kérdésre adott valaszok gyakorisagaban. Az
oszlopok magassagat az adott életkori kategéridba tartozok szazalékaban hataroztuk meg. Azok kozoétt, akik egy -
altaldn nem veszik észre a tanulasban akadalyozott gyermekeknél a tanulasi problémak tiineteit csak 21 évnél
idésebbeket és 70 év alattiakat taldlunk - ezen az életkori tartomanyon beliil egyenletes az eloszlasuk. Azok ko -
zOtt, akik kismértékben érzékenyek a tanulasi problémak megjelenésére a 20 év alattiak viszonylag magas arany-
ban jelennek meg. A tanulasi problémakra a 70 év feletti kitolték érzékenyek, korosztalyukbdl mindenki ebbe a
kategéridba sorolhaté. Az erésen érzékenyek csoportjdban pedig elsésorban 30-50 év kozottiek taldlhatok.
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m20évalatti m21—30év m31-40év m41—-50év m51—-606v 1 61—70év = 70 év feletti

2. dbra: A tanuldsi problémdk tdrsitdsa a tanuldsban akaddlyozott gyermekekhez a
vdlaszadok életkordnak fliggvényében
(gyakorisdgi eloszlds; A* (18) = 48,188; p < 0,001)

A masik faktor, amelyben a valaszaddk életkora alapjan szignifikans eltérések mutathaték ki, a szocialis és
érzelmi terliletek faktora. A 3. dbran mutatjuk be annak gyakorisagat, hogy a kiilonb6z6 életkord valaszaddk
mennyire kapcsoljdk 6ssze a szocidlis és érzelmi reakcidkat a tanuldsban akadalyozott gyermekekkel. A vizszin-
tes tengelyen annak intenzitasat jeloltiik a 0-4 skalan, hogy mennyire erésen érzik a szocidlis és érzelmi reak-
ciok kifejezé6dését. A legszembetlinébb kilonbség, hogy a 20 év alatti fiatalok egyaltaldan nem vagy kismérték-
ben tarsitjdk a tanulasban akadalyozott gyermekhez az erés szocilis és érzelmi megnyilvanulasokat. A kdzép-
kordak (41-50 év) eloszlasa a szocidlis és érzelmi skaldn nagyon egyenletes. Azok, akik nagyon erésen érzik
ezeknek a teriileteknek az eltérését, inkabb a 70 év feletti korosztalyhoz tartoznak.

100%
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30%
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0% L1 | L1 B L1 | 1| -l - =
0 1 2

3 4

m20évalatti m21-30év m31—-40év m41—-50év m51—-60&év = 61—706év 70 év feletti
3. dbra: A szocidlis és érzelmi teriiletek eltérésének tdrsitdsa a tanuldsban akaddlyozott
gyermekekhez a vdlaszadé életkora fliggvényében
(gyakorisdgi eloszlds; A* (24) = 42,784; p = 0,011)

41
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Az a tény, hogy mennyire kdzelrdl ismernek a valaszadoék tanulasban akadalyozott gyermekeket, befolyasolja an-
nak megitélését, hogy milyen jellemzéket tarsitanak hozzajuk. A négy faktor kdzott két esetben talaltunk kiilonbsé-
get aszerint, hogy milyen kozelrél ismernek a valaszaddk tanulasban akadalyozott gyermekeket. Ez a két faktor a
kommunikacios képességek (A (10) = 19,243; p = 0,037) és a szocidlis és érzelmi teriiletek (\* (20) = 37,448; p =
0,010) mutatéja. A masik két faktorban (tanulasi problémak tarsitasa (\*> (15) = 23,515; p = 0,074), egészségligyi
problémak megléte (\* (10) = 14,677; p = 0,144)) nincs szignifikans kiilonbség a tanuldsban akadalyozott gyermeket
kozelrdl ismerdk és azok kozott, akiknek a kdrnyezetében nem él tanulasban akadalyozott gyermek.

Feltartuk, hogy a kutatasban részt vevék szerint milyen intellektualis szint esetén beszéllink tanulasi akada-
lyozottsagroél. Az érintett/vizsgalt egyének esetében diagnosztikai folyamat eredményeként megallapitott intel-
ligenciahdnyados szamértékek szerinti jelolését mell6ztiik, mind6ssze négy kategdriat soroltunk fel: atlag fe-
letti, atlagos, hatareset, hatareset alatti (gyenge). A 4. abran lathatd, hogy a valaszaddk kozel fele hatareset
alatti, gyenge intellektualis képességet tarsit a tanuldsban akadalyozottsaghoz. Az intelligenciadvezetre vonat-
kozd kérdésre adott eltéré valaszok alapjan feltételezhetjlik, hogy a kdéztudatban 6sszemosddnak, keverednek
a tanulasban akadalyozottsaggal kapcsolatos ismeretek.

Hatareset alatti 47,1

Atlag feletti - 4,3

4. dbra: Vélemények a tanuldsban akaddlyozott gyermekek intellektusdrdl

A tanulasban akadalyozott gyermekek jovéjére utalé kérdéssel arra kerestiik a valaszt, hogy a tobbségi tar-
sadalom tagjai szerint a gyermekek tanulmanyaik befejezése utan milyen munkakéroket télthetnek be. Két ki-
vétellel (fels6foku jogi asszisztens és szakapold) olyan szakmakat soroltunk fel, amelyek a szakképz6 intézmé-
nyek és a szakiskolak képzési kindlataban talalhatéak. Az adatokat elemezve lathaté (4. dbra), hogy az allatgon-
dozé, a konyhai kisegitd, a disznévénykertész, a sttbipari és gyorspékségi munkas, valamint a textiltermék-
Osszedllitd képzéseket jelolték legtébben. A legalacsonyabb ardnyban a jogi asszisztensi képzést valasztottak.
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Konyhai kisegité I 63
Diszndvénykertész GGG 50
SutGipari és gyorspékségi munkas IS 5/
Textiltermék-6sszeallito NI 49
Szakics I 32
Asztalosipari szerel§ I 32
Asztalos I 23
Acs IEEEEE———
Csalddellaté mE— 23
Hegesztd I 22
Egyébh NI 21
Villanyszerelé I 17
Szakapold | 15
Jogi asszisztens N 11
Nem tudom 1 1

5. dbra: A tanuldsban akaddlyozott személyek munkaerépiaci lehet6ségei a
megkeérdezettek szerint

Itt jelenik meg a harmadik kutatasi kérdésiink valasza is, mely a segitségnyujtas lehet6ségére és a valaszaddk
szerepvaéllalasara iranyul. A munkakoérokre, munkavallalasra vonatkozé kérdés sordn az egyéni valaszok kozott
tobb helyen tortént utalds az egyén és a szlikebb/tagabb kérnyezet kozétti kapcsolatra. E gondolatkér tovabbi
részletezésére adott lehetdséget a tarsadalmi segitségnyujtasra vonatkozo (anyagi, targyi, személyi) kérdés, mely-
re 345 értékelhetd valasz érkezett. Ezek koziil 3 f6 a nem tudom vélaszt adta. A tébbi valasz terjedelmében na-
gyon eltéré volt (felsorolas, egyszerii mondat, hosszabb gondolatsor leirdsa dsszetett mondatokkal). Tartalmi
szempontbdl az egyes valaszok hasonldsagot mutattak, leggyakrabban a személyi és a targyi, valamivel ritkdbban
az anyagi segitség fogalmazddott meg. Megitélésiik szerint személyi segitséget nyujthatnak: a szakképzett peda-
gogusok, a fejlesztépedagogusok, a gyogypedagdgusok, a pszicholégusok, a mentalhigiénés szakemberek, az
életvezetési tanacsadok, a szocialis munkasok, a segité csoportok, a civil szervezetek szakemberei, tovabba ilyen
segitség lehet a szakemberek képzése is. Kiemelték a valaszokban a targyi és ehhez kapcsoléddan a sziikséges
anyagi tényezdéket: az iskolak mdszaki, oktatastechnikai infrastruktarajanak fejlesztését (jol felszerelt, a kor elva-
rasainak megfelelé tantermek, digitalis eszk6zok, specidlis tankonyvek, kiegészitd terdpidk eszkozei, sport és sza-
badidé hasznos elt6ltéséhez szlikséges eszk6zok). A védett munkahelyek lehetésége is gyakori valasz volt. Az
anyagi és a targyi segitségnyuijtas tekintetében tébben irtdk, hogy az eszkodzelldtottsdghoz hozzajarulnanak. Ezt
elsésorban alapitvanyokon, civil szervezeteken keresztiil valésitandk meg az adé 1%-anak felajanlasaval.

Kérdéiviink tartalmazott négy attitlidkérdést, amelyek a tanuldsban akadalyozott gyermekek elfogadasat
vizsgaltak. Ezek ugyanakkor megvalaszoljdk a masodik kutatasi kérdésiinket. Ezek a kérdések az egyre szlikebb
szocidlis térre vonatkoztak, igy els6ként a lakéhelyre mint telepiilésre, ezt kbvetéen a szomszédsagra, majd az
iskolai kozegre, végll a baratsagra kérdeztiink ra. A valaszok gyakorisagi eloszlasat a 6. dbran Osszesitettiik. A
vizsgalatunk mintajaba tartozok nagyon elfogaddak voltak a tanuldsban akadalyozott gyermekekkel. Nemcsak
a kozos lakéhelyen, de bevallasuk szerint gyermekiik baratjaként is legalabb 80%-uk elfogadna a tanulasban
akadalyozott gyermekeket.
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m Egydltaldn nem  mInkabbnem EInkdbbigen = Teljes mértékben

89,1 90,5
81,6
77,6

Lakdhely Szomszéd Gyermeke osztilytirsa Gyermeke baratja

6. dbra: A tanuldsban akaddlyozottak elfogaddsa egyre sztikiilé szocidlis
térben (gyakorisdg, szdzalékos eloszlds)

Az attit(idkérdésekre négyfoku Likert-skalan valaszoltak a megkérdezettek, ezért a valaszok atlagat is kisza-
mitottuk, és 6sszehasonlitottuk egymassal. A gyakorisagi eloszlasokbdl mar sejthetd volt, hogy az atlagértékek
mind a négy kérdés esetén magasak lesznek. Az egyre sz(kiil6é szocidlis térben egyre alacsonyabb atlagokat
vartunk a valaszadoktdl. A legalacsonyabb akkor volt az érték az elfogadast tekintve (3,68), amikor gyermekik
osztalytarsaként fogadnanak el tanuldsban akadalyozott gyermeket. A legmagasabb atlagértéket pedig (3,89) a
szomszédként val6 elfogadasra kaptuk (7. abra).

Az attit(idkérdések atlagait egymassal 6sszehasonlitva (Repeated Mesaures Anova, F = 19,497; p < 0,001;
Parcialis Eta2 = 0,053) azt az eredményt kaptuk, hogy abban a két kérdésben, hogy lakéhelylikon éléként, illet-
ve szomszédként el tudnanak-e fogadni a tanulasban akadalyozottakat, nincs szignifikans kilonbség (7. dbra).
Tehat kozel azonos mértékben elfogaddk a valaszadok ebben a két kérdésben, ahol a legnagyobb mértékd el -
fogadast regisztraltuk. Ennél szignifikdnsan alacsonyabb az elfogadas, ha a valaszaddonak gyermeke baratjaként
vagy osztalytarsaként kellene elfogadnia a tanuldsban akadalyozott gyermeket.

Amikor a gyakorisagokat elemeztiik, kiilénds mintazatra figyeltiink fel: 7 f6 volt, aki egyaltaldn nem szeret-
né a gyermeke osztalytarsanak a tanuldsban akadalyozott gyermekeket, ugyanakkor koéziilik négyen teljes
mértékben elfogadnak 6ket gyermekik barataiként, vagy akar szomszédként, illetve azonos lakéhelyen él6-
ként. Hasonldan, a 20 f6 kozil, akik inkdbb nem szeretnék osztalytarsnak a tanuldsban akadalyozott gyerme-
ket, 18-an ,inkabb igen” vagy ,teljes mértékben igen” valaszt adtak a tobbi szerepkdrre vonatkozodan. Vagyis az
elutasité valaszt addk tobbsége leginkabb osztalytarsként nem fogadna el az érintetteket.
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7. dbra: A tanuldsban akaddlyozott gyermekek elfogaddsdnak dtlaga

Elfogadna a tanu- | Elfogadna a tanu- Elfogadna a tanu-
lasban akadalyozott | lasban akadalyozott lasban akadalyozott

Kérdés gyermeket és csa- gyermeket sajat gyermeket sajat
ladjat a szomszédja-| gyermeke osztaly- gyermeke baratja-
nak? tarsaként? ként?

Elfogadn4, ha a tanulas-
ban akadalyozott gyer-
mek és csaladja a lakoé-
helyén élne?

0,703 0,317 0,474

Elfogadna a tanulasban
akadalyozott gyermeket
és csaladjat a szomszéd-
janak?

0,426 0,556

Elfogadnd a tanulasban

akadalyozott gyermeket
sajat gyermeke osztaly-
tarsaként?

0,465

4. tablazat: Az attitiidkérdések kozotti korrelacios egyiitthatok

A kovetkezé kérdéskor arra irdnyult, hogy ,Elfogadna-e a tanulasban akadalyozott gyermeket sajat gyerme-
ke baratjanak?” A kérdésre 12 elutasitd valasz (2 f6 egyaltalan nem, 10 f6 inkabb nem) érkezett. Ebbél 5 f6 osz-
talytarsként viszont elfogadd (3 f6 inkabb igen, 2 f6 teljes mértékben). A valaszok megoszlasa a kdvetkezé:
egyaltalan nem: 0,57% (2 f6)
inkabb nem: 2,87% (10 f6)
inkabb igen: 14,94% (52 f6)

o teljes mértékben igen: 81,6% (284 f4).
Az eléz6 kérdéssel 6sszevetve arra a megallapitasra jutottunk, hogy a valaszadék kézott a barati kapcsola-

tot tébben tartjak elképzelhetének, elfogadhatdnak, mint azt, hogy a gyermekiik osztalytarsként egy k6zosség-
be tartozzon a tanulasban akadalyozott gyermekkel.

A kérdéiven végighaladva, a vizsgalatban részt vevék bizonyos médon és szinten 6sszegezhették meglévd
ismereteiket a tanuldsban akadalyozott gyermekekre vonatkozdéan. A kérdések ravilagithattak olyan teriletek-
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re, amelyek eddig nem feltétlendl alltak érdekl6désiik kézéppontjdban. Megvizsgaltuk, mit gondolnak arrdl,
hogy a pedagdgiai/gydgypedagogiai fejlesztés, nevelés, oktatds hatdsara valtoztathaté-e a tanulasi akadalyo-
zottsag allapota. A vélaszok meglehetésen bizakodod véleményeket tiikréznek. Minddssze 1 f6 gondolja ugy,
hogy az allapot egyaltaldan nem valtoztathatd, a résztvevok 5,7%-a, 20 f6 inkdbb nem, 36,6%, 128 {6 inkabb
igen, mig 57,4%, 201 f6 a pedagogiai/gydgypedagdgia mddszerek altal teljes mértékben valtoztathatonak véli
a tanulasban akadalyozottsag allapotat. A valaszok a kovetkezé diagramon lathatdk (8. abra):

teljes mértékben
I m—— 57,18%

inkabb igen
I 36,78%

inkdbb nem
I 5,74%

egyaltalan nem
| 0,28%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

8. dbra: A tanuldsi akaddlyozottsdg dllapotdnak vdltoztathatésdga a vdlaszaddk szerint

Diszkusszio

A relevans szakirodalom feldolgozasa egyértelmlen rdmutat arra, hogy a tanulasi/tanuldsban valé akadalyo-
zottsag - mely fogalom ugyan tanulasi kérnyezetben értelmezheté - felismerése, specidlis pedagdgiai mddsze-
rekkel torténé tdmogatdsa tllmutat a rovid tavu célon, az egyén tankotelezettségének teljesitésén. Hosszu ta-
vU cél a tarsadalomba vald beilleszkedés, mely sordn a nevelés és valamennyi tarsadalmi interakcié koélcsono-
sen formaljak egymast.

Definidltuk a tébbségi tarsadalom fogalmat Pdczik (2006, p. 15) megfogalmazasa alapjan, mely szerint ,a
tobbségi tarsadalom fogalma alatt a tarsadalom részterileteinek t6bbségén dominans helyzetben 1évé, tobbé-
kevésbé egységes etnokulturalis népcsoportot értiink”. Meghataroztuk a tanuldsban akadalyozottsagot, mely a
tanulds minden teriletén megjelend, generalizalt atfogo, tartdés nehézség (Mesterhazi, 2019), valamint bemu-
tattuk a fizikai és a tarsas kornyezethez vald igazodas fontossagat (Csakvari, 2013). Banfalvy Csaba szerint a
befogadd kozeg értékelése, elbitéletei egyértelmlien meghatarozzak a tanuldsban akadalyozott tanulé iskolai
eredményességét, a tanulokdzosségbe, késébb a tarsadalomba vald beilleszkedését (Banfalvy, 2012, p. 90).

Bemutattuk azokat a hazai kutatdsokat, amelyek az elfogadast vizsgaltak a tobbségi tarsadalomban. Figye-
lemreméltd a Messing Vera-Sagvari Bence szerzéparos tanulmanya, melynek témaja a hazai iskolaztatas, az in-
tézményrendszer alakuldsa (Messing & Sagvari, 2016). Szekeres Agota (2011) az altalanos iskolds gyermekek
korében végzett szociometriai vizsgalatot, mig Pongracz Kornélia (2015) a tanuldk fogyatékos tarsaikkal szem-
beni attit(idjére helyezte a hangsulyt a Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale
(CATCH) attittidskalaval. Szabé Didna 2014-ben végzett kutatast a felnéttek korében, a pedagégusok SNI ta-
nuldk irdnti attitlidje kerllt a fokuszba (Szabd, 2016). Ujfalussy Rita Benedikta (2014) a jové értelmiségének
sérilt emberekhez valé viszonyat kutatta.
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6k korében végzett kutatasok, attit(dvizsgalatok. A mi vizsgalatunk fékusza kevésbé kutatott teriiletre ira-
nyult, a tanulasban akadalyozott gyermekekkel kapcsolatos ismeretek, vélemények, viszonyuldsok szélesebb
tarsadalmi korében valé megismerésére.

A vizsgalatban részt vevok ismereteire vonatkozo kérdések 6sszedllitdsa soran elsésorban a Szenczi Bea-
ta altal meghatarozott adaptiv funkciézavarokat vettiik alapul (Szenczi, 2019), kiegészitve a sort néhany
egyéb atipikus jellemzével.

Kutatasunkban a tobbségi tarsadalomba tartozé személyek ismereteit, viszonyulasat, feltételezéseit vizsgal-
tuk a tanulasban akadalyozott populaciéra vonatkozéan. Feltérképeztik elképzeléseiket az érintett tanuldk
adaptacids képességeirdl, lehetéségeirdl, tarsadalmi szerepvallaldsuk tAmogatasarol.

A kutatas érvényességi kore a résztvevokre irdnyult, kutatasi kérdéseinkre valaszt kaptunk, azonban sziiksé-
ges megemliteni a kutatds korlatait. Mddszertani korlat az elemszam, mely impozansnak mondhaté a specialis te-
rilet miatt, de altaldnos kovetkeztetések levonasat nem teszi lehetévé. Ezért mintavételi pontatlansag is felfe-
dezhet6, mivel a minta nem reprezentalja a teljes sokasagot. A kutatas soran nem valodszintiségi mintavételt alkal-
maztunk a koézosségi média felliletén. Kulon kiemeljiik, hogy a vizsgalati eszkoéz kérdései kizardlag a tanulasban
akadalyozott gyermek személyére, képességeire, készségeire, foglalkoztathatdésagara vonatkoztak. Nem tortént
utalas a gyermek csaladi hatterére, szocidlis helyzetére, a csalad jovedelmi viszonyaira, etnikai hovatartozasara.

A kutatas ramutat a valaszadok altal a tanulasban akadalyozott gyermekekkel kapcsolatos ismereteire, az
interakcidkra és az azokbdl adddo tapasztalatokra. A kérdések, bar ismeret- (adaptiv funkciok, szocialis készsé-
gek) és informaciokézpontunak (foglalkoztatas) tlinhettek, valojaban egyiittesen mutattak rd az elfogadas, a
befogadds meghatdrozoé voltara. A kutatds eredményeként elmondhaté, hogy a megkérdezettek elfogaddak,
segitékészek az ismereteik, tapasztalataik alapjan altaluk tanulasban akadalyozottnak vélt gyermekekkel. Kuta-
tasunk igazolja, hogy szignifikans egyiittallas mutathato ki a valaszaddok személyes érintettsége, ,kdzelsége” és
a tanulasban akadalyozott gyermek elfogadasa vonatkozasaban.

A vizsgalat eredménye felhivja a figyelmet arra, hogy a gydgypedagogiai/pedagdgiai praxis feladata a tobb-
ségi tarsadalom érzékenyitése, hiteles és objektiv informalasa, a sziil6i csoportok és kézosségek specializalt ta-
jékoztatasa, mely segiti és tAmogatja az esélyegyenléséget és a sikeres tarsadalmi participaciot.
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Exploring the views of the majority society on children with learning
disabilities

For decades, the research on the issues of acceptance, inclusion and equal treatment has been a prominent fo-
cus of educational research, both in mainstream and special education. Research is less concerned with the
attitude of the majority society towards people living with disabilities. How social attitudes are formed de-
pends to a large extent on the spirit of the times, the values and ethical foundations of society, and the ideal
of man of the time. In our study, we present the results of a questionnaire survey of 348 adults from the ma-
jority society about their views and acceptance of children with learning disabilities. The aim of the research is
to find out whether, based on the knowledge of the respondents and their answers, it is possible to suggest
whether there are effective sensitizing opportunities for the group of children with learning disabilities, and
which of these opportunities and areas are successful or less successful in the development, progress and in-
volvement of the pupils concerned. The analyses show that the respondents are accepting and helpful to-
wards children they perceive as learning disabled, based on their information and experience, but their know -
ledge is incomplete and inaccurate, which can make successful social inclusion difficult. Taking into account
the opinions of the participants in the research, summarising them and analysing the scientific works, we see
the need for an interdisciplinary approach to the topic and the solution of its problems. The results of the
study call the attention of the special education/pedagogical practice to the authentic and objective informa-
tion of the majority society, to the sensitization, to the specialized information of the parent groups and com-

munities, which helps and supports equal opportunities, social inclusion and successful social participation.
Keywords: learning disabilities, equal opportunities, social participation
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Az elmult évszdzadban alkalmazott olvasdstanitdsi médszerek viltakozdsa, vdltozdsa alapjdn megdllapithato, hogy
nem minden esetben kizdrdlag a sokszinliség és a differencidlt oktatds megteremtésére térekvé mddszertani megala-
pozottsdg kertilt el6térbe. A huszadik szdzad kozepén betiltdsra keriilt fonomimika médszere komplexitdsdban meg-
haladja a mds olvasdstanitdsi médszereket, a hang és a bet( 6sszekapcsoldsdt motoros jellel tdmogatja. Jelen munka
célja ennek az integrdlt oktatdsban elfeledett médszer (Adamikné Jdszo, 2014, 147. p.) hatékonysdgdnak vizsgdlata,
egy egész tanévet lefedd, elsé évfolyamos tanuldk kérében megvalésuld kisérleti-kontrollcsoportos kutatds segitségé-
vel. A programot el6- és utdteszttel kereteztiik, melyben a hanghallds, az id6étartam, a képzés helye és mddja, vala-
mint a z6ngésség az elbteszten receptiv majd az utéteszten expressziv médon, a szdirds pedig csak a program végén
kertilt régzitésre. Eredményeink rdmutattak arra, hogy a fonomimika médszere leginkdbb a hangkihallds komponens-
re gyakorolt pozitiv hatdst, mig a kiemelt figyelmet igénylé kiilonleges bdndsmédot igénylé tanulok esetében (N=73)
az el6teszten, a kisérleti és kontrollcsoport esetében tapasztalhaté szignifikdns kiilénbség a fejlesztés hatdsdra meg-
sztint. Osszességében a fonomimika olvasdstanitdsi mdédszere sikeresen alkalmazhaté integrdlé osztdlyokban. A prog-
ram nemcsak a fonoldgiai tudatossdgot fejleszti, hanem mind az ép, mind a kiemelt figyelmet igénylé tanulokndl je-
lentés fejlédést mutat az idétartam komponensben, valamint az 6ndllé széirdsban, melyek a kés6bbi helyesirdsi kész-

ség megalapozdsdnak kiemelt 6sszetevoi.

Kulcsszavak: atipikus fejlédés, fonomimika, harmas asszociacio,
olvasastanitas-olvasastanulas, hatékonysagvizsgalat

Bevezetés

Az olvasas-irastanitas soran jelentkezé modszerek sokszinlsége hazankban mar a 20. szdzad nyolcvanas évei
elején megjelent. A silabizald, a szintetikus, az analitikus, az analitikus-szintetikus és a kombinalt modszer elé-
nyokkel és hatranyokkal is rendelkezik, Adamikné Jasz6 (2019) mégis egyfajta természetes kivalasztddast emlit
a modszerek valtozasa kapcsan. A legcélravezeté6bb mddszer kivalasztasat a tdmegoktatas igényeihez méri, a
valtozas mozgatérugdjanak az olvasas, irds/helyesirds, beszédfejlesztés hatékonysagat emeli ki (Adamikné
Jaszé, 2019).

A hangok/betik tanitasi sorrendjében, vagy az el6készités és a begyakorlas médjaban kiilonb6z6 olvasas-
irdstanitasi utak nyilvanvald alapnak tekintették, hogy az altalanos iskolat kezdé gyermekek optimalis beszéd-
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hangképzettel rendelkeznek. Médszertani szempontbdl elkiilonil a Meixner-maddszer, mely soran a hangképzet
kialakitdsa, az 6nall6 hangejtés szandékos torekvésként jelenik meg, és kiemelten figyelembe veszi a harmas
asszociacio és a homogén gatlas elvét. Az 1950-ben betiltott fonomimikai médszer is ezt az elvet koveti, de
mas komplex szenzoros és motoros tAmogatdssal, a feltételezhetd asszociacids lehetéségek kiaknazasaval, mo-
tivalasi szandékkal, az esélyegyenlétlenségek csokkentésére torekvé olvasas-irastanitasi moédszerrel.

A moddszerek aktiv valtozasa és valtakozasa, formalédasa, komplexitdsa és kombindlt alkalmazasa alapjan
latszik, hogy az olvasas-iras hatékonyabb tanitdsa nem Ujkeletl, permanens szandék. A tantervi korrekciot
(1985) kovetéen a meglévé modszereket tisztan vagy kombinalva alkalmazé tankényvcsaladok a NYIK, a glo-
balis, az intenziv-kombinalt, a palcikas, a fonomimikai és a heurisztikus olvasastanitasi modszer tankdnyvei vol-
tak (Fazekasné Fenyvesi, 2016). Az egytankonyvl olvasas-irastanitasi lehetéség bevezetése el6tt tébb tan-
konyvcsaladbdl is lehetett valogatni, melyek a gyermekek igényeihez mérten, kiilénb6z6 mddszerekkel segi-
tették a gyermekeket az olvasas-irastanitas sikeres Utja felé.

A komplex olvasastanitasi médszerek, melyek az olvasas-irastanulds, tanitas folyamatat nemcsak a kognitiv,
hanem fiziologiai és motoros oldalrél is tAmogatjak viszont vagy hattérbe szorultak, vagy a kiemelt figyelmet
igényl6 tanuldk olvasastanitasi modszerévé valtak, vagy érdektelenség miatt eltorlésre keriiltek. Mig hazank-
ban a Meixner-médszer az erre specializalt alapitvanyi intézményekben vagy gydgypedagdgiai intézmények-
ben hasznalatos, és mar egyre tobb tobbségi iskoldban is alkalmazzak, addig a hasonlé, s6t a médszert megha-
ladd komplexitast fonomimika médszere betiltasra kerilt, majd a tébbségi oktatas soran feledésbe meriilt, an-
nak ellenére, hogy a mdédszer mind a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek, mind a tobbségi oktatasban tanuldk
esetében hatékony, hiszen az irds-olvasastanulds kritikus, kezdeti szakaszaban megjelené képességbeli kiilonb-
ségek tobbszempontu athidalasara ad lehetdséget. Gyarmathy, 2007).

Jelen tanulmany ennek, a szinte feledésbe meriilt, fonomimikai modszernek a felelevenitésére és hatasvizsga-
latara helyezi a hangsulyt. A tanulmany célja egy tanévet lefedé kisérleti-kontrollcsoportos vizsgalat soran (1) a
fonomimikai modszer hatasvizsgalata az altalanos iskola elsé évfolyamos tanuldi kérében, (2) az elsé év végén a
fonomimikai médszer széirasra gyakorolt hatasanak vizsgalata, (3) az atalakitott és kibévitett modszer 21. szazadi
alkalmazhatosaganak igazolasa mind a kiemelt figyelmet igényld, mind az azt nem igényl6 tanulék esetében.

A hagyomanyos olvasastechnika kialakitasi modja

Az olvasastechnika az olvasas formai oldala, készség szint(i m(ivelet (Nagy, 2006), melyben a vizualis dekddolas,
valamint az akusztikus percepcié egymast tdmogatva (Klicpera & Gasteiger-Klicpera, 1995), egymasra épulve
(Lonigan, Purpa, Wilson, Walker, & Clancy-Menchetti, 2013) vagy egymast kiegészitve jelenik meg (Morais,
1991). Az olvasastanitas soran a két mivelet bar egymastdl nem elkllonithetd, kapcsolatuk meghatarozasaban a
mai napig nem szlletett egységes meghatarozas (Hatcher, Hulme, & Ellis, 1994; Smith, Scott, Roberts, & Locke,
2008; Brady, Braze, & Fowler, 2011; Adrews & Wang, 2014; Mayer & Trezek, 2014).

Az olvasas és irdstanitas kezdeti szakaszaban a pedagdgus a vizudlis és az akusztikus percepcié megfelel6 fej-
lettségében bizhat Az akusztikus percepcié fogalma a szakirodalomban tobb valtozatban él, az altalanos megjelo-
[ését felvaltottak a beszédhallas, a beszédhanghallas, a fonetikai tudatossag, a fonoldgiai tudatossag és a fonéma-
dontés fogalmai (Fazekasné Fenyvesi, 2021). A kilonb6z6 fogalmi megnevezések a hangképzet megszerzésének
folyamatara (beszédhallas, beszédhanghallas), vagy a végeredményre (fonetikai tudatossag, fonoldgiai tudatossag,
fonémadontés) fokuszalnak.

A vizudlis dekédolas soran a tanuld az olvasott betlit felismeri, vizudlis tulajdonsagai mentén megkilénbozteti
mas, hozza hasonld bet(iktél. A hangot és a hangot szimbolizalé betlit tarsitja, és itt sem téveszti 6ssze a hasonld
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betlalakokat. Ez az 6sszekapcsolas lesz az alapja az olvasott sz6veg megértésének. Feltétele a gyors vizudlis és az
akusztikus megfeleltetés, valamint a két észlelési folyamat kdzotti asszociacio (Gosy, 2008). A hatékonysag bizto-
sitéka, ha ez a felismerési és tarsitasi menet automatikus, csak figyelmi ellenérzést igényel. A figyelmi eréforras
nagy része igy az olvasottakra iranyulhat, mert a kontroll kevés figyelmi energiat von el (Czigler, 2019). A bettifel-
ismerés és azonositas is sokat kutatott és részletezett szenzoros és kognitiv tevékenység. A hang és annak vizua-
lis formaja, a betl koz6tt semmilyen logikai relacié nincs, mikdzben a dekddolas az akusztikus és a vizudlis oldal
szoros kapcsolatat kdvetelné meg. Az olvasds-irastanulas kezdeti bizonytalansagainak idétartamat befolyasolja,
hogy milyen hathatos segitséget kapnak a tanuldk a vizualis és akusztikus differencialashoz, a hang/betd felisme-
réséhez és megkulonboztetéséhez (Jozsa & Steklacs, 2009), éppen ezért olyan olvasastanitasi modszer alkalma-
zasa valik sziikségessé, mely ezeken a hasonlésagokon adekvalt segitséget képes nyujtani.

Meixner (1993), valamint Meixner és Justhné Kéry (1967) felhivjak a figyelmet arra, hogy a hangok akusztikai
és ejtésbeli egyezése, a képzés helye és mddja szerinti hasonldsag, illetve két hang képzési helyének kozelsége
nehezitheti az olvasastanitas folyamatat, és a homogén gatlas jelensége is felléphet (Ranschburg, 1939). Eppen
ezért az olvasastanitasi modszeriik megalkotasa sordan a harmas asszociacié elvét kdvetve figyelembe veszik a
hang akusztikus képe, a beszédartikulacio, valamint a hang beszédmotoros emlékképe alapjan megvaldsulé ha-
sonlésagokat, majd hangkapcsolatok (CV, VC) mentén épitik a dekddolasi tevékenységet. A ma mar masképpen
értelmezett fonomimikai modszer eltéré aranyban, de a harmas asszociacié mellett kapcsolatot épit a hang és an-
nak vizudlis formdja, a bet(i kdzott, és mindezt egy motoros jellel erdsiti meg.

A fonomimikai médszer

Az olvasastanitas torténelmi bemutatasdban Adamikné Jaszd (2006) a fonomimikat a leghatékonyabb olvasas-
tanitasi médszerként aposztrofilja. Meggy6z6dése, hogy a fonomimika hasonléképpen hungarikum lehetne,
mint Kodaly szolmizacios kézjelei. Tovabbi érve, hogy Tomcsanyiné Czukrasz altal, a 20. szazad elején adaptalt
fonomimika modszere Magyarorszagon egyre sikeresebbnek bizonyult olyannyira, hogy 1925 és 1950 kozott
kizarélagos modszerré valt, majd hivatalosan betiltottak (Adamikné Jaszd, 2014). A motoros jellel 6sszekotott
olvasastanitas otlete Gjra megjelent Ivanné Sélley (1995) ,Szdétagold abécéskonyv” tankdnyvében. A kényv ko-
rantsem aratott olyan sikert, mint korabban Czukrasz olvasékényvei, hiszen ugyanugy levalasztassal tanultik a
gyermekek a beszédhangokat, mint az 1950 utani id6szakban, csak a levalasztashoz hasznalt szoképekhez mo-
toros jeleket illesztettek. A hangképzet kialakitasa, a hang/bet(i kapcsolata és az id6tartamok jel6lése az Ivanné
Sélley-féle mddszer esetében sem kapott hangsulyt.

A fonomimika médszerének f6 eleme a minden hangot/betlit kiséré mozdulat, mely altal a hang/bet(i deké-
dolas motoros jellel tarsul. A mozgas mindig akaratlan figyelmet general, gyermekkorban jelentés motivacios
erével bir (Gyarmathy, 2020). A betliket és hangokat kiséré mozdulatnak értelme/jelentése van, megjegyzése
egyszer(, gyarapitja a hang/betl képzetének tartalmat, a meglévé informaciokat 6sszekapcsolja, és nem igé-
nyel bonyolult kognitiv absztrakciét. A hang/betli kdzott kiépitett kapcsolatnak készénhetéen a felismerés és
differencialas akusztikus és vizudlis Uton egyarant gyors és stabil lesz. Az id6tartamot, illetve az ékezeteket a
mozgas hosszlsaga és formaja teszi szemléletesebbé (a vesszé hosszu, a pont révid mozdulat). A kéz/ujj és
karmozgas alkalmazasanak kovetkezménye a gondolkodasban, a viselkedésben és az irdsmozgas koordinacio-
ban is megjelenik. A finommotorikus mozgas az agy hierarchikus fejlédését is elésegiti. Az idegsejtek kozotti
kapcsolatok (szinapszisok) kiépitése permanensen béviil, a megszerzett tapasztalatok Gjabb és Ujabb idegi kap-
csolatot generalnak (Kiraly & Szakaly, 2011).
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A fonomimikai modszer komplexitasa a hagyomanyos olvasastanitasi
modszerekkel szemben

Az olvasas- és irdstanitas jobbitasi szandékaval kialakitott fonomimikai médszer beépiti a Czukrasz altal hasz-
nalt fonomimika értékalld elveit és a Meixner-mddszer adaptalhaté mozzanatait, koveti a harmas asszociacié
elvét, viszont a beszédmotoros komponenst gesztikulaciéval is megerdsiti. A fonomimikai médszer szamos al-
kotéelemmel béviti, mintegy gamifikalja az olvasastanitas folyamatat. ,A mozdulatokkal valé kommunikdcié, a be-
széd mozdulatokhoz valé kétése tudatosan is épithet a gesztusokra, és a nyelvi fejlédés tdmogatdsdra kivdlo lehet”
(Gyarmathy, 2018, p.78). A mozgas a gyermekekbdl pozitiv érzelmeket valt ki: csbkkenti a fesziiltséget, és a
motoros jelek kreativitasra 6sztondznek. A mddszert hasznaldk visszajelzései szerint a gyermekek szivesen ta-
lalnak ki variaciokat a hang/betli mozgashoz kotott szimbdlumara. A fonomimikai jeleket titkos nyelvként hasz-
naljdk egymas kozott a szlinetekben, vagy az iskola udvaran.

Legszembet(in6bb egyedisége maga az eddig gesztikulacidként emlitett motoros megerésités, mely a hang-
képzet kialakitasahoz kapcsolodik, és erdsiti azt (Greenfield, 1998), a vizudlis-akusztikus és artikulacios meg-
erésitést kiegészitve. A mddszer esetében minden hangnak/betlinek tébb szempontnak eleget tevé jelképe
van, mely tartalmazza a hangot, és melyhez tarsithaté egy, a betl formajat idézé adekvat motoros mozdulat.
Az 1. dbran jol lathatd, hogy a motoros jel egyszerre szimbolizalja a hangot és a betlit, ezaltal egy szoros asszo-
ciaciot alakit ki kozottiik (a ¢ hang a cica szdlitgatasa, mozdulata a cicahivogatas, bet(ije a balrdl jobbra kunko-
rodé cicafarok (Fazekasné Fenyvesi, 2024).

|
1. dbra. A ¢ hang fonomimikai jele és a c bet( konkretizdldsa
(Fazekasné Fenyvesi, 2024, p. 84; Pdl-Horvdth, 2021, p. 45)

Az alkalmazott kézjelek ezenkiviil a maganhangzdk id6tartamara, illetve az egy és kétjegyl massalhangzok
differencialasara is kitér (2. abra). A maganhangzok idGtartamat és az ékezeteket a mozdulat kdzbeni ejtés ro-
vid vagy hosszu idejli hangoztatasa, illetve annak mutatott alakjaval szemlélteti (pl. révid i pont ékezetét a
szem, a hosszU i vessz6 ékezetét az orr mellett hizott mutatéuijj jelzi, az egyjegyl betlket egy, kétjegy( betl-
ket két kézzel vagy két ujjal képzett mozdulat reprezentalja.)
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\, Q“

2. dbra. Az i-i idétartamdnak és ékezetének motoros jelzése, valamint az egyjegyli k, és a
kétjegyli ny fonomimikai mozdulatai (Fazekasné Fenyvesi, 2024, p. 74)

A bet(ik motoros jeleit a tanuldk bal kézzel mutatjak, mert a balrél jobb iranyba nézé betdk (pl. b, c, h stb.)
jobb kézzel mutatva megfordulnanak és ez a bizonytalan téri tdjékozédasu tanuldknal zavart okozna. Mindezek
ellenére a fonomimika jeleit bemutatd képek jobb kézzel, tiikoralldsban adbrazoljak a gesztusnyelvet, ugyandgy,
mint a jeleket mutaté pedagégus. O is szemben &ll a gyermekekkel, akik a jobb oldalt tikérallasban bal oldal-
ként értelmezik (Fazekasné Fenyvesi, 2024). Ennek oka, hogy a testkép atforditdsanak elvarhato fejlédési ideje
csak 9 - 10 éves korra tehet6 (Porkoldbné Balogh, 1988).

Az 6nallé hangok és kézjelek 6sszekapcsolasan tul a modszer az 6sszeolvasas mozdulatara is kitér, az egyik
hangrél/betlirél a masikra kapcsolds a mozdulat valtasaval lesz egyértelmd. A beszédartikulaciét szabalyozé
idegrendszeri m(ivelet a kézmozdulattal egyidében a beszédszerveket mar a kdvetkezé hangra késziti el6 (Ada-
mikné Jaszé, 2006). Ez az 6sszekapcsolas viszont nemcsak az 6nallé hangok szotagokka és szavakka kapcsola-
sa esetében alkalmazhatd, hanem a szegmentéalas miveleténél a fonomimikai jel a hangokat/bet(iket szétva-
lasztja, a szavak belsé szerkezetét latvanyossa teszi.

A fonomimika modszer algoritmusa

Minden hang/betl tanitdsa kovetkezetes felépités mentén halad. A vizudlis és akusztikus elékészitést, a dekd-
dolast, és ehhez a motoros jel kapcsolasat, majd a vizualis és az akusztikus megerésitést szégylijtemények, az
olvasottak értelmezését a verbalis kreativitast fejlesztd jatékok segitik.

A fejlesztd jatékok elséként a fonoldgiai el6készitést célozzak meg. Ekkor a betli képe még nem lathatd,
csupan a hangok szintjén azonosit, differencial vagy manipuldl a gyermek. Ennek az akusztikus, fonetikai, fo-
nolégiai fejlédési Utnak a végeredményeként egy megfeleld, az irds-olvasas eldkészitését biztositod fejlettségi
szint( fonoldgiai tudatossag kialakitasa a cél (Gosy, 2005). A kialakulas elsé 1épése a hangoztatds, hangutan-
zas, végeredménye a hangképzet kialakuldsa. A kdvetkez6 fejlédési fokozat a beszédhangok felismerése dnma-
gaban, majd hangkdrnyezetben. A felismerés szintjének egy masik, a fejlédés szituaciés szempontu megitélé-
se, hogy a folyamat receptiv vagy expressziv médon torténik. Receptiv (kordbban implicit/passziv/reproduk-
tiv) helyzetben masok ejtésén keresztlil ismerjlk fel az adott beszédhangot, sajat ejtés nélkul. Azaltal, hogy
csak donteni kell 6nallé produkcié nélkil, egy kdnnyebben elérheté szintjét jelenti a miveletnek. Expressziv
(korabban explicit, aktiv, produktiv) szinten mindezen mivelet a sajat ejtés helyzetében torténik, ami a torzi-
té tényez6k miatt nehezebb (Fazekasné Fenyvesi, 2021). A beszédhanghallds készsége aktivan mukodik,
amikor a beszédhangok megkiilénbéztetése a feladat. A munkamemoria fonolégiai hurok 6sszetevéjében az
egy komponensben eltérd, mas 6sszetevékben azonos hangparok kiilonbségét kell megitélni, a felismerés-
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hez hasonlé médon, receptiv vagy expressziv helyzetben. Ez lehet automatikus, de igényelhet kogniciot is. A
beszédhangkészség utolso allomasa, a fonoldgiai tudatossag kapcsan akkor mondhatjuk, hogy kialakult, ha a
tanuldk a csupdan egy jegyben torténé eltérést is differencialni tudjak. Ezek a megkillonboztetd jegyek a be -
szédhanghallas komponenseinek felelnek meg: a képzés helye, mddja, a zongés-zongétlen ejtés és az id6tar -
tam kiilonbség (Fazekasné Fenyvesi, 2019).

A vizualis el6készités esetében a szenzoros muvelet komponensei jelennek meg, a vizudlis analizis-szintézis,
a forma minden elemének azonositasa és egységbe foglalasba. Akkor lesz optimalis minéségd, ha minden elem
a maga teljességében jelenik meg és oda kapcsolodik, ahol az elemzés el6tt is volt. Az alak-hdttér kiemelése so-
ran egy vizualis szelekcio zajlik, figgetlendl a kontraszthatasoktdl, a forma nagysagatdl vagy helyzetétél (Csé-
pe, 2014). Az alakkonstancia az absztrakciok soran kiemelt allando jegyekre fokuszalas. A latszdlagos eltérések
ellenére a bet(ik azonositasa az eredeti alakjuk alapjan térténik. Az ABC betlinek harom, sét négy alakja is le-
het: kicsi, nagy, irott, nyomtatott, nyomdai alakzatu (kis nyomtatott a és g) ezért a konstancia mlvelete a betti-
felismerés karakterisztikus feltétele. A téri helyzet a bet( elhelyezkedési iranyara és a bet(ik kozotti viszonyokra
vonatkozik. A betlk haladasi irdnya lehet balrdl jobbra, inverz és szemben allé. Téri helyzetiik eldontésében a
vonatkoztatasi alap el6szor a sajat test, és ebben a fonomimika segitséget nyujt. Ez utan varhato csak el az
adott betd téri helyzetének megitélése viszonyitas nélkil, Gnmagaban (Fazekasné Fenyvesi, 2019).

Az akusztikus és vizudlis el6készités utan kévetkezik a hang és bet(itanitas fonomimikaval, azaz a motoros
komponenssel kiegészitve. A fonomimikai modszer leglatvanyosabb része a motoros jel, valamint a hang/betd
asszociacioé szimultan muvelete. A szajallas mellett a betd alakjat a motoros szimboélumban is jelezziik pl. az a
hang fonomimikai mozdulata: bal tenyér fektetése (ez lesz az a bet(i kotévonala) a fej ala (ez lesz a bet(i karika
formaja). A massalhangzdk tanitdsanal a motoros jel tartalma a vizualis konkretizalast biztositja (lasd 1. abra). A
helyes beszédartikulaciot segité instrukcio egy, a megfeleld artikulaciés mozdulathoz segitd, indirekt Utmutato,
mely nem direkt logopédiai tartalmu, hiszen a hangejtés laikus javitdsa a hangképzés torzitasat okozhatja.

A tanult hang fonoldégiai és vizualis megerésitése: az aktudlisan tanult beszédhangra és vizualis reprezentacio-
jara vonatkozé, direkt fejleszté folyamat. A fonoldgiai megerdsités soran az elékészitésnek és a dekddolasnak ko-
szbnhet6en a hangképzet mar kialakult, a jatékos gyakorlatok a felismerés és a differencialas receptiv és expresz-
sziv szintjének fejlesztését célozzak. Ebben a fazisban az éppen tanult betiforma részleteire és egymashoz vald
viszonydra vonatkozé analizis és szintézis, a bet( helyzete a vonalkézokben és az eltéré alakd, mégis ugyanazt a
betlit reprezentald alak - hattér kiemelés és konstancia gyakorlatok (Fazekasné Fenyvesi 2019, 2024).

A tanitasi tanuldasi folyamat soran a pedagégus szamara el6re rendszerezett szégyljtemény is a rendelkezé -
sére all, mely az adott feladathoz igazodik. Minden szégydjtemény esetében az alkalmazé pedagégusnak nem
kell improvizalnia, vagy el6zetes gy(ljtémunkat végeznie: Kész modulokbdl dolgozhat, mig az Osszedllitas
egyébként sok id6t és gyljtémunkat venne igénybe. A kiilénb6z6 szempontok szerint 6sszeallitott valogatasok
a székincs bévitésére is alkalmasak.

A fonomimika eredetileg az olvasas formai részét konnyiti meg, de a szogyljtemény mellett szokatlan ver-
balis helyzetekben biztosit alkalmat a felhasznaldk székincsének aktivizalasara, a verbalis kreativitas fejleszté-
sére. A verbdlis kreativitas jatékos gyakorlatai divergens gondolkodasra 6sztonoznek, fejlesztik a végrehajtéd
funkcidk folyamatat, kognitiv flexibilitast igényelnek. A tanuldknak szdmos, verbalis élményiik lesz a megszo-
kottdl eltéré megoldasok kitaldlasara, és annak atélésére, hogy egy feladatnak tobbféle végeredménye is lehet,
és el lehet engedni a megrogziilt, sablonna valt dontéseket. A transzferhatas is megvaldsul, mert a késébbiek -
ben ugyanilyen rugalmasan tudjak megoldani a varatlan vagy ismeretlen helyzet kommunikalasat. Ha bévil a
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szokincsiik, a megértésik is jobb lesz, mert kevesebb ismeretlen szot kell szvegkontextusban kitalalniuk (Fa-
zekasné Fenyvesi, 2024).

A fonomimikaval tanité pedagdgusok folyamatosan jelzik sikerélményeiket és tanuléik motivaltsagat A fel-
mérések szazalékos és szOveges elemzésével igazoljdk, hogy a mddszer a sikeres integracié és inklazio, az
egyenld esély megvaldsitasanak egyik eszkoze lehet. Egy kontrollcsoportos kisérlet adatainak feldolgozasaval
bizonyitani kivantuk, hogy a fonomimika hatékony tanitasi megoldas, mert sikeril kikiiszobolni vele azokat a
hiadtusokat, amelyek novelik a kilénleges banasmodu kiemelt figyelmet igényl6 és az atlagosan fejlédé tanulok
kozotti teljesitménybeli kiilonbségeket.

Kutatasi kérdeések

1. A hagyomanyos olvasastanitasi modszer mellett hatékonyan integralhato-e a fonomimika médszere a
tobbségi, integralé oktatas soran?

2. Milyen hatéassal volt a fonomimika olvasas-irastanitasi modszer a hangkihallas, az id6tartam, a képzés
helye és mddja, valamint a zongésség szerinti differencidlas komponenseire? A hang/bet( asszociacio-
ja révén szamithatunk-e 6nallé széirasra?

3. Hatékonyan alkalmazhato-e a program a kiemelt figyelmet igényl6 tanuldk eseteiben?

Mobdszerek

Minta

A mintat tobbségi altalanos iskolak tanuléi képezték, 11 iskola 279, elsé osztalyos tanuléja vett részt a kisérlet-
ben. Az osztalyok kévetkezetes egylitt haladasa érdekében teljes osztalyok kerliltek bevonasra., A kisérletben
résztvevé tanuldékhoz olyan tanulékat illesztettlink, akik nem vettek részt a fonomimika olvasastanitasi mod-
szerrel torténd tanulasi folyamatban. Az illesztés folyaman figyelembe vettiik a tanuldk életkorat, nemét és az
el6teszteken nyujtott teljesitményeit.

Az elemzésbe bevont mintat azok a tanuldk képezték, akikkel mind az el6-, mind az utétesztet rogzitették.
A mintat igy 238 tanuld képezte (Mkor = 6.40, SDy. = .55). A 238 tanulébdl 73 tanuld tekinthetd kiemelt fi-
gyelmet igénylének, kiilonleges banasmaddinak (My,r = 6.29, SDyor = .46). Az olvasast és az irdst mind a 238 ta-
nulé az Oktatasi Hivatal altal kiadott olvasékényvekbdl tanulta, 122 tanulé a fonomimika médszerével tamo-
gatott olvasastanitasban részesiilt, mig 116 tanulé az altalanos iskolak tanuléi szamara kidolgozott olvasastani-
tasi médszerrel tanult.

Meéréeszkoz

A mérbeszkozoket a beszédhanghallas 6sszetevéire, a hangkihallasra (szerialitasra), az id6tartamra, a képzés
helyére és modjara, valamint a zongésség szerinti differencidldas komponenseinek vizsgalataira alakitottuk ki. Az
el6teszt sordn a DIFER beszédhanghallas résztesztjeinek vonatkozé itemeit hasznaltuk fel, az utéteszthez pe-
dig ezen teszten alapulé explicit valtozatot alkalmaztunk (Fon-E). A tesztek dsszesen 80 itemet tartalmaztak,
melybdl 10 a hangkihallasra, 16 az idétartamra, 12 a képzés helyére, 20 a képzés mddjara és 22 item a zongés-
ség szerinti differencialds vizsgalatara vonatkozott (1. tablazat). A fejlesztés keretezésére hasznalt els- és utd-
tesztek megbizhatdnak bizonyultak (Cronbach-abhh = .87; Cronbach-aFon-E = .91).
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Receptiv teszt Expressziv teszt
(DIFER beszédhanghallas) (Fon-E)
Képzés helye 8 4
Képzés madija 16 4
Z0ngésség 18 4
Id6tartam 12 4
Hangkihallas (szerialitas) 6 4
2 60 20

1. tablazat. A beszédhanghallas receptiv és expressziv szintjét méré itemek szama

Eljaras

Az el6teszt a tanév kezdetén, 2021 szeptemberében kerllt rogzitésre, a direkt, irdnyitott olvasastanitasi folya-
matot megel6zéen. Az eléméréseket kdvetben kontroll és kisérleti csoportot képeztiink kényelmi szempont-
bdl, teljes osztalyok bevonasaval. A kisérletben részvevé osztalyok a meghatarozott olvasékényv tematikajan
és maddszertanan kivil, a fonomimika modszerével tanultak, ismereteiket a kézjelek segitségével erdsitették
meg. A tanév végén, 2022 majusdban a tanulék utémérésen vettek részt, mely sordn az eléteszten megjelent
komponensek mérése tortént expressziv médon. A receptiv és az expressziv mod valtasa indokolt volt, hiszen
mar az olvasastanitds megkezdése el6tt az el6teszten magas teljesitményt nydjtottak a tanuldk.

A kisérletben részt vett pedagdgusok el6zetes felkészitést és segédanyagokat kaptak Fazekasné Fenyvesi
(2019) kényvét, valamint Puskas Krisztina kézjeles kommunikacié oktatd vided felvételeit. Munkajukat kizaro-
lag a két mérési ponton szintén elézetes képzésen részt vett tanité és gydgypedagodgus hallgatdk segitették,
akik nemcsak a tanuldk helyes vélaszait rogzitették, hanem minden kapott valaszt, illetve megfigyeléseiket is
feljegyezték, ezzel hozzajarulva a teszt fejlesztéséhez, illetve az eredmények értelmezéséhez. A tantermi fej-

lesztést mindig az adott osztaly tanitéja végezte, ezaltal harmonizalni tudta az osztaly olvasas- és irastanitasi
folyamatait, folyamatosan illeszteni tudta a médszert mind az olvaséas, mind az irdstanitas folyamataba.

Adatelemzés

Az adatok elemzése soran a leird statisztikan kivil kétmintas t-probat végeztiink, hogy feltarjuk a kiildnbséget
a kiemelt figyelmet igényl6 és nem igényl6 tanuldk teljesitménye kozott. Cohen-d (Cohen, 1988) érték keriilt
alkalmazasra a hatasméret leirdsara, mely segitségével szorasegységekben tudjuk kifejezni a fejlédés mértékét.
Ha a Cohen-d értéke kisebb, mint 0.2, akkor kicsi, ha 0.5 kordili, akkor kézepes, ha 0.8 feletti, akkor magas ha-
tasméretrél beszélhetiink.

Eredmények

A tanulok teljesitményének valtozasa a hagyomanyos olvasastanitasi modszer és a fonomimika
modszerének alkalmazasa esetében

Kutatasunk elején eléteszttel vizsgaltuk mind a hagyomanyos, mind a fonomimika olvasastanitasi médszerrel
tanulé didkok teljesitményét. A két csoport el6teszten nyujtott teljesitménye koéz6tt nem volt tapasztalhato
szignifikans kilénbség (t = 1.30, p = .03). Az eléteszten nyujtott teljesitmény gyakorisdganak vizsgalata soran
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viszont latszik, hogy egyetlen tanulé esetében jelent meg 40-50% kozotti teljesitmény, melyet leszamitva a ta-
nuldk 50% feletti teljesitményt nyujtottak, a 238 tanulébdl 110 esetben 90% feletti teljesitmény jelent meg.

[} (] [ 1 1 1 ] ] 0 ] ] 1 1 1 1 1 1

3. dbra. A kontroll és kisérleti csoport el6- €s utdteszten nytijtott teljesitményének
Osszehasonlitdsa (a vizszintes tengely az elGteszten, mig a fliggbleges az utéteszten
elért teljesitményt tiikrézi)

A 3. 4bra a tanuldk el6- utoteszteken elért teljesitményének kapcsolatat tiikrozi. A bal oldali dbra a hagyo-
manyos olvasastanitasi médszerrel bekdvetkezé teljesitménybeli valtozast, mig a jobb oldali dbra a fonomimika
modszerével bekovetkezé tanuléi teljesitményvaltozast mutatja. A vizszintes tengely az el6teszten elért telje-
sitmény, mig a fliggbleges az utdteszten elért teljesitményt jeldli. Azok a tanuldk, akiknek a szimbdélumai az at-
lagvonalra vagy a két szaggatott vonal kdzé esnek (ami egy szérast jelent), mindkét esetben egyforman teljesi-
tettek. Ha a szimbélum a szaggatott vonal fol6tt van, akkor a tanulé jelentds javulast mutatott az el6- és az
utoteszt kozott, mig, ha a szaggatott vonal alatt, akkor a tanuld teljesitménye jelentésen romlott az elsé és a
masodik adatfelvétel kozott. Mindkét abra kapcsan megjegyezhet6, hogy a tanuldk az el6teszten mar kiemel-
kedéen magas teljesitményt nyujtottak, ezaltal az abrak felsé negyedébe kerlltek, ezaltal az atrendezédés nem
tekinthetd jelentésnek. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy mindkét csoport legtébb tagja jobban tel-
jesitett az utdteszteken, mint az el6teszteken. Megfigyelheté azonban az is, hogy ez az allitds nem minden di-
akra igaz, hiszen taladlunk olyan egyéneket, akik gyengébben teljesitettek az utdteszten. Eredményeink rdmu-
tatnak arra, hogy fonomimika maédszerével tanulé didkok jobb teljesitményt nydjtanak az utéteszt tekinteté-
ben, mint a hagyomanyos olvasasi mddszerrel tanuld tarsaik. Bar a hatdsméret a hagyomanyos médszerrel
tanulé didkok esetében magasabb, ez annak tudhato be, hogy a didkok atlagosan rosszabb teljesitményt nyuj-
tottak az utdteszt tekintetében (2. tablazat).

Modszer Fejlodés SD t df P d
Hagyomanyos -1.68 16.9 1.10 121 0.27 0.068
Fonomimika 0.48 11.9 -0.44 115 0.66 0.045

2. tablazat. Az el6-és utoteszt kozti fejlédés mértéke a hagyomanyos és a fonomimika
modszerével tanulo, els6 osztalyos tanulok eredményei kozott
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A fonomimika olvasastanitasi modszer hatasa a hangkihallas, az id6tartam, a képzés helye és
modja, valamint a zongésség szerinti differencialas komponenseinek fejlédésére. A szoiras teszten
nyujtott teljesitmények kiilonbsége

Bar a fonomimika mddszerével tanulé didkok elénye kimutathatd a teljes program esetében, tovabbi vizsgélatra
szorult, hogy az el6- és utétesztben vizsgalt nyelvi 6sszetevék kapcsan milyen hatdsméretbeli killonbséget mutatha-
tunk ki. Mindezt annak fliggvényében, hogy az el6teszt konnyebb feladathelyzetet jelentett, mint az utéteszt.

Az utéteszten mért eredmények azt tiikrézik, hogy a hagyomanyos olvasastanitasi médszer egyediil a kép-
zés mddja komponens mentén bizonyult hatékonyabbnak (dh = .097, df = .007). A fonomimika mddszerének
alkalmazasa soran kézepes hatasméretbeli érték figyelheté meg a hangkihallds, az id6tartam, és z6ngésség
komponensek esetében (4. abra). A teljes minta tekintetében a hagyomanyos olvasastanitasi mdédszerrel, illet-
ve a fonomimika maddszerrel tanult utéteszten nyujtott teljesitmény kdzott csak a hangkihallds komponens

esetében bizonyult a kilonbség szignifikansnak (t = 3.53 p = 0.001).
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4. dbra. A fonomimika olvasds-irdstanitdsi modszer hatdsvizsgdlata a kiemelt
figyelmet igénylé tanuldk esetében

A fonomimika olvasastanitasi modszer hatasvizsgalata a kiemelt figyelmet igényl6 tanulok
esetében

A fonomimikai olvasas-irastanitids mddszer hatékonysagvizsgalata soran a kiemelt figyelmet igényl6 (koztik az
integralt, sajatos nevelési igény() tanuldk teljesitményvaltozasat kilon vizsgaltuk. Eredményeik ravilagitanak
arra, hogy mindkét csoport esetében teljesitményjavulas figyelheté meg. A kiemelt figyelmet nem igénylé ta-
nuldk el6- és utotesztje kozott ez a kiilénbség nem szignifikans, viszont a kiemelt figyelmet igénylé esetében
az el6teszten tapasztalt szignifikans kilonbség nem jelenik meg az utéteszt esetében (3. tablazat).
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Statusz Teszt Csoport N M SD t p
Hagyomanyos 92 91 .10
Elsteszt 0.15 .88
Kiemelt ﬁgyelmet Fonomimika 73 .91 .07
nem igénylé Hagyomanyos 92 .89 .16
Utoteszt 1.79 .07
Fonomimika 73 .93 .09
Hagyomanyos 43 79 .14
Eléteszt 2.52 .01
Kiemelt figyelmet Fonomimika 30 .86 A1
igénylé Hagyomanyos 43 77 17
Utoteszt 1.91 .06
Fonomimika 30 .86 .15

3. tablazat. A kiemelt figyelmet igényl6 és nem igényl6 tanulok el6- és utoteszten nyujtott
teljesitményeinek vizsgalata

A résztesztek tekintetében a fonomimika mddszerét is alkalmazd, atlagosan fejlédé tanuldk esetében szig-
nifikans kilonbség mutatkozott az utdteszten elért teljesitmény tikrében a hanghallas (t = 3.40 p = .001) és az
id6tartambeli megkulonboztetés esetében (t = 2.56 p = .01). A kiemelt figyelmet igényl6 tanuldk esetében az
id6tartam elGteszten nyujtott teljesitményében volt tapasztalhatd szignifikans kiilonbség (t = 3.56 p = .001),
melyet a fejlesztés hatasara a tanulok kompenzaltak (t = 1.05, p = .03).

Ezt kovetden a kiemelt figyelmet igényld tanuldk csoportjain belil vizsgaltuk meg az elé- és utoteszteken
nyujtott teljesitménykilonbségeket. Azt tapasztaltuk, hogy a hagyomanyos olvasastanitasi médszer esetében
nem tapasztalhaté szignifikdns kilénbség egyik komponens esetében sem, mig a fonomimika médszerével
szignifikans kiilonbség tapasztalhatd, az id6tartam kapcsan (t = 3.01 p = 0.004).

Osszegzés

A tanuldk irds-olvasastanitasara szamos modszer all rendelkezésre, melyet a modszerek tapasztalt, tobb esetben
empirikusan nem igazolt hatékonysagan kivil az oktataspolitikai déntések is szabalyoznak. Ebben a rendszerben
viszont nem szabad megfeledkezniink arrél a dinamikusan valtozo, a beiskolazas szakaszaban tobb évnyi fejld-
désbeli kiilonbséget mutaté gyermekpopulaciordl, illetve arrdl a kiemelt figyelmet igényld tanuldi rétegrél sem,
akik a tobbségi integralt oktatasban jelentés nehézséggel kiizdenek. Szamukra a kognitiv és beszédmotoros teri-
leteket megcélzo kiegészits, tamogatd mddszerek mellett a nagymotoros mozgasokhoz kétottek is elényt jelent-
hetnek. Ehhez nyujthat segitséget a fonomimikai modszer, mely a 20. szazadban nemcsak a tobbségi, hanem a
kiemelt figyelmet igényl6é tanuldk esetében is eredményesnek bizonyult. Alkalmazasa segitséget, kiegészitést
nyUjthat a mindennapi olvasas-irastanitas folyamataban. Jelen tanulmany a modszer hatasvizsgalatat tlzte ki
vizsgélata céljaul, hagyomanyos és fonomimikai mddszerrel tanulé didkok elé- és utdteszttel keretezett kisérleti-
kontrollcsoportos vizsgalata soran.

Eredményeink ramutatnak arra, hogy a fonomimika médszerével tanulé didkok jobb teljesitményt nydjtanak
az utoteszt tekintetében, mint a hagyomanyos olvasasi modszerrel tanuld tarsaik. Az 6nmagaban is jelentds
eredmény értékét noveli, hogy az elétesztben csak receptiv teljesitést kértlink, masok ejtése alapjan torténé
differencialast, ami egy 6nallé tevékenység helyett csak egy reprodukcios dontés és csak légvezetéses hallast
igényel. Az utétesztben a beszédhangok tulajdonsagait a tanuldknak a sajat kiejtésiikben kellett megitélnitik.
Ebben az esetben a beszédhangok feldolgozdsa mas szenzoros csatornakat igényel (belsé hallds, csontok és
inak rezgése, a két fll kozotti hangeré kulonbségei), tovabba az elraktarozott hangképzetek szandékos felidé-
zését és aktivizalasat, dontéseket, ebben pedig a végrehajté funkciok mikodését. Tovabbi mentalis miivelet az
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akusztikus alak-hattér kiemelés a belsé és a kiilsé hallas kdzott. Bar a hatasméret a hagyomanyos modszerrel
tanuld didkok esetében magasabb, ez annak tudhaté be, hogy a didkok atlagosan rosszabb teljesitményt nyj-
tottak az utéteszt tekintetében.

Az altalanos hatasvizsgalat utan a modszer vizsgalt részkomponensekre valé hatasat is vizsgaltuk. Eredmé-
nyeink ramutattak arra, hogy a fonomimika médszerre leginkabb a hangkihallds komponensre gyakorolt pozitiv
hatast, mig a képzés mddja esetében nem tapasztalhaté ndvekedés a médszer hasznalata esetében. Beigazol6-
dott az a feltevés, hogy a motoros mozdulat a szelektalasnak kedvez6 helyzetet teremt, mert szétvalasztja egy-
mastdl a beszédhangokat.

A motoros jellel kisért, a tobbszoros asszociacio elvére épitett olvasas-irdstanitas meggyorsitotta az olvasasta-
nulas technikai elsajatitasat. Megkonnyitette az 6sszeolvasds mechanizmusat, szildrdabb hang-betl asszociaciét
eredményezett, ez a tanuldk 6nallé széirdsaban is megjelent.

A fonoldgiai tudatossag tekintetében az iskolakezdéskor meglévé heterogenitds a tanév végére mar nem jel-
lemzd, ha a tobbségi és a kiemelt figyelmet igényl6 tanulok kozott a fonomimika médszerét alkalmazzuk. A méré-
si eredmények azt igazoljak, hogy a kiemelt figyelmet igényld tanuldk behoztak lemaradasukat és utolérték az at-
lagosan teljesité tanuldk teljesitményét. Az olvasas-irdstanulas kezdetén jelentés hatrannyal indulé tanuldk telje-
sitménye kozelitett az atlagosan fejlédé tanuldk teljesitményéhez, igy nyert valodi értelmet az integracio.

Osszességében megallapithaté, hogy a fonomimikai médszer alkalmazasa hatékonynak bizonyult a tébbségi
oktatasban résztvevé gyermekek esetében. A program a gyermekek és a pedagdgusok szamdra is motivalo,
mozgasos, jatékos hang/betl tanitdsi mod. A |épésrél-lépésre tervezett hangképzet kialakitas gyorsitotta és
biztonsagossa tette a fonolégiai tudatossagot, a pedagodgusi segédletek pedig pontos Utmutatast biztositottak.
A mérési eredmények altal bizonyitott szignifikans kiilonbségek a hangkihallds, az id6tartam, a képzés helye és
a zongésség, tovabba az 6nallos szoirds tekintetében pozitiv progndzist vetitenek elé a tanuldk késébbi he-
lyesirasi képességeit illetéen.
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Method innovation for successful integration — An evaluation of the impact
of the phonomimics method in the first year of reading instruction

Over the last century, methods of teaching reading have evolved, but not always with a focus on diversity and
differentiated education. The phonomimic method, banned in the mid-20th century, is more complex than
other reading methods, linking sounds and letters through motor signs. This study investigates the effective-
ness of this forgotten method (Adamikné Jaszo, 2014, p. 147) in integrated education using a year-long experi-
mental-control group study with first-grade students. The study included pre- and post-tests assessing sound
identification, phonation, duration, articulation, and sounding, with word writing assessed at the end. Results
showed that the phonomimic method positively impacted phonation. For learners with special needs (N = 73),
the significant differences between pre-test, experimental, and control groups disappeared after the interven-
tion. Overall, the phonomimic method proved effective in inclusive classrooms. The program not only devel-
ops phonological awarness but also shows significant improvement in the duration component for both regu-

lar and special needs learners, which are crucial for developing later spelling skills.
Keywords: atypical development, phonomimics, triple association, reading instruction-learning to read, efficiency
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A vildgban az elmult évtizedekben szamos olyan kényv és tanulmany
sziiletett, amely a nék tudomanytorténetben elfoglalt helyével, tudo-
manyos eredményeivel, egyes tudds nék életatjaval foglalkozik. Az
egyik kiemelkedd hatdsu és sokat idézett kdnyv szerzéje, Margaret Alic
szerint mindez azért fontos, mert a néknek kiemelt szerepiik volt a tu-
domanyok fejlédésében még akkor is, ha ez tobbnyire nem annyira
/)MK A TUDOMANY szembet(ind, hiszen példaul a természettudomanyok esetében néhany
Clle

/0(”(” ey kiemelked6 férfi (leginkabb Arisztotelész, Kopernikusz, Newton, Eins-

KUTATOI ELETUTAK
A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIAN 1949-2021 tein) neve fémijelzi a haladast. A szerz6né szerint azonban a tudomany-

HAY DIANA - PALASIK MARIA - SCHADT MARIA torténet sokkal tobb, mint a vilagképre jelent6s hatast gyakorlo (férfi)

elmék torténete. A tudomanyok fejlédése ugyanis ezrek és ezrek fara-
dozasainak a torténete, am koztiik a nék szerepe gyakran ismeretlen maradt (Alic, 1986, p. 1). Azt is kifejtette
mive bevezetdjében, hogy az eredményes tudomanyos munka intelligenciat, kreativitast, megfelelé nevelést
és elkotelezettséget kivan, és éppen ez magyarazza, hogy a nék térténetében sokaig csak néhany kivaltsagos
helyzetben Iévé, a tarsadalom felsébb rétegeihez tartozd asszony és lany lehetett az, akinél mindez egyiitt allt,
am a helyzetiik még kivalé tudomanyos eredmények felmutatasa mellett sem volt ugyanolyan, mint férfi tarsai-
ké, rdadasul a kutatdmunkahoz tobbnyire sokkal tobb akadalyt kellett lekiizdenilk személyes életiikben (Alic,
1986, pp. 2-3). Louis Haber is azt emeli ki egyik, 12 tudds né életpalyajat bemutaté - inkabb az ifjusagi isme-
retterjeszté, semmint a tudomanyos mivek csoportjadhoz tartozé, am igen szinvonalasan és adatgazdagon
megirt - kdnyvében, hogy nem Marie Curie munkassagatdl kell szamitani a nék megjelenését a tudomanytor -
ténetben (Haber, 1979, p. 3). Mlvének - melyben a b6 irodalomjegyzéken kiviil az amerikai tudés nék kilon -
b6z6 tarsasagainak az elérhetésége is fellelheté - fontos erénye, hogy a bemutatott nék neveltetésének emlé-
keit is leirta benne.

Alichoz és Haberhez hasonléan tébb tudomanytorténész készitett mar nagy, évezredeket ativel6 6sszefog-
lalasokat a nék tudomanyokban elfoglalt helyérdl (példaul Alir-am & Outram, 1987; Le May Sheffield, 2006;
Rossiter, 1982; Schiebinger, 1989; Wobbe, 2002) Késziiltek tovabba olyan, részletes bibliografiai ajanléval ella-
tott életrajzi lexikonok is, mint példaul Marilyn Bailey Ogilvie Women in Science (N6k a tudomanyban) cimdi,
1986-0s mlve, vagy a Brink altal 1980-ban szerkesztett, kivald6 munka, a Female Scholars: A Tradition of Lear-
ned Women before 1800 (N&i tudosok: a muivelt nék hagyomanya 1800 elétt), amelyek hires tudés néket mu-
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tatnak be. A német Ulla Folsing pedig 1990-ben az addig Nobel-dijat elnyert nékrél irt konyvet, amely tébb fordi-
tasban is megjelent.

Az elmult évtizedekben Magyarorszagon is egyre inkabb fékuszba keriilt a tudomanyokkal foglalkozé nék
életpalyajanak a bemutatasa, elemzése, a kutatondk karrierépitése és az ezzel kapcsolatos esetleges nehézsé-
geik szdmbavétele. Tudomanyszocioldgiai vizsgalatok, akadémiai vitdk, doktori értekezések és tudomanyos ta-
nacskozasok emelték kézéppontba ezt a témat. Karikd Katalin 2023-ban elnyert, fizioldgiai és orvosi teriileten
kapott Nobel-dija még jobban megerésitette azt a véleményt, hogy a néknek nagyon is van helyik a tudoma-
nyos kutatasok teriletén.

Ha a korabbi korszakokat nézziik, magyar tudds nékrél hazankban legelészor Bod Péter Magyar Athenas ci-
muU, 1766-os milve adott némi képet. Késébb, a 19. szadzadban egyediilallé, mindemellett forrasértékéhez ké-
pest alig méltatott cikk jelent meg a Tudomanyos GyUjtemény cimd lap 1827-es szdmaban Sebestyén Gabor
tollabdl ,Szivonyané” névalairassal, Szézat Napnyugotrol cimmel, mely a nék muveltségi jogairdl, irdi tehetsé-
gérol kirobbant, tobb éves vitat zarja le. Ebben az 6kortél az 1800-as évekig terjedéen tdbb tucatnyi klfoldi,
és egynéhdany hires magyar asszony rovid bemutatasa is szerepelt. A 19. szadzadban aztan tovabbi, korabbi id6-
szakban élt muvelt n6krél késziiltek mikro-biografidk, koztiik példaul Fejérpataky Laszlo6 Magyar tuddsnék és
irondk cimd cikksorozata a Magyarorszdg és a Nagyvildg cim( Gjsag 1875-1876-o0s szamaiban. A két vilaghabo-
ra kozott fontos szerepet jatszott az 1935 és 1940 kozott kiadott Magyar Né6i Szemle cim( lap, melyben tobb,
tudds nékroél és néktél valé irast is taladlhatunk.

Néhany, a témaval kapcsolatos publikacié a kozelmultbdl is emlitheté: a 20-21. szazad forduldjan a 18. sza-
zadi hazai tudés nék eredményeit, a roluk vallott korabeli véleményeket 6sszegezte egy 1984-es tanulmanya-
ban Németh S. Katalin. Kissné Novak Eva kutatasait is kiemelhetjiik: 6 részletes feltarasokat végzett példaul a
két vildaghaboru kozotti hazai, tudomanyokkal foglalkozo nék vonatkozasaban, és kilféldi kutatasok, konferen-
cidk eredményeit is kbzvetitette Magyarorszagon (lasd példaul: Kissné, 2002).

A nék tudomanyokban elfoglalt helyének mai viszonyairdl is sziilettek hazai - a kilfoldi torekvéseket és
helyzetet is tikrozé - 6sszegzések (Haraszthy & Hrubos, 2002). 2010-ben a kortars kutatonéket bemutatd
konyv is sziiletett Balogh Margit és Palasik Maria szerkesztésében N6k a magyar tudomanyban cimmel. Fontos
kezdeményezés és nemzetkozi értelemben is nagy visszhangot kivalté produktum volt tovabba a Hargittai
Magdolna éltal eredetileg angolul irt, N6k a tudomanyban hatarok nélkil cim(, 17 orszag 6tven kutatondjét
bemutato 2015-6s kotet. A tudomanyos kutatasokat végzé nék eredményeivel, életpalyajaval foglalkozo testi-
letek kozil hazankban kiemelkedd jelent6ségl a 2017-ben az MTA keretei kdz6tt Bollobas Eniké akadémikus
vezetésével megalakult N6k a Kutatdi Eletpalyan EIndki Bizottsag, melynek az elmuilt években szamos olyan
fontos torekvése, tanacskozasa, palyazata és kdnyvkiadasi eredménye volt, amely nagyban hozzajarult ahhoz,
hogy a kutaté nék felé nagyobb figyelem forduljon. A bizottsdg munkajdhoz kapcsolédéan a 2022-ben és
2023-ban Cristian M. Réka és Kérchy Anna szerkesztésében Pioneer Hungarian Women in Science and Educa-
tion cimmel megjelent, a nemzetkézi olvasdkdzénséget is megcélzo, angol nyelvi kétetek a 19-20. szazadban
élt hazai kutaténék életdtjait mutattdk be, 6sszesen 34 tanulmanyban megrajzolva a tudomanyok teriletén
fontosat és maradandét alkoté nék palyajat. A 2024. november 7-én az MTA Human Tudomanyok Kutatohaza-
ban tartott, kilonb6z6 tudomanyteriletek képviseldinek a részvételével rendezett, N6k a tudomanyban - Tu-
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domanyos palya és gyermekvallalas cimd, interdiszciplinaris tanacskozas' is ennek a tudomanyos-szakmai tes-
tiiletnek a szervezésében valosult meg.

Jelen irdsunk fokuszaban egy olyan md ismertetése all, mely mélté modon folytatja az el6zéekben emlitett
kényvek sorat az MTA N6k a Kutatdi Eletpalyan EInoki Bizottsag altal ttjara bocsajtott kiadvanyként. A két kotet -
ben kiadott, 6sszesen 1197 oldal terjedelmd, igazdn monumentalis kiadéi vallalkozas igényes és sokrétl bemuta-
tast ad 191 olyan, tudomanyos palyara lépett né életatjardl, akik 1949 utan akadémikusok vagy az MTA doktora
cimmel rendelkezé kutatdk voltak hazankban, és akiknek élete 2021 decemberéig lezarult. A konyvet a harom
szerkeszt6é mellett még 88 szerz6 irta, tanulmanyaik elkésziiléséhez tobb évre volt sziikség. A kotetek legelsd, ne-
velés- és tudomanytorténeti attekintd fejezetét a nétorténeti maveirél méltan ismert, a téma meghatarozé és
mértékadd hazai kutatéjanak szamité Pukanszky Béla irta. Nagyiv(i és adatgazdag attekintést készitett arrdl,
hogy eleinte miért hianyoztak, majd mikor és miként jelentek meg a nék az egyetemeken, a kézépkori apacako-
lostorok falai kozott élt néi tuddsoktdl kezdve a sort. Kilon részben tért ki Anna Maria van Schurman, az elsé néi
Legyetemista” 17. szdzadban ritkasagnak szamito, emblematikus karrierépitésére. Az egyetemes és magyar fels6-
oktatas torténetét parhuzamos fejezetekben mutatta be a 19-20. szazad idémetszetében, kiemelve ezen belll az
elsé magyar orvosnd, a Svéjcban diplomat szerzett Hugonnai Vilma oklevélhonositasi kalvariajat.

Pukanszky Béla bé irodalomjegyzékkel ellatott dsszefoglaldsat Kozari Monika a magyarorszagi tudomanyos
domanyos Mindsité Bizottsag Akadémiai Levéltarban 6rzott iratanyagara tAmaszkodva mutatja be, hogyan és mi-
kor torténtek fontos valtozasok, kiemelten targyalva az 1994-ben hatalyba Iépett Akadémiai torvény nyoman fel-
allt MTA Doktori Tanacs mikodését. Ezt kovetéen Hay Diana akadémiai tagjelolésekrél és tagvalasztasokrdl irott
fejezete kovetkezik a kdtetben, mely a kezdetektdl, 1825-t6l vizsgalta a témaval kapcsolatos forrasokat, és ramu-
tatott arra, hogy a 20. szazad kbézepéig nem volt egyetlen n6 sem az akadémikusok soraban. (Az els6, akadémi-
kusként emlitheté né az 1949-ben megvalasztott Andics Erzsébet volt.) A tanulmanyban Hay Diana kilon figyel-
met forditott arra, hogy miként alakult a nék tagként torténé jelolése, illetve kik voltak azok, akiket ténylegesen
meg is valasztottak. Ezt kovetéen tablazatos formaban szerepelnek az 1949 és 2019 kozott tagként jeldlt és a ko-
zUlik meg is valasztott akadémikusndk fébb adatai a Magyar Tudomany cimd folydiratra tdmaszkodva.

A kétkotetes miben ezt kéveti a harom szerkeszténé altal irt N6k a kutatéi életpalyan cimd tanulmany,
amely latvanyos és informativ grafikonokkal, tdblazatokkal aldtdmasztva mutatja be, hogy bar a tudomanyos
gacio egyik jol lathatd mutatéjaként még mindig alig tébb mint 10 szazalék az akadémikusok kézott a nék ara-
nya (2022-ben 10,45%). A szerz6k szamba vették az esélyegyenl6tlenség fébb okait, és fontos fejezetrészben
foglaltdk 6ssze azt, hogy 1971 és 2021 kozott milyen, a tudomannyal foglalkozéd néket segité eréfeszitések
torténtek a Magyar Tudomanyos Akadémian, kidomboritva a N6k a Kutatéi Eletpalyan Elnoki Bizottsag fontos
és szerteadgazo tevékenységét.

A fent jelzett tanulmanyokat kovetéen, az els6 kotet 121. oldalatol kezdédik az MTA tudomanyos osztalyai
szerinti bontasaban az akadémikusi tagsaggal rendelkezé nék életutjanak a bemutatasa. Valamennyi esetben
néhany oldalas palyaképrél van sz, és fotdk egészitik ki a szoveges bemutatast. A tudés nék neve alatt min-
den esetben szerepel sziiletésiik és haldlozasuk datuma, az ezekhez kapcsolédé helyszin, valamint az, hogy
mely tudomanyterilet(ek) miveldi voltak.

1. Atandacskozas el6adasainak rogzitett valtozata itt elérheté:
https:/mta.hu/tudomanyunnep2024-felvetelek/nok-a-tudomanyban-tudomanyos-palya-es-gyermekvallalas-114026 (Letdl-
tés: 2025.02.03.)
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A 191 kutaténdi életpalya bemutatasara még réviden sem vallalkozhatunk. Két olyan palyaképet emellink
ki mindossze konyvismertetésiinkben, amelyek a neveléstudomanyhoz kotédéen kerliltek be a mibe. Az elsé
kotet 322. oldalan, az MTA Il. Filozéfiai és Torténettudomanyok Osztalya cimU f6 fejezetben kezd6dik a Neve-
Iéstuddsok alfejezet. Itt elébb az 1914-ben Szombathelyen sziiletett, és 1981-ben Balatonalmadiban vizi bal-
esetben elhunyt nevelés- és sporttérténész, Féldes Eva bemutatasa szerepel (pp. 322-326), a fejezet szerzéje
Nickel Réka. A Pazmany Péter Tudomanyegyetemen 1937-ben francia-olasz-latin szakos tanarként végzett,
bolcsészdoktori cimet szerzé Foldes Eva fiatalon Gjsagiroként dolgozott, majd Magyarorszag német megszalla-
sa utan harom halaltabort is megjart. A haborud utan forditoi és Gjsagszerkeszt6i munkat végzett, majd 1949 és
1954 kozott a Magyar Testnevelési Féiskolan tanitott, féiskolai tanari pozicidoban. Kandidatusi, majd 1963-ban
az MTA-n a neveléstudomany doktora fokozatot szerzett. 1952-t6l halalaig volt az MTA Neveléstorténeti Albi-
zottsaga, 1956-tol a Pedagdgiai Bizottsag tagja, és tovabbi, hazai és kiilfoldi tudomanyos testiiletekben is dol-
gozott. Ujabban a Hires szombathelyi nék sorozatban jelent meg réla Hollerné Mecséri Annamaria tollabdl egy
kismonografia (2014).

A kétetben (pp. 327-331) Palasik Maria allitott emléket a kivalé neveléstuddsnak és tanarnak, aki a Nevelés-
tudomany cim( folydirat létrehozasanak f6 kezdeményezdje is volt: Vamos Agnes (sziiletési nevén Szebeni Ag-
nes) mosolyog rank a kdnyv lapjairol. Nagyon mas, sokkal személyesebb gy olvasni réla, hogy kortarsaink koziil
sokak életének volt meghatarozé szerepl6je az 1952-ben sziiletett tudés, akit tragikusan hamar, 2020-ban elve-
szitettlink. Az egyetemi tanulmanyait Szegeden és Budapesten folytato, francia-torténelem szakos tanarként dip-
lomat szerzé fiatal Vamos Agnes néhany évig tanarként, 1983-tdl pedig az akkori M(ivelédési és Kozoktatasi Mi-
nisztériumban dolgozott. Doktori, kandidatusi, majd 2017-ben megvédett MTA doktori értekezését is a kéttan-
nyelv( oktatas kiilonb6zé aspektusairdl, torténetérdl irta, ennek a témateriletnek kétségkivil 6 volt az egyik
leginkabb meghatarozé és iranymutatd kutatoja. Palasik Maria tanulmanya részletgazdagon, mégis Iényegre t6ré-
en mutatja be azt, hogy miként dolgozott, mely kutatasi témakban és modszertanban volt Gjité Vamos Agnes az
ELTE Pedagodgiai és Pszicholdgiai Karan. Gazdag és csaladi életét tekintve is példaértéku életutja bemutatasat a
kotetben tobb, 6t férjével, dr. VAmos Laszld sebész féorvossal és harom gyermekiikkel dbrazolé kép is gazdagitja.
Iskolateremtd, nem csupan a tehetségeket, hanem az elesetteket, a segitségre szoruldkat is mindig segité ember
volt Vamos Agnes, akinek emlékét Budapesten, a Nagymezd utca 8. szam alatt 1évé sziilé- és lakohazanak falan
2022 6ta emléktabla érzi.

Konyvismertetésiinket lezarva azt remélhetjik, hogy hasonléan a magyar és egyetemes térténelem bar-
mely mas, nagyiv( és adatgazdag életut-bemutatasokat nyujté konyvéhez, ez a két kotet is fontos kiinduld-
pontja és adattara lesz tovabbi, késébbi kutatasoknak. A kutatondk neveltetése, csaladi hattere (felmendik, ha-
zastarsuk, gyermekeik), iskolai, fontos tanarai, munkahelyei, legfébb mUivei, munkassaguk sarokpontjai tovabbi
elemzé és o6sszehasonlité kutatasokat generadlhatnak a jovében. A két kotetet forgatva, latva a nagyon gazdag
szbveges és képi anyagot, egyetérthetiink a kotet Ajanlas részét jegyz6 Bollobas Enikével, aki szerint ez a mu
egyrészt tudomanytorténeti jelentéségl, masrészt példaként szolgalhat a késébbi generacidk szamara.
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Kelbert K. (2024). Arcképcsarnok. Hires szombathelyi nék: Trombitds Erzsébet.
Sziiléfold Kényvkiado.

A nétorténet nem csupan a mult egy kevéssé ismert szelete, hanem a
tarsadalmi fejlédés egyik meghatarozé teriilete is, amely Uj nézépont-
bol vizsgalja a nemek kozotti viszonyokat és a néi szerepek valtozasait.
Két, frissen megjelent kotet is gazdagitja ezt az izgalmas diskurzust:
Kelbert Krisztina Arcképcsarnok. Hires szombathelyi nék cim( kotete,
amely élettorténeteken keresztiil mutatja be a mult meghatarozé né-

alakjait, és Sz(its-Novak Rita Mikro-(né)torténet cimli kdnyve, amely
egodokumentumok alapjan vizsgalja a 19-20. szazadi néképet, femi-
nizmust és nénevelést. Bar megkozelitésik eltéré, kozos benniik a nék
tarsadalmi szerepének és kulturdlis hatasanak kiemelése, valamint az,
hogy egyéni sorsok bemutatasaval Gj perspektivakat nyitnak a torténe-

lem értelmezésében. E két kdtet nemcsak a nétorténet irdnt érdekld-
d6k szamara nyujt értékes olvasmanyt, hanem azoknak is, aki szeretnék mélyebben megérteni a mult és a jelen
kozotti 0sszefliggéseket.

»A torténelem megismerése tulmutat az idévonalak és események egyszer( felsoroldsan; a mult az életlink
részét képezi. Jelen van korilottiink és benniink, elédeink életén keresztil mindaz, ami volt. A térténelem nem
csupan a mult rogzitett, forrdsokban rogzitett lenyomata, hanem azoknak az életeknek és dontéseknek a foly-
tatasa, amelyek ma is formalnak benniinket” - hangzott el Kéri Katalin beszédében, 2024. julius 30-an Szom-
bathelyen, a Savaria Mazeumban, a Hires szombathelyi nék cim(i kényvsorozat 22., zaré kotetének bemutaté -
jan. E gondolatokkal 6sszhangban kijelenthetjiik, hogy a kényvsorozat olyan hidnypétlé alkotasnak szamit,
amely a szombathelyi n6k térténetérdl nyujt szociografiai keresztmetszetet, ezzel jelentésen gazdagitva a hely-
torténeti és nétorténeti kutatasokat. A projekt 2012-ben indult, és tizenkét év elmélyiilt munkajanak eredmé-
nyeként huszonkét kotet jelent meg. A sorozat célja, hogy részletesen feltarja a varos szlilotteinek és az ott élt,
kiemelked6 néalakoknak az életutjat, kitérve neveltetésiikre, iskoldikra, karrierépitésiikre, bemutatva, hogyan
formaltak értékeikkel és tevékenységiikkel kozosségiik fejlédését.

A kotetek a 17. szazadtdl kezdédbden feltarjdk azon nék életutjat, akik meghatarozé szerepet vallaltak
Szombathely kulturalis, tarsadalmi és kozéleti fejlédésében - legyen szé néegyleti munkardl, jotékonysagrol,
muivészetekrdl (irodalom, zene, képzémlvészet, fotografia), vallasi és oktatasi tevékenységekrdl, nénevelésrdl,
sportrél vagy feminista kiallasrol. A szerzék gazdag forrdsanyagra tdmaszkodtak - beleértve irattéri és sajto-
anyagokat, ego-dokumentumokat, valamint az oral history médszerével gy(ijtétt anyagokat -, hogy atfogé ké-
pet nyudjtsanak a bemutatott néalakok életérdl. A miivek nemcsak a szombathelyi nék térténetét 6rokitik meg,
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hanem azt is bemutatjak, miként valtak 6k a k6zosség meghatarozé tagjaiva, és hogyan formaltak tarsadalmi
szerepvallalasuk révén a varos identitasat.

A sorozat egyik kiemelked6 szerzdje és szerkeszt6je Kelbert Krisztina - torténész, muzeoldgus, a szombat-
helyi Savaria Megyei Hatokor( Varosi Mlazeum Torténelemtudomanyi Osztalyanak vezetdje -, aki mar tébb
mint egy évtizede foglalkozik a 19-20. szazadi tarsadalomtorténet, a néegyesileti mult, a fotografiatorténet és
a szombathelyi néi életutak feltérképezésével. Kelbert Krisztina nyolc kétetet irt a Hires szombathelyi nék so-
rozatban jelentés mértékben hozzajarulva a nék tarsadalmi szerepének feltarasdhoz és a szombathelyi torté-
nelmi emlékezet gazdagitdsdhoz. A sorozat korabbi kéteteiben részletgazdagon mutatta be Szegedy Gyorgyné
Gerliczy Irma, Greisinger Ottoné Kerecsényi llona, Szegedy Georgina, Szemzé Magda, Knebel Riza, grof Erdédy
llona, valamint grof Erdédy Gyulané gréf Széchényi Emilia személyiségét és munkassagat. A sorozat zardkotete
(az itt bemutatott 22. kotet) kiléondsen figyelemre méltd: ebben Trombitas Erzsébet életével és tevékenységé-
vel ismerkedhetlink meg. Bemutatasaval a szerz6 a nétorténet egy kiemelkedé fejezetét tarja az olvasék elé,
hangsulyozva a néi szerepek és teljesitmények térténelmi jelentéségét. A kbtet nemcsak az egyik legfontosabb
torténelmi forrads a helyi né6mozgalmak megértéséhez, hanem betekintést nyujt a 19-20. szazad forduléjanak
nénevelési és néi mlivelddéstorténetébe, valtozd tarsadalmi szerepeibe is.

A szerz6 szamos forrasra tdmaszkodva tarta fel Trombitas Erzsébet (Kéveskuti Jenéné) életét és egyleti te-
vékenységét 1879-t6l 1968-ig. A kismonografia tudomanyos alapossaggal és precizitassal dolgozta fel ennek a
kivételes néalaknak az életutjat, 6sszefliggéseiben bemutatva annak torténelmi és lélektani dimenzidit. A kotet
sajat visszaemlékezései, valamint sajtocikkek és levéltari forrasok segitségével jeleniti meg az Trombitas Erzsé-
bet lanynevelésért és a nék tarsadalmi helyzetének javitasaért végzett sokoldali munkassagat. A szerzé hang-
stlyozza, hogy Trombitds Erzsébet nemcsak Szombathelyen, hanem orszagos és nemzetkozi szinten is aktivan
elémozditotta a nék egyenjoglsagat, kiilénos tekintettel az oktatashoz és a munkavallalashoz valé jogokra, hi-
szen alapité tagja volt a Szombathelyi Nétisztvisel6k Egyesiletének, majd késébb meghatarozé szerepet tol-
tott be a Magyar Asszonyok Nemzeti Szovetségében (MANSZ) is. Kelbert Krisztina bemutatja, hogyan valt
Trombitas Erzsébet egyszerre a liberalis feminizmus és a konzervativ némozgalmak ikonikus alakjava, olyan
személyiséggé, aki vidéken és a févarosban szervezéként és iranyitoként egyarant maradandot alkotott. Kel-
bert Krisztina csaladtorténeti rekonstrukcioi - részletes csaladfak megrajzolasaval - azt mutatjak, hogy Trom-
bitas Erzsébet egyleti tevékenysége révén kapcsolatot teremtett a kiilonféle feminista iranyzatok kézott, mun-
kassagaban 6tvozve a nék emancipacidjanak elveit a nemzet és az anyasag értékeinek tamogatasaval. Ez a ko-
tet nemcsak a szombathelyi nétorténeti kutatasokat gazdagitja, hanem tagabb értelemben is példat allit a nék
tarsadalmi szerepvallalasanak arnyalt, forrasalapu, tobbféle médszertannal megalapozott bemutatdsahoz.

A sorozatban kozolt mikrobiografidk segitik a mualt megértését, és inspiraciot jelentenek az egész Karpat-
medencében a térténelmi Magyarorszag mas régidinak kutatoi szamara is. Igy a felvidéki kozosségek - ame-
lyek szintén gazdag nétorténeti hagyomanyokkal rendelkeznek - is példat vehetnek és inspiraciét merithetnek
ebbdl a sorozatbdl sajat helytorténeti kutatasaik és nétorténeti munkaik megkezdéséhez vagy folytatasahoz.
Egy ilyen kezdeményezés mélté nyitanya lehetne egy Trombitas Erzsébet életét és Lévahoz kotédé munkassa-
gat bemutatd olyan kotet, amely tovabb gazdagitana a régio torténeti emlékezetét.
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1 Sziits-Novik Rita

Szlits-Novdk, R. (2024). Mikro-(né)torténet. Gyertydnffy Istvdn és Imre Sdndor
egodokumentumai a 19-20. szdzadi néképrél, feminizmusrdl és nénevelésrol.
Gondolat Kiado.

A nétorténet és a pedagogia metszéspontja izgalmas és sokréti vizsga-
lati teriilet, amely Uj perspektivakat nyithat a mult tarsadalmi folyamatai-
ra. A nénevelés kérdése mindig is meghatarozo tényezdje volt az okta-
taspolitikai és tarsadalmi vitaknak, kilonosen a 19-20. szazad fordulé-
jan, amikor a pedagogiai gondolkoddk eltéré allaspontokat képviseltek
ebben a témaban. Az eltéré szemléletek nemcsak a korszak nevelési
gyakorlatara, hanem a ndék tarsadalmi szerepének alakulasara is jelentés
hatast gyakoroltak.

Szlits-Novak Rita Mikro-(né)torténet cimi konyve két kiemelkedé

Gyertyanffy Istviin és Tmre Sindor egodokumentumai
a19—20. szézadi n8képrél, feminizmusrél és nénevelésrl

pedagodgiaprofesszor, Gyertyanffy Istvan és Imre Sandor életpalyajat

dolgozza fel, kiilonos tekintettel arra, hogy milyen szerepet jatszottak a
korabeli tarsadalomban és a nénevelés tAmogatasaban a 19-20. szazad forduldjan. A szerzé fennmaradt egodo-
kumentumok - levelezések, visszaemlékezések - és korabeli sajtéanyagok elemzésével mutatja be egyrészt szel-
lemi és filozofiai 6rokségliket, masrészt azt, hogy miként jarultak hozza a korszak oktatasi és tarsadalmi fejlédésé-
hez. A kotet alapjat a szerzé doktori disszertacidja képezi, amelyet atdolgozott és kibévitett formaban adott kdzre
kozel kétszaz oldal terjedelemben, feltarva a korszak oktatasi és tarsadalmi kihivasait, kiemelten 6sszpontositva a
néképre, a feminizmusra és a nénevelés alakulasara. Emellett a md kiemelt figyelmet fordit a korabeli gyermek-
kép és gyermeknevelési elvek bemutatasara, mikézben a politikai szempontokat hattérbe szoritja, ezaltal Uj meg-
kozelitést kinadlva a korszak pedagogiai vitdinak megértéséhez.

Sz(ts-Novak Rita kdnyve nemcsak a ndénevelés-torténeti téma miatt fontos, hanem kutatds-maédszertani
szempontbdl is. A kényv egyik legfontosabb erénye a mikrofilolégiai megkdzelités, amely preciz, a részletekre
osszpontositd szovegkritikai és filologiai médszerekkel elemzi a gazdag, de eddig kevésbé kutatott és gyakran fel-
taratlan torténeti forrasokat, példaul Gyertyanffy Istvan és Imre Sandor koruk kiemelkedé néi és férfi szerepldivel
(példaul Csiky Kalmanné Gonczy Etelkaval) folytatott levelezéseinek anyagat, visszaemlékezéseit, valamint a ko-
rabeli sajtbanyagokat, mintegy nyolcvan évet feldlelve az 1860-as évek kdzepétdl az 1940-es évekig. Ez a szem-
[életmod kilondsen Ujszer( a nétorténeti kutatasokban, hiszen a korabeli pedagogiai és tarsadalmi diskurzusokat
kozvetlen forrasokon keresztiil rekonstrudlja. A kényv nem csupan a néképpel, a feminizmussal és a néneveléssel
foglalkozik, hanem a korszaknak, a dualizmus koranak rovid attekintésére is vallalkozik a kulttra-, a nevelés- és a
muvel6déstorténet csomdpontjainak bemutatasaval.

A 19-20. szazad fordulojan két meghatarozé pedagdgus, Gyertyanffy Istvan és Imre Sandor eltéré nézetei for-
maltak a nénevelés kérdését. Gyertyanffy Istvan (1834-1930) pedagdgus, publicista és pedagdgiai szakird, a ma-
gyar tanitoképzés egyik meghatarozoé alakja volt. Nézeteire jelent6és hatast gyakorolt Friedrich Dittes osztrak-
német pedagdgus gondolkodasa. Konzervativ pedagdgiai felfogasa szerint a nék nevelésének elsédleges célja a
gyakorlati készségek elsajatitasa, amit fontosabbnak tartott a miivészeti és egyéb ismereteknél. Ugy vélte, hogy a
polgari szarmazasu nék szamara nem sziikséges magasabb szintl iskolazottsag, inkabb a haztartasi és a csaladi
szerepekre (elsésorban az anya és feleség szerepére) kell felkésziteni 6ket, valamint a hazafiassag tamogatasara.
Imre Sandor (1877-1945) a 20. szazad egyik legjelentésebb magyar pedagégiai gondolkoddja volt, aki a tanité-
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képzésben, majd allamtitkarként és a pedagdgia egyetemi professzoraként is meghatarozé szerepet toltott be. El-
méleti és gyakorlati munkassagaval jelentés hatdst gyakorolt a magyar oktatasligyre. Egyetemi professzorként
Szegeden és Budapesten is oktatott, és halaldig elkotelezetten tdmogatta a n6k miivel6dését és értelmiségi pa-
lyara |épését. Imre Sandor pedagogiai elvei szerint a nék tanulasi joganak biztositasa és szakmai érvényestilésik
el6segitése kulcsfontossagu a tarsadalmi fejlédés szempontjabol. Tanitvanyai kozétt szamos olyan néi értelmiségi
volt, aki pszicholégiai, kozgazdasagi vagy neveléstorténeti végzettséggel késébb sikeres karriert futot be Magyar-
orszagon. Pedagégiai hitvallasat tanitvanyai - férfiak és nék egyarant - tovabbvitték sajat munkassaguk soran.
Ezt tobbek kozo6tt olyan neves személyiségek levelezései, visszaemlékezései és interjui is bizonyitjak, mint Remé-
nyik Sandor (1890-1941), Reitzer Béla (1911-1942), Baranyai Erzsébet (1894-1976), Evva Gabriella (1899-
1970) Nemesné Miiller Marta (1883-1964) és Danos Eva (1919-2001).

A kotet egyik legérdekesebb része Gyertyanffy Istvan és Imre Sandor pedagogiai gondolkodasanak 6sszeha-
sonlitasa, amely ravilagit a nevelés térténetében betoltott szerepiik kilonbségeire is. Bar két eltéré generaciéhoz
tartoztak, levelezésiik, sajtdmegjelenéseik és onreflexidik révén egyértelmden kirajzolédnak a korabeli néképpel
kapcsolatos nézeteik. A szerzé mikrotorténeti médszere pedig segit feltarni a témaban azt, hogy a pedagdgusok
nem csupan sajat kdrnyezetiik és koruk eszméinek passziv befogadéi voltak, hanem aktivan formaltak a néneve-
[ésrél folytatott diskurzust. A kutatds egyik legfontosabb eredménye annak bizonyitasa, hogy mig Gyertyanffy
Istvan nézetei igazodtak a kor tarsadalmi elvarasaihoz, addig Imre Sandor gyakran szembehelyezkedett azokkal.

Osszegzésképpen elmondhato, hogy Sz(its-Novak Rita kdnyve jelentés hozzajarulas a néneveléstorténet tu-
domanyos feldolgozasahoz. A Mikro-(né)torténet nemcsak a torténészek és pedagdgusok szamara nyuijt értékes
forrasanyagot és izgalmas olvasmanyt, hanem minden olyan érdeklédének, aki szeretné megérteni a nékép és a
nénevelés torténeti alakulasat.




Szerzdink

Csereklye Erzsébet az ELTE PPK Interkulturdlis Pszicholodgiai és Pedagdgiai Intézetének adjunktusa,
a Magyar Pedagdgiai Tarsasag Interkulturalis Pedagégiai Szakosztalyanak vezeté6-
je. Kutatasaiban az foglalkoztatja, hogy a tarsadalmi és kulturalis csoportok tagjai
milyen utakat jarnak be az oktatasi rendszerben. Erdeklik a tarsadalmi igazsagos-
sag megjelenési formai az oktatdsi és nevelési intézményekben, és hogy hogyan
valhatnak képessé arra az emberek, hogy a sajat sorsukrol maguk déntsenek.
Alapelve a ne arts.

Fazekasné Fenyvesi Margit  cimzetes egyetemi tanarként 6raad6 a Karoli Reformatus Egyetem Pedagégiai
Karan és a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Vitéz Janos Tanarképzé Kozpont-
ban. Oktatéi munkaja BA és MA szakokon az eltéré fejlédési gyermekek bemu-
tatasara, az integracio és az inklizié megvalésitasara, gydgypedagdgiai alapisme-
retekre (kisgyermekneveldk, dvodapedagdgusok, tanitdk és tanar szakosok sza-
mara), a pedagodgiai diagnosztikara és a képességfejlesztésre iranyul. F6 kutatasi
terlilete a fonoldgiai tudatossag mérése és fejlesztése, az olvasas-irastanitas in-
novacioja, a pedagégiai diagnosztika, a készségeken alapulé helyesiras fejleszté-
se, az eltéré fejl6dés kovetkezményei a végrehajté funkcidok mikddésére.

Gelencsérné Bako Marta a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Neveléstudomanyi Intézetében a
Gyogypedagogiai Tanszék tanszékvezetéje, egyetemi docens. Tanszékvezetéként
fontosnak tartja a tudomanyos megalapozottsagra épiilé gyakorlatorientalt kép-
zést, mely a klasszikus megkozelitésmodok mellett az Gjakra is hangsulyt fektet
pl. allattal asszisztalt pedagogia. Kutatasi teriilete az integracié és az inkluziv
szemlélet, melyben meghatarozoé a tarsadalmi szintl attittidformalas, az egyenlé
esélyl hozzaférés biztositasa.

Kéri Katalin 2016 6ta az MTA doktora a neveléstudomany teriiletén. Tagja szdmos hazai és
nemzetkozi szakmai-tudomanyos testiiletnek, folydirat-szerkesztéségnek. Létre-
hozdja és vezetdje az MTA Veszprémi Akadémiai Bizottsdga N6torténeti Munka-
bizottsadganak, 2024-t6l elnbke az MTA PTB Neveléstorténeti Albizottsaganak,
tagja az MTA NGk a Kutatéi Eletpalyan Elnoki Bizottsagnak. F6 kutatasi terlletei:
Magyarorszagi nétorténet és gyermekkor-torténet a 18-19. szadzadban; A lany-
nevelés és néi mlivel6dés egyetemes és magyar torténete. 9 6nallé konyve, 370
tudomanyos kozleménye jelent mar meg, rendszeres szerepléje hazai és nemzet-
kozi n6térténeti és neveléstorténeti konferencidknak.

Kiss Renata jelenleg az SZTE Neveléstudomanyi Intézetének adjunktusa, valamint az MTA-
SZTE Digitalis Tanulasi Technolégiak Kutatécsoport munkatarsa. Oktatoi munka-
ja a pedagogusképzésre, pedagogia/neveléstudomany szakos hallgaték magyar
és angol nyelvl képzésére, valamint a mentorképzésre fokuszal, mig f6 kutatasi
terlilete az 6voda-iskola atmenet kognitiv készségeinek, valamint az olvasasi el6-
készségek, az olvasas-szbvegértés, és a matematikai képességek mérése és fej-
lesztése az 6vodas korosztalytdl kezdédéen.

Makszim Edina az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Kultira, Sokféleség és Oktatas Prog-
ram hallgatéja. Kutatasi teriilete a gydgypedagdgusok megjelenése a kiegészité
privatoktatasban és a tarsadalmi tAmogatd kiegészité oktatasban. Tagja az ELTE
PPK Interkulturalis Pszicholdgiai és Pedagogiai Intézet Arnyékoktatas és Kézok-
tatds Kapcsolata Kutatécsoportjanak, illetve a Magyar Pedagégia Tarsasag, Inter-
kulturdlis Pedagogia Szakosztalyanak. Doktori tanulmanyai mellett a KOMA Ba-
zison gyogypedagobgusként tevékenykedik és torekszik tAmogatni az odajaré ne-

héz sorsu fiatalokat.



Mokri Dora alkalmazott matematikusként végzett a Szegedi Tudomanyegyetemen. Tanulma-
nyai alatt, illetve azt kbvetéen is szamos, a SZTE Neveléstudomanyi Intézetéhez
kothetd projektben vett, vesz részt. Jelenleg az MTA-SZTE Digitalis Tanulasi
Technolégidk Kutatécsoport tagja. Matematikusként, statisztikusként adatelem-
zéssel, klasszikus és valdszinlségi tesztelmélet alkalmazasaval segiti a kutatdi
munkat.

Nyergesné Hajdu 1ldiko gyogypedagdgus, tanulasban akadalyozottak pedagdgiaja, pszichopedagoégia, va-
lamint autizmus spektrum pedagdgidja szakirdnyon. A Fejér Varmegyei Pedago-
giai Szakszolgalat Megyei Szakért6i Bizottsaga munkatarsaként a sajatos nevelési
igény megallapitasa, vagy kizarasa érdekében pedagdgiai diagnosztikai feladato-
kat 14t el. Emellett az inkluziv szemléletti Balatonendrédi Altalanos Iskola gyogy-
pedagdégusaként hivatasa f6 fékusza a funkcionalis integraciéban részt vevé, au-
tizmus spektrum allapottal é16 tanuldk egyéni igényeihez igazod6 tdmogatasa.

Révész Laszlo az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Pedagdégusképzé Kozpontjanak féigaz-
gatdja, a Sporttudomanyi Intézet habilitdlt egyetemi docense. Testnevel6 tanar,
neveléstudomany szakos bolcsész. Szakmai palyafutasat Uszasoktatoként kezd-
te, majd edzéként és altaldnos- valamint kdzépiskolai testnevel6 tanarként foly-
tatta. Ezt kovetben az egyetemi katedrara |épett. A testnevelésben és a sportban
tébb mint 20 éve dolgozik. Sport- és neveléstudomanyi doktori fokozatot szer-
zett, 2019-ben habilitdlt neveléstudomanyokbdl. Tobb angol és magyar nyelv(
konyy, illetve tébb mint 330 tudomanyos munka szerzéje. Rendszeresen kap fel-
kérést hazai és nemzetkézi konferencidkon plenaris eléadasokra, illetve rangos
hazai és nemzetkozi folydiratokban publikal. Doktori kutatasokat vezet a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskolajaban és
az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskolajaban,
ahol egyben oktaté is. Kiterjedt oktatoi és tudomanyos munkdaja mellett rend-
szeresen fejleszt tananyagokat, szakértéként részt vesz maédszertani innovaciok-
ban, fejlesztésekben. Részt vett a Nemzeti alaptanterv és a kapcsolodo kerettan-
tervek kidolgozasaban, a pedagoégus-életpalyamodell kialakitasaban, illetve 15
K+F+| projekt megvaldsitasaban szakértéként vagy vezetéként.

Széplaki Ildiké az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Sport- és
Egyészségtudomanyi Kutatécsoport tanarsegédje. Okleveles kbzgazdasz, aki
2006-ban diplomazott a Miskolci Egyetem Gazdasagtudomanyi Karan. Palyafu-
tasat a versenyszférdban kezdte, ahol véllalati referensként a bankszektorban
dolgozott, majd palyazati tanacsaddoként és beszallitéi kapcsolattartoként tevé-
kenykedett angol és német nyelveken. Az irodai munka mellett kiemelten fon-
tosnak tartotta a fizikai aktivitast, ezért 2016-ban STOTT Pilates Instruktor,
2018-ban sportedz6i, 2019-ben pedig gerincfitnesz képesitést szerzett. 2018 és
2021 kozott sajat funkciondlis edz6termét Gizemeltette. 2019-ben 6raaddként
csatlakozott az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Sporttudomanyi Intézeté-
hez, ahol 2021 6ta tanarsegédként oktat. A sportszervezd, rekreacio és életmaéd,
valamint edzéképzésben részt vevd hallgatdknak gazdasagi targyakat tanit nap-
pali és levelezé tagozaton egyarant. Emellett nem sportszakos hallgatéok szamara
altalanos testnevelés keretében Pilatest vezet. 2021-ben doktori tanulmanyokat
kezdett az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Is-
kolajaban, ahol varhatéan 2025-ben abszolval.

Tar Sztella a komaromi Selye Janos Egyetem Tanarképz6 Karanak hallgatdja, idén fejezi be
tanulmanyait a Neveléstudomanyi Doktori Programban. Kutatasi teriilete a tor-
ténelmi Magyarorszag néegyleteire és kiemelkedé ndalakjaira fokuszal. Jelenleg
Révkomaromban (Komarno) dolgozik magantanarként és zenepedagdgusként.



Zentai Gabriella a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Neveléstudomanyi Intézetének
egyetemi docense. Kutatasi terlilete a koragyermekkori készség- és képességfej-
lesztés terlletéhez kapcsolddik. 2004 6ta vesz részt a DIFER Programcsomag-
hoz kapcsolédé kutatdsokban. Elsésorban az évodas- és kisiskolaskoru gyerme-
kek gondolkodasi képességének mérésével és fejlesztésével foglalkozik, olyan
modszerek kidolgozasaval és kiprébalasaval, melyekkel eredményesebben lehet
fejleszteni a gyermekek gondolkodasat.
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