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Benevolo Lectori Salutem!

C ombol a nyar. A prioritas most értelemszeriien
sokkal inkabb egy felfrissiilést igérd vizpart,
vagy egy arnyas erdd, mintsem az olvasas. Azoknak
azonban, akik mégis ezt igénylik, j6 szivvel kinaljuk
kiadvanyunk nyari szamat. A benne talalhaté frasok
személyes és olvasmanyélményeket elevenitenek fel,
visszaidézik a masodik negyedév eseményeit, egyben
(j ismeretekkel gyarapitjak Olvaséinkat.

Az MTA egész éven ativel§ 200 éves jubileuma e
szamunkban egy Gjabb vonatkozasban keriil emlitésre,
de természetesen beszamolunk a MOKSZ Orszagos
Ertekezletének eseményeirdl is, tovabba felvillantunk
a gyogyitas multjabal ésjelenébdl /jovEjébol egy-egy
kilonleges, eddig talan kevesek altal ismert epizddot.
Idei els6é szamunkban a Gydrben élt Sebalda, a hés
apaca torténete bontakozott ki egy akkor megjelent
konyv apropéjan, most egy masik tiszteletre méltd
egyéniséget ismerhetiink meg, Wagner Viktéria
szocialis testvér és zoldkeresztes véd6nd emlékét
felidézve.

A MOKSZ kozosségét hosszi évek 6ta aggasztja
korhazi konyvtaraink egyre érezhet6bb esendbsége. A
fenntart6 intézmények 6sszevonasa, szakkonyvtaraik
bezarasa / sziineteltetése szomora jovGt vizional.
Hogyan befolyasolja konyvtaraink |étét az emlitett
szerkezetivaltozas, veszélyezteti-e az Al térhoditasa?
Hogyan talaljuk meg helyiinket, szerepiinket,
jogosultsagunkatebben a nagyon is kozeli j vilagban?
Errél elmélkedik egyik—Gj szerz6ként bemutatkoz6 —
kollégank, aki vitaindité szandékkal teszi fel kérdéseit.
Ezekkel az dité — néhany veretes gondolattal
megfliszerezett — nyari fuvallatokkal kivanok
szerkesztGségiink nevében felh6tlen kikapcsolodast,
kellemes id6toltést.

Gacsalyi-Tolgyesi Agnes
fészerkeszt6
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MTA 200

Azidén 200 éves Magyar Tudomanyos
Akadémia majus 6-an tartotta 199.,
innepi kozgy(ilését, ahol 90%-0s
tamogatassal elfogadtak Freund
Tamas elnoki beszamoléjat. Az
innepi tlés mintegy nyitanya volt a
bicentenariumirendezvénysorozatnak.
Az elnoki beszamol6 felsorolta a
sikereket: a felGjitott MTA székhazat,
az Akadémia stabil pénziigyi helyzetét,
az intézmény vezetése altal inditott,
illetve finanszirozott tudomanyos programok
miikodését, az Akadémia palyazatait, tudomany-
népszer(sitd programjait, nemzetkozi kapcsolatait
és tudomanyos osztalyainak helytallasat. Az elnok
szerint ,Targyilagosan szemlélve az Akadémia minden
nehézség ellenére is stabil, jol miikodd intézmény, amely
nem csupdn hagyomanyaibol él, hanem azokat megérizve
képes a megiijuldsrais.”.

Az (ilésen sz6 esett a Magyar Tudomanyos Mivek
Tara (MTMT) tébb milliard forintos, nagyszabasi
tovabbfejlesztésérdl, az MTMT 3.0-rd6l is, amelyet
most kell Gtjara inditani, hogy a jovében az egész
magyartudomanyossagot érintd korszer(iinformaciés
rendszerként miikodhessen.

200

Freund Tamas szavait idézve
»Nemcsak okunk, de sziikségiink is
van erre a pozitiv iizenetet hordozo
eseménysorozatra. Kivalo alkalom
és egyben kitelességiink is, hogy
az orszagot-vilagot emlékeztessiik
a Magyar Tudomanyos Akadémia
torténelmi hagyomanyaira és nem
kevésbé jelentds mai kiildetésére, de
ritka lehetdség ez sajat tagsagunk
szamdara is, hogy a tudomany iranti
elhivatottsagban osztozva, ne valami ellen, hanem
valami mellett kiallva tapasztaljuk meg a tudoskozisség
dsszetartozdsanak élményét”.

A kétszaz éves tudomanyos intézmény tisztdjitasra
késziil, ugyanis 2026-ban esedékes — a mostani
innepi (lésen megvalasztott 22 tagl jelél6bizottsag,
Bollobas Eniké jelolébizottsagi elnok vezetésével —az
MTA tisztségviselGinek, azaz az Akadémia elndkének,
fétitkaranak és fotitkarhelyettesének, valamint
harom alelnokének ismételt valasztasa.

forras: https://mta.hu/kozgyules199/kilencven-
szazalekos-tamogatassal-fogadta-el-az-mta-
kozgyulese-az-elnoki-beszamolot-freund-tamas-
beszede-cikkunkben-olvashato-114386
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FELCSEREK ES DOKTOROK —~ MAGYARORSZAG
EGESZSEGUGYE A MONARCHIA KORABAN

A Magyar Heraldikai és Genealdgiai Tarsasag a
torténelem segédtudomanyai irant killonleges
érdekl6déssel viselteté —elsGsorban—torténészeket
és levéltarosokat tomoriti patinas szakmai
szervezetbe. A Tarsasag gyakori tudomanyos
,felolvasasai” mellett minden évben nagyobb
konferenciat is rendez valamilyen kérdés,
torténelmi esemény vagy diszciplina koriiljarasara.
Tavaly majusban az 1848/1849-es forradalom és
szabadsagharc kiilonféle aspektusait dolgoztak
fel és prezentaltak a meghivott el6addk a Magyar
Nemzeti Mlizeum mives olvasétermében. Idén

majus 12-én az MNM Semmelweis Orvostorténeti
Mazeum, Koényvtar és Adattar — az orvosi
konyvtarosok szamara jél ismert — konyvtara,
olvasd- és kutatdterme biztositott helyszint
a tudomanyos programnak, amelyben az
Osztrak—Magyar Monarchia egészségiigyébe,
intézményeinek torténetébe és orvosi tudomanyos
életébe nyerhettek betekintést az érdekl6dok. A
szervezGk 2026-raigérik arendezvényen elhangzott
el6adasok kotetben valé megjelentetését —a m
érdekes kutféje lehet majd a MOKSZ-os kényvtarak
orvostorténeti gylijteményeinek.

ORVOSI KONYVTARAK



SEMMELWEIS
ORVOSTORTENETI
MUZEUM

MNM

A konferencia ldtogatdsa ingyenes.
A konf Kkép- és hangfelvétel készill!

p meg a
(Pélygzail azonosité szdm: NEAO-KP-1-2025/1-000599.)

£\ Nemzeti g L . .
<= Egyiittm(kodési = % S O NET
N/ aiap MINSZTERENOKSEG Mg MO ONOTAR) YRR

Boritkép: Orvostanhaligaték gyakoriat kézben, 1903-1910. kordl.
[Fomés: Fortepan / Semmelweis Egyetem Levéitéra (képszam: 74434).]

i Egyuttm{kodési Alap tamogatja.

HIREK

A Magyar Heraldikai és Genealégiai Tarsasdg
és az MNM - Semmelweis Orvostorténeti Mozeum
tisztelettel meghivja
Felcserek és doktorok — Magyarorszdg
egészségigye a Monarchia kordban
cimU konferencidjdra.

Helyszin: Idépont:
MNM - Semmelweis Orvostorténeti 2025. mdjus 12. HétfS.
Koényvtdr és Adattér 10:00 -15:45

(1023 Budapest, Térék utca 12.)

Program SRRl ililirlirlairlaHlss

09:30-10:00 Regiszirdcié

10:00-10:10 Megnyitd

Beszédet mond Varga Benedek (igazgatd, Semmelweis Orvostorténeti
Muzeum) és Pandula Attila (elndk, Magyar Heraldikai és Genealdgiai
Tarsasdg)

1. szekcié
Szekcidvezetd: Gyenes Ldszld

10:10-10:40 Varga Benedek (igazgatd, Semmelweis
Orvostorténeti Mizeum):
Az orvostérténelmi muzeoldgia kezdetei Eurépdban
és Magyarorszdgon

Németh Agnes (f8levéltaros, Budapest Févéros
Levéltara):

Kézegészségigy: a jarvdnyok hatdsa a dualizmus
kordban

10:40-11:10

11:10-11:30  Szinet

II. szekcié
Szekcidvezetd: Pandula Attila

11:30-12:00 Ogoljuk-Berzsenyi Anett (flevéltaros, Budapest
F8véros Levéltara; fétitkar, MHGT):
A févdrosi k6zkdérhdzak Iétrejétte a dualizmus
kordban
12:00-12:30 Pogdnyné Rézsa Gabriella (kényvidrvezetd, Magyar
Honvédség Egészségiigyi Kézpont):
A katonaorvosi tudomdnyos élet és szakmai diskurzus
szinterei az Osztrdk-Magyar Monarchidban

12:30-13:00 Kapronczay Katalin (f6kényvtdros, Semmelweis
Orvostorténeti Konyvtar):
A Magyarorszég orvosi miltiat a teliesség igényével
feltdré munka megirdséra meghirdetett pdlydzatrdl,
annak szévevényes és kbzel két évtizedes
térténetérdl (1875-1888)

13:00-14:00 Ebédszinet

1ll. szekcié i
Szekcidvezets: Németh Agnes

14:00-14:30 Pandula Attila (elnék, Magyar Heraldikai és
Genealdgiai Tarsasag):
Osztrédk-magyar Véréskereszt kitintetések
(1914-1918), kitekintéssel a tdrsadalomtérténeti
vonatkozdsokra

14:30-15:00 Bodor Gergely (levéltaros, Budapest Févaros
Levéltara):
Amerikabdl jéttem, mesterségem cimere: elmebeteg

15:00-15:30 Foldesdy Gabriella (irodalomtérténész, szinhdz-
torténész):
,Keresztil-kasul az életemen” - Betegség és szen-
vedés Babits Mihdly irdi-kélti alkotdsaiban

15:30-15:45 Zarszé

2025.22. EVFOLYAM 2 SZAM
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ROVARINVAZIO A PANNONHALMI FOAPATSAG
KONYVTARABAN

A teljes allomanyt veszélyeztetd rovarfert6zést
azonositottak a Pannonhalmi Féapatsag klasszicista
teremkonyvtaraban. A Magyarorszagon eddig
példatlan méretd allomanyfert6zés azonnali
allomanyvédelmi munkalatokat tett szlikségessé.
Ezért a konyvtarat 2025. janius 1-jétél a
konyvtarhasznaldk, turistak, sét a kutaték eldl is
lezarjak.

A 400 ezer kotetet 6rz6, a nemzeti szellemi vagyon
részét képezo konyvtar a legrégebbi magyarorszagi
gylijtemény. Ennek fennmaradasat veszélyezteti
most a Stegobium paniceum, vagyis kenyérbogar-
invazié. Az emlitett kartevé — mint a neve is utal
ra — elsésorban élelmiszerekben okoz kart, de a
konyvtarak haboritatlan, sotét zugait is kedveli. A
konyvek boritéjanak részét képezé allati enyv és
novényi eredetl keményitd kivalé taplalékot jelent
szamukra. llyen kornyezetben egy év alatt akar négy
generacié is kifejlédik. A legnagyobb veszélyt a
konyvekre a larvakjelentik a taplalkozasi, novekedési
szakaszban, a kifejlett rovar mar kevésbé veszélyes.
Arovarinvaziora egy rutintakaritas kozben figyeltek
fel. A polcokon észlelt ismeretlen eredet(, finom
porrdl kideriilt, hogy az emlitett rovar triiléke, ami
sajnos az allomany egészét érinti. A szakért6k azonnal
elkezdték a védekezés tervének kidolgozasat. Egy
kilfoldon mar bevalt, vegyszermentes megoldast
valasztottak, hiszen a konyvek mellett az egyéb
értékek: freskok, mitargyak, aranyfestések és

A kép forrasa: https://konyvtar.
pannonhalmifoapatsag.hu/

épiiletelemek védelmére is tekintettel kell lennitik.
A Pannonhalmi Féapatsagaz UNESCO Vilagorokség
része, évente mintegy 140 ezer latogatdt fogad. A
Féapatsag munkatarsainak a rovarinvazié miatt
kialakult helyzetben kiemelt feladata, hogy az ide
érkez6 vendégeket karpotoljak a teremkonyvtar
zarva tartasa idején. Ezt szolgaljak az alabbi
helyszinek: a Szent Marton-Bazilika, a Matyas korabeli
kereng6, a fomonostori kiallitétér, az arborétum és
gyogynovénykert és azillatmizeum, tovabba film is
késziil a konyvtarrol és annak kincseirdl.

Aki szeretne hozzajarulnia Pannonhalmi Féapatsag
teremkonyvtaranak mentési munkalataihoz,
adomanyat az alabbi szamlaszamra kiildheti:
Pannonhalmi Féapatsag
10700031-04072306-51100005

kozlemény: Konyvtar

forras: https://konyvtar.pannonhalmifoapatsag.hu/

Az Orvosi Konyvtarak szerkesztGsége tisztelettel
ajanljaa Kedves Olvasok figyelmébe Prof. Dr. Tulassay
Zsolt frissen megjelent cikkét a Magyar Tudomany
2025. évi6.szamabol. Az érdekesirds ,A belgydgya-
szatalapjai” 7. kiadasa kapcsan keresi a valasztarra,
hogy ,Miért fontos a magyar nyelv(iorvosiirodalom?”
Az nemzeti nyelvii szakirodalom és a hagyomanyos
(szak)konyvgyljtemények fontossagat, szerepét,
illetve a szakirodalom nemzeti kulturalis 6rokség

/\
\/

voltat hangsulyozé kozlemény elolvasidsa majdnem
olyan energiabomba lehet egy orvosi konyvtaros sza-
mara, mintegyjé csaladi és/vagy baratitarsasagban
eltoltott nap valamely hiis vizparton, egy kellemes
terefere a kisvarosi harsfaillatd kerthelyiségben vagy
akar a regényolvasas az arnyékban.

A kozleményt a https://akjournals.com/view/
journals/2065/186/6/article-p1237.xml linken talal-
hatjak meg a feliidiilésre vagyd Olvasok.

/\
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I MOKSZ I

TALALKOZO AZ ,EGY EGESZSEG” SZELLEMEBEN
ORSZAGOS ERTEKEZLET -2025

GACSALYI-TOLGYESI AGNES
elnok, MOKSZ
tolgyag@gmail.com

ONE LIFE-ONE HEALTH

Szovetséglink minden évben nagy izgalommal és
varakozassal késziil arra a talalkozasra, amely kivalé
alkalmat ad szakmaiismereteink és emberi kapcso-
lataink gyarapitasara. Masodik éve kovetjlik azt a
kezdeményezésiinket, hogy orszagos értekezletiinket
egy-egy tagkonyvtarunkban rendezziik meg, ezzel
lehetéséget kindlva az adott kényvtar — és az ott
dolgozé kollégaink — megismerésére.

Idén az Allatorvostudomanyi Egyetem Hutjra Ferenc
Konyvtar, Levéltar és Mzeum fogadta be ezt a rangos
eseményt, itt tolthettiink el egylitt egy tartalmas,
szakmai ismeretekben és kozos élményekben gaz-
dag napot. Ha akadt eddig olyan kollégank, akiben
felmerilt a kérdés, hogy hogyan keriil a MOKSZ
tagkonyvtarai kozé egy allatorvoslast oktatd és ku-
tat6 egyetem konyvtara, az eseményen elhangzott
eléadasokbdl nagyon egyértelm( valaszt kapott.

Arendezvény szervezése soran mindig a helyszin ésaz
elhangzé el6adasok hatarozzak meg azt a vezérgon-
dolatot, amelyre valasztott szlogeniinket flizziik. |dén
a ,One Life—One Health” gondolata egy szamunkra
még kevéssé ismert tudomanyteriilethez vezetett el
minket, ahol racsodalkozhattunk az Elet azon torvé-
nyére, hogy az emberek, allatok és 6koszisztémak
egészsége Osszefligg egymassal —ahogy ezt a One
Health Global Network megfogalmazta.

Az ,Egy Egészség” (One Health) kifejezést 2004-ben,
a stlyos akut 1égz6szervi megbetegedések (SARS)
megjelenésével hasznaltak el6szor, majd a magas
patogenitasi HsN1 madarinfluenza elterjedésével
keriilt el6térbe. A WILDLIFE CONSERVATION SO-
CIETY altal kiadott ,Manhattan-Principles” mar az
emberi és allati egészség kozotti kapcsolat megta-
lalasat tlizte ki célul, tovabba ramutatott az ezekkel
Osszefiiggd, az élelmiszer-ellatast és a gazdasagot
fenyeget6 veszélyekre. A ONE HEALTH INSTITUTE
OF THEUNIVERSITY OF CALIFORNIA AT DAVIS meg-
fogalmazasaszerint: ,Az Egy Egészség (One Health)
egy olyan megkozelités, amely azemberek, allatok és
a kornyezetjollétét biztositja egylittmikodd problé-
mamegoldassal—helyi, orszagos, és globalis szinten”
Orszagos értekezletlink idei helyszine a legautentiku-
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sabb kézeg voltarra, hogy a human- és allatorvoslas
multidiszciplinaris kutatasaval, mlvelésével, a One
Health fogalmaval és egyre gazdagabb tudomanyos
eredményeivel ismerkedjink.

Az eseményt személyes jelenlétével és koszontd
szavaival is megtisztelte az egyetem rektora, PROF.
DR. SOTONYI PETER, aki meghaté elhivatottsaggal
beszélt az altala vezetett intézmény meglehetdsen
hanyattatott mualtjardl, nagynevi el6deirdl, nem
kis biiszkeséggel tarta a hallgatésag elé az itt folyd
magas szinvonald kutatasokat, az oktatas terén pedig
nagy szeretettel beszélt hazaiés kiilfoldi hallgatéik-
rol, az ATE oktatasanak nemzetkozi elismertségérél.

A délel6tti szakmai program négy el6adasabél kettd
az ,Egy Egészség” tudomanyteriletének két fontos
elemét: az antimikrobialis rezisztenciat (AMR) és a
human és allatgydgyszerek innovacibjat jarta ko-
ril. Mindkét el6adas az ember és allatgydgyaszat
multidiszciplinaris problémamegkozelitését, az
ember, allat és kornyezet egészségének holisztikus
egységét taglalta. A szemlélet a 19. szazadi orvos,
Rudolf Virchow felfedezésével kezd6dott—Virchow
egy parazita féreg, a Trichinella spiralis sertések-
ben valé vizsgalata soran jott ra, hogy az emberi és
allati orvoslas kozott szoros 6sszefliggés van —, az
LEgy Egészség” elnevezés és vele egy (j tudomany-
terlilet azonban csak az elmult évtizedben kezdett
elterjedni. A hallgatésag figyelmét és érdekl6dését
annyira megragadta a One Health-szemlélet, hogy
ezzel kapcsolatos kérdéseink a nap folyaman végig
vellink maradtak.

A délel6tt tovabbi részében masik célunk — az
egyetemi konyvtar allomanyanak, mikodésének
megismerése —is megvalosult, kdszonhetben egyik
munkatarsuk, Bird Bettina el6adasanak. A konyvtar
féigazgatdja, Winkler Bea zar6 el6adasaban pe-
dig koltségtakarékos otletekkel biztatta ajelenlévé
kollégakat az Al, vagyis a mesterséges intelligencia
mint konyvtari asszisztens alkalmazasara. Hasznos
példakkal vilagitott ra, hogy milyen munkafazisok-
ban segitheti munkankat az MI, ezért nem érdemes
ellenségként tekinteni ra. Kell§ ismeret birtokaban
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felfedezhetjiik el6nyeit és belatjuk, hogy nem elveszi,
inkabb csak megkdnnyiti, gyorsitja, hatékonyabba
teszi a konyvtarosok munkajat. Erdemes tehat id6t
fektetni a megismerésébe!

Az elhangzott el6adasok tobbsége valamilyen for-
maban visszakészon az OK oldalain, leginkabb azok
hasznara, akik nem voltak jelen a rendezvényen. E
lapszamunkban Winkler Bea Féigazgatond elhang-
zott el6adésa olvashaté, Matyus Professzor Urtdl
pedigigéretet kaptunk egy Gsszel megjelend publi-
kaciéra One Healt-témaban.

A nap tovabbi részében a résztvevdk a fent leirt szel-
lemi municiéval felvértezve csoportokra oszlottak és
elindultak felfedezni az egyetem kincseit. Vendégla-
téink figyelmes szervez6munkajanak készonhetben
mindenkiaz el6re kivalasztott tirara indult és vezetett
sétanismerkedett mega mizeum, a park és a konyv-
tar nevezetességeivel. Barazidéjaras nem kedvezett
a parkban kalandozéknak, mindenki élményekkel
gazdagodva tért vissza a délutani kozgydilésre.

jious! ’

MOKSZ KOZGYULES

Aszakmaiel6adasok mellett orszagos értekezletiink
masik fontos pillére az a férum, ahol az Alapszabaly-
ban el6irt programpontok mellett lehetség nyilik
a kozosséglink egészét érintd témak, vagy a napi
munkaval kapcsolatos egyéni kérdések, tapasztalatok
megosztasara. Az elnoki beszamol6 6sszefoglalja a
tagsag szamara az elmdlt évben végzett munkat,
a fontosabb eseményeket, tovabba a kovetkezé év
feladataitis felvazolja. Az Ellen6rz6 Bizottsag besza-
moléja képet ad kdzosséglink gazdasagi helyzetérdl,
ennek titkrében kitlizott céljaink realitasarél. Azidén
elhangzott, 2024. évrél sz616 mindkét beszamolé
olvashaté honlapunkon! (https://moksz.org/)

Kézgy(lésinkon keriilt bejelentésre, hogy 2026-
ban Unnepi orszagos értekezletre késziiliink a
MOKSZ alapitasanak 30. évforduléja alkalmabél.
Az el6késziiletek maris elkezd6dtek, terveinkrél a
kovetkez6 honapokban részletesen tajékoztatjuk
kollégainkat.
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MI AI...KALMAZASA EGY”ORVQSIIALLATO.RVOSI
SZAKKONYVTARBAN — KOLTSEGMENTES OTLETEK

Dr. WINKLER BEA, PHD

konyvtar féigazgatd, Hutyra Ferenc Konyvtar, Levéltar és Mizeum, ATE

tanarsegéd, Konyvtar- és Informaciétudomanyi Intézet, ELTE BTK
winkler.bea @univet.hu

Jelen cikk a MOKSZ 2025. évi Orszagos Ertekezletén
elhangzott el6adas alapjan késziilt. A mestersé-
ges intelligencia (MI) kényvtari felhasznalasa ma
mar nem csupan elméleti lehetdség, hanem olyan
gyakorlati alkalmazasok sokasagatjelenti, amelyek
valéban képesek a konyvtari munka hatékonysagatis
javitani. A cimvalasztas végiil komoly fejtorést oko-
zott, ugyanis ra kellett ébredniink, hogy tdlsadgosan
altalanosan fogalmaztuk meg. Az Ml hasznalatanak
szamos szintje és modszere létezik, melyek koziil
ki kellett emelni egyet, amelyet bemutatunk, ezért
a generativ Ml-re esett a valasztas, mert sokrét(
alkalmazasa kezdé MI hasznaldk szamara is kivalé
lehetGségeket ny(jt. A tovabbiakban olyan technol6-
giai megoldasokat mutatunk be, amelyek viszonylag
egyszer(ien és akar koltségmentesen is kiprébalhatok,
illetve tesztelhetdk.

Az j kompetenciak sziikségessége
és az adatbiztonsag kérdése

A koényvtarosoknak az Ml hasznalata soran szamos
4j kompetenciaval kell megismerkedniiik, amelyeket
most részletesen nem mutatunk be, azonban egy
rovid felsorolasként fontosnak tartjuk kozolni, mert
megkerllhetetlenné fognak valni a kozeljovében.
Az Ml egy gy(ijt6fogalom és megannyitechnolégiat
foglal magaba. A teljesség igénye nélkiil: chatbotok,
szamitogépes latas, szoveggeneralas, képgeneralas,
beszédgeneralas, szoveg/kép/vided feldolgozas stb.
Az MI kompetenciak magukba foglaljak a mester-
séges intelligencia fogalmanak ismeretét, az Ml fel-
ismerésének képességével, kiegészitve a jelenlegi
MI-k alapvetd képességeinek megértésével, amely
magaban foglalja az Ml miikodésének kereteit és
hatarait. Fontos megérteni, hogy az adatok kulcs-
fontossaglak az MI m(ikodésében, hiszen azok mi-
nbsége és mennyisége hatarozza meg a rendszerek
teljesitményét. A mennyiség novekedése azonban
nem egyenl6 a minéség novekedésével.

Nem mindig kénny( felismerni, hogy az embernek
komoly szerepe van az Ml alkalmazasaban, holotta
felhasznalas médja, a vele valé kommunikacid, vala-
mintaz eredmények értelmezése és ellendrzése mind
emberi feladat. Tovabba alapvetd lenne tisztdban
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lenniaz Ml hasznalatabdl ered6 etikai kihivasokkal,
az esetleges Ml el6itéletekkel, illetve alkalmazasa-
nak tarsadalmi hatdsaival, melyekkel kapcsolatban
mindenkinek személyes felel6ssége van.

A kovetkez6kben bemutatott példak esetén elen-
gedhetetlen, hogy figyelmet forditsunk az adatvé-
delemre és adatbiztonsagra.

Tudatositani kell, hogy barmilyen adat feltoltése egy
MI-szolgaltatasba azzaljar, hogy az adottinformacid
feletti rendelkezési jogrél részben vagy egészben
lemondunk, ezért az érzékeny vagy személyes adatok
megosztasat mindenképpen kerilni kell. Emellett
fontos, hogy a nagy nyelvi modellek és a generativ
Ml altal adott valaszok, tartalmak mogott is emberi
gondolatok allnak (azokbél tanult), amelyek kozott
lehetnek tévedések is.

MI mint kdnyvtari asszisztens

Kevés konyvtaros szamara adatik meg, hogy sze-
mélyi asszisztens segitse munkajat. Az Ml azonban
alkalmas arra, hogy kvazi személyi asszisztensként
funkcionaljon. Képes levelek, szovegek, 6sszefoglaldk
tervezetének elkészitésére, helyesirasi és stilisztikai
ellen@rzésre, otletelésre, adatvizualizaciora, forditas-
ra, valamint kreativitast igénylé feladatok megolda-
sara is. Ezzel jelent8s id6- és energiamegtakaritas
érhet6 el anélkil, hogy valéjaban Ml-vel automati-
zalnank egyes feladatokat.

Az 1. képen azt szemléltetjiik, hogy mig optimalis
esetben a konyvtaros adott id6 alatt jol elvégzi a
feladatat, az Ml segitségével csokkenthetd a rafordi-
tottidd és ajol elvégzett feladat ismét megvaldsul.
Kulcsfontossagd, hogy csak olyan eredmény fogad-
haté el joként, amely legalabb ugyanolyan mingségi,

mintha kdnyvtaros végezte volna el.
3
N7)
w 5

s

ELVEGZENDO FELADAT

O

Jol végzett munka
gyorsan elkészlt

J

Jol végzett munka
gyorsabban elkészulhet

1. kép: A konyvtaros munkavégzésének tamogatasa Ml-vel
segithet a gyorsabb és hatékonyabb munkavégzésben
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Jelen cikk f6 lizenete, hogy prébaljunk ki Ml
szolgaltatasokat, valogassunk, valtogassuk
az elérhet6 szolgaltatasokat és aknazzuk
ki az MI adta lehet&ségeket komolyabb
automatizalas és a konyvtari szolgaltata-
sok atalakitasa nélkiil is. A kovetkez6kben
ismertetett megoldasok lehetnek az elsé
[épések azok szamara, akik korabban még
sem szakmai, sem privat életiikben nem
alkalmaznak napi szinten Ml megoldasokat.
Jatsszanak, kisérletezzenek és prébaljanak
ki MI megoldasokat, hogy élményeiken ke-
resztil, sajat tapasztalatokkal gazdagodva
ismerjék meg az Ml miikodését. A kovet-
kez6kben a ChatGPT, a Copilot és a Gemini
segitségével késziilt példakat és otleteket
osztunk meg. Kérjitk, hogy minden esetben
keriiljék a nevek, vagy mas személyes ada-
tok, egészségiigyiadatok vagy tizleti titkok
megosztasat az Ml-vel, mert most még nem
lathato felhasznalasi modjai is lehetnek
ezen adatok megosztasanak, amelyekre
nem szamitunk, esetleg ma még el sem
tudjuk képzelni 6ket.

Levelek, szévegek létrehozasanak
gyorsitasa

Alapvet6, hogy mas, akaregy gép szovegé-
nek felhasznalasat egy szakmaivagy egyéb
kontextusban komoly szabalyok kotik, ame-
lyek lehet6vé teszik pl. a plagium elkertilé-
sét. A kovetkez6kben bemutatott példak
esetében mégis arra biztatok mindenkit,
hogy a mindennapi munka soran alkalma-
zottszovegek, levelek Iétrehozasat gyorsitsa
meg Ml asszisztensének alkalmazasaval. A
kovetkez6kben bemutatott minta promptok
csupan példak, lehetséges megoldasaiegy-
egy kérdésnek, nem ajé megoldasok, vagy
j6 valaszok. Ezek a promptok (és a tobbi
példais) a kivalasztottalkalmazas esetében
az altalunk bemutatott valaszokat adtak,
amelyek céljainkkal 6sszhangban voltak.

Egyszer(i példa, amikor révid instrukciok
alapjan az Ml elkészit egy teljes, formai és
tartalmi szempontbdlis megfelel levélter-
vezetet. Eza folyamat percek alatt elvégez-
het6, mikozben manualisan akar negyedéra
islehetne. Természetesen mindig szlikséges
a gép altal készitettanyag atnézése, de még
igy isjelentds hatékonysagnoveléstjelent.
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P1: Készits egy levéltervezetet, amelyet egy korhazi konyvtarban dol-
gozé informatikus-konyvtaros kolléga kiildene a korhazigazgatonak,
hogy tamogassa a konyvtara MOKSZ (Magyar Orvosi Konyvtarak
Szdvetsége) tagsagat az idei évre is.

Természetesen, drémmel segitek! ime egy levéltervezet:

Targy: Tamogatas kérése a MOKSZ tagsag megujitasahoz
Tisztelt Igazgaté Ur!

Ezton szeretném kérni tdmogatasat a korhazi konyvtarunk MOKSZ (Magyar Orvosi Konyvtarak Szévetsége)
tagsaganak megujitasahoz az idei évre.
A MOKSZ tagsag szamos el6nnyel jar konyvtarunk szamara, tobbek kozott:
¢ Hozzaférés szakmai konferencidkhoz és képzésekhez: A tagsag révén kollégaink részt vehetnek a
legfrissebb orvosi kdnyvtari trendekrdl és technolégiakrél sz616 rendezvényeken.
¢ Szakmai hal6zatépités: LehetSséguink nyilik kapcsolatokat épiteni mas orvosi konyvtarakkal és
szakemberekkel, ami el6segiti a tudasmegosztast és egytittmiikodést.

e Konyvtari szolgaltatasok fejlesztése: A tagsag révén hozzaférhetiink olyan eréforrasokhoz és

eszkozokhoz, amelyek segitenek konyvtarunk szolgaltatasainak bévitésében és javitasaban.

A tagsag meguijitasanak koltsége [6sszeg] Ft, amelyet a konyvtar koltségvetésébdl szeretnénk fedezni. Ugy
gondolom, hogy a tagsag megujitasa hosszu tavon jelentds elényokkel jarna kérhazunk szamara, és
hozzéjérulna a kdnyvtarunk hatékonyabb miikodéséhez.

Kérem, sziveskedjen tamogatni kéréstinket, hogy tovabbra is élvezhessiik a MOKSZ tagsag elényeit.
Készonom szépen elbre is a segitségét és tamogatasat!

2. kép: Valasz a fentebb bemutatott P1 promptra

P2: Fogalmazd at az alabbi levéltervezetet iigy, ahogyan egy egyetemi
kényvtarban dolgozoé konyvtaros irna egy egyetemi hallgatonak. A
levél ne legyen til formalis. (Az eredeti teljes prompt tartalmazott
egy felszolitolevél sablont a konyvtar rendszerébdl kimadsolva.)

Kedves Hallgaté!

Csak egy gyors emlékeztet8: a Hutyra Ferenc Kényvtarbdl kdlcsénzott dokumentumaid kdlcsdnzési ideje
hamarosan lejar. Ne felejtsd el meghosszabbitani 6ket, miel6tt lejarnak! Ezt kétféleképpen teheted meg
(maximum 2 alkalommal):

¢ Személyesen, telefonon vagy emailben kérheted a hosszabbitast a konyvtartol.

¢ Online a kdnyvtar honlapjan keresztil sajat magad is meghosszabbithatod.
A kényvtar honlapja itt érhet6 el: http://konyvtar.univet.hu

Udvézlettel,
A konyvtar csapata

3. kép: A P2 promptra adott valasz

A P1és P2 promptokhoz bemutatott példak abbdl a felvetésbdl
és sokak altal tapasztalt ténybdl indulnak ki, hogy mig sok
esetben sajat magunk csak komoly idéraforditassal tudunk
pl. asajatstilusunktél eltéré megfogalmazasokkal létrehozott
levelet irni, addig masvalaki, legyen az az Ml munkajanak ja-
vitasa, médositasa sokkal dinamikusabban megy.

ORVOSI KONYVTARAK
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Hibakeresés és korrektira

Korrektor, olvasészerkeszt6 stb. alkalmazasa fontos |épés a
kozlésre szant szovegek megjelentetéséhez kapcsolédd mun-
kafolyamatban. AZ Ml képes lehet hosszabb szévegek atné-
zésére és ekozben nyelvi, helyesirasi, illetve stilisztikai hibak
kiszlrésére is. Az, aki a szoveget |étrehozza, sok esetben csak
egy bizonyos szintig képes a sajat maga altal alkotott szoveg
javitasara, ami tobbletfeladatot jelenthet a megjelenésben
kozremiikodéknek.

A kovetkezd példaval senkit nem szeretnénk arra biztatni, hogy
az Ml-vel végeztesse el a korrektarat. Mi csupan aztjavasoljuk,
hogy ha nincs akadalya, akkor az els6 atnézést végezze el az
MI és adjonjavaslatokat a lehetséges médositasokhoz. Ezutan
tekintsiik at az eredményeket és sajat belatasunk alapjan
médositsunk a szévegen, ha sziikségesnek latjuk. Ezzel a ko-
vetkez6 1épésekben kbzrem(ikods emberi munkaers szamara
is konnyithetjitk a munkat, mert bizonyos hibakat mar elére
javithatunk a szévegben.

P3: Te egy akadémiai kiadd korrektora vagy, aki pontosan ismeri
a magyar helyesiras és stilisztika szabalyait, féleg a 12. kiadast
(https://helyesivas.mta.hu/helyesiras/default/akh12). Kaptal egy
egyetemi hallgatotol egy szoveget és at kell nézned, hogy van-e benne
helyesirasi vagy stilisztikai hiba, stilusa megfeleld-e egy egyetemi
dolgozathoz. Csatolom és nézd at kérlek. Ez nekem nagyon fontos,
mert a félévijegyem miilik rajta, ami pedig az dsztondijam dsszegét
és a megélhetésemet befolydsolja.

Kreativitas és 6tletgeneralas

Az MI nem csupan mechanikus feladatok
megoldasara alkalmas, hanem az alkoté,
kreativ munka tamogatasara is. Képes ot-
letekbdl olyan listakat Iétrehozni, amelyek
segitenek beinditani a konyvtarosok kreativ
folyamatait. Az Ml ezen a teriileten sem
helyettesithetiazemberi gondolkodast, de
az Ml altal generalt 6tletek segithetnek be-
inditani az emberi agy kreativ folyamatait.
Pont gy, ahogy az 6tletgeneralas segitegy
probléma megoldasilehet&ségeinek feltér-
képezésében, az Ml javaslattétele hasonld
tamogatast ny(jt. Ebben azesetbenisigaz,
hogy nem az emberi gondolkodas helyett,
hanem mellett, az el6készits folyamatsoran
érdemes alkalmazni az Ml tamogatast.

P4: Egy korhazban szeretnéd felhivnia figyelmet
a konyvtarra, amely a fsz. 5-s irodaban mii-
kodik. A kdnyvtar szakcikkek beszerzésében is
tud segiteni a korhdzban dolgozd kollégaknak,
legyenek 6k orvosok, dpolok vagy akar admi-
nisztrativ kollégdk. irj 10 tletet arra, hogyan
népszerlisitenéd sikeresen ezt a konyvtariszol-

galtatast koriikben.

4. ,90 uj féréhely keriilt kialakitasra” - helyesen: , Kilencven Uj fér6helyet alakitottak ki”

(Aktiv szerkezet ajanlott szamjegyekkel kezd6d6 mondat helyett, de ha szamjeggyel kezded a

mondatot, akkor a szamot bettivel kell kiirni.)

5. ,A "el6ado” felirati teremben” - helyesen: ,Az ,El6ad6” felirati teremben”

(A magyar helyesiras idézGjele: " és nem "", a terem neve pedig nagybetlivel kezd6dik.)

« Azt mondjék, hogy az élet nagy szervez6” kifejezés tul koznyelvi, kozvetlen stilust egy formalisabb

dolgozatba. Ezt érdemesebb lenne elhagyni vagy formaélisabbra cserélni, pl.: ,A korilmények

kedvezéen alakultak...".

* A ,bulik” sz6 helyett - ha formalisabb, tudoményosabb hangnem a cél - inkdbb ,rendezvények” vagy

,estek” ajanlott.

4. kép: A P3 promptra adott valasz (részletek)

A példa javaslatok irdsara és nem a szoveg atfogalmazasara
kéri az MI-t. Ennek oka, hogy a megalkotott szoveg egyes for-
mai, helyesirasi hibait szeretnénk felfedni, nem pedig géppel
generaltatni egy hosszabb 6sszefliggd szoveget. A szoveg
l[étrehozasa, amelyet egy az egyben felhasznalnunk, azon tdl,
hogy etikai problémakat vet fel, lehetGséget teremtene arra,
hogy az altalunk megirt valtozathoz képest akar tartalmi hibak
kerlljenek bele. Ajavaslatokon végigmenni kdnnyebb, mint a
generaltszoveget ellendrizni, hogy nem pontatlan-e és még min-
dig ugyanazt a célt szolgéaljak-e a benne szereplé gondolatok.
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e Informacios plakatok és szordlapok
e E-mail hirlevelek

e Korhaziintranet

e Személyes bemutatok

e K6z0sségi média

e Konyvtari nyilt nap

e Ajanlasok és visszajelzések

e K0zOs projektek

e Konyvtari blog

e Konyvtari ajandékok

5. kép A P4 promptra adott valasz rovid
Osszefoglalasa
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Irodalomjegyzék generalasa

Annakellenére, hogy az utébbiidében elég
sok esetben alkalmazunk azirodalomjegy-
zékek létrehozasahoz hivatkozaskezeld
szoftvert, mint pl. a Zotero egy rovidebb
kézlemény esetében nem mindig gy(jtjiik
tudatosan a hivatkozasokat a munka kez-
detétdl. Abban az esetben, ha csak a cikk
végére masoltuk pl. a full textet biztositd
oldalakrél a hivatkozasokat, amelyek egy-
mastol eltéré formaban voltak, nagy segit-
ség lehet az Ml alkalmazasa a formazasra.
Egy szakcikk, szakdolgozat vagy egyéb ko-
molyabb kozlemény végleges irodalomjegy-
zékének létrehozasat nem biznank az Ml-re.
Ugyanakkoramennyiben a munkank soran
Osszegy(jtott adatokat egységes formaba
hozhatjuk Ml segitségével, a tovabbiakban
talan kisebb energiabefektetéssel tudjuk a
valasztott hivatkozasi stilusnak megfeleld
format létrehozni.

Ps: Az ide masolt irodalom listabol készits egy
Springer Basic stilusii ivodalomjegyzéket, ame-
lyet egy szakdolgozatban fel lehet hasznalni. A
Springer Basic hivatkozasi stilus leirdsat csatol-
tam is. Az irodalomjegyzéket szovegesen ird
Végig itt a beszélgetésben.

Springer Basic Style - Irodalomjegyzék:

PO

Adatvizualizacio és adatgyiijtés

Az adatvizualizaci6 egyre népszer(ibb a konyvtari teriileten is,
hiszen egy kényvtar mlkodése soran rengeteg adatot gyd(jt,
amelyek elemzése és az ebbdl késziil6 6sszefoglalok fontos
részeia mingségtudatos munkanak. Ugyanakkor nem minden
konyvtaros — aki képes egy pl. hasznaléi elégedettségmérést
ésahozza kapcsol6dé alapvetd elemzéseket elvégezni—ismeri
az adatvizualizalas soran alkalmazhaté kiilonb6z6 szoftverek
mikodését, mint pl. a Power BI-t.

Ennek ellenére mindenki szeretné, ha adatai latvanyos és az
osszefliggéseket megfelel6en szemléltetd formaban keriilhet-
nének bemutatasra. Egyszer(i, szveges utasitasok és megfeleld
adatok megadasaval az Ml Gsszetett és latvanyos pl. adatok
kozotti kapcsolatokat szemléltet6 abrakat képes késziteni,
amelyek segitik a mélyebb megértést.

Pé: Egy profiadatvizualizdciés szakember vagy aki az adatokbal és
a kozottiik lévd kapcsolatok erdsségét jelzd szamokbdl olyan dbrat
képes késziteni, ahol az egyes teriileteket 6sszekdtd vonalak vastag-
saga jelzi, hogy mennyire erds a kapcsolat a két teriilet kdzott. Ahol
erdsebb a kapcsolat ott vastagabb a vonal. Minden egyes, a listaban
lévd témakort megkell jelenitened, az Gsszes kapcsolataval egyiitt,
amit jeloltiink az adatsorban. Arra figyelj, hogy minden felirat ol-
vashato legyen, ne takarjak ki egymast a rajzok és vonalak miatt.
irodalomhkutatast, tajékoztatas és a kdlcsonzés (0,89), a kélcsonzés
és a konyvtarkozi kolcsonzés (0,95), kilcsonzés és a kolcsonzések
kezelése (0,81)...

1. Adams S, Forrest L, Falciani-White N (2024) Creativity in the Library: Intentionality and the Art of

Making Space. Coll Res Libr News 85(3):103

2. Atkinson RC, Hilgard E (2005) Pszicholdgia. Osiris Kiado, Budapest

3. Bereczki EO (2019) A kreativitas fejlesztése digitalis eszkdzokkel tdmogatott tanuldsi kornyezetben:

Mit tizennek a kutatasok az osztalyterem szamara és mikor hallgatnak?. Iskolakultira 29(4-5)

4. Berzsenyi Daniel Konyvtar (2025) Képzések.

https://www.bdmk.hu/Konyvtarhasznalat_es_szolgaltatasok/Kepzesek.html. Accessed 8 Apr 2025

5. kép A P4 promptra adott
valasz rovid 6sszefoglalasa

7. kép A P6 promptra adott valasz
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Az adatgy(jtés volt eddigi tapasztalataink
alapjanazegyik legmegosztébb feladatkor.
Ezen ateriileten fordult el6 leggyakrabban,
hogy nem pontos vagy nem teljes valaszok
érkeztek az Ml részérél. Eppen azért itt kii-
[6ndsen ajanlom, az emberi ellenérzés fon-
tossaganak komolyan vételét. Példankban

Vas Varmegyei Markusovszky Egyetemi Oktatokérhaz Orvosi Konyvtar

Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz - Egészségligyi Szakkdnyvtar

Feldolgozas menete:

1. Megnyitottam a PDF féjit és betoltttem az dsszes oldalt.

2. Az oldalakon talalhaté szoveget sorokra bontottam.

3. Minden egyes sort megvizsgaltam, hogy tartalmazza-e az "aktiv kényvtar" kifejezést.
4. Az "aktiv konyvtar" kifejezést tartalmazé sorokbdl kinyertem a kdnyvtar nevét.

5. A kdnyvtar neveit hozzdadtam a listahoz.

egy, az internetr6l lementett weboldal pdf
valtozatabol kell bizonyos, az altalunk meg-
adottszempontnak megfeleld informacidkat
egytablazatba gy(ijteni. Ezazigény rendsze-
resen el6fordult konyvtari feladatok soran,
azonban a legtobb esetben a weboldalak
szerkezeti kialakitasa nem teszi lehetdvé,
hogy egybdl egy tablazatba mentsiik az ott elérhetd adatokat.
A masolas-beillesztés funkciéhoz képest a pontos valaszok
ellenGrzése tobbnyire toredék id6t igényel.

P7: Készitsd el a csatolt pdf-ben taldlhaté szakteriileti konyvtarak
listajat gy, hogy tedd bele az aktiv konyvtarak nevét (az elsé oszlop-
ba) és linkéjt (a masodik oszlopba) egy tablazatba, amelyet ide irsz ki
nekem szovegesen. Fontos, hogy a pdf-ben talalhato hosszii listabél
minden aktiv konyvtar neve ide keriilion. ird le, hogyan dolgozod fel
sorrdl sorral az adatokat és a végén ird ki, hogy egy 100-as skalan
mennyire vagy biztos benne, hogy minden konyvtar felkeriilt a listara,
aki megfelel a kivetelményeknek. A 100 azt jelenti, hogy teljesen
biztos, hogy minden konyvtar felkeriilt a listara.

Az alabbiakban elkészitettem a csatolt PDF-ben talalhato aktiv szaktertileti konyvtarak listajat. Az els6

oszlopban talalhatok a konyvtarak nevei.

Aktiv konyvtarak listaja:

Konyvtar neve
Allatorvostudoményi Egyetem Hutyra Ferenc Konyvtar, Levéltar és Mlizeum

Betegapol6 Irgalmasrend Budai Irgalmasrendi Kérhaz Orvosi Kényvtar

8. kép A P7 promptra adott valasz (eleje)

A P7-ben afeladat elvégzése mellett aztis kértiik, hogy irjale
amunka elvégzésének menetét. Ez a kérés kettds célt szolgalt,
egyrészt lehetévé teszi, hogy az Ml megfogalmazza, hogy mi-
lyen |épéseket hajt végre (mi ezt ellendrizhetjiik), ugyanakkor
erdsithetjiik ezaltal, hogy ténylegesen teljességre torekvéen
elvégezze az altalunk kérteket.

Egy jo kiegészitGje lehet a valaszadasnak, ha arra kérjik az
MI-t, irja meg, mennyire biztos, hogy teljes egészében elvé-
gezte az altalunk kérteket. A példaban100%-ra biztosnak érzi
a valaszt, ami elfogadhat6 szamunkra, ugyanakkor minket
ez sem akadalyoz meg az ellenbrzés elvégzésében. A 90-95%
alatti érték er6sen kétségessé teszi, hogy a valasz megfeleld
lesz minGségi szempontbdl.

2025.22. EVFOLYAM 2 SZAM

Biztonsagi szint: Biztos vagyok benne, hogy a listan szerepl6 konyvtarak kozil 100%-ban minden aktiv
konyvtar felkeriilt a tablazatba.

Ha barmilyen tovabbi kérdésed van, vagy masban is segithetek, szolj batran! &

B Szerkesztés a(z) Pagesappban v ([0 Masolas @ () Q  Lehet hogy az Al dital létrehozott tartalom helytelen

9. kép A P7 promptra adott valasz (vége)

Kép- és tartalomgeneralas

Az Ml lehet6séget ad arra is, hogy pl. okta-
tasi anyagokhoz, el6adasokhoz gyorsan és
egyszerlien készitsiink akar igen specialis
tartalmat bemutaté képet, illusztraciot.
16 példa lehet egy ember, aki 3 dobdkocka-
val zsongl6rkodik. Egy ilyen tartalommal
rendelkez8, szabadon felhasznalhat6 kép
keresése nem kis feladat, havan egyaltalan
ilyen. Ugyanezt generaltatni néhany soros
promtot igényel csupan.

A kovetkezd példakban lathaté lesz az Ml
néhany lehetséges gyengesége is, mint pl.
az elsé példa-képen
l[athato talidealizalt
emberabrazolas.

P8: készits egy foto rea-
lisztikus képet egy sze-
mélyi asszisztensrdl egy
egyetemi konyvtarban

10. kép A P8 promptra adott valaszok (Copilot, Chat
GPT, Gemini)
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Hasonléan ehhez, az egyik MI-ben |étrehozott tar-
talom ugyanott, vagy akar egy masik Ml szolgalta-
tasban tovabb finomithaté. Erre j6 példa, ha szinek
vagy a tartalom moédositasara van sziikség, mintaz
a kovetkezbkben lathaté.

Po: Készits egy képet, amin a ma hasznalt Mi technologiak
jelennek meg.

P10: Szinezd at az el6bb generalt képet és a cc nevii csatolt
képen 1évé szineket hasznald hozza

ADATELEMZES CHATBOT
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Mi

KEPFELISMERES
11. kép A P9 és P10 promptra adott valaszok
P11: Rajzolj egy konyvtaros altal hasznalt rajzolt illusztra-

ciot, az alabbi Ml alkalmazdsokhoz: forditas, dsszefoglalok
készitése, jegyzetelés, felolvasas, OCR.

P12: A csatolt képen lévd szivegeket szedd le és rajzold
meg a kép részleteit, hogy ne legyen iires a helyiik.

12. kép A P11 és P12 promptra adott valaszok
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Diktalas és OCR-technologia

Az Ml lehetéséget ny(jt arra is, hogy hanganyagbdl
frott szoveget, irott sz6vegbdl beszédet hozzon létre.
Ezt a két funkcidt, bar az eddig emlegetett MI-ktGl
flggetleniil szoktuk alkalmazni, de tematikailag
ide illeszkedik. Amennyiben pl. egy el6adasbdl var-
hatéan cikket, tanulmanyt fogunk irni, felvehetjiik
sajat elhangzott el6adasunkat, akar egy telefonnal
a hangrogzité funkciét hasznalva. Ezt kovetben egy
Mlvagy akara Wordben alkalmazott diktalas funkcié
segitségével irott szoveget hozhatunk létre beldle.
Egy hiszperces el6adas igy sok-sok ezer karakteres
szoveget eredményez, amelynek alapjain a tanul-
many megirasa marsokaknak konnyebb feladat lehet.
Az OCR-technolégiajél ismerta konyvtari teriileten.
A konyvtari digitalizalasi torekvések egyik fontos
eleme. Azonban nem minden esetben van sziikség
arra, hogy egy szoveget komoly technoldgiai megol-
dasokkal, optikai karakterfelismeréssel dolgozzunk
fel. Amennyiben van egy képiink, amelyen semmi
személyes adat nem talalhat6, de a rajta szereplé
szOveges tartalmat szerkeszteni szeretnénk, akkor
az Ml segitségével is fel lehet ismertetni a szoveget.
A hasznalata kiilondsen hatékony lehet olyan nyom-
tatott anyagok gyors digitalizalasaban, ahol csak a
tartalom Gjrahasznositasa a célunk. Ez a megoldas
nem konkurense a valédi digitalizalasnak.

Osszegzés

Az MI, mint személyi asszisztens hasznalatajelentds
hatékonysagnovekedést eredményezhet az egyes
konyvtarosok munkijanak tekintetében, raadasul
tobb eszkoz kéltségmentesen is hozzaférhets. Ugyan-
akkor kulcsfontossagu, hogy az adatok biztonsagat
minden egyes Ml alkalmazas esetében Gjra és Gjra
atgondoljuk. Tovabbra is els6dleges szempontként
tekinthetiink arra, hogy ne osszunk meg személyes
adatokatvagyazintézmény szamara kulcsfontossa-
gl, egyébként nem publikus informaciékat. Ellenériz-

zlik az eredményeket és a legtobb esetben a kapott
valaszokat kiindulasi pontként kezelve hasznositsuk
a munkaban, nem pedig végleges eredményként
elfogadva tegylik kbzzé. Az ember szerepe megke-
rilhetetlen az Ml alkalmazasaban: rajtunk malik
az is, mit és hogyan kérdeziink. Ez pedig nem csak
a jelenlegi mikodést, hanem gyakran a jovébeli
fejlesztéseket/fejlédést is befolyasolja. Nem egysze-
riien valaszokat kapunk, hanem hatéassal vagyunk a
valaszok [étrejottére. Nem elszenvedjiik, megkapjuk a
valaszt, hanem létrehozzuk az MI-vel egyitt.

A cikkben bemutatott példak szeretnének segitsé-
gére lenni mindazoknak a kollégaknak, akik esetleg
még a maganéletben sem alkalmazzak az MI-t, hogy
kedvet kapjanak a kisérletezésre, a probalkozasra.
Mindenkinekjavasoljuk, hogy nyugodtan prébaljanak
ki akar egyszerre tobb Ml szolgaltatast is parhuza-
mosan. A kudarcra, a nem vart eredményekre pedig
igyekezziink Ggy tekinteni, mint lehetG8ségek, hogy
tanuljunk és tovabb kisérletezziink. A kisérletezés
alapjan alakulhatnak ki azok a készségek és képes-
ségek, amelyek tovabbi Ml szolgéltatasok bevezeté-
séhez elengedhetetlenek lesznek.

A cikk elkészitéséhez az el6adas didinak préobaja
kozben rogzitett hanganyagot az MS Word diktalas
funkcidja segitségével leirt szoveggé alakitottuk. A
ChatGPT 4.5-tel az él6széban elhangzottak leiratat
cikknek megfelelé formatumdara alakittattuk. A létre-
jottanyagcsupan a szoveget tartalmazta, detagolasa
segitette a tovabbi munkat. Ezek utan kovetkezett
az a 4-5 6ranyi emberi szerz6i munka, amely ahhoz
kellett, hogy a szoveg elnyerje mostani formajat. A
fenti szoveg nyomokban még tartalmazhat néhany
helyen MI altal generalt rovidebb szovegrészeket,
de nem jellemzd, mert altalaban a gondolati ivek
egységességének megteremtéséhez jelentbsen at
kellett fogalmazni a széveget.

Az MI-k segitsége most mégis kivalé alapot adott a
gyorsabb cikkirashoz, amely lehet6vé tette, hogy ez
a kézlemény hamarabb megjelenjen.

2025.22. EVFOLYAM 2 SZAM
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GONDOLATOK BETEGSEGROL -EGESZSEGROL -
GYOGYULASROL-AZ EMBERROL
A MORA® BIOREZONANCIA TERAPIAROL BOVEBBEN
EGY ORVOS SZEMEVEL
1.rész

DR. MOCSONOKI ZSUZSA
zsuzsa.mocsonokydr@gmail.com

~Mieldtt meggydgyitasz valakit, kérdezd meg tile,

hogy hajlando-e feladni azokat a dolgokat, amik beteggé tették.
Ha nem vagy ra hajlandoé, hogy valtoztass az életeden, nem lehet rajtad segiteni”

Bemutatkozas

Dr. Mocsonoky Zsuzsanak hivnak. 1978-ban kaptam
diplomata Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi
Karan, 2001. januar elejéig Doboz kézség fogorvosa
voltam.1991-t8l, amikor mar lehetGség volt hozzajutni,
elkezdtem tanulni és olvasni a kiilonféle komplemen-
ter gyégymoédokat. Az indulds a biologiai fogaszat
volt, ami bevezetett a kinai orvoslas alapjaiba. Nagy
élmény voltaz 6sszefliggések mélyebb megismerése.
1998-ban talalkoztam a homeopatiaval, ami gyokere-
sen megvaltoztatta a betegségrél-gyogyitasrol addig
tanultakat és elképzeléseimet. 2000-ben vizsgaztam
a Semmelweis Egyetemen homeopatiabél. Mintha
csak felkésziiltem volna életem kovetkez6 szakaszara:
2002-t6] maganrendel&t nyitottam, mely a homeo-
patiara és a biorezonanciara épiilt. Az elmult kdzel 25
év rengeteg tanulasrol szélt annak érdekében, hogy
a hozzam forduléknak minél eredményesebben tud-
jak segiteni. 2008-ban l[épett az életembe a MORA®
biorezonancias rendszer. Gurb6 Eva, a

(Hippokratész)

talalkozzak, mintdr. Sasvari Ferencvagy Bona Laszl6,
akinem csak a homeopatidban zsenialis, hanem egy
olyan ir6 és tanitd, aki az élet dolgait homeopatias
szemlélettel nézi és éli és az ezekkel kapcsolatos
gondolatait rendszeresen megosztja vellinkirasaiban,
kényveiben. Dr. Foldes Laszl6, aki nem csak home-
opata, hanem remek tudéja a kinai medicinanak is.
A Mantra Szabadegyetem megalapitéja és tanara a
mai napig. Akik egy picitis érdekl6dnek a masfajta
gondolkodas és/vagy gydgyitas irant, azoknak ajan-
lom Béna Laszlé konyveit, valamint dr. Foldes Laszlé
tanfolyamait és el6adasait.

Motto: ,Légy olyan, mint a madar, aki aldl, ha
kivagjak a fat, nem a mélybe zuhan,

hanem a magasba szall!”

A betegség egy olyan allapot, melynek soran a sze-
mély kibillen az egyenstlyabél. Ez gyakran igen
lassan kezdddik és teljesen észrevétlen.

MORA magyarorszagi képviselGje, akk-

reditalt MORA terapeuta és oktaté altal Organikus
ismertem meg ezt az egyediilall6 mod- elvdltozdsok )
szert és gépet, amelyhez hasonl6 a mai A betegség Betegség
napig sincs. Rendkiviil sokat kdszénhetek megjelenik
neki, hogy bizott bennem, tanitott és sok t
esetben egylittis dolgoztunk.Jelenlegéa

Funkciondlis Tiinetek

MedDiamond Egészségkozpont vezetdije.
2020-tél alapitottuk mega MORA MAGIC
Kft-t, melynek tarstulajdonosa és orvosa

zavarok
betegségek

vagyok. Férjemmel, Simonyi Vilmossal —

a Kft. iigyvezet6jével —egylitt dolgozva

segitlink a hozzank fordulé embereknek. Energetikai
A rengeteg homeopatias tovabbképzés informatikai
az évek alatt lehetdséget adott, hogy zavarok Immun-hidny,

olyan kivalé tanitékkal és Emberekkel

Energiarendszeri problémadk
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A jéghegy-hasonlat persze picit santit, de ezzel jél
megérthetd, miis zajlik benniink. Sajnos a mai aka-
démiai orvoslas szinte kizarélag a harmadik fazissal
foglalkozik, Gn. jéghegy-orvoslast végez, pedig ez
csak az allapot 1/10 része! Az okok, a funkcionalis
és energetikai zavarok tovabbra is megmaradnak.
Vagyis csak a tiineteket probalja valahogyan kezelni
(nem gyodgyitani), és az allapotot elhlizni—egészen a
halalig. Természetesen ezzel sok ember életét lehet
meghosszabbitani azon az aron, hogy az életminé-
ségsok esetben romlik. A gyogyszert (bar szerintem
inkabb orvossagot) élete végéig szednie kell. Ismerds
mondat, ugye? Es ez eléfordul 35-40 éves emberek-
nélis! Természetesen ne temessiik el teljesen a mai
modern orvoslast, hiszen a diagnosztikaban (ami
mindig csak a szoveti szint( elvaltozast mutatja ki),
azakutellatasban és miitéti technikakban elképesztd
fejl6dés tortént. Ma mar nagyon sok olyan allapotbdl
mentenek meg embereket, akik 20-40 éve bizto-
san meghaltak volna. De a krénikus betegségekkel
és allapotokkal (amelyekbdl sokkal tobb van, mint
korabban) nem tudnak mit kezdeni. Es még talan
ez sem lenne baj, hiszen a gydgyulas rendkiviil 6sz-
szetett, sokoldald folyamat, ami nem mindig ko-
vetkezik be teljes mértékben. A probléma ott van,
hogy a kiilonféle bajokra szedett 6-8-10-féle orvos-
sag kiszamithatatlan karokat okoz a szervezetben.
Mindenkinél, hossz( tavon egészen biztosan. Ezért
aki megkeres a problémajaval, azt javaslom, hogy
nézzitk meg, miaz, amitszed és milyen okbél, hoz-e
az adott orvossag valamilyen javulast az életében,
vagy nem —sGt, talan még rosszabb is, mint volt? Mi
torténik, ha elhagyja ezt az orvossagot? Mert sokszor

el6fordul. hogy inkabb jobban lesz ettél a ,bator”
tettdl, mint rosszabbul. Természetesen nem biztatok
senkit arra, hogy laikusként minden tudas és infor-
macio6 nélkiil kisérletezzen. Beszélje meg hozzaértd
szakemberrel —és merjen cselekedni! Természetesen
van néhany olyan orvossag, amit nem lehet elhagyni,
vagy csak nagyon lassan, kontrollaltan, mert stlyos
rosszabbodast okozhat. Fontos tudnia mindenkinek,
hogy csakis mi vagyunk felel&sek sajat magunkért.
Ha valaki rosszabbul lesz — vagy rosszabb esetben
betegebb lesz egy orvossagtdl — senki nem vallalja
a felel&sséget helyette. J6 ,takar6” az a hosszd mel-
[ékhatas lista, ami minden orvossag mellékleteként
megtalalhaté. De ne felejtsiik el, hogy harom, vagy
annal tobb orvossag egylittes hatasat mar végképp
nem lehet kiszamitani!

.Minden betegben lakozik egy doktor, és mi,
orvosok jol tessziik, ha 6sszeismertetjiik 6t a
beteggel.” (Albert Schweitzer)

Az n. holisztikus gyégyaszat szemlélete egészen
mas. Mindig az egész embert figyeli és kezeli /gy6-
gyitja. Tudja, hogy minden mindennel 6sszefligg—és
keresiaz okokat, ajéghegy aljat! Es ha ezt megtalalta,
és felolvasztja a teljes hegyet, akkor kévetkeznek
be az Ggynevezett csodak. De ne gondoljuk azt,
hogy a gyogyité gyodgyitott meg barkit is. O csak az
utat mutatta meg a személynek és a szervezetnek.
Tulajdonképen ad egy ,tarabotot,” amivel kdnnyebb
ésvaldszin(ileg gyorsabb lesz ezen az iton végigmen-
ni. De az utat neki kell bejarni! Es ez bizony idénként
faraszto, fajdalmas és sokszor hosszd. De megéri.

ALAPFOGALMAK A MORA TERAPIA PONTOSABB MEGERTESE ERDEKEBEN
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TECHNOLOGIES

Mit jelent az Anyag?
Jellemzdi: Stabil, rogzitett szerkezete van, 6nmaga-
ban nem mozog, tehat nem valtoztatja meg a sajat
szerkezetét. Az anyagmegmaradas torvénye szerint
nem vész el, csak atalakul.

Mit jelent az Energia?
Energia = az anyagban 1évé munkaképesség (mun-
kavégzd képesség, amely mozgatni képes, 6nma-
gaban mozog). Lukacs Béla professzor szerint: en =
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Motto: Ha nem értiink egy jelenséget,

az rendszerint rajtunk milik, nem az adott jelenségen

(Arisztotelész)

benne lenni valamiben, erg = munkavégzéképesség
(ergonomia, ergometria, stb.).
Amikoraz anyag részecskéit mozogni latjuk, az nem
azértvan, mert 6nmagaban mozog, hanemvan benne
energia, ami mozgatja ezeket a részecskéket. Képes
munkat végezniazaltal, hogy mozgat és megmarad,
mint az anyag (energiamegmaradas torvénye).
Az energia sok megjelenési formaji lehet, tulajdon-
sagat a hGenergia alapjan hatarozzak meg. Mindig
van egy kis veszteség, amiatt nem lehet100% haté-
konysagu késziiléket gyartani.
e Termodinamika 1. térvénye: nem vész el, csak
atalakul
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o Termodinamika 2. térvénye: egy zart rendszer-
ben arendezetlenség mértéke folyamatosan né,
amigel nem ériazerreazartrendszerrejellemzé
maximumot (a magukra hagyott rendszerek ent-
ropidja (rendezetlenség) spontan folyamatokkal
nem csOkkenhet).
Ludwig Boltzmann (1844-1906)
Az entrdpia azért jelentkezik, mert a zart rend-
szerbe nem juthat tovabbi anyag, energia és in-
formacio.
@ Erwin Schrédinger (1887-1961):
Az él6 szervezetekre nem alkalmazhat6 a Ter-
modinamika 2. torvénye ,Az él6 képletek ren-
dezettséget szivnak be a kornyezetiikb6l.” Az é16
jelenségekre egyaltalan nem lehet alkalmazni
a fizikat egy az egyben. Ha egy fizikai folyama-
tot fel tudunk irni egy képlettel, és abban nincs
veszteség, akkor azt biztosan rosszul irtuk fel,
mertilyen nincs.
Mi az élet? cim( konyvében irja: Az él6 szerve-
zetek mikodését nem tudjuk megmagyarazni
siman fizikaval.
Schrédinger szerint: itt valamivan, vagy a fizikat nem
tudjuk hasznalniazélé képletekre. Az é16 szervezetek
a kornyezetiikbdl valamiféle rendezettséget ,szivnak
be” és evvel kompenzaljak a benniik folyamatosan
fellépG rendezetlenséget és ezért maradnak stabilan.
Ez a valamiaz informacié.

Mit jelent az informacio?
Azinformacio a rendezettség mértéke. Ez képes
arendezettséget fokozni és megtartani. Az infor-
macio az a valami, ami belemegy az anyagba és
|étrehozza szerkezetét. Az anyag nem valtoztatja
meg magatol a szerkezetét, ezaltal 6rzi az infor-
maciot és a szerkezet is. Claude Shannon az infor-
maciot igy definialta: Egy jel informaciotartalma
aranyos annak az entropianak (rendezetlenség)
a mennyiségével, amennyit a jel megsziintet.
Az atvitt adatmennyiség informacidtartalmatol
fligg, hogy a vétel helyén mennyire sziinteti meg
a bizonytalansagot, a rendezetlenséget.
Statikus-szerkezeti informacio: leirja az objek-
tumot
Dinamikus informacio: akkor Iétezik és csak annak
|étezik, aki alkalmas vevd az informacio vételére.
Mond-e nekiink valamit? Ertiink-e hozza?

Prof. Dr. Artur Zsaskov (1938-2001)

Az extrapszichologia megalkotdja. Nevéhez fii-
z6dik amodern informaci6elmélet felhasznalasa
az alternativ medicina terdletén. A betegséget
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igy fogalmazta meg: ,A betegség az egészség
deszinkron allapota” Ezt informacio-adagolassal
tudjuk visszaépiteni.

ELEKTROMOSSAG — ELEKTROMAGNESES
(EM) MEZO

Alapja a viz molekula (H20). Van egy pozitiv (0) és
egy negativ (H) polusa, melyek taszitjak, illetve
vonzzak egymast. A hidrogén elektronja a két
oxigén kozott rezeg, azaz oszcillal, ami elektro-
mossagot eredményez. Ha egy térben egy toltés
rezeg, akkor elektromagneses mezd keletkezik.
A hidrogén és egy masik vizmolekula oxigénjével
valo talalkozasakor an. hidrogén hid jon létre
azaltal, hogy az oxigén molekula magahoz akarja
vonzani a hidrogén elektronjat. Ezaltal a vizmo-
lekulak 6sszekapcsolddnak. Ez a hidrogénhid
tartja rendben a viz Ggynevezett masodlagos
szerkezetét, vagy klaszter struktarajat. Minden-
hol, ahol hidrogénhid van, ott elektromagneses
mez0 keletkezik. Az emberi test kb. 70%-a viz, ami
szamtalan EM folyamatot general, de fehérjék is
rendelkeznek ezzel a tulajdonsaggal és az EM-en
keresztil kommunikalnak egymassal. A testlnk-
ben talalhato viz nem |6tyog benniink, hanem
mindenhol rendezett formaban van, azaz kotddik
valahova. Emiatt furcsa — talan gél — allaginak
lathato. Ha rendezett a viz, akkor hidrogéenhidak
vannak benne, és ezeken a pontokon megszam-
lalhatatlan elektromagneses mezd keletkezik. Az
emberi testben talalhaté 70% viz és a fehérjék is
folyamatosan elektromossagot generalnak és
elektromagneses mezd keletkezik.

A viz szerkezete/klaszter struktdraja kilonféle
hatasokra valtozik. Ha informaciot viszink be
a vizbe, akkor ezaltal a viz szerkezete valtozik/
rendezddik. Minél tobb az informacié, annal ren-
dezettebb lesz. Ezt bizonyitotta Masaru Emoto a
vizkristalyok fotdival (magasfokd rendezettség).

p”

SEFORE PRAYER
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|  OSSZEFOGLALO KOZLEMENY |

Masik bizonyiték: A viz struktirajaboél 1étrejott elekt-
romagnesességet — nem a benniink levét — le lehet
fényképezni. Ezt dr. David Sweitzer megcsinalta, sotét
latoteres polarizalt mikroszkoppal, csapvizbdl. Ahol
elektromagneses tér keletkezett, ott fényl6 pottyok
voltak lathatdék. A csapviz nem mutatjelentds rende-
zettséget. Kiprobaltak: ima hatasara a viz rendezet-
tebb lett, még egy ima, és még rendezettebb. Minél
tobb az informacid, annal rendezettebb lesz. Tehat
hainformaciét visziink be a vizbe, akkor ezaltal a viz
szerkezete rendezddik. Ez a szerkezet egészen addig
megmarad, amig nem éri nagyobb, vagy folyamatos
mas informacié a vizet, ami meg fogja valtoztatni a
szerkezetet.

A fehérjék harmadlagos és negyedleges szerkezete:
hidrogénhidak vannak benne, itt mar reagal a kiilsg
ingerekre, hiszen megjelentaz elektromagnesesség.
Az életjelenség alapja a fehérjék harmadlagos és
negyedleges szerkezetében rejlik a hidrogénhidak
miatt. A bennink levé viz és fehérje elektromagne-
ses teret képez, amit a benniik levé hidrogénhidak
hoznak |étre.

Az elektromagneses mezo

A szerkezet |étrehozza az elektromagneses mezét.
Osszetétele a szerkezettd| fiigg, mas szerkezet mas
mez6t hoz létre. Visszahat a szerkezetre és miikod-
teti azt.

Az elektromagneses mezd benniink keletkezik a tes-
tiinkben levé viz és aminosavak hidrogén molekulai
miatt, fénysebességgel halad a testiinkben, majd
megjelenik a testen kiviil és a test kor(l is. Ez a test
korili EM mez6 tokéletesen egyezik azzal a belso fizi-
kaiszerkezettel, ami 6t [étrehozta. Mindenkinek egy
picit mas a szerkezete. Ez az elektromagneses mez8
képes valogatni a kiviilrél érkez6 mas elektromagne-
sesjelek kozott. Ezt a fajta szelekcids képességetirta
le Prof. William Ross Adey M. D. ,biolégiai ablakok”
megnevezéssel.

BIOLOGIAI ABLAKOK = AZ EM MEZO

SZELEKCIOS KEPESSEGE
Aszelekcids képesség aztjelenti: vannak olyan elekt-
romagneses jelek, amelyeket beenged ez a mez6,
masokat learnyékol. Azokat engedi be, amelyek vele
hasonldak és azokat arnyékolja le, amelyek vele egy-
altalan nem egyez6ek. Valogat. Mi alapjan jon létre
a biolégiai ablak? Az alapjan, hogy milyen a belsé
szerkezetiink. A bels6 szerkezetiink hozza létre a
mezo6nket és a mez6 konfiguracidja hatarozza meg
azt, hogy milyen tipustiak az ablakaink. Mik lesznek
azok, amiket learnyékolunk és mik lesznek azok,
amiket beengediink.
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1. kisérlet: ErGteljes, rovid ideig tarto jel
=akut betegség

Egy nagyon rovid, de intenziv jel betér maganak egy
ablakot. Ez egy elektromagnesesijel, tehatinformacio-
tartalmavan, mertrendezettséget eredményez. Belép
ésazinformaciétartalmat atadja. Az informacidtarta-
lom egy mély rendet hoz |étre azemberben. Eza mély
rend azemberi szervezet szamara szinte sokkszer(ien
hat és bar nagyon intenziv, csak rovid ideig tart. Ugy
fogkinéznia dolog, mintegy akut megbetegedés, ami
aWHO szerintis kétféleképpen rendezédhet: néhany
nap alatt spontan meggyégyul vagy meghal.

Tehat ha egy erételjes rovid jelet adunk, akkor az
mindenképpen belép, tér maganak egy dj ablakot, de
aztan elzarjuk ajelet, tehat nem tartés. Atszerveziaz
emberi miikodést. A szervezetvalahogy kijon beléle A
jel hatasaid6vel gyengiil, hiszen megsz{int a tovabbi
informacié. Eredmény: vagy meggyégyulunk, vagy
meghalunk.

2. kisérlet: Gyenge, hosszl ideig tarté jel
= kronikus betegség

Amikor a jelet nagyon kis intenzitassal (mint pl. a
hattérsugarzasintenzitasa) vezettek ra egy elektro-
magneses mezbre, de nagyon hosszan, napokig, he-
tekig, akkor lassan tér maganak egy biolégiai ablakot,
majd belép és bent elkezdi atszervezni a miikodést.
De azzal, hogy atszervezia m{ikodést, folyamatosan
nyitva tartja ezt az 4j biol6giai ablakot, mert nagyon
hosszt idejli ajel, akar hetekig hénapokig tart. Mivel
folyamatosanjonajel, ezértez a bioldgiai ablak nem
tud becsukddni, begydgyulni.
Gondoljuk at, hogyjon létre az elektromagneses mez6
szerkezete: a fizikai szerkezet |1étrehozza 6t. Hogyha
azelektromagneses mezének a szerkezetét tartésan
megvaltoztatjuk (nyit egy 4j biolégiai ablakot és nem
csukodik be) csak gy lehet tartés az elektromagneses
mez6 torzuldsa, ha a mogotte levd szerkezet torzul.
Hiszen a mez&t a szerkezet hozza létre.
Ez a jelenség manapsag sajnos nagyon nagy mér-
tékben jelen van és sok esetben olyan tiineteket
és betegségeket hoz létre, amire az iskolamedicina
nem tudja a valaszt. Emiatt a diagnosztizalas szinte
lehetetlen a szokott médokon, egészen addig, amiga
szerkezetvaltozas tartds és nagymértékiilesz, olyan
mértékig, hogy mar szbveti elvaltozasokat okoz,
melyet mar az ismert diagnosztikus médokon de-
tektalni lehet.
Vagyis, ha van olyan megoldas, amely ezt a még
kisebb mértékii szerkezeti elvaltozast vissza tudja
forditani és képes bezarnia biolégiai ablakot, akkora
paciens meggyogyul. Ezzel egy elsédleges, betegség
megel6z6 mddszert alkalmazunk.
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Informacio blokkolas

Talan a legérdekesebb, a legkevésbé ismert és ér-
tett jelenség A kronikus megbetegedés szerkezeti
valtozassal jar. Ha megvaltozik a szerkezet, aminek
kovetkezménye a betegség, akkor [étrehozza a sajat
elektromagneses mezGjét/szerkezetét. A betegség
sajat elektromagneses mez&je rendelkezik sajat bi-
olégiai ablakokkal. Ezek a sajat biolégiai ablakok
learnyékoljak az egészséges mez6 feldl érkezé jeleket.
De nem csak a betegség biolégiai ablakai arnyékoljak
le az egészséges jeleket, hanem az egészséges rész
biolégiai ablakai is learnyékoljak a betegség jeleit,
tehat a betegségbdl nem megy ki jel az egészséges
jel felé. Az egészséges résznek fogalma sincs, mi zajlik
benne. A betegség nem tud meggyogyulni, mert az
egészségesijelek, amik egészségessé tehetnék, nem
tudnak bejutni, a betegség biol6giai ablakai learnyé-
koljak az egészséges biologiai ablakait. Ezek teljesen
elvannakvalasztva egymastél, ezt ajelenséget hivjuk
informaci6 blokkolasnak. Elektromagneses szem-
pontbdl csak akkor johet [étre kronikus betegség,
haezajelenség—azinformacié blokkolas—megvan.
Ha nincs informacié blokkolas, akkor nincs krénikus
betegség. Csak akkor tud a betegség krénikus allapot-
ban régziilni, ha kézte és az egészséges rész kozott
[étrejon az informacid blokkolas. Vagyis a krénikus
betegség sosem gyogyul meg 6nmagatél.

Az akut betegségnél nincs szerkezetvaltozas, nincs
informacié blokkolas. Az akut betegség csak m-
kodési zavar. Ezért rendkiviil fontos, hogy az akut
betegségeket ne elnyomo kezelésekkel (orvossagok)
kezeljiik. A néhany napos fekvés, sok alvas, diéta (le-
het csakvizivas) csodakat tesz az akut helyzetekben.
Ha orvossagokkal elnyomjuk az allapotot, a szerve-
zet 6ngyogyitd képessége leall és szinte biztosan
krénikus iranyba tolédik a folyamat. Természetesen
életveszélyes allapotokban cselekedni kell, de utana
feltétlenil sziikséges tamogatni a szervezetet, hogy
a gyogyulas teljes legyen, ne alakuljon ki a krénikus
betegség (MORA kezelés, homeopatia).

Mit tehetiink?

1. Eletmédvaltas minden tekintetben

Az egészséges részt felerdsitjlk, és ezt az egész-
séges, felerOsitett részt rairanyitjuk a betegségre.
Mi fog torténni? A betegség szempontjabol az
fog torténni, hogy az egészséges jelek, mivel
hossz( és kis intenzitasdak, el6bb-utobb tornek
maguknak Gj biologiai ablakokat a betegség kordil.
Belépnek a betegségbe és az egészséges jelek
elkezdik Gjraszervezni a betegséget — a beteg
szerkezetet — egészséges iranyba.
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Egészséges taplalkozas, életmod, gondolkodas,
-érzelmek, sportolas/mozgas, Iégzégyakorlatok.
Tai-chi, Chi Kung, joga, energizald gyakorlatok,
meditacio. Pozitiv megerdsitések (minden nap,
minden szempontol egyre jobban és jobban va-
gyok) stb.

2. Biorezonancia— MORA®

A betegségbdl kivezetjiik az elektromagneses
jeleket és ezeket egy késziilekkel (MORA) megfor-
ditjuk, attikrozziik, 180 fokkal eltoljuk, azaz ti-
korképet vagy invertalt jeleket hozunk létre. Majd
ezeket visszajuttatjuk a szervezetbe. Dr. Franz
Morell zsenialis elképzelése, aki a biorezonancia
alapjait megteremtette, azt mondta: 180 fokkal
eltolt frekvenciat, azaz tiikrozott frekvenciat
semmilyen él6 biologiai ablak nem ismer fel, mert
a biologia ablakok csak a normal, azaz pozitiv
fazissal indul6 frekvenciakat ismerik fel, a negativ
fazissal indulokat, a tukrozotteket nem. Ezért,
ha képes vagyok a betegség jelét és barmilyen
bonyolult jelet tiikrozni, ami a betegségbdl jon,
vissza tudom adni, és a két ellentétes jel las-
san kioltja egymast. EI6bb-utébb megsziinik a
betegségre valo jel, ami aztan azt jelenti, maga
a betegség is megsziinik, hiszen a (szerkezet)
betegség és a mez6 egymast tartjak fenn. Ha
én folyamatosan torlom a mezot, elébb-utobb
torlom a hozza tartozo szerkezetet is, amely a
mez0t |étrehozta és fenntartotta. Ezért lehet-
séges a MORA kezeléssel kronikus betegsége-
ket is gyogyitani. Persze, mint mindig, nagyban
kell a paciens befogadd hozzaallasa, bizonyos
életmodbeli valtoztatasok betartasa és a lelki
folyamatok kezelése is!

3. Homeopatia

A gyogyitas legnemesebb eszménye az egészség
gyors, kiméletes, (nem drté6 modszerekkel torténd)
helyredllitasa, vagyis a betegség megsziintetése és
teljes megsemmisitése a lehetd legrévidebb dton,
a legbiztosabb és a legdartalmatlanabb médon,
vilagosan atlathato, pontosan értheté alapelvek
szerint.” (Samuel Hahnemann. 1755-1843)

Ha valami nem j6l m{kaodik, Ggy tudom tajé-
koztatni a szervezetet, ha adok neki egy olyan
anyagbol késziltinformaciot, ami hasonlo tlinetet
hoz létre (egy egészséges emberen), mint ami a
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beteg embernek van. Ezzel tudom tajékoztatni
a szervezetet, hogy benne mi zajlik. Hasonlo a
hasonlét meggyogyitja. Ez nem véletlenszer(i
jelenség, hanem mindig igaz, vagyis térvényszerd.
A Bibliaban vagy a \Védakban is talalunk erre az
alapelvre utalast. Egy indiai bolcsesség a kovet-
kez&képpen fogalmaz: ,végy egy tovist, hogy az
ujjadban levd tovist eltavolitsd vele, ezutan pedig
hajitsd el mindkettot”,

A homeopatiaban nincs anyag, energia, csak
informaci6. Ez az informacié bekeril (beadjuk)
barmilyen él6 szervezetbe, ott rendet hoz |étre.
Ha ez a szervalasztas sikeres, akkor Gjra Iétrejon
az egészseges allapot a beteg allapottal szemben.
Anyag hatas: A betegséghez hasonld anyagot
hasznalva (pl. voroshagyma, ha a natha lefolyasa
olyan, mintha hagymat pucolnank), elég nagy
rosszabbodast okoz az elején —hiszen a meglevd
allapothoz még hozzaadadik a hagyma hatasa.
Viszont a natha hamar elmdalik. Ez nem tal szeren-
csés az elsddleges rosszabbodas miatt. Ezt akarta
Hahnemann elkertlni — és elkezdte higitani az
alapanyagot 10-es, vagy 100-as higitasi sorban.
Informacios hatas: Egy id6 utan, amikor a higitas
mar nem tartalmazott anyagot, a hatas is elve-
szett. Ekkor jott ra Hahnemann, hogy valtoztatni
kell valamilyen madon. Ekkor kezdte dinamizalni-
potencialni a higitott anyagot — vagyis energiat
kozolt vele. Ett6l a homeopatias szer informacio-
tartalma megndétt — nagyobb lett a rendezettség
mértéke. Ekkor nem csak visszatért a miikodés,
hanem a szervezetre gyakorolt hatas még eré-
teljesebb lett, szélesebb spektrumban hatott és
hosszabb ideig tartott. Ezért valt lehetdveé, hogy
az egyébként mérgezd anyagokbdl (novények/
allatok/asvanyok/nehézfémek) is biztonsaggal
lehet homeopatias gyogyszereket hasznalni. Ma
mar komputerrel modellezni lehet ezt a jelenséget
és jol lathato, hogy hogyan vész el és jon el az
eredeti kép a ,higitasok” soran, és miért csak
bizonyos potenciak miikodnek. PI. jo a C12,a C30,
a €200, de nem hat a C18-vagy C33 stb. (C30 =
az alapanyagot 30x higitottak a szazadrészére
és dinamizaltak minden higitasi Iépésben).

A homeopatias gyogyszerek (igy vannak torzs-
konyvezve) az informacio6 altal miikodnek és
hatnak.

Sok pici, minden nap a szervezetbe juttatottin-
formaciora a szervezet reagal és (j iranyt tud
venni. At tudja térni egy id6 utan a betegség
biologiai ablakait és athangolni a szervezetet az
egészségiranyaba. Ha egyszerre sok informaciot
viszlink be (sok goly6 egyszerre), az egy adag-
nak mingsiil. Példaul, ha egy kényvbdl elolvasok
100 db-ot, akkor nem szazszor okosabb leszek,
hanem csak egy tartalmat tudtam meg, és nem
szazat. Informaciobol sokat adni egyszerre, az
egy adagnak mindstl. Egyetlen golyd is elegendd!
A masik fontos dolog a hasznalatban, hogy a
szerek bevételétismételni, megfelelden ttemezni
kell. A gyogyszerhatas az idével csokken, ezért
az informaciébevitelt ismételni kell. Erdekes-
ségképpen: a mai vilagban sokkal gyakrabban
alkalmazzuk naponta a homeopatias szereket,
mint pl. 20 évvel ezel6tt, mert olyan elképesztd
informaciomennyiség éri a testinket és lelkinket,
hogy ezt a finom informaciot gyorsan atirjak.

A homeopatias szerek — a potenciak, az ismétlé-
sek gyakorisaganak kivalasztas — sok tudast és
nagy gyakorlatot igényel. Nem véletlendl hivjak
.gyogymiivészetnek”.

Az 0j dolgok gyakran furcsanak tiinnek. ElGszor
kiizdlink elleniik. Végiil normava valnak.”
(Arthur Schopenhauer)

A kovetkezo részben a MORA modszer torténetét
és mikodését mutatom be.

Forras:
1/ Foldes Laszlo: Az informacio és a progra-
mozas. VNTV Tabor 2021 - YouTube
2/ Foldes Laszl6: Képzés a MORA kdzpontban
és rendel6ben: A MORA rendszer 0sszeflig-
gései és lehetdségei a homeopatia és a kinai
gyogyaszat aspektusabal.
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_WAGNER VIKTORIA s’zqai'\,us TESTVER
ES ZOLDKERESZTES VEDONO EMLEKEZETE

POGANYNE DR. ROZSA GABRIELLA (PhD)

a Szent Istvin Tudomanyos Akadémia tagja, kényvtarvezetd,

MH EK Tudomanyos Kényvtar, Budapest,
prg1971.05.29@gmail.com

Jeleniras inditékai néhany hénap alatt kapcsolédtak
Ossze, illetve vezettek e rovid, de tovabbi és elmé-
lylltebb kutatashoz kedvcsinalé problémafelvetés
elkészitéséhez. Mégjanuarban kaptam meghivast
egy Wagner Viktéria-emlékestre. Sajnos a meteo-
rolégusok altal beharangozott 6nosesé miatt nem
vettem részt a rendezvényen, az 6rom az iirémben
azonban az, hogy regisztraciommal mar hozza-
kotottem magamat ahhoz a kzésséghez, amely
Wagner Viktéria (1907-1994) zéldkeresztes védéné
és szocialis testvér emlékét apolja, igy nemrégiben
Ujabb csokor eseményrdl kaptam tudésitast, amely
azt mutatja, hogy szamos elkotelezett személy és
szervezet dolgozik ezen életm(i feltarasan.
Erdekldésem Gjraélesztése e kérdés irant pedig
elvezetett egy nyari datumhoz, jlinius 13-dhoz. Ma-
gyarorszag ugyanis a 20/2015. (V. 4.) OGY hatarozat
alapjan ekkor inneplia Magyar Véd6n6k Napjat; az
tnnep helyét az Orszagos Stefania Szovetség meg-
alapitasanak100. évforduléja hatarozta meg. Ste-
fania belga hercegné (6 volt a tragikus sorst Rudolf
tronorokos felesége, utébb Lonyay Elemér magyar
féar hitvese) 1915. jinius 13-an inditotta Gtjara a Szo-
vetséget, melynek feladataul a csecsemdhalandésag
csokkentését tlizték ki a mozgalomhoz csatlakozé
asszonyok, illetve a melléjik allé6 tamogatdk. A
csecsembvédelem —a Nagy Habora idészakaban,
vagy akar békésebb koriilmények kozott is — szo-
cialis, egészségligyi és oktatasi-nevelési kérdés is
egyszerre. A Stefania Szovetség megalakulasanak
napjat tekintjiik tehat a szervezett védéndi szol-
galat sziiletésnapjanak, azzal egyiitt is, hogy nem
a hercegnd, és a kezdeményezés févédnokségét
magara vallalé késébbi Zita kiralyné mozgalma
volt az egyediili szervezddés e teriileten.

A kétvilaghabora kozotti idészakban e munka ,foly-
tat6ja” Johan Béla (1889-1983) orvos, mikrobiol6-
gus, patolégus, 1935 és 1944 kozott allamtitkar volt.
Gyakorl6 orvosi, kutatéi, egészségiigy-szervezdi és
egészség-politikusi munkassaga a kozegészségiigy-
re fokuszal, nevéhez f(iz6dik az Orszagos Kozegész-
séglgyiIntézet felallitasa és vezetése. Johan ekkor
mar régodta foglalkozott human vakcinak eléallita-
saval, a Nagy Habora alatt elsésorban a tifusz és a
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kolera elleni védekezés volt a leghangsilyosabb. E
két betegség oka a nem megfeleld higiénés viszo-
nyokban gyodkerezik, igy a szocidlisan hatranyos
helyzet(régidkban, csatornazatlan kiilvarosokban,
falvakban és tanyakon a habort utanis sok feladatot
adottaz egészségligyi rendszernek ezenjarvanyok,
valamint mas, hasonlé okokra visszavezethet6 fer-
t6zések (tbc, nemi betegségek) elleni kiizdelem. Az
OKI tevékenységi korén beliil igy kapott helyet a fa-
lusi, az igynevezett Zoldkeresztes Egészségvédelmi
Szolgalat. A Stefania Szovetség és a zoldkeresztes
véddndi kozosség 1941-ben egyesiilt.

(Forras: https://mnl.gov.hu/mnl/ol/hirek/esoben_
sarban_valo_gyalogjaras_cipojuket_elkoptatta)

Wagner Viktéria SSS (Societas Sororum Socialium)
1929-ben, 22 évesen kérte felvételét lednytestvérei-
vel egylitta Schlachta Margit altal1923-ban alapitott
Szocialis Testvérek Tarsasagaba—az 6t fiatal leany-
bél végll harman tettek fogadalmat. Ekkoriban
a rend azon kevés szervezetek egyike volt, amely
egészségligyi-szocialis kérdésekkel hivatasszer(en
foglalkozott. Ot rendi el6ljaréja 1930-ban az éppen
akkor megnyilt a véd6néképzbbe iranyitotta, a fiatal
apaca az els6 évfolyamban végzett. A novendéke-
ket az iskolaban a prevenciora készitették fel, a
védénbék mar ekkor a bajok megel6zéséért dolgoz-
tak. A ,magyar Teréz anya’-t kisgyermekként az I.
vilaghabor(, a félarvasag és a szegénység nevelte
hivatasara, utébb a masodik vilaghabori borzal-
mai, a Rakosi-korszak és a szocializmus egyhazel-
lenessége, retorzidi erbsitették — ahogyan a vele
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készilt beszélgetésben mondta —egy alkalommal
,egy vacak apaca miatt két teherauto telenyomva
rendérokkel” jott ellene. Atélte a szerzetesrendek
,szélnek eresztését”. Ebben a korban keriilt védéndi
ésszerzetesndiszolgalataban a cigany kozésségek-
hez, 6rokfogadalma szerint a szerzetesi élet lehetd-
sége nélkiili idében is hlien, élete végéig kitartott
hivatasaban és elhivatottsagaban.

\

(Forras: https://sapientia.hu/esemenyek/wagner-
viktoria-sss-emlekest)

Tevékenysége soran szervezett szlil6otthont és
egészséghazat, anyak iskolajat és elsGsegély tan-
folyamokat, a testi és szellemi elhagyatottsagban
él6knek megtanitotta az anya- és csecsemdévédelem

legfontosabb ismereteit, bevezette ket a haztartas
ésacsalad gazdasagi kézbentartas™aba, népfdis-
kolat és tanyai népmissziét szervezett, felkarolta a
nehéz helyzet(i ésjobbra érdemes, arra torekedni s
akaré ifjasagot. Mindig, mindenhol és mindenkor

tette azt, amit tanulmanyai, hite, szive-lelke diktalt.

Wagner Viktéria emlékezetét szamos mas agens,
egyhaziés egészségligyiszervezet melletta Magyar
Védoénbk Szakmai Szovetsége apolja, itt érheté el a
Vele készitett meghaté életinterjd, melynek cime
orok fogadalma letételekor valasztottjelmondata:
K6szonom uram, hogy hivtal. (https://www.mvszsz.
hu/index.php/hu/mediatar/videok/207-koszonom-
uram-hogy-hivtal). A dokumentumfilm készitése
idején ,Viktéria néni” mar 20 éve volt nyugdijas,
de — elmondésa szerint — még mindig 6 volt Kis-
kundorozsma cigany kdzosségében ,a védbnéni”.

A mai egészségligyi intézményhaldzaton belil el-
engedhetetlenil fontos a ,hattérben” csondesen
szolgal6 véddnbi szolgalat, a szektor histéridjaban
pedig érdekes fejezet ezen intézményi ag és disz-
ciplina kialakulasa. Orvosi konyvtarosként nekiink
nem csupan a legfrissebb szakirodalmi forrasok
rendelkezésre bocsatasa a dolgunk, hanem hivata-
sunk bolcsész gyokereibdl taplalkozva feladatunk
azorvos- és egészségtudomany, az egészségiigy és
intézményei torténeti emlékezetének megébrzése,
gondozasa, esetleg feldolgozasa. Mdltunk, orvos-
l[asunk, kozegészségiligyiink, tudomanyunk és tu-
domanyos infrastruktirank, ezen filantrép szektor
szellemi-lelki-moralis alapjaijelentik azt az é16, de
afold alatt elrejtetten dolgoz6 gyokérzetet, amely
a tavasszal illatosan és szinesen viragzé, nyaron-
Gsszel zamatos gyiimolcsdket hozo fa nap mint nap
l[athat6 eredményeinek redlis lehet&ségét jelenti.
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MERRE TOVABB KORHAZI KONYVTARAK?-2025

EOTVOS PETER MATYAS

Eszak-budai Szent Janos Centrumkérhaz Orvosi Koényvtara
eotvos.peter.matyas@gmail.com

Jelen iras a szerz§ szandéka szerint vitainditd lesz:
kovet dob az alldvizbe. Gondolatszilankok egy kérhazi
konyvtaros tollabdl, a rendszerezés szandékaval, ko-
rantsem tokéletes rendszerbe foglalva. Amennyiben
pro és kontra elindul egy diskurzus, vagy a folydirat
haséabjain irasban is folytatédik a MOKSZ levelez6-
listan megkezd6dott parbeszéd, mar elérte céljat!
Létrehivéja a kozelmultban tortént két baljés ese-
mény, mindenekeltt egy nagy multd févarosi korhaz
konyvtaranak teljes felszamolasa, tovabba egy vidé-
ki megyeszékhelyen 1évé oktatokérhaz két féallasa
kényvtaros nyugdijazasat kovetéen egyetlen, rész-
munkaidds kollégaval torténd kivaltasa.

Van-e okunk ezek utan optimistanak lenni?

2025 aprilisaban e sorok irdjanak vezetdi timogatassal
volt lehetésége egy tudomanyos iilésen el6adéként
ismertetni az intézeti konyvtar szolgaltatasait, a
konyvtarak funkciéjanak radikalis atalakulasat. Fenti
eseményfolyam médot adott egyfajta szamvetésre,
szembenézésre. Osszességében igen, bizonyos felté-
telek fennallasa esetén van okunk az optimizmustra.

A konyvtar sokak szemében Gslelet. A valésag ezzel
szemben az, hogy nagy, csendes tilélé. A nyomtatott
dokumentumok utan és mellett |étrehozott Gsszes
fizikai vagy virtualis informaciéhordozé megjelentaz
allomanyaban, és tipusonként sziiletett is szabvanyos
dokumentumleiras, ezek alél az online informaciéfor-
rasok sem kivételek. Ez utébbi ,tarsadalmasitasaban”
szintén vitathatatlanul jelentds részt vallalt.

Diakép, mozgéfilm, hanglemez, orsés- és kazettas
magnetofonszalag, VHS, CD, DVD, Blu-Ray, online
adatbazisok stb. Ezeket—lehet8ségeit és korlatait fi-
gyelembe véve—mind gy{ijtotte/feltarta/szolgaltatta,
illetve, dacara a cs6kkend forrasoknak, valtozatlanul
teszi ezt a mai napig.

A 2020-as COVID-jarvany okozta atrendez6dés nem
életrehivdja, csak katalizatora az informaci6fogyaszta-
siszokasaink megvaltozasanak: arrél, hogy a papirtdl
elszakad az informacié, mar Michael Buckland is irt
egy emberoltével elébb, a 90-es évek elején.

Csak id6 kérdése volt, hogy mikor ér ide a ,valtozas
szele”, vitan felil allt, hogy el6bb-utébb nyugat feldl
atszeliaz 6ceant.

Az elektronikus formatumokban torténd publikalas
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gyakorlatilag teljesen kivaltotta a nyomtatott, elébb
szak-, majd napisajtotis. Maga a fizikai reprezentacié
mar marginalissa valt: megjelentek a reszponziv honla-
pok ésaz e-konyvek a hozzajuk val6 olvasdkkal egyiitt.
Valljuk be: mindenkinek kényelmesebb szamarfiil-
mentesen olvasni és adatbazisban, fulltext alapon
keresni! Egyfajta hibrid hasznalat is korvonalazédni
latszik: szivesen keresiink a digitalis tartalomban, de
fejezeteket és nagyobb esszéket mar inkabb papir
alapon olvasunk. Mindkét kiadasi formanak megvan
a maga (sokszor parhuzamos) helye az életiinkben.

».tudom, hogy fentvan azinterneten, de én szeretném
nyomtatva olvasni...” Raadasul huszon-harmincéves di-
gitalis bennsziilottek szajabol hangzott el eza mondat!
A fenti szerz6 altal irt Kényvtari szolgaltatasok aj-
ratervezése cim{ monografia 1992-es angol nyelv(
megjelenésekor egy atlagos magyar konyvtarban
még halomra gyartottak a kataléguscédulakat, az
ezredforduld kornyékén ezzel parhuzamosan folyt a
gépi katalogizalasra valé attérés, végiil hazankban is
megjelentek az OPAC-ok. Jelen allapotban a konyv-
tari beiratkozas VPN-nel, illetve edulD-vel kapu az
adatbazisokhoz és e-konyvekhez val6 jogtiszta hoz-

72

zaféréshez. Tért6l, id6tdl fliggetlendl.

Ezek a trendek szintén megjelentek az egészségligyi
informacidszolgaltatas terén is, talan még nagyobb
sebességgel, mint barhol mashol. A helyzetet némi-
képp stlyosbitja az orvosi informacié, mind abszolut,
mind relativ értelemben vett rendkivil magas ara.
Aki fizetett mar el6 orvosi adatbazisra, vagy fogott
kezében orvosi konyvet — szembesiilve annak araval
—lathatja, hogy a szorzé két-haromszoros. Ha ez nem
lenne elég, az orvosiszakirodalom efemerjelleg(, azaz
adragan megvasaroltinformacié hamar tilhaladott
lesz. Nem a konyvtaros bére lesz egy kérhazi konyvtar
fenntartasaban a legnagyobb tétel, st eltorpiil az
Osszes tobbi sor nagysagrendje mellett.

Ugyanezen valtozasok mind a kényvtaros onképét,
mind a kifelé mutatott képét, feladatait a meglé-
vO készségeinek kiaknazasa mellett szinte teljesen
atformaltak. Egyeduralkodoéva valtak a digitalis
kompetenciak, illetve megjelent a kutatastamogatd
konyvtaros—mint munkakor. Csak a feliilet valtozott:
szinte mindentadatbazisbdl és azinterneten, mindez
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megteremtette az eddig kevesek privilégiumanak
szamito részleges tavmunka lehet8ségét is.
Tovabbrais gy(jtiink, feltarunk, szolgaltatunk, kere-
stink, és olvasdinknak a legértékesebbet tudjuk adni:
azid6t. Nem lehet emlités nélkiil elhaladni amellett,
hogy egy érdekl6dé, évtizedek 6ta palyan [évo kutatd
informacidkeresd képességei kozel egy nagysagrendbe
esnek egy konyvtaroséval, deazirodalmazasterhétle
tudjuk venniavallarél —nem feledve, hogy a szelekcié
végsl felelGssége az 6vé marad.

A tudomanyos életbe nem is annyira folyopartrél,
sokkal inkabb fejest ugorva kinal Gjabb bekapcso-
[6dasi lehet8séget az MTMT. Az elsé latasra szaraz
adminisztrativmunka nincs is olyan tavol a konyvtaros
habitusatél: Nem mindegy, hogy névteret — annak
minden felel&sségével — kataldgus mogott épitiink
vagy egy ilyen adatbazisban? Nem mindegy, hogy
személyi bibliografiat szerkesztiink, vagy ott hozzuk
[étre valakinek kvazi az életm(ivét, egyittal egyenget-
ve a tudomanyos életutjat, kozvetve hozzajarulunk
azelbrelépéséhez és nagyobb szakteriileti [athatdsa-
gahoz? Ugyanazok a készségcsoportok szlikségesek
az egymas mellett emlitett munkafolyamatokhoz!

Az open science mozgalom nem ok nélkiili megje-
lenésével sem marad(tyunk munka nélkil: az elsd
parazitafolydirat-nyilvantartast is egy feldithodott
konyvtarosnak koszonhetjik. Thank you, Mr. Beall!
Ennek frissitése lassan 10 éve lezarult mar, de Gtt6-
ré jellege vitathatatlan. Magara a jelenségre a nyilt
publikalas gyémant modellje adhat gyogyirt: kihdizza
a parazitak méregfogat: a publikaciés dij megfizeté-
sének egyéni (kutatoi) kotelességét. Habar jelenleg
nincsen egyértelm( definici6 rajuk, de ha egyszerre
tobb megallapitas érvényes, ajanlott dvatosnak lenni.
A konyvtaros Mr. Beall nyomdokain haladva itt is
segédkezet tud ny(jtani: kérdéses esetben tobb szem-
pontbél vizsgal, stlyoz és mérlegel. A helyzet 6ssze-
tettségére vald tekintettel nagyobb sikerrel kecsegtet
azt megmondani, hogy valami nem parazita folyéirat,
mintsem ennek ellenkezéjét allitani — de mar a nagy
cégek is tévedtek!

A legfontosabb a kell§ kritika: ami tal szép ahhoz,
hogy igaz legyen, az nem igaz!

Avalédi tudomanyos folydiratoknak nincs sziikségiik
arra, hogy cikkeket kérjenek a szerz6ktél, hiszen jel-
legliknél fogvaigyis kapnak tobbet, mint elegendét!
Holl Andras utan szabadon: a kutaté odairjon, amely
folyéiratot ismer, és rendszeresen olvas.

A de Solla Price-i értelemben vett ,nagy tudomany”

kifelé is bevallottan valsagat éli, e helyiitt két jelen-
séget érdemes kiemelni: Egyrészt az egyre nagyobb
publikaciés nyomast, masrészt a megkésett elisme-
rést. EI6bbi 6sztdnoz a csalasra, és ennek megjelen-
tek a ,kiszolgaléi” is, utébbi megneheziti a korrekt
értékelést.

Ezen hatasok leszivarogtak a popularis kultira
szintjére: tudomanynépszer(sitd lapokban is egy-
re-masra jelennek meg cikkek érintettektdl, hogy
a tudomanymetriai mérészamokat torz médon és
sokszor szandékoltan rosszul alkalmazzuk. Maga
Eugene Garfield emelte fel szavat az impakt faktort
kutaté és nem folydiratot mindsitd hasznalat ellen.
A cikkek magas impakt faktort folydiratban torténd
kozlése a nagyobb lathatésagot garantalja, de nem
jelenti egyszersmind azt, hogy ténylegesen sokan
fogjak idézni azokat.

A helyzetet tovabb bonyolitja a Csipkerdzsika-jelen-
ség: a tul koran érkezett felismerésre még nem érett
meg annak kornyezete: egyes esetekben avarva vart
"idézéscunami” éveket is késhet! Emellett Kuhn 6ta
ismeretes, hogy a tudomany fejl6dése kozel sem ir-
hatd le linearis fuggvénnyel; sokkal inkabb paradig-
mavaltasokkal terhelt. Kézenfekvoé példa Einstein
és a relativitaselmélet esete: az akkori fizikai vilagot
gyokerestdl ki- és felforgatta, pedig értekezése a mai
sz(irékon a terjedelmi korlatok miatt 4t sem menne!

Az orvoslas egy lehetséges jovoképét Meskd Ber-
talan doktor vazolta. Az, hogy a jové orvoslasaban
van-e és milyen helye van a kérhazi kényvtarnak és
konyvtarosnak, megjésolhatatlan, de részint rajtunk
mulik! Ismerjik fel a potencialis (be)kapcsolédasi
pontokat, és a mar megléviket se hagyjuk elvesz-
ni! A kényvtar(os) altalanossagban, jellegénél fogva
feleslegesnek tlinik, hiszen van, és csendben végzi
a feladatat. Szolgaltatasai természetesek, a hianya
viszont lathatd, érezhetd lesz! Ha masért nem: az
intézményi mult egy szeletét Grzi!

Atarsadalom mikodésérdl érdemes gy gondolkodni,
mint a kozismert Jenga jatékrol, azzal az eltéréssel,
hogy ha kihtizunk téglakat, akkor latvanyos 6sszeom-
las ugyan nem lesz, ellenben egyre kellemetlenebbek
lesznek a szélfatta falak. Vitan feldl all, hogy utca-
sepro, kémiives és egyetemi tanar is kell a rendszer
zokkenémentes mikodéséhez.

A kérhazi valtozatban karbantartétdl névéren és
konyvtaroson at az orvosig mindenki eleme/téglaja
ennekarendszernek. Hianya esetén ajeges szél végiil
csontig hatol.
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FOGASZATI EGESZSEG ES SZAJHIGIENE AZ OKORBAN

MITYKO GYORGY

mityko.art@protonmail.com

Absztrakt

A tanulmany az 6kori fogaszat és szajhigiéné torté-
netébe enged betekintést, kiemelve a fogbetegségek
el6fordulasat ésaz alkalmazott kezelési modszereket.
Afogszuvasodas, fogkopas és egyéb szajliregi problé-
mak maraz 6sembertis érintették, de a foghtizason
talmutatd, dokumentalt beavatkozasokra csak az
6korban kertilt sor. Az egyiptomi maradvanyokban ta-
lalt tomések és protézisek, valamint az Ebers-papirusz
fogaszati receptjei meglep6en ésszer(i fogaszati
ismeretekrél tandskodnak. Etruridban és Rémaban
is készitettek fogpdtlasokat, amelyek elsésorban
esztétikai célokat szolgaltak. A tanulmany foglalko-
zik a korabeli étrend fogaszati egészségre gyakorolt
hatasaval is — kiilonos tekintettel az egyiptomiakra
jellemz6, évezredeken at gyakran eléfordul6 fogko-
pasra. Kitér tovabba a kiilonb6zd népek altal preferalt
fogszinre, melyet az adott kulttra szépségidealja és
szokasai hataroztak meg. Rbmaban a fehér, Indiaban
avorosesbarna, mig Egyiptomban a piros, zold vagy
fekete fogak szamitottak kivanatosnak.

Kulcsszavak

6kori fogaszat; fogszuvasodas; fogkopas; fogto-
mések; fogpotlas; étrend és fogegészség; kulturalis
fogszinidealok

DENTAL HEALTH AND ORAL HYGIENE
IN ANTIQUITY

Abstract
This study offers insightinto the history of dentistry
and oral hygiene in antiquity, focusing on the occur-
rence of dental diseases and the treatment methods
applied. Tooth decay, abrasion, and other oral issues
already affected prehistoric humans, but documented
interventions beyond tooth extraction only emerged
in the ancient world. Dental fillings and prostheses
found in Egyptian remains, along with the dental
recipes in the Ebers Papyrus, reflect surprisingly ra-
tional medical knowledge. In Etruriaand Rome, dental
prostheses were also made, primarily for aesthetic
purposes. The study examines how ancient diets
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affected dental health, with particular attention to
the widespread tooth abrasion observed in Egypt over
millennia. It also addresses the culturally preferred
tooth colors across civilizations, shaped by beauty
ideals and customs: white was favored in Rome, red-
dish-brown in India, while red, green, or black teeth
were considered desirable in ancient Egypt.

Keywords

ancient dentistry; tooth decay; dental abrasion; den-
tal fillings; dental prosthesis; diet and dental health;
cultural ideals of tooth color

.Fogsorod és hajad vetted,
Nem szégyen e tetted"’

1 Gradsack Rébert forditasa

Az alabbi szellemes kdlteményrél azt gondolhat-
nank, hogy valamely Gjkori kélté miive, pedig valéja-
ban azepigrammakéltészet legkiemelkeddbb alakja,
Marcus Valerius Martialis vetette papiruszra e sorokat
az els6 szazadban. A fogaszat, illetve a fogpotlas
azonban még ennél is régebbi gyokerekre nydlik
vissza. A fogszuvasodast okozé mikroorganizmusok
és a szajbetegségek mar az 6sembert is gyotorték.
Mintegy kétmillié éves leletek tantskodnak a fogszu-
vasodas és a fogkopas kialakulasarél, igy a kényszer
hivta el6 aszajapolast, a fogaszati beavatkozasokat,
véglil pedig a fogorvoslast. Az emberi szenvedés
csokkentése végett a foghizas praktikajat mar az
Gsember is elsajatitotta, azonban ennél szélesebb
korii fogaszati tevékenységre nem volt képes. Az
6kori népek habitusuktdl és szokasaiktol fiiggden
folytattak — vagy sem — szajapolast. A mezopota-
miaiakat nem zavarta a rossz lehelet, ugyanakkor
az 6kori zsidéknal a ng szajszaga valéok lehetett.
Az egyiptomiak a kdzépbirodalom (i. e. 2040 —1648)
idején elterjedtillatosité szajpasztillakkal Gzték el a
rossz leheletet, mely illatos gyantakbdl és mirhabdl
allt. Bar mddszeriik a fogszuvasodast nem allitotta
meg, de kétségtelenill szalonképesebbé tette az
embert, amit késébb a romaiak is atvettek.
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Egyiptomban—Thomas Mannal szélva—mélysége-
sen mély a miltnak kitja, s ahogy a két legismertebb
6koriorvosiiras, az Edwin Smith- és az Ebers-papirusz
isszéleskorlismereteket tar fel a sebészet ésazalta-
lanos orvoslas terliletén, gy a fogaszat és szajapolas
terénis meglepGen észszer(i modszerekrdl tanisko-
dik. Az Ujbirodalom hajnalan, i. e. 1550 kériil irédott
Ebers-papirusz az egyiptomi orvostudomany kom-
pendiuma és avilag els orvostorténeti miive is egy-
ben. Az altalatargyalt 870 gy6gymaod koziil egyesek
szajfajdalomra, inygyulladasra, fogszuvasodasra és a
fogak elvesztését eredményezhet( fogagybetegségre
(parodontitis) vonatkoznak. A vilag els6 sebészeti
tankdnyvének tekintheté Edwin Smith-papirusz (i.
e. 1700 koril) négy fogaszati beavatkozast is leir. A
mandibula diszlokaciéjat—vagyis az allkapocsiziilet
elmozduldsat — a mai modern eljarashoz hasonlé
modon csékkentették.

Az 6semberhez hasonléan az egyiptomiakis felis-
merték a foghlzas jelentéségét, ugyanakkor egyes
leletek azt bizonyitjak, hogy a genny elvezetéséhez
megfartak az allkapcsot, illetve fogtoméseket is

készitettek. Arpabdl, mézbél és antiszeptikumbél
allé tombanyagot helyeztek a fog liregébe, ami bar
nem tekinthet6 mai értelemben vett kompozitnak,
de a modern tdmdéanyagok korai el6dje volt. A to-
mésekbe malachitot tettek, ami réztartalma révén
természetes antiszeptikumként baktericid és fungicid
hatast kifejtve gatolta a mikrobak elszaporodasat.
Aranyat is hasznaltak a fogak tomésére. Az dkori
Egyiptomhoz kotddik az irott torténelem elsé fog-
orvosa, Hesziré, akit i. e. 2650 koriil neveztek ki az
orvosok és fogorvosok vezet6jének. Magas rangjat
neve is jelzi, mivel csak keveseknek engedték meg,
hogy neviikben hordozzak Egyiptom legf6bb istené-
nek, a Napisten Rének a nevét (Heszi + Ré = megal-
dotta Ré). Hesziré volt a lll. dinasztia faradinak elsé
fogorvosa, aki Dzsdszer fara6 alatt szolgalt. Orvos,
fogorvos és irnok is volt, szamos cim birtokosa, ami-
ket feltlintettek a sirjat diszit6 cédrusfa paneleken,
melyek bemutatjak az élettorténetét. Eredetileg 11
faragott panel volt a sirban, de csak 6 maradt fenn,
ezek azonban az 6korbdl fennmaradt legszebb fa
dombormi(ivek kozé tartoznak.

Hesziré, a vilag els6 fogorvosa, a Ill. dinasztia faradinak elsé fogorvosa vallan iréeszkozeivel. Hesziré sirjabél szarmazé faragott

cédrusfa panel (részlet), Egyiptomi Mzeum, Kaird. Foté: Djehouty. Licenc: CCBY-SA 4.0. A kép webhelye: https://upload.wikimedia.

org/wikipedia/commons/1/1e/%C3%84gyptisches_Museum_Kairo_2019-11-09_Hesire_05.jpg
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Az elsé szazadirdmaiorvos, Cornelius Celsus leirta,
hogy a romaiak gyapjuba tekert fadarabot tettek
a lyukas fog tregébe, illetve javasolta, hogy 6Imot
tegyenek a lyukba, mert akkor hizasnal nem roppan
6ssze afog. Celsusazonban a foghtzast csak legvégsé
esetben javallotta, amikor a korabeli "konzervalé
fogaszati" mdédszerek nem segitettek. Celsustol szar-
mazik az afta elsé lefrasa is, és a fogak fehéritésére
is ajanlott receptet, melyben rdzsalevél, gubacs és
mirha poraval torténd dorzsolést, majd borral vald
Oblogetést ajanlott. A fog anatdémiai szerkezetét
Septimus Severus csaszar orvosa, Galénosz irta le,
aki a lyukas fog Gregét kézi furdval tagitotta, majd
kiégetés utan betomte. A kézi fogfard is romai talal-
many, egy Traianus csaszaridején praktizalé sebész,
Archigenes fejlesztette ki.

Nemcsak a szajapolas, hanem az étrend is nagyban
befolyasolja a fogak egészségét. Az egyiptomiak
fogazatan megfigyelhet6 leggyakoribb kéros alla-
pot az erds fogkopas volt, kdszonhetben az étrend-
juk alapjaul szolgalé durvan 6rolt liszt homok- és
malomkdétérmelék-tartalmanak. Az 6rléshez puha
homokkdvet hasznaltak, ami a liszt homokkal valé
szennyez&dését eredményezte, de a sivatagi szél
altal befajt homok is kdnnyen a terménybe keriilt.
Egy tanulmany Pliniuszra hivatkozva megjegyzi,
hogy Karthagdéban a hatékonyabb 6rlés el6segité-
sére homokot adtak a bdzidhoz (Judith Miller, 2005).
Pliniusz természetrajzaban, a Historia Naturalisban
lefrja a neves karthagdi agrondmus, Mago tanacsat,
aki szerint a lencsét homokkal és nyers tégla (later
crudus) darabokkal kell 6rélni.

Ezek utan nem meglepd, hogy az egyiptomiakat
évezredeken at kisérte fogkopas, mely stlyosabb
esetben a fogbél (pulpa dentis) szabadda valasat
eredményezte. Ezaltal baktériumok keriilhettek be
a fogliregbe (cavum dentis), ahol fogbélgyulladast
(pulpitis) okoztak. Ha a gyulladt fogbél elhal, a bak-
tériumok és a vér bomlastermékeibdl genny kelet-
kezik. A genny térfogatanak novekedése altal eljuta
gyokércsicsba, és kinzéan fajdalmas apikalis talyog
jon létre. Emellett az 6kori egyiptomiak gyakori foga-
szati betegsége volt még a fogagybetegség is, mely
parodontalis talyog kialakulasdhoz vezethet, ami
a fogakat megtamaszté szovetek betegsége. Mind

a pulpitis, mind a paradontitis a fogak elvesztését
eredményezheti. A fogaszati fert6zések szepszist,
kozvetve pedig akar halalt is okozhattak.

Az okkluzalis abrazid, azaz a ragéfelszini kopas az
egyiptomi torténelem soran mindenféle tarsadalmi
hatterl embernél megfigyelhetd a foldmivesektd!
a nemesekig egyarant. A maradvanyok vizsgalata
megmutatta, hogy a ragéfelszin er6s kopasa miatt
kisimultak a fogfelszin godrei és barazdai, melyeken
akariogén, vagyis fogszuvasodast okozd baktériumok
szoktak megtelepedni. Ezaltal ugyan a ragéfelszinek
"védelmet" élveztek, de a szénhidratdas étrend és az
egyiptomi kenyér fogyasztasa tovabbra is kariogén
kockazatotjelentetta fogak nem okkluzalis feliiletén,
ami nemcsak az egyiptomiakat, hanem altalaban
véve a foldmiivel6 tarsadalmakat fenyegette. Osz-
szességében azonban a finomitott cukrok hianya
miatt kevésbé volt jelen a fogszuvasodas a faradk
koraban, ami Nagy Sandor i. e. 332-ben bekdvetke-
zett hoditasa utan megvaltozott. A hellenisztikus
Egyiptom lakéinak ugyanis némiképp megvaltoztak
az étkezési szokasai, és a kdnnyebben elérhetévé
valé finomlisztbdl siutott fehér kenyér, valamint a
méz és a datolya fogyasztasa novelte a szuvas fogak
el6fordulasat.

A fogszuvasodas kialakulasaért mikrobioldgiai
tudas hijan tobb ezer éven at a fogférget tették fe-
lel6ssé, melyre egyes népek természetfelettiként,
démonként tekintettek, mig masok agy vélték, hogy
fizikai valésag a fogakba (ireget ragé kis joszag je-
lenléte. A természetfeletti er6kben val6 hit fokozot-
tan jelen volt az 6kor gydgyaszataban, s még ha az
alkalmazott gyogyszer hatékony volt is, jellemz&en
kiegészitették valamilyen magikus fohasszal. A go-
rogok izzo vassal égették ki a fogférget, azt pedig
még a nagy gorog orvosnak, Hippokratésznak is csak
kevesen hitték el, hogy a taplalkozas okozza a szuvas
fogakat. Maradt hat a fogféregben valo hit egészen
az1700-as évek végéig, melyet véglegesen csak 1890-
ben sikertilt lerombolnia Willoughby Dayton Miller
amerikai fogorvosnak, aki a vilag elsé oralis mikro-
biologusaként felismerte a baktériumok szerepét, s
a kemo-parazita elméletben leirta a fogszuvasodas
folyamatat.
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A fogférgek tamadasa — XVIII. szazadi ismeretlen szerz6jl

m reprodukcidja az Odol feltalaléjanak, a "szajvizkiralyként"
emlegetett Karl August Lingnernek az egykori drezdai villajaban,
a Lingnerschlossban. A XVIII. szazad végén, a kémiai parazita
elmélettel szlint csak meg az a széles korben elterjedt tobb
ezer éves hiedelem, hogy a fogakban férgek élnek, és fogaszati
problémakat okoznak. Foté: Dr. Bernd Gross. Licenc: CC BY-SA
4.0. A kép webhelye: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/8/88/Dresden_Lingnerschloss_20.]JPG

A fogfajas csillapitasara az egyiptomiak és a go-
rogok is kiilonféle novényeket hasznaltak, példaul
makot, beléndeket és mandragérat, mig az indiaiak
hasissal, az inkak pedig a kokacserje levelének ra-
gasaval probaltak ellizni a fajdalmat. Egyiptomban
jelent8sebb fajdalom csillapitasara, a tartésabb
bédulat érdekében a szuvas fog iiregébe beléndek
(Hyosciamus) magvait tették, kihasznalva a ben-
niik talalhaté hioszciamin és szkopolamin alkaloidak
fajdalomcsillapitd és érzéstelenité hatasat. Ehhez
valészinlleg egyiptomi beléndeket (Hyosciamus
muticus) hasznaltak, majd az Gireget valamilyen gyan-
taval—példaul az akaciafajok kérgébdl nyert gyanta,
a gumiarabikum segitségével — lezartak.

2025.22. EVFOLYAM 2 SZAM

A rémaiaknal Celsus sokféle
modszert ajanlott fogfajasra a
borogatastél, hashajtoktol kezd-
ve a forralt boron at az 6piumig.
Deriiltségre adhat okot Plinius
tanacsa, aki szerint teliholdkor
békat kell fogni, majd a szaja-
ba kopni, és azt mondani, hogy
"Menj béka, és vidd magaddal a
fogfajasomat!" (Ring, Malvin E.,
1997. 47. oldal).

Az elvesztett, illetve barmilyen
okbdl hianyzé fogak potlasa is
régota foglalkoztatta az embe-
riséget. A legid6sebb m(ifog az
Egyiptomi Gebel Ramlah teme-
t6bol keriilt el6, és kagylohéjbol
faragtak mintegy 5500 évvel ez-
elott. Atuddsok azt feltételezik,
hogy nem amulettként, vagy
ékszerként hasznaltak, hanem
egy ember bal felsd, kozépso
metsz6fogat helyettesitette.

Etruriai.e. VIII - VIl. szazadi felvi-
ragzasaidejénazetruszkok nagy
technolégiai tudassal készitettek
aranytargyakat, koztiik fogpdtla-
sokat. Mig az egyiptomiak és fo-
niciaiak aranyhuzallal régzitették
a protéziseket, addig az etruszkok aranyszalagokat
hasznaltak, melyeket gy(irliszerlien rogzitettek a
fogakhoz, és fogagybetegség esetén a mozgd fogak
rogzitésére is képesek voltak veliik. Az aranyszala-
gokat réz forraszanyaggal rogzitették gydr(ivé, a
foghianyt pedigemberi, vagy allati foggal potoltak, de
fennmaradtaranykoronat tartalmazé hidszerkezetis.
Rémabanidészamitasunk kezdetekor mar részleges
és teljes fogpotlasokat készitettek, a mozgo fogakat
sinezték, a romai fogorvosok pedig aranymivesek
altal készitett aranykoronakat helyeztek fel paci-
enseiknek.

Mind az etruszk, mind a rémai fogpétlasok féleg
esztétikai célt szolgaltak, melyek konnyen kivehet6ek
voltak, de fennmaradtak beépitett protézisek is.
Martialis tobb epigrammajaban is szatirikus hangvé-
tellel irt a fogpotlasokrdl, illetve azok viselGirdl. Egy
kénnyen kiesd protézis ihlette a kolté alabbi sorait:

,Ugy emlékszem négy fogad is volt, Aelia egykor.
Tlisszogsz kétszer, s két par esik aldozatul" 2

2Tordai Eva forditasa
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Etruszk fogpotlas
masolata. Foté:
Science Museum,
London. Licenc:
CCBY-NC4.0.A

kép webhelye:
JSTOR, https://
jstor.org/stable/
community.24781824

A vonzénak tartott fogszin sem
voltegységes, a preferaltszintaz
adott kulttra szépségidealja és
szokasai hataroztak meg. A r6-
maiak a fehér fogakat kedvelték.
Ahogy Ovidius megfogalmazta, a
szép nd foganak, b6rének és ke-
zénekis fehérnek kellett [ennie. A
romainGk ennek érdekében tejjel
fehéritették fogaikat, s ha még-
sem tudtak eltiintetni az elszine-
z6déseket, némi csalafintasaghoz
folyamodtak, és fehér festékkel
festették be a fogakat. Azonban
nem minden kultdraban tartot-
tak kivanatosnak a fehér fogat,
igy az indiaiak a barnasvorosre
eskudtek, amit bételdidval (bé-
telragas) vagy hennaval értek el, mig az egyiptomiak
pirosra, zoldre, vagy feketére festették fogsorukat.
A feketére festett fogsor késébb Japanban is tarolt,
ahol a Kofun-korban (i. sz. 250 — 538) terjedt el. A
japan fogfestésnek neve is van, ez az ohaguro, ami
fekete fogakatjelent, sa naplemente utani sotétséget
kifejez6 japan ,kuro"szobél ered. Vasreszelék és ecet
segitségével vas-acetat-oldatot hoztak |étre, amelybe
novényitanninokat tettek minta cserzégubacs, vagy
a teaf(i, s az igy |étrejott sotét oldatot, a kanemizut
naponta, vagy néhany naponta vitték fel a fogakra.
A "szépitd eljaras" mellékhatasa, hogy megvédte a
fogakata fogszuvasodastél, hasznalata pedig messze
tilmutat a cikk altal vizsgalt 6kori idészakon. Japant
Koku shi koku (254 [E), azaz fekete fogi orszag
néven emlegették, ahol Ggy tartottak, hogy a fekete

Romai fogaszati hid masolata. Fot6: Science Museum, London.
Licenc: CCBY-NC 4.0. A kép webhelye: JSTOR, https://jstor.org/
stable/community.24782437

”ooz

fog gyonyorivé teszi a nket. Késébb a porcelanfe-
hér bér és koromfekete fogazat valt a nbi szépség
szigetorszagbeli szimbdélumava.

Az 6kor évezredeket atfogd idészakaban—mas korok-
hoz hasonl6an—a fogaszat fejl6dését és a szajapolasi
szokasokat a tarsadalmi, egészségiigyi és technolégiai
fejlettség hatarozta meg. Az eltérd taplalkozasiszo-
kasok és higiénés viszonyok jelent6sen befolyasoltak
a betegségek elé6fordulasat, igy volt, hogy a talyogok
gyakoribbak voltak, mig példaul a fogszuvasodas
ritkdbban fordult el§, mint napjainkban.
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KETSZAZ EVES A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA

CSORBA LASZLO: Széchenyi Istvan.—4.,
atdolg., bévitett kiadas. —Budapest : MTA
HunRen, 2024.—-433 p.

»..a Tudos Tarsasag dolgaban”: Valogatas
Széchenyi Istvan grof levelezésébdl. — Sajtod
ala rendezte, a bevezetd tanulmanyt és a
jegyzeteket irta CZINEGE SZILVIA. -
Budapest: MTA HunRen, 2024.—455 p.

Azideiesztendbben tobb jeles esemény bicentenari-
umat innepeljlk. 1825-ben sziiletett J6kai Mér, ebben
az évben jelent meg Vordsmartytdl a Zalan futasa és
1825-ben nyilt meg hossz sziinet utan az Orszaggy-
lés, amelytdl szamitjuk a reformkor kezdetét. Es ezen
a diétan tette meg grof Széchenyi Istvan felajanlasat
a Magyar Tudds Tarsasdg, a mai Magyar Tudomanyos
Akadémia megalapitasara. Mindegyik monumentum
nemzeti identitasunk fontos, meghatarozé eleme,
ezért rendezvények, kiadvanyok sora tiszteleg e ki-
emelkedd évforduldk el6tt, koztiikaz MTA kiadasaban
két kotet is felidézi az alapitd életét és munkassagat.
Azels6 kotet Csorba Laszlo Széchenyi Istvan biografia-
ja.Ajelestorténész altal irt életrajz elsé alkalommal
1991-ben latott napvilagot, a jelen edicié immar a
negyedik, atdolgozott és bdvitett, eza tény is a kotet
fontossagat, hézagpdétlo voltat bizonyitja. A konyv
nem a szaktuddsok szamara készilt, hanem az ér-
dekl&dé nagykozonségnek, és mivel Széchenyi élete,
munkassaga tdlzas nélkil allithatd, hogy minden
magyart érdekel, igy megkockaztathaté az allitas
miszerint a szerz6 altal megcélzott olvas6kozon-
ség amagyarul beszéld, érzé és magyaridentitassal
rendelkez6k kozossége. Ezt szolgalja a szerzé mives,
mar-mar szépirodalmiigényességi stilusa, valamint
az, hogy a szoveget nem terhelte labjegyzetekkel,
hanem a mintegy 20 lap terjedelm(i Tajékoztato a
forrasokrdl és a szakirodalomrél elnevezésii rész tar-
talmazza a munka allitasait megalapozé konyvek és
tanulmanyok jegyzékét. Csorba Laszl6 nem végzett
alapkutatasokat, a mar korabban megjelent szak-
irodalomra tdmaszkodva, azt szintetizalva irta meg
terjedelmes, az elsé kiadas 196 lapjaval szemben a
mostani edici 432 oldalra béviilt valtozatat.

A torténetfilozéfia egyik alapvetd kérdése az, hogy
egy kiemelked6 torténelmi személyiség mennyiben,
milyen mértékben formalja, hatdrozza meg kora
torténéseit ésjeldlikiatorténelem kihivasaira adott
valaszokat, (j Gtra terelve ezzel a nemzet életét, vagy
ellenkez6leg: az adott korszak formalja személyisé-
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gét, szerves része kora torténéseinek és a térténelem
mélyén haté er6vonalakjeldlik ki a megoldandé fel-
adatokat, a hés pedig ezeket felismerve ad vilagos
programot és galvanizalja cselekvésre kozosségét. A
szerzO6 hatarozottan e masodik szempontra alapozza
mondanivaléjat, vagyis Csorba Laszl6 Széchenyije
nem ébresztette fel nemzetét, ,a nemzet mar ébren volt,
s éppen keresni kezdte sokasodo bajainak okdat” amikor
Széchenyi a nyilvanossag elé |épett. Vagyis Csorba
lattatdsa szerint Széchenyi tevékenységét a torté-
nelem alakitotta, ugyanakkor & azt a maga részérdl
formalta, befolyasolta is. A torténész hdse cselekvé
személyiség, olyan valaki, aki a kériilmények szorita-
saban is képes volt kozo6s munkara, a nemzet javara
szolgalo tettekre 6sztondzni kortarsait és a cselekvés-
sel megteremtette a személyes autonémiajat, aho-
gyan aszerzGirja ,a grof a maga sorsa minden lényeges
fordulataban képes volt megtalalnia szabad cselekvés ott
és akkor lehetséges esélyét”. SzéchenyiidGszerliségét és
gondolatainak minden korban érvényességét az adja,
hogy Magyarorszag polgari atalakulasanak viziéjat
nem pusztan elméleti feladatként fogta fol, hanem
képes volt a gyakorlati megvaldsitas apromunkajat
is felvallalni. Szinte felsorolni is nehéz azon intézmé-
nyeket, amelyeknek [étrehozasaban, kivitelezésében
szerepe volt, az Akadémia mellett elég, ha a kaszindt,
aléversenyt, az Al-Duna és a Tisza szabalyozasat és
persze a Lanchidat emlitjik.

Széchenyi hosszas keresés, vivodas utan jutott el a
kozéleti cselekvés szinterére. Aromantika koraban élt,
eszmei fejl6désére roppant nagy hatassal volt Byron,
és romantikus felbuzdulasbdl hozta létre Wesselényi
Miklossal és Esterhazy Mihdllyal az Evényszivetséget,
amelynek célja elsGsorban az egyéni viselkedés er-
kolcsi kontrollja volt. Személyes képességei alapjan
lehetett volna mivész, tudds, politikus, ird, gazda-
sagi szakember, katona, diplomata — nem kotelezte
el magat egyetlen palya mellett sem, amit igazan
képviselt és felvallalt akkortél, amikor megkezdte koz-
szereplését, az a haza tidve volt. Valamennyi szellemi,
lelki adottsagat mozgdsitotta e nagy cél érdekében.
Csorbarészletesen taglalja az itkeresés éveit, illetve
aranyosan targyalja Széchenyi kézéleti, politikusi
miikodését és az attdl egyébként nem igazan elva-
laszthatdé magéanéletet, érzelmi langolasait majd
Seilern-Aspang Crescence gréfndvel kotott hazassagat.
A gr6fné mindenben timogatta férjét és 6 letta haza
ldvét a maga eszkozeivel és lehet8ségeivel segitd
honleany prototipusa, annak ellenére, hogy osztrak
szarmazasl és német anyanyelv( hitvese szinte egész
életében kiizdott nyelviink elsajatitasaval.
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Széchenyi reformer volt, a szerves, megalapozott
fejlédést szorgalmazta. A Hitel voltels6 rendszerezett
foglalata gondolatainak, irasaban sorra vette a meg-
oldandé feladatokat, a pénzhianyt, a kereskedelem
nehézségeit, a vimkérdést, a rossz kozlekedést, a
belsé fogyasztast és a kereskedési biztonsag hianyat,
anemzeti bank sziikségességét, a polgari erényeket
és kotelességeket—a korabeli magyar élet valamennyi
meghataroz6 kérdését mind megtargyalta a kotet-
ben. M(ivének zarasaként a haladasra szélitotta fel
olvasoit: ,Nem nézek én, megvallom, annyit hatra, mint
sok hazamfia, hanem inkabb elére; nincs annyi gondom
tudni: valaha mik voltunk, de inkabb atnézni: idével mik
lehetiink s mik leendiink. A milt elesett hatalmunkbil, a
jovenddnek urai vagyunk. [...] Sokan azt gondoljak: Ma-
gyarorszag —volt; én azt szeretem hinni: lesz!”

Csorba Laszlé meggy6z6en targyalja, hogy Széchenyi
nem volt demokrata, mintirja ,Minden ember szabad
tulajdonosi egzisztenciajaért kiizdott, de elvarta, hogy az
alkotmanyos monarchia formalis keretei kozott a tobbség
onként helyezze a politikai vezetést egy értelmiségi-vagyo-
nielit kezébe.” Elgondolasdban az anyagi értelemben
szilard egzisztencidk megteremtése alltaz elsé helyen
ésazokatazintézményeket kivanta megreformalni,
illetve megsziintetni/megteremteni, amelyek ezek
gatjai voltak: kozteherviselés, fokozatos jobbagy-
felszabaditas, az Gsiség eltorlése, hiteltorvény. Meg-
gy6zb6dése volt, hogy a kormanyzat megnyerhet6
a reformoknak. Ez okozta, hogy politikai szerepe
elmaradt gyakorlati reformalkotasaitél és |ényegében
emiatt szorult kiaz1840-es évekre a reformellenzék
centrumabdl és kerllt szembe Kossuthtal. Ez is hoz-
zajarult a mar a 20-as évektsl megfigyelhetd szo-
rongasaihoz, belsé félelmeihez, amelyek [ényegében
mar ekkor egyfajta premorbid allapotot jelentettek
és 1848 Gszére a pszichés 6sszeomlashoz vezettek.
Széchenyi, ,a legnagyobb magyar”—ahogyan politikai
ellenfele, Kossuth nevezte —minden irasaval, tettével
ahazaligyét kivantaszolgalni, athatotta egész életét
a hazaszeretet és ahogyan a kivalé Széchenyi-kutatd
torténész, Spira Gyorgy irta ...ezen a foldon sem Széche-
nyi eldtt, sem Széchenyi utan nem sziiletett ember, akit a
Magyarorszag jovdjéért valo aggodas teljesebben athatott
volna, mint ahogyan 6t athatotta.”

Csorba Laszl6 a gazdag orvostorténeti szakiroda-
lom alapjan targyalja Széchenyi betegségét, lelki
Osszeomlasat, majd lasst gy6gyulasat, valamint az
1850-es évek masodik felében a doblingi szanat6-
riumban megteremtetett alkotémihelyt és az ott
[étrehozott irasokat. A kotet nagy értéke az ekkor
keletkezett szovegek ért6 bemutatasa, elemzése.
Széchenyi doblingiirasaielsésorban az 6nismeret kér-
déseit boncolgatjak. Nem minden el6zmény nélkdl,
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munkassaganak egyik [ényegi eleme volt annak felis-
merése, hogy minden értelmes cselekvés elsé 1épése
az dnmagunkkal valé szamvetés, annak tisztazasa,
hogy tudjuk: mire vagyunk képesek, mindez elég-e a
kit{izott cél eléréséhez. Doblingbenirta a Béla fianak
szant parainézist, amely grof Széchenyi Istvan intelmei
Béla fiahoz cimmeljelent meg. A sajat életml(ive folyta-
téjanak elgondolt fia szamara szant eszmék és intések
kozottis kiemelt helyet kapottaz dnismeret. Legter-
jedelmesebb irasa az Onismeret, amelynek elsé része
tartalmazza az Elmélkedések az ember hivatasardl és a
kormanyok f6 feladatarol cim(irészt, masodik egysége
Vadirat Ferenc Jozsef és kormanya ellen, mig a harmadik
Szatira a Bach-féle Uj-Ausztridrdl. Az dnismerettd| tehat
eljutott az 6nkényuralom megsemmisitd biralataig.
Széchenyi eszmei fejlédésének fontos dokumentuma
az Onismeret: frasdban leszamolt azzal a nézeté-
vel, miszerint a kormany és az udvar megnyerhetd
a reformok ligyének. Vilagosan kifejtette, hogy a
reformoknak elsésorban az énkényuralom az igazi
ellensége. Doblingi m(ikodésének masik fontos irasa
az Egy pillantas a névtelen ,Visszapillantas™ra. Mind-
két munkarajellemz6 Széchenyi szatirikus hajlama,
mar-mar féktelennek tin6 humora és Ferenc]ézsef
rendszerének éles biralata.

Csorba életrajza meggy&z8en allitja elénk hdsét, a
nemzetért kiizd6 reformert, a kételyektél gyotort
Széchenyit.

Az MTA masik kotete forrasgydjtemény: ,..A Tudds
Tarsasag dolgaban™: Valogatas Széchenyi Istvan grof leve-
lezésébdl. Sajtd ala rendezte, a bevezet6 tanulmanyt
és a jegyzeteket irta Czinege Szilvia. A Széchenyi
altal megteremtett alkotasok koziil kiemelten fontos
hely illeti meg a Tud6s Tarsasagot, a mai Magyar
Tudomanyos Akadémiat. Hosszl prébalkozasokra
tett pontot 1825. november 3-an, amikor a pozsonyi
diéta keriileti (ilésén egyévijovedelmét felajanlotta
egy tudés tarsasag megalapitasara. Széchenyi sza-
mara innentdl egy olyan cselekvéssor kezd6dott el,
amelynek jelentéségét, mind a hazai miivel6désre,
mind Széchenyiszemélyes életiitjara nem lehetelég-
gé hangsulyozni. Figyelemmel kisérte a grémium
mikodését, mint alelnok fontos szerepet toltott be
az intézmény miikodésében.

A bevezetd tanulmanyban Czinege Szilvia megalla-
pitdsa 6sszhangban van az el6z6 miivet publikalé
Csorba Laszlé véleményével, miszerint az alapitasban
donté szempont Széchenyiszamaraazvolt, hogy az
1820-as évek kozepére megtalalta életcéljat: felada-
tat hazaja felviragoztatasaban jel6lte meg. Ehhez
a célhoz keresett tamogatdkat, J6zsef nadort, grof
Reviczky Adam kancellart. A testiilet tényleges mi-
kodését mintegy fél évtizeddel Széchenyi felajanlasa
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utan kezdhette meg. A gréf mint ,masod-elolilé”,
vagyis masodelndk komoly munkat végzett, tevékeny
szerepe volt az Akadémia m(ikodési helyének, vagyis
székhazanak megtalalasaban és a Tudds Tarsasag
kezdeti kiadvanyai, a magyar nyelv szétara és az
akadémiai folydirat kiadasaban.

Nyilvan sokak szamara meglepetés volt, hogy nem
6, hanem grof Teleki Jozsef lett a tarsasag elsd elno-
ke. TelekiJ6zsef maga is tudomanyokkal foglalkozd
egyéniség volt, nyelvészeti és torténetiréi munkal-
kodasa jelent8s, ma is szamon tartott, ezenkiviil
kivalé kapcsolatban volt a Tarsasag partfogdjaval,
Jozsef nadorral. Mindezek miatt lett Teleki a testiilet
els6 elnoke. Hogy koztiik ez nem okozott semmilyen
problémat, tanisitja a dokumentumkotetben kozolt
levelezés. Ugyan nem volt igazan meghitt, barati a
kapcsolatuk — bar emellett is lehet érveket felhozni:
Széchenyi 1838-ban, betegsége idején Telekit kérte
fel, hogy esetleges halala esetén legyen felesége és
Béla fia tamasza—, jél tudtak egyiittmikddni annak
ellenére is, hogy bizonyos kérdésekben ellentétes
allaspontot képviseltek, példaul a Tudomanytar cimi
folydirat tartalmi kérdéseiben.

A kotetben Czinege Szilvia a leveleket négy szerkezeti
egységben kozli, ehhez jarul az 6todik, a Fiiggelék,
amelyben kiilonféle dokumentumok kaptak helyet.
Az elsé fejezet — ,Kegyelmes Uram!” — Széchenyi hi-
vatalos szervekkel, tobbek kézott az Orszaggyiilés-
sel, J6zsef nadorral, a Helytartétanaccsal folytatott
levelezését tartalmazza. A masodik Teleki groffal,

illetve a Tudds Tarsasaggal valtott misszilisek kozlése
(,F6 méltosagii Elnk Ur!™), a harmadik (,Méltosagos
grof, Magyar Academiai Mdsodelndk Ur!) Széchenyi és
munkatarsai — elsésorban Débrentei Gabor és Toldy
Ferenc — iratait, mig a negyedik (,Kedves Baratom!”)
a grof bizalmasaival, f6leg titkaraval, Tasner Antallal
valtott levelei olvashatok.

A kozolt hivatalos és maganlevelek meggy6z6en bi-
zonyitjak, hogy Széchenyi életm(ivében az Akadémia
megkiilonboztetett szerepet toltott be. Azértvallalta
a masodelnoki tisztséget is, hogy folyamatosan fi-
gyelemmel kisérhesse a testiilet munkajat és ha tgy
itélte meg, hogy az eltérazaltala helyesnek gondolt
iranytél, azonnal irasban adott hangot véleményének.
A kotet a szovegeket eredeti nyelven és magyar for-
ditasban kozli, hozzajuk a misszilisek értelmezésé-
hez sziikséges tartalmi jegyzetek kapcsolédnak. A
folyamatos olvasast konnyiti meg, hogy a levelekben
eléfordulé idegen nyelvi kifejezések magyarazata
a szovegben, folyamatosan, szogletes zaréjelben
olvashaté.

A forrasgylijtemény értékes hozzajarulds a
kétszazéves Akadémia mualtjanak megismeréséhez;
mindenkinek ajanlhaté olvasasa, lapozgatasa, akit
érdekel a magyar tudomanyossag historiaja, illetve
szeretnéjobban megismerni Széchenyi Istvan mun-
kassagat.

Pogany Gyorgy
bibliofilsz2@gmail.com
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SZERZOI UTMUTATO

Az Orvosi Kényvtarak a MAGYAR ORVOSI KONY\V-
TARAK SZOVETSEGE (MOKSZ) szakfolyéirataként
az érintkezo szakteriileteken késziilt tudomanyos
kozleményeket, ezen szakmai kozosség életével, napi
munkajaval kapcsolatos cikkeket és érdekl6désére
szamot tarté hireket tesz kozzé open access formaban.
Az egyes rovatok rovid bemutatasa (Id. a borité hat-
oldalan) leend6 szerz6ink szamara kinal fel lehetdsé-
geket készll6 publikacidik céljanak, mifajanak meg-
valasztasaban.

Az Orvosi Konyvtarak — néhany indokolt kivételtd!
eltekintve—kizarélag mashol még nem publikaltira-
sokat kozol. A szerkesztGség az elektronikus postaci-
mére (ok.szerkesztoseg@gmail.com) megkuldott
kéziratokat Ggy tekinti, hogy azok kézrebocsatasa
minden feltiintetett szerzd kozos akarataval torté-
nik. A kozlésre valé elfogadas jogat a szerkesztéség
fenntartja, az eredeti szovegvaltozatokat — a szerzdi
szabadsag és felel6sség meghagyasaval —szakmai és
nyelvi szempontboél lektordlja, a megjelent kozlemé-
nyek tartalmaért a szerzdk feleinek.

Kérjiik Tisztelt SzerzGinket, hogy neviitk mellett mun-
kahelylket (amennyiben van) és elektronikus elérhe-
téségliket is tlintessék fel, a kozlemény cimét pedig
magyar és angol nyelven szerepeltessék.

Az ,Eredeti kozlemények" rovatba szant mvek kéz-
iratanak emellett tartalmaznia kell:

e acikk magyar ésangol nyelv(i reziméjét (maximum
100-100 sz6 terjedelemben);

e a kozlemény tartalmat tiikr6z6 3-5 angol és magyar
nyelvi kulcsszot;

e a kozlemény végére rendezett jegyzeteket, a hi-
vatkozott (szak)irodalom és a kozolt képek forrasait.

o Ajegyzetek tartalmazzak az azonositashoz sziik-
séges adatokat, formai szempontbél pedig kovessék
a Vancouver hivatkozasi médszert.

Példak a kiillonféle forrastipusok esetében:

o teljes konyv

Tringer L. A pszichiatria tankonyve. 5. atdolg. kiad.
Budapest: Semmelweis; 2019. 604 p.

o konyvfejezet

Ashley M. Legal aspects of consent to treatment and
the nature of malpractice claims in the United
Kingdom In: Kay S, Wilks D, McCombe D ed.
Oxford Textbook of Plastic and Reconstructive
Surgery. Oxford: Oxford University Press; 2021. p.
1597-1604.

o folyoiratcikk (1-6 szerzo)

Phimister EG, Hamel MB, Morrissey S, Rubin E. The
Science behind the Study. N Engl] Med. 2022]June
2;386 (22): 2138. DOI: 10.1056/NE]JMe2206397

o folyéiratcikk (6-nal tobb szerz6)

Richeldi L, Azuma A, Cottin V, Hesslinger C,
Stowasser S, Valenzuela C, et al. Trial of a
Preferential Phosphodiesterase 4B Inhibitor
for Idopathic Pulmonary Fibrosis. N. Engl ] Med
2022 ]une 9; 386 (22): 2178-2187. DOI: 10.1056/
NEJMoa2201737

e internetes forras
Kirkman E, Watts S. Combat Casualty Care
Research Programme.] R Army Med Corps.

2014 Jun;160(2):109-116. [letoltés datuma:
2022.julius 25.] URL: https:/militaryhealth.
bmj.com/contenthéol2/109.long. DOI: 10.1136/
jramc-2014-000254

(A Vancouver hivatkozasi modszerrel kapcsolatban
részletesebben vo. The Medical Library Association
Style Manual. Rev. September 2019. Chicago, IL:
Medical Library Association; 2019. [letoltés datuma:
2022. augusztus 17.] URL: https://www.mlanet.org/
page/style-manual)
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