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Képeinket, lapunk életében mdsodszor, mesterséges intelligencidtdl (DeepAl) kértiik és kaptuk. Ezek a
ceruzarajz-imitdciék mégsem cikkfliggetlenek, de nem is illusztréciok, hanem parafrdzisok és egyben
4gardék, amolyan id6kapuk. Ugyanis Takdcs Géza Jokai M6r érvényességérdl (6nkéntes) tantbizonysd-
got add szdvegének és Sinka Péter és szerz8tdrsai a miivészetokeatdsi teret limindlis térként végigjard
tanulmdanydnak ,6sszegondoldsdval” irt promptok sokasdgdval generéltattuk Sket.

A cimlapon szerepld képen az dreg Jokaira nézd lényt egyszarviinak kértiik a géptél. Diverzebb
lett, taldn egy spdniel és egy anime kisldnysdrkdny keveréke, és ami botrany: szarva sincs. Olyanja te-
hdt, amelybdl évszdzadok vasarléi hiedelmei szerint a minden méreg ellen haté csodaszer késziil (nem
neki, hanem nekiink, vardzstalanoknak). A nyakdban 16gé indokolatlan, olcsérajzfilmes medal sem
javit a helyzeten, tdn egyfajta segitd szimbSlumnak, a verbalisan tehetetlen poszt-posztmodern idék
onsegitésre biztatd sza(r)vdnak gondolta-szdnta a gépezet.

Viszont 6 maga: figyel. A lény a képen ténylegesen J6kaira figyel, és nem bantédik meg attél, hogy
az Sregur ignordnsnak, kesertinek és onsajndlatba meriiltnek tlinik, inkdbb Jokai mellé, az égboltsap-
k4ja limindlis térbe testesiil, ahol a prompt szerint is ,,flowery summer” van épp.

De akkor mit sajndl, mit bdn, miért ilyen csalédott Jokai vajon?

Ha aggélyos szerkesztd volnék, megtoldandm a cimlapon legalul szereplé kis kérdé mondatot. De-
riiljon ki, 72 is a kérdés pontosan. Hogy kell-e figyelni épp Jokaira? Hogy hasznos-e, érdemes-e? Sziik-
ség, esetleg létsziikség-e? Tul a tantigyi, komisszdri és szokdsrendbeli kisajdtitdsokon, itt, a kozmikus
liminalitdsban tud-e nekiink segiteni Jokai, hogy otthon legyiink ehelyt? Vagy ellenkezdleg, hogy
tévit, id8rablds, netdn de facto mérgezés épp ez a sz6litds? Es benniink az ellenszere? Tévedés a torté-
nelmi-kulturdlis elemzd-keresd vekengés, mert befelé érdemes figyelni? Arra, hogy brainrotting és fake
news mogott sem stratégak, gydz8k és dldozatok, hanem azokon innen és til énylegesen, nagyszertien
és minddsszesen eltévedt Pink Fluffy Unicorns vagyunk valahdnyan, nem tobbek, és nem is kevesebbek?
Megillok itt, de rengeteg kérdés foltehetd még.

Akdrhogy is, valahol el kellene kezdeni tudomdsul venni, amit tudunk. Mert az hidnyzik. Hidny-
zik az élménye, a felvildgosodds, tovabbd szubsztancidja, a cselekvés. Gazsé Ferenc 2016-ban egy kon-
ferencia zdrszavanak is legvégén ezt mondta hazdnkrél: ,Ez egy stagndlé, id6nként valsdghelyzetbe
sodr6dé tdrsadalom, amelynek a legfontosabb szocioldgiai jellegzetessége a tdrsadalmi Gjratermelés
egészét dthatd krénikus hidny.” Médsképp, 1989-bdl, egy alkoholista beteghordé szavaival, akit Olcsé
B. Jénos tojdsdrus kérdez, aki regényhdse Bélya Péter ironak, akinek legnagyobb példaképe Krady,
akinek legbecsesebb alkotd hdse Jokai: ,Minden hidnyzik, édesapdm. Ez egy ilyen élet.”

A belivben a képekhez irt hosszabb-révidebb szovegekben minden olyan kifejezést idéz6jelbe te-
sziink, amely, persze bdvitett formdban, szerepelt a képhez vagy képekhez tartozd, eredetileg angol
nyelvli promptban. A ,Jékai Mor magyar iré” és a ,limindlis tér” kifejezés, illetve utdbbi igy-tgy bévi-
tett valtozatai mindig ott voltak, a tébbi elemet intuitivan cserélgettiik, igyekezvén dtjdrok jelenlérée
megérezni Jokai és korunk vonzdddsai-jelei kozote. Aztdn a gép dobta, amit dobott.

A képek a cimlapon, illetve a 3., 4., 14., 30., 49., 73., 100., 112., 139-140., 144., 148. és B3
oldalon ldthatdk, valamint megtekinthet8k lapunk online képtdrdban is:
hteps://upszonline.hu/index.php?gallery=750910
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TAKACS GEZA

Jékait olvasva

https://doi.org/10.71157/upsz.2025.09-10.01

LATOSZOG

(Ha szabad egy kissé didaktikus megjegyzést: Ezt az irdst tandroknak ajdnlom, noha, bér,

holott — alkalmasint éppen azért, mert — egy szemernyi pedagdgia sincs benne.)

Mire megvéniiliink: a vigasztalan vigasztalds
regénye.

Hit hogy a pokolba lehetne megvigaszta-
16dni 1849 utdn? Akdrmeddig tart is az
élet, ha egyszer mar minden odaveszett.
Ha egyszer mér dtélhette és tdlélhette a
forradalmi nemzedék — elbujva valahovd
vagy egyenesen elmenekiilve innen, akdr-
hovd —, hogy a legderekabbakat folakaszt-
jdk. Mint a rablégyilkosokat.

Hic, hogy is lehetne megvigasztalédni
1989 utdn, amikor is kinyilott az az ajto,
amirdl azt gondolhattdk nemzedékek, évti-
zedek (vagy tdn fél évezred) 6ta, hogy soha
nem nyilik meg. Hiszen, ha addig mégis
megesett, hogy résnyire nyilt, rogton nagy
dordiiléssel és ezer fdjdalmart okozva tjra
becscsukddott. S 1989-ben kinyilott.
Szinte magatél. Es senki nem 4llt az ajt6-
ban lesben, hogy térbe csaljon, csapddba

»Legyen 1igy, mint régen volt!
Legyen iigy, mint régen volt:
Hogy ne legyen a magyarnak
Hogy ne legyen a magyarnak

Sem dolmdnydn, sem jé hirén semmi folt.”

ejtsen mindenkit, aki mozdulni mer. Csak
hdt akkor mdr készek, érettek voltunk arra,
sok-sok lecke tanulsdga mdr az sztoneink-
ben, hogy sietni kell, kapkodni kell, hogy
amig nyitva az ajté, nyerjiink rajta valamit,
aztdn Ugyis megint menekiilni, rejtézni
kell. Széval mindent megel8zott a hulla-
rablds (a szocializmus tetemének a karéra-
jardl, cipdirdl, sapkdjirdl. dohdnydrdl,
pénztdrcdjirdl van sz6), az drulds, s csak az-
tdn deriilt ki, hogy eztttal a leszdmolds el-
marad. Szabad lett volna szabadnak lenni,
ehelyett inkdbb szabad lett leleményesnek,
megtaldlonak, felismerdnek, kihaszndlé-
nak, résen lév8nek, élelmesnek, szemfiiles-
nek lenni. Vagy irigynek vagy kdrorvendd-
nek vagy riadtnak vagy tettre képtelennek.
(Persze, szabad volt belehalni, belesava-
nyodni az esélyek elvesztegetése miatti két-
ségbeesésbe.)
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Jékairdl irnak, beszélnek. Sokfelé sokak.
Mint egy kopott, szinét, ragyogdsat vesztett
gyémdntrdl. Ami azért sokat ér, mert a mi-
énk, s kiilénben is nemes anyag. Pompds
dsszetevékbil. Ossze lehet szdmolni Jokai
miveiben az ,,oktaédereket, a rombdodeka-
édereket, a hexakiszoktaé-

korszakalkot6 — gyermeteg — MI-riport ez
Jokaival. A kézmédia nagy meglepetése,
ajéndéka ez a Jékait nem olvasék megnyug-
tatdsdra. (Még alakulhat persze masként.)
Szép eset persze egy Uj Jokai Mor-film
helyett a Bdn Mér-film is. (Romantikus
dréma helyett torténelmi

dereket”, de érdemes
szemiigyre venni a ,,deltoi-
dikozitetraéder, tetrakisz-
hexaéder, tridkiszoktaéder,

szemtelen, szellemes,
humoros, rendhagyé

thriller.) De ez mar csak
grandidzus téfa. (Vagy
épp maga a rogvaldsdg.)
Van ugyan pélydzati ki-

tetraéder és hexakisztetraé-
der” alakzatokat is. Milyen sokat jelentett
tegnap, tegnapel4tt.

Az a meghdkkentd, hogy szinte rogvest
sejteni lehet, hogy aki szdl réla, azok kéziil
tobben, akdrhdnyan mér rég nem olvassak.
Most, frissen biztosan nem. [télnek az emlé-

keik fel6l, s nem beszélnek friss élményeikrél.

”»

»Jokai folott, azt hiszem, elment az id8.” —
mondja Nddasdy Addm, a jeles
Shakespeare- és Dante-forditd, irodalmdr,
koled, nyelvész (irodalmi estjén, Komdrom-
ban, Jékai sziilévdrosaban egy héttel a sziile-
tésnap utdn, vagyis nagyjdbol a 200. évfor-
duld , tiszteletére”). Aztdn ezt ismételgetik
egy darabig itt-ott azok, akik maguk sem
veszik kézbe, de valamit mondani kell. (A
Nédasdy-beszélgetés YouTube-felvételének
az idézet a cime, mikdzben Jékairdl épp
csak futdlag esett sz6 a beszélgetés végén,
ami persze maga is az estet mindsiti. Na-
dasdyt és a vendégldtdkat egyardnt.)

Ez ideig az ,,él87, a ,nyilatkozd” Jokai a te-
tépontja ennck a lehangolé emlékévnek, el-
kedvetlenitének, nehogy barki megfontolja,
és kivdncsisdgbdl belelapozzon: Jékai,
Léletre” keltve, immdr maga beszél magdrdl,
végteleniil unalmasan és életteleniil. Egy

irds ,A legmagyarabb {r§”
tézissel, cimmel, el6re garantdlva, kikove-
telve a kudarcot. (Meghirdetve olyan kor-
mdnyzati oldalon, ahol a Jékai-év programja
épp — vagy még — feltoleés alatt. 04. 29.)

En meg J6kait olvasok. Most épp az Irdi
arcképek c., kdnyvidrbdl kiselejtezett kdtetet
tettem le. Azért vettem kézbe, mert szeret-
tem volna végre mdr valami porlepte Jokai-
szoveggel taldlkozni. Amit kénnyen félre le-
het tenni, abba lehet hagyni az olvasdsdt, hi-
szen nem regény. Amigy magyartandr vol-
nék, voltam, széval ismerek irodalomrél
sz6l6 szovegeket.

Es mit mondhatnék, sajndlom az idét az
irasra, amikor olvashatndm tovébb. Taldn a
legelevenebb irodalomrél sz4l6 irdsméd,
amivel taldlkoztam. Szemtelen, szellemes,
humoros, rendhagyo. Ugy ir Csokonairdl,
mintha a testvérérél, szeretettel, cstifolédva
és elragadratdssal. Az 8 Csokonaija nem bir
nyugton maradni sehol, nem szdmtzott, in-
kdbb csavargd, de épp ezdltal lett nagy po-
éta. ,,Ha megmaradt volna Csurgon profesz-
szornak, elvebette volna Lilldt, lettek volna
apré gyermekei, tdn irt volna egy pdr hasznos
konyvet a méhészetrdl és dohdanytenyésztésidl,
de hol maradtak volna akkor azok a szivbe
visszahatd hangok, amikben a kilts olyan
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Jokait olvasva ‘

sokdig fog élni, amilyen rivid volt élete itt a
porban!”

A Bdnk bdnrdl is ir elemzést, én ugyan egy-
kor tanftottam is, de rossz titkrok dltal ho-
mélyosan l4tva. Jokai annyira fellelkesitett
és kiokositott, el8 fogom venni djra, hiszen
a magyar szinhdzi nyelv
forradalma is volt ez a

folemeli, emlékezetessé teszi. Olyasmi, ami-

r6l dbrdndozik minden {réstudd — Istenem,

csak egy cseppet adjél Jokai dertijébdl! —,

ezért is konnyl most a dolgom, mert meg-

int Jokai jon.

Bajban vagyok mdr jé ideje a Himnu-

szunkkal. Amit adna, arra nem vagyunk fo-

gékonyak, amire sziiksé-

szinmii (s persze a forrada- »kbolaj lampadjdt tartd vendégei

lom szinhdza volt a harma-
dik bemutatdja):

elé, hogy jobban ldssik, milyen
[ényesen siit a teljes holdvildg”

giink volna, az hidnyzik
beléle. Szinte sehol nem
sz6l meggydzden, szinte
sehova nem odavalé. De

errdl sosem mertem

»Kitél tanulbatta Katona
Jozsef e szizad elején ezt a magyar dramai
szoldst, aminén elétte nem irt soha senki,
utdna is nagyon kevesen? Honnan keriiltek el-
méjébe ezek a magvas monddsok, amiknek
mély értelmiik van, s amiket mégis mindenki
megért, hogy irhatott ily tiszta magyarsdggal
abban az idében, amidén a magyar aukror,
ha penndt fogott, koncipidlni az idedit, ahhoz
segitségiil hivott latint, francidt, németet; hogy
tudott oly gazdagon szinezni azzal a nyelyvel,
mely akkor oly szegény volt; s az egyszerii sza-
vak kincseket rejtenek gondolatokban, érzel-
mekben, igazsigokban.

Bink bin koltdi szépségeit magasztalni
kozonségiink eldt éppen olyan folosleges igye-
kezetnek tartom, mint amindt az adoma tu-
dbsa kiféjtett, aki kbolaj lampdjdt tartd ven-
dégei elé, hogy jobban ldssik, milyen fényesen
siit a teljes holdvildg.”

Az utolsé idézet kdvetkezik ebbdl a kotet-
bél, aztdn abbahagyom, pedig szinte min-
den irds, még a legrovidebb is, még az alkal-
mindl is esetlegesebb is {zzel és hangulattal
telt. Megszdlit, friss. Elgondolkodtaté meg-
jegyzése van. Vagy van legaldbb egy mon-
data, egy torténete, egy fordulata, ami

mondani semmit, nem-
hogy leirni, nem vagyok olyan elvetemiilt.
Aztdn tessék:

» Gybzelmes hadjdrathoz hasonlithatd Virjs-
marty Szézatdnak elterjedése: mind szavalva,
mind énekelve.

Mily roppant szokés; az addig divatozort
Kolesey Hymnusdtdl Virosmarty Szézardig.

Kolesey még csak azt séhajtja, hogy: ,Isten
dldd meg a magyart jé kedvvel, béséggel.”
(Szabadsdgrdl, dicséségrél még nincs szd.)
Nyujits feléje véds kart, ha kiizd ellenséggel.
(Hdt az onbizalom? a sajdt erénkbél folemel-
kedés?) Balsors akit régen tép, kiildj rd vig esz-
tenddt. (Csak ,esztenddr!” azt is ,vigat”, holott
ebben nincs hidnyossdgunk.) Megbiinhidte mdr
e nép a multat s jovendor. (1ehdrt a biineinkért
lakolunk!) S hozzd a melddia is éppen olyan te-
metési ének: harangszé-vegyiilékkel.

Ellenben mi férfias, mi ontudatos felpi-
vdsa a nemzeti szellemnek a Szézat. [...] Fs a
kolteményre alkalmazott dallam is megfelel a
tartalomnak. Erdteljes, meginditd, tomegek aj-
kdra alkalmazott; végén népies lendiileti, nem
zsolozsma az, hanem induld. Félszdzad éta
tartja e dal az uralmdt az egész nemzetben.
Vigsdgunkban, szomoriisdgunkban,
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diadalaink napjain, elesiiggedésiinkben a Szo-
zat tartotta fenn a nemzetben a ,régi” lelket, s

» »

ha ideje jott, ontitr bele ,tjar’.

(Tgy hét, mi ketten Jokaival igy gondoljuk,
nem beszéltiink dssze.) Ami pedig a Jékai-
olvasst illeti, hit dralud-

dicsé korszakdban’ az a merénylete néhdny
ifjit embernek, hogy az orszdggyiilési beszéde-
ket kézirat alakban megismertette a kizinség-
gel.

Rim vijjdalakitd hatdsuk volt ez iratoknak.

Egészen 1ij vildg nyilt meg eldttems; 1ij fogal-
mak, 1j dsztonok tdmad-
tak bennem.

tam sok évet én is, persze.
Olvastam elég Jokait, ol-
vastam mést. Eltem. Aztdn
kivdncsisigbdl levettem a

hésiesség és hiilyeség
ardnyos keveréke

Annak a vildgnak, ami
eléttem megnyilt, az volt a
neve, hogy ‘haza.

polcrdl a Mire megvénii-

liink c. kdtetét. Olvasatlan regényét keresve.
Pérul jartam, mert ott voltak a kdtet végén az
oldalszdmok ceruzdval, bizony, ezt a kétetet
is olvastam mdr valamikor, lehet, hogy fél év-
szazada. (Persze, ez biztosan léditds, mert a
kiad4s 1979-es, de tobb évtizede azért.)

Aztdn belekezdtem, olvastam, s a napok
azzal teltek, hogy a dolgaimat egy-egy feje-
zet olvasdsdval tagoltam, jél is ment min-
den, jobban, feszesebben, mint mdskor, vér-
tam mdr a jutalmat, a folytatdst Gjra és Gjra.
De ez voltaképp majdnem melléksz4l. Hi-
szen Jokai, bdr ezt nem tudhatta, hogy majd
ennyire kézonségesen modern lesz, ezt a re-
gényét is épp ugy irta meg, mint egy tévéso-
rozat forgatdkonyvét. (Hiszen a regényei
koziil sok valdsdgosan is fejezetenként jelent
meg el8szor a korabeli lapokban vagy éppen
a sajét lapjaiban.)

A konyv egy igazi sorsdrima, minde-
nestiil hazai alapanyagbdl. Hésiesség és
hiilyeség ardnyos és kellden fantasztikus
keveréke. De nem ez lepett meg igazdn,
hanem hogy milyen fontos tuddst kozvetit,
ajénl, jelenit meg.

~A mai kor embere, aki a boldog miilt idék
utdin so'hajtoz, nem fogja azt érteni, mind ve-
szélyes vdllalat volt ‘nemesi szabadsdguntk

Csoddlatos azt hallgatni,
hogy mit beszél a haza!

Eddig fogalmam sem volt feléle, most min-
dennap azzal toltottem éjszakdimat; — a so-
rok, miket éjjelenkint leirtam, éppen digy let-
tek felirva azokra a fehér lapokra, amik egy
gyermek lelkében iiresen vannak hagyva. S
nemcsak magam voltam igy.

Meég most is mélyen emlékembe van vésve az
a gerjesztd hatds, mely ez irott lapok dltal az
akkori ifjiisdg szellemét dtalakird.

Az orszdggyiilési ifjiisdgor nem lebete tivor-
nydkon ldtni, abelyett komoly arcokkal, ko-
moly tdargyakrdl vitatkoztak, s ez ragadt a na-
gyobbakril a kisebbekre; a labddzé helyekrsl
elszoktunk, tarsulatokat alakitottunk, ahol
parlamenti rend szerint vitattuk meg a nap
eseményeit, irtunk verseket, azokatr megbivil-
tuk, s tortiink pdlcdt az ingadozd hazafiak fo-
lott; szavaltunk napvildg-nem-ldtta koltemé-
nyeket, eljdrtunk éljenezni a fiklydszenékre, s
viseltiink gydszt kalapjaink mellett a t5bbi fi-
atalsdggal, mikor Kolcsey azt mondta, hogy
ideje van a gydsznak.”

Olyan nagyon nem magyardzndm, hogy ez
az emlékidézés milyen pontos jellemzése, ér-
telmezése, megvildgitdsa a polgdri haza-tu-
dat sziiletésének. De éppen eredeti hiteles-
sége, érzékletessége és pontossdga folytdn
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nem nehéz mai polgdri haza-tudatunk dsz-

szeomldsdt, megcsufoldsit, romboldsdt egy-

egy jelenettel magunk elé képzelniink. Napi
jeleneteket azonositanunk.

S8t, nekem még az is nyilvinvalé ebbdl a
kis idézetbdl, mi a csuddt tehetnénk itt
mostandban, hogy az elvesztett hazdt leg-

alabb kisebb toredékekben

indult orszdgor, vildgor keriilni. Erdén, vil-
gyon, gyalogisvényeken, miket kecskék vertek
a hegyoldalakba.

Ovakodva leskéditt be az titjdba keriilt fal-
vakba: mind nép lakik ott? érti-e a nyelvér?
nem haragosa-e? nincs-e ottan zsanddr? A
5zéls¢ hdzakndl szdllt, a zsindelyes tetbket e-
riilte. Evddk mélyébdl, odvas fik menedékébdl

hallgatta a vibar zigdsit,

visszaszerezziik, probalkoz-
zunk valahogy az Gjrate-

vicsorognak most is, ma is

szive dobogdsdt. Vindorolt
sotét éjszakdkon dt, mikor

remtésével.

Egy harmadik Jékai-konyv, amit mostand-
ban kézbe vettem, a Politikai divatok, ez is
tele van jeloléssel. Voltaképp egy kis gytijte-
mény, hogy el tudjuk a felvildgositd, 6nis-
mereti tanmesét kezdeni: Hol volt, hol nem
volt, volt egyszer egy Magyarorszdg... S az-
tdn folytathassuk a jelennel. Ahov4 dtkiabdl-
nak Jékai mondatai. Most mégsem ezek ko-
ziil idéznék fel egyet, hiszen az imént a Mire
megvéniiliinknél mir megtettem, hanem egy
életképet emelnék ki, mdr csak azért is,
mert a kényvtdri dllomdnybdl kitérole ko-
tetnek — igy tettem szert erre is — mdr az
eldszava l4zitds, s ennek eredeti élményéére
hadd nydljon mindenki a kényv utdn:

»Emlékeztek-e még arra a szomorii divatra?
Mikor az ember dardcrubdr oltort, porkontost,
nem olyat, mint amindt most viselni divat, se-
lyemutdnzatdt az abaposztonak, hanem va-
l6di, igazi kocsisruhit, zsirszagiit, fontos tal-
piit & a - megfeleld szolgdlatot is hozzd. A tu-
dés, a dandy, a hés lovakar vakart.

S ha egy dlmezben felismerték, ismér mds
divator jltott, mds hdzhoz szegbdort, mdsféle
parasztnak adta ki magar.

Ha pedig aztdn nagyon elterjedt a hire egy
vidéken, akkor kezébe fogta a vindorborot, és

mds jo lélek aluszik, s dl-
dotta a vihart, mely ferge-
teg szdrnydval hajtdi elél eltakarza.

De mit vibar, mit iildozék neki! mit a kifi-
radt test aléltsdga ahhoz, amit lelkében viselr.
Egy elveszett muilt emléke, s egy kinzd jovd
réme szeme eldtt. Ezek az drnyak, amik még
éjszaka sem maradnak el. A lélek vaddszlu-
tydi, akik eldtte, magotte ugatnak, kergetik,
megmarjdk, pibenni nem hagyjdk!”

Ez a vildgosi fegyverletételt kovetd bossza —
ismétlem, a fegyverletételt kovetd megtor-
l4s, bosszii — éveinek a felidézése. A lélek va-
ddszkutydi azonban azéta sem pihennek.
Néha-néha elhevernek, mintha semmi dol-
guk nem lenne, aztdn pihenten rontanak
elé megint. Vicsorognak most is, ma is
meglehetds élénkséggel és indulatral.

Prébdt tettem még J6kai elfeledett miifaji-
val is, a verssel.

Valéjdban éppen forditva tértént, mint
ahogy most olvashaté, épp a versekre buk-
kantam r4 legel8bb, hogy ott kezdjem, ami-
18l voltaképp igazdbdl tudomdsom sem
volt. Nem esett sz6 réla, vagy nem hallot-
tam meg, ha mégis.

El is kezdtem rdgton a versolvasdst, en-
nek a torténete kovetkezik:
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Joékai még az én gyermekkoromban a leg-
kedvesebb szerz8k egyike volt a fiatalok ko-
zdtt. De mostandban a didkokat az iskol4-
ban mdr alig-alig lehet rdvenni regényei ol-
vasdsdra. Gyakran a filmjeit se birjak
tirelemmel. Szdmukra azok is régimddiak,
avittak, lasstiak. Legaldbbis ez a hir jdrja is-
kolai, csalddi beszélgeté-

szdvegeket, mert sikerre vdgyott, hanem
azért, mert azt a kozvetlenséget kereste,
amit egy elbeszélés nem nyujthat, olyan iro-
dalom ez, amit 4llva végig lehet hallgatni,
ami kozvetlen, mintha épp csak az asztaledl
felallva lelkesedne vagy hangoskodna vagy
csendre intene valaki, dalra fakadva, rogtén

vérva és remélve visszajel-

sekben.

Akkor most mi lesz,
tgy tesziink, mintha {in-
nepelnénk, mikézben a
kotetei lassan dtkeriilnek a

a slam poetry kivéld
darabjai szdzotven-szdzhatvan

évvel ezelbttrdl

zést. Es az persze rdadds,
elég szivszorit6, ha nem
lenne maggtdl értet8ds,
mert nagy lélek vol,

raktdrak polcaira vagy épp
papirhulladékkd valnak?

En azonban tartozom neki azzal, felejt-
hetetlen nemzedéke egyik legjobbjdnak, aki
tan{tédm volt dlmodozdsban, szerelemben,
gydszban, hitben, rajongdsban, hogy ne
hagyjam, hogy igy legyen. (Miért hagyndnk,
hogy igy legyen?)

Kerestem a kiutat. Nyilvdn valami kerii-
184t kell. Hét nézziik. Van Jokainak egy
miifaja, amelyet nem volt alkalma megunni
senkinek, mert kedvelt se volt. Ugyan, ki-
nek jutott volna eszébe, hogy a szdz regény
iréja koled is volt, verseket is irt. Fzek a ver-
sek a nagy nemzeti kiadds 98-99. kotetei-
ként jelentek meg. Legyenek ott, ha mér
minden ott van. Es persze olyanok is, épp
olyanok, mint egy regényiré versei. Meg-
verselt prézék. Versformdba szuszakolt el-
beszélések, vitairatok, tjsdgcikkek, emlék-
beszédek.

Vagyis, nekem legaldbbis az tlint fel,
mintha a mai fiatalok legdivatosabb miifa-
jdnak &sei volndnak. Igazi alkalmi versek.
A slam poetry kivdlé darabjai szdzétven-
szdzhatvan évvel ezel8terdl. Csak észre kell
venni. Hisz végtére is Jékai tehetséges toll-
forgatd volt, nyilvdn nem azért irt efféle

hogy alkalmi kolteményei
némelyike mennyire a
mai tigyeket, tigyeinket tdrgyalja. Hiszen
mennyi {igy maradt elrendezetlen, vagy ku-
szalédik megint és megint. Mintha 6rokké.
(Ugy is mondhatndnk, nagy kérdéseinkre
kevesebb a j6 vélasz, mint hajdandn, pe-
dig...) Hét hadd széljon kozbe a kétszdz éve
sziiletett reg szlemmer is. (Kivdncsi vol-
tam, hdny J6kai-verset lehet meghallgatni az
interneten. Egyet-kettt taldltam.)

Az utolsé sorok azt jelentik, hogy elkép-
zeltem egy Jokai-féle koltdi estet. Ehhez fr-
tam ezt a bevezetSt. De aztdn ezt az estet
nem szerveztem meg, ki vagyok én, hogy
higgyenek nekem?

A fent mottéként idézett vers példdul
elégia, Tolcsvay eldaddsdban, sirva mulatds
néta cigdnyzenekarral, vagy épp egy feszti-
vél iinnepi induldja a TransylMdnia el8-
addsdban.

Még két aprosdgot hoznék itt széba,
mindkettd a mér idézett komdromi iro-
dalmi esthez kapcsolédik. (Kozbevetdleg:
ahogy néztem az évfordulés tisztelgéseket,
misorokat, koztiik tartalmas, értékes meg-
emlékezések is voltak. Ertékes dsszedllitds je-
lent meg egyfajta elézetesként a Jokai Mor
emlékezete cimmel 2022-ben az Osiris
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kiadéndl, Margécsy Istvdn szerkesztésében
és remek el8szavaval, a Jékai-értelmezés iro-
dalomtérténeti-ir6i panordmdjdval, s tsbb
kivdlé kozelmultbeli Jékai-értelmezéssel.)

Noha ez a beszélgetés — a komaromi —
sz6lt legkevésbé Jokairdl, Jokai csak rdadds-
ként keriilt sz6ba, mintha csak kényszerbél
vagy illenddségbél, ha mdr Komdrom, ha
mdr Jokai, ha mdr 200 — mégis ezt nézeék
meg nagyon sokan, a J6-

hdrt az egyenlettel sem kellene kiiszkddni,
hisz ma mdr a gép jétszva megoldja helyet-
tiink, azért mégse mondjunk le arrdl, hogy
magunk is képesek legyiink rd. Nem az
eredményért természetesen, hanem a szel-
lemi készségért, amelyik az emberi létform4-
hoz, az emberi cselekvés mindségéhez nél-
kiilszhetetlennek tlinik. Az egyenlet és a tdj-
leirds esetében is.

A misik aprésig Az

kai-évforduléhoz kothetd
YouTube-tartalmak koziil
ez ideig legtobben. (H3-

neki valéban dugds
csak a nemi egyiittlét

aranyember nalakjaival
kapcsolatos megjegyzés
volt. Oket talilta némi-

rom hénap alatt 18 ezren.)
Nyilvén a jokais zdrlatot is.
S mintha Nddasdy pontosan tudta volna,
miféle {téletek a legkelenddbbek, s neki épp
kiildetése, hogy ezekkel ellene mondjon a —
vérhato, felcételezett — réviilt tinneplésnek.
Arrdl beszélt, hogy J6kai hossza leirdsai egy-
szertien olvashatatlanok ma mdr, hiszen
vannak képek, képek!, képek!!, minek az a
széfecsérlés, elviselhetetlen. Avite régiség.
Térgyilag természetesen igaza van, hi-
szen a Vaskaput vagy a balatoni riandst m4-
sodpercek alatt megmutatja a gép. Mdr a
mobil is. Csak hdt azt a hal is ldtja amelyik
kidugja a fejét a vizbdl, vagy a varju, ha
épp arra szdll, de atcdl még nem ért sem-
mit. A szavakkal valé képalkotds az ember
egyik szellemi sajdtossdga. Le lehet persze
szoktatni réla nemzedékeket, tobbé-kevésbé
sikertilhet, vagy sikeriilt is mdr, de nem lel-
kesednék ezért a valtozdsért kiilondsebben.
Epp ellenkezleg, azt gondolom, nem sza-
badna hagyni. Ez a képességiink satnyulhat,
ha nem kap wjabb és tijabb feladatokat. Es
hdt e tekintetben Jékai szavai dltal a képze-
letiinkben formdlédé kép olyan teljesit-
mény, mint egy egyenlet megolddsa. Csak
persze nem adat a vége, hanem élmény. De

képp érdekesnek Nddasdy
az unalmas J6kai-panop-
tikumban. Amirdl még érdemes tinddni,
hogy vajon Timdr egyarnt szeretje volt-e
Noéminek és Teréza mamdnak. A kérdést
kissé profdnabbul tette fel, tgy is mondhat-
ndm, hogy kézonségesebben fogalmazott, s
nem tudom megfejteni, miért. Azt gon-
dolta, vidéken ezt igy kell, s mint kival4
nyelvész vette a bitorsdgot, vagy épp ellen-
kezdleg, kissé megbotrankoztatni akart,
hogy ldthatd legyen, hol van ehhez a szel-
lemi szabadsdghoz a vén Jékai? Vagy neki
valéban dugds csak a nemi egyiittlét. (Az
mindenesetre valészind, hogy Jokai mdsként
gondolta, hiszen mi a csuddére kellett felesé-
giil vennie vénségére a névtelen szinészndt,
megbotrankoztatva a kozvéleményt. Nem
lett volna senkinek kifogdsa az ellen, ha sze-
retdt tart, s csak dugni akar. De 8 aligha-
nem mdsként gondolta.)

Nem szeretném kotozkodéssel zarni ezt az
irdst. Kovetkezzék még egy idézet az Iréi
arcképekbdl. a Vordsmarty apdank cimd,
1900-bdl keltezett irdsbdl. Jokai pozsonyi
tanulééveire emlékszik vissza:
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»De bizony Virdsmartytol is tanitott be a
magyar nyelv tandra egy verset: azt, hogy
,Atok redd magyarok hazdja! Atok rdd te pdr-
tos, biiszke nép!” Micsoda kedvteléssel dekla-
mdltdk ezt azok a német és 16t discipulusok,
akikbd] késébb hirhedett agitdtorok viltak!”

Nehéz, fijdalmas tétel ez. Nem olvasok
ki bel8le semmit, sem a végzetet, sem az dt-

konyvtdraknak, a Soros Alapitvdny tdmoga-
tdsdval, vagyis felforgatd szellemi hadmive-
letének egyik fdjdalmas lovedékeként. Erde-
mes kézbe venni.)

Aztén most a Rab Ribyval viaskodom
Gjra, akkor keser(i térténelmi kalandregény
volt, ma meg riadt figyelmeztetés. Tényfel-
tré riportként olvasom.

kot, sem a reménytelensé-
get. A versben végtére is
Salamon, aki az dtkot
mondja, megbékél végiil.

a legmagyarabb
az mar hamisitviny

S végiil, immdr meg-
jelent jokai 200 — A leg-
magyarabb iré cimmel a
Kertész Imre Intézet pa-

Elfogadva az elfogadhatat-

lant. Ami pedig a pozsonyi pedagdgidt illeti,
csak annyit, hogy a betanitds a betanit6t de-
formdlta, a betanitottat pedig megtanitotta
onvédelemre. Aztdn cseréltek. Aztdn megint
cseréleek. A pedagdgia torténelem lett, a
torténelem pedagégia.

Olvasok tovdbb. Most épp Jékait. Aztdn
meg Jokait is.

Jokai-vers jon zdrdsul. A Legyen gy
mint még nem voltbdl néhany sor: ,Adja Is-
ten, hogy a mirdl/ Apdink csak dlmot littak, /
Megérhessiik a kezdetét | Egy jovendd jobb vi-
ldgnak...” (Hat igen, a nagy meséld, a nagy

abrandozé...)

kK

Telnek mulnak a hénapok, befejeztem,
megirtam, javitottam. De mégsem tudom
befejezni, mert tovdbbra is Jékait olvasok.
Novelldkat kerestem, az is eléggé ismeretlen
Jokai-t4j. De hdt honnan szerzek Jékai-no-
velldkat, aztdn rdbukkantam a sajdt polco-
mon, a Populart fiizetek Didk- és hdzikinyv-
tdr sorozatdban A hdromszinii kandiir cim-
mel a 69. fiizetben hét Jékai-elbeszélést
taldltam. (1994-ben jelent meg, ingyenes,
nem 4rusithatd kiadvdnyként didkoknak és

lydzati kiirdsa drdma-,
szinmiiirdsra:

A cél, hogy ,./[...] bemutassuk életénck
vagy munkdssdganak azon aspektusait, ame-
lyek 6t a legmagyarabb irévd terték. |[...] A
drdma témdjdanak Jokai Mor élerér, munkds-
sdgd, illetve valamely jelentds miivér kell fel-
dolgoznia. Kiemelt figyelemmel az iré Ma-
gyarorszdgrol alkotott képénck, hazaszeretete-
nek megjelenitésére. Orommel fogadjuk azokat
a kreativ megkozelitéseket is, amelyek modern
korunk szdmdra is relevdns iizenctekkel gaz-
dagitjdk Jokai orokségér.” (Hazi feladat:
Ideje hét felfedezni Jokai drdmdit is.)

Egyébként szerintem a magyar mellék-
névnek nincs kozépfoka, a magyarndl ugyan
mi volna magyarabb. Felséfoka meg egyene-
sen fosztoképzd. A legmagyarabb az mar ha-
misitvany.

A Rab Ribyban éppen arrdl gybzkodi a
magyarokat J6kai, hogy nem elég magyar-
nak lenni, vagy még anndl is magyarabb-
nak: esetiinkben a hires magyar virmegye
bortonné valt szuverenitdsa védelmében.
Hiszen a vdrmegye ezzel a szuverenitdssal
éppen ezer jogtalansdgdt és gaztettét takar-
gatta. Hdsiesen és dnfeldldozdan védte ki-
véltsdgait.
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Olvasok tovabb (ez taldn mégis egy sze-
mernyi pedagdgiai kitérd lesz), eztttal ép-
pen a mar majd el is feledett torténelemta-
ndri csapddbdl probdlnék szabadulni. Fiatal
torténelemtandrként szakmunkdsképzé is-
koldba vetett a sors, és dobbenten ldttam,
mit és miféle nyelven kellene nekem megta-
nitani a holnap gépszerel8inek, traktoristdi-
nak. (Ma mdr csak a szorongdsra emlék-
szem.) A masik szakom, az irodalom men-
tette meg az életemet. Aztdn a sors tréfdja,
hogy most meg iskoldbdl kiesett kamasz fi-
tikkal keriiltem &ssze egy kis korrepetdldsra,
fidkkal, akik mdr (még) se tanulni, se ol-
vasni, se gondolkodni nem szeretnek. El-
kezdtem kapkodni, hiszen ami itt a segft-
hetne, az elbeszélés, valami élményszertiség,
abban gyarlé vagyok. De hdtha Jokai, a
nagy elbeszé18. Hiszen A magyar nemzet tor-
ténete cimii kétkdtetes miivée is elhoztam
egy konyvselejtezésb6l, belenézek, annyira
szdrnyl és avitt nem lehet, hogy ne adna
valami tandcsot. Es most, egy-két fejezetét
clolvasva, mi méast mondhatnék: O, ha tér-
ténelemtandri felkészitésemet ezzel a konyv-
vel kezdték volna (vagy effélével, ha van ma-
sik ebben a szellemben)! Nem a szerzé tor-
ténészi kivdlésdga miact. Hanem azért, mert
amiért ezt a kdnyvet az 1850-es évek elején
megirta — hogy a fuldoklé nemzeti kdzos-
ségnek lélekerdsitével szolgdljon, amivel ta-
lan jobban kibirja a megprébaltatdsokat, s
nem ijed majd meg, hogy magdra taldljon —,
azzal egytttal a magyar torténelem €16 arcdt
idézte fol. Festette, alkotta meg tdrténetek-
kel. Vagyis nem lehet nem csalddi-rokon-
sdgi-testvéri érzésekkel olvasni. Beldtva, 4t-
élve, hogy a torténelem mi vagyunk. A tor-
ténelem a miénk. A vagyonunk, az
orokségiink, az adéssdgunk. Edesanydnk és
édesapdnk. Mesék és dbrdndok, fdjdalom és

kin. (Aztdn utdna mar lehet vacakolni azon,
hogy minden mondatdhoz legyen kritika,
pontositds, cifolat stb. De az mdr nem tan-
tdrgy, hanem élet és pedagdgia.) A reform-
korrdl irja J6kai:

LAz irdnyadé politikusok az egész nagy le-
zajlott vildghdborit egyenesen a szabadelviiség
eszméjének rottdk fel, és ennélfogva azr hiték,
hogy a bajt vigy fogjik legiobban orvosolni, ha
ezen eszméket kiirtjik, s az iddk kerekeir visz-
szafelé forgatjik. Ezen az alapon termett meg

. > .. ; »
az ugynevezett szent SZOUEZ’SEg.

Es ezt:

Kiizdeni az ellenkezd elvii hatalom ellen
csupdn szellemi eszkozokkel és egyittal a sajdt
nemzetiinknek megrogzott elsitélete ellen. Usji-
tani azzal az dvakoddssal, hogy a régi meglevd
halomra ne ditljon. Terjeszteni a szabadelviisé-
get és felvildgosoddst a cenziira kényuralma
mellett. Ebresztgetni a nemzeti ontudattal
egyiitt az eurdpai polgdrosodds utdni vdgyat.
Javitani a foldet és a sziveket.”

Javitani a foldet és a sziveket.
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TANULMANYOK (PEER REVIEWED)

1. BEVEZETES

A fels8oktatdsban tanulé hallgatdk szovegér-
tése Magyarorszdgon eddig kevéssé kutatott
teriilet, annak ellenére, hogy a tudomdnyos
szdvegek olvasdsa, értelmezése elengedhetet-
len feltétele a felséfokt tanulmdnyok sike-
rességének. A jelen tanulmdny egy olyan
megbizhaté mérdeszkoz kidolgozdsinak el-
méleti hdcterét és fejlesztésének folyamatdt
mutatja be, amellyel feltérképezhetd a hall-
gatdk tudomdnyos szdvegériése, és amely-
nek eredményei alapjdn célunk létrehozni
egy adaptiv fejleszt8kurzust.

1.1 A Nyelvhasznalat felséfokon er-
nyoprojekt bemutatasa

A Nyelvhaszndlat felséfokon ernydprojekt
célja az egyetemi okratds és tanulds mindsé-
gének novelése a szakmai kommunikacié
fejlesztésével. A projekt kdzéppontjdban az
oktatdk és a hallgaték szakmai nyelvi kész-
ségeinek fejlesztése 4ll, kiilonds tekintettel a
tudomdnyos szdvegértésre, {rdsra és szobeli

kommunikdciéra. Az dtfogé kutatdsi és fej-
lesztési tevékenységek 2024 és 2026 kozote
valésulnak meg, és olyan innovacidkat hoz-
nak, amelyek el8segitik az egyetemi oktatdk
és hallgaték hatékonyabb tanuldsit és tani-
tdsdt. Az ernySprojekten beliil tobb kutatd-
csoport is mikodik, a hozzdjuk kapcsol6dé
alprojektek témdi a kovetkezdk: az angol
szaknyelv hasznalatdval kapcsolatos igény-
felmérés és fejlesztés; a tudomdnyos szdve-
gek olvasdsértésének és a tudomdnyos {rds
készségének a mérése és fejlesztése; online
tanuldsi utak vizsgalata és fejlesztése; a sz6-
beli szakmai kommunikécid vizsgilata és
fejlesztése.

Az erny6projekten beliil a tudoményos
szdvegek olvasdséreésének és a tudomdnyos
irds készségének a mérésével és fejlesztésével
foglalkozé alprojekt kutatdsi célkittizései
kétfelé bomlanak a két f8 téma, a szovegér-
tés és szovegalkotds mentén. A Tudomdnyos
szovegek irdsa alprojekt célja egyrészt az
egyetemi hallgaték szovegalkotdsi képessége-
inek, valamint a tudomdnyos szdvegek irasi-
val és a helyesirdssal kapcsolatos attittidjének
a felmérése, mdsrészt e készségek fejlesztése
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egy online kurzus segitségével. A Tidoma-
nyos szovegek olvasdsa alprojekt célja pedig az
egyetemi hallgaték tudomdnyos szovegekkel
kapcsolatos szdvegértési teljesitményének,
olvasdsi szokdsainak és attit@idjének a felmé-
rése, valamint egy szemkamerds vizsgdlat le-
bonyolitdsa, amely segitségével jellemezhe-
t6k a tudomdnyos szovegek olvasdsdnak fo-
lyamatai, mintdzatai és stratégidi (Gonda,
Csizér, Grif-Szabé és Szabd-Torpényi, 2025).
A jelen tanulmdnyban kizérélag a tudomd-
nyos szovegek olvasdséreésével foglalkozunk.
Ennek a kutatdsi szdlnak a {8 részteriiletei a
kovetkezdk:

1. tudomdnyos szovegek olvasasi szokdsai-
nak feltérképezése;

2. tudomdnyos szdvegek olvasdsi stratégidi-
nak kérddives felmérése;

3. tudomdnyos szdvegek olvasdsértésének
mérésére alkalmas mér8eszkoz fejlesz-
tése;

4. tudomdnyos szovegek olvasdsértésének
mérése;

5. digitélis tananyagok feldolgozdsanak,
megértésének mérése

6. digitdlis tananyagok feldolgozdsdnak
szemkamerds vizsgilata;

7. tudomdnyos szévegek olvasdsértésének
fejlesztését célzd, adaptiv tanuldsi Gtvo-
nalakat tartalmazé e-learning tananyag

kidolgozésa.

A felsoroltak koziil jelen dolgozat a har-
madik részteriilettel foglalkozik: egy, a tudo-
miényos szovegek olvasdsértésének mérésére
alkalmas mérdeszkoz kidolgozdsdnak a fo-
lyamatdt, elméleti és kutatdsmddszertani
hdtterés, illetve a mérbeszkdz miikodésée
mutatja be. A tanulmdny z4ré szakasza is-
merteti az alprojekt munkdjdnak tovabbi

{itemezését, tovabba a tervezett kutatdsi és
fejlesztési eredmények varhat6 alkalmazdsi
és hasznosuldsi lehet8ségeit.

1.2 A tudomanyos szévegek olvasas-
értésének mérése

A tudomdnyos szdvegek olvasdsdnak megér-
tése kiemelt fontossdgu a felsdoktatdsi ta-
nulmdnyok sordn. A hazai és nemzetkozi
kutatdsok azt tdmaszgjék ald, hogy az elsé-
éves hallgatok szovegértési képességei rend-
kiviil valtozatosak. A hallgatdk jelentds rész-
ének kihivds a komplex tudomdnyos széve-
gek értelmezése, kiilondsen a szdveg szerke-
zeti és stilisztikai elemeinek felismerése és
értelmezése (Cabrera-Pommiez, Lara-Inost-
roza és Puga-Larrain, 2021; Chang, Wang,
Lin, Feng és Zhang, 2023; Hodi és Toth,
2019).

Ezzel egyiitt az egyetemi a hallgatok sz4-
mdra a tudomdnyos szdvegek olvasdsa és fel-
dolgozdsa jelenti az egyik legfontosabb ta-
nuldsi folyamatot, hiszen ezen keresztiil is-
merik meg az adott tudomdnyrteriilet fogal-
mait, médszertandt és miikodésée is.

A hallgatdk egyetemi tanulmdnyaik so-
rdn egyre gyakrabban online platformokon
férnek hozzd tudomdnyos szovegekhez, a
szakfolydiratok tobbsége digitdlis formadban
érhetd el. A hivatkozdsokban megjelend
elektronikus forrdsok szdma is emelkedett
az utdbbi években. (Chang és mtsai.,
2023). A tapasztalatok azt mutatjék, hogy a
papiralapu és a digitdlis, de statikus szove-
gek értése kozdte nem mutathaté ki jelentds
kiilsnbség: a tanuldk teljesitménye a két
formdtum esetén hasonld abban az esetben,
ha a digitalis szoveg linedris felépitést, és
nem tartalmaz interaktiv elemeket. Ez arra
utal, hogy a szévegértés sikerességét
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elsésorban nem az befolydsolja, hogy mi-
lyen formdtumban érhetd el a szoveg, ha-
nem az, hogy a tanuldk milyen olvasasi stra-
tégidkat alkalmaznak, illetve milyen tipust
szoveggel dolgoznak (Gonda, 2015). A jelen
tanulmdnyban bemutatott mérdeszkoz kép-
erny8n megjelend, de linedris felépitésd, sta-
tikus szdveg olvasdsat és feldolgozdsdt vdrja
el a kutatds résztvevéitdl.

1.2.1 Nemzetkézi eredmények

Az egyetemi hallgatdk olvasdséreésének mé-
rése szamos nemzetkdzi

teljesitménye elmarad az elvdrcedl. A vizsgd-
latban egyértelmi dsszefliggést mutattak ki
a szovegértési teljesitmény és a tanulmdnyi
sikeresség kozote (Pretorius, 2000).
Cabrera-Pommiez és munkatarsai (2021)
kutatdsukban chilei egyetemistdk tudoma-
nyosszdveg-olvasasi teljesitményét elemez-
ték. A vizsgdlat szerint a részt vevd hallgatdk
jelentds része nem rendelkezett megfeleld
tudomdnyosszoveg-olvasasi készségekkel:
nehezen tudtdk elvégezni a magasabb szint(
szdvegériési feladatokat, igy példdul kihivés-
nak bizonyult szdmukra a szévegrészek ko-
zotti kapesolatok felisme-
rése, illetve a kovetkezte-

vizsgélat kézéppontjiban
4ll. Az olvasdssal kapcsola-
tos felmérések egyérel-
mien igazoljik, hogy az
olvasisi készségek minden

dontéen meghatdrozza a
felsGoktatasban részt vevd
hallgaték sikerességet

tések levondsa kiilonbozd
szdvegrészekbdl és a sz6-
veg egészébdl. A tanul-
mény arra hivja fel a fi-

életkorban szoros kapcso-

latban éllnak a tanulmdnyi sikerességgel.
Ezek a vizsgédlatok strukturdle, sajdc fejlesz-
tést mérdeszkozoket alkalmaznak, amelyek
az olvasdsértés kiilonbdzé miveleti szingjeit,
valamint az egyetemistdkra vonatkozd jel-
lemz8ket és olvassi stratégidkat is képesek
felcdrni.

Egy 2021-ben megjelent nemzetkozi
vizsgdlatokat szemlézd metaelemzés szerint a
szovegériési teljesitmény dontden meghatd-
rozza a fels6oktatdsban részt vevd hallgatdk
oktatdsi intézménybeli sikerességet (de-la-
Peria és Luque-Rojas, 2021).

Szémos szakértd hangstlyozza, hogy a
gyenge olvasdsi képességek hdtrdltatjdk a ta-
nulmdnyi teljesitményt, ami hosszitdvon
kedvezétleniil befolydsolja a didkok fejlédé-
sét (vo. pl. Alexander, 1997; Nunes, 1999;
Bharuthram, 2012). Egy dél-afrikai egyetem
elsééves hallgatbival végzett vizsgalat szerint
a hallgatdk nagy részének szovegérési

gyelmet, hogy a felsdok-
tatdsba belépd didkok szdmdra célzott fej-
lesztésre lenne sziikség a tudomdnyos sz6-
vegekhez kapcsol6dé olvasdsi készségek ja-
vitdsdra, mivel ez a készség elengedhetetlen
a hatékony tanuldshoz és a tudomdnyos
diskurzusok megértéséhez és elsajdtitdsa-
hoz. A Cabrera-Pommiez és munkatdrsai 4l-
tal fejlesztett és bevezetett, majd 2021-ben
publikalt szovegértési teszt 2017 Sta része az
els8évesek kommunikaciés kompetencidit
felmérd tesztcsomagnak a chilei Las Ameri-
cas Egyetemen. A szdvegértési tesztben al-
kalmazott hdrom szdvegéreési szinten — in-
formdacidkeresés, szintetizalé és kritikai sz6-
vegértés — egy széles korben elterjedt szoveg-
értési modell elemei kdszonnek vissza, egy
olyané, amely szimos nemzetkozi és olvasds-
értéshez kapcsolddé elméleti keretben is
megjelenik. Ezeket az elemeket lentebb
részletesebben is ismertetjiik kifejezetten az
idézett tanulmdny titkrében azért, mert a
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jelen tanulmdnyban bemutatott szovegértési
mér8eszkoz kifejlesztésében nagyban ha-
gyatkoztunk az ott taldlhaté mddszertani
megolddsokra.

A fentebb bemutatott szévegértési szin-
tek az OECD PISA olvasdsértési keretrend-
szerével is dsszhangban dllnak (7horn,
2009). A PISA keretrendszere alapveten
hdrom kiil6nb6z6 gondolkodasi szintet ha-
tdroz meg. Az els§ szintli gondolkoddsi ma-
velet a hozzdférés és a visszakeresés, amelyhez
a kovetkezd miveletek tartoznak: tdjékozd-
dds elvont informdcids térben, navigdcids
eszkdzdk haszndlata, informdcié kivaloga-
tasa és rendezése, tobbszalt linedris olvasis
(Baldzsi és Ostorics, 2011, 9. 0.). A gondol-
koddsi miiveletek médsodik szintje a PISA-
vizsgdlatban az integrilds és az értelmezés.
Ezen a szinten megvalésulé miveletek az
értelmezés kialakitdsa és a szoveg dltaldnos
megértése. A harmadik képességszinthez a
reflexid és az értékelés gondolkoddsi muvele-
tét kapesolja a PISA. Az ide tartozé gondol-
koddsi miiveletek: az informdcié el8zetes ér-
tékelése hitelesség szempontjdbdl, a forrds
hitelességének ellendrzése, a tartalom érté-
kelése a hihetéség szempontjdbdl, a kohe-
rencia és a kohézié értékelése, felvetések
megfogalmazdsa, reflexid sajdt tapasztalatok
alapjan (Uo..

A Barrett-féle taxonémia (1972) szintén
a PISA felosztdsét koveti, ahogyan Kinrsch
kognitiv modellje (1998, 125-134. 0.) is,
amely Cabrera-Pommiez és munkatdrsai
(2021) ismertetése alapjdn az dltaluk fejlesz-
tett szovegértési teszt alapjdt is képezte.
Kintsch (1998, 125—134. 0.) modellje h4-
rom reprezentdcios szintet hatdroz meg; a
felszini kéd szintjét (a megértést), a szoveg
alapstrukedrdjdnak szingjét (ez a szovegben
foglaltakbol levonhaté kovetkeztetések

megfogalmazdsira vonatkozik) és a helyzet-
modellt (ami a szoveg tartalmdnak a vildgrol
sz6l6 ismeretek és tudds titkrében, illetve az
olvasdsi célok mentén dralakitott, kritikailag
acéreékelt reprezenticidja).

A Cabrera-Pommiez és munkatarsai
(2021) 4ltal fejlesztett tesztben az aldbbi hé-
rom szovegértési szint kiiloniil el:

8. Informdcidkeresés
Ez a legalapvetdbb szint, ahol a hallga-
toknak az a feladata, hogy pontosan
azonositsik a szovegben szerepld adato-
kat vagy tényeket. Ezen a szinten a szo-
vegértési feladatok az explicit informdci-
Skra dsszpontositanak, példdul a kulcs-
szavak keresésére, hivatkozdsok felisme-
résére vagy megadott informdcidk ki-
nyerésére a szovegben kozolt abrdkbdl.

9. Szintetizdlds és kovetkeztetések levo-
ndsa
Ezen a szinten a feladatok mér dsszetet-
tebbek, példdul a szoveg részeibél kell
lényegkiemelést végezni, vagy dsszekap-
csolni az informdcidkat a szdveg kiilon-
boz8 részeibdl. Ide tartozik az is, hogy a
szoveg alapjdn a hallgaténak kévetkezte-
téseket kell megfogalmazniuk, ami a
szdveg mélyebb feldolgozdsat igényli.

10. A széveg értelmezése és kritikai érté-
kelése
A legmagasabb szint(i feladatok kozé
tartozik a széveg céljainak felismerése,
szerkezeti és stilusbeli jellemz8inek
elemzése, valamint a tartalom kontex-
tusba helyezése. Ez a szint mdr a szoveg
egységként valo értelmezését kivanja
meg.

A Cabrera-Pommiez és munkatdrsai
(2021) 4ltal alkalmazott, fentebb
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bemutatott szintez8dés dsszhangban 4ll a
PISA-vizsgdlatban meghatdrozott gondolko-
ddsi miiveletek szintjeivel, de az elébbi mo-
dellben a szintek, illetve az ezekhez tartozé
egyes muveletek leirdsa kimondottan arra
vonatkozik, hogy a felsdoktatdsban

tanuldknak az egyes szinteken milyen sz6-
vegértési miveleteket kell tudniuk végrehaj-
tani. A hdrom szdvegértési szinthez hat mi-
veletet hatdroztak meg a szerzdk, ez az 1.
tidblizatban lathatd.

1. TABLAZAT

A szbvegériés szintjei és miiveletei

Szovegértési szintek

I. Informdciékeresés

6kkal

Miiveletek

1. Miiveletek a szévegben szerepld konkrét informdci-

2. Lényegkiemelés részekbél/bekezdésekbdl/egészbél

II. Szintetizalds és kovet-
keztetések

3. Egymashoz kapcsolédé informéciék megtaldldsa a
szdveg kiilonboz8 részeibdl

4. Kovetkeztetések megfogalmazdsa/felismerése a sz6-
veg informdciéi alapjin

III. A szbveg értelmezése,
kritikai értékelése(a szoveg
mint egység ismerete kell

hozzi) értékelése

5. A szoveg céljainak felismerése, osszefoglaldsa

6. A sziveg hétterének és a sziveg egyéb jellemzdinek

FORRAS: Cabrera-Pommiez és mtsai., 2021, 6. o. nyomdn

1.2.2 Hazai eredmények

A hallgatdk szovegérésének mérése magyar
nyelven egy kevésbé vizsgdlt teriilet. Olyan
kutatds, amely kifejezetten az elséves egye-
temi hallgaték tudomdnyos szévegekre vo-
natkozé olvasdsértését mérte, korldtozottan
all rendelkezésiinkre.

Hodi és Torh (2019) egy dtfogd kutatdsi

program részeként létrehoztak egy olyan

mérdeszkozt, amely lehetdvé teszi a felsGok-
tatdsba belépd hallgaték tanulmdnyi sikeres-
séghez sziikséges elézetes tuddsdnak feltérké-
pezését, a hidnyossdgok azonositdsdt, vala-
mint a lemorzsolddds szempontjabdl veszé-
lyeztetett didkok kisziirését. A program szi-
mos mds teriilet mellett a szovegériés-telje-
sitmény és olvasdsi attitid felmérését tlizte
ki célul. A szovegértési teszt a PISA-vizsgdlat
tartalmi és mddszertani keretrendszerére
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tdmaszkodott, {gy a mérdeszkoz a szoveg-
forma (folyamatos vagy nem folyamatos), a
szovegtipus (elbeszéld, magyardzd, adat-
kozld) és az olvasasi miveletek (informacié-
visszakeresés, értelmezés, reflexié) mentén
strukturdlédott. A teszt négy kiilonbdzd
szdveget és ezekhez tartozd dsszesen 74 zdrt
végli kérdést tartalmazott. A folyamatos sz6-
vegek kozott szerepelt egy elbeszéld tipust
novella, valamint egy tudomdnyos ismeret-
terjesztd szdveg, mig a nem folyamatos sz6-
vegek grafikon és diagram formdjdban jelen-
tek meg. Egyetemista hallgatdk esetében a
magyardzd szdvegek olva-

maradt el az dtlagostdl. Az eredmények rd-
mutattak, hogy a jobb szovegértési teljesit-
ményt nyujcé hallgaték pozitivabban viszo-
nyultak az olvasdshoz. A vizsgilat eredmé-
nyei szerint a szovegértési teljesitmény szo-
ros dsszefliggést mutatott az olvasdsi attit@id-
del, valamint a hallgaték tanuldsi stratégidi-
val (Hédi és Toth, 2019).

A szdvegériéssel kapesolatos felmérések
sok esetben dsszekapcsoldédnak a tanuldsi
folyamat és annak eredményességének a
vizsgélataval. Molndr Eva és Gdl Zita (2019)
kutatdsdnak célja az egyetemre frissen be-

1épé hallgatok tanuldsi

sasa kiemelkedden fontos,
hiszen a tanulmdnyaik so-
ran leginkdbb ennek a sz6-

eléfelcétele volt a mélyebb,
reflektiv tanuldsnak

stratégidinak, motivdcioi-
nak és attit(idjeinek fel-
térképezése volt kiilonos

vegtipusnak az olvasdsd-
nak, feldolgozdsdnak a si-
kerességén mulik a tanuldsi eredményesség.
A vizsgilat adatai azt mutattdk, hogy a hall-
gatdknak a folyamatos formdtumil, elbeszélé
tipusii szovegen és a _folyamatos formdtumii
magyardzd tipusii szovegen nyijrott dtlagrelje-
sitménye kozotr szignifikdns a kiilonbség
(Hédi és Torh, 2019, 61. 0.) a magyardzd
szovegek javdra. Ez pedig azt jelent, hogy a
hallgaték — meglepd médon — a magyardzé
szdvegek olvasdsdban jobban teljesitettek,
mint az elbeszél8 tipust szdveg esetében. Ez
a szerz8k vélekedése és érvelése szerint azt
bizonyitja, hogy — legaldbbis az ebben a hat
évvel ezeldte késziile vizsgdlatban — a részt
vevhallgatdk tobbsége felkésziilt az egye-
temi tanulmanyokra. Erdemes lehet szem
el8tt tartani ugyanakkor, hogy az azéra el-
telt id8 kovetkeztében a vizsgilat ismétlése
esetén akdr ettdl eltérd eredményeket is ldt-
hatndnk. A kutatds megdllapitdsai szerint, a
tobbi vizsgdlati szempont eredményeit is fi-
gyelembe véve, kevés hallgaté teljesitménye

tekintettel a lemorzsolé-
dds elérejelzésére. A vizs-
gélat hdrom f8 teriiletre irdnyult: a tanuldsi
mintdzatok azonositdsdra, a mintdzatok
kapcsolatdra a kognitiv képességekkel és fel-
vételi pontszdmokkal, valamint a lemorzso-
16d4sra kiilénésen hajlamos hallgatéi cso-
portok azonositdsdra. A tanulmdny kozve-
tett médon utal a szovegértés jelentdségére:
az eredmények szerint a hatékony tanuldsi
stratégidk — kiilondsen a szervezés, a megér-
tésre irdnyuld motivécid és az dnszabdlyozds
— szoros kapcsolatban 4lltak az olvasdsi és
szovegériési készségekkel. A szerzdk megil-
lapitdsai szerint a szdvegértés mint kognitiv
alapképesség el6feltétele volt a mélyebb, ref-
lektiv tanuldsnak, és osszefliggést mutatott a
pozitiv tanuldsi mintdzatokkal és a maga-
sabb felvételi pontszdmokkal, igy kulcsszere-
pet jdtszik az egyetemi sikerességben (Mol-
ndr és Gil, 2019).

Egy miésik hazai kutatds, D. Molndr és
Kocsis (2024) longitudindlis vizsgdlata is al4-
tdmasztotta, hogy a szovegértés szorosan
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sszefiigg az egyetemi tanulmdnyok sikeres-
ségével. A kutatds tobb tényezdt vizsgalt:
elézetes tanulmdnyi eredményeket, olyan
21. szdzadi készségeket, mint példdul a
problémamegoldds, tovdbbd a tanuldsi stra-
tégidkra, valamint motivdcidra vonatkozd
nem kognitiv tényez8ket. A kutatds eredmé-
nyei azt mutattdk, hogy mindhdrom ténye-
z6tipus 6ndlléan is hozzdjarult a hallgatdk
elsg féléves tanulmdnyi teljesitményének
elérejelzéséhez, de a diplomaszerzés el8rejel-
zésével kapcsolatban a tanuldsi stratégidk
hasznélata és a motivéci6 bizonyult a leg-

meghatdrozébbnak. A

tudomdnyos szdvegek olvasdséreésének és a
tudomdnyos irds készségének a mérésére al-
kalmas. A tanulmdny tovdbbi részeiben a
komplex mér8eszkoz felépitését ismertetjitk
dtfogdan, és azokat az elemeit részletesebben
is tdrgyaljuk, amelyek a tudomanyos szdve-
gek megértéséhez kapesolddnak.

2.1 A komplex méroeszk6z moduljai

A tudomdnyos szovegértés és szovegalkotds
mérésére kialakitott online mérdeszkoz egy
tobb részbdl 4ll6 tesztcsomag egyik mo-

dulja. A modulok egy-

vizsgélat eredményei sze-
rint a metakognitiv tanu-
lasi stratégidk — beleértve a
hatékony szdvegfeldolgo-
zast és a kritikai olvasdst —

hatékonyabban tudjik
feldolgozni a komplex tudo-
ményos szovegeket

mdsra épiilnek, gy bizto-
sitanak dtfogd képet a
hallgatok olvasdsi és sz6-
vegalkotdsi készségeirdl és
stratégidirdl. Az elsé mo-

szoros Osszefliggésben 4ll-

tak a szovegértési képességekkel. A szerz8k a
tanulmdnyukban azt is hangstlyoztdk, hogy
nemcsak a kognitiv képességek, hanem a ta-
nuldsi stratégidk és motivdcié is hatdssal
vannak a hallgatok teljesitményére (D. Mol-
ndr és Kocsis, 2024).

2. A MEROESZKOZ KIALAKITASANAK
MODSZERTANI MEGFONTOLASAI

A Nyelvhaszndlat felséfokon ernydprojekt
egyik kutatdsi teriilete a tudomdnyos szdve-
gek olvasdséreésének mérése és fejlesziése,
amelynek célja, hogy az egyetemi hallgatdk
hatékonyabban tudjak feldolgozni a komp-
lex tudomdnyos szovegeket, ezzel sikere-
sebbé és hatékonyabbd tudjanak vélni ta-
nulmdnyaikban. A bemutatott elméleti hdt-
térre is épitve kidolgoztunk és létrehoztunk
egy olyan komplex méréeszkdzt, amely a

dul az olvasési szokdsok
és attitidok feltérképezésére szolgdl, és kér-
ddives (6nbevalldsos) formdban vizsgdlja
azt, hogy a hallgaték milyen gyakran és mi-
lyen tipusti tudomdnyos szvegeket olvas-
nak és alkotnak, valamint milyen stratégid-
kat alkalmaznak az olvasds és az irds sordn.
A misodik modul egy helyesirdsi tesztet tar-
talmaz, amely a nyelvhaszndlati tudatossdg
és az {raskészség vizsgdlatdhoz nyujt adato-
kat. A harmadik modul a tudomdnyos sz6-
vegértés és szovegalkotds mérésére szolgdl, ez
egy tudomdnyos széveget és az ahhoz kap-
csolédd értelmezési és szovegalkotdsi felada-
tokat tartalmazza. A negyedik modul a digi-
télis tananyagok feldolgozasdt vizsgdlja, kii-
16n6s tekintettel a hipertextes és multimé-
dids tartalmak értelmezésére. A misodik, a
harmadik és a negyedik modul visszacsatold
kérdéseket is magdban foglal, amelyek segit-
ségével a kitoledk reflekedlhatnak a teszt ne-
hézségi szintjére és sajdr teljesitményiikre.
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Az 6t6dik modul segitségével gytijgjitk a
vizsgalati mintdban szerepl$ adatkézl6knek
a mérésben relevdns adatait. Ez a felépités
lehet6vé teszi a szovegértési és szovegalkotdsi
képességek széles korli vizsgalatde, figye-
lembe véve mind a hagyomdnyos, mind a
digitdlis olvasdsi és szovegalkotdsi stratégid-
kat (1. dbra). A modulok tetsz8leges sor-
rendben végezhetdk el, kivéve a zdré mo-
dult, amely csak a tobbi teljesitése utdn

nyithat6 meg. A megkezdett modulokat
nem lehet félbehagyni. A teljes mérdeszkoz
tervezett kitoleési ideje 180 perc. A tudoma-
nyos szovegértést és szovegalkotdst mér6 3.
modul 6nmagdban 90 percet vesz igénybe.
Az online felillet a megnyitds utdn egy hé-
napig volt elérhetd a kitoltsk szdmara, eb-
ben az idészakban a hallgaték egyéni idébe-
osztds szerint tolthették ki a teljes teszt egyes
moduljait.

1. ABRA

A komplex online méréeszkdz moduljai

) ELTE =

KEZDOLAP KITOLTESI UTMUTATO

MODULOK

MODULOK

1. modul: Bevezet6 kérdések
2. modul: Helyesirasi teszt
3. modul: Szovegértési és szovegalkotasi teszt

4. modul: Digitalis tananyag feldolgozasa

EREDMENYEK

> | KOMPETENCIAMERES

MURANYI SAROLTA HILDA  KILEPES

FORRAS: képernydkép a mérdeszkiz Modulok oldalirdl, sajar szerkesziés,

2.2 Szovegértési miiveletek a méro-
eszkdzben

A szovegériést és szovegalkotdst mérd mo-
dulban a szévegértéshez kapcsolédéan Cab-

7

rera-Pommiez és munkatdrsai (2021) méré-
eszkozéhez és az OECD PISA (Thorn,
2009) olvaséasértési keretrendszeréhez illesz-
ked8en hatdroztuk meg a szovegértési szin-
teket, és a hozzdjuk kapcsolédé miveletek

alapjdn fogalmaztuk meg a szévegériési kér-
déseket és feladatokat. A feladatok és kérdé-
sek instrukciéi jol érthetdk, rovidek és egyér-
telmiiek. A modult kit6le8 hallgatdk a digitd-
lis feliileten kénnyen véltogathatnak a teszt-
lap és a feldolgozandd széveg kozotr. A mé-
r8eszkoz szovegériési elemeinek kérdései
egyre komplexebb szovegértési szintekre vo-
natkoznak az informdcidkereséstdl az egyre
dsszetettebb miiveletekig (2. wibldzar).
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2. TABLAZAT

A szbveg elemzési szintjei és a hozzdjuk kapcsolddo feladattipusok a mér8eszkdzben

Szévegériési
szintek

Miuiveletek

Feladatok

I. Informacidkeresés

Miuiveletek a sz6-
vegben szerepld
konkrét informdci-

6kkal

Kulcsszavak keresése:

A szbveg legfontosabb szavainak, kifejezé-
seinek vagy akdr dbrakon szerepld informa-
cidknak a kikeresése. Alapvetd miivelet,
amely a szdvegben sz6 szerint szerepld ada-
tok felismerésére épiil.

II. Szintetizalds és
kovetkeztetések

Lényegkiemelés ré-

Tételmondatok azonositdsa:

szekbdl / bekezdé- | A feladat sordn a hallgatéknak ki kell
sekbdl / egészb8l | emelniiik a szdveg legfontosabb dllitdsait
vagy Osszefoglalé mondatait.
Egymdshoz kap- | Informdcidk dsszekapcsoldsa:

csolédé informa-
cidk megtaldldsa a
szoveg kiilonbozd

A hallgatéknak az egyes bekezdésekbdl, ré-
szekbdl szdrmazé informdcidkat kell 6ssze-
vetniiik és szintetizalniuk. Ez kiilondsen

részeib6l fontos a tudomdnyos szdvegek esetében,
ahol az adatok és dllitdsok osszefliggéseinek
felismerése elengedhetetlen.
Kovetkeztetések | Kovetkeztetések levondsa:

megfogalmazdsa /
felismerése a sz6-
veg informdcidi
alapjdn

A résztvev8knek a szovegben szerepld in-
formdacidk alapjdn kovetkeztetéseket kell
megfogalmazniuk, amelyhez logikai dssze-
fliggések felismerése sziikséges.

III. A szoveg értel-
mezése, kritikai érté-
kelése (a szoveg mint

egység ismerete kell
hozz4)

A szbveg céljainak
felismerése, dssze-
foglaldsa

A szbveg céljainak felismerése:
Annak az azonositdsa, hogy a széveg mi-
lyen céllal, kinek késziilt.

A szbveg hdtteré-
nek és a széveg
egyéb jellemz8inek
értékelése

A szoveg szerkezetének és stilusdnak elem-
zése:

Ide tartozik a szdveg felépitésének éreéke-
lése vagy annak vizsgdlata, hogy mennyire
tdmogatja a szerkezet az érthet8séget. Ho-
gyan kapcsolédik dssze a szdveg hangneme
és nyelvhaszndlata a szerzd szdndékdval és a
szoveg miifajdval.

FORRAS: sajd szerkesztés
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A szbvegériési készségek értékeléséhez
véltozatos feladattipusokat alkalmaztunk,
amelyek a kiilonbdzd szovegértési szintek-
hez igazodnak: a feladatok kézott szerepel-
nek feleletvalasztds, prositds és kiegészitést
igényld kérdések. A tesztben sszesen 11
kérdés szerepel (és ezek

megjelenithetd online formdban, de mégis
stabil. Emellett a szovegnek meg kellett fe-
lelnie a tudomdnyos szoveg kritériumainak
is. Tudomdnyos szovegnek tekintjiik azokat
a cikkeket, tanulmdnyokat, amelyek kutatéi
munkdra épiilnek, kévetik a tudomdnyos
szovegek szerkezetét, tar-

dsszesen 13 pontot érnek),
amelyeket a szovegértési
szintek szerint dolgoztunk

olvasdsi ideje 8-12 perc

talmazzdk a megfeleld
szakkifejezéseket és hivat-
koznak mds szakirodalmi

ki. Az I. Informdcidkeresés

kategéridban 4 kérdés szerepelt (1., 2., 3. és
4. kérdés), ezek dsszesen 4 pontot értek. A 11,
Szintetizdlds é kovetkeztetések (nem sz sze-
rinti informdcid kinyerése) kategéridba 5 kér-
dést soroltunk (6., 7., 8., 9., 10. kérdés),
ezek egyiitt 6 pontot adtak a tesztben. A /77
A sziveg értelmezése, kritikai értékelése kate-
géridhoz kapcsoldddan 2 kérdést szerepel-
tettiink (5. és 11. kérdést), amelyek dsszesen
3 pontot értek. A kérdések a szdvegekre 4l-
taldban és a tudomdnyos szovegekre specifi-
kusan is jellemzd sajdtossdgokra is vonat-
koznak, igy példdul kulcsszokeresésre és 1¢-
nyegkiemelésre, a szévegben szerepld 4brék,
képek elemzésére és értelmezésére, valamint
a hivatkozdsok és a szakirodalomlista feldol-
gozdsara.

2.3 A szdveg kivalasztasanak szem-
pontjai

A mér8eszkoz kialakitdsakor figyelembe vet-
titk a PISA és az Orszdgos Kompetenciamé-
rés modszertandr a forrdsszoveg tulajdonsd-
gainak meghatdrozdsdban. Forrdsszovegként
olyan tipust szévegre volt szitkség, amely
szorosan kapcsolddik a felsGokeatdsban ta-
nulék tanuldsi-tanitdsi folyamataihoz, té-
méja tobbféle bolcsész és tandr szakos hall-
gatd szdmdra érdekes lehet, valamint

mivekre (Bailey, 2011;
Thonney, 2016). A kivalasztott forrdsszoveg
egy digitalis olvasdssal kapcsolatos témdt
mutatott be, és terjedelmét a mérdeszkoz al-
kalmazasi kritériumainak megfelelden tgy
alakitottuk 4t, hogy olvasési ideje 8—12 perc
kozdte legyen, ami 900-1000 sz6 kozote
mozog, figyelembe véve a tanuldsi célu sz6-
vegolvasds tempdjit. Az aktudlis mérésben
alkalmazott forrdsszoveg paraméterei a ko-
vetkezdk:

* karakterek szdma székozzel egyiitt:
8207 karakter;

* szavak szdma: 996 sz6;

* szakkifejezések szdma: 29 szakkifeje-
76s;

* mondatok szdma: 43 mondat;

* 4tlagos mondathossztsdg: 23,16 sz6.

A szbveget jellemz8 mutatok megallapi-
tdsdra azért volt szitkség, hogy a késdbbi
mérésekben, illetve a mér8eszkdz Gjabb ver-
zidiban is hasonlé nehézségli szovegek jelen-
jenek meg, és igy a kiilonbozd eszkdzverzi-
Skkal kapott eredmények dsszehasonlitha-
téva valjanak.

A mér8eszkdzben szerepld tudomdnyos
szdveg meghatdrozdsa az emlitett szdvegér-
tési mérések modszertana alapjin tovdbb
specifikdlhaté. A PISA-mérésben 2009 6ta a



TANULMANYOK ‘

A tudomdnyos szivegek olvasdsértésének mérése egyetemista hallgatok kirében — egy digitilis mérdeszkiz. ..

25

szdvegériési feladatlap forrdsszovegeinek ki-
vélasztdséhoz négy elére meghatdrozott
szempontot alkalmaznak: médium, kérnye-
zet, szovegformdtum és szvegtipus (Baldzsi,
Ostorics, Schumann, Szalay és Szepesi,
2010). A médium, vagyis a széveg megjele-
nitésére szolgalé eszkoz alapjan megkiilon-
béztetnek papiron és képernyén kozolt szo-
vegeket. A kdrnyezer arra

szerz8i alapu szdveget vélasztottunk, hiszen
a mérés szovegértési részében a szoveg meg-
értése a cél. Mivel a tanulmdnyaik sordn a
hallgaték sokszor nem csak szdveges infor-
micidkkal taldlkoznak, a szdvegformdtum
szempontjdbdl kevert széveget alkalmaz-
tunk. A forrdsszéveg szdndéka szerint — a
tudomdnyos szdvegtipusnak megfelelden —
az ismertetés kategorid-

utal, hogy befolydsolhatja-
e az olvasd a szoveg tartal-
mét: ennek mentén szerzdi
alapu és lizenetalapu szdve-
gek johetnek létre. A szer-
z8i alapu szovegek kozé so-
rolhatdk azok a szdvegek,
amelyekben az olvasénak
elsésorban befogadé sze-
repe van, a megértéshez

a médium szempontjabol
képernyén megjelend szoveg
szerepel a vizsgdlatban, ssz-
hangban oktatdi tapasztala-
tunkkal, mely szerint legin-
kabb képernyén olvasnak az

egyetemistdk tudomdnyos

sz6vegeket

jéba tartozik.

Az Orszigos Kompe-
tenciamérés (OKM)
alapvet8en dtvette a
PISA szovegtipoldgidjit:
megkiilonbézeeti a szo-
vegeket kommunikdcids
céljuk, formdjuk és for-
rasuk (kdrnyezetiik) sze-
rint. Az OKM az zizenet-

nem sziikséges az olvasott
szdveg modositdsa, manipuldldsa. Ezzel
szemben az lizenetalapt szovegek esetében
az olvasénak aktivabb szerep jut, lehet8sége
nyilik a szoveg manipulaldsira; akdr mésik,
az olvasotthoz kapcsolédd, azt értelmezd
szdveg megalkotdsdra; illetve a szovegek
kommunikdciés eszkdzként valé alkalmazd-
sdra. A szovegformdtum, vagyis a szoveg képe
szerint folyamatos, nem folyamatos, kevert
és tobbszovegli kategéridkat kiilonboztet
meg a PISA, mig a szovegtipus szerint a sz6-
veg széndéka alapjdn lefrdst, érvelést, ismer-
tetést és szovegaktust, valamint ezek kombi-
nalt valtozatait (Baldzsi és mtsai., 2010, 26.
0.). Mivel kutatdsunkban online méréesz-
kézt terveztiink, a médium szempontjabdl
képernyén megjelend szdveg szerepel a vizs-
gélatban, dsszhangban oktatéi tapasztala-
tunkkal, mely szerint leginkdbb képernydn
olvasnak az egyetemistdk tudomdnyos szove-
geket. A mérésben szerepld forrdsszovegnek

”

alapii és a szerzdi alapi
megkiilonboztetés helyett azonban a digitd-
lis és a digitalizdlt szoveg fogalmait alkal-
mazza a kovetkezd meghatdrozds szerint:

yForrdsmédiumuk alapjdn megkiilon-
béztetiink digitalizdlt (vagyis eredetileg
nem digitdlis kornyezetbe szdnt), illetve di-
gitdlis szovegeket: elébbiek kozé tartoznak
a nyomtatott szovegek digitalizdlt valtoza-
tai, alapvetden nyomtatdsra szdnt online
dokumentumok vagy olyan elektronikus
szdvegek, amelyek a nyomtatott médium
jellegzetességeit viselik magukon, mig
utdbbiak eleve digitdlis (online) kdrnyezet-
ben joteek 1étre.” (Baldzsi és mtsai., 2021,
50. o.).

Ezt a szempontot tekintve a mérdesz-
kozben digitalizdlt szoveggel dolgoztunk,
hiszen a mérés megbizhatdsdganak szem-
pontjdbdl is fontos volt a szveg stabilitdsa.
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3. TELJESITMENYERTEKELES ES
VISSZAJELZES A SZOVEGERTESI ES
SZOVEGALKOTASI MODUL
SZOVEGERTESI RESZEBEN

A szbvegériési és szovegalkotdsi modul sz6-
vegértéssel kapcsolatos feladataival nem csak
a hallgat6k teljesitményét mérhetjiik: a kér-
dések rendszere és kialakitdsdnak szempont-
jai miatt a szovegértési feladatok az els8éve-
sek szovegértésére vonatkozd eredmények
részletes, tobb szempontt elemzését is lehe-
t6vé teszik.

3.1 Az értékelés szempontjai

A szbvegériési és szovegalkotdsi modul szo-
vegértési részében kizdrélag olyan feladatok
szerepelnek, amelyeket a rendszer automati-
kusan pontoz, igy az értékelés objektiv és
gyors. A hallgaték valaszai alapjdn szdmitott
pontszdmok lehetévé teszik a teljesitmények
dsszehasonlitdsdt, amely sordn az egyes részt-
vev8k eredményeit dsszevethetjitk. Az elért
pontok részletes elemzése lehetdséget ad
arra, hogy azonositsuk a

eredményekkel kapcsolatban is. A miiveleti
szintekhez tartozé pontszdmok elemzésével
megdllapithatd, hogy melyik miiveleti szin-
ten van sziikség a hallgatdk szovegéreési ké-
pességeinek célzottabb fejlesztésére a tudo-
miényos szovegek olvasdsdban. Tovabbi fon-
tos szempont, hogy a vizsgélat résztvevdi Li-
kert-skalds pontszdmok formdjdban vissza-
jelzést is adnak arra nézve, hogy mennyire
érezték nagy kihivésnak, nehéznek a szoveg-
értési altesztet, gy az is elemezhetdvé vélik,
hogy a résztvevék mennyire {télik meg redli-
san a sajat teljesitményiiket.

A teljes, 5t modulbdl 4116 komplex mé-
rés adatai arra is lehet8séget adnak, hogy
feltdrjuk a tudomdanyos szovegek értésével
kapcsolatos teljesitmény, valamint a tudo-
mdnyos {rdskészség és a tobbi modulban el-
ért pontszdm kozott kapesolatokat. A sz6-
vegértési eredményeket dsszevetve példdul a
helyesirasi teszt vagy a digitalis tananyag fel-
dolgozdsdnak pontszdmaival dtfogé képet
kaphatunk a hallgaték dltaldnos nyelvi
kompetencidirdl. A vizsgilatban szerepld
szocioldgiai valtozdk dsszefliggéseinek az
elemzése a szdvegériési teszten nytjtott tel-

jesitménnyel pedig fontos

jellemzéen eléforduld ne-
hézségeket. A szdvegéreési
és szovegalkotdsi modul
szdvegériési feladataiban

visszajelzést adnak, mennyire
érezték nagy kihivdsnak

informécidkkal szolgdlhat
az egyetemi hallgatok ta-
nuldsi sikerességének a
hdttéreényezdire vonatko-

szerzett dsszpontszam

alapjdn a kitslték teljesitményét hdrom ka-
tegdridba soroljuk, ami hozzdjdrul a fejlesz-
tési teriiletek pontosabb meghatdrozasihoz.
A hdrom kategéria a magasabb pontszdmok-
tl indulva sorrendben: kivdls, megfelels és
[fejlesztést igényls teljesitmény (ezeket a 3.2
pontban tdrgyaljuk részletesebben). Az dssz-
pontszdm mellett részletesebb képet kapha-

tunk az egyes miveleti szinteken elért

z6an, amelyek a lemor-
zsolédds csokkentésére kialakitott stratégid-
ban is felhaszndlhatdk.

3.2 Ertékelés és visszajelzés

Mint fentebb bemutattuk, a kérdések kitol-
tésével sszesen 13 pontot lehet szerezni a
szdvegértési és szovegalkotdsi modul szoveg-
értési részében. A hallgatdk az éreékelés
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eredményeirdl automatikus visszajelzést
kapnak, amely a pontszdmaikon ttl részlete-
sen bemutatja erdsségeiket és gyengeségei-
ket, valamint személyre szabott javaslatokat
kindl a szvegértési készségeik tovébbi fej-
lesztéséhez. Minden feladathoz kapcsolédik
egy szoveges visszajelzés, amely tartalmazza
a feladatra kapott pontszdmot, a valasz érté-
kelését, valamint azt, hogy az adott feladat
milyen szévegértési szinthez és mivelethez
kapcsolédott. Példdul a 10. feladatra kap-
hato visszajelzések a kovetkezOket tartal-
mazzdk:

szintet elért hallgatéknak javasoljuk, hogy
keressenek tovabbra is olyan szovegeket és
feladatokat, amelyek gondolkoddsra dszton-
z8ek, és azt is, hogy tovébbra is gyakoroljdk
a szovegek kritikus feldolgozdsdt. A megfe-
leld szintet elért hallgatdk szovegériési telje-
sitménye megfelel az alapvetd elvdrdsoknak:
a szovegek f8 gondolatmenetét és informd-
cidit megbizhatdan értelmezik, és képesek
kovetkeztetések levondsra. Ugyanakkor bi-
zonyos esetekben a részletek mélyebb megér-
tése vagy a széveg mogottes tartalmdnak ér-
telmezése kihivést jelenthet szdmukra. Az ezt
a szintet teljesitd hallga-

Helyes valasz esetén:

10. feladat (kivetkeztetések
megfogalmazdsalfelismerése
a szoveg informdcidi alap-

Jjdn): Megfelels kivetkezre-

a vizsgdlat eredményeit egy
online fejlesztékurzus kiala-
kitdsdra is felhaszndljuk

tok szdmdra azt ajanljuk,
hogy a szovegértési képes-
ségek megerdsitése érdek-
ében végezzenek célzott

fejleszt§ gyakorlatokat. A

tést vont le a szivegbdl, eb-
ben a feladatban sikeresen kapcsolta dssze az
dbra és a szoveg informicidit.

Helytelen vlasz esetén:

10. feladat (kovetkeztetések megfogalma-
zdsalfelismerése a sziveg informdcidi alapjdn):
Ebben a feladatban nem sikeriilt megfeleld ki-
vetkeztetést levonnia a szoveghdl, nem jol kap-
csolta dssze az dbra és a sziveg informdcidit.

Mint fentebb mdr réviden emlitettiik, az
éreékelésben az elért Gsszpontszdm alapjin
hdrom szintet kiilonboztetiink meg. A kivdls
szinten teljes{td hallgaté szovegértési képes-
ségei kiemelkeddek, legyen sz akdr a széveg
tartalmi, akdr szerkezeti és jelentésbeli ossze-
fliggéseinek a feltdrdsdrol. Kivaldan érti és
értelmezi az dsszetettebb gondolatmenete-
ket, kovetkeztetései megalapozottak, és pon-
tosan érzékeli a szerzdi szandékot, valamint
a nyelvhaszndlati drnyalatokat. A kivéld

fejlesztést igényls szint ese-
tében a szdveg alapvetd megériése sikeres le-
het, az informdcidk kinyerése dltaldban nem
okoz problémdt, de az dsszefliggések felis-
merése nehézséget okoz. Ezen a szinten a
teszt a kitdltés utdn javaslatot ad a kitsltd
szdmdra arra nézve, hogy gyakorolja a szdve-
gek elemzését irdnyitott feladatokon keresz-
tiil, és forditson kiemelt figyelmet az ok-
okozati viszonyok, az utaldsok és a mdgottes
tartalmak értelmezésére.

A vizsgilat eredményeit egy online fej-
leszt8kurzus kialakitdsdra is felhaszndljuk.
A kurzus adaptiv médon kinal a hallgatdk-
nak a kompetenciamérésen megéllapitott
teljesitményiik alapjdn kiilonb6z6 tanuldsi
Utvonalakat a miiveleti szintekhez kapcso-
16d6 témakorokben. Az online kurzus hd-
rom nehézségi szinten (kezdd, haladé és te-
hetséggondozd szinten) elérhetd a hallgatok-
nak, azaz a tudomdnyos szovegek olvasdsér-
tés¢hez sziitkséges legfontosabb
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kompetencidkhoz kapcsol6dé feladatokat
ezeknek a szinteknek megfeleléen alakitjuk
ki. A fejlesztékurzusban szerepel a fogal-
mak és definiciék pontos értelmezésével, a
lényegkiemelés stratégidival, az dbrdk és vi-
zudlis elemek értelmezésével, a szévegkozi
hivatkozdsok és forrdsok kezelésével, vala-
mint a tudomdnyos szdvegek szerkezeti és
stilisztikai jellemz&inek

alapjdn, hogy a fejlesztés minél inkdbb sze-
mélyre szabott és minél fokuszaltabb lehes-
sen. Az online adaptiv kurzus tesztelésére
2025 8szén kertil sor, a kurzus tanuldsi
eredményre vonatkozd éreékelésér, a hallga-
tok kurzussal kapcsolatos visszajelzéseit
2026 tavaszdn dolgozza fel a kutatdcsoport.
A kutatds elméleti hozadéka, hogy a mé-
r8eszkoz alkalmazdsgval

tudatos felismerésével és
alkalmazdsdval foglalkozd
fejezet is.

A fenticknek megfele-

adaptiv médon, személyre
szabott feladatokkal
segiti a hallgat6kat

vérhat6an 4tfogé képet
alkothatunk majd az elsé-
éves egyetemi hallgatdk
tudomdnyos szdvegekre

18en a fejlesztdkurzust
mindhdrom szint( szoveg-
értési teljesitmény esetében ajdnljuk a hall-
gatdk szdmdra, hiszen a tehetséggondozds és
a felzdrkéztatds egyardnt célja az online felii-
letnek.

4. A PROJEKT UTEMEZESE ES
VARHATO EREDMENYEI

A projektben 2025. janudrjdban lezajlott az
online kompetenciamérés feliiletének teszte-
lése. Az els§ vizsgélati id8szakban 8sszesen
260 f8 elsdéves egyetemi hallgatd végezte el
a kompetenciamérés moduljait. Az adatfel-
vétel technikai-informatikai szempontbdl
sikeresnek bizonyult, a hallgaték vélaszai-
nak az értékelése 2025. mdjus végére zdrulc
le. A mérés eredményeinek értékelésével
parhuzamosan, 2025 tavaszdn zajlott az
egyetemi hallgaték tudomdnyos szovegekkel
kapcsolatos irdskészségének és olvasdsértésé-
nek a fejlesztését célzé adaptiv online kur-
zus kidolgozdsa. A kurzus célja, hogy az on-
line kompetenciamérés eredményeit alapul
véve kiilonbozd tanuldsi ttvonalakat kindl-
jon fel a részt vevd hallgaték képességszintje

vonatkoz6 szovegértésé-
r6l, annak szintjérdl, vala-
mint arrél, hogy milyen sikeresek az elsd-
éves hallgatok a kiilonbozd szovegértési mi-
veletek elvégzésében. A mérdeszkoz eredmé-
nyei alapjdn kijelolhet8k azok a szovegértési
teriiletek, amelyek fejlesztésével az egyetemi
hallgaték tudomanyos szdvegekre vonat-
kozé olvasdsértése és ennek megfelelden ta-
nuldsi folyamatai is hatékonyabbd valhat-
nak. A kutatds gyakorlati eredménye egy
olyan online kurzus lesz, amely adaptiv mé-
don, személyre szabott feladatokkal segiti a
hallgatdkat a tudomdnyos szovegek olvasa-
sdhoz és feldolgozdséhoz kapcsolédé képes-
ségeik, illetve dltaldnosan a tanuldsi képessé-
geik fejlesztésében is. Az online kurzus fel-
épitése a mérbeszkdzhdz hasonldan moduld-
ris. A szovegértést fejlesztd modulban a sz6-
vegértés fentebb ismertetett miveleteihez
kapcsoléddan helyet kapnak olyan teriile-
tek, mint a szémagyardzat, a lényegkieme-
1és, az dbraértelmezés vagy a szovegkozi hi-
vatkozdsok. Mivel a fejlesztékurzus a hallga-
ok eldzetes tuddsahoz igazodva hdrom tt-
vonalat kindl (kezdd, haladsé és teherséggon-
dozd, l4sd fentebb), lehetdvé vilik, hogy

minden hallgaté a sajdt szintjéhez és
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fejlédési igényeihez illeszkedd feladatokat
kapjon. A kurzus elvégzésérdl a hallgatok
igazoldst kapnak.

A tanulmdnyban bemutatott komplex
kutatdsi-fejlesztési folyamat ahhoz is hozzd-
jdrulhat, hogy a hallgatok sikeresebbé vélja-
nak a tanulmdnyaikban, csokkenjen a le-
morzsol6dds és a késébbickben akdr a mun-
kaerdpiacon is elényhoz jussanak.

Ko6szoénetnyilvanitas

A tanulmdny a 2022-1.1.1-KK-2022~
00003 szdmu projeke keretében a Kulturdlis
és Innovdciés Minisztérium Nemzeti Kuta-
tési Fejlesztési és Innovécids Alapbdl nytj-
tott timogatdsdval, a 2022-1.1.1.-KK-2022
pélydzati program finanszirozdsdban valé-
sult meg. Deme Andrea munkajit a Bolyai

Janos Kutatasi Osztondij timogatta.
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Ez itt a ,New York-i Central Park-
ban 21. szdzadi hajléktalan-ként
alvé oreg Jokai, amint ., kivancsian
bdrmulja” 6r « Madagascar franchise-
bol jol ismert makitir, ,,Julien kirdly”.
A nyilvin jogvédett, és ezért behivha-
tatlan Juliennel — aki a legmadagasz-
kdribb madagaszkdri — sokat probdl-
koztunk; hol dagi pliissmajom lett, hol
mds, a legtobbszir dsi korok mocsarair
és dzsungeleit idézd kizepes testli ma-
ddr vagy hiills. Ez az egyetlen kép
ezek kizt, ahol a Jékai-alak nem
aludni tiinik, inkdbb csak hunyorog,
é mintha bizalommal és Grommel
venné az egyszerre miltbdl és jovibol
érkezd iffjii amerikai punk kisgyerme-

kes érdeklodéset.
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Iskolai egészségnevelés hatranyos helyzetii
régidban: egy fizikai aktivitds fokozasara
irdnyulé intervencié tanulsdgai

https://doi.org/10.71157/upsz.2025.09-10.03

Az egészséges életmdd fontos pillére a rendszeresen végzett testmozgds, ami szdmos kedvezd
élettani, fizikai, érzelmi és szocidlis hatdst von maga utdn (Bird és mtsai., 2018). A fizikai ak-
tivitds testi-lelki egészségre gyakorolt jétékony hatdsait serdiilékordakndl is igazoltdk (Janssen
és Leblanc, 2010; Poitras és mtsai., 2016). Ugyanakkor a tapasztalat szerint az iskoldskora
fiatalok egyre inaktivabb életmddot folytatnak, és ezzel szdmos egészségi probléma kialaku-
lasdt idézhetik el8 (Znchley és mtsai., 2020; Németh és Virnay, 2019). Ismert, hogy a neve-
lési-okrtatdsi intézményekben szerzett tapasztalatok jelent8s hatdst gyakorolnak a fiatalok
egészségmagatartdshoz kapcsolddé késdbbi szokdsrendszerére, mivel a tankdtelezettség ideje
egybeesik az érzékeny fejlédési periddussal (Zidnczos és Bogndr, 2020). A csaldd, valamint a
koznevelési intézmények szinterein egylittesen megvaldsulé akcidtervek, stratégidk kidolgo-
zdsa révén ajanlatos az egészségfejlesziési programokat megvaldsitani, mindemellett fokozott
figyelmet kell szentelni a fizikai aktivitds pozitiv élményeken keresztiil torténd novelésére
(Herpainé Lakd, 2021). Ugyanakkor fontos kiemelt figyelmet forditani a hdtrdnyos helyzet(i
tanulok fejlesztésére is (K. Nagy, 2019).

1985; WHO, 2018). Az egészségnevelés az

A FIZIKAI AKTIVITAS SZEREPE AZ , \ &
egyének, valamint a csoportok magatartdsd-

ISKOLAI EGESZSEGNEVELESBEN e T )
nak befoly4soldsdra irdnyulé tevékenység,

amely az ismeretek formdldsa, a készségek
A tanul6k egészségmagatartdsdnak formdld- | kialakitdsa révén tdmogatja az egészségmeg-

sdban a kdzoktatdsi intézmény kiemelt szin- | Orzést (Ewless és Simnett, 1999; Kishegyi és

térként kap szerepet. A fiatalok szokdsrend-
szerének befolydsoldsara az egészségnevelés
4ltal nyilik lehetéség (Molndr, Beregi, Kds és
Suszter, 2023).

Fizikai aktivitdsnak mindsiil minden
olyan jellegii testmozgds, amelyet a vdz-
izomzat hoz létre, és amely energiafelhasz-
ndldssal jér (Caspersen, Powell és Christenson,

Matkara, 2004). Az iskolai egészségnevelés
kiemelt feladata az egészségtudatossdg és az
egészségmagatartds iskolai keretek kozorti
formdldsa és ennek megfeleld eszkozokkel,
mddszerekkel és stratégidval torténd tdmo-
gatdsa (Meleg, 2000).

A hazai szakirodalomban az egészségneve-
lés és egészségfejlesziés definicidja sokszor
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dtfedésben jelenik meg (Nagy és Barabds,
2011). Az iskoldhoz kotdd8en az egészség-
tudomdny jellemz8en az egészségfejlesziést al-
kalmazza, ugyanakkor a pedagdgiai szakiro-
dalomban az egészséges életmddra nevelés,
egészségnevelés szerepel gyakrabban (Deutsch,
2012). Lényeges azonban, hogy mindkét fo-
galomrendszerben célként fogalmazzdk meg
az egészségmagatartds élethosszig tarté meg-
alapozdsdt, majd fejlesztését (Molndr, Beregi,
Kbs és Suszter, 2023).

Az iskolarendszer gyakorlatdban és a tu-
domadnyos életben is kiemelt szerepet kap a
serdiilékort tanuldk egészségnevelése,
hangsulyossd valt a fiatalok egészségére, va-
lamint testi fejlédésére haté iskolai testne-
velés szerepe (Hamar, 2008; Vass és Kun,
2010). Az egészségtudatos

mutat (Németh és Virnay, 2019). Egy észak-
magyarorszdgi régidban végzett kutatds révi-
lagitott arra, hogy a lakossdg 31%-a még
napi tiz percet sem fordit legalibb kozepes
intenzitdst testmozgdsra. Mindezek alapjin
indokolt a hdtrdnyos helyzetd telepiiléseken
¢l fiatalok egészségmagatartdsdnak forma-
ldsdra kiemelt figyelmet forditani (Beregi,
2022).

INTERVENCIOK AZ ISKOLAI
EGESZSEGNEVELESBEN

Erdemes kiemelni, hogy a hazai iskolai

egészségfejlesztd programok elssorban a

kdros szenvedélyek megelézésére, a szexudlis
egészségnevelésre, vala-

magatartds, a tdpldlkozds,
az egészségismeretek kész-
ségszintli elsajdtitdsdnak
segitése, a gyermek érett

a tulsuly és az elhizds eléfor-
duldsdnak csokkentése és egy-
uttal a sikerélmény nydjtdsa

mint az egészséges tapldl-
kozdsra helyeznek hang-
salyt (Vass, Molndr,
Boronyai, Révész és Csd-

nyi, 2015). Az iskolai

személyiséggé valdsinak td-
mogatdsa mellett a kdzne-
velésben 2012-t8l helyet kapott a minden-
napos testnevelés. Ennek mentén vérhaté
volt, hogy a tanuldk pozitiv egészségmaga-
tartdsa és fittségi dllapota fejlédik, de ennek
bizonyitdsa még varat magdra (Szakdily, Bog-
ndr, Lengvdri és Koller, 2019).

A serdiilékortak egészségmagatartdsit
vizsgdlé HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) kutatds révildgitott
arra, hogy az ajinlott mérsékelt intenzitdsa
testmozgds végzése csupdn a magyar fiatalok
17,9%-a esetében valésul meg. Megfigyel-
hetd tovdbb4, hogy a linyok fizikai aktivi-
tdsa jelent8sen alacsonyabb a fitkéhoz ké-
pest, valamint, hogy a fiatalabbakhoz képest
a felsébb évfolyamok tanuléi dltal végzett
mozgds mennyisége csdkkend tendencidt

egészségfejlesztési progra-
mok tervezéséhez jol alkalmazhaté a Pre-
cede-Proceed folyamatorientalt intervencids
modell, melynek els8, diagnosztikus szaka-
szdban zajlik a szocidlis és epidemioldgia
helyzet feltérképezése, a probléma meghatd-
rozdsa és a cselekvési terv elkészitése. A mé-
sodik szakaszban a konkrét beavatkozds, a
végrehajtds, valamint az éreékelés toreénik
(Horvdth és Bogndr, 2019). Az egészségne-
velésre irdnyuld intervencids programok ter-
vezése sordn hangsilyos szempont a fittségi
dllapot mérése és fejlesziése, a gerincet és
torzset stabilizdl6 izmok erdsitése, a tdlsuly
és az elhizds el8forduldsdnak csokkentése és
egyucttal a sikerélmény nyujdsa (Csdnyi és
mtsai., 2016).
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Az oktatdsi intézmények szdmos inter-
vencids program megval6sulasi helyszine-
ként szerepeltek az elmult évtizedekben
(Nayol és McKay, 2009). Emellett vildg-
szerte jelentds beavatkozds tortént a test-
mozgds novelését és az iil6 életmdd csok-
kentését célozva (Owen, Curry, Kerner,
Newson és Fairclough, 2017; van de Kop,
van Kernebeek, Otten, Toussaint és Verhoef,
2019). Shinde és munkatarsai (2018) az 4l-
taluk egy tanéven keresztiil 75 iskola kozre-
mikodésével végzett egészségtejlesziést célzd
intervencié (SEHER) keretében azt taldltdk,
hogy a célirdnyos prog-

tuddssal rendelkezd fiatalok hatékonyan ji-
rulnak hozz4 térsaik tuddsdnak és tapaszta-
laténak noveléséhez, illetve egészségmaga-
tartdsdnak fejlesztéséhez (Layzer, Rosapep és
Barr, 2014; Young és mtsai., 2017).
Mindezek alapjdn jelen kutatds célja egy
olyan beavatkozds bemutatdsa, melyet ko-
zépiskolds tanuldk szabadidds fizikai aktivi-
tdsdnak novelését célzd leherdségek feltdra-
sdra hoztunk létre. Az intervencidhoz
kapcsolddé el8- és utdvizsgilattal téreuk fel
a tevékenység eredményességét. Az eredmé-
nyek alapjdn ajdnldsokat fogalmaztunk meg,
feleérképeztiik, hogy mely

ramelemek hatdsdra haté-
konyabban mikédstt az
egészségfejlesziés. Egger és
munkatdrsai (2024) 4ltald-
nos iskoldsok {iléssel tol-

sok esetben nélkiilozi a
konkrét célokhoz kapcsol6dd

modszertani leirdsokat

teriileteken szitkségesek
tovabbi vizsgalatok, és
el8készitettiik ezeket.

A program indftdsdt

"

megeldz8en az Eszterhdzy

tott idejének csokkentését
és lépésszdmdnak novelését tlizeék ki célul
hsz hetes intervencié keretén beliil. Mind-
ezt 6rakozi osztdlytermi fizikai akeivitdst
igényld tevékenységgel valdsitottdk meg,
melynek eredményeként a kittizott cél sike-
resen megval6sult a vizsgdlati csoportokban.
Bizonyitott, hogy az egészségfejlesziés
akkor eredményes, ha a makroszint(i tdmo-
gatds és beavatkozds mellett a prevencié
mikroszinten is hangsulyt fordit a kdzossé-
gekre, lakéhelyekre és az esélyegyenldtlensé-
gek csokkentésére (Libicki és R. Fedor,
2020). Figyelemre méltd, hogy az iskolai
egészségneveld programok bemutatdsa sok
esetben nélkiildzi a konkrét célokhoz kap-
csol6dé médszertani lefrasokat (Eorsi, Her-
czeg, Arva és Terebessy, 2020), ugyanakkor a
kortarsoktatds elve gyakran megjelenik az
egészségfejlesziés kiilonbozd teriiletein.
Ezen mdédszer lényege az, hogy hasonlé élet-
kord, azonban t6bb tapasztalattal és

Kdroly Katolikus Egye-
tem Kutatdsetikai Bizottsdgdnak jovdha-
gydsa (RK/1369/2022) mellett az adott ko-
zépiskola fenntartdjanak és az intézet
igazgatdjdnak, valamit a sziil6knek, gondvi-
sel6knek a hozzdjéruldsa is megvaldsult.

ANYAG ES MODSZER

A kutatds alapjdt egy tobb 1épésben zajlé
elévizsgdlat adta. Kérddives adatfelvétel so-
ran az Eszak-Magyarorszdg régié kozépisko-
laiban tanuldk (n = 732), valamint pedagé-
gusok (n = 102) fizikai aktivitdsdnak,
jollétének és az iskolai egészségnevelés jel-
lemz8inek, lehetdségeinek vizsgalata vals-
sult meg. A kutatdst a 2023/2024-es tanév
elsé felében végeztiik. Emellett a dokumen-
tumelemzés médszerét alkalmazva az iskolai
egészségnevelést szabdlyozé dokumentumo-
kat, ajdnldsokat és az iskoldk
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egészségfejlesztési programjait vizsgdlruk.
Az el8kutatds eredményei révén kapott in-
formdcidk ravildgitottak arra, hogy egyrészt
a tanuldk fizikai aktivitdsdnak és egészség-
magatartdsdnak szintje gyenge, mdsrészt a
szabdlyozé dokumentumok nem fednek le
minden fontos tényezdt az iskolai nevelés
ezen teriiletein. Ez az eredmény hozzdjdrult
ahhoz, hogy a fizikai aktivitds névelését
célz6 beavatkozdst a tanuldi igényeket figye-
lembevéve tervezziik meg.

Jelen vizsgélat sordn el8szor egy Borsod-
Abatj-Zemplén virmegyei technikum teljes
11. évfolyamdt vélasztottuk ki (N = 59),
szakért8i mintavétel alapjan.' Fzutdn hdrom
csoportot — két vizsgdlati (A és B) és egy
kontrollcsoportot (C) — hoztunk létre. A cso-
portok 8sszedllitdsdndl f6bb szempontként
azt vettiik figyelembe, hogy a kiilénbsz48
szakok és nemek egyenld ardnyban képvisel-
tessék magukat mindhdrom csoportban.

Az intervenciéhoz kapcsolédo eld- és
utdvizsgalat kérddives adatfelvételt, valamint
NETFIT-felmérést tartalmazott. A kérddives
adatfelvételen és a NET-

Az intervencidt kovetden tovabbi és mé-
lyebb informdcié nyerése céljdbdl 13 6nként
véllalkozé tanuléval fékuszesoportos inter-
jut vettiink fel. A hat it és hét ldny dtlag-
életkora 16,69+0,23 volt. A tanul6i min-
tdba valasztds szempontjai kdzote szerepelt,
hogy a nemek és a vizsgélati csoportok ko-
zotti megoszlds egyenletes legyen. A peda-
gbgusok esetében kiscsoportos interjut szer-
veztiink (n = 5), mely sordn két férfi és
hdrom nd volt a valaszadé. Két f6 az iskola
vezetését, két £ az osztdlyfénokoket, egy 8
pedig a testneveld tandrokat képviselte
(Métctkor = 48,8+4,02). A sziildk korébdl
egyetlen f§ véllalkozott beszélgetésre, vele
interjut készitettiink.

A tanuléi fékuszcsoportos interji meg-
valésitdsa meghatdrozott szempontok alap-
jan, eldre kidolgozott kérdések mentén zaj-
lott. A mozgdshidny hdtterét feltdrd
mélyebb informdcidk megismerése mellett,
a megkérdezettek tobb oldalt interakcidjdra
épitve a fizikai aktivitds novelését elésegitd
megolddsi javaslatok keresése is célként sze-

repelt. A pedagdgusi és a

FIT-felmérésben részt ve-
vk koziil 26 £6 (43,9%)
fig, 33 £8 (56,1%) lany
volt. A teljes 1étszdm
35,1%-a, 20 {8 alkotta az

a tanulék fizikai aktivitdsa-
nak és egészségmagatartdsi-
nak szintje gyenge

sziiléi interjd esetében
szintén a vizsgdlt teriilet-
tel kapcsolatos mélyebb
betekintés lehetdsége, az
egyéni vélemények, ta-

LA” csoportot, 33,3%, 19

f6 képezte a ,B” csoportot, a fennmaradé
31,6%, 18 {8 pedig a ,C” csoportot. A vizs-
gélatban részt vev8k 17,5%-a (10 £8) me-
gyeszékhelyen, 54,4%-a (32 f8) mds vdros-
ban, 28,1%-a (17 £8) pedig faluban,

kozségben ¢él.

pasztalatok megismerése
volt a f6 szempont. Az interjik felvétele
minden esetben személyesen tortént.

A 10 hetes intervencié lebonyolitdsa so-
rdn a két vizsgdlati csoport ugyanazt a moz-
gédsprogramot végezte el, csupdn a mozgds-
tevékenység heti gyakorisdgdban
mutatkozott kiilsnbség. Ennek célja a

! A kozépiskola kivalasztdsandl fontos szempont volt, hogy az intézmény vezetése és tantestiilete aktiv és elkdtelezett
legyen a tanul6k fizikai aktivitdsdnak 8sztonzése és az interakcié tdmogatdsa irdnt. Ezen kritérium alapjdn a kutatds-
ban részt vevé kdzépiskola kivalasztdsdra az intézmény fenntartéjdnak vezetdsége tett javaslatot.
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végzett testmozgis gyakorisigihoz kothetd
hatds vizsgdlata volt. Az ,A” csoport tagjai-
nak heti két alkalommal, a ,B” csoport tag-
jainak heti egy alkalommal adtunk lehetésé-
get véltozatos mozgésos szabadidds
tevékenységekben val6 részvételre. A ,C”
csoport kontrollcsoportként szerepelt a

vizsgalatban, esetiikben csak az el6- és az
utévizsgalat (kérddives adatfelvétel, NET-
FIT-felmérés) zajlott, szabadidds mozgdsos
tevékenység biztositdsinak lehetésége nél-
kiil. A vizsgdlatban részt vevék jellemzdit az
1. tdbldzar mutatja be.

1. TABLAZAT

A minta f8bb jellemzéi

Mozgésprogram Mozgisprogramhoz kapcsol6dé
interju
Elemszam (n) N = 59 (tanulék) N=18
»A” csoport: 20 £6, heti 2 Tanulé:13 6
alkalom Tandr: 5 8
»B” csoport:19 £6, heti 1
alkalom

»C” csoport: 18 6,

kontrollcsoport
Nem 43,9% fit, 56,1% lany Tanulé: 6 fig, 7 ldny
(tanuldk) Tandr: 2 férfi, 3 né
Atlagéletkor/ 17,09+0,41 (tanulék) Tanulé: 16,69+0,23.
szOras Tandr 48,8+4,02

Az intervencio

A mozgisprogramok és -elemek kijel6lése a
szakirodalom (Csdnyi és mtsai., 2016; Kerc-
her, Kercher, Bennion és Levy, 2022; Pilhi-
dai és Meszlényi-Lenhart, 2017) és az el6ze-
tes vizsgdlataink sordn kapott valaszok
figyelembevételével tortént. Az intervencid
sordn a kovetkezd elnevezésekkel és tarta-
lommal szerveztiink mozgdsprogramokat:

FORRAS: sajdt szerkesztés

* Zenés core izomerdsités: Egyords idStar-
tamt, zenére végzett, gyogytorndsz ltal
vezetett foglalkozds a helyes testtartdsért
és a torzs stabilizdldsdére felelds izmok
erOsitésére.

¢ Tara: Fél napos természetjdrds a Biikk

hegységben.

Tabata-edzés: Testneveld tandr 4ltal tar-
tott nagy intenzitdst edzés.

Szabadtéri kondipark edzés: Testneveld
4ltal osszedllitott bemelegitd
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gyakorlatokat kivetéen, a kondipark 4l-
tal kindlt eszkdzokon végzett erdsitd
edzés.

* Online dinamikus egyensulyfejlesztés:
Gydgytorndsz dltal, online feliileten le-
vezetett egyensulyfejlesztést célzo egy-
6ris, lendiiletes feladatsor végrehajtdsa.

* Gyodgytorndsz hallgaték projektje, pre-
ventiv gerinctréning: Gy6gytorndsz hall-
gatdk dltal lebonyolitott projektfeladat,
mely sordn szakmai feliigyelet mellett
ondlléan végezték a ranuldk gerincének
védelmét célzé gyakorlatok bemutatdsit,
a mozgdsprogram vezetését.

* Jegesmedvék kondiciondl$ edzése: Jég-
korongcsapat szdrazedzés-feladatainak
(erd, 4lloképesség, gyorsasdg) egydrds
id8tartam kivitelezése, szakedzd 4ltal
koordindlva.

* Kerekesszékes kosdrlabda: kerekesszékes
kosarlabdajdték kiprébdldsanak lehetd-
sége parasportold vezetésével.

* Lépésszdmverseny: Okoseszkoz alkalma-
zésdval egy teljes napi lépésszdm rogzi-
tése, ezdltal versenyhelyzet megteremtése
a tanuldék szdmdra.

* 30 Napos Fitnesz-kihivds: Edzésapplikd-
cid. Az applikdcié tetsz8legesen kivalasz-
tott egy napi mozgdsfeladatdnak kivite-
lezése egyénileg.

A programelemek tervezése sordn a dif-
ferencidlds és valtozatossdg a megvaldsitds
modozatiban és a tevékenységek végrehajtd-
sdban is [ényeges szerepet kapott. Az ,A” és
a ,,B” csoportba bevilasztott tanuléknak a
tiz hét folyamdn lehetdségiik volt

valamennyi programon részt venni a cso-
portoknak megfelel6en heti egy vagy két al-
kalommal.

Adatfelvétel

Az adatfelvétel online kérdéives, illetve
NETFIT-méréseket tartalmazott az adott
kozépiskoldban a tiz hetes intervencié elétt
és kozvetleniil utdna:

1. A HBSC (Health Behaviour in School-
aged Children; Iskoldskortt Gyermekek
Egészségmagatart;isa)2 elnevezés(i nem-
zetkozi kutatds kérdéssordbdl adaptdle
bevezetd kérdéseken feliil, mint péld4ul
a lakdhely, nem, sziiletési idé, tovabbi
két kérdés a fizikai aktivitdssal t5ltote
id8t és a tanuldk dlloképességének 6n-
mindsitését tdrta fel.

2. AWHO Jél-1ét Kérdésiv roviditett
(WBI-5) magyar valtozata® az dltaldnos
kozérzet jellemzdit térta fel az elmule kée
hét vonatkozdsdban.

3. Sajdt szerkesztésti kérdéivet is haszndl-
tunk, amely az iskolai egészségnevelésre,
a fizikai aktivitds novelésével kapcsolatos
tanuldi elégedettségre, az Gnmindsitett
és a kortdrsakra vonatkoztatott egészségi
dllapotra és fizikai aktivitdsra, a mozgds-
program sordn kit(izdtt egyéni célokra,
valamint az a programmal kapcsolatos
kérésekre, javaslatokra irdnyult (hét z4rt,
két nyile végii kérdés).

2 A HBSC kutatdsok sordn a 11 és 17 év kozotti iskoldskort fiatalok egészségmagatartdsa és dnmindsitett egészségi
4llapota keriilt monitorozdsra (Németh, Horvdth és Virnai, 2019).

3 A kérdéssor 6t tételes hazai validdldsa a 2002-es Hungarostudy egészségfelmérés sordn valésult meg (Cronbach a:
0,85). A mérdeszkdz 5 db dllitdst tartalmaz, melyet 4 foku skdldn lehet megvélaszolni. (Susdnszky és mtsai., 2006).
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4. A NETFIT-felmérés* felvétele testneveld
tandrok segitségével tortént. Jelen kuta-
tés sordn a teljes NETFIT-felmérést el-
végeztiik az intervenci kezdete el6tt és
kézvetleniil utdna is.

A beavatkozdst kdvetden lebonyolitott
tanuldi fékuszesoportos vizsgélat, a tandri
kiscsoportos és a sziildi egyéni interja felvé-
tele 13 kérdéscsoport mentén zajlott, me-
lyek egyfeldl feltdrtak a tanuldk egészségi 4l-
lapotdnak, fizikai aktivitdsdnak jellemz8it, a
mozgsszegény életmdd hétterében tapasz-
talhaté okokat, a testmozgds ndvelését elé-
segitd megolddsi lehetdségeket, mésfeldl pe-
dig mutattdk a programelemekkel val4
elégedettséget, illetve a beavatkozdshoz kap-
cs0lddé észrevételeket, javaslatokat.

Adatelemzés

A vizsgilat sordn leird statisztika (gyakori-
sdg, dtlag, szords), kiilonbozdségvizsgdlat
(kétmintds t-proba), az eld- és utdvizsgalat
sordn kapott eredmények

Az adatok elemzése IBM SPSS 25.0
statisztikai szoftver segitségével tortént.
Az interjuk elemzését meghatdrozott kér-
déskdrok mentén, a hangsulyos elemek, a
hasonldsdgok és a kiilonbozdségek kieme-
lésvel végeztiik.

EREDMENYEK

Az eldvizsgélat sordn a csoportok kdzote
nem volt szignifikdns kiilénbség a kapott
eredmények tekintetében, igy homogénnek
tekinthetdek. Intervenci eldtt a tanuldk azt
nyilatkoztdk, hogy heti 124,21+128,46 per-
cet toltenek olyan kiadds mozgdssal, mely-
t6l kifulladnak és megizzadnak. Interven-
ciét kovetben ennek értéke 127,21+133,84
perc volt (F = 0,33; p = 0,71).

A tanul6k sajdre 4lloképességének onmi-
ndsitése 14 skaldn a beavatkozdst megel6-
z8en 2,53+0,83, az intervenciét kdvetden
pedig 2,90+0,85 értéket mutatott dsszesség-
ében. A mozgdsprogramot kovetden a cso-

portok kozétt szignifikdns

dsszehasonlitdsdra péros t-
proba és ANOVA alkal-

mazésa zajlott. Homogeni-

a testmozgds novelését elGse-
gité megolddsi lehetéségek

kiilonbség tapasztalhatd
(t=-2,56; p = 0,01).

Az utévizsgalat sordn az

tdsvizsgdlatot kdvetden
csoportra, valtozora és id8-
pontokra vonatkozdan ismételt mérés vég-
zése zajlott, melyek sordn a 0,05 szignifi-
kanciaszintet tekintettiik elfogadhaténak.
Az iskolai egészségneveléssel valé elégedett-
ség és a tanul6k oSnmindsitett egészségi 4lla-
pota kdzotti dsszefliggések feltdrdsa érdeké-
ben pedig Pearson-féle korreldcidszdmitdst
végeztiink.

4lloképesség Snmindsité-
sének értéke a ,,B” cso-
portndl (3,00+0,84) és az ,A” csoportndl
(2,94+0,92) volt a legmagasabb, a ,C” cso-
port (2,7620,83) esetében pedig a legala-
csonyabb.

A jollée vizsgdlata sordn kapott pont-
szdm 4tlagos értéke a maximdlisan adhatd

15-héz mérten az intervenciét megeldz8en

7,67+4,54, azt kdvetden pedig 7,90+5,34

* A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Tesze (NETFIT) a 2014/2015. tanévtdl kételez8en valésul meg az iskoldkban
az 4lloképességet, a vdzizomzat fittségét, a hajlékonysdgot, a testdsszetéeelt és téplalkozasi stétuszt felmérve (Csdnyi és

Kaj, 2017).
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volt. Nem volt szignifikdns kiilsnbség a hd- | akeivnak, élénknek érzett llapot tekinteté-
rom csoport vizsgalat elStti és utdni eredmé- | ben a vizsgdlati csoportokndl javulé tenden-
nyeinek dsszevetése sordn. Azonban tapasz- | cia figyelhetd meg (2. #dblizar).

talhatd, hogy az ébredéskor frissnek, illetve

2. TABLAZAT

Az intervencié eredménye a jollét tekintetében (WBI-5)

o Jollét jellemzdi
Az e/[mu[t/ket Intervencié elétt és utdn
hét sordn csoportok szerint
mennyire | Vizsgdlattipus > > 5
érezted ”A ¢ »B . ,,C ¢
magad... csoport csoport csoport
e dtlag/sz6rds p atlag/széris p atlag/szbris p
Elgvizsgdlat |2,20+0,83 2,21+0,71 2,00+1,02
...viddmnak és 1,55 0,71 1,16
jokedviinek? 0.13 0,48 0,26
Utdvizsgdlat |1,60+1,18 2,05+0,97 1,83+1,03
Elévizsgélat |1,45+0,87 1,58+0,69 | - 1,78+1,06
...nyugodt-nak 0,29 1,63 1,62
és ellazultnak? 0,77 0,11 0,31
Utévizsgdlat |1,35+1,18 2,00+1,00 1,42+1,16
Elévizsgilat |1,55+£0,75| _ | 1,58+0,96 | _ 1,67+0,97
...aktfvnak és 0,20
A1z 0,16 1,65
élénknek? 4 0,84
Utévizsgalat |1,60£1,09|9-84] 2,11:0,87 |0-11| 1,17:0,93
chredéskor | Elévizsgalar |0,65:0,87| _ | 0,68+0,74 | _ | 1,28¢1,17
. , 0,76
frissnek és 1,22 1,87 0.46
élénknek? Utévizsgdlat | 1,05:1,09 0,23 | 1,26£1,04 | 9 07| 1,17£0,93 |*
Anapjaid tele | Elgvizsgalar |1,35+1,04] - | 1,68¢1,00 | _ | 1,39+0,85
voltak szimodra 0,12 0,82
irdek 0,89 017 0,42
érdekes o |1,40£1,23] 989 1,74£0,93 | o gg| 1.42:1,08 | O
dolgokkal? Utdvizsgdlat ’

FORRAS: sajit szerkeszités
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A tanuldk iskolai egészségneveléssel valé
elégedettsége dltalinossdgban az interven-
ciét megel6z8en egy 0-tdl 3-ig terjedd skd-
lan 1,79+0,84, a fizikai aktivitds szintjének
novelését célzé tevékenységek esetében pe-
dig 1,60+0,92 értéket adott. Az intervenciét
kovetden az egészségneveléssel valé elége-
dettség 1,86+0,90, a fizikai aktivitds ndve-
lése vonatkozdsiban 1,84+0,94. A sajit
egészségi dllapotuk becslése a beavatkozds
el6tt 2,61+0,84, azt kovetden 2,78+0,90 ér-
tékre médosult. Kortdrsak fizikai aktivitdsa-
nak megitélése intervencié elétt 2,35+0,76,
a beavatkozds utdn pedig 2,29+0,83. Sajdt
magukat értékelve e tekintetben a mozgds-

program el6tt 2,51+0,80, azt kdvetden

pedig 2,69+0,92. All6képességiik Gnmindsi-
tése a megel6z6 vizsgélat sordn 2,53+0,83
értéket adott, az utdvizsgdlat eredménye
2,90+0,85.

A beavatkozdst kévetden Osszességében
minimdlisan ugyan, de javulé tendencidt
mutatott az iskolai egészségneveléssel, a fizi-
kai aktivitds novelésével val6 elégedettség, a
sajdt és kortarsak egészégi dllapotdnak meg-
{télése, a sajdt fizikai aktivitds megitélése.
Nem tapasztalhaté szignifikdns kiilonbség a
hdrom csoport eredményeinek dsszevetése
sordn. Ugyanakkor az ,A” csoportndl ta-
pasztalhaté a legtobb kérdéskor vonatkoza-
saban javulé tendencia (3. tdblizat).

3. TABLAZAT

Intervencié el6tti és utdni véltozdsok az egészségneveléshez kapcsoléddan

Elégedettség és nmindsités eredményei
Iskolai egészség- intervencid el6tt és utdn
‘ 5 csoportok szerint
ne/ve[esse[ :fal/o Vizsgdlatti- /4
elégedettség és »A” cso- »B”
SNy pus »C” cso-
az onmindsités port csoport ot
teriiletei dtlag/sz6- | p | dtlag/szé- | p |, po . lp
i i dtlag/szdrds
rds rds
¢ eodsrséone. | Elovizsgalat | 1,80+0,76 | _ | 1,68+0,94 1,89+0,83
Isk?lal eges’zsegrne g 0.29 0.34
veléssel valé elége- 1,15
dettsé 096 0,77 0,73
ctiscg Utévizsgilat | 2,130,95 | <°| 1,67+0,97 1,82+0,95
Fizikai aktivitds | El6vizsgdlat | 1,50+0,88 | _ | 1,53+1,02 1,78+0,87 | .
B {1t ; 0,29
novelésével vals 1,36 0.77 0,58
elégedettség | Utovizsgdlat | 2,06£0,99 |0:19] 1,5040,98 | | 2,00£0,79 | 0,56
Sajdt egészségi 4l- . - - -
Els 4l 2,70+0,86 2,63+0,8 2,50+0,8
lapot megitélése ovizsgac 70+ 0,77 340,83 0,47 200,85 0,56
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L., 0,45 0,64 0,57
Utévizsgalat | 2,94+0,99 2,83+0,98 2,59+0,71
Korcirsak | Elévissgdlat | 2402094 | _ 1952070 | _ | 2562070 |
egészségi 4llapotd- 0,67 1,37 g’ 53
nak megftélése | Utovizsgalar | 2,440,89 |0:50| 2,28+0,95 | 0,18 2,41+0,93 |
o | Elbvisgilac | 2652093 | L[ 25720,59 | L | 250085
Saja’t 1zi Q;I’Q.’tIVI— 0.80 1,04 0,00
tds megitélése L 1,00
Utévizsgdlat | 2,88+1,02 0,43 | 2,67+0,97 | 0,31 2,53+0,80
Kortdrsak fizikai | Elévizsgdlat | 2,60+0,82 2,11:0,65 2,330,76 | _
aktivitdsdnak g’zg g’i; 0,67
megftélése | Utévizsgalar | 2,3120,83 | | 2,06£0,87 | | 2,53x0,71 | 0,50

FORRAS: sajit szerkeszités

(Elégedettség: 0 = egyaltalin nem vagyok elégedett; 1 = kicsit vagyok elégedett; 2 = elégedett vagyok;

3 = nagyon clégedett vagyok. Kortdrsak értékelése és dnéreékelés: 1 = rossz; 2 = megfeleld; 3 = jo; 4 =

kit(ing)

A vdltozd-idé-csoport mentén végzett

repeated measure eredmé-

megel8z8en, sem azt kdvetden nincs dssze-
fliggés e tekintetben (,B”

nye nem mutatott szignifi-
kans eltérést sem a jéllé,
(F =1,56; p=0,21) sem
az 6nmindsitett egészségi
dllapot (F =0,99; p =
0,32), sem a fizikai aktivi-

a fiatalok az aktivabb iskolai
egészségnevelés hatdsaként
élik meg jobbnak az egészségi
dllapotukat

csoport: = 0,40/ 0,30 p
=0,08/0,21; ,,C” cso-
port: r = 0,33/ 0,23 p =
0,18/ 0,34). J4l lathato,
hogy az intervenciét ké-
vet8en csupdn a heti két

tas (F = 0,36; p=0,55) te-
kintetében.

Vizsgaltuk az iskolai egészégneveléssel
valé elégedettség és a tanuldk Snmindsitett
egészségi dllapotdnak dsszefliggéseit az inter-
vencidét megel8zden és azt kovetben. Az ,A”
csoport esetében az intervencié el6tt nem (r
= 0,09; p = 0,69), azonban az intervenci6t
kévetden pozitiv kbzepesen erds kapcsolat
tapasztalhaté (r = 0,56; p = 0,02). A ,B” és
a ,,C” csoport esetében sem az intervenciot

alkalommal biztositott

mozgistevékenységben részt vevd tanuldk-
nak emelkedett az iskolai egészségneveléssel
valé elégedettsége egyiittesen az dnmindsi-
tett egészségi dllapotukkal, ami jelentheti
azt, hogy a fiatalok az akeivabb iskolai
egészségnevelés hatdsaként élik meg jobb-
nak az egészségi dllapotukat.

A kiilonb6z6 programelemekkel valé
elégedettség vizsgalata meghatdrozott

szempontok alapjdn zajlott az intervencié
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utdn (1-4 skdldn jelolve). Leghasznosabb
programnak bizonyult a lépésszdmverseny
(2,95+1,17), a tara (2,85+1,08) és az on-
line dinamikus egyensulyfejlesztés
(2,85+0,96). Legjobban érezték magukat a
tanuldk és leginkdbb motivéltak voltak a
Jegesmedvék kondiciondlé edzése
(3,04+1,07; 3,08+1,12) és a kerekesszékes
kosarlabda (3,00+1,13; 3,00+1,15) soran.
Térsas kapcsolatukat leginkdbb a tira
(3,00+1,15) és a kerekesszékes kosdrlabda
(3,00£1,21) javitotta. Szintén a kerekesszé-
kes kosdrlabda (2,76+1,13), a Tabata-edzés
(2,76+0,96), valamint a zenés core izom-
er8sités (2,72+1,03) bizonyult legjobb
programelemnek a teljesitménynévelésben
betsleste szerepiik alapjdn.

Az intervenciét megeléz8en megfogal-
mazott cél megvaldsuldsdnak el6segitése te-
kintetében is a kerekesszékes kosdrlabda
(2,81£1,09) és a Jegesmed-
vék kondiciondlé edzése

dtlagpontszdmot a szabadtéri kondipark
edzés kapta (2,60+0,806).

Osszességben a program elején kitdzote
egyéni célmegvaldsitds tekintetében kapott
dtlagpontszdm 3,15+1,16, a mozgdsprog-
rammal vald elégedettség vonatkozdsdban
pedig 3,10+1,12 volt.

A NETFIT-felmérés eredményei

Az eldvizsgalat sordn a NETFIT-eredmé-
nyek vonatkozdsdban a csoportok kézott
nem volt szignifikdns kiildnbség. Az inter-
vencié el8tt és utdn kapott értékek dsszeve-
tése sordn megfigyelhet8, hogy a mozgds-
programban heti két alkalommal részt vevd
tanulék NETFIT-eredményei a legtobb
esetben bdr minimdlis, de javulé tenden-
cidt mutattak. A kézi szoritéerd értékein
kiviil, minden esetben a vizsgalati csopor-
tok eredményeiben l4t-

(2,72+0,98), valamint a [é-
pésszamverseny
(2,7240,93) kapta a legma-
gasabb pontszdmot. A véle-
mények alapjdn a fiatalok

a vélemények alapjdn a fiata-

lok egészségi dllapotdt f8ként

a Jegesmedvék kondiciondld
edzése és a tura javitotta

hatd nagyobb javulds a
beavatkozds utdn.
Ugyanakkor az interven-
ciét kovetden a 15 méte-
res all6képességi ingafu-
tds teszteredménye

egészségi dllapotdt f8ként

a Jegesmedvék kondiciondlé edzése
(3,04£1,13) és a tira (3,00+£1,08) javi-
totta. A késdbbiek folyamdn a tira
(2,83+1,01) és a lépésszdmverseny
(2,83+1,01) folytatdsiban mutatkozott a
legnagyobb potencidl. A legalacsonyabb

szignifikdns kiilonbséget
mutatott a csoportok kozoee (F = 4,48; p =
0,01), az ,A” csoport (heti két alkalommal
biztositott mozgdsprogram) dltal mutatott
legmagasabb értékkel. Ugyanez jellemzd a
helybdl tavolugrds sordn kapott eredményre

is (F = 3,70; p = 0,03) (4. tdblizat).



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025/ 9-10.

4. TABLAZAT

NETFIT felmérés eredménye a vizsgdlati és kontroll csoportok alapjin

NETEIT - Osszeslta- »A »B »C
Vizsgdlattipus|  nulo csoport csoport csoport
tesztek , o o | .
dtlag/ szérds | dtlag/ szérds | dtlag/ szérds | dtlag/ szdrds
BMI El6vizsgdlat | 23,176,01 | 23,33+6,12 | 22,40+4,82 | 23,83%4,15
Utdvizsgdlat | 22,82+5,62 | 22,06£5,57 | 21,67+4,60 | 24,55+6,33
El6vizsgdlat |24,23+10,72| 22,53+9,60 | 23,0048,77 |26,17+13,14
Testzsirszdzalék
Utdvizsgdlat |22,73+11,10| 19,60+8,69 | 22,42+9,62 |25,80+13,70
Alloképességi in-| Elvizsgalat [29,71+15,7134,88+14,51* | 24,68+16,17|30,11£15,49
gafutds — 15 m o )
(megtett t4v) Utévizsgalat |33,06+17,12]40,65+16,31*|24,00+15,44|33,94+16,29
Utemezett has- | Elévizsgalar |62,5121,61| 69,82£18,07 |61,74£19,60|55,26+26,16
izomteszt (db) | Utdvizsgalar |62,92+21,17| 70,53£16,15 |57,88+22,40 |53,89+22,17
Torzsemelés El6vizsgdlat | 23,14+4,90 | 22,28+3,72 | 22,05+4,14 | 25,11+6,11
teszt (cm) Utévizsgdlat |24,63+14,95 | 28,00424,28 | 20,06+6,10 | 25,56+5,11
Utemezett fek- | Elgvizsgalar | 12,6246,75 | 14,76£6,07 | 11,25+5,35 | 12,16+8,34
vOtdmasz teszt
(db) Utdvizsgalat | 13,59+7,52 | 16,41+8,69 | 11,06+6,71 | 13,17+8,38
Kézi sporitéers —| Elévizsgalat |36,56+12,62| 42,10+15,68 |32,81+10,24 | 34,98+9,85
jobb (cm) Utévizsgilat |37,35+12,80( 42,89+14,83 |31,90+10,55 |36,61+10,97
Kézi szoritéerd —| Elovizsgalat |34,25+11,89| 38,92+14,19 | 30,81+9,11 |34,25+11,29
bal (cm) Utévizsgdlat |37,90+20,29| 41,63+15,78 |30,81+10,99 |41,09+27,94
Helybé! tavolug- Elévizsgdlat | 1,58+0,38 | 1,75+0,34* | 1,48+0,33** | 1,50+0,41
rds-teszt (m) | Utévizsgdlat | 1,610,38 | 1,80+0,37** [1,53+0,31** | 1,48+0,39
Hajlékonysdgi | Elgvizsglat | 25,47+8,39 | 23,72+9,97 | 28,63+7,68 | 23,89+6,69
teszt — jobb 1db
() Utévizsgalat |29,15+14,93| 25,65+9,97 |34,92+24,80| 27,31+7,52
Hajlékonysdgi | Eldvizsgdlat | 26,73+8,36 | 25,97+10,44 | 30,07+8,52 | 24,67+6,35
teszt — bal l4b
(cm) Utévizsgalat | 27,67+8,93 | 25,88+10,44 | 30,94+8,31 | 26,44+7,43
FORRAS: sajit szerkeszités

(Kiemelt adatok: a legnagyobb mértéki javulds. Szignifikdns kiilonbség: *p = 0,01; **p = 0,03)
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A repeated measure eredménye két NET-
FIT-elem esetében, az 4ll6képességi ingafutds
és a helybdl tévolugrds-teszt tekintetében
mutatott szignifikdns kiilonbséget. A 15 mé-
teres 4lloképességi ingafutds vonatkozdsdban
kézepes (F = 3,084; p=0,05;12=0,11),a
helybdl tavolugrds tekintetében pedig nagy
hatést (F = 3,96; p = 0,02; 2 = 0,15) tud-

tunk kimutatni a vizsgdlati csoportoknal.

A programok tanulsagai az interjuk
alapjan

A megkérdezettek egyontetiileg ugy vélwék,
hogy a fiatalok egészségi dllapota 4ltaldnos-
sdgban nem megfeleld. A kifejezetten kevés
testmozgds hdtterében a tanulék véleménye
alapjdn a nagy mérték iskolai terhelés 4ll.
A tanul6k kiilonbdzd mozgdslehetdségek el-
mulasztdsdnak okaiként a kozdsségben vald
szereplés nehézségét, a mentdlis firadtsdgot
vélték meghatdrozénak. Annak magyardza-
taként, hogy sziileik, tandraik jellemz8en
miért nem vettek rész a mozgdsprogramban,
féként az id6 hidnya és a sok munkdjuk sze-
repelt. A pedagdgusok véleménye szerint a
nem elegendd fizikai aktivitds hdtterében
f8leg csalddi és anyagi nehézségek, a kortdrs-
csoportok és az iskoldk nem elégséges moti-
vélé hatdsa 4ll.

WAz iskoldban iiléssel toltott idbt kovetden
azért nem esik jol a mozgds, mert men-
tdlisan lefiradunk.” (tanulé, fit)

WA sziildk munka utdn faradtak, és még
fOzni, takaritani is kell otthon.” (ta-
nulé, fig)

WA tandrok este késziilnek a kovetkezd
napi drdikra, és nem szeretnének eldtte

még jobban kifiradni.” (tanuld, fit)

A tanul6k egészségi dllapotdnak és egész-
ségmagatartdsdnak javitdsa céljdbdl a tobb
sporttevékenységet, tandri és sziildi inspird-
l4st, motivaldst emelték ki a fiatalok, emellett
az egyéni feleléséget is hangsulyoztdk. A pe-
dagégusok tgy véleék, hogy a tanuldk egész-
ségmagatartdsdnak javitdsaban segithet a ta-
nuldkkal valé gyakori beszélgetés, motivalds
és az egészségnevelés minél fiatalabb korban
toreénd elkezdése.

»Inspirdlni kell a tanulékat.” (tanuld,
ldny)

 Ovoddskortdl kezdve kell a magokat elpe-
lyezni a sport és egészségnevelés tekintere-
ben.” (pedagbgus, nd)

A fizikai aktivitds novelését el8segitd
megolddsokra vonatkozd javaslatok pontos
megfogalmazdsa nehéznek bizonyult. Legin-
kdbb a versenyhelyzet megteremtésében,
pénzbeli vagy egyéb jutalmazdsban ldctak
megolddst a tanuldk. A tandrok azonban
egy kiils tdmogatdrendszerre és szakembe-
rekre is igényt tartandnak.

»Fogadist kell kitni.” (tanuld, fit)

»Pénzjutalmat adni példiul abban az
esetben, ha a tanuld valamilyen eldre
meghatdrozott fizikai aktivitdst elvég-
zett.” (tanuld, fit)

~Egyetértek azzal, hogy az iskola az egész-
ségnevelés szintere, de kellenének olyan
kiilsé szakemberek, akik bejonnek mint-
egy mozgd sportneveldként.” (pedagd-
gus, nd)

A tanul6k tobbsége dltaldnossdgban jo-
nak {télte meg a felkindlt mozgdslehetdsé-
get, azonban a sportdgak, a nevelSk szerepe,
valamint az egyéni kiildnbségek és elvdrdsok
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is megjelentek. A pedagégusok kiemelték az
edzd személyiségének és motivécids eszkoz-
tdrdnak meghatdrozé voltdt.

JAzok a programok voltak jobbak, ame-
lyek megerdltetébbek voltak.” (tanuld,
fiv)

~Abol ldttam felcsillanni a szemiiket, az a
Generali Aréndban volt a Szilveszter dl-
tal tartott Jegesmedvék-edzésen. Ezen a
programon az edzd személyisége, moti-
vdlé ereje adott szamukra is lelkesitd ha-
tdst.” (pedagbgus, nd)

~A mdsik pedig a kerekesszékes kosdr-
labda volt. Ez annyira djdonsdgértéki;
volt, és mds, mint a megszokott.” (pe-

dagégus, nd)

Azonban hangstlyoztdk az egyéni kii-
16nbségeket. Néhdny tanulé szdmdra az in-
tenzivebb aktivitdst igényld foglalkozdsok
voltak kedvez8tlenebbek. Legtobben a Ta-
bata-edzést, a tlrdzast és a kerekesszékes
kosdrlabddt vélték a legjobb programnak.
A Tabata-edzéssel kapcsolatosan a foglalko-
z4s alatti zenei élményt, a mozgis jellegét
emelték ki pozitivumként.

»A Tabata-edzésen tetszett az, hogy zenés
volt.” (tanuld, ldny)
, Ereztiik a ritmust.” (tanulé, fit))

A kerekesszékes kosarlabda esetén a
program egyedi jellege, érdekessége volt
meghatdrozd.

, Erdekes volt ebbe a vildgba belecsip-

penni.” (tanuld, fit)

A tirézéssal kapcsolatosan pedig poziti-
vumként szerepelt a térsas kapcsolatok és a

” o7

természetben toleote id8 élménye.

JOl éreztiik magunkat, javitotta a tirsa-

inkkal vald kapcsolator.” (tanuld, liny)
J6 volt az idd, szép volt a kornyezer.” (ta-
nulé, ldny)

A szabadtéri kondiparkbeli edzés volt az
egyetlen, amelyet a tdbbség nem tartott
hasznosnak. A program részét képezd,
sportpélydn végzett bemelegit§ gyakorlato-
kat, valamint a futdst tartottdk soknak és
kedvezdtlennek. Kiemelték, hogy a tanulék
tobbsége nem szeret futni, aminek hatteré-
ben t8bbnyire az erénlét hidnya 4ll. A peda-
gdgusok is hasonlé tapasztalatrdl szdmoltak

be.

»A kondiparkedzés nem volt annyira jo,
de azt sem mondandm szornyiinek.” (ta-
nuld, fig)

»Nem birtunk futni.” (tanuld, ldny)

~Mélypont volt a szabadtéri kondipark-

edzés. Onnan gy jottek le a pdlydrdl,
hogy soba tobbet. Arra szdmitottak, hogy

csak a kondigépeket fogjik haszndlni, de a

futdpdlydn egyéb gyakorlatokra is idét for-

ditottak. Azt mondtdk, hogy futni testne-
velés ordn is tudnak.” (pedagbgus, nd)

A programelemekkel valé elégedettség
tekintetében a két vizsgdlati csoport kézote
(heti egy és heti két alkalommal biztos{tott
mozgdslehetdség) nem volt kiilonbség.
Mindkét esetben jellemz8en ugyanazon
programok voltak a kedveltek, érdekesek,
hasznosak, illetve a kevésbé népszeriiek. Ne-
mek szerint azonban jellemzd, hogy a fitk a
nagyobb intenzitdst tevékenységeket
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magasabb ardnyban részesitették elényben,
mint a ldnyok.

MEGBESZELES, KOVETKEZTETES

A krénikus betegségek kialakuldsénak hétre-
rében a nem megfeleld egészségmagatartds
problematikdja is megjelenik, ami minden-
képpen komplex beavatkozdst igényel (Vi
rai és mtsai., 2021). Erre az iskolarendszer
kivél6 terepet ad. Szdmos kutatds igazolta a
rendszeresen végzett fizikai aktivitds szub-
jektiv jollétre, mentdlis dllapotra gyakorolt
kedvezd hatdsait (Janssen és Leblanc, 2010;
Poitras, 2016).

A tiz hetes mozgdsprogramhoz kapcso-
16d6 el8- és utdvizsgilatok eredményei azt
mutattdk, hogy a tanuldk alloképességének
dnmindsitése a beavatkozdst kovetben jelen-
t6sen nem valtozott. Az iskolai egészégneve-
léssel kapcsolatos elégedettég, a tanuldk fizi-
kai aktivitdsdnak novelése, az 5nmindsitett
megitélés és a kortdrsak egészségi dllapotd-
nak, fizikai aktivitdsdnak megitélése, vala-
mint a fiatalok jollétének vonatkozdsiban
nem volt statisztikailag kimutathaté fejlé-
dés. Minimdlis, de javulé tendencia ldthaté
a NETFIT-teszt eredményei esetében. Ki-
emelendd azonban, hogy

problematikdjdnak hdtterében a megkérde-
zettek f8ként a vizsgalt régidban ¢élék anyagi
nehézségeit, a gyermekek iskolai tilterhelt-
ségét ldtjdk, aminek megolddsdra fokozott
figyelmet kell forditani.

A rendszeres testmozgds, sportolds men-
télis dllapotra, szubjektiv jéllétre gyakorolt
pozitiv hatdsait szdmos kutatds aldtdmasz-
totta (Janssen és Leblanc, 2010; Poitras,
2016). Bebizonyosodott tovabbd, hogy a
sportolds a sajdt egészségi dllapot megitélésé-
ben is kedvezd véltozast hozhat (Végele,
2017). Kutatdsunk nem tudta igazolni a
rendszeresen végzett fizikai aktivitds szub-
jektiv jollétre, mentdlis dllapotra és az egyén
egészségi dllapotdnak megitélésére gyakorolt
kedvezd hatdsait. Ennek hdtterében egyéni
és kornyezeti sajdtossdgok és hosszabb id6-
tartamu intervencid sziikségessége is 4llhat,
tovabbi vizsgalatot igényelve.

Az iskolai szintéren t6rténd fizikai akti-
vitdst célzd programok megvaldsitdsdhoz ja-
vasoljuk a részletes és személyre szabott in-
tervencids terv kidolgozdsdt, a
folyamatorientdlt megkozelitést, hogy a te-
vékenység ezdltal mérhetd és fejleszthetd le-
gyen. Lényeges a megvaldsitdst tdimogatd
alapelvek és a konkrét célok pontos megfo-
galmazdsa, a kiilonb6z4 régidk sajdtossigai-

nak, a kérnyezeti hdttér-

bizonyos elemeit tekintve
(15 méteres alloképességi
ingafutds és helybdl tdvol-
ugrés) szignifikdns kiilénb-

ség fedezhetd fel a vizsgd-

a tanuldk dll6képességének
onmindsitése jelentésen
nem véltozott

nek, a tanuldi
dsszetételnek és az egyéni
kiilsnbségeknek a feltdra-
sdval. A pedagégusok jo-
nak tartanak minden

latban részt vevd
csoportok kozott, a nagyobb gyakorisdgi
programban részt vevd ,A” csoport esetében
mutatott legmagasabb értékkel.

Az interju elemzése sordn dsszességében
megdllapithatd, hogy az egészségmagatartds

olyan mozgdsprogramot,
mely el8segitheti a tanul6k fizikai aktivitd-
sanak novelését, javitva ezdltal a testi és lelki
egészségiiket, tarsas kapcsolataik elmélyité-
sét, szabadidejiik optimdlis eltdltését.
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A tanul6k dltal jonak éreékelt mozgds-
elemek jellemzdi kdzote a valtozatossdg, 4j-
szerliség, a mozgdsprogram alatti zenei él-
mény, a kdrnyezet is meghatdrozd. Pilhidai
és Meszlényi-Lenhart (2017) kutatdsa is ald-
tdmasztotta, hogy a testmozgdsok alatt
nyujtott zenei élmény aktivitdsra serkenthet,
motivalé hatdst. Kercher és munkatdrsai
(2022) a kedvelt mozgasformak azonositdsa
sordn azt kaptdk, hogy a funkcionalis fit-
nesznek, a szabadtéri és otthoni edzésnek is
kiemelt szerepe van. Az 4ltalunk kapott
eredményekben a szabadtéri és otthoni lehe-
t6ségek nem voltak elényben.

Az iskolai egészségfejlesztés modszere-
ként gyakran megjelenik a kortdrsoktatds
(Layzer és mtsai., 2014; Young és mtsai.,
2017). Jelen kutatds ezen

munkdjdval, akiknek az iskolai szintéren ki-
zérélag e tevékenység jelenne meg a feladat-
koriikben. A Shinde és munkatdrsai (2018)
4ltal végzett kordbbi vizsgalat eredményei is
aldtdmaszrottdk az egészségfejlesztést végzd
kiils8 szakemberek munkdjdnak hatékony-
sdgat.

A kutatés korldtja, hogy csupdn egy ki-
vélasztatott kozépiskola tanuléi kérében
toreént a vizsgdlat, igy dltaldnos kovetkezte-
téseket nem lehet beléle levonni. Azonban
jelen vizsgalat kiterjesztése nagyobb populd-
ciéra tovabbi kutatdsi célként szerepel.
Egyéb korldtként emlithetd, hogy a sziilék
megkérdezése nem valdsulhatott meg. Az is-
kola vezetésének tdmogatdsa ellenére is csu-
pan egyetlen sziil8 vallalkozott interju ad4-

sdra, illetve a

tevékenység tovébbi lehe-
t6ségeinek feltdrdsdt is in-
ditvdnyozza, kiemelten a
fizikai aktivitds teriiletére
vonatkozéan. Uj elemként

komoly hozadéka lehet
a pedagdgusok

egészségnevel6 munkdjinak

mozgdsprogramban val4
részvétel lehetdségére sem
tartottak igényt. Ezen ne-
hézség, hidnyossdg meg-
olddséra is fokozott hang-

javasoljuk a szakspecifikus

kortarssegités fogalmdnak, gyakorlati meg-
valdsitdsdnak lehetdvé tételée és tovabbi
vizsgdlatdt. A szakspecifikus kortdrssegitdk
az 4ltalunk javasolt definicié szerint olyan
felsdoktatdsban hallgatdk vagy kozoktatds-
ban, szakmai képzésben részt vevd segitd fi-
atalok, akik specifikus szakmai képzésiik,
gyakorlatuk révén szakmai feliigyelet, veze-
tés mellett aktivan részt tudnak venni kor-
térsaik egészségi dllapotdnak javitdsiban, fej-
lesztésében (pl. gydgytorndsz hallgatdk,
rekredcié szakos hallgatdk, sportedz8-sport-
szervezd tanulék).

Komoly hozadéka lehet tovdbbd a peda-
gbgusok egészségneveld munkdjdnak tdmo-
gatdsdt célozva az egészségneveldi stdtusz be-
vezetésének. Mindezt olyan szakemberek

sulyt fogunk fektetni a
kés8bbiekben. Horvdth és munkatdrsai
(2021) is hangsulyoztdk, hogy az iskolai
egészségnevelést tdmogatd beavatkozdsok
sikertelenségének hétterében a sziildi bevo-
nds hidnya és annak nehézsége is szerepet
kaphat.

Mivel jelen intervencié hatdsdra jellem-
z8en csupdn minimdlis javulé tendencia ta-
pasztalhaté a kiilénboz8 vizsgdlati elemek
tekintetében, a késdbbi beavatkozdsok dt-
gondoldsa, mddositasa sziikséges. A kapott
eredmények arra sarkallnak, hogy bizonyos
elemek korrigdldsra keriiljenek, mint pél-
d4ul az intervenci6 id8tartamédnak és a
programok gyakorisdgdnak névelése, mely
hozzdjérulhat a tendencia tovdbbi javuldsd-
hoz, a szignifikdns eredmények eléréséhez.
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Tovabbi kutatdsi teriiletként javasolt az gyakorlatban t6rténd vizsgdlata, elemzése és
iskolai egészségnevelést tdmogatd tjabb ok- | eredményességének tanulmdnyozasa.
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11t mindhdrom képhez elbirt elem volt a ,limindlis belsé iskolai térben teniszezd” Jokai, akit ,osztdlytdrsak és kiny-
vek” vesznek koriil, és akit ,balrol egy tandr mérgesen figyel”. Erdekes, hogy a két elsé képen a gép megpribalta
16bbé-kevésbé sportrubdzatban dbrdzolni az idds irét, a didk Jokait azonban meghagyta eleginsnak. Még furdbb,
hogy az dregiirnak mindkét esetben az adott sportban haszndlhatatlan iitét adotr a kezébe, mig a didk kivild miné-
ségii eszkizt kapott a jdtékdhoz. Tovdbbd a didk az, akinek sok kinyv jutott, és egy kevésbé ellenséges, mint inkdbb
kiégett, de osztilydrol kevéshé elkiiliniild tandr(nd). Az oreg Jokai tehdr méltatlan médon megmérettetik, tekintélyé-
vel fizet, mig az ifjii kozege mindenhogy megengeddbb. Mindkettejiiket féleg linyok figyelik, ez is érdekes.

A hild az elsé kér képen elvdlasztja a kiilinben figyelmes osztdlytdrsakar az oreg (rotol, aki mintha partner nél-
kiil fallabddzna, azaz lényegében borsot falra hdany. A harmadikon viszont ez a hdlé — amely mdr csak egyetlen he-
veder — a fiatal Jokai és egy ismeretlen ellenfél kizt fesziil, aki alkalmasint mi vagyunk, akik a képet nézziik.
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MUHELY

A tanulmdny célja egy olyan, pedagégusok dltal is alkalmazhaté, ingyenesen elérhetd vizsgd-
lati eszkdz, a Szenzomotoros és Kognitiv Profil Teszt bemutatdsa, amely a tanuldk szenzo-
motoros és kognitiv fejlédési sajdtossdgainak feltérképezésével tdmogatja a pedagdgusok
adatalapt dontéshozataldt. A teszt haszndlatdt és az adatalapt pedagdgiai gyakorlat alkalma-
zdsdnak fontossdgat iskoldt kezd8 gyerekek kovetéses vizsgdlatdn keresztiil mutatjuk be. A ku-
tatds sordn tdbb mint ezer, iskoldt kezd8 gyermek adatait elemeztiik, majd nyomon kévet-
titk a fejlédésiiket a masodik évfolyam végéig. Az eredmények rimutatnak, hogy az iskolai
sikeresség elére jelezhetd bizonyos kognitiv (pl. munkamemoria, id8i szekvencialitds) és
szenzomotoros (pl. testséma, ujjtudatossdg) funkcidk alapjén. A tanulmdny hangsilyozza az
adatalapt megkozelités szerepét az inkluziv és személyre szabott oktatdsi kornyezet kialakitd-
sdban, kiilonds tekintettel a hdtrdnyos helyzetl tanulék tdmogatdsara.

BEVEZETES

Problémafelvetés

A gyerekek idegrendszeri fejlédése sordn az
egyéni sajdtossdgok megjelenésére hajlamo-
sitd tényezdket aktivald, illetve kivéled kor-
nyezeti hatdsok mennyisége — az erre vonat-
kozé kutatdsok titkrében — gyorsan
novekszik. A kiilonb6z8 események és ko-
rillmények hasonlé bioldgiai adottsdgok
esetén is eltérd fejlédési kimenetet okoz-
hatnak (Riachi, Holma és Laitila, 2022).

A kordbbiakhoz képest sokkal tobb és tobb-
féle kornyezeti fizikai és kémiai hatds éri a
fejl6dd agyat, ami enyhén, de hosszabb td-
von mégis jelent8sen megvéltoztatja az ideg-
halézatok formdléddsdt. A kutatdsi adatok
jelzik, hogy a novekvd ardnyban megjelend
toxikus kornyezeti hatdsok névelik a kiilon-
boz8 szinten zavarokat okozé atipikus ideg-
rendszeri fejlédés — tanuldsi, figyelem-, hi-
peraktivitds- és autizmus-spektrumzavarok
— kialakuldsdnak valdszintségét (Lee és
mtsai., 2021; Zhu és mtsai., 2021; Isaksson
és mtsai., 2022; Wang és mtsai., 2022; Leal
és mtsai., 2023; Stein és mtsai., 2023;

! A kutatdst az MTA Kozoktatds-fejlesztési Kutatdsi Programja tdimogatta, a tanulmény az MTA-AVKF Kutatécso-

port munkdjinak eredménye.
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Margolis és mtsai., 2025). A belsé hajlamo-
sitd tényezdkre hatd kiilsé triggerek, kivaltd
tényez8k ardnya jelent8sen megnévekedett,
igy a genetikai hdttér kiilonbozdsége sokkal
nagyobb mértékben megjelenhet a fejlédés-
menet sajdtossdgaiban, mint kordbban.
Emiatt ndvekszik a diverzitds, a sokféle
idegrendszeri fejlddés megjelenése.

Az intelligencidtdl fliggetlen, neurolé-
giai alapu teljesitmény- és viselkedészavarok
sokdig elsdsorban pszichidtriai kérképek-
ként jelentek meg (a BNO-10, illetve
BNO-11 kédjaival). Az 4rtalmas kdrnyezeti
hatdsok jelenléte azonban egyre intenzivebb,
és ezzel az idegrendszeri

kdrosodds jeleit mutatjdk, amely befolyd-
solja viselkedésiiket és tanulmdnyi teljesit-
ményiiket (Clements, 1966).

A folyamat tehdt nem most kezdédott.
Példdul a fejlédési kiilonbségeket Nagy Jozsef
és munkatdrsai mdr a 20. szdzad végén kimu-
tattdk. A DIFER-vizsgilatok eredményei sze-
rint a hatéves gyerekek kozott t6bb, mint 6t
évnyi kognitiv fejlddésbeli eltérés lehet
(1980). A pedagégidnak és a pszicholégidnak
a kornyezeti hatdsok dltal kialakulé szokdsos-
tol eltérd fejlédéssel, és az ezzel jard novekvd
diverzitdssal kell megkiizdenie. Az ingergaz-
dagodds hatdsai kovetkeztében egyre tobb a

gyors fejlédést kisgyerek,

érési elmaraddsok ardnya is
novekszik. A teljesitmény-
és viselkedészavarok hétte-
rében sokszor ez az elma-
radds figyelheté meg, mint
az atipikus idegrendszeri
fejlédés egyik fontos
oka.(Gyarmathy, 2020).
Ugy tlinik, mintha a ko-

a nem megfeleld fejlettséggel
kezdett olvasds-, iras- és sza-
moldstanulds — megfeleld
idegrendszeri funkciék nélkiil
— nagy eséllyel kiilonboz8
szintli teljesitményzavarok-
hoz vezet

mikézben az drtalmas
kornyezeti hatdsok gya-
koribb4 vildsa miatt n6-
vekszik az idegrendszeri
érésben és tanuldsban le-
maradok ardnya is, kiilo-
nosen az intelligencidtdl
figgetlen idegrendszeri

éretlenség kovetkezmé-

ribban ,minimadlis agyi

diszfunkciénak” (minimal cerebral dysfunc-
tion, MCD) nevezett, a sziiletés eldtt, alatt
vagy utdn az agyat ér8 enyhe trauma kdvet-
keztében kialakul6 zavarok ardnya néve-
kedne. A minimalis agyi diszfunkcié régi ki-
fejezés, amelyet a mult szdzad hatvanas
éveitd] haszndltak azon gyermekek esetében,
akik nyilvdnvalé neurolégiai kdrosodds vagy
értelmi fogyatékossdg nélkiil tanuldsi és vi-
selkedési zavarokkal kiizdenek.

Az MCD jellemz4i a hiperaktivitds, fi-
gyelemzavarok, tanuldsi nehézségek, gyenge
motoros koordindcid, impulzivitds. A nyil-
vénvalé strukturdlis agykdrosodds hidnya el-
lenére az érintett dtlagos vagy dtlag felett
intelligencidju gyermekek enyhe neurolégiai

nyeként.

A képességek fejlddéséhez szitkséges ideg-
rendszeri érettség nélkiil az iskolai készségek
elsajdtitdsa nem lehet megfeleld mértékben
sikeres, mert a nem megfelel§ fejlettséggel
kezdett olvasds-, {rds- és szdmoldstanulds —
megfelel§ idegrendszeri funkcidk nélkiil —
nagy eséllyel kiilonboz8 szintli teljesitmény-
zavarokhoz vezet. Ezek némelyike stlyos,
akdr életre sz616 fejlédési eltérést okozhat.

A sajdtos nevelési igényii (SNI) kategéria
a jéghegy cstcsa. Az ide sorolt, stlyos zava-
rokkal kiizd8 gyerekek szdmdnak jelentds
novekedését jelzd mutatdk a gyerekek fej-
18dési sajdtossdgaiban bekovetkezett vélto-
z4s statisztikdjdnak is tekinthet8k (1. dbra).
A diagndzisok is dtrendez8drek, a kordbban
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nem azonositott részképesség-eltérések mdr
nem egyszertien az értelmi fogyatékossdg
kategéridjdba sorolédnak. A szakemberek

észlelik a problémdkat, és a diagndzisok fi-
nomodtak (1. tdblizat).

1. ABRA

A sajdtos nevelési igényti gyerekek szdmdnak névekedése a 21. szdzadban
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FORRAS: A https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.html alapjin sajit szerkesztés

A neuroatipikus fejlddés okozta zavarok
szdma megndtt. Az SNI-létszdm novekedés-
ében egyértelmien a tanuldsi zavarokkal
kiizd6k szdma a legjelent8sebb, de a tbbi
teriilet, igy a beszédelmaradds és az autiz-
mus is sokkal nagyobb ardnyban diagnoszti-
z4lt jelenleg, mint az évezred elején. A figye-
lemzavar csak 2012 4ta jelenik meg kiilon

kategdriaként a statisztikdban, de mér jelen-
t6s ,karriert” futott be. Mindekézben az ér-
telmi fogyatékossdgnak nevezett kategdridba
keriil§ gyerekek szdma az évezred elején ta-
pasztaltnak a felére csdkkent. Lényegében
nem véltozott az érzékszervi-mozgasos terii-
leteken zavarokkal kiizdd gyerekek szdma.
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1. TABLAZAT

A neuroatipikus fejlddésti gyerekek szdma a sajdtos nevelési igényti gyerekek kozotr, fogyaté-

kossdgtipus szerinti lebontdsban az évodakban, dltaldnos iskoldkban és a kozépfokt oktatdsban
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2023/24 15.439 6.954 11.685 47.933 6.940 3.351 104.865
2024/25 15.371 7.072 13.238 49.558 7.875 3.455 109.430

FORRAS: A https://www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0006.html alapjin sajit kiemelés

AZ SNI statisztikai adatai az igazdn
nagy gondokat okozd eseteket jelzik. A beil-
leszkedési és tanuldsi zavarokkal kiizdé, il-
letve diagndzist nem is szerzd, de atipikus
idegrendszeri fejlddés miatt alulteljesitd
és/vagy viselkedési problémakat mutatd
gyerekek szdma nehezen becsiilhetd meg,
de ha az SNI kategéridba keriil8k ardnya
ndvekszik, hasonléan névekszik az enyhébb
neuroatipikus fejlédésti gyerekek szdma is.

A fejl8dési sokféleség jelentdsebbé véld-
sanak jele, illetve az erre adott szakmai vé-
lasz lenyomata a gyarapodé szakirodalom az
inkluziv nevelés terén. Szdmos kényv (Ra-
pos, Gaskd, Kdlmdn és Mésziros, 2011; Zsol-
nai, 2018; Csapé és Zsolnai, 2019; Mohai,
Perlusz és Katona, 2020; Endrédy, Svraka és
F Lassii, 2020) jelent meg a témdban az
évek sordn.

Az inkluziv nevelés felé fordulds felveti
azt a problémdt, amellyel a mindennapi
gyakorlatban a pedagégusok szembesiilnek,

mégpedig, hogy személyre szabott tanuldsi
kornyezetre lenne szitkség a szokdsostdl el-
térd, diverz fejlédést gyerekekkel valé min-
dennapi foglalkozds sordn. Ennek kialakit4-
sahoz azonban a pedagdégusok szimdra még
nem 4ll rendelkezésre olyan elterjedt eszkoz,
amely informdciét adhat a gyerekek fejls-
dési sajdtossdgairdl.

Kutatdsunk célja, hogy bemutassuk,
hogy a pedagdgusok dltal is haszndlhaté
vizsgélati eszkdzokkel relevdns informécidk
nyerhet8k a problémakérben, és az igy ka-
pott informécidk jelzik a gyerekeknek a ta-
nulds szempontjabdl lényeges sajdtossdgait.
A pedagégusok a sajdt maguk dltal szerzert
adatok birtokdban célzottan alakithatjdk a
tanuldsi kornyezetet fejlesztd kornyezetté.

A kutatdsunk hipotézise, hogy a szen-
zomotoros és kognitiv képességeket mérd
profilteszt-mddszerek a tanitds szdmdra re-
levdns képet adnak a gyerckek fejlédési sa-
jtossdgairdl.
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ADATALAPU DONTESHOZATAL A
TANITASBAN

Az adatalapt vagy adatvezérelt tanitds az
adatok szisztematikus felhaszndldsdra épiil.
Még nem alakult ki a magyar szakterminus,
de ez nemzetkozi szinti probléma. Sebestyén
Edmond (2019) tanulmdnydban felvet egy
fontos szempontot az elnevezés kérdésében:
Az adatvezérelt (data-driven) kifejezés egy
képzettrsitdssal utal az adott viselkedés
belsé hajtéerejére (drive), mig az adatalapi
(data-based) kifejezés az adatokra alapozott-
sdgra fokuszdl. Nem feltédleniil kell birme-
lyik kifejezést elvetni. Taldn éppen az a sze-
rencsés, ha a megkozelités jellege szerinti
fogalommal élhetiink. Ebben a tekintetben
itt az adatalapii kifejezést

dsszhangban van a tényeken alapulé (evi-
dence-based) gyakorlat szélesebb kort
trendjeivel és az okratdsi technoldgidk egyre
szélesebb kort elérhetdségével.

A tanuldsi analitika (learning analytics)
az adatvezérelt oktatds kdzponti eleme,
amely a tanulékra és a tanuldsi kornyeze-
titkre vonatkozé adatok mérésére, gytijté-
sére, elemzésére és értelmezésére dsszponto-
sit. Az e teriiletre vonatkozé elméleti
keretek kozé tartozik a Learning Analytics
Model, amely hangstlyozza az adatok fel-
haszndl4sdt a tanuldsi kornyezetek megéreé-
séhez és optimalizdldsdhoz. Az oktatdsi adat-
bany4szat teriilete adatbdnydszati
technikdkat alkalmaz az oktatdsi adathalma-
zokra, hogy mintdkat tdrjon fel és felismeré-
seket tegyen (Baker és Yacef, 2009; Siemens,

2013; Molndr, 2022).

haszndljuk, mert kifejezet-
ten az adatokra alapozott-
sdg kérdéskodrére vonatko-
zik a jelen munkdnk.

Az adatok mindennapi

osszhangban van a tényeken
alapulé gyakorlat szélesebb
kort trendjeivel

Az adatalapt okrtatds
igazdn hatékonyan ossze-
tett oktatdsi okosziszté-
mékban mikédik, ahol
tobb érdekelt fél (didkok,

tanitdsi térben val6 hasz-

ndlata optimalizdlja a tanuldsi kornyezetet, a
déntésekhez tdjékoztatdst ad a tanuldsi kor-
nyezet résztvevéirdl. A kiilonbdzd forrdsok-
bél — példdul a tanuldk éreékelésébdl, vizs-
gélatdbdl, a tanuldsirdnyitdsi rendszerekbdl
és a viselkedéselemzésbdl — szérmazé adatok
felhaszndldsdval a pedagdgusok a csopor-
tokra és személyekre fokuszalé gyakorlatot
alakithatnak ki. Az eredményeket elére je-
lezhetik a felmérések, és igy alkalmazkodva
az adott csoporthoz a pedagégusok hatéko-
nyabb gyakorlattal tdimogathatjék a tanu-
ldst. Az adatalapti tanitds elméleti alapja az
oktatdspszicholégidban, a tanuldstudoma-
nyokban, az adattudomdnyban és a rendszer-
elméletben gydkerezik. Ez a megkozelités

tandrok, adminisztrito-

rok, politikai déntéshozdk) 1ép kélcsdnha-
tdsba egymdssal. Az oktatdsi rendszerek be-
meneti adatokat vesznek fel (pl. tanuléi
adatok, erdforrdsok), feldolgozzak azokat
(pl. tanitdsi stratégiak, beavatkozdsok), és
kimeneti eredményeket (pl. tanuldsi ered-
mények, érettségi ardnyok) produkdlnak.
Az adartalapt megkozelitések az egyes szaka-
szokat optimalizéljék azdltal, hogy azonosit-
jdk a hatékonysdgi hidnyossdgokat és javit-
jdk az erdforrdsok elosztdsdt. A folyamatos
adatgytjtés és elemzés olyan visszacsatoldsi
hurkokat hoz létre, amelyek lehetévé teszik
az iterativ javuldst (Custer, 2018).

Sebestyén (2019) felveti azt a Iényeges
problémdt, hogy a csak az adatokra



MUHELY ‘

Profilteszt az osztdlytermi adatalapii dontéshozatal tamogatdsdra ‘

fokuszdlé adatgylijeés elszdmoltatdsnak, el-
lendrzésnek tlinhet. A mérés, megfigyelés,
illetve a pedagdgus szakmai kompetencidja —
igy az adatok osztdlytermi tapasztalatokkal
valé dsszevetése — egyiitt tudja j6l tdmogatni
a tanitdsi-tanuldsi folyamatot. A tudatos
adathaszndlat és az oktatdsi tapasztalatokon
alapuld, megérzésalapi dontések észszerli
kombindciéja a célravezetd.

Jelen tanulmdnyban elsésorban az adat-
gyljtésnek a pedagdgidban még kevéssé el-
terjedt teriiletére, illetve a tanuldk tanuldsdt
meghatdrozd szenzomotoros és kognitiv fej-
18dési sajétossdgokra és az adatok tantermi
munkdban val4 alkalmazdsdra fékuszdlunk.

Kognitivprofil-tesztek

A kognitivprofil-vizsgilat az egyén kognitiv
képességrendszerének szisztematikus értéke-
1ését teszi lehetdvé, beleértve ebbe a memoé-
ridt, a figyelmet, a problémamegoldést, a
nyelvi és egyéb képességteriileteket, vala-
mint a végrehajtd funkcidkat. A profiltesz-
teket Ugy tervezték, hogy

Nagyon sokféle, a kognitiv képességeket
vizsgdlé eljérds létezik, amelyek az értelmi
képesség dsszetevdinek egy-egy csomagjdt
vizsgdljdk, de kevés olyan eljdrds van, ahol
az a szenzomotoros és kognitiv képességek
széles profiljdt célozza, és nagy életkori
spektrumot fog 4t, igy kovetésre alkalmas,
illetve olyan, amelyet pedagégusok is hasz-
nilhatnak.

A kognitiv tesztek, mint példdul a We-
chsler Adult Intelligence Scale (Wechsler,
2008) és a Cambridge Neuropsychological
Test Automated Battery (CANTAB) alapve-
t6en kognitivprofil-vizsgilatok, mivel a ké-
pességek térképér adjék. A Wechsler-tesztek
azonban soha nem tartalmaztak kifejezetten
szenzomotoros funkcidkat, arrdl nem is
sz6lva, hogy a tesztelés hosszti id6t vesz
igénybe. A Lenehan és munkatdrsai (2016)
4ltal vizsgdlt CANTAB-altesztek nem az
egyes kognitiv funkcidkat érintk, hidnyzik
a kiilonalls kognitiv funkcidk mérésére vald
érzékenységiik egészséges populdcidkra vo-
natkoztatva. Olyan értékeld eszkdzok, mint

példdul a Woodcock-

dtfogd képet nytjtsanak
az egyén kognitiv erdssé-
geirdl és gyengeségeirdl,
és gy kiilonbozd teriile-
teken, példdul az oktatds-

tudatos adathaszndlat és okta-
tési tapasztalatokon alapuld,
megérzésalapi dontések

Johnson IV és a WAIS-IV
vagy a Cattell-Horn-Car-
roll a CHC-intelligencia-
modellen alapulnak, de
hidnyoznak bel6liik a

ban, a klinikai pszichol4-

gidban, a neuropszicholdégidban és a
munka vildgdban is alkalmazhatdak legye-
nek. A kognitivprofil-vizsgdlatok elméleti
alapja kifejezetten interdiszciplindris jel-
legli, a pszicholdgiai és idegtudomdnyi ku-
tatdsok — tobbek kozt a kognitiv pszicholé-
gia, a pszichometria, a neuropszicholdgia
és a fejlédéslélektan — szdmos kulcsfontos-
sdgu teriiletében gyokerezik.

kulesfontossdgt szenzo-
motoros mutatdk, pedig egyre nagyobb ér-
deklédés mutatkozik a CHC-modellek
szenzmotoros funkcidk felé torténd kiter-
jesztésére (Schneider és McGrew, 2018).

A neuropszicholégiai felméréseket, ami-
lyen példdul a Halstead-Reitan Battery, az
agysériilésekbdl vagy neuroldgiai rendelle-
nességekbdl eredd kognitiv kdrosoddsok ki-
mutatdsdra tervezték. Az ilyen tesztek bete-
kintést nydjtanak a mogdtees neurdlis
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mechanizmusokba (Rohling, 2003), de nem
a mindennapi teljesitmények hdttérprofilja-
nak felmérésére valdk. Rdaddsul az intelli-
gencia- és neuropszicholdgiai tesztek felvé-
tele jellemzden specidlis képzettséghez vagy
szakmai kompetencidhoz kotott, igy a peda-
gdgidban nehézkes a haszndlatuk.

A magyarul is elérhetd online Gibson
Test a Gibson Tanuldsi Modellre épiil,
melynek alapjdt a Cattell-Horn-Carrol
(CHC) intelligenciaelmélet adja. Megbiz-
hatd és érvényes eszkoz a kognitiv képessé-
gek felmérésére az dltaldnos populdcidban az
egész élettartam sordn

adatalapti dontéshozatal tdmogatdsdra (Mol-
ndr és Csapd, 2019). A frissen fejlesztett
eDia iskolakésziiltségi mér8eszkdzcsomag” a
szdmoldsi készségeket, a szdmok helyes sor-
rendjének ismeretét, a kiilonb6z8 mennyi-
ségekkel végzett szdmoldsi miveleteket, a
szdmképek és arab szdmok felismerését, a
fonématudatossdg egyes részkészségeit, a be-
szédhangok azonositdsdt/differencidldsdt és
az induktiv gondolkoddst vizsgdlja. A teszt-
nek nem célja a szenzomotoros és neu-
rokognitiv teriiletek vizsgalata, hanem ké-
pességek és tudds mérésére késziilt.

A szenzomotoros és

(Moore és Miller, 2018). A
teszt az egyén kognitiv ké-
pességeinek feltérképezéséc

a pedagdgusok szdimdra
elérhetd eljards

kognitiv képességek is-
kola el8tti vizsgdlata és az
egész életen 4t tartd kdve-

kindlja, azonositva az el-
maraddst mutatd teriilete-
ket. Ennek a tesztnek a legfbb hétrinya,
hogy nem elérhetd ingyenesen, igy nagy
mennyiségli rendszeres adatfelvételt nem
tesz lehetdvé, inkdbb csak egyéni tesztelésre
alkalmas.

Az eDia ezzel szemben széles korben
haszndlt online képességmérd eljérds, ame-
lyet a Szegedi Tudomdnyegyetem Okratdsel-
méleti Kutatéesoportja dolgozott ki. A tesz-
tek hdrom fé miveltségi teriiletre
(matematika, olvasds, természettudoma-
nyok), illetve kognitiv és affektiv ényez8k
(pl.: problémamegoldé gondolkodds, zenei
képességek, induktiv és kombinativ gondol-
kodds, dllampolgdri ismeretek, szociabilitds,
vizualitds, IKT-mveltség, internetes infor-
micidkeresési hatékonysdg, kreativitds, isko-
lakésziiltség) vizsgdlatdra f6kuszdlnak. Mint-
hogy a pedagdégusok szdmdra elérhetd
eljards, melyben rdaddsul nagy mennyisségi
adat generdlhatd, rendkiviil alkalmas az

2 https://edia.hu/ovi/iskolakeszultseg.html

tése az adatalapt dontés-
hozatal szempontjdbdl
egy mdsik kiemelkedd lehet8ség, mert elére
jelzi a fejlédési potencidlokat és elmaraddso-
kat, amelyek a magasabb rend( képességek
és készségek kialakitdsdt megnehezithetik,
vagy akdr akaddlyozhatjdk.

Mivel a képességek az élet sordn fejléd-
nek, a kognitiv profilok vizsgdlatdnak figye-
lembe kell vennie az adott képesség hdtteré-
nek fejlédési véltozdsait, amelyek végsd
soron a fejlédést befolydsoljdk. A végrehajtd
funkcidk, a memdria és a nyelvi képességek
gyors fejlédése a gyermekkor jellemzje
(Diamond, 2013). Ezen hittértényez8k fej-
18dése és szintje jelentésen visszahat a kog-
nitiv teljesitményekre (Kovacs és Conway,
2016).

Felndttkorban a kognitiv képességek
stabilitdsa, a kés6bbi években pedig a feldol-
gozdsi sebesség és a munkamemoria esetle-
ges csokkenése (Salthouse, 2010) jelenhet
meg. Az dregedés a fejlédés sajdtos teriilete,
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amelyre a kognitiv hanyatlds véltozatossdga
lehet jellemz8. Egyes egyéneknél az orege-
dés ellenére is megmaradnak a magas kog-
nitfv funkcidk (Park és Reuter-Lorenz,
2009). Az olyan tesztek, mint a Kaufman
Assessment Battery for Children (Lichten-
berger, Sotelo-Dynega és Kaufman, 2009) és
a Montreal Cognitive Assessment (Nasred-
dine és mtsai., 2005) a kiilonb6z6 korcso-
portokra szabottak, igy biztositva a pontos
éreékelést az egész élettartam sordn. Ezek a
tesztek azonban vagy tal hossziiak és specid-
lis szakértelmet igényelnek, vagy tl rovidek
és tul kevés informdciét adnak.

Az itt bemutatott Szenzomotoros és
Kognitiv Profil Teszt azoknak a szempon-
toknak igyekszik megfelelni, amelyeket
egyéb teszteljardsok nem, vagy nem célzot-
tan képviselnek. Ez a pro-

SZENZOMOTOROS ES KOGNITiV
PROFIL TESZT

Bevezetés a teszthez

A Szenzomotoros és Kognitiv Profil teszt a
tanuldsi képességek fejlédéséhez sziikséges
alapvetd funkcidkat és készségeket méri fel.
Célja, hogy dtfogd képet adjon az egyén
vagy csoport erdsségeirdl és fejlesztendd te-
rilleteirdl, és ezen adatok felhasznaldsdval
hatékony fejlesztési tervet és személyre sza-
bott, illetve a csoport specidlis igényeihez
igazitott tanitdsi stratégidk kialakitdsdr td-
mogassa. Az adatalapi dontéshozatal kiils-
nésen fontos a hdtrdnyos szociokulturalis
hdctérli és/vagy atipikus idegrendszeri fejls-
désti tanuldk esetében igy

filteszt az iskolai sikeresség
hétterében azonosithaté
szenzomotoros és kognitiv
funkcidk és képességek
azonositasat célozza, és ki-
fejezetten a tanuldkkal

a tanuldsi képességek

fejlddéséhez sziikséges

alapvetd funkcidkat és
készségeket méri fel

a teszt az inkluziv kdrnye-
zet fejlesztése szempontja-
bél is hasznos eszkoz.

A jelenlegi teszt elddje
az International Cogni-

tive Profile Test (Smzythe,

kapcsolatos osztdlytermi

dontések meghozataldhoz sziikséges vizsgd-
latot tesz lehet8vé. Vagyis egy jelenleg a
mindennapi gyakorlatban nem elérhetd te-
ritleten ad tdmogatdst a pedagégusoknak és
egyéb szakembereknek az adatalapt déntés-
hozatalhoz. Nem intelligenciateszt, nem
gyogypedagdgiai felmérés, hanem olyan mé-
r8eszkdz, amelyet a szakemberek széles kore,
igy pedagdgusok is haszndlhatnak a gyere-

kek megismerésére.

2002) magyar adaptéci-
dja, egy tobbnyelvli méréeszkdz, amelyet a
diszlexia kiilonb6z6 nyelveken torténd fel-
mérésére terveztek (Gyarmathy és Smythe,
2000; Smyzhe, 2002). A Kognitiv Profil
Teszt kordbbi online valtozatdt tobb kuta-
tdsban is haszndltdk Gyarmathy és mtsai.,
2019; 2021). Kertzman és munkatdrsai
(2017) a nemzetkozi egyticemikddésben fo-
ly6 kutatdsban validaltdk a Kognitiv Profil
Tesztet. Ennek a tesztnek az évoda-iskola
dtmeneti id8szakra val kiterjesztését a
MTA Kozoktatds-fejlesztési Kutatdsi Prog-
ram 4ltal tdmogatott kutatdsunkhoz fejlesz-
tettiik és validdltuk. A teszt legtjabb vélto-
zata tobb nyelven is elérhetd, angol, német,
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spanyol, finn, magyar és ukrdn nyelven is
kitslthetd. Ez a funkcid lehetdvé teszi a
tobbnyelvii gyermekek vizsgalatdt, és az osz-
szehasonlité kutatdsokban is jol alkalmaz-
haté. A kiilonb6z8 nyelveken torténd tesz-
telés validdldsa folyamatban van.

A feladatok tervezésekor szempont volt,
hogy azok érdekesek legyenek, és a hozzdér-
tés érzetét keltsék a vizsgdlati személyekben.
Igy a gyerekek is szivesen vesznek részt a
tesztelésen. A teszt ingyenes, és a pedagdgu-
sok kiilon képzés nélkiil is haszndlhatjdk az
online valtozatot (htep://kognitivprofil.hu).
Ismertetdjében videdsorozat 4ll rendelke-
zésre a teszt mélyebb megismerésére. 2007
6ta érhetd el és jelenleg 60 ezer felett van a
felhaszndlk szdma.

A teszt fejlesztése a kisgyermekek vizsga-
latdra alkalmas valtozat létrehozésa felé ha-
ladt. Ezt a technoldgia fejlddése tette lehe-
t6vé, mivel az érintéképernyds eszkozokkel
mir dtéves kortdl a gyermek aktiv részvéte-
lével lehet mérni a képes-

példdul a testséma a testrészekre mutatdssal
keriil vizsgdlatra, az ujjrudatossig az ujjak
azonositdsinak képességét jelenti. Az online
vizsgélatok az offline vizsgdlatok feladataira
épiiltek. A tesztfeliileten tovdbbra is elérhetd
az offline vizsgalathoz sziikséges feladat-
sor/{irlap.

A teszt leirasa

A teszt kiilonbdz8 kort gyermekek és fel-
ndttek szémdra egyardnt alkalmas. A tesztol-
dalon a feladatok bettikkel és szinekkel je-
18ltek, hogy mutassék, mely korcsoport
szdmdra haszndlhatok. A korcsoportok:

A. 5-10 évesek
B. 7-13 évesek
C. 10-16 évesek
D. 12 év felettick

A szinsdvokon beliili nagyméreék élet-
kori atfedés azért sziiksé-

ségeket. A kognitiv felada-
tok mellé szenzomotoros
feladatok is keriiltek, mivel

gyerekek is szivesen
vesznek részt a tesztelésen

ges, mert a fejlédés na-
gyon kiilénb6zd
szakaszaiban 1év8 gyerme-

a kisgyermekeknél a kog-
nitiv funkcidkat tdmogatd
alapvetd szenzomotoros funkcidk felmérése
is fontos a fejlédés kovetésekor. Ezért a kis-
gyermekek szdmdra tervezett feladatok nem-
csak a kognitiv, hanem a szenzomotoros
funkcidkat is vizsgdljék. E feladatok koziil
néhdny alkalmas a felnéttek szenzomotoros
vizsgdlatdra is, és a szenzomotoros feladatok
teljes készlete felhaszndlhaté az iddskori
szellemi hanyatlds esetén a problémateriile-
tek azonosftdsdra.

A szenzomotoros vizsgdlatok a tesztek
4ltal kordbban is megcélzott alapvetd teriile-
tek online mérését valésitjik meg. Tgy

kek vizsgdlatdnak rugal-
mas alakitdsdt teszi lehe-
t6vé. A vizsgdléd kompetencidja eldonteni,
hogy melyik sdvot valasztja egy adott egyén
vagy csoport mérés¢hez. Az eredmények ér-
telmezése az adott sdvon beliil érvényes.

A teszt évente megismételhetd, mert
funkcidkat és képességeket mér, nem pedig
tuddst, ismeretet. Ezért alkalmas nyomon-
kovetésre és hatdsvizsgdlatra. Az eredmé-
nyek referenciaértékeken alapulé kategéridk
és konkrét pontszdmok formdjiban is meg-
jelennek.

A kategodridk az adatgytijiési idészakban
beérkezett eredényeken alapulnak. Az egyes
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feladatokra vonatkozé adatok dtlagdt és
sz6rdsdt haszndlruk az 6t kategdria kialaki-
tasahoz:

5 — kivdlé — t5bb mint 2 szérdsnyi elté-
réssel az dtlag felety

4 — dtlagon feliili — tobb mint 1, de leg-
feljebb 2 szérdsnyi eltéréssel az dtlag felett;

3 — dtlagos — + 1 szdrdsnyi eltéréssel az
dtlag felett/alatg

2 — fejlesztendd — t5bb mint 1, de keve-
sebb mint 2 szdérdsnyi eltéréssel az dtlag
alatt;

1 — erdsen fejlesztends — t5bb mint 2 sz6-
rasnyi eltéréssel az dtlag alatt.

A kategoridk gyors dttekintést adnak a
vizsgdlt személy erdsségeirdl és gyengeségei-
r8l, mig a pontszdmok

A vizsgélat hdrom f8 teriilete a kognitiv
funkcidkat, a szenzomotoros funkcidkat és az
iskolai készségeket méri fel. Ezeken a tdgabb
csoportokon beliil t6bb funkciét mériink,
és a funkcidkat tobb feladattal teszteljiik,
éspedig:

1. Kognitiv funkcidk: elvonatkoztatdsi ké-
pesség; vizudlis és auditiv feldolgozds;
végrehajté funkeidk’

2. Szenzomotoros funkcidk: testséma; tér-
orientécié; vizudlis és auditiv észlelés;
szekvencialitds.

3. Iskolai készségek: olvasds, helyesirds, szd-
molds

A teszt hisz tételbél és egy fejlédési kér-
déivbél all. A tételek rovidek, a teljes teszt
egy 6ra alatt kitolthetd,

részletesebb informicidt

nytjtanak. Az eredmények
radardiagramokon is meg-
jelennek. A letlthetd ada-

csoportos profilok

alakithaték ki

de nem kell minden fel-
adatot elvégezni, és nem
is feltétleniil egy tilésben.
Profilteszt-jellege, vala-

tok felhaszndlhatok egy

egyén, egy osztdly vagy egyéb csoportok
megismerésére. Az adatok feldolgozdsa utdn
sajdt diagramok is készithet8k a letsltote
adatokbdl.

A referenciaértékek nagy mennyiség
adaton alapulnak, és irdnymutatdst nyujta-
nak az egyének és csoportok fejlddési profil-
jdhoz. Csoportos profilok alakithaték ki, és
az egyéni eredményeket e profilokhoz viszo-
nyitva lehet értelmezni. Az adatalapt don-
téshozatalhoz elengedhetetlen az adatok
kontextusspecifikus elemzése, vagyis a helyi
eredményekkel valé dsszevetés, mikdzben a
standard adatok a helyi viszonyokrdl adhat-
nak informdciét.

mint az, hogy a pontsz4-
mok mellett kategéridkban is megjelennek
az eredmények, lehetvé teszi a vizsgdld szd-
mdra, hogy a vizsgdlat céljdnak megfeleld
feladatokat vdlasszon, figyelembe véve a
vizsgdlt személy életkordr is. Ily médon a
vizsgdlati id8 jelentdsen csokkenthetd.

AZ ISKOLAT KEZDO GYERMEKEK
SAJATOSSAGAINAK VIZSGALATA

A kutatds célja azon szenzomotoros és kog-

nitiv profilok azonositdsa, amelyek elére jel-
zik az els§ osztdlyba 1ép6 gyermekek kiilon-
boz8 szintli tanulmdnyi sikerességét, és ezzel

3 A végrehajtd funkcidk kifejezés olyan magas szintl kognitiv képességek dsszességét jelenti, amelyek kulesszerepet
jétszanak a tervezésben, problémamegolddsban, figyelemirdnyitdsban és az érzelmi dnszabdlyozdsban is.



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025 / 9-10.

jelzést tudnak adni a pedagdgiai gyakorlat
szdmdra. Vannak olyan képességek és alap-
funkcidk, amelyek dontd fontossdgtiak vagy
nehezen kompenzalhatdk, igy a hidnyossé-
guk alapvet8en veszélyezteti az iskolai sike-
rességet. Ezeknek a kulcspontoknak az azo-
nositdsa nagy jelentdséggel bir az adatalapt
déntéshozatali folyamatban.

A kutatas célcsoportja

Jelen kutatdsi projektiinkben a 6-8 éves
korosztély a célcsoport. Fejlédési szempont-
bél ez egy fontos életszakasz, hiszen ezek a
gyerekek most kezdik az iskoldt, és az évo-
d4bél az iskoldba valé dtmenet idészakdban
vannak. Pszichoneuroldgiai megkozelités-
ben is kiemelkedd idészak a 6—8 éves élet-
kor. Ez az tigynevezett ,kozéps8 gyermek-
kor”, az emberi élet egyik meghatdrozd
szakasza, amelyet a kognicié globdlis vélto-
zdsa jellemez a motivacids és szocidlis jel-
lemz8k véltozdsdval osszefiiggésben (Del
Giudice, 2014). Ebben a korban a korabbi
hatdsok, a kognitiv és szocidlis érettség taldl-
kozik az iskola hatdsaival, és ez a helyzet

jelentds korrekeids és prevencids lehetdsége-
ket hordoz magdban, amennyiben a kdrnye-
zet ismeri a gyermekek jellemzdit, és ennek
megfelel6en tudja alakitani a tanuldsi kor-
nyezetet.

A teszt jelenlegi fejlesztése emiatt is az
iskoldba 1ép8 gyermekekre sszpontositott.
Ebben az életkorban a képességtesztek mdr
viszonylag megbizhatébbak (példdul Anas-
tasi és Urbina, 1997; Sattler, 2001), mint a
fiatalabb gyermekek esetében, és az eredmé-
nyek felhaszndlhat6k a gyermekek erdssé-
gein és fejlesztendd teriiletein alapulé tanu-
lasi dontések meghozataldhoz.

Kutatdsi projektiinkben 1050 elsé osz-
télyba [ép8 gyermeket vizsgdltunk a tanév
elején, illetve a részt vevd tanuldkrdl tanitdi
éreékelést kértiink az év végén. 919 gyer-
mekrd] tudtunk az elsdsok koziil vizsgdlati
adatot és iskolai értékelést is gytjteni.* A
midsodik osztdlyosok utévizsgalatdban 757
gyermek maradt az iskolavéltds vagy osztdly-
véltds miatt. Ezek koziil a gyerekek koziil
564 gyermek év végi eredményeit is meg-
kaptuk a 2. osztdlyban.

2. TABLAZAT

A kutatdsban részt vevd gyermekek szdma kiilonbdzd szempontok szerint

Részt vevd Osszes KPT- KPT- KPT KPT és KPT és
gyermekek tesztelt kitoltd 1. kitoltd 2. mindkét iskolai iskolai
szdma gyermek | osztilyban | osztilyban évben | értékelés 1. | értékelés 2.
osztilyban | osztilyban
OSSZES 1097 1050 804 757 919 564

FORRAS: sajdt szerkesztés

4 Mivel az elsd osztdly végén nincs osztdlyozds, a tanitékat arra kértiik, hogy 1-5 skdldn értékeljék a gyerekek haladdsit,

gy, hogy a 3-as érték a megfeleld haladdst jelenti.
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A fit-lany ardny kiegyenstlyozott: 378
fit és 379 ldny vett részt mindkét évben a
tesztelésen. Az életkor tekintetében a mdso-
dik osztdly végén végzett teszteléskor a gye-
rekek tobbsége 8-9 éves (3. tdbldzat). Mint-
hogy nem életkori sztenderdet, hanem az

elsé osztalyt kezd gyerekek fejlédésée vizs-
géltuk, a vizsgdlati személyek kozote néhdny
évismétlés, vagy tobbszords évismétlés miate
ezekben az osztdlyokban iddsebb gyermek is
van.

3. TABLAZAT

A kutatdsba bevont gyermekek életkori eloszldsa a mdsodik osztdly végén végzett teszeelés

idépontjdban

Eletkor

8 éves

9 éves

10 éves

11 éves

Osszesen

N %
282 37,25
444 58,66

26 3,43

5 0,66
757 100

A gyerekek SES-adatait nem gytjtottiik.
Az iskoldk szociokulturdlis hdtterét az isko-
lai statisztikdk alapjdn az iskoldkba jdré hét-
ranyos helyzeti (HH) és halmozottan hét-
ranyos helyzeti (HHH) gyerekek szdma
alapjdn 4llapitottuk meg. A telepiilések
SES-helyzetének azonositdsa az iskolai sta-
tisztikai adataik alapjdn tortént. A tanitéi
éreékelést a gyerekek osztdlyzatai adtdk a
midsodik osztdly végén.

A teszteket a tanitok az online profil-
teszt segitségével végezték el. A gyermekek
tobbsége a tesztcsomag dsszes feladatdt telje-
sitette, igy dtfogd mutatdkat kaptrunk az
elsé osztdlyosok szenzomotoros és kognitiv
profiljdrél az iskolakezdéskor, valamint
ugyanezen gyermekek mdsodik osztdlyos
fejlddésérdl.

Az eredmények bemutatdsakor nem az
dsszes mutatdt haszndljuk, hanem csak azo-
kat, amelyek a kordbbi vizsgilataink alapjén

FORRAS: sajdt szerkesztés

(Gyarmathy és mtsai., 2021) jelentds szere-
pet jatszanak annak meghatdrozdsdban,
hogy egy gyermek sikeres lesz-¢ az iskoldban
vagy sem.

Az elsd tanév elején és a mdsodik tanév
végén ugyanazokat a feladatokat adtuk a
gyerekeknek, kivéve a szdmolds- és olvasds-
feladatokat, amelyeket értelemszertien csak
miésodikosként végeztek el. A legegyszertibb,
alapvetd szenzomotoros feladatokat a maso-
dik év végén mdr nem vettiik fel. Az egyes
funkciék mérése az aldbbi fealadatokon ke-
resztiil tortént:

Kognitiv funkcidk

* munkamemoria: szdmsor terjedelme
visszafelé

* auditiv szekvencidlis meméoria: szimsor
terjedelme

* kontrollfunkecié: go/no-go feladat
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* figurdlis absztrakcié: logikai mdtrixok

* vizudlis feldolgozds: kép felismerése da-
rabokbdl

* beszédértés: egyszerti kijelentések meg-
értése

Szenzomotoros funkciok

* testséma: testrészek azonositdsa

* ujjtudatossdg; ujjak mozgatdsa és felis-
merése

* térorientdcio: jobb és bal oldal megkii-
16nboztetése

* téri reldcidk: térbeli kapcsolatokra vo-
natkozé utasitdsok kovetése

* téri szekvencidlis feldolgozds: blokkok
elrendezése minta alapjdn

* iddi szekvencidlis feldolgozds: egy toreé-
net képsorozatdnak elrendezése

* téri szekvencidlis meméria: hasonlé a
Corsi-féle blokkteszthez, 4llatok képeivel

* egyensuly: egy ldbon 4llds (szem nyitva
és szem csukva helyzetekben)

* vizuomotoros sebesség: kopogtatds bal,
jobb és valtakozd kézzel

* beszédhangok megkiilonbéztetése: an-
nak megéllapitdsa, hogy a szavak azono-
sak vagy kiilonbozdek

* zenei érzék: zenei hangok felismerése
Iskolai képességek

* mennyiségfogalom: tobb-kevesebb-
egyenld megértése

* szdmolds: dsszeadds és kivonds

* mennyiségek (1): a tobb-kevesebb-
egyenld azonositdsdnak sebessége

* mennyiségek (2): a szdmoldsi miiveletek
eredményének 6sszehasonlitsa becsléssel

* fonoldgiai tudatossdg: az els betli azo-
nositdsa

* szbolvasds: valodi szavak megtaldldsa az
lszavak kozote

Adatfeldolgozas

Az elemzés el6tt az adatokat tisztitottuk,
hogy kizdrjuk a jelentdsen kiugré értékeket.
Tovabbd, a teszt felvételének ddtuma alap-
jn sziirtiik az adatokat, hogy minden gyer-
mek esetében egységes és dsszehasonlithatd
tesztelési iddszakot biztositsunk mindkée
osztalyfokon. Pearson-féle korreldcids
egytitthatkat szdmitottunk ki a Kognitiv
Profil Teszt eredményei, valamint a hdctéreé-
nyez8k és a tandri éreékelések kozotti lined-
ris Osszefliggések mérésére mindkée évfolya-
mon, és a megfeleld p-éreékek (az aldbbi
tibldzatokban zirdjelben megjelenitve) se-
gitségével érrékeltiik a statisztikai szignifi-
kancidt. Minden statisztikai elemzést a
scipy.stats Python-modul segitségével végez-
tiink (Virtanen és mtsai., 2020).

Eredmények

A nem és az életkor sem az iskolai sikeres-
séggel, sem a szenzomotoros és kognitiv ké-
pességekkel nem mutatott korreldciét. Ezzel
szemben az iskoldba jdré gyerekek szo-
ciookondémiai stdtusza jelentds hatdssal volt
az eredményekre (4. tdbldzat). Nem az is-
kola helyszinét adé telepiilés SES szintje, ha-
nem az iskola mint hely, vagyis az odajiré
gyerekek SES-szintje meghatdrozo. Ez az
eredmény a SES szempontjabdl torténd
szegregdciot jelez.
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4. TABLAZAT

A gyerekek teszten mért képességei, valamint pedagégusok dltali megitélése az iskoldk és a

telepiilések jellemzdivel dsszevetve (p<0,05)

Teszteredmények Tanitéi értékelés
TESZT ES ERTEKELES - = T Olvasés ]
MUTATOK A KET s:::;‘;';‘ ferlmcy‘lseg 1;’ Ie;eses Szamolds | Szamolds | Olvasés iras \;a'sas
OSZTALYFOKON cladatl I elavat lsb)
2 2 2 1 2 1 1 2
Iskolai HH-arany  |-0.162 | -0.2053 | -0.1724 | -0.2658 | -0.2854 | -0.2501 | -0.2203 | -0.228
HH telepiilés 0.084 | -0.0541 | 0.0854 | 0.088 | 0.1287 | 00634 | 0.0541 | 0.1562
iskola HHH-arany  |-0.145 | -0.1543 | -0.1257 | -0.2261 | -0.3133 | -0.2559 | -0.2012 | -0.278
Pedaggusszdmaz | 15 | 00941 | 0.1326 | 0.1348 | 0.2984 | 0.0892 | 0.0659 | 0.2622
alsé tagozaton
Az iskola tanuléi
z ':," atanuiol 1 0.195| 0.675 | 0.1932 | 0.2909 | 0.2919 | 0.2573 | 0.2241 | 0.2716
étszama

Az iskolai sikerességet erésen meghaté-
rozza az iskola SES-jellemzdje, és ez a ten-
dencia a 2. osztdlyra fel-

FORRAS: sajdt szerkesztés

Egy kordbbi vizsgilatban az is kidertilt,
hogy nagycsoportos évodds gyerekek jelen-
tdsen jobban teljesitették

erésodik. Mig azonban a
tanitdi értékelések korre-
lalnak az iskola SES-hdtte-
rével, a teszt 4ltal mért is-
kolai képességek és az
iskoldba jdr6 gyerekek
SES-szintje kozott gyen-

létezik egy alapvetd iskolai
sikerességet jelz6 szenzomo-

toros és kognitiv csomag,
amely lehet6vé teszi a megfe-

lel6 teljesitmények elérését

a tesztfeladatot, ha azt
képernyén kaptdk (Gyar-
mathy és Kucsdk, 2012).
Ez a tényezd is okozhatja
az eltérést, amennyiben a
hdtranyos helyzet(i gyere-
kek szdmdra a tablet na-

gébb egytitt jardst taldl-

tunk (4. tdbldzat). Az alacsonyabb SES-sel
biré iskoldkban a tesztben mutatott képes-
ségek magasabbnak mutatkoztak az értéke-
lésben megjelent értékeknél. Ez az eltérés
azt jelezheti, hogy a tanitdk az osztdlyzatok
tekintetében nem a képességeket, hanem a
megjelend teljesitményeket éreékelik. Az is
lehetséges, hogy az iskolai feladatok és a j4-
tékosabb tesztfeladatok motivdcids hatdsa
kozotti eltérés okozza a kiilonbséget.

gyobb motivicidt jelent,
mint a jobb helyzetben 1év6 gyerekek szd-
mira. Val6szin(ileg mindezen tényezék
egytittes hatdsa érvényesiilt.

A tanitdi értékelések alapjdn a kiilon-
b6z8 iskolai képességekben mutatott sike-
resség erdsen korrelal egymdssal (5. #dbld-
zat). Vagyis létezik egy alapvetd iskolai
sikerességet jelz8 szenzomotoros és kognitiv
csomag, amely lehet6vé teszi a megfeleld
teljesitmények elérésée.
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5. TABLAZAT

Az egyes iskolai készségek egymadssal vald szoros kapcsolata az 1. és 2. évfolyamon

Teriilet| Olvasas iras Olvia?as / Szémolas
Tanit6i értékelés as
Osztaly 1 1 2 1 2
Olvasas 1 0.831 0.7441 | 0.8055 0.666
irds 1 0.831 0.7077 0.7833 0.6245
Olvasas / iras 2 0.7441 0.7077 0.7081 0.8326
1 0.8055 0.7833 0.7081 0.7227
Szamolas
2 0.666 0.6245 0.8326 0.7227
FORRAS: sajdt szerkesztés
Az eredmények jelzik, hogy az iskolai Az egyes iskolai képességek megfeleld
sikeresség mogott olyan tényezdk dllnak, fejlédéséhez szdmos szenzomotoros és kog-
amelyek mindegyik terii- nitiv funkcié érettsége
leten meghatdrozzék a sziikséges, melyek koziil
fejlédést. Az adatok ra- sziikség szerint az iskola azonosithatdk a legfonto-
mutatnak arra, miért megkezdése elétt és legalabb sabbak, amelyek ugy td-
fontos a korai évodai fej- az elsé iskolai évben az nik, hogy a tanuldsi képes-

ség alapjdt képezik az
iskolakezdés idején, illetve
tovabbi fontos, a tanuldst

lesztels, 1llet1:e iskoldba 1¢ intenzfv tréning,
bes elotta kepessegszer amennyiben a legfontosabb
kezet megismerése, és ., o
o ) ; korai években a szitkséges érés o
szitkség szerint az iskola o 4ltaldnosan meghatdrozé
nem tortént meg

megkezdése eldte és leg- mutatSk is megjelentek a

aldbb az elsé iskolai év- kutatasi adatok elemzése-
ben az intenziv tréning, amennyiben a kor (6. tdblizat). Ugy tlinik, hogy ezek a
legfontosabb korai években a sziikséges funkcidk képezik az alapot az iskolai tanu-

érés nem tortént meg. lashoz.
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6. TABLAZAT

Az iskolai készségek és a szenzomotoros és kognitiv funkcidk korreldcidi az elsd osztdly vé-

Osszesitve a hdrom vizsgilt iskolai ké-
pességben elért sikeresség mogott megha-
26d6 tényezdket, azonosithatdk a legfonto-
sabb funkcidk, amelyek meghatdrozzdk az
iskolai sikerességet mindegyik iskolai teriilet
tekintetében, éspedig: munkamemdria, idéi
szekvencidlis feldolgozds, beszédhang-megkii-
lonboztetés, téri szekvencidlis feldolgozds (7.
tdblizat).

Az 6. és 7. tdbldzarokon az eredmények
mutatjdk, hogy a szenzomotoros és kognitiv
funkcidk érettsége eldrejelzést ad az iskolai
sikerességrél. Ebben a tekintetben kiemel-
kedik a munkameméria, az idéi szekvencidik
feldolgozdsa és az auditiv szekvencidlis emle-
kezdképesség. Szintén kiemelt fontossdgt a

FORRAS: sajdt szerkesztés

beszédhang-megkiilonboztetés és a mennyiség-
fogalom megléte. Altaliban a szekvencidlis
feldolgozds hatékonysdga elényt jelent az is-
kolai sikeresség szempontjibél.

Kevésbé ismert a testséma és ujjtudatossig
jelentds szerepe az iskolai készségek elsajdti-
tisdban. A szenzomotoros integriciot jelz6
egyensiily feladatban kifejezetten a jobb li-
bon dllds csukott szemmel mutatkozott lénye-
ges mutaténak. A csukott szem miatt a test
egyenstlyban tartdsit nem segiti a vizuali-
tas, emiatt jelentds Gsszpontositdsra van
sziikség, vagyis az agyi miikédések nagyobb
osszerendezettségét jelzi a sikeres, jellem-
z6en a domindns jobb Idbon egyenstlyozds.

> Megjegyzendd, hogy a vizsgdlt iskolai képességek mogote a tébldzatban szerepld kognitiv funkcidkon tdl egy ha-
sonléan erds szocioldgiai dsszefiiggést is taldltunk: az osztdlyba jird gyerekek szdma korreldl az iskolai sikerességgel.
Minél nagyobbak az osztdlyok, anndl jobb eredményt érnek el a tanuldk a képességteszten. Ez ellentmonddsnak
ldeszik, de érthetdvé vdlik az dsszefiiggés tekintetbe véve azt, hogy az eredmény mégétt a kisiskoldkba jaré gyerekek
hdtrdnyos helyzete htizédik meg, minthogy a hdtrdnyos helyzet( kis falusi iskoldkban jellemzdek a kisebb osztalylét-

szamok.

gén (p = 0.0)
SZENZOMOTOROS/KOGNITV . , SZENZOMOTOROS/KOGNITIV - SZENZOMOTOROS/KOGNITIV i
TERULET Hanlas TERULET Ol TERULET thi
munkamemdria 0.4791 |1 munkamemdria 0.4059 |1 k rig 0.3998
iddi szekvencidlis feldolgozds 0.4333 |2 idéi szekvencialis feldolgozds 0.3880 |2 iddi szekvencidlis feldolgozds 0.3951
auditiv szekvencidlis memdria 0.4092 |3 | auditiv szekvencidlis memdria 0.3847 |3 | beszédhang-megkiilénbiztetés 0.3529
beszédhang-megkiilonboztetés 0.3608 |4 | beszédhang-megkiilonboztetés 0.3817 |4 | auditiv szekvencidlis memdria 0.3387
téri szekvencidlis feldolgozds 0.3583 |5 mennyiségfogalom 0.3471 |5 | téri szekvencidlis feldolgozds 0.3100
mennyiségfogalom 0.3493 |6 testséma 0.2925 |6 testséma 0.3008
testséma 0.2709 | 7 | téri szekvencidlis feldolgozas 0.2881 |7 mennyiségfogalom 0.2894
ujjtudatossag 0.2568 | 8 ujjtudatossag 0.2772 | 8 ujjtudatossag 0.2759
téri reldcidk 0.2457 |9 téri relaciok 0.2467 |9 fonoldgiai tudatossag 0.2533
fonoldgiai tudatossag 0.2401 |10 fonologiai tudatossag 0.2355 |10 figurdlis elvonatkoztatds 0.2362
figuralis elvonatkoztatas 0.2314 |11 beszédértés 0.2344 |11 | egyensuly: jobb Idb, csukott szem 0.2297
beszédértés 0.2264 |12 téri orientdcio 0.2054 |12 téri orientdcid 0.2245
egyensuly: jobb lab, csukott szem 0.2255 |13 | egyensuly: jobb lab, csukott szem 0.2011 |13 téri relaciok 0.2223
vizualis feldolgozas 0.2230 |14 vizudlis feldolgozas 0.1946 |14 beszédértés 0.2222
téri orientacio 0.1986 |15 téri szekvencidlis memoria 0.1927 |15 vizudlis feldolgozds 0.2027
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7. TABLAZAT

A harmadik évfolyamba lépéskori iskolai sikerességet meghatdrozd tényez8k az els6 osztdly

kezdetén

RANG SZENZOMOTOROS/KOGNITIV ISKOLAI

SOR TERULET KESZSEGEK
1 munkamemoria 0.4283
2 id6i szekvencidlis feldolgozas 0.4055
3 auditiv szekvencidlis meméria 0.3775
4 beszédhang-megkilonboztetés 0.3651
5 mennyiség fogalom 0.3286
6 téri szekvencidlis feldolgozas 0.3188
7 testséma 0.2881
8 ujjtudatossag 0.2699
9 fonoldgiai tudatossag 0.2430
10 téri relaciok 0.2383
11 beszédértés 0.2277
12 | egyenslly: jobb lab, csukott szem 0.2188
13 figuralis elvonatkoztatds 0.2165
14 téri orientacid 0.2095
15 vizudlis feldolgozas 0.2068

A teszt iskolai képességeket mérd hdrom

feladatdnak (Szdmolds, Mennyiség, Szdkere-

sés) eredményét a tanitéi éreékeléssel is 6sz-

szevetettitk. Az adatok azt jelzik, hogy ha

FORRAS: sajdt szerkesztés

nem is er6s, de kapcsolat van a tesztben

mért képesség és a tanitéi éreékelés alapjdn
mutatott képességszint kozodtt (8. tdbldzar).

8. TABLAZAT

A szdmoldsi és olvasdsi képességet felmérd feladatok eredményének korreldcidja a pedagé-

gusi értékeléssel

Teszt | Szamolas | Mennyiség | Szokeresés
AR R adatok | feladat feladat feladat
Tanitoi ér
Osztaly 2 2 2
Olvasas 1 0.4179 0.2691 0.3894
irés 1 0.3993 0.2562 0.3986
Olvasas / iras 2 0.5624 0.3511 0.4882
1 0.5076 0.3899 0.3799
Szamolas
2 0.5924 0.4097 0.384

FORRAS: sajdt szerkesztés
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Az eredmények szerint viszonylag meg-
bizhatdan tudjuk mérni a szbolvasds és szd-
molds terén a sikerességet, de a teszteredmé-
nyek nem pontosan fedik a tanitéi értékelés
adatait. Az eltérésnek t6bb oka lehet, amit
mir a fentiekben a SES-kiilonbségek esetén
jeleztiink. Emellett fontos probléma, hogy
egy vizsglati adat bizonytalanabb lehet, kii-
16ndsen gyerekek esetében, mint a folyama-
tos értékelés. Mdsrészt a tesztvizsgdlat sordn
konkrét feladatot kellett elvégezni, ami egy-
szerd, kdnnyen érthetd helyzet még azok
szdmdra is, akiknél a beszédértés és egyéb
kognitiv teriiletek megnehezitik az iskolai
sikerességet.

Az eredmények kozotti eltérés jelz,
hogy az adatalapt déntéshozatalban a teszt-
adatok és a pedagdgusi folyamatos

megfigyelések sszevetése képezhet megbiz-
haté informdciét.

Megvizsgltuk kiilon-kiilon a kognitiv
és szenzomotoros teriiletek iskolai sikeres-
ségre gyakorolt hatdsdt. Az iskolakezdéskor
elért eredmények az elsd osztdly végén még
nagyon erds korreldcidkat adnak, de tobb
teriileten ez a mdsodik osztdlyra is megma-
rad. A 9. ribldzarban kiemeltiik azokat a
mért funkcidkat, amelyek a korreldcidok
alapjdn az iskolakezdéskor még a mdsodik
osztaly végi iskolai sikerességet is el6re jel-
zik. A kordbbi elemzések mutatjak, hogy
tobb funkcié is er8sen belejétszik az olvasds,
irds és szamolds képességének kialakuldsiba,
de vannak funkcidk, amelyek éretlensége kii-
16n6s eséllyel kudarchoz vezet a tanuldsban.

9. TABLAZAT

A gyerekek elsd és mdsodik osztdlyos tanitdi értékelésének korreldcidi a kognitiv mutatdkkal

(a sotétitett mezdk az legerdsebb kapesolatokat jelzik)

Teszt és pedagd%u si értékelés Szamolds | Mennyiség | Szokeresés Saohe | casmaie | Ofass eae Olv’a?és I
eredménye feladat feladat feladat Iras
Mutaték e 2 2 1 2 1 1 2
fok
Figurélis elvonatkoztatas| 1 0.174 | 02085 | 0.1476 | 0.2653 | 0.1585 | 0.209 | 0.2615 | 0.1954
Figurdlis elvonatkoztatds| 2 0.3217 0.3106 0.2136 0.3631 0.3911 0.2758 0.2987 0.3693
Vizudlis feldolgozds 1 | 01123 | 0.0782 | 01413 | 0.216 | 0.1341 | 0.1925 | 0.2092 | 0.1177
Munkameméria 1 0.269 | 02772 | 0.1707 | 0.4929 | 03561 | 0.4261 | 0.4116 | 0.3794
Munkameméria 2 | 03257 | 0.2996 | 0.2328 | 0.4073 | 0.3003 | 0.4025 | 0.3625 | 0.4273
A”d't';:::‘r’; neidlis 3| 0254 | 02371 | 02277 | 04537 | 03449 | 04326 | 03738 | 03965
Auditiv szekvencidlis |5 | 45808 | 02728 | 0257 | 03863 | 03801 | 03914 | 03762 | 0.4279
memaoria
Kontrolifunkcié 1 | 01298 | 0.1147 | 0.1289 | 0.2025 | 0.1891 | 0.1917 | 0.1717 | 0.2011
Kontrollfunkcio 2 | 02049 | 01211 | 01254 | 0.2235 | 0.2583 | 0.2013 | 0.2308 | 0.2695
Beszédértés 1 | 01459 | 0.074 | 0.085 | 0.2858 | 0.2677 | 0.1272 | 0.2916 | 0.148

FORRAS: sajdt szerkesztés
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A kognitiv funkciékkal szemben a szen-
zomotoros érettséget gyakran mdsodlagos-
nak tekintik még a szakemberek is, pedig
tobb, az elsd osztdly elején mért szenzomo-
toros teriilet éreteségének hatdsa a masodik

osztaly végén is kimutathaté. Ilyen a zestré-
szek azonositdsa és az ujjtudatossdg. Kilono-
sen a matematika tanuldsdban jitszik szere-
pet a testséma érettsége (10. tdbldzar).

10. TABLAZAT

A gyerekek elsd és mésodik osztdlyos iskolai készségeinek korreldciéi a szenzomotoros muta-
tokkal (a sotétitett mez8k a legerdsebb kapesolatokat jelzik)

Teszt és pedago%um értékelés Szamolds |Mennyiség | Szokeresés Saaine | emmmotss | oivass fiaz Olv.a?és /
eredménye feladat feladat feladat Irds
osztaly-
Mutaték < 2 2 1 2 1 1 2
szint
Testséma 1 0.0641 0.121 0.1152 0.2886 0.3054 0.1611 0.293 0.1336
Ujjtudatossag 1 0.066 0.1483 0.1082 0.2916 0.2909 0.2035 0.2879 0.2012
Ujjtudatossag 2 0.1661 0.1159 0.1805 0.2672 0.2374 0.3138 0.2287 0.317

A testsémdra épiil a téri orientdcid. A téri
elemek minta utdni rendezése feladat tobb
mutat6jat is felhasznaltuk. A leger8sebbnek
az idd tényezd mutatkozott, vagyis, hogy mi-
lyen gyorsan tud a gyermek egy minta alap-
jdn téri elemeket rendezni. Az elsé osztdly
elején mért éreék még a médsodik osztdly
végi matematikaosztdlyzattal is korreldlt.

FORRAS: sajdt szerkesztés

Biér a téri orientdcié nem keriilt a legmegha-
tdrozébb 15 funkcid kozé, egyik mutatdja
tekintetében eldre jelzd szerepe van az isko-
lai sikerességben. A #éri orienticid mellett a
téri reldcidk kdvetése, a téri reldcids szavak
megértése is hozzdjérul a sikerességhez a
matematika terén (11. tdblizat).

11. TABLAZAT

A gyerekek elsd és mésodik osztdlyos iskolai készségeinek korreldciéi a szenzomotoros muta-

tokkal — téri orientdcid (a sdtétités a leger8sebb kapcsolatokat jelzi)

Teszt és pedago’gusi értékelés Szamolds | Mennyiség | Szokeresés s || e Olvasas irss 0|V‘a?é$/
eredménye feladat feladat feladat Irds
Mutaték geztaly 2 2 1 2 1 1 2
szint
Téri orientacid-id6 1 -0.1634 | -0.1384 | -0.1492 | -0.3159 | -0.3206 | -0.2357 | -0.3772 | -0.2403
Téri orientacié-idé 2 -0.0769 | -0.0502 | -0.0632 | -0.1489 -0.152 -0.143 -0.1791 | -0.1805
o 0.1859
Téri relaciok 1 0.1427 0.1186 0.1286 0.2915 0.2822 0o 0.2938 0.1342

FORRAS: sajdt szerkesztés
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Az alapvetébb szenzomotoros képessé- lathatd, hogy ezek a magasabb rendd szen-
gek érése tobbé-kevésbé megtoreénik az is- zomotoros képességek mennyire erds eldre-
kolakezdés idejére, de az ezekre épiild maga- | jelz8i a szdmolds, olvasds és irds terén elért
sabb rendd funkcidk még nem feltétleniil sikerességnek.
készek. A 12. tiblizat adatait elemezve
12. TABLAZAT
A gyerekek elsd és mdsodik osztdlyos tanitdi értékelésének korreldcidi a szenzomotoros mu-
tatdkkal — szekvencidlis és fonoldgiai feldolgozds (a sotétités a legerdsebb kapcsolatokat jelzi)
Teszt és pedagogu si értékelés | Szamolas |Mennyiség| Olvaséas sssmmalss | Ssamolas | Glvasss Bas OI\Ca‘sas/
eredménye feladat feladat feladat Iras
Mutaték aszily- 2 2 1 2 1 1 2
fok
L 1 0.193 | 0.2655 | 0.1505 | 0314 | 03324 | 0.2658 | 0.3904 | 0.2872
feldolgozas
Torl sakusnctals 2 | 0.1459 | 0.1658 | 0.1372 | 0.1729 | 0.1357 | 0.1982 | 0.2123 | 0.2221
feldolgozas
\i8t saorerictalis il 0.2939 | 0.3054 | 0.2218 | 04066 | 0.421 | 0.3527 | 0.4734 | 0.3418
feldolgozas
1000 seskvencialls 2 0.2222 | 0.1707 | 0.2055 | 0.2348 | 0.2322 | 0.3137 | 0.2479 | 0.2811
feldolgozas
el Ll 1 | 0.2304 | 0.2113 | 0.2294 | 0.4712 | 04407 | 0.4466 | 0.4489 | 0.3725
megkiilonboztetése
Fonolégial tudatossdg | | | 4167 | 0.1257 | 0.1319 | 02611 | 02733 | 0.2481 | 0.2651 | 0.2285
(helyes vélasz)
Eoalogdl tuktossy | 0.0917 | 0.1471 | 0.123 | 0.3391 | 03404 | 0.2772 | 0.3146 | 0.2094
(hibak szama)
Beszédértés ;| 0.1459 0.074 0.085 0.2858 0.2677 0.1272 0.2916 0.148

Ahogy mdr a kordbbi elemzésbél is ki-
deriilt, kiilondsen nagy hatdsa van az iddi
sgekvencialitdsnak, amelynél mindegyik
miésodik osztdlyos iskolaikészség-mutatd
esetén szignifikdns kapcsolatot detektdl-
tunk. Hasonldan dltaldnos a fontossdga az
elsd osztydban mért beszédhang-megkiilon-
boztetésnek. Kiemelendd, hogy nemcsak a
literdlis képességekre, hanem még erdseb-
ben a szdmoldsra van hatdssal a beszéd-
hang-megkiilonboztetés. Ugyanez a helyzet
a fonoldgiai tudatossiggal, mert az els§
osztdly elején vizsgalt szavak elején lévé
beszédhang azonositdsa kissé jobban

FORRAS: sajdt szerkesztés

dsszefiigg a médsodik osztdly végén a mate-
matika, mint az olvasds-irds tantdrgyak-
ban mutatott teljesitménnyel.

Erdemes ismét hangstlyozni, hogy a
fent feltiintetett funkcidk az els§ osztdly-
ban nagyobb hatdssal vannak, mint a mé-
sodik osztdly végén, vagyis kezdetben kii-
londsen erdsen befolydsoljdk a tanuldst, és
ez a hatds minden egyéb tényezd ellenére
tobbé-kevésbé megmarad mdsodik osz-
tdlyra is.
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OSSZEFOGLALAS

Az adatalapt tanuldsszervezés paradigma-
véltdst jelent a tanuldsrél valé gondolko-
ddsban. A gyerekek kiilonboz8ségét figye-
lembe véve optimalizdlhatd a tanuldsi
kornyezet. A pedagdgia, pszicholégia, a
rendszerelmélet és a bizonyitékokon alapuld
gyakorlat megldtdsainak

Bemutattuk a Szenzomotoros és Kog-
nitiv Profil Tesztet és haszndlatdnak el8-
nyeit, lehetdségeit. Vizsgdlatunk rdmuta-
tott az iskoldt kezdd gyerekek fejlédési
sajdtossdgai megismerésének fontossdgira.
Az eredmények egyértelmisitik, hogy a
legfontosabb szenzomotoros és kognitiv
funkcidk fejlesztése az iskolai kudarcok
megel8zésének legbiztosabb médja.

Az iskolakezdéskor

integréldsdval ez a megks-
zelités képessé teszi a peda-
gdgusokat arra, hogy meg-
alapozott dontéseket
hozzanak, és csoportra, va-
lamint személyre szabott,
méltdnyos és hatékony ta-
nuldsi kdrnyezetet hozza-

a fejlesztésben a konkrét tevé-
kenységek bevezetése hatéko-
nyabbd tehetd, amennyiben
ezek egymdshoz valé
viszonydt, egymdsra épiilését
figyelembe vessziik

még szdmos éretlen
funkcié nehezitheti meg
a tanuldst, és ezek feltd-
rasa fontos feladata az is-
koldnak. Szakmai hiba és
tovabbi zavarok kialaku-
ldsdnak alapja olyan
funkcidkra épiteni a ta-

nak létre. A technoldgia

folyamatos fejlédésével az adatalapu tanu-
ldsszervezés elméleti alapjai tovdbbra is
kulesfontossdgtiak maradnak a teriileten
felmeriild kihivdsok és lehet8ségek kezelé-
sében. Mindekdzben — a gyerekek érdeké-
ben — a pedagdgusok egyre hatékonyabb
vizsgélati eszkdzdket haszndlhatnak a gya-
korlatban.

A kognitivprofil-tesztelés multidisz-
ciplindris tdrekvés, amely a kognitiv
pszicholdgia, a pszichometria, a neu-
ropszicholdgia és a fejlédéslélektan alap-
jain nyugszik. Az elméleti felismerések és
az empirikus kutatdsok integrdldsdval ezek
a tesztek szildrd keretet biztositanak a ké-
pességek egymdsra épiilésének és szerke-
zeti sajdtossdgainak megismeréséhez, meg-
éreéséhez és éreékeléséhez.

nitdst, amelyek még nem
vagy csak gyengén fejlettek. Az adatalapt
doéntéshozatal az iskola, osztdly és az egyes
gyerekek fejlettségének megfeleld tanuldsi
kornyezet kialakitdsdra ad lehetdséget.

A késdbbiekben folytatjuk a gyerekek
kovetését, valamint az adatok feldolgozd-
sét. Erdemes azt a problémakart feldol-
gozni, amelyet mdr ez az elsd elemzésiink
is kimutatott, miszerint az iskolai sikeres-
ségben nagy szerepet jdtszik az iskola szoci-
okulturdlis hdttere. A mésik kutatdsi irdny
az egyes szenzomotoros és kognitiv funk-
ciék egymdssal valé kapcsolatdnak to-
vabbi elemzése, mert a fejlesztésben a
konkrét tevékenységek bevezetése hatéko-
nyabbd tehetd, amennyiben ezek egymds-
hoz vald viszonydt, egymdsra épiilésée fi-
gyelembe vessziik.
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A prompr itt talin kevéshé volr kiforrot,
a folyamat kitiszott a kontroll aldl, aztdn
tessék. Csupdn annyi valdsult meg a ké-
pen, hogy Jokai ,nagyot nevet’, illetve a
limindlis tér: ,futurisztikus, dridsi tér’.
A t6bbi hallucindcié; a kért ,,csalddok”
helyett pl. A muzsika hangjdbdl szalaj-
tott kiskinyok nézik Jokait, méghozzd egy
politikai propagandakiadvdny é egy hit-
1érité brosiira kevert ikonogrifidjdba
zdrtan. Az ird szerencsére nem reflektdl
erre, anndl inkdbb ldtszik boldognatk at-
16, amit a szférdk vildgdban észlel.

De ne hagyjuk magunkat elzsongitani:
mig az iré elméje alighanem csillagdszati
léptékii felsimeréseket tesz épp, addig a
deepAl lendiiletes ceruzakezelésébél in-
kdbb a big data vildguralma irdnti
lelkesedést alithatjuk.
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Uj Pedagégiai Szemle hasébjain
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BEVEZETO GONDOLATOK

A pozitiv pedagdgia mind erdteljesebben
van jelen a modern pedagégiai gondolko-
ddsban, és egyre gyakrabban taldlkozhatunk
vele a nevelés-oktatds gyakorlatdban is. Jelen
munkdnk a pozitiv pedagdgia fogalomkoré-
nek megjelenését vizsgdlja az egyik legjelen-
t6sebb hazai neveléstudomdnyi szakfolyo-
iratban, az Uj Pedagégiai Szemlében.
Célunk megismerni és dsszegezni azon ta-
nulmdnyokat, amelyek 2011 és 2024 kozdte
az UPSz oldalain jelentek meg a pozitiv pe-
dagdgia targykorében, vagy ahhoz szorosan
kapcsoléddan. Reményeink szerint ez fon-
tos tanulsdgokkal szolgdl azzal kapcsolatban,
hogy a pozitiv pedagdgia miként nyert, il-
letve nyer terepet a hazai neveléstudomdnyi
kutatdsokban, hol taldlhatdk a f8bb stly-
pontok, miben ldtjék a magyar kutaték a
hazai adaptécié lehet8ségét.

1. ELMELETI HATTER

A pozitiv pedagdgia elméleti alapjait a pozi-
tiv pszicholdgia adja (Ladnai, 2018), ezért az
elméleti hdteér ismertetését a pozitiv
pszicholégidval kezdjiik. Ennek torténelmi
vonatkozdsdt, megsziiletésének koriilmé-
nyeit, jelentdsebb kutatéit, f6bb elméleti té-
ziseit vessziik szdmba. Ezt kévetSen keriil

sor a pozitiv pedagdgia mint 6néllé szemlé-
letmdd — sét, taldn nem tulzds azt dllitani,
hogy paradigma — megjelenésének, sajdtos-
sdgainak 4dctekintésére.

Az Uj Pedagdgiai Szemle tanulménya-
inak vizsgdlata természetesen megkivénja,
hogy a folydiratrdl — alapitdsdrdl, jelenlegi
mikddésérdl — is kozoljiink dccekintést.
Ezek utdn tériink rd elemzésiinkre, amely a
pozitiv pedagdgia, illetve a pozitiv pedagé-
giai szemléletmdd megjelenésére irdnyul az
UPSz hasébjain.

1.1 Pozitiv pszicholégia

A pozitiv pszicholégia abbdl a — jérészt a
midsodik vildghdborit kovetden kialakult —
szakmai késztetésbdl sziiletett meg, hogy a
pszicholdgia ne csak a ,betegségek tudomd-
nya” legyen. Addig a patoldgids esetek keze-
lése és a fizikai vildgban valé boldogulds fel-
tételeinek vizsgdlata jelentette a pszicholdgia
f8 teriileteit. A kor pszicholégusai azonban
egyre inkdbb elkezdtek a pozitiv lelki jelen-
ségek felé fordulni. Addig a betegekre a
kiils6 koriilményeket passzivan elszenvedd
személyként tekintettek, s a pszicholégia a
beteg ember kdrosodésait tdrta fel és orvo-
solta (Oldh, 2004). A vildghdborutt kévetden
azonban a teljesen ,normdlis” emberek is
bekeriiltek a pszicholégia ldtéterébe. Olyan
humanisztikus eszmedramlat kezdett kiala-
kulni a pszicholdgidban, amely az embert a
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javak puszta felhalmozdsdndl tébbre pre-
desztindlta (Bagdy, 2021).

A pozitiv pszicholdgia kifejezést elséként
Abraham Maslow hasznélta 1954-ben meg-
jelent konyvében, a Motivation and Persona-
lity-ben. Az 1954-es kiadds tartalmazott egy
fejezetet ,A pozitiv pszicholégia felé” cim-
mel, amely a pszicholégiai egészség, a pozitiv
emberi lelki tapasztalatok irdnydban nyitotta
ki a pszicholdgia érdeklddését, a kordbbi be-
tegségkdzpontd pszicholdgiai megkozelités-
modokkal szemben. Ez az 4j humanisztikus
pszicholdgiai felfogds az 1970-es években
kezdett igazdn kibontakozni, elsésorban az
Egyesiilt Allamokban. A szemléletméd valto-
z4sdnak valédi hatdsdt 2000-re datdlhatjuk,
amikor is mindez litvinyos paradigmatikus
valtashoz vezetett (Horvdth, 2023).

Seligman és Csikszentmihdlyi (2000) —

akiket a pozitiv pszicholé-

szintén a pozitiv pszicholégia forrésteriileté-
hez sorolhaték (Pléh, 2004).

Seligman és Csikszentmihdlyi (2000) Po-
sitive Psychology — An Indtroduction cimf ta-
nulmédnyukban a pozitiv pszicholdgia terii-
leteiként egy iddbeli fokuszok szerinti
hdrmas felosztdst javasoltak: jéllét és elége-
dettség (well-being, contentment, satisfaction)
a multban; remény és optimizmus (hope,
optimism) a jové tekintetében és Sromérzet,
boldogsdg (flow, happiness) a jelenben.

Seligman, 2002-ben kiadott Authentic
happiness cimi kdnyvében a pozitiv
pszicholdgia hdrom teriileteként a pozitiv
érzelmek tanulményozdsat (szudy of positive
emotion), a pozitiv jellemvondsok tanulmé-
nyozdsat (study of the positive traits — el8sor-
ban er8sségek, értékek, készségek mint pl.
intelligencia és atletikussdg) és a pozitiv in-

tézmények (study of the

gia megalkotéiként tarta-
nak szdmon — amerikai
elézményként Abraham
Maslow, Gordon Allport,

nemcsak az élet ,.konnyd” id6-

szakdban fejtik ki hatdsukat

positive institutions — de-
mokrdcia, erds csalddi ko-

telékek, szabad érdekls-

dés) tanulmdnyozdsit

Carl Rogers, Karl Gustav

Jung és William James' munkdssdgdt emelik
ki. Természetesen rajtuk kiviil is szdmos el-
méletalkoté nevesithetd. John Stuart Mill
angol filoz6fus elmélete a tudds és a szeretet
elétérbe helyezését és az dSnmegvaldsitds je-
lentéségét; William Stern német pszichold-
gus — az IQ fogalmdnak megalkotdja — pe-
dig az egyéni kiilonbségek és az
individualizalds jelent8ségét hangsulyozta.
Karl Biithler német pszicholégus, aki az 4lla-
tok és emberek viselkedését vizsgilta, olyan
etoldgiai megéllapitdsokat tett, amelyek

jeldlte meg. Ezen konyvé-
ben Seligman hangsilyozza, hogy az auten-
tikus boldogsdg az erdsségeink feltdrdsdnak,
fejlesztésének és ezek haszndlatdnak egységét
jelenti. Hiszi és vallja, hogy a pozitiv
pszicholdgia alapkategéridi nemesak az élet
Hkonny(” id8szakdban fejtik ki hatdsukat és
szolgdlnak szimunkra megerdsitéssel, ha-
nem a nehéz idékben is nélkiilozhetetlen
erdforrdsokat jelentenek (Seligman, 2002).
Ezzel életeseményeink teljes korére alkal-
mazhat referenciakeretet jelent az 4j
iranyzat.

! Els6sorban a felsorolt szerz6k kovetkezd miiveit sorolhatjuk ide: Maslow, A. (1971): The farthest reaches of human
nature. New York: Viking; Allport, G. W. (1961): Patern and growth in personality. Holt, Rinehart & Wilson, New
York; Rogers, C. R. (1961): On Becoming a Person: A Therapist's View of Psychotherapy. Houghton Mifflin, Boston;
Jung, C. (1933): Modern man in search of a soul. Harcourt, New York; James, W. (1958): Varieties of religious expe-

riences. Mentor, New York.
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Seligman 2010-ben kiadott kényvében
(Flourish: Positive Psychology and Positive
Interventions) Gjraértelmezte kordbban tett
megdllapitdsait. Ebben a munkdjéban be-
vallja: a boldogsdg kifejezés is dtfogalmazdsra
szorul, hiszen a ,,boldogsdg” sz6 hallatdn a
folyamatos jokedv, derti, mosolygds jut az
emberek eszébe. Mdr nem akarja, hogy a
pozitiv pszicholédgia egy ilyen hedonisztikus
jelentéstartalmat kapjon. Eddig azt hangsu-
lyozta, hogy a pozitiv pszicholdgia célja az
élettel valé elégedettség novelése. Uj miivé-
ben ezt médositotta azzal, hogy létrehozott
egy, a pozitiv pszicholdgia kereteihez jél il-
leszked$ jéllételméleret. Seligman szerint a
boldogsdg egy viszonylag egyszer(i, megta-
pasztalt jelenség, mig a jollér mar egy dssze-
tett fogalom. Kidolgozta az in. PERMA
modellt, mely a jéllét ele-

1.2 Pozitiv pedagdgia

A pozitiv pedagdgia olyan pedagdgiai torek-
vések erny8fogalma, amelyek tudatosan épi-
tenek a pozitiv pszicholdgia eszkdztdrdra, és
a hagyomdnyos ismeretkdzvetitd oktatdsi
folyamatokat kiterjesztve a tanuldk egyéni
és tdrsas kompetencidit 4llitjdk a pedagdgiai
folyamatok kézéppontjdba (v6. Hamvai és
Pifkd, 2008). Seligman és munkatdrsai is de-
finidltdk ezt a fogalmat 2009-ben, és szoros
kapcsolatot tételeztek fel a jollét fogalomks-
rével: ,,...but imagine if schools could, wit-
hout compromising either, teach both the
skills of well-being and the skills of achieve-
ment. Imagine Positive Education” (,...de
képzeljiik el, mi lenne, ha az iskoldk — anél-
kiil, hogy bdrmelyiket is feldldozndk — mind

a jollét-, mind a teljesit-

meinek kezd8bet(jébdl ki-
alakitott mozaikszé: pozi-
tiv érzelmek (positive
emotion), elkotelezédés
(engagement), kapcsolatok

f6 irdnya a boldog
és sikeres emberek lelki

miikodésének megértése

ménykészségeket tanit-
hatndk...”; Seligman és
mtsai., 2009, 293-294.
0.). Fontos azonban ki-

emelni, hogy a gyakorlati

(relationships), értelem

(mmeaning), teljesitmény (accomplishment)
(Seligman, 2010). A késdbbiekben ezt a mo-
dellt kiegészitették a fizikai egészség, vitali-
tds (health) dimenzidjéval is, igy alakitva ki
a PERMAH modellt, amelyb8l mar nem
maradnak ki a testi, fizikai aspektusok sem
(Beregi és Bogndr, 2021). Mindezek mellett
természetesen a pozitiv paradigma tovdbbi
elemei (,flow, megkiizdés, érzelmi intelli-
gencia, protektiv személyiségtényezdk, [...],
er8sségek” [Oldh, 2021]) is megmaradtak és
tovabbra is hatnak mind a kutatds, mind a
napi gyakorlat vildgdban.

implementdcié nemcsak
filozofiai, hanem empirikus alapokon is
nyugszik. White és Murray (2015) hangst-
lyozza, hogy a pozitiv pedagdgia bizonyité-
kon alapszik, tudomdnyosan megalapozott,
ugyanakkor értékalapu.

A pozitiv pszicholdgia kialakuldsanak,
fejlédésének minden fézisdban megfigyel-
hetd, hogy pedagégiai koncepcidk is kap-
csolédtak a pszicholdgiai tézisekhez. Ez nem
meglepd, hiszen a pozitiv pszicholdgia f6
irdnya a boldog és sikeres emberek lelki mi-
kodésének megértése, az erésségekre, meg-
1év4 belsd erdforrdsokra valé épités. Ennek
koszonhet8en kiszabadult a pszicholégia a
hagyomdnyos orvosi paradigmabdl (,[lelki]
betegek gydgyitdsa®) és széles horizontok



MUHELY ‘

A pozitiv pedagdgia megjelenése az U} Pedagdgiai Szemle hasdbjain ‘

nyiltak meg el8tte. Ezek egyik legfontosab-
bika a nevelés és oktatds intézményrendszer-
ének horizontja, amely a lehetdségek kiils-
nosen széles terepét nyitja meg a pozitiv
pszicholdgiai szemléletmdd gyakorlatba vald
4tiiltetésére. Erre szdmos példdt taldlunk a
pozitiv pszicholdgia fejlédéstorénetében:

Az el8képek id8szakdban (1954
elétt)” mar szdmos olyan pszicholégiai vagy
éppen egészségtudomdanyi koncepcid jelent
meg (gondolhatunk példdul a WHO 1948-
as komplex, testi, lelki, szocidlis jollétet
hangsilyozé egészségdefinicidjira), amely-
ben a modern pozitiv pszicholégia egy vagy
tobb elve is hangstlyosan szerepelt. Az
6rom, a boldogsdg felé nyité pszicholdgiai
irdnyzatokra épité iskolamodellek koziil ta-
lan a legeklatdnsabb példa az 1921-ben
Nagy-Britannidban alapitott, a boldogsdgot,
szabadsdgot, szeretetet,

ismeretterjeszté munka jelenik meg ezekben
a kérdéskorokben.

A korszak valdszintileg legismertebb
nagy pszicholdgiai irdnyzata, amely tudato-
san célozta meg a pozitiv pszicholdgiai té-
mdkat, a humanisztikus pszicholdgia volt,
amely komoly hatdst gyakorolt a pedagdgi-
4ra is. A Gordon-féle médszereket (pl. akeiv
hallgatds, én-iizenetek) gyakran még azok a
pedagégusok is elkezdték haszndlni, akik
egyébként nem vallottdk magukat huma-
nisztikus pedagégusoknak. A humanisztikus
pedagégidt megvaldsitd, ezdltal a késdbbi
pozitiv pszicholégidt, pedagdgidt megeldle-
gezd tn. személykdzpontd megkdzelités
Magyarorszdgon is gydkeret vert a rendszer-
véltdst kovetd szabadabb pedagdgiai légkor-
ben. A szemléletmdd és a pedagdgiai praxis
eredményeirdl az Uj Pedagégiai Szemle is

sokszor beszdmolt, besz4-

kreativitdst kézéppontba
allité Summerhill iskola.
Fz a modern szabad neve-

onalléva vélt irdnyzat

mol (Langerné, 2019).
A pozitiv pszicholégia
autoném idGszaka

1ési modellek egyik — ma is

miikodd — dsképe, mogotees filozédfidjiban
pedig ott taldljuk a pszichoanalizis eszme-
rendszerét (Neill, 2004).

A pozitiv pszicholégia szubszisztens
id8szakdban (1954—2000) mar létezik
maga a fogalom is (pozitiv pszicholdgia
idénként a pozitiv pedagdgidval is taldlkoz-
hatunk), azonban ezek egyéb nagy pszicho-
l6giai iskoldkhoz, irdnyzatokhoz kapcsolé-
ddan, azok részeként jelennek meg. Ebben
az id8szakban a pozitiv pszicholdgia nagy
témdi (pozitiv érzelmek, értelemmel teli
élet, onkibontakoztatds stb.) is fékuszba ke-
riilnek, és egyre tobb szak- és

(2000-) 2000-ben kosz-
ontote be, Seligman és Csikszentmihdlyi
munkdssdgdnak kdszonhetden. Az autonédm
korszak elsd szakasza a PERMA modell
megjelenéséig tartott (2010), majd a model-
lel a pozitiv pszicholdgia egy, a kordbbiakndl
is még erdsebb jéllétalapt irdnyultsdgot ka-
pott, és taldn nem alaptalan kijelenteniink,
hogy ez jabb szakaszként kezelhetd az 6n-
4lléva véle irdnyzat torténetében. A pozitiv
pszicholdgia azonban még igy sem tekint-
heté kiforrott, kész irdnyzatnak, sok szem-
pontbdl gylijté vagy ernydjelleget mutat
(Bagdy, 2020). A pozitiv pszicholégia meg-

teremtésének munkdja tehdt folytatddik.

2 A bemutatdsra keriil8 szakaszolds szerz8i konstrukeid, amely a vonatkozé szakirodalomra és pszicholégiatérténeti
adatokra épiil. Népszer(i megkozelitésméd a szakaszoldsra a pozitiv pszicholdgia elsé, masodik és harmadik hullimé-

nak megkiilonbéztetése is (pl. Wissing, 2022).



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2025 / 9-10.

A porzitiv pszicholégia az Gj évezred kii-
sz6bén mdr 6ndllé irdnyzatként mutatko-
zott be, és a kezdetektdl fogva erés pedagé-
giai vonatkozdsokkal birt. Ez gyorsan
elvezetett a pozitiv pedagégia modern, pozi-
tiv paradigmdra épiild értelmezéséig, és a
kétezres évektd] kezd8den egyre tobb pozi-
tiv pedagdgiai kezdeményezéssel taldlkozha-
tunk. Az elsd programok koziil kiemelendd
a Penn Reziliencia Program (Penn Resi-
liency Program, PRP), amelynek a gydkerei
a kordbbi évtizedre is visszanytlnak, vagy a
a Strath Haven-i Pozitiv Pszicholégiai Tan-
terv (Strath Haven Positive

A hazai kutaték tudomdnyos munkds-
sdga még hamarabb elindult, és mér az elsd
szakasz uttordi kozote is ott taldljuk a ma-
gyar szakembereket. Pléh Csaba és Olih Ar-
tila eléadtak az els§ Pozitiv Pszicholdgiai
Konferencidn 2002-ben Washingtonban
(Oldh 2021), magyar nyelvii publikicidik is
hamarosan megjelentek az Iskolakultiira ha-
sabjain (Pléh 2004; Oldh 2004), akdrcsak
Pifké Bettina tanulmdnya a Mentdlhigiéné és
Pszichoszomatika folydiratban (Pikd, 2004).
A pozitiv pszicholégia mellett a pozitiv pe-
dagdgia fogalomkére sem volt mdr ebben az

évtizedben ismeretlen a

Psychology Curriculum,
SHPPC; Magyarddi,
2020). A pozitiv pedagé-
gia gyakorlata gyorsan ki-

tort az amerikai egyesiilt

a pozitiv paradigma szdmos
alapmiive is elérhet6vé vale
magyar forditdsban

szakmai folydiratok olva-

s6i korében (ldsd pl.

Hamuai és Piké 2008).
Osszességében el-

mondhatjuk, hogy mind

dllomokbeli bélcs8jébdl és

szdmos, gyakran nem is az észak-amerikai
vagy eurdpai kultirkorhdz tartozd orszdg-
ban (pl. India, Kina, Egyesiilt Arab Emir4-
tusok) is megjelent, népszerivé valt (Ma-
gyarddi, 2020).

Az autondm korszak mdsodik szakasza-
ban Magyarorszdgon is deklardltan megje-
lent a pozitiv pedagdgia, elséként a Boldog-
sdgora program keretében, amelyet a Jobb
Veled a Vildg Alapitvény inditott el 2012
szeptemberében (Beck-Zaja és Zaja, 2023).
Ezzel pirhuzamosan a pozitiv paradigma
szdmos alapmiive is elérhet6vé valt magyar
forditdsban.’

a pozitiv pszicholdgia,
mind a pozitiv pedagdgia esetében a ma-
gyarorszdgi megjelenés alig-alig lema-
radva, lényegében kdzvetleniil kovette az
tteorének tekinthetd amerikai kezdemé-
nyezéseket.

1.3 Az Uj Pedagoégiai Szemle szerepe
a magyar neveléstudomanyi életben

Az U] Pedagdgiai Szemle (gyakran UPSz-
ként emlegetik) — a Pedagdgiai Szemle dtala-
kuldsdt kovetden — 1991-ben jote létre.

A Pedagégiai Szemlét 1950-ben az ak-
kori Oktatdsi Minisztérium alapitotta, majd
az elsd lapszdm (duplaszdmként) 1951

3 Ide tartozik Seligmantdl az Autentikus életorim (2008), Flourish — élj boldogan! (2011), Amin vdltoztathatsz... és amin
nem (2011), Az optimista gyermek (2012), vagy a Csikszentmihdlyi Mihdly és Isabella Selega iltal szerkesztett Elni jo!
Tanulmdnyok a pozitiv pszicholdgidrél (2011) cim( kétet. Sonja Lyubomirsky ,pozitiv pszicholégus” bestsellerjei szin-
tén olvashatokka valtak (Hogyan legyiink boldogok? Eletiink dtalakitisinak iitjai tudomdnyos meghkozelitésben (2008),
Boldogsdgmitoszok. Tények és tévhitek (2013), akdrcsak Barbara Fredrickson konyvei (Love 2.0 (2014), A pozitiv érzel-

mek hatalma (2015).
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szeptember—december idészakot dtolelve je-
lent meg. A felel8s szerkesztd ekkor Vaszkd
Mihdly" volt. Mivel a masodik vilighdbort
utdn Magyarorszdg a szovjet érdekszférdba
keriilt, az oktatdsrél valé gondolkodds en-
nek megfeleld irdnyvonalat kapott, ami a
lapban megjelent irdsokra is rdnyomta a bé-
lyegét: 1953-ig a legfébb témit ,a szocia-
lista ember nevelése” jelentette, és elsddlege-
sen (bdr néhdny magyar szerz8 tanulmdnya
is megjelenhetett) szovjet szerzdk tanulmd-
nyainak magyarra forditdsdt kozolte a lap
(Pénzes, 2016).

1953-t4l kezd8dott el egy igen lassa val-
tozds, mely sordn egyre tobb magyar és nyu-
gat-eurdpai szerzd irdsa is bekeriilhetett a
folydiratba. 1962 jelentds dllomds volt a lap
életében: ekkor alakult meg az Orszdgos Pe-
dagdgiai Intézet, melynek ettdl az évidl a Pe-
dagdgiai Szemle a folyéira-

ideoldgiai irdnyvonal pedig lassan hdctérbe
szorult. 1976-tdl a folydirat mdr az okratds-
politikai gondolkodds egyik {6 szinterévé
vélt. 1989-ben a Pedagdgiai Szemle az elsé
olyan folydirat volt, amelyben szabad teret
kaptak az egyhdzak, az akkor alakul$ pér-
tok, civil szervezetek oktatdsrél vallott néze-
tei (Pénzes, 2016; Schiittler, 2005).

1991-ben az 4j id8k jegyében nevet vél-
tott a folydirat és megsziiletett az Uj Peda-
gbgiai Szemle, mely egyfeld] helye lett a ne-
veléstudomdnyi kommunikdciénak és
szakmai vitdknak, mdsfel8l a neveléstudo-
ményi kutatdsok eredményeit is rendszere-
sen kozolte, kozli.

Az Uj Pedagégiai Szemle kiildetésnyilat-
kozatdban® leirtak alapjdn a lap torekszik
megszolaltatni a gyakorlati szakembereket, a
kutatdkat, a pedagbgusképzésben és a szak-

politikdban munkalkodd

tdvd valt. Ez azt

eredményezte, hogy jelen-
t6s kutatdk 4llandé publi-
kéldsi lehetdséget kaphat-
tak a folydirat lapjain. Bdr

1991-ben nevet véltott a
folydirat és megsziiletett az

UJ Pedagdgiai Szemle

szakembereket egyardnt.
Célja olyan tér létreho-
z4sa, ahol . neveléstudo-
mdny, az oktatdspolitika és
a gyakorlat nyelvén megfo-

a marxista szemlélet még

erdsen befolydsolta a megjelent tanulma-
nyok szellemiségét, az ,enyhiilés” elkezd§-
dott. Az 1962 és 1970 kozott iddszakot a
nevelésfilozdfia, a tantervelmélet, a nevelés-
elmélet, az empirikus neveléstudomdnyi ku-
tatdsok mind gyakoribb megjelenése jelle-
mezte. 1970-t8] a Pedagdgiai Szemle
elkezdett nyitni a fiatal kutaték felé, a fo-
lydiratot egyre inkdbb a modern neveléstu-
domdnyi szemlélet kezdte dthatni, az

4 Letoltés:
784066/vaszko-mihaly-785B4/ (2025. 06. 12.)

galmazdds kozlések kileso-
nds befogaddsra taldlhatnak, és egymissal pdr-
beszédbe léphetnelk’.

A folyéirat kiaddsdban t6bb szervezet is
szerepet véllalt a rendszervélds 6ta: az Or-
szdgos Kozokratdsi Intézet (OKI), az Okta-
tdskutaté és Fejlesztd Intézet (OFI), az Esz-
terhdzy Kéroly Egyetem (Eger), 2022-t8l
pedig a Miskolci Egyetem biztositja a folyd-
irat megjelenését.®

https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-eletrajzi-lexikon-7428 D/v-

> Letoltés: hteps://upszonline.hu/resources/general/upsz__profil_es_kuldetes.pdf (2025. 06. 16.)
¢ Letdltés: hteps://en.uni-miskolc.hu/hirek/4499/tudomanyos_hatter_miskolcon_keszul_az_uj_pedagogiai_szemle
(2025. 06. 16.). A lap felel8s kiadéja jelenleg a Miskolci Egyetem rektora, Prof. Dr. Horvdth Zita, szakmai kdzrema-

kodéje a Magyar Pedagdgiai Tdrsasdg. A f6szerkesztd Kaposi Jozsef; alap szerkesztébizottsiganak elndke Haldsz Gdbor.
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2. AZ UJ PEDAGOGIAI SZEMLEBEN
MEGJELENT POZITiV PEDAGOGIAI
iRASOK, UTALASOK VIZSGALATA

2.1 A vizsgalat médszertani hattere

A vizsgdlatunk keretében a 2011 és 2024
kozotti lapszdmok keriiltek elemzésre, azaz
14 évfolyam cikkeit vizsgdltuk. Vizsgdla-
tunk kezd® korszakhatdrdt az autoném kor-
szak mdsodik szakaszdhoz kapcsoljuk (a
2010 utdni évfolyamok), amikor a PERMA
modell létezése mdr valamennyi lapszdmot
érinthette.

A 2011 és 2024 kozotti idszakban 82
kotetben jelentek meg az Uj Pedagégiai
Szemle szdmai, dontd tobbségében kéthavi
duplaszdmok formdjiban. 2017 6ta mér
csak ilyen formdban jelenik meg a folydirat,
de kordbban taldlkozhattunk szimpla (egy-
havi), tripla (hdromhavi), de akdr dthavi,
dsszevont szdmmal is

* Gyarmathy Eva (2019): Orém és bol-
dogsdg az iskoldban;

¢ Dibuz-Pévics Judit (2019): Pozitiv okta-
tés, boldogsdgra nevelés a barcsi Széche-
nyi Ferenc Gimnéziumban;

+ Gyarmathy Fva (2022): Harménia ver-
sus pozitivitas.

A kovetkezdkben révid, dctekintd jellegli
kvantitativ szemantikai elemzést végziink a
teljes szovegkorpuszon, majd — elsésorban
kvalitativ megkozelitést alkalmazva — vesz-
szitk géresd ald a kifejezetten pozitiv peda-
gdgiai {rdsokat.

2.2 A pozitiv pedagdgia és pozitiv
pszicholégia kulcsfogalmai az UPSz
irasaiban

A pozitiv pszicholdgia kifejezés a vizsgalt

id8szakban el8szor Buridn Miklés A motiva-

cid fogalmdnak tijabb megkozelitése cimi cik-
kében jelent meg a

(2011/1-5).
Osszesen 1238 iris je-
lent meg ebben az idészak-

négy tanulmdny
véllalta fel egyértelmiien

2012/9-10. szdmban,
amely megvaldsitandd,
jovébeli programként

ban az UPSz hasébjain, ez
kotetenként 15,6 irdst je-
lent, véltozd terjedelemben (a t&bb tizolda-
las tanulmdnyoktdl kezdve az egyoldalas ird-
sokig). A 14 év termése mintegy 13 000
oldalnyi szakanyag, amely kb. 32,5 milli-
nyi (sz6kozok nélkiili) karaktert tartalmaz.

Az 1238 tartalomjegyzékben feltiinte-
tett, oldalszdmozott irds koziil négy tanul-
mény vallalta fel egyértelmien a pozitiv pe-
dagdgiai tematikat:

o Séllei Beatrix (2014): A viltozds mint le-
hetdség;

utal a pozitiv pszicholdgi-
dra, egyuttal a pozitiv
pszicholdgia egyik magyar tttdréjére, Oldh
Attildra is hivatkozik (Buridn, 2012):

»Tanulmdnyunk ezért sokszor intuitiv
ttkeresésekkel terhes, de, reményiink sze-
rint, lesznek bator kovetdink, akik segéd-
keznek abban, hogy tanulé ifjasdgunkat
megmentsiik a motivalatlansdgtdl, a kiiire-
sedéstd], és hogy Oldh Attila pozitiv
pszicholégidjét a pedagdgiai gyakorlatban
is meghonositsuk (Olih 2004).” (180. o.)
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Ezt kovet8en a kifejezés Séllei Beatrix A
vdltozds mint lehetdség cimi cikkében fordul
ismét el6 2014-ben (2014/7-8). Itt mar a
kulesszavak kdzote is megjelenik, és egy
egyetemi hallgaték korében lezajlott empiri-
kus kutatdshoz is kapcsolédott a haszndlata.
2015-ben ismét ceztira kivetkezik a kifeje-
zés haszndlatdban, majd 2016-ban fordul
eld el8szor, hogy két lapszdmban (2016/3-4
és 2016/7-8) is torténik az irdnyzatra hivat-
kozds. Ezt azonban Gjabb ,.eltlinés” koveti,

és csak 2019-ben bukkan fel ismét a termi-
nus technicus, utdna azonban (2021 kivéte-
lével) mdr minden évfolyamban taldlkozha-
tunk legaldbb egy, de inkdbb mar két
lapszdmban is a haszndlatdval.

Maga a ,pozitiv pszicholdgia” kifejezés
dsszesen 14 {résban, 67 alkalommal jelenik
meg valamilyen kontextusban az UPSz ha-
sabjain 2011 és 2024 kozote. A konkrét sz6-
gyakorisdgokat az 1. dbrdn jelenitettitk meg:

1. ABRA

A pozitiv pszicholdgia kifejezés szdgyakorisiga az Uj Pedagégiai Szemle egyes évfolyamaiban
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Osszességében elmondhatjuk, hogy a
2012 és 2018 kozotti éveket egy lassti erd-
gylijtés jellemzi, a kifejezés esetlegesebb
megjelenésével, majd 2019-t8l rendszere-
sebb, nagyobb ardnyu eléforduldst figyelhe-
tiink meg, amely jelezheti azt, hogy az
irdnyzat lassan gydkeret ver nem csak az

FORRAS: sajdt szerkesztés

Ursz hasdbjain, de a szakmai gondolko-
désban is.

A pozitiv pszicholdgia kifejezés eléfordu-
ldsa (n = 67) nem tlinik gyakorinak, de
dsszehasonlitva mds irdnyzatokkal kordnt-
sem mondhaté rossznak a terminus hely-
zete. A humanisztikus pszicholdgia kifejezés
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példdul 13 alkalommal taldlhaté meg a
2011 és 2024 kozotti iddszakban, a kognitiv
pszicholdgia is csak 20 esetben olvashato,
mig az olyan nagy multd irdnyzat, minta
bebaviorizmus/behaviorista pszicholdgia is
csak tizennégyszer keriilt lefrdsra az UPSz
tanulmdnyaiban.

A pozitiv pszicholdgia kifejezést haszndld
tanulmdnyok (n = 14) szerz8i kozote csak
ketten vannak, akik két cikkel is képviselte-
tik magukat ebben a listdban, ami arra mu-
tat rd4, hogy nem két-hdrom lelkes szerzd
{rdsairdl beszélhetiink a témdban, hanem a
pozitiv pszicholdgia szemléletmdédja széle-
sebb ismertségnek drvend.

A pozitiv pedagdgia szdkapcsolat mdr a
vizsgdlt id8szak legelején is megjelent az
UPSz hasébjain. Zsubrits Attila 2011-ben a
pedagdgiai kotddés kapesdn igy ir:

cikkben taldlkozhatunk a kifejezéssel, a
2023. évi 7-8-as szdmban megjelent, Az
egészségnevelés mérésének, mérhetdségének kér-
dései. Komplex mérdeszkiz isszedllitdsa elsé
osztdlyos gyermekek és neveldik szdmdra
cim( tanulmdnyban (Kds, Beregi, Molndr
és Suszter, 2023).

A pozitiv pedagdgia kifejezéssel Ssszesen
30 alkalommal taldlkozhatunk a 2011 és
2024 kozotti idészakban, de ha a tanul-
ménycimbdl fakadé megjelenéseket (cim-
lap, tanulmdnycim, éléfejek) levessziik, ez a
szdm is 20-ra csdkken. Mig a pozitiv
pszicholdgia kifejezést 14 irdsban olvashat-
juk, addig a pozitiv pedagdgidr mar csak 4-
ben — noha az Uj Pedagégiai Szemle alapve-
téen neveléstudomdnyi folydirat.

A pozitiv pedagdgia mint egy pedagdgiai
torekvés, irdnyzat elnevezése tehdt kordnt-

sem honosodott meg

»-..kihangstilyozva a
pozitiv pedagdgiai orien-
técidt, azt mondhatjuk,

nem két-hirom lelkes szerzd
irasairél beszélhetiink

olyan mértékben a lap
irdsaiban, mint a pozitiv
pszicholdgidé, holott a

hogy a gyermekvédelmi
pedagdgiai hatds eredmé-
nyességéhez mindenképpen dsszpontosi-
tani kell a neveld és a gyermek kozott szo-
v6dé kapesolatban rejld lehetéségekre.”

(57.0.)

A korabban mdr emlitett Buridn-cikk-
ben is megjelenik a kifejezés 2012-ben,
utdna azonban hosszt sziinet kovetkezik, és
2022-ig egyetlenegyszer sem olvashatjuk a
szaklap hasdbjain a szakkifejezést.

2022-ben azonban rogtdn a cimlapra
keriil, és alaposabb, bdr tdvolsdgtartd, mdr-
mar kritikus elemzést olvashatunk réla
Gyarmathy Eva tolldbdl a Harménia versus
pozitivitds. A pozitiv pedagdgidrsl cimQ irds-
ban (2022). Ezutdn mér csak egyetlen

vizsgdlt id8szak elején is
ugyantgy jelen volt mér.
Erdekes médon még a kifejezetten pozitiv
pedagdgiai gyakorlatokat bemutaté (pl.
Dibuz-Pdvics, 2019) irdsok vagy az azokra
reflektdld tanulmdnyok esetében sem neve-
sitik ilyen formdban az irdnyzatot (pl. Gyar-
mathy, 2019). A pozitiv pszicholdgia kifeje-
zés haszndlata mds pszicholdgiai
irdnyzatokhoz képest jénak {télhetd, a pozi-
tiv pedagdgidrdl mar ez sem mondhaté el.
Példdul a reformpedagigia szét 148 alkalom-
mal irtdk le, vagy a projektpedagdgidt 55
esetben haszndltdk a szerz8k a vizsgdle idd-
szakban.

Ha a két kulcskifejezést (pozitiv pszicho-
légia, pozitiv pedagdgia) nézziik, akkor egy-
értelmien kijelenthetjiik, hogy a poziriv
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pszicholdgia kifejezés gydkeret vert az UPSz
szakcikkeiben, ugyanakkor a pozitiv pedagd-
gia megjelenése egyeldre inkdbb csak esetle-
gesnek tdnik.

A kovetkezdkben roviden 4ttekintjiik a
pozitiv pedagdgia néhdny kulcsfogalmdt is
az UPSz hasdbjain. Ez egyrészt rémutathat
arra, hogy a pozitiv pszicholdgia, pozitiv pe-
dagdgia mennyire hatja 4t a folydiratban
megjelend irdsokat — fliggetleniil attdl, hogy
direkt médon hivatkoznak-e ezekre az
irdnyzatokra —, mdsrészt a pozitiv pszichold-
gia, pedagdgia egyes elemei mennyire jelen-
hetnek meg a teljes elméleti keret nélkiil,
mennyire fliggnek, vagy éppen fliggetlenek
a seligmani Geedl.

Ladnai Attilané Tartalmi szabdlyozdk
vizsgdlata a Positive Education modell alap-
Jjdn a hazai kizoktatds egy szegmensében
cimi doktori értekezésé-

kiegészitettitk két olyan kifejezéssel (jol-
létlwellbeing, boldogsdg), amelyek nem kii-
16n indikdtorok, de az indikdtorok lefrdsd-
ban szerepelnek, és gyakran dolgoznak
veliik a pozitiv pedagdgidban. Tizenétodik
elemként még a PERMA kifejezést is vizs-
galcuk. A PERMA modell kiilon nincs ne-
vesitve az indikdtorlistdban, azonban meg-
keriilhetetlen, globdlis eleme a pozitiv
pedagdgidnak. Bizonyos esetekben az ere-
deti angol kifejezést haszndltuk a keresés so-
rdn, ugyanis az az 4ltaldnosan hasznalt kife-
jezés a magyar nyelvii szakirodalomban is
(pl. savoring), vagy pedig a magyar forditds
(pl. virdgzds (flourish), dramlat [flow]) wdl
véltozatos, gyakran nem pedagdgiai vagy
pszicholdgiai értelemben szerepel a vizsgdlt
tanulmdnyokban.

A 15 kifejezés teljes el8forduldsi gyako-

risdgdt az 1. tdblizatban

ben a Seligman és munka-
térsai 4ltal kidolgozott PE
(Positive Education) mo-
dell 25 indikdtordt fogal-

mazta 4t a magyar szak-

a pozitiv pszicholégia, pozitiv
pedagégia mennyire hatja 4t
a megjelend irdsokat

foglaltuk dssze (egyes ki-
fejezések jelentése szdveg-
kornyezetedl fiiggben vil-

tozhat). Az elsé

szamadatokat tartalmazé

nyelv kévetelményeinek

megfelel6en (Ladnai, 2020, 49-51. 0.). A
modellben szerepld kifejezések egy része (pl.
motivdcid, hatékony kommunikdcid [és hall-
gatds]) a pozitiv pedagdgidn kiviil is gyakori
kifejezés, gyakran taldlkozhatunk velitk mds,
akdr a PE elveihez nem igazodé koncepci-
6khoz kapcsolédéan is, igy ezeket nem
emeltiik be a vizsgalatunkba.

A 25 tételbdl 12 olyan kifejezést vélasz-
tottunk ki, amelyek nem csak alapkifejezései
a pozitiv pedagdgidnak, de snmagukban is
pozitiv pszicholégiai, pedagdgiai hatdsme-
chanizmusokhoz jdrulnak hozz4. Mindezt

oszlop a teljes szdvegkor-
puszra (1238 irds) vonatkozik. A mdsodik
oszlopban szerepld értékek azt murtatjdk,
hogy a négy pozitiv pedagégiai (n = 4; PP-
vel roviditve a pozitiv pedagdgia) tanul-
ményban mennyi lenne a vdrhaté gyakori-
sdga az adott kifejezésnek abban az esetben,
ha a szavak egyenletesen oszlandnak meg a
tanulmdnyok kozott. A harmadik szdmada-
tot tartalmazé oszlop a négy PP-tanulmdny-
ban szerepld valds szégyakorisdgot mutatja,
az utols6 oszlop pedig azt, hogy hdnyszoros
az eltérés a vért és a valds szégyakorisdgi ér-
tékek koézott.
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1. TABLAZAT

A poritiv pedagégiai kifejezések szégyakorisiga az UPSz tanulményaiban

t.el],es smgya.ko,— Virt szégyakorisdg a \.’a,los sz6gyalo-
e, risdg a tanulma- A risdga PP tanul- | O/E ra-
kifejezés PP tanulmdnyokban , .
nyokban (=4 miényokban tio
(n =1238) - (n=4)
1 hala 66 0,21 37 176,19
2 boldogsig 286 0,92 162 176,09
3 optimizmus 66 0,21 17 80,95
4 megbocsétds 17 0,05 3 60,00
5 reziliencia 140 0,45 13 28,74
6 | flourish(ing) 11 0,04 1 25,00
7 flow 110 0,36 9 25,00
8 erbsségek 52 0,17 4 23,53
g | Jolledwell 312 1,01 8 7,92
being
10 empdtia 222 0,72 2 2,78
remény
(tartalmazza
11 | 2 remenyee 618 2,00 5 2,50
lenséget is
mint ellen-
pontot)
12 | mindfulness 2 0,01 0 0,00
PERMA
13 | @PERMA 9 0,03 0 0,00
modell érte-
lemben)
4 | Crrelmi incel- 71 0,23 0 0,00
ligencia
15 savoring 0 0,00 0 N/A

FORRAS: sajd szerkesztés

Az 1. ribldzat alapjdn azt ldtjuk, hogya | Ezek azok, amelyeket szdzndl is tobb alka-
PP-kifejezések koziil a legnépszertibbek a 7e- | lommal haszndltak a szerz8k valamilyen sz6-
mény (n = 618), a jéllétlwellbeing (n = 312), | vegosszefliggésben. Teljesen ismeretlen
a boldogsdg (n = 286), az empdtia (n = 222), azonban a savoring (n = 0), de a mindfulness
a reziliencia (n = 140) és a flow (n = 110). (n = 2), sét a PERMA modell (n = 9) és a
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Sflourishing (n = 11) is éppen csak hogy meg-
jelenik az {rdsokban.

A vizsgdle 15 pozitiv pedagdgiai kifeje-
zésbdl 11 ténylegesen erbsen kotddik a PP-
kozpontt tanulmdnyokhoz. A boldogsdg és a
hdla kifejezések — ahogy a fenti tdbldzat vdrt
és valds gyakorisdgra vonatkozd oszlopainak
dsszevetésével ldtjuk — tobb mint szdzhet-
venszer tobbszor fordulnak el8 a PP-tanul-
ményokban, mint amennyire az statisztikai-
lag varhatd lenne. Az optimizmus kozel
nyolcvanszor, a megbocsdtds majdnem 6t-
vendtszor gyakoribb ezekben az irdsokban,
de még a més pedagdgiai koncepcidkban is
gyakran hivatkozott empdtia vagy az dltald-
nos hasznalati remény is két és £lszer gya-
koribbak a vdrtdl. Négy olyan kifejezés
van, ahol a PP-tanulményok gyengébben
Lteljesitenek”. Némileg meglepd médon
nem nevesitik a PERMA

2.3 A pozitiv pedagdgiaval foglalkozo
irasok az Uj Pedagégiai Szemlében

A pozitiv pedagdgia témdjdt érintd vagy ez-
zel foglalkozd tanulmédnyok (n = 4) kvalita-
tiv elemzésének célja a tanulmdnyunkban
annak feltdrdsa, hogy a kutaték milyen
szemlélettel, véleménnyel szlalnak meg az
Uj Pedagégiai Szemle oldalain errél a tudo-
ményteriilecrl. Nem célunk a tanulmdnyok
birdlata, megitélése; objektiven kivdnjuk is-
mertetni az {rdsok 4ltal kozole kontextust.
Elemzésiinkben vizsgaltuk a szerzdk szove-
gekbdl kiolvashaté szemléletét, a pozitiv pe-
dagdgidval kapcsolatos ldtdsmodjukat. Vizs-
géltuk a tanulmdnyok irodalomjegyzékét is,
amely adalékkal szolgal a kutaté bedllitéda-
sarél a témdval kapcsolatban.

Az els8 pozitiv pedagdgidt kozéppontba

4llit6 tanulmdny Séllei

modellt, mig més szdve-
gekben idénként (n = 9)
taldlkozhatunk vele. A

Mi inditja el

a valtozasra valé reakciét?

Beatrix A viltozds mint le-
hetdség cimi munkdja
(2014), amely kozvetlen

mindfulness a teljes vizsgalt
UPSz évfolyamokban
rendkiviil ritka (n = 2), a PP-tanulmdnyok-
ban pedig egydltaldn nem szerepel. Az ér-
zelmi intelligencia fogalomkére kordntsem
ismeretlen (n = 71) az UPSz-ban, de a PP-
tanulmdnyoktdl fliggetlen, mig a savoring
(pozitiv élmények megélése, élvezete) egydl-
taldn nem jelenik meg az irdsokban.
Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a
vizsgdlt pozitiv pedagdgiai szakkifejezésck a
pozitiv pedagdgidtdl fiiggetleniil is jelen
vannak az UPSz hasébjain, azonban a meg-
jelenésiikon érdemben erdsitenek a pozitiv-
pedagégia-kdzponta {rdsok.

médon nem a pozitiv
pedagégidrdl vagy az
tn. boldogsdg6rikrdl sz6l, hanem a vdl-
tozds megjelenésére adott vélaszreakcidk-
rél. A szerz8 tanulmdnydban az elméleti
részt kdvetden, a kozoktatdsvezetdi szakkép-
zésében részt vevd hallgatdknak a valtozd-
sokra, els6sorban a kdznevelésben bekovet-
kezd valtozdsokra adott reakcidit, a
véltozdshoz valé hozzddlldsukat vizsgdlta.

A tanulmdny vildgosan, precizen, szak-
irodalom felhaszndlds4val fejti ki dlldspont-
jat a vdltozdsok hatdsairdl, a véltozdsme-
nedzsment egyes kérdéseir8l. Mi inditja el a
véltozdsra valé reakciét? Milyen szemlélet
sziikséges ahhoz, hogy hatékonyan reagdl-
junk egy Gjonnan megjelend helyzetre?
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A szerz8 emlitést tesz a belsd és kiils6 in-
dittatdsti motivdciorél, a Maslow-piramis-
rél, a stresszel valé megkiizdésrél, a tanul-
haté optimizmusrdl, a kultdrdnkbdl
hidnyzé dicséretrdl. Hivatkozik Martin
Seligmanra, Csikszentmihalyi Mihdlyra,
Sonja Lyubomirskyre, Oldh Attildra is, tehdt
a pozitiv pszicholdgia és pedagdgia hazai
diskurzusban bevett szakirodalmi hdttere j6l
megjelenik az {rdsban.

Kronolégiailag a kdvetkezd, a pozitiv
pedagdgidt hangsilyosan tdrgyald irds az
UPSz hasabjain Gyarmathy Eva Orim és
boldogsdg az iskoldban (2019) cim( tanul-
mdnya.

A szerz6nek a bevezet8ben megfogalma-
zott kritikdja szerint a Boldogsdgdra Program
tgy keriil be az iskoldkba, 6voddkba, hogy a
pedagégusok nincsenek felkészitve a ,21.
szdzadi gyerckek” megfeleld

mozgalom olyan hatalmas port kavart, hogy
elhomdlyositotta a ldtdst.” Birdlatdt arra ala-
pozza, hogy a pozitiv pszicholdgia , figyel-
men kiviil hagyja a negativ érzelmek és ta-
pasztalatok létezését és el6nyeit”,
ugyanakkor elismeri azt is, hogy a pozitiv
pszicholdgia fejlédik, igy kezdi kindni kez-
deti gyermekbetegségeit is: ,A ’pozitiv
pszicholégia 2.0 torekszik egy kiegyensu-
lyozottabb megkézelitésre, hogy kiakndzza a
negativ érzelmekben és helyzetekben rejl8
pozitiv potencidlt.”

A szerz§ kritikus hangnemet iit meg a
pozitiv pszicholdgia és pozitiv pedagdgia le-
egyszeriisitd értelmezéseivel kapcsolatban,
amelyekhez a Boldogsdgéra Programot is
odasorolja. Azt vallja, hogy a mai magyar
oktatdsnak nem ,boldogsigérdkra” lenne
sziiksége, hanem olyan valtoztatdsokra,

amelyek a didkok ki-

fejlesztésére, nem ismerik
jellemvondsaikat. Felveti
problémaként, hogy a ta-
ndrképzés nem nyujt meg-
feleld mentalhigiéniai fel-
készitést a tandroknak,
pedig ebben a gyors titem-

birdlatdt arra alapozza, hogy a
pozitiv pszicholdgia ,figyel-
men kiviil hagyja a negativ
érzelmek és tapasztalatok 1é-

tezését és elnyeit”

egyensulyozott 6romszer-
zésére (,dopamintermelé-
sére”), mentdlhigiéniéjére
és a technoldgiai fejlé-
désre reagdl.
Tanulmdnydban a po-
zitv pszicholégia leg-

ben valtozé viligban igen
nagy lelki megterhelést jelent tandrként il-
leszkedni a kériilményekhez.

A kovetkezd részben a boldogsig témiéjat
mutatja be roviden, majd az ezt kivetd alfe-
jezet ,Az értelmes élet keresése” cimet
kapta. Gyarmathy Eva megllapitja, hogy a
boldogsdg és az élet értelmének keresése és
megdrzése ,erdsen korreldl”, és a pozitiv ér-
zelmek erdltetése, a negativ érzések tagaddsa
hosszti tévon kontraproduktiv.

A kovetkezd alfejezetben, mely a pozitiv
pszicholdgidt veszi gdresd ald, a szerzd kriti-
kdt fogalmaz meg. ,,A Seligman inditotta

gyakrabban hivatkozott

nemzetkozi és hazai képviseldi kevésbé je-
lennek meg. Martin Seligman egy tanul-
ménnyal képviselteti magdt, Csikszentmihd-
lyi Mihdly, Sonja Lyubomirsky nem jelenik
meg a hivatkozott szerz8k kézote, Bagdy
Eméke, Bagdi Bella, Kopp Mdria, Oldh At-
tila {rdsai sem szerepelnek a hivatkozdslistd-
ban; a Boldogsdgdra Programmal kapcsolat-
ban a mindenki szdmdra elérhetd honlapra
taldlhatunk hivatkozdst. A tanulmdnyt vita-
ind{ténak szdnta a szerzé.

Ugyanebben az évben jelent meg Dibuz-
Pivics Judit Pozitiv oktatds, boldogsdgra
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nevelés a barcsi Széchenyi Ferenc Gimndzi-
umban cim {rdsa (2019), amely reagdl
Gyarmathy cikkére. A szerkeszt8ség 4ltal irt
felvezetésben olvashat6, hogy az dsszedllitdst
a szerzé Gyarmathy Eva Ordm és boldogsig
az iskoldban cim( véleménycikkére reflek-
télva teszi kozzé — mint sajit magdcdl valo-
gatott szdvegeket, melyek a boldogsdgérak
gyakorlatdrél szélnak.

Az irds alapvetSen esettanulmdny egy
kozépiskolai tandr tolldbdl, amelyben részle-
tesen taglalja, hogy a boldogsdgdrék sordn
mit tapasztalt a gyerekek, kollégak hozzdal-
ldsdn és viselkedésén. Dilemmaként jelent
meg szdmdra, hogy a kamasz gyerekek, a
kozépiskolds korosztdly hogyan fogadja
majd a rajzoldst, ,kreativkoddst”, azonban
nagyfoku nyitottsdgot és egyticemiikodést
tapasztalt a résziikr6l. Nagyon elgondolkod-
tatd kijelentést tesz a szerzd: a kozépiskolds
korosztalytdl elvérjuk, hogy mér ,felelésség-
teljes feln8ttként” viselkedjenek, ugyanak-
kor iskolai kérnyezetben nagyon kevés lehe-
t6séget kapnak arra, hogy onélléan
hozzanak déntést. A boldogsdgéra — szdmos
mds fejlesztd hatdsa mellett — ebben is segiti
a didkok fejlddését. Osszességében pozitiv
hangvételd, a Boldogsdgéra Program kedve-
261 hatésairdl sz616 {rdsrél van sz6.

Mivel esetleirdst olvashatunk, hivat-
kozdsok nincsenek

gondolatmenetét. Kritikai hangja mogott
olyan felvetések fogalmazédnak meg, mint:

* a pozitiv pszicholdgia ,piedesztdlra
emeli” a pozitiv érzelmeket és ,hamis
rézsaszin szemiivegeket” oszt szét;

4llitdsa szerint a ,,csekély tudomdnyos
alappal” rendelkez pozitiv pedagégia
félreértéseknek van kitéve;

a negativ érzelmek elfojtdsa drtalmas le-
heg

a boldogsdg fogalménak kérdése tisztdzat-

lan: , melyik boldogsdgot szdnjuk a bol-
dogsdgra tanitani kivant gyerekeknek” —
hedonikus, prudencidlis, eudaimonikus,
chaironikus boldogsdgrél van-e sz

a boldogsdg ttjdnak megtaldldsdt a
szerz8 egyéni élménynek véli, és — di-
lemmadja szerint — a boldogsdg . tanterv
szerinti tanitdsa mar-mar téritésnek mi-
nésiil”;

* ,a program mind min8ségben, mind
szellemiségben eltér az eurdpai/keresz-
tény értékektdl, és talmi dalocskdkkal,
New Age-es tanitdsokkal, szakmailag ki-
fogasolhaté felkésziiltségli énekesnd 4ltal
vezetve sok kétséget tdmaszt a kimenetel
tekintetében [...]”

A szerz§ a reziliencia fejlesztését tartja
megfelel§ célkittizésnek a

benne. A cikk a tandrnd
tapasztalataibdl, megfigye-
1éseibél épiil fel.

A negyedik pozitiv pe-

dagdgidval foglalkozd irds

nagyon kevés lehetSséget
kapnak arra, hogy 6ndll6an
hozzanak dontést

gyermekek mentlis 4lla-
potdnak karbantartdsdra.
Azt vallja, hogy a boldog-
sdgordk til egyszert és il
gyors ,megolddst” kindl-

Gyarmathy Eva 2022-ben

megjelent Harmdnia versus pozitivitds cim(
tanulmdnya. A szerzd ebben a munkdjiban
folytatja a 2019-es cikkében elkezdett

nak, amely ,zavart okoz-
hat a gyermek fejlddésében”, ugyanakkor a
tanuldsi kérnyezet vdltozatlan marad. Véle-
ménye szerint olyan hatékony iskolai



‘ UJPedagodgiai Szemle

\2025/9-1&

kérnyezetet kell kialakitani, ami biztositja a
gyermekek optimdlis fejlédését.

A tanulmdny 8sszefoglaldsdban olvas-
hatd a szerz8 sszegzd gondolata, miszerint
a pozitiv pszicholdgidt azért veti el, mert a
fékusz az egyén megvéltoztatdsin van
(...nem sikeriilt még eléggé elrugaszkodni
acedl a céleéeelezéstdl, hogy az egyénr kell
megvaltoztatni a kdrnyezeti hatdsok befo-
lydsoldsa helyett”), és nem a kornyezet fej-
lesztésén. A pozitiv pedagdgidrdl dsszegezve
a véleménye az, hogy nagy lehetdség az ok-
tatds szdmdra, viszont rossz irdny, ha a tudo-
ményteriilet ugyanazon tton halad, mint a
pozitiv pszicholégia, torekedni kell, hogy a
pozitiv pedagdgidban ,,nem elvdrdsokat, ha-
nem lehet8ségeket kell teremteni”.

A tanulmdny végén emlitésre keriil a pe-
dagdgusképzés fontossdga, vagyis az, hogy
csak azok a pedagdgusok

OSSZEGZES

Az Uj Pedagégiai Szemle kétségteleniil az
egyik legnépszerlibb neveléssel-oktatdssal
foglalkoz6 szakmai foly6irac Magyarorsza-
gon, amely kiegyenstlyozottan mutatja be a
pedagégia elméleti, tudomdnyos oldaldt és a
szakmai gyakorlatot is. Egyfajta titkorként is
hasznélhatd folyéirat, amelyben a gyakorld
pedagégusok és a tudomdnyos kutatdk is
megtaldljdk a szimukra vonzd {rdsokat.
Ezért is kiilondsen érdekes megvizsgdlni,
hogy miként jelenik meg az oldalain a pozi-
tiv pedagdgia.

Az elmilt 14 év szakmai termését dtvizs-
gélva azt ldthatjuk, hogy a pozitiv pszicho-
16gia és pozitiv pedagdgia egyes résztémdi
polgdrjogot nyertek a megjelent {rdsokban.

A pozitiv pszicholdgia je-

lesznek képesek ,,4j” szem-
léletben tanitani, akik ma-
guk is megtapasztaltdk ezt
a szemléletet didkként.

az UPSz cikkeiben is tetten
érhetd a fokozddé érdeklédés

lenleg mintha erételje-
sebb hivatkozdsi alapot
jelentene, a pozitiv peda-

A felhaszndlt szakiro-
dalomban — hasonléan a 2019-es tanulmd-
nyahoz (Gyarmathy, 2019) — a pozitiv
pszicholdgia és pedagdgia els8dleges forrdsa-
ira itt is kevésbé épit a szerzd.

A négy pozitiv pedagdgiai fékuszt ta-
nulmdnybdl kettd kedvez8en, kettd pedig
inkdbb kritikus hangvétellel kozeliti meg az
irdnyzatot. A szakirodalmi hdttér esetében
pedig csak egy olyan tanulmdnyt taldlcunk
(Séllei, 2014), amelyben erdteljesebben je-
lennek meg a pozitiv pszicholdgia és peda-
gbgia jelentds szerzdi.

gdgia egyeldre esetlege-
sebben jelenik meg a ta-
nulményokban, és a f8 gyakorlati fékuszt —
akdr pro, akdr kontra — a Boldogsdgéra
Program jelenti. Nehéz megjésolni, hogy a
pszicholdgia és pedagdgia ,pozitiv” iskoldja
milyen jév8beni karriert fog befutni, de az
UPSz cikkeiben is tetten érhetd a fokozédé
érdeklddés, amely remélhetdleg a pozitiv
pedagdgia elméletének és gyakorlatdnak
mind erdteljesebb jelenlétét is magaval
hozza a megjelend irdsokban.
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A diszciplindris szaktudds jelentGsége a
nyelvtanirképzésben
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1. BETEKINTES A MAGYARORSZAGI
TANARKEPZESBE

Az egyetemi tandrképzés gyakran keriil a fi-
gyelem kozéppontjdba a tandrhidny vagy a
tandrok életkori megoszldsa miatt. A tandri
hivatds olyan szakma, amelyrél az egész tdr-
sadalomnak sajdt tapasztalatokon alapuld
véleménye van. A szakmai szempontokat ki-
emelve egyértelmd, hogy az egyetem az az
intézmény, amelynek feladata a tandrok fel-
készitése a jovdbeli iskolai munkdjukra. A
cikkben azt vizsgdljuk, hogy a diszciplindris
tudomdnyok és a szakma kézott hizédé fe-
sziiltség harmonizdlhatd-e egy erdteljesebb
gyakorlati orientdciéval. Egy mésik szem-
pontbdl azt is meg kell mutatni, hogy a
megszerzett tudomdnyos és szakmai ismere-
tek hogyan alkalmazhatdk a gyakorlatban.
Az ironikus mondat, hogy ,a tandrok olyan
problémdk megolddsiban segitenek, ame-
lyek nélkiiliik egyéltaldn nem léteznének™
(Hericks és Meister, 2020, 6. 0.), és hogy in-
kdbb krizist véltanak ki, mint megeldzik azt,
jol titkrozi a pedagdgiai tevékenység dltald-
nos megitélését. Az oktatdsi folyamat min-
den résztvevid] elkotelezettséget és kitartdst
igényel, de a tandrokedl egyértelmtien

A szerzé forditdsa.
2 A szerz6 forditdsa.

szakértelmet és professzionalizmust is, ami
megkiilonbozteti dket a laikusokedl.

Ha a tandrképzés folyamatdt vizsgéljuk,
akkor a pedagéguspdlydra késziilg hallgatok
a tanulmdnyaik sordn kettds szerepben van-
nak: tanulmdnyaik sordn elsésorban tanulé-
ként tekintenek rdjuk, ,de mindig szem
el8te tartjak jovbeli karrierlehet8ségeiket is,
ezért a szakismereteket gyakran elsésorban a
kés8bbi oktatdsban valé felhaszndlhatésdguk
szempontjabdl éreékelik”.? (Meister, 2020,
121. 0.) A nyelvtandrképzés kezdeti szaka-
szdban a leendd tandrok szdmdra a tudomd-
nyos terminoldgia és a tudomdnyos tartal-
mak megértése jelentds kihivést jelent.
Ortéves képzésiik sordn azt kell szem eléte
tartaniuk, hogy fokozatosan fejlesszék azt a
kompetencidt, amelynek segitségével elsaja-
tithatjék ezt a terminoldgidt és a diszciplind-
ris tartalmakat, és képesek legyenck tgy
szlirni azokat, hogy késébb tanitdsi gyakor-
latukba eredményesen integralhassdk a meg-
szerzett ismereteket.

Tobb tanulmdny is elemezte a tandrkép-
zés tartalmdt, beleértve a nyelvtandrképzést
is, valamint a kiilénb6z6 tudomdnyrteriile-
tek szerepét a tandrképzésben. Bérdos Jend
A tudomdnyossdg esélyei a nyelvtandrképzés-
ben cimi tanulmdnydban (2001) a tandr-
képzési modellek fejlédését vizsgdlea a
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miésodik vilighdbort utdni idészakedl a 21.
szdzad kiisz6béig, erre az id8szakra vonatko-
zéan 6t kdzponti, paradigmatikus dilemmdt

azonositott, amelyek alapvetden meghatd-
rozzék a pedagdgiai képzést (1. dbra).

1. ABRA

A tandrképzés alapvetd dilemmdi

1. tuddsképzés

gyakorlati képzés

a tandrképzd intézmény nem része az
2. egyetemnek

a tandrképzd
intézmény része az

egyetemnek
bemeneti szabdlyozds kimeneti szabdlyozds
3 (életkor, iskolatipus) (csak egyféle)
4 kiils§ vizsgabizottsdgok bels értékelés
' (szummativ) (formativ)
aszinkron tandrképzés szinkron tandrképzés
5. (follow-up) utélag, (concurrent)
posztgradudlis képzésben egyszerre

Mig a magyar tandrképzést hosszu ideig a
bal oldali oszlopban szereplé jellemzék ha-
tdroztidk meg, a 20. szdzad mdsodik felében
a két tipus keveredni kezdett. A rendszerval-
tds utdn megfigyelhetd, hogy a jobb oldali
oszlopban szerepld jellemz8k egyértelmiien
dtveszik a dominancidt. Ez annak készon-
hetd, hogy a ’90-es években el8térbe keriilt
az idegennyelv-oktatds mindsége, és ezzel
egylitt az idegennyelv-tandrok képzésének
mindsége is (Bdrdos, 2001, 12. 0.). Ez azt
jelenti, hogy az egyetem a tandrképzés tény-
leges helyszine, és szerves részét képezi a

FORRAS: Birdos, 2001

gyakorléiskola. A jelenlegi szabdlyozds sze-
rint a jeldltek csak egy diplomdt szereznek,
egyetlen végzettséget, amely felkésziti Sket
arra, hogy kiilonboz6 tipust iskoldkban,
kiilsnboz8 korosztdlyokkal dolgozzanak. A
ma uralkodé szinkron modell szerint a ta-
ndrképzés akkor kezd8dik, amikor a hall-
gatd belép a fels8oktatdsi intézménybe, és
nem a szakosodott képzés kiegészit8jeként,
posztgradudlis tanulmdnyok formdjiban va-
16sul meg.

A tandrképzés strukturalis dsszefiiggései
a kovetkez8képpen dbrdzolhatdk (2. dbra):
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2. ABRA

A modern nyelvtandrképzés hagyomanyos tartalma

irodalom pedagogia nyelvmiivelés szakmodszertan
nyelvészet pszichologia nyelvjavitas praktikum
torténelem altalaban
kultartorténet ertelmiségképzo”

targyak
szaktudoményos gyakorlati

Bérdos rdmutat arra, hogy a nyelvta-
ndrképzési modellek nem annyira alapvetd
tartalmukban, hanem inkdbb koncepcio-
ndlis stlyozdsukban kiilonbsznek egymds-
tol: abban, hogy az elméleti-tudomdnyos
diszciplindkra — mint az irodalom, a torté-
nelem, a kultdra, a pszicholégia és a peda-
gdgia — helyezik a hangsulyt, vagy a nyelv-
oktatds gyakorlati aspektusai — mint a
nyelvhaszndlat, a nyelvi korrekcid, a didak-
tika és az okrtatdsi gyakorlat — dllnak a k-
zéppontban (Bdrdos, 2001, 14. o.).

A tandrképzés reformja 2022 szeptem-
berétdl vezette be az egységesen dtéves osz-
tatlan tandrképzési modellt, amelynek ke-
retében a tanulmdnyi idét 12-r8l 10
szemeszterre csdkkentették. Az akadémiai
képzés sordn a jeldltek dsszesen 300 kredit-
pontot szerezhetnek, amelybdl az egyik
szak 105 kreditpontot fed le, ezzel jelentds
részét képezve a tantervnek (Id. 3. dbra).

A 8/2013. (I. 30.) EMMI rendelet a ta-
ndri felkészités kozos kovetelményeirél és
az egyes tandrszakok képzési és kimeneti
kévetelményeirdl a kovetkez8képpen jeloli
meg a képzés céljit:

FORRAS: sajit szerkesztés

»A képzés célja az alapfokii nevelés-
oktatds 6todik évfolyamdn kezdddd és a
nyolcadik évfolyam végéig tarté felsd ta-
gozatdn, a kdzépfoku nevelés-oktatds sza-
kaszdban, az iskolai nevelés-oktatds szak-
képesités megszerzésére felkészitd
szakaszdban szakgimndziumban, szak-
mdra vagy szakképesités megszerzésére
felkészitd szakaszdban a szakiskoldban a
német nyelv tanitdsdra, az iskola pedagé-
giai feladatainak elldtdsdra, a pedagdgiai
kutatdsi, tervezési és fejlesztési feladatok
végzésére képes tandrok képzése, tovdbbd
a tanulmdnyok doktori képzésben vald

folytatdsdra torténd felkészitése.”

Ebbdl a célkitlizésbdl kitlinik, hogy az
egyetemek sokrétti feladat elétt dllnak: az
egységes tandrképzés keretében 10 félév
alatt kell felkésziteniiik hallgatéikat a leg-
kiilénboz8bb iskolatipusokra és -szintekre,
valamint a tudomdnyos pdlydra.

38/2013. (I. 30.) EMMI rendelet a tandri felkészités kozos kovetelményeirdl és az egyes tandrszakok képzési és ki-
meneti kovetelményeirdl. Letdltés: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1300008.emm (2025. 09. 12.)
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2. A TANARKEPZES STRUKTURAJA ES
TANTERVE: OSSZEHASONLITO
VIZSGALAT AUSZTRIA ES
MAGYARORSZAG TANARKEPZESI
STRUKTURAJA KOZOTT

Magyarorszdg és Ausztria felsdoktatdsi rend-
szere kozds torténelmi gydkerekbdl fejlédoee
ki a monarchia idején, ezért az osztrdk mo-
dell tanulmdnyozdsa értékes dsszehasonlitdsi
alapot nyujt a magyar fels6okratds jelenlegi
helyzetének megértéséhez. Ausztria a bolog-
nai rendszert (baccalaureus/magister) ko-
veti, mig Magyarorszdg visszatért a tandri
képesités megszerzéséhez sziikséges osztatlan

tandrképzéshez, amely Magyarorszdgon a
bolognai folyamat eldtt hosszt hagyomd-
nyokkal rendelkezett. Jelen dsszehasonlitds
alapjdt az adja, hogy a Bécsi Egyetem és a
Miskolci Egyetem kozdtt fenndlld csere-
program segitségével tobb oktatd és hallgatd
tett ldtogatdst a Bécsi Egyetemen és ismer-
kedhetett meg a képzési struketirdval.

Az osztrék Eszak-keleti Szovetségben
(Verbund Nord-Ost) részt vevd intézmé-
nyek4 (kdztitk a Bécsi Egyetem) ugyanazo-
kat a bachelor/master tanterveket kindljdk a
tandri diplomdt szerz8 hallgatdknak. A bac-
helor képzés 240 kreditpontja (ECTS), aho-
gyan a 3. dbra is mutatja, a kovetkez8 négy
pillérre oszlik:

3. ABRA

Altaldnos tanterv a kdzépfokt oktatdsban (4ltaldnos képzés) tandri képesités megszerzésére

irdnyuld alapképzéshez az Eszak-keleti Szévetséghez tartozé intézményekben

Szaktudomény

Altalinos neveléstudomanyi
alapok

2. szak
70-80 kredit

1. szak
70-80 kredit

Szabadon viélaszthatd tdrgyak 10 kredit

Szakdidaktika

2. szak
15-25 kredit
(beleértve 1 kredit
értékben iskolai
gyakorlatot)

1. szak
15-25 kredit
(beleértve 1 kredit
értékben iskolai
gyakorlatot)

(beleértve 8 kredit értékben
iskolai gyakorlatot)

A mesterképzés szerkezete szintén a négy
alapvetd pillérre épiil — szaktudomdny,

FORRAS: sajit szerkeszités

szakdidaktika, ltaldnos pedagdgiai alapok
és 4tfogé feladatok (ABG), valamint iskolai

4 Kirchliche Pidagogische Hochschule Wien/Krems, Pidagogische Hochschule Niederdsterreich, Pidagogische

Hochschule Wien, Bécsi Egyetem
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gyakorlat —, 4m a kreditpontok megoszldsa nagyobb sullyal birnak. A mesterképzés 120

azt mutatja, hogy ezen a szinten a pedagé- kreditponga a négy pillér kozote a kovetke-

giai elméleti és gyakorlati komponensek z8képpen oszlik meg (4. dbra):

4. ABRA

Altaldnos tanterv a kdzépfokt oktatdsban (4ltaldnos képzés), tandri képesités megszerzésére

irdnyuld mesterképzéshez, az Eszak-keleti Szovetséghez tartozé intézményekben

Szaktudomény Szakdidaktika Altaldnos Iskolai gyakorlat
1. szak 1. szak pedagégiai alapok
12-16 kredit 10-14 kredit és atfogo 18 kredit
2. szak 2. szak feladatok
12-16 kredit 10-14 kredit
Z4rb szakasz 20 kredit
Szakdolgozat — 26 kredit (az egyik szakbdl,
adott esetben a hozzd tartozé kurzusokkal)
Zarbvizsga — 4 kredit (2-2 szakonként)

A tanulmdnyok szaktudomdnyos és
szakdidaktikai moduljait a részkurrikulu-
mokban az egyes tantdrgyakra (1. szak/ 2.
szak) vonatkozd el8irdsoknak megfeleléen
kell teljesiteni, melyek tantdrgyanként osz-

FORRAS: sajit szerkesztés

magukban. Ehhez jén még 2-2 kreditpont
tantdrgyanként a zdrdvizsgdn és tovabbi 26
kredit a szakdolgozat megirdsdért.

A magyar egyetemeken a tandrképzés
struktirdja a kovetkez8képpen tagolddik

szesen 26 kreditpontot foglalnak

(5. dbra):

5. ABRA

Osztatlan tandrképzés struktirdja Magyarorszdgon

Szaktudomény Szaktudomény Pedagégiai/pszicholégia/s

1. szak 2. szak zakmédszertan/tanitdsi
99 kredit (95+4 kredit a 99 kredit (95+4 kredit a gyakorlat modul
szakdolgozatért) szakdolgozatért)
Szabadon vélaszthatd Szabadon vélaszthatd A 10. félévben iskolai
tdrgyak tdrgyak gyakorlat
6 kredit 6 kredit
105 kredit 105 kredit 90 kredit

FORRAS: sajit szerkeszités
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Az adatok azt mutatjék, hogy mig Bécs-
ben a pedagdgiai modul mindkét képzési
formdban a teljes 360 kreditbdl koriilbeliil
180 kreditet tesz ki, addig Magyarorszdgon
ez a szdm a teljes 300 kreditpontbdl mind-
dssze 90 kredit (pedagdgia/pszicholé-
gia/szakmddszertan/tanitdsi gyakorlat mo-
dul). Ezt figyelembe véve megdllapithatjuk,

hogy Ausztridban a tandrképzés erdteljeseb-
ben fékuszdl a gyakorlatorientédlt pedagdgiai
oktatdsra.

Erdekes 6sszehasonlitani a részkurriku-
lomok ardnyait is. Az aldbbi diagram a ma-
gyar és az osztrak idegennyelvi tandrképzés-
ben (angol nyelv) a szakmodult alkotd
tuddsteriiletek szdzalékos ardnydt mutatja.

6. ABRA

A szakeeriileti képzés tudds-és képességelemeinek ardnya a magyar és az ausztriai nyelvtandr-

képzésben

A szakteruleti képzés tudas- és
képességelemeinek aranya a magyar és az
ausztriai angoltanarképzésben

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

Nyelvi fejlesztés Kultura

m Altalanos iskolai tanar Mo.

A kép tovabb drnyalddik, ha dsszehason-
litjuk a két nyelvtandrképzési modell kép-
zési és kimeneti kritériumait, amelyek sze-
rint az osztrdk nyelvtandrképzés sordn a
hallgatdknak a B2-es kezd§ szintrél — amely
az osztrék 4ltaldnos érettségi szintjének felel
meg — a képzés végére el kell érniiik a C2-es
szintet, mig Magyarorszdgon a kiinduldsi

10%
o .ll Hm = --l III

m Kozépiskolai tanar Mo.

Irodalom és
nyelvészet

Tantargypedagdgia/
szakdidaktika

W Tanar (BA és MA) Au.
FORRAS: Langerné Buchwald (2019)

kritérium a Cl-es nyelvi szint. Langerné
Buchwald Judir Nyelvtandrképzés Ausztrid-
ban és Magyarorszdgon cim(i tanulmdnyaban
(2019, 145. o.) arra a kovetkeztetésre jut,
hogy az 1j osztrak nyelvtandrképzésben
megsz(int a humdn tudomdnyok elsddleges-
sége, és olyan kompetenciateriiletek keriil-
tek el8térbe, mint a nyelvtudds és a
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szakdidaktika, amelyek alapvet8en megha-
tdrozzdk a jé nyelvtandr képzésének mindsé-
gét, és igy hozzdjdrulnak a magas szinvo-
nald, hatékony nyelvoktatishoz. A magyar
nyelvtandrképzésben a humdn tudoményok
meg0rzik kiemelt jelentdségiiket, ugyanak-
kor a felsGoktatds pedagdgiai paradigmavil-
tisa elkeriilhetetlen. A hagyomdnyos, tandr
4ltal irdnyftott és ismeretdtaddsra épiil8 gya-
korlatot olyan korszeri médszereknek kell
felvdltaniuk, amelyek a hallgatét helyezik a
kézéppontba, és a kompetenciafejlesztésre,
valamint az aktiv tanuldsi tevékenységekre
épitenek.

Einhorn Agnes A pedagdgiai modernizicid
és az idegennyelv-tanitds cim tanulmdnyd-
ban vildgos képet ad a felsdoktatds tiz évvel
ezel8tti pedagdgiai kultirdjardl, melyet a
kovetkezd négy pontban foglalhatunk 6ssze
(2015, 57. 0.):

* Szigordan eldre tervezett félévek, he-
tekre el8re lebontott haladdsi iitem jel-
lemzi, amelyben a diagnosztikdnak, az
arra épitett fejlesztésnek nincs helye.

¢ Uralkodnak a tandrkdzpontti médsze-
rek, a hallgat6knak sok el6addsuk van, a
kevés szemindriumon is dltaldban sziik a
mddszertani repertodr, gyakori a kérdve
kifejtd médszer, a zdrt, reproduktiv ti-
pust feladat.

* Az értékelés alapja dltaldban beadandé
dolgozat, zérthelyi dolgozat vagy vizsga,
és ezek drzik a régi hagyomdnyokat. A
beadandé dolgozat tébbnyire klasszikus
szemindriumi dolgozat, azaz anyaggytj-
tés és mdsok gondolatainak reproduka-
ldsa. A zdrthelyi dolgozatok gyakran
kénnyen javithatd, ismereteket szdmon-
kérd zdrt feladatokat tartalmaznak.

* A klasszikus egyetemi vizsgdztatds mdd-
szertana sem viltozott évtizedek éta, ho-
lott az ismeretszerzés, az ismeretek fel-
dolgozdsa terén egészen masképpen
miikédiink ma, mint két-hdrom évti-
zeddel ezelétt.

Ezek a médszerek részben ma is jellem-
zik a felsGoktatds pedagdgiai kultardjde, de
szembet(ind az a meggjuldsi torekvés is,
amely tartalmazza a tanulékozponti, ko-
operativ, differencidlt és inkluz{v oktatdsi
formdkat is.

Szerettiink volna visszajelzést kapni ar-
r6l, hogy a hallgatéink hogyan éreékelik azt
a tuddst, amelyet az egyetemi képzés sordn
elsajatitottak. Miskolci Egyetemen diplo-
mat szerzett német nyelv és kulttira szakos
tandrok korében végzett tanszéki felmérés-
ben a hallgaték elégedettségiiket fejezték ki
tanulmdnyaikkal kapcsolatban, ami azt jelzi,
hogy a vart paradigmavéltds valéban beks-
vetkezett. A vélaszokbdl kideriil, hogy a
szakteriileti tudds mellett olyan kompeten-
cidkat szereztek (pl. analitikai képesség, in-
terkulturdlis érzékenység, kritikus gondol-
kod4s), amelyeket a mindennapi munkdjuk
sordn alkalmazni tudnak. A részletes véla-
szokbdl az is kideriil, hogy mely kurzusok
gyakoroltdk rdjuk a legmélyebb hatdst:

»S0k tantdrgy segitett a késébbi mun-
kdmban, de a forditdsi gyakorlatok, az al-
kalmazott nyelvészet, a médszertan és az
irodalmi szovegek elemzése tantdrgyak vol-
tak kiilonosen hasznosak. Fejlesztették az
analitikai képességeimet, a pontos megfo-
galmazdsomat és a kulturdlis érzékenysége-
met — olyan dolgokat, amelyek elengedhe-
tetlenck a munkdmhoz.”
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»A tanulmdnyaim sordn megszerzett
nyelvi és irodalmi ismereteim nemcsak
szakmai alapot jelentettek a mai munkdm-
hoz, hanem a hozzddlldsomat is formdleak.
A pontos nyelvhaszndlat, a kritikus gondol-
kod4s és az interkulturdlis érzékenység
olyan értékek, amelyekre ma is tdmaszko-

»

dom.

Azonban nem szabad figyelmen kiviil
hagyni azokat a kritikus hangokat sem,
amelyek a gyakorlatorientalt képzés na-
gyobb hangsulyozdsat reméleék:

»A képzés javitdsa érdekében t5bb gya-
korlati példdt, esettanulmdnyt és anyagot
szeretnék ldtni, amelyek tanitdsi helyzeteket
mutatnak be a hallgatéknak, kiilondsen a
tdvoktatdsban részt vevd hallgatoknak. A
modszertani képzés megerdsitése és az in-
teraktiv tanuldsi lehetdségek bovitése, akdr
online is, tovdbb névelné a képzés gyakor-
lati éreékée.”

»16bb gyakorlat. Videdkkal, esetleg
tandrdk elemzésével, nemcsak nyelvi, ha-
nem pedagdgiai-pszicholdgiai szempontok-
bél is. Pl. hogyan kell reagdlni, érdemes-e
reagdlni (a tanuldk viselkedésére gondo-
lok). Kezdéknek ez taldn nehezebb... Bete-
kintés a Kréta-rendszer hasznalatdba ta-

lan... F8leg gyakorlati dolgok.”

3. KONKLUzIO

Az elemzés eredményeit figyelembe véve to-
vébbra is fontos célja marad a tandrképzés-
nek, hogy a tandri pélydra késziils hallgatok
ne maradjanak magukra azzal a feladattal,
hogy a kiilonboz8 teriileteken megszerzett
kompetencidkat a szakmdjukhoz kapcsoljdk.

A tandrképzésnek nemcsak szakismereteket
kell 4tadnia, hanem reagdlnia kell a tdrsa-
dalmi valtozdsokra és a tdrsadalom dltal
megfogalmazott elvdrdsokra is, igy hozzdji-
rulva a profilalkotdshoz.

A tandrképzés mindségének javitdsdt
célz6 kezdeményezések keretében a digitdlis
alapt tanulds kdzponti elemet képez, mivel
lehetdvé teszi a tananyag és a tanuldsi titem
igény szerinti adaptéldsdt. Ennek sordn a
hangsuly a didaktikai szempontbdl megter-
vezett tananyagok fejlesztésén van a felsébb
oktatdsi szinteken. A digitdlis technolégidk
el8segitik a helytdl és id8tél fiiggetlen, vala-
mint eszkozfliggetlen, individualizdle tanu-
last. A tandrképzés feladata a digitdlis média
alkalmazdsdnak és haszndlatdnak elékészi-
tése az oktatdsban. A médiapedagdgia a ma-
gyarorszdgi felsdoktatdsi tantervekben is
fontos szerepet jdtszik. A tandrképzésben
részt vevd hallgatéknak gyakorlati szem-
pontbdl relevans kompetencidkat kozvetit
az iskolai kihivdsokhoz. A digitalis média a
mobileszkozok és az online kommunikdcids
platformok elterjedésével alakitja a tanuldsi
kérnyezetet. A modern oktatdsi intézmé-
nyek szisztematikusan vezetik be az e-
learning rendszereket és a digitdlis prezentd-
cids technoldgidkat.

Az egyetemek szdmdra igéretes megkd-
zelités az, ha a tudomdnyos diszciplindkban
is elémozditjdk a mddszertani innovdcidkat,
és a didaktikai médszerek széles skdldjdnak
alkalmazdsdval optimdlisan felkészitik a
hallgatdkat jovdbeli szakmai palyafutdsukra.
A jél ismert vitaférumok helyett a szemind-
riumokon tdbbek kozott projektalapt tanu-
last és problémamegoldds-orientdlt pedagé-
giai megkdzelitéseket alkalmaznak, amelyek
novelik a belsé motivécid, fejlesztik a fiig-
getlen gondolkoddst és 4tiiltetik a tuddst a
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gyakorlatba. Ezen elv alapjdn a Miskolci
Egyetem dtvette a molekuldris adaptiv méd-
szert (a Course Garden tanuldsi platfor-
mon), amely a digitdlis anyagok, valtozatos
feladatok és tesztek segitségével toreénd on-
4ll6 szakismeretek elsajétitdsdc kovetben a
kozds projektfeladat végrehajtdsdra helyezi a
hangsulyt. Nem szabad azonban elhanya-
golni a kutaté jellegli tanulds eszkdzée,
amely segitségével a leendd tandrok megta-
nulhagédk, hogyan kozelitsék meg megértd
moédon a tanitdsi-tanuldsi folyamatokat. A
nyelvtandrképzés elsédleges célja egy dtfogd
idegen nyelvi és idegennyelv-tanitdsi kom-
petencia kialakitdsa, amely felkésziti a

leendd tandrokat arra, hogy a tanuldkat a
kommunikdciés, interkulturdlis és nyelvtu-
datos készségek szisztematikus elsajdtitdsd-
ban végig kisérjek. Ha ebben a folyamatban
sokféle pedagdgiai megkozelitéssel, tanitdsi
és tanuldsi médszerrel taldlkoznak, mér a
képzés sordn megtanuljék, hogyan gyakorol-
hatjék szakmdjukat nagyon magas szinten.
E cél elérése érdekében — az ausztriai tandr-
képzéshez hasonléan — novelni kell a gya-
korlati tdrgyak ardnydt és mind a hallgatdk-
nak, mind az egyetemi oktat6knak
nyitottnak kell lenniiik a mddszertani inno-
véciék befogaddsdra.
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Ez az alak mintha a Dark c. német so-
rozarbdl lépett, azaz iilt volna elénk. Es
valdban, a deepAl ahogy Jokait a
konyveken tiil ,dllatokkal kériilvéve”
kértiik, sotétebb tonusra viltott, é kizd-
rolag okkult ismeretrétegekben szivesen
koborls, de legaldbbis mdgikus dllato-
kat pakolt az ird kiré, minden esetben
mintegy védelmezdként. Nem lebet ez
véletlen. A hires irénak volt béven kap-
csolata a spiritizmussal, ahogyan szd-
mos kortdrsdnak. A stasis bérkabdtot
ugyan nem értem, de a megsziiletett
képre nézve rigton azt gondoltam: de jo
nekil Es hogy lennék a helyében. Tud-
ndm, amit tudok, hogyha kell, megosz-
tom, mellettem a tdrsaim, vigydzunk
egymdsra.




K. NAGY EMESE

Kozépiskolai tanulék politikai nézetének
formaldsa csoportmunka keretében

https://doi.org/10.71157/upsz.2025.09-10.07

BEVEZETES

A tandrok szdmdra elkeriilhetetlen feladat,
hogy segitsék a tanuldkat eligazodni a jelen-
legi politikai kdrnyezet kihivdsaiban, mind-
ezt azonban politikai semlegességgel kell
megtenniiik (Hess és McAvoy, 2014; Pike,
2023; Giroux, 2019). Jelen irds célja annak
bemutatdsa, hogyan szervezik meg Magyar-
orszdgon a pedagégusok az ehhez kapcsol-
hato tartalmak oktatdsdt reakcidjaban az
el8zetes attittid kiilonosen markdnsan meg-
jelenik osztalyfénoki ordk keretében. A vizs-
gélat hdrom budapesti kozépiskoldban zaj-
lott, iskoldnként két-két tandra
megfigyelésével. Az intézmények a Buda-
pesti Komplex Szakképzési Centrumhoz
tartoznak, és a Komplex Instrukciés Prog-
ram (KIP) halézatdnak tagjai.

Osszesen hat tanar munkajat kovertiik
nyomon, akik KIP-alapt tandrékon dolgoz-
tattdk fel a tanuldkkal az aktudlis politikai
kérdéseket. A vizsgalat médszerei kozé tar-
tozott a tandratervek elemzése és a tandrdk
kozvetlen megfigyelése. A megfigyelés sordn
nemcsak a tandrdk céljdt és alkalmazott esz-
kézeit, hanem a tanul6knak kiadott

csoportfeladatokat és a tanuldk kozotti
kommunikdciét is elemeztiik.

A kutatds jelentdségét az adja, hogy bar
a magyar iskoldkban alapvetd elvards a pe-
dagdgusok politikai semlegessége, a tanulék
csalddi hétteriikb8l adéddan eltérd politikai
nézeteket hoznak magukkal. E nézetek tobb
szempontd megkozelitése hozzdjarul ahhoz,
hogy a didkok jobban megértsék a minden-
napi politikai eseményeket.

SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A sajtésemlegesség — amelyet a szakiroda-
lom gyakran sajtdobjektivitdsként is emlit —
hagyomdnyosan a tényalapt, pdrtatlan és
érzelemmentes tdjékoztatdst jelenti (journa-
listic objectivity; Schudson, 2001). Ugyan-
akkor a valésdgban a sajtomédia gyakran
semlegesnek tin, de valdjdban strukeurdlis
vagy ideoldgiai elfogultsdgot hordozd narra-
tivakat kozvetit (media bias; Entman, 2007;
McQuail, 2010). A semlegesség idedja fon-
tos a széles kozonség eléréséhez, dm a toreé-
neti és gazdasdgi kornyezet — példdul a hir-
det8i nyomds, a tulajdonosi befolyds vagy a
szerkeszt8i dontések — gyakran torzitjdk ezt
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az elvet (Schudson, 2001; Prat és Strombery,
2013). A sajtésemlegesség / -elfogultsdg te-
hdt egy kontinuumként értelmezhetd,
amelyben az objektivitdsra valé torekvés
technikai és etikai kovetelmény, ugyanakkor
kereskedelmi és politikai érdekek befolydsa
miatt folyamatos kompenzacidra és tudatos
szakmai kontrollra van sziikség.

Az oktatdsban megje-

lithatatlannd tételére. Igy a politikai semle-
gesség kérdése nem csupdn pedagdgiai di-
lemma, hanem az ideoldgiai és hatalmi vi-
szonyok tiikre is, amelyet az oktatdsi
gyakorlatban tudatosan és reflektdltan kell
kezelni.

Mivel a vizsgdlt tan6rak a magyar Komp-
lex Instrukcids Program (KIP) keretei szerint

zajlottak, a tovdbbiakban

lend politikai néz8pontok
szerepe kiilondsen jelentds
a demokratikus készségek

megerdsitheti a fennallé
hatalmi struktdrdkat

a KIP-ben jellemz8 tan-
Sraszervezési médot mu-

tatjuk be. A Complex

és a kritikai gondolkodds
fejlesztésében. Hess és
McAvoy (2014) The Political Classroom
cimd miivében rémutat, hogy a politikai
kérdések osztdlytermi megvitatdsa — ameny-
nyiben etikus és reflektiv médon torténik —
el8segiti a didkok demokratikus részvételéc
és elkotelez8dését. E megkozelités szerint a
pedagégusok nem pusztdn ,semleges narrd-
torok”, hanem reflexiv moderdtorok, akik
olyan tanuldsi kérnyezetet hoznak létre,
ahol a kiilénb6z8 néz8pontok megjelenése
és titkoztetése lehetséges. Ezzel szemben az
yeducation is political” irdnyzat képvisel8i —
példdul Cross és mtsai. (2018) — azt hangsa-
lyozzdk, hogy a ldtszdlag semleges hozz4all4s
is politikai dlldsfoglalds lehet, mivel megerd-
sitheti a fenndll hatalmi strukedrdkat.

A politikai semlegesség pedagdgiai és in-
tézményi szinten egyardnt dsszetett elv. Pike
(2023) kontraktualista megkozelitése szerint
a semlegességet nem szabad abszolut elvként
kezelni; ehelyett azt az oktatds kontextusé-
hoz, az eltérd érdekekhez és a nyilvanos fele-
18sség elvéhez igazitva kell értékelni. Hason-
16an, Giroux (2019) kritikai pedagdgiai
néz8pontja szerint a semlegesség hangstlyo-
zdsa gyakran eszkdz az elszdmoltathatdsdg
elkeriilésére és a hatalmi viszonyok

Instruction (CI) olyan 4t-
fogd pedagdgiai médszer-
tan, amelyet az Egyesiilt Allamokban, a Stan-
ford Egyetemen dolgoztak ki Elizabeth
Cohen vezetésével, majd Rachel A. Lotan
kézremukodésével fejlesztettek tovabb (Co-
hen és Lotan, 2014). A médszer célja, hogy a
tanulék tdrsadalmi, kulturdlis és tanulmdnyi
hétterétd] fiiggetlentil biztositsa az egyenld
részvételi lehetéségeket a tanérai munkdban.

A CI egyik kulcseleme a stdtuszkezelés,
azaz a tanuldk kozoti rejtett rangsorok és
presztizskiilonbségek tudatos mérséklése,
mivel ezek a kiilsnbségek gyakran akada-
lyozzék a hdtrdnyos helyzet(i tanuldk aktiv
részvételét (K. Nagy, 2016). A program en-
nek érdekében heterogén csoportokra
épiild, differencidlt tanuldsszervezést alkal-
maz, amelyben a kiilonbozd képességek, tu-
ddsok és tapasztalatok kiegészitik egymdst.
A feladatok tobbféle kompetencidt mozgdsi-
tanak, lehetdvé téve, hogy minden tanulé
kiemelkedjen valamely részfeladatban, ez4l-
tal novelve dnbizalmét és csoporton beliili
statuszat (Lotan, 2003).

A pedagdgus szerepe a CI keretében a ta-
nuldsi folyamat irdnyitdsa és a tanuldi inter-
akcidk tudatos figyelemmel kisérése, kiiléns-
sen a tanuldk kozotti pozitiv visszajelzések
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megerdsitése. A nyitott végi feladatok tobb-
féle helyes megolddst engednek, mikozben
hangsulyt helyeznek a szébeli kommunika-
ci6 fejlesztésére, ami eldsegiti a tananyag
mélyebb megértését (Cohen és Lotan,

2014). A médszer erésiti a tanuléi felels-
ségvillaldst, mivel a csoportmunka sikeréhez
minden tag aktiv részvétele sziikséges, és az
értékelésben a csoport

tanéramegfigyelés és a tanéraelemzés llt,
amelyek lehetdvé tették a tandri feladatkije-
161és, a tanuléi kommunikdcié és az elwérd
néz8pontokkal kapcsolatos interakcidk
komplex vizsgalatdt.

A ranéramegfigyelés célja az volt, hogy a
kutatd elsd kézbél, kdzvetleniil az rék so-
rdn szerezzen tapasztalatot a tanuldsi folya-

matok menetérdl, a tandri

egytitem(ikodési folyamata
is kiemelt szerepet kap
(Lotan, 20006).

hosszu tdvon javitja
az iskolai légkort

irdnyitas jellegérdl, a fel-
adatok struktardjarél, va-
lamint a tanuldk kozotti
kommunikdcié mindsé-

Magyarorszagon a
modszer Komplex Instruk-
ciés Program (KIP) néven 2001-ben jelent
meg, majd 2009-t8l kezdédotr meg széle-
sebb kor( alkalmazdsa, f8ként hdtrdnyos
helyzett tanuldkat oktaté intézményekben,
a helyi sajétossdgok figyelembevételével (K
Nagy, 2016; 2024). A hazai tapasztalatok
szerint a KIP hozzdjdrul az inkluziv oktatds
céljainak eléréséhez, csokkenti a tdrsadalmi
és tanulmdnyi kiilonbségeket, noveli a tanu-
16i motivacidt, fejleszti a szocidlis kompe-
tencidkat, és hosszi tdvon javitja az iskolai
légkore (K. Nagy, 2020). A KIP tehdt nem
csupdn tanuldsszervezési technika, hanem
dtfogd pedagdgiai szemlélet, amely a de-
mokratikus részvétel, az egyticemkddés és a
méltdnyossdg értékeit hangstlyozza, ezdltal
el8segitve a tanuldk iskolai és tdrsadalmi ér-
vényesiilését.

A KUTATAS MODSZERTANA

A vizsgélat médszertani kereteit a kvalitativ
pedagdgiai kutatdsok alapelvei hatdroztdk
meg, kiemelt figyelemmel az érai gyakorla-
tok természetes kdrnyezetben torténd feled-
rdsdra. A kutatds kozéppontjdban a

gérdl és mennyiségérol.
A megfigyelések sordn részletes jegyzetek
késziiltek a tandra menetérdl, a feladatok
pontos tartalmdrdl, a tandri instrukcidkrdl,
a tanuléi vélaszokrdl, a csoportdinamikardl
és az esetleges konfliktushelyzetekrél.

A tanéraelemzés a tan6rik el6zetesen el-
készitett 6ravézlatainak, valamint a megfi-
gyelési jegyzeteknek a tartalomelemzésére
épiilt. Az elemzés fékuszdban az 6racélok és
a feladatkijel6lés osszhangja, a tandri médsze-
rek és eszkozok adekvdtsdga, valamint a tanu-
16k aktivitdsa és interakcidi dlltak. Az elemzés
sordn kiilon figyelmet kapott, hogy a felada-
tok mennyire biztos{tottak lehet8séget a kii-
16nb6z8 politikai néz8pontok kiegyenstlyo-
zott megjelenitésére.

Célcsoport, minta

A kutatds célcsoportjdt hdrom, a Budapesti
Komplex Szakképzési Centrumhoz tartozd
kozépiskola képezte. Fzek az intézmények a
Komplex Instrukcids Program (KIP) haléza-
tdnak tagjai, igy pedagdgiai gyakorlatukban
érvényesitik a tuddsban és szocializaltsdgban
heterogén csoportok egyiicemiikodésée ta-
mogaté tanuldsszervezési elveket.
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A minta iskoldnként két osztdlyfénoki
4ra megfigyelésébdl 4llt, ami igy Ssszesen hat
osztélyfénoki 6rdt jelentett. Az érik témdja
aktudlis politikai és tdrsadalmi kérdések fel-
dolgozdsa volt, KIP-alapti tanuldsszervezéssel.
Az iskoldk kivdlasztdsdndl szempont volt a
heterogén tanuléi dsszetétel, valamint a pe-
dagdgusok KIP-ben val jirtassdga.

Kutatasi kérdések, hipotézisek

A vizsgilat célja annak feltdrdsa, hogy a ta-
ndrok milyen mértékben képesek a politikai
tartalmu tanérak sordn kiegyensulyozott és
nyitott végl feladatokat kijeldlni, amelyek
lehetéséget adnak a tanuldknak eltérd néze-
tek kifejtésére, valamint hogy a tanulék mi-
lyen kommunikdciés mintdkat és attit(ids-
ket mutatnak az eltérd nézépontok
megvitatdsa sordn. A tandratervek elemzése
sordn kiemelt figyelmet kapotr a feladatok
nyitottsdga, és hogy mennyire alkalmasak a
kritikai gondolkodds, a kommunikacié fej-
lesztésére, mennyire er8sitik egymds vélemé-
nyének elfogaddsit. A tanéramegfigyelés so-
ran vizsgdltuk, hogy a feladatok egyensulyt
tartva biztositjdk-e a politikai jobb- és balol-
dal sajtétartalmdba valé betekintést, hogy a
tanuldk a feladatmegoldds kdzben milyen
aktivitdssal kommunikdlnak, valamint hogy
milyen mértékben keriil sor vitdra és az el-
téré nézépontok iitkoztetésére. Ennek kere-
tében az aldbbi kutatdsi kérdések és hipoté-
zisek keriiltek megfogalmazdsra:

Kutatdsi kérdések:
K1: Képesek-¢ a tandrok az 6ra céljdnak

megfeleld, kiegyensulyozott feladatok
kijelolésére?

K2: Milyen intenzitdst és mindségl a
tanuldk kommunikdcidja a feladatmeg-
oldds sordn?

K3: Eléri-e a tandra a kitlizote célt, azaz
a tanul6k mennyire képesek az eltérd
néz8pontok megjelenitésére, titkozteté-
sére és ezekhez val viszonyulds (vagy el-
fogadds) kialakitdsra?

Hipotézisek:

H1: A tandrok 4ltal kijelolt feladatok ki-
egyensulyozottan biztositjak a politikai
jobb- és baloldali sajtétartalmakba vald
betekintést.

H2: A tanulék a feladatmegoldds sordn
aktfvan és tilnyomérészt széban kom-
munikdlnak egymdssal.

H3: A tanul6k az eltérd nézépontokat
korldtozottan vagy nehezen fogadjék el.

Adatgyiijtési modszer

Az adatgytijiés sordn két, egymdst kiegészitd
modszert alkalmaztunk, amelyek kozvetle-
nill illeszkednek a kutatdsi kérdésekhez és
hipotézisekhez.

Tandramegfigyelés — strukrurdle megfigyelési
szempontok alapjdn, a tandra teljes iddtar-
tamdt lefedve. A megfigyelések célja annak
feltdrdsa volt, hogy a tandrok képesek-e az
6ra céljdnak megfeleld, kiegyenstlyozott és
nyitott végl feladatokat kijeldlni (K1, H1),
a tanulk milyen aktivitdssal és intenzitdssal
kommunikdlnak a feladatmegoldds sordn
(K2, H2), valamint milyen mértékben je-
lennek meg ¢és titkdznek eltérd néz8pontok
(K3, H3). Ennek érdekében rogzitésre ke-
rilltek:
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* a tandra céljai és felépitése,

* a tandri instrukcidk és beavatkozdsok
jellege,

* a feladatok tipusa, dsszetettsége és a po-
litikai néz8pontok kiegyenstlyozottsiga,

* a tanuldk kozdtt interakeidk formdja,
gyakorisdga és intenzitésa,

* a kiilénboz4 dlldspontok megjelenésének,
elfogadasinak és iitkoztetésének médjai.

Oratervelemzés — a megfigyelésekhez kap-
csolédé bravizlatok és tananyagtartalmak
kvalitativ elemzése. A vizsgdlat sordn értékel-
tiik, hogy a feladatok nyitott végtick-e, bizto-
sitanak-e teret eltérd nézetek kifejtésére, és
hozzdjérulnak-e a kritikai gondolkodds, a
kommunikdcids készségek, valamint egymds
véleménye elfogaddsinak a fejlesztéséhez.

Az adatok feldolgozdsdhoz kvalitativ tarta-
lomelemzést alkalmaztunk, amely a kutatdsi
kérdések szerint kategéridk mentén rendsze-
rezte a megfigyelésekbdl és az dratervekbdl
nyert informdcidkat (Lozan 2003, 2006).

ADATFELDOLGOZAS ES
EREDMENYEK

A kovetkezdkben az adatfeldolgozds folya-
mata, majd a vizsgdlat eredményei keriilnek
bemutatdsra és értelmezésre.

Az adatfeldolgozas folyamata

Az adatfeldolgozds két egymadssal dsszefliggd
elemzési irdny mentén zajlott: az dratervek
tartalmi vizsgdlata és a tanéramegfigyelések
kvalitatfv elemzése. A cél annak feltdrdsa
volt, hogy a vizsgdlt tanérdk milyen méreék-
ben tdmogatjdk a kritikai gondolkodds, a

kommunikdcids készségek, valamint a kii-
16nb6z8 politikai és tdrsadalmi néz8pontok
megismerésének és titkoztetésének fejleszeé-
sét. A két elemzési irdny sszevetése lehetdvé
tette, hogy az el6zetesen megtervezett tan-
érai célok és a tényleges megvaldsulds ko-
zottd dsszhangot, illetve eltéréseket is vizs-
géljuk. Az elemzési folyamat sordn a
kvalitativ adatok szisztematikus kdédoldsa
biztositotta, hogy a megfigyelésekbdl levont
kovetkeztetések tudomdnyos megalapozott-

sdggal birjanak.
Az oratervelemzés eredményei

A hat 6raterv elemzése sordn elsdleges
szempont volt, hogy a feladatok nyitott vé-
glick-¢, és biztositanak-e lehetdséget a tanu-
16k szdmdra eltérd nézetek kifejtésére. A vizs-
gélt 6ratervek egydntetlien magas szinvonalat
mutattak: a feladatkijeldlés kdvetkezetesen
teret adott a tanuléi véleményalkotdsnak,
dsztdondzte a kritikai gondolkoddst, vala-
mint eldsegitette a kommunikdcids készsé-
gek fejlédését és masok véleményének elfo-
gaddsdt. Az Sratervek részletesen kidolgozott
instrukcidkat tartalmaztak, amelyek el8segi-
tették a feladatok célirdnyos és zokkend-
mentes végrehajtdsdt. A feladatok véltoza-
tossdga és az eltérd forrdsok (sajtdcikkek,
esettanulmdnyok) haszndlata hozzdjdrult a
tanulék motivécidjdnak fenntartdsdhoz és az
érai aktivitds magas szintjéhez.

A tan6éramegfigyelés eredményei

A tanéramegfigyelések elemzése hdrom
kulcsszempont mentén tdrtént:

Politikai nézépontok kiegyensitlyozottsiga —
Kérdéséként meriilt fel, hogy a feladatok
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mennyiben biztositottdk a politikai jobb- és
baloldal sajtétartalmaba valé egyenld bete-
kintést. A kiegyenstlyozottsdg az 6rai anya-
gok kivalasztdsdban, a tandri instrukciékban
és a tanuléi hozzdszbldsok kezelésében is
megmutatkozott. Ugyanakkor bizonyos ese-
tekben a tanuldk el6zetes attit(idjei befolyd-
solték, hogy mennyire nyitottan fogadtdk el
az ellentétes politikai néz8pontokat:

Tanulé A: , Szerintem a kirnyezetvédelmi
szabdlyozdsok till szigoriiak, mert akaddlyoz-
zdk a gazdasdgi novekedést. A csalddom vil-
lalkozdsdban is emiatt van 16bb nehézség.”

Tanulé C: , En viszont 1igy gondolom, hogy a
szabdlyozdsok sziikségesek, mert a jovénket vé-
dik. Ha nem korldtozzuk a cégeket, a kirnye-
zetkdrosodds visszafordithatatlan lesz.”

Tanulé B (reakcidjdban az el8zetes attittid
kiilondsen markdnsan, erds érzelmi toltés-
sel jelenik meg): ,, Ez csak zildpropaganda.
A gazdasdg sokkal fontosabb, mert abbdl
éliink. Nem értem, miért kellene a villalkoza-
soknak szenvedniiik emiatt.”

Tanulé C: ,De ha nem védjiik a kirnyeze-
tet, a gazdasdg hosszii tdvon 1igyis dsszeom-
lik. Nem lehet csak a rivid tdvi hasznot

;o .»
neznsi.

A tanuldi kommunikdcid aktiv volta — vagyis
a feladatmegoldds sordn a tanulék kommu-
nikacids intenzitdsa és domindns kommuni-
kécids formdi (elsésorban szdébeli interak-
ciék). A megfigyelések alapjdn a legtobb
tanuld aktivan bekapcsolédott a feladatok
végrehajtdsiba, kiilondsen csoportmunka
keretében. Bizonyos helyzetekben a tandr
moderdlé szerepe garantdlta a vita mindsé-
gét, és biztositotta, hogy minden résztvevd
hozzdjérulhasson a koz6s gondolkoddshoz:

»Nagyon fontos, hogy mindenki sorra keriil-
jon. Most tegyiik korbe: mindenki egy-egy
mondatban foglalja issze, mit gondol a kér-
désrél.”

,Erdekes, hogy két ellentétes nézpont is el-
hangzott. Tud valaki olyan érvet mondani,
ami mindkét dlldspontot isszekitheti?”

»Kiszinom az érvelést, de emlékezziink: itt
nem az a cél, hogy meggydzziik egymist,
hanem hogy megértsiik a kiilonbizd szem-
pontokat.”

Eltéré nézépontok iitkiztetése — Vizsgaltuk a
tanul6k kozotti vita jellegét, az eltérd 4llas-
pontok megjelenésének és elfogaddsdnak
méreékét. A vitdk sordn gyakran eléfordul,
hogy a tanuldk érveiket személyes tapaszta-
latokkal vagy konkrét forrdsok idézésével ta-

masztottdk ald:

Tanulé B: ,En Ggy gondolom, hogy a
kérnyezetvédelmi szabilyozdsok szigori-
tdsa elengedhetetlen. A miltkor olvas-
tam a HVG-ben egy cikket, amely sze-
rint Magyarorszigon az iiveghdzhatdsii
gdzok kibocsdtdsa 2022-ben djra emelkedett.
Ha ezt nem szabdlyozzuk, a jovd generdcidk-

nak sokkal nehezebb dolguk lesz.”

Ugyanakkor megfigyelhetd volt, hogy a tel-
jes konszenzus ritkdn alakult ki, ami ugyan
nehézséget, de egyben a kritikai gondolko-

dds fejlédésének lehetdségét is jelentette:

Tanulé A: , Szerintem a kizisségi média in-
kdbb drt a politikai tdjékozdddsnak, mert bu-
borékba zdr.”

Tanulb B: , En inkibb vgy litom, hogy tobb
informdcidhoz jutunk, és ha valaki tudatos,
akkor jobban is tdjékozddhar.”
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Tanulb C: , En egyetértek azzal, hogy bubo-
1ékba zdr, de azt is elismerem, hogy rengeteg
hirhez jutok a Facebookon. Széval szerintem

mindkettd igaz.”

A kutatds eredményeinek bemutatdsit az 1.
tdbldzar foglalja ossze, amely szisztematiku-
san kapcsolja dssze a vizsgdlat sordn megfo-
galmazott kutatdsi kérdéseket, a hozzdjuk
tartozd hipotéziseket, a tandramegfigyelés és
dratervelemzés sordn alkalmazott megfigye-
lési szempontokat, valamint az ezek alapjdn

levont f8bb kovetkeztetéseket. A tdbldzat
célja, hogy dttekinthetd médon jelenitse
meg a kutatds logikai szerkezetét és a kulcs-
fontossdgti eredményeket, lehetdvé téve,
hogy egyetlen struktirdban ldssuk a kérdés-
felvetés, a feltételezett kimenetek és a tény-
leges tapasztalatok dsszefliggéseit. Az dssze-
foglalds ezen formdja egyardnt tdimogatja a
kvalitativ adatok rendszerezett értelmezését
és a kuratdsi folyamar 4tldthatdsdgat.

1. TABLAZAT

Osszegzé tablizat a kutatdsi kérdések, hipotézisek, megfigyelési szempontok és elemzési

eredmények kapcsolatdrol

Kutatési kérdés Hipotézis Megfigyelési Elemzési eredmények
(X) (H) szempont (6sszefoglald)

K1. Képesck-ca | H1. A feladatok, | Politikai né- | Az 6ratervek nyitott végli feladatokar tartal-

tandrok az 6ra cél- | egyensilyt tartva, | z8pontok ki- | maztak, amelyek tobb forrdsbdl meritettek,

jénak megfeleld | biztositjdk a politi- | egyenstlyo- | biztositva a politikai spektrum mindkét olda-

feladatok kijelslé- | kai jobb- és balol- | zottsdgaaz | ldnak képviseletét. A tandri instrukciok ks-

sére? dal sajtétartal- oratervben és | vetkezetesen torekedtek a semlegességre,
mdba val6 a megvalési- | azonban a tanuléi eldfeltevések néha médosi-
betekintést. tdsban. tottdk a kiegyenstlyozottsdg megélését.

K2. Milyen inten- | H2. A tanulék a | Kommuni- | A tanul6k tobbsége aktivan részt vett a fel-

zitdst a tanuldk feladat megolddsa | kdciés aktivi- | adatmegolddsban, f8ként szébeli interakcio-

kommunikdcidja? | kdzben aktivan és | tdsésado- | val. A csoportmunka elésegftette az eszmecse-
els@sorban széban | mindns rét, a tandr moderdldsa pedig névelte a
kommunikdlnak. | kommunikd- | részvételt. Idénként eléfordult, hogy néhdny

cids formak.

didk hdttérbe szorult, de sszességében magas
aktivitds volt jellemzd.

K3. A tanéra el-
éri-e a célt, azaz
mennyire képesek
a tanulék az eltérd
nézépontokat iit-
koztetni?

H3. A tanuldk az
eltérd nézdponto-
kat nehezen fo-
gadjék el.

Vita jellege,
eltéré nézs-
pontok it-
koztetése és

elfogaddsa.

A vitdk sordn megjelentek kiilénbozd 4llds-
pontok, amelyeket a didkok gyakran szemé-
lyes élményekkel vagy forrdsidézetekkel ta-
masztottak ald. Bér a konszenzus ritkdn jott
létre, a folyamat el8segitette a kritikai gondol-
koddst és a véleményformaldst. Egyes esetek-
ben a fesziiltség a vita dinamizmusdt fokozta.

FORRAS: sajdt szerkesztés
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A KUTATASI EREDMENYEK ELEMZESE

A vizsgélat célja annak feltdrdsa volt, hogy a
hdrom budapesti kozépiskoldban megvaldsi-
tott tandrdk mennyiben felelnek meg a po-
litikai néz8pontok kiegyenstilyozott bemuta-
tdsdnak, a kritikai gondolkodds fejlesztésének
és az eltérd dlldspontok iitkdztetésének peda-
gdgiai kovetelményeinek. Az elemzés sordn a
tanératervek és a tanérai gyakorlat 8sszeve-
tése lehetdvé tette annak megitélését, hogy a
tandri feladatkijeldlés, a tanuléi kommuni-
kdcid intenzitdsa és a vitahelyzetek kezelése
milyen médon szolgdlja a demokratikus
kompetencidk fejlesztését.

Kutatasi kérdések és hipotézisek ér-
tékelése

Az elsd kutatdsi kérdés (K1) arra irdnyult,
hogy a tandrok képesek-e az 6ra céljanak
megfeleld feladatok kijelolésére. Az drater-
vek elemzése egyértelmiien

aktivan, elsésorban széban kommunikdlnak
a feladatmegoldds sordn — tobbnyire igazo-
last nyert. A megfigyelések szerint a tanuldk
tobbsége bekapcsolddott a diskurzusba, kii-
16nésen akkor, ha a feladatok személyes vé-
leménynyilvnitist igényeltek. Ugyanakkor
az aktivitds mértéke nem volt homogén: bi-
zonyos csoportokban a kommunikdciét né-
hdny domindns tanulé irdnyitotta, mig m4-
sok kevésbé szélaltak meg, ami részben
statuszkiildnbségekkel és a tandri beavatko-
zds méreékével magyardzhaté.

A harmadik kutatdsi kérdés (K3) — hogy
a tandra eléri-e a kitlizdte célt, azaz a tanu-
16k mennyire képesek eltérd nézépontokat
titkdztetni — vegyes eredményeket mutatott.
A H3 hipotézis, miszerint a tanulék nehe-
zen fogadjék el az eltérd véleményeket, rész-
ben aldtdmasztést nyert. Bdr bizonyos 6ré-
kon konstruktiv vita alakule ki, mds
esetekben az érvek iitkdztetése helyett in-
kébb pdrhuzamos monolégok vagy a sajdt
néz8pont megerdsitése domindlt. Ez ssz-

hangban 4ll a nemzetkdzi

igazolta, hogy a feladatok

jellemzden nyitott végliek, bekapcsolédott a diskurzusba

szakirodalomban (pl. Hess
és McQuail, 2014; Pike,

tobbféle értelmezést és
megolddsi utat lehetdvé
téve. Ez 6sszhangban 4llt a H1 hipotézissel,
miszerint a feladatok egyensulyt tartva biz-
tositjdk a politikai jobb- és baloldal 4ll4s-
pontjainak bemutatdsdt. Azonban a megfi-
gyelések azt is jelezték, hogy a tandri
facilitdcié min8sége meghatdrozé: ott, ahol
a tandr aktivan irdnyitotta a diskurzust, a
kiegyenstlyozottsdg jobban érvényesiilt,
mig passzivabb moderalds esetén a beszélge-
tés egyes néz8pontok felé torzulharott.

A misodik kutatisi kérdés (K2) a tanuléi
kommunikdcié intenzitdsdra vonatkozott.
A H2 hipotézis — miszerint a tanulék

2023) megfogalmazott
megdllapitdssal, miszerint
a politikai témdak konstruktiv megvitatdsa
jelentds pedagégiai felkésziileséget és tuda-
tos vita-facilitdciét igényel.

A tanoratervek és a tanoérai gyakorlat
osszevetése

A tanédratervek elemzése kimutatta, hogy a
feladatok koncepciondlisan alkalmasak vol-
tak a kritikai gondolkodds és a kommunika-
ci6 fejlesztésére. A tervek kovetkezetesen
tartalmaztak olyan nyitotr végli kérdéseket,
amelyek teret adtak a tanuléi vélemények
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titkdztetésére. Azonban a megvaldsitds sordn
a feladatok potencidlja nem minden esetben
bontakozott ki teljes mértékben. Példdul a
politikai nézdpontok egyenstlydnak fenn-
tartdsa a tandr részérdl folyamatos figyelmet
igényelt, és az eredmények arra utalnak,
hogy a kevésbé strukeurdle vitdkban a domi-
ndnsabb hangok hajlamosak voltak el-
nyomni az eltéré véleményeket.

Kommunikacids intenzitas és interak-
ciés mintazatok

A megfigyelések ravildgitottak, hogy a tanu-
161 kommunikdcid intenzitdsa nagyméreék-
ben fiiggott a tandri kérdésteltevések mindsé-
gétdl és a feladatok relevancidjdedl. A tandr
4ltal facilitdle, jol strukeurdle vitahelyzetek-
ben a részvétel magasabb volt, és a tanuldk

hajlandébbak voltak egy-

tapasztalhaté volt, hogy egyes tanuldk sajdt
4lldspontjuk védelmében erdsebb hangne-
met alkalmaztak, ami a vita intenzitdsit fo-
kozta, ugyanakkor idénként a konstruktiv
parbeszéd rovdsdra ment. Ez a jelenség rd-
mutat arra, hogy a demokratikus vitakul-
tura fejlesztéséhez nem csupdn a feladatok
megfeleld tervezésére, hanem a vita szab-
lyainak tudatositdsdra és a tanuldk érvelési
stratégidinak formdldsdra is sziikség van
(Entman, 2007; McQuail, 2010).

PEDAGOGIAI ES MODSZERTANI
IMPLIKACIOK

A vizsgélat eredményei alapjdn kijelenthetd,

hogy a kiegyenstlyozott politikai tartalmak

bemutatdsa és a kritikai gondolkodds fejlesz-
tése szoros Osszefliggésben

mds érveire reagdlni.
Ugyanakkor a kevésbé
kontrolldlt helyzetekben az
interakcié gyakran felszi-
nes marad, és a vita célja

sajdt dllaspontjuk
védelmében erésebb
hangnemet alkalmaztak

4ll a tandri facilitdcié mi-
ndségével. A pedagdgus
szerepe nem csupdn a fel-
adatok kijelélésére korld-
tozddik, hanem aktiv

— az eltéré néz8pontok
tényleges titkdztetése — nem valdsult meg
maradékealanul.

A hipotézisek érvényessége

Osszességében a harom hipotézis kéziil kettd
(H1 és H2) nagyobb mértékben igazolédott,
mig a H3 esetében csak részleges aldtdmasz-
tés toreént. Ez a részleges igazolddas arra utal,
hogy bér a tandratervek és a feladatok forma-
lisan alkalmasak az eltéré nézépontok megje-
lenitésére, a tényleges tandrai gyakorlatban a
tanuldi vitakultdra és a tolerancia fejlesztése
hosszabb tévi, tudatos pedagdgiai beavat-
kozést igényel. A megfigyelések sordn

moderdtori és konfliktus-
kezeld funkcidkat is magdban foglal. Ez
dsszhangban van a Komplex Instrukeids
Program (KIP) alapelveivel, amelyek hang-
stlyozzdk a tanuldi stdtuszkiilonbségek mér-
séklését és a heterogén csoportok kozotti
egytitem(ikodés el8segitésér.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kutatds eredményei rdmutatnak arra,
hogy a vizsgdlt hdrom budapesti kozépisko-
ldban a politikai tartalmak osztalyf8ndki
6rak keretében torténd feldolgozdsa a tan-
ératervek szintjén dsszhangban 4ll a kritikai
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gondolkodds, a kommunikdcié és a demok-
ratikus kompetencidk fejlesztésének célkit(i-
zéseivel. A nyitott végl, tobbféle értelmezést
lehet8vé tevd feladatok, valamint a politikai
néz8pontok kiegyenstilyozott bemutatdsa
elviekben biztositottdk a tanulék szdmdra a
kiilonbz8 dlldspontokkal valé taldlkozdst
(Hess és McAvoy, 2014; Pike, 2023).

A tandrok a feladato-

Pedagoégiai kovetkeztetések

A kutatds eredményei alapjdn t5bb, a peda-
gdgiai gyakorlatra és mddszertanra vonat-
kozé kévetkeztetés vonhaté le. A feladatki-
jeldlés kulcsfontossdgti szerepet jétszik
abban, hogy a tanérdk valéban tdmogassik
a kritikai gondolkodas fejlédését. A nyitott
végli, kiegyenstlyozott

kon keresztiil kérték az ak-
tudlis politikai kérdések

kezdve a hirek megértésével

tartalmat kinal¢ feladatok
onmagukban is lehetdsé-

feldolgozdsat, azok torté-
neti és térsadalmi kontex-
tusdnak bemutatdsdt, valamint a didkok szd-
mdra nélkiilézhetetlen hdttérinformdaciok
biztos{tdsdt. Az 6ramegfigyelés sordn kérvo-
nalazddott, hogy az aktudlis, jelen esemé-
nyek megértése nehézségekbe titkdzik meg-
felel§ el8ismeretek nélkiil, ezért a tanérdkon
torekedni kell arra, hogy a hirek értelmezé-
séhez sziikséges tuddsbdzis rendelkezésre 4ll-
jon, illetve formalédjon. Ez a szemlélet segi-
tette a didkokat abban, hogy érezzék sajdt
onrendelkezésiiket — kezdve a hirek megér-
tésével —, és képessé véljanak az események
dsszekapcsoldsdra kordbbi tanulmdnyaikkal,
példdul torténelmi vagy dllampolgdri isme-
retekkel.

Ugyanakkor a tényleges tanérai gyakor-
latban t8bb tényezé is befolydsolta ezen cé-
lok maradéktalan megvaldsuldsdt. A tandri
facilitdcié mindsége, a vitdk strukturdlesiga,
valamint a tanuldi stdtuszkiilonbségek keze-
lése kulcsszerepet jdtszott abban, hogy a dis-
kurzus valdban interaktiv és sokszin( le-
gyen. A kutatds részben igazolta a H3
hipotézist: az eltérd néz8pontok elfogaddsa
még mindig kihivdst jelent a tanuldk szé-
mdra, ami hosszabb tdvi, tudatos pedagé-
giai munkdr igényel (Coben és Lotan, 2014;
K. Nagy, 2020).

get biztositanak a kiilon-
bdz8 néz8pontok megis-
merésére, azonban ezek teljes hatdsa csak
akkor érvényesiil, ha a tandr tudatosan ird-
nyitja és strukturdlja a tandrai vitde, fi-
gyelve arra, hogy minden tanulé hozzdjd-
rulhasson a diskurzushoz. A tandrék
megfigyelése utdn elmondhatjuk, hogy e
vitdk célja nem az, hogy a tandrok meg-
mondjék a tanuléknak, mit gondoljanak,
hanem az, hogy 6sztonozzék Sket sajdt 4l-
ldspontjuk kialakitdsdra.

A kommunikdciés aktivitds er8sitése ér-
dekében célszer( a feladatokat kiscsoportos
megbeszélésekkel, szerepjdtékokkal vagy 4l-
laspontcserével kiegésziteni, hiszen ezek a
mddszerek nemcsak a részvételt novelik, ha-
nem segitik a gondolatok drnyaltabb kifejté-
sét is. A didkok politikai és dltaldnos székin-
csének fejlesztése szintén cél, amelyet a
fogalmak pontos definidldsa és a kiilonbdzd
perspektivék tudatos felsoroldsa is timogat.

A vita- és érvelési kultira fejlesztése fel-
adat, mivel a kiilonb6z8 vélemények elfoga-
ddsa nem spontdn mddon alakul ki, hanem
célzott pedagdgiai beavatkozast igényel. Ezt
el8segithetik a strukturdlt vitaformak, vala-
mint a reflektiv megbeszélések, amelyek le-
hetdséget adnak a tanuldknak arra, hogy tu-
datositsdk sajit és mdsok érveit, illetve a vita
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sordn alkalmazott stratégidkat. A tanérakon
tapasztalt, a sajit néz8pont védelmében al-
kalmazott erésebb hangnem rdmutat arra,
hogy a konstruktiv parbeszéd és a kolesonds
tisztelet fenntartdsa kiilon pedagdgiai figyel-
met kivén.

Modszertani javaslatok

A médszertani javaslatok kozdtt hangstlyos
a tandri felkészités erésitése, amelynek része
lehet a politikai semlegesség fenntartdsdrél,
a kiegyensulyozott tartalomkozlésrédl és a
konfliktuskezelésrdl szl6

valamint az események visszakapcsoldsa ko-
rabbi tananyagokhoz (torténelem, 4llampol-
géri ismeretek) szintén hozzdjdrul a tanuldi
tudds mélyitéséhez.

TARSADALMI HASZNOSITHATOSAG

A vizsgélat tanulsdgai tilmutatnak az iskolai
kereteken. A demokratikus vitakultdra fej-
lesztése és a politikai sokszintiség elfogaddsa
hozzdjérul a tdrsadalmi kohézi6 erésitésé-
hez. Az ilyen tipust pedagdgiai gyakorlat
el8segiti, hogy a jové 4l-

célzott képzések és
workshopok szervezése.
Fontos, hogy a pedagdgu-

a vitakultira és a
tolerancia fejlesztése

lampolgdrai tudatosab-
ban, nyitottabban és fele-
18sebben vegyenek részt a

sok rendelkezzenek olyan
stratégidkkal, amelyek se-
gitik az akeudlis események t6bb nézépontt
feldolgozdsat, ezdltal megnyitva az utat az
események mélyebb megértése eldte.

A tanuléi stdtuszkiilonbségek mérséklé-
sére a Komplex Instrukeiés Program (KIP)
eszkdztdrdnak tudatos alkalmazdsa kindl le-
hetdséget, amely lehetdvé teszi, hogy min-
den tanul aktiv résztvevdje lehessen a vitd-
nak, fiiggetleniil tdrsadalmi vagy politikai
hdtterétdl. A reflektiv értékelés beépitése a
tanéra végén, példdul rovid visszajelzd kor
formdjdban, el8segiti a tanuldk dnreflexidjit
és az Uj szempontok tudatositdsdt( Coben és
Lotan, 2014; K. Nagy, 2020).

A digitlis forrdsok bevondsa — online
hirforrdsok, adatbdzisok és interaktiv eszko-
zok haszndlata — lehetéséget teremt a politi-
kai tartalmak t6bboldald, naprakész és hite-
les bemutatdsdra, tdmogatva ezzel a tanuldk
tdjékozottsdgdt és kritikai médiaéreését. Az
elénydk és htrdnyok rendszerezett felsoro-
ldsa, az érvek és ellenérvek megvitatdsa,

kozéleti diskurzusban.
Ezzel a mddszerrel bete-
kintést nyerhetnek a tanuldk sajdt és més
orszdgok politikai berendezkedésébe, don-
téshozatali folyamataiba és azok kovetkez-
ményeibe (Lotan, 20065 Entman, 2007).

E vizsglat révildgitott arra, hogy a politi-
kai tartalmu osztdlyfénoki érdk akkor tdlthe-
tik be valédi demokratikus neveld szerepii-
ket, ha a pedagdgusok tudatosan alkalmazzak
a kiegyensulyozott feladatkijeldlést, a nyitott
végli kérdéseket és a tanuléi akeivitdst osz-
t6nz6 médszereket. Bér a kutatds eredményei
megerdsitik, hogy a jelenlegi gyakorlat sz4-
mos ersséggel bir — kiilonssen a feladatok
tartalmi egyensilya, a kommunikdcié inten-
zitdsa és a szokincsfejlesztés terén —, a vitakul-
tira és a tolerancia fejlesztése tovabbi, hosz-
szabb tdvii pedagdgiai timogatdst igényel.

A tanul6k koézotti interakeidk sordn tapasz-
talt erdsebb hangnem pedig arra figyelmez-
tet, hogy a sajdt dlldspont védelme mellett a
konstruktiv pdrbeszéd és a kolesonds tisztelet
fenntartdsdra is hangsulyt kell fektetni.
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A probilkozds sordn csupdn egy-két alkalommal sziiletett igazdn
abszurd formanyelvi kép. Az egyik ez volt. A prompt szerint itt
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KOZELITESEK

BEVEZETES

Az esszében a miivészetoktatdsi teret muta-
tom be mint egyfajta keresztezddést, dtme-
netet a tanterem és a miterem kozote. Ez
egyrészt fizikai tér, ugyanis tdrgyak, testek,
személyek helyezkednek el benne, objektiv
ismérvei vannak, mdsrészt pedig megélt tér
is, hiszen szinteréiil szolgdl ellentétes szere-
pek, szellemiségek és nézépontok taldlkozd-
sanak. Ezen taldlkozdsok pedig hatdssal van-
nak a benne zajlé folyamatokra, 4gymint a
tanulds és tanitds alakuldsdra, a szerepek val-
tozdsdra, a kulturdlis és esztétikai normdk
alakuldsdra. E ¢r kiilonlegessége abban rej-
lik, hogy se nem tanterem, se nem miterem
teljesen, de mégis mindkettd sajdtossdgait
egyesiti. Az itt zajlé folyamatok vizsgdlata
sokféle oldalrdl érdemes és lehetséges, azon-
ban most arra a kérdésre keresem a valaszt,
hogy a miivészetoktatdsi térben hogyan jele-
nik meg a tandr- és a miivészszerep, melyek
ezek sajdtossdgai, illetve hatdsai a tanitds-ta-
nulds folyamatdban. Mieldtt ezt kifejteném,
megvizsgdlom magdt a teret, ahol a folya-
matok zajlanak. Ehhez a szocioldgidban és
az antropoldgidban ismert fogalmat, a

liminalitdst veszem alapul, amely dtmeneti
vagy koztes dllapotot jelsl, ahol az egyén
vagy a kozosség két kiilonbozd létforma ko-
zott helyezkedik el, gyakran egyfajta 4tala-
kulds kiiszobén. A fogalom jelen esetben
azért fontos, mert dltala terek és helyzetek
olyan taldlkozdsai irhatdak le, amelyeket
megfigyelve Gj értelmezési lehet8ségek nyil-
hatnak meg; ezek kontextusiban mutatom
be a mlivészetoktatdsi teret mint a liminali-
tds és a szakralitds egy értelmezési lehetdsé-
gét, majd e kdrnyezetben és téri helyzetben
keriil kifejtésre a mlivész- és a tandrszerep,
valamint azok dtmenetei. Bdr a miivészet
oktatdsa sokféle térben megvaldsulhat, a f6-
kusz most az iskolai kérnyezetre irdnyul.

ELMELETI KERET

A liminalitds fogalmdt Arnold van Gennep
vezette be az Atmeneti ritusok cim(i, 1909-es
mivében (van Gennep, 2007), majd Victor
Turner 1963-ban beemelte az antropoldgi-
dba, s ennek révén a kifejezés egyre ismer-
tebb lett (Szakolczai, 2015). Turner Ggy ha-
tdrozta meg a liminalitdst mint hely, 4llapot,
tdrsadalmi helyzet és életkor Ssszes
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véltozdsat kisérd ritust. Jelen irdsban a rtus
kifejezés nem kizdrdlag valldsi vagy ceremo-
nidlis értelemben haszndlatos, hanem tdgab-
ban értelmezve olyan ismétl8d8, strukeurale
és jelentéssel telitett pedagdgiai vagy alkotdi
gyakorlatokra is vonatkozik, amelyek az
identitdsformdldsban, tanuldsban és viselke-
dési mintdk kialakitdsdban jétszanak szere-
pet. A ritus tehdt egy dralakuldsi folyamat
két dllapot kozdtt, az dtmeneteket pedig
mindig hdrom fézis jellemzi: elkiiléniilés,
marginalitds (latinul limen, azaz kiiszob) és
egyesiilés. Az els fizis szimbolikus viselke-
désformdt jelenit meg, amely egy személy
vagy egy csoport levaldsdt jelképezi a tdrsa-
dalmi strukeira egy kordbbi pontjdrél vagy
egy adott kulturdlis feltécelrendszerrdl, eset-
leg mindkettdrdl. A mdsodik, limindlis sza-
kaszban a ritudlis szubjektum olyan kulturd-
lis teriileten halad 4t, amely alig vagy
egydltaldn nem emlékeztet a multbéli vagy
az eljovendd dllapotra, a harmadik szakasz-
ban pedig az dtmenet be-

Turner gondolatmenete mentén haladva
a liminalitds hagyomdnyosan id8beli folya-
matként értelmezhetd, és hirom szakaszra
bonthaté: elkiildniilés, dtmenet és reintegra-
cié. Ebben az esszében ennek térbeli anals-
gidjdra teszek kisérletet, ahol nem idébeli
sorrendben kovetik egymadst a szakaszok,
hanem kiilonb6z8 terek reprezentdljak azo-
kat. Ebben az értelmezésben a tanterem és a
miterem nem egymds utdn kovetkeznek,
hanem egy koztes, kozds térben — a miivé-
szetoktatdsi térben — metszik egymdst. E tér
a liminalitds tereként értelmezhetd, vagyis
dtmeneti tér, amely nem teljesen egyik, és
nem teljesen mdsik, hanem mindkettd saji-
tossdgait egyesiti, ezdltal 4j lehetdségeket
nyit meg a tanitds és alkotds taldlkozdsdn
keresztiil. Ezt a fiziét érdemes kontextusba
helyezni, azaz az iskoldt mint dtmeneti he-
lyet meghatdrozni. Olyan térrél van tehdt
sz6 (az iskoldrdl), amely a gyerekkortdl a
felndttkorig tartd fejlédés folyamatdban

kozvetitd szerepet tolt be,

teljesedik (Zurner, 2002).
A liminalitds tehdt — ha a
ritust lefrd fogalomként

egy hétkoznapi

viligon tali tér

ahol a didkok nemcsak
tuddst sajititanak el, ha-
nem identitds- és szocidlis

értelmezziik — egy héro-
mosztatd id8beli folyamat kozépsd része.
Azonban létezik téri értelmezése is. Ilyen
esetben olyan tereket jeldl, amelyek dtmene-
tek két tér kozote, és amelyek létrejortének
célja nem a benne maradds, hanem az dtke-
1és lehetdvé tétele. Ezek a terek kozti ,,nem
terek”, ide tartoznak péld4ul a lépcsdhdzak,
az 61528k, a folyosdk, a parkoldk, az 4llo-
masok, de akdr benzinkutak is (755, 2023).
Jelen esetben azonban a miivészetoktatdsi
tér vizsgalata nem a liminalitds téri, hanem
iddbeli vonatkozdsdban torténik, ebben az
értelemben tekintiink rd mint  liminalitds
terére.

mintdkat is, ekdzben pe-
dig folyamatosan dtlépnek a gyerek- és fel-
ndttlét hatdrain, az iskola tehdt e szerepében
kiiszob. Ebben a kdzegben értelmezendd a
tanterem, a tanulds, az dnismeret, az 6n-
megvaldsitds tere is, egy hétkdznapi vildgon
tali tér, amely hatdst gyakorol a benne 1évg
személyekre, azok megnyilvdnuldsaira, sze-
repvéltozdsaira és a tanitds-tanulds folyama-
tdra. A liminalitds ezen terében tehdt ritudlis
folyamatok zajlanak le, a fent emlitett 4tlé-
pések pedig kot8dnek a szakralitdshoz.

Mircea Eliade A szent és a profin cimi
1957-ben megjelent miivében kifejti, hogy
a szent: valami, ami élettel telitett. A szent
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erd egyszerre jelent valdsdgot, 6rokkévaldsd-
got és hatder8t (Eliade, 2022). A tanulds, a
tanitds, az Snismeret és a fejlédés pedig
olyan mélyen zajl6 emberi folyamatok,
amelyek tdlmutatnak a hétkdznapisdgon, és
a személyiség kiteljesedéséhez vezetnek.
Ezek a folyamatok Eliade gondolatai nyo-
mén értelmezhetSk a szakralitds funkciondlis
vagy metaforikus értelemben vett tereiként
is, mert olyan jelentéssel telitett dllapotokat
és helyzeteket hoznak létre, amelyekben az
ember kiilondsen nyitottd valik a transzfor-
mécidra és az dnértelmezésre. A szakralitds
itt tehdt nem valldsi szertartdsossdgként, ha-
nem mint az 4téltség és dtlényegiilés tere je-
lenik meg. Eliade szerint ezek egyfajta ,erd-
vel feledledee”, jelentdségteli terek, melyek
szildrd alapot nytjtanak az embernek. Ezért
mind a miiterem, mind a tanterem, és eb-
bél kévetkezden a miivészetoktatdsi tér is a
szakralitds tere, fontos

A PEDAGOGIAI TER JELLEMZOI

A pedagdgiai tér haszndlatos az iskolatér kife-
jezés szinonimdjaként is. Ekkor azt a termé-
szeti és infrastrukeurdlis kornyezetet is vizs-
gélhatjuk, ahol az iskola taldlhaté (Hercz és
Sdnhta, 2009). A pedagdgiai tér értelmezé-
séhez hozzdtartozik az épiilet vagy a tér
architektirdja, stilusa, épitdanyaga és for-
mavildga is. Fizikai jellegzetességei, a tér
nagysdga, a belmagassdg és a fények kiilon-
bézdképpen hatnak a kozérzetre, a megfele-
18en kialakitott tér pedig hozzdjérul a tanu-
las hatékonysdgdhoz. Az iskolaépiilet
térelrendezése esetében a bejdrattdl az épiilet
belseje felé haladva taldlhatéak az osztdlyter-
mek, az épitészeti megolddsok pedig tobb-
nyire a pedagdgiai funkcidkra fékuszalnak.
A tanteremben t6rténd folyamatokat nagy-
ban meghatdrozza az el-

azonban kiemelni, hogy e
fogalom ebben a kontex-

dtéleség és dtlényegiilés

rendezés, a tér megkom-
pondldsdnak médja, mert

tusban sem valldsi értelem-
ben értend8, a szakralitdst itt kulturalis, fe-
nomenoldgiai és pedagdgiai szempontbdl
hatdrozom meg, vagyis olyan téri-tapaszta-
lati min8ségként, amely a mindennapibdl
valé kiemeltsége révén kiilonos jelentéssel
bir a tanulds, 5nmegvaldsitds és identitdsfor-
mélds szempontjabél. Osszegezve tehdt: a
miivészetoktatdsi tér a liminalitds és a szak-
ralitds tere is egyben. Jelen {rdsban a {6 kér-
dés az, hogy ebben a térben hogyan jelenik
meg a miivész és a tandr szerepe, de ennek
kifejtéséhez meg kell ismerni ezen terek fizi-
kai (profdn, azaz hétkdznapi, funkcionilis)
sajdtossdgait is, amelyek ellenerdt fejthetnek
ki a térben zajld, jelentéssel telitett — szim-
bolikus és szakrdlis — pedagdgiai folyama-
tokkal szemben.

a pedagdgiai tér nem csak
architeketraként, épitett kornyezetként, ha-
nem a tan{tdsi- tanuldsi folyamat tereként és
részeként is értelmezendd, a pedagdgiai te-
reknek ezért az épitészettel kolcsonhatdsban
kell érvényesiilnitik. Léteznek ugyan alter-
nativ iskolai munkaformdk, (Waldorf,
Montessori, Freinet), amelyek tanitdsi for-
mdihoz é munkamddszereihez elengedhe-
tetlen volt a tér Gjjdszervezése — de most el-
sésorban a hagyomdnyos, legszélesebb
korben elterjedt tanteremtipusra fokusza-
lok.

A tér szerkezete befolydsolja a kommuni-
kéciét, a kotote szerkezetdl tér pedig viselke-
désiinket médositd, befolydsold szereppel
rendelkezik (Hercz és Sintha, 2009). Az osz-
tdlyteremben a padsorok tébbnyire
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parhuzamos sorokban vannak elrendezve, a
tdbla felé forditva, a tdbla eltt a tandri asz-
tal helyezkedik el, a tandr pedig a didkokkal
szembe fordulva. Ez a fajta z4rt rendszer
korldtozza a tanuldkat, hozzéférhetetlenné
teszi a teret, determindlja a tanulds médjdt,
arra 8szténdz, hogy a tanulé csak eldrefelé
figyeljen, és fogadja be a felé dramlé infor-
miécidt. A tantdrgyak tobbségét zsufolt osz-
tédlytermekben tanuljdk a didkok, a tér egy
meghatdrozott pontjdn rogzitett helyzet pe-
dig azt vonja maga utdn, hogy a tanérdn az
ettdl valé elmozdulds, kitekintés, a més
irdnyba torténd figyelem szabdlyszegésnek,
rossz magatartdsnak mindsiil. Ebben a téri
helyzetben a kommunikdcié egyirdnyd, a
tandr a tanuldk felé tekint, a didkok feladata
pedig, hogy az informdcidt a maga teljesség-
ében befogadjék. A meghatdrozott 45 perces
id8keret, a tananyagtartalom mennyisége és
lexikalis jellege, a feszitett

visszahat a tér haszndldjdra is: alakitja annak
viszonydt a helyhez, s4t, magdr a térhaszni-
lat médjét is meghatdrozhatja (Rezsonya,
2007). Ilyen aktiv tér a miterem, amely a
kreativ alkotdsi tevékenységek tere, olyan
hely, ahol a mivek sziiletnek. Fz nem csak
falakkal koritilhatdrolt tér lehet. A kozosségi
terek, igymint utca, f8tér, tdmegkozleke-
dési eszkdzok, vagy maga a tdj is a mivek
sziiletésének szintereivé, miiteremmé vélhat-
nak. A szé nem valldsi, hanem fenomenolé-
giai értelmében, ahogyan a szakrlis folya-
matok ,megszentelik” azt a teret, ahol
zajlanak, Ugy teszi miteremmé az alkotdsi
folyamat a teret. A miihely azonban térhez
kotote, olyan helyiségeket jeldl, ahol ltald-
ban kézmives vagy ipari tevékenységek
folynak, ezek munkafolyamataihoz pedig
sziikségesek eszkozok: szerszdmok, gépek,
munkapadok. Ezek elhelyezése, haszndlatd-
nak médja és a tér rende-

tanmenet olyan oktatdsi
médszer alkalmazdsdra

dllandé hatdratlépések

zésének elve strukturilt, a
munkafolyamat a haté-

dszténoz, melyben a tandr
a tuddsdtaddst leghatékonyabban tdmogat
térszervezési médnak ezt a fajta tekintély-
elvti, hierarchikus, leurald jellegli elrende-
zést tekinti. A tanterem ettdl a téri szitudci-
6tdl fiiggetleniil lehet a szakralitds tere,
hiszen a szakralitdst nemcsak a tér elrende-
zése, hanem az abban zajl6 ritudlis folyama-
tok is lefrjak, ezek a folyamatok pedig a tu-
dds dtaddsa, az identitds megélése és az
4llandé hatdrdclépések.

A MUTEREM SZAKRALITASA

Az alkotdsi terek ezzel szemben mis jellegli
térstrukeirdt kovetnek, mert a tér aktivitdsa
nemcsak az alkotéfolyamatra hat, hanem

konységot, a praktikum
elvét kovet, azt tehdt tobbnyire sziitkséges
falak kozé zdrni. A hagyomdnyos értelem-
ben vett miterem (vagyis a helyiség, ahol a
miivész alkot) egyben mihely is, a tér és a
benne zajlé folyamat szervesiil, hatdst gya-
korolnak egymdsra, ennek a térnek a koz-
ponti része pedig az a teriilet, ahol a miivész
dolgozik. Itt keriil elhelyezésre a munkaasz-
tal, a festd- vagy szobrdszallvdny, ennek el-
helyezése pedig 4ltaldban a természetes fény
beérkezésének irdnyatdl, beesési szogétdl
fligg, az alkotdshoz haszndlt eszkdzok és
szerszdmok elhelyezésének médjét pedig az
alkotdsi folyamat rendje hatdrozza meg. A
miiteremnek — mihelyként értelmezve — az
alkotdsi folyamat hatékonysdgat kell kiszol-
gélnia, igy abban rendezettségnek,



KOZELITESEK ‘
117

Liminalitds és szerepviltds a miivészetoktatds terében ‘

4ceekinthet8ségnek kell lennie. A miterem
tovabbd t6bb funkciéval bir, a hely méreté-
hez viszonyitva lehet magdnyos vagy csopor-
tos kreativitds helyszine, de lehet taldlkozdsi
vagy részben pedagdgiai tér is. A fények, a
szinek, az eszkozok, az elkésziilt vagy félkész
miivek ldtvinya, az olddszerek illata, illetve
ezek egyvelege olyan sajdtos jelleget kolcss-
ndz a miteremnek, amely 8szténzd hatdst
gyakorol az alkotéi folyamatra, a kreativi-
tdsra, az elmélyiilésre és a kommunikdcidra,
a kolcsonds parbeszédre a miivész és a ldto-
gatd, a mester és a tanitvdny, illetve a mi-
vész és a mi kozoet.

A liminalitds kontextusdban a miiterem
olyan hely, amelyben a mivész kiiszobhely-
zetben, dtmeneti 4llapotban van, itt nem a
mindennapi vildg torvényei érvényesek.
Egyrészt megvéltozik a viszonyulds az idé-
hoz, az id6érzékeléshez, mésrészt a kreativ
intellektus kibontakozik, a

valdsdgos, és létezéshez jut a vildg. A szent-
ség, ahogyan az alkotsi folyamat is, kozép-
pontot teremt a kdoszban, ezdltal kapcsola-
tot teremtve a kozmikus sikok kézote

(Eliade, 2022).

A MUVESZET ES AZ OKTATAS TERE

Ezen a ponton eljutottunk a miivészetokta-
tdsi térhez és annak kifejtéséhez. A tanter-
mekben ugyan lehetséges a mivészeti okta-
tds, s6t, dtélhetd, informativ és eredményes
is lehet, de a tér jellege nagyban befolydsolja
ezek méreékét. Egy hagyomdnyos értelem-
ben vett tanterem a maga elrendezésével,
nagy létszdmu osztdlycsoport esetében —
ahogy arrdl fentebb mdr sz4 esett — hozzd-
férhetetlenné teszi, korldtozza a teret, a ta-
nuldék kotote helyzetben vannak, ahogy az
informdciét dtadd tandr

koncentracié fokuszal-
tabb4 valik. Az alkotdi fo-

lyamat dtmenetet képez az

jelentds, a szitudciébdl szir-
mazdé hatalmi aszimmetria

is. Ugyan jdrkalhat a pad-
sorok kozott, de azzal,

hogy ki-be jir a didkok

inspirdlé benyomdsok és
gondolatok, valamint a mi létrejoete ko-
z6tt. Bz olyan ritudlis folyamat, mely terem-
tési folyamat is egyben, ami a miivész gon-
dolatainak kiteljesedését, identitdsdnak
megélését vonja maga utdn. Melocco Mik-
16s szobrdszmiivész tigy fogalmaz, hogy a
miterem kiilonds, magdnyos helyiség,
melyben térékenyen és védteleniil él a te-
hetség (Melocco és mtsai., 1985). Az itt zajlé
alkotdsi folyamat egy valldsi képzettdrsitds-
ban: ima, amely a Teremt8hoz valé fordu-
ls, a vele valé kapcsolddds, ugyanakkor a
self megismerésének ritusa, egy olyan folya-
mat, mely sordn megtisztulunk, katarzist
éliink 4t. Ez az 4télés pedig a szentség meg-
nyilatkozdsa a térben, ahol feltdrul a

egyébként is szlikre korl4-
tozott intim szférdjdba, kellemetlen és fe-
sziilt helyzeteket generdlhat, ugyanis ilyen-
kor gyakran kialakul a dominancia
demonstréldsdnak érzete. A tandr és a didk
kézott ugyanis nagyon jelentés, a szitudcio-
b6l szdrmazé hatalmi aszimmetria 4ll fonn.
Ennek észszeri méreék(i csdkkentése mind
a nevelés, mind az oktatds szempontjdbdl is
fontos lenne (Stklaki, 1998). A rajzérdkon a
teremben jdré-keld tandr képe mds benyo-
mist kelt, ugyanis nemcsak ellendriz és
kontrolldl, hanem meg is tekinti a késziil8
miiveket, tandccsal ldtja el a tanuldkat,
vagyis egylittmiikodik velitk, ha mégoly
korldtozott médon is. A tér jellegébdl és a
benne 1évé személyek 1étszdmdbdl adéddan
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ugyanis alig van lehetdsége a technikdk
szemléltetésére, a korrekttirdra — és ami a
mivészetoktatdsban a legfontosabb — a sze-
mélyes példa bemutatdsdra és a mivészi at-
titlid dtaddsdra. A sziikos tér és a szoros id6-
keret pedig nemcsak a didkokat, de a
pedagdgiai munkdt is korldtozza, ezért a ta-
ndr idével kénytelen besimulni ezen korl4-
tok kozé, vagy megprobélhat alternativ
megolddsokat keresni szakkdrok formdja-
ban. Ezzel szemben a mitermek sokkal al-
kalmasabbak az alkotémunkdra, viszont el-
rendezésitk nem feltétleniil pedagdgiai
célokat szolgdl, vagy legfeljebb nagyon kis
létszdmu csoportok szdmdra. A térrendezés
itt inkdbb az alkotéi folyamat hatékonysé-
gét igyekszik tdmogatni, dltaldban csak a
miivész 6ndllé munkdjdra fékuszdlva.

Miivészetoktatasi tér alatt nem a hagyo-
mdnyos iskolai tantermi kereteket értem,
hanem olyan tereket, ahol

megteremti az alapfeltételeket a miiterem és
a tanterem fuzijdhoz, azonban ehhez min-
denképp hozzdtartozik még a tér rendezésé-
nek mddja és a termek felszereltsége. A tan-
eszkozdk és mivészeti eszkdzok hidnyossdga
befoly4solé tényezd lehet, de tételezziink fel
egy optimdlis helyzetet, amikor minden
rendelkezésre 4ll. Sziikségesek rajzbakok,
festdallvdnyok, munkapadok, mosétalcdk,
tdgas polcok és szekrények, valamint mivé-
szeti oktatdshoz haszndlatos eszkdzok. Ezek
tdroldsa és elhelyezésiik médja is fontos
szempontok, de nem a tdrgyak helyzetének
rendezési szempontjait kivinom bemutatni,
hanem a miivészeti tér azon idedlis kompo-
zici6jat, amely megteremti az dtmenetet a
tanterem és a miiterem kdzote. A pedagdgiai
tér itt sajatos formdt 6lt; a mlivészetoktatdsi
terek egyesitik mind a tanterem, mind a
miterem elényeit. Ez a tér egyszerre szolgdl
a tanulds és az alkotds te-

érvényesiil mind a tante-
rem, mind a miiterem elé-
nye; ilyen terekkel t6bb-

dtmenet a tanterem
és a miterem kozott

repeként, ahol a formdlis
tuddsdtadds és a kreativ
kisérletezés egyensilyba

nyire csak mivészeti
szakgimndziumok és szakképzd iskoldk ren-
delkeznek, a tovdbbiakban ezek ismérveit
vizsgdljuk meg. A miivészetokratdsi intéz-
ményekben mindenképpen csoportbontds-
ban kell tanulniuk a didkoknak, az idedlis
létszdm nyolc-tiz, maximum tizenkét 6
(efolott mdr a pedagdgiai munka is korldto-
zott lenne), a kis létszdm miatt pedig a tér
tdgasabbnak hat, és elénydsebben hasznosit-
hatd. Az id8keret is kitdgul, egy miivészeti
szakgimndziumi gyakorlati 6ra hirom-négy,
vagy akdr hat tanéra is lehet, ezzel jelentd-
sen szélesitve a lehetdségeket az elmélyii-
lésre, a kiteljesedésre, a mintaaddsra. A tér
és az id6 korldtainak kiterjesztése és a kis
létszdma tanuléi csoport egyiittesen mér

keriil, illetve a hagyoma-
nyostdl eltérd szerepeket és viszonyokat ki-
ndl a részevevdknek. It a didkok nem csu-
pan passziv befogaddk, hanem akeiv alkotdk
is, akik a tanuldsi folyamatot sajét tapaszta-
lataikkal és otleteikkel gazdagitjak, valamint
olyan dtmeneti szerepben vannak, ahol a ta-
nulds és az alkotds egy (j mindségl folya-
mattd szervesiil.

Minden vizudlisan megfogalmazott gon-
dolat, terv, alkotds azért sziiletik meg, hogy
tolmdcsolja alkotdjdnak valamilyen tizene-
tét, igy a nyelv szerepét tolti be (Solza,
2003). A képzdmiivészeti képzés folyamata
sordn ennek a vizudlis nyelvnek a fejlédésé-
hez igen sok képességet, elméleti és gyakor-
lati tuddst kell elsajdtitaniuk a didkoknak,
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ezek koziil egyet emelek ki: a tér és a benne
1év8 testek, tdrgyak leképezési médjénak el-
sajdtitdsdt, vagyis azok megorokitését, a tér-
és stkabrézoldsi rendszerek gyakorlati alkal-
mazdsdt. Ezt a leghatékonyabban csendéle-
tek, térbeli formdk, él6 modellek alapjdn le-
het gyakorolni, ezért egy miivészetokratdsi
tér kdzponti eleme a modell vagy a , bedlli-
tds”, aminek helye mindig kozépen van, az
ablakkal szemkozti falndl, ezt pedig a did-
kok félkor alakban iilik vagy alljdk korbe.
Az alkotéi folyamat ritudlis jellege itt nem-
csak magdnyos belsd utazds, hanem kozos-
ségi élmény is, a megorokitendd modell pe-
dig, amelyre vagy akire a figyelem és a
koncentricié irdnyul, lerajzoldsa vagy meg-
festése pedig a csoport kollektiv ritudléja.
Victor Turner szerint az ilyen ritusok olyan
kiilsnleges idébeli dtmeneteket hoznak
létre, amelyek egyszerre kapcesolédnak a tdr-
sadalmi rendhez, és koz-

mivészetoktatdsi terek nem csupdn pedagé-
giai vagy alkotéi funkcidkar ldtnak el, ha-
nem identitdsképzd, kozdsségformdld és af-
fektiv terek is. Az itt 1étrejévd atmoszféra —
amelyet a tér fizikai adottsdgai mellett a
benne zajlé viszonyok, testtartdsok, hangok,
figyelmi mintdzatok, érzelmi ténusok alaki-
tanak — nem pusztdn a tanulds hatékonysa-
gét befolydsolja, hanem azt is, hogy a didk
miként tekint sajdt jelenlétére és részvéte-
lére. A tér igy nemcsak a liminalitds tere,
hanem az interakcidk performativ szintere
is, ahol a tandr és a didk, a miivész és a ta-
nitvdny Gjra és Gjra ,kijdtssza” sajdt szerepét,
vagy Ujrairja azt.

A MUVESZTANAR SZEREPDILEMMAJA

Ebben a kézegben és szitudcidban értelmez-
het6 a miivésztandr sze-

ben felfiiggesztik annak

szokdsos miikodését. Ez az

onmagukra dsszpontositanak

repe és hatdsa. A miivész-
tandr olyan személy, aki

dtmeneti id8 mdsféle létdl-
lapotot eredményez a résztvevk szdmdra.
(Tuurner, 2002). Ilyenkor kiemelt szerepe
van az alapos megfigyelésnek, a j6 ardnyér-
zéknek, a tér stkra valé leképezésének, a for-
miék, az anyagok, a ténusok, a téri viszo-
nyok, a mélységek, a fény-drnyék hatdsok, a
gesztusok, a jellegek kifejezésének, ugyanak-
kor nagy jelentdséggel birnak a szakmai fo-
gdsok, kéz-és eszkoztartdsok, csuklémozdu-
latok, testtartdsok is. Az ezekre vald
koncentricid sordn a didkok nemcsak képe-
ket hoznak létre, de 6nmagukra is dsszpon-
tositanak, el6térbe keriil az dnismeret, az
dnmegvaldsitas és az identitds megélése, de
ami a legfontosabb, hogy a formdl4doé sze-
mélyiségli fiatalok ezt kdzdsségben teszik.
Ahogy mir széltunk réla, a

tandr és mivész is egy-
ben, és gyakran laviroz a két szerep kozott,
mert bdr azok &sszefonddnak, sokszor ellent
is mondanak egymdsnak, vagy kizdrjdk egy-
midst. A tér és szerep kozotti kdlesonosség-
bdl kovetkezik, hogy a miivésztandr nem
csupén szerepeket valtogat, hanem dtmene-
teket general a tanuldsi és alkotéi pozicidk
kozott. Ebben az értelemben a tanitds nem
csupdn a tudds dtaddsa, hanem ritualizalt
egylittlét, amelyben a résztvev8k nemcsak
kompetencidt szereznek, hanem formdljik
sajt vildgértelmezésiiket. Igy vilik a peda-
gbgiai gyakorlat nemcsak célorientélt okta-
tdssd, hanem transzformativ tapasztalattd,
azz4 a folyamattd, amelyben a tanulé nem-
csak valamit megtanul, hanem valamivé vé-
lik. Fontos ugyanakkor hangstlyozni, hogy
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ez a transzformécié nem determinisztikus.
A miivészetokratdsi tér lehet8ség- és kockd-
zattér egyszerre. A megnyilds, az elmélyiilés,
az dnazonossdg kibontakoztatdsinak tere, de
egyuttal a fesziiltség, a konformitds, vagy
akdr az elbizonytalanodds helyszine is. Ezért
a miivésztandr feladata nem csupdn a tudds
kozvetitése vagy a példamutatds, hanem a
téri és kapcsolati érzékenység gyakorldsa;
annak felismerése, mikor sziikséges szabd-
lyokat adni, és mikor teret engedni a szab-
lyok felfiiggesztésének.

A tandr szerepe kiemelten fontos, mert &
segiti megnyilni a didkok értelmét a vildg is-
mereteire, tovdbbd segiti dket képességeik
kifejlesztésében, tehetségiik kibontakoztatd-
saban, értelmiik fejlédésében. A szerep ma-
gasrend(i, mert dllandé meggjuldsra kény-
szerit: nyitottsdgra, odaaddsra, figyelemre,
értelmi fejlédésre, érzelmi kotddésre és
nagylelk lemonddsra

mivészszerepbe helyezkedett tandr pedagé-
giai munkdja inkdbb indireke, a példamuta-
tdson alapul, a sajdt mlvészi attitiidjét, 6n-
kifejezését és kreativitdst helyezi elétérbe,
ezzel 8sztondzve a tanuléknak, hogy stilusu-
kat és egyéniségiiket kibontakoztassék. 18
példdt mutat az alkotéi folyamatban, bdto-
ritja a kisérletezést, és a miivészeti szabadsdg
fontossdgdra hivja fel a figyelmet. A két sze-
rep szdmos ponton dsszekapcsolédik tehdt,
a tandrszerep kototeségeihez tdrsul a mivész
szerepének rugalmassdga, a miivészszerephez
pedig a tandr célorientaltsdga.

A dilemma abbdl ered, hogy a pedagé-
giai munka sordn nem lehet mindkét szere-
pet folyamatosan és egyformén kiemelni,
mivel a statikus és dinamikus, a kdtote és
szabad szemléletmdd nem tud egyszerre
megnyilvanulni, ezért a két szerep kozoree ki-
be jrni, azok kozott egyensilyozni kell. Ha

a tandri hozz4allds huza-

(Szebedy, 2023). Ugyanak-
kor a tandrt a tevékenysé-
gében tobbnyire elére

ritkdn engedik meg a sponta-
neitdst, a rugalmassdgot

mosabb ideig el6térbe ke-
riil, az korldtozza a mtivé-
szi szabadsdg, az egyéni

meghatdrozott metddusok,
tantervek és konkrét okrtatdsi kdvetelmé-
nyek kotik, pedagdgiai munkdja a haté-
konysédgot helyezi elétérbe, a tuddst és az is-
mereteket pedig direkt médon kézvetiti.
Feladata a didkok segitése a miivészi készsé-
gek és technikdk elsajdtitdsiban, tovabbd ut-
mutatdst nyudjt, elemzi és korriglja munka-
jukat, gyakran az adott tanterv vagy
célkitlizés mentén, ezek a kotoet szabdlyok
és keretek pedig ritkdn engedik meg a spon-
taneitdst, a rugalmassdgot, egy-egy teriilet
mélyebb megismerését. Ezért a tandrszerep a
mivészetoktatdsban statikus, a mivészsze-
rep ezzel szemben dinamikus, hiszen nem
kotik tantervek, hanem sajdt tapasztalatain
keresztiil inspirdlja a didkokat. A

alkotdi stilus, az 6nlls-
sdg érvényre jutdsdnak példdjac. A miivész-
szemlélet hosszti tdvi kiemelése esetén pe-
dig fennall a veszélye annak, hogy a
tananyagtartalom ,szétfolyik”, ilyenkor a ki-
tlizote célok elérése helyett gyakran torténik
ttlzott elid8zés egy bizonyos problémakér-
nél. Ez az ellentmondds nemcsak a tante-
remben jellemzd, hanem a miivésztandr is-
koldn kiviili munkdjdban is, hiszen
mivészként gondolatai a késziild miivei ko-
rill forognak, szemléletmddja, észlelése krea-
tiv ,izemmodban” van, ilyenkor héttérbe
keriil az iskola, a tanérdkra valé késziilés, az
adminisztrativ feladatok. Az autentikus mii-
vész ugyanis feltétleniil aldrendeli magdt
munkdjdnak; fegyelmezett, és igen kitartd
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akkor is, ha nem adddik kiils8 jutalom vagy
tdmpont. Az alkotdsban csak a miivészi
késztetéseihez vald hiiség vezérli, nem pedig
eleve kialakitott elképzelések; rendithetetlen
bizonyossdggal érzi, hogy amit tesz, az nem-
csak érdemes, de egyedi is, és lényegesebb
minden mds tevékenységnél vagy megfonto-
lasndl; j6l viseli a magdnyt, s6t a szabadsé-
got, a fliggetlenséget és az egyediillétet nél-
kiilszhetetlennek tartja (Wessely, 2010).
Tandrszerepben a koncentricié és a fokusz
azonban a didkok fejlesztésére, az iskolai fel-
adatokra irdnyul, az alkotémunka héttérbe
keriil, ez pedig gyakran belsé fesziiltségeket,
szerepdilemmadkat okoz.

Ez a kettds szerep hasonlatos az antro-
polégidban ismert fogalomhoz, a trickster-
hez. Ezt a fogalmat Paul Radin vezette be
(1956). A trickster egy sokféle formdban
felting, ambivalens mitoldgiai, antropold-
giai, népmesei figura, aki kiviil van minden
tdrsadalmi koteléken. A tricksterek 6rok bo-
lyongék, nincs fix csalddjuk és otthonuk,
egyik kozdsségbdl a mdsikba vdndorolnak.
A figurdt Radin nyomdn szdmos antropold-
gus részletesen elemezte; Eszak-Amerikdtol
Nyugat-Afrikdn 4t Melanézidig rengeteg
tricksterfigura van. (A nyugati kultdrdban
Hermész, Loki vagy Pro-

adhat 4t a tapasztalatain keresztiil, végiil pe-
dig rendelkezik az 4tvdltozds, a szerepvaltds
képességével. A miivésztandr alakja — jolle-
het nem mitoldgiai figura — bizonyos szem-
pontbdl parhuzamba 4llithatd az antropold-
gidban ismert trickster tipusdval. Nem sz4
szerint, hanem metaforikus értelemben, a
szerep rugalmas és hatdrdtlépd természetée
hangsilyozva, ugyanis a mivésztandr is
gyakran miikodik kiviil a szigordan vett is-
kolai normdkon, 0jité és kisérletez8 hozzd-
4lldsdval kérddjelezi meg a hagyomdnyos ke-
reteket, és szerepvéltdsaival a tandr és
miivész kozott hidat képez. Ezzel a szereppel
nem kdoszt idéz el8, hanem kreativ z6ndt
nyit meg, ami (j pedagdgiai perspektivdkat
tesz lehetdvé.

A mivésztandr szerepe ambivalens,
megélését folyamatos dilemmak és belsé fe-
sziiltségek jellemzik. Hiszen kettds szerepe
miatt egyszerre jellemzi 8t az alkotds, az on-
kifejezés, a miivészi attitlid szabadsdgdnak
megélése és megosztdsa, ugyanakkor koteles-
sége az okratdsi rendszer merev, strukeurdle és
szabdlykovetd vildgdban valé helytdllds is. Ez
a belsd ellentét dlland§ fesziiltséget generdl,
hiszen a tandr- é a mivészidentitds gyakran
eltérd éreékrendeket és prioritdsokat kvetel,

mert mig az alkotdi lét a

métheusz is ilyen;

Szakolczai, 2015). Alakja a

a tricksterek 6r6k bolyongdk

hatdrok feszegetésérdl, az
egyéni kifejezésrél szdl,

primitfv irodalomban és
8skolészetben is feltlinik, és a tdrsadalmi
normdk és értékek megkérddjelezésének pél-
ddjdul szolgdl. Az egyes kultirdkban szdmos
kozos jellemzdje van, ezek koziil hdrmat
emelek ki: egyrészt tagadja a hagyomdnyos
normékat és szabdlyokat, gyakran 4tlépi a
tdrsadalmi hatdrokat. Mdsrészt bar gyakran
okoz zlirzavart, segitheti a kozdsséget 4j
perspektivék felfedezésében, és tanulsdgokat

addig a tandri szerep cél-
orientéltsdgor, stabilitdst és objektiv méreék
alkalmazdsdt vdrja el. Ez az dsszeférhetetlen-
ség kiilonleges helyzetbe hozza a mivészta-
ndrt: sajét példdjan keresztiil kell egyensulyt
taldlnia e két szerep kozote, tobbnyire olyan
médon, hogy meg kell tanulnia hatékonyan,
kell id8ben és ideig valtogatni azokat.

Ez a kettdsség, vagyis a hatdrok kijels-
lése és dtlépése teszi a miivészetokreatdsi teret
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limindlis térré. Itt az alkotds és a tanulds, a
rend és a kisérlet, az identitds és az identi-
tdskeresés egyidejlileg van jelen. A mivész-
tandr pedig nem pusztdn kdzvetitdje, ha-
nem aktiv alakitéja ennek a dinamikus,
ritushoz hasonlé tér-idé tapasztalatnak,
amelyben a tanitds és a miivészet szervesen
dsszekapcsolddik.

KOVETKEZTETES

A mivészetoktatds tere tehdt egy dtmeneti
tér, amely tanterem és miterem el8nyeit
egyesiti, dsztdnzi a mivészi készségek elsajd-
titdsdt és a kreativ alkotdmunkdr. Itt a tanit-
vényok mivésszé véldsa sordn az egyéni fej-
18dés ttja nemcsak a mivészeti szabélyok,
konvencidk, tdrvényszerliségek megismeré-
sét, hanem a szabad alkotést is jelent, a tér
pedig olyan fészekként jelenik meg, ahol
ezen folyamatok fejlédnek, és szdrba szok-
kennek. Ebben a helyzetben értelmezhetd a
miivésztandr szerepe, amelynek sajdt, belsd

dilemmdinak megnyilvanuldsai a térben
zajlé ritudlis folyamatok formaldjdvd és ala-
kitéjavd vdlnak. A miivésztandr a didkoknak
nem frontdlisan magyardz, hanem koztitk
jar, egyénileg korrigdl, a tanitvanyokkal ko-
zosen értékel, érvel, példdkat és éreékeket 4l-
lit fel, de kdzben tanul is tdlitk. A mavészet-
oktatds folyamata pedig erésen szakrilis
folyamatok is, ugyanis a mélyebb, spiritudlis
és kulturdlis értékek dtaddsa sordn a tanitvd-
nyok nemcsak tanulnak a hagyomdnyokrdl,
hanem sajdt identitdsuk és vildgképiik is for-
mélédik. Tanitds sordn a mvésztandr szin-
tén fejlédik, hiszen a tanulds és szellemi fejls-
dés aktiv résztvevdjévé vélik, mikozben
mélyiti sajdt megélését és tapasztalatait. A ta-
nitds folyamata tehdt agy valik szakrilis fo-
lyamattd, hogy a kozds tapasztalds, a kozos-
ségi érékek és a személyes fejlédés kdlcsdnos
erdsitésén alapszik. Ez pedig tjabb értelme-
zési lehet@ségeket és tovabbi kutatdsi ird-
nyokat nyit meg az oktatdselmélet, a miivé-
szetpedagdgia, illetve a mivészetszociolgia
teriiletén.
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A nyelv alakitja gondolkoddsmédunkat?
Elméleti és empirikus megkozelitések egy régota
huz6dé vitdban
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BEVEZETES

A nyelvhaszndlat az emberi kommunikacié
egyik alapvetd jellemzdje. Feltételezziik,
hogy a beszélt nyelv fejlédése az egyik té-
nyez8, amely alapvet8en megkiilénbozteti
az embert az édllatokedl. A nyelv és a gondol-
kodds kapcsolata régdta izgalomban tartja a
nyelvészeket, pszicholdgusokat és filozéfu-
sokat. Gyakran felmeriil a kérdés: vajon
ahogyan beszéliink, az befoly4solja-e a vildg-
rél valé gondolkoddsunkat? Masképpen fo-
galmazva: a nyelviink keretei alakitjak-e a
kognitiv folyamatainkat, a valdsdg észlelését
és kategorizdldsdr?

Ugy gondoljuk, hogy egy adott nyelv is-
merete és haszndlata jelentds hatdssal van a
felhaszndlé gondolkoddsmddjdra, és a kii-
16nb6z8 nyelveket beszéldk gondolkoddsi
folyamataikban is eltérhetnek egymdstdl. A
kiilonb6z8 nyelvek eltérd szavai és nyelvtani
szerkezetei més és mas gondolkoddsmddot
eredményezhetnek. Ugyanakkor az is nyil-
vénvald, hogy minden ember rendelkezik
alapvetd, az emberi fajra jellemzd kozos
kognitiv képességekkel. Ez a tanulmény eze-
ket a kérdéseket vizsgdlja kozelebbrdl, és ér-
tékeli a témdval kapcsolatos elméleti és em-
pirikus eredményeket.

Viszonylag hosszt ideje tartd vitdt sze-
retne a tanulmdny 4ttekinteni és valami-
képp szintetizdlni a témdval kapcsolatos
eredményeket, gondolatokat. Kiilonbozd el-
méleteket és kutatdsi eredményeket mutat
be, amelyek vagy alitdmasztjdk, vagy cafol-
jék azt a feltételezést, hogy a nyelv befolyd-
solja a gondolkodast. Attekintjiik a Sapir—
Whorf-hipotézist, mely szerint a nyelv hatd-
rozza meg a gondolkoddst, valamint az ezzel
ellentétes univerzalista nézeteket, példdul
Chomsky nyelvi univerzdléit és Pinker 4ll{-
tésdt a mentilis nyelvrdl. Kitériink a kogni-
tiv fejlédés elméleteire is: Piaget szerint a
gondolkodds megeldzi a nyelvet, mig
Vigotszkij szerint a nyelv és a gondolkodds
fejlddése szoros kodlcsonhatdsban 4ll. Szé
lesz tovdbbd Basil Bernstein szociolingviszti-
kai elméletérdl, amely szerint a tdrsadalmi
osztalyhoz k6t8d8 nyelvi kédok befolydsol-
jék az absztrakt gondolkoddst. Az elméletek
ismertetését empirikus kutatdsi eredmé-
nyekkel illuszerdljuk — a szinészlelés, térbeli
tdjékozddds, szdmfogalom vagy épp a nyelv-
tani nem teriiletérél —, amelyek feltdrjak,
hogy konkrét esetekben miként hat (vagy
nem hat) a nyelv a gondolkoddsra. Végiil
megvizsgiljuk, mely gondolkoddsi elemek
tlinnek egyetemesnek és nyelvtdl figget-
lennek.
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GONDOLKODAS

Miel8tt felfedeznénk a nyelv és a gondolko-
dds kozotti kapesolatot, érdemes tisztdzni,
hogy mi is az a gondolkodds. A gondolko-
dési folyamatok és a gondolkodds definicié-
jat példdul Eysenck és Keane (2010) munka-
jabol vehetjiik 4t, akik a gondolkoddst tgy
irjék le, mint az életiinkre komplex médon
valé reflektdlds képességét, amely magdban
foglalja a tervezést és a problémamegolddst
is. A gondolkodds kritikus tudatossdggal jdr,
de az egyének inkdbb a gondolkoddsi folya-

matok eredményét, mint

kontextusdban vizsgdljak. Harley (2008) ki-
mutatta, hogy kiilonbozd megkozelitések és
elméleti perspektivak igyekeznek leirni a
kognitiv folyamatok, példdul a gondolat és
a nyelv kozétti kapesolatot.

A SAPIR-WHORF-HIPOTEZIS

A Sapir—Whorf-hipotézis szerint a nyelv je-
lentés hatdssal van a kognitiv folyamatok
fejlédésére. Ezt tekinthetjiik az egyik leg-
klasszikusabb elméletnek, amely érdemben
foglalkozott a nyelv gondolkoddsra gyako-
rolt hatdsdval. A nyelvi

magukat a folyamatokat
tudatositjik. Harley
(2010) a gondolkoddst &t-

nem az egyetlen médja a

gondolkoddsnak

relativitds elmélete arra az
elképzelésre épiil, hogy a
nyelviink hatdrozza meg,

letek olyan manipuldcidja-
ként definidlja, amelynek eredménye a tu-
datba keriilhet. A gondolat a nyelvhez
kapcsolddik, és a belsé beszéd a gondolko-
dési folyamat egyik kulcsfontossdgti eleme.
A bels§ beszéd azonban nem az egyetlen
mddja a gondolkoddsnak, mivel a gondol-
kodds magdban foglalhat mentdlis képeket
és szdndékokat is. A nyelvhaszndlatnak szd-
mos célja van. Harley (2008) azonban azt
4llitja, hogy a nyelv nem sziikséges a problé-
mamegolddshoz, amit a f8eml8sok példdja
is bizonyit." A gondolkoddssal gyakran sz-
szefliggésbe hozott hangképzd szervekrdl is
bebizonyosodott, hogy nem sziikségesek a
gondolkoddsi folyamatokhoz és a problé-
mamegolddshoz.

A gondolkodds egyike alapvetd kognitiv
folyamatainknak, és a nyelvhez valé viszo-
nydt gyakran a mentdlis folyamatok és a
nyelv kozotd dsszefliggés tdgabb

hogyan gondolkodunk és
milyen vildgképet épitiink fel. Sapir (1929)
szerint a valdsdgot a nyelvi szokdsok épitik
fel az emberi tudatban. Az elméletet Whorf’
(1940) bévitette tovabb, hozzdtéve azt az
elemet, hogy a nyelv sajdt kategéridinak ke-
retei kozé kényszeriti a valdsdg észlelésée, igy
az eltérd strukeirdja nyelvek eltérd vildgld-
tést is eredményeznek. Az elmélet, amely a
kozgondolkoddsba is dtszivargott, a nyelv
hatdsdt a gondolkoddsra erdteljesnek és
mindent dthaténak) {rja le — ezt nevezziik
nyelvi determinizmusnak (Baghramian és
Carter, 2025). Fontos hozzdtenniink, hogy
a Sapir—Whorf-hipotézisnek két véltozata
van. Az egyik a mdr emlitett nyelvi determi-
nizmus, amely szerint a nyelv akdr olyan
méreékben is meghatdrozhatja a gondolko-
ddst, hogy ha az adott nyelvben nincsen szé
valamire, akkor azt nem is tudjuk elgon-
dolni. Ennél gyengébb koncepcié a nyelvi

! Nyelv nélkiil is megvalésul példdul a tdplalékforrisok vagy a veszélyek jelzése, a szocidlis szitudciok megolddsa

(harcolni akarok, nem akarok harcolni).
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relativizmus, amely szerint a nyelv hatdssal
van nem nyelvi viselkedésiinkre is, de a nyelv
nem zdrja ki univerzlis gondolkod4si mintd-
zatok létezését. Vagyis a nyelv nem zdrja bor-
tonbe az elmét, de bizonyos gondolkoddsi
mintdkat eldsegithet vagy gdtolhat (Zakdcs,
2011). A pszicholégia kognitiv forradalma
erbsen megkérddjelezte Sapir és Whorf hipo-
tézisét, és tgy tlint, hogy a koncepcid az
1990-es évekre mér elavult. A pszicholing-
visztikdban azonban napjainkra a Whorf-
féle elmélet Gjjaéledése figyelhetd meg, mi-
vel a legtijabb kutatdsok Pinker (2007) sze-
rint bizonyitékokkal tdmasztjdk ald azt az
alapvetést, hogy a nyelv

utdn, s6t, a nyelvészeti f84ram élesen szem-
behelyezkedett az elmélettel. Ez elsésorban
Noam Chomsky munkdssdgdnak kdszon-
hetd, aki hangstlyozta, hogy a nyelvi és a
kognitiv funkci6k elkiiléniil8 folyamatokat
alkotnak. Az 1950-es években megjelent j
paradigma szdges ellentétben 4llt Sapir és
Whorf nézeteivel. Chomsky azt 4llitotta,
hogy az emberi nyelv lényegi elemei vele-
sziiletettek, az alapjdt egy univerzdlis, gene-
rativ nyelvtan biztositja, és a kiilonb6z4
nyelvek eltérései mogott is felfedezhetd egy
kozds nyelvtani készlet, amely az emberi agy
jellemz8je. Chomsky (1981) kidolgozta a ge-

nerativ nyelvtan fogal-

hatdrozza meg a gondolko-
ddst. Sapir és Whorf hipo-

tézisét igazoljdk azok a

a rizs névekedési fazisai,
fajtdi, elkészitési modja

mdt, amely a nyelvi kife-
jezésre vonatkozd
szabdlyok és elvek rend-

megfigyelések, melyek sze-
rint a nyelvek kozotti kiilonbségek befolys-
soljak a beszéldk gondolkoddsdt. Példdul egy
Filop-szigeteken beszélt nyelvben 92 kii-
16nb6z8 526 van a kiilonbdz4 rizsfajdkra, és
tobb szdz arab sz6 kapcsolddik a tevéhez.
Bizonyos elemek, amelyek az adott nyelv
haszndléi szdmdra jelent8sebbek, a nyelv-
haszndlatban betsltétt kdzponti szerepiiket
is kifejezik. Péld4ul itt a rizs ndvekedési fazi-
sai, fajtdi, elkészitési mddja vagy a teve kora,
szine, més jellemzdi. Ugyanakkor a kutatdk
feltételezik azt is, hogy a kdrnyezeti feltéte-
lek hatdssal vannak az emberek gondolko-
ddsi mintdira, amelyek viszont befoly4soljdk
nyelviiket.

NOAM CHOMSKY ES A GENERATIV
NYELVTAN

A nyelvi determinizmus eszméjének felfu-
tdsa aldbbhagyott a masodik vilighdbora

szerét jelenti. Chomsky
nativista vagy univerzalista megkozelitése
minimalizdlja a nyelvek kdzdtt meglevd kii-
16nbségek kognitiv jelentdségét. Chomsky
rdaddsul elutasitotta Sapir és Whorf nyelvi
relativizmusdt; szerinte a nyelvek nem szab-
nak gitat a gondolkoddsnak, mivel az agy
univerzdlis szabdlyok mentén képes gondol-
kodni. Chomsky (2006) hangstlyozta, hogy
a nyelv dontd szerepet jdtszik az emberi in-
terakcidkban és gondolkoddsban. Az emberi
nyelv haszndlatdnak képessége egy specifi-
kus, magasabb rend(i mentélis szervezédés
rendelkezésre allisdn alapul. Chomsky
(1981) ugy véli, hogy egy nyelv hasznaléji-
nak mentdlis dllapota eltér egy mésik nyelv
haszndléjdnak mentdlis llapotdtdl, az
egyéni kiilonbségek ellenére azonban létezik
egy kozds, veliink sziiletett mentdlis dllapot,
amely lehetévé teszi a nyelvtan elsajdtitdsdt
— ez az a tulajdonsdg, amely megkiilonboz-
teti az embereket az dllatoktdl. Chomsky
(2006) szerint taldn soha nem fogjuk
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teljesen megérteni, hogyan lehet a nyelvet
eszkdzként haszndlni gondolatok és érzések
kifejezésére. A nyelvszervezés elvei titkrozik
az elme univerzdlis tulajdonsdgait, és ez a
jellemzd segithet megmagyardzni a nyelvek
egyes sajatossdgait. Chomsky egyetért Tat-
tersall-lal (2009), aki agy vélte, hogy a nyelv
gyakorlatilag szinonimdja a szimbolikus
gondolkoddsnak. Chomsky hatdsa annyira
erdteljes volt a nyelvészeti és pszicholdgiai
kutatdsokra, hogy Gentner és Goldin-Me-
adow (2003) szerint azok a kutatdk, akik
hangot adtak a véleményiiknek, miszerint a
nyelv befoly4solja a gondolkoddst, azt koc-
kéztrattdk, hogy nem veszik ket komolyan.

STEVEN PINKER ES A MENTALIS
NYELV

Steven Pinker, Chomsky egyik jeles kove-
t6je, 1994-ben megjelent, A nyelvi dsztin
cimid miivében 6sszefoglalta a nativista 4l-
ldspontot, és birdlta a Sapir—Whorf-féle hi-
potézist. Pinker itt a kozos nyelvet egy ko-
z0sség tagjait Osszekdtd, informdcideserére
szolgdld hdlézat eszkdzeként irja le. Az em-
beri gondolkodds alapja szerinte egy nem-
nyelvi reprezentdcids rendszer, amelyet men-
tdlis nyelvnek nevez. Azt dllitja, hogy az em-
berek a gondolkoddsuk so-

nyelve) bizonyos szempontbdl egyértel-
miibb és dsszetettebb, mint a beszélt nyelv.
A gondolkodds nyelvében léteznek olyan
kiegészit8 eszkozok, amelyek logikailag
megkiilonbéztetik a fogalmakat. Mdsik ol-
dalrdl az egyszerlisodés nyilvinvald a beszél-
getésspecifikus szavak és szerkezetek hidnya
miatt, ami azt jelenti, hogy a gondolkodds
egy egyszerUsitett kvdzi-nyelven torténik.
A gondolkodds nyelve erésen hasonlit a fel-
szini nyelvre (arra, ahogyan kifejezziik a
gondolatainkat; Fodor, 1975), és a felszini
nyelvi szintaxis tanulmdnyozdsa betekintést
nytjthat az alapvetd kognitiv folyama-
tokba. Harley (2008) egyetért azzal a felve-
téssel, hogy a gondolkodds nyelve hasonlé-
sdgot mutat a felszini nyelvvel, illetve a
szintaxis szerepét is elismeri a kognitiv fo-
lyamatokban.

Pinker (2007) a nyelvi determinizmus
megkozelitésének perspektivdjat idézi,
amely szerint az emberi egyének anyanyelve
a gondolkodds nyelve. Ez hatdrozza meg az
egyének gondolkoddsdnak hatékorét.

A nyelvi determinizmus megkézelitésének
f8 problémdja, hogy a nyelv és a gondolko-
dds kozotti tobbféle kapesolat elmosddik, és
bandlis megfigyeléseket radikdlis felfedezé-
seknek mutatnak be, mint pl. az egyes nyel-
vekkel kapcsolatos anekdotikus adatok ese-
tében, érvel Pinker. Egy

rin nem egy adott nyelvet
hasznélnak, hanem a gon-
dolatok nyelvét. Ez a nyelv

a gondolkodds egy egyszer(i-
sitett kvdzi-nyelven torténik

masik érve (Pinker, 1994)
a gondolat és a nyelv ko-
zotti kapesolattal szem-

bizonyos szempontbél ha-
sonlit a beszélt nyelvekhez, példdul az an-
golhoz, més szempontbdl viszont eltér 8-
litk. A hasonlésdgok kozé tartozik a
szimbdlumok haszndlata a fogalmak kifeje-
zésére, a kiilonbségek pedig azzal kapcsola-
tosak, hogy a mentalese (a gondolatok

ben az, hogy nehéz pon-
tosan meghatdrozni az agy azon teriileteit,
amelyek a nyelv kiilonboz8 aspektusaival
kapcsolatosak. Ez az iskola ugy véli, hogy
ennck a nehézségnek az alapvetd oka a két
folyamat kozotti kapesolat hidnya.
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Pinker (1994) ugyanakkor figyelembe
veszi Sapir és Whorf hipotézisét, valamint
annak gyengébb viltozatdndl a nyelvi relati-
vitds feltételezését, amely szerint a nyelvek
kozdtei kiilonbségek dsszefliggenek a beszé-
18k gondolkoddsmddjdnak kiilonbségeivel.
Ezzel egyidejlileg azonban Pinker erds kriti-
kdt is megfogalmaz a Whorf-féle hipotézis
kapcsdn, amikor gy véli, semmilyen bizo-
nyiték nincsen arra, hogy a nyelvek déntéen
befolydsolnak a beszéldik gondolkoddst.
Egyetért ugyanakkor azzal a véleménnyel,
hogy a kiilonboz8 nyelvek lehetdvé teszik
hasznéléik szdmdra, hogy kiilonbdzé moé-
don épitsék fel a valdsdgot.

irja le. Ez a beszé18k kozos megéreését je-
lenti az igazsdgrél, de egyben azt is, hogy
gondolatukat a valés vildgban zajlé esemé-
nyekhez és helyzetekhez kétik. Ugy véli, a
szemantikdnak kiilonboznie kell magdtdl a
nyelvtdl, mivel ez a megkiilonboztetés ké-
pezi a szavak jelentésérdl sz616 vita alapjdt.
Pinker figyelmeztet arra, hogy nem a
nyelvek gondolkodnak, hanem az embe-
rek. A nyelvek spontdn médon fejlédnek
bizonyos kézosségekben. A nyelvek kulturd-
lis termékek, és egyes szerkezetek vildgszerte
megjelennek egymdstdl fliggetlen nyelvek-
ben. Ez a tény arra utal, hogy az egyének
nyelvalkotd képességei

Pinker hires érve azon
alapszik, hogy nem tud-
ndnk 4j mondatokat al-

az allatok dlmodhatnak,
problémdkat oldhatnak meg

ezeknek a szerkezeteknek
az Gjrafelfedezésére ird-
nyulnak. Ebben a m{ivé-

kotni vagy egy mondatot
leforditani egyik nyelvrdl a masikra, ha a
gondolat azonos lenne a nyelvvel. Mivel ez
mégis megtoreénik, Pinker szerint kell hogy
létezzen egy mogdttes kod, amelyet minden
nyelvre 4t tudunk alakitani. A gondolkodds
egy nyelvtd] fliggetlen, de szemantikailag
gazdag formdban zajlik, a nyelv pedig egy
erre épiil kommunikdcids eszkoz. Pinker
4llaspontjdt azok a hétkdznapi tapasztalatok
is aldtdmasztjak, melyek szerint a preverbdlis
csecsemdk és az dllatok is képesek gondol-
kodni, példdul a gyermek megért ok-oko-
zati Osszefliggéseket, az dllatok dlmodhat-
nak, problémdkat oldhatnak meg. Ezek a
példék pedig arra utalnak, hogy a nyelv
hasznélata nem sziikséges feltétele a gondol-
koddsnak. Pinker (2007) a potencidlis
nyelvi konstrukciék végtelen sokféleségét
olyan lehet8ségnek tekinti, amelynek segit-
ségével a gyermek hamis 4ltaldnositdsokhoz
juthat. Pinker a szemantikdr a szavak, gon-
dolatok és a valésdg kozdtti kapesolatként

ben Pinker azzal érvel,
hogy nemcsak a szerkezetek hasonléak sok
nyelvben, hanem a fogalmi sémak is meg-
egyeznek.

Osszegezve: Chomsky és késébb Pinker
munkdssdga alapjdn a tcudomdnyos
mainstream sokdig Ugy tekintett a nyel-
vekre, mint amelyek felszini kiilsnbségei
nem érintik a mélyebb gondolkodasi fo-
lyamatokat. A nyelvek az univerzilis gon-
dolkod4si folyamat kiilénbozé dialektu-
sai. A kdrirom kifejezés példdul bizonyos
nyelvekben megvan, mds nyelveken koriil
kell {rni, azonban az érzést mindenki ismeri,
az éltala haszndlt nyelvtd] figgetleniil. Ha-
sonloképpen, ha egy nyelvbél hidnyzik egy
sz6, akkor kdnnyen ,kélcsonveheti” azt egy
miésik nyelvbél.

Jerry Fodor modularitdselve kapcsolhaté
a nyelvi univerzalizmus elképzeléséhez. Ez a
tedria megkiilonbézteti a percepcié modul-
jait a magasabb szintl kognitiv folyamatok
moduljaitdl. Szerinte az érzékelés er6sen
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moduliris, amit a Miiller—Lyer-illazié* pél-
ddjdn szemléltet. Noha az észleld tudja,
hogy a két vonal azonos hosszisdgy, a vizu-
4lis modul nem engedi be a tuddst az észle-
1ési folyamatba (Baghramian és Carter,
2025). Ugyanakkor Fodor elismeri azt is,
hogy a magasabb mentilis folyamatok,
mint példdul a gondolkodds vagy a kivet-
keztetések levondsa nincsenek ilyen mér-
tékben elzdrva egymdstdl, igy dsszességé-
ben lehetségesnek tartja a nyelv befolydsdt
a gondolkoddsra bizonyos helyzetekben (Fo-
dor, 1975; Baghramian és Carter, 2025).

BASIL BERNSTEIN ES A NYELVI KOD

A kovetkezd fontos elmélet Basil Bernstein
nevéhez flizédik. O nemcsak az egyes nyel-
vek kozotti eltérések mentén vizsgdlta meg a
gondolkoddssal val6 kapcsolatot, hanem a
tdrsadalmi csoportok ké-

kozdsségek informalisabb nyelvét, mig a ki-
dolgozott kéd a formalizdleabb, iskoldzot-
tabb nyelvhaszndlattal van 6sszefiiggésben.
A munkdsosztély tagjai korldtozott kddot
hasznélnak, mig a kdzéposztalyt a kidolgo-
zott kéd haszndlata jellemzi (Bernstein,
1971). A korldtozott kédban beszéldk sok
mindent magdtdl értet8dbnek vesznek, mi-
vel kézos ismeret- és utaldsrendszert hasz-
nilnak. Ennek megfelelden, a mondaraik
rovidebbek, nyelvtanilag kevésbé dsszetet-
tek, jellemzi 8ket a toredékes kifejezések,
utaldsok haszndlata. A kidolgozott kéd hasz-
ndléi ezzel szemben kevésbé tdmaszkodnak
ilyen utaldstrendszerekre, inkdbb igyekeznek
mindent vildgosan, szabatosan kifejezni.
Mondatszerkezeteik sszetettebbek, szavaik
absztraktabbak, meghatdrozdsaik pontosab-
bak. Bernstein szerint a kdzéposztdly gyer-
mekei mindkét kddot megtanuljdk hasz-
ndlni, a munkdsosztdly gyermekei azonban
csak a korldtozott kddot,

zotd kiilonbségek szem-
pontjabdl is. Bernstein

kozos ismeret- és

Ldstend igy pedig hdtrdnnyal in-
utalasrendszer 4 nak az iskoldban.

1960-as évektdl alakitott

elmélete leirja, hogy a tdrsadalmi osztdly
milyen hatdssal van a beszédmddra, és ezzel
egylitt a gondolkoddsra is. A gondolat és a
nyelv kézotti kapesolatot szemléltetd példa
a nyelvhaszndlat és annak hatdsa a tdrsada-
lom hdtranyos helyzet tagjaira. Harley
(2008) Bernstein elméletének azt a nézé-
pontjdt emeli ki, amely a munkdsosztalybeli
gyermekek kozéposztdlybeli gyermekekhez
viszonyftott relativ oktatdsi hdtranydra vil4-
git rd. A bernsteini elmélet alapjdt ez a meg-
kiilonbéztetés jelenti, mivel az dltala leirt
korldtozott nyelvi kéd jellemzi a szoros

2 A Miiller-Lyer ill4zié az az észlelési torzitds, melyben
két azonos hossztisdgt szakaszt eltérének ldtunk atedl
fiigg8en, hogy milyen irdnyt nyilhegyek hatdroljék:

Ezen kiilonbségek ok-
okozati dsszefliggése azonban tovdbbra is
feltdratlan. Bernstein elmélete szerint egy
adott nyelv haszndlatdban meglévd kiilonb-
ségek eltéréseket eredményezhetnek az em-
berek gondolkoddsmddjdban, és ezek a kii-
16nbségek nem korldtozédnak a kiilonbozd
nyelveket haszndlékra. A gondolkodds vo-
natkozdsdban Bernstein leirja, hogy a nyelvi
kédok hatdssal vannak a gondolkodis stilu-
sdra is, mivel a korldtozott nyelvi kéd bizo-
nyos limitdciét jelent a beszélék szdmdra az
egyedi élmények drnyaltabb megfogalmazi-
sdban vagy a bonyolultabb 6sszefiiggések

—
—



KOZELITESEK ‘

A nyelv alakitja gondolkoddsmédunkar? Elméleti és empirikus megkozelitések egy régota hizdds vitdban ‘

29

verbdlis kifejezésében. A kidolgozott nyelvi
kéd hasznélata el8segiti az absztrake gondol-
koddst, 6sztonzi a kiilonbségek pontos meg-
fogalmazdsdt, az ok-okozati viszonyok meg-
értését és kifejezését. Bernstein szerint a
korldtozott nyelvi kéd a beszéldt egy ke-
vésbé komplex fogalmi hierarchia felé tereli,
ami alacsonyabb szintli oksdgi dsszefliggések
megldtdsat teszi csak lehetévé. Tgy példdul a
korldtozott nyelvi kédot haszndlé gyermek
kevésbé képes megérteni ,,mi lenne, ha...”
tipust elvont kérdéseket. Bernstein hangsi-
lyozza, hogy a nyelvi kéd a szocidlis helyzet
terméke, és nem az egyén intelligencidjit
titkrdzi. Viszont fontos azt

dsszefliggést mutat a kognitiv képességei fej-
18désével és az iskolai elémenetelével is

(Hart és Risley, 1995).

JEAN PIAGET ES LEV VIGOTSZKIJ

Jean Piaget és kovetdi gy véleék, hogy a
kognitiv képességek fejlédése jelentds hatds-
sal van a nyelvfejlédésre. Piaget ismeretel-
mélete szerint a gyermekek a vildg megisme-
rése sordn univerzdlisan jellemzd
szakaszokon mennek keresztiil, amelyek
figgetlenek a gyermek dltal megtanult
nyelvtdl. A gyermek gon-

is megemliteni, hogy az is-
kola a kidolgozott kddot

vérja el, {gy a korldtozott

mindegyikiik kommentdlja a
sajdt tevékenységét

dolkoddsa és beszéde
cimi klasszikus mivében

mér 1923-ban megfigye-

kédban kommunikalék-
nak sokszor a tanulmdnyi eredményeiben is
titkr6zédik a nyelvi kédjuk jellege, mikdz-
ben a verbdlis intelligenciateszteken is alul-
teljesitenek.

Bernstein munkdssdga azért kiilondsen
fontos a nyelv és gondolkodds dsszefliggéseit
taglal6 vitdban, mert nem a kiilénbsz4
nyelvek gondolkoddsra gyakorolt hatdsdt
mutagja be, hanem azt, hogy ugyanazon
nyelv kiilénb6z8 haszndlati médja is eltéré-
seket eredményezhet a gondolkoddsban.
Fontos tapasztalata a megfigyeléseinek,
hogy a nyelvi gazdagsdg és véltozatossdg
egyfajta edzést, fejlesztd hatdst jelenthet a
gondolkoddsnak is. A gyermekkori vizsgdla-
tok tapasztalatai is aldtdmasztottdk ezt, hi-
szen hosszabb ideje kézismert az a tény,
hogy a gyermek korai nyelvi kdrnyezete,
példdul az, hogy mennyi szét hall, mennyire
komplexek a hozzd intézett mondatok,

lésekkel tdmasztotta ald,
hogy a gondolkodds sémdi mér a nyelv ki-
alakuldsa el8tt formalédnak, mint példdul a
targydllandésdg,® ami 8-12 hénapos korban
alakul ki a csecsemd8knél. Ehhez hasonléan,
a kauzdlis (ok-okozati) gondolkodds csirdi is
megfigyelhet8k mdr a beszéd megjelenése
el8tti id8szakban. Piaget (1959) ezek alapjén
arra kdvetkeztetett, hogy a beszéd, a nyelv r4-
épiil a létezd kognitiv strukedrdkra, igy hozva
létre a gondolkodds 4j szintjeit. Piaget irta le
megfigyelései alapjan az Gigynevezett egocent-
rikus beszéd jelenségét, ami jellemz8en évo-
déskort gyermekek kozott fordul eld: a gye-
rekek egytitt jétszanak, és mindegyikiik
kommentdlja a sajdt tevékenységét, ami eb-
ben az esetben nem valédi kommunikacids
aktusnak, hanem hangos gondolkoddsnak te-
kinthetd. A fejlddés elérehaladdsdval ez valto-
zik, és hétéves kor koriil dtadja a helyét a szi-
tuativ kommunikdciénak.

3 A ddrgyéllandésdg fogalma azt a tuddst jelenti, mely szerint egy tdrgy (személy) akkor is létezhet, ha éppen nem

l4tszik.
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Piaget fejlddéselmélete, legaldbbis impli-
cit médon, szembendll a nyelvi relativizmus
néz8pontjéval, hiszen megldtdsa szerint a
nyelv raépiil a gondolkoddsra; a nyelvet a
gondolkodds ,kdpenyének” tekintette (Bir-
Jjadi és Sabah, 2012). Piager (1959) szerint
minden gyermek, a kultdrdtdl és a nyelvtdl
figgetleniil, végigmegy a kognitiv fejlédés
azonos szakaszain. Megldtdsa szerint a nyelv
és gondolkodds kolcsonhatdsban 4llnak, de a
fogalmi gondolkodds bels fejlddésének
mozgatérugdi a nyelvtdl fliggetlenek. A gon-
dolkoddsnak szdmos univerzlis eleme van,
a gondolkodds fejlettsége pedig hatdrt szab
annak, hogy a gyermek

Egyik legismertebb hozzdjdruldsa a teriilet
fejlddéséhez a belsd beszéd koncepcidja,
amely a Piaget dltal leirt egocentrikus be-
széd tovébbvitele. A gyermekek megtanul-
nak magukban beszélni, a nyelvi utasitdso-
kat és inputokat internalizaljdk, a bels§
beszéd kozvetitd kapoccsd vilik a nyelv és a
gondolkodds kozott, a nyelv eszkoze segitsé-
gével valik képessé a gyermek gondolatai
szervezésére. A nyelv szerepe Vigotszkij hires
legkozelebbi fejlédési zona elméletében is tet-
ten érhetd. Ez az a tartomdny, ahol a gyer-
mek 6nélléan még nem boldogul a feladattal,
de kompetens segitd, pl. sziilé, pedagdgus
vagy kortdrs segitségével

mit képes kifejezni (Hart
és Risley, 1995).
Piaget érdeme, hogy

a beszéd nem kapcsolédik a

gondolkoddshoz

madr igen. Az a segitség-
nyujtds, amelyet a gyer-
mek megkap, jellemz8en

felhivta a figyelmet a
nyelvtdl fiiggetlen gondolkoddsi sémakra,
ezzel megalapozva a késdbbi univerzalista
megkdozelitéseket. Elméletét azonban sok
kritika is érte; birdléi szerint aldbecsiilte a
nyelv szerepét, mert a gyermekek tanulnak
is a nyelvbél, nem pusztdn kifejezik dltala
azt, amit mdr tgyis tudnak.

Lev Vigotszkij szerint a nyelv és a kogni-
tiv funkcidk kézote komplex kapcsolat 4ll
fenn; a két funkcié eredetileg fiiggetlen, de
kés8bb egymadstdl fiiggdvé vilik. Vigotszkij
koncepcidja azon a feltételezésen alapul,
hogy a beszéd nem kapcsolédik a gondolko-
ddshoz, és a korai gondolkodasi folyamatok
nem verbdlisak. Megldtdsa szerint a nyelv-
nek nagy szerepe van a gondolkodds formd-
ldsdban, mivel kétéves kor koriil a nyelvfej-
18dés és a gondolkodds fejlédésének vonala
dsszekapesolddik. A gyermekek ekkor rdéb-
rednek, hogy minden dolognak neve van, a
gondolataik pedig a nyelv hasznélata segit-
ségével irdnyithatdk (Vigorszkij, 1967).

verbdlis, nyelvi titon valé-
sul meg (vagy legaldbbis igy is), példdul
instrukcidk vagy magyardzatok formdjiban.
A gyermek pedig ennek segitségével éri el a
miikddés magasabb szingjét. Ilyen médon a
nyelv medidtorszerepet t5lt be a tdrsadalmi
tapasztalatok és az egyén gondolkoddsa ko-
zote. Vigotszkij elméletée késdbbi koncep-
cidk is tovabbviszik, példdul az a meggysz8-
dés, hogy a nyelvnek két célja van: a
kommunikdcid, valamint a gondolkodds
felgyorsitdsa és irdnyitdsa. Harley (2010)
szerint a két funkcié mdr korai életkorban
elvdlaszthatatlanul 6sszefonddik.

Vigotszkij munkdja megalapozta a mo-
dern felfogdst, amely szerint a nyelv és a
gondolkodds kozott dialektikus, oda-vissza
hatd kapcsolat van. A nyelv nemcsak a gon-
dolat kifejezésének eszkdze, hanem keretet
ad a gondolatoknak, segit megszervezésiik-
ben. A belsd beszéd szerepét késébb is szd-
mos kutatd vizsgdlta, példdul figyelemzava-
ros gyermekek korében, illetve a
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problémamegoldds sordn. Azt tapasztaltdk,
hogy akik jobban haszndljék a nyelvet a
belsé beszéd sordn emlékeztetk és tervek
megfogalmazdsara, azok hatékonyabban

tudnak gondolkodni (Fernyhough, 2010).

KUTATASI EREDMENYEK A
GONDOLKODAS ES NYELV
KAPCSOLATAROL

A gondolkodds és a nyelv kapcsolaténak vo-
natkozdsdban Eysenck és Keane (2010), vala-
mint Harley (2008) munkdjéra tdmaszkodva
tekinthetjiik 4t a téma fon-

szervezik és bizonyos hatdrok kézote korld-
tozzék a gondolkodasi folyamatokat.

Harley (2008) szerint az egyik nyelven
konnyen kifejezhetd gondolatok egy masik
nyelven nehezebben kozvetitheték. Az ilyen
kiilsnbségek hatdssal lehetnek a kognitiv fo-
lyamatok elsajdtitdsdra és végrehajtdsdra, be-
leértve a gondolkoddst és az érvelést is. Har-
ley (2010) tgy véli, hogy a nyelv fejlddése
lehet6vé tette a kulturdlis és technoldgiai fej-
18dést, valamint a nyelv dltal biztositott gon-
dolkodasi folyamatok valtozdsait. A nyelv le-
het6vé teszi az emberek szdmdra, hogy
tullépjenek a jelen pillanaton, és olyan &tle-

tekrdl és tédrgyakrol be-

tos kutatdsi eredményeit.
Példdul Robertson és tarsai

ahogy egy patkdny navigdl

széljenck vagy olyanokra
utaljanak, melyek nincse-

megdllapitottdk, hogy a

csoportok kategorikus észlelését sajdt nyel-
viik befolydsolta (Eysenck és Keane, 2010).
Hoffman, Lau és Johnson (/. 72.) eredmé-
nyei szintén aldtdmasztjdk azt a feltevést,
hogy a nyelv hatdssal van a gondolkoddsra:
a kétnyelvli egyének az 4ltaluk haszndle
nyelv sztereotipidit alkalmaztdk. Ezek az
osszegz6 munkdk rendszerint kitérnek a Sa-
pir—Whorf-hipotézissel szemben megfogal-
mazott egyik alapvetd kritikdra is. A birdlat
lényege, hogy az elmélet érvelése korkords:
kiindulépontja, hogy a kiilonbézd nyelvek
szerkezete eltér egymdstdl, ebbdl vezeti le,
hogy a beszélék gondolkoddsmddja is sziik-
ségszerlien kiilonbozik, majd a megfigyelt
gondolkoddsbeli eltéréseket ismét bizonyi-
tékként haszndlja a nyelvi struktarak eltérd
voltdra (Harley, 2008). Harley (2010) ugyan-
akkor amellett érvel, hogy a médszertani ag-
gélyok ellenére is jelentds empirikus bizonyi-
tékok szélnak amellett: a nyelvi tényezék —
még ha nem is teljes mértékben determini-
z4ljdk — szdmottevden befolydsoljdk,

nek jelen kézvetlen kor-
nyezetiikben. A nyelvhaszndlat lehetdvé te-
szi az emberek szdmdra, hogy spekuldljanak,
mérlegeljék a lehetdségeket, megvitassdk a
jovét vagy feltételezéseket tegyencek.

A behaviorista pszicholégiai iskola a
gondolatot Harley (2010) szerint rejtett be-
szédnek tekinti. A behavioristédk nagyon le-
egyszerlsitett feltételezéseket tettek a nyelv
elsajdtitdsdrdl vagy haszndlatdrdl, azt gon-
dolva, hogy a gyerekek ugyantgy tanuljdk
meg a nyelvet, ahogy egy patkdny navigal
egy labirintusban, inger-valasz alapon.
Chomsky, aki azt dllitotta, hogy a kognitiv
folyamatok és a nyelv kiilonboz8 entitdsok,
rdmutatott a behaviorista szemlélet tdlsdgo-
san leegyszer(sitd jellegére is, amely teljesen
figyelmen kiviil hagyta a gyermekek és fel-
ndttek nyelvtanuldsi folyamatdban megnyil-
vénulé kreativitdst, valamint a nyelvhasznd-
lat sordn létrehozhaté mondatok végtelen
sokféleségét (Harley, 2010).

Eysenck és Keane (2010) szintén gy vé-
lik, hogy a nyelv dontd szerepet jatszik az
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egyén kognitiv dllapotdnak kommunikdldsd-
ban, beleértve az emlékekét is. Gazzaniga,
Tvry és Mangun (2002) szerint a nyelv t5bb,
mint csak beszéd és hallgatds, mivel egy
komplex szabdlyrendszert foglal magdban,
amely lehetévé teszi a hangok és jelek sza-
vakkd és mondatokkd torténd kombindld-
sat. Ezeket a kombindcidkat arra haszndl-
juk, hogy gondolatainkat kifejezziik
mdsoknak, akik ugyanazt a szabdlyrend-
szert alkalmazzdk.

Eysenck és Keane (2010) bemutatjdk a
Crystal koncepciét, amely nyolc funkciét
tulajdonit a nyelvnek, koztiik a gondolko-
ddst is. A koncepcid sze-

szinskdldn, hanem univerzalis mintdzatokat
kovetnek. Az emberi ldtdsban kitiintetett
szinpontok vannak, a nyelvek fejlédése és
kifejezéskészlete pedig ezeket veszi alapul.
Késébbi kisérletek (pl. Kay és Kempton,
1984) igazoltdk, hogy az anyanyelv hatdsa
kimutathatd, majd Boroditsky (2001 és
2011) reakci6idé mérésével is igazolta az
anyanyelvi hatdst*. A szinek észlelése meg-
mutatta, hogy vannak bizonyos univerzdlis
alapok, de a nyelv finomhangolja a percep-
cié fokuszdt.

A térbeli tdjékozddds és az irdnyok kér-
déskore is empirikus bizonyitékokkal szol-
gélt a nyelv és gondolko-

rint a nyelv bizonyos as-
pektusai veliink sziiletnek,
de elismerik a kornyezet

igazoltdk, hogy az anyanyelv
hatésa kimutathaté

dds kapcsolatdnak
vizsgdlatahoz. A legtobb

nyelvben relativ irdnyokat

jelent8s hatdsdt is. A nyelv
kognitiv funkcikra gyakorolt hatdsdnak
pontos természete 4llitdsuk szerint tovdbbra
is ismeretlen. Pinker (2007) szerint a nyelv
egyik gondolkoddsra gyakorolt hatdsa a be-
szédhez val6 gondolkoddsban jelenik meg,
ami arra utal, hogy a beszéld a szavak kiva-
lasztdsa sordn kiilénbdzd dolgokra figyel,
midsokat pedig figyelmen kiviil hagy. Pinker
azonban tgy véli, hogy a beszédhez valé
gondolkodds hatdsa a tényleges gondolko-
dési folyamatokra gyenge.

Tovébbi kutatsi teriiletek is megemlit-
het8k a nyelv és gondolkodds kapcsolatdval
osszefiiggésben. Ilyen a szinészlelés és a szi-
nek megnevezése. Berlin és Kay (1969) pél-
d4ul kimutattdk, hogy a kiilésnbszd nyelvek
alapszinei nem véletlenszer(ien oszlanak el a

haszndlunk, mint példdul
a balra-jobbra. Ezek a beszél$, illetve a meg-
figyeld pozicidjdedl figgenek. Més nyelvek
azonban abszoltt irdnyokat haszndlnak, mint
észak-dél, igy nekik folyamatosan tudniuk
kell, merre taldlhatdak ezek az irdnyok, akdr
zart térben is. Kutatdsok (Levinson, 2003;
Pederson és mtsai., 1998) igazoltdk, hogy az
abszolut irdnyokat haszndlé népek kivétele-
sen jol teljesitenek bizonyos tdjékozddasi fel-
adatokban. A nyelvi szokdsok ldthatéan erd-
sitik a mentdlis képességeket; egy abszolit
irdnyokat haszndld beszél§ példdul folyama-
tos irdnytudattal él. Ennek megfelelen ez a
nyelvi rutin kognitiv stratégidvé vélik.
Erdekes elem a szamfogalom és a nyelv
kapcsolata, amelyet példdul Gordon (2004)
kutatdsdbol ismerhetiink. Bizonyos

4 Kay és Kempton kisérletében az angol anyanyelvi beszélék két kékeszold drnyalatot hajlamosabbak voltak kéknek
vagy zdldnek kategorizdlni olyan bennsziilétt csoport tagjaival dsszehasonlitva, akiknek a nyelvében nincs kiilon sz6
a kékre és zoldre. Utobbi csoport a két drnyalat hasonlésdgdt hangstlyozta. Boroditsky reakciéidé mérésével vizsgalta
a kiildnbséget orosz és angol anyanyelviiek kozote két kék drnyalat megkiilonbéztetésében. Az orosz anyanyelviiek,
akik kiilon szét haszndlnak a sdtét- és vildgoskékre, hamarabb észrevették a kiilonbséget a két drnyalat kdzott, mint
az angol anyanyelviiek, akik kéknek nevezik mindkét drnyalatot.
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nyelvekben nincsen pontos szdmnév 4 vagy
5 folott, ezen nyelvek haszndléi pedig nehe-
zen tudnak 7-8 elemet megszdmolni, leraj-
zolni, illetve nehezen tudnak pontosan kii-
16nbséget meghatdrozni példdul 5 és 8
kézott. A nyelv hidnya a jelek szerint akadé-
lya a gondolkoddsnak, nehéz nyolcra gon-
dolni, ha az adott nyelvben nincsen erre ki-
fejezés. Gondolkodds természetesen létezik
pontos szdmnevek nélkiil is, de inkdbb becs-
1és jelleggel mikddik, nagyobb mennyisé-
gek esetén pedig nehezebb pontos kiilénb-
séget tenni ezek kozt.

OSSZEGZES

Az a kérdés, hogy a nyelv befolydsolja-c a
gondolkoddst, tovdbbra is nyitott. Szdmos
érv tdmasztja ald ezt a feltételezést, de tobb
elmélet is létezik, amely az ellenkez8jét su-
gallja. Valdszintinek tlinik, hogy a gondol-
kodési folyamatok és a nyelvhaszndlat ko-
zotti komplex interakcié még nagyrészt
feltdratlan teriilet. Mindkét tevékenység
fontos jellemzdje az emberi létezésnek.
Ugyanakkor a kettd kozotti kapesolat pon-
tos természetét valdszintleg nehéz megér-
teni. Bebizonyosodott, hogy a nyelvhaszni-
lat végtelen szimd mondatot
eredményezhet, ez a tény pedig a gondolko-
dds és a nyelv koézotti kapesolatra vonatko-
zdan is rdmutat a lehet8ségek hatalmas

skaldjdra. A nyelv hatdsa a gondolkoddsra az
elméletek 4ttekintése és bizonyos empirikus
adatok figyelembevétele alapjan létezd jelen-
ség, de ez a hatds specifikus és csak bizonyos
méreék(i. Nem 4llithatjuk biztosan azt, hogy
vannak olyan gondolatok, amelyek elérhe-
tetlenek lennének egyes nyelvek haszndléi
szdmdra. A nyelv azonban képes lehet arra,
hogy egyes gondolatok eldhivésdt vagy bizo-
nyos kiildnbségek észrevételét megkonnyitse
vagy megnehezitse. Fogalmazhatunk agy is,
hogy a nyelv rdirdnyitja a figyelmet bizo-
nyos aspektusokra. A nyelv és gondolkodds
osszefiiggései rendkiviil komplexek, igy egy-
szerll igennel vagy nemmel lehetetlen meg-
vélaszolni azt a kérdést, hogy alakitja-e a
nyelv a gondolkoddst. Legvaldszintibben
nem egyirdnyt hatdsrél beszélhetiink, ha-
nem kélcsonhatdsrél. Az emberi gondolko-
dds bioldgiai és univerzdlis alapjaira épiil az
anyanyelv, amely visszahat a gondolko-
ddsra, keretet ad neki, bizonyos aspektuso-
kat el8térbe hoz, mig mdsokat hattérbe
szorit. A nyelvet a gondolkodds eszkoztdra-
nak is tekinthetjiik, amely lehet8ségeket ad
nekiink arra, hogy gondolatokat épitsiink.
Az eszkozok azonban nyelvenként eltérnek,
igy az adott nyelv haszndléi kénytelenek a
sajdt nyelviik dltal biztosftott eszkdzokkel
dolgozni. A gondolatok épiilete minden
kultardban és nyelvi kdzegben felépithetd,
de azok stilusukban és részleteikben kiilon-
béznek egymastdl.
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Falus Tamas:
Volt egyszer egy tanarképzé féiskola — Csepelen

https://doi.org/10.71157/upsz.2025.09-10.10

Fél évszdzada hividk életre az egri Ho Si Minh Tandrképzd Féiskola Budapesti Kibelyezett
Tagozatit, mely 1979-161 6t éven dt bocsdtotta ki végzds didkjait. Az 1975 és 1983 kozott mii-
kodort jeles intézmény iddvel nevessé vl tandrokat, mds értelmiségi hivatdst vilasztd embereket
inditott vitjdra. Koztitk szocioldgust, nyelvészt, irot, kiltdt, vijsdgirdr. A fdiskola torténetét hitele-

sen vdzolja fel eqy 2025 dszén megjelent szinvonalas ktet.

Hdnyas busz indult a csepeli Tandcshdz tér-
16l a Tejut utcai f8iskoldra? (Az 59-es és az
59A.) Hol volt A Cépiilet? (A Csepel M-
vek teriiletén.) Es melyik volt a Hépiilet? (A
f8iskola kozelében 1év8, Horizont nevii ven-
déglacbipari egység.)

Ilyen és ehhez hasonld, olykor humoros
kérdéseket kaptak {rdsban a konyvbemuta-
ton a résztvevék 2025. szeptember 13-4n, az
Orszdgos Pedagdgiai Kényvtdr és Mizeum
disztermében. A helyiségben helyet foglalék
mindegyike kapdsbdl tudta a valaszokat. Ok
ugyanis, vagy szdzan, nem mdsok voltak,
mint a tandrképzd egykori didkjai, tandrai.

TENYEK ES EMLEKEK

Tények és emlékek a csepeli tandrképzdrdl a
cime a kétetnek, és Az Egri Féiskola Kihelye-
zett Tagozata Budapesten (1975-1983)

alcimet viseli. A kényv a Libelli Historiae
Academiae Agrisensis sorozatdnak tizenne-
gyedik darabja. A Liceum Kiadé gondozdsa-
ban, dr. Makai Jdnos féiskolai tandr (EKKE
Torténelemtudomdnyi Intézet) sorozatfs-
szerkesztd gondozdsdban tobb mint két évti-
zede megjelend kiadvanyok célja, hogy fel-
vézoljak az egri tanitd- és tandrképzésére
felel8s intézmény torténetét, részben a 8-
szerepldk, vagyis a tandrok, hallgatdk, sdt a
nem tandri munkakérben foglalkoztatottak
visszaemlékezéseivel.

A Féiskoldbdl lett Eszterhdzy Kdroly Ka-
tolikus Egyetemen ma mdr kevesen emlé-
keznek arra, hogy az intézmény jogelddje
volt a csepeli tandrképzd is. Pedig vagy ezer
egykori hallgatd, tandr és ott dolgozé életé-
ben, szivében és lelkében 6rok nyomot
hagytak az akkori f8iskolai évek. A konyv-
ben is szerepld statisztikai adatok szerint
pontosan 790 hallgaté szerzett diplomdt
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1975 és 1983 kozétt a hivatalosan Egri Ho
Si Minh Tandrképzé Féiskola Budapesti Kihe-
lyezett Tagozata nevet visel§ fels@okratdsi in-
tézményben. Emellett vagy masfélszdzan
voltak ott oktaték, és tdbb mint 6tvenen
adminisztrativ vagy technikai munkakor-
ben, fé4lldsban tevékenykedtek Csepelen.

OSZINTEN A MULTROL

A kotetben tizenegy egykori tandr és hét
hallgaté idézi fel a multat, hol a lehetd leg-
objektivebben, hol a lehetd legszubjektiveb-
ben, de mindvégig szintén. Es ez a j6!
Mert kellenek az idézetek az alapitds hivata-
los irataibdl, 4m kellenek azok a visszaemlé-
kezések is, amelyek a csepeli hétkdznapok
hangulatdt idézik fel. Szines eladdsokét és
sziirke HEV-utazdsokét, kételezd épitdtabo-
rokét és szabadon vélasztott kirdnduldsokét.

Az 8szinte gesztusok egyike, hogy a
konyvben beszdmolnak arrdl is, hogy bar az
egykori hallgat6k tdbbsége a kdzokreatdst
szolgdlta 4ltaldnos- vagy — tovabbképzést ko-
vetéen — kozépiskolai tandrként, akadtak,
akik mds értelmiségi palydn taldltdk meg bol-
doguldsukat. Neves iréként, Gjsdgiréként,
tankonyviré-nyelvészként, muzeolégusként,
irodalomtérténészként, oktatdskutatdként,
szociolégusként, pszicholégusként. Ami
mind azt bizonyitja, hogy a csepeli tanulmd-
nyok azok szdmdra is remek alapot jelentet-
tek, akik végiil nem a tandri palydt valasztot-
tdk, vagy idével pélydt médositotrak.

UT A TEJUTIG

A kiadvény els6 fejezetét dr. Katona Andrds
nyugalmazott f8iskolai docens jegyzi, aki

torténészi precizitdssal foglalja dssze a cse-
peli tagozat megsziiletésének hdterét. Tor-
ténetének nyomon kovetésekor taldléan
haszndlja a kdlvdria sz6t; 5ndllé budapesti
tandrképzd f8iskola létrehozdsdrdl az okta-
téspolitika akkori irdnyitéi ugyanis hallani
sem akartak, s végiil kompromisszumként
lett a megvaldsuld intézmény kihelyezett ta-
gozat. Azé az egri f8iskoldé, mely erteljes
politikai nyomdsra volt kénytelen 1969 vé-
gén felvenni a Vietndmi Demokratikus
Kéztdrsasig néhdny honappal kordbban el-
hunyt vezetdjének nevét.

A kdlvéria folytatédott, amikor a fvd-
rosban helyet kellett szorftani a féiskoldnak.
Akadt olyan kiszemelt gimndziumi épiilet,
melynek épp a tanuléi dlltak ellent. (Vélhe-
t6en joggal.) Végiil sikeriilt egy iskolai épii-
letpért taldlni, melyben egy dltaldnos- és egy
szakkozépiskola mikodote — Csepelen, a
Tejtt utcdban. Az ikerépiiletet azonban ala-
posan 4t kellett alakitani, hogy ellithassa
felsdoktatdsi feladatdt. Ez tobb-kevesebb si-
kerrel meg is tortént. (A tdbb sikerrdl bizo-
nyéra a politikusok széltak, a kevesebbet pe-
dig a hallgatdk sajdt bériikon tapasztaltdk
meg, akik helyhidny miatt bizonyos 6rakra
kénytelenek voltak a Csepel Miivek egyik
irodaépiiletébe dtutazni.) Az oktatdsirdnyi-
tdsnak mindenesetre sikeriilt magdt abba az
illazidba ringatni, hogy munkdskeriiletbe
integrélt egy felsdoktatdsi intézményrt.

A személyi és a tdrgyi feltételek megte-
remtése mindenesetre rendkiviil nehéz fel-
adatnak bizonyult. A szerzé ill6 médon em-
lékezik meg a nyelvészprofesszor Bencédy
Jozsefrdl, akit a tagozat megszervezésével,
majd irdnyitdsdval biztak meg, és aki nem-
csak 1983-ig, hanem az ELTE-hez kapcso-
16d4st kévetden egészen 1987-ig volt az in-
tézmény vezetdje.
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TANARI EMLEKEZETEK

Taldn a kiadvédny két ,legerdsebb” fejezete a
Csepeli emlékek, és a Hallgatdi emlékmorzsik,
melyekben hat egykori csepeli tandr és hét
volt hallgaté mesél a ma mdr legenddsnak
tartott évekrdl.

Hajdt Péter filozéfiaoktatd Bencédy J6-
zsefet ,,cdr atyuskdnak” nevezi, aki ,ravasz,
konok kismanésdgdnak” koszonhetden vé-
gigvitte, hogy a f8vdrosnak is lehessen ta-
ndrképzd f8iskoldja. Egykori tandrtdrsairdl
pedig azt itja, hogy egyfajta ,, menekiiltként”
keriiltek a f8iskoldra, akiknek helyzete mds-
hol valamilyen okbdl tarthatatlannd valt. Ez
a jelz8 azonban ebben az esetben (az akkori
rendszerben) egydltaldn nem negativ. ,Ki-
nek-kinek itt adddott egy esély az el6z8nél
reménytelibb Gjrakezdésre.”

Ziavodszky Géza, a torténelemtanszék
jeles oktatdja (a kilencvenes évek f8igazga-
t6ja az ELTE-korszakban) meghatdan ir
Eperjessy Gézardl, a tanszék alapité tandra-
r6l, tankdnyvszerz8rél, aki ,,parton kiviili-
ként” kaphatta meg megbizatdsat. ,Min-
denkit megnyerd, der(s, nyitott
személyisége” és tuddsa joggal tette 6t a hall-
gatok egyik kedvencévé.

Mivel a szovjet birodalom jelenléte Ma-
gyarorszdgon ,,6roknek” ldtszott, Salamon
Konrdd, aki a huszadik szdzad torténetét ta-
nitotta, fontosnak tartotta didkjainak is
hangsulyozni eldaddsain, szemindriumain,
hogy mdr sokféle tdrsadalmi, politikai rend-
szer létezett az emberiség torténetében, de
elébb-utébb mindegyik idejétmauletd vale,
megbukott. Még a 150 éves torok uralom
is. Mint {rja, ebbdl szdmos kellemetlensége
adédott, de végiil nem bocsdrottdk el.

Victor Andrds, aki kémiamédszertant
tanitott, arra is figyelt, hogy a magyar isko-
larendszer légkore ne hasonlitson a katona-
sdgéhoz.

Horvith Gergely, a foldrajz tanszék ta-
ndra ugyanugy futott reggelenként, hogy el-
érje az 59-es buszt, mint tanitvanyai. Beval-
ldsa szerint utdlt vizsgdztatni és
felvételiztetni. Jé hangulacd belfoldi és kiil-
honi terepgyakorlatokat tartott, 4m az utéb-
biakrél megjegyzi: ,egy iddre az otthoni
komfortot is el kellett felejteni”.

Palfalvi Jézsefné irdsa a matematikata-
ndr-képzés Uij, budapesti modelljérdl szinte
minitanulmdny.

A kotetben elolvashatjuk négy egri ko-
t6désti oktaté — Cs. Varga Istvan, Milkovics
Istvdn, Szombatiné Kovidcs Margit és Szép-
laki Gy®rgy — visszaemlékezését is.

HALLGATOI EMLEKMORZSAK

Az egykori didkok visszaemlékezése kiilons-
sen azok szdmdra idézi Gjra a régmalrat,
akik 4téleék az akkori évek eseményeit. A ta-
nitdsi gyakorlatokat, a szemindriumi vitdkat,
az izgalmas el6addsokat — és a taldn még iz-
galmasabb pingpongcsatdkat az auldban.
Akik olvastak az INDULO, majd Kérdéjel
(igy irva: ?) cim iskolatjsdgokat, akik ott
tiltek a f8iskolai szinjdtszokor, a Thedtrum
Chemortox el6addsain.

Sz6 esik a beszélgetds toriszemindriu-
mok szabad véleményformdldsi lehet8ségé-
18], az oroszosok nagy tapasztalattal jird le-
ningradi nyelvi tovdbbképzésérdl, a
toriszakosok 1981-es, megrdzé élményekkel
is jdré erdélyi kirdnduldsdrél. A volt ,hosi-
misiseknek” mdig él6 emlékei vannak az
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izsdki 8szi tabor esés sz8l8sziireteirdl és hi-
degvizes tisztdlkoddsardl.

A hallgatk, akik megtisztelték a kotetet
{rdsukkal: Lékos Ildik6, Papné Tompa And-
rea, Fiilspné Sipos Annamdria, Radé Gabri-
ella, Winkler Agnes, Petres Katalin, Kaposi
Jbzsef.

A kotet zdrdfejezete szinte jegyzékonyv-
szerlien szdmol be a 2024. oktdberi emlék-
tilésrdl, melyet volt tandrok és didkok tar-
tottak a féiskola egykori épiiletében, a
csepeli tagozat alapitdlevele 1974. decem-
beri megsziiletésének fél évszdzados évfor-
duléja alkalmdbol.

HIANYPOTLO KOTET

A VEG

S hogy mikor és miért ért véget ez a szép-
reményd csepeli iddszak? Dr. Horvdth
Gergely nyugalmazott f8iskolai tandr és dr.
Katona Andrds — akik egyben a kotetet
szerkeszt6ként is jegyzik — még bevezetd-
jiikben pontos torténeti hdtteret adnak ar-
r6l, hogyan folytatddott a tandrképzés
1983-at kovetden. Onillé intézménnyé ek-
kor sem vélhatott a tagozat; az ELTE ne-
gyedik kara lett beléle, s elkdltozote Cse-
pelrél. E18bb Altalinos Iskolai Tandrképzé
Fiskolai Karként (AITFK) mikédbte,
majd 1989-t8] Tandrképz8 Féiskolai Kar
lett (TFK). Székhelye mindvégig a févéros
VIL. keriiletében, a Kazinczy utca 23-27-
ben volt. A f8iskolai kart végiil 2003-ban
sziintették meg. Tanszékeit végleg felszd-
moltdk, majd a képzést is, a bolognai 4tdl-
ldsra hivatkozva. Az utolsé f8iskolai évfo-
lyam 2008-ban végzett.

A kiadvényt a kés6bbi oktatdskutatéknak
fontos forrést jelentd melléklet zdrja. Ebben
helyet kapnak a budapesti f8iskolai tandr-
képzd tagozat alapitdsdnak dokumentumai,
s szerepel a tandrok, a nem oktaté dolgozdk
és a végzett hallgatdk névsora. Miniportré-
ben ismerhetjitk meg a nevessé vlt csepeli
tanitvdnyok élettitjdt, és hosszabb portréban
a szerz8két. Emellett statisztikai adatokat
bongészhetiink a hallgatéi létszdm alakuldsa-
16l az évek sordn az egyes szakpdrokon. A ko-
tetet a sajtémegjelenések felsoroldsa, biblio-
gréfia és névmutatd teszi teljessé.

Az almanachnak is tekinthetd hidny-
pétl6 kotet oktatds- és pedagdgiatdrténeti
jelentdségli, mert alaposan, szinvonalasan
dolgozza fel a magyar tandrképzés egy olyan
id8szakdt, mely sokak szdmdra eddig sotét
foltnak szdmitott a magyar oktatdsi rend-
szerben. A visszaemlékezések pedig élové és
dtélhetévé teszik a sok évtizeddel ezeldtt
képzés mindennapijait. Ezt segitik azok az
egykori hallgatékedl gytijtdte, ma mar do-
kumentumértékiinek szdmité fényképek is,
melyek bdr fekete-fehérek, szinesitik a ki-
advédnyt.

A bemutatdn jelenlévék megkaptak ajén-
dékba a kényvet, melynek mindannyian sze-
repléi. S akik egyben f8szerepldi voltak azok-
nak a — ma mdr legenddsnak és torténelminek
— szdmitd fdiskolai éveknek. Tobbek kozott e
sorok {rdja is, aki természetesen kiilonds ér-
dekl8déssel, izgalommal és meghatédva ol-

vasta a konyv minden egyes lapjat.
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15-30 » MURANYI SAROLTA - GONDA ZSUZSA
— DEME ANDREA:

A tudomidnyos szdvegek olvasdsértésének mérése
egyetemista hallgaték kdrében — egy digitilis
mér8eszkdz kidolgozdsa

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.02

A tanulmdny az ELTE DOKK (Digitdlis Oktatdsfej-
lesztési Kompetencia Kozpont) Nyelvhaszndlat felséfo-
kon erny8projekt egyik alprojektjének a kutatdsi-fej-
lesztési tevékenységét mutatja be. Az ernySprojeke a
nyelvhaszndlat fejlesztését olyan alapvetd kiinduls-
pontnak tekinti az oktatds minden szintjén és teriile-
tén, amely csokkentheti a lemorzsoléddst, eredménye-
sebbé teheti a hallgaték autoném tanuldsi folyamatait,
és tdmogathatja a hallgatékat és az oktatokat a haté-
kony tudomdnyos kommunikdciéban kiilonbéz8
mddszertani stratégidk alkalmazdsdval. A tanulmdny a
Nyelvhaszndlat felséfokon erny8projekt egyik alprojekt-
jének a céljait ismerteti, és ezekbdl a tudomdnyos sz6-
vegek olvasdsértésének a méréséhez kapcsoléddakkal
foglalkozik részletesen. A mér8eszkéz szdvegériésre vo-
natkoz6 részének hasznélatdval tervezett kutatdsunk
célja elsééves egyetemi hallgatk sz6vegértésének a
mérése, a tudomdnyos szdvegek olvasisdval kapesola-
tos szokdsaik, stratégidik vizsgdlata. A tanulmdny en-
nek a kutatdsnak az elsd [épését mutatja be: ismertet-
jiik tudomdnyos szdvegek olvasisértésével kapcsolatos
kordbbi fontosabb hazai és nemzetkézi mérések tanul-
sdgait, a szévegértés mérésére alkalmas mérdeszkoz ki-
dolgozdsdnak szempontjait, valamint a fejlesztett mé-
r8eszkoz felépitését, mikddését. A tanulmdny
részletesen elemzi az online méréeszkoz kutatdsméd-
szertani hdtterének az dsszefliggéseit a szovegéreési
szintekkel és miiveletekkel. A tanulmdny zdrdsa ismer-
teti az alprojekt kutatds-fejlesztési feladatainak a to-
vébbi titemezését, valamint az alprojekt vérhaté elmé-
leti és gyakorlati hozadékait. A mérdeszkdz jov8beli
alkalmazdsabél varhaté eredményekbdl, illetve a sz6-
vegértési szintek és végrehajtott szévegértési miivele-
tek, valamint a hallgatéi eredmények dsszefiiggéseibdl
olyan kévetkeztetések vonhatdk le, amelyek hozzdjs-
rulnak egy adaptiv tanuldsi Gtvonalakat kindlé e-
learning kurzus kidolgozdsihoz a tudomdnyos szove-
gek olvasdsértésének a fejlesztésére.

31-49 » BEREGI ERIKA — TRZASKOMA-
BICSERDY GABRIELLA - BOGNAR JOZSEF:

Iskolai egészségnevelés hdtrdnyos helyzeti
régidban: egy fizikai aktivitds fokozdsira irdnyulé
intervencié tanulsdgai

hteps://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.03

Egyértelmiien igazolt, hogy a fiatalok egyre inakti-
vabb életmédot folytatnak, ezért a nevelési-oktatdsi
intézményeknek kiemelt feladatuk van a tanulék
testmozgdsdnak tdmogatdsiban. A kutatds célja egy
fizikai aktivitds ndvelését célzé intervencié hatdsai-
nak feltdrdsa a tanul6k jollétére, fittségére vonatko-
zéan. A vizsgdlati csoportokban részt vevé fiatalok
egy tiz hetes mozgdsprogramban kaptak lehetéséget
véltozatos szabadidds aktivitds megvaldsitdsdra. Szak-
éredi mintavétellel egy Borsod-Abatj-Zemplén vér-
megyében taldlhatd technikum, ezen beliil pedig a
teljes 11. évfolyam kivélasztdsa tortént. Az interven-
cidban részt vev8k (N = 59) esetében két vizsgalati és
egy kontrollcsoportot alakitottunk ki. A vizsgalati
csoport szamdra heti egy, illetve két alkalommal biz-
tositottunk mozgdslehetdséget az oktatdssal toltote
id8t kévet8en. Az intervencié el6tt és utdn kérddives
adatfelvétel, NETFIT mérések val6sultak meg. To-
vabbi informécié szerzését pedig fékuszesoportos és
egyéni interju tette lehetdvé tanuldk (n = 13), peda-
gbgusok (n = 5) és sziilé (n = 1) bevondsdval. Az al-
16képesség Gnmindsitése tekintetében szignifikdns ja-
vulds tapasztalhaté a vizsgdlatot kovetéen (t = -2,56;
p = 0,01). Az dlloképességi ingafutds (F = 4,48; p =
0,01) és a helybdl tavolugras (F = 3,70; p = 0,03)
szintén szignifikdns javuldst mutatott a vizsgalati
csoportokban. Egytél-négyig terjedd skéldn leghasz-
nosabb programként a lépésszamversenyt
(2,95+1,17) és a tardt (2,85+1,08) jelslték. A nem
megfeleld aktivitds hdtterében jellemzden a tanuldk
ttlterhelését, mentdlis firadsdgde vélték. Testmozgds
fokozdsa szempontjdbdl hangsilyos a motivalds, ins-
pirédlds, a példaadds szerepe mind tandri, mind pedig
sziil8i oldalrél. Tovdbbi kutatdsi teriiletként ajdnla-
tos Gjabb egészségnevelési mddszerek, motivaldsi le-
het8ségek feltdrdsa és eredményességiik vizsgdlata.

Kulesszavak: Iskolai egészségnevelés; fizikai aktivitds;
intervencid

Kulesszavak: szivegériés; olvasdsériés; tudomdnyos szo-
veg értése; mérés; fejlesztés
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ROVAT:

5-13 » TAKACS GEZA:

Jékait olvasva

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.01

Az esszé a nagy magyar {rét idézi fel, Jokai Mért, aki
1825-ben, kétszdz évvel ezel6tt sziiletett, s lelkes em-
1ékezések, iinnepi koszontdk irédtak réla az évfordu-
16n. De mintha ezek az irdsok azt sugallték volna,
hogy J6kai csak volt, de ma mdr nem élnek, nem ol-
vashatdk a kényvei. S akadt jeles irodalmdr, aki ezt
meglehetdsen nyeglén ki is mondta. Hol is tette
volna méltatlanabbul, mint az iré sziilévdrosdban,
éppen az évfordulé napjdhoz kétédéen. Ezen mél-
tatlankodik a szerzd, leginkdbb azzal, hogy Jékai-
szovegek friss élményérdl szdmol be, idézetekkel,
megprébdlva érzékeltetni, hogy ez az irodalom nem
csak hogy nem avult el, hanem mintha olvasdsa ré-
vén annak a jelennek a megértéséhez is kézelebb jut-
ndnk, amelyben éliink, hiszen a nemzeti sorssal valé
viaskodds térténete kordntsem ért véget. Az emberi
jellem viszontagsdgairdl nem is beszélve. S hogy J6-
kai sajit kordnak influenszere, NETFLIX-sorozat
{réja volt. Es slammere is. Mikézben a romantika
nagy alakja. A legjobb mindségben.

Kulesszavak: Jokai-évforduld; korszeriiség

74-90 » LUDNIKNE PALFI DORINA — MOLNAR
BALAZS:

A porzitv pedagbgia megjelenése az Uj Pedagégiai
Szemle hasibjain

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.05

A pozitiv pedagégia az utébbi években egyre hangstlyo-
sabb szerepet tolt be a hazai és nemzetkézi neveléstudo-
mdnyi diskurzusban, valamint a pedagégiai gyakorlat-
ban. Kutatdsunk célja annak feltdrésa volt, hogy a
pozitiv pedagdgia szemlélete miként és milyen kontex-
tusban jelent meg az Uj Pedagdgiai Szemle hasdbjain
2011 és 2024 kdzott. A tanulmdny kvalitativ tartalom-
elemzés modszerével dolgozza fel az emlitett id8szakban
megjelent relevans irdsokat, kiilonds tekintettel a pozitiv
pszicholdgia pedagégiai alkalmazdsdra, a tanuléi jolléc,
az iskolai klima és a tandri kompetencidk fejlesztésének
kérdéseire. A vizsgdlat célja, hogy dtfogd képet adjon ar-
16l, hogyan alakult a pozitiv pedagdgia fogalomkérének
értelmezése a hazai neveléstudomdnyi gondolkoddsban,
milyen elméleti és gyakorlati salypontok rajzolédnak ki,
valamint, hogy a magyar kutaték miként ldtjak a szem-
lélet hazai adapticiéjédnak lehetéségeit. Eredményeink
hozzdjarulhatnak a pozitiv pedagdgia tudomdnyos re-
cepci6jdnak pontosabb megértéséhez, valamint a peda-
gogiai gyakorlatban valé tudatosabb alkalmazdshoz.

ROVAT:

50-73 » GYARMATHY EVA - SZABO ZENO:
Profilteszt az osztdlytermi adatalapti déntéshozatal
tdmogatdsdra

hteps://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.04

A ranulmdny célja egy olyan, pedagégusok dltal is alkal-
mazhaté, ingyenesen elérhetd vizsgdlati eszkoz, a Szen-
zomotoros és Kognitfv Profil Teszt bemutatdsa, amely a
tanuldk szenzomotoros és kognitiv fejlédési sajdtossdgai-
nak feltérképezésével timogatja a pedagdégusok adat-
alapti déntéshozataldt. A teszt haszndlatde és az adat-
alapt pedagdgiai gyakorlat alkalmazdsinak fontossdgdt
iskoldt kezdd gyerekek kovetéses vizsgdlatdn keresztiil
mutatjuk be. A kutatds sordn tobb mint ezer, iskoldt
kezdd gyermek adatait elemeztiik, majd nyomon kévet-
tiik a fejlédésiiket a mésodik évfolyam végéig. Az ered-
mények rdimutatnak, hogy az iskolai sikeresség el6re je-
lezhetd bizonyos kognitiv (pl. munkamemdria, id8i
szekvencialitds) és szenzomotoros (pl. testséma, ujjtuda-
tossdg) funkcidk alapjan. A tanulmdny hangsilyozza az
adatalapt megkdzelités szerepét az inkluziv és személyre
szabott okratdsi kdrnyezet kialakitdsdban, kiilonds tekin-
tettel a hdtrdnyos helyzet(i tanul6k tdmogatésdra.

Kulesszavak: pozitiv pedagdgia; pozitiv pszicholdgia;
neveléstudomdnyi kutatds; kvalitativ tartalomelemzés;
tandri kompetencidk; tanuldi jollé

Kulesszavak: szenzomotoros és kognitiv profilalkotds;
adatalapii dontéshozatal; inkluziv nevelés

91-100 » BAZSONE SORES MARIANNA:

A diszciplindris szaktudis jelentdsége a
nyelvtandrképzésben

hteps://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.06

A tandrképzd szakokon megszerzett tantdrgyi ismere-
tek képezik az osztdlytermi oktatds alapjdt. Az egye-
temi tandrképzésben ugyanakkor fesziiltség figyel-
hetd meg az elméleti orientdcié és a gyakorlati
alkalmazhatésdg kozott, amely gyakran vezet ahhoz a
kritikdhoz, hogy a képzés nem biztosit kelléen pra-
xisorientdlt felkészitést. A tanulmdny vizsgdlja a ma-
gyarorszagi tandrképzési modellek fejlddését a méso-
dik vildghdbord utdni idészaktdl kezdve, valamint a
kiilonboz8 tudomdnyteriiletek ardnydt a tandrkép-
zésben. Az osztrdk képzési modellel valé dsszevetés
éreékes dsszehasonlitdsi alapot nydjt a magyar felsé-
oktatds jelenlegi helyzetének megértéséhez. A tandr-
képzés mindségének javitdsit célzé kezdeményezéseket
a Miskolci Egyetem német szakos tandrképzésének
példdjén keresztiil vizsgdljuk. A cikk olyan médszer-
tani stratégidkat mutat be, amelyek sokoldalt hozz-
férést biztositanak a hallgatéknak, olyan megkézeli-
tést, amelyben a szakteriilet elméleti tartalma és a
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gyakorlati tanitdsi készségek integrélt kompetencia-
profilba olvadnak éssze, amely a leendé pedagéguso-
kat optimalisan késziti fel hivatdsuk komplex és di-
namikus elvdrdsaira.

Kulesszavak: magyar és ausztriai nyelvtandrképzés; el-
mélet-gyakorlat integricid; kompetenciafejlesztés; peda-
gdgiai médszertan; a képzés modernizdcidja

ROVAT:
101-112 » K. NAGY EMESE:

Kbzépiskolai tanulék politikai nézetének
formdldsa csoportmunka keretében

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.07

A kutatds célja annak feltdrdsa volt, miként jelennek
meg és hogyan keriilnek feldolgozdsra a politikai tar-
talmak hdrom budapesti kézépiskola osztdlyfénoki
6rdin, kiilonds tekintettel a kritikai gondolkodds, a
kommunikdciés készségek és a demokratikus kom-
petencidk fejlesztésére. Elméleti kerete a politikai
tartalmak oktatdsianak etikai dilemmadira (Hess és
McAvoy, 2014), a médiarendszerek hatalmi szerepére
(Entman, 2007) és a kozoktatds tdrsadalmi kontextu-
sdra (Giroux, 2019) épiilt, valamint figyelembe vette
a Komplex Instrukciés Program (KIP) stdcuszki-
egyenlitd hatdsit (K. Nagy, 2016). A vizsgdlatban 9—
12. évfolyamos didkok és osztlyféndkeik vettek
részt. Az adatgyjtés strukeurdle tanéramegfigyeléssel
és oratervek elemzésével tortént, a feladatok nyitott-
sdgdra, a néz8pontok sokszintiségére, valamint a ta-
nuldi interakcidkra fékuszdlva. Az eredmények sze-
rint a tandratervek igazodtak a demokratikus nevelés
céljaihoz: a nyitott végli feladatok és a perspektivak
dsszevetése timogatta az érvelési készség fejlédésée. A
tandrok hangsulyt fektettek az akcudlis politikai ese-
mények kontextualizdldsdra, erdsitve a tanuldk auto-
némidjit. A gyakorlatban azonban a vitdk struktu-
rdltsdga, a facilitdcié mindsége és a
stdtuszkiildnbségek kezelése hatdssal volt a diskurzus
mindségére. Két hipotézis — a nézépontok kiegyen-
stlyozott bemutatdsa és a kommunikécié intenzitdsa
— igazolédott, mig az eltérd néz8pontok elfogaddsa
csak részben. A kutatds rdmutat, hogy a politikai tar-
talma 6rdk hozzdjérulhatnak a demokratikus vita-
kultira erésitéséhez, ha biztositott a kiegyenstlyo-
zottsdg, a nyitottsdg és az egyenld részvétel.

ROVAT:

113-122 » SINKA PETER — NEMETH ANDRAS -
LANSZKI ANITA:

Liminalitds és szerepviltds a miivészetoktatds
terében

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.08

Az irds azt vizsgdlja, hogyan jelenik meg a liminalitds
és a szakralitds a képzémiivészeti oktatds téri és sze-
repbeli struktdrdiban. Kézéppontba keriil a mite-
rem ¢s a tanterem metszéspontja, valamint a tandr és
a mivész szerepeinek dtfedése és valtakozdsa a peda-
gbgiai gyakorlatban. Az elméleti keretet elsésorban
Arnold van Gennep, Victor Turner és Mircea Eliade
liminalitds- és szent—profén fogalmai adjdk, kiegé-
szitve térantropoldgiai és pedagdgiai térelméletekkel.
Személyes oktatdsi és miivészi tapasztalataimra épitve
értelmezem a mivészetoktatdsi teret mint dtmeneti,
tapasztalati és identitdsképzd szinteret. Az irds célja,
hogy feltdrja, a m{ivésztandr szerepe miként vélik
performativ és limindlis aktussd, amelyben a tanitds
és az alkotds ritusai szervesen dsszefonédnak. Az esz-
szé hozzdjéruldst kivdn nytjtani a mivészetpedagé-
gia és pedagégiai antropoldgia térfelfogdsdnak elmé-
lyitéséhez.

Kulcesszavak: liminalitds; szakralitds; miivészetoktatds;
pedagdgiai tér; miiterem; tanterem; mitvésztandr;
térértelmezés; ritus

Kulesszavak: politikai tartalmak; kritikai
gondolkodds; demokratikus nevelés; vitakultira;
Komplex Instrukcids Program

123-134 » ERDEI ROBERT:

A nyelv alakitja gondolkod4smédunkat? Elméleti
és empirikus megkozelitések egy régéta hiiz6dé
vitdban

hteps://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.09

A tanulmdny azt a klasszikus kérdést jarja koriil,
hogy a nyelv milyen médon és milyen méreékben
befolydsolja az emberi gondolkoddst. El8szér a Sa-
pir—Whorf-hipotézis er8s (nyelvi determinizmus) és
gyengébb (nyelvi relativizmus) valtozatdnak dttekin-
tésére keriil sor, majd bemutatdsra keriilnek azok az
univerzalista megkozelitések, amelyek a gondolkodds
nyelvtdl fiiggetlen, velesziiletett strukedrdit hangsa-
lyozzak (Chomsky generativ nyelvtana, Pinker
,mentdlis nyelve”, Fodor modularitdselve). A tanul-
médny kitér Bernstein szociolingvisztikai elméletére
is, amely szerint a tdrsadalmi csoportokhoz k5t8d6
nyelvi kédok a gondolkodds stilusdt és az absztrake
fogalomalkotds lehetéségeit is formdljdk. Piaget kog-
nitiv fejlddéselmélete a nyelvet a mar meglévé gon-
dolkoddsi sémdkra épiilé ,kdpenyként” irja le, mig
Vigotszkij dialektikus felfogdsa a belsd beszéd és a
legkozelebbi fejlédési zona fogalman keresztiil a
nyelv medidtorszerepét emeli ki a tdrsas tapasztalatok
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és az egyéni gondolkodds kozote. Az elméleti megks-
zelitéseket empirikus eredmények illuszerdljak a szin-
észlelés, a térbeli tdjékozddds, a szimfogalom és a
kéenyelviiség teriiletérsl. Osszegzésként a tanulmény
amellett érvel, hogy a nyelv és a gondolkodds viszo-
nya sem nem egyszer(i oksdgi ldnc, sem nem fligget-
len egymdstdl: a nyelv bioldgiai alapokra épiil8 uni-
verzdlis kognitiv folyamatokra tdmaszkodik,
mikdzben bizonyos hatdrok kézott keretezi, szervezi
és finomhangolja azokat.

Kulesszavak: nyelv és gondolkodds; nyelvi relativizmus;
Sapir—Whorf-hipotézis; nyelvi determinizmus;
generativ nyelvtan; mentdlis nyelv; belsé beszéd

O\/NB SZEMLE (kritikak, ismerteték)

135-138 » FALUS TAMAS:
Volt egyszer egy tandrképzd f8iskola — Csepelen

HORVATH GERGELY ES MTSAL (SZERK., 2025):
TENYEK ES EMLEKEK A CSEPELI TANARKEPZO-
ROL 1975-1983: AZ EGRI FOISKOLA KIHELYE-
ZETT TAGOZATA BUDAPESTEN

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.10

1975 és 1983 kozote Csepelen mikodote az Egri Ho
Si Minh Tandrképz8 Féiskola Budapesti Kihelyezett
Tagozata, mely csaknem nyoleszdz végzés didkot bo-
csdrott atjdra. Koziilitk sokan lettek jeles tandrok, de
mds hivatdst vdlasztd, neves értelmiségiek is: irék,
kolesk, jsdgirok, nyelvészek, szociolégusok. A f8is-
kola torténetét hitelesen vézolja fel a Tények és emlé-
kek a csepeli tandrképzérdl cimd, 2025 8szén megje-
lent szinvonalas kotet, a Liceum Kiadé
gondozdsiban. A cikk e kétet recenzi6ja.

Kulesszavak: Egri Ho Si Minh Tandrképzd Féiskola
Budapesti Kihelyezetr Tagozata; tandrképzd fSiskola;
Csepel; tandrképzés

*

B2 » A képekril (Veszprémi Attila)

MI-vel generdlt képek Jékai Mor magyar irérél,
amint limindlis terekben probal eligazodni

148-B3 » Szerkesztdi jegyzet (Kaposi Jozsef)

Arrél, hogy mérgezévé vlt a fejleszteni akards, és ez
kordntsem vicc

B4 » ,...cqy vildgszelvény beszélni kezd...”

Részlet Hartmut Rosa A kezelhetetlen cimii 2024-ben
magyarul megjelent kényvébdl

Hires 76 a liminalitdsban, dllatoklkal
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SECTION:

15-30 » MURANYI, SAROLTA - GONDA, ZSUZSA
- DEME, ANDREA:

Advanced language use: measuring the
comprehension of scientific texts, developing a
digital measuring tool

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.02

The study presents the research and development activi-
ties of one of the sub-projects within the "Language Use at
Advanced Levels" umbrella project of ELTE DOKK (Digi-
tal Education Development Competence Center). The
umbrella project considers the development of language
use as a fundamental starting point at all levels and areas
of education, which can reduce dropout rates, enhance
students' autonomous learning processes, and support
both students and educators in effective scientific com-
munication through various methodological strategies.
The study outlines the goals of one of the sub-projects
within the "Language Use at Advanced Levels" umbrella
project, focusing in detail on those related to the measure-
ment of reading comprehension of scientific texts. The
aim of our planned research, using the text comprehen-
sion section of the measurement tool, is to assess the text
comprehension of first-year university students and
examine their habits and strategies related to reading sci-
entific texts. The study presents the initial steps of this re-
search: the lessons learned from previous significant do-
mestic and international measurements on scientific text
comprehension, the considerations for developing the
new measurement tool on scientific text comprehension,
and the structure and operation of the developed meas-
urement tool. The study analyzes in detail the methodo-
logical background of the online measurement tool in re-
lation to comprehension levels and operations. The
conclusion of the study outlines the further scheduling of
the research and development tasks of the sub-project, as
well as the expected theoretical and practical benefits of
the sub-project. Future results we expect to obtain with
the measurement tool, the comprehension levels achieved
by the students, and the comprehension operations per-
formed can lead to conclusions that contribute to the
development of an e-learning course offering adaptive
learning paths for improving the reading comprehension
of scientific texts.

31-49 » BEREGI, ERIKA — TRZASKOMA-
BICSERDY, GABRIELLA - BOGNAR, JOZSEF:

School health education in a disadvantaged
region: lessons from an intervention aimed at
increasing physical activity

hteps://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.03

There is clear evidence that young people are le-
ading increasingly inactive lifestyles, so education
and training institutions have a key role to play in
supporting physical activity among pupils. The aim
of this research is to investigate the effects of an in-
tervention to increase physical activity on the well-
being and fitness of pupils. Young people in the
study groups were given the opportunity to partici-
pate in a ten-week physical activity programme,
which included a variety of leisure activities. An ex-
pert sample was selected from a technical school in
the Borsod-Abatj-Zemplén county, including the
entire 11th grade. For the intervention participants
(N = 59), two study groups and one control group
were established. The study group was provided
with one and two sessions of physical activity per
week after the educational period. Before and after
the intervention, questionnaire data collection and
NETFIT measurements were conducted. Further
information was obtained through focus group and
individual interviews with pupils (n = 13), teachers
(n = 5) and parents (n=1). There was a significant
improvement in self-rated endurance at post-test (t
=-2.56; p = 0.01). Endurance shuttle (F = 4.48; p =
0.01) and long jump from a distance (F = 3.70; p =
0.03) also showed significant improvement in the
study groups. On a scale of one to four, pacing
(2.95£1.17) and hiking (2.85+1.08) were ranked as
the most useful programs. Overload and mental fati-
gue were typically attributed to the inadequate acti-
vity. In terms of increasing physical activity, the role
of motivation, inspiration and example-setting by
both teachers and parents was emphasised. A further
area of research should be to explore new methods
of health education and motivation and to in-
vestigate their effectiveness.

Keywords: school health education; physical activity;
intervention

Keywords: text comprehension; reading comprehen-
sion; understanding scientific text; measurement; deve-
lopment
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SECTION: educational environments, with particular emphasis
5-13 » TAKACS, GEZA: on supporting students from disadvantaged back-
o grounds.
Reading Jékai

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.01

The essay evokes the great Hungarian writer, Mér
Jékai, who was born in 1825, two hundred years
ago, and enthusiastic commemorations and celebra-
tory greetings were written about him on the anni-
versary. But it is as if these writings suggested that
Jékai only existed, but that his books are no longer
alive today, and cannot be read. And there was a dis-
tinguished literary figure who said this rather
bluntly. Where could he have done it more unwort-
hily than in the writer's hometown, precisely in con-
nection with the anniversary. The author takes of-
fense at this, mostly by reporting on his fresh
experience of Jokai's texts, with quotes, trying to
convey that this literature has not only not become
obsolete, but that by reading it we would also come
closer to understanding the present in which we live,
since the history of the struggle with national
destiny is by no means over. Not to mention the
vicissitudes of human character. And that Jékai was
an influencer of his own time, a writer of a NET-
FLIX series. And a slammer too. While he is a great
figure of romance. In the best quality.

Keywords: sensorimotor and cognitive profiling data-
based decision; inclusive education

Keywords: Jokai-anniversary; recency effect

SECTION:
50-73 » GYARMATHY, EVA - SZABO, ZENO:

A Profiling Tool for Enhancing Data-based
Pedagogical Decisions in Classroom Settings

hteps://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.04

This study introduces the Sensorimotor and Cogni-
tive Profile Test, a freely accessible assessment tool
designed for use by educators. The instrument facili-
tates data-driven pedagogical decision-making by
mapping learners’ sensorimotor and cognitive devel-
opmental characteristics. The utility of the tool,
along with the pedagogical relevance of data-in-
formed practices, is demonstrated through a longi-
tudinal study involving early school-age children.
The research analysed data from over one thousand
first-grade students and tracked their developmental
trajectories through the end of second grade. Find-
ings indicate that specific cognitive (e.g., working
memory, temporal sequencing) and sensorimotor
(e.g., body schema, finger gnosis) functions are pre-
dictive of later academic achievement. The study
underscores the critical role of data-informed ap-
proaches in fostering inclusive and personalized

74-90 » LUDNIKNE PALFI. DORINA - MOLNAR.
BALAZS:

The Appearance of Positive Pedagogy in the Uj
Pedagdgiai Szemle

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.05

In recent years, positive pedagogy has gained increasing
prominence in both national and international educati-
onal research and practice. The aim of this study is to
explore how the concept and approach of positive peda-
gogy have appeared in the Uj Pedagdgiai Szemle (New
Pedagogical Review) between 2011 and 2024. Using
qualitative content analysis, the research examines ar-
ticles published during this period that address positive
pedagogy or closely related topics, with particular at-
tention to the pedagogical applications of positive
psychology, students’ well-being, school climate, and
the development of teachers’ professional competencies.
The study seeks to provide a comprehensive overview of
how the notion of positive pedagogy has evolved within
Hungarian educational discourse, what theoretical and
practical focal points have emerged, and how Hunga-
rian researchers perceive the possibilities of adapting this
approach to the national context. The findings contri-
bute to a deeper understanding of the scientific recep-
tion of positive pedagogy and may support its more
conscious and effective implementation in educational
practice.

Keywords: positive pedagogy; positive psychology; edu-
cational research; qualitative content analysis; teacher
competencies; student well-being

91-100 » BAZSONE SORES, MARIANNA:

The importance of disciplinary expertise in
language teacher training

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.06

Subject-specific knowledge acquired in teacher educa-
tion programmes constitutes the foundational basis of
classroom instruction. At the same time, a persistent
tension can be observed within university-based
teacher education between theoretical orientation and
practical applicability, often giving rise to the criticism
that the training does not provide sufficiently prac-
tice-oriented preparation. This study examines the de-
velopment of Hungarian teacher education models
from the post-Second World War period onward, as
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well as the relative weight of different academic disci-
plines within teacher preparation. A comparison with
the Austrian model offers a valuable reference point
for understanding the current configuration of Hun-
garian higher education. Initiatives aimed at improv-
ing the quality of teacher education are explored
through the example of the German teacher educa-
tion programme at the University of Miskolc. The ar-
ticle presents methodological strategies that provide
students with multifaceted access to disciplinary
knowledge and school-based practice, proposing an
approach in which theoretical content and practical
teaching skills are integrated into a coherent compe-
tence profile that prepares future teachers optimally for
the complex and dynamic demands of their profession.

viewpoints and the intensity of communication—
were confirmed, while the acceptance of differing
perspectives was only partially supported. The study
highlights that politically themed lessons can contri-
bute to strengthening democratic debate culture pro-
vided that balance, openness, and equal participation
are ensured.

Kulesszavak: political content; critical thinking
education for democracy; culture of debate; Complex
Instruction Program (CIP)

Keywords: Hungarian and Austrian language teacher
training; integration of theory and practice; competence
development; pedagogical methodology; modernization
of the training program

ROVAT:
101-112 » K. NAGY, EMESE:

Shaping high school students’ political views
through group work

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.07

The aim of the research was to explore how political
content appears and is processed during homeroom
lessons in three secondary schools in Budapest, with
particular emphasis on the development of critical
thinking, communication skills, and democratic com-
petences. The theoretical framework was built on the
ethical dilemmas of teaching political content (Hess &
McAvoy, 2014), the power-related role of media
systems (Entman, 2007), and the social context of
public education (Giroux, 2019), while also taking
into account the status-equalizing impact of the
Complex Instruction Program (CIP) (K. Nagy, 2016).
The study involved students from grades 9 to 12 and
the homeroom teachers. Data collection was con-
ducted through structured classroom observation and
the analysis of lesson plans, focusing on task openness,
the diversity of perspectives, and student interactions.
The findings indicate that the lesson plans aligned
with the objectives of democratic education: open-en-
ded tasks and the comparison of perspectives sup-
ported the development of argumentative skills.
Teachers placed emphasis on contextualizing current
political events, thereby strengthening students’ auto-
nomy. In practice, however, the structure of debates,
the quality of facilitation, and the management of sta-
tus differences influenced the quality of discourse.
Two hypotheses—the balanced presentation of

SECTION:

113-122 » SINKA, PETER - NEMETH, ANDRAS -
LANSZKI, ANITA:

Liminality and Role Transition in the Space of
Art Education

hteps://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.08

This paper explores how liminality and sacrality mani-
fest within the spatial and role-related structures of vi-
sual arts education. I focus on the intersection of the art
studio and the classroom, as well as the overlapping and
shifting roles of the teacher and the artist in pedagogical
practice. The theoretical framework is based primarily
on the concepts of liminality and the sacred—profane
dichotomy as developed by Arnold van Gennep, Victor
Turner, and Mircea Eliade, complemented by
perspectives from spatial anthropology and pedagogical
theories of space. Drawing on my personal experience
as both educator and artist, I interpret the space of art
education as a transitional, experiential, and identity-
shaping environment. My aim is to examine how the
role of the artist-teacher becomes a performative and li-
minal act, in which the rituals of teaching and artistic
creation are deeply intertwined. The essay seeks to cont-
ribute to a deeper understanding of spatial concepts

in art pedagogy and pedagogical anthropology.

Keywords: liminality; sacrality; art education;
pedagogical space; studio; classroom; art teacher; spatial
interpretation; rite

123-134 » ERDEI, ROBERT:

Does language shape our thinking? Theoretical
and empirical approaches in a long-standing

debate
https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.09

The paper examines the classical question of how, and
to what extent, language influences human thought.
It first reviews the strong (linguistic determinism) and
weaker (linguistic relativity) versions of the Sapir—
Whorf hypothesis, then presents universalist approac-
hes that emphasise language-independent, innate
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cognitive structures (Chomsky’s generative grammar,
Pinker’s “mentalese”, Fodor’s modularity). The paper
also discusses Basil Bernstein’s sociolinguistic theory,
according to which social class-based linguistic codes
shape styles of thinking and opportunities for abstract
reasoning. Piaget’s theory of cognitive development is
interpreted as viewing language as a “cloak” that is
built upon pre-existing cognitive schemas, whereas
Vygotsky’s dialectical perspective, through the con-
cepts of inner speech and the zone of proximal deve-
lopment, highlights the mediating role of language
between social experience and individual thought.
These theoretical perspectives are illustrated by empi-
rical findings from research on colour perception, spa-
tial orientation, numerical cognition and bilingu-
alism. In conclusion, the paper argues that the
relationship between language and thought is neither
a simple one-way causal chain nor a relation of inde-
pendence: language rests on universal, biologically
grounded cognitive processes, while at the same time
it frames, organises and fine-tunes them within cer-
tain limits.

Keywords: language and thought; linguistic relativity;
Sapir—Whorf hypothesis; linguistic determinism;
generative grammar; mentalese; inner speech

O\/NB SZEMLE (kritikak, ismerteték)

135-138 » FALUS, TAMAS:

Once upon a time there was a teacher training
college — in Csepel

HORVATH GERGELY ES MTSAL (SZERK., 2025):
TENYEK ES EMLEKEK A CSEPELI TANARKEPZO-
ROL 1975-1983: AZ EGRI FOISKOLA KIHELYE-
ZETT TAGOZATA BUDAPESTEN

https://doi.org/10.71157 /upsz.2025.09-10.10

Between 1975 and 1983 the Eger Ho Chi Minh
Teacher Training College Budapest Branch, operated
in Csepel, graduating nearly 800 students. Many of
them became distinguished teachers, but others chose
different professions and became renowed intellectu-
als: writers, poets, journalists, linguists, and sociolo-
gists. The history of the college is authentically out-
lined in the high-quality volume entitled Facts and
Memories of the Teacher Training College in Csepel,
published in the fall of 2025 by Liceum Publishing.

Kulesszavak: Eger Ho Chi Minh Teacher Training
College Budapest Branch; teacher training college; Cse-
pel; teacher training

*

B2 » About the pictures (Veszprémi, Attila)

Al-generated images of Hungarian writer Mor Jokai
trying to find his way in liminal spaces

148-B3 » Editor’s Note (Kaposi, J6zsef)

About how the desire to develop has become toxic,
and that this is no joke

B4 » ,,...a section of the world begins to speak...”

Excerpt from Hartmut Rosa's book 7he Untreatable,
published in Hungarian in 2024

Hires ird a liminalitdsban, egyediil
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Szerkesztdi jegyzet

Egy tobbnapos, népszerti és széles érdeklédésre szdmot tarté orszdgos konferencidn vagyok.
Mir tdbb 6rdja iilok egy hatalmas teremben, ahol t6bb szdzan vagyunk. Hallgatom a tudds-
rél, tanuldsrél, a kiilonbozd generdcidk digitdlis tanuldsi szokdsairdl, a mesterséges intelli-
gencia alkalmazdsdrdl szol6, Gjszeri megkozelitésti eléaddsokat. Fels8oktatdsi intézmények,
kozponti 4llami hivatalok innovétorai és digitdlis fejlesztéssel foglalkozd, piaci alapon mi-
kodd cégek szakmai vezetdi mutatjdk Gj tanuldstimogaté rendszereiket, melyeknek szinte
mindegyike arra koncentral, hogyan lehetne az osztdlyteremben a tanuldsi id8 minden per-
cét hatékonyan és eredményesen a tanulds érdekében felhaszndlni. Mdr az 6t6dik el6addst
hallgatom sziinet nélkiil. Egyre inkdbb siillyedek bele a székbe, hitetlenkedem, és fogom a
fejem. Egyre nagyobb értetlenséggel hallgatom az tjabbnal Gjabb programokat, a valtozatos
motivacids, illetve visszajelzésre alapuléd médszereket. Mdr-mdr szédit6 a fejlesztési tempd.
Mindez mégse nyligoz le: egyre nagyobb aggodalommal szemlélem az oktatds mind széle-
sebb korére kiterjedd fejlesztdi szdndékot, hogy a tantermekben tanulé didk és tandr munkd-
jdnak szinte minden mozzanatat kiilénb6z8 visszajelzésekre, korrekeids lehetdségekre épitsék
a céltudatos és eredményes tanulds érdekében. Hirtelen felvillan bennem egy évtizedekkel
kordbban olvasott novella, amelyben a munkahelyi feladatoktdl és stresszt8l kimeriilt beteg

egy orvostdl kér gydgyuldsi tandcsot.

— Azt ajdnlom, hogy naponta sétdljon egy keveset — mondta az orvos.
—  Séddljak? — kérdezte a beteg

- Igen.

—  Hové sétdljak?

—  Sehova. Csak tgy jérkéljon. Az utcén.

—  Melyik utcdn? Ne haragudjon, nem értem.

—  Bdrmelyik utcdn. Amelyiken kedve tartja.

—  Széval, mondjuk naponta menjek el a piacig és vissza.

—  Ne hatdrozzon el semmit. Egyszertien készéljon.

—  Nem lehet egyszertien készdlni.'

A novella azzal a groteszk terdpidval zdrul, hogy az orvos a ,céltalan sétdlds” tiriigyén
részletes Utirdnyokat, idébeosztdst tartalmazé tandcsokkal ldtja el beteget. Aki azzal bucsuzik
el, hogy ,Ha még egyszer elmondand, doktor ur, én felirndm magamnak. Es pontosan igy

fogom csindlni mindennap.” Vagyis egy olyan vildgot diagnosztizal, amelyben mar nem

1 Csdszar Istvan: ...és mds torténetek. 1975. 139. o. (Séta)
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lehet csak gy, wét nélkiil, céltalanul lézengeni. Mindig tudatosan, célirdnyosan kell lelke-
sedve cselekedni, vagy cselekedve lelkesedni. Szerintem ez emberellenes szdndék. Az emberi
pszichének szitksége van, akdr tudatosan, akdr tudattalanul arra, hogy bizonyos pillanatok-
ban, érékban ne végezzen semmi hasznos eredményre vezetd tevékenységet. Hanem csak
Ggy lazdn és célalanul legyen. Erzékelje a levegd hdmérsékletét, a nap siitését, a levelek su-
hogdsdt, a koriildtte 1évé emberek mozgdsit vagy az egyediillét hol viddm, hol szorongd pil-
lanatait, de ne kelljen megfelelni semminek és senkinek.

Jél emlékszem, mennyire felszabadité volt szimomra a *90-es évek kozepén az a nap,
amikor hivatalos tton egy csoport torténelemtandrral Briisszelbe ldtogattunk (a NATO-koz-
pont megtekintése céljéval), és elhatdroztam, hogy szabadnapot veszek ki. Nem teljesitek va-
rosnézési tervet, nem to6r8dém a turistdk szémdra kotelez8en megesoddlandé nevezetessé-
gekkel, a kiilonboz8 miemlékekkel, hanem csak ott leszek a vdrosban, ha tetszik, céltalanul.
Egyik bardtommal ezért leiiltiink a Briisszel egyik jelképét jelentd Pisild kisfisi szobor kozel-
ében egy soroz8be. Kértiink egy-egy pohdr innivalét a helyi kiilonlegességbdl, és mindenféle
tényleges cél nélkiil néztiik a vdrosi forgatagot, egy-két szét véltottunk a személyzettel, a
vendégekkel. Beszélgettiink, vitatkoztunk, harapnivaldt kértiink, és siictettitk magunkat a
napon. Majd egy rovid séta utdn véletlenszerlien egy mdsik sorozébe iiltiink be, és folytat-
tuk ugyanezt késg estig. Mdsnap aztdn kipihenten és érdeklédéssel hallgattuk a NATO-pa-
rancsnoksdg tisztjeinek sokirdnyt és szakszer(l tdjékoztatdsat.

A konferencidn a témény el6addsok utdn picit menekiilve tortettem ki a terembél. Az
eldtérben koriildttem oktatdsi innovdcidkat bemutaté kidllitdsi anyagok zstifoltan egymds
mellett. Mindenhol értékesité munkatdrsak mutatnak be kiilonbozd tanuldst-tanitdst tdmo-
gatd Uj eszkodzoket, platformokat, robotokat, jatékokat, demonstricids anyagokat, és Al-
alapt innovdcidkat. Tobbszor ismételve és hangstlyozva, hogy ezek a fejlesztések miként és
mennyiben tudjék segiteni a pedagdgusok eredményes tanitési tevékenységét. Amikor egy-
egy standndl megdlltam, és kétkedve hallgattam a termékbemutatdkat, egyre nagyobb lelke-
sedéssel magyardztdk nekem a fejlesztések segitd szdndéka.

Az dtfogd és széleskorli segitség hangsilyozdsa felidézte bennem Schwajda Gyérgy: Him-
nusz cim szatirdjt, amelyben a szomszédok, véllalati munkatdrsak, 4llami hivatalnokok
nyujtanak egy proletdr csalddnak a tdrsadalmi norma betartdsdt célzé buzgé segitséget, ami
azonban végiil a f8szerepl8k lelki megnyomoritdsit eredményezi. A darab zdrdjelenctében a
f8hds felesége igy fogadja a kéretlen és érzéketlen segitSket: ,,Kérem szépen! Kérem... énraj-
tam nem kell segiteni... énrajtam nem szabad segiteni... én egy buta ember vagyok... én nem
értem, mi ebben a jé... az ilyen butdkon nem érdemes segiteni... kérem, kdényorgok min-
denkinek! Tessék énrélam kimondani: Ez az asszony nem érdemli meg, hogy segitsenek

rajtal... Tilos neki segiteni... Hallja? Tilos segiteni!”



A sok-sok 1j, a pedagdgusi munkdt segiteni hivatott taneszkdz ldtvanya bel8lem is a da-
cos elutasitds reflexét hivta el8. Egyre inkdbb tgy érzem, hogy a sokféle, segitségnek szdnt,
Ujszer(i tanuldst/tanitdst timogaté fejlesztések (tankdnyvek, munkafiizetek, feladatgytijtemé-
nyek, okostankdnyvek, okostdbldk az e-kréta kiilonboz8 funkcidi, a gamifikdcid, az Al
mind szélesebb kérti és vdltozatos alkalmazdsai stb.) valéjiban betemetik, elnyomoritjdk a
pedagégusokat. Akik persze évtizedeken keresztiil maguk is igényelték a kiilonbdzd tanesz-
kozdket a pedagdgiai gyakorlatuk megujitdsa, a komfortosabb tanteremi munka érdekében.
De az utébbi években annyira felgyorsultak és elterjedtek az oktatds digitalizdciéjabol kovet-
kezd technoldgiai valtozdsok, hogy egyre feldolgozhatatlanabbd véltak. Az oktatdstechnold-
gia 4.0-ndl tart, mig a pedagdgusok a 2.0-t is alig-alig tudtdk még befogadni. Egyre széle-
sebbé nyilik az oll§ a fejleszt8i eredmények és a mindennapi gyakorlat kozéte. Mindezek
nyomdn az 4] fejlesztéseket a végeken dolgozék mar nem segitségként, hanem biintetésként
élik meg. Rdaddsul egyre tobb pedagdgusban fogalmazédik meg az felismerés, hogy a tudds-
ipar dltal nzetleniil felajédnlott segitség mogdte a kizponti kontroll kiépitése, a gondolatrend-

Orség terjeszkedése is felsejlik.

Kaposi Jozsef




»A vagy, hogy a gyemek fejlédésének folyamatdt ellenérizzék és irdnyitsdk, [...]
optimalizdldsi nyomdsként jelentkezik a gyermek szinte minden életmegnyilvdnuldsa
esetében. Hogyan bizonyosodjam meg réla, hogy optimdlisan tdpldlom, eleget és he-
lyesen mozog, egészségesen alszik, helyesen beszél, zenei és sportképességei fejlettek,
szellemi képességei kibontakoztak, érzelmi és szocidlis intelligencidja névekszik? Mind-
ezeket a fejlédési dimenzidkat ilyen vagy olyan formdjiban ,paraméterezik”, azaz
mennyiségileg mérhetévé teszik, és mindegyikhez szimtalan tandcsadé, szakember és
tdmogatd program 4ll rendelkezésre. Ironikus médon a legtobb azt tandcsolja, hogy
yhallgassunk a gyermekre, az & igényeire”, ennek az odahallgatdsnak azonban minde-

niitt szakemberek ,,méréseivel” és ,0sszehasonlitdsaival” kell versengenie [...].

A kompetencidk fejlédésének paraméterezése lesz aztan a hivészd, amely alatt az ,evi-
dencidkra alapozott” fejlédéstudomdnyi kutatds és képzéspolitika igyekszik kiilonosen
az iskolai képzési folyamatokat kezehet6vé, azaz mérhetdvé és irdnyithatovd tenni. [...]
Mindenesetre ez a jelenlegi képzési politika dlma — jéllehet minden tanité [...] jol
tudja, hogy a képzés nem igy miikodik. A képzés [...] a legjobb esetben is a vildg és az
alany, azaz a gyermek és egy meghatdrozott vildgszelvény rezondldsinak félig kezelhetd
folyamata: képzés nem ott jon létre, ahol egy meghatdrozott kompetencia elsajatitédik,
hanem amikor egy tirsadalmilag jelentés vildgszelvény ,beszélni kezd”, amikor tehdt
egy gyermek vagy egy serdiild hirtelen észreveszi: Nahdit, a torténelem vagy a politika, a
[fizika vagy a zene mond nekem valamit— valamivel megérintenek, és én magamtdl rdjuk
hagyatkozhatom. Az, hogy ez az ,indit6 impulzus” mikor jon létre, joszerivel kezelhe-
tetlen, tdbbnyire nem is gyanitott, gyakran mellékes epizddok sordn keletkezik, és
ugyanigy kezelhetetlen marad az is, hogy a fiatal ember azutdn mit kezd ezzel a vildg-
szelvénnyel (egy kolteménnyel, a harmincéves hdborava, Kepler torvényével), az mit
mond neki. A képzés emiatt biztosan folytonos dtalakuldsi folyamat, és a szubjektum
ebben a folyamatban fejlédik olyan személlyé, akinek ,sajit hangja” van — ez a hang
ugyanakkor kezelhetetlen. A kompetencidk [...] segitenek, és sziikségesek ahhoz, hogy
a dolgokat (egy szondtdt, egy Platén-szoveget, az intertropikus konvergenciazéndt)
széra birjuk [...]. A kompetencia azonban sohasem a képzés végcélja — egyszeriien
azért valhatott azzd a képzési politikdban, mert a képzéssel ellentétben egzakt médon

mérhetd, és messzemenden kezelhetové tehetd.”

Hartmut Rosa: A kezelbetetlen.
Typotext, Budapest, 2024. 88-90. o.



