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BEVEZETO

Talan tulzasnak tlinhet, hogy a mai, ,,egyetemesitett” felsGoktatasban egy doktori iskolaval
nem rendelkezd, hangstlyosan a gyakorlati képzés mellett elkotelezett Féiskola doktori
talalkozot szervez. Persze a cim némileg magyarazza is a helyzetet, hiszen éppen a kozos
doktori intézményi hattér hidnya miatt kellett ,,taldlkozot” szervezni és nem egyszertien a
»hallgatoinkat” 6sszehivni. A 2024. februar 9-én, a Féiskola konyvtaraban megrendezésre
kertilt konferencian olyan kutatok adtak eld, akik tobbsége korabban nem ismerte egy-
mast, holott valamiképpen mindannyian az Aporhoz kotddnek: itt végeztek, témavezetd-
juk a Féiskola oktatoja vagy mas, gyengébb szélon, de tudomanyos munkajuk egy pontjan
a Foiskolat is érintették. De voltak olyan el6adok is, akik ,,kiilsésként” gondoltak ugy, hogy
ezen a talalkozon bemutatkoznanak. Mivel a témak tematikailag rendkiviil szerteagazok,
ezért az el6adoktdl azt kértiik, hogy kevésbé az eredményekrdl, mint inkabb a doktori
munkdban kulcsfontossagi médszertani dilemmakrol beszéljenek.

A doktori talalkozo és a bel6le most elkésziilt kotet tagabban értelmezve beleilleszt-
het6 egy folyamatba, amelyben - talan nem nagyképiiség kijelenteni — a folydirat is aktiv
szerepet vallalt. Annak idején, 2013-ban a Szocidlpedagégia folydirat azt a célt fogalmaz-
ta meg, hogy férumot teremtsen a képzésben oktaté kollégak szamara. Mert mikézben
évtizedek 6ta jol miikodo tanszékek foglalkoztak az oktatassal, a szocialpedagdgia maga
a tudomanyos mezdében erésen széttagolt volt, legfontosabb irasait mas szaktertiletek
folyéirataiban kellett megkeresni. Ezzel korantsem akarom azt allitani, hogy 2013 el&tt
ne lett volna nevében is szocidlpedagogiai diskurzus, am az is igaz, hogy ez a diskurzus
elsésorban a tankonyvek, széveggytijtemények kapcsan hozott kiemelkedd eredménye-
ket. Egy folydirat kiildetése merében mas: kurrens kutatasi eredményekrdl kivan besza-
molni, friss, aktudlis témakrdl. 2013 6ta persze a képzés is sokat valtozott. Megjelentek
a mesterszakok, és ezzel megnyilt a lehetGsége annak, hogy a gyakorlati tudas mellett
a kutatoi attitidre is nagyobb hangsulyt fektessenek a képzdhelyek. Az elmult években
tobb tanszék is tematikus szammal jelentkezett a folyoiratban, szamos fiatal kutaté irasa-
val, jelezve ezzel a szocidlpedagdgia tudomanyos intézményesiilését. E téren pedig egé-
szen ,,friss hir’, hogy a 37. Orszagos Tudomanyos Didkkéri Konferencidn immar 6nallé

tagozattal képviselteti magat a szocidlpedagdgia, két szekcioban, hét-hét el6adassal.
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Kozhely, de igaz, hogy egy tudomanyteriilet j6vdje attdl fiigg, vannak-e olyan fiata-
lok, akik egyéni munkaval képesek alapkutatasi feladatokat ellatni. S noha ma sokat be-
széliink a piacalapu felsdoktatasrdl, a dudlis képzésrdl, egyetemi és akadémiai mércével
mégsem ezek lennének a legfontosabb kritériumok. Az egyetemi képzés elitjét a doktori
iskoldk képviselik, azok a mtihelyek, amelyek mddszertani és elméleti képzettségiik ré-
vén az elz6 kutatdi generacié munkajat folytatjak, de egyben ,friss szemmel” képesek
Uj, korszerli témakat talalni. A cimben szerepl6 ,,friss szem” kifejezés tehat korantsem
csupan egy tipoldgiai okokbdl ,,helytakarékos” megoldas, hanem kifejezi a tényt, hogy a
fiatalok nem csak folytatjak, de Gj iranyba is terelik a vilagrdl alkotott tudasunkat.

Végs6 soron nem a szerkesztd, hanem az olvasé dolga eldonteni, hogy a jelen ko-
tetben megjelend irasok mennyire jszertiek, én mégis kiemelnék egy-egy gondolatot.
Dobos Orsolya irdsa a legszorosabban kovette a konferencia célkittizését és beavat
minket a személyes elkotelezettség és a tudomanyos objektivitas dilemmajanak kér-
déskorébe. Jano Evelin kapcsolathalo-elemzése arra mutat ra, hogy nem elég a gyere-
keket egy osztalyba betenni, hanem az osztalyfénoknek tudatosan kell a csoportdina-
mikat irdnyitania ahhoz, hogy a hatranyos helyzetl gyerekek szdmara az iskolai évek
valéban hasznos tarsadalmi kapcsolati t6két hozzanak. Krakker Anna az egészséges
életmdd olyan aprd, de meghatarozd tarsadalmi szokdsaira hivja fel a figyelmet, mint
a tizorai - illetve ennek elmaradasa. Vaszi Emoke irdsa arra példa, miként érnek 6ssze
a tarsadalmi szerepek (sz{il6i, tanari) az iskolai bantalmazas témakorében, illetve an-
nak értelmezésében. Végiil a szerkeszt6i el6szoban mindenképpen érdemes kiemelni
a XXIV. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencian, az Apor Vilmos Katolikus Féis-
kola és a Semmelweis Egyetem kozos szimpdziuman elhangzott eléadasok ,,frissessé-
gét”. Ezek ugyanis tematikus egységbe rendezddve, mar nézépontjukban is merében
uj allaspontot képviselnek. A nevelésiigynek ugyanis az egyik legkomolyabb kihiva-
sa, hogy mikozben mds téren a nemek kozti egyenlGségrol beszéliink, a nevelésben
a sziloi feleldsségvallalastol a pedagdgus palyakig, a tarsadalom egyik felére harul
minden felel6sség. A harom egymas mellett szerepel6, az apai szerepeket — igen nehéz

élethelyzetekben - targyal6 iras, mar csak ezért is tiditéen friss latasmodot képvisel.

Tamdska Maté
fdszerkesztd
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DOBOS ORSOLYA

KUTATOI ERINTETTSEG ES OBJEKTIVITAS -
EGY ALTERNATIV ISKOLAK KOREBEN
VEGZETT KUTATAS TAPASZTALATAI

2022-ben publikdltam PhD-értekezés formajaban A pedagogussd vilds tdamogatdsa
alternativ iskoldkban cimmel egy magyar alternativ iskolak' korében 2019-2020 ko-
z0ott zajlott kutatasomat (DoBos 2022). A kutatas f6 célja annak feltarasa volt, hogy
hogyan valik tanarra valaki az organikusan fejl6dé modern alternativ iskolakban?,
és ezen intézmények hogyan segitik tandraik szakmai fejlédését. A témavalasztast az
alabbiakkal indokoltam:

— Az alternativitas mint iskolakritika és mint iskolamegujité szandék, amelynek
célja az éppen regnalohoz képesti j iskola, illetve a jové iskoldjdnak létrehoza-
sa. ,Ebben az értelmezésben az alternativ iskolak akar egy mindenkori jovébeni
iskola el6képei is lehetnek.’ Hogyha tehat megvizsgaljuk a tanarra valas folya-
matat az alternativ iskolakban, azt varhatjuk, hogy relevans tudast nyerhetiink
egy jovobeli iskolat hatékonyabba tehetd tanari miikodéshez” (DoBos 2022:7.)

— Szemlélet versus modszer kérdéskore, amelyekbe beletartoznak azok a kérdések
is, hogy vajon egy moddszer elsajatitasaval fejlddik-e az alkalmazo szemlélete,
illetve a szemlélet vagy nézetrendszer meghatarozza-e, hogy milyen modsze-
rekkel lehet azokat megvalésitani.

— A 21. szazadban megjelend tanarszerep hasonld az alternativ pedagégiak eléfu-
taranak tekinthetd reformpedagogiakban mar a 20. szazad elején leirt, a tobb-

ségi iskolaktdl jol elkiilonithetd tanarszerepekhez.

! Az alternativ iskola kifejezés kiilonbozd értelmezéseit a disszerticioban kifejtem (Dosos 2022: 14-28).

2 Modern alternativ iskola: olyan alternativ iskola, amely nem kovet reformpedagogiai iranyzatot és
nem vett 4t adaptalhaté iskolamodellt, tovabba alternativitasa nem korldtozddik egy adott mddszer hasz-
nélatdra, hanem sajat, kidolgozott iskolamodellel rendelkezik, amely az iskola egész miikodésére kiterjed,
ebbe beleértve a pedagogiat és a szervezeti miikodést is.

* PhD-értekezésemben itt hivatkozés taldlhatd a 19-20. szdzad forduldjan terjedé New School moz-
galomra, John Dewey Jov6 Iskol4jara, a Domokos Laszléné 4ltal alapitott Uj Iskoldra, valamint Kenyeres
Elemér (KENYERES 1928) és Rado6 Péter (RADOG 2018) irdsaira.

SZOCIALPEDAGOGIA » 25 « 2025 « TANULMANYOK



8 DOBOS ORSOLYA

Az emlitett indokok mindegyike magaban hordozza kiilonb6z6 paradigmak Ossze-
egyeztetésének sziikségét, hiszen az alternativ iskolak a tobbségi iskolakhoz képest
eltéré gyermekképpel, tanulasdefinicioval, tanarszereppel dolgoznak, és amennyiben
hivatalos engedéllyel rendelkezé iskolaként kivannak miikodni és a hozzajuk jaré di-
akoknak legitim bizonyitvanyt akarnak adni, sziikséges, hogy megfeleltessék magukat
az aktualisan a tobbségi iskolara megfogalmazott jogszabalyoknak és kovetelmények-
nek. Ahogy a tanarképzésben id6rél idére megjelenik az akadémikum vagy a peda-
goégikum, illetve a teoretikum vagy a praktikum vitdja (pl. PERJES 2011; PUKANSZKY
2010,2012,2013), éppigy felmeriil az alternativ pedagdgiakrol val6 gondolkodasban a
szemléleti versus modszertani alternativak egymashoz valé viszonyanak és hatékony-
saganak kérdéskore (DoBos 2017). A tanarszerep megvaltozasardl valé gondolkodas
pedig szorosan kapcsolddik az oktatas tartalmi kérdéseihez, metodikdjahoz, a peda-
gogiai nézetekhez, amelyek megkozelithetek tobbféle pedagogiai paradigma alapjan.
Ezek mellett a kutatas indokoltsagaban nagy hangsulyt fektettem az egyéni mo-
tivaciomra, amely abbdl adddott, hogy bar diakként nem volt tapasztalatom az al-
ternativ pedagdgiakkal és pedagogusjeloltként a képzés sordn is csak érintSlegesen
talalkoztam ezekkel, palyafutasomban mégis alternativ iskolakban, illetve a veliik vald
munkaban talaltam meg a szakmai kiteljesedést, és feltett szandékom volt, hogy disz-
szertaciommal hidat képezzek a mainstream és az alternativ pedagogiak kozott. Egyes
szam harmadik személyben igy irtam a személyemrdl: ,,Mivel praxisaban a gyakorlat
és az elmélet Gsszekapcsolddott, lehet6ség nyilt arra, hogy egy meglehet6sen egyediil-
all6 tapasztalatra épiild, de a tudomanyos kritériumoknak megfeleld kutatas soran vizs-
galja a magyar alternativ iskoldk pedagogusainak tanarra véldsat” (DoBos 2022: 11.)
Az oktatok a doktori tanulmanyok képzési fazisanak mar a legelején hangsulyoz-
zak a tudomanyossag ismérveinek fontossagat. Ollé Janost idézve: az altudomany
»le]gy kozosség nézetrendszerét tudomanyosként hirdeti, mikozben az nem teljesiti a
tudomanyossag feltételeit” és ,,[a]z altudomanyossag egy vonatkoztatasi rendszerhez
képest kimondott értékitélet” (OLLE 2015: 0. n.). Mindkét emlitett idézet felkialto-
jelként dllhat az alternativ iskolakat kutatni szandékozo el6tt, hiszen (1) az alternativ
iskolak pedagdgusai elég jol koriilhatdrolhatd kozosségként mitkodnek (néhany szer-

vezet kifejezetten ezek Osszefogasat célozza meg?), szamos sajatos fogalmat hasznalva,

* Alapitvényi és Maganiskoldk Egyesiilete és annak alternativ tagozata, Magyar Waldorf Szovetség,
Szabad Iskolédkért Alapitvany.
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szinte sajatos pedagdgiai anyanyelvvel®, tovabba (2) az alternativ iskolak egyfajta vo-
natkoztatasi rendszert jelenthetnek az iskolarendszerben a pedagogusok és az iskola-
hasznalok szamara is. Mindezeket szem el6tt tartva az alternativ iskoldkat kutaténak
kiemelten figyelni kell a tudomanyosséag alabbi kritériumaira:
— minden tudomdnynak van elfogadott, kialakult, fejlodd, elsajatithaté specifikus
modszertana;
— a kutatas eredményeinek érvényességét igazolni kell;

— kapcsolodni kell mas tudomanyéagakhoz.

A PhD-hallgatok bizonyara sokan megélik annak a nehézségét, hogy kutatasukat a
tudomanyossag kritériumainak megfelelen hajtsak végre és a disszertacioban mind-
ezt maradéktalanul igazolva be is tudjdk mutatni. Jelen kutatds kezdetén az erételjes
érintettségem miatt azon igyekeztem, hogy elrejtsem személyes kapcsolodasaimat az
intézményekhez, és megprobéltam olyan narrativat megfogalmazni, amelyet egy tel-
jesen kiilsés kutaté adna. Ebben a fazisban szamos olyan visszajelzés érkezett hozzam,
hogy az alternativ iskoldk val6sagat nem lehet az emocionalis faktor teljes kiiktatdsaval
bemutatni: tobb szerzd is nyilatkozott mar arrdl, hogy az alternativ iskolak kapcsan a
kutatdk akkor is hamar megérintddnek, ha csak a kutatas miatt keriilnek kapcsolatba
az iskolakkal, és nem flizi ket hozzajuk mads iranyu - sziil6i, diakkori — tapasztalat
(pl. TaxAcs 2000; KERESZTY 2020; TAKACS 2017).

A PhD-képzés soran zajlott kutatasi beszamol6éim alkalmaval egyre kevésbé volt tart-
hat6 az objektiv kiilsé szemlél6 képe, mivel egyre tobb kritikat kaptam azzal az indokkal,
hogy kutatoként nem érintédtem meg eléggé a kutatds targyat illetéen. Mikozben a valo-
sagban tobb mint egy évtizedes munkatapasztalat fliz6tt az egyik alternativ iskoldhoz, és a
kutatas id6szakaban mar t6bb éve a magyar alternativ iskolak és maganiskoldk képvisel6je
voltam az Alapitvanyi és Maganiskolak Egyesiiletében, amely ennek a szféranak a legelis-
mertebb érdekképviseleti szerve, és ezen munkamon keresztiil szinte az dsszes alternativ-
ként szamon tartott iskolaval folyamatos kapcsolatban voltam. (DoBos 2022: 11.)

Fel kellett tehat vallaljam, hogy az érintettség kezelése megoldandd, és nem elrej-
tendo feladat, s6t, ez az egyediilallo kapcsoldodas kell6 szakértelemmel a kutatas és
a disszertacio értékévé is valhat. Ennek a feladatnak a megoldasdban sokat segitett

5 Bér a pedagdgiai anyanyelv kifejezést Sallai Eva, jelen PhD-kutatds egyik témavezetdje széban tSbb-
szor hasznélta a konzultaciok sordn, halala utan nem taldltam meg az irdsaiban.

SZOCIALPEDAGOGIA » 25 « 2025 « TANULMANYOK



10 DOBOS ORSOLYA

nekem Earl BABBIE (2017) A tdrsadalomtudomdnyi kutatds gyakorlata cim{i mive,
és azok a tovabbi szakirodalmak, amelyek a kutaté személyének és a vizsgalat tar-
gyanak viszonyat targyaljak (pl. FALus—OLLE 2008; SANTHA 2009). Ezekben keriil-
nek bemutatdsra az etic és az emic perspekitva jellemz6i. Az etic perspektiva egy kiilsé
megfigyel6 szempontjat jelenti, mig az emic perspektiva a kutatasi témara egy adott
kulturalis csoport belsé szemléletébdl ratekintd, érintett szemszdoge. Ez utdbbi leg-
inkabb az etnografiai kutatasokban jelenik meg, igy a megértéséhez segitséget adott az
antropologiai szemlélet és a magyar pedagdgiai etnografia megismerése (pl. MESZAROS
2017). Az emic szemlélet(i kutatas erGssége lehet, ha a kutatd ,tudatosan kezeli azt
a kortlményt, hogy személye hatast gyakorol a kutatasi folyamatra” (SANTHA 2009:
49). Kutatasom kifejezett er@ssége, hogy az interjuialanyokkal a tobbéves multra visz-
szatekinté munkakapcsolatom miatt olyan &szinte, bizalmas légkorben késziiltek az
interjuk, amelyet egy kiilsé kutaté bizonyosan nem tudna megteremteni. (Rdadasul az
interjuk nehezitett koriilmények kozott, a Covid-19-vlagjarvany idején késziiltek, igy
online kellett felvenni dket.)

Inseider kutatoként az egyik legnehezebb feladatom az alanyokkal hasznalt kozos
nyelviink (a mar emlitett pedagogiai anyanyelv) atforditasa a neveléstudomanyi szak-
nyelvre, illetve értelmezése a mainstream neveléstudomany keretében.

Nyilvanvalova valt, hogy a kutatas folyamatat a személyes érintettségem mellett az
is meg fogja hatarozni, hogy a gyakorlat feldl érkeztem. Ennek nyoman el8szor a ku-
tatasi kérdéseket fogalmaztam meg, és ezt kovette csak a szakirodalom feldolgozasa,
amelyben az egyik legfontosabb elem a fogalmak definidlasa volt. A kutatast bemu-
tato disszertaciomban tobbszor megjelentek olyan fogalmak, amelyek a tudomanyos
nyelvezetben és az alternativ iskolak értelmezésében nem feltétleniil jelentik ugyanazt
(lasd fentebb: pedagogiai anyanyelv): ezeket minden esetben részletesen ki kellett fej-
teni és rd kellett mutatni a kiilonbozd jelentésarnyalatokra.® Ez volt az indoka annak
is, hogy a feldolgozott szakirodalmi forrasokbol a dolgozatban publikaltak utdlag ke-
riiltek kivalasztasra. A folyamat kovetkezd lépése a kutatasi minta meghatérozasa volt.
Magyarorszagon az alternativ iskola fogalma nem egyértelmtien definialt fogalom, a
gyakorlat, a szakirodalom, illetve a jogi értelmezés csak részben fedi egymast. Ezért
kiillonos hangsulyt kellett arra helyezni, hogy a kivéalasztott iskolak alternativsagat a

szakirodalommal tobb megkozelitésbdl is bizonyitsam. A kutatds médszereinek kiva-

® Ilyen kifejezés példéul a differencidlds, a projekt és a beszélgetSkor (DoBos 2022: 109).
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lasztasara is hatott a gyakorlatorientaltsag: (1) a dokumentumelemzéshez az iskolak
pedagdgiai programjait hasznaltam, amelyek amellett, hogy leirjak a szakmai miiko-
dést, jogilag is a miikodés alapdokumentumaul szolgalnak; (2) az interjuk a gyakor-
latra fokuszaltak; (3) a pedagogusok gondolatainak felmérésére készitett kérd6iv része
egy Q-modszert vizsgalat volt, amely jelen kutatdsban mérdeszkozként szolgalt, de

emellett a pedagdogusok fejlesztését célzo eszkoznek is alkalmas’.

A magyar neveléskutatasban eddig alig zajlott tudomanyos igényti alternativ iskolai
kutatas, ezért kevéssé tudtam ilyenekre tamaszkodni. ,,Ennek a tudomanyossag ol-
dalardl oka, hogy a tobbségitdl eltérd, sajatos arculatu iskolak eredményessége nem
minden esetben mérhetd olyan eszkozokkel, mint a tobbségi iskolaké. Az alternativ
iskolak oldalarol viszont az fogalmazdédott meg problémaként, hogy amit és ahogy a
tudomdnyos kutatok vizsgalnak, azt az iskolak sajat éptilésiik szempontjabol ritkan
talaltak hasznosnak.” (DoBos 2022: 75.)

Mivel a vizsgélattal egy idében, a vizsgalat targyan tul is tartésan kapcsolatban vol-
tam a mintaul kivélasztott intézményekkel, vagyis a kutatasi tereppel, a kutatas folya-
matat tobbszor kellett modositanom: ,,példaul a kutatasra valé utélagos reflektalassal
kertiltek kivalasztasra az el6zetesen feldolgozott szakirodalmi forrasokbdl a dolgozat-
ban publikaltak, és a Q-mddszertan valasztasa is az addigi kutatasi folyamatra valé
reflektalas kovetkezménye.” (DoBos 2022: 75.)

A vizsgalat soran feldolgozott adatok értelmezésére is nyilvanvaldan hatott az érin-
tettségem.

Egyrészrél bizonyara voltak olyan eredmények, amelyeket belsé szempontom
miatt tudtam meglatni és érzékeltetni, ezzel egyidejlileg a szubjektivitds miatt min-
den valoszintiség szerint informacidveszteség is keletkezett. Azért, hogy ezt a torzitd
hatast minél jobban lekiizdjem, a dokumentumok elemzése soran minden esetben a
konkrét szovegszinti kifejezésekhez ragaszkodtam.

Az érvényesség biztositasara a triangulacié volt az eszk6zom: a modszertani tri-

angulaciot tobbféle modszer hasznalataval (dokumentumelemzés és interjuk), a sze-

7 A doktori kutatds soran mdr kiprobaldsra keriilt, mint fejleszt6eszkoz; 2021-ben bemutatasra ke-
rilt a ,,Személykozponti médszerek alkalmazasa a pedagogusok alap- és tovabbképzésében” elnevezésii
Neveléstudomanyi konferencidn (Pedagdgia és Alkalmazott Didaktika Intézet, Babes—Bolyai Tudomany-
egyetem, Kolozsvar) és az Alapitvanyi és Maganiskolak Egyesiiletének szakmai napjan (Dabas, 2021. 04.
21.); a disszertacié megjelenése 6ta tobb iskola is felhasznalta.

SZOCIALPEDAGOGIA » 25 « 2025 « TANULMANYOK



12 DOBOS ORSOLYA

mélyi triangulaciot idében eltolt intrakddolassal biztositottam. A kddolast a Maxqda
szoftverrel végeztem, amely alkalmas a megbizhatdsagi index kiszamitasara.

Bennfentességem okan kiilonds hangsulyt kellett fektessek a kutatas etikai vonat-
kozasaira. Egyrészt szamitanom kellett arra, hogy a tereppel valé viszonyomat egy-
fajta referenciapontként is lehet értelmezni, ezért disszertaciomban tisztaznom kel-
lett, hogy statuszom az alternativ iskolakkal nem hierarchikus, szerepembdl adédéan
tamogatoként, segitéként vagyok veliik kapcsolatban. Szintén a referenciastatuszom
miatt — bar a mintdba kertilt alternativ iskoldkat megneveztem (sét, a disszertacid
78-80. és 85-87. oldalan szerepl6 bemutatasuk a magyar szakirodalomban egyediil-
allo) - a kutatasi eredmények bemutatasa mar anonim moédon tortént ugy, hogy az
egyes intézményeket és személyeket ne lehessen beazonositani.

Személyem a pedagdgusi mintdba vald bekeriilésben okozhatott még torzitdst,
»hiszen a vizsgalatra valo jelentkezésnél az alanyoknak nemcsak a vizsgalathoz és a
vizsgalat targyahoz val6 viszonyuldsa lehetett szempont, hanem a kutatéhoz kothet
személyes kapcsolatuk is”. (DoBos 2022: 76.)

Miutan sikeriilt a bennfentességbol adodo kezdeti nehézséget a kutatas folyama-
taban 4thidalni, s6t, a kutatds erényévé kovacsolni, feladatként jelentkezett a disszer-
tacié megirasa. Ennek soran folyamatosan nemcsak a mar tobbszor emlitett sajatos,
alternativ pedagégiai nyelvet kellett atforditani, értelmezni, de hangsulyosan figyelni
kellett a logikai ivek megtartasara, amelyet gyakori utaldsokkal és kereszthivatkoza-
sokkal tudtam megvaldsitani.

Tanulsagos az ut, amelyet bejartam a kezdeti, tartézkodd megkozelités és az
o6nmagam vallalasa kozott. Ahogy az alternativ iskolak helyét - a jogszabalyok
valtozdsa miatt is — idérdl iddre ujra keressiik a magyar iskolarendszerben, ugy
kerestem a sajat utamat a tudomdnyos kozegben. Mind a kutatashoz adatokat
szolgalo, alternativ iskolakban dolgozo kollégaim, mind a disszertdcio védésén je-
len 1évék visszajelzései, valamint az opponensek értékelései azt mutatjak, hogy ér-
demes volt batornak lenni, mert nemcsak az iskolai gyakorlatban van relevanciaja
a sajatos megkozelitéseknek, hanem a tudomanyos diskurzusban is elfogadhatéva
lehet tenni ezeket. Az elfogadtatashoz persze elengedhetetleniil sziikséges a valéban
mély elméleti és gyakorlati megalapozottsagu hattér. Az elmélet, illetve az alternativ
paradigmak Osszefliggéseinek ismerete a mainstream pedagogia titkrében a gyakor-

lati alternativ iskolacsinaldk szamara is fontos lenne, amennyiben szeretnék sajatos
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perspektivajukat szélesebb korben legitim lehetdségként elfogadtatni. Az én utam
bizonyitotta, hogy lehet hidat képezni a kiilonb6z6 megkozelitések kozott.

Amikor a PhD-képzés és -kutatas folyamatdban megengedtem magamnak, hogy
a kiilsé kutatdi szempont helyett felvallaljam sajat érintettségemet, ratalaltam ME-
szARos Gyorgy (2009) Az ifjiisagi szubkultirdk szerepe a nevelési folyamatban cimi
disszertacidjara, amelyet a szerz6 a magyar neveléstudoméanyban megszokottol el-
téréen egyes szam elsé személyben fogalmazott meg. Ennek nyoman disszertaciom
megirasakor megkisértett a gondolat, hogy ahogy az alternativ iskolak feszegetik a
mainstream pedagogia és a jogilag biztositott lehetdségek hatdrait, igy én magam is
csatlakozzam a Mészaros altal mar kiprobalt, bar azéta sem elterjedt, szokatlan irds-
moédhoz. Végiil ezt akkor nem tettem meg, mert ugy gondoltam, hogy a tudomanyos
szovegformalassal irdsom jobban beteljesiti azt a kiildetést, hogy hidat képezzen az
alternativ iskoldk valosaga és a neveléstudomany kozott. Ehhez képest jelen tanulma-
nyommal mégis megpréobalok tovabblépni azzal, hogy a tanulmany szévegezésével is

érzékeltessem a témahoz valé mély kapcsolédasomat.
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JANO EVELIN

L KORBEVESZNEK JO BARATOK...” -
A CSOPORTKOHEZIO MUKODESE
DIAKOK ES PEDAGOGUSOK SZEMSZOGEBOL

AZ OKTATASI SZELEKCIO ES SZEGREGACIO MINT A HATRANYOS HELYZETU
ES ROMA FIATALOK TARSADALMI FELEMELKEDESENEK PIROS LAMPAJA

A hazai oktatasi rendszer hatranyos helyzet( és roma fiatalok tarsadalmi integraci-
6jat megakadalyozé problémainak targyalasahoz a 2010-es évektdl elengedhetetlen
az egyhazak oktatasba vald befolyasanak, fenntarto6i szerepkorbe valoé nagy mértéki
belépésének targyalasa. Ma mar gy tiinik, hogy az ezzel elindult folyamat mar csak
korlatozottan visszafordithatdé (VERGER-FONTDEVILA-ZANCAJO 2016). A felekezeti
iskolarendszer béviilése tobbé-kevésbé centralizalt felekezeti intézményrendszerek
kialakuldsat eredményezte, de a bels6 fenntartdi tagoltsag megmaradt. A katolikus
és reformatus oktatasiranyitas mar egymasra épiil6 rendszerekben kezdett el gondol-
kodni. Az expanzié nyoman atalakult az intézményi struktira, hiszen mig korabban
a gimnaziumi elitképzés harult a torténelmi egyhazakra, ma mar nagyobb aranyban
tartanak fenn inkabb altaldnos iskoldkat és 6voddkat, mintsem kozépiskolakat. Az
érem masik oldalan pedig hazankban a hatranyos helyzet telepiilések, leszakadd
tarsadalmi csoportok oktatasa is jelentds sullyal van meg az egyhazak iskolafenntar-
toi profiljaban, s6t vannak teriiletek, ahol mar oktatds terén az egyhazi szervezetek
lettek a kizarolagos oktatasi szolgaltatok (Puszrar 2020; ENYEDI 1998). Ez 6nmaga-
ban is erdsiti az oktatasi szelekciot és az iskolak kozotti szakadék mélyiilését, tartds
fennmaradasat. Nahalka Istvan szerint 2018-2022 kozott az oktataspolitikai irdnyitas
kudarcosnak mondhaté. Tanulmanyom szempontjabol példaként kiemelem, hogy az
emlitett négy évben novekedett az iskolai esélyegyenldtlenség és a szelekcio is. A get-
toiskoldk aranya 2008-ban még csak 10,5% volt, 2019-re 15,1% lett (NAHALKA 2022).

SZOCIALPEDAGOGIA » 25 + 2025 « TANULMANYOK



16 JANO EVELIN

A mi oktatdsi rendszeriink szinvonala polarizalt és szelektiv. A PISA-eredmények sok-
szor ki is emelték mar a korabbi években is, hogy oktatasi rendszeriink nem tudja
jol kezelni a gyerekek tarsadalmi hattérkiilonbségeit (POLONYI 2017). A polarizaltsag
kezelésére hivja fel a figyelmet a KRTK Admin3 adatbazisa mentén végzett szamita-
sok idetartozo relevans adatsora, amely kiemeli, hogy bizonyos kozépiskoldkbol szisz-
tematikusan jobb, masokbdl szisztematikusan rosszabb cégekhez keriilnek dolgozni
a 18-25 év kozotti fiatalok. A varhat6 nyers bérek alapjan képzett rangsor legjobb,
illetve legrosszabb negyedébe tartozd iskolak kozotti atlagos kiilonbségek arra enged-
nek kovetkeztetni, hogy egy jobb kézépiskolaban végzé didk vélhetden kozel 44%-kal
magasabb bérre szamithat, mint egy rosszabb kozépiskolaban végzett, hasonlé kora
tarsa (Boza-Horn 2023). Ez pedig arra enged kovetkeztetni, hogy a tarsadalmi kii-
lonbségek, statuszok stabilak, az oktatdsi rendszerben valé részvétellel alig lehet val-
toztatni sziiletéskori tarsadalmi hierarchidban valé pozicionkon. Az iskolai szelekcid
intézményesitett formaja, amikor tudatosan (féleg képességek menti kiilonbségekre
hivatkozva) szelektalnak a tanulok kozott, ez altalaban felvételi vizsgaként kivitele-
z6dik (Csap6 2003). BERENYI, BERKOVITS Es ERGss (2008) is elmondjak, hogy alap-
vetden altalanos iskola elsé osztalyaba tilos felvételiztetni, mégis vannak alfelvételik,
ahol a gyermek csaladi héttere vizsgazik. Ezzel maris csorbulhat bizonyos rétegek sza-
mara a szabad iskolavalasztas joga, ami fenntartja az iskolai szelekcidt. A szocialis hat-
rany igy valoban konnyen képességbeli lemaradasként kodolddik. Ha a sziilé/gyerek
elvben meglevé lehetdsége ellenére nem valaszthat, jogosan keriil hatranyba, ezért
a sikertelenséget jogosnak fogjak fel. Az iskolai szelekcié masik formaja a ,latens”
szelekcid, amikor nem az iskoldk vélogatnak, hanem a tajékozottabb és jobb érdekér-
vényesité képességgel rendelkezd sziilék az altaluk jobbnak itélt iskolakba iratjak be
gyerekiiket (Csapr6 2003). A t6bb iskolaval rendelkez6 nagyobb varosokban felfedez-
hetd, hogy a kozponti telepiilésrészeken miikodo iskolak az elitréteg igényeihez adnak
szolgaltatast, mig a kevésbé jo adottsagu iskolakorzetek iskoldiban az alsébb tarsa-
dalmi csoportok gyermekei maradnak nagyobb aranyban (Bajom1 2007; NEUMANN
2018). Alapjaiban véve nincs olyan oktatasi rendszer, amelyben valamilyen mértéka
szelekcid ne érvényesiilne. A 2015-0s PISA-eredmények sajnos azt mutatjak, hogy
benniinket a szelektivitds erésségében csak Hollandia elé6z meg. Ez az extrém erds
szelektivitas kozépfokon intézményesiilt szelekciot okoz. Az iskolak alkalmazkodnak

tarsadalmi kornyezetiikhoz, emellett az oktatasi intézményeket a tanarok mtkodtetik,
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elvarasaik erds szeparacids nyomast generalnak. Legnagyobb probléma, hogy a szelek-
tiv iskolavalasztas lehetdségével csak a magasabb statuszu sziilék tudnak élni (RADO
2018). Erdemes kitérni a korzeti iskolakbdl valé elvandorlas rizikoira is. A korzetbdl
elvandorlé gyerekek esetében az indok legtobbszor az adott iskola tanuldinak sza-
mukra nem megfelel6 tarsadalmi Gsszetétele. Az ezzel kapcsolatos ,.téiréshatar”, vagyis
hogy szamszerlien mennyi az éppen elfogadhato létszamu alacsony statuszu, hatra-
nyos helyzetii (féleg roma) tanuléi 1étszam, az egyénenként és tarsadalmi csoporton-
ként is eltérd. A folyamat 1ényege igy néz ki: minél tobb sziil6 nem valasztja a korzeti
iskolat, annal inkabb nd az alacsonyabb tarsadalmi statuszu tanulok ardnya az érintett
intézményben, ami egyre boviil6 sziil6i korben eredményezi a tliréshatar atlépését és a
korzeti iskola helyett a megitélésiik szerint jobb intézmények valasztasat gyerekiiknek
(VELKEY 2013). A 2006-2019-es orszagos kompetenciamérések dsszehasonlitd elem-
zése is kimutatta, hogy az iskolak kozotti tarsadalmi elkiiloniilés novekedése jelentGs
mértéki, szamszerten negyven szazalékos (HERMANN-KERTESI-VARGA 2023). A ha-
zai oktatasi rendszer nagymértéka szelektivitasa eredményességben és hatékonysag-
ban egyarant okot ad a negativ kritikara (FEjEs 2013).

Az iskolai szelekcid szegregaciohoz vezet mind iskoldk kozott, mind iskolan be-
lal. Az iskolai szegregacid felfoghaté a tarsadalmi dezintegracid egyik tiineteként
is. Az oktatasi expanzio ezzel ellentétes folyamat, mobilitast serkent6 hatast fejt ki,
egyre kordbban tereli be és egyre tovabb tartja bent az iskolaban a didkokat. Az
iskola kiildetése lehet a tarsadalom sziikséges és elégséges homogenizalasa, az als6
rétegek reszocializalasa, atnevelése a tarsadalmi integracié érdekében. Az integracid
és expanzid egymast erdsité folyamatok. Ha a hozzaférés demokratizalédésa nem
is vezet automatikusan a tdrsadalmi egyenl6tlenségek csokkenéséhez, a hozzaférés
sztkitése szinte biztos, hogy az egyenl6tlenségek noveléséhez vezet (ErRGss 2012).
A nagyobb gazdasagi, faji, etnikai rétegz6dés az oktatdsi rendszeren beliil nagyobb
tarsadalmi szegregaciot is okoz (BALL-BOWE-GEWIRTZ 1996; GOLDHABER 2000).
A szegregalt oktatds tovabba zsakutcaba is tereli az eleve rossz szociokulturalis hat-
térrel rendelkezd gyerekeket. Példdul a Gombaljai Altaldnos Iskola esete szemlélteti
az elciganyosodas folyamatat, ahol a tanarok szerint egy spontan szegregacié ment
végbe, amit a roma csaladok megélhetési gyermekvallalasa valtott ki. Az iskola erre
szegregacios dontéssel reagalt, sporttagozatot inditottak, ahova atterelték a cigany

gyerekeket (OBLATH 2010). A 2009-es kompetenciamérés nyolc évfolyamos altala-
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nos iskoldinak telephelyi adatbazisa azt mutatta, hogy a jobb kompetenciaeredmé-
nyeket hozo6 képzési formakban — mint pl. a gimnazium - alacsonyabb a romak ara-
nya. Telepiilési szintli szegregacidhoz elég két iskola, nagyobb varosokban legalabb
harom intézmény interakciojanak eredménye (Papp 2011). Kézépiskolai szegregalt
oktatas kapcsan jellemzden a kozépfoku iskolarendszer hierarchidja (gimndzium,
szakkozépiskola, szakiskola) leképezi a tarsadalmi kiillonbségeket, az oktatas szin-
vonalbeli kiilonbségeivel konzervalja a tarsadalmi egyenl6tlenségeket. Az érettségit
nem add szakiskola 2008-ban mar inkabb a hatranyos helyzetliek tovabbtanulasi
formdja lett. A lemorzsoléddok 1/3-a taldl munkat, 40%-uk azonban munkanélkii-
li lesz a jovOben. A szakiskolai képzésben elsajatitott specialis készségek vesziteni
latszanak értékiikbdl, az altalanos készségek, amelyek tobb feladatkorben alkalmaz-
hatdk, felértékelddtek a munkaerépiacon (Liské 2008). Egy 2015-0s kutatds sze-
rint a roma fiatalok fele fejezi be kozépiskolai tanulmdnyait, a nem roma tanuldok
40%-a végez gimnaziumot, 35% szakkozépiskolat. A romak viszont gimnaziumban
és szakkozépiskolaban egyiitt adnak 25%-ot a tanuldi létszamokbdl, ami rendkiviil
alacsony. A tovabbtanulas esélyeit az altalanos iskola végére elsajatitott készségek és
tudas hatarozza meg leginkabb, ebben a nevelési kornyezetnek és az iskolarendszer-
nek is szerepe van (KErTESI-KEzDI 2016).

A jovébeni javulo tendencia egyik motorja az integralt oktatas hatékony mikodé-
se lehet. Az oktatasi integraci6 jelenlegi helyzete nem biztato, mert a szegregacios in-
dex novekedni latszik: 2010-2013 kozott a hatranyos helyzettieknél 27,2-r6l 32,9-re, a
halmozottan hatranyos helyzettieknél 29,2-r6l 34-re. 2016-ban 14% volt azoknak az
altalanos iskolai telephelyeknek az ardnya, ahol a roma tanuldk jelenléte 50% feletti
volt (FEJES-SzUcs 2018). Egy 2010-2017 kozotti kutatds eredményei is alatamasztjak,
hogy a szegregalt iskolakban tanuldk 0,06-0,2 szorasegységnyivel gyengébben teljesi-
tenek a szovegértésteszteken, mint a nem szegregalt kornyezetben tanuld tarsaik. 2-5
szazalékponttal kisebb valdszintiséggel szereznek kozépfoku végzettséget és érettségit,
és 1-2 szazalékponttal kisebb valdszintiséggel vannak jelen a felsGoktatdsban, mint
a hasonld, de nem szegregalt iskolaban tanul6 tarsaik (HERMANN-KISFALUSI 2023).
Ahogy korabban is emlitettem az egyhazi iskolak szegregacionoveld hatasardl sem
szabad megfeledkezni: mivel nem rendelkeznek kotelezd beiskolazasi korzettel, majd-
nem kedviik szerint vehetik fel a szamukra megfelelé tanulokat, de ahogy mar emli-

tettem, az egyhazi fenntartasu iskolak aranya is nétt az utobbi években (FejEs-SzGcs

SZOCIALPEDAGOGIA » 25 + 2025 « TANULMANYOK



»,KORBEVESZNEK JO BARATOK...” - A CSOPORTKOHEZIO MUKODESE DIAKOK ES... 19

2018). Havas Gabor (2008) szocioldgus szerint a szegregacié mértéke csokkenthetd,
az altalanos iskolai szocidlis és etnikai szelekcid csOkkentésével, tovabba a tobbiskolas
teleptiléseken monitorozassal lehetne ellendrizni, hogy a befogad¢ iskoldkban ne ri-
deg integracié valdsuljon meg, illetve csokkenteni kellene az iskolai elvandorlas mér-
tékét.

AZ ISKOLAI OSZTALYKOZOSSEGEK CSOPORTLELEKTANA

Az egyén tarsadalmi és demografiai jellemz6i mentén egyszerre tobb emberi csoport-
nak is tagja lehet, amelyek a benne 1évé emberi viszonyok révén halézatokat alkot-
nak. Az emberi hdlézatok szociodemografiai, viselkedési, de személyen beliili jellem-
z6k mentén is homogenitdst mutatnak. A tarsadalmi jellemz6k menti tavolsag pedig
hélozati tavolsagot szill (McCPHERSON-SMITH-LovIN-Cook 2001). Tanulmanyom
szempontjabdl szocialpszichologiai értelemben magat az iskolat is csoportnak tekint-
hetjiik, hiszen tobb személy egyiittmiikodése, tevékenységiik koordindcidja mentén,
meghatarozott keretek kozott, valamilyen kozos szandék és célok érdekében szervezd-
dik és mikodik (SERFGz6 2004). Minden csoport miikodésében vannak konfliktusok,
amelyek megolddsra varnak és amelyek kihatassal vannak a tanulok kézotti kapcso-
latokra is. Igy az iskola miikodése kihat a kisebb csoportok mikddésére, és a kisebb
osztalykozosségek is hatnak az iskola mitikodésére ezen konfliktusokon keresztiil.
Az iskolai halézatokban érdek- és értékkonfliktusok mellett tobbek kozott viszony-
konfliktusokkal és sziikségletkonfliktusokkal is taldlkozhatunk. Ezeket a konfliktuso-
kat generalhatja az iskola erésen versengé légkore, a baratsagtalan, bizalmatlan lég-
kor, erés klikkesedés a haldzat tagjai kozott, a kommunikacios és konfliktuskezelési
képesség gyengesége, de a tanar-didk viszonyokban a tandri hatalom nem megfelel6
haszndlata is (HORVATH-SZABO 2004).

Az iskolaban masodlagos, formalis csoportnak tekintjitk az iskolai osztélyokat,
ahol a tagokat nem kotik Ossze rokonsagi szalak és mély érzelmek. A csoporthata-
rok formalisan rogzitettek, melynek legegyszer(ibb szemlélteté példaja, hogy felvételi
eredmény alapjan keriil be a didk példaul a vagyott idegennyelvi tagozatos osztalyba.
Meéreteit tekintve az iskolai osztalyokat a kiscsoport kategéridjaba soroljuk, hiszen a

tagok személyesen ismerik egymast, folyamatos interakcioban vannak.
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A kiscsoportok alakulasanak egyértelmiien fontos tényezdje a szomszédossag,
tarsadalmi kozelség, rétegkozelség és értékazonossag (MEREI 1996). Az emlitett pél-
damban az idegennyelv szeretete mint hasonl6 értékrend, érdekl6dési kor az, amely a
formalis csoport létrejottének alapvetd mechanizmusa. A csoporttagsag gyorsan ma-
gaval hozza a csoporthoz tartozas érzését, kialakitva a csoporttudatot az egyénben,
amely pozitiv érzésként eltoltve az egyént lehet6vé teszi, hogy egyéni sziikséglethi-
erarchiankban a Maslow-piramis harmadik szintje, a valahova valo tartozas érzése
kielégiiljon az egyén szamdra. A tarsas kapcsolatok mindsége pedig mar az egyén
onbecsiilését befolyasolja, amely a sziikséglethierarchia negyedik fokanak teljesiilé-
sét segiti (NGUYEN Luu 2006). Egy osztalykozosség rejtett strukturaja, mar a csoport
informalissa valasarol tud tanuskodni, feltarva a kozosség tagjai kozotti viszonyokat,
kapcsolatokat. Minden informadlis csoport négy alakulasi fazison megy keresztiil, me-
lyet Tuckman fektetett le: alakulas, viharzas, normaalakulds és miikodés (Tuckman
1965). Ezen folyamat soran a formalis csoportba keriilt egyének megismerik egymas
személyiségét, képességeit, készségeit felfedezve a massagot, eltéréséget az egyéni jel-
lemek kozott. Majd egy versengési folyamat soran stabilizalédnak a csoportszerepek,
kialakulnak a csoportnormak és megkezdédik a csoport zavartalan miikodése a kap-
csolatok személyessé véalasaval. A csoportnormadk, szabalyok, melyeket a csoport ki-
alakit, szoros rahatassal birnak a csoportkohézidra. Ezt iskolai osztalykozosség esetén
inkabb oOsszetartasnak szokas emlegetni. Ugyanis a csoportkohézié azt mutatja meg,
hogy mennyire elkotelezettek a tagok a csoport normai, céljai irdnt, mennyire poziti-
vak az érzelmeik a sajat csoport felé. Egyéni szinten ez megmutatkozik abban, hogy
minél elkotelezettebb valaki a csoport normai felé, annal valésziniibb, hogy egyéni vi-
selkedését a csoportfolyamatok képesek megvaltoztatni (HEWSTONE-STROEBE 2007).
Egy iskolai osztélyban a csoportkohézid lehet személykozi vagy feladatalapui. A cso-
port Osszetartasa javithato és formalhat6 példaul a csoport nagysaganak szabalyoza-
saval, kozos élmények megszerzésével. Ezért a tanoran kiviili tevékenységek, progra-
mok elhanyagolhatatlanok egy osztalykozosség j6 mikodésének kialakitdsaban. Az
iskolakban alkalmazott csoportbontasok segitik a csoporton beliil 1évék dsszetartasat,
a ,,mi” tudat kialakuldsat, de a mdsoktol valo elkiiloniilést is, tehat az ,,0k” szemlélet
létrejottét a csoporton kiviiliekkel (SzaB6 2004).

Két osztaly sem egyforma, a tandr is minden kozosséghez masként viszonyul. Az

osztalyban uralkodé hangulat és légkor a tanulmanyi teljesitményt, az oktatas sike-
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rességét is befolyasolja, igy a pedagégusoknak nagy szerepiik van a csoportkovacso-
lasban (FULOP 2004). Eddigi sajat kutatasaim is azt bizonyitottak, hogy a pedagogus
interperszonalis ratermettsége, elhivatottsaga, motivacidja befolyasolja, hogy osztaly-
ténokként mennyire érzi feladatanak a csoport alakitasat.

Egy kialakult informalis osztalykozosségben kisebb egységeket figyelhetiink meg, ezek
lesznek a didkok barati korei, amelyeket mar olyan személyes érzelmek kapcsolnak 0sz-
sze, mint egy elsédleges csoportot az ember életében, vagyis a csaladot. Mivel az ember
tarsas lény, igényli, hogy masokkal szoros kapcsolatban legyen, igy elkeriilhetetlentil ki-
sebb szimpatia menti csoportok alakulnak ki a didkkozosségekben (NGUYEN Luu 2006).
Minden csoport miikodésében jelen vannak a csoportviszonyokbodl adédé pozicidk és a
poziciokhoz tarsuld szerepviselkedések. Ezaltal lesznek a diakkozosségek rejtett csoport-
struktirdjaban kozkedveltek és peremhelyzettiek, szerepeikben hangadé vagy épp ,,bo-
hoc, ,,szépségkiralynd’, ,,okoska” becenevekkel felruhazott egyének (SzaBo 2004). Tehat
az individuumok kisebb informalis klikkeknek, triddoknak, paroknak tagjai egy nagyobb
formalis csoportban a kisebb egységek 6sszefonddasai pedig halézatot alkotnak.

A gyerekek tarsas kapcsolatait befolyasolja a sziil6khoz valé kotédési mintazata.
A csalad egy olyan életkeret, amelyben pszichés fejlddésiink alapvetd jegyei és in-
dividualis arculata bontakozik ki. A csaladi szocializaci6 zavarai pedig a tarsas kap-
csolatokban is megmutatkoznak, igy a mar emlitett neurotikus személyiségvonasok
nemcsak a karrieresélyeket rontjak, de az interperszonalis kapcsolatokban is hibakat
hoznak magukkal, a fiatalok kapcsolathaldzatat is koordinaljak (BALLA-NAGY 2012).
Amint emlitettem, a csaladi szocializacion beliil a sztilokkel valé kapcsolat is jelen-
tds befolyast gyakorol a kortarsakkal vald viszonyra. Az erds sziil6i tamogatas szoros
kapcsolatban van a baratok pozitiv tdimogatasaval, a gyenge tamogatas a baratok ne-
gativ tamogatasaval fiigg 6ssze (HORVATH-SzABO-DAvID 2013). A kutatasok szerint
a gondvisel6khoz biztosan k6tdd6 gyerekeknek serdiiléként vagy egy-két jo baratjuk
van, vagy sok baratjuk és feliiletes kapcsolatokat apolnak veliik. A bizonytalan kotd-
désii fiatalok pedig gyakran félve az elutasitdstol bizalmatlanok tarsaikkal (Gross-
MAN-GROSSMAN 1991; KIENLEN 1998). A csaladban elfoglalt poziciok hierarchikus
elrendezédést mutatnak, a kortars kapcsolatok pedig egyenléségen alapulnak. Ezért
egy formalis osztalykozosségbe keriilve a névendék olyan viselkedési jellemzdket is
elsajatithat, amit mashol nem tud (BALLA-NAGY 2012). A tanuldk személyisége a csa-

ladi és intézményes szocializaci6 soran egyarant formalodik.
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A TANULOI KAPCSOLATOK JELENTOSEGE A HATRANYOS HELYZETU
FIATALOK INTEGRACIOJABAN

Az oktatdsi szegregacio és integracié mint fogalompar és problémateriilet az 1950-es,
’60-as években keriilt a kutatdsok fokuszaba az afroamerikaiak szegregacidja révén
(Dupcsik 2012). Az elsédleges szocializacios szintér utan az iskola az els6 olyan tar-
sadalmi intézmény, ahol a gyerekek t6liik eltérd kortarsaikkal érintkezhetnek és bar-
milyen massaggal el6szor taldlkozhatnak, kapcsolatokat épithetnek. SHRUM, CHEEK
£s HUNTER (1988) als6 tagozatos gyerekeket vizsgalva koran kimutattdk, hogy a ta-
nuldk bardti kapcsolatainak 88%-a szintén a sajat osztalybdl keriil ki. Ugy vélem, egy
integraci6 mellett elhivatott iskola lehetéséget tud adni a hatranyos helyzeti és roma
gyerekeknek mind a kés6bbi életiikben is fontos heterogén gyenge kotések, mind a
gazdag kapcsolathalozat kialakitasara a tobbségi tarsadalom tagjaival, amely hosszu
tavon befolydsolja a sikeres tarsadalmi szint{ integraciojukat is.

Kiilf6ldon a fiatalok kiilonb6z6 oktatasi formak mentén kialakuld baratsagait vizs-
galva mar 1994-ben a 7-12. évfolyamos amerikai serdiil6k kérében kimutattak, hogy
mivel torvényileg kotelezik az iskolakat az integracidra, ezzel né a faji sokszintliség
az iskoldban, és erésodik az etnikai homogenizaci6 a didkbaritségokban. Altalanos
iskolai szinten az etnikai homogenizacid erésebb a gyerekek kozott a baratsagokban,
mint felsébb oktatasi szinteken. A tandran kiviili tevékenységek viszont enyhitették az
etnikai homofiliat a baratsagokban. A kutatasi jelentést megir6 ugy véli, a barati szeg-
regacio problémaja tobbszintli, mert az egyének valasztanak baratot, de a lehetéségek
és feltételek mentén az iskolai kornyezet fesziiltséget tesz ebbe. Az iskolaszervezet be-
folyasolja a szarmazas menti baratsagok szegregacidjat az etnikumok kozotti érint-
kezés strukturalasaval (Moopy 2001). Mas vizsgalatok igyekeznek bizonyitani a ho-
mofilia jotékonysagat. TuMA £Es HALLINAN (1979), valamint HALLINAN £s WILLIAMS
(1989) ugy taléltak, hogy az iskolai évek alatt szerzett kapcsolatok koziil a nemi vagy
etnikai hovatartozas szerint eltéré kapcsolatok hamarabb felbomlanak, mint a demo-
grafiai jellemz6k mentén hasonlé kapcsolatok. KERTEsI Es KEzDI (2009) a 2006-0s
kompetenciamérés eredményei fényében ugy vélik, a szegregalt oktatasi koriilmények
kozott a kiillonboz6 tarsadalmi csoportokhoz tartozoé didkok kozott kevesebb kontak-
tusra nyilik lehetdség, mint integralt kortilmények kozott. Tehat ez a koriilmény be-

folyasolja azt, hogy milyen tarsadalmi korbdl lesznek baratai, ismerései, kapcsolatai a
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gyerekeknek, amelyek a felndttkori kapcsolatokat is meghatarozhatjak. Ha lehet6ség
sincs, hogy a tobbségi gyerekekkel kapcsolatba 1épjenek, kapcsolati vakuumba sod-
rédhatnak, illetve a kés6bbiekben a munkaerdpiacon sem tudnak sikeresen boldogul-
ni. 2013/2014-ben egy 1145 {6s, 9-17 éves fiatalokat tartalmazé nemzetkozi vizsgalat
eredményei is megerGsitették, hogy a legtobb baratsag osztalytermen beliil alakul ki.
Az évfolyamok kozotti baratsagok etnikailag sokkal homogénebbek voltak, mint az
osztalytermen beliiliek, és az Gsszes baratsag 17%-a alakult ki évfolyamok kozott. Az
azonos lakohely a baratsagokat nem novelte, de akik még azonos iskolaba is jartak,
nagyobb eséllyel baratkoztak azonos lakohelyrél. Osszességében az etnikai homofilia
a baratsagokban a gyerekek kozott osztalykozosségen beliil és évfolyamok kozott is
nagy mértékben jelen volt (LESZzCZENSKY-PINK 2015). Mdris lathatd, mennyire igaz,
ha egy iskolaban vagy egy osztalyban egyforma nehéz sorst gyerekek vannak, akkor
abbol hasznalhatd kapcsolati er6forras nehezen alakul ki.

A szocioldgiai kutatasok szerint az emberek altalaban mind barataikat, mind parju-
kat preferencidk és lehetdségek mentén valasztjak ki. A preferencia a vonzalmat befo-
lyasolja, a lehetdség pedig azt a kozosséget, amelybdl preferencidink szerint valasztani
tudunk (KaLminN 1998; Bukopi 2002). Ez azért fontos, mert a szocialpszicholdgiai
kutatasok mindehhez hozzateszik, hogy akivel tobbet taldlkozunk, azzal nagyobb az
interakcid esélye, ezzel a redlis barati és szerelmi vonzalom kialakuldsanak létrejotte
is. Mér az 1950-es évektdl koztudott volt, hogy a barati viszonyok kialakulasat egy
egyetemi kollégiumban befolyasolta, hogy milyen messze vannak egymastél a diakok
szobai (FESTINGER-SCHACHTER-BACK 1950). Ezen elméletek mentén az iskola és az
ott megalkotott osztalykozosségek hatassal vannak a fiatalok kozotti kapcsolatok ala-
kulasara, hiszen a csalad utan itt toltik legtobb idejiiket a nebuldk. Azonban egy tanin-
tézménybe a kiilonbozd csaladi hattert és neveltetésti gyerekek kiilonb6z6 értékekkel,
preferencidkkal érkeznek az elsddleges szocializacids szinteriikbdl, igy ez is hatassal
van arra, hogy miként alakulnak kapcsolataik a diaktarsaikkal.

Bopa Es VOROs (2013) a kozépiskolai népszerliség meghatarozoit vizsgalva azt
talaltak, hogy az egyéni jellemzo6k hatassal vannak az egocentrikus halézatok méretére
és szerkezetére. Az iskolaban népszer(i csoporttag véleménye, attitidjei nagy hatast
gyakorolnak a kozosségben elfogadott normakra és értékekre. A tulkoros diakok osz-
talyon beliili aranya is nagy hatassal van az osztalylégkorre, a diakok egymas kozotti

kapcsolataira. NERAY (2013) is kiemeli, hogy egy csoport kapcsolathalojanak Ossze-
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tétele és strukturaja az alkotd egyének tulajdonsagaitol és a hdloban betoltott szere-
piiktdl fiigg. Emellett a hdloban elfoglalt pozicidk elényoket és hatranyokat egyarant
hordozhatnak betdltdjiik szamara. Eredményeibdl kidertiilt, hogy szignifikans, pozitiv
Osszetiiggés mutatkozik az egyének osztalytermi referenciacsoportjat alkoté barata-
inak teljesitménye és az egyén teljesitménye kozott. Puszrar (2009) egy 2003-2006
kozott lefolytatott OTKA-kutatds eredményeit prezentalva azt mutatta ki, hogy ko-
zépiskolaban (11-12. évfolyamos gyerekek) a tanuldk 4/5-e, dltalanos iskoldban tobb
mint 2/3-a talalt baratot. A kiilonb6z6 szérakozohelyek, lakohelyi kornyezet, a tanu-
16k kevesebb mint felének nyujtott alkalmat kapcsolatépitésre. A hazai nem felekezeti
iskolasok iskolaban, szorakozohelyeken és hobbi korokben tettek szert baratokra. A
hazai felekezeti tanuldk inkabb a kollégiumban leltek baratokra, vagy hagyomanyos
kozosségekben (példaul szomszédsag, sziilok barati kore), vagy vallasi ifikorokben,
az interneten, ritkabban szérakozohelyeken. GRUNSPAN, BENJAMIN Es STEVEN (2014)
azt mondjak, hogy mas kapcsolatok kotik ossze a gyerekeket egy kollégiumban és az
osztalyteremben. Az osztalyteremben inkabb munkakapcsolatok alakulnak ki. Azt 6k
is kimondjak, hogy a kialakult kapcsolatok és az ily médon létrejott halézatok befo-
lyasoljak a tanuloi viselkedést és a tanuloi haldzat megértését, végiil a halozat hatasait
is a tagokra. Megfigyeléseik arra fokuszaltak, miszerint azok a halézatok, amelyek a
tanulds 4ltal alakulnak ki, hogyan befolydsoljék a tanulményi eredményeket. Ok azt
talaltak, hogy a haldzati pozicio és a vizsgateljesitmény kozotti kapcsolat nem egyér-
telm{. Az iskolai kapcsolathalé kutatasaban 4j iranynak szamit a negativ kapcsola-
tok vizsgalata. Erre talalunk példat CsaBa s PAL (2010) tanulmanyaban, akik két
kilencedikes osztalyban arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy a negativ halozatok
miukodése miként hat egy kozosség kapcsolati strukturdjara. A szerzéparos arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy a negativ kapcsolatok konnyebben - akar egy tulajdonsag
miatt is — kialakulhatnak, és joval nagyobb stabilitast is mutatnak. Megfigyelték azt
is, hogy az egyoldald negativ érzelmek gyakran véltanak ki hasonlé valaszreakciot. A
kozosségen beliili izolacid tehat sokkal konnyebben mehet vége, mint az integracié.
A személyiségjellemz6k mentén barmilyen massag is befolyassal birhat mind fel-
nétt-, mind gyerekkorban a kapcsolathalézatok alakuldsara, amelyek elfogadtatasaban
az iskoldnak és az integralt oktatasi kornyezetnek nagy szerepe van. Tanulmanyom
szempontjabdl a roma identitds vagy a hatranyos helyzet gyerekként valo megélése
tartozik ide. NEMENYI (2018) az EDUMIGROM kutatas (2008-2011) mentén ugy
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véli, a tanulok kozotti barati viszonyok, tarsas interakciok, ha keresztiilmetszik a nemi,
etnikai vagy tarsadalmi kiilonbségeket, akkor baratsagos, jo k6zosségrol beszélhetiink.
Kutatasi eredményei soran azt talalta, hogy a magasabb statusza fiigyermekek a ba-
ratvalasztas terén fontosnak tartjak a tars azonos etnikai hatterét. Ezzel szemben az
alacsonyabb statusziak, a romak és lanyok nyitottabbnak tlintek kozos tevékenységek
sordn a més szarmazasuak felé. O is megerésitette, hogy a gyerekek kozotti kapcsola-

tokra hat, hogy milyen az iskola viszonyulasa a roma tanulékhoz.

A KUTATASI TEREP ES A MODSZEREK BEMUTATASA

A vizsgalat lefolytatasanak alapjat az adta, hogy hazankban tudomanyos szinten a
»Lendiilet” RECENS kutatocsoport Takdcs Karoly vezetésével foglalkozik relevansan
kozépiskolai osztalyok miikodésével, annak kapcsolathalo-elemzéssel valo feltérké-
pezésével kiilonbozo érdekes témakban, de a hatranyos helyzetl vagy roma fiatalok
helyzetét kimondottan nem érintik, igy kutatdsom relevans tjdonsiggal szolgal.'
Modszertanilag is kiilonleges, mert tobb kiilonb6z6 modszerrel (interju, sajat szavas
fogalmazasok és kapcsolathalo-elemzés) kozeliti meg ugyanannak a problémakornek
elmélyiilt vizsgalatat. Bar tudjuk, hogy a kvalitativ és kvantitativ kutatasi mdodszerek
vegyitése mindig konfliktusos, hiszen nem feltétlen jobb, mintha csak egy mddszerrel
végziink alapos kutatast, viszont vegyités esetén a mddszerek eréssége jol kihasznal-
haté. Ha mennyiségi és min6éségi kutatasi mdodszerekkel egyszerre dolgozunk, akkor
az adott teriiletrdl teljesebb és elmélytiltebb képet lehet kapni. Nem szabad megfe-
ledkezni, hogy a kutatdsok érvényessége is magasabb, ha tobbféle mddszerrel jarjuk
korbe a kutatasi kérdéseinket (BRYyMAN 2012). En most harom kutatasi kérdésre kere-
sem a valaszt: 1. A hatranyos helyzetl vagy roma gyerekek osztalyban elfoglalt helye,
tarsaikkal vald kapcsolatuk mutat-e elkiiloniilt csoportalkotast vagy diszkrimindaciot
az osztalyon beliil? 2. Miként latjak a csoporttagok a kozosségitk miikodését, hogyan
érzékelik a peremhelyzet(i tanuldk sajat, osztalyon beliili helyzetiiket? 3. Mennyiben
befolyasoljak az integralt oktatas és Osszetartd osztalykozosség kialakulasat a pedago-
gusok, els6sorban az osztalyfénokok nevelési céljai, elvei a mindennapokban?

! Kisebb részleteiben fontebb mér olvashaték voltak eredményeik: BOoDA-VORSs (2013); CsaBa-PAL
(2010); NERrAY (2013).
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Kutatdsomnak egy dél-alfoldi nagyvaros szakgimnaziuma és szakkozépiskoldja
adott otthont 2020 tavaszan.> A 2019/2020-as tanév végén 62 osztallyal, 1285 tanuld-
val mikodott a kozépiskola.® Lesziikitve a késébbiekben bemutatando (vizsgalt) osz-
talyok képzési formaira: harom évfolyamos szakképzési formdban 376 tanuld tanult.
Ebben a képzési formaban 94 tanuld volt SNI-s, 31 tanulé6 BTMN-es, 19 tanuld hatra-
nyos helyzetd, 8 tanuld halmozottan hatranyos helyzetd. Ezeket az adatokat 6sszegez-
ve 152 tanuld volt érintett valamilyen, az iskolai karrieresélyeket nehezité tényezdben,
ami 40%-o0s megjelenést jelent a tanuldk kozott. Ez igazan kiugré adatnak szamit, és
jol titkrozi, hogy a hatranyos helyzet(i vagy roma tanulok féleg ebben a képzési forma-
ban jelennek meg, ahogy a tanuldsi nehézségekkel kiizd6 gyerekek is itt tomoriilnek.*
A kutatds soran a tanulok korében el6fordulé kirekesztéseket, csoportmiikodési zava-
rokat egy 16 kérdéses, sajat fejlesztésti kapcsolathald-kérdéivvel mértem fel, amelyet
a tanulok sajat szavaival megirt fogalmazasok és az osztalyfénokokkel késziilt félig

strukturalt interjuk egészitettek ki.>
Az osztalykozosség miikodése a diakok szemszogébol

A kovetkezékben a 11/1 és 11/3 osztaly mikroszocioldgiai jelenségvilagdba kalau-
zolom az olvasdt, amelynek alapjait a gyerekek egymasrol alkotott képét bemutatd
kapcsolathaldzati abrak értékelése és a megirt, sajat szavas fogalmazasok prezentalasa

adja.’

* Az itt bemutatott eredmények a nyilvanos védésre vard doktori disszertaciom részét képezik:
Oroklédik-e a kapcsolatszegénység? A tdrsadalmi tSke szerepe a hdtranyos helyzetii és roma fiatalok
tdrsadalmi integrdcidjdban. Jelen tanulmanyomban - a terjedelmi korlatok miatt — csupan részeredmé-
nyek bemutatdsara szoritkozhattam.

3 Az iskola elkotelezett mind nevelési-oktatasi elveiben, mind modszertanaban az integralt oktatds
mellett. Az iskoldban minden kozismereti tantérgyat osztélyokon beliil, szakmak szerinti csoportbon-
tasban tanulnak a didkok, csak az osztdlyfénoki és testnevelés orakon léteznek egy kozos osztalyként. Ez
amint lattuk, az Gsszetartasra és elkiiloniilésre is okot ad szocidlpszichologiai szempontbol.

* Az én kutatdsomban a hatranyos helyzet és a roma identitas kiilon kezelend6 fogalmak. Az, hogy ki
a roma a didkok 6nbevalldsa mentén, az iskolai szocialis munkdsok feljegyzéseibdl deriilt ki szdmomra.
Hatranyos helyzet(iként van jel6lve, szinezve, aki az 1997. évi XXXI. tv. mentén hatranyos helyzettinek
mindsiil.

> A kapcsolathdalé-kérd6ivek kiértékelése UCINET programmal, a fogalmazdsok és az interjuk érté-
kelése Atlas ti. szoftverrel tortént.

¢ Vannak olyan csoportkohéziot felmér6 kérdések és eredmények, amelyek terjedelmi korldtok miatt
abrak nélkiil, de emlitéssel, utalds szintjén keriiltek beemelésre jelen tanulmanyomba. Ugyanigy a grafok
elemzéseinek eredményei is mellékelt tablazatok nélkiil, csak leirasként keriiltek beemelésre a szovegbe.
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A 11/1 osztély az egyik els6dlegesen megfigyelt csoport, ahol két hatranyos helyzet(i
és egy roma tanuldval egyiitt 12 hegeszt fiu alkot egy formalis iskolai osztalyt. Az osz-
talyf6nok csak az utolsé egy évben segitette a tanulokat, az els6 két évben mas személy
volt az osztalyfénok. A hatranyos helyzetl vagy roma tanulok mellett harom tanul6 sa-
jétos nevelési igényti. Ot tanulé tulkoros (19-21 évesek), kozottiik van olyan tanuld, aki
mar a masodik szakmadjat kezdte meg az iskoldban, ezért idésebb a tarsaindl. A tobbiek
kordbban vélhetdleg évismétlok lehetettek iskolai palyafutasuk soran. A tanulok teljes
létszammal toltotték ki a kérdodivet, tehat nagyon relevans benyomasokat tehetiink az
osztaly miikodésérdl. Harom tanul nyilatkozta azt, hogy 0sszességében nem szeret az
osztalyba jarni, azonban tiz tanul6 iskolan kiviil is szivesen talalkozik és tart kapcsolatot

osztalytarsaival, igy informalis kapcsolatok is jelen lehetnek a tanulok kozott.

el DA
‘ S A

1. abra: Ki az az osztalytarsaid koziil, akivel az iskola elvégzése utan is szivesen taldlkoznal?
11/1

Jelmagyardzat: nem szeret az osztalyba jarni: 1-es, 9-es és 12-es; négyzet: azon hegesztd tanu-

16k, akik szeretnek is az osztalyba jarni; kor: hatranyos helyzet/roma (6, 9, 10)

A tanuldk kozotti informalis kapcsolatok elsGdleges felmérési lehetGsége a hegesztd
szakma megszerzése utani talalkozasi hajlandésag vizsgalata a tanulok kozott (1. dbra).
A graf kevésbé stirtinek mutatkozik, mintha a puszta szimpatiat vizsgalnank. A csopor-
tot Osszekotd élek szama 73, amelybdl 48 kolcsonds, ez 65,7%. Egyéni szinten a 6-o0s és

11-es tanuld esetén fordult el6 legtobbszor, hogy akikkel 6k szivesen tartanak a kap-
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csolatot az iskola elvégzése utan is, nem keriilt kolcsonosségre. A fokszamcentralitas
vizsgalata soran a legnyitottabbak a végzés utani kapcsolattartasra a 6-os és 11-es, 7-es,
8-as és 3-as tanuldk az osztaly felé. Bejovo éleknél a 2-es, 3-as, 7-es, 10-es tanulokkal
szeretné az osztaly nagy része tartani a kapcsolatot, 6k egyébként mindannyian nagyon
szimpatikusak is voltak tarsaiknak. Koziiliik a 10-es tanul6 hatranyos helyzetd, a 7-es ta-
nuld pedig nem hatranyos helyzett, masodszakmas és tulkoros is egyben. A klikkesedés
vizsgalata jol kiegésziti a fokszamcentralitdsndl taldlt mutatokat. Hiromelemu klikkek
kiiratasa soran azt latom, hogy a 11-es tanulé minden klikknek tagja, pedig 6 az egyik,
aki iskoldn kiviil nem szokta a kapcsolatot tartani tarsaival. O nem hétranyos helyzetd,
de sajatos nevelési igényti, és a fenti abran is jol kirajzolddott broker szerepe, aki a 9-es
és 12-es fitkat kapcsolja be a kozosségbe. A 6-o0s roma tanuld is minden klikknek tagja,
igy 6 jol betagozottnak szamit az osztélyba, nem tekintheté peremhelyzetd tanulénak,
de vele szemben a 9-es és 10-es tanulok csak két klikknek a tagjai, pedig 6k is hatranyos
helyzet( fikk. A 7-es és 3-as tanulok négy klikknek is tagjai, tehat 6k kozponti személyi-
ségek lehetnek az informélis baratsagokban. Erdemes kitérni arra még, hogy az 1-es és
12-es tanuldk nem szerettek az osztalyba jarni, nem hatranyos helyzettiek, mégis mind-
Ossze egy klikknek a tagjai, eszerint 6k is az osztaly szélén helyezkedhetnek el.

Amint lattuk, a tanuldk kozotti nagyon éles belsé csoportosulast nem lehet meg-
figyelni, igy a bizalmas viszonyokat is érdemes vizsgalni az osztalykozosségben. Erre
kivald lehetéség az egymasra valo szamitas, ha a tagoknak gondjuk van vagy bajban
vannak (2. dbra).

A grafra pillantva (2. dbra) egy nagyobb és egy kisebb, egymastol elszigetelt cso-
port rajzolédott ki a kézosségben. Akik nem szeretnek az osztalyba jarni, koziilik
ketten egy klikkbe tartoznak, egy pedig a kozosség szerves tagjanak mutatkozik. A
9-es és 12-es tanuld peremhelyzete, mar az iskola befejezése utanra vonatkozé kérdés,
klikkesedésvizsgalata soran is kirajzolodni latszott. A 9-es, 12-es, 11-es tanuldk bejovo
élek mentén sajnos antipatikusak is voltak tarsaiknak, és veliik akartak legkevesebben
tartani a kapcsolatot az iskola befejezése utan. Koziiliik, mint tudjuk a 9-es tanul6 hat-
ranyos helyzeti és tulkoros fiatal is egyben. Els6ként az egymasra vald szamithatosag
esetén is a meglévo kapcsolatok kdlcsonosségét figyeltem meg. 33 él koti Ossze a tago-
kat, ebbdl 18 kolcsonds, ami 50% feletti viszonzast jelent. Bejovo éleknél a 3-as, 4-es
és 11-es tanuloknal volt dominans, hogy akik rajuk szamitananak, azoknak 6k nem

feltétlen viszonozndk ezt a kapott bizalmat. A fokszamcentralitas ismételt vizsgalata
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soran a kozosség a 3-as, 8-as és 2-es tanulot véli legfobb bizalmasanak. Megfigyeltem, hogy
atlagosan minden csoporttagnak két, legfeljebb harom bizalmas tarsa van a kozosségben.
A két nagy csoport elkiiloniilése mellett kimutathato, hogy a tagok legfeljebb harom 1épés
tavolsagra vannak egymastol, és az esetek nagy részében egy lépésre elérik egymast, ha
gondban vannak. Az egymadsra valé szamithatdsag esetén a legalabb haromelemti klikkek
kifratasa soran hét klikk volt az osztalykozosségben, ahol a 9-es, 11-es és 12-es tanulok kii-
16nallasa is kirajzolddott. A legtobb klikknek a 7-es és 10-es tanulok ismét a tagjai, viszont
a 6-os roma hegeszt6 fitl most csak két kisebb csoport tagjanak mutatkozik, eszerint az 6

bizalmas kapcsolatai feltételezhetéen bizonytalan talajon allnak.

1

2. abra: Kir6l mondhatod el az osztélyban, hogy biztosan szamithatsz ra, ha gondod van,
vagy bajban vagy? 11/1
Jelmagyardzat: nem szeret az osztalyba jarni: 1-es, 9-es és 12-es; négyzet: azon hegeszt tanu-
10k, akik szeretnek is az osztalyba jarni; kor: hatranyos helyzet/roma (6, 9, 10)

Végezetiil érdemes megnézni, hogy négy altalanos csoportstruktarat felméré kér-

désre mennyiben valasztottak egymast a fiatalok (3. dbra).”

7 A kapcsolathalé-kérd6iv alabbi kérdései szerepelnek egy grafon (tobb monogramot is karikazhattak
egy kérdéshez):

1. Kit tartasz szimpatikusnak az osztélytarsaid koziil?

2. Ki az az osztalytarsaid koziil, akivel az iskola befejezése utan is szivesen talalkoznal?

3. Kir6l mondhatod el az osztalyban, hogy biztosan szamithatsz ra, ha gondod van, vagy bajban vagy?

4. Kire illik? Nincs elég zsebpénzed, de éhes vagy. Egy szendvicsre val6val kisegitene. ..
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3. dbra: Osszeggraf: szimpétia, iskola végeztével, egymdsra szdmitds, zsebpénz (11/1)
Jelmagyardzat: nem szeret az osztalyba jarni: 1-es, 9-es és 12-es; négyzet: azon hegeszt6 tanu-
16k, akik szeretnek is az osztalyba jarni; kor: hatranyos helyzet/roma (6, 9, 10); nagyobb mé-
retd jel: a tanuld iskolan kivill is szokott talalkozni osztalytarsaival; vastagabb él: tobb kérdés

esetén is egymast/tarsat jelolte/jelolték

A 3. dbrdn a 2-es, 3-as, 7-es, 8-as és 10-es tanuld kozpontisaga jol mutatkozik: 6k a
legtobb esetben fontos szerepldi voltak a grafoknak, viszont a 9-es és 12-es tanul6 pe-
remhelyzete is megmutatkozik, 6k a 11-es tanul6 segitségével kapcsolodnak a kozos-
ség tobbi tagjahoz. A 6-os tanuld kozvetitd szerepe is lathato a két f6 csoport kozott,
az 6 segitségiikkel mutatkozik a kozosség egy nagy csoportot alkoto tarsasagnak. A
9-es, 12-es és 11-es tagokat tartalmazo klikk részbeni kiilonallasa jol kivehetd az ab-
ran beliil, ahogy a legtobb kérdés esetén is igy volt. Ok voltak jellemzéen a legkevésbé
szimpatikusak, a legkevésbé népszertiek az iskola befejezése utani kapcsolattartasban,
de az egymasra val6 szamithatdsag terén is elhanyagoltak voltak. Az osztaly vezet6i
pozicidjaért pedig szamitdsba sem johettek. Ettd] fiiggetleniil szemrevételezendd egy
szoros egymasra szamithat6sag a 9-es és 12-es tanuld kozott.

Az osztalykozosség mindennapjairdl, az eléforduld nehézségekrdl, a kozosség
hangulatardl, mikodésérdl véleményt is irtak a tanuldk, sajat szemszogiikbol megi-
télve az 8ket koriilvev egyéneket. Ertékelhették sajét szerepiiket, helyzetiiket is a ko-

zOsségben. A 9-es és 12-es tanulo irta a leghosszabb beszdmolokat a kozosség életérdl,
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mindketten — amint lattuk — peremhelyzeten vannak az osztalyban, a 9-es tanulé talkoros

és hatranyos helyzetti is, és egyikdjiik sem szeretett az osztalyba jarni. A 9-es az alabbit irja:

Leginkdbb azzal van a baj, hogy vannak olyan emberek, nem mondok neveket ,,xy” vala-
miért elkezdenek szélogatni ,,kisebb piszkdloddssal”. Amikor meg nincsenek ott olyan sze-

mélyek, akik vigymond kifognak engem vagy valaki mdst az osztdlybol nekem az az osztdly.

A 9-es hatranyos helyzet(i tanuld fogalmazasabol kivett idézet valaszt ad arra a kér-
désre, hogy a tanuld jellemzden az 6t ért ,,piszkalodasok” miatt nem szeret a kdzosség
tagja lenni, és azt a kozosséget tekinti osztdlynak, ami akkor van, ha az 6t bantok

hianyzok az adott napon. A 12-es tanuld fogalmazasabol olvashato kovetkezd részlet

ugyanugy az 6t szurkaldsok miatt véli kevésbé jonak az osztalyt és a hangulatot:

Altalaban akkor nyugodtabb a légkér, ha bizonyos személyek nincsenek jelen (nem nevezek

meg senkit). De ha azok a személyek itt vannak, megy néha-néha a piszkdlodds, sziirkdlds.

A tanuléfogalmazasok szélistajanak elkészitése utdn a leggyakoribb szavakrol is készi-

tettem kimutatast (1. diagram).

11/1 osztaly: leggyakrabban emlitett
szavak a tanuléi fogalmazasokban

s 2 »

3 20

m

E 15

N 10 8 8 7

% . > > 4 4 3 3
.

T ‘ ‘ > . »
8 .‘)%Q,% 60‘0 6";} @6‘ & z§@ 9 && 6‘5’ -@{(\ ) (\6*
B 0 oy o G & N & NN o

[¥ ¥} \;\_0 \0 < Q\é\ o L,{;\' .\i‘é” ’\-%
o @\"‘6 ¢ A &

& <

Leggyakrabban emlitett szavak és azok variacidi

1. diagram: A leggyakrabban emlitett szavak a 11/1 osztaly fogalmazasaiban (sajat szerkesztés)
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A tanulok pozitiv vélekedéseit jol alatamasztja a jé, jobb szavak magas szamu haszna-
lata, amit a kozosségben valé gondolkodast titkkrozé egyiitt, egymdst szavak és azok
variacidja kovet. Megjelenik a fia csoportban a hiilyéskedés sz6 is, ami - amint lattuk
- néhany tanuldnal inkabb negativ sértésként csapddik le (1. diagram). A hdarom szd
gyakorisaga azért fontos, mert két alkalommal arrél a harom tanul6rol beszéltek ira-
saikban a tobbiek, akik a kapcsolati abrakon is az osztaly kiilonallé klikkjét alkottak,
és kevés népszeriiségnek orvendhetnek. A tanulok altal leirt gondolatok megerdsitik
és kiegészitik a kapcsolathalo-kérd6ivbol kapott eredményeimet.

A 11/3 osztalyban 19 fit tanul, ipari gépészek (5 £6) és villanyszerel6k (14 £6) lesz-
nek a végzést kovetGen. Egy tanuld hatranyos helyzeti, harom tanulé roma, két tanulé
sajatos nevelési igényd (SNI), két tanuld beilleszkedési nehézséggel kiizd (BTMN),
négy fiatal pedig talkoros (19-21 éves). A tanuldk a kérdéiv kitoltésében itt is teljes
létszammal részt tudtak venni, ami kellen pontos rélatast adhat az osztalykozosség
belsé miikodésére. Az osztalybdl egy tanuld nyilatkozta, hogy 6sszességében nem sze-
ret az osztalyba jarni, emellett 17 tanuld iskolan kiviil is talalkozni szokott osztalytar-
saival, igy itt is feltételezni kell baratsagokat a tanulok kozott.

Naluk is a baratsagokra fokuszdlva els6ként az iskola befejezése utani talalkozasi

hajlandésag eredményeinek bemutatésaval kezdem (4. dbra).

4. abra: Ki az az osztalytarsaid koziil, akivel az iskola elvégzése utan is szivesen talalkoznal?
11/3
Jelmagyardzat: kor: villanyszerel6; négyzet: ipari gépész; hatranyos helyzet/roma: 5-6s, 6-0s, 9-es

és 14-es
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A szakmak szerinti elkiiloniilés erésen jelen van, ez a graf is ritkabbnak téinik rané-
zésre is, mintha csak a szimpatiara fokuszalnank (4. dbra). Az élek szama 90, de tobb
mint a fele ezeknek kolcsonos. Egyéni élek tekintetében a legkevesebb viszonzott kap-
csolata a 4-es, 6-0s, 8-as, 11-es, 17-es és 19-es tanulonak volt. A 8-as és 11-es tanuld
ipari gépész. A legtobben a 12-es, 6-0s és 10-es tanuldval szeretnék tartani a késébbiek
folyaman is a kapcsolatot. Koziiliik a 6-os tanulé roma szarmazasu, a 12-es nem hatranyos
helyzetti, de beilleszkedési nehézségti. A legalabb haromelem klikkek kiiratasa soran 15
klikket talaltam, ami soknak szamit. Kozelebbrél azonositva a tagokat, megfigyelhetd,
hogy adott szakmdkon beliil is tobb klikket alkot az osztaly. Jol kirajzolddik, hogy
akikkel a legtobben szeretnék a kapcsolatot tartani, azok tobb kisebb csoportnak is
tagjai (6-os és 12-es tanuld).

A kozosség tagjai kozotti bizalmas viszonyokat tekintve is megmaradni latszik a

szakmadk szerinti csoportosulas (5. dbra).

4

20 8

5. abra: Kir6l mondhatod el az osztalyban, hogy biztosan szamithatsz ra, ha gondod van
vagy bajban vagy? 11/3
Jelmagyardzat: kor: villanyszereld; négyzet: ipari gépész; hatranyos helyzet/roma: 5-9s, 6-0s,

9-es és 14-es

62 ¢l koti 6ssze a tagokat, a 6-0s, 9-es, 14-es, 19-es villanyszerel6 tanulok kimend éle-
inél volt jellemz3bb a kevesebb viszonzottsag (5. dbra). Fokszamcentralitast futtatva a

6-0s, 20-as, 12-es és 5-0s tanulo érzi azt, hogy a legtobb tarsara szamithat, ha gondja
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van vagy bajban van. Mindannyian villanyszereld szakmasok, az 5-0s hatranyos hely-
zetli, a 6-0s roma. Viszont a 15-0s, 10-es és 16-os tanuld legfeljebb egy tarsara vagy
akar egyikre sem tudna szamitani. Bejovo jeloléseket nézve a 7-es és 15-0s tanuld a
legtobb tarsanak a bizalmasa. A 15-6s tulkoros tanuld sok tarsanak szimpatikus is
volt. Legkevésbé a 19-es és 14-es tanuléra tamaszkodhatnak a fiatalok, csupan egy-egy
tarsuk érzi azt, hogy szamitani tudna rajuk, 6k egyben a legkevésbé szimpatikusnak
mutatkoztak az osztalyban. A 14-es fid roma, és SNI-s feljegyzése is van. A teljes ko-
zOsségben a 19 tagnak atlagosan legfeljebb harom bizalmasa van, ami j6 eredménynek
szamit. A tagok kozotti atlagos tavolsag harom lépés, a legtobben egy lépésben elérik
egymast, ha gondjuk van vagy bajban vannak. A legnagyobb tavolsag viszont kilenc
1épés, ami magas, hiszen vannak, akik egyaltalan nem vagy nagyon nehezen tudnanak

segitséget kérni.

6. abra: Osszeggraf: szimpétia, iskola végeztével, egymdsra szamitds, zsebpénz (11/3)
Jelmagyardzat: kor: villanyszereld; négyzet: ipari gépész; hatranyos helyzet/roma: 5-0s, 6-0s,
9-es és 14-es; nagyobb méretd jel: a tanuld iskolan kiviil is szokott talalkozni osztalytarsaival;

vastagabb él: tobb kérdés esetén is egymast/tarsat jelolte/jelolték

A szakmak szerinti elkiiloniilés megmarad abban az esetben is, ha t6bb altaldnos cso-

portstruktarat felméro kérdést egy grafon abrazolunk (6. dbra).® A 19-es, 16-0s és 14-

8 A vizsgalt kérdésblokkot ldsd a 7. libjegyzetben.
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es tanulohoz fut be a legkevesebb vastag él, 6k az osztaly peremhelyzetii tagjai, ahogy
emlitettem a legtobb kérdésben nem voltak népszertiek tarsaik korében és bizalmi
viszonyok terén sem mutatkoztak a csoport jol integralt részének. A 2-es, 15-0s, 12-es
és 4-es tanuld szemmel lathatéan tobb kérdésben is az osztaly kozponti személyiségé-
nek mutatkozott, az 6sszeggrafon is nekik van a legtobb vastag befutd éliik. Szakmak
szerint jol kirajzolodik harom igazan szoros egyiittm(ikodés a tanuldk kozott a négy
kérdésre adott valaszok egyiittjarasanak tekintetében. Villanyszerel6knél a 4-5-6-9-es
tanuloi csoportosulds, ahol az 5-6s hatranyos helyzetd, a 6-os, 9-es tanul6 roma, és
a 2-12-14-15-0s tanuldi kiscsoport, mig ipari gépészek esetén az 1-8-11-es tanulok
szoros Osszezarasa. Ezeken feliill még tovabbi tobb kisebb vegyes klikk is jol latszodik
az Osszegrafon.

A tanulok altal megirt, sajat szavas fogalmazasok itt is azt mutattak, amit az 6sszeg-
grafon is jol kivehettiink, hogy nagyon kevés személyhez kapcsolddik a 13-as tanulo,
6 egyébként kevesekkel szimpatizal, és nem szeret az osztalyba jarni, villanyszereld
szakmat tanul. Ahogy az el6z6 osztélynal is lathaté volt, érdekes mddon itt is a kozos-
ség szélére sodrodott tanuld irta a leghosszabb fogalmazast az osztalykozosség életérol
és benne sajat szerepérdl. A 19-es, 16-os és 14-es tanul6 is az osztaly peremén volt.
Koziilik a 16-os tanulé nem szokott iskolan kiviil talalkozni tarsaival és ipari gépész-
nek késziil. A 13-as tanulé esszéjébdl vett gondolatsorban felt(inik, hogy nem szeret
az osztalyba jarni, de nem a kozosség a hibas, hanem 06sszességében a mai fiatalok

életszemlélete, ami rd rossz hatdssal van:

Igazdndibél nem nagyon érzem jol magamat az osztdlyban, de ez egy mdsik osztdlyban
is ugyanigy lenne sajnos. Nagyon odafigyelek magamra és a koriilottem lévé emberekre.
Nagyon nem szeretem a negativ embereket, mert nagyon rossz hatdssal lehetnek ram.
Féként azt nem szeretem az emberekben, hogy nincsen semmi céljuk. Sz6 szerint: éljiik
til ezt az életet és ennyivel beérik. Nem tudndnak maguknak sok pénzt elképzelni, ezért

elkeserednek, irigykednek azokra, akiknek van.

A 19-es tanuld széls6 helyzete ellenére pozitivan nyilatkozik az osztalyarol. A 16-os
tanul6 kiemeli, hogy 6 szakmaja ellenére a villanyszerel6kkel jon ki jobban, ez az 6sz-
szeggrafon is latszik, hogy a legvastagabb élek a villanyszerel6 tarsaihoz kapcsoljak 6t,
de a gépészek is ragaszkodnak hozza néhany vékony éllel, ahogy 6 is azt nyilatkozta,

hogy veliik is j6 viszonyt apol:
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En dltaldban a villanyszerel6kkel jobban kijovok és a gépészekkel is, de nincs tigy éra, hogy
ne csesztessiik a mdsikat. De koztiik van két bardtom, akikkel el lehet beszélgetni, 1igy,

mint a villanyosokndl.

A tanulofogalmazasok szélistaja elkészitése utan a leggyakoribb szavakrol itt is

készitettem kimutatast (2. diagram).

11/3 osztaly: leggyakoribb szavak a tanuléi

fogalmazasokban
33
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Leggyakrabban emlitett szavak és azok variacidi

2. diagram: A leggyakrabban emlitett szavak a 11/3 osztdly fogalmazasaiban (sajat szerkesztés)

A fogalmazasok leggyakoribb szavait szemlélteté diagram (2. diagram) a tanulok po-
zitiv érzéseit (j6, jobb, szeretek szavak), a kozosségi szemléletet (egyiitt, egymadst sza-
vak) is titkrozik, illetve azt, hogy éles szigetek, elkiiloniilések, kirekesztések nincsenek
az osztalyban. Ezek mellett 5-6 alkalommal megjelentek a bardt, a kijon és a segit sz6
is, amelyek a tanulok egymassal valé jo kapcsolatait erdsitik meg.

A két osztaly rejtett halézatanak mikodésérdl elmondhatd, hogy azonnali beavat-
kozast igénylé csoportmiikodési zavarok nincsenek. Mind az iskola végeztével valo
talalkozasi hajlanddsag, mind az egymasra vald szamitas kérdéskore a szimpatianal
erdsebb Osszefonodasokat hivatott vizsgalni. A szakmak szerinti csoportbontas nem
hozott erésebb klikkesedést, mintha csak egy szakmat tanulnanak a fiatalok. Sét lat-

hato, hogy egy adott szakman beliil is lehetnek kisebb csoportosulasok, viszont szak-

SZOCIALPEDAGOGIA » 25 + 2025 « TANULMANYOK



»,KORBEVESZNEK JO BARATOK...” - A CSOPORTKOHEZIO MUKODESE DIAKOK ES... 37

mak szerint a sok egyiitt toltott idé és mindennapi kozos feladatok kialakitjak a ,,mi”
»0K” csoportészlelést (SzaBO 2004) és erdsitik azt, hogy az osztalyokban a gyerekek
kozott f6leg munkakapcsolatok vannak (GRUNSPAN-BENJAMIN-STEVEN 2014). Meg-
figyelhetd, hogy az osztalykozosség létszama sincs befolyassal a kialakulé kapcsolatok
szamara, nincs jelentds eltérés ilyen tekintetben az osztilyok kozott. Peremhelyze-
tl egyének mindkét osztalyban megfigyelhetdk, de ez sem kimondottan a hatranyos
helyzetli vagy roma fiatalokat érinti. A 11/1 osztalyban példaul kimondottan jél in-
tegralt, kdzponti személyiségnek mutatkozik a roma identitasu fia, nagyon nyitott
tarsai fel¢, ahogy ezt az EDUMIGROM (2008-2011) kutatas is jelentette (NEMENYI
2018). Azonban a tanuldi fogalmazasok jol visszatiikrozték, hogy vannak nehézségek
az osztalyok miikodésében, viszont a tanulok nem végeztek onreflexidt. Az osztalyok
szélén elhelyezkedok jellemzéen megnyiltak fogalmazasaikban a kutaté felé. Lattunk
kozottiik olyan fiatalt, aki nem is érzékeli peremhelyzetét, de olyat is, akinek kiviilal-
l6saga szamara nem probléma. Azonban minden osztaly mikodése visszatiikrozi az
osztalyfénokok mindennapi csoportformalasi tevékenységét, az ehhez vald viszonyt
és a raforditott id6t, a problémakdorhoz vald viszonyulast, ezért a kovetkez6kben ezek-

be nyujtok betekintést.

A kozosségek rejtett halozata a pedagogusok szemszogébol

Az osztalykozosségek miikodésében — ahogy mar emlitettem — fontos szerepet kap-
nak a pedagdgusok, legf6képpen az osztalyfénokok. A tovabbiakban a két, fent mar
ismertetett osztaly osztalyfonokével készitett, félig strukturalt interjuk tapasztalatait
osztom meg az olvasdval és egészitem ki az osztalyok eddig felvazolt csoportstruktu-
rajat és a belsé kohézidjukrol elhangzottakat.

Az osztalyfonokok életpalyaja egészen eltérd. A 11/1 osztaly osztalyfénokének pe-
dagogusi palyafutasardl (tovabbiakban V.T.-ként hivatkozom gondolataira) megtud-
tam, hogy tizenhét éve dolgozik az iskoldban, programtervez6 matematikus alapvetd-
en. Kés6bb informatikatandr végzettséggel bévitette tudasat, alapvetéen nem tanarnak
késziilt, csak ,,itt ragadt”. Altaldnos iskola utén maga is a kutatasi terep kozépiskold-
jaban kezdte palyafutasat, ahol asztalos szakmat szerzett, igazan érdekes életpalyat
futott be, mire a katedrara keriilt. T.V., a 11/3 osztaly osztalyfénoke viszont huszonha-

rom éve dolgozik a kozépiskolaban, kordbban éltalanos iskoldaban dolgozott és egész
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tanari palyaja soran hatranyos helyzetli és roma fiatalokat tanitott, gyermekkoratdl
kezdve tanarnak késziilt. Az dltalanos szakmai kérdések blokk kérdései a hatranyos
helyzetii és roma fiatalokkal vald egyiitt dolgozas nehézségeit, szeretetét célozza meg.
Az ezen kérdésekre adott valaszokbdl kiemelend6, hogy V.T. a gyerekekre nem tugy
gondol, hogy az illeté hatranyos helyzetii-e vagy sem, hanem hogy vannak problé-
mas gyerekek és nem problémas gyerekek. Akik problémasak, ott 6 a fegyelmezési
gondokat és a személyiségbeli jellemzoket emeli ki, ami miatt egy fiatal problémas
lehet. Gondolataiban kifejti az elhanyagolt gyerek fogalmat. O gy véli, hogy nem a
képességeik, hanem az elhanyagolt csaladi hatteritk miatt keriilnek az 6 iskolajukba
a gyerekek. Elhanyagolt pedig egy magas szociookondmiai statuszu sziilék gyereke

is lehet, aki tehetdsebb csaladbdl szarmazik, de nem foglalkoznak a dolgaival otthon.

En nem igy osztdlyozom a gyerekeket, hogy 66 roma gyerek, nem roma gyerek, vagy 66
hdtranyos helyzetii vagy nem hdtrdnyos helyzetii. Inkdabb 1gy, hogy problémds vagy nem
problémds. (...) Hozzdnk nem azért keriilnek sokszor a gyerekek, mert butdk, ez egydl-
taldn nem igaz. S6t vannak kimondottan nagyon jo képességii didkjaink is, hanem azért
keriilnek, mert dltaldban olyan a-a csalddi hdtteriik. Elhanyagolt, nem foglalkoztatott

gyerekek.

A kiilonbozd csaladi hatter(i gyerekek egytittnevelésébdl adodo konfliktusokrdl ugy
nyilatkozik, hogy ez is adott személyiségjegyekhez kapcsolddik. Miszerint valaki veze-
t6 tipus vagy vezetett, az anyagi kiilonbségek is nézeteltérést sziilhetnek, hiszen gondot
okoz az osztalykirandulasok kivitelezése vagy a ballagas koltségeinek a finanszirozasa.
Ezeket kiegésziti, hogy nagyon sok sziil6 érdektelen a gyerek iskolai létével kapcsolat-
ban, a masik végletben néhany sziil6 nagyon erdsen bele szeretne sz6lni az osztalyra
tartozo tigyekbe. A konfliktusok inkabb a kiilonboz6 életkort gyerekek egytittnevelé-
sébdl jon. Ahogy a kapcsolathalé-elemzéseknél mar bemutattam, 6t tanuld egyértel-
muen tulkoros volt (19-21 év) a tizenkét {6s osztalylétszambol. A fiatalok tanulmanyi
eredményeire a hatranyos helyzettel jar6 anyagi sztikosség nagy befolyéssal bir, hiszen
ha valakinél nincs otthon szamitégép, nem tud az informatikadrara gyakorolni. De ha
éjszakai muszakba jar didkmunkaba a tanuld, akkor faradtan szintén nem tud telje-
siteni. A gyerekek egymas felé val6 nyilt kihasznalasa, az ugraltatas, a ,,csicskdztatas”
azok a kozosségi viselkedések, amelyeket nem tiir a mindennapok soran: ,, Azt nem tii-

rom, hogy mondjuk az én éramon vagy az én tanivinyaimndl példdul legyen ilyen csics-
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kdztatds vagy ilyesmi.” A hétranyos helyzet( és roma tanuldk jelenléte az osztalyban
néha pluszfeladatokat ad szamara. Ezek jellemz6en inkabb kirivé esetek, mint példaul
rendorségi jellemzés irdsa a tanuldérdl. Olyan is van, hogy megértébbnek kell lenni,
hogyha a roma fiatalnak ,,iizlete” van, ugyanis akkor semmiképp sem jelenik meg az
els6 oran és ez engedékenységet kivan téle. Az el6itéletek és sztereotipiak lebontasaval
eddigi munkaja soran nem kellett komolyabban foglalkoznia osztaly szinten, azonban
az iskola életében elmondasa szerint vannak példak a massag elutasitasara. T.V.-nek a
mindennapok soran inkabb a magatartdszavaros tanulok okoznak nehézséget, illetve,
hogy 6 maga kell6 nyugodtsaggal tarthassa meg az 6rait egy nehezebben kezelhetd
kozosségben. A roma fiatalokat kimondottan szereti, nem tesz kiilonbséget a gyerekek

kozott, gyakran észre sem veszi, ki lehet a cigany szarmazasu:

En nem szoktam soha kiilénbséget tenni kozéttiik, tehdt én-én kedvelem bket (...). De
egyébként én észre se veszem, hogy ki az, tehdt 66 még csak szemre se tiinik nekem fol,

hogy ki a roma meg ki nem.

O is napi szinten foglalkozik az eléitéletek és sztereotipiak teljes korti lebontaséval
az osztalyban, ha arra szitkség mutatkozik, az egymas ,,piszkélasat” 6 sem toleralja a
kozosségben. T.V. személyiségével, mddszereivel pozitiv iranyba tudta befolyasolni a
kozosség fejlodését, ugy mondvan ,hallgattak ra” a kutatds fontossaga kapcsan is. A
didkok csaladi hatterét rendezettnek taldlja, pedig az adatok is mutattak, hogy a hat-
ranyos helyzeten és roma identitason tul még tovabbi nyolc tanul¢ érintett valamilyen
iskolai palyafutdst hatraltato faktorral (ttlkorossag, SNI, BTMN) az osztalyaban. O
is az elhanyagolt gyerek kategdriat tartja fontosnak a tanulmanyi eredmények josaga
kapcsan. Az id6hiany lehet az oka, hogy érdektelenek a gyerek felé a sziilok, ez pe-
dig egy orvos csaladban is el6fordul, fejtette ki nekem. Munkajuk soran mindketten
kooperativ tanitasi modszereket alkalmaznak.

V.T. mar az interju elején is kitért arra, hogy az 6 osztalyaban a kozosségépités nem
mukodott, illetve a klikkesedést a kozos gyakorlati helyre valé kikozvetités mentén

lehetett megfigyelni a tanuléi kozott:

Erdekes, hogy ha mondjuk az osztalyfénok tétdgast dll, akkor se jon dssze egy j6 osztdly-

kozosség, és van amikor meg teljesen spontdn modon tok jo kis osztalyok alakultak ki,
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vagy csoportok. Ugyhogy ez-ez csak részben miilik a-az osztdlyfénékon meg a tandron és

nagyon sokan-sok mulik a didkok személyiségén, hogy 6k csapatjdatékosok vagy nem azok.

Tobbszor megemliti a kapcsolathdloban is jol kirajzolddé zarkézottabb fiuk kilonal-
lasat a 9-es, 11-es és 12-es tanuld személyében. Kozponti személyeknek a 2-es és 6-o0s
tanuldt gondolta, melyet a kapcsolati kérdések soran olvasoként is szemrevételezhet-
tiink. A 3-as tanuldt kiviilallonak gondolta, ezt a vizsgélat egyértelmtien nem igazolta.
A 11/1-be jar¢ fiatalok csaladi hattere nagyon sokféle, amely kiils6 szemre a baratsa-
gokat nem befolyasolta a gyerekek kozott, inkabb a személyiségiik hatarozta meg a
szimpatiat. V.T. beszamolt ép csaladtdl kezdve, nagysziilékhoz keriilt fiatalon at, ki-
lenc testvérrel rendelkezd, tanyan lakd hatranyos helyzet( fitrol is. A sziil6kkel nem
igazan sikeriilt komolyabb egyiittmtikodésbe keriilnie. Nagy konfliktusok nem voltak
az osztalyban, de egyiittm(ikodni se nagyon miikodtek egyiitt a fiatalok meglatasa
szerint. Az osztilyban a tanulds nem volt érték. Az iskoldban miikédé csoportbontast
o6nmagaban nem tartja romboldnak a kohéziot tekintve, mert szerinte nem az egyiitt
toltott id6 hatdrozza meg, hogy jo lesz-e a kozdsség vagy sem.

Az osztaly mikodésérdl a konkrét érdekl6dd kérdéseim nagyon pozitiv valaszokat
valtottak ki T.V.-bél. Megosztotta velem, hogy szinte minden sziilével talalkozott az
elmult harom évben, viszont annyira szoros kapcsolatot nem alakitott ki veliik, hogy
megfigyelje az otthonrdl j6v6 mintakat a gyerekek magatartasaban vagy egymas kozotti
baratsagaik formaldsaban. Ok nem szedtek osztalypénzt, de a megnyilé sziil6k szintén
beszamoltak anyagi nehézségeikrol, amely a hatranyos helyzetiikbdl fakadt. Az oszta-
lyaban a tanulds is érték volt, tobben jo tanulok voltak, 6tossel szerezték meg a szakmai
bizonyitvanyukat. Klikkesedés szakmdk szerint volt az osztalyban, amelyet a kapcso-
lathald-vizsgalat is igazolt, mindemellett szerinte a kozosen eltoltott gyakorlat is kisebb
csoportokat hozott 1étre az osztalyban. Kézponti embereknek a 10-es és 15-0s tanuldt
jelolte meg, a 10-es tanuld befolyasos szerepét a kapcsolati grafok is kimutattak, ahogy
a 15-0s tanulo is sok tarsanak szimpatikus és bizalmasa is volt. Tanitas szempontjabol
jonak talalja a csoportbontast, kozosség szempontjabdl nem, hiszen alig toltenek egytitt
id6t a gyerekek: ,, Hdt 666... abban az esetben rombolja, hogyha nincs olyan alkalom, ami-
kor egyiitt tudnak lenni. (.... De egyébként meg 60 tanitds szempontjabdl a legjobb.”

Amint lathatd, a vizsgélt osztalyok osztalyfénokeinek szakmai pélyafutasa eltéro,

ennélfogva elhivatottsaguk is mas a tanuldok szocializacidjanak, nevelésének szem-
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pontjabol, amely az osztalykozosség belsé viszonyain is lecsapddik. Ennek egyik pél-
déja, hogy a 11/1 osztalyban a kiviilallo 9-es, 12-es és 11-es tanul6t az osztalyfénok

maga is csak ,,kis szerencsétlenjeimnek” nevezte beszélgetésiink alatt:

Tehdt 6k 1igy hdrmasban elvoltak mindig. De nem azért, mert hogy a tobbiek bdntottik
volna 6ket, hanem 6k olyan, kis-kis olyanok na (nevet). Tehdt van amikor rdamondjdk,
hogy na olyan kis szerencsétlenek. Tehdt igy mindent elfelejtenek, mindenrdl lemaradnak,

rossz tanulok. Gyenge képességiiek.

A modern oktatasi modszereket mindketten partoljak, a gyerekek egymas kozotti
nyilt bantasat nem hagyjak sz6 nélkiil. A gyerekeket nem szarmazasuk vagy hatranyos
helyzetiik mentén kiilonboztetik meg, hanem ,,elhanyagolt” gyerekek cimkét hasznal-
nak a rajuk, akik kozott lehetnek tobbségi és kisebbségi fiatalok is. Ugy vélik, a hatra-
nyos helyzet 6sszetevéi koziil az anyagi lehet6ségek szlikssége az, amely megjelenik
a mindennapok soran tanul6ik kozott. V.T.-nek addédnak pluszfeladatai a hatranyos
helyzetii és roma fiatalok jelenlétébdl az osztalyban, mig T.V.-nek kevésbé. Mindket-
ten jol ismerik a csoportjuk strukturdjat, a klikkesedés okait, a kdzponti személyek
kilétét. V.T. szerint nem az egyiitt toltott id6 hatarozza meg az Osszetartd osztalyko-
z0sség kialakulasat, mig T.V. szerint ez bizony fontos bomlaszté tényezo lehet.
Végezetiil a pedagogusok nyilatkozataibdl az is kideriilt, hogy a fiatalok kozotti
kapcsolatokba csak konfliktusok esetén szoélnak bele, vagy olyan helyzet esetén, ahol
sziikséges a felnétt segitsége. Ezt inkdbb egy informalis, akar iskolan kiviili teriiletnek
tekintik vagy személyiségjellemzdnek, abbol fakadé beallitodasnak, amely mar kevés-
bé tartozik rajuk. T.V. ezt mondja: ,Hdt a bardtsdgokba nem. Tehdt az- az 6 dolguk.
Meg hogy érdek van-e kozte, hdt most fogalmam sincs, hogy ad-e neki tiz forintot vagy
szdzat. E-ezt nem tudom tehdt” V.T. sajat tantdrgydra, a gyerekekkel kevés egyiitt tol-
tott oraszamara hivatkozva vonja ki magat a tanuldi kapcsolatok alakitasa, a csoport-

formalas sziikségessége aldl:

Pff... ez megint egy nehéz dolog. (...) Plusz rdaddsul én a kis oraszamban taldlkozok
a gyerekekkel. (...) Meg az én tantdrgyam az egy specidlis tantdrgy ugyebdt, mert ott
hdrman vagyunk. Van a tandr, van a didk meg van a szdmitdgép (nevet). Es itt-itt még
nehezebb egy picit. Tehdt itt mindenki a maga kis monitora felé fordul. Az egy mads vildg,

az ne-nem pont errél szol.
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OSSZEGZES

Tanulmanyom megcélozta szemléltetni, mennyire fontos, hogy milyen oktatasi for-
maban, milyen nevelési elvekkel, célokkal és pedagogusi szemlélettel dolgozunk a
masodlagos szocializacids szintérben, elsésorban az iskoldban. Ugyanis ezek befo-
ly4ssal birnak a hatranyos helyzet(i és roma fiatalok térsadalmi integrécidjara. [rdsom
ujszer megkozelitéssel, kevert modszertannal (mix-method) prezentalta a hatranyos
helyzetl és roma fiatalok osztalyon beliili helyzetét, kortarskapcsolatait, ravilagitva,
hogy még egy integracié mellett elhivatott kozépiskolaban is naponta tenni kell azért,
hogy a gyerekek toleransak, érzékenyek, befogadok legyenek a massaggal szemben.
Valaszt adva a tanulmany kutatasi kérdéseire elmondhato, hogy diszkriminacié nem,
de a 11/1 osztalyban elkiiloniilt csoportalkotas megfigyelhet6, akik magukra marada-
sukban talaltak egymadsra, mert mindharman egyénileg kikozositettek voltak. Fogal-
mazasaikban a gyerekek kevésbé végeztek onreflexiot, az osztalyban uralkodo rossz
hangulatot, masok viselkedését vontak kritika ala, akik pedig tisztaban voltak szélsé
helyzetiikkel, gyakran nem zavarta 6ket. Az osztalyfénokok vélekedése a csoportfor-
malds fontossagarol és a gyerekek kozotti kapcsolatok alakitasardl pedig jelents be-
folyassal van az osztaly csoportkohézidjara, miikodésére. Elmondhatjuk tehat, hogy
a 11/1 osztaly néha kiilonall6 klikkekbdl allo kozossége az osztalyfonok tanari palya
iranti elhivatottsaganak hianya, az informatika és annak korlatozottsagaba valé me-
nekiilés a tudatos csoportalakitastol mind kozrejatszik abban, hogy egy rosszabbul
miikodé osztalykozosséget ismerhettiink meg a kezei alatt, mint T.V. osztdlya ese-
tén. Fontos kiemelni, hogy az iskolai halozatkutatasok jelenleg ismert szakirodalmai
a diakbaratsagok tanulmanyi eredményre, lemorzsolédasra vagy épp ongyilkossagra
valé hajlamossagra vald hatasara, a népszer(i tagok attitidformalé dominancidjara,
a gyerekek kozotti negativ kapcsolatokra fokuszéltak témakoriikben (GRUNSPAN-
WIGGINS-GOODREAU 2014; ZWOLAK-ZWOLAK-BREWE 2018; BEARMAN-MOODY
2004; BopA-VOROs 2013; CsaBa-PAL 2010). Ez a vizsgalat viszont mar inkabb a ta-
nulok egymas kozotti kapcsolatait, a hatranyos helyzett és roma fiatalok kdzdsségbe
vald betagozodasat, egymassal és a tobbiekkel valé kapcsolatait vette gorcsd ala. Ez
azért hianypotld, mert a heterogén gyenge kotések elsddleges kialakitdsa sok esetben
az oktatasi intézményben torténhet meg a hatranyos helyzeti fiatalok részérdl, ezért

nagyon fontos annak az iskolai miliének, vegyes tanuléi kdrnyezetnek a tényleges mu-
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kodését vizsgalni, amely lehetdséget biztosit a gyerekek szerény tarsadalmi tékéjének
kompenzalasara, és olyan kapcsolatok kiépitésére, amelyek hosszt tavon a fiatalok
sikeres tdrsadalmi integracidjit is segithetik. Osszességében elmondhatd, hogy eb-
ben a nagyvarosi szakgimndziumban és szakkozépiskoldban még csak az integracio
felé valo elindulasrol beszélhetiink. Végezetiil pedig egyértelmtien latszik, hogy el-
engedhetetlentil fontos szerepiik lenne az osztalyfénokoknek a rajuk bizott kozosség
mindennapi csoportformalasaban, amelyet a szociometriafelmérések rendszeres el-
végzése helyett ma mar az alapvetd kapcsolathald-elemzési modszerek elsajatitasaval

tudndnak megtenni.
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KRAKKER ANNA

EGESZSEGMAGATARTASI
SZOKASOK KISGYERMEKKORBAN

Arrél mindenki hallott mar egészen kisgyermekkortol, hogy étkezziink egészségesen,
a reggeli a legfontosabb étkezés, egyilink sok gytimolcsot és zoldséget, mozogjunk so-
kat. De mit is jelent ez a gyakorlatban egy kisiskolds koru gyermeknek? Milyenek
a hazai és nemzetkozi ajanldsok és mindezek javaslataihoz hogyan tud kapcsolédni
az intézményi kornyezeti nevelés? Van-e lehetdség a leginkdbb a sziilok teriiletének
mondhatd egészségnormak formalasara egy iskolai kornyezeti nevelési munkaval?
Miért kell, hogy (ne csak) a kornyezeti nevelés része legyen az egészségmagatartas
formaldsa?

Ezekre a kérdésekre keresem a valaszt a 2013 6ta tart6 kutatasaimmal, amelynek
néhany részletén keresztiil szeretném megmutatni a vizsgalatok egyes eredményeit és
a kisiskolasokat érint6 lehetségek fontossagat.

Azt, hogy az egészséges életmdd, a helyes taplalkozas, a rendszeres mozgas meny-
nyire lényeges, feltételezhetnénk, hogy a 21. szazadban mindenki tudja, mégis a sta-
tisztikak, amelyeket a késdbbiekben ismertetek, nem ezt bizonyitjak. Vannak olyan
témakorok, amelyekre egy intézményi nevelés, beleértve a kornyezeti nevelést is,
kevésbé tud hatni. Nem tudjuk befolyasolni, hogy mit egyen egy gyermek, mennyit
mozogjon, milyen tartalmakat és mennyi idében ,fogyasszon” a kiilonbozd digitalis
eszkozokon, de helyes iranymutatast, példakat, tuddsanyagot az iskola is tud nyujta-
ni. Megfelelé eszkozokkel, példamutatassal, koriiltekintd, életkorhoz igazodé isme-
retanyaggal, tevékenységkozpontu gyakorlatokkal, személyes élményekkel kozelebb
hozhatjuk a gyermekek, fiatalok szamadra a helyes életmdd jelentdségét. Bemutathat-
juk, miért lenne sziikséges rendszeresen zoldséget és gyiimolcsot fogyasztani, miért is
karosak az olyan tevékenységek, mint a mozgasszegény életmod, a dohanyzas vagy az
internet és kozosségi média tulzott hasznalata. Szemléletet mutathatunk be, amellyel a
mindennapokban nem biztos, hogy tudunk a szokasrendszeriikon valtoztatni, hiszen
ez sziil6i kompetencia sok esetben, de adhatunk egy olyan alapot, amelyhez késébb,

amikor dontési helyzetbe keriilnek, visszanyulhatnak. Lehetdséget teremthetiink,
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hogy olyan élményeik, emlékeik, ismereteik legyenek, amelyek megalapozhatjak a sa-
jat életiikben a helyes dontést, a helyes valasztast. Ehhez azonban a pedagdgusoknak
is ismerniiik kell ennek a hatterét. Jelen munkamban az elméleti hattért kovetden egy

tobb éves kutatas néhany figyelemfelhivo eredményét szeretném ismertetni.

ELMELETI MEGALAPOZAS

Bemutatom réviden az intézményi kornyezeti nevelés céljat, hogy milyen teriiletei és
helyszinei vannak a kornyezeti nevelésnek, amelyen keresztiil taldn a legkonnyebben
adhato at az egészségtudatos életmadd szemlélete.

A kornyezeti nevelés nem kothet6 egy tantargyhoz, emiatt nélkiilozhetetlen ismer-
ni, hogy milyen lehetéségek vannak erre, hiszen a mindennapi tananyagok, ismereta-
nyagok atadasa mellett 1ényeges a felmeriilé témakhoz kapcsolédé kornyezeti neve-
1ési témak beépitése. A szemléletformaldshoz azonban az elméleti ismeretek fontosak
tudnak lenni.

Emellett pedig az elméleti hattér érdekében roviden bemutatom a magyarorszagi
egészségprofil néhany, a kutatashoz kapcsolddd pontjat, amelyek még inkabb azt ta-
masztjak ala, hogy a téma idészerd, ezért mar kisgyermekkorban kezdjiik el a didkok

hattértudasanak bévitését.

AZ ISKOLAI KORNYEZETI NEVELES CELJA

A kornyezeti nevelés mara mar a koztudatban sem csak és kizarélag a Fold védelmét
jelenti, hanem a jov6formalasnak is 1ényeges elemét képezi. Mar a 19. szazad végi
reformpedagdgusok is hittek abban (SzUTs-NovAk 2021, 2023), hogy a cselekvé ma-
gatartas kialakitdsa, a felelds gondolkodas megalapozasa mar kisgyermekkorban ki-
emelten mérvado. Hidba olyan teriileteket érint, amely leginkdabb sziil6i kompetencia,
mégis elengedhetetlen, hogy a gyermekek tisztaban legyenek azzal, milyen hatasa van,
ha a természeti értékeink fennmaradnak, miért lényeges a névény- és allatvédelem,
hogyan fiiggenek ezek Ossze. Riogatas és negativ, nyomaszto, szorongé tudasatadas

nélkiil kell a kornyezetkimélé magatartasforma kialakitdasaban segiteni a didkokat. A
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kornyezetiik szlik és tag értelemben véve valé megismertetése, a természetévo maga-
tartasforma mellett kiemelten jelentés az egészségtudatossag, a pozitiv egészségmaga-
tartas hattértudasanak biztositasa. Hiszen nem elvarhatd, hogy az otthoni szokasokat
egy kisgyermek feliilirja, de kutatasok mar foglalkoznak azzal (KRAKKER 2016, 2017,
2019, 2022, 2024), hogy a tanulok éltal a sziil6k mintdja is formalhat6. A kornyezeti
nevelés ugyanakkor nem gyors eredményt célkitlizé nevelési egység, sokkal inkdbb
eszkoz, amely segitséget adhat a megfelel6 ismeretek altal a kornyezettudatosabb fel-
néttlét eléréséhez. Hiszen mondhatndnk, hogy ezek a kis Iépések csak homokszemek,
de tudjuk, hogy a sivatagot is sok apré homokszem alkotja (KRAKKER 2024), és minél
tobb a homok, annal nagyobb a sivatag, azaz a kornyezeti neveléssel, szemléletforma-
lassal, az egészséges életmddra és életvitelre, tovabba a megfelel6 életmod kialakita-
sara tett minden torekvésiinkkel esélyt adunk egy hosszu tavon elérhetd tudas bizto-

sitasara.

AZ ISKOLAI KORNYEZETI NEVELES TERULETEI ES HELYSZINEI

De hol is valosulhat meg a kdrnyezeti nevelés, ezen beliil pedig az egészségtudatossag
formaldsa?

Kis tulzassal gyakorlatilag barhol és barmikor. Mivel nem tantargyspecifikus, igy
ha idénk engedi, ezen ismeretmorzsdk konnyen beépitheték a mindennapokba. Nem
kell a 45 perces tanorai keretre szoritkozni, sem kizardlag a tanteremben megvalosulo,
természettudomanyos tantargyakra korlatozodni.

Négy teriiletet kiillonboztethetiink meg, amelyek ismeretei 6sszefiiggnek, kapcso-
lédnak. A kiilsé természeti kornyezet megismerése soran viz, levegd, talaj, névények,
allatok stb. bemutatasa, mig a kiilsé ember 4ltal alkotott kornyezet esetében az épitett
kornyezet megismerése, megtapasztalasa torténhet. Ezenfeliil egységet képez a helyes
életmdd kialakitasa, lehetdségekhez mérten torténd befolyasolasa, de a belsé igények
megalapozasa a fenntarthato életmdddal és a kdrnyezeti harmoéniaval kapcsolatban is
(LEHOCZKY 1999; ORBAN 2006; GEVAI 2011).

Az iskola szervezésében a kornyezeti nevelés helyszineit az alabbiak szerint csopor-
tosithatjuk: beszélhetiink hagyomanyos és nem hagyomanyos iskolai foglalkozasrdl,

illetve egyéb: pl. civil szervezetek szervezésében megvaldsuld programok helyszinei-
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rél. Nem hagyomanyos helyszine lehet egy kornyezeti nevelési munkanak a tanorai
vagy tandran kiviili tevékenység. Tandran beliil a projektek, témahetek és -napok, mig
tanoran kiviil a kiilonbozo versenyek, kirandulasok, szakkorok, terepgyakorlatok se-
githetnek a megvalosulasban.

A kornyezeti nevelés mddszere dontéen a tanulok megfigyeld tevékenységén, cse-
lekvéssorozatan alapul, hiszen ez segiti leginkabb a passziv tanulas helyett az aktiv
ismeretszerzés meglétét. Modszerek sokasaga all rendelkezésre, amely biztosithatja a
kornyezeti nevelési munka sokszintiségét, beleértve az egészségtudatossagra nevelést
is. Tevékenykedtetd szempontbol mddszer lehet a megfigyelés, a kisérlet, a projektek,
a mérések. Ha a tanulok megismerd tevékenységét helyezziik kozéppontba, akkor az
ismeretatadas lehet kutatd jellegti, érzékszervekre hatd, heurisztikus, vagyis felfede-
z8 vagy reproduktiv, azaz felidézé. Ezek keveredhetnek, kapcsolodhatnak, egymasra
épiilhetnek az ismeretanyaghoz kapcsolhaté célkitiizésnek megfeleléen. A kornyeze-
ti nevelési munka soran is rengeteg cselekedtetd, tevékenységkozponti modszer all
a pedagdgus, a nevel6 rendelkezésére. Ezek kozé tartozik a megfigyelés, az ismeret-
gyljtés — beleértve a természeti kornyezetben torténdket és az elektronikus térben
megvaldsulokat, tovabba az irasos és nyomtatott valtozatokat egyarant —, a kiillonb6z6
dramapedagdgiai lehetdségek, kidllitasok, el6adasok, a megszerzett adatok abrazolasa
is (SALLAT 1998; VASARHELYI-VICTOR 1998; LEHOCZKY 1999).

EGESZSEGMAGATARTAS

A WHO mar 1948-ban igy fogalmaz: ,, Az egészség a testi, szellemi és szocidlis teljes
jolétnek allapota és nemcsak betegség vagy fogyatékossdg hianydbol all” (1948. évi XII.
torvény.) Ezt kovetden 1986-ban Ottawaban keriilt megrendezésre az Elsé Nemzetko-
zi Egészségfejlesztési Konferenica (The 1st International Conference on Health Pro-
motion), ahol megfogalmazasra keriilt, hogy az egészségfejlesztés egy olyan folyamat,
amely soran lehetéséget kell adni az emberek szamara, hogy kontrollt gyakorolhassa-
nak az egészségiikre, ezzel is javitva azt (WHO Health Promotion).

Az iskolaskoru gyermekek egészségmagatartdsaval kapcsolatban mar tobb kutatas
is zajlott. Nemzetkozi szinten az ESPAD (European School Survey on Alcohol and
other Drug), a HBSC (Health Behavior of School-Aged Children) a Nemzeti Egész-
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ségfejlesztési Intézet (2015), de NEMETH (2007) és NEMETH Es KOLTS (2011, 2016) is
foglalkozott a témaval. Magyarorszagi kutatdsok koziil a Magyarorszdg egészségiigyi
orszagprofilia (2019), de Zsfros, BALKU £s VITRAI (2016) vizsgalata is alatamasztja,
hogy alacsony szint(i a vizsgalt témakorben a gyermekek egészségtudata.

Magyarorszag egészségiigyi orszagprofiljanak adatbazisaul leginkabb az Eurostat
és az OECD egészségiigyi adatbazisai szolgéltatnak informaciot, de felhasznaltdk az
ECDC, vagyis az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Kozpont, az IHME
(Institute for Health Metrics and Evaluation), tovabba a HBSC (Health Behaviour in
School-Aged Children) és a WHO adatbazisait is.

Hazankban kiilonbség mutatkozik a varhato élettartam tekintetében nemcsak
nemek szerint, hanem iskolai végzettség alapjan is (Magyarorszdg egészségiigyi or-
szdgprofilja [2021]), amelynek oka abban is keresendd, hogy az aluliskolazott sze-
mélyek korében gyakoribb a karos szenvedélyek megléte, amely bizonyitottan hat a
varhatd élettartamra. A vezet6 halalesetek kozott a kronikus szivbetegségek,a COPD
(krénikus obstruktiv tiidébetegség), a rak, de a cukorbetegség és a majbetegségek is
szerepelnek. 2019-ben a megkérdezett magyarorszagi felnétteknek kevesebb mint
60%-a vélaszolta azt, hogy az egészségiigyi allapota j6, 40%-uk él valamilyen kré-
nikus megbetegedéssel. Kimutattak, hogy a haldlesetek kozott a helytelen taplal-
kozas 24%-ban, az aktiv és passziv dohanyzas 21%-ban, az alkohol 7%-ban, mig a
mozgasszegény életmodd 2%-ban jatszott szerepet. Az alkoholfogyasztas nemcsak
a felnétteket, hanem a 15 évesnél idésebb serdiilket is érinti, ugyanis atlagosan
egy magyarorszagi 15 évnél idésebb személy koriilbeliil 11 liter alkoholt fogyaszt
évente. A 15 évesek egyharmada mar fogyasztott valamilyen alkoholt. Ugyancsak a
2019-es kiadvanyban olvashatd, hogy a magyarorszagi felnottek 45%-a nem szokott
naponta gyiimolcsot enni, zoldséget is csak 55%-uk. Az életmoddal 6sszefiiggésbe
hozhat¢ elhizas terén is szomoru képet mutatott a statisztika. Lathatd, hogy 2018-
ban a 15 évesek koziil minden negyedik gyermek tulsulyos volt. Ezért is 1ényeges a
kisgyermekkorban torténé megalapozas.

Elérheté mar a legfrissebb, 2023-as magyarorszagi egészségiigyi orszagprofil is,
amely a 2022-es évre vonatkoztathaté adatokat 6sszesiti (Magyarorszdg egészségiigyi
orszdgprofilia [2023]). Tovabbra is a keringési rendszerrel 9sszefiiggésbe hozhaté
betegségek a vezet6 halalokok hazankban (43,2%), ezt kovették a rdkos megbetege-
dések (19,7%), tovabba a COVID-19 (16,0%). Osszefiiggést talaltak a halélesetek és
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a nem megfelel taplalkozas (24%), a dohanyzas (21%), az alkoholfogyasztas (7%),
a légszennyezés (7%) és a mozgasszegény életmdd (2%) kozott. A dohdnyzas erd-
sen érinti mar a 15 éveseket is, ugyanis 2022-ben arra a kérdésre, hogy az elmult
hénapban dohanyzott-e, 29%-uk igennel vélaszolt. Sajnos az alkoholfogyasztasbol
sem maradnak ki a kiskortak, mivel a 15 évesek 37%-a valaszolta azt, hogy tobbszor
volt mdr ittas.

A korabbi statisztikakbol is kideriilt, hogy az elhizas nemcsak a felndtt lakossag
korében probléma, hanem a didkok esetében is. 2022-ben a 15 éves magyarok 25%-at
érinti. Az elhizashoz pedig hozzajarul a helytelen életmdd, a nem megfelels étkezés, a
mozgasszegény életvitel, a karos szokasok.

Ezekre bar elsédlegesen a csaladnak kell hatnia, az onnan hozott mintak és szo-
kasok a f6 benyomasok, mégis elengedhetetlen, hogy az oktatasi intézmények olyan
példat és ismeretanyag-bazist adjanak, amelyhez dontési helyzetben egy gyermek
nyulhat. Nem biztos, hogy azonnal elérjiik a célt, de csakugy, mint a kornyezettuda-
tossag esetében, az egészségtudatossag is egy hosszu tavon kivanatos cél, amelynek

eléréséhez az iskola j6 gyakorlatokkal tud hozzdjarulni.

VIZSGALAT AZ EGESZSEGTUDATOSSAG TEMAKOREBEN

A kutatds, amelynek részletét bemutatom, magyarorszagi altaldnos iskolas gyermekek
korében zajlott. A vizsgalat 2013 ota tart, jelen eredmények a 2013-2020 kozotti pri-
mer és szekunder mérések Osszesitett eredményeit mutatja. A vizsgalat online kérdéiv
segitségével tortént, tandran, pedagdgus jelenlétében. A kiértékeléskor tapasztalt na-
gyobb eltérések online és személyes interjuk sordn keriiltek tisztazasra.

A kutatasban a 2013/14-es tanévtdl a 2019/20-as tanévig Osszesen 1549 f6 vett
részt, az orszag minden varmegyéjébol. Mindegyik intézmény okoiskola volt, azonos
tankonyvcsaladbdl tanultak a gyermekek.

Mivel az egészségtudatossag alapvetd egysége a helyes taplalkozas, igy a kutatas ré-
szeként felmérésre kertilt, hogy milyen a gyermekek taplalkozasa, szoktak-e otthon reg-
gelizni, otthonrdl viszik-e a tizérait vagy esetleg az iskolaban vasaroljak, vagy befizetett
kozétkeztetési lehetGséggel élnek a sziileik? Fogyasztanak-e elég gyiimolesot, zoldséget?

Megfigyelhetd-e valtozas a tanév eleji és a tanév végi mérések eredményei kozott?
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Lathato az el6z6ekben ismertetett orszagprofilokbdl is, hogy az egészségmegOrzés
szempontjabdl is kivanatos a megfelel6 az étkezés. Fontos lenne az egészség érdeké-
ben a témakorben torténd edukacid, mivel még mindig jelentds része a lakossagnak
egészségteleniil vagy nem megfelelden étkezik, és ez kihat a didkok életmodjara is.

A taplalkozast tekintve megfigyelhetd, hogy minden évben a szekunder, majus-ju-
niusi mérések alkalmaval a reggelizés és a tizoraizas témakoreiben negativabb véle-
ményt adtak a gyermekek, mint a szeptemberi primer méréskor. A szekunder mé-
résekkor atlagosan 35-42%-kal kevesebbszer reggeliztek és tizoraiztak a gyermekek,
mint a primer mérésekkor. A vizsgalat kiértékelésekor interjuk is késziiltek a gyerme-
kekkel, igy ennek okara rakérdeztem. Azt a valaszt kaptam, hogy ugy latjak, a sziileik
a leterheltség, a szoros napirend és a faradtsag miatt kevesebbszer készitettek otthon
reggelit, csomagoltak tizérait, mint tanévkezdéskor. Olyankor motivéltabbak, lelke-
sebbek szoktak lenni a sziil6k, a tanév végére belefiradnak a mindennapokba.

2013 6ta folyamatosan csokken azon gyermekek szama, akik mindig fogyasztanak
otthon reggelit, vagyis mar ugy mennek iskoldba, hogy biztosan nem éhesek, ittak
mér valamilyen folyadékot. Atlagosan az mondhato el az évek adatait vizsgalva, hogy
a szekunder mérésekkor mindossze 30% reggelizik otthon, és 44% egyaltalan nem,
mig 26% néha igen, néha nem. A nemek kozétt szignifikans kiilonbség nem mutatko-
zott, ahogy a lakhely sem volt befolyasold tényezd.

Az adatokbdl az is 1athato, hogy atlagosan a valaszadok 62%-a szokott tizdraizni, és
kimutathatd, hogy akik minden nap szoktak reggelizni, azok koziil majdnem 80-87%
szokott otthonrdl tizérait vinni. Az is latszik, hogy a nem tizéraizé gyermekek szdma
évre évre folyamatosan né. Sem a nemek kozott, sem a telepiiléstipusok kozott nem
taldlhato szignifikans kiilonbség.

Vizsgaltam, hogy milyen gyakorisagu a zoldség- és gylimolcsfogyasztas a vizsgalt
életkorban. A vizsgalt kutatasi években atlagosan koriilbeliil azonos aranyban jottek va-
laszok mindhdrom kategéridban, azaz 32% fogyaszt legaldbb hdromszor és 34-34% na-
ponta egyszer vagy egyszer sem zoldséget és gylimolcsot naponta. Szignifikans kiilonb-
ség nem volt a primer és szekunder mérések eredményei kozott, azaz koriilbeliil azonos
vélaszardnyokat kaptam a tanév eleji és a tanév végi mérések sorén. Arnyalja az adatok
értelmezését az, hogy 2010 6ta elérhetd az Iskolagyiimoles-program, amely a vizsgalat
ideje alatt is mikodott mar, igy a kapott eredmények nem tekintheték jonak. A program

keretében kiilonbozé idényjellegli gyiimolcsoket és zoldségeket kaptak a didkok, heti
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egy vagy két alkalommal, de akadt olyan iskola is, ahol minden nap. Mindegyik vizsgalt
intézmény palyazott erre a lehetdségre minden évben, igy a kapott eredményekbe a ta-
nulok ezeket is beleszamitottak.

Az adatokat egyiittesen vizsgalva kapcsolat mutathat6 ki a gyermekek reggelizé-
si szokdsai és akozott, hogy mennyi z6ldséget és gylimolesot fogyasztanak. Kidertiilt,
hogy azon vélaszaddk, akik naponta nem fogyasztanak semmilyen zoldséget és gyii-
molcsot, 6k 88-91%-ban reggelizni sem szoktak otthon vagy az iskoldban, vagyis az
életmddjuk kifejezetten negativ. Az is kideriilt, hogy akik rendszeresen sportolnak,
mozognak valamit, azok tobbsége szokott otthon reggelizni és a zoldség- és gyii-
molcsfogyasztasuk mértéke is magasabb 24-36%-kal, ugyanakkor akik nem sportol-
nak valamit naponta (beleértve az iskolai szakkoroket is), azon gyermekek 40-54%-a
nem tizéraizik semmit. A kérdésekre adott valaszok esetében nem volt dsszefliggés a

lakhely és telepiiléstipusok kozott, de a nemek tekintetében sem.

KOVETKEZTETES, JAVASLATOK

Alapvetéen elmondhatd, hogy a megkérdezett tanulok életmddja nem tekinthetd
optimalisnak és egybecseng a felnéttkori statisztikak adataival. A vizsgélat ezaltal
nem kizardlag a gyermekek életmddjat kutatta, hanem Kkicsit betekintést nyujtott a
sziilék vilagaba is. Az otthoni minta, a szokdsok nem olyan tényezdk, amelyekre az
iskolai kornyezeti nevelési munka kénnyen tudna hatni, mégis elemi részét képezi
az egészségesebb és egészségtudatosabb magatartas formalasanak.

De mit is tehetne egy pedagdgus azért, hogy pozitiv élményt, tudast, ismeretanya-
got, tapasztalatot adjon a reggelizési és tizdraizasi, zoldség- és gylimolcsfogyasztasi
szokasokkal, esetleg a mozgassal, sportolassal kapcsolatban annak ellenére is, hogy
ezen témakorok kifejezetten a sziilok dontéseinek részei?

Rendelkezésre allnak ma mar kiilonb6z6 tematikus és komplex oktatécsomagok,
amelyek célja az ismeretatadas mellett a gyermekek nyelvén, életkorukhoz igazodva
bemutatni a helyes taplalkozas, az egészséges életmod lehetségeit (KRAKKER 2024),
mindezt ugy megoldva, hogy a pedagdégusnak minél kevesebb otthoni felkésziiléssel
kelljen foglalkozni, mégis tartalmas és korszert tudasanyagot biztositson. Ezenfeliil
sok kiadvany elérhetd ingyenesen, nyomtatott formaban, de a digitalis vilag is tartogat

jobbnal jobb ismeretb&vitd jatékot (pl.: Etesd az eszed), projektet, kisérletet.
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Ahhoz, hogy hiteles személy legyen az egészségmagatartas, egészségtudatossag vi-
lagaban egy pedagodgus, fontos, hogy korszert ismeretekkel rendelkezzen, amely az
életkori sajatossagokhoz is tud igazodni. Elengedhetetlen, hogy mindennapi példak-
ra tdmaszkodjunk, de az egészségnevelési munkaban vegyiik figyelembe az esetleges
kulturalis kiilonbségekbdl adddd eltéréseket is. Ne csak a mindennapos személyi és
kornyezeti higiéniara tanitsuk a gyermekeket, hanem adjunk lehetéséget a lelki tolt6-
désre, a lelki egészség fejlesztésére is.

A kiilénboz6 intézményi programokba beépitve, rakényszerités nélkiil is alkalmak
adddnak az egészségtudat pozitiv formdlasara. Az olyan apré dolgok, mint zoldsé-
gek és gytimolesok felvagasa vagy kiilonbozd zoldség- és gyiimolcsallatok, targyak
készitése — bar a pedagdgusnak pluszmunka - hivogatobb a gyermekeknek. Sokszor
egy-egy kis falat elfogyasztasa — ezzel 4j izek és dllagok megismerése — élményt is ad.
Lehet, hogy addig sosem kostolt zoldség- és gyiimolcsfélék tetszenek meg egy-egy
gyermeknek, akik akdr a sziileiket is megkérhetik, hogy fogyasszanak ilyeneket, ezzel
pedig mar a csaladok mindennapjaiban is pozitiv valtozas generalhatd. De ha ez nem
is valosul meg, a tanulé akkor is uj izekkel, dllagokkal ismerkedik. A kiilonboz6 fiisze-
rek, gabonak felismerése, megismerése, ezekrdl folytatott beszélgetések, kozos moz-
gasok, kis- és nagymozgasos jatékok mind-mind élményt ado cselekvések, amelyekkel
szinesithetjiik a kornyezeti nevelésben folytatott munkankat, mikézben a tevékenysé-
gekkel kozelebb is keriiliink a didkjainkhoz. A mentalis egészségiik fejlesztése érde-
kében relaxdcids gyakorlatokkal, jatékokkal segithetjiik a stresszoldast, novelhetjiik a
koncentracios képességet, mikozben 6nbizalmat is adhatunk. Lehet8séget biztositha-
tunk a tanuldknak a sajat véleményiik és otleteik kibontakoztatasara is, hiszen remek

otleteik lehetnek, amelyek ugyancsak fejlesztik az egészségmagatartast.
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SZULOI PERCEPCIO
AZ ISKOLAI BANTALMAZASROL

Esettanulmany

BEVEZETO

Az iskolai bantalmazas folyamatara jellemz6 az Osszetettség. Ahhoz, hogy ezt az 6sz-
szetett folyamatot jobban meg lehessen érteni, segit az dkologiai rendszerszemlélet.
Espelage (2011, idézi HARCOURT-GREEN-BOWDEN 2015: 4) modellje szerint a kii-
16nb62z6 szocidlis rendszerek (csalad, iskola, kortarsak, tarsadalom, kultdra) egymasra
kolcsonos hatassal vannak. Jelen tanulmany fokuszéba a csalad keriilt, tehat a sziilé
viszonyuldsa az iskoldban torténd bantalmazasi gyakorlatokhoz.

A csaladszociologiaval foglalkozo kutatasok (CsEH-SzOMBATHY 2006; CZIBERE—
MOLNAR 2015) kiemelik, hogy az elmult évtizedekben milyen nagy mértéki valtozaso-
kon ment keresztiil a csaldd intézménye a modernizacios és az individualizacids folya-
matok dltal. A gyermeknevelés soran elétérbe keriilnek az érzelmek, nagyobb hangsulyt
fektetve az pszichoszocidlis funkciok meglétére (Vaskovics 2006; NEMENYI 2010).

Az dltalam valasztott egyedi, extrém (devians viselkedés) eset az iskolai bantalma-
zas, kutatasi kérdésem, hogy a sziil6 (édesanya) ehhez a jelenséghez hogyan viszo-
nyul, milyen tapasztalatai vannak. Az eset mélyebb feltarasa lehetdséget nyujt arra,
hogy jobban megismerjem a csaldd bantalmazasi gyakorlatokhoz kapcsolédé percep-
cidjat. Tovabba a tobb megkozelités, kérdéscsoport altal egy komplexebb helyzetképet
kaphatok, amely tovabbi alternativakat kinal arra, hogy hogyan lehet a vizsgalt esetet
mas szemszogeket (is) alkalmazva feltérképezni. Jelen interju bemutatasa és elemzése
egy nagyobb léptéki kutatds (disszertacids munka) részmunkaja, amelynek kozép-
pontjaban a sziilék életuti szerepei keriilnek megvilagitasra az iskolai bantalmazas
témakorén beliil.

A kutatas soran négy teriiletet érintve demonstralom a sziil6i percepciét az iskolai

bantalmazashoz vald viszonyuldsa kapcsan: (1) iskolai bantalmazasrél valo vélekedés,
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(2) bantalmazasi gyakorlatok gyermeki szemmel, (3) iskolai bantalmazas (interjua-
lany) gyermekei szemszogébdl és (4) ha gyermeke bantalmazd/bantalmazott lenne.
Az interjialany a hivatasa éltal, pedagogusi szerepébdl adédodan az iskolai bantal-
mazasrol valo vélekedését két dimenzié mentén mutatta be, amelyek folyamatosan
kiegészitették egymast. Emellett fontossa vélik az interjualannyal val6 beszélgetés so-
ran az is, hogy a kiillonb6z6 életszakaszaiban hogyan viszonyul a vizsgalt jelenséghez.
Tapasztalhatd, hogy gyermekként, felnéttként és édesanyaként mas-mas megkozelité-

sekbdl tekint ra a bantalmazasi gyakorlatokra.

ELMELETI ALAPOK
Iskolai bantalmazas

A tanintézményekben torténé bantalmazasi gyakorlatoknak a szama az elmult évti-
zedekben jelentds mértékben megnovekedett. Az iskolai bantalmazas fogalomkorével
az 1970-es évek 6ta kezdtek el foglalkozni nemzetkézi szinten, mig Magyarorszagon a
20. szazad végén, 21. szazad elején (Bupa 2015).

Az iskolai zaklatas vilaghir(i szakértéje Dan Olweus, aki Svédorszagban kutatta, ta-
nulmanyozta ezt az iskolaban torténd jelenséget. Az 6 definicidja a kovetkezéképpen
hangzik: ,, Az iskolai zaklatds vagy elnyomas altalanos definicidja véleményem szerint
a kovetkez6: a didkot elnyomas vagy zaklatas éri akkor, ha ismétlédéen és hosszt1 id6n
keresztiil negativ cselekedetnek teszi ki egy vagy tobb mas diak” (OLwEus 1999: 717).
Olweus tovabba kiemeli azt a fontos aspektust is, hogy mindez tudatosan és szant
szandékkal torténik, ami megegyezik az agressziv viselkedéssel.

CoLOROSO (2014, 2020) az iskoldban torténd bantalmazast szindarabként irja le,
amely a kovetkezéképpen jatszodik le: a tamado kiszemeli a kozosségbdl azt a tarsat,
aki nem szimpatikus szamara, majd kivarja a megfelel6 pillanatot, hogy a bantalmazas
valamelyik tipusat alkalmazva megaldzza. A bantalmazni kivant didkon és az adott
kozosség tobbi tagjan mulik, hogy hogyan folytatodik tovabb a bantalmazas. Hiszen,
ha a bantalmazni kivant személy megijed, tovabba a tobbi gyerek elfordul és nem
all a bantalmazott fél mellé, vagy épp ellenkezdleg, kinevetik, akkor a bantalmazas,

mint folyamat, elkezdédik, és a tamado6 didk tovabbi lehetdséget fog keresni, hogy
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ismét megaldzza az adott gyereket a kozosség eldtt. Tehat adott kozosség tagjai mind-
mind befolyasolé tényezévé valnak abban, hogy a megalazas, megszégyenités milyen
mértékben lesz jelen. E folyamat Gsszetettsége miatt a tarsadalom tagjai elsésorban
a tanintézményekben taldlkoznak az agressziv viselkedés jelentds megjelenésével.
Hiszen ezt a bantalmazd, hatalmat gyakorl6 magatartast nemcsak a mikrokdrnye-
zetben tapasztaljak meg a gyerekek (otthon, a csaladban), hanem az intézmények a
hozzaallasukkal, attittidjiikkel allast foglalnak e devians viselkedéssel kapcsolatosan
(TweMLoOw-SAcco 2012).

Az iskolai bantalmazasnak két csoportja van: direkt (kdzvetlen) és indirekt (koz-
vetett).

A direkt/kozvetlen zaklatas akkor jon létre, amikor az ,,akcid nyiltan az aldozat sze-
mélyére iranyul” (Buba 2008: 13). PL. akarattal neki mennek egy gyereknek, aki ugy
esik el, hogy azéltal nevetségessé valik tarsai el6tt, fizikailag bantalmazzak (megverik,
osszekarmoljak, rugdossak stb.), valamint fenyegetik.

Indirekt/kozvetett bantalmazas soran az aldozatot kikozosithetik, kicsufolhatjak,
személyes targyait elvehetik, valamint szocidlis kapcsolatait negativ iranyba befolya-
solhatjak (Bupa 2008).

A kortarsbantalmazasnak a szakirodalma egy masik fajta felosztds szerint is el-
kiiloniti a kiilonb6z6 bantalmazasi formakat: verbdlis (fenyegetés, csufolas, zsarolas,
negativ hiresztelések, baratsagok szétromboldsaval valo riogatas), fizikai (16kddsés,
megiités, kopkodés), szocidlis (tarsas kapcsolatok negativ irdanyban valé befolyaso-
lasa) és/vagy cyberbullying (az Interneten torténd bantalmazasok) (NAGY-KORMENDI-
PaTaKyY 2012; BuDpA 2008).

Buda (2010, idézi Bupa 2015: 55) tanulmanya szerint a leggyakrabban el6fordu-
16 bantalmazasi tipusok kozé tartozik a csufolas (40%), kikozosités (14%), enyhébb
fizikai bantalmazas (hajhuzgalas, 16kdosés stb.) (13%) és verés (11%). Alacsonyabb
el6fordulasi arannyal rendelkezik a masok személyes targyainak az elvevése, megron-
galasa (5%), a pletykaterjesztés (3%) és a fenyegetés (1%).

Az iskolai bantalmazasnak — ahogy a fentiekben lathatd volt — harom résztvevdje
van: a zaklato, az aldozat és a szemlélok. Mindegyik szereplének megvan a maga sa-
jatos tulajdonséaga, viselkedésformdja, amely altal felismerhet6 egy-egy osztalyterem-

ben.
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Zaklaté

Egy gyermek egy masik gyermekre irdnyul6 ismétlédé negativ, devians cselekedetei
altal valik zaklatovd. A zaklaté szandéka, hogy a kozéppontban legyen. Ezt akkor tud-
ja megvaldsitani, ha egy olyan gyermeket kezd el bantalmazni, aki nem képes magat
megvédeni. Ezaltal a tarsai szemében hatalmi szempontbol értékesebbnek véli magat
(CoLoroso 2014, 2020). Sok esetben a gyermeknek a zaklatasra valé fogékonysa-
ga otthon sziiletik meg. A csaladjaban mintdkat lat, amelyeket majd az iskolaban is
alkalmaz. Fizikailag bantalmazhatjak 6t vagy egy masik csaladtagjat otthon, az érze-
lemkifejezések palettdja hianyos, illetve testi-lelki zaklatdsban van/volt része (NaAGY-
KORMENDI-PATAKY 2012). Tovabbd a nevel6k nem mutatnak példat arra, hogy egy-
egy konfliktust hogyan kell/kellene megoldani (ami még rosszabb, hogy a sziil6k sem
tudjak), nem térédnek a gyermekkel, nem mutatjak ki érzéseiket, nem nyujtanak a

gyermek szamara pozitiv viselkedési mintakat (Bupa 2008).

Aldozat

Az dldozatok a zaklatok szemében mindig is valamivel eltérnek tarsaikhoz képest. Ez
a massag szamos formaban megjelenhet, pl. most érkezett egy mar kialakult k6zos-
ségbe; ha ¢ a legfiatalabb a csoportban, emiatt tobbnyire bizonytalan, visszahuzédott;
6 félénk, introvertalt, csendes, érzékeny gyerek; a kiilsé megjelenése eltér a megszo-
kottol, példaul: kovér, sovany, alacsony, pattanasos, fogszabalyzds, szemiiveges, bére
szine miatt (CoLor0sO 2020: 138-139).

MiHALY (2003) tanulmanyabol kiindulva a mar emlitett felsorolast kiegészitem
azzal, hogy sok esetben az aldozatok félnek att6l, hogy nem felelnek meg masoknak,
emiatt magukat hibaztatjak. Eléfordul, hogy ugy érzik, nem tudnak iranyitani, és nem
tudjak kell6képpen kezelni azokat az akadalyokat, amelyekkel taldlkoznak. A szocialis
kompetenciajuk hidnyos, valamint megfigyelhet6, hogy nehezen tudnak egy kommu-

nikaciét kezdeményezni, fenntartani.

Szemlél

Kozvetlen médon a zaklaté és az aldozat kozott jon 1étre a konfliktus, de az adott cso-
port/osztaly/kozosség nagy mértékben befolyassal van egy-egy zaklatasi folyamat ki-
bontakozasara. Ezen csoport 0sszeségét a szakirodalom szemtanuknak, szemléléknek,
védelmezéknek nevezi (BAkk-MikrOst 2021). Ok azok, akiknek meg kellene akadé-

SZOCIALPEDAGOGIA « 25 « 2025 « MUHELY



SZULOI PERCEPCIO AZ ISKOLAI BANTALMAZASROL. ESETTANULMANY 65

lyozniuk a kialakult/kialakuldban levé bantalmazasi folyamatot, am sok esetben hattér-
be vonulnak, megerdsitve a bantalmazdt abban, hogy a devians viselkedése elfogadott.
Az iskolai bantalmazas tényleges helyszine a tanintézmény, am e devians jelenség
Osszetettségébdl kiindulva - 6koldgiai rendszerszemlélet — lathatéva valik, hogy tobb
befolyasold tényezdje van. Jelen tanulmany kozéppontjaban a csalad van, illetve an-

nak kiilonboz6 tarsadalmi és szerepbeli valtozoi.

A MODERN CSALAD JELLEMVONASAI

A csalad a gyerek szamara az elsddleges szocializacids tér, ahol elsajatitja azokat a
készségeket, azt a normarendszert, amely el6segiti szdmara azt, hogy be tudjon illesz-
kedni a tarsadalomba. A csaladszociolégiaval foglalkozé kutatok (CzIBERE-MOLNAR
2015; Husz-HERKA 2023) a csaladok életvitelében valo valtozas egyik jelent6s aspek-
tusat a térbeli és iddbeli konstrukciok mentén tapasztaljak. Mindemellett a moderni-
zacios folyamatok is jelentds hatassal voltak a csalad belsé miikodésére, dinamikajara
a gazdasagi valtozasok altal (Utast 2006). TELEKI (2001) szerint a Magyarorszagon
1950-ben bevezetett kétkeres6s csalidmodell dramai valtozasokat hozott a csaladok
életvitelében. Mivel a ndk is részesei lettek a munkaerdpiacnak, szamukra a karrier
keriilt el6térbe, és hattérbe szorult a csaladi otthon (addig a pénzkeresd, a dolgozo,
a csaladfenntarto szerep a férfire harult) (Utasi 2006; MURINKO 2015; DaNis 2021).
A csaladok egyre dinamikusabbd valnak, nyitottabbak és rugalmasabbak a tarsadal-
mi kihivdsokkal szemben. A gyermeknevelés, a sziil6 és gyermek kozotti kapcsolat ala-
kulasa soran szamos valtozas tapasztalhato. A tekintélyelvii nevelési normakat felvaltotta
a megengedd nevelési stilus. A sziilok joval elnézébbek, engedékenyebbek gyermekiik-
kel szemben. Ezaltal a gyermekiiket sokkal szabadabban nevelik, am ennek hétterében
sokszor nem a tudatos nevelési elvek allnak. Tapaszthat6 a sziilék korében, hogy joval
kevesebb id6 és energia jut arra, hogy minéségi idét tolthessenek a gyermekeik kérében.
A sziil6i neveldi elvekre, feladatokra folyamatosan hatast gyakorol a tarsadalom, az egy-
re gyarapodo elvarasoknak sok esetben a sziil6k nem tudnak megfelelni. Nehézséget,
frusztraciot okoz a sziil6k szamadra a csaladon kiviili kotelezettségek Osszeegyeztetése
a sziil6i kotelezettségekkel. Ezek a folyamatok is hatdssal vannak a csalddon kiviili és

beliili kapcsolatrendszerre (NEMENYI 2010; SomLAI 2013; FARKAS 2019).
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A sz1iil6 a gyereknevelés soran sokszor a hagyomanyosan bevilt elvekre és az intui-
cidra tamaszkodik. A hibak elkovetése egy természetes velejardja a sziil6i attit@idnek.
A gyerekneveléskor a hangsuly f6képp az érzelmi biztonsagon, a bizalomteli és szere-
tetteli légkoron van (CSEH-SZOMBATHY 1979; NEMENYI 2010).

A szakirodalom négy tipusu sziil6i viselkedési format kiilonit el: megengedo és
demokratikus sziil6-gyermek kapcsolat (jellemz6 a fiiggetlenség, kezdeményez6 kész-
ség, Oszinteség és egylittmikodés), resztriktiv vagy tulvédelmezd sziil6-gyerek kap-
csolat (alarendeltség, fiiggd jellegli viszony), elutasitd viszonyulas (agresszivitast ered-
ményez a gyermekben) és biintetd (szintén agresszivitast eredményez a gyermekben)
(NEMENYI 2010).

Amennyiben a sziil6i magatartas tdlzottan permissziv, rombold hatassal van a
gyermek személyiségfejlodésére. Szintén artalmas a gyermek fejlddésére, ha a sziilok
tal szigord, védelmezd sziil6i magatartast gyakorolnak. A gyermek az utobbi esetben
allandéan félni fog a biintetéstdl, negativ onképpel fog rendelkezni, valamint agressziv
magatartast produkalhat (NEMENYI 2010).

A KORTARSBANTALMAZAS ES A NEVELOI ATTITUDOK KAPCSOLATA

A szil6k hozzaallasa, neveltetése nagy mértékben befolyasolja a gyermek iskolai ban-
talmazashoz val6 viszonyuldsat. A neveld szerepben levé felnéttek javithatnak e devians
jelenség allapotan, am ehhez az sziikséges, hogy 6k is rendelkezzenek azokkal a készsé-
gekkel, képességekkel, amelyek a problémamegoldasban segithetnek. Ahhoz, hogy létre-
johessen az a tendencia, hogy a gyereket kevésbe bantalmazzak az iskolaban, hogy képes
legyen megvédenie magat, illetve szocidlis kapcsolatai stabilizalddjanak, nagy hatassal ja-
rul hozza a sziil6k neveldi attitiidje. Hiszen a sziilok kiilonboz6 neveldi attittiddel rendel-
keznek, amelyek befolyasoljdk a gyereknek az iskolai bantalmazashoz valé kapcsolddasat.

Ficura (2019) kutatasa soran megvizsgalta, hogy az iskolai erészak és a csaladi
szocializacids tényezék milyen kapcsolatban vannak. Harom neveldi attitiidot kii-
lonboztetett meg, amelyek a kovetkezok: kovetkezetes, manipulativ és inkonzisztens
neveldi attitiid. Ezek a sziil6i nevel6i attitlidok befolyassal vannak arra, hogy a gyere-
kek az iskolaban egy bantalmazas soran melyik szerepbe (aldozat, zaklato, szemlél6k)

keriilnek.
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Hasonléan Figula Erikdhoz, CoLoroso (2014, 2020) is megalkotott harom csa-
ladmodellt, amelyek hasonlé tulajdonsagokkal birnak, mint a fentiekben felsoroltak.
Létezik a téglafalcsalad, a meduzacsalad, valamint a gerinces csalad. A kovetkezékben

bemutatdsra kerulnek a szill6i nevel6i attitlidok/csaladmodellek.

Kovetkezetes nevel6i attitiid / gerinces csalad

A kovetkezetes neveldi attitlidre (FiGuLa 2019) vagy gerinces csaladra (CoLOROSO
2014, 2020) jellemzd, hogy gyermekiiket a legmegfelelébb nevelésben részesitik. Ko-
vetkezetes és feltétel nélkiili szeretet van jelen, a sziil6k a példamutatasuk révén gye-
rekiiket empatidra nevelik. A csaladok barmely tarsadalmi rétegnek is tagjai, barmely
vallast gyakoroljak, mindezek nem befolyasoljak a nevelési attitid6t, hiszen a devians
magatartas ismeretlen szamukra, csupan arra fékuszalnak, az a legfontosabb szamuk-
ra, hogy 6k és a gyerekiik is megkapjak a csaladjukban az egyensulyt és képesek legye-
nek a kolcsonos egymasrautaltsagra. A sziilok gyerekiiket megtanitjak nemet monda-
ni, tovabba arra nevelik, hogy kell6képpen figyelmesek legyenek tarsaik felé, képesek
legyenek meghallgatni Gket, tisztelni és egyenlé félként tekintsenek rajuk. Mindezek
edukacidja tudatosan torténik, a sziil6k mintakkal latjak el, valamint példamutato ne-
velést is prezentalnak. Gondoskodnak arrdl, hogy a gyerek erkolcsi percepcidja fejléd-
jon, mindemellett elengedhetetlen, hogy hatarozottak, igazsagosak és kovetkezetesek
legyenek magukkal és tarsaikkal szemben is (FIguLa 2019; CoLOROSO 2014, 2020).

Ez a nevelési attitlid, csaladmodell tehat képessé teszi a gyereket arra, hogy szeresse
onmagat, tudjon 6nalléan gondolkodni, valamint barmilyen rendellenességgel is ta-
lalkozik, megfelel6 megoldast tudjon ra talalni (CoLoroso 2014, 2020).

Ilyen tipusu sziil6vé, csaladda valni korantsem konnyt, folyamatos fejlédést, ko-

vetkezetességet, odafigyelést igényel.

Manipulativ nevel6i attitiid / meduaza csalad

A manipulativ neveldi attittiddel rendelkez6 sziil6kre vagy meduza csaladra jellemz6
az, hogy hidnyzik a szilard struktura, ezaltal til engedékenyek lesznek a gyerekeikkel.
A gyerekek megélhetik azt, hogy megalazzak, megszégyenitik a csaladjukban, problé-

ma esetén magukra maradnak. A szeretet feltételhez kotott, valamint megfenyegetik,
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biintetéssel, jutalommal befolyasoljék tetteiket. Az egész nevelés soran nincs kovet-
kezetesség, a sziil6 aktualis hangulatatol fiigg, hogy bizonyos helyzetekben hogyan
valaszol, emiatt a gyerek kiszamithatatlansaggal él egytitt (CoLorosoO 2014, 2020).

A manipulativ neveldi attitid, meduzacsaldd modell az agressziv magatartas kor-
forgasanak a melegagya, hiszen a gyerek nem kovetkezetes biintetésben és jutalomban
részestll, akar minden nap fenyegethetik, a sziil6 pillanatnyi érzelmei altal dont. Ezek
a mintak, példak hasonl6é magatartassal rendelkezé gyerekeket nevelnek, akik a tar-
saikkal szemben is ekképpen fognak viselkedni. A gyerekek valhatnak zaklatéva, az
onbizalomhiany miatt aldozatta, vagy olyan szemlélékké, akik nem segitenek abban,

hogy egy bantalmazasi folyamat lealljon (CoLoroso 2014, 2020).
Inkonzisztens neveldi attitiid / téglafal csalad

Az inkonzisztens neveldi attitiddel rendelkez6 sziilok vagy téglafalcsalad modell f6bb
jellemz6i, amelyek révén konnyen felismerhetévé valnak, a kovetkezdk: a kontroll,
a szabalykovetés, a rend, az engedelmesség, valamint a hatalmi hierarchia. A sziilék
szamtalan paranccsal, utasitassal latjak el gyerekiiket, valamint kisel6adasokat tar-
tanak, amely altal a gyerekek érzelmei hattérbe szorulnak. Egy ala- és folérendeld
viszony alakul ki a csaladon beliil, ahol a sziilék folyamatosan kiemelik a gyerekiik
szamadra, hogy melyek a helyes lépések, tovabba kihangsulyozzak azokat a tulajdonsa-
gokat, amelyekben gyengék, inkompetensek (CoLoroso 2014, 2020).

Az inkonzisztens neveldi attitlid vagy téglafalcsalad olyan gyerekeket nevel, akik
negativ onértékeléssel rendelkeznek, ezaltal gyakran eléfordul, hogy a kiilonb6z6
esetek utdn magukat hibaztatjak. Képesek arra, hogy tarsaikkal szemben agressziv
magatartast biztositsanak, valamint uralkodjanak osztalytarsaik felett, bantsak éket
verbdlisan, fizikailag, valamint szocialis kapcsolataikat negativ iranyba befolyasoljak.
Ezek a gyerekek passziv-agressziv magatartassal rendelkeznek, nem véllalnak felel6s-
séget sem onmagukért, sem tarsaikért, illetve, ha problémaval talalkoznak, képtelenek
megfeleléen kezelni, megoldani azokat (CoLorOsO 2014, 2020).

FiguLra Erika (2019) kutatdsa alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a gyerekeknek
a sziilei barmelyik neveldi attittiddel is rendelkezzenek, nem kizaré jellegti tényezd,
hogy zaklatéva vagy dldozatta valjanak. Azonban le lehet vonni azt a kovetkeztetést,

hogy a manipulativ sziiléi neveldi attitliddel rendelkezdék elsédlegesen aldozatot és/
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vagy bantalmazot nevelnek. Az inkonzisztens sziil6i neveldi attittiddel rendelkezdk
leginkabb dldozatot és/vagy tamad6 magatartassal rendelkezd gyermekeket nevelnek.
Mig a kovetkezetes sziil6i nevel6i attitlid a fitknal néveli az aldozatta valast.

A bemutatott elméleti megkozelitések és kutatasi eredmények ravilagitottak arra,
hogy a csalad, a sziil6k szerepe mérvadé abbdl a szempontbdl (is), hogy gyermekek
egy-egy iskolai bantalmazas kibontakozasa soran milyen szerepekbe keriilhetnek, va-
lamint milyen lépéseket tesznek annak érdekében, hogy megfelel6en kezeljék a kiala-
kult helyzetet.

AZ ESETTANULMANY MODSZERTANA

Az esettanulmdny a kvalitativ kutatasi modszerek egyik olyan eszkoze, amely segit
megérteni az egyedi, ritka eseteket, jelenségeket.

Az adott kutatasi eszkoznek a tudomanyos kozegbe valo helytallasa sokdig vitatott
téma volt a kutatok szamara. Bar mar az dkori civilizdciéban is alkalmazott eljaras
volt tobb tudomanyos teriileten - jog, orvostudomany, teoldgia —, mégis szdmos vita
megkérddjelezi a hitelességét. A 20. szazadban a kutatok arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy ennek a kutatasi modszernek a hasznalata a leghatékonyabban ugy tud
mukddni, ha a kvalitativ és a kvantitativ eredményeket kombinaljak, a két kutatasi
modszert egymast kiegészitve alkalmazzak az adott jelenség mélyebb megértése érde-
kében (CsaBa1 2018).

Az esettanulmanyt mint médszert f6képp azért érik vadak, mert a kapott narra-
tivakbol nem lehet dltaldnositani, a kutatok nem tudnak egy elméleti relevanciaju
kovetkeztetést levonni. A modszernek ez a fajta megkozelitése a pozitivista kutatok
allaspontjabdl ered, hiszen 6k ugy gondoljak, hogy egy esetb6l nem lehet tudomanyos
kovetkeztetést levonni, valamint nagy teret ad a kutatdi interpretaciora.

Ellenben az esettanulmany egy olyan sokrétegti, osszetett kutatasi modszer, amely
lehetdséget biztosit a kutato szamara, hogy a kutatott eset elemzése soran tjabb kuta-
tasi perspektivakat véljen felfedezni. Ennek a modszernek egy masik kiemelendé tu-
lajdonsaga, hogy egy adott kontextuson beliil képes megérteni és értelmezni az adott
esetet tobb szempont megvizsgalasa mentén. A médszer komplexitasa lehetéséget ad

a jelenség holisztikus jellegének megérzésére.
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Az esettanulmany fokuszaban a jelentéstartalmak allnak, pontosabban a kiilonbo-
z6 specialis esetek feltarasa és azoknak a mélyebb megértése. Ebbdl kifolydlag a szo-
cioldgia f6képp a kvalitativ-interpretativ kutatasok soran alkalmazza ezt a méodszert
(CsaBA12018).

A pozitivista kutatok az oksagi logikabdl kiindulva azon az elhatarozason vannak,
hogy az esettanulmany moddszertanat alkalmazva a vizsgalt eset értelmezései nem
altalanosithatéak, mégis Molnar (2016, idézi TaxAcs 2017: 128-129) elkiilonit hat
olyan alternativ altalanositasi logikat, amely lehet6séget biztosit arra, hogy koriil le-
hessen hatarolni a vélasztott esetet.

Az elsé alternativ altalanositasi logika az eseten beliili dltaldnositds, amely alatt ér-
tendd, hogy a vizsgalt esetet a kutatd a kiilonféle tulajdonsagai alapjan probalja a mar
létez6 esetkategdriaba besorolni.

A masodik kategoriaba tartoznak az extrém esetek. A kutato szamara sok esetben
egyedinek tlinhet az adott eset, mégis lehet bel6le dltalanos kovetkeztetést levonni. Ez
a kategdria f6képp olyan devians eseteket tartalmaz, amelyeket a tarsadalom norma-
lizal.

A harmadik alternativ altaldnositasi logika a kritikus esetek elnevezést viseli. Ehhez
a csoporthoz tartoznak azok a tipikus esetek, amelyeket a szakirodalom elismer, ellen-
ben a kutat bebizonyitja roéluk, hogy nem igazoljak az elméleti megkozelitést.

A kovetkez6 kategdria neve a paradigmatikus esetek. Erre a csoportra jellemzd,
hogy elméletbdl kiindulva az adott eset segitségével a kutato illusztralja az elméletet.

Az 6todik alternativ altaldnositasi logika a kiterjesztett esetek. Jellemzo erre a ka-
tegoriara, hogy deduktiv logikat hasznalva konkrét elméleti allaspontokat igyekszik a
kutaté igazolni.

Az utolsé kategoria — negativ esetek — hasonlé metodikara épiil, mint a kritikus
esetek. A kutatd célja, hogy a mar meglévé hires elméleteket modifikalja. Ez a fajta
irany foképp a torténeti szociolégiaban van alkalmazva.

A kutato ismerve az esetét és annak a hattérben hiz6ddé motivaciodit, képes meg-
hatarozni, hogy az éltala vizsgalt jelenség milyen alternativ éltalanositasi logika ala
tartozik.

Yin (1994, idézi HORVATH-MITEV 2023) szerint e tudomanyos kutatasi méodszer
kiilonlegessége abban rejlik, hogy a kutatd képes az eseteket, eseményeket ugy vizs-

galni, hogy benne marad a jelenkori kontextusban, de mindekdzben tobb forrast,
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adatgytjtési modszert kombinalva, egymast kiegészitve — a lehet6 legtobb megko-
zelitésben - tudja megismerni a vizsgalt eseményt.

MITEV (2023) tanulmanyaban kiemeli, hogy az esettanulmany moédszere lehet6vé
teszi az olvasd szamara, hogy korunk életkozeli, emberi helyzetei érthet6bbé valjanak,
illetve kiilonb6z6 bonyolult szituaciok konnyebben megérthetdk legyenek.

Az esettanulmany moddszerének alkalmazasakor a kutatonak vizsgalati targyként
egy egyedi, ritka, extrém esetet kell valasztania. Akkor érdemes hasznalni ezt a mod-
szert, ha a kutatd a ,,miért” és ,hogyan” kérdésekre keresi a valaszt. A kutaténak lehe-
tdsége adddik mind kvalitativ, mind kvantitativ mddszereket, technikdkat kombinal-
va alkalmazni. Altaldban egy csoport dolgozik a kivalasztott eseten.

Az esettanulmany moédszerének a kiilonlegessége az Osszetettségében, sokarctsa-
gaban rejlik. Lehetdvé teszi, hogy egy esetet, jelenséget tobb forrast felhasznalva mé-

lyebben megismerjiink.

AZ ESET BEMUTATASA ES ELEMZESE

Jelen tanulmany fokuszaban a sziil6i percepcio all az iskolai bantalmazassal kapcso-
latban. Interjualanyom egy kétgyermekes édesanya, aki szivélyesen osztotta meg a ta-
pasztalatait, vélekedéseit errdl a devians viselkedésrdl. Az interjualany kettés szerepe
(édesanya és magyartanar) a beszélgetés soran Osszeért, és ez a szovegkorpusz elem-
zése soran fontos szempontta valik.

Gyermekei ugyanannak a varosi iskolanak a tanuldi, ahol az interjialany tanit.
Ebben a tanintézményben (Hargita megye, Romania) megkozelitéleg 600 elemi és
altalanos tagozatos didk tanul. A tanintézmény pedagdgusai vettek mar részt olyan
képzéseken, amelyek az iskolai bantalmazas megel6zésére, illetve csokkentésére fo-
kuszélnak. Tovabba az intézmény rendszabadlyzata is tartalmazza a bullying barmely
megjelenési formdjanak a toleralhtatlansagat, valamint az erre vonatkozé kovetke-
zetes reagalast, megoldasorientaltsagot. Egy korabbi tanulmanyomban (Vasz1 2022)
lehetéségem volt megismerni, hogy az adott iskolaban milyen ardnyban van jelen a
bantalmazas. Az eredmények azt mutattak, hogy éltalanos tagozatos (V-VIII. oszta-
lyosok) tanulok korében f6képp a VII-VIIL. osztalyban jelenik meg magasabb arany-

ban a bantalmazasi gyakorlat.
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Jelen esettanulmanyban az interjualanynak az életuti szerepei keriilnek megvilagi-
tasra az iskolai bantalmazas témakorét tekintve. A beszélgetés soran az interjualany
négy teriiletet érintve mutatja be, hogy (1) hogyan vélekedik az iskolai bantalma-
zasrol, (2) gyermekkordban hogyan élte, tapasztalta meg ezt a devians jelenséget,
(3) gyermekei narrativaibol hogyan latja a kortarsbantalmazast és (4) milyen elja-
rasokat alkalmazna azokban az esetekben, ha gyermekei bantalmazott vagy ban-
talmazo szerepbe keriilnének. Az interjualany a sziil6i és pedagogusi szerepei altal
az adott devidns esetet nemcsak egy dimenzié mentén jarja koriil, hanem folyama-
tosan egyik szerepbdl a masikba valt. Tovabba a hdrom - jelen, mult, (feltételes)
jovo - iddsikon valé mozgas is segiti az adott eset tobb szemponti megvilagitasat.
Lathatova valik, hogy az interjualany a jelenben - a meglevé tudasa és tapasztalata
altal - mennyire komfortosan mozog e téma teriiletén, mig a multban ez a jelenség
még tabu volt, valamint a fogalmi téren megfoghatatlan; annak az elképzelése pedig,
hogy gyermekei bantalmazé vagy bantalmazott szerepbe keriilhetnek, illetve az ehhez
kapcsol6do megoldasi stratégidk az édesanya szamara a bizonytalansag érzését keltet-
ték. Az iskolai bantalmazas témakorének tobb aspektusbol valo megkozelitése teszi
aktualissd az esettanulmany relevanciajat, hiszen az interjualany a kiilonbo6z6 életsza-
kaszai altal mas néz6pontokbdl tekint e devidns viselkedés komplexitasara.

Jelen interju egy nagyobb léptékd kutatasnak (disszertaciés munkanak) a rész-
vizsgalatat képezi, amely kell6képpen ramutat arra, hogy emberek a kiilonb6z6 élet-
szakaszaikban, szerepeikben hogyan vélekednek az iskolai bantalmazas, a tarsadal-
mi kirekesztés problémakorérdl. A tanulmény elemzési része részletesen taglalja az
interjualany percepcioit és interpretaldsait, kiemelve azokat a mozzanatokat, ame-

lyek szemléletbeli valtozasokat hoztak az életében.
Sziil6i percepcio és interpretacio az iskolaban torténé bantalmazasrol

Az interju szovegkorpusza négy témakort érintve mutatja be az iskolai bantalmazast
a sziil6i narrativa alapjan.

Az elsé témakor azokat a vélekedéseket, nézépontokat, értelmezéseket foglalja
magaba, amelyek altal megismerhettem az interjualany gondolkodasmadjat a vizs-

galt téma mentén.
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A masodik témakor soran azon allitasok keriilnek elemzésre, amelyek az in-
terjualany gyermekkori emlékeire épiilnek, tehat 6 hogyan emlékszik vissza arra,
hogy gyermekkoraban, serdiilékordban 6, a tandrai, a felnéttek, illetve a tarsada-
lom hogyan viszonyult e devians jelenséghez.

A harmadik témakor esetében visszatériink a jelenkorra, az interjualany mesél
arrél, hogy a gyermekei narrativaibol kiindulva hogyan van jelen az iskolai ban-
talmazds az adott tanintézményben.

Az utolsé témakor sordn olyan narrativak keriilnek elétérbe, amelyek azon
gondolatok koré épiilnek, hogy milyen reakcidkat valtana ki az interjualanybdl
annak felismerése, hogy a gyermekei bantalmazottként vagy bantalmazdoként sze-
repelnek.

Az iskolai bantalmazasrol vald vélekedés

Az iskolai bantalmazasrol vald vélekedés témakore az elsé négy kérdésre adott vala-
szok mentén keriil bemutatasra és értelmezésre.

Az interjialany a hétkoznapok soran tobbszor megtapasztalja a tanintézmények-
ben a bantalmazasi gyakorlatoknak a kiilonb6zé megnyilvanulasi formait. Pedagégusi
szerepébdl kiindulva, nemcsak a gyermekei éltal kap informaciokat errdl a jelenség-
r8l, hanem osztalyfénokként, tanarként is. Ugy gondolja, hogy ez a jelenség az életiink
része, hogy eddig is tapasztalhatd volt, hogy a gyerekek az iskolaban kiilonb6z6 for-
maban bantalmazzak egymast, de magaval a fogalommal nemrég talalkoztunk, kevés
id6 telt el azdta, hogy meg tudjuk nevezni a devians jelenséghez tartozd, kiilonb6z6
jelentéssel bir6 fogalmakat. A beszélgetés soran az interjualany kiemeli, hogy bar mar
ismerjiik a fogalmat, a bantalmazasi helyzeteket felismerjiik és megnevezziik, de még
nem tartunk ott, hogy mindezeket megfelel6képpen megoldani is tudjuk. Mindennek
az okat abban latja, hogy nem vagyunk kell6képpen nyitottak, féképp az aldozathi-
baztatast részesitjiik eldnyben ahelyett, hogy segitenénk az aldozatokon, megallitva
ezaltal a bantalmazas korforgasat.

A szakirodalom is hangsulyozza a szemlél6 szerepben levé egyének fontossagat
abbol a szempontbol, hogy egy-egy bantalmazasi gyakorlat sordan milyen nagymér-
tékd befolyasold tényezévé valnak, tulajdonképpen rajtuk mulik az, hogy az dldozatot

tovabb aldzza-e a bantalmazé fél (CoLoroso 2014; TWEMLOW-SAcco 2012).
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A fenti értelmezési részt az alabbi példaval illusztrdlom:

Ami nekem a problémdm az az, hogy nincs gyakorlatunk abban, hogy hogyan kezeljiik.
Mert mi arra vagyunk szocializdlva, hogy blinbakokat jeloliink ki, hogy biintetiink, és
ebben a biintetésre szocializdlodott tarsadalomban nincsenek valddi eszk6zok arra, hogy

ezt meg tudjuk el6zni, mivel a bdntalmazds az eleve egy szemlélet.

Amikor arrdl kérdeztem, hogy hogyan vélekedik a bantalmazott szerepben levé gye-
rek allapotarol, akkor elsésorban a tarsadalom, az emberek viszonyulasabdl indult ki,
tapasztalata szerint még mindig olyan elvek szerint éliink, amelyek soran els6dlegessé
a hatalom, az uralkodas valik. Azt kell sugalljuk, hogy erések, kemények vagyunk,
igy ebbdl kifolyolag az dldozat szerepben levé ember szégyent érez, hogy 6 ebbe az
allapotba kertiilt. Ebben a szerepben levd személyt a tarsadalom tobbi tagja fel kellene,
hogy karolja, ki kellene mellette alljon, tovabba megerésitse abban, hogy nem vele
van baj, nem az 6 hibaja. Az interjualany tigy gondolja, hogy amig ezek az érdembeli
valtozasok nem torténnek meg a kozvetlen kornyezetiinkben is, addig nem varhatunk
semmiféle valtozast sem az aldozat szerepben levé személlyel kapcsolatosan, sem pedig
a bantalmazasi gyakorlatok terén. A bemutatott kérdéskort az alabbi, szovegkontextus-

bdl athelyezett példakkal tamasztanam ala:

...a vérereinkben még mindig az folyik, hatalmi diskurzus, a hierarchidk alapjin gon-

dolkozunk és blinbakkeresésben vagyunk érdekeltek.

...az dldozat szerep, az azért olyan nehéz, mert még nem tartott ott a tdrsadalom, hogy
egy dldozatot 1igy kezeljen, ahogyan kell és ne keresse az dldozat szerepét abban, hogy 6
aldozatta valt. A tdrsaknak jelezni kellene szdmdra, hogy ez nem normalis, hogy & igy

kell érezze magat.

Az interjualany arra a kérdésre, hogy mit gondol arrél, hogy mi az oka annak, hogy
ennyire elterjedtek a bantalmazasi gyakorlatok, két megkozelitésbél kiindulva pro-
balt valaszolni. Az egyik ok szerinte abbdl ered, hogy egyre tobbet beszéliink rola,
tehdt vannak fogalmaink, meg tudjuk nevezni, hogy mi tortént a gyermekiinkkel. A
masik ok abban mutatkozik meg, hogy az emberek érzései eltompultak, nem érzik

azt, hogy kiilonb6z6 szitudcié mennyire banté tud lenni. Ugy gondolja, hogy mindez
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szintén a virtudlis tér és a valosag 0sszemosasabol ered, ami abban mutatkozik meg,
hogy az egyén - akar névteleniil is - bantalmazhat kovetkezmények nélkil. Ez a fajta
megkozelités megerdsiti az emberekben azt, hogy mindenféle banté megszolalas el-
fogadhatonak tekinthet6. Tovabba hozzateszi, hogy ez a viselkedésforma, hozzaallas
a gyerekek korében is folyamatosan tapasztalhato. Az alabbi példaval illusztralom a

fentiekben bemutatott értelmezést:

...egyszertien tompulnak az érzékeink, tehdt mdr nem érezziik azt, hogy mennyi minden
bantalmazdsként értelmezhetd, mert megszoktuk azt, hogy az ilyen tipusii viselkedés ko-

vetkezmény nélkill marad.
Visszaemlékezés az iskolai bantalmazasra

Az interjualany mar a beszélgetés elején kiemelte, hogy az iskolai bantalmazas mindig
is jelen volt a tanintézményekben, de a réla valé beszélgetés, a problémaként vald
megkozelités csupan az elmult években tortént. Emlékei szerint serdiilékorban érez-
te legel6szor azt, hogy ez nem normalis, de akkor még nem tudta megnevezni ezt a
jelenséget. S6t az 6t koriilvevo kozosség a gyermekkor egyik sajatos velejardjaként
tekintette, valamint nem is szandékoztak minderrdl beszélni. Ugy gondolja, hogy a
’80-as években a rendszernek ez a hierarchikus megléte egy természetes jelenség volt.
Senki sem lazadott, mert az volt normalisnak tekinthet6, hogy ala-f6lé rendel6 viszo-
nyok sokasagaban élnek (gyerek-gyerek, gyermek-sziil8, gyermek-tanar, sziil6-tandr).
TweEMLOW Es Sacco (2012) irasukban kiemelik, hogy a hatalmi harcok mindig is
jelen voltak és lesznek a tarsas kapcsolataink soran, am felelések vagyunk abban, hogy
gyermekeink szamara megtanitsuk, hogy ezeket a diszfunkcionalis eseteket hogyan
kell megfelel6en kezelni, illetve képesek legyenek olyan megoldast talalni, amely min-
den fél szamara alkalmas.

Az elmondottakat az alabbi példaval illusztralom:

...abban a vildgban az volt, hogyha valaki f6l6tted 4ll, akkor annak joga van nagyon sok
mindenhez, aminek neked alattad dlléként nincs jogod, példdul ahhoz sincs jogod, hogy

megkérddjelezd azt, hogy az 6 viselkedése mennyire legitim.
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Emlékszik arra, hogy irodalomorak keretén beliil talalkoztak olyan mtivekkel, amelyek-
ben az iskolai bantalmazas jelen volt (Ludas Matyi, A Pal utcai fiik), de a mi megbeszé-
lése soran ezt a jelenséget nem taglaltak, nem tértek ki arra, hogy mindez nem megfele-
16. Ebbdl kifolyolag sem a tandrok, sem a felndttek nem boncolgattdk ezt a témat, de ha
valaki foglalkozni kezdett vele, érdembeli valtozast akkor sem tudott produkalni.

Arra a kérdésre, hogy interjualanyom mikortol tapasztalta azt, hogy a bantalma-
zasi jelenségeket problémaként kell kezelni, hogy a tarsadalom mar nem normalizalja
a bantalmazasi gyakorlatot, azt a valaszt kaptam, hogy ¢ maga is csupan néhany évvel
ezel6tt tudatositotta e jelenség Osszetettségét. ElsGsorban az irodalmi muvek altal esz-
mélt ra arra, hogy milyen sok helyen, milyen kiilonb6z6 formakban van jelen a gye-
rekek kozott a bantalmazasi gyakorlat. Majd ezutan egyre tobb képzésre eljart, ahol
szélesebb tuddsra tett szert e téma terén.

Kiemelném az interjiialany gondolatat a sz6vegkontextusbol:

...a szépirodalmi szovegek kapcsin kezdtem és nekem példaul nagyon szimpatikus volt az
is, hogy a tankonyvben tananyagként nem megnevezve sem a bantalmazdst, sem az ehhez
kapcsolodo terminoldgidt, de, hogy elkezdtek beszivarogni olyan kis novelldk, amelyek

ezt problematizaltik.

Sziiléként e jelenséghez vald viszonyulas teljesen masképp tortént szamara. Minden egyes
alkalommal felhivja gyermekei figyelmét arra, hogy elfogadénak, empatikusnak kell len-
niink tarsainkkal szemben. Gyermekei szamara kiemeli azt, hogy jelezzék az adott kozos-
ségen belill, hogy a bantalmazo viselkedésmddja nem megfelel, menjenek oda a bantal-
mazotthoz, jelezzék, hogy nincs vele gond, 6 rendben van. Azt tapasztalja, hogy otthon
errdl a jelenségrol sokkal nehezebb beszélni, és bar 6 ellatja tanacsokkal gyermekeit, mégis
tart attdl, hogy az adott szituacioban nem ekképpen fognak eljarni. Kiemelte, hogy a ki-
sebb gyermekénél (2. osztdlyos) az érzékenyités soran nagy hangsulyt fektet arra, hogy a
szerepcsere technikat alkalmazza. Kéri, hogy képzelje bele magat az aldozat szerepébe,
hogy vajon 6 hogyan érzi, érezné magat abban esetben. Az interjualany kiemeli, hogy saj-
nos a felsoroltakon kiviil nem tud ,,tuti tippet” adni erre a devians jelenségre.

Gyermekei elmondadsai alapjan gy latja, hogy legtobbszor csupan szemléld sze-
repben vannak jelen egy-egy bantalmazasi esemény soran, am bizik abban, hogy ez

valéban igy van, és szemléloként helyesen cselekednek.
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Két példaval illusztralndm a fentiekben bemutatott értelmezést:

...sziil6ként pedig, hdt nagyon nehéz sziiloként az érzékenyités, mert ugye mindig a tor-
ténet egy nézépontbdl érkezik. Barmilyen a torténet egy néz6pontbdl érkezik haza. Es
akkor az nagyon kemény munka, hogy a néz8pontokat megnyitni és akkor egy ilyen

nézdépontvaltozdsbol megnézni.

En végteleniil sokat mondom a gyerekeimnek azt, hogy a mdsikat el kell fogadni..., senki
nincs abban a poziciéban, hogy mindsitgessiik, és akkor probdlom bket arra biztatni,
hogy 6k, ha kiviilrdl ldtnak egy bantalmazdsi eseményt, akkor 6k a kiviildllo szerepiiket
ismerjék fel, és tudatositom benniik azt, hogy a kiviilallo szerepe ugyanolyan fontos,

mint annak a szerepe, aki bantalmaz vagy a bantalmazo mellé dll.

Iskolai bantalmazas sajat gyermeke szemsz6gébol

A harmadik témakor kozéppontjaban a sziil6i interpretacio all, azaz milyen gondol-
kozasmodokkal, viselkedésmodokkal rendelkezik az interjiialany azzal kapcsolatosan,
hogy a gyermekei az iskolaban hogyan élik meg, tapasztaljak a bantalmazasi gyakor-
latokat.

Az interjualany gyermeke kevés bantalmazasi esetet tapasztal az osztilyaban,
amelynek egyik oka - az anya interpretacidja alapjan -, hogy 6 tagja egy olyan kis-
csoportnak, akik legtobbszor a sziineteket az udvaron t6ltik, fociznak, igy fia elég sok
interakciobodl kimarad. Természetesen volt arra példa, hogy gyermeke mesélt néhany
devians jelenségrél, aminek szemtanuja volt, dm amikor az anya mélyebben meg sze-
rette volna ismerni az adott torténetet, azt tapasztalta, hogy gyermeke a tovabbiakban
nem szeretne errdl a témdrdl beszélni, bezér. Ugy gondolja az interjualany, hogy a fia
abbol az okbdl kifolydlag sem akar beszélni neki errdl, mert tart attol, hogy megtudja,
hogy 6 melyik felet képviselte (tehat csatlakozhatott a bantalmazdk csapatahoz), illet-
ve nem szeretné a fia, ha valami lelki jellegti beszélgetésben lenne része.

Az interjialany tapasztalata szerint abban az osztalyban, amelybe a fia jar, el6for-
dul/eléfordulhatnak kisebb problémakbol adédé konfliktushelyzetek (pl. valaki las-
sabban tanul, késziil el, olvas), de gy gondolja, hogy a pedagdgus meg is oldja ezeket
az eseteket, nem hagyja, hogy tovabb halmozoédjon a banté viselkedésnek barmilyen

formaja. Az alabbi két hosszabb gondolatmenettel illusztralom a fenti értelmezést:
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...felismeri azt a helyzetet, amikor valakinek nem volt j6 az, ami tortént, és azért probal
valamit mondani réla, és nagyon konkrétan meg tudja nevezni azt, hogy ki az, aki azt a

helyzetet hozta, hogy a masik rosszul érezze magat...

...teljesen bezdrkozik, tehdt 6 nem akar fejtegetni semmilyen viselkedésformdt. Senkiét
egyébként, sem a bdantalmazé viselkedését, sem az dldozat viselkedését, tehdt 6 nem akar
fejtegetni, mert 1igy érzem, mintha ugy érezné, hogy ez egy ilyen csapdahelyzet lenne,
amiben 6 a vdlaszaival eldrulhatja magdt, hogy 6 vajon hova tartozott volna inkdbb vagy

hova tartozna, és hogy ezért inkdbb bezar...”
Ha bantalmazott/bantalmazé lenne...

Az utolsé témakor kérdéseinek megvalaszolasahoz sziikséges volt az, hogy az interju-
alany elvonatkoztasson a jelenlegi helyzettdl, és elképzelje azt, hogy milyen lépéseket
tenne azokban az esetekben, ha a gyermeke bantalmazott vagy bantalmazé szerepbe
keriilne.

Abban az esetben, ha a gyermeke bantalmazott szerepben lenne, elsésorban a ta-
nitét keresné fel, megkérdezve 6t arrél, hogy hogyan latja gyermekét az iskolai ko-
zegben. Jelezné, hogy gyermeke tobbszor panaszkodott arrél, hogy bantalmazva van,
tehat kéri a pedagdgus segitségét abban, hogy megolddédjon ez a probléma. Kiemeli,
hogy 6 azt szeretné, ha a konfliktuskezelés, megbeszélés soran a hangsuly inkabb a
megoldéson lenne, mintsem a biintetésen. Ugy gondolja, hogy a biintetés révén nem
szlinik meg véglegesen a bantalmazas, épp csak 1-2 hétig a bantalmazo fél sziinetelteti

a bantalmazasi gyakorlatokat. Kiemelném az interjualany egyik gondolatat:

...totdlis csédnek gondolom az ilyen problémdk kezelését, az ez a rogton valami a biinte-
téshez vald nyilds, vagy, hogy lehiizod magaviseletét, eltandcsolds. Azt gondolom, hogy
itt tényleg kozos érdekiink az, hogy hogy az ilyen problémdkat ne felszinesen leseperjiik,
hanem valami megoldas induljon el, mert hosszt tavon gyis ez a lényeg, hogy olyan

megolddst taldljunk, ami hossza tavon értelmes.

Az interjualany szamara a legnehezebb kérdés a gyermeke mint bantalmazo volt.

Ugy gondolja, hogy elsé korben magt hibaztatna, kériilnézne otthon, hogy melyek

SZOCIALPEDAGOGIA « 25 « 2025 « MUHELY



SZULOI PERCEPCIO AZ ISKOLAI BANTALMAZASROL. ESETTANULMANY 79

voltak azok a viselkedésmddok, amelyek mindezt kivaltottdk a gyermekébdl. Keres-
né azokat a hianyokat, ,lyukakat”, amelyek nem lettek betomve, tehat melyek azok
az élmények, amelyek gyermeke életébdl hianyoztak, s ebbdl kifolyodlag szitkségét

érzi annak, hogy bantalmazzon.

Hidt nagyon-nagyon keresném, hogy mi a hidnya, ami miatt érzi sziikségét annak, hogy

bdntalmazo legyen...

Fontos volna szamara az is, hogy megismerje azokat a kozegeket, amelyekben gyer-
meke is aktivan részt vesz, érdekelné, hogy ott milyen szerepben van. Tovabba hoz-
zateszi azt is, hogy ehhez hasonld esetek soran lehet, hogy az 6 személye kevés,

felkeresne egy pszichologust, egy szakembert, aki szakmai tanacsokkal latja el.

...sziikség van segitségre, valdszinii szakmai segitségre. .., merthogy ez valami mélyebbrol

gyokerezd.

Az interjualany 0sszehasonlitotta (6nreflexid), hogy a reagalasi folyamata meny-
nyire eltér6 azokban az esetekben, ha a gyermeke bantalmazott vagy bantalmazé
szerepbe keriilne. Ugy latja, hogy ha a gyermeke bdntalmazotta vélik, elsésorban
kiilsé segitséget bevonva probalna megoldani a helyzetet (kapcsolatfelvétel a pe-
dagdgussal), pedig ebbe a szerepbe vald bekeriilés is szarmazhat otthonrol, tor-
ténhetnek olyan események, amelyek kivalté okai lehetnek annak, hogy 6 aldozat
szerepbe keriilt.

A HARCOURT, GREEN Es BOWDWER (2015) altal végzett kutatds fokuszédban szin-
tén a szl6i tapasztalok alltak az iskolai bantalmazdssal kapcsolatban. A kutatdsban
részt vevd sziilok is hasonld valaszokat adtak arra vonatkozoéan, hogy 6k milyen ta-
nacsokkal lattak el gyermekiiket, milyen stratégiakat alkalmaztak azért, hogy az adott
devians eset megsziinjon, vagy legalabbis valamilyen mértékben csokkenés legyen ta-
pasztalhatd (érzelmileg tamogatjak, tanacsokkal latjak el, szakemberhez fordulnak).
(HARCOURT-GREEN-BOWDER 2015.)

Az értelmezést az alabbi példaval illusztralndm:
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...nem tudom, nagyon-nagyon nyugtalanitd ez is, akdrcsak az dldozat szerep is, de va-
lahogy gy érezziik, hogy ugye az dldozat szerepnél, ott van ez a most én sziil6ként mon-
dom, hogy nem mi vagyunk a hibésak azért. Am a bantalmazé esetében, ez nem igy van,

ott jobban érintve érzem magam 1gy egybdl.

OSSZEGZES

Az iskolai bantalmazas kibontakozasanak tobb befolyasolé tényezje van. Jelen tanul-
many soran a sziiléi perspektivabol (HARCOURT-GREEN-BOWDER 2015; SAWYER-
Mi1sHNA-PEPLER-WIENER 2011) lett megvizsgalva ez a devidns jelenség. Azon ku-
tatdsok szama, amelynek kozéppontjaban kortarsbantalmazas problémakore van
megvilagitva a sziil6i percepciok és interpretaciok szintjén, alacsony mind nemzet-
kozi, mind hazai léptekben. A bantalmazasi folyamat dsszetettségének megértése ér-
dekében sziikségszertivé valik ebbdl a megkozelitésbol kiindulva is megvizsgalni ezt
a teriiletet. A bemutatott és elemzett interju kelloképpen ramutatott arra, hogy a kii-
16nbo6z6 életszakaszokban az egyén — gyermekként, felnéttként, sziilléként — hogyan
észleli és interpretalja a vizsgalt devians esetet. Ezen tapasztalatok adjak az alapjat an-
nak, hogy az egyén sziil6ként hogyan viszonyul, milyen mértékben képes érzékenyitni
gyermekeit a tarsadalmi kirekesztéssel kapcsolatban.

A tanulmany relevancidja a vizsgalt téma esetében az interjualany életuti szerepe-
inek valtozasaiban rejlik. A beszélgetés négy téma koré épiilt fel: (1) az iskolai ban-
talmazasrol valé vélekedés; (2) az interjualany hogyan tapasztalta gyermekként ezt
a jelenséget; (3) sajat gyermekei narrativai altal hogyan latja a kortarsbantalmazast
és (4) milyen eljarasokat alkalmazna, ha a gyermeke bantalmazott vagy bantalmazé
szerepbe kertilne.

Az interjialany a bantalmazasi gyakorlatokat mar serdiilékordban abnormalisnak
titulalta, dmbar abban az idében ezt a devians folyamatot a gyermekkor egyik termé-
irodalmi miivek és kortarsbantalmazds kozott, hiszen elsGsorban a kiilonbozd novel-
lak, regények dltal tudatositotta ennek a jelenségnek a sulyossagat.

Az interjualany a sziil6i szerepébdl fakaddan nagy hangsulyt helyez arra, hogy

gyermekeiben tudatositsa: fontos az elfogadas tarsainkkal szemben, hiszen sosem
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tudhatjuk, mi all viselkedésiik hatterében. Ezentul arra is batoritja fiait, hogy egy ko-
z0sségben alljanak ki az dldozatok mellett, és fejezzék ki, hogy a bantalmazas elfogad-
hatatlan, és az aldozat semmiképp sem hibaztathaté. Hangsulyozza szamukra, hogy a
bantalmazas szemtanui ugyanolyan felelsséggel birnak, mint maguk a bantalmazdk,
vagy azok, akik csatlakoznak a bantalmazasi folyamathoz.

Az interjaalany szerint a bantalmazas visszaszoritasa els6sorban a k6zos gondolko-
dés és parbeszéd révén lenne lehetséges. Ugy véli, amig a tirsadalom egyik része a ban-
varhato. A legtobb, amit 6 tehet, hogy arra 6sztonzi gyermekeit, legyenek elfogaddak, és
ne fogadjdk el a bantalmazast. Reméli, hogy fiai ennek szellemében fognak cselekedni.

Az interjualany csaladjara a modern csaladok jellemz6i a meghatarozéak, ahol
az érzelmek és a tarsadalmi problémakra valo érzékenyités keriil el6térbe (NEMENYI
2010). A sziilék a konfliktusok esetén nem a biintetést részesitik elényben, hanem
koz6s megoldasokra torekszenek, ami a kovetkezetes nevelési attitid egyik 1ényeges
jellemzdje. Bar az interjualany megjegyzi, hogy a bantalmazassal kapcsolatos helyes
szemlélet még formalddik, bizik abban, hogy a kommunizmusban tapasztalt hierar-

chikus viszonyok lassan elttinnek.
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EGYUTTNEVELES,
EGYUTTOKTATAS A SZAKKEPZESBEN
A Magyar Pedagdgiai Tarsasag allasfoglalasa

Az altalanos iskolakban évek ota emelkedik a sajatos nevelési igényti (SNI) és a
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel (BTMN) €16 tanuldk szama, elébbiek
aranya mar kb. 8%, utébbiaké kozel 15%. Koziiliik - foleg az SNI tanuldkat tekint-
ve — kevesen folytatjak tanulmanyaikat a gimnaziumokban, tobbségiik a szakképzést
valasztja. Kiilonosen az érettségit nem ado szakképzésben (az ket integrald szak-
képz6 iskoldkban és a csak SNI tanuldkat fogadd, gydgypedagdgiai tanterv szerint
haladoé szakiskolakban) talalkozhatunk veliik, itt a diakok egyotode SNI, kozel 8%-uk
pedig BTMN tanul6. Az utébbi tiz év tendencidjanak eredményeképpen megnétt a
sajatos nevelési igényu tanulok aranya a kozépfoku integrald iskolakban: mig 2010-
ben nagyobbik résziik kiilonnevelésben részesiilt, mara a tobbségiik ugyanazokban az
iskolapadokban iil, mint tobbségi tarsai. (VARGA 2024; CZIRFUSZ-GYONGYOsI 2023.)

2019-ben 1j szakképzési torvény lépett hatdlyba, melynek nyoman a 2020 szeptem-
bere dta inditott évfolyamok 1j strukturaval, 4j képzési és kimeneti kovetelmények-
kel taldlkoznak. A megvaltozott helyzet nemcsak a tanuldkra, hanem az oktatdkra is
masfajta elvarasokat ro, de a rendszerben nagyobb szamban és ujfajta szerepkorben
jelennek meg a kiilsé gyakorlohelyek mint dudlis partnerek is.

Ezekben az években a tapasztalatgyujtés és az alkalmazkodas idészakat éljiik. 2023.
aprilis 21-én tobb mint 150, a szakképzés kiilonb6zé szinten miikodd szakembereinek
részvételével zajlott az Esélyek és kihivisok - SNI és BTMN tanuldk a szakképzésben cimii

konferencia', amelynek témaja az addig 6sszegytilt tapasztalatok osszegzése volt a szak-

! Az esemény szervezdi a Magyar Pedagogiai Tarsasag — annak (25 éves fennallasat tinnepl6, a kon-
ferenciat kezdeményez6) Diszlexias Gyermekek Fejlesztéséért Szakosztalya, Szakképzési Kollégiuma és
Palyaorientacios Szakosztalya -, az E6tvds Lorand Tudomdnyegyetem Bérczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kar és a BGESZC Oveges Jozsef Technikum és Szakképzd Iskola voltak. A kivitelezéshez elsésorban a Pro
Filii Alapitvany biztositotta a sziikséges anyagi hatteret.
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képzésben tanuld atipikus fejlédésti — sajatos nevelési igényti és beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel kiizd6 — tanulok helyzetére vonatkozdan. A konferencia emellett
célul tizte ki olyan lehetdségek és megoldasok megfogalmazasat, amelyek elérelépést je-
lenthetnek e tanulok tdmogatasa, a szakképzés befogado jellegének kialakitasa terén.

A konferencia el6adasai és szekcidbeszélgetései nyoman megfogalmazott javasla-
tok, ajanlasok két teriiletet érintenek. Ezek az altalanos és kozépiskola kozotti atmenet
fokozott tamogatasa a jol megalapozott szakma- és iskolavalasztasok érdekében, vala-
mint az oktatds és képzés fejlesztése a tanuldi sikeresség javitasa céljabdl. A javaslatok

mindkét teriileten érintik a szakképzés rendszerét és az intézményi szintet is.

1. AZ ALTALANOS ES KOZEPISKOLA KOZOTTI ATMENET TAMOGATASA

Nehézségek, kihivasok

A magas aranyu lemorzsolddas (a szakképzésben kiilondsen a szakképz6 iskolakban)
és a végzettség nélkiili korai iskolaelhagyas egyik oka, hogy sok esetben nem érdek-
16dés alapti iskola-, illetve szakmavalasztas torténik az altalanos iskola végén. Eseten-
ként csak menet kozben dertil ki a palyaérdeklddés hianya, a kiforratlan palyaérdekls-
dés, vagy akar az adott szakmara valo (pl. egészségiigyi) alkalmatlansag ténye.

Ennek hatterében a sziil6k és pedagdgusok nagymértékii tajékozatlansaga, illet-
ve az elégtelen szintii, mélységu és spektrumu palyaorientacios tevékenységek allnak,
amelyek pedagdgiai folyamat helyett alkalmankénti kampanytevékenységként ,,tudjak
le” a palyara nevelés feladatat.

Kevés a palyaorientacids (0nismeret- és palyaismeret-bovitést segitd) modszertani
kiadvanyok és tankonyvek szdma, az altalanos iskoldkban nem elérhetéek rendszer-
szinten és megfelel6 mindségben a palyaorientacids szolgaltatasok, a kiilonbozé szer-
vezetek és intézmények kozotti egyiittmiikodés nem dsszehangolt.

A kényszervalasztasok fokozottan jellemzok a sajatos nevelési igényti tanulok ese-
tében. Palyaorientacids folyamatuk nehezitett, mivel eleve sziikebb lehetdségek koziil
valaszthatnak, amelyekrdl (valaszthato szakmak, kizaré tényezok) nem all a sziil6k és
pedagogusok rendelkezésére elégséges informacié. Szamukra fokozott jelentdséggel
bir az iskola- és szakmavalasztasi dontéseik meghozasahoz sziikséges redlis és megfe-

lel6 mélységii 6nismeret, valamint a palyaismeret, illetve a kett6 osszeegyeztetése. Eh-
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hez nem kapnak elegend6 és szakszer(i tdimogatast, mivel nincsenek jelen az dltalanos

és kozépiskolakban az élettttervezést tamogato képzett szakemberek.

1.1. Rendszerszinti javaslataink az altalanos és kozépiskola kozotti atmenet ta-
mogatasa érdekében

— Hozzatérhetéség biztositasa a palyaorientacids szolgaltatdsokhoz orszagos szin-
ten és megfelel6 mindségben. A pélyatanacsadassal foglalkozé szakemberek sza-
madnak novelése a nevelési-oktatdsi és a szakszolgalati intézményekben, a hidny-
z6 statuszok meghirdetése és betoltése.

— Egységes, atfogo, naprakész és orszagos palyainformacids rendszer biztositasa,
fenntartotdl fiiggetlen, iskolatipusokra és szakmatanulasi lehetéségekre vonat-
kozd, teljes korti informaciokkal. Konkrét egészségiigyi és palyaalkalmassagi el-
varasok, korlatozo és kizaré tényez6k szakmankénti deklardlasa, nyilvanossa és
elérhetévé tétele. A kozépiskolai képzési kindlatban 1év6 hianytertiletek feltarasa
és egyértelmuvé, lathatova tétele a sziildk, a palyatanacsadassal foglalkozo szak-
emberek, pedagogusok és a tovabbtanulni szandékoz¢ fiatalok szamara.

— Az Orszagos Pélyaorientaciés Mérés online feliiletének nemcsak iddszakos
(szeptember-oktéber soran megvaldsuld), hanem folyamatos elérhetésége an-
nak érdekében, hogy az rugalmasan beépithetd legyen az iskolai palyaorientacids
munkéba.

— A felvételi eljarasban elvégezhet6 rangsormddositas datuma el6tt elvégzett egész-
ségiigyi és palyaalkalmassagi vizsgalat, hogy az esetleges alkalmatlansag esetén
még lehetdség legyen a sorrendmodositasra.

— Pélyaorientacios tartalmu tanulmanyi kiranduldsok, csoportfoglalkozasok ta-
mogatasa. E tevékenységek osztily- és tanuldszintii feldolgozasat tamogatd se-

gédanyagok kiadasa pedagdgusok szamara.

1.2. Intézményi szintii javaslataink az altalanos és kozépiskola kozotti atmenet ta-
mogatasa érdekében
— A palyaorientacié pedagogiai folyamatként valo értelmezése. El6készités-meg-
valdsitas-feldolgozas harmasanak alkalmazasa minden palyaorientaciohoz kap-
csolhat6 tevékenységnél, programnal (tanulmanyi kiranduldsok, erdei iskola,

céglatogatasok, palyaorientacids nap stb.).
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— Intézményi szinten a pedagogusok folyamatos szakmai és mddszertani tamoga-
tasa az iskolai palyaorientaciés munkaban. Mddszeres és folyamatos szemlélet-
formalas.

— Paélyaorientaciés modszertani (nyomtatott és online) anyagok folyamatos dissze-

minaldsa és elérhetévé tétele.

2. OKTATAS ES KEPZES FEJLESZTESE

Nehézségek, kihivasok

Fokozatosan novekszik a sajatos nevelési igényti tanulok aranya (ezen beliil legin-
kabb az egyéb pszichés fejlddési zavarral kiizdoké), killonosen az érettségit nem add
szakképzésben, s azon beliil is f6leg az integralt oktatas keretein beliil. Mig korabban
az érettségit nem ado6 szakképzésben az SNI didkok nagyobb része gyégypedagdgiai
tanterv szerint tanult, 2019 6ta nagyobb résziik mar integralt intézményekben végzi
tanulmanyait, amire a technikumok és a szakképzd iskoldk nincsenek kell6 mddon és
mértékben felkésziilve. Kevés a gyogypedagogus és a fejlesztopedagdgus, sok tanu-
16 szamara nincs biztositva megfelel6 heti éraszamban az egyéni vagy kiscsoportos
fejlesztés (BTMN tanulok esetén a fejleszté pedagogiai ellatas, SNI tanuldk esetén az
egészségligyi és pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacios foglalkozas), ezek a tanulok
valos és érdemi ellatds nélkiil maradnak. Az oktatdk tulnyomo része nincs felkészitve a
tanuloi sokféleség kezelésére, a szakért6i véleményekben foglalt kedvezmények és men-
tesitések érvényesitésének modjara, igy ezek nehezen, gyakran egyaltalan nem érvénye-
stilnek az érettségire és a szakmai vizsgara torténoé felkészités és a vizsgak soran.

A dualis partnercégek nem rendelkeznek olyan szakemberekkel, akik meg tudnak
segiteni a nehézséggel kiizd4 tanuldkat. Ebbdl kifolyolag nagyon ra lennének szorulva
az iskolak szakembereire, szakmai segitségére, de ez a feladat térben és idében kiviil
esik az iskoldk hatokorén. A munkaltatok nehezen talalnak olyan képzéstamogatasi
lehetGségeket, amelyek oktatodik ilyen iranyu fejlesztését segitenék.

Az SNI és BTMN tanuldk szamara gyakran nehézséget okoz az ujfajta, elsésor-
ban az interaktiv vizsgarészre torténd felkésziilés, mivel kevés informacié all rendel-
kezésiikre a vizsga jellemzdirdl, és nem 4ll rendelkezésre elegendé mintafeladatsor,
feladatbank. Ugyancsak neheziti a felkésziilést, hogy a rendszer nem ad lehetdséget a

vizsgafeladatok utdlagos megtekintésére, a hibak elemzésére.
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A pedagogiai szakszolgalatok szakértdi bizottsagai szamara nehézséget jelent a vizs-
gakon érvényesithet6 kedvezmények megfogalmazasa a szakért6i vélemények javasla-
taiban, illetve nem hasznalnak egységes megfogalmazast, st egyes esetekben elavult

koznevelési torvényeket idéznek hivatkozasul.

2.1. Rendszerszintii javaslataink az oktatas és képzés fejlesztése érdekében

— Nagyobb hangsuly adasa az SNI és BTMN tanuldk jellemzdire és eredményes
oktatasukra vonatkoz6 ismeretek feldolgozasanak a szakképzésben dolgozo,
nem gyogypedagogus végzettségli oktatok (kozismereti vagy szakmai elméleti/
gyakorlati targyakat oktatd szaktanarok) felkészité (egyetemi) képzésében. A
Magyar Kereskedelmi és Iparkamara altal feliigyelt ,Kamarai gyakorlati oktatoi
képzés és vizsga” tananyaganak kiegészitése ebbdl a szempontbol.

— A palyan 1év6 oktatdk, tanarok folyamatos tamogatasa, képzése — szemléletfor-
malas és tudasbdvités, nem frontdlis formaban, hanem bevoné szemlélettel, él-
ményalapon, workshop jelleggel. Az oktato6i tovabbképzési rendszer kinalatanak
tovabbi bdvitése az inkluziv oktatasrol-nevelésrol szolo képzésekkel, e képzések
koziil legalabb egy képzés kotelez6 modulként valo elvégzése a szakképzésben
oktatok részérdl. Feladatbank, médszertani segédletek biztositasa.

— Szupervizidk és esetmegbeszélé teamek lehetéségének (hely, szakember, érake-
ret, koltség) biztositasa. Olyan protokollok, szolgalati halok kiépitése, amelyek
altal az oktatok, gyogypedagdgusok, fejlesztopedagdgusok és egyéb segit6 szak-
emberek kommunikacidja rendszeres és az igények mentén szabalyozott.

— Hal6zatosodas tamogatasa, halézatépitési kompetenciakat fejleszté kurzusok,
tovabbképzések, konferenciak, szakmai platformok megteremtése.

— A rendszer szerepldinek segitése az 4j jogszabalyok értelmezésében, a jogszaba-
lyok és az intézményi/szakszolgalati gyakorlat megfeleltetése érdekében.

— A digitalis akadalymentesités lehetdségeinek kihasznalasa, egyénre szabott beal-
litas lehetésége a szamitogépen zajlo — interaktiv — vizsgdkon (szoveg megjele-
nitésének beallitasai, hangbealltasok stb.), lehetdség adasa az interaktiv vizsgan

vétett hibak utélagos megtekintésére.

2.2. Intézményi szinti javaslataink az oktatas és képzés fejlesztése érdekében

— A szakképzési intézmény és a dudlis képzéhely kommunikacidjanak elmélyité-
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se. Az iskola altal szervezett talalkozok kivitelezése a dudlis partnerek szamara
(a szemléletformalas, tudasmegosztas, tapasztalatcsere, dltalanos és egyes tanu-
lokra vonatkozé informaciok megosztasa érdekében). Gydgypedagdgiai asszisz-
tensek jelenléte a dualis képzdéhelyeken, az SNI tanulok és a gyakorlatvezetok
tamogatdsa céljabol, az adaptivitas megvalositasa érdekében.

— A tanul6 és a dudlis képzbhely kolcsonos alkalmassaganak 6sszehangolasa, a koleso-
nos megfeleltetés kozos feladatként torténd felfogasa az iskola és a képzohely részérdl.

— Az Gj mindGségiranyitasi rendszer és az intézményi protokollok folyamatos fi-
nomhangolasa, feliilvizsgalata és a szakmai program atdolgozasa az SNI és
BTMN tanulok magas szint( ellatasa érdekében.

— Szoros teammunka kialakitdsa az intézményen beliil. Az egy osztalyban tanitok
értekezleteinek rendszeres megszervezése. Bels6 képzések, szakmai muhelyek
szervezése.

— Gydgypedagogusok, fejlesztdpedagdgusok bevonasa a képzés teljes folyamataba.
Gyogypedagogus, fejlesztédpedagogus jelenléte az osztalytermen és a tanmiihe-
lyen beliil, az SNI, BTMN tanulok tamogatasa és az oktatok hatékonysaganak

novelése céljabol.

A JAVASLATOK UTOELETE

A fenti javaslatokat — az eldaddkon, résztvevokon kiviil — a Magyar Pedagogiai Tarsa-
sag eljuttatta azoknak a szervezeteknek is, amelyek érintettek a megvaldsitasban és a
tovibbgondoldsban. Igy a Beliigyminisztérium (Koéznevelési és Szakképzési Program-
koordinacioés Osztaly), a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium (Szakképzési és Fel-
néttképzési Helyettes Allamtitkérség), az Oktatasi Hivatal, a Klebelsberg Kozpont,
a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet, a Nemzeti Fogyatékossagiigyi és
Szocialpolitikai Kézpont, a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tandacsa, a Magyar
Kereskedelmi és Iparkamara, a Nemzeti Pedagogus Kar, az Innovativ Képzéstamo-
gaté Kozpont, a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Hivatal, a Févarosi Peda-
gogiai Szakszolgalat Tovabbtanulasi és Palyavalasztasi Tanacsadé Tagintézménye, a
szakmaitandr- vagy gyogypedagdgus-képzést végzd egyetemek, a szakképzési cent-

rumok, a pedagdgus szakszervezetek és a szakmai sajtd szamos képviseldje szamara.
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A kapott reakciok mindegyikében teljes egyetértés fejez6dott ki, minden pontot
érintGen. A reagalé egyetemek (Eo6tvos Lorand Tudomadnyegyetem Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar, Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar, Pécsi Tudo-
manyegyetem Tanarképzé Kozpont, Széchenyi Istvan Egyetem Apdczai Csere Janos
Pedagdgiai, Human- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Tokaj-Hegyalja Egyetem,
Miskolci Egyetem Tanarképzé Intézet, Obudai Egyetem Kand6 Kalmén Villamos-
mérnoki Kar, Obudai Egyetem Trefort Agoston Mérndkpedagogiai Kézpont) kiiléns-
sen fontosnak itélték a problémakort. Tobben emlitették, hogy az anyagot hasznalni
tudjak képzéseik megvalositasa soran, illetve kifejezték nyitottsagukat a Magyar Peda-
gogiai Tarsasaggal valo egyiittmtikodésre a témaban.

A Beliigyminisztérium Koznevelési Stratégiai Féosztalyanak Koznevelési és Szak-
képzési Programkoordinacids Osztalyanak vezetdje, Borosan Beata és az Oktatasi
Hivatal elnoke, Brasséi Sandor elkiildték azokat az dsszefoglalé anyagaikat, amelyek
a palyaorientacié megsegitésér6l szolo eszkozeiket, intézkedéseiket mutatjak be.
Ilyenek a palyaorientacids célu, tanitas nélkiili munkanap, az orszagos palyaorienta-
ciés mérés, a Palyaorientacios Mérd- és Tamogatdeszkoz (POM) vagy a kiilonboz6
EFOP-projektek.

Poloskei Gaborné, szakképzésért felelds helyettes allamtitkar reakcidjaban szam-
ba vette azokat a valaszokat, amelyeket a jelenlegi szakképzési rendszer ad a felve-
tett problémakra: orientaciés évfolyam, az IKK szakért6i csoportjainak miikodése,
az NSZFH altal létrehozott szakmai csoportok a kozosségi médiaban, az NSZFH Pa-
lyaorientdcids portalja, az IKK honlapja és a szakképzés mindségiranyitasi rendsze-
re. Felsorolta azokat a napirenden 1év6 fejlesztéseiket, amelyek ugyanebbe az iranyba
mutatnak, mint a palyaorientacioban részt vevo szervezetek tevékenységének Ossze-
hangolasa, az életpalya-tervezést célz6 rendszerszintli tevékenységek megvalositasa,
a palyaorientacioval foglalkozé szakemberek szamanak bdévitése, tanuldstamogatd
teamek felallitasa a szakképzési centrumokban, kiilénb6z6 szolgaltatasok bevezetése
a tanulmadnyi sikeresség erdsitése és a munkaerdpiaci esélyegyenldség novelése érde-
kében, élményalapt pélyaorientacios programok kidolgozasa, mddszertani anyagok
kidolgozasa és kozreadasa, az oktatoi tovabbképzési kinalat bovitése.

A leghosszabb valasz a Magyar Kereskedelmi és Iparkamara fétitkaratol, Dunai Pé-
tertdl érkezett, aki reflektalt a javaslatokban kortiljart kérdéskorok legtobbjére: részben
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elemezte a helyzetet, bemutatta az MKIK torekvéseit és tevékenységeit, illetve azokat az
iranyokat, amelyek a javaslatok mentén torténd tovabblépést jelenthetik. Utobbi terii-

leten felvetette a Magyar Pedagogiai Tarsasaggal torténd egyiittmiikodés lehet6ségét is.

OSSZEGZES

A fent emlitett konferencia fontos allomas volt a szakképzés inkluzivitésa felé vezetd
uton. Megallapitasai jorészt ma is aktualisak: a sziikségletek kinzoéak, a javasolt megol-
dasok realisak — ahogyan ezt a rendezvényen és a késébbi reakcidokban tapasztalhatd,
nagyfoku egyetértés is bizonyitja.

A szakképzést érinté jogszabalyi feltételek jo alapot teremtenek a befogado jelleg
kialakitasahoz, a gyakorlati feltételek, a hétk6znapi megvalositds azonban még béven
hagy kivannivalot maga utan. A valtozas rendkiviil lassu, kanyarokkal, zsakutcakkal
teli. Az érintett kozépiskolas tanulok azonban most vannak abban a — gyakran nehéz
— helyzetben, amikor sziikségiik van tanulasuk és életpalydjuk tamogatasara. Ebben
pedig minden ,,szerepldnek” egyarant feleléssége van: az oktatasiranyitas tisztségvise-
16it6] az oktatokig, a oktatokat képzd szakemberektdl az intézményvezetdkig, a dualis
partnerektdl a fejleszté- és gyogypedagdgusokig, a pedagogiai szakszolgalatoktdl a

civil szervezetekig.
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AZ APAI BEVONODAS
HATASA A GYERMEKEK JOLLETERE®

BEVEZETES

A gyermekek jolléte Osszetett fogalom, a mérésére vonatkozd kutatdsok is szerte-
agazoak, interdiszciplinaris jellegébdl kovetkezden e tudomanyteriiletet a definicidk
sokfélesége és dinamikus valtozasa jellemzi. A koznapi szohasznalatban a gyerme-
kek jolléte a boldogsaggal, elégedettséggel és a mentalis egészséggel hozhatd Ossze-
tiiggésbe. Tudomanyos megkozelitésben azonban tébbdimenzids konstrukci6, amely
pszicholdgiai, fizikai és szocialis dimenzidkat foglal magaban (PoLLARD-LEE 2003).
A gyermekek fejléddésével és jollétével kapcsolatos kutatasok hosszu éveken at az
anyak és gyermekeik kozotti dinamikdra 6sszpontositottak (BowLBy 1982). Az apak-
rél gyakran azt feltételezték, hogy a gyermekek életének periféridjan helyezkednek
el, és igy kevés kozvetlen jelent6séggel birnak a gyermekek fejlédése szempontjabol
(LaMB 2004).) Kevesebbet tudtunk tehat arrol, hogy az apak milyen hatéssal lehet-
nek gyermekeik jollétére. Az apak altaldban kevesebb id6t toltenek gyermekeikkel,
mint az anyak (LAMB 1987), és ha aktivan részt is vesznek a gyermeknevelésben, azt
csak korlatozott mdédon teszik. Ugyanakkor az apak a varanddssagtodl a serdiilékorig
a gyermekekkel valé kozvetlen interakcioik, mind pedig kozvetett befolyasuk (pl. a
partneriiknek nyujtott érzelmi tamogatas) révén nagy hatassal vannak a gyermekek
tejlodésére és mentalis egészségére (KHAN 2017). El6adasunk célkitiizése az apaknak
a gyermekek jollétére gyakorolt kozvetlen és kozvetett hatasat vizsgalo relevans kuta-

tasok eredményeinek bemutatdsa.

*Elhangzott a XXIV. Orszdgos Neveléstudomdnyi Konferenciin, Debrecenben 2024-ben, az Apor
Vilmos Katolikus Féiskola és a Semmelweis Egyetem kozos szimpdziuman.
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MODSZER

Az attekinté tanulmanyok egyik tipusaként ismert narrativ szakirodalmi attekintés
modszerét hasznalva el6adasunk célja a témaval foglalkozé szakirodalmi adatok és is-
meretek dltalanos Osszefoglalasa, attekintése és értelmezése (BooTH 2016). E mddszer
jellemzdje, hogy az adatforrasok tekintetében nem koveti szigortian az elére meghata-
rozott protokollokat, a felhasznalt forrasokat a kutat6 sajat dontése alapjan altalaban
szubjektivebb mdédon valogatja 6ssze (BooTH 2016). Narrativ szakirodalmi attekinté-

stink 30 nemzetkdzi és egy hazai tudomanyos tanulmany eredményeit ismerteti.

AZ APAI BEVONODAS KOZVETETT HATASA A GYERMEKEK JOLLETERE

A szakirodalom megkiilonbozteti az apaknak a gyermekek jollétére gyakorolt koz-
vetlen és kozvetett hatasat. Kozvetlen hatasrol akkor beszélhetiink, amikor az apdk a
gyermekek fejlddésére és mentalis egészségére a gyermekekkel valé kozvetlen interak-
ciéik révén gyakorolnak befolydst. Utobbi alatt azt értjiik, hogy az apak a gyermekeik
fejlédésére kozvetett mddon hatnak pl. a partneritknek nydjtott érzelmi tamogatason
keresztiil.

A feldolgozott szakirodalmak szerint az apai bevonddas kozvetett hatasa a gyer-
mekek jollétére mar joval a gyermek megsziiletése el6tt, az apa és a gyermek anyja
kozotti kapcesolattal kezdddik, és magaban foglalja az aktiv részvételt a sziilés el6tti
idészakban. A fogantatastol kezdve mindkét sziilé felel6ssége, hogy biztonsagos és
gondoskodo kérnyezetet biztositson a magzat szdmadra. A stressz és a timogatds hia-
nya kivalthatja vagy sulyosbithatja az anyai mentélis betegségeket, amelyek negativan
hathatnak a sziiletend6 gyermek mentélis egészségére. Az apak azonban segithetnek
az anyaknak a kornyezeti stresszel szembeni megkiizdésben azaltal, hogy érzelmi és
fizikai tdmogatast nytjtanak szamukra a varanddssag idészakaban. A gyermek meg-
szliletése utan az apa megkonnyitheti az anya munkaterhelését, védheti a csecsemét a
tulzott stresszhatdsoktol a kritikus els6 honapokban, tovabba kompenzalé tamogatast
nyujthat az ujsziilottnek, ha az anyanak az anyai mentélis betegségbdl kell felépiilnie
(GERE és mtsai 2013).
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A témaval foglalkozo szakirodalmak azokra a kérdésekre is keresik a vélaszt, hogy
az apak csaladon beliili tamogaté mitkodése hogyan befolyasolja a gyermekek alkal-
mazkodasat, az anya-gyermek kapcsolatok mindségét (CUMMINGS-GOEKE-MOREY—
RaymoND 2004; CuMMINGS-O'REILLY 1997). Cummings és O'Reilly a hazastarsi
kapcsolat kozponti szerepére hivta fel a figyelmet az apak gyermekekre és csalddokra
gyakorolt tobbszoros befolyasanak keretrendszerében. A Cummings és O'Reilly-féle
modell atdolgozasa alapjan az apak a hazastarsi kapcsolatok kontextusaban harom {6
utvonalon keresztiil hatnak a gyermekekre és a csaladokra: (a) apasag és apa-gyer-
mek kapcsolat, (b) a gyermekek kitettsége az apak hazassagi viszalyainak, valamint
(c) az apak pszicholdgiai miikodése. Egy apanak az anya érzelmi tamogataséra ira-
nyulé funkcidja képes javitani az anya-gyermek kapcsolat mindségét, elsegitve ezzel
a gyermek pozitiv alkalmazkodasat. Ezzel szemben, ha az apak nem mutatnak tamogatd
attitidot, és a hazassagi konfliktusok is jelentdsnek tekinthet6k, a gyermekek szenvedést
élhetnek meg (CUMMINGS—GOEKE-MOREY-RAYMOND 2004; CUMMINGS-O'REILLY
1997).

Az apa gyermekgondozasban valo részvételének pozitiv eredményeit és az apak
tavolmaradasanak negativ kovetkezményeit feltar6 szakirodalmi attekint6 tanulmany
(CHUNG 2021) kiemeli, hogy ha a parok nem osztjak meg a gyermekgondozasi és
a hazimunkaval kapcsolatos feladatokat, az fokozott stresszhez és negativ menta-
lis eredményekhez vezethet, kiilondsen az anydk esetében. Ezért a hdzimunka és a
gyermekgondozas egyenlStlen elosztasa a parkapcsolati elégedettség csokkenéséhez
vezethet, és novelheti a hazassag/kapcsolat felbomlasanak valoszintiségét. Abban is
egyetértés mutatkozik, hogy nemcsak a gyermekgondozas és a hazimunka parok ko-
z0Otti tényleges megosztasa, hanem a helyzet igazsagtalansaganak érzékelése, az idedlis
és a valdsag kozotti szakadék megléte a munkamegosztasban, valamint a nék altal
végzett tobbletmunka alulértékelése is szamit a parkapcsolati elégedettség és stabilitas
szempontjabdl. Bizonyitott tény, hogy a sziilok mentélis jolléte és a parkapcsolatuk
mindsége / sziildi konfliktusa hatdssal van a gyermekek jollétére. Ennek fényében te-
hat a hazimunka és a gyermekgondozas sziil6i megosztasa kozvetett hatast gyakorol-
hat a gyermekek jollétére a sziil6i jollét/kapcsolat befolyasolasan keresztiil.

A Chung tanulmanyaban feldolgozott szakirodalmak szerint az apanak a gyer-
mekgondozasban vald részvétele hozzdjarul ahhoz, hogy gyermekeik felnéttkorukra

egalitdriusabb munkamegosztast és progresszivebb nemi szerepeket alakitsanak ki.
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Ennek oka, hogy a hdzimunkaban és gyermekgondozasban részt vevd apak fiai na-
gyobb valdszintséggel vesznek részt maguk is a hazimunkéban és a gyermekgondo-
zasban. Hasonloképpen, az anyak foglalkoztatottsaga is hozzajarul mind a lanyaik,
mind a fiaik néi partnereik foglalkoztatasi eredményeinek alakitasahoz a felnéttkort
elérve, emellett a dolgozé anyak lanyai nagyobb valdszintséggel voltak jelen a mun-
kaerdpiacon (CHUNG 2021).

A gyermekével otthon 1év6 apasag egy kiilonleges és hazankban még nem elter-
jedt apai bevonddast megtestesito jelenség, ezért kevés szakirodalom foglalkozik a
témaval. Otthon 1évé magyar apakkal készitett interjis kutatds eredményei szerint az
apai gondoskodas pozitivan hat a sziil6k egyenranguva valasara, lehet6vé teszi az erd-
sebb csaladi egység kialakulasat, a kolcsonos bizalom kiépiilését, a sziil6tarsak egymas
iranti empatiajanak novekedését, korabbi feladatainak, érzéseinek kdlcsénos megérté-
sét, emellett a gyermekek szamara is kiegyenlitetté valnak a sziil6i szerepek (SZTARAY

K£zpY-DRJENOVSZKY 2021).

AZ APAI BEVONODAS KOZVETLEN HATASA A GYERMEKEK JOLLETERE

Az apai bevonddasnak a gyermekek jollétére gyakorolt kozvetett hatasat vizsgald ku-
tatasok mellett a kozvetlen hatds feltarasa is a tudomdnyos kutatasok fékuszaba keriilt.
Ami az apai bevonodas kozvetlen hatdsait illeti, az apa gyermekével valé foglalkoza-
sa valdszintileg ugyanugy hatassal van a gyermek fejlédésére, mint az anya elkotele-
zettsége (LAMB 2004), és az apa elérhetdsége szintén érzelmi tdmogatast nyujthat a
gyermeknek (CABRERA és mtsai 2000). A kozvetlen hatas fontossagat hangsulyozza
az, hogy az apak gyermekeikkel vald kapcsolatai kiillonboznek az anya-gyermek kap-
csolatoktdl, az apak versenyre és fliggetlenségre 6sztonzik gyermekeiket, és az anyak-
nal tobb idét toltenek jatékos és fizikailag stimuldlé interakciokban gyermekeikkel
(LEwis 1986; DEKLYEN-SPELTZ-GREENBERG 1998).

A kapcsolddo szakirodalom vizsgalja, hogy a gyermeknek az apjahoz val bizton-
sagos kotddése hogyan hat a gyermek viselkedésére. Az apa-gyermek kotédést a korai
gyermekkor és a viselkedési problémak szemszogébdl vizsgald kutatas bizonyitékot
szolgaltat arra, hogy a gyermek-apa kotddési bizonytalansag osszetiigg a gyermekek

tarsadalmi alkalmazkodasi zavaraval. Az egyik lehetséges mechanizmus, amellyel a
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biztonsagos gyermek-apa kotddés csokkentheti a viselkedési problémak kockazatat,
az apak altal a gyermekeikkel folytatott jatéktipuson keresztiil valésulhat meg. Az
olyan apai viselkedések, tevékenységek, amelyek izgatjak, meglepik a gyermeket, se-
githetnek a gyermekeknek megtanulni, hogyan dekddoljak az érzelmi jelzéseket az
interakciok soran. Tovabba ezek a sziil6i viselkedések magasabb kapcsolati mingséget
eredményezhetnek, mivel az apak segithetnek a gyermeknek megfelel6 mdédon kife-
jezni az érzelmeiket, amikor frusztraciot, félelmet vagy izgalmat éreznek (DENEAULT
és mtsai 2021).

A Chung tanulmanyaban feldolgozott szakirodalmak kiemelik, hogy az apa rész-
vétele a gyermekgondozasban javitja a gyermekek érzelmi jollétét, kognitiv fejlodését
és iskolai teljesitményét, tovabba jot tesz maguknak az apaknak is. E tanulmany kitér
arra, hogy az apa gyermekgondozasban valo részvétele segithet csokkenteni a gyer-
mekek érzelmi és viselkedési problémainak szamos negativ kovetkezményét. Nagy az
egyetértés abban is, hogy az apai részvétel segithet a gyermekek kognitiv fejlédésében,
javitva ezzel tanulmanyi eredményeiket. Az apa gyermekgondozasban val6 részvéte-
1ét a gyermekek pozitiv érzelmi és jolléti eredményeivel is Osszefiiggésbe hoztak. A
szakirodalmi attekintésben feldolgozott tanulméanyok azonban megjegyzik, hogy az
apakkal toltott id6 abszolut mennyisége helyett inkabb az apakkal t6ltott idé mindsé-
ge szamit. Konkrétabban, ugy tiinik, hogy az apaknak a gyermekeikkel egyiitt toltott
oktatoi, nevel6i és tartalmas tevékenységekre (példaul jaték) forditott ideje szamit leg-
inkabb. A tanulmanyok emellett azt allitjak, hogy az apak sziil6i szerepiikben érzett
magabiztossaganak szintje, az apaként vald pszicholédgiai/érzelmi megitélésiik jelen-
t6s hatdssal van gyermekeik eredményére. Masok pedig azt emelik ki, hogy az anya
gyermekgondozasban vald részvétele szintén javitja a gyermekek eredményeit, ezzel
parhuzamosan azonban az is hangsulyozandd, hogy az anya foglalkoztatottsaga a je-
lek szerint pozitiv eredményekhez vezet a gyermekek jollétére vonatkozoéan (CHUNG
2021).

SzTArRAY KEzDY és DRJENOVSZKY (2021) kutatasabdl tudjuk, hogy az otthon 1év6,
gondokoskodasi feladatokat ellaté apak egyontetlien az apa-gyermek kozott kialakult
kozeli kapcsolat bizalmas jellegérdl, intenziv odafigyelésrdl és gondoskodasrdl sza-
moltak be.

Az apak jelentds szerepet jatszanak gyermekeik nevelésében. Az apak fontosnak

tekintheték a gyermek autondémidjanak kialakuldsaban, a nemi identitas formala-
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saban és a gyermek erkolcsi rendszerének fejlddésében, jellemz8en 6k azok, akik
megalapozzak a gyermek biztonsagérzetét, 6ket tekintik a csalad védelmezdjének
(PAPALEONTIOU-LoUCA-AL OMARI 2020).

A gondoskodd apai sziil6i magatartas és a gyermekek kognitiv és nyelvi teljesitmé-
nye kozotti osszefiiggés feltarasa is a kutatasok (pl. BRONTE-TINKEW és mtsai 2008;
FAGAN-IGLESIAS 1999; CHEN-L1u-L1 2000; LAMB 2004) fokuszaba kertilt.

BRONTE-TINKEW és munkatdrsainak kutatdsa (2008) megerdésiti, hogy az apa pozi-
tiv részvétele elonyos a gyermekek kognitiv fejlddésére nézve. E kutatds tovabbi ered-
ménye, hogy az apak bevonddasa tobbdimenzids, és az egyes dimenzidk jelentésége
a gyermek jollétére gyakorolt hatdsat tekintve eltéré. Az apdak kiilonb6zé modon és
kiilonbo6z6 ideig 1éphetnek interakcidba a kisgyermekekkel, a kutatas eredményei
megerésitik azon korabbi kutatasi eredményeket (FLOURI-BUCHANAN 2004), amely
szerint az apak bevonddasa és a csecsemdkkel valo jaték el6re jelzi a mentalis fejlédést
és a nyelvi képességeket.

A legtobb tanulmany szerint az apak kozvetlen interakcioi a gyermekekkel el6nyds-
nek bizonyultak a gyermekek kognitiv eredményei szempontjabol (pl. SHANNON-Ta-
MIS-LEMONDA-LONDON-CABRERA 2002). A kozvetlen gondozasi tevékenységekben
vald részvétel, mint példaul a gyermekekkel valo jaték és a gyermekekkel vald kozle-
kedés, novelheti az apak 6nbizalmat és kompetencidjat a sziil6i szerepben (ALMEIDA—
WETHINGTON-McDoNALD 2001), és az apak gyermekekkel valo foglalatossagaval
toltott id6 mennyisége id6vel a sziil6i melegség novekedéséhez kapcsolédik (ALMEIDA-
GALAMBOS 1991). Szamos korai, kis mintdn végzett vizsgalat (RADIN 1981) arra utal,
hogy az apai részvétel, kiilonosen az apak altal a csecsemdknek nyujtott gondoskodas,
hatassal van a gyermekek intellektudlis eredményeire, ami a csecsemdkorban és az
6vodaskorban valik nyilvanvaléva. Példdul OsBoRN Es MORRIs (1982) egy korai, két-
gyermekes brit csaladok korében végzett vizsgalataban azt talaltak, hogy a helyben
laké apak részvétele az apai gondoskodas négy tipusaban (a gyermekek gondozasa,
amikor az anya elfoglalt, a gyermekek 6vodaba vitele, a gyermekek lefektetése és a
gyermekeknek olvasds) szignifikdnsan osszefliggott a gyermekek verbalis intelligen-
cidjaval és kognitiv képességek terén elért teljesitményével. A férfiak kis, valogatott,
kozéposztalybeli mintdinak felhaszndaldsaval (BILLER-LoPEZ KiMPTON 1997) Ossze-
gyUjtott bizonyitékok azt mutatjak, hogy az apa pozitiv bevonddasa pozitiv kognitiv

eredményeket jelez elére. Egyes vizsgalatok az apai bevonddast a fitk els¢ életévében
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mutatott elsajatitdsi motivacidjaval hoztdk osszefiiggésbe (YARROW és mtsai 1984). Az
apa-gyermek beszélgetésrol azt is megallapitottak, hogy egyediilallo médon befo-
lyasolja a kisgyermekek nyelvi eredményeit, mivel a férfiak altalaban tobb felszoli-
té nyelvet, dsszetettebb szokincset és tobb figyelemfelkeltd kifejezést hasznalnak,
mint a nék (LEwis 1997). Vizsgalatok kimutattak, hogy azok a gyerekek, akik apa
nélkil nének fel, gyakran mutatnak csékkent kognitiv kompetenciat (PEDERSEN—
RUBENSTEIN-YARROW 1979).

Az apak és a gyermekek kozotti nyilt, elkotelezett és érdekl6dé kommunikacié
a fiatalok jollétére nézve egészen a serdiil6korig kedvezden hat, kiilonosen a lanyok
esetében. A ,,Health Behaviour in Schools” felmérés eredményei azt mutattdk, hogy
azok a gyerekek, akiknek az apja nyilt és folyamatos kommunikaciot folytatott, elége-
dettebbek voltak a testképiikkel, és (kiillondsen a lanyok esetében) magasabb szintt
jollétet mutattak (BROOKS és mtsai 2015).

Bar a bizonyitékok vegyesek, egyes kutatasi eredmények arra utalnak, hogy az
apak jobban bevonddnak a kisfitk gondozasaba, mint a kislanyokéba. Az apak ezt két
okbdl is teszik, egyrészt azért, mert az apa ugy érezheti, hogy jobban tud azonosulni
az azonos nemi gyermekével, masrészt nagyobb kiilsé nyomds nehezedhet az apakra,
hogy példaképként szolgédljanak a fitk szamara (BRONTE-TINKEW-MOORE-CAPPS—
ZAFF 2006; CARLSON-MCLANAHAN 2004). Néhany tanulmany pedig arra utal, hogy
a csecsemOk és dvodasok édesapjai nemtdl fliggetleniil hasonléan részt vesznek a
gyermekeknek val6 olvasasban és a gyermekekkel val6 jatékban (MaRrsiGgLIO 1991).
A csecsemOk esetében az ilyen jellegli bevonddas nemek szerinti hatdsara vonatkozd
bizonyitékok szintén ellentmonddsosak. RADIN Es EPSTEIN (1975) egy 180 dvodas-
koru gyermeken végzett korai vizsgalatdban Osszetett kolcsonhatasokat talalt a gyer-
mek neme, a csalad tarsadalmi osztalyhoz tartozdsa és az apai gondoskodas kozott
a gyermek IQ-jara vonatkozoéan. Ugy tiint, hogy a fiukat jobban befoly4solja az apai
szerepvallalas mértéke, mint a lanyokat, de harom tarsadalmi osztalycsoportban elté-
r6 médon. Egy masik vizsgalat megallapitotta, hogy a kisgyermekek esetében a fiuk
fejlddését jobban befolyasolja az apa részvétele, mint a lanyokét (EASTERBROOKS—
GOLDBERG 1984). BRONTE-TINKEW és munkatarsai kutatdsanak (2008) eredményei
megerdsitik, hogy az apak kiilonosen fontos szerepet jatszanak a fia kisgyermekek

életében, ami kihat a kognitiv eredményeikre.
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Amellett, hogy az apak aktiv részvétele a gyermekgondozasban pozitivan befolya-
solja sajat és hazastarsuk boldogsagat, a pozitiv érzelmi kdrnyezet megteremtésével
a gyermekek jollétét is el6segiti. Mindemellett az apak aktiv részvétele hozzajarul a
csaladi dinamika és kozos boldogsag javuldsahoz, amely a tarsadalmi elvarasok egyre
egyenldébb sziil6i szerepek felé valo elmozduldsat mutatja (LEE 2024). A férfiak aktiv
és jelentOs részvétele a gyermekek gondozasaban és nevelésében ugyanis hozzajarul-
hat a kétkeresds-kétgondozds csaladok jollétéhez (SzTARAY KEzZDY - DRJENOVSZKY
2021).

OSSZEGZES

El6adasunkban kitértiink arra, hogy az apak gyermekgondozasban valo aktiv részvé-
tele pozitivan befolydsolja sajat és hazastarsuk boldogsagat, eldsegiti a pozitiv érzelmi
kornyezet megteremtésével a gyermekek jollétét. Az eléadas narrativ szakirodalmi
attekintést kivant adni azon relevans nemzetkozi és hazai kutatasi eredményekrdl,
amelyek az apak aktiv részvételének a gyermekes csaladok életére, a gyermek jollétére
gyakorolt pozitiv hatasairdl és fontossagardl szamolnak be. Mindez kiindulépontja

lehet a gyermekek jollétét vizsgalé apafdkuszi empirikus kutatdsoknak.
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APAK AZ ATIPIKUS FEJLODESMENETU
KISGYERMEKET NEVELO CSALADOKBAN

BEVEZETES

A 20. szazad tarsadalmi és gazdasagi valtozasai szamos kultdraban atalakitottak
a tradiciondlis csaladformakat és csaladi szerepkoroket (PERZOLLI és mtsai 2021;
SzTARAY KEzDY — KOVACSNE HEGEDUS 2023; BATKI-RIBICZEY 2021). A hagyoma-
nyos csaladi berendezkedés éles szerephataraival ellentétben az egalitarius (egyenld-
ségelvil) csaladmodellben a gyermekgondozasi szerep mar nem tekinthetd kizardlag
az anyak felel6sségének (RUDELLI-STRACCIA-PETIPIERRE 2021; SHOREY-PEREIRA
2022), ahogyan az apak kizarélagos csaladfenntartd szerepkore sem (DAN1s 2021).

A Kklasszikus kenyérkeresd, védelmez6 apaszerep mellett egyre inkdbb hangsu-
lyossa valik a tor6d6, gyermekei életébe aktivan bevon6do apai identitas. A csala-
dokban képviselt hagyomanyos férfias jellemvonasokkal egyidejiileg az apak sza-
mara felértékelddni latszik az érzelmek nyilt kommunikacidja és a gondoskodas
mindennapi megvalésuldsa (SzTARAY KEzDY - KovAcsNE HEGEDUs 2023). Az
»Uj” apa nyitott, tor6d6, gyermekei szamara érzelmileg elérhet6 és parjaval meg-
osztja a gyermek koriili gondozasi, nevelési feladatokat (SZTARAY — DRJENOVSszky
2021).

Az apaszerep atalakuldsanak tendenciaja az atipikus fejlédésmenet(i kisgyer-
meket nevel csaladokban egyarant megfigyelhetd. Napjainkban erételjesebbé
valt az apak igénye a gyermeket érinté dontési helyzetekben, valamint a fejlesztési/
kezelési és a mindennapi gondozasi feladatokban vald részvételre, teljes ,vallszéles-
séggel” tamogatva a kihivasok tobbségével korabban egyediil megbirk6z6 anyakat
(KALMAN 2004; MEADAN-PARETTE-DOUBET 2013; PERZOLLI és mtsai 2021; RANKIN
és mtsai 2019).
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CELOK ES INDOKOLTSAG

Szakirodalomkutatasunk célja, hogy rovid attekintést nyujtson a 2000-es évek néhany
fontosabb hazai és nemzetkdzi szakirodalmara alapozva az eltér6 fejlédésmenet kis-
gyermeket neveld csaladok és kiemelten az apak kihivasaira, valamint az apai bevoné-
das és gondozas jollétre gyakorolt hatasara vonatkozodan.

Témank indokoltsaga abban all, hogy az érintett apak gyermekgondozasban valo
jelent&sebb részvétele ellenére még mindig kevesebb figyelem iranyul a gyermek elté-
16 fejlédésével kapcsolatos nézeteik és tapasztalataik, valamint a sajatos élethelyzethez
tarsuld apai megélések értelmezésére, az apaként valé megbirkdzas jellegzetességeinek
tanulmanyozasara, valamint a gyermek jovéjére vonatkozé reményeik és félelmeik
elismerésére (BORBELY 2012; MARSH-BROWN-McCCANN 2020; MEADAN—-PARETTE-

DouUBET 2013; McBRIDE és mtsai 2017; SCHIPPERS és mtsai 2020).

MODSZERTAN

Narrativ szakirodalmi attekintésiink a valasztott téma széles korti megkozelitései-
nek mélyebb megismerését és szintézisét teszi lehetévé a kapcsolodo relevans hazai
és nemzetkozi tanulmanyok szambavételének segitségével. A témahoz kapcsolodo
tanulmanyokat szerkesztett kotetekben, valamint elektronikus adatbazisokban (pl.
ResearchGate, PubMed, PsycINFO, MedLine és Google Scholar) gyujtottiik, célzot-
tan a gyogypedagodgia, pszicholdgia és a szocioldgia tudomanyteriileteirl. A kere-
sett kulcsszavak és a kulcsszavak kombinacidi a kovetkezdk voltak: atipikus fejlédést

gyermek, apai bevonddas, apai gondozas és nevelés, apak tdmogatasa.

A SZAKIRODALOM-KUTATAS FOBB EREDMENYEI

Az atipikus fejlédésmenetii gyermeket nevel6 sziilok sajatos élethelyzete

Az atipikus fejlédés kifejezés olyan heterogén allapotokat foglal magaba, melyek

velesziiletett adottsagok, valtozatos etioldgiai hattér és kornyezeti koriilmények
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kovetkeztében alakulnak ki, ugyanakkor kozoés jellemzjilk a tipikustdl eltérd
fejlédésmenet (GOCZAN-SZABO-PRONAY 2020; GYORKOS 2020). A jelenség leirasara
a szakirodalomban egyarant talalkozhatunk az ,atipikus fejl6dés”, az ,.eltér6 fejlédés”
vagy a ,sajatos fejlédés” kifejezésekkel, valamint a stlyossag mértékét tekintve a fo-
gyatékossag mint atipikus fejléddési allapot is a spektrum részeként értelmezhetd. Ta-
nulmanyunkban - a szakirodalomban fellelhet fogalomhasznalat mentén - elsésor-
ban az idegrendszer fejlddési zavardahoz kothet6 fejlédési eltérések és fogyatékossagi
allapotok szempontjabol kozelitiink az atipikus fejlédés jelenségéhez, figyelembe véve
a fejlodési utak sokszintiségét.

Az atipikus fejlédés diagnozisa a sziilok részérél szamos érzelmi reakcioval tarsul-
hat, befolydsolva a csaladi rendszer dinamikéjat (RADVANYI 2024). A sziilék a gyer-
mek gondozasa soran tobb kihivassal, jelentdsebb mértékii stresszel és emocionalis
terheléssel szembesiilnek (GOCZAN-SzABO-PRONAY 2020), fizikai és mentalis egész-
ség, valamint parkapcsolati mtikodés szempontjabdl sériilékenyebbek (Boros 2021).
Mig hagyomadnyosan az anya gondozoi, valamint az apa csalddfenntartoi szerepé-
nek megerésodése volt jellemzd az eltérd fejlédésti gyermeket neveld csaladokban
(GOCczAN-SzABO-PRONAY 2020), addig napjainkban a gyermek kortil felmerild spe-
cialis gondozasi feladatok megosztasara és a sziildi szerepkorok kiegyensulyozasara
torekszenek az érintett csaladok (PERZOLLI és mtsai 2021).

o

Az apak kihivasai sajatos fejlodésii kisgyermeket nevel6 csaladokban

A modern apaszerep kapcsan egyszerre fogalmazddik meg elvarasként a megélhetés-
16l valé gondoskodas és a gyermeknevelésben vald részvétel (Danis 2021), ugyan-
akkor sziil6i szereplehetdségeik eltérd fejlodésti kisgyermek nevelése esetén gyakran
polarizalédnak (Boros 2021).

Bar a sajatos fejlédésii gyermeket nevel$ apak sok tekintetben hasonlitanak a tipi-
kus fejlédést gyermeket nevel6 apakhoz, olyan egyedi kihivasokkal és nehézségekkel
szembesiilhetnek, amelyekkel a tipikus fejlodésti gyermekek apai nem feltétleniil talal-
koznak, ezért egyéni megéléseik és sziikségleteik eltéréek lehetnek (MEADAN-PARETTE-
DouBeT 2013).

Az atipikus fejlédésti gyermek ellatasdhoz sziikséges segitd, fejleszt6 eszkozok és

specialis szolgaltatasok biztositasa jelentGs gazdasagi terhet r6 a csaladokra. A sziik-
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séges anyagi javak megteremtésével egylitt jaré fokozott munkateher kovetkeztében
csokken az apak szabadidds tevékenységekre fordithatd ideje, besztkiil a tarsas kap-
csolodasok lehetdsége. A csaladtdl valo tartos tavollét pedig tovabbi stresszt jelenthet
szamukra (GOCZAN-SZABO-PRONAY 2020).

A szakirodalom szerint a gyermek mindennapi, aktiv gondozasabdl kiszorulé apak
nagyobb szerepbizonytalansdgot (GARAI-PRONAY-BORsos 2023) és alacsonyabb
sziil6i énhatékonysagot élhetnek meg (RADVANYI 2013). A férfiak teljesitményorien-
talt tarsadalmi megitélése eltérd fejlodésti vagy fogyatékossagban érintett gyermekek
nevelése esetén sok esetben az dnbecsiilés csokkenését eredményezheti (Boros 2021).
A férfiakra kevésbé jellemz6 segitségkeresési magatartas — mint , kulturdlisan athatott
térfias vonas” (SHOREY-PEREIRA 2022: 769) — ugyanakkor megnehezitheti szamukra
a megfelel6 tamogatasok elérését (Boros 2021; RADVANYI 2013; SHOREY-PEREIRA
2022). Erzelmi tdmasz hijén magukra maradhatnak a gyermek és egyben az apasig
massagaval kapcsolatos ambivalens érzéseikkel, sériilt énképiikkel és ki nem mondott
kételyeikkel a gyermek fejlédésére és jovojére vonatkozdan, melynek eredményekép-

pen csaladjuktol érzelmileg eltavolodhatnak (KALMAN 2004).

Az apai bevonddas tdrsadalmi és kulturdlis aspektusai a gyermek eltéré fejlodése

esetén

Torténelmileg az individualista-kollektivista megkiilonboztetés volt az egyik f6 ér-
telmezési keret a csaladi élet kulturalis kiilonbségeinek megértéséhez (LANSFORD és
mtsai 2021). Az individualizmus és a kollektivizmus kulturélis szint(i valtozasaival
parhuzamosan a sziil6k attittidjeiben és viselkedésében is jelentds valtozasok kovet-
keztek be a csaladokon belill (HARING-SORIN-CALTABIANO 2019), melynek ered-
ményeképpen példaul az apak sok orszagban egyre tobb idét toltenek gyermekeikkel
(LANSFORD és mtsai 2021).

Az atipikus fejlédésmenett kisgyermeket nevel6 csaladokban kifejezetten az apai
szerepvallalas interkulturélis aspektusainak vizsgalataval még kevéssé talalkozhatunk
a szakirodalomban. AcAR és munkatarsainak (2021) tanulmanya szerint a kollektivis-
ta kultara hatast gyakorol az eltérd fejlédéssel vagy fogyatékossaggal kapcsolatos né-
zetekre. A szolgaltatasokhoz és eréforrasokhoz val6 hozzaférés tekintetében a csaldd

mint egység nagyobb értéket képvisel az egyénhez (a sajatos fejlédésti gyermekhez)
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képest, és ez nagyban befolyasolhatja az intervenciokrdl valé sziil6i gondolkodast. A
kollektivista tarsadalmakban elsGsorban az anyaktdl varjak el, hogy felel6sséget val-
laljanak az eltéré fejlodést gyermek gondozasaért, és tobbségében az anyak azok, akik
nagyobb részt vallalnak a fejlesztési folyamatban, valamint a szakemberekkel vald
kommunikacioban (AcaAR-CHEN-XIE 2021).

Az individualista tarsadalmakban az elmult évtizedekben megfigyelhet6 volt a
sziil6i szerepkorok egyenlébb mértékii megosztasa. A gyermek koriili rutin jellegti
gyermekgondozasi feladatok ellatdsa mindazonaltal tovabbra is az anyak szerepkoré-
hez kotédik, mig az apak a szabadidds tevékenységekben veszik ki elsésorban a részii-
ket (Ark1 2021).

Eltéré fejlodésti gyermeket neveld csaladokban - az apai bevonddas kulturalis
vonatkozasait attekintve — egyértelmiien megmutatkozik a hagyomanyos, az anyak el-
sédleges gondozdi szerepéhez kapcsolodé elvarasok érvényesiilése (ACAR-CHEN-XIE

2021; MEADAN-PARETTE-DOUBET 2013; PATTNAIK 2012).

Az apai bevonddas jelentGsége a gyermek sajatos fejlédése esetén

Az apak kozremtikodése a gyermekek ellatdsaban az utébbi évtizedekben emelkedd
tendenciat mutat. Az apak bevonddasat kiilonboz6 pszichoszocidlis tényezék befo-
lyasolhatjak (pl. egyéni meggy6z6dések, tarsadalmi-gazdasagi/kulturalis hattér, in-
terperszonalis kapcsolatok vagy a gyermek jellemz6i) (DiNiz és mtsai 2021), de a
kulcs alapvetéen az anyak kezében van (DaNis 2020). Azok az apak, akik szamara
az anyak lehetdséget teremtenek a gyermek gondozasaban val6 kozremtikodésre, és
meg is erdsitik 6ket ebben a szerepiikben, magasabb énhatékonysagrél szamolnak be
(SCHOPPE-SULLIVAN és mtsai 2016). Az anyak , kapudr” szerepe — vagyis azon attittid-
je, mennyire engedik parjukat involvalédni a gyermek koriili gondozasi feladatokba
(PUHLMAN-PASLEY 2013), a kozos sziil6séget (FEINBERG 2003; MCHALE 1995), va-
lamint a sajatos fejlodésti gyermekhez val6 kapcsolodast és az apaszerep alakulasat
erételjesen befolyasolhatja.

A tipikus fejlédésti gyermeket neveld csaladokkal dsszehasonlitva az atipikus fej-
16désti gyermekek csaladjainak miikodésében Garal s KovAcs (2014) nagyobb ru-
galmatlansdgot és merevséget tapasztalt a csaladi szerepeket és kapcsolati szabalyokat

illetéen. A gyermek fogyatékossaga vagy eltéro fejlédése esetén a gyermekkel szembe-
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ni talévo viselkedés erdteljesebben nyilvanulhat meg az anyak részérdl, melyet sajatos
és sokrétli dinamika mozgathat: az anya félti gyermekét sériilékenységébdl addéddan,
félti az apat a massaggal valé nyilvanvald szembesiiléstol és félti a megrazkodtatas
kovetkeztében torékennyé valt kapcsolatukat (KALMAN 2004).

A szakirodalomban egyre tobbet olvashatunk az ,,4j” apakrol, akik gyermekeik
irant érzelmileg elkotelezettek, gondozasukban teljes kortien részt vesznek (involved
fatherhood), valamint gyermekiikkel szoros érzelmi kozelség kialakitasara toreksze-
nek (intimate fathers) (SZTARAY-DRJENOVSZKY 2021). A sajatos fejlodést gyermeket
nevel6 apak bevonddasa a gyermek gondozasaba lehetévé teszi, hogy jobban megis-
merjék gyermekiiket, eltérd fejlddésének sajatossagait, érzelmileg mind kozelebb ke-
riiljenek hozza (PERZOLLI és mtsai 2021; RANKIN és mtsai 2019). A bevon6dé apak a
kozosen toltott tarsas és szabadidds tevékenységek sordn szabadon jatszhatnak gyer-
mekeikkel, egytttal e tevékenységekben batrabb probalkozasra is 6sztonozhetik dket
(KALMAN 2004).

A gyermekgondozas soran alkalmazott apai stratégiak jelentds hatast gyakorolhat-
nak a gyermek fejlédési, érzelem- és viselkedésszabdlyozasi folyamataira (PERZOLLI és
mtsai 2021; RANKIN és mtsai 2019), tovabba az apaval toltott id6 szignifikdnsan Osz-
szefiigg a gyermek kognitiv fejlddési eredményeivel (CHUNG 2021; MEADAN-PARETTE—
DouBkeT 2013).

A parkapcsolati mikodést tekintve a gyermekgondozasban valé apai részvétel
az anyak esetében kevesebb szorongdsos és depresszids tiinettel, valamint mind az
anyak, mind az apak nagyobb parkapcsolati elégedettségével jarhat egyiitt (MCBRIDE
és mtsai 2017; MEADAN-PARETTE-DOUBET 2013; PERZOLLI és mtsai 2021).

A bevonddas hatasa az atipikus fejlodésii gyermeket nevel apak jollétére

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO 2014) meghatdrozasa szerint a mentalis egész-
ség és jollét a fizikai, mentalis és szocialis jollét allapotat jelenti, amely lehetévé teszi
a stresszel valé megbirkdzast és a munkaban valé eredményességet. Az atipikus fej-
16désti gyermekek gondozasaba bevonddé apak jollétével jelenleg még kevés hazai
tanulmany foglalkozik, jollehet nagyobb valdszintiséggel szembesiilhetnek olyan ki-
hivasokkal, amelyek hatdst gyakorolhatnak az egészségi allapotukra és az élettel valo

elégedettségiikre, valamint megnehezithetik a gyermek nevelése soran felmeriil6 spe-
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cidlis gondozasi feladatok mellett a munka és a csaladi élet kozotti egyensily meg-
teremtését (DAVYS—MITCHELL-MARTIN 2017; LANGLEY-TOTSIKA-HASTINGS 2020;
SEYMOUR-GIALLO-WoO0D 2017).

Szakirodalmi adatok igazoljak, hogy a gyermekgondozasba val6 bevonodas javit-
hatja az apak jollétét. A gyermekgondozasban részt vevd apak akar nagyobb munka-
helyi elégedettséget és kevesebb munka és csalad kozotti konfliktust élhetnek meg. A
gyermekgondozas megosztasa bizonyitottan jelentdsen befolyasolja a parkapcsolati
elégedettség szintjét, a pozitiv parkapcsolati mindség pedig - tranzakcionalis médon
- hozzdjarulhat az apa nagyobb részvételéhez a gyermekgondozasban, legyen sz6 tipi-
kus vagy atipikus fejlédésmenetii kisgyermeket nevel6 csaladokrdl (CHUNG és mtsai
2021; DANIS 2020; PERZOLLI és mtsai 2021).

Az apa jolléte és érzelmi tamogatottsaga egyuttal novelheti nyitottsagat a segitd
jellegli szolgaltatasok igénybevételére, valamint a prevencios és intervencids progra-
mokba valdé bekapcsolédasara (MEADAN-PARETTE-DOUBET 2013). Az apak jollété-

hez hozzijaruld jelentésebb tényezok, valamint kovetkezményeik az I. dbrdn tanul-

manyozhatdk.
‘ Apa bevonddasa a .
gyermekgondozasba
Kevesebb csaladi és Gyermek Nagyobb nyitottsag a
munkahelyi megismerése, szoros segitd jellegl
konfliktu: érzelmi kozelség szolgaltatasok
kialakitasa igénybe vételére
Nag;j:(:b ;‘:::;ku Nagyobb mértéki Prevencios és
:Ié ec':ensé sziil6i kompetencia intervencios
pgzitl’vabbgl és énhatékonysag programokban valé
parkapcsolati mindség Gyermekgondozasi megélése nagyobb részvétel
feladatok

hatékonyabb,
méltdnyosabb
megosztasa

1. abra: Az apék jollétéhez hozzajarul6 koriilmények és ezek kovetkezményei (CHUNG és

mtsai 2021; DANIS 2020; MEADAN-PARETTE-DOUBET 2013; PERZOLLI és mtsai 2021 alapjan)
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AZ APAK TAMOGATASANAK PREVENCIOS ES INTERVENCIOS
LEHETOSEGEI

A szakirodalombdl kittinik, hogy a gyermek diagnoézisaval kapcsolatban mindkét
sziil6 teljes kort informaélasa, valamint aktiv bevonasa az intervencios folyamatba
kiegyensulyozhatja a teljes csaladi rendszert (McCBRIDE és mtsai 2017; MEADAN-
PARETTE-DOUBET 2013; RADVANYI 2024; RANKIN és mtsai 2019). Az apak jelen-
tésebb részvétele a gyermek ellatasaval kapcsolatos dontéshozatalban, valamint a
fejlesztések/kezelések megtervezésében novelheti a gyermek allapotaval kapcsola-
tos objektiv tudasukat, valamint kompetenciaérzésiiket és sziil6i énhatékonysagu-
kat (KALMAN 2004; MEADAN-PARETTE-DOUBET 2013; RADVANYI 2013; RANKIN és
mtsai 2019).

Az apakat (is) célzd sziil6tdmogatd kezdeményezések vagy sorstirs apacsoportok
szervezése elGsegitheti a gyermek és az apasag massagahoz kapcsolodo érzelmeik
biztonsagos megosztasat és tovabb Osztonozheti aktiv részvételitket a gyermek
gondozasaban, nevelésében (KALMAN 2004; SEYMOUR-GIALLO-WOOD 2020).

Nemzetkozi szinten megnétt az apak nézépontjainak vizsgalataval foglalkozo el-
méleti tanulmanyok és kutatasok ardnya az elmult években, illetve szamos, apakra
iranyul6 specialis tamogat6 kezdeményezéssel talalkozhatunk (MEADAN-PARETTE-
DousET 2013; PERZOLLI és mtsai 2021; SEYMOUR-GIALLO-WOOD 2020; SHOREY—
PEREIRA 2022). Hazankban jelenleg még kevesebb, célzottan atipikus fejlédésmeneti
kisgyermeket nevel6 apakkal foglalkozé kutatassal talalkozhatunk, ugyanakkor a gya-
korlatban megjelend fokozott igény hatasara egyre tobb program szervezddik kife-
jezetten apak szamara. Néhany hazai jogyakorlat, alapitvanyok programjai az apak
megszolitasara pl. Apak Napi rendezvények, Apas Hét, Apa Klub, apAkt, blogok, pod-

castek apak szamara, APA-fiizetek.

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kultirkoriinkben a hagyomanyos apaszerep atformalddasa kovetkeztében egyre in-
kébb eldtérbe keriil a gondoskodd, bevonddé apa képe (Arki 2021; SzrArAY KEzZDY

- KovAcsNE HEGEDUS 2023).

SZOCIALPEDAGOGIA « 25 « 2025 « MUHELY



APAK AZ ATIPIKUS FEJLODESMENETU KISGYERMEKET NEVELO CSALADOKBAN 111

Napjainkban az apak jelentésen tobb idé eltoltésére torekednek gyermekeik-
kel, mely - a gondozasi feladatok megosztasa és a sziil6i terhek kiegyensulyoza-
sa érdekében - egyarant jellemz6 az atipikus fejlédésmenetd kisgyermeket neveld
csalddokban (PERZOLLI és mtsai 2021; RANKIN és mtsai 2019).

Az apak az anyaktol eltérd tapasztalatokrol és sziikségletekrdl szamolnak be a sa-
jatos fejlddésti gyermek nevelése soran, ezért a szolgaltatok részérdl kiilonleges figyel-
met igényelnek. Kutatasok és a szakemberek megfigyelései szerint az apakra is kon-
central6 tamogato és intervencios torekvések eldsegithetik az apak nagyobb mértéki
bevonddasat a sajatos fejlédést gyermekek mindennapi gondozasaba és nevelésébe,
ami hozzajarulhat a sziil6k jollétéhez és parkapcsolati elégedettségéhez, pozitiv hatast
gyakorolhat az apak kompetenciaérzésére és a gyermekiikkel val6 kapcsolatuk alaku-
lasara, valamint pozitivan befolyasolhatja az apai szerep megélését (CHUNG és mtsai
2021; KALMAN 2004; PERZOLLI és mtsai 2021; RADVANYI 2013; SEYMOUR-GIALLO-
Woob 2020).

Kulcsfontossaguak lehetnek tovabba azok a szocidlpolitikai intézkedések és csa-
ladtdmogatasok — mint pl. a skandindv orszagokban az apasagi gyermekgondozasi
szabadsag lehetésége (MA-ANDERSSON-EVERTSSON 2020) -, melyek el6segithetik az
apak magasabb foku részvételét a gyermek gondozasaban (iddszakosan akar intenziven,
gyermekgondozasi szabadsag keretében is), erdsithetik az apa-gyermek kapcsolatot,

osztonozhetik az apai bevonddast, valamint hozzdjarulhatnak a csalddtagok jollétéhez.

KITEKINTES

Szakirodalomkutatasunk lehetéséget teremthet a sajatos fejlédést kisgyermeket ne-
veld apak valtozd szerepére, személyes jollétére és egyéni megéléseire iranyuld em-
pirikus kutatasok elokészitésére, a témahoz kapcsol6doé szakirodalomban talalhatéd
mintak és tendencidk, hidnyossagok és ellentmondasok azonositdsara, a kutatas el-
méleti keretének, kontextusanak és fokuszanak kijelolésére, valamint célzott kutatdsi
kérdések megfogalmazasara.

A kutatas eredményeképpen lehetdségiink nyilik tovabbi, apakat (is) tamogaté cél-
zott beavatkozasok tervezésére, a sziil6i jollét és a fokozott kihivast jelentd élethelyze-

tekhez val6 optimalis alkalmazkodas érdekében.
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Szakirodalmi éttekintésiink ramutat tovabba a kutatdsok kiterjesztésének sziik-
ségességére, hogy jobban megértsiik az apak szerepét, felel6sségét és preferencidit a

csaladkozpontu intervencids szolgaltatasok igénybevételét illetéen.
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TINEDZSEREK APASZEREPBEN

BEVEZETO

A mikrokutatas az ifjusag- és apasagkutatds egy szlik metszetét vizsgalja. Azokkal a
15-19 éves korcsoportba tartozo apava valt fiatalokkal foglalkozik, akik abba a spe-
cialis helyzetbe keriiltek, hogy gyermekeikkel és az édesanyakkal nem tudnak fizikai
vonatkozasban csaladként egytitt funkcionalni, mert a kiskoru édesanya gyermeké-
vel tartds nevelésbe vétele révén gyermekotthonban él. A fiatal édesapdk egy jelentds
hanyada mégis keresi a kapcsolattartas lehetdségét. Tudjuk, hogy egy gyermeknek az
egészséges fejlddéséhez mindkét sziildjére sziiksége van (BENEDEK-DORNER 2015).
A biologiai adottsag révén az anyakban elébb alakulhat ki mély kotédés gyermekiik
felé, mint az apakban, akik szamara ez egy hosszabb érést érzelmi folyamat. Az apa-
szerepre valo felkésziilés tarsadalmi és szocialis hangsulya kisebb, mint az anyaszerepé
(ANDREK 2019). A vizsgalt korcsoport sziilové valasa esetében a tarsadalmi normativ
lépcsék nem sorrendben kovették egymast (BOGNAR-ERAT 2020). A dolgozatban fia-
tal édesapakkal késziilt interjuk elemzésének eredményei keriiltek bemutatasra, abbdl
az aspektusbol, hogy a vizsgalt korcsoportba tartozo fiik/férfiak milyen apasagtudat-
tal, apaképismerettel, apaszerep-felvallalassal, illetve gyermeknevelési elképzeléssel
birnak.

Az apava valas, az apaszerep felismerése, atélése és elfogadasa egyéni jellemzok
és tarsadalmi szokasok, elvarasok fiiggvénye is egyben. A norvég genderkutatd Jor-
gen Lorentzen Az apaszerep torténete cimii konyvében (2012) arrdl ir, hogy egy
orszagon beliil sem beszélhetiink egységes apaszereprdl, hiszen jelentds eltérések
vannak a kiilonboz6 tarsadalmi statuszu vagy etnikai csoportok gyermeknevelési
gyakorlataban a tobbségi tarsadaloméhoz képest. Egyre tobb szakirodalom foglal-
kozik a sziil6- és apaszerep tarsadalmi megitélésével és egyéni megvalodsitasaval,
ezért remélhetéen egyre pontosabb kép alakul ki az eddig alulkutatott teriilet-
rél (FABER 2019; DJERNOVSZKY-SZTARAY K£zDY 2023; SZTARAY KEZDY-KOVACS-

NE HEGEDUs 2023). Az ismertetett mikrokutatdssal a fenti gondolathoz kapcsolodva,
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valamint a kilfoldon mar megvaldsitott specidlis tarsadalmi csoportokra (pl. fiatal-
koru és/vagy hatranyos helyzett, bevandorld stb. sziilék) fokuszalé kutatasok isme-
retében is vizsgalatra kertiltek a kutatasban részt vett édesapak (BEGGs WEBER 2020;

WRIGHT-KNUDSON-JOHNSON 2021; JOYER-ARLYN 2022).

AZ APASZEREP MODOSULASAI ES A SERDULO APAK SZEREPKETTOSSEGE

A hagyomanyos apai szerepek atalakultak az id6k és tarsadalmi valtozasok soran. Meg-
jelentek az apasaggal kapcsolatos modern kihivasok, mint példaul az egyensuly hianya a
munka és a csaladi élet kozott, tovabba az apak szerepének megkérddjelezése vagy alabe-
csiilése a gyermeknevelésben. 2012-ben Lorentzen két kulcsfogalmat hasznal az apasze-
repekkel kapcsolatban. Az egyik a ,,csaladért apa’, aki a csaldd eltartdja szerepet tolti be,
ez a tradicionalis apaképpel van 6sszhangban. A masik, a ,,csaladban apa’, mely fogalom
el6szor az 1970-es években jelent meg, késdbb az 1j, modern apara vonatkoztattak, aki a
gyerekérdl gondoskodd, érzelmeit kifejezd, csaladjaval benséséges kapcsolatra torekszik
(BENEDEK-DORNER 2015). Léder Laszl6 pszichologus ,,Csendes Apa forradalom™ nak ne-
vezte el azt a folyamatot, amelyben az aktiv apai jelenlét és az érzelmi kotédés fontossaga
kertil el6térbe. Itt mar az apak és gyermekeik kozotti kapcsolat alapja az érzelmi kotédés, a
szeretet és a biztonsag érzése. Ezeknek az elemeknek a megléte vagy hidnya jelentds hatas-
sal lehet a gyermekek érzelmi és szocialis fejlddésére (LEDER 2019).

Az j apaszerep kialakitasanak nehézsége, hogy mig az anyasaggal kapcsolatos
normak, elvarasok jol koriilhataroltak, az apak el6tt nincs elegendé minta arra, ho-
gyan lehetnek jo apak a tradiciondlis formakhoz képest megvaltozott tarsadalomban
(SzrAraY KEzZDY-KOVACSNE HEGEDUs 2023). A 21. szazad elején ,,a néi életpalyak-
nak elsGsorban a munkaerdpiaci részvételben mérhetd »férfiasodasat« a legtobb or-
szagban nem kisérte a férfi életpalyak »néiesedése«, azaz a férfiak aranyosan megemel-
kedett részvétele a csaladon beliili gondozasi teendék végzésében” (TAKACS-SzALMA
2022: 141). A férfiakkal szemben hagyomanyosan fennall6 tarsadalmi elvarasok (to-
vabb) hatraltattak az apakat szeretetiik szavakba 6ntésében. S6t az apai csaladfenntar-
to szerepnek valé megfelelés az apak egyes csoportjainal, példaul a munkanélkiiliek,
alacsony keresettiek, tarsadalmi megkiilonboztetésben élok esetén akadalyokkal teli
(TakAcs-SzaLMmA 2022).
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A modern apakép gondozasorientalt férfiassaga, a gyermekgondozasban és -neve-
lésben aktivan részt vevd, ,bevonodott” apasag (,,involved fatherhood”) értelmezése
szerint a férfiaknak elérhetébbé kell(ene) valniuk érzelmileg is a gyermekeik szama-
ra. A ,bevonoédott” apasag fogalman beliil az érzelmi alapu apasag és a gondozas-
ban/nevelésben feladatokat vallalé apasag nem minden esetben jelenik meg egytitt.
Ezért az apak gondoskodasi munkakba valé bevonddottsaganak vizsgalatakor kii-
l6nbséget kell tenni a gyakorlati és az ,érzelmi bevonodas” (,,intimate faterhood”)
kozott (TAkKAcs-SzALMA 2022).

Makay és Spéder 2018-ban a férfiak gyermekvillaldsarol és csalddi szerepérdl meg-
jelent tanulmanyukban demografiai szempontbdl a 20. életéviik felett apava valt férfi-
ak megitélését vizsgaltak. A hagyomanyos és 4j tipusu apai szerepelvarasok népessé-
gen beliili tiamogatottsagat egy allitassorra adott valaszokkal mérték fel. A férfiakkal
szembeni kettGs elvaras az Ossznépesség kétotodénél jelent meg. Egyik f6bb megal-
lapitasuk szerint a tradicionalis apakép, miszerint: , A férfiak legfontosabb feladata,
hogy biztositsak a csalad megélhetését” (MAKAY-SPEDER 2018: 74), napjainkban is
dominans elképzelés maradt. Emellett a magyar tarsadalom t6bb mint felének elvara-
sa az apakkal szemben, hogy aktiv résztvevdi legyenek a csaladi életnek, toltsék be a
tor6do apai szerepet is. A megkérdezettek kozel kétharmada a csaladcentrikus, részt-
vevé apai szerepet is tamogatta, egyet értve azzal az allitassal, hogy ,,[e]gy férfi sza-
mara sokkal fontosabb, hogy tobb idét toltson csalddjaval, mint hogy plusz munkaval
mindenaron novelje csaladja bevételét” (MAKAY-SPEDER 2018: 75). A torddo, illetve
résztveve apai szerepet bizonyos mértékben parhuzamba allithatjuk TAKACs £s SzALMA
(2022) ,,bevonddd” és ,érzelmileg bevonddd” apatipus fogalmaval.

Beggs Weber serdiil6 apakutatasanak targya a korcsoport tarsadalmi szerepkettGssé-
ge. A 15-19 éves korcsoportba tartozo apak szamara a ,,jo apasag” egy erGsen Osszetett
fogalom. A ,,mit jelent j6 apanak lenni?”, szorosan kapcsolddik ahhoz a kérdéshez, hogy
»mit jelent feln6tt férfinek lenni?”. A serdiil$ fiukat a gyermekvallalas arra kényszeriti,
hogy szamitasba vegyék, hogy elvileg mar felnétt férfiak. Ez bonyolult érzés, amikor az
életitk mas aspektusai azt sugalljak, hogy még mindig gyerekek (BEGGs WEBER 2020).
A ,,j6 apa” megitélésérdl szolo vitakban egyre népszer(ibb fogalom a ,,jelen 1év6 apa”
(»to be there”), mind fizikai, mind érzelmi vonatkozasban. Egyrészt az apak szamara a
csaladjukkal egytitt lenni egy olyan eréforras, amely segiti 6ket az apasag elvarasainak

elfogadasaban, f6leg a csaladfenntarté szerepet illetden. Viszont a tizenéves apaknal az
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életkoruk, alacsony iskolazottsaguk neheziti az dllandé foglalkoztatas megszerzését és
fenntartasat, valamint a megélhetéshez sziikséges anyagiak el6teremtését. Masik eréfor-
ras szamukra a sajat apaik hianya (,,absent father”), ami csokkenti apjuk férfiként valo
megitélését. Ez kozponti szerepet jatszik abban, hogy ,,jo apaként” épitsék fel magukat.
Azoknal a férfiakndl, akik a felndttkorhoz vezetd szekvencidlis utat kovetik, a férfilét-
beli véltozasok tisztabban szervezédnek az apasag és a férfiassag fogalmai koré. Ellen-
ben azoknal a serdiilé apaknal, akik nem ezt az utat jarjak, ezeknek a fogalmaknak a
targyalasa kétértelmiivé és rendezetlenné valik (BEGGS WEBER 2020).

A kor és a nem metszetét vizsgalo kutatasok szama a kétezres években emelkedett
(BENSON-FURSTERNBURG 2007; ARONSON 2008; KiMMEL 2008; DIEFENDORF 2015;
DALESSANDRO-WILKINS 2016). Azonban legtobbjiik statikus, visszafordithatatlan foly-
tonossagként vizsgalja az életkort, ahol az egyén egyik szakaszbol a masikba ,,atkoltozik”
Ezzel szemben Beggs kutatdsa szerint a serdiilé apak az életkort sokkal rugalmasab-
ban kezelik. Azaz stratégiailag és diszkurzivan mozognak a felnéttkor és a serdiilékor
kozott, mikozben a ,,j6 apa” identitasok megvaldsitasan és fenntartasan dolgoznak
(BEGGS WEBER 2020: 48). Az elméleti részben ismertetett tradicionalis és modern apa-
szerepek, a specialis helyzet(, 15-19 éves apak gondozasban és érzelmi bevonddasban
adta lehetGsége és mértéke, valamint sajat csaladi, apai tapasztalatainak hatasa keriilt

a mikrokutatas kozéppontjaba.

A VIZSGALAT RESZTVEVOI

A kutatas kiinduldsi pontjaként azok az allami fenntartast intézmények szolgaltak
Budapesten, amelyekben kiskoru anyak sziilés utan, sajat gyermekiikkel szakellata-
si formaban tartézkodnak, mert ezeken az intézményeken keresztiil, az anyak és a
szakellatok segitségével lehetett felvenni a kapcsolatot az édesapakkal. Velik félig
strukturalt interjuk késziiltek. A vizsgalatban hat, gyermeke sziiletésekor 15-19 éves
édesapa szerepelt. Az ifjisdgkutatasokban a 15-29 éveseket vizsgaljak korcsoportos
bontasban és az elsé csoport a 15-19 éveseké (BOGNAR-ERAT 2020), mely alatamaszt-
ja a dolgozatban behatéarolt kormintat.

A kiskoru anyak esetében mind a sziilék, mind 6k maguk alacsony iskolai vég-

zettséggel rendelkeztek, alacsony foglalkoztatottsaguak, és lakohelytik elégtelensége
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vagy egyéb, veszélyeztet6 koriilmény miatt szakellato intézményben helyezték el Gket.
Az apak kozott a 2. sz. apa gyermekotthonban nétt fel, az 5. sz. apa még sajat gyerme-
ke sziiletése el6tt élt kevesebb mint egy évig intézményben, a tobbi édesapa egy- vagy
kétsziil6s csalddban noétt fel. Az édesapdk iskolai végzettsége nyolc altalanos, rendszeres
vagy alkalmi fizikai munkat végeztek, vagy éppen munkakeresésben voltak. Iskolaba
mar nem jartak, tovabbtanulast egyikdjiik sem tervezett. Mindegyik édesapa elsé szii-
16tt gyermekével kapcsolatban nyilatkozott és kozos jellemzdjiik, hogy igyekeztek po-
zitiv énképet kialakitani magukrol, hatteriikrol, élethelyzetiikr6l. Gyermekérdl kivétel
nélkill minden édesapa szivesen mesélt, ezért erre vonatkozo kérdésekkel indultak a
beszélgetések. Ez segitett oldottabbd tenni az interjukészités hangulatat. Szamukra az
interjukészités ismeretlen esemény volt. Zarkozottsaguk azért is volt érthetd, hiszen egy
naluk joval iddsebb ndvel kellett beszélgetniiik, aki raadasul az intézményi oldalon allt.

Mindezen korlatozo tényezok figyelembevétele sziikséges volt az interjuk elemzésekor.

1. tablazat: A vizsgalatban szerepl$ édesapdk kora gyermekiik sziiletésekor és gyermekeik

jelenlegi életkora (Készitette: Plenter Krisztina)

Edesapa életkora gyermeke Gyermeke
sziiletésekor jelenlegi életkora
1. sz. apa 19 év 1év
2.sz.apa 16,6 év 1,5év
3.sz. apa 15 év 6év
4. sz. apa 18,5 év 1 hénap
5. sz. apa 19 év 1,5 év
6. sz. apa 19 év 1,5 hénap
INTERJUELEMZESEK

A 15-19 éves apak apamintai
A felnétt apasagkutatasi tanulmanyok hangsulyozzak, hogy az ép csaladokban felno-
v apak gyermekgondozasba vald bevonasa érzelmi, tarsadalmi és kognitiv elényoket

jelent a gyermekeik szamara, és késobbi hazastarsi kapcsolataik szinvonala is maga-
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sabb (WRIGHT-KNUDSON-JOHNsON 2021). Egy masik megkozelités megfogalma-
zasaban: ,[a] férfibol apava valas folyamatanak egyik jellegzetes nehézsége, hogy a
legtobb férfi életébdl hianyzik a kovetendd apai minta. Sajat tapasztalataikat leginkabb
ugy hasznositjak, hogy az édesapjukéval ellenkezé szerepmintazatot igyekeznek meg-
alkotni 6nmaguk és gyermekiik szamdra” (TOTH-BOGNAR 2020: 9.) Ez a kijelentés a
serdiil6 apaknal tendenciézusan nem jelent meg. Az apa jelenléte nélkiil felnétt fiatal
édesapdk a ,hianyzoé/tavol levé apa” diskurzust (BEGGs WEBER 2020) sajat apjukra
vonatkozdan nem fogalmaztak meg.

A nemi szerepbdl és korunk kulturalis fogalmaibol meritettek a ,,j6 apa” identitas
felépitésére és fenntartasara tett kisérleteikhez (BEGGs WEBER 2020). Sokan koziilitk
ugy érezték, hogy védekezniiik kell azon vadak ellen, amelyek szerint nincsenek jelen
a gyermekeik életében és nem foglalkoznak veliik. A 4. sz. apa igy fogalmazta ezt meg:
»Amit megbirok neki adni, ugye a szeretetemet, ugye koltok rd, mindent, ami egy apdtol
kivdrhatd.” A 2. sz. apa, aki 16,5 éves volt gyereke sziiletésekor és gyermekotthonok-
ban nevelkedett, védekezett a feltételezés ellen, hogy az apasag szintlépés, amely férfi-
va tette volna (BEGGs WEBER 2020). Szerinte a csalddja eltartasa tesz férfiva valakit:
»Apukdnak érzem, de felelésként nem, mig amig nem én tartom el 6ket.”

A fitibdl apaszerepbe valé atlépés egy érettebb, feleldsségteljesebb viselkedést igé-
nyel. Ez a tinédzserként apava valo fiataloknal tobbségében nem tervezett véltozas.
A sziil6vé valas megkoveteli, hogy ne csak sajat maga, hanem egy eltartasra szoruld
gyermek gondozasaért és jolétéért is felelés legyen (WRIGHT-KNUDSON-JOHNSON
2021). Az 1. sz. apa az életében bekovetkezett valtozasrol ezt monda: ,, Az elején nehéz

volt felfogni, de utdna beletorédtem és man teljesen hozzdszoktam.”
A tradicionalis apaszerep megjelenése a kutatasban szerepl6 apaknal

A tradicionalis apaszerep-elképzelés a hat interjubol haromban volt hangsilyosan
jelen (a 2., 4. és 5. sz. apandl). A 2. sz. apa esetében a pénzkeresés az anya gyakran
hangoztatott kivansaga volt, aminek igyekezett megfelelni, de nem jart sok sikerrel.
Ugy gondolta, korabban a kiskortséga (gyermekotthon, gyamsag, szokések) akadé-
lyozta meg, hogy munkat vallaljon, de ez a 18. sziiletésnapja utan valtozni fog. Az anya
csaladja is nyomast gyakorolt rd, hogy valtoztasson az életmddjan és keressen pénzt:

»Hdt az anyésomékkal igen picit, kicsit szigoriibbak lettek, de igazuk is van ennyibe.”
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A 4. sz. apa tobbszor is kiemelte, hogy fontos feladatanak érzi a pénzkeresést. Az
anyaval kozos terveikben 6 a hagyomanyos férfi- és apaszerepet képviselte, ugy gon-
dolta, hogy ha minél tobbet dolgozik, annadl jobb lesz a csaladja szamara: ,Mert én
eddig is ugyanugy dolgoztam. Amikor otthon vagyok, akkor is rendes szo szerint men-
nék dolgozni hétvégenként is. [...] Lassan egy év, vagy tobb mint, az épitGiparban is
ott vagyok.” Kihangsulyozta a gyermek felnevelésével kapcsolatos anyagi sziikségletek
kielégitését: ,, En mindent meg fogok neki adni, mindent. [...] En 1igy vagyok vele, hogy
mindent megadok neki, amit én kiskoromban nem kaptam.”

Az 5. sz. apa elmondasa szerint gyermeke sziiletésekor hangsulyt fektetett ra, hogy
eltarthassa a gyerekét, és ne kelljen az anya csaladjahoz koltoznitik, akikkel nem volt jo
a viszonya, mert ugy érezte, hogy ki akarjak hasznalni: ,, Nagyon jol kerestem, jo mun-
kahelyem volt. [...] En dolgoztam ugye minden nap a Ferencvdrosba, hétkéznaponként,
meg hétvégéket is villaltam, szekrényt is, mint hogy a 24, 48 és 72 6rdban dolgoztam.” A
hazagondozas vagy csaladba fogadas soran munkaviszonyt, jovedelmet és megfelel6
lakhatasi koriilményt kell igazolni. Vélhetéen az apak egy része ezért is emelte ki, hogy
mennyit dolgozik.

A masik harom, vizsgalatban részt vevé apa (1., 3. és 6. sz. apa) mas helyzetben
volt. Ok nem hangsulyoztak a tradicionalis apaszerep ,kenyérkeresd” karakterének
megélését. Az 1. sz. apa par honapja szabadult. Gyermeke is a bortonben toltott ideje
alatt sziiletett meg. Az édesanya és gyermeke egy utégondozé intézményben kaptak
féréhelyet, ahol az édesapa is — tartds vendégként — életvitelszertien tartézkodhatott,
igy mar egy térben lakva, csaladként funkcionalhattak. Ez anyagilag nagy segitség volt
a kozos életiik elinditasahoz. Az apa keresetének nagy részét félre tudtak tenni, vélhe-
téen ezért nem a csaldd fenntartasara helyezte a hangsulyt, mert az interja idején sta-
bilnak érezte azt, inkabb ,,érzelmi bevonddottsagarol” nyilatkozott: ,Nagyon szeretem,
szeretem, amikor dtolel, ahogy ranézek, magamat latom benne. Nem is tudndam madr igy
nélkiile elképzelni. Az életem, hozzdm nétt.”

A 3. sz. apa ugyanebben az utégondozdi intézményben tartézkodott csaladjaval
egylitt a vizsgalatkor. Helyzetiik hasonlé volt az 1. sz. apa csalddjaéhoz, de 6k mar évek
ota itt éltek. O sem emelte ki munkdra forditott idejét, pedig rendszeresen késé estig
dolgozott. Gyermeke megsziiletésekor az anya még egy masik gyermekotthonban élt,
ahol csak kapcsolattartasra tudott bejarni. Ebbél a korszakbol hivatkozott csak mun-

kajara: ,,De hdt ugye nem tudtam mindennap bejdrni, mert sokat Balatonon dolgoz-
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tam. De hdt minden hétvégénte mentem hozzdjuk, és latogattam Gket” Annak ellenére,
hogy az 1. és 3. sz. apa nem emeli ki a tradicionalis apakép pénzkeresé funkcidjat, ezt
feladatuknak érzik és folyamatosan tesznek is érte.

A 6. sz. apa, aki még csak személyes kapcsolatok apolasa keretében latogatta csa-
ladjat a kutatds idején, bar beszélt a munkajardl, de csak azzal 6sszefliggésben emlitet-
te, hogy emiatt kevesebbet tudja latogatni gyermekét és parjat: ,, Hdt, ez a munkdmtol
fiigg el egyébként, mert délutdn otig sz6l nekem a munkaidém, de van, amikor bent kell
maradni, két ordt tulérdzni, azaz este hétig kell benn maradni, és amire sorja joviink,
amikorra aldirjunk, kicsekkolunk, fél, nyolc, hét éra fele.”

Mind a hat édesapa hozzaallasa tiikrozi a tradiciondlis apakép jellemz6ibdl a pénz-
keresé funkci6 kiemelt jelentdségét. A 2. sz. apa kiskoruként, gyermekotthoni elhelye-
zésben valt apava, 6 még nem tudta megvaldsitani, a masik 6t apa viszont dolgozott
az interjuk készitésekor, négyen koziililk rendszeresen vaséaroltak és vittek be az intéz-
ményekbe élelmiszert, nassolni valot, jatékot parjuk és gyermekiik szamara. Az 5. sz.

apa a gyermek anyjaval valo szakitasig tette ugyanezt.

A modern apaszerep megjelenése a kutatasban szerepl6 apaknal: a gyakorlati te-

enddkbe is ,,bevonodo” és az ,,érzelmileg bevonodé” apak

Magyarorszagon a kozel tiz éve megvaldsitott kutatasok szerint a csaladi férfiszerep
kettGs elvarasu volt. A népesség fele a férfiak csaladi szerepét illetden olyan elvaras-
rendszerrel értett egyet, amelyben parhuzamosan megtaldlhat6 a klasszikus kenyér-
keres6 funkcié és a csaladcentrikussag (SPEDER 2011). Ez a kettdség az elemzésben is
megjelenik, hiszen mind a tradicionélis, mind a modern apakép jellemz6i megjelen-
nek minden interjialanyndl a koriilmények szikit6 hatdsa mellett is.

A modern apaszerep szamtalan megkdzelitése koziil a ,,bevonddd” és az ,érzelmileg
bevonodd” apasag fogalma lett azonositva az interjukban. A modern, Uj tipusu apakép
szerint az édesapdk a gyermek sziiletését kovetden intenziven kiveszik résziiket a gon-
dozéi teend6kbdl (LEDER 2019). Az interjualanyok esetében nem lehet tudni, hogy
mennyire vonddtak volna be a gyerek gondozasaba kozvetleniil a sziiletés utan, illetve
lett volna-e lehet6ségiik otthon maradni a csecsemd mellett, mert ebben az idészak-
ban az anya és a gyermek szakellatasban élt. A gyermekotthonokban a latogatasi id6

alatt az apaknak csak az ,érzelmi bevonddasra” van lehetdségiik azalatt a néhany dra
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alatt, amelyet a gyermekotthonok altal biztositott latogatoi id6szakban és helyszinen
eltoltenek. Rendszeres gondozdi feladatokra, mint pelenkazas, fiirdetés nincs lehet6-
ségiik. Az anya szobajaba nem mehetnek be. Alkalmanként legfeljebb megetetni tud-
jak gyermekiiket: ,, Aztdn ott etettem, jatszogattam vele, dédelgettem egy kicsit, aztin
megint jonni kellett elfele” (3. sz. apa).

A ,bevon6do” apaszerepben a gondozasi feladatokra azokban az esetekben nyilhat
jobban lehet6ségiik, ha az édesanya és a gyermek szamara gyamhatosagi engedély
van hétvégi vagy par napos kint alvasra a nagysziil6i haztartasban vagy az apa albér-
letében, amely a kinti helyszin megfeleldségének fiiggvénye. Ez a 6. sz. apa esetében
latszott megvaldsulni a vizsgalat idején, akinek gyermeke csak masfél honapos, illetve
az 5. sz. apandl az apai csaladban (a végleges csaladba fogadast megel6z&en), ebben
az esetben a gyermek mar masfél éves volt. A két utégondozdban tartézkodé apa (1.
és 3. sz. apa) egyéves vagy anndl id6sebb gyerekével élt egyiitt életvitelszerten. Ok
sem beszéltek arrol, hogy kivennék a résziiket a gondozasi folyamatban. Dolgoztak,
emiatt az anyara hdrult a gyerekkel vald torédés jelentOs része, és bar gondozasba
valé bevonddasuk nem latszott, érzelmileg elkotelezédtek gyermekiik irdnt. Az 1. sz.
apa fidval inkabb mashogyan foglalkozna, terveiben az ,,apas jatékok” fogalmazodtak
meg: ,Hdt igazdabdl azt tervezem, hogy most, ha nagyobb lesz, hogy 0-24-ben velem
lesz. Ja, velem lesz dllandéan. Viszem majd edzeni, akdr focizni” Ez beleillik a vonat-
kozo szakirodalom altal leirt viselkedési formaba, mely szerint az apai bevonddas és a
gyermek életkora kozotti dsszefliggés alapjan megfigyelhetd, hogy minél nagyobbak a
gyerekek, annal inkabb van apas programokban résziik (SzTArRAY KEZDY-KOVACSNE
HEGEDUS 2023).

Erés ,érzelmi bevonddasra” utaldé mondatok minden interjuban elhangzottak:
»Hat ennél nagyobb boldogsdg még nagyon az életemben nem volt meg ilyen jo érzés
semmivel kapcsolatosan, amikor megsziiletett a baba és els6 nap a kezembe fogtam.” (6.
sz. apa)

,,Nagyon szeretném ezt az apai szerepet, igem's, hogy mondjam, vagyis szeretném,
hogy torédést kapjon télem, de nagyon sokszor azért nem tudok jonni, mert elfoglalt
vagyok.” (5. sz. apa)

»Ugye mdr tényleg nagyon vdrtam, tigyhogy tényleg ez nagyon jo érzés. Féleg, amikor
bent voltam vele a sziil6szobdn, akkor tudtam meg igazdn, hogy én apuka lettem.” (4.

sz. apa)
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»...de hdt elmondhatatlan a jo érzés volt, a kezembe fogni, megpuszilni.” (3. sz. apa)

»Mert a mosolya az minden. Inkdbb az lenne a drogom, hogy a mosolya, a puszija,
amikor sit, nevet!” (2. sz. apa)

»Nagyon szeretem. Tehdt igazdbol nem tudok rd szavakat mondani, hogy annyira
szeretem.” (1. sz. apa)

Az ,érzelmi bevonoddast” tudja erdsiteni, ha az apak esetleg elkisérik csaladjukat az
intézmény altal szervezett kozos programokra, vagy a netes kapcsolattartas. Ez utobbi
esetben példaul a gyerek fiirdetését vagy altatasat ,,é16 kozvetitésben” kovethetik, és
ezzel Ggy érezhetik, hogy részesei a gondozdi szerepnek is. Ezt a kapcsolattartasi for-

mat mindegyik par hasznalta a vizsgalat idején.

OSSZEGZES

A kutatasi mintdban olyan 15-19 éves apak vizsgalata tortént kvalitativ moédszerrel,
akik gyermekiikkel és annak édesanyjaval nem tudnak csaladként egyiitt élni, mert a
kiskoru édesanya gyermekével szakellatasban van, mégis torekednek a ,,j6 apa” szerep
megvaldsitasara. A vonatkozé szakirodalmak felhasznaldsaval keriiltek tobb szem-
pontu elemzésre az elkészitett interjuk. Egyik szempont volt, hogy a kutatdsban meg-
kérdezett fiatal apak esetében milyen jelentdsége van a ,,hidanyzd” vagy a ,jelenlévs”
apasagnak. Masik kiemelt kérdés volt, hogy Makay és Spéder demografiai kutatdsi
eredményeivel a tradicionalis és az 0j apatipusok vonatkozasaban korrelalnak-e a kva-
litativ mikrokutatasban megjelend adatok.

A Beggs Weber-féle kutatasban szerepld ,,hianyzd’, illetve ,,jelenlévs” apasaggal ellen-
tétben a vizsgalt mintaban a fiatal apak fiiggetleniil sajat megélt tapasztalataiktol (gyer-
mekotthon, egy- vagy kétsziilds csaladi hattér) mindnydjan ,,j6 apak” kivantak lenni az
altaluk ismert és megfogalmazott elképzelések szerint. Egy lehetséges egyiittélés soran a
csaladi életbdl hozott mintazat hatdsa jobban megjelenhet, de a vizsgélat idején minde-
gyik apa, az is, akinek mar megszakadt a parkapcsolata, erésen kot6dott gyermekéhez.
A vizsgalat kiindulasi pontjaként meghatarozott intézményekben tobb olyan édesanya
is élt, akit nem latogatott a gyermek apja. Ezeknek a fiatalembereknek a megkeresésére
nem volt mdd a kutatds soran, igy ennek oka - a parkapcsolat megszakaddsa vagy a

gyermeke felé torténd elkételez6dés hidnya, esetleg barmi mas — nem ismert.
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A hat apabdl ketté esetében (2. sz., 5. sz. apa) jelenik meg a Beggs Weber tanul-
manyat alatamaszté ,,fia vagy feln6tt” dilemma. A 2. sz. apa gyermekotthonban t6l-
totte gyerekkora jelentds részét, ahol 6t 18 éves koraig gyerekként, szakellatottként
kezelték. , Megtudtam, hogy baba lesz, és nem éreztem még 1igy magam apdnak, nem is
gondoltam magam apdnak. Es utdna egyszer csak kezdtem jobban-jobban rdtoprengeni,
és mondtam, hogy hé, hdt te apuka vagy, miért csindlod a butasdgot. Es akkor kezd-
tem érezni, hogy még kell azt, hogy mutassam azt, hogy apa vagyok.” Az 5. sz. apa egy
évet toltott 17 évesen intézményben droghasznalat miatt, de mogotte nagyon erésen
jelen volt a vizsgélat idején a sajat csaladja. Az 6 segitségiikkel tudtak csalddba fo-
gadni (az édesanya lemondott a sziil6i feliigyeleti jogarol) kisfiat, az apa erre egyediil
nem lett volna képes: , Edesanydm és az édesapdm ebbe mindig tamogattak. Soha nem
hallgattam az el6tt rdjuk, de rdjottem, hogy ok tényleg csak jot szeretnének.”

Az interjikban elhangzottak alapjan a vizsgalt 20 év alatti édesapak apaszerep-el-
képzelése parhuzamba allithaté a Makay és Spéder altal 2018-ban megjelentetett, a
térfiak gyermekvallaldssal és csaladi szerepével kapcsolatos tarsadalmi elvarasokkal.
A kutatas szerint a lakossag 93%-a véli ugy, hogy a férfinek képesnek kell lennie el-
tartani a csaladjat. A vizsgalatba bevont fiatal apak koziil harman kiemelték, hogy ez
mennyire fontos, a masik harom apa gyakorlatban jeleniti meg mindezt. Amig parjuk
a gyereket latja el (utégondozdban), 6k dolgoznak, hogy megteremtsék az anyagi ala-
pot a kozos jovojikhoz. A 6. sz. apa is dolgozik, 6 jobban hangsulyozta apasaganak
érzelmi oldalat, de tudja, hogy ahhoz, hogy csaladja kikertiljon a szakellatasbol, pénzt
kell keresnie: ,, Muszdj dolgozni, az mindenféleképpen. Most esti munkdt is prébaltam
szerezni, itt lent a metréndl, a takaritdsban, hat éra hosszdban.”

A harmadik vizsgalati szempont a modern apasag fogalomkdorébe tartozé két apa-
tipus megjelenési formdja volt. Vajon a gondozasi folyamatokba ,,bevon6doé” és/vagy
az ,érzelmileg bevonddd” apak jelennek-e meg a mintaban? A gyermek gondozasa és
nevelése az anyak feladata a gyermekotthonban, amelyhez szakellato6i segitséget kap-
nak. Az apak kénytelenek elfogadni ezt a helyzetet, mert amig nem élnek egyiitt csa-
ladjukkal, lehetdségiik sincs napi szinten annyit foglalkozni gyerekiikkel, mint egyiitt
élve tehetnék. Kérdés marad, hogy az igy eltelt id6 mennyire dolgozik a ,,bevon6ds”
szerep, a gondoskodas, a gyermekkel kapcsolatos feladatok megosztasa ellen, és a ké-
sébbiekben mennyit vesznek majd 4t az apak a hagyomanyosan néi szerepnek tar-

tott gyereknevelési feladatok korébdl. Ellenben a ,,bevonddd” apasag érzelmi oldalat
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tekintve, az ,érzelmi bevonddas” megjelenik mindegyik apa nyilatkozatdban. Ezt az
eredményt 6vatosan kell kezelni, mert az érzelmi viszonyulast a ritkabb taldlkozasok-
bol fakadé hidnyérzet is novelheti.

Az ,érzelmi bevonodas” fiiggetlen az apa életkoratol. Az 1., 2., 4. és 6. sz. apa gyak-
rabban és erdteljesebb érzelmi toltottséggel beszélt gyermekiikrdl, mint a 3. és 5. sz.
apa. Az els6 csoportba tartozd apak rendszeresen, a személyes kapcsolattartds soran
egyiitt vannak gyermekeikkel, mig a 3. és 5. sz. apa esetében volt egy hosszabb peri-
6dus, amikor nem talalkoztak a gyermekiikkel a gyermek édesanyjaval valé szakitas
miatt. A 3. sz. apa egy év kiilonélés utan Osszekoltozott gyermeke anyjaval, és azdta
mar masodik gyerekiik is megsziiletett. Az 5. sz. apa esetében is kozel egy év eltelt,
amikor ujbdl latogatni kezdte a gyerekét (édesanyja latogatta mindaddig unokajat).
Az anyaval val6 kapcsolata nem rendez6dott, viszont nagysziiléi segitséggel a gyer-
mek apai csalddba val6 fogadasa megtortént. Mindketten (3. és 5. sz. apa) a gyermek
hianyat emelték ki ebbdl a korszakbdl, ,.érzelmi bevonodasuk” ebbdl kovetkeztethetd,
azonban a gyermekiiktdl tartdsan elszakadd apak vizsgalata nem szerepel a jelenlegi
kutatasban. A fiatalkort apasag atfogobb vizsgalatat a csaladgondozé kdzpontok be-
vonasaval, a csaladokban él6 fiatal koru sziil6k apaképének és vallalt apaszerepének
megismerésével lehetne folytatni, ezzel az apakutatasnak és az ifjisagkutatasnak ezt a

sziik keresztmetszetét alaposabban feltérképezni.
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HAASZ SANDOR

TEREPKOMPETENCIA
A SZUPERVIZIOS KAPCSOLATBAN

A tapasztalati szupervizid lehetoségei

BEVEZETES

A szupervizi6 a professzionalis segités gyakorlatanak mddszeresen strukturalt reflexi-
6ja. A reflektiv élményfeldolgozas lehetdségét teremti meg, amely magaban hordozza
a gyakorld szupervizor onreflektiv indikaciodit is. Azt, hogy a segités az egyéni életutak
sajatos produktuma — amely tud igazsagtalansagokat és aranytalansagokat is sziilni -,
csak az képes felismerni, aki a tudatos onreflexiot valasztja. Képes belsé diskurzusra,
onértékeld és onelemzd attittidre.

Az aszimmetria a segit6i kapcsolatok természetébdl fakad, igy a kongruens szak-
mai miikodés feltétele is egyben ezen aszimmetridk relevans vizsgalata. Ahogy annak
az tigynek a tisztanlatdsa is fontos, hogy mi ,professzionalis segit6k” valéban a se-
gitésért vagyunk, vagy a segités mint folyamat van értiink. Igy a benniink él8 segi-
tés valoban széles perspektivakat nyit, amit higgadt és megenged6 szemlélettel kell
tanulmanyoznunk. Ez jelentené az onreflektiv tudatossagot, amely egyben az egyén
szabadsaga is és a szupervizio sajatos munkaanyaga. A féltve Orzott érzelmi aszim-
metridknak (lasd bevonodasoknak) is lehet valdsagépit6 és rekonstrualé hatasuk, ha
azokat legalizaljuk és felismerhet6vé tessziik mindkét fél szamara (segit6, kliens). Ah-
hoz, hogy ,.els6sorban sajat személyiségiinket tegyiik e szakmai feladatokra alkalmas,
kicsiszolt munkaeszk6zzé” (BAGDY 1988) sok csiszolovasznat kell az évek alatt elkop-
tatni. A szocialis munkabol hozott példaként a ,,képessé tevés” és az ,empowerment”
sem csupan a kliens autonémiajanak védelmét szolgalja. Ugyanis az dnrendelkezés
relativ. Mint ahogy nem lehet klasszisokkal, egzakt problémakkal vagy szocialis diag-

noézisokkal sem 6nhatalmulag rendelkezni a professzionalis segitésben. Helen Harris
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Perlmannak’, a nagyivii problémamegoldé modell megalkotdjanak legfébb kritikusai
is a 20. szazad végének konstruktivistai? voltak (Patrick O’'Byrne, David Howe), akik a
problémakezelés statikus, biirokratikus jellegét, a hasznos és relevans szocialis munka
elméletek kidolgozasara valo képtelenség kovetkezményének lattak. Praxiselméletii-
ket hangsulyozva a szocialis munka véltozé természetét emelték ki, amiben minden
kortilmény, tudas és tapasztalat relativ. Két ember talalkozdsan mulik a segités, amely
alapvetden érzelmeket és élményeket adaptal. Az élménykozpontu szemlélet erésen
meghatdrozta szakmai formalddasomat, igy kezdtem el magam is foglalkozni ennek
elméleti kapaszkodoéival. A segités eseményvezérelt folyamata, a kapcsolati torténése-
ket mint meghatarozd életeseményeket jeleniti meg, melyben minden egyes aktusnak
(kommunikacionak, reflexiv felismerésnek) élménytartalma (HaAsz 2010) lehet. A
segitd kapcsolatban részt vevokon mulik a tartalom kitoltése spontan aktusok altal,
mint a személyes vagy kapcsolati tényezok, elégedettség, vagy mintanyujtas. Az él-
ménykozpontu kapcsolat mélyebb Osszefiiggéseinek értelmezése a gyakorlatban az
id6korlatoktol vagy egyéb zavar6 tényezoktdl mentes dialogusok megvaldsulasanak
a feltétele. A szakmai dialégusok két szintere az un. ,exploracids” vagy explicit ,,kér-
dezz-felelek”, valamint a ,,reflexiv” vagy implicit , kérdezz-felelek” - tipusu dialogu-
sok. Ez utobbi két fajtaja a viselkedési reflexid (vagy tarsreflexio) és az onreflexid. Ezt
az élménykozpontusagot érzem a szupervizidos munka kozponti elemének. Szeretném,
ha a szupervizi6 egy elérhetdé és sok mindenki altal megtapasztalhaté élményforras
lenne. Nem egyfajta szakmai kotelmi elem, hanem a sajat onhatékonysagunkat fokozé6

progressziv eszk0z, melyet a szakmai igényességiink kelt életre.

VEZETES ES SZUPERVIZIO

Miutan éveket toltottem magam is szocidlis teriileten vezetdi beosztasban, én magam
is a tanulas és a fejlodés igényével 1éptem szupervizorként abba az egyéni szuper-

vizids kapcsolatba, amelynek folyamatat ismertetem, a tovabbiakban azzal a szan-

"Helen Harris Perlman (1905-2004) a szocidlis esetmunka médszertani alapjainak vildgszerte ismert
teoretikusa, akinek alapmiivét (Social Casework: A Problem Solving Process) tobb mint tiz nyelvre lefordi-
tottak és a vilag valamennyi szocidlis képzésében tanitjak.

2 A konstruktivistak a szocialis munka 0j szemléletd, narrativ természet(i praxiselméletének kidol-
goz6i voltak. A konstrukcionista szemlélet kovetdi (Rodwell, 1990; O’Byrne-Howe, 1993; Vitkin, 1991;
Atherton, 1993; Laird, 1993; Dean, 1993; Rodwell és Wood, 1994; Franklin, 1995; Jokinen és mtsai 1999)
a tarsadalmi objektiv és az egyéni szubjektiv relativitds helyét keresik a segit6 intervenciokban.
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dékkal, hogy a tapasztalati szupervizio jelentdségét hangsulyozzam. A segitéi munka
plaszticitdsa mellett a segitd, aki egyben intézményt is vezet, sokszor antagonisztikus
helyzetekbe sodrodik. Gyakran igazsagtalannak érzi az elszamoltathatdsag biirokra-
tikus csapdait, parhuzamban a sikeres segitdi folyamatokkal. Mindemellett fenntarto6i
»racionalizalasok” és forrasmegvondasok aldozataként is indexalt egy olyan szakmai
kozosség élén, amelyik onmegvaldsitani szeretne. Helyzete valoban terhelt. Ahogy én
is sajat vezetdi szerepeimben talalkoztam ezekkel a nehézségekkel, mindig is érdekelt,
hogy a vezet6 kollégak miként boldogulnak. A vezetés eszméje, kulturaja szakmai
identitasunk egyik meghatarozé szegmense, igy nem elég jo vezetének sziiletni vagy
azz4 nevelddni, hanem annak érdemeit fenn is kell tartani.

A vezet6i szolgalat komoly onfegyelmet, hatékony onreflexiét kivan. Ennek épp-
ugy része az o6nkritika gyakorlasa, mint a kollektiv visszacsatolasok és bizalmi kapcso-
latépitések igényének elfogadasa. Ez utdbbi nagyban fiigg a kiérdemelt vezet6i biza-
lom menedzselésétél. Tomka (2022) megkozelitésében a bizalomépités folyamataban
érvényesiilnie kell a reményteljes szamitdsnak, a felmerilé kétségek feloldasanak, va-
lamint a személyes batoritasnak. A bizalom vezetéselméleti modelljében Tomka szi-
tuativ tényezoket is beemel, amivel névelhetd a bizalomépités hatékonysaga. Ilyenek
a személyes biztonsag, a személyes hasonlosag és az érdekazonossag valds megélése.

A vezet6i értékek mentén haladva - a fenti modszert is szem elétt tartva — jutunk
el a cselekv vezetd idealis képéhez.

A kozos vezet6i értékek kiemelése mellett a bennem formal6dé kérdés mégis a szak-
maisag, identikus jelenlét 6sszeegyeztethetsége a vezetdi szereppel. Terhek, amik dlta-
lunk valéban a tanulast segit6 folyamatokka, idével onmagunk hatarainak és mikodésé-
nek jobb megértését segit6 tényezokké valnak. Ellenkez6 esetben maladaptiv ellenallast
és onmegszakitast eredményezhetnek. Miutan a kérdés ott van sajat érdeklédésem ko-
zéppontjaban is, igy adta magat a lehetdség, hogy mindezt a szupervizids folyamat ré-
szeként vizsgaljam. Némileg magamban is, de mésokon keresztiil. gy val6jaban nem a
szupervizios eset talalt ram, hanem én kerestem azt. A hozzam kozeli vezetdi kapcso-
latok koziil kerestem olyat, aki nyitott volt a kérdés és folyamat onreflektiv vizsgalatara.
Mindezt egy varosi gyermekjoléti szolgalat vezet6jében taldltam meg. A kovetkezékben
a kapcsolatfelvételtdl egészen a haromiiléses egyéni szupervizié lezarasaig tartd folya-
mat leirasat és elemzését nydjtom tanulmanyomban, amiben kibontakozik a dilemma

sajatos szinezete és az én szupervizori tanuldsom a tapasztalati szupervizio terén.
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1. tablazat: A bizalom menedzselésének gyakorlati mdédszerei (Tomka 2022)

Ha a mértéke alacsony...

a kovetkezoket lehet tenni

Biztonsagérzet

—Taldlja meg a helyzetben rejléd kockazat
mérséklésének mddozatait.
— Vérja el, hogy forditsanak id6t a kom-

fortérzet javitasara.

Hasonlosagok szama

— Hasznalja tobbszor a ,mi” szdcskat, és ke-
vesebbszer az ,.én”-t.
— Hangstlyozza ki, amiben a masik féllel

kozosek (értékek, tagsagi viszony stb.).

Erdekazonossagok

— Legyen biztos afeldl, hogy kinek az érdekeit
szolgalja.

— Vegye szamitdsba masok érdekeit is, és
talalja meg a maddjat, hogy ahol lehet, mind-
ezeket Osszeegyeztesse.

— Atfogé stratégidra, a viziéra és a célokra
Osszpontositson.

— Olyan kulturat alakitson ki, amely a vallalat

szamara kivanatos magatartast tamogatja.
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A TAPASZTALATI SZUPERVIZIO DILEMMAI

Tanulmdanyaim soran az utolsé félév szupervizios gyakorlataiban keriilt el6térbe az
azonos szakmai végzettséggel és tapasztalati tudassal rendelkez6 szupervizids kap-
csolat feltételezett eredményessége a gyakorlatban. A csoporttarsak visszajelzései és a
megélt tapasztalatok bizonyos értelemben ellentmondasosak voltak szamomra. Tob-
ben koziiliik azt allitottak, hogy nem tud minden esetben adekvat segit6i teret bizto-
sitani a nem azonos tapasztalati tudas, ugyanakkor a szakmai kvalifikdciok mentén
vald kapcsolodas kérdése is vitathatd volt néhanyuk részérél. Ahogy elhangzott: pl.
»azt gondolom nem tudnék lelkésztarsam szupervizora lenni”, vagy inkabb lennék
egy teljesen mas szakmai kontextus szupervizora, mert pont azzal tudnék perspek-
tivasemleges maradni és masfajta ralatassal szolgalni...” Elfogadva és mérlegelve az
eltéré nézépontokat, én a szakmai kontextus altal kinalt lehetéségek erejében hiszek,
ahol talan még koncentraltabb jelenléttel, de a szakma teljes vertikumaban lehetek
tapasztalati szupervizor. A dualis fejlddési vonal a szupervizids kapcsolatban allo felek
esetében szakmaisigukban is folyamatos megerdsitést ad. En ezzel a dilemméval és a
folyamatra reflektalva vallaltam a vezetd kollégand felkérését az egyéni szupervizié
megtartasara. Véleményem szerint minimalis az elakadas veszélye a kozos tapasztalati
bazisbol épitkezd szupervizids folyamatban, mivel a kontextus joval arnyaltabb képet
fest, ahogy a kindlkozd alternativak és a kozos tanuldsi bazis is inkabb erdssége az
intervencionak, mint hatréltatoja. Az én értelmezésemben a tapasztalati szupervizié a
kolcsonos fejlodés lehetdségét jobban szolgalja — szemben a képzettségbeli és tapaszta-
lati eltérésekkel -, igy annak multiplikativ hatdsi is szamottevéek. Ha definialni lehetne,
s mert erre vonatkozo hivatkozast nem talaltam, a tapasztalati szupervizié valojaban egy
egyénfokuszii, de dsszetett rendszerismereteket és szakmai tuddsbazist allokdlé, a szuper-
vizids kapcsolatban részt vevok szakmai identitdsat elmélyité folyamat, ahol mind a szu-
pervizor, mint a szupervizdlt terepkompetencidja gazdagodik onreflektiv jelenlétiik dltal.
A tapasztalati szupervizio feltételezi a felek azonos szakmai végzettségét, de na-
gyobb kivanalommal 4ll el6 terepkompetencidjuk vonatkozasaban. A terepkompetens
szupervizor azonos szakmai végzettséget és tuddst feltételez, hasonlo munkakérben és
szakmai szerepekben kompetens, rendszerismereti kontextusokban jdrtas szakember. A
folyamat multiplikativ hatasa az egyén segitésén tal a szakmai tapasztalatszerzé-

sen alapul:

SZOCIALPEDAGOGIA » 25 » 2025 « MAPPA



136 HAASZ SANDOR

)

szakmai identitas,
rendszerismeret,

lojalitas, kapcsolati
dinamika, segit6

kommunikacio

1. abra: Tapasztalati szupervizié a szocidlis munkaban (sajat szerkesztés)

Ennek folyamatelvli vizsgalatara vallalkoztam ebben a tanulmanyban, egyben a di-
lemma kereteinek elvi és szubjektiv magyarazatara. Az azonos szakmai kontextus
mentén L. van Kessel nyoman (KESSEL-SARVARI 1996) a vezet6i, konzultativ és a peer
szupervizid elemeinek sajatos 6tvozését latom a folyamat erésségének, a kapcsolati
reflexiok tapasztalati iranymutatdsait azonban élményszinten is vizsgalni kivantam,
hogy feltételezéseimet 6nmagam szamara is visszaigazoljam.

»Lényeges jellemzdje a szupervizionak, hogy a szupervizor ugy segiti a szupervi-
zaltnak fejlesztenie a szakmai jartassagat, hogy a szakmai referenciarendszer hatteré-
bél segiti tapasztalashoz a szupervizaltat” (KESSEL-SARVARI 1996: 78.)

A mddszertani fokusz szempontjabdl az alabbi abra mentén szeretném érzékeltet-

ni a jelen helyzetben alkalmazhato szupervizids atfedéseket:
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konzultativ

. r

szupervizid

vezetoi
szupervizio
(coaching)

2. dbra: A tapasztalati szupervizioban alkalmazhato fokuszpontok (sajat szerkesztés)

A szakmai referenciarendszer az altalam vezetett egyéni szupervizidban az alabbi tar-
talommal volt jelen:

1. Peer szupervizio: kozponti fokusza a szerepazonossagon van (legyen az szak-
mai vagy munkakorhoz igazodo). A kollegialitas erdssége feltételezi egyben
a partatlansagot is és a szabadabb dontési kompetenciat. A felelésség itt is a
szupervizalté.

2. Konzultativ szupervizié: kozponti fokusza a konzultaciés kapcsolaton van. A
szupervizor a szupervizaltnak egy olyan kollégaja (nem feltétleniil azonos szer-
vezetnél), akivel a kozos tudds (szakmai és tapasztalati), készség és ismeretkor
alapjan sziikség esetén konzultalhat. A feleldsség azonban itt is a szupervizalté, a
folyamatért felel a szupervizor. Feltételez némi szerephierarchiat a konzultacios

tér szempontjabdl, ugyanakkor nem formalis (szervezeti) strukturat kovet.
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3. Vezetdi szupervizi6 (coaching): kozponti fokusza a vezetdi szerepazonosulas
és a szervezeti hatékonysag Osszefliggésén van. A vezetdi szereppel azonos
modulaciok (kommunikacid, vezetési gyakorlat, motivaciok, menedzsment)

nagyobb hangsullyal vannak jelen. A felel6sség itt is a szupervizalté.

A tapasztalati szupervizi6 a szocialis munkdban mindhdrom szupervizori attittid je-
lenlétét tdmogatja, azonban idében eltérd intenzitéssal. Ugy vélem, a ,,peer” elementd-
ris szakmai azonosuldst nyujt az élmények felszinre hozatalaban, a konzultativ szerep,
az intervenciok és a valtozas lehetdségét hordozza, mig a ,,coach” tipust viszonyulds a
hatékonysag- és cselekvésfokuszt erdsiti.

A fejemben 0sszeallt modszertani atfedések mentén, a fokusz idénkénti vagy sziik-
ségszerl valtasanak lehetdségét meghagyva késziiltem a vezetdvel vald személyes ta-

lalkozasra.

KAPCSOLATFELVETEL

A szupervizalt egy 50-es évei végén jard holgy, aki egy kisvarosi csaladsegitd és gyer-
mekjoléti szolgalat vezetdje. Kapcsolatunk par évvel ezel6tt kezd6dott, amikor intéz-
ményiikben esetmegbeszéléseket tartottam. F6ként a kollégakkal taldlkoztam, az &
szakmai munkdjukat erGsitettem egy-egy esetvezetés kapcsan, am tobb alkalommal
a vezetdvel is volt szerencsém taldlkozni. A vezetd teljes nyitottsagaval és szakmai ér-
dekl6désével fogadott, majd visszajelzéseket is kért idénként, kiilonosen a hataskorét
érint6 kérdésekben vagy a szakmai munka jobb megtdmogatasa érdekében. A hivata-
sunk irdnti elkotelez6dés — 6 maga is szocialpedagdogus, emellett pedagdgia—pszicho-
légia szakos tanar, parkapcsolati tréner — viszonylag gyorsan kideriilt mindkett6nk
szamara. Korabbi szakértéi munkai alapjan is, mint volt mddszertani intézményveze-
t6 a csalad-gyermekjoléti alapellatas teriiletén, valamint annak szoros kontextusaban
- egészségfejlesztés, gyamiigy, gyermekvédelmi szakellatas — széles elméleti és gya-

korlati tapasztalattal bird kollégat ismerhettem meg a személyében.
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A MUNKAFOLYAMAT KEZDETE (ELSO ULES)

Az elsé tlést egyeztetett id6pontban a csaladsegitd és gyermekjoléti szolgalat inter-
juszobdjaban tartottuk. El6zetes kérésemnek megfelelden, a kollégandé gondolatait és
érzéseit rendszerezve késziilt az egyéni szuperviziora. Mivel nem kivantunk roham-
léptekben haladni, az volt a kérésem, hogy vezetdi dilemmadit mérlegelje, elséként az
érzések nyelvére leforditva az elsé talalkozasunkig.

Az elsé iilés alkalmaval sikeriilt a miikodési kereteket szabalyozni, egyben az egyé-

ni szupervizié mint eszkoz és lehetdség céltartalmait egyeztetni.

Jegyzokonyv (részletek): (szupervizor SZV, szupervizand SZVD) aminek tartalma a
tovabbiakban folyamatosan doélt bettlikkel jelenik meg, hogy a folyamat értelmezését
és elemzését segitse.

SZV: Koszontelek az elsé iilésiinkon. Az egyéni szupervizio azokat az onreflexiv ta-
nuldsi folyamatokat erésiti meg, amelyek az egyes szakmai szerepeidbdl fakado elaka-
ddsokat segitik iddvel tisztdzni. Egy kisérési folyamat, mely kilcsonds reflexidkra épiild
hipotézisekkel és azok megerdsitésével (szupervizios kérdésekkel, konkliiziokkal, megal-
lapitdsokkal) rendszerez, lattat. Kizdrolag a te érzéseiddel és szubjektiv meglatdsaiddal
dolgozunk, ennyiben eltér a csoportos szupervizios helyzettdl, ugyanakkor szabad moz-
gasod van az érzéseid kapcsolati kontextusainak megvilagitdsdban is. A lényeg, hogy a
fokusz most rajtad van, beldled és nem az intézményedbdl (vagy az ott dolgozok helyze-
tébdl) fakad. Enkizlésekkel haladunk, amiben a megértéseket, a benned zajlé folyama-
tokat nyugtdzzuk. Ebben leszek segitségedre.

Ezen a ponton sikeriilt az elvardsokat is tisztazni, ki miben felel6s a folyamat fenn-
tartasaban.

SZVD: Koszonom, hogy elvillaltad a feladatot és bizom benne, hogy segitségemre
leszel. Sok minden dolgozik bennem a mostani vezetdi feladataim kapcsdn és ebbdl jé
par dolog komoly érzéseket valt ki bennem.

SZV: Induldsként szeretném, ha szabdlyozndnk az egyéni szupervizios kapcsolat ke-
reteit és megdllapodndnk bizonyos hozzddlldsokban. Javaslom, kezdjiik is el a legfonto-
sabbal, minden ami koztiink elhangzik védelmet élvez, igy a titoktartds mindketténket
kotelez. A folyamatban megtapasztalt érzésekrdl van lehetdség mdsok felé visszajelzést

adni, egyéb mdsrdl nem. Szeretném, ha nyilt, 6szinte kommunikdcié zajlana koztiink,
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hiszen a hozzdadott energia csak akkor tériil meg. Szeretném ha alapvetben csak a sajit
szempontok, érzések, gondolatok fogalmazédndnak meg énkozlések formdjdban. Van
lehetdség bizonyos helyzetek tisztdzdsa esetén mdsok gondolatainak és érzéseinek, esetleg
viselkedésének megkozelitésére, de a fokusz minden esetben ezek benned lezajlo hatdsai
és kivetkezményei kell legyenek. Igy nem mindsitjiik a kapcsolatban személyesen jelen
nem lévé, dm a problémarendszerednek fontos tagjait, csak a veliik kapcsolatos érzéseket,
dilemmakat fogalmazzuk meg. Az iddkeret 60, maximum 90 perc annak fiiggvényében,
milyen hatékonyan sikeriil a folyamatot kovetniink. Barmely kerettémdval kapcsolatban
lenne kérdésed, kiegészitésed?

SZVD: Koszonom, ezeket el tudom fogadni és tekintettel kordbbi ismeretségiinkre a
kozvetlen, nyilt kommunikdciéval sem hinném hogy gond lenne.

A keretek megvildgitdsa még mindig az elvarasrendszerhez illeszked®, tisztazo fo-
lyamatlépés.

A kereteknek megfelelést kovetSen kezdtiik el a konkrét élmények feltarasat és a
fogalmi kategorizaldst, ami mentén konnyebben értelmezhetévé valt a hipotetikus
problémamezg, és a tisztazd kérdések mar a konkrét szupervizios eset meghataroza-
sat segitették.

SZV: Arra kérlek, foglald ssze nekem, mire jutottdl abban, amire az els6 beszélgeté-
siink sordn kértelek, hogy késziilj gondolataiddal, emlékeiddel és rendszerezd magadban
azokat az élményeket, amelyek a vezetéi munkddban gatolnak vagy problematikus (ér-
zelmi vagy viselkedési alapii) elakaddsokat jelentenek. Kérlek, mindezt lehetdség szerint
a legkozvetlenebb modon tedd, ahogy eddig is megszoktuk a koztiink 1évé munkakap-
csolat sordn.

Elézmény: Az egyéni szupervizidra felkérés valdjaban egy kozos tréningvezeté-
stink utdn tortént, ahol reziliens segitdi szerepekkel és a ,,burn-out” prevencié eszkoz-
taraval dolgoztunk szocidlis teriiletrdl érkezo kollégakkal. A kindlkozo helyzetet még
az is mélyitette, hogy a gyermekjoléti alapellatasbol érkezo kollégak voltak a tréning-
csoportban, akik tobb alkalommal is visszajelzéssel éltek a sajat vezet6ik miikodésére.
Azt éreztem, itt a gyujtopont a szupervizids igény feltarasara. Ahogy a tréning alatti
visszajelzéseit figyeltem a kollégamnak, éreztem egyfajta instabilitast és némi érzelmi
tobbletet abban, ahogy a vezetdket érintd visszacsatoldsokra reagalt.

Szabadasszociacids témakifejtésben az alabbiakat jegyzeteltem a vezeté elmondasa

alapjan:
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A problémamezo meghatdrozoéi
— ugyféltl még tapasztalt pozitiv visszacsatolas, de egyre nehezebb a szint, mi-
néség fenntartasa (gyengiil a jelzérendszer)
— mar nem ugy partnerek a jelzérendszeri tagok, mint azel6tt
— a gyermekvédelmi szakellatas gyenge befogadé kapacitasu
— személyes kapcsolatrendszer kell ahhoz, hogy er6nk legyen a gondozasi sike-
rekhez
— hol az erkolcsi tartas?
— identitasdilemma - ki mit tart valodi értéknek vagy akar problémanak
— megbecsiiltség, kevés a pénz... elég ebbdl, ezek nem kifogasok

A problémamez6bdl fakadé vezetdi dilemmadk:

az erkolcsi tartds elengedése nagyon nehéz
— a kollégak biztatasa, hogy ne vigye el az ar 6ket sem

— a kollégak folyamatos szakmai motivalasa

nincs megfelel6 szakember - tobben koziiliik is mentalis problémakkal kiiz-
denek... tappénz, kihullanak, felsGoktatas sem tud felkésziteni

— GYVR, pluszadminisztraciok, programok nem miikodnek

— egyéb kiilsé feladatvallalasok: oktatatas, kiilsé szakmai munka is kell - egyéni
sikerélmény nélkiil nem megy

— oktatds azért jo, mert megerdsithetem a szakmai identitdsat masoknak is —

viziok
Kategorizdlt vezetéi dilemmdk

1. Rendszerabiizus a gyermekvédelemben

2. MegmentG vezetdi szerep a sajdt intézményben

KoLB (1984) szerint a szupervizids tanulds egy folyamat, melyben a tapasztalat transz-
formacidjaval tudas jon létre. Ebben a szupervizor a maga egyéniségével, személyisé-
gével és féként tapasztalati tudasaval vesz részt, keretez, kisér.

A tapasztalat azonban nem elég a tanulashoz, azt konceptualizalni is kell. A tapasz-
talat felhaszndldsa soran a szupervizioban a kovetkezd szintek 1épnek interakcioba

egymassal (Karz 2011: 12).
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1. a konkrét élmény (megtapasztalas);

2. ennek a visszatiikrozése (reflexio);

3. ennek absztrakt konceptualizacidja (fogalmi szinten valé megfogalmazasa);

4. kisérletezés, kiprobalas, a fogalmak konkrét cselekvésbe forditasa; majd vissza

az 1. pontra, és Ujrakezdédik a folyamat.

Az els6 tlés alkalmaval sikeriilt keretezni a vezet6i problémak iranyultsagat, igy a
Kolb-felosztas alapjan eljutottunk a konkrét megtapasztalas és az élményintegracio
(reflexiok, visszatiikrozés) szintjéig. Egyben azt érzem, sikeriilt a problémdk leva-
lasztasa is az indulati vagy érzelmi tartalmakrol. Az érzelmek ventilalasa kozponti
szerepet kapott az élmények feltardsaban, ami a visszatitkrozésekkel valods érzésekké
hangosodott ki.

SZV: Azt érzem, jogodban dll diihosnek és tehetetlennek lenni... A jelenlegi élménye-
id ugyanis ezeket erdsitik fel jogosan. Most mégis azt az utat kell keressiik, ami a mds-
fajta megértést és az érzéseid kiegyensulyozdsat eredményezik. Ebben segithet a helyzet
ujra keretezése, immdron mds érzelmekkel és cselekvési tartalmakkal. Ezt keressiik a
kovetkezé alkalmak sordn. Kérdés ugyanakkor bennem, hogy segitett-e ez az elsé al-
kalom most annyira téged, hogy itt megalljunk és a kovetkezd alkalomig id6t hagyjunk
az Osszefiiggések onmagadban vald értelmezéséhez. Lehet-e zavaro, ha most megallunk,
vagy vannak még olyan érzések, amiket meg kell beszéljiink.

SZVD: (onreflexio) Koszonom mdr azt is, hogy beszélhettem a problémdimrol. Tu-
dom, hogy te is pontosan ugyanazt érted, amit én a kialakult helyzetemen. Nagyon
nehéz a vezetének egyediil, mégis jo érzés azt tudni, hogy van, aki a tapasztalataival
madsfajta meglatast, rdalatdast adhat. Koszonom és még szeretnék tovabb haladni, nincs
ellenérzésem, ha most abbahagyjuk.

Az elsé tilés alkalmaval f6ként a kapcsolati és rendszerszint(i korillményeket, élmé-
nyek egyéni hatasait sikeriilt azonositanunk, amiben sok latens elem is szerepet ka-
pott, melyek az elakadds valds érzéseit erdsitették a szupervizaltban. A masodik iilésig
azt kértem a vezet6tdl, hogy azokat az érzéseit és gondolatait pontositsa, amelyek az
els6 alkalommal az élmények és a problémak reflektiv megkozelitése révén mar elér-
het6évé valtak. Fogalmazzon meg egy szupervizids kérdést, ami a hipotetikus egyéni

meglatasait és megértését, sajat tanulasat segitené.
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SZV: Kérem téled, hogy a két hét mulva esedékes taldlkozdsunkig érleld magadban
azokat az érzéseket, gondolatokat, amiket ma sikeriilt felszinre hoznunk. Gondold végig
egyben azt is, hogy mi segitené a te megértésedet ebben, mi tdmogatna, vagy adna erét
ahhoz, hogy ezek az érzések nyugvipontra keriiljenek. Fogalmazz meg lehetéség szerint
egy konkrét kérdést, aminek a megvdlaszoldsa segitené a te személyes fejlodésed, tanuld-
sod a problémdk kezelésében.

Onreflexiom: A folyamatban indexélva lettem megszolitva, ezzel alapvetSen tisz-
taban voltam. Ugyanakkor tudatosan koncentraltam arra, hogy a kollégand érzései
legyenek megerésitve, visszaigazolva. A helyzetet kétségteleniil nehezitette a hasonl6
tapasztalat és tudas bennem, mégis a masik megértése és az abbol fakadd tanulasi,
tapasztalasi vagy volt er6sebb. Ebben koncentraltan kellett jelen legyek, ahogy abban
is, hogy ne akarjam mar az els6 alkalommal megoldasok felé terelni a folyamatot. Ez
tudatos onfegyelmet kivant meg sajat magamtdl is, és a szupervizori fejlédésem egy

komoly allomasanak éreztem.

A MUNKAFOLYAMAT KOZEPE (MASODIK ULES)

Helyileg az intézményvezet$ iroddjaban talalkoztunk. Az els6 alkalombol 6sszegzett
hatdsok, gondolatok kolcsonos reflexidjaval kértem az indulast. Kérdéseim arra ird-
nyultak f6ként, hogy a sikeres problémadefinidlas utdn hogyan telt el a kozel két hét
a masodik alkalomig. Mire figyelt tudatosabban, hogyan érzi most magat vezet6i sze-
repében? Majd kértem, hogy fogalmazza meg azt a kérdést, ami most a leginkabb
foglalkoztatja, amit a leginkabb szeretne megérteni.

SZV: Oriilok, hogy ujra latlak és abban bizom, sikeriilt magadban azokat az ér-
zéseket Osszegezni, amik a szakmai és vezetdi életutadat most korldtozzdk. A mult
alkalommal sikeriilt azt is pontositanunk, hogy a helyzet alapvetéen normativ tar-
tomdnyban mozog. Jogdban dll ma egy szocidlis intézményvezetének elégedetlennek
lenni. Erezhet tobbletterheket, ahogy nagyobb felelésséget is bizonyos koriilmények
vagy kovetkezmények kialakuldsa esetén. Sok a szubjektiv tartalom, ami koriilvesz
benniinket a szakmai dontéshozatalainkban, még akkor is, ha az egyiittmiikodés ldt-
szatdt prébaljuk fenntartani. Ez valoban adhat bizalmatlansdgra és félelmekre okot. A

kérdés, hogy a sajdt hozzddlldsunk milyen mértékben alakithaté a helyzethez. A sajdt
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dontési kompetencidink vagy szakmai tehetetlenségiink hidnya meddig kell hogy kel-
lemetlen érzéseket tapldaljon benniink. Amikor vezeté voltam, ugyanezek a gondolatok
jartak az én fejemben is, ahogy azok az érzések is, melyek a klienseink védelmében a
kiterjesztett feleldsség érzésével volt azonos. Annyian kapcsolédunk egy védelembe vett
gyermek helyzetéhez, és mindenki mds alapokkal és érzelmi érettséggel. Ebben felelds-
séget nem vallalhatunk. Kérdés akkor, hogy miben? Hogy ldtod ezt te most? Milyen
kérdések fogalmazodtak meg benned?

SZVD: Azt érzem, hogy elég sok dsszetevdje lehet annak, amit most érzek a mun-
kdmmal kapcsolatban. Valéban sok a bizonytalansdg a szakmai kornyezetemben.
Gyakran latom, hogy kézombésen dllnak a gyermekek védelme mellett hivatdsukbol
tevékenykedd kollégik. Az is lehet, hogy elfaradtak vagy feladtik, de bant, amit latok.
Miutdn a dontéseinkben egymdsra vagyunk utalva, csak akkor tudunk igazi sikereket
elérni, ha személyes kapcsolatainkat épitjiik és azokat dpoljuk is. Nincs mdr az az
elemi hivatdsbeli értékrend, ami kapcsolatok nélkiil is kozds eredményeket mutatna.
Hogy értsd, egy nevelésbevételi folyamatnal jé kapcsolatot kell dpoljunk a gydmbhivatal
vezetdjével, hogy biztos olyan helyre keriiljon az a gyermek, ahol a helyzete megnyug-
tato lesz mindannyiunk szamdra. Formadlisbdl alakitunk informalis kapcsolatokat és
azt a sajdt és klienseink érdekében erdsitjiik egymds kozott. Ez is rengeteg energidt
elvesz, de legaldbb miikodik. Sokszor azonban még emellett is azt érzem, hogy ha nem
tudom kontrolldlni az eseményeket, az érdektelenség és kozombosség megoli azt az
igaz segitdi tenni akardst, amit én és a kollégdaim elinditunk. Ezen gondolkodtam ma-
gamban és olyan kérdés meriilt fel bennem, hogy mit kell még elviseljek ahhoz, hogy
jol érezzem magam felel6sségteljes szakemberként.

SZV: Azt érzem ezt mdsképp kellene megfogalmaznod... Hogyan lehetne a megértést
vagy a tanuldst megerdsiteni egy 1j kérdésben, ami pont az elviselendd folyamatokhoz
valo hozzddlldst segitené?

SZVD: Taldan akkor igy: hogy tudndm megérteni vagy megtanulni, hogyan viszo-
nyuljak a szakmai érdektelenséghez?

Az els6 valos szupervizios kérdés megfogalmazasaig két ismert szakmai fogast al-
kalmaztam, az egyik a normalizalds, majd a pozitiv konnotaciéra tett kisérlet volt. A
normalizdlds alapvetSen olyan szemléletet tiikr6z6 technika, amivel az elviselhetet-
lennek tiin6 érzések valodinak és normativnak tiinnek a megélt koriilmények kozott.

Ezt tapasztalati és szakért6i perspektivabdl lehet csak validalni. Annak normativ 1a-
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tasmodja, hogy a rendszer 6nmagéban bénit, vagyis a folyamatos rendszerabtuzusok
korat éljitk szakmankban, az egyéni teherviselés, tehetetlenség, sokszor irrelevans al-
kalmatlansagérzet sulya csokken. A felel6sség is kollektivizalhato ezaltal.

A masik alkalmazott technika a pozitiv konnotdcié alkalmazasa volt egy negativ
konnotacidju kérdés atdolgozasaban. Egyszertien azzal a szandékkal, hogy ne a szen-
vedéstartalom mindsége és mennyisége, hanem a szenvedésekhez valé viszonyulas
tartalma gazdagodjon.

A szupervizids kérdés pontositasat, a célmeghatarozast segitd ravezetd kérdéseim vol-
tak: Mi az dltaldnos és az egyedi kozti kiilonbség? Miben kompetens egy intézményvezet?
Hol vannak a hatdrai? Elkiilonithetok-e az intézményen beliili és kiviili szakmai szerepvdl-
laldsok?

A folyamatos érzelmi visszacsatolasok, azok megerdsitése a nondirektiv mentori
szerepvallaldssal, egyben azok pontositasaért is felelt. A ,,mi faj / hol faj” elve alapjan
haladtunk a pontos meghatarozas érdekében. Példakkal szinesitette a szupervizalt an-
nak pontos behatarolasat. A rendszerszint(i identitasvalsag jeleit sikeriilt id6ben és
térben lokalizalni. A Covid el6tt kezd6d6 szakmai érdektelenség és kozony azdta is
tart, az egytttmiikodések hatékonysagat demoralizalja, az érték (gyermek) mar nem
olyan érték, mint azel6tt. Ebbdl sikeriilt kihdmoznunk az altalanostdl fiiggetlen ér-
zések egyedi szinezetét. A rendszerszintl szabalyozasok, protokollok, a kollégak tul-
terhelése, a biirokratizalt szektor nyomasai, az azonnali teljesitményre kényszerités
egyértelmi hatdssal van a kollégak onértékelésére és szakmai identitasara. Kérdés, hogy
ez sajat intézményvezetdi kompetenciahataron beliil kezelhet teriilet-e? Illetve mely
teriileten vallalhatd, hol huzédnak meg a hatarvonalak? A kivételkeresés technikdja segi-
tett abban, hogy ratalaljunk a korabbi értéktarto6 vezetdi szerepek felnagyitasara. Sikertilt
olyan eredményeket el6banyaszni a multbol, ahol a vezetd épp erdsen identikus elkote-
lez6dései (megment6i szerepek) vezettek sikeres egyiittmiikodéshez vagy meger6sitd
fenntartdi visszacsatolasokhoz. Ezzel sikeriilt a ,velem lehet a baj” elvi megkozelitést
negligalni és a jovore fokuszalni. A kovetkez6kben az ,egyéni hataraim” kérdést jartuk
korbe, amiért feleldsséget tudok vallani. Ebben a legbiztosabb pont a sajat értékek meg-
er6sitése volt. Ezt kovette a vezet6i szerepbdl fakadd hatarok detektalasa.

A ,hogyan viszonyuljak a szakmai érdektelenséghez?” alapkérdést sikeriilt vilto-
zdsfokuszii kérdéssé dtalakitani: ,,meddig aggédhatok? mi az amit mdr nem engedhetek

meg magamnak?” A hatar egyértelmtien az intézmény fizikai falai, mivel ezért tudunk
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vezetoként felel6sséget véllalni. A viligmegmentd szerepek inkompetenssé tesznek és
tehetetlenséghez, onértékelési nehézségekhez vezetnek - egyeztiink meg benne. Ki-
emeltem egy kedves pszichologus kolléganém megallapitasat, aki a gyermekvédelmet
egy »sokszereplds, raadasul a szabalyozasok dltal minimaélis mozgasteret hagyo életér-
zésnek” aposztrofélta. Mindannyiunk életérzése (normalizalas). Mi az, amiért mégis
mi feleliink? Az, hogy hogyan viszonyulunk hozzd, hogyan identifikaljuk benne ma-
gunkat és a vallalt szerepeinkbdl fakadé felel6sségiinket.

Ahogy haladtunk a célmeghatdrozas logikai felépitésében, eljutottunk a végsé allo-
masig. Az intézményen beliili értékek, vezet6i kultira athagyomanyozasanak lehetésé-
geihez. Az alapkérdést tovdbbi valtozdsfokuszu kérdéssé alakitottuk: ,,milyen eszkozeim
vannak abban, hogy hiteles vezetoként transzparens maradjak? mit tudok nytjtani a dol-
g0z6im szamadra, hogy kimondatlanul is megvédjem Gket a rendszerabiizus veszélyeit6l?

A valtozasfokuszu kérdések a cselekvés iranyat hivatottak meghatarozni, amiben a
masodik alakalommal a kérdések pontositasaig jutottunk. Megnyugtatoan tisztaztuk,
hogy valamennyi, a jovébeni cselekvés iranydba nyitott kérdést érintettiink, és ebben
az iranyban kell a tovdbbiakban haladni.

Onreflexiéom: A valtozés irdnyat meghatdrozéd mozgés a hatékonysagot erdsitette
meg bennem. Sikeriilt a fokuszvaltasokkal egyre konkrétabb kérdések és cselekvés-
mozzanatok iranydba haladni. Az irdnyt a szakmai keretrendszer is erdsitette, amiben
Ujra kompetensnek éreztem magam. A beszélgetések és témasziikitések a szupervizalt

visszajelzései alapjan is a tapasztalati szupervizié élményét erdsitették.

Valtozasfokusz
sHogyan viszonyuljak a 1

szakmai X
*Meddig aggdédhatok?
*Hogyan tudok
5

*Kiért aggddhatok
szamszer(isitve?
*Mi latszik bel&lem

érdektelenséghez?
. mint vezet6bdl?
transzparens maradni?

3. abra: Az egyéni szupervizié folyamatmodellje (sajat szerkesztés)

Cselekvésfokusz
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A fenti 4dbra jol modellezi a haladasi iranyt, amiben a harmadik iilés alkalmaval

érkeztiink meg a cselekvésfokusz mezdbe.

A MUNKAFOLYAMAT ZARASA (HARMADIK ULES)

A harmadik tilés alkalméaval a visszacsatolasok és partneri illeszkedések térben és id6-
ben torténé megvalosulasanak lehetdségeit, a konkrét cselekvést mérlegeltiik, szam-
szerusitve, maximalizdlva a rendelkezésre all6 lehetGségeket. A vezet6i iroddban ta-
lalkoztunk.

Eszkozigény: Flipchart papir, filc.

Elé6zmények: A masodik iilés zarasakor egyeztettiik az addig elért eredményeket, és
kiemelten kezeltitk a valtozasfokusz kérdéseit, melyeket az alapkérdésbdl tisztazo
kérdések utjan értiink el. Egyben kértem Ildikdt, hogy a kovetkezé zard tilésig gon-
dolja végig, hogy a megoldast siirgeté valtozasok hogyan kivitelezhetéek. Két kér-
désre kellett fokuszaljon: 1. Kiért aggddhatok mint vezet6? 2. Mi latszik bel6lem
mint vezet6bol?

SZV: Most, hogy elérkeztiink az utolso taldlkozdsunkig, szeretném kérni téled, hogy
a kérdések ismeretében kizarolag megolddsokban gondolkodjunk mdr. Az els6 kérdésnél,
hogy ,kiért aggodhatok mint vezets” szeretném ha Osszegytijtenénk a kozvetlen kornye-
zetedbdl azokat a személyeket, akikért aggodsz, vagy azt érzed, felelosséggel tartozol.
Majd azt fogjuk megnézni, hogy ,mi ldtszik beléled mint vezetd”, mégpedig 1igy, hogy két
csoportot alkotunk. Az egyik az intézményen beliili kép, a mdsik az azon kiviili kép lesz.
A Johari-ablak elvén haladunk, mi az, amit te biztosan tudsz magadrdl, és mi az, amit
mdr megerdsitettek ebbdl kiviilrdl az intézményben és az intézményen kiviili szakmai
kapcsolataid.

A szupervizalttdl 6nallé gondolkodast és a konkrét feladat megoldasat kértem.
Az ehhez sziikséges eszkozoket a rendelkezésére bocsatottam. Kb. negyed drat kért a
tulajdonsagok és értékek Osszevalogatasara. Lathatoan az els6 feladat konnyen ment
neki, a lathatdésagi feladatnal érzékeltem némi megtorpanast.

Az eredmények az alabbiak voltak, ami mentén elindultunk a cselekvés/megoldas

lépéseinek megtervezésében:
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Munkalap 1

Kiért tartozom vezet6ként felelsséggel (rangsorolva)

1 klienseknek

2 6nmagamnak

3 munkaltaténak
4 kollégaknak

5 tarsszerveknek

A Kkliensfékusz kapta vezetéként a legerdsebb prioritast, majd azt kovetden a ,,szak-
mai szelf”, igy a szakmai attitid erételjes megjelenésére szamithatunk. Nem kérdés ez
alapjan, hogy az er6s identikus segit6 szélal meg a vezetdi szerep mogiil akkor, ami-
kor aggddasait kifejezi. A munkaltato és a kollégak rangsorolasat kiilon értékeltiik:

SZV: Nagyon izgalmas, ahogy a felelGsségi kapcsolataidat dbrdzolod. Latszik benne,
hogy elhivatott szakmaisdggal dllsz a téged koriilvevd vildghoz. Ezt mi sem bizonyitja
jobban, mint az, hogy a kliensek és 6nmagad miikodése dll az elsé két helyen. Ugyanak-
kor az dltalad is jelzett munkaltatoi és kollegdlis lojalitds kérdése is legalabb annyira ér-
dekes. Ugy ldtod, a fenntarté felé vald felel6sségi kapcsolédds fontosabb, mint a kollégdk
irdnydba mutatd. Mi lehet ennek az oka?

SZVD: Igen, ezen én is sokat gondolkodtam, mig az elsé két hely teljesen egyértelmii
volt. Azt gondolom, a fenntartéi lojalitds sok olyan lehetdséget és miikodeési feltételt biz-
tosit szamunkra, ami a kollégdim irdnydban is idénként extra szolgdltatdsok formdjdban
megjelenik. Ertem ez alatt, hogy pl. ndlunk sokan tanulnak, a tanulmdnyaik tdmogatva
vannak. Szakmai, modszertani kérdések felmeriilése (tdrgyi, személyi tamogatds) esetén
barmikor fordulhatok a polgarmesterhez. Nyilvan vannak azonban olyan helyzetek is,
amikor a kollégdk a rangsor felcserélését kovetelnék télem. Ebbdl vannak nézeteltérése-
ink. Sokat teszek az iigy érdekében, hogy tisztdzzuk ezeket és megértsék, hogy valdjdban
értiik és a klienseinkért teszem ezt is.

SZV: Amikor a kivételeket kerestiik a miikodésedben, tobb meghatdrozo élményt is
kiemeltél a szakmai érdemeid elismeréséiil. Ebben nagyrészt fenntartoi visszaigazoldsok
voltak. Nem lehet, hogy ott mégis lathatébb vagy, mint a kollégdid szamdra? Mint ahogy

konnyen lehet, ennek hidnya miatt aggodsz értiik jobban.
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SZVD: Mindent megteszek értiik, de meg kell értsék, hogy ez a fenntarton is mulik,
hiszen 6 biztositja a miikodésiink feltételeit. Pdrszor, amikor hatdrozottabb fellépést kértek
a kollégak télem ,,idézem - jo lenne ha mdr asztalt borogatnal”, nem gydztem csititani
Oket, hogy az életiink és a lehetdségeink miilnak ezen. Kozben mindent megadunk nekik,
lakhatdsukat tamogatjuk a tanulmdnyaik mellett, a szakmai életitjukat egyengetjiik, ext-
rapénzekkel jutalmazzuk munkdjukat. Kérdem, hol van még egy ilyen szolgaltato?

Ebbdl a jegyz6konyvrészletbdl maris lathatéva valik a kibontakozo cselekvési irany
megerdsitése. Azt lattuk jonak, hogy a kollégak (akikért valdjaban aggddunk) minél
tobb lathato feliileten érintkezzenek vezetdjiikkel. A ,,mi lathaté belélem” kérdés en-

nek felszinre hozasaban segitette a szupervizids folyamatot.

Munkalap 2
Mi latszik bel6lem mint vezet6b6l (értékek, tulajdonsagok)
intézményen beliil intézményen kiviil
Ahoev én 14 Ebbdl amit masok | Ahogy én latom Ebbdl amit masok is
ogy én latom magam . T :
is latnak magam latnak
segitOkész ugyanaz segit6kész ugyanaz
j6 kommunikaciés uevanaz jo kommunikd- | o
készség 8y cio6s készség 8y
kedvesség ugyanaz kedvesség ugyanaz
ezt érzékelik és konfliktuske-
konfliktuskeriilés bizo- N riilés, békés
nem mindig he- . ugyanaz
nyos helyzetekben Iveslik a kolléedi megoldasra
yeslik a kollégéim | .09 *
orekvés
sajat értékren-
Sokaig tlirok, de egy demet megfe-
id6 utan hatarozottan lel6 formaban
kijelentem, hogy az , (s és kommuni-
"y ezt negativan érté- Ay .
van, amit én gondolok Kelik 2 kolléedk kacidban kép- ugyanaz
és képviselek. Nem & viselem, nem
érdekel, ki mit gondol agressziven, de
vagy mond. nem engedek
beldle
lojalitas nehezen értik meg | lojalitas ugyanaz
elfogadas, alézat, a tilsdgosan elfoga- tulsagosan elfo- | idénként visszaélnek
munkam szeretete, dé vagyok, amivel .
12 ¢ gado vagyok vele
megbecsiilése nem értenek egyet
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Mikozben elkésziilt a masik feladat is, sokat beszéltiink a lathatdsagrol. Milyen érté-
kek vannak nyilvanos feliileten, az hogyan érzékelhetd, kommunikalhato, jelezhetd.

A masodik munkalapon megjelennek olyan kérdéses pontok, amit tisztazni sziik-
séges. Ilyenek a lojalitasi kérdések (ez mar a sorrendiségnél is el6jott), illetve a konflik-
tuskertilés a kollégak felé megnyilvanulé ,,arénatérben” (Johari — nyilt/nyilt kommu-
nikacié). Ami még fontos lehet: az intézményen kiviili kapcsolatokban megjelend
visszaélés megtapasztaldsa.

A két feladat elemzését ezen stlyponti kérdések mentén tettiik meg, amiben ki-
emeltiik és kereteztiik a varhat6 cselekvések menetét.

SZV: Lathatéan kapcsolédnak a szempontok a két dltalam kért feladatban. Kérdeés,
hogy ezt mindketten jol latjuk-e. Az értékprioritdsokban megjelenik szakmai aggéddsa-
id f6 oka. Az egyik az elhivatottsdgod és szakmaisdgod magas szintje, a mdsik a lojali-
tdsprioritds, ami dsszekapcsolhato a konfliktusaiddal és azok bizonyos értelemben vett
tudatos elkeriilésével. Az elkeriilés oka pedig visszavezethetd a kollégdk irdnydba érzett
feleldsségedhez. Ez egy kiorkords folyamat az én megldatdsomban, ami nem minden szak-

mai kapcsolatodban nyilvinos. Megprobdlom lerajzolni neked:

Munkalap 3

Identikus szakmai,

vezetli szerep

fenntartoi lojalitas ML IR

felel6sseg
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Ebbél jol ldtod, hogy szoros kapcsolat van a folyamat egyes részei kozott. Ami szerintem
vildgos és nyilvdnos, az a szakmai aldzat, identikus vezetdi jelenlét. Ami kérdéses, az
pedig az alsé két folyamatelem (fenntartoi lojalitds és a kollégakért érzett felelGsség) kozti
kapcsolat. Ugy érzem ez az a pont, ahol ldthatésdgot kellene novelni.

SZVD: Igen, a rajz sokat segit most nekem. Eddig is mindent megtettem, hogy jo
kapcsolatom legyen a kollégdimmal. Féltem dket.

A folytatast érint6 fontos kérdések, mar az alapdilemma koré csoportosultak. Mi
kell ahhoz, hogy biztonsdgban érezhessem, megvédhessem Gket a szakmai érdektelenség-
t6l és a rendszerabuizusok kdros hatdsaitdl? A két feladatbol a valasz vilagosan kisejlett.
Ezt sikeriilt koz6sen mondatba is foglalnunk:

»FelelGsséget kell érezzenek, hogy amit teszek, értiik is teszem.”

»Még lathatobba kell viljak szamukra, hogy még érthetébbé viljon, ami szamomra

érték és szempont.”

Eljutottunk a cselekvési mez6 utolsé mozzanataig, hogy megprobaljuk egyeztetni, mi
a teendd, mi az, amit a vezetdi szerepben meg tud a szupervizand tenni annak érdeké-
ben, hogy aggodalmai megsziinjenek vagy legalabbis csokkenjenek.

Kérdés a hogyan? Miként lehet lathatéva tenni a feleldsséget, amiben az a fél akiért
felelGsséget érzek, kényelmetleniil érzi idénként magat miattam.

Célul thiztiik ki, hogy a vezetdi lojalitasok parhuzamait meg kell értetni a kollé-
gakkal. Felvet6dott az altalunk hasznalt magyarazé abrak, rajzok hasznélata is, ami-
hez természetesen hozzdjarultam. A ,ldtszat néha csal”. A lathatova tétel a vezet6i
szerepek fontos része olyan helyzetekben is, ahol a kollégak szamara egy latszolagos
lojalitasvesztés mogott pont annak meger6sitése all. Ildiké végiggondolja a soron ko-
vetkez6 teamiilések tematikajat, hova iiltethetd be a lathatova tételt segité visszajelz6
kor. Ehhez annyiban tamogatasomat is adtam, ha sziikséges egy teamszupervizid ke-
retében ezt a folyamatot megerdsithetjilk. Ennek nagyon oriilt és kérte is a segitsége-
met, am el6bb sajat technikait mozgatna be a helyzet tisztazasara.

Egy kérdés maradt még tisztazatlan, amire az intézményen beliili aggodalmak
rendszerezése utan visszatértiink az utolsé ilés alkalmaval. Ez pedig a kiils6 kapcso-
latokban észlelt visszaélések problematikaja volt. Itt is érintettiik a feleldsségprioritas
feladatban utolsé helyre pozicionalt, tarsszervek felé érzett felel6sség mértékét. Ezzel

ugyanakkor ellentétbe allitva a megélt visszaélés élményét. Pusztan tisztazo beszélge-
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tésben a két viszonyrendszer kapcsolatat vizsgaltuk, ami értheté6 modon ok-okozati

Osszefiiggést mutat.

Jelenlegi: értiik érzett felelosség < visszaélés élménye

Vagyott: értiik érzett felelosség > visszaélés élménye

Természetesnek tlinhet a két helyzet kozotti kapcsolat, ugyanakkor azt is leszogeztiik,
hogy a felel3sség novelése irrealis terheket pakol a vezet6re, amiben nem tudni, hogy
meddig kell a bal oldalt névelni ahhoz, hogy a koztiik 1évé aranyok felcserélédjenek.
Ebben nincs aktiv és vallalhatd szerepe a vezetOnek, hisz minden szakemberért nem
felelhet. A visszaélések tehat sajatos rendszerellendllasok, amelyeket ugyanugy kell
kezelniink, mint a klienseinknél tapasztalt ellenallasokat. Tudomasul kell venni és
amennyit lehet finomitani, alakitani rajta.

Az utolsé iilés zarasakor kértem visszajelzést a szupervizalttol, hogy hogy érez-
te magat a folyamatokban (ezeket egyébként a harom iilés alkalmaval valahanyszor
megtettem). A kérdésem fOként annak az élménynek a tisztdzasara iranyult, hogy
mennyire érezte hatékonynak a szuperviziot. Az élményeket tisztazo zarszavakbol ki-
deriilt, hogy milyen fontos szamunkra, hogy szakemberként és a szocialis rendszerek
kontextusat ismerve kapcsolodhattunk egymashoz. Megkdszontem a kozos munkat,
és megerdsitettem abban, hogy sokat tanultam a vele t6lt6tt id6 soran.

Onreflexio: A cselekvésfokusz azokat az élményeket erdsitette meg bennem, ami-
vel egy szocialis intézményvezets a leggyakrabban taldlkozhat. A tulajdonsagok osz-
szegyljtése és az aktiv Onismeret elérése a természetes érdeklddésem mentén haladt.
Kozben arra is figyeltem, hogy egy hasonl6 helyzet bennem milyen érzéseket, felis-
meréseket keltene. Tulajdonképpen parhuzamos élményfokuszban voltam a szuper-
vizalttal. J6 volt megtapasztalni a rendszerszintt kapcsolodasok logikai felépitését. A
magyardz6 abrak, rajzok meglehetésen szemléletesre sikeriiltek. Rdadasul ezeket a
késdbbiekben is felhasznalni gondolta a szupervizalt. Hasznosnak éreztem magam,
ahogy 6 is megmaradt a maga vezet6i értékei és stabilitdsa mentén egy masfajta szem-

lélet megvilagitasaval.
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A DILEMMA FELOLDASA

A vallalasban rogzitett dilemma az egyéni szupervizids folyamat kisérésében valt a két-
polusu 6nfejlodés és tanulas elérhetd céljava. A folyamatkovetés soran az elképzelt szu-
pervizids fokuszvaltasok érezhetden jelen voltak. A peer/tamogatdi fokusz élményinteg-
racids célkitlizései utan, a valtozas/cselekvés iranyaba haladva jelent meg a konzultativ
majd a vezetdi vagy coach kdzpontu véltas. Osszességében a szupervizios folyamat az
elvarhaté dinamikat hozta és mindkét fél részérdl lathaté eredményekkel zarult az
egyes iilések alkalmaval. Ezzel a koncepcidval alapvetden most is kifejezetten a ta-
pasztalati szupervizid keretein beliil probalkoztam. Azt éreztem, a kisérletez6 tanulas
célravezetd lehet egy ilyen reflektiv elemz6 munka megirasanal. Barmikor annak el-
lenkezdje is megtorténhetett volna, ami a koncepcié nem vart része, és elakadasokat,
konfliktust vagy hataratlépést eredményez. Mindezt a folyamat soran nem tapasztal-
tam, hanem egy er6s6dd szakmai kontextus meglétét, ami a visszajelzésekben és a
folyamat lezarasaban is azt erdsitette, hogy a tapasztalati jelenlét alapvet&en hitelesitd

forrasa az ez iranyu segit6i kapcsolodasnak.

y

coach
‘ ; cselekvésfokusz
konzultativ L
egnertékeles
valtozasfékusz «énhatékonysdg
peer ., . . ti
skivetelkeresés szer'veze ] )
élményintegracio epozitiv konnotdcid hatékonysag
snondirektivitds
syentilalds
enormalizalds

4. abra: Szupervizios folyamatmodell fokuszvaltasokkal és az alkalmazott technikékkal

(sajat szerkesztés)

Kiilondsen hasznosnak vélem a parhuzamos folyamatok felismerését és tudatos hasz-
nalatat a tapasztalati szupervizioban. Igazabol ez az a teriilet, ahol tudatosan felismer-
het6vé tehetdk azok a reflexiok, kozos tudaselemek, amelyek a szakma specifikumait,

a kontextus részét alkotjak.
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Ez iddig a tapasztalati alapt szuperviziés munka lehetdségeit hangsulyoztam, ami
kiindulasi dilemmam része volt. Mindaz, amit a pozitiv serpenyébe pakolhattunk, az
a kolcsonos tanulasi folyamat és a szakmai identitas erdsitését szolgalta. Kétségtelen
részemrol, hogy az adott rendszerben tapasztalattal biré szupervizor nemcsak mas
szakemberek segitésére lehet, hanem 6nmagat is szakmaisagaban erdsiti. Ez mar hoz-
zaadott érték, hisz a végeredmény szamszerusithetden is pozitiv, sét tobb a nem szak-

mai kvalifikdcidval belépd szupervizori folyamathoz képest.

OSSZEGZES

Gondolataim és az ismertetett folyamatban tapasztaltak alapjan az alabbiakban rend-
szerezni probalom a tapasztalati szupervizi6 elonyeit és buktatdit. Szandékosan elény/
buktat6é és nem elény/hatrany osszefiiggésben vizsgalom a tapasztalati szupervizid
mérlegét. Ebben megjelennek azok a nehézségek, amelyekkel a , kontextus-letapadas”
mentén szembe kell néznie a szupervizornak, és megjelennek azok az eréforrasok is,

amelyek valds idejii rendelkezésre dllast jelentenek és segitik a folyamat kisérését.

Buktatd ElGny
o]
terminoldgigk

5. abra: A tapasztalati szupervizié mérlege
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Azt gondolom korabbi tudasom és a most ismertetett szupervizids eset ismereté-
ben is, hogy hatranya csak abban az esetben lehet a tapasztalati koherencianak, ha
személyiségében valik alkalmatlannd a szupervizor. Ennek a lehetdsége ugyanak-
kor abban az esetben is fenndll, ha nem szakmai alapon torténik a kapcsoldédas. A
buktatdkat is inkdbb individualis fokuszban vizsgalom, amikor a harom legfonto-
sabb nehezit6 koriilményt leirom. Ebbdl a tapasztaltak alapjan igazan nagy kisértést
a folyamatos indexalas jelent. Ez a tapasztalati és tudasalapu kontextus hozadéka,
hogy jobbnak latja megszdlitani és ,igazoltatni” a szupervizalt szupervizorat, Gn.
partolasi kisértést inditvanyozva, ahelyett hogy a sajat fokuszat hagyna szabadon
aramoltatni.

A szakmai onreflexio, ahogy a reziliencia is a sajat szupervizori viszonyulasaink
(kommunikacidnk, bevonodasaink, maladaptiv szakmai reakci6ink) nagy onfegyel-
met megkivané feliigyeletét és karbantartasat jelenti. Az érintettségek (terepkom-
petencia) 6hatatlanul is bevonddasokat eredményezhetnek, amihez joval koncent-
raltabb jelenlétre van sziikség. Ez a koncentracié nagyfoku szakmai érdeklédésbe
lett részemrdl attolva, ami egy hatdrozott perspektivavaltas volt. Azt éreztem, ehhez
is fokozott onfegyelemre volt sziikségem, 4m ez a kolcsonos tapasztalas érdekében
megérte.

Az elényok onmagukért beszélnek. A kontextusazonossag koherenciat, biztonsagér-
zetet ad, ugyanakkor szakmai identitdsképzd hatdssal is bir. Fontos volt szamomra azt
latni, ahogy a sajat segit6i relacidinkban (tudasaink, ismereteink altal) tapasztaljuk,

tanuljuk egymast.
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A SZOCIALPEDAGOGIA MA

(Szocidlpedagigia - ,,Szak-szocidlpedagdgia”. Szerkesztette: ROSTA ANDREA és ROSTANE
RiEz ANDREA. CHarmattan Kiadd, Budapest 2021. 502 oldal. ISBN 978-963-41469-5-7)

Sokan allitjak, hogy a COVID-19-vildgjarvany, mely egyebek mellett az oktatast
massa, egyesek szerint lehetetlenné tette, szamos oktatot/szerz6t asztalhoz kény-
szeritve nagy volument, hianypotlé alkotasok megsziiletését is eredményezte. Ilyen
kiadvany Rosta Andrea és Rostdné Riez Andrea, a Pazmany Péter Katolikus Tudo-
manyegyetem Szocioldgia Intézetének tanszékvezet6i altal szerkesztett konyv is. A
vaskos kiadvany (félezer oldal) harom részbe csoportositott tizennyolc fejezetben
ismerteti ,azokat a szakteriileteket, melyek hagyomanyosan, illetve a tarsadalmi val-
tozasokra rugalmasan reagélva specialisan a szocidlpedagdgusi szemlélet és munka
szinterei”. (18. old.) Ennek megfeleléen az dsszesen tizennégy szerzé nemcsak in-
tézményi hattér szempontjabol, hanem kvalifikdcio szerint is interdiszciplinaritast
mutat. Okleveles szocialis munkas végzettség mellett a legtobben valamilyen pe-
dagodgusi diplomaval rendelkeznek, azonban szocialpolitikai, okleveles szociologusi
képesitéssel is szamtalan szerzé rendelkezik. Emellett taldlunk orvos pszichidtert,
kozgazdészt és csaladterapeutat is. Erdekesség, hogy egyetlen szerzé bemutatkozé-
saban talaljuk a szocialpedagdgus kifejezést. (498. old.) A sokféle szakmai hatteret
képviseld szerzok irdsai mégsem teszik széttoredezetté a miivet, hiszen a szerkeszték
a konyv elsé és masodik részének legalabb felében maguk is szerz6kként miikodnek
kozre.

A kotet maga nagyon jol szerkesztett, atlathato, a fejezetek onmagukban is
komplex tudast és ismeretet adnak at. Remekiil haszndlhat6 kézikonyvként, illet-
ve tankonyvként is, amire a szerz6k maguk is utalnak ,segitéktdl segitéknek, el-
sGsorban a szocidlpedagdgia teriiletén dolgozo, illetve az abban képz6do és leendd
szakembereknek irédott”. (18. old.) Ez utdbbi esetben tovabb novelhetné a kotet
pedagoégiai felhasznalhatdsagat egy Osszesitett szoszedet a kotet végén, hiszen az

olvas¢ a fejezetek sordn annyi Gj szakkifejezéssel ismerkedhet meg. A konyv végi
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szoszedet akdr onmagaban is felhasznalhatd lenne, vagy az 6sszegytijtott fogalmak
is mutathatnanak egy-egy fejezetre, alternativ tartalomjegyzékként szolgélva a gaz-
dag anyag feldolgozasaban.

Ahogy a bevezetd és ajanlé szovegrészekben is olvashatjuk, a kiadvany harom ré-
sze ugy épil fel, hogy eldszor a cimben is megjelend szocidlpedagdgia elmélete és
torténeti kérdései keriilnek bemutatasra. Ez a leghosszabb rész, melyben masok mel-
lett a szocidlpedagogus személyiségével és képzésével is kiilon-kiilon fejezet foglal-
kozik (mindketté Rostané Riez Andrea irasa). A masodik részben gyakorlati terepek
szerint, mig az utolso egységben célcsoportok szerint ismertetik a szerzék a szocial-
pedagdgia specialis megvalosulasait. Ezzel hangsulyossa valik, hogy akar intézményi
szemlélet szerint (a Thalassa Haz intézménye kapcsan ir Zalka Zsolt), akar azon kiviil,
a kliensekre, azok csoportjara koncentralva (példaul a szenvedélyproblémaval kiizdé
emberek kapcsan irt Szécsi Judit) a segité szakma hatékonyan tud érvényesiilni. Az
elmélet és gyakorlat 1:2-es aranya a konyvben jol visszatiikrozi a szocialpedagogia
alapvet6 praxisorientaltsagat, ugyanakkor az egyes fejezetek felépitése kiemeli az el-
mélet sziikségességét.

A konyv interdiszciplinaritasa és szerteagazo tartalmi jellege miatt az elméle-
ti fejezetegységek is nagy valtozatossagot mutatnak. Az olvasd tudasa béviilhet fo-
galmi ismeretek terén (Szabd Jozsef irasa példaul a katasztrofahelyzettel kapcsolatos
stresszterapia tipusait is bemutatja), torténeti hattér tekintetében (Zavoti Jozsefné a
gyogypedagodgia és a szocidlpedagogia kapcsolatat torténeti tavlatokban ismerteti), de
intézményi (Horvath-Takacs Bernadett és Guraly Zoltan fejezetében a hajléktalanok
ellatorendszerét is megismerheti az olvaso), illetve intézkedésekre vonatkozé infor-
macidkkal is (Rosta Andrea és Vesztergombi Klara irasdban a hazai gyermekvédelem
kiemelt jogszabalyairdl olvashatunk). Sok esetben csupan par oldal marad a szocial-
pedagdgusi lehetdségek ismertetésére az adott gyakorlati terep, illetve célcsoport kap-
csan. Ez a dilemma ismerds lehet minden oktatd szamdra, hisz a torténeti megalapo-
zottsag, illetve az elméletek ismerete nélkiil hianyosnak hat a tudomanyos ismertetés.
Ugyanakkor felmeriil a kérdés, mekkora (mélységti és komplexitasu) elméleti ismeret
sziikséges egy ennyire gyakorlatorientdlt hivatds megvaldsitaséhoz. Nem lenne egy-
szertibb és eredményesebb korunk gyorsan valtozé intézkedési és intézményi (intéz-
ményteleniild) keretei kozott a konkrét, de gyorsan elavulo informacié helyett egy

keresési modszert atadni az olvasénak? Bizonyara igen, azonban jelenleg aligha van
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egyetlen olyan feliilet, mely az ismertetett teriiletek mindegyikére (példaul a fogva-
tartottakkal, amir6l Forgacs Judit ir a kotetben, vagy migransokkal foglalkozd segités
kapcsan, amir6l Ladonyi Zsuzsanna irdsa olvashatd, és az egészségiigyben is, amit
Temesvary Zsolt targyal a konyvben) vagy akarcsak egy részére atfogo és naprakész
elméleti informdcidgytjteményt nytjtana. Ezért is fontos és értékes a kotet, még ha
sok szempontbdl csak pillanatképet is rogzit.

Szintén a célcsoport kapcsan fogalmazhatjuk meg a kérdést, hogy a megjelenitett
példak hazai vagy nemzetkozi eseteket targyaljanak, hisz az ismeretek relevancigja is
igazolhaté a nemzetkoziséggel, de az eltérd szociokulturalis, intézményi és rendeleti
héttér eltavolithatja a bemutatand6 helyzetet a célkozonségtdl. Ebben a dilemméban
is jo példaként szolgalhat a Rosta Andrea és Rostané Riez Andrea szerkesztette ko-
tet, mely gazdag szakirodalmi hétteret vonultat fel: hazai és nemzetkozi szakirodal-
makat nyomtatott forméban és elektronikusan elérhetd forrasokként egyarant. Igy
lehetdséget biztositanak a szerz6k és a szerkeszt6k a nemzetkozi ismeretek elsajati-
tasara és a hazai helyzetben torténd elmélyiilésre is. Ha a konyvkeretek lehetévé te-
szik, a kovetkez6 kiaddsndl szerencsés lenne egy egységes bibliografia megalkotasa,
mely tovabb erdsitené a bar szamtalan teriileten és célcsoporttal megvaldsulo, mégis
szubsztancialisan létez6 szocialpedagogia validalasat.

Erre sziikség is van a teriilet fiatalsdga miatt, mely szamos egyéb ,,gyerekbetegség-
gel is bir’, melyek megfigyelhet6k a targyalt kiadvanyban is. Bar a szerzok legalabb
egy maroknyi oktatdsi intézményt képviselnek, mégis vannak olyan szocialpedagogiat
régota oktatd kozpontok, melyek alig vagy egyaltalan nem jelennek meg a kotetben.
Az egy-egy diszciplina felsGoktatasi intézmények szerinti ,,toredezettsége” nem isme-
retlen jelenség hazankban, azonban éppen a professzionalizalédas folyamataban segi-
tene egy ilyen jellegli szorosabb 0sszekapcsolodas. Hasonléan a formalddast tiikrozi
a fogalmi tisztazodas procedurilis jellegének megvaldsuldsa a kotetben. A szerzék
felvéltva hasznaljak a szocidlpedagdgia, a szocidlis munka, illetve a segit6 tevékenység
fogalmakat, és csupan az els6 rész kozepén (118. old.) keriil a kotet cime - a szocidlpe-
dagogia — definialasra. A boriton szerepld szovegben a szocialpedagdgia mddszertani
tudasanyagként és praxisként szerepel, mig a fejezetekben haszndlt ,,szocidlpedagd-
gus” sz6 kapcsan szakmaként, illetve az egyén személyiségének kiemelkedd fontossa-
ga kapcsan hivatasként is értelmezhet6 ugyanez a koncepcié. Emellett a szocialpeda-

gogia megjelenik a kotetben mint a felsGoktatasban tanitott szak (BA és MA szinten
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is), igy akar diszciplinaként is értelmezhetd. Ezek a jelentések bar nem kiilonalldak,
mégis mas-mas hangsulyt és igy szerepet jelolnek, melynek tisztazasa nyitott kérdés.
Ezen gondolatmenet kapcsan, bar ismételten indirekt médon, a bemutatott kiadvany
interakcioba lép szamos korabbi kiadvannyal, mely a szocidlpedagdgia helykeresését
targyalja.

Fontos hangstlyozni, hogy ezek a megfigyelések nem a kotettel szembeni kritikak,
s6t, talan akaratlanul jelenitik meg a targyalt teriilet pillanatnyi helyzetének fontos
momentumait. Erdemes lenne ezt még jobban hangsilyozni (Adam Szilvia és Mé-
szaros Veronika irdsa mellett is) a kiadvanyban, hiszen jelenleg talan kissé ,,rozsaszin
is az a kép’, amit a kotet a szocidlpedagogia és igy az ilyen végzettséggel rendelkezok
lehetdségeirdl ir, akik szinte barmilyen teriileten kiilonosen szerteagazo feladatokat
tudnak ellatni. A kotet elolvasasa utan az olvasénak az a benyomasa is lehet, hogy
a szocidlpolitika és a szocidlpedagdgia képvisel6i egyenld partnerekként dolgoznak
minden esetben, vagy esetleg nem veszi figyelembe a feltételes mdodot az alabbi kije-
lentésben: ,,Az intézményi sokszintiség, a fenntartdok és szolgaltatok gyakori szétvala-
sa, az alternativ finanszirozasi csatornak beagyazasa tehat segitséget jelenthet a szak-
mai kiildetéstudat politikai és gazdasagi er6hatdsoktdl mentes megdrzése szamara.”
(31. old.) Sziikséges lenne az érem masik oldalat kihangstlyozni olyan szempontbdl
is, hogy a kompetenciahatarok felismerése, a szakmai egyiittmikodés kialakitasa vagy
a ,kliens atadasa” milyen feladatokkal, stresszorokkal, surlédasokkal és etikai felelGs-
séggel jarnak a szocidlpedagdgusra és a kollégaival vald egyiittmiikodésre vonatkozo-
an. Azaz szamtalan kihivds, melyre a szocialpedagogus megfelel6 kommunikacioval,
konfliktuskezeléssel, adminisztrativ Iépésekkel és nem utolsé sorban személyiségével
megoldast tud hozni a kliens és kornyezete szamara, megjelenik a sajat maga életében
és munkavégzésekor is.

Az ismertetett kotet minden szempontbol kiilonosen alapos latleletnek tekinthetd
a szocialpedagdgia mint mddszertani tudasanyagra és praxisra vonatkozéan. Emellett
éles tiikornek is értelmezhetd az ezt tanitok szamara felhivva a figyelmet az atadandé

tudas allandé valtozasara és a kialakitandé képességek és készségek sokoldaltsagara.

Sziikség van az ilyen jellegii felkialtéjelekre.
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HOL VOLT, HOL NEM VOLT... VOLT EGYSZER
EGY JOL MUKODO GYERMEKVEDELEMI RENDSZER

(POK ZSOFIA: ,,...az 6rok emberszeretet nevében” A magyar dllami gyermekmenhelyek
1901-1948 kozétt. Martin Opitz — Nemzeti Orokség Alapitvény, Budapest 2025. 143
oldal. ISBN 978-615-6388-90-2)

Amikor a magyar gyermekvédelem tobb sebbdl vérzik, tulterhelt, alulfinanszirozott
és politikai csatarozasok szinterévé tudott valni, tanulsdgos olvasmany Pok Zsofia kul-
turtorténeti és orokségvédelmi aspektusbdl megirt konyve. A konyvben olvashatunk
a 20. szazad elején kiépiilt gyermekmenhelyek rendszerérdl, szakmai tevékenységérol
az 1940-es évek végéig.

A 2025 marciusaban az Orszagos Pedagdgiai Konyvtar és Muzeum épiiletében tar-
tott kdnyvbemutaton Domszky Andras pszichopedagdgus, gyermekvédelmi szakem-
ber, az alabbi gondolattal mutatott rd a kiadvany jelentdségére: ,,A gyermekvédelem
torténeti feldolgozasanak szellds a polca” Ezen a ,,polcon” talalhaté még a gyermek-
védelem torténetérdl Gergely Ferenc egy tagabb iddintervallumot fel6lelé konyve
(GERGELY 1997), illetve a témat mas megkozelitésbol vizsgalé néhany tanulmany
(CzirjAk 2008; HERKE-FABOS 2021). CzIRJAK (2008) tanulmanya a gyermekvédelem
torténeti alakulasat, a gyermekek tarsadalomban bet6ltott szerepét vizsgalja hazai és
kiilfoldi példakon keresztiil, kiemelve a szocialista érat Magyarorszagon. Ez utébbival
célja az 1997. évi gyermekvédelmi torvény kialakulasahoz vezetd folyamatok bemuta-
tasa. HERKE-FABOs (2021) az igazsagiigyi gyermekvédelem torténetiségét mutatja be.
A XX. szazad elején formalddé biinelkovetd fiatalokra vonatkozd szabalyrendszerek
és a gyermekvédelem kapcsolatat a szocializmuson keresztiil napjainkig targyalja, il-
letve Finkey Ferenc jogtudos patronazs eszméjét, az igazsagiigyi gyermekvédelemmel
kapcsolatos munkassagat ismerteti. Emellett idesorolandé a Barczy Gusztav Gyogy-
pedagogiai és Tanarképzé Foiskola szoveggyljteménye (DoMszky 1996) is, melynek

célcsoportja a felsGoktatasban neveléstudomanyokkal foglalkozoé hallgatok. A tanul-
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manyok atfogoan, tobb aspektusbol kozelitik meg a gyermek- és ifjusagvédelem rend-
szerét és feladatait. Taldlunk kozottiik pszicholdgiai, pedagogiai szakmai elvek szerinti
dokumentumot, allami és tarsadalmi intézmények ismertetését a 20. szazad elsé felé-
bdl, reformtdrekvésekrol és biralatokrol szol6 irasokat. Mindezek alapjan megallapit-
hato, hogy Pok Zsofia konyve valoban hianypdtlé ma.

A gyermekvédelem 20. szazad eleji torténetének ilyen jellegi, részletes megkoze-
litése, a megépiilt gyermekvédelmi intézmények leirasa, bemutatasa és a gyermekvé-
delem irant elkételezett személyek munkdssaganak és életutjanak dokumentaldsa még
nem irddott. A szerzd errdl igy fogalmaz: ,, A forrasok feltarasa, a fellelt szakirodalom
atnézése soran szembesiiltem azzal, hogy az egyes, II. vilaghaboru el6tti intézménye-
ket bemutatd, vagy épp a gyermekvédelem meghatarozd szakembereinek emléket al-
lité tanulmany nem jelent meg 1928 6ta” (9. old.)

Pék Zsoéfia kultaratorténet-kutatd, konyvtaros, kulturalis 6rokségvédelmi és nem
gyermekvédelmi szakember. Alapos kutatomunkdja eredményeként targyilagosan
megirt konyvén mégis érezhetd, hogy sziviigye a gyermekek sorsa, a gyermekvéde-
lem. Ot év kitartd, preciz kutatomunkajdnak eredménye a kényv, melyet megel6zott
egy, a témaban irt, tanulmanya is 2016-ban (KORMENDINE POk 2016). A szerzd egy
masik tanulmanyat, melyet a kulturalis 6rokség megdrzésével kapcsolatban egy go-
rogkatolikus hittudomanyi féiskola konyvtararol irt (KORMENDINE POk 2015), méd-
szertanilag kothetjiik ehhez a konyvéhez. Hiszen abban a tanulmanyaban szintén egy
intézmény (konyvtar) vizsgalatanak keretében a vonatkozé személyek és tevékenység
bemutatasat helyezte kozéppontba.

A konyv szerkezete jol tagolt, atlathato, logikusan felépitett. Az elsé harmadaban a
gyermekmenhelyek és telephelyeik 1étrejottét, fejlesztését, a helyszinek kijelolését, mu-
kodését, a célok és lehetdségek 0sszehangolasat mutatja be a szerzé a 19. szazad utolsé
évtizedeiben kezd6d6 egyéni, majd egyestileti kezdeményezésektdl elindulva. Mind ez
idaig az allam tevéleges szerepet nem vallalt az arva gyerekekrél val6 gondoskodasa-
ban. A 18. szazadban féuri kastélyokban, majd magankezdeményezésti arvahazakban
indult meg a gondozas. Az els6 egyesiilet Gampl Lajos pesti polgar és grof Nadasdy
Lajos 0sszefogasabol 1étestilt. A szazad végéig tovabbi 6nalléan mikodd egyesiiletek
jottek létre, ahol a raszoruld gyerekeket dajkak anyatejjel, gyogyszerekkel lattak el és
a veszélyeztetett sziill6 nék apolasat is felvallaltak. Szalardi Mor sziilészorvos vetette

fel el6szor, hogy az allamnak is szerepet kell véllalnia az ez iranyt gondoskodasban,
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és egy kozponti lelenchaz felallitasat siirgette. Ez 1887-re valosult meg a IX. keriileti
Thzoltd utcdban a Fehérkereszt Egyesiilet és az Els6 Gyermekmenedékhely Egyesiilet
gondozasaban, az allam altal finanszirozott tartasdijjal. Ezt tovabbi fiokintézetek felal-
litasa kovette magyarorszagi nagyvarosokban. A Sz€ll Kdlman nevéhez kothetd 1901.
évi VIII. és XXI. torvénycikk, valamint az emlitett fiokintézmények lettek az alapjai az
egységes allami fenntartasa és finanszirozasu gyermekmenhelyi haldzatnak. A koz-
igazgatasi végrehajtasdban Rufty Pal orvos és Szalardi Mor vettek részt. A kiépitett és
jol miikodo rendszer atszervezésének gondolata csak 1947-ben sziiletett meg, majd
1951-ben az egészségiigyi miniszter rendeletet adott ki a teljes atszervezésre és a
gyermekkorhazi tevékenység kiilonvalt a gyermekvédelmitdl. A szerzé bemutatja a
gyermekmenhelyek tigyével elhivatottan foglalkozé személyek életatjat, a menhelyek
szervezeti felépitésének rendszerét, a formalddo jogi szabalyzokat, valamint kitér a
kiilfoldon is elismert eredményekre. Mindemellett a konyv tartalmi megoszlasanak
aranya kissé eltolodott az egyes helyszinek leiré bemutatasa felé. Az olvas6 szamara
egy szélesebb kort, torténelmi, tarsadalomtorténeti - akar szocialpolitikai - bevezetés
segitség lenne annak megismerésében, hogyan, miért kezdett szervezetté valni a
szegény gyerekek védelme. A bemutatott szervezetekrdl, illetve a gyermekvédelmi
rendszer torvényi valtozasairdl egy bévebb ismertetés keretezettebbé tehette volna a
konyv tartalmat.

A konyv hatralévé részében ugyanis a szerzé egyesével mutatja be a mai Magyar-
orszag teriiletén épiilt gyermekmenhelyek és telephelyeik helyszineit, torténeteit, igaz-
gatoinak életrajzat, az intézetekben folyd gyogyitd tevékenységeket. A Budapesti Ma-
gyar Kirédlyi Allami Gyermekmenhely mellett ilyenek voltak a Debrecenben, Gyulan,
Kecskeméten, Miskolcon, Pécsett, Szegeden, Szombathelyen, Veszprémben létesitettek.
Részletesen leirja a gyermekmenhelynek tervezett épiiletek helyiségeit és ezek funkcidit,
beszamol a menhelyekhez tartozé telepekrol, valamint fényképekkel dokumentélja a ma
még allo épiiletek sorsat. A konyv egészére jellemz6, hogy korabeli dokumentumokon,
fényképeken, fontos datumokon, szamadatokon keresztiil ismerhetjitk meg a korszak
tarsadalmanak gyermekvédelemi attitéidjét. A menhelyekrdl sz6l6 fejezetekben ,Erde-
kesség” cimmel r6vid torténeteket, korabeli levelezéseket sztir be a szerzd, amellyel él6vé
teszi a mult pillanatait, kozelebb hozza az olvaséhoz a menhelyek hétkoznapjait.

Pok Zsofia konyvének stilusa ismeretterjesztd, konnyen olvashato, leird, torténeti

kutatds, de szocialpedagdgusi szemmel el lehet mélyiilni a menhelyek statisztikai ada-
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taiban. Kornyezet-, épitészet- és térszocioldgiai szempontbol nézve is érdekes adalék a
menhelyek orszagos haldzata szamara kijelolt varosok és azon beliil a telkek kijelolése,
az épiiletek stilusa, egységességiik és a belso terek funkcionalitasa. Mindezek nemcsak
a korszak épitészeti stilusardl és az egészségiigy allapotarol adnak képet, hanem sokat
elarulnak arrdl, hogy a gyermekvédelem mennyire volt fontos iigy a tarsadalom és
az allam szamdra is. A konyv végén talalhaté irodalomjegyzéket, mely forrashelyek
szerint tagolt, a képek jegyzéke koveti. Ez a pontos és alapos dokumentacié az
érdekl6dé olvasdt tovabbi kutatasra sarkallhatja.

A konyv egyben 6rokségvédelmi felhivés is. Ennek egyik része a szervezett gyer-
mekvédelem miikodtetéséért, a gyermekek egészségiigyi és szocialis helyzetének ja-
vulasaért sokat tett személyek szellemi Orokségének ismertté tétele. A szerz6 meg-
fogalmazza, hogy emlékiik tiszteletben tartdsanak része lenne néhanyuk elhanyagolt
sirhelyeinek helyredllitasa, gondozasa. A masik része azokra a menhelyi éptiletekre
val6 figyelemfelhivas, amelyek még allnak ugyan, de sorsukra lettek hagyva. A szerz6
tovabbi célja, mint konyvében irja, a mai Magyarorszag hatarain kiviil esd, a konyvben
nem részletezett menhelyek torténetének feltarasa is. Ez érdekes olvasmany lenne, ab-
bdl a szempontbdl is, hogy kitekintést nytjthatna a szomszédos orszagok gyermekvé-
delmének torténetére. Ami pedig a hazai torténetiséget illeti, Magyarorszagon 1951-
tdl teljes atszervezés ald keriilt a gyermekvédelem, amelyrdl talan egyszer elkésziil

majd egy hasonldan részletes feldolgozas.
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A SZARMAZAS TERHE ES AZ ELHIVAS EREJE

(»Sirékkal sirni, nevetdkkel nevetni.” Cigdny papok novekedéstorténetei.
Szerkesztette: DR. BADER IVAN és DR. MANDI NIKOLETTA. Apor Vilmos Katolikus
Féiskola, Vac 2024. 157 oldal. ISBN 978-615-6539-23-6)

»A szdrmazds vdllaldsdnak nehéz titja, majd a parhuzamosan megjelend elhivdsok az
istenes létre: egyszerre mintha egymadst erdsité és kiolto lélektani dinamikdk érvénye-
siilnének” olvashatjuk Mandi Nikoletta és Bader Ivan frissen megjelent konyvének
szerkesztéi el6szavaban (7. o0.). A konyv ezekrdl a lélektani dinamikakrol valé elmél-
kedés lehetGségét nyujtja az olvaso szamara. Nem kevesebbrdl szél az interjukotet,
mint olyan elségenerdacios értelmiségi cigany szarmazasu fiatalok életutjarol, akik ér-
telmiségi mivoltukat Isten — és ezzel egyiitt mind a ciganysag, mind a tobbségi tarsa-
dalom - szolgalataba allitottak. A kotet egyszerre két vilagba kalauzolja el az olvasot,
s e két vilag osszefonddasa az interjualanyok sorsaiban az, ami kiilonlegessé teszi a
konyvet. Bepillantast nyerhetiink a cigany kisebbség hétkoznapjaiba, értékrendjébe,
kultarajaba, a keresztény vallashoz vald viszonyaba, a cigany szarmazasbol, eredendé
hatranyokra, ezzel egyidében betekintést nyujt a papsag, a papi szeminariumok és a
keresztény hit vilagaba. Bar a hat interjualany életutja jelentds kiilonbségeket mutat,
a megérkezési pont mindannyiuknal ugyanaz: az Egyhaz és a hivek szolgalata, amire
hosszt idén at mindannyian tudatosan késziiltek.

Timar, Kecel, Hidvégardd, Boldva, Mariapdcs és Lovaszi — ezekrdl a telepiilésekrdl
szarmaznak, indultak atnak a kényv interjualanyai. Kecel kivételével alacsony lélek-
szamu, apro falvakrol beszélhetiink, melyek mind az orszag hatranyos helyzett kistér-
ségeiben helyezkednek el, ezzel determinalva bizonyos egyéni, személyes hatranyokat
is. A csaladi kapcsolatokat tekintve talalkozunk egységet alkotd, szoros érzelmi kap-
csolatban all6 csaldddal, gyermekeit egyediil neveld anyaval, italozé életmodot foly-
tato, bantalmazé apaval és intézetben — késébb pedig — neveldsziil6knél felnovekvd
gyermekkel. Ha a gyermekkori emlékeket vessziik szamba, latszdlag ellentétes vila-
gok keriilnek egymads mellé: a szeretetteljes sziil6i elkotelezettség és a bantalmazas.

A sorsokban megjelenik a szegénység és kirekesztettség kiilonboz6 mélységekben
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valé megélése. A hat fiatalember életutjardl szolé vallomasokat olvasva ugy gondo-
lom, mindannyian kitorési lehetdséget kerestek és talaltak, akar szarmazasi csaladjuk
tamogatasaval, akar anélkiil. Kiilonlegességiik abban rejlik, hogy ezt mindannyian a
papi hivatasban lelték meg.

A konyv egyik legfontosabb iizenete az olvasok szamadra, hogy a ciganysag evange-
lizalasa, Isten orszagahoz valo elvezetése, a ciganypasztoracid az egész Egyhaz felada-
ta. A keresztény lelkiileti ember nem maradhat k6zombos a peremre szorulds vagy az
egyhazi kozosségtol valo eltavolodas irdnt. A ciganysagot a megtéréshez vezeto tutra
kell segiteni, hiszen Isten orszagaba igy nyerhetnek befogadast. Ahogy a konyvben
tobb helyen is emlitésre keriil, evangelizalas nélkiil konnyen valnak kiilonféle szek-
tak martalékava. Magyar Richard Zsolt papnévendék szavait idézve: ,,...valahogy el
kell vezetni Gket az igaz hitre és a tiszta hitre. A papnak az a dolga, hogy minél tobb lelket
gytijtson, minél tobb lélek tidvoziiljion majdan, és hogy ott legyenek majd egyiitt a mennyor-
szdgban.” (104. o.)

A tarsadalommal ellentétben Isten nem tesz kiilonbséget cigany és magyar kozott.
Az Egyhaz tanitdsa szerint a teremtés és az altala kapott istenképiség nemek, borszi-
nek, kultarak, osztalyok kozti minden kiilonbség felett allo méltosagot adott az em-
bernek. ,Ha vilasztanom kellene, én azt mondandm, hogy sokkal inkdbb egy vallds
nélkiili humanizmust vdlasztanék, mint egy emberiesség nélkiili hitet. Amikor eléitélettel
vagyunk egymdssal szemben, vagy intoleransak vagyunk azért, mert valaki mds, vagy
akdr kozonyosek vagyunk, mert mds a borszine — akkor elmondhaté, hogy hidnyoznak
az emberi vondsok.” (119. o.) Orsos atya fenti gondolataval fontos személyes iizenetet
kozvetit, mely altal hosszas elmélkedésre serkenti az olvasot.

Az interjukotet két tanulmannyal zarul. Bader Ivan A Katolikus Egyhdz és a ma-
gyarorszdgi ciganyok ciml — mult, jelen és jov6 iddsikjain ativel - tanulmanya at-
fogd képet tar az olvasé elé a ciganysag és az Egyhaz kapcsolatardl. A torténelmi
gyokerektdl indulva, a jelen valdsagan at jut el — a ciganypasztoracié iranyelveit
szambavéve — a jovobeli feladatokhoz. A szerz6 az iranyelvek kozil kiilon kiemeli
a cigany kispapok és szerzetesnovendékek rendszeres talalkozdsanak jelentdségét,
mely megerGsiti 6ket papi, szerzetesi, magyar, cigany, keresztény identitasukban
egyarant. Ahogy Bader Ivan irja: , Interjuikotetiink ennek a feladatnak a fontossagdt
hivatott bemutatni.” (136. 0.)
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Mandi Nikoletta Destruktiv jogosultsdg és megbocsdtds az életiit tiikrében cimd ta-
nulmanya, betekintést enged a kotet 1étrejottének folyamataba, melyben a két szerzd,
két tarsadalomtudos az egyéni torténetek elbeszélésével teszi lehetévé interjialanyaik
»tarsadalmi lathatésagat”. Ezt kovetden sajatos nézépontbdl, Boszérményi-Nagy Ivan
kontextualis rendszerén keresztiil rekonstrudlja Orsés atya vallomasanak gondolati
ivét, egyben felajanlva a k6z6s gondolkodast a felhalmozddott sérelmekbdl valod sze-

mélyes felszabadulas lehetdségérol.
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A STOCKDALE-PARADOXON,
AVAGY GONDOLATOK GLOVICZKI ZOLTAN
A HOLNAPUTAN ISKOLAJA C. KOTETE KAPCSAN

(GLoviczKI ZOLTAN: A holnaputdan iskoldja. Felkésziilés az emberi jovére. Open
Books, 2024. 314 oldal. ISBN 978-963-572-506-9)

Az elmult hénapokban rengeteg inger ért az iskolaval és az iskolailiggyel kapcsolatban.
Olyan ingerek ezek, amelyek mélységében reflektalnak az iskoldra. Arra a szervezet-
re, tarsadalmi alrendszerre, kozosségi térre, amely mindannyiunkat érint, aktiv vagy
passziv résztvevoként, sziilloként, diakként, pedagogusként. A kozvetett vagy kozvet-
len érintettség mindenkit véleményre sarkall, és ezen érintettségbdl kifolyolag — fogal-
mazhatunk talan igy - ,tapasztalati szakért6i” vagyunk a témanak, van relevancidja
e kiilonleges és egyszerre hétkoznapi jelenségvilagra adott reflexidinknak, barmely
rendszerszinthez kotédéen artikulaljuk is azokat.

Nem véletlen, hogy a fentebb emlitett ingerek megtaldlnak — munkakori koteles-
ségem olvasni, befogadni a sokféle megkozelitést, és édesanyaként is adott a személyes
érintettség. Néhanyat felsorolok e szellemi behatasokbdl, pusztan azért, hogy az olva-
soval éreztessem a horizontok sokszinliségét, a beérkezé impulzusok heterogenita-
sat. Mészaros Gyorgy konyve, a ,,Jok lesziink!” Hogyan formdl tarsadalmi lénnyé az
iskola” osszehasonlité kritikai etnografiat nyujt az olvasonak. Szimler Bélint elsé
nagyjatékfilmje, a Fekete pont szintén sajatos néz8pontbol vilagit ra a kulturalis tanu-
las mimetikus alapjaira, persze arrol lehet vitatkozni, hogy a filmben abrazolt iskola-
reprezentacié kapcsan beszélhetiink-e a nemzedékek és kultarak kozotti kulturalis
dinamikarol, vagy inkdbb a mimikri gyakorlatdval szembesiiliink. (V6. WuLF 2007.)

...€s most nézziink ra jelen irds targydra, a holnaputan iskoldjanak vizidjara...

A szerz6rdl fontos roviden megosztanunk néhdany életrajzi adatot a hivatasa kap-

csan: tanar a koznevelésben, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pedagdgusképzé-
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sének iranyitoja, koznevelésért felel6s helyettes allamtitkar, az Oktatdsi Hivatal elno-
ke, a Magyar Rektori Konferencia pedagogusképzési bizottsaganak elndke, az Apor
Vilmos Katolikus Féiskola rektora. Homogénnek tekintheté szakmai életut, ami a
fokuszt illeti. Ugyanakkor heterogén abban a tekintetben, hogy a kézponti jelensé-
get érint6 rendszerszintek mindegyikén megjelenik a végzett tevékenység. A megta-
pasztalt helyzetekhez és a kulturalisan meghatarozott vilagokhoz valé ,hasonulas”
soran a szerzd szert tett a tarsadalmi térben valé tajékozddas képességére. Mindezek
lenyomatat olvashatjuk a most megjelent kétetben, amelyben receptivitas és aktivi-
tas egymasra rakddik, a relevans tudds egyszerre torténeti és kulturalis - mondhatni,
hogy szemt6l szembe helyzetekben alakult ki —, értelmezési tobblettel rendelkezik, és
a mindennapi élet tarsadalmi bemutatasaiban és megjelenitéseiben mutatkozik meg.
A szerz6 ugyanis olyan konfliktusokat, kockazati és problémahelyzeteket elemez, me-
lyek természetiik szerint nem hozzaférheték az egyéni atdolgozas szamara. Ezért is
tartom jelent6snek e kotet megsziiletését: értheté modon igyekszik atlathatéva tenni
egy olyan jelenséget, amely mindannyiunkat érint, am nincs feltétleniil lehetéségiink
a mélyebb Osszefiiggések feltarasara, egészen egyszeriien azért, mert nem latunk rd a
rendszer egészére, annak miikodési mechanizmusaira.

Miért holnaputan? Mivégre a cimben megjelolt temporalitas? A kozeljovo helyett
miért a tavolabbi jovét jelolte ki a szerz6? Magabiztossag ez vagy kishitliség? Remény
vagy reményvesztettség taplalja vajon ezt az idobeli célzast? A szerzé megvalaszolja a
kérdést: konnyed kisértésnek tartja a holnap kutatasat, a tegnap és a ma toldozgatasa-
nak korlatozott lehetdségét kapcsolja a rovid hataridéhoz, s ekként inkabb a holnapu-
tant tartja valodi kihivasnak, eléremutatd felvetésnek. A temporalitas, atmenetiséget
érint6 aspektusa és ilyetén szemlélése kiemeli a valos valtozas jelent6ségét. A toldoz-
gatast, a modositasi kisérleteket a szerzo tehat sikertelen megoldasi kisérleteknek lat-
ja, egyfajta elsérendt valtozasokként észleli ezeket. A valds, masodrendii valtozas a
mez6 elhagyasabol dll: azonos logikai szinten 1évé premisszak egyik csoportjarol at-
tériink egy masik premisszacsoportra, eggyel magasabb logikai szintre, mint ahol az
els6foku valtozas talalhaté. Ez nem kizarolag valamiféle metalépésben, attittidvalto-
zasban jelenhet meg, a szerz6 az idékorlat kitagitasat is tarsitja ehhez a lépéshez. (Vo.
WATZLAWICK-WEAKLAND-FISCcH 2008.)

A kotet elsé fejezete a ,,Hogy juthattunk idaig?” cimet viseli. Az iskola kapcsan

rovid torténeti, illetve kulturtorténeti attekintést olvashatunk, amelynek f6 vonalveze-
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tése azt a folyamatot hangsulyozza, hogyan valt az iskola és a tanulds privilégiumbol,
lehetdségbdl jarandosagga. A tartalom masik fokusza a felnéttek feleldsségére iranyul
a metaverzum expanzioja, a gyermeki privatszféra bekebelezése kapcsan. Az aggoda-
lom ellenére is megjelend tajékozatlansag, a lustasag, a gyermekhez hasonlé aldozatta
valas és a generacids kompenzacio - sorolja a szerz6 azokat a tudatos vagy tudattalan
pszicholdgiai hattérmotivaciokat, amelyek tehetetlenségre itélik a sziil6k generaciojat.
Megdobbentd, onreflexiora késztetd lista. Csaladokkal és parokkal foglalkozé szak-
emberként hasonld tapasztalatokkal rendelkezem: a gyermek tiinete a csaladi rend-
szer, a felnéttek altal miikodtetett mikrovildg metaforaja. Szamos tudomanyteriilet
kap ebben a fejezetben potencialis kutatasi fokuszt, a szerz6 ontja magabol azokat a
lehetséges tartalmakat, amelyek érdemesek ujragondolasra. Esszéje egyfajta 6kologiai
modellt tiikroz: az egyéni, a szakmai, a szakpolitikai és a tarsadalmi kontextus egya-
rant megjelenik felvetéseiben.

A masodik fejezet a ,Merre tovabb?” cimet viseli. A gondolatmenet kiindul6-
pontja a 21. szazadi kompetenciak fogalomcsoportja: a kreativitas, a kooperacio,
a kommunikaci6 és a kritikus gondolkodas. Ezek koziil ketté mindenképpen —
de valdjaban mind a négy fogalom - egy antropoldgiai kérdésfeltevés mentén is
értelmezhetd: vajon versengd vagy egyiittmiikodd lény-e az ember? A szerzd egyér-
telmiien az utébbi mellett foglal allast, mikozben azt tapasztaljuk, hogy a jelen is-
koldja hél6jaba fonja az individuumot, és kizarja — s6t, delegitimalja - a csoportté-
nyezdket, a valosagos kozosségi aspektusokat. Tobb izgalmas felvetés is olvashato
a fejezetben, dm szamomra az egyik leginformativabb az OECD iskolakutatasanak
egyik legutobbi kiadvanydban megmutatkozé ,,paradigma-nyitottsag” Az iskola al-
ternativait négy forgatokonyv mentén képzeli el: A kiterjesztett iskolarendszer to-
vabbra is a hagyomanyos formalis oktatast preferalja. A tanulasi kozpontokat az
oktatasi rendszerek egységességének lazuldsa jellemzi. Az oktatas kiszervezése a ko-
vetkez0 alternativa - itt egyre né a kiils6 szerepldk befolyasa a tanuldsi folyamatok-
ra. Végiil a folyamatokba agyazott tanulds jelenik meg opcioként, amely mar szamol
akdr az iskolarendszer leépiilésével is. Ez a felosztas egyértelmten titkrozi a szi-
kitett (els6 és masodik forgatékonyv) és a nyitott iskolaideoldgiak (harmadik, ne-
gyedik forgatokonyv) reakcidit, amelyeket az iskola a megreformalasat célul kittiz6
mozgalmakra adott vélaszul. A ,ketts nevelés” fogalomegyiitteséhez — melyben

az iskola képviseli a ,tudomanyosabb”, ,, hatasosabb”, ,,jobb” nevelést, a ,maradibb’,
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»szubkulturdlisabb’, ,,szegényebb” csaladi és kornyezeti nevelési hatasrendszerhez ké-
pest — foggal-kérommel ragaszkodd iskola alternativait e fenti felsorolasban olvasni
mar csak felvetésként is, uditd volt.

A ,Mi lesz holnaputan?” cimet visel6 harmadik fejezet az el6z6khoz hasonléan
arado, szenvedélyes hévvel oszt meg megkozelitéseket, paradigmakat, folyamatmagya-
razo elveket. Az intelligencia- és tudastipoldgiakba vald bevezetés utan a fokusz egyre
szikil, és végiil eljut a konyv legfontosabb megallapitasaihoz. Miben latja a szerzé
els6dlegesen az emberi jovore vald felkésziilés lehetdségét? Az tinnepnapi tudasban:
a mivészetben, a kultiraban, melyeket a 1étezés alapfeltételeiként hataroz meg. (Vo.
FERGE 1976.) Ezen alapfeltételek létrejottét, megmaradasat, illetve méltd helyre ke-
rilését — urra valasat a szolgaisag helyett — pedig az Un. narrativ és az interpretativ
kompetencia elsajatitasaban latja, amelyek gyakorlasa és alkalmazott értelmezése ré-
vén talléphetiink a ,,betanitott inkompetenciakon”. Amennyiben felillemelkediink a
veliink sziiletett mentalis prediszpoziciokon, és megtanulunk egy hatékonyabb szim-
bélumrendszerben mozogni, elsajatithatjuk a jelentésalkotasnak és a valosag konst-
rualasanak képességét. A fejezet masik f6 tartalmi motivuma a 21. szazad pedago-
gusanak immanens jellemvonasait igyekszik azonositani. Jelenlét, az individualis és/
vagy a kollektiv helyzet adekvat észlelése (individualpedagdgia és a szocialis, kozossé-
gi aspektusok), célorientdltsag, interdiszciplinaris szemlélet, és boldogsag. Utés lista.
Osszességében a fejezet a recenzens olvasataban a kiégés tirsadalmdban idézett két
alapvetd attitlidre reflektal: a vita contemplativa és a vita activa szembenallasara (HAN
2019; KovAcs 2020). A szerzé a szemlélédésre, az elmélyiilésre és a kulturara szavaz.

Az iskolaiigy egyarant igényli az egyes diszciplinakra jellemzé fegyelmezett vizsga-
l6dast és a tarsadalmi valtozasokkal egyiitt jaré problémak iranti érzékenységet. Ritka,
hogy a két szempont megjelenik egy elemzésben. A kotet megfelelé aranyérzékkel,
mindenki szamara értheté modon vezeti az olvasét a holnaputan iskolaja felé.

A vezet6i paradoxonokrol szo6l6 legujabb vitdk (BERGEN-BRESSLER 2017) azt su-
galljak, hogy azok a vezetdk, akik latszdlag ellentétes, de mégis Osszefiiggd perspekti-
vakat tudnak képviselni, alkalmazkodobbak és hatékonyabbak. Az egyik ilyen para-
doxon, az un. ,,Stockdale-paradoxon’”, amelyet egy amerikai tengerésztisztr6l neveztek
el, akit a vietnami hdboru alatt hét és fél évig tartottak fogsagban, és aki nagyrészt
azért élte tul a fogsagot, mert optimista hittel tekintett a jovébe, ugyanakkor elismerte

a kétségbeejtd helyzetet, amelyben talalta magat. Ez az ellentmondadsos fesziiltség tette
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lehetévé, hogy 6 és kovetéi megerdsodve keriiljenek ki helyzetitkbdl. A pozitiv jovo
vizualizalasanak, ugyanakkor a jelenlegi helyzet valosaga elismerésének latszolagos
kettGssége fontos tanulsaggal szolgal a vezet6k szamara, akik a ,,jelen és a j6v6” prob-
lémajaval szembesiilnek. A recenzens olvasatdban a szerzd vizidja a ,,mentalis kont-

rasztalkotds” fentebbi protokolljat artikulalja e programalkoté kétetben.
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DOBOS ORSOLYA
KUTATOI ERINTETTSEG ES OBJEKTIVITAS - EGY ALTERNATIV ISKOLAK KOREBEN
VEGZETT KUTATAS TAPASZTALATAI

A doktori képzésre vezetd utak koziil az egyik, amikor a leend6 kutaté hosszabb id6n at dol-
gozik egy kozegben, és az ott szerzett tapasztalatai alapjan gondolja azt, hogy a beliilrél mér
jol ismert témat tudomanyos igényességgel kutatoként is szeretné megvizsgalni. Magyaror-
szagon az alternativ iskolakrol eddig kevés tudomdnyos igényti kutatas zajlott, ezért rend-
kiviil érdekesnek ttint a lehet6ség, hogy egy, a szférat kiilonosen jol ismerd szakemberként
PhD-kutatds keretében tekintsek rd ezekre. 2022-ben védtem meg doktori dolgozatomat,
amelyben a magyar modern alternativiskolak vilagat vizsgaltam. A PhD-képzés elején komoly
nehézséget jelentett szimomra, hogy hogyan lehet 6sszeegyeztetni a kutat6i objektivitast
azzal a komoly érintettséggel, amely a két évtizedes munkdmbol adédott. Az alternativ
iskolakban szerzett tapasztalatok joval tobbet jelentenek egy altalanos munkatapasztalatnal:
tobb szakirodalom emliti az alternativ iskoldk kapcsan az érzelmi érintettséget. Végiil a
kutatas folyamatahoz, a kapott adatok feldolgozasdhoz és publikdlasdhoz tobb oldalrol
talaltam segitséget: tdmaszkodtam az emic perspektivardl szol6é szakirodalmakra, vissza-
nyutltam a pedagdgiai antropoldgia szemléletéhez, biztositottam a mddszertani és személyi
triangulaciot és hangsilyosan foglalkoztam a kutatas etikai vonatkozéasaival is. A disszerta-
ciéban kiilon kitértem a személyes érintettségembdl ad6dé nehézségekre és az ebbdl adodo
elényokre is. Osszességében elmondhatd, hogy az erés belsé érintettséggel zajlé tudoményos
kutatas soran sziikség van a paradigmatikus kiilonbségek athidalasara, amely a mainstream
pedagdgia / alternativ pedagdgia viszonylataban is megkeriilhetetlen. Az emic perspektiva
hangsulyozasa okan tanulmanyomat a tudomanyos nyelvezettel ellentétben egyes szam els6

személyben irtam.

Kulcsszavak: alternativ iskola, emic perspektiva, pedagdgiai antropoldgia, triangulacié, kuta-

tas etikai vonatkozasa, paradigmatikus kiillonbségek 4thidalasa
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JANO EVELIN
LKORBEVESZNEK JO BARATOK...” - A CSOPORTKOHEZIO MUKODESE
DIAKOK ES PEDAGOGUSOK SZEMSZOGEBOL

Napjainkban a kdzoktatasi intézményeket — jelen esetben az iskolat is — tekinthetjiik egy kapcsolat-
halézati rendszernek, amelynek a miikodése nagymértékben befolyasolja a tagok kapcsolatalakitasi
lehet6ségeit. Az iskola az elsé olyan tarsadalmi intézmény, amelyben a hatrdnyos helyzet(i / roma
fiatalok lehet6séget kaphatnak azoknak a heterogén gyenge kotéseknek a kialakitasara, amelyek
hosszt tavon segithetik a fiatalok késdbbi életpalydjat és sikeres tarsadalmi integracidjat. Azon-
ban mig a szegregalt oktatas legtobb formadja elzarja a lehetGségét a kiilonbo6z6 tarsadalmi statuszu
sziil6k gyerekei kozotti kapcsolatalakitasnak, addig az integrélt oktatds erre esélyt teremt. Minden
halézatot kisebb csoportok alkotnak, igy az iskola tekintetében az osztalykozosségek szocialpszi-
choldgiai jelenségvildgaval is részleteiben foglalkozom. Dolgozatom elkészitésével célom hangstlyt
helyezni az alapvet6 kapcsolathalo-elemzési modszerek iskoldban valé alkalmazasanak hasznossa-
gara, az osztalyfénoki munka kozosségépits hatasara, ezért jelen irasomban egy, az integrélt oktatds
mellett elhivatott szakgimnazium és szakkozépiskola két végzds osztalyanak csoportstruktirajaval,
életével ismerkedhetnek meg. Mddszertanilag felrajzolom a kozosségek haldjat, amit tanuléi fogal-
mazasok elemzésével kiegészitve a tagok nyilt énje is korvonalazddik a halézatban. A csoportok

mitikodésének alapos feltarasat az osztalyfénokokkel készitett interjik teszik teljessé.

Kulcsszavak: hatranyos helyzeti és roma tanulok, kapcsolathalo-elemzés, osztalykozosség,

integracio

KRAKKER ANNA
EGESZSEGMAGATARTASI SZOKASOK KISGYERMEKKORBAN

2013 6ta minden évben primer és szekunder mérésekkel vizsgdlom, hogyan valtozik a magyar-
orszagi 6todik évfolyamos gyermekek egészséghez, kornyezettudatossaghoz, fenntarthatésag-
hoz kapcsolodo szokdsa.

A mérés idGszertiségét alatdmasztjia Magyarorszdg egészségiigyi orszagprofilia (2019) is,
amelyben szerepel, hogy a nem megfelel6 mennyiségt gytimolcs- és zoldségfogyasztas, a cu-
kor- és sdbevitel is kapcsolatba hozhaté azzal, hogy a hazai 7 éves gyermekek egynegyede, mig
a 15 évesek egyotode kiizd tulsullyal.

Kutatdsomban 2013 éta vizsgalom a tanuldk reggelizési, tizéraizasi mintdit, amelybdl az figyel-

heté meg, hogy a bemeneti mérésekkor atlagosan 35-42%-kal gyakrabban adtak olyan valaszt,
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hogy reggeliznek, mint a kimeneti mérések esetében. A sziil6kkel folytatott interjuk erre magyara-
zatnak a tanév eleji lelkesedést, motivaltsagot emlitették, tanév végére ugyanakkor ez alabbhagyott.
A tizdraizas terén észrevehetd, hogy évrél évre csokken azok szama, akik fogyasztanak élelmet
délel6tt. A zoldség- és gytimolcsfogyasztassal kapcsolatban a napi gyakorisag mellett a reggelizéssel
kapcsolatos Osszefiiggések feltdrasaval is foglalkoztam, ahogyan a mindennapi mozgds, sportolas
vizsgalataval is. Osszességében a vizsgalatok eredményeivel kapcsolatban elmondhaté, hogy a meg-
kérdezett didkok életmddja terén az orszagos mérésben minden évben a mozgasszegény életméd
és a kevésbé egészséges taplalkozas dominal. Az érintett témak, témakorok legtobbszor sziiléi kom-
petencidk, de a megfelel6 ismeretanyag, az élményeken keresztiili tudasmegosztas, a példamutatas
segithet abban, hogy az életmdd, ha nem is megy nagy véltozasokon keresztiil, de ismeret szinten

rogziiljon, amellyel a késébbi évek egészségesebb életmaodjat, életvitelét lehetne megalapozni.

Kulcsszavak: kornyezeti nevelés, egészségtudatossag, egészséges életmod

VASZI EMOKE
SZULOI PERCEPCIO AZ ISKOLAI BANTALMAZASROL
Esettanulmany

Az iskolai bantalmazas Osszetettségének megértése érdekében sziikséges, hogy ezt a devidns
jelenséget tobb szempont mentén vizsgaljuk meg. A jelen kutatds kozéppontjaban a sziiléi
percepci6 all, azaz a sziil6 hogyan tapasztalja a tanintézményekben a bantalmazasi gyakorla-
tokat a gyermekei perspektivaja altal, valamint milyen javaslatokkal, tanacsokkal latja el Gket,
hogyan késziti fel arra, hogy egy-egy hasonlé eset sordn milyen magatartast tandsitsanak. Az
interjualany a hivatdsa, pedagdgusi szerepe altal a bantalmazési gyakorlatokrdl val6 vélekedést
a két dimenzi6 Osszeérésével mutatja be. Beszamol arrél, hogy édesanyaként hogyan viszonyul
a kortarsbantalmazashoz, illetve tapasztalhatd, hogy folyamatosan kiegésziti azokkal a mozza-
natokkal, valamint reflektal azokra a mozzanatokra is, amelyeket pedagogusként vél felfedezni
az iskoldban. A tanulmadny relevancidja és aktualitdsa az interjaalany életuti szerepeinek val-
tozasaiban rejlik az iskolai bantalmazas problémakorével kapcsolatosan, amely parhuzamosan
a vizsgalt téma id6beli fontossagdra is ravilagit. Az interjialany iskolai bantalmazashoz vald
viszonyulasa soran valtozasok tapasztalhatdak, hiszen masképp tekint erre a jelenségre gye-
rekként, felnéttként és sziil6ként. A bantalmazashoz vald viszonyuldsnak a véltozasai adjak az

esetbemutatas sokszintiségét.

Kulcsszavak: sziild, percepcid, kortarsbantalmazds, iskola
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TRENCSENYI LASZLO - TURCSIK KATALIN
EGYUTTNEVELES, EGYUTTOKTATAS A SZAKKEPZESBEN - A MAGYAR PEDAGO-
GIAI TARSASAG ALLASPONTJA

A szerzok a szakképzésben tanuld atipikus fejlédésti tanulok helyzetét elemzik, és megoldasi
javaslatokat fogalmaznak meg a fennall6 intézményi és rendszerszint(i problémakra. Az elem-
zés forrasai a Magyar Pedagogiai Tarsasag és az ELTE Bérczi Gusztav Gydgypedagogiai Kar
altal szervezett, Esélyek és kihivdsok — SNI és BIMN tanuldk a szakképzésben cim, 2023. aprilis

21-én megvalosult konferencia megallapitasai.

Kulcsszavak: szakképzés, atipikus fejlédésti tanulok, helyzetelemzés, megoldasi javaslatok

OROSZ ADRIENN - SZTARAY KEZDY EVA
AZ APAI BEVONODAS HATASA A GYERMEKEK JOLLETERE

Szamos kutatas foglalkozik az anyak mentalis egészségének fontossagaval és annak a gyerme-
keik lelki egészségére gyakorolt hatasaval. Kevesebbet tudunk azonban arrdl, hogy az apak
milyen hatdssal lehetnek gyermekeik lelki egészségére. Tanulmanyunk célkitlizése az apaknak
a gyermekek mentalis egészségére gyakorolt kozvetlen és kozvetett hatasat vizsgalo kutatasok
eredményeinek bemutatdsa. A témaval foglalkozo szakirodalmak egyfel6l azokra a kérdések-
re keresik a valaszt, hogy az apak csaladon beliili tamogaté miikédése hogyan befolyasolja a
gyermekek alkalmazkodasat, az anya-gyermek kapcsolatok mindségét, illetve, hogy a gyer-
meknek az apjahoz val6 biztonsagos kotddése hogyan hat a gyermek viselkedésére. Tanulma-
nyunk szakirodalmi 4ttekintést ad azon nemzetkozi és hazai kutatasi eredményekrél, amelyek
az apak aktiv részvételének a gyermekes csaladok életére, a gyermek jollétére gyakorolt pozitiv
hatasairol és fontossagarol szamolnak be. Mindez kiindulépontja lehet a gyermekek jollétét

vizsgdloé apafékuszu empirikus kutatasoknak.

Kulcsszavak: gyermekek lelki egészsége, apasag, szakirodalmi attekintés
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NAPRAVSZKY NOEMI - DANIS ILDIKO
APAK AZ ATIPIKUS FEJLODESMENETU KISGYERMEKET NEVELO CSALADOKBAN

Szamos, nemrégiben megjelent tanulmdny hangsilyozza, hogy az apak ma mar jelentdsen
tobb idét toltenek a gyermekeikkel, és rendszeresen részt vesznek a gyermekgondozasban.
E tendencia még kifejezettebben jellemzd az atipikus fejlddésmenett kisgyermeket neveld
csaladokra. Az érintett apak nagyobb mértékii bevonddasa ellenére a kutatasokban és a gya-
korlatban mégis kevés figyelem irdnyul az apak nézeteinek és tapasztalatainak megértésére,
beleértve a gyermek eltéré fejlédésével kapcsolatos ambivalens érzelmeket, a sajatos élethely-
zethez tarsuld apai megéléseket és az apaként valé megkiizdés jellegzetességeit. Szakirodalmi
attekintésiink fokuszéban az atipikus fejlédésti gyermeket neveld apdk kihivasainak, valamint

az apai bevonddas és gondozas jollétre gyakorolt hatasainak tanulményozasa all.

Kulcsszavak: atipikus fejlédésti gyermek, apai bevonddas a gyermekgondozasba, apak tdmogatasa

PLENTER KRISZTINA
TINEDZSEREK APASZEREPBEN

Az elmult évtizedekben egyre tobben foglalkoznak az apasagkutatassal, valamint a fia-
talkord anyasag vizsgalatai mellett megjelentek a fiatalkor apasag vizsgalatai is. A tiné-
dzsersziildk még a serdiilé és ifjakoru korcsoportba tartoznak, de bele kell 1épniiik egy fe-
lelésségteljes felntt szerepbe is, mely szocidlpedagogiai kérdéseket is felvet. A kutatas ezt a
kettés folyamatot vizsgalja az ifjusag- és apasagkutatasi, valamint a szocidlpedagdgiai meg-
kozelitések Osszekapcsolasaval. A kutatds célja megvizsgalni, hogy az interjaalanyok milyen
apasagtudattal, apaszerep-felvallalassal, gyermeknevelési elképzeléssel birnak. A kutatdsi
célcsoport azok a 15-19 éves korcsoportba tartozd, apava valt fiatalok, akik bar szeretné-
nek, nem tudnak gyermekiikkel és annak anyjaval fizikai vonatkozasban csaladként egyiitt
funkcionalni. Ennek oka, hogy az édesanya 18 éves kora el6tt sziilt és gyermekével egyiitt
gyermekvédelmi szakelldtasba (f6varosi gyermekotthonok) keriilt. A dolgozatban a fia-
tal édesapdkkal késziilt interjuk elemzésének eredményei keriilnek bemutatasra. A kutatds

sok kihivéssal jart, de remélem, eredményesen jarul hozza ehhez az alulkutatott teriilethez.

Kulcsszavak: tinédzser apa, kiskoru anya, apaszerepek, gyermekvédelem
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ORSOLYA DOBOS
RESEARCHER INVOLVEMENT AND OBJECTIVITY - EXPERIENCES FROM A
STUDY CONDUCTED AMONG ALTERNATIVE SCHOOLS

One of the possible pathways to doctoral studies is when a future researcher works in a specific
environment for an extended period and, based on their experiences, decides to examine the
familiar subject with scientific rigour. In Hungary, there has been little academic research on
alternative schools, which made it particularly intriguing for the author to explore this field
within the framework of a PhD study as someone with extensive expertise in the sector. The
author defended her doctoral dissertation in 2022 on the world of modern Hungarian alter-
native schools. At the beginning of her PhD studies, she faced a significant challenge: how to
reconcile objectivity in research with the deep personal involvement stemming from her two
decades of work in the field. Experiences gained in alternative schools go far beyond general
work experience; several academic sources highlight the emotional engagement associated
with alternative schools. The author consequently sought to identify methodologies that would
underpin her research process, data analysis and publication. These included the utilisation of
literature discussing the emic perspective, the employment of an approach informed by edu-
cational anthropology, the implementation of methodological and personal triangulation, and
the emphasis on ethical considerations in research. She specifically addressed the challenges
and advantages resulting from her personal involvement. The present study demonstrates that
conducting scientific research with strong internal involvement requires the bridging of par-
adigmatic differences, which are also essential in the relationship between mainstream and
alternative pedagogy. Due to the emphasis on the emic perspective, the study was written in

the first-person singular, diverging from conventional academic language.

Keywords: alternative school, emic perspective, educational anthropology, triangulation,

ethical aspects of research, bridging paradigmatic differences
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EVELIN JANO
"I'M SURROUNDED BY GOOD FRIENDS..." - THE FUNCTION OF GROUP COHESION
FROM THE PERSPECTIVES OF STUDENTS AND TEACHERS

Nowadays, public educational institutions, in this case a school, can be seen as a network
system, the operation of which greatly influences the members' opportunities to form rela-
tionships. The school is the first social institution where underprivileged/Roma young people
can have the opportunity to form those heterogeneous weak bonds that can help the young
people's future career and successful social integration in the long term. However, while most
forms of segregated education block the possibility of forming relationships between chil-
dren of parents of different social status, integrated education creates a chance for this. Each
network is made up of smaller groups, so with regard to the school, the social-psychological
phenomena of class communities is also dealt with in detail. By preparing her thesis, the au-
thor aims to emphasize the usefulness of the application of basic network analysis methods in
school, the community-building effect of the class teacher's work, thus, in this paper, the group
structures and lives of two graduating classes of a vocational high school and a vocational
secondary school dedicated to integrated education are presented. Methodologically, the net-
work of communities is drawn, which, supplemented by the analysis of students’” writings, also
outlines the members' open selves in the network. A thorough exploration of the functioning

of the groups is completed by interviews with class teachers.

Keywords: disadvantaged and Roma students, network analysis, class community, integration

ANNA KRAKKER
CHILDHOOD HEALTH BEHAVIOURAL HABITS

Every year since 2013, the author has been conducting primary and secondary measure-
ments to investigate how Hungarian fifth-graders™ habits related to health, environmental
awareness and sustainability have been changing. The importance of measurement is un-
derlined by the 2019 Hungarian Country Health Profile report, which shows correlation
between inadequate fruit and vegetable consumption, sugar and salt intake and the fact that
one fourth of the 7-year-old and one fifth of the 15-year-old children are overweight. Since
2013, the research has focused on students' breakfast and snacking habits, revealing that,
on average, they are 35-42% more likely to report eating breakfast during the initial assess-

ments compared to the later evaluations. Interviews with parents indicated that this discrep-
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ancy may stem from heightened enthusiasm and motivation at the beginning of the school
year, which tends to diminish by its end. Additionally, there is a notable annual decline in
the number of students consuming breakfast in the morning. The research has also exam-
ined the daily frequency of fruit and vegetable consumption, analysing its correlations with
breakfast habits and levels of daily physical activity and sports participation. In summary,
the survey results indicate that students' lifestyle habits are predominantly characterized
by sedentary lifestyle and unhealthy eating patterns. These trends are largely influenced by
parental competence; however, fostering knowledge sharing and setting positive examples
can establish a fundamental understanding that encourages healthier lifestyle choices in the

future.

Keywords: environmental education, health awareness, healthy lifestyle

EMOKE VASZI
A PARENT'S PERCEPTION OF BULLYING

In order to understand the complexity of bullying in schools, it is necessary to look at this
deviant phenomenon from several angles. The focus of the present research is on parental per-
ception, i.e., how parents experience bullying in schools from the perspective of their children,
and what advice parents give them, preparing children for the behaviour they should adopt
if they face bullying or deviant behaviour in school. An interviewee's perception of bullying
is presented both from a professional (a teacher’s) and a parental angle, thus bringing the two
dimensions together. She talks about her attitude to bullying as a mother, and she is seen to
constantly reflect on what she perceives as a teacher in school. The relevance and topicality of
the study lies in the changes in the interviewee's life course in relation to the problem of bul-
lying in schools, which at the same time highlights the temporal relevance of the topic under
study. There are changes in the interviewee's attitudes towards bullying, as she views the phe-
nomenon differently as a child, as an adult and as a parent. These changes in attitudes towards

bullying give the case study its diversity.

Keywords: parent, perception, bullying, school
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LASZLO TRENCSENYI - KATALIN TURCSIK
INTEGRATED EDUCATION IN THE VOCATIONAL TRAINING -
THE POSITION STATEMENT OF THE HUNGARIAN PEDAGOGICAL SOCIETY

The authors analyse the situation of students with atypical development studying in vocation-
al training, and propose solutions to the existing institutional and systemic problems. The
sources of the analysis are the findings of the conference entitled Opportunities and Challenges
- SEN Students and Students Struggling with Integration, Learning and Behaviour Difficulties in
Vocational Training organised by the Hungarian Pedagogical Society and the Barczi Gusztav
Faculty of Special Education at ELTE held on 21 April 2023.

Keywords: vocational training, students with atypical development, situational analysis,

solution proposals

ADRIENN OROSZ - EVA SZTARAY KEZDY
THE IMPACT OF PATERNAL INVOLVEMENT ON CHILDREN’S WELL-BEING

There is a lot of research on the importance of maternal mental health and its impact on the
mental health of their children. However, less is known about the impact fathers can have on
their children's mental health. This study aims to present the results of research on the direct
and indirect impact of fathers on children's mental health. The literature on this topic seeks
to answer questions about how fathers' supportive functioning within the family influences
children's adjustment, the quality of mother-child relationships, and how a child's secure at-
tachment to his or her father influences the child's behaviour. Our study provides a literature
review of international and national research findings that report on the positive effects and
importance of fathers' active involvement in the lives of families with children and on child
well-being. This can be a starting point for empirical father-focused research on child well-be-

ing.

Keywords: child mental health, fatherhood, literature review
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NOEMI NAPRAVSZKY - ILDIKO DANIS
FATHERS IN FAMILIES WITH YOUNG CHILDREN WITH ATYPICAL
DEVELOPMENT

Several recent studies show that fathers now spend significantly more time with their children
and are regularly involved in childcare. This trend is even more pronounced in families with
young children with atypical development. Despite the increased involvement of fathers, there
has been relatively little attention directed in research and practice to understanding fathers'
views and experiences, including ambivalent feelings about the child's developmental differenc-
es, the paternal experiences related to the specific life situation, and the characteristics of coping
as a father. The focus of our literature review is to explore the challenges faced by fathers raising
children with atypical development and the impact of paternal involvement and care on well-be-

ing.

Keywords: children with atypical development, father involvement, father support

KRISZTINA PLENTER
TEENAGERS IN THE ROLE OF FATHERS

In recent decades, more and more people are engaged in fatherhood research, and in addi-
tion to studies of teenage motherhood, studies of teenage fatherhood have also appeared.
Teenage parents still belong to the adolescent and young age group, but they must also enter
a responsible adult role, which also raises social pedagogical questions. The research exam-
ines this dual process by connecting youth and fatherhood research and social pedagogical
approaches. The aim of the research is to examine what kind of paternity awareness, father
role assumption and child-rearing ideas the interviewees have. The research target group is
young fathers in the age group of 15-19, who want to but cannot physically function as a
family with their child and the child’s mother. The reason for this is that the mother had giv-
en birth before the age of 18 and was placed in specialized child protection services (chil-
dren's homes in Budapest) together with her child. The study presents the results of the
analysis of interviews with young fathers. The research involved many challenges, but will

hopefully make a fruitful contribution to the under-researched field of teenage fatherhood.

Keywords: teenage father, minor mother, father roles, child protection

SZOCIALPEDAGOGIA « 25 « 2025 « ABSTRACTS IN ENGLISH



186

SANDOR HAASZ
FIELD COMPETENCE IN THE SUPERVISION RELATIONSHIP

Opportunities of experiential supervision

Experiential supervision is actually a self-focused process of allocating complex system skills
and a professional knowledge base, deepening the professional identity of the supervisory
participants, where the field competences of both the supervisor and the supervised are en-
riched through their self-reflective presence. Experiential supervision presupposes the same
professional qualifications of the parties, but demands a higher level of field competence. The
field-competent supervisor is a specialist with the same professional qualifications and knowl-
edge, competent in similar jobs and professional roles. The study examines the potential of
experiential supervision through a detailed presentation and analysis of a managerial supervi-
sion process. The aim is to emphasize the supervision workflow that reinforces field-compe-

tent professional paths.

Keywords: field competence, experiential supervision, identity, self-reflection
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SZERZOINK

Dr. DANIS ILDIKO PhD (Viac, 1977): tudomanyos fdmunkatars. Diplomait és szakképzett-
ségeit fejlddéspszicholégiabdl (ELTE), egészségpszichologiabol (SZTE) és a kora gyermekkori
lelki egészség terén (sziild-csecsemd/kisgyermek konzultacié; PPKE) szerezte. Szamos terd-
pids modszerben (par- és csaladterapia, relaxaciés modszerek, EMDR, kiilf6ldi kétédésalapt
intervenci6és modszerek) képezte magat. Palydja elején évekig dolgozott az MTA Pszicholdgiai
Kutatdintézetében, majd kiilonbo6z6é gyermekiigyi projektekben, 2015 6ta pedig a Semmel-
weis Egyetem Mentdlhigiéné Intézetének munkatarsa, ahol a doktori program titkaraként, egy
nemzetkozi szakfolydirat szerkesztdségének szakmai koordinatoraként, valamint tobb projekt
és doktorandusz kutatds vezet6jeként, mentoraként tevékenykedik. Gyakorlati pszicholdgus-
ként gyerekekkel, felnSttekkel, parokkal és csaladokkal is dolgozik.

DOBOS ORSOLYA PhD (Budapest, 1974): tanit6, pedagogiatanar, taniigyigazgatasi és alter-
nativ iskolai szakérté. Az Alapitvanyi és Maganiskoldk és -6voddk Egyesiiletének tarselnoke
és alternativ tagozatdnak vezetGje. Pedagdgusi palyafutasanak nagy része a Rogers Iskolahoz
koti, néhany évig az iskola igazgatdja is volt. Jelenleg a Kiirt Alternativ Gimnazium és a Didk-
szempont Altaldnos Iskola és Gimnézium munkatérsa. Az Eszterhazy Kéroly Katolikus Egye-
tem Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjaban 6sztondijasként az alternativ iskolakban zajlé
pedagogusokat tdmogatd programokat tanulmanyozta. Szakteriilete az alternativ pedagogiak
megvaldsitasa a gyakorlatban, az alternativ iskolak miikodtetésének sajatossagai és jogi meg-
feleltetéstik.

Dr. HAASZ SANDOR PhD (Si6fok, 1976): egyetemi docens. A Soproni Egyetem Benedek
Elek Pedagogiai Kar Tarsadalom-, Szocialis és Kommunikaciétudoméanyok Intézetének okta-
téja. Tanulmanyait a Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsésztudomanyi Karan szocidlis munka sza-
kon végezte, majd ugyanitt Tarsadalmi kommunikdacié interdiszciplindris doktori programban
vett részt. Huszonharom éve a csalad- és gyermekvédelem kiilonboz6 teriiletein tevékenyke-
dik. Az elmult hét évben szupervizori tevékenységet is végez sajat szakmateriiletén. Kutatdsi
teriilete: a generativ bantalmazas és csaladon beliili erészak tematizacidja, a traumatudatos
gyermekvédelmi kompetencidk rendszerszinti kialakitdsa. A témahoz kapcsolddé publika-
cidi: H. S. (2023): Rendszerszemlélet és csaliddinamika a szocialis munka latoterében. Vals-
sdg: Tdarsadalomtudomdnyi Kozlony 66/6. 91-98. — H. S. (2022): Soziale Arbeit im Fokus der
Verinderung. Soproni Egyetem, Sopron. — H. S. (2018): Kompetenzbewertung in der Sozialen
Arbeit. Sozialarbeit in Osterreich 3. 32-33.
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Dr. HARLOV-CSORTAN MELINDA PhD (Budapest, 1982): féiskolai docens. Hazai és nem-
zetkozi egyetemeken szerzett diplomakat bolcsész és tarsadalomtudomanyi teriileteken, ko-
rabban a Magyar Tudomanyos Akadémia Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont Szocioldgia
Intézetében tudomanyos segédmunkatarsként dolgozott. Kutatdsi teriilete a kozosségi szerep-
vallalas és reprezentacio, valamint emlékezet- és 6rokségkutatas. Magyarorszagi vilagorokségi
helyszinek (példaul Pécs, Holl6kd) és hatarteriiletek (Burgenland és Szigetkoz) kortars ko-
z0sségi megnyilvanulasainak vizsgalatéval foglalkozik. Szamos hazai (IASK, ELTE ICT Lab)
és nemzetkozi projektben (ELHN, PRIMUS) vett részt kutatoként, szakmai konzulensként,
illetve kommunikaciés munkatarsként. Hazai és nemzetkozi konferenciakon vesz részt rend-

szeresen és publikal magyarul, illetve angolul.

Dr. JANO EVELIN PhD (Gyula, 1991): Gazs6 Ferenc Emlékdijas szociolégus tandr. Erdekl§-
dési és kutatasi teriilete romoldgia és oktatasszocioldgia. Doktori disszertaciojat az ELTE-TATK
Szociolégia Doktori Iskolaban védte meg 2024 novemberében az aldbbi cimmel: Ordklédik-e
a kapcsolatszegénység? A tdrsadalmi téke szerepe a hdtrdnyos helyzetii és roma fiatalok tdr-
sadalmi integrdcidjaban. Jelenleg egyetemi tanarsegéd a PPKE-BTK Gondoskodaspolitikai
Intézetében. Egyetemi feladatai mellett A Tanitsunk Magyarorszagért Programban mento-
rokat képez hatranyos helyzet( és roma fiatalok segitéséhez. Tagja a Professzorok az Eurdpai
Magyarorszagért Egyesiiletnek és alelnoke a Gazs6 Ferenc Tarsadalomtudomanyi Tarsasag-
nak. A témahoz kapcsolodé f6bb publikacioi: J. E. (2024): ,Ha...akkor Fiatalok személyi-
ségjellemzbinek vizsgalata a tarsadalmi téke szempontjabol. Kapocs 7/1-2. 105-124. - J. E.
(2024): ,,Marpedig most itt szeptember harmadikatél integralunk!” - hatranyos helyzeti
didkok egy vidéki kozépiskolaban. Iskolakultiira 34/5. 95-113. - J. E. (2022): ,,Jatszunk va-
razslosat? Igen, elvarazsolhatsz innen!” Tapasztalatok egy rosszul mikodd osztalykozosség
életébdl. Pro Minoritate 2. 75-99.

Dr. KRAKKER ANNA PhD (Budapest, 1992): tanitd, 6raadé oktaté. Diplomait az Apor Vil-
mos Katolikus Féiskolan (tanit6) és az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetemen (pedagdgiatanar,
neveléstudomanyi PhD) szerezte. Jelenleg a Budapest XVIII. Keriileti Bokay Arpad Altaldnos
Iskola tanitéja, valamint 6raadé oktaté az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan. Kutatasi teriilete
a kornyezeti nevelés, tovabba a fenntarthatdsdgra nevelés élményszert és tevékenységalapt
megvalositasa, az okologiai labnyom, illetve az egészségmagatartas vizsgalata. A témaban
megjelent publikacioja: K. A. (2024): A kérnyezeti oktatocsomagok és élményalapii modszerek
szerepe a fenntarthatésdgra nevelésben. Doktori (PhD) értekezés. Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem, Eger.

SZOCIALPEDAGOGIA « 25 « 2025 « SZERZOINK



189

LOVASZI HEDVIG (Budapest, 1973): az Apor Vilmos Katolikus Féiskola mésodéves szocial-
pedagogia szakos hallgatdja. Tizedik éve dolgozik a szocidlis szféraban, Budapest Févaros I'V.

kertilet Polgarmesteri Hivatalanak Szocialis Osztalyan, 6t6dik éve csoportvezetéként.

Dr. MANDI NIKOLETTA PhD (Nyiregyhdza, 1971): szocidlpolitikus, csalddterapeuta.
PhD-fokozatat a néprajztudomadny teriiletén szerezte. Jelenleg az Apor Vilmos Katolikus Féis-
kola Hittudomanyi, Tarsadalomtudomanyi és Romoldgia Tanszékének tanszékvezetd féiskolai
tandra. Korabban a Pécsi Tudomanyegyetem BTK Szocidlis Munka és Szocidlpolitika Tanszé-
kének oktatéja volt. Szakteriilete: szocidlpolitika, szocialis munka, szocialpedagdgia. Fébb ku-

tatdsi teriiletei: szenvedélybetegek rehabilitacidja, narrativa és identitas.

NAPRAVSZKY NOEMI (Kazincbarcika, 1976): egyetemi tandrsegéd, PhD-hallgato. Vég-
zettségeit tekintve gyégypedagégus (ELTE BGGYK), pszicholégus (DE BTK) és integralt
sziil6-csecsemd konzulens (ELTE BGGYK). Az ELTE PPK-n pszichologus szakvizsgat
tett és szamos modszerspecifikus képzettséget szerezett a gyermekpszicholdgia teriiletén.
2022-t6l oktat az ELTE BGGYK Gydgypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet munkatarsaként,
PhD-tanulményait a Semmelweis Egyetem Doktori Iskoldjanak Mentalis egészségtudo-
manyi tagozatan folytatja. Szakmai és személyes érdeklédésének kozéppontjaban a kora
gyermekkori tipikus és atipikus fejlédés témakore 4ll. Gyakorlati munkaja soran gyerme-
kek képességvizsgalataval, fejlesztésével, pszicholdgiai megsegitésével foglalkozik, a sziils-

ket pszicholdgiai konzultacidk keretében segiti nevelési kérdésekben.

OROSZ ADRIENN (Budapest, 1982): igazgatasszervezd, okleveles kézigazgatdsi mene-
dzser és szociologus. Diplomait a Budapesti Corvinus Egyetemen és a Kdroli Gaspar Re-
formatus Egyetemen szerezte, jelenleg a Semmelweis Egyetem Doktori Iskola Mentilis
Egészségtudomdnyi Tagozatdnak PhD-hallgatéja. Kutatasi témaja a gondoskod6 apasag-
gal, a sziil6i szerepek valtozasaval és az anyai kapudrszereppel kapcsolatos attitidok vizs-
galata. A témahoz kapcsolodo publikacioi: O. A. (2024): Amikor az apa megy GYES-re
- Az apasagi szabadsag igénybevételének szabalyozasa és hatasa. Gyermeknevelés: Online
Tudomdnyos Folydirat 12/3. 244-256. http://doi.org/10.31074/gyntf.2024.3.244.256 - O.
A. (2024): Az apdak csaladon beliili szerepei. Kapocs 7/3-4. 41-55. - O. A. (2024): Kis-
gyermekes sziilék apasdggal kapcsolatos attitiidjei egy interjiis kutatds eredményei alapjdn.

L’Harmattan Kiad6, Budapest.
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PLENTER KRISZTINA (1969, Budapest): Szocialis szférdban, gyermekvédelemben dolgozo
szakember. Diplomait a Berzsenyi Déniel Féiskoldan Szombathelyen és a Pécsi Tudomanyegye-
tem Feln6ttképzési és Emberi Er6forras Fejlesztési Kardn Pécsett szerezte. Jelenleg az Apor
Vilmos Katolikus Féiskola Szocidlpedagogia (MA) szakos, végzds hallgatdja Vacott. Tanulmé-
nyaihoz kapcsolddé kutatasai a gyermekvédelmen belill a kiskort anyék sajat gyermekiikkel

szakellatasi formara és a fiatalkoru apasag vizsgalatara fokuszalnak.

Dr. SZTARAY KEZDY EVA PhD (Budapest, 1970): szociolégus és jogész. Diplomdit az ELTE-n
és a Corvinus Egyetemen szerezte. A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Tarsadalom- és
Kommunikaciétudomanyi Intézetének intézetvezetd egyetemi docense. Tobb csaladszociold-
giai kutatasi projekt tagja, a KRE BTK-n miikodé Csaladszociologiai Kutatocsoport vezetdje.
Kiemelt kutatasi teriilete a sz{il6i szerepek vizsgalata, kiilonos figyelemmel az apaszerep valto-
zasara. Kutatdsai fokuszdban a csaladtdmogatasi rendszer tarsadalmi hatdsai a sziil6i szerepek-
re, az apak részvétele a csaladi munkamegosztasban, a munka és a csaldd 6sszehangolasanak

dilemmdi, valamint az aktiv apasag és a gondoskodo férfiassag témakorei allnak.

Dr. TRENCSENYI LASZLO PhD, tanir, pedagdgiai kutaté. Kutatdsi teriilete az iskola és nem
iskola hataran elhelyezkedd intézmények, szervezetek és szereplék helyzete, a részvétel jelentd-
sége a pedagdgiai folyamatokban. Tobb kozoktatasi és felsGoktatdsi intézményben volt oktatd,
az ELTE cimzetes egyetemi tanara. Ma is tanit a Wesley Janos Féiskolan. Tébb tanulmanya és
konyve jelent meg. A MTA Pedagogiai Tudomanyos Bizottsdga Szocidlpedagogiai Albizottsa-
ganak elnoke. 1994 6ta vezeti a Magyar Pedagdgiai Tarsasagot.

TURCSIK KATALIN pedagégiai szakpszichologus, az Oveges Jozsef Technikum és Szakkép-
z6 Iskola iskolapszicholégusa és segité pedagdgusok munkacsoportjanak vezet6je, az ELTE
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar 6raadé oktatdja, a Magyar Pedagdgiai Tarsasag alelnoke és az

MPT Diszlexias Gyermekek Fejlesztéséért Szakosztaly elnoke.

VASZI EMOKE (Csikszereda, 1996): tanité. Jelenleg a Debreceni Egyetem Szociolégia és
Tarsadalompolitika Doktori Program hallgatéja. Kutatasanak kozéppontjaban az iskolai ban-
talmazas van. A témajahoz kapcsolédé publikaciok: V. E. (2022): A zaklatas jelenségének
vizsgalata varosi altalanos iskolas tanuldk kérében. Pro Scientia Ruralis 7/1. 129-136. — V. E.
(2023): A kikozositett gyerekek integralasa élménypedagogiai jatékokkal. Metszetek. Tarsada-
lomtudomdnyi Folyéirat 12/3. 58-70. — V. E. (2023): A tanitok tapasztalatai az iskolai bantal-

mazasrdl. Pro Scientia Ruralis 8/1. 82-90.
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