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Ez a lapszdm annak a megkezdett munkanak a folytatdsa, amelyben a legfrissebb
hazai kutatdsi eredmények alapjan mutatjuk be az 6koldgiai vilsidg tarsadalmi as-
pektusait, az 6koldgiai valsaggal kapcsolatos attittidoket, normakat, ismereteket és
viselkedési formakat, illetve az ezeket befolyasol6 tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis
tényezéket magyarorszagi kontextusban. Az Okolégiai vdlsdg: tdrsadalmi hatdsok, és
tdarsadalmi vdlaszok killonszam 2024 decemberében megjelent elsé része a kérnyezet-
védelem érdekében valé fizetési hajlandésaggal, a kérnyezettudatossag és a gondos-
kod4setika 6sszefiiggéseivel, az energiadtmenet és az 6rokségvédelem kozotti feszult-
ségekkel és potencialis szinergidkkal, valamint a klimaszakérték sajat szerepikre és a
hazai klimavélsagra vonatkozé percepcidival foglalkozott. A most megjelené masodik
részben szintén a kérnyezetszociolgia nagy témaihoz kapcsolédé kutatési eredmé-
nyek olvashaték.

Az els6 két tanulmany az 6koldgiai valsig lokalis aspektusaival foglalkozik, ezzel
a kornyezetszocioldgia egyik legrégebbi témdjahoz kapcsolédik: a ’60-as évek végétsl
a kornyezeti problémak megjelenésének térbeli-tirsadalmi egyenlétlenségeire vo-
natkoz¢ felismerések adtak lendiiletet a tarsadalom és természet viszonyat vizsgalo
szakszociolégia kialakuldsdhoz. A komplex, sokszereplds fenntarthat6sdgi problémak
elemzése médszertani kérdéseket is felvet, a lapszam harmadik cikke egy ilyen tipust
problémak kutatasara megoldédst kindlé médszertan alkalmazasilehet8ségeit vizsgal-
ja. A lapszam negyedik és 6todik cikke a tarsadalmi, kornyezeti rendszerek jovébeli
alakuldsa szempontjabél kiemelt jelent6ségt, és korabbi kutatasi eredmények szerint,

illetve a kézgondolkodasban él6 kép szerint is mas demografiai csoportokhoz képest

1 A kulénszam a Fenntarthatd fogyasztasi mintazatok, viselkedési stratégiak, és tudashasznalat a magyar tarsadalomban. A
fenntarthato élelmiszer- és energiafogyasztas tarsadalmi elemzése c. projekt tamogatasaval késztilt, NKFIH 138020, kutatasve-
zetd: Csurgd Bernadett.

2 HUN-REN Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont Szociologiai Intézet; METU Marketing és Kommunikaciotudomanyi Intézet,
e-mail: csurgo.bernadett@tk.hun-ren.hu

3 HUN-REN Tarsadalomtudomanyi Kutatékdzpont Szocioldgiai Intézet, e-mail: kerenyi.szabina@tk.hun-ren.hu

4 HUN-REN Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont Szociologiai Intézet, e-mail: koszeghy.lea@tk.hun-ren.hu

5 HUN-REN Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont Szocioldgiai Intézet, e-mail: megyesi.boldizsar@tk.hun-ren.hu
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kornyezettudatosabb, a klimavéltozas hatdsai miatt masoknal inkabb aggdédé fiatal
korcsoportokkal foglalkozik.

Készeghy Lea tanulménya a hiztartdsi energiahasznalat gyakorlatainak és prob-
lémainak térbeli-tarsadalmi egyenl6tlenségeit és az energiavalsagra vonatkozé haz-
tartdsi adaptacids stratégidk térbeli-tdrsadalmi eltéréseit elemzi, kilén figyelmet
forditva a fenntarthat6sagi szempontbdl kérdéses adaptacios technikdkra, orszagos
reprezentativ surveyadatok alapjan. Eredményei szerint a legjelentésebb adaptaciés
kényszer éppen az er6forrasokkal rosszabbul elldtott, ruralis teriileteken él6 haztar-
tasokban jelentkezett, ahol sokak szdmara az adaptacié egyetlen redlis médja a po-
tencidlisan életminéség-rontd fogyasztaskorlatozas volt. Ekozben az eréforrasokkal
jobban ellatott, nagyobb teleptiléseken él6, killéndsen févarosi haztartasok — a visel-
kedéses adaptaci6 mellett — nagyobb val6szintiséggel tudtak akar életmindségiiket is
javit6 energiahatékonysagi, illetve megtijuld energiaforrasokra valé atallast célzé be-
ruhdzasokat végrehajtani. Az altala elemzett adatok arra utalnak, hogy a kedvezébb
és a kedvezétlenebb helyzet haztartisok adaptacids stratégidiban egyarant taldlha-
ték fenntarthatdsagi szempontbdl kérdéses technikdk, 4m ezek jellege eltér: a kedve-
z6tlenebb helyzetii haztartasok koziil aranyaiban tébben fordultak a gyakorlatban je-
lentés helyi kérnyezetterheléssel jaré szilard tiizelés nagyobb ardnyu hasznalatdhoz.
A tanulmany mindezt az energiaigazsigossag elméleti keretében értelmezi, amely
a tarsadalmi igazsigossdg elveit kisérli meg alkalmazni az energiapolitika, az ener-
giatermelés és -ellatds rendszerei, energiafogyasztds, -biztonsag, illetve -aktivizmus
Osszefuiggésében. Az eredmények azt is mutatjdk, hogy az energiahasznilat, illetve
az energiavalsaghoz val6 haztartasi adaptici6 értelmezéséhez a térbeli igazsidgossig-
igazsagtalansag fogalmi kerete is relevdns.

Horviath Maria Déra, Torma Zsoéfi Lili, Mihok Barbara, Sallay Viola és Mar-
tos Tamds tanulminya azt vizsgidlja, milyen kapcsolatban all a lakékérnyezet
természetkozelisége és a természethez vald kapcsolddés a mentélis jolléttel és a kli-
mavaltozasra vonatkozé aggodalmakkal, egy online kérdéives adatfelvétel alapjan,
tobb, nemzetkézi kutatdsokban hasznalt mérdeszkoz alkalmazdsival. Eredményeik
alatdmasztjak a természethez valé kapcsolddas szerepét a mentilis jollét szempontja-
bél; alakdhely természetkozelisége és a természethez vald kapcsolédas 6sszefuggését
elemezve felhivjék a figyelmet arra, hogy kimutathaté egy igény a ténylegeshez képest
természetkozelibb lakohelyre a valaszaddk kozott; kiemelik a természeti tapasztala-
tok jelentGségét a természetkapcsolédasban; a lakékornyezet természetkozelisége,
a természethez val6 kapcsol6das, illetve a kérnyezeti aggodalmak kézott pedig kol-
cs6nos kapesolatot dllapitanak meg. A klimaszorongas témajaban arnyalt megkéze-
lités mellett érvelnek: lehet bénité hatast is, ugyanakkor amennyiben az egyén érez
valamilyen mértéki kontrollt, az el6segiti a klimavaltozassal kapcsolatos aktivitast,
ez pedig csokkentheti a szorongast. Az énkozpontu attitiiddel rendelkezg, illetve ers-
sebben altruista személyek kérnyezeti aggodalmainak eltéréseirél szélva — mig eléb-
biek leginkabb a sajit kornyezettel kapcsolatos problémak miatt aggédnak, utébbiak
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inkdbb masok kérnyezeti problémaira koncentralnak — kiemelik, hogy a kérnyezet-
tudatos cselekvésekhez nem feltétleniil az egyéni értékek hangsulyozasa lehet meg-
hatarozé. Felhivjak tovabba a figyelmet a szociodemogrifiai tényez6k szerepére, igy a
fiatalabb korosztalyok kérnyezettel kapcsolatos aggodalmainak magasabb mértékére.

A lapszam harmadik cikke, Kiraly-Gal Karola, Kirdly Gabor és Miské Krisztina ta-
nulmanya médszertani fékuszu, és egy komplex, sokszereplés fenntarthat6sagi prob-
lémak vizsgalatara, illetve egyuttal a mikro- (egyéni), és makro- (rendszer)szint 6sz-
szekapcsolasanak problémadjara is megoldast kindlé médszertan, a részvételi mentalis
modellezés révén megvaldsuld rendszertérképezés alkalmazasi lehetéségeit vizsgalja
magyarorszagi kontextusban, egy alternativ élelmiszerkozosség, a Gazda-Molnar-Pék
halézat tagjaival késziilt mentalis modellezés alapjan. E médszer még nem terjedt el
széles korben a hazai tdrsadalomtudomadnyban, bar alkalmazasira mar vannak példak,
killonb6z6 — nem csak fenntarthatésidghoz kapcsol6dé — témakban. A médszertan
kontextusaként bemutatja a vizsgélt élelmiszer-kozosség mikodésének elméleti kere-
teit, a rendszerdinamikai megkozelitéshez visszavezethet6 élelmiszerrendszer-szem-
léletet, amely az élelmiszerek termelését, feldolgozasit, csomagolasat, szallitasat és
fogyasztasat egy nem linedrisan kapcsol6dd, komplex §sszefuiggésként fogja fel, és fi-
gyelembe veszi, hogy e tevékenységek aktivan alakitjak a biogeofizikai és emberi kor-
nyezet kozotti, valamint azokon belili kélcsonhatédsokat. Elemzésiik szerint ugyan
a résztvevik tudasanak teljességét ez a mddszer sem képes feltérképezni, valamint
nem kiiszoboli ki teljesen az interjukészit és résztvevik értelmezései kozotti esetle-
ges diszkrepancia, illetve az interakcids tényezdk hatasat — bar ezek csokkentésére a
tanulmany bemutat technikakat —, tovabba kihivast jelent az eredmények atlathatd,
értelmezhetd bemutatasa, a modszer hasznos eszkoze lehet az élelmiszerrendszerek
fenntarthatésigaval foglalkoz6 kutatdsok, mint komplex szocio6konémiai rendsze-
rek vizsgalatanak, mivel alkalmas az elemzett jelenségek Gsszetettségének, sokréti-
ségének, a mikodésiiket meghatarozé folyamatok, és kélcsonhatdsok sokféleségének
megragadasara.

Bognar Adrienn tanulmanya 20 és 35 év kozotti fiatalokkal késziilt félig struk-
turalt interjuk alapjdn azt elemzi, hogy mennyiben jelennek meg a klimavéltozassal
kapcsolatos elemek a fiatalok jovére vonatkozé elképzeléseiben, aggodalmaiban, és ez
hat-e, amennyiben igen, hogyan hat a gyermekvallal4si terveikre. A kutatés kontextu-
sat egyfeldl a klimaszorongas és a reprodukciés dontések kozotti kapesolatot vizsgald
nemzetkozi szakirodalom adja, masfelsl a gyermekvallalasi tervek, gyermekvallalds
magyarorszagi kontextusa, amelynek specifikus szinezetet ad a pronatalista csalad-
politika és ideolégia. A kutatds eredményei szerint spontdn rakérdezésre a joviére
vonatkozé aggodalmak kozott az anyagi helyzet miatti aggodalom erésebben meg-
jelenik a vizsgélt fiatalok korében, mint a klimavaltozas kapcsan érzett aggodalom,
ugyanakkor a klimavaltozds miatti aggodalom, szorongis is jelen van. A vélaszaddk
ugyanakkor jellemzden sem a gyermekszdm csokkentését, sem tudatos gyermekte-

lenséget nem terveztek ehhez kapcsoléddan, a klimavéltozésra vald, a gyermekvalla-
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lassal kapcsolatos reflexidk kozott a kornyezettudatos gyermeknevelés, a gyermekek
kornyezettudatossigra nevelése, illetve a klimavaltozas varhaté kovetkezményeire
valé felkészitése merult fel. Mig néhany orszagban mar megjelent a fiatalok korében a
klimaszorongas hatasa a reprodukcids dontésekre, hazai kontextusban tehat egyelére
sem e kutatds, sem a tanulmdany altal hivatkozott korabbi hazai kutatési eredmények
alapjan nem koérvonalazhaté jelentds trendként a fiatalok kozott a gyermekvallalds
klimaszorongassal ¢sszefuggd korlatozasa, annak ellenére, hogy a klimaszorongis
erésen megjelenik koritkben.

Szabé Andrea, Suté Anna, Bocskei Balazs és Molnar Péter tanulmanya arra hivja
fel a figyelmet, hogy szemben a generaciékutatasok sok esetben homogenizalé meg-
kozelitéseivel, a fiatalabb genericiok koérnyezettel kapcsolatos attittidjeiket tekintve
heterogének. A kvantitativ és kvalitativ mddszertant 6tvoz6, feltard jellegli kutatas
a 17-29 éves fiatalok korében — amellett, hogy tobbségiik szdmara nem kéz6mbos a
kornyezet- és klimavédelem - jél definidlhat6 szegmenseket talalt kérnyezetvédelmi
attitidoket illetéen, amelyek eltéré kornyezetvédelem irdnti motivacidkkal, preferen-
cidkkal és cselekvésekkel jellemezheték. Eredményeik szerint a vizsgalt korosztaly
egyotdde oly médon zoldelkotelezett, hogy képes és tud személyesen, akar anyagi
aldozatok dran is tenni a kérnyezet védelme érdekében. Koriilbelil egynegyediiknél
a kornyezetvédelem iranti dtlagosnal magasabb érdeklédés, klimaszorongas és a kor-
nyezetvédelmi gyakorlatok kozott diszkrepancia figyelhet6 meg; gyakorlataik nem
mindig kévetik a kérnyezetvédelemmel kapcsolatos elveiket. A vizsgélt korosztély
egyotode szamara kevéssé fontos a kornyezetvédelem, esetenként kifejezetten el-
utasitéak a témaval szemben. Mindezek alapjan a szerz6k szerint Magyarorszdgon
nem beszélhetunk klimageneraciérdl: a vizsgalt korosztély tobbsége nem elkotelezett
kornyezettudatos cselekvd, ugyanakkor tulnyomé részitk nyitott a zoldkérdésekre,
érdeklédése mentén elérhets, mozgésithat6 ilyen tgyekben.

Bizunk benne, hogy a kiilénszam két részében megjelent tanulmanyok azon tul,
hogy hozzajirulnak az 6koldgiai valsag tarsadalmi aspektusaira vonatkozé hazai ku-
tatdsi eredmények szélesebb koérd megismertetéséhez, az ezekrdl sz6l6 szakmai dis-

kurzusnak és kutatadsoknak is tovabbi lendiiletet adnak.
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Osszefoglalé: A klimavaltozas elleni kiizdelem egyik kulcskérdése az energiaatallds: az energiahasz-
nalat dtalakitdsa az iiveghazhatdstugaz-kibocsatas csokkentése érdekében. Ekézben 2021 6ta 4 energia-
valsagbontakozik ki, amia haztartasok szamara hirtelen adaptacios kényszert eredményezett, egyebek
mellett a jelentésen megnovekedett energiaarak kovetkeztében. Magyarorszagon a haztartisok ener-
giahasznalatinak kontextuséat sokaig a 2013-14-es hat6sagi arszabalyozas (,rezsicsokkentés”) hata-
rozta meg, amely a timogatési rendszer korlatozottsagaval és kiszamithatatlansigaval egyiitt csékken-
tette a haztartasok motivici6jat a hatékonyabb energiahasznalatra, illetve az energiahatékonysagot
szolgal6 beruhazasokra. Ez a helyzet valtozott meg a hatdsagi drszabalyozas felilvizsgalataval 2022
augusztusatél. A tanulmany ebben a kontextusban, az energiaigazsagossag (energy justice) elméleti
keretében elemzi a magyarorszagi energiahasznalat gyakorlatainak és problémainak tarsadalmi tér-
beli egyenlétlenségeit, az energiadr-emelkedés egyenlétlen tarsadalmi és térbeli-tarsadalmi hatasait,
illetve a haztartasi adaptécios stratégidk tarsadalmi, térbeli eltéréseit, kiilon figyelmet forditva a fenn-
tarthat6sag szempontjabol kérdéses adaptaciés technikdkra, egy 2023 februar-maérciusaban késziilt
reprezentativ kérdéives vizsgalat adatai alapjan. Rdmutat, hogy a legjelentésebb adaptaciés kényszer
éppen az eréforrasokkal rosszabbul ellatott haztartasokban jelentkezett, amelyek koziil sokak szama-
ra a fogyasztéskorlatozas volt az egyetlen lehetéség energiakéltségeik csokkentésére. Ugyanakkor az
eréforrasokkal jobban ellatott haztartdsok nagyobb valdszintiséggel tudtak akar nagyobb koltségekkel
jaro, életmindségiiket is javité energiahatékonysagi beruhazasokat végrehajtani. Bemutatja tovabb4,
hogy mind a kedvezétlenebb, mind a kedvezébb helyzett haztartasok adaptacids stratégiaiban megta-
lalhat6ak fenntarthatésagi szempontbél kérdéses technikak.

Kulcsszavak: energiadtmenet, energiaigazsiagossag, energiaszegénység, rezsicsokkentés, térbeli-tar-

sadalmi egyenldtlenségek

1 Atanulmany elkészitéséhez a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési, és Innovacios Hivatal altal finanszirozott Fenntarthaté fogyasztasi
mintazatok, viselkedési stratégiak és tudashasznalat a magyar tarsadalomban. A fenntarthaté élelmiszer- és energiafogyasztas
tarsadalomtudomanyi elemzése (NKFIH 138020), valamint Az energiadtmenet térbeli-tarsadalmi egyenlStlenségei cim( kutata-
si projekt (NKFIH 146987) nyujtott tamogatast.

2 HUN-REN Tarsadalomtudomanyi Kutatékézpont Szocioldgiai Intézet, e-mail: koszeghy.lea@tk.hun-ren.hu
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Abstract: Energy transition towards eliminating greenhouse gas emission is key to fighting climate
change. Meanwhile, since 2021 a new energy crisis is unfolding, bringing an abrupt adaptation pressure
on households, among others, due to increasing energy prices. In Hungary, an energy price limitation
introduced in 2013-4 (“utility price cut”) and a limited, disparately accessible and volatile system of
energy efficiency and renewable energy subsidies framed households’ energy use until an abrupt energy
price revision in Summer 2022. Based on representative survey data, the article analyses the socio-
spatial disparities of Hungarian households’ energy use practices and problems, of the impact of the 2022
energy price revision, and of households’ adaptation strategies within this context, using the energy
justice theoretical framework. It puts specific emphasis on the potential tension between adaptation
strategies and sustainability. It points out that resource poor households were disproportionately more
affected by adaptation pressure, many of whom could only resort to consumption limitation. Meanwhile
more resourceful households were more likely to implement costly energy investments as a reaction to
energy price increase, with additional life quality benefits. The analysis also shows that both resource
poor, and more resourceful households featured adaptation methods potentially in tension with

sustainability.

Keywords: energy transition, energy justice, energy poverty, energy price regulation, socio-spatial

inequalities

Bevezetés

A klimavaltozas elleni kiuzdelem egyik kulcskérdése az energiadtmenet: az ener-
giahasznalat, ezen beliil egyebek mellett a haztartasi energiahasznélat 4talakita-
sa az iiveghazhatasigaz-kibocsatas csokkentése érdekében (Cabeza-Urge-Vorsatz
2020). Az elmult években ez nemzetkézi szinten az egyik legfontosabb politikai és
szakpolitikai témava valt, kialakitasra keriiltek, illetve folyamatosan fejlédnek az
energiaatallast elésegiteni hivatott szakpolitikai keretek és tdmogatasi rendszerek.
Ekoézben 2021 6ta Gj energiavalsag bontakozik ki a Covid19-jarvany utdni gazdasagi
Ujraélénkiilés, valamint Oroszorszag ukrajnai agresszidja és annak az energiapiacra,
energiapolitikara gyakorolt hatdsa kévetkeztében (Misik—-Nosko 2023, European
Council 2024), ami a haztartdsok szdmara hirtelen adaptaciés kényszert eredmé-
nyezett, mindenekel6tt az évtizedek 6ta nem latott dremelkedés kovetkeztében, de
az energiavalsag hatasara tovabb alakulé szakpolitikai kérnyezet, tdmogatasi rend-
szer miatt is (Brucker-Jéna-Szemerédi 2023).

A haztartasok energiahasznalatat egyéni és kontextualis, strukturalis tényezék
egyuttesen alakitjak (Frederiks—Stenner-Hobman 2015). Elébbiek kozé tartoz-
nak a haztartas tdrsadalmi-gazdasagi jellemz6i (igy az életkor, iskolai végzettség,
foglalkoztatasi helyzet, jovedelem, héztartis-sszetétel), valamint pszicholdgiai,
szocialpszicholdgiai tényezdk (energiahaszndlattal kapcsolatos tudds, értékek, at-
titidok, elsajatitott szabdlyok). A kontextudlis, strukturalis tényez6k kozé tartozik
mindenekel6tt az elérhetd technolégia, az épitett kérnyezet, az energiahordozdk
ara, a vonatkozé szakpolitikak, és jogszabdlyok. Magyarorszagon a 2022 augusz-
tusat megel6z6 évtizedben a hiztartdsok jelentés része szamdra az energiahaszna-

lat kontextuadlis, és strukturalis tényezdi nem véltoztak jelentdsen. (A hivatkozott
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modellben maga az éghajlat — amely az elmult évtizedekben a forrébb nyarakkal és
enyhébb telekkel dtrendezte a haztartdsok energiasziikségletét — nem szerepel kon-
textudlis valtozoként.) A gaz, és elektromos energia dra a 2013-14-ben jogszabalyba
foglalt hatésagi arszabilyozasnak megfelel6en (,rezsicsdkkentés”) nem viltozott,
és jellemzden a piaci 4r alatt maradt. Ahogy erre szakértsk felhivtdk a figyelmet
(Csoknyai et al. 2022, Feldmar 2020, MEHI 2022, Sebestyénné Szép 2018, Weiner—
Szép 2022), a haztartasok motivacidjit az energiadtmenet szempontjabdl relevins
beavatkozdsokra: az energiahatékonysagot szolgdlé beruhdzisokra, a megtjuld
energiaforrdsok nagyobb ardnyd hasznalatara ez a kérilmény, illetve az ilyen tipusd
beavatkozasokat segiteni célz6 kozosségi forrdsok korlatozottsdga és kiszdmitha-
tatlansaga® csokkentette. Ez a helyzet valtozott meg lényegesen 2022 augusztusatdl
az energiadr-szabdlyozas felilvizsgalataval (,rezsicsokkentés-csokkentés”), amelyet
kovetben egy el6re meghatarozott fogyasztasi szint felett egy un. ,lakossagi piaci
ar” keriilt bevezetésre a lakosséagi fogyasztok szamara (259/2022. (VII. 21.) korm.
rendelet egyes egyetemes szolgaltatasi drszabdsok meghatarozasirdl). Bir ez a val-
tozas kozvetleniil csak a foldgazt és elektromos energiit hasznilé haztartasokat
érintette, kozvetett hatdsa a més energiaforrast hasznil6 haztartdsokat is elérte,
mivel a helyettesité energiaforrasok, példaul tiizifa iranti kereslet, illetve ezen ener-
giahordozdk 4ra ugrdsszertien megnétt (amelyre részleges, ideiglenes megoldast je-
lentett a 2022-2023 telén megval6sult hatdsagi tiizifadr-szabalyozas).

Az energiahaszndlat problémadi, az energiahasznalat 4talakitdséra, a valsdghely-
zetekre val6 adaptacidra fordithato eréforrasok, az energiahasznélattal kapcsolatos
tudatossdg, tudas, attitlidok ugyanakkor jellegzetes tarsadalmi és térbeli mintéza-
tot mutatnak. Amennyiben a szakpolitikai keretek és tdmogatasi rendszerek ezt fi-
gyelmen kiviil hagyjak, az tovabbi tarsadalmi, térbeli egyenlétlenségekhez vezet.
Az alacsony statuszu, energiaszegénységben él6 haztartdsok és azok a teriletek,
ahol ilyen haztartasok koncentrilédnak, specifikus figyelem hijan szisztematikus
hatranyba keriilhetnek az energiadtmenet sordan (Bouzarovski-Simcock 2017, Bajo-
mi-Feldmar-Tirado-Herrero 2021) Erre reflektal az energiahaszndlatot a tirsadal-
mi igazsagossig kontextusdba helyezé szakmai diskurzus (Newell-Mulvaney 2013;
Sovacool-Dworkin 2015; Jenkins et al. 2016; Bouzarovski 2018b, 2022; Tirado
Herrero 2023). Kevesebbet kutatott és targyalt téma ugyanakkor a haztartisok
energiavalsighoz val6 adaptaciéjanak tarsadalmi, teriileti egyenlStlensége, ezen
beliil az eréforras-hidnyos hiztartdsok és teriiletek energiavilsaghoz val6 adaptaci-
6ja. Ez pedig az energiadtmenet és az ezt el6segiteni célz6 szakpolitikdk, tdmogatasi
rendszerek szempontjabdl is fontos kérdés, a vilsdgadapticié ugyanis fenntartha-
tébb és kevésbé fenntarthaté energiahasznalati gyakorlatokat egyarant magiban
foglalhat.

3 Jelen tanulmany terjedelmi és eréforraskorlatok miatt nem foglalkozik specifikusan a szabalyozasi kérnyezet hatasainak elem-
zésével. llyen tipusu elemzéseket |. pl. Atol et al. (2017), MEHI (2022), Csoknyai et al. (2022), Sebestyénné Szép (2018), Weiner—
Szép (2021).
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Ezeknek a tarsadalmi, térbeli mintazatoknak az ismerete tehat kulcskérdés ah-
hoz, hogy az energiadtmenetet célzé, illetve energiavalsighoz val6 adaptaciét segi-
teni célz6 szakpolitikai intézkedések és tdmogatdsi rendszerek képesek legyenek az
eltérd szitkségletekhez és eréforrasokhoz szabott beavatkozasokra, egyebek mellett
arra, hogy a hitranyos helyzet(, energiaszegénység altal érintett hiztartdsokat és
ilyen haztartasokat nagy ardnyban koncentral6 térségeket ne érintse specifikusan
kedvezétlenil az energiavalsdg, illetve ne maradjanak ki az energiadtmenetbél, ami
- tarsadalmi kvetkezményein tul - maganak az energiadtmenetnek a sikerét koc-
kaztatna (UN DESA 2015).

A cikk ehhez kivdn hozzdjarulni, a magyarorszigi energiahasznalat gyakorla-
tainak és problémdinak tarsadalmi, térbeli egyenlétlenségeit az energiaigazsagos-
sdg elméleti keretében értelmezve. Az elméleti keret felvazoldsat kovetSen el6szor
réviden kitér a hiztartasok energiahasznélatdnak, az ebben tapasztalhat6 problé-
maknak néhdny alapvet6 tarsadalmi, térbeli dsszefiggésére, majd a lakossédgi ener-
giadrak 2022-ben tortént emelkedésének egyenlétlen tarsadalmi és térbeli hatasait
mutatja be, egyrészt azokat a haztartasokat kiemelve, akik szdmara jelentés nehéz-
ségeket okoztak a megndvekedett energiadrak, masrészt azokat, akik esetében nem
tortént valtozas. Ezt kovetSen a haztartdsok adaptacios stratégidinak tarsadalmi,
térbeli kulénbségeivel foglalkozik. Kulén elemzi a koltségekkel nem jaré viselke-
déses adaptaciot, illetve a koltségekkel jaré beruhdzasokat, mint az adaptacié egy
masik formajat (Trotta 2018). Figyelembe véve a valsdgadapticié potenciélis kovet-
kezményeit az energiadtmenetre, kitér a fenntarthatésigi szempontbél kérdéses
vagy problémads adaptécids stratégidkra. Ezt kovetéen megfogalmaz néhany kovet-
keztetést az adaptdcids stratégidk tarsadalmi, térbeli egyenlétlenségeivel, valamint
fenntarthatdsagi 6sszefiiggéseivel kapcsolatban, az energiaigazsdgossag dimenzidi,

illetve elvei elméleti keretében értelmezve az eredményeket.

1. Az energiaigazsdgossdg dimenzidi és elvei

A kornyezeti igazsdgossag irodalma mar az 1980-as, 1990-es években foglalkozott
az energiarendszerek etikai szempontjaival, specifikusan az energiaigazsagos-
sdg kérdésével pedig a 2010-es évek elejétdl foglalkozik a szakirodalom (Heffron-
McCauley 2017, Van Uffelen-Taebi-Pesch 2024), 6sszefiiggésben az energiarendsze-
rek iiveghdzhatasiugaz-kibocsatisanak csokkentését, ezaltal a klimavaltozas lassita-
st célzé energiadtmenet, illetve a klimavalsaghoz val6 adaptaci6 térbeli-tarsadalmi
egyenl6tlenségeinek vizsgalatdval (Paavola-Adger 2006, Carley-Konisky 2020,
Malloy—Ashcraft 2020).

Az igazsigossag-diskurzus alkalmazasanak kiindulépontja, hogy az energiater-
melés és -felhaszndlds rendszerei nem pusztan technikai, illetve kézgazdasagi, ha-
nem tarsadalmi szempontbdl is értelmezhetd, értelmezendé rendszerek, amelyek a
politikai hatalomrél, tirsadalmi kohéziérdl, a méltanyossagra, igazsagossigra vo-

natkozoé elképzelésekrél is szélnak (Sovacool et al. 2017).
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Az energiaigazsagossag fogalma, illetve az ehhez kapcsolédé kutatasok a térsa-
dalmi igazsagossag elveit kisérlik meg alkalmazni az energiapolitikaval, az ener-
giatermelés és -ellatas rendszereivel, az energiafogyasztdssal, -biztonsiggal, -akti-
vizmussal kapcsolatban (Jenkins et al. 2016). Az energiaigazsdgossag fogalmanak
kiindulépontja, hogy mindenkinek hozz4 kell férnie egy tarsadalmilag elfogadhaté
(decent) életvitelt lehetévé tevs, meghizethetd, biztonsagos és fenntarthaté energia-
hoz, illetve érdemben (a valtoztatas esélyével) részt kell tudnia venni az energidrél
sz6l6 dontéshozatali folyamatokban (Carley-Konisky 2020), ennek hidnya a tarsa-
dalmiilletve energiaigazsdgtalansag egy forméja (Sovacool et al. 2016, Bouzarovski-
Simcock 2017).

Az energiahasznalathoz kapcsolédéan a koérnyezeti igazsdgossag tobb aspektu-
st targyalja a szakirodalom (bizonyos varidciékkal), leggyakrabban az elosztési,
folyamat-, elismerési, illetve egyesek emellett a resztorativ igazsidgossag fogalma-
val dolgoznak (Schlosberg 2004, Jenkins 2018, Kiss 2023, Van Uffelen-Taebi—Pesch
2024). Az elosztési igazsigossig ebben az értelmezésben az energiahaszndlattal
Osszefiiggd erdforrasok, elényok és terhek elosztasara, illetve ennek egyenlétlen-
ségeire fékuszal. A folyamatigazsigossag az energidrdl hozott kézosségi dontések-
be valé bevonas és részvétel probléméjara. Az elismerési igazsagossag a killonboz6
csoportok, mint a specialis érdekekkel rendelkez6 aktorok, illetve az 6 érdekeik,
értékeik fel-, illetve elismerésére vonatkozik. A resztorativ igazsdgossag a mar meg-
levd, a tobbi dimenzidban tapasztalhaté energiaigazsdgtalansigok megsziuntetésé-
re (Jenkins et al. 2016, Carley-Konisky 2020, Kiss 2023, Van Uffelen-Taebi-Pesch
2024). A hasznalt igazsagossdgkoncepcié fontos kritikdja ugyanakkor, hogy tiszta-
zatlan az egyes dimenzidk viszonya, illetve bar erésen normativ jellegii, normativ
hatterében bizonytalansidgok vannak példdul a tekintetben, milyen (példaul folya-
matbeli) gyakorlatok tekinthet6k igazsagosnak, illetve amennyiben a kiilénbéz6 di-
menzidk kozott eltérés vagy konfliktus tapasztalhatd, melyik legyen hangsulyosabb
(Wood 2023, Van Uffelen-Taebi—Pesch 2024).

Egy masik megkozelités (Heffron—-McCauley 2017, Sovacool et al. 2017) az ener-
giaigazsagossag nyolc elvét azonositja: elérhet6ség, meghizethetéség, megfelels elja-
rasok, atlathat6sag és elszamoltathatésag (good governance), fenntarthatésag, intra-
és intergeneraciés méltanyossag és felel6sség a kornyezet irdnt. Ugyanakkor ezzel
kapcsolatban is megfogalmazddott, hogy nem egyértelmi az egyes elvek értelmezé-
se, igy gyakorlati alkalmazdsa sem (Heffron-McCauley 2017).

Masok azt vetik fel (Wood 2023), hogy sziikséges-e egyetlen, konszolidalt elmé-
leti keret létrehozasa az energiaigazsigossdggal kapcsolatban, vagy relevansabb a
diskurzusban eddig felmeriilt fogalmak - és esetleg az 4ltaluk meg nem magyara-
zott jelenségekkel kapcsolatban bevont j fogalmak — kériltekint6 hasznalata, igy a
fogalmak kapcsolédésaira valé figyelem, az egyes fogalmak mogotti elméleti hattér

pontos feltarasa. A fogalmak definiciéjat illeten fontos szempont, hogy az egyének
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és csoportok percepcidja, és attitiidjei az igazsadgossiggal kapcsolatban eltéréek le-
hetnek és id6ben is valtozhatnak (Nagy 2021).

Szamos elemzés hangsulyozza, hogy az energiaigazsidgossig a kérnyezeti igaz-
sagossag integrilt része, az energiaigazsagossag terén tapasztalt problémak tagabb
kornyezeti igazsdgossagi problémak, keretében értelmezhetsk: példaul az energia-
termelés, akdr a megtjulé energiatermelés negativ externélidi elosztasdnak térbeli-
tarsadalmi egyenlétlenségei, mint a koérnyezeti kockazatok elosztdsara vonatkozé
elosztasi igazsagtalansagok, az energiatermelést és -fogyasztast érinté dontéshoza-
tali folyamatokban valé részvétel hidnya mint a kérnyezetet érinté dontéshozatali
folyamatokra vonatkoz6 folyamatigazsagtalansag (Hess et al. 2022, Levenda et al.
2021, McCauley-Heffron 2018, Ottinger 2013).

Az energiaigazsagossag fogalmi keretét mind az igazsdgos energiadtmenetrdl
(just transition), mind a klimaadapticié tarsadalmi igazsagossagardl (just climate
adaptation) sz6l6 szakmai diskurzus alkalmazza, felhivva a figyelmet arra, hogy az
energiadtmenet, illetve klimaadaptaci6 sordn az eréforrashidnyos teriiletek és tdr-
sadalmi csoportok szisztematikusan hétranyba keriilhetnek (Paavola—Adger 2006,
McCauley-Heffron 2018, Carley-Konisky 2020, Malloy-Ashcraft 2020, Walker
et al. 2024) példaul kimaradhatnak az energiahatékonysig névelését, a megajulé
energiaforrasokra valé atallast célz6 programokbdl, elkeriilhetik vagy hatranyosan
érinthetik 6ket az orszdgos,” illetve helyi, a klimavaltozas lassitasat célzo, illetve
klimaadaptacids intézkedések, nem tudnak védekezni a klimavaltozassal 6sszefig-
g6, kockidzatos id6jarasi események (példdul extrém meleg) ellen, amiben fontos
szerepet jatszanak a vonatkozé szakpolitikdknak az energiaigazsidgossag kiillonb6z6
dimenzidiban, illetve elveiben tapasztalhaté deficitjei, példdul az érintett tarsadal-
mi csoportok szakpolitika-alakitdsba valé bevondsdnak hidnya (Anguelovski et al.
2016, Shi et al. 2016, Bajomi-Feldméar 2022).

Az energiaigazsigossag fogalma az energiaszegénység — a szakirodalomban 4alta-
lanosan hasznalt meghatarozisa szerint a megélhetéshez, illetve a tarsadalmi életben
valé részvételhez sziikséges mértéki energiaszolgaltatisokhoz valé hozzaférésre valo
képtelenség (Bouzarovski 2014) - értelmezéséhez is relevans keretet nyujt. Ebben az
értelmezési keretben az energiaszegénység nemcsak a megfelel6 mennyiségi energi-
ahoz val6 hozzaférés tarsadalmi egyenlétlensége, hanem tarsadalmi, politikai - a vo-
natkoz6 szakpolitikdk 4ltal is ergsitett — igazsagtalansdgprobléma (Walker—-Day 2012,
Sovacool et al. 2016, Gillard-Snell-Bevan 2017, Bouzarovski 2018b).

Az energiaigazsidgossag fogalmaban a térbeliség szempontja eredetileg nem jele-
nik meg, azonban az energiaszegénység elemzése kapcsan felmerult az igény arra,
hogy ez a szempont killén figyelmet kapjon, a térbeli igazsagossig elméleti kere-
téhez kapcsoldédva (Harvey 2009, Walker 2009, Soja 2010, Bouzarovski-Simcock

4 Azigazsagos atmenet fogalmat eredetileg szakszervezetek hasznaltak a 80-as évektdl, abbol a felismerésbél kiindulva, hogy
az energiaiparban dolgozdk egy része - pl. szénbanyaszatban dolgozok — szamara az energiadtmenet korabbi munkahelyik
elvesztésével jar (I. pl. McCauley—Heffron, 2018).
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2017). A térbeliség szempontjanak figyelembevétele ugyanakkor nem korlatozédik
az energiaszegénység altal érintett haztartdsok teriileti elhelyezkedésének vizsgala-
tara, hanem a tarsadalmi, gazdasagi, infrastrukturalis egyenl6tlenségeket generalé
strukturalis mechanizmusok szerepét vonja be az elemzésbe, hangsulyozva, hogy a
tertiletiség 6nmagaban is egyenlétlenség-generalé tényezé (Bouzarovski-Simcock
2017). A tagabb értelemben vett kdrnyezeti igazsdgossig diskurzusban a térbeliség
dimenzidja a kezdetektél fogva jelen van, mivel maga a diskurzus lokalizalt kérnye-
zeti konfliktusokbél indult a *70-es évektdl kezdve (Malovics 2012, Jenkins 2018).

A kornyezeti, illetve energiaigazsagossag fogalmainak magyarorszagi hasznala-
ta nem el6zmény nélkiili, bar az elmult években viszonylag kevés elemzés sziiletett
ebben a fogalmi keretben. Ezek kozé tartozik a kérnyezeti igazsdgossag és etnicitas
kapcsolatanak vizsgalata (Harper—Steger—Filcak 2009), a kérnyezeti igazsagtalan-
sagnak kitett teriletek, a természeti katasztréfak, illetve katasztréfaelharité intéz-
kedések lokalis hatdsainak elemzése (Nagy 2021).

Az aldbbiakban az energiaigazsigossdg mindkét megkozelitése relevansnak itélt
fogalmait hasznilom a magyarorszigi haztartasok energiahasznélataval kapcsola-
tos problémak, illetve az energiadtmenetre, az energiavalsigra kidolgozott haztar-
tasi stratégidk értelmezéséhez, a teriletiség — a lakdhely telepuléstipusa — szem-

pontjaira is figyelemmel.

2. Médszertan

Az elemzés egy, a Magyarorszagon él6, magyar allampolgarsagu felnétt lakossagra
reprezentativ kérddives felmérés adataira tdmaszkodik. A felmérés személyes meg-
kérdezéssel tortént, kétlépcsds, ardnyosan rétegzett, véletlenszer(ien kivélasztott
valésziniiségi mintdn, 2023. janudr 3. és marcius 10. k6z6tt. A mintanagysag ezer £6
volt. A mintavétel elsé 1épcséjében a telepiilések kertiltek kivalasztasra, masodik lép-
cs6jében e telepuléseken véletlenszertien lakcimek, a mintakeretben szerepl6 eset-
szamnak megfelelden. A cimek mindegyikéhez nemre és korcsoportra vonatkozé
informacidkat kapcsoltak ugy, hogy azok egytttesen reprezentaljak az alapsokasag
adott telepiiléseken él6 részét a 2011-es népszamlalasi adatok szerint. Az alkalma-
zott mintakezelési technika biztositotta, hogy a kiindulé cimek és a megkérdezettek
nem és korcsoport szerinti dsszetétele lényegében azonos legyen. Minden valaszadé
informélt beleegyez§ nyilatkozatot tett, az adatfelvétel sordn adatvédelmi esemény
nem tortént. A minta nem, életkori csoportok, és lakéhelytipus szerint megfelel az
alapsokasidg ¢sszetételének. Az adatbazisban stlyozassal iskolai végzettség szerinti
reprezentativitds is kialakitdsra kerult. A kérdéives felmérés a Fenntarthato fogyasz-
tdsi mintdzatok, viselkedési stratégidk és tuddshasznélat a magyar tdrsadalomban - a
fenntarthatd élelmiszer- és energiafogyasztds tdarsadalomtudomdnyi elemzése cimi kuta-
tas keretében késziilt (NKFIH 138020).
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3. Az energiahaszndlat, és energiahaszndlattal kapcsolatos problémdk egyes
tdrsadalmi, térbeli eltérései

Ahéztartasok 4ltal haszndlt energiaforrdsok — ahogy azt a hazai szakirodalom szélesko-
rien targyalja (Bajomi-Feldmar-Készeghy 2020, Feldmar 2020, Geréhézi et al. 2022)
—jellegzetes tarsadalmi, és térbeli eltéréseket mutatnak. A magasabb jévedelmi haztar-
tasok energiahasznalataban nagyobb szerepe van a vezetékes gaznak és tavfitésnek, az
alacsonyabb jovedelmii hdztartdsokban a szilard tizel6anyagoknak. Mig a févarosban
és megyei jogu varosokban a tavfiités, ezt kovetSen a vezetékes gaz a legelterjedtebb
energiaforras, a kisebb varosokban a vezetékes giz, a falvakban a szilard tiizel6anyagok.

Szintén jellegzetes eltéréseket mutat az energidra forditott kiadasok aranya: lta-
lanossigban, minél rosszabb egy haztartas jovedelmi helyzete, annal magasabb ez az
arany. Adataink szerint a legrosszabb szubjektiv anyagi helyzett haztartasok® atlago-
san bevételeik 15,5 szazalékat koltotték energidra (medidn: 12,7 szazalék), a legjobb
anyagi helyzetd haztartdsok pedig atlagosan 7,1 szazalékat (medidn: 5,6 szazalék),
mikozben a teljes népességben az energiakiadasok ardnya atlagosan 10,7 szazalék volt
(medidn: 8,4 szizalék).5 Az elemzett kérddives felmérés emellett az energiakiaddsok
telepiiléstipusonkénti eltéréseire is szolgéltat adatokat. 2023 kés telén és kora tava-
szan ardnyaiban a legalacsonyabb energiakéltségei a megyei jogt varosokban él6knek
voltak (8,4, illetve 7,8 szazalék), ennél kicsivel volt magasabb a févarosi haztartasok
energiakiaddsainak ardnya, ebben mindkét telepiiléstipus, kilénssen a megyei jogu
varosok esetében szerepet jatszik a hatdsigi energiadr-szabalyozds 2022-es mddo-
sitdsa dltal nem érintett tavf(itést hasznalék magasabb ardnya. Linedris regresszi6s
modellel vizsgalva az energiakiadasok, egy fére esé jovedelem, telepuléstipus és fiitési
modd kapcsolatit a modell szignifikdns, a megmagyarizott hanyad 14 szazalék, a jove-
delem mellett a megyei jogt varos mint lakdhely, és a tavfiités hasznilata 6nmagéban
is csokkenti az energiakiadasokat (Fuggelék, 1. tablazat). Mindekézben az egyéb vi-
rosokban és falvakban é16 haztartasok energiakiadasai lényegesen magasabb aranyu-
ak voltak a haztartasjovedelmen belil (11,7 és 12,5 szdzalék).

Hazai szakértSk az elmult években a tul nagy ardnyu energiakiaddssal (a medidn
kétszerese feletti energiakoltség, 2M indikitor) mért energiaszegénységet a magyaror-
szagi haztartasok korulbelil 10 szizalékara becsulték (Fillop-Lehoczki-Krsjak 2014,
Bajomi-Feldmar-Ké&szeghy 2020, Feldmar 2020).” A jelen cikkben elemzett kérdéives
felmérés szamitasai szerint 2023 késé telén, kora tavaszan az ezzel az indikatorral mért
5 A haztartasi jovedelemadatoknal tapasztalt nagyaranyu valaszhiany miatt az elemzésben néhany kivételtél eltekintve a szub-

jektiv jovedelmi helyzetet hasznaljuk a jovedelmi helyzet becslésére, az alabbi kategéridkban: a haztartas nagy nehézségek
vagy nehézségek aran tudja fedezni a szokasos kiadasait, kisebb nehézségek aran vagy viszonylag kénnyen tudja fedezni
szokasos kiadasait, konnyen vagy nagyon kénnyen tudja fedezni szokasos kiadasait.

6 A jovedelem- és energiakiadasokra vonatkozo6 adatok esetében is megkértiik a valaszaddkat, hogy amennyiben nem tudjak
vagy nem akarjak megmondani a pontos 6sszeget, soroljak be megadott kategéridkba. Amennyiben ez megtértént, a jove-
delmet, illetve energiakiadast a pontos 6sszeget kozI6 valaszaddk kategdriaatlagaval becstltik.

7  Fuldp és Lehocki-Krsjak (2014) a KSH Haztartasi koltségvetési és életkortlmény adatfelvétel (HKEF) 2012-es adatai alapjan dol-
gozott. Az energiakiadasok medianja a haztartas jovedelméhez képest ekkor az adatok szerint 15 szazalék volt, igy ez a szami-
tas a 30 szazalék felefcti energiakiadassal él6 haztartasokat tekintette energiaszegénynek. Bajomi és munkatarsai (2020), illetve
Feldmar (2020) a HKEF 2015-6s adatait hasznalta, az energiakiadasok medianja ekkor a haztartas dsszes kiadasahoz képest az

adatok szerint 12 szazalék volt, igy a 24 szazalék feletti energiakiadassal €16 haztartasokat soroltak az energiaszegénységben
élék korebe.
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energiaszegénységben a haztartdsok 14,4 szazaléka volt érintett.® A magas energia-
koltségekkel érintett hiztartasok kozott felillreprezentéltak a rossz szubjektiv anyagi
helyzetd, kisebb (nem megyeszékhely) varosi és falusi, szilard tizelést hasznalé haz-
tartasok. Az egyes tényezdk szerepét logisztikus regressziés modellel is megvizsgaltuk,
amelyben a fiiggd valtozo az energiaszegénység fenti médon mért megléte vagy hidnya
volt (dummy véltozoként: a haztartds a 2M indikator szerint energiaszegény/nem ener-
giaszegény), a fiiggetlen valtozok pedig a szubjektiv anyagi helyzet (harom kategéria-
ban: a haztartis nagy nehézségek vagy nehézségek aran, kisebb nehézségek dran vagy
viszonylag kénnyen, kénnyen vagy nagyon kénnyen tudja fedezni szokdsos kiadasait), a
teleptléstipus (négy kategéridban: Budapest, megyei jogu varos, egyéb varos, kozség), és
a szilrdtiizelsanyag-hasznélat (dummy véltozoként: a haztartds hasznil/nem hasznal
szilard tiizel6anyagot). E harom tényez§ szignifikdnsan és érdemben befolyésolja annak
esélyét, hogy egy haztartas az energiaszegénységben él6k kozé kertil-e (a modell szigni-
fikdns, Nagelkerke R? értéke 0,219). A tényezSk hatasat killon vizsgalva mindenekel6tt a
rossz anyagi helyzet és a szilardtuzel6anyag-hasznalat néveli az ily médon mért energia-
szegénység esélyét. A kiadasaikat nagy nehézségek vagy nehézségek dran finanszirozni
képes haztartidsok a kiaddsaikat kénnyen vagy nagyon kénnyen finanszirozni képes
haztartasokhoz képest 9,5-szoros eséllyel keriilnek az energiaszegénységben él6k kozé,
fuggetlenil a lakéhelytik telepiiléstipusatdl, illetve attdl, hasznalnak-e szilard tiizels-
anyagot. A szilard tiizelést hasznél6 haztartasok tobb mint kétszeres eséllyel kertlnek
az energiaszegénységben él6k kozé, fiiggetlentl lakohelyuk teleptléstipusatdl, és anyagi
helyzetiiktél. A kisebb telepiiléseken a rossz anyagi helyzetd, illetve a szildrd tuzelést
hasznal6 haztartadsok magasabb koncentraciéja miatt nagyobb az energiaszegénység-
ben él6k ardnya (Fuggelék, 2. tablizat).

Kelet-Koézép-Eurépa mas orsziagaihoz hasonléan az energiaszegénység Magyar-
orszagon is domindnsan rurdlis jelenség (Bouzarovski-Tirado Herrero 2017a) bar
varosi kérnyezetben is jelen van, illetve létezik olyan tipusa, amely mindenekel6tt a
varosokban, ezeken beliil is elsésorban a lakételepi lakdsallomanyban jelent problé-
mat. Ez a szabalyozhat6 flités hidnyabol ad6dé magas koltségek okozta energiasze-
génység, vagyis az a helyzet, amikor a haztartdsnak technikailag nincs lehetésége a
fités mértékének, ezdltal energiakiadasainak a csokkentésére, emiatt, bar a lakas
belsé hémérséklete nem alacsony — s6t, akdr a komfortérzetet csokkents mértékben
magas is lehet —, kiadasai alapjdn az energiaszegénységben él6k kozé keriil (Tirado
Herrero-Urge-Vorsatz 2012, Téth 2023). Adataink szerint a szabalyozhatésdg hidnya
a lakételepi lakdsban él6k mintegy negyedét érinti. Ugyanakkor vizsgalatunkban a
csaladi hazban élgk otode is arrdl szamolt be, hogy nem tudja kontrolldlni lakdsa
fiitési hémérsékletét; nagyrészt szilard tiizelést (vagy azt is) hasznalé haztartasok.
Utébbi esetben a kontrolldlhatésag hidnya vélhet6en mast jelent, els6sorban a fiitési
hémérséklet pontos szabalyozhatésaganak hianyat. Mindezeken tul a szakirodalom

8 Jelen cikknek nem témaja specifikusan az energiaszegénység, igy az egyéb indikatorok és az ezek alapjan szamitott mutatok
kozlésétol eltekintlink.
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Kelet-Kézép-Eurdpa vonatkozasdban rdmutat, hogy a régiéban jelentds problémat
jelent az energia-alulfogyasztis — rejtett energiaszegénység — (Karpinska-Smiech
2020, Jiglau et al. 2021), illetve altalanosabban arra, hogy a kelet-kézép-eurépai
energiaszegénység bizonyos formdit az energiaszegénység gyakran hasznalt indika-
torai, példaul a magas energiakiaddsokra fékuszalé indikatorok nem ragadjak meg
(Bouzarovski-Tirado Herrero 2017a, Kékény-Stefkovics—Hortay 2021).°

Ha korlatozott médon is, de prébaltuk vizsgdlni a hiztartasok energiahaszna-
lattal 6sszefuiggd fejlesztésekre fordithaté anyagi és egyéb eréforrasaiban tapasztal-
hat6 tarsadalmi, térbeli eltéréseket: rakérdeztink, hogy energiahatékonysagi beru-
hazasaik esetében jelentenek-e nehézséget anyagi korlatok, illetve a rendelkezésre
allé informadcié hidnya. Varakozasainknak megfelelGen jellegzetes, szignifikdns
tarsadalmi, térbeli eltérések latszanak abban, hogy az anyagi er6forrasok, illetve a
rendelkezésére 4ll6 informacidk a haztartdsok mekkora része esetében korlatozzak
az energiahatékonysagi beruhdzdsokat. Mindkét tényezét szignifikdnsan nagyobb
aranyban emlitették a rosszabb anyagi helyzetben é16k. Az anyagi er6forrasok, illet-
ve az informdci6 hidnya a legkevésbé a fvarosban, aleginkabb a falvakban él6k sza-
mara jelenti akadalyat az energiahatékonysagi beruhdzasoknak (1., illetve 2. dbra).
Az anyagi helyzetet kontrollvaltozéként bevonva a kereszttabla-elemzésbe lathatd,

hogy utdébbi oka a rossz anyagi helyzet(i haztartasok nagyobb ardnya a k6zségekben.

1. dbra: Energiahatékonysdgi beruhdzasok anyagi és informacio-, illetve tudasbeli akadalyai,

szubjektiv anyagi helyzet szerint

79,5%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%
nagy nehézségek/nehézségek aran kisebb nehézségek aran/ kénnyen/nagyon kdnnyen
viszonylag kénnyen

i Nem tudok elég anyagi forrast szerezni
# Nincs elég informdaciom, tudasom arrdl, mit lenne érdemes csindlni

9 Az elmult években tobb elemzés szlletett az energiaszegénység, illetve az energiaszegénység tényezéinek regiondlis eltéré-
seirél és specifikusan a kelet-k6zép-europai térségrél, I. pl. Bouzarovski (2018a), Jiglau és munkatarsai (2021), Bouzarovski és
Tiago Herrero (2017b) Karpinska és Smiech (2020). Ezek részletes elemzése szétfeszitené a cikk tartalmi kereteit, ezért ettél
eltekinttnk.
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2. abra: Energiahatékonysagi beruhdzasok anyagi €s informdécio-, illetve tudasbeli akadalyai,

telepuléstipus szerint

70% 65,1%

52,7%

52,5%

35

35,0%

17,5%

0,0% i s
Budapest megyei jogu varos egyéb varos falu

i Nem tudok elég anyagi forrast szerezni
# Nincs elég informaciom, tudasom arrdl, mit lenne érdemes csinalni

4. Az energiadr-novekedés hatdsainak tdrsadalmi, térbeli kiilonbségei

Az energiadr-szabélyozas 2022 augusztusatol bevezetett médositdsa utdn a haztarta-
sok tébb mint kétharmada (68,8 szdzalék) rezsikoltségei névekedésérsl szamolt be. A
rezsinévekedéssel érintett haztartdsok mintegy negyedében (az 6sszes haztartas 17,1
szazaléka) ez nem jelentett megterhelést ahdztartas-gazdalkodasra, felében (az 6sszes
haztartasra vetitve a haztartdsok harmadaban) kisebb, valamivel t6bb mint negyedé-

ben (az 6sszes hiztartas 18,6 szdzalékdban) nagy megterhelést jelentett (3. dbra).

3. abra: A rezsicsékkentés mddositasanak hatdsa a haztartasok gazddlkoddsdra

i nem jelentett valtozast
= nGttek a haztartas rezsikoltségei, de ez nem jelent megterhelést a gazdalkodasunkra
(1 néttek a haztartds rezsikoltségei, ami kisebb megterhelést jelent a gazdadlkoddsunkra
I néttek a haztartas rezsikoltségei, ami nagy megterhelést jelent a gazddlkoddsunkra
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Osszességében tehat a haztartasok koriilbelill egyotode szamaéra novekedtek gy a
rezsikoltségek, hogy azok nagy megterhelést jelentettek a hdztartds szamaéra.

A haztartasok jovedelmi helyzete™ szerint vizsgalva az eltéréseket az lathatd,
hogy az els6 két jovedelmi kvintilisben a legnagyobb azok ardnya (80 szizalék),
akiknek az drszabélyozds moédositdsinak hatdsdra novekedtek a rezsikoltségei, és
— alacsonyabb jovedelmuk tikrében varhaté médon — azok ardnya, akiknek a re-
zsikoltségek emelkedése nagy megterhelést jelent (31, illetve 22 szazalék). Az elté-
r6 épulettipusban 1évé haztartasok kozott szignifikdns killonbségeket taldltunk a
megnovekedett rezsikoltségek hatasdban. A legnagyobb aranyban az 1945 és 1990
kozott épult csaladi hdzban/paraszthiazban/tanyan - e csoportba tartoznak egye-
bek mellett a Kddar-kockak — él6 haztartasok esetében' '? ngvekedtek ugy a rezsi-
koltségek, hogy az nagy megterhelést jelentett a hiztartds-gazdalkoddsra, illetve
azokban a telepuléstipusokban, amelyekben ilyen épiiletek nagyobb szamban talal-
haték: kozségekben, kisebb varosokban, de megyeszékhelyeken is. A tébblakasos
épuletekben él6khoz képest a csaladi hdzban/paraszthizan/tanydn élok szamara
minden épitési idészak-kategéridban, igy az 1945 el6tt és az 1990 utdn épiilt hazak-
ban él6knek is nagyobb ardnyban jelentett megterhelést a rezsikoltségek emelkedé-
se. A f6varosi, illetve tobblakasos, mindenekelstt lakételepi lakasban é16 haztarta-
sok kozil szamoltak be ardnyaiban a legtébben arrdl, hogy az energiadr-emelkedés

nem jelentett valtozast a haztartas rezsikoltségeiben (4. dbra).

10 A joévedelemadatokra vonatkozé nagyaranyu adathiany ellenére e mutaté hasznalatat indokolja, hogy a szubjektiv anyagi
helyzetet a lakhatasi koltségek is jelentSsen befolyasoljak, ezért az utdébbi mutaté hasznalata itt félrevezetd lenne.

11 Avizsgalt lakéépulettipus-kategoriak a kdvetkezok voltak: varosi bérhaz jellegii épulet, lakotelepi éplet, tobblakasos zoldove-
zeti épulet, tobblakasos nem zoldoévezeti épllet, csaladi haz, hagyomanyos épitésii paraszthaz, tanya, nem lakas céljara épult
épulet, nyarald.

12 Atdbblakasos nem lakotelepi és lakdtelepi épuletek esetében az épitési év szerinti bontastol eltekintettiink, mivel a tébblaka-
sos nem lakotelepi éplletek kora kevésbé tért el, mint a csaladi hazaké, a lakotelepi épuletek jorészt egy idészakban épiiltek,
az épulet kora szerinti bontés pedig elemszamproblémakat generalt volna az elemzés soran.
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4. dbra: A rezsics6kkentés modositasanak hatdsa épllettipus szerint

100%
0% 10% 17% 29% 20% 15%
25%
75%
42% 28%
21% 33% 40% 419
50%
18% 21%
14% 17% 23%)
25%
30% 44% 34% 24% 22%
21%|
0%
tébblakasos nem lakételepi 45 el6tt épiilt 45-90 kozott épilt  91-2005 kozott épilt 2005 utan épllt
lakdtelepi épulet épulet csaladi haz, csaladi haz, csaladi haz, csaladi haz,

paraszthaz, tanya  paraszthaz, tanya paraszthaz, tanya  paraszthdz, tanya

11 néttek a haztartds rezsikoltségei, ami nagy megterhelést jelent a gazdalkodasunkra
lll néttek a haztartas rezsikoltségei, ami kisebb megterhelést jelent a gazdalkodasunkra
|| néttek a haztartds rezsikoltségei, de ez nem jelent megterhelést a gazdalkodasunkra
= nem jelentett valtozast

5. Adaptacids stratégiak tarsadalmi, térbeli kiillonbségei

A haztartasok adaptacids stratégidi kozott killon vizsgaltuk a koltségvonzattal nem

t'3 és a koltségekkel jaré beruhazasokat.

jaré viselkedéses adaptacié
5.1. Viselkedéses adaptdcié
A viselkedéses adaptacié minden vizsgilt formajat széles korben alkalmaztdk a
haztartdsok. Abban, hogy a vizsgélt viselkedésformdk kozil hanyat alkalmaznak a
valaszadék, nem latszott eltérés statusz és lakohely szerint. Ugyanakkor a viselke-
désviltozas modjaban jellegzetes tdrsadalmi killonbségek lathatok.

A viselkedéses adapticié legszélesebb korben elterjedt formaja a flitési hémér-
séklet csokkentése volt: a vdlaszad6 haztartasok 42 szazaléka arrél szamolt be, hogy
a 2022-23-as flitési szezonban alacsonyabb héfokra flitéttek, mint kordbban (6. 4b-
ra).® Nemzetkozi 6sszehasonlitdsban ugyanakkor még a csokkentett fiitési hémér-

séklet atlagai sem szamitanak alacsonynak (Galev—-Gerganov 2018).

13 A vizsgalt viselkedésformak: f(ités csokkentése, f(itott helyiségek szamanak korlatozasa, lampa lekapcsolasa a szoba elha-
gyasakor, flités lekapcsolasa szell6ztetéskor, nem hasznalt késztlékek aramtalanitasa, nem hasznalt tolték kihdzasa, nagy
energiafogyasztoé készilékek hasznalatanak korlatozasa, melegviz-hasznalat csokkentése.

14 Avizsgalt beruhazasok: hészigetelés, nyilaszarocsere, kisebb beavatkozasok, pl. tomitdcsik a nyilaszardkra, szabélyozoészelep a
radiatorokra, flitéskorszerUsités és/vagy melegviz-berendezés korszerUsitése, megujuld energiat hasznald berendezés telepi-
tése, haztartasinagygép-csere, energiatakarékos/LED-izzok hasznalata.

15 Ennél a kérdésnél viszonylag magas volt a vélaszhianyok aranya, feltehetGen mivel sok haztartas nem méri pontosan lakasa
hémérsékletét.



1 NEEE @® | D | [

K6szeghy Lea: Energiadtmenet, energiavalsag és haztartasi adaptacio 2

5. abra: Flitési h6mérséklet a 2021-22-es, illetve 2022-23-as flitési szezonban

23,0
22,2
22,0
21,4
21,0
20,0
19,0 i
nappal, ha otthon  nappal, ha otthon nappal, nappal, ha éjszaka — éjszaka —
tartézkodnak tartézkodnak — ha nem nem tavalyi fltési idei flitési
— tavalyi f(itési idei fltési tartdzkodnak tartézkodnak szezonban szezonban
szezonban szezonban otthon otthon
— tavalyi flitési —idei fltési
szezonban szezonban

A legrosszabb szubjektiv anyagi helyzetd haztartisok kozott ugyanakkor szig-
nifikdnsan tébben szamoltak be a fiitési hémérséklet csokkentésérél. Az idésebb,
alacsonyabb statuszu, kisebb varosokban és kiulénosen kozségekben 1évé hiztarta-
sok kiemelten gyakran alkalmazott stratégidja volt a fiitott helyiségek szdmanak
korlatozasa. E tényezdk hatasat logisztikus regressziés modellel is megvizsgaltuk,
amelyben a figgd valtozoé a fhtott helyiségek szamanak korlatozasa volt (dummy
valtozoként: alkalmazta/nem alkalmazta a haztartas), a fuggetlen valtozok pedig a
szubjektiv anyagi helyzet (hdrom kategéridban, ldsd fent), az életkor (harom kate-
goéridban: 18-39, 40-59, 60 év felett), valamint a telepiiléstipus (négy kategériaban,
lasd fent). A kapott eredmények szerint e tényezd6k hatdsa szignifikdns, bar a mo-
dell magyarazdereje nem tekinthetd magasnak (Nagelkerke R 0,062). Azt azonban
megerdsiti, hogy a rossz szubjektiv anyagi helyzet, a 60 év feletti életkor, valamint
a kozség mint lakéhely 6nmagdban is névelte az esélyét annak, hogy a hiztartas a
fogyasztaskorlitozasnak ezt a médjat alkalmazta. A mindennapi kiadasaikat nagy
nehézségek vagy nehézségek dran fedez6 haztartdsok a kiadasaikat kénnyen vagy
nagyon koénnyen fedezékhoz képest tobb mint kétszeres eséllyel, a 60 év felettiek
a 18-39 évesekhez képest 1,7-szeres eséllyel, a kozségekben él6k 1,9-szeres eséllyel
kovették ezt a stratégiit, minden esetben kisz{irve a tobbi valtoz6 hatasat. (Fugge-
1ék, 3. tablizat). Fontos kiemelni ugyanakkor, hogy a fogyasztaskorlatozasnak ezt a
modjat a rezsidrak 2022-ben tértént névekedése elétt is szamos, ebbe a kérbe tarto-
z6 haztartas alkalmazta. Ez ut6bbi arra utal, hogy az energia-alulfogyasztas, azaz a
rejtett energiaszegénység hosszabb id6 ta jelen van a haztartdsoknak ebben a koré-
ben. Szerepet jatszik ebben ugyanakkor a Magyarorszagon nemzetkézi ésszehason-
litdsban alacsony mértéki lakasmobilitas, ezen belill az idésebb, rurlis teriileteken
é16 haztartasok kulonosen alacsony mértéki lakdsmobilitdsa is: a hdztartasok sza-
mos esetben nem kévetik lakdsmobilitassal — sok esetben anyagi forrdsok hianya,

az ingatlanpiac dinamikéja és egyéb okok miatt nem tudjik lakdsmobilitassal ko-
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vetni — a haztartdsméret csokkenését, igy a lakott lakas nagysagat illetéen lakastul-
fogyasztéva valnak (Hegedus 2001, Készeghy-Csizmady 2024), a haztartas anyagi
helyzetéhez képest magas fenntartdsi koltségeket pedig fogyasztaskorlitozassal
csokkentik.

5.2.Beruhdzdsok

Az adaptécié masik médja; a koltségekkel jar6 beruhazasok esetében sokkal nagyob-
bak a kulénbségek az eltérd tarsadalmi helyzetl haztartasok kozott. A jobb szub-
jektiv anyagi helyzetd a haztartisokban szignifikdnsan nagyobb ardnyban toértént
ilyen beruhdzas a rezsinévekedéssel 6sszefiiggésben az dremelkedés 6ta eltelt né-
hany hénapban. Emellett a legtobb nagyobb koltséget igényl6 beavatkozastipusnal
egyértelmien lithato, hogy a jobb szubjektiv anyagi helyzet haztartisok tudtak
szignifikdnsan nagyobb ardnyban megvaldsitani: ilyen a hészigetelés, fiités- és me-
legviz-korszersités, a haztartasinagygép-csere illetve a megujulé energiaforrast
haszndlé eszkozok telepitése. A nyilaszardcsere szintén nagyobb koltségekkel jaro
beavatkozas, de ezt az eltérd szubjektiv anyagi helyzetd csoportok hasonlé arany-
ban hajtottak végre, ez utal arra — bar megerdsitést igényel tovabbi kutatasbdl -,
hogy a rezsikoltségek novekedésére reagalva a kevésbé jé szubjektiv anyagi helyzetid
haztartasok is prébaltdk mobilizalni az eréforrasaikat.

A kilénbozé telepiiléstipusokon él6k kozott e tekintetben nem voltak jelentés
kulonbségek, egyedil a flités-melegviz-korszerisitést alkalmaztik a f6varosban na-
gyobb ardnyban, de az anyagi helyzetet az elemzésbe kontrollviltozéként bevonva
lathato, hogy ez is a jobb szubjektiv anyagi helyzett haztartasok nagyobb arany4bdl
adodik.

A legrosszabb szubjektiv anyagi helyzetd haztartdsok esetében a relative leg-
gyakrabban alkalmazott megolddsok olyan kisebb kéltségekkel jaré beruhazasok
voltak, mint az energiatakarékos/LED-izzdék beszerzése'® és a kis beavatkozasok
(példaul hészigetel csik a nyilaszardkra, szabédlyozdszelep a radidtorokra), de eze-

ket hasonl6 ardnyban alkalmaztdk a jobb szubjektiv anyagi helyzett haztartasok is.

6. Fenntarthatdsdgi szempontbdl kérdéses adaptdcios stratégidk tdrsadalmi,
térbeli kiilonbségei

Az energiadr-novekedésre adott haztartdsi valaszokkal kapcsolatban fontos és a ku-
tatds keretében kiemelten vizsgalt kérdés, hogy azok egyuttal a karbonkibocsatas
csokkentését célzd energiadtmenetet is segitik, vagy éppen ellenkezéleg, fenntart-
hatésdgi szempontbdl problémasak vagy megkérdéjelezhetok.

Az adatok arra utalnak, hogy a magasabb és az alacsonyabb statusza haztarta-
sok is alkalmaztak fenntarthatésagi szempontbdl problémas, vagy legalabbis kérdé-
ses adaptacids technikdkat, azonban ezek jellege eltért. A legjobb szubjektiv anyagi

16 Ebben szerepet jatszik a szabalyozas valtozasa, a hagyomanyos, halogén és fénycséves izzok kivezetése, amelynek kovetkezté-
ben a kinalatbdl is eltiinnek a hagyomanyos izzok.
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helyzet(i haztartasok kozott szignifikdnsan gyakrabban fordult el6 a fiités elekt-
rifikdldsa a gdziizemd fiités mellett/helyett. E beavatkozasok egyes tipusai, igy a
hészivattyu, a hiitésre is alkalmas klimaberendezés beszerelése iiveghazhatasugaz-
kibocsatas szempontjibdl kedvezd, azonban mads része, igy példaul a fiitépanelek
beszerelése mar kérdéses. (Jelen kutatasban az elektrifikdci6é forméjat nem vizsgal-
tuk részletesen, igy ez tovabbi vizsgalatot igényel.) A legrosszabb szubjektiv anya-
gi helyzeti haztartasok szignifikidnsan nagyobb ardnyban reagiltak az energiaar-
emelkedésre a szildrd tizelés korabbinél nagyobb ardnyu hasznalataval gaziizemi
fités mellett vagy helyett, illetve kiaddst nem igényld, példaul gydjtott tiizel6anyag
hasznélataval. Ugyan a biomasszaalapu fitést a megtjulé energiaforrdsok kozé
szokds sorolni, ez a biomassza el6éllitdsanak és széllitdsanak energiaigénye, illetve
biodiverzitasra, 6koszisztémara gyakorolt hatdsa miatt megkérdéjelezhets (Szép-
Pélvolgyi-Karman-Tamus 2023). Ezen tulmenden, az alacsony statuszd haztarta-
sokat az eréforrdshidny alapvetéen akadélyozza azoknak a technikai feltételeknek
a biztositasdban, amelyek a fenntarthat6 biomasszaalapt energiatermeléshez len-
nének sziitkségesek (megujulé forrasbdl szairmazo, megfelel6en sziraz, j6 mindségi
fitéanyag, korszer, hatékony, j6l karbantartott fit6berendezés és égéstermék-el-
vezetés (Habitat for Humanity 2020, European Environment Agency 2023). Emiatt
a szilardtiizeldanyag-hasznalat kilénésen olyan teriileteken, ahol magas az anya-
gi deprivacidban él6 haztartdsok ardnya, sulyos, helyben is jelentkezd fenntart-
haté6sagi problémakhoz vezethet (Készeghy 2024). Az energiaforrasok kozotti, az
energiahordozdk fogyasztéi drdra reagalé valtds, amelyet tarsadalmi statuszuk és
lakéhelyiik szerint is eltéré pozici6ju haztartasok egyarant — ha eltér6 formaban is
— alkalmaztak, mar korabban is része volt a hiztartdsok adaptaciés technikainak
(Weiner-Szép 2021).

Telepiiléstipus szerint is szignifikdns eltérések figyelhet6k meg az egyes adapta-
cids technikak kozott: az elektrifikalas egyrészt a f6varosban volt nagyobb ardnyban
alkalmazott stratégia, masrészt a kozségekben. Adataink alapjan nem lathaté, hogy
ez egyben eltérs technikai megvaldsitast is jelent, de feltételezhetd, kilondsen, mi-
vel a kozségekben nem volt 1ényeges eltérés a kedvezdtlenebb és kedvezsbb szubjek-
tiv anyagi helyzetd héztartisok kozott e tekintetben, mig a févarosban igen, utéb-
biban egyértelmien a legjobb szubjektiv anyagi helyzetiek fordultak ehhez a meg-
oldashoz. Az elektrifikdci6 magasabb févarosi ardnydban a f6ldgazzal mikods £its,
illetve melegviz-ellaté készulékekre (kazanokra) vonatkozé szabalyozas valtozasai
is szerepet jatszhatnak, mivel kiillondsen tarsashizaknal jelentésen megdragult a
szabalyozasnak megfelel6 4j, foldgdzzal miikods fit6-melegviz-el6allité készulékek
beszerelése, emiatt sok hdztartas vilt motivaltta az elektrifikacidra. A szildrd tuze-
lés nagyobb ardnyt hasznalata a kisebb varosokban és kozségekben, a kiadast nem
igényl6 tuzel6anyagok hasznalata egyértelmien a kézségekben volt szignifikdnsan

gyakrabban alkalmazott stratégia, emégott az anyagi helyzetet kontrollvaltozéként
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bevonva egyértelmien az eltérd anyagi helyzet( haztartésok telepiiléstipus szerint
eltéré lakéhelye 4ll.

Diszkusszid

A 2022 augusztusat kvets energiadr-emelkedés eltéré mértékid adaptaciés kényszert
eredményezett a haztartasok szamara tarsadalmi statuszuk és lakéhelyiik szerint. A
legjelent&sebb adaptaciés kényszer éppen azokban a haztartdsokban alakult ki - rosz-
szabb j6vedelmi helyzetd, falusi, csalddi hazban, paraszthazban, tanyan é16 haztar-
tasok — amelyeknek jellemzden kevesebb az anyagi és egyéb eréforrdsa az adaptéci-
6ra. Ezzel ésszefiiggésben e hiztartasok mindenekel6tt a viselkedéses adaptacihoz,
ezen belill pedig els6sorban fogyasztaskorlatozas kiillonb6z6 forméihoz folyamodtak.
Ez akdr a haztartas jelentds életminéség-romlasdhoz is vezethetett (példdul a fiitott
teriilet korldtozasa révén kialakulé tulzsufoltsig esetében). Fontos kiemelni, hogy az
alacsony stituszu haztartasok egy részében a fogyasztdskorlatozas régebb 6ta jelen-
levé stratégia, tehat a rejtett energiaszegénységnek (Jiglau et al. 2021) ez a formdja
mar régebb 6ta jelen van Magyarorszagon. A magasabb stituszud, nagyobb varosban,
tobblakasos épiiletben él6 haztartdsokban — mikézben egyébként tobb anyagi, és
nem anyagi er6forrassal rendelkeznek — az dremelkedés okozta adaptacids kényszer
jellemzden kisebb volt, s6t, sokuknal nem is jelentkezett, mivel e kérben feltulrepre-
zentaltak voltak azok a haztartasok, amelyek szdmdra nem jelentett emelkedést az
energiadr-szabalyozas 2022. juliusi atalakitdsa. Ok a viselkedéses adaptacié mellett
jelentdsen nagyobb ardnyban voltak képesek a rezsicsokkentés 4talakitasa, és az adat-
felvétel kozott eltelt néhany hénapban energiahatékonysagot novels, illetve megijulé
energiaforrasra val6 valtést célzd, akar nagyobb koltségli beruhizasokat megvaldsita-
ni, amelyek az energiakoltségek csékkentése mellett j6 eséllyel a haztartas életmind-
ségének javuldsihoz is vezethettek.

Ami az adapticiés stratégidk fenntarthatésdgi aspektusait illeti, az
er6forrashidnyos haztartdsok esetében a fogyasztaskorlatozds ugyan vezethetett
kibocsdtascsokkentéshez, de jelentss életminéség-romlads kockazata dran. Ugyan-
ebben e korben a haztartasi stratégidk kozott nagyobb ardnyban jelent meg a szilar
tiizelanyag-hasznalat novelése, illetve a gyUjtott tiizeldanyagok hasznalata, mint
fenntarthatdésigi szempontbdl vitathaté stratégia.

A magasabb stitusza haztartisok rezsidr-névekedésre reflektalé beruhdzisai-
nak egy része az energiadtmenet szempontjabdl is el6remutatd, ugyanakkor e kor-
ben is felmeril a fenntarthatésigi szempontbdl kérdéses stratégidk alkalmazisa,
mindenekel§tt az elektrifikdcié bizonyos technikai sorolhatok ide.

Osszességében, a rezsidrak novekedéséhez valé haztartasi szintt adaptacié az
energiahasznilat térbeli-tdrsadalmi egyenlétlenségeit és fenntarthatésigatilletéen

is széttart6 eredményekkel jart.
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Az energiaforrasok térbeli-tarsadalmi egyenlétlenségei énmagukban is jelentés
elosztasi egyenl6tlenségeket, az energiaigazsagossag legelterjedtebb fogalmi kere-
tében értelmezve elosztasi igazsigtalansidgot generdlnak az energiahasznalattal
kapcsolatos elényok, és terhek tekintetében, amelyek nagyrészt — bar nem kizarélag
- az alacsony stdtuszu, ruralis népesség szamara kedvezétlenek. Az dltaluk nagyobb
aranyban alkalmazott szilard tiizel6anyaghaszndlat példaul kevésbé szabdlyozha-
t6, beszerzése és hasznilata jelentds fizikai eréforrasokat igényel, nagyobb a hely-
ben jelentkezé kérnyezetterhelése, mikozben a szilard tiizel6anyagok kimaradtak
a 2013-14-ben megvalésult, majd 2022-ben médositott hatdsigi drszabalyozasbdl,
arukat csak ideiglenes intézkedések érintették (a 2018-as ,téli rezsicsokkentés”, és a
2022-23 telén mikodott hatdsagi drszabalyozas).

Ugyanakkor a rezsidr-emelkedés részben atrajzolta a fenti képet, kedvezétlenebb
helyzetbe hozva a nagy rendszerekrél levalni sokkal nehezebben vagy nem képes, a
tulajdonosok kozotti kooperacié szitkségessége miatt rugalmatlanabb tarsashizak
egy (nem tavfiltéses) részét. Az energiaigazsdgossdg masik elméleti keretében értel-
mezve, az energiaforrdsokban tapasztalhatd eltérések elérési, és megfizethetsségi
problémakat, de intrageneraci6és méltdnyossagi problémakat is generalnak.

A megnovekedett energiadrakra reflektdld viselkedéses adaptacié egyes formai —
mindenekel6tt az alacsony statusza haztartasok jelentds életmindség-romlassal jaro
fogyasztis-visszafogasi gyakorlatai —, illetve az energiahatékonységi és a megjulé
energiaforrdsokra torténd valtast célz6 beruhdzasok térbeli-tarsadalmi egyenlét-
lenségei — a magasabb statuszu hiztartasok jelentésen nagyobb esélye a jé eséllyel
életmindség javulasat is eredményezd beruhdzasokra — novelték az elosztési egyen-
l6tlenségeket, illetve igazsdgtalansidgot. Mindez szdmos tovabbi, a nemzetkozi szak-
irodalomban reflektalt kérdést vet fel, igy a tdrsadalmilag szitkséges mértéki energia
(Bouzarovski 2014), elégséges (sufficient, Kiss 2023), illetve elfogadhaté életszinvo-
nalat (,tarsadalmi alapot”) biztosité (Raworth 2022) energiafogyasztis kérdését,
tagabban értelmezve pedig a fenntarthat6sag kilonb6z6 dimenzidinak kapcsolatara
vonatkozo kérdéseket (Raworth 2022).

Ahdztartasiadaptacios stratégidk ésafenntarthatésagviszonyatilletéen az eddi-
gi empirikus eredmények arra utalnak, hogy mind az alacsonyabb, mind a magasabb
statusza haztartdsok stratégidiban vannak a fenntarthatdésag, az intergeneraciés
méltinyossdg és a kornyezet irdnti felel6sség szempontjibodl problematikus elemek,
ugyanakkor ezzel kapcsolatban mindenképpen tovabbi kutatds sziikséges, tekin-
tettel arra, hogy az elektrifikdci6 és a biomasszaalapu energiael8allitas gyakorlatai
diverzek, illetve egyes gyakorlatok fenntarthatdsag-szemponti megitélése nem egy-
értelmd.

Az elemzésbdl az energiahasznalat sajatossdgainak és problémadinak, illetve az
energiadrak emelkedésére adott hiztartasi reakciok lakohely szerinti eltérései is ki-
rajzolédtak. Bar az ezek mogott 4116 strukturalis mechanizmusok, illetve a lakéhely

tarsadalmi-gazdasagi, infrastrukturalis sajitossdgai és az energiahasznalat kozotti
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kapcsolatok részletes elemzése tulmutat e tanulmény keretein, az egyértelmien lat-
szik, hogy ezek tobb szempontbdl 6nmagukban is meghatdrozé tényezéi a haztarta-
sok energiahaszndlatdnak, és befolydsoljdk a haztartasok adaptacids lehetGségeit az
energiahasznalat terén, igy a térbeli igazsagossdg/igazsagtalansag fogalma is rele-
véans értelmezési keretet nyujt hazai kontextusban.

Az elemzés kifejezetten a rezsidrak 2022 augusztusit kovets emelkedéséhez
valé haztartdsi adaptacids stratégidkkal foglalkozott, a klimavalsigra, illetve az
energiafelhasznalds-okozta karbonkibocséitas csokkentését célzé energiadtmenetre
vonatkozé haztartasi stratégidk atfogdbb elemzésére nem vallalkozott. Ennek elem-
zése mar elkezd6dott, és jelenleg is zajlanak errél kutatasok, a HUN-REN TK-ban, és

mads hazai kutat6helyeken is.

Konkluzié

A cikk az energiaigazsigossidg elméleti keretében elemezte a lakossigi energia-
arak 2022-ben tértént emelkedésének egyenlétlen térbeli-tarsadalmi hatasait, egy
2023 janudarja és marciusa kozott készilt ezerfds, reprezentativ lakossagi kérdéives
adatfelvétel alapjan. Az energiadr-szabalyozas 2022 augusztusitol bevezetett mo-
dositdsat kovetSen a haztartasok tobb mint kétharmada szamolt be rezsikoltségei
noévekedésérdl. Ez az 6sszes haztartasra vetitve a haztartidsok harmadaban kisebb,
csaknem 6t6dében nagy megterhelést jelentett a hiztartas-gazdalkodasra. Utébbi-
ak kozott felulreprezentiltak az elsé két jovedelmi 6todbe tartozok, illetve a csaladi
hazban/paraszthizban/tanyan, mindenekelstt az 1945 és 1990 kozott épiilt csaladi
hazakban - idetartoznak az un. ,,Kadar-kockak” — élgk.

A 2022 augusztusat kovetd energiadr-emelkedés kovetkeztében a legjelentsebb
adaptaciés kényszer épp azoknal a haztartasoknal jelentkezett, amelyeknek jellem-
zGen kevesebb a rendelkezéstikre 4116 anyagi és nem anyagi (példaul tudas, infor-
macidk) eréforrdsuk az adaptacidhoz. E hiztartdsok mindenekel6tt a viselkedéses
adaptacid, ezen belill a fogyasztdskorlatozds kulonféle formait alkalmaztak ener-
giakoltségeik csokkentésére, amely akdr jelentds életminéség-romlassal is jarhatott.
Egy résziikben a fogyasztdskorlatozds és az ezzel jaré esetleges életminéségromlas
mar régebb 6ta része a hiztartds életének. Az dremelkedés okozta adaptéciés kény-
szer a nagyobb varosokban, tobblakasos épiiletekben €18, jobb szubjektiv anyagi
helyzetl haztartasokban jellemzden kisebb volt, vagy nem jelentkezett — kozottiik
taladlunk nagyobb ardnyban olyan haztartasokat, akik a viselkedéses adaptacié mel-
lett képesek voltak energiahatékonysagi beruhdzasokra, amelyek az energiakoltsé-
gek csokkenése mellett az életmindség javulasaval is jarhattak.

Az energiaigazsigossag értelmezési keretében a fentiek értelmezheték ugy, hogy
az energiadr-emelkedésre reagalé haztartasi stratégiak tarsadalmi, térbeli eltérései
kovetkeztében novekedett az energiahasznalat tarsadalmi, térbeli egyenlétlenségei

miatt eleve jelen 1évé elosztési igazsdgtalansdg, illetve elérési, és megfizethetGségi
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problémak. Ezt ugyanakkor drnyalja — bar tovabbi kutatdst igényel —, hogy az ener-
giadr-emelkedésre rugalmasabban tudtak reagilni az energiaelldtisukat illetéen
nagyobb 4gencidval rendelkezd (nagy energiaelldté rendszerektsl nem fiiggs, egye-
dili tulajdonosként kooperacidkényszer nélkiil dontéshozasra képes) haztartasok,
és ezek kozott nemcsak magas, hanem alacsonyabb statuszu, csalddi hdzban él6,
szilard tiizel6anyagot hasznalo, vagy erre valtani képes haztartasok is taldlhatok.

Az adatok arra utalnak, hogy a hiztartasi szintl adapticié az energiahasznalat
fenntarthatdsagat illetéen — az energiaigazsagossag értelmezési keretében egyuttal
az intergeneraciés méltinyossdg, a kornyezet irdnti felel6sség szempontjabdl - is
széttarté eredményekkel jart, ugyanakkor a kedvezébb és a kedvezétlenebb anyagi
helyzeti hdztartasok adaptacids stratégiai kozott is taldlhatok voltak kérdéses vagy
vitathat6 megoldasok. A kedvezsbb anyagi helyzet haztartdsokban ez az elektrifi-
kaci6 bizonyos formai esetében meriilhet fel, az er6forrashidnyos haztartdsokban
a szilard és gyujtott tizelsanyagok hasznidlatdnak megnovekedett mértéke miatt,
bar erre vonatkozdan tovabbi kutatds sziikséges, figyelembe véve a haztartasi gya-
korlatok sokféleségét és az egyes gyakorlatok fenntarthatésagi szemponti megité-
lése koriili szakmai vitdkat. Fontos kérdés tovabb4, hogy az eréforrashidnyos haz-
tartasokban a fogyasztaskorldtozas révén esetlegesen csokkend UHG-kibocsatast
mennyiben tekinthetjitkk fenntarthaténak a fenntarthatésiag komplexebb értel-
mezési kereteiben (Raworth 2022), valamint hogy mit tekinthetiink sziikséges
(Bouzarovski-Petrova-Tirado-Herrero 2014), illetve elégséges mértékd (Kiss 2023)
energiahasznalatnak.

A haztartasok adaptaciés stratégidit, igy az energiahasznalathoz kapcsol6dé
egyenlétlenségi, igazsagossagi kérdések jellegét és mértékét erésen befolydsoljik
a kozpolitikdk, magyarorszigi kontextusban mindenekel6tt az energiadr-szaba-
lyozas, a lakasfenntartasi tdmogatasok rendszere, az energiahatékonysagi felujita-
sokat, illetve a megujulé energiaforrdsokra vald 4tallast célzé tdmogatdsok. Ezek
elemzése nem volt e cikk tirgya, azonban eddigi eredményeink szerint ezek a koz-
politikdk nem csokkentik az energiaigazsidgossag killénb6zé dimenzidiban, illetve
elvei mentén tapasztalhaté deficiteket, sét, sok esetben hozzajirulnak azokhoz,
példaul a jelentds elbre tervezést, palyazati rutint, 6nerét igényls, utéfinansziro-
zott tdmogatasi formdak révén, amelyek nem szdmolnak az alacsony stituszu haz-
tartdsok problémaival, és eréforraskorlataival (Készeghy 2024), az energiaigazsa-
gossag elméleti keretében fogalmazva: nem ismerik fel/el ezeket a problémakat, a
resztorativ igazsdgossaggal is szemben, és az intrageneraciés méltanyossag elvét is
sértve. Ahhoz, hogy ez megvaltozzon, olyan kozpolitikakra lenne szitkség, amelyek
mas igazsagossigi dimenzidk és elvek, igy a folyamatigazsidgossag és j6 kormanyzas
dimenziéjaban is el6relépnek. Az energiaigazsidgossag kiillonb6z6 aspektusai ugyan-
is egymastol nem fiiggetlenek, egyiittesen kell érvényesiilnitik (Anguelovski et al.

2016, Shi et al. 2016) kuléndsen igaznak latszik ez a tekintetben, hogy a folyamat-
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jellegti aspektusok (mint a folyamatigazsdgossag és j6 kormanyzas) nélkiil nem biz-

tosithaté a tartalmi igazsdgossdgdimenziok érvényesiilése.
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Fuggelék

1. tablazat: Az energiakiaddsok aranya, az egy fére es6 jévedelem, a telepuléstipus és a

flitési mod kapcsolata, linearis regresszios modell

Std. béta
Egy f6re esé jovedelem -, 281%%%
Telepuléstipus: Budapest -,036
Telepuléstipus: megyei jogu varos -,106**
TelepUléstipus: varos ,056
Hasznal flitéshez: tavfiitést -, 146%*
Hasznal flitéshez: vezetékes gazt -,047
Hasznal flitéshez: elektromos aramot -,004
Hasznal flitéshez: megujulé energiaforrast -,004
Hasznal flitéshez: szilard vagy folyékony tlizel6anyagot ,078
Hasznal flitéshez: palackos vagy tartalyos gazt ,023

Adjusted R% 0,137
Magyarazat: ***p < 0,01; **p < 0,05
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2. tablazat: Az energiakiaddsok magas aranyaval (2M indikatorral) mért energiaszegénység

és szociodemografiai tényezbk kapcsolata, logisztikus regresszios modell

S.E. |  Exp(B)
Szubjektiv anyagi helyzet (ref.: kbnnyen/nagyon kénnyen)
nagy nehézségek aran 714 9,480%**
kisebb nehézségek aran/viszonylag kénnyen ,704 2,039
Teleplléstipus (ref.: Budapest)
megyeszékhely ,687 ,563
varos ,488 2,273
kozség ,533 1,788
Szilard tlizel6anyaghasznalat (ref.: nem haszndl)
szilard ttizel6anyagot hasznal ,296 2,174%%*

Nagelkerke R% 0,219
Magyarazat: ***p < 0,01; **p < 0,05

3. tablazat: Fitott helyiségek szdmanak korlatozdsa mint viselkedéses adaptacio és

szociodemogréfiai tényez6k kapcsolata, logisztikus regresszios modell

S.E. |  Exp(B)
Szubjektiv anyagi helyzet (ref.: kénnyen/nagyon kénnyen)
nagy nehézségek aran ,272 2,035%**
kisebb nehézségek aran/viszonylag kénnyen 244 1,157
Eletkor (ref.: 18-39)
40-59 ,428 1,109
60— 12,406 1,786***
Teleplléstipus (ref.: Budapest)
megyeszékhely ,230 1,366
Varos ,199 1,341
kozség ,207 1,852%**

Nagelkerke R%: 0,062
Magyarazat: ***p < 0,01; **p < 0,05
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Osszefoglalé: A klimaaggodalom globalisan kimutathaté erésodése szervesen sszefon6dik a termé-
szettel valé kapcsolatunk és lakékérnyezetink valtozasaval, 4m ennek az ¢sszefonéddsnak szamos
eleme még feltaratlan. Kvantitativ kérdéives kutatdsunkban a planetaris egészség szemléleti kereté-
ben arra keressiik a valaszt, hogy 1) milyen 6sszefiiggés mutathato ki a természethez valé kapcsolodas
és a pszicholdgiai jéllét mutatéi (harmonia, élettel valo elégedettség, észlelt stressz mértéke) kozott,
illetve 2) milyen 6sszefliggés mutathaté ki a természethez valé kapcsolédas, a lakokérnyezet észlelt
természetkozelisége és a kornyezeti krizis miatti aggodalmak mértéke kozott? Felmérésiinkben 388 £6
vettrészt, 210 férfiés 178 ng, atlagéletkoruk 43,6 év (SD = 15,6) volt. Alakéhely természetkozeliségének
szubjektiv értékelését az épitett és természeti kdrnyezet ardnyara vonatkozé allitdsokkal vizsgaltuk.
A kutatas soran az alabbi kérdéiveket hasznaltuk: Kérnyezeti Kérdésekkel Kapcsolatos Aggodalmak,
Természethez valé Kapcsol6das Dimenzi6i Kérdéiv, Klimavaltozas Miatti Aggodalom Skala, Harmoénia
Az Eletben Skala, Elettel val Elégedettség Skala, Eszlelt Stressz Kérd6iv. Eredményeink szerint a ter-
mészettel val6 er6sebb kapcsolat az élettel valé nagyobb elégedettséggel és alacsonyabb észlelt stresszel

fonodik 6ssze. A klimavéltozas miatti aggodalom egyiittjardst mutatott a természethez valé kapcsols-
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déssal, illetve minél nagyobb mértéki énkozponta kérnyezeti aggodalmat mutat egy személy, annal
erésebb kapcsolédast él meg a természethez. A nék erésebb kapcsolédast élnek meg a természethez,
mint a férfiak. Minél t6bb idét télt egy személy egy 4tlagos hétvégi napon a természetben és minél
inkabb természetkozeli lakohelyre vagyik, annal erésebb kapcsolodast él meg a természethez. Eredmé-
nyeink gyakorlati beavatkozasi pontok kialakitasat segitik, amelyek egyszerre tamogathatjak a klima-

adaptaciot és a klimaaggodalom kezelését a planetaris egészség védelmében.
Kulcsszavak: klimaaggodalom, planetaris egészség, zold infrastruktira, mentalis jollét

Abstract: The globally detectable increase in climate anxiety is inextricably linked to changes in our
relationship with nature and our living environment, but many elements of this interconnectedness
remain unexplored. In our research, we use a planetary health approach to explore 1) what is the
relationship between connectedness to nature and indicators of psychological well-being (harmony,
life satisfaction, perceived stress) and 2) what is the relationship between connectedness to nature,
perceived proximity to nature in the home environment and levels of anxiety about environmental
crises? Our survey included 388 participants, 210 men and 178 women, with a mean age of 43.6 years
(SD =15.6). We examined subjective ratings of the proximity of a dwelling to nature through statements
about the ratio of built vs. natural environment. In the research the following questionnaires were used:
Concerns for Enviromental Issues, Multidimensional Conenction With Nature Instrument, Climate
Change Anxiety Scale, Harmony in Life Scale, Satisfaction With Life Scale, Percieved Stress Scale.
Our results suggest that a stronger connection with nature is associated with higher life satisfaction
and lower perceived stress. Anxiety about climate change was found to be correlated with nature
connectedness, and the degree of self-focused environmental anxiety, with a stronger the connection
to nature. Women experience a stronger connection to nature than men. The more time a person spends
in nature on an average weekend day and the more they prefer to live in the proximity of nature, the
stronger their connection to nature is. Our findings help to develop practical intervention points that

can both help climate adaptation and address climate anxiety to protect planetary health.

Keywords: climate change anxiety, planetary health, green infrastructure, mental well-being

Bevezetés

Jelen korunk a ,polikrizis” idészaka, melyben egymassal §sszefiiggé és kolcsonha-
tasban all6 fenyegetések sorozatat — klimavaltozas és 6kolégiai katasztrofak, novek-
v6 gazdasagi egyenl6tlenség és politikai polarizacid, geopolitikai konfliktusok - éljuk
at (Hoyer et al. 2023). Ezen valsigfolyamatok matrixdban a kiillénbéz6é kornyezeti
stresszorok és a tarsadalmi struktardk kolcsénosen egymasra hatva fejtik ki hatasu-
kat, azok egyfajta koprodukcidja révén (Hoyer et al. 2023). A Fold egymassal 6ssze-
kapcsol6dé komplex okoldgiai és tairsadalmi rendszerét egészében veszi figyelembe a
planetaris egészség koncepcidja, amely ezen rendszerek funkciondlis integritdsabol
indul ki (Kortetmaiki et al. 2021, Whitmee et al. 2015). A planetaris egészség megko-
zelitése szerint a valsdgfolyamatok megértésének egyik kulcsa, hogy nem egymastél
elkiillontlten, hanem 6sszefiiggésében vessziik gorcsé ald ezen valsdgok tényezéit.
Az emberi tevékenység kovetkeztében zajlé klimavaltozds a bolygé okolégiai

rendszerei mellett (és azokon keresztiil) a human fizikai és a mentalis egészségi al-
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lapotra is hatdssal van (Watts et al. 2019). A klimavalsig egészségugyi kockizatai
kozé tartoznak a héhullimok és mas szélséséges események (példiul: drvizek, vi-
harok, erd6tizek) hatasai, a fert6z6 betegségek mintazatai, az élelmiszerhozamok
és az édesviz-készletek valtozasai, az dkoszisztémak miikodésének romlasa, sérii-
lékeny populdciék kiszoruldsa (példaul alacsonyan fekvd szigeteken és part menti
teriileteken é16ké), valamint a megélhetés elvesztése (McMichael et al. 2008). A kli-
maviltozas kovetkeztében gazdasigi és tarsadalmi szinten migraciéra és novekvé
tarsadalmi konfliktusokra lehet szamitani (Clayton 2021). A kérnyezeti karok koz-
vetlen atélése és észlelése negativan befolyasolja a mentdlis egészséget és a jollétet
(Willox et al. 2012, Rigby et al. 2011). Azok, akik kézvetleniil tapasztaltak széls6-
séges kornyezeti eseményeket, nagyobb val6szintiséggel szenvednek PTSD-ben, de-
presszidban és szorongdsban. Emellett még ha nem is vagyunk kézvetleniil részesei
barmilyen extrém idéjirasi eseménynek, katasztréfanak, a klimavaltozas hatdsai
és jovobeni kockdzatai miatti megnévekedett aggodalom és stressz a klimavaltozas
miatti szorongds kialakuldsdhoz vezethet, amely érzelmi, mentdlis vagy testi reak-
ci6kat is magéba foglal (Clayton 2020, Clayton-Karazsia 2020).

A klimaaggodalom kiilénféle hatdsokat gyakorolhat az egyénekre, beleértve a
kornyezetvédelmi tevékenységekben vald részvétel 6sztonzését és maladaptiv reak-
ci6kat, példaul ,6koparalizist” is, amely soran a szorongas k6zényhoz vezet, és gatolja
a cselekvést, negativan befolydsolva ezzel a mentalis egészséget (Cianconi et al. 2023).
Aklimaaggodalom mértéke jelentés mértéket kezd 6lteni a kutatasok szerint: egy tiz
orszagot felélel6, a klimaviltozas miatti aggodalmat a 16-25 éves korosztélyban fel-
méré kutatds eredményei szerint a vilaszadok 59 szazaléka nagyon vagy rendkiviil
aggddott, 84 szizaléka pedig legalabb mérsékelten aggédott a klimavaltozas miatt,
75 szazalékuk szerint a jové ijesztd, 83 szazalékuk pedig ugy véli, hogy az emberek
nem vigyaztak a bolygéra (Hickman et al. 2021). A vilaszad6k tobb mint 45 szazaléka
mondta azt, hogy az éghajlatvaltozas irdnti érzései negativan befolyasoltak minden-
napi életét és miikodését. Az ugyanezt a korosztalyt célzé kanadai felmérés szerint
(Galway-Field 2023) a valaszaddk 78 szazaléka arrél szamolt be, hogy az éghajlatval-
tozas hatassal van dltaldnos mentalis egészségére, 37 szdzalékuk pedig arrél hogy az
éghajlatvaltozas iranti érzéseik negativan befolyasoljak a mindennapi mtikodést. A
Magyarorszagon végzett kutatdsok azt mutatjak, hogy a vizsgalatokban részt vevd
személyek tobbsége mérsékelt klimaaggodalomrdl szamol be, mig szélséségesebb ér-
zelmi vagy funkcionalis kdrosodas ritkabban megfigyelhetd. Emellett — bar az élet-
kori eloszlas viszonylagosan egyenletesnek mondhaté - a fiatal felnéttek generacidja
mutatja a legnagyobb érzékenységet a téma irant (Agoston et al. 2024a). A Nature
folyéirat 2024 4prilisdban megjelent vezércikkel hangsilyozza annak szitkségessé-
gét, hogy a klimavaltozas mentalis egészségre gyakorolt negativ hat4sat alaposabban
megértsik, lathat6va tegyuk, és szisztematikusan kezeljik. Ezek a hatdsok azonban
egy komplex 9sszefiiggésrendszerbe dgyazédnak (Clayton 2021, Kumar et al. 2023),

amelynek alaposabb megértése sziitkséges. Az éghajlat valtozasa mellett a kérnyezeti
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krizis részeként a t4jatalakitds és az urbanizaciés folyamatok hatdsara a természeti
kérnyezet és maga a lakékornyezet is valtozik (ldsd péld4ul Cox et al. 2018), ez pedig
egyrészt kozvetleniil befolyasolja mentalis jollétunket, masrészt kozvetett médon
hatdssal van a természettel val6 kapcsolatunkra, amely szintén visszahat mentalis
jollétiinkre, és adott esetben a klimavaltozas miatti szorongasunk kezelésére.

A lakdékornyezet az a tér, ahol az emberek mindennapjaik sordn a természettel
leggyakrabban érintkezésbe lép(het)nek (Storp 2022). Huckauf (2008) szerint arra,
hogy a modern urbanizalt életmédunk sordn kapcsolatot tudjunk kialakitani a ter-
mészettel, a virosi zoldteriiletek jelentik a megolddst. Ezek olyan helyszinek lehet-
nek az embereknek a mindennapokban, melyek erésitik a biofiliat, ezéltal a valodi
kapcsolédast. Enélkiil a mindennapos kérnyezet elvesziti mindazt, ami gazdagga és
érdekessé tette, valamint az embereket inspiralta, amelyet Pyle (2003) az élmény
kihalas szindrémajanak (extinction of experience syndrome) nevez. Elmélete szerint a
hiany érdektelenséget és tompasagot is szil, amely a végsé elidegenedéshez és elsza-
kadashoz vezet majd. Igy killénésen kiemelt annak a kérdése, hogy a kozvetlen laké-
kornyezet milyen természeti adottsdgokkal rendelkezik, ezdltal milyen minéségben
modositja az ott é16k kapcsolédasat a természethez.

Miller (2005) szerint folyamatosan csékken elvardsunk az otthonunk és munka-
helyiink kézelében 16v6 természeti tertiletek 6koldgiai minéségével szemben. Shwartz
és munkatarsai (2014) szerint a természet iranti érdeklédés és az ott toltétt idé hia-
nyaban nem tinik fel a kérnyezetink biodiverzitasdnak, 6koldgiai dllapotdnak meg-
valtozasa. Mig a z6ld teriiletek alapvetéen fontosak abban, hogy a kézvetlen hozzafé-
rés és az ott szerzett élmények révén hozzajaruljanak az ember-természet kapcsolat
er6sodéséhez, e teriiletek a varosi életmdédnak kdszénhetéen csak korlatozottan el-
érhetéek szdmunkra a mindennapok sordn (Schuttler et al. 2018). Feltételezhetjiik,
hogy a nagyobb zéldteriilettel rendelkezé lakokdrnyezetben él6 emberek szorosabban
kotédnek a természethez, de ez nem feltétlentl van igy: a kutatasok, amelyek azt mér-
ték fel, hogy lathaté-e kiilonbség a természettel val6 viszony tekintetében a varosi és
vidéki kozosségekben él6 személyek kozott, ellentmondédsos eredményekre jutottak.
Berenguer és munkatarsai (2005) azt talaltak, hogy a vidéki kérnyezetben él6k mo-
ralis elkotelezettsége és kornyezetbarat magatartasa jelent6sebb, mint a varosi kor-
nyezetben él6ké, akik azonban sokkal erésebb szorongast élnek meg a klimavalsag
miatt. Anderson és Krettenauer (2021) eredményei szerint a kétédés mértéke azonos,
azonban a kornyezettudatos cselekedetekben a varosiak jobban involvaltak. Strop
(2022) ugyanakkor nem talalt kiilénbséget az érzelmi kapcsolat er6sségében a két te-
lepiiléstipus lakosai kozott. Az eredmények eltérését okozhatja az, hogy kilénbozé
orszagokban végezték a kutatdsokat, mas kulturalis és infrastrukturalis kériilmények
kozott. A gyermekkori nevelkedés helyszinére fékuszalo kutatdsok tovabba szintén
nem mutatnak egy irdnyba, ugyanis mig Hinds és Sparks (2008) szerint a ruralis kor-
nyezetben nevelked6k pozitivabb érzelmi kapcsolattal, erésebb azonosulassal, jelen-
tésebb viselkedési szdndékkal, pozitivabb attitiidokkel és elfogadhatébb szubjektiv
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normakkal rendelkeznek a természet irant, addig Klassen (2010) kutatdsaban a fiata-
lok természethez valé két6désében nem volt szignifikdns kiillonbség. Indokolt tehat a
kérdés tovabbi vizsgilata, kifejezetten a magyar lakossdg tekintetében is.

A klimavaltozas miatti szorongés tényezdinek megértése kulcsfontossigi az
egyéni szorongdasszint csokkentésében és a kornyezettudatossag novelésében. A ter-
mészethez vald kotédés pozitivan korreldl az emociondlis, pszicholégiai és szocidlis
jolléttel is, melyek ravilagitanak arra, hogy a természet nemcsak az élettel val elé-
gedettséget érintheti, hanem mas j6léti tényezdket is (Howell et al. 2011). Ez egybe-
cseng Currl és munkatarsai (2022) eredményével, amely szerint a természettel valo
kapcsolatunk a pszichés jollétre és a stresszel valé megkiizdésre is pozitiv hatast
gyakorol. Azok, akik jobban kétédnek a természethez, t6bb pozitiv hatést, vitali-
tast és élettel valé elégedettséget tapasztaltak, mint azok, akik kevésbé (Capaldi-
Dopko-Zelenski 2014). A természet képes csékkenteni a stressz negativ hatédsait,
egyrészt kozvetlenul, példaul az ott téltott szabadidds tevékenységek vagy mozgas
altal, valamint kozvetett médon is, amikor a személy a természettel példaul fény-
képek vagy akar az ablakon vald kinézés soran érintkezik (Keniger et al. 2013). Ez-
zel egybecseng az a kutatdsi eredmény is, amely szerint az élettel valo elégedettség
pozitiv korreldciét mutat azzal, hogy a személyek természetes kornyezetre lattak
ra az otthoni vagy munkahelyi ablakbél (Chang et al. 2020). A varosi zéldévezetek
aranyat vizsgalé White és munkatarsai (2017) azt talaltdk, hogy a legtobb természe-
tes teriilettel korulvett lakosok 1,3-szor nagyobb valésziniiséggel szdmoltak be az
élettel valé nagyobb elégedettségrél, mint a legkevésbé zold kérnyezetben tartéz-
koddk. A természettel valé szorosabb kapcsolat megtapasztaldsa azonban nem ki-
zarélagosan pozitiv természet(. Sulphey és Faisal (2021), Thomson és Roach (2023),
valamint Whitmarsh és munkatarsai (2022) kutatdsadban a természethez valé ko-
t6dés — annak ellenére, hogy pozitiv faktorként a kérnyezettudatos cselekvésekkel
mutatott kapcsolatot — a klimaaggodalom és a pszichés szorongds mennyiségének
magasabb szintjét is elére jelezte. Agoston és munkatarsai (2024b) magyar mintan
is ramutattak, hogy a természethez val6 koétédés pozitiv §sszefiiggésben all a kor-
nyezetvéds magatartdssal és az erre irdnyulé valtozasi szandékkal, ugyanakkor még
szorosabb kapcsolatot mutatott az 6koérzelmekkel (szorongds, blintudat és gyasz).
Reese és munkatérsai (2023) szerint ez magyardzhat6 azzal, hogy ezek a személyek
érzékenyebben reagilnak a szamukra fontos kérnyezetiik valtozasara, igy a folya-
matos pusztuldsa miatt nagyobb aggodalmat érezhetnek.

Osszességében tehét azt lathatjuk a szakirodalombél, hogy 1) a természetesebb
lakokornyezet hozzdjarul a mentélis jolléthez, 2) a lakékérnyezet természetessége
nem mutat egyértelmi kapcsolatot a természethez valé k6t6dés és a kérnyezettuda-
tos magatartas mértéke kozott, 3) a természethez valé kapcsolédds mértéke 6nma-
géban is mentalis egészségvéds hatdsu, 4) a természethez jobban k6t6ds személyek
ugyanakkor nagyobb aggodalmat élnek 4t a klimavaltozas miatt. Tovabb drnyalja a

képet az a tény, hogy minél inkabb kapcsoldédik egy személy a természethez, annal
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inkabb prébalja megvédeni azt, a természethez valé kot6dés fokozasa tehat elGsegit-
heti a kérnyezettudatos, illetve a természeti értékek megdvasat tdmogaté magatar-
tast (Wang et al. 2019). A fentiekbdl kovetkezben ezen tényezék kozti 6sszefuggé-
sek teljesebb megértése még tovabbi kutatasokat igényel, annak érdekében, hogy a
planetaris (az egymassal szervesen §sszekapcsol6dé dkoldgiai és tarsadalmi) jollétet
tdmogatandé beavatkozdsi pontokat hatékonyan azonositani tudjuk. Cikkiinkben
ezért a lakokornyezet, a természethez val6 kapcsolédas és a klimaaggodalom szub-
jektiv valtozéi kozotti dsszefiiggések bemutatdsa mellett kutatdsunk gyakorlati

implikacidinak targyaldsara is torekszunk.

Kutatasi kérdések, hipotézisek

Jelen kutatas célja, hogy felmérjik a természetes kornyezet jelenlétét és a termé-
szethez val6 kapcsolédast a Magyarorszagon €16 felnéttek életében, valamint hogy
megvizsgaljuk, e fenti tényez6k milyen kapcsolatban dllnak a mentalis jolléttel és a
klimavaltozas miatti aggodalmakkal.

Els6é kutatdsi kérdésink: milyen &sszefiiggés mutathaté ki a természethez
val6 kapcsol6das és a pszicholdgiai jéllét mutatéi (harmoénia, élettel vald elége-
dettség, észlelt stressz mértéke) kozott? Masodik kutatdsi kérdésunk: milyen ész-
szefiiggés mutathaté ki a természethez val6 kapcsolédas, a lakékornyezet észlelt
természetkozelisége és a kornyezeti krizis miatti aggodalmak mértéke kozott?

Els6 hipotézisuink szerint minél inkabb kapcsolddik a személy a természethez,
és minél természetesebb a lakékdérnyezete, annal magasabb a pszicholégiai jolléte
(Howell et al. 2011, White et al. 2017). Masodik hipotézisiink szerint pedig minél
természetesebbnek észleli a személy a jelenlegi és gyermekkori lakékornyezete
adottsagait, valamint minél inkabb természetkozeli lakdhelyre vagyik, annal ers-
sebb a természethez valé kapcsolédasa (Huckauf 2008, Pyle 2003, Hinds—Sparks
2008, Klassen 2010). Harmadik hipotézisiink szerint minél természetesebbnek ész-
leli a személy gyermekkori és jelenlegi lakéhelyét, anndl magasabb mértékid kérnye-
zeti aggodalmat mutat (Miller 2005). Negyedik hipotézisiink szerint pedig minél
erésebb a természethez val6 kapcsol6dasa a személynek, annél nagyobb szorongast
mutat a kornyezeti véiltozasok miatt (Reese-Rueff-Wullenkord 2023, Sulphey-
Faisal 2021, Thomson-Roach 2023, Whitmars et al. 2022).

Moédszerek

A résztvevik és a vizsgdlat leirdsa

A kutatasban 388 £6 vett részt, ebbsl 210 férfi és 178 né. Eletkoruk 21 és 86 év ko-
zotti, atlagéletkoruk 43,6 (SD = 15,6). A résztvevék demografiai adatait bemutaté
tablazat a fiiggelékben taldlhaté. A résztvevsk 10-es skdlan jelolték, hogy mennyire

értékelik természetkozelinek a gyermekkori, jelenlegi és vagyott lakékornyezetii-
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ket, valamint azt a helyet, ahol a hétkéznapokban a legtébb idét toltik. Ezek atlag-
értéke mintankban az aldbbiak szerint alakult: gyermekkori lakhely M = 5,31 (SD
= 2,09); a jelenlegi lakhely M = 4,94, (SD = 2,16); a vagyott lakhely M = 6,76 (SD =
2,02), és a hétkoznapi kérnyezet M = 4,77 (SD = 2,51).Tovabba a vizsgalt személyek
atlagosan 2,04 (SD = 2,29) érat toltenek a természetben hétkéznapi napon, és 3,97
(SD = 2,8) 6rat hétvégi napokon. A vizsgilat lefolytatasat az Egyesitett Pszicholégiai
Kutatédsetikai Bizottsdg etikailag jévahagyta (a hatadrozat referenciaszdma: 2021-
16). Az adatfelvétel soran kényelmi mintavételt alkalmaztunk. Fontos megjegyezni,
hogy ez a mintavételi méd korldtozhatja az eredmények értelmezhet6ségét, mivel az
onkéntes részvételbél adédé mintavételi torzitds és a vilaszaddsi mintazatok egyen-
l6tlen eloszldsa befolydsolhatja az adatok megbizhat6sagat. Mivel a minta nem rep-
rezentativ, az eredmények 4ltaldnosithatésiga korlatozott. A résztvevik toborzésa
online médon tértént, social media platformokon keresztiil, illetve kényelmi min-
tavétel segitségével, azaz egyetemi hallgaték tovabbitottak ismeretségi koriikben a
kérdéivet. A résztvevsk online formdban toltotték ki a kérdsivet. A kitoltés koral-
belill 30 percet vett igénybe. A kitolt6k nem részesiiltek semmilyen jutalomban a
kitoltésért. Az adatfelvétel 2021-ben zajlott.

Meéréeszkozok

AMagyarorszagon mégnemvalidaltkérdéivek esetében (Concernsfor Environmental
Issues, Multidimensional Connection with Nature Instrument, Climate Change
Anxiety Scale, Harmony in Life Scale) harom pszicholdégidban jartas személy végez-
te el a fuggetlen forditast, majd az egyeztetés és az angolra térténd visszaforditast
kovetSen keriiltek véglegesitésre a magyar nyelvi verzidk. Ezen mérbeszkozok ese-
tében sajat mintan kiszdmitottuk a Cronbach-alfa értékeket, amelyek a kérdsivek

ismertetésében olvashatok.

Concerns for Environmental Issues (Kornyezeti Kérdésekkel Kapcsolatos
Aggodalmak)

A Stern és Dietz (1994) értékalapu elméletére épitett Kornyezeti Kérdésekkel Kapcso-
latos Aggodalmak kérdéiv segitségével mértiitk a kdrnyezeti aggodalmakat. Az elmé-
let szerint a kérnyezeti aggodalmakkal kapcsolatos attitlidok az emberek értékrend-
szerébdl erednek. A kérdéiv az énkézpontd, altruista és bioszferikus értékek miatti
aggodalmakat méri harom alksila segitségével, melyek mindegyikébe négy tétel
tartozik. Az elsé alskdla az énkézponta aggodalmak, ez az egyéni joléthez, szemé-
lyes egészség és életmdd miatti aggodalmakat méri. Az altruista alskdla mas embe-
rek, kozosségek és a kovetkezd generacidk, a bioszferikus alskila pedig a természet,
az él6vildg és a kornyezeti rendszerek irdnti aggodalmak mértékét mutatja. A vizs-
gélati személyek hétfoku Likert-skalan értékelik, hogy milyen mértékben tartanak
attdl, hogy a kérnyezeti problémak negativ hatassal vannak a megnevezett dolgokra

(példaul ,jovére”, ,allatvilagra”, ,életmédomra’, ,jovémre”) (1 — egyaltaldn nem; 7
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- nagyon) (Schultz 2001). A kérdéiv és alskalai Cronbach-alfa értékei megfelelének
=0,941, a, =0,913 a

énkézpontt aggodalmak

bizonyultak mintankon (a
0,876, a

teljes kérdéiv altruista aggodalmak

=0,943).

bioszféra-aggodalmak

Multidimensional Connection With Nature Instrument (CN-12)
(Természethez valé Kapcsolédds Dimenzioi Kérdéiv)

A természettel valé kapcsolédas felméréséhez a Természethez valé Kapcsolédds Di-
menziéi Kérdéivet hasznaltuk, amely alskédldiban a természettel valé kapcsolat mi-
néségének és mértékének harom dimenzidjat vizsgalja (identitas, tapasztalat és fi-
lozéfia). A kérdéiv 12 kérdésbdl all, amelyekre hétfoku Likert-skaldn vilaszolnak a
résztvevék (példaul ,A természetben igazin otthon érzem magam”). Az identités
alskala kognitiv, érzelmi és viselkedéses 6sszeteviket tartalmaz (péld4dul: 6nmaga
természet részeként vald észlelése). A tapasztalat alskila a természetben végzett te-
vékenységekhez kapcsol6do észleléseket reprezentalja (természet élvezete, jollét és
odatartozas). A filozé6fia alskéla a természet és emberiség kozotti dsszekapcsoltsag-
rél alkotott reprezentaciét foglalja magaban (Hatty et al. 2020). A kérdéiv és alskalai
Cronbach-alfa értékei megfelelének bizonyultak mintdnkon (a = 0,920;
a =0,833;a =0,886; a =0,704).

identitas

teljes kérdosiv

tapasztalat filozofia

Climate Change Anxiety Scale (Klimavdltozds Miatti Aggodalom Skdla)

A klimaaggodalomat a Klimavdltozdssal Kapcsolatos Aggodalom Skdla 22 tételes kér-
déivvel vizsgaltuk, amely a klimaviltozas miatti aggodalmakat méri. Alskalai a
kognitiv-érzelmi kdrosodasra, a funkciondlis kdrosodasra, klimavaltozdssal kap-
csolatos tapasztalatokra és a fenntarthat6sag érdekében valé viselkedési elkotele-
zettségre terjednek ki. A kitolt6k tfoku Likert-skédldn jelzik, milyen gyakorisiggal
igazak rajuk a megadott llitadsok (1 - soha; 5 — majdnem mindig) (Clayton-Karazsia
2020). A reliabilitasi mutatok a teljes kérdéivre és az altalunk alkalmazott alskalara

mintadnkon megfelelének bizonyultak (a =0,873; a =0,888).

teljes kérdéiv klimaaggodalom

Harmony in Life Scale (Harménia az Eletben Skdla)

A Harmonia az Eletben Skdla 5 tételbsl all6 kérdsive segitségével mértiik, hogy a sze-
mélyek milyen mértékben érzik harmonikusnak életiiket. A kitoltés soran hétfoku
Likert-skalan (1 — egyaltaldn nem értek egyet; 7 — tokéletesen egyetértek) jelolik,
milyen mértékben értenek egyet az llitasokkal (Kjell et al. 2016). A kérd6iv megbiz-
=0,922).

hatésagi mutatéja mintdnkban kivalénak bizonyult (a

teljes kérdéiv

Elettel valo Elégedettség Skdla
Az Elettel Valé Elégedettség Skalat alkalmaztuk annak meghatarozasara, hogy a

személy mennyire érzi elégedettnek magat sajat életével. A skila ot tételbdl all. A

személyek hétfoku Likert-skaldn hatarozzak meg, mennyire értenek egyet az egyes
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tételekkel kapcsolatos allitasokkal (példaul: ,Az életkérulményeim kittindek.”)
(Martos et al. 2014).

Eszlelt Stressz Kérdéiv (PSS)

Az Eszlelt Stressz Kérdéiv roviditett, négytételes valtozatat hasznaltuk az egyéni
stresszkezeléshez kapcsolodé érzelmek és gondolatok felmérésére (egy honapos idé-
szakra visszamenden). A kérd6iv négy itemet tartalmaz, amelyekre 6tfoka Likert-
skalan kell a vadlaszt meghatédrozni. A teszten elért pontszam alkalmas a minden-
napi stressz szintjének kimutatdsara, idészakok és csoportok eredményeinek 6sz-
szehasonlitdsara, illetve a magas stresszszinttel jar6 fizikai és mentalis egészségi
kockazatok bejéslasara egyarant (Stauder—Konkoly Thege 2006).

e

A lakokornyezet természeti adottsdgairdl és természetben toltott idordl
sz0lo kérdések

A személyek lakokornyezetének észlelt adottsigait négy altalunk alkotott kérdéssel
meértik fel: ,Hogyan jellemezné a természeti és az épitett kérnyezet aranyit gyermek-
koranak lakékornyezetében?”; ,Hogyan jellemezné azt a kérnyezetet, amelyben most
é1?”; ,Hogyan jellemezné azt a kornyezetet, amelyben a legszivesebben élne?”; illetve
»Gondoljon arra a helyiségre, ahol egy atlagos napon alegtobb idejét tolti. Mit lat, amikor
kinéz az ablakon?” A valaszokat tizfoku Likert-skélan kell jel6lni, ahol az 1-es: ,szinte
kizarolag épiiletek, épitett kornyezet veszi kériil”; a 10-es: ,szinte kizardlag természetes
kornyezet veszi koril, éptiletek nincsenek vagy alig vannak a kérnyéken”. A természet-
ben toltott id6 felmérésére két kérdést tettiink fel a személyek a Covid-jarvany el6tti
szokdsaikra vonatkozdéan: , Kériilbeliill hany 6rat tolt a természetben egy atlagos munka-

napon?”; ,Korulbelil hany 6rat tolt a természetben egy atlagos hétvégi napon?”.

Statisztikai elemzések

Szamitasainkat az elemzett tényezdék kozotti 6sszefiiggések vizsgilataval kezdtiik,
amelyhez Spearman-korrelaciét alkalmaztunk, ennek eredményei a figgelékben
olvashatdk. A pszicholdgiai jollétet, természethez val6 kapcsolddast és a klimaval-
tozds miatti aggodalmat meghatarozé tényezék vizsgilatdhoz pedig lineéris reg-
ressziés modelleket alkalmaztunk, mindhdrom esetben stepwise médszerrel, amely
esetében a regressziés modellbe 1épésenként kertilnek be a szignifikdns mértékben

magyarazoé valtozok, és kertilnek ki a nem megfelel6 médon magyarazé valtozok.

Eredmények

Annak érdekében, hogy megvizsgiljuk, mekkora mintaelemszam sziikséges a line4-
ris regresszi6 elemzéséhez, a priori statisztikai teljesitményanalizist végeztink. Az
elemzéshez a legtobb prediktort tartalmaz6 modellben szerepl prediktorok szamat

vettitk alapul (17), a kovetkezé paraméterek mellett: vart effektusméret f2 = 0,1, sta-
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tisztikai eré (power) = 0,9, szignifikanciaszint = 0,05. Az elemzés alapjan a minimum

sziikséges mintaelemszam 262 £6 (Soper 2025).

Az egy atlagos munka-, illetve hétvégi napon a természetben t6ltott id6 mennyi-

ségére vonatkozo kérdésekre elé6fordultak olyan vilaszok, amelyekben a résztvevék

24 6ranal tobbet adtak meg. Ezek alapjan harom f6t kizartunk az alabb részletezett

elemzésekbdl. Az eredmények szdmitidsihoz a demografiai adatok koziil két valasz-

lehetéséget csoportositottunk a 1. tablazatban lathaté médon.

1. tablazat: Demogréfiai adatokbdl Iétrehozott csoportositasok

Csoportositott demografiai tényezé Csoportositas N (%)

Legmagasabb iskolai végzettség alapfoku 36 (9,4%)
kozépfoku 187 (48,7 %)
fels6foka 161 (41,9%)

Lakohely tipus févaros 134 (35%)
nagyvaros 83 (21,7%)

kisvaros, falu

166 (43,3%)

Hipotéziseink teszteléséhez hirom linedris regresszids modell segitségével vizs-

galtuk meg, hogy az élettel valé elégedettség, a természethez val6 kapcsolédas és a

klimavaltoz4s miatti aggodalom kézétt milyen dsszefiiggések vannak, illetve hogy

mely demogréifiai, lakékornyezettel kapcsolatos valtozék josoljék be ezeket. A ha-

rom modell figgetlen valtozéi az 2. tdblazatban olvashatok.
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2. tablazat: A linedris regresszidk soran hasznalt figgetlen valtozok

Az élettel valo elégedettségrol
52616 modell fiiggetlen valtozoi

A természethez valo
kapcsolédasrol sz6l6 modell
fliggetlen valtozéi

A klimavaltozas miatti
aggodalomrdl sz6l6 modell
fliggetlen valtozéi

Nem

Nem

Nem

Eletkor

Eletkor

Eletkor

Legmagasabb iskolai végzettség

Legmagasabb iskolai végzettség

Legmagasabb iskolai végzettség

Lakhely tipusa

Lakhely tipusa

Lakhely tipusa

Gyermekkori lakhely észlelt
természetkozelisége

Gyermekkori lakhely észlelt
természetkozelisége

Gyermekkori lakhely észlelt
természetkozelisége

Vagyott lakhely észlelt
természetkozelisége

Vagyott lakhely észlelt
természetkozelisége

Vagyott lakhely észlelt
természetkozelisége

Jelenlegi lakhely észlelt
természetkozelisége

Jelenlegi lakhely észlelt
természetkozelisége

Jelenlegi lakhely észlelt
természetkozelisége

Hétkoznapi kérnyezet
természetkozelisége

Hétkoznapi kérnyezet
természetkozelisége

Hétkoznapi kérnyezet
természetkozelisége

Természetben toltott id6

Természetben t6ltott idé

Természetben toltott id6

(munkanap) (munkanap) (munkanap)
Természetben t61tott id6 Természetben 161ttt id6 Természetben 161ttt id6
(hétvége) (hétvége) (hétvége)

Klimavalsaggal kapcsolatos
aggodalom

Klimavalsaggal kapcsolatos
aggodalom

Természettel valo kapcsolodas

Enkozpontu kérnyezeti
aggodalmak

Enkdzpontu kérnyezeti
aggodalmak

Enkozpontu kérnyezeti
aggodalmak

Altruista kérnyezeti aggodalmak

Altruista kérnyezeti aggodalmak

Altruista kérnyezeti aggodalmak

Bioszféra kornyezeti aggodalmak

Bioszféra kornyezeti aggodalmak

Bioszféra kornyezeti aggodalmak

Természethez valé kapcsolédas

Eszlelt stressz

Eszlelt stressz

Harmoénia az életben

Harmoénia az életben

Elettel val6 elégedettség

Az élettel valo elégedettség bejoslo tényezbi

Elettel val6 elégedettség

Els6 hipotézisiink szerint minél inkdbb kapcsolédik a személy a természethez, és
minél inkabb természetes a lakékornyezete, annal magasabb a pszicholdgiai jolléte
(Howell et al. 2011, White et al. 2017). Az elsé linedris regressziés modell fuggé val-
tozdja az élettel valé elégedettség volt, a fiiggetlen valtozok a 2. tablazatban olvasha-
tok. A modell szignifikdnsnak bizonyult (F(1,381) = 12,95, p < 0,001, R2adj =0,030).
A fuggetlen valtozdk a fuggd valtozo variancidjanak 3 szdzalékat magyarazzak. A
fuggetlen valtozok kozil a természethez vald kapcesolédasnak volt szignifikans a ha-
tasa (lasd 3. tablazat). Ezek alapjan minél er6sebben kapcsol6dik a személy a termé-

szethez, annal elégedettebb az életével.

3. tablazat: Az élettel valo elégedettség bejoslo tényezbje

Fliggetlen valtozo | B | t | p
Természethez valé kapcsolédas (NR) [ 0,181 [ 3,6 [ <0,001

Nem szignifikdns valtozok: nem, csaladi dllapot, lakhely tipusa, jelenlegi lakhely
észlelt természetkozelisége, gyermekkori lakhely észlelt természetkozelisége, va-

gyott lakhely természetkozelisége, hétkoznapi kérnyezet természetkozelisége, ter-
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mészetben t6ltott id6 (hétkoznap), természetben toltott id6 (hétvége), klimavalto-
z4s miatti aggodalom, észlelt stressz, énkozpontt aggodalmak, altrusita kérnyezeti

aggodalmak, bioszféra kérnyezeti aggodalmak.

Természethez valo kapcsolodds bejéslo tényezdi

Misodik hipotézisiink szerint minél természetesebbnek észleli a személy a jelenlegi
és gyermekkori lakékérnyezete adottsdgait, valamint minél inkabb természetkozeli
lakéhelyre vagyik, anndl erésebb a természethez valé kapcsolédasa (Huckauf 2008,
Pyle 2003, Hinds-Sparks 2008, Klassen 2010). A masodik modell fuggetlen valtozéja
a természethez val6 kapcsolédas volt. A modell szignifikdnsnak bizonyult (F[1,375]
=5,462,p=0,020,R? , = 0,327). A fuggetlen véltozok a fiiggd véltozd variancidjanak
32,7 szazalékat magyarazzak. A szamitds tovibbi modelljeinek eredményei a fugge-
lékben olvashatdk.

Az eredmények szerint a természethez valé kapcsolédast az alabbi tényezsk j6-
soljak be pozitiv irdnyban: a vagyott lakéhely természetkozelisége, a klimavaltozds
miatti aggodalom, az id8sebb életkor, a hétvégén természetben toltott id6, az élettel
val6 elégedettség és az énkozpontu kérnyezeti aggodalmak. Tovabba a nék eréseb-

ben kapcsol6dnak a természethez, mint a férfiak (lasd 4. tablazat).

4, tablazat: A természethez valo kapcsolodas bejosld tényezbi

Fliggetlen valtozo B t p
Véagyott lakhely természetkézelisége 0,290 6,609 < 0,001
Klimavaltozassal kapcsolatos aggodalom 0,195 4,120 < 0,001
Eletkor 0,203 4,745 < 0,001
Nem 0,170 3,989 < 0,001
Természetben t6ltott id6 (hétvége) 0,167 3,819 < 0,001
Elettel valo elégedettség 0,120 2,841 0,005
Enkdzpontl kérnyezeti aggodalmak 0,111 2,337 0,020

Nem szignifikdns valtozék: gyermekkori lakhely észlelt természetkozelisége, je-
lenlegi lakhely észlelt természetkozelisége, természetben toltott id6 (hétkoznap),
lakhely tipusa, legmagasabb iskolai végzettség, észlelt stressz, harmonia az életben,
altruista kérnyezeti aggodalmak, bioszféra kérnyezeti aggodalmak, hétkéznapi

kornyezet természetkozelisége.

Klimavdltozdssal kapcsolatos aggodalom bejdslo tényezdi

Harmadik hipotézistink szerint minél természetesebbnek észleli a személy gyermek-
kori és jelenlegi lak6helyét, annal magasabb mértéki kérnyezeti aggodalmat mutat
(Miller 2005), negyedik hipotézisiink szerint pedig minél erésebben kapcsol6dik a
személy, a kérnyezeti valtozdsok miatt anndl nagyobb szorongdst mutat (Reese-
Rueff-Wullenkord 2023, Sulphey-Faisal 2021, Thomson—Roach 2023, Whitmars et
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al. 2022). A harmadik modell szignifikdnsnak bizonyult (F[1,379] = 5,198, p =0,023,
Rzadj = 0,231). A modell magyarazé ereje a populaciéban 23,1 szizalék. A szamitas
tovabbi modelljeinek eredményei a fiiggelékben olvashatdk.

Az eredmények szerint minél erésebb énkozponta kérnyezeti aggodalmakat és
természethez valé kapcsoléddst mutat egy személy, anndl nagyobb klimaaggodal-
mat él at. Tovabba minél fiatalabb, annal inkabb aggédik a klimavélsag miatt (14sd
5. tablazat).

5. tablazat: Klimavédltozassal kapcsolatos aggodalom bejoslo tényezbi

Fliggetlen valtozo B t p
Enkézponti kérnyezeti aggodalmak 0,368 7,792 < 0,001
Temészethez vald kapcsolddas (NR) 0,221 4,621 < 0,001
Eletkor -0,106 -2,28 0,023

Nem szignifikdns véltozok: nem, gyermekkori lakhely észlelt természetkozelisége,
jelenlegi  lakhely  észlelt  természetkozelisége,  hétkéznapi — kérnyezet
természetkozelisége, természetben toltott id6 (hétkdznap), legmagasabb iskolai
végzettség, lakhely tipusa, élettel val6 elégedettség, észlelt stressz, harmoénia az

életben, altruista kérnyezeti aggodalmak, bioszféra kérnyezeti aggodalmak.

Megyvitatds

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a lakékornyezet természetkozelisége és a ter-
mészethez val6 kapcsolédis milyen 6sszefiiggést mutat a mentalis jolléttel és a kli-
mavéltozas miatti aggodalmakkal. Hirom modellt alkottunk, amelyekben az élettel
valé elégedettség, a természethez val6 kapcsolédds és a klimaviltozds miatti aggo-
dalom bej6slé tényezdit vizsgaltuk.

Az els6 hipotézis szerint minél inkabb kapcsolddik a személy a természethez, és
minél inkabb természetes a lakékornyezete, annal magasabb a pszicholdgiai jolléte.
Ezt a hipotézist az elsé modellben teszteltitk. E modelliink csupan 3 szdzalékban
magyarazta az élettel valé elégedettséget. Eredményeink szerint csak a természet-
tel val6 kapcsolat hatarozta meg a jollétet, egyéb demografiai (életkor, nem legma-
gasabb iskolai végzettség), valamint a lakékérnyezettel kapcsolatos tényez6k nem
keruiltek a modellbe. A természetkapcsolodas és az élettel valé elégedettség — ta-
gabban értelmezve —, a jéllét osszefiiggését a szakirodalom részérél szamos kuta-
tds a mi eredményeinkkel egybehangzéan aldtamasztja (péld4ul Martin et al. 2020,
Richardson-Hamlin 2021). A természethez valé kétédés pozitivan fugg éssze az
eudaimonikus jolléttel (Pritchard et al. 2020). Wu és Jones (2022) t6bb tanulményt
Osszegz6 metaanalizisében kimutatja, hogy a természethez valé kapcsolédas ers-

sen korreldl az emocionilis jélléttel (példaul élettel valé elégedettség, boldogsig),



1 EEEE @® L HEE

48 Szocioldgiai Szemle, 2025/1

a pszicholdgiai jollét (példiul énbizalom, személyes névekedés), a szocidlis jollét
(példaul szocialis kapcsolédas, névekedés) és az dltalanos jollét mutatdival, amelyek
magukban foglaljak az el6z6 harom dimenziét, illetve az életteliséget, az energikus-
sagot (Wu-Jones 2022). Tzankova és munkatérsai (2023) a pandémia idején végzett
vizsgalatokban mutattak ki azt, hogy a természettel val6 kapcsolat er6sédése és a
természetben eltsltott id6 pozitivan figg 6ssze a joléttel, és a természet védelmét
célz6 (pro-nature-conservation) viselkedéssel is.

A masodik hipotézis szerint minél természetesebbnek észleli a személy a jelen-
legi és gyermekkori lakékornyezete természeti adottsagait, valamint minél ink4bb
természetkozeli lakohelyre vagyik, annal magasabb mértéki a természethez valé
kapcsolédasa. Ez a hipotézistink csak részben igazolédott be. A masodik modell sze-
rint a természethez val6 kapcsolédasra a vagyott lakhely természetkozelisége volt
legink4bb hatéssal kutatdsunkban, vagyis minél természetkézelibb helyen szeretne
valaki élni, annél er6sebb természettel val6 kapcsolédast mutat. Ez az eredmény a
kézenfekvé értelmezés mellett (akijobban szereti a természetet, az szeretne z6ldebb
helyen lakni) azt is implikalja, hogy kimutathaté egy igény a valaszaddk kozott a
tényleges lakékornyezethez képest egy vagyott, természetkozelibb lakékérnyezetre.

A klimavéltozas miatti aggodalom volt a masodik legerésebb bejéslé tényezé-
je a természetkapcsolédasnak. Ez azt sugallja, hogy a klimavaltozissal kapcsolatos
aggodalmak az emberek kérnyezettel val6 szorosabb érzelmi két6déséhez vezethet-
nek, mivel a természet pusztuldsanak veszélye erételjesen befolyasolhatja az egyé-
nek értékrendjét és cselekvési hajlandésdgat (Schultz 2000). A demografiai tényezék
kozul az életkor és a nem bizonyult bej6slé tényezének a természettel valé kapcsolat
alakitadsdban. Eredményeink alapjan minél id6sebb egy személy, annal erésebben
kapcsolddik a természethez. Freeman és munkatarsai (2019) szerint a természethez
val6 kapcsolddas élethosszig tarto folyamat, amelyet az életkor el6rehaladtaval egy-
re inkabb értékelnek az emberek. Ezt meghatarozhatjak életkorral 6sszefiiggd pri-
oritasok és értékek is. A természet szépsége és nyugalma gyakran az élet mindségét
jelképezi az id6sebbek szamaéra, mig a fiatalok életében a gyorsabb tempdja techno-
logiai kérnyezet lehet hangsulyosabb (Kaplan-Kaplan 1989). Tovabba a nék erésebb
természettel valé kapcsolédist élnek meg, mint a férfiak. Tobb kutatds is hasonlé
eredményre jutott. Anderson és Krettenauer (2021) szerint a nék erésebben kapcso-
l6dnak a természethez és tébbszor mutatnak kérnyezetvéds magatartast. Closson
és munkatdrsai (2022) szerint a klimavaltozas miatt er6sebb szorongast mutatnak,
mint a férfiak. Tovabb4 jelentésen nagyobb ardnyban tapasztalnak patolégids aggo-
dalmat, és 6sszességében kornyezetbaratabb vilagnézettel rendelkeznek a férfiak-
nal (Clayton-Karazsia 2020, Wullenkord et al. 2021, Verplanken-Marks— Dobromir
2020, Searle-Gow 2021).

A kovetkezd tényezd, a hétvégi napokon természetben toltott idé eredményeink
szerint szintén el6segitheti a természethez val6 kapcsolédast. Ezzel 6sszhangban

Dean és munkatarsai (2018) szerint azok, akik gyakrabban latogatjik a természe-
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tet, sok esetben magasabb szint(i természeti kotédést és er6sebb természettel valé
identitast is éreznek. Bezeljak és munkatarsai (2023) szerint didkok kérében szin-
tén erésebb természethez valé kapcsolddast vetit elére a természetben toltott idé
mértéke, ez pedig aldtdmasztja a kozvetlen természeti tapasztalatok jelentsségét.
A természetben t6ltott idé azonban énmagaban nem biztos, hogy elégséges a ter-
mészethez val6 kapcsolédas erésodéséhez: a jelenlét minésége fontos tényez6 (1asd
van der Berg 2016). Richardson és munkatarsai (2021) toébbféle statisztikai elemzés
egybehangzé eredménye alapjan azt talaltak, hogy a jollétet bejoslo tényezsk kozil
a természetben toltott id6 nem volt szignifikans, ellenben a bevonédast, aktiv ,kap-
csolatfelvételt” igényls tevékenységek (példaul kagylogytjtés, maddrmegfigyelés,
egy vadvirdg megszagolasa stb.) bizonyultak a leger6sebbnek a mentalis jollétet els-
segitd tényezok kozul. Magyardzatuk szerint a természetben toltott id6 az aktiv be-
vonddassal jar6 tevékenységeknek, a kozvetlen interakcidknak egy proxyja lehet, ez
magyardzza mas kutatdsokban a természetben eltoltott id6 pozitiv hatdsat. Ugyan-
akkor a természetben eltsltott id6 nem feltétlenil noveli a kozvetlen interakcidk
szamat, igy ha ezekre kilon rikérdeziink, és beillesztjitk ket a vizsgalati keretbe,
arnyaltabb képet kaphatunk.

Az élettel vald elégedettség és az énkozpontd aggodalmak is a jelentds hatdst
gyakorolnak a természetkapcsolédésra eredményeink alapjan. Az élettel valé elége-
dettség és a természetkapcsolddds eredményeink alapjan olyan tényezdk, amelyek
kolcsonosen hatast gyakorolhatnak egymdsra. Elégedettebbenek érezhetik magukat
azon személyek, akik erésebb kapcsol6dast élnek meg a természethez, és az er6sebb
természethez valé kapcsolédas fokozhatja az élettel valé elégedettséget. Végiil mi-
nél nagyobb mértéki énkoézpontu kérnyezeti aggodalmat mutat egy személy, annal
erdsebb kapcsolddast él meg a természethez. Az énkézponti kornyezeti aggodalom,
amely az egyének sajat jollétére és egészségére irdanyulé félelmeit tukrozi, egyes ku-
tatdsok szerint szoros kapcsolatban allhat a természethez val6 kétédéssel, mivel az
emberek a koérnyezet védelmét sajat életmindségitk megé6rzésével azonosithatjik
(Schultz 2001, Gifford-Nilsson 2014).

Aharmadik és negyedik hipotézist tesztel6 harmadik linearis regressziés model-
link alapjan a gyermekkori és jelenlegi lakhely szubjektiv természetkozelisége nem
josolja be a személyek klimavaltozassal kapcsolatos aggodalmainak erésségét, azon-
ban a természethez valé kapcsol6das megjelenik mint jelentds tényez6. A klimaag-
godalom és a kapcsolédas kozotti kapesolat kétirdnyusagara a masodik modell is
ramutat, ugyanis ezek oda-vissza prediktor tényezének bizonyultak. Ez meger§siti
a korabbi kutatasok eredményeit, amelyek ravilagitottak arra, hogy a klimavaltozas
miatti aggodalom egyenesen ardnyosan névekszik a természettel valé kapcsolodas-
sal (Sulphey-Faisal 2021, Thomson-Roach 2023, Whitmarsh et al. 2022, Nisbet-
Zelenski-Murphy 2009, Materia 2023). Ezt magyarazhatja Schultz (2000) megélla-
pitdsa, mely szerint az, hogy az emberek milyen mértékig tekintik magukat a termé-

szet részének, és a kornyezeti valtozasok miatti aggodalmaik 6sszefiiggnek. Minél
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inkabb a természet részének érzi magit a személy, anndl jobban félti a kérnyezetét
és annal tébb figyelmet szadn annak megévasara (Schultz 2000, Nisbet-Zelenski-
Murphy 2009). Kellert (1997) azonban azt allitja, hogy a kérnyezeti karosoddsok
észlelése csokkentheti a biodiverzitds betoltott szerepének megbecsiilését az egész-
séges fizikai és pszicholégiai fejlédésben, ami nem jelenti azt, hogy megsziinne a
természettel val6 kapcsol6das irdnti szitkségletiink. Roszak és munkatarsai (1995)
szerint ha éntinket a természeti vilag részeként hatdrozzuk meg, a természeti kor-
nyezet kdrosodasat énkarosodasként is megélhetjiik.

Bar sajat eredményeink és a szakirodalom is arra vilagit ra, hogy a természethez
valé kapcsolddds erdsebb klimaaggodalommal 41l kapcsolatban (Whitmarsh et al.
2022), fontos kiemelni, hogy a klimaszorongés értékelése sem kizarélagosan nega-
tiv. Clayton és Karazsia (2020) magyardzata szerint a szorongas mértéke krénikus
stressz esetén bénité hatast érhet el, migha az egyén érez a sajat kezében kontrollt az
események alakulasa felett, az valéban elésegiti a klimavaltozassal valé aktiv toré-
dést. Tehat a hangsuly a mérsékelt fesziltségen van, amivel Kurth és Pikhala (2020)
is érvel. Ok kimondottan ,praktikus szorongasként” emlegetik azt az aggodalmat,
amelyet a klimavaltozasra adott valaszreakci6inkrél valé gondolatok indukélnak.
A Fold megévisanak érdekében végzett tevékenység pedig egyfajta visszacsatolas-
ként, megerdsité médon hathat a személyre — ami csokkenti a szorongasat. Vagyis a
kapcsolddas, illetve a kérnyezettudatos cselekvések gyakorisdganak és intenzitasa-
nak novelése csokkentheti a félelmet, amely a mentdlis j6llét szempontjibol pozitiv
hatasokhoz vezethet (Whitmarsh et al. 2022).

A modellb8l az is kiolvashat6, hogy a személyek aggodalma leginkabb az
énkozponta aggodalmak szintjén jelentds, amely az egyének sajat jolléte, egészsége
és életvitele miatti félelmeket titkrozi. A kutatasok azt mutatjak, hogy az énkézponta
kornyezeti aggodalmak a személyes jolét védelmébol fakadnak, mig a természethez
val6 empétidval és kapcsol6dassal inkabb a bioszferikus aggodalmak allnak 6sszefiig-
gésben (Snelgar 2006, Swami et al. 2010). Knez (2013) kutatasa is alditdmasztja, hogy
az énkoézpontu attitiiddel rendelkezé személyek leginkabb a sajat kérnyezettel kapcso-
latos problémak miatt aggédnak, mig az altruista személyek inkabb mésok kérnyezeti
problémdira koncentrilnak. Ez arra enged kévetkeztetni, hogy a kérnyezettudatos
cselekvések és a természethez val6 kapcsolddas erésitéséhez nem feltétlenil az egyéni
értékek hangsulyozasa és tudatositdsa lehet a kulcs. Ugyanakkor, ha valaki talzott
mértékd, a mentélis egészségét megterhels klimaaggodalmat él 4t, elsé 1épésként az
énkozponta félelmek kezelésében lehet sziikséges tdmogatdst nyujtani.

Végul megemlitends, hogy eredményeink szerint minél fiatalabb a személy,
annal inkdbb aggédik a klimavalsag miatt. Agoston és munkatarsai (2024a) kuta-
tasdban szintén a fiatal felnéttek korcsoportja jelezte a legnagyobb mértékd aggé-
dast és tudatossagot a téma kapcsan, ami megerdsiti a fiatal generdcié kiemelkedd
érzékenységét. Ugyanez a tendencia megjelenik szdmos kiilfsldi szakirodalomban

is, mind kognitiv, mind funkcionélis kdrosodas szintjén (Clayton—Karazsia 2020,
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Whitmarsh et al. 2022). Ha ez a térédés valoban a klimaaktivizmusban nyilvanul
meg, az kifejezetten biztato, hiszen a jové kulcsa az Gjabb generacidk kezében van.
Goldman (2022) szerint a fiatalok egyre névekvd csoportja foglalkozik jelentds
mértékben a Fold sorsaval, kiemelkedé technolégiai és alkalmazkodé képességiik-
nek koszonhetéen jelentds hatdst gyakorolnak a klimavaltozas elleni kiizdelemre.
Ugyanakkor ez a generacié viseli az éghajlatvaltozasrol valé tudatossig és cselekvés
terhének jelentds részét, amit mi is detektdlhattunk.

Az eredmények ramutatnak néhdny kulcsfontossagu gyakorlati kérdésre, amelye-
ket érdemes figyelembe venni. A pszicholégiai jéllétre vonatkozé pozitiv kévetkez-
tetések alapjan - amit a szakirodalom is alatdmaszt — a természettel valé kapcsolat
erdsitésanek jotékony hatdsai nem hagyhatdéak figyelmen kiviil, amikor a mentélis
jollét védelmét tdmogatjuk. Erre a gondolatmenetre iranyuléan kezdtek el az utébbi
években kiemeltebben foglalkozni a természetalapu egészségligyi beavatkozasokkal,
amelyek célja, hogy a természetben szerzett élmények segitségével az emberek fizikai
és mentalis egészségét javitsik (Shanahan et al. 2019). A természet dltal ingyenesen és
korlatlanul nyujtott terapids szolgaltatasok az 6koldgiai szakirodalomban alulértékel-
tek, pedig példaul az 6koterdpia olyan lényeges természetalapu, egészséget timogaté
modszer, amelyet megérizni és terjeszteni érdemes (Summers—Vivian 2018).

A természettel val6 kapcsolédds eldsegitése emellett nem kizdrélag a mentalis
jollét szempontjabél bizonyulhat hasznosnak. Ives és munkatarsai (2018) leszogezik,
hogy az ¢kolégiai problémékkal valé kiizdelem f6 megolddsa az lenne, ha az embe-
reket Gjra sszekotnénk a természettel. Ehhez a gondolathoz kapcsolédéan szamos
kutatas alatdmasztja, hogy az erésebb érzelmi kapcsolat megléte elésegiti a kornye-
zettudatossagot, a természetvédelem iranti elkotelez6dést (Thomson-Roach 2023,
Sierra-Barén et al. 2021). A kérnyezetiink megévasa ekkor olyan személyes motiva-
ci6bdl fakad, mely azt tikrozi, hogy az egyén a természetet az identitdsa részeként
hatérozza meg (Walton-Jones 2017). A Pyle (2003) altal a tapasztalat kihaldsaként
meghatarozott jelenség megakadalyozisihoz és a kapcsolédds el6segitéséhez szamos
ut vezethet. Schuttler és munkatarsai (2018) kiemelik, hogy a természetben valé él-
ményszerzéshez nemcsak az elérhet6 zold 6vezetek mennyiségét, hanem az emberek
6koldgiai tuddsat, a kint eltsltott szabadidé mennyiségét kellene névelni, kialénds-
képpen odafigyelve a gyermekek 6szténzésére. A magyar mintan kvalitativ interjukat
végz6 Hafenscher és Janko (2021) a természettel valé gyermekkori érintkezést alap-
vetd fontossagunak itélte az emberek és a természet kozotti kapcesolat kialakitdsdban.
Ezért érdemes lenne lehet8séget biztositani az él6vilag 6nall6 felfedezésére, mivel a
fiatalok gyakran csak szervezett keretek kozott toltenek kint idét, és ez is egyre csok-
kenében van azaltal, hogy a médiaalapu technolégidk nyujtotta szérakozas veszi at a
helyét a friss levegén, mozgassal toltstt jatéknak (Miller 2005).

Osszességében azonban mind a kornyezet védelme, mind a személyek kapcsol6-
dédsa szempontjabdl fontosnak bizonyulhat az, hogy milyen jelentésteli szamunkra az

a kornyezet, amelyben élnek. Xie és munkatérsai (2023) szerint fontosabb az észlelt
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biodiverzitds, mint a tényleges fajgazdagsag, és a képesség, amellyel érzékelni tudjuk a
korulottunk 1évé vilagot, eltérden befolyasolhatja a személyek mentélis jollétét.

Kutatasunk ravildgitott az embereket kériilvevé mindennapos kornyezet mingsé-
gének jelent8ségére is (Sallay et al. 2023), amely ramutat a varostervezésben eszkézol-
het6 valtozdsokra, amelyek tdmogathatnak az emberek kapcsolédasit a természettel
(Id. Juh&sz-Mihék 2025). A biodiverzitids megdrzése a varosi kornyezetben elGsegiti a
természettel kapcsolatos pozitiv attitiidok fenntartasat és kialakitasat, amelyhez a zold-
teriiletek, parkok és egyéb, névényeknek és dllatoknak otthont adé helyszinek jarulhat-
nak hozza (Huckauf 2008). Ezeknek az évezeteknek kiemelt a szerepe, ugyanis nemcsak
jollétet, hanem okoldgiai elényodket is biztositanak (Storp 2022). Az aktivabb tapasz-
talatszerzéshez pedig kival6 megoldast nyudjthatnak a kozosségi kertek, amelyek nem
csupan killénboz6 fajok megfelels él6helyei lehetnek, hanem a természetes folyamatok
megértését, a novényvilag vagy a természet korforgasardl és ritmusarol tudas bévitését,
a biofilia kialakulasat is el6segitik (Lin-Egerer—Ossola 2018, Wilson 2007).

A magyar szakirodalomban az lithatd, hogy a klimaaggodalom és a kérnyezethez
val6 kapcsolédds témai hazdnkban is egyre kiemeltebb figyelmet kapnak (példaul
Agoston etal. 2024a, b, Berze et al. 2024, Hafenscher-Janké 2021, Ménus et al. 2022).
Ezek a tanulmdnyok nagyrészt ravilagitanak, hogy e két tényez6 milyen hatdsokat
gyakorol a kérnyezettudatos életmddra, azonban ésszetett kapcsolatukra, valamint a
mindennapos lakéhely szubjektiv minéségének szerepére tudomasunk szerint egyels-
re kevés hazai eredmény sziiletett. J6v6beli kutatdsoknak érdemes lenne e tertiileteket
is feltdrnia hazankban, mivel megitélésiink szerint a planetéris egészség integrativ
megkozelitése indokolttd teszi e komplex kapcsolatrendszer vizsgalatat.

Kutatasunklimitaci6ikozé tartozik, hogyazdltalunk alkalmazott témaspecifikus
kérdsivek kordbban nem kertiltek validalasra Magyarorszigon, ez pedig kiemelt cé-
lunk a jovébeli kutatési terveink sordn. Tovabbd, a résztvevék megoszlasa az egyes
telepiiléstipusok szerint ardnytalan volt, noha ez a kérdés kutatdsunk szempontja-
bél kulonss jelent8ségli. A lakékornyezet természetességének értékelése szubjektiv
médon toértént. A tovabbi kutatadsoknal azt javasoljuk, hogy a lak6kérnyezet termé-
szetességének meghatarozasihoz objektiv mutatok is keriiljenek alkalmazasra, pél-
d4ul a lakokornyezet zoldteriletei ardnyanak beépitésével. Ugyanakkor fontos ki-
emelni, hogy az ilyen jellegti objektiv mutaték alkalmazéisa sem ad biztosan minden
kérdésre valaszt: Collins és munkatarsai (2020) ramutatnak, hogy a zéldteriletek
mentdlis egészségre gyakorolt hatdsat a kutatasok tilnyomo részében a zéldtertile-
tek tertileti kiterjedésére vagy kozelségére/tavolsagara alapozva vizsgiljdk, és nem a
valédi természetlatogatasokra, interakcidkra alapozva (van der Berg 2016). Emellett
a zoldteriiletek ckoldgiai szempontd minésége nem feltétleniil van teljes 6sszhang-
ban a laikusok altal érzékelt ,természetességgel” vagy természetvédelmi minsség-
gel, valamint a zoldteriletek — mentalis egészség kapcsolat hatdsmechanizmusai-
nak léptéke is tovabbi kutatdsok targya kellene hogy legyen (Collins et al. 2020).

Mindez arra utal, hogy a lak6kornyezet észlelt természetessége egy tobbdimenzids
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érték, amelyet az egyén a lakokornyezetének tulajdonit, és amelyben benne lehet -
a biofizikai valésagon (példaul zoldteriilet kiterjedése) tul — az egyén természettel
valé direkt interakcidinak (természetlatogatdsainak) gyakorisaga, a lakékérnyezet
taji kontextusanak ismerete, az 6kolégiai tudds elemei stb., igy ennek a viszonyrend-
szernek az alaposabb megértése tovabbi kutatdsokat igényel. Ezeken tul eredménye-
ink alapjan a természetkapcsolat fokozaséat célzo intervencidk fejlesztését és azok
hatékonysaganak vizsgéilatat is javasoljuk.

Kutatdsunk tizenete a planetaris egészség integrativ keretezésében ugy fogalmazha-
té meg, hogy a természet megdrzése, a lakokornyezet természetkozeliségének novelése
(kozosségi akcidk révén is), valamint a természettel valo jelentésteli kapcsolédas elése-
gitése tobb szempontbdl is el6nyds stratégia: egyszerre jarulhat hozza az 6kolégiai dlla-
pot javitasdhoz és a klimaadaptacidhoz, tovabb4 a klimavéltozds miatti szorongds aktiv

megkiizdést és akcidt tamogaté ,praktikus” mértékének beszabilyozasahoz.

Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozunk a kézirat birdléinak alapos és tartalmas birdlatukért, amellyel
nagyban hozzajarultak a kézirat fejlesztéséhez. A munka a Kulturélis és Innovaciés
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Fuggelék

1. tablazat: A résztvevék demografiai adatai

N %
Nem
NG 178 45,88%
Férfi 210 54,12%
Iskolai végzettség
Altalanos iskola vagy alacsonyabb 6 1,55%
Szakiskola, szakmunkasképzé, ipari iskola 31 7,99%
Erettségi 157 40,46%
Felséfoku technikum, felséfoku szakképzés 31 7,99%
Egyetemi, féiskolai diploma és magasabb 163 42,01%
Foglalkozas
Tanulé 95 24,48%
Részmunkaid6ben dolgozik 29 7,47%
Teljes munkaidében dolgozik 216 55,67%
Haztartasbeli 5 1,29%
Munkakeresé 12 3,09%
Nyugdijas 31 7,99%
Csaladi allapot
Egyedulallo 105 27,06%
Parkapcsolatban 122 31,44%
Hazas vagy élettarsi viszonyban 155 39,95%
Ozvegy 6 1,55%
Gyermekek
Van 191 49,23%
Nincs 197 50,77 %
Lakéhely tipusa
F6varos 135 34,79%
Nagyvaros 83 21,39%
Kisvaros 100 25,77%
Kozség 47 12,11%
Kiskozség 20 5,15%
Tanya 2 0,52%
Lakohely tipusa harmas csoportositas szerint
F6varos 135 34,9%
Nagyvaros 83 21,4%
Kisvaros, kozség, kiskdzség, tanya 169 43,7%




'500°0 > dyus "TO0 > dyy 5070 > d, "s92450(Topy

19z9AuIQY
1deuzoxigH ‘9L
19zaAulQ0ONe|
noABen ‘gL
19zaAuIQdONe|
163juajar "1
19zaAuIQdONe|
B PENIEV ]
wojepobbeeuw)|y
SNY1IS425019713D "zl
wo|epobbeeuw)|y
e1siniyeT|3d ‘L
wo|epobbeeuw)|y
njuodzoyud

- | #xx¥TT'0 | x%x605'0 | xxx602°0 | SL0°0- 0200 2€0°0 %0LL'0 180°0 7500 x901°0 *L0L'0 xL0L'0 | 680°0- | xxx0€C'0| 600

- *xx8CT'0 | xxx9E€T'0 [ ¥xSEL'O| »x8EL'O | xxx0LL'0 | %xS9L'0 | xxSLL'O | xxx6GC'0 | xxxL6E'0 | xxx8LE'D | xxxS6E'0| ¥90°0- £60°0 790°0

- *xxCLT'0 | £900 z10'0 9200 SL0°0 ¥%0°0 £60°0 #xC9L'0 | #VLL'O | %xSVL'0 | x6L1L°0- | xxxCET'O| ~0OLL'O

- *xCSL'0| #x£SL°0 | x¥x961°0 | xSTL'O *20L'0 *CTL'0 | ¥xx89L°0 | »x1SL'0 | xxxCLL'0| 020°0- S80°0 8500

- #xx879'0 | xxxLVS'0 | x¥x98L°0 | xxxLEE'0 | »¥x88L'0| xx9EL'O[ %xxVLL'O| lxxxVLL'0 61700 000°0- 0200

- #xxLSL'0 | xxxVLT'0 | +xx000'0 | xxxGLZ'0| %xx0TC'0| »xxCLT'0| x%xCET0 120'0- 200 €600

@ - *xx0VE'D | xxxEVV'0 | %xx661'0| »xxVLT'0| xxxLVT0| »xxEVT'O 2000 000 TL00

13> "0l
wo|epobbeeuw)|y

- *xx9€8'0 £+9CL'0| %%%0SC'0| »xxEVE'O| »xx16C'0| x+SEL'O 060°0- ¥50°0-
V2D '6
- #xVSGL'0| %%+6EC'0| »xxLEE'0| »xx¥8C0| +0EL'0 £S0°0- €20°0- 'Zs5Q" VDD '8
- %xx719'0 | ¥%x8090 | xxxCLL'0 | xxB6EL0-| »xEVL'0 %6010 I4OZO|1} ZL-ND L
- xxx16L'0 | xx226'0 |%xGSL°0-| xxx2HT'0 | xxx922°0 |1B|RIZSEARY ZL-ND "9
- %x%LE€6'0 [ %L1 '0-| xxxZ8L'0 | xxx091°0 SeHIUBPI ZL-ND 'S

- %xC9L'0-| xxETT'0 | xxx961°0 'ZSSQ ND v
- %%%6GG'0- | xxx¥05'0- 7SSd "€
. ejuowJey
= | exx0EL'0 oler usgal3 Z
- STMS 'L
91 ‘Sl vl ‘€l Cl L 0l 6 8 L 9 S 4 € K4 L

Szociologiai Szemle, 2025/1

yoiey1inAba soidelalioy 1310z0y yabasua|af 3jebszin v :reze|qel

62



1 NEEE @® | D | [

Horvath Maria Déra - Torma Zséfi Lili - Mihok Barbara - Sallay Viola - Martos Tamas: A kérnyezet taguld korei 63

3. tablazat: A természethez vald kapcsolddas bejoslo tényez6inek modelljei

Valtozo Béta p R2 F p
1. Valtozé - = 0,165 76,440 <,001
Véagyott lakhely 0,409 <,001
2. Valtozo - - 0,218 26,620 <,001
Vagyott lakhely 0,371 <,001
Klimaaggodalom 0,237 <,001
3. Véltozo — - 0,254 19,537 <,001
Vagyott lakhely 0,353 <,001
Klimaaggodalom 0,260 <,001
Eletkor 0,197 <,001
4. Valtozé — — 0,278 13,510 <,001
Vagyott lakhely 0,343 <,001
Klimaaggodalom 0,264 <,001
Eletkor 0,213 <,001
Nem 0,161 <,001
5. Valtozd - - 0,306 16,310 <,001
Vagyott lakhely 0,312 <,001
Klimaaggodalom 0,240 <,001
Eletkor 0,196 <,001
Nem 0,179 <,001
Természetben toltott
id6 (hétvége) 0,179 <001
6. Valtozo - - 0,319 8,524 0,004
Vagyott lakhely 0,302 <,001
Klimaaggodalom 0,240 <,001
Eletkor 0,195 <,001
Nem 0,177 <,001
Természetben toltott
id6 (hétvége) 0,169 <001
Elettel valo
elégedettség 0,124 0,004
7. Valtozo - = 0,327 5,462 0,020
Végyott lakhely 0,290 <,001
Klimaaggodalom 0,195 <,001
Eletkor 0,203 <,001
Nem 0,170 <,001
Természetben toltott
ids (hétvége) 0.167 <.001
Elettel valo
elégedettség 0,120 0,005
Enk&zponta kérnyezeti 0,111 0,020

aggodalmak
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4. tablazat: A klimaaggodalom bejoslo tényez6inek modelljei

Valtozo Béta p R2 F p
1. Valtozo — — 0,189 89,979 <,001
Enk&zponta koérnyezeti 0,437 <,001
aggodalmak
2. Valtozo — — 0,223 17,484 <,001
Enk&zponta kérnyezeti 0,386 <,001
aggodalmak
Termesz’etrllez valé 0,195 <,001
kapcsolddas
3. Valtozoé — — 0,231 5,198 0,023
Enkoézpontu kornyezeti 0,368 <,001
aggodalmak
Termesz’etl)ez valo 0,221 <,001
kapcsolédas
Eletkor -0,106 0,023




Szociolégiai Szemle 35(1): 65-91.

Modszertani megfontolasok és tapasztala-
tok egy alternativ élelmiszer-kdzosség tagja-
inak mentalis rendszertérkepezése kapcsan

Methodological Considerations and
Reflections of Mental Systems Mapping
within an Alternative Food Community

Kiraly-Gal Karola® — Kiraly Gabor? — Misko Krisztina®

https://doi.org/10.51624/SzocSzemle. 17014
Beérkezés: 2024. 08. 29.

Atdolgozott valtozat beérkezése: 2024. 12. 10.
Elfogadas: 2025. 01. 15.

Osszefoglalé: Diszciplindkon ativel$ konszenzus tdmasztja al4, hogy a jelenlegi élelmiszerrendszerek
fenntarthatatlan médon mikédnek és jelentés mértékben hozzajarulnak a globalis éghajlatvaltozas-
hoz, a biolégiai sokféleség csokkenéséhez és a természetes kérnyezet pusztuldsdhoz. Az utébbi években
tapasztalt extrém események rairanyitottak a kozfigyelmet arra, hogy az élelmiszer-ellatas és -fogyasz-
tas megszokott maédjai sulyos szociodkolégiai kihivdsokkal néznek szembe.

Tanulmanyunk célja, hogy egy valés példan keresztil mutassa be a modellezés technikajat. A rend-
szertérképezés modszertani csaladjaba tartoz6 mentalis modellezés alkalmas eszkoz az olyan komplex
rendszerek, mint példaul az élelmiszerrendszerek holisztikus értelmezésére és abrazoldsara, ami lehe-
téséget nyujt a problémadk és beavatkozasi pontok rendszerszint(i ésszefuggéseinek feltérképezésére.
A kutatasba bevont kézosség a Gazda-Molnar-Pék halézat, amely kérnyezetbarat és etikus termesz-
tésbél szdrmazo kenyérgabondbol készilt sutéipari termékek eléallitasaval foglalkozo szerepldket fog-
lal magéba. A tanulmény empirikus hatterét tiz hil6zattaggal készult, direkt elicitaciéra tdmaszkodo
mentdlis modell adja. Ezek a modellek a kozos alkotés keretében, félig strukturalt interju protokollba
agyazva feltartak azokat a kognitiv konstrukciékat, amelyekkel a résztvevik a konvenciondlis stutéipari
értéklanc fenntarthatatlan természetét leirjak és magyarazzak, valamint azonositottak azokat a kito-
rési pontokat, amelyek az értéklanc fenntarthatésigi dtmenetének mozgatérugéi lehetnek.

Tanulmanyunk els6sorban médszertani fékuszua, ennek megfeleléen az empiria gytjtésének és fel-
dolgozasanak folyamatat kivanja végigjarni, bemutatva a modszer elényeit és korlatait, valamint alkal-

mazéasanak tovabbilehetéségeit.

Kulcsszavak: mentalis modell, k6z6s alkotas, rendszertérképezés, rendszerszemlélet, élelmiszerrend-

szer

1 EO6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tarsadalomtudomanyi Kar Szocioldgia Doktori Iskola, e-mail: kiraly.karola@aki.gov.hu
2 Agrarkdzgazdasagi Intézet Nkft., e-mail: kiraly.gabor@aki.gov.hu
3 Agrarkdzgazdasagi Intézet Nkft., e-mail: misko.krisztina@aki.gov.hu



1 NEEE @® | D | [

66 Szocioldgiai Szemle, 2025/1

Abstract: Cross-disciplinary consensus indicates that current food systems operate unsustainably
and contribute significantly to global climate change, biodiversity loss and environmental degradation.
Extreme events in recent years have drawn public attention to the serious socio-ecological challenges
facing conventional food supply and consumption patterns.

Our study aims to present, through a real-life example, the technique of mental modelling. Mental
modelling, which belongs to the methodological family of systems mapping, is a suitable tool for
holistic interpretation and representation of complex systems such as food systems, which provides an
opportunity to map the systemic interrelatedness of problems and intervention points. The community
involved in the research is the Farmer-Miller-Baker network, which includes actors engaged in the
production of bakery products from environmentally friendly and ethically produced bread grains. The
empirical background for the study is provided by mental models based on direct elicitation from ten
network members.

These models, developed through co-creation using semi-structured interviews, reveal participants’
cognitive constructs describing the unsustainable nature of the conventional bakery value chain and
identify potential leverage points for sustainability transition.

Our study focuses primarily on methodology, detailing the process of collecting and processing
empirical data, and illustrating the method’s advantages, limitations, and further application

possibilities.

Keywords: mental model, co-creation, systems mapping, systems thinking, food system

1. Bevezetés

A rendszeralapi gondolkodas (system thinking) az ut6bbi idében meghatarozéva valt
az élelmiszer-termelés és -fogyasztas fenntarthatésagi atmenetével foglalkozé tu-
doméanyos diskurzusban (Béné et al. 2019). Ez a sokszind és jelentds sulyu tudo-
manyos megkozelités 1épésrél 1épésre vilt egyre meghatarozébba az Eurdpai Uniéd
stratégia- és kozpolitika-alkoté férumain is, a folyamat 2020-ban a Termel6tél a
fogyasztoig (Farm to Fork) stratégia elfogaddsdban cstucsosodott ki. Az igazsigos,
egészséges és kornyezetbarat élelmiszerrendszerek kialakitasit célzé stratégia a
lelke az EU fenntarthatdsagi torekvéseinek (European Environment Agency 2022).
Az élelmiszerrendszer-szemlélet a rendszerdinamikai megkézelitéshez vezet-
heté vissza, ami a korulsttunk 1évé vilagot nem részekként, hanem egy egészként
latja, és a rendszert alkotd részek kozotti kapcsolatok és kolcsonhatasok alakuldsat
vizsgélja (Scoones et al. 2007). Ennek kulcseleme, hogy egy rendszer viselkedése a
rendszerelemek kozotti kapcsolatok strukturdjan keresztiil ismerhetd és értheté
meg (Meadows 2008). Erre tdimaszkodva Ericksen (2008) egy olyan holisztikus meg-
kozelitést alkotott, amely szerint az élelmiszerrendszer lényegi eleme az, hogy az
élelmiszerek termelését, feldolgozdsat, csomagoldsat, sz4llitdsat és fogyasztdsat egy
nem linedrisan kapcsol6do, komplex 6sszefiiggésként dbrazolja. A modell figyelem-
be veszi azt, hogy ezek a tevékenységek aktivan alakitjak a biogeofizikai, illetve em-
beri kérnyezet kozotti és azokon belili kélcsonhatasokat és nem mellesleg megha-
tarozzak az élelmiszer-biztonsag, a kornyezeti fenntarthatésag és a szocialis jollét

mindségét. A komplex, de statikus dbrizolds dinamizédldsa a rendszer miikodtetsi-
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nek azonositdsan keresztiil érhetd el: egy kozelmultbeli eurépai bizottsagi jelentés
afenntarthat6sagi dtmenetben betsltott szerepiik kapcsan a kovetkez csoportokat
azonositotta: inputszolgaltatok, kozvetitdk, élelmiszeripari szereplék, kiskereske-
dék, vendéglatéipari szolgaltatok, fogyasztdk, pénziigyi szereplék, tandcsaddk, mé-
diaszerepldk és politikai déntéshozok (European Commission Joint Research Centre
2022). A fenntarthat6 élelmiszerrendszer koncepciondlis meghatarozasa, vagyis a
fenntarthatésigi dtmenet kimeneti oldaldnak meghatarozdsa nehezen generalizal-
haté, hiszen nagyban fugg a megszélitott szerepl6k korétsl. A fenntarthaté élelmi-
szerrendszer leirdsa absztrakt megkozelitésben az a rendszer, amely Ggy biztositja a
globélis élelmezésbiztonsagot, hogy az egészséges és taplal étrend tdmasztotta ko-
vetelmények tdrsadalmilag igazsdgos és méltanyos médon kielégithetsk legyenek,
mikozben figyelembe veszi a bolygé 6kolégiai hatarait (Ericksen 2008). Egészben
vagy elemeire bontva, de ez a koncepcié hajtja a még mindig fiatal, mégis gyorsan
béviilé tudomanyos diskurzust az élelmiszerrendszerek fenntarthatésagi atmene-
térél. A mennyiség b6viulésén tul a tematikai és analitikus soksziniség fokozdsa-
ra hivja fel a figyelmet El Bilali (2019), kiemelve az dtmenet dgens, szektoralis és
foldrajzi sajatossdgainak figyelembevételét. Dentoni és szerzStarsai (2023) még
pontosabb irdnymutatdst kindlnak a mez6gazdasaggal foglalkozé komplex térsa-
dalmi-6koldgiai kutatdsok szamara azaltal, hogy a rendszertérképezés vizualis ere-
jét javasoljak hasznalni, amikor rendszerszint problémak, megoldasi viziok vagy
a rendszerszerepl6k egymashoz valé viszonyanak megértése a célunk. A rendszer-
térképezési folyamat lényege, hogy a kutatdsban részt vevék egyénileg vagy cso-
portosan, egy facilitalt iterativ folyamatot kévetve, grafikusan dbrazoljdk komplex
rendszerek Osszefiiggéseit (Dentoni et al. 2023). A rendszertérképezés sokszini
eszkoztaranak fokozéd6 hasznilata az élelmiszerrendszer-fékuszu kutatdsokban
szertedgaz6 empirikus evidencidk dokumentalasat tette lehetévé. A médszertani
megkozelitések elkilonitenek kozvetlen és kozvetett elghivast is, aszerint, hogy a
kutatok interakcidba lépnek-e a résztvevikkel (Harper-Dorton 2019). A kozvetlen
el6hivéast (direkt elicitaciét) tovabbi két tipusra bonthatjuk aszerint, hogy a térké-
pezést a résztvevd sajat maga (direkt eliciticid) végzi el (Tessier et al. 2021), vagy az
interjut vezetd facilitator kozremiikodése eredményeképpen késziil el (Findlater—
Satterfield-Kandlikar 2019). A médszer rugalmas alkalmazhat6sagat jelzi egyrészt,
hogy egyéni (Dipu-Jones—Aziz 2022) és csoportos (Douglas et al. 2016) feldlldsban
is hasznalhatd; masrészt hogy remekiil beilleszthet kevert médszertannal dolgozé
kutatdsokba (Akimowicz—-Cummings-Landman 2016).

Sokszintségik és flexibilitasuk ellenére a rendszertérképezés alapjan allé méd-
szertani eljarasok a hazai kontextusba agyazott élelmiszertermelés és —fogyasztas-
fékuszu kutatdsokban mind ez iddig nem kaptak kitiintetett figyelmet. Tanulma-
nyunkkal a megkozelités hazai adaptaciéjat kivanjuk segiteni azzal, hogy egy valds
példan keresztil mutatjuk be a mentalis modellezés technikajanak folyamatat. A

val6s példa egy hazai alternativ élelmiszer-értéklanc, a Gazda-Molnar-Pék hals-
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zat tagjaival dolgozott egyiitt, hogy a rendszerszemlélet alkalmazasaval feltarja a
kérnyezetbarat és etikus termesztésbél szarmazé kenyérgabona és az ebbdl késziilt
pékaruk el6allitdsdnak rendszerspecifikus elemeit és kapcsolédasait. Arra voltunk
kivincsiak, hogy milyen elemekbdl, kapcsolatokbdl épil fel a kézmiives kenyerek
értéklanca, valamint hogy milyen problémaékat és megoldasokat azonositanak az ér-
téklanc fenntarthaté miikodésében.

A tanulmany el8szér bevezetést nyujt a rendszertérképezés és a részvételi men-
talis modellezés elméleti hatterébe, amelyet a hazai empirikus kutatasok 6sszegzé-
sével részletez. Ezutan réviden bemutatjuk a Gazda-Molnar-Pék hilézatot, amely-
nek tiz tagja vett részt az interjukon. A tanulmainy 4. fejezete részletesen ismerteti a
kutatés lépéseit, a médszer elsajatitidsatdl a rendszertérkép létrehozasaig. Ezt kove-
téen 6sszefoglaljuk eredményeinket és megosztjuk a folyamat sordn szerzett tapasz-
talatainkat. A tanulmany ziréfejezete megfontolandé javaslatokat kinél azoknak a
kutatoknak, akik a részvételi, kozvetlen mentélis modellezés és rendszertérképezés

egyuttes alkalmazasat valasztjak.

2. A rendszertérképezés és a részvételi mentalis modellezés
elméleti hittere

Korunk fenntarthatésagi problémai olyan mértéki bizonytalansagokkal, 6sszetett-
séggel, valamint a tarsadalmi és 6kolégiai rendszerek kozotti kényes visszacsatola-
sokkal terheltek, hogy a hagyomanyos tudoméanyos megkézelitések mar nem elégsé-
gesek a megismerés és megolddskeresés feladatanak ellatdsihoz (Castellani 2019). A
rendszertérképezés az egyik olyan eszkoz, amely alkalmas a komplex fenntarthaté-
sagi problémakrdl valé tudasunkat Gj perspektivikkal kiegésziteni (Hanger-Kopp-
Lemke-Beier 2024). Barbrook-Johnson és Penn (2022) szerint a rendszertérképezés
moédszertani csalddba tartozé eljardsok célja, hogy csomépontok és élek halézata-
ként vizualizaljanak egy adott rendszer elemei kozotti ok-okozati 6sszefuggéseket.
Ezen moddszertani csalddon belul a részvételi rendszertérképezés (Participatory
System Mapping, PSM) az, amely egyre fokozédé mértékben kertl alkalmazasra
azokban a kutatdsokban, ahol egy 6sszetett kérdés vagy dilemma megvitatasiba az
érdekeltek széles kore is bevondasra keriil, legyen sz6 akar szakpolitikai déntésho-
z6krol, gyakorlé szakemberekrél vagy hétkoznapi laikusokrdl (Kirdly et al. 2016).
A részvételiségre tdmaszkodd eljardsok kreativ és inkluziv médon teremtenek teret
rendszertérképek és -modellek egyéni vagy csoportos megalkotdsara, mikézben je-
lentés mennyiségi és gazdagsagu, altaldban kvalitativ adatot gy(jtenek nemcsak
a rendszerjellemz8krél, hanem a kontextualis kérillményekrél is (Ghadiri-Newell-
Krawchenko 2024). A kozds jellemzéje az igy elkésziilt rendszertérképeknek az,
hogy nagyszama, akir 6tven vagy még anndl is t6bb csomépontot tartalmaznak,
ami sokszor mar az olvashatésagot és érthet8séget is megnehezité nagysagu térkép-

hez vezet. Ezt kezelends, az eljaras az elemzési szakaszban bizonyos kérdések, prob-
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lémak és témak mentén altérképekre bontja a modelleket (Barbrook-Johnson-Penn
2022). A részvételi rendszertérképezés rugalmas alkalmazhatésidganak a jele, hogy
szamos modszer és eszkoz elérhetd az adatgytjtésre és az adatok vizualizacidjara
(Jones et al. 2014, Harper—-Dorton 2019).

A mentalis rendszertérképezés vagy -modellezés a részvételi rendszertérképezés
egyik ilyen eszkoze, amely az egyének kilsé vilagrol alkotott belsé reprezentacidja-
ra, azaz ,mentdlis modellekre” utal. Ezeken a belsé kognitiv struktardkon keresztil
szliri meg az egyén - éntudatlanul - a kilsé vildg informacioéit, ezaltal képezve alapot
az érvelés, a dontéshozatal és végsé soron viselkedés szamara (Jones et al. 2011). A
mentdlis modellek segitik az egyént a kiils6 valdsag térténéseinek magyarazataban,
megkonnyitik (felgyorsitjak) azok értelmezését, és lehetséges elérejelzéseket tesznek
a varhat6 fejleményekr6l (Jones et al. 2014). A mentalis modellek tulajdonképpen
megszirik az inform4ciét, amelyre figyeliink, ezéltal kulcsszerepe van az egyén itéle-
teinek, déntéshozataldnak és viselkedésének alakulasaban (Jones et al. 2011).

Habar a kognitiv pszicholégia régéta ismeri ezeket a konstrukcidkat, alkalma-
zasuk a tarsadalom- és kérnyezettudomdny-alapu (Jones et al. 2014, Elsawah et al.
2015, Van Den Broek et al. 2023), valamint a fenntarthatésagi dtmenettel foglalko-
z6 kutatdsokban (Van Den Broek-Negro-Hekkert 2024) az ut6bbi egy évtizedben
véltak egyre hangsulyosabba. Kulonosképpen alkalmas megkozelités ez a fenntart-
hatésagi kihivasok rendszerspecifikus tanulményozasara, hiszen megoldast kinél a
mikro- (egyéni) és makro- (rendszer) szintek 6sszekapcsoldsara, valamint az dtme-
netet jellemz6 komplexitas és tobbdimenzids jelleg kezelésére (Kohler et al. 2019). A
mentdlis modellekben az egyéni perspektiva a rendszer kontextusidban kerul meg-
ismerésre, igy feltdrva az egyének percepcidjit a rendszer kapcsolatairél, probléma-
ir6l, valamint a lehetséges megolddsokrél (Van Den Broek-Negro—Hekkert 2024).

A médszer diszciplindkon ativel6 megjelenését a mddszer sokoldalu és egysze-
rd alkalmazhat6siga hajtja. A mentalis rendszertérképezésben a kihivast az jelenti,
hogyan ismerheté meg, hogyan mérhets, hogyan dokumentalhaté és elemezhetd
egy olyan belsé kognitiv konstrukci6, ami nemcsak dllandé valtozasban van, de mar
6nmagaban is egy redukalt és egyszertsitett reprezentacidja a valésdgnak (Jones et
al. 2011). A médszer tovabbi bemutatasahoz attekintjik a hazai alkalmazas soran

szerzett tapasztalatokat.

3. Rendszertérképezés hazai kutatdsok tapasztalatai alapjan

A részvételi rendszermodellezés eszkéze nem ismeretlen a magyar tdrsadalomku-
tatdék korében, Kiraly és szerzétarsai (2014) mar tiz évvel ezel6tt készitettek egy, a
modszert bemutat6 cikket. A részvételi rendszermodellezés szimos elénye mellett
azonban nem valt széles kérben hasznalt eszkozzé, igy a hazai empirikus kutatasok

Osszegzése még a terjedelmi korlatokat figyelembe véve is megvalésithaté.
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A részvételi rendszermodellezés diszciplindkon &tivel$ alkalmazhatésigat ta-
masztjaald, hogy mar a magyar kutatasok kozott is valtozatos kutatasi teriileteket és
témakat taldlhatunk. Kirdly és Miskolczi (2016) ugy értékelik, hogy a diszciplindris
kotédés kevéssé befolydsolja a kutatok médszervalasztasat, sokkal inkabb mérvadé
dontésiikben a részvételi modszerek irdnti elkételezettség. A fenntarthatésag visz-
szatéré eleme a kutatdsoknak, de talalhatunk fogyasztéi szokasokat vizsgdlé elem-
zéseket (Kirdly et al. 2014, Csutora-Zsoka 2018), vagy péld4ul Fekete Marta (2017)
a demenciastratégia hosszu és rovid tavu céljainak azonositdsa sordn alkalmazta a
modszert. A jovébe tekinté vizsgalatok koziil Kéves és szerz6tarsai (2020) a vallala-
tok felelés és fenntarthatd idedlis miikodésének feltérképezésére, mig a felsGoktatas
kilatdsainak vizsgalatara Kiraly és szerz6tarsai (2015) hasznaltak az eszkozt. Ut6b-
bi kutatas eredményeibél szuletett egy masik, f6ként médszertani megfontoldsokat
6sszegz6 cikk is (Kirdly 2017). A szerz6k névsorat megfigyelve lathaté, hogy féként
két szellemi mihelyhez* tartozé kutaték publikaltak magyar nyelven empirikus ku-
tatdsokat a témaban, igy feltételezhetéen a mddszer gyakorlati alkalmazasa széles
korben még nem terjedt el a hazai tdrsadalomkutaték kérében.

Az emlitett vizsgilatok médszertani szempontbdl a leglényegesebb hasonlésaga,
hogy mindegyik a csoportos rendszertérképezéssel tarta fel a vizsgalt téma valto-
z6it és a koztitk fennalld kauzalis kapcsolatokat. A csoportok 6sszeallitdsa sordn a
kutatéknak egyszerre tobb szempontot kell figyelembe venniiik. Elészér is fontos,
hogy a résztvevék kozott ne alljon fenn intézményi fuggdség, ala-folé rendeltségi
viszonyrendszer (példaul tandr-didk, munkéltat6-munkavallald, szakérts-laikus),
mivel ezek a tényezsk befolydsoljak a résztvevsk bevonddasat, aktivitidsat (Kiraly
2017). Ezt a megfontoldst kovetve a jové felsGoktatdsanak perspektivdit vizsgald
kutatdsban (Kiraly et al. 2015) a részt vevé oktatdkat és hallgatékat kilén csopor-
tokban vontdk be a felmérésbe (Kirdly 2017), a fenntarthaté fogyasztasi mintak
vizsgalata soran pedig killén csoportot képeztek a laikus és szakértd résztvevékbsl
(Kiraly et al. 2014). A médszer természetesen nem kéveteli meg, hogy eltérs pozici-
6t betolts vagy szakértelemmel rendelkezé résztveviket rekrutdljunk, de a szerzék
kiemelik, hogy a kiillénb6z6 szempontok megjelenitése és itkoztetése a végered-
ményként létrejove térkép szempontjibdl kiemelten fontos. A szakértécsoportokkal
végzett rendszertérképezés tapasztalatai az mutatjak, hogy a résztvevék sokszini
tuddsat nehéz volt egyetlen dbraba leegyszertsiteni és bestriteni (Kiraly et al. 2014),
ez a megéllapitds pedig a rendszertérképezés egyik legpregnansabb negativumara
mutat rd. A médszer énmagéban nem alkalmas arra, hogy a tudasbézis teljességét
reprezentalja az oksagi 4bran. Erre a hidnyossagra nyjthat megoldést, ha a csopor-
tos munkarél hangfelvételt készitiink, ami a késébbiekben az abra értelmezésének
pontossagat javithatja (Kirdly 2017). Az oksagi diagram létrehozdsanak kiilénb6z6

fazisai szintén értékes informaci6val szolgalhatnak magardl a folyamatrél. A tébb

4 A Budapesti Corvinus Egyetem és a Budapesti Gazdasagi Egyetem.
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iteraciébdl all6 kozos alkotds — szamos elénye mellett — azonban idéigényes, egy
egész munkanapnak megfelel6 id6t is kitolthet (Kiraly et al. 2014).

A moédszer elsajatithatésaganak kérdésében a hazai kutaték véleménye eltér a
nemzetkozi vizsgilatok megallapitasaitdl. Az oksagi dbra létrehozisa a logikai kap-
csolatok feltardsira dsszpontosit, igy célzott gondolkoddsmenetet kivan meg (Ki-
raly et al. 2014). A térkép megalkotdsadhoz mindenképpen szikséges a résztvevéket
roviden felkésziteni, a folyamat soran ellendérizni munkajukat és a célra fékuszalt
mederben kell tartani a beszélgetést (Kiraly 2017). A moderator felkésziiltsége és
facilitalo képessége ebbdl adéddan jelentds befolydsol tényez6 lehet (Fekete 2017).
A médszerben megjelend nehézségek azonban nem csak az inherens tulajdonsdgaira
vezethet6k vissza. Mivel az oksagi diagram komplex tarsadalmi problémak feltér-
képezésében segitheti a kutatdkat a kauzalis kapcsolatok feltardsaval (Fekete 2017,
Csutora-Zs6ka 2018), a fenntarthatdsag szertedgazé témdajanak valasztasa is hoz-
zdjarul a médszer nehezebb alkalmazhatésdgahoz. Az oksagi térképek létrehozasa
megkivinja a résztvevéktdl az absztrakt szinten valé gondolkodast és az 9sszefig-
géseket megtaldldsat, igy az alacsonyabb tudastékével rendelkezé alanyok bevona-
sara az eszkoz feltehet6en nehezebben alkalmazhat6 (Kiraly et al. 2014), bar készul-
tek kutatdsok, amelyek marginalizilt csoportok korében alkalmaztak a részvételi
rendszertérképezést (Kirdly 2017).

Az oksagi diagram elkészitése ugyan nem egyszert, a kézos alkotds folyamata vi-
szont szamos pozitiv tulajdonsagot hordoz. A munka sordn a résztvevék nem csupan
a kutatds passziv alanyai, hanem aktiv résztvevéi és alakitoi is (Kiraly et al. 2014).
A résztvevik szempontjabol az aktiv, cselekv szerep motivaciot adhat a hosszadal-
mas folyamat sordn a figyelem fenntartasira (Fekete 2017), emellett a k6z6s munka
egyben egy kozos tanuldsi folyamat is, amit szintén pozitivumként értékelhetiink
(Kiraly 2017). A kauzélis kapcsolatok feltérképezése hozzajarulhat tovabba az adott
témateriilet jobb megértéséhez, mivel az elkésziilt dbra 4tlithatéan prezentdlja a
téma legfontosabb valtozéinak ¢sszefiiggésrendszerét (Kirdly 2017). Fekete Marta
(2017) kiemeli, hogy az 4tlathat6sag kifejezetten el6nyos, ha az eredményeket szak-
politikai déntéshozatal tdmogatasihoz, megalapozasihoz hasznaljuk fel.

Az §sszegyjtott adatok feldolgozasanak tobb megkozelitése is eredményes le-
het; Kirdly Gabor (2017) médszertani cikke négy kiilénb6z6 lehetéséget azonosit.
1) Az okségi abrak véltozdinak és kapcsolatainak kvantifikaldsa lehet a legkézen-
fekvébb feldolgozasi metédus nagyobb mennyiségii adatforrds esetén. 2) Ezt tul-
lépve a valtozdkat elemezhetjik aszerint, hogy milyen sullyal jelennek meg az 6sz-
szefuggésrendszerben, azaz hany kapcsolat kéti 6ssze mas valtozokkal, s ezt még a
kapcsolatok irdnyianak meghatdrozasaval is differencidlhatjuk. 3) Végezhetiink te-
matikus elemzést a valtozék bekategorizaldsival, s ezt kovetSen megvizsgalhatjuk,
hogy mely témateriletek jelennek meg leghangsilyosabban a modellekben. Végeze-
tul pedig 4) elemezhetjik magat a teret, amelyben az egyes valtozék megjelennek,

hasonléan a szévegelemzési médszerekhez. A szévegelemzéssel kontrasztba allitva
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Kiraly (2017) kiemeli, hogy mig el6bbiben a kutaték allitjak fel a kapcsolatrendsze-
reket, addig a részvételi rendszertérképezés sordn a valtozok kozotti hierarchikus
kapcsolatokat a résztvevék hozzak létre. Ha ugyanazzal a csoporttal végezziik el a
modellezést egy tanuldsi folyamat elején és végén, lehet6ségiink nyilik felmérni,
hogy mennyiben tudtak elsajatitani az 4j tuddst, és az be tudott-e épiilni a meglévé
mentdlis térképekbe.

A kutatdsok 6sszegzésébdl lathatd, hogy az élelmiszerértéklanc-fokusz eddig
nem jelent meg a hazai részvételi mentalis modellezést és rendszertérképezést al-
kalmazé kutatdsok kozott, igy tanulmanyunk ebbdl a szempontbdl is G témat emel
be a mér igy is elég szines palettaba. Onmagéban mar a témavalasztas sokszintisé-
ge is arra utal, hogy ezek a vizualizaciét alkalmaz6 médszerek megfelel$ eszkozok,
és tobb szerepld bevonasaval, komplex problémdak megoldasat keresstiink (Ozesmi-
Ozesmi 2004).

4. A Gazda-Molnar-Pék mint élelmiszer-halézat

A Gazda-Molnar-Pék hélézat koriilbelul harminc tagot szamlald, lazén szervezsdo,
informélis kapcsolatokra épitkez szervezet, amely gabona- és stutéipari értéklanc
szereplSket kapcsol 6ssze. Tagjai kozott taldlunk tanusitott 6koldgiai gazdalkodd-
kat, gazdamolnarokat, molnarokat, hantoldkat és kisléptékd, kézmiives pékeket.
Budapest és vonzaskorzete, valamint a Balaton térsége a szervezet csomdpont-
ja, hiszen itt mikodnek a részt vevé pékségek, de az alapanyag-termelés orszagos
lefedettségii. A halézat kialakuldsit a 2019 februdrjatél megrendezésre keriils gaz-
da, molnar és pék taldlkozék inditottdk el. A folyamat a kezdeti idékben az Okolé-
giai Mezégazdasagi Kutatéintézet (OMKi) facilitalasaval zajlott. A halézat tagjait a
természetbarat, tisztességes, minéségi élelmiszer-eléallitds irdnti igény koti dssze,
amilényegében ellenérzott 6koldgiai vagy regenerativ termelésbél szarmazo, magas
mindségi és adalékanyagmentes alapanyagok hasznélatat és a hagyomanyos kova-
szos technoldgia alkalmaz4isat jelenti.

A tovabbiakban az alternativ élelmiszer-halézatokrol sz6l6 szakirodalom 4ltal
kijelslt sarokpontok ismertetésén keresztil mutatjuk be részletesebben a Gazda-
Molnar-Pék halézatot. Széles korli egyetértés mutatkozik abban a tekintetben, hogy
a fenntarthatdsagi dtmenet elémozditdsaban nagyon fontos szerepe van az alulrél
felfelé iranyul6 innovacids, kisérletezé kezdeményezéseknek, a k6zos tanulasnak és
halézatépitésnek (European Environment Agency 2019). Ezek az innovaciok gyak-
ran el6szor csak piaci réseket toltenek be, majd a kritikus jelentéség elérése utan
szélesebb korben is attorést érhetnek el (piaci, szabalyozasi, kulturalis, technolégi-
ai), valés nyomast gyakorolva a fennall6 uralkodé rendszerre (Kohler et al. 2019).
Az alternativ élelmiszer-hédlézatok létrehozasat célz6 kezdeményezések tokéletesen
illeszkednek ebbe az értelmezésbe, a jellemzdik a tarsadalmi-gazdasagi, kulturélis

és foldrajzi kontextus fiiggvényében viltozhatnak, ezért meghatdrozisuk is szamos
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szemszogbdl elvégezhetd. Az alternativ élelmiszer-halézatok kozos pontjai 4ltala-
ban az élelmiszer-termelés és -fogyasztas fenntarthaté gyakorlataira tdmaszkodé
megoldédsok, a bizalomra épiil6 kapcsolatok, a k6zos motivacidk és kozos értékek,
valamint a mindség és a teriiletiség fokozott jelentésége, illetve a globalizalt, kon-
venciondlis és iparositott élelmiszerrendszerekkel szemben meghatarozott identi-
tas (Gori-Castellini 2023, Plank-Stotten-Hafner 2024). A gyijt6fogalom ala sza-
mos hazai kezdeményezés besorolhatd, koztitk a hagyomanyos formak, példaul a
termeldi piacok, illetve a ,hazi értékesités” vagy az ujszeriibb formak, mint a kosar-
és élelmiszer-kozosségek (Benedek 2023).

Az alternativ élelmiszer-halézatok és -kozosségek azonositdsara nincs alta-
lanosan elfogadott kritériumrendszer (Tregear 2011). A kezdeményezések koril
kialakult fokozott kutatasi érdekl6désnek koszonhetéen azonban szertedgazé és
terjedelmes szakirodalom keletkezett az elmult évtizedekben, amely szerint meg-
hatarozhat6k a beazonositishoz sziikséges sarokpontok (Michel-Villarreal et al.
2019, Gori-Castellini 2023). Ezek alapjan a Gazda-Molnar-Pék halézat élelmiszer-
eléallitok (kézmiives pékek) 4ltal kezdeményezett egytittmiikodés a teljes siitéipari
értéklanc szerepldi kozott. A konvencionalis stitéipari értéklanccal szemben a kii-
l6nb6z8séget az alapanyagok mindsége, a feldolgozas technoldgisja, az élelmiszerek
recepturdja, valamint a kolcsénos bizalomra épuil6 beszerzési kapcsolatok jelentik. A
Gazda-Molnar-Pék halézat az értékesités terén viszont nem 1ép ki a konvencionalis
megolddsokbdl, hiszen a termékeket pékségekben, termeldi piacokon, delikat iizle-
tekben és éttermekben lehet megvasarolni. A révid ellatasi lanc is sokszor jellemz6
eleme az alternativ élelmiszer-halézatok mikddésének. A Gazda-Molnar-Pék hals-
zatban ez kevésbé hangsulyosan jelenik meg, hiszen a kézmiives pékségek tulnyomé
tobbsége Budapesten miikodik, igy helyi alapanyagok beszerzésére nincs méd. Ezt
ellensuilyozandé a gabona- és lisztfajtak, valamint a malmok sokszor kapcsolt in-
formacidként jelennek meg a termékek mellett, a személyesség értékét és élményét
adva a vasérlashoz. Ez feltétleniil hozzajarul termeld és fogyasztd egymasra talalas-

hoz és Gjra 6sszekapcsoldsdhoz.

5. A mentdlis rendszertérképezés folyamata

Tanulmédnyunk kovetkez6 alfejezeteiben 1épésrél lépésre ismertetjik az empirikus
kutatas folyamatat. El6sz6r a mddszer elsajatitdsarol és a mintavételrsl szamolunk
be, majd a rendszertérkép el6hivasat mutatjuk be. Ennek els6 fazisa a direkt men-
talis modell elicitaci6 volt, majd a tiz modell aggregalasaval létrehoztuk a gabona-

értéklanc fenntarthatésagi dtmenetét reprezentdlé rendszertérképet.

5.1. Amddszer elsajdtitdsa

A folyamat elsé lépéseként megismerkedtink a részvételi mentalis modellezéssel,

hiszen szdmunkra is Gj eszkoz volt. Tessier és szerzétarsai (2021) kiemelik, hogy a
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direkt elicitacié megfeleld elsajatitisa gyakorlatot igényel, ami javithatja az el6hi-
vott mentdlis térképek mindségét, ezért az interjuk felvétele el6tt szerepjaték ke-
retében prébainterjukat készitettunk. Ezek egyik tanulsiga volt, hogy lényegesen
hatékonyabb a papiralapt adatrégzités az online vizualizaciés eszk6z6k hasznalata-
nal, mivel kevésbé vonja el a figyelmet, sokkal inkabb jelen tudunk lenni az interjuk
sordn. Mdsrészt reméltik, hogy az interjualanyokat is eredményesebben be tudjuk
vonni a gondolati térképek aktiv alkotasaba, ha papiron, egyszertien maguk is tud-

jak alakitani a modellt.

5.2. Mintavétel és a részvevik dttekintése

A Gazda-Molnar-Pék halézat tagjainak felkeresésében az Okolégiai Mezégazdasagi
Kutatéintézet (OMKi) online elérhet térképes adatbazisa jelentette a kiindulépon-
tot, amelyen a halézat tagjai tevékenységiik szerint megkiilénboztetve szerepel-
nek.” Az interjuk tervezésekor szem el6tt tartottuk, hogy a gabonaértéklanc kiilon-
b6z6 szerepléivel készitsiink mentalis modell interjikat a fenntarthatdsigi dtmenet
szempontjait tobb oldalrdl is valé megismerése érdekében. Ez alapjan a mintakiva-
lasztasban a célzott mintakivalasztasi médszerek (purposive sampling methods) koziil
a maximalis eltérés mintavételezés (maximum variation sampling) felelt meg legin-
kabb kutatasi céljainknak (Etikan-Musa-Alkassim 2016). Az interjualanyok kiva-
lasztasdban részben limitdl6 tényezd volt, hogy kotott idébeosztassal kellett az in-
terjukat lebonyolitani, igy a legerésebb szelektdl6 szempont az lett, hogy melyik ha-
l6zattag tudta vallalni a korilbelil masfél-, kétéras beszélgetést a rendelkezésiink-
re 4ll6 id6periddusban. Tizenegy interjut készitettiink a halézat tagjaival, de egy
esetben a részvételi mddszer alkalmazdsa nem valésult meg, igy tiz mentalis modell
adja az aggregalt térkép alapjat. Az interjuk soran gazdakkal, gazdamolnarokkal és
pékekkel készitettiik el a mentalis modelleket, négy pék és hat biogazdalkod¢ val-
lalta a beszélgetést, koziluk hirom 6 egyben molnar is, de csak egy interjaalany

foglalkozik nagyobb mennyiségii gabona feldolgozasaval és értékesitésével.

5.3. A rendszertérkép el6hivdsdnak lépései

A kovetkezskben a rendszertérképezés lépéseit tekintjiitk 4t az interjufolyamat kez-
detétdl az aggregalt térkép elkészitéséig. A fejezet ennek megfelel6en két részbdl all:
elészor az interjuk részleteit jarjuk korul és a mentélis modellek kézvetlen el6hiva-
sanak lépéseit mutatjuk be, mig a masodik szekcié a mentélis modellek feldolgoza-
saval, osszesitésével és a fenntarthat6sigi dtmenet rendszertérképének létrehoza-

saval foglalkozik.

5 A 2023. nyar végén megkezdett empirikus adatfelvétel idején elérheté Gazda-Molnar-Pék-adatbazist a kézirat elkészitésére
az OMIKi 2024 nyaran tovabbfejlesztette Osgabona-terméktérképpé: https:/biokutatas.hu/tudastar/osgabona-termekterkep-
fogyasztoknak/
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5.3.1. Direkt elicitdcié
Minden interjut személyesen vettiink fel, egy interjualannyal, egy kérdezével, va-
lamint harom interju sordn egy megfigyel6vel, aki az elhangzottakat jegyzetelte,
bar az 9sszes beszélgetésrdl készitettiink hangfelvételt is. A modelleket papirala-
pon készitettiik el, 6ntapadds céduldk és filctollak segitségével. Az interjuk kezde-
tén bemutattuk a résztvevéknek a mentdalis modellezés mdédszerét, ami biztositotta
az atlathatésagot az interjuk céljait és kimeneti eredményét illetéen. El8szor arra
kértik a résztvevéket, hogy mutassdk be nagy vonalakban vallalkozdsukat vagy
gazdasagukat, ezt majd sajat tapasztalataik alapjan vazoljik fel, szerintiik hogyan
nézne ki egy fenntarthat6 élelmiszerrendszer. A kérdés két szempontbdl is fontos
szerepet jatszott: egyrészt egy pozitiv viziét adott, masrészt az interjualanyok té-
mahoz kapcsolédé fenntarthatésagi koncepcidjat is megismertik. Ezt kévette a di-
rekt eliciticid, azaz a gondolati térképek kozvetlen el6hivasa (Harper-Dorton 2019,
LaMere et al. 2020, Tessier et al. 2021).

Az interju vezérfonala harom kérdéssel irhato le:

1) Melyek az élelmiszerrendszer jelenlegi problémai?

2) Mit tehet On (vagy masok) ezek ellen?

3) Mely tényez8k akadalyozzak, hogy ezt megtegye (vagy masok megtegyék)?

Ezek a kérdések strukturaltik a beszélgetést, és tovabbi értelmezd kérdésekkel igye-
keztunk kibontani az egyes valaszokat. Mar a kérdések kozott is felfedezhetd az
oksagi kapcsolat, ami megkénnyitette azt, hogy az interjialanyok logikai kapcso-
latokban és visszacsatoldsokban gondolkodjanak. Elészér az élelmiszerrendszerek
észlelt problémadit jartuk korul az interjualanyokkal, amelyeket igyekeztunk kife-
jezé médon régziteni éntapadés narancssarga céduldkra. Ahogy egy probléma 6sz-
szefoglaldsa megtortént, a cédulat az interjualany elé helyezett nagy méreti papir-
ra ragasztottuk, és ezt megismételve folytattuk a problémdk feltdrdsat. Miutan az
élelmiszerrendszer problémdit rogzitettik, arra kértitk az interjualanyt, hogy tar-
sitson a problémahoz megold4si javaslatokat, amelyekkel 6 személyesen vagy mas
szerepl6k képesek lennének valtozast elérni. Ezeket a javaslatokat zold céduldkon
rogzitettik cimszavakban, és szintén a papirlapra helyeztitk 6ket, majd 6sszekotot-
titk azokkal a problémékkal, amelyekre pozitivan hatna az adott javaslat. Végezetil
sdrga céduldk haszndlatival vezettik fel az interjualany 4ltal emlitett akadédlyokat
és korlatokat, amelyek gatoljak a korabban régzitett megoldasok megvalésulasat.
Megjelentek olyan kapcsolatok is, amelyek ugyan nem allnak kézvetlen ok-okozati
viszonyban egymadssal, de az interjualanyok elmonddsa alapjan ésszefiiggenek, igy
ezeket a relacidkat vonallakkal kétottik éssze az dbrakon.

Természetesen a modellek létrehozésa ennél a sematikus leirdsnal organikusab-
ban zajlott. A modellek készitése interaktiv folyamat volt, amely sordn tobb kérben
bontottuk ki a problémak, megoldasok és akadalyok kapcsolatrendszerét. Interju-

alanyaink folyamatos visszacsatolasai, reflexiéi lehetévé tették, hogy az elshivott
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modell belsé gondolati térképiiknek lehetd legpontosabb reprezentacidja legyen. Ez
mar csak azért is lényeges, mivel az el6hivott mentélis modellek a val6sag komple-
xitdsanak és az interjualanyok bels6é gondolati rendszerének kétszeresen is leegy-
szer(sitett verzi6i (Jones et al. 2011, Elsawah et al. 2015), igy a részvevék pozitiv
visszajelzése megerésitette a redukalt modell érvényességét. Az interjuk utolsé 1é-
péseként az elkészult gondolati térkép teljes egészének mddositasira lehetséget
adtunk a résztvevéknek, ha ellentmondasos vagy pontatlan elemeket latnanak az
6sszképben. Ez alépés ugyan szamunkra kiemelten fontos volt a modellek érvényes-
ségérél valé meggy6z6dés miatt, de utdlagosan azt lattuk, hogy az interjialanyok
nem talaltdk sziikségesnek az elkésziilt modell megviltoztatdsit, s6t tobbnyire
megelégedéssel szemlélték a kész eredményt. A bemutatott 1épések eredményeként
tiz modell jott 1étre, az egyik digitalizalt valtozatat mutatja be az 1. dbra.

A gondolati térképek tartalmi sokszintisége mellett a méretiik is latvanyosan el-
tért. A legtobb csomépontot tartalmazé modellben 44 cédula szerepelt, a legkisebb
térképen 18-at rogzitettink. Atlagosan a modellekben 12 problémat, 8 megoldast és
7 akadalyt azonositottak az interjualanyok.

1. dbra: A direkt elicitacio eredményeként elkészilt egyéni mentdlis modell

TrAenTElE Nagy az arkulonbség
Ellenkezik a sajat e A Az alapanyagokat a bio- és
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A modell kénnyebb értelmezhet8sége érdekében réviden kitériink harom cédula és a
koztuk 1év6 kapcsolatok magyarazatéra: a ,nem akarunk egészségtelen, cukros pékstite-
ményeket késziteni, de a vdsdrlok ezt keresik” problémdra valaszul a pékek dénthetnek
ugy, hogy ,bévitik a termékpalettdt” a keresletnek megfelelen, 4m ennek a megoldas-
nak gétat szab, hogy a tulzott izfokozé-hasznalat ,ellenkezik a sajdt szemléletiikkel”.
Az egyes problémdkbdl kiindulé térképek nem minden esetben alkottak zirt
rendszereket. Ez virhaté eredmény volt, hiszen az élelmiszerrendszerek jelenlegi
problémainak sokasdga egyéni szinten kifejezetten sokszind lehet, mig a fenntart-
hat6sagi atmenet felé vezeté megolddsok nem egyértelmi evidencidk. A tiz egyéni
modell azonban megfelel6en kiegészitette az egyes modellekben érzékelheté hia-
nyossdgokat. Példaul az 1. dbran lathato, hogy a klimavaltozas hatdséra instabilld
valé gabonamindség az értéklancban problémat okoz, 4m interjaalanyunk nem tu-
dott erre a problémara megoldasi javaslattal szolgalni. Egy masik interjuban viszont
a klimavéltozas hatdsira egyre szarazabb4 valé id6jardssal szembeni adaptéciéra
felmeriilt megolddsi javaslatként az ellendllébb gabonafajok és -fajtak alkalmaza-
sa, valamint a talajkimélé gazdalkodasi gyakorlatok bevezetése (lasd 2. dbra). A két
emlitett kérnyezeti problémat végil egy problémacsoport ald rendeztiik, igy az elsé

abra hidtusat a mdsodik modell kapcsolataival tudtuk 6sszekotni.

2. dbra: Mentalis modell részlet
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A kiemelt példédk arra is rdimutatnak, hogy az értéklancszereplsk kozotti kiilonbsé-
gek milyen mértékben rajzolédtak ki. Az 1. dbran bemutatott mentélis modell egy
pék szemszogébdl rogzitette a jelenlegi élelmiszerrendszer problémait és megoldési
lehetéségeit, igy sokkal inkdbb az értéklanc végi problémak kore valt kidogozotta
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a modellben, mig a 2. dbra egy gazdilkodéval készitett interjubdl szarmazik, ahol
a klimavéltozashoz valé alkalmazkodas lehet8ségei is kibontésra keriiltek. A ki-
16nb6z6 értéklancszereplék elbeszéléseiben tetten érhetd, hogy a szakmajuk és a
mindennapi tevékenységiik hogyan befolydsolja a mentélis modelljeiket. Ezek a f6-
kuszbéli kiillonbségek azonban nem élltak ellentmonddasban a killénb6z6 csoportok
kozott, ami feltehetéen a kozos célokra, értékrendre, valamint az értéklanc részve-

véi kozott fenndallé szorosabb kapcesolatra vezethetd vissza.

5.3.2. Indirekt elicitdcio

A szakirodalomban szétvalik a kozvetlen és a kozvetett mentélis modell el6hiva-
sa aszerint, hogy a kutaték interakciéba tudnak-e lépni a kutatds alanyaval vagy
sem. A direkt eliciticiéra példa az el6z6 alpontban ismertetett eljards, mig az in-
direkt elicitacié6 megvaldsulhat széveg- vagy interjuelemzés utjan (Jones et al.
2011, Harper-Dorton 2019). Mivel ebben a fazisban az interjualanyok nem vettek
részt, igy az aggregalt térkép indirekt elicitdciéval késziilt el (LaMere et al. 2020).
Osszesitésiink lépései nagyban atfednek Braun és Clarke (2012, 2022) tematikus
elemzést leiré folyamataval, igy a szerzék hatlépéses strukturgja alapjan mutatjuk
be sajit elemzésiinket is (ldsd 3. dbra). A feldolgozas (1) lépéseként digitaliziltuk a
papiralapi modelleket a MS Visio programmal, ami lehetéséget teremtett az egyes
modellek Gjboli, de most mar részletesebb megismerésére. Egy modellnél el kellett
tavolitanunk néhdny kiemelt szempontot, amelyek az egyik gazdilkodé 4llattarté
tevékenységére vonatkoztak és nem kapcsolédtak szorosabban a gabonaértéklanc
fenntarthatdsagi atmenetéhez. Ezt leszamitva az dsszes kiemelt tényezé a temati-
kus elemzés targyat képezte. A feldolgozas (2) lépése a kddolas, dm ez esetiinkben
- mivel a £6 koncepcidék mar adottak voltak — azt jelentette, hogy az egyes modellek-
ben felfedezhet6 hasonlésdgokra koncentraltunk. Braun és Clarke (2022) (3) lépése
az elézetes tématertletek kialakitasa. Ebben a fazisban két lehetéség allt el6ttink: a
tartalmi elemekre f6kuszald 6sszesités és a modellek strukturdjabol kiindulé épitke-
zés (Elsawah et al. 2015). Esetiinkben ez a 1épés a tiz interju tapasztalataira és a mo-
dellek tartalmi elemeire alapozott sajit mentalis modelliink kialakit4sat jelentette.
Mivel a tematikus elemzés inherens médon szubjektiv (Braun-Clarke 2022), ezzel a
lépéssel egyben reflektéltunk sajat szerepiinkre és hatasunkra is az aggregélt modell
kialakitdsdban (Braun-Clarke 2021a). Ezzel nagy vonalakban lathatéva valt, hogy
milyen atfogd, absztrakt terileteket tudtunk azonositani, majd az elsédleges téma-
teriiletek alapjan (4) 1épésben elkezdtiik a f6 tematikus blokkok kialakitasat, amit a
problémak irdnyabol gongyolitettink fel. Az 6sszegzést a megoldasokkal folytattuk,
amelyeket tartalmuknak megfelel6en csoportositottunk. Az akadalyok kategériaja-
ban mar alig éltiink az 6sszevondsok eszkozével, hogy az eredeti modellek sokszint-
ségét megbrizzitk és bemutassuk a fenntarthat6sagi dtmenetet akadélyozé tényezok

sokféleségét.
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Az 6sszefoglalé azt a benyomdst keltheti, hogy az elemzés linearis, egyértelmi
folyamat volt, de ez nem fedi a tényleges gyakorlatot. Az dsszesités sordn egyrészt
nehézséget okozott a cetlik nagy mennyiségének kezelése, masrészt a csoportok ki-
alakitdsa is tobbkoros folyamatot takart: a tematikus blokkokon belil a cetlik cso-
portositdsat egy szerzd végezte el, a végleges sszevondsokat azonban legaldbb két
f6 dontése eredményezte. Erre azért volt sziikség, mert a koncepcidk interpretala-
sa valamelyest személyfuggs lehet (Rouse-Morris 1986), igy egymas munkajanak
validalasaval kiiszoboltitk ki az egyéni értelmezésekbél fakado esetleges inkonzisz-
tencidkat. Ez kifejezetten sok id6t és befektetett munkéat igényelt, mivel harom ku-
tatd szemszogébdl nézve is tobbféle értelmezés és csoportositasi javaslat sziiletett,
amelyek kozil a legpontosabb meglatasokat igyekeztiink beépiteni a végsé modell-
be. Ezt kovette (5) a tematikus elemzés finomitdsa, végezetiil pedig (6) az iras jelen-

tette az empirikus kutatas és elemzés utolsé fazisat.

3. abra: Az aggregalt térkép el6hivasanak lépései

Adatok megismerése El6zetes témateriiletek Témateriiletek Témateriiletek

1.1épés: létrehozasa kialakitasa és értékelése pontositasa, definialasa
3.1épés: 4. 1épés: és elnevezése
A modellek Apés:
alaposabb 4.1. Problémakbol 5.'II':r‘:1east.ikus elemzés
megismerése és 3.1. Tematikus kialakitott atfogo bbkros
digitalizélasa az MS elemekre épit6é tematikus blokkok tositasa
Visio programmal Osszegzés pf(i):oml'tésal
4.2. Megoldasi
3.2. Sajat mentdilis  [— javaslatok

o modelliink csoportositasa és
Koédolas létrehozésa Osszevonasa
2.lépés: 6. lépés:
3.3. El6zetes 4.3. Akadalyok
A 10 modell témateriletek atemelése és az El6zetes elemzés,
hasonlésagainak, kialakitasa azonos csomopontok ,bezoomolds” a
kézds pontjainak Osszevonasa térkép kisebb
fetérképezése terlileteire,
szovegezés

- Braun-Clarke (2022) |épései
l:l Sajat elemzésiink feldolgozasi 1épési

A tematikus elemzésiink eredményeként létrejott aggregilt térkép alkalmas
arra, hogy a Gazda-Molndr-Pék kozosség szemszogébdl vizsgalva képet adjunk a
gabonaértéklinc fenntarthatdsagi dtmenetében jelentkez problémak, megoldasok
és akadélyok kapcsolatrendszerérsl. Az aggregilt térkép elkészitéséhez 266 csomé-
pontot kellett rendszerezniink, ebb6l 116 tartozott a problémék, 79 a megoldasok
és 71 az akadalyok csoportjdhoz. Az aggregalt térkép ezzel szemben 9 probléma-
kort, 18 megoldasi lehetéségesoportot és 47 akadaly csomépontot tartalmaz (lasd
4. abra). Mar ezek az adatok is mutatjék, hogy a problémak kérében tortént a leg-
er6teljesebb 6sszevonds, ami dltalanosabb és absztraktabb kategéridk létrehozasat

igényelte. A megoldasi javaslatok esetében is nagy aranyu, 6sszesen 77,2 szazalékos
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redukciét jelenté Gsszevondst hajtottunk végre, mig az akadalyoknal nem minden
masodik emlitett korlatozé tényezit egyesitettiink.

A problémakorok a piaci jellemzékkel, az egyuttmiikodési hajlandésag hianya-
val, a siitéipar nehézségeivel, az inputanyag felhasznalasaval, a tuddshidnnyal, az
abiotikus korillményekkel® és a termelési feltételek problémadival foghatdk dssze,
valamint a Gazda-Molnar-Pék halézatspecifikus problémdjaval, azaz hogy a szerve-
z6désnek nincs egy vezetdje, irdnyitéja. Utébbit leszamitva a problémahalmazok a
hazai gabonaértéklanc dltaldnos problémadirdl is relevans informaciét adnak.

Tanulmanyunk célja a rendszertérképezés folyamatdnak bemutatdsa, igy az
aggregalt térkép tartalmi elemzésére nem helyeziink nagyobb hangsulyt, de az adat-
redukciés folyamatot egy problémateriilet kibontasaval réviden bemutatjuk. A tu-
déssal kapcsolatos problémdk kozott az interjualanyok kiemelték, hogy az agrir- és
élelmiszeripari szakoktatds tananyaga és rendszere elavult, az oktaték gyakorlati és
innovacidés tudasa elmaradott, a gyakorlatszerzés intézményesitett rendszere pedig
nem megfeleléen mikodik. Egyik interjualanyunk tgy foglalta 6ssze a problémat,
hogy a bizonyitvanyszerzés az oktatasi rendszer célja, nem pedig a gyakorlati tudds
dtadasa. Altaldnosabb, a fenntarthaté gazdalkodasi gyakorlatokban valé tudashiany
is felmeriilt, példaul, hogy a gazdak nem ismerik a helyi terméteriileti adottsagokhoz
val6 alkalmazkodds lehetéségeit, a tdjfajtak ismerete hidnyos, ezek pedig kozvetett
moédon §sszekapcsolhaték a tulzott névényvéddszer-hasznélattal. A tudédshidnyt
gerjeszté problémdk kozott kiemelhetd a transzgeneracids tuddsatadas elszakada-
sa, megszlinése is. Emellett a megbizhaté ismeretek hidnya a fogyasztéi oldalon is
tetten érhetd, mivel a vasarlok nem tudjik, hogy mi a kiilénbség konvencionalis és
biotermékek kozott, igy f6ként a bolti drak befolyasoljdk dontéseiket, ez pedig korla-
tot jelent a biofeldr megfizetése miatt. Ezekre a problémakra megoldast jelenthet az
oktatasi rendszer javitasa és a vallalkozasok dudlis képzésbe val6 bekapcsolédésa, de
az 6nképzés is, a szemléletformdlé programokon val6 részvétel. A naprakész tudas
megszerzésében a kapcsolatok is jelentés szerepet télthetnek be, f6ként a generdcidk
kozti tudaskilonbségek athidaldsidban. Végiil az akadalyozé tényezdk kérében tjra
visszakdszonnek mar a problémak kozott is emlitett szempontok, csak mas logikdra
épulve: az altaldnos problémaként megjelend gazdilkodéi tuddshidnyra a szemlélet-
formalé ismeretek megszerzése jelenthetne megoldast, de mivel az agrarszakoktatés
idejétmult, igy iskolai keretek k6zott ennek korldtozott a megvaldsuldsa (1dsd 4. dbra:

Jtuddssal kapcsolatos problémdk” problémacsoport kapcsolati hiléja).

6 Az abiotikus kortlmények az él6 szervezetekre hato, élettelen tényezék 6sszefoglalé megnevezése. llyen példaul a hémér-
séklet, a csapadék mennyisége és a fény. A termelés szempontjabol az interjualanyok kiemelten az éghajlati tényezéket és a
szarazodast emelték ki.
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4. dbra: A Gazda-Molnar-Pék haldzat tagjaival készilt mentdlis modell interjuk alapjan
létrehozott aggregalt térkép

5.3.3. A rendszertérkép megalkotdsa

Az eddigiekben bemutatott folyamat az adatgyujtést, feldolgozist és a modellek
szintetizaldsat tartalmazta. Ezek a 1épések lehet6vé tették az adatokat mélyrehaté
megismerését, a kapcsolati rendszerek megfelel6en 4tlitasat. Az aggregalt térkép
kapcsolatait alapul véve elkészitettitk a gabonaértéklanc fenntarthatésigi atmene-
tét bemutaté okséagi diagramot.

Az oksagi diagramok (causal loop diagram, CLD) felépitésében egy rendszer ha-
rom elemét abrazoljuk: valtozdékat (nodes), kapcsolatokat vagy mas széval éleket
(edges), valamint visszacsatolasi hurkokat (feedback loops). Szem elétt kell tartani,
hogy az adott valtoz6 mennyiségi vagy mindéségi valtozasat el tudjuk-e képzelni.
A kapcsolatok a valtozok kozotti ok-okozati 6sszefuggéseket jelslik: az egy irdnyud
hatasokat ,+”, az ellentétes irdnytakat ,-” jelek hasznalataval szokds jelélni, a ha-
tasokban megfigyelhet6 id6beli késleltesés jelolésére a nyilak kétszeres dthuzasat
»||” alkalmazzuk. A kapcsolatokbél kérkérss logikat kévetve visszacsatolasi hurkok
jonnek létre, amelyek meghatarozzak, hogy egy kapcsolati lanc inkabb raerdsit egy
adott folyamatra — ezek a megerésit6 hurkok (reinforcing loops, jelélése R), — vagy
kiegyensulyozza (balancing loops, B) egy rendszer miikédését (Sedlacko et al. 2014,
Barbrook-Johnson-Penn 2022: 48-49). Ezek az autokatalitikus, vagy énszabalyozé
hurkok jelentik a rendszer motorjait (Sedlacko et al. 2012). E szempontokat figyelem-
be véve alkottuk meg az oksagi kapcsolatokat bemutaté aggregalt térkép alapjan a
rendszertérképet, a tanulmany szerzéinek konszenzusfékuszu k6zés munkajaval. A
valtozok, a kapcsolatok és a visszacsatolasi hurkok elészér papiron keriiltek dbrazo-
lasra. Az elemek egy iterativ 1épéssorozat eredményeképpen valtak a rendszertérkép
részévé, vagyis a konszenzusos doéntési mechanizmust kévetd eljardsnak a térkép
épitése és ,visszabontdsa” egyarant része volt. A folyamat célja, hogy az aggregalt
térkép osszetettsége és siiriisége kevesebb szamu elem oksagi 6sszefiiggéseként ke-
rilljon dbrdzoldsra ugy, hogy az aggregalt térkép jelentéstartalma ne csorbuljon. A
papiralapon rogzitett rendszertérkép megalkotdsa utdn a digitalis megjelenitéshez
olyan szoftverre volt szitkségiink, amely képes az oksagi diagram elemeit kilon ke-
zelni, és hasznélata felhasznal6barat, igy a Kumu’ térképkészitére esett vilaszta-
sunk. A végeredményként létrejott oksagi diagramon 24 viltozé szerepel, amelyeket
dsszesen 35 kapcsolat kot 6ssze. A rendszertérkép 7 visszacsatoldsi hurkot tartal-
maz, amelyek kozul a legkisebb (R1) két valtozébol, mig a legtébb csomépontot 6sz-
szekoto visszacsatolasi hurok (R5) 6t elembdl all. Egyediil egy hurok (B1) tekinthet6
kiegyensulyozé visszacsatolasi kapcsolatnak, ami nem meglep6 eredmény, hiszen
mar maga az interjuk sordan alkalmazott kérdésfeltevési logika is abba az irdnyba

mutatott, hogy a gabonaértéklanc jelenlegi problémdira hozott megoldasi lehet6sé-

7 https://kumu.io/
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gek akadalyokba uitkéznek, ami fenntartja a jelenlegi konvencionalis mezégazdasagi
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Az 5.3.2. alfejezetben kitértiink a tuddshidnnyal kapcsolatban megjelend valtozdék
részletezésére és bemutattunk a csomépontok kozti kapcsolatokat. A széveges leiras
tartalma visszakészon az 5. d4bran lathat6 rendszertérképen is az R6 visszacsatola-
si hurok valtozéin és kapcsolatain keresztiil: az agrarkoézoktatas tanagyaga elavult,
nem ad megfeleld, naprakész tudédst a kornyezetkimélé gazdalkodasi gyakorlatok-
rol. Ez hozzdjarul a kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi fenntarthatésag szempont-
jaiban valé 4ltaldnos ismerethidnyhoz, ami végs6 soron megakadélyozza a fenntart-
haté gazdalkodasi gyakorlatok széles kori elterjedését. A fenntarthat6 gazdalkodas
— ami tobbek kozott magaban foglalja a megfeleld tajfajtak alkalmazdsat és a helyes
tapanyag-utinpétlast is — megvaldsitisa az egyes gazdasigok szintjén kiszorithatna
a konvencionalis termelési metédust, tagabb értelemben véve pedig a gazdalkoddk
egymds kozotti példamutatasa is el6segitheti az atallast. Napjainkban azonban Ma-
gyarorszagom a konvenciondlis gazdalkodds dominancijja jellemz6, a szakképzés
pedig kifejezetten munkaerdpiac-orientdlt, igy azt a szaktud4st adjék at az oktatdk,

amit feltehetéen tudnak hasznositani a didkok.

6. Tapasztalatok és korlatok

Tanulmanyunk ezen részében 6sszefoglaljuk az empirikus kutatds soran szerzett
pozitiv és negativ tapasztalatainkat, valamint a fejezet masodik felében kitériink a

modszer kritikus pontjaira és korlataira.

6.1. Tapasztalatok

Az egyéni mentilis modellek sikeres el6hivisaban eredményes eszkoz volt a vilagos
logikai kapcsolatokra épiilé kérdéssor. Az interjualanyok nagy szabadsiggal rendel-
keztek a legfontosabb koncepcidk kijelslésében és sajat meglatasaik kibontasaban,
de a pozitiv és negativ visszacsatoldsokra épité tovabbi kérdések lehetévé tették,
hogy a résztvevék a modell létrehozasanak lépései mentén gondolkodjanak. Az
egyéni direkt eliciticié el6nye, hogy az interjukészits figyelme nem oszlott meg tobb
résztvevs és moderatori feladatok kézott, mint az a csoportos rendszertérképezés-
nél térténik (Fekete 2017), igy ennyivel kevesebb teher harult rank az adatgydjtés
fazisdban. Emellett a csoportos rendszertérképezés akdr egy teljes munkanapos
idéraforditast is igényelhet (Kiraly et al. 2014), mig az egyéni mentdlis modellek
el6hivasa egy 1,5-2 6rés interjut vesz igénybe, amely id6 alatt kénnyebb fenntarta-
ni a résztvevsk figyelmét, mint egy hosszabb id6periédus alatt. A direkt elicitacié
soran fontos, hogy ha tébb kutaté vesz részt a beszélgetésen, akkor elére lefekte-
tett, jol elhatarolt szerepeket toltsenek be, példaul egyikik készitse a jegyzeteket,
a masik pedig a mentélis modell elshivasat végezze az interju sordn (Elsawah et al.
2015). Erre azért van sziikség, mert akdr egy interjun belil is ronthatjak az adott
mentélis modell bels6 konzisztencidjat a kutatok kilonbozé interpretaciéi. Emel-

lett kiemelendd, hogy az interjuk sordn készitett részletes jegyzetekbdl gyorsan, ele-
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gendé informécié nyerhetd ki a térképek késébbi pontositasahoz, nem sziitkséges a
teljes interju pontos atiratara hagyatkozni. A szakirodalomban lathatunk ra példat
(LaMere et al. 2020), de sajat tapasztalataink is azt mutattdk, hogy a mentalis mo-
dellezés egyik legegyértelmiibb pozitiv hozadéka, hogy a beszélgetés végére kézzel
foghat6 eredményt produkal a médszer. A modell egy azonnali visszacsatolas, az
interjualanyok is lathatjak sajat gondolkodasuk leegyszerisitett, sematikus masat
az adott témdban.

Az aggregalt térkép létrehozdsa ugyan hosszadalmas és iterativ folyamat volt, de
Gsszességében sok szempontot integrild, diverz abra jott létre a tematikus elemzés
eredményeként. Nem csupan a végeredmény, de az elemzés és az §sszevonasok ko-
rabbi fazisaiis értékes informdciéval szolgalhatnak. A teljes térkép tartalmi elemzé-
se nehézséget okozhat a térkép mérete és az Gsszevondsok sordn alkalmazott atfo-
g6bb, de dltalanosité csomépontok bevezetése miatt, igy az egyes problémateriiletek
elemzésében a részletesebb, de kisebb egységek hasznositasa célravezetébb lehet. A
fékuszaltabb elemzés lehetévé teszi egy problémakér arnyaltabb bemutatasat, akar
egészen visszanyulva az eredeti egyéni modellekkel val6 ésszehasonlitasig.

Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy az ismertetett adatgyjtési és elemzési fo-
lyamat eredményeként elkészult rendszertérkép nem moshaté dssze egy csoport-
munka sordn létrehozott részvételi rendszertérképpel. A mi térképunk elkészitésé-
ben a részvételiség eleme csak a mentalis modellek elkészitésében jelenik meg. Az
aggregalt térkép annak ellenére, hogy teljes mértékben az eredeti modellek csomoé-
pontjaibdl és kapcsolataibdl indul ki, az ernyéfogalmak bevezetésével mar a mi ér-
telmezésiink alapjan is strukturdlédik. Az aggregélt térkép kapcsolatait alapul vevd,
oksagi hurkokra épulé rendszertérkép még egy lépéssel eltavolodik az eredeti men-
talis modellektél. Az 4ltalunk valasztott médszerbdl hidnyzik az interjualanyok ko-
zotti interakcié és a kozos tanulds, ami merében més térképet eredményezett volna.

A rendszertérkép megalkotdsa sordn nehéz volt navigdlni akézott, hogy meny-
nyire akarunk megfelelni az aggregilt térképnek és mennyire a CLD médszerének.
Kulonbséget kellett tenni, hogy mely céduldk alkotjdk valéban a rendszertérkép val-
tozd6it vagy mutatjik a kapcsolatok pozitiv, negativ irdnyat, esetleg a rendszer mu-
kodését leiré mechanizmusként értelmezhetéek, azaz a megerdsité vagy kiegyenlits
visszacsatolasokat irjik le.

Kiraly és szerzétirsainak (2014) megallapitasival egyetértve a rendszertérké-
pezés médszere még ebben a formdban sem alkalmas arra, hogy a tudasbazis tel-
jességét reprezentdlja. A csoportos részvételi médszerben a részvevék kozotti in-
terakciok és kompromisszumok hatdrozzdk meg a leegyszertsités mértékét, mig
az altalunk valasztott médszerrel a koztunk kialakult parbeszéd hatdrozta meg a
végeredményt. Ennek okdn mindkét modellezési folyamat hidnyokat eredményez és
egy adott kérdés szubjektiv elemzésére ad lehet§séget.

Barbrook-Johnson és Penn (2022: 75) a csak grafikus megjelenitést lehet6vé

tevd programok elényeit a kdvetkezéképpen foglaljak 6ssze: egyszert hasznalat, jol
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olvashaté abra hozhaté létre, konnyen szerkeszthetd és megoszthatd, valamint az
eredeti modellek felépitése hiien digitalizalhaté ezen eszk$zok alkalmazisaval. Az
MS Visio és a Kumu.io szoftvere intuitiv médon hasznalhaté, kezdé felhasznalék
is gyorsan tudnak latvanyos térképeket késziteni, a Kumu visszacsatoldsi hurkokat

automatikusan detektalé funkcidja pedig meggyorsitja az elemzési folyamatot.

6.2. Kritikus szempontok és korldtok

A mentalis modell médszer szdmos pozitivummal rendelkezik, de érdemes tall6zni
az eszkoz hidnyossdgait és korlatait is. A mentalis modellek a val6sagot nem toké-
letesen tikr6z6 funkciondlis kognitiv struktardk (Johnson-Laird 1995), amelyek
a dontéseinket, gondolkodasunkat és viselkedésiinket befolyasoljak (Jones et al.
2011). A mentélis modellezés mellett donté kutatok kénytelenek kompromisszumot
kotni: a hidnyossigokat és a mentélis térkép valtozékonysagat el kell fogadni a méd-
szer mar ismertetett pozitiv tulajdonsdgaiért cserébe (LaMere et al. 2020).

A direkt elicitacié soran elengedhetetlen, hogy az interjut készité kutat6é megfe-
lels nyitottsaggal és odafigyeléssel vegyen részt a beszélgetésben, kiilénésen akkor,
ha a modell csomépontjainak és éleinek kialakitdsaban is részt vesz. Mi az §sszes
modell elkészitésében aktivan részt vettink, mi irtuk le az 6sszefoglalé révid jegy-
zeteket és kotottitk 6ssze a csomépontokat. Ugyanezzel elGsegitettitk a modellek
koénnyebb megalkotasat, de potencidlisan befolydsolhattuk az eredményeket. Sajat
értelmezésiinkbél fakado esetleges torzitasainkat az interjualanyok folyamatos visz-
szajelzéseivel igyekeztiunk kikiiszébélni. Ez az aggaly nem csupan az egyéni model-
lek esetében, de az aggregalt térkép kialakitdsa sordn is megjelent. Az dsszesitéssel
mindenképp atalakitottuk az eredeti térképek szerkezetét, az 6sszevonidsokkal pe-
dig a sz6hasznalatot és az absztrakcids szintet is valtottunk, igy a sajat értelmezési
keretrendszeriink is a modell része lett végiil. Az egyoldalu értelmezések felold4sara
szamos szerzé a k6zos munkat javasolja, amely lehet6séget biztosit 4j szempontok és
alternativ értelmezések becsatorndzdsara (Cornish-Gillespie-Zittoun 2014, Max-
well-Chmiel 2014, Golafshani 2015) és ezt a gyakorlatot kovettiik a rendszertérkép
megalkotdsa soran is.

Az angol nyelvi szakirodalomban a rendszertérképek alternativ ginyneve a
»borzasztogram” (horrendogram), amit azzal érdemeltek ki, hogy az értelmezhe-
tetlenségig képes bonyolédni (Barbrook-Johnson-Penn 2022). Mésik végletként
emelhet6 ki a takarékossag elvére épit6 tulzott leegyszertsités, ami viszont a rend-
szertérképek eredményének értékét csokkenti (LaMere et al. 2020). A két szélsGség
kozott kellett megtaldlnunk, hogy mi az az 6sszevondsi szint, ami még megfelel az
eredeti modelleknek, ugyanakkor segiti az atlathatésigot és értelmezést. Erre azon-
ban nincs egy definitiv j6 megoldas, kutatékként és valasztott feldolgozasi metd-
dusonként eltéré valtozatok sziilethetnek. Esetinkben a térképek feldolgozdsahoz
valasztott szoftver valamelyest limitdlta az elemzési lehet8ségeket. A szimplan gra-

fikus megjelenitést lehetévé tevé megoldasok csak manudlis elemzési lehetéséget
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biztositanak, ami id6igényes, és a folyamat sordn emberi hibak is el6fordulhatnak
(Barbrook-Johnson-Penn 2022: 75).

7. Javaslatok a jovébeli kutatdsokhoz

Tanulmanyunkban a rendszertérképezés mdédszertani csalddjidhoz tartozé mentalis
rendszertérképezés eljarast alkalmaztuk egy alternativ élelmiszer-értéklanc fenn-
tarthatésagi problémadinak a feltardsdra. Noha a rendszertérképezésnek nincs egyet-
len tokéletes megvaldsitisi moédja, véleményink szerint az élelmiszerrendszerek
fenntarthatésdgaval foglalkozé kutatdsok hasznos eszkéze lehet ez a részvételiséget,
adatredukciot és vizudlis megjelenitést 6tvozé eljards. Szamunkra az értéklanc tag-
jaival elvégzett mentalis modellezés alkalmas eszkéznek bizonyult arra, hogy az ér-
téklanc 6sszetettségét és sokrétliségét, valamint a mikédést meghatarozé folyamatok
és kolcsonhatasok sokféleségét rogziteni tudjuk. A komplex szocioskoldgiai kérdések
rendszerspecifikus vizsgalatanak aktiv tudomanyos diskurzusara utal, hogy a rend-
szertérképezésrél sz6l6 modszertani szakirodalom folyamatosan bévil, mind elmé-
leti-4ttekintd jellegi munkakkal (Dentoni et al. 2023), mind esettanulmany-fékuszu
empirikus kutatdsok beszamoléival. Figyelembe véve a rendszertérképezés eszkoz-
taranak soksziniségét (Harper-Dorton 2019), valamint a fenntarthat6sigi dtmenet
megoldasra varé kihivisait (Kohler et al. 2019), ez az aktiv tudomanyos diskurzus be-
lépési pont lehet olyan fiatal kutaték szamara, akik 4j perspektiviakkal kivanjak kiegé-
sziteni fenntarthatésagban szerzett tuddsunkat.

A kvalitativ kutatdsi médszertan a tematikus elemzési eljarasok egész kontinuu-
mat azonositja, reagilva arra a paradigmatikus és diszciplinaris soksziniiségre, amely
ezeknek a médszereknek az alkalmazasat jellemezni. Braun és Clarke (2021a, 2021b)
iskolateremté munkédssagukban kiemelten foglalkoznak reflexiv tematikus elemzés-
sel. Ennek a megkozelitésnek a kulcsmotivuma az, hogy az elemzés soran keletkezé
témak nem értelmezheték a kutat6tdl fuggetleniil, hiszen a témakat 6 generalja az
adatok feldolgozasa soran. Ezt a folyamatot pedig elkeriilhetetlentl befolyasoljak sze-
mélyes értékei, készségei és tapasztalatai. A természeténél fogva szubjektiv kapcsolat
a kutat6 és az azonositott témak kozoétt onreflexidra kész hozzaallast igényel annak
érdekében, hogy a személyébol fakadé hatdsokat azonositani lehessen. Ezéltal bizto-
sithat6 a kutatasi eredmények hitelessége. Esetiinkben még az elemzés megkezdése
elétt felrajzolt sajat mentélis modellek elkészitése testesitette meg az adatelemzési
folyamat reflexiv elemét. Hasonlé médszertani megkézelitéssel dolgozoé kutatdsok so-
ran a sajat mentalis modell rogzitése nemcsak azért javasolt, mert segiti az aggregacids
és elemzési folyamat elinditdsat, hanem azért is, mert allandé referenciapont marad a
kutatas témajahoz fliz6d6 személyes viszonyunk figyelembevételében.

A jovébeni kutatasok tervezésekor érdemes lehet megfontolni, hogy csoportos
részvételi rendszertérképezést vagy egyéni direkt mentalis modell eliciticiéra épuls

rendszertérkép-elShivast valasztanak a kutaték. Az egyéni mentélis modellek elké-
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szitése segithet abban az alacsonyabb tudastékével vagy killonbozé hattértudassal
rendelkezé interjualanyokat eredményes bevonasaban. Ebben a kérdésben a részvé-
teli csoportos rendszertérképezéssel szemben az egyéni mentélis modellezés, majd
abbdl a rendszertérkép elkészitése komfortosabb lehetéségeket teremtett a résztve-
v6k szamara, hogy kifejtsék véleményiiket. Ezenfeliil a csoportos térképezésnél tobb
résztvevd szempontjait egyszerre kell megjeleniteni és kompromisszumokat kétni,
ami bizonyos foku leegyszerisitést kovetel meg, ezzel szemben az egyéni mentilis
modellek atlathaté méretiiek és az interjualanyok adott témaval kapcsolatos kog-
nitiv térképének hitelesebb reprezentacidjat adjak. Ez a szempont atvezet minket
a jov6beni kutatdsokra vonatkozé utolsé javaslatunkhoz. Mivel az egyéni menta-
lis modellek is relevans adatokkal és informaciékkal szolgilnak, igy nem csupan a
rendszertérkép eredményeit érdemes elemezni. Az egyéni modellek és a végleges
rendszertérkép 6sszehasonlitdsa @j informdciéval szolgilhat az egyéni modellek
hidnyossdgairdl. Emellett az aggregilt térkép 6sszegzési folyamatdnak korabbi lépé-
seihez valé visszanyulds és a kisebb altérképekre valé ,,bezoomolés” segithet a leegy-

szerUsitett dtfogd témak tartalmardl drnyaltabb képhez jutni.
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Osszefoglalé: A cikk egy 2024 tavaszan félig strukturalt interjikkal végzett kutatas eredményeit mu-
tatja be, drnyalva ezzel a nemzetkézi és hazai kutatdsi eredményeket. A vizsgalat célja a valaszadok
jovoére vonatkozé aggodalmainak, klimaattittidjeinek feltarasa, és ezek gyermekvallalasi tervekre vo-
natkozé hatasanak vizsgalata volt. A célok kozott szerepelt tovabba annak feltérképezése is, hogy a
kérdezettek hogyan értelmezik a klimahelyzet figyelembevételét a gyermekvallals terén.

Az eredmények szerint spontan kérdéseknél kevésbé meriilt fel az interjualanyokban a klimavaltozas
kérdése. Legtobben anyagi helyzetiik miatt aggédnak, a klimahelyzetért pedig ugyanannyian fejezték
ki aggodalmukat, mint a hazai politikai helyzet miatt. Konkrét rékérdezés utan jelentds tobbségben
negativ érzést regisztraltunk a klimavaltozas irant —, els6sorban szorongést. Az anyagi bizonytalansag
miatti aggodalom, a politikai helyzet miatti szorongas és a klimaaggodalom tébbnyire egyiitt jarnak.
A kovetkezd generdciénak legtobben negativabb jévét jésolnak, de sokan reményiiket fejezték ki vala-
milyen kompenzal6 hatas megjelenése irant, f6ként a technika fejlddésében és a magas foku adaptals-
dasban biznak a valaszadék. A klimavaltozas fenyegetd hatasai miatt kialakulé szorongast legtébben
valamilyen elhérité stratégiaval oldjak.

A mintéba keriilt valaszadok tobbsége szeretne gyermeket vallalni, tobben pedig bizonytalanok még
ebben a kérdésben. Spontan kérdésre csak néhanyan emlitették a klimahelyzetet a reprodukciés dén-
tést befolyasol6 tényezdként. Direkt rakérdezés utan az interjualanyok jelentds tobbsége azon az al-
lasponton volt, hogy a gyermekvallaldsnal figyelembe kell venni a klimavaltozas kérdéskorét. Voltak
vélaszadok, akik a tulnépesedés vagy a leendd gyermekek 6kol6giai labnyomanak, sorsdnak szempont-
jabol kozelitettek a kérdéshez, és tobben a kérnyezettudatossagra nevelés szempontjat hangsulyoztak.
A valaszadok jellemzéen sem a gyermekszam csékkentését, sem a gyermektelenséget nem tervezték a

klimavaltozas hatdsainak kévetkeztében.

1 Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Tarsadalom- és Médiatudomanyi Intézet, Szociolégia Tan-
szék, e-mail: bognar.adrienn@pte.hu
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Kulcsszavak: klimaszorongas, gyermekvallalas, jovékép

Abstract: The article presents the results of a semi-structured interview research conducted in the
spring of 2024, thus enhancing the international and national research findings. The study aimed to
explore respondents’ concerns about the future, their climate attitudes, and their impact on their plans
for having children, and to explore how respondents interpret the climate context in relation to having
children.

The results showed that the issue of climate change was less likely to be raised by interviewees in
spontaneous questions. Most respondents were concerned about their financial situation and many of
them expressed concern about the climate situation and the political situation at the country. When
asked specifically about their feelings, a significant majority of respondents had negative feelings
- mainly anxiety. Worry about financial insecurity, anxiety about the political situation and climate
anxiety often go hand in hand. Most people predict a more negative future for the next generation,
but many expressed hope for some compensatory effect (technological development, adaptation). Most
people have some strategy to deal with anxiety about the threat of climate change.

Most respondents in the sample want to have children, while many are still undecided. When asked
spontaneously, only a few respondents mentioned climate as a factor influencing their reproductive
decisions. When asked directly, the vast majority of interviewees were of the opinion that climate
change should be taken into account when considering having children. There were respondents
who approached the issue from the perspective of overpopulation, the ecological footprint of future
children, or the life of future children, and many emphasized the aspect of environmental education.
Respondents are neither planning to reduce the number of children nor to have fewer children because

of climate change.

Keywords: climate change, childbearing, vision for future

Bevezetés

A klimaviltozas a vildg minden térségét érinti, kiilonb6z6 mértékben. Nem csupan
a természetre gyakorol jelentds hatdst, hanem a tidrsadalmakra és a gazdasagra is.
Az emberekre kozvetett és kozvetlen médon is hatdssal van, egészséginket is tobb
szempontbdl fenyegeti: a fizikain kiviil a mentélis és pszichés egészségink is ve-
szélybe keriilhet (Corfee-Morlot-Maslin-Burgess 2007, Watts et al. 2015, Usher-
Durkin-Bhullar 2019). Fontos vizsgilni azokat a klimaérzelmeket, amelyeket atél-
hettink, mert kézvetlen vagy kozvetett hatassal lehetnek jovébeli viselkedésiinkre,
terveinkre (Kegyes 2023), igy a gyermekvallalasi hajlandésdgra is. A klimavalsig
fenyegetd tendencidi mellett a demografiai valsag is jelentds tarsadalmi-gazdasagi
probléma, éppen ezért fontos a két aspektus egyiittes vizsgalata.

Mentalis egészségiinkre és jov6beli varakozasainkra eltéréen hatnak a kulénbo-
28 6koérzelmek,? példaul dith, biintudat, szégyen, szorongis, solastalgia (az él6hely

allapotdnak romldsa miatti szorongds és kétségbeesés), gyasz (kornyezeti valtozas

2 Aszakirodalom egy részében az ,,6ko” illetve ,klima” el6tagokat szinonimaiként alkalmazzak, azonban sok helyen megjelenik
ennek szétvalasztasa is (ktlonosen az 6kopszicholdgia tertletén végzett kutatasok igyekeznek minél pontosabban megkulén-
boztetni a kilénb6z6 érzelmeket) (Kegyes 2023). Ha megkulonboztetjik a két fogalmat, az elv az, hogy a klimaérzelem kife-
jezést csak a klimavalsaggal 6sszefliggé érzelmi jelenségekre értjik, mig az 6koérzelmek jelentéskore szélesebb, altalanosabb,
mindenféle kérnyezetkarosodassal 6sszefliggd affektiv jelenségre utalhat (Pihkala 2022).
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miatti veszteség megélése) (Kegyes 2023). Az 6koszorongas (eco-anxiety) az 6kold-
giai valsag miatti stressz, aggodalom, bizonytalansag, félelem (Agoston et al. 2022,
Pihkala 2020, Hajek-Konig 2022). A klimaszorongas (climate change anxiety, CCA)
a klimavaltozashoz kothetd érzelem, a klimavaltozas hatasai miatt kialakulé szo-
rongas, amely a tunetek széles skalajat eredményezi (Dodds 2021). A klimaszoron-
gas komplex affektiv jelenség, amelyhez hozzatartozik a félelem, a bizonytalansag,
a kiszdmithatatlansag, illetve a kontrolldlhatatlansag érzése is (Pihkala 2020). Ez
a szorongdas fakadhat az éghajlatvaltozasnak az egyén j6létére gyakorolt kozvetlen
hatdsaibodl, a szélséséges idGjarasi korulmények személyes tapasztalataibdl, de a
médidban megjelend eseményekbdl vagy a témardl sz6l6 tarsadalmi diskurzusbél is
(Clayton 2020, Ogunbode et al. 2022).

Egyes orszagokban jél azonosithatéan megjelentek olyan csoportok (vagy akir
csoportosuldsok, példaul az egyesiilt allamokbeli Conceivable Future), amelyek tagjai
a klimaszorongas hatdsara gyermektelenek kivinnak maradni vagy ugy déntenek,
kevesebb gyermeket vallalnak annak érdekében, hogy cs6kkentsék a bolygd népessé-
gének okoldgiai labnyomat, a talnépesedés és a tulfogyasztas problémajit (Dézma-
Bigazzi 2020, Helm-Kemper-White 2021, Ojala-Bengtsson 2019, Nakkerud 2021,
Holmes—Natalier-Pascoe Leahy 2023). A tudatos gyermektelenség okait vizsgald
szakirodalomban is megjelenik a tilnépesedés elkeriilésének jelensége (Avison-
Furnham 2015). A gyermekvallalsi terveket gy is befoly4solhatja a klimaszoron-
gas, hogy a sziill6képes koru felnéttek a leszdrmazottak bizonytalan jévéje és a felté-
telezett rossz életkorillmények miatt nem vallalnak gyermeket (Arnocky-Dupuis-
Stroink 2012, Helm-Kemper-White 2021). Ez ut6bbi szempont eredeztethetd a ,ha-
lasztédsi atmenet” és uncertainty termékenységi elméletbél, amely szerint a tarsadal-
mi és gazdasagi bizonytalansag alacsonyabb reprodukciés ratdhoz vezethet, illetve
a halasztas a reprodukcids és egyéb dontések esetében egyarant raciondlis valasz a
bizonytalansdgra (Spéder 2019, Blossfeld-Mills—Bernardi 2006). Ezen elméletekbél
kiindulva feltételezhetjiik, hogy a klimavaltozas bejésolhatatlan gazdaségi, tarsadal-
mi, természeti hatdsai miatti bizonytalansig is hathat a termékenységi déntésekre.

Az eurépai orszagokban a téma fontossagahoz képest kevesebb vizsgilat készult
arrdl, hogy befolydsolja-e a gyermekvallalasi szandékot a klimaszorongis (De Rose-
Testa 2015, Zimmermann et al. 2024, Szczuka 2022), kiillénésen igaz ez Magyaror-
szagra, ahol a fenti kérdéskor vizsgalatanak plusz szinezetet ad a pronatalista csa-
ladpolitika és ideoldgia (Szczuka 2022, Szalma-Szczuka 2024).

A hazai eredményeket illetéen elmondhatd, hogy arrél rendelkeziink kvantita-
tiv adatokkal, hogy a magyar lakossagot mennyire nyomasztja a klimavéilsag. Tébb
vizsgélat is készult ennek feltarasira kilénbozé életkori csoportokban. A 13-25
éves korosztaly megkozelitoleg kétharmada nyomon kéveti a klimavaltozas kérdé-
sét, foglalkozik vele, nagy jelent6séget tulajdonit neki. Harmaduk szamukra a kli-
mavélsag a legfontosabb kérdés. E korosztaly klimavaltozas iranti érzelmeit a féle-
lem és tehetetlenség jellemzi. Kozel kétharmaduk szorong, aggddik, negyediik (27
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szazalék) ugy, hogy ez a szorongas meghatarozé az életében. Kozel 80 szdzalékuk
ugy nyilatkozott, hogy jévébeli terveit valamilyen médon befolyédsolja a klimavalsig
miatt aggodalom (Publicus Research 2022). A Magyar Ifjusidg 2020 adatbazisabdl
nyert eredmények szintén erds klimavaltozas miatt aggodalmat tikréznek a 15-29
évesek korében: az adatok szerint a fiatalok szdmara a klimavaltozas az egyik leg-
aggasztébb dolog, a rangsorban ez 4ll a masodik helyen az aggodalomra okot adé
tényezok kozott.® A felnétt lakossag korében késziilt kutatdsok adatai is magas
klimaaggodalmat tiukréznek (KINCS 2020, ESS 2020-22, Eurobarometer 2021). A
European Social Survey kutatassorozat 2016-17-es, illetve 2020-22-es adatai emel-
kedé tendenciat titkkréznek a klimaszorongasban: a 2016-17-es hulldimhoz képest
20-22-re minden eurdpai orszdgban, igy Magyarorszdgon is jelentésen (16 szdzalék-
ponttal), 90 szdzalékra emelkedett a klimavaltozas miatt aggéddk aranya.

Arrél azonban kevés hazai adatunk van, hogy ez a nagymértéki klimaszorongas
befolyasolja-e, s ha igen, miként, a jévére vonatkozé varakozasokat, jovébeli terve-
ket, koztiik a reprodukcids dontéseket.

Jelen tanulmany egy 2024 tavaszan végzett kvalitativ kutatds egyes eredménye-
it mutatja be. Kutatdsomban a vilaszaddk jévére vonatkozé aggodalmait, gyermek-
vallalasi terveit vizsgaltam, majd ennek lekérdezése utdn (annak érdekében, hogy
a valaszadok jovképét befolydsoldsmentesen ismerhessitk meg, a klimavaltozasra
vonatkozé kérdések az interjuszempontsor késébbi részébe keriiltek) a klimavélto-
z4s iranti érzéseket, vélekedéseket, attitiidoket, a negativ hatas csokkentését célzé
cselekvésrél és az ebben kompetens szereplSkrél valé vélekedéseket igyekeztem fel-
tarni. Ebben a cikkben a klimavéltozdssal kapcsolatos attitidék, a jovével kapcsola-
tos aggodalmak és a gyermekvallalasi tervek 6sszefuggéseit vizsgdlom.

Akvalitativ médszerrel végzett kutatds egyik £6 célja a meglévé hazai és nemzet-
kozi eredmények drnyaldsa volt. Azt igyekeztem feltarni, hogy a jovérél szl kérdé-
sekbe beleszovik-e a valaszadok a klimavéltozas kérdéskorét, hogy a klimaattittidok
és a jovére vonatkozo elképzelések hatnak-e a gyermekvéllaldsi terveikre, s ha igen,
miként. Igyekeztem feltarni tovabb4, hogy a vdlaszaddk hogyan értelmezik a klima-
helyzet figyelembevételét a gyermekvallalds terén. A kutatasi célok kozott szerepelt
azoknak a ,védéfaktoroknak” az azonositdsa, amelyek a klimaszorongis ellenére a

gyermekvallalds melletti dontésre sarkallnak.

A klimavdltozdssal kapcsolatos attittidok gyermekvdllaldsra gyakorolt
hatdsdnak nemzetkozi és hazai trendjei

A nemzetkozi szakirodalom tébbsége négy dimenziéban targyalja a klimavaltozas-
sal kapcsolatos attittidok gyermekvallalasra gyakorolt hatdsat: a gyermekvallalas

tulnépesedésre, tulfogyasztasra valé hatdsa, a gyermekek 6kolégiai labnyoma, a

3 A klimavaltozas miatti félelmet csak egy vilagjarvany kirobbanasa okozta aggodalom elézi meg, ami nem meglepd, hiszen
2020-ban tértént az adatfelvétel, a Covid-jarvany kirobbanasanak évében.



1 EEEE @® L HEE

96 Szocioldgiai Szemle, 2025/1

gyermekek j6v6je miatti aggodalom, illetve az élelmezési, megélhetési megfontola-
sok gyermekvallalas esetén*® (Dillarstone-Brown-Flores 2023).

Karuga és munkatarsai (2022) szerint a gyermektelenséget tervezok kézott ma-
gasabb azok ardnya, akik ugy vélik, hogy a klimavéltozast figyelembe kell venni a
gyermekvallalds sordan. Hasonléképpen a Helm és munkatarsai (2021) 4ltal készi-
tett interjus vizsgélat és a cikkekhez flizott olvaséi kommentek tartalomelemzé-
se azt mutatta ki, hogy a gyermektelenség valasztasiaban szerepet jatszik a bolygé
védelme, az 6koldgiai labnyom és a tulnépesedés csokkentése, illetve megjelenik
a kovetkez6 generacié élete miatti aggodalom is. Bielawska-Batorowicz és munka-
tarsai (2022), valamint Smith és szerzdtarsai (2023) arra az eredményre jutottak,
hogy a klimaszorongas és a halalfélelem is hatdssal van a gyermekvallalasi tervekre.
Nakkerud (2021) interjas kutatdsa szintén arra vilagit ra, hogy a gyermekek 6kolé-
giai labnyoma miatti aggodalom, illetve a bizonytalan j6vé egyarant befolydsolja a
reprodukcids dontéseket. Generacids killonbségek is megfigyelhet6k a nemzetkozi
adatokban: a fiatalabb korosztalyt magasabb ardnyban jellemzik a negativ klimaér-
zelmek (Hickman et al. 2021).

Az Egyesiilt Allamokban Rackin és munkatarsai (2022) 2005 és 2019 kézott 12.
osztélyos tanuldk reprezentativ mintdjan mérték fel, hogy a kérnyezettel kapcsola-
tos attitlidok hogyan fuggnek 6ssze a gyermekvallalasi szandékkal. Az eredmények
azt mutattak, hogy a negativ klimaérzelmek csékkentették a termékenységi szandé-
kot, de a hatdst er6sen mérsékelték a politikai és valldsi meggy6z&dések.

Dézma és Bigazzi kutatdsa 2015 és 2018 kozotti nyilatkozatokat vizsgalt a tar-
talomelemzés médszerével, amelyek a Conceivable Future nevi csoportosulas tag-
jaitél szarmaznak. Ez egy olyan szervez6dés, amelynek tagjai a gyermektelenséget
fontolgatjik a klimavaltozas hatdsai miatt. A kutatds az dltaluk osztott reprezenta-
ciés mez6t igyekezett feltdrni. Eredményeik szerint a nyilatkozatokban nagyfoku
ellentmondasossdg taldlhatd, amely mogott képlékeny, kialakulatlan tudas all, a
gyermektelenség villaldsa a klimavaltozas hatdsara még egy (j reprezenticiés mezd.
A nyilatkozatot tevsk tobbsége egyéni szintrdl, a gyerekviallalds témakorébdl koze-
litett a kérdéshez és ehhez kapcsolta a kollektiv szintet, a klimavaltozds kérdését.
Féleg egyéni dontésnek tartjik a gyermekvallalas kihagyasat, de kollektiv érdekek
is vegyulhetnek ebbe a déntésbe. A gyermekrél valé lemondés az inkabb negativnak
prognosztizalt jovSképpel fiigg 6ssze (Dézma-Bigazzi 2020).

Kanadaban az elmult évtizedekben tébb tanulmany vizsgalta a klimavaltozas
miatti szorongas és a termékenység kozotti dsszefiiggést. Arnocky és munkatarsai
(2012) kanadai egyetemistdk véleményét figyelembe véve arra jutottak, hogy a ma-
gasabb klimaszorongassal jellemezheté emberek kevesebb gyermeket terveztek.

A nemzetkozi adatok ellentmondast tiikréznek, azaz a klimavaltozassal kapcso-

latos attittidok és a reprodukciés dontések kozotti kapcsolat irdnya nem egyértelmd

4 Ez utdbbi féként Afrikaban késziilt vizsgalatokban jelenik meg (Rosen et al. 2021, Rovin—Hardee—-Kidanu 2013).



1 EEEE @® L HEE

Bognar Adrienn: A jév6vel kapcsolatos aggodalom és a klimavaltozassal kapcsolatos attittidok... 97

ezek alapjan, bar tobb kutatasi eredmény bizonyitja a klimaszorongas negativ ha-
tasat a gyermekviéllaldsi szandékra (Dillarstone-Brown-Flores 2023). De Rose és
Testa (2015) eredményei azt mutatjik, hogy az EU27 20-45 éves mintdjan a kli-
maszorongas és a termékenységi szandékok kozott pozitiv hatds érvényesil, azaz a
klimavaltozas miatt aggdédé egyének tébb gyermeket terveznek. Ez arra enged ko-
vetkeztetni, hogy aleend6 sztul6k inkabb aggédnak a valtozo éghajlat és annak hata-
sai miatt, jobban érdekli 8ket, hogy mi varhat6 a jovében. Az Eurobarometer adatai
szerint is ellentmondésos eredmények sziilettek a visegradi orszdgokban (Szczuka
2022): Magyarorszagon és Csehorszagban azok, akik a klimavaltozast tartottak a
vildg legsulyosabb probléméjanak, nagyobb valészintiséggel vélekedtek ugy, hogy az
egygyermekes csaldd az ideélis, mig Lengyelorszdgban és Szlovakidban éppen ellen-
tétes Gsszefuiggés volt megfigyelhetd.

Price és Bohon (2019) amerikai reprezentativ mintan végzett tanulmanya a kor-
nyezettel kapcsolatos attitiidok, a nemi szerepek és a gyermekek szama kozotti 6sz-
szefuggés nemijellegét vizsgalta. Eredményeik azt mutatjak, hogy a tébb gyermeket
nevel$ nék kevésbé foglalkoznak koérnyezeti problémakkal. A szerzék a hagyoma-
nyos attitiddel, a nemi szereppel és a konzervativabb vildgképpel magyaraztak a
jelenséget (ami tobb gyermeket eredményez). A férfiak éghajlatvaltozas miatti aggo-
dalma nem valtozott a gyermekeik szamatdl fiiggben e kutatas eredményei szerint.

A gyermekvillalasrdl, illetve annak elmaraddsardl szamos hazai szakirodalmi
adat &ll rendelkezéstunkre. Magyarorszagon az alacsonynak mondhaté gyermekval-
lalasi kedv, a vallalt gyermekek szamanak csokkenése, az elsé szilés idejének kitolé-
désa, a tdrsadalom eloéregedése (Kapitany-Spéder 2021, KSH Gyorstajékoztat6 2023)
kiemelt szakmai és szocialpolitikai figyelmet kap. Arra vonatkozdan nincs hazai ada-
tunk becslés szintjén sem, hogy a klimavaltozas miatti aggodalom milyen aranyban
jatszik szerepet a tudatos gyermektelenség vagy a gyermekszam csékkentése melletti
dontésben, az azonban feltételezhetd, hogy egy sziik réteg veszi figyelembe a klima-
valtozas kérdését a termékenyégre vonatkoz6 dontések soran (Szalma-Szczuka 2024).

A gyermekszam csokkentése vagy a gyermektelenség vilasztdsa legtébb esetben
tébb ok, esemény kévetkezmeénye (Szalma-Takacs 2014, Nagy-Pari 2021), igy felté-
telezhet6, hogy a klimaszorongas reprodukciés tervekre val6 hatdsa sem kiilonalld,
mas tényezdktdl teljesen fiiggetlen tényezé.

Szalma Ivett és Szcuka Julia Borbala (2024) félig strukturalt interjukon alapulé ku-
tatdsa arra az eredményre vezetett, hogy sokan az erds klimaszorongis ellenére sem
valtoztatnak reprodukciés dontéseiken, de a mintéban voltak olyanok, akik csokken-
tenék a tervezett gyermekszamot vagy alternativ utat valasztandnak a gyermekvalla-
lasra az klimaszorongas hatdsara. Az eredményeket a szerz6k a pronatalista ideolégia
hatdsédnak kontextuséban targyaljak. A vizsgalat rimutatott arra a jelenségre is, hogy
vannak nék, akik elitélik azokat, akik a klimavaltozis kovetkezményei miatt nem ter-
veznek gyermeket vallalni. Korabbi kutatdsok is kimutattdk, hogy a gyermektelenség-

gel szemben hazdnkban alacsony az elfogadasi hajland6sdg (Szalma-Takécs, 2018.)
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Lathaté tehat, hogy a klimavélsaggal kapcsolatos attitidok és a gyermekvallalasi
szandékra vonatkoz6 nemzetkozi eredmények tobb esetben ellentmondast tikroz-

nek, a hazai adatok pedig hidnyosak.

A kutatias médszere

Akvalitativ médszerrel végzett kutatas egyik f6 célja a hazai és nemzetkozi eredmé-
nyek 4drnyaldsa volt. A feltar6 jellegi kutatds félig strukturalt interjuk segitségével
tortént 2024 marciusa és majusa kozott Magyarorszdgon. Az interjukat a szerzén
kivil Zsinka Fléra,® Kovacs Vivien és Szakonyi Anikd® készitették a PTE Kutatési
Alap tdmogatasaval. A prébainterjuk nem keriiltek bele az elemzés targyat képezé
anyagokba, mert nagyobb mdédositdsok is torténtek a probakérdezés tapasztalata-
it figyelembe véve. A prébakérdezés soran, illetve a késébbiekben is kérdeztiink le
olyan személyeket, akik aktiv tagjai voltak, vagy jelenleg is azok valamilyen kor-
nyezetvédelemmel foglalkozé szervezetnek, de ezek sem keriiltek bele a jelen ta-
nulmanyban feldogozott interjuk kézé, mivel jelen esetben a cél az volt, hogy egy
altalanos kép rajzolédjon ki a klimavéltozéassal kapcsolatos attittidok hatésait ille-
téen. Természetesen nagyon fontos vizsgalni a klimaaktivisték, illetve a kérnyezet-
védelmi iigyekben elkételezett személyek gondolkodasit is, ez egy jovébeli kutatas
targyat képezheti.

20 és 35 év kozotti fiatalokkal készitettiik az interjiakat, és 6sszesen hisz interji
keriilt a mintaba. Az életkori meghatarozas indoka az volt, hogy az ifjasdgkutatas-
ban megszokott 15-29 évesek mintéjat ,toljuk el” az atlagos gyermekvallalasi id6-
szak irdnyaba. A mintdba 5 férfi és 15 né kerult, kozulik 10 legfeljebb kozépfoka,
10 felséfoku végzettségi. A telepiiléstipus szerinti megoszlasrél elmondhatd, hogy
9 nagyvarosi, 1 kisvarosi, 2 falun él6 és 8 févarosi vilaszadé keriilt a mintdba az
orszag kiulonbozé telepiléseirdl. A mintaba keriilt valaszadok koziil egy fének volt
gyermeke. A mintaba hélabda mintavételi méddal kertltek a vilaszaddk, az elsé va-
laszaddkat a demogrifiai ismérvek alapjan kényelmi mintavételi méddal (egysze-
rlen elérheté alanyok) vélasztottuk, ezt kévetSen 6k ajanlottak az adott életkori
kritériumnak megfelel6 személyeket.

Az interjuk zéme koriilbeliil 60 perc hosszu volt, felvételik f6ként online médon
tortént, négy esetben tudtuk megvaldsitani a személyes lekérdezést.

A tanulmanyban a valaszadék a megadott ismérvek alapjan nem beazonosithaté-
ak, az elemzésben név nem szerepel, valédi neviiket nem téroltuk, fiktiv keresztnév
kezdébetiivel azonosithatdéak az interjuk. Az interjukrol leirat készult, amelyek se-
gitségével, induktiv, tematikus megkozelitéssel tortént a horizontélis elemzés.

Az interjuszempontsorban szerepeltek a jovére és a gyermekvallalasra vonatko-

z6 altalanos kérdések, majd ezeknek lekérdezését kovetSen kérdeztink ra a klima-

5 APTEBTK Demografia és Szocioldgia Doktori iskola hallgatéja.
6  Mindketten a PTE BTK TMI Szocioldgia Tanszék végzés MA-hallgatoéi.
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véltozassal kapcsolatos tapasztalatokra, érzésekre, attittidokre. A szempontsorban
kitértiink tovabba a klimavaltozasrél valé informacidészerzésre, hirforrasokra is. A
szempontsort a kdrnyezettudatos cselekvésre és a kornyezet védelmét célz6 lehetsé-
ges tevékenységekre és szerepl6kre vonatkozé kérdések zartak. Jelen tanulmanyban
csak a bevezetében megjelslt témakoérhoz kapcsol6dé kérdések elemzése szerepel.
Az eredmények interpretalasakor figyelembe kell venni a minta aldbbi korlatait:
szamottevéen kevesebb férfi keriilt a mintdba, mint nd, illetve nem a sziil6képes kora
ndék (és a velitk megegyez6 életkoru férfiak) kertiltek a mintaba, hanem a fiatalabb kor-
osztalyok tagjai, koziiliik is tébben a 20-24 éves korosztalybdl (10 £6), mint a 25-29
évesekébdl (6 £6), illetve a 30 vagy afelettibdl (4 £6). A kisebb telepiiléstipuson él6k szin-

tén alulreprezentaltak a mintaban, ahogyan az alacsonyabb iskolai végzettségiiek is.

Az interjus kutatas eredményei

Az aldbbiakban a kvalitativ kutatas egyes eredményeit mutatom be. Az interju elején
még nem tettink fel klimavaltozdssal kapcsolatos kérdéseket, igy amikor az ala-
nyokat arrél kérdeztiik, hogy vannak-e a jévével kapcsolatos aggodalmaik, illetve
milyennek latjdk a kovetkez6 generdcié jovéjét, még nem befolydsoltak ket a kli-
mavaltozasra vonatkoz6 kérdések (figyelmiiket nem irdnyitottuk a klimavaltozas
jelenségére), spontan emlitettek barmit, ami az esziikbe jutott. Kivancsiak voltunk
arra, hogy a klimaszorongas kérdéskore akkor is tetten érhets-e a jovérél valé gon-

dolataiban, ha nem kézvetleniil kérdeziink erre ra.

A jovével kapcsolatos aggodalom

Az interjus kutatas sordn kitértiink arra a kérdésre is, hogy a valaszad6k aggédnak-e
valamimiatt a jovétilletSen. Itt szdndékosan nem hataroztunk meg egy idéinterval-
lumot, a kérdezettekre biztuk, mit értenek a jové alatt, miként gondolkodnak errél.
Legtobben az anyagi helyzetiik (beleértve a lakhatasi helyzetet) miatt aggédnak.
Lithaté tehat, hogy a kérdezetteket jelenleg is kézvetlenil érinté anyagi bizonyta-
lansag aggasztja a legjobban. A valaszokban tébbszér megfogalmazddik a félelem,
hogy kiilfsldon kell szerencsét prébalniuk, mert attél tartanak, hogy Magyarorsza-
gon nem fognak tudni megélni. A jelenlegi politikai helyzet és a klimavaltozis a ma-
sodik legaggasztébb tényez6 a mintaba kerilt valaszadok szamara.

Kevesen emlitették az egészségi helyzetiik, illetve a partalalas nehézsége miatti ag-
godalmat, egy valaszad6 az egyetemre val6 bekeriilés miatt és szintén egy a globalis
bizonytalansag (,barmikor barmi megtérténhet”) miatt szorong. Az anyagi bizonyta-
lansag, a politikai helyzet miatti szorongds és a klimaaggodalom sok esetben egyiitt jar.

Az aggodalmak kapcsan tikrozédnek a vilaszokban az elmult évek eseményei:
az ukrdn hébord, illetve a Covid-jarvany is olyan bizonytalansagot sziilt, ami nyo-

mot hagyhat a jév6képen.
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,Meg annyi vdratlan dolog térténhet, nem tudom, ez a koronavirus-jdrvdny is tel-
jesen vdratlan volt, kiszdmithatatlan hatdsokkal. Nem tudom, az ukrajnai hdboru
is elég vdratlan volt, szintén elég kiszdmithatatlan hatdsokkal, tgyhogy... Ugyhogy
alapvetden inkdbb csak bizonytalan vagyok” (févdrosban él6, 35 éves férfi).

A kovetkez6 évtizedekben varhaté folyamatokrél tobben inkonzisztensen nyilat-
koztak. Tébb esetben megjelenik valamilyen logikai torzitds, vagy egyszeriien a
mondandé kézben megvéltozott vélemény. Osszességében azt lathatjuk, hogy a leg-
tébbeknek nincs kiérlelt véleménye a kovetkez6 évtizedekrdl. A tények, a remény és

a pesszimizmus keveredik.

A kivetkezd generdcid jovije
,....nem teljesen ldtom magam el6tt, hogy igy tényleg repiilé auték lesznek majd 15

év mulva, vagy sivatag” (nagyvdrosban él6, 31 éves nd).

Arra a kérdésre, hogy milyennek latjik a valaszaddk a gyermekeik (vagy a leendé
gyermekeik, vagy ha nem szeretnének gyermeket, a velitkk egyidések gyermekei ge-
neracidjanak) jovéjét, a legtobben negativabb j6vét jésolnak a jové generdcidjanak,
mint amilyet a mostani él. Tébbségiik azonban hozzitett a vdlaszdban valami olyan
verziét is, amiben felsejlik a remény, hogy az mégsem lesz nagyon rossz. Egy vilasz-
adé szerint hasonl6 lesz az élet a kovetkez6 ember6ltényi idében is, illetve szintén
egy vilaszadé ,semleges” valaszt adott: azt fogalmazta meg, hogy 6 megprébal po-
zitiv koérilményeket teremteni a gyermekének. Csak kevesen voltak bizonytalanok
abban, hogy jobb vagy rosszabb lesz a kovetkez6 generacié élete.

Az interjualanyok t6bbsége emlitett a klimahelyzet miatti aggodalmat a jové
generacidjat illetéen, ezek kozott szerepelt a globalis felmelegedés, az évszakok el-
tlinése, az er6forrasokért val6 kiuzdelem, a vizhidny, a fajok elttinése, a kérnyezeti
katasztr6fak megszaporoddsa miatti aggodalom, illetve tébben csak annyit jegyez-
tek meg, hogy a klimahelyzet lehet rosszabb. Megfigyelhet$ azonban, hogy nagyon
kevesen fogalmaztak vilaszukban ugy, hogy a klimahelyzet biztosan rosszabb lesz,

és a jovo ilyen szempontbdl biztosan negativabb iranyt kovet.

,En tigy hiszem, hogy nagyon hdldtlan lesz abbdl a szempontbdl, hogy nekik kell
majd megfizetni egy csomé dologért, amihez semmi kéziik, csak rossz korban sziilet-
tek. En tgy képzelem, hogy sok lesz... tehdt elindulunk majd abba az irdnyba, ahol
autokrata mddon lesznek megszoritdsok azért, hogy tuléljiink, mert nem hiszem,
hogy képes lesz az emberiség igy életmédot vagy szemléletet vdltani, olyan gyorsan,
amilyen gyorsan erre sziikség lenne. En tigy képzelem, hogy ilyen nagyon erés korld-

tok kozott kell majd, hogy létezzenek” (nagyvdrosban él6, 21 éves né).
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Aklimahelyzetet a j6v6 generacidja kapcsan emlit6k tobbsége reményt vagy lehetsé-
ges pozitiv irdnyt is felvazolt. A varhaté negativ kévetkezmények mellé tett pozitiv
kimenetelek, azaz a negativ érzések aldli ,felmentések” kozott szerepel a techno-
logia fejlédése (ami segiti majd a klimahelyzet kezelését), az adaptalédas a negativ
valtozasokhoz, a remény, hogy a kévetkezé generaciénak még élhet6 lesz a bolygo, és

aremény abban, hogy a klimavalsig val6jaban nem okoz stlyos nehézségeket.

»...Ugyhogy én nem vagyok, nem vagyok nagyon pozitiv, de mondom, kozben meg
azért remélem, hogy megoldédnak a dolgok, ahogy eddig is azért sok minden meg-
oldédott. Es hogy legaldbb még esetleg az a generdcionak még lesz egy ilyen élhetd
élete, és akkor esetleg 6 ugy dont, hogy nem vdllal mdr gyereket, merthogy neki meg

mdr egydltaldn nem lesz olyan kildtdsa” (févdrosban él6, 30 éves né).

,Hat, jelen pillanatban, ha a mai helyzetet nézziik, akkor szerintem nekik sokkal
tobb mindennel meg kell kiizdeni, mint nekem. Bdr, abbél a szempontbdl meg lehet,
hogy kénnyebb lesz, mert 6k mdr egy olyan vildgba fognak sziiletni, ahol, mondjuk,
ez a, igy a kérnyezeti katasztréfik mdr igy, hogy is mondjam, megszokottabbak
lesznek, mig példdul engem ezek jelen pillanatban megrenditenek. De 6k tényleg
mdr olyan vildgba fognak sziiletni, ami igy, aminek ez mindennapos része lesz sze-
rintem. De viszont lehet, hogy technikai szempontbdl pedig egy sokkal kénnyebb
jové dll majd, konnyebb életiik lesz igazdbdl. Es a technikat fel tudjdk gy haszndlni,
hogy az életiiket igy jobbd tegyék” (nagyvdrosban él6, 27 éves né).

AXklimahelyzet viltozasan kiviil a kérdezettek tobbsége mds negativ tényez6tdl (is) tart.
Ezek kozott megjelenik az oktatési rendszer 6sszeomldsa, a lakdshelyzet romlasa, a po-
litikai helyzet negativabba vélasa, a névekvé bizonytalansag, a digitalizaci6 veszélyei,
az emberi kapcsolatok hidnya, az elidegenedés. A varhaté pozitiv irdnyok csak abban a
kontextusban jelentek meg, hogy kompenzalni fogjak a negativ hatasokat. A pozitiv ir4-
nyok kozstt tobben a technoldgiai fejlédést és az adaptacié erésodését prognosztizaltak.

A j6v6 genericidjat érinté valaszokbdl lathato, hogy a legtobben ugy érzik, aggoda-
lomra ad okot a klimahelyzet, de erés reményiiket fejezték ki, hogy ez valamilyen for-
méban valtozni fog, azaz sokak fejében két forgatdkonyv él: egy negativ, hogy ha minden
igy folytatodik, akkor borzaszté kévetkezményei lehetnek a klimavaltozasnak, és egy
pozitiv, hogy a technoldgia fejlédésével vagy az adaptalédassal, esetleg a hozzaallas meg-
valtoztatisaval pozitivabb lehet a jovékép. Egyszoval a kérdezettek nem egyértelmiien
negativan latjak a jovot. Erdekes eredmény az is, hogy a valaszadok aggodnak ugyan a
jov6 generécidjat illetéen, azonban ugy érzik, 6k még ,megusszik”, a gyerekeiknek nehe-
zebb lesz, mégsem katasztrofalis vagy megoldhatatlan. A klimavaltozas jelentds negativ

hatdsait vagy a klimakatasztréfat tavoli jovébe helyezik a valaszadok.
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Klimavdltozdssal kapcsolatos érzések

A spontéan - jovével foglalkozé — kérdéseket kovetSen rakérdeztink arra is, hogy a
klimavaltozas irdnt milyen érzések meriilnek fel az interjualanyokban. Célunk az
volt, hogy direkt médon vizsgéljuk a klimaérzelmek jelenlétét. Szinte minden va-
laszadé negativ érzelmet emlitett, mindéssze egyikitk szdmara volt semleges ez a
sz6. Paran azt mondtdk, hogy negativ érzés erre gondolni, de nem nagyon foglalkoz-
nak a témaval. A legtobben a szorongas széval irtak le érzéseiket, amit a félelem, a
bizonytalansag, az aggodalom, az ijedtség és a szomorusag kovetett az emlitésszam

gyakorisdgianak sorrendjében.

,Hdt nyilvin ez kicsit igy ijesztd, mert hdt nem tudni, hogy mennyire lesz rossz,
meg hogy lesz-e ugye egy olyan, nem tudom, holtpont, ami utdn, mondjuk, nagyon
eldurvulnak a dolgok. Ugye filmekben is vannak olyanok, amikor igy hirtelen min-
den szétoszlik, meg hdt igen, széval hogy azért kicsit ilyen utdpisztikus hangulati

ez” (févdroshan élé, 25 éves nd).

A félelemhez kot6d6 érzéseket emlitési gyakorisag szempontjabdl a dith (6koharag) és
frusztracié kovette. Ez utébbit a tébbi ember felel6tlen viselkedése, illetve a korma-

nyok passzivitdsa és a gazdasagi vallalatok kérnyezetpusztit6 cselekedetei valtjak ki.

»...kicsit igy frusztrdl, meg ilyen furcsa, hogy igy igazdbdl az emberek hozzddlldsa
zavar. Hogy nem ldtjdk dt és nem értik, hogy nem oké, és hogy, tehdt az, hogy valaki
igy tagadja, hogy ez torténik, hdt azt kiilonésen igy abszurdnak tartom...” (févdros-

ban él6, 31 éves né).

Piran emlitették a veszteségérzést (6kogydszt), amit a kihaléban 1évé allat- és no-
vényfajok, illetve a természeti szépség elvesztése miatt éreznek. Néhdnyan pedig
véilaszukban azt fogalmaztik meg, hogy a negativ érzelmek (szorongis, félelem)
mellett idé6nként békesség, egy masik valaszad6 megfogalmazdsaban: 6rém tolti el
6ket, amikor tesznek valamit a klimavaltozas mérséklése érdekében.

E kérdés kapcsan is felmeriilt, hogy a klimaszorongas egyiitt jar a kézelmult-
ban a tarsadalmat megrdzé egyéb nem vart események (ukrajnai hiboru, Covid-

pandémia) miatti szorongassal.

Gyermekvdllaldsi tervek

A mintaba kerult vilaszad6k zoéme szeretne gyermeket, nagyon kevesen valaszoltdk,
hogy nem kivinnak gyermeket vallalni, néhdnyan pedig azt, hogy bizonytalanok a
gyermekvallalasi szandékukat illet6en. Spontan kérdésre, tehat amikor még nem ke-
riilt széba a klimahelyzet témakore, csak néhanyan emlitették a klimahelyzetet mint
befolyasolé tényezst. Fontos azonban hangsulyozni, hogy a klimahelyzetet befolyaso-

16 tényezsként emlitSk tobbsége 2 vagy 2-3-gyermeket is szeretne, azaz a klimavalto-
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z4s nem tantoritja el 6ket a gyermekvillalastdl. A klimahelyzetet megemliték kozil
minddssze egy kérdezett valaszolta, hogy bizonytalan abban, szeretne-e gyermeket.
Eszrevehet6 az is, hogy a klimahelyzetet mint befolyasolé tényezét emliték kozott
szinte mindenki utal mas aggaszté tényezdre is, ami felmeril benniik a gyermekvalla-
las kérdése kapcsan: legtobben a klimahelyzet mellett az aktualis hazai politikai hely-
zetet, egy-egy vilaszadé pedig a rossz lakhatasi, oktatasi korilményeket, a pArkapcso-
lat stabilitdsaval szembeni kételyt, illetve a rossz sziilésélményt hoztak fel.

Amikor azonban direkt kérdeztiink ra arra, hogy a valaszad6k véleménye sze-
rint a gyermekviéllalasnél figyelembe kell-e venni a klimavaltozas kérdéskorét, né-
hany kivételtdl eltekintve ,igennel” valaszoltak. Néhanyan ugy értették azt, hogy
a gyermekvallalasnal figyelembe kell venni a klimavaltozast, hogy a gyermekeket
kornyezettudatossagra kell nevelni, fel kell késziteni a varhat6 kévetkezményekre,
vagy a gyermeknevelés sordn is kérnyezettudatosan kell viselkedni (példdul mosha-

t6 pelenka hasznalata).

»Szerintem igen [figyelembe kell venni a klimavaltozas kérdését a gyermek-
vallalasnal]. Mdrmint igy nem olyan szinten, én nem gondolom ezt olyan radikd-
lisnak, hogy jaj, 6tven év muilva mdr tigysem lesz ivoviz, széval inkdbb ne villaljdl
gyereket... Tehdt meg tudom érteni, meg van, amikor igy tudok is azonosulni vala-
mennyire ezzel a nézéponttal, de valahogy szdmomra még igy is van annyi bizalom
ebben az egészben, hogy én ennek ellenére szeretnék gyerekeket. Viszont azt gon-
dolom, hogy nevelés szempontjdbdl viszont muszdj figyelembe venni, hogyha van
gyerekiink, akkor szerintem abban tik nagy feleldsség van, hogy egy: mi mdr gy
teremtsiink annak a gyereknek egy életkizeget, hogy azzal nem drtunk a bolygénak
most itt a, nem tudom, moshaté pelenkdtdl elkezdve az elektromos auton keresztiil
bdrmire lehet gondolni, ki mit tud megtenni az iigy érdekében, de szerintem nevelés
szempontbol meg még taldn sokkal fontosabb, hogy egy uj értékrendet adjunk dt a
gyerekeknek, mint, mondjuk, amit még mi kaptunk” (févdrosban él6, 20 éves nd).

A legtobben a talnépesedés vagy a bolygé tulterhelése miatt tartjik fontosnak a
klimavaltozas szempontjanak figyelembevételét, illetve a bizonytalan jévének valé
kitettséget hangsulyoztak.

»Igen. Igen. Ha mdr csak azt nézziik, hogy a népességszdm miatt is, de meg hdt
igen, abszoliit erre igen a vdlaszom, mindenféle szempontbdl. Igy a bolygonak a teli-
tettsége miatt is, meg hogy mire, mondjuk, az én gyerekem lesz felnétt, mivel ugye
minél gyorsabban romlik akdr igy, a nem tudom, igy, igymond a kirnyezet, hogy
mire § felnétt lesz, neki milyen vildgban kell élnie ebb6l a szempontbdl, vagy milyen
eréforrdsok lesznek, amik most nekiink evidensek, vagy, tigymond, vannak, azok

simdn lehet, hogy, mondjuk, ha nekem lenne gyerekem egy 5-10-15 éven beliil, mire
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§ felnétt lesz, neki nem feltétlen lesz evidens, hogy mit tudom én, mi van, milyen
eréforrdsok vannak, amik, mondjuk, most” (févdrosban él6, 21 éves né).
Fontos azonban kiemelni, hogy a legtébben hozzitettek valamilyen tompité ereji
véleményt, péld4ul azt, hogy figyelembe kellene venni a klimavéltozas hatésait, de
nem varhato el ez az emberektél, hogy valéban figyelembe is vegyék, de a gyermek-
vallalasi szandék olyan erds, hogy felilirja ezt az aspektust. Illetve azt is t6bben

emlitették, hogy nem ez a legfontosabb tényezé.

»Szerintem igen. Szerintem ez alapjdn kell mérlegelni. Mert lehet, hogy sokan inkdbb
ugy dontenek, hogy nem vdllalnak gyereket, mert egy ilyen veszélyekkel teli vildgba
nem érdemes sziilni igazdbdl. ...viszont kézben meg alapvetd sziikséglet, ...hogy...
gyermeket szeretnénk, és viszont akkor mindent meg kell tenni, hogy felkészitse az

ember ket arra a vildgra, amiben 6k élni fognak” (nagyvdrosban él6, 27 éves nd).

,Széval 6szintén azt gondolom, hogy figyelembe kéne venni, de azt érzem, hogy az
emberek annyira le vannak mindennel terhelve, és a jelenlegi életiikkel és a jévébeli
mindenféle dolgokkal kapcsolatban is, hogy igy lehet, hogy kézben nem vdrhaté el
az, hogy erre mindenki gondoljon, vagy hogy ez egy meghatdrozo teriilet legyen a
gyerekvdllaldssal kapcsolatban” (kisvdrosban él6, 24 éves nd).

Alegtobben szeretnének gyermeket azok koziil (is), akik szerint figyelembe kell venni a
fent targyalt tényez6t, mindéssze néhdnyan bizonytalanok a gyermekvillalsi terveiket
illet8en, és van olyan is, aki nem szeretne gyermeket, de mindegyikiik esetében van a
klimaviltozasnal er6sebb elbizonytalanitd vagy eltdntorité tényezd. Lathaté tehat, hogy
aklimaviltozas gondolata énmagiban nem jitszik jelentés szerepet a tudatos gyermek-
telenség véilasztasaban a minta alapjan. Volt, aki meg is indokolta, hogy bar szerinte fi-

gyelembe kellene venni a klimavaltozast, miért tervez tobb gyermeket is.

,Nyilvdn aggaszt, mert tisztdban vagyok vele. Es ldatom és tapasztalom, de én min-
dig, vagy erre azt mondtam, amikor errdl beszéltiink, hogy a globdlis felmelegedést
nem tudjuk, hogy mikor fog tigy valéjdban megtorténni, nyilvdn folyamatosan fo-
lyamatban van, de amikor ilyen drasztikussd vdlik és emiatt én nem tudndm ma-
gamtol megfosztani azt az 6romdt és azt a szeretetet és boldogsdgot, amit egy gye-
rek ad vagy, mondjuk, a pdromtdl, meg aztdn meg az én gyerekeimtdl, hogy nekik
is legyenek gyerekeik. ...ha nekem nem lennének gyerekeim, és én biztosan, ahogy
depresszios lennék és biztosan, istenbizony, hogy nagyon fiatalon meghalnék, mert

egyszertien nem birndm...” (falun él6, 23 éves né).
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Diszkusszid

Az eredményekbollathato, hogy a hazai kvantitativ adatokbol (KINCS 2020, Magyar
Ifjasdgkutatds 2020, ESS 2020-22, Special Eurobarometer 513, Publicus Research
2022) levont kévetkeztetés, miszerint alakossag nagy része aggédik a klimavaltozas
miatt, jelen kutatdsban is megjelent. A kvantitativ adatokat drnyalja azonban, hogy
eredményeink szerint a spontan kérdéseknél kevésbé merilt fel az interjialanyok-
ban a klimavaltozis kérdése, azaz példaul a kovetkezé genericié jovéje vagy a jové-
beli aggodalmak kapcsdn sokaknak egyaltalan nem jutott eszébe a klimavaltozas
kérdéskore. Tamogatott kérdésnél, amikor konkrétan rikérdeztink, hogy milyen
érzések merilnek fel, ha a klimavéltozasra gondol, akkor viszont jelent8s tébbség-
ben negativ érzést, f6ként a szorongast emlitették a vdlaszadok.

A kétféle (spontan és direkt) kérdésfeltevésre adott vilaszok kozotti kiillénbsé-
gekbdl arra lehet kévetkeztetni, hogy a mindennapi gondolkodasban tébbeknél nem
jelenik meg a klimavéltozas kérdéskore, de rakérdezést kovetSen a fékusz odahelyezé-
sével kideril, tudjik, hogy milyen jelentds veszélyforras ez. Ebbél kovetkeztethetink
arra, hogy érdemes a klimavaltozas kérdéskorét a tarsadalmi kézbeszéd hangsulyos
részévé tenni, mert igy érhetd el az, hogy a hétkéznapi dontéseikben, példaul vasarlas-
kor vagy a jarmitihasznalat sordn is szem el6tt tartsuk a klimavéltozas mérséklésének
fontossagat. A kétféle kérdésfeltevés kozotti disszonancia arra is felhivja a figyelmet,
hogy mennyire fontos a témakér kevert médszertannal valé megkozelitése, illetve,
hogy a kérdéivekben feltett, klimavaltozasra vonatkozé direkt kérdésekre adott vala-
szok értelmezésekor figyelembe kell venni a direkt kérdések torzitasat is.

A spontan kérdésre adott valaszokbdl kiderul: legtébben anyagi helyzetiik miatt
aggddnak, és a klimahelyzet miatt ugyanannyian fejezték ki aggodalmukat, mint a
hazaipolitikai helyzet miatt. Az anyagi bizonytalansidg miatti aggodalom, a politikai
helyzet miatti szorongas és a klimaaggodalom sok esetben egyiitt jar. A valaszadok
kozul a legtobben negativabb jovét jésolnak a jové generdcidjanak, mint amilyet a
mostani él. A valaszokbdl latszik, hogy a klimavaltozas fenyegets kovetkezményeit
az interjualanyok igyekeznek tavolabbi jovébe szoritani, illetve prébalnak valami-
lyen pozitiv kimenetel reményébe kapaszkodni, f6ként a technoldgia fejlédése és az
adaptélédas jelenik meg a remények kozott.

A klimavaltozéassal kapcsolatos érzések koziil legtobben a szorongést és félelmet
emlitették. Ez az eredmény egybecseng egy 2024-es vizsgalattal (Dézma et al. 2024)
mely szerint a félelem és szorongds volt a globalis klimavaltozashoz leggyakrabban
tarsitott szabad asszocidcié. A klimaérzelmek koziil a klimaszorongis mellett az
6koharag és az 6kogyasz érzései is felmertltek a kérdezettekben.

A klimavalsaggal kapcsolatos informacidkkal és félelemmel szemben tébbnyire
valamilyen stratégidval ,védik” magukat a valaszadok, a kognitiv disszonancia re-
dukci6 sok esetben megjelenik valaszaikban. A kérdezettek tobb esetben az altaluk
korabban felvazolt riaszt6 kovetkezményeket probalték kisebbiteni, a tavolabbi j6-

vire vetiteni, vagy pedig dltaluk nem befolyasolhaténak lattatni.
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A kognitiv disszonancia redukcié mellett az elmondottakbdl litszik, hogy a leg-
tébb valaszadénak nincs kiforrt, koherens véleménye a klimavaltozasrél, annak ha-
tasairdl, kovetkezményeirél, a tények kozé keverednek a hiedelmek, remények, és a
bizonytalansig a tények forrasainak megbizhatdsiga felsl. Ezek az eredmények 6sz-
szecsengenek Dézma Lilla és Bigazzi Sara (2020) eredményeivel, akik mas elemzési
mobdszer segitségével szintén bizonytalansagot, kialakulatlan tudést tapasztaltak a
témakorben.

Amig tavoli jovébe helyezve, inkonzisztensen, illetve a virhaté kévetkezmények
erejét kisebbitve vélekednek az allampolgarok a klimavaltozasrdl, vélhetéen kisebb
eséllyel tesznek 1épéseket a fenntarthatdsag érdekében.

A mintéba keriilt valaszad6k tobbsége szeretne gyermeket véllalni, tébben pedig
bizonytalanok még ebben a kérdésben. Valdszintsithetd, hogy az is magyardzza a
magas foku bizonytalansigot, hogy a 20-24 éves korosztaly felulreprezentalt volt
a mintaban. A gyermekvallalasban bizonytalanok altaldban tébb dolog miatt is ag-
godnak, és esetitkkben a hazai politikai helyzet, illetve az anyagi nehézségek legaldbb
olyan jelent8s hatraltaté tényezét jelentenek. Amikor gyermekvallalasi terveikrol
kérdeztiik a valaszadodkat, a legtobben a stabil parkapcsolatot és a biztos egziszten-
cidt nevezték meg sziikkséges tényezdként.

Nagyon kevés valaszadé zarkézik el a gyermekvéllaldstdl. Spontan kérdésre,
miel6tt a klimahelyzet témakorére rékérdeztiink volna, néhdnyan emlitették csak
véalaszukban a klimahelyzetet befolydsolé tényezsként, de ez egyikiiket sem ténto-
ritja el a gyermekvallaldstél. Fontos azt is kiemelni, hogy a klimahelyzet emlitése
minden esetben egytitt jart egyéb mérlegelést igénylé tényezd emlitésével.

A direkt kérdéssel valé rakérdezésrdl elmondhatd, hogy a vilaszadék dontd
tobbségének véleménye szerint a gyermekvallalasnal figyelembe kell venni a kli-
maviéltozas kérdéskorét. Tobben emlitették a tulnépesedés, a leends gyermekek
6kolégiai labnyomanak, a bizonytalan jovének és a kérnyezettudatos nevelésnek
a szempontjait is. Azoknak, akik a tulnépesedés miatt tartottak fontosnak ennek
figyelembevételét, tobbsége valamilyen ,felmentést” is hozzéillesztett a véleményé-
hez (nem ez a legfontosabb tényezé, erésebb a gyermekvallalas vagya stb.) Osszes-
ségében megallapithat6, hogy azok, akik spontdn médon vagy tidmogatott kérdés
kapcsdn emlitették, hogy a klimavaltozast figyelembe kell venni, emiatt a tervezett
gyermekszamot nem szeretnék csokkenteni. Ezek az eredmények egybecsengenek
korabbi hazai kvalitativ kutatassal (Szalma-Szczuka 2024), amelyben pronatalista
kontextusban vizsgaltdk a gyermekvallalasi tervek és a klimaszorongas kapcsola-
tat.” A szerzék eredménye szerint a pronatalista tdrsadalomban olyan csoport is
felbukkan, amely elitéli a klimavaltozas miatti gyermektelenség vilasztdsat, illetve
inkabb csokkentik a nék a tervezett gyermekek szdmat, vagy alternativ utakat ke-
resnek a gyermekvallaldshoz, de a gyermektelenséget nem valasztjak. A két kutatas

7 A két vizsgalat egybevetése soran figyelembe kell venni, hogy Szalma Ivett és Szczuka Borbala Julia kutatasa soran hasznalt
mintaban csak nék szerepeltek, és az idésebb korcsoport is megtalalhatod benne: 45 éves kor volt a felsé korhatar.
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arravilagit r4, hogy ezekben a mintadkban egyel6re nem kérvonalazédik olyan réteg,
amely gyermektelenséget tervez a klimavéltozasra vald tekintettel, annak ellenére,
hogy a klimaszorongas erételjesen megjelenik koriikben is. Annyi kiillénbség azon-
ban mutatkozik, hogy jelen tanulmany alapjat képez6 mintdban nem azonosithaté
olyan vélemény, ami a tervezett gyermekszdm csokkentésére utalna a klimavaltozas
miatt, illetve azokat, akik bizonytalanok abban, hogy szeretnének-e gyermeket val-

lalni, tébb tényezd is befolyasolja és ezek koziil nem a klimavaltozas a legerésebb.®

A kutatds korlatai és jovébeli kutatasi iranyvonalak

Mivel a demogréfiai véilsag jelent6s probléma, ahogyan a klimavalsdg is minden térséget
érinté, fenyegeté jelenség, és a klimavalsdggal kapcsolatos attitiidok gyermekvallaldsi
szandékra gyakorolt hatasarél nagyon kevés hazai adat all rendelkezéstnkre, a nemzetko-
zi kutatédsok eredményei pedig ellentmondésosak, drnyalasra és tovabbi vizsgalatra szo-
rulnak, nagyon fontos lenne tovibbi komplex kutatasokat végezni ebben a témakorben.

Jelen kutatds eredményeinek értelmezésekor figyelembe kell venni, hogy a ka-
pott eredményekbdl dltalanosithaté kovetkeztetések nem vonhatdk le, valamint a
kvalitativ kutatdshoz hasznalt minta nagysdgit és 6sszetételét is szem el6tt kell tar-
tani az eredmények interpretaldsakor. Eppen ezért fontos lenne a jévében nagyobb
és a magyar lakossagra tébb szempontbdl reprezentativ mintan is vizsgalni a tar-
gyalt témat egy kevert médszertannal készult komplex kutatdson beliil.

A késébbi kutatdsok sordn fontos lenne vizsgélni a klimaszorongis és a szorongis
egyéb targyainak egyiittjirasat. Erdemes lenne feltarni az adaptiv és maladaptiv straté-
gidkat, elharité mechanizmusokat, amivel a klimaszorongds hatasait csokkentik a valasz-
addk. Kutatdsunknak ugyan nem volt targya, de a valaszaddk tobbszér fogalmaztak meg
véleményiikben a generécids kiilénbségeket, mind a klimavaltozassal kapcsolatos attit(-
dok, mind az ellene haté cselekvés, illetve a felelgsség kérdése kapcsan. Erdemes lenne
vizsgélni, hogy a generaciés kiilsnbségek mennyire erések, pontosan miben nyilvanulnak
meg. Fontos lenne tovébba a mintdban alulreprezentaltak — tébbek kozott a kisebb tele-

puléseken €16k, illetve a férfiak — véleményét alaposabban feltdrni a vizsgélt témakérben.
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Osszefoglalé: A Covid19-vilagjarvany 6ta globalis léptékben tapasztalhaté a kérnyezettudatossag
csokkenése, kevesebben aggddnak &ltaldban az okolégiai valsdg, a klimavaltozas, illetve dontéseik
kornyezeti hatdsai miatt. Ez a tendencia Magyarorszigon is megfigyelhetd. A magyarorszagi fiatalok a
nyugati orsziagok tarsadalmaihoz képest eleve le voltak maradva a vart zéldforradalom terén, az érték-
kutatasok sem mutattak kifejezett és dltaldnos posztmaterialis attorést.

Szemben a generacickutatédsok sokszor homogenizalé megkozelitéseivel, tanulmanyunk abbél indul
ki, hogy a fiatalabbak kérnyezetvédelmi attitiidjei rendkiviil heterogének. Ennek a heterogenitasnak és
tartalmanak a feltarasat integralt modszertannal végezziik el annak érdekében, hogy alaposan megért-
sitk z6ldgondolkoddsmédjuk mintazatait, és mélyebben feltirjuk rétegzédésiiket a kérnyezetvédelmi
attitiidok mentén. Ennek keretében nagymintas online survey adatfelvételeken alapul6 szegmentalassal
és atfogo kvalitativ interjus feltirassal dolgoztunk.

A 2023 decemberében - 2024 elején lezajlott kutatassorozat eredményei szerint a 17 —29 éves fiatalok
korében karakteres, egymastol jol elvalaszthat6 és behatarolhat6 szegmensek rajzolodnak ki a kérnyezet-
védelmi attit@idok mentén. A fiatalok viszonyuldsat meghatarozzak zoldtapasztalataik, téjékozottsaguk és
szociodemogréfiai, szociokulturalis hatteriik. A tobbség nem kozémbds a kérnyezet- és klimavédelem irant,
nyitott a kérnyezetvédelem téméjara, és bar a hétkéznapokban kevesen kovetnek kérnyezettudatos szokéso-

kat, megjelennek e tekintetben progressziv fiatalok is. Az attittidszegmensek eltérd motivaciokkal, preferen-

1 HUN-REN Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont Politikatudomanyi Intézet, ELTE AJK Politikatudomanyi Intézet, e-mail: szabo.
andrea@tk.hun-ren.hu

2 IDEA Intézet, ELTE TATK Szociolégia Doktori Iskola Interdiszciplinaris Tarsadalomkutatasok Program, e-mail: anna.suto@
ideaintezet.hu
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cidkkal és cselekvésekkel jellemezhetdek, és egyértelmten feltarhato az is, hogy szegmensenként killénboz-

nek az 6koldgiai valsag vagy a klimavaltozas iranti érdekl6dés és cselekvés mozgatorugdi.
Kulcsszavak: zoldelkotelezddés, szegmentacio, zoldaktivizmus, klimageneracié

Abstract: Since pandemic Covid-19, there has been a global decline in environmental awareness, with
fewer people in general concerned about the ecological crisis, climate change and the environmental
impacts of their choices. This trend can also be observed in Hungary. Young people in Hungary were

3

already lagging behind the expected “green revolution ” compared to Western societies, and value

surveys did not show a clear and general post-material breakthrough.

Contrary to the often homogenizing approaches of generational studies, our study starts from the
premise that younger generations are highly heterogeneous in their environmental attitudes. We explore this
heterogeneity and its content using an integrated methodology in order to gain a deeper understanding of their
patterns of green thinking and to explore more deeply their stratification along environmental attitudes. This
involved segmentation based on large-scale online survey data and extensive qualitative interview exploration.

Based on the results of a series of surveys conducted in December 2023 - January 2024, distinctive,
separable and identifiable segments of young people aged 17 -29 emerge along the lines of environmental
attitudes. Young people’s attitudes are determined by their green experience, their knowledge and their
socio-demographic and socio-cultural background. The majority are not indifferent to the environment and
climate protection, are open to the subject of environmental protection and, although few of them follow
environmentally conscious habits in their everyday lives, there are also young people who are progressive in
this respect. Attitude segments can be characterised by different motivations, preferences and actions, and
it is clear that the drivers of interest and action related to the ecological crisis or climate change differ from

segment to segment.

Keywords: green engagement, segmentation, green activism, climate generation

Bevezet

A 2018-as év fordulépont a volt a globalis zéldmozgalmak életében, és azt kovets-
en azok kutatdsidban. A koérnyezetvédelem, a zoldelkotelez6dés kérdései addig is a
politika, illetve a tidrsadalomtudomdanyok napirendjén szerepeltek, ugyanakkor
viszonylag kevés orszdgban keriltek kormanyra a z6ldpartok (Otjes 2019 , Currie
2022), és kulonosen igaz ez a kordbbi posztszocialista allamokra (Kwiatkowska
2019). A 2018 -2019-es éveket kovetden a kérnyezetvédelemre vonatkozo érték-,
illetve mozgalomkutatasok relevancidjat tovabb ergsitette a zoéldpolitika generaciés
medialis reprezentaci6ja. A Friday for Future (FFF ) és a Greta Thunberg-jelenség
egyittesen formaltdk annak képzetét, hogy a fiatalabb generacidk politikai gondol-
kodé4saban a kérnyezetvédelem kérdései kiemelt helyet kapnak, és ez egyuttal a fia-
talok zoldelkotelez6dését is noveli. Ezt a felvetést erdsitette az a feltételezés is, hogy
a fiatalabb korosztalyok mar kozvetlenebb médon tapasztaljak meg a klimavalsidg
kovetkezményeit, mint a kordbbi nemzedékek, a jelenség immaron nem egy tavoli
jov6, hanem sajat jeleniiknek a val6saga (Bognar 2020: 28). Az igy konstrualt gene-
raci6s élménybdl kovetkezben indokolt volt az a kutatéi érdeklédés, hogy a fiatalok

val6sagkonstrukcidja és a kornyezetvédelem kérdéseire vonatkozé percepcidja mi-
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ben térhet el az id6sebb nemzedékekétdl. Tekintettel a fiatalok jévéorientaltsdgara,
okkal feltételezhette a politika és a kutatéi nyilvinossag, hogy elébbiek egyrészt az
életkoruk miatt nyitottabbak a posztmateridlis értékekre, mésrészt a klimavalsag
szélesebb tematiziciéja okan a kdrnyezetvédelmi kérdésekre is (Bognar 2020: 28).
Az el6z6 felvetésekhez kapcsolddva tanulmanyunkkal célunk nemcsak a fiatalok in-
novativ, integralt kutatasi médszerekkel elvégzett szegmentaldsa volt, hanem kozvet-
ve kapcsolédni is szeretnénk ahhoz a generaciéfogalmak hasznalatardl szl kozéleti
és szakmai vitdhoz . A szélesebb nyilvanossidgban rendkiviili népszertiségnek érvendé
generacios gondolkodas és az azt er6sité alkalmazott szakértdiség (Bocskei et al. 2022)
gyakran figyelmen kiviil hagyja, hogy az olyan bombasztikus kifejezések, mint , klima-
generaci6 ” vagy ,, Thunberg-nemzedék”, homogenizaljak az adott korosztaly tagjait, és
olyan tévkovetkeztetésekhez vezethetnek, melyeket csak tdrsadalomtudomanyi esz-
kozokkel lehet cafolni. Hangstlyozottan csupan kozvetve kapcsolédunk a generacids
problematikdhoz (Csutoras 2024), arra vonatkozé reflexidinkat mas helyen megtettiik
(Bocskei etal. 2024a, b). A szegmentaciéval célunk a fiatalok zoldelkotelez6dése és annak
kiillonbségei részletesebb feltirasa, ezzel pedig a fiatalok heterogenitdsidnak felmutatésa.
A kutatdsban résztvevSk nem tekintették feladatuknak a piaci szegmens feldli
azonositast, viszont a komplex szegmentacidval lehetségesnek tartjuk a fogyasztéi
felfogisok és vélasztasi lehetéségek differencialt korét bemutatni. Célunk, hogy a
nyilvinossdgban sokszor alapértelmezettnek vett homogén fiatalsigot tételezé gene-
raciokonstrualas helyett a fiatalok kérnyezetvédelmi elkotelezettségét, egyéni hozza-
jaruldsukat, elveiket és gyakorlataikat tarjuk fel. A szegmentaciéval valaszt kapunk
arra a kérdésre is, hogy a fiatalok milyen mértékben osztjik a kérnyezetvédelemre vo-
natkoz6 etikai, normativ és elvart kijelentéseket, tovabbad hogy aktiv tenni akaréként

tekintenek-e magukra, és ennek jegyében cselekednek-e a mindennapokban.

Szakirodalmi feldolgozas

A magyarorszagi fiataloknak a klimakérdés miatti szorongasaval és bizonytalansigérzé-
sével mar szamos kutatas foglalkozott (T6th —Fekete -Nagy 2020: 384, Mészaros —Far-
sang 2023). Téth Péter és szerzétarsai a klimavédelemmel kapcsolatos attittidok kognitiv
és viselkedési dimenziék mérése érdekében kiilonb6zé valtozokbdl hoztak létre indexet,
melynek segitségével felmérték a fiatalok vonatkoz6 értékeit. Eszerint a valaszad6k nyolc-
tizede az index fels6 harmadaba tartozott, amibél a kutaték le is vontak azt a kévetkezte-
tést, hogy a fiatalok elkételezettek a klimavédelem irant. A varianciaanalizis eredménye-
képpen azonban azt is megallapitottak, hogy az életkor, az iskoldzottsdg és a sziil6k isko-
lai végzettsége is befolyasolja kérnyezetvédelemmel kapcsolatos attit(idot és cselekvést, a
nem, illetve a telepiiléstipus hatdsa ugyanakkor nem szignifikdns. Mindezek alapjan , ti-
pikus” klimaharcosnak nem a Z generacié tagja tekinthetd, hanem az inkdbb egy 25 -29
éves , magasan iskolazott fiatal, aki sziileihez hasonl6an jé anyagi kérillmények kozott €,
tovabba nem inaktiv, hanem dolgozik vagy tanul (Téth —Fekete -Nagy 2020: 385).
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Szintén drnyaljdk a képet a magyarorszagi felnétt népesség korében végzett po-
litikai , pszicholédgiai és szocioldgiai felmérések. El6bbi a Greta Thunberg-jelenség
percepcidjat vizsgalva jut arra a kovetkeztetésre, hogy az antropogén klimavilto-
zast elfogadok, illetve elutasiték korében a svéd aktivista kommunikaciéja nem 16-
vedék moédjira hat. A fiatal aktivistak kollektiv cselekvését motivalhatjak Thunberg
keretezései, mig utébbiak a szkeptikusabbak elutasitasat erdsithetik (Marek 2022).
Mikecz Daniel magyarorszagi FFF-tiltakozdson résztveviket vizsgalva pedig arra
az eredményre jutott, hogy a kérnyezetvéds politikai elkotelez6dést erésen befolya-
solja a magasabb tarsadalmi status, a f6varosi lakéhely és az egyéni, fogyasztdson
keresztil megvaldsitott politikai részvétel motivacidja (Mikecz 2022).

A fiatalok kérnyezetvédelem és zoldértékek fel6li szegmentécidja nem elézmény
nélkiili, azokkal mar az 1990-es évek 6ta talalkozhatunk akadémiai és alkalmazott
tudomaényos kézleményekben (Iyer-Banerjee 1993, McDougall 1993, Straughan-Ro-
berts 1999, D’Souza et al. 2007). Elgbbiek jellemzé médon a célvezérelt marketing
jegyében készitett kutatdsok (Kullnig-Obermiiller Aichhorn 2020), fékuszuk leg-
inkabb a zoldvasarlas erdsitésén (Caniéls et al. 2021), illetve a kérnyezetszennyez6
vagy karosit6 termékek brandproblémdinak kezelésén volt. Témank szempontjibdl
figyelemre mélto, hogy azokban a fiatalok kényelmetlenséget érzékelnek a zéldvasar-
las miatt, és kevésbé a kérnyezetbarat meggy6z6dés kovetkezményeként mutatnak
fel zoldvasérlasi attittidot, inkabb tarsadalmi értéket tulajdonitanak a zoéldvasarlas-
nak. Hasonlé eredményre jut egy portugal mintdn végzett kutatds is, melynek tovab-
bikovetkeztetései szerint a kdrnyezeti és demografiai valtozok jelentések a ,, z6ldebb”
szegmens (,zo6ldaktivistdk”) és a tobbi szegmens (,nem elkotelezettek”, ,meghata-
rozatlanok”) kozotti kulonbségek szempontjabdl. Bar a vizsgaltak megértik a kor-
nyezetvédelem el6tt all6 jelenlegi kihivasokat, és tudatdban vannak a kérnyezeti
problémak létezésének, aggodalmaik mégis szorosabban kapcsolédnak a gazdasagi
tényez6khoz, mint a kérnyezettudatossdghoz (Do Paco-Raposo-Filho 2009).

Utdbbi megléte tehit nem feltétlendl alakul at 6koldgiai gyakorlatokka, tehét az
egyéni, személyes aggodalmat vagy szorongast nem koveti részvétel. Egy 1975 ko-
zépiskolds olasz didk korében végzett kutatds eredményei is arra jutottak, hogy bar
a megkérdezettek tobbsége tisztdban van az éghajlatviltozas veszélyes hatdsaival
és azzal, hogy szemeélyes lépéseket kellene tenni a negativ folyamatok megakada-
lyozéasa érdekében, ugyanakkor egy részik azt is gondolja, hogy az 6koldgiai gya-
korlatok tagabb értelemben a csaldd vagy a kézosség feladatai. Azaz nem vélik ugy,
hogy egyénként is hatékony cselekvék lehetnek (Piscitelli-D’Uggento 2022). Ha-
sonlé, drnyaltabb képre jut egy, a zéldelkotelezettek magjat elemzé kutatés is (FFF-
tiltakozokat vizsgilva hat orszag hat varosdban), mely a tiltakozok kategorizalasira
fékuszalt. Ennek alapjan az elkotelezettség szintjét tekintve beszélhetink ,frontvo-
nalbeli tiltakoz6krol”, és olyan ,nem elkételezett tiltakozokrol” is, akik csak azért
vesznek részt az FFF-rendezvényen, hogy barataikkal, partnereikkel vagy csalad-
tagjaikkal legyenek (Martiskainen et al. 2020).
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Korébbi ifjusigkutatisok eredményei

Erdemes részletesebben is utalni két friss nemzetkozi és hazai ifjasdgszociolégiai
vizsgalat zoldugyekkel kapcsolatos vizsgalati eredményeire. A FES Youth Study 2021
hét kozép-eurdpai (visegradi négyek és a balti 4llamok) orszdg 15 -29 éveseit vizsgal-
ta online mintdn (Bir6-Nagy —-Szabé 2021). Azt talaltdk, hogy a fiatalok problématér-
képe hasonld, és hétbél 6t orszagban a kérnyezetszennyezés és az éghajlatvaltozas
szerepel az elsé helyen az aggodalomra okot adé problémak kézott. A magyar fiatalok
kiléndsen érzékenyen reagéltak a témara, hiszen éppen itt aggddtak leginkabb a kor-
nyezetszennyezés és éghajlatvaltozas tgye miatt. Lengyelorszagban és Lettorszag-
ban nem ez a téma volt a legsilyosabb probléma, hanem az el6bbiben a tarsadalmi
igazsagtalansdg, az utébbiban a munkanélkiliség. Megjegyzendd, hogy Lettorszag-
ban a kdrnyezet iigye a negyedik, 6t6dik legsulyosabb probléma kozé sorolédott.

Mutatja a kérnyezeti kérdések iranti nyitottsagot az is, hogy a kévetkezé évtized
feltételezett legsulyosabb problémai kozott — tizendtot vizsgalt a kutatds — ott szere-
pel aklimavaltozas tigye is, igaz, nem olyan el8kel6 helyen, mint a jelenre vonatkozé
problématérképen. A cseh fiatalok az alacsony bérek és nyugdijak mellett elsé helyre
soroltak az éghajlatvaltozist, mig a toébbi orszagban, dltaldban az anyagi kérdéseket
kovetben, a masodiktdl a hatodik helyet foglalja el az éghajlatvaltozas iigye. A ma-
gyar 15-29 évesek a kovetkezd tiz évre fontosabbnak vélelmezték az alacsony bé-
reket, a nyugdijakat, a szegénységet és a korrupciét, a kdzszolgaltatasok leépitését,
valamint a képzett munkaer§ kiilféldre vandorlasit , mint az éghajlatvaltozast, de
az nem jelenthet6 ki, hogy a kérdéskor ne foglalkoztatnd Sket.

Az MTA post-Covid kutatésai keretében, a HUN-REN TK PTI-ben 2023-ban ké-
szilt 16-29 évesekre reprezentativ vizsgdlat (Bocskei et al. 2024a) is jelezte, hogy a
magyar fiatalok szdmdra, elvi szinten, altaldnossidgban fontos a kérnyezetvédelem.
Az ezerfés kutatasbél ugyanis kitiint, hogy a Magyarorszigra leselkedd veszély-
forrdsok kozil a gazdasagi cséd utdni masodik legjelentSsebb a klimavaltozas volt
(1-10-ig terjedd skalan 7,63 atlagpont). Az is kit(int az adatokbél, hogy harom valasz
alapjan a legnépszertibb valasztott ideoldgiai cimke a zéld, kérnyezetvéds . Ezek a
kutatasok azonban nem képesek a felszin alatti folyamatokat bemutatni. Nem lat-
szik az adatokbdl ugyanis, hogy a fiatalok kérében mért zoldelkotelezettség tényle-
gesen mit takar, mennyire egységesen érinti a teljes ifjusagi tirsadalmat, és milyen
szociolégiai eltérések mutathatdk ki az egyes ifjusagi rétegek kozott.

Egy korabbi tanulmany (Kovacs-Magosi-Székely 2022) vizsgilta, hogy lehet-e a klima-
valtozasrol sz6lé diskurzus genericidképzé a magyarorszagi fiatalok tekintetében, van-e
empirikus bizonyiték a generacios fesziiltség névekedésére a témaban. A 2019-ben 12-29
évesek korében felvett ezerf6s megkérdezés eredményei szerint generacios fesziltség egy-
értelmiien nem volt megéllapithaté. Bar a 12-29 évesek nagyobbnak érzik az id6sebbek fe-
lel6sségét a klimavaltozasban, a kévetendd példat leginkdbb otthonrdl hozzak, és a sziildk,
illetve a tanarok gyakoroljak r4juk e téren a legnagyobb hatast és szemléletformalast, igy

az idésebbektdl vilagosan elkiiloniils klimagereneracié nem jelent meg,
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Tébb empirikus szociolégiai vizsgalat ugyanakkor ramutatott, a magyar fiatalok
korében is egyértelmiien beazonosithatéak olyan szegmensek, amelyeknek egészen
eltérd a hozzaalldsa a kérnyezetvédelemhez, és ehhez szamos tényezé hozzajirul-
hat a fogyasztéi tudatossigtdl a lakéhelyig. Az egyik ilyen kutatds £6 megallapitasa,
hogy nagyban kilénbéznek a gondolkod4s- és viselkedésminték a fiatalok kulénbo-
z6 szintd koérnyezettudatossigot mutaté szegmenseiben, és mivel az elkotelez6dés
a koérnyezettudatossdg irant 4ltaldban inkdbb pozitiv a megkérdezett fiatalok koré-
ben: a tobbségitk mozgdsithato lehet a témdaban, a megfelel6 motivatorokkal (Kiss
2017). E vizsgélat soran kozépiskolds didkok korében kerult felmérésre a kornyezet-
védelemhez valé hozzaallas egy 1002 £8s mintdn. A szegmensek tudatos fogyaszta-
si ismérveik mentén lettek elkulénitve, amelyek korabbi kutatasok sordn keriiltek
beazonositasra. Az eredményiil kapott négy szegmens (a divatkeriils tudatosok, a
felelgsségharitok, a passziv alséévesek és a tudatos individualistak) cselekvési moti-
vacioi, elkotelezettsége, tajékozottsaga, és ennek mentén magabiztossaga is eltéré.

A zoldattit(idok mentén pedig killénosen fontos lehet a fiatalok motivalasa, mert
koritkben a szkepticizmus is nagyobb mértékben jelenhet meg, mint az idésebb korosz-
talyokban, erre mutat ra egy kzelmultban végzett vizsgalat, amely szerint a 30 év alat-
tiak a felnétt lakossdg kornyezettudatosabb szegmenseiben kevesebben vannak, mint
korabban, és a szkeptikusok csoportjaban jelennek meg a legnagyobb aranyban. Ez a
megiéllapitdsa egy 18-59 évesek korében végzett kérdéives vizsgalatnak (WWEF 2023)
amely 500 £6s, internethaszndl6kra reprezentativ mintan képzett szegmenseket a kor-
nyezettudatossdg mentén. A létrejott szegmensek koziil a két legnagyobbat a kérnye-
zettudatossag jellemzi (szolidaris kérnyezettudatos 34 szazalék és a mérsékelten kor-
nyezettudatos 26 szdzalék). A lakossag tovabbi részére jellemzé a kisebb elkotelezédés
(pszeudo-kérnyezettudatosak 21 szazalék, akik szamaéra csupéan latszatintézkedések
erejéig érdekes a kérnyezet- és természetvédelem, és 6koszkeptikusok 19 szazalék, aki-
ket hidegen hagy a kérnyezet- és természetvédelem tigye). Ezek az eredmények is meg-
mutatjak, hogy a teljes tarsadalom is megosztott a z6ldkérdésekben, és még inkabb indo-
kolhatjék a 30 év alatti fiatalok kiilén vizsgalatét a zoldattitiidok mentén, hiszen eltéré
irdnyba mozoghatnak, eltéré attitiidoket is mutathatnak az idésebb korosztalyoknal.

Egy masik vizsgilat szerint, amely a kézépiskolas didkok és a felsGoktatasban részt
vevd hallgaték kornyezeti tuddséban, attittidjeiben megnyilvanul6 hasonlésdgokat és
kulonbségeket volt hivatott feltdrni a kérnyezeti nevelés szempontjabdl (Marjainé
Szerényi et al. 2012), ramutat arra, hogy a bels6é motivacidk és a tudatossag, maga-
biztossag ersitése mennyire fontos annak érdekében, hogy a gazdasagi kérnyezet
esetleges ellenhatdsaitdl fuggetleniil is erésédhessen kornyezettudatossdguk. Eh-
hez alternativat, nevelést, konkrét megoldasi javaslatokat és visszacsatolasokat kell
biztositani, hogy fenntarthaté fogyasztéi magatartasuk és fenntarthaté életmodjuk
er6sddhessen. E kutatds 6sszesen 3768 kozépiskolds és felsGoktatasi képzésben részt
vevé didkot vizsgalt, és mint4jukon 6t szegmenst azonositottak (aktivak: kovetkeze-

tesen kornyezettudatosak; jaratosak: nyilvanvaldan tisztdban vannak a kérnyezeti
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kérdésekkel, de kevésbé aktivak; ,techno-optimistdk”™ tébbségiik hisz abban, hogy a
technolégiai fejlédés megoldhatja a kérnyezeti problémakat; hedonistak: elutasitjak
a fogyasztas csokkentését, és nagyon keveset tesznek a kérnyezetért mindennapja-
ikban; és nemtér6démok: keveset vagy semmit sem tesznek a koérnyezetiitkért és bi-
zonytalanok). E szegmensek mélyrehaté vizsgalata alapjan a tapasztalatok szerint az
olyan szociokulturdlis tényez6k, mint a normadk, a csoportidentitas és a személykozi
kapcsolatok is erésen hatnak a fiatalok kérnyezettudatos magatartasara, és érdemes
komplexen vizsgalni kérikben az életmédot, valamint annak kérnyezetterhelését is.
E szegmentécis kisérletek is rdmutatnak arra, hogy a fiatalok kérnyezettudatos
viselkedésének komplexebb megértését, a fiataloknak a kérnyezetvédelemhez valé vi-
szonydt, tovabba az egyéni és a tarsadalmi felelgsségvallalasukat érdemes komplexen
megkozeliteni. Ennek érdekében 2023 év végén és 2024 elején egy feltard kutatds ké-
sziilt azzal a céllal, hogy egyrészt beazonositsuk a zéldtematikdhoz kiilonb6z6 médon
kapcsol6dé szegmenseket, mésrészt vizsgaljuk az azok kézotti véleménykiilonbségeket.
Ahogy jeleztik, kutatdsunk nem kovetkeztets, hanem feltaréd jellegii. Tudomasunk sze-
rint Magyarorszagon még nem késziilt ennyire részletes ifjusagi zoldattitid-szegmens
kutatés, igy énmagéban azt is eredménynek tartjuk, hogy az eltéré aktivitasa és gondol-
kodasu rétegeket be tudtuk azonositani. A kutatas legfontosabb kérdése tehat az, hogy
ténylegesen, a hétkéznapokban hogyan valésul meg a zoldelkstelez6dés és tudatossag.

A z6ld kornyezettudatos attitlidszegmensek létrehozasanak
folyamata — mddszertan

A szegmentdcié alapjaul szolgalé nyolcszaz f6s adatfelvétel 2023. december — 2024. januar
folyaman zajlott online kitélthet kérdéiv segitségével a 17-29 évesek korében. A vizsgalat
végeredménye reprezentativ az orszag fiatal népességére iskolai végzettség, életkor, nem,
telepiiléstipus és régid szerint. A teljes magyar weben és a kozosségi médidban torténd
adatfelvétel lekérdezé szoftverrel, 6nkitéltés online kérdéiven keresztiil (CAWI) tortént. A
nyolcszaz f6s minta hibahatara az alapmegoszlasok esetében legfeljebb +4,0 szdzalékpont.
A survey médszert 12 darab félig strukturalt NET-interju egészitette ki a vizsgalt korosz-
talyban, 2023. december — 2024. januér folyaman. A vizsgalati populacié als6 korhataranak
(17 év) meghatarozasihoz a tdimpontot a téméban zajlott kordbbi kutatdsok tapasztalatai
adtak (Bocskei et al. 2024a), miszerint a fiatalabb korosztélyba tartozok tébbségének még
kevésbé hatarozott az 6nreflexids képessége az elvontabb kérdésekben, és killonésen a tar-
sadalmi szintd, vagy posztmaterialis témakoérokrsl nincs még olyan 4tfogd tudasa vagy fej-
lett absztrakcids szintje, ami mentén érdemben reflektalni tudna ezekre.

Elsé 1épésben, a fenti hazai és nemzetkozi irodalom feldolgozasat kovetSen ésszeallitot-
tuk azokat a zoldtémara, z6ldattittidokre, kozosségi kezdeményezésekre és ezekkel kapcso-
latos attitiidokre, illetve kozosségi aktivitasra vonatkoz6 kérdéseket, amelyek alkalmasak
lehetnek a klaszterezés lebonyolitasahoz. A szakirodalom el8zetes feldolgozasa utdn elmé-

letileg kialakitottunk harom plauzibilisnak tiing, alapvet6 zoldattitiidot. Az elsé tablazat az
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elméleti szempontokat mutatja be. Ezek i. a klima- és kérnyezetvédelemmel kapcsolatos 4l-

talanos attitGdok, ii. a kérnyezettudatossag tdmogatésa, iii. a tdrsadalom és a klimavaltozas

viszonya, végill pedig iv. az egyéni z6ldcselekvés lehetségei és tényleges formai.

1. tablazat: A z6/delkételez6dés besoroldsanak alapjai

Szempontok

Miminimalis elkotelez6-
dés: elutasito vagy ko-
26mbos a zoldtémak irant

Gyenge-kozepes elkote-
lez6dés: passziv zoldmen-
talitas

Er6s zoldelkotelez6dés

Klima- és kornye-
zetvédelemmel
kapcsolatos altala-
nos attitlid

A zoOldproblémak létezé-
sével nagyjabdl tisztaban
van, de megoldasukat
nem sorolja a legégetébb
feladatok kozé.

A kornyezetvédelem, a
klimavalség kérdései nem
kiemeltek szamara.

A klimavédelmet fontos
dontéshozatali szempont-
nak tartja, a klimavaltozas
sulyosan hat a kovetkezd
generaciokra .

A kornyezetvédelmet
nemzeti Ggynek tartja.

A klimavaltozast égetd,
surgds tarsadalmi problé-
manak tartja.

Koérnyezettudatos-
sag tdmogatasa

Nem gondolja azt, hogy
a kornyezetvédelmi be-
ruhazasokat altalaban
tdmogatnia kellene az
allamnak, de a szegények
kornyezettudatos beruha-
zésainak tdmogatasaval
tud azonosulni.
Kérnyezetvédelmi beru-
hazasokra mindenkinek
adna tdmogatast.

Mindenkit tamogatna, aki
kornyezettudatos beruha-
zasokat hajt végre.

Koérnyezetvédelmi be-
ruhazasokhoz nem kell
mindenkinek tdmogatast
adni, csak a raszoruléknak,
a szegényeknek.

Tarsadalom és
klimavaltozas
viszonya

Mindegy, ki mit tesz, ha a
politikusokat nem érdekli
a koérnyezetvédelem .

Az 6 korosztalya koérnye-

zetvédelmi tgyekben te-

hetetlen az idésebbekkel,
a befolyasos politikusok-

kal, cégekkel szemben.

Jorészt a vallalatok miatt
nincs elérelépés kornye-
zetvédelmi tigyekben .
Mindegy, ki mit tesz, ha a
politikusokat nem érdekli
a kornyezetvédelem.

A fiatalokat érdekli a kor-
nyezetvédelem, de nem
tudnak mit tenni, mert
az idéseket nem érdekli
az ugy.

A tarsadalom koézonyos a
klimavaltozassal szemben.

Van egyéni felelGsségvalla-
las, nemcsak masokra kell
mutatni.

Egyéni zoldcselek-
vés lehetdségei és
tényleges formaja

Igyekszik a mindennapi
életben kornyezettudatos
lenni: pl. révidebb utakra
gyalog vagy biciklivel
megy, szelektiven gydijti

a szemetet, de személyes
életmddjaban ritkan
kovet kérnyezettudatos
mintakat: nem eszik keve-
sebb hust, nem komposz-
tal, nem fogyaszt bioter-
mékeket, nem vegan, Uj
ruhdakat vasarol stb.

Néhany dologban igyek-
szik a mindennapi életben
kornyezettudatos lenni:
révidebb utakra gyalog
vagy biciklivel megy, sze-
lektiven gydijti a szemetet,
ha teheti, nem hasznal
mdanyag zacskot, md-
anyag palack helyett tve-
get hasznal, nem vasarol
Uj ruhékat, Gjratdlthetd
eszk6zoket hasznal ele-
mesek helyett, kevesebbet
utazik és repul.

Igyekszik a mindenna-
pokban koérnyezettudatos
lenni:

Ritkabban eszik hust vagy
egyenesen vegetarianus
vagy vegan életmédot
folytat, sokszor biotermé-
keket fogyaszt, gyakran
komposztal, szelektiven
gyUjti a szemetet, ha
teheti, nem hasznal mu-
anyag zacskét, mtianyag
palack helyett Gveget vesz
igénybe, kevesebb import
terméket vesz, hasznalt
ruhat vasarol, ujratdlthetd
eszkozoket hasznal, keve-
sebbet utazik és repul.

A harom lehetséges zoldelkotelez6dési szintet, zoldtudatossdgot jelz6 magatartés-

forma a z6ldtémat inkdbb vagy teljesen elutasitok, a kozepes elkotelezettségiiek és

a magas zoldaffinitdssal rendelkez6k. Ezt kovetéen K-Means klaszterezés modsze-
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rével bevontuk az §sszes attitiid és zoldaktivitasi kérdést (a pontos megfogalmazast
lasd a mellékletben). Végiil 6t klaszter alakult ki, mely megfelel6 médon adja vissza

a harom alapvetd zoldelkotelez6dési szintet és attitiidindlis beéllitédast .

2. tablazat : A kérnyezettudatossag szegmensek leird statisztikaja (%)

Zoldelkotelez6dés szintje Meg(]%s)zlas Klaszter megnevezés Meg()ooA’s)zlas
El L K626mbE Erésen z6ldk6zombos, zoldszkeptikus, 21
m:’:f‘r:';l‘:s":ﬁ(% s 31 zéldugyet bagatellizalé fiatal
Mérsékelten z6ldk6zombos fiatal 10
Optimista, mérsékelten kérnyezettudatos
.. . 25
Gyenge-kozepes 49 paternalista
elkdtelezédés Nyitott, intellektudlis kérnyezettudatos 2
fiatal
Erés zdldelkdtelezett 20 Eletmédreformer 20
100 Osszesen 100

Forras: sajat szamitas

A2.tablazatalapjanafiatalokmintegyharmadaazoldkérdésekkel szembeninkabb elutasi-
to, esetleg mérsékelten kozombos, majdnem fele gyenge vagy kozepes zoldelkotelezdést,
és minddssze egyotodiik tekinthet valéban elkotelezettnek a z6ldugyek irdnt. A gyenge/
kozoémbos elkételez6déshez két klaszter kapcesolodik: az elsé inkédbb elutasitja a zold-
igyeket, a mésik esetleg kozombos, de nem elutasitd. A gyenge-kozepes zoldhozzaallas
szintén két magatartastipust jelez : egyrészt egy mérsékelten kérnyezettudatos, inkabb
paternalista, masrészt viszont egy nyitott, intellektuélis magatartast. Végiil a harmadik
hozzaallas onmagiban meghataroz egy klasztert, amit életmédreformereknek nevezhe-
tiink. Osszességében a fiatalok egystode ténylegesen elkételezett, és nagyjabdl ennyien
vannak, akik valéjaban nem fogékonyak a zéldiigyek irant. Az elnevezések igyekeznek
pontosan leirni az adott klaszter legjellemzébb tulajdonsagait.

A létrejott szegmensek hasonlésdgot mutatnak a WWF (2023) teljes népesség-
re kialakitott klasztereivel. Lathato, hogy a fiatalok kozott éppugy vannak zold-
szkeptikusok, mint az idésebb nemzedékekben, ugyanakkor a mérsékelt és az erés
kornyezettudatossag is megtalalhaté a gondolkodasukban. Az ardnyokban viszont
kimutathato eltérések. A WWF (2023) szerint a szolidaris kérnyezettudatos réteg
34 szazalékot tett ki, sajat 2024-es kutatdsunkban ugyanakkor a kérnyezettudatos
réteg ennél lényegesen kisebb. A mérsékelt kérnyezettudatossag és a mérsékeltebb
elkotelez6déssel jard, pszeudo-kdrnyezettudatos réteg ardnyai lényegesen nem tér-
nek el, és az is megjegyzendd, hogy a médszertani eltéréseket figyelembe véve az
okoszkeptikusok (19 szazalék) és az er6sen z6ldkézombés, zoldszkeptikus fiatalok
aranyaiis hasonléak. Azt tehat er6sen ttlzé megéllapitasnak tartjuk, hogy a fiatalok
egészét reflektalatlanul zoldtudatosnak vagy kérnyezettudatosnak nevezzik.

A 3. tablazatban részletesebben is lathaté, hogy a kérnyezettudatossidg mértéke

szerint létrehozott ifjusagi szegmensek egyes f6dimenziék mentén milyen atlago-
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kat vagy megoszlasokat mutatnak. A hédiagram jelzi a legmagasabbtdl a legalacso-
nyabb érték felé torténd elmozdulést. A grafikai megoldés vilagos képletet abrazol: a
z6ldk6zombos mentalitastol az erésen zoldelkotelezett irdnyaba — a feltett kérdéstél
fuggben — novekszik vagy csokken a fogékonysag a zoldigyek, igy a klima- és kor-
nyezetvédelem irdnt, az informalédas zoldkérdésekben. (Megjegyzendd, és a fenti
kutatasokkal teljesen 6sszhangban all, hogy a f6kérdésre : ,,Mennyire tartod fontos-
nak kérnyezet-, természet- és klimavédelmet ?”, nagyon magas, 4,5 feletti dtlagérték
regisztralhato, azaz a téma kétségteleniil fontos a fiatalok szdmdara, mindamellett
kozel kétharmaduk idénként tajékozodik zoldkérdésekben, négytizedik idénként,
21 szazalékuk pedig viszonylag gyakran beszélget a kérnyezet-, a természet- és a
klimavédelem kérdéseirél a csaladjan beliil .)

Van azonban néhany kérdés, ahol nem a vért eloszldsok rogzitheték. A klima-
valtozasért a nagyvallalatokat és az dllamokat hibaztaték leginkdbb az optimista
mérsékelten kornyezettudatosak, mint ahogy abban is ez a réteg emelkedik ki, hogy
korikben a legnagyobb annak az llitdsnak az elfogadottsiga, hogy a kérnyezettu-
datosabb életmédnak, bar sok haszna van, az emberek nem tudjék megfizetni. Taldn
pont az anyagi okok vezetik arra e csoport tagjait, hogy a nagyvallalatokra és az

allamokra bizzdk a kérnyezetvédelmi problémak megoldasat.
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Az egyes szegmensek nemcsak attitiidjeikben, hanem érthet6 médon tényleges
kornyezetvédelmi lépéseikben is erésen eltérnek egymastol. Altaldban a vizsgalt fi-
atalok a hétkéznapok sordn kis anyagi, eszkoz- és energiabefektetéssel jaré 1épések-
kel védik a kérnyezetiiket. Legtobben (ennek a gyakorisdga alegnagyobb: 4,36 atlag-
pont az 1 -5 skédldn, ahol 1 = egyaltaldn nem jellemzd, 5 pedig kifejezetten jellemz6)
r6vid tdvolsagra gyalog vagy biciklivel mennek, illetve tartva a kételezé el6irdsokat,
szelektiven gydjtik a szemetet. Ennél lényegesen kevésbé dltalanos az Gjratslthets
eszkozok hasznélata és a miianyag zacskok mellézése bevasarlaskor.

Az egyes kornyezettudatossagi szintek alapjan kialakitott szegmensek kéziil az
erésen z6ldk6z6mbos, zoldszkeptikus fiatalok szinte minden esetben az 4tlagosnal
kisebb valdsziniiséggel folytatnak egyéni kérnyezetmegérzé cselekvéseket, kivéve a
rovid tava gyaloglast, biciklizést. A mérsékelten z6ldk6zombos fiatalok a szelektiv
hulladékgytjtés és a miianyag zacskék hasznalatanak elutasitdsa terén tiinnek ki.
Az optimista mérsékelten kérnyezettudatos paternalista fiatalok tébbnyire atlagos
eredményeket mutatnak az egyéni kérnyezetvédelem terén. A nyitott, intellektu-
alis koérnyezettudatos fiatalok mar tudatosan cselekednek és védik a kérnyezetet,
igy nemcsak gyalogolnak , bicikliznek vagy gytjtik szelektiven a szemetet, de kom-
posztdlnak is, és helyenként térekednek a helyi kérnyezetbdl szdrmazé élelmisze-
rek megvéisarlasira. Az életmédreformerek anyagi aldozatokat vallalnak azért,
hogy egyénileg és tudatosan védjék a kornyezetiiket, biotermékek fogyasztasaval,
Ujratolthetd eszkozok hasznélataval vagy import termékek elutasitdsaval és igy akar

drigabb hazai termékek fogyasztasaval.
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4. tablazat: Az egyes kérnyezettudatossag -szegmensek dtlagértekei —a kérnyezet védelme

érdekében tett hétkdznapi lIépések (h6diagram, atlagok)

Erosen Optimista
261dkdz6mbos, Mérsékelten mérsékelte'n Nyitott, -
Kornyezettudatossag-| zoldszkepti- 261dk6z6mbads | kérnyezettu- intellektualis | Eletmod- Osszesen
szegmensek kus, zoldugyet fiatal dato); Ster- kornyezettu- | reformer
bagatellizalé I'p datos fiatal
fiatal nalista
Rovid tavolsagra
gyalog vagy biciklivel 4,36 4,31 4,28 4,57 4,25 4,36
megyek.
Komposztalok . 2,18 2,11 2,25 2,84 2,68 2,47
szelektiven gy(ijtom 3,64 4,13 4,00 4,41 3,79 4,01
a szemetet.
Nem hasznalok mu-
anyag zacskét beva- 3,16 3,75 3,52 3,40 3,31 3,41
sarlaskor.
Biotermékeket fo-
gyasztok vagy vegan 1,79 1,98 1,88 2,06 2,56 2,06
vagy vegetarianus ' ! ! ' ! '
moédon étkelztle(m.
Nem vasarolok Uj
ruhékalth - 2,57 2,35 2,98 2,86 3,10 2,84
Ujratolthet6 eszk6z6-
ket hasggélok. . 339 3,23 3,47 3,55 4,11 3,60
Kevesebbet utazok,
repildk . 3,20 3,87 2,84 3,37 3,57 3,29
Kevesebb, tavoli
vidékrdl szarmazo,
importélelmiszert 2,96 2,97 2,67 3,06 3,43 2,99
veszek.

Forrds: sajat szamitds

Végiil, az aldbbiakban bemutatjuk az egyes szegmensek szocioldgiai jellemzgit és

utalunk azok ideolégiai -politikai beallitéd4saira is (5. tdbl4zat).
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5. tablazat: A zé/dattitlid-szegmensek szociodemogréfiai leirdsa

Erésen P
i Optimista, . .
Sldsskepts. | Mérsekelten | mersekelten | {NEOE | ¢y
kus ziildiip et z61dkdz6mbds krnye- kornyezettu- former
ba;;atellizgéxsllé fiatal zettudatos datgs fiatal

fiatal paternalista

21% 10% 25% 24% 20%
Kor (22,62) 21,98 21,17 23,63 22,69 22,64
Férfi (%) 53 53 59 39 58
Kozség (%) 23 8 33 30 44
Varos (%) 44 52 28 30 23
Bp. (%) 14 11 26 17 16
Legfeljebb szakmunkas
végzettségl (%) 27 16 16 22 19
Diplomas (%) 13 4 37 29 17
Tanulé (%) 32 51 38 43 45
Aktiv munkavallalé (%) 56 19 46 41 43
K&ézép-Magyarorszag
nagyrégié (%) 26 21 36 23 26
Dunantul nagyrégié (%) 36 32 24 43 37
Baloldali-jobboldali skala
atlaga (1 -6, minta: 3,22) 3,64 3.88 319 283 3
Liberalis—konzervativ skala
atlaga (1 -5, minta: 2,61) 2,66 3,39 2,75 215 259
Részt vett zoldtuntetésen 1,13 1,12 1,22 1,43 1,33
Internetes hiroldalakat
latogat 1,59 1,70 1,34 1,63 1,58
HirmUsorokat néz tv-ben 0,97 1,36 0,63 0,61 0,71
Podcastokat hallgat 1,33 0,73 1,14 1,29 1,05
Influencereket néz 1,43 1,56 1,13 1,34 1,23

Csakp < 0,05 szinten statisztikailag szignifikans eltérések keriiltek a tabldzatba.
Forrds: sajat szamitas

Erésen zoldk6zombos, zoldszkeptikus, zoldugyet bagatelli-
zalé fiatal (21 szazalék)

Az egyik legfiatalabb 4tlagéletkort szegmens az erésen z6ldk6z6mbés, zoldszkep-
tikus, zoldigyet bagatellizalék, ennek ellenére a tanulék ardnya ebben a rétegben
a masodik legalacsonyabb, viszont az aktiv munkavéllal6ké a legmagasabb (56 sza-
zalék). A klaszter tobbségében férfiakbdl, fiakbdl 4ll 6ssze, ugy, hogy a legfeljebb
szakmunkdas végzettségiiek ebben a rétegben érik el a legmagasabb szintet (27 sza-
zalék), viszont a diplomasoké az dtlaghoz képest alulreprezentalt. Relativ tobbségiik
kisvarosokban él (44 szazalék) a Dunatél inkabb keletre.

Politikai nézeteiket vizsgdlva lathatd, hogy a tébbséghez képest ink4bb jobbol-
daliak, kevéssé liberalisok. A kérnyezetvédelem miatti tuntetések, akciék hidegen
hagyjak éket. Ez azonban nem jelenti, hogy 4ltaldban elutasitanak a kozéleti kér-
déseket , ugyanis valamelyest néznek hirmisorokat a televiziéban, és fontos viszo-
nyitdsi pontként tekintenek az influenszerekre, de altaldban elmondhaté, hogy 6k

tajékozdédnak a legkevésbé aktivan és interneteznek legkevesebbet.
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A survey vizsgalatokat kiegészité interjuk alapjan 6k inkabb otthon fékuszuak,
az otthoni stités-f6zés, szerelés-buitykolés, TV nézés koti le a mindennapjaikat. Sokat
néznek sportokat és filmeket, sorozatokat, sokat jatszanak online. Osszességében a

mainstream kultira és a bulvar fogyasztdsa jellemzi a kulturafogyasztdsi szokasaikat.

Mérsékelten z6ldkozombds fiatal (10 szizalék)

Alegkisebb, egyben leghomogénebb réteg a mérsékelten zoldkézombos fiataloké. Ok
alegfiatalabbak (4tlag 21,17 év), tobbségiik férfi, fig, aki varosban él, jelenleg tanulé
vagy sajat vallalkozasaban alkalmazott. Legfontosabb tulajdonsidguk azonban ke-
vésbé szocioldgiai, mint inkdbb ideoldgiai jellegii. A legjobboldalibb és egyben leg-
konzervativabb rétegrél van sz6, amely a legkevésbé vett részt z6ldtémaji megmoz-
duldsokban, ugyanakkor hirfuggé és erésen hallgat az influenszerek véleményére. E
réteg tagjai pont annyit és csakis annyit tesznek a kérnyezetért, ami nem jar kiléns-
sebb elkotelez6déssel és anyagi, illetve mas jelleg(i befektetéssel ( példdul nem hasz-
nélnak milanyag zacskot a bevasarlaskor, vagy ha tehetik, nem utaznak repiilével).
A kiegészité interjuk alapjan az erdsen z6ldkézémbos fiatalokéhoz hasonlé
életmodot folytatnak, szintén otthonfékusziak és sokat jitszanak online. Kulta-
rafogyasztasi szokasaikat szintén a mainstream kultura és a bulvar fogyasztésa jel-
lemzi , de inkabb interneteznek és hasznaljak a kézdsségi médiat, mint az erésen

z6ldkozombos szegmens tagjai.

Optimista, mérsékelten koérnyezettudatos paternalista (25
szazalék)

Relative a legnagyobb attitlidszegmens az optimista, mérsékelten kérnyezettuda-
tos paternalistiké. Ok a legidésebbek (dtlagosan 23,63 év), erés férfidominancia
jellemzi a réteget, ahol a legmagasabb a diplomdasok ardnya (37 szdzalék), és ezzel
parhuzamosan az aktiv munkavallaléké is. Az optimista, mérsékelten kornyezet-
tudatos paternalistdk egyharmada kozségekben, kisteleptlésen lakik, és koztik
legmagasabb a kozép-magyarorszagi régiéban él6k aranya. Ideolégiai szempontbél
nem kiiléndsebben térnek el az dtlagtdl, kérnyezeti iigyekben nem aktivizdlédnak,
ugyanakkor 6k tdjékozdédnak a legkevésbé kozéleti, politikai kérdésekben. Ahogy
fentebb jeleztiik, els6sorban az 4llamtél és a nagyvallalatoktol varjak a kérnyezeti
iigyek megoldasat.

Az interjuk alapjan az 4tlagosnal tébbet mozdulnak ki, ha anyagilag megtehetik,
trendi éttermekbe, kavézokba, mozikba jarnak. A kénnyed infotaintment , a gazda-
sagi és politikai témak érdeklik ¢ket. Erdeklédésiik lokalisabb, fontosak szdmukra
a helyi uigyek, igy lokalpatriétabbak az 4tlagnal. Ahogy az adatokbdl is kitilint, sokat
interneteznek és haszndljak kozosségi médiat.
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Nyitott, intellektualis kérnyezettudatos fiatal (24 szazalék)

A nyitott, intellektudlis és kérnyezettudatos az egyediili n6idominancidju réteg. 43
szazalékuk a Dundntilon, megyeszékhelyeken él. A diplomdsok ardnya a masodik
legmagasabb ebben a rétegben (29 szizalék), viszont a legfeljebb szakmunkds vég-
zettségilieké sem elhanyagolhaté.

A szegmens messze a legbaloldalibb és legliberalisabb , kalénlegessé teszi, hogy
a zoldigyekben szervezett tiintetéseken a legnagyobb aranyban képviseltették ma-
gukat. Egy aktiv, tudatos rétegrél van tehit sz6, amely néz internetes hiroldalakat
és hallgat podcastokat. Egyes, egyéni kérnyezetvédelmi lépéseket a legnagyobb
aranyban végez, a leggyakrabban beszélget csalddjaban a kérnyezet-, természet- és
klimavédelem kérdéseirsl. Mindezek ellenére a klima-, a természet- és a kornyezet-
védelmet gy 4ltaldban nem kulénosebben, legaldbbis az atlaghoz képest nem felil-
reprezentalt médon tartja fontosnak.

A nyitott, intellektualis és kérnyezettudatos réteg nyitottabb, globalisabb az
érdeklédési kore az interjuk alapjan. Leginkabb urbanus életmddot folytatnak, ér-
deklédésiik intellektudlisabb az atlagosnal. Megjelenik a véleménystruktarsjukban
a tdrsadalmi felel8sségvallalas, az ismeretterjesztés irdnti igény, viszont a klimaszo-

rongds ebben a rétegben a legmagasabb.

Eletmédreformerek (20 szazalék)

Minden 6tédik fiatal sorolhaté az életmddreformerek szegmensébe, akikrél fen-
tebb azt allitottuk, hogy képesek és tudnak is személyesen és akar anyagi dldozatok
aran is tenni a koérnyezet védelme érdekében. Talan kissé meglep6 médon relativ
tobbségiik, 44 szazalékuk kozségekben él, 58 szidzalékuk férfi, a diplomdasok aranya
nem kiléndsebben tér el az atlagtdl ebben a rétegben. Az esetleges feltételezésekkel
szemben tehat a magas iskoldzottsag nem szikségképpen jar egyitt a teljesen tuda-
tos és anyagi dldozatokat is vallal6 kérnyezetvédelmi attitiiddel.

Ideoldgiai bedllitédasuk nem tér el érdemben az 4tlagtdl, zoldiigyekben ugyan-
akkor némileg aktivabban hallatjdk a hangjukat. Tajékozottsaguk nem kiemelkeds,
tehat nem 4ltaldnos kozéleti aktivizmusuk és politikai érdeklédésiik, hanem vélel-
mezhetSen egyéni elkételez6désik alapozza meg a kornyezet érdekében végzett
munkdjukat és a zoéldiigyek iranyaban jél kimutathat6 tudatossagukat.

A survey kutatast kiegészité interjus szakaszbdl kittint, hogy az életmdédrefor-
merek korében feltlinden magas az outdoor érdeklédés, kirandulnak és kertészked-
nek. Tudatosan tapldlkoznak, igy bio- vagy helyi élelmiszert fogyasztanak, és itt a
legnagyobb a vegan érdeklédést fiatalok ardnya.
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Konklazié

A szakirodalom és a kordbbi, magyar fiatalokat is érinté empirikus tdrsadalomtudo-
manyi kutatasok azt jelezték, hogy a 15-29 évesek a korabbi nemzedékekhez képest
nyitottabbak a zoldkérdések irant. A klimavédelmet-, a természet és 4llatvédelmet
prioritasként kezelik, ezért a zoldiigyek és a fiatalok viszonyat egyre inkabb reflekta-
latlanul, tuldltalanositva kezdte a tarsadalom és részben a politikai is kezelni. Vizsga-
latunkkal ezt a képet kivantuk finomitani, és a szakirodalomban leirtaknak megfele-
l6en drnyalni, hogy egyrészt nem minden fiatal egyforman érdekl6dé a természet és
kornyezet védelme irant, mdsrészt a kornyezettudatossidg nem feltétleniil alakul 4t
okolégiai gyakorlatokka, tehit az egyéni, személyes aggodalmat vagy szorongast nem
koveti részvétel (Piscitelli -D’Uggento 2022 , Martiskainen et al. 2020).

Kutatasunk 2023 decemberében magyar 17-29 évesek véleményét vizsgilta egy on-
line survey, illetve kiegészitésképpen 12 félig strukturalt mélyinterju eszkozével. A kor-
osztaly zoldattitiidok mentén térténd szegmentacidja soran lathatéva valt, hogy e szem-
pontbdljoél elkiilonithetd, eltéré motivaciéju és attitidl szegmensekre bomlik a fiatalabb
generdcio. A szegmensek zoldkérdésekhez val6 hozzaallasa, z6ldaktorként valé viselke-
dése és cselekvési motivacidi vagy gatjaiis eltéréek, megmutatva azt, hogy homogenizalt
kezelésiik helyett arnyaltabban érdemes hozz4éllni a fiatalok zéldattit(idjeiknek alapos
megértéséhez. Az elemzés ugyanis azt taldlta, hogy a korosztalynak valéjaban egyotode
ténylegesen, tevélegesen is zoldelkotelezett, 6k azok, akik akarnak és tudnak is tenni
valamit a kornyezetik védelme érdekében. Van ezen tul korilbelil egynegyednyi 17-29
éves fiatal, akiben az akarat jérészt megvan, az atlagosnal magasabb az érdeklédésiik
és az affinitdsuk a téma irant, azonban a szdndékaik és terveik, valamint a valésidgos
zoldcselekvés kozott diszkrepancia figyelheté meg. E réteg tagjai ugyanis sokkal inkabb
aggddnak, s6t — az interjuk alapjan — szoronganak a klimakatasztréfa kovetkezményei
miatt, viszont hétkéznapi koldgiai gyakorlatuk nem mindig kéveti az elveiket.

Fontos eredménye a kutatasnak, hogy lathatéva és koéralirhatéva valt ugy egy-
6tédnyi 17-29 éves, aki szamara kevéssé fontos a zoldtémakor, szkeptikusak, s6t he-
lyenként kifejezetten elutasitéak a természet- és kornyezetvédelem kérdései irant.

A generaciés vitdhoz kapcsolédva megéllapithatd, hogy egy generdcién belil is
nagy eltérések lithatéak a zoldelkotelez6désben, és erésen szegmentalt attittidok
tarhatdak fel, amelyeket a szociodemografiai valtozok, a politikai és az életmédbeli
attitidok, valamint a tajékozottsag is meghataroznak. A szegmentdcié alapjan kli-
mageneraciérél nem beszélhetiink Magyarorszigon, a 17-29 éves fiatalok t6bbsége
nem elkotelezett zoldcselekvé, a hétkoznapokban kevesen kévetnek kérnyezettu-
datos szokdsokat. Tulnyomé tébbségiik azonban nyitott a zoéldkérdésekre, tehat
érdeklédésik mentén elérhetéek, mozgésithatéak lehetnek a szamukra relevans
zoldmegkozelitésben. Az elzarkézdsnak és a kozombosségnek az informaciéhiany
fontos indikétora, de a tdjékozottsdg nem feltétleniil teszi fontosabbd az tgyet, a
leginkabb tajékoz6do és intellektualisan leginkabb nyitott szegmensnek nem fontos

kiemelkedden a kérnyezetvédelem.
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Melléklet

M1. tablazat: A zéldelkételez6dés alapjan képzett szegmensekhez felhasznalt valtozopark

K5 Mennyire tartod fontosnak kérnyezet-, természet- és klimavédelmet? 1-5 skala
Szerinted elsésorban kik tudnak tenni barmit a kérnyezet-, természet- és
klimavédelem érdekében?

Az allami vezetdk és a nemzetkdzi szervezetek vezetdi.

K6 Mindenki tud tenni valamit, ha a sajat életében valtozasokat hajt végre. feladatva-
Az allami vezetdk, a nemzetkdzi szervezetek és mindenki tud tenni vala- lasztas
mit, ha a sajat életében valtozasokat hajt végre.

Nem lehet klizdeni, része a természetes kérforgasnak, az emberiség alkal-

mazkodni fog hozz4, ahogyan mindig is.

Néhany éllitast olvashatsz, amik az emberek viselkedését jellemezhetik a

hétkoznapok soran. Kérjiuk, mindegyikré6l mondd meg, hogy az adott allitas .

K7_1 b PO PR 1-5 skala
rad mennyire jellemzé a hétkéznapokban.
Rovid tavolsagra gyalog vagy biciklivel megyek.

K7_2 Mianyagpalack helyett tiveget hasznélok.

K7_3 Komposztalok.

K7_4 Szelektiven gyUijtom a szemetet.

K7_5 Nem hasznalok mianyag zacskét bevasarlaskor.

Biotermékeket fogyasztok vagy vegan vagy vegetaridanus moédon étkezem

K7_6 /
vagy ha tehetem, nem eszek hust.

K7_7 Nem vasarolok Uj ruhakat.

K7 8 Egyszer hasznalatos elemek és akkumulatorok helyett tjratdlthets eszko-

- zOket hasznalok.
K7 9 Kevesebbet utazok, repuldk, azért, hogy ne terheljem feleslegesen a kor-
- nyezetet.

K7_10 Kevesebb, tavoli vidékrél szarmazd, importélelmiszert veszek.

Mennyire tartod naprakésznek magad a kérnyezet-, természet- és klimavé- .

K8 . e rar& 1-5 skala
delemmel kapcsolatos eseményekkel, torténésekkel ?

K9 Milyen gyakran szoktal a kdrnyezet-, természet- és klimavédelemmel kap- 1-3 skala
csolatban informalédni?

K10 A kornyezet-, természet- és klimavédelem kérdéseirdl szoktal beszélgetni a 1-5 skala
csaladtagjaiddal, barataiddal?

Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal?
K11 1 A klimavaltozast az allamok, a nagyvallalatok okoztak, nekik is kell megol- 125 skala
- daniuk, a maganéletemben ennél sokkal nagyobb probléméakat kell meg-
oldanom .
K11 2 Nem tudok sokat a klimavaltozasrdl, és ez a téma altalaban nem is érdekel
- annyira .
K11 3 Igyekszem minden szempontbdl kérnyezettudatos szempontok szerint
- megszervezni az életem.
K11 4 A klimavaltozas sulyos probléma, de valéjaban mar elkésett az emberiség a
- megoldasokkal .
K11 5 Az emberi civilizacio fejlédése folyamatos, el6bb-utébb megoldast fogunk
- talalni a klimavaltozas problémaira is .
K11 6 A klimavaltozassal féleg csak riogatjak az embereket, a kérnyezetszennye-
- zés a valédi probléma .
A klimavaltozassal kapcsolatos informaciok sokszor bonyolultak, zavarosak,

K11_7 . A AL
ellentmondasosak, nem lehet pontosan érteni, mi térténik .

Tisztaban vagyok vele, hogy a klimavaltozas komoly veszélyt jelent, de nem

K11_8 ¥ . .
nagyon tudom, az dtlagemberek mit tehetnének ellene .

K11 9 A kornyzettudatosabb életmoédnak sok haszna van, de sajnos tul draga az

- atlagembereknek .
Ha a koérnyezetvédelemre, természetvédelemre, klimavédelemre gondolsz,
K12A 1 az alabbi feladatok és elvarasok kozul melyiket tartod a két legfontosabb- 2 valasztas
- nak? sorrendben
Lakohelyem természeti értékeinek megdvasa .

K12A_2 Hazam természeti értékeinek megdrzése .

K12A_3 Allatvédelem .

K12A_4 Hasznalt, Ujrahasznositott anyagokbol készult termékek vasarlasa.

K12A_ 5 A foszilis energiahordozék levaltasa megujulé energiaforrasokra.
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K12A_6

A Fold vizkészleteinek védelme.

K12A_7

A kornyezetszennyezé vallalatok, ipari szereplSk elleni allami fellépés,
birsagok.

K12A_8

Koérnyezettudatos oktatas: informaciok, nevelés annak érdekében, hogy a
kovetkez6 generacidk kérnyezettudatosabbak legyenek.

K12A_9

A koérnyezetvédelemmel foglalkozo szervezetek munkajanak tamogatasa,
adomanyok.

K12A_10

Orszagos, klimavédelmi tintetések, tiltakozasok tdmogatésa.

K12A_11

Husfogyasztas csokkentése /elhagyasa .

K12A_12

Sajat termelési (konyhakert, balkonkert) vagy kistermeléktél, Gstermel8k-
t6l vasarolt élelmiszerek fogyasztasa .

K12A_13

Peticiokkal, aldirasgyijtésekkel nyomasgyakorlas a hatalom birtokosaira .

K12A_14

A tulfogyasztas csokkentése (kevesebbet vasarolok ).

K12A_15

Légszennyezés csokkentése .

K12A_16

Energiafogyasztas, energiafelhasznalas csokkentése.

K13_1

Mennyire értesz egyet az alabbi allitasokkal?
Ha az emberek egy jo Ugy érdekében 6sszefognak, akkor szinte barmit el
tudnak érni akar az dllamhatalommal szemben is .

1-5 skéla

K13_2

Az embernek inkabb a sajat dolgaival kell foglalkozni, a vilag dolgairdl
sz6l6 dontéseket Ugyis a feje felett hozzak meg a hatalom birtokosai .

K13_3

Altalanos, kozéleti, politikai tigyekben a k6zdsségi 6sszefogas nem nagyon
lehet sikeres a hatalommal szemben, de konkrétabb, helyi tigyekben igenis
el lehet érni eredményeket.

K13_4

Barmilyen k6zosségi kezdeményezés csak akkor lehet sikeres, ha tavol tudja
tartani magat a politikatol.

K13_5

Egy demokraciaban csak az olyan k6zosségi 6sszefogas lehet eredményes,
amely képes tamogatokat talalni a politikai partok kozott is.




