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A biin arnyékaban: kriminalszociolagiai
tanulmanyok
El6sz6 a kilbnszamhoz

Solt Agnes' — Windt Szandra?

https://doi.org/10.51624,/SzocSzemle.21011

Ez a (kriminélszocioldgiai) tematikus szam azzal a céllal sziletett, hogy a szociolégia
és a kriminolégia egymdsba dgyazottsagat lattassa, a két tudomdnydag kozotti szer-
ves kapcsolatot megerésitse. A kiillonszdm vendégszerkesztSinek szandéka az volt,
hogy a két diszciplina mtivel6i kérében parbeszédet kezdeményezzenek egy kozos,
gazdagabb megértés reményében. Bir a kriminoldgia intézményestulése Magyaror-
szagon a jogtudomadany keretei kézott ment végbe, szellemi gyokerei, médszertani
eszkoztara és kozponti kérdésfelvetései a szociolégiabdl eredeztetheték. A biinozés
mint tdrsadalmi jelenség, a deviancia, a tarsadalmi kontroll, a stigmatizicié, az in-
tézmények mikodése és a tarsadalmi strukturdk egyenlétlenségeinek hatdsa mind
olyan alapvetd szociolégiai fogalmak, amelyek nélkiil a kriminol6gia puszta jogi ka-
tegoridk leirdsdra korldtozédna. A kotetben szerepld tanulmdnyok sokszintisége —
mind témdjukbdl, mind médszertanukbdl kovetkez8en — kivaléan példizza e két
tertlet mivel8i k6zos gondolkodasanak szitkségességét.

Ez a specidlis szam éppen ezért egy attekintd, szintetizalé tanulmannyal kez-
dédik: Lévay Miklos, Kerezsi Kldra és Ivanics Zséfia a rendszervaltozastdl napjainkig
attekinti és értékeli a magyar biuntetépolitika alakuldsat, bemutatva a biinézés
tendencidit, a kormdanyzati ciklusok buntetéjog-alkotasat és az azok mogott allé
politikai torekvéseket a jogallami buntetSpolitikatél a buntets populizmusig tarté
folyamatra fékuszélva. Az elemzés kiilon figyelmet fordit a blinézés 1988 és 2023
kozotti f6bb irdnyaira és strukturalis jellemzéire, a buntetéskiszabdasi gyakorlatra, a
bérténnépesség valtozdsaira, valamint a buntetd populizmus krimindlpolitikai sa-
jatossagaira.

Ezt kévetSen Huszdr Ldszlo és Fidth Titanilla a totdlis intézmények zart vilagi-
ba nyujt bepillantést, ahol a hatalom, a kontroll és az er6szak legnyersebb formai
oltenek testet. Tanulmanyuk levéltari forrasokra tdmaszkodo, foucault-i ihletési
elemzése az 1970-es és 80-as évek magyar bortoneibe vezeti az olvasét, ahol a ,, meg-

javithatatlan” elitélteket a ,pszichopata” diagnézis homdalyos kategéridjaba soroltdk.

1 Orszagos Kriminolégiai Intézet, e-mail: solt@okri.hu
2 Orszagos Kriminologiai Intézet, e-mail: windt@okri.hu
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Kiderul, hogyan utkézott a pszichiatriai szakértelem ,,normalizal6” szandéka a bun-
tetés-végrehajtas elsésorban rendfenntartd, ,zavarmentesits” logikajaval, és hogy a
specidlis gy6gyité-neveld csoportok végsé célja nem is annyira a gydégyitas, hanem
annak elérése volt, hogy az elitélt , a buntetés-végrehajtast tirje el”.

A buntet6 igazsigszolgaltatdsi rendszer miik6dését és annak kovetkezménye-
it elemzi harom tanulmany is. Somogyvdri Mihdly bérténigyi nyilvantartasi ada-
tok és dokumentumok elemzésével drnyalja a szexudlis blinelkévetskrdl alkotott
leegyszerisité képet. A kutatds ramutat arra, hogy az elkévetsk kore rendkiviil
sokszind: a gyermekkoru dldozatokat szedék gyakran ,profiltisztak”, blinz6i pa-
lyajuk késébb kezdddik, és a bortonhierarchia aljan allnak. Ezzel szemben azok,
akik felnétt dldozatokat hasznédlnak ki, sokkal gazdagabb és ¢sszetettebb btin6z6i
multtal rendelkeznek. Az eredmények megkérddjelezik a ,,cukrosbécsi” mitoszat is,
hiszen a gyermekaldozatok elsopré tobbsége ismeri az elkévetdt, gyakran annak
csaladtagja. Mitrovics Zoltdn irasa a bérténbdél valé szabadulas kritikus folyamatat,
a reintegraciét helyezi a kézéppontba, a buintetés-végrehajtasi partfogé felugyel6k
tevékenységét vizsgilva. A szerzé partfogé feliigyel6kkel végzett kérdsives kuta-
tasa alapjan ismerteti a szabadulasra valé felkészités komplex folyamatat, amely a
mentalis egészségtdl a munkaerdpiaci készségekig szamos teriiletet érint. Kiemeli a
szakmak kozotti egyuttmiikodés és a killsé segits szervezetek bevonasanak jelent6-
ségét, hangstlyozva, hogy a sikeres reintegracié nem csupén az érintett egyén, ha-
nem az egész tarsadalom érdekét szolgalja, hiszen hozzajarul a biinismétlés kocka-
zatanak csokkentéséhez. Solt Agnes a feltételes szabadsagra bocsatas gyakorlatanak
véltozasat elemz6 tanulmanyaban arra a dramai szigorodasra hivja fel a figyelmet,
amely az elmult években jellemezte a magyarorszagi gyakorlatot. A biintetés-végre-
hajtasi birékkal folytatott mélyinterjik eredményei alapjan a szerzé kimutatja, hogy
a feltételes kedvezményben részesiil6k ardnyanak jelentds visszaesése nem csupan
a jogszabdlyi valtozdsokkal magyarazhat6, hanem az érintett intézményekre nehe-
zed6 tarsadalmi és politikai nyomdasnak, valamint a biintetés-végrehajtdsi intézetek
4j, a kordbbinal jéval szigorubb gyakorlatanak is.

A kotet masodik nagy tematikus egysége az erészak Gjratermelddését, az aldo-
zatta valas és a tulélés utjait mutatja be. Héra Gdbor, Nagy Bedta Magda és Mészdros
Zoltdn a kapcsolati erészak hajlamosité tényezéit vizsgaljdk egy rendkivil gazdag
moédszertani eszkdztarat felvonultaté kutatas alapjan. Eredményeik egyértelmiien
igazoljak a bantalmazds generaciékon ativel6 mintdzatit: a szdrmazasi csaladban
atélt er6szak és elhanyagolas szignifikdnsan noveli a késébbi felnéttkori dldozatta
vélas kockazatit. Rdmutatnak tovabba az elkovetsk kérében gyakran megfigyelhetd
mentdlis és szerhaszndlati zavarokra is, hangsulyozva a szocidlis elldtérendszer sze-
repét a hatékony prevencié érdekében. Mig ez a tanulmany a jelenség tagabb minta-
zatait rajzolja fel, Rézsds Zsuzsanna irdsa egyetlen narrativ életutinterji elemzésén
keresztill mutatja be egy intim partner elleni erészakot talélé né megkiizdési stra-

tégiait. A hermeneutikai esetrekonstrukcié soran vilagossa valik, hogyan nehezitik
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a kilépést olyan mélyen bedgyazott tényezdk, mint az anyagi kiszolgaltatottsag, a
tarsadalmi kapcsolatok hidnya, valamint az, hogy a rendvédelmi és szocialis rend-
szerek nyujtotta segitség sokszor csak formalis, valédi tdmogatds nélkill miikodik.
Windt Szandra tanulmanya az emberkereskedelem aldozatainak tapasztalatait vizs-
géalja a Covid19-jarvany idején, dldozatokkal késziilt interjuk alapjan. A szerzé ra-
mutat arra, hogy a pandémia kévetkeztében a kizsakmanyol6k rendkiviil gyorsan
alkalmazkodtak az @j tarsadalmi és gazdasagi feltételekhez. Ezzel pairhuzamosan az
aldozatok helyzete tovabb romlott: kiszolgéltatottsdguk fokozodott, és a struktura-
lis egyenlétlenségek még erételjesebben érvényesiiltek.

A kotetben szerepl6 irdsok tehdt a blinézés és az arra adott tarsadalmi-intéz-
ményi valaszok széles spektrumat 6lelik fel, a torténeti elemzésektdl a kvalitativ
esettanulmédnyokon it a nagymintas kvantitativ vizsgilatokig. Bizunk benne, hogy
alapszam értékes olvasmany a szociolégusok és kriminolégusok szamara is, elémoz-
ditja a termékeny kozos gondolkoddst, mikézben hozzajirul a két tudomanyterilet
kozotti hatarok atjarhatébba valasdhoz.
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A jogallami biintetdpolitikatal a biinteto po-
pulizmusig: biintetdpolitika Magyarorsza-
gon

From Rule-of-Law-Based Penal Policy to
Penal Populism: The Case of Hungary

Lévay Miklés' — Kerezsi Klara® — lvanics Zsofia®

https://doi.org/10.51624,/SzocSzemle. 19228
Beérkezés: 2025.05.23.

Atdolgozott valtozat beérkezése: 2025:10.20.
Elfogadas: 2025.10.20.

Osszefoglalé: Tanulméanyunk a magyar buntetépolitika alakuldsat tekinti at és értékeli a rendszerval-
tozéastol napjainkig. A fogalmi és értelmezési keretek révid ismertetését kovetéen bemutatjuk a biins-
zés 1988 és 2023 kozotti alakuldsanak f8bb iranyait, strukturélis jellemzit, majd a biintet6 anyagi jog-
ra koncentrélva az egyes kormanyzati ciklusok biintet6jog-alkotasa és az annak hatterében meghtiz6do
buntetdpolitikai térekvések, célkitiizések, elvek fényében elemezziik vonatkoz6 id6szak biintetdpolitikai
irdnyvonalait. Részletesen ismertetjitk az 1990-1994-es, az 1994-1998-as és az 1998-2002-es kormany-
zati ciklusok, a 2002 és 2010 kozotti idészak, majd a 2010 6ta tartd politikai ciklus biintetépolitikajanak
jellemzdit. A biintetépolitikdra vonatkozo értelmezési keretiink meghatarozo elemei adott idészak politi-
kai, kormanyzati miikodésének jellemzdi, a jogallami kévetelmények érvényesiilésének mértéke, tovabba
az elmélet, a kutatasi eredmények és a biintetdpolitika kapcsolata. A kormanyzati ciklusok szerinti 4tte-
kintést kovetSen a buntetdpolitika jellegét, tartalmat titkréz6 két meghatarozo ismérvvel: a biintetéski-
szabasi gyakorlattal, valamint a bérténnépesség alakulasaval foglalkozunk részletesebben. A tanulmany
zar6részében a rendszert véltoztatd orszagok biintetépolitikai jellemzéivel 6sszefiiggd kriminologiai és
kriminalpolitikai sajatossagokra is kitériink, kiilénos tekintettel a biintet$ populizmussal 6sszefiiggé jel-

lemzdkre.

Kulcsszavak: bintetdpolitika, kriminalpolitika, biinézés buintet6 igazsagszolgaltatas, biinteté populiz-

mus

Abstract: This study offers a comprehensive overview and critical assessment of the development of
Hungarian penal policy from the regime change to the present day. Following a brief outline of the relevant
conceptual and interpretive frameworks, we explore the main trends and structural characteristics of

crime between 1988 and 2023. The analysis focuses on substantive criminal law and examines the penal

1 Széchenyi Istvan Egyetem Deak Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Kar Kriminolégiai és Kriminalisztikai Tanszék; E6tvés Lorand
Tudoményegyetem Allam-és Jogtudomanyi Kar Kriminolégiai Tanszék; levaym@ajk.elte.hu

2 Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Kar; kerezsi.klara@uni-nke.hu

3 E&tvos Lorand Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar Kriminolégiai Tanszék; ivanicszs@ajk.elte.hu
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policy directions of successive government cycles in light of the underlying objectives, priorities, and
principles of criminal legislation. Accordingly, we provide a detailed account of the penal policy features of
the 1990-1994, 1994-1998, and 1998-2002 governments, as well as those of the 2002-2010 period and
the ongoing political cycle since 2010. Our interpretive framework highlights the influence of political and
governmental dynamics, the degree to which rule of law standards were respected, and the relationship
between academic knowledge, empirical research, and penal policymaking. Following the chronological
analysis, we examine two key indicators that reflect the substance and orientation of penal policy:
sentencing practices and the evolution of the prison population. In the concluding section, we address
criminological and penal policy features specific to post-transition countries, with particular emphasis on

the characteristics and implications of penal populism.

Keywords: penal policy, criminal justice policy, crime, criminal justice, penal populism

1. Bevezetés

Az Egyesiilt Allamokban az elmult idészakban a politikai megosztottsag ellentétes
oldalan 4116 agytrésztok kommenthadborut vivtak arrdl, hogy a ,vérés” (republika-
nus) vagy a ,kék” (demokrata) tertileteken rosszabb-e a biintgyi helyzet (Borjas-
VerBruggen 2024). A baloldali kommentel6k kimutattak, hogy a republikdnus 4l-
lamokban magasabb az emberslés ardnya, mint a demokrata vezetést allamokban.
A jobboldaliak azt 4llapitottdk meg, hogy a kapcsolat drnyaltabb, és helyi szinten
koénnyen atbillenhet: a republikanus 4llam biinézési problémadi gyakran a demokrata
vezetési varosokban ésszpontosulnak, és a republikdnus megyékben alacsonyabb
a gyilkossdgok aranya, mint a demokrata megyékben. A végeredmény azonban az,
hogy ha nagyjabdl hasonlé demogrifiai és gazdasagi jellemzékkel rendelkezé alla-
mokat vagy megyéket 6sszehasonlité modellekkel dolgozunk, kevésbé latvanyos az
eredmény, mint azoknal, amelyek (a politikai megosztottsdgon kiviil) mas szempon-
tokat nem vesznek figyelembe. Ugyanis az alapvet6 demografiai és gazdasagijellem-
z6k killonbségeihez igazodva kénnyen eltinik a piros-kék kiilénbség az emberslési
aranyok kozott. Az egyre bonyolultabb elemzések azonban egyre tobb lehetéséget
nyitnak a manipuldciéra. ,A Trumpra adott szavazatok ardnya és az erészak kozotti
Osszefiiggés elGjele és nagysdga végsé soron attdl fiigg, hogy a kutaté mit akar kez-
deni az adatokkal” - mondjak a szerzdk, és elemzésiik igazolja, hogy milyen konnyd
megvéltoztatni a kovetkeztetést az adatok nagyon egyszer manipuldlasival. Ezért
igen fontos javaslatot tesznek: ,sokkal produktivabb lenne az idét és az eréfeszitése-
ket a tényleges politikak érdemeinek megvitatasira, semmint a lakossag partpoliti-
kai beallitéddsanak hatdsmérésére forditani” (Borjas—VerBruggen 2024: 4).
Szandékunk jelen tanulmianyunk kézreaddsival nagyon hasonlé: ideje lenne
partosodas nélkil értékelni az elmult harminc év buntetépolitikai fejleményeit Ma-
gyarorszagon, és bemutatni, mely elemei illeszkednek a nemzetkoézi trendekbe, me-
lyek csatlakoznak a kézép-eurdpai tendencidkhoz, és végil melyek jellemzéek csak

hazankra.
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Toérténelmi kiindulépontunk Vambéry Rusztem, aki a buntetépolitikat a buntetd
torvényhozdst el6készité tudomanyként és a biinézés ellen folytatott kiizdelem tak-
tikdjaként hatdrozta meg, és erésen 6vott annak tulhasznélatatél. Mint irja: ,[...] az
allam leheté8leg 6vakodjék a buntetéssel sujtott cselekmények felesleges szaporita-
satol. Mindenkor veszéllyel jar a bintet6 hatalom tulfeszitése, nemcsak azért, mert
a buntetés kétéld fegyver, amelynek alkalmazisa az allamra is terheket 76, hanem
azért is, mert a kard, amelyet favdgdsra haszndlunk, megtagadja a szolgdlatot a hdboru-
ban” (Vambéry 1907 [1986: 19]).

2. A krimindl-/buntetépolitika elemzésének elméleti kerete,
fogalmak

A buntetéjogdszok és a kriminolégusok kilénbozé tartalmat tulajdonitanak a
kriminélpolitikdnak: vannak, akik a buntetéjoghoz kotik, masok a kriminolégidhoz
(Pallagi 2014). A biintet6jogaszok tipikus megkozelitése szerint a krimindlpolitika
a mar elkovetett biincselekményekre adott, illetve adandé buntetéjogi valaszstra-
tégiak gyijtéfogalma (Nagy, 2008). Ilyen értelemben a szakirodalomban gyakran
a biintetépolitika szinonimajaként jelenik meg. Ebben a tanulményban azonban a
buntetd- és krimindlpolitika rész-egész viszonyabdl kiindulva Ligeti Katalin (2009)
meghatarozasat tekintjik irdnyadénak, miszerint a kriminélpolitika a buntetépo-
litikanal szélesebb fogalom, amely a bintet6jogi valaszokon tul magédba foglalja a
buntetd igazsagszolgaltatasi rendszer mikodését, a blinuldozés terepét, illetve a
tarsadalmi binmegel6zéshez és a biincselekmény okozta hatranyok mérsékléséhez
kapcsolédé feladatok korét is.

Marc Ancel Gj tdrsadalomvédelmi irdnyzata a krimindlpolitikat tarsadalmi je-
lenségnek tekinti, ebben az olvasatban a kriminalpolitikai kutatdsok sziikségszer-
en tudomdanyos megfigyelést feltételeznek. Ancel sajitsigos megfogalmazasiban a
buntetépolitika nem egyszerien tudomany, hanem miivészet, hiszen az elemzésnek
a blinozés elleni tarsadalmi védekezésre is ki kell terjednie (Szabé 1981).

Napjaink kriminélpolitikai gyakorlatdban harom jellemzé egyiitt jarast figyel-
hetink meg, amelyek mindegyike kapcsolédik a bunteté populizmus késébbiekben
targyalt tendencidihoz (Kerezsi 2024):

(1) A blinozéshez kapcsol6dé kérdések és az ezekre adandé valaszok meghata-
roz6va valtak a nagypolitikdban (Génczol 2002), és egyre inkabb eldtérbe kerilt a
biinézéstél vald félelemre és a biintetépolitikai eszkézokre épitd, a tarsadalmi prob-
lémékat biztonsagi kérdésként kezels kormanyzas (Simon 2007).

(2) Abitnodzéskontroll eszkézeinek alakitdsa egyre kevésbé szakmai, sokkal inkdbb
politikai kérdésként tematizdlodik.

(3) Ablinozés visszaszoritasidra mozgodsitott technoldgia, illetve a blingzéssel és a
buntetd igazsigszolgaltatdsrol sz6lé diskurzus és narrativa minden vonatkozdsban

latvanyossa és lathat6va valt, ezzel pedig kivalé lehetdséget ad annak érzékelteté-
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sére, hogy a kormdny kormdnyoz. Barbara Hudson (2003) megfogalmazaséaban: ,ha a
kormdnyzatoknak nincs mozgdsteriik a gazdasdgi szférdban, de magukat, erds, tevékeny
kormdnyzatként akarjdk elismertetni, akkor mds teriileten fognak aktivvd vdlni — példdul

a krimindlpolitika teriiletén”.

2.1. A krimindlpolitika torténetisége

A joléti 4llam a tarsadalmi igazsdgossag elveit kivanta 4tiiltetni a gyakorlatba. Eu-
répaban a masodik vildghdbora utdn kialakult j6léti rendszerek biztositottdk az el-
s6dleges eszkozt az allampolgarok integraldsira. Az eszkozok elérték a marginalis
helyzetben 1évéket is, és biztositottdk a ,tarsadalmi tagsdg” - legaldbb minimalis
- gazdasagi feltételeit. A tarsadalmi befogadas a biztos munkahelyet jelentette, és
egy kulturédlisan homogén(ebb) lokalis kézosséghez valé illeszkedés lehet8ségét biz-
tositotta. A joléti 4llam a szocidlis igazsdgossag és egyenléség eszméjére épiilt, és
sziikségesnek latta, hogy az esélyegyenléség biztositasa érdekében — még mielétt a
verseny elindul a forrdsokért — minimumokat garantaljon (Rawls 1997). A jéléti al-
lamban a gondok jelentés részét (blinozés, egészség-, képzettség-, munkahiiny, sze-
génység, csalddi diszfunkcidk) olyan problémaként fogték fel, amelynek tarsadalmi
okai vannak, s amelyet szocidlis technikdkkal és a szocidlis munka médszereivel
lehet lekuizdeni. E felfogashoz jél illeszkedett a ,tarsadalmi mérnokség” gyakorlata,
amely nem ,tervezett”, nem ,mért”, és a legritkdbb esetben ,szamolt”. A forrasok
bésége idején erre ugyanis nem volt szitkség.

A ,kabatot Gjragombolni” csak az 1970-es évek masodik felétdl kellett - s vald-
ban az 1980-as évek elejére az dllam szerepe alapvetéen megvaltozott a szocialis és
gazdasagi életben. Ekkor ugyanis a joléti dllam és a rehabilitaciés paradigma 6ssztiiz
ala kertlt. Jelentds szerepe volt ebben a 70-es évek gazdasagi valsagainak, amelyek a
joléti dllam gazdasagi alapjat roppantottak meg, és finanszirozhatatlanna tették az
igazsdgszolgéltatds dragdn mikods rendszerét. Természetesen az is kozrejitszott,
hogy az emberi jogok felértékel6désének tikrében tarthatatlannd valt az emberi
jogi kévetelményekre ,siiket” biinzéskezelési rendszer. Emellett azonban fontos
annak régzitése is, hogy a kriminolégia az 1970-es éveket kovetd két évtizedben - az
embertudomdnyok eredményei relativ elmaraddsdnak idészakdban - nem tudott j
véilaszokat adni a felgyorsult tdrsadalmi fejlédés és a blin6zés 4j kihivéisaira, s ezzel
maga is hozzdjarult a politika ,6njaréva” valasdhoz a biinézéskontroll eszkézeinek
meghatdrozasaban. A kulonb6zé kriminalpolitikai modellekben - eltéré mértékben
és eltérd intenzitdssal - fellelhet6k a joléti dllam kriminalpolitikai megolddsai, ami
azt is jelzi, hogy nem elimindlédott a szocioldgia, a szocidlpolitika és a kriminolégia
altal a kedvezétlen tarsadalmi helyzetek felhajtéer6irél felhalmozott tuddsanyag
(Kerezsi 2018).

A rehabilitécié eszméjét az 1980-as évekre azonban legyézte a kontroll, véget
ért az a korszak, amely , kilugozta” a buntetésbél a moralis elemeket, és tisztan tera-

pids szocidlis munkaként értelmezte azt. A neoklasszikus elvek megjelenése sziik-
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ségszeri reakcid volt a még az emberi jogok irdnti j6 szdndéku érzéketlenségre és a
blincselekmény elkévetésében manifesztilédé mordlis szempont eliminédldsira. A
treatment kezel6rendszere ugyanis ,technikaivad” degradalta a biincselekményt, csak
tarsadalmi, szocidlis bajnak tételezte, és nem tartotta fontosnak a jogsértés moralis
megitélését. , A biintetés becstiletbe vagé szankci6, szemben minden més jogi ko-
vetkezménnyel” — mondja Szabé Andras (1990: 99). A j6léti 4llam biintetSpolitikaja-
nak érvényesiilése idején a buntetd igazsagszolgaltatas és a buntetjog sajat ,bindris
kédjat” szoritotta hattérbe annak érdekében, hogy mas funkcionélis alrendszerek
(példaul a szocialpolitika) binaris kédjai érvényesilhessenek (Luhmannt idézi Po-
kol 2005). Pokol Luhmann téziseinek tovabbgondoldsakor fogalmazta meg, hogy a
Jteljes egyént” involvalé morélis kommunikécié tartds intézményei is létrejéonnek
(Pokol 2005). A morélis kommunikaciét alkalmazé intézmények kozé napjainkban
sorakozik fel a bunteté igazsidgszolgaltatds intézményrendszere, els6dlegesen a
helyreallité igazsagszolgiltatas megkozelitésének és technikainak abszorbedldsaval
(Kerezsi 2018).

A Sélyom-féle (néhai) Alkotmanybirésag allaspontja szerint alkotmanyos jogal-
lam a jogsértésekre csak jogdllami médon reagalhat. A jogallam alapvetd eleme a
jogbiztonsag” — szdgezte le az Alkotmanybirésag a 10/1992. (II. 25.) AB hataroza-
taban, majd igy folytatta a 11/1992. (IIl. 5.) AB hatarozatban: ,A jogallamisag és
jogbiztonsag elvébdl fakadnak az eljarasi garancidk. Ezek alapvetd jelent6ségliek
az egyes jogintézmények miikodésének kiszdmithatésdga szempontjabdl.” Mivel
a buntetéjog a legsilyosabb szankcidk alkalmazasdra ad lehetéséget az dllamnak,
ezért [...] abuntet6jogi korlatok lefektetése elengedhetetlen, és a korunkat jellemz6
kriminalizdciés hullim és névekvé buntetdjogi szigor mellett e korldtoknak tényle-
gesen hangsulyos szerep kell, hogy jusson” - irja Szomora Zsolt (2011:7).

3. A blindzés alakulasa

A bilin6zési trendek elemzéséhez két £f6 forrasbol szarmazé, hosszu tavi adatokra
van szitkség: (1) a rendérség altal rogzitett hivatalos blniigyi statisztikdkra és (2)
a blinozésrdl és az dldozattd valasrdl alkotott kozvéleményt és -tapasztalatot rog-
zité kriminoldgiai kutatdsokrdl és felmérésekre (Kerezsi 2020). A rendérségi ada-
tok atfogé képet adnak a rogzitett blincselekményekrél, fuggetleniil attél, hogy az
ugy birésag elé kertl-e. Az EU tagallamaiban azonban nincs egységes mddszertan
a blinozési statisztikak osszeallitdsira. Mig bizonyos blingzési kategéridkra egyedi
unids szintid szabalyozis vonatkozik, hidnyzik a bliniigyi statisztikak atfogé, szab-
vanyositott rendszere.

Egyetlen statisztikai adatkészlet sem tukrozi teljes mértékben az egyes buntets-
iigyek egyedi jellemzgit, mindazonaéltal legaldbb hiarom alapvetd korlat befolyasolja a

4 11/1992 (lll. 5.): AB hatarozat.
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magyarorszagi blintgyi statisztika szerkezeti alapjait: (1) a hivatalos statisztika nem
tartalmazza a bliniild6z6 hat6sidgok szdmara ismeretleniil maradt blincselekményeket,
(2) abiincselekmények nemzeti szinti nyilvintartdsi rendszere id6ben gyakran elmarad
a tényleges blintigyi helyzet valtozasaitdl, és (3) a biintetd igazsagszolgaltatas kiilonbsz6
adatgyjtési pontjai nincsenek kellen harmonizélva (Erdési 2005). 2018-ban jelentés
modszertani valtozas kovetkezett be a krimindlstatisztikdban, amely az elkovetdk sz4-
ma helyett az elkévetéseket tartalmazza, a 2019-t6] kezd6dé adatok ezért kozvetleniil
nem hasonlithatok 6ssze a korabbi évekével, csupan a bejelentett blincselekmények 6sz-

szessége szolgal megbizhaté mutatéként a hosszu tavu elemzéshez.

3.1. Biinézés a rendszervdltds elétt és utdn
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal

A magyarorszagi blin6zési statisztikak idésorai j6l elkulonithets idészakokra oszt-
haték (K6 2020). 1.) A rendszervaltdsig vezetd els6 szakasz (1968-1989) a regiszt-
ralt blinézés fokozatos, linedris novekedése jellemezte, a kezdeti évek korulbelil

118 ezer esetérdl 1989-re 185 ezerre. Kertész és Stauber kutatédsa igazolta, hogy mig
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a legtobb nyugat-eurdpai orszagban a 100 ezer lakosra jutd blinozési rata 15 év alatt
dupldzédott meg, addig Magyarorszdgon ez a folyamat 21 év alatt (1971-t61 1990-
ig) bontakozott ki. Az ezt kovetd stéves idészakban (1990-1995) azonban a blinszé-
si rata ismét megdupldzédott, ami jelentds gyorsulast jelez (Kertész—Stauber 1996).
A novekedést a blinézés 6sszetételének szerkezeti valtozasai kisérték. Az dtalakulds
korai szakaszaban megszaporodtak a vagyon elleni blincselekmények, amelyeket
tilnyomoérészt alacsony iskolai végzettségi, korlatozott képzettségl, rossz tarsa-
dalmi-gazdasagi feltételekkel és bizonytalan foglalkoztatasi statusszal rendelkez6
személyek kovettek el (Lévay 2007).

A magyarorszagi demokratikus atalakulds korai éveiben a biin6zés kézponti po-
litikai kérdéssé vilt. A vagyon elleni blincselekmények dramai névekedése — kals-
nosen a lopasok, betdrések és rablasok — volt a £6 hajtéers. Az dtmenet el6tt a csalds
az Osszes regisztrilt biincselekménynek csak 3-4 szazalékat tette ki, a kovetkez6
években korulbelil 20 szdzalékra emelkedett. Ezen tilmenden minden tizedik bin-
cselekmény a kozrend megsértésével, példaul vandalizmussal vagy kabitészerrel
kapcsolatos tevékenységgel jart. Az Gsszes bejelentett szabalysértés kozel 90 sza-
zalékét a vagyon elleni és a kozrend elleni biincselekmények tették ki. A biinézési
ratak novekedésével e biincselekmények felderitésének ardnya meredeken csok-
kent. 1980-ban a bejelentett 130 ezer biincselekmény negyede megoldatlan maradt.
1999-re tobb mint 500 ezer blincselekményt regisztraltak, de az elkovetsk kozel fele
ismeretlen maradt - jelezve a biiniild6z6 hatésagok kapacitashidnyait.

2.) Az 1990-es években a fejlédés mdsodik szakaszat a gyors névekedés és
volatilitas jellemezte. A terjeszkedés hatterében els6sorban a vagyon elleni biincse-
lekmények élltak, amelyekben a csalds kulcsfontossdgu tényezévé vilt. A csalds ek-
kor valt a blinozés ,huzdagazatava”, és ardnya megotszor6z6dott. Az erészakos és
zavargdssal kapcsolatos blincselekmények szdma is nétt, nagyjabdl 70 szdzalékkal.
1991 és 1992 kozott a regisztralt biincselekmények szdma megduplazédott, egyes
kategériak pedig a nyolcszorosara emelkedtek. A bejelentett blincselekmények sza-
manak novekedése ellenére az azonositott biinelkovetSk szdma viszonylag stabil
maradt, évi 120-140 ezer kozotti elemszammal. Az eltérés a felderitetlen vagy be
nem jelentett blincselekmények tartésan magas szamara utal.

Ez az id6szak egybeesett a széles kordi tdrsadalmi dezorientaciéval és zavarok-
kal, valamint az erkélcsi normék meggyengiilésével, amelynek kialakuldsidhoz olyan
tényezdk jarultak hozza, mint az dllami hatalom erézidja, a jogbizonytalansag, a
tisztességtelen verseny ujboli megjelenése, valamint a gyors vagyonfelhalmozas
iradnti vagy. A gazdasagi recesszi6 sulyosbitotta a tarsadalmi-gazdasagi egyenlétlen-
ségeket és a munkanélkiliséget, mig a nemzetkozi migracié és a transznaciondlis
szervezett blindzés térnyerése tovabbi kihivasokat jelentett (Patkés-Téth 2012).

Az adatok részletesebb vizsgalata azt mutatja, hogy mikézben az ismertté valt biinel-
kovetdk szdma csokkent, novekedett az ,4j belép6k”, azaz a biintetlen el6élettiek ardnya.

1990 utdn hatarozottan emelkedett a blinismétl6k dtlagéletkora, és egy Gj trend indult
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be a buntetett elééletiiek életkori megoszldsdban: a visszaesd kohorsz egyre idésebb. Ez
egyértelmien arra utal, hogy — a szdmbeli csokkenés ellenére — a biin6zésbol kilépés
(dezisztencia) lehet&ségei tovabb sziikiiltek a blinismétlok szaméra (Kerezsi 2019). S
napjaink igazsagszolgdltatasi rendszerei egyre kevesebbet akarnak tudni a biincselek-
ményt elkéveté emberrsl. Ebbe a tendencidba jol illeszkedik a 2018-ban kialakitott 4j
rendszer a blinelkévetSk szambavételének megvéltoztatasardl: mar nem a biinelkove-
tét, hanem az 4ltaluk elkovetett jogellenes cselekményeket, azaz a blinelkovetéseket
tartja nyilvan a statisztika. Azt csak halkan jegyezziik meg, hogy ez a megoldis a re-
gisztrélt biinelk6vetSk hosszi idsoros ésszehasonlitasat is akadalyozza.

3.) A 2000-es évek elején kezd6dé harmadik szakasz stabilabb volt, a blinézés
mértéke sziikebb tartomanyon belil ingadozott. A regisztralt blincselekmények
mennyisége évi 400 ezer koril stabilizdlédott — nagyjabdl 200 ezerrel tébb, mint a
rendszervaltas el6tti idészakban. Egy 2003-as orszagos viktimizacids felmérés ki-
mutatta, hogy a lakossdg 20 szdzaléka valt biincselekmény dldozatdva a kutatast
megel6z6 18 hénapban, ami arra utal, hogy a tényleges blin6zési rata négyszer ma-
gasabb lehetett, mint a hivatalos statisztikdkban (Barabés 2004).

4.) A regisztralt biincselekmények szama tobb mint 600 621 biinesettel 1998-
ban tet6zott. Ettél kezd6déen markans, évi 10-15 szdzalékos csokkenés kezdédott.
A torvényi reformok - kilonosen a buntetdjogi és kozigazgatdsi szabalysértések ér-
tékhatari kiiszobének felilvizsgilata — is hozzdjarultak ehhez. A szociodemografiai
tényezdk, koztik a nagyaranyu elvandorlas, illetve a népesség dregedése is csok-
kenthette a tényleges blincselekmények és a hatdsigok felé jelentett blincselekmé-
nyek szamat (Kerezsi 2020).

5.) 2021 6ta azonban a tendencia ismét valtozni latszik. A Legfébb Ugyészség
(2024) altal kozzétett adatok alapjan a regisztralt biincselekmények szamdanak is-
mételt novekedését nagyrészt a vagyon elleni blincselekmények - elsésorban a lo-
pésok és csaldsok — magyarazzak, mikézben az er8szakos blincselekmények aranya
viszonylag stabil maradt. 2023-ban a vagyon elleni blincselekmények tették ki az
Osszes feljegyzett blincselekmény kozel felét (49,2 szdzalék). Az élet, testi épség és
egészség elleni blincselekmények az esetek 4 szazalékat, mig a kozlekedési biincse-
lekmények 10,7 szdzalékat (t6bb mint 19 ezer eset) tették ki. Az egészséget veszé-
lyeztet6 biincselekmények kozé sorolt, kabitészerrel 6sszefiiggé blincselekmények
szama meghaladta a 7600-at (3,7 sz4zalék). Osszességében a 2023-as adatok azt
mutatjdk, hogy a gazdasdgi és vagyon elleni biincselekmények uraljak a blin6zéi
kornyezetet, mikozben az erészakos és nagy hordereji biincselekmények stabiliza-
l6dnak vagy cs6kkennek.

Bar a blinézési ratak legutobbi emelkedésérél még nem késziltek részletes elem-
zések, feltehetéleg fontos magyarazo tényezd lehet a tobb mint egy évtizede valto-
zatlan kozigazgatési és blincselekmények kozotti értékhatari kiiszob és az inflacié

kozelmultbeli megugrasa.
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Az egyes orszigok rendszervaltisokat koveté krimindlpolitika-torténetének
kulcsmomentumai szorosan kétédnek a kormdinyzati ciklusokhoz. A kilénbo-
z6 kormanyzatok altal képviselt ellentétes ideoldgidk gyakran széges ellentétben
allnak egymassal, az ebbdl fakadé fesziiltségek pedig mind a mai napig hatnak a
kriminalpolitikai folyamatokra (Borbiré 2011). 2015 6sze 6ta Magyarorszag folya-
matos valsdgokkal szembesiil, beleértve a migraciét, a jirvanyokat, az energiahi-
anyt és a humanitarius kihivasokat. Ezek a problémék jelent6s valtozasokhoz vezet-
tek a jogrendszerben, 2022 decemberére a rendkiviili intézkedések valtak normava,
és a szokdasos jogalkotas kivétellé.

4. A kriminal/buntetépolitika kormanyzati ciklusonként

A kovetkez8kben kormanyzati idészakonként adunk 4ttekintést a magyarorsza-
gi krimindlpolitika alakuldsarél 1990 és 2024 koézott. A | liberalis”/, széttartd”/
,bintets”/,baloldali-realista”/, bunteté-populista” kategéridk a krimindlpolitikai
ciklusok leirdsara szolgdlnak.® A grafikonon bemutatott adatok azt jelzik, hogy a

krimindlpolitikai intézkedéseket nem a biinézési ratik valtozdsa indokolta.

2. dbra: Kriminalpolitikai szakaszok Magyarorszagon (1988-2024)
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(a) Liberdlis: dekriminalizacid, bintetéskiszabasi reform (enyhébb), biréi autoné-

mia megerdsitése, drogdiverzié, jogdllami sztenderdek

5 Az elnevezések forrasa: Gydry, Cs.: When in doubt, make it stricker? The post-transition trajectory of Hungarian criminal
policy and sentencing practice cim( el6adasa, amely 2023. junius 20-an a Czech Society of Criminology Annual Meeting kon-
ferencian hangzott el a pragai Karoly Egyetemen. https://www.czkrim.cz/wp-content/uploads/2023/06/10KD_PRAHA_PROG-
RAM_Final_TISK.pdf
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(b) Széttarts: fiatalkoruak: a szabadsagelvondas vagy biintetés végsé eszkoz, felté-
teles szabadsdgra bocsatas szigoritasa, drogdiverzié korlatozasa

(c) Biintetd: biintetéskiszabdsi reform (szigoritds), bir6éi autonémia sztkitése
(,k6zépmérték”)

(d) Baloldali-realista: drogdiverzi6 korlatozasanak megsziintetése, ,k6zépmérték”
megsziintetése, partfogé felugyelet reform, helyreallité igazsagszolgaltatasi
eszkozok (medidcié bintetd tigyekben), jogi és szociélis segitségnyujtds dldo-
zatoknak, dtfog6 biinmegel6zési programok

(e) Biinteté-populista: ,Kozépmérték” visszadllitisa, harom csapéds bevezetése,
tényleges életfogyig tart6 szv. bevezetése, buntetd felel6sség alsé hataranak
csokkentése (12+), 4j Btk. (stlyosabb biintetési tételek), bortonépitési prog-
ram, rendészeti blinmegel6zés, populista elemek: ,Nemzeti konzulticié”,
»&jszakai jogalkotas” (elézetes letartéztatas; tulzsufoltsdg megolddsa a bor-
tonokben).

Forrds: Gy6ry (2023) és sajdt szerkesztés

A rendszervéltozds utan hatalomra kertlt kormdnynak két nagy kihivassal kel-
lett szembenéznie: a) a kézdsség biztonsigat veszélyeztets blingzés névekedésével
és b) a demokratikus 4talakulds normativ szabdlyozasi elvarasaival, ami bizonyos
jogintézmények, példdul a haldlbuntetés eltorlését és a buntetd igazsagszolgidltatas
jogéllami kévetelményeinek érvényesitését, valamint atlithatésaganak biztositasat
kovetelte.

1.) Az 1990-es demokratikus valasztdsok eredményeként jobbkozép, konzerva-
tiv koalici6és kormdny alakult, amelynek vezet partja a Magyar Demokrata Férum
(MDF), koaliciés partnerei a Fiiggetlen Kisgazdapart (FKgP) és a Kereszténydemok-
rata Néppart (KDNP) voltak. Antall J6zsef kormanya az 1990-es évek elején jellem-
z6en ,liberalis” buntetdpolitikat folytatott. A demokratikus alkotmanyos alapelvek
befolyasoltdk az 1993-ban hatalyba lépett 1978. évi Biinteté Térvénykonyv (a to-
vibbiakban 1978. évi Btk.) rendszervaltozas utdni elsé jelent6s moédositdsat (1993.
évi XVII. térvény). A jogalkotasi célok kozott szerepelt a szabadsagvesztés vissza-
szoritdsa, a dekriminalizacié és a szabadsagvesztés-buntetések alternativainak be-
vezetése. Fontos reform volt a szabadsagelvonas nélkiili szankciék alkalmazasdnak
kiterjesztése, a szabadsagvesztés 4dltalanos minima4lis id6tartamanak harom hénap-
rél egy napra vald csokkentése, a bir6i mérlegelésijogkor korlatozdsanak megsziinte-
tése a torvényi minimumbintetések cs6kkentése érdekében, a szokasos (izletszer()
prostitucié dekriminalizdldsa és a kisebb sulyu, fogyasztéi tipust kabitészer-bin-
cselekmények miatti elterelé programok bevezetése (a biintetés helyett a kezelésre
helyezve a hangsulyt).

2.) Az 1994-es parlamenti véilasztasokat az MSZP nyerte, amely 1998-ig két-
harmados parlamenti tobbséggel kormanyzott a Szabad Demokratdk Szovetségével

(SZDSZ). A miniszterelnok Horn Gyula volt. A kormanyzati ciklus ,széttartéként”
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jellemezhet6 buntetépolitikdjan belil 1995-ben fiatalkoruak esetében Gj rendelke-
zésként keriilt az 1978. évi Btk.-ba, hogy a szabadsagelvonassal jaré szankciét csak
legvégsé esetben lehet alkalmazni. A fiatalkortak biinteté igazsigszolgaltatasiba
bevezették a legfeljebb 6t évig terjedé szabadsagvesztéssel biintetendd blincselek-
mények elkovetése esetében a videmelés egy és két év kozotti idére elhalasztasdnak
lehet8ségét. Ugyanakkor — érzékelve a biinzés névekedése miatt megvaltozé kéz-
hangulatot — az 1978. évi Btk. 1997. évi médositdsandl az addig kovetett, kevésbé
punitiv jellegi buntetépolitika csekélyebb mértékben érvényesiilt. A médositasokat
alapvet6en meghatarozta a bingzés névekedése és a szervezett blinézés er6sodése.
A silyosabb blincselekmények miatt kiszabott életfogytiglani szabadsagvesztés ese-
tén példaul a birésig 20 és 30 év kozott hatdrozhatta meg a feltételes szabadsigra
bocsatas legkorabbi idépontjat. A médositds azt is tartalmazta, hogy az életfogytig-
lani szabadsagvesztésre itélt személyt feltételesen sem lehet szabadlabra helyezni,
ha ismét életfogytig tart6 szabadsagvesztésre itélik. A jogalkoté Gj blincselekmény-
ként fogalmazta meg a ,blinszervezet létrehozasat”.

Ugyanakkor az erészakos szexudlis blincselekmények mddositasa a jogallamisag
kovetelményeit tikrozte. A médositds eredményeként az erészakos szexudlis bin-
cselekmény tényallasdban nem a ,né” szerepelt a passziv alanyként, hanem ,mas
személy”, és a blincselekmény hiazassagi életk6zosségen belil is elkévethetd lett
(1997. évi LXXIII. térvény).

3.) Az 1998-as vilasztast megel6z6 kampany egyik kiemelt témadja a kozbizton-
sag, amiben kozrejatszott, hogy 1997-ben a regisztralt blincselekmények szdma a
rendszervaltds 6ta misodszor haladta meg az 500 ezret, nétt az emberolések szama,
és tobb maffaszer( gyilkossag is toértént Budapesten. A fokoz6dé biinozéssel és az
ehhez kapcsolddé félelemérzettel egyre gyakrabban foglalkozott a média, amelynek
mar 1997-t6l a két kereskedelmi televizié is része volt. A politikai partok koziil a
Fidesz — Magyar Polgari Part rendelkezett a legszigorubb biintetdpolitikai vélasztasi
programmal. Bizonyos mértékig ez is hozzajarult ahhoz, hogy a part megnyerte az
1998-as valasztasokat, és jobbkozép koaliciés kormany alakult a Fidesz és Orban
Viktor miniszterelnok vezetésével (elsé6 Orban-kormany).

A kormadnyalakitds utdn az 1978. évi Btk. 1998. évi moédositdsa (1998. évi
LXXXVIIL térvény) egyértelmien a ,biintetd jellegli” vagy megtorlé buntetépoliti-
kat tikrozte. A médositas jelentésen szigoritotta a biintetési rendszert: a szabad-
sagvesztés dltalanos minimumat két hénapra emelte; lehetévé tette a birésdgoknak,
hogy kizarjak a feltételes szabadsagra bocsatast életfogytig tarté szabadsagvesztés
kiszabasa esetén; korlatozta a biréi mérlegelési jogkort a buntetés kiszabasiban; va-
lamint sz(kitette a kabitészer-blin6z6k szamara az elterel programok elérhetésé-
gét. Az Orszaggylés 1999-ben a szervezett biinézést és a kapcsolédé jelenségeket
(példaul prostitucid) célzé jogszabalyt is elfogadott (1999. évi LXXV. térvény).
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4.) A 2002-es és 2006-os vélasztast az MSZP nyerte, amely ismét koaliciéra 1é-
pett az SZDSZ-szel, a miniszterelnéke 2004 6széig Medgyessy Péter, majd 2006 és
2009 kozott Gyurcsany Ferenc, 2009 és 2010 kozott pedig Bajnai Gordon volt.

A 2002 és 2010 kozott érvényestls kriminalpolitika két részre oszthatd. Az elsé
szakasz 2002-t8l 2009-ig, a masodik 2009-t6l 2010-ig tartott. Az elsé idGszak a
»baloldali-realista” kriminalpolitikdhoz valé visszatérést jelentette, és intézménye-
silt a kriminalpolitika tovabbi két teriilete, a blinmegel6zés és az dldozatsegités.
A buntetépolitikai irdnyvaltds az 1978-as Btk. mddositisanak ,kettés nyomtavia
megkozelités” (dual-track approach) elve alapjan val6sult meg. Ennek lényege, hogy
a sulyos, erészakos biincselekmények elkévetdire és a visszaesSkre eltérd és jelen-
t6sen szigorubb buntetés legyen kiszabhat6, mint a kevésbé sulyos, els6 és alkalmi
btinelkévetSkre. A médositéd térvény (2003. évi Il térvény) a végrehajtandé szabad-
sagvesztés alkalmazasi ardnyat és a bortonnépesség létszamat kivanta csokkenteni.
Ennek egyik eszkézeként visszatért az 1978. évi Btk. 1998. évi médositasat megels-
z6 id6szakra jellemzé biréi mérlegelési jogkorhoz. Egységes szervezeti rendszerként
szervezte Gjja a Partfogd Feliigyeldi és Jogsegélyszolgalatot, amely 2003 juliusdban
kezdte meg munkajat.

A bilniildézéshez kapcsolédd eurdpai uniés csatlakozdsi kévetelménynek ko-
szénhetben létrejott a blinmegelézés és dldozatsegités intézményrendszere. Az
Orszaggylés elfogadta a tarsadalmi blinmegel6zés nemzeti stratégiajardl szélé
115/2003. (X. 28.) orszaggytlési hatarozatot, amely hangsulyozta, hogy a blinmeg-
el6zés a szocidlpolitika része. Ezzel felidézte Franz von Liszt (1905) méra szall6igévé
valt tételét, miszerint a j6 szocidlpolitika a legjobb krimindlpolitika. A stratégia a
kovetkezsket tekintette prioritdsnak: (i) a gyermek- és fiatalkori blinszés megels-
zése és csokkentése; (ii) a varosok biztonsidginak fokozésa; (iii) a csalddon beluli
er6szak megel6zése; (iv) az dldozattd valas megel6zése, dldozatsegités és kartérités;
(v) a blinismétlés megelézése. Koordinaci6jat a Nemzeti Blinmegel6zési Bizottsig
irdnyitotta.

Ugyancsak az Eurépai Unidhoz valé csatlakozas kévetelményeként 2005-ben
megsziiletett az aldozatsegitésrél szolo jogszabaly (2005. évi CXXXV. térvény).
2006-ban jott létre a buntets tugyekben alkalmazhaté mediicié jogintézménye
mint a helyreallité igazsigszolgaltatas egyik formadja (a 2006. évi LI. térvény vo-
natkoz6 rendelkezései). Az el6z6ek nyoman 2007-re kialakult egy olyan komplex
krimindlpolitika, amelynek elemei a differencidlt, racionalis buntetépolitika, az
aldozatpolitika és a blinmegel6zés, valamint az ezek végrehajtasat szolgald intéz-
ményrendszer.

2009-ben azonban tovéibbi differencidlédas indult meg a buntetépolitikaban,
alapvetden a sulyos, erészakos biincselekmények elkévetéivel szembeni szigoribb
fellépést és ezzel parhuzamosan az dldozatok fokozottabb védelmét szolgalta.

Az 1978. évi Btk. punitiv irdnyd mddositasit két tényezé 6sztonozte. Az egyik,

hogy 2006 és 2009 6sze kozott tobb, a kézvéleményt felkavaré emberolést kovet-
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tek el Magyarorszagon. Ekkor tértént a hat roma ember életét koveteld sorozatgyil-
kossag. Az akkor ellenzékben politizdl6 Fidesz két képvisel6je 2009 februarjaban a
Btk. médositasara irdnyulé térvényjavaslatot nyudjtott be, amelynek leglényegesebb
része az amerikai minta alapjdn létrehoznijavasolt jogintézmény, az erészakos visz-
szaesGkkel szembeni ,hdrom csapdsnak” megfelel6 biintetéskiszabasi rendelkezés
tervezete volt. A kormany 2009 tavaszin az 1978. évi Btk. atfogé médositasara vo-
natkoz6 térvényjavaslatot nyujtott be, igy a torvénykonyvbe bekeriiltek a silyos,
erészakos blinelkévetékkel szembeni szigortbb fellépést lehetévé tevs (de az ellen-
zéki javaslathoz képest enyhébb) ,hiarom csapas™szabalyok. A médositas bevezette
a ,,megel6z6 jogos védelem” intézményét, az ,erészakos tobbszoros visszaess” fogal-
mat és jelent6sen megvéltoztatta a buntetési rendszert: a hatarozott ideig tarté sza-
badsdgvesztés felsé hatara killonos és tobbszords visszaess esetében tizendt évrél
husz évre emelkedett, lehet6vé valt a szabadsagvesztés végrehajtasdnak részleges
felfiiggesztése, szigorodtak a feltételes szabadsagra bocsatas feltételei, és jelentSsen
emelkedett a pénzbuntetés alsé és felsé hatdra. A megtdmadottra nézve kedvezden
médosult a ,jogos védelem” szabalyozéasa (2009. évi LXXX. térvény).

5.) Az 1978. évi Btk. 2009. évi mddositdsa mar része volt a 2010-es parlamen-
ti valasztasokra valé el6késziletnek. A vilasztisokat a Fidesz—KDNP jobboldali,
konzervativ koaliciéja nyerte, kétharmados tébbséget (68,13 szazalék) szerezve az
Orszaggyilésben. A 2010-ben hatalomra kerult 4j koalicié6 ambiciézus tarsadalmi
célokat hirdetett: elitcsere, a nemzeti burzsodzia megerdsitése, a munkaalapu tar-
sadalom modellje és a munkanélkiiliség felszamolasa, a kozéposztalyok segitése,
a liberalizmussal szembeni konzervativ értékek elémozditdsa, valamint az allami
kontroll erésitése.

Akoalicié a kampany sordn a gazdasagi kérdések mellett nagy figyelmet szentelt
akozbiztonsdgnak. Akormany Nemzeti egyiittmiikidés programja cim( programjaban
is kiemelked§ szerepe volt a biingzés elleni fellépésnek. A biintetépolitikai rész az
Itt az id6, hogy tjra rend legyen az orszdgban cimet viselte, és megigérte, hogy a vélasz-
tasok utdni elsé 1épések egyikeként szigoritani fogjak a Bunteté Térvénykonyvet.
»A jogszabdly szigora, a buntetési tételek névelése, az életfogytig tarté szabadsag
tobbszori alkalmazdsa, az dldozatok védelme meg fogja fékezni a biindk elkévetdit
és vildgossa teszi a tdrsadalom szamadra, hogy Magyarorszidg nem a biinelkévetsk
paradicsoma.”®

A Fidesz-KDNP-partkoalicié 2010 éta folyamatosan kormdnyon van, a 2014-es,
a 2018-as és a 2022-es orszaggyilési valasztdson egyarant kétharmados tobbséget
szerzett. Az azoéta eltelt id6szakban véltozatlanul kitiintetett szerepet tolt be a kor-
manyzasban a blin6zés elleni fellépés, ,harc”. Ennek tartalma, szellemisége lényegé-

ben azonos azzal, amit idéztiink a 2010-es kormanyprogrambdl.

6 A Nemzeti Egyuttm(ikodés Programja (2010). https://www.parlament.hu/irom39/00047/00047.pdf Letoltés: 2025. 05. 10.
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Akovetkezokben roviden dttekintjuk a Fidesz—KDNP 2010 6ta kovetett biintet6-
politikajanak meghatdrozé jellemzéit.

Nagyjabél 2010-ig ,,az egymast valté kormanyzatok majdnem folyamatosan fej-
lesztették a modern, ,kétviganyu” igazsagszolgaltatast, amely egyszerre veszi figye-
lembe a tettardnyos biintetés sziikségességét és az elkovetd korulményeit, egyedi
helyzetét, és ezzel utat nyit alternativ biintetésformékhoz, valamint a megsértett
kozosségnek nyijtott jovatételhez. Ez a folyamatossdg 2010-ben a ,méasodik vagany-
nyal” egyiitt eltlint a kormanyzati politikabdl. A korményzat a fennall6 fesziiltség
megoldédsara az okok kezelése helyett a buntetdpolitika technikait és eszkozeit java-
solta (Ferge 2014). Nem sokkal a korményvaltast kévetSen kerilt sor az erészakos
tobbszoros visszaesékkel szemben szigorubb jogkovetkezmények (az igazi ,hirom
csapas”) és a kozépmértéki biintetéskiszabasi rendelkezés ismételt torvénykonyv-
be iktatdsara (2010. évi LVI. térvény). Az ,igazi” ,hirom csapis”-szabalyok beveze-
tésének szitkségességérdl a modosito torvény indokoldsdban a kovetkezd szerepel:
»A 2010. évi orszaggytlési valasztason megnyilvanulé egyértelmi véilasztdi akarat
arra kotelezi az Orszaggytlést, hogy [...] a valasztdk altal tdmogatott buntet6poli-
tikai intézkedések a lehetd leghamarabb toérvényerére emelkedjenek. Ilyen biinte-
tépolitikai intézkedés az Egyesiilt Allamok tébb tagallamaban, vagy a szomszédos
Szlovikidban mar bevezetett, Magyarorszdgon »harom csapas« néven ismertté valt
torvény, amelyet tobb szazezer 4dllampolgér aldirasaval is tdmogatott.””

Buntetépolitikai szempontbdl kiilonésen fontos fejleményt jelentett, hogy az
1978. évit Gj Biintets Térvénykonyv (2012. évi C. térvény) véltotta fel, amely 2013.
julius 1-jén lépett hatalyba. A megalkotasa kétségteleniil indokolt volt, mert az egy-
kori szocialista rendszer, a ,puha” diktatura (Bihari 2005: 303) idején keletkezett
torvény a 2010-es évek elejéig mar szaznal tobbszér mddosult. A gyakori, olykor
egymdsnak ellentmondé valtozasok sziitkségessé tették egy koherens kédex létreho-
zasat. Ennek érdekében 2010 novemberében az igazsdgugyi minisztériumban meg-
alakult az Gj Binteté Térvénykonyvet El6készit6 Bizottsag,® amely felhasznaléba-
rat, a gyakorlatban kénnyen alkalmazhaté térvénykényv megalkotdsdra torekedett
(Babus 2012). A tervezet indokolédssal egyttt 2012 marciusara elkésziilt, tairsadalmi,
szakmai vitdjara kb. egy hénap 4llt rendelkezésre (Lévay 2020b).

A Btk. tartalma, jellege szempontjabdl az ,egyik legfontosabb elvaris [...] - a
torvényjavaslat indokoldsa szerint — a szigortusag, amely a tettardnyos biintetéjogi
szemlélet hangsuilyosabb megjelenitését jelenti a térvényben” (az indokolést idézi
Nagy 2015). A szigoritdst szolgalé 4j rendelkezések egyike példaul a biintetéjogi fe-
lelgsség alsé korhataranak, egyes sulyos, er6szakos biincselekmények esetében 14-

r6l a 12. életévre valo leszéllitdsa (16. §) Részben a szigoritdst, részben a szankci6

7 A 2010. évi LVI. térvény indokolasa. Complex jogtar plusz.

8 A bizottsag tagjait a minisztérium szakemberei, Ugyészek, rendértisztek és birdk alkottak. Egyetemi tanarokat nem hivtak
meg, négy docens, aki egyuttal iigyvédi gyakorlatot is folytatott, kulsé szakértéként miikodott kozre a tervezet kidolgozasa-
ban (Toth 2013).
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alkotmanyossagi vizsgalatanak megakadalyozdsat szolgalta a tényleges életfogytig
tarto szabadsagvesztésre vonatkozo rendelkezés az Alaptérvényben.®

A Btk.-médositdsok' jelentds része ugyancsak a 2010-es biintet6 fordulatot tikrs-
zik. Igy kiilonésen a feltételes szabadsagra bocsatasra, a kiilonos, tébbszoros és erdsza-
kos tobbszo6ros visszaes6kre és a blinszervezetben valé elkovetésre vonatkozé médosi-
tasok. Mi tobb, a szabalysértésekrél sz616 2012. évi II. térvénnyel a jogalkotd ,a szabaly-
sértést atpozicionalta, a kézigazgatasi és buntetSjog hatardn 1évé jogtertletbdl attolta a
buntetjogba [...] annak anyagi és eljardsjogi garanciarendszere nélkil” (Nagy 2016). Ez
utébbi megoldésrdl vita van a szakmdaban, hiszen tény, hogy a szabélysértési jogot min-
dig kevesebb garancia jellemezte, mint a buntetjogot, ennek ellenére nem egyszer az ott
bekoévetkezett valtozasok ,dgyaztak meg” a bintetdjogi szigoritasoknak.

A szigoritdsok sziikségességének ellentmondoé tényezd, hogy 2014 és 2018 kozott
vilagszerte és hazdnkban is - jelentésen és tartésan csékkent a blinozési rata. Egyet
kell értentink Ferge Zsuzsaval: ,,A hatalom gy tesz, mintha a populista tobbségi
koveteléseknek demokratikus médon aldrendelné magat, mikézben 6 maga szitja a
megtorlast és rendet kovetel$ »népi« populizmust” (Ferge 2014: 135).

2010 utdn a krimindalpolitika alakitéja a ,tiszta beszéd” elvének megfeleléen
egyre er6sebben épit az érzelmekre, és egyre kevésbé van tekintettel a biintet6jogi
garancidkra. Egyre hatdrozottabban érvényesiti azt a megkozelitést, amely szerint
a garancidk érvényesiilése rontja a hatékonysdgot a biinteté igazsdgszolgaltatasban.
Ha végignézziik az elmult huszonot évet, a hazai reformok koziil sikertérténetként
a buntetd igazsigszolgaltatdsi szatellitszervezetek atalakitdsat értékelhetjuk: a
partfogé szolgalat reformjat, a blinmegel6zés rendszerének kialakitdsat, a jogi se-
gitségnyujtas, az dldozatsegités, valamint a mediaci6 feltételeinek megteremtését.
Hozza kell azonban tenni, hogy e ,sikertérténetként” emlitett reformelemek nem
a biintet6 igazsagszolgaltatds miikodésének lényegét jelentik — bar kétségtelenil
igen fontos elemei a rendszer mtikédésének (Kerezsi 2018:63). Mint tudjuk, a valédi
renddrségi reform papiron létezik — ott azonban t6bb valtozatban is. Az tigyészségi
és bir6sdgi szervezeti reform sajnalatosan kevéssé érintette a polgarok jogérvényesi-
tésilehet8ségeinek erésodését, az eljarasok tartamanak csokkentését, a szervezetek
és a dontéshozatali folyamatok atldthatésaganak biztositdsat.

A jobboldali populizmus erésodését a 2008 utani pénzigyi és a 2015-6s me-
nekiiltvalsag taplilta, és tovabb mélyiilt a Covid19-vilagjarvany idején, amikor a
végrehajté hatalom még magasabb szinten Gsszpontosult, miéta az Orszaggyilés

lehet6vé tette a kormany szamara a rendeleti uton valé kormanyzast.™* A jogalko-

9 ,Tényleges életfogytig tartd szabadsagvesztés csak szandékos, erészakos bilincselekmény elkévetése miatt szabhato ki.” Alap-
torvény IV. cikk (2) bek., masodik mondat.

10 A Btk-t 2012. jalius 13. és 2025. januar 1. kdzott 77 térvény és egy 1AB hatarozat (23/2024. [VII. 15.]) médositotta. Forras: Az dj
Btk. — 2012. évi térvény mdédosuldsai a 2012. VII. 13. Es 2025. I. 1. k6z6tt kihirdetett jogszabélyok alapjan. Osszeéllitotta: dr.
Vaskuti Andras PhD, cimzetes egyetemi tanar (ELTE AJK). Kézirat.

11 Az Alaptdrvény kilencedik médositasaval megteremtett lehetéség. A kilonleges jogrendre — ennek egyik valtozata a ,veszély-
helyzet” — vonatkozo rendelkezések kozott az 53. cikk (1) bekezdése szerint: ,,A Kormany kulénleges jogrendben rendeletet
alkothat, amellyel - sarkalatos térvényben meghatarozottak szerint — egyes torvények alkalmazasat felfuggesztheti, torvényi
rendelkezésektdl eltérhet, valamint egyéb rendkivli intézkedéseket hozhat.”
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tas teriiletén 2015 8sze 6ta az alland6 aggodalmak és veszélyhelyzetek (migracio,
jarvanyok, egészségiigy, energia, habord, humanitarius) a parlamenti aktivitds csok-
kenéséhez és a kormanyzati aktivitids névekedéséhez vezettek. Az Gj tipusu biinte-
tépolitika kiterjesztette a biintet6jog hatékorét, elhalvidnyitotta annak ultima ratio
jellegét, és a buntetéeljards hatékonysagat szolgild intézményeket vezetett be. Ez-
zel parhuzamosan zajlott az alkotmanyos garancidk lazitdsa, a kriminalpolitika és
a buntet6jog-alkotds szakértéinek marginalizalasa, valamint a szakmai szempon-
tok helyett a blin6zéstél valé félelemre épuils ,valasztékozpontd” kriminalpolitika.
Lacey és munkatarsai szerint a tuddsalapu gazdasdgokban csokkent a blinézés, vi-
szont azok novekedésének vesztesei vildgszerte fogékonyak a populista politikara
(Lacey-Soskice—Hope 2017).

A kozelmult magyar buntetdpolitikdjanak elsédleges trendjét a szigorubb biin-
tetések, a hosszabb bortonbiintetések és az alternativ buntetések kevéssé hatékony
alkalmazasa jelenti (Kramer—Lukovics-Szegs 2022). Nevezhetjik ezt a buntetd
populizmus térnyerésének a hazai kriminalpolitikdban (Génczsl 2014). A buntetd
populizmust a kriminalizalas korének kiszélesitése, a biintetési keretek boviilése és
a szigoruibb buntetés-végrehajtasi gyakorlatok jellemzik (Getos-Kalac-Feuerbach
2023). Boda és szerz4tarsai szerint ,a buntetépopulizmus olyan kriminalpolitikdnak
tekinthetd, amelynek {6 célja a kozvélemény vélt vagy valds elvarasainak kielégité-
se, és ezaltal politikai népszeriiség megszerzése” (Boda et al. 2014, ldsd még: Lé-
vay 2020a). Daems (2007) ezt ugy fogalmazza, hogy a biintet6populizmus ,olyan
diskurzus, amelyet az dldozatok nevében val6 buntetésre valé felhivas jellemez”.
Radics és Ciocchini Brazilia példdjan mutatja be, hogy amikor a ,térvény és rend”
kovetelménye illiberalis politikai intézmények révén és ardnytalan globalis nyomas
alatt valosul meg, azt egyenlétlenség, rasszizmus és tulzott erészak koveti (Radics-
Ciocchini 2023).

5. Buntetéskiszabasi gyakorlat és bortonnépesség alakulasa,
utobbi nemzetkozi 6sszehasonlitasa

A buntetdpolitika jellege tukrozédik a biuntetéskiszabasi gyakorlatban és annak
egyik mutatdjaban, a borténnépességben, azon beliil is a 100 ezer lakosra juté fogva-
tartottak szamdban. A buntetépolitika ezekre a tényezdkre a szankcidkra vonatko-
z6 és a biintetéskiszabdsi szabdlyok révén hat. A kévetkez8kben a biintetéskiszabdsi
gyakorlat 1988 és 2023 kozotti hazai alakuldsat a bintetépolitika punitivitdsdnak
megitélése szempontjibdl az egyik legmeghatdrozé szankcidra, a szabadsigvesztés-

re koncentralva vizsgaljuk.
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Magyarorszagon a vizsgalt periédusban az elitéltek szama és ardnya egyarant 1990-
ben volt a legalacsonyabb, a 100 ezer lakosra juté elitéltek szdma ekkor 450 {6 volt,
az elitéltek szdma pedig 47 ezer f6 kérnyékén mozgott. A cstcsidészakot a 1998 és
2006 kozotti évek jelentették 100 ezer korili elitélti szammal, 2002-ben az elitélti
rita a csaknem elérte az ezer f6t. Az elitéltek szdma és rataja 2007 6ta csokkend
tendenciit mutat — a blin6zési volumen alakuldsaval 6sszhangban — enyhe emelke-
déssel az utébbi néhiny évben. 2023-ban az elitéltek szama 55 ezer £6 koriil alakult,
ez 573-as elitélti rataval alacsonyabb, mint a rendszervaltoztatast megel6z6 évben,
1988-ban.

Az ismertté valt hazai binismétlsk életkoranak vizsgilata azt mutatja, hogy az
1990-es évek kozepétdl egy Gj trend indult be a biintetett eléélettiek életkori meg-
oszlasdban: a visszaes6 kohorsz egyre idsebb. A biinismétlék killonféle kategériai-
nak egymashoz viszonyitott ardnyszdma azt is jelzi, hogy mikézben az ismertté valt
biinelkévet8k szama csokken, névekszik az ,4j belépdk”, azaz a biintetlen elééletiiek
ardnya a binelkovetSk kozott. Ezek a tendencidk arra utalnak, hogy — a szambeli
csokkenés ellenére — a blinzésbél kilépés lehetbségei tovabb sziikiiltek a biinismét-

16k szamara.
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A kovetkezé dbra a biintetéskiszabdsi gyakorlat alakuldsat négy szankciéra — a vég-
rehajtandé szabadsagvesztésre, a felfiiggesztett szabadsagvesztésre, a kozérdeki
munkdra és a pénzbiintetésre — vonatkozéan mutatja be 1988 és 2023 kozott.

4. dbra: A blntetéskiszabasi gyakorlat alakuldasa 1988-2023
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, Legfébb Ugyészség

Abuntetéskiszabasi gyakorlat dbrdja a szabadsagvesztésre vonatkozoéan a kovetkezé
tendencidkat jelzi: az 6sszes elitéltnek valamivel tébb mint egyharmadat itélték sza-
badsigvesztésre. Alegnagyobb ardny 2012-ben volt (37,9 szazalék), tobb mint 1988-
ban. 1988-hoz képest (20,5) jelentbsen véltozott a végrehajtandé szabadsigvesztés-
re itéltek aranya. Feltlin6 azonban az ingadozas. Legalacsonyabb volt az ardny 2007-
ben (9,9 szdzalék), a legmagasabb 1990-ben (22,9 szazalék), 2023-ban pedig 14,5
szazalék. A felfiiggesztett szabadsigvesztések aranya 1998 6ta 20 szazalék koruli.
1988-ban még csak 16 szdzalék volt, majd 1989-ben 14, 4 szazalék, és innen jutott el
az emlitett 20 szdzalék koruli aranyhoz. A felfiiggesztett szabadsigvesztések ardnya
alegmagasabb 2012-ben volt, 25,1 szdzalék.

A pénzbiintetésre vonatkozé oszlopbdl az latszik, hogy 2007-ig ez volt a leggyak-
rabban kiszabott szankcié (a jelzett évben 43,9 szazalék), 2010-t6l 2016-ig viszont

a szabadsédgvesztés (2010-ben 33,9 szdzalék). Ezt az idészakot a szabadsdgvesztés-
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centrikussdg jellemezte, 2020-t6l viszont ismét a pénzbuintetés a leggyakrabban ki-
szabott szankcié (példaul 2022-ben 42,8 szazalék)
A buntetéskiszabasi gyakorlat befolyasolja a fogvatartottak szamat és ratgjat. A
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A bortonratik nemzetkozi §sszehasonlitdsdhoz az Eurépa Tanadcs SPACE I. kérds-
ives felméréseibél szarmazé adatok vehetjuk alapul, amelyek bar némileg eltérd
modszertanra épulé adatgyijtésen alapulnak, mint a fentiekben hivatkozott KSH
forrasok, azonban ezzel egyiitt is megbizhaté fogddzot kindlnak a hazai és a nem-
zetkozi fogvatartotti ratdk osszevetéséhez.

Az Eurdpa Tanécs 2023-as SPACE . jelentése szerint a 100 ezer lakosra juté fog-
vatartottak dtlagos szdma 113 £6, az eurépai fogvatartotti ratdk azonban eltéréseket

12 Magyarorszagon a szocializmus idészakaban a 100 ezer lakosra juté fogvatartotti rata jellemzéen 200 folstt volt. Ez fakadt
a szabadsagvesztés centrikus binteté torvénykonyvekbdl (1961. évi és 1978. évi Btk.) és buntetéskiszabasi gyakorlatbol. 1989
el6tt az évenként kiszabott szabadsagvesztések aranya 40 szazalék koruli volt. Lathatd, hogy a rendszervaltozast kovetéen a
100 ezer lakosra juté fogvatartotti rata 1995-ben volt a legalacsonyabb. Ebben nyilvanvaléan szerepe volt az 1978. évi Btk. 1993.
évi liberalis tartalmu modositasanak. Azéta viszont szisztematikusan emelkedik a fogvatartotti rata, 2022-ben mar a 200-at is
meghaladta. Ez fakad a buintetéskiszabasra vonatkozo szigorité rendelkezésekbdl, a korabbiakhoz képest hosszabb tartamban
kiszabott végrehajtandoé szabadsagvesztésekbdl.
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mutatnak az egyes orszagok kozott. A 2023-as SPACE I. jelentés szerint Magyaror-
szagon a borténnépességi arany 100 ezer lakosra vetitve 211 £6, ami §sszehasonlitva
a vizsgalt 48 eurdpai orszaggal kiemelked6en magas. Ennél magasabb fogvatartotti
ratat csak Torokorszagban (408), Gruzidban (256), Azerbajdzsanban (244) és Mol-
dovaban (242) azonositottak. Alegalacsonyabb fogvatartotti ardnyokkal Finnorszig
(52), Hollandia (52), Norvégia (55) rendelkezik. A régidbeli orszdgok koziil Lengyel-
orszagban és Csehorszagban 174, Szlovikidban 182, Szerbidban 158, Szlovénidban
67, Ausztridban pedig 57 £6 a 100 ezer lakosra juté fogvatartottak szdma. A 2023-
as SPACE . jelentés szerint a vizsgalt eurdpai orszagok tobbségében csékkend vagy
stagnalé tendencia figyelhet6 meg a 2013 és 2023 kozotti periddusban. Ezzel szem-
ben Magyarorszag egyike azon kevés 4dllamoknak, ahol az elmult évtizedben emel-
kedés volt tapasztalhaté. Az adatok alapjan hazank a jelentés névekedést mutatd
orszagok kozé tartozik, fogvatartotti ratdja pedig az eurdpai 4tlag felett helyezkedik
el (Aebi—Cocco 2023).

6. Osszefoglalas, konklizié: a fejlemények szakpolitikai
értelmezése

Napjainkban a biztonsig kiemelten fontos kérdéssé valt az eurépai orszagok poli-
tik4jaban, és a biztonsag fogalmainak tobbirdnyu kiszélesedését észlelhetjitk. Egy-
re inkabb megfigyelhets, hogy olyan blinézési jelenségek allnak a kozfigyelem és
a kriminalpolitikai reakcié kézéppontjaban, amelyek nem mennyiségi értelemben
jelent6sek, hanem gazdasagi hatdsuk révén, esetleg szocidlis problémakat vissza-
tikrozo jellegzetességeik miatt, illetve szamos esetben a kozvélemény vagy a média
kiemelked6 figyelme generalja a kormanyzati reakciokat. Ebben a helyzetben nem
els6sorban a blin6zés és a bilinézéssel szembeni fellépés tényei, hanem az ezekrél
vallott nézetek, bedllitédasok és képzetek alakitjak, befolyasoljak az egyes korma-
nyok bilin6zésre vonatkozé politikdjat. Az elmult 6tven év krimindlpolitikai vélto-
zasait el6idéz6 tarsadalmi és kulturdlis folyamatokban kiiléngs jelent8sége van a
politikai klima megvaltozdsanak és a politikai jobboldal eléretérésének. A balolda-
li, szocidldemokrata partok erre ugy reagaltak, hogy szdmos tarsadalmi kérdésben
konzervativ allaspontot foglaltak el. Ennek kovetkeztében a tarsadalmi szolidaritas
eszméje gyengilt, el6térbe keriilt az egyéni felelsségre alapozott tarsadalomkép
(Mathiesen 2003).

Egy friss felmérésbdl kidertl, hogy a magyar tarsadalom a bizalomhidnnyal,
az egyenl6tlenségek minimalis elfogaddsaval, a korrupciés magatartas kiegyensu-
lyozatlan megitélésével, az adékbdl finanszirozott dllami szolgdltatasok értékének
alabecsiilésével kiuzd, ami irredlis dllammal szembeni elvardsokat eredményez. A
vagyoneloszlas Magyarorszagon az atmeneti idészak 6ta jelentésen megvaltozott.
A jovedelmet keres6k felsé 1 szazaléka ma mar az orszag vagyondnak egyharmadat

birtokolja, mig a fels6 10 szazalék a kétharmadat. Ez azt jelenti, hogy a leggazda-
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gabb 1 szdzalék vagyona megegyezik az alsé 90 szazalék vagyondval. Magyarorszag
sajatos helyet foglal el a globalis értékvilagban. A legfrissebb adatok az elavult gon-
dolkodasméd jjaéledését jelzik, hasonléan néhany kozép- és kelet-eurdpai orszag-
ban tapasztalhaté tendencidkhoz. A 2009-es kutatasok azt mutatjik, hogy a magyar
nézetek eltérnek a nyugati kultaratél, inkdbb az ortodox hatdsi nemzetek felé haj-
lanak, és inkabb elszigetel6dnek. A Magyarorszdg értéktérkép 2022 kutatasbol kide-
ril, hogy a vélaszaddk tobb mint kétharmada tdmogatja a baloldali gazdasagi elve-
ket, 70-80 szazalékuk pedig a progressziv ad6zdst, az egyetemes egészségiigyet és
a hozzaférhetd oktatast részesiti elényben. Annak ellenére, hogy elismerik a karos
jovedelmi egyenl6tlenségeket és értékelik a tarsadalmi mobilitdst, a legtébben nem
valljak magukat baloldalinak (Bir6-Nagy-Szdszi-Varga 2022).

A 2000-es évek eleje 6ta az 6nbevalldson alapulé hazai kutatasok szerint az ér-
tékek jobbra tolédnak el, és inkabb politikai, mint tarsadalmi-gazdasagi meggy6z6-
dést titkkroznek. Sokan , konzervativ baloldaliként” azonositjak magukat, a baloldali
gazdasagot a jobboldali kulturalis nézetekkel egyesitik. Bar van igény az allami gon-
doskodasra és az egyenlétlenségek mérséklésére, a szegénységben él6k iranti em-
patia egyre csokken. Osszességében a magyar tarsadalom tobb mint egy évtizede
fenntartja a jobboldali irdnyultsigot.
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Forras: Magyarorszag értéktérképe 2022 (Bir6 et al. 2022)

A rendszervaltast kovetd két évtizedben a magyar valaszték nehezen tudték eldon-
teni, kit bizzanak meg az orszag vezetésével. Jobbkozép kormanyrél balkézépre,

azutan jobbkozépre, majd ismét balkozépre valtottak, 2010-ben pedig a szavazati
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hajlandésag djra jobb oldal felé hizott. Ennek megfeleléen a kriminalpolitika ira-
nya is megvéltozott: a befogadd szemléletet felvaltotta a kirekeszts, amelyet egy 4j
kormany ismét mas palyara 4llitott (Borbir6 2016). 2010 6ta Magyarorszag olyan or-
szag, ahol a kormanypértok jelentés népi tdmogatast és alkotmdnyalkoté tobbséget
élveznek az Orsziggyiilésben.

Ertelmezésiinkben a rendszervaltas 6ta eltelt idészak kriminalpolitikaja a ,,hazd
meg, ereszd meg” elvével jellemezhet§, amely a politikai rendszer jellegétél és mi-
néségétdl figgd magyardzd kereteket alkalmazva kiterjeszthets az elmélet és a
buntetdpolitika kapcsolatdra. Tanulmédnyunk tirgyalta a magyarorszagi biinozés
elmult harminc évének alakuldsat, a rendszervaltast koveté buntetSjogi reformok
fébb jellemzdit és a buntetéskiszabdsi gyakorlat alakuldsat. Az 1989-1990-es rend-
szervaltast kovetd elsé évtizedben a krimindlpolitika még egyenld volt a buntetd
igazsdgszolgaltatds politikajaval. Ebben az id6szakban a jogallamisag igénye szolgalt
vezérelviil, de fontos szempont volt a binozés elleni kiizdelem hatékonysaga is. A
magyar biintetd igazsigszolgaltatasi politika alakulasat kiillonosen a Bunteté Tor-
vénykonyv harom kiterjedt médositdsa jellemezte. Kivételes korillményként érté-
kelends, hogy a rendszervialtas utdni jogalkotdshoz tul rovid idé6 allt rendelkezésre,
a 1990-es évek elején rohamtempdban kellett atalakitani a szocialista rendszerbdl
6rokolt jogszabalyokat. Legalabb két évtized kellett ahhoz, hogy a jelenlegi jogrend-
szer céljai kialakuljanak.

2003-ban az 4j balkézép koalicié a biinézésre adott allami reakcidként 4j intéz-
mények bevezetésével bévitette a kriminélpolitika hatékorét: i) blinmegel6zés, (ii)
a biincselekmények aldozatainak segitése, és (iii) a kozvetités rendezése a buntetd
igazsagszolgaltatasi rendszerben. Szintén Gjdonsdg volt a Partfogé Feliigyelsi Szol-
galat 2003-as reformja, a partfogd felugyel6k hataskorének és feladatainak bévité-
se. A magyar kormany blinmegel6zési politikaja részeként tett lépéseket a megels-
zés érdekében.

Az Eurobarometer felmérése szerint az EU-tagdllamokban a valaszoldk tobbségé-
nek az a véleménye, hogy a szegénység, a munkanélkiiliség és a fegyelmezés hidnya
Osztoénzi a fiatalkortiak biinelkévetését (European Commission 2003). Ezzel szem-
ben egyre inkabb azt varjak példaul a szocialis szolgalatoktdl — mintegy az ,igazsag-
szolgéltatas” képére formalva azokat —, hogy folyamatos ellen6rzé funkciét toltse-
nek be. A ,szocialis szféra ponalizdléddsa” tehat redlis veszély manapsag, amelyet a
joléti allam lebontdsa nyoman megjelend biztonsigot garantalé allam képe is erdsit.
Mit tud tenni ebben a helyzetben a kriminol6gia tudomanya? Mint Fleck javasolja,
érdemes észrevenni a tarsadalomtudomanyok identitdsvalsdganak a szociolégiabdl
kiindul6 Gjabb enyhitési kisérletét, az ugynevezett kdzszocioldgia, az alkalmazott

tudomdnyok irdnydba val6 elmozdulast (Fleck 2006).

~Egy évszazadot toltottink azzal, hogy szakszerid tudast hozzunk létre, hogy a hét-
koéznapi gondolkodést leforditsuk a tudomdny nyelvére, most azonban legfébb ideje
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nekilatni a szisztematikus visszaforditasnak: visszavinni a tudast azokhoz, akiktél
szarmazik, kozigyet teremteni a maganproblémakbdl, egyszéval djraszéni a szocio-
l6gia morélis szalat. Ebben rejlik a kézszocioldgia (public sociology) igérete és kihivd-
sa, amely kiegésziti, nem pedig tagadja a professziondlis szociolégiat” — irja Burawoy
(2006). Talan nem haszontalan Burawoy ,kézszociolégia” fogalmdra hajazéan itthon
is elkezdeni beszélni arrdl, hogy mit is jelent a , kézkriminolégia” (public criminology)
(Loader-Sparks 2010), mit is jelent a szakmai felel§ssége, és mi a szakma szerepe
a kézpolitikai viszonyok alakitdsdban. Erdemes volna tovabbgondolni a kriminolé-
gia szerepvallalasat is. Melyek azok a szakmai és jogallami ,,demarkéciés vonalak”,
amelyek sem a szakma, sem a politika szdmara nem atléphet8k? A jelenlegi ,fel-
fitott” helyzetben érdemes szamba venni, hogy mit kellene elérni. Mindenekel6tt
megerdsiteni a legalitas és a jogallami igazsdgszolgaltatds elveinek és eszkézeinek a
tiszteletét. Figyelni arra, hogy a buntetd igazsagszolgdltatas a tarsadalmi rétegek és
kulturdk kozotti parbeszéd terepe, kilondsen arra tekintettel, hogy jellemzéen mely
tarsadalmi rétegekbdl keriil ki az igazsag , szolgaltatéinak”, és mely(ek)bél e szolgal-
tatast ,igénybe vevék” csoportja (Kerezsi 2018:174). Herbert Gans (1992) is szdmba
vette mar, hogy , mire szolgilnak az »érdemtelen« szegények”.

A kozép-kelet-eurdpai biinteté populizmus a posztszocialista atalakuldsbél
ered, és a nemzeti szuverenitast hangsulyozza, ellentétben Nyugat-Eurdpa kortérs
bevandorlasi kérdésekre valé 6sszpontositdsaval (Kerezsi 2024). A kriminalpolitika
populista megkozelitése elutasitja a (,liberalis” birdk és kriminolégusok) szakértéi
tuddsat, a kozbeszéd és a média ,jozan eszével” értelmezi és igazitja ehhez a ,j6-
zan észhez” a jogszabalyi tartalmakat (Matus 2023). Ez a fajta kriminélpolitika a
blinozéskontroll leegyszertsitett modelljében gondolkodik. Olyan kezelérendszer
kialakitdsaban, amely ugy véli, az emberek észszer(i gazdasigi szamitast végeznek,
hogy elkovessék-e a jogsértd cselekményt vagy sem. Abban, amelyben az elrettentés
a buntetd igazsagszolgéltatas £6 fegyvere. Abban, amely ugy gondolja, hogy az elks-
vetSk szdma — és kozvetve a blin6zési rata — els6sorban a buntetéssel fenyegetéshez
igazodik, amely veszélyt biztosan bekévetkezéen kell megigérni, és annal hatéko-
nyabb, minél stlyosabb a fenyegetés. Abban a leegyszerisitett modellben gondol-
kodik, amelyben a biintetéskiszabds és a szankcié-végrehajtds szigoritasa logikus
véalasznak tinik a biingzésre, és a biinelkovetdk jogai a biintetd igazsagszolgaltatas
hatékony miikodését akadalyozo feltételekként fogalmazddnak meg.

Toérténik ez annak ellenére, hogy az elmult huszonét év adatai visszaigazoljak a
biincselekmények csokkenésének vildgszerte tapasztalhaté tendencidjat az elkove-
t6i oldalon is. Az ismertté valt biinelkévet8k szama itthon is csékkent, kiiléndsen
a vagyon elleni blincselekmények mérséklédtek, de a visszaeséket jol jellemzé ka-
tegéridkban is hatdrozott szambeli apadas tapasztalhaté. Vissza kell venni tehat a
buntetépolitika kizarélagos alakitasat a politikusoktdl, és kutatdsokkal igazolni a
bizonyitékalapu szakpolitika szikségességét. Visszaszoritani a szitudciés biinmeg-

el6zés eszkozrendszerének hasznalatit és erésiteni a tarsadalompolitikai eszkoézok-
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kel operalé megel6zés rendszerét. Szorosra flizni a tudomanyos ismeretek és a gya-
korlati végrehajtas kozotti kapcsolatokat, és megteremteni a tudomanyos ismeretek
kozvetlen gyakorlati alkalmazasanak lehetéségét. Szakmai szempontbdl megenged-
hetetlentl tavol keriilt egymastdl a biindzés valddi helyzete, a blinézés kezelésérdl
alkotott szakmai elképzelések, a politikai szandékok, valamint a kézvélemény isme-
rete a bin6zés valédi alakulasardl.
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»A biintetés-végrehajtast tirje el”:
»Pszichopataként” osztalyozott elitéltek
a 70-es és 80-as évek hortoneiben
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Osszefoglalé: A ,megjavithatatlan egyén” probléméjara az 1970-es évektél kezd6dden igyekeztek rend-
szerszintl valaszokat taldlni a hazai biintetés-végrehajtas szakemberei. Azokkal az ,ellenszegiilékkel”
szemben, akik esetében — Michel Foucault elemzése alapjan — a fegyelmezés, illetve az elmeorvosi szak-
értelem (az Igazsaguigyi Megfigyels és Elmegydgyintézet) minden technikaja és eljardsa kudarcot vallott,
Jfokozott korrekci6s intézkedéseket” probaltak bevezetni. Az 1971-ben a Budapesti Fegyhaz és Bérténben
elinditott Pszichopaték Gyogyit6-Nevels Csoportja szamos szakmai vitat generalt a célkittizésektél az al-
kalmazhaté terdpids moédszereken at egészen a ,pszichopathaként” klasszifikalhaté személyek meghata-
rozéasaig. 2024-ben attekintettitk a Magyar Nemzeti Levéltarban fellelhetd, a biintetés-végrehajtas orsza-
gos parancsnoka 4ltal tartott vezetdi értekezleteket érinté dokumentaciét. Tanulmanyunkban az 1972
és 1982 kozotti évtizedre fokuszélva kovetjitkk nyomon a ,pszichopathdkként” meghatarozott személyek
pszichiétriai, illetve ,laikus” - bérténparancsnokok és az Orszigos Parancsnoksag dontéshozéi altal vé-
lelmezett — diagnosztikajat, valamint az elhelyezésiikre és kezelésiikre iranyul6 moédszertani javaslato-
kat. Részletesen bemutatjuk és elemezziik, hogyan oldédik fel a ,normaliz4las” hosszu tavua stratégigjat
célként megfogalmazo pszichistriai szakértelem a biintetés-végrehajtds — elsésorban ,zavarmentesitést”,
a ,legrenitensebbek” szabalyozasat elvar6 — keretrendszerében. Annak ellenére, hogy a Bv. Szervezet sza-
mos képviselsje elégedetlenségének adott hangot a , pszichopatha kisérlettel” 6sszefiiggésben, az 1980-as
évektdl egye tobb intézetben jelennek meg az enyhébb pszichiitriai és magatartas-problémék kezelésére
szolgalé ugynevezett gydgyito-neveld csoportok. Bar kezdetben mintha sikeresen oldandk meg a ,beil-
leszkedésre képtelenek” probléméjat — legalabbis az értekezletek jegyz6konyveinek tantusiga szerint —, egy
1982-ben sziiletett jelentésbdl kideriil, hogy a csoportokbdl épp a ,rendellenesek”, a személyiségzavarosok
hullottak ki. A bir6sagok elsésorban az alkoholistak ,kényszergyogyitasara” kotelezettekkel toltotték fel

a speciélis részlegeket.

1 ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar Szocidlpszichologia Tanszék, e-mail: huszar.laszlo@tatk.elte.hu
2 ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar Szocialpszicholégia Tanszék, e-mail: fiath.titanilla@tatk.elte.hu



Huszar Laszl6 - Fiath Titanilla: ,A blintetés-végrehajtast tiirje el” 35

Kulcsszavak: a Buntetés-végrehajtasi Szervezet torténete, pszichopatia, specidlis részleg, személyiségza-

var, gyogyité-nevels csoport

Abstract: Since the 1970s, Hungarian penal system experts have been trying to find systemic answers
to the problem of the “unreformable individual.” In response to those “rebels” who, according to Michel
Foucault’s analysis, could not be disciplined by any means or methods available to psychiatric experts
(the prison Service Forensic Observational and Mental Hospital Institute known as “IMEI”), attempts
were made to introduce “enhanced corrective measures.” The Psychopaths’ Therapeutic-Education Gro-
up, launched in 1971 at the Budapest Penitentiary and Prison, generated numerous professional debates,
ranging from its objectives and applicable therapeutic methods to the definition of persons who could
be classified as “psychopaths.” In 2024, we reviewed the documentation available in the Hungarian Na-
tional Archives concerning the management meetings held by the General Director (literally: National
Commander) of the Prison Service. In our study, we focus on the decade between 1972 and 1982 and trace
the “psychopaths”, as well as the methodological recommendations for their placement and treatment.
We present and analyze in detail how psychiatric expertise, which aims to achieve a long-term strategy of
“normalization,” clashes with and is resolved within the framework of the penal system, which primarily
seeks to “eliminate disturbances” and control the “most unruly.” Despite the fact that many representatives
of the Prison Service expressed their dissatisfaction with the “psychopath experiment,” from the 1980s
onwards, so-called therapeutic-educational groups for the treatment of milder psychiatric and behavioral
problems began to appear in several institutions. Although initially they seemed to successfully solve
the problem of those “unable to integrate” — at least according to the minutes of the meetings — a report
published in 1982 revealed that it was precisely the “abnormal” and personality-disordered individuals
who were dropping out of the groups. The courts primarily filled the special units with people sentenced to

“compulsory treatment” for alcoholism.

Keywords: history of the penal system, psychopathy, special unit, personality disorder, therapeutic-

educational group

Bevezetés

»,Még gyakoriak azok a megjegyzések, amelyek a csoportba tartozé elitélteket gyo-
gybsoknak, pszichopatdknak nevezik” — panaszolja az 1979-ben a Budapesti Fegy-
haz és Borténben nyilt gyoégyité-neveld csoport fogadtatasa kapcsan a team veze-
téje, Takacs Péter (1984: 57). A részleg hat hénapos , terapias blokkjanak” ismerte-
tése soran tanulmédnydban utaldst sem tesz arra, hogy az évtized kezdetén, 1971
majusatdl ugyanebben az intézetben (akkor még: Budapesti Fegyhdz és Szigoritott
Bortoén) kezdte meg mitkodését a ,Pszichopatak gyégyité-nevel$ csoportja”. Mig
néhany évvel kordbban a Buntetés-végrehajtisi Szervezet munkatarsai - élukén az
akkori orszagos parancsnokkal - vezet6i értekezleteken préobaltak meg definidlni
a részleg megnevezésében is szerepld ,pszichopata” terminust, addig a diagnézis a
80-as években eltiinni latszott, s6t, inkdbb becsmérls, degradalé kifejezésként, a
stigmatizacié eszkozeként kezdték el hasznédlni a nem a mentélis egészségiigy teri-
letén tevékenykedd bortondolgozok.

Tanulmédnyunkban elsésorban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy kiket és

miért kategorizaltak ,pszichopataként” a hazai biintetés-végrehajtds munkatdrsai
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a 70-es években. Milyen célok és gyakorlatok kapcsolédtak a ,,pszichopata” besoro-
lashoz, illetve az ezzel 6sszefuiggésben megvitatott problémakhoz és létrejstt tu-
dasokhoz? Természetesen nem egyszer(ien a terminoldgia alakuldsanak torténetét
kivanjuk bemutatni (nem pusztdn az érdekel benniinket, hogy ,pszichopatak” he-
lyett miért ,betegekként” és ,személyiségzavarosakként” hivatkozik Takacs Péter
nevel6tiszt 1984-ben a csoportjiba tartozé fogvatartottakra). Sokkal ink4bb az a
kérdéses, hogy miféle tapasztalatokat probalnak egységes terminoldgia ald sorolni a
kulonbozé teriileteket — pszichiatria, egészségiigy, nevelés, biztonsdg, iranyitas, jog
stb. — képviselé szakemberek, és hogyan formalédik a diskurzus tiargya a kommu-
nikaciés folyamatok — az értekezletek, illetve a jelentések és médszertani tanulma-
nyok elkészitése — sordn (v6. Foucault 1998, Kiss 1994).

Az 1971-ben elindult ,pszichopata-kérlet” természetesen nem kizarélag intéz-
ménytorténeti vagy pszicholégiai értelemben hordoz tanulsagokat. Megszervezése
a tdrsadalmi rendre, fegyelemre és normalitdsra vonatkozé korabeli elképzelések
szociolégiai metszetét is kinalja: megmutatja, miként fonédik éssze a buntetés-vég-
rehajtds szakmai racionalitdsa a tdrsadalompolitikai kontroll logikajaval. Ebbdl a
nézépontbdl a pszichopataprogram nemcsak egy sajitos szakpolitikai kisérlet, ha-
nem a tirsadalmi deviancia kezelésére irdnyuld, 4llamszocialista korményzasi tech-

nikak egyik példdja is.

A ,Pszichopatdk Gydgyitd-Nevel6 Csoportjanak” szakmai-
ideoldgiai kérnyezete

A pszichopatakérlet magyarorszigi megnyitasa, illetve a létrehozasardl szélo, ta-
nulményunk koézéppontjaban all6 szakmai vitdk sajatos médon illeszkednek a bor-
tonpolitikai gondolkodast a 20. szizadban egyre inkabb meghatarozé rehabilitacids
diskurzushoz. Az Ggynevezett treatment modell, amely az elitélteket nem csupan
buntetendd jogalanyoknak, hanem ,megjavithat6” személyeknek tekintette (Fou-
cault 1990), az 1940-es és 1950-es évektdl vilt egyre szélesebb korben elfogadotta
az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Eurépaban (Cullen-Gilbert 2012). A btinelkove-
tést ,gyodgyithaté devianciaként” értelmezd szemlélet (McGuire 2001) a pszicho-
analizis, a behaviorizmus és a szocialpszicholégia elképzeléseit 6tvozte, tovabba
hozzajarult a borténosk ,korrekcids intézményekként” valé Gjragondolasidhoz. A re-
habilitaciés optimizmus hatterében részben a habora utdni joléti dllamok morélis
kuldetéstudata, részben pedig az a feltételezés allt, hogy megfelel6 szakértelemmel
és terapias eszkoztarral a blinézés jelentésen visszaszorithatd. A hatarozatlan ide-
ju szabadsagvesztés, a pszicholdgiai osztélyozas (classification systems), valamint a
terdpias kozosségek létrehozdsa mind e gondolatkér gyakorlati megnyilvanuldsai
voltak (Irwin 1980).

A treatment ideolégidk masodik hulldma igyekezett szakitani a korabbi

paternalisztikus szemlélettel, amely a ,blin6z6 mint érzelmileg zavart és rosszul
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alkalmazkodé egyén” koncepcidjara épiilt. A kezelés a 60-as évektdl immdr nem az
egyén ,betegségét” vette célba: az Gj megkozelités szerint a fogvatartottak ugyanolyan
emberi lények, mint barki mas. A terapeutak a biinelkovetést els6sorban a tarsadalmi
és politikai berendezkedésbél kovetkezonek tartottdk, ezért megszaporodtak az edu-
kaciét és a felvilagositast a kozéppontjukba helyezé programok (Irwin 1980).

A rehabilitacié ideolégidjara 1974-ben mért megsemmisité csapast az ugyneve-
zett Martinson-jelentés (1974), amelynek szerzéje 231 bértonprogram 4tfogd elem-
zését kovetben jelentette ki, hogy a beavatkozdsoknak voltaképp nem volt értékel-
het$ hatasa a biinismétlés szempontjabol. A nothing works jelszavaval val egyetér-
tést kovetSen jelentés mértékben csékkent az intézményi optimizmus, azaz kevésbé
tiint indokolhaténak a tovdbbiakban egy kudarcot vallott biintetépolitika tdmoga-
tasa. A 70-es évek kozepétdl az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Eurépaban paradig-
mavaltas kovetkezett be: a rehabilitaciés megkozelitéseket egyre inkabb a retributiv,
megtorldson alapulé valaszlépések viltottak fel (Goggin 2018). Mikézben a nyugati
bértonreform Gj irdnyt vett — a rehabilitacids célok helyébe a fegyelem, a kontroll és
a rendfenntartas lépett, a terdpids beavatkozasok legitimitdsa és forrasellatottsiga
pedig jelentése csokkent —, addig Magyarorszagon épp a Martinson-jelentés megje-
lenésének idején dontottek a pszichopatakoérlet tovabbi fenntartasirdl.

A korabeli magyar buntetés-végrehajtds természetesen szintén egy meghataro-
zott torténelmi-politikai térben létezett. A tanulminyunkban vizsgalt folyamatok
a Kadar-korszak ugynevezett ,konszoliddléd6 id6szakara” esnek. Az 1956-o0s for-
radalmat kévetsé — a bortonrendszert érintd, illetve részben ott jatszédé - nyers
repressziét felvaltotta az autoriter vezetés, a diktatérikus jelleg halvanyult; a tar-
sadalom alrendszereinek mozgastere némiképp nétt. A reformok javarészt a gaz-
dasag, illetve a kultura tertletén jelentkeztek, ennek - a ,rabvéllalatok” kapcsan
- a buintetés-végrehajtasra is haté eleme volt az 1968-ban bevezetett Gj gazdasagi
mechanizmus. Az 1968-as reformokat 1972 és 1974 kozott reformellenes intézke-
dések fékezték le (Romsics 2023). A posztsztalinista fordulat — Huszar Tibor meg-
fogalmazasiban: ,neosztdlinista reneszdnsz” — vezet$ figurai, a reformista Nyers
Rezs6, Fock Jend, Fehér Lajos és Aczél Gyorgy alkotta reformista szarnnyal szem-
ben Biszku Béla, Gaspar Sandor, Pullai Arpéd és Komocsin Zoltan voltak (Huszar
2003). A buntetés-végrehajtasrol relevans informacid, hogy a fegyveres testiiletek
partiranyitdsat ellat6 MSZMP Kézponti Bizottsdga Kozigazgatdsi és Adminisztrativ
Osztélya (,KAO”) vezetdje a vizsgélt korszakban a baloldali konzervativ szarny , leg-
retrogradabb képvisel6je”, Biszku Béla volt (Nyir6 1989: 261). A korszak igazsagugy-
minisztere Korom Mihaly, akinek politikai nyomozéi, hatarérparancsnoki multjat
ismerve szintén nem meglepd elkotelezettsége a Kadartdl balra 4116 csoportosulas
irdnt (Nyir6 1989: 291). A biintetés-végrehajtds orszdgos parancsnoka a korszakban
dr. Szalay Zoltan bv. vezérérnagy volt (1960-1975). A BM Hatar6rség politikai cso-
portfénokének helyetteseként kordbban szovjet harckocsizékkal kézosen vett részt

a ,Tinnye kornyéki ellenforradalmarok felszamoldsdban” (Szalay nekrolégja 1985).
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Megallapithatjuk tehat, hogy a vizsgalt idészakban a buntetés-végrehajtas a kor —
politikai értelemben —leginkabb retrograd vezetése alatt allt. Ennek fényében taldn
még érdekesebb cikkiunk témadjanak, ennek az innovativ, ,huméanus” szervezeti ki-
sérletnek a torténete.

A korszak szakpolitikai stratégiai, narrativai — partallam révén - az MSZMP
archivumaiban lelhetgk fel. A Politikai Bizottsag 1965. november 9-i hatarozata a
buntetés-végrehajtasi munka fejlesztésérél nagyjabol a rendszerviltasig, de 1979-ig
(az1979/11 toérvényerejl rendelet megjelenéséig) biztosan meghatarozta a koveten-
dé6 irdnyvonalat. A dokumentum megéllapitja, hogy a bérténékben 6ridsi a zsufolt-
sdg, rossz a kategorizalds, elégtelen a megel6zés és az dtnevelés, illetve nem megfe-
lel6 a , kulturaltsag”. Az emlitett PB hatdrozat indokolta a bv. kddex szerepét betoltd
1966/21. tvr. kiad4sat a szabadsdgvesztés-biintetés végrehajtisardl és az elézetes
letartéztatas foganatositdsarol. Eszerint ,a szabadsdgvesztés végrehajtasdnak célja
az itéletben meghatarozott joghatrany alkalmazdsaval, valamint a szocialista neve-
1ési elvek és modszerek gyakorlati érvényesitésével és felhaszndldsdval az elitéltnek
torvénytisztels dllampolgarra dtnevelése (2. §)"(66/21. tvr). Természetesen nem al-
lithato, hogy a nevelés valéban a biintetés egyetlen céljava valt volna, de a politikai-
ideolégiai célkijelolés kétségtelentil hatassal volt a rendszerre. A vizsgalt idészakban
ez ajogszabaly volt hatalyos. Tovabbi referenciat nytjt az MSZMP KB Titkarsaganak
1972. november 9-i hatdrozata, amely felillvizsgdlja az 1965-6s PB hatarozat végre-
hajtasat. Megallapitja, hogy az 1966/21. tvr. elérelépést jelentett (a kategorizacid, a
munkaltatas és az dtnevelés terén), ugyanakkor kirhoztatja azt, hogy ,az orszagos
parancsnoksagon és egyes intézetekben kialakult hibas szemlélet, a ridegség és fo-
losleges formaséagok terhelik az dllomanyt” és az elitélteket is. Szdmos mas kritika
mellett a hatdrozati javaslatok kozott emliti a nevelési elvek és médszerek fejleszté-
sének sziikségességét (Jelentés 1965).

A kadari konszolidaci6 igazsigugyi ,szektds-balos menedzsmentje” és a szaba-
lyozéason keresztul érvényesulé reformkényszer jeloli ki azt a kontextust, amelyben
az ugynevezett ,pszichopata intézet”, csoport, majd a ,,Pszichopatak gy6gyité-neve-
16 csoportja” a Budapesti Fegyhaz és Szigoritott Bértonben létrejott. Mindez tekint-
hetd egyrészt a Kadar-kor jellegzetes szakpolitikai projektjének, amelyben az in-
novacié szandéka, a szakmai jéindulat keveredik a politikai, ideol6giai meghataro-
zottsagokkal, a szakmai dilettantizmussal és a partiranyitds bornirtsdgaval. Ennek
eredményeként a szakmailag alapvetéen hibas, életidegen koncepciét a bv. intéz-
mény prébalja fegyelmezetten életre lehelni, de végul csak egy, az eredeti értelmétél
megfosztott, nagyrészt diszfunkcionalis elem marad beléle, amit aztan a rendszer
évtizedekig magaval hordoz, illetve a sajat praktikus céljaira igyekszik felhasznalni.

A részleg sszességében nem csupan a borténpszicholégia és a biintetés-végre-
hajtas belsé szakmai kisérleteként értelmezhets, hanem a kidari dllamszocializ-
mus tdrsadalomszabdlyozo logikdjinak egyik lenyomataként is. A program létrejottét

olyan strukturalis és ideol6giai feltételek hatdroztik meg, amelyek a tarsadalmi
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rend fenntartdsat és a deviancia feletti szakért6i kontrollt a szocialista moderni-
tas alapvetd céljai kozé emelték. A ,pszichopata” kategoéria ebben az olvasatban nem
pusztan pszichiatriai terminus, hanem t4rsadalmi mindsités, amely a ,beilleszke-
désre képtelen” vagy ,rendellenes” egyének koré szervez6dé intézményi gyakorlatok

igazolasat szolgalta.

Moédszertan

Kutatasunk sordn az 1972 és 1982 kozotti periddusra fokuszaltunk: az ebben az id6-
szakban keletkezett, nyilvinosan hozzaférhet6 dokumentumokban vizsgaltuk meg
a pszichopatdnak mindgsitett elitéltekkel szembeni intézményi gyakorlatokat, dis-
kurzusokat és ideoldgiai konstrukciékat. Elsédleges forrasainkat a Magyar Nemzeti
Levéltidrban 6rzott dokumentumok alkottdk, kilonosen a Buntetés-végrehajtas Or-
szagos Parancsnoksdga (BvOP) vezetdi értekezleteihez kapcsol6dé jegyzskonyvek
és belsé jelentések. A 2024-ben végzett levéltari kutatds a ,Pszichopatak gyogyité-
neveld csoportjanak” emlitése és megitélése koré szervez6dott, kilonos tekintettel
a kisérleti program létrejottére, miikodésére és intézményi integricidjara.

A vizsgalat médszertani alapjat a kvalitativ szévegelemzés és kritikai diskur-
zuselemzés képezte. Munkédnk soran els6sorban a Foucault (1998) altal kidolgozott
hatalmi és tudasformalé diskurzusok elméletébdl indultunk ki, valamint Kendall és
Wickham (1999) kritikai diskurzuselemzési irdnyvonalaira tdmaszkodtunk, ame-
lyek a nyelvi megformaltsidgon tul az intézményi gyakorlatok és tarsadalmi erévi-
szonyok kapcsolatit helyezik az elemzés kozéppontjaba. Ennek értelmében nem
csupén azt tekintettiik 4t, hogy mit jelenitenek meg a forrdsok, hanem azt is, hogyan
konstrudljak meg a ,pszichopata” elitélt figurajit, illetve milyen szerepeket, felels-
ségi koroket és normalizalé eszkozoket rendelnek hozza.

A dokumentumok elemzése soran figyelmet forditottunk az egyes szévegek bel-
s6 retorikai strukturajira, a haszndlt kategdridk stabilitdsdra, illetve viltozdsaira,
valamint a dokumentumok kézotti implikalt parbeszédre. Az idézett forrasok tar-
talmat egymasra épild szekvencidkként olvastuk, amelyek nemcsak az események
kronologiajat képezik le, hanem az értelmezési keretek 4talakuldsit is.0 Munkdnk
soran arra térekedtiink, hogy feltarjuk, milyen intézményi célokat szolgalt e diskur-
zus megalkotdsa, milyen hatalmi mechanizmusokat és normalizalé gyakorlatokat
tett lehet6vé, illetve miként kapcsolddott mindez a korabeli pszichiatriai, pedagé-
giai és kriminalisztikai diskurzusokhoz. A kritikai megkézelités mellett a forras-
elemzés torténeti kontextusit is figyelembe vettitk: kulén értelmezési keretként
kezeltik a partallami birokracia miikodését, a szocialista kriminalpolitika valtoza-
sait, valamint a szakért6i tudas intézményesitésének folyamatait. Ez lehetévé tette,
hogy a szévegek ne csupan adminisztrativ lenyomatként, hanem a hatalom és tudas

kolcsonhatasaban formal6dé dokumentumokként jelenjenek meg elemzéstunkben.
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A tovéibbiakban az aldbbi forrdsok szovegelemzésére tdmaszkodva mutatjuk be
a , Pszichopatidk gydgyit6-neveld csoportjardl”, majd a gydgyité-nevels csoportokrol
sz0l6 szakmai elképzeléseket és vitdkat:

— Jelentés a Budapesti Fegyhaz és Szigoritott Bortonben elhelyezett ,Pszicho-
patdk gydgyité-nevels csoportjanak” kisérleti munkdjarol, 1973. szeptem-
ber 6. (a tovabbiakban: Jel73);

- BvOP vezetéi értekezlet, jegyz6konyv. 2. napirendi pont: Jelentés a Budapesti
Fegyhdz és Szigoritott Bértonben elhelyezett ,pszichopatik gyégyit6-neve-
16 csoportjanak” kisérleti munkajardl, 1973. szeptember 17. (a tovabbiakban
Ert73);

— Beszamold jelentés a pszichopatdk gyégyité-nevels csoportjanak eddigi mun-
kajarél, 1974. november 27. (a tovabbiakban Besz74);

— Emlékeztetd az 1974. november 27-ei BvOP vezetdi értekezletrsl, 1974. dec-
ember 7. (a tovabbiakban E74);

— A pszichopata elitéltek nevelési és médszertani csoportjanak mitkédési rend-
je. 1975. jalius 2. (a tovabbiakban Mik75);

— BvOP vezetéi értekezlet, jegyz8konyv. 1. napirendi pont: A gyégyit6-nevels
csoportok miikédésérsl, 1982. februdr 2. (a tovabbiakban Ert82).

Rend ellenesek: a ,pszichopata” kortulhatarolasira tett
kisérletek

»,Nagyon széles tdrsadalmi probléma - igyekszik megragadni a biintetés-végrehajtds
elott allé szakmai kihivast Gallai alezredes, parttitkar (Ert73). — A tarsadalomban
vannak olyan egyedek, amelyek szembehelyezkednek a kis- és nagykozosséggel.
Ezek egy része a bortonbe keriil, egyik része a bortonben igen nehezen nevelhetd.”
Popper Péter (1970) az ,antiszocilis magatartds” joval részletesebb korabeli elem-
zése kapcsan hasonlé kovetkeztetésre jut. Ugy véli, egyfajta ,pszicholégiai naivitas”
volna azt feltételezni — kiillénésen az ,0j tarsadalomvédelem” irdnyzat képviselsi
részérdl -, hogy a visszaesd biinelkévetdk ,terdpikus médszert dtnevelése” 6nma-
giban eredményes lehet. Mivel a krimindlis létforma gyakran ,mélyen rogzilt és
kondiciondlédott”, s emiatt ,irreverzibilis”, a bértonbiintetést, a ,jogi repressziot”
- nem az ,atnevelés”, hanem a ,visszatartas” céljaval — ezekben az esetekben nélkii-
l6zhetetlennek gondolja. Bar a terdpias prébalkozasokat visszaes6knél eredményte-
lennek tartja, jelzi, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetekben sziikség volna ,egyéni
és csoportterapias eljarasok” alkalmazasara az ,atnevelésben”.?

Popper gondolatmenetéhez hasonlé nehézségekkel birkdzik Boros és Csetneky

3 Akisérlet feltételezhet6en meritett nemzetkozi példabdl is: a lengyel biintetés-végrehajtas |étrehozott egy 6nallé ,,pszicho-
pata intézetet” Olesnicaban, melynek vezet6je Jadwiga Kozarska pszichiater, a bindzés és a pszichopatia 6sszefuiggéseinek
elismert szakértdje volt. A dokumentumok tanusaga szerint a vezetdi értekezleten utalnak a ,lengyel példara”: ez vélhetéen
erre az intézetre vonatkozik. Kozarska az Igazsaguigyi Orvosok Tarsasaga Elmeorvosi Szekcidjanak kerekasztal-konferencigjan
1969. januar 25-én a Balassa utcai Idegklinikan adott elé a témaban (Orvosi Hetilap, Hirek 1969: 167).
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Bértonpszicholgia cimi tankényve is (2002). Egyes, a hazai gydgyit6-nevels csopor-
tok torténetével foglalkozé bekezdésekben megallapitjak, hogy a részlegeken elhe-
lyezettek ,derékhadat” olyan ,alkalmazkoddsképtelen pszichopatak alkotjik, akik
a legvaltozatosabb viselkedészavarokat produkdljak, és akikkel szemben a pszicho-
és szocioterapidk teljesen hatdstalanok” (2002: 204). Néhiny bekezdéssel késébb
ugyanakkor arrél olvashatunk, hogy a csoportok tdmogaté atmoszféraja és a foglal-
kozasok specidlis metodikdja segitette az ,interperszondlis problémak rendezését,
hozzgjarult ahhoz, hogy az elitéltek a megfelel6 coping technikdkat alkalmazzik a
stresszterhes helyzetek megolddsara”. A fogvatartottak egy - ,antiszocidlisnak”,
,Visszaesének”, ,pszichopatdnak” nevezett — csoportjarél megtudhatjuk tehat, hogy
spszichoterdpidsan kezelhetetlenek”, esetitkben kivanatos a bortonbiintetés, mégis
a bv. intézetek feladata lesz a késébbiekben, hogy épp a pszichoterdpia eszkozeivel
jaruljanak hozza az 4tnevelésikhoz. Kérdés, hogy milyen megoldasokat kinalt a ha-
zai ,borténtgy” a pszichiatriai és a rendvédelmi tuddsok metszéspontjiba helyezett
problémara.

A magyar borténpszicholdgia térténetébél (Szabo 2010) lathato, hogy 1971-ben
— épp a pszichopatakoérlet induldsdnak évében - sikeriilt tizenegy pszicholégussta-
tuszt létesiteni az dllomanytdblazatban. A munkatarsak feladata - legalabbis Boros
és Csetneky (2002: 24) forraselemzése szerint — elsésorban az ,atneveld tevékeny-
ség” segitése volt, a vonatkozé kutatdsok elvégzésével.* Mintha a bérténbiintetés
egyfeldl akkor nyerne létjogosultsidgot a korabeli szakért6k szemében, amikor a te-
rapia eszkozeivel torténé személyiségformalds hatdstalannak bizonyul (14sd Pop-
per érveit a ,jogi represszié” mellett), masfelél azonban bizonyos elitéltcsoportok
esetén épp akkor fordulnak vissza a pszicholégidhoz, amikor a fegyelmezés és az el-
zaras eszkoztelenségét kellene beismerni. Igy a korszak biinelkovetskkel folytatott
pszichoterapidja egyszerre valik irredlis optimizmussa, ,naivitdssd”, illetve a zart
intézetekben zajlé kisérletezés olyan terepévé, amely képes lesz 4tvallalni a buntet
hatalom kudarcét is (ahogy a késébbiekben latni fogjuk, anélkiil, hogy az atnevelés
cs6dje egyuttal a szakértelem, a szakért6 kudarcat is jelentené).

A budapesti bortonkisérlethez visszatérve: a tovabbiakban a rendelkezésre 4116
dokumentumok alapjan azt vizsgaljuk, kik kertalhettek az 1971 méajusaban harminc
f6 fogvatartott részére létrehozott pszichopatakorletre. A probléma sokrétiiségét
jelzi, hogy a részlegrdl készitett 1973-as els6 jelentés megvitatisanak (Ert73) na-

gyobb hinyadat teszik ki a definiciés nehézségek: az orszdgos parancsnoki értekez-

4 A krizisintervenciot — vagyis az elitéltek altal a sajat életvezetésik szempontjabol problémakként megjelolt nehézségekkel
valo foglalkozast - az elsédleges személyiségvizsgalat és az atnevelé munka mellett kellett a bérténpszichologusoknak ellat-
niuk. Erdekes parhuzam, hogy a 2000-es években a neopaternalista bortonrendszer kritikusai épp azt nehezményezték, hogy
a borténpszicholdégusok gyakorlatai szinte egyaltalan nem taldlkoznak az elitéltek igényeivel és elvarasaival. A Ben Crewe
altal megkérdezett nagy-britanniai fogvatartottak (2009: 115) elmondtak példaul, hogy a pszicholégusok korabban egyutt
voltak veluk a szinteken, igy barmikor tanacsért fordulhattak hozzajuk a személyes problémaik megbeszélésekor. Manapsag a
L,segité” szakemberek ,kockazatokat és kriminogén szikségleteket mérnek fel” és bizottsagoknak irjak a jelentéseiket. Meg-
kozelithetetlenné valtak, elsésorban ,,itélkeznek” és ,kategorizalnak”, igy egyre inkabb megsziinik a pszicholégusok, szociélis
munkasok és az elitéltek kozotti személyes kapcsolat.
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let résztvevoi kozil senki sem akadt, aki képes lett volna a behelyezési kritériumok,
illetve a ,pszichopata” fogalminak pontos meghatarozasara.’

Dr. Makkai Imre (a BvOP Egészségiigyi osztilydnak vezetdje), a részlegrél
készitett jelentés egyik szerzéje az értekezleten megprobalta megvildgitani a
pszichopatakérlet létesitésének indokat. Egyes fogvatartottak, akiket az intézetek
az Igazsagiigyi Megfigyeld és Elmegyo6gyitd Intézetbe (a tovabbiakban: Megfigyel6
vagy IMEI) kildtek, ,elmebetegnek” gondolvan 6ket, révidesen azzal a megjegyzés-
sel érkeztek vissza az anyaintézetekbe, hogy ,nem elmebeteg, hanem pszichopata”.
Az 1974-ben készitett Beszamol6 (Besz74) részletesen bemutatja, milyen problémak
mogott véltek ,elmebetegséget” felfedezni az intézetek ,laikus” munkatdrsai: , Igen
jelent8s szamban taldlhatdk olyan elitéltek, akik sem a normal, sem a kényszerko-
zdsségek normdit pszichés és egyéb sajatossdgaik miatt betartani nem képesek, en-
nélfogva a tobbiek nevelésénél, munkéltatasdnal is zavard hatasaak, természetesen
sajat személyiségiiket is tovabb karositva. [...] A beutaldsra a kalénb6z6 bv. intéze-
tek részérdl a borton rendjét, nyugalmat leginkabb veszélyeztetd, legrenitensebb,
illetve a tobbi elitélt 4ltal a rendbontdas eszkozéul leginkdbb felhasznédlhat6 elitéltek
kerultek. Beutaldst nyertek még a szervi elvaltozas nélkil, az egészségi dllapotukra
allandéan panaszkodé (példaul szomato-neurdzisok), valamint az itéletiikkel kap-
csolatban dllanddan artatlansdgukat bizonygaté egyének is. Végezetil, de nem utol-
sésorban az olyan személyek, akik az atlagos bv. nevelés vagy orvosi kezelés részérél
megkozelithetetlenek voltak (elmebetegség utani dllapot, szubkulturalis drtalmak
stb.). Ezen személyek beutaldsit osszefoglaléan az tette szitkségessé, hogy alacsony
létszdmuk ellenére képesek voltak akir egy egész korlet rendjét, életét felboritani,
valamint az, hogy a veliik val6 reménytelen foglalkozasok (pl.: drtatlansigat, beteg-
ségét hangoztato egyének) a tobbi elitélttsl valé foglalkozdstdél hatalmas mennyisé-
gli id6t raboltak el, mind az egészségiigyi, mind a nevelési szolgalat részér6l.”

Dr. Makkai az 1973-as vezet6i értekezleten réviden azt is megjegyezte, hogy
az ,lgazsagiigyi Megfigyel6nek az elmebetegekkel kapcsolatban sokkal konnyebb a
helyzete, mint a pszichopatdkkal kapcsolatban”. Az el64llé helyzet jelent8s zavart
okozott a Bv. Szervezetben: egyes, a laikus bv. dolgozdk 4ltal elmebetegnek gondolt
~kezelhetetlen”, ,renitens” ,id6rabl6” személyek befogaddsat és elmegydgyintézeti
elhelyezését megtagadta ugyan az IMEI, a ,pszichopata” diagnézissal azonban még-
iscsak kijellte a pszichidtria illetékességét veliik kapcsolatban. Ugy valt sziikségessé
tehat a pszichopata fogvatartottak kezelése, hogy épp a Bv. Szervezet pszichiatriai

intézete utasitotta vissza a feladatot.®

5 Noha dr. Makkai tébb alkalommal is megemlitette az értekezlet soran, hogy a csoportvezeté pszichiater, dr. Menning Eva
nalapos tajékoztatasban” részesitette a borténorvosokat a diagnosztikai kritériumokrol, voltaképp semelyik dokumentum
nem emliti, hogy pontosan melyek voltak ezek. A hosszadalmas vitak épp arrél széltak, hogy inkébb a részlegre szallitottak
meghatarozasahoz, korulhatarolasahoz kerestek definiciot, mintsem forditva: valamilyen egységes kritériumrendszer szerint
utaltak volna be a ,rendelleneseket”.

6 Nyilvanvaléan maga a Bv. Szervezet sem fogadta el maradéktalanul, hogy a fogvatartottak a pszichiatria, klinikai pszicholégia
illetékességébe tartozé okok miatt nem kovetik az el6irdsokat. Erre utal az 1974-es Beszamold mar idézett szévegében a
rejtélyes ,eqyéb sajatossagaik” kifejezés: ,a kényszerkozosségek normait pszichés és egyéb sajatossagaik miatt betartani nem
képesek”.
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Foucault (2014) a pszichiatriai szakértelem térténetérdl szol6 el6adas-sorozata-
ban részletesen elemzi azt a folyamatot, amelynek sordn a pszichidtria Gj mecha-
nizmusokat léptetett a dichotém felosztas — betegség kontra felel6sség, elmekérhaz
kontra borton - helyébe. A joval egyértelmiibben meghatdrozhaté elmebeteg helyett
a 19. szazadtdl a ,potencidlisan veszélyes”, rendbontd, az alkalmazkodast megta-
gad¢ individuumot kellett a szakért6knek diagnosztizélniuk egy Gjonnan sziiletd,
moralizdlé diskurzus keretében.

Foucault a ,javithatatlansig megjavitasira” tett kisérletek bemutatasa-
kor épp azt a dilemmat elemzi, amellyel a 70-es évek hazai bv. szakemberei és
kriminalpszichol6gusaiis taldlkoztak: ,,A megjavitand6 egyén annyiban mutatkozik
megjavitandénak, amennyiben kudarcot vallott a fegyelmezés (dressage) minden
technikéja, minden eljardsa, minden bevett és a csalad altal érte hozott eréfeszités
is, amely a megjavitasit szolgalta volna. Ami tehat a megjavitandé egyént megha-
tarozza, az nem mads, minthogy javithatatlan. S mégis, paradox médon, amennyi-
ben javithatatlan, j6 néhany specifikus beavatkozast gerjeszt maga koriil, tébblet-
beavatkozast (sur-intervention), a fegyelmezés és a megjavitas szokasos és csaladi
technikdihoz képest, azaz a fegyelmezés és a fokozott megjavitds (sur-correction)
Uj technoldgiajat” (2014: 68). A pszichiatria a 19. szdzad mésodik felében az ,elme-
betegség” helyett egyre inkdbb a viselkedés anomdlidira kezdett fékuszalni, értel-
mezéseit pedig egy normativ fejlddéshez képest hozta létre. A ,szabélytalansigra”,
a ,normativitds” alapjan meghatarozott rendtél val6 eltérésre forditott figyelemmel
parhuzamosan valt ,pszichiatrizalhat6vd” szdmos olyan magatartdsforma, ame-
lyeknek kordbban els6sorban moralis, fegyelmezési vagy jogi statusza volt.

A budapesti pszichopatakérlet megnyitasa voltaképp a magyar Biintetés-végre-
hajtdsi Szervezet reakciéja és megoldasi kisérlete volt a ,beteg kontra blin6zé”, illet-
ve — az elhelyezés szempontjabdl — az ,IMEI kontra normél fegyintézet” dichotémia
megbomldsara. Amint azt az 1974-es Beszdmol6 egyéb széveghelyein is olvashatjuk,
akadtak fogvatartottak, akikkel szemben a legszigoribb intézkedések - fegyelmi fe-
nyitések, fogdabiintetések — is hatdstalannak bizonyultak: ,Belsé viszonyuladsaikat
isjoljelezte az igen jelentds szamu fegyelmi vétség, olyan személy is volt - nem is egy
-, aki viszonylag rovid id6 alatt 20-30, s6t 40 fegyelmi vétséget kovetett el, fegyelmi
fenyitést szedett 6ssze, illetve t6bb szaz napot ult le fegyelmi zarkan”. Az emlitett
fogvatartotti csoportok ugyanakkor els6sorban nem amiatt tiintek veszélyesnek,
amit Foucault emlitett réluk a pszichiitriatorténettel 6sszefiiggésben: nem pusz-
tan a blnre irdnyuld vagy, a blinelkovetés potencialis lehetésége valt iildozendévé a
pszichiater altal feltart személyiségszerkezetben és ,hajlamokban”. Az elitélt — azaz
immar bortonbiintetését tolts személy — veszélyessége a fegyintézet kontextusdban
sokkal inkabb abban allt, hogy magatartdsaval befolydsolta a tobbi elitéltet, igy pe-
dig ellenallasaval, az alavetettség megtagaddsaval gyengithette a hatalomgyakor-
last. Kivaléan fogalmazta meg mindezt dr. Szoré Zolan, a Tudomdnyos Bizottsidg

tagja (Ert73): ,A biintetés-végrehajtis szamara azért lényeges — én tigy mondanam,
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hogy ebben a rétegben, csoportban az a jo, amit dltaldban rossznak tartanak benne
-, hogy a buintetés-végrehajtis rezsimjének lehet4séget ad arra, hogy bizonyos fer-
t6z6 gécokat kiiktasson vele. [zol4lasi lehetdséget adjon egyrészt a pszichopatanak,
és megkonnyitse a beilleszkedésiiket.”

Az értekezletek tobb felszélaléja is utalt arra, hogy a pszichiétriai pszichopatia-
definicié a biintetés-végrehajtis kontextusdban nemcsak sajitsigosan értelmez-
hetd, de sziikséges is, hogy a bortonkérnyezetben 6j, adekvat értelmezése sziles-
sen: , A pszichopatdk gyégyitasival Magyarorszagon rendelkezésre 4116 konyvek és
kozlonyok is foglalkoznak. Tébb szdz kilénb6z6 kényv és kozlony jelent meg ezzel
kapcsolatban. Ezek egy részét atnéztem - allitotta dr. Szoré Zoltan -, azonban ez
a polgari életre vonatkozik, a borténviszonylatban kihasznalatlan, nem korulhata-
rolt.” Dr. Makkai ugyancsak megjegyezte, hogy az ,Ideiglenes M(ikodési Szabalyzat
megjelenésekor hazai tapasztalataink még nem voltak, a pszichopata fogalmat saja-
tos korilményeink kozott kell meghatarozni.”

A zart intézetek szamdara problémds személyek ,sajatos koérilmények kozotti”
definidlasdhoz egyrészt épp azért valt tokéletesen hasznilhaté ernyéfogalomma a
pszichopdtia, mert a pszichiatriai szakirodalomban is kell6képpen sokrétd, illetve
homalyosan kérilhatarolt volt ahhoz, hogy projekciés felilletet nyujtson a Bv. Szer-
vezet vezetSinek, masrészt pedig, mivel — ahogy Foucault is megjegyezte a pszichi-
atriai fordulatrdl - épp a konformitasellenességet, az alkalmazkodds megtagadasat
foglalta magaban. A ,krimindlis személyiségzavarrdl” irott monografidjadban Pop-
per (1970: 40) a kovetkezdképpen foglalta dssze a korabeli pszichopatia-definiciok
sokféleségét: ,Rendkivil nehéz attekinteni és kritikailag értékelni a kriminalitas
és a pszichopétia Osszefiiggéseit targyalé irodalmat. A pszichiatriai irodalomban
ugyanis éppen a pszichopatia fogalmaval kapcsolatban annyira kiélezetten ellen-
tétes 4lldspontok taldlhaték, amelyek kéztl nem egy maganak a pszichopatidnak
mint diagnosztikai értékkategéridnak a létezését is tagadja. Pszichopatia elnevezés-
sel a szerzok egy része prepszichotikus 4llapotokat jelsl, a pszichopatiat a pszichdzis
prodromalis fazisaként értékeli. Masok un. kis pszichézisokat értenek ezen, vagy
a klasszikus kérformék egyikébe sem sorolhaté bizonytalan dllapotok gyujtéfogal-
maként hasznaljik. A német irodalomban (Schneider, Gruhle, Birnbaum és mésok)
a konstitucionalis anomalidkon alapulé diszharmonikus személyiségstrukturat,
abbél fakadé diszharmonikus életvezetést értenek a pszichopatia fogalman, tehat
lényegében korulirhaté 6nallé szimptémaként értékelik. Nyiré ugyancsak ezt az
allaspontot képviseli. Kujath (1964) a pszichopatia lényeges kritériumdanak jelsli
meg a karakterdefektus és a beldtas-nélkiliség kovetkeztében kialakulé tarsadal-
mi adaptacids zavart, hangsulyozza az esetek gydgyithatatlansagat. E felfogasban
kozeledik az angolszasz irodalom dllaspontjdhoz, amely a pszichopatiat 1ényegében
azonositja az antiszocialitassal.” Az azonos évben megjelent Nyir6 Gyula-féle pszi-
chiatria-tankényv (1970: 210) , psychopathia” definiciéja a ,beilleszkedési nehézsé-
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geket” nevezte meg vezet§ tiinetként, melynek hatterében a személyiség 6sszetevéi
kozotti 6sszhang hidnyit, a ,lelki struktira dysharmoniajat” vélte felfedezni.’

A Nyir6-tankényv felhivja a figyelmet arra is, hogy ,,a psychopathia nem beteg-
ség, hanem tartds allapot™ az alkalmazkodds hidnya mellett ez lesz a masik elképze-
lés, ami a pszichopatakorlettel kapcsolatban gyakran visszakészon az értekezletek
anyagéaban. Gallai parttitkar (Ert73) tudni véli példaul, hogy az NSzK lakossaganak
25 szdzaléka pszichopata. Felvetésére dr. Makkai azzal valaszol, hogy a ,pszicho-
pata-csoportban 1évék els6sorban nem betegek, de olyan magatartasi anomalidk-
kal rendelkeznek, amelyekkel szemben sokkal nagyobb hozzaértést, figyelmet kell
szentelni, hogy biztositsuk a kiszabott buntetés végrehajtisat.” Dr. Szoré ugyancsak
meger6siti, hogy ,,A pszichopata nem tekinthet6 betegnek, nem orvosi probléma.
Egyedulilleszkedési probléma, éppen ott nem tud beilleszkedni a kérnyezetébe, ahol
van. Az, hogy milyen intézkedés, banasmaéd torténjék ezekkel kapcsolatosan, azt ki
kell dolgozni a sajat viszonyainknak megfelel6en.”

Az ,elmebeteg” diagnézist visszautasitd, ugyanakkor a ,pszichopata” cimkét
alkalmaz6 elmegyégyité intézet (IMEI), illetve a pszichiatria tankényvek itélete
- ,nem betegség” — altal kijelslt koztes térben sziiletik meg a ,pszichopatdk gyo-
gyité-nevels csoportja”. Az elnevezésbél is vildgos, hogy a ,gyogyité tevékenység”
igényével 1ép fel, noha t6bbszor is elhangzik, hogy a beutaltak nem betegek. Vezetéje
egy pszichidter, akinek nem sikeriil megéllapodnia az Orszagos Parancsnoksaggal
arrdl, hogy az IMEI-tél fuggetleniil mitkédhessenek (a késébbiekben is az IMEI véle-
ményezi majd a borténokbol érkezoket). Az intézetekbél beutalt személyek — ahogy
arra a jegyz6konyvek és a beszamoldk rendszeresen hivatkoznak - elsésorban a
,szabalyszeg6k”, a legrenitensebbek koziil keriiltek ki. Erdekes adat tovabba, hogy
1973. aprilis 5-én (Jel73) a jelen 1év6 22 elitéltbél , 15 £6 koztérvényes, 7 £6 pedig
politikai” volt. Az NSzK ,pszichopata” lakossdgardl tett megjegyzéssel 6sszevetve jol
lathato, hogy a ,rendelleneseken” kiviil a rendszerellenesek is szép szammal képvi-
seltették magukat a ,pszichopatdk” kozott.

Rejt6zkodé  kényszerjelleg:  célok és mobdszerek a
pszichopatakorleten

A hazai biintetés-végrehajtas elsé ugynevezett ,specidlis csoportjardl”, az
egyéb bortonrészlegektdl viszonylag elkilontlten mikods gydgyitd-neveld
pszichopatakérletrdl sz6lé6 megnyilatkozasok egyszerre kapcsolédnak az elitéltek
fegyelmezésének, illetve gydgyitatdsanak és atnevelésének — latszélag kulonbozé

7 A korszak vonatkozé tudomanyos munkaibdl szarmazé idézetekbdl vilagossa valhat, hogy a 70-es évek Magyarorszagan a
.pszichopétia” fogalmanak jelentéstartalma joval gazdagabb volt, mint napjaink pszichiatriai szakirodalmaban (a 21. szazadi
témegkultura rendkivil dsszetett pszichopatia-fogalmardl lasd ugyanakkor: Jalava-Griffiths—Maraun, 2015). Az elmult évti-
zedekben elsésorban Robert Hare — tébbek altal megkérddjelezett, vitatott — definicidja valt a pszichopatia-értelmezések
sarokkovévé. Szerinte (2004) a pszichopétia a DSM-rendszerben szerepl6 antiszocidlis személyiségzavar diagnézisnal joval szé-
lesebb spektruma: a kriminalis viselkedés lehetésége mellett elsésorban az empatia hianyat, a manipulaciot, a felelétlenséget,
a grandiozitast és a felszines bajt foglalja magaban.
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ideolégiakban és gyakorlatokban gyokerezé — diskurzusaihoz. Az 1973-as Jelentés
szovege a célokat a kovetkez6képpen hatarozta meg (az 1971-ben készitett Ideiglenes
Mikodési Szabélyzatot idézve): , A pszichopata elitéltek gydgyité-nevel munkajanak
konkrét célja a szabalyzat szerint egyrészt ezen elitéltek személyiségszerkezetében
olyan valtozist elérni, amely lehet6vé teszi szamukra a bv. fokozatuknak megfelels
elitéltkozosségbe valo visszailleszkedést, mésrészt ezzel egyidejiileg a pszichopata el-
itéltek gydgyitasira alkalmas gydgyité-nevelé modszerek kidolgozasa.”

A célkitizést az el6z6 alfejezetben mondottakkal 6sszevetve Ggy tlinik, a részleg
ugy igyekezett felszdmolni az intézetekben kialakult, a szabalysérté fogvatartottak
korul képz6dé ,fert6z6 gocokat”, hogy a renitens ,pszichopatakat” egyetlen zart tér-
ben izoldlta. Az elkalonités £6 célja az volt, hogy az elitélteket kiillonb6z6 technikak
segitségével alkalmassa tegyék arra, hogy egy éven belul az anyaintézeti rezsim-
be visszatérve a boérton mindennapi életébe ellenszegulés nélkiil beilleszkedjenek.
Ahogy azt dr. Szab6 Janos ezredes, parancsnokhelyettes megfogalmazta: ,,Ennek a
csoportnak az lenne a feladata, hogy az atlagosnal jobban alkalmassa tegye Gket
arra, hogy a buintetés-végrehajtast tiirjék el” (Ert74). Bar a gy6gyité-nevels szakte-
rillet képviseldi, illetve a Bv. Szervezet vezetése mas-mds terminoldégiat hasznilt,
és a modszerek tekintetében is éles véleménykilénbségeket fogalmazott meg, a cél
tobbé-kevésbé hasonld volt: ravenni a ,rendellenes” elitélteket arra, hogy 6k maguk
tartsak kivinatosnak az engedelmességet.

A szakteriletek kozotti egyetértés — illetve természetesen a felszini kiillénbségek
- egyik fontos terepét a munkdltatassal kapcsolatos attittidok mutatjdk. Az 1973-as
értekezleten felszo6lalé fels6vezetSk azzal érveltek, hogy — mivel a pszichopatak a
szakért8k szerint nem betegek — esetiikben elsésorban a fizikai munkavégzéstél var-
hat6 magatartas-valtozas: ,Ha erre akarjuk 6ket nevelni, akkor az el6z6 specialita-
soktdl el kell térni. Fizikumuknak megfelel6 fizikai munka végzésére kell nevelni”
(dr. Szab6 Janos). ,Ezeket az embereket olyan munkaban kell foglalkoztatni, amit
szellemileg és fizikailag is el tudnak végezni. Nem betegek, hiszen jogerds birdi ité-
lettel rendelkeznek” (dr. Sardi Karoly, az orszdgos parancsnok altalanos helyettese).
»A pszichopata nem nevelhetd, élete végéig ez a probléma fennill, de semlegesiteni
kell ugy a polgdri, mint a bértéonviszonyok kozott. A pszichopatat célszert foglal-
koztatni, és id6t tolteni vele, kiillondsen a mi viszonyaink kozott. Fel lehet hasznalni
fiitének, vagy szénlapatoldsra” (dr. Szoré Zoltan). Az 1975-ben kiadott Mikodési
Rend a részlegen elhelyezett valamennyi elitélt szamadra kotelezévé is teszi a mun-
kaltatasban valé részvételt: ,Minden elitéltet a csoportbél munkdba kell 4llitani.
Alapveté a szervezett, rendszeres nagyiizemi termelémunkéba térténd elhelyezés,
azonban értelmi fogyatékosok kulén munkaterdpidsan is foglalkoztathatok.”

A munkaltatdssal szemben formilédd, illetve késébb nyiltan megfogalma-
8 A buntet§ intézetekben térténd nevelés nem valaszthato el sem az elitéltek kialakul6 differencialasnak rendszerétsl, sem

a munkaltatas rendszerétdl” — hivja fel a figyelmet a kriminalpedagdgiardl irott tanulmanyaban Szabé Andras (1979: 59). A

pszichopatakorlet gyakorlataval kapcsolatban felmerul a kérdés, hogy az elitéltek pszichiatriai nézépontu klasszifikacioja elsé-
sorban nem a munkaba allitas szempontjabol lényeges kategorizaciot szolgalta-e.
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zott vezet6i elvarasok kapcsdn nem megleps, hogy mar az 1973-as Jelentés a
pszichopatakérlet egyik legfontosabb megval6sult eredményeként emliti a mun-
kavégzés terén bekovetkezett atalakuldsokat: ,Pozitivan megvaltozott az elitéltek
viszonya a munkdhoz. A pszichopata csoportnal a munkavégzés a terapids cél mi-
att 6nkéntes, ennek ellenére csak 2-3 elitélt van, aki stulyosan kéros dllapota miatt
idénként tavol marad a munkitél.” A korlet dolgozéi a kordbban ,iparmiivészeti-
haziipari alkotast” is igyekeztek ,munkaterdpiaként” bemutatni (Besz74).° A ,pszi-
chopatak” engedelmességre szoritdsat célzé stratégiajuk kivaldan titkrézi Foucault
elemzését a bortonmunkardl (1990: 329): a munkavégzéssel anélkiil valhat uralko-
déva a ,szabaly” a fegyintézetekben, hogy barmilyen er8szakos, nyiltan kényszerité
vagy elnyomo eszkozt kellene a személyzetnek haszndlnia. , A bérténmunkat agy
kell értelmezni, mint 6nmiik6ds gépezetet, amely az erészakos, nyugtalan, meggon-
dolatlan rabbdl tokéletes szabélyossdggal miikodé alkatrészt csindl.”

A pszichopatakérlet budapesti munkatarsai dltal néhdny évvel az induldst ko-
vetéen osszedllitott Beszamolé jelentés (1974) méar nem egyszertien a munkdban
valé nagyaranyu részvétellel, hanem a fogvatartottak megvaltozott attitidjeivel és
munkamordljaval biiszkélkedik: ,A munkaltatasndl f6ként arra torekedtink, hogy
a kényszerjelleget teljesen kikapcsoljuk, felkeltsiik az elitéltek alkoté kezdeménye-
zését és a sikerélmény lehet6ségét biztositsuk szdmukra. A munka a csoportndl nem
kotelezs, annak megtagadasa fegyelmi vétséget nem képez. A csoporttal elértiik,
hogy az elitéltek szdmdara a zarkdn marad4s, a munka aléli kibivas nem dics6séggé,
hanem enyhén lenézetté vilt, mondvan: »te ezt nem is tudnad csindlni«. (A bekeri-
léskor 40%-uk nem dolgozott, most csak 9%, de azok is elmebetegek)”.

A pszichopatakérlet latszélag a 60-as években Szabé Andras (kétetben: 1979:
56) altal megfogalmazott kriminadlpedagdgiai idedloknak igyekezett megfelelni: ,A
szocialista pedagdgia vitathatatlan alapelve, hogy a nevelés személyiségformalds
[...] Csak igy, csak személyiségformalasként felfogva a nevelést, tudjuk elkeriilni a
pedagdgiai gyakorlat két végletét. Az egyik véglet az ures, bar jé szandéku morali-
zalas, amely erkolcsi intelmekkel operdl, és csodalkozik, hogy annyit ér, mint a falra
hanyt bors6. A masik véglet a dresszirozas, az idomitas, amelynek a »j6 és engedel-
mes rab« a mintaképe, nem esik ugyan az ures moralizilas hibajiba, de ugyanolyan
eredménytelen, mint az elsé. A kényszer megsz(inése utdn a jé rab 4jbdl rossz al-
lampolgarra valik.” Szab¢ allaspontja szerint a buntetés-végrehajtasnak mint kény-
szerintézkedésnek nem mond ellent az a célkit(izés, hogy a ,biintetés ne a borton
szamdra neveljen, hogy a kényszer kiils6 formainak megszlinése utdn a viselkedés a
belsé meggy6z6dés kényszerébsl fakadjon”.

A pszichopatakérletre vonatkozé elképzeléseket vizsgalva ugy tiinhet, hogy mig

a fels6vezetés a ,jo és engedelmes rab” létrehozasiban volt érdekelt, addig a gyo-

9  Errdl a probélkozasrol azonban mar az 1973-as Jelentés készitSje megjegyezte, hogy a miivészeti alkotasok alkalmi létrehozasa
nem potolhatja a rendszeres, termeld jellegli munkavégzést. Ez ismételten utal arra is, hogy a ,gyogyulast” és az alkalmazko-
das javulasat elsésorban a termelé munkaban valé részvételtdl vartak a BvOP vezetéi.
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gyité-nevelésért felelés személyzet (pszichiater, pszicholégus, nevels) a nem kiza-
rélag jutalmak és fenyitések 4ltal mechanikusan irdnyitott, hanem beliilrél vezérelt
fogvatartotti személyiség megteremtését tartotta szem el6tt. A rezsim kialakitasa-
kor megviéltoztattak példiul fegyelemsértésekre adott intézeti reakcidk rendjét is
(Besz74). Mig mas intézetekben a kihdgasokat azonnali fenyitéssel toroltak meg, itt
megprobaltak a kozosséget is bevonni a tett elbirdlasaba. , Az autoriter elemeket de-
mokratikusakkal helyettesitettik. A elitéltek tandcsait sokszor kikértik - segitve
ezzel a felel6sségérzetiik fejlédését.” A  kulturalt kommunikativ magatartas”, illetve
az ,empdtias, egyiittérz6 légkor” hozzisegitette a személyi dlloméanyt a fogvatartot-
tak dacreakciéi ,,6rdogi korének” megtoréséhez. Az attitlidok tartdssa valdsat azzal
lattak igazoltnak, hogy a fogvatartottakrdl az anyaintézetekbe valé visszatérésitk
utan érkez6 neveldi vélemények allitélag azt igazoltdk, hogy a fogvatartottak ,nem
ismételték meg a korabbi hibds magatartdsmechanizmusaikat”.’?

Figgetlentl attél, hogy milyen mértékben elfogultak és torzitottak a budapes-
ti intézetbe visszaérkezd értékelések, fontos latnunk, hogy a ,belsé meggy6zédés
kényszere” altal vezérelt fogvatartott idealtipusdval 6sszefiiggs gyakorlatok épp an-
nak a pedagdgiai célkit(izésnek nem tettek eleget, hogy ,a bértén ne a bortén szama-
raneveljen”. A kisérlet megval6sitoéi egyrészt csekély reményeket fiiztek ahhoz, hogy
a pszichopatakorlet a reintegracié teriiletén, a ,polgdri életben” is sikereket kony-
velhet majd el: ,A tarsadalomba visszailleszkedés prognézisat tekintve rosszabb a
helyzet, mert az elitéltek jelentds részénél (60%-ndl) nincs stabil csalddi kapcsolat,
jovére valo elképzelés, és nem tapasztalhaté biincselekménytk megbanésa. Valészi-
nd, hogy ezek az elitéltek jol szervezett utégondozé halézat nélkul képtelenek lesz-
nek a tarsadalomba visszailleszkedni” (Jel73). A pszichopatakérletre raadasul csak
olyan fogvatartottak kerulhettek, akiknek egy évnél hosszabb volt a szabaduldsig
hatralévé idejitk (azaz mindenképp vissza kellett térnitk az ,anyahdzba”, hogy ott
bizonyithassdk alkalmazkodéképességiiket).

A fenyités ritkabb alkalmazasa a pszichopatakorleten, illetve a fogvatartottak
korabban inadekvétnak tekintett, am a sajat szempontjukbdl valészinileg mikods-
képes kommunikacids stratégidinak egyértelmi ignoraldsa (a személyzeti reakciok
hidnya a ,b6érmetszésre”, ,falcolasra”, a visszafogott valaszok a tiszteletlenségre,
»agalasra”) ugyancsak egy 0j, engedelmességre késztets taktika alkotbelemei le-
hettek. A DSM-I. 1952-es kiadasa a személyiségzavaroknil mar emlitést tesz ar-
rdl, hogy a ,,szociopatids” személyek nem a megszokott mdédon, azaz nem a ,normal
populédciéhoz” hasonléan reagilnak a buntetésre (Coolidge-Segal 1998). A , perma-
nens dacreakcidk” megtorése az dllamszocializmus magyar buintetés-végrehajtasa-
nak kontextusaban a ,demokratikus értékekre szoktatas” helyett inkdbb ttinik arra
vonatkozd jelzésnek, hogy a fogvatartott lazadasa figyelemre sem mélté — épp ezért
értelmetlen, céltalan, felesleges.

10 Az 1973-as eredmények nem feltétlentl igazoljak a sommas kijelentést. Abban az évben 11fogvatartottrdl érkezett visszajelzés
Budapestre: 6-nal javult, 5-nél valtozatlan maradt, egynél pedig romlott a magatartas (Jel73).
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A latszolag az elitéltek kapcsolatainak javitdsat szolgdld, rendkivil progresz-
szivnek tind csalddterdpias szolgéltatas (lasd még Kovics 1984) gyakorlati meg-
valdsitdsa — a fogvatartottak autonémidjanak, konfliktuskezel$ stratégidinak és

Py

»demokratikus attitidjeinek” erdsitése helyett — szintén a kontroll kiterjesztését
szolgdlhatta. ,A szik keretek ellenstlyozasaképpen a csoportvezeték eredménye-
sen alkalmazzdk a csaladterdpias beszélgetéseket — olvashatjuk az 1973-as Jelentés-
ben -, amikor, élve az Ideiglenes Miikodési Szabdlyzat adta lehet6séggel, behivjak
az elitélt hozzitartozoit személyes meghallgatds végett. Ilyenkor parancsnoki en-
gedéllyel - az elitélt dllapotdhoz mérten — a meghallgatds végén magat az elitéltet is
bevonjak révid idére a problémak tisztazasaba.” A csalddterdpia, ahogy a szovegbdl
kideril, els6sorban arrol sz6lt, hogy a részleg vezetii beszélgettek el a csalddtagokkal.
Az érintettet legfeljebb a beszélgetés végén vonték be a ,problémaék tisztizasiba” -
nem pedig azok egyuttes megoldaséiba.

Az 1973-as Jelentés 6vatosan utal arra is, hogy a pszichopatakérlet szabalysze-
g6it a tobbi elitélt segitségével igyekeztek ravenni a konform magatartasra: , A pszi-
chopata csoport kozosséggé alakulasanak tendenciai egyre inkéabb jelentkeznek. Igy
példaul az elitéltek nem tamogatjdk a csoporton beliil a magatartasi és egyéb sza-
balyokkal szembeszegiil§ elitélttirsukat. A jobb magatartasuak, a kénnyebben al-
kalmazkodék elvillaljak egy-egy renitensebb tarsuk zarkakozosségbe, illetve mun-
kaba valé beilleszkedésének segitését. Sikerult az erkolcsi normakat tudatositani,
az egyiittélési szabalyokat érzelmileg is elfogadtatni.” Kérdés természetesen, hogy a
nyitottabb részleg, a fenyitések viszonylagos hidnya és a jobb munkaltatasi lehet6-
ségek! milyen mértékben jarultak hozz4 ahhoz, hogy az elitéltek — a kihelyezésiikt6l

és az id6 el6tti visszaszallitasuktol tartva — segitsék a személyi dllomény fegyelmez6

munkéjat.’

11 Fontos megemlitentink, hogy a rezsim kialakitasaval ésszefuiggésben is jelentSs véleménykulonbségeket talalhatunk a ki-
16nb6z6 szakterlleteket képvisel6k kozott. A BvOP és az intézetek vezetdi kozul tobben is amellett kardoskodtak, hogy a
pszichopatakoérlet az izolacion és valamiféle homalyosan meghatérozott gyogyité tevékenységen kivil alapvetéen ne térjen
el a tébbi intézet miikodésétdl: ,Véleményem szerint a valdsagos életre valé nevelésnek van értelme - jelentette ki példaul
Szalay Zoltan orszagos parancsnok —, mert a szabadulasuk utan sem kertlnek ilyen kérilmények kézé, mint amit ez a csoport
biztosit szamukra.” Gallai parttitkar ugyancsak amellett tort landzsat, hogy legfeljebb a kisérlet korlatozott idejére kulonboz-
z6n a pszichopatakorlet mikodtetése a tobbi részlegtdl: ,, Ami itt folyik, szinte Gveghaznak lehet nevezni, mert ez nincs meg
a borténben és a szabad életben sem, hogy mindenki azt csinalja, amit akar. Arra jo, hogy kisérletképpen tanulmanyozzak
ezeknek az embereknek lelki alkatat, beallitottsagat”. Klucsé Béla intézetparancsnok ugyancsak értelmetlennek latta egy, a
valé életben nem fellelhetd kdrnyezet kialakitasat: , Az alapkérdés adott, a pszichopatakkal valé banasmod helyes kialakitasa,
mert nem biztos, hogy az a helyes, hogy mi egy teljesen steril banasmodot alakitunk ki. Ez azért sem helyes, mert ha ebbdl a
csoportbol kikertl, mar ezek a kortulmények megsziinnek.” A vezetbk érvelésébdl egyértelmd, hogy nem fliztek reményeket a
kizarélag egy ,terapias miliében” megvalésithato, tartos, ,korrektiv emocionalis éimény” eredményességéhez.

12 Az 1973-as Jelentés megemliti példaul, hogy ,,0lyan visszaigazolas is volt, hogy a 6 honap utan visszakuldott elitélt nem tudott
a borténben lévé kortlményekhez visszailleszkedni, ugyanakkor itt a borton és korhaz jellegl kéralmények kozott semmi baj
nem volt vele.” Raffai Jend (1982: 412) a gydgyitd-neveld csoportrol ugyancsak megemliti, hogy a részleg specialis elrendezése
tdmogatta az elitéltek ,szabalykovet6” magatartasat, ugyanakkor ezt a csoporton kivil jéval nehezebb volt megvalésitani
(ez utal arra is, hogy a viselkedésvaltozas nem feltétlenutl tikréz a ,személyiségkorrekciot”): , Az egyik nagycsoporton, amikor
el6térbe kertlt az elbocsatastol valo félelem, a csoport megfogalmazta, hogy fél az intézet masik részétél, mert ott linkek az
emberek, durvak, és balhékba keverik 6ket. Itt viszont normalisak.” Erdemes megfigyelni, hogy a ,normalis” kifejezés itt épp
a személyiségzavaruk miatt elkulénitett ,,abnormalis” fogvatartottak specialis részlegen mutatott magatartasara vonatkozik.
Ahogy a késébbieken latni fogjuk, Raffai lett az egyik elsé olyan, a hazai buntetés-végrehajtasnal dolgozé szerz6, aki a borton-
artalmakat is kiemeli a ,renitens” magatartas és személyiségproblémak létrejottében.
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GOcmentesités

A budapesti pszichopatakérlet munkatdrsai ugyan a sajat részlegik létszamanak
bévitésére tettek javaslatot, és visszautasitottak hasonlé korletek létesitésének ter-
vét mas bortonokben (Besz74), az 1979. évi 11. szamu térvényerejd rendelet mégis
tovéabbi gydgyité-nevels csoportok (a tovdbbiakban gyncs.) 1étrehozasardl rendelke-
zett. Rovidesen kilenc orszdgos intézetben szervezédtek meg a ,személyiségzavar-
ban szenvedd” elitéltek gyogyitasat, nevelését, oktatasat és pszichoterdpias kezelé-
sét célzo korletrészek, amelyeknek az ,alkoholista elitéltek” kényszergyogyitasat!?
is véallalniuk kellett (V6roés 1986, Moharosné Fuszké 2017). Noha a gy6gyit6-nevels
csoportok tovabbi mikodésének részletes elemzésére ebben a tanulmanyban nem
véllalkozhatunk, érdemes réviden attekinteni a pszichopatakérlettdl ,6rokolt” mi-
kodési sajatossagokat, nehézségeket és konfliktusokat.

A vonatkozé dokumentaci6 szerint a 80-as években tovabb erésodik a
biomedikalis — pszichiatriai és klinikai pszicholégiai — szemlélet a fogvatartottak
magatartdsproblémadinak értelmezésekor. A Budapesti Fegyhaz és Borton munka-
tarsai 6sszefoglalé tanulmdnyaikban példaul kizarélag ,betegekr6l”, ,személyiség-
zavarosakrdl” beszélnek, részlegikre pedig - az el6d pszichopatakoérlet emlitése
nélkal! - mint ,osztalyra”, a pszichoterapias koncepcié ,demokratikus szigetére”
hivatkoznak (Raffai 1981, 1982, Takdcs 1984). Dr. Makkai az 1982-es orszagos pa-
rancsnoki értekezleten immar a pszichoterdpids ellaitdsnak a munkaltatassal szem-
beni prioritdsa mellett érvel: ,A bv. intézeteknek az az elsédleges feladatuk a gyé-
gyité-nevelésre kotelezett elitélttel kapcsolatban, hogy személyiségiiket kulonbozé
gyogyité-nevels médszerekkel pozitiv médon alakitsak at, és ennek soran a munkal-
tatds csak masodlagos tényezé lehet. Ennek ellenére néhany intézetben a munkal-
tatdsok rossz szervezésével akadalyozzak a csoport hatékony mitkodését.” Vajon mi
allhat annak a folyamatnak a hitterében, melynek soran néhany év leforgdsa alatt a
,gyogyité tevékenység” fontossaga a munkavégzés elé helyezédott?

Voros Ferenc bv. alezredesnek (1984) a gydgyité-neveld csoportokrdl készitett
irdsa utal arra, hogy bar a munkaltatds tovéabbra is a rehabiliticié ,leglényegesebb
eszkoze” maradt, a gyncs. részlegekre helyezettek a hidnyzasok — és az ezzel dssze-
fuggs, velik szembeni averzié — miatt inkabb akadalyoztak a termelé munkat. Vo-
rés tanulmédnydban nem képes feloldani a konfliktust, mely szerint a személyiség-
zavaros elitéltek az ,izemszer( termelésben alig foglalkoztathaték”, ugyanakkor
a buntetés-végrehajtdsi célok, tovabba csalddi kapcsolataik és anyagi tdmogatasuk
hidnya miatt erre mégis sziikségiik lenne. Elképzelhetd, hogy a terdpias foglalkoza-
sok stiritése, az azokon valé kotelezé részvétel egyre intenzivebb szorgalmazisa a
BvOP részérdl épp ezt a nehézséget probalta kezelni (azaz indokoltan kivonni a nem

megfelelen dolgoz6 elitélteket az izemi termelésbol).

13 A kényszergyogyitas” elrendelésének és bv. intézeti biztositasanak hatterében valdszinileg elsésorban a termelémunka-vég-
zés ellehetetlentlése allt: , Az alkoholizmus tarsadalmi veszélyességét, az ellene vald kizdelem jogossagat és szlikségességét
bizonyitja, hogy a legproduktivabb korosztaly munkaképességét csokkenti (Raska 1984: 14).
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A szakmai vitdkban tovabbi silypont-athelyez6dések is tetten érhet6k. Immadr nem
a specialis részlegek létjogosultsagit vagy ,iveghdz-jellegét” kérdjelezik meg és kri-
tizéljak a fels6vezetdk (hiszen minderrdl térvény rendelkezik). Fontos kérdés marad
ugyanakkor, hogy a gyncs.-ok vajon képesek-e a ,fert6z6 gécok” kiiktatasara, a ,,javitha-
tatlanok” izoldldsara. A biintetés-végrehajtasi szakemberek éppen arrél panaszkodnak
leggyakrabban a 80-as évek els felében, hogy nem azok a fogvatartottak foglaljak el a
féréhelyeket, akiknek a specialis részlegeket szantak: , Feltiné a személyiségzavarosok
alacsony ardnya — hangzik el az 1982-es vezetdi értekezleten —, ami §sszefigg azzal,
hogy a csoportok kapacitasat dénté mértékben a birésagok altal elrendelt kényszergyé-
gyitas végrehajtasa koti le. [...] Sdindorhdzan 64 elitélttel miikddnek, koztitk csak 8 £6
személyiségzavaros. [...] Sopronkshiddn 83 elitéltb6l mindéssze 1 személyiségzavaros.
[...] Az anyag is azt bizonyitja, hogy sajnélatosan alacsony a gy6gyité-nevels csoportok-
ban a személyiségzavaros elitéltek szama, holott e csoportokat eredetileg elsésorban a
személyiségzavaros elitéltek részére szerveztik.” Voros alezredes (1984: 16) hasonld
problémakat észlel: ,1981 oktéberében a Legfébb Ugyészség, az IM Biintetébirésagi
Féosztalya és Bv. Felugyeleti Osztalya egybehangzdan megéllapitotta, hogy a gyogyi-
té-neveld csoportba helyezett elitéltek kozil kevés szenved személyiségzavarban. [...]
A buntetés-végrehajtasnak nehézséget okoz az a biréi gyakorlat, amely kénnyen kény-
szerelvond-kezelésre itéli a vadlottat. A terdpids javaslatok sablonossa vilnak, nem jut
elég id6 a kéros elmedllapotu elitéltek felfedezésére”. A birésagok mellett az IMEL is a
biralatok céltabl4java valt, mivel ,talterheltsége” miatt nem segitette el6 a renitens fog-
vatartottak specidlis csoportokba torténd athelyezését: ,, A bv. intézetekben sok értelmi
fogyatékos, pszichopata, illetéleg kéros elmeéllapoti elitélt van. Ezek, noha sorozato-
san megsértik a fegyelmet, nem keriilnek gydégyité-nevels csoportba, mert az IMEI-be
killdéstik nagyon sok tobbletmunkat igényel” (Voros 1984: 15).

A felugyeletért, 6rzésért és fegyelmezésért felelés bv. személyzetnek a gyogyito
csoportokra vonatkozo elképzelései — azaz hogy elsésorban a , pszichopata” elitéltek
izol4cidjaért felelés korletrészként tekintettek a gyncs. részlegekre — jél tukrozéd-
nek a 80-as években egyre inkdbb kiélez6d6 — és a 2010-es évekig huz6dé (vo. Rézsa
2015) - treatment vs. custody vitdkban is. A pszicholégusok és nevel6k egyrészt rész-
letesen elemzik (péld4ul Raffai 1982, Garami 1983, 1984), hogy az ,6rzéscentrikus”
mili6ben milyen nehézségekbe iitkozik a terdpids kozosségek , gydgyulast elésegits
légkorének”, az egymasnak ellentmondo elvirasokat kiiktato, fesziiltségmentes me-
z6knek a létrehozasa. Masrészt, a 80-as évek bortonpszicholédgiai irdsaiban — kiils-
nodsen a pszichoanalizis irdnt elkotelezett Raffai Jené mér idézett tanulményaiban
— jelenik meg el8szor az elképzelés, hogy maguk a borténartalmak — a bezartsag
és egyéb hidnyéllapotok — lehetnek felel6sek azokért a személyiségkarosodasért,™

amelyek kezelésére épp az izolaci6 erdsitésével valaszolt a Bv. Szervezet. Mig a

14 Minderrél lasd még a borténszocioldgiai és -etnografiai irodalmat (példaul Cardozo-Freeman 1984, Rhodes 2004), amely tanul-
manyokban a ,pszichopatias” jellegli viselkedés — csokkent empatia, ,.keménység”, ,hipermaszkulinitas”, csalas stb. — hatteré-
ben épp a bv. intézetek szabaly- és normarendszeréhez, ,szubkultirajahoz” valé alkalmazkodast vélik felismerni a szerzék.
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Jtreatment-dolgozok” a nagyobb nyitottsdgért és a normdl rezsimszabalyoktdl vald
elkulonilésért szalltak sikra, addig a custody-személyzet a buntetés-végrehajtas
altaldnos szabalyrendszerének valé alarendel6dés szitkségességével érvelt: ,A gyé-
gyité-nevels csoport a biintetés-végrehajtasi rezsim keretében miikodik - jelenti ki
Vorods Ferenc (1984: 12) —, ezért csak indokolt mértékben lehet eltérni az altaldnos
bandsmoédtdl. Rendkiviil nehéz ugyanis az alacsony értelmi szinvonald és alacso-
nyan iskolazott elitéltekkel elfogadtatni, hogy a pszichésen sériiltekkel masképp

»15

banunk. Nem szabad, hogy azt higgyék: nekik mindent szabad.

Konklazié: a pszichopatakorlet 6roksége

Lathattuk, hogy a 80-as években indulé gydgyit6-nevels csoportok — bar szinte sehol
sem emlitették torténeti el6zményként — tébb szempontbdl is folytonossagot mu-
tattak a pszichopatakérlettel. A gy6gyit6 tevékenység igénye hangsilyosabbd valt
ugyan, de ezzel pairhuzamosan kezdték nehezményezni a Bv. Szervezet vezetéi, hogy
épp a ,meggyogyitanddok” tlintek el a részlegekrdl. A forrasok arra mutatnak, hogy
a ,rendellenesek” izoldcidjanak szandéka, és a specilis elhelyezéssel torténd prob-
lémakezelés tovabbra is erdteljes elvaras volt a vezetGség részérdl, hiszen — ahogy
arra az 1980-ban sziiletett Jelentés is ramutat — ,fegyelmi helyzet vonatkozasiban
a gyoégyité-nevels csoportok kevesebb gondot okoznak, mint a szokvanyosan nevelt
elitéltek csoportjai”. Az emlitett paradoxon — a gydgyitasi szandék és a rendfenn-
tartds irdnti intézményes igény egyuttes jelenléte — jél mutatja, hogy a ,korrekcié”
diskurzusa nem pusztan szakmai projekt, hanem a deviancia kontrolljanak, a fe-
gyelmezésnek, a tarsadalmi rend Gjratermelésének eszkoze is volt.

A pszichopatakérlet rovid torténete ugyanakkor tul is mutat 6nmagin: mintegy
sémaként szolgalhat szamos szakpolitikai fejlesztésre, amelynek — eddig fel nem tért
- torténetei hasonlé mintat kévetnek: eréltetett, felilrsl jové politikai megrendelés,
majd a biintetés-végrehajtds katonds, ,parancs, értettem!” mentalitdsa feladat-vég-
rehajtdsa, amely a politikai érdekek megvaltozasa utin még sokdig ,kisért”, mivel
a rendszerbél valé kivezetés immar nem prioritds. A részlegrél szolé 6sszefoglald
igy nemcsak egyetlen intézményi kisérlet rekonstrukciéjaként olvashatd, hanem a
szakértelem és a hatalom viszonyanak tirsadalmi genealdgidjaként is, amely arra
igyekszik ravilagitani, miként szervezddik ujra a deviancia koriili tudds, és hogyan
véalik a ,normalizalas” a késé szocialista tdrsadalom egyik koézponti kormanyzasi
technol6giajava. Ilyen vagy legaldbbis hasonlé projektként lehet emliteni az énte-
vékeny csoportokat, az alkoholistak kényszergydgykezelését, a szigoritott érizetet,
a szigoritott javit6-nevel6 munkat, amelyek bemutatasara késébbi tanulmanyaink-

ban vallalkozunk majd.

15 Hasonlé problémat fogalmazott meg norvégiai terapias bortdnrészlegekrdl Mathiesen (1967) is. Mivel a specialis részlegeken
elhelyezett fogvatartottak szamara gyakran nem voltak kévetheték a pszichiaterek — custody személyzetnél sajatosabb logikat
kovetd, bonyolultabb — déntéshozasi mechanizmusai, kivételezéssel és a megadott normaktdl valé eltéréssel vadoltak Sket.
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Osszefoglalé: A tanulmany célja egy hazai bértonpopulacié felnétt férfi szexualis biinelkovetéire iranyu-
16 nagyobb ivii kutatas f6bb konkluzisinak, szociolégiai szempontbdl relevins eredményeinek bemutata-
sa. A tanulmany hatterét adé kutatds két pilléren alapult. Els6 lépésben a biintetés-végrehajtis nyilvan-
tartasirendszerébol kinyerhetd fogvatartasi alap- és a kockazatelemzési adatok elemzését végeztem el. Az
erdszakos szexudlis biinelkovetsket lefeds 618 £6 nagysaga mintat a Btk. mindsitésilogikajat kovetve fel-
osztottam az aldozat életkora szerinti csoportokra, amely az elemzés f6bb logikai ivét is meghatarozta. A
tanulményban igy ,gyermek dldozatként”, ,fiatalkora dldozatként” és ,felnétt aldozatként” neveztem el a
—jogimindsitések szerint dsszeallitott — kategoridkat. A vizsgdlat masodik 1épésében 6sszesen 120 jogerds
itélet feldolgozasat végeztem el, els6sorban a cselekmények jellegére, az elkovetdi jellemzdkre és a visz-
szaesési adatokra fokuszélva. Az eredményeket dsszegezve az lathato, hogy a szexudlis biinelkévetdk egy
heterogén csoport, akik jelentésen eltérd attribatumokkal birnak mind kriminolégiai, mind fogvatartasi,
mind a cselekmény elkovetésének jellege szempontjébol. Altalanos tendencia, hogy az elitéltek jellemz6i
az aldozatok életkoraval viltoznak, és az dldozat életkoranak emelkedésével romlé értékeket tapasztal-
hatunk (az erészakossag és a visszaesési vagy mas kockazatok terén is). Altaldnosagban jellemz6, hogy az
aldozatok jelentds része ismeri az elkévett, amilegnagyobb aranyban a gyermekkort dldozatoknal fordul
eld. A gyermekek elleni cselekmények elkovetdi jellemzben profiltisztak, bértonokon beliili viselkedésiik
jobbara kooperativ, dldozatta valasi kockdzatuk magas. Fiatalkoru dldozatok esetén az elkovetdk enyhe
tobbségiikben szintén profiltisztik, cselekményiikben az erészak intenzitdsa magasabb, inkabb impulziv
elkovetési jelleg dominal. Felnétt dldozatok esetén az elkévetdket kiterjedt kriminalitas, cselekményiiket
impulziv elkdvetés, magas agresszivitas és erdszak jellemzi. Fegyelmi helyzetiik a bérténskén beliil ked-

vezdtlen, nagy aranyban erészakos fegyelmi cselekmények résztvevéi.
Kulcsszavak: szexualis binelkovetdk, pedofilia, nemi erészak, bértén
Abstract: The aim of the study is to present the main conclusions and sociologically relevant findings of a

broader research project focusing on adult male sexual offenders within the Hungarian prison population.

The research was based on two pillars. As a first step, I analyzed basic detention and risk assessment data

1 Buntetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga, Kozponti Kivizsgalé és Modszertani Intézet, e-mail: somogyvari.mihaly@gmail.com
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extracted from the prison administration’s registry system. I divided the sample of 618 sexual offenders
into groups based on the age of their victims, following the classification logic of the Hungarian Criminal
Code (Btk.). This grouping defined the main analytical framework of the study. In the study, the categories
are referred to as “child victim”, “juvenile victim”, and “adult victim” based on legal classifications. In
the second phase of the research, I analyzed a total of 120 court judgments, with a primary focus on the
nature of the offenses, the offender characteristics, and the recidivism data. Summarizing the results, it
becomes clear that sexual offenders represent a highly heterogeneous group with significantly different
attributes in terms of criminology, incarceration patterns, and the nature of the committed offenses. A
general trend is that the characteristics of offenders vary depending on the victim’s age. As the age of
the victim increases, there is a tendency for worse outcomes in terms of violence, recidivism, and other
risk factors. It is generally typical that victims often know their offenders, with this being most frequent
among cases involving child victims. Offenders with child victims are typically offenders, whoonly have
sexual offences in their criminal records. They tipicallyshow cooperative behavior in prison, but face a
high risk of becoming victims themselves while incarcerated. In the case of juvenile victims, offenders
also predominantly commit sexual offenses but their behaviours are more violent and impulsive in nature.
Offenders of adult victims, however, tend to have an extensive criminal history and their crimes are
characterized by impulsivity, high aggression, and violent tendencies. Their disciplinary records in prison

are generally poor, and they are frequently involved in violent disciplinary incidents.

Keywords: sex offenders, pedophilia, rape, prison

1. Bevezetés, a szexudlis blinelkévetSk fogalmi keretei

A tanulminy célja egy doktori disszertdcidhoz? kothetd, tébbéves kutatémunka
részeredményeinek bemutatdsa. A kutatas a hazai bértonpopulacié felnétt férfi sze-
xudlis blinelkévetsire irdnyult, amelyben az dldozatok életkora szerinti bontdsban
vizsgaltam az elitélti jellemzdket. Jelen tanulmany keretei kézott csak a kutatds —
némi 6nkényességgel kivalasztott — f6bb konkluzidinak, szociolégiai szempontbdl
relevans eredményeinek bemutatasira vallalkozom.

Az elmult évtizedek sordn a szexudlis biincselekmények hatterére, az elkévetsk
jellegzetességeire fokuszalé kutatdsok kiemelt figyelmet kaptak a pszicholdgiai, tar-
sadalomtudomanyi és rendészeti irodalomban. Az intenziv érdekl6dés hitterében
egyrészt a tadrsadalmi valtozdsok (tdrsadalmi érzékenység, aktudlis tdrsadalompoli-
tika), masrészt az ezekre reflektalé jogszabalyi valtozasok, nem utolsésorban a cse-
lekmények kiemelten stlyos tdrsadalmi megitélése 4llhat. A téma érzékenysége és
kozbeszédben, médidban is gyakran megjelend (és igen gyakran tévesen hasznalt
fogalmak) okén is fontosnak tartok réviden tisztadzni par fogalmat, példaul hogy ki
a szexudlis biinelkovetd, ki a pedofil, és mi a kiilonbség ezen fogalmak kozott.

A szexudlis biincselekmény — mint biincselekmény — alapvetéen jogi kategéria,
altaldban a buntet6 torvénykonyvben, hazankban a Biintet§ torvénykonyvrél szolé
C. torvény (tovabbiakban: Btk.) XIX. fejezetében rogzitett magatartasformak kore
(Grady 2009), mely azonban jelentésen eltérd az egyes orszagok jogi és tudomanyos

2 Somogyvari Mihany: A szexualis blinelkévetdk — tipoldgidk, elemzeés, kezelés jelentdsége és lehetdsége a blntetés-végrehaj-
tdsi intézeteken beltl. Nemzeti Kézszolgalati Egyetem, 2024.
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terminolégidiban. Ebbdl fakadéan a kutatasok is kiillonb6z6 mintakkal dolgoznak,
és bar rengeteg tanulmdny, empirikus elemzés sziiletik, ezek 6sszehasonlithatésa-
ga, igy validitdsa is korlatozott. Rdadasul a vizsgalatok és azok érvényessége elsGsor-
ban az igazsdgszolgaltatéds latokorébe kerilt elkvetSkre vonatkozik,? ezen belil is
jellemzéen aletsltendd szabadsdgvesztésre itéltekre, igy a szabadsdgelvondssal nem
jaro6 biintetésre itéltek nem keriilnek be ebbe a latékorbe.

Kulonosen fontos a fogalmi tisztdzds azon elkovetdk esetében, akiknek az dldo-
zata fiatal- vagy gyermekkoru. Ezeket az elkovetSket gyakran pedofilokként emle-
geti a koznyelv, fontos azonban jelezni, hogy ilyen biintet6jogi fogalom nincs, és a
serdulékoru dldozat esetén sem feleltethet6 meg a cselekmény a pedofilidval, fug-
getlenil attdl, hogy a kézbeszédben gyakran 6sszemosé6dik a kettd. A pedofilia egy
pszichiatriai fogalom, a mentalis zavarok kérébe tartozé szexudlis parafilia. ADSM-
5 szerint a pedofilia (szdmos més kritériuma mellett): , Legaldbb 6 hénapon dt vissza-
térd, intenziv szexudlis izgalmat kivdlté fantdzidk, szexudlis késztetések vagy viselkedés
pubertds elétt dllo gyerekekkel (dltaldban 13 éves vagy anndl fiatalabb gyerekekkel) valo
szexudlis tevékenységgel kapcsolatban. [...] Nem tartozik ide a késé kamaszkorban 1évé,
12 vagy 13 éves személlyel tartds szexudlis kapcsolatban 1évé személy” (DSM 2013: 451).

A szexudlis btinelkévetSkkel foglalkozé hazai vizsgédlatok és gyakorlati terdpi-
as tapasztalatok alapjan is elmondhaté, hogy a gyermek- és fiatalkorival szembeni
szexudlis binelkoveték nagy része (megkozelitéleg 90 szazalék) pszichiatriai érte-
lemben véve jellemzéen nem pedofil, inkdbb valamilyen személyiségzavarral, eset-
leg mds pszichiatriai kérképpel diagnosztizalhat6 (Somogyi 2023). Az dldozat élet-
koranak jelent6sége megjelenik a jogi szabdlyozasban is, hiszen a Btk. a szexuilis
blincselekmények mingsitéseként kezeli azt.

1. tablazat: A szexudlis blincselekmények jogi mindsitése

Szexualis kényszerités

196. § (2) [...] szexualis kényszerités

a) tizennyolcadik életévét be nem toltott személy sérelmére

196. § (3) [...] ha a szexualis kényszeritést tizennegyedik életévét be nem to6ltott személy sérelmére
kovetik el

Szexualis erészak

197. § (2) Szexualis erészakot kovet el az is [...] aki tizenkettedik életévét be nem toltott személlyel
szexudlis cselekményt végez vagy végeztet.

197. 8§ (3) [...] ha az (1) bekezdésben meghatarozott biincselekményt

a) tizennyolcadik életévét be nem t6ltott személy sérelmére kovetik el

Szexualis visszaélés

198. § (1) [...] aki tizennegyedik életévét be nem t6ltott személlyel szexualis cselekményt végez, vagy
ilyen személyt arra bir r4, hogy massal szexualis cselekményt végezzen [...].

198. § (4) [...] aki tizennegyedik életévét betdltott, de tizennyolcadik életévét be nem t6ltott személlyel
a vele kapcsolatban fennallé hatalmi vagy befolyasi viszonyaval visszaélve [...].

3 A szexudlis blincselekmények esetén a latencia - kulénésen mas blincselekménytipusokhoz viszonyitva — is meglehetésen
nagy, ami a kulféldi és hazai szakirodalmakban egyarant elfogadott tény (Quackenbush 2003, Zgoba et al. 2003, Virag 2013,
Szabo 2019, Parti-Szabo-Virag 2016). Mértéke tobbszorose lehet a hivatalos adatoknak (Parti-Szabd-Virag 2016), egyes kuta-
tasok alapjan akar tizszerese is (Korinek 2007, Haller-Fogarasi-Farkas 2020).
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A Btk. ugyanakkor eltéré életkori kategériakat haszndl, igy kil6nb6z6 esetekben a
18.,a14. ésa 12. életévet be nem toltott, illetve a 14 és 18 év kozotti sértett is meg-
talalhaté. Ehhez hozzatartozik az is, hogy van olyan elkévetd, akinek az dldozatai
kozott megtalalhaté fiatal-, gyermek- és felnéttkoru is, tovabba van olyan, akinek
egyazon aldozata gyermekkoratdl felnétt kordig tartott az abuzus, amely esetben
az elkovetd a Btk. szerint harom kilénb6zé (eltéré mindsitésii) blincselekményében

érintett.

2. Az elméleti megkozelitések f6bb irdnyai

A szexudlis btinelkévetSkre irdnyuld kutatdsok, killonbézé diszciplindk eltéré lo-
gikai megkozelitéseket és vizsgdlati irdnyokat feltételeznek. Egyes irodalmak a
szexudlis biincselekmények tdrsadalmi, szakpolitikai aspektusaira irdnyulnak, igy
kilénésen a tdrsadalmi attitiidok, a morélis panik (Cohen 2011), a nemierészak-mi-
toszok (Parti-Szab6-Virag 2016, Szab6-Virag 2017) oldalardl vizsgaljak a szexudlis
er6szak jelenségét és az arra adott intézményi valaszokat. Mas kutatdsok a szexu-
alis biincselekmények oksdgi kérdéseire iranyulnak. A magyarazéelméletek és el-
kovet6i tipolégidinak irodalmi kiterjedtségét jol példéazza, Tony Ward, Devon L. L.
Polaschek és Anthony R. Beech (akik maguk is szdmos elméleti és empirikus tanul-
many szerz6i) Theories of sexual offending cim{ terjedelmes monografidja, amelyben
arra tettek kisérletet, hogy a relevansnak vélt elméleti irdnyokat csoportositsik és
rendszerbe foglaljadk (Ward-Polaschek-Beech 2006). Tony Ward és Stephen M. Hud-
son egy kiillon metaelméleti keretet is alkottak a kiillonb6z6 tedridk osztilyozasara
(Ward-Hudson 1998), amit az elmult évtizedekben szadmos mas szerzd és kutatéd
is atvett, igy a hazai irodalmakban is tobbszér hivatkozott rendszer (lasd: Virag
2013, Haller-Fogarasi-Farkas 2020). A tipol6gidk a magyarazéelméletekhez képest
mar célorientdltabbak, és nem pusztdn a ,miértek” megértése okan, hanem eleve
klasszifikdcids céllal jottek létre (példdul az elkovetdi motivaciot [Groth-Burgess—
Holmstrom 1977, Groth 1979, Knight-Prentky 1990] vagy az elkévetSk profiltiszta-
sagat [Harris—Mazerolle-Knight 2009] helyezve fékuszukba).

Ezektdl némileg elvalaszthaté a szexudlis binelkoveték kockazati, kockdzat-
elemzési vizsgalati irdnya, amely els6sorban kriminolégiai szempontbdl, alkalma-
zott jelleggel vizsgalja a szexudlis blincselekmény bekévetkezésének vagy ismétlésé-
nek (visszaesés) kockazatat. A kockazatelemzés témakorét azért is érdekes kiemelni,
mert szimos kriminolégiai kutatdsnak egy kockdzatelemzésért és kezelésért felelss
intézmény adta az intézményi és empirikus hatteret (példaul a fentiekben is hivat-
kozott Groth, Knight, Prentky, Ward).

Az el8bbiekhez szdmos ponton kapcsolédik, de mégis kulén vizsgédlati irany-
ként érdemes hivatkozni az elkévetSkre irdnyuld kezelésre, a terapids médszerek-
re (Brown 2010, Chung-O’Leary-Hand 2006, Yates 2013) és azok hatékonységara,
intézményi alkalmazhatésagara (Harkins-Beech 2007, Wakeling-Webster-Mann
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2005, Marshall-Eccles—Barbaree 1993) irdnyulé kutatdsokra. A tovabbiakban az el-
méleti keretek bemutatasara terjedelmi okokbdl még vazlatosan sem vallalkozom.

2.1. A borton mint vizsgdlati terep

A szexuailis biinelkévetSkre irdnyul6 fogalmak és az elméleti irodalmak irdnyainak
széles spektruma mellett fontos azonban a fogvatartotti mintdkon alapulé kuta-
tasok kapcsdn néhdny bortonszocioldgiai kérdésre roviden kitérni. A bortén mint
vizsgélati kézeg ugyanis nem pusztdn egy mintavételi kérdés, hanem az eredmé-
nyek magyardzata, értelmezése szempontjibdl is meghatdrozé elemi tényezé.

Szociolégiai szempontbdl a bortén profan médon leegyszertsitve egy olyan hely,
ahol aranyaiban kevesebb ember 6riz és probal kontrollalni killéonb6z6 eszkozokkel
(ardnyaiban) nagyobb szamu, nagyon széles skalan mozgd, heterogén bezart tome-
get. Akiket bezdrnak, azokat akaratuk ellenére tartjak fogva, és dltaldban vagy azzal
vadoljak vagy azért itélték el 6ket, mert stlyosan megszegték az adott kor és az adott
orszag normadit, térvényeit. Erving Goffman nyomadn a bérténcket igy szokds totalis
intézményeknek is nevezni, amelynek lényege, hogy az intézmény az egyén élettevé-
kenysége felett részletes és totilis iranyitast kisérel meg gyakorolni.

LA totdlis intézmény 1gy definidlhatd, mint egy olyan laké- és munkahely, ahol a tdr-
sadalomtdl jelentds iddre elzdrt, nagyszdmii, hasonlé helyzetben 1évé egyén egyiitt €l egy
zdrt, formdlisan irdnyitott élettérben” (Goffman 1961: 21). Az intézményi szinten meg-
hatarozott szabalyok és formalitdsok mégott/mellett huzédik a fogvatartotti szub-
kultura, részben pont ezen ,totalitdsokra” adott valaszként (Boros—Csetneky 2002).
A fogvatartotti szubkultira tdg értelemben jelenthet attitidéket, interakcidkat,
szokasokat, bértonszlenget, sajatsagos hierarchiit stb. A fogvatartotti szubkultu-
raba valé integracidt, illetve annak folyamatét nevezziik prizonizaciénak (Clemmer
1950). Ennek nyoman a fogvatartott elsajatitja a bels6 szokasokat, szerepeket, sza-
balyokat, beilleszkedik a bortén formélis és informélis rendszerébe. A prizonizicié
szintjére tobb tényezé is hatdssal van, amelynek jellegérél, hazai sajatossigairél
Papp Gébor irt részletesen kutatdsaban (Papp 2009). A fogvatartotti szubkultura
tehit meghatdrozza a fogvatartotti szerepeket, a hierarchiat, a megkiizdési stratégi-
akat stb. A prizonizaci6 valamilyen formaban minden fogvatartottra hatdssal van,
még ha annak szintje kilénbo6z4 is. A fogvatartottakra tehat hatdssal van a fogva-
tartotti szubkultura, a fogvatartott tarsak, illetve maga a tény, hogy zart intézeti
viszonyok kozott kénytelenek élni. Ugyanakkor nem hagyhaté figyelmen kiviil az
intézményrendszer szdndékolt ellenhatdsa sem (kezelési programok, terapidk, val-
lasi misszi6k), amivel ezeket a prizonizacids hatasokat ellensuilyozni akarja.

AKki tobb évet tolt el zart intézeti keretek kozott, annak pszichés dllapotat, atti-
tiidjeit, az dldozathoz, 6nmagahoz valé viszonyit jelentésen meg fogja hatarozni az
a tény, hogy bérténben van, valamint a bent tartézkodasa alatt 6t éré hatasok.

Ezek jellege, intenzitdsa eltér lehet az egyes orszagokban, akar orszdgon belal

is, és valtozhatnak a bortonévek alatt. Kiillénbéznek és valtoznak az infrastruktura-
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lis lehet8ségek is, hiszen nem elhanyagolhat6 kérdés, hogy valaki egy nyolcfés zar-
kaban élt az elmult 6t évben masik hét erészakos elkovetdvel, vagy egyszemélyes
elhelyezést kapott; foglalkozott vele pszicholégus, akér csak havi rendszerességgel,
volt lehetésége részt venni terdpids programon, vagy sem.

Azaz a bortonpopuldcion alapulé vizsgalatok és azok eredményei sem vélaszt-
haték el attdl a ténytél, hogy azok alanyai nem pusztan egy biinelkévet6i csoport,

hanem valamely orszdg valamely borténében 1évé fogvatartotti szubkultdra tagjai.

3. A kutatds modszertana és f6bb irdnyai

Jelen tanulmany hatterét adé disszertacio £6 célja a jogerSsen elitélt, erészakos, fel-
nétt kort, férfi szexudlis biinelkoévet8k vizsgalata volt a magyar bérténpopulécié-
ban. Vizsgalatomon belil megkisérlem feltérképezni ennek az elkévetsi kornek az
attributumait, els6sorban fogvatartdsi kockazati szempontbdl, bérténszocioldgiai,
intézményi szlirén keresztil értelmezve az eredményeket. A kutatas 6 kérdése az
volt, hogy miben rejlik a szexudlis biinelkovetdk kiilonbézd csoportjainak egymdshoz és a
fogvatartotti populdcichoz képesti kiilonbsége, milyen jellemzékben, milyen fogvatartdsi
kockdzati tényezbkben ragadhaté ez meg.

A tanulmany hétterét ad6 kutatas két pilléren alapult. Els6 1épésben a buntetés-
végrehajtas nyilvantartdsi rendszerébél kinyerhetd fogvatartasi alap- és a kockazat-
elemzési adatok elemzését végeztem el. A nyilvantartdsbol szamos demografiai és
fogvatartasi alapjellemzé, a krimindlis el6életre, csalddi hattérre, szocio6konémiai
helyzetre, bérténén belili magatartasra, pszicholdgiai jellemzgékre irdnyul6 adat
nyerhet6 ki, amelyek nagy tobbségben a fogvatartottak énbevalldsan alapulnak,
kisebb részben a személyi dllomany szakmai megéllapitasait tartalmazzak. Bar ér-
tékes boérténszociolégiai, kriminolégiai, pszicholégiai adatokat is tartalmaz a nyil-
vantartasi adatbézis, fontos leszégezni, hogy azok nem kutatasi céllal készultek, igy
az — vitathatatlan értéke ellenére — egy igazgatdsi tevékenység jarulékos hozadéka.
Ennek a kutatas korlatait is meghataroz6 kévetkezménye, hogy a véltozdk és azok
értékei eleve adottak, azon véltoztatni utélag érdemben nem lehet.

A kutatds hatteréul szolgalé adatok a fogvatartotti adatbdzis 2023. marciusi le-
kérdezésén alapulnak. A hasznalt adatbazisban a teljes jelen 1évé fogvatartotti po-
puléciét vettem alapul, amelyet a vizsgélat fékuszanak megfelelGen sztkitettem. A
vizsgalati minta 6sszedllitdsaban els6 koérben az erészakos cselekmény miatt elitél-
teket valogattam le, majd ezt a kort sziikitettem azokra, ahol a nyilvantartds alapjan
kinyerhet6 volt az dldozat életkora szerinti mindsités.

Az igy kapott erészakos szexudlis biinelkovetSket lefed6 mintat felosztottam
az aldozat életkora szerinti csoportokra, amely az elemzés f6bb logikai ivét is meg-
hat4rozta. A Btk. minésitési jellegébél fakaddan valéjdban nem tudtam létrehozni
a sértett életkora szempontjibdl teljesen homogén csoportokat, hiszen a szexudlis

kényszerités esetén a mindsités hatara 14, mig a tobbi esetben 12 év. A kénnyebb
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érthet6ség kedvéért ezért a tanulméanyban ,gyermek dldozatnak”, ,fiatalkorud 4ldo-
zatnak” és ,felnétt dldozatnak” neveztem a - jogi mindsitések alapjan 6sszeallitott
- kategoériakat. A kutatds alapjat képz6 adatbazis strukturaja tehat a kovetkezdk

szerint alakult:

2. tablazat: A szexudlis blinelkévetdk vizsgdlati mintdja

A vizsgalati minta dsszetétele

N %
Gyermek aldozat 212 34,3
Fiatalkoru aldozat 136 22,0
Felnétt dldozat 270 43,7
Osszesen 618 100

A vizsgéalat soran kizardlag leiré statisztikai elemzéseket végeztem; a kutatdsnak
nem is volt célja szofisztikaltabb statisztikai 6sszefuiggések feltardsa, inkdbb az ada-
tok minél szélesebb korének explorativ jellegli vizsgalata, amely alapjat képezheti
késsbbi, komolyabb hipotézisvizsgalatoknak.

Kutatasom mdsodik nagyobb blokkjiban a buntetéigyekben eljaré birésagok el-
s6foku itéleteinek elemzését végeztem el, az 4dldozatok életkori felosztasat kovetve
40-40-40, azaz 6sszesen 120 darab itéletkiadmanyt feldolgozva.

Az itéletek felépitésiikben és strukturdjukban tébbé-kevésbé hasonlé mintét
kovetnek, vagyis hasonlé részletességgel taglaljak az elkoveté(k) személyi koral-
ményeit és meglehetésen explicit és narrativ médon irjék le az elkovetett cselek-
meényt, illetve az igazsagiigyi szakért6k véleményét (bar terjedelmiikben jelentds
eltéréseket mutattak). Az itéletekbdl kinyerhet6 informacidk kozott voltak ,egzakt”
adatok, példaul az dldozat neme, életkora, az elkévetd korabbi cselekményei stb.,
illetve olyanok, amelyek az informdcidk értelmezése alapjan kerultek dtkédolasra.
Els6édlegesen a fogvatartotti nyilvantartdsokbol nem kinyerhet6 adatokra fékuszal-
tam, igy példaul az aldozat és elkévetd viszonydra, a cselekmény impulziv, tervezett
vagy folytatélagos jellegére stb. Ezek az informacidk a legtobb esetben részletesen,
script jelleggel kertilnek leirdsra az itéletekben, mégis 6hatatlanul benne van a kuta-
toi szemszog egyfajta , szubjektiv értékelése” is. Mindazonaltal az itéletek feldolgoza-
sdndl ezen elemzési szempontokat viltozokka, alakitottam, amelyekbél egy 6nallé
adattablat készitettem.

A tanulmdény hétterét adé kutatdsban elsésorban a bértén oldalardl értelmez-
het6 kockdzati sz(irén keresztul vizsgdltam az eredményeket, igy az elkévet6t mint
fogvatartottat értelmeztem, és a vizsgalt teruletek kozott er6sebben domindltak
a fogvatartdsi szempontok. Az eredményeket természetesen nem lehet egyetlen
tanulmdanyba roviditeni, ezért csak néhany altalam fontosabbnak vélt aspektust

ragadnék ki, amelyek egyrészt ravilagitanak, arra, hogy a szexudlis biinelkévetsk
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mennyire heterogén csoport, masrészt segitenek bemutatni az egyes elkévetéi al-
csoportok f6bb karakterisztikdjat, ami a témat 6vezd kozbeszéd, illetve a tdrsada-
lomtudomanyok szempontjabodl tigabb szegmensben is relevansabb lehet.

A vizsgalat etikai kérdései kapcsan fontos leszégezni, hogy a szerzé Buntetés-
végrehajtas Orszagos Parancsnokaga Kozponti Kivizsgalé és Médszertani Intéze-
tének vezetdje, a szervezet hivatdsos dllomdnyu tagja, ami meghatarozta a kutatds

témajat, logikajat és valasztott kutatdsi médszereket is.

4. A cselekmények elkovetési jellemzéi

A kovetkezékben elsé 1épésben az itéletek feldolgozasanak néhany fontosabb ered-
ményére térek ki. Az elemzés sordn elsésorban a cselekmények jellegét, az dldozat és
az elkovetd viszonyit lehet kiolvasni, amely a szexudlis biincselekmények szélesebb

tarsadalmi vonatkozasainak értelmezését is jobban segiti.

4.1. Az elkivetd és az dldozat viszonya, ismeretségi szintje

Az elkévetd és az dldozat viszonya, kapcsolati statusza, ismeretségi szintje és a nemi
erdszak jellemz6i kozott egyértelmi 6sszefiiggés mutatkozik, igy az a hazai és nem-
zetkozi kutatasokban is megerdsitett jellemzéje a nemi erészaknak, hogy az dldozatok
jelent6s része ismeri az elkévet6t (Virdg 2004, Szabé 2019, Koss et al. 1988, Stermac—
Du Mont-Dunn 1998). Ez a tendencia sajat elemzésemben is megfigyelheté volt.*

3. tablazat: Az elkévetd és az dldozat viszonya

Az elkévetd ismerte az aldozatot (%) Az elkovetd csaladtag volt (%) N
Osszes esethez képest Az ismerds6kon beliil
Gyermek aldozat 85,0 67,5 79,4 40
Fiatalkoru dldozat 80,0 35,0 43,8 40
Felnétt aldozat 50,0 17,5 35,0 40
Osszesen 71,7 39,2 54,7 120

A legnagyobb ardnyban ez a gyermekkoru aldozatoknal fordul elé, ahol az érték
kozel 85 szazalék, de még a felnétt dldozatok esetében is magas, 50 szdzalékos az
arany. A jelenség, hogy a gyermekkoru dldozatok és az elkévetSk kozti nagyon nagy-
aranyban ismerték egymadst, szintén nem hazai sajatossig (Dubé-Hébert 1988,
Fischer-McDonald 1998). Ahol az elkéveté nem ismerte a sértetteket, ott jobbara
internetes ismeretség, online zsarolds allt a hittérben. Az a tipus, aki a nemier6-

szak-mitoszokban megjelenik, és akikre a kiill6nb6z6 buntetépolitikai intézkedések

4 Az adatok feldolgozasanal néhany esetben merdilt fel, hogy az elkdveté(k) tudjak, ki az aldozat, ismerik annak kérilményeit,
esetleg vannak k6zos ismerdseik, de a sértett személyes ismeretségben, beszéléviszonyban nem all az elkévetékkel. Ezeket az
eseteket ugy értelmeztem, hogy ,nem ismerték” egymast.
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elvben irdnyulnak (pedofil-nyilvantartis vagy bizonyos kézteriiletekrél valé kitil-
tas példaul), azaz a klasszikus értelemben vett ,cukrosbacsi”, a gyermekaldozatokat
érint8en dsszesen egy elkovetd volt (konkrét esetben egy idésebb elkovetd, aki kélat
vesz a parkban fiatal fitknak, hogy megfoghassa ruhan keresztiil a nemi szerviiket).

A fiatalkordak esetén mar arnyaltabb a kép, és megjelenik a gyermekotthonbdl
prostitucids céllal elcsdbitott fiatal linyok esete, de jellemzGen ebben a kategéridban
is a csaladiismerdsok dominalnak. Az dldozat szdmdra nem ismert elkévet8k kozott
markdans kategoériat képeznek azok az ,utcai ragadozékhoz” kétheté esetek. Itt az al-
dozatokat impulziv, opportunista jelleggel taladljak meg az elkéveték (buszmegalld,
erdds teriilet, kevésbé forgalmas utszakasz stb.), tulajdonképpen egy tipikus utcai
erészakot jelent, ahol az dldozat fiatal kordnak nincs kézvetlen relevancisja, legfel-
jebb indirekt médon (péld4ul a fiatalabb kor gyengébb fizikummal jar egyiitt, ebbél
fakadéan kisebb ellenallast feltételezhet az elkovetd).

A felnétt dldozatok esetében arnyalt leginkabb az elkovetd és az sértett viszonya,
de még ebben a kategéridban is elmondhatd, hogy az 4dldozatok fele ismerte az elko-
vetdket (barat, ségor, szomszéd, mar felnétt gyerek a sajat sziil6jével szemben stb.). A
mintaban jél elkillonithets kategériat képeznek a bortonokon beliili zarkatarsak ese-
tei. Osszességében a 40 esetbél 6 iigy valamelyik bv. intézetben tortént (a kiilonbozé
zart intézeti sajatossdgokra a kés6bbiekben még kitérek). A klasszikus értelemben vett
utcai nemi er8szak — azaz ahol az elkévetd a szdmara ismeretlen sértettet a helyzeti
impulzus és a vélt kindlkozo lehet6ség okan megerdszakolja — a felnétt dldozatoknal
11 esetben jelent meg, igy (bar még a felnétt dldozatok kozott is csak az esetek negye-

dét jelenti) 6sszességében ez tekinthetd a legdomindnsabb csoportnak.

4.2. A cselekmények folytatélagos/impulziv, illetve tervezett jellege

Az elkovetett cselekmények kozti killonbségek egyik meghatdrozé eleme azok idé-
belisége és tervezettsége. A cselekmények vagy folytatélagosak, vagy egyszeriek, az
egyszeri elkévetés pedig lehet impulziv vagy éppen médszeres tervezés eredménye. A
feldolgozott dokumentumok alapjan a nemi erészak egy meghatarozé részében nem
egyszeri eset, sokszor hénapokon vagy akar hosszt éveken at tarté elkovetés all a hat-

térben, amely markdns kiillonbségeket mutatott az egyes elkévetdi csoportokban.

4. tablazat: A cselekmények idébelisége, tervezett jellege

Elkovetés jellege (%)

. Egyszeri
N Folytatélagos Impulziv Tervezett
Gyermek aldozat 40 72,5 20,0 7,5
Fiatalkoru aldozat 40 42,5 52,5 5,0
Felnétt aldozat 40 10,0 87,5 2,5
Osszesen 120 41,7 53,3 5,0
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A gyermekaldozatok esetén az tigyek 72,5 szazaléka (zémében csalddon beliili) folyta-
télagos elkovetésnek szamitott, ami szintén visszakdszon a témat érint6 kutatdsokban
(Szabo 2019, Koss et al. 1988, Fischer-McDonald 1998). A legtobb esetben az 4ldozat
rabirdsa a cselekményekre szimpldn rabeszéléssel, késébb zsarolassal tortént, jarulékos
erszakra ritkdn volt szitkség. A gyakran éveken keresztil tart6 abizus dinamikéjanak
egyik sajatossaga volt, hogy az dldozat életkordnak névekedésével az elkovetd egyre tobb
mindent akart, egyre t6bb szexudlis fantazidjat akarta kielégiteni, amivel pirhuzamo-
san (részben az aldozat életkoraval egytittjardan, az ellenallds er6sodésével) az erészak
szintje is gyakran novekedett. Sok esetben az dldozatok olyan kérnyezetben nének fel,
ahol szexudlis céld kihasznédldsuk a mindennapi élet és a normalitds természetes veleja-
réjanak tiinik szdmukra. Emellett természetesen megtalalhatéak olyan esetek is, ahol ez
a dinamika nem érvényesiilt, és a gyermekeket a legelejétsl fogva magas foku jarulékos
erészak mellett abuzaltak szexudlisan. A hosszan tarté cselekményeknek gyakran az ve-
tett véget, hogy a gyerek felnétt, és az ellenallasat mar nem lehetett zsarolassal attérni,
vagy valamilyen egészségiigyi elldtasra szorult, esetleg terhes lett.

A nem folytatdlagos, egyszeri elkovetés két megnyilvanuldsi formaja az impulziv
és a tervezett jelleg volt, ezen beliil — eltér8 aranyban ugyan, de — minden csoportban
az impulzivjelleg dominal. A szexudlis er6szaknak gyakran a médidban is dbrazolt for-
maja — miszerint egy szexudlis ragadozé egy éjszakai buszmegalléban vagy egy elha-
gyatottabb dtszakaszon, egy néptelen mellékutcaban egy hirtelen gondolattal leteperi
tobbé-kevésbé random 4ldozatat, vagy valaki egy heves vitat kovetSen megerdszakolja
exfeleségét — létezs jelenség, még ha az esetek csak kisebb szegmensét jelenti is.

A szexudlis biincselekményekre jellemz8 impulzivitds kérdését Holcomb és
munkatdrsai vizsgaltdk 2019-ben megjelent kutatdsukban, amelyben egy olyan
dontési/valasztasi mintaként fogalmaztik meg, ahol az elkovetsk kevéssé veszik
figyelembe a potencidlis kovetkezményeket (Holcomb-Mahoney-Lawyer 2019). Az
impulzivitas ilyen szempontu értelmezése egy klinikai kérdés. Az itéletek részletes
cselekményleirdsa alapjdn az impulzivitdst elsGsorban a tervezettség hidnyaként
értelmeztem, mint egy adott pillanathoz kéthetd egyszeri eseményt, amelyben az
elkovetd a sértettet a helyzeti impulzus, vagy, a vélt kindlkozé lehet6ség miatt ban-
talmazza szexualisan. Azaz sem tervszer el6késziilet, sem az dldozat kivalasztasa-
ban nem figyelhet6 meg médszeresség.

Az impulzivitidssal szemben viszonylag ritkdk a tervezett cselekmények, ame-
lyek eléforduldsa a gyermekaldozatok esetén némileg magasabb. A tervezettséget
ugy vizsgiltam, hogy tetten érhet6-e valamilyen el6késziilet és médszeresség egy
konkrét 4dldozat és egy konkrét cselekmény elkovetése esetében. Médszertani szem-
pontbdl fontos leszégezni, hogy a folytatdlagos vagy ismerdsi koron beluli elkévetés
eseteit nem ebbe a kategéridba soroltam, még akkor sem, ha a gyermekek kiilonbo-
z6 cselekményekre valé rabirdsa sokszor médszeres és hosszan tarté manipulativ
cselekmények sordval érhet§ el, ugyanakkor ez dltaldban lényegesen lassabban és

kevésbé tudatosan épil fel.
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4.3 A cselekmények elsédleges motivdcidja és az erdszak intenzitdsa

A dokumentumok 4ltal leirt cselekmények jellege, koriilménye, az elkovetsk vallomésa
alapjan prébéltam értelmezni a cselekmény elsédleges motivacidjat. Els6 ranézésre ez
talan egyszertinek tlinik, és értelmezhetjitk a kérdést ugy is, hogy vajon a cselekmény
a szexualitds erészakos megnyilvanuldsa vagy az erdszak szexudlis megnyilvanulédsa.
Az el6bbi tulnyomorészt szexudlis indittatdsd, mig a masik esetben a nemi erészak
alapvetéen valamilyen erészakos cselekmény jarulékos megjelenése. A kett6 elvalasz-
tasa részben szubjektiv, és nem is minden esetben egyértelm. Jarulékos elkovetésnek
értelmeztem az olyan cselekményeket, mint péld4ul a prostiticiéra kényszerités (az
ellenallds megtérése vagy cselekményekhez vald ,szoktatéds”), a zarkan belili erészak
(,csicskaztatas”, sanyargatds velejardja), a betoréshez kothetd jarulékos cselekmény, a
szakit4s utdni fizikai bantalmazas és a bosszuerdszak stb. Az dldozatok életkora sze-
rinti bontdsban az latszik, hogy a jarulékos erészak alapvetéen a felnétt dldozatoknal

jellemzébb, ott tobb mint az esetek negyede ebbe a kategéridba tartozik.

5. tablazat: A cselekmények elsédleges motivacioja

Szexualitas szerepe (%)

N Elsédleges Jarulékos Nincs adat
Gyermek aldozat 40 97,5 0,0 2,5
Fiatalkoru aldozat 40 85,0 15,0 0,0
Felnétt aldozat 40 72,5 27,5 0,0
Osszesen 120 85,0 14,2 0,8

Eltér6 adatok voltak az dldozatok neme szerint is, igy példdul a felnétt dldozatok
korében a férfi sértettek tébb mint 70 szazaléka tartozott a jarulékos esetek kozé.
Emellett fontos kiilénbség, hogy a jarulékos cselekmények esetén - jellegiikbél faka-
déan - a cselekményekhez kothet6 erészak szintje is magasabb volt.

A cselekményekhez kothet6 erészakossag szintjét vizsgalva azt alapvetéen ,,ad-
diciés erészakként” értelmeztem, vagyis a szexudalis abuzust kisérd, de attdl elva-
lasztva megjelend fizikai erészakot A kiséré erdszak lehet az dldozat akaratdnak
megtorése, vagy a jarulékos cselekmények esetén megjelend éncéla erészakossdg is.
Tehat ha az dldozat rabeszélés vagy fenyegetés hatdsara alavetette magat az aktus-
nak, akkor ott addiciés er8szak nincs, vagy csak alacsony szintd, fuggetleniil attdl,
hogy a cselekmény maga jart-e fizikai fdjdalommal.

A cselekményeket kisérd erészakossag igy nagyon széles skdlan mozgott. Az
egyik oldalon a rabeszélés, a zsarolds, fenyegetés all (azaz ,nincs’, vagy ,csak impli-
cit” er6szak), mig a skala masik oldaldn a magas addicids erészak 4ll, amely az 4ldo-
zat komoly bantalmazasit is jelentette, sok esetben extrém fizikai fajdalomokozas-

sal, egészségkarosodassal.
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6. tablazat: Az erészak intenzitdsa a cselekményekben

Erészak intenzitasa (%)

N |:1I:Ic|z|/t Alacsony Kozepes Magas Nincs adat
Gyermek aldozat 40 75,0 17,5 2,5 0,0 5,0
Fiatalkoru aldozat 40 17,5 22,5 37,5 22,5 0,0
Felnétt aldozat 40 10,0 27,5 25,0 37,5 0,0
Osszesen 120 34,2 22,5 21,7 20,0 1,7

Ahogy az dldozatok életkora né, és az dldozat akaratanak, ellenszegiilésének megts-
rése nehezebb, tigy a nemi erészakot kisér6 bantalmazasok szintje is emelkedik. Igy
a gyermekdldozatoknal gyakorlatilag nincs addiciés erészak, mig a felnétt aldozatok
korében kifejezetten magas kisérd erdszak jellemzé. Kiilon vizsgaltam a cselekmé-
nyekben megjelend szadisztikus jelleget is, amelybdl 6sszesen 11 eset volt, ebbdl
3 a gyermek, 4-4 a fiatalkoru és felnétt dldozatok kozt. A szadisztikus elkovetés
a szexudlis biinelkévet8k motivacids tipolégidinak (Knight-Prentky 1990, Groth
1979) is kiemelt aspektusa. A szadisztikus jelleget ugy értelmeztem, hogy a fizikai
és szexudlis er6szak alkalmazasinak célja maga a bantalmazas és fijdalom okoza-
sa, az 4ldozat modszeres megaldzasa és emberi méltdsaganak lebontasa. Ezek ter-
mészetesen valamennyire mind kévetkezményei/velejaréi a szexualis abtizusnak,
de a szadisztikus elkévetésnek ez nem velejaréja, hanem célja, amiben a szexualitds
altalaban csak egy eszkoz. Szemléletes példa lehet az egyik eset, ahol a sérulékeny
és zsarolhaté aldozatokat keresé elkovetd ,,négydgyaszati vizsgalatot” és bedntést
végez az dldozatainak, ami az elk6vetéi tipolégidkban is emlitett , tipikus” megnyil-
vanuldsa a szadisztikus elkévetSknek (Groth 1979). Ebbe a kategéridba soroltam a
bv. intézetekben megnyilvanulé szexudlis erészak egy jelentds részét is, amelynek
egyik jellemzéje, hogy hosszu hetek, hénapok sanyargatasit kévetSen a mentélisan
megtort dldozatot egy id6 utan fizikailag is bantalmazzak, és ez egyre szélsGsége-

sebb format 6ltve végul bizarr szexudlis bantalmazdsba torkollik.

5. Elitélti jellemzok

Az elemzés hatterét adé kutatdsban a bv. szervezet nyilvantartasi rendszerbdl ki-
nyerhet6 adatokbdl szdmos teriiletet vizsgaltam részletesen, igy a fogvatartasi jel-
lemzoket (szexudlis biinelkévetSk ardnya, itéletek hossza stb.), az elkévetdk demo-
grafiai adatait, kriminalitdsi jellemzdit, fiatalkori deviancidkra vonatkozé adatokat,
illetve a fogvatartasi kockazatokat, ezen belil is az 6ngyilkossagra/énkérositidsra
vonatkozé szerhaszndlatot, a bortonon belili fegyelmi helyzetet, illetve a kiszolgal-

tatottsdgot, veszélyeztetettséget.
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5.1. Az elkévetdk profiltiszta jellege

A szexuailis biinelkovetSkre iranyul6 egyik kriminolégiai jellegi tipolégiai megkoze-
lités abbdl indul ki, hogy a blinelkévetSk egy jelentds része alapvetéen sokoldala bi-
no6zéként irhato le, akik idével tobbféle blincselekménytipusban vesznek/vehetnek
részt, mig a specidlis elkovetsk jellemz8en egyféle elkovetési profillal rendelkeznek.
A modell alapjan a sokoldalt szexudlis btinelkévetd olyan biinézé, aki egy krimina-
lis életut meghatarozott pontjan egy szexudlis biincselekményt (is) elkovet, azaz a
szexudlis blincselekmény az antiszocialis, blinz6i viselkedésnek csak egy megnyil-
vanulasa a sok koziil. Ezzel szemben all a specidlis elkvetdi profil, amely alapveten
egy profiltiszta elkévetési jelleget sejtet, és visszaesés esetén is elsésorban a szexua-
lis cselekmények kockazata meriil fel (Harris—Mazerolle-Knight 2009).

Az elkévetSk kriminalitasa (illetve annak kiterjedtsége) a szervezeti megkozeli-
tés szempontjdbdl egy biztonsigi/fogvatartdsi kérdés is: minél kiterjedtebb a devi-
ans magatartdsa, ,blin6z6i portfoliéja” egy blinelkévetének, anndl inkabb feltételez-
hetd a biin6zéi szubkulturaba val6 erésebb bedgyazottsiga is.” Az elkévetsk profil-
tisztasdga vagy éppen kiterjedt kriminalitdsa azonban a szexudlis blincselekmények
értelmezése és kezelése szempontjabdl is relevans. Tarsadalmi szempontbdl szintén
fontos, hogy mennyire, mire irdnyuléan és milyen médon veszélyes egy elitélt, igy
ennek reintegriciés hozadékaként minél szélesebb a kriminalitds, a reintegracids
beavatkozasok szitkséglete ugyancsak annal sszetettebb (ami a siker kisebb val6-
sziniiségét is jelenti egyben). A kil6nb6z6 blincselekmények jelenléte esetén feltéte-
lezhetjik, hogy a nemi erészak a krimindlis karrier egy dllomésa, amelyet megel6z
vagy kisér mas (akar t6bb) normasértés is.

A disszertaciéban a mintaba bekerilt elitéltek altal elkévetett 6sszes biincselek-
ményt vizsgiltam a kriminalis kiterjedtség megallapitdsa céljabdl, most azonban
ennek csak a leegyszerisitett konkluziéjara térnék ki, miszerint a minta té6bb mint
felének szexualis jellegtien tul nincs més tipusu elkévetett cselekménye, azaz bin-

elkévetsként profiltiszta.

7. tablazat: Az elkévetbk profiltiszta jellege

Profiltiszta/jarulékos elkdvetd az aldozat életkora szerinti bontasban (%)

N =618
Az aldozat életkora Profiltiszta elkbvetd i Egyéb er652ak95,
jarulékos cselekmények
Gyermek aldozat 71,7 16,5
Fiatalkoru aldozat 51,5 30,1
Felnétt dldozat 35,2 50,4
Osszesen 51,3 34,3

5 Ez hatassal lehet a prizoizacié szintjére (lasd fent: Clemmer 1950, Papp 2009), de a bérténrutin a hazai kutatasok alapjan is
meghatarozoé eleme lehet az egyén fogvatartotti szubkulturaban elfoglalt helyének (Solt 2012a).
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Ugyanakkor itt is érvényesiil az a tendencia, hogy az 4ldozat életkordnak emelkedé-
sével a profiltiszta jelleg sztikiil, mig az erészakos, jarulékos cselekmények eléfordu-
lasa né az elitéltek biincselekményei kozott.

5.2. Fiatalkori deviancidk, tdrsas viszonyok

Az a jelenség, hogy valaki minél korabban kovet el biincselekményt, azaz minél fi-
atalabban kezdi kriminalis karrierjét, az annél hosszabb és intenzivebb lesz, a ha-
zai és nemzetkozi kutatdsokban egyarant megjelenik (Farrington 1992, Solt 2012b,
Koppen 2018), ami egyben magasabb visszaesési kockazatot jelent (Koppen 2018).
Afogvatartottak befogadasdhoz kéthetd kockazatelemzési eljaras sordn éppen ezért
tobb kérdést is feltesznek a fiatalkori kriminalitasra és deviancidkra vonatkozéan. A
kérdésre adott valasz (Hdny évesen kertilt elsé alkalommal dsszetitkézésbe a torvénnyel?)
6nbevallds-alapu, igy nyilvan szubjektiv az is, hogy ki mit tekint térvénybe tutkoz6
cselekedetnek. Az adatok tehat nem letartéztatast vagy kiszabott buintetést jelente-
nek, hanem a vélaszolé 4ltal tudott és bevallott (vagy legalabbis a befogadas soran

elmondott) biincselekményt, illetve annak elkévetési életkorat.

8. tablazat: A krimindlis karrier kezdete

Kriminalis karrier kezdete (%)

N =952
Tdosebh | 1925 éves | 17-18 éves | 14-16 éves |14 eves kora 0 ety
koraban kora kozott | kora kozott | kora kozott el6tt Ssszesen
Gyermek aldozat 62,3 20,2 9,8 4,9 2,7 17,4
Fiatalkoru dldozat 47,1 19,8 9.9 14,0 9.1 33
Felnétt aldozat 32,3 29,3 12,7 18,8 7,0 38,5

Lathatd, hogy a krimindlis karrier kezdete a gyermek- és fiatalkora aldozatokkal
szembeni elkévetSk esetén a legkésébbi, mig az idésebb dldozatok esetén egyre
koraibb. A szexudlis biinelkévetdk jellemzéen késébbi krimindlis karrierbe valé be-
lépése mas kutatasokban is (Gullotta et al. 2020) visszakdszon, igy az adatok nem

hazai sajatossagot tikkroznek.

5.3. Egyiittmiikodés, fegyelmi helyzet

Az elitéltek fegyelmi adatai nagyban fuggenek az adott orszag fegyelmi gyakorla-
tatdl, az adott szervezeti elem szigorusagatol, mindazonaltal jol szamszerisithetd
indiktdrorai lehetnek az elitéltek bortonckon beluli egytuttmiikodési hajlandésaga-
nak, er6szakossdgidnak. A vizsgilt fogvatartottak tébb mint fele kapott valamilyen
tipusu fenyitést fogvatartasa alatt, de mar ebben is lathaté a kiillénbség az egyes
elitélti csoportok kozott, mindazonaltal az erészakos cselekmények miatt kapott

fenyitések kapcsan még erésebb a kontraszt.
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9. tablazat: Egydttmiik6dés, fegyelmi helyzet

Ha kapott fenyitést, ebbél:
S &Iy elleni Személyi
Fogvatartasa alatt kapott fegyelmi zeme yf ent allomannyal
fenyitést (%) Hanyat (atlag)? cseI::(?rslzé?] ooskén szembeni
N =919 N=1115 o y tiszteletlen
(%) ssért (%
N =877 magatartasért (%)
N = 1053
Gyermek aldozat 52,6 1,63 10,5 3,9
Fiatalkoru aldozat 55,9 2,10 16,8 6,1
Felnétt aldozat 72,3 3,94 21,7 10,2

Ezek a statisztikdk azt a képet er6sitik, hogy a fiatalabb aldozattal szembeni szexu-
alis blinelkéveték bv. intézeti viselkedése szabalykévetsbb, biztonsagi kockazatuk
alacsonyabb. A felnétt dldozatokkal szembeni elkéveték kozel haromnegyede ka-
pott mar fenyitést, de ezen belill is az eré6szakosabb cselekmények ardnya szembe-
tlind, esetitkben a személy elleni (jellemz8en zirkatars) erészakos cselekmények 20
szazalék felett vannak, vagyis az impulziv er6szakossag esetiitkben mas formdban

is megjelenik.

5.4. A szexudlis biinelkivetdk a fogvatartotti hierarchidban

A fogvatartottak esetén persze nem csak az tekinthet6 kockazatnak, ha valaki vél-
het8en agressziv lesz, veszélyes a zarkatdrsaira vagy a feliigyeletre. Szervezeti szem-
pontbdl az dldozattd valas is kiemelt kockdzati tényez6, mint ahogyan az is, hogy
ha valaki nem tud elfogadhat6 szinten beilleszkedni a borton életébe, vagy a szub-
kulturabol fakadé hatdsokkal szemben inadekvat megkuizdési stratégidkat vilaszt.

A fogvatartotti szubkulttra sajitossiga, hogy hierarchidba rendez6dik, és érték-
rendjének egyik fontos meghatarozé eleme, hogy a fiatal- és gyermekkorud aldoza-
tokkal szembeni szexualis biinelkéveték a bérténhierarchia legaljan dllnak, ami a
hazai és a nemzetkézi kutatdsokban is alapvetéen elfogadott tény (Schwaebe 2005,
Ricciardelli-Moir 2013, Solt 2012a, Guzi 2016). Fontos azonban, hogy ez nem csak a
fogvatartotti szubkultira jellemzéje, 6k a tdgabb tarsadalom, illetve a személyi allo-
many részérdl is erkolesileg a leginkabb negativ megitélési csoportnak tekintheték
(Van den Berg et al. 2017, Greineder 2013, McNaughton Nicholls-Webster 2018),
stigmatizaltsdguk raadasul kiterjed a kérnyezetiikre, a veliik val6 szocidlis érintke-
zésre is (Ricciardelli-Moir 2013, Van den Berg et al. 2017).

Kutatdsomban t6bb tényez6 mentén vizsgaltam a kiszolgéltatottsidgot és a meg-
kuzdési stratégidkat, amelyek jellemzden az elitéltek 6nbevalldsdn alapultak. Ezen
adatok a fent hivatkozott irodalmakat teljesen mértékben aldtimasztottdk, de a

személyi allomdny benyomadsai is ezt titkrozik vissza.
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10. tablazat: Veszélyeztetettség

Szakember megitélése szerint veszélyeztetett, gyenge, bortonrutinnal nem rendelkezik
Allomany megitélése (%)

N=1116
Pszicholégus Reintegracios tiszt
Gyermek aldozat 34,0 26,4
Fiatalkoru aldozat 19,9 14,7
Felnétt aldozat 7,8 6,3

A bv. intézetekben mind a pszicholégusoknak, mind a reintegricids tiszteknek ér-
tékelniiik kell, hogy a fogvatartottnak lehetnek-e beilleszkedési problémai, mert az
elitélt veszélyeztetett, gyenge, borténrutinnal nem rendelkezik. Ennek megitélése
a szexudlis binelkoveték esetében mindkét értékelés esetében magas ardnyunak
tekinthetd, ezen beliil is a gyermekkort dldozattal birék esetén a legmagasabb (ve-
szélyeztetettségiik szakteriileti megitélése 34 és 26,4 szdzalék). A pszicholégusok
megitélése a reintegicids tisztekhez képest is erésebb, ami vélhetSen a személyi-
ségre és a pszichés kockdzati tényez8kre jobban fékuszalé értékelési procedurara

vezethetd vissza.

5.5. Visszaesési adatok

A szexudlis blinelkovet8k szankciondldsanak kérdése szakpolitikai szempontbdl is
kiemelt téma, amelynek érdekében szdmos dedikalt és specialis biintetépolitikai in-
tézkedést is alkottak. Amellett, hogy szamos mitosz kapcsolddik a szexudlis biincse-
lekmények blinismétlési kockdzatihoz, amelyek sokszor igen tavol dllnak a val6sag-
tol. Talan a fentiekbél is fakad, hogy a szexualis btinelkévetékre irdnyulé kutatasok

egyik legfontosabb kérdése a visszaesés kockazata.

5.6. A visszaesési statisztikdk mérési nehézségei

A fogvatartottak visszaesési kockdzata és ratdja, a borténbdl szabadultak tarsadal-
mi (re)integricidja altaldban véve is a kriminolégia kiemelt kutatdsi témdja. Ennek
ellenére a visszaesés mérése és egyéltalan az értelmezése is sokkal nehezebb, mint
amilyennek elsére tiinik, amit tovdbb bonyolit, hogy ez egy énmagaban véve is na-
gyon heterogén bilinelkévet6i kor. A visszaesés bar sok szempontbdl alapvetd sta-
tisztikai adat, mégis nagyon nehéz értelmezni, részben jogi, fogalmi, részben pedig
mobdszertani szempontbdl is (Prentky et al. 1997, Harris—Hanson 2009).

Eltéréek lehetnek a fogalmak, hogy mit értiink egyaltaldn visszaesés alatt. Sza-
badsdgvesztés buntetésbél szabadulds utan Gjabb jogi értelemben vett normasze-
gés elkovetését? Vagy éppen abbdl is csak azt, aminek szabadsdgvesztés lesz a ko-
vetkezménye? A kutatasok raadasul kulén hangsulyt fektetnek a szexudlis jellegt
cselekmény blinismétlési kockazatdra. Nem mindegy tovabba, hogy milyen a szaba-
duldshoz képesti utdnkévetés idétartama. Egyes kutatasok retrospektiv adatok fel-

dolgozasdval akar 10-15 éves vizsgalati id6tartamot fogtak at (Prentky et al. 1997,
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Harris-Hanson 2009, Rettenberger et al. 2014), mig a jogi értelmezés (illetve ennek
alapjan a rendészeti és igazsigugyi adatbazisok is) jellemz&en néhany évben jeloli
meg a blinismétlést visszaesésnek.

A médszertani problémakbdl fakaddan a kulénbozé kutatasok eredményei leg-
feljebb annyiban értelmezhetéek, hogy a killonb6z6 csoportok egymashoz képest
milyen visszaesési aranyt mutatnak. Az eltérd jogi és mddszertani megkozelité-
sektdl fuggetlentl ennyiben mindenképpen érdekesek, de annak az adatnak, hogy
egyes orszagokban egyes binelkoévet6i csoportok hany szdzalékban esnek vissza,
nincs nagy relevancisja. Erdekes azonban, hogy a kiilénbozé elkévetéi csoportok
kozti kulonbségek, azok mintazatai a fent vazolt mdédszertani problémak ellenére is

viszonylagos egységet mutatnak az irodalmakban.

5.7. A szexudlis biinelkovetdk visszaesési jellemzdi

Arra tobb tanulmanyban is radmutattak, hogy a szexualis blinelkévetSk visszaesési
adatait tekintve jelent8s kiillonbségek figyelhet6ek meg, amelyen belil a gyermek-
aldozatokkal szembeni elkéveték altaldban kedvezébb értékekkel birnak (Hanson-
Bussiére 1998, Prentky et al. 1997, Harris—Hanson 2009, Rettenberger et al. 2014,
Langan et al. 2003). J6l példazzak és sokban 4rnyaljak a szexudlis biinelkévetdsk
visszaesési adatait azok a kutatasi eredmények, amelyek az dldozati jellemzdket és
a visszaesés tipusat szélesebb spektrumban tudtdk beemelni az elemzésekbe. Ezen
vizsgélatok alapjan a szexudlis biincselekményekkel valé visszaesés (tehat ha az
Ujabb blincselekmény is szexudlis) legalacsonyabb ardnya a csalddon beliili gyermek-
aldozatokkal szembeni elkévetSknek van, azonban meglepd, hogy a legrosszabb/
legmagasabb értéket ugyan a csalddon kiviili, de tovabbra is gyermekkoru aldoza-
tokkal szembeni elkoveték mutatjak, megel6zve a felnétt dldozatokkal rendelke-
z6két is (Hanson 2002). Ezen beliil a csaladon kiviili kisfia dldozatok esetén volt a
legnagyobb visszaesési arany (Harris—-Hanson 2009).

Azaz 4ltaldnossidgban elmondhatd, hogy a fiatalabb aldozat 4ltaldban alacsony
visszaesési ratat feltételez, azonban ha az aldozati preferencidra szikitjitk a kort,
akkor alegnagyobb visszaeséséi mutatéval mégis ennek a kérnek egy sziik szegmen-
se rendelkezik. Féleg a fiatalkord dldozatok esetén az elkévetSk alapvetéen ismerik
az aldozatot, jellemzden csalddtagok (Hanson 2002, Parti-Szab6-Virdg 2016, Szabé
2019, Virag 2004), igy adott egy ardnyaiban nagy, altaldnossidgban kedvezébb ada-
tokkal bir6 koér, amelyen belul mégis jél levilaszthaté egy szlikebb szegmens, ami
valéjdban a legnagyobb visszaesési kockazatot rejti, azonban ez a nagyon alacsony
szamossagabdl fakaddan , statisztikailag elvész” a nagymintds elemzésekben.

5.8. A szexudlis biinelkivetdk visszaesési statisztikdi a hazai bérton-
populdciéban
Ahogy a fentiekbdl kideriilt, médszertanilag és jogilag is problémads értelmezni a

visszaesés latszdlag egyszerd kriminolégiai fogalmat. Visszaesésre vonatkozé sta-
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tisztika természetesen rendelkezésre ll a hazai nyilvantartasban is, de értelmezni
a fentiek fényében sziikséges. A visszaesés foka a hazai nyilvantartdsban azt jelenti,
hogy az itéletet hozo birésdg hogyan mindsiti a fogvatartott krimindlis el6életét. Ez
tehat nem egy kriminoldgiai fogalom, hanem egy jogi kategéria, amely a buntetéski-
szabds soran enyhité/sulyosbit6 kérilmény lehet.

11. tablazat: A visszaesés jogi minésitése

Visszaesés foka (%)

N = 1101
Vissza-
esbének Tobb- Tébbszé- Er6szakos
Elsé biin- Nem nem Visszaess Kulénos | szoros rés visz- tobbszo-
tényes | visszaes6 | minGsiilé visszaes6 | kiilonos s23056 ros visz-
biinis- visszaes6 szaesé
métlé
Gyermek 60,0 12,4 15,2 2,9 4,30 0,0 4,8 0.5
aldozat
Fiatalkord 43,6 10,5 27,8 53 3,80 0,8 6,8 1,5
aldozat
Felndtt 31,2 12,8 21,1 8,3 8,60 0,0 1,7 6,4
aldozat

A visszaesés killonboz6 fokainak jogi jelentését a Btk. 459. § (1) bekezdésének 31.
pontja szabdlyozza, és jellemz&en a korabbi blincselekmény jellegére és idejére utal,
relevancidjuk elsésorban az itélkezési gyakorlattal kapcsolatban érdekes. A jogi és
kriminol6giai értelemben vett visszaesés, azaz a jogi mindsités és a tényleges krimi-
nalis életut élesen elvilhat egymdastdl, igy a visszaesés fokara vonatkoz6 fenti ada-
tok csak annyit mutatnak, hogy jelenleg, a jelen 1évé fogvatartottak hany szazaléka
szamit jogilag visszaesének.

Az itéletkiadmdnyok azonban taxative felsoroljak a vadlott korabbi normaszegé-
seit (annak biintet6jogi eléviilésétdl vagy a felfiiggesztett jellegétdl fiiggetlenil is),
igy viszonylag alapos rélatast biztositanak az elkoveté hatterére. Ezért indokoltnak
latom réviden bemutatni az itéletek alapjan kinyert adatokat is.

12. tablazat: Bldnismétlési adatok

Kriminalis eléélet (%)

N Biintetett Biintetlen K‘er bban sze)fualls
(incselekmény
Gyermek aldozat 40 42,5 57,5 5,0
Fiatalkoru aldozat 40 62,5 37,5 12,5
Felnétt aldozat 40 77,5 22,5 20,0
Osszesen 120 60,8 39,2 12,5
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Az elemzés soran mindent figyelembe vettem, amit a dokumentumok megjelenitet-
tek, igy nem foglalkoztam azzal, hdnyféle, szdm szerint mennyi és milyen stlyos
blincselekményeket takarnak az el6zmények. Azt is bintetettnek vettem, akinek
példdul egy felfuggesztett itélete volt csaldsért, és azt is, akit tobb rendbeli erésza-
kos cselekményért itéltek korabban hosszt éveket jelent6 szabadsagvesztésre. Az
elemzésben a kordbban elkovetett blincselekmények kozill minddssze egy tételre
fékuszdltam: arra, hogy az elitélt elkovetett-e mar szexudlis biincselekményt, vagy
sem. A visszaesési adatok tendencidiban itt is hasonlé ardnyokat litunk, mint a -
jogi mindsités alapjan vezetett — elemzésben, azonban valamivel nagyobb aranyban
lesznek a ténylegesen buintetett el6életiiek. Az adatok taldn legérdekesebb eredmé-
nye az volt, hogy szexudlis blinelkévet6ként a visszaesés ardnya a 20 szazalékos
értékével a felnétt dldozatok esetén a legnagyobb, az elkévetSk 6todének volt mar
kordbban is szexualis biincselekménye. A fiatalkora dldozatok esetén ez 12,5, mig
a gyermekdldozatok esetén pusztian 5 szazalék. A gyermekdldozatokkal szembe-
ni elkovetsk latszélag alacsonyabb visszaesési adataindl arra ki kell térni, hogy a
jellemz6 profiltiszta elkévetés mellett a latencia okdn viszont a valds blinismétlési
kockazat ennél sokkal nagyobb lehet. Erre hivta fel a figyelmet Szabé Judit is, a ti-
zenkettedik életévet be nem toltott gyerekek sérelmére elkévetett szexualis erészak
kapcsan készult kutatdsdban, amelyben a minta jelentés része szintén buintetlen el6-
életii volt, azonban t6bb esetben az eljards sordn deriilt ki, hogy nem a konkrét tgy
sértettje volt az elkovetd ténylegesen elsé vagy utolsé dldozata (Szabé 2019).

6. Osszefoglalas és az adatok feldolgozasanak rendszerszintii
tanulsagai

Jelen tanulmény egy nagyobb iv{i kutatdsnak csak par kiragadott részeredményére
6sszpontosit. Osszegezve a fentiekben is bemutatott eredményeket az lathaté, hogy
a szexudlis blinelkévetSk nagyon heterogén csoport, akik jelentésen eltéré attribu-
tumokkal rendelkeznek mind kriminoldgiai, mind fogvatartasi, mind a cselekmény
elkovetésének jellege szempontjabdl is. Altalanos tendencia, hogy az elitéltek jel-
lemz6i az dldozatok életkoraval valtoznak, és az aldozat életkoranak emelkedésével
romlo értékeket tapasztalhatunk (az erészakossag és a visszaesési vagy mas kocka-
zatok terén egyarant). Az egyes alcsoportokra irdnyulé legfontosabb megéllapitdso-

kat egy tadbldzatban Gsszegzem a vizudlis attekinthet8ség kedvéért is.
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13. tablazat: A szexudlis blinelkéveték karakterisztikdja

SZEXUALIS BUNELKOVETOK KARAKTERISZTIKAJA

Gyermek aldozat Fiatalkoru aldozat Felnétt aldozat
e Jellemzden profiltiszta ® Enyhe tobbségében o Kiterjedt kriminalitas
elkoveték, kriminalis karrier profiltiszta elkévetdk, jellemzi Sket, a kriminalis
kezdete az esetikben a kriminalis karrierjukben karrier kezdete az
legkésébbi a késGi szexualis esetUkben a legkorabbi
blincselekmény dominal
¢ JellemzGen elsé e Cselekményuket impulziv
blintényesek e Cselekménytkben az elkovetés, magas
erbszak intenzitasa agresszivitas és erészak
o Visszaesési kockazatuk magasabb, inkabb impulziv jellemzi
alacsony elkovetési jelleg
¢ JellemzGen visszaes6k
e Cselekménytikben * Nagyobb aranyban
a jarulékos erészak visszaesSk e Visszaesési kockazatuk
alacsonyabb szintd magas
¢ Visszaesési kockazatuk igy
e Fegyelmi helyzetik magasabb is ¢ Fegyelmi helyzetik
kedvez8bb, bv. intézeti kedvezétlen, nagy aranyban
viselkedésiik jobbara ¢ Fegyelmi helyzetuk erészakos fegyelmi
kooperativ kedvezdbb cselekmények résztvevéi
o Aldozatta valasi kockazatuk o Aldozatta valasi o Aldozatta valasi kockazatuk
magas kockazatuk magas, alacsonyabb, fogvatartott
veszélyeztetett csoport, szubkulturéba képes
de bérténadaptacios beilleszkedni
képességlik némileg
kedvezSbb

Az lehet az érzésink, hogy a gyermek 4dldozatokkal szembeni elkévet8k kevésbé ve-
szélyesek vagy problémasak, a val6sag azonban ennél bonyolultabb. Egyrészt a leg-
széls6ségesebb esetek is ebben a kategdridban talalhatéak, a cselekményiik hossza
tavu hatdsai, a trauma feldolgozasanak lehet8sége, altaldban az elkévetdk tarsadal-
mi veszélyessége az dldozatok életkordbodl fakaddan is nagyon magas. Az adatok, igy
kulénssen az itéletkiadmanyok feldolgozdsanak a fentiek mellett is szdmos olyan
tanulsaga volt, ami a jelenség tagabb, kriminoldgiai, szociolégiai aspektusat érinti.
Mindenképpen fontos kiemelni a tag értelemben vett totalis intézményeket
mint a cselekmények elkévetésének helyszineit. A totalis intézményekre korabban
az adatok értelmezésének egy fontos aspektusaként hivatkoztam, de 4ldozati oldal-
rol tekintve is relevans, hogy a ,bentlakék” (paciensek, terheltek, fogvatartottak)
egy hospitalizalt, aldrendelt helyzetben vannak, kiszolgéltatva a rendszernek, mi-
kodtetdinek és nem utols6sorban egymasnak. Ez azért is fontos, mert a feldolgozott
itéletekben - életkori és sértetti sajatossdgoknak megfelel6en — megtalalhaté volt
szinte mindenfajta totalis intézmény, igy kérhaz, pszichiatria, gyermekotthon, ja-
vitéintézet és tobb borton is. Az elkovetsk kozott egyarant voltak ,kliensek” (rab-
tarsak, nevel6otthoni lakétars, kérterem-tars) és a tag értelemben vett ,feligyelet”
(korhazi 4pold, nevelStandr) is. A kliensek” elkovetdi kockazati szintjét 6nmaga-
ban az a tény adja, hogy egy totilis intézményben vannak. Ez az ok lehet szociilis
deprivicié, illetve azzal egyutt jaré szocializdciés deficit, tadrsadalmi normdk meg-

szegése, mentdlis probléma, toviabba maga a totdlis intézmény hatasa, a frusztricio,
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alét besziikiilt formaja stb. Mig a ,feliigyelet” az a személyi kor, amely egyik oldalrél
az alarendelt kliensek életét kontrollalja, kiszolgaltatottsdgaval vissza tud élni, mas-
részt szerepébdl fakadéan megakadalyozhatja a ,kliensek” egymads sérelmére elks-
vetett cselekményeit.

Szintén nagyon fontosnak tartom kiemelni a szocialis védéhalé diszfunkcidit,
amelyek elsésorban a gyermek- és fiatalkoru adldozatoknal szembettinéek. Bar 6sz-
szességében a gyermekdldozattal szembeni elkévetSk és sértettjeik jobb szocidlis
helyzetben vannak, ebben a kategéridban voltak ennek legerésebb ellenpélusai is,
ami az esetek tizedét adta. K6zos jellemzéik a szélséséges nyomor, az addikcidk, a
gyermekek testi, lelki, értelmi elhanyagoldsa, a szocialis normak fellazuladsa és meg-
szlinése, a mikrokornyezetre jellemz6 6sztonjellegii viselkedés és agresszivitas, mig
a szexudlis abuzus kapcsdn a gyermekek folytatélagos és targyjellegi hasznalata. Az
esetek jelentds részében a csaldd sokszor kéltozik (példaul az egyik esetben négy év
alatt megkozelitéleg 12 lakcimre), el6fordult, hogy a gyermekeken fagyasi sérilés,
6tvar, rith és tet(i is volt, jellemz6en stlyosan alulszocializaltak (példaul a 8 és 9 éves
gyermekek gyakorlatilag nem tudtak beszélni, és a tarsas egyuttélés alapvets nor-
mait nem ismerték). Sokszor tanyasi, kiemelten hatrdnyos lakhatési kéralmények,
korabban mar védelembe vett csalddtagok jellemzik ezeket az elkévetési korillmé-
nyeket, elkovetéket és dldozatokat, amelyek nagyon sok - a tanulmdany témajatél
idegen és azon talmutaté — tdrsadalompolitikai kérdést is felvetnek. Mar csak azért
is, mert ahol a normalitds és a tarsadalmi kontroll megsziinik, ott legfeljebb kiils6
szerepld képes felismerni a helyzetet, a benne é16 4dldozatok vélhetbleg mar nem, és
mire felnének, kénnyen lehet, hogy maguk is ismertek lesznek az igazsigszolgal-
tatas el6tt — elkovetsi oldalrdl is. Igy 6sszességében ezeknél az eseteknél a latencia
valészintileg nagyon magas. Hasonlé észrevételeket fogalmazott meg Szabé Judit is
a mar hivatkozott tanulményédban (Szab6 2019).

Megemlitendé teriilet az online térben elkdvetett biincselekmények, az online
zaklatds, a gyermekpornogrifia kérdéskore, amely kiilon kutatasi téma lehetne, vi-
szont csak érintélegesen foglalkoztam vele. A fentiekben hivatkozott cselekménye-
ken tul természetesen tébb esetben is megjelent az itéletekben az online tér jelen-
tGsége, hiszen az az ismerkedésnek, a tarskeresésnek, a fiatalabb generacié szocidlis
életének alapvet6 férumava valt. Ennek megfelelGen az elk6vetd és az dldozat kozti
ismerkedésben, kapcsolatfelvételben tobbszor felmerilt az online tér, de a vizsgalt
mintaban dltaldban nem a biincselekmény , helyszineként”. A szexudlis erészak mar
joval késébb valésult meg, kontaktelkévetés formajaban. Altalanos tanulsagként
azonban fontos megallapitani, hogy mig az online tér sok szempontbdl elsédleges
kommunikacids csatorndvd valt, addig hidnyoznak a kommunikéciés kulttra része-
ként kovetend6 normék vagy viselkedési kontrollmechanizmusok és az ehhez kot-
het6 altalanos edukacié. A fiatalkortiak online kommunikécidjanak kontroll alatt
tartisa nem tilnik redlisnak, de nem is feltétlentl ez a legjobb médja az dldozatta

valds megel6zésének. Az eseteket olvasva megdébbenté volt, hogy mig a ,ne allj sz6-
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baidegenekkel” egy olyan altaldnosan elfogadott norma és szabdly, amit a hétkézna-
pokban mar egészen kicsi koruk 6ta tanitanak a gyermekeknek, illetve egy parkban
kislanyokkal ismerked$ kozépkoru férfi mindenkiben gyanut ébreszt, addig az on-
line tér érintkezéseiben ugyanezen szabalyok szemlatomast hidnyoznak, és gyakran

még a szill6k sem érzékenyek ra.
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Osszefoglalé: A bortnbsl vals szabadulas dsszetett, tobbtényezos folyamat, amely alapos el6készitést
igényel mind az elitéltek, mind a buintetés-végrehajtasi szakemberek részérél. A tanulmény a biintetés-
végrehajtasi partfogo feliigyeldk szabadulasra felkészitéssel kapcsolatos tevékenységeit mutatja be, kii-
l6nos tekintettel a jogi keretekre, a szakmai feladatokra és az empirikus tapasztalatokra. A vizsgalat a
szerzé 2020-2021-ben végzett, orszagos kiterjedésti kutatdsdnak kvalitativ tartalomelemzésén alapul.
Az értelmezési keretet Pierre Bourdieu t6keelmélete, valamint Goffman, Clemmer, Sykes és Hirschi el-
meéleti megkozelitései adjak, amelyek segitik a reintegraciés folyamat pszicholégiai, tarsadalmi és intéz-
ményi dimenzi6inak feltarasat. A kutatds eredményei szerint a sikeres felkészités alapja a személyre sza-
bott beavatkozas, valamint a tdmogaté és kontrollfunkciok kiegyensulyozasa. Ugyanakkor a partfogoi
munka hatékonysigat korlatozzak az adminisztrativ terhek, az intézményi kapacitasok sziikossége és
az interprofesszionalis egyiittmiikodés nehézségei. A tanulmany szakmai ajinlasokat is megfogalmaz a
partfogoi tevékenység fejlesztésére, amelyek az adminisztraci6 csokkentésére, az intézményi koordinacié

erdsitésére és az egyéni tamogatasi formak bévitésére irdnyulnak.
Kulcsszavak: fogvatartott, partfogas, szabaduldsra felkészités, reintegracio, bértén

Abstract: Release from prisonisacomplex, multifactorial process that requires thorough preparation from
both convicts and correctional professionals. This study presents the activities of probation officers in the
context of preparing for release, with special attention to legal frameworks, professional responsibilities,
and empirical experiences. The research is based on the author’s nationwide qualitative content analysis
conducted in 2020-2021. The interpretative framework is provided by Pierre Bourdieu’s theory of capital,
as well as the theoretical approaches of Goffman, Clemmer, Sykes, and Hirschi, which help explore the
psychological, social, and institutional dimensions of the reintegration process. According to the results,

the foundation for successful preparation is personalized intervention and a balance between supportive

1 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar K6zosségi és Szocidlis Tanulmanyok Tanszék, mitrovics.zoltan@pte.hu
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and control functions. However, the efficiency of probation work is limited by administrative burdens,
the scarcity of institutional capacities, and the difficulties of interprofessional collaboration. The study
also formulates professional recommendations for the improvement of probation activities, focusing
on reducing administrative burdens, strengthening institutional coordination, and expanding forms of

individual support.

Keywords: detainee, probation, release preparation, reintegration, prison

1. Bevezetés

Az elitéltek tdrsadalmi reintegraciéjanak tdmogatdsa kiemelt jelentségii a mo-
dern buntetés-végrehajtasi rendszerekben. A buintetés-végrehajtds nem meriilhet
ki a joghatrany érvényesitésében és a tarsadalom védelmében, hanem aktiv szere-
pet kell vallalnia a fogvatartottak tidrsadalomba valé visszavezetésében is. Bar a
reintegraciés szemlélet mar a 2000-es évek kdzepén megjelent a hazai bintetés-vég-
rehajtasi szervezet stratégiai dokumentumaiban (Schmehl 2005), a 2013. évi CCXL.
térvény (tovabbiakban: Bv.tv.) hatdlybalépésével ez a megkozelités jogszabalyi szin-
ten is megerdsitést nyert, és alapértékként épult be a buntetés-végrehajtasi filozo6fia-
ba (Sinké 2022). Az elitéltek reintegraciéjanak tdmogatdsa azonban nem csupan jogi
kérdés, hanem tdrsadalmi, gazdasagi és biztonsdgi érdek is. A sikeres reintegricié
csokkenti a binismétlés kockazatat, hozzdjarul a bortonok tultelitettségének mér-
sékléséhez, tovibba segiti a szabadult elitéltek munkaerépiaci és tdrsadalmi beil-
leszkedését, ezaltal a tairsadalomi kohézidt erdsiti, valamint hossza tdvon gazdasagi
és szocidlis el6nyoket biztosit (UNDOC 2018).

Az elitéltek sikeres reintegracidjit a biintetés-végrehajtdsi intézeteken (tovabbi-
akban: bv. intézet) beliil szimos intézkedés, szakember segiti, ezek kzo6tt szerepel a
fogvatartottak munkaltatasa, oktatésa, részikre killonb6z6 szabadidés programok
biztositdsa és a hozzatartozéikkal térténd kapcsolattartas elésegitése. A tarsadalmi
reintegracié sikerességének valdsziniisége sokkal nagyobb lehet abban az esetben,
ha az elitélt a szabaduldsakor rendelkezik megfelel$ csalddi, tarsadalmi kapcsola-
tokkal, képzettséggel és munkatapasztalattal (Visher-Travis 2003). Ebben a fel-
adatban kaptak nagyon fontos szerepet a buntetés-végrehajtasi partfogé felugyelsk
(tovabbiakban: bv. partfogo), akik tébbek kozt reintegraciés gondozas keretében se-
gitik az elitéltek tdrsadalmi visszailleszkedésének sikerességét.

Jelen elemzés atfogd képet kivan nytjtani a bv. partfogék szabadulasra felkészi-
tésben betoltott szerepérdl, feladatairdl és kihivasairdl. Cél, hogy minden aspektus-
bél megvizsgaljuk ezt a komplex tevékenységet, amely magaban foglalja az egyéni és
csoportos foglalkozasokat, a reintegricids programok kidolgozasat és végrehajtasat.
A tanulmany keretében részletesen elemezziik a bv. partfogok feladatait a szabadu-
lasra felkészités kiillonb6z6 fazisaiban, kezdve a reintegraciés gondozéssal, folytatva
a konkrét szabadulasra felkészit6 programokkal, kitérve a gyakorlati megvaldsitas-

ra. Vizsgéljuk tovabba a bv. partfogok egyuttmiikodését mas szakemberekkel, in-
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tézményekkel és civil szervezetekkel, amely elengedhetetlen a sikeres reintegracié
érdekében. Az elemzés soran figyelembe vessziik a vonatkozé jogszabélyi hatteret,
a szakmai irdnyelveket, a gyakorlati tapasztalatokat, valamint a bv. partfogék ko-
rében 2020-2021-ben elvégzett kutatds szabaduldsra torténé felkészités kapcsan

relevins megallapitasait.

2. Elméleti és értelmezési keret

A boértonbél szabaduldk tarsadalmi reintegracidja az utébbi évtizedekben mind
nemzetkozi, mind hazai szinten intenziv kutatdsok targya. A sikeres visszaillesz-
kedés tobbtényezés folyamat, amelynek megértéséhez komplex elméleti modellekre
van sziitkség. Jelen tanulmény értelmezési kereteként Pierre Bourdieu t6keelmélete
(1986) szolgal, amely harom f6 tékefajtit — tdrsadalmi (kapcsolati és intézményi
hal6zatok), kulturalis (képzettség, készségek), és gazdasigi (anyagi-targyi forrasok)
tékét - kulonit el. E fogalmak dinamikus egymasra hatdsa hatdrozza meg az egyén
tarsadalmi pozicidjat és lehetGségeit.

Abortonbél szabaduldk esetében e téketipusok gyakran jelentésen sériilnek, vagy
eleve hidnyoznak, ami megneheziti a normakoévet6 élet Gjrakezdését. A reintegracié
sikeressége ezért nem kizarélag egyéni elhatarozas kérdése, hanem strukturalis ta-
mogatottsigot is feltételez, killonos tekintettel a tarsas kapcsolatokra, a képzettség-
re, a munkaerdpiaci lehet8ségekre és a tarsadalmi elfogadottsagra.

A buntetés-végrehajtasi partfogé feliigyelet szerepe e kontextusban ugy értel-
mezhetd, mint a tarsadalmi, kulturalis és gazdasagi téke Gjratermelésének egyik ta-
mogaté mechanizmusa. A bv. partfogék feladata nem merul ki a jogi ellenérzésben,
kozvetitenek a szabaduldk és az intézmények kozott, facilitaljik a tarsas kapcsola-
tok helyredllitdsat, tandcsadassal és tdimogatdssal segitik a beilleszkedést. Bourdieu
elmélete igy nemcsak héittérfogalomként, hanem az empirikus elemzés értelmezési
kereteként is szolgdl a jelen tanulmédnyban - kulonésen a tarsadalmi t6ke gyakorlati
megnyilvanulasait, megerdsitését és konvertalhat6sagat illetSen.

A partfogé feliigyelSknek kiemelkedd szerepik van abban is, hogy segitsék a
fogvatartottakat a borténbeli drtalmak lektizdésében, amelyeket Goffman stigma-
elmélete (Goffman 1963), Clemmer prizonizicié fogalma (Clemmer 1958) és Sykes
deprivaciés modellje (Sykes 1958) ir le, tovabba tamogassak 6ket a tdrsadalmi nor-
makhoz és sajat kozosségeikhez val6 visszatérésben. A bortonartalmak klasszikus
(példéul izolacio, autonémiavesztés) és hozott formdainak (példaul mélyszegénység,
addikcid, alacsony iskolai végzettség) elkiilonitése ravilagit arra, hogy a partfogé
feligyelSk szabaduldsra felkészitése soran nemcsak a borténben szerzett karoso-
dasokat, hanem az el6zetes marginalizaciébdl fakadé nehézségeket is kezelniiuk
kell. Ez a kettés megkozelités teszi lehetévé, hogy a partfogis komplex és személy-
re szabott tdmogatast nyujtson (Bir6 2015, Albert 2015, Albert-Biré 2015). A jelen
kutatds eredményei megerésitik, hogy a partfogdi tevékenység eredményességét
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elsésorban a csaladi, tarsadalmi hittér és az egyéni motivacié figyelembevételére
épuld személyre szabott stratégia hatdrozza meg, amely a hazai szakirodalom sze-
rint is kulcsfontossagu tényez6 (Albert 2015, Biré 2015, Fidth 2012). Emellett a
dezisztenciaelmélet és a harmadlagos megel6zés hangsilyozza, hogy a sikeres visz-
szailleszkedés érdekében elengedhetetlen a tirsadalom, az intézményrendszer és
az egyéni eréforrasok szoros egyiittmiikodése, amely a hagyomanyos biintetésori-
entdlt szemlélettel szemben a személyre szabott tdmogatasra helyezi a hangsulyt
(Szab6 2019, Borbir6—Szabé 2012).

A nemzetkoézi szakirodalomban a rehabiliticid, reintegracié és reszocializacié
fogalmai gyakran 4tfedésben jelennek meg, azonban dltaldban a rehabilitaciés prog-
ramokat tekintik a blinelkévetdk testi, lelki és tdrsadalmi allapota helyreallitasat
célzé eljagrasnak (Ward-Rose-Willis 2012, Ward-Maruna 2007). A reintegraci6
fogalma elsésorban a szabadulds utdni tdrsadalmi visszailleszkedés folyamata-
ra utal, amely hangsilyozza az allampolgari szerepek, tdrsas kapcsolatok, va-
lamint a munkaerdpiaci esélyek ujraépitését (McNeill-Raynor-Trotter 2013). A
reszocializacié pedig az 4j tdrsadalmi normak elsajititasit, a korabbi antiszocidlis
attitidok felulirdsat szolgalja, és szorosan kapcsolédik a rehabilitdciéhoz (Robin-
son-McNeill 2013).

Magyarorszagon Popper Péter a reszocializaciét tagabb keretfogalomként kezeli,
amely magaban foglalja a reintegraci6 és rehabilitdcié folyamatait is (Popper 1970).
Fliegauf Gergely ezzel szemben vildgosan elkiléniti a harom fogalmat céljaik és esz-
kozrendszeriik szerint (Fliegauf 2012). Szab6 Judit értelmezésében a rehabilitaci6
és reszocializacié kolcsondsen sszefiigg, és a reintegracié a szabadulas el6készi-
tésének és utégondozasinak legfontosabb kerete (Szabé 2014). A Borbir6-Lévay-
Gonczol-féle Kriminologia tankonyv kiemeli, hogy a reszocializacié és a rehabilitacié
részben atfeds, de eltérd tartalmu folyamatok, amelyek a reintegracié komplex cél-
rendszerét egészitik ki, ahol a hangsuly a tdrsadalmi visszailleszkedésen, az 6n4ll6
életvezetésen és a jogkovetd allampolgari szerep megerdsitésén van (Borbird-Lé-
vay-Gonczol 2014). A reintegraci6 értelmezését tovabb drnyalja azon megkozelités,
amely szerint a szabaduldk szubjektiv percepcidja, jovéképik és sajat reintegraciés
esélyeik értelmezése szoros osszefiiggésben 4ll a visszailleszkedés sikerességével.
A ,reszocializacids esélyek” nem csupan kilsé kérnyezeti tényezék fuggvényei, ha-
nem az elitéltek énértelmezésén és aktiv részvételén is mulnak (Biré 2015, Albert
2015, Téth 2015).

Jelen tanulmdanyban a ,reintegracié” fogalmat hasznalom egységes szemléleti
keretként, amely alatt azt a komplex, tébbdimenziés folyamatot értem, amely ma-
gaban foglalja az egyén tarsadalmi, munkaerépiaci, kapcsolati és 6nallé életvezetési
készségeinek Gjraépitését és tdmogatdsat a biintetés-végrehajtas alatt és kulonosen
a szabadulas utdn. A hazai buntetdpolitikai és jogszabélyi kérnyezet szintén meg-
erdsiti ezt a szemléletet. A Bv.tv. 1. § (2) bekezdése szerint a buntetés-végrehajtas

célja nem csupdn a szabadsagelvonds végrehajtisa, hanem ,az elitélt tirsadalomba
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torténd visszailleszkedésének elésegitése” is. A térvény tobb ponton - kiléndsen
a 83. §-ban, valamint a 185-191. §-ban - részletesen szabdlyozza a reintegricids
tevékenységek tartalmat, kiemelve a partfogé feliigyelSk szerepét a munkavallalas,
lakhatas, csaladi kapcsolatok, valamint az életvezetési készségek tdmogatdsaban. E
jogszabdlyi elvarasok adjik a reintegraci6 célrendszerének normativ keretét, amely-
re a partfogéi gyakorlatnak épilnie kell.

Nemzetkézi kutatasok (Dandurand 2016, Maruna 2006, UNDOC 2018) és
tobb orszdg gyakorlata alapjan is meghigyelhets, hogy a partfogéi munkanak a
reintegracié el6irdsan tul szervezési, koordinicids és kozvetits szerepe is van az in-
tézményi, jogi és kozosségi szereplSk kozott, igy az interprofesszionalis egytttm-
kodések fejlesztése a hazai rendszer egyik £6 kihivasa és lehetésége (Borbir6—Szabé
2012, Borbir6-Lévay-Gonczol 2014).

Osszefoglalva: a biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyel6k szabadulasra térténé
felkészitése és folyamatos tdmogatasa akkor lehet igazidn eredményes, ha a komplex
és személyre szabott programokat alapos elméleti és empirikus szakirodalmi hattér
tdmasztja ald, amely a tdrsadalmi téke megerdsitését, a bortonben és elStte szerzett
artalmak mérséklését, a rizikos- és védstényezok dinamikus kezelését, valamint az

intézményi egyiittmikodések fejlesztését foglalja magaban.

3. A buntetés-végrehajtisi partfogé felugyelet

A magyar partfogé felugyelet torténete egészen a 18. szdzadig vezethetd vissza.
A kezdeti rabsegélyez6 egyletek, majd patronage egyesiiletek még nem &llami fel-
adatként segitették a bortonbél szabadultak visszatérését a tarsadalomba (Nagy
1985). A partfogo felugyelet intézményestulése egészen az 1970-es évekig varatott
magdra, ekkor kerilt sor a fiatalkort biinelkévetskkel végzett partfogé felugyelsi
munka szolgédlatba szervezésére (Voko 2003), amelyet a gyermekvédelem rendsze-
rébe integraltak, majd réviddel ezutdn, 1975-ben a felnéttkortuak tekintetében is
megtortént a partfogé felugyel6i halézat 1étrehozdsa, a birdsig szervezetrendszeré-
be illesztve a feladatot. A partfogé feliigyel6k tehat a partfogoltak életkora alapjan
kettévilasztott rendszerben végezték tevékenységeiket. A szakma egységesitésére
2003-ban kerult sor, ekkor jott létre a Partfogé Feliigyel6i Szolgalat, amelybe integ-
raltak mind a birésagokon, mind a kézigazgatasi hivatalok gyamhatésagi osztalyan
dolgoz6 partfogé felugyelSket (2003. évi XIV. térvény).

A szakma ismételt felosztdsara 2014-ben keriilt sor, ekkor nem a péartfogoltak
életkora, hanem az elldtandé feladatok alapjin. Az egyes térvényeknek a beliigy-
miniszter feladat- és hataskorével 6sszefuggé moédositasardl szolo 2014. évi XXX.
térvény rendelkezései értelmében 2014. augusztus 9-t6l a Partfogé Felugyelsi Szol-
galat feladat- és hatdskorébe tartozé tevékenységek koziil a feltételes szabadsag tar-
tamdra torvény alapjan fenndllé vagy elrendelt partfogé feliigyelettel kapcsolatos

partfogé felugyeldi feladatok végrehajtasa a biintetés-végrehajtas szervezetéhez ke-
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rilt at. Az intézkedés hatdsara a 2003-ban egységesitett partfogé feliigyel6i szerv-
bél ismételten egy kettévilasztott partfogé feligyelsi tevékenység jott létre. Nap-
jainkra tehat a szakmailag megbontott partfogé feliigyelsi tevékenység két dllami
intézmény feladata: egyrészt a megyei kormdnyhivataloké, ahol a partfogé felugye-
16k a kozigazgatisban tevékenykedd részvevoként latjak el feladataikat, masrészt
a biintetés-végrehajtasi intézeteké, ahol rendvédelmi igazgatdsi alkalmazottként
végzik munkdjukat a partfogé felugyelSk. A buntetés-végrehajtds rendszerébe ke-
rillést kovetSen a kezdeti feladatkorokhoz képest a bv. partfogok tevékenységi kore
jelentésen bévilt. A jelenlegi jogi szabalyozas alapjan a bv. partfogék kérnyezet-
tanulmanyokat és partfogé feliigyel6i véleményeket készitenek, kozremiikodnek
a reintegracids Grizet és otthondpolasi 6rizet végrehajtasdban, ellitjak a felételes
szabadsagra bocsatott elitéltek partfogo feliigyeletét és utégondozasat, valamint 6k
végzik a szabadulas elstt all6 elitéltek szabaduldsra torténd felkészitését (8/2013.
[VI.29.] KIM rendelet). A felsorolt feladatok koziil jelen tanulmanyban a szabadu-
lasra felkészitést tekintjik at részletesebben, amelynek koordinéalésa a bérténskben
teljes mértékben a bv. partfogék feladata.

4. A szabadulasra felkészités keretei

A szabadulasra felkészités id6tartamat, kezdési id6pontjat, szakmai tartamanak jel-
legét a hatdlyos jogszabédlyok meghatdrozzak, mégsem tekinthetd biintetéjogi intéz-
kedésnek, hiszen az abban valé részvétel tulajdonképpen énkéntes (8/2013. [VI. 29.]
KIM rendelet — a tovdbbiakban: Pfr. - 62/E. § [3]). Bizonyos esetekben a Bv.tv. kote-
lez8vé teszi a reintegraciés programban foglaltak betartdsat a fogvatartott részére,
de az esetlegesen tanusitott passziv, elutasité magatartdsnak szankciéja nincs. Az
elitélt reintegriciés gondozdsat a bv. intézetbdl valé szabadulads — ideértve a felté-
teles szabadsdgra bocsatas lehet6ségét is — varhaté idépontja elétt: egy évig terjedd
szabadsdgvesztés esetén két honappal; egytdl ot évig terjed6 szabadsagvesztés ese-
tén hat honappal; 6ttél tiz évig terjedd szabadsagvesztés esetén egy évvel; tiz évnél
hosszabb szabadsagvesztés esetén két évvel kell megkezdeni (Bv.tv.185.§ [2]).

A szabadulasra felkészités gyakorlatban torténé megvalésuldsa sordn a jogsza-
balyban megjelslt id6pontokban elsé lépésként a bv. partfogé a bv. intézetben fel-
keresi az elitéltet és atad szdmara egy el6készité kérdbivet, amelynek célja, hogy
az elitélt valaszain keresztil a bv. partfogd felmérje, hogy az elitéltnek a szabadu-
las utadni életéhez milyen segitségre van szitksége. A kérd6ivben a személyes és a
fogvatartasra iranyulé adatokon tul, szerepelnek a csalddi kérulményekre, iskolai
végzettségre, munkaviszonyokra, tulajdonviszonyokra, szenvedélybetegségre és
a személyes iratok meglétére iranyulé kérdések is. A kérdéiv kitoltésére 6nédlléan
vagy a bv. partfogéval kézosen is sor kertlhet. A kérdéiv kitoltését kovetSen ma-
sodik 1épésként a bv. partfogd személyesen hallgatja meg az elitéltet. A meghall-
gatdson az elitélt részletesen tdjékoztatja a bv. partfogét a kérdéivben is szerepld
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témakorokben (csalddi korilmények, iskolai végzettség, munkaerdpiaci helyzet,
szenvedélybetegségek, tulajdonviszonyok stb.), illetve tisztazasra kertlnek az eset-
legesen felmeriil6 kérdések. A meghallgatasrol a bv. partfogé jegyzékonyvet vesz fel,
amelyben egyrészt rogziti az elitélt dltal elmondottakat, masrészt tovabbi tdjékoz-
tatdst nyujt a reintegraciés gondozas céljairdl és a lehetséges tdmogatdsi formak-
r6l. A tdmogatds formait a partfogéi tevékenységet szabalyozd, a Partfogé Felugye-
16i Szolgélat tevékenységérél szolo 8/2013. (VI. 29.) KIM rendelet (tovabbiakban:
Pfr.) példal6z6 médon sorolja fel, ezek kozott szerepel: egyéni tandcsadds, egyéni
esetkezelés, csoportos foglalkozasok, tréningek, valamint a szabadulast kévetd be-
fogad6 kornyezet felkészitése is (Pfr. 62/E. § [4]). A kérdsivben szerepls adatok és
a személyes meghallgatads alapjan harmadik lépésként a szabadulasra felkészités
kapcsan a tervezett beavatkozasokrdl, tevékenységekrdl a bv. partfogé egyéni gon-
dozasi tervet készit. Az egyéni gondozasi tervben a bv. partfogd rogziti az elitélt
eredményes reintegriciéjahoz sziikséges programelemeket, tervezett beavatkozaso-
kat (példaul egyéni esetkezelés, csoportfoglalkozasok stb.), valamint meghatarozza
azoknak a kulsé segité szervezeteknek vagy személyeknek a korét, akik bevonasa
a reintegricids folyamatba elengedhetetlen. A gondozasi terv az elitélt személyes
sziitkségleteihez és helyzetéhez igazodik, célja, hogy az individualizalt beavatkoza-
sokon keresztiul segitse az elitélt tarsadalmi reintegraciéjanak sikerességét, illetve
minimalizdlja a blinismétlés kockazatat. Negyedik 1épésként valésul meg a gondoza-
si terv végrehajtdsa. A végrehajtas soran a bv. partfogé megvalésitja a tervezett be-
avatkozasokat, felveszi a kapcsolatot a befogadé kornyezettel, szitkkség szerint segiti
a csaladi kapcsolatok helyreéllitisat. Amennyiben a szabaduldst kévetéen az elitélt
szocidlis intézményi ellitasa valik sziikségessé az elhelyezése érdekében felveszi
a lehetséges elhelyezést nyujté intézményekkel a kapcsolatot (Bv.tv. 185. § [6]). A
gondozdsi tervet a bv. partfogé rendszeresen, legalabb kéthavonta értékeli, szitkség
esetén moédositja. A szabaduldsra felkészités zarasaként az egyéni gondozasi terv
megvaldsuldsardl a bv. partfogé 6sszefoglalé jelentést készit, amely 6sszegzé mddon
tartalmazza az elitélt tigyében megtett intézkedéseket, foglalkozasokat, beavatko-
zasokat, azok eredményeit és a bv. partfogé altaldnos tapasztalatait, példaul az el-
itélt egyuttmiikodési hajlandésdgardl, egyuttmiikodésérdl. Az 6sszefoglald jelentés
a feltételes szabadsagrol valé dontés targydban készils el6terjesztés iratanyaganak
részét képezi (Pfr. 62/E. § [6a)-c)]). Tehat a bv. biré a feltételes szabadsigra bocsatés
ugyében tartott targyaldsra a reintegraciés gondozas tapasztalatait megismerheti,
igy a jelentés altal a bv. birénak lehetésége van olyan informdciék megismerésére,
amelyek az eljarasi cselekményekbdl nem vagy nem feltétleniil az 6sszefoglalé jelen-
tésben leirt részletességgel ismerhet6k meg.

A fentiek alapjan elmondhaté, hogy a bv. partfogé komplex segitséget nyujt a
fogvatartottak szdmadra a szabaduldsra torténd felkésziilésben. Felméri a fogvatar-
tott helyzetét és a rendelkezésére 4116 informacidk alapjan egyéniesitett beavatko-

zasokat tervez. A partfogé feligyeld kulcsfontossagu szerepet jatszik ebben a folya-
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matban, hiszen hidat képez a bértén és a szabad élet kozott (Juhdsz—Puzsar 2022).
A fogvatartottak szabadulasra valé felkészitése nem lehet egységes, sablonszer(
folyamat, mivel minden egyes elitélt kilénbézé hattérrel, problémakkal és sziik-
ségletekkel rendelkezik. Az egyéniesitett megkozelités biztositja a timogatas haté-
konysagit, és hogy a szabadulé valéban képes legyen beilleszkedni a tarsadalomba
szabadulasat kévetSen (Kéhalmi 2004). A hatékony szabadulésra felkészités nem
pusztan az elitélt, hanem a tarsadalom érdekét is szolgdlja, hiszen csokkenti a visz-

szaesés esélyét és elésegiti a biztonsagosabb kozosségi egytittélést.

5. A szabadulasra felkészités specialis célcsoportjai

A modern buntetés-végrehajtasi gyakorlatban kiemelt jelentéségi, hogy a sza-
badulasra felkészités igazodjon az egyéni és csoportos sajatossidgokhoz, kilénos
tekintettel azokra a csoportokra, amelyeknél a borténdrtalmak fokozottan jelent-
keznek, vagy a visszaesés kockazata magasabb. A szabaduldsra felkészités specialis
célcsoportjainak azonositisa nemcsak elméleti, hanem gyakorlati szempontbdl is
indokolt, hiszen kulénbozé sziikségleteikhez, kockazataikhoz és eréforrasaikhoz
igazitott programok jelentésen novelik a sikeres tdrsadalmi visszailleszkedés esé-
lyét, csokkentik a biinismétlés kockazatat, és hozzdjarulnak a tidrsadalmi kohézié
erésitéséhez. A bv. partfogéi tevékenységeket szabilyozé jogszabalyok és normak
is el6irjak, hogy a hosszabb tartamu szabadsagvesztést tolték, az dtmeneti részle-
gen elhelyezettek, valamint az els6 alkalommal végrehajtand6 szabadsagvesztésre
itéltek szamara differencialt, célzott programokat kell biztositani. A kévetkezékben
ezen célcsoportok jellemzdinek, problémadinak és a szimukra relevans reintegraciés

tevékenységek bemutatasara torekszem.

5.1. A hosszabb tartamu szabadsdgvesztést tolto elitéltek

A szabadsigvesztés id6tartamdnak szamos lehetséges hatdsa van, amelyek érint-
hetik a fogvatartottak pszicholégiai 4llapotat, tarsadalmi kapcsolatait, gazdasagi
helyzetét és a visszaesés kockazatat. Ezek a hatasok az egyén személyiségétdl, a bor-
tonkorilményektol és a fogvatartas hosszatdl fiiggben valtozhatnak (Solt 2012). Az,
hogy mit tekintink hosszu tartamu szabadsigvesztésnek, kortdl, tarsadalomtdl,
kriminélpolitikatdl és sok egyéb tényez6tél fugg. Nagy Ferenc hazai és nemzetkozi
trendeket is elemz6 irdsdban amellett foglalt allast, hogy az 6tévi vagy hosszabb
ideig tart6 szabadsagvesztés tekinthetd hosszu tartaminak (Nagy 2005). Ugyanezt
a hatarszamot jeloli meg az Eurépa Tandcs Miniszteri Bizottsdganak Rec (2003)23.
szamu ajanldsa a tagillamoknak. A minél hosszabb ideig tarté szabadsdgvesztésnek
a bortonartalmak szempontjabdl hatvinyozott szerepe lehet, amelyen a munkalta-
tas sem tud jelentdsen javitani, ezért kiemelten fontos a hosszabb tartamu szabad-
sdgvesztést toltd elitéltek esetében olyan programok biztositdsa, amelyek a tarsa-

dalmi visszailleszkedés kapcsan segitséget nyujtanak a bértonszubkultira kapcsan
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elsajatitott viselkedés mintdk megvaltoztatasa mellett a reintegraciés nehézségek
kezelésében is (Gonczol 2013).

A bv. partfogé altal biztositott reintegriciés gondozis ebben az esetben azon el-
itéltekre terjed ki, akik folyamatosan legaldbb tiz éve tartézkodnak bv. intézetben,
akdr tobb itéletet is egymds utdn, megszakitas nélkiil tltve. A bortonben valé hosszt
ideig tart6 tartézkodas szamos problémat generalhat a fogvatartottak szdmara, ame-
lyek a szabadulas utan is hatdssal lehetnek életiikre. Esetitkben még inkabb jellemz6
a csaladi kapcsolatok gyengiilése, tobb esetben szinte teljes megsziinése. Probléma
lehet, hogy a bérténben eltoltstt hossz idészak alatt a fogvatartott elszokhat a civil
élet napi rutinjitol, és a szabadulds utdn nehézséget okozhat neki a tarsadalomba
valé visszailleszkedés. A kiilvilag a hosszu évek alatt sokat valtozhat, amit a szaba-
dulé elitélt idegennek érezhet. Mindezen problémak egyiittes jelenléte jelentésen ne-
hezitheti a tarsadalmi reintegricié sikerességét, illetve novelheti a blinismétlés koc-
kazatit. Mindezen kockazatok csokkentése érdekében a jogszabdly a reintegracids
gondozas igénybevételét ebben az esetben kitelezévé teszi az elitélt szamara (Bv.tv.
186. § [1]). A bv. partfogé feliigyels ebben az esetben reintegracids programot és nem
egyéni gondozasi tervet készit, az elitélt kozremiikodésével. A program tartalmazza
mindazokat a beavatkozasi pontokat, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az elitélt a
szabaduldsat kovetden jobb esélyekkel induljon. A programban foglaltak betartdsa az
elitélt szamara kotelezd, ugyanakkor a hatékony és sikeres megval6sitas érdekében
lényeges kérdés, hogy az elitélt motivicidja onkéntes vagy kotelezettségen alapszik. A
bv. partfogd felugyels egyik specialis feladata lehet ebben az esetben, hogy megtalilja
és aktivizalja azokat a kiilsé és belsé 6sztonzoéket, beavatkozasi pontokat, amelyek
az elitélt motivacidjat belsd késztetésen alapuldva teszik, vagy azza valtoztatjak. A
bv. partfogé feliigyel6 tovabbi specidlis feladata kiemelten a prizonizdcids artalmak
csokkentése érdekében végzett tevékenységek (példaul csaladi kapcsolatok meger6-
sitése, helyreallitisa; készségfejleszts és egyéb ismereteket nyujté foglalkozasok
megtartasa; lakhatdsi kérdésekben segitségnyujtas), illetve az elitéltet befogadé kor-
nyezet, csaldd felkészitése az elitélt fogadasira. Amennyiben a program megvalési-
tasdhoz mas személyek vagy szervezetek bevondsa is sziitkséges, akkor a bv. partfogé

feladata ezen bevont személyek, szervezetek munkdjanak koordinéldsa.

5.2. Az dtmeneti részlegre helyezett elitéltek

Ahazaibv. intézetekben a sajitos kezelési igény elitéltek szdmdra tobb tipusi rész-
leg is kialakitasra keralt, amelyek célja els6sorban a fogvatartottak kapcsan terve-
zett beavatkozas egyéniesitésének eldsegitése, a borténartalmak redukalasa, illet-

ve a tarsadalmi reintegracié sikerességi esélyeinek novelése.? A kialakitasra keriilt

2 Asajatos kezelési igényti fogvatartottak szamara kialakitott és az egyéb specialis részlegeken elhelyezett elitéltekkel kapcso-
latos feladatok végrehajtasarél szold 20/2021. (IV. 16.) BVOP utasitas alapjan az alabbi részlegek miikodnek jelenleg kulénb6zé
bv. intézetekben: hosszlid6s specialis részleg (HSR), gyogyitd-terapias részleg, pszichoszocidlis részleg, drogprevencios részleg,
vallasi részleg, az els6 alkalommal végrehajtandé szabadsagvesztésre itéltek részlege, idéskoruak részlege, atmeneti részleg és
a fogvatartas biztonsagara kilénos veszélyt jelentd elitéltek részlege.
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részlegek nem mindegyik bv. intézetben miik6dnek; azon bv. intézetek kijel6lésérdl,
ahol specialis részleget szitkséges miikodtetni, az agglomeraciés kozpontok? vezetsi
gondoskodnak.

A sajatos kezelési igény fogvatartottak részére kialakitott részlegek egyik tipu-
sa az dtmeneti részleg. Az dtmeneti részlegre kérelmiik alapjin jellemzéen a hosszu
szabadsagvesztés buntetést toltd elitéltek kertulhetnek, akik buntetésiitkb6l mar leg-
alabb 6t évet letsltottek, és a varhatd szabaduldsukig maximum egy év van vissza
(Bv.tv. 103. § [1]). Az dtmeneti részlegre kertuls fogvatartottak tehat hosszabb ide-
je toltik szabadsagvesztés buntetésiiket, amelybél kovetkezben a bortonartalmak
esetikben hatvanyozottabban jelentkezhetnek, tarsadalmi, csaladi kapcsolataik
nagyobb eséllyel gyengiilhetnek meg. Az dtmeneti részlegre helyezett fogvatartot-
tak részére engedélyezhetd latogaté intézeten kiviili fogadasa vagy kimaradas (ki-
maradds esetén a bv. intézet legfeljebb 24 6rira elhagyhatd), tovabba kivételesen
eltdvozas. A részlegen 1évé fogvatartottak kils6 munkaltatisban kivételesen részt
vehetnek, de csak abban az esetben, ha elkulénitésiik a munkavégzés alatt is meg-
oldhaté. A fentieken kiviil az itt elhelyezett elitéltek életrendjének a meghatarozott-
saga cs6kkenthetd, egyéni kockazatértékelésiik alapjan a bv. intézet kijelolt tertle-
tén szabadon mozoghatnak és a bv. partfogéval rendszeresen tarthatnak kapcsola-
tot, akdr a szabadulasra felkészités megkezdésének idépontja elétt is (Bv.tv. 103. §
[3D). A bv. partfogé feladatai a hosszabb tartamu szabadsagvesztést tolt6 elitéltek
reintegraciés gondozasahoz hasonldk, ez esetben is cél individualizalt beavatko-
zasok tervezése és megvalositdsa. A bv. partfogé feligyeld dltaldnos reintegracids
gondozis keretében végzett 4ltalanos feladatain tul specidlis feladata a prizonizacié
és deprivicié okozta drtalmak csékkentése, a tarsadalmi, csaladi kapcsolatok hely-
redllitdsdban vald kozremiikodés, indokolt esetben a lakhatasi problémdk megolda-

sdban torténd segitségnyujtas.

5.3. Az elsé alkalommal végrehajtando szabadsdgvesztésre itéltek

Az elsé alkalommal végrehajtandé szabadsagvesztésre itéltek elkilonitésének szuk-
ségessége mar évtizedek Ota fontos szakmai kérdés (Czenczer-Tolner 2020). Az
elkulonités szikségességének okai kozott szerepel, hogy a visszaesé elitéltek altal
kozvetitett viselkedési mintazatok névelhetik a visszaesés kockazatat (Pap 2008). A
nem elsé alkalommal szabadségvesztés biintetést t6lté elitéltek mar rendelkeznek
~borténtapasztalattal”, ismerik a viszonyokat, kénnyebben beilleszkednek a spe-
cidlis szubkulturdba és eziltal a bortonokben kialakult hierarchidban magasabbra
keruilhetnek. Ezzel szemben azon fogvatartottak, akik elsé alkalommal szembesiil-
nek a fenti tényezdkkel, kiszolgaltatottd valhatnak, kénnyen 4ldozatszerepbe ke-
riilhetnek. Ezen feltételek elkeriilésére szolgalhatnak a specialis részlegek, az elsé
blintényesek részlege is (Czenczer-Tolner 2020). A szabadsigvesztés ideje alatt a

3 2023.januér 1-jén 6t agglomeréacios korzet jott Iétre a BVOP szervezti struktarajaban. Az azonos korzetbe tartozé bv. intézetek
kozul egy-egy vezetd intézet kerdilt kivalasztasra, amely beékel6dott a helyi és tertleti intézetek, valamint a BVOP kézé.
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fogvatartottak els6dleges szocidlis kapcsolatai els6sorban a szintén fogvatartidsban
1évé személyekbdl allnak. A szocidlis kapcsolatoknak személyiségre gyakorolt ha-
tasa elkertilhetetlen, ezért fontos, hogy a fogvatartottak kivel kertilnek rendszeres
kapcsolatba. A Koézponti Kivizsgdlé és Médszertani Intézet egy vizsgdlata alapjin,
amelyben az elsé blintényes részlegen elhelyezett fogvatartottak szabadulast kéve-
t6 egy éven beliili visszaesését vizsgaltak, megéllapitdst nyert, hogy kevesebb, mint
2 szazalékuk kertlt gjra bv. intézetbe (Turchdnyi 2022). Elmondhat6 tehat, hogy
a specidlis részlegek miikodtetése eredményes lehet a sikeres reintegriciéban és a
bértonartalmak csokkentésében.

Hazankban az els6 blintényesek részlegét 2018. janudr 1-jén hat bv. intézetben
vezették be kisérletijelleggel (Czenczer-Tolner 2020). A Bv.tv. azonban az elsé biinté-
nyesek specialis részlegének szabélyaival 2022. marcius 1-jén egésziilt ki. A jelenleg
hatalyos jogszabalyok szerint az els6 alkalommal végrehajtandé szabadsagvesztésre
itéltek részlegére tovabbi differencidlast jelent az altaldnos elkalonitési szabalyokon
tul, hogy csak azok keriilhetnek ide, akik kisebb targyi sulyd biincselekményt kovet-
tek el, amelynek biintetési tétele az 6t évet nem haladja meg (Bv.tv. 109/B. §]).

A részleg céljait a sajatos kezelési igényi fogvatartottak szamara kialakitott és az
egyéb specidlis részlegeken elhelyezett elitéltekkel kapcsolatos feladatok végrehajta-
sardl szo6l6 20/2021. (IV. 16.) BVOP utasitds harom targykérben hatdrozza meg: csok-
kenteni a borténartalmakat, enyhiteni az 4dldozattd valas kockazatét és redukalni
annak esélyét, hogy az els6 biintényes elitéltek a bértén szubkulturalis jegyeit elsaja-
titsak (20/2021. [IV. 16.] BVOP utasitas 78/A. pont). A célok elérése érdekében a csala-
di kapcsolatok erdsitésére, helyreallitisara kell torekedni, a részlegen elhelyezett fog-
vatartottak részére egyéni és csoportos foglalkozasokat kell tartani, illetve kiilénos
hangsulyt kell fektetni az itt elhelyezett elitéltek munkéltatasba, oktatdsba, képzésbe,
kockazatkezel6 programokba térténé bevonaséra. A programok megvaldsitdsa sordn a
bv. intézetnek térekednie kell arra, hogy lehet8ség szerint a tobbi fogvatartottdl elkii-
lénitetten valésuljanak meg (20/2021. [IV. 16.] BVOP utasit4s 78/0. pont].

A fenti feladatok kapcsdn els@sorban a reintegracios tisztnek, a pszicholégusnak
és a bv. partfogénak van kiemelt szerepe, feladata. A bv. partfogénak a szabaduldsra
felkészités kapcsan az els6 alkalommal szabadsdgvesztésre itélt fogvatartottak rész-
legén elhelyezett fogvatartottak esetében kilénos figyelmet kell forditania a szaba-
dulds utdni befogadé kornyezet erdsitésére, a csaladi kapcsolatok helyreéllitdsira. Az
egyéni gondozasi tervben olyan programok, beavatkozdsok megvalésitasat szikséges
tervezni, amelyek egyrészt a bv. intézetben toltott idészak alatt hozzajarulnak a ké-
s6bbi biinismétlés kockazatdnak csokkentéséhez (példdul agresszidkezelési tréning,
kommunikaciés skillek erésitése, szocialis készségek fejlesztése, egyéb resztorativ
elemek), mésrészt alkalmasak arra, hogy a fogvatartott redlis terveket alakitson ki a
szabadulasi utani idészakra. Osszegezve elmondhaté, hogy az elsé btintényesek keze-
lésének egyik f6 célja a borton negativ hatasainak csokkentése és a sikeres tarsadalmi

visszailleszkedés el8segitése, amelyben a bv. partfogénak kulcsszerepe van.
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6. A bv. partfogok korében végzett vizsgalat
6.1. A vizsgdlat modszere, céljai

Abv. partfogdk szabadulasra felkészités kapcsan végzett feladatai tehat dénté jelen-
t6ségliek az elitéltek tarsadalmi reintegraci6jaban, ezért fontos megérteni, milyen
kihivésokkal és tapasztalatokkal taldlkoznak munkéjuk soran.

Jelen tanulmany a szerzd sajat, 2020-2021-ben végzett empirikus kutatdsan alapul,
amelynek kézponti célja volt megvizsgalni, hogy a buntetés-végrehajtasi partfogé feli-
gyel6k mindennapi munkajaban miként érvényesiil egymas mellett, illetve egymassal
szemben a kontroll- (ellenérzé) és a tdmogatas- (segitd, reintegraciés) funkcio, illetve
ezek milyen ardnyban jelennek meg a gyakorlatban. A kutatas a partfogdk orszagos ko-
rére terjedt ki, a mintavételi alapsokasagot a vizsgalat id6szakdban a magyarorszagi bv.
intézetekben dolgozo6 63 partfogé feliigyels alkotta, akik koziil 53-an toltstték ki az on-
line, 6nkitoltés kérdéivet, igy a mintavétel kozel teljeskortinek tekinthetd.

Az alkalmazott kérd6iv zart kérdésekkel tajékozodott a demografiai és szakmai
hattérrél, mig a nyilt végii kérdések szakmai reflexidkra, vélemények és tapasztala-
tok megfogalmazasira biztositottak teret. A jelen tanulmdény kizarélag a nyilt kér-
désekre adott valaszok kvalitativ tartalomelemzésére fokuszal, kiilonos tekintettel
a szabadulésra valé felkészitésrol sz6l6 véleményekre és dilemmaékra. A teljes kuta-
tds médszertanat tekintve vegyes megkozelitési volt, azonban e munka a kérdéiv
nyilt kérdéseinek kvalitativ elemzésére szoritkozik.

Az elemzést kvalitativ tartalomelemzés médszerével végeztem, amely alkalmas
a mélyebb jelentéstartalmak feltarasara (Kaposi 2022, Nowell et al. 2017). Ertelme-
zési keretként az institucionalista megkozelitést alkalmaztam, amely hangsilyozza
az intézményi szabélyozok, elvarasok és er6forrasok szerepét a szakmai mitkodés-
ben (Steinmo 2008, Gajduschek 2020, Banyai-Légman 2011).

A kutatds nem torekedett statisztikai dltalanositasra, célja a szakmai nézépon-
tok és miikodési mintazatok mélyebb megértése volt. A szerzé tébb mint tizendt év
tapasztalattal rendelkezik buntetés-végrehajtasi partfogdként, ami lehetvé tette a
téma mélyrehaté ismeretét és a szakmai jelenségek arnyaltabb feltdrdsat. Ugyanak-
kor az elemzést tudomanyos igényességgel, kritikai reflexiéval és elemz§ tavolsag-
tartdssal végeztem. Ez a kettds szerep — mint kordbbi gyakorlati szakember és jelen-
legi kutaté — lehet6vé teszi, hogy a vizsgdlat kvazi etnografiai szemlélettel mutassa
be a buintetés-végrehajtasi partfogas gyakorlati vildgat, annak strukturilis kereteit
és intézményi kihivasait (Hammersley-Atkinson 2007).

A kutatds korlatai kozé tartozik, hogy a nyilt kérdésekre adott valaszok terjedel-
me és mélysége valtozo volt, és az online, 6nkéntes részvétel el6idézhetett 6nszelek-
ci6s torzuldst (Bryman 2016). A kvalitativ feldolgozas mégis lehet6vé tette a part-
fogéi munka miik6désének és az intézményi kihivasok pontosabb feltérképezését.
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6.2. A bv. pdrtfogok dltal alkalmazott médszerek

A szabadulasra torténd felkészités soran a bintetés-végrehajtasi partfogok 4ltal alkal-
mazott médszerek kiemelt fontossiguak az elitéltek tarsadalomba val6 visszaillesz-
kedésének eldsegitésében. A reintegracié célja nem csupdn a biinismétlés kockizata-
nak cs6kkentése, hanem az is, hogy az elitéltek képessé valjanak szabaduldsuk utan
térvénytisztel$ dllampolgarként élni (UNDOC 2018, Borbir6-Lévay—-Gonczol 2014).

A sajat kutatds empirikus eredményei azt mutatjik, hogy a bv. partfogék munka-
juk sordn leggyakrabban segité beszélgetést, tanacsadast, valamint pozitiv megers-
sitést alkalmaznak médszerként. A nyilt kérdésekre adott valaszokbdl kirajzolédott,
hogy a partfogdk fontosnak tartjak az aktiv hallgatast, az empatikus jelenlétet, a
kozos célkitiizést és a partfogoltak megerdsitését. Néhany példa az dltaluk megfo-
galmazott eszkézokre:

+Kapcsolattartds erdsitése, meghallgatds, jo szo, megtirtént esetek feldolgozdsa,
tanulsdg levondsa, 1j gondolkoddsmdd elsajdtitdsa, onismeret fejlesztés, konflik-
tuskezelési és problémamegolddsi stratégidk fejlesztése.”

»Empowerment, kedves, tdmogaté szavak, pozitiv visszajelzés, munkahelykeresés-
ben tirténd segitségnyijtds, empdtia.”

,Konfliktuskezelés, medidcié, CSDCS, tandcsadds, delegdlds sth.”

Ezek az empirikus visszajelzések jol illeszkednek a szakirodalomban is leirt, partfo-
gasban alkalmazott segits és resztorativ médszertanokhoz (Barabas-Fellegi-Windt
2010, Szabé 2014). A véilaszok kozott tobb esetben is megjelent a CSDCS (csaladi
dontéshozé csoportkonferencia), amely resztorativ technika, és kilénosen haté-
kony lehet a szabadulés elétti felkészités soran. A szakirodalmi attekintés szerint
a szabadulds utédni elsé hat hénap a legkritikusabb id6szak, amikor a tarsadalmi
reintegracié sikeressége, illetve a blinismétlés esélye eldél (Palvolgyi 2014, Lebujos
2012). A CSDCS soran példaul a résztvevok — csalddtagok, partfogék, munkaltatok,
kozosségi szereplék — kozosen dolgoznak ki cselekvési terveket a blinismétlés visz-
szaszoritasa és a tarsadalmi integraci6 tdimogatasa érdekében (Nyesténé 2012).

A kvalitativ valaszok elemzésébdl megéllapithatd, hogy a bv. partfogdk altal alkal-
mazott médszerek 6sszhangban allnak Travis Hirschi szocialis kontroll elméletével.
Hirschi szerint a tarsadalmi norméakhoz valé kotédés, elkotelezddés, részvétel és hit
segiti a normakovets magatartds kialakitasat (Hirschi 1969). A kutatés valaszai alap-

jan ezek a dimenzidk az aldbbi médon jelennek meg a bv. partfogék gyakorlatdban:

Kotédés: , Kapcsolattartds erdsitése, jo szo, meghallgatds...”
Elkotelez6dés/részvétel: ,Munkahelykeresésben tirténd segitség, pozitiv vissza-
jelzés...”

Hit: ,,Ujgondolkoddsméd elsajdtitdsa, motivdcié erdsitése...”
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A visszajelzések nemcsak megerésitik Hirschi elméletének érvényességét a
reintegracié kontextusaban, hanem gyakorlati példakkal illusztraljdk is azt. Az
alabbi esettorténet példaul mind a négy dimenzi6é meger6sédését mutatja:

LEgyiittmiikods, motivdlt elitélt tartalmas szabaduldsra vald felkészitést kovetden,
szabaduldsa utdn sikeresen elhelyezkedett. Munkdjdt megtartotta, csalddi, tdrsas

kapcsolatait ujraépitette.”

Az elemzés alapjan kijelenthetd, hogy a bv. partfogék altal alkalmazott médszerek —
mint az egyéni esetkezelés, resztorativ technikak, tandcsadas és tdimogato kapcsola-
tok kialakitasa — szorosan illeszkednek mind a szakirodalmi ajanldsokhoz, mind pe-
dig Hirschi szocialis kontroll elméletéhez. A sajat kutatds eredményei azt mutatjak,
hogy e médszerek kulcsszerepet jatszanak a szabadulasra vald felkészités hatékony-
sdgaban, killonésen akkor, ha a megkozelités egyénre szabott és kapcsolatorientalt.

Ugyanakkor az is vildgossa valt, hogy a mddszerek alkalmazisanak sikeressége
nagyban fugg a partfogd és partfogolt kozotti bizalmon alapulé kapcsolattdl, a ren-

delkezésre 4ll6 eréforrasoktdl, valamint a tarsadalom befogadékészségétdl.

6.3. Lehetséges partnerek a szabaduldsra felkészitésben

A szabaduldsra felkészités ésszetett folyamat, amely nemcsak a buntetés-végrehaj-
tasi intézeteken belul zajlik, hanem a tarsadalom kiilénb6z6 szerepldinek egyitt-
az egyuttmiikédést a helyi énkorményzatokkal, munkaltatékkal és civil szerveze-
tekkel (Bv.tv. 185. § [10]). A fogvatartottak sokféle, egymassal 6sszefiiggd problé-
maval kiizdenek, amelyek megolddsdhoz egyetlen intézmény vagy szakember nem
elegendd. A szabadulasra valé felkészités hatékonysagat ezért nagyban néveli az
interprofessziondlis egytittmtikodés, amely lehetévé teszi az adekvit és komplex se-
gitségnyujtast, a partfogé dltal kezdeményezett delegalasok révén.

A fenti gondolatmenet jél illeszkedik Pierre Bourdieu tarsadalmi téke elméleté-
hez (Bourdieu 1986), amely kordbban elméleti keretként mar bemutatasra keriilt.
Bourdieu szerint a tdrsadalmi téke olyan tényleges vagy potencialis eréforrasok 6sz-
szessége, amelyek tarsadalmi kapcsolatokon keresztiil érhet6k el. A tarsadalmi téke
elmélet hirom 6 eleme — kapcsolati halok, kélcsonosség és tékekonvertalhatésag -
kulonosen alkalmas a fogvatartottak tirsadalmi visszailleszkedésének vizsgalatdra.

A sajit kutatds eredményei aldtdmasztjak, hogy a bv. partfogék kulcsszerepet
jatszanak e tarsadalmi t6ke helyreallitdsaban. A kérdéiv nyilt kérdéseire adott vala-
szok alapjan az egyik leggyakoribb tevékenységiik a kapcsolati halok Gjraépitésének
tamogatasa. Ezt titkrozik az alabbi, valaszadok altal megosztott esettérténetek:

»Szabadult fogvatartott rendezte csalddjdval kapcsolatdt, leszokott a drogrdl és

dolgozik.”
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»Szabaduldst kévetéen a biinelkévetd visszatért csalddjiahoz, munkdt vdllalt, a sér-
tettet kdrpotolta.”
»Hosszu itéletet toltd elitélt (gyilkossdg) szabadulds utdn elhelyezkedett, élettdrsi

kapcsolatot létesitett, sikeres festomiivész, lakdst vdsdrolt az élettdrsdval.”

Eseteik jol példazzak, hogy az elsédleges kapcsolati (csalad, bardtok, munkaaddk)
hilék wjjaépitése nemcsak a tdrsadalmi téke bovitését jelenti, hanem konkrét
reintegraciés kapaszkodokat is teremthet — 6sszhangban a szakirodalmi eredmé-
nyekkel (Bir6—Albert 2016, Davis—Bahr-Ward 2013).

A tarsadalmi téke masodik kulcseleme a kolcsonosség, amely a kapcsolatok mi-
néségére — bizalomra, tdmogatdsra, kélcsonos elvardsokra — utal. A partfogék gya-
korlati tapasztalatai szerint ez dént8en befolyasolja a visszailleszkedés sikerét:

»A szabadult visszamehetett dolgozni az el6z6 munkahelyére, és a csalddja is visz-
szafogadta. Ehhez sziikséges volt a munkdltaté empatikus hozzddlldsa és a csaldd
befogadckészsége.”

»Egy pdrtfogoltam sikeresen részt vett egy bentlakdsos intézményben alkoholelvo-
né programban. Azéta nem ivott, dolgozik, élettdrsi kapcsolatban él.”

E példik is azt erdsitik meg, hogy a bv. partfogék feladata nem merul ki a kapcso-
latfelvételben és kozvetitésben, hanem aktiv szerepet vallalnak a kélcsondsségi
viszonyok djraalapozasdban is. Ez egybevig a hazai és nemzetkozi szakirodalom-
ban is megfogalmazott elvirasokkal (Windt 2011, Fidth 2012). Az idézetekbdl az
is érzékelhetd, hogy a sikeres reintegracié nem csupan tdmogatéi hilézatok jelen-
létén, hanem a szabadult személy aktiv részvételén és belsé elhatdrozasan is mulik.
Ez 6sszhangban van azzal a megkozelitéssel, amely szerint a reintegracié nemcsak
strukturalis, hanem szubjektiv folyamat is, ahol a szabadulé nem passziv alanya,
hanem aktiv szerepléje sajat Gjrakezdésének (Bir6 2015, Albert 2015, T6th 2015).

A tarsadalmi t6ke konvertalhatésaga — vagyis az, hogy egy tdmogaté kapcsolat
gazdasagi vagy kulturélis el6nyoket is eredményezhet - szintén megjelenik a kuta-

tas valaszaiban:

A szabadult egy honapon beliil munkaviszonyt létesitett; rendezte a csalddi életét
és beiratkozott konnyiigépkezeldi tanfolyamra.”

,Kdbitészeres multtal, Vilté-sdv félutas hdzdban elhelyezett volt fogvatartott, be-
jelentett munkaviszonnyal dolgozik.”

,Kordbbi alkoholfiiggdség sikeres kezelését kovetden a csaldd tdmogatdsa mellett

ondllo élet kialakitdsa és stabil egzisztencia elérése.”

Ezek az esetek azt példazzak, hogy a tarsadalmi kapcsolatok megfelel mikodtetése

és aktivizalasa gazdasdgi, egzisztencidlis és pszicholégiai elényokké alakithaté — tel-
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jes 6sszhangban Bourdieu t6keelméleti keretével. A bv. partfogék a szabaduldsra fel-
készités soran nemcsak informacidkat kézvetitenek vagy formalis teendbket végez-
nek, hanem a tarsadalmi t6ke mozgésitasaban is katalizator szerepet téltenek be.

A sajat kutatds tapasztalatai alapjan kijelenthetd, hogy a tarsadalmi téke ha-
rom alapeleme — kapcsolatok, kélcsonosség, konvertilhatésig — a szabadulasra valé
felkészités soran mind gyakorlati, mind elméleti szinten relevans. A bv. partfogék
munkdja — ha megfelels intézményi és interprofessziondlis tdmogatdst kap — képes
érdemben hozzajarulni a tarsadalmi reintegracié sikeréhez.

A szakirodalmi megéllapitasok (példiul Bourdieu 1986, Biré—-Albert 2016, Da-
vis—-Bahr-Ward 2013) és a kutatds empirikus eredményeinek dsszevetése egyértel-
mien aldtdmasztja, hogy a reintegricié nem pusztin az egyén felel6ssége, hanem
egy sokszereplds, strukturalisan is meghatédrozott, kapcsolatorientalt folyamat. Eb-
ben a folyamatban a biintetés-végrehajtasi partfogd kulcsszerepet tolt be, 6sszekotd

kapocsként mikodik az elitélt és a tarsadalmi er6forrasok kozott.

6.4. Rendszerszintii nehézségek

Bar a partfogé felugyel6k munkdja kiviilrél segit, személyes kapcsolatépitésre épii-
16 tevékenységnek tlinhet, a vizsgélati eredményekbdl vildgosan kirajzolédik, hogy
egy Osszetett, intézményileg keretezett szakmai szerep, amelyet szamos belsé és
kalsé strukturdlis kihivas formal. A partfogék vilaszainak tantsaga szerint a mun-
kavégzés eredményességét nemcsak a partfogoltak motivaciéja, hanem a szakma
gyakorlasanak feltételrendszere is nagymértékben befolyasolja.

Aleggyakrabban emlitett akadaly az adminisztrativ teher és az tigyteher arany-
talansdga volt. A vilaszad6k rendre beszamoltak arrél, hogy az érdemi segité munka
rovasara talzott mértékl dokumentacids kotelezettség harul rajuk:

LArdnytalanul sok a dokumentdcio.”
»Az adminisztrdcié nagyon sok idét vesz el az érdemi munkdtol.”

+A sok adminisztrdcié mellett a fogvatartott személyes tdmogatdsa elsikkad.”

Ez a tulterheltség id6hidnyos miikodéshez vezet, ami nemcsak a partfogoltakkal
vald talalkozasok gyakorisagat, hanem azok mélységét is korlatozza. A szakemberek
szerint:
,T6bb idére lenne sziikség, amit ténylegesen az tigyfelekkel, illetve érdemi tigyinté-
zéssel tolthetnék, nem a nagyrészt felesleges adminisztrativ tevékenységgel.”

»Megtaldljam a sziikséges eszkizoket, forrdsokat. Idékeret szitkissége.”

Kulonosen problematikus ez a magas szukségleti vagy krizishelyzetben 1év6 partfo-
goltak esetében, akiknek tdmogatasa komplex, interdiszciplinaris beavatkozasokat
igényelne. A szakirodalom is ramutat arra, hogy az adminisztraciés és szervezeti
terhek jelentésen csékkenthetik a tdmogaté szerep hatékonysagat (McNeill 2009,
Deering 2011).
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A valaszok alapjan a szakmai tdmogatds hidnyossigai is jelentdés korlatozé té-
nyez8k. A partfogék gyakran szamolnak be eszkoztelenségrdl, médszertani és
interprofessziondlis hattér hidnyarol:

»Kevés informdcichoz jutok.”

,Nincs eszkoz a kezemben.”

»Nem elég gordiilékeny az egyiittmiikidés a kiilonbiézé szakteriiletek kozott.”

Az empirikus adatok azt mutatjik, hogy a partfogok gyakran magukra marad-
nak a mentélis problémakkal, szenvedélybetegséggel vagy hajléktalansiggal kiiz-
dé partfogoltak tdmogatasiban, mikoézben a tdrsszakmak képviselete bizonyta-
lan, esetenként hidnyos. A szakirodalmi ésszefoglaldk is egybehangzoan jelzik az
interprofessziondlis egyuttmtiksodés fontossdgat a reintegraci6 sikeressége érdeké-
ben (Albert 2015, Szabé 2019).
A kutatasban szereplé vélemények e mellett az alacsony partfogéi létszam és a fluk-
tuacié problémajat is kiemelték:

»Kevesen vagyunk.”

LHidnyoznak a tdrgyi és személyi feltételek.”

»Tapasztalt kollégdk felmondanak, és nincs, aki segitene.”

Az adatok szerint a vizsgdlt idészakban orszdgosan 63 {6 partfogé feligyels dolgo-
zott, ami az iigyek szdmahoz képest rendkiviil sziikos kapacitas. Egyes intézetekben
egyetlen partfogé latja el a teljes feladatkort, igy a szabadsdgolds vagy betegség ese-
tén a helyettesités sem biztositott. A tulzott esetszdm stlyosan korlitozza a sze-
mélyre szabott tdmogatasilehet8ségeket, pedig a reintegracié folyamatéban éppen a
személyes figyelem és kapcsolat kiemelt fontossdga (Borbiré-Lévay-Gonczol 2014).
Az anyagi és erkolcsi elismerés hidnya szintén visszatérd elem a valaszokban. Tob-
ben jelezték, hogy a szervezeten belili lathatatlansag érzése, az alacsony presztizs
és az érdemi szakmai visszacsatolds hidnya demoraliz4lé hatdssal van az elkétele-
zGdésre:

+A bv. szervezeten beliil idegenként kezelik a pdrtfogékat.”

»Nem akarjdk elfogadni, hogy a pdrtfogd is diplomds, képzett szakember.”

»Sziikséges lenne a munkdm elismerése, ami nem csak anyagi eredetii.”

Ez a fajta szakmai izolacié nemcsak az egyéni motivaciét csokkenti, hanem noveli a
kiégés és a fluktuacié kockazatat is — killéndsen a fiatal szakemberek korében, akik
nem latnak hosszu tava perspektivat a palyan. A szakirodalom is ravildgit arra, hogy
az ilyen strukturalis hidnyossagok negativan hatnak a szakmai kontinuitdsra és a
reintegraciés munka mingségére (Fiath 2012, Albert 2015).

Az adatokban megjelenik az a fesziiltség, amely a partfogé feliigyelék ketts sze-
repébdl — kontroll és tdmogatds — fakad. A tulterheltség és strukturalis nyomds ha-

tasara a kontrollfunkci6 erételjesebben érvényesiil, mig a személyes segité kapcsolat
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hattérbe szorul. Ez torzithatja a partfogoltak percepciéjat is, aminek kévetkeztében
a partfog6t nem segité partnerként, hanem az ,intézményes biintetés” meghosszab-
bitasaként érzékelhetik (McNeill 2009, Deering 2011). A nemzetkézi szakirodalom
ezt a helyzetet dual-role tension vagy supervisory paradox jelenségként fogalmazza meg,
amelynek feloldasa specialis szakmai és intézményi kereteket kivan (McNeill 2009).
Osszegzésként elmondhaté, hogy a bv. partfogéi munka hatékonysagat jelents-
sen befolydsoljdk a rendszer strukturdlis jellemz6i. Az adminisztrativ talterheltség,
a személyi feltételek sziikossége, a szakmai tdmogatas hidnya és az alacsony meg-
becsiiltség egyiittesen olyan kérnyezetet teremtenek, amely korldtozza az érdemi
segits tevékenység kibontakozdsat. A vizsgalat empirikus eredményei egyértelmiien
alatdmasztjak, hogy a reintegraci6é hatékonysaga nemcsak az egyéni elkotelez8dé-
sen, hanem az intézményi feltételek rendszerén is mulik, amely jelen formajéban

szamos ponton reformra szorul.

7. Konklazié

A tanulmdény a kvalitativ megkoézelités modszertanidval vizsgalta a buntetés-végre-
hajtasi partfogé feliigyelk munkajat, kiilonds tekintettel a tereptapasztalatokra, a
moédszertani eszkoztarra, valamint az intézményi kérnyezetbdl fakadé kihivasokra.
Kutatasunk célja nem a statisztikai dltaldnositas volt, hanem a szakemberek belsé
nézépontjanak és miikodési logik4janak alaposabb megértése.

Az eredmények azt mutatjik, hogy a szabadulasra valé felkészités nem egyszer(
informdaciéatadis vagy formalis kovetelmény, hanem egy Gsszetett, pszichoszocidlis
kiséré folyamat, amely a fogvatartott személyes térténetének, kapcsolatrendszeré-
nek és lehetségeinek komplex figyelembevételén alapul. A partfogék gyakran olyan
szerepben dolgoznak, amely talmutat a jogi kereteken, tdmogatd, mentori, s6t sok-
szor medidtori funkcidkat is ellatnak.

A felkészit6 folyamat hatékonysédga erésen 6sszefiigg Hirschi (1969) szocidlis
kontroll elméletével, amely szerint a blinismétlés megel6zésének kulcsa az a négy
tarsadalmi kotelék — kot6dés, elkotelezettség, részvétel és hit —, amelyeket a szaba-
duldsra valé felkészités soran Gjra kell épiteni.

E kutatas soran egyértelmiivé valt, hogy a partfogdk jelentds szerepet jatszanak
az elitéltek tarsadalmi t6kéjének Gjjaépitésében, amelyet Pierre Bourdieu elmélete
(1986) kivéloan ir le. Az egyéni kapcsolatok helyreallitisa, az intézményi eréforra-
sokhoz val6 hozzaférés segitése, valamint a tdrsadalmilag hasznos szerepek meger6-
sitése mind a tarsadalmi t6ke formai, amelyek sikeres reintegraciéhoz vezethetnek.
A partfogék munkaja rendszerint kiterjed ezeknek az informalis er6forrdsoknak a
mozg6sitasdra is, legyen sz6 lakhatdsrdl, munkavallaldsrél, kozosségi vagy csaladi
kapcsolatok ujjaépitésérdl.

Ugyanakkor tevékenységiiket szamos strukturdlis nehézség terheli, mint péld4-

ul amagas tigyteher, az adminisztrativ talterheltség, a fluktuacié, ahattértamogatas
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hidnya, valamint az intézményi és tarsadalmi elismerés alacsony szintje. A szakmai
hatékonysag megérzése és a munkavallaléi jéllét érdekében elengedhetetlen ezen
rendszerszinti tényez6k atgondolasa és fejlesztése.

A kutatasunk alapjan kijelenthetd, hogy a buntetés-végrehajtasi partfogas kulcs-
szerepet tolthet be a blinismétlés megel6zésében és a tarsadalmi reintegracié tdmoga-
tasaban - feltéve, hogy a szakembereket nem csupdn emberileg, hanem intézményileg
és tarsadalmilag is elismerik és megfelel6en tdmogatjak. A sikeres reintegraci6 azon-
ban nem képzelheté el a szabaduldk aktiv kézremiikodése nélkiil. A fogvatartottak
onértelmezése, motivicidja és részvételi hajlandésiga donté jelentségi abban, hogy
a partfogds milyen eredményeket tud elérni. Ebb6l kovetkezben a jévébeli kutatasok-
ban és gyakorlatban is hangsulyosabban kellene kezelni a szabadul6k szubjektiv ta-
pasztalatait, céljait és aktorszerepét (Bir6 2015, Albert 2015, T6th 2015).

A szabadulasra val6 felkészités hatékonysiganak novelése céljabdl szitkséges lenne:

+ az adminisztrativ és dokumentacios terhek jelentds csokkentése a partfogok
munkakérében, hogy novekedjen az tigyfelekkel valé érdemi taldlkozdsok
szama és minbsége;

« apartfogéilétszam bévitése, amely lehet6vé teszi az egyéni igényekhez igazo-
dé, hatékonyabb munkavégzést;

+ a partfogdk hozzaférésének biztositdsa jol miikods, kooperativ szocidlis,
munkatigyi, egészségligyi és civil tdmogaté halézatokhoz, amelyek megers-
sitése és a partnerségek intézményesitése (példiul egyuttmiikodési protokol-
lok) kulcsfontossagu.

Tovabba a segité, resztorativ és motivicids technikik elmélyitése érdekében javasolt
a rendszeres szakmai tovabbképzések és szuperviziés alkalmak bevezetése, kiilons-
sen a fiatalabb, illetve kezd6 partfogdk szamara.

Nem elhanyagolhat6 szempont a partfogéi tevékenység tarsadalmi ismertségé-
nek és megbecsiltségének novelése, példaul szakmai dijak altal, mert az alacsony
tarsadalmi presztizs demotival6 hatdsival szemben kozvetlenil hat a fluktuécié

csokkentésére is.

Végezetul pedig hangsulyozni kell, hogy a partfogdk kulcsszerepet jitszanak a tar-
sadalmi t8ke — kiilonosen a csaladi, barati és munkaerd-piaci kapcsolatok — tjraépi-
tésében. Bourdieu tirsadalmi téke elmélete szerint ezek a kapaszkoddk jelent6sen
csokkenthetik a visszaesés esélyét, és igy a partfogok dltal végzett munka a tdrsadal-

mi reintegracié alapvetd pillére lehet.
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Osszefoglalé: A feltételes szabadsagra bocsitas intézménye arra alkalmas, hogy az elitélt a biintetése
nagyobb hanyadanak letoltését kovetSen feltételesen szabadulhasson a bérténbél. Ez egy olyan adhaté
kedvezmény, amelynek célja, hogy az elitéltet segitse a reintegraciés folyamatban, és ezaltal csokkenjen
az Gjabb binelkovetés valészinisége. Az intézmény praktikus hozadéka lehet a bérténzsuifoltsig csok-
kentése is. A hazai gyakorlatot el6szoér 2016-ban vizsgaltam. A kutatdsom kézponti kérdése az volt, hogy
abiintetés-végrehajtasi birok hogyan mérlegelnek, mely szempontokat milyen sullyal vesznek figyelembe,
s mit gondolnak errdl a jogintézményrdl a gyakorlatban. Mig 2016-ban orszigosan a kedvezményben ré-
szesithetd fogvatartottak kb. 70 szazaléka pozitiv elbiraldsban részesiilt, 2024-re ez az ardny megfordult,
kb. 30 szazalékra esett vissza. Ennek oka lehet a vonatkozé jogszabalyi kérnyezet valtozésa, a szabalyozas
részletesebbé valsa, ilyen értelemben szigorodasa, azonban ez énmagaban nem magyarizza a drasztikus
valtozast. Lathatéva valt az is, hogy a tarsadalmi-politikai nyomas erésédésével a feleldsségre vonéastol
vald félelem is megnd. A megismételt és kiterjesztett kutatasbol 2025 majusara kideriilt, hogy a tarsszer-
vek gyakorlatdnak valtozdsa erételjesen hozzgjarult a statisztikailag is szamottevd véltozashoz. A tarsa-
dalom biintetéigényének kiszolgaldsa mint elsédleges cél a feltételes szabadsdgra bocsétds intézményére

is arnyékot vetett. A tanulmanyban kideriilnek a részletekben észrevehetd lényeges magyarazo elemek.

Kulcsszavak: feltételes szabadsagra bocsatas; biintetépolitika; biintetés-végrehajtasi biro; reintegracio;

biintetés-végrehajtas

Abstract: The institution of conditional release allows a convicted person to be released from prison
conditionally after serving a substantial portion of their sentence. This is a discretionary benefit aimed at
assisting the offender in the reintegration process and reducing the likelihood of reoffending. A practical
advantage of this institution can also be the alleviation of prison overcrowding. The domestic practice
was examined in 2016. At that time, the focus was on how penitentiary judges weigh various factors, the
relative importance they assign to these considerations, and their practical views on this legal institution.

While in 2016 approximately 70% of eligible inmates received a positive decision nationwide, by 2024 this

1 Orszagos Kriminolégiai Intézet, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0918-4964, e-mail: solt@okri.hu
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ratio had reversed, dropping to about 30%. What changed? The relevant legislation became more detailed
and, in that sense, stricter; however, this alone does not explain the drastic change. It also became apparent
that, with increasing socio-political pressure, the fear of accountability grew. The repeated and expanded
research revealed by May 2025 that changes in the practices of cooperating authorities significantly
contributed to the statistically measurable shift. The primary goal of satisfying society’s demand for
punishment cast a shadow over the institution of conditional release as well. The study uncovers the

essential explanatory elements hidden in the details.

Keywords: conditional release; penal policy; penitentiary judge; social reintegration; penitentiary system

1. Ajogintézményrdl és a kutatasrol

A feltételes szabadsagra bocsatas olyan jogintézmény, amely az elitéltnek a tarsada-
lomba val6 fokozatos visszavezetése, a szabad életbe torténd beilleszkedés elGsegité-
se érdekében alakult ki, nevelési szdndékkal. Eurépaban a feltételes szabadsagra bo-
csatas idépontja orszdgonként kiilénb6z6. Az orszagok szabalyozasa és gyakorlata
eltér a feltételes szabadsagra bocsétés elétt kotelezen letoltendd buntetés mértéke
mellett abban is, hogy mely szubjektiv feltételek fennilldsa mellett adhaté a ked-
vezmeény, s hogy melyek a partfogé felugyelet elrendelésének szabalyai (Nagy 2015:
126). Anglidban egészen mas eljards van érvényben: a feltételes szabadsagra bocsa-
tasrél nem a biintetés-végrehajtasi bir6, hanem egy fiiggetlen testiilet, az un. Parole
Board dont, amely sem a biintetés-végrehajtas szervezetéhez, sem az igazsagiigyi
minisztériumhoz nem kétédik (Nagy 2016).

Magyarorszagon ez a jogintézmény lehet6vé teszi az elitélt szimara, hogy az itéleté-
ben foglalt szabadségvesztés buntetés id6tartaméanak akar csak kétharmad részét kell-
jen ténylegesen buntetés-végrehajtasi intézetben (bv. intézet) téltenie.” Ha a magavise-
lete megfeleld, és feltételezhetd, hogy a jévében térvénytisztels életmddot folytat majd,
feltételes szabadsagra bocsathaté. Errél a buntetés-végrehajtasi biré (bv. bird) dont.

A bir6sag szamara korrekcids eszkoz lehet, mig az elitélt szamara lehet&séget és
reményt nyujt. Az elitélt szabadsagvesztés buntetés miatti tényleges fogvatartdsa
véget ér, 4m a szabad életben még bizonyitania kell arra valé érdemességét: mar egy
szabaly megsértése is elegendd lehet® az azonnali visszakeriilésre. Feltételes szabad-
sagra akkor bocsathat6 az elitélt, ha az szolgédlja a buntetés céljat — azaz a tarsadalom
védelmét és az elkovetd reszocializaciéjat (Lajtar 2020). A két biintetési cél kozott
ellentét allhat fenn, erre is vezethetd vissza a feltételes szabadsagra bocsatas gya-
korlataban megmutatkozé ellentmondasossag.

Ha felmeriil az, hogy az elitélt dolgozik, tanul, békésen tolti biintetését, megvalto-
zott, megbanta a blinét, tanult bel6le, megtért vagy barmi mas pozitiv irdanyu valtozas
tortént, és ezzel pirhuzamosan felmeriil az, hogy a fogvatartasi kériilmények enyhi-
2 Az elitélt a biintetés 2/3-anak, visszaess esetében a biintetés 3/4 részének letoltése utan bocséthatd legkorabban feltételes

szabadsagra, legalbb harom hénap kitdltését kovetGen. A tobbszords visszaesok az j torvény értelmében mar nem bocsét-

hatok feltételes szabadsagra abban az esetben, ha a buntetésuket fegyhaz fokozaton kell végrehajtani.
3 A partfogo felligyelet magatartasi szabalyainak megszegése miatt példaul.
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tésében vagy akdr a feltételes kedvezményben részesiteni illene, az egyszeri népnyelv
valasza az, hogy ,Talan nem kellett volna biinzni!”. Amikor egy hasonlé helyzetben
a bir6sag pusztan a tarsadalom védelmére hivatkozva (mivel megalapozottan nem le-
het arra vonatkozdan kévetkeztetést levonni, hogy térvénytisztels életmédot folytat
majd) nem részesiti a kedvezményben az elitéltet, akkor az el6z6nél joval drnyaltabban
és logikus szakmai érvvel aldtdmasztva, de valami hasonlé szemlélet sejthet a hattér-
ben. A mésik lehetséges hozzaallas az, amikor a feltételes szabadsdgra bocsatas elbira-
lasakor az elitéltre f6kuszélva, ténylegesen a személyét és magatartdsat értékelve hoz
dontést a bird, s kisebb sullyal veszi figyelembe a ra 6hatatlanul haté tarsadalmi nyo-
mast: hogy a kozvélemény vagy a sértett milyen dontést kovetelne téle, ha erre médja
volna. A bir6k megosztott szemléletmddjanak egyik meghatarozo eleme éppen ez.

2016 januarjaban az Orszagos Kriminoldgiai Intézet kutatasi megbizast kapott
az Igazsagugyi Minisztériumtél, amelyben a minisztérium a feltételes szabadsagra
bocsatas gyakorlatardl, illetve ezen jogszabély hatalyosuldsardl kivant képet kapni.
A kutatdsban a buntetés-végrehajtasi ugyekre kijeloltek koziil 33 bv. biréval késziil-
tek mélyinterjuk, amelyek 6sszességében az orszdgos gyakorlatrdl atfogéd képet ad-
tak (Solt 2017). A feltételes szabadsagra bocsatds lehetéségében részesithetd elitél-
tek koziil akkoriban a kedvezményre nem bocsatottak ardnya 21 szazalék volt?, azaz
79 szazalék szabadult feltételes kedvezménnyel (Bagossy 2022).

Mara ez az arany megfordult. A feltételes szabadsigra bocsathaté elitéltek orszigo-
san aligegyharmadakapja mega kedvezményt. Vajon milyen tényezdék dllnak a rendkiviil
markans szigorodas hatterében? 2024-ben a kérdés megvalaszolasianak céljabol Gjabb
kutatds kezdédott, ennek médszerét és eredményeit mutatom be jelen tanulmanyban.
Els6ként réviden megvildgitom a megosztott gyakorlat elvi hitterét, a szakmai vitdkat,
majd vazolom a jogszabaly tartalmat és magyarazatat. Ezt kévetSen térek rd az eredmé-
nyekre, ismertetem az orszdgos gyakorlatban fellelhetd kiilonb6zéségeket, a mogottes
meggy6zdéseket és tapasztalatokat, kiemelve a beszélgetésekben gyakran ismétléds
vagy jelentds felvetéseket, megfontoldsokat és javaslatokat. A tanulmény ezen részében
idézetek szerepelnek, melyeket a bv. birékkal késziilt mélyinterjik vissza-visszakoszoné
mondatai kézil valogattam. Végul megfogalmazok par 6sszegzé gondolatot.

2. Jogértelmezési kérdések és vitdk

Bar a feltételes szabadsdgra bocsatds elsédlegesen a specidlis prevenciét szolgalé in-
tézmeény, vagyis a célja az adott elkévetd visszatartdsa az ismételt biinelkovetéstol,
mégis, mivel a buntetés célja alapvetSen a tarsadalom védelme — ahogyan azt a Bun-
tet6 torvénykonyv 79. §-a irja, ez a szempont sem mellézhetd a feltételes szabadsag-
ra bocsitas engedélyezésérél valé dontés alkalmaval. Jérészt ebbdl az ellentmonda-
sossagbdl fakadhat az eltérd joggyakorlat.

4 Azok kérében, akik a kedvezményben a joger6s birdi itélet alapjan részesithetéek voltak.
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Széls6séges birdi vélemények szerint ,felmerulhet a gyanu, hogy a feltételes sza-
badsagra bocsatas intézménye inkabb gyakorlatias és praktikus szempontokat szol-
gal” (Polgar 2014: 4).

Polgar érvelése szerint a feltételes szabadsdgra bocsitas intézménye egyenesen
kontraproduktiv lehet, mivel allitdsa szerint nem alkalmas a visszaesés csokkenté-
sére, ,az itélet integritdsat megbontja” és igy ,az itéletekbe vetett bizalmat sérti”
(Polgar 2014: 5). Ezen allitdsok azonban megkérdéjelezhetéek. Polgérral éppen el-
lentétesen érvel Nagy Ferenc. ,Vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy a feltételes
szabadsag intézménye jobban el8segiti a visszaesés megel6zését, mint a buntetés
teljes kitoltése. A feltételes szabadsag lehetGsége a buntetés-végrehajtas rendjének
megtartisara is 6sztonzi az elitéltet” (Nagy 2001: 365). Fridrich Dunkel szerint
a feltételes szabadon bocséatads egy olyan hatékony eszkéz, amely megel6zheti egy
Ujabb biincselekmény elkévetését és egyben segitséget nyujt ez elitélt tarsadalomba
torténd beilleszkedéséhez (Padfield—Smit-Dunkel 2010).

A feltételes szabadsagra bocsatds buntetd anyagi jogi feltételeit a Buntetd Térvény-
konyvrél sz616 2012. évi C 100. térvény (a tovabbiakban: Btk.) 38. §-anak (1)-(3) be-
kezdése tartalmazza. A feltételes szabadsdgra bocsétas feltételeire vonatkozé torvényi
rendelkezéseket A biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a sza-
bélysértési elzaras végrehajtasarol sz6l6 térvény (a tovabbiakban: Bv. tv.) 188-190. §-a
részletezi. Ezen szabalyozast a jogalkoté az itt relevins vonatkozdsban 2019. janu-
ar 1-jei hatallyal pontositotta (2018. évi CXXII. térvény 26. § [1] bek. Tovabbi - itt
nem relevidns moédositdsok térténtek 2021 januarjdban és 2024 jaliusaban). A korabbi
szabalyozasban a jogszabaly szévege szerint (Bv. tv. 188. § [1]) a szabadsagvesztésre
itélt feltételes szabadsagra bocsathat6, ha az itéletben meghatarozott tartamot letolt-
ve magatartdsa kifogdstalan volt a bortonévek alatt, illetve feltehetd, hogy térvény-
tiszteld életmoddot fog folytatni, és a biintetés célja tovabbi szabadsagelvonas nélkil
is elérhetd. A biréi gyakorlat nem volt egységes a tekintetben, hogy vizsgilandé-e az
elkovetett biincselekmény jellege. A hatédlyos szabalyozas (Bv. tv. 188. § [1a] bek.) alap-
jan ez nem maradt kérdés (Lajtar 2020).

A jogszabaly médositasa utan joval részletesebben kifejtésre keriilt, mely ténye-
zGk alapjan feltételezheti a bv. bir6 azt, hogy ,a buntetés célja tovabbi szabadsagel-
vonds nélkiil is elérhets”. Bir a jogalkot6 a torvény szévegét talan inkabb részletezi
és pontositja, semmint explicit médon szigoritja, a gyakorlatban azonban ez mégis
megszoritast eredményezett. A hatélyos jogszabaly 6t pontban sorolja fel a vizsga-
landé adatokat, kériilményeket. Eszerint a bv. birénak mérlegelnie kell:

a) az elitélt dltal elkovetett biincselekményt, a kiszabott biintetés tartamat és a

buntetésbél még végrehajtasra varo részt;

b) az elitélt buntetés végrehajtasa alatt tanasitott magatartasat;

) az elitéltnek a biincselekménnyel okozott hatrany jovatételét eredményezd

vagy azt célzé magatartasit;
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d) ha az elitélt dltal elkovetett blincselekménynek nem volt sértettje, az elitélt
altal az igazsagugyért felel8s miniszter altal vezetett minisztérium ,bilincse-
lekmények aldozatainak kirenyhitése” megnevezési célelbiranyzata javara
teljesitett befizetés tényét;

e) az elitélt térvénytiszteld életmdd folytatdsara vonatkozoé készségét.

A felsorolas nem jelol fontossagi sorrendet. A gyakorlatban sokszor egy adott
korilmény a tébbi kontextusdban iigydontd jelent6ségl lehet (Hatlaczki-
Kalman 2024).

A normaszoveg szerint tehat az elkovetett biincselekményt, a kiszabott buntetést
és a még végrehajtasra varo tartamot egyiittesen kell értékelni. Kiemelked6 a meg-
bénis jelentésége. Ennek mutatdja lehet barmilyen tett az elitélt részérél, amely az
okozott sérelem vagy kar reparalasat szolgalja. Igy az a koz javara valo felajanlas is,
ha az elitélt befizetést teljesit az igazsigiigyi minisztérium ,blincselekmények dldo-
zatainak karenyhitése” célelbirdnyzata javira. Az ilyen tipusu felajanlas vizsgilan-
dé szempont a sértett nélkili blincselekmények esetében. A buntetés-végrehajtisa
idején tanusitott magatartas alatt a végrehajtds rendjének valé megfelelés, illetve
a reintegraciés programokban valé részvétel értendd (Lajtar 2020). Az, hogy a bv.
biré mely tényezdket vizsgalja a torvénytisztels életmdd folytatdsara vald készség
sernyéfogalma” alatt, tovabbra is széles jogértelmezési lehetdséget, igy egymastdl
jocskéan eltérd jogalkalmazasi szokasokat és dontési mintdkat enged meg. Itt érté-
kelhet6k az elitélt jovébeli lakokornyezete, munkavégzése, valamint az életmédjara
vonatkozé tervei. Az ezekkel 6sszefiiggésben benytjtott igazoldsok (munkéltatéi
szandéknyilatkozat, befogadoéi, eltartdsi nyilatkozatok) sulyanak és a partfogé felu-
gyeldi vélemény, kornyezettanulmdny, valamint nyilt rend6ri informacié jelentésé-
gének megitélése azonban a gyakorlatban igen valtoz6. Ebben a kérben vizsgilandé-
ak még a biintigyi nyilvantartasi adatok is.

A torvénymodositds célja az volt, hogy a komplex szempontrendszer eléirdsival
kialakuljon egy egységes, a jogalkotéi elvarasoknak és a tdrsadalmi igénynek is meg-
felels jogalkalmazasi gyakorlat (Lajtar 2020). A kovetkezékben vizolom a feltéte-
les szabadsédgra bocsatasi eljaras menetét, hogy érthetéek legyenek a kutatds soran
vizsgalt kérdéskorok.

Amennyiben az objektiv jogi feltételek teljesiilnek, a feltételes szabadsagra bo-
csatast az elitélt, a véddje kérelemre vagy a biintetés-végrehajtasi intézet hivatalbél
is kezdeményezheti. A bv. intézet elkésziti az elitélt személyi anyagit és jellemzését,
amelyet a bv. birénak tovabbit. Ebben vannak szakteriileti vélemények, péld4ul az
elitélttel kozvetleniil foglalkoz6 reintegricids tiszt (neveld) véleménye, esetleg pszi-
cholégusi vélemény, a fogvatartott munkavégzésbe valé bevonasa esetén munkal-
tatéi vélemény. A bv. biré megvizsgélja a benyujtott anyagokat, kiilénos tekintettel
arra, hogy az elitélt részestilt-e fenyitésben, jutalomban, és ha igen, hdnyszor, illetve

milyen magatartast tanudsitott a fogvatartas alatt (példdul részvétel kozosségi prog-
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ramokon, munkavégzés, j6 magaviselet). A bv. biré kérhet partfogé felugyelsi véle-
ményt is, amely kérnyezettanulmanyt tartalmaz, ez pedig az elitélt életviszonyaira,
csaladi hatterére, valamint a tarsadalomba valé visszailleszkedés esélyeire terjed ki.
A péartfogo feliigyel6i vélemény és a kornyezettanulmany elkészitése akkor kotelezd,
ha a feltételes szabadsag tartama eléri a két évet (Bv. tv. 188. §. [2]). A bv. bir6 a fen-
ti szempontokat mérlegelve dént arrél, hogy engedélyezi-e a feltételes szabadsagra
bocsatast, illetve ha igen, akkor rendel-e ki partfogé feliigyel6t, fogalmaz-e meg ki-
l6n magatartasi szabalyokat az elitélt szdmara a feltételes szabadsag id6tartamara
vonatkozéan, vagy ezeket mell6zve bocsatja szabadon. Ha a magatartasi szabalyo-
kat az elitélt megsérti, vagy nem jelentkezik az elére egyeztetett idépontban part-
fogéjandl, a feltételes szabadsiaga megszakithatd, és biintetését a tovabbiakban bv.
intézetben folytatja.

3. A kutatds médszertana

Ahogyan a bevezetében arrdl sz esett, jelen kutatads egy 2016-os vizsgalat megis-
métlésének tervén alapult. A kilenc évvel ezel6tti vizsgilat kérdései azonban né-
mileg atalakultak a jogszabaly-mdédositasok és bizonyos, az itélkezési gyakorlatot
merSben megvaltoztaté torténések, tarsadalmi-politikai valtozdsok mentén. Igy a
vezérfonal csak részben kovette a korabbi vizsgdlat interjuinak vezérfonalat. A 2024
janudrjatol 2025 majusdig tarté kutatds soran ésszesen 25 mélyinterjut (Heltai-Tar-
jani 2004) készitettem bv. birékkal az orszag egész teriiletérél egyenként 1,5-3,5
6ra id6tartamban. A hanganyagokat diktafonnal rogzitettem, majd a leiratokat tar-
talomelemzéssel vizsgaltam. Végil az eredményeket huszonkét szempont szerint
Osszesitettem.

E tanulmdanyban kizarélag a feltételes szabadsigra bocsatas gyakorlatardl irok,
de a kutatas kiterjedt a reintegraciés drizet és az otthondpolasi 6rizet jogintézmé-
nyeinek gyakorlatara is. A mélyinterjik elemzését és 6sszegzését kovetSen alkal-
mam volt el6adéként részt venni a bv. birék éves szakmai tovabbképzésén, mely-
nek sordn a részt vevé 46 bv. birét is bevontam a kutatdsba. Szamukra a kutatas
eredményei alapjan kirajzolédott jellemzé attit@iddllitisokat fogalmaztam meg,
illetve ragadtam ki egyes tipusosan el6fordulé mondatokat interjukbdl, és ezekr6l
kérdeztem véleményiiket egy online kérdéives weboldal/applikicié® segitségével.
fgy az elemzésbe bevonhattam 6sszesen nagysagrendileg 60 bv. biré allitasait sajat
gyakorlatukrdl, jogértelemzésiikrdl, s a témat érint6 attitidjeikrél. Mivel az orszag-
ban mindéssze kb. 90 biré foglalkozik buintetés-végrehajtasi iigyekkel, s az orszag
Gsszes varmegyéjébol legaldbb egy birdval ,beszélgettem”, igy kijelenthetd, hogy az
eredmények érvényesek lehetnek a bv. birék 6sszességére a vizsgalt kérdések tekin-
tetében.

5 vevox.com
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4. Kutatdsi eredmények: A bv. birék mérlegelésének szem-
pontjai

Akutatas tapasztalatait, eredményeit a bv. bir6k mérlegelési szempontrendszerének
megfelelen tagolom, amelynek alapja a fentebb ismertetett, a feltételes szabadsag-

ra bocsathatésigra vonatkoz6 jogi szabalyozas, illetve a vonatkozé eljarasrend.

4.1. A benti magatartdsrdl, jutalmakrol és fegyelmi fenyitésekrdl

Nagyjabdl egy évtizeddel ezel6tt, 2016-ban a bv. birék még killonb6z6 mértékben
tekintették hangstlyosnak a jogszabaly térvénytisztel$ életmddra valé készség ki-
tételét. A jogszabalyban példal6zé jelleggel sem szerepelt konkrétum, hogyan kell
vizsgdlni ezt a fajta készséget, mibdl kell kévetkeztetést levonni erre vonatkozéan.
A gyakorlatban hasonl6 szempontokat vettek figyelembe a birék, mint amelyek a
jelenleg hatalyos torvényben a médositast kovetSen felsorolasra keriiltek. Az eltérés
azonban azéta szamottevd, mivel a birékat szigortbban koéti a szempontrendszer
szerinti vizsgilat. Kordbban elképzelhetd volt, hogy a feltételes kedvezmény megité-
léséhez a bir6 dlldspontja a bv. intézetben tanusitott elitélti magatartas vizsgalatara
korlatozédott, s tulajdonképpen indokolhaté volt azzal, hogy a normakévets maga-
tartasbél kovetkeztethetiink a majdani térvénytisztels életmodra is. A 2019. janudr
1-jei jogszabalyvéltozdst kovetSen ez az érvelés mar nem volt tarthato.

Szintén figyelemre mélt6 gyakorlati viltozas, hogy a fegyelmi vétségek tartalmat
a birék vizsgédljak-e. 2016-ban még j6éval elfogadottabb volt, hogy a birék a fenyi-
tések szdmit, illetve a fenyitések és jutalmak egymashoz valé aranyat tekintették
meghatdrozoénak és mérlegelendének, azok tartalmat nem feltétlenil vizsgaltak. Az
efféle gyakorlatot kévetd biréknak az indoka az volt, hogy nem indokolt és nem is
méltanyos egy lefolytatott fegyelmi eljaras felillvizsgdlata, ezt nem mérlegelhetik.

Hasonlé allasponttal jelen kutatds soran nem taldlkoztam: a fegyelmi vétségek
esetén a bv. birék jellemzéen nem tekintenek el annak tartalmi vizsgalatatdl. Ennek
magyardzata ajutalmazasi és fegyelmezési gyakorlat megvaltozasa, amely az elmult
években hangstlyosan megfigyelhet§ a bv. intézetekben. A fogvatartottak jutalma-
zasi rendszere 4talakult: jutalmat szerezni nehezen, vagy egyaltalan nem lehet.

A masik véltozds, ami a gyakorlatban tovabbi valtozast generalt, hogy a ,kifo-
gastalan magatartas” kifejezés helyett a médositast kovetSen a térvénybél kike-
riilt a , kifogastalan” jelz8. Ezen jogszabalyi és bv. intézetbeli gyakorlati valtoz4sok
sziikségessé tették a bv. birdk mérlegelési gyakorlatanak valtozasat is. A jutalmak és
fegyelmi fenyitések ardnydnak, szdmdnak vizsgdlata helyett gyakoribb4 valt a fe-
gyelmi vétségek tartalmivizsgédlata, s ezek tartalmuk szerint kertltek mérlegelésre.
Igy, ha a kinti életben nem jelentene problémat az adott magatartas, amiért a bv.
intézetben fegyelmijarhat, a bv. birék nem irjak azt a fogvatartott rovasara, amikor
a feltételes szabadsagra bocsathat6siagardl dontenek.
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LVan sok fegyelmi, ami a jogkévetd magatartds szabad életben valo folytatdsa irdnti
készséget nem érinti. Pl. az elitélt engedély nélkiil tartott magdndl egy polét. Vagy
rdszolt a bv. 6r, hogy borotvilkozzon meg, aztdn megfenyitik, hogy engedély nélkiil
vdltoztatta meg a kiilsejét. Nem tudott elszdmolni egy bv-s tirolkézével, fegyelmi.

Iszonyu korai munka miatti keléseknél egy ébreszté elmulasztdsa miatt.”

Korédbban a jutalmak szolgaltak a fegyelmi vétségek ellensulyozdsara, a mérlegelés-
nél a bir6k mindenekel8tt a szamok ardnyat vizsgaltak. A fegyelmi vétségek tartalmi
vizsgalata tehat azért is valt fontossd, mert a jutalmazdsok szamdanak drasztikus
csokkenésével, a jutalmazhat6 alkalmak megsziintetésével (példaul munkavégzé-
sért nem kaphatnak) a fogvatartottaknak nincs médjuk a j6 magatartds bizonyité-
kaként szolgalé jutalmat szerezni. (2021-ben 12 464, 2022-ben 7871, 2023-ban 675,
2024-ben minddssze 600 jutalmat kaptak a fogvatartottak egy év alatt 6sszesen —
ezenkozben a fogvatartotti populdcié névekedett.)

»Elkezdtiink utdnanézni, mi a fenyités oka, ha zdrkarend nem kialakitdsa példdul,
az a kinti életben nem akaddlyozza semmiben, akkor menjen. Régebben csak a szd-

mokat néztiik.”

Abv. intézetek jutalmazisi gyakorlatanak ilyetén valtozasardl, illetve arrdl, hogy ez
pontosan mikor és miért tértént — egyértelmiien orszdgos parancsnoki hataskérben
-, sem a bv. tigyészek, sem a bv. birék semmiféle hivatalos tdjékoztatast nem kaptak.
Tertletenként, intézetenként és bv. birékként valtozott, hogy a bv. birék a médosu-
las utdn mennyiidét kovetéen kaptak hirt a megvaltozott gyakorlatrél informélisan

kapcsolataikon keresztil, amely az 6 munkajukat jelentésen érinti.

»Az elitéltektdl tudtam meg, hogy nincs jutalom, és akkor dttértiink arra, hogy ha

dolgozik, ha kap érte pluszpénzt, akkor ez a javukra értékelhetd.”

A jutalmazasi gyakorlat varatlan és el6zmény nélkiili megvaltozdsa a bv. intézetek-
ben, illetve a megvaltozott gyakorlat kommunikaciéjanak teljes hidnya a tarsszer-

vek felé nem pusztdn a feltételes szabadsigra bocsatds mérlegelésekor problémads.

»Teljesen kontraproduktiv, hogy betiltottdk a jutalmazdst. Mdr az elitélt sem tudja,
mit csindljon, hogy j6 pontot szerezhessen a kedvezmény odaitélésekor. Motivdlni
nem lehet igy, nincsen jutalom. Van olyan bv. intézet, ahol évente maximum két

jutalmat lehet adni, ez leirva nincsen, de sz6ban mondjdk.”

6  Forras: BVOP adatigénylés, a Helsinki Bizottsag levele az Europa Tanacs, az EJEB részére, 8. 0. https://helsinki.hu/en/wp-content/
uploads/sites/2/2025/01/HHC_Varga_Rule_9-2_FINAL_200125.pdf
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A feltételes kedvezmény esetleges megitélésekor eziltal a bv. birdk kevésbé tudjak
alatdmasztani pozitiv déntéstket. Mara a bv. birék egységesen, ha informalisan is
- a fogvatartottak vagy a bv. személyzet altal — tudomadst szereztek arrdl, hogy a
jutalmak elmaraddsa nem az elitéltek negativ irdnyd magatartas-valtozasanak ko-
vetkezménye, igy ez a feltételes szabadsagra bocsatdsnak mara mar nem akadalya. A
masodfokon hatarozatot hozé biréi tanacs tagjainak azonban a mai napig nem volt

modjuk informéciéhoz jutni a kérdésben.

»Mi nem tudtuk, hogy nem nagyon van lehetdség jutalmat kapni. Nagy leterhelt-
séggel dolgozunk, nem nagyon beszéliink egymdssal. A bv. a fontossdgi sorrend végén van.”

(Masodfoku tandcsban eljaré bird)

Azzal az 4llitdssal, hogy a jutalmazis lehetéségének csokkentése kifejezetten

kontraproduktiv, a kutatasban megkérdezett bv. birék 90 szazaléka egyetértett.

4.2. A bv. intézet eléterjesztésérdl

Kozel egy évtizeddel ezel6tt, az akkori hasonlé vizsgalat eredményei szerint a bv.
birék nagyjabdl a bv. intézetek elSterjesztésében tett javaslattal egyezden dontot-
tek az esetek 70-100 szdzalékdban. Az elSterjesztésekben tett javaslatok azonban
aranyaiban teljesen eltértek a jelenlegi gyakorlattél. Mig akkoriban a javaslatok na-
gyobb része pozitiv irdnyt volt, mara - ahogyan az interjukbodl kideriil - sok helyen
a bv. intézetek automatikusan nem javasoljak a feltételes szabadsigra bocsatast,
fuggetleniil az elitélt intézeti magatartdsitél. Jellemzé ez olyan esetekben, ha az el-
itélt korabban mar tsltétt biintetést bv. intézetben, vagy ha személy elleni erészakos

blincselekményért itélték el.

»Eltolédott a jutalmak és a fegyelmik ardnya, szigorodtak az eléterjesztések. Sokszor
a negativ javaslat magyardzata pusztdin a biincselekmény tdrgyi silya. Van, hogy
arra hivatkozva nem javasol a biintetés-végrehajtds reintegrdcios érizetben” levé fog-
vatartottakat feltételesre, mert a biincselekménynek negativ a tdrsadalmi megitélése.

Volt olyan, hogy azért nem javasoltak valakit, mert nem volt kapcsolattartdsa.”

»Mondott olyat egy bv. intézet, hogy 6k csak azt fogjdk javasolni, aki biintetlen eléé-
letii, nem volt még bv-ben, tehdt ez az egyik feltétel, a mdsik, hogy a biincselekmény

kisebb sulyii legyen, és legyen legaldbb egy havi jovedelme — akkor tdmogatjdk csak.”

,A kdbitoszer kereskedelmet nem javasolta, mert fenndll a biinismétlés veszélye.”

7 A reintegracios Grizet egy alternativ fogvatartasi forma, amely lehetévé teszi, hogy az elitélt a buntetés végrehajtasa alatt
otthonaban, elektronikus feltigyelet mellett toltse a blintetés egy részét, mikozben bizonyos feltételek mellett korlatozottan
elhagyhatja lakéhelyét a mindennapi élethez sziikséges tevékenységekhez. Bizonyos bv. intézetben letoltott idStartamot ko-
vetden alkalmazhaté kedvezmény azok szamara, akik nem mindstilnek visszaesének, nem erészakos bilincselekményt kovettek
el, és 6t évet nem meghaladé bintetésre itéltettek. A reintegracids Grizetben Iévé elitélt otthoni Grizetének kedvezménye
azonnal megszinik, amint a szigoru szabalyok valamelyikét megszegi. Fészabaly szerint maximum tiz honapra adhato.
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A feltételes szabadsdgra bocsatds valtozdsanak okait kutatva leginkabb a bv. intéze-
tek megvéltozott gyakorlata, tébbek kozott az elSterjesztések javaslatainak valto-
zdsa hozott szamomra elére nem virt magyarazatot. Az 4ltalam orszdgszerte meg-
kérdezett bv. bir6k négystode tapasztalta munkéja sordn azt a tendenciat, hogy a
bv. intézetek kevésbé javasoljak az elitélteket a feltételes szabadsigra bocsatasra,
és szintén tulnyomo tobbségiik tapasztalta azt, hogy az el6terjesztésben az elitélt-
r6l véleményt ir6 szakteriileti véleményekkel ellentétes végs6 parancsnoki javaslat
fogalmazddik meg, azaz sok pozitiv véleményt kévetSen az intézetparancsnok nem

javasolja a feltételes kedvezmény megitélését.

»A bv. szakteriileti vélemények és a parancsnok végsé konkliizidja sokszor nem ko-
herens, sét, egymdsnak ellentmondd. Sokszor a parancsnoki javaslat ellentétes az

egész eléterjesztés tartalmdval.”

LAz elbterjesztésben nyilatkozik a vezetdneveld, a bv. pdrtfogd, szakorvos, mindhdrom
azt mondja, hogy javasolja, aztdn a parancsnok, hogy nem, a blincselekmény targyi sa-

lya miatt. Teszi ezt akkor is, ha reintegrdcids drizetben van az illetd, ami sikeresen letelt.”

Ugy tiinik, a megszigorodott gyakorlat hatterében nem pusztan a szigorodast ered-
ményezd térvénymodositds all, de a bv. intézetek jutalmazasi gyakorlatanak és els-

terjesztésbeli javaslatainak negativ viltozasa is erSteljesen szerepel az okok kozott.

»Jutalmakat nem lehet szerezni, ezt prébdljuk kompenzdlni azzal, hogy részlete-

sebb eldterjesztést kériink, pszicholégusi véleménnyel.”

»Mikb. 25%-ban tériink el az el6terjesztések javaslataitol, pozitiv irdnyban. Utdna
mindig kérdezi a bv., hogy miért tértiink el, és gyakorlatilag bdrmilyen biincselek-

ményre rdmondjdk, hogy elszaporodott, meg tdrgyi sily.”

»Gyakorlatilag az dsszes feltételesre bocsdtdsunk az elterjesztési javaslattal szem-

ben ellentétes.”

Ha elfogadjuk, hogy a bv. intézetek mind a jutalmazisi lehet6ségek drasztikus csok-
kentése, mind pedig a feltételes szabadsdgra bocsatast elutasité javaslatok elrende-
lése kovetkezményeként az elitéltek kedvezményes szabaduldsa ellen hoztak belsé,
informdlis szabdlyokat, felmerul a kérdés, hogy miért. A bv. intézetek ugyanis tual-
zsufoltsaggal kuiszkédnek, 2025. marcius 31-i adatok szerint 112 szazalékos telitett-
séggel mikodnek.?

8 forras: BVOP. A Helsinki Bizottsag hivatalos kozérdek(i adatigénylése keretében kiadott adat.
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,Nem tudom, mennyire nézik a bv. intézeteknél a statisztikdt, hogy milyen ered-
ményesek az eléterjesztéseik javaslatai, de lehet ldtni, hogy nem eredményesek, és
egyetlen dontésem sem jutott el mdsodfokra, mert az tigyész dlldspontja is egyezett

az enyémmel.”

A valasz a bv. birdk szerint egy dramai, tragikus esethez kéthets. 2019 végén egy
feltételes kedvezménnyel szabadult elitélt szabadulas utdn nem sokkal megolte két
gyermekét, majd magaval is végzett.® Az eset felkavarta az orszagot, a kézmédia
hosszu id6n keresztil foglalkozott a tragikus tggyel, a lehetséges felel6sokkel és a
tanulsidgokkal. A felel6sség kérdését illetSen elséként a bv. bird és a bv. intézet keriilt
elé. A bv. birék nagyjabdl egységes dlldspontja, hogy a gyakorlat szigoroddsa nem is
a toérvénymodositishoz kothets, amely 2019. januar 1-jén lépett hatdlyba, hanem
sokkal inkabb az év végén megtortént tragédidhoz, amelyet kovetéen minden illeté-
kes szerepl6 alaposan megfontolja, hogy egy olyan személy esetén, akinél az Gjabb,
sulyos biincselekmény elkovetésének kockazata nem elhanyagolhatd, vajon hozza-
jaruljon-e a feltételes szabadsagra bocsatasdhoz. Maximalis szigorral vizsgdlva gon-
dolhatjuk azt, hogy megalapozottan ezek alapjan senki nem engedheté ki, hiszen a
kockdzat minden esetben nagyobb, mint nulla.

Az enyhébb targyi sulyu bincselekmény esetén nem varhaté nagy médiavissz-
hangabban az esetben sem, ha az elitélt késébb tjra kisebb lopast kovet el. A személy
elleni erészakos cselekmények, végsé esetben akar emberolés eseteiben azonban a
kockézat ennél jéval magasabb, a feleldsség vallaldsa, a felel6sségre vonhatésag pe-
dig igen félelmetes.

Osszességében tehat az latszik megallapithaténak, hogy a feltételes szabadsagra
bocsatas kérdésében mind a bv. biréi gyakorlat, mind pedig a bv. intézetek gyakorla-
ta az eset 6ta rendszerszinti valtozdsokat generalt.

Az interjukbdl kitiinik, hogy a bv. intézetek szdmara kézponti utasitas érkezett
arrdl, hogy az el6terjesztésekben mikor tegyenek elutasité javaslatot. Eppugy, ahogy
arra vonatkozdan is, milyen esetekben sziintessék be a jutalmazas gyakorlatat.

»Amikor kérdeztem a parancsnokot, és mondtam, hogy ez kicsit sok nem javaslat,
erre azt vdlaszolta: »nekem is van egy fénékome«.”
»A parancsnok személyéhez kithetd, és 19-t6l lett egy folyamatos negativ irdnyba

tarté vdltozds.”

»A bv. dthdritja a feleldsséget egy személyben rdnk, hogy dontsink mi arrél, hogy

az elitélt kimehet.”

9 A gydri gyermekgyilkossagként elhireslt esetet a 12. labjegyzetben ismertetem részletesen.
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Az el6terjesztések tartalma, részletessége és szinvonala intézetenként nagy eltéré-
seket mutat. Ez hasonléképpen rajzolédott ki 2016-o0s vizsgalat alkalméval is. Jelen
kutatds sordn is megfogalmazddtak 4llitasok arrdl, hogy az eléterjesztések forma-
nyomtatvanyszertek, sablonosak, és nem tdmogatjik a bv. biré munkgjat. Vannak
azonban olyan varmegyék, ahol a bv. birék és bv. intézet kzotti kapcsolatot jé kom-
munikacié és egyiittmiikodés jellemzi. Ezeken a helyeken nem szamoltak be a birék

hasonlérdl, sét, meg vannak elégedve az el6terjesztések tartalmaval.
»A minta jé, de azt tartalommal kellene megtolteni, és itt vannak a problémdk.”

»A BVOP parancsnoka elrendelése utdn a bv. intézet elSterjesztéseinek egységesité-
se megvaldsul, de még mindig hidnyosak a bv. birdi értékelési szempontrendszerre

. »
nezve.

Az elSterjesztések tartalma annyiban mindenképpen valtozott a korabbi vizsgalat
idépontjdhoz képest, hogy azok sokszor az elitélt elééletét, a biincselekményének
targyi sulyat, jellegét, az elszaporodottsagat és egyéb szempontokat is értékelnek,
megitélnek. A bv. birék errél a gyakorlatrél nem vélekednek egységesen, nagyjabdl
egyenl6 méretl két tdborra szakadnak. Vannak, akik szerint ez kompetenciatallé-
pés, a bv-nek nem dolga arrél véleményt formalnia, ami az elitélttel nem a bv. inté-
zetben tortént. Emellett nem sziitkséges értékelniuk, elég volna adatokat kozolni.
A birék masik fele ugy véli, helyes gyakorlat, ha minden érintett minden relevans
koérilményrél nyilatkozik, mivel a bir6t nem kotik az el6terjesztésben foglaltak, vé-
giil 6nélléan értékel.

,A bv. intézetnek az a dolga az eldterjesztésben, hogy elmondja, hogy a biintetés-

végrehajtds alatt az elitélt milyen magatartdst tanusitott.”

LA bv-nek azzal kellene foglalkoznia, hogy a magaviselet alapjdn javasolja vagy
nem. A biincselekmény jellegének jogi megitélése az a mi dolgunk, a jogi dolgokat mi

birdljuk el, de dtvették a cselekmény jogi megitélését.”

A bv. intézetnek mindenre kell nyilatkoznia. Ez nem hatdskori tullépés. Irja le be-

nyomdsait a pdrtfogo és a bv. intézet is.”

Jol latszik, hogy amennyiben a kézponti utasitds és a bv. intézetek véleménye az
elitéltrdl ellentmonddsban 4all, az el6terjesztések tartalma és végsé javaslata is el-
lentétes lesz. Véleményem szerint ez a bv. birék mérlegelési munkajat technikailag
ugyan nem neheziti, azonban azzal, hogy a bv. intézet pozitiv javaslataval nem tud-
jék indokolni a feltételes szabadsdgra bocsatast, a tdrsadalmi-politikai nyomds egy

személyben rajuk harul: a bir6kra nehezedd pszichés nyomas egyértelmien és érzé-
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kelhet6en megnétt. A szabadsagra bocsatast ugy kell megindokolni, hogy az a bv.
intézet negativ javaslata ellenében alapozza meg a kockazatos déntést.

LA bv. intézet csak akkor tud szakmailag megalapozott elterjesztést tenni, ha hoz-

zdérté emberek normdlis korilmények kozott készitik el azt.”

4.3. A befogadéi nyilatkozatrol és a munkdltatéi szdndéknyilatkozat
jelentdségeérdl

2016-ban a bv. birdi gyakorlat erételjesen megosztott volt a tekintetben, hogy a
mérlegelés sordn mekkora a munkaltatéi szandéknyilatkozat és a befogadé nyilat-
kozat jelentésége. Egyes gyakorlatokban a fogvatartottnak nem volt esélye a ked-
vezményre, amennyiben nem tudott felmutatni ellenérizheté nyilatkozatokat, mert
ugy vélték, hogy a térvénytisztel$ életmddra valé készség nem feltételezhetd ezek
hidnydban. Egy masik gyakorlat abbdl a meggy6z6désbél indult ki, hogy egyrészt
nem redlis elvards a valés munkaltatéi szandéknyilatkozat megléte, masrészt pedig
az, hogy ha az elitéltnek nincs hovd mennie - ami inkabb szocidlis probléma -, az
nem szolgalhat indokul arra, hogy az igazsdgszolgaltatds tovabbra is biintetés-vég-
rehajtasi intézetben tartsa. Az emellett érvel6 birék azon az dlldsponton vannak,
hogy az elitélt 6nhib4jatdl fuggetlen, ha kedvezétlen a kozeg: ez egy olyan adottség,
amelyért tovabb 6 nem biintetheté.

A befogadé kérnyezetet és a leendé munkalehet8séget minden biré pozitivan
értékeli, a hidnyat azonban tovédbbra is killonbozéképpen itélik meg, éppen a fent
kifejtett, 6ssze nem féstulhetd eltérd érvrendszerek alapjan. Az egyik érvrendszer
kozponti gondolata a tdrsadalom védelme, amelyet minden déntésnél elsédlegesen
figyelembe kell venni. Ezzel szemben a masik érvrendszer a személyes igazsagossag
elvén alapul: nem buntethettink senkit olyan dologért, amelyért nem vonhaté fele-
16sségre. Nehéz volna dllast foglalni abban a kérdésben, hogy a ketté kézil melyik az
elérébbvalé érték. A birdk kozott még csak vezetd dllaspont sincs, a kérdés teljesen

megoszto.

+Ez a szocidlis hdlonak, az elldtérendszernek a megoldandé problémdja. Nem lehet
negativ diszkrimindciénak az alapja. Nekiink nem dolgunk, hogy azt nézziik, 6 hova
megy. Arra ott a pdrtfogé feliigyeldi szolgdlat.”

JA feltételes szabadsdgnak eléggé komplex a feltételrendszere ahhoz, hogy azt befo-
gadé nyilatkozat nélkiil is el lehessen donteni.”

,Tobbéves biintetés sordn hogy tud valaki munkdltatéi igazoldst szerezni? Sokszor
lehetetlen feladat. Nem kell.”
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»INagyon fontos a befogaddi nyilatkozat, eltartdsi vagy munkdltatéi. Az eltartéihoz
kériink jovedelemigazoldst, a befogaddihoz tulajdonilap-mdsolatot. A pdrtfogo el-

rendelése biztositék, és minimum 1 évre szabhaté ki.”

,Ha pénztelen és kordbban vagyon elleni biincselekményt kovetett el, akkor nem
szoktuk kiengedni, ha nincs hova. Nem tartom alapos feltevésnek, hogy térvény-
tiszteld életmadot folytat majd, hiszen ugyanabba a helyzetbe megy vissza.”

Itt megemlitend6 még egy avittnak tartott jogszabaly, amely a kulféldi utazasrol
sz6l (A kilfsldre utazasrél szolé 1998. évi XII. térvény). A térvény bizonyos ese-
tekben tilalmazza a kulféldre utazast, amelynek célja, hogy megakadélyozza vagy
megnehezitse azt, hogy a biintetéeljaras alatt 4ll6 személyek — killonésen a kény-
szerintézkedések hatalya alatt 4ll6k — kivonjdk magukat az igazsdgszolgaltatds alol.
Magyarorsziag 2007. december 21-én csatlakozott teljes jogt tagként a schengeni
térséghez. A schengeni egyezmény'® megsziinteti a bels6 hatarellenérzést a tagalla-
mok kozott, és kozos kiilsé hatarellendrzést vezet be. Ezaltal lehet6vé teszi a szemé-
lyek szabad mozgasat a schengeni térségben, mikdzben erésiti a tagallamok kozotti
rendéri és igazsagiigyi egyuttmikodést. E viltozasnak megfelel jogharmonizacié
azonban a mai napig nincs, ezért az elitéltek a feltételes szabadsaguk idétartama
alatt nem léphetik it a magyar orsziaghatart akkor sem, ha a hatadr mentén élnek,
kulféldén dolgoznanak, vagy a csalddjuk kiilfsldon él. A megkérdezett bv. birék 91
szazaléka gondolja, hogy ez a szabdlyozas igy nem megfelel6. Minden 6t birébdl négy
ugy gondolja, hogy bar a szabalyozashoz nincs rendelve szankcid, hidba irnak kérel-
met a szabadon bocsatott elitéltek és indokoljadk meg alaposan, el kell utasitaniuk
azt, még ha nem is értenek vele egyet. Minden tiz birébdl egy szerint joghézagrol
beszélhetiink, amit lehet rugalmasan kezelni. A birék toredéke szerint rendben van
a szabdlyozds, habdr rendkiviili esetekben kellene médot biztositani arra, hogy ki-

vételt tegyenek.

»Nincs értelme. Szankcié ugyan nincs hozzdrendelve, de a magatartdsi szabdly
megszegését jelentheti. Hidba irnak nekiink, nem engedhetjiik ki. Az titlevéltorvény

szerint nem mehet kiilféldre.”

»Mi a kulfold? Union belil szabad a mozgds. Van egy joghézag. Lehet rugalmasan
értelmezni, mit tekintiink kiilfoldnek.”

»Nagyon sokszor van, hogy nincs itthon munkalehetdsége, kiilféldon viszont van.
Hoz munkdltatoi szdndéknyilatkozatot, ki tudna menni dolgozni. De le van irva,

hogy aki biintetés hatdlya alatt dll, az kiilféldre nem utazhat... A jogszabdlyt be

10 https://eur-lex.europa.eu/HU/legal-content/glossary/schengen-agreement-and-convention.html
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kell tartani. De nincs idehaza munkalehetésége. Automatikusan belehajszoljuk egy

ujabb jogellenes helyzetbe.”

4.4. A pdrtfogdi feltigyeletrdl és a kiilon magatartdsi szabdlyokrdl

A birék tobbsége bizik a bv. intézetek reszocializacids és reintegricids készségeket,
motivaciét fejlesztd hatdsdban, sokan azonban a feltételes szabadsdgra bocsitas intéz-
ményében jobban, kiilénésen partfogé feligyels és killon magatartasi szabalyok elren-
delése esetén. A dontés szempontjabdl lényeges killénbséget jelent annak az alaptétel-
nek az elfogadasa vagy elutasitdsa, miszerint a buntetés-végrehajtasi intézet és annak
korilményei képesek-e tdmogatni az elitéltet abban, hogy a jévében torvénytisztels
magatartast folytasson. A kérdés megvalaszolasidhoz széles kord kriminolégiai szak-
irodalom 4ll rendelkezésre, a bv. biréi gyakorlat jol lathatéan nem ezekre alapoz.

A fogvatartds mindsége, a személyiségfejleszts programok, tréningek, szakkorok,
oktatdas, sporttevékenységek elérhet6sége meglehetésen nagy szérast mutat az bv. in-
tézetek kozott. Minél kevesebb a fejleszt6 program, az egyéni és csoportos fejlesztést
kinalé lehet8ség, annal kisebb a valdszinisége annak, hogy a fogvatartott személyisé-
ge pozitiv, és nem negativ irdnyba valtozik. A személyiségviltozis pedig értelemszert-
en pozitiv vagy negativ médon hat a térvénytisztels életmdédra vald készségre.

A feltételes szabadsdgra nem bocsatas egyféle visszatérdé indokaként szerepel,
hogy ,nem feltételezhetd, hogy a buntetés tovabbi szabadsagelvonas nélkul is eléri
céljat”. Ebbél az 4llitasbdl az kovetkezik, hogy a buntetés csak tovabbi szabadsag-
elvondassal éri el céljat. Amennyiben ez a cél a tarsadalom védelme, ugy az indoklas
nem megkérdéjelezhetd. Az interjukbdl azonban az deriil ki, hogy az llitds mogott
ink4bb az a meggy6z6dés 4ll, hogy a tovabbi szabadsagvesztés jotékony hatdssal lesz
majd az elitéltre. Ebben a kérdésben szintén nincsen egységes allaspont a bv. birék
korében, de — mint ahogy kordbban sz6 volt réla — sokan biznak a bv. intézetek joté-
kony reszocializaciés hatdsdban. A masik vélekedés szerint a prizonizacids artalma-
kon enyhithet, a reintegraciét pedig ténylegesen segitheti a feltételes szabadsagra
bocsétas. Ennek keretében az elitélt ellenérzése folytatédik, igy az Gjabb btincselek-
mény elkévetésének — vagy partfogé felugyelet és magatartési szabalyok elrendelése
esetén mar a szabalyok megsértésének is — az elitéltre nézve komoly, visszatartd
hatasa kovetkezménye van (a feltételes megszakitdsa,'* a szabadsdgvesztés buntetés
folytatdsa). Emiatt ez az intézmény alkalmas arra, hogy az elitélt tarsadalomba val6
visszailleszkedését segitse, ellentétben azzal, ha az itélet teljes kitoltését kovetGen

az elitéltet mindenfajta kontroll és segitség nélkiil engedjik vissza a tarsadalomba.

»1-2 év pdrtfogo feliigyelettel meg a prébaidével sokkal nagyobb visszatarto erd,
mint hogyha kontroll nélkiil szabadul.”

11 Ha Ujabb biincselekményt kovet el, az Gjabb blincselekmény elbiralasakor szintetik meg. Ha a partfogé felligyelet szabalyait
megszegi, akkor a birésag jogerds dontése utan visszahivjak a buntetés letoltésére az elitéltet.
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A képet tovabb arnyalja, hogy miként a bv. intézetek 4ltal biztositott programok is
elmaradhatnak a kivanatostdl, ugy a partfogé felugyeldi szolgdlat sem mindig képes
feladatanak feladatit optimalis teljesitésére. Sok bir6 szdmolt be tapasztalatardl,
hogy a partfogok leterheltek, a fluktuacié koriikkben nagyon magas, az orszdgban
t6bb helyen egy egész virmegyére egyetlen partfogé jut. gy kérdéses, hogy felada-
taikat maradéktalanul teljesiteni tudjik-e. Részleteket érintd, de kiiléndsen fontos
kérdés, hogy a bv. biré altal kiszabott magatartasi szabalyok 6sszhangban vannak-e
az adott tertleten elérhet6, kotelez6en igénybe veend§ szolgaltatasokkal. Péld4ul az
adott régiéban egyaltaldan hozzaférhet6-e olyan agresszidkezeld tréning, amelyet a

magatartdsi szabdly kételezé elemként ir el6.
,Kevés a pdrtfogd, és nagy a fluktudcio.”

~A pdrtfogék nem mindig tudjdk biztositani, hogy az elitélt teljesiteni tudja a maga-
tartdsi szabdlyokban irottakat. Ha nem tud agresszickezeld tréning indulni, akkor

nem tudja teljesiteni.”

4.5. A jovdtétel jelentdségérdl

A térvénymodositast kovetSen a vizsgaland6 szempontok kozé nevesitetten bekeriilt
a jovatétel, amelynek megfizetése vagy barmilyen egyéb cselekedet, amely az okozott
kér helyreallitdsanak céljaval torténik, értékelendd a feltételes kedvezmény megitélé-
sekor. A bv. birék allaspontja abban a kérdésben, hogy a jévitétel, illetve ennek kere-
tében az igazsaglgyi minisztérium altal ebbdl a célbdl létrehozott szdmlara torténd
rendszeres befizetés mennyire fontos, szintén nem egységes. A bv. birék tébbsége sze-
rint nem prioritas, de az elitélt javara értékelendd, amennyiben jévatételt fizet. Masok
ugy vélekednek, elengedhetetlen, hiszen ez mutatja azt, hogy az elitélt megbdnta a
btlincselekményét. Ha pedig megbanta a biincselekményt, nagyobb az esély arra, hogy

a késébbiekben nem fogja elkovetni, és torvénytisztel6 magatartast mutat majd.
»Ez csak egy kis adalék, nincs nagy jelentésége. Jarulékos. Nem kizdrd, ha nincs.”

LA jovdtétel egy plusz jé pont, kiilondsen, ha vagyon elleni biincselekmény van, és a
sértettnek fizetnek.”

,Fontos, hogy befizessenek a kdrenyhitési alapba, vagy hogy bocsdnatot kérjenek a
sértettdl, ha lehet.”

,A resztordcio fontos, és a cél az, hogy ldtsszon, hogy az kiszenvedett, megeréltetd
tétel volt.”
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4.6. Az eredeti biincselekményril és annak értékeléséril

A 2016-o0s vizsgalat idején a birok alig kevesebb mint fele kérte be automatikusan a priuszt,
azaz a hat6sagok altal nyilvantartott multbeli biincselekmények listajat, és a birok egyhar-
mada volt azon az 4lldsponton, hogy a blincselekményt egyéltaldn nem nézi. Az aranyok
mara meglehetdsen elmozdultak, kszonhetéen a jogszabélyi véltozasoknak. Minden bv.
birénak figyelembe kell vennie az elitélt eredeti biincselekményének jellegét, illetve az elitélt
ahhozvalé viszonyat.12 Hogy milyen sillyal esik latba az elkévetett biincselekmény, arra ne-
héz vélaszolni, hiszen erésen fugg attél, pontosan mit kovetett el az adott elitélt, és az adott
biincselekményrél éppen mit gondol a kézvélemény, és a tarsadalmi hatds nyomadsara ho-

gyan valtozik a politikai megitélése, ennek kovetkeztében pedig és végiil a biintet6politika.

»Nincsen kiforrott gyakorlata, hogy melyik biincselekményt tekintjiik olyan tdrgyi

stlyunak. Hivatalos személy elleni erészak magas tdrgyi sulyu.”

A kabitészer-kereskedelem miatt elitéltek példaul jelenleg rosszabb esélyekkel indulnak a
feltételes kedvezmény terén, mint par évvel ezel6tt. Ugyanigy, a szexudlis biincselekményt
elkovetok, a személy elleni erdszakos, kiilénosen pedig a hozzatartozé sérelmére erésza-
kos btincselekményeket elkdvetdk feltételes szabadsagra bocsatasanak esélyei toredékére
cs6kkentek. Vannak olyan birdk, akik vitatjak a hatalyos térvény kommentdrjaban megfo-
galmazottindoklast, és azt gondoljak, hogy a biincselekmény vizsgalata a kettds mérlegelés
tilalméba utkozik, de jogalkalmazoként kovetik és elfogadjék a jelenlegi irdnymutatast.

,Osszességében vitatom ezt a szabdlyozdst, mert a biincselekmény jellegérél az
itélet szdl, szerintiink ez nagyon elhibdzott térvényi feltétel, de nem fogom megtd-

madni az Alkotmdnybirésdgon.”
»Ez egy nagyon Janus-arci feltétel, mert nem tud rajta vdltoztatni.”

A megkérdezett birék kozil csupan kevesen timogattak egyértelmiien azt a szél-
s6séges nézetet, hogy bizonyos blincselekmények elkovetéi feltételes szabadsigra
semmilyen kéralmények kézott nem bocsdthaték, még ha az itélet ezt meg is engedi
- ez ugyanis ellentétes a jogszabalyokkal. Ennek ellenére a birék mintegy 10-15%-a
ugy nyilatkozott, hogy adott blincselekményeknél a tébbi feltétel teljesitése dacira

sem alkalmazni ezt a kedvezményt.

Lvan olyan biincselekmény, ami miatt nem lehet kiengedni. Példdul ha gyerekeket
egy életre megnyomoritott, akkor azt nem engedem ki. Nem gondolom, hogy az ilyet
rd kell szabaditani a tdrsadalomra. Ilyenkor jon az be, hogy nehogy csindljon vala-
mit, és akkor én legyek pellengérre dllitva.”

12 19.B.8-as jogegységi dontés kimondta, hogy az elkdvetett biincselekmény targyi sulyanak és jellegének a vizsgalata nem két-
szeres értékelés.



Solt Agnes: A feltételes szabadsagra bocsatas gyakorlatanak valtozasa 2016-2025 121

Vannak, akik a kérdésre ugyan nemleges vilaszt adtak, azonban egy-egy konkrét
eset vizsgdlatakor mégis kiderult, hogy a blincselekmény egy ponton tul a gyakor-
latban igenis lehet kizaré. Egy enyhébben megfogalmazott allitassal, amely ugy szol:
,Egy kiemelkedé targyi sulya biincselekményt igen nehéz ellenstlyozni egyéb ko-
riilményekkel, hogy azok kell6en ellenpontozzak, és akar ald is tudjik tdmasztania
feltételes kedvezményre valé alkalmassagot” — a birdk kozel fele értett egyet.

~Nehéz elképzelni, hogy egy életfogytost, aki emberélésért iil, feltételesre bocsds-

sunk, évente feliilvizsgdljuk, és még mindig nem bocsdtjuk.”

,A biincselekmény és az elkovetési magatartds illetve a végrehajtds alatt tantsitott
magatartds a lényeg. Ha az elitélt ebben a két témdban bukik, azaz az érdemesség

témdban, akkor a tobbi mindegy, milyen.”

Az interjuk soran azt tapasztaltam, hogy a birék sokkal inkabb érzik egyediil magu-
kat, magukra hagyottan a déntéssel és annak felel§sségével. Ez nem nyomasztotta
6ket a korabbi vizsgilat alkalmaval. Jelen vizsgilatban tébben is megfogalmaztak
aggalyukat amiatt, hogy hibaztathatéak lesznek, ha egy feltételesre bocsatott elitélt
késébb — elére egyébként nyilvanval6an nem kiszamithaté médon - stlyos biincse-
lekményt kovet el a feltételes id6tartama alatt. Arrdl is sz6 esett, hogy a tarsadalmi-
politikai nyomads az ut6bbi években érzékelhetéen megnétt.

»A hivatalos biintetdpolitika az emberek legrosszabb indulatait korbdcsolja fel.
Most is kaptam egy levelet vdlogatott szitkokkal, ha kiengediink valakit, akkor jén
a kovetkezd, gyaldzkodo levél, és erre a hivatalos politika rdjdtszik, és erodalja a
biréi tekintélyt.”

Ennek is koszonhetd, hogy a felvetés, miszerint a stlyosabb tigyekben ne egyes biro,
hanem tanacs hozza meg a dontést, jéval nagyobb ardnyban taldlt tdmogatasra,
mint 2016-ban, amikor a birék zéme a felvetést egyértelmien elutasitotta.

4.7. A védordl és az iratmegismerési jogrol

Tébb birénak is az volt a meglatdsa, hogy a meghallgatdsokon segitene a védé jelenlé-
te, mert sok esetben az aluliskolazott elitélteknek szitkséguk volna a segitségre, és a
biré is kénnyebben tudna megalapozott déntést hozni. Volt olyan biré, aki megitélése
szerint torvényi el8iras, illetve abbdl levezethetd, hogy a fogvatartottak mellé rendel-
jenek ki védét, a gyakorlatban azonban erre nincsen, vagy elvétve van csak példa.

Az is jécskan megneheziti a bv. birék dolgit, hogy az iratmegismerési jog (A bin-
tet8eljarasrol szo6l6 2017. évi XC. térvény 100. §) jelentsen korlatozva van az elitélt
és véddbje szamdra. A szaktertleti javaslatok nem megismerhetéek, sem a kérnyezet-

tanulmdany tartalma (2013. évi CCXL. térvény a buntetések, az intézkedések, egyes



]22 Szociolégiai Szemle, 2025/4

kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasardl 26. § [4]). Igy azon-
ban a biré az indoklasban nem ismertetheti ezeket az iratokat, nem hivatkozhat
azokra akkor, amikor a dontését meg kell indokolnia.

,Nehéz kezelni, mikor a védé betekintést kér az iratokba, és nekem azt kell néze-
getnem, mit adhatok oda és mit nem, mivel a bv. eléterjesztések szakmai tartalma
nem megismerhetd. Ugyanigy a kérnyezettanulmdny sem, viszont akkor a bv. biré
végiil mivel magyardzza, hogy mellézi vagy megitéli a kedvezményt? Ez nehézség a
gyakorlatban.”

Az eljards ugyirat-megismerésének jelentds korlatozdsa sok kérdést vet fel és igen ag-
galyos, amivel csaknem az ésszes megkérdezett bird egyetértett. A szabalyozas indok-
lasa szerint a cél az, hogy az elitélt a bv. negativ javaslata, véleménye ellenére is legyen
egyuttmiik6dé a tovabbiakban. Ez a szempont azonban elkeriilte a jogalkoté figyel-
mét, amikor a sértett nyilatkozattételi lehet6ségérdl (Bv. tv. 188/A.) dontott. A sértett
nyilatkozhat arrdl, hogy nem szeretné, ha az elitéltet feltételes szabadsdgra bocsata-
nak, azonban ezt a nyilatkozatat az elitélttel ismertetni kell. Mindezt annak ellenére,
hogy mig a reintegracids tiszt vagy partfogé feliigyeld hivatali poziciéban van, addig
a sértett egy kiszolgaltatott maganszemély. Ez hatalmas diszkrepancia volt, amelyet
azonban 2025. augusztus 19-én a jogalkot6 orvosolta: az Gj térvénymodositas (2025.
évi XLIX torvény igazsagiigyi targyu térvények moédositdsardl 114. §) lehetdvé teszi,
hogy a sértetti nyilatkozat ne legyen megismerhet§ az elitélt el6tt.

Azon azonban ez sem segit, hogy az elitélt jogorvoslati lehet6ségei az iratmegis-
merés tilalmaba ttkéznek. Ebben védéje is tehetetlen. Mivel nem megismerhetéek
azok az iratok, vélemények, dokumentumok, amelyeken a biré déntése a feltételes
kedvezmény vonatkozasaban alapul, az elitéltnek és véddjének esélye sincsen felleb-
bezést benyujtani, vagy a fellebbezést adekvat médon indokolni.

Felvet6dik a kérdés, valéjaban miindokolja ezt az elitélti jogokat sérté szabalyo-
zast. Hiszen valészintleg az elitélt fejlédését és reflexijat is segithetné, ha szem-
bestilne a réla irt nevel8i véleménnyel vagy a kérnyezettanulmany tartalmaval és a

partfogé érveivel.

5. Osszességében a gyakorlat valtozasarél és annak okairél

Az el6z6 vizsgalat 6ta megsziiletett EBD 2019.03. B8-as jogegységi dontés kimondja,
hogy az elkévetett blincselekmény targyi sulyanak és jellegének a vizsgalata nem
kétszeres értékelés, ezzel egyértelmiivé tette, hogy a blincselekmény jellegét és tdr-
gyi sulyat, az elitélt ahhoz val6 viszonyat mint feltételt vizsgalni kell. A jogszabalyi
kornyezet ezen tul is megvaltozott: sokkal részletesebben taglalja a mérlegelendé
feltételeket, illetve kitdgitotta a feltételes kedvezménybdl kizart elkoveték korét.
Azzal az éllitdssal, hogy érzékelhet$ az az elvaras, hogy kevesebben részesiiljenek
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a feltételes kedvezménybdl, valamivel a birék valamivel kevesebb mint fele értett

egyet. Ez kifejezetten nagy aranyként értékelhets, mivel alapelviik, hogy kizirélag

a jogszabélyoknak megfeleléen és a torvényi keretek kozott jarnak el és itélkeznek,

minden egyéb, kiils6 korilmény befolyasat rendre hatdrozottan visszautasitjak.

»A torvény szigorodott. 2019. jan. 1. 6ta minden pontot vizsgdlni és indokolni kell,
nem csak a BvIv-ben, hanem az IM rendelet 117. § is. Egy szabadabb jogszabalyi
kornyezetbdl lett egy szigorubb.”

,A jogszabdlyi kornyezet szigorubbd vdlt, a feltételes szabadsdggal kapcsolatos meg-
itélés is szigorodott, a sértettektdl beleegyezd nyilatkozat pl. mint egyik utolsé mo-

dositds ezzel kapcsolatban, nem az elitéltek irdnydba torténd kedvezményekrdl szol.”

LA gyakorlat a 2019-es jogszabdly-mddositdst kivetden vdltozott, egyértelmiien
szigorodott. Sajdt gyakorlatom is, mert kordbban elsésorban az intézeti magatar-
tdst vizsgdltam, a jutalmazds és fenyités helyzetét, a biincselekményt nem annyira,

mert a kettds értékelés necces.”

»A szigorodds a bv. intézeti javaslatokban és a bv. birdi és bv. tigyészi gyakorlatban
is megmutatkozott. Mivel tobb szempontot kell felderiteniiik, negativum deriil ki az

elitélt koriilményeit tekintve.”

,2019-ben markdns jogszabdlyvdltozds jitt, kibévitette a feltételes megengedhetd-

sége korében vizsgdlando szempontokat.”

Mig a t6bbség szigorodasrdl szamolt be, a bv. birék egy kisebb része ugy nyilatkozott

az interjuk alkalméval, hogy sajat gyakorlata nem valtozott. A szigorodé gyakorlat

okai koézott azonban nem pusztan a jogszabalyok valtozasat jelolték meg.

~Ajogszabdly nem szigorodott, csak kifejtésre keriilt, kibontottdk részleteiben is, de
eddig is ezeket vettiik figyelembe.”

»A tdrsszervek gyakorlata szigorodott. A birdi gyakorlatot szerintem a felsébb biro-

sdgok tudjdk szigoritani.”

A tarsszervek gyakorlati szigoroddsdnak emlitésével a bv. bir6k els6sorban a bv. in-

tézetek és azok el6terjesztéseinek, mdsodsorban a bv. tigyészek gyakorlatanak szi-

gorodasdra utaltak. A megkérdezett bv. birék 6tode értett egyet azzal az allitdssal,

hogy a bv. birék szigorodé déntéseit a bv. el6terjesztések orientaljak.

»A szigorodds a bv. gyakorlatdbdl ered.”
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,A biincselekmény kiemelkedd tdrgyi sulydt és jellegét nehéz ellenstilyozni, mikor
azt indokolni kell. Nincs elegendd ellensiilyozdsi lehetdség, jutalom nem nagyon
van. Hogyan mondja a bv. bird, hogy egy emberilésért elitéltet feltételesre enged,
ha a bv. intézet sem javasolja, az iigyészség sem tdmogatja, ennyi negativ dologgal

szembemenni szinte lehetetlen.”

»Szerintem nem a bv. biréi kar hozzddlldsa vdltozott. A bv. intézeti javaslatok teljes

vdltozdsa az, ami a birdi gyakorlatot orientdlja.”

Azt gondolhatjuk, hogy a buntetés-végrehajtasnak nem érdeke a feltételes szabad-
sagra bocsatdsok szamaranyanak csékkenése, hiszen az kétféleképpen is neheziti
munkéjukat. Egyrészt a feltételes kedvezmény komoly motivaciés tényezd, melynek
ereje igy jelentGsen aldbbhagy, mdsrészt a fogvatartottilétszam novekedésével a tul-
zsufoltsag plusz veszélyforras, amely a bv. személyzet szamdra érzékelhetéen meg-
neheziti a fogvatartottak kezelhetéségét. Miért tiinik agy — sét, az adatok fényében
tényszeriien miért dllithat6 —, hogy a bv. intézetek gyakorlata erételjesen hozzéjarul
a feltételes szabadsédgra bocsatottak szdménak drasztikus csékkenéséhez? A bv. bi-
rok valaszai igen erések és egyértelmiek a kérdésben.

,Elkiiloniil a biintetés-végrehajtds érdeke és a biintetés-végrehajtdstdl elvdrt fel-
adat, és az elvdrt feladat szébeli utasitdsokban nyilvdnul meg, amirél senki mds

2 »

nem tud. Ez a kiszolgdld jogalkotds.

,Sok mindent a bv. intézetek sem értenek, és nem is értenek vele egyet. De fegyve-
res testiilet, »parancs, értettem«. Hirtelen kapnak egy irdnyvonalvdltdst és kovetni

kell: egy katonai szervezet, 6k azt csindljdk, amire utasitjdk 6ket.”

Mindenekel6tt a felsébb (orszédgos parancsnoki) utasitdsra torténé végrehajtas volt

avalasz a kérdésre.

,BVOP-utasitdsra megy minden. Parancsnokftiggd. Van, ahol szinte senkit nem ja-
vasolnak, a biincselekmény jellege miatt. Nehogy baj legyen késébb. Bizonyos biin-

cselekményeknél nem javasoljdk, mert nem merik vdllalni a felelgsséget.”

A felsébb utasitas indoka pedig egyértelmien a tarsadalmi-politikai nyomds és biin-
tet6politikai irdnyvaltozds — amelyet a tarsadalom védelmének kiemelkeds fontos-
sdgaval okolnak meg —, valamint egy el6vigyazatossag, egy biztositék arra, hogy a
bv. szervezetet ne vonhassik felelgsségre példdul egy olyan tragikus esetben, amely
soran egy feltételes szabadsagra bocsatott elitélt Gjabb borzalmas biincselekményt



Solt Agnes: A feltételes szabadsagra bocsétas gyakorlatdnak valtozasa 2016-2025 125

kovet el szabaduldsat kovetSen (amilyen a gydri kettés gyermekgyilkossag' is volt).
A birék 70 szdzaléka szamolt be arrél, hogy a tragédiat kovetGen megvéltozott sajat
gyakorlata, s hogy a tarsadalom feltételezett véleménye egy-egy esetben jéval na-
gyobb sullyal esik latba, mint korabban.

,Az egységesités a bv. részérdl megfigyelhets. Az elterjesztésekben sokkal tobb
az elutasité. Rendre megfigyelhetd, ha az elitélt sikeresen letéltitte a reintegrdcids
Orizetét, de azt eredetileg az anyaintézet nem javasolta, akkor ezt kivetben a fel-
tételesét sem javasoljdk, arra valé hivatkozdssal. Erthetetlen. Ladtszik, hogy ki van

adva az utasitds.”

LViltozott a gyakorlat, kiszolgdltatottabbak a dontéshozdk a tarsadalmi és politikai
nyomdsnak. A gydri eset utdn ezerszer jobban meggondolom. Meggondolja az em-

ber, mit szél a tdrsadalom, kiemelt biincselekmény elkivetése esetén.”

A birék egy része azt mondja, a bv. el6terjesztések ugyan szigorodtak, de ez a biréi
gyakorlaton nem valtoztatott, hiszen a biré nincsen kétve az el6terjesztéshez, azaz
attdl fuggetlenil is hozhat déntést.

LA gyobri gyerekgyilkossdg utdn szigorodott a gyakorlat, de ilyen tigy mindig lesz,
nem fogjuk tudni kizdrni ennek a lehetéségét. Elvenni a reményt, az sosem kifizetd-

dé dolog. Ezzel csak magdnak neheziti a bv. rendszer a dolgdt.”

Mas birék azonban érzik azt a nyomast, hogy bizonyos esetekben egyediil marad-
hatnak déntésiikkel, mivel sem a bv. intézet, sem az tigyészség jellemz8en nem ta-
mogatja a feltételes kedvezményt, ha az elitélt blincselekménye kirivéan k6zosségel-
lenes — még abban az esetben sem jellemzé ez, ha azéta huszonét év eltelt is. Eppen
emiatt azonban kilonosen figyelnitk kell arra, hogy dontéstiket vallalni tudjak, te-

hat meglehetdsen szigortian kell elbirdlniuk a rendelkezésiikre 4116 adatokat.

+Akkor bocsdtunk feltételesre, ha minden egyértelmiien pozitiv, mind az it feltétel.

Ez kell hogy ellenstilyozzon egy parancsnoki nemet.”

13 Gyb6rben egy 25 éves férfi megdélte 10 éves fiat és 13 éves nevelt lanyat, majd 6ngyilkossagot kévetett el. A lakasban tartozko-

dott a harmadik testvér, egy hatéves kislany is. Az tigy el6zménye: a férfi 2016 majusaban kalapaccsal és egy papirvago szikével
életveszélyes séruléseket okozott a feleségének, ezért emberolés kisérlete és kiskoru veszélyeztetése miatt 2017 decemberé-
ben &t év fegyhazra itélték. A fegyhazbiintetésbél 2019 szeptemberében a Szombathelyi Térvényszék buntetés-végrehajtasi
birdja feltételes szabadsagra bocsatotta, partfogd felugyelé elrendelése mellett. A végzés ellen a Vas Megyei Féugyészség
fellebbezett, és inditvanyozta, hogy masodfokon mell6zzék az elitélt feltételes szabadsagra bocsatasat. A Szombathelyi Tor-
vényszék az ugyészi fellebbezésnek nem adott helyt, az elséfoku birésag hatarozatat helybenhagyta.
,Sulyos, elfogadhatatlan hibak vezettek a Gyérben tortént kettés gyermekgyilkossaghoz” - nyilatkozta Hollik Istvan kormany-
sz6vivé. Az Orszagos Birosagi Hivatalnak ki kell vizsgalnia az esetet, a Kdrianak pedig olyan jogegységi hatarozatokat kell hoznia,
amelyek irdnymutatoak a birésagok szamara. A blintény utan Varga Judit igazsaglgyi miniszter vizsgalatot rendelt el. Forras:
https://merce.hu/2019/12/20/gulyas-es-hollik-ujjal-mutogat-a-legfobb-ugyeszseg-mossa-kezeit-a-gyori-gyermekgyilkossag-
ugyeben/
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LAz ligyészség is szigoritani akarja a birdi gyakorlatot. Mdr évek 6ta, ha a bird ellen-

tétes dontést hoz az elbterjesztéssel, akkor kitelez6en megfellebbezi.”

A tarsadalminyomas hatdsdra a tarsszervek szigorodé gyakorlata mellett a bv. birék

gyakorlata is szigorodott.

LA gyakorlatunk, ami bedllt: a személy elleni erészakosokat nem engedjiik ki, meg
akinek 3 évnél tébb van hdtra, azokat sem. 2022-ben 37%, 2023-ban 34%, 2024-
ben 23% ndlunk a feltételesre bocsdtottak ardnya. Volt pdr konkrét eset, ami behiiz-
ta a kéziféket.”

»Ezerszer jobban végiggondolom, hogy mivel tudom magam is bebiztositani.”
,Az az elvdrds, hogy minél kevesebb embert bocsdssanak feltételesre.”

,Ha van egy kirivé eset, pl. a gyori gyermekgyilkossdg, a birdsdgokat pellengérre
dllitjdk, a bv. birénak az egész csalddjdt kiirtjak a kommenteldk, nagyon nagy a

nyomds.”

,Sértetti jogok is jobban elétérbe keriiltek, vdltozott a szemléletmdd is, hogy ho-
gyan itéljiik meg a kiskoriak sérelmére elkivetett biincselekményt, sokkal jobban

felkapja ezeket a média, patikamérlegen mérlegeliink.”

Abv. biré részérél is szigorodd gyakorlatnak idénként praktikus oka is van. Egyediil
- szemben a bv. intézettel és az uigyészséggel — nem feltétlenul vallal egy pozitiv,

azaz nem kockazatmentes dontést.

LLenne lehetdségiink diontéstinket korbebdstydzni, kérnyezettanulmdnyt kérni,
pszicholégiai szakvéleményt, de ilyen iigyszdm mellett minden tigyben ezt elvégez-
ni nem lehet, nincs rd kapacitds. Széval megvan a lehetdségiink eltéréen donteni,

korbe tudndm bdstydzni, de az nagyon sok meld.”
,Felesleges meghurcoldsnak meg sajtényilvdnossdgnak nem tenném ki magam.”
,Az panelmondat, hogy a biintetés még nem érte el a céljat.”
A megkérdezett bv. birdk tobb mint hiromnegyede szerint érzékelhetéen szigoro-
dott a gyakorlat, s ennek oka a jogszabalyi kérnyezet megvaltozasa, amely mind a

bv. intézetek, mind az tigyészség, mind pedig a bv. birék gyakorlatanak szigorodasat
eredményezte. Meglep6 azonban, hogy minden 6t birébdl egy gondolja tgy, hogy a



Solt Agnes: A feltételes szabadsagra bocsatas gyakorlatanak valtozasa 2016-2025 121

biréi gyakorlatot a bv. intézeti javaslatok orientaljdk, s a szigorodas nagy része a bv.
gyakorlatébdl ered.

A szigorodé bv. biréi gyakorlatnak azonban egy bizonyitékaként értékelhetd,
hogy a birék 41 szézaléka szerint a Btk. enyhiilését™ (amely a feltételes szabadsag-
ra bocsatas legkorabbi idépontjat érinti: kordbban az elitélt az itéletben kiszabott
idétartam haromnegyedének kit6ltésével szabadulhatott feltételesen, a médositast
kovetSen viszont mdr a szabadsagvesztés kétharmaddnal lehet6ség van erre) a bv.

biréi gyakorlat visszaszigoritja.

»A 2/3-ot nehezen adjuk oda. Visszarendeléssel™ szoktunk élni, és stiriibben rende-
liink el pdrtfogd feliigyeletet. Mondhatjuk, hogy a bv. tegyen 6 hénap milva vjabb
eléterjesztést, addig az elitélt vegyen részt minden foglalkozdson, ami adédik. Ugy
probdljuk beléni, hogy az itélet 4/5 részét toltetjiik le, vagy a 3/4 részét.”

»Szoktunk visszahivni, és az iigyészség is szokta inditvdnyozni. Az 1 évet meghala-
do feltételes tartam mdr hosszunak szdmit, akkor a biintetési célt mérlegeljiik hang-

stlyosan, és jellemzden nem fogadjuk el a pdrtfogo feliigyelete melletti kiengedést.”

Osszegzés

A feltételes szabadsagra bocsatas gyakorlatat 2016-ban vizsgéltam el6szér, bv. birék
korében készitett mélyinterjiak segitségével. A vizsgalat megismétlésének els6dleges
oka az volt, hogy az eltelt idészakban gyokeresen megvaltozott a gyakorlat. A ked-
vezményben részesithetd fogvatartottaknak csak egyharmadat részesitik ma ked-
vezményben. A kizdrtak szdma is évrdl évre né, a vonatkozé jogszabdlyok szigoro-
dédsaval. A drasztikus valtozdst azonban nem lehet pusztan a jogszabalyi kérnyezet
véltozasaval indokolni. A magyarazat ennél szertedgazobb okokra vezethetd vissza.
A tarsadalmi-politikai nyomds nagymértékben megnétt az utdbbi években,
amely az itélkezési gyakorlatra is érzékelhetSen hatast gyakorolt. Talan legsulyo-
sabb mértékben és elséként a bv. intézetek gyakorlata szigorodott. Ennek két jol
nyomon koévethet formadja volt. Egyrészt a fogvatartottak dicséret- és jutalomszer-
zésilehet8ségeit, illetve ezek gyakorisagit felsébb utasitasra drasztikusan csokken-
tették, egyuttal megszigoritottdk a belsé ellenérzéseket, amelyek kovetkeztében a
fegyelmi vétségek és fenyitések szama viszont inkabb nétt, mint csokkent. Igy az
intézeti j6 magatartas igazoldsa — ami a feltételes kedvezmény egyik feltétele — ne-
hézkessé valt. Ezt a jovoben orvosolhatja a 2024 méarciusdban bevezetett kreditrend-
szer, amely egyebek mellett a jutalmazast hivatott kivaltani (Somogyvari 2024). A
masik forméaja a szigoritdsnak az volt, hogy az elitélteket sokkal kisebb ardnyban
14 Régi szabalyozas az 1978. évi IV. térvény (régi Btk) értelmében, jelenlegi a 2012. évi C. torvény, Bk, értelmeében.
15 A visszarendelés vagy visszahivas a feltételes kedvezmény mell6zését jelenti, azzal a feltétellel azonban, hogy ha az elitélt min-

den elGirast és birdi Gtmutatast betart, bizonyos, a biré altal megallapitott idé elteltével Gjra lehetSséget kap majd a feltételes
kedvezményre, s akkor reménykedhet a pozitiv dontésben.
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javasolja feltételesre a bv. intézet, az intézet javaslata viszont erésen szdmit a bv.
biréi mérlegelésnél. A két intézkedés statisztikailag is mérheté kovetkezményekkel
jart. Ezzel pairhuzamosan a bv. iigyészség és bv. bir6sag is szigoritott gyakorlatin, az
elitéltek feltételes kedvezményre bocsitdsakor tobb feltételt és részletesebben vizs-
géalnak, mint korabban, igy praktikusan t6bb adat értékelhet6 végiil negativumként.

Fontos leszégezni, hogy az elemzés a bv. birékkal késziilt interjukon és kérds-
iveken alapul. A tanulmédnyban megfogalmaz6dé, a buntetés-végrehajtas vezetése
altal érkez6 fels6bb utasitds vélhetéen nem a bv. orszagos parancsnoksagan kiter-
velt elvaras, hanem magasabb, jogalkotéi kérokbél érkezé irdnymutatds eredménye.
Az elitélttel egyutt dolgoz6 hatdsdgok: a bv. birdk, a bv. tigyészek és a bv. intézetek
egységesen érintettek a tdrsadalom biintetigényének kiszolgalasa céljaval érkezé
nyomadssal valé megkiizdésben.

Osszességében a kutatds soran azt tapasztaltam, hogy - a hazai biintetépolitikai
trendhez illeszkedve - a feltételes szabadsdgra bocsatas gyakorlata folyamatosan
szigorodik, egyre kisebb szazalékit érintve az elitélteknek.
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Osszefoglalé: A szerzék azokra a szirmazési csaladban megfigyelhets devianciakra és szocialis disz-
funkciokra fokuszalnak, amelyek hozzajarulnak a kapcsolati erészak vonatkozésiban megfigyelhetd al-
dozatta valashoz. A relevins nemzetkozi szakirodalom és korabbi hazai kutatasi programok attekinté-
se utdn sajat empirikus adatfelvételeik eredményeit mutatjak be. Elészér egy 2015-6s (n = 1007) és egy
2022-es (n = 1130), Magyarorszag lakossagara nézve reprezentativ kérdéives adatfelvétel adatai kertilnek
feldolgozasra. Ezt kovetden ismertetik annak a kvalitativ, félig strukturalt interjukon alapul6 kutatés-
nak a cikk témajahoz kapcsol6dé eredményeit, amely 2019-ben és 2024-ben valésult meg, dsszesen 105
aldozat bevonéasaval. Emellett az IMPROVE kutatasi program keretében késziilt szakértéi interjuk (n =
15 £6) {6 tapasztalatait is megismerhetik az olvas6k. A kutaték hangsulyozzak, hogy az dldozatok és igy a
kapcsolati erészakhoz kéthetd btincselekmények szama csékkenthetd a prevencio terén tett eréfeszitések
fokozasarévén —azazpontazon a teriileten, ahol a rendérségnek csak igen korlatozott lehetéségei vannak.
A hatékony prevencithoz elengedhetetlen a szakemberek megfelel felkészitése, ennek keretében a cikk-
ben is bemutatasra keriil6 hajlamosité tényezékre vonatkozo ismeretek dtaddsa. A prevenciot segithetia

rendGrség és mas alrendszerek (elsésorban a szocialis ellatorendszer) kozétti egyiittmiikodés erdsitése.
Kulcsszavak: kapcsolati erészak, hajlamosit6 tényezdk, szarmazasi csalad, IMPROVE

Abstract: The authors explore the deviations and social dysfunctions within the family of origin that
contribute to victimization in cases of domestic violence. Following a review of relevant international
literature and Hungarian research programs, they present the findings of their own empirical social
science study. First, the authors analyze data from a nationally representative survey conducted in Hunga-
ryin 2015 (n =1007) and 2022 (n = 1130). Second, they present findings from qualitative, semi-structured
interviews conducted in 2019 and 2024 with a total of 105 victims. The study also includes insights from
15 expert interviews conducted within the framework of the IMPROVE research program. Researchers
emphasise that the number of victims of intimate partner violence, and thus the number of related crimes,

can be reduced through increased prevention efforts — precisely in an area where the police have very
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limited means of intervention. Effective prevention requires targeted training for professionals, with
an emphasis on understanding predisposing risk factors. The article highlights the importance of multi-
agency collaboration between police and other care systems and service providers as a central component

of prevention strategies.

Keywords: domestic violence, predictors, family of origin, IMPROVE

1. Bevezetés

Hazankban szdmos szakmacsoport és intézmény feladatkorébe tartozik a kapcsolati
er6szak megel6zése és kezelése. A rendérség szerepe ebben a munkaban kiemelkedd,
hiszen kapcsolati erészak esetén azonnal reagélnia kell a bejelentésre, segélyhivas-
ra. Bar mas szerepl6k - igy elsésorban az dldozatsegit6 rendszerhez és a kriziskezel
szolgédlatokhoz tartozo szervezetek, a tertleten aktiv civilek, valamint az egészség-
uigyi és szocilis ellatérendszer szakemberei — szintén fontos reaktiv feladatokat lat-
hatnak el, az & esetiitkben a prevenciénak is kiemelt jelentsége van.

Ebben a cikkben azokat a hajlamosité tényezdket mutatjuk be, amelyek irdny-
mutatdst adhatnak a kapcsolati er8szak megel6zését célz6 munkinak. Megvizsgal-
juk, hogy a gyermekkori csalddban tapasztalt drtalmas gyermekkori élményeknek, a
diszfunkcionalis szdrmazasi csaladi mintdknak és a gyerekként megtapasztalt ban-
talmazdsnak milyen hatdsa van a felnéttkori dldozatta valasra. Ezeknek a témako-
roknek az ismertetése ravilagit a kapcsolati er8szak rendészeti eszkozokkel térténd

kezelésének a korlataira is.

2. Szarmazasi csaldd és a késébbi dldozatta valas

Kutatasi eredmények szerint a negativ vagy artalmas gyermekkori élmények (an-
golul az adverse childhood experiences, ACEs) olyan stresszforrdsoknak tekinthe-
t6k, amelyek jelentésen hozzdjarulnak a késébbi rossz mentdlis és fizikai jolléthez
(Felitti et al. 2019, Huffhines—Noser—Patton 2016, Novais et al. 2021, Treat et al.
2020), de akar magatartasi problémakhoz (Hughes et al. 2021) és gyengébb tanul-
madnyi teljesitményhez (Webster 2022) is vezethetnek. Ilyen artalmas élménynek
tekinthet6 a csalddban megtapasztalt bantalmazas is, aminek kévetkezményeképp
a gyermekek nagyobb eséllyel kiizdenek depressziéval, szorongassal és poszttrau-
mas stresszel (Dube et al. 2002, Sternberg et al. 2006). Az erészak hatasai a késébbi
aldozatta valas szempontjabdl is azonosithaték: a szarmazdsi csaladban megtapasz-
talt bantalmazas noéveli az esélyét annak, hogy az érintettek a késébbiekben akir
tinédzser- vagy fiatal felnétt korukban (Goncy-Basting-Dunn 2021, Richards et al.
2016), akar felnéttként csalddjukban vagy parkapcsolatukban erészak dldozatava
véaljanak (Krause-Utz et al. 2021, Ports-Ford-Merrick 2016, Widom 2024). Fontos
megemliteni: bintalmazds alatt nem csak fizikai, lelki vagy szexudlis erészakot ér-

tiink. Bintalmazdsnak tekinthet$ az elhanyagolds és az is, ha egy gyermek valami-
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lyen médon kitett a sziilei kozotti erészaknak. Ez utébbi esetben a (terhesség alatt
elkovetett) bantalmazas hatdsa mar igen koran, akar ujszulotteken is kimutathaté
(Aizer 2011).

Az elmult évtizedekben szdmos kutatas prébalt magyardzatot taldlni az erészak
tobb generdciéban megfigyelhetd jelenlétére (Black et al. 2010, Greene et al. 2020).
Ezek egy csoportja — az 6kolégiai modell (Grauerholz 2000) alkalmazisaval - a ké-
s6bbi dldozatok kornyezetét vizsgalta, és itt kereste annak okat, hogy a gyermekko-
ri bdntalmazast megéltek miért sebezhet6bbek (vulnerdbilisabbak) felnéttkorban.
Mas vizsgalatok arra mutattak ra, hogy a szdrmazasi csalddban atélt bantalmazas
bizonytalan koétédéshez (Riggs-Kaminski 2010), illetve kotédési szorongashoz
(Sandberg et al. 2019) vezethet, ami a kés6ébbiekben megneheziti az egészséges par-
kapcsolatok kialakitasat, és noveli a felnéttkori dldozattd valas esélyét. Fereidooni
és munkatérsai szerint (2023) a gyermekkori bantalmazis kognitiv mintdzatokat
alakit ki, amelyek olyan viselkedési és érzelmi jellemz8khoz (példaul érzelemsza-
bélyozasi zavarok) vezetnek, amelyek ugyancsak a késébbi aldozatta valashoz ve-
zethetnek. Pilkington és munkatarsai (2021) a maladaptiv sémak szerepére hivtik
fel a figyelmet. Eredményeik szerint a korai elhanyagoldst megtapasztalé felnéttek
ink4bb feltételezik azt, hogy a szeretet és biztonsag iranti szitkségleteik nem fognak
kielégiilni, ez a hiedelem pedig a felnéttkori kapcsolati erészak magasabb kockaza-
taval jar egyutt.

Erdemes megemliteni a tarsas tanulas elméletét is. Az ebbe az iranyzatba illesz-
ked6 kutatasok szerint az er6szaknak kitett gyermekek tapasztalataikat elfogadha-
ténak és normativnak tekinthetik, és az eré6szakot az interakcié legitim médjanak
élik meg (Kaufman-Parks et al. 2018, Sellers et al. 2005). A tanulds hat4dsat hangsu-
lyozza a tanult tehetetlenség koncepciéja is: Renner és Slack szerint (2006) a kisza-
mithatatlan és kontrolldlhatatlan bantalmaz6 kérnyezetben kialakulé énértékelési
zavarok, szorongdas és depresszi6 tdrsadalmilag tanult viselkedésnek tekinthetd. E
mintazat elsajatitdsa gyakran a szarmazasi csalddban kezdédik el, és ugyancsak a
késsbbi dldozattd vilds valdszintiségét noveli.

Bar az eddigiekben a kapcsolati erészak dldozataira fékuszaltunk, érdemes ro-
viden megemliteni, hogy a bantalmazdk esetében is hasonlé dsszefuggések figyel-
het8k meg: a gyermekkorban atélt bantalmazas a késébbiekben nagyobb eséllyel
vezet érzelemszabélyozasi problémakhoz és erészakos viselkedéshez (1d. példaul Be-
van-Higgins 2022, Elmquist et al. 2016, Goncy-Basting-Dunn 2021, Kovécs-Téth-
Kuritdrné Szabé 2023). Ezt a témakért azonban b6vebben nem targyaljuk, mivel az
aldbbiakban bemutatésra keriil6 hazai empirikus adatfelvétel az aldozatok tapasz-
talataira kérdezett ra. Hasonld okokbél nem mutatjuk be azokat az elméleteket sem,
amelyek a kapcsolati erészak generaciékon 4tivels jelenlétét tarsadalmi, gazdasagi
és kulturalis sajatossadgokkal magyarazzak. Eredményeinkben ugyanis els6sorban a
kutatds résztvevéinek szdrmazasi csaladjarél és az ott megélt tapasztalatokrdl (az

6kolégiai modell szerinti egyéni és mikro-szintekrdl) tudunk beszamolni. A szdrma-
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z4si csalad tarsadalmi-gazdasagi statuszardl vagy a kozvetlen kozosségben uralko-

dé normékrél kevesebb informacié all rendelkezésiinkre.

3. Problémafelvetés

Az els6, kapcsolati erdszakra fékuszalé kutatdsi programok az 1990-es évek vé-
gén indultak Magyarorszagon. Ezek kozil - témank szempontjabdl — kiemelked6
jelentéségt Téth 1999-es tanulmdnya, amely nemcsak a bantalmazas mértékének,
hanem a gyermekkori dldozattd valds jelz6szamainak a feltdrdsdra is torekedett. A
jelen cikkben a késébbiekben bemutatasra keril6 kérdgiv tobb kérdését a Toth mé-
réeszkozében alkalmazott kérdések alapjan alakitottuk ki és aktualizdltuk a mai
tudomdanyos fogalmaknak megfelelden. A két vizsgalat mint4janak kiillonb6z8sége,
valamint a médszertani és az 4tvett kérdésekben alkalmazott teoretikus megkoze-
litésekben kirajzol6dé eltérések miatt az eredmények 6sszehasonlitdsatdl azonban
eltekintiink. Ugyanakkor Téth Olga megéllapitdsat a mi munkak alaptézisének is
tekintjik: , Erds dsszefiiggés van a gyerekkori és a felnéttkori fenyegetettség kozott, hi-
szen a gyerekkorban fenyegetett légkorben felnivik kétszer akkora eséllyel keriiltek felnétt
korukban is hasonlo helyzetbe, mint a nem fenyegetett légkorben felnovék” (Téth 1999).

Herczog (2008) értékelése szerint a 2000-es évek elején indul6 kapcsolatierészak-
specifikus kutatasok ellentmondésos eredményeket hoztak, mivel kiillénb6z6 meg-
kozelitéseket, kutatdsi mddszereket és koncepcidkat alkalmaztak. Ugyanakkor
cikke alapjin j6l nyomon kovethetd a témaba viagé kutatdsi programok és publika-
ci6k szamanak novekedése. Ezt a névekedést a késébbi tarsadalmi-politikai kontex-
tusban megfigyelhet$ valtozdsok (példaul a szexudlis visszaélések médidban val6
megjelenése, az isztambuli egyezmény ratifikdlasirdl sz6l6 vita, a csalddon belili
er6szakrol sz6l6 nyilvanos vitdk) és jogszabdly-médositasok (példaul az Gj tavoltar-
tasi rendelet, az 4j Buntetd térvénykonyv) tovabb 6sztonozték. Valdszintleg ezek a
valtozasok is hozzdjarultak tovabbi mikroszinti (példaul Jasz—-Szarvak 2007), or-
szagos, nagy mintan zajld, reprezentativ kvantitativ felmérések (European Union
Agency for Fundamental Rights 2015, Gregor 2014), illetve jogvédé és néjogi szer-
vezetekhez kothets kvalitativ vizsgalatok (Human Rights Watch 2013, Stummer—
Stummer 2014) lebonyolitisdhoz. Az empirikus adatfelvételek a jelenségrél valé
tudés béviiléséhez egyértelmitien hozzajarultak, igy egyre tébbet tudtunk meg az
er6szak jellemzirdl és dinamikajardl, egyre inkdbb arnyaltta valt az erészak fogal-
ma: az empirikus munkdk kézéppontjdba mar nemcsak a biinteté térvénykonyv-
ben meghatédrozott cselekmények keriiltek, hanem egyre t6bb erészakfajta (fizikai,
pszicholdgiai, gazdasdgi, szexudlis, zaklatds, szexudlis zaklatds, megfélemlités,
kontroll, elhanyagol4s) is. Emellett specialis dldozati csoportok, igy a mélyszegény-
ségben él6k (Czibere 2012), fogva tartott néi biinelkévetsk (Fail 2015) és az id8s nék
(Téth-Rébert 2010) is megjelentek az elemzésekben.
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Az elmult 6t évben a kapcsolati er8szakra fékuszalé adatfelvételek kozott nagy
szamban képviseltették magukat a rendészeti és kriminoldgiai kutatasok, amit az is
bizonyit, hogy a tobbségiik a Beliigyi Szemle hasabjain jelent meg (Hegyi 2022, Héra
et al. 2024, Hornyik 2020, Solt 2022, Szab6-Virag 2022, Varga-Balint 2020, Windt
2020). Ebben az idészakban mindéssze két, orszdgos reprezentativ mintan lezajlott
kutatas foglalkozott a témaval, mindketté kulfoldi (EU-s vagy iizleti) szervezetek
finanszirozasiban valésult meg (European Union Agency for Fundamental Rights
et al. 2024, Kantar Hoffmann 2021). Emellett egy vizsgalat targyalta a kozépiskolai
fiatalokra jellemz6, kapcsolatierészak-specifikus attittidoket (Héra 2025).

Végil érdemes kitérni a gyermekkori és késébbi dldozatta valds egyuttjarasianak
a mélyebb megértésére torekedd, frissebb vizsgalatokra. Nagy és munkatarsainak
(2020) vizsgalata a kapcsolati erészak eredményeként krizishelyzetbe kerult 4ldoza-
tokkal készult 6tven interji tapasztalatait foglalta 6ssze. Ezen a mintan beliil keriilt
kialakitasra egy olyan alcsoport, amelynek tagjai negativan nyilatkoztak gyermek-
kori csaladjukrél. Ezen az alcsoporton beliil nagy ardnyban szdamoltak be az interja-
alanyok gyermekkori elhanyagoldsrdl és szeretetlenségrdl, a szul6k kozotti bantal-
maz6 kapcsolatrol, valamint a gyerekként elszenvedett fizikai és lelki bantalmazas-
rol. A kutatok szerint ezek a tényezdék (is) rizikofaktorok, prediszpoziciok a késébbi
aldozattd valas szempontjibol. Visszatérd eleme volt a beszamoldknak az is, hogy az
interjualanyok a bantalmaz6 szarmazasi csaladbodl valé menekiilési lehetéségként
valasztottak azt a parkapcsolatot, amelyben ismét dldozatta valtak.

A kozelmult kutatdsi kozott még érdemes megemliteni az IMPROVE program
magyarorszagi adatfelvételét is. A kapcsolati erészak megel6zésén és kezelésén
dolgozé szakemberek munkajit tdmogatni kiviné kutatdsi program* keretében
szakirodalmi attekintésre, illetve interjus és fékuszcsoportos adatfelvételre keriilt
sor a részt vevs orszagokban (Ausztria, Finnorszag, Franciaorszdg, Magyarorszag,
Németorszag, Portugalia, Spanyolorszdg) 2023 és 2025 kozott. A Magyarorsza-
gon megvaldsult adatfelvételekért a Foresee Kutatdcsoport munkatarsai feleltek.
A kulénboz6 kutatési elemek és kérdések kuloénbozé projektfeladatokhoz (példaul
j6 gyakorlatok azonositasa, képzési anyag kidolgozasa és tesztelése) illeszkedtek. A
kutatok 6sszesen tizenegy félig strukturalt szakértdi interjut készitettek el, emel-
lett egy (6tf6s) fokuszcsoportot szerveztek meg. A beszélgetések soran azoknak a té-
nyez6knek az azonositdséra is sor keriilt, amelyek a rend8rség és mas szakemberek
kapcsolatierészak-specifikus munkajit el6segitik vagy épp hatraltatjak. A tobb helyi
és orszagos j6 gyakorlat bemutatdsat is felvallalé kutatémunka sordn a felkeresett
szakértSk tobbszor hangsulyoztak: tapasztalatuk szerint a bantalmazas generacié-
kon ativelé. Emiatt a killonboz6 programok csak akkor lehetnek igazan sikeresek,
ha nemcsak az okozatokra (kapcsolati erdszak), hanem az azt kival6 okok megsziin-
tetésére is fokuszalnak. A visszajelzések szerint mindez elsGsorban azoknak a hal-

4 A kutatas finanszirozasat a Horizon 2020 program biztositotta. Szerzédésszam: 101074010. B6vebb informécié a projekt web-
oldalan: https://www.improve-horizon.eu/
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mozottan hitranyos helyzeti dldozatoknak az esetében lenne indokolt, akik kevés
er6forrassal rendelkeznek és a killonb6z6 tdmogaté szolgiltatdsokhoz kevésbé fér-
nek hozza.

Az eddigiekben felsorolt kutatdsok jellemzden nem vallalkoztak a nemzetkozi
szakirodalomban mar leirt dldozattd valas vizsgdlatara, amely a szdrmazdsi csalad-
ban és a késébbiekben, fiatal felnétt vagy felnétt korban is megjelenik. Az ezek alél

kivételt képez6 kutatdsokrdl a kovetkezo fejezetekben szamolunk be.

4. A szarmazasi csalddban megélt bantalmazas és a késébbi
aldozattd valas hazai kvantitativ adatok alapjan

A bemutatéasra keriilé adatfelvételekre 2015-ben (n = 1007 £8) és 2022-ben (n = 1130
£6) keriilt sor. A két kutatasi évben az alkalmazott kérdsivek kézott csak minima-
lis eltérés volt, a vizsgdlatok sordn ugyanazt a lekérdezési modszert és mintavételi
eljarast hasznaltuk. A minta elkészitéséhez t6bblépcsds, ardnyosan rétegzett, valé-
szinliségi mintavételi eljardst alkalmaztunk. A rétegenként lekérdezendé személyek
szamdnak meghatarozasit kovetéen a minta konkrét kialakitisdhoz véletlen sétas
médszert alkalmaztunk. A mintaba keriilt személyektdl az alapadatokat és a nem
szenzitiv kérdéseket a kérdezbbiztosok személyesen kérdezték le. Emellett bizonyos
kérdéskorokre — tekintettel azok érzékenységére — a kérdezettek sajait maguk adhat-
tak vélaszt, papiralapa kérdéiven. A kitoltés utan a papiralapu 6nkitoltés kérdsivet a
kérdezettek boritékba helyezték, azt lezartdk, majd visszaadtak a kérdezébiztosnak.
Az alabbi tablazatokban kéz6lt adatok forrasa ez utébbi, tehat a szenzitivnek tekint-
hetd kérdéssorok voltak.

4.1. Tudatosult dldozatok és a bdntalmazds valamilyen formdjdt
megtapasztalo dldozatok

Az alabbi tablazatbdl az dldozattd vélas elterjedtségére kovetkeztethetiink. Emellett
az adatok segitségével bemutatjuk azt is, hogy a tanulmanyunkban a tovibbiakban
ismertetett két aldozati csoport kialakitdsara hogyan kerilt sor.
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1. tablazat: A kapcsolati/csaladon beldli erészakra utald viselkedésekkel kapcsolatos

elkévetdi és aldozati szerep

Atélt-e, vagy tantja volt-e a felsorolt viselkedéseknek, jelenségeknek?
Segitett tobbvalaszos kérdés, bazis: 2015: n = 1007, 2022: n = 1130.
Sorba rendezés szempontja: ,megtortént velem” kategéria, csokkend sorrend a 2022-es adatok alapjan.

Nem
tortént
ilyesmi.

Megtor-
tént
velem.

En tettem
ezt massal.

Aldo-
zatként
megtor-
tént csa-

ladtaggal,
rokonnal.

Aldozat-
ként meg-
tortént
barattal.

Aldo-
zatként
megtor-

tént isme-
réssel.

Aldozat-
ként meg-
tortént
massal az
ismerGsi
korben.

2015

2022

2015

2022

2015

2022

2015

2022

2015

2022

2015

2022

2015

2022

Ha valaki egy
parkapcsolatban
ellenérzi a masikat
és mindig tudni
akarja, hol van, mit
csinal.

63,3

54,8

18,7

4,4

6,0

3,5

9,9

3,9

10,6

2,2

8,0

1,6

4,8

Ha valaki megala-
z6an banik a csa-
ladtagjaival.

74,9

58,1

83

0,8

4,2

3,9

8,8

4,0

8,6

5,8

7.6

4,1

4,8

Ha az egyik hazas-
tars/élettars rend-
szeresen fillérre
elszamoltatja a
masikat, hogy az
mire koltott.

78,0

7.9

8,6

53

3,1

7.3

5,1

8,4

4,8

8,0

2,3

4,7

Ha valaki rendsze-
resen verekedéssel
vagy durva vesze-
kedéssel éri el egy
parkapcsolatban,
amit akar.

79,2

66,1

6,3

6,5

0.6

34

4,0

6,7

4,2

6,3

3,7

6,5

3,5

54

Ha az egyik hazas-
tars/élettars elveszi
a masik fizetését.

84,5

68,7

4,5

6,0

3,2

2,3

4,5

3,3

7.0

3,7

6,5

2,0

4,6

Ha egy parkap-
csolataban valakit
a masik fél hata-
rozottan lebeszél
vagy letilt egy
munkaroél, pedig az
se nem veszélyes,
se nem megaldzé.

87,1

3,1

58

4,2

4,0

3,8

58

2,9

4,7

1,9

4,5

Ha egy valas utan
az egyik fél a kozos
gyermeken keresz-
tul akarja zsarolni
a masikat.

82,9

69,8

4,0

4,5

0,6

2,0

2,2

6,0

4,0

5,9

4,8

6,9

3,5

54

Ha valaki a csalad-
tagjaval annyira
osszeveszik, hogy
a veszekedés soran
valaki megsérul.

83,0

70,5

2,4

3,9

0,7

3,3

39

4,8

3,2

6,0

4,9

7.1

3,7

4,2

Ha egy parkapcso-
latban valaki sze-
xuélis értelemben
nyomast gyakorol
a masikra, pedig az
nem akarja (tehat
pl. olyan valamit
kell csindlnia,

amit nem szivesen
teljesit).

91,0

79,3

2,2

3,5

0,2

2,2

0,8

1.9

438

1.5

45

2,8

3,9
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Akét adatfelvételi év kozott tendenciaszert valtozast figyelhetiink meg. A ,nem tor-
tént ilyesmi” kategéridban szinte az 6sszes vilaszlehet8ség aranyszdma csékkent
2015-r8l 2022-re. Megitélésunk szerint ez a ldtencia visszaszoruldsaval (is) magya-
razhat6, azaz 2015-hoz képest lényegesen tobben jelezték érintettséguket a kérds-
ives lekérdezés soran.

A valaszaddk dldozattd vildsa mindkét évben ugyanazon harom erészaktipusban
alegmagasabb ardnyu: a parkapcsolatban jelenlévé kontroll (2015: 19 sz4zalék, 2022:
18 szazalék), a megaldz6 bandsmod (2015: 8 szazalék, 2022: 13 sz4zalék) és a gazda-
sagi er6szakhoz tartozé elszamoltatas (2015: 8 szazalék, 2022: 9 szazalék) esetében.

Az elemzés soran létrehoztunk egy olyan aggregalt viltozot is, amelybe a kérdé-
ivben felsorolt bantalmazasi formak koziil legalabb egyet mar megtapasztalt valasz-
adok kertiltek be. Elemzésiink szerint a vidlaszaddk 6sszesen 31 szdzaléka tartozott
ebbe az alcsoportba. A tovabbiakban ezt a csoportot nevezziik ,erészakot tapasztalt
aldozatoknak”. A szignifikanciavizsgalat alapjan elmondhatd, hogy mindkét adat-
felvételi évben az alacsonyabb iskolai végzettségiiek és a nék valtak ink4bb dldozat-
ta. A 2022-es év tekintetében a kézépkoruak (46-55 évesek) és a kisebb haztartas-
ban él6k korében szintén nagyobb volt az el6fordulasi esélye a kapcsolati/csalddon
beliili erészaknak.

Ahogy az egy korabbi cikkben mar bemutatasra keriilt (Héra et al. 2024), a 2022-
es kérdéivben szerepelt egy direkt, az dldozattd valasra vonatkozé kérdés is (, Tortént
mdr valaha Onnel, hogy kapcsolati erszak/csalddon beliili erészak dldozatdvd vdlt?”). Az
igen vélaszt megjelolék aranya 8,7 szazalék volt (ez a kérdés nem szerepelt a kérd6iv-
ben 2015-ben). A tovibbiakban ezt a csoportot ,,tudatosult dldozatoknak” tekintjik. A
szignifikanciavizsgalat alapjan a tudatosult dldozatok kérében nagyobb az el6fordula-
si esélye a kapcsolati/csalddon beliili er6szaknak az elvéltak, a jogilag hazas, de kiilon
él6k és az egyeduldllok korében, a kézépkoruak és a fiatal korcsoportok, a munkanél-
kiiliek és az alacsonyabb jovedelmtiek kozott. Erdemes tovabba megemliteni, hogy a
tudatosult dldozatok kozott gyakoribb a tébbszori, ismétl6dé dldozattd valas: 2022-
ben az dldozatok koézel kétharmada tartozik ebbe a csoportba, mig hasonlé (18-18
szazalék) azok ardnya, akik egyszer vagy kétszer valtak dldozatta.

Megitéléstink szerint a két dldozati csoport (tehat az ,erészakot tapasztalt dldo-
zatok” és a ,tudatosult dldozatok”) ardnyszamdaban megfigyelhetd eltérés azzal is
magyarazhaté, hogy az adldozatok esetenként nem ismerik fel sajit aldozati pozicié-

jukat és a kapcsolat bantalmazé jellegét.

4.2. A szdrmazadsi csaldd jellemzése

Ebben az alfejezetben azt mutatjuk be, hogy a valaszaddk milyen jellemzékkel irtak
le azt a csaladi kérnyezetet, ahol 14 éves korukig éltek. El6szor a két dldozattipus
kozti kilonbséget szemléltetjitk a 2022-es adatok alapjan.
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2. tablazat: A 14 éves kor elétti csaladi kérnyezet jellemzése (%)

Kérjiik, jellemezze azt a csaladi kornyezetet, ahol 14 éves koraig élt! (2022)

Bazis n = 1130.

erészakot erészakot nem nem jelezték,

tapasztalt tapasztalt tlt:gatosult hogy aldozatta

valaszadok valaszadok aldozatok valtak volna
inkabb szereté 78,9 89,3 72,3 87,1
inkabb szeretethianyos 21,1 10,7 27,7 12,9
oOsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
inkabb gondoskodd 79,2 90,0 71,3 88,1
inkabb elhanyagolé 20,8 10,0 28,7 11,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
egymast tdmogatd 80,6 88,1 72,3 87,0
egymast magara hagyoé 19,4 11,9 27,7 13,0
Odsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
egymast segité 76,0 88,4 66,3 86,2
egymast akadalyozé 24,0 11,6 33,7 13,8
Odsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
nyugalmas légkor 72,7 84,2 60,6 82,6
feszult légkor 27,3 15,8 39,4 17,4
oOsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
anyagi biztonsagot nyujté 66,0 71,7 52,1 71,3
anyagi gondokkal kiuszkédd 34,0 28,3 47,9 28,7
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
inkabb egyetértd 71,0 85,5 61,1 82,9
inkabb veszekedd 29,0 14,5 38,9 171
Odsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
bizalmas légkor 77,1 88,2 67,0 86,4
bizalmatlan légkor 22,9 11,8 33,0 13,6
Odsszesen 100,0 100,0 100,0 100,0

Elmondhaté, hogy az dldozatok (legyen sz6 a ,tudatosult dldozatokrdl” vagy az
serészakot tapasztalt dldozatokrdl”) nagyobb aranyban irtdk le gyermekkori csald-
di kornyezetiket negativ jelzékkel. Kériikben lényegesen kedvezétlenebb a helyzet
barmelyik jellemz6 mentén, és kirajzolédik a gyermekkori csalddon belil az egy-
mast akadalyozd, feszilt és bizalmatlan légkor, a veszekedések és az anyagi gondok
markéns jelenléte. Erdemes megemliteni, hogy a két dldozati alcsoport eredményei
kozott is megfigyelhetd eltérés. A bintalmazas valamilyen formajat megtapasztalé
aldozatok (a tudatosult dldozatoknal) jellemz&en alacsonyabb ardnyban jelélték meg
a negativ csaladi kérnyezetet leir6 kategéridkat.

A gyermekkori, szdrmazdsi csaladon belili bantalmazas tovéabbi jellemzdit is-

merteti az alabbi tablazat, ismét a 2022-es minta alapjan.
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3. tablazat: Bantalmazas a szarmazasi csaladban (%)

Kérjiik, valaszoljon az alabbi kérdésekre! (2022)
Bazis n = 1130.1

erészakot erészakot nem nem jelezték,
tapasztalt tapasztalt t’l;gatosu:(t hogy aldozatta
valaszadok valaszadok aldozato valtak volna
a. Félt-e gyerekkoraban attél, hogy szulei 6sszeverekednek?
Nem. 61,6 85,0 37,9 81,1
Igen. 38,4 15,0 62,1 18,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
b. Félt-e gyerekkoraban attél, hogy a szilei Ont megverik?
Nem. 51,7 77,8 35,8 72,4
Igen. 48,3 22,2 64,2 27,6
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
c. Gyerekkoraban el6fordult-e, hogy szllei hangosan kiabaltak és veréssel, er6szakkal fenyegették
egymast?
Nem. 57,4 84,4 35,8 79.4
Igen. 42,6 15,6 64,2 20,6
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
d. El6fordult-e gyerekkoraban, hogy a szilei bantottak egymast fizikailag (pl. verekedés)?
Nem. 69,3 91,9 43,2 88,6
Igen. 30,7 8,1 56,8 11,4
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
e. Osszességében On mit mondana: fenyegetd légkérben nétt fel?
Nem. 66,6 89,7 41,9 85,9
Igen. 33,4 10,3 58,1 14,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0

Azok, akik nem tekintették magukat dldozatnak (és azok is, akik nem éltek meg
er6szakot korabbi kozeli kapcsolataikban), jellemzéen (80 szdzalék koruli vagy fe-
letti aranyokban) sohasem szembestiltek a kérdéivben nevesitett bantalmazasi for-
makkal. Ezeknek a vilaszadéknak 90 szizaléka (nem tapasztalt erészakot), illetve
86 szazaléka (nem tekinti magat 4dldozatnak) nem érezte fenyegetének a gyerekkori
csalad légkorét.

Ezzel szemben az dldozatok kifejezetten nagy aranyara volt jellemz6 a szdrma-
zasi csaladd bantalmazé légkore. Kilondsen igaz ez a tudatosult dldozatok csaladja-
ra: tobb valtozé mentén mértink rendkiviil magas, 60 szazalék feletti érintettségi
aranyt, és 0sszességében a vilaszolok 58 szazaléka érezte gy, hogy fenyegetd lég-
korben nétt fel. Ehhez képest a kiillonb6éz6 bantalmazasi formakat megtapasztalt
aldozatok 30-50 szazaléka jelzett bantalmazast gyermekkori csalddjdban. Ezen az
alcsoporton beltl 33 szazalék jelezte, hogy 6sszességében fenyegetd 1égkorben élt 14

éves kordig.
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4. tabla: Bantalmazas a felnéttkori csaladban (%)

Kérjiik, valaszoljon az alabbi kérdésekre! (2022)
Segitett skalas kérdés, bazis: n = 1121.

Nem
Nem, soha. | Igen, néha. Igen, vonatkozik | Osszesen
gyakran ré
Félt-e On valaha attél, hogy partnere/ 86,9 9,2 13 2.5 100,0

hazastarsa/udvarl6ja megveri?
Megtértént-e valaha Onnel, hogy
partnere/hazastarsa kiabalt Onnel és 82,3 14,0 1.4 2,3 100,0
veréssel, erGszakkal fenyegette?
El6fordult-e valaha, hogy Ont

megverte férje, felesége, élettarsa, 90,5 6,2 1,0 2,3 100,0
udvarléja?

Osszességében On mit mondana:

volt-e valaha fenyegeté 87,0 9,7 1,0 2,3 100,0

parkapcsolata?

Vélaszadéink tobbségében nem tapasztaltak felndttkorukban bantalmazast a par-
kapcsolatukban vagy csalddjukban; erre utal, hogy a fenti kérdések kapcsdn a ,nem,
soha” valaszlehetdséget megjelolk aranya 82 szizalék felett volt. Ugyanakkor 15
szazalék szdmolt be arrdl: partnere, hdzastdrsa (néha vagy gyakran) kiabalt vele
és veréssel, er6szakkal fenyegette. A megkérdezettek megkozelitéleg egytizedének
mar volt fenyegetd parkapcsolata; 11 szdzalék volt azoknak az ardnya, akik mar fél-
tek attdl, hogy partneriik, hdzastarsuk vagy udvarléjuk erészakot alkalmaz. A par-
kapcsolatukban fizikai erészakot elszenved8k ardnya 7 szazalék volt.

A fenti tablazat kapcsdn fontos kiemelni, hogy (a szignifikanciavizsgilat eredmé-
nyei alapjan) a nék és a gyermekkori csalddjukban fenyegets légkérben él6 valasz-
addk nagyobb eséllyel valtak felnétt korukban is dldozatta. Ezzel szemben a férfiak,
a (hazastarsukkal egyiitt é16) hazasok, a 35 évnél fiatalabbak és a gyermekkorukban
is biztonsagos légkérben él6k esetében kisebb volt az dldozatta valas esélye.

5. A bantalmazds 4t6rokl6dé mintazatai kvalitativ adatok
alapjan

A kvalitativ adatfeldolgozdshoz hasznalt interjik két forrdsbél szarmaznak. 2019-
ben az EFOP-1.2.6-VEKOP-17-00001 Csalddbarat orszag projekt égisze alatt zajlé
kutatasban 6tven interjut készitettiink krizisambulancidkon és Csaladok Atmeneti
Otthonaiban kapcsolati erészak aldozataival, akiknek az azonositasiban az intéz-
mények szakemberei voltak segitségiinkre. 2024-ben a Magyar Okumenikus Segély-
szervezet inditott kvalitativ kutatdst kétlépcsés adatfelvétellel: els6 1épésben az in-
terjualanyok kivalasztasahoz sziir6kérdéiveket hasznaltunk, majd félig strukturalt
interjukat vettiink fel. A vizsgalatban részt vevé, kapcsolati erészakban érintett 18
év feletti személyek a Magyar Okumenikus Segélyszervezet krizisambulanciainak,

menedékhizainak, a Baptista Szeretetszolgalat menedékszolgalatainak, valamint a
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MACSGYOE 4ltal a kutatasba bevont csalddsegité kozpontoknak a klienseibél ke-
riltek ki, akik a részvételt 6nként vallaltdk. Az elemzésbe 6tvenot fével késziilt in-
terju keriilt be. Az interjukrol sz6 szerinti atirat késziilt, majd a két kutatds interjuit
egyesitettik. Az igy el64allt szovegkorpuszon azutan kvalitativ tematikus elemzést
végeztink (Braun-Clarke 2006), hogy felfedjik az egyéni beszdmolékban mutatko-
z6 mintdzatokat. Az elemzés sordn szemantikai megkozelitést haszndltunk, vagyis
kizérélag a kifejezett (explicit) jelentésekkel dolgozunk (Ricz-Karsai-Téth 2023).
A kutatési kérdés szempontjabdl relevans szovegrészek kijellése utdn azokat két
kutaté kédolta, majd a két kédolé altal adott kédokat dsszevetettiik, egységesitet-
tik, és a kddokhoz jellemz6 idézeteket csatoltunk. A kédok csoportositdsa azutan
az elméleti hattérbél és a kvalitativ kutatasi elemzésbél szarmazoé kérdések mentén,
deduktiv elemzési orientaciéval tortént.

Az 4ltalunk elkészitett interjukban — a kvantitativ adatfelvételhez hasonléan
— folyamatosan visszakészénnek a diszfunkciondlis szdrmazési csalddi minték,
amelyek jellemz&en el6fordultak a bantalmazott, de a bantalmazé csalddjéban is.
Az dldozatta valt interjualanyaink sok esetben részletes leirdst adtak sajat negativ
gyermekkori élményeikrél — de arrdl is, hogy a bantalmazé a szdrmazasi csaladja-
bél hozta az agressziv viselkedést, a bAntalmazas és/vagy elhanyagolas kévetkezté-
ben alakultak ki ndla mentalis problémak és alkoholizmus. Azaz a legtobb esetben
a bantalmaz6 csalddja is bantalmazé volt. A szdrmazési csalidban megfigyelhetd
erészak és elhanyagolas, valamint a kés6bbi dldozattad vagy bantalmazoéva valas ko-
zOtti 6sszefuggésre kordbbi nemzetkozi kutatasi programok mar ramutattak, ezek
egy részét a korabbiakban mar ismertettitk. Ugyanakkor érdemes megemliteni,
hogy nem énmagéban ez a tény, hanem az olyan személyiségjegyek, mint a kont-
rolligény, az impulzivitds, az empdtia hidnya, illetve az alacsony 6nértékelés vagy
a dependencidra valé hajlam dénti el, hogy a személy a kapcsolatban a bantalmazé
vagy a bantalmaz6 szerepét tolti be (Zhu et al. 2024).

Az 4ldozatok elbeszélései alapjan gyakori tapasztalatuk volt, hogy a sztldk és ko-
zeli hozzitartozok rendszeresen fogyasztottak alkoholt, ami mentalis tiinetekhez,

els6sorban ingerlékenységhez, hangulatvaltozasokhoz, kontrollvesztéshez vezetett.

~Apukdm elég magas beosztdsu, egy elég befolydsos cégnél a mdsodik ember. Ott-
hon volt egy ilyen nagyon jo kis kettds életiink, hogy hétvégente mindig részegre
itta magdt, és hogy akkor miket csindl, errél senkinek nem szabad soha beszélni.
Es hétfotol péntekig pedig 6 egy nagyon elismert és j6 szakember” (interjaalany
47/2024).

A szl alkoholizaldsa alddssa az annak kitett gyerek biztonsagérzetét; a minden-
napokat aszerint kell alakitani, hogy minél kevesebbet taldlkozzanak az ittasan

hazatéré szulével. Emellett folyamatosan monitorozni kell, hogy milyen 4llapotban
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van a szulé, igy keriilve el az olyankor kénnyen kirobbané konfliktushelyzeteket. Az
agresszivitds gyakran az alkoholfogyasztas egyenes kévetkezménye, de ettdl fug-
getleniil is megjelenik: az 4ldozatok sok esetben egyszertien ,agressziv embernek”

tekintik valamelyik sziil6juket, altalaban az apat.

,Olyan is volt, hogy mindenki elszaladt, csak én maradtam ott, oszt akkor engem
meg baltdval fenyegetett, megilyenek, anyukdm meg bebujt az dgynemiitartéba [...]
Meg akkor mdr nagyobbacska voltam, olyat is csindlt, hogy rendesen megkergetett
itt a faluban késsel, mert nem mentem el neki pdlinkdért. A fitik nem voltak otthon,
én voltam csak otthon, és mondta, hogy menjek pdlinkdért, én meg nem mentem el

neki, oszt akkor késsel kergetett a falun keresztiil korbe” (interjualany 4/2019).

A félelem az agressziv vagy agresszidval fenyegetd szul6tél az elbeszélések vissza-
térd eleme. A fizikai abuzus érheti kozvetleniil a gyereket, de az is gyakori, hogy a
késébbi dldozat kozvetett médon atéldje a csalddon beliili er6szaknak: tébb interju-
alany beszamolt arrdl, hogy gyerekként rendszeresen szemtandja volt a sziil6k dur-

va veszekedésének és egymas ellen irdnyul6 fizikai bantalmazdsanak.

,Hdt nem mondandm, hogy annyira rossz ember volt, mert amiigy hdzias volt, meg
gondoskodd volt, de 6 is elég sokat bdntalmazta anyukdmat is, tigyhogy én sokat ldt-
tam, hogy anyukdmat bdntjdk. Nagyon brutdlisan meg tudta verni, 6 meg inkdbb
féltékenységhdl” (interjualany 12/2019).

Mas esetekben a bantalmazasnal jelen 1év6 gyerek nem csupan szemléldje az esemé-
nyeknek, hanem valamelyik szulé be is vonja a konfliktusba, és emiatt lesz a fizikai

erészak aldozata:

,En tigy keveredtem be egyébként a csalddi erészakba, hogy apukdm nagyon dur-
va veszekedéseket letolt anydmmal, és azért, mert én szinte kivétel nélkiil mindig
anydnak a pdrtjdra dlltam, ezért igy apdnak a kereszttiizébe keriiltem ilyen kézve-
tetten” (interjualany 21/2024).

Allandé veszekedés, kiabdlds volt ott is [a sziil6i hdzban], mdr mi dlltunk anyu meg
apu kizé, hogy ne verekedjenek, de igen, hogy tigy is volt, hogy én is belekeriiltem”
(interjtalany 29/2019).

Szexudlis er6szakrdl egy interjualany szamolt be a 2019-es kutatdsban megkérde-
zettek kozul:

LEn voltam a legiddésebb, mindenért kaptam. Szé szerint mindenért. Baltanyéllel,

uvegszdlas pecabottal, akkoriban nem ilyen volt a vasaldzsindr, hanem még egyszer



Héra Gabor - Mészaros Zoltan - Nagy Beata Magda: Az aldozatta valas hajlamosité tényez6i... 143

olyan, olyannal kaptam édesapdmtdl, és amit tényleg soha nem mondtam el senki-
nek, 10 évesen erdszakolt meg. Ez folyt hdrom évig. Akkor éngyilkossdggal kisérle-
teztem, nem sikeriilt. Azért is megvert, elszoktem otthonrdl, kerestetett, meglelt,

akkor is megvert” (interjualany 14/2019).

Az interjualanyok beszamoltak tovabba érzelmi elhanyagoldsrél, vagyis olyan szoci-
alizaciés kozegrdl, szil6i magatartasrdl, amikor nincs meg a csalddon belil a figye-
lem a gyermek sziikségleteire. A bantalmazas ebben az esetben nem aktiv, hanem
inkabb mulasztas formajaban jelenik meg. Mindezek negativan befoly4solhattdk a

bantalmazok gyermekkori érzelmi és szocialis fejlédését.

L0 [nevelbapa] sem tigy nevelt minket, mint gyerekeket, hanem nem is tudom, egy-
szertien nem vettek minket figyelembe. Nem tigy kezeltek minket, mint gyerekeket,
hideg hdzban, szobdban altattak minket, mirdnk nem fiitéttek, soha nem vettek
rdank egy cipét, egy ruhdt, én jdartam az erdére fdért, iskoldbol hazamentem, letet-
tem az iskolatdskdt, se enni nem adtak, semmit, fogd meg a fiirészt, meg a baltdt,
menjél az erdére, mert nincs fa, uigyhogy én se jdtszani nem tudtam menni sosem,

se bardtkozni, senkivel, uigyhogy nehéz” (interjualany 6/2019).

To6bb interjubdl is az derult ki, hogy akar a bantalmazo6, akar az dldozat narcisztikus
sziil6 nevelésében, otthonaban néhetett fel. Tipikus elemei voltak ezeknek a torté-
neteknek, hogy valamelyik sztlé mindenkitél kiemelt banasmaédot, figyelmet vart
el, s6t kovetelt meg — még a gyerekeitdl is. A szilsi érzelmek a csalddban teljesen
kiszamithatatlanok voltak, gyakran fordult el érzelmi zsarolds, manipuldcié, az
emberi kapcsolatok kontrollalasa és dominélasa.

Az erészakos partnernek valé aldrendel6dés mint az 4dldozati szerep kozponti
eleme ugy is megjelenik, mint tanult viselkedésminta: a késébbi aldozat a konfron-
taciot elkeruld, szubmissziv sziill6 magatartasmintajit vette 4t és épitette be a sajit
megkitizdési stratégidjaba. Ezzel azonban, hasonléan az elkeriilé sziil6hoz, a sajat
igényeinek, érdekeinek, értékeinek és szitkségleteinek a sériilését kockaztatta és ez-
altal vilhatott dldozattd.

,Anyukdm egy kemény személyiségii né. O sem volt teljesen boldog az édesapdm-
mal, pont ebbdl kifolydlag, de éneki fdt lehet a hdtdn vdgni. O ezt végigcsindlta.
Lehet, hogy ezt tanultuk, hogy a végsdkig ki kell tartani. Ez is egy minta lehetett
nekem” (interjualany 6/2024).
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6. Osszegzés

A cikkben bemutatott empirikus kutatasi eredmények aldtdmasztjak azt a nemzet-
kozi szakirodalomban mar feltart dsszefiiggést, amely a szdrmazasi csalddban ta-
pasztalt drtalmas gyermekkori élmények és a késébbi aldozattd valds kozott figyel-
het8 meg. Ugyan elemzéstink az ok-okozati kapcsolat tekintetében nem tekinthetd
bizonyité erejiinek, ugyanakkor egyértelmitien kimutathaté: a kapcsolati erészak al-
dozatai (a bintalmazist meg nem tapasztalt kutatdsrésztvevékhoz képest) nagyobb
aranyban jellemezték gyermekkorukat feszilt, bizalmatlan és félelemmel teli lég-
korrel, veszekedésekkel, anyagi gondokkal, valamint fizikai erészakkal.

Erdemes tovabba megemliteni, hogy markans kiilonbség figyelheté meg a tanul-
manyban ismertetett két dldozati csoport kozott. Az elemzésiinkben ,tudatosult
aldozatként” definidlt valaszadéi csoport kérében magasabb a kilénb6z6 gyermek-
kori bantalmazasi formdkban megfigyelheté érintettség. Tovabbi, els6sorban kvali-
tativjellegii vizsgdlataink tapasztalatai alapjan ugy itéljuk meg, hogy ezt a csoportot
ink4bb jellemezheti a sajat dldozati pozicié és a kapcsolat bantalmazé jellegének fel-
ismerése. Ezt a felismerést sokszor valamilyen kiilsé behatas (példaul szakemberek
tudatositjik a kapcsolat bantalmazé jellegét, rendéri fellépés torténik, a gyermekvé-
delmi jelzérendszer latékorébe keriil az adott csaldd), vagy a bantalmazé kapcsolat
dinamikajidban megfigyelhet6 valtozas (példaul fokozédé erdszak, sulyos sériilés)
véltja ki. Osszefoglalva: ennek a csoportnak a tagjai nagy valészintiséggel intenzi-
vebb és sulyosabb kévetkezményekkel jaré bantalmazis dldozatai.

7. Javaslatok

Hossza tavon az a tarsadalom- és szocidlpolitika lehet sikeres, amely kiemelt fi-
gyelmet fordit a prevenciéra, ezen belil a bantalmazas és elhanyagolds csalddon
beliili elé6fordulasdnak a csokkentésére. Ebben a munkéban kiemelt szerepe van a
gyermekvédelemnek (ezen belul kiemelten a gyermekvédelmi jelzérendszernek),
a csaladsegité és gyerekjoléti szolgalatoknak, a csaldd- és szil6tdmogatasi progra-
moknak, a mentalhigiénés és pszichoszocialis tdimogatdsoknak, valamint a szocialis
biztonsdgot nyujté intézkedéseknek. Ugyancsak kiemelt szerepe van az dldozatsegi-
tésnek és a kriziskezeld szolgdlatokhoz tartozé szervezeteknek. Lényeges az okta-
tasi intézmények munkaja is, amelyek a bantalmazas korai azonositasa és a fiatalok
kapcsolati erészakhoz kothet6 attitidjeinek (Héra 2025) alakitdsa terén tehetnek
sokat. Végul kittintetetten fontos a mentalis egészséguigyi szolgiltatasok elérhetd-
vé tétele, a mentalis és szerhasznalati zavarok korai felismerése és hatékony keze-
lése, de emellett a mentalis egészségtudatossig és egészségmiiveltség novelése is.
Ezeken a teriileteken elengedhetetlen a szakemberek megfelels felkészitése, ennek
keretében — az ebben a cikkben is ismertetett — hajlamosité tényezékre vonatkozé

ismeretek ataddsa. A hatékony preventiv munkdnak készonhetéen a gyermekkori
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bantalmazassal és elhanyagoldssal kapcsolatba hozhaté erészak visszaszorithatd,
igy az er6szak generaciokon torténé atorokitése megszakithato.

A rendérségnek természetesen mindig kiemelt feladata lesz, hogy bantalmazas
esetén azonnal intézkedjen és az dldozat biztonsagat garantilja. Az e munkat nehezité
tényezo6k (Héra 2022) még valdszintleg a jovében is jelen lesznek, azonban a fentiek-
ben felsorolt intézmények és alrendszerek hatékony prevencidja esetén a bantalmazis
visszaszorulasa, a kapcsolati erészak okozta karok silyossigianak és a bejelentések
szamanak a csokkenése varhatd, amely végeredményben a rendérség tehermentesité-
séhez vezethet. Megitélésiink szerint még eredményesebb lehet a megel6zés és kezelés
akkor, ha a reaktiv rend6ri megkozelités és a prevenciét célzé elldtérendszeri munka
tobbszereplds egyuttmiikodések (Davies 2020, 2021, Fox—Butler 2004, McGarry-Ali
2020, Robinson-Payton 2016) formajaban egészitik ki egymast.
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Osszefoglalé: A tanulmany egy narrativ élettinterju hermeneutikai esetrekonstrukciéjan keresztiil
vizsgalja egy intim partner elleni erészak dldozatava valt n6é megkiizdési médjait. A szerzé doktori disz-
szerticiéjanak empirikus anyagara épulé esettanulmany célja annak feltarasa, hogyan értelmezi az elbe-
sz@16 sajat tapasztalatait, és miként alakitotta bantalmazasra adott vélaszait. Az elemzés az interjualany
életutjat vizsgalja, kilénos tekintettel arra, hogyan hatott a bantalmazis az élettérténet alakuldsara, va-
lamint az érzelem- és problémafékusztu megkuzdés valtakozasara, a dontésekre és az azokat befolyasolé
tarsadalmi és strukturalis kériilményekre. Az interju alapjan olyan korai tapasztalatok és késébbi akad4-
lyozé tényezok is kirajzolédtak, amelyek az er6szakhoz valé viszonyulast és a kapcsolat megszakitasanak
lehet6ségét is befolydsoltak. A tanulmény célja nem &ltaldnos érvényi kovetkeztetések levondsa, hanem
annak bemutatasa, miként értelmezhetd egyéni elbeszélésen keresztill a bantalmazas tapasztalata és az

arra adott megkuizdési valaszok osszetettsége.
Kulcsszavak: parkapcsolati erészak, megkuzdési stratégia, aldozati tapasztalat, narrativ életutinterji

Abstract: This case study, grounded in the hermeneutic reconstruction of a narrative life history
interview, explores the coping responses of a woman who experienced intimate partner violence. Drawing
on empirical material from the author’s doctoral research, the study examines how the interviewee makes
sense of her experiences and how her responses to abuse were shaped over time. The analysis focuses on
the trajectory of her life story, with particular attention to the impact of violence on her biographical
development, the shifting dynamics between emotion-focused and problem-focused coping strategies,
key decision-making moments, and the social and structural conditions influencing them. The interview

reveals early formative experiences and later constraining factors that influenced both the perception
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of violence and the capacity to leave an abusive relationship. Rather than aiming for generalizable
conclusions, the study seeks to illuminate the complexity of coping and meaning-making through the lens

of a single personal narrative.

Keywords: intimate partner violence, coping strategies, victim experience, narrative life history interview

1. Bevezetés

Az intim partner elleni erészak sulyos kovetkezményekkel jaro, vilagszerte elter-
jedt probléma. A bantalmazas kiilonféle formai és azok dldozatokra gyakorolt hatasa
széleskoriien targyalt témdk mind a hazai, mind a nemzetkoézi szakirodalomban.
Arra azonban, hogy az dldozatok miképp dolgozzak fel személyes élményeiket és
kuzdenek meg az 4télt erészak kovetkezményeivel, kevés figyelem vetil. Volt szocia-
lis szakemberként szerzett tapasztalataim azt mondatjak velem, hogy az dldozatok-
nak feltett legtobb kérdés arra 6sszpontosit, miért nem fordulnak a hatésagokhoz. A
paternalisztikus szdmonkérés kozepette rejtve maradnak a segitségkérés alternativ
forrdsai, a killénféle, személyenként valtozé megkiizdési mechanizmusok, valamint
az is, hogy ezek milyen hatdst gyakorolnak az egyén életutjara és jévébeli donté-
seire. Véleményem szerint az dldozatokkal végzett munka soran gyakran hidnyzik
autonémiajuk elismerése és annak belatdsa, hogy a megkiizdés utja egyéni, amit az
érintettek tapasztalataik, er6forrasaik és aktualis lehet6ségeik szerint alakitanak.

Keveset tudunk arrdl, hogyan élik meg az dldozatok a bantalmazast koveté idé-
szakot és hozzdk nyilvanossagra torténetiiket. Kivaltképp ironikus ez annak fényé-
ben, hogy épp ezeknek a torténeteknek az elmesélése teszilehetévé, hogy az dldoza-
tok segitséget vagy tdmogatast kapjanak. E hidny mérséklésére és a téma alaposabb
megértésére vallalkozik a szerz8 készuls doktori disszertacidja, amely a parkapcso-
lati er6szak dldozatainak megkiizdési stratégiait vizsgalja. Ennek a disszertaciénak
az empirikus anyaga szolgal a jelen tanulmany alapjaul.

2. Megkuizdés

Lazarus és Folkman (1984) definiciéja szerint a megkiizdés azoknak a kognitiv és
cselekvési erdfeszitéseknek az 6sszessége, melyekkel az egyén az 6t éré stresszorokat
kezelni prébalja. Az 4ltaluk kidolgozott modell nem pusztan reakcidként, hanem
dinamikus folyamatként értelmezi a megkiizdést, amely a fenyegeté helyzet szub-
jektiv értékelésén alapul. A parkapcsolati erészak olyan megterhel$ stresszorként
értelmezhetd, amely megkiizdést igényel a bantalmazott részérdl. A szakirodalom e
folyamat két tipusat kulonbozteti meg: az érzelem- és a problémafékuszi megkiiz-
dést. Az elsé elsésorban a bantalmazassal egyiitt jaré pszichés megterhelés csok-
kentésére iranyul (Rizo-Givens-Lombardi 2017). Olyan reakcidkat foglal magaban,
melyek célja nem a kilsé kériilmények megvaltoztatdsa, hanem a kivaltott érzelmek

(példéaul szorongis, félelem, szégyen) kezelése. Az ilyen stresszkezel$ gyakorlatok
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kozé tartozik a sirds, a meditacid, az ima, az eltéré étkezési szokasok kialakitasa, az
érzelmek tudatos elkeriilése, illetve az alkohol- és drogfogyasztas (McLeod 2023).

Ezzel szemben a problémafékuszi megkiizdés azokra a l1épésekre utal, amelyek-
kel az 4dldozat a bantalmazé helyzetet igyekszik megvaltoztatni vagy kontrolldlni.
Idetartozhat példaul egy biztonsagi terv kidolgozasa, a kapcsolat megszakitasa, il-
letve a formalis vagy informalis forrasoktél valé segitségkérés. Rizo és kutatdtdrsai
(2017) attekintésiikben hangsulyozzak, hogy a parkapcsolati erészakot atélt nék
gyakran kombinaljak a két megkiizdési format, ugyanakkor az érzelemfékuszu stra-
tégidk kialakitdsa joval gyakoribb. A szerzdk arra is felhivjak a figyelmet, hogy a
megkiizdés mddjat nem kizardlag a bintalmazas intenzitdsa vagy az elérhetd tdmo-
gatds hatarozza meg. Legaldbb ennyire lényeges, hogyan latja az dldozat sajat pozi-
ci6jat a kapcsolatban, felelgsségét a bantalmazas megtorténésében, illetve milyen
mozgasteret érzékel a valtoztatasra.

A megkuizdés folyamatat a kulturalis hittér is meghatdrozza. Kulénbo6z6 kézos-
ségek eltéréen viszonyulnak az erészakhoz, a nemi szerepekhez, a csaladhoz és a
segitségkéréshez. Az ezekre vonatkozé uralkodé tdrsadalmi normak befolyasoljak a
bantalmazas felismerését és az arra adott reakcidkat. Ahrens és munkatarsai (2010)
latin-amerikai néket vizsgaltak, és azt talaltdk, hogy a tradicionalis nemi szerepfel-
fogas, a hizassag szentségébe vetett hit, a csaldd kézponti szerepe, valamint a sze-
xualitds tabusitdsa mind hozzdjirulhatnak ahhoz, hogy az érintettek ne ismerjék
fel az er6szakot vagy ne hozzdk azt nyilvinossdgra. Egy masik tanulmany ugyanak-
kor ravilagit arra, hogy a kulturalis hattér eréforrasként is szolgalhat az dldozatok
szamara. Wright, Perez és Johnson (2010) eredményei szerint bizonyos kulturilis
mintdzatok — péld4ul a mentalis erébe vetett hit vagy az énérvényesités képessége
- segithetik a megkiizdést. Afroamerikai nék sulyosabb erészakos tapasztalatokkal
kevesebb lelki megterhelésrél szamoltak be, mint fehér béri tarsaik. A kutaték ezt
részben azzal magyarazzdk, hogy ezek a nék nagyobb belsé tartalékokra, 6nbiza-
lomra vagy aktivabb cselekvékészségre taimaszkodhattak. A megkiizdés tehat nem-
csak a trauma jellegétél, hanem az dldozatok valaszlehet8ségeit formald kulturalis
értékektdl és tarsadalmi mintazatoktdl is fugg.

3. A kutatasi médszerrdl

A vizsgalni kivant téma meghatarozza a kutatds médszertanat. Utébbi kivalaszta-
sa komoly terhet r6 arra a kutatdra, aki ilyen érzékeny kérdéskort tanulmanyoz. A
bantalmazist atélt személyek megkérdezésekor szimos mdédszertani és etikai di-
lemma merul fel. A kutaténak els6dlegesen a karokozas elkertlését kell szem el6tt
tartania - legyen sz6 a megvélaszolandé kérdésekrdl, reakcidkrdl, illetve a kapott
adatok kezelésérdl. A legaprébb visszajelzés is befolydsolhatja az érintettet, ezért a
vizsgalatot végzs személynek érzékenyen és koriiltekintéen kell eljarnia az emlékek

felszinre hozasa sordn. Ez a meggy6z6dés olyan médszer alkalmazasara 6sztonzott,
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amely lehetéséget ad a résztvevSknek arra, hogy sajat tempdjukban, sajat szavaikkal
beszéljenek arrdl, amit atéltek. Tapasztalataikat nem el6re 6sszeallitott kérdéssorok
mentén szerettem volna megérteni, hanem dgy, hogy 6k hatdrozhassak meg, mit
tartanak fontosnak, mire térnek ki és hogyan mesélik el a torténetiket.

Meggy6z6désem, hogy nem egyetlen, objektiv valésag létezik. Az egyéni valésag
szubjektiv, az egyén tapasztalatai, élményei és az 6t koriilvevé vilaggal térténd in-
terakciéi formaljak. Ez a szemlélet nem tj keletii: a chicagdi szocioldgiai iskola kuta-
t6i — koztikk Thomas és Znaniecki — mar az 1920-as években felismerték a személyes
torténetek jelentéségét. Ekkorra nydlnak vissza a biografiai médszer gyokerei. A
lengyel paraszt Eurdépdban és Amerikdban cimd miiben életrajzi beszamolodkra és leve-
lezésekre tdmaszkodva vizsgaltdk az emigransok tarsadalmi beilleszkedését (Bogre
2020). Az életutakat dokument4lé interjuk gyijtése és elemzése késébb az 1970-es
évek Németorszagaban kapott Gjlenduletet. Schiitze dolgozta ki a narrativ élettorté-
neti interjuzas alapjait, amelyet Rosenthal fejlesztett tovabb (Paszka 2007).

Ezekre az alapokra épil az interpretativ tudomdanyos paradigméba illeszked$
narrativ életdtinterji médszere. Célja nem egyfajta abszolut igazsag feltardsa, ha-
nem annak megértése, hogyan alakitjak és értelmezik az emberek sajit tapaszta-
lataikat. Az, ahogyan az egyének beszdmolnak énmagukrdl és a korulottik zajlé
eseményekrdl, nem fiiggetlen tarsadalmi és torténeti kozeguktol. A jelentésalkotds
folyamata szorosan 6sszefonédik a mindennapi életet meghatarozé normékkal és
értelmezési keretekkel. Ennélfogva az élettorténetek nemcsak személyes élménye-
ket tukroznek, hanem azt a kort és tdrsadalmi kornyezetet is, amelyben megsziilet-
tek és formalédtak (Chase 2005).

A narrativ megkozelités nem csupan kutatési eszkézként, hanem a segitségnyj-
tast tdmogat6é moédszerként is ismert (Fehér 2010). Ebbél kifolyélag a médszertan
jol illeszkedik szakmai hatteremhez, hiszen a narrativ szemlélet a szocidlis mun-
ka gyakorlatdban is tetten érhet6, kivaltképp a kliensekkel folytatott munka sordn
(Fraser 2004). A feltaras folyamatanak, illetve az azt befolydsolé tényezdknek ala-
posabb megértése a parkapcsolati erészak aldozatainak sziikségleteihez leginkdbb
illeszkedd, adekvat szakpolitikai gyakorlatok kialakitdsaban szintén felbecstilhetet-
len fontossagu.

Ismereteim szerint Magyarorszagon korabban nem alkalmaztak a narrativ élet-
utinterju modszerét parkapcsolatukban bantalmazast atélt személyek tapasztalata-
inak vizsgalatara. Ennélfogva az dldozatok erészakra adott valaszait és megktzdési
stratégiait e technikdval vizsgalé kutatds Gjszer megkozelités egy olyan jelenség
vizsgalatdban, amelyrél hazai adatok korlatozottan 4llnak rendelkezésre. Mindeze-
ken feltl a téma narrativ életutinterju mddszerével valé vizsgilata szimomra szim-
bolikus jelent8ségi: a bantalmazé kapcsolatban él6 egyén tébbnyire fokozatosan,
szinte észrevétleniil vesziti el az élete feletti iranyitdst és burkolézik némasagba. A
narrativ életutinterju kell6 teret ad a kordbban elhallgattatott csoportoknak, mi-

koézben a hatalmi dinamikaval szintén érzékenyen banik. A technika kiilénlegessége
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abban is megmutatkozik, hogy az interjialany — bar nem segit6 beszélgetésen vesz
részt — gyakran egyfajta megkonnyebbiilést hozo folyamatként éli meg az interjut.
Vajda Julia (2006) szerint mar 6énmagdban az a lehet6ség, hogy valaki figyelmes
hallgatésag el6tt, beavatkozas nélkul elmondhatja a térténetét, a terapids helyzet-
hez hasonlé felszabadit6 hatast valthat ki.

3.1 Az interjizds folyamata

Az interjialanyok toborzdsa az online térben zajlott: felhivdsaim tematikus, zart
Facebook-csoportokban és két Reddit-férumon jelentek meg. A bekerulés feltétele volt,
hogy az alany betoltotte 18. életévét, valamint mar megszakitotta a kapcsolatot ban-
talmazdéjaval. Az érdeklddSk e-mailben vehették fel velem a kapcsolatot. Vilaszomban
tajékoztattam Gket a kutatas céljardl, az adatkezelés modjardl és az interja technikai
korilményeirsl. Hangstlyoztam, hogy a beszélgetések soran elhangzottakat teljes
anonimitdssal kezelem. E levél végén visszakérdeztem: a tajékoztatds ismeretében is
vallaljak-e a részvételt. Akik megerésitették szandékukat, azokkal kzosen egyeztet-
tunk idépontot és helyszint. A talalkozds el6tt minden résztvevé elektronikus forma-
ban megkapta a kutatdshoz késziilt adatkezelési tajékoztatét, majd a beszélgetés kez-
detén irdsbeli beleegyezésiiket kértem. Minden interju utdn végeztem utankévetést.
Bar el6zetesen felkészultem arra, hogy a beszélgetés érzelmileg megterhelé lehet a
résztvevlk szamara, tovabbi tdmogatasra valo igényét senki sem jelezte.

A kutatds iranti érdeklédés messze felulmulta a varakozisaimat. A felhivisok-
ra szamos jelentkezés érkezett — n6ktdl és férfiaktdl vegyesen —, végul 2025. méjus
1-jéig tizenegy bantalmazottal tudtam interjut késziteni. Jelen esettanulmanyban
ezek koziill mutatok be egy beszélgetést.

Az adatgytjtés minden esetben a tdg kutatasi téma ismertetésével kezdédott,
majd az interjialanyt élete torténetének elmesélésére kértem. A kérést kovetSen
teljes hallgatasba burkoléztam, hogy a résztvevd szabadon alakithassa elbeszélé-
sét, megszakitds nélkil. A masodik szekciéban kizarélag az elbeszélés soran emli-
tett eseményekre tértem vissza, mégpedig olyan sorrendben és megfogalmazdssal,
ahogyan azok eredetileg elhangzottak. Ez segitett megérizni az elbeszélés belsé lo-
gikdjat, mikozben lehet6séget adott a mélyebb kibontasra. A narrativ életdtinterja
harmadik, opcionalis szakaszara is sor kertlt, mivel kutatasi kérdéseim megvala-
szoldsdhoz kordbban fel nem meriilt témak feltardsa is szitkséges volt.

3.2 Az elemzés

Esettanulményomban az életutinterju elemzése két 6 irdnyt kovet: egyrészt az
alany &ltal ténylegesen megélt életit eseményeinek feldolgozdsat, mdsrészt az ezek-
16l sz6l6 elbeszélés értelmezését. Ez a kettd — a ,megélt” és az ,elbeszélt élet” — nem
mindig esik egybe, 4m éppen a fesziiltségiik vagy eltérésiik lehet az elemzés legbe-
szédesebb része (Rosenthal 2010).
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Az elemzést Kovacs Eva és Vajda Julia (2002) médszerének nyoman a biogra-
fiai adatok rendszerezésével kezdtem. Ezek a torténet mogotti objektiv tényekhez
kotédnek. A kronologikus sorrendbe rendezett események mentén hipotéziseket
fogalmaztam meg arrdl, milyen valasztdsi helyzetek és irdnyvaltasok rajzoljak ki az
adott életutat. A cél annak vizsgalata, milyen déntések, kényszerek vagy lehet6sé-
gek formalhattdk az életutat abban a tarsadalmi és torténeti kozegben, amelyben
zajlott. A kovetkez 1épés az ,elbeszélt élet” részletes vizsgalata. Az interji soran
elhangzott elbeszélést szekvencidkra bontottam, amelyek egymastdl tartalmilag és
szerkezetileg elkiilonuls egységek. Ez a 1épés lehetGséget ad arra, hogy ne csupan a
tartalmat, hanem az elbeszélés mdédjat is értelmezzem. Kulon figyelmet forditottam
arra, hogy az elbeszél6 milyen eseményeket részletez hosszan, és miket emlit csupan
futélag. Az is beszédes, ha valamirél nem esik sz6. Az elhallgatdsok gyakran épp-
olyan jelent8ségiiek, mint a kimondott szavak.

Ebben a tanulmanyban egy parkapcsolati erészak dldozatava valt né anonimizalt
élettorténetének hermeneutikai esetrekonstrukci¢jat mutatom be. Az elemzés ko-
zéppontjaban megkiizdési stratégidinak alakuldsa és az egyes élethelyzetekben ho-
zott dontések vizsgalata all. A vizsgalat célja nem az 4ltaldnositas, hanem annak fel-
tarasa, hogy az elbeszélé hogyan értelmezi sajat multjat, és miként formaltik don-
téseit a tdrsadalmi normak, elviardsok, valamint az dltala 4télt események. Egyetlen
életut mélyrehato vizsgalatabdl ugyan nem vonhatdk le dltaldnos érvényt kovetkez-
tetések, mégis lehetdséget ad annak feltdrasara, hogyan formélédnak dontések az

egyéni tapasztalatok és a tarsadalmi elviarasok kolcsonhatdsaban.

4. Agnes megélt élete

Agnes 1973-ban sziiletik Szentdbrahamon, egy kis székelyfoldi faluban, kétgyerme-
kes csaladba. N6vére masfél évvel idésebb nala. Agnes mozgéasszervi rendellenesség-
gel jon a vilagra, amit a csalad kezdetben titokként kezel. Hatéves koraig él a falu-
ban, majd csalddjaval egy kozeli varosba, Székelykereszturra koltozik. Itt kezdi meg
az altaldnos iskolat. A csaldd életében az apai kontroll és elutasitds megnyilvanuldsa
gyakori, meghatarozé élmény. Az apa rendszeresen bantalmazza az idésebbik lanyt.

Agnes kit{ing tanulé, kézépiskolai tanulmanyait Csikszereddban végzi és kollé-
giumba koltézik. Bar magyar anyanyelviiként lehet6sége lenne magyar tagozatra
jelentkezni, 6 a romén tannyelvi osztalyba felvételizik. Az 1989-es romdniai forra-
dalom utdn magyar tannyelvi osztalyba soroljak at. Az érettségi utan pszicholégia
szakra adja be a jelentkezését, &m nem nyer felvételt. Rovid idére hazakoltozik, majd
19 évesen teherbe esik a nala négy évvel idésebb baritjatdl. Hazassagot kotnek, és
megsziletik k6zos gyermekik, Tamas. Mivel az apa nem hajlandé kétkezi munkat
véllalni, Agnes egyediili kenyérkereséként kénytelen dolgozni. A férfi erészakos, a

veszekedések kozepette tor-ztz a kozos otthonban. Két év elteltével Agnes elvalik
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a férjétol. Egyedildllé anyaként killonb6z6 munkdakat vallal, kezdetben eladéként,
késsbb titkarnéként helyezkedik el egy helyi folyéirat szerkesztéségében.

Elsajatitja az Gjsagiras alapjait, sajtékollégiumba jar, majd a kilencvenes évek vé-
gén diplomat szerez. Egy helyi kulturalis lap szerkesztéje lesz. Megismerkedik egy
szintén erdélyi, szerkeszt8-riporterként dolgozé férfival. Kapcsolatuk hosszu tavy,
4m viharos. Agnes szerelmes, az értelmiségi férfi nagy hatassal van ra. Az eleinte
felhétlennek tiné kapcsolatban féltékenység és kontroll képében jelennek meg az
er6szak elsé jelei, amely késébb sulyos fizikai bantalmazésba torkollik.

Agnes a szakitds utdn néhany évvel Gj kapcsolatba kezd. Parja alkoholproblé-
maékkal kiizd. Eleinte Agnes albérletében, majd a férfi sajat tulajdont lakasaban él-
nek egyiitt. A férfi elszigeteli Agnest a csaladjatél és barataitol. Kozosen véllalnak
munkat, amelynek fortélyait Agnes tanitja meg a parjanak. A kapcsolat hamar anya-
gi kizsakmanyolashoz, valamint stlyos fizikai bantalmazashoz vezet. Agnes gyer-
meke, Tamds is érzékeli az otthoni fesziltségeket. Kézépfoku tanulmanyai miatt
Budapestre koltézik és kollégista lesz. Agnes tamogatja dontését, mert azt szeretné,
hogy a gyermek tavol legyen az er8szakos otthontdl.

2007 koriil Agnes apjanak vallalkozasa csédbe megy, ennek kovetkeztében a szii-
16k elveszitik otthonukat. Agnes ekkor parhuzamosan harom allast is véllal, hogy
csaladjat pénziigyileg tdmogatni tudja. Ebben az idészakban tébb alkalommal is
probal kilépni bantalmazé kapcsolatdbdl, de az anyagi nehézségek folyton vissza-
rantjadk. Munkahelyet valt, f8szerkeszté lesz. Korulbelil hét alkalommal kéltozik
el a férfi lakdsabdl, miel6tt véglegesen elhagyja. A dontésre édesanyja daganatos
megbetegedése 6szténzi, amely 2012 kérnyékén deriil ki. Agnes a sziileihez kolts-
zik, hogy anyjat apolhassa. Volt parjaval a kapcsolatot ez id6 alatt nem szakitja meg
véglegesen, mert munkajuk 6sszekoti Gket.

Agnes édesanyjanak egészségi allapota gyorsan romlik, par hénap elteltével
meghal. Agnes Székelyudvarhelyre koltozik, ahol megismeri jelenlegi parjat. 2022-
ben Agnes édesapja agyvérzést kap, apolasat 6 vallalja. Ot hénapig gondozza egye-
diil, majd a férfi idések otthonaba keriil. Az interji idépontjiban Agnes kettesben él
parjaval, munkdja mellett egy roma kézésségben onkénteskedik.

5. Agnes elbeszélt élete
5.1. Az életut 6ndllé narrdcidja

Az interjier kérését kovetSen Agnes nem kezd bele rogton élettorténetének kifej-
tésébe. Elbeszélése megtorpandssal indul: ,Hdt, ez nem is olyan egyszerii”. A bizony-
talansagot sugallé nyitémondat taldn csak idényerés, de utalhat arra is, hogy egyes
élmények elbeszélése nehézséget okoz. Taldn mert ezek még mindig fajdalmasak
szamara, vagy esetleg elbeszélhet6ségitk problémads. A nyitds tehit nem egyszert
eseménysor felidézése, hanem egyfajta mérlegelés: mit lehet, mit érdemes elmonda-

ni? Ugyanakkor ezek a kérdések nem feltétlenil az alany belsé vildgat titkkrozik. Az



Ro6zsdas Zsuzsanna: Az intim partner elleni er6szak dldozatainak megkiizdési stratégiai 157

interjus helyzet sajatossdga, hogy sok résztvevé érez egyfajta megfelelést az 6t kér-
dez6 személy irdnyaba. Az alany motivaltta vilik arra, hogy segitse a kutaté mun-
kéjat. Igy az elmondottak nem csupén a sajat szandékot, hanem a kutatéhoz valé
viszonyt is kozvetitik. Végiil a kezdeti bizonytalansag tovaszall, és Agnes torténeté-

nek elbeszélését a sziiletéséhez kapcsolddé ,csaladilegenda” felelevenitésével kezdi.

,Az én sziilletésemmel kapcsolatosan a csalddban egy legenda terjengett, hogy édes-
apdm hdromszor sirt, amikor én megsziilettem, egyszer, amikor megtudta, hogy
lany vagyok és nem fuu. Egyszer, amikor megldtta, hogy ilyen cstinya vagyok, és egy-
szer, amikor kideriilt, hogy én banka vagyok, ezt igy mondjdk ndlunk, hogy mozgds-
sériilt, merthogy bokaficammal sziilettem.”

Az elbeszélésbél a gyermek érkezését haromszoros csalédasként értékelt apai atti-
tdd rajzolédik ki. Agnes neme, kiilleme és egészségi allapota mind nem kivant jel-
lemzsként jelennek meg. A ,legendaként” emlitett torténet arra utal, hogy ezt a csa-
ladban gyakran elmesélhették. Milyen nyomot hagyhatott ez benne? Szégyenként,
elutasitasként élhette meg? Agnes a narrativaalkotas kozepette nem tesz kisérletet
az apai reakcié megértésére vagy arnyaldsira. A testi rendellenességet — amelyet a
csalad bokaficamként, ,bankasigként” emleget — nem orvosi részletességgel irja le,
hanem a réla valé beszédmoédra koncentral: , Banka vagyok, ezt igy mondjdk ndlunk,
hogy mozgdssériilt”. A pontos diagnozis helyett a nyelvhasznalatot fejtegeti.

»El kellett engem otthon rejteni, hogy ne ldssa senki ezt. Ez a mdsik nagyon kedves csa-
lddi torténet, hogy édesanydm viszont ellopott és tgy vitt be engem [...] a nagy kérhdzba.”
A hangsuly nem a tineten, hanem a hozza val6 viszonyon van: a rendellenességhez
a csalad szégyen, titkoldzas és elutasitds formdjaban kapcsolddik. Az elbeszélésbél
az édesanya kettds szerepe rajzolédik ki. Egyfeldl része annak a kézegnek, amely
titokként kezeli a gyermek allapotat, ugyanakkor csendes ellenalldssal mégis cselek-
szik. Az ,ellopas” szé hasznalata olyan helyzetet sejtet, mintha az anya maga is sziik
mozgastérrel rendelkezne, ahol a cselekvés lehetdségei korlatozottak.

Az elbeszélés nem linearis: a gyermekkori emlékek utdn Agnes hirtelen atvalt
a kozépiskolai évekre, amelyekrdl sziikszavian nyilatkozik. Az intézményt ,elit-
gimnaziumként” emlegeti, ami valamiféle statuszképzésrdl, identitdsmeghatirozé
jelentésrél drulkodik. A tanulményokrdl, kapcsolatokrél, tanarokrol, élményekrol
nem esik sz6; az ,elit” stidtusz mintha 6nmagaban elég lenne a jelentésképzéshez. A
cimke egyszerre utalhat biiszkeségre és feszultségre: egy hely, ahova bejutni ered-
mény, 4&m komoly kévetelmények teljesitésével is jar. Roman tannyelvi osztilyba
jelentkezik, holott lehet8sége lett volna magyarul tanulni. A déntés indoklasa bi-
zonytalan és ellentmonddsos: ,Romdn osztdlyban, mert nem volt magyar osztdly, pon-
tosabban volt kettd, csak nekem nem volt bdtorsdgom felvételizni.”

Elészor azt allitja, nem volt magyar osztaly, majd azonnal pontosit: volt, csak &

nem mert felvételizni. Els6 reakci6ként mintha a dontés felelgsségét a korulményekre
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haritana, majd elismeri, hogy a korlat belulrél fakadt. Nem tudjuk meg, mitdl tartott.
Az onreflexié nem teljes. A torténet gyorsan a gimnaziumi éveket kévetd idészakra
ugrik: , felvételiztem pszichologia szakra, nyilvin nem sikertilt a felvételim és hazakeriiltem,
ami egy jo nagy kudarc volt, hogy a csaldd reménysége a nagy gimndziumbdl hazakeriil”.

Az elbeszélésben a nyilvan sz6 hasznalata drulkodé. Utélag mintha teljesen ter-
mészetesnek tartana, hogy nem sikeriilt a felvételije. Ugy tiinik, az elutasitas az
identitast is megingaté6 élmény. A ,csaldd reménysége” kifejezés killonosen beszédes.
Ez a megnevezés nemcsak elismerés, hanem teher is. Azt sugallja, hogy Agnes nem
kiz4rélag a sajat céljaiért kiizdott, hanem a csaldd tarsadalmi mobilitas irdnti va-
gyat is 6 testesitette meg. Ezt a kudarcként megélt eseményt sorsforditéként értel-
mezhetjiik. Elete ezt kévetéen 6j szakaszba 1ép a csaladhoz valé visszakoltozéssel. A
visszatérés utani idészakrél keveset drul el, hirtelen egy kapcsolat kezdetéhez ugrik:

~Akkor ismertem meg a férjem, akitél nagyon gyorsan terhes is lettem, és 19 évesen
megsziiletett a fiam. Akkor viszont az volt az én csalddomban, hogy nem muszdj dsz-
szehdzasodni azért, mert terhes vagy, nem kételezé. En ennek ellenére ugy éreztem,

hogy probdljuk meg, tudtam ugyan valahol, hogy nem fog menni, de prébdljuk meg.”

A bevezetés egyszeri és tomor. Sem a megismerkedés koriilményei, sem az érzelmi
viszony nem kertl széba. Az elbeszélésbél eltiinik a kapcsolat el6torténete. A hangsuly
az id6zitésen van: a gyors teherbeesés vajon sietséget, tervezetlenséget vagy a kontroll
hidnyat jelenti? Agnes szerint csaladja nem siirgette a hazassagot, ami a korabeli nor-
mék fényében figyelemre mélté. O azonban, ennek ellenére dont a hazassag mellett.
A megfogalmazasbol nem kiilsé kényszer, hanem inkabb belsé késztetés vagy erkélcesi
meggy6z6dés rajzolédik ki. Ugyanakkor kideriil, hogy mar a dontés pillanatdban is
jelen volt a kétely. Vajon miért vallalja a hdzassagot, ha igy érzi, nem lesz j6? Mikozben
sajat csalddja hozzaallasat részletezi, a férj csaladjanak szerepe, véleménye és esetleges
nyomdsgyakorldsa teljesen kimarad az elbeszélésbél. Nem tudjuk meg, hogy a masik
oldalrdl érzett-e elvarast, osztonzést vagy akar kényszert a hazassagkotésre. Vajon
azért marad ki, mert nem volt ilyen szerepuk? Vagy mert az elbeszélés f6kusza nem
az 6 szempontjukat kivanja megidézni? A torténet a hiazassdgot el6re sejthets, mégis
vallalt kudarcként mutatja be: egy préobalkozasként, amelynek motivaciéi nem tudato-
sak, se nem kimondottak. A kozos élet bemutatasaval folytatja, amelyet a férj gyakori
duhkitorései jellemeznek: , dsszetérte a hdzat, a lakdst, amikor, ha sés volt az étel, nem volt
becsukva az ajtd, azért. Ha nem volt kinyitva, azért.”

Ezekrél a helyzetekrdl szlikszavian, tavolsdgtartéan beszél, elbeszélésmodja ér-
zelmileg visszafogott. A férfi agresszi6jat irracionalis, hétkoznapi aprésagok valtjak
ki. Agnes ebben az idészakban is valamilyen kontrollt igyekszik tartani - nem a férfi
viselkedése felett, hanem sajit dontéseiben. Azt mondja: , nagyon érdekes, mert 22
évesen azt tudtam mondani, hogy egész addig fogom ezt viselni, vagy eltiirni, amig a fiam

ebbél nem észlel semmit”.
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Ez az 6nmaga szamadra kijelolt hatar, a gyermek védelmére tett fogadalom egy-
fajta belsé eréforrasként jelenik meg. Még ha az is valik kés6bb vildgossa szdmadra,
hogy a gyerek sokkal tobbet észlel, mint gondolta, a déntés megsziletik: két és fél
év utan elvalik. Erre az idészakra nem csak visszaemlékszik, at is értékeli a tértén-
teket. Magival szemben 6nkritikus, de nem 6énostorozé: , Az a kicsi buta ldny, aki vol-
tam, azt gondolta, hogy ha nem ldtja, akkor nem észlel semmit, hdt pedig észlelt.”

A valast koveté idészak az interjiban pozitivan tiinik fel. Agnes igy emlékszik
vissza: ,Es akkor évekig ketten éltiink. En azt gondolom, hogy életem egyik legszebb idé-
szaka az volt, amit ketten voltunk csak.” A megfogalmazas az anya-gyermek kapcsolat
meghittségét, intimitasit hangsilyozza. A , ketten voltunk csak” tagmondat elsésor-
ban azt fejezi ki, hogy egyfajta nyugalom és kiszamithatésag koveti a fesztlt hazas-
sagot. Bar az anyagi nehézségek tovibbra is jelen vannak, az elbeszélés ezen pontjin
hattérbe szorulnak: Agnes a ,nagyon nehéz kériilmények” kozott eladoként vallal
munkat. Akévetkezd fordulépont egy karriervaltas: a sors altal kinalt lehetéségként
tekint a helyi foly6iratnal kapott munkara. A , ha ezt a sors igy elém hozta” megfogal-
mazas nem aktiv dontést, hanem kiviilrél jové, probatételként felfogott fordulatot
sugall. Belsé motiviciéirdl nem esik sz, igy nem tudhatd, hogy érdeklédés, 6rom
vagy inkabb kényszer 4llt-e a valtds hatterében.

Késébb vilagossa valik, hogy Agnes valédi érdeklédést kezd mutatni a média
irdnt. Az id6 el6rehaladtaval tanulni kezd, sajtékollégiumba jar, majd diploméit
szerez. Ugy fest, a kezdetben bizonytalan vagy sziikségszert belépést fokozatosan
felviltja egy elkotelezett elérehaladas. Ez arra utal, hogy az 4j munkahely identitas-
teremtd erével bir. A szakmai tér nemcsak fejlédési lehetéséget hoz Agnes életébe,
hanem tj kapcsolatokat is. Igy ismerkedik meg egy férfival, aki azonos szakmai ko-
zegbdl érkezik. A kapcsolat kezdetét pozitiv elvardsokkal és reményekkel keretezi. A
férfi miveltsége és kulturalis érdekl6dése vonzoénak tinik: ,olvasott, miivelt, szinhdz-
ba jdrd, egy ilyen férfi, hdt erre vagytam, és taldn Tamdsnak is j6 apja lesz”.

Ez a kijelentés tobb szinten is arulkodé. Egyrészt megmutatja, hogy Agnes nem-
csak 6nmaganak keres tarsat, hanem egy lehetséges apafigurat is gyermekének.
Masrészt mar az elsé mondatban megjelenik a feltételes méd: ,talan”. Mintha a re-
ménybe mar eleve beleirédna a bizonytalansag is. Az elbeszélés eme pontjan vilik
viladgossa, hogy a masodik kapcsolatban kordn megjelennek a kontrollal6 és bantal-
mazé jegyek. A fizikai er6szakot azonban nem elszigetelten emliti: egy 6sszehason-
litas sordn utal ra, hogy a hdzassagaban is el6fordult ilyen. A visszatekinté Gsszeve-
tés igy hangzik: ,a férjem esetleg csak felpofozott, de a [...] riportertél nagyon durvdn,
nagyon megkaptam’”.

A megfogalmazas tébb szempontbdl is figyelemre mélté. Egyrészt: ez az elsé alka-
lom, hogy Agnes nyiltan beszél a hazassagéban tértént fizikai bantalmazasrél — ezt
kordbban nem részletezte, nem tematizalta. Az informécié csak a masodik kapcsolat
sulyossdganak érzékeltetésekor, egy 6sszehasonlité szerkezet részeként valik kimon-

dottd. Olyan benyomast kelt, hogy csak eme kiilénésen silyos tapasztalatok titkrében
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lenne képes visszatekinteni a hdzassagdban atélt er6szakra. Az Gjabb eset mintha ér-
telmezési keretet biztositana ahhoz, hogy a korabbi eseményeket is bantalmazasként
ismerje fel - még ha nem is 6ndllé torténetként beszél réluk. Vajon ez kordbban azért
nem hangzott el, mert a hizassdgban térténteket nem tekintette ,elég silyosnak”
ahhoz, hogy bantalmazasnak nevezze? A ,megkaptam” széhasznalat a bantalmazis
passziv elszenvedését hangsulyozza, amely révén tehetetlen alanyként jelenik meg.
A kifejezés nyelvi formaja visszautal arra a kiszolgaltatott helyzetre, amelyben az ese-
mények idején volt. A kovetkezé megszolalds tovabb drnyalja ezt a poziciét: ,nagyon
sok szenvedés utdn, merthogy rengeteget szenvedtem ettél az embertdl. Azt hittem, hogy
nagyon szerelmes vagyok, azt hiszem. Aztdn sikertilt megszabadulni.”

A kapcsolat id6tartamat nem jel6li meg, a lezirdsrdl sem esik szé részletesen,
ami azt is jelentheti, hogy az események feldolgozdsa még nem teljes. Az ,aztdn si-
kertilt megszabadulni” mondat tomorsége szembetlind. Mintha a lezdras is egyetlen
mozdulattd zsugorodna 6ssze, amely mégott nem lathat6 sem a dontés folyamata,
sem annak kérulményei. Vajon hogyan tortént a kilépés ebbdl a kapcsolatbol? Ka-
pott-e segitséget, tdmogatta-e valaki, vagy egyedul kellett cselekednie? Az, hogy
ezekre nem tér ki, nem feltétleniil az emlékezet hidnya, inkdbb a megoszthatdsag
hatarara utalhat. A ,megszabadulni” sz6 mindenesetre beszédes: nemcsak kilépés,
hanem menekiilés, felszabadulas, sét akér testi-lelki talélés is lehet a jelentéstar-
tomdanya. Ugyanakkor a ,sikeriilt” ige hasznalata mintha véletlenszertiséget, kiilsé
tényez6kon muld szerencsét is sejtetne. Nem azt halljuk, hogy ,meghoztam a don-
tést”, hanem hogy ,sikeriilt”. Ez Gjra a cselekvés és az elszenvedés hatarara helyezi az
elbeszél6t. Az egész szakaszt egyfajta kettGsség jellemzi: egyrészt érezhetd, hogy a
kapcsolat mély nyomokat hagyott benne, masrészt az elbeszélésben nem jelenik meg
ezek részletes feltarasa. Az elvalast kovets idészakrol Agnes nem beszél hosszan. Uj
parkapcsolataig eltels idészakot egyetlen mondattal zarja le: ,Es akkor megint ma-
gunkra voltunk Tamdssal, és nem tortént semmi kiilonds.”

Vajon valéban eseménytelen volt ez az idGszak, vagy csak az elbeszélés keretein
kivuli események torténtek? Az Gjrakezdés és az anyasag Uj tapasztalatai nem keriil-
nek szoba, mintha a hangstly maris a kévetkez6 kapcsolatra tolédna. Ennek oka lehet
maga az interju is, hiszen az atélt parkapcsolati konfliktusok miatt beszélgettiink. Az
Gj kapcsolat kezdetét Agnes nem helyezi el sem idében, sem térben, és azt sem tudjuk
meg, milyen élethelyzetben volt, amikor megismerkedett a férfival. Az elbeszélés nem
a megismerkedéssel indul, hanem a kapcsolat értelmezésével, pontosabban annak
értelmezhetetlenségével. Agnes azonnal visszatekinté poziciébdl szélal meg, és egy
ambivalens, szégyennel kisért dontésrél beszél. A férfirél nem pozitiv tulajdonsagokat
sorol, hanem azok hidnyat: ,se intelligens, se okos, se értelmes, se j6 dumdja, se szép”.

Ez nem pusztdn a masik fél jellemzését szolgalja, hanem sajat megdobbenését is
tukrozi: ,elmondani is szégyellem, mert igy ma visszanézek, és szégyellem”. Az elbeszé-
lés ezzel nem a kapcsolat térténetét, hanem a védlasztds abszurditasat tematizdlja,

a hogyan és miért kérdéseivel indit. A megismerkedés hidnyz6 elhelyezése mintha
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azt is jelezné, hogy szamara ez a kapcsolat nem illeszkedik az életut linearis narra-
tivajaba, inkabb zavaré epizédként jelenik meg, amelyhez maig nem talal megnyug-
taté értelmezési keretet. A fénarrativiban ekkor jelennek meg elészor a baratai. Ok
nem passziv megfigyeldi az eseményeknek, hanem aktivan prébaljak befolydsolni
a torténet alakulasat, kérdésekkel, kétkedéssel, figyelmeztetésekkel. Agnes mégis
elbizonytalanodva mesél errél: ,Mondtdk a bardtaim, hogy te nem ldtsz? Nem veszed
észre? En meg nem tudom.”

Latszoélag utdlag sem taldl magyarazatot arra, hogyan kerulhetett ebbe a hely-
zetbe. A férfi mindennapos alkoholfogyasztasat mar a kapcsolat elején érzékeli. A
torténet fokuszaban mégsem ez all. A baratok figyelmeztetései sem kizaroélag a kdros
szenvedélyre és annak kévetkezményeire vonatkoznak: ugy tiinik, mds, meg nem
nevezett tényezGk is nyugtalanitottdk a kérnyezetét. A kapcsolat egyik fontos for-
dulépontja a koltozés. Agnes ugy fogalmaz: ,Es én nem ébredtem fel, hanem nagyon
lassan és nagyon tudatosan becsavart”, hogy atkoltézzenek az 6 lakdsaba: egy olyan
lépés, amelyet a baritok is helytelenitettek. A ,,nem ébredtem fel” kifejezés erételjes
metafora: mintha egyfajta dlomszerd — vagy inkabb kabult, homalyos — 4llapotban
lett volna, amelybdl csak utélag, az események tavlatabdl tekintve vilik lathatéva a
folyamat problémads jellege. A, felébredés” hidnya az énreflexi6 idébeli késlekedésére
utal: akkor még nem tudta, mi torténik, csak most, visszanézve érti. A ,becsavart”
sz6hasznalat szintén sokatmondé: a kéltézést kiviilrsl érkezd, fokozatos manipula-
ci6 eredményeként littatja. Mondata tovabba idébeli elnyujtottsidgot és szandékos-
sagot is sugall; nem meggy6zésrdl van szd, hanem egy olyan folyamatrél, amelyben
fokozatosan veszitette el autonémidjat. Ez az elbeszélésmdd egyszerre mutatja a
kilsé befolyés erejét és a belsé bizonytalansagot.

»~Mindenki mondta, hogy de az 6 hdzdba koltozol, onnantdl nem fogsz tudni eljonni
soha. A, nem, ugyan meg meg fog vdltozni, meg milyen jol én majd azt az embert
fogom beléle kihozni, aki ott van benne, csak egy nap. Csakhogy a nehéz élete, meg
stb. sth. nem tudott kibujni beléle.”

Egyértelmten jelzi, hogy a kornyezetébdl tobben is figyelmeztették. A kétségeket
azonban elharitotta, elbeszélésében a sajat meggy6z6désébe vetett hitet fejezi ki.
Miért hitt ennyire a férfi valtozdsaban? Lehet, hogy nem is a férfiban, hanem sajat
aldozatkészségében, gondoskodé szerepében bizott? Narrativajiban erételjes meg-
ment6i poziciét jelez. Nemcsak egy kapcsolatra, hanem egy ember megmentésére
véllalkozott. Vajon ez ismerds volt szamara mas élethelyzetekbdl is? Felmerulhet
azis, vajon az ismer6sok tanacsai azért hatdstalanok, mert kordbban sem szamitott
masok védelmére? A kéltozés utan a kapcsolat dinamikaja fokozatosan valtozik. Ag-
nes igy mesél: ,szép lassan, ahogy ez meg van irva nagy kényvben, a bardtaimat elmarta

télem, senki hozzdm nem jdrt”.
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A megfogalmazas arra utal, hogy ma mar felismeri annak a folyamatnak a jelen-
t6ségét, amelyet akkor még nem latott at. A, szép lassan” kifejezéssel egy fokozatos,
nehezen észlelhetd elszigetel6dést ir le, amely nem spontédn eltavolodds, hanem a
partner tudatos beavatkozasidnak eredménye. A férfi lépésrdl 1épésre sziinteti meg
Agnes koriil a tamogaté kapcsolatok jelenlétét — ez a kontrollgyakorlas tipikus for-
méja bantalmazé kapcsolatokban. A szocidlis hil6 szétzildldsa nemcsak a segitség-
kérést akaddlyozza, hanem az 4ldozat valésdgérzékelését is torzithatja. Az elbeszé-
lés visszafogott hangvétele azt sugallja, hogy Agnes még most is szeretné megérteni,
hogyan térténhetett ez meg vele. A kapcsolat dinamikaja fokozatosan valtozik. Az
elsé, fizikai agresszidra utalé jel még ,csak” egy targy elhajitasa: ,az elsd jele megvolt,
amikor igy egy kisebb vita sordn az iiveget a falhoz vigta”.

Nem fejti ki, mirél szélt a vita, milyen volt az érzelmi allapota, vagy hogyan reagilt
az eseményre. Az elhallgatdsnak tobb oka is lehet: talin nem maradtak meg az emlé-
kek, talan a jelent6sége akkoriban nem tiint kirivénak, vagy még most is nehézséget
jelent szembenézni vele. Egyre mélyebben vonédik be nemcsak érzelmileg, hanem
szakmailag és anyagilag is a kapcsolatba. Az elbeszélés szerint a férfi fokozatosan be-
kapcsolédik abba a munkaba, amely Agnes sajat teriilete: szerkesztési, iri feladatokat
vallal, majd kozos projekteken dolgoznak, ahol a felel6sség fokozatosan megoszlik, a
kontroll azonban mintha egyre inkabb a férfi kezébe keriilne. ,, Az én nevemre a hitelt,
akkor eladtam az autémat, 6 intézte a papirokat az uj beiratdsdndl, bejott az 6 nevére.”

A kozos munkavégzés és a kozos anyagi elkotelez6dés gazdasagi fiiggbségi hely-
zetet teremt, amely Agnes mozgéasterét jelentésen korlatozza. Bar a tevékenység for-
malisan kozos, a pénziigyi kockazatokat & viseli, mig a férfi egyre tobb gyakorlati
dontést sajatit ki, ez pedig fokozatosan alddssa Agnes autonémisjat. Az erészak fi-
zikai formdja egyre durvébb, de az elbeszélés tovabbra is siritett, targyilagos: ,ugy
dtott, hogy rdlépett a ldibamra, hogy ne tudjak arrébb lépni. Es akkor igy okollel.”

A részletek hitborzongatéak, az elbeszélés azonban nem dramatizal. Nincsenek
hangsulyos érzelmi kommentarok, mintha Agnes pusztan régzitené, mi tértént.
Nem mesél arrél, milyen sériiléseket szenvedett, mit érzett, hogyan reagalt. A sziik-
szavusag oka vajon a trauma feldolgozatlansidgaban rejlik? Azt, hogy a tapasztalat
milyen mély nyomot hagyott benne, egy kés6bbi megjegyzés jelzi: ,még ma is felébre-
dek és beleborzongok”.

Ez mar nemcsak a multbeli eseményrél szol, hanem egy jelenben is visszatér
testi-lelki kovetkezményre utal: az élmény nem mulik el nyomtalanul, nem zdrullea
kapcsolat megszakitasaval. A traumatikus tapasztalatok Tamdasban is tovabb élnek.
Egy ponton felidézi: , Evekkel késébb a fiam mondta el, hogy 6 évekig ugy aludt ott, hogy
a pdrndja alatt ott volt egy nagy kés, hogy éjjel dtjon és megsziirja.”

Ez a mondat nemcsak a gyermek félelmének mélységét tarja fel, de azt is, mennyire
magara volt utalva - ahogyan Agnes is. A térténet kozéppontjdban ekkor mar nem az
anya, hanem a gyerek all: az 6 félelme, az 6 stratégisja a tulélésre. A pirna ala rejtett

kés nem kizardlag a fenyegetettségre adott vilasz, a tehetetlenség szimbdluma is. A
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,készenlét” nem csupan fizikai, hanem pszichés szinten is jelen van: éjszakai éberség,
a biztonsag teljes hianya. Az, hogy Agnes minderrél csak évekkel késébb szerez tudo-
mast, arra utal, hogy a félelemrél val6 beszéd hosszu ideig lehetetlen volt. A hallgatés
és a tuléléshez szikséges alkalmazkodds mintazata tovabb 6roklédhetett.

Ebben az id6szakban egy masik, Agnes csaladjat érint6 valsag is kibontakozik.
Apja cége csédbe megy, ennek kévetkeztében a sziil6k lakhatésa ellehetetlentl. Ag-

nes igy fogalmaz:

,Igy nem tudtam igy az egészet, hogy mindenki t6lem vdrta a megolddst. Igazdbdl,
hogy most akkor mi torténik. [...] Ez egy borzalmas idészak volt. Igy az a kildtdsta-
lansdg, hogy hovd fognak kéltézni a sziileim, dolgoztam, hdrom munkahelyem volt,
hogy valamibél megéljiink. Folyamatosan cirkusz volt.”

Az elbeszélésben ezen a ponton kilénosen erésen jelenik meg a talterheltség. Szavai
azt sejtetik, hogy a feleldsség egyoldaltian 6ra harult. A hangja nem vadlé, inkabb
tandcstalansagot tikroz. Nem beszél arrdl, kérte-e valaha masok segitségét, vagy
hogy a csaladtagok milyen szerepet vallaltak ebben az idészakban. Taldn nem is sza-
mitott arra, hogy mas is segithetne. Vajon hogyan lett 6 — a fiatalabb testvér — a
csalad problémamegoldéja? Kovetkezé 1épésként fidt Budapestre kiildi, amit védel-
mezé gesztusként értelmez: ,ha ott van, nem ldtja, hogy engem iitnek, nem ldtja, hogy
mi térténik az imddott nagyapjdval...”

A dontés ismertetését annak a felsoroldsa kiséri, amitél az anya gyermekét akar-
ja megévni. A ,nem ldtja” ismétlése grammatikailag is hangsulyossa teszi a szandé-
kot — a lathat6sag, a szemtanusag elkeriilése valik kulcsfontossaguva. A cél: tavol
tartani Tamdast a bantalmazas, az 6sszeomlds és a kilatdstalansdg képétdl. Ugyan-
akkor a dontés nem kifejezetten nagy valasztidsként vagy tudatos lépésként kerul el-
beszélésre, annak ugyanis nincs deklaralt kezdete, zarasa, sem korilirt dilemmaja.

A torténet Gj forduléponthoz érkezik, amikor Agnes elmeséli, hogy elkezdett ol-
vasni a bantalmazas témdajirdl, sajat megfogalmazasa szerint: ,nagyon-nagyon fon-
tos, hogy akkor kezdtem el olvasni a Nane oldaldn mindenféle szakirodalmat”. Ez az els6
pont az elbeszélésben, ahol kiils6 forrds segit nevet adni annak, ami vele torténik.
A felismerés nem hirtelen, hanem fokozatos, mégis sorsfordit6. Ahogy 6 fogalmaz:
Jittam a szavakat, hogy Jézusom, tényleg ez igaz, és nem én vagyok ilyen nagyon furcsa”.

A furcsasidg” emlitése azt sugallja, hogy a kordbbiakban sajat magaban keres-
te a hibat, és a felismerés, hogy tapasztalatai nem egyediek, kulcsfontossigu az el-
mozdulds szempontjibdl. Ezt azonban nem kéveti azonnali szabadulas. Kéltozések
sorozata kezd6dik, legalabb hat-hét alkalommal elkoéltézik, am egyik sem végleges.
Ujra és Ujra visszatér, nem feltétlenil érzelmi kotsdésbél, hanem mert nincs hova
mennie. Az egzisztencidlis kiszolgéltatottsag Gjra és Gjra visszardntja. Nincs sajat
lakasa, szulei tdmogatdsdhoz hitelt vesz fel, a munkdhoz sziikséges eszk6zok a férfi

tulajdondban vannak, a szakmai kapcsolatok is kézosek.
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Bar korabban tugy ttint, Agnes mogott nincs stabil védshals, egy rovid megjegy-
zés arrdl drulkodik, hogy a sztl8kkel valé kapcsolata menedékként szolgilhatott.
Azt mondja, a hitelbél vett ,egy falusi hdzat, ahovd leksltoztek édesanyamék. Oda is
lekoltoztem legaldbb kétszer.” Azonban az elbeszélésben itt sem a tdmogatds részletei,
sem a kozos egyuttélés korilményei nem keriilnek els. Nem sokkal ezutdn sulyos
kijelentést tesz: , ha nem jottem volna el, akkor biztos, hogy megol. Nem kérdés, ez biztos,
hogy megolt volna”. Ez az elsé pont, amikor az elbeszélésben a halal konkrét lehet6-
ségként jelenik meg. A végsé elkoltozés torténete ennek ellenére nem kap dramai
hangstlyt. Agnes ugy beszél réla, mint valamirsl, ami végre megtérténik — nem
hésies kilépésként, hanem egy halaszthatatlan dontésként. A hattérben nemcsak
a sajat felismerése all, hanem az édesanyja betegsége is, aki ekkor mar kezelés alatt
all és alland6 gondozasra szorul. Ezt mondja: , Tudtam, hogy 24 6rdbél 24 érit ott kell
lennem mellette. Es igy tudtam elkoltozni.”

A beteg anya ebben a kontextusban nem teher, inkabb segitéként jelenik meg:
egy olyan kilsé korilményként, amely végul lehet6vé teszi a levalast. Az, hogy a
kilépés épp egy ujabb gondoskodéi helyzeten keresztil valik lehetségessé, kiilono-
sen érdekes Agnes életutjanak titkrében. Korabban a bantalmazé kapcsolatban is
hasonlé szerepben volt jelen: anyagi és szakmai tdmogatast nyujtott, munkat adott
a férfinak, prébalta ,kihozni beléle azt az embert, aki ott van benne”. Ez a szerep vajon
madr olyannyira identitdsa részévé valt, hogy a szakitas egyben személyiségének to-
rését is jelentette volna? Most viszont ugyanebbél a mintdzatbdl kiindulva egy ma-
sik irdnyt vesz: a gondoskodds immadr nem korlatozza, hanem mozgdsitja. A valtozas
tehit nem a gondozdi szerep elhagyasa, hanem annak 4tkeretezése.

Edesanyja halala egy fontos hatdrvonal Agnes életében. Bér a gyaszrél nem be-
szél hosszan, vilagos, hogy ez egy jelentés fordulépont. Székelyudvarhelyre koltozik,
ahol f8szerkesztéként dolgozik. Ez nemcsak foldrajzi, hanem egzisztenciilis elmoz-
dulastis kifejez: olyan munkat végezhet, amely nem masvalakihez kapcsolédik, nem
fugg egy bantalmazé tdrs eszkozeitdl vagy szeszélyeitdl. A valtds stabilitdst hoz az
életébe, és lehetdséget kinal arra, hogy Gjra 6nallé déntéshozoként jelenjen meg sa-
jat torténetében. Itt, ebben az Gj élettérben ismeri meg jelenlegi parjat is. Ahogy a
kapcsolatrdl beszél, az hosszu évtizedek sodrédasa utan megérkezésrél taniskodik.

A fénarrativa egy olyan szakaszban zarul, amelyben Agnes az életében jelen 1év6
stabilitast fogalmazza meg. A sporttal valé talalkozas, egy helyi, marginalizalt ké-
z0sség segitése és fia életének gondtalan alakuldsa egyarant hozzdjarulnak ahhoz az
altala megfogalmazott érzéshez, hogy ,minden a helyén van”. Habar tobb parkapcso-
latban, egymast kévetd életszakaszokban szenvedett el bantalmazast, fénarrativéja
mégsem ezek részletezése koré szervezédik. Nem pusztin elmeséli a torténteket,
hanem értelmezi is azokat — néha hatédrozott allitdsokkal, maskor bizonytalan meg-
fogalmazasokkal, amelyek a még mindig zajlé bels6 munkara utalnak. A fénarrativa
zardsa utdn az interju 4j szakaszba 1ép: a kutatéi visszakérdezések kordbban kima-

radt vagy elhallgatott részleteket hoznak felszinre.
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5.2. Reflexiv szakasz

Az elsé, reflexiv kérdésre adott valaszbdl deriil ki, hogy Agnes nem egyediili gyer-
mek. Az interji eme szakaszanak els6 témai kozott jelenik meg a gyermekkora, azon
belul is a sziiletési rendellenessége koruli események, az ezzel jar6 szégyen és elrej-
tés élménye, valamint névéréhez fiz6d6 viszonya. A visszaemlékezés szerint 6t —
begipszelt ldba és dllandé sirdsa miatt — anyja gyakran 6lben tartotta, mig testvéré-
ben ez féltékenységet ébreszthetett. Agnes értelmezésében ez a testvérkapcsolatban
maig jelen 1évé fesziltség egyik korai forrasanak tekinthetd. A testvér reflexiv sza-
kaszban torténé elkerulése és a bevezetés médja — ,ja, elfelejtettem mondani, hogy
van nekem egy névérem” — is utal a kapcsolat ambivalens természetére.

A csaladi viszonyok részletezése sordn az apa figurdja valik meghatdrozéva. Je-
lenléte nyomaszto, viselkedését a visszaemlékezés szerint a folyamatos kontroll és
iranyitas jellemzi. Agnes az anyaval val6 kapcsolatardl igy szamol be: ,ha nem fésiili
ujra meg a hajdt, akkor nem mehet ki az ajton. Példdul nem iitotte meg. Pontosabban egy-
szer ldttam, hogy megiitétte. De hogy igy folyamatosan ez igy ment, és hogy mit vesz fel,
folyamatosan.”

Az apa hatalomgyakorlasa a felesége, majd gyermekei megjelenésére is kiterjedt.
A kils6 - kuléndsen a néiesség egyik szimbdlumaként szdmontartott hosszu haj -
az apanak fontos kontrollpont. A hossza haj viselésének kotelezettsége nemcsak
az anyéra, hanem a lanyokra is vonatkozik. Az, hogy Agnes a kollégiumba keriilve
azonnal levigatja a hajat, erds gesztusként értelmezhetd: egy szimbolikus elszaka-
das jele a szigoru szabalyoktdl és apai elvardsoktdl. Az elbeszélésbél kideril, hogy
apjuk gyakran bantalmazta az id6sebb lanyat. Sajat szerepét ezekben a helyzetekben
hatérozottan védelmezéként jeleniti meg: ,,a névéremet rengeteget verte. Es én 6t meg-
védtem mindig, merthogy 6 egy ilyen nagyon pasizés volt [...] én mindig kozéjiik dlltam. Es
igy most nagy kérdés, hogy anyu miért nem dllt kozénk.”

Az elmondottakbdl gy tlnik, a névér viselkedését — melyet ,pasizds” jelz6vel
illet - Agnes maga is a bantalmazas lehetséges magyarazataként emliti. Ez egyfajta
értelmezési probalkozas is lehet. Vajon az apa agresszidja a nemi szerepekkel szem-
beni elvardsok — példaul a szliziesség idedja — megszegésére adott valasz volt? Tébb
utalas is arra enged kévetkeztetni, hogy az elbeszélé szintén ezen gondolkodik és az
apai agresszi6 mintazatat igyekszik értelmezni. Bar Agnes visszaemlékezése szerint
6t is megverte az apja — egyetlen alkalommal -, a testvérét rendszeresen bantal-
mazta. ,Edesapdm egyszer vert meg, mert kérdezte, hogy mondasz ellent. Mondasz el-
lent, mondtam, hogy igen. Igen, puff, és akkor ezt igy csindlta egy ideig, és mondta, hogy
hdt lehet, hogy agyoniithetlek, és tigyis azt fogod mondani, hogy igen.” Az elbeszélésben
itt a bantalmazas nem dramatizalt: a ,puff” szikar ténykozlés. Agnes nem tér ki a
fajdalomra, sem a félelemre. Mégis megjelenik az ellenallas: a verés nem téri meg,
tovébbra is ellentmond. Ez felfoghat6 hatarkijelslésként, énérvényesitési kisérlet-
ként. A testvérek kozotti kulonbség mintha értelmezési munkdt inditana el benne:

miért a névér valt az erdszak visszatérd célpontjava? A viszonylagos kiviilallas és a
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tanupozicié egyardnt magyarazhatja, hogy dsszefiiggéseket keres az apa viselkedése
és andvér magatartisa kozott. Ekkor nem kizdrélag az erészak, hanem az arra adott
csaladi reakcidk — vagy azok hianya - is kérdésessé valnak szdmara. Agnes elarulja,
hogy maig foglalkoztatja, vajon az édesanyja miért nem 4llt ki mellettik. A mon-
datbdl nemcsak a felnéttkori reflexié érz6dik, de egy régi hidny megfogalmazasa is:
védelemre volt szitkségiik, amely az anyatél nem érkezett, ezért Agnes igyekezett a
helyébe 1épni. Agnes szamara a védtelenség élménye nem Gjdonsag: ,a suliban ban-
tottak nagyon sokat. De nem megvertek [...] folyamatosan zaklattak. En folyamatosan
féltem az dltaldnos iskoldban”

Ez az id8szak kordbban nem jelent meg a fénarrativiban, amit épp a bantalma-
zas emléke hiv el6, mintha ez hatdroznd meg leginkabb az akkori élményeit. A rész-
let tartés szorongasrol arulkodik: a félelem Agnes szdmara mindennapos tapaszta-
lat volt. Ez az alapélmény 6sszhangban &dllhat a csalddon belili tapasztalatokkal, és
formalhatta 6nképét, biztonsagérzetét. Otthon nem merte elmondani, talan mert
ugy érezte, gysem segitenének. A csend vajon egy tanult alkalmazkodasi stratégia?
Elmondésa szerint a pedagdgusoktol sem kapott tdmogatast. A félelem élménye 6sz-
szefon6dik a magara hagyottsig tapasztalataval. A tandrok hallgatasa azt jelezhet-
te, hogy a zaklatas ,megszokott”, beavatkozast nem igénylé dolog. Agnes igy olyan
kozegben szocializdlédott, ahol a felnéttek nem jelentettek védelmet. Ez azt az tize-
netet kozvetithette szdmara, hogy az ilyen élményekrél nem szokds — és talan nem
is érdemes — beszélni, csak tul kell élni 6ket.

Hazassdgdra ratérve eldrulja, hogy mar a kapcsolat kezdetétdl komoly egyenlét-
lenségek jellemezték a mindennapokat. Leirdsit a munkamegosztas felborulasa, a
feleldsség egyenlétlen megoszlasa jellemzi. A férj nem hajlandé dolgozni, amelynek
magyarazatara — az elbeszélését megszakitva — Agnes tesz kisérletet: ,0 is lehetett
diihds arra, hogy az élete és a nagy dlmai, mert 6 [...] akkor volt elsé éves, és hazajitt. Tehdt
Ugy érezhette, hogy a nagy dlmai is szét vannak rombolva.” A hazassag idején Agnes 4ll
munkdaba. A gyermek mellé dadat fogad, mikézben a férj semmilyen gondozdi vagy
haztartasi szerepet nem vallal. ,Igy kezdett tiszta lenni a fejemben, hogy igazdbdl én
magamra szdmithatok. Mdsra nem nagyon. Kezdett nagyon nyilvinvalé lenni.”

Ez a megnyilvdnulds egyszerre fejez ki csalédést és az 6nallésag kényszert fel-
ismerését. Felmeriil a kérdés: ebben az élethelyzetben csalddtagjai miért nem se-
gitették Agnest? Az elbeszélés nem tér ki rajuk, ami utalhat a korabbi, ambivalens
szil6i viszonyokra — taldn nem is szamitott tAmogatasra. A testvér sem jelenik meg,
mintha Agnes érzelmileg is teljesen egyediil maradt volna. A ,tiszta lett a fejemben”
kijelentés egy tanulasi folyamat lezarasaként hat, amelyben a fiiggetlenség inkabb
kényszer, mint védlasztas volt. Kideril, hogy a valds utdn a kapcsolat nem szakad
meg teljesen. A férfi apaként wjra és tjra csalodast okoz. Igéreteket tesz, amelyeket
nem tart be, igy nem csak Agnesnek, a kisfianak is fijdalmat okoz: , Tamds dllt az
ablakban és sirt. Es ott dllt egész nap és sirt. Es olyan diih volt ilyenkor bennem, hogy az

valami borzalmas.”
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Csendesen beszél, mégis ers érzelmi toltet kiséri szavait. Mit idézett fel benne
a gyermek sirdsa? Csak fia fdjdalmat, vagy sajat gyermekkori viarakozasait és betel-
jesiiletlen reményeit is? Mit jelenthet a ,valami borzalmas” dith? Az apai felelésség
hidnyat? Vagy egy régrdl hozott tehetetlenség Gjraélését? A torténetmesélés mély
érzelmi azonosulasrdl drulkodik.

Ezt kovetben az elbeszélés a fénarrativaban is megjelens, masodik kapcsolata-
ra ugrik. Agnes igy idézi fel a férfi reakcidjat: ,és te miért néztél rd a mdsik asztalndl
a kollegdmra? Ismerds volt, szerintem mindenkinek ismerds. Vagy hogy ezekben az ilyen
tipusti kapcsolatokban mindenkinek ismerés.” Utal arra, hogy ez a fajta kontroll és gya-
nakvds nem Gj élmény szdmdra. Vajon mit jelent az, ha egy ilyen helyzet ,ismerds™?
Nem riaszt6, hanem inkabb megszokott? Lehet, hogy épp ezért nem is szentel neki
kulénssebb figyelmet? Felmeriil a kérdés: ha egy kapcsolaton belili fenyegetettség
érzése természetesnek hat, nem utal-e ez az er6szak normalizalédasara?

Késobb felidézédnek a fénarrativabol kimaradt jelenetek bantalmazé élettarsa-
r6l. Agnes beszamol arrél, hogyan irdnyult a férfi agresszidja idével Tamas felé: egy
ponton 6sszetdrte a fit iskolai hegedijét. Ezt fordulépontként emliti. A hangszer a
jovét, a tehetséget és a reményt jelképezi, megsemmisitése igy a gyermekbe vetett
hit megtorését is jelenti. Az események sodrasiban szinte mellékesen hangzik el,

hogy formalis segitséget is kért: ez vezeti 4t a torténetet a kévetkezé szakaszba.

,Jaj, hivtam ki a rendérséget, ezt nem is mondtam. Volt olyan, hogy kihivtam a
rendorséget, és teljesen szét volt a hdz. Es azt kérdezte a rendér, hogy elkérte a
személyimet, hogy hdt én nem vagyok ide bejelentve, merthogy ez az 6 lakdsa. Es én
a sziileim lakdsdba voltam bejelentve. En nem vagyok oda bejelentve. Mit keresek

ott? Es oriiliek, hogy nem biintetnek meg, hogy foloslegesen hivtam a rendérséget.”

Az ezt nem is mondtam” utdélagos raeszmélésrél drulkodik, pedig a térténetszal tar-
talmat tekintve jelentds. A hatdsdgi beavatkozas mégis csak mellékszalként jelenik
meg. Agnes nem részletezi, mi tértént pontosan a lakasban, hogyan zajlott a hivas,
milyen volt a bintalmazé viselkedése, helyette a rendérség valaszat idézi fel. Vajon
azért, mert az eredménytelen segitségkérés er6sebb nyomokat hagyott benne, mint
maga a bantalmazas? Ez kilonosen fontos egy olyan személynél, aki elsésorban 6n-
alléan akar megkiizdeni a nehézségekkel. A rendérségi intézkedés hatastalannak
bizonyul, sét, a segitségkérés lehetGsége hirtelen buntethetévé vilik. Nemcsak nem
részesil segitségben, még azt is a fejére olvassak, hogy nincs joga ott lenni, ahol épp
él. Az eset kovetkezményeirsl, utééletérsl Agnes csak annyit arul el, hogy tébbé nem
kereste a rendérséget.

Kiulsé segitség hidnyaban sajat er6bél birkézna meg a helyzettel: egy idére az al-
koholhoz fordul, de - elmondésa szerint — id6ben abbahagyja. Nem tudni, mi hozza
a fordulatot: egy belsé jelzés, valaki szava vagy egy sajat maga altal htuzott hatar.

Ezzel parhuzamosan a hit is megjelenik az életében mint mindennapi kapaszkodé:
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~mentem minden vasdrnap templomba” — mondja. A vallas nem elvként, hanem ritua-
lékban megélt eréforrasként van jelen. Megkiizdése ebben az idszakban igy az al-
kohol és a hit kézott valtakozik.

A kovetkezs kérdés a koltozésekre iranyul. Ekkor el8szor jelenik meg valaki
Agnes torténetében, aki sajat szavaival is élve, segitéként van jelen. Egy baratns,
aki mindig segit a koltozésekben. Agnes kiilén kiemeli, hogy tdmogatéja soha nem
kérdezett, nem itélkezett, és akkor sem tett szemrehanyast, amikor 6 visszatért a
bantalmazé kapcsolathoz. Ez a feltétel nélkuli jelenlét olyan ritka tapasztalat az
életutban, hogy szinte meglepetésként jelenik meg. Felmerul a kérdés: miért nem
kerult széba a tdmogaté bardtné korabban? Lehetséges, hogy az elbeszélés elsé sza-
kasziban Agnes tudattalanul is igyekezett magat 6néll6 kiizdéként lattatni, aki a
nehézségeken egyediil prébal urra lenni?

A koltozések nem csupdn fizikai helyvaltoztatasok, hanem minden alkalommal
egy Ujabb kisérlet a fiiggetlenedésre. Eleinte még van mit vinni: ,a hiitét vittem ma-
gammal” — a végén mar csak ,egy tdska ruhdval” tavozik. Hangjabodl belenyugvas, s6t
megkonnyebbulés hallatszik. Nem sajnalja, amit hatrahagyott, csak azt akarja, hogy
vége legyen. Amikor azt mondja: ,,na most mdr mindegy, csak menj mdr végre el”, nem
egy masik emberhez sz6l, hanem sajat magahoz. A mondat belsé utasitas, felilirja
a korabbi habozast, nfeladast, halogatast. Vajon ez azt is jelenti, hogy addig nem
volt ura 6nmagéinak? Lehetséges, hogy eddig masok — a bantalmazé, a szilsk, az
elvardsok — hataroztak meg mozgasterét? A kijelentés mintha el6szér titkrozné sajat
akaratat. A déntés ugyan nem hangos, nem dramai, mégis hatdrozott. Talan épp ez
jelzi, hogy az irdnyitas visszatér hozz4?

Az interjt zar6 részében Agnes arrél szamol be, hogy apjat agyvérzése utin ma-
gdhoz veszi és otthonaban 4polja. Szinte félmondatként utal ra — ,,mert hogy ja, ezt
se mondtam” -, mintha nem tartand fontosnak, mégis egyértelmi, hogy ez Gj miné-
séget hoz a kapcsolatukba. A hatalmi viszonyok felborulnak: a kordabban kontroll4lé
apa most kiszolgaltatott, Agnes pedig mar képes jelen lenni mellette. Az elbeszélés-

ben egyfajta érzelmi felold6das figyelhets meg.

6. Osszegzés

A tanulmdny egy narrativ életutinterju médszerével késziilt esettanulmanyt mutat
be, amely egy parkapcsolati erészakot tobbszérosen atélt né torténetét dolgozza fel.
A cél annak feltdrdsa volt, hogyan értelmezi sajit tapasztalatait, milyen megkiizdési
stratégidkat alkalmaz az eltér élethelyzetekben, és ezek miként alakulnak az élet-
kor és az erészak fokozédasa mentén.

Agnes erészakos csaladi kozegben nétt fel, ami a megkiizdéshez és a kapcsola-
ti mintdkhoz valé viszonyat is formalhatta. Az apai elutasitds és fizikai agresszié
gyermekkoratdl kezdve jelen volt az életében, a névérét ért ismétl6dé bantalmazas

pedig befolydsolhatta, miképp érzékeli és értelmezi az erészak jeleit. Nem zarhaté
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ki, hogy ezek a korai élmények hatassal voltak az er6szakhoz valé viszonyulasara, és
megnehezithették annak felismerését, hogy segitségre szorul. Ebben szerepet jatsz-
hatott az is, hogy erésen belsévé tett gondoskodédi szerepe Gsszeegyeztethetetlen
volt a bantalmazott, sebezhetd és tdimogatasra szoruld poziciéval.

Térténetében tobb olyan tényezé is azonosithatd, amelyek megnehezitették szi-
madra a bantalmazé kapcsolatokbdl valé kilépést: az anyagi eréforrasok hidnya, a
gondoskodéi szerephez vald erés kotédés, valamint az a tapasztalat, hogy kornyeze-
te nem nyujtott kell6en stabil hatteret a kilépéshez. A formalis segitségkérés negativ
kovetkezményekkel jart, ami tovabb gyengitette bizalmat az intézményrendszer-
ben. Az dltala megnevezett akadalyok a szakirodalomban is megjelennek: a bantal-
mazott nék gyakran tartanak a tovabbi er6szaktél, anyagi eréforrasaik hidnyosak,
csaladi tdmogatdsban nem részesiilnek, és a jogi vagy szocidlis segitségnyjtas gyak-
ran nehezen hozzaférheté (Meluzzi et al. 2021).

A bantalmazé kapcsolatok lezardsa nem jelentette a torténtek kovetkezménye-
inek megsztinését. Agnes ugyan latszélag kiegyenstlyozottan, érzelmi tulzasok
nélkil beszélt az 4télt er6szakrodl, mégis egyértelmiien megfogalmazta, hogy a ban-
talmazds hatdsai a jelenben is érezheték. Ez egybecseng a szakirodalmi megallapi-
tassal, miszerint a talélsk sok esetben hosszan tarté és nehezen kezelhet6 pszichés
hatdsokat tapasztalnak még a kapcsolat megszakitdsa utdn is (Acosta 2020).

Eletutjaban fordulépontként értelmezhets, amikor tapasztalatainak tudatosabb
értelmezését segité tartalmakkal talalkozott. Elbeszélésében az érzelem- és problé-
mafékuszi megktzdés viltakozva jelenik meg. Ezek koziil az egyik legellentmondaso-
sabb taldn az alkoholfogyasztas, amely a biztonsagos kézeg és a timogatérendszer hi-
anydban atmeneti megkénnyebbiilést nyujt a stresszes idészakokban (Wekerle-Wall
2002). Az, hogy ezt a karos megkuizdési forméat épp fia elksltozése utdn kezdte alkal-
mazni, arra utalhat, hogy az esemény fokozta a magany és a kiszolgaltatottsig érzését.
Noha t6bb alkalommal is megkisérelte a kapcsolatok megszakitasat, déntéseit olyan
tényezdk befolyasoltak, mint a lakhatas bizonytalansaga, a gyermeknevelés korali fe-
lel6sség, a munkaerdpiaci kiszolgaltatottsag és a gyenge szocidlis halé. Az eset ramu-
tat, hogy a bantalmazott n6k megkuizdési lehet6ségeit nemcsak egyéni déntéseik, ha-
nem a tarsadalmi, gazdasagi és intézményi koriilmények is alakitjak. Agnes torténete
jol érzékelteti: az erészak felismerése, a segitségkérés és a kilépés nem pusztin akarat
kérdése, hanem 9sszetett folyamat, amelyet szdmos tényezé befolyasol.
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Osszefoglalé: A magyarorszagi emberkereskedelem elleni intézkedések 2019 6ta latvanyos fejlédésen
mentek keresztiil, amit az iigyek szamanak emelkedése is jelez. Ez a valtozas tobb, egymastdl fiiggetlen, de
egymast erdsitd tényezd egyiittes hatasanak koszonhetd. Bar a Covid19-vilagjarvany 2020 és 2022 kozott
példatlan utazasi korlatozasokat eredményezett, az emberkereskedelemmel foglalkoz6 blinézéi haléza-
tok tovabbra is mitkédtek, és kiemelkedé alkalmazkodoképességrél tettek tantubizonysagot.
A 2021 és 2024 kozott zajlott kutatds azt vizsgalta, milyen hatassal volt a pandémia a magyarorszagi em-
berkereskedelemre és kényszermunkaesetekre. A vilagjarvany 2020 marciusatdl alapvetéen befolyasolta
mindennapi életiinket, kiillonbézé jarvanyhullimokon keresztiil alakitotta a kizsadkmanyolas formait. A
kutatas soran kideriilt, hogy a jarvany hatdsa nemcsak a kizsdkmadnyolas céljatdl figgéen valtozott (pél-
d4ul szexudlis, munkacélu vagy egyéb), hanem attélis, hogy ki hogyan érzékelte azt: az 4dldozatok, a veluk
dolgozo szocialis szakemberek és a jogalkalmazok eltéré tapasztalatokrol szdmoltak be.
Alegmarkansabb véltozas a szexudlis céla kizsakmanyolas tertiletén volt megfigyelhetd, ahol a keres-
let visszaesése jelentds bevételkiesést és lehetdségsziikiilést eredményezett. A kutatas egyik kiindul6 fel-
tételezése az volt, hogy a Covid19-vilagjarvany kiilénésen hatrdnyosan érintette az emberkereskedelem
aldozatait, akik kiszolgaltatottsaguk miatt fokozott nehézségekkel szembestiltek. A jelenség megismerése
érdekében dldozati interjuk késziiltek: 2021 6sze és 2024 februdarja kozott 6sszesen 18 beszélgetés olyan
személyekkel, akik védett szalldsokon éltek, és korabban emberkereskedelem aldozatai voltak. Az interjuk
lehet8séget teremtettek arra, hogy viszonylag révid idén beliil képet kapjunk a vilagjarviny kozvetlen és

kozvetett hatdsairdl az érintettek szemszogébsl.

Kulcsszavak: emberkereskedelem, dldozat, Covid19-pandémia

1 Az MTA Bolyai Janos Kutatasi Oszténdij keretében, amelynek cime: Az emberkereskedelem jelensége a Covid19-pandémia
arnyékaban és a jogalkalmazok attitlidje.
2 Orszagos Kriminologiai Intézet, e-mail: windt@okri.hu
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Abstract: The domestic response to human trafficking has undergone significant progress since
2019, as evidenced by the increase in the number of cases and the result of several independent yet
mutually reinforcing processes. Although the Covid-19 pandemic (between 2020 and 2022) has brought
unprecedented travel restrictions, criminal groups involved in human trafficking have continued to
flourish and have demonstrated a high degree of adaptability.

The research, which took place between 2021 and 2024, examined the impact of the pandemic on
domestic human trafficking and forced labour cases. The impact of the pandemic, which has defined all of
our lives since March 2020, and which sought to assess the effects of the different epidemic waves, was still
part of everyday life in the first two years of the study period.

The pandemic affected different exploitation purposes (sexual, labor and so-called other) differently,
and the effects were interpreted and perceived completely differently by the victims of the acts, the social
workers working with the victims and the majority of law enforcement officers. The biggest impact on
sexual exploitation was the decline in demand, income and opportunities.

One of the hypotheses of the research was that victims of human trafficking were negatively affected
by the Covid-19 pandemic, facing even more difficulties due to their vulnerability. Victim interviews were
conducted to investigate this. These provided an opportunity to try to examine the effects of the pandemic
after a relatively short period of time. Between autumn 2021 and February 2024, 18 interviews were

conducted with residents of shelters for victims of human trafficking.

Keywords: human trafficking, victim, Covid-19 pandemic

Bevezetés

Az emberkereskedelem fogalma az elmult szaz évben sokat viltozott (Holldn 2012),
erny6fogalommad valt, a 2020-as évek elején mar mind a szexudlis, mind a mun-
kacélu kizsakmanyolast, a kényszerkoldultatédst, a szervkereskedelmet értjiik rajta,
valamint a szemléletmdd is jelentGsen valtozott az utébbi évtizedben. Ez problémat
is okoz, hiszen bar szélesedett az emberkereskedelem fogalmi kére, egyre tobb min-
dent vontak be al4, mikézben hazdnkban még mindig sokan a szexudlis kizsdkma-
nyolassal, sok esetben feliiletesen a prostittciéval azonositjdk (Windt 2021: 11-17).
Az utdbbi években Magyarorszagon és Eurépaban is nétt a regisztralt emberkeres-
kedelem és kényszermunka-biincselekmények szdma, a munkacéla kizsdkmanyolas
aranya mégis kozelit a szexudlis céluéhoz, amellett, hogy az un. egyéb céluaké is
emelkedett (Otodik jelentés: 3).

Az elmult évtizedben a hazai emberkereskedelem elleni fellépés két jelent6s for-
dulépontot élt meg: a 2013-as (Windt 2014) és a 2020-as év emelkedik ki. A vilagjar-
vany azonban 4j kihivasok elé dllitotta az intézményrendszert, és elhomalyositotta
a korabbi eredményeket. Az emberkereskedelem soran az emberi méltésdgot silyo-
san sért6 cselekmények valésulnak meg, amelyek nemcsak az egyéni életminéséget,
hanem a tarsadalmi j6létet is negativan befolydsoljak (Windt 2021, Study on the
Economic Impact 2020). Ezért a jelenség vizsgalatakor annak komplexitdsa miatt az
emberi jogi megkozelitést alkalmazom.

Az aldbbiakban a 2022 és 2024 kozott zajlott kvalitativ kutatds eredményeit mu-
tatjuk be, amely az emberkereskedelem 4ldozatait vizsgilta, a Covid19 idészakara
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vonatkozdan. A kézponti kérdés az, hogy milyen hatassal volt a vildgjarvany az em-
berkereskedelem adldozatainak helyzetére Magyarorszagon. A tanulmany elméleti
kerete az aldbbi témakra épiil: a sériilékenység és tarsadalmi kockazat (hogyan valik
valaki kizsdkmanyolhatéva?), valamint a narrativ identitds és tapasztalat feldolgo-

zasra (killonosen a pandémia idészakara vonatkozéan).

Szakirodalmi attekintés

Az emberkereskedelem komplex tarsadalmi jelenség, amely kiilénb6z6 formakban
- szexudlis-, munka- és egyéb kizsdkmanyoldsi céluként - jelenik meg. Az ember-
kereskedelem sokszor — de nem minden esetben! — hatdron atnyulé jelenség, amely-
ben szinte mindig tobb elkdvetd vesz részt. Az adasvétel mellett a kiszolgaltatott
személy kizsadkmanyolasa és az abbdl fakadé hossza tava elény és haszon szerzése
a kozponti elem. (Ertsd: nem csak anyagi elénye szirmazik a kizsdkmanyolénak,
hiszen a hizi szolgat tarté elkévetd az [né vagy férfi] dldozat munkajat ingyen hasz-
nalja ki) (Windt 2021: 25-33, Balogh-Windt 2022). A magyar emberkereskedelem
jellemzdéje, hogy az elkovetdk és az dldozatok is jellemz8en magyar allampolgarok, a
cselekmények tobbsége is hazankban valésul meg (Windt 2021: 71-75).

Az angolszész szakirodalom gyakran ,tuléléként” hivatkozik az érintettekre
(Winterdyk 2020, Schwarz et al. 2023, Williamson et al. 2024), mig a hazaiban az ,aldo-
zat” kifejezés hasznilata elterjedtebb. Ez a nyelvi kiilénbség nem csupéan terminoldgiai,
hanem mélyebb jelent8ségii is: mig a ,tuléls” aktiv, cselekvo szerepet sugall, az ,,dldozat”
passziv, elszenved6 poziciét tikroz. Fontos hangstlyozni, hogy az emberkereskedelem
aldozatai tobbnyire nem felelnek meg a Nils Christie dltal leirt ,idealis 4dldozat” képének
(Christie 1986), ami kihivast jelent a jogalkalmazdk és segit6 szakemberek szamara is
(Farrell et al. 2019). Az emberkereskedelem 4ldozatai gyakran szégyellik magukat, nem
szivesen beszélnek a veluk torténtekrél, sokszor elhallgatnak, taloznak a toérténtek el-
mesélésekor kisebbitve a sajat szerepiiket, esetleges 4ltaluk megvalésitott szabalysérté-
seiket, biincselekményeiket (v6. Goffman 1981, Williamson et al. 2024).

A szexudlis kizsdkmanyolas dldozatai, akiket tobbnyire szexudlis szolgaltata-
sok nyujtasira kényszeritettek, gyakran szembesiilnek erkélcsi megitéléssel (vé.
Ripszdm 2019, Dés 2024), mig a munkacélu kizsdkmanyolads dldozatai a tdrsadal-
mi lathatatlansag és jogi kiszolgaltatottsag terhét hordozzak (vo. Baké et al. 2021).
Goffman szerint az ilyen helyzetekben az egyén stratégidkat alkalmaz, elrejti mult-
jat, kompenzal mas tertleteken vagy megprébdlja megkérddjelezni a tarsadalmi
normaékat (Goffman 1981: 200).

Az 3ldozattd vilds folyamata 6sszetett, és szamos tarsadalmi, pszicholdgiai és gaz-
dasagi tényez6 befolyasolja. A gyermekkori abtzus, a szocialis halé hianya, valamint a
marginalizalt tdrsadalmi helyzet mind novelik a kizsdkmanyolas kockdzatat (Burke-
Amaya-Dillon 2019, Sebestyén 2020, B. Aczél-Hatvani 2015). Ezek a tényezk a re-
habilitacié soran is akadalyt jelentenek. A stigmatizilt identitas és a szégyenélmény
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gyakran megneheziti a segitségkérést, a bizalomépitést és az 6nérvényesitést. A ,tul-
él6vé valas” nemcsak jogi és szocidlis folyamat, hanem mély belsé munka is, amelyben
az egyénnek ujra kell értelmeznie énmagat — a maltjaval, (a szexudlis kizsdkmanyo-
las dldozatanak) a testével és a tdrsadalommal valé viszonyaban. Az dldozatta véalas
komplex és nem mindig egyértelmd, konnyen azonosithaté folyamat, az abbdl valé
felépulés éppen emiatt idSigényes és segitséget igényel (v6. Bako et al. 2021).

Az emberkereskedelem fogalma jelentds dtalakuldson ment keresztill. A korabban
sziikebb értelmezés — amely f6ként a nék és gyermekek szexudlis kizsadkmanyolasa-
ra fékuszalt - mara egy komplex erny6fogalomma valt. A 2020-as évek elejére az em-
berkereskedelem mar magaban foglalja a munkacélu kizsakmanyolast, a kényszer-
koldultatast, a szervkereskedelmet, valamint a kényszerhdzassagot is. Ezzel parhu-
zamosan a szemléletmdd is dtalakult: egyre nagyobb hangsulyt kapnak a struktura-
lis tényezgk, az dldozatok jogai, valamint a tarsadalmi és gazdasidgi kontextus.

Ez a fogalmi béviilés azonban nem mentes a problémaktél. Magyarorszdgon pél-
daul az emberkereskedelemrdl alkotott kozvélekedés tovabbra is sztik keretek ko-
z6tt mozog: sokan még mindig kizarélag a szexudlis kizsakmanyolassal, sét, felile-
tesen a prostituciéval azonositjék a jelenséget (Windt 2021: 11-17).

A szexudlis célu emberkereskedelem fogalmanak elhelyezése a prostiticiérdl
sz06l6 szakirodalomban kiilonosen §sszetett kérdés, mivel a két jelenség viszonyat
eltérs elméleti keretekben értelmezik. A prostittciorol szol6 szakirodalomban tébb
domindns megkozelités létezik (Podoletz 2015), ugyanakkor az emberkereskedelem
komplex jelenség, amely talmutat a prostittcié szabalyozdsi modelljein, és szdmos
strukturilis tényezével — példdul a munkanélkiiliséggel, a szegénységgel, az iskola-
zatlansdggal — dll 6sszefiiggésben. Ebben a tanulmanyban a nemzetkozi instrumen-
tumok (Palerméi jegyz6konyv 2000, varséi egyezmény 2005, 2011/36/EU iranyelv)
alapjan a kényszer, a megtévesztés vagy mas befolydsoldsi forma révén térténd ki-
zsdkmdnyoldst tekintem emberkereskedelemnek.

A védett szédllasokon tdmogatasban és segitségnyujtasban részesiilnek azok a
személyek, akiket a 354/2012. (XII. 13.) korm.rendelet alapjan emberkereskedelem
aldozataként azonositottak. A kutatas sordn a valaszadodk aldozati statuszat az azo-
nositast végzé szakemberek szakmai kompetencidjaba vetett bizalom miatt kutatasi
alapként vettem figyelembe.

Tarsadalmi-kulturalis kontextus bemutatasa

A Covid19-vilagjarvany a SARS-CoV-2 virus 4ltal a Covid19 elnevezés(i betegséget oko-
z6 pandémia, koronavirus-jarvany 2020 tavasza és 2022 kozott 8sze kozott killonbozé
hulldmokban tértént, de a kezdetétdl a befejezéséig kordntsem mutatott egységes képet.

A virus terjedésének megfékezésére szinte azonnal két 1épés meghatarozasira

keriilt sor: a maszk viselése mellett az emberek kozotti érintkezések szamanak csok-
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kentése volt a legfontosabb (Haberfeld et al. 2023). Emiatt a tarsadalmi tavolsagtar-
tas kifejezést 2020-ban tanultuk meg, ugyanakkor az els6 hulldmban a virus ter-
jedését sikeresen csokkentve a tarsadalmi kapcsolattartas, a személyes kontaktus
elmaradasa komoly mentdlis problémakhoz vezetett (Téth-Hudécské 2020).

A Covid19-jarvany sok tanulsidggal szolgilt: a vildgjarvany mindenre kihatott,
annak tarsadalmi, gazdasagi, makro- és mikroszintd, egészségugyi — és sorolhat-
nank — hatdsaival a kutaték szinte azonnal elkezdtek foglalkozni (Diop-Asongu-
Nnanna 2021). Az els6 hullam sokkhatasat kévetSen elmondhaté, hogy az Magyar-
orszagon enyhe lefolydsu volt, emiatt a 2020. 6szi masodik hulldmban mar sokkal
kevésbé vettik komolyan a korlatozé intézkedéseket, azonban 2020 novemberétdl
mar kijarasi korlatozds volt. 2021 tavaszan a harmadik hulldm volt az addigiak ko-
zul a legsulyosabb, a legtobb aldozatot kovetels. Ekkorra — mar jobban ismerve a
virust - sokkal tapasztaltabban éltik meg a zarast, s6t az oltéanyagok némi reményt

is adtak arra, hogy a vilagjarvany lekiizdhet§ révid id6n belal.

Az els6 hullam sordn kérvonalazédtak a virus terjedése szempontjabdl leginkabb sé-
riilékeny csoportok: az id6sek, a hatranyos helyzetd, eleve rossz szocialis helyzetben
1évék, a mentalis betegségekkel kiizd6k még kiszolgaltatottabb4 valtak. A szexudlis
kizsakmanyolas sordn az dldozatok jelentés része kiskord, mentdlis zavarban szen-
ved, mig a munkacélt kizsdkmanyolds soran tébbnyire az idésebb korosztaly tagjai
érintettek, akik jellemz6en alkoholproblémakkal kiizdenek, és sok esetben munka-
nélkiliek. Az érintetti korok hasonlésidga miatt szintén egyértelmiinek latszik az,
hogy az emberkereskedelemre is jelentés mértékben befolyassal volt a vilagjarvany.

A pandémia egyik meghatérozé kévetkezménye, hogy a kizsakmanyolas hataron
atnyulo jellege dinamikusan igazodott az egyes jarvanyhulldimokhoz, kilénosen a
hatarlezdrasok és mobilitasi korlatozasok fuggvényében. Az elsé hullimban még
erre nemigen tudtak az elkovetdk felkészilni, de a masodik, harmadik hulldmban,
amikor mar ldthaté volt, hogy Gjabb szigoritisokat vezetnek be, amely a hatarokra
is vonatkozik majd, igyekeztek miel6bb kiilféldre vinni a prostitualtakat, akiknek
hosszabb ideig kellett kint tartézkodniuk (Cabras-Ingrasci 2022).

Gyakori tapasztalat, hogy az érintett személy el6sz6r kapcsolati erészak dldoza-
taként keril a hatésdgok latokorébe, majd az eset részletesebb feltdrasa soran, rovid
idén belal kideriil, hogy emberkereskedelem (jellemzéen szexualis kizsakmanyolas)
4ldozata (Windt 2020). A csaladon beliili erészak eseteinek szembetiind névekedése
(Szab6-Virag 2022) elérevetitette a szexudlis kizsdkmanyolds megjelenését is.

A pandémia nyoman bekévetkezé gazdasagi recesszid, a névekvé munkanélkii-
liség, valamint a tdrsadalmi elszigetel6dés egytittesen elGsegitették az emberkeres-
kedelem Gj megjelenési formdinak és miikédési mechanizmusainak kialakulasat
(Huszar-Illéssy 2023, Windt 2022).
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Moédszertan

A kutatds célja az volt, hogy kvalitativ interjuk segitségével feltarjuk, milyen hatés-
sal volt a Covid19-vilagjarvany az emberkereskedelem dldozatainak életére, kiilonos
tekintettel a kiszolgdltatottsagukbodl fakad6 nehézségekre. Tizennyolc interjiara az
emberkereskedelem azonositott dldozatai szamdara fenntartott védett szdlldsokon
keriilt sor. Ezek a szallashelyek — a Lehet6ség Csaladoknak 2005 Alapitvany és a Bap-
tista Szeretetszolgalat intézményei - 4llami finanszirozasbél mikdédnek, és egysé-
ges szakmai protokoll alapjan biztositanak biztonsagos elhelyezést, pszichoszocidlis
tamogatast és jogi segitséget az dldozatok szdmara (Protokoll 2024).

A kutatds sordn két olyan interjialany is megszdlalt, akik a kérdezés idépontja-
ban jogerds itélet értelmében emberkereskedelem elkévetSjeként buntetésiiket tol-
totték a Rakospalotai Javitéintézetben. Az 6 narrativiik kilénosen éles kontrasztot
képeznek az aldozati tapasztalatokat feltaré interjukkal, ugyanakkor jelen tanul-
many keretei kozott ezek részletes elemzésére nem keriil sor.

Az interjuk célja nem az 4ldozatok traumatizildsa vagy a jogi tényallasok rekonst-
rudldsa volt, hanem az, hogy sajat szavaikkal mesélhessék el, hogyan élték meg a vilag-
jarvany idészakat, milyen véltozasokat tapasztaltak a kizsdkmaényolas dinamik4jiban.?

Akutatas fékuszaban az allt, hogy az interjualanyok miként érzékelték a jarvany
hatésait mindennapi életiikre, kapcsolataikra, az elkovetével valé viszonyara nézve.
A beszélgetések soran kulon figyelmet kapott a jarvany hatdsa az dldozatta vélds
korilményeire (példaul mozgastér, kontroll, elérhet8ség, a végzett tevékenység, az
megtévesztés és/vagy a kényszer médszerei), a bezartsag és izoldci6é élménye, a bi-
zalom és bizalmatlansig kérdése az intézményekkel és segitékkel szemben, a jovére
vonatkozé elképzelések, remények és félelmek.

Arésztvevdk narrativai gyakran toredezettek, érzelmileg telitettek voltak, és sok esetben
a mult traumai is atszinezték a jarvanyrol szél6 beszamoldkat. Tébben a vildgjarvanyt
egyfajta ,masodik bezdrtsagként” irtdk le, amely Gjraaktivalta korabbi kiszolgaltatottsa-
guk emlékeit. Masok épp ellenkezéleg: a védett szallasra kerulést a biztonsdg és stabilitds
els6 megtapasztaldsaként értékelték, amelyet a jarvany paradox médon tett lehet6vé.

A résztvevdk kivalasztasdban kulcsszerepet jatszottak a szallasokon dolgozé
szocialis munkdsok, akik az interjura alkalmas személyeket azok mentalis allapota
szerint javasoltdk. A kutatéként vald jelenlétem — mint kiviilallo, nem segité szak-
ember - hatdssal volt az interjik menetére. Egyes dldozatok nyitottan és részletesen
meséltek, mig masok visszafogottabbak voltak, kulénésen azok, akik addikciéval
kuzdottek vagy bizalmatlanabbak voltak az intézményen kiviili szereplékkel szem-

ben. A kutatéhoz val6 viszonyulds sok esetben a korabbi hatalmi visszaélések fényé-

3 A kutatas soran kiemelt figyelmet forditottam az etikai elvek betartasara, kulénos tekintettel az interjualanyok biztonsagara,
méltosagara és maganéletének védelmére. Az interjuk megkezdése el6tt minden résztvevd szamara révid tajékoztatast nydj-
tottam a beszélgetés témajardl és céljardl. A beszélgetések soran hangfelvétel készult, amely kizarolag a széveges leirat elkészi-
tésére szolgalt, ezt kovetéen azonnal, visszaallithatatlan médon torlésre kertlt. Az adatkezelés soran minden személyes adatot
anonimizaltam, és gondoskodtam arrdl, hogy sem kézvetlentl, sem kozvetve ne legyenek beazonosithatok a résztvevék.
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ben alakult: a kérdésekre adott vilaszokat gyakran 6vatossag, védekezés vagy épp
talzott megfelelési vagy jellemezte.

Az interjuk sordn nem kérdeztem a konkrét biincselekmények részleteire, és nem
ellenériztem az elmondottakat. A cél az volt, hogy az dldozatok sajat narrativajukat
osszdk meg a jarvany idején tapasztaltakrol — ezek a torténetek személyes megélések.

A résztvevik 16 és 80 év kozottiek voltak. Az interjuk felépitése azonos volt,
azonban az egyes aldozatok egyedi sajitossdgainak megfeleléen alakult. Az dldoza-
tok mindegyike né volt, annak ellenére, hogy a szallasokon akkor éltek munkacé-
la kizsdkmanyolt férfiak is, akik azonban nem tudtak, illetve nem szerettek volna
beszélni a velik torténtekrsl. Az interjualanyok tobbsége szexudlis célu kizsdkma-
nyolds (tizenhdrman), mig 6ten munkacély, egy £6 a szexualis mellett egyéb cély,
tovabbi egy 6 szexudlis és munkacéla kizsadkmanyolas dldozatava is valt.

Kiemelendd, hogy az dldozatok a vildgjdrvany idején kerultek védett szdllasra.
Ez lehet6vé tette, hogy viszonylag friss élményeikrél szamoljanak be, ugyanakkor
sokuk azt megel8z8en is mar aldozatok volt. Az interjuk az dldozatta valds koralmé-
nyeire, a kizsdkmanyolds dinamikajira, annak valtozasara fékuszaltak.

Az interjikat kovetben a szocidlis munkasoknal rendszeresen érdeklédtem az
egyes 4ldozatok tovabbi sorsardl, amelyek ismertetésére azonban nem kaptam fel-
hatalmazast. Osszességében taldn annyi elmondhaté, hogy a nekem elmondott ter-

vezett j6v8képiik rovid tdvon nem igazan valdsult meg.

A szexuadlis kizsdkmanyolas dldozatai

A vildgjarvany jelentés hatassal volt a prostitacidhoz kapcsolédd szexualis kizsdk-
manyolds formdira, intenzitisira és térbeli megjelenésére. Az aldozati interjukbol
kirajzolédik, hogy a jarvany nem csékkentette a kizsakmanyolds mértékét, hanem gj
formakban, még kiszolgaltatottabb kériilmények kozott folytatddott. Az elsé hullam
elején (2020 tavasza), amikor még kevés ismeretiink volt a virus természetérél, még
kevéssé volt érezhets az a visszaesés, amely 2020 kozepére, de kulonosen decembe-
rére mar egyértelmivé valt. A prostitudltaknak a virus jelenléte ellenére tovabbra
is véallalniuk kellett a munkat, ugyanakkor a kliensek — a bevételkiesés és a kijarasi
korlatozasok kovetkeztében — elmaradoztak. Az utcai prostiticié visszaszoruldsa mar
a vilagjarvany el6tt is elkezd6dott (Tamasi 2015), ez azonban tovabb erdsitette azt,
hogy a hirdetési feluletek az online térbe helyezédtek 4t, illetve munkasszallékban,
motelekben, maganlakasokban nyujtottak a szexudlis szolgdltatdsokat hazankban.

A testi érintkezés szitkségszeriisége okan a fertézésveszély megsokszorozddott,
a nemi betegségektdl val6 félelem mellett a koronavirustél valé aggdédids is jelent-
kezett a prostittcids tevékenység végzése soran. A német és a holland hatésidgok
2020. marciusban - a koronavirus-jarvany terjedésének megfékezése érdekében -
betiltottak a szexudlis szolgaltatasok nyudjtdsanak lehet6ségét a bordélyhdzakban.

Ezt kovetéen a magyar prostitudltak egy része illegédlisan folytatta a tevékenységét,
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mar nem bordélyhdzban, hanem motelekben, sokkal rendezetlenebb kérulmények
kozott, még kiszolgaltatottabban (Windt 2022).

A szexudlis célu kizsakmadnyolas 4dldozatai tobbségének szolgaltatdsairdl késziilt
internetes hirdetés (két f6 esetében nem), azokban szerepeltek fotdk is. Kilencen
itthon is és kiilf6ldon is 4dldozattd valtak, jellemz8en német nyelvteriileten. Csupan
egyikiik tudott eredetileg németul az iskolai tanulmanyai miatt, a tobbieknek a ki-
zsdkmanyoloik irtak fel, mit kell mondaniuk, illetve egy papiron szerepelt az egyes
szolgaltatisok ara, amelyet szintén a kizsdkmanyoléik hataroztak meg.

Az dldozatok mindegyikének a jarvanytdl fuggetleniil tovabbra is dolgoznia kel-
lett, a virustdl a kizsdkmanyoldik nemigen féltették Sket (egy dldozat emlitette csak,
hogy kivételesen 6vszert kellett haszndlnia minden alkalommal). A kliensek szdma
csokkent; volt, aki nem a jarvany terjedését megfékezé intézkedések, sokkal inkabb a
betegség miatt maradt el. A hullamok felold4sat kovetSen azonban 6k is visszatértek.

A pandémia el6tt is 14thaté volt bizonyos eltolédas az utcai prostittciébdl az online
hirdetések felé, ezt csak felerésitette a vildgjarvany (Windt 2024). Az 4ldozati interjuk-
bdl derult ki: az egyes hirdetések amellett, hogy a szolgaltatas jellegét, az elérhetéséget,
figyelemfelhivé fotékat tartalmaznak, lehet8séget biztositanak a kliensek szdmara a
hirdets, illetve az igénybe vett szolgédltatas értékelésére. Ez viszont fontos a tekintetben,
hogy minél pozitivabb a megitélés, annal tobben veszik igénybe az adott hirdetd szolgal-
tatasat, ez az elkovetSk szamara kiemelt jelent8ségii. Az egyik dldozatnak a kisbabsja
sziletését kovetd negyedik napon mar dolgoznia kellett, pedig a szilés nem volt kompli-
kaciémentes. Nyilvanval6an az dldozat szervezete, mentélis dllapota sem volt alkalmas
a ,munkara’, igy az tigyfelek tébbsége ezt nemcsak széban, de az értékelés sordn is meg-

emlitette, amelyért silyosan bantalmazta az elkovet6 az dldozatot.

Csalad

Az interjuk tanisiga szerint az emberkereskedelem dldozatainak tdlnyomé tobb-
ségének csaladi hattére szakirodalmi kifejezéssel diszfunkcionélis (Hoyer 2003).
Ezen olyan csaladi strukturakat értink, amelyekben a gyermekek alapveté érzelmi,
fizikai vagy pszicholégiai szitkségletei tart6san nem teljesiilnek. Idetartozik példaul
az elhanyagolds, az érzelmi vagy fizikai bantalmazas, a sziiléi alkoholizmus vagy
mentdlis betegségek, valamint a stabilitas és biztonsag hidnya, vagyis a ,nem egész-
séges csalad”.

A csaladok szétesésének okai szorosan §sszefiiggnek strukturélis tényezékkel:
a tartds mélyszegénység, a lakhatasi bizonytalansag, a mentalis egészségligyi ella-
tas hidnya, valamint a tdmogaté6 kozosségi halézatok gyengesége okozhatja a gyer-
mekek korai életkorban valé kiszolgaltatotta valasat. A tarsadalmi kirekesztés, az
intézményi valaszok hidnya és a szocidlis mobilitds korldtozottsdga mind hozzdja-

rulnak ahhoz, hogy az ilyen csaladokbdl érkezdk ne tudjanak kitérni a marginalizalt
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helyzetiikbél, és igy kénnyebben valjanak kizsdkmanyolas célpontjava. (Sebestyén
2020, Burke-Amaya-Dillon 2019, B. Aczél-Hatvani 2015).

Az interjualanyok gyakran utaltak arra, hogy mar gyerekként is intézményi ell4tas-
ban éltek, és nem kaptak sem érzelmi, sem gyakorlati timogatdst a felnétté valdshoz. Az
allami gondoskodasbdl valo kikertilés utdn sokan azonnal a prostitucié vilagiba kerul-
tek, gyakran manipuldcié vagy parkapcsolati erészak révén. A gyerekvédelmi rendszer
nemcsak az dldozatok gyerekkordban, hanem sajit gyermekeik sorsaban is hangsulyo-
san megjelenik: a 18 interjialany koziil 16-nak 6sszesen 19 gyermeke van, sokan neve-
16sziil6knél, az apa csaladjanal vagy ismeretlen 6rokbefogadéknal élnek. Volt olyan né,
aki egyetlen gyermekének sem tudta megmondani a tart6zkodasi helyét, sem gondvise-
16je nevét (B. Aczél-Hatvani 2015, Farrell et al. 2019, Sebestyén 2020).

A csaladi mintak ismétlédését mutatja, hogy a nék sajat gyermekeikkel szem-
ben is Gjratermelik a korabbi elhanyagolast. (Két interjualany a beszélgetés idején is
gyermeket vért, aki elmondasuk szerint a kizsakmanyoldjuktél fogant.)

A szexudlis nevelés hidnya kiilénos jelent6ségu, mivel az érintettek tobbsége nem
rendelkezett alapvet6 ismeretekkel sem a nemkivant terhesség megelézésének lehetd-
ségeirdl, sem a nemi uton terjedd betegségek terjedésének megel6zésérdl és annak fon-
tossagardl. Az egyik interjualany csak a védett szallasra térténd bekeriilését kovetden,
az ott kotelezé egészségugyi szilirés soran szerzett tudomast arrdl, hogy szifilisszel fer-
tézott (vo. Alig tiz év alatt megduplazddott a szifilisszel diagnosztiziltak szama 2025).

Az interjualanyok iskolai végzettsége alacsony volt: csupdn egy alany rendelke-
zett szakkozépiskolai végzettséggel. A kognitiv kihivasok — példaul az emlékek fel-
idézésének nehézsége, a kérdések megértésének korlitai — gyakran megnehezitették
az interjuk mélységét, ugyanakkor az oktatasi rendszerbél valé korai kiesés az dldo-

zatta valdsukat megkonnyitette.

,Budapesten éltem, 6k is, de én a névéremmel neveldsziilskhoz keriltunk.
Es miért?

Mert mikor csecsemd voltam, az anyukdm beadott intézetbe. Meddig volt ne-
velésziiloknél? 12 évet.” (Ald. 8.)

Es 6k most hol vannak?

Azt pontosan nem tudom, de a kislany az a mamajanal van. Azt tudom.
Tehdt az exének az anyukdja neveli most 6t?

AXkislanyt igen.” (Ald. 2.)

A kontroll

Az dldozatok jelentds része a partnere (,,szerelmiik”) altal valt dldozatta, két aldoza-
tot ugyanakkor néi elkévetd szedett, az 6 esetitkben nem volt szerelmi kapcsolat. Az

alkohol és a drog a legjellemz&bb, amivel a bintalmazdsokon tul leginkabb el tudtdk
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érni az elkévetdk, hogy az aldozatok ,sz6t fogadjanak” nekik. A kizsdkmanyolok
tobbsége a biintetlenség mitoszat alakitotta ki az dldozatban, elhitetve velik azt,
hogy fels6bbrendiiként viselkedhetnek velitk sérthetetlenségiik miatt.

,En szétmentem a parommal, én hazakéltéztem édesanyamékhoz, és ugye
édesanyamék azok alkoholistdk voltak, alkoholista ugye a mai napig, és igy
atkerultem a szomszédba, és ott is ugye mar akkor k6zo6lték, hogy ezt a mun-
kat kell csindlnom... utdna atvittek az egyik ismer6sikhoz, hogy dolgozzak
naluk lakdson és akkor ugye onnan... mondtam, hogy nem akarok oda vissza-
menni, de sikertlt gy megoldani, hogy ne kellessen oda visszamenni, csak
hat ugye kozbe a... masik né is prosti volt, akihez atvittek és utdna mar ott
voltam megint... fogva tartva.

Igen, elkezdtem dolgozni, 6 mar nem is dolgozott...

De megmondtdk a tarifdkat?

Igen, igen, hogy mit mennyiért kell, igen...

Igen mondtdk, meg hit...ugye én se, én is vigydztam, mert ugye volt olyan,
amikor 6 tigymond, hogy gumi nélkiil kellett valamit csindlni és nem, mond-
tam, hogy nem Covid alatt nem, semmiféleképpen, meg... ugye én sem akar-
tam, hogy elkapjak valamit... Csak veszekedett, a... fia mondta neki allandé-
an, hogy anyu mit veszekedel a pénz miatt, azt mondja, hatha akarnak, ugyis
jonnek, ha meg nem, akkor nem jénnek.” (Ald. 4))

Tébb dldozat beszdmolt arrdl is, hogy a prostiticiés tevékenység szervezése, iranyi-
tasa csaladi ,véllalkozasként” mikodott: testvérek, sziilok, nagybdcsik, ségorok is
részt vettek benne. Ez a jelenség killonosen ravildgit arra, hogy a kizsakmdnyolas
nem mindig egyéni blincselekmény, hanem sokszor tarsadalmi mintdzatba agya-

zott, normalizalt gyakorlat.

Kabitdszer

A prostitucidés tevékenység soran a tudatmoddosité szerek — kulonosen az alkohol,
a gyogyszerek és a kabitoszerek — kulcsszerepet jatszanak az aldozatok kiszolgal-
tatottsaganak fenntartdsiban. Az interjuk sordn szinte minden dldozat emlitett
valamilyen szerhasznalatot: kristaly, biofi, gydgyszerek és alkohol egyarant jelen
voltak a mindennapjaikban. A szerhasznilat nemcsak a kizsdkmanyoldk eszkoze,
hanem az dldozatok szdmadra is egyfajta tulélési stratégia, amely segitett elviselni a
szexudlis szolgaltatidsok nyUjtasaval jaro testi és lelki megterhelést (Kal6 et al. 2019,
Kal6 2020, Burke-Amaya-Dillon 2019), ugyanakkor kiemelendé, hogy ez még sérii-
lékenyebbé tette az dldozatokat és a szégyenérzetiiket is novelte (v6. Kal6 2020: 55).

A fuggbség kialakitdsa gyakran tudatos stratégia az elkovetSk részérdl: a mar

meglévé addikcié kihaszndlasa vagy Gj fiiggdség létrehozasa révén konnyebben ira-
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nyithatéva valik az dldozat. A kontroll egyik formdja tehat a szerhasznalat fenn-
tartdsa, amely erésiti a kiszolgaltatottsagot, csokkenti az ellenéllist, és elmélyiti a
fuggdségi viszonyt az elkovetd és az dldozat kozott.

»Mért j6 az alkohol? H4t, mert abba akartam elnyomni a banatomat.” (Ald. 11)

A vildgjarvany alatt az alkohol kénnyen elérheté maradt, mig a kabitdszer-el-
latas akadozott (Ritter 2020), ami Gjabb kihivast jelentett az dldozatok szdmara. A
megszokott szerek hidnya fokozta a szorongast, és sokan alternativ, gyakran veszé-
lyesebb szereket hasznéltak. A biofd és a gydgyszerek kombinaldsa példaul sulyos
egészségiigyi kockazatokat hordoz, és tovabb mélyiti a mentélis instabilitast.

Kulfoldi munkavégzés

Az interjualanyok egy része kulfoldi munkatapasztalattal is rendelkezett, amely le-
het8séget teremtett szdmukra a hazai munkaviszonyokkal valé ésszehasonlitasra,
és ennek nyomadn eltéré jellegli tapasztalatokrol szdmoltak be. Volt, aki szerint a
kalfsldi kuncsaftok sokkal tobb mindent megengedtek maguknak a magyar vendé-
gekhez képest, durvabbak, lekezel6bbek voltak veluk.

Kiemelve, hogy a pandémiat megel6z6 idészakban kulfoldén jévedelmezd lehe-
téségeket kinalt a szexudlis szolgaltatisok nyujtdsa, ugyanakkor a jarvany terjedé-
sének visszaszoritasit célzé intézkedések — kulonosen a bordélyhizak bezardsa és
az illegilis tevékenységek fokozott hatésagi ellenbrzése — jelentés mértékben kor-
latoztak ezt. A rendszeres razzidk a masodik hulldmban és a harmadikban is folyta-
tédtak. A kulfoldi hatésdgok igyekeztek elvenni a kedvét mind a kuncsaftnak, mind
a prostitudltnak, ami azonban csak részben volt sikeres.

Akulfoldon is dolgoztatott dldozatok tobbsége nem beszélt sem angolul, sem né-
metiil, a kuncsaftokkal nemigen tudtak kommunikalni, télik segitséget kérni. Ezt
az ugyfelek egy része durvasaggal ,viszonozta”. Az 4rakat, a nygjtott szolgaltatdso-

kat papiron mutattdk a kuncsaftnak.

»,Nem tudtam velik beszélni, nem tudtam igy kommunikalni se a vendégek-
kel, mert amikor én szobdn voltam, akkor mindig az a né kint tllt az el6térbe...
allandéan kimentiink és igen én pedzegettem, hogy én nem akarok vissza-
menni, meg nem akarok velik hazamenni, de hét ott se hagyott egyedil
mindég... 6... jott és... hallgatézott, hogy kivel, mit beszélek.

Megtanitottdk, hogy mit kell a kuncsaftnak mondani?

Hat, hat le volt irva nekem egy papirra és azt kellett nekik megmutogatnom.
Mennyi idét toltittek kulfoldon?

Hat, ilyen 2-3 hénapot... max...

Es ez gy volt, hogy felesbe volt a 800-800 font.

Ott sem engedték el egyediil sehovd?

Hat ott is csak annyi, hogy a boltba mentiink, meg vissza.
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De, egyediil sehova?

Egyediil sehova.

Kiilfoldon milyenek voltak a kuncsaftok?

Hat kilfoldon... az egyik mellbe harapott volt, aki megrangatott, visszakérte
a pénzt, ugyhogy... volt egy nigger, aki zacskdt akart hizni a fejemre... ugy-
hogy voltak kint ilyenek.” (Ald. 4)

,O nem tudott németiil. Csak a batyja tudott. Perfektiil... Es 6 segitett ne-
kem ott kint. O beszélt a vendégekkel, mikor hivtak, de elsének hozzateszem,
hogy 6 ilyen oldalt csinéltattak, ilyen ladies oldalt,* ahol ilyen tgy mondva,
lanyon voltam fént, ilyen munkaslanyok.

Es akkor készitettek Onrél fotékat?

Igen. Mindenféle pdzban... Kélnbe mentiink. Egy hotelba. Ahol mar voltak
ilyen munkéaslanyok.

Nem tudtam németiil, hanem igy... igy leirtdk nekem a mondatokat, hogy mi
mennyibe kertl, milyen pénz, mennyi, meg ilyesmiket.

El is ment, meg 6 kint is vart, hogyha torténik valami, mert volt olyan kun-
csaft, amikor hat igy fojtott.

Elkilldtem a... a vendéget mosakodni, én, én meg addig elraktam a... ott ahol
éppen volt hely, hogy ne vegye észre, meg, hogy ne lopja vissza.

Mert volt ilyenre is példa?

Péarszor el6fordult, igen.

Hogy a vendég visszavette a pénzt?

Igen. Amikor nem volt jé neki a szolgaltatas akkor meg visszakérte a felét. De
hit ez nem fordult el6 mindig, csak... gyakran.

Azt mondta, hogy egy kicsit tobbet kéne dolgozni, vagy jobban kellene dolgozni?
Igen. Jobban figyeljunk oda, meg, hogy jobban csindljam, amit kell... a szo-
ban.” (Ald. 2.)

»Hat amikor le voltak zirva az ilyen hazak, akkor egy hely volt nyitva Bonn-
ban a Jizmin Panzid, és akkor ott voltunk.

Es az ott nyitva lehetett?

Hat... nem...

De mégis miitkodott...

Igen...

Es akkor hogy mondték, hogy mit csinaljon, vagy, hogy mit kell mondania?
Hat azt 6k elmondtdk nekem telefonon és dgy... akkor hazamentek és ugy
volt, hogy én is megyek haza a gyerekhez, és engem nem vittek, 6k a tudtom
nélkil hazamentek, én utdna tudtam meg, mikor bent kellett aludni a ho-

4 https://www.ladies.de/ (A leglatogatottabb német szexudlis szolgéltatasi hirdetési felulet. A magyar oldalak koézul a
rosszlanyok.hu és a videkilanyok.hu a leggyakrabban latogatott.)
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telba... hogy 6k nincsenek ott... és akkor én és a Viktoéria... akkor alkoholt
fogyasztottunk, meg kokaint, és 6k ezt megtudtak és azért... mert azt is meg-
tiltottdk, hogy forditén keresztul valakivel is kommunikaljunk.

A németeknél én ugy tudom, hogy orvosi igazolds sziikséges.

Igen.

On jart kint orvosnal?

Igen.

Az orvos kérdezte azt, hogy kényszeritik erre, vagy énként csindlja ezt a tevékeny-
séget?

Hat nem lehetett semmi ilyesmit mondani... Azt sem lehetett mondanunk...
hogy van gyerekiink otthon, meg hogy van-e parunk... hanem azt kellett
mondani, hogy egyediil vagyunk.” (Ald. 20.)

Szamos kiilfoldén dolgozé prostitudlt hazajott, mert mar nem volt képes nyugodt
korilmények kozott dolgozni, és a bevételei jelentésen megcsappantak. Ahogy az
egyik dldozat fogalmazott, hogy 2020 végén miért j6tt haza Németorszagbol:

,Na mar masodszor, amikor a kommandésok és a renddrok is rank torték az
ajtoét és bilincsbe vittek el, akkor azt mondtam, hogy pffuuu... hit... hit ezt
nem.” (Ald. 2.)

A.-val 2024. februarban beszéltem, 6t azzal ,tartottak” kint Németorszagban, hogy
a kizsdkmdnyoldi azt allitottak, tovabbra is hatarzar van, és nem jéhet haza az itt-
hon hagyott gyermekeihez.

»,Nem nagyon jottek, jobban féltek, mint mi... hit persze a Covid alatt senki
se... nem, nem akkor nem nagyon oériilt... Hat veszekedtiink, akkoriba még
nem, akkor veszekedett és akkor utdna igy prébaltatta meg veliink az utcat...
Hat, de hat hisba alltunk az utcan, az se ment...” (Ald. 19.)

,Hat, agy volt, hogy a féléra az kilencezer volt, az éra az tizenot, és akkor a
félorat levettiik azt hiszem, hogy 7-re az 6rat meg 12-re.

Es akkor tébben jottek egyébként?

Igen.” (Ald. 3.)

,Hat, volt olyan id6szak, mikor Németorszigba voltunk, csak masik részén
és masik szdllodaba, ahol 1200 eur6t megkerestem egy nap alatt... Merthogy
akkor folyamat jottek az emberek, meg hat... meg 6j lany voltam.

Bejott ez a virus, aztan haza kellett jénniink, azt mondtak. Es akkor is man
pénzt kellett neki keressek, mert 6 folrakott engem a Rosszldnyok oldalra, a

Vidéki lanyok oldalra, meg hit kint voltam még.
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Hat, hogy pénzt keressek nekik, mert egyedill nem tudott semmit csindlni,
hogy pontosabban nem tudom, hogy minek kellett oda még egy lany, akara-
tos volt az a né egy kicsit.” (Ald. 2)

Két aldozat Rakospalotan

Két aldozattal, akik emberkereskedelem elkévetsjévé valtak, a Rakospalotai Javitdin-
tézetben talalkoztam 2023-ban,® 6k 18 év alattiak voltak, térténeteik azonban hason-
16ak a 18 mésik aldozatéhoz. Ugy vélem, réviden mégis szitkséges ismertetni, hogy ezek
miért specidlisak. M. térténete 2020-ban az els6é hullam elején kezdédott, akkor még
aldozat volt, elkévet6vé a masodik hulldmban valt, alig 14 évesen. (Az 6 esetérdl béveb-
ben lasd: Huszar-Windt 2023) Az els6 hullam egyik ,ldthatatlan” dldozata volt, holott a
szamara kijelolt gyermekotthonbdl rendszeresen eltavozott a kizsakmanyoléjahoz, aki
az un. loverboy médszerrel (szerelmet mimelve) hil6zta be az akkor 13 éves gyanutlan
kislanyt. M. nemkivant terhességére, az 4télt bantalmazisok feldolgozasira nem kapott
sem elegend§ segitséget, sem visszajelzést az 6 vele szemben elkovetett cselekmények
sulyossagarol, igy rovid idén belul emberkereskedelem elkovetdjévé vilt.

I. sérelmére egy évvel késébb, a harmadik hullimban kévettek el bincselek-
ményt, de szintén a zdrdsok miatt késén, mar elkovet6vé valasakor derilt ra fény
(a hat6sagok leterheltsége, a jarvanyigyi feladataik ellatdsa miatt kevesebb energia
és id6 jutott). Kiemelendé: 18 év alatti lanyokrdl beszélunk, akik stlyos addikciéval
kuzdottek (drog- és alkoholfiiggdséggel), rossz csaladi hattérrel és rendkiviili szere-
tetéhséggel, amelyet konnyedén ki tudtak hasznalni az elkovetdk. . a sajat csalddja-
tol szokott el a baratnéjéhez egyik csalddtagja halalat kévetSen. A baratné egészen
mas életvitelt folytatott, és végul rabirta arra, hogy egy 12 éves fia ,sziletésnapi

ajandéka” legyen, ami miatt felel6sségre vontdk (v6. B. Aczél-Hatvani 2015).

A pandémia megjelenése

,Ugye a Covid volt ugye nem jarhattunk ki, mert j6 sokaig kijartam a pelléri eldga-
zdba, és hit ugye bejott ez a Covid, meg minden, aztdn mondtak, hogy sajnos nem

lehet ezt a tevékenységet folytatni, akkor mar kijartam ugye kiilfsldre is.” (Ald. 10.)

Az interjualanyok megélése szerint a Covid19-viladgjarvany jelentds strukturalis val-
tozasokat idézett el6 a szexudlis kizsdkmanyoldsban érintett személyek életében. A
jarvanyugyi intézkedések — mint példaul a kijarasi korlatozasok, a kozteriileti jelenlét
tiltdsa és a kontaktusok minimalizaldsa — kézvetleniil érintették a prostitaciéhoz kap-

csol6dé tevékenységek gyakorldsat, és sulyosbitottdk az érintettek kiszolgaltatottsagat.

5 Azintézmény vezetdjének engedélyével, a gyamok és az alanyok hozzajarulasat kovetSen.
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A pandémia kovetkeztében a szexudlis szolgaltatisok nytjtdsa nehézségekbe titko-
z6tt, mivel a koztertleti jelenlét korldtozasa és a potencidlis tigyfelek szamanak drasz-
tikus csokkenése miatt az érintettek nem tudtdk folytatni korabbi tevékenységiiket.

A partner vagy a futtato részérdl megjelend verbalis és fizikai agresszié tovabb
er6s6dott. Az elkovetSk nem vették figyelembe sem a jarvanyugyi kockazatokat,
sem a kereslet csokkenését, és tovabbra is nyomast gyakoroltak az érintettekre.

Az 4ldozatok elmondasa szerint a fert6zéstél vald félelem jelen volt benntk, ugyan-

akkor nem 4llt rendelkezésiikre megfelel védekezési lehetGség vagy informacio.

,Covid alatt is kellett dolgozni. Jottek, csak kevesebb volt mér a bevétel is...
Es a férje, hogy viselte, hogy kevesebb a bevétel?

Ideges volt, atkozott, eldtkozott, elmondott minden utolsé aljaig... tobb alka-
lommal volt, hogy béantott is, ez 4ltal is, mert ugye nem volt pénz, nem volt
jovedelmunk, nem volt, amib6l megéljunk igazabdl, csak igy oriiltink, ha egy
nap 6sszeszedtem mit tudom én tizezret.” (Ald. 10.)

A pszichés terhelés fokozddott a pandémia idején az dldozatok megélése szerint, a
bezértsag, a bizonytalansag és az elkévetdk fokozott kontrollja miatt. A pihenés és
regenerdlédas lehet6sége hidnyzott, mikézben a kapcsolati dinamika egyre inkdbb a

kizsakmanyolas irdnyaba tolédott.

...hanem a virust?

Hat, féltem téle, azért kellett hasznalni dvszert, védekezés ellen.

Hat nem volt elég boldog... azt tuti, fix, mert nem volt gy pénz...

Nem volt pénz...

Tehdt hidba voltak hirdetések, nem ment a kuncsaft.

Nem nagyon j6ttek, jobban féltek, mint mi... hat persze a Covid alatt senki
se... nem, nem akkor nem nagyon oriilt...

Es akkor bantotta éncket?

Hat veszekedtiink, akkoriba még nem, akkor veszekedett és akkor utdna igy
prébéltatta meg velunk az utcat... Hat, de hat hidba 4lltunk az utcan, az se
ment...

A kuncsaftok féltek inkdbb és 6noknek kellett menni?

Igen...

Tehét a G.-t nem érdekelte... Nem érdekelte G.-t. Hat G. mellett pihenni sem
lehetett, nem, hogy még lazulni.” (Ald. 19.)

A munkacéla kizsdkmanyolds dldozatai

A munkacéla kizsdkmanyolds hazai 6 megjelenési formdja az in. hazi szolgasag, a haz

koruli munkaltatas, sok esetben emellett biincselekmények elkévetésére kényszerités.
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A haz koruli munkaltatds, a lakéhelyen torténé kizsdkmanyolds az egyébként is liten-
cidban 1év6 cselekményeket még inkdbb a négy fal kozé szoritja (Balogh-Windt 2022).

Akutatds soran lehet8ség nyilt kiilonboz6 életkoru és hittert nék térténetét is meg-
ismerni, akik kiszolgaltatott helyzetitkben manipulécié, erészak és érzelmi zsarolas al-
dozataiva viltak. A torténetik jol példazza, hogy az emberkereskedelem nem egyetlen
esemény, hanem hossz, tobblépcsés folyamat, amelyet a jarvany tovabb stlyosbitott.

A torténetek k6zos nevezdje a tarsadalmi kirekesztettség, az intézményi érzéket-
lenség és a segitségkérés nehézsége (vo. Bakod et al. 2021). A munkaltatdssal 6ssze-
fuggésben elkévetett emberkereskedelem sordn a sértettek valamennyien valamiféle
»megallapodas” alapjan valtak dldozattd. Az elkovetSk a legtobb esetben az ,,6nkén-
tességre, sajat akaratra” épitve, a nehéz élethelyzetben 1évé aldozat ,jé szandéku”
tamogatdsa okan nyujtott segitségre hivatkozva vették ra ket a beleegyezésre (vo.
Balogh-Windt 2022).

Ezekben a torténetekben a kontroll eszkézei kozé tartozott a lakcimbejelentés elmara-
désa, a szerz6dés nélkiili munkavégzés, és a csaladtagokkal val6 kapcsolat megszakitésa.

»,Nem engedett, se iskolaba, sehova sem nem mehettem.” (Ald. 9)

»Valaki izéltek, hogy... nincs ide jelentve... jelentkezzek be oda, ideiglenesen,

vagy allandésan.” (Ald. 5.)

A munkaltatassal elkovetett emberkereskedelem aldozatai koziil ketten idésebb,
egyedildllé nék, akiknek vagyonat, nyugdijat elvették, sokszor mas hazi szolgidkkal
egy szobaban helyezték el 8ket, a hdztartasi munka végzésére kényszeritették az
egészségiigyi allapotukra tekintet nélkil.

»Az asszony annyit mondott, hogy ennek itt lesz jé helye.
En egyiitt éltem 400 kerek napot azzal a rabszolgaval, aki 13 éve a rabszolga-

juk. (Ald. 1)

»Dolgoztattak persze... én takaritsak lent, tegyem rendbe a fiirdét, a nagysa-

gos asszony meg a kormeit lakkozta.” (Ald. 5.)

»,112 000 forint volt akkor még... és én vettem fel, abbél 40 000 lakbért még
le kellett az 5 milli6 forintra adnom.” (Ald. 1.)

,O kért télem pénzt... visarojal be.” (Ald.5)
Az id6sebb 4ldozatok esetében a sajat tulajdonukban all6 lakas 4tirdsa is megtor-

tént, de az alacsony iskolai végzettség, a kognitiv dllapot miatt mar nem tudtdk fel-

idézni, hogy ez hogyan és mikor val6sult meg:
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,Nem tudom, hogy irattak-e ala izé papirt, vagy se...” (Ald. 5.)

Az egyik idésebb dldozat, bar folyamatosan bezirva tartottdk, fenyegették, ésigaza-
bol lehetsége sem volt elmenekiilni, a még néla 1évé, régi levelezélapok feladasdval
igyekezett segitséget kérni. Ezek egyike valéban eredményes is lett, a segélykérését
a rendérség komolyan vette és révid idén beliil kimenekitette.

LEgyet a tiszaféldvari rend6rségnek, egyet a magyar tévének... ha barmi tor-
ténik is.” (Ald. 1.)

Hérom é4ldozat fiatalabban valt munkacéla kizsdkmanyolds dldozatava, szintén haz
korili munkak elvégzésére kényszeritették Gket.

,Nem engedett, se iskolaba, sehova sem nem mehettem.
Ha pici megsziiletik, akkor kijelentette azt, hogy én neki akkor is ki kell men-
jek... mint kurvanak.” (Ald.9.)

Az egyik munkacélu kizsdkmaényolt dldozat tizenéves anyaként keriilt anyaotthon-
ba, ahol egy hatgyerekes nével bardtkozott 6ssze, aki végiil egy blinz6, késébbi ki-
zsdkmdanyol6 kezére juttatta az dldozatot és a parjat, aki szintén ott volt a védett

szallason.

,Nagyon megbiztam benne, kér volt... mert nagyon 4tcseszett minket.
Amig az anyaotthonban voltunk semmi problémank nem volt... mint lelki
tarsak voltunk.” (Ald. 14.)

,Nem kell fizetni kauciét, nem kell fizetni semmit, csak menjen el Tomi neki
dolgozni, ingyen.

Mindig elmentink plazmdazni, hogy a gyerekeknek legyen. Se kaja, semmi
nem volt, éheztek.” (Ald. 14.)

Ezekben az esetekben is kiemelend6 az dldozatok diszfunkciondlis csaladi hattere, amely
az érintettek jelentds részénél dllami gondoskodasban val6 nevelkedéssel, illetve csaladi
veszteségekkel (szul6k, nagyszulSk, testvérek, férj, élettdrs korai halala) jart egytitt.

Az dldozatok nem rendelkeztek stabil lakhatassal, jogi védelemmel vagy tdmoga-
to tarsas kapcsolatokkal.

A kizsdkmanyolds fenntartidsiban kulcsszerepet jatszott a fenyegetés, amely
gyakran érzelmikotelékeken keresztiil valdsult meg. Az elkévet6k nemcesak gazdasa-
gi, hanem érzelmi fuggést is kialakitottak, és a kontrollt kézvetlen fenyegetésekkel,

illetve fizikai bantalmazassal tartottak fenn. Ezekben a térténetekben semmilyen
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szerfiiggéség nem mutatkozott meg, sokkal inkabb a jovedelemhez valé hozzaférés
korlatozasa, illetve a bevétel elvonasa volt a jellemzé elkévet6i kontroll eszkoze.

Az dldozatok tobbsége kiemelte, hogy probalt segitséget kérni, mert felismerte, hogy
helyzete azt sziikségessé teszi, ugyanakkor a jarvanyutgyi korlatozasok, az intézményi

hozzaférés besziikilése és a jogalkalmazok talterheltsége miatt ez id6igényesebb volt.

Kovetkeztetések

A Covid19-vil4dgjarvany a tarsadalmi miikédés minden szintjét érinté zavar volt,
amely egyedulallé lehetGséget teremtett a blindzés alakuldsadnak vizsgélatdra.
Stickle és Felson (2020) szerint ez volt ,a vilag legnagyobb kriminoldgiai kisérle-
te”, hiszen a jarvany hatdsara megvaltozott tarsadalmi viszonyok Gj mintdzatokat
hoztak létre a biincselekmények elkovetésében és az dldozatta valasban (Fleming-
Brown 2021, Kruisbergen et al. 2024).

A magyar emberkereskedelem aldozataival hazdnkban késziilt interjuk szama
azonban rendkivil alacsony, ezért kutatdsunk célja e hidny pétlasa volt. Az ember-
kereskedelem jelenségével foglalkoz6 tanulmanyok és az alapul szolgalé kutatasok
fokuszaban jellemzéen a szexudlis kizsakmanyolas all. Sajnalatos tény, hogy ha-
zankban a munkacéld, munkéltatassal 6sszefiiggd kizsakmanyoldsra kevés figyelem
harul, nem beszélve az egyéb célu kizsikmadnyolads killonbozé tipusairdl (biincse-
lekmény elkovetésére kényszerités, szervkereskedelem stb.) (Balogh-Windt 2022).

A bemutatott kvalitativ kutatds a vildgjarvany emberkereskedelemre gyakorolt
hatdsait vizsgalta, kiilonos tekintettel az dldozatok kiszolgaltatottsagara és az elko-
vet6k alkalmazkod4si stratégidira, ugyanakkor csak pillanatképet régzitett az dldo-
zatok 4ltal 4téltekrol és elmondottakrdl, és tovabbi kutatdsok alapjaul szolgalhat.

A jarvany alatt az elkovetSk gyorsan és rugalmasan alkalmazkodtak az 4j k-
rillményekhez, a hatarzarak, kijarasi korlatozdsok és egészségiigyi kockazatok nem
akadélyoztdk meg a kizsakmdnyolast, s6t, 0j eszkozként szolgaltak a kontroll fenn-
tartdsdra. A pandémia miatti félelmek, a fert6zésveszély és az intézményi hozza-
férés nehézségei mind az elkovetdk kezére jatszottak. A szexudlis kizsdkmanyolas
sordn a bevétel elmaraddsa az dldozatok felelgssége lett, ami fokozott munkater-
helést, hosszabb készenléti id6t és még kevesebb méltdsagot jelentett szamukra. A
jogalkalmazdk tulterheltsége miatt az dldozatok szamara a segitség elérhetetlennek
tlnt a munkacéla kizsadkmadnyoltak esetében, akik még lathatatlanabba valtak a ha-
tosagok eldtt, egyuttal még kiszolgaltatottabbakka.

Az interjuik soran az emberkereskedelem elleni fellépés szempontjabél el6remu-
tatd osszefuiggésekre is fény deriilt. Az egyik interjualany példdul arrél szamolt be,
hogy kizsakmadnyoldja fenyegetései és kényszeritése miatt maga is elkévet6vé valt
egy ugyben. A birtokaban 1évé biinteteljarasi iratok lehetéséget adtak arra, hogy az

an. ,egyéb céla kizsdkmanyolds” keretében a blincselekményre kényszerités indika-
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torait azonositsuk. Ezek az indik4torok késébb a jogalkalmazdk képzésének részévé
valhattak, segitve a felismerést és a megfeleld intézkedést (Windt 2023).

A kutatas eredményei szoros kapcsolatba hozhatdék egyes kriminoldgiai tedri-
akkal, példaul a rutintevékenység-elmélettel (Cohen—Felson 1979), amely szerint a
biincselekmények elkévetéséhez harom tényezé szitkséges: a motivalt elkovetd, az
alkalmas célpont és a felugyelet hidnya. A jarvany idején ezek a feltételek gyakran
egyszerre voltak jelen. Emellett a tdrsadalmi dezorganizicié elmélete is emlithetd
(Bursik 1988), hiszen a tarsadalmi egyenl6tlenségek fokozdddsa, a kozosségek fel-
bomlésa és az intézményi valaszok gyengesége hozzajarult a pandémia idészakaban
(is) a kizsdkmanyolas Gj formainak megjelenéséhez.

Akutatds nemcsak a Covid19 hatdsait tarta fel, hanem ravilagitott a mar korabban
létezd rendszerszinti hidnyossagokra. Az interjuk alapjan megfogalmazott megallapi-
tasok jol illeszkednek a korabbi empirikus kutatdsokhoz (példaul Dés 2024), amelyek
hasonlé kérdéseket vizsgiltak korabban. A vildgjarvany az emberkereskedelem tekin-
tetében felerdsitette a mar meglévé strukturdlis fesziiltségeket, novelte a kiszolgal-
tatottsagot és katalizatorként jarult hozzd az egyenl6tlenségek és a kizsakmanyolas

elmélytléséhez, valamint ezek lathatatlansagédnak fokozédasihoz.
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Jogszabalyok

2006. évi CII. térvény az Egyesult Nemzetek keretében, Palerméban, 2000. decem-
ber 14-én létrejétt, a nemzetkozi szervezett blindzés elleni egyezménynek az
emberkereskedelem, kulénosen a nék és gyermekek kereskedelme megel6zésé-
r6l, visszaszoritdsardl és biintetésérsl szolé jegyzékonyve kihirdetésérsl

2013. évi XVIIL. torvény az Eurépa Tandcs emberkereskedelem elleni fellépésrél szo-
16 egyezményének kihirdetésérél (varséi egyezmény, 2005. majus 16.)

354/2012. (XII. 13.) korm.rendelet az emberkereskedelem aldozatai azonositasanak
rendjérél

Az Euré6pai Parlament és a Tanacs 2011/36/EU iranyelve (2011. dprilis 5.) az ember-
kereskedelem megel6zésérdl, és az ellene folytatott kuzdelemrsl, az dldozatok

védelmérol, valamint a 2002/629/1B tandacsi kerethatdrozat felvaltasarol



