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Antal-Fekete Emese

Az inkluziv szemlélet kiterjesztése

Pécsi Tudomdnyegyetem, ,Oktatds és Tarsadalom”
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola
fekete.emese.2020@gmail

Kulcsszavak: Inkluzio, exklazio, empirikus vizsgalat.

Absztrakt:

A befogadas kérdése nem csak egyéni probléma, hanem 0&ssz-
tarsadalmi szinten is jelentds. A befogadas értelmezési kerete az
elmult négy évtizedben folyamatosan tagul, jelentdségét meg-
annyi tudomanyteriilet hangsulyozza, és az inklazi6 fokuszaban
allé csoportok kore is egyre szélesedik. Jelen tanulmany célki-
tizése, hogy bevonja a statuszt az inkluzio értelmezési keretébe,
valamint Osszegezze ezeknek a csoportoknak hazai és nemzet-
kozi megjelenését, és két empirikus vizsgalattal 4j perspekti-
vakra vilagitson ra. Jelen tanulmany két fokuszcsoport és egy
kis mintan végzett kérddives pilotkutatas (N=65) eredményeit
mutatja be. A varakozasoknak megfelel6 moédon az oktatasi
rendszerben alulteljesité didkok bizonyultak a legkitettebbnek
az exklazié szempontjabdl. Megallapithatd, hogy az inklazio
hagyomanyosan vizsgalt fékuszpontjai mellett legalabb akkora
relevancidja lenne tobbek kozott a fizikai megjelenésnek, a ,,kii-
loncségnek”.

Bevezetés

Napjaink pedagégiai szemléletére egyre tobb oldalrdl hat az
inkluziv szemléletmdd. Az OECD meghatarozasa szerint ,az
oktatasi méltanyossag (equity) egy olyan oktatasi kornyezetre
vonatkozik, amelyben az egyéneknek modjukban all, hogy ké-
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pességeik és tehetségiik alapjan fontoljanak meg valasztasi le-
hetdségeket és hozzanak dontéseket, s ebben ne sztereotipiak,
egyoldalu elvarasok és diszkrimindacié befolyasoljak ket. Ez az
oktatasi kornyezet nemre, etnikai hovatartozasra és szocialis
statusra tekintet nélkiil gazdasagi és tarsadalmi lehetdségeket
nyit meg” (Radé 2000, idézi Varga 2015a: 25). Az inkluzié esz-
szenciaja a befogadd szemlélet, mely a folyamat minden résztve-
vojét at kell, hogy hassa, 1ényegi eleme a kulturalis diverzitashoz
kapcsolodo pozitiv attitiid (Varga 2015a). Ennek sikere fiigg az
inklazié iranyaba mozdité aktiv cselekvéstdl is, melybe beletar-
toznak mind kiilonb6z6 fogyatékossagokkal, mind a kulturalis
és etnikai sokszintiséggel kapcsolatos érzékenyité foglalkozasok
(Locsmandi et al. 2004; Sipeki et al. 2009, Bogrogai 2012).
Ridgeway (2014) ramutat a napjainkra jellemz6 kutatasi prob-
lémara, hogy a tarsadalmi egyenldtlenségek vizsgalata soran a
kutatdsi fokusz féként a forrasok és a hatalom egyenlétlen el-
osztasaban Osszpontosul, és kevés sz6 esik a statuszrol, holott a
modern, ipari tarsadalmak egyenlétlenségének alapja e harom
pilléren nyugszik (Weber [1918] 1968). A statusz altalanos ér-
telmezés szerint a megbecsiiltség és presztizs azon szintje, amit
az egyén élvez masokhoz viszonyitva a statuszhierarchiaban
(Anderson et al. 2015; Ridgeway 2014; Bocskor 2021). Rid-
geway (2014) szerint a statusz tulajdonképpen az egyénnek az
a kiils6 megitélése és belsé érzete, mely visszatiikrozi az egyén
megbecsiiltségét a tarsadalom fel6l, melyben élnek, vagyis a sta-
tusz nem mas, mint az egyenlétlenség megbecsiiltség és tiszte-
let Gsszességén alapuld dimenzidja. Az egyenl6tlenségek meg-
értéséhez sziikséges a statusz vizsgalatanak erdsitése a kutatdi
gyakorlatban, hiszen ezek a mikroszintii folyamatok szilarditjak
meg a makroszinten folyé egyenlétlen tarsadalmi viszonyokat
(Ridgeway 2014).
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A befogadas értelmezési kerete az elmult négy évtizedben
folyamatosan tagult, jelentdségét megannyi tudomanyteriilet
hangsulyozza, és az inkluzié fokuszaban allo csoportok kore is
egyre szélesedik. Jelen tanulmany célkitiizése, hogy bevonja a
statuszt az inkluzié értelmezési keretébe, valamint Osszegezze
ezeknek a csoportoknak hazai és nemzetkdzi megjelenését, és
két empirikus vizsgalattal esetleg Gj perspektivakra vilagitson ra.

Jelen kutatas témajanak relevanicidjat indokolja a digitalis
térben torténd egyre intenzivebb részvétel, mar egészen fiatal
korban is. Az online térben sziil6ként, pedagdgusként egyre ne-
hezebb kontrollt gyakorolni a gyerekek online tevékenységére
és egymas kozti interakcidira, éppen ezért az offline térben tor-
téno érzékenyités kulcsfontossagu lehet az online térbe bujtatott
zaklatas megel6zéséhez is. Az érzékenyitéshez az altalanos, hu-
man érték erdsitése mellett indokolt lehet a kirekesztés szem-
pontjabol veszélyeztetett tanuldk csoportspecifikus ismerete.
Jelen tanulmany ez utébbihoz szeretne hozzatenni.

A befogadas jelentosége

Hogy miért fontos a téma? A befogadas kérdése nem csak egyéni
probléma, hanem 6ssztarsadalmi szinten is jelentés. Az alabbi-
akban roviden szét ejtiink a befogadas jelentéségérol kiillonbozo
tudomanyteriiletek bevondsaval.

Durkheim az egyiittélés feltételeire a valaszt az integracidban,
mint szolidaritasban adja (Durkheim 1893, 1897). Az 6ngyil-
kossag jelenségét vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
gyenge tarsadalmi integracié anomikus allapotot idéz a tarsada-
lomban, mely taptalajt biztosit a tarsadalmi leszakadasnak és a
devianciaknak, mint az 6ngyilkossag, a blin6zés, a kabitdszerfo-
gyasztas. Ferge (1990) szerint a kapitalizmus el6tti id6szakban
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a tarsadalmi mobilitas lehetdsége igen korlatozott volt, melynek
elfogadasara egyrészrol az ideologiai szilardsagban allt (pl.: val-
las), masrészrél a durkheimi mechanikus szolidaritas, melyben
a hasonldsagon alapuld csoportszellem hozzasegitette az em-
bereket a kozosséggel valo azonosulashoz, igy a szegregaltsag a
tarsadalomnak természetes keretévé valt. A korabban elfogadott
merev tarsadalmi strukturak ideje lejart, és a polgari forradal-
mak céljai pedig ezeknek a szegregatumoknak és a mobilitast
gatlo falaknak a ledontésére iranyultak, melyek nagyban hoz-
zdjarultak az egyéni autonomia kiterjesztéséhez, mely egy sza-
badabb, rugalmasabb tarsadalmi strukturat eredményezett. ,, A
szegregdlds tdarsadalomszervezo elvei ellentétben vannak egy mo-
dern, polgdri, politikai, gazdasdgi jogokra és szabadsdgokra épiilé
tdrsadalom szervezd elveivel.” (Ferge 1990: 6)

Megannyi hazai és nemzetkdzi kutatas késziilt az iskolazott-
sag és a gazdasagi helyzet kozott. A KSH adatai' alapjan az isko-
lai végzettség szerinti bontasban megfigyelhetd, hogy szegény-
ség vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatanak kitettek aranya
az alacsony iskolai végzettségliek korében 40 szazalékot is meg-
haladhatja, mig a magasan képzettek csoportjaban jelentésen
kisebb. Az iskolazatlansag emellett nemcsak a szegénységi koc-
kazatra van hatassal, hanem a politikai magatartasra, az egész-
ségligyi, a szocialis és a foglalkoztatasi szférara is (Gitschthaler
—Nairz-Wirth 2018; Fehérvari et al. 2021).

A nemzetkozi szakirodalomban hasznalt social exclusion
fogalma a hazai szakirodalmi bazisban a szocialis kirekesztés/
kirekesztédés/kirekesztettség fogalmaival irhato le (Hiise 2008).
A szocialis kirekesztettség problémaja réviden abban gyokere-
zik, hogy a csoporthoz tartozas vagya veliink sziiletett, evoltcios

1 KSH adattabla: 5.1.1.2. A szegénység vagy tarsadalmi kirekesztédés kockazatanak ki-
tettek ardnya nem, korcsoport, iskolai végzettség, jovedelmi 6tod, gazdasagi aktivitas,
haztartastipus szerint (EU2030 cél) [%]
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orokség (Csanyi 1999), és ez az oka annak, hogy fajdalmasnak
érezziik a kirekesztést (Williams 2007). A serdiil6kor kozponti
témaja a személyes és tarsas identitasunk definialasa, megértése,
mely szoros Osszefliggésben van az dnbecsiiléssel és 6nbizalom-
mal. A megfelel6 6nbecsiilés szitkséges ahhoz, hogy elfogadjuk
magunkat, merjik 6nmagunkat adni, valamint szerepe van a
tarsas alkalmazkodasban is (Piké 2020). Az onbecsiilés szoro-
san Osszefiigg az énhatékonysaggal, mely az a képesség, amivel
képesek vagyunk eleget tenni a kornyezet legkiilonfélébb elva-
rasainak, megkiizdeni a kihivasokkal és konfliktusokkal (Ban-
dura 1997).

Latjuk, hogy kozos érdekiink az, hogy segitsiik a leszakadas-
sal és kirekesztéssel veszélyeztetett csoportokat, igy idérol idére
fontos feliilvizsgalnunk azt, hogy kik is tartoznak a legsériiléke-
nyebb csoportok kozé, hogy ezaltal mind preventiv, mind pedig
aktiv segitségnyujtassal gatat szabhassunk a leszakadasnak és a
tarsadalmi kirekesztésnek.

Az inkluzié fokuszaban fokuszaban allé csoportok

A leszakadas felzarkéztatasa a 20. szazad masodik felében na-
gyobb figyelmet kapott globalis szinten. Az ENSZ az 1982-es
évet a ,,Rokkantak Nemzetkdzi Evének” nyilvénitotta, de az tigy
jelentGségére és komplexitasara valo tekintettel ezt az id6t meg-
hosszabbitottédk 1992-ig, a ,Rokkantak Evtizedévé” véltoztatva
az id6szakot. Ennek végeredményeképp 1993-ban megsziiletett
az ENSZ részérol A fogyatékos emberek esélyegyenléségének alap-
vetd szabdlyai cimi dokumentuma. A dokumentum oktataspoli-
tikai vonatkozasaban kifejti, hogy a kozoktatasban az iranyado
elvek az inkluziv szemléletmdd koré épiiljenek, és a nemzeti
tanterveknek részét kell képeznie a fogyatékkal élok helyzeté-
nek megoldasa.
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Magyarorszagon ezidotajt feler6sodott a fogyatékossaggal
élékre vonatkozé érdekvédelmi szervezetek aktivitdsa, illetve
alapul szolgélta fogyatékos személyek jogairol és esélyegyen-
16ségiik biztositasardl szold 1998. évi XXVI. torvény megalko-
tasaban. Mindekozben a nyolcvanas években indult az UNES-
CO-nak az ,Eduaction for All” elnevezésii mozgalma, melynek
célja, hogy a koznevelés rendszerében megteremtsék az egyen-
16ség elvét és egységes részvételi lehetdséget biztositsanak min-
den diak szamara (Horvath 2009). Ennek jelentés eredménye az
1994-ben elfogadott Salamancai Nyilatkozat, melynek legfonto-
sabb célkitlizése egy olyan integrativ, gyerekkozpontu oktatasi
rendszer kialakitasa és feltételeinek megteremtése, melyben az
inklaziv szemléletmod - mely egyarant elényds a befogadott
tanulénak és a befogado kozosségnek is — felvaltja a diszkrimi-
nativ nézeteket, esélyt ad egy befogadé tarsadalom kialakula-
sanak, ezaltal fokozva az oktatasi rendszer egészének eredmé-
nyességét. A Salamancai Nyilatkozat ezen kiviil kiszélesitette az
inklazidban értelmezett csoportok korét, igy a sajatos nevelési
igényt tanulok (children with special needs) mellett a kiilon-
b6z6 szocialis hatter(i és nemzetiségli tanulokat is fokuszba he-
lyezte (Varga 2015a; Horvath 2009).

A sajatos nevelési igényli tanuldk esetében el6fordulhatnak
mind testi, mind szellemi fogyatékossagok, mind pedig pszichés
zavarok, BTMN tanuldk esetében hasonl6, de SNI-nek nem mi-
n6siild, altalaban lassabb, atmeneti fejlédési tendenciardl be-
szélhetiink (Horich 2019; Bodrogai et al. 2012). Az alacsony
szociokulturalis hattérrel rendelkez6 gyerekek esetében figye-
lembe kell venni a csaladbol megszerezhetd sokszor jelentésen
csekélyebb tékét, mely ravilagit arra, hogy mar iskolaba l1épés
pillanataban (Bourdieu 1978; Esping-Andersen 2006; Boudon
1998; Coleman 1966, 1997 stb) milyen hihetetlen hatrannyal in-
dulnak egyes gyerekek.

Dunatjvarosi Egyetem University of Dunaujvéros



20

A ciganykérdés a hazai oktataspolitikdban sokaig nem volt
jelentds. Csak a kilencvenes évekre valt tomegessé és tartossa a
cigany gyerekek iskolai részvétele, melynek hatterében tobb je-
lent6s oktataspolitikai valtozas all, mely kedvezett e csoportnak
(Forray-Hegedts 2001; Lisk6 2001; Forray-Hegedtis 2003). A
gyakorlatban a ciganysagot a hatranyos helyzetettel és a fogya-
tékossaggal gyakran 0sszemostak, és sokszor gyogypedagogiai
intézményekben, szegregalt formaban jutottak oktatashoz, mely
sok esetben megalapozatlan fogyatékossag volt (Eréss—Kende
2010; Forray-Hegedts 2003). A szegregalt oktatds nem csak a
mindségi oktatashoz valdé hozzaférést korlatozta, hanem a to-
vabbtanulasi esélyeket éppugy, mint a széleskordi tarsadalmi
kapcsolatok gyarapitasat (Messing 2017).

Abevandorlo gyerekek fokuszbakeriilése els6sorbana2015-6s
migraciés hullaimhoz kothetd, annak ellenére is, hogy aranyuk
a kozoktatasban igen elenyészé (Forray 2017; Népszamlalas
2022). Ezek a gyerekek a tarsadalmi beilleszkedésének a kul-
csa az iskola, melyben szociokulturalis helyzetiiktdl fiiggetlentil
sériilékeny csoportként kezelendék (Dajnoki et al. 2021). Be-
illeszkedésiiknek szamos akadallyal kell szembenézni, tobbek
kozott a nyelvi hatrannyal és a fogadd tarsadalomban uralkodo
elditéletekrdl, a kulturak tavolsagatol, a befogadasi politikatdl is
(Dajnoki et al. 2021; Heckermann 2001). E problémak kezelése
eddig nem teljesen megoldott, melynek oka részben a kozvéle-
mény elégtelen tdjékozddasa és tajékoztatasa (Meleg 2015; Fejes
2013; Dajnoki et al. 2021).

Az Eurépai Unié inkluziv stratégiaja tovabba magaban fog-
lalja a nemi, az etnikai kiilonbségeket, a vallasi és hitéleti megy-
gyozbddéseket, a szexualis iranyultsagot valamint a fogyatékos-
sagot (European Commission, 2020: 6). Az interszekcionalitds
jelenségétdl nem fiiggetleniil, de megjelenik a szocialisan kire-
kesztett gyerek problémaja is, melynek oka olykor a fent emlitett
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egy vagy tobb csoportba tartozas, maskor pedig egyéb egyéni
személyiséghez, szellemiséghez vagy fizikai tényez6hoz kapcso-
lodik. A kikozosités hatterében egy empirikus kutatas azt talal-
ta, hogy jellemzdéen azok valnak kikozosités aldozatava, akik
gyengébbek, magukat kevésbé képesek megvédeni, valamint al-
talaban tarsadalmi vagy testi szempontbdl hatranyos helyzettiek
(Ercsei- Nikitscher 2012a, 2012b). A kutatasnak tovabbi fontos
tanulsaga, hogy mig a tanarok 65 szazaléka szerint 6k maguk
konfliktushelyzet esetén megprébaljak a résztvevokkel megbe-
szélni a konfliktus okat, addig a diakoknak csupan 10 szazaléka
szamolt be tandraik ilyen jellegli konfliktusmegoldasardl. Ez az
eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy a szocialis kirekesztés
problémaja a tanarok el6tt sok esetben rejtve marad, vagy vala-
milyen oknadl fogva a kezelésére egyszertien nem jut id6 és ener-
gia. Emellett érdemes a szocidlis tavolsaggal kapcsolatos hazai
szakirodalmi bazist szemiigyre venni (Ligeti 2006; Sziics 2004;
Kézdi-Suranyi 2008; Csaké 2017; Keller 2020), hiszen mar isko-
laskorban is jelentés mértéka elditéletet lehet tapasztalni.

Az inkluzié a hazai oktataspolitikai stratégiakban

A jelenlegi oktatastigyi alapdokumentum a 2011. évi CXC. tor-
vény a nemzeti kdznevelésrdl (a tovabbiakban: Nkt.) értelmében
a mai magyar kozoktatas elsddleges céljai kozott szerepel a tar-
sadalmi leszakadas megakadalyozasa, a fiatalok harmonikus tes-
ti-lelki-értelmi fejlédése, és a tarsadalmi integracidra és felelGs-
ségvallalasra képes egyének nevelése, illetve a tehetséggondozas
tamogatasa (Nkt. 1.§ (1.) bek.). A kozoktatast szabalyozé elvek
az elfogadast, az egyéni banasmoddra valo torekvést és az igazsa-
gossagot foglaljak magukban. Azok, akik beilleszkedési-, tanu-
lasi- és magatartasi nehézségekkel kiizdenek, sajatos nevelésii
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igénytiek vagy kiemelten tehetségesek, kiemelt figyelemre jogo-
sultak (Nkt. 1.§ (2-3.) bek.).

A méltanyossag gyakorlati megvaldsulasa nem fiiggetlen az
oktataspolitikai kontextustdl, melyben adott jogszabalyok, pe-
dagdgusképzési stratégiak és bevett gyakorlatok allnak rendel-
kezésre (pl. meghatarozott jogi keretek, éraszamok, fenntartdi
elvarasok stb). Ugyanakkor az inkluzié sikeres megvaldsulasa-
nak a kulcsa azokban az egyedi helyzetekben rejlik, melyekben
a pedagogus képes e szemléletet reflektiven és adaptalhaté mo-
don kiépiteni (Varga 2015a). A felkésziiltségnek Varga (2015a)
két tipusat kiilonbozteti meg: az egyik dimenzi6 az inkluzids
tér kialakitasdnak materialis kialakitdsat, valamint a diverzita-
sok teremtette igényekre vonatkozd szolgaltatasok kielégitését
takarja, mig a masik dimenzi6 a diverzitas kezeléséhez sziik-
séges pedagdgiai eszkozrendszert és gyakorlatot foglalja ma-
gaban. Korabbi kutatasi eredményeim (Fekete 2020), kardltve
masokkal (Vida 2017, 2018; Szekeres 2012; Erdész 2017) arra a
problémara hivjak fel a figyelmet, hogy a befogadas gyakorlati
problémai kozott az egyik legjelentésebb a szakemberek diver-
zitassal kapcsolatos elméleti tudasanak és az ehhez kapcsolodo
gyakorlati eszkoztaranak alacsony szintje.

Igaz, ennek érdekében a mai pedagogusképzés kurzusai ko-
zOott mar megjelenik a moddszertani sokszintiség, valamint a
gyakorlo pedagdgusok életpalyamodelljiik tervezésére készitett
portfolié is hozzajarul a szakemberek tudasanak gyarapitasahoz
és folyamatos megujitasahoz (Varga 2015a; 2023. évi LII. tor-
vény). A pedagdgusok kotelezé tovabbképzésérdl a 277/1997.
(XII. 22.) kormanyrendelet szo6l, mely értelmében hétévente
legalabb szazhusz tandrai foglalkozason valo részvétellel és az
eléirt tanulmanyi kovetelmények teljesitésével valdosul meg.
Megannyi szines, inkluziot tamogato képzés all a pedagogusok
rendelkezésére, az Oktatdsi Hivatal 2024-es jegyzéke alapjan
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Osszesen 1130 darab ,,30 6ras” képzés érhetd el jelenleg. Ennek
ellenére pedagdgusoknak, kiilonosen a kozségi iskolakban vi-
szont szamos akadallyal kell szembenézniiik, melyrdl az alabbi
interjurészlet® szol.

»Aki magat az integrdciot végzi, el6bb kéne tanulmdnyokat foly-
tatnia és informdciokhoz jutni arrdl, hogy milyen feladatok varnak
rd, és hogyan kell megoldani, és nem utolag terhelni ezeket mind
rd. Tovabbképzésekre persze lehetne jelentkezni, amik errdl szélnak.
(...) Annyira kevés emberiink van, hogy nekem, nem lenne képem
elmenni egy olyan tovdbbképzésre, ami a tanitdsi idébe keriilne,
mert a kollégdimra olyan terhet rakok, ami ugy gondolom, hogy
nem megengedhetd. Illetve nem kapunk semmiféle anyagi tamoga-
tdst a tovabbképzésekre.” (pedagdgus, né, kozépkorii)

Az inkluzié fékuszanak diverzitasa felhivja a figyelmet arra,
hogy ahhoz, hogy egy adott pedagogus megfelelden kezeljen
egy-egy helyzetet, interakciot, sziikséges, hogy birtokaban le-
gyen az inkluzidba vont egyes csoportokkal kapcsolatos hat-
tértudasnak is, valamint rendelkezzen az ezekhez kapcsoldédo
pedagdgiai eszkoztarral. Az inkluzid célja emellett lehetévé
tenni mindenki szamara az egyedi sziikségleteiknek megfelel6
oktatashoz valé hozzaférést. E tudas holisztikus keretbe agyazva
mind gyégypedagodgiai, mind szocioldégia, mind pedig pszicho-
logiai ismereteket foglal magaban egyebek mellett. Ennek érde-
kében jelen tanulmany célja, hogy a diverzitas megismerésének
kérdését feszegessem kvalitativ és kvantitativ mdodszerekkel.

2 A kutatds 2020 tavaszan késziilt Sajatos nevelési igényti gyerekek integralt nevelése az
altalanos iskolaban — Fékuszban a személyes kapcsolatok és a kezelési stratégiak cimu
szakdolgozatomhoz, melyben hdrom kozségi iskoldban végeztem interjus vizsgalatot
tobbségi pedagogusokkal, gyogypedagdgusokkal és intézményvezetkkel, Gsszesen 9
interjut az SNI tanulok integrélasa témdjaban.
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Modszertan

Jelen tanulmény Az informalis statusz és az egyenldtlenségek cim(i
doktori kutatasom része, melynek empirikus részét megeldzte
egy két fokuszcsoportbol és két intézményben torténd kérddi-
ves adatfelvételbdl allo pilotkutatas, melynek célja az inkluzid
fokuszpontjainak redefinialasa volt. A kutatds idében 2022. ta-
vaszan, térben pedig Budapesten és egy Baranya megyei telepii-
lésen zajlott.

A fokuszcsoportos beszélgetés témaja a nehezen beilleszkedd
gyerekek az iskolaban volt. A f6bb témakorok a kirekesztéssel
veszélyeztetett csoportok, a kirekesztés megnyilvanulasanak
élethelyzetei, a kirekesztés egyéb szerepl6i, a pedagogusok,
a sziilék és a civilek felel6ssége feleldssége, valamint a tanari
gyakorlat meghatdrozé tapasztalatai voltak. A résztvevék gya-
korlé pedagogusok voltak, vidéki iskolaban is 6 f6, és févarosi
iskolaban is 6 f6 tanitott. A résztvevok mindegyike felséfoku
végzettséggel rendelkezett, felitkk alap-, masik felitkk kozépfoku
oktatasban dolgozott, életkor szempontjabodl pedig tobbségében
fiatalok (25-35 kozott), de a kozépkoru és az idésebb korosztaly
is képviselve volt.

A kérdoives vizsgalat f6 témakorei a bizalmi kapcsolatok fel-
tarasa, valamint a fokuszcsoportokon elhangzott kirekesztéssel
veszélyeztetett csoportok tarsadalmi tavolsaganak mérése volt.
A vizsgalatban 65 {6 vett részt, a kozségi iskolaban 6. és 8. évfo-
lyamos didkok, a budapesti iskolaban pedig 9. és 10. évfolyamos
diakok. A két intézmény telepiiléstipus, életkor és intézményti-
pus szerint is kiilonb6z6, igy nem is 6sszehasonlithatéak, de ez
nem is volt célja a kutatdsnak. Jelen pilotkutatas célja a feltaras
volt, szerettiink volna minél tébb nézépontbol megvilagitani a
befogadas témajat, igy a szakirodalmi attekintés mellett a pilot
eredmények hozzajarultak ahhoz, hogy a nagymintas kutatds

soran elkeriiljem a vakfoltokat.
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Eredmények

A fokuszcsoportos interjuk soran a résztvevok igen kiilonbozé
megvilagitasba helyezték az inkluziot. A tobbség arrol szamolt
be, hogy sajat intézményiikon beliil igyekeznek eleget tenni
az inkluziv torekvéseknek, és mind a pedagogusok részérdl,
mind pedig a gyerekek részérdl erdsitik a befogadd szemléle-
tet. Ugyanakkor megjelent az elitiskola narrativaja, melyben az
erds szelekcios mechanizmusok tobbnyire kiszoritjak a valami-
féle hatrannyal vagy gyengeséggel rendelkez6 tanuldkat, akik-
nek mégis sikeriil, sokszor a ,teher és probléma” stigmajat kell
magukon viselni. Ennek ellenkezdje zajlik a kiilondsen hatra-
nyos helyzett iskolakban, ahol az iskola mint tudasatado ko-
zeg hattérbe szorul, igy az inklazi6 elsédleges fokusza nem az
oktatasi rendszerben vald esélyegyenléségen, és méltanyossag
megteremtésén van, hanem a tarsadalomba valé beilleszkedés-
hez sziikséges legfontosabb értékek és készségek atadasan.

»~Magyar irodalmat és kommunikdciot tanitok egy szakkozép-
iskoldban. Engem az tart a pdlydn, hogy a gyerekek... nem azok
az dtlagos gyerekek. Mondhatndnk kicsit leegyszeriisitve, hogy ezek
a rosszabb sorsii gyerekek. (...) A négyszer-dtszor bukottak. Nem
tudok tul sok irodalmat vagy konyvet megszerettetni, de az életem
céljat, az ott tanitdsom céljat abban ldtom, hogy kevesebb biinozé
legyen az utcan.” (pedagogus, férfi, fiatal)

Az inkluzié sikeres megvalosulasanak legnagyobb probléma-
jat a résztvevok egyhanguan a szakemberellatottsagban lattak.
Probléma egyrészt a megfelel6 szamu és szakosodasu gyogype-
dagdgus és fejlesztépedagdus. A févarosi iskolak pedagdgusai
kozott tobben jelezték, hogy a kiilfoldi diakok szamara kellene
tobb magyar, mint idegen nyelv szakos tanar. A nyelvi hatra-
nyok kompenzdlasara bevett gyakorlat az, hogy a sajat korosz-
talyahoz képest egy-két évfolyammal hatrébb keriil a kilfoldi
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tanuld, hogy konnyebben felzarkozhasson, viszont korosztalyi
kiilonbség fesziiltséget okoz a gyerekek kozott, ami lelkileg igen
megterheld a tanuld szamara, és gatolja a befogadasat. Ennek
kapcsan a résztvevok az iskolapszichologusok hidnyat is meg-
emlitik, kiemelve, hogy sok helyen, ahol a tanuldk 6sszlétszama
nem éri el az 500 f6t, nem all az iskola rendelkezésére ez a lehe-
t6ség. A sikeres inkluzié masik fontos problémajaként a sziilok-
kel valo egyiittmtikodés nehézségeit emelték ki, mely neheziti,
de akdr gatolhatja is egyebek kozott a sajatos nevelési igényti
tanulok diagnosztikdjat.

Az inkluzié fékuszaban igen kiillonb6z6 csoportokat emli-
tettek a résztvevék. Mig az inkluzié klasszikusan a fogyatékos-
saggal él6k befogadasat célozta, a fokuszcsoportokban nem je-
lentek meg hangsulyosan az SNI tanuldk. A kiilf6ldi, magyarul
nem beszél6 didkok csoportja a févarosi iskolak mindegyikében
hangsulyosan megjelent, egy kéttannyelvi intézményben tanito
pedagdgus kivételével a tobbség arrdl szamolt be, hogy ha a dia-
kok nem sajatitjak el megfeleléen a nyelvet, akkor egyszertien
kihullanak a rendszerbdl.

Egy masik a klasszikus fokuszpontoktdl eltéré csoport az osz-
talytarsaiknal évekkel idésebb gyerekek csoportja. Ennek oka
lehet az évismétlés, valamint a nyelvi hatranyok miatt alsobb
osztalyokba sorolt diakok. A bukott diakok befogadasa egyrészt
abban gyokerezik, hogy a tanul6 inkabb korabbi osztalytarsai-
hoz kotédik, valamint fennall egy korosztalykozi fesziiltség is.
A magyarul nem beszélé didkok esetében a fent emlitett direkt
hétrasorolas is, és bukas is allhat.

A résztvevok koziil tobben kiemelték, hogy a tulsilyos gye-
rekek helyzete igen aggasztd, hiszen a korosztalyuk sokszor
aranytalanul negativan reagal a csoportra. Elmondasuk alapjan
a lanyok esetében, kiilonosen kozépiskolaban ez az egyik legne-
hezebb stigma.
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Sz6 keriilt a szexualis identitas kérdése is, amivel kapcsolat-
ban a résztvevok eltérd tapasztalatokrdl szamoltak be, 6sszessé-
gében igencsak osztalyfliggd a téma. Az inklazié szempontja-
bol kiilondsen nehéz helyzetben van e csoport, hiszen a massag
gyokere sok esetben sokaig rejtve marad, valamint sok esetben
a csaladi szocializacidbol eredd sztereotipiak, kirekeszt6 attittid
internalizalodik a gyerekekben a hagyomanyostol eltérd szexu-
alis identitassal szemben.

»~Mutassatok a magyar dltalanos iskolakban olyan pedagogust,
aki felkésziilt a gyerek olyan kérdéseire, amikor mondjuk sejtheti
magdrol, hogy a sajdat neméhez vonzddik, de se otthon nem beszél
réla, se a kozeg nem tdmogatja. (...) Es ebbdl éridsi belsé vivoddsok
alakulhatnak ki. (...) Ha jo a kizeg, akkor lehet réla beszélni, de
sajnos nagyon sok negativ sztereotipia él a gyerekekben is, és dket is
kellene érzékenyiteni” (pedagogus, nd, kozépkorii)

Felmerilt még a , kiilonc” didkok helyzete, akik sem intelli-
genciaban, sem magaviseletben nem problémasok, viszont ér-
deklédési koriik merdben eltér osztalytarsaikétol.

»Nekem eszembe jutott még egy didkom, akinek nem tudok ka-
tegoridt adni. Nekem a szivem szakad meg érte. Ezt a fiuit uigy kép-
zeljétek el, hogy ez a fii 18 éves, nagyon vékony, de nagy rd a polo
és a nadrdg, egy ilyen régi szemiiveget hord, nem divatos ruhdk és
frizura... de egy zseni a srdc, digitdlis technoldgiai versenyekre jdr,
motorokat, elképesztd dolgokat épitenek, és egyébként az tirkutatds
érdekli nagyon. (...) Az osztdlytdrsai nem tudnak mit kezdeni vele,
mert Gket tok mds dolgok érdeklik, és ki van kozdsitve, és alig allnak
vele széba, nagyon csiinydn bdnnak vele, amit ugy latok komoly lel-
ki gondokat okoz neki.” (pedagogus, férfi, fiatal)

A kikozosités szinterei kapcsan a résztvevok harom nagy, is-
kolahoz kothetd csoportot kiillonboztettek meg: tandrai, tanéran
kiviili iskolai, illetve iskolan kiviili iskolai kozeg. A tanérak kap-
csan az iiltetés és a csoportmunka igen sarkalatos pont, sok eset-
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ben ha a csapatba is keriil a kikozositett didk, teljesen ignoraljak
vagy a legkevésbé kivant posztot ruhdzzak ra a feladatteljesités
soran. A tanoran kiviili iskolai kozeg kapcsan a kisebbeknél a
kozos jatékbol és szabadiddeltoltésbdl vald, nagyobbaknal pe-
dig az iskola utani bandazasbol valo kizartsag jelent meg, vala-
mint iskolabol hazaindulas is feltlin6en maganyos esemény a be
nem fogadott tanulok esetében. A févarosi iskolakban kiemel-
ték a foként bevandorlé diakokat érintd problémat, miszerint az
otthonrdl hozott, magyar gyerekeknek nem szokvanyos ételek
gyakran valtoztatjak bullying szinterévé az ebédlét. Az iskolan
kiviili szinterek kozott az osztalykirandulasokat, sziiletésnapo-
kat és egyéb kozosen szervezett programok keriiltek szoba.

A fékuszcsoportokon kapott eredmények, valamint a szak-
irodalmi el6zmények kombinalasaval a kirekesztéssel veszélyez-
tetettek csoportjait a kirekesztés kiillonb6z6 élethelyzeteinek
kombinéldsaval vizsgéltam. Osszesen 9 csoport esetében 12 kii-
16nb6z6 szitudciot soroltam fel (1. tdbldzat)

1. tablazat. A tarsadalmi tavolsag mérésébe vont szitudciok

a. Szivesen meghivnadm a sziiletésnapomra.

b. Szivesen lennék vele egy csapatban tornaéran.

c. Szivesen lennék vele egy csoportban éran.

d. Szivesen jatszanék/idot toltenék vele sziinetben.

e. Szivesen jatszanék/id6t toltenék vele iskola utan.

f. Szivesen meghivnam az otthonomba.

g. Szivesen baratkoznék vele.

h. Szivesen jarnék egy iskolaba vele.

i. Szivesen jarnék egy osztalyba vele.

j. Szivesen jarnék egy szakkorre vele.

k. Osztalykiranduldson szivesen iilnék mellette a buszon.
I. Osztalykirandulason szivesen aludnék egy szobaban vele.

A megkérdezett gyerekeknek minden csoport esetében jelol-
nitik kellett minden szituaciot, amit szivesen végezne egy adott
csoport tagjaval.
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Az elemzés soran megvizsgaltam, hogy a felsorolt tevékeny-
ségeket atlagosan milyen aranyban végeznék az adott csoportok
tagjaival (2. tdbldzat). A mintaban a rossz magatartdsiak voltak
egyértelmien azok a didkok, akikkel tarsaik a lehet6 legkeve-
sebb kapcsolatot szeretnék. Ezekkel a didkokkal a tanuléknak
minddssze harmada szeretne kozeli kapcsolatot (pl.: meghivni
otthonaba, osztalykiranduldson egy szobdban aludni). A bu-
kott, a rossz magatartasu és a fogyatékossaggal é16 diakok cso-
portatlagai minden vizsgalt szitudcioban a teljes minta atlaga
alatt volt. A szegény és kiilfoldi diakok csoportjai ugyanakkor
minden esetben a teljes minta atlaga feletti pozitiv nyilatkozatot
kaptak. Az el6zetes varakozasoknak megfelel6en az otthonukba
meghivas bizonyult a legszigorubb mérfoldkének, a gyerekek-
nek csupan fele nyilatkozott pozitivan a vizsgalt csoportok tag-
jaival kapcsolatban atlagosan. A rossz magatartasu (32%), a bu-
kott (40%), valamilyen a fogyatékossaggal é16 (42%), valamint a
kiilonc (48%) gyerekek voltak azok, akiket tarsaik a legkevésbé
szivesen invitalnanak otthonukba. A kis mintdbol adédéan nem
végeztem demografiai alapt 6sszehasonlitast.

2. tablazat. A tarsadalmi tavolsag mérésébe vont csoportok és az Osszes
szitudcioban vizsgdlt attitlidok dtlaga (n=65)

Atlag
Kialfoldi 68%
Szegény 65%
Talsulyos 61%
Roma 60%
Kiilonc 57%
Rossz tanul6 55%
Bukott 46%
Nehezen lat/hall/ mozog 46%
Rossz magatartast 40%
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Osszefoglalas

A fékuszcsoportos interjuk soran a résztvevok igen kiillonb6z6
megvilagitasba helyezték az inkluziét, megjelent az elitiskola és
a kiilonosen hatranyos helyzett iskolak narrativdja. Az inklazio
sikeres megvaldsuldsanak legnagyobb problémajat a résztvevok
egyhanguan a szakemberellatottsagban lattak. Az inkluzié fo-
kuszaban igen kiilonb6z6 csoportokat emlitettek a résztvevok.
A fokuszcsoportokban nem jelentek meg hangstlyosan az SNI
tanulok, bar a kvantitativ mintaban az exkluzié szempontjabdl
jelentds csoportnak bizonyult. A fékuszcsoportok résztvevoi ki-
emelték még a kiilfoldi, magyarul nem beszél6 diakok, az eltéré
a szexualis identitassal rendelkezé diakok, az osztalytarsaiknal
évekkel idGsebb tanulok, a tulstulyos valamint ,kiilonc” gyere-
kek csoportjat.

A kvantitativ eredmények arra szolgalnak, hogy a fékuszcso-
portokon elhangzott kevésbé mainstream fokuszpontok rele-
vancidjat egy probakutatas keretein beliil vizsgalja. A varako-
zasoknak megfelel6 modon az oktatasi rendszerben alulteljesité
didkok bizonyultak a legkitettebbnek az exklizié szempontja-
bol. Megallapithato, hogy az inklazié hagyomanyosan vizsgalt
fokuszpontjai mellett legalabb akkora relevanciaja lenne tobbek
kozott a fizikai megjelenésnek, a ,kiilloncségnek”
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Even when it was introduced in 1985, it was clear that free school
choice would not be a real option for everyone. In communities
that have only one school, choice is difficult. Since schools can-
not admit everyone without limit, there will inevitably be some
who cannot get into the school of their choice. It also became
clear soon that a significant number of parents are not even
aware of the possibilities offered by this law, or are unable to
exercise this right, probably because they are not familiar with
the schools” environment. However, parents with a stronger ca-
pability to assert interests have recognised the potential of the
law to enrol their children in their chosen institution along with
other parents like them (Berényi 2016).

It was first in the early 2000s that more and more people
began to realise that this was leading to the rise of segregated
schools - a growing problem in much of the country - but by
then it was so deeply entrenched that no government commit-
ted itself to abolishing it. Various bureaucratic measures have
been tried to mitigate its effects, with only partial results (Hric-
sovinyi-Jézsa 2018).

Following the 2010 elections, the system, which had been
relatively unchanged until then, was completely overhauled. The
Act one hundred and ninety (CXC) of 2011 on National Public
Education started the process of centralisation, nationalising
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education and abolishing municipal maintenance, but free
school choice was maintained. Today, especially in the larger
cities, public institutions are increasingly facing the challenge
of providing secure enrolment due to financial constraints,
declining numbers of children and the presence of competing
church and foundation schools with substantial financial back-
ing (Ercse 2019).

In the course of my research, I am looking for examples of
implemented and feasible changes that could have helped to
make school enrolment successful in a specific example, King
Mathias Rex Primary School, in King Mathias Rex Street, Pécs
when renewing the external image and the internal, content-
related work. I used a questionnaire to find out which factors
influence parents when choosing a school and which were the
most important innovations for them in the case of the institu-
tion concerned. The results are instructive in a number of ways
and could be useful for other public institutions in similar situ-
ation facing difficulties in enrolment.

The idea behind the survey is that it can be based on the
opinions of parents who are currently involved in school choice.
Therefore, I targeted my questionnaire to parents whose child
was preparing for school as a pre-school group kindergartener,
with the help of kindergartens.

95.7% of respondents were aware of the possibility to choose
their school.

55.9% of them would not enrol their child in a district school,
25.8% are still looking for a suitable school, so they are not nec-
essarily considering a district school either.

Only 18.3% considers this. As regards the maintainer of the
school, the majority 53.38% consider a school district school,
12.7% consider a foundation-run school, 18.6% considers a uni-
versity-run school, and 15.2% consider a church school.
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With this question, the questionnaire did not give only one
choice, that is why a higher proportion of respondents men-
tioned foundation-run schools as a possible alternative. If we
do not look at percentages, 94 out of 138 respondents would
send their child to a foundation-run school, which in percent-
age terms already represents 68.1%, which is over two thirds of
them. This is the basis for the expectation that it is possible for
state schools to break out of the seemingly insoluble and hope-
less situation they find themselves in, in contrast to the more
favourable situation of church- and foundation-run schools.

According to parental feedback, the most influential source
of information was the personal conversation. Forms of this
included direct communication with teachers, school manage-
ment, open days, classroom visits, school visits. In line with
these expectations, we gave parents the opportunity to ask us
questions and to contact us if they were unsure. We started with
the school fair, where we welcomed interested parents. We ex-
plained the characteristics of our school and introduced our
future teachers. This was followed by open days and introduc-
tory sessions to assist orientation. We are constantly developing
and shaping these elements, which are typical of all schools, so
that parents feel a sense of immediacy, a cooperative and help-
ful spirit in order to ask and receive answers to their questions.

Another important strategic factor was parents’ expectations
of the school. It was increasingly apparent to us, and my research
confirmed this, that there was a significant shift in parents’ per-
ceptions of the alleged or real values of the school. Of course,
the eternal dilemma of the choice of teacher is still dominant to-
day, but alongside it have emerged aspects that can significantly
influence the positioning priorities of schools. These include its
(real) child-centredness, safe environment, atmosphere, spirit,
good community. The expectations of the past — maths classes,
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further education indicators - have fallen far short of these
needs, and old attitudes are losing their appeal. The responses
show that, though not decisively, friends, acquaintances, other
parents and kindergarten teachers influence parents’ choices.

It is surprising — but probably they are also aware of the fi-
nancial situation of the schools in the school districts — that the
condition of the school building and its equipment are not a
determining factor in parents’ expectations. The least of parents’
concerns is the proximity to their home or workplace.

The past period of King Mathias Rex Primary School, in King
Mathias Rex Street, Pécs can be instructive for state-run schools
in similar situations in a number of ways. One of the aims of my
study is to provide some guidance for other schools and their
managers following the analysis of the survey.

Of course, each municipality and each school is unique in
terms of its situation, state and potentials. It is therefore the re-
sponsibility of the management to create and develop its own
image and to communicate it to parents. All that can be offered
are recommendations and ideas.

The situation of our school became more and more serious
after the regime change, as a number of large church schools
started in the vicinity, thanks to the reclaimed church properties
in the historic city centre. Enrolling problems were growing and
threatening its very survival. In 2019, 13 children applied for
enrolment for the first grade (the limit was 25, and that number
also included the pupils from the district. The first, main and
most urgent task was to address the enrolment situation.

Focusing on these, it seemed appropriate to start building
from the bottom up.

In defining our overall plan, we have sought to maintain and
preserve the values that remain essential to us, but also to renew
and enrich our institution with a new approach.
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A priority was to keep the family-like atmosphere. In our
school of two hundred three (203) pupils, so everyone knows
everyone. Today, as the questionnaire shows, parents have in-
creased their expectations of schools that offer a safe environ-
ment, a real child-centred approach and a real focus on their
children.

We will also continue our long tradition of singing and music
education, started by Zoltan Kodaly. We have also strengthened
our English section, which was launched later.

In 2020, we also launched major content changes. We intro-
duced a morning discussion in the lower grades, which we called
‘tune-in period’ (‘Hangol-6ra’). From Monday to Thursday, this
is the start of the day for all lower grades. We did not stick to
similar programmes we already knew, but by getting to know
their themes and methods, my colleagues highlighted what they
thought was important and shaped it to their own personalities.

To fit this period in the morning, we had to change the length
of the periods. The school board decided to use the option pro-
vided by law to make the lessons 40 minutes long.

The research showed that one of the main expectations of
parents is the safety of their children. To address this need,
we have launched our anti-bullying programme. Families that
choose our school are already seeking us out with this in mind.
At the beginning of the school year, we reinforce in our children
the importance of looking out for each other, helping each other
and rejecting all forms of bullying.

Our school building was built in 1722 and is a baroque mon-
ument with all its advantages and disadvantages. Education has
taken place within its walls for two hundred and seventy years.
We started by renovating the lower grades’ classrooms, corri-
dors and toilets.

Dunatjvarosi Egyetem University of Dunaujvéros



We have created a bean bag room with soft carpeting and
large mirrors where we can work in small groups. It has a wide
range of uses, and our longer-term plan is to turn it into a Snoez-
elen room in the future.

As I promised to my colleagues, now they have a relaxation
room (with a massage table, rocking chair, indoor bicycle, ham-
mock) that offers them a place for recreation.

Our gym facilities are limited, so we have considered intro-
ducing sports that do not require high ceilings and space. We
contacted the fencing division of a sports club (PEAC) and in-
troduced fencing, and basketball for the little ones.

The enrolment statistics of recent years have proven that we
are on the right track. Our institution is now seen differently
in the city. Through various informal channels, the word has
spread quickly among parents looking for a school for their
child that ‘Matyas’ has started a process that is attractive, child-
friendly, high quality and offers different opportunities than
other schools. Despite declining number of children and other
factors that make it difficult to successfully enrol, this year our
school again saw an over-enrolment of one and a half times the
number of children.

To sum up what has been said

Even today, parents’ freedom of choice of school raises many
questions. But we must take it into account as part of educa-
tion policy and as a certainty for a long time to come. We need
not only take it into account, but also look at its potential. My
research helps to map out how parents can be reached, how
schools can appeal to them, what are the preferences that can
make an institution attractive to them.
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With declining child numbers and increasing supply of schools,
enrolment is going to be the biggest challenge for schools in
the near future. We are already seeing an increasing number
of classes planned but not implemented due to staff shortages
in schools. The development of school marketing is inevitable
for the management of the institutions, and a thorough under-
standing of parents’ expectations and needs is essential. In the
end, however, the thesis seems to be borne out. Free choice of
school is creating a competition between institutions, the aim of
which is to make them more and more improved and attractive,
while at the same time meeting parents’ needs and not forget-
ting education.
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Absztrakt:

A biztonsagos jelszokezelés kulcsfontossagu az érzékeny adatok
védelmében, a rendszerek integritasanak biztositasaban, a ki-
bertamadasok megel6zésében és az adatvédelmi kotelezettségek
teljesitésében. A digitalis oktatasi eszkozok térnyerésével a dia-
kok és a tanarok egyre inkabb tamaszkodnak az online tanulasi
platformokra, tanuldi adatnyilvantarté rendszerekre és a digita-
lis kommunikacios csatornakra. Az oktatasi intézmények ezen
feliil jelentds mennyiségli érzékeny adatot kezelnek és tarolnak,
példaul tanuldk neveit, elérhetdségeit, tanulmanyi feljegyzéseket,
vagy akar egészségiigyi informacidkat is. A gyenge jelszavak és a
rossz jelszokezelési szokasok jogosulatlan hozzaféréshez vezet-
hetnek, ami noveli az adatlopas, illetve mas, adatokkal valo ille-
tékteken visszaélés kockazatat. A jelszavak kompromittalodasa
megzavarhatja tovabba a tanulas-tanitasi folyamatot, példaul
a feladatok és az osztalyzatok illetéktelen megvéltoztatasdhoz,
vagy megtévesztéshez vezethet. A biztonsagos jelszokezelés te-
hat fontos védelmet jelent az ilyen tipust kockazatok csokken-
tésére. 2023-ban és 2024-ben két alkalommal kérdeztiink meg
kiilonb6z6é tudomanyteriiletekrdl érkezé egyetemi hallgatokat
internetes fiok- és jelszokezelési szokdsaikrdl. Az eredmények
Osszevetése utan megallapithatd, hogy a megkérdezettek koré-
ben a jelszékezelés tekintetében mind targyi tuddsban, mind
pedig tudatossagi szintben jelentds hianyossagok fedezhetdk fel.
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Abstract:

Secure password management is key to protecting sensitive data,
ensuring the integrity of systems, preventing cyber-attacks, and
meeting data protection regulations. With the rise of digital ed-
ucational tools, students and teachers rely more and more on
online learning platforms, student management systems, and
digital communication channels. In addition, academic institu-
tions manage and store a significant amount of sensitive data,
such as student names, contact information, study records, or
even health information. Weak passwords and bad password
management habits can lead to unauthorized access, increas-
ing the risk of data theft or other data misuse. Compromising
passwords can also disrupt the learning-teaching process, for
example, leading to unauthorized changes to assignments and
grades or deception. Secure password management is, therefore,
an important safeguard to reduce this type of risk. In 2023 and
2024, we asked university students from different disciplines
twice about their internet account and password management
habits. After comparing the results, there are significant gaps in
the theoretical knowledge and awareness about safe password
management among those interviewed.

Keywords: Cybersecurity, password management, user behavior.

Bevezetés

A téma aktualitasat jol tiikrozi, hogy egyre tobb nemzetkozi
szakmai szervezet tesz kozzé jelentést az aktualis kiberfenyege-
tettségekrdl, kibertamadasokrol és ezek hatasairél az oktatasi
szektort érintéen. A fliggetlen kiberbiztonsagi osztalyzasokkal,
és kockazatkezeléssel foglalkoz6 amerikai UpGuard 1500 egye-
tem és 5000 egyetemi beszallito kiberbiztonsagi kockazatelem-
zését végezte el.
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Megallapitasuk szerint a kiberblin6zés egyre nagyobb prob-
1émat jelent a felsoktatasban, 2020 és 2021 kozott 75%-kal nétt
az oktatasi szektort célzd kibertdamaddasok szama (Kost 2024)
Az amerikai-izraeli multinacionalis IT-biztonsagi szolgaltato, a
Check Point felmérése szerint az oktatasi intézmények atlago-
san heti 2507 kibertamadast tapasztaltak vilagszerte 2023 els6
negyedévében, ami 15%-kal tobb, mint 2022-ben. (Check Point
2023) A vilag egyik legnagyobb telekommunikacidés vallalata,
az amerikai székhely(i Verizon 2022-es adatbiztonsagi jelentése
szerint az oktatdsi szektorban dramai novekedést mutat a zsaro-
lévirus-tamaddsok szama, amely az adatbiztonsagi incidensek
tobb, mint 30%-aért felelSs. Jelentésiikben azt is megemlitik,
hogy a szektornak sokkal hatékonyabban kellene védekeznie a
személyazonossag-lopas, illetve hitelesité adatok megszerzésére
iranyul6 tamadasok ellen (Verizon 2022).

Szakirodalmi hattér

Az informdcidbiztonsdg fogalmanak tdrgyaldsakor a szakiro-
dalom legtobbszor az informacids rendszerek, illetve a benniik
tarolt adatok bizalmassagat (confidentiality), sértetlenségét (in-
tegrity) és a rendelkezésre alldsat (availability) emliti. Ilyen vo-
natkozasban az dllami és 6nkormanyzati szervek elektronikus
informacidbiztonsagarol szo6lé 2013. évi L. torvény a kovetke-
z6képpen definidlja az informacios rendszerek biztonsagat: ,,az
elektronikus informacids rendszer olyan allapota, amelyben an-
nak védelmeaz elektronikus informaciés rendszerben kezeltada-
tok bizalmassaga, sértetlensége és rendelkezésre dlldsa, valamint
az elektronikus informacioés rendszer elemeinek sértetlensége és
rendelkezésre allasa szempontjabdl zart, teljes kord, folytonos
és a kockazatokkal aranyos“ (Magyarorszag Kormanya 2013).
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Jelen tanulmany, az egyetemi hallgatok internetes fiok- és
jelszokezelési szokasai szempontjabdl az emlitett harom bizton-
sagi kovetelmény koziil leginkabb a bizalmassag fontos. A bizal-
massag fogalmat az ISO/IEC 27001 informacidbiztonsagi szab-
vany ugy definialja, hogy csak a megfelel6 személyek férhetnek
hozza a szervezet birtokdban 1évé informdacidékhoz. (ISO/IEC
27001 ISMS 2022) Az adatokhoz valé jogosulatlan hozzaférést
alapesetben az akadalyozza meg, ha valamilyen azonositasi és
hitelesitési mddszert hasznalunk, példaul azonosito és jelszd
(Erdési-Solymos 2019).

Szerencsére egyre gyarapodo6 nemzetkozi szakirodalmat lehet
felfedezni a felsGoktatasban tanuldk jelszokezelési szokasaival,
illetve kiberbiztonsagi tudatossagaval kapcsolatban. Gabra és
munkatarsai nigériai egyetemistak korében végzett kutatasaban
a jelszokezeléssel kapcsolatos kérdésre 367-b6l 204-en valaszol-
tak ugy, hogy nem haszndlnak nehezen kitalalhato jelszavakat.
Az eredmény jol mutatja a biztonsagos jelszokezeléssel kap-
csolatos ismeretek hidanyat (Gabra et al. 2023). Alqahtani Sza-
ud-Arabiaban végzett kutatdsa ravilagitott, hogy a jelszokezelés
szignifikdnsan befolyasolja a megkérdezett egyetemi hallgatok
kiberbiztonsagi tudatossagat (Alqahtani, 2022). Moallem a kali-
forniai Szilicium volgyben végzett felmérést féiskolai hallgatok
korében, az Egyesiilt Allamokban. A felmérés eredményei azt
mutatjak, hogy a megkérdezettek kozott alacsony példaul a két-
faktoros hitelesités hasznalata vagy a komplex jelszavak haszna-
lata. Az oktatasi intézményeknek pedig nincs aktiv tudatossag-
noével6 programja arra, hogy ezeken a teriileteken a hallgatok
tudatossagi szintjét noveljék (Moallem 2019). Tamil és mun-
katdrsai Malajziaban 4 egyetemen végeztek kutatast egyetemi
hallgatok jelszokezelési szokasairol. Arra jutottak, hogy a meg-
kérdezett hallgatok jelentés hanyadanal nem mondhaté bizton-
sagosnak a jelszokezelési gyakorlat (Tamil 2007).
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Riley az Egyesiilt Allamokban végzett kutatést féiskolai hall-
gatok korében jelszokezelési gyakorlatukrol. Arra jutott, hogy
a hallgatok nem figyelnek sem a jelszavak Osszetettségére, sem
arra, hogy mennyi idékézonként valtoztatjdk meg azokat, illet-
ve személyes kotodésii szavakat-szamokat haszndlnak (Riley
2006). Saida és Jemaz Libidban végzett kutatasanak vizsgalati
eredmények azt mutattak, hogy a vizsgalt egyetem hallgatéinak
minddsszesen a fele ismeri az intézményi jelszépolitikat (Issa
et al. 2024). Fredericks és munkatdrsai egy dél-afrikai egyete-
men végzett felmérés eredményeit publikaltak, melyben egyete-
mi hallgatok jelszokezeléssel kapcsolatos tudasat és viselkedését
mérték. A felmérés eredményei és megallapitasai azt mutattdk,
hogy a valaszadok megfelel6 tudassal rendelkeznek a biztonsa-
gos jelszokezelés terén, azonban nem mindig alkalmazzak isme-
reteiket a gyakorlatban (Fredericks 2016). Awad és munkatarsai
az Egyesiilt Arab Emirségekben végzett kutatasa alapjan megal-
lapitottak, hogy a megkérdezett egyetemi hallgaték nincsenek
tisztaban a biztonsagi kovetelményekkel, és jelszavaik talnyomad
tobbsége napokon vagy révidebb idén belill feltérhetd. (Awad
2020) Moallem Kaliforinaban, az Egyesiilt Allamokban végzett
kutatdsa egyetemi hallgatok kiberbiztonsagi tudasat mérte. Az
eredmények azt mutattak, hogy a megkérdezettek ugyanolyan
nehézségl jelszot, vagy bizonyos esetekben ugyanazt a jelszot
hasznaljak tobb fidkhoz is (Moallem 2019). Senthilkumar és
Easwaramoorthy Inidaban végzett kutatasaban kiemeli a biz-
tonsagos jelszokezelés eltérd szintjeit a vizsgalt varosok egye-
temi hallgat6i kozott (Senthilkumar-Easwaramoorthy 2017).
Kutatotarsaimmal 2023-ban, Magyarorszagon, egyetemi hallga-
tok korében végzett kutatasunk szintén megallapitotta, hogy a
valaszolok gyakran haszndljak ugyanazt a jelszot tobb interne-
tes fiokhoz, és ritkdbban valtoztatjak meg azokat (Bottyan et al.
2024).
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Egy masik szintén hazai, a Dunadjvarosi Egyetem hallgatéi
korében végzett kutatas azt allapitotta meg, hogy a legtobb vala-
szolo tovabbra sem koveti a biztonsagos jelszomenedzsmenttel
kapcsolatos kovetelményeket a gyakorlatban (Mihéalovicsné-Ka-
tona, 2024). A témaban tovabbi szertedgaz6 kutatasok folynak és
szamos tényez6t vizsgalnak (Nagy et al. 2018; Nagy et al. 2020).

A kutatas hattere

A 2023. oktoberében végzett online kérdoives felmérés célja a
kiberbiztonsagi tudatossag mérése volt, egyetemi hallgatok ko-
rében. A kérdéiv dsszesen 30 allitast tartalmazott, melybdl 4
kérdés keriilt a vizsgalat targyaba, amely a jelszohasznalattal
kapcsolatos. Az adatfelvétel harom magyarorszagi egyetemen
tortént, mely mintabol a relevans eredmények Osszevetése ér-
dekében csak egy févarosi egyetem hallgatoinak valaszai kertil-
tek a vizsgalat targyaba. A valaszokat 5 fokozatu Likert-skalan
lehetett megadni. A minta nagysaga igy N=57 volt, melybdl 30
né6 és 27 férfl.

A 2024. oktéberében végzett online kérdoives felmérés célja a
zsarolovirusok elleni védekezés mérése volt, egyetemi hallgatok
korében. A kérddiv Osszesen 14 dllitast tartalmazott, melybdl
3 kérdés keriilt a vizsgalat targyaba, amely a jelszohasznalattal
kapcsolatos. A 2023-as kutatassal valo osszevethetdség érdeké-
ben az adatok ugyanazon a févarosi egyetemen tanulé hallgatok
korében keriiltek felvételre. A valaszokat 3 fokozatu Likert-ska-
lan lehetett megadni. A minta nagysaga igy N=21 volt, melybdl
18 férfi és 3 nd, igy a valaszol6 férfiak a masodik kutatasban
felilreprezentaltak. Az adatfelvételre Google Forms segitségével
keriilt sor, az adatelemzésre pedig az IBM SPSS Statistics v25
verzidjaval.
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Kutatasi eredmények

Az emlitett két kutatasbol jelen tanulmanyban két témakor ke-
riill bemutatasra, az egyik az azonos jelszavak hasznalata, a ma-
sik pedig a jelszokomplexitas. 2023-ban a ,Figyelek arra, hogy
az Osszes internetes jelszavam azonos legyen® allitasra 57 vala-
szolobdl 2 6 (3,5%) valaszolt ugy, hogy mindig, 16 {6 (28,1%)
valaszolt ugy, hogy gyakran, 20 6 (35,1%) valaszolt ugy, hogy
néha, 13 {6 (22,8%) valaszolt ugy, hogy ritkan, és 6 f6 (10,5%)

valaszolt ugy, hogy soha. (1. dbra, 1. tabldzat)

1. dbra. Valaszok szdzalékos megoszldsa a ,Figyelek arra, hogy az dsszes

» s

internetes jelszavam azonos legyen” dllitdsra

=
g

= Soha

Ritkan

Néha = Gyakran = Mindig

1. tablazat. Vilaszok megoszldsa a ,,Figyelek arra, hogy az dsszes

internetes jelszavam azonos legyen” dllitdsra

» 7

Frequency Percent PValid Cumulative
ercent Percent

Soha 6 10.5 10.5 10.5
Ritkan 13 22.8 22.8 333
Néha 20 35.1 35.1 68.4
Gyakran 16 28.1 28.1 96.5
Mindig 2 3.5 3.5 100.0
Total 57 100.0 100.0
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2024-ben a ,,Tobb internetes fiokhoz hasznalom ugyanazt a
jelsz6t, mert igy biztosan nem felejtem el allitasra 21 valaszolo-
bol 8 £6 (38,1%) valaszolt igennel, 12 {6 (57,1%) nemmel és 1 {6
(4,8%) bizonytalan. (2. dbra, 2. tabldzat)

2. abra. Vilaszok szdzalékos megoszldsa a , Tobb internetes fikhoz hasz-

ndlom ugyanazt a jelszét, mert igy biztosan nem felejtem el” dllitasra

N

s lgen = Nem = Bizonytalan
2. tablazat. Vilaszok megoszldsa a ,Tobb internetes fiokhoz haszndlom

ugyanazt a jelszot, mert igy biztosan nem felejtem el” dllitdsra

Frequency Percent Valid Percent Cl;:l}zl;ﬁve
Igen 8 38.1 38.1 38.1
Nem 12 57.1 57.1 95.2
Bizonytalan 1 4.8 4.8 100.0
Total 21 100.0 100.0

Mivel az allitdsok ugyanazt a kiberbiztonsagi alteriiletet cé-
lozzak meg, tehat azt hivatottak kideriteni, hogy a valaszolok
ugyanazt a jelszot hasznaljak-e tobb internetes fiokhoz is, a két
adathalmaz 6sszevonasra keriilt. Az 5 fokozatu Likert-skalan a
»Mindig”“ és a ,,Gyakran® valaszok a 3 fokozatu Likert-skaldn az
»1gen” valasszal; a ,,Ritkan“ és ,Soha“ valaszok a 3 fokozatu Li-
kert-skalan a ,Nem"“ valasszal; a ,,Néha“ pedig a ,,Bizonytalan®
valasszal keriiltek 6sszeftizésre.
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Ebben a megkozelitésben a két adatfelvétel egyiittes, Ossze-
tazott eredménye az alabbi lett. A 78 valaszolobol 26 £6 (33,3%)
valaszolt igennel, 31 f6 (39,7%) nemmel és 21 f6 (26,9%) bi-
zonytalan. (3. dbra, 3. tabldzat)

3. dbra. A 2023-as és 2024-es kutatds dsszeflizott adatsorai alapjdin a
valaszok szdzalékos megoszldsa a tobb internetes fiokhoz haszndlt
megegyez0 jelszo témakorében

E—

Bizonytalan

= |gen = Nem

3. tabldzat. A 2023-as és 2024-es kutatds 0sszeftizott adatsorai alapjan a
valaszok megoszldsa a tobb internetes fiokhoz haszndlt megegyezd
jelszo témakorében

Frequency Percent Valid Percent Cl;)r:;l:;:ve
Igen 26 333 333 333
Nem 31 39.7 39.7 73.1
Bizonytalan 21 26.9 26.9
Total 78 100.0 100.0 100.0

2024-ben a ,Rovidebb jelszavak nagybetiikkel és specidlis

karakterekkel biztonsagosabbak, mint a hosszu jelszavak e ka-
rakterek keveréke nélkil” allitasra 21 valaszolobdl 9 £6 (42,9%)
valaszolt igennel, 10 {6 (47,6%) valaszolt nemmel, és 2 £6 (9,5%)
bizonytalan. (4. dbra, 4. tabldzat)
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4. abra. Vilaszok szdzalékos megoszldsa a ,,Rovidebb jelszavak
nagybetiikkel és specidlis karakterekkel biztonsdgosabbak, mint
a hosszii jelszavak e karakterek keveréke nélkiil” allitasra

= Nem

= Igen = Bizonytalan
4. tablazat. Vilaszok megoszldsa a ,Rovidebb jelszavak nagybetiikkel és
specidlis karakterekkel biztonsdgosabbak, mint a hosszu
jelszavak e karakterek keveréke nélkiil” dllitdsra

Frequency Percent Valid Percent Cl;:l:l;ﬁve
Igen 9 42.9 42.9 42.9
Nem 10 47.6 47.6 90.5
Bizonytalan 2 9.5 9.5
Total 21 100.0 100.0 100.0

Szintézis, dsszefoglalas

A két kutatds Osszefizott adatai alapjan a vélaszolok egyhar-
mada ugyanazt a jelszot adja meg tobb internetes fidkhoz is.
Azonos jelszavak hasznalata tobb internetes fiokhoz ndveli a
kockazatot az un. credential stuffing tamadas ellen. A tamaddk
automatizalt eszkozokkel és modszerekkel mar kiszivargott hi-
telesité informacidkat hasznalnak fel kiilonb6z6 webszolgalta-
tasokba, internetes fidkokba torténé belépéshez. Ennek soran
a fidkban tarolt személyes adatokat tudnak ellopni, vagy mas
rosszindulatu tevékenységet inditani (ESET 2024).
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A valaszolok tobb, mint fele nincs tisztaban a biztonsagos
jelszavakkal szemben tdmasztott aktudlis kovetelményekkel.
Az amerikai National Institute of Standards and Technology
(NIST) legfrissebb, 2024-es SP 800-63-4 szdmu irdnyelve szerint
a biztonsdgos jelszavak eléallitdsahoz a jelszohossz fontosabb
szempont a komplexitasnal, amennyiben erés jelszot szeret-
nénk létrehozni (NIST 2024). A nem biztonsagos jelszé noveli
a kockazatat az un. brute-force, vagyis teljes kiprébalas mod-
szerén alapul6 tdmaddasok ellen. A jelszé megfejtésére iranyulo
tamadas soran a tamadok szisztematikusan kiprébalnak min-
den lehetséges karakter kombindcioét, a megfelel6 kombindacio
kideritésére (ESET 2024). Az eredmények titkrében a fejlesztési
javaslatok is kirajzolddni latszanak. A biztonsagos jelszokeze-
lés, a biztonsagos jelszavak eléallitasa és az adathalaszat elleni
védekezés indokolt témaja lenne egy célzott egyetemi kiber-
biztonsagi tudatossagnovelé programnak. A tudatossagnoveld
programok segitenek mind a targyi tudas fejlesztésében, példa-
ul a biztonsagos jelszavak eldallitasahoz sziikséges targyi tudas
megszerzésében; mind pedig a biztonsagos jo gyakorlatok ki-
alakitasaban, a biztonsagos jelszomenedzsmenthez. A téma ak-
tualitasa és az eredmények tiikrében szamtalan tovabbi kutatas
indokolt, amely az oktatdsi szektor, és a tanitdsi-tanulasi folya-
matban résztvevék kiberbiztonsagi tudatossagat méri. A fiok-
és jelszokezelési szokdsok mellett a kiberbiztonsagi tudatossag
szamos alteriiletén érdemes vizsgalddni, példaul a pszichologiai
manipulacid, kozosségimédia-hasznalat, internet és e-mail-biz-
tonsag, zsarolovirusok stb. Ezek a kutatasok egyrészt hozzaja-
rulnak az intézmények, illetve a tanitdsa-tanuldsi folyamatban
résztvevok hatékony védekezési képességeihez a kibertérben;
masrészt célzott javaslatokkal tdmogatja a hallgatok digitalis
irastudasanak fejlesztését; végiil hozzajarul a tarsadalom maga-
sabb szinti kiberbiztonsagi tudatossaganak kialakulasahoz.
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Abstract:

The accelerating technological development has significantly
transformed the Hungarian educational methodology in recent
decades. The aim of the study is to explore the significant chang-
es observed in Hungarian methodological textbooks from the
1940s to the present day. With my study, I focus on secondary
education, especially mechanical engineering. In the analyses I
compare the pedagogical approaches, language use, methodo-
logical recommendations and tasks used in old and new text-
books. I will highlight how the rapid development of technology
has influenced pedagogical trends and how educational practice
has evolved in accordance with modern requirements.

Introduction

Hungarian educational methodology, focusing on secondary
education, has undergone numerous changes in the past eight
decades, which were closely related to social, economic and
technological transformations. In the 1940s, methodological
textbooks written in order to strengthen industrialization and
professional training focused primarily on the transfer of prac-
tical knowledge, while from the 1980s more and more attention
was paid to competence development and the support of inde-
pendent problem-solving ability.
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In recent decades, technological developments, especially
the proliferation of digital tools, have fundamentally changed
educational practices.

The aim of this study is to explore the development of meth-
odological textbooks from the 1940s to the present day, with
special regard to mechanical engineering subjects of secondary
education. During the analysis, I compare textbooks from dif-
ferent periods and show how they reflect changes in pedagogi-
cal approaches, changes in language use, methodological and
practical recommendations. The study also looks at how text-
books have responded to technological and social changes and
how these have affected educational content and methods. The
results of the analysis help us understand how Hungarian edu-
cational methodology has developed and how it has adapted to
the challenges of the modern age.

The transformation of educational methodology in the period
1940-1989

The methodological books published between 1940 and 1980
responded to the economic and social needs of the period, were
practice-oriented, and gradually developed along didactic prin-
ciples and technological development. In accordance with the
centrally regulated system of secondary education, uniform lan-
guage and support for industrialization dominated. In secondary
schools, traditional frontal education and the master-apprentice
relationship prevailed. The books were less learner-centered and
more educational-centered. In professional textbooks, illustra-
tive materials (drawings, tables) were even less typical.

Below I present methodological books from the indicated
period:
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Zoltan Moneyes’s book entitled *Principles of teaching and
methodology in industrial education’ was published in 1947.
It was characterized by a practice-oriented approach and typi-
cally focused on basic technological and industrial knowledge.
Emphasis was placed on student discipline and authority of the
instructor.

Béla Szatmari’s book entitled ’General methodology of teach-
ing industrial internships’ was published in 1971. Didactic prin-
ciples as well as detailed methodological guidelines have already
been published in the book. Analyses of industrial technologies
and work processes were also part of the book.

The ’Subject Methodology Manual’ published in 1973 pro-
vided methodological support for the teaching of bodywork-
locksmith structure and assembly skills. The methodological
foundations of the transfer of profession-specific professional
knowledge have already been published in the book. accom-
panied by detailed technological and technical diagrams. The
book provided an opportunity to integrate theoretical teaching
materials and practical training.

The ’Plan for vocational education and training for vocation-
al schools” was published in 1980. The content of the book was
still centrally designed, but educational structures were already
discussed in detail. It has also focused on increasing the effi-
ciency of industrial production.

As I discussed in an earlier paper, methodological textbooks
in the 1980s strongly followed a centralized educational model.
State-defined curricula determined pedagogical practice and,
accordingly, textbooks preferred frontal educational methods.
In vocational education, training courses were adapted to the
needs of industrial production. By the end of the 80s, tradition-
al and modern methods of education were already separated.
The modern method of education is created when knowledge
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leads to the solution of a particular problem is not given to stu-
dents ,ready’, but they have to acquire it themselves, for exam-
ple, from various Internet resources, public collections, or even
from teachers, parents and classmates. (Budai 2024)

The impact of the regime change on methodological textbooks

Political and economic transformation has had a significant
impact on education, including vocational education. Central
control gradually decreased, schools and teachers were given
greater autonomy in choosing teaching materials and meth-
ods. Industrial restructuring has led to new vocational train-
ing needs, for example in services, information technology and
modern technologies. Decentralised curriculum maintenance
has allowed teachers more freedom in choosing the curriculum,
and methodological textbooks have also become more diverse.
Methods supporting interactive and group learning appeared,
encouraging active participation of learners. Based on my anal-
ysis of my previously published study ’Schools of the Informa-
tion Society’, these principles were also relevant at international
level. (Budai 2015)

The book ,Methodology of practical training’ was published in
1998, which already provided a detailed description of the or-
ganisation of practical education, taking into account industrial
change and new technological challenges. It described compe-
tency-based learning methods, including project-based learn-
ing.
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The role of technology in methodological development
(2000-present)

Technological progress has had a dramatic impact on peda-
gogical methods and textbooks. The integration of interactive
learning materials, online platforms and digital tools has creat-
ed new opportunities in education. The results of my previously
published research examining the labour market side also em-
phasize the increasing role of multimedia content and student
autonomy in education: From the beginning of the 2000s - due
to the market economy environment - it became increasingly
necessary to continuously update the knowledge of employ-
ees and continuous professional renewal in order to ensure the
competitiveness of the company. From the employer’s side, the
more valuable professional is the one whose cost of providing
new information is lower than that of a novice employee due to
his already existing experience. (Budai 2023)

By following technical progress in the 2000s, the main goal
of education is to help students develop intellectual tools and
learning strategies that are essential for acquiring and even ex-
panding knowledge throughout their lives. During the learning
process appropriate for a digital school, students must also be
able to think about their own problems appropriately, efficient-
ly and make responsible decisions. (...) The multiplying body
of knowledge and the variety of information carriers prepared
for them made the planning work of teachers difficult. (Budai,
2015)

The period from the 90s to the turn of the millennium al-
ready pointed towards interactive teaching, digital technology
and learner-centeredness, laying the foundation for later re-
forms after 2000.

Dunatjvarosi Egyetem University of Dunaujvéros



The publication ‘Mechanical Methodology’ was published in
2011, which already reflects the innovations of the 1990s, such as
the integration of computer simulations and drawing programs
into the learning process. In the methodology of mechanical
engineering education, the use of CAD software, simulations
and other digital tools comes to the fore. The publication also
emphasizes active student participation, independent problem
solving and creative thinking. Furthermore, the aim of the cur-
riculum is to deepen (develop) students’ professional knowl-
edge (competences) and to meet new labour market needs.

The ,Methodology of Teaching Chemistry” published in 2015
focuses on problem solving and the development of critical
thinking and experimental skills. She recommends that teach-
ers encourage students to learn independently through experi-
mentation and project work. For example, it focuses on group
work, the use of digital tools (e.g. virtual labs) and the flipped
classroom model. The author not only provides methodological
advice to teachers, but also encourages educators to constantly
train themselves and keep up with technological developments.

The book “The Theory of Digital Pedagogy’ was published in
2020 and takes a good look at the digital education that took
hold in the early 2020s. The book discusses the pedagogical
principles of online teaching and the use of digital tools, espe-
cially in relation to the digital education needs that have inten-
sified after the COVID-19 pandemic. The author prefers inno-
vative methodologies: blended learning, gamification and other
innovative methods are also presented. It also focuses on the
pedagogical use of digital technologies.
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Analysis of educational methodology books

I examined ten books on mechanical engineering methodology.

The books were published between 1947 and 2020. The books -

especially the methodological parts contained in them - were

coded beforehand, which allowed me to quantify the results
of the analysis later. The categorization of books published be-
tween 1947 and 1998 was based on a study published by Laszlo

Kojanitz in 2003 (Kojanitz 2003).

Further categorization was based on the book by Laszl6 Hiil-
ber-Doéra Lévai-Janos Ollé - published between 2000 and 2020.
(Hilber-Lévai-Ollé 2015)

I have coded the books with the following codes:

1. Zoltan Moneyes: Principles of teaching and methodology
in industrial education, Budapest, 1947 (Coding: Iparokta-
tas_1947)

2. Béla Szatmary: General methodology of teaching industrial
»internships”; For technical instructors, Budapest University
of Technology, Faculty of Mechanical Engineering; Textbook
publisher, Budapest, 1971 (Coding: Ipari_szakm_gyak_1971)

3. Subject Methodology Manual - For teaching bodywork-lock-
smith structure and assembly skills; Institute of Methodol-
ogy of the Ministry of Labour, Budapest, 1973 (Coding: Kar_
lak_1973)

4. Plan for vocational education and training for apprenticeship
schools, Ministry of Labour, Budapest, 1980 (Coding: Szak-
mai_nev_1980)

5. Practical training manual - for vocational teachers in voca-
tional schools and vocational schools conducting apprentice-
ship; Ministry of Labour, Institute of Vocational Education
and Training, Budapest, 1982 (Coding: Gyak_okt_1982)



6. Methodological guide for the training of vocational trainers;
Transport Documentation Company, Budapest, 1984 (Cod-
ing: Utmutaté_1984)

7. Methodology of practical training, Budapest, 1998 (Coding:
Gyakorlati_képzés_1998)

8. Gyula Kelemen: Mechanical engineering methodology; Du-
nadjvaros, 2011 (Coding: Szakrajz_Méretezés_Rugalmas_
tan)

9. Luca Szalay: Methodology of teaching chemistry, ELTE, Bu-
dapest, 2015 (Coding: Teaching chemistry)

10.Zoltan Sziits: The theory of digital pedagogy, Budapest: Aka-
démiai Publishing House, 2020 (Coding: Digitalis_pedago-
gia)

I started the analysis by systematizing the collected data
and chose comparative analysis as the research method; I used
‘MAXQDA Analytics Pro (24.6.0) with AI Assist’ for analysis.
The results of the analysis are illustrated in Table I:

1. Table. Results of analysis of methodological books (Source: Own research)

Language
[Complexity

Book code ‘fear|] (Avg.
Sentence

Length) L)

Iparoktatas_1947 1947 12 30 70:30 0

Ipari szakm gyak 1971 1971 15 35 60:40 0
Kar_lak_1973 1973 14 33 65:35 0

Szakmai nev 1980 1980 13 32 70:30 0
Gyak_okt 1982 1982 16 34 68:32 0
Utmutaté 1984 1984 14 33 65:35 0
Gyakorlati_képzés 1998 1998 18 38 55:45 2
Szakrajz Méretezés Rugalmas tan2011 20 42 50:50 5
Teaching chemistry 2015 21 45 48:52 10
Digitalis pedagdgia 2020 25 55 40:60 70

Source: Own research.
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Based on the results of Table 1, I made the following statements:

Change in language use: In earlier books (1947 and 1970s)
technical language is more direct, focusing more on instruc-
tions, process descriptions and basic rules. Formal simplic-
ity and ‘do it this way’ language are common in these texts. In
methodological books published since the early 1990s, technical
language is more precise, technically detailed and scientifically
based, terms characteristic of the digital age appear, especially
in the 2020 edition.

In terms of methodological differences, early books placed
great emphasis on teaching basic professional practices (e.g.
manual labor, tool handling), while later books, especially af-
ter the turn of the millennium, also cover modern mechanical
engineering technologies, automation and digital design. Since
the early 2000s, methodological descriptions have increasingly
focused on the practical application of theoretical foundations
and present a variety of teaching methods.

Didactic changes are also striking, especially in books pub-
lished in the 2000s. Education tailored to student needs is al-
ready appearing in these publications. Teaching methods are
more flexible and focus on developing critical thinking, prob-
lem-solving and self-study.

Summary

Analysis of old (1980s) and new (2020s) textbooks highlights
differences between pedagogical approaches. For example, ear-
lier textbooks contained mainly static content, while today’s
textbooks also offer interactive exercises and multimedia mate-
rials. There are also significant changes in language use: the sim-
plification of technical language and the emphasis on learner-
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centred approaches are becoming increasingly apparent. The
changes in educational methodology between 1980 and the pre-
sent reflect social and technological transformations well. The
study shed light on how methodological textbooks have adapt-
ed to these changes and what directions characterize modern
education. In the future, digital technologies and competence-
based learning are expected to become even more prominent in
education.
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Bevezetés

A tanitoképz6 féiskolan 2002-ben, a szamitastechnika-oktatas
Parnasszusa a prezentacio-készités volt, amit harom vagy négy
floppyra mentettiink el. Ismerkedtiink a szovegszerkesztéssel,
az internettel, elkésziiltek az elsé email cimek, és Gjdonsagként
hatott a neten val6 ismerkedés is. A szamitogépterem 20.00-kor
zart, a kollégiumban nem vart minket sem szamitogép, sem pe-
dig wifi. Otthon sem volt ez masként. Egyaltalan nem voltak
elterjedtek a szamitogépek, minden analdg volt, még videdka-
zettara vettiik fel a tv-bdl a jo filmeket, nem pedig egy akkor
felfoghatatlan mérett hattértarra mentettiik le.

Eltelt 22 év. A Power Point prezentacié mar az iskolai min-
dennapok része, akar diak, akar tanari oldalrél nézve. Mara tel-
jesen hétkoznapi dolog, hogy az emberek zsebében ott lapul egy
komplett szamitogép. Az internet is barmikor, barhonnan elér-
hetd. Ami oda felkeriil, az ott is marad. Eletiinket megkonnyiti
mindenféle beprogramozhato, digitalis eszkoz. Gyakran nem
feltétlen vicc az a mondas, hogy a gép okosabb, mint mi ma-
gunk. Egyre tobb teriileten probaljak ki a robotokat, folyama-
tosak a kisérletek a mesterséges intelligenciaval. Hagyomanyos
szakmak tlinnek el, 4j szakmak alakulnak.

A valtozas megallithatatlan. Nem lehet tudni mit hoz a holnap.
Mileszhtisz évmulva? Hogyan fogunk élni? Mit fogunk dolgozni?
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Persze még sok egyéb kérdés is felmeriil a j6vo kapcsan. Ezek-
re a kérdésekre most gyakorlatilag senki nem tud valaszolni.

Ha pedig ez igy van, akkor mit tanitsunk az iskolaban? Ho-
gyan készithetjiik fel a gyerekeket a kiszamithatatlanra?

Ahogy az el6z6 kérdésekre se, ugy ezekre sincsenek pontos
valaszok. Méré Laszl6 szerint az oktatds lényege egy jo mind-
ségli alaptudas megszerzése valamiben, illetve a tudaskonverta-
las képességének kialakitasa (Mér6 2017). Ezzel a kombindcio-
val mar barmilyen 4j helyzethez lehet alkalmazkodni.

Mindezek mellett sziikség van ugy nevezett 21. szazadi kész-
ségekre is, igy tobbek kozott: kreativitasra, innovaciora, kom-
munikdciora, egyiittmikodésre, IKT-hasznalatra, tudasépitésre,
tanuldstechnikdra, Onszabalyozasra, kritikai gondolkodasra,
problémamegolddsra, és nem utolsé sorban az algoritmikus
gondolkodasra is (Fegyverneki 2018).

Ezen készségek birtokaban jo esélye van a jovo generacidja-
nak a boldogulasa.

Az algoritmikus gondolkodas

Az algoritmusok elemi miiveletek ldncai, mindennapjaink ré-
szét képezik. Onnantdl kezdve, hogy megtanulunk cipét kotni,
odaig, hogy a nagymama titkos receptje szerint készitjiik el a
kardcsonyi kaldcsot. Az algoritmusok strukturat, rendet visznek
az életiinkbe.

Az algoritmus a miiveletek olyan sorrendje, amely megadja
az azonos tipusu feladatok megolddsmddjat. Amikor hasznal-
juk, akkor pedig egy olyan miveletsor, ami az adott feladat,
probléma megoldasahoz vezet (Szant6 2002).

Az algoritmikus gondolkodas négy f6 komponense egy meg-
kozelités alapjan:
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- dekompozicio: komplex probléma elemekre bontasa, a kony-
nyebb megoldas érdekében,

- mintafelismerés: a problémak kozotti, a problémak elemei ko-
zotti hasonlosag felismerése, igy konnyebb a hasonlo tipusa
feladatok megoldasa,

- absztrakcio: csak a fontos elemek figyelembevételével késziti el
a megoldasi modellt,

- algoritmizadlds: 1épésrol-1épésre torténd megoldas készitése
(Sarb6 2017).

A komponensek kozott nincsenek éles hatarok, egyszerre,
egymast tdmogatva eltéré hosszusagu szakaszokban vannak je-
len.

AZ ALGORITMIKUS GONDOLKODAS KIALAKITASA

Az algoritmikus gondolkodas kialakitasa, tobb szempontbdl is
fontos: igy rogziilnek a kiillonb6z6 tanuldsi technikak, mas hely-
zetekben is hasznalhaté tudas jon létre, kialakulnak az egyes
tantargyakkal kapcsolatos beallitdédasok, a kreativ gondolko-

dassal jol kiegészitik egymast (Szanto, 2002).

S hogyan is torténik a kialakitasa?

- Ki kell alakitani a tudatos tervez6 magatartast. E16szor a fela-
datot kell megismerni: Mi a probléma? Milyen adatok allnak
rendelkezéstinkre? Mi az amire nincs sziikségiink?

— Tervet kell késziteni a megoldasra, végig gondolni, vannak e
benne hibak, kell-e a masik terv.

- Terv végrehajtasa.

- Megoldas értékelése: Jol gondolkodtam? Lehet masképp is csi-
nalni? Igy volt a legegyszertibb? (Szdnté 2002)
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A cél, hogy rogziiljon ez a sorrend, és megoldasi struktarava
épiiljon be, igy szabadon felhasznalhatéva valjon barhol, ahol
egy feladat var megoldasra. Nagyon fontosnak tartom, hogy tu-
datosodjon a tanulékba, hogy nem baj, ha hibaznak. Ha ez mégis
megtorténik, akkor csak ki kell javitani.

Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése padlorobotokkal

A képesség fejlesztéséhez az egyik legnépszertibb also tagoza-
ton remekiil hasznalhato taneszkoz, a padlorobot. Ez nem csak
egy olyan sima taneszkdz, mint a kréta, vagy a tandri vonalzo,
hanem egy komplett inspiralé kornyezet, a hozzatartozo pa-
lyakkal, feladatokkal moédszertani leirasokkal (Lénard 2018).
A padlorobotok alkalmazasa, a konstruktiv pedagdgia talajan
allo, szabad, épité tevékenyég. A robottal valé6 munka folyaman
hibazas nem baj, hanem lehet6ség j megoldasok kitalalasara,
kiprobalasara, egyszoval gondolkodasra késztet (Lénard 2018).

AZ ALGORITMIKUS GONDOLKODAS FE]LESZT]:ZSENEK SZINTJEI
PADLOROBOTOKKAL

Az algoritmikus gondolkodds szintjeit ugynevezett Algokat
rendszerbe foglaltak (Lénard, 2018). Fontos megjegyezni, hogy
az egyes szintek bejarasa egyénre jellemz6. Nem sziikséges min-
den tanulénak minden szintet bejarnia.

Algol: Egy meghatarozott algoritmus eljatszasa. Két pont kozott,
feltételek nélkiil.

Algo2: Egy meghatdrozott algoritmus eljatszasa. Tobb pont ko-
zott, kiilonbozo feltételekkel (mezdk, targyak érintése, eltolasa,
kikeriilése).
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Algo3: Meglévé algoritmus atalakitasa adott feltételek alapjan.
Algo4: Egyszer( algoritmus létrehozdsa adott feltételekkel. On-
alléan kodolnak. Tesztelés, elemzés, esetleg mddositas.

Algo5: Osszetettebb algoritmus létrehozésa adott feltételekkel.
Onélléan kédolnak. Tesztelés, elemzés, esetleg modosités.
Algo6: Alternativ algoritmusok alkotasa. Tobbféle megoldas ter-
vezése, végrehajtasa.

Algo7: Kreativ algoritmizalasa. (Tancolé méhecske kodolasa.)
A kiilonbo6z6 szintek algoritmusait a kdvetkez6 mdédokon lehet
eljatszani: sajat testtel, nyilakkal kirakassal, Bee-Bot imitaciéval,
Bee-bot kddolassal.

Algoritmikus gondolkodas fejlesztése tanulasban akadalyozot-
tak digitalis kultara tantargyaban

2020-ban 1j kerettanterv keriilt bevezetésre felmend rendszer-
ben. Eldszor az altalanos iskoldké jelent meg. Az informatika
tantargy neve - digitalis kultura —, mellett a tartalma is valtozott.
Uj témakorként megjelent a robotika, és a kodolas is.(Kerettan-
terv az altalanos iskola 1-4. évfolyama szamara, https://www.
oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat (2024.10.31.))

Varhato volt, hogy ezt a valtoztatdst a sajatos nevelési igényt
tanulok szamara irédott kerettanterv is tartalmazni fogja. Nem
igy tortént. Se kddolas, se robotika, viszont van helyettiik algo-
ritmikus gondolkodas fejlesztése. Ehhez a kerettanterv a tekndc
grafikat, az Imagine Logo programot ajanlja. (Kerettanterv az
enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara 1-4.évfolyam, htt-
ps://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/keret-
tantervek_sni_tanulok (2024.10.31.)) Az elmult évek folyaman
tobbszor is probaltunk ezzel a programmal dolgozni. Se a tanu-
loknak, sem pedig nekem nem volt sikerélményiink.
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Elvont gondolkodast igényel, és nagyfoku figyelmet. Egy sz6-
koz eliités, és maris nem lesz jo az alakzat. A padlérobotok al-
kalmazasa hasonlé gondolkodast igényel, és az eddigi tapaszta-
latokbol kiindulva joval motivalébb hatasu, mint tekndc. Ezért
a mesterpalyazatom célja, intézményiinkben beépiteni a pad-
lérobotok hasznalatat a digitalis kultara tantargy algoritmikus
gondolkodas fejlesztése témakorébe 3. évfolyamon.

Dunadujvaros egy SNI tanuldkat oktatd, neveld intézményé-
ben dolgozom gyoégypedagdgusként. Tanuldink kozott megta-
lalhaté a testi-, érzékszervi-, értelmi-, beszéd- és mas sériiléssel
sziiletett gyermek is.

Tanulasban akadalyozottak 3-8. évfolyaman tanitok digitalis
kultarat.

A FEJLESZTESHEZ RENDELKEZESRE ALLO ESZKOZOK

Intézményem palydzaton nyert tobb Blue-Bot padlérobotot. Az
évek soran szert tettem tobb sajat robotra is: Bee-Bot, Code &
Go egér, Clementoni Mio.

Blue - Bot

A hatan levé gombokkal lehet iranyitani. Megjegyezi a beleprog-
ramozott Iépéssort, igy minden uj feladat el6tt ki torolni kell. Ké-
pes elére-hatra menni, illetve jobbra-balra kanyarodni 90 fokot.
Van pause, és torlés gombja Egy lépéssel 15 centimétert tud ha-
ladni. Akkumulatorral mtikodik. (https://dpmk.hu/2017/11/29/
problemamegoldas-az-also-tagozaton-bee-botblue-bot-robo-
tokkal/ (2024. 10. 30.))
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Bee - Bot

A hatan levé gombokkal lehet iranyitani. Megjegyezi a be-
leprogramozott lépéssort, igy minden uj feladat el6tt ki tordlni
kell. Képes elére-hatra menni, illetve jobbra-balra kanyarodni
90 fokot. Van pause, és torlés gombja. Egy lépéssel 15 centimé-
tert tud haladni. Akkumulatorral mikédik.( http://www.jgypk.
hu/mentorhalo/tananyag/Interaktv_elemi_matematikai_fel-
adatok_vodapedaggusoknak/beebot_robot.html (2024.10.30))

Clementoni Mio

A hatan levé gombokkal lehet iranyitani. Nem jegyezi meg a
beleprogramozott 1épéssort. Képes el6re-hatra menni, illetve
jobbra-balra kanyarodni 90 fokot. Egy 1épéssel 15 centimétert
tud haladni. Elemmel mtkdodik.

Code & Go egér

A hatan levé gombokkal lehet iranyitani. Megjegyezi a be-
leprogramozott 1épéssort, igy minden uj feladat el6tt ki tordlni
kell. Képes elére-hatra menni, illetve jobbra-balra kanyarodni
90 fokot. Van pause, és torlés gombja. Egy lépéssel 12,5 centimé-
tert tud haladni. Akkumulatorral mikodik.

A foglalkozasokhoz még sziikség van ugynevezett palyakra
is. Ezek olyan négyzethaldval ellatott anyagok, amikre képeket,
targyakat, szovegeket el lehet helyezni, a feladatnak megfelel6en.
A halot alkoto négyzetek nagysaga fiigg a robot haladasi tavol-
sagatol.



1. abra. A fejlesztéshez rendelkezésre dllo eszkozok
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Bee- Bot Code & Go egér

Algoritmikus gondolkodas fejlesztésének szintjei tanuldsban
akadalyozottakkal

Tapasztalatok alapjan az Algokathoz hasonlé médon csoporto-
sitom feladatokat. A tanul6imnal jelentésége van annak, hogy
eszkozzel, vagy eszkoz nélkiil, sajat testen vagy papirlapon old-
jak meg a feladatokat. Kiilonb6z6 képességekkel rendelkeznek.
A feladatok megoldasan beliil lehetéség van differencialdsra.

A jobb és a bal kéz ismerete elméletileg elengedhetetlen len-
ne, ahhoz, hogy hasznaljak a robotot. A gyakorlat azt mutatja,
hogy a gyerekek nagy tobbsége nem képes magabiztosan meg-
mondani, melyik a jobb vagy a bal. Ez az eszkoz a tér-irany fej-
lesztését is szolgalja. A feladat megoldasa kozben meg kell ne-
veznie a haladasi iranyt, igy gyakorolja a jobb és bal oldal helyes

megnevezését.
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A padlérobotok hasznalatanak elsajatitasakor, a kovetkezd
nehézségi sorrendet szoktam alkalmazni:
- Algoritmus eljdtszdsa:
Itt a gyerekek maguk a robotok. A padldn kialakitok szamukra
palyat, Twister szényegen, vagy karikakat rakok egymas mellé,
egymas ala, vagy pedig szivacs puzzle sz6nyeget hasznalok. A
feladat utasitasai tobbféleképpen hangozhatnak el:
- A gyerekek iranyitjak egymast széban, vagy érintéssel.
- A kirakott jelsor kovetése, az iranyjelek megtanitdsa utan.
(példal)

- Onallo utvonal tervezése, a cél beazonositasa utan.

példa 1: Karikakat helyezek le a padlora. Minden karikdban egy
muvelet talalhaté Osszeadas vagy kivonas 20-as szamkorben.
Kezddpontot meghatarozom. A karikak f6lé kirakok egy jelsort.
Feladat: Lépj a jelsornak megfeleléen! Mindig mondd az iranyt
amerre mész! Hova érkeztél? Mi az eredmény?

- Kész algoritmus végrehajtdsa robottal

Ezen a szinten ismerkednek meg az eszkozok tulajdonsaga-
ival, mtikodésével. Az el6készitett palyan a kezdépontot ko-
zosen meghatarozzuk. Mindenki hiz egy olyan kartyat, amin
egy elére meghatarozott haladasi irany talalhaté. A tanuld
beprogramozza a robotba a jelsort, majd elinditja a robotot.
(példa 2) Ennél a feladattipusnal mindig az a kérdés: Hova ér-
kezett a robot?

példa 2: A robotpalya négyzetein szorzasokat helyezek el. Fel-
adat: Huzz egy kartyat! Programozd be a robotot a jelsornak
megfelel6en! Hova érkezett a robot? Melyik szorzas az? Mennyi
a szorzas eredménye?
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2. abra. Kész algoritmus végrehajtdsa robottal

- Egyszertibb problémahoz énallo algoritmus készitése

Ezt a feladattipust még kettébontom. El6szor olyan feladatot
oldanak meg, ahol a robot csak elére és hatra tud menni, és
még nem fordul (példa 3). Késdbb mar teljeskori mozgast vé-
gezhet a robot (példa 4). Az utasitasokat kaphatjak: szoban, és
irasban szoveggel leirva. Akinek nehezebben megy a lépések
fejben tartdsa, kirakhatja maganak nyilakkal, illetve lépésen-
ként kézben fogva a robotot, imitalhatja a mozgast.

példa 3: 15 centiméteres négyzetekbdl allo csikot készitek. A csi-
kokon a szamok 0-100-ig szerepelnek tizesével. Két dobokockat
készitek eld: egy tizoldalut, és egy olyat, amire az eldre, hatra
van irva. Feladat: Dobj a dobdkockakkal! Abba az iranyba lépj,
amit dobtal! Annyit 1épj, amennyit dobtal! Mindig mondd a ha-
ladasi iranyt! Hova érkeztél?
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példa 4: A robotnak megfeleld méretli négyzethalds palya. A
négyzetekbe szineket, és angol neviiket helyezem el. Kartya-
kon a szinek magyar nevei szerepelnek. A kezdépontot kozdsen
meghatdrozzuk. Feladat: Huzz egy kartyat! Keresd meg a szint
a palyan! Helyezd el ott a robotot! Hogy mondjak ezt a szint
angolul! Vidd oda a robotot! Mindig mondd a haladasi iranyt!

- Bonyolultabb problémdhoz 6ndllé algoritmus készitése
Ennél a feladatnal mas-mas lehet a bonyolultsag okozoja: tobb
célhoz kell eljuttatni a robotot, illetve ha nehezitésként lesznek
olyan négyzetek, amin nem szabad athaladni (példa 5). Akinek
nehezebben megy a lépések fejbentartasa kirakhatja maganak
nyilakkal, illetve lépésenként kézben fogva a robotot, imital-
hatja a mozgast.

példa 5: A robotnak megfelel6 méret(i palya. Jancsi, Iluska, tobb
gonosz mostoha, illetve gazda elhelyezése a palyan. Feladat: Jan-
csi taldlkozdra készil Huskaval. Juttasd el 6t a szerelméhez! Vi-
gyazz! Keriild el a gonosz mostohat, és a gazdat! Mindig mondd
a haladasi iranyt!

- Egyszertibb problémdhoz kész, vagy ondllo algoritmus alkalmaza-
sa sikban papiron
Tapasztalatok szerint egyenlére ez a legnehezebb feladattipus.
A problémat elvonatkoztatds nehezitettsége okozhatja.
A négyzethaldn valo kozlekedéshez segitség lehet kis babu,
vagy kupak. Vagy elére megirt algoritmust kell kovetniiik (pél-
da 6), vagy sajat maguk altal kitalalt algoritmust irjak le jelek-
kel (példa 7).

példa 6: A papirlap négyzethalojaban halloweenhez kapcsolo-
dé figurakat helyezek el. Feladat: Ziimi fel szeretné disziteni a
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kaptarjat. Milyen diszeket gytjt be? Kovesd a nyilakat! Mindig
a kiindul6helyrél indulj! Ird a nyilak utdn a vonalra, milyen di-
szekhez visznek! Melyik maradt ki?

példa 7: A papir négyzethaldjan a tanult sikidomokat, illetve egy
testet helyezek el. Feladat: Milyen utvonalakon jut el Ziimi a sik-
idomokhoz? Rajzold le a jeleket a vonalra! Melyik a kakukkto-
jas, és miért? Ird le a nevét a vonalra!

TAPASZTALATOK, K6VETKEZTETE'ISEK, JAVASLATOK

A példak bemutatjak, hogy robotok hasznalatat barmilyen tan-
targyhoz lehet kapcsolni. Széleskort a felhasznalasi mddja, bar-
milyen ératipusnal, 6rarésznél, munkaformanal alkalmazhato.
Lehetdséget ad a differencidldsra. A feladatok lehetésége pedig
végtelen.

Az eszkoznek rendkiviil nagy a motivacids ereje, a tanuldok
szivesen foglalkoznak vele. Az algoritmikus képességek mellett
tobbek kozott, fejleszti még a téri tajékozddo képességet, a fi-
gyelmet, gondolkodasi képességeket, kreativitast, probléma-
megold6 gondolkodast, és a szovegértést is.

Az els6 orakon gyakran problémat okozott a nyelvhasznalati
eltérés a beszélt nyelv és a ,robotnyelv” kozott. Nyelviinkben
a megyek jobbra vagy balra kifejezések fordulas kdzbeni 1épést
jelentenek. A ,robotnyelvben” ugyanez a kifejezés csak az elfor-
dulast jelenti, 1épés nélkiil. Erre a jelentésbeli kiilonbségre fel
kell hivni a figyelmet.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy ez egy rendkiviil hasznos,
és motivalo eszkoz, viszont, mint minden mast ennek a haszna-
latat sem szabad tulzasba vinni. Hasznalatanal szem el6tt kell
tartani, a cél hatarozza meg az eszkdzt, nem pedig forditva.
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Osszegzés

A minket koriilvevé vildg folyamatosan véltozik. Eletiinkben
egyre nagyobb szerepet toltenek be a mindenféle digitalis, auto-
matizalt targyak, eszkozok. Vitathaté annak a megitélése, hogy
ez mennyire j6 vagy sem, de a sziikségessége semmiképpen. Al-
kalmazkodni kell a kialakult helyzethez, valamint elkdvetkezen-
do évek fejlédéséhez is, a ma gyermekét pedig fel kell késziteni
az ismeretlen jovore. Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak,
hogy a lexikaélis tudas fontossaga egyre inkabb hattérbe szorul, ez
a tendencia természetesen nem azt jelenti, hogy semmi sziikség
rd. A 21. szazadi készségek megfelel6 fejlettsége lehetové teszi,
a felnovekvd generacié alkalmazkodasat egy folyamatosan val-
toz6 vilag munkaerdigényéhez. Ezen készségek egyike az algo-
ritmikus gondolkodas. Fejlesztése soran a tanulok elsajatitjak,
hogy egy folyamatot hogyan bontsanak elemeire, majd némi
kreativitassal tervezzék meg, majd hogyan tegyék Gjra egésszé,
akadr teljesen mas egésszé. Ez a gondolkoddsmdd kulcsfontossagu
lehet a sikeres boldoguldshoz az ismeretlen jévében.

Ez a megjosolhatatlan jové, a felnovekvé generaciok minden
tanulojat érinti, a sajatos nevelési igényt didkokat, igy a tanu-
lasban akadalyozottakat is. Ezért tartom kiemelten fontosnak
az algoritmikus gondolkodasuk fejlesztését egy motivalé hatast
eszkozzel, a padlorobotokkal.
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Absztrakt:

Az iskoldk teljesitményét sokféle moédon mérik egy tanéven be-
lil. Ez torténhet a tanuldk 4ltal kitoltott feladatalappal, vagy a
versenyeken elért eredményiikkel, esetleg a tovabbtanulasi mu-
tatéval. Jelen cikk azt a célt tizte ki maga elé, hogy egy konkrét
iskola 2017-2022 kozotti idészakara vonatkoztatott kompeten-
cia teszt eredményeit és javaslatot tesz arra, hogy ezen eredmé-
nyek milyen kozép- hosszu tava kovetkeztetéseket jelenthetnek
az intézmény szamara.

Targyalasra keriil a kompetencia fogalma, fajtai, az EU és a
NAT altal meghatarozott kulcskompetencidk, valamint a kom-
petenciamérés eredményeként sziiletett jelentés. A szerz6 a cikk
végén megfogalmazza, hogy ezen eredmények, ennyire kell,
hogy meghatarozzak az intézmény miikodését kisiskolak esetén.

Bevezetés

Az emberiség torténetében az oktatds fontos szerepet jatszik.
Ennek folyamatat, tartalmat meghatarozzak a kor jellegzetes ki-
hivasai, lehet6ségei, pedagdgiat kutatok és a kutatasok eredmé-
nyei. Tobb jellemz6 tendencia is megfigyelhet6 volt az oktatas
torténetben.
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Ilyen volt az egyhdz nagyobb szerepvallaldsa az oktatasban, a
szabadszellemiségl oktatas, a 20. szazad kozepe utani termelés-
kozpontusag, a kompetenciaalapu oktatas, a manapsag divatos
alternativ oktatasi stratégiak megjelenése (csak, hogy néhany ke-
riilljon emlitésre). Vélhetden ilyen szerepet fog betélteni a mes-
terséges intelligencia is az oktatas fejlédésében a kozeljovében.

A 20. szazad *90-es éveitdl figyelheté meg a kompetenciaala-
pu oktatds irdnyaba torténd elmozdulds, az ezzel kapcsolatos
kutatasok, publikdcidk szamanak rohamos novekedése. A mai
koznyelvben a kompetencia szdnak kettés jelentése van: az
egyik az illetékesség, hataskor, jogosultsag; a masik pedig szak-
értelem, hozzaértés, alkalmassagot jelenti. Ezek koziil az utobbi
keriilt az oktatas kdzpontjaba, ahol a tényleges tudas nem csak a
nagymennyiségu lexikai anyag elmélyitését jelenti, hanem cse-
lekvést is, ami egy probléma megoldasahoz vezet.

Kompetencia alapa képzés

»A kompetenciaalapi oktatas egyben egy munkaforma is az
iskoldaban, amely elére meghatarozott kompetenciak megszer-
zésére iranyul. A tanuldk tudasat, teljesitményét individuali-
zalt modon méri. Kompetenciaalapu oktatasnak a képességek,
készségek fejlesztését, az alkalmazasképes tudast kozéppontba
helyez6 oktatast értjiik. A legjobb eredményt a kompetenciak,
a kovetelmények és a kortilmények megfelelé egyiittallasaban
érhetjiik el” (Szebeni 2010)

Kompetenciaalapu képzésen az ismereteken alapuld, de a
képességek, készségek fejlesztését, az alkalmazni képes tuddst
kozéppontba helyezé oktatast értik. Ez a tudas alapozza meg az
egész életen at tartd tanuldst, ez teszi képessé az egyént életcéljai
megvaldsitasara, a valtozoé kortilményekhez val6 alkalmazkodasra.
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AZ EGESZ ELETEN AT TARTO TANULASHOZ SZUKSEGES KULCS-
KOMPETENCIAK

2000 marciusaban az Eurdpai Tanacs lisszaboni tilésen 4j stra-
tégiai célt hatarozott meg az Eurdpai Uni6 szamara. Ennek ér-
telmében az Eurdpai Unidnak arra kell torekednie, hogy a vilag
legversenyképesebb és legdinamikusabb tudasalapu gazdasaga
legyen, amely nagyobb aranyu foglalkoztatast, jobb munkahe-
lyeket és erésebb tarsadalmi kohézidt biztositva képes a fenn-
tarthat6 novekedésre. A cél eléréséhez a tudasalapu tarsadalom
kovetelményeinek megfeleld, a magasabb szintl és szinvona-
lu foglalkoztatas igényét kielégiteni képes oktatasi és képzési
rendszerekre van sziikség. A kulcskompetenciakkal foglalko-
z6 munkacsoport 2001-ben latott munkahoz. F6 feladata az 4j
készségek meghatarozdsa volt, valamint annak vizsgalata, hogy
miként lehetne ezeket a készségeket jobban beépiteni a tanter-
vekbe, illetve azokat egész életen at tanulni és fenntartani. A
munkacsoport kiilonds figyelmet forditott a hatranyos helyzett
csoportokra, azaz a sajatos nevelési igényli tanuldkra, a korai
iskolaelhagyokra és a felndtt tanuldkra. (Demeter 2013)

A kulcskompetencia az ismeretek, készségek és attitlidok
transzferabilis, tobbfunkcids egysége, amellyel mindenkinek
rendelkeznie kell ahhoz, hogy személyiségét kiteljesithesse és
fejleszthesse, be tudjon illeszkedni a tarsadalomba és foglalkoz-
tathaté legyen. A kulcskompetenciakat, a kotelezé oktatas, il-
letve képzés idGszaka alatt kell elsajatitani. A késébbiekben, az
egész életen at tartd tanulds soran mindenféle tanulds alapjat
ezek a kompetenciak képezik.

A bizottsag altal adott ajanlas arra 0sztonzi az unids kor-
manyokat, hogy a kulcskompetenciak tanitasat és tanuldsat az
egész életen at tarto tanulasi stratégiaik részévé tegyék.
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Az ajanlas nyolc olyan alapveté kulcskompetenciat fogalmaz
meg, amelyek egy tudasalapu tarsadalomban minden egyén sza-
mara alapvetd fontossaguak. A nyolc kulcskompetencia a kovet-
kez6:

- 1. Anyanyelven folytatott kommunikacio;

— 2. Idegen nyelven folytatott kommunikacio;

- 3. Matematikai, tudomanyos és miszaki kompetenciak;
- 4. Digitalis kompetencia;

- 5. A tanulas elsajatitasa;

— 6. Szocidlis és allampolgari kompetenciak;

- 7. Kezdeményezokészség és vallalkozoi kompetencia;

— 8. Kulturalis tudatossag és kifejezokészség;

KOMPETENCIAK A NAT-BAN

A hazai oktatasi torvényben is megfogalmazasra keriiltek a
kulcskompetencidk. A Nemzeti Alaptantervben hasznalt kom-
petencia sz6 értelemzését annak szétarabdl tudjuk meg. Eb-
bél kideriil, hogy itt is két értelmezést tartanak nyilvan. Els6é
értelmezésben a kompetenciaalaptsag a tanterv taxonémiajat
meghatdrozé szakmai elkotelezettséget jelenti. A kompetencia-
alapu tanterv hatterében egy olyan személyiségelmélet huzodik,
amely a személyiség f6 alkotéelemeiként a kompetencidkat (sze-
mélyes, kognitiv, szocidlis és specidlis kompetenciak) jeloli meg,
és — azokat komponensrendszerekként értelmezve - komp-
lex képességek, készségek és rutinok hierarchikusan felépitett
rendszerét hasznalja. A masodik értelmezés az ember altal el-
végezhetd tevékenységekhez, megoldhaté feladatokhoz koti a
kompetenciakat (valaki kompetens valamilyen tevékenységgel
Osszefiiggésben, ha képes megoldani az ahhoz a tevékenységhez
tartozo szokdsos feladatokat).
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A tantervben e kompetenciak, tovabba fejlesztési feladatok,
tevékenységek, képességek és készségek kapnak szerepet, min-
dig feltételezve mogottiik egy tudasrendszert is. (NAT szotar)

A modern, tuddasalapt, erés gazdasagi versenyre, politikai
demokraciara, az emberi kapcsolatok humanitasara épiilé tar-
sadalomban az iskolazas soran kialakitand6, megerdsitendo és
fejlesztendé kompetenciak (tudasok, készségek, képességek)
rendszerének leglényegesebb, alapvetd elemei.

A Nemzeti alaptanterv ezekre tételesen épit. A NAT-ban fel-
sorolt kulcskompetenciak a kovetkezdk:

. anyanyelvi kommunikacid,

. idegen nyelvi kommunikacio,

. matematikai kompetencia,

. természettudomanyos kompetencia,

. digitalis kompetencia,

. hatékony és 6nall¢ tanulas,

. szocialis és allampolgari kompetencia,

. kezdeményezo6képesség és vallalkozoi kompetencia,
. esztétikai-muivészeti tudatossag és kifejezd képesség.

O 0 NI O\ Ul b W N =

Az Europai Bizottsag ajanlasaban megfogalmazott kulcs-
kompetenciakhoz képest a NAT-ban eggyel tobb szerepl. Ez a
természettudomanyos kompetencia, melynek definicidja a ko-
vetkezd: ,A természettudomanyos kompetencia az ismeretek-
nek és készségeknek azt a rendszerét jeloli, amelynek megfelel6
szintje lehetévé teszi, hogy megfelel6 ismeretek és mddszerek
felhasznalasaval leirjuk és magyarazzuk a természet jelenségeit
és folyamatait, bizonyos feltételek mellett elére jelezve azok
varhato kimenetelét is. Segit abban, hogy megismerjiik, illetve
megértsiik természetes és mesterséges kornyezetiinket, és ennek
megfelel6en iranyitsuk cselekedeteinket. A technikai kompe-
tencia ennek a tuddsnak az alkot6 alkalmazasa az emberi va-
gyak és sziikségletek kielégitése érdekében.

Dunatjvédrosi Egyetem University of Dunadjvaros



A természettudomanyos és technikai kompetencia magaban
foglalja a fenntarthatésag, azaz a természettel hosszu tdvon is
Osszhangban allo tarsadalom feltételeinek ismeretét, és az annak
formalasaért viselt egyéni és kozosségi elfogadasat” (Magyar
Koézlony 2012. évi 66. sz. 10654. old.)

Kompetenciamérés teriiletei 2022-ig és utana

A mérések eleinte feladatlap kézzel torténd kitoltésével
valosultak meg. Az elsé kompetenciamérésben, 2001 novembe-
rében az 5. és 9. évfolyamos tanuldk vettek részt, és szovegértési
képességet, valamint matematikai eszkéztudast méré feladato-
kat oldottak meg. A feladatlapokat az adott évfolyamok minden
tanuloja kitoltotte, de iranyitott véletlen mintavétellel iskolan-
ként csak 20-20 tanulod tesztfiizetét javitottak ki és elemezték
kozpontilag. Az iskolaknak adott jelentések a kivalasztott tanu-
16k eredményein alapultak. A 2002/2003-as tanévben a mérés
idépontja és a tanuldi populacié is megvaltozott. A mérés majus
végére keriilt at, és a 6. és 10. évfolyamosok irtak meg a tesz-
teket. A méréshez ekkor mar hattérkérdéiv is kapcsolddott. A
kompetenciamérés eredményeirdl ettél a tanévtdl kezdve min-
den évben orszagos jelentés is késziil. Az Gj tipusu érettségi be-
vezetése miatt a 2004/2005-6s tanévben nem volt mérés, azdta
viszont minden évben, majus végén megrendezik az OKM-et.
2008 ota a tanulok mérési azonositot kapnak, és kozos pont-
képzésben szamitjak ki az eredményeiket. Utdbbi segitségével
a harom évfolyam tanuldinak eredményei egy kozos képesség-
skalara vetithetdk, igy lehetséges a szovegértési és a matema-
tikai eszkoztudas teriiletén a tanuldk egyéni fejlodésének nyo-
mon kovetése.
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2022-ig a kompetenciamérés csak matematikat és a szovegér-
tést tartalmazta 6. és 8. és 10. évfolyam szamara. 2015 dta évente
keriil lebonyolitasra az idegen nyelvi mérés a 6. és a 8. évfolyamos
tanulok szamara angol, illetve német nyelvbdél. Az idegen nyelvi
mérés minden olyan tanuldt érint, aki els6 idegen nyelvként an-
golul vagy németiil tanul. Az idegen nyelvi mérés azt vizsgalja,
hogy az angol vagy német nyelvet elsé idegen nyelvként tanu-
16 6. és 8. évfolyamos tanuldk nyelvtudasa megfelel-e a tantervi
kovetelményekben el6irt KER (K6z6s Eurdpai Referenciakeret)
szerinti szinteknek. A 6. évfolyamon a tanulok Al-es szintd,
8. évfolyamon A2-es szintl feladatlapot toltottek ki. A mérés
2022-ben megvaltozott és kiegésziilt a természettudomannyal,
és teljes egészében digitalisan, online formaban torténik, de az
évfolyamok maradtak. A kiértékelés kozpontilag valosul meg. A
mérések azonos napon torténnek az évfolyamok szamara. Négy
orat vesz igénybe, oranként koriilbelil 30 kérdéssel. Egy napon
torténik a szovegértés és a matematika-mérés, egy masik napon
a természetismeret és a tanult idegen nyelv.

A mérés nem csak azt adja eredménytil, amit a diak adott
pillanatban produkalt, hanem a csaladi hattérkérdéiv kitoltése
esetén az is ismertetésre keriil, hogy a gyermek az adott csaladi
hattér mellett mire kellett volna, hogy képes legyen. A csala-
dihattér-index vagy CSH-index olyan mutatd, amely egyetlen
szamadattal magaba siriti a tanul6 csaladi kornyezetének azon
tényezd4it, melyek a legnagyobb befolyassal vannak az iskolai
teljesitményére. A csaladihattér-index értéke a tanuldi kérdéiv
néhany kérdésére adott valasz alapjan keriil kiszamitasra, ame-
lyek az index kialakitasakor a legnagyobb magyarazéerével bir-
tak a linedris modellben:

- az otthon talalhat6 konyvek szama,

— a sziil6k iskolai végzettsége kiilon-kiilon,
- van-e otthon szamitogép,

- tanuldénak vannak-e sajat konyvei (OKM).

Dunatjvérosi Egyetem University of Dunadjvaros



A mérés eredményéiil kapott kimutatas tartalma

Minden oktatdsi egységben a megérkezett eredményeket
elemezni kell, és az elemzés hatdsanak meg kell jeleni az oktatas
tervezésében. Az intézményi kimutatas dsszetétele minden év-
ben ugyanaz. Ez igaz a 2022-es év el6tti iddszakra, és vélhetéen
igaz lesz az azt kovetdre is. 2022. el6tt a mért idegen nyelvi ered-
ményekrdl nem érkezett 6sszefoglald csak a szovegértésrol és a
matematikai mérés eredményérdol.

A JELENTES TARTALMA 2022. ELOTT

A jelentés négy dokumentumbdl allt melyekbdl teljes
részletességgel megtudhattuk a mérés koriilményeit, eredmé-
nyeit. Ezek az alabbiak voltak 2022-ig:

— Intézményi (telephelyi) jelentés: dsszefoglalo;
- Intézményi (telephelyi) jelentés: tanuldsi kornyezet;
- Intézményi (telephelyi) jelentés: 8. évfolyam;
— Intézményi (telephelyi) jelentés: 6. évfolyam.

A telephelyi kifejezés azért szerepel, mert iskolank 2021-t6l
lett megint 6nall6 intézmény, addig egy kozeli iskola telephelye-
ként miikodott. Az évfolyam jelentés tartalmazta a szovegértés-
¢és a matematika-mérés eredményét is egyben.
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A JELENTES TARTALMA 2022. UTAN

2022. utani jelentés dokumentumainak a szama 4-rél 11-re
novekedett, de a tanuldsi kornyezetre vonatkozo jelentés meg-
sztint. A dokumentumok a kévetkezok:

- Intézményi sszefoglalo;

- Intézményi jelentés: Angol idegen nyelv, 6. évfolyam;

- Intézményi jelentés: Angol idegen nyelv, 8. évfolyam;

— Intézményi jelentés: Német idegen nyelv, 6. évfolyam;

— Intézményi jelentés: Német idegen nyelv, 8. évfolyam;

- Intézményi jelentés: Matematika, 6. évfolyam;

- Intézményi jelentés: Matematika, 8. évfolyam;

- Intézményi jelentés: Szovegértés, 6. évfolyam;

- Intézményi jelentés: Szovegértés, 8. évfolyam;

- Intézményi jelentés: Természettudomany, 6. évfolyam;

- Intézményi jelentés: Természettudomany, 8. évfolyam.

Jelen cikk nem foglalkozik az egyes jelentések tényleges tar-
talmanak bemutatasaval, bar azok részletes ismertetése, a diag-
rammok elemzése is lehetne egy tudomdnyos cikk témadja. Igaz
ezekinformativ tartalmadra, altalanosjelentésére vonatkozo leiras
megtalalhaté az OH oldalan a technikai leirdsban, de egy adott
intézményre vonatkoztatott jelentése nem all rendelkezésre.

Az eredmények értelmezése egy konkrét kisiskola
szemszogébol

Az alabbi tabldzatokban keriil ismertetésre az intézményi dssze-
foglalokbdl kigytijtott eredmények a 2017-2022-es idészakra vo-
natkozo6an (2020-as eredmény, nincs mert a covid jarvanynak ko-
szonhetden online oktatas folyt akkor, és az iskolak zarva voltak).
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1. abra. Az intézmény eredményei az elmuilt 6t mérésen

A feladatellitasi hely eredménye az eddigi kompetenciamérésekben
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A tablazatban a szdmszeru értékek mellett szmdjlik is latha-
tok. Ezek grafikusan jel6lik azt, hogy az eredmény mennyire tér
el az adott évi atlagtdl (orszagos, kozségi vagy kozepes kozségek
iskolainak atlagatdl). A  sziirke azt jelzi, hogy szignifikdnsan
nem tér el, a z6ld azt mutatja, hogy jobb, mint az atlag, a piros
esetén az eredmény kimutathatéan gyengébb, mint az adott at-
lag. Az intézményi eredmény, mint ahogy a tablazatbdl is kiol-
vashato, altalaban az orszagos atlag koriil (inkabb alatta) mozog.

2. dbra. Az intézmény eredményei és az orszdgos dtlag
az elmult 6t mérésen

Eredmény
Mérésiterillet| Evf. | Képzési forma 2017 2018 2019 2021 2022
Helyi  |Orszégos [Helyi  |Orszégos [Helyi  |Orszégos [Helyi  |Orszégos [Helyi  |Orszégos

6. Alt. isk. 1435 1497 1434 1499 1461 1495 1396 1425 1363 1493

8. Alt. isk. 1478 1612 1548 1614 1542 1624 1553 1609 1525 1602
Szdvegértés 6. Al isk. 1422[  1503[  1388[ 1492[ 1425[ 1499] 1414] 1478] 1376] 1475
Szdvegértés 8 Alt. isk. 1500( 1571 1544[  1602[ 1496[ 1608]  1500[ 1500]  1475] 1535
Természet-
tudomany 6. Alt. isk. 1403 1500
Természet-
tudomany B Alt. isk. 1575 1587
Angol idegen
nyelv 6. Alt. isk. 1424 1500
Angol idegen
nyelv 8. Alt. isk. 1533 1617
Német idegen
nyelv 6. Alt. isk. 1462 1500
Német idegen
nyelv 8. Alt. isk. 1630 1587
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A 2. abran is lathatd, hogy az intézményi eredmény altalaban
az orszagos eredmény alatt van. Ez aldl kivétel a nyolcadik osz-
talyos német idegen nyelv 2022-ben.

Az eredményeket két teriileten érdemes vizsgalni diagram-
ban, mert ezekbdl 4ll rendelkezésre tobb évrdl szamadat: mate-
matika és szovegértés. A kovetkezé grafikonon nemcsak az or-
szagos adat, hanem a kozségi altalanos iskolak atlaga is szerepel.

3. dbra. Matematika eredmények 2017-2022. kozott 6. évfolyamon
és 8. évfolyamon

Matematika tantargy eredményei 6.
évfolyamon

Matematika tantargy eredményei 8.
évfolyamon

Vizsgilat évei
) 2017, 1018. . 2019 2021/ 2011. VAISsl“)l évei |
Helyi 1435 1434 1461 1396/ 1363 2017 2015. 2019‘ 2021‘ 2022;
Attagok [Orzigos | 1457) w99l 95|  1425] 1493 [ [Weyi | 1a78]  1548]  1s42] 1553|1525
e i resdl  resol  rasl  sess Adagok [Orszigos |  1612]  161a]  1624] 1609  1602|
bk ! Kozségiall 1543  1548] 1563 1548 1541

Matematikabol az intézményi eredmények iskolankban az
id6 elérehaladtaval jobbnak mondhatok, ha a kozségi altalanos
iskoldk eredményéhez viszonyitunk. A 6. évfolyamon erds el-
tavolodast mutat a grafikon a 2022-es évben mind az orszagos,
mind a kozségi iskolak eredményéhez képest. Ennek oka az 6sz-
szegzésben keriil ismertetésre. Mindkét esetben a trend csokke-
nést mutat.
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4. abra. Szovegértés eredmények 2017/2022. kozott 6. évfolyamon és 8.
évfolyamon

Szovegértés eredményei 6. évfolyamon Szovegértés eredményei 8. évfolyamon

1439 1500
¥ 1429 —_
1400
- 1450
1350
1400
1300 2017 2018 2019 2021 2022
2017 2018 2019 2021 2022 Vizsgalat évei
emmmelyi  sm—Orszdgos em=Kozségi alt. isk. e Helyi  emm—Orszigos Kozségi alt. isk.
Vizsgélat évei Vizsgélat évei
2017 2018 2019 2021 2022 2017 2018 2019 2021 2022
Helyi 1422 1388 1425 1414 1376 Helyi 1500 1544 1496 1590 1475
Atlagok |Orszégos 1503 1492 1499 1478 1475 Atlagok |Orszégos 1571 1602 1602 1590 1535
Kozségi alf 1434 1429 1439 1427 1418 Kbzségi alt 1503 1530 1542 1523 1468

A grafikonokbol jdl latszik, hogy a szovegértési eredmények
sokkal jobban kozelitenek a kozségi iskolak eredményéhez, s6t
néhol még jobbak is. Ez talan annak kdszonhetd, hogy a szoveg-
értés a diakok tobbsége szamara egyszeriibb, mint a matematika.
Itt is megfigyelhet6 a 6. évfolyam 2022-es gyengébb szereplése.
A 6. évfolyamon a trend erésen csokkend, de a 8. évfolyamon jol
kivehetd, hogy a 2019-2021-es mérések kozott egy erds javulas
volt, amit a 2022-es évben egy nagyobb csokkenés kovetett. En-
nek koszonhetden a trend itt is csokkenést mutat.

Kovetkeztetés
A vizsgalt intézményben évfolyamonként egy osztaly van, me-
lyek létszama 20-30 6 kozott mozog (két nagylétszamu osztaly

a 2024/2025-0s tanévben bontasra keriilt ezért 14-15-f6s cso-
portok is lettek. de az évfolyam szam nem valtozik).
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Ezért egy adott év eredményét nagyon kevés szamu didk
munkaja hatarozza meg. Jol kiveheté a grafikonokbdl, hogy
mely évfolyamokon volt a tehetségesebb diakok szama aranya-
ban nagyobb az el6z6/kovetd éviolyamokéhoz képest. Az intéz-
ményi eredmény egy kivétellel szinte mindig az orszagos atlag
alatt marad, de ha a kozségi altalanos iskolak eredményéhez
viszonyitjuk ezt, akkor mar jobb képet kapunk, mert azt tobb
esetben meg is haladtuk, a kozelében jarunk. A 2022-es évben
az eredmények még jobban eltavolodtak az orszagos atlagtdl és
a kisiskolak atlagatol.

5. dbra. A mérési eredmények és az intézménybe jdaré BTM,
SNI tanuldk szama

Mérési eredmények és SNI, BTM alakulasa az elmult

R |

években

2021 2023 2024

»Matematika 6 == Matematika 8 Szovegértés 6 Sovegértés 8

A fenti dbran az lathato, hogy a tobb figyelmet, mds banasmo-
dot igényl6 gyermekek szama jol lathatoan novekszik az évek el-
teltével, és emellett az eredmények trendje csokkend. 2022-ben
a BTM és SNI hallgatok szama 48, ami majdnem a negyede a
tanuloi létszamnak. Ez azt jelenti, hogy atlagban 4-5 6 ilyen
tanul6 van osztalyonként. Nem lehet egyértelmien kijelenteni,
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hogy a t6bb figyelmet igényl6 gyermekek jelenléte negativ ha-
tassal lehet az intézményi eredménykere. Az biztos, hogy a pe-
dagégusoknak a névekvé SNI, BTM tanulék mellett tobb id6t
kell forditani a felkésziilésre, adott témarész megértetésére, és a
differencialt szamonkérésre. A 3. és 4. dbrdn is jol lathato, hogy
a csokkend trend nem csak a helyi eredményekben figyelhet6
meg, hanem az orszagos és kozségi iskolaknal is. Itt érdemes
lenne megnézni, hogy orszagos szinten hogyan alakul a BTM és
SNI tanuldk szama.

Az intézményeknek minden évben az aktudlis eredményt ki
kell elemezni, és ezt az elemzést ismertetni kell a kollégakkal.
Ezt tantestiileti értekezleten megvitatjak, és ha sziikséges, akkor
cselekvési tervet is készithetnek a trend megforditasara, kedve-
z6 esetben a megtartasra.

Fontos megjegyeznem, hogy a felmérés soran a didkok mo-
tivaciojat sajnos nagyon nehéz fenntartani. Sokan gyorsan 6sz-
szecsapjak a feladatokat, nem érdekli dket az eredményesség.
Vélhetéen ez mas intézményekben is igy van. J6 lenne kitalalni
valamilyen 0sztonzést erre. Mivel az eredmények csak késébb
valnak ismerté (tobb, mintegy évre van sziikség), ezért az azon-
nali jutalmazas (akar jegy formdjaban) nem megoldhatd. A mé-
résben hasznalt feladatok validitdsahoz nem fér kétség, hiszen
ezt jol bemérték a szakemberek, de a tényleges tudast a motiva-
latlansdg miatt nem lehet jél lemérni.

A kompetenciamérések eredményének intézményi szinten
torténd javitasanak egyik lehetséges megoldasa, hogy tobb id6t
szakitanak a kollégdk az ilyen tipusu feladatok gyakorldsara.
Ennek megvaldsitasa egyre nehezebben kivitelezhetd, hiszen
a tananyagok folyamatos boviilése, valtozasa, és vele parhuza-
mosan a tandrak szamanak csokkenése eléggé feszitett tempot
igényelnek. Mindezek mellett az oktatéi adminisztrativ munka
mennyisége is folyamatosan né.
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A pedagdgusi kotelezd orak szamanak allandéan alulrol valéd
kozelitése is nagy kihivas jelent, hiszen a helyettesitések szama
is novekvo tendenciat mutat. Mindezek ellenére, ha a kompe-
tenciaalapu feladatok szama néne a tananyagban, akkor a kevés
idéfaktor kikiiszobolhetd lenne. Tehat sziikséges lenne a mérési
kovetelmények és a tananyagok 6sszeféstilése.
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Absztrakt:

A 20. szazad végétdl pontosan lehet tudni, hogy ha akarja az
ember, ha nem, llandé tanuldsra van kényszeritve. rdsom azt
szeretné bemutatni, hogy ez hogyan hat az egyén miveltségi
szintjére, milyen moédon befolyasolja a telepiilés miiveltségi
szintjét. Az emberekben milyen pszicholégiai folyamatoknak
kell végbemennie ahhoz, hogy elfogadja, gyakorolja az életen at
torténd tanuldst. Ismertetésre keriil a lakosok véleménye azzal
kapcsolatban, hogy mennyire szeretnék névelni muveltségiiket,
és ezt mennyire tartjak fontosnak. Targyalasra keriilnek a neve-
léspszichologia azon teriiletei, melyek szorosan dsszefiiggenek
az egyén miveltségi szintjének novelésével. Végiil kimutatasra
keriil a kapcsolat a miiveltségi szint novelése és a neveléspszi-
choldgia teriiletei kozott.

A miiveltség komplexitasa

A téma targyalasa elején els6ként a miveltség fogalmaval kell
megismerkedni. A muveltségnek nincs mindenki éltal elfoga-
dott definicidja, de az egyik ilyen meghatarozasa az iskolazott-
saggal megszerzett tudas, amire egy személy oktatasa, olvasma-
nyai, valamint kiilonféle tanulasa soran szert tesz. Ezen kiviil
tobbek szerint a mtiveltség, erkolcsi tartas is jelentheti a szellemi
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képzettséget, lelki finomsagot is. Ebbdl jol lathato, hogy muvelt-
ség fogalma széles spektrumot olel fel, és sokféleképpen értel-
mezhetd attdl fiiggben, hogy milyen szempontbdl vizsgaljak (és
attol is fiigg, hogy a vizsgdlatot ilyen szakemberek végzik).

Altaldnosan elmondhaté, hogy a miiveltség nem csupan tu-
das halmaza, hanem egy olyan komplex készség- és értékrend-
szer, amely segit eligazodni a vilagban és a tarsadalomban.

1. Tudas és kultura dsszefonodasa: A miveltség alapja a kiilon-
féle tudomanyok és kultarak ismerete, legyen sz6 irodalom-
rol, torténelemrdl, filozofiardl vagy miivészetekrdl. Egy mu-
velt ember nem csupan informacidkat tarol, hanem képes
azokat értelmezni, Osszefliggéseiben latni, és alkalmazni a
mindennapi életben.

2. Erdeklédés és nyitottsag: A miveltség nem egy statikus 4l-
lapot, hanem folyamatosan béviilé és fejlédé folyamat. Egy
miuvelt ember kivancsi, nyitott az Gj eszmék és tapasztalatok
befogadasara, képes a vilag kiillonb6z6 aspektusait elfogadni
és értékelni, anélkiil, hogy elzarkézna a szamara idegen dol-
goktol.

3. Kritikai gondolkodas: A miveltség egyik kulcsfontossagu
eleme a kritikai gondolkodas képessége. A miivelt ember képes
nemcsak elfogadni, amit hall vagy olvas, hanem atgondolja,
kérdéseket tud feltenni, és sajat véleményt alkotni.

4.Szocialis és moralis dimenzio: A muveltség nem csupan egyéni

szintl képesség, hanem szoros kapcsolatban 4ll a tarsadalmi
és etikai felel6sségvallalassal.
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5. Esztétikai érzék: A miveltséghez hozzatartozik egyfajta esz-
tétikai érzék, amely a miivészetek és szépség iranti fogékony-
sagot jelenti.

6. Szellemi szabadsag és autonémia: A miveltség erdsiti az
egyén szellemi fiiggetlenségét, mivel a miivelt ember képes
onalléan gondolkodni, sajat dontéseit meghozni, és nem
hagyja, hogy eléitéletek, hagyomanyok vagy kiilsé elvarasok
korlatozzak.

Osszességében a miiveltség egy dinamikus és sokrétli eszme-
vilagot alkot, amely egyarant kiterjed a tudomanyos, miivészeti,
erkolcsi és szocidlis dimenzidkra. Muveltség birtokaban az em-
ber nemcsak a vilagot ismeri meg jobban, hanem képes hozza-
jarulni annak gazdagitasahoz is. Az egyén miiveltsége meghata-
rozza annak a kozosségnek a muveltségi szintjét, amiben él.

Hatassal van a kornyezetre és a kornyezet is hatassal van az
egyénre. Ez pontosan igy van a telepiilések esetében is. A tele-
piilés muveltségi szintjét az ott él6k miiveltségi szintje hatdrozza
meg.

A fentiekbdl is jol lathato, hogy a miiveltség nagyon bonyolult
fogalom, mert sok hozza kapcsolédé mas fogalmakkal egyiitte-
sen fordul elé. Ilyen fogalmak példaul az intelligencia, erkélcs,
tudas és illem is. Talan a legfontosabb tisztazandé kérdés, hogy
képesség, vagy csak szimpldn lexikai tudas, esetleg a ketté keve-
réke. A szerz6 véleménye szerint az intelligencia (amirél egyér-
telmten megallapithatd, hogy képesség) az, ami aktivizalja a
miveltséget. A problémamegoldas, alkalmazkodas képessége
hasznalja fel mindazt a cél érdekében, amit az egyén valamilyen
moddon megtanult, elsajatitott. Bar az is megfigyelhetd, hogy az
intelligencidra visszahatdsa van a miveltségnek, hiszen a prob-
léma megoldasnak (az esetek tobbségében) tobb maddja is van,
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és azt, hogy ezek koziil melyiket valasszuk, csak az adott helyzet
hatdrozza meg, illetve az, hogy az el6z6 hasonld esetekbdl mit
tanultunk, milyen elézetes tuddsunk van. Ennek megtelel6en a
muveltség inkabb egy lexikai tudast jelent.

A miiveltségi szint novelésének sziikségessége

Az elmult évben két kérddives kutatas soran 10 telepiilés la-
kosait kérdeztiik, hogy mennyire tartjak fontosnak a telepiilés
muveltségi szintjének novelést, és sajat muveltségi szintjliket
szeretnék-e novelni. Az is feltérképezésre keriilt, hogy a mtvelt-
ségiiket milyen modon szeretnék novelni. Az alabbi eredmé-
nyek sziilettek, melyek 811 6 (az els6 esetben) (Farkas 2024.),
453 {6 (masodik estben) (Farkas 2024/2) véleményét jelentik.

1. dbra. Sziikség van-e még a miiveltségre?

A miveltséget tébben tgy definialjak, hogy az
iskolazottsaggal megszerzett tudas, amelyre egy
személy oktatasa, olvasmanyai valamint kiilénféle tanuldsa sorén tesz
szert. (Ide még az énszorgalombdl szerzett tudast is érteni kell.) Egyetért-e On
azzal, hogy az ilyen szint{ tudasra még ma is sziikség van?

0% (2)

= Nem, mert szinte minden megtaldlhatd
azinterneten, és teljesen felesleges
magunkat a memorizalassal terhelni

= |gen szikséges, de mar csak kisebb
mértékben és foleg azért, hogy meg
tudjuk itéini, hogy amit az intemeten
taldlunk az helyes vagy sem.

= Természetesen szikséges, mert a
tuddsom nem egyenld azzal amit online
megtalalok és nem & dlanddan all
rendelkezésre.
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A fenti diagrammon jol lathato, hogy a megkérdezettek 85%-a
ugy gondolja, hogy a miveltségnek ma is létjogosultsaga van,
és szitkség van ra. A felmérés, ahonnan a diagramm szarmazik,
2024 februarjaban késziilt. Az eredmény azért meglepd, mert
ekkor mar nagyon nagy szamu felhasznaldja volt a kiilonb6z6
mesterségesintelligencia-alapu alkalmazasoknak, és széleskor-
ben hasznaltak, kortdl, nemtdl és végzettségtdl fliggetlentil. Ezt
kovetéen érdemes megvizsgalni azt is, hogy a mit gondolnak a
telepiilés miiveltségi szintjének novelésérol.

2. dbra. Mennyire tartjak fontosnak a megkérdezettek, hogy a telepiilés
miiveltségi szintje magas legyen

On szerint fontos-e, hogy a telepiilések miiveltségi szintje
magas legyen, és ennek novelésére a telepiilés vezetdi,
rendezvényszervezdk |épéseket tegyenek?

W Mindeféleképpen a novelés a cél,
mert a miveltségi szint nvekedése
magaval vonza a jobb koz6sségi
életet.

m Szerintem nem fontos.

W Talan fontos lehet, mert igy a lakok
hozzéallasa a telepilés k6zosségi
életéhez valtozhatna.

Az eredménybdl kiolvashatd, hogy a valaszaddk tobbsége
fontosnak tartja, hogy a mtiveltség novelése megtorténjen. Csak
elenyészé hanyada (3%) gondolja gy, hogy nem fontos a tele-
piilés muveltségi szintjének novelése. Ez 6rvendetes, hiszen az
élethosszig tartd tanulas egyik alapfeltétele, hogy egyén felis-
merje annak sziikségességét, hogy fejleszteni kell 6nmagat. Azt
is meg kérdeztiik a valaszaddktol, hogy ezt a novelést milyen
formaban tudjak elképzelni. Milyen tényezdk jatszhatnak fontos
szerepet a muveltség novelésében telepiilésszinten?
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3. abra. Tényez6k melyek telepiilésszinten szerepet jatszhatnak
a mijveltségi szint novelésében

Mit gondol, a kisteleptilés muveltségi szintjének kialakitasaban milyen tényezok jatszhatnak még fontos
szerepet? (Tébb vélasz is megjelélhetd.)

@ Mikods kdnyvar. 516
700
. J6l szervezett kulturélis, kozdsségi élet. 698
600
@ Aktiv civil szervezetek. 386
500
. Rendszeres kulturélis masorok, rendezvények. 593
o i 400
. Helyi, ingyenes kiadvanyok. 108
) ., , 300
. Aktiv maganszemélyek. 309
. Lelkes mivelédésszervezd. 416 200
. Helyi online média megléte. 141 10 l l .
. Helyi TV mikodtetése. 96 0
@ el ertektar feltarasa. 230

Az oszlopdiagramm két legmagasabb csticsa a ,,jol szervezett
kulturalis, kozosségi élet” és a ,,rendszeres kulturalis miisorok,
rendezvények” valaszok oszlopa mutatja. Mind a kett6 azt a
feltételezést engedi meg, hogy a telepiilések lakoi a miveltségi
szintjik novelést kozosségben, kozosségi rendezvények kereté-
ben szeretné megtenni. Ennek ténye tjabb kérdéseket és lehetd-
ségeket vet fel a neveléspszicholdgia iranyaba.

A neveléspszichologia uj iranyzatai

A neveléspszicholdgia folyamatosan fejl6dé tudomanyag, amely
a gyermekek és fiatalok fejlédésével, tanulasaval és szocializacio-
javal foglalkozik. Az 4jiranyzatok a pszichologia, a pedagdgiaésa
tarsadalomtudomanyok egyes teriiletein zajl6 valtozasokkal par-
huzamosan alakultak ki, és gyakran technolégiai gjitasok, kultu-
ralis valtozasok, illetve a tarsadalmi igények hatdsdra jottek létre.
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Ezen teriileten szerzett tapasztalatok az életen at torténd ta-
nulas folyamataban kortdl fiiggetleniil kisebb-nagyobb mddo-
sitasokkal szintén jol alkalmazhaték. Ime néhany fontosabb tj
irdnyzat a neveléspszicholdgia tertiletén:

KOGNITiV £ES ERZELMI NEVELES INTEGRALASA

A hagyomanyos neveléspszicholdgia hosszu ideig a kognitiv
fejlédésre Osszpontositott, de az uj iranyzatok hangsulyozzak
az érzelmi nevelés fontossagat is. A kognitiv és érzelmi intelli-
gencia (EQ) integralt fejlesztése egyre fontosabb szerepet kap,
mivel a kutatasok azt mutatjak, hogy az érzelmi kompetenciak
fejlesztése eldsegiti a tanuldst és a szocidlis alkalmazkodast is
(Hurd-Deutsch 2017).

NEUROPSZICHOLOGIA ES AZ AGYFEJLESZTES

A gyermekek agyi fejlédésének megértése lehetdvé teszi, hogy a
pedagdgiai modszereket és eszkozoket jobban igazitsak a kiilon-
boz6 életkori szakaszokhoz. A neurofeedback és az agyi stimu-
lacids technikak, amelyek az agy optimalis miikodését célozzak
meg, példaul a figyelemzavarral vagy diszlexiaval kiizd6 gyer-
mekeknél mutatnak igéretes eredményeket (Sousa 2016).

DIGITALIS TANULAS ES GAMIFIKACIO

A digitalis technoldgia térnyerése alapvetéen valtoztatta meg
a tanulds kornyezetét. Az Gj iranyzatokban egyre nagyobb sze-
repet kapnak az olyan digitalis eszkdzok, mint a szamitdgépes
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programok, alkalmazdsok, e-learning-platformok és a videoja-
tékok. A gamifikacid, azaz a jatékositas, mint tanulasi modszer
kiilonosen népszeriivé valt, mivel a jatékok motivald erejét és
interaktiv természetét kihasznalva segithet a tanulasban, kiil6-
nosen a fiatalabb generacioknal. (Sztts 2020)

TARSADALMI £ES KULTURALIS TENYEZOK FIGYELEMBEVETELE

A neveléspszicholdgia Gj iranyzatai egyre inkabb figyelembe ve-
szik a tarsadalmi és kulturalis hattér szerepét a gyermekek fejl6-
désében. Az interkulturalis nevelés és az inkluziv pedagogia célja,
hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi, etnikai és gazdasagi hattérrel ren-
delkez6 gyermekek szamara is egyenld esélyeket biztositson a
tanulasban. Az empatia, a kiillonbozdéségek tiszteletben tartasa
és az elfogadas fejlesztésére helyezik a hangsulyt.

Poz1TiV PSZICHOLOGIA A NEVELESBEN

A pozitiv pszicholdgia, amely a személyes erésségek és a pozitiv
élmények elémozditasara 6sszpontosit, egyre inkabb teret nyer
a neveléspszicholdgiai kutatasokban. A hangsuly a gyerekek 6n-
bizalmanak, érzelmi jolétének és pozitiv életszemléletének fej-
lesztésén van. (Lukécs 2015)

SZOCIALIS MEDIA ES ONLINE KOZOSSEGEK HATASA

A digitalis vilag, kiilondsen a szocidlis média térnyerése 4j ki-
hivasokat és lehetdségeket kinal a neveléspszicholdgia szamara.
Azonlinekozosségekhatasa,azinternetesinterakciokésavirtualis
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valésag mind olyan tényezok, amelyek befolyasoljak a gyerme-
kek szocialis és érzelmi fejlodését. Az online oktatas és az inter-
neten keresztiili tanulds Gj modszerek és platformok kifejleszté-
sére Osztonozte a kutatokat.

KEPESSEGFEJLESZTES ES TANULASI STILUSOK, ONSZABALYZO
TANULAS

Az 4j irdnyzatok figyelembe veszik a kiilonboz6 tanulési stiluso-
katésazegyénikiilonbségeketatanuldsban. Azegyéniigényekhez
igazitott tanuldsi mddszerek és a személyre szabott oktatas (pl.
adaptiv tanulasi rendszerek) egyre nagyobb hangsulyt kapnak.
Napjainkban egyre nagyobb szerepe van az iskolai tanitds-ta-
nulds folyamatdban a tanuldk 6nallé tanuldsra valé felkészitése.
A kompetenciaalapu tanitas célkit(izései kozott nagyon fontos
helyet foglal el a tanulasi képességek fejlesztése, a tanulok on-
allé tanulasahoz sziikséges képességek, készségek és jartassagok
kialakitdsa.

NEVELES ES KORNYEZET

A kornyezet, amelyben a gyermekek élnek és tanulnak, szintén
kulcsfontossagu szerepet kap az 0j neveléspszichologiai irany-
zatokban. A kornyezeti nevelés, fenntarthatésagra nevelés és az
»0koldgiai tudatossag” fejlesztése célzottan probalja felkésziteni
a fiatalokat arra, hogy felelGsségteljesen éljék életiiket a bolygo
védelme érdekében.
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Mindfulness és stresszkezelés a nevelésben

A mindfulness, azaz a tudatos jelenlét gyakorlasa egyre na-
gyobb szerepet kap a neveléspszicholdgiai irdanyzatokban. A
stresszkezelési technikak, mint a meditaci6 vagy a légzégyakor-
latok, nemcsak a felnéttek, hanem a gyermekek és tinédzserek
szamara is hasznosak lehetnek a tanulds és a mindennapi élet
kihivasainak kezelésében.

MOTIVACIO ELMELET

A neveléspszicholdgiaban nagyon nagy hangsulyt kap a moti-
vacio, mely a pedagdgus eszkoze ahhoz, hogy kihozza a gyer-
mekbdl a sajatossagainak figyelembevételével a maximumot.
A motivacio egy bels6 vagy kiilsé hajtoerd, amely cselekvésre
0sztonoz, célok elérésére sarkall, és iranyitja egy személy er6-
feszitéseit és viselkedését. Ez az er6forras alapvetéen a vagyak,
sziikségletek, értékek, elvarasok és a kornyezet hatasainak osz-
szességébdl épitkezik, és meghatarozza, hogy egy egyén miért
és hogyan torekszik valamire, legyen sz6 akar a mindennapi fel-
adatok elvégzésérdl, akar hosszu tavu célok megvalositasarol. A
motivacid tehat a cselekvés motorja, amely fenntartja a belsé
dinamikat, és segit megkiizdeni a kihivasokkal, a nehézségekkel
és a kiils6 akadalyokkal is.

A neveléspszicholdgia 4j iranyzatai a technolégiai fejlédés, a
tarsadalmi valtozasok és a kutatasok legtjabb eredményei alap-
jan folyamatosan alkalmazkodnak a gyermekek és fiatalok (és az
idésebb korosztaly) fejlddési sziikségleteihez. A kutatok mindent
megtesznek annak érdekében, hogy a kor technikai eszkozeit az
oktatas szolgalataba allitsak, hiszen ezek a vivmanyok kozel all-
nak a fiatalokhoz, és szdmukra szinte mar nélkiilozhetetlenek.
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Az iranyzatok hatasa a telepiilési miiveltségi szint novelésében

A kovetkezékben érdemes megvizsgalni, hogy az elé6zéekben
felsorolt neveléspszichologia egyes teriiletei és a miiveltségi
szint novelésével kapcsolatba hozhatdk-e. Ezt megkonnyiti az,
ha a muveltség noveléséhez sziikséges 1épéseket megprobaljuk
Osszegytjteni, és azokkal kapcsolddasi pontot keresni.

A részletes kidolgozastdl eltekintve is legalabb négy 1épés kii-
16nboztetheté meg:
- muveltségnovelés teriiletének meghatarozasa;
- motivacids lehetdségek felkutatasa;
- tudas begyujtése (annak maddjai);
- az elsajatitottak ellendrzése, rogzitése.

Az els6 1épés annak kideritése, hogy a milyen teriileten lenne
jo novelni az egyén miiveltségi teriiletét. Ez lehet olyan teriilet,
melyet a kivancsisag, érdeklédés hataroz meg, de lehet olyan is,
melyet a kor, tdrsadalom var el az embert6l. Mikor ez meghata-
rozasra keriil, akkor mar csak annak meger6sitésére van sziik-
ség, hogy ez a tudastobblet késébbiekben milyen haszonnal jar.
Ennél a pontnal megkeriilhetetlen fogalom a motivacid, mely
meghatdrozdsa ilyen esetben - dltaldban szabadon valasztott te-
riilletnél - nem egyszer( feladat, s6t nem is igazan jol koriilir-
hatd, egyértelmiien meghatdrozhat6. Amennyiben ez egy belsé
indittatasbol fakad, akkor ezt csak erdsiteni kell, mely konnyebb
feladat.

Ezt kovetden arra kell koncentralni, hogy a tudas beszerzésé-
nek milyen moédjat célszer(i valasztani. Ennél a pontnal szintén
belépnek a pszicholdgiai tényezdk ugy mint, a tarsas viselkedés
(szocializacid), az élettelen (mesterséges) iranyitd elfogadasa
(digitalis tanulas), és az onfejlesztd, 6nszabalyzé tanulas.
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Az utolsé 1épés az, hogy atgondoljuk annak lehetdségeit, hogy
a megszerzett tudast milyen mddon ellendrizziik, aktivizaljuk és
rogzitjitk. Ennek egyik legjobb mddszere (és a kozosségi felmé-
résbél is ez az igény meriilt fel) a jatékos kozosségi események.

4. abra. A miiveltségi szint novelésének lépései
=)
==
N

Természetes
személyt5| (pedagdgus)

Vetélkedok .
"
Kiscsoportos
megbeszélések
A\
Online feladatok .
"N

Mi kell a mindenapi
boldogulishoz?
"
Mihez van kedve?
"

~—Milyep, Médon
ellengy iz2iik>

A fenti abra az el6z6ekben felsoroltakat igyekszik bemutatni
a teljesség igénye nélkiil, és tartalmazza azokat a kérdéseket is,
melyek felvetédhetnek a miiveltség szintjének novelésekor.

A neveléspszichologia Uj teriiletei melyek a muveltségi szint
novelésével kapcsolatban alhatnak:
- motivacio;
— Onfejlesztés;
—digitalistanulas (mesterségesintelligenciajelenléte, elfogadasa);
- tarsas viselkedés, szocializacid.

A fent felsorolt teriiletek azok, melyeken az egyénnek jol kell
teljesitenie ahhoz, hogy benne a miveltségi szint novelésének
igénye felmeriiljon, lépéseket tegyen ennek megvaldsitasara.
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Kovetkeztetés

Osszegzésként elmondhaté, hogy a telepiilésen él6k miiveltségi
szintjének novelésében haszndlhatok a neveléspszichologia te-
riiletén elért eredmények, annyi valtoztatassal, hogy a médsze-
reket adaptalni kell feln6tt korosztalyra. A motivacié esetében
meg kell talalni azokat a teriileteket, amelyek fejlesztésével érde-
kelté lehet tenni a kozségek lakoit a muveltségi szint novelésében.
Ilyen lehet a meglévé kozosségi rendezvények szinesitése, mind-
ségének javitas és az Ujonnan megszervezett — kisebb-nagyobb
létszam szamara - rendezvények, jatékos vetélkeddk, tarsas
egytttlétek létrehozasa. Ezek nem csak a motivaciénal hasznal-
hatok fel, hanem a mtveltségi szint novelésének érdekében elsa-
jatitott Uj ismeretek mélyitésére, ellendrzésére is lehetdséget ad.
Ebben nagy szerepet jatszhat a gamifikacio, a tarsas egyiittlét
gyakorlasa, az 0j kozosségi formak kialakitdsa és a csoportban
valo aktiv tevékenységvégzés.

A muveltségi szint novelésének legfontosabb eleme az uj is-
meretek begytijtése, melybe egyarant bevonhatok a helyi altala-
nos iskola pedagdgusai és a mesterséges intelligencia altal nyuj-
tott alkalmazasok (6nallé tanulast segit6 és tutor rendszerek). A
digitalis kompetenciak fejlesztése ezen a teriileten nélkiil6zhe-
tetlen feladatot jelentenek, melyek szintén az egyén miveltségi
szintjét fogjak novelni.

Végkovetkeztetésként megallapithatd, hogy a telepiilés mu-
veltségi szintjének novelésében a neveléspszicholdgia uj irdny-
zatai bevonhatok, de ezek részletes kidolgozasa, a teriilethez
igazitasa tovabbi vizsgalatokat igényelnek.
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Abstract:

Az elmult harom évtizedben a magyar szakképzés intézmény-
rendszerét és tartalmat az allandé valtozas jellemezte, a refor-
mok sorozata mégsem érte el céljat. A folyamatos strukturalis
és tartalmi valtozas frissitette ugyan a szakképzési infrastruk-
tarat, korszeri tantervek késziiltek, de ezt a modernizalast csak
szerény mértékd szakmddszertani atalakitas kisérte. A megva-
lositott fejlesztési programok mindegyike tett ugyan eréfeszi-
téseket a szakmai tanarok metodikai tudasanak tovabbfejleszté-
sére, de a szakmai targyak tanitasanak mddszereir6l, a szakmai
tanarok modszertani kulturdjarol szoldé kutatasokrol szinte alig
olvashattunk a szakmai sajtoban.

A szaktanarképzés legfontosabb kérdése, hogy hogyan készit-
stik fel a leendd szaktanarokat szaktargyaik oktatdsara, hogyan
lehet a kovetkezd generacid elvarasait teljesiteni. Tudnak- e a
pedagdgusok alkalmazkodni a kialakult helyzethez, hogyan
szervezik és valdsitjak meg az oktatasi tevékenységeiket, amely
magaban foglalja a tanitasi modszerek, technikak, eszkozok és
stratégiak tudatos alkalmazasat annak érdekében, hogy a dia-
kok minél hatékonyabban elsajatitsak a tananyagot.

Tanulmanyunkban a Dunaujvarosi Egyetemen végzett kuta-
tasnak — amelyet kérd6ives mddszerrel az intézmény tanar sza-
kos hallgatéi korében 2024-ben végeztiink — azt a részét kivanjuk
bemutatni, amely a tandarképz6 intézet hallgatéinak véleményét
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foglalja Ossze, a hazai szakképzés megitélésére, fejlesztésére vo-
natkozoan.

Bevezetés

Az elmult évtized gyors valtozast hozott 1étre az oktatasi mod-
szerek alkalmazasa teriiletén. A szakmai tanarképzésben ez a
valtozas az eszkozok és a hozzajuk kapcsolhaté modszerek al-
kalmazasa terén érhetd tetten, de elterjedésiikrdl, napi gyakor-
latban valé megjelenésiikrél nincs pontos képiink. Ez a hiany
inspiralta ezt a kutatast, amelyet a DUE tanarképz6 intézetének
keretei kozott végeztiink el. A 2024-es kutatas célja: feltarni a
szakmai tandrok/szakmai tanarképzésben résztvevo pedagdgu-
sok mddszertani szokasait, milyen oktatasmddszertani megol-
dasokat részesitenek elédnyben, illetve mennyire elkotelezettek
az Uj technologia, a mesterséges intelligencia dltal felkinalt le-
het6ségek alkalmazasa mellett. A szaktanarok altal alkalma-
zott modszerek kutatasanak iddszerliségét, fontossagat szamos
nemzetkozi példa is alatamasztja. Példaul a pandémia felgyor-
sitotta a nyilt forraskodu szoftverek alkalmazasat az oktatasban.
(1.) Egy masik kutatasban a multimédias eszk6zok hasznalatat
vizsgaljak a szakiskoldkban és a miiszaki oktatasban, kihangsu-
lyozva, hogy a modern iskoldban a tudas megszerzése mellett
egyre fontosabba valnak a tanitas kiilonb6z6 szintjei, kiillonosen
a didaktika és a modern tanitasi technolégidk hasznalata. (2)
De volt vizsgéalat, amelynek célja, hogy meghatarozza a tana-
rok technoldgiai-pedagdgiai tartalomismeretérdl, 6nhatékony-
sagukrol alkotott véleményét. Vizsgaltak, hogy ezek a nézetek
valtoztak-e nem, életkor, szolgalati id8, végzettség, szak, inter-
net-hozzaférés szerint, a technologiai szint alkalmazasa és a tech-
noldgia-hasznalatra orientalt tovabbképzésekhez valé hozza-
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térés fiiggvényében(3). Fontos megemliteni a projektalapu fel-
sOoktatas azon elkotelezettségét is, hogy versenyképes szakem-
bereket, pedagogusokat képezziink, és ez megkéveteli, hogy a
diplomasokat széleskorii ismeretekkel és innovativ technoldgi-
akkal ruhazzuk fel, beleértve a kulcskészségeket, amelyekkel a
projektalapu digitalis tanulds kiilonféle kihivasaival kell szem-
benézniiik a jovébeli eredmények érdekében (4).

Moddszer, a kutatasi folyamat

A kérdoéiv kovette egy korabban elkészitett kérddiv szerkezetét
(2014), amelynek célja az volt, hogy megismerjiik a képzésben
résztvevé leendd hallgatok modszertani felkésziiltségét, a gya-
korlatban alkalmazott tanitdsi-tanuldsi eljarasait, IKT-eszkozeit
és értékelési stratégiajukat. A 2024-es felmérésben ezt a kérdo-
ivet tartalmilag kibdvitettiik, hiszen az elmult évtizedben meg-
jelentek olyan uj elemek az oktatasban, mint a digitalis oktatas,
a mesterséges intelligencia. Ennek az igénynek megfelel6en a
kérdoiv elsé részében a védlaszadok jelenlegi helyzetére (nem,
életkor, munkahely, tanitasi id6) voltunk kivancsiak.

A masodik kérdésblokkban a modszertani fejlédéssel kap-
csolatos véleményeket kivantuk &sszegytjteni (az oktatas atala-
kitdsanak siirget6é igénye, a digitalis mdédszerek bevezetésének
igénye, a pedagogusképzés-tovabbképzés szinvonala, a kulcs-
kompetenciak fontossaga, a mesterséges intelligencia igénye-
inek megitélés) A harmadik, az alkalmazott mddszerekre (a
digitalis eszkozok is szerepeltek a kérdések kozott), a negyedik
blokk pedig az eszkézok alkalmazasanak gyakorisagara volt ki-
vancsi. A kérddiv utolsé része az ellendrzés, értékelés formadira,
a szamitégéppel tamogatott értékelés formaira, alkalmazasara
kérdezett ra.
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A kutatas 2024 februarjaban zajlott, a kapott adatokat SPSS
statisztikai mddszerrel dolgoztuk fel. A kutatdsban a szakkép-
zésben aktivan résztvevok, illetve erre a pdlyara lépni kivano
hallgatok vettek részt, dsszesen 295-en. A valaszadék nemek
szerinti megoszlasa: 146 férfi és 149 n6. A minta életkor sze-
rinti megoszlasa a 40 év feletti életkor tulsulyat mutatja, mint-
egy jelezve, hogy a palyan 1év6 pedagdgusok korfaja nem igazan
idealis Osszetételd. (1. dbra) Az intézménytipus szerinti létszam
megoszlasa jol mutatja a dudlis képzés er6s6d6 megjelenését a
szakképzésben. A hallgatok koziil 146-an jelenleg nem tanita-
nak, 17 {6 dualis partnernél oktat, 30 f6 szakképzé iskolaban, 28
6 technikumban, véllalkozasban 45 {6 és12 6 pedig altalanos
iskolaban, gimnaziumban tanit. (2. dbra) Az aktiv pedagdgusok
zome harom évnél tobb id6t toltott el a gyakorlati oktatasban.

1. dbra. A valaszadok életkor szerinti dsszetétele (2024)

69

Eletkor

Dunatjvdrosi Egyetem University of Dunaujvdros



Intézmény

2. abra. A vilaszadok munkahely szerinti megoszldsa (2024)

Az intézmény tipusa, ahol tanit (legjellemzébbet jelolje meg!)

dualis partner 17

144

nem tanit

szakképzé iskola

technikum

vallalkozas

altalanos iskola, gimnazium

o 20 40 60 80 100 120 140

Eredmények

A teljes mintaban (273 £6) vizsgaltuk a Dunaujvarosi egyete-
men szakképzési pedagogusjeloltek véleményét (masodik kér-
déscsoport) a magyar oktatas néhany altalanos jellemzéivel kap-
csolatban. A masodik kérdéscsoport a magyar oktatas néhany
altalanos jellemzdivel kapcsolatban tartalmazott kérdéseket:
6. A magyar oktatatas ma is alapvetéen a 19. szazadi, frontalis
modszertant alkalmazza.
7. Sajatmoédszertanikultiramjobbszinvonaluamagyaratlagnal.
8. Az oktatas digitalis atalakuldsa siirgetd feladat.
9. Digitalisan és moddszertanilag kompetens és magabiztos
tanarokra van sziikség.
10. Ehhez a pedagégusképzés és tovabbképzés szinvonalat javi-
tani kell.
11. A szakképzésben a munkaerdpiac sziikségleteire valé felké-
szités a 6 feladat.
12. Fontos a 21. szazadi képességek (kulcskompetenciak, transz-
verzalis készségek) fejlesztése.
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13. A digitalis kompetencia a munkaerépiac alkalmazhatosagi
feltételévé valt.

14. A mesterséges intelligencia a kozeljovoben (5-10 éven beliil)
jelent6s mértékben atalakitja az oktatast.

15. Mennyire érzi, hogy az On 4ltal alkalmazott mddszerek fel-
készitik a diakokat a jovo kihivasaira és munkaerd-piaci el-
vardsaira?

A valaszok koziil a legmagasabb pontszamot (4,674) az o6t
fokozatu skdlan a ,digitdlisan és modszertanilag kompetens és
magabiztos tandrokra, szakoktatokra van sziikség az iskolakban”
kapta. A 21. szazadi képességek (kulcskompetenciak, transz-
verzalis készségek) fejlesztésének fontossaga is magas (4,594)
szerepel a felmérésben.

Siirget6 feladatnak tartjak (3,992) az oktatas digitalis atalaki-
tasat, benne a mesterséges intelligencia szerepét (4,178) a kozel-
jovoben (5-10 éven beliil), amely jelentds mértékben atalakit-
hatja az oktatast. Ezek megvalositasahoz a pedagégusképzés és
tovabbképzés szinvonalanak emelést tartjak fontosnak (4,473),
a pedagogus palyan lévok esetében mutatkozott szignifikans kii-
lonbség a palyakezd6khoz képest. Abban is egyetértés mutat-
kozott, hogy a szakképzésben a munkaerd-piaci sziikségletekre
valo felkészités a {6 feladat, és a digitalis kompetencia megléte
(4,306) a munkaerd-piaci alkalmazhatosag feltételévé valt. A va-
laszadok sajat modszertani kultirajuk szinvonalat (3,766) jobb-
nak tartjak a magyar atlagnal, és tigy gondoljak, hogy a sajat ma-
guk altal alkalmazott mddszerek felkészitik (3,961) a diakokat a
jovo kihivasaira és a munkaerdpiac elvardsaira. Itt is szignifikdns
kiilonbség mutatkozott a palyan lévok javara a palyakezdékhoz
képest. A valaszadok csak részben értenek egyet (3,419) azzal,
hogy a ,magyar oktatas ma is alapvetéen a 19. szazadi frontalis
modszereket alkalmazza, amelynek részben ellentmondanak az
egyes eljarasok alkalmazasanak gyakorisagi adatai.
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A modszerekkel kapcsolatos vélemények — bar itt nem ok-
tatasban 1évo tanarjeldltekrdl van sz6 — azt mutatjak, hogy a
korabbi oktatasban szerzett tapasztalatok felhivtak a mddszer-
tani fejlesztés fontossagara a figyelmet és ennek kiegészitése,
megerdsitése a képzés soran eredményesen torténhet. Osszes-
ségében egyet kell érteniink a pedagdgusképzés és tovabbképzés
megujitdsi igényével, amely a pedagogiai-pszicholodgiai alapokra
épiil6 digitalis pedagdgiai-modszertani képzés és a ,,dualis” jel-
leg, a ,,gyakorloiskolai” tevékenység kiterjesztését megerdsitését
teszi sziikségessé. (1. tabldzat)

1. tablazat. Vilaszok a valaszadok ,tanit- nem tanit” helyzete szerint

Tanit-e jelenleg?

Item Igen Nem t-statistic p-value  df

6. A magyar oktatatds ma is alapvetéen a 19. szazadi, frontalis médsze 3,419 3,34 0,634 0,5266 274

7. Sajat mdédszertani kultiram jobb szinvonalt a magyar atlagnal 3,766 3,179 5,237 0 266 ***
8. Az oktatas digitalis atalakulasa sirget6 feladat 3,992 3,987 0,046 0,9634 276

9. Digitalisan és modszertanilag kompetens és magabiztos tanarokra ve 4,674 4,644 0,415 0,6784 276
10. Ehhez a pedagdgusképzés és tovabbképzés szinvonalat javitani kel 4,473 4,235 2,379 0,018 276 **
11. A szakképzésben a munkaerdpiac szilkségleteire valo felkészités a 4,419 4,248 1,787 0,075 276
12. Fontos a 21. szazadi képességek (kulcskompetenciak, transzverzali 4,594 4,439 1,94 0,0534 274
13. A digitalis kompetencia a munkaerdpiac alkalmazhatdsagi feltételéve 4,31 4,302 0,091 0,9274 276
14. A mesterséges intelligencia a kdzeljévében (5-10 éven belill) jelentd 4,178 3,987 1,64 0,1022 276
15. Mennyire érzi, hogy az On altal alkalmazott modszerek felkészitik a 3,961 3,57 3,606 0,0004 268 ***
16. Frontalis ismeretatadas 3,969 3,036 6,397 0 264 ***
17. Szébeli (el6adas, magyarazat, stb) 4,562 3,708 6,245 0 263 ***
18. Bemutatas (targyak, eszkozok, képek, videdk stb.) 4,628 3,588 7,322 0 263 ***
19. Térsas egyiittmikédéseken alapulé munkaformak 4,203 3,533 4,592 0 263 ***
20. Csoportmunka tandrakon 3,89 3,336 3,214 0,0015 262 ***
21. Csoportmunka gyakorlati foglalkozasokon 4,227 3,485 4,601 0 262 ***
22. Projektmunka tanérakon 3,516 3,095 2,377 0,0182 261 **
23. Projektmunka gyakorlati foglalkozasokon 3,711 3,175 2,981 0,0031 263 ***
24. Parosmunka tanérakon 3,37 3,073 1,666 0,0968 262
25. Parosmunka gyakorlati foglalkozasokon 3,73 3,182 3,128 0,002 261 ***
26. Tarsak altali tanulds (csoport-, projektmunka soran, tanuléi "kiseléac 3,189 3,168 0,119 0,9054 262
27. Egyéni munka 4,289 3,431 5,449 0 263 ***

A mesterséges intelligenciaval kapcsolatos véleményeket és
a tarsas egyiittmutkodéseken alapulé munkaformakrdél alkotott
véleményeket a 3. és 4. dbrdn lathatjuk.
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3. dbra. A mesterséges intelligencia megitélése
278 valasz

150

18
100 (42,4%)

83 (29,9%)

50 62 (22,3%)

10 (3,6%)

1 2 3 4 5

4. abra. Tarsas egyiittmiikodésen alapulé munkaformdk
265 valasz

100

99 (37,4%)

88 (33,2%)

75

50
45 (17%)

25

A harmadik és a negyedik kérdéscsoportra adott valaszokat
illetéen tovabbiakban csak a gyakorld tanarok, a jelenlegi leve-
lez6 szakos hallgatdink (127 £6) valaszait dolgoztuk fel, hiszen a
kérdések elsGsorban az aktiv pedagdgusok szamara értelmezhe-
tok. Kiilon vizsgaltuk, hogy a valaszadok hogyan itélik meg az
egyes modszerek alkalmazasat. A valaszok szerint a legszembe-
tindbb kiillonbség az életkort is figyelembe véve a projektmunka
megitélésében van, hiszen ezt inkabb a fiatalok kedvelik, mig az
egyéni differencialas pedig az idésebb kollégakra jellemzdé. (2.
tabldazat) (5. dbra) A szakmai tapasztalat, munkaban eltoltott id6
valtozasaval az egyéni munka a differencialas az idésebb korosz-
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N W

talyra jellemz6, mig az online tanulas és ellendrzés kiilonbozo
formai inkabb a mar néhany éve (3-10 év kozotti tapasztalat) a

palyan 1évé tanarokra jellemzd.

2. tablazat. Az életkor és a modszerek megitélése

Elet-
kor

F-sta-

Item 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50- .
tistic

p-value

22. Projekt-
munka tano- 4 2,556 | 3,5 3,793 | 3,8 3 2,356
rakon

0,0444**

29. Egyéni
tanmiihelyi,
laboratoriumi, 2,6 2,222 | 3,55 | 3,714 | 4,1 4,115 | 4,736
szaktantermi

munka

0,0005**

4
2,6 2,
I I i62 1 I I I I I

Tanulsagos képet mutat a mddszerek alkalmazasa a mun-
kahely fiiggvényében is. Megallapithat6, hogy a csoportfoglal-
kozas, egyéni munka, a projektmunka népszerii a dualis part-
nernél és a szakképzésben, mig ugyanez kevésbé mondhaté el
abban az esetben, ha a pedagdgus altaldnos iskolaban vagy gim-
naziumban dolgozik. A csoportmunka alkalmazasidban javulas

5. dbra. Mddszerek az életkor fiiggvényében (2024)

3,5 3,55 3,793,714

25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

m Eletkora 22. Projektmunka tanérakon

m Eletkora 29. Egyéni tanmUhelyi, laboratériumi, szaktantermi munka

érzékelhetd a két felmérés kozott.
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Az interaktiv tabla hasznalata, annak ellenére, hogy a legtobb
intézményben beszerzésre keriiltek, viszonylag alacsony szintet
mutat, elsésorban a kozoktatasi intézményekben (gimnazium)
alkalmazzak a pedagogusok. Az online tanulasi platformok a
technikumi oktatasban vannak erételjesebben jelen, Kiilonbsé-
gek fedezhet6k fel a mérnoktanarok és a szakoktatok vélemé-
nye kozott is. A kiemelt példak jol illusztraljak az online oktatas
elényben részesitését a mérnoktanarok esetében, mig a tarsas
munkavégzés, az egyéni munka inkdbb a szakoktatok gyakorla-
taban fordul elé gyakrabban. (3.tdbldzat) A korszer( értékelési
stratégia (szamitogépes applikaciok, diagnosztikus értékelés)
megjelenése, valamint a szamitogép tanorai hasznalata a mér-
noktanarok esetében jellemz6. A szébeli magyarazat, bemutatas
dominancidja tovabbra is jellemzd.

3. tabldzat. Mérnoktandrok és szakoktatok statisztikailag szignifikdns
modszerbeli eltérései (t-préba)

Mérnok-
, Szakok- .
Item tanar , t-statistic | p-value df
tat6 szak
szak

18. Bemutatds (tdrgyak, eszks- 4424 4,698 2,246 | 00264 | 127
20k, képek, videok stb.)
19. Ta uttmiikodések

9 Tirsas egyittmiikodéseken 3,97 4,284 1,95 0,0534 126
alapulé munkaformdk
25. Parosrynunka gyakorlati 381 3.883 2.8 0,0243** 124
foglalkozasokon
30. Egyéni munka dudlis kép- 2,419 3,242 2435 | 00163 | 124
z6helyen
31. Differencidlds, személyre 3,515 4,094 2,653 | 0,009+ 127
szabott tanitasi/tanuldsi folyamat
32. Szdmitogép és projektor 4,424 3,521 3481 | 0,0007 | 127
prezentaciora
33. Sze?mltogep tanuloi tandrai 3.939 2.758 4 0,0001°* 126
hasznalatra
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Nem jobb a helyzet az oktatas szervezeti formait illetéen sem.
A tarsas egylittmtkodéseken alapulé munkaformak és a projekt-
oktatas, amely szervezeti formak kiemelten szerepelnek a 21.
szazadi képességek fejlesztése kozott, az indokoltnal joval kisebb
aranyban jatszanak szerepet szakképzésben. A csoportmunka
tandran (56,8%), illetve gyakorlaton (63%), és projektmunka ta-
noran (50%) valamint a gyakorlaton (58,6%), a megkérdezettek
alig tobb mint a felénél keriilt emlitésre. A differencialds, amit
a tanarok tobbsége (68,3%) fontosnak itél, elsésorban a tudas-
szint szerinti differencidlédasban nyilvanul meg, és kevésbé a
kiillonbozé egyéni utak (mddszerek, eszkozok, érdeklédés) ke-
resésébdl, ami tovabb noveli a kiilonbségeket a tanulok kozott
Az IKT hasznalatara tovabbra is az a jellemzd, hogy alapvetéen
a pedagogus eszkoztarahoz tartozik. Dont6en prezentacios célra
haszndlja az oktaték tobbsége (65,5%-a) a szamitdgépet és a
projektort. (6.dbra) A mérnoktandrok mindegyike alkalmazza,
mig a szakoktatoknak csak mintegy fele. Ez a kiilonbség féleg
az eltérd tartalmi sajatossagok (pl: kézmives szakmak) kovet-
kezménye.

6. dabra. Szamitogép és projektor alkalmazdsa a tanordn (2024)

50
40
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Szazalék
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. []
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A tanuldk igazsagos és objektiv értékelését egy differencialt, a
személyiség sokoldalu fejlesztését szolgalo értékelési rendszertdl
varhatjuk. Ezért sziikség lenne a diagnosztikus, a formativ és
szummativ értékelési funkcidk vilagos megkiilonboztetésére a
tanitdsi-tanulasi folyamatban ugy, hogy ez a tanuldk szamara
is elfogadhaté legyen. A hallgatéi valaszokbdl kideriilt, hogy
a pedagogusok nem ismerik a korszerd értékelési eljarasokat,
mddszereket.

Osszegzés, javaslatok

Tovabbra is a ,hagyomanyos” tanulas szervezési modok a meg-

hatdrozdak:

- a frontdlis osztalymunka meghatarozo eleme a tanitasnak,

- a ,bemutaté-magyarazd” moddszereket részesitik elényben a
tanorai tevékenységek nagy részén,

- legnagyobb mértékben a verbalis mddszerek (82,9%) szerepel-
nek az érakon, amelyeket tobbnyire a bemutatas (79,3%) egé-
szit ki.

A ,megtanitas” helyett a ,letanitas” jatssza a dont6 szerepet

A projektoktatds az indokoltnal (a 21. szazadi képességek fej-
lesztése) joval kisebb aranyban jatszik szerepet a szakképzésben.

A csoportmunka tanéran 56,8%-ban, illetve gyakorlaton
63%- ban szerepel.

Projektmunka a tandrdn 48.9%-os aranyban fordul el6, a
gyakorlaton 58,6%-ban. A megkérdezettek alig tobb mint a fe-
1énél keriil alkalmazasra a mddszer. E téren tapasztalhaté némi
elérelépés.
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A korszeri értékelési stratégia legtobb esetben hianyzik a
gyakorlatbol:

—legnagyobb ardanyban a szébeli (45,7%) feleltetés, a ropdolgozat
(38,1%), a hazi feladat (37,5%), illetve a feladatlapos (nyomta-
tott, vetitett) értékelés (35,8%) jatszik szerepet a napi pedago-
giai gyakorlatban.

Megallapithatjuk, hogy a szakmai tanarok korében még min-
dig a direkt, tanarkézpontu tuddasatadas konzervativ szemlé-
letmddja érvényesiil. A valaszok megerésitették feltevésiinket,
azaz nem csak a kozismereti tandrokra jellemz6 a modszertani
monizmus, ez jellemzé az altalunk vizsgalt szakmai tanarokra is.

A nyitott kérdésre adott valaszokbol kideriilt, hogy a valasz-
adok tobb mint 80%-a a frontalis, a tanarkozpontu, az el6adasok,
a direkt oktatasi mddszerek vilagaban valt pedagogussa. Képzé-
stikben meghatdarozo volt a kevés gyakorlat és 6nallé tevékenység
aranya. A differencidlas és az egyéni munkavégzés a ritkasagok
kozé tartozott. Az oktataselméleti tapasztalatok szerint ugyan-
akkor megallapithato, hogy a képzés mindsége nagymértékben
befolyasolja a tanulds eredményességét és esetiinkben jelen-
tésen befolyasolja a leend6 tanarok el6tt 1évo ,tanitasi modellt”,
amelyet a késdbbiekben sajat gyakorlatukban kovetni fognak.

A nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a mesterséges
intelligencia (MI) oktatdsi célu alkalmazasa vezethet a rendszer-
szintd oktatasi innovaciohoz. Ehhez meg kell teremteni a meg-
felel6 infrastrukturat és fel kell késziteni a tanarokat ennek az
eredményes alkalmazasara. Be kell épiteni a tanarképzés prog-
ramjaba a mesterséges intelligencia tananyagat és hatékony okta-
tasi célu alkalmazasanak mddszertanat. Természetesen a tanar-
tovabbképzés orszagos szintt erre irdnyuld programjat is ki kell
alakitani, amita tanarképzésben résztvevé oktatok (,, képzok kép-
zése”) kiképzésével kell kezdeni (unids palyazati tamogatassal).
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A mesterséges intelligencia altal vezérelt platformok oktatast
atalakito szerepét az alabbi teriileteken latjuk:
- egyéni igényeket kielégits, személyre szabott tanulasi utak l1ét-
rehozasaban,
- intelligens, naprakész tartalomfejlesztés teriiletén (tananyag),
- intelligens értékelési rendszerek/stratégiak kialakitasaban,
- 0sztonz6 és hatékony tanulasi kornyezet létrehozasaban és,
- az adminisztrativ feladatok automatizalasa, oktatoi terhelés
csokkentésében.

A technoldgia rég nem latott lehetéségeket kinal szamunkra
a céljaink, mikodési modelljeink és az altaluk nyujtott szolgal-
tatdsaink mindségének djragondoldsara, megujitasara. Az okta-
tas atalakuldsanak altalunk javasolt, kiemelt teriileteit az alabbi-
akban foglalhatjuk ossze:
- 21 szazadi képességek és fejlesztésiik el6térbe helyezése
- Médszertani megiijulds
- Tarsas egyiittmikodéseken alapulé6 munkaformak alkalma-
zésa.
- Személyre szabottsag, az egyéni igények kielégitése.
— Fejleszt6 értékelési stratégiak kialakitasa és alkalmazasa.
- Digitalis atalakulds
— Inspiralo, 6sztonzé digitalis oktatasi kornyezet, élménysze-
rdi tanuldsi feltételek megteremtése (online, VR/AR kor-
nyezetek). A 21. szazadi tanulasi kornyezet komplex tanu-
lasi kornyezet, alapvetéen digitalis, amely magaba foglalja
a kontakt-, az online-, a virtualis-, és a hibrid tanulasi kor-
nyezeteket.

Az el6ttiink all6 id6ben a mesterséges intelligencia nem ki-
valtja a tandrokat a tanitas folyamataban, hanem segit a tanulas
folyamatat hatékonyabba tenni.
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Képes a kurzusprogramok atalakitasara, fejlesztésére, a ta-
nuldi sikeresség tamogatasara, a lemorzsoldédas csokkentésére,
s6t megakadalyozasara. Az MI-programok lehetévé teszik a
személyre szabott tanuldsi kornyezetek kialakitdsat, akar egyi-
dejiileg tobb nyelven. Ennek a kiilf6ldi hallgaték toborzasaban
lehet nagy jelentsége. Az MI képes a tanulok elérehaladdsat
folyamatosan nyomon kovetni az ugynevezett ,,fejleszté/forma-
tiv” értékelés formdjaban, azonnali visszacsatoldst biztositva. A
mesterséges intelligencia-tanarokat, MI-asszisztenseket, chat-
botokat, ,csevegd robotokat” mar ma is sok iskola alkalmazza,
féleg az Egyesiilt Allamokban. Ezek a fejlesztések rohamléptek-
ben folynak jelenleg is szerte a vilagban, nem a tavoli jov6 gya-
korlataként kell ezekre tekinteniink. A Dunatjvarosi Egyetemen
is tervezziik egy személyre szabott tanuldsi kornyezetet biztosito
mesterségesintelligencia-program tesztelését a kovet-
kez6 szemeszterben.
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Absztrakt:

A kisérleti és klinikai pszicholdgia alaposan kutatott teriilete az
emberi mentalizdcids képesség, vagy tudatelmélet (Theory of
Mind, ToM). A mentalizaci6 az a képesség, hogy megértsiik és
értelmezziik masok és sajat magunk mentalis allapotait, mint
példaul gondolatokat, érzelmeket, vagyakat és szandékokat. Ez
a folyamat segit abban, hogy elére jelezziik és megértsiikk masok
viselkedését. A mentalizacié fontos szerepet jatszik az empatia
és a tarsas kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasaban. Gyak-
ran a gyermekkorban fejlodik ki, de felnéttkorban is tovabb fi-
nomodik. A mentalizaciés képességek hianya vagy zavara kii-
16nb6z6 pszichologiai problémakhoz vezethet, mint példaul a
borderline személyiségzavar vagy autizmus. Szamos vizsgald
eljarast, illetve feladatot, kérdéivet dolgoztak ki a tudatelmélet
mukodésének mérésére.

A mesterséges intelligencia legijabb rendszerei, a nagy nyelvi
modellek (LLMs) bizonyos méret felett szamos olyan teljesit-
ményre képesek, amelyek az emberi kognitiv képességeket meg-
kozelitik vagy éppen meg is haladjak. Néhany vizsgalat sziiletett
azt célozva, hogy nyelvi modellek hogyan teljesitenek ezeken a
nagyon is ,emberinek” gondolt tudatelméleti feladatokon.

Az eléadas roviden attekinti a mentalizacioval kapcsolatos
alapismereteket és a legfontosabb méré mddszereket. A szak-
irodalom alapjan pedig a nyelvi modellek mentalizacios felada-
tokban mutatott sikereit és kudarcait tekintjik at.
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Human mentalizacio
A MENTALIZACIO KEPESSEGE

A mentalizacié masok és magunk megértésének az alapja.
Olyan - legalabb is fejlettebb formajaban - kizarélagos emberi
képesség, amely alapja a szocidlis kognicidnak, a tarsas kom-
munikacidénak az emberi interakcidknak, a tarsas tudasnak és
egyéb szocidlis készségeknek. A magyar fejlodéslélektani és kli-
nikai pszicholégiai szakirodalomban a mentalizaciénak szdmos
alternativ elnevezésével taldlkozhatunk: tudatelmélet (Theory of
Mind, ToM), elmetedria, elmeolvasas, és naiv pszichologia (Gal
2015). Altalaban a térsas életben eligazodést segité kognitiv
kompetenciakat értik rajta, sziikebb értelemben azt a képessé-
get, hogy masoknak - esetleg magunknak — mentalis allapoto-
kat, azaz tudast, szandékot, vagyakat és vélekedéseket tulajdoni-
tunk (Csibra-Gergely 2002) (Kovacs-Téglas 2011).

A mentalizacio lehetévé teszi, hogy a tarsas interakciokban
a tobbi fél viselkedését eldre jelezziik, értelmezziik és megma-
gyarazzuk. Ennek fiiggvényében a sajat viselkedésiinket tudjuk
modositani, a helyzethez adaptalni. Segiti a kommunikacién-
kat, szerepe van a kooperacidban, a viselkedés iranyitasaban,
befolydsoldsaban, tovabba az interakcié kezdeményezésében és
fenntartasaban (Gal 2015b).

Shamay-Tsoory (Shamay-Tsoory et al. 2007) a mentalizacié
két komponensét kiillonbozteti meg. A kognitiv tudatelmélet a
masok mentalis allapotairol valo racionalis gondolkodast, ko-
vetkeztetéseket jelenti. Az affektiv tudatelmélet a masok érzései-
r6l azaz az emociondlis allapotokrol hozott kovetkeztetéseket
jelenti. A szerz6é empatiafejlédési modelljében a kognitiv tudat-
elmélet kialakuldsa az affektiv kovetkeztetések alapja, mig ez
utobbi az érzelmi empatia képességének fontos dsszetevoje.
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A mentalizacié elméleteinek két karakterisztikus csoportja
van, amelyek a nyelvészethez hasonléan a kompetencia-perfor-
mancia kettésség alapjan hatdrozzak meg 6nmagukat (Kovacs
-Téglas, 2011). A kompetencia elmélet (Perner 1991) szerint a
gyerekek mentalizacids teljesitményében mindségi valtozas, un.
kompetenciaugras figyelheté meg az 6vodas kor kezdetén. A 4
éves gyerekek egyes, a késébbiekben attekintett tudatelméleti
feladatokat (pl. varatlan athelyezés) helyesen oldjak meg, mig a
fiatalabbak rendre elbuknak ezen. A kompetencia elmélet sze-
rint a mentalizacio tudatos, szandékos eréfeszités eredménye. A
performancia elmélet veliink sziiletett, automatikus készségnek
tartja a tudatelméletet. Az ezen nézetet képviseld kutatok sze-
rint a tudatelméleti feladatokon azért sikertelenek a 4 évesnél
fiatalabbak, mert az eredményes végrehajtashoz mas kognitiv
képességek és a nyelv megfeleld fejlettségére is sziikség van. Igy
a feladatokon nyujtott teljesitmény nem a mentalizdcid szintjét
tikrozi. Az integrativ ,kettds folyamat” elmélet szerint — ha-
sonldéan Kahneman (Kahneman 2013) gyors és lassu kognitiv
mukodéseihez — a két rendszer fiiggetlentil mtkodik és fejlodik.
A Type I folyamatok koran kifejlédnek, tudattalanul, implicit
moédon mikddnek, viszonylag elemi mentalizacids képességet
jelentenek. A Type II folyamatok mar fejlett kifinomult menta-
lizaciot jelentenek. A nyelv és a munkamemoria, a végrehajtd
kognitiv funkciok fejlettségétol szorosan fiiggnek, folyamataik-
ban azokra tdmaszkodnak.

ToM TESZTEK

Téves vélekedés teszt (elséfokii téves vélekedés)

Ennek megértéséhez az sziikséges, hogy masoknak lehetnek
olyan elképzelései a vilagrol, amelyek nem helyesek.
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Tipikus példaja a Sally-Anne teszt, a varatlan athelyezés fel-
adat (Baron-Cohen-Leslie-Frith, 1985). Ebben a vizsgalatban
részt vevo (gyerek) egy torténetet lat rajzon, vagy esetleg elba-
bozva, illetve a vizsgalatvezetd altal kommentdlva. A torténet
résztvevoi Sally és Anne egy kosarral illetve egy dobozzal. Sally
egy iiveggolydt tesz a kosarba, majd elhagyja a helyszint. Ezutan
Anne atteszi a golyot a dobozba. A zardérészben Sally visszatér,
és a vizsgalt személyt megkérdezik, hogy Sally hol fogja keresni
az iiveggolyot. A tesztet sikeresen teljesitok az eredeti helyet, a
kosarat kell valaszolnia.

1. abra. Sally-Anne test

This is Anne.

L

This is Sally.

N )%

Sally has a basket. Sally has a marble. Anne has a box.

Sally puts the marble into her basket.

bW oo

Sally goes out for a walk.

Anne takes the marble out of the basket and puts it into the box.

Now Sally comes back. She wants to play with her marble.

Where will Sally look for her marble?
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Masodfokui, verbalis hamis vélekedés-tulajdonitdsi feladat

A beagyazott mentalis feladatok megértésén alapszik. A vizs-

galatban a megoldashoz masoknak egy harmadik személyre

vonatkozd gondolatait kell kikovetkeztetnie. Egy példa (Gal

2015b: 156):

- Elmesélek egy torténetet. Egy faluban jatszodik. Nézd, ezek itt
a hazak, ez itt a templom. A falunak van egy parkja is, ez itt.
Két gyerek jatszik benne. Ez Jancsi, ez pedig itt Mari.

— Itt vannak mind a ketten a parkban. Amott jon a fagylaltarus.
Jancsi szeretne fagyit venni, de nincs nala pénz. Nagyon szo-
moru emiatt. - Ne aggddj - mondja neki a fagylaltarus, - menj
csak haza, hozzal pénzt, és késébb is vehetsz fagyit. Egész dél-
utan itt leszek a parkban... - Nagyon j6 - mondja Jancsi, —
délutan visszajovok fagyit venni.

- Jancsi tehat hazamegy. Itt lakik, ebben a hazban. A fagylalta-
rus kozben azt mondja magaban: — Inkabb atmegyek a temp-
lomhoz, talan ott tobb fagyit tudok eladni.

— A fagylaltarus tehdt 4tmegy a templom elé a kocsijaval. Ut-
kozben elmegy Jancsiék haza el6tt. Jancsi észreveszi 6t, ki-
megy hozza, és azt kérdezi: - Hova mégy? A fagylaltarus azt
mondja neki: - Megyek a templom elé, ott fogok fagyit arulni.
El is megy a templomhoz. Egy kicsit kés6bb pedig Jancsi is
utanamegy.

- Koézben Mari is hazamegy. Itt lakik, ebben a hazban. Aztan el-
indul megkeresni Jancsit, és elmegy Jancsiék hazahoz. Beko-
pog az ajton, kijon Jancsi anyukdja, és Mari megkérdezi: — Itt-
hon van Jancsi? - Nincsen, elment fagyit venni.

Tesztkérdés: Mit gondol Mari, hova ment Jancsi fagyit venni?

Indoklds: Miért gondolja ezt Mari?
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Irénia feladat

Az irénia megértéséhez masodfoku szandéktulajdonitdsra van
sziikség. Egy jellemz6 irdnia feladat (Gyori, 2009, old.: 109).
Kati és Eva j6 baratndk. Gyakran jarnak el egyiitt. Amikor ma
talalkoztak, esni kezdett az es6. Ezért moziba mentek. Ahogy
vége lett a filmnek és felalltak, Kati igy sz6lt: Na, mehetiink visz-
sza a napsiitésbe!

Kati tényleg ugy értette, hogy a napsiitésbe mehetnek vissza?
Amikor Kati ezt mondta, boldog volt? Miért mondta ezt Kati?
Valéban siitott a nap, mikor Kati ezt mondta?

Faux pas tesztek

Ennek megértésekor a vizsgalati személynek fel kell ismernie,
hogy az elszdlas véletleniil tortént, valamint azt is, hogy az el-
sz6las megbanthatott egy masik személyt. Mindkét személy
mentalis allapotait figyelembe kell vennie. (Gal 2015b: 158)

Az egész osztaly benevezett az iskolai mesemondo versenyre.
Emma nagyon szeretett volna nyerni. Amig 6 nem volt ott az
iskolaban, addig kihirdették a verseny eredményét: Aliz nyert.
Madsnap, amikor Aliz megldtta Emmat, igy szolt: ,Sajndlom,
hogy nem dijaztdk a mesédet” ,Mire gondolsz?” - kérdezte
Emma. ,Jaj, semmi” - mondta Aliz.

Kérdések: Mondott barki valami olyat, amit nem kellett volna,
vagy valami olyat, ami nem volt odaill6?
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Szemekbdl Olvasds Teszt

Magyarul (Ivady-Takdcs-Pléh 2007), eredetileg Reading the
Mind in the Eyes Test (Baron-Cohen-Wheelwright-Hill-Ras-
te-Plumb 2001). A vizsgalt személy egy szempar alapjan pro-
bélja azonositani, hogy a szempadr tulajdonosa mit érezhetett
vagy gondolt.

2.dbra. Szemekbdl olvasds teszt

irigy panikba esett

Forras(Ivady-Takdcs-Pléh 2007: 62)

A TUDATELMELET FEJLODESE

Rakoczy (Rakoczy 2022) a mentalizacié fejlédésében két ,,for-
radalmat” allapit meg. 9 hénapos korban az alap mentalizacids
képességek jelennek meg, mint masok céljanak azonositasa,
és annak figyelembevétele, hogy mit észlel a masik (percep-
tion-goal psychology). A masodik forradalom 4 év koriil kovet-
kezik be, ez mar a finomabb metareprezentaciés mentalizacid
megjelenése (belief-desire psychology). Ennek folyomanyaként
a gyerekek mar a téves vélekedés teszteket helyesen oldjak meg.
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A fejlédés alapvet6 stadiumai (Fodor 2020; Gal 2015):

- 3-4 éves gyerekek képesek megérteni a hamis vélekedést,
vagyis azt, hogy egy személynek a valdsagtdl eltéré gondolatai
vannak a vilagrdl (mint példaul a Sally-Anne tesztben).

— 6 éves kor koriil a gyerekek megértik egy személy gondolatait
egy masik személy gondolatairél, vagyis képesek megérteni a
beagyazott mentalis allapotokat.

— 8 éves kor koriil képesek megérteni a metaforat és ironiat, ez
pedig azt a képességek mozgositja, hogy megértse egy kijelen-
tés nem sz szerinti jelentését, ezentul képesek elkiiloniteni a
viccet a hazugsagtol.

- A 9-11 éves gyerekek megértik a faux pas-t. A faux pas meg-
értése mar egy fejlettebb tudatelméletet igényel, hiszen két
mentalis allapot egyidejli megértésére van sziikség: a faux
pas-t elkdvetd személy nézépontjat, aki nincs tudataban az el-
szdlasnak és a masik személy perspektivajat, akit megbantott
vagy megbanthatott az elszdlas.

A MENTALIZACIO TARSAS/KOGNITiV KORRELATUMAI

Gal (2015a) Osszefoglalojaban szamos tényezé mentalizacidval
valo egyiittjarasat ismertette, habar ezeknél az oki hatasok ter-
mészete nem mindig tisztazott. (Fodor 2020)

Fejlettebb nyelvi szinten 1évé gyerekek mentalizacioja gyorsab-
ban fejlédik: magasabb a teljesitményiik a hamis vélekedés-tesz-
teken.

Minél gyakoribb a gondozéval, testvérekkel valé tarsalgas-
ban mentalis allapotokra vald utalas, késébb (7 honap mulva)
magasabb a ToM-teljesitmény (~40 hénap). A csaldd anyagi
helyzete, sziilok iskoldzottsaga, testvérek szama és a gyerek al-
talanos kognitiv képességei pozitivan korrelalnak a ToM-mal.
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A fegyelmezd, tulsagosan hatalmat gyakorld sziil6i nevelési
stilus (kiabal, utasit) esetén viszont negativ a kapcsolat. Eluta-
sitott, ellentmondasos/ambivalens szociometriai statuszu 8-9
éveseknél rosszabb mentalizacio figyelhet6 meg. Az 5 éves kor-
ban rosszabb ToM-teljesitményti gyerekek gyakrabban vesznek
részt bullyingban serdiilékorban. De a zaklatasban ,hangadok”
ToM értékei magasabbak, mint az dldozatoké vagy az 6t koveto-
ké (Fricz-Gaél-Kasik 2017).

NEUROBIOLOGIA ES PSZICHOPATOLOGIA

A szocialis kognicidban szamos agyteriilet szerepet kap. A pre-
frontalis, parietdlis és temporalis teriiletek egyes részei, amelyek
atudatelméleti kognitiv mikodésekben jelentdsebben részt vesz-
nek. Az eliils6 prefrontalis és a hatrébb elhelyezkedd lebenyek
kapcsolatainak kialakulasat feltételezik a 4. életévben megjelend
mentalizaciés teljesitményer6sodés mogott (Wiesmann-Frie-
derici-Singer-Steinbeis, 2020). A mentalizacié kiilonboz6 foku
sériilését, zavarat mutattak ki szamos mentalis probléma, illetve
atipikus neuralis allapot esetén. Az autizmus sprektrumhoz tar-
tozd zavarok tiineteinek egy részét mar korabban is az allapottal
élok kiillonboz6 foku ,elmevaksagara” vezették vissza (Frith U.
1991). Schizophrenia. C. Frith a schizophrenia szdmos tiinete
alapjan a mentalizacios képesség zavarat feltételezte (Frith C. D.
1992) (Egyed-Juhasz, 2001). Szamos késébbi vizsgalat tapasz-
talata megerésitette Frith hipotézisét (Sprong-Schothorst-Vos-
Van Engeland 2007). Vannak adatok, habar nem egyértelmduek,
arra vonatkozoéan is, hogy a szocio-, és pszichopatidban szemé-
lyek teljesitménye is rosszabb egyes mentalizacios feladatokban
(Song-Corcoran-Daly-Abu-Akel-Gillespie 2023).
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Alkoholistak esetén feltehet6en a prefrontalis teriiletet érintd
kognitiv funkcidk sériilése miatt a tudatelméleti feladatokban is
csokken a teljesitmény (Uekermann-Daum 2008). A normalis-
tol eltér6 mentalizaciés mintazatot figyeltek meg a depresszid
akut fazisaban is (Lee—Harkness—Sabbagh-Jacobson 2005).

A mentalizacié problémai a borderline személyiségzavarban
szenveddk tiineteinek kialakuldsaban is kdzponti szerepet tolt
be (PreifSler-Dziobek-Ritter-Heekeren—-Roepke 2010).

A dezorganizalt kotodést személy mentalizacidja rosszabb,
mig a biztonsdgosabban kot6ddéké komplexebb és fejlettebb.
Peter Fénagy és munkatdrsai ez alapjan a borderline allapot
kezelésére mentalizacio alapu terapiat fejlesztett ki (Fénagy-
Bateman 2006), ami a pszichodinamikus szemlélet, a kognitiv
viselkedésterapia, az dkologia és a rendszerelmélet elemeit ot-
vOzi. Az eljards célja a mentalizacios kapacitas novelése, ezaltal
az affektiv szabalyozas javitasa, a szuicid és onsértési késztetések
csokkentése, az interperszonalis kapcsolatok meger6sitése (Fo-
dor 2020). Egyéni és csoportterapias formaban is alkalmazzak.

Nagy nyelvi modellek
NYELVI MODELLEK

2024-ben a legfejlettebb mesterségesintelligencia-architektu-
rak (Artificial Intelligence, AI) a Nagy Nyelvi modellek (Large
Language Models, LLMs). Ezek bonyolult, komplex mesterséges
neuralis halok, amelyek funkcidja a nyelvi modellezés. A nyelvi
modellek tulajdonképpen olyan fiiggvények (komputaciés mo-
dellek), amely szdsorozatokhoz val6szintiségi értéket rendelnek
hozza; valdszinliség-eloszlasok szovegek felett. Mennyire vald-
szinl egy szosorozat egy adott nyelvben? (Jurafsky—Martin 2023)
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Példaul alkalmasak annak megallapitasara, hogy:
- P(»a quick brown dog”) > P(,,dog quick a brown”)?, vagy
- P(,,barks”|”a quick brown dog”) > P(,,meows”|”a quick brown
dog”)?

A nyelvi modellek segitségével a szdsorozat kovetkezd eleme
megjodsolhatd, generdlhatd. Két £6 alap feladattipusban hasznal-
hato:

- Generativ: megtalalni a kovetkez6 szot.
- Klasszifikdcié: megtaldlni a legmegfelel6bb cimkét vagy va-
laszt egy szosorozatra.

Természetes nyelvfeldolgozasnak (Natural Language Pro-
cessing, NLP) nevezik a mesterséges intelligencia azon részte-
rilletét, amely elsdsorban az emberi nyelv feldolgozasanak és
generalasanak szamitogépes lehetGségeivel és alkalmazasaival
foglalkozik. Az NLP torténete alatt szamos nyelvimodell-ar-
chitekturat dolgoztak ki, az informatika altalanos fejlédésének
megfeleléen. Kezdetben elsdsorban a szdsorozatok statisztikai
eléfordulasan alapul6é un ,bag of words”, ,,n-gram” modellek
majd a neuralis halézatok ujrafelfedezésével az n. rekurrens
halézatok kiilonboz6 tipusa segitségével valdsitottak meg nyelvi
modelleket (Jurafsky—-Martin 2023). A Transformer (transzfor-
mator) haldzati architektira 2019-es kifejlesztésével (Waswani
és mtsai. 2017) az Gjonnan létrehozott nyelvi modellek mind-
egyike ezt az alapstrukturat hasznalja ki.
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3. dbra. Transformer architektiira
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Forréas: (Waswani et al. 2017)

TRANSFORMER ALAPU NYELVI MODELLEK

A Transformer alapmodell egy tobbszordsen Osszetett enco-
der-decoder halézat. Az encoder (kddold) rész kimenete a be-
meneti tokenek (szavak, részszavak) kontextusfiiggd reprezen-
tacioja. A reprezentacio6 létrehozasanak kozponti eleme az tn.
»self-attention” mechanizmus. Ez az input kiilonb6z6 elemei
kozotti kapcsolatokat és dependencidkat fedezi fel és képezi le.
Transformer-modellek esetén a szavak (tokenek) reprezentacidja
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tiigg a szavak kontextusatdl, azaz attdl, hogy milyen nyelvi kor-
nyezetben fordultak eld, igy az egyes itemeknek tobbszoros
reprezentacioja fog létrejonni. A decoder (visszakddold rész)
bemenete a sajatmaga altal korabban generalt elemek és az en-
coder kontextus-vektorai. A decoder rész is a self-atttention
mechanizmust haszndlja. Az encoder bemenetét pedig az un.

»cross-attention” mechanizmus segitségével hasznalja fel. A

transformer modellek tobb rétegbdl és tobb parhuzamos feldol-

gozo fejbdl allnak. Nagyon sok paraméteriik van, mar az alap-
modellnek is 65 millidrd. 8 figyelmi fejet és 6 figyelmi réteget
tartalmazott, a tokeneket reprezentald vektorok hossza 512 volt

(Waswani et al. 2017).

A transformer alapt nagy nyelvi modellek felépitése alapjan

3 {6 tipust lehet megkiilonboztetni (Kamath-Keenan-Somers-

Sorenson 2024):

- Csak encoder. Ezek csak encoder modult tartalmaznak. Tré-
ningjiik auto-enkoddolas, vagyis nem feliigyelt tanuldsrol van
sz0. A tréning alatt maszkolt bemenetet kapnak, a maszk he-
lyén all6 elemet kell a modellnek megtanulnia. Ezen modellek
kiilonosen alkalmasak a bemenet megértésére, arrol nyelvi le-
képezés kialakitasara. Szovegek, szavak kategorizalasara, in-
formacidkeresésre kiilonosen alkalmasak. Jellegzetes képvi-
seléjiik a BERT (Bidirectional Encoder Representation from
Transformer). Maszkolt Nyelvi model. A masik tréning fela-
data: kovetkez6 mondat predikcid. Jellemz6i: 12 fej, 24 réteg,
340 milli6 paraméter.

- Csak decoder. Autoregressziv modellek: egyik bemenetiik az
el6z6 generalt token. Az aktualis poriciok mogotti bemenetek
maszkolva vannak. Els6sorban szoveg, kérdés-valasz NLP fel-
adatokra hasznaljak oket. Jellegzetes képvisel6ik a GPT (Ge-
nerative Pre-trained Transformer) csalad tagjai, mint a GPT-4
vagy Chat-GPT. Ezen modellek paraméterezése nem nyilvanos,
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de a GPT-4 feltehet6en 192 fejet, 120 réteget és 0sszesen 1760
milliard paramétert tartalmaz.

- Encoder-decoder. Az eredeti Transformer-felépitésnek meg-
feleléen mindkét modult magukban foglaljak. Ezért egyszerre
auto-enkodolok és auto-regresszivek. Un. Seq2seq architektud-
rajuk van; azaz dltaldban bemeneti szovegbdl 4j szoveget alli-
tanak eld. Ilyen az automatikus gépi forditds vagy a szoveg ki-
vonatolas. Ilyen felépitéstii modell a BART (Bidirectional and
Auto-Regressive Transformers), ami a BERT és GPT-2 6tvo-
zete. 16 fejet, 24 réteget, 400 millié paramétert tartalmaz. Egy
masik ismert reprezentansa a T5 (Text-to-Text transformer).
Ennek a tréningje maszkolt nyelvmodellezés. 128 fej, 48 réteg,
11 milliard paraméter jellemzi.

A nyelvi modelleket csillagaszati nagysagu adathalmazon
tanitjdk. Azonban ezek csak a tanult feladaton teljesitenek jol,
ezért alapmodellnek (foundation model) nevezik 6ket. Gyakor-
lati alkalmazasokra e modellek specialis kérdések megfogalma-
zasanak (prompt engineering) segitségével vagy az alapmodell
tovabbi tréningjével tehetd alkalmassd. Valamely résztertiletre
vagy valamilyen feladattipusra alkalmassa a modellt finomhan-
golasnak (finetuning) nevezett plusz tanitas segitségével teszik a
modellt. Bizonyos szabalyok kovetésére, értékek tiszteletben tar-
tasara felligyelt tanitasi mdodszereket alkalmaznak (Align with
human feedback). (Kamath-Keenan-Somers-Sorenson 2024)

Mesterséges mentalizacio

Szamos kognitiv feladat esetén a nagy nyelvi modellek megle-
péen jol teljesitenek, kiillondsen a legijabb GPT-modellek, sza-
mos esetben az emberi referencia-eredményeket is meghaladva
(Srivastava 2022; Bubeck 2023).
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Néhanyan vizsgaltak azt is, hogy a korabban ismertetetett men-
talizacids feladatokban mennyire eredményesek. Az eredmények
nem teljesen egyontetliek, de a tendencidk megallapithatoak.
Egy angol és kinai nyelvi vizsgalatban a GPT-3 is teljesitette az
elséfoku téves vélekedés (Sally-Anne) tesztet (Dou 2023).

Egy masik vizsgalatban kiillonb6z6 GPT-modellek teljesit-
ményét tesztelték tobb hamis vélekedés feladatban (Kosinski,
2024). Egyediil a legfejlettebb modell, a GPT-4 oldotta meg a
feladatok 75%-at, ami a szerzé szerint a 6 évesek mentalizacids
teljesitményének felel meg. Egy ujabb tesztben kiilonb6z6 men-
talizacids szintnek megfelel6 feladatokon (téves vélekedés, ird-
nia, faux pas, utalas, kiilonds torténetek) a nagy nyelvi modellek
(GPT-4, GPT-3.5, LLama2-70B) és az emberek teljesitményét
hasonlitottak  dssze (Strachan-Albergo-Borghini-Pansardi
2024). A GPT-4 minden feladatban (a faux pas-t kivéve) a leg-
jobban, és az emberi atlag felett teljesitett. A LLama2 a faux pas
feladatban volt egyediil a legjobb, de az eredmények vele kap-
csolatban nem egyértelmiek.

Tovabbra is tisztazando6 kutatdsi cél marad az, hogy hogyan
torténik a nyelvi modellek esetén a szocialis kovetkeztetés, és
milyen vonatkozasokban hasonlit a human mentalizacidhoz,
és milyen szempontok szerint kiilonbozik az emberi kognitiv
folyamatoktdl. Mivel a nyelvi modelleknek tovabbi fejlesztése
varhato, ezek a mesterséges mentalizacié tovabbi javulasat is
feltételezhetik.
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Bevezetés

»A bolygonk sorsa a kezeinkben van. Amit tesziink, nem csak
a jovonket, hanem az Osszes élet jovojét is meghatarozza.” (Jane
Goodall)

Hazankban a kornyezeti nevelés egyre komplexebb format
olt, amely nemcsak ismereteket, hanem értékrendet és gyakor-
lati készségeket is kozvetit. Az oktatasi szintekhez igazodé prog-
ramok és modszerek széles spektrumot biztositanak, amely le-
het6vé teszi, hogy a kdrnyezettudatos magatartas fejlédjon mar
gyermekkortdl kezdve, és a felnéttkorban is fenntarthaté élet-
vitellé valjon. 2019-ben a kornyezeti nevelésben valé jartassag
megjelenése a pedagéguskompetenciakban és a pedagogusok
mindennapokban megvalésulé munkdjaban elengedhetetlen
feltétele volt annak, hogy a diakok kornyezeti attitidjei pozitiv
iranyban fejlédjenek.

Azonban tobb hazai kutatas is ramutatott arra, hogy az egyes
iskolakban vagy pedagdgusok altal megvalositott kornyezeti és
fenntarthatdsagra nevelés mindsége jelentdsen eltérhet, ami az
intézmények kozott is nagy kiilonbségeket eredményezhet. Osz-
szegzésként elmondhatd, hogy a kornyezeti és fenntarthatosagi
nevelés kérdését sokkal atgondoltabb, egységesebb, szabalyo-
zottabb és hatékonyabb moédon kellene kezelni az oktatasi és
nevelési tevékenységek soran (Ménus 2020).
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Jelen tanulmanyban nem csupan az alfa-generacidsok targyi
tudasat kivanom vizsgalni, hanem a kornyezethez, fenntartha-
tosaghoz valo attitlidjiiket is. Vajon az 6vodai és az altalanos is-
kolai kornyezeti nevelés megfelel6 alapot szolgaltatott szamukra
ahhoz, hogy egy uj, kdrnyezettudatosabb nemzedék néhessen
fel, akik képesek lesznek megdvni Foldiink megmaradt termé-
szeti értékeit és tudatosan gondoskodnak annak fenntarthato-
sagarol?

Elméleti hattér

A kornyezeti nevelés hosszu multra tekint vissza, de torténete
rovid. A hosszti mult magaban foglalja azokat a nevelési eldz-
ményeket, amelyek mar a kdrnyezeti nevelés nemzetkdozi elfo-
gaddsa el6tt is jelen voltak. Maga a torténet azonban csak az
1970-es években kezdédott, amikor a fogalom hivatalosan is
napvilagot latott ( Varga A. 2004).

A kornyezeti nevelés Magyarorszagon az 1970-es évektdl
kezdve folyamatosan fejlddott, és azoéta jelentds atalakulason
ment keresztiil, hogy valaszoljon a globalis és helyi kornyezeti
kihivasokra. A 20. szazad masodik felében a globalis 6kologiai
valsag hatasara nemcsak a nemzetkozi, hanem a hazai tarsadal-
mi diskurzusban is egyre nagyobb figyelmet kapott a kdrnyezet-
védelem. Az 1970-es években a kornyezeti nevelés megjelenése
Magyarorszagon is az 0koldgiai problémak felismerésére és a
természeti eréforrasok megdrzésére fokuszalt. Az elsé kezde-
ményezések a természetvédelmi oktatasra és az er6forrasok fe-
lel6s hasznalatara iranyultak, jellemzden iskolai keretek kozott,
kiilonféle természetismereti programok és terepgyakorlatok ré-
vén (Karasz 2015).
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A rendszervaltast kovetden, a tarsadalmi valtozasokkal par-
huzamosan a kornyezeti nevelés is 4j iranyt vett. Az 1990-es
években a fenntarthatdsag fogalma kdzponti szerepet kapott az
oktatasi programokban, és a kornyezeti nevelés bekeriilt a Nem-
zeti Alaptantervbe (NAT). Ebben az idészakban a cél az volt,
hogy a didkokban kialakuljon a kornyezeti tudatossag, és meg-
értsék az dkoldgiai rendszerek mitkodését. A tantervbe integralt
kornyezeti oktatas nagyobb hangsulyt fektetett az interdiszcip-
linaritdsra, azaz a kornyezetvédelmi kérdéseket kiilonbozé tan-
targyakon keresztiil is targyalta (Karasz 2015).

A 2000-es évektdl kezdédden, kiillondsen a 2010-es évektdl,
a kornyezeti nevelés célja atalakult: mar nem csupan a kdrnye-
zeti problémak megértésére 6sszpontosit, hanem a fenntartha-
to fejlodés eszméjének beépitésére az oktatds minden szintjén.
A jelenlegi célok kozott szerepel a fenntarthatdsagra nevelés,
a gyakorlati eszkozok alkalmazdsa, valamint az aktiv tanuldsi
modszerek és a projektalapu tanulds tamogatasa. A fenntart-
hatésag pedagogidja integralt, interdiszciplinaris megkozelitést
igényel, amely a tdrsadalmi, gazdasagi és 6koldgiai szempon-
tokat egyarant figyelembe veszi. Az olyan programok, mint az
,Okoiskola”-kezdeményezés, lehetdséget biztositanak a didkok
szamara, hogy aktivan részt vegyenek a kornyezetvédelmi tevé-
kenységekben, és sajat kornyezetiikben tapasztaljak meg a fenn-
tarthatosag gyakorlatat.

A kornyezeti nevelés Magyarorszagon az elmult évtizedek-
ben dinamikus fejlédésen ment keresztiil. Kezdetben a termé-
szeti er6forrasok védelmére koncentralt, majd a tarsadalmi és
gazdasagi kontextus valtozasaval egyre inkdbb a fenntarthatd-
sag komplex szemléletét helyezte eldtérbe. Az oktatasi rendszer
célja ma mar az, hogy olyan felelés allampolgarokat neveljen,
akik képesek a fenntarthatosag szellemében cselekedni.
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A fenntarthatésag pedagogiajanak beépitése a pedagdgusok
mindennapi munkajaba elengedhetetlen tehat ahhoz, hogy a dia-
kok kornyezeti viselkedése megfelel$ iranyban fejlédjon. Ehhez
a tanuldknak sziikségiik van tobbek kozott olyan alapvetd kor-
nyezeti ismeretekre, amelyekre a kornyezettudatos magatartas,
valamint a kornyezeti problémak és megoldasaik kapcsan kiala-
kul6 érzelmi reakcidk épiilhetnek. Fontos azonban, hogy az ok-
tatdsban ne csupan a lexikalis tudds jelenjen meg, hanem hang-
sulyos szerepet kapjanak az élménykozpontu és érzelmi elemek
is (Fizné 1997; Kispéter-Sovényhazi 2009; Hill 2015; Molnar
2016; Ménus-Lechner 2017; Kovecses-G6si 2019). A fenntart-
hatosag pedagdgidjanak célja ezen feliil a kornyezeti problémak
elemzésére és kritikai gondolkodasra valo 6sztonzés, valamint a
felel6s dontéshozatal képességének fejlesztése. A tantervekben
gyakran szerepelnek kornyezeti projektek, példaul helyi k6zos-
ségi akciokban valo részvétel, amelyek eldsegitik a diakok cse-
lekvésorientalt szemléletének kialakulasat. Vitathatatlan tény
tehat, hogy a pedagogusok kozponti szerepet jatszanak a kor-
nyezeti nevelés megvalésitasaban. Ok azok, akik a kdrnyezeti
ismereteket és értékeket kozvetitik a didkok felé, valamint ala-
kitjak a tanuldk hozzaallasat és viselkedését (Rickinson 2001).
Ugyanakkor tobb kutatas is kimutatta, hogy a tanarok gyakran
nem rendelkeznek a hatékony kornyezeti neveléshez sziikséges
tudassal és eszkozokkel (Simmons 1998).

Mivel a kornyezeti és fenntarthatosagra nevelés ma mar a
kozoktatasban interdiszciplinaris modon, tantargyakba integ-
ralva jelenik meg, kiemelten fontos, hogy a pedagégusok az
oktatott tantargyak soran a lehetéségekhez mérten beépitsék a
fenntarthatdsaggal kapcsolatos ismereteket és nevelési elemeket
az adott tudomanyteriileti tartalmakba (Konya 2018a: 37).

Akovetkez6 évek egyiklegfontosabb feladata a kozoktatasban,
hogy a fenntarthatdsagra nevelés elveit minél hatékonyabban
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érvényesitse a mindennapi gyakorlatban. Jelenleg azonban a
kozoktatasban a fenntarthatdsagra nevelés elvei eltéré mérték-
ben és hangsullyal jelennek meg, a kdrnyezeti és fenntarthatd-
sagra nevelés jelentés mértékben fiigg a pedagdgusoktol és az
igazgatoktol. Az intézmények az igazgatd személyétdl fiiggden
kisebb vagy nagyobb hangsulyt helyeznek a NAT ajanlasainak
megvalositasat eldsegit dsztonzésre és a fenntarthatdsagra ne-
velés meglétének ellenérzésére. Szamos kutatas ramutat, hogy
a kornyezeti nevelés iranti elkotelezettség gyakran els6sorban
a tanarok bels6 motivaciojabdl ered (pl. Havas et al. 2004).
Ugyanakkor a kérnyezeti nevelés iskolai megvalositasa és a helyi
tantervbe valé beépitése tobbnyire csupan a torvényi eldirasok-
nak val6 megfelelés céljabol tortént (Ne-Vet Bt. et al. 2002). En-
nek kovetkeztében nem meglepd, hogy kozépiskolainkban (va-
lamint 4ltaldnosan a hazai kozoktatasban és felsGoktatasban) a
kornyezeti és fenntarthatdsagra nevelés nagymértékben fiigg a
pedagdgusok, illetve az iskola vezetdinek hozzaallasatol. A tor-
vényi el6irasok teljesitése ezen a téren kevéssé ellenérzott, igy
a tanarok sajat tantargyaik keretében, szabad értelmezéssel in-
tegraljak a kiilonboz6 tantargykozi nevelési célokat. A legtobb
tantargy oktatdsa sordn (kiilondsen igaz ez a természettudoma-
nyos targyak esetében) a sztik drakeretek és a nagy mennyiségti
atadandd lexikalis ismeret miatt feltételezhetd, hogy gyakran
elmaradnak a nevel6 célu orai beszélgetések, az elgondolkodta-
té projektmunkak, illetve az attitidformald nevelési tevékeny-
ségek (Konya 2018a; Revakné et al. 2018). Ennek eredménye-
ként az iskolak és pedagogusok altal megvaldsitott kornyezeti és
fenntarthatdsagra nevelés mindsége jelentésen kiilonbozhet, és
az iskolak, illetve iskolatipusok kozott gyakran nagy eltérések fi-
gyelheték meg. Szamos esetben a kdrnyezeti nevelés hangsulyai
elmaradnak az orszagos atlagtdl (Havas et al. 2004; Marjainé et
al. 2012a; Monus 2019).
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Gyakran el6fordul, hogy sem a pedagégusok, sem a sziilok,
sem a fenntartok nem tekintik kiemelten fontosnak a didkok
kornyezeti nevelését (Havas et al. 2004), pedig az ilyen iskolak-
bol kikeriil6 jovobeli felndttek szamszerl aranya is jelentdsnek
mondhato.

Jelen tanulmanyban ezt a feltevést vizsgaltam a megkérdezett
kilencedik évfolyamos tanulék kornyezeti és fenntarthatosagi
ismereteinek, attitidjeinek és viselkedésének vizsgalataval.

A kutatas modszerei

A kutatds kvantitativ és kvalitativ mdédszereket kombinalva vizs-
galja az ,,iPad generaci®” kornyezeti és fenntarthatosagi ismere-
teit és attit(idjeit. A felmérésben résztvevo 95 didk a DUE Banki
Donat Technikum kilencedik évfolyamos tanuldja, akik 31 kii-
16nb6z6 altalanos iskolaban végezték alapfoku tanulmanyaikat.
A kérdéivekben szerepelnek konkrét kornyezetvédelmi isme-
retekre, cselekedetekre vonatkozd kérdések, illetve a fiatalok
kornyezetvédelemmel kapcsolatos hozzaallasara vonatkozodak
is. A kérdéiv kitoltése utan 6-8 f6s didkcsoportokkal keriilt sor
interjuk levezetésére, amelyek soran mélyebb megértést lehetett
nyerni a didkok kornyezethez, természethez valo kotédésérdl,
viszonyuldsarol, személyes tapasztalatairdl és iskolai kornyeze-
titk szerepérol.
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Eredmények

A kérdéiv elso felében a feltett kérdések a tanulok természet-ko-
tédésére és a természethez vald érzelmi, szellemi kozelségiik
vizsgalatdra iranyultak. Oromteli, hogy a megkérdezett didkok
72 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy naponta, vagy hetente tobb-
szOr is id6t tolt a természetben. Arra a kérdésre, hogy ,,Hogyan
érzed magad a természetben?”, a diakok tilnyomd tobbsége
kizarolag pozitiv érzelmeket sorolt fel: nyugodtnak, boldog-
nak, energikusnak érzik magukat, és csak néhdnyan emlitették
a maganyos, unott jelzéket. 64 szazalék nyilatkozott ugy, hogy
altalaban élvezi a természetben toltott id6t és mindossze két £6
valasztotta az egyaltalan nem élvezem valaszlehetdséget. Ter-
mészethez vald kapcsolddasuk kideritésére a mindennapokban
arra voltunk kivancsiak, hogy gondoznak-e kertet vagy szoba-
novényeket, melyre 54 szazalék adott igen valaszt.

Arra a kérdésiinkre azonban, hogy mennyire érzik magukat
érzelmileg kotédve a természethez, a megkérdezett tanuldk le-
sujto valaszt adtak. Csupan 27 szazalékuk nyilatkozott ugy, hogy
nagyon vagy atlagosnal jobban kotddik a természethez. Termé-
szetvédelemhez kapcsolodo tevékenységekben a megkérdezet-
tek 52 szazaléka soha nem vesz részt, a tobbi valaszado is csak
ritkan. Ami ennél is elszomoritobb eredmény, hogy 74 szazalé-
kuk nem érzi rosszul magat, ha hosszabb ideig nem tartézkod-
hat a természetben. Mindezek alapjan levonhat6 az a sajnalatos
kovetkeztetés, hogy a megkérdezett fiatalok természet-kotodése
nagyon alacsony értéket mutat.
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1. abra. A didkok természet-kotddésének vizsgdlata

Hogyan érzed magad, amikor nem tudsz
sokaig természetben lenni?

¥ Hianyzik, és szomoru
vagyok miatta

B Nem igazan
foglalkoztat

Nem szeretem a
természetet, igy nem
zavar

Forras: Sajat szerkesztés.

A didkok 69 szazaléka nem szeretne tobbet tanulni a ter-
mészetrdl, fenntarthatdsagrol, de ezzel szemben 85 szazalékuk
szeretne természethez kotédd tevékenységekben részt venni.
Mindezek alapjan ismét igazolast nyert az a tény, hogy az al-
fa-generaciosokat élménypedagogiai, gyakorlatorientalt mod-
szerekkel lehet a fenntarthatdsag iranyaban elkotelezetté tenni,
olyan felnéttekké, akik valddi és a gyakorlatban is megnyilva-
nuld torédéssel viseltetnek a természet és vilagunk problémai
irant.

A kérdéiv masik része a didkok kornyezettudatossaggal és
fenntarthatésaggal kapcsolatos ismereteire, valamint a kdrnye-
zettudatossagrol és fenntarthatdsagrol alkotott véleményiikre
iranyult. A kutatas sordn bizonyossagot nyert az a feltételezés,
miszerint az altalanos iskolabol kikeriilt diakok kornyezeti is-
meretei valtozd szinten allnak: mig bizonyos alapfogalmakkal
(pl. hulladékgazdalkodas, ujrahasznositas) tisztdban vannak,
a globalis kornyezeti problémak, osszetett fogalmak azonban,
mint a biodiverzitas, kevésbé egyértelmuek a szamukra.
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2. abra. A didkok fenntarthatésaggal kapcsolatos ismeretei

Mennyire vagy tisztaban az alabbi
fogalmakkal?(5=teljes mértékben, 1=egyaltalan
nem)

OKkolébgiai 1abnyom

m1
2
3
m4
u5

Forras: Sajat szerkesztés.

A diakok magatartasformai a fenntarthatésag iranyaba
ugyanakkor altalaban pozitivak, és nyitottak a kornyezetbarat
életmddra, am a tényleges viselkedésiik és mindennapi cseleke-
deteik (pl. energiatakarékossag, hulladékkezelés) nem feltétle-
nill titkkrozik ezeket az attittidoket.

3. dbra. A didkok kornyezettudatossdga (Forrds: Sajat szerkesztés)

Mennyire tartod fontosnak a kérnyezet
védelmét?

16% 3% 129% m Egyaltaldn nem fontos

m Kevéssé fontos

25%

m Kézepesen fontos
m Fontos

m Nagyon fontos
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4. abra. A diakok kornyezettudatos attitiidjei (Forrds: Sajdt szerkesztés)

Szoktal-e olyan tevékenységeket végezni, amelyekkel
hozzajarulsz a kornyezetvédelemhez? (pl. szelektiv
hulladékgyiijtés, energiatakarékossag, stb.)

Soha 10

Ritkan 31

Néha _
" -

Mindig 5

6sszesen _

Konkluzio

Az eredmények ramutattak arra, hogy a didkok kornyezettu-
datossaganak szintje és viselkedési szokasai nagymértékben
tiiggenek az iskolai kornyezeti nevelés mindségétdl, illetve attol,
hogy az adott iskoldban mennyire integrdljak a fenntarthato-
sagi elveket a mindennapi oktatasba. Az oktatas formdja, a ta-
nari hozzaallas, valamint az iskolai projektek és tevékenységek
fontos szerepet jatszanak a didkok kornyezettudatossaganak
kialakitasaban, ezért rendkiviil fontos ma olyan pedagégusok
képzése, akik megfelel6 kompetencidkkal rendelkeznek e ki-
emelten fontos teriileten. Elengedhetetlen a kdrnyezeti nevelés
hatékonysaganak novelése szempontjabdl a jovébeni oktatasi
stratégiak fejlesztése, beleértve a gyakorlatiasabb megkozelité-
seket, interaktiv tanuldsi modszereket és iskolan kiviili kdrnye-
zeti programok bevezetését is. Egyetértek Ménus javaslataival,
miszerint a fenntarthatésagra valé nevelés folyamatat mar korai
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életkorban el kell inditani, mivel a kezdeti alapok megteremtése
o6nmagaban nem elegenddé. A valodi valtozasok eléréséhez a
fenntarthatésagi szemléletet a felndvekvo generaciok viselkedé-
sében, akozép- és felsdoktatds szintjén is folyamatosan integralni
sziikséges. Jelenleg Magyarorszagon a kozépfoku és a felséfoku
oktatasban hianyzik az atfogo, integralt szemléletmod, mivel a
fenntarthatdsaggal kapcsolatos kérdések gyakran széttagoltan,
kiilonallé tantargyak keretein beliil keriilnek kezelésre.

Monus szerint a kornyezeti nevelés hatékonysaganak javita-
sa érdekében elengedhetetlen az oktatasi tartalmak feliilvizsga-
lata, interdiszciplindris megkozelités alkalmazdsa, valamint a
gyakorlati példak és nemzetkozi jo gyakorlatok beemelése az
oktatasba. Emellett hangsulyozza a pedagégusok képzésének
fejlesztését is, hogy felkésziiltek legyenek a fenntarthatdsag at-
fogd oktatasara, és képesek legyenek olyan készségeket atadni a
didkoknak, amelyek segitik 6ket a komplex, globalis kihivasok
megértésében és kezelésében (Monus 2020)

»Ahhoz, hogy a jové nemzedékeit kdrnyezetiink, természe-
tink tiszteletére, megdrzésére, védelmére, a fenntarthatésagra
neveljiik, elsbb NEKUNK Kkell felkésziilni és véltoztatni az élet-
mddunkon és a pedagégiai gyakorlatunkon”

(Jantnerné Olah Ibolya)
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Napjainkban az oktatas rendszerében fontos szerepet kapott a
digitalis és a pedagodgiai ismeretek alkalmazasa. Folyamatosan
fejl6do technolédgiai kovetelményeket szitkségszertien kell ko-
vetnie a szakképzésnek. Ehhez elengedhetetlen a szakképzésben
oktatok digitalis és pedagdgiai ismereteinek fejlesztése, nap-
rakésszé tétele. Ez a feladat az oktaték szamara kiemelt jelen-
téségli, mivel ezekkel az kompetencidkkal valnak alkalmassa,
hogy a diakokat motivaljak, veliik képesek legyen generaciétdl
tiiggetleniil kommunikalni, valamint a tanulds, tuddsmegszerzés
szerinti igényiiket felkelteni, a személyiségiiket fejleszteni. Igy
segithetik a didkokat, hogy alkalmasak legyenek az ipari, gazda-
sagi kihivasokkal, elvarasokkal szemben. Emiatt fontos, hogy az
oktatok rendelkezzenek mind digitalis, mind pedagégiai kom-
petenciakkal, valamint, hogy ezeket az ismereteiket folyamato-
san fejlesszék, bévitsék. Természetesen elengedhetetlen az ok-
tatasi rendszer tamogatasa, a tanarképzés ez iranyu fejlesztése.

Bevezetés

A 21. szazadi oktatas vildgaban a digitalis technolégiak roha-
mos fejlédése alapvetéen megvaltoztatja a tanulas és tanitas fo-
lyamatat. A szakképzés, mint az oktatasi rendszer egyik alappil-
lére, nem allhat tavol e trendektdl.
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A digitalis ismeretek és a pedagogiai kompetencidk integra-
lasa elengedhetetlen a modern szakképzésben, hiszen a tanulok
olyan készségekre és tudasra tesznek szert, amelyek a munka-
erépiacon valé érvényesiiléshez elengedhetetlenek. A digitalis
kor kihivasai uj megkozelitéseket igényelnek az oktatas terii-
letén, killondsen a szakképzésben. A digitalis pedagogia haté-
konysaga az infokommunikacios eszkdzok és az online, digitalis
platformok hasznalatanak oktatasban tudatosan megtervezett
alkalmazdasaval mérhetd (Szits 2020).

A Digitalis ismeretek fontossaga

A digitalis ismeretek alapvetéen hatdrozzdk meg az oktatds mi-
néségét és hatékonysagat. A digitalis eszkozok, a szamitogépek,
tablagépek, valamint a kiilonb6z6 online platformok és alkal-
mazasok, lehetdséget teremtenek a tanulasi folyamatok varia-
bilizalasara. A tanarok digitalis kompetenciai hozzajarulnak a
kiilonboz6 tanulasi stilusokhoz val6 alkalmazkoddashoz, a tanu-
161 motivacié noveléséhez, valamint a tudas utani igény fokoza-
sahoz.

Hogyan valhatnak a digitalis ismeretek a szakképzés szerves
részeive?

1. Interaktiv tanulas: A digitalis eszk6zok hasznalataval a tanu-
16k aktiv szerepet vallalhatnak a folyamatban, megéléseik, vé-
leményeik kifejezésében.

2. Hozzaférhetoség: A digitalis platformok lehetévé teszik a tan-
anyaghoz valé konnyt hozzaférést, ezzel akar a felnéttképzést
is tamogatva.

3. Kollaboracid: Az online egyiittmtikodési eszkozok segitik a
csoportos munkat, a mely hozzajarul a kozosségi élmények
kialakitasahoz.
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A pedagogiai ismeretek szerepe

A digitalis kompetenciak mellett a pedagogiai készségek is el-
engedhetetlenné valnak a hatékony oktatasban (Kalman, 2020).
Az oktatoknak nem csupan a digitalis eszk6zok hasznalataban
kell jartasnak lennitik, hanem képesnek kell lenniiik a tanuldsi
folyamatok irdnyitdsara és a szocialis kompetencidk fejlesztésé-
re is. A pedagogiai ismeretek magukban foglaljak a tanulasel-
méletek ismeretét, a tanitdsi modszerek alkalmazasi készségét,
valamint a kiillonb6z6 tanuldsi sziikségletekhez valé alkalmaz-
kodast.

A pedagogiai és digitalis ismeretek integracidja

A digitalis és pedagdgiai ismeretek integraldsa szamos elénnyel
jar (Szabd 2019). Az oktatok, akik egytitt alkalmazzak ezeket a
kompetenciakat, képesek:

1. A motivacio novelésére: A megfeleld digitalis eszkozok alkal-
mazasaval a tanuldk érdekl6désének fokozasara.

2. Aszemélyreszabott tanulaskialakitasara: A pedagodgiaielvek
figyelembevételével a digitalis légkorben egyénre szabott ta-
nulasi utak kialakitasara.

3. Képességek fejlesztésére: A digitalis kompetenciak fejleszté-
sével a tanuldk készségeinek és tudasanak a munkaerd-piaci
igényekhez igazitdsara.
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Kihivasok és lehetdségek

Bar szamos eldny rejlik a digitalis pedagdgiai ismeretek integra-
lasaban, a szakképzésben dolgozé oktatéknak szamos kihivassal
kell szembesiilnie, mint (Molnér,2021):

1. Folyamatos fejlodés: A technolégiai fejlédés gyorsasaga miatt
az oktatoknak allanddan képezniiik kell magukat.

2. Infrastrukturalis kihivasok: A digitalis tanulas hatékonysaga
komoly infrastrukturalis fejlesztéseket igényel.

3. Tanuloi eltérések: A diakok digitalis ismeretei és tanulasi sti-
lusai széles spektrumot olelnek fel, ami megkoveteli, hogy az
oktatok rugalmasan alkalmazkodjanak.

Megoldasok és ajanlasok
A fent emlitett kihivasok lekiizdése érdekében javasolt:

1. Folyamatos képzés: Az oktatok szamara elérhetévé kell tenni
a digitalis és pedagogiai ismeretek fejlesztésére szolgald tan-
folyamokat, workshopokat.

2. Tananyagfejlesztés: A digitalis tananyagok kidolgozasa soran
figyelembe kell venni a kiilonboz6 tanuldi igényeket és a digi-
talis korszak kihivasait.

3. Tamogatoé kornyezet: Az oktatasi intézményekben olyan kor-
nyezetet kell biztositaniuk, amely eldsegiti a digitalis eszko-
z0k hasznalatat és a pedagdgiai innovaciot.
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Osszegzés

A digitalis pedagdgiai ismeretek integracioja elengedhetetlen a
jovo szakképzésében (Vargha 2022). Az oktatok folyamatos fej-
16dése, valamint a megfeleld infrastruktura és tamogatasi rend-
szerek kidolgozdsa hozzajarulhat ahhoz, hogy a didkok felké-
sziilten 1épnek a munka vilagaba és sikeresen megfeleljenek a
modern ipari és gazdasagi kihivasoknak.

Tovabbi kutatasi lehetdségek:

— Oktatéi képzési programok hatékonysaganak vizsgalata. A kii-
16nb6z6 képzések mennyire tamogatjak az oktatok digitalis
kompetenciajat.

— Tanulok és oktatok szamitastechnikai kompatibilitasanak fej-
lesztése. A digitalis kompetenciak hatasa a hallgatok fejlodé-
sére és teljesitményére, kiemelten a digitdlis irdstuddsra.

- Munkaerd-piaci igények és az oktatok képzésének alakitdsa.
Munkaaddkkal egyiittmiikodve vizsgalni az aktualis oktatdsi
programok megfelel6ségét a digitalis készségek terén.

- Digitalis eszkozok alkalmazasa a tanitasi gyakorlatban. A kii-
16nboz¢ digitalis eszkozok haszndlatdnak hatdsa az oktatoi
modszertanra, a student engagement-re és a tanulds haté-
konysagara.

- A szocialis és kulturalis hatasanak vizsgalata. A szakképzés-
ben oktatok digitalis kompetenciai hogyan valtoznak a szocia-
lis és kulturalis hattér figyelembevételével.
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Az elmult években szamos megvaltozott életkoriilmény jelentett
kihivast a serdiilé korosztaly szamara és a tobbletterhelés kovet-
kezményeit kifejezetten megérezték a tanuldk. Az iskolaban és
a csalddokban is szamtalan vitds helyzetet kell megélnitik. Ezért
egyre hatarozottabb az igény a tudatos konfliktuskezelési mod-
szerek ismeretére és alkalmazdsara.

A téma aktualitasa, hogy a nevelési, oktatasi intézményeknek
kiemelt szerepet kell vallalniuk a vitas helyzetek kezelési mdd-
jainak bemutatasaban.

Az iras célja a DUE Banki Donat Technikumba érkezé 9. osz-
talyos didkok konfliktushoz valé viszonyuldsanak, konfliktus-
kezelési kultirajanak és a konfliktusra adott reakcidjanak fel-
térképezése.

A munka arra keresi a valaszt, hogy a fiatalok milyen tudassal
rendelkeznek a konfliktus természetérdl és dinamikajarol az in-
tézménybe érkezéskor, tovabba, hogy a korosztaly tudasa, hoz-
zaallasa a témdhoz fejleszthetd-e.

A kutatas modszertana egyrészt a kvantitativ kutatasi modszer,
a kérddives felmérés, ami széleskort mintavételre adott lehe-
téséget, masrészt a kvalitativ kutatdsi modszer, a megfigyelés,
mely soran lathaté és megtapasztalhatd volt az alanyok tényleges
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viselkedése a konfliktushelyzetben. A 2024 szeptemberében le-
zajlott adatgyujtés a Technikumban 94 6 9. osztalyos tanulot
helyezett fokuszba.

Az eredmények alapjan bemutatdsra keriil a konfliktus meglé-
tén tul a tanuldk konfliktuskezelési kultaraja és az iskolai szitua-
cidkban keletkez6 lehetséges Osszettizések. A kutatason alapulo
tanulmany fontos kovetkeztetése, hogy a tanulok talalkoznak a
konfliktussal az iskolai életben és nem feltétlen talalnak megol-
dast vitas tigyeikben, tovabba igénylik a szakszer(i tamogatast
ezen helyzetekben és nyitottak a békés vitarendezés elsajatitasara.

Osszegzésként a munka eredménye hasznosithaté a szakképzé
intézmények szamara, hogy jobban megértsék diakjaik konflik-
tuskezelési szokasait, és olyan programokat fejlesszenek ki,
amelyek tamogatjak a hatékonyabb vitarendezést, javitva ezzel a
tanuloi kozosségek 1égkorét és a didkok érzelmi fejlodését.

Javaslattétel az eredmények alapjan, hogy a jovében keriiljon

kialakitasra egy oktatasspecifikus konfliktuskezelési intervencid
az iskolakban.
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In recent years, adolescents have been challenged by a number
of changing life circumstances and the consequences of this ex-
tra workload have been felt by students. They also have to deal
with numerous disputes at school and in their families. There is
therefore a growing need to know and apply conscious conflict
management methods.

The topicality of the subject is that educational institutions
must play a prominent role in demonstrating how to deal with
disputes.

The aim of the study is to explore the attitudes towards con-
flict, conflict management culture and reaction to conflict of 9th
grade students at DUE Banki Donat Technical School. The work
seeks to answer the question of the young people’s knowledge of
the nature and dynamics of conflict at the time of their arrival
at the institution, and whether their knowledge and attitudes
towards the subject can be developed.

The research methodology was based on the one hand on the
quantitative research method, the questionnaire survey, which
allowed for a broad sampling, and on the other hand on the
qualitative research method, the observation, which allowed for
the actual behaviour of the subjects in the conflict situation to
be seen and experienced.
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The data collection, which took place in September 2024, fo-
cused on 94 9th grade students at the Technical School.

Based on the results, the study describes the students’ conflict
management culture and the possible conflicts that may arise
in school situations, in addition to the existence of conflict. An
important conclusion of this research-based study is that stu-
dents encounter conflict in school life and do not necessarily
find solutions to their disputes, and that they need professional
support in these situations and are open to learning peaceful
dispute resolution.

In conclusion, the results of this work can be used by vocational
training institutions to better understand their students’ conflict
management habits and to develop programmes that support
more effective dispute resolution, thus improving the climate of
learning communities and the emotional development of stu-
dents.

Recommendation based on the results to develop an education-

specific conflict management intervention in schools in the fu-
ture.
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Kulcsszavak: Erzelmi intelligencia, intézményes nevelés, jaték,
bolcs6de, 6voda, szenzitiv atmenet.

Személyes indittatasom

A téma tanulmanyozasanak iddészeriiségét mutatja a hazai,
bolcs6débdl az dvodaba torténd atmenet kérdésének komplex
elemzése, az érzelmi intelligencia jatékkal torténd fejlesztésének
lehet6ségei kiilonos tekintettel az atmenet idészakaban.

A huszhetes-haroméves, illetve a harom-hétéves korosztaly
eltérd életkori sajatossagaibol adédoan nem lehetséges azonos
nevelési és gondozasi célokat, feladatokat és pedagdgiai mod-
szereket meghatarozni (Bolcsédei Alapprogram 2017), a hét-
koznapi nevelési gyakorlat folyamataban. A kiilonbségek lénye-
gesek lehetnek a mindennapok sordn, ezért fontos megvizsgalni
a 0-3 éves és a 3-7 éves gyermekek nevelésének, egységes szem-
léletének kérdéseit. A késziil6 disszertaciomban kiilonosen arra
szeretnénk fokuszalni, hogyan kénnyiti meg a gyermek boélcso-
débol 6vodaba torténd atmenetét a szokasrendszer, ami a jaték-
ban (Korintus et al. 1997) fejlédik leginkabb.

Az elmult évtizedekben a bolcsédei gondozas-nevelésben j
irany mutatkozott meg. A gondozas minden helyzetében neve-
1és valosul meg (Bolcsédei Alapprogram 2017), a nevelés hely-
zetei és lehetGségei nem korlatozéddnak a gondozasi helyzetekre.
Az 6vodaban harom nagy teriilet all a kdzéppontban: a jaték, a
munka és a tanulds (Kovacs—-Bakosi 2004), de minden teriiletet
athat, kiemelt teriilet az anyanyelvi nevelés.
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Ennek tekintetében érdemes vizsgalni az érzelmi fejlédés in-
tézményekben torténd segitését, a lehetdségeket, a jo gyakorla-
tokat és az alkalmazott eszkozoket.

A kutatasi téma ismertetése

Vitan felil allé pedagdgiai tény, hogy az intézményes nevelés
szintjei kozott az atmenetek nehézséget jelenthetnek (Acsai et
al. 2016) a gyermekek szamara, ezek koziil nagy jelentéséggel
bir a beszoktatas idGszaka. Els6 1épésként szeretném pontosita-
ni a dolgozatban szerepldé kulcsfogalmak megnevezését: érzel-
mi intelligencia, dtmenet. Az érzelmi intelligencia fogalmdt Peter
Salovey és John Mayer alkotta meg. A Mayer-Salovey-modell
az érzelmi intelligenciat az érzelmi informacidk megértésének
képességével és az érzelmekkel vald érvelés képességével irja le.

Atmenetnek neveziink a gyermek életében bekovetkezett
minden olyan valtozast, amely a megszokott szocializacios tér-
bél valé elmozdulast, kimozdulast eredményez (Fabian 2007).
A gyermekek bolcsddébol dvodaba torténd atmenetének ido-
szakat értelmezve, a bolcsédei nevelés utolsé évét, valamint az
6vodai nevelés elsd évét értem.

Disszertaciémban a kisgyermekkori intézménytipusok ala-
kulasanak rovid torténeti hatteréhez, a jogszabalyi keretek és
pedagdgiai folyamatok megértéséhez kivanok egy atfogé képet
adni, majd Osszehasonlitani a nemzetkozi torekvésekkel. Ezt
kovetden a kisgyermekkori intézményi atmenet szempontjabdl
a jogi és tartalmi szabdlyozas nemrégiben kiadott valtozasairdl
adok attekintést. Egy képet szeretnék kapni az atmenettel kap-
csolatos gyakorlati nehézségekrol, az intézményvaltas eldtt allo
gyermekek érzelmi intelligenciajanak fejlesztésérdl, a felhasz-
nalt jatékeszkozokrol, jo gyakorlatokrol, innovaciokrol, emellett
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arrol, hogy a pedagdgusok milyen moédon hataroljak be, hogy
meddig tart az atmenet idészaka. Ennek érdekében torekszem
a témaval osszefiiggésbe hozhato teljes kort hazai szakirodalom
feldolgozasara.

A véleményfeltar6 kutatds kérdései a kordbban felsorolt
eredmények vonatkozasiaban keriilnek megfogalmazasra. A
kérdéives kutatas Magyarorszag 19 varmegyéjére dsszponto-
sit, a varmegyékben taldlhaté bolcsédék és dvodak pedagdgiai
gyakorlatat vizsgalja. Varhatéan kirajzolodik egy kép az érzel-
mi intelligencia fejlesztését célzé eszkozokrol, mdédszerekrdl. A
varmegyék koziil 6t keriil kivalasztasra, ahol fékuszcsoportos
interjut készitek az intézményvezetdkkel, igy a minta nem egy
adott intézmény, hanem a varmegye Osszes allami fenntartasu
intézményét vizsgalni fogja. Magyarorszagi gyakorlatban nem
talalkoztam olyan kutatassal, ami a bolcs6débdl 6vodaba tor-
ténd atmenet kérdését és az érzelmi intelligencia fejlesztését a
gyermek oldalardl kozelitette volna meg.

A gyermekek bolcs6débodl 6vodaba torténd atmenetének
szempontjabol az érzelmi nevelés jelentosége kiemelendéd (Kiss-
né és Szaboné, 2002). Az értelmi intelligencia intézményi fej-
lesztése csak akkor lehet eredményes, ha az érzelmi intelligen-
cia optimalisan fejlodik. Az érzelmi allapot mély hatassal van a
szabad asszociaciokra, a képzeletre, befolyasolja a tanulas haté-
konysagat, a kreativitast. Az érzelmek lényeges szerepet toltenek
be a cselekvések szabalyozasaban (Olah 2005), a pozitiv érzelmi
beallitddas fontos az eredményes tevékenység szempontjabol.
Szamottevé feladat, hogy mind a bolcsédében, mind az évoda-
ban érzelmi biztonsagot nyujté 1égkor, érzelmekre épiilé kap-
csolatrendszer (Uzsalyné 2010) alakuljon ki.

Ennek okan fogalmazdédott meg bennem, hogy a témakorben
egy olyan empirikus vizsgalatot végezzek, ahol a gyermek olda-
lardl vizsgdlom az atmenet kérdését és az érzelmi intelligencia
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jatékkal torténd fejlesztését kiilonds tekintettel az atmenet id6-
szakaban.

Az érzelmi intelligencia fejlesztésére alkalmazhatd jatékokat,
feladatgytijteményeket, foglalkozas- tervezeteket érdemes len-
ne egy kotetben Osszegytijteni, azokat az életkori sajatossagok
figyelembevételével osztalyozni és elérhetévé tenni a bolcsédék
és 6vodak szamara. A kiilfoldi szakirodalom attanulmanyozasa
utan, az érzelmi intelligencia fejlesztését célzo jatékeszkozok,
modszerek atemelheték ésalkalmazhatoklesznek a gyakorlatban.

A nevelési célok kitlizésének kiemelt szerepe van a nevel6-
munkaban: a nevelési célok alapvetden befolyasoljak a nevelés-
ben részt vevl egyének magatartasat; a nevelési célokban megfo-
galmazodik egy értékrendszer, a nevelési célok meghatarozzak
a nevelési eszkozeit, altaluk lehetévé valik a nevel6i magatartas
ellenérzése és a gyakorlati munka korrekcidja, mindségének
biztositasa, egységesitése (Babosik 2004). Ennek okan végzem
el a két alapprogram Osszehasonlitasat.

Kutatasi kérdéseim forrasa a pedagogiai gyakorlat.

- A kora gyermekkori intézményvaltast, vagyis a szenzitiv at-
menetet neheziti az a tény, hogy szamos intézményben nin-
csenek kidolgozott és miikodé pedagogiai jo gyakorlatok.

- Az intézményekben toltott id6 mennyisége fontos, de a jé mi-
noségl kisgyermeknevelésnek kiemelt szerepe van, ez védi a
gyermeket a napkozbeni ellatas arnyoldalaitol.

— Az érzelmi intelligencia fejlesztése kell6 mértékben igazodik
a gyermek egyéni fejlettségi szintjéhez, egyéni sajatossagaihoz.

- A gyermekek haroméves korukra érzelmileg és szocialisan na-
gyobb elmaradast mutatnak mas képességekkel 6sszehason-
litva.
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- A kozpontilag kiadott torvényi és tartalmi szabalyozas a kis-
gyermekkori intézményvaltas szempontjabol hozzajarul a zok-
kendmentesség atmenet folyamatossaganak biztositasdhoz.

Kovetkeztetések

Kutatasom eredményei olyan uj pedagogiai aspektusban lesznek
képesek magyardazni a bolcséde-6voda atmenettel kapcsolatos
pedagdgiai folyamatokat, melyeket a tudomanyos szakiroda-
lom eddig nem targyalt. Az eredményeknek kdszonhetéen 1j és
Oszinte parbeszéd indulhat el a kisgyermeknevel6k és az évoda-
pedagdgusok; a bolcs6de és az dvoda kozott. A kutatasi problé-
mabol adédik egy olyan eléfeltételezésem, miszerint az atmenet
megkonnyitése érdekében az oktatdsi rendszer szintjén nem je-
lenik meg a bolcsdde és az dvoda egytittmiikodése. A kutatasom
soran szeretnék valds és Osszetett képet kapni a bolcsédék és
6vodak tényleges egyiittmiikodésérdl, a komplex fejlédéssegi-
tésrol, a jaték személyiségtejleszté hatasanak széleskoru kihasz-
naldsardl, a gyermekek intézményeken ativeld megismerésérdl
és nevelésérol, egymas szakmai alapprogramjainak ismeretérdl,
a kimenet és a bemenet egyiittallasardl (sziil6vel torténé fo-
kozatos beszoktatas, dvodaérettség felmérése). Vizsgalni kiva-
nom tovabba, hogyan illesztik be az évodai csoportba azokat az
6vodaba 1ép6 gyermekeket, akik bolcsédébe is jartak kognitiv
és affektiv értelemben, mely alapkészségek milyen fejlettségét
tartjak fontosnak. Milyen tapasztalataik vannak a bolcs6débdl
érkez6 gyermekek beszoktatdsaval kapcsolatban az dvodape-
dagdégusoknak (gyorsabb iitemben torténik, mas mindségt a
gyermek-felnétt egyiittmiikodés, a gyermek-gyermek kapcso-
lat stb.). Az dtmenettel kapcsolatos célokhoz elengedhetetlen
az interdiszciplindris team-munka megvaldsitasara iranyulo
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torekvés, a bolcs6dék és az 6vodak kozotti kapesolodas (Golyan
2022), egyiittmtikodés. A bolcs6débdl érkezé gyermekek eseté-
ben is tobb tényez6 befolyasolja a kisgyermek 6vodai beszokta-
tasat, ennek okan a sziill6k edukacidjara is nagyobb hangsulyt
kell fektetni.

A probléma fontossaga és annak megoldasi igénye uralja a
neveléselméleti diskurzust és altalanossagban a kozbeszédet
is, nagy igény mutatkozik arra, hogy a kisgyermekneveldk és
az ovodapedagogusok egymas intézményeit latogathassak, a
gyermekeket el6re megismerjék és kovethessék. A kutatas Ma-
gyarorszag Osszes varmegyéjére fokuszal, sikeressége esetén
ujdonsagot hozhat, kutatasmodszertani és kutatasszervezési ta-
pasztalatokat nyujthat.

Kihivasok a szakirodalom feltarasaban

A tdjékozddo kutatas soran nehézséget jelentett a szakirodalom
feltarasa az atmenetek tekintetében, mig az dvodabol iskola-
ba torténd atmenet szakirodalma gazdag, addig a bolcs6débél
6vodaba torténd atmenet vonatkozasaban szembetiing a hianya
ezeknek a kutatasoknak. A kutatasi kérdések pontosabb koriil-
hatarolasaban segitségként szolgaltak volna, ismertetve az ad-
digi kutatasi el6zményeket, az alkalmazott modszereket és az
elért eredményeket. Ismerve az el6zményeket, a sziikségtelen
ismétlodések elkeriilhetdk lettek volna, a kutatasi kérdések joval
megalapozottabbak lehetnének. A szakirodalom vilagossa tette
volna a lehetséges zsakutcakat és kihivasokat, amelyek a korabbi
kutatdsok soran elékeriiltek. A kutatas eredménye tekintetében
lehet6ség lett volna megerdsiteni a masok altal mar korabban
elért eredményeket.
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Competencies

In most countries of the European Union, competences play a
role in some way in the assessment of teachers’ work

In France, all teachers at all levels of education, and all pro-
fessionals workers in other areas of education, are required to
have centrally defined competences. The aim being that all par-
ticipants in the organisation contribute equally to the achieve-
ment of common goals, while always respecting the specificities
of their profession.

Each of these competences is based on knowledge and its ap-
plication, and is based on a basic professional attitude, but all
are essential. These competences are tested during the teacher
qualification examination and are also emphasised during sub-
sequent supervision checks.

The common competences that are mandatory for all educa-
tion staff are set out in a decree issued by the Ministry of Educa-
tion on 25 July 2013. (Bulletin Officiel 2013)

Compared to other countries in the European Union, France
places greater emphasis on neutrality and freedom of expres-
sion, IT skills and the correct use of the French language. (Falus
2011)
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Brief history

In Europe, France was the first country to train teachers, the
first such educational establishment opening its doors in Reims
in 1684, at the end of the 17th century. (Németh 2015) (Despite
this, more than a century later, when primary education began
under Napoleon’s empire, there were still no qualifications for
teachers, who were mostly educated to baccalaureate level.

The Guizot law of 1833 was the first to stipulate that each
commune was obliged to establish at least one school and that
a teacher training college was to be set up in each department.
In 1879, the option was opened up to women, and at least one
teacher training school had to be established per department.

The law of 1882 made elementary education compulsory for
children from 6 to 12 years of age, but also stipulated that edu-
cation should be completely independent of the church and the
different religions. (Mihdly 2009)

In 1989, the decision was taken to create the IUFM (Institut
Universitaires de Formation des Maitres), which trained teach-
ers in a university system from 1991 to 2005, then the IUFM
was merged into the universities. Finally from 2011, in line with
the Bologna process, the system of teacher training was defined
as 3+2 years (Palfty 2014).

General characteristics

The French education system is generally divided into regional
school districts, yet it can be described as a centralised educa-
tion system. In total, some 30 school regions in the mainland,
Corsica and the overseas territories manage the tasks of the ed-
ucation and training institutions.
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These institutions, known as ,rectorat’ (rectorate academies),
have a wide range of powers. Teachers who are successful in a
professional competition (concours) apply to the rectorat and
are appointed by them. From 2010, in line with the Bologna
system, all teacher candidates will be required to follow a five-
year university course. The Master’s degree (Décret masterisa-
tion 2009) undoubtedly provides a higher level of qualification,
but practical training is not included in the programme.

Unlike in Hungary, both nursery and lower secondary teach-
ers are called ,professeur des écoles, and upper secondary and
secondary school teachers are not distinguished, but are called
,enseignement secondaire’ In France, schools do not only teach
children in class, but also perform many other tasks. However,
these are not organised and managed by teachers, but by spe-
cialised assistants, teaching assistants and colleagues specifi-
cally trained for these tasks (Falus 2011).

Input requirements

Anyone can apply for teacher training in France, provided they
have a school-leaving certificate. There is no entrance examina-
tion or scoring. According to individual preferences, everyone
chooses a university and enrols. Only those applying for a de-
gree in physical education have to take an aptitude test. Uni-
versities charge a registration fee, which currently ranges from
€170 to €380 per year. Of course, those who choose to study at a
private university pay a tuition fee of between 1,500 and 30,000
euros per academic year (CampusFrance).

Those who choose a teaching career in three stages, first
complete a three-year bachelor’s degree (Licence), which leads
to a two-year master’s degree.
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After the fifth year of university, the Diploma takes them to
the third and final stage, when they start their career as a trainee.
During the bachelor’s degree, pedagogical subjects such as pe-
dagogy and psychology are not included in the compulsory
curriculum, but students are expected to know and apply such
knowledge. Optional subjects include courses on pedagogy, but
their number and quantity varies from university to university.
Some institutions offer practical training and classroom visits,
others not at all (Eurydice).

From the 2011/12 academic year onwards, one day of practi-
cal training per week has been made compulsory for all students
in the second year of the Master’s programme. Experience has
shown that they often do not receive enough support to do this,
often without a mentor teacher, and are left to work on their
tasks alone with their peers. Despite the regulations, it is possib-
le that school practice is completely missed and that trainee tea-
chers are first in contact with children as employees. One reason
for this may be that the university cannot afford to pay for the
practical training and therefore does not allow it. Overall, the-
re is a significant discrepancy between the requirements of the
Regulation and the reality.

Output requirements

At the same time as completing the Master’s degree, a teacher
candidate must also take a qualifying examination, which
consists of two parts: firstly, a subject test, which measures pro-
fessional competence, and a pedagogical test, which is a situa-
tional test, depending on the educational establishment and the
age of the children to be taught. The exam focuses on subject
knowledge, with less emphasis on pedagogical competence.
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Once they have obtained a master’s degree and passed the
qualifying exam, teachers can start working as trainee teachers.
Jobs are allocated by the Ministry, which does not necessarily
have to be accepted, but in many cases there is no choice and
trainees can be placed anywhere in the country, far from their
original place of residence.

Teachers are classified as civil servants and their position is
in many ways secure and protected.

Promotion, Pay

The pay, promotion and grading of teachers in France are go-
verned by the same - rather complex - system, regardless of the
type of educational establishment or status. It is determined on
the one hand by the number of years in the profession and on
the other by the results of the qualifications of the supervisor. In
practice, however, due to the existing shortage of subject super-
visors, teachers are only subject to a complex evaluation every
8-10years, but the head of the school evaluates the work of his/her
colleagues at the end of each school year. Inspections and their
positive results can accelerate progress in the grade, but neither
lower ratings nor the absence of inspections can slow it down.

There is no compulsory in-service training, teachers can only
be motivated by their own ambitions and needs to attend trai-
ning courses.

Summary

The list of competences required of French educational staft is
quite long, but the training system does not provide any support
for their acquisition. (Bulletin Officiel 2013).
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It is essential to reform teacher training as soon as possib-
le. Courses should be introduced in initial and master’s courses
and practical opportunities should be created to acquire the-
se competences. Teaching is not an attractive career for young
people in France. Teachers are overworked, socially unappre-
ciated and expectations are disproportionately high. There are
more and more vacancies because the number of new entrants
to the profession is lower than the number of retired ones and
the number of children of compulsory school age is constantly
rising.
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Absztrakt:

A munkahelyi folyamatok és az alkalmazottak mentalhigiénés
jolléte kozotti osszefiiggések megismerése hatassal van a szer-
vezetfejlesztési szempontokra. Hangsulyosan igaz ez egy olyan
koznevelési intézmény esetében, mint a pedagogiai szakszolga-
lat, ahol a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek, tanuldk diag-
nosztikdjat és terdpids ellatasat, tovabba sziileik és pedagdégusaik
tamogatasat végzik a szakemberek, igy nagymértkékben kitettek
a kiégésnek. Az el6addsban egy varmegyei pedagogiai szakszol-
galat pedagégus munkakdrben dolgozé szakemberei altal kitol-
tott Munkahelyi kovetelmények és eréforrdsok kérdéivvel végzett
vizsgalat eredményeinek bemutatdsara keriil sor, mely kérdéiv
lehetévé teszi a dolgozdk leterheltségének megismerését. A kér-
doéivet 2023 decembere és 2024 januarja kozott 6sszesen N=101
f6 toltotte ki.

A leterheltségi mutatd alapjan megéllapithatjuk, hogy a kitol-
tok kozil 9 £6 (8,9%) véli uigy, hogy magasabb a kovetelmények
szintje, mint az er6forrasoké, két f6 (2%) szerint kiegyenlitettek,
90 £6 (89,1%) tobb erdforrasra tamaszkodhat a munkahelyén,
mint amennyi kovetelményt észlel. Mindez j6 prognoézist jelent
a kiégés elkertilésének vonatkozasdban.
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Abstract:

Understanding the connections between workplace processes
and employees’ mental health well-being is of particular im-
portance from the point of view of organizational development.
This is emphatically important in the case of an institution that
occupies a special place in the public education system, such as
the pedagogic service, where professionals provide professional
support to children and students who require special attention,
as well as their parents and teachers, in nine task performance
areas (special pedagogic counseling, early development and care;
expert counseling; further education and career counseling;
physical education; school psychology, preschool psychology;
care for gifted children and students; 15/2013. EMMI rendelet
2013). The Workplace Requirements and Resources question-
naire makes it possible to examine the workload of employees,
since the concept of ,workplace requirements” summarizes the
physical, social or organizational factors that increase stress,
make it difficult to perform tasks effectively, and in the long
term exhaust the coping potential, the ,, and workplace resourc-
es” help to achieve goals and participate in reducing physical
and psychological fatigue. In the study, the results of the Work-
place requirements and resources questionnaire filled out by
professionals working in the teaching profession of the Somogy
County Pedagogical Service will be presented. A total of N=101
people filled out the questionnaire between December 2023 and
January 2024. Examining the workload indicator, we can deter-
mine that only 9 people (8.9%) of the respondents believe that
the level of requirements is higher than the level of resources,
according to two people (2%), it is balanced, and 90 people
(89.1%) and feeling that you can rely on more resources at work
than you perceive the demands, all this is a good prognosis for
avoiding burnout. [Demerouti et al. 2001; Jagodics et al. 2020).
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Bevezetés

Intézményvezetoként fontosnak tartom megragadni a szerve-
zetfejlesztés lehetdségét, ezért torekszem arra, hogy felmérjem a
kollégdim mentdlhigiénés allapotat. A bemutatasra keriild vizs-
galat lebonyolitasara a Somogy Varmegyei Pedagdgiai Szakszol-
galatban keriilt sor. Az intézmény szakalkalmazottainak kiégett-
ségi szintjét korabban két alkalommal is megvizsgaltuk, melyet
egy 2023 decemberében és 2024 januarjaban zajlé vizsgalattal
a munkahelyi jollét szintjére vonatkozé adatfelvétellel egészi-
tettiink ki. A vizsgalat soran a ,Munkahelyi kovetelmények és
er6forrasok kérdéiv kitoltését kértitk a pedagogusoktol.

A Somogy Varmegyei Pedagégiai Szakszolgalat 245 telepiilésen,
a varmegyei szakért6i bizottsagi székhelyintézményben, vala-
mint 8 tagintézményben és 5 telephelyen biztositja a Nemze-
ti Koznevelési Torvényben (2011. évi CXC. torvény a nemzeti
koznevelésrdl, 2011) meghatarozott kilenc teriileten a szakszol-
galati feladatellatast, a sziiletéstél a kozépfoku oktatas végéig,
sOt, killonleges esetekben azt kovetéen is. A célpopulaciot a
gyermekek, tanuldk és csaladjaik mellett a kdznevelési és szak-
képzési intézmények, valamint egyéb szocialis-, egészségiigyi és
oktatasi teriileten megtaldlhat6 partnerintézmények szakembe-
rei adjak.

A szakfeladatok tobbsége valamennyi tagintézményben elér-
het6, annak biztositasa érdekében, hogy minden ellatast igényld
gyermek, tanul6 a lakhelyéhez kozel jusson hozza a megtfelel6
segitséghez.
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Azintézményben dolgozo kollégak végzettsége széleskor, igy
részt vesz a feladatellatasban gyogypedagogus (logopédus, tanu-
lasban akadalyozottak pedagodgiaja-, értelmileg akadalyozottak
pedagdgiaja-,oligofrénpedagogia-,szurdo-,tiflo-éspszichopeda-
gogia szakirannyal), pszicholégus (pedagdgiai-, tanacsado- és
klinikai szakpszichologus szakvizsgaval), gydgytestneveld, gyo-
gytornasz, konduktor, fejleszté pedagdgus, 6vodapedagogus, ta-
nito, tobbféle szakos tanar végzettséggel rendelkez6 szakember is.

A vizsgalat menetének bemutatasa

A Munkahelyi kovetelmények és erdforrasok kérdéiv (Jago-
dics-Szabd 2014) a kovetelményeket négy teriileten vizsgalja
(munkamod, mentalis kdvetelmények, emocionalis kovetelmé-
nyek, interperszonalis konfliktusok), ahogy az eréforrasokat is
(személyes fejlodés, informacio, kontroll, felettestdl érkezd se-
gitség). Valamennyi item esetében egy o6tfokozatt Likert-skalan
sziikséges jelolni a valaszokat, ahol az 1=egyaltalan nem értek
egyet, az 5=teljesen egyet értek.

A kérdéiv eredményeihez kapcsolodd elemzésben megha-
tarozhatjuk a leterheltségi mutatokat, melyet a kovetelmények
és er6forrasok pontszamainak kiilonbségébdl szamithatunk ki,
és megmutatja, hogy a kovetelmények vagy az eréforrasok tul-
sulyat érzik a dolgozdék a munkahelyiikon. Pozitiv el6jel esetén
a kovetelmények, negativ el6jel esetén az eréforrasok iranyaba
tolodik el az egyensuly (Szabo-Jagodics 2016). Szabo-Jagodics
(2016) - kutatasi eredményeik alapjan - a leterheltségi mutaté
és a kiégés szintje kozott osszefiiggést talaltak.

Vizsgalatunkban a Somogy Varmegyei Pedagodgiai Szakszol-
galat pedagogus munkakorben dolgozoé szakemberi toltotték kia
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kérdoivet, 2023 decemberében és 2024 januarjaban, Osszesen
N=101 f6. Az adatok rogzitését és elemzését Microsoft Excel
tablazatban végeztiik. A kitolték kozott 97 né és 4 férfi volt, élet-
koruk 23 és 63 év kozé esett, az atlagéletkor 47 év. A valaszado
végzettség szerinti megoszlasat tekintve a gyogypedagogusok
voltak tobbségben (67 £6), rajtuk kiviil 13 £f6 pszicholégus, 12
6 gydgytestneveld, 4 {6 fejlesztopedagogus, 2 {6 tanito és 2 £6
egyéb végzettségl, 1 f6 gyogytornasz toltotte ki a kérddivet (1.
abra).

1. abra. A Munkahelyi kovetelmények és eréforrasok kérdéivet kitoltok
végzettsége (SVPSZ, N=101)

A kitolt6k vegzettsége

122 4 = gyégytorndsz
,l ;
A 12 = egyéb

tanito

— |

fejleszt6pedagdgus
13
= gyogytestnevel§

67 ) 2
= pszicholégus

m gydgypedagogus

Forras: Sajat szerkesztés.
Eredmények
A kovetelmények, er6forrasok és a leterheltségi mutatd vizsgala-

ti mintaban szamitott atlagértékeit és szdrasait az 1. tabldzatban
lathatjuk.
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1. tablazat. A Munkhelyi kovetelmények és erdforrdasok kérdéiv skdldinak
atlagai és szérdsai (SVPSZ)

Atlag Széras
Munkahelyi kovetelmények 3,2 0,48
Munkahelyi eréforrasok 421 0,60
Leterheltségi mutato -1,03 0,87

Forras: Sajat szerkesztés.

A leterheltségi mutatdt vizsgalva megallapithatjuk, hogy a
kitoltok koziil csupan 9 £6 (8,9%) véli gy, hogy magasabb a
kovetelmények szintje, mint az eréforrdsoké, két £f6 (2%) sze-
rint kiegyenlitett, és 90 {6 (89,1%) pedig ugy érzi, hogy tobb
er6forrasra tamaszkodhat a munkahelyén, mint amennyi kéve-
telményt észlel (2. dbra). A leterheltség Osszefiigg a kiégés tiine-
teivel, hiszen elGrevetiti az érzelmi kimeriilést, ami végs6 soron
cinikus attitidhoz és hatékonysagcsokkenéshez vezet (Greeng-
lass—Burke-Fiksenbaum 2001; Jagodics 2021). Az alacsonyabb
leterheltségi mutato a szakszolgalati dolgozdknal magyarazhatja
a pilot-vizsgalatban kapott alacsonyabb kiégési értékeket is.

2. dbra A leterheltségi mutaté eloszldsa a vizsgalati mintdban
(SVPSZ, N=101)

3,00
[ ]

2,00 .

1,00 : .

0,00 ®

400 Lo B'P o’ o' L) 0.81, Oe.um

,u .'/

22,00 o.

300 & o

4,00

Forras: Sajat szerkesztés.
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A leterheltségi mutatdt a kiilonbozd életkori szakaszokban
vizsgalva azt lathatjuk, hogy — bar minden korosztaly tobb erd-
forrast vél felfedezni, mint amennyi kdvetelményt -, az 51-55
év kozottiek élik at a mintaban a legmagasabb leterheltséget
(-0,61). Oket kovetik a 36-40 év (-0,88), valamint az 56-63 év
(-1,02) és a 46-53 év (-1,03) kozé esdk, a legalacsonyabb leter-
heltséget pedig a 31-35 év kozotti életkoru szakemberek élik at
(3. dbra). A leterheltségi mutato életkori jellegzetességeihez kap-
cso0lddo szakirodalom nem 4ll rendelkezésre, igy az eredmények
vonatkozdsaban 0sszehasonlitdsra nincs lehetdségiink. Ameny-
nyiben elfogadjuk, hogy a leterheltség a kiégés eldre jelzdje le-
het, és attekintjiik a kiégés szintjének életkori jellegzetességeit,
megallapithatjuk, hogy a korabbi vizsgalatok eredményei nem
egységesek. Petrdoczi (2007) ugy véli, hogy az egyik kiemelten
veszélyeztetett korosztaly a kozépkoruaké, hiszen ebben az élet-
szakaszban, 40-50 éves életkorban zajlik az életkozepi valsag,
mely a csaladi, szakmai életiink, és 6nmagunk ujraértékelését is
jelenti, tovabba az 6regedéssel jaro testi, lelki és emocionalis val-
tozas elfogaddsanak normativ krizisét is magaba foglalja. Vladar
(2016) eredményei alapjan a kiégés mértéke, mindharom ténye-
z6jét tekintve, csokken az életkor elérehaladtaval. Adataink sze-
rint a leterheltség éppen az iddsebb korosztalyban novekedett,
melyben véleményiink szerint szerepet jatszhat a COVID utani
kifaradas, az idds sziil6krol valo gondoskodas fokozott terhe, és
az a folyamat, hogy a pedagégiai munka adminisztracidja szinte
teljesen digitalis formdban valdsul meg, és a 45 év feletti kor-
osztaly szamara - személyes beszamolodjuk alapjan - ez kiemelt
megterhelést jelent.
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3. abra. A leterheltségi mutato életkoronkénti atlaga (SVPSZ, N=101)

23-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-63
0,00

-0,20
-0,40
-0,60
-0,80 -0,61
-1,00 -0,88
-1,07 -1,02
-1,24

-1,20 1,03
-1,40
-1,60 -1,48

Forras: Sajat szerkesztés.
Osszegzés

A Munkahelyi kovetelmények és eréforrasok kérdéiv eredményei
alapjan a Somogy Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat szakem-
berei — megitélésiik szerint — tobb tamogatasban részesiilnek
munkahelyiikdn, mint amennyi elvarassal terhel6édnek, ami
jo prognozist jelent a kiégés elkeriilésének vonatkozasaban, és
megerdsiti a pozitiv munkahelyi klimara vonatkozé intézmény-
vezet6i feltételezést. Ugyanakkor kiemelten sziikséges figyelni
és tamogatni a kdzépkoru és iddsebb kollégakat, hiszen a leter-
heltségi mutaté ezekben az életkori szakaszokban jelzi a legna-
gyobb leterheltséget.
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