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A sport, a fizikai aktivitas és a
»z0ld attitudok” kapcsolatanak
vizsgalata kulonbozo egyetemi
keépzésekben részt vevo hallgatok
korében

Kutatdsunk fo célkitiizése, hogy feltérképezztik a zold attitiidok
és a sport szerepét a hdtranyos helyzetii Eszak-Alfold régioban
élo Z generdcios egyetemi hallgatok fenntarthato szokdsainak
gyakorlatdban. Vizsgdlatunk novumdnak tekintheto a 2024-es
parizsi olimpidval kapcsolatban elkészitett olimpiai faktor és az
azon beliil kapott ,z6ld’, valamint ,tdrsadalmi’ faktor. Altaluk
mutatunk rd a vildgszintii sportesemények hatdsdnak pozitiv
LSpillover” szerepére, mely kihat az egyetemistdk mentdlis jollét
irdnti fenntarthatosdgi attitiidjeire, ami lehetoséget biztosit
arra, hogy a sport a fenntarthatosdgi oktatds eszkézévé vdljon,
kiilonosen a fiatalabb generdciok kérében.

Bevezetés

A téma aktualitasa

161 1ét, amelyet a NOB 2021-ben a tokidi olimpia alkalmaval az olimpiai jelmondat

kibovitésével is alatamasztott. A Pierre de Coubertin baro altal megfogalmazott
jelmondat az ,egyiitt” szdval boviilt: ,,Gyorsabban, magasabbra, erésebben — egyiitt”
lett.! Ez a sz6 is szimbolizalja az emberek aggodalmat kézos fenntarthato jovOnk tekin-
tetében. Napjaink kutatdsai szerint a sportéletben tevékenykeddk elfogadjak és cse-
lekszenek is a kornyezettel kapcsolatos célokért (Rathonyi-Odor és Réathonyi, 2016;
Dosek, 2023). A sport mélyen fligg a természettdl, és szorosan kapcsolddik is hozza
— egészséges bolygo nélkiil nincs versenytér a sport szamara. A Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag csatlakozott az UNEP (2013) altal tamogatott Sports for Nature kezdeménye-
zéshez. A 2022-ben inditott kezdeményezés tervet kinal a sportagak szamara minden
szinten, hogy jobb természetvéddkké valjanak. Miért fontos ez? A szélsdséges hdség és
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a légszennyezés példaul hatassal van a sportolok egészségére, ¢és felboritja a versenyek
idobeosztasat. A klimavaltozas sz¢éls6ségesebb iddjarast okoz, példaul az arvizek veszé-
lyeztetik a sportlétesitményeket és mas, rendezvényekkel kapcsolatos infrastrukturat.
Ezek a hatasok sajnos csak fokozodni fognak, még tragikusabb kdvetkezményekkel jarva
az éghajlatvaltozas altal veszélyeztetett kozosségek szamara, hacsak nem cseleksziink
siirgésen. A sportokologia szerint a sportmozgasok egyre inkabb kdlcsonhatasban van-
nak a fenntarthaté gyakorlatokkal (Pfahl, 2011). A sport maga ujabb és tjabb kihivasok
elé allitja tarsadalmunkat. A fenntarthaté jovoért valdo gondolkodas a parizsi olimpia-
ban teljesedett ki, amely célkitlizéseiben mar egy okotudatos olimpianak tekinthetd.
Igyekeztek minimalizalni az 4j 1étesitmények épitését, nap- és szélenergiat hasznaltak,
kitiltottak a mlianyagot a versenyekrol, illetve torekedtek a karbonsemlegességre. Ez
volt az elsé olimpia, ahol a fizikai jolléten til a sportolok mentalis jollétére is nagy
hangsulyt fektettek. A sportolok jelentds nyomasnak vannak kitéve, ami mentalis egész-
ségiiket veszélyeztetheti. Az élsportolok koriilbeliil 35%-a szenved valamilyen mentalis
zavartol, példaul kiégéstol, depressziotol vagy szorongastol (Hilpisch és mtsai, 2024).
A NOB iranyelvei hangsulyozzdk a holisztikus megkdzelitést, amely magaban foglalja
a megeldzést, a jollét tamogatasat és a mentalis egészség fontossagarol szolo parbeszéd
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1. kép. Forras: Ghebreyesus, 2024 alapjan sajat szerkesztés

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag a 2024-es parizsi olimpiai jatékokon az olimpiak tor-
ténetében elsdként hoztak 1étre az Athlete365 Mind Zone-t. Dedikalt teret biztositottak
a sportoloknak a kikapcsolodasra és a feltoltdédésre, virtualis valésag mindfulness-élmé-
nyeket és -tevékenységeket, példaul képeslapirast és festést is magaban foglalva, amely
a sportolok mentalis jollétének tamogatasat célozza meg a versenyek el6tt, alatt és utan,
melyet jol szemléltet az 1. kép. Jelen kutatasban kifejezetten a sportrendezvények szem-
pontjat vettiik elétérbe, kiemelt hangsulyt fektetve a 2024-es parizsi olimpiara.

A sport és a fenntarthatdsag fogalmanak kapcsolodasi pontjai sokoldaliak (Szennay,
2018). Az ENSZ a sportot a fenntarthatd fejlédés relevans katalizatoranak ismerte el,
felismerve annak erejét, hogy felhivja a figyelmet az éghajlatvédelemre, ezaltal elGse-
gitve a kdzosségek nagyobb mértékli részvételét a helyi kornyezetvédelmi ligyekben.
Ugyanakkor a sportot a fiatalok kornyezeti fenntarthatésagra és éghajlatvaltozasra valo
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nevelésének eszkdzeként azonositottak.> A sport, mint mar fentebb is emlitettem, tébb
teriiletre is képes hatni. El6segiti az egészséges életmodot és az altalanos jolétet, mind-
ségi oktatast nyujthat, illetve magasabb koncentracidhoz juttathatja hozza a személyeket.
Tamogatja a nemek kozotti egyenldség kialakulasat (Béki, 2017), valamint elémozditja
a békés tarsadalmi egyiittélést (Makszim, 2022), hozzajarulhat a tarsadalmi egyenl6t-
lenségek csokkentéséhez (Makszim, 2011). Maga a sport 1ényege egy egyediilallé lehe-
tdségként jelenik meg globalis szinten, amely specifikus modon jarul hozza az emberi
fejlodéshez. Ennek koszonhetden az 11j generacio didkjai mar komolyabban gondolnak a
kornyezet jovobeli allapotara és a fenntarthatosag alapvetd kérdéseire (Fajzi, 2015). Az
ENSZ 2030-ig tarté Fenntarthaté Fejlodési Céljai kozott tobb olyan célkitiizés is szere-
pel, amelyek kdzvetett moédon kapcesolddnak a sport €s a kdrnyezettudatossag dsszekap-
csolasahoz. Példaul a sportlétesitmények tervezésénél és tizemeltetésénél fontos, hogy
azok energiahatékonyak, megtijulo energiaforrasokra épiilok legyenek, és minimalizaljak
a kornyezet terhelését.?

A téma relevanciaja és f6 célkitiizése

A kutatasunk relevanciajat adta az a tény, miszerint 2015 szeptemberében az ENSZ elfo-
gadta az Agenda 2030 cimi keretrendszerét, mely 2030-ig fogalmazza meg a fenntarthatd
fejlédés iranyait.* Az ENSZ a 2030-ig tartd 17 fenntarthato fejlesztési céljaban (2015) is
ramutatott a sport szerepére a fenntarthato fejlodés terén. A sport jelentékeny mértékben
jarulhat hozza a fenntarthat6 fejlddéshez olyan csatornakon keresztiil, mint az egészséges
¢életmod, jolét, mindségi oktatas, nemek-nemzetek kdzotti egyenléség és békés tarsada-
lom. fgy az Agenda 2030 célkitiizései megegyeznek az olimpia céljaival. Kutatasunk f&
célkitlizése, hogy feltérképezziik a zold attitlidok és a sport szerepét a hatranyos helyzeti
Eszak-Alfold régioban é16, Z generaciot képviselé egyetemi hallgatok fenntarthato szo-
kasainak gyakorlatdban. Ezt a korosztalyt a vilag elsé globalis nemzedékének, ,,instant
online” korosztalynak nevezik, akikre meghataroz6 a multitasking életvitel folytatasa
(Keller és Dernoczy-Polyak, 2017; Buda, 2019). A kornyezeti kihivasok egyre siirgetéb-
bek, ezért elengedhetetlen a fiatalabb generaciok edukacioja a kdrnyezettel kapcsolatban,
akar a média altal propagalt nemzetkdzi sportrendezvények altal.

Szakirodalmi attekintés

Vizsgalatunk kiindulopontjaként sziikségszerl volt feltérképezni azokat a fogalmakat,
problémakat, amelyek a kdrnyezettudatossag és fenntarthatosag témakorében szamunkra
relevansak lehetnek. Igyekeztiink a témaban legfrissebb kutatasi eredményt kiindu-
lopontként tekinteni, melyet Lenzi és munkatarsai (2023) olasz egyetemistak kozott
végeztek a sport és a fizikai aktivitas szerepét vizsgalva az olasz egyetemistak kornye-
zettudatos viselkedésében.

Kornyezetbarat gondolkodas mint zold attitiid

A kornyezetbarat viselkedés 0sztonzésének lehetséges modszereinek feltarasaval Fekete
(2024) foglalkozott. A kdrnyezetbarat viselkedés (pro-environmnetal behavior vagy
roviden PEB) csak azokra a cselekedetekre vonatkozik, melyek minimalizaljak a kor-
nyezetre gyakorolt negativ hatast, vagy akar kimondottan eldnydsek a kornyezet sza-
mara (Gatersleben és mtsai, 2017). A kornyezeti ismeretek elsajatitdsanak folyamata az
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attitidok értékelésével kombinalva alapvetd kettds dimenziot képvisel a kornyezettu-
datossag ¢s a viselkedés kozotti dsszetett dinamika megértéséhez. Az ilyen mélyrehatd
megértés sziikséges olyan stratégiak és célzott beavatkozasok kidolgozasahoz, melyek-
nek célja, hogy a tudas fenntarthatd cselekvéssé valjon. Habar az elmélet szerint a kor-
nyezettel kapcsolatos pozitiv attitlidoknek természetszeriileg kornyezetbarat viselkedéssé
kellene alakulniuk (Dunlap, 2002), bizonyitékok szerint a Z generacioval kapcsolatban
az mutathato ki, hogy konkrét véleményiik van a kdrnyezetvédelemrdl, de a gyakorlatban
csak kevésbé alkalmazzak (Giachino és mtsai, 2022). Annak a ténynek a vizsgalatara,
hogy a gyakorlati alkalmazas elmaradasanak hatterében milyen egyéni és kontextualis
tényezok allhatnak, tovabbi feltard és Osszehasonlitod vizsgalatok lefolytatasa sziikséges.
Az egyéni tudatossag dimenzi6ir6l fontos tudni, hogy példaul a kérnyezeti ismeretek,
értékek, attitlidok, cselekvési hajlanddsag és a tényleges viselkedés (Ajzen, 1985) kriti-
kus paraméterekként jelennek meg a kornyezettel kapcsolatos attitidok és a viselkedés
kozotti dsszetett kolesdonhatas megértése soran. Fajzi (2015) kutatasaban felfedezhetjiik
azt a gondolatmenetet, hogy a fenntarthatd viselkedés és a mentalis egészség milyen
kolesonhatasban allnak egymassal. A fenntarthatd viselkedés megvaldsuldsanak pszi-
chologiai gatak szabnak hatart. Az emberek olyan karokat okoznak, mellyel az éghaj-
latvaltozast képesek kozvetleniil befolyasolni. Ez rendkiviil aggaszté lehet szamunkra,
mivel szinte minden embernek halaszthatatlanul 4t kellene gondolnia a természethez
vald viszonyulésat és a természet erdforrasainak ,,felhasznalasat”. Azt figyelhetjiik meg,
hogy a didkok nagyobb valdszintiséggel fogadnak el ,,z61d” tevékenységeket, ha ezeket
a viselkedési formakat a mindennapokban is latjak. A fenntarthato oktatas igy a didkok
kornyezetbarat magatartasanak iranyitasaban stratégiai eszkozként jelenik meg, amely
tobbféle modalitason keresztiil fejti ki a hatasat. Elsésorban az ismeretek és az értékek
atadasan keresztil nyilvanul meg, szilard informacios alapot biztositva ezzel a tanu-
l6knak, amelyre dontéseiket is alapozhatjak (Thergersen, 2003). Tovabba a kornyezeti
nevelés tarsadalmi katalizatoraként is mitkddik. Olyan kornyezetté alakitja az iskolat,
amelyben a kornyezetbarat értékeket nemcsak tidvozlik, hanem tdmogatjak is. A dia-
kok kornyezeti hatasokra adott viselkedése a tarsadalmi tényezok és az oktatas kozotti
Osszetett kolcsonhatas eredménye, amely bonyolult rendszert alkot, és alapos elemzést
igényel annak érdekében, hogy hatékonyan tdmogassuk a ,,z0ld” viselkedést. Az, hogy
egy ember mennyire tartja sajat magat kdrnyezetbaratnak, nagy mértékben 0sszefiigg a
viselkedéssel. Ilyen viselkedés lehet példaul a hulladékgazdalkodas, a kdzlekedési esz-
kozokkel kapcsolatos dontések (gyaloglas, kerékparozas, tomegkdzlekedés, vagy sajat
jarmuvel valo kozlekedés) és a vasarlasi szokasok.

A fenntarthatosag és a sport tarsadalmi 6kologidja

Sportszociologusok régota vizsgaljak a kiilonb6zé sportok kornyezeti labnyomat a
nagyobb sportrendezvények kapcsan (Faragod, 2022). A média altal a vilag barmely
teriiletérél nyomon kovethetd események ramutathatnak a kérnyezettudatossag fontossa-
gara. A fenntarthatosag fogalma a természeti kdrnyezetnél és a természeti er6forrasoknal
tagabb teriileteket foglal magaba, tobbek kozott olyan szempontokat is, mint a kulturalis,
tarsadalmi és gazdasagi fenntarthatosag (Littig, 2005). A nagyobb sportrendezvények,
nézziik akar az olimpiai jatékokat vagy a FIFA vilagbajnoksagat (Cantelon, 2000; Miller,
2016), kornyezeti hatasai azt mutatjak, hogy a kutatasok szerint évente 10 millié tonna
iiveghazhatast gaz kibocsatasa szarmazik a sportokbol, melyeknek tilnyomoé része az
olimpiai jatékokbol és vilagbajnoksagokbol ered (Goldblatt, 2020). A sportokologia mara
mar a humandkologia gazdag tudomanyos hagyomanyainak kiterjesztését jelenti, amely
tobb tudomanyteriilet-specifikus diszciplinara is kiterjed. Ez azt jelenti, hogy a sportban
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részt vevok kolesonds hatast alakitanak ki
a természeti kornyezettel. A fenntarthatosag
kiemelt jelentdséggel bir, hiszen eddigi ered-
ményei azt mutatjak, hogy képes javitani az
emberek életkoriilményein. Andok (2023)
kutatasai is megerdsitik, hogy a fenntartha-
tosag nemcsak kornyezeti, hanem tarsadalmi
¢és gazdasagi dimenzidkat is magaban foglal,
amelyek szorosan kapcsolodnak az oktatési
rendszerekhez. A tanulmany hangstlyozza
a pedagogusok és diakok pszichologiai jol-
1étének fenntartasat, kiilondsen a Covid-
19 jarvany okozta kihivasok ismeretében.
Fontos a személykodzi kommunikacid sze-
repe a pszichologiai jollét fenntartdsaban,
illetve elkeriilendd a karos kommunikacid
¢és az ezzel jard negativ hatasok. A vizsgalat
Osztonzoként hat, hogy a fenntarthatosagot
integraljuk az oktatas tartalmi és intézményi
szintjeibe a Z generacional.

Az ENSZ szervezésének és kezdeménye-
zésének hatdsadra minden év aprilis 6-an tart-
jak a Sport a fejlédésert és békéért (Sport
for development and peace, SDP) nemzet-
kozi napot. Ennek célja, hogy elismerjék
a sport €s a testmozgas pozitiv szerepét a
kozosségekben és az emberek életében
szerte a vildgon, valamint, hogy erdsitsék
a tarsadalmi kapcsolatokat, és eldsegitsék
a fenntarthat6 fejlédést és békét.> Darnell
¢s Millington (2024) kutatasaban néhany
olyan konkrét otletrdl és megkdzelitésrol is
olvashatunk, amelyet a Sport a fejlodesért
és békeéert érdekeltjei is alkalmazhatnak.
A kutatas kozponti kérdése a zold attitidok
és a fenntarthat6 viselkedés kozotti kdleson-
hatasrol szol. Javasoljak, hogy a sportot és
a Sport a fejlodésért és a békéért napot ne
az éghajlati valsag megolddsaként, hanem a
Fold okologiai ¢életének alapvetd aspektusa-
ként pozicionaljuk az elkdvetkezd években
(Bardocz-Bencsik és mtsai, 2018). Kagawa
(2007) kutatasa és elemzési eredményei a
lehetdségek és az infrastruktura elérhetdsé-
gének kritikus fontossaganak hangsulyoza-
sara, valamint az ezzel jaré aldozatvallalas
mértékére mutatnak ra mint kulcsfontossagu
tényezokre a tanulok kornyezeti magatarta-

A sportdkologia mdra mdr a
humdnokologia gazdag tudo-
mdnyos hagyomdnyainak Riter-
Jesztéset jelenti, amely 16bb
tudomdnytertilet-specifikus
diszciplindra is kiterjed. Ez azt
Jelenti, hogy a sportban részt
vevok kélcsénds hatdst alakita-
nak ki a természeti kornyezet-
tel. A fenntarthatosdg kiemelt
Jelentoséggel bir, hiszen eddigi
eredmeényei azt mutatjdk, hogy
képes javitani az emberek élet-
koriilmenyein. Andok (2023)
kutatdsai is megerositik, hogy
a fenntarthatosag nemcsak
kornyezeti, hanem tarsadalmi
és gazdasadgi dimenziokat is
magdban foglal, amelyek szoro-
san kapcsolodnak az oktatdsi
rendszerekhez. A tanulmdny
hangstilyozza a pedagogusok
és didkok pszichologiai jolléte-
nek fenntartdsdt, kiiléndsen a
Covid-19 jdarvdny okozta kihi-
vasok ismeretében. Fontos a
személykozi kommunikdcio
szerepe a pszichologiai jollét
Sfenntartdsdaban, illetve elkerti-
lendd a kdros kommunikdcio
és az ezzel jaro negativ haltd-
sok. A vizsgdlat dsztonzokeént
hat, hogy a fenntarthatosd-
got integrdljuk az oktatds tar-
talmi és intézmeényi szintjeibe a
Z generdciondl.

sanak alakitasaban. Greta Thunberg kiizdelmeivel is 6sszevonhatdak a mar fentebb emli-
tett témakorok. Az 6 tevékenysége is megerositette a téma fontossagat, mellyel tarsadalmi
szinten is foglalkozni kell. Thunberg célja, hogy mindenki megértse: a jelenlegi helyzet
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slirgés cselekvést igényel. A mozgalma® vilagszerte arra dsztonzi az embereket, hogy a
kornyezeti ismeretek €s a kornyezetbarat attitiidok alapjan konkrét fenntarthaté viselke-
déseket folytassanak. A kdrnyezeti ismeretek bovitése képes atalakitani az egyének ¢és
kozosségek kornyezetbarat attitidjeit és fenntarthato viselkedéseit. Oszténzé hatdssal bir
a jovO generacioi szamara, hogy jobban torédjenck a Folddel (Agoston, 2021).

A sport tarsadalmi okologidja és Bourdieu hatdsa

Elmeéleti hattérként egyrészt Bourdieu habituselméletét vettiik alapul, masrészt fontos
volt megvizsgalni, hogyan befolyasolja a sport a fiatalok mindennapi szokasainak fenn-
tarthatosagat, amit ,,spillover-hatas”-ként fogunk nevesiteni.

A sport kiemelt szerepet jatszik a modosithato egészségiigyi kockazati tényezok csok-
kentésében, ezért alapvetden fontos megérteni a sport és az ¢letmod kozotti kapcesolatot,
amely az egyén mindennapi életében megjelend viselkedésformak és szokasok dsszessé-
geként jelenik meg. Lynch szocio-6koldgiai egészségmodellje (Lynch, 2000) a szocialis
epidemioldgiabdl szarmazik, és az egészséget befolyasold legszélesebb kort tarsadalmi
tényezoket hangsulyozza, mieldtt az egyént ebben a kontextusban vizsgalna. A kornye-
zeti attitlidokre és a fenntarthaté gyakorlatokra gyakorolt hatasrol a tanulmanyok szama
— kiilondsen olyan specialis csoporton beliil, mint a sportvilaghoz tartozé és hatranyos
helyzeti térségben ¢l9, illetve tanuld egyetemi hallgatok — korlatozott. A hatranyos
helyzetii hallgatok aranya az altalunk is vizsgalt Eszak-Alfold régioban a legnagyobb
(Pusztai és mtsai, 2019). Polonyi (2018) a leghatranyosabb kistérségben ¢é16 fiatalok
felsdoktatasba keriilésének intézmények kozotti aranyat vizsgalta Magyarorszagon.
Kutatasa szerint a Nyiregyhazi és a Debreceni Egyetem hallgatoinak nyolcada ezekbdl a
térségekbdl nyert felvételt a két intézménybe. A szocialis sportdkologia kereteit kdvetve
a fenntarthatdsag megértése a sport tdrsadalmi hasznanak perspektivajan keresztiil dontd
fontossagu az egyének kiilonboz6 viselkedésformainak, attitiidjeinek vagy gondolatainak
elemzéséhez (Kovacs, 2015). Ezek Osszessége a jolléthez kapcsolddo stratégia elomoz-
ditasara iranyul. Ez a néz6épont holisztikus perspektivat fogad el, ami magaba foglalja a
tarsadalmilag fenntarthat6 identitasmodelleket, melyek a legjobb feltételeket biztositjak
az egyéni tarsadalmi pozicionalashoz (Sacco, 2003).

Bourdieu (1991) Sport and social class (Sport €s tarsadalmi osztdly) cimi disszer-
tarthatosaganak kérdései kozott azt is elemzi, hogyan alakul ki az emberek érdeklédése
a sport €s altalaban az aktiv, fenntarthato életmod irant. Bourdieu azt vizsgalja, milyen
feltételek teszik lehetévé a kiillonbdzd sporttevékenységekhez vald ragaszkodast, figye-
lembe véve nemcsak az olyan tényezoket, mint a szabadid6 és a gazdasagi téke, hanem
azt is, hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi osztalyok milyen jelentést és funkciot tulajdonitanak
ezeknek a gyakorlatoknak. Ezek a jelentések és funkciok szoros dsszefliggésben vannak
a tarsadalmi habitus altal formalt izléssel, preferenciakkal. Egyéni és kollektiv szinten is
kapcsolddnak a fenntarthato életmod eszméjéhez, amely az egészség €s a jollét elémoz-
ditasat szolgalja. A sport fenntarthatosaganak szélesebb kornyezetében a habitus egyfajta
»fenntarthaté gondolkodasmodnak™ tekinthetd. Ez a latasmod befolyasolhatja a fenntart-
haté sporttevékenységek kivalasztasat, elosegitve egy olyan életmod kialakitasat, amely-
ben a kdrnyezeti és egészségiigyi hatasokat egymadssal 6sszefliggd tényezokként kezelik.
Ebben az 6sszefliggésben Bourdieu habitus-fogalma értékes perspektivat nyujt annak
megértéséhez, hogy az egyének fenntarthatoé hajlamai hogyan formaljak a sportkultirat,
kiilonds tekintettel az egészség és a fenntarthatosag kozotti egyensulyra.
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., Spillover-hatas”

Sziikséges alaposan megvizsgalni, hogyan befolyasolja a sport a fiatal sportolok min-
dennapi szokasainak fenntarthatésagat, amit a ,,spillover-hatas” (spillover effect) kifeje-
zéssel is emlitenck a kutatasok (Truelove és mtsai, 2014). Ez a jelenség azt jelenti, hogy
a sportkdrnyezetben kialakitott attitidok és viselkedésformak atterjedhetnek az egyén
mindennapi életének mas teriileteire is. A spillover effect fogalmanak az emberi toke
elméletében fontos szerepe van, hiszen pozitiv életszemlélet esetében az egyén életében
pl. az iskolazottsag emelkedésével az egészségtudatosabb életmddra valod torekvéskeént is
megmutatkozik. Ezaltal az egyén hasznan tul meghatarozo a tarsadalmi haszna is (Pusztai,
2015). Osszefoglalva: a , spillover-hatas” egy olyan gazdasagi, politikai vagy tarsadalmi
jelenség, amely soran egy adott folyamat vagy esemény hatasai tulterjednek az eredeti
szektoron vagy région, €s egy masik teriiletre is kihatnak (Yukhymenko, 2022). Ezt a
hatast altalaban az eredeti tevékenység mellékhatasaként értelmezik (Moser és mtsai,
2019). Ez a kutatas arra a fontos szerepre utal, amelyet a sport jatszik a fenntarthatosag
kultarajanak megteremtésében mint a pozitiv értékek kozvetitdje (Eizenberg, 2017).
A tovagyliriiz6 hatas lehet pozitiv, negativ vagy akar semleges is (2. kép) (Dolan ¢és mtsai,
2015). Az elmult 20 év soran a tovagyliriizd hatasok empirikus kutatasa jelentds eldre-
haladast ért el. Feltételezték, hogy a viselkedési spillover elméletileg képes tamogatni az
embereket a fenntarthatd életmodra valo atallasban (Lauren €s mtsai, 2016; Elf és mtsai,
2019).
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Az olimpiai jatékok beruhdzasi vonzereje a helyi gazdasag fellendiiléséhez és mun-
kahelyteremtéshez vezet. A tarsas kapcsolatok ebben az esetben az {izleti és tarsadalmi
szférak kozotti kapcsolatok megerdsitését segitik eld. Nemcsak egy sporteseményrol
beszéliink, hanem kulturalis talalkozohelyrdl is. A kulturalis sokféleség és a nemzet-
kozi kozonség kozotti kolesonhatasok erdsitik a globalis megértést és elfogadast, igy a
nevelési szerep a nyitottsag ¢s befogadas elémozditasaban rejlik. A jatékok elésegitik
a tarsadalmi &sszefogast, valamint a nemzetek kdzotti kooperaciot, amely hosszu tavon
erdsitheti a tarsadalmi kapcsolatokat. Ezen kapcsolatok fejlodése hozzajarulhat az egyé-
nek és kozosségek fejlodéséhez (1. tablazat). Az olimpikonok altal képviselt értékek,
mint a kitartés, kiizdelem ¢és csapatszellem, oktatasi és nevelési szereppel birnak, amely
a fiatalok személyes fejlddésére és jovobeni sikereikre is hatassal lehet.

1. tablazat. ,,Spillover-hatas” és a tarsas kapcsolatok az érintett tokeelemek tiikrében
(Forras: Moravecz, 2022 alapjan sajat készitésii tablazat)

. Spillover-hatas a 2024-es parizsi Tarsas kapcsolatok és
Toke tipusa 4o 2 It
olimpiahoz kapcsolodva nevelési szerep

Gazdasagi toke Az olimpiai jatékok beruhazasokat | Uj gazdasagi lehetéségek
vonzottak. megerdsitették a tarsadalmi
Serkentették a helyi gazdasagot. integraciot.
Uj munkahelyeket teremtettek. Fejlesztették a helyi vallalkozoi

kedvet.

Kulturalis téke A hagyomanyok és a globalis Az események elosegitették a
részvétel novelte a nemzetkozi kiilonboz6 nemzetek kdzotti
kulturalis kapcsolatokat. megértést, tiszteletet és a kulturalis

diverzitas elfogadasat.

Tarsadalmi téke | Az olimpia soran globalis szinten | A részt vevé nemzetek kozotti

szorosabba valhattak a tarsas baratsagok és kozosségi kapcsolatok

kapcsolatok, ami hosszu tavon hozzéjarulnak a fiatalok szocialis

nemzetkdzi egylittmitkodéseket kompetencidjanak fejlodésé¢hez,

eredményezhet. a globalis kdzosség részévé
valasukhoz.

Emberi toke Az olimpian részt vevé sportolok A sporteredmények nevelési szerepe
példaképként szolgalnak, segiti a kovetkez6 generaciok
Osztonzik a fiatalokat a sportban kitartasat, versenyszellemét,
valo részvételre, hozzajarulva a ugyanakkor az egylittmikodés és
képességeik és a felelsségérzetiik | sportszeriiség alapelveit erdsiti.
fejlédéséhez.

A sport fenntarthato fejlédésének menedzsmentje a 2024-es parizsi olimpian
A 2024-es parizsi olimpiai jatékok szervezdinek célja az volt, hogy a sport révén elémoz-

ditsak a kdrnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi fenntarthatdsagot, és 1j normat allitsanak fel
a jovobeni sportesemények szamara (Santos-Delaplace, 2024; Waskiewicz, 2024).
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2. tablazat. Az olimpia fenntarthatosaganak kulcsteriiletei
(Forras: Olympic Games Paris 2024, sajat szerkesztés)

Kulcsteriiletek Globalis cél Kozvetlen cél
A fenntarthatdsag A fenntarthatdsag népszeriisitése | Bemutatni a fenntarthatod
legfontosabb pontjai a sportagakon keresztiil. megoldasokat.
a sportesemény Megtijuld energiaforrasok Atlathat6 és hiteles példakat
szempontjabol. felhasznalasanak maximalizalasa | mutatva a jovObeni

a sportlétesitmények
miikodésében.

sportesemények iranyaban.
A sporthelyszinek
energiafelhaszndlasanak
legalabb 80%-at megujulo
energiaforrasokbdl fedezni.

Fenntarthat6 arucikkek
¢és fogyasztasuk.

Csokkenteni a sportfelszerelések
¢s arucikkek negativ kornyezeti
hatésait.

A hulladéktermelés
minimalizalasa és
ujrahasznositasanak
maximalizalésa.

Fenntarthat6 anyagok
hasznalata.

Helyi gazdasag erésitése.
Szelektiv hulladékgytijtés
bevezetése az események
teriiletén.

Hulladékmentes élelmiszer-
csomagolasok népszertsitése.

A klimavaltozas
problémadjara valod
figyelemfelkeltés
és a sportjatékok
légszennyezése.

A szén-dioxid-kibocsatas
csOkkentése.

A sportlétesitmények kornyezeti
hatasanak optimalizalasa.

A vizhasznalat csokkentése

¢és hatékonyabb vizkezelési
rendszerek alkalmazasa.

Helyszinek szén-dioxid-
semlegessé tevése.
Vizmegtakaritasi technologiak
és esOvizgylijtési rendszerek
bevezetése a létesitményekben.

Tarsadalmi és nemi
egyenléség kérdései.

Egyenl6 lehetségek biztositasa,
fliggetleniil a nemi, tarsadalmi
vagy kulturalis hattértol.

A nemek kozotti egyenldség
biztositasa az olimpiai jatékok
soran.

Sokszintiség, fizikai és
mentalis jollét, kozosség
széleskorli bevonasa.

A fizikai és mentalis jollét
elosegitése.
A kozosségi részvétel novelése.

Kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek
aktiv bevonasa az esemény
szervezésébe és lebonyolitasaba.
A helyi beszallitok és partnerek
prioritasként kezelése az
esemény szervezése soran.

Fontos kiemelni a fenntarthaté infrastruktarakat és létesitményeket, mivel a jatékok
soran a szervezOk torekedtek a meglévo 1étesitmények maximalis kihasznalasara, ezzel is
minimalizalva az 0j épitkezések kornyezeti labnyomat. Az ujonnan épiild helyszineknél
pedig kornyezetbarat épitdanyagokat és energiahatékony technologiakat alkalmaztak. Az
eseményhez sziikséges energiaigényt nagyrészt megujuld forrasokbol fedezték. Nap- és
sz¢lenergiat hasznaltak, valamint energiahatékony rendszereket vezettek be a lIétesitmé-
nyek miikodtetéséhez, csokkentve az tiveghazhatasti gdzok kibocsatasat. A szervezdk
célkitlizése a hulladéktermelés csokkentése és az Ujrahasznositdas maximalizalasa volt.
Bevezették az egyszer hasznalatos mlianyagok tiltasat, ¢s 6sztonozték a komposztalhato
vagy Ujra felhasznalhaté anyagok hasznalatat az étkeztetés és a vendéglatas teriiletén.
A parizsi olimpia masik célja az volt, hogy karbonsemleges olimpia johessen 1étre. Kom-
penzaltak az elkeriilhetetlen kibocsatasokat erdételepitésekkel és mas kornyezetvédelmi
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projektek tamogatasaval, valamint elémozditottak a klimatudatossagot a globalis k6zds-
ségben. Az esemény soran tobbfajta edukacios programot is inditottak, amelyek a fenn-
tarthatosag fontossagara hivtak fel a figyelmet. Ujfajta holisztikus szemléletet kovetve
nemcsak a kornyezeti értékekre hivtak fel a figyelmet, hanem a fizikai és mentalis jollét
fentarthatosagat is kulcsteriiletként jeldlték ki. Osszességében ez az olimpia remek példat
mutatott arra, hogy ezek a jo gyakorlatok nemcsak az esemény sikeréhez jarultak hozza,
hanem hosszu tavon is pozitiv hatast gyakorolnak a globalis fenntarthatosagi torekvé-
sekre, inspirdlva masokat a hasonldé kezdeményezések megvaldsitasara (2. tablazat).
A périzsi olimpian arra torekedtek, hogy globalisan példat mutassanak a fenntarthatd
fejlédésrdl a sport kapcsolodasaban, mikdzben csokkentették a kornyezeti terhelést,
tamogattak a fizikai és mentalis jollétet és a tarsadalmi igazsagossagot.

Anyag és médszer
Kutatasi kérdések és hipotézisek

A kutatasi kérdéseket ugy osztottuk fel, hogy azok a Iehetd legjobban lefedjék a vizsgalni
kivant tertileteket:
F6 kutatasi kérdésiink: Van-e kapcsolat a sportban vald részvétel (akar hallgatoi,

akar globalis szinten) és a kdrnyezetorientalt kultura kozott?

HI: Feltételezziik, hogy a hallgatok korében nem befolydsold tényezd a sport szak a
pozitiv fenntarthat6 gyakorlatok alkalmazasa terén.

H2: Feltételezziik, hogy a fenntarthatdsagi értékekért aggodo hallgatok esetében feliilrep-
rezentaltak lesznek a pedagogusképzésben részt vevd hallgatok.

H3: Feltételezziik, hogy a ,,z61d” problémak felismerése szempontjabdl nem mutathato ki
kiilonbség sem a nem, tarsadalmi hattér, szak, lakohely és a fizikai aktivitas szerint.

H4: Feltételezéslink szerint a két olimpiai érték esetén nincs kiilonbség a nem, a tarsa-
dalmi hattér, a szak, a lakohely ¢és a fizikai aktivitas tekintetében.

Modszer

Kutatasunkat a hatranyos helyzetii Eszak-Alfold régioban é16 Z generacios egyetemistak
kozott végeztiik. A kutatas célja, hogy megvizsgaljuk a kiilonb6z6 képzési szinteken
tanuld hallgatok kornyezetvédelmi attitlidjeit és fenntarthatosagra torekvé magatartasi
formait. Harom jdl elkiilonithetd szakot vizsgaltunk: sport, pedagdgus (de nem testne-
veld) és miiszaki-agrar szakos hallgatokat. A kutatas 2024 augusztus végén kezd6dott
¢és oktoberben zarult. Az adatok gytjtése érdekében online Google Drive kérdéivet
alkalmaztunk, melynek kit6ltése onkéntes alapon és névteleniil tortént. A kérddiv linkjét
elkiildtiik a Nyiregyhazi Egyetem hallgatoinak, ezzel garantalva, hogy csak a vizsgalni
kivant régiobol kapjunk valaszokat, a kitdltés koriilbeliil 15 percet vett igénybe. Sze-
retnénk kiemelni, hogy a kutatas a neveléstudomanyi kutatasetikai normak betartasaval
zajlott. A kérddivet uigy allitottuk 6ssze, hogy hat dimenziordl gyiijtson informaciokat.
Az els6 dimenzi6 a minta szocio-demografiai informacidit, mig a masodik dimenzi6 a
sportolast és a fizikai aktivitast érinti. A harmadik dimenzi6 célja a kornyezeti kérdésekre
vald reagalas vizsgalata volt, hogy megértsiik a tanulok hozzaallasat és érzéseit ezzel
az érzékeny kérdéssel kapcsolatban. A negyedik dimenzid a fenntarthatd gyakorlatok
megvaldsitasat érinti a fizikai aktivitas és a mindennapi ¢let soran. Az 6tddik dimenzi6 a
fenntarthatosag tarsadalmi és gazdasagi dimenziodival kapcsolatban a valaszadok értéku-
niverzumanak feltarasat célozta meg. Végiil pedig a hatodik, a 2024-es parizsi olimpiara
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vonatkozo fenntarthatosagi kérdéseket dleli fel mind tarsadalmi, mind kornyezetvédelmi
szempontbol.

A kutatasi kérdések megvalaszolasdhoz elszor a harmadik, negyedik, 6todik és
hatodik dimenziorol gytjtott adatokat 6sszegeztiik €s elemeztiik. A harmadik dimenziot
a Likert-skala fokomponens-analizisének alkalmazéasaval, majd harom faktorindex (kor-
nyezeti riasztas, kdrnyezeti aktivizmus; kornyezetellenesség) kinyerésével elemeztiik.
A megkapott harom faktorra tdmaszkodva tovabbi vizsgalatokat végeztiink szocio-
demografiai valtozok esetén Kruskal-Wallis- és Mann—Whitney-probakkal. A negyedik
dimenzioét additiv index (fenntarthatésag gyakorlati index) segitségével elemeztiik.
Fiiggetlenségvizsgalat (khi-négyzet proba) elvégzésével a negyedik dimenziobdl kinyert
fenntarthatosag gyakorlati indexe és a hallgatok szakja kozotti osszefliggést vizsgal-
tuk. A kornyezeti kérdések atlagos fontossagat a skalan szerepld egyéb tarsadalmi és
gazdasagi kérdésekkel osszevetve az 6todik dimenzid elemzésére keriilt sor. A hatodik
dimenzi6 esetén a harmadik dimenziéhoz hasonldan a Likert-skala fokomponens-anali-
zisének alkalmazasaval két faktort (olimpiai zold értékek, olimpiai tarsadalmi értékek)
kaptunk, melyek segitségével szocio-demografiai valtozok esetén Kruskal-Wallis- és
Mann—Whitney-probakkal végeztiink dsszehasonlitasokat. A kapott adatok elemzését
SPSS Statistics 25.0 programcsomag segitségével hajtottuk végre, és minden esetben a
nemparaméteres probak alkalmazasat megeldzte egy Kolomogorov—Szmirnov-probaval
torténd normalitasvizsgalat-ellendrzés.

Eredmények és megbeszélés

A kérdéiv osszes elemszama 509 f6 (N = 509) volt. Szakokra lebontva a hallgatok kozel
azonos aranyban toltotték ki a kérddivet. A sport szakon tanulok N = 170, a pedago-
gus (de nem testneveld) szakosok N = 176 ¢és a miiszaki-agrar szakon tanul6 hallgatok
N = 163 foével jelennek meg. A feldolgozott adatok kozott 285 nd és 224 férfi adatai
szerepelnek. Eletkor tekintetében négy kategoridba soroltuk a valaszadokat: az elsé cso-
portba tartoznak a 18 és 20 év kozottiek, a masodikba 21-t61 23 éves korig, a harmadikba
24-t0] 26 éves korig, a negyedikbe pedig 27-t6] 29 éves korig. A valaszadok kozott a
18-20 év (N=191) és a 21-23 év kozottiek (N = 162) vannak legnagyobb aranyban jelen
az egyetemi oktatasban. A 24-26 év koztiek (N = 47) immaron nagyon alacsony szdmban
szerepelnek, igy arra kovetkeztethetiink, hogy ez a korosztaly aktivan dolgozik, a 27-29
év (N = 109) koztiek pedig folytatjak tanulmanyaikat. Foglalkoztatas tekintetében jol
megfigyelhetd, hogy a hallgatok 49,7%-a foglalkoztatva van. Az iskolai végzettséget
vizsgalva érettségivel 82,3, fels6foku alapképzéssel 14,5 és mesterképzéssel csupan
3,1%-a rendelkezik a hallgatoknak. A fizikai aktivitasnal a kit61tok tobbsége aktiv, mely-
nél jol lathato, hogy a valaszaddk 65,6%-a végez és 34,4%-a nem végez fizikai aktivitast.
Kivancsiak voltunk, hogy azon hallgatdk, akik fizikai aktivitast végeznek, milyen tipusa
sportot liznek. Csapatsportot 30,3%-a, egyéni sportot pedig 28,7%-a gyakorol a megkér-
dezetteknek (3. tablazat).
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3. tablazat. A minta tarsadalmi-demografiai jellemzoi (%) (N = 509)

Nem Férfi (44%) — N6 (56%)

Végzettség (3.1%)

Erettségi (82,3%) — Fels6foki alapképzés (14,5%) — Mesterképzés

Tarsadalmi osztaly

Alsé osztaly (12%) — Kozéposztaly (63,7%) — Felsé osztaly (24,4%)

Gazdasagi osztaly

Eppenhogy csak (18,1%) — J6 (51,3%) — Nagyon jo (29,1%) — Rossz

(1,6%)
Foglalkoztatas Dolgozok (49,7%) — Nem dolgozok (50,3%)
. 0/ TR <he A TieuA o\
Telepiiléstipus Tanya ¢és falu (18,5%) — Kozség és kisvaros (39,3%)

Varmegyeszékhely (30,5%) — Févaros, nagyvaros (11,8%)

Fizikai aktivitas

Fizikai aktivitas (65,6%) —

Nincs tevékenység (34,4%)

Sport tipusa

Csapat (30,3%) — Egyéni (28,7%)

A negyedik dimenzio kérdéseinek Osszeal-
litasakor Lenzi és munkatarsai (2023) kuta-
tasat kovetve kiilonds figyelmet forditottunk
az energia-, viz- és muanyagfogyasztasra,
a mindennapi életben bevezetett fenntarthato
gyakorlatokra (4. tablazat). Annak érdeké-
ben, hogy attekintést kapjunk a valaszadok
kornyezettudatos cselekedeteirdl a fenntart-
hato gyakorlatokat illetéen, egy fenntartha-
tosag gyakorlati indexet hoztunk létre ugy,
hogy a ,,gyakran” vagy ,,mindig” valaszmo-
dokhoz 1-es értéket, a ,,soha” vagy ,.ritkdn”
valaszokhoz pedig 0-t rendeltiink. Ily moédon
az ¢értékeket 6sszegezve egy 0-tol 6-ig ter-
jedd indexet kaptunk, melynek atlaga jol
reprezentalja a fenntarthatd tevékenységre
valé hajlamot. A megkérdezettek tobb mint
70%-a mondta azt, hogy a mindennapi éle-
tében mindig vagy gyakran igyekszik figye-
lembe venni a szempontok tobbségét. Ponto-
sabban a megkérdezettek 77,1%-a nyilatko-
zott ugy, hogy gyakran vagy mindig probalja
csokkenteni az energiafogyasztast (vilagitas,
légkondicionalas). Az energiafelhaszna-
las mellett kiemelt figyelmet forditanak a
vizfogyasztasra is, ugyanis a diakok 82%-a
azt nyilatkozta, hogy gyakran vagy mindig
megprobalja csokkenteni vizfogyasztasat.
Hasonloképpen, a megkérdezettek 71,7%-a
vélekedett ugy, hogy a mindennapi életében
alkalmazott fenntarthatd gyakorlatok koziil
a mlianyagfogyasztas csokkentését valasztja.
Ezzel szemben a kozlekedés kevés figyel-
met kapott, a valaszadoknak kevesebb mint
fele (42,1%) gyakran vagy mindig kertili a
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A megkérdezettek t6bb mint
70%-a mondta azt, hogy a min-
dennapi életében mindig vagy
gyakran igyekszik figyelembe
venni a szempontok t6bbséget.
Pontosabban a megkérdezettek
77,1%-a nyilatkozott 1igy, hogy
gyakran vagy mindig probdlja
csbkkenteni az energiafogyasz-

tast (vilagitds, legkondiciond-

las). Az energiafelhaszndlds mel-
lett kiemelt figyelmet forditanak
a vizfogyaszidsra is, ugyanis a
didkok 82%-a azt nyilatkozta,
hogy gyakran vagy mindig meg-
probdilja csokkenteni vizfogyasz-
tasdt. Hasonloképpen, a megkér-
dezettek 71,7%-a vélekedett 1igy,
hogy a mindennapi életében
alkalmazott fenntarthato gya-
korlatok kéziil a milanyagfo-
gyaszlds csokkentését vdlaszija.

Ezzel szemben a kozlekedeés
keveés figyelmet kapott, a vdlasz-

adoknak kevesebb mint fele
(42,1%) gyakran vagy mindig

kertili a haszndlatdt.
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hasznalatat. Ez az a szempont, amelyre a hallgatok a legkevesebb figyelmet forditjak
mindennapi életiikben a szokasok és a fenntarthatosag szempontjabol. Ezen feliil a fenn-
tarthato gyakorlatok koziil az altaluk hasznalt termékek (ruhdzat, kiegészitok és késziilé-
kek) fenntarthatosagara a ,,gyakran” és ,,mindig” valaszokat a kérddivet kit61tdk 63,3%-a
regisztralta. Végezetiil a valaszadok 51,2%-a arrdl szamolt be, hogy legtobbszor bio vagy
milanyagmentes élelmiszereket hasznal. Legmagasabb érté¢keket azok az indexek kaptak,
amit a mindennapjaikban is gyakorolhatnak, a legalacsonyabb értékeket az id6 és pénz
hianya adta. Ez a tény a hatranyos helyzetli régi6é szociodkondmiai hatterébdl is fakad.
Az elkészitett indexiink atlaga 3,87, mediadnja pedig 4 lett.

4. tablazat. Fenntarthato gyakorlatok relativ gyakorisaga a mindennapi életben

Soha | Ritkan | Gyakran | Mindig | Gyakran + Mindig

Igyekszem csokkenteni az

energiafogyasztast (vilagitas, 2,9% 20% 41,1% 36% 77,1%
klima)

lgyekszem csdkkenteni a 22% | 159% |  40,9% | 41,1% 82%
vizpazarlast

lgyekszem csokkenteni a 29% | 253% |  37.5%| 34.2% 71,7%
mianyagfogyasztast

Igyekszem bio vagy milanyag-

mentes élelmiszereket hasz- 12,4% | 36,3% 31,6% | 19,6% 51,2%
nalni

Ugyelek az altalam hasznalt

termékek (ruhéazat, kiegészi- 77% | 29.1% 34.6% | 28.7% 63.3%

tok, eszkozok stb.) fenntartha-
tosagara

Keriilom a kozlekedési eszko-
zoket, féleg, ha magancéliiak 25% 33% 22,8% | 19,3% 42,1%
(pl. autd, robogo)

A harmadik dimenzi6 kérdéskorében Lenzi és munkatarsaihoz (2023) hasonl6an harom
faktort sikeriilt beazonositani, hogy melyek azok a tényezok, amelyeket hasonloképpen
fontosnak tartanak a megkérdezettek a fenntarthatdsagi értékek tekintetében. Elsé 1épés-
ként megvizsgaltuk a feltaro faktoranalizis (varimax rotacioval) elvégzéséhez sziikséges
feltételek teljesiilésének ellenérzését, amely soran mind a KMO értéke (0,906), mind
pedig a Bartlett-teszt (p < 0,001) alatdmasztotta a valtozok paronkénti korrelalatlansagat.
A faktorcsoportokat a forgatas utani faktormatrix faktorstlyai alapjan alakitottuk ki,
amelyeket az 5. tablazat tartalmaz. A tablazatokban kiilonb6z6 szinekkel emeltiik ki az
ugyanazon faktorba tartozd valaszokat, amelybdl jol kiveheté az egymastol elkiiloniilé
harom 1) valtozd. Az elsé faktor értékei dsszefoglald néven a ,kdrnyezetért aggodas”,
a masodik a ,,kdrnyezettel k6zombdsség”, a harmadik faktor értékei pedig a ,,sz¢&1s6 akti-
vista gondolatok™ elnevezést kapta.
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5. tablazat. A fenntarthatosagi értékek forgatas utani faktormatrixa

Faktorok

kornyezetért
aggodas

kornyezettel
kozombosség

szélso
aktivista
gondolatok

A kornyezeti valsag veszélyezteti életiinket

,853

A tulzott nyersanyagfogyasztas mar nem
fenntarthaté bolygonk szamara

,832

A szennyezés betegségeket és halalt okoz

,819

Az energiapazarlas kornyezeti probléma

,812

Aggodom a bolygonk egészsége miatt

,810

Az olvado gleccserek tonkreteszik a jovonket

,793

Jovénket tonkre fogja tenni a gazdasagi
rendszer

,574

A légkondicional6 allando bekapcsolva tartasa
draga, és karos a kornyezetre

475

A Fold hémérsékletének emelkedése
természetes jelenség, nem ember okozza

,795

Az tjrahasznositas gylijtése haszontalan

,784

A kornyezetszennyezés komoly probléma,
de nem olyan siirgés, mint ahogy leirjak

,783

Ami arra késztet, hogy ne pazaroljak energiat,
az elsdsorban a pénzmegtakaritas

,769

,.Hiaba valogatom a szemetet, ugyis kidobjak
az egészet”

,758

Ha tehetném, részt vennék kérnyezetvédelmi
tiltakozasokon

,826

Igazuk van azoknak a fiataloknak, akik a
kornyezetvédelmi tiltakozasok soran festenek
miialkotasokra

,809

Diihos vagyok azokra, akik nem végeznek

Ujrahasznositast

,684

A kérddiv hatodik dimenzidjaban szerepld, a parizsi olimpiara vonatkozo kérdésekre
ismételten a sajatos csoportositd modszert, a feltaro faktoranalizist (EFA) alkalmaztuk,
amelynek segitségével két olimpiai faktort hoztunk létre. A fenntarthatosagi értékeknél
bemutatott eljarast (KMO = 0,891; Bartlett-teszt p érteke < 0,001) kdvetve az 1) valtozo-
kat ebben az esetben is a forgatas utani faktormatrix faktorstlyai alapjan alakitottuk ki,

amelyek az 6. tablazatban lathatoak.
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6. tablazat. Forgatas utani faktormatrix az olimpiai kérdéskorok esetén

Faktorok
Ez az olimpia vezet6 szerepet jatszott... olimpiai ,olimpiai .
z0d értékek | tArsadalmi
értékek
...a klimavaltozas és a szén-dioxid-kibocsatas csokkentésében ,886
...a helyi kornyezeti 1égszennyezés csokkentésében ,866
...afenntarthato termékek népszerisitésében és fogyasztasaban ,731
...a fizikai és mentalis jollét biztositasaban ,578 ,578
...a sokszinliség elfogadésaban ,875
...a tarsadalmi egyenldtlenségek kikiiszobolésében 757
...a kozosség széleskorli bevonasaban , 737

Az igy kapott két faktort a kovetkezoképpen neveztiik el: 1. faktor: olimpiai zold értékek,
2. faktor: olimpiai tarsadalmi értékek. A két faktor osszetételét megfigyelve lathato, hogy
a ,fizikai és mentalis jollét biztositasaban” kérdéskor mindkettében szerepel. Ennek oka,
hogy a Z generacid életében meghatarozé érzelmi, mentalis és fizikai jollét szinte min-
dennapi sziikségletté valt. Ennek a tényezOnek a fontossagat a 2024-es parizsi olimpia
globalis célkitiizéseinek kulcsteriileteként is megtalaljuk (1d. 2. tablazat).

Az elvégzett adatstruktira feltarasa és adattomoritése utan térjiink ra a kitiizott négy
hipotézis vizsgalatara.

Az elsé hipotézisben (H1) azt feltételezziik, hogy a hallgatok kdrében nem befolya-
sold tényez0 a sport szak a pozitiv fenntarthatd gyakorlatok alkalmazasa terén. A keresz-
ttabla-vizsgalat eredménye (khi-négyzet = 11,273, p = 0,506) szerint hipotézisiinket
elfogadjuk. Ezt jol alatamasztja a kapcsolat szorossagat méré Cramer-féle asszociacios
egyiitthatd, melynek C = 0,132 érté¢ke nagyon gyenge kapcsolatra utal, valamint a 7.
tablazatban lathat6 kozel azonos atlag- és medianértékei a fenntarthatd gyakorlati index-
nek az egyetemi szakok esetében. Ugyanezt tapasztaltuk abban az esetben is, amikor a
rendszeres sportolast vizsgaltuk a fenntarthatésagi indexszel kapcsolatban.

7. tablazat. Fenntarthaté gyakorlati index datlaga és medianértékei nemek,
életkorok és szakok szerint

Atlag | Median

N6 4,15 5
Nem

Férfi 3,52 4

18-20 3,36 3
, 21-23 3,98 4
Eletkor

24-26 4,49 5

27-29 4,36 5

Muszaki-agrar 3,71 4
Szak Pedagégus 4,03 4,5

Sport 3,87 4
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A masodik hipotézisben (H2) azt feltételezziik, hogy a fenntarthatosagi értékekért
aggddo hallgatok esetében feliilreprezentaltak a pedagogusképzésben részt vevo hallga-
tok. A faktoranalizis segitségével megkapott harom valtozora Kruskall-Wallis-probéakat
alkalmaztunk a masodik hipotézis eldontésének érdekében. A Kruskal-Wallis-proba
p = 0,383 értéke alapjan (8. tablazat) a masodik hipotézist a kdrnyezetért aggddas esetén
elvetjiik, azaz a hallgatok szakja k6zott nincs dominanciaval rendelkezd.

8. tablazat. Fenntarthatosagi faktorok p-értékei

Fenntarthatosagi értékek p-érték
Kornyezetért aggddas 0,383
Kornyezettel kozombosség 0,033
Sz¢lIs6 aktivista gondolatok 0,046

Ugyanez mar nem mondhat6 el a kdrnyezettel kozombdsség és a sz€lsé aktivista gon-
dolatok valtozot tekintve alapul (kornyezettel kozombdosség faktor: p = 0,033; széls6
aktivista gondolatok faktor: p = 0,046). Az utdbbi két esetben a sport és a miiszaki tudo-
manyokat hallgaté didkok kozott mutatkoztak eltérések, melyeket jol alatdmasztottak a
paronként feltaré hipotézisvizsgalatok.

A harmadik hipotézisben (H3) azt feltételezziik, hogy a ,,z61d” problémak felismerése
szempontjab6l nem mutathat6 ki kiilonbség a nem, tarsadalmi hattér, szak, lakohely és
a fizikai aktivitas végzése kozott. Ezt a hipotézist a nem kivételével minden esetben
elfogadjuk, amit nagyon jol alatdmaszt a Kruskal-Wallis- és Mann—Whitney-probakbol
kapott p-értékekbdl készitett 9. tablazat. A 9. tablazatot megfigyelve lathato, hogy egyet-
len ismérv esetén vetjiik el 95%-os biztonsaggal minden esetben a nullhipotézist, mégpe-
dig a hallgatok neménél (ugyanis az 6sszes p érték ebben az oszlopban < 0,05, valamint
ebben az esetben a feltiintetett csoportatlagok is jol aldtimasztjak a nem szignifikans
voltat.) (9. tablazat). Tehat a hipotézist csak részben tudjuk elfogadni.

9. tablazat. A Kruskal-Wallis- és a Mann—Whitney-probak szignifikaciaértékei
a demografiai valtozok és zold értékek alapjan

Demografiai Nem Telepiilés- | Tarsadalmi | Fizikai
— Szak . . v
valtozok Férfi | N6 tipus osztaly aktivitas

»Z01d értékek” pérték | p eérték atlag p érték p érték p érték
Tiizesetek 0,080 | <0,001 | 7,04 | 8,11 0,280 0,065 0,389
Globilis 0357 | 0,001 | 7,31 | 807 | 0,111 0,126 0917
felmelegedés
Erdéirtas 0,173 | <0,001 | 7,16 | 8,18 0,291 0,085 0,787
Olvad¢ gleccserek 0,118 | <0,001 | 7,03 | 7,98 0,464 0,081 0,560
Komyezetszeny- 0.677 [ <0,001 | 7,17 | 81 | 0391 0.065 0.772
nyezés
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A negyedik hipotézisben (H4) feltételezésiink szerint a két olimpiai érték esetén nincs
kiilonbség a nem, a tarsadalmi hattér, a szak, a lakohely ¢€s a fizikai aktivitas tekintetében.
Ezt a hipotézist kutatasunk ndévumaként tekinthetjiik, hiszen ez a vizsgélat egy eddig
még nem kutatott kérdéskort olel fel. A H4 hipotézist a szak, valamint az olimpiai zold
értékek esetén a tarsadalmi hattér kivételével, minden esetben elfogadjuk, amit nagyon
jol alatamaszt a Kruskal-Wallis- és Mann—Whitney-probak eredményeibdl készitett
10. tablazat.

10. tablazat. A Kruskal-Wallis- és a Mann—Whitney-probak eredményei a demogrdfiai
valtozok és az olimpiai értékek alapjan

»Olimpiai zold értékek” »Olimpiai tarsadalmi értékek”
Demogrifiai valtozék | H értck szabfifdgi pérték | Héreck sz“%‘f{s‘igi p érték
Egyetemi szak 14,093 2 0,001 19,946 2 <0,001
Nem 0,437 1 0,509 2,956 1 0,086
Telepiilés tipusa 6,528 3 0,089 4,909 3 0,179
Tarsadalmi osztaly 26,63 2 <0,001 3,015 2 0,221
Fizikai aktivitas 0,762 1 0,383 0,143 1 0,706

Részletesebb vizsgalat ala vetve azt a harom esetet (11. tablazat, 1. dbra), amely soran
a 10. tablazatban kapott p értékek 5% alattiak, megallapitottuk, hogy az olimpiai zold
értékek esetében a sport szakos hallgatok pozitivabban vélekednek a tobbi szak képvise-
16ihez képest. Az olimpiai tarsadalmi értékeket tekintve a sportolok mellé felzarkdztak
a muszaki-agrar szakos hallgatok, ellenben a pedagdgus hallgatok alulértékelték ezt
a kérdéskort. A tarsadalmi szintek szempontjabdl az als6 és a kdzéposztaly ugyaniugy
vélekedik, és kevésbé tartja zoldnek az idei olimpiat, mint a felsé tarsadalmi réteg. igy
az eredeti hipotézist csak részben tudjuk elfogadni.

11. tablazat. A Kruskal-Wallis-probakhoz tartozo post-hoc tesztek szignifikacia értékei

Demogrifiai Szak Tarsadalmi osztaly
valtozék p erték p erték

,,Olimpiai 12 2-3 1-3 0-1 0-2 1-2
faktorok” (m.a.-ped.) | (ped. -sport) | (m.a.-sport) | (als6-koz.) | (also-felso) | (koz.-felsd)
Olimpiai z01d 0,581 0,001 0.056 0451 | <0001 | <0,001
értek

Olimpiai

tarsadalmi érték < 0,001 <0,001 0,992
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Olimpiai zold érték Olimpiai tarsadalmi érték Olimpiai zold érték
Egyetemi szak Egyetemi szak Tarsadalmi osztaly

1 2 0 2
276,06 215,01 22315 31356
c 9 ¢ 2

3 1
277821 238,58
0 0

Jelmagyarazat:
Szak esetén: 1=Miiszaki -Agrar, 2=Pedagdgus, 3=Sport
Tarsadalmi osztaly esetén: O=Also osztaly, 1=Ko6zépso osztaly, 2=Felso osztaly

1. abra. Az egyes csoportok datlagos rangsordanak paros dsszehasonlito diagramjai.

Osszegzés

A kutatas hatterében az allt, hogy a sport eszkoz lehet-e a fenntarthatésag elomozdita-
séban ¢és a tarsadalmi valtozasok Osztdonzésében. A vizsgalat célja annak feltarasa volt,
hogy a sportolas milyen hatést gyakorol a fiatalok kdrnyezettudatossagara és fenntarthato
viselkedésére. Atfogd képet kaptunk a hatranyos helyzetii Eszak-Alfold régioban é16
hallgatok fenntarthato szokasairdl és gyakorlatairol. Harom jol elkiilonithetd szakot vizs-
galtunk: sport, pedagogus és miiszaki-agrar szak. Lenzi és munkatarsai (2023) kutatasat
alapul véve, valamint faktoranalizis segitségével harom kiilonb6z6 fogalmi format azo-
nositottunk és vizsgaltunk: kornyezetért aggddas, kornyezettel kozombosség és sz¢Elsd
aktivista gondolatok. Az elméleti hatteriinket ad6 ,,spillover hatds” kutatasi mintank elsé
harom hipotézisére nézve érdekes és nem vart eredményeket hozott. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a sport vilagahoz két6do csoport nem mutat szignifikans eltérést a minta
tobbi részétdl. Ebben az dsszefiiggésben a ,,semleges spillover” jelenségével talalkozunk,
ahol a fenntarthatésagra torekvo magatartasformak sportteriileten beliili alkalmazasa
nem gyakorol jelentds hatast a napi szokasokra. Ez az eredmény a spilloverre jellemzd
komplex dinamika figyelembevételével értelmezhetd, amely pozitiv, negativ vagy sem-
leges formaban is megnyilvanulhat (Truelove és mtsai, 2014; Dolan és Galizzi, 2015).

A kutatott Z generacié negativ jovOképe alapjan (Steigervald, 2024) ramutatunk a
»semleges spillover” érdekes jelenségére, amely egy olyan teriilet, ahol a sport nem jat-
szik szerepet a hallgatok zold kornyezeti gondolkodasmodjaban.

fgy f6 kutatasi kérdésiinkre, miszerint van-e kapcsolat a sportban valé részvétel (akar
hallgatoi, akar globalis szinten) és a kornyezetorientalt kultara kozott, a kovetkezd valaszt
adhatjuk. Sajat kutatasi mintankra nézve az eredmények azt mutatjak, hogy a sport vila-
gahoz kotédé csoport nem mutat szignifikans eltérést a minta tobbi részétdl a fenntart-
hatosag kérdéskoreiben. Ez egyezést mutat Lenzi és munkatarsai (2023) eredményeivel,
ami jelzi a mai fiatal egyetemista generacid bizonytalan életkdriilményeit. Ezeknek a
fiataloknak csokkend tarsadalmi szereppel, kedvezdtlen gazdasagi koriilményekkel kell

20




Moravecz Marianna — Barakso Eszter — Kovacs Karolina Eszter — Sikolya-Kertész Kinga: A sport, a fizikai aktivitas és a ,,zold attitiidok”

szembeslilnilik, ami hatassal van az altalanos vilagnézetiikre, értékrendszeriikre, vala-
mint jovoképlikre is. Az olasz (2023) tanulmany kifejezetten a didkok zold attitiidjeire
¢és a sport szerepére helyezi a hangstlyt, feltarva, hogy a sport miként formalja a fenn-
tarthatosaggal kapcsolatos tudatossdgukat és viselkedésiiket. Ez a kutatas azt allapitotta
meg, hogy Romaban a sport nem jatszik jelentds szerepet a kornyezeti tudatossag fejlesz-
tésében a didkok korében. A fenntarthatosagot a diakok inkabb tagabb értelemben latjak,
¢s a sportnak ebben csak kisebb szerepet tulajdonitanak, ami azt sugallja, hogy az ilyen
attitidokre vald neveléshez tovabbi sportpedagdgiai beavatkozas sziikséges.

A kutatdsunk ravilagit arra a tényre, hogy a nagyobb sportrendezvények, mint az
olimpia, jelentds negativ kornyezeti hatassal birnak, de megfelel intézkedésekkel ezek
a negativ hatasok mérsékelhetdk. A 2024-es parizsi olimpiai jatékokon nemcsak a kor-
nyezeti tényezokre fektettek nagy hangstlyt, hanem a sportolok mentalis jollétének fenn-
tarthatosaga is szerepet kapott. A NOB bevezette a sporttorténelem eddigi legatfogobb
mentalis egészségiigyi kezdeményezéseit, beleértve az online bantalmazas megel6zésére
iranyul6 programot és az Athlete365 Mind Zone-t. Utolsé hipotézisiink vizsgalata is erre
a tényezodre hivja fel figyelmiinket. Abban az esetben tudjuk a semleges tovagytirtizé
hatést pozitiv iranyba forditani, ha a Z generaci6 legjellemzobb tulajdonsagait kihasz-
naljuk, mint példaul a média altali befolyasolhatosaguk.

Vizsgalatunk névumanak tekintheté a 2024-es parizsi olimpiaval kapcsolatban elké-
szitett olimpiai értékek, amelyek a z6ld”, valamint ,tarsadalmi” értékek elnevezéseket
kaptak. Az olimpiai értékek vizsgalata mutatott ra a sport (vilagszintli sportesemény /
olimpia) hatdsdnak pozitiv eredményére, mely befolyassal bir az egyetemistak fizikai és
mentalis jollét iranti fenntarthatosagi attitiidjeire. Ez a tovagytiriz szerep mar pozitiv
»spillover hatas”-ként értelmezhetd, ami lehetdséget biztosit arra, hogy a sport a fenn-
tarthatosagi oktatas és tudatformalas eszkdzéveé valjon, kiilondsen a fiatalabb generaciok
korében, akik egyre nagyobb figyelmet szentelnek a kdrnyezetvédelemnek és a fenn-
tarthat6 ¢életmodnak, mind fizikai, mind mentalis teriileten. A fizikalis és mentalis jollét
a vizsgalt Z generacio ¢letében meghatdrozo, ami szaktol, nemtdl és tarsadalmi szintt6l
fiiggetleniil is megerdsiti témank relevanciajat. Mivel ez a generaci6 a média vilagaban
szocializalodott, igy a vilaghalonak kozponti szerepe lehet akar az dkotudatos sportese-
ményekbe vald bevonodas szempontjabol is.

Kutatasunk aktualitasat adta a 2021-es 0j olimpiai jelmondat: ,,Gyorsabban, maga-
sabbra, erdsebben — egyiitt”, melyet 2024. oktéber 17-én a Magyar Testnevelés és Sport-
tudoményi Egyetemen a Sport és Innovacié Konferencidn a Sport és Fenntarthatosag
témakorében Miklosa Erika elhangzott gondolatai is megerdsitenek. Szavai egybecsen-
genek az Agenda 2030 terveivel, mely szerint a nemek és nemzetek kozotti egyenldséget
akar sportrendezvényekkel is megtamogatva juthatunk el egy békésebb tarsadalomhoz.

»A 2021-es olimpia az egyiitt gondolkodasra, a 2024-es a kornyezettudatos gon-
dolkodasra fektetett nagy hangsulyt. Ennek a gondolatkdrnek az dtadaséban nagy
szerepiik van a sporttehetségeknek, hiszen 6k hirvivok, katalizatorok, akik hatni
tudnak az emberekre. Olyan sportesemények, mint az olimpia és olyan sporto-
161 személyiségek, mint az olimpikonok befolyasolhatjak a hétkéznapi emberek
sporthoz, fenntarthatosaghoz valdé gondolkodasmodjat.” (Miklosa Erika, Sport és
Innovéacio Konferencia, 2024)

Tovabbi kutatasi iranyokat jelenthet a felmérés kiterjesztése az orszag kiilonb6zo régioi-

ban talalhaté egyetemeire, valamint a kérddiv longitudinalis megismétlése 6sszehason-
litas céljabol.

21




Iskolakultira 2025/10

Kdészonetnyilvanitas, timogatas

A kutatomunkat a Nyiregyhdzi Egyetem Tudoményos Tanacsa tdmogatta.

Irodalom

Ajzen, 1. (1985). A theory of planned behavior. In
Kiihl, J. & Beckmann, J. (szerk.), Action Control:
From Cognition to Behavior. Springer. 11-39. DOI:
10.1007/978-3-642-69746-3 2

Andok, M. (2023). Fenntarthatésag — kommunika-
ci6 — jollét. In Balazs, L. (szerk.), Fenntarthatésag a
kommunikacio oktatasaban. Kommunikaciés Neve-
L1ésért Egyesiilet. 9-20. https:/komnev.hu/wp-content/
uploads/2023/05/TK_15.pdfffpage=9 Utolso letoltés:
2024. 08. 27.

Agoston, Zs. (2021). Greta Thunberg a kdzmédiaban.
A nyilvanossag jogi vetiiletei. Studia Ignatiana,
13(1), 4-19.

Bardocz-Bencsik, M., Garamvolgyi, B. & Doczi, T.
(2018). Sporttal a békéért ¢és fejlodésért — Az Egye-
siilt Nemzetek Szervezetének szerepe. Civil Szemle,
15(1), 47-65.

Béki, P. (2017). Sztereotipidk a sportban, avagy a ndi
sport létjogosultsaga napjaink magyar tarsadalmaban.
Acta Academiae Agriensis, Sectio Sport, Nova series
tom. 44, 171-189

Buda, A. (2019). Generaciok, tarsadalmi csoportok a
21. szazadban. Magyar Tudomany, 180(1), 120-129.
DOI: 10.1556/2065.180.2019.1.12

Bourdieu, P. (1991). Sport and social class. In
Rethinking Popular Culture: Contemporary Per-
spectives in Cultural Studies. Sage. 357-373. DOL:
10.1525/9780520354647-013

Cantelon, H. & Letters, R. J. (2000). The making of
the IOC environmental policy as the third dimension
of the Olympic Movement. [nternational Review
for the Sociology of Sport, 35(3), 294-308. DOI:
10.4324/9781003416746-40

Darnell, S. C. & Millington, R. (2024). From Sport
for to Sport as Sustainability: Confronting the cli-
mate crisis in sport for development. https:/jstd.
org/wp-content/uploads/2024/01/from-sport-for-to-
sport-as-sustainability-confronting-the-climate-crisis-
in-sport-for-development 3.pdf Utolso letoltés: 2024.
09. 06.

Dolan, P., Balzar, V., Metcalfe, R. & Vlaev, M.
(2015). Like ripples on a pond: Behavioral spillo-
vers and their implications for research and policy.
Journal of Economic Psychology, 47, 1-16. DOIL:
10.1016/j.joep.2014.12.003

22

Dosek, A. (2023). A Féld a beteg — sportartalmak és
megoldasok. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 24(2),
36-36.

Dunlap, R. E., Van Liere, K. D., Mertig, A. G. &
Jones, R. E. (2000). New trends in measuring envi-
ronmental attitudes: Measuring endorsement of the
new ecological paradigm: A revised NEP scale. Jour-
nal of Social Issues, 56,425-442. DOI: 10.1111/0022-
4537.00176

Eizenberg, E. & Jabareen, T. (2017). Social sustaina-
bility: A new conceptual framework. Sustainability, 9,
68. DOI: 10.3390/5u9010068

Elf, P., Gatersleben, B. & Christie, 1. (2019). Facil-
itating Positive Spillover Effects: New Insights
From a Mixed-Methods Approach Exploring Factors
Enabling People to Live More Sustainable Lifestyles.
Frontiers in Psychology, 31(9), 2699. DOI: 10.3389/
fpsyg.2018.02699

Fajzi, M. & Erdei, A. (2015). Fenntarthaté pozitiv
mentalis egészség. A pozitiv mentalis egészség kibon-
takoztatasa a fenntarthato gondolkoddasmaod és visel-
kedés keretében. Békéscsabai Kozponti Szakképzd
Iskola és Kollégium.

Farago, B. (2024). Fenntarthatésag a sportmenedzs-
mentben. Taylor Gazdalkodas és szervezéstudomanyi
folyéirat, 14(2), 95-109. https://vikek.eu/wp-content/
uploads/2024/05/Taylor-40-43.pdf

Fekete, B. (2024): A kornyezetbarat viselkedés pszi-
chologiai elméletei In: Dezs6, Tamas; Pocza, Istvan
(szerk.), Batthydny Lajos Alapitvany Doktori Osztén-
dijprogram, 2023/2024. Batthyany Lajos Alapitvany,
58-71.

Gatersleben, B., Murtagh, N., Cherry, M., &
Watkins, M. (2017). Moral, Wasteful, Frugal, or
Thrifty? Identifying Consumer Identities to Under-
stand and Manage Pro-Environmental Behavior.
Environment and Behavior, 51(1), 24-49. DOI:
10.1177/0013916517733782

Giachino, C., Bollani, L., Truant, E., & Bonadonna,
A. (2022). Urban area and nature-based solution: Is
this an attractive solution for Generation Z? Land Use
Policy, 112, Article 105828. DOI: 10.1016/j.1anduse-
pol.2021.105828

Goldblatt, D. (2020). Playing Against the Clock:
Global Sport, the Climate Emergency and the Case
for Rapid Change. Rapid Transition Alliance. https:/
rapidtransition.org/wp-content/uploads/2020/06/



https://doi.org/10.1007/978-3-642-69746-3_2
https://komnev.hu/wp-content/uploads/2023/05/TK_15.pdf#page=9
https://komnev.hu/wp-content/uploads/2023/05/TK_15.pdf#page=9
https://doi.org/10.1556/2065.180.2019.1.12
https://doi.org/10.1525/9780520354647-013
https://doi.org/10.4324/9781003416746-40
https://jsfd.org/wp-content/uploads/2024/01/from-sport-for-to-sport-as-sustainability-confronting-the-climate-crisis-in-sport-for-development_3.pdf
https://jsfd.org/wp-content/uploads/2024/01/from-sport-for-to-sport-as-sustainability-confronting-the-climate-crisis-in-sport-for-development_3.pdf
https://jsfd.org/wp-content/uploads/2024/01/from-sport-for-to-sport-as-sustainability-confronting-the-climate-crisis-in-sport-for-development_3.pdf
https://jsfd.org/wp-content/uploads/2024/01/from-sport-for-to-sport-as-sustainability-confronting-the-climate-crisis-in-sport-for-development_3.pdf
https://doi.org/10.1016/j.joep.2014.12.003
https://doi.org/10.1111/0022-4537.00176
https://doi.org/10.1111/0022-4537.00176
https://doi.org/10.3390/su9010068
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02699
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02699
https://vikek.eu/wp-content/uploads/2024/05/Taylor-40-43.pdf
https://vikek.eu/wp-content/uploads/2024/05/Taylor-40-43.pdf
https://doi.org/10.1177/0013916517733782
https://doi.org/10.1016/j.landusepol.2021.105828
https://doi.org/10.1016/j.landusepol.2021.105828
https://rapidtransition.org/wp-content/uploads/2020/06/Playing_Against_The_Clock_FINAL.pdf
https://rapidtransition.org/wp-content/uploads/2020/06/Playing_Against_The_Clock_FINAL.pdf

Moravecz Marianna — Barakso Eszter — Kovacs Karolina Eszter — Sikolya-Kertész Kinga: A sport, a fizikai aktivitas és a ,,zold attitiidok”

Playing Against The Clock FINAL.pdf Utolsé
letoltes: 2024.09.10

Hilpisch, C., Kriiger, K., Raab, M., Wiese, L., Zent-
graf, K. & Mutz, M. (2024). Burnout symptoms in
elite athletes: Assessing the role of effort-reward
imbalance, support and emotions. International
Review for the Sociology of Sport, 59(7), 1054-1074.
DOLI: 10.1177/10126902241248767

Ghebreyesus, T. A. (2024). World Mental Health
Day: First-of-its kind Mind Zone praised by athletes
at Paris 2024. International Olympic Committee,
https://www.olympics.com/ioc/news/world-mental-
health-day-first-of-its-kind-mind-zone-praised-by-ath-
letes-at-paris-2024

Kagawa, F. (2007). Dissonance in students’ percep-
tions of sustainable development and sustainability:
Implications for curriculum change. International
Journal of Sustainability in Higher Education, 8,
317-338. DOI: 10.1108/14676370710817174

Keller, V. & Dernéczy-Polyak, A. (2017). Fiatalok
sportolasi szokasai generacios megkozelitésben. In
Reisinger, A., Happ, E., Ivancsoné Horvath, Zs. &
Buics, L. (szerk.), Kautz Konferencia 2017 — Sport —
Gazdasag — Turizmus konferenciakétet. Szent Istvan
Egyetem. 1-13.

Kovacs, K. (2015). 4 sportolas mint tamogato faktor
a felséoktatisban. CHERD-H.

Lauren, N., Fielding, K. S., Smith, L. & Louis,
W. R. (2016). You did, so you can and you will:
self-efficacy as a mediator of spillover from easy to
more difficult pro-environmental behaviour. Journal
of Environmental Psychology, 48, 191-199. DOI:
10.1016/j.jenvp.2016.10.004

Littig, B. & Griessler, E. (2005). Social sustaina-
bility: A catchword between political pragmatism
and social theory. International Journal of Sustain-
able Development, 8(1-2), 65-79. DOI: 10.1504/
1JSD.2005.007375

Lenzi, F. R., De Falco, C. C., lazzetta, F., Coppola, G.
& Capuano, M. E. (2023). Sustainability and sport:
An Exploratory Study on Students of Rome’s Univer-
sities. Sustainability, 15(24), 16911. DOI: 10.3390/
sul52416911

Lopes dos Santos, G. & Delaplace, M. (2024).
The Urban Sustainability of Paris 2024: Achieve-
ments and Pitfalls. In Delaplace, M. & Schut, P.
O. (szerk.), Planning the Paris 2024 Olympic and
Paralympic Games. Palgrave Macmillan. 39-53.
DOI: 10.1007/978-981-97-3725-3 4

Lynch, J. (2000). Social epidemiology: Some obser-
vations about the past, present and future. Australa-
sian Epidemiologist, 7, 7-15. DOI: 10.1146/annurev-
publhealth-060220-042648

Makszim, Gy. N. T. (2022). Tarsadalmi folyamatok
térszerkezetének vizsgalata. In Janos, 1. (szerk.), Tra-
dicio és innovacio étvozete a Nyiregyhazi Egyetemen.
Nyiregyhazi Egyetem.

Makszim, Gy. N. T. (2011). A magyar megyék
gazdasagi fejlettségének Osszehasonlito elemzése a
tarsadalmi folyamatok Osszefliggésében. Comitatus
Onkormanyzati Szemle, 21(200), 18-27.

Miklosa, E. (2024). Fenntarthatosag és sport. Netrisk
Sport és Innovacio Konferenciahét, 2024. oktober
10-17.

Miller, T. (2016). Greenwashed sports and envi-
ronmental activism: Formula 1 and FIFA. Envi-
ronmental Communication, 10(6), 719-733. DOI:
10.1080/17524032.2015.1127850

Moravecz, M. (2022). Diakok sportja — hallgatok
egészségtokéje? A mindennapos testnevelés jég-
hegy-modellje a hallgatéi egészségtudatossag ¢és
eredményesség tiikkrében. Belvedere Meridionale.

Moser, C., Frick, V., Seidl, R. & Blumer, Y. B. (2019).
Teaming up for sustainability: Promoting sustainable
mobility behaviour through sports clubs in Switzer-
land. Energy Research & Social Science, 53, 89-97.
DOI: 10.1016/j.erss.2019.02.016

Olympic Games Paris 2024 (2024). 10C-Carbon-
Footprint-Methodology.pdfOlympic Games Paris
2024 (2024). Sustainability and Legacy Report.
Acknowledgements: The Legacy of the Paris 2024
Olympic and Paralympic Games | OECD

Pfahl, M. (2011). Sport & the Natural Environment:
A Strategic Guide. Kendall Hunt. https://www.resil-
ience.org/stories/2013-07-24/the-environmental-awak-
ening-in-sport/ Utolso letoltés: 2024.09.07

Polonyi, I. (2018). A hatranyos helyzetii régiok
Pusztai, G. & Szigeti, F. (szerk.), Lemorzsolodas és

perzisztencia a felséoktatasban. Debreceni Egyetemi
Kiado. 207-225.

Pusztai, G. (2015). Tokeelméletek az oktataskuta-
tasban. In Varga, A. (szerk.), 4 nevelésszociolégia
alapjai. Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudo-
manyi Kar, Neveléstudomanyi Intézet, Romologia
és Nevelésszociologia Tanszék, Wlislocki Henrik
Szakkollégium. 137-160.

Pusztai, G., Kovacs, K. & Hegediis, R. (2019).
Lemorzsolodok tegnap, ma és holnap. Educatio,
28(4), 737-754. DOLI: 10.1556/2063.28.2019.4.6

Rathonyi-Odor, K. & Rathonyi, G. G. (2016). Kor-
nyezetvédelmi kihivasok a sportban. Journal of
Central European Green Innovation, 4(2), 103—119.

Sacco, P. L. & Viviani, M. (2003). Scarsita, benes-
sere, liberta nel contesto dell’economia dell’identita.
Istituzioni e Sviluppo Economico, 3, 5-41.

Steigervald, K. (2024). Generdaciok harca — Hogyan
értsiik meg egymast? Partvonal Kiado.

Szennay, A. (2018). 4 sporttal kapcsolatos villalati
feleldsségvallalas lehetséges globadlis hatdsai. Regi-
onalis-és Gazdasagtudomanyi Doktori Iskola (SZE)
— MTA-BGE Makrogazdasagi Fenntarthatosagi Kuta-
tocsoport. DOI: 10.18414/KSZ.2020.10.1057

23



https://rapidtransition.org/wp-content/uploads/2020/06/Playing_Against_The_Clock_FINAL.pdf
https://doi.org/10.1177/10126902241248767
https://www.olympics.com/ioc/news/world-mental-health-day-first-of-its-kind-mind-zone-praised-by-athletes-at-paris-2024
https://www.olympics.com/ioc/news/world-mental-health-day-first-of-its-kind-mind-zone-praised-by-athletes-at-paris-2024
https://www.olympics.com/ioc/news/world-mental-health-day-first-of-its-kind-mind-zone-praised-by-athletes-at-paris-2024
https://doi.org/10.1108/14676370710817174
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2016.10.004
https://doi.org/10.1504/IJSD.2005.007375
https://doi.org/10.1504/IJSD.2005.007375
https://doi.org/10.3390/su152416911
https://doi.org/10.3390/su152416911
https://doi.org/10.1007/978-981-97-3725-3_4
https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-060220-042648
https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-060220-042648
https://doi.org/10.1080/17524032.2015.1127850
https://doi.org/10.1016/j.erss.2019.02.016
https://www.resilience.org/stories/2013-07-24/the-environmental-awakening-in-sport/
https://www.resilience.org/stories/2013-07-24/the-environmental-awakening-in-sport/
https://www.resilience.org/stories/2013-07-24/the-environmental-awakening-in-sport/
https://doi.org/10.1556/2063.28.2019.4.6
https://doi.org/10.18414/KSZ.2020.10.1057

Iskolakultira 2025/10

Thegersen, J. (2003). Olander, F. Spillover of
environment-friendly consumer behavior. Journal
of Environmental Psychology, 23, 225-236. DOI:
10.1016/S0272-4944(03)00018-5

Truelove, H. B., Carrico, A. R., Weber, E. U., Raimi,
K. T. & Vandenbergh, M. P. (2014). Positive and
negative spillover of pro-environmental behavior: An
integrative review and theoretical framework. Global
Environmental Change, 29, 127-138. DOI: 10.1016/j.

Yukhymenko-Lescroart M. A. (2022). Sport-to-
School Spillover Effects of Passion for Sport:
The Role of Identity in Academic Performance.
Psychological Reports, 125(3), 1469-1493. DOI:
10.1177/00332941211006925

Waskiewicz, Z. (2024). Leadership Dynamics in Sus-
tainability: The IOC and Paris 2024 Olympic Games
Experience. Journal of Leadership in Sport and Man-
agement, 1(2), 1-9.

gloenvcha.2014.09.004

Jegyzetek

!https://olimpia.hu/cimkek/nob/page/4 Utolso letdltés: 2024. 11. 10.
2 https://commission.europa.cu/strategy-and-policy/sustainable-development-goals/cu-and-united-nations-com-
mon-goals-sustainable-future hu Utolso letdltés: 2024. 09. 07.

3 https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/sustainable-development-goals/eu-and-united-nations-com-
mon-goals-sustainable-future hu Utolsé letdltés: 2024. 09. 07.

4 https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/sustainable-development-goals/eu-and-united-nations-com-
mon-goals-sustainable-future_hu Utolso letoltés: 2024. 09. 07.

3 https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/sustainable-development-goals/eu-and-united-nations-com-
mon-goals-sustainable-future hu Utolsé letoltés: 2024. 09. 07.

6 https:/fridaysforfuture.org/

Absztrakt

Az ENSZ Agenda 2030 keretrendszere ramutat a sport szerepére a fenntarthatd fejlédés szempontjabol olyan
tertileteken, mint az egészséges életmadd, a jollét, a mindségi oktatas, a nemek-nemzetek kozotti egyenléség
és a békés tarsadalom. Igy az Agenda 2030 célkitiizései megegyeznek az olimpia céljaival. A NOB holisztikus
szemlélete a 2024-es parizsi olimpiai jatékokon a kornyezeti tényez6kon tul a sportolok mentalis jollétének
fenntarthatésagaban is megmutatkozott. Kutatasunk 6 célkitiizése, hogy feltérképezziik a zold attitidok és
a sport szerepét a hatranyos helyzetii Eszak-Alfold régioban é16 Z generacios, 18 és 29 év kozotti egyetemi
hallgatok fenntarthato szokasainak gyakorlataban. Harom jol elkiilonithet6 szakot vizsgaltunk: sport (N = 170),
pedagogus (de nem testneveld) (N = 176) és muszaki-agrar (N = 170) szakos hallgatokat. A kérd6iv Osszes
elemszama 509 f6 (N = 509) volt. Az adatok elemzését SPSS Statistics 25.0 programmal végeztiik. Elsé harom
hipotézisiinkre nézve a kutatott Z generaci6 negativ jovéképe alapjan ramutatunk a ,,semleges spillover”
jelenségére. Ez egyezést mutat Lenzi és munkatarsai (2023) eredményeivel, ami jelzi a mai fiatal egyetemista
generacio bizonytalan ¢letkoriilményeit. Vizsgalatunk névumanak tekinthet6 a 2024-es parizsi olimpiaval kap-
csolatban elkészitett olimpiai kérdéskorb6l fokomponens-analizis segitségével kapott két 0j valtozo, melyek az
,olimpiai zold”, valamint az ,,olimpiai tarsadalmi” érték elnevezést kaptak. Altaluk mutatunk ré a vilagszintli
sportesemények hatasanak pozitiv ,.spillover” szerepére, mely kihat az egyetemistak mentalis jollét iranti
fenntarthatosagi attitidjeire, ami lehetdséget biztosit arra, hogy a sport a fenntarthatosagi oktatas eszkozévé
valjon, kiilonosen a fiatalabb generaciok korében. A fizikalis és mentalis jollét a vizsgalt Z generacio életében
meghatarozo6, ami szaktol, nemt6l és tarsadalmi szinttdl fuggetleniil is megerdsiti témank relevanciajat. Mivel
ez a generacio a média vilagaban szocializalodott, igy a vilaghalonak kozponti szerepe lehet akar az 6kotudatos
sporteseményekbe valo bevonodas szempontjabol is.

Kulcesszavak: sport, kornyezettudatos attittidok, ,,spillover-hatas”, olimpiai faktor
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2 Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem

A mesterséges intelligencia és
adaptacioja a testnevelotanar-

képzésben: a MIATT 2024 kérdoiv
elemzésének tapasztalatai

Jelen tanulmdnyban a szerzok azt vizsgdltdak, hogy a testnevelo
tandr szakos hallgatok milyen ismeretekkel rendelkeznek a
mesterseges intelligencia haszndlatdval kapcsolatban, milyen
mértekben haszndljdk ezeket az alkalmazdsokat tanulmdnyaik
sordn, illetve hogyan vélekednek a sajdt, gyakorlati targyukban
16rténd hasznosithatosaggal kapcsolatosan.

Bevezetés

16dése és alkalmazasi lehetéségei szinte megallithatatlannak tiinnek (Tang és

mtsai, 2020). Az MI fokozatosan beépiil a mindennapi életbe, kiilonb6z6é tudo-
manyteriiletekre, valamint a munkaerdpiac szamos szegmensébe. A jovore vonatkozoan
egyértelmiien lathatd, hogy az oktatasi szféra sem vonhatja ki magat ezen technologiai
valtozasok hatasa alol, kiilonosen a tanarképzés teriiletén. A pedagogusképzés feladata
ugyanis, hogy a jovo tandrait felkészitse a mesterséges intelligencia oktatasi célu integ-
ralasara, illetve annak hatékony és kritikus alkalmazasara.

Az oktatas tobb teriiletén mar napjainkban is megjelentek az MI altal tamogatott
digitalis tartalmak és alkalmazasok (Al-Smadi, 2023). Ugyanakkor 1éteznek olyan,
elsésorban készségdominancidju tanulasi teriiletek — példaul a testnevelés —, ahol a
készségek elsajatitasa és kiillondsen azok gyakorlati alkalmazasa a jelenlegi technolégiai
keretek kozott nehezen képzelhetd el mesterséges intelligencia altal kozvetitett formaban
(Zhong és mtsai, 2025).

Jelen tanulmany egy pilotkutatas eredményeit mutatja be, amelynek keretében a test-
neveldtanar-képzésben részt vevo hallgatok mesterséges intelligenciaval kapcsolatos
ismereteit ¢s felhasznaloi attitiidjeit vizsgaltuk. Magyarorszagon eddig nem sziiletett
olyan kutatas, amely kifejezetten a testneveld tanar szakos hallgatok MI-vel kapcsola-
tos tudasat, véleményeit és tapasztalatait tarta volna fel. Eredményeink hozzajarulnak
a témateriilet hazai tudomanyos diskurzusadhoz, és ujabb kutatasi kérdések megfogal-
mazasat teszik sziikségessé, amelyekre a jovoben tovabbi vizsgalatokkal kivanunk
valaszt adni.

ﬁ mesterséges intelligencia (MI) terjedése napjainkban rendkiviil dinamikus, fej-
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A mesterséges intelligencia
alkalmazasa az oktatiasban

A mesterséges intelligencia rohamos fejlo-
dése napjainkban atoleli életiink szamos terii-
letét, igy az oktatast is. Az oktatasi folyama-
tokban rejlé potencial felismerése nyoman
egyre tobb kutatas és gyakorlati alkalmazas
sziiletik, amelyek célja az oktatas hatékony-
saganak novelése, a tanulasi élmény sze-
mélyre szabasa és az oktatok munkajanak
tamogatasa (Holmes és mtsai, 2022). A szak-
irodalmi attekintésiinkben a mesterséges
intelligencia oktatasban betoltott szerepének
jelenlegi allasat és lehetdségeit vizsgaljuk,
kiilonos tekintettel az oktatasi folyamatokra
¢és a magyarorszagi sajatossagokra.

Az MI oktatasi alkalmazasai széles
spektrumon mozognak. Megjelennek adap-
tiv tanulasi rendszerek (ATR) formajaban,
melyek a tanuld egyéni igényeihez igazodva,
valds idében személyre szabjak a tananyagot
¢és a feladatokat (Tang és Chen, 2024). Ezek
a rendszerek figyelembe veszik a tanuld
korabbi teljesitményét, tanuldsi stilusat és
tempojat, ezzel eldsegitve a hatékonyabb
¢s motivalobb tanuldsi folyamatot. Létez-
nek tovabba intelligens tutor rendszerek
(ITR), melyek komplexebb megkdozelitést
képviselnek, ugyanis nem csupan adaptal-
jak a tananyagot, hanem képesek a tanuloi
hibak elemzésére és célzott visszajelzésre
is, szimuldlva ezzel egy magéantanar inter-
aktiv segitségét (VanLehn, 2011). Az ITR
rendszerek kiilondsen hatékonyak lehetnek

Az MI oktatdsi alkalmazdsai
széles spektrumon mozognak.
Megjelennek adaptiv tanuldsi
rendszerek (ATR) formdjdban,
melyek a tanulo egyéni igénye-

ihez igazoduva, valos idoben
személyre szabjdk a tananya-
got és a feladatokat. Ezek a
rendszerek figyelembe veszik a
tanulo kordbbi teljesitményét,
tanuldsi stilusdt és tempoyjcit,
ezzel elosegitve a hatékonyabb
és motivdlobb tanuldsi folyama-
tot. Léteznek tovdbbd intelligens
tutor rendszerek (ITR), melyek
komplexebb megkozelitést
képuiselnek, ugyanis nem csu-
pdn adaptdljdk a tananyagot,
hanem képesek a tanuloi hibdk
elemzésére és célzolt vissza-
Jelzésre is, szimuldlva ezzel
egy magdntandr interakliv
segitségét. Az ITR rendszerek
ktilondsen hatékonyak lehetnek
természettudomdnyos targyak-
ban és készségfejleszieés terén.

természettudomanyos targyakban és készségfejlesztés terén.

Az MI tovabba forradalmasithatja az értékelést és visszajelzést. Az automatizalt érté-
keld rendszerek, kiilondsen a szdvegfeldolgozason alapuld alkalmazasok, segithetik a
tanarokat az esszék és fogalmazas jellegli feladatok gyorsabb és objektivebb értékelé-
sében, 1d6t szabaditva fel a személyesebb interakciora és visszajelzésre (Roll és Wylie,
2016). Emellett az MI-alapu analitika a tanuloi adatok feldolgozasaval korai figyelmez-
tet6 rendszereket hozhat létre, amelyek azonosithatjak a veszélyeztetett tanulokat, lehe-
tové téve az idoben torténd beavatkozast és tdmogatast (Arnold és Pistilli, 2012).

Azonban a technologiai lehetdségek mellett fontos hangsulyozni az etikai és peda-
gbgiai megfontolasokat is. A személyre szabott tanulas adatvédelmi kérdéseket vet fel
(Slade és Prinsloo, 2013), mig az automatizalt értékelés korlatozhatja a kreativitast és a
kritikai gondolkodast, amennyiben thlzottan helyettesiti az emberi interakciot (Luckin
¢s Holmes, 2016). Elengedhetetlen, hogy az MI-eszk6zok implementalasa az oktatasban
pedagdgiailag megalapozott legyen, €s az oktatok aktivan részt vegyenek az alkalmazas
tervezésében és megvaldsitasaban (Selwyn, 2016).
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Rajki és munkatarsai (2024) tanulmanyabol megtudhatjuk, hogy a generativ mester-
séges intelligencia (MI) elterjedése, kiilonosen a ChatGPT megjelenése milyen kihivas
elé allitja a felsGoktatast. Nemzetkozi kitekintésiikben bemutatjak, hogy az els6 reakciok
eltéréek voltak, ugyanis a vezetd brit egyetemek (Russel Csoport) egy része tiltotta a
chatbotok hallgatoi feladatokban valé hasznalatat (pl. Oxford, Cambridge), mig masok,
mint példaul a Glasgow-i Egyetem, az etikus hasznalat megtanitasat tiizték ki célul
(Rajki és mtsai, 2024). Késobb a Russel Csoport k6zos iranyelveket fogalmazott meg,
hangstlyozva az MI-ismeretek bovitését és az oktatas adaptalasat (Russel Group, 2023a,
2023b). Rajki és munkatarsai (2024) tanulmanyukban ismertetik, hogy az amerikai
felsdoktatasban is az alkalmazkodas valt dominanssé a tiltas helyett, a feladatok jelle-
gének atalakitasaval a csalas megeldzésére fokuszalva. Az amerikai egyetemek javasolt
modszerei kozé tartozik a részfeladatok alkalmazasa és a hagyomanyos szamonkérési
formakhoz val6 visszatérés (Danylov, 2023; Rajki és mtsai, 2024). A plagiumsziird
szoftverek (pl. Turnitin) megbizhatatlansaga miatt azonban az MI altal generalt tartalmak
detektalasa nehézkes (Hines, 2023; Rajki és mtsai, 2024).

A mesterséges intelligencia a hazai felsdoktatasban

Magyarorszagon az MI oktatdsi alkalmazasai még kezdeti fazisban vannak, azonban
egyre novekvo érdeklddés mutatkozik ezen technoldgiak irant. Bar specifikus, publikalt,
atfogo kutatdsok a hazai helyzetrdl egyeldre korlatozott szamban allnak rendelkezésre,
a digitalis oktatds fejlesztésére irdanyuld torekvések és a Nemzeti Adatvagyon Ugyndkség
2021). Fontos kiemelni a magyar nyelv sajatossagait, ami specialis kihivasokat jelent az
Ml-algoritmusok fejlesztése szempontjabol, kiillondsen a természetes nyelvfeldolgozas
terén. Ezért a magyar oktatasi kdrnyezetbe illeszkedd MI-megoldasok fejlesztése kiemelt
figyelmet igényel.

A hazai MI-kutatasok kezdetleges fazisban vannak, a kiilonb6z6 aspektusok vizsgalata
mostanaban kezd elterjedni. A hazai szakirodalom feldolgozasa kapcsan a tanulmanyunk
megirasa soran az alabbi kutatasokat talaltuk. Rajki és munkatarsai (2024) munkaja nyo-
man ismerhetjiilk meg a magyarorszagi felsGoktatasi intézmények MI teriiletén torténd
reakcidjat és elsddleges valaszlépéseit, mely lassabbnak és kevésbé dsszehangoltnak
tinik a nemzetkozi 6sszehasonlitdsban. A szerzok tanulmanyukban bemutatjak a hazai
ELTE konferenciat szervezett a ttmaban, a Szegedi Tudomanyegyetem szakmai miithelyt
tartott (Rajki és mtsai, 2024), és bolcsészkara plagiumnak mindsitette az MI hasznalatat
(Tarnay, 2023). A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem konferencidkat és képzéseket
szervezett (Rajki és mtsai, 2024). Az ELTE PPK egyediiliként publikus MI-stratégiat
dolgozott ki (ELTE PPK, 2023), engedélyezve az oktatdi dontést az MI hasznalatarol, de
megkdvetelve a hallgatoi nyilatkozatot és a felhasznalt promptok csatolasat (ELTE PPK,
2023). A Debreceni Egyetem BTK allasfoglalasa iidvozolte az MI hasznalatat felelds
alkalmazas mellett (Debreceni Egyetem BTK). A szerzok (Rajki és mtsai, 2024) kozle-
ményiikben bemutatjak, hogy a felsdoktatasban zajlé MI-kutatasok elsésorban a hallga-
tok és oktatok Ml-ismereteit €s -attitlidjeit vizsgaljak kérdéives modszerekkel (Corvinus
Egyetem 2023; Demeter és Mez0, 2023a, 2023b; Fajt és Kallai, 2024; Folmeg, Fekete és
Koris, 2024; KRE IKT Kutatokdzpont, 2024; Rajki, T. Nagy és Dringo-Horvath, 2024).
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1. tablazat. MI-kutatasok a felséoktatasban 2024-ig

Szerzé Ev Minta (szak) Minta (f6) Méroeszkoz
i i . LA _ , | sajat fejlesztést

Demeter és Mez6 2023a | Gyogypedagdgus-képzés N =157 {6 online kérdéiv
Demeter és Mezd | 2023b | Tanitoképzés N=100fs | Sudtfejlesztési

online kérd6iv

Corvinus Egyetem, sajat fejlesztést

2023 | Szakteriiletileg vegyes minta | N =318 {6

Konyvtar online kérd6iv
Folmee. Fekete és Kereskedelem és marketing, feélig strukturalt,
nee, 2024 | angol, nemzetkdzi N=069 6 online kérddives
Koris . s S
tanulmanyok, tanarképzés interju
Fajt és Kallai 2024 | Gazdasagi képzés N=235f5 | Suidt fejlesziési
online kérd6iv
o . Bolcsészet-, e o
Rajki, T. Nagy & | 4 | 4rsadalomtudomanyi és N= 1027 fo | SUat fejlesztési
Dring6-Horvath et online kérd6iv
pedagogiai képzés

Forrés: Rajki, Nagy és Dringo-Horvath, 2024

A mesterséges intelligencia és a testnevelés

Napjaink pedagogusainak mar a digitalis tarsadalomba sziiletett és szocializalodott tanu-
l6kat kell tanitaniuk, a legfiatalabb nemzedékek hatékony oktatasa pedig 1 feladatok és
kihivasok el¢ allitja a tanarokat. Noha a testnevelés tantargy jellemzdéen nem sorolhato
a digitalis technologidkkal erdsen atszott iskolai diszciplindk kozé (Varga és Révész,
2023), a technologiai eszk6zok testnevelésben torténd megjelenése olyan koherens és
irreverzibilis atalakulasi folyamatként értelmezhetd, amely a tantargy fejlodési iranyat is
alapvetden befolyasolhatja (Yildiz, Giizel és Zerengdk, 2019). Ezt tamasztja ala, hogy az
utobbi évtizedekben a digitalis technologia térhdditasanak lehettiink szemtanui a testne-
velés tantargyi teriiletén is. A kiilonféle mobilalkalmazasok (Gil-Espinosa és mtsai, 2020;
Lavay és mtsai, 2015; Pulido Gonzalez és mtsai, 2016; Varga és Révész, 2025), a fizikai
aktivitast méré eszk6zok — akcelerométerek, GPS-nyomkovetdk és viselhetd technolo-
giak (Marttinen €s mtsai, 2019) —, illetve a fizikai aktivitast 6sztonz6 aktiv videojatékok
(Birinci és mtsai, 2021) tanorai alkalmazasat is vizsgaltak tobbek kozt.

Mindezek ellenére a mesterséges intelligencia (MI) alkalmazasa a testnevelés terii-
letén tovabbra is viszonylag feltaratlan teriiletnek tiinik (Bofill és mtsai, 2025). Lee és
Lee (2021) ramutatnak arra, hogy a digitalis technologidk jelentds szerepet tolthetnek
be a testnevelés oktatasi folyamataban, kiilondsen a tanulds személyre szabasaban, az
adatalapu pedagdgiai dontéshozatalban, a valds idejli visszajelzés nyujtasaban, valamint
a tanulok érdeklddésének fenntartdsat és motivaciojanak erdsitését szolgald, sokszinli
tanuldsi eszk6zok biztositasaban. Guilherme (2019) szerint a tandrok és a didkok kozotti
kapcsolat is egyre fontosabba valik, ahogy az oktatas technologiailag fejlettebb lesz.
Eppen ezért is 1ényeges kérdés, hogy a pedagogusképzésben tanuld, leend testneveld
tanarok milyen ismeretekkel, attittiddel és preferenciaval rendelkeznek a mesterséges
intelligencia alkalmazasaval kapcsolatban.
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Célmeghatarozas

A fejlesztések és alkalmazasok elterjedésének hatasai még bizonytalanabb kimeneteltiek,

egyelére nincsenek adatok a hatasokat illetéen. Eppen ezért célunk volt feltarni egy pilot-

kutatas keretében, hogy a pedagdgusképzés teriiletén egy kifejezetten készségorientalt,

illetve kiemelten gyakorlati képzést igényl§ teriileten, azaz a testneveldtanar-képzésben

hogyan valdésul meg az MI-hasznalat, valamint a képzésben részt vevo hallgatok hogyan

viszonyulnak az MI hasznalatahoz. Pedagogusképzésben, a képzés elméleti tartalmainak

elsajatitasa soran hasznalt MI-rendszerek felmérésére mar tortént kisérlet (1d. 1. tdblazat;

Rajki és mtsai, 2024), azonban egy gyakorlati képzési teriileten — testnevelStanar-képzés

— még nem. A szakirodalom tanulmanyozasa soran az alabbi kérdések fogalmazodtak

meg benniink:

1. Mennyire ismerik a testnevelGtanar-képzésben részt vevo egyetemi hallgatok a mes-
terséges intelligencia sajatossagait, képességeit?

2. Mennyire hasznaljak a képzésiik soran a meglévo mesterségesintelligencia-rendszere-
ken alapulo alkalmazasokat a testneveld tanar szakos hallgatok?

3. Miben és hogyan segit a képzésiik soran az MI?

4. Mely teriileteken hasznaljak/hasznalnak a mesterséges intelligencian alapulo alkal-
mazasokat a képzésiik, majd a végzés utan a munkajuk soran mint leendd testneveld
tandrok?

Anyag és médszer
A mintavétel soran egy magyarorszagi felsGoktatasi intézményben testneveldtanar-kép-
zésben részt vevo hallgatok toltotték ki kérddiviinket (N =39; £=61,5%; n = 38,5%; atla-
géletkor: 22,54; SD = 1,8333) (2. tablazat). A mintavétel nem reprezentativ, kutatdsunkat

pilotkutatas jelleggel végeztiik, illetve a megalkotott kérddiv tesztelésének céljabol.

2. tablazat. A minta jellemzése

N Minimum | Maximum Atlag Széras
Hany éves vagy? 39 19 28 22,54 1,833
Melyik évfolyamra jarsz? 39 2 6 4,26 1,292

A kérdéiv Rajki, T. Nagy és Dring6-Horvath (2024) munkéja alapjan keriilt megalko-
tasra, melynek soran a kérdéiv struktirajat megvaltoztattuk, a kérdések tobb mint 50%-4at
atfogalmaztuk, és reliabilitasvizsgalat (Cronbach o) és eldzetes tesztelés utan adaptaltuk
a testnevel6tanar-képzés sajatossagainak megfeleléen. Ennek alapjan hoztuk 1étre a Mes-
terséges Intelligencia és Adaptacioja a Testneveld Tanarképzésben 2024 (MIATT 2024)
elnevezésti kérddiviinket. Az adatfelvételre 2024/2025 tanév tavaszi szemeszterében,
online formaban (Google Sheet — Google Urlapok) segitségével, onkéntes és anonim
moédon keriilt sor a képzésben részt vevd hallgatok részérdl. A kérddiv 19 darab, zart
végll, egy- és tobbvalasztasos, valamint Likert-skalara épiild (14 értékkel, ahol az 1-es
a legkevésbé kotddést, a 4-es a legszorosabb kotddést vagy kapcesolatot jelentette) kérdést
tartalmazott. A tobbvalasztasos, valamint a Likert-skalara épiilé kérdések (konstruktu-
mok) esetében a kérdoiv dsszesitett Cronbach a értéke 0,764, kiugro érték (kérdés) nem
volt, igy kérddiviinket konzisztensnek tekintjiik. Eredményeinket SPSS 21.0 statisztikai
programmal elemeztiik, melynek soran alapstatisztikai mutatokat (gyakorisag, atlag,
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szoras), valamint a nemek mentén az ismeret, attitiid ¢és preferencia kérdéscsoportok
kapcsan nem paraméteres Kruskall-Wallis H-tesztet alkalmaztunk.

Eredmények

Az eredmények tekintetében elmondhato, hogy a testnevel6tanar-képzésben részt vevo
hallgatok ismeretei dominansan az oktatasi alkalmazasok (43,6%), a szovegalapu nyelvi
modellek (41,0%), hangfelismerd rendszerek (38,5%), illetve a virtualis asszisztensek
(35,9%) iranyaban nyilvanul meg (3. tablazat).

3. tablazat. MI-n alapulé alkalmazdsok ismeretének szintje
(gyakorisag, %, N = 39) (sajat szerkesztés)

egyaltalan | hallottam | kiprébal- | alkalom- rend-
nem mar, tam, de szeriien | szeresen

hallottam | részben |nem hasz- | hasznalom | haszna-
rola ismerem naltam oket lom oket

0sszesen

Kép- és videoszer-
keszt6 eszkozok (pl. 23,1 33,3 25,6 12,8 5,1 100,0
Media.io, Pictory.ai)

Chatbotok (pl. Chat-
GPT, Bard)

Virtualis assziszten-
sek (pl. Apple Siri,
Google Assistant, 154 35,9 30,8 17,9 100,0
Amazon Alexa,
ChatGPT)

Hangfelismer6 rend-
szerek (pl. Google
Hangouts Meet, 2,6 30,8 23,1 38,5 5,1 100,0
Amazon Transcribe,
Apple Siri)

5,1 23,1 41,0 30,8 100,0

Oktatasi alkalmaza-

sok (pl. Duolingo) 10,3 35,9 43,6 10,3 100,0

Mesterséges intelli-
gencian alapulo jaté-
kok (pl. Civilization,
Al War2)

43,6 38,5 15,4 2,6 100,0

Edzés, egészségmeg-
figyelés (pl. Fitbit, 15,4 30,8 20,5 15,4 17,9 100,0
MyFitnessPal

Zeneszerzés
(pl. Beatoven.ai, 28,2 30,8 30,8 5,1 5,1 100,0
Soundraw)

Irodalom mtivek
megalkotéasa (Sudo- 51,3 38,5 10,3 100,0
write, Story Al)
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A valaszadok legnagyobb aranyban egyetemi eldadasok és/vagy kozépiskolai tanul-
manyok soran, illetve didktarsak révén talalkoztak az Ml-vel (69,2%—69,2%). A nemek
kozotti 0sszehasonlitas esetében szignifikansan tobb férfi hallgatd jeldlte meg, hogy
oktatasi alkalmazasok és egyetemi tanulmanyok soran talalkozott vele (4. tablazat).

4. tablazat. Nemek kozotti kiilonbség az ismeretek szintjén a nemparaméteres statisztika
(Kruskall-Wallis-teszt) alapjan (p < 0,05) sajat szerkesztés

Hol a tanulmanyok soran: Egyetemi
tananyagban (pl. elé6adas, kurzus) /
kozépiskolai 6ran

Ismeret: Oktatasi
alkalmazasok (pl. Duolingo)

Chi-Square 4,630 5,677
df 1 1
Asymp. Sig. ,031 ,017

A MI hasznalataval kapcsolatban azt tapasztaltuk, hogy Osszességében fontos szerepet
tulajdonitanak neki, illetve meghatarozonak tekintik és egyetértenek az alkalmazasaval
(5. tablazat).

5. tablazat. Az MI hasznalataval kapcsolatos egyetértés szintje
(gyakorisag, %, N = 39) (sajat szerkesztés)

egyaltalin részben '.‘f‘gY' ,tel:| es osszesen
nem jabél | mértékben

A,z MI’ kePe§ az emberi gondolko- 2.6 436 487 5.1 100,0
dés utanzéasara
Az MI kepes. Osszetett problémakat 35.9 513 12.8 100,0
is megoldani
Az MI mindig tokéletes dontést hoz 33,3 59,0 7,7 100,0
Az MI ke.pes.blzron),los tertileteken ‘ 26 231 333 41,0 100,0
az emberi teljesitményt meghaladni
Az MlA mm(y{g pontosan érti az 20,5 513 28.2 100,0
emberi utasitasokat
A; MI. ke[?es fe]lodr}l a felhasznaloi 2.6 12.8 38.5 462 100,0
visszajelzések alapjan
Az M‘I-alkalmaz.asok lfepesek er’terl- 77 61.5 30,8 100,0
mezni az emberi beszédet vagy irast

Tovabba a megkérdezettek 61,5%-a érdeklédéssel fordulna egy olyan kurzus vagy
tananyag iranyaba, amely az MI testnevelésben, sportban vald alkalmazasarol szol.
A kockazati tényezdket elemezve, inkdbb kockazatosnak mindsitették az adatbiztonsag
(61,5%), a maganélet védelme (38,5%) és a munkahelyvédelem (33,3%) tekintetében,
mig nagyon kockézatosnak az alhirek terjesztése (48,7%) és a kép- és videdszerkesztok-
kel valo visszaélés tekintetében (61,5%). A hallgatok 41,0%-a érzi Gigy, hogy a jovoben
jelent6s hatasa lesz, mindenhol megjelenik a mindennapi élet kapcsan. A testnevelésben
torténd hasznalatrol, alkalmazasrol az elképzeléseket a 6. tablazat mutatja be.
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6. tablazat. A jovobeli testneveld tandri munka soran torténd MI-hasznalattal kapcsolatos
elképzelések (gyakorisag, %, N = 39) (sajat szerkesztés)

jelolte nem oOsszesen
! jelolte
A tanulok fizikai aktivitdsanak objektiv mérése 76,9 23,1 100,0
Seglt§egervel a.tarll}llok diagnosztizaljak és fejlesztik 487 513 100,0
teljesitményszintjiiket
Sz'emel.yre srza.boFt‘ta}nulas, amely segitségével minden tanulo 53.8 462 100,0
elérheti egyéni céljait

Ugyanakkor az is megfigyelhetd, hogy a testnevelésben és sportban szamos teriileten
kiemelkedden hasznosithatonak tekintik az MI-t (7. tablazat).

7. tablazat. A testnevelésben és sportban torténd hasznositas az MI esetében a vélemények
alapjan (gyakorisag, %, N = 39) (sajat szerkesztés)

jelolte | "™ | Gsszesen

! jelolte
sportteljesitmény-elemzés (fittségi adatok elemzése, pl. NETFIT) | 82,1 17,9 100,0
Vlrtual}s edz0, testnevelro tanar alkalm?za,se} 61,5 38.5 100,0
(személyre szabott edzésprogramok készitése
tanulasi élmény javitasa, VR-, AR-alkalmazasok 59,0 41,0 100,0
rehabilitacid és gyogytorna 51,3 48,7 100,0
személyre szabott egészségmegbrzd programok 51,3 48,7 100,0

Az attitid tekintetében nem talaltunk szig-
nifikans kiilonbséget a férfiak és ndk kozott
a khi-négyzet-préba alapjan.

A preferenciak esetében 71,8%-uk vala-
szolta azt, hogy hasznalja vagy hasznalna a
tanulasban, a tanulmanyok érdekében, 56,4%
a munkahelyi feladatokban (ezt tanulmanyok
alatt végzett munkavégzésnek tekintjiik),
valamint 48,7% a kommunikaciés és kozos-
ségimédia-feliileteken alkalmazza. A széles
korben elterjedtség ¢és hozzaférhetdség ese-
tén leginkabb szovegek forditasara (76,9%),
dolgozataik nyelvtani ellenérzésére, stiliza-
lasara (74,4%), tovabba szeminariumi dol-
gozatokhoz, beszdmoldkhoz anyaggytijtés
céljabol (61,5%) hasznalna. Vagyis a tanu-
lasi folyamatok megkonnyitése érdeké-
ben. Szignifikdnsan kevesebb férfi hallgato
valasztotta azt, hogy szimulacids oktatasi
anyagok esetén hasznalnak, valamint, hogy
a kommunikacios és kozosségimédia-feliile-
teken hasznalna (8. tablazat).
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8. tablazat. Nemek kozotti kiilonbség a preferenciak szintjén a nemparaméteres statisztika
(Kruskall-Wallis-teszt) alapjan (p < 0,05) (sajat szerkesztés)

Hasznalat: Hozzaférés:
Kommunikacié és kozosségi média | Szimuldcios oktatasi anyagok
Chi-Square 4,660 3,997
df 1 1
Asymp. Sig. ,031 ,046

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Nem

A testneveld tanari tanulmanyok soran a képzésben nyujtott segitséget a 9. tablazat
mutatja be.

9. tablazat. Mennyire segitette a testnevelotandr-képzés soran a tanulmanyokat
az MI hallgatoi megitélése (gyakorisag, %, N = 39) (sajat szerkesztés)

egyaltalan kicsit | nagyjabél | nagyon | .

nem segitett | segitett | segitett | segitett osszesen
Nyelvtanulas 17,9 35,9 43,6 2,6 100,0
Szovegek forditasa 10,3 17,9 38,5 333 100,0
Dolgozataim nyelvtani 154 25,6 30,8 28,2 100,0
ellenOrzése, stilizalasa
Szen’nnarlruml dolgozatolfhgz, 17.9 282 35.9 17.9 100,0
beszamolokhoz anyaggyiijtés
Szeminariumi prezentaciok
szemléltetd anyaganak 30,8 25,6 23,1 20,5 100,0
elkészitése
Személyre szabott interaktiv 23.1 410 35.9 100,0
tananyagok
Virtualis tanarok 48,7 41,0 10,3 100,0
Szimulacids oktatasi anyagok 333 30,8 30,8 5,1 100,0
Dolgozatok, szakdolgozat 38,5 17,9 30,8 12,8 100,0

A hallgatok 48,8%-a nem elégedett azzal, ahogyan az egyetem bevonja a modern mes-
terségesintelligencia-eszkozoket az oktatds életébe, vagyis igényelnék a testneveldta-
nar-képzésben torténd alkalmazast (nem tettiink kiilonbséget a gyakorlati és elméleti
kurzusok kozott!). Az MI hasznalatanak gatld tényezdjeként legnagyobb aranyban
(38,5%) a hianyos ismereteket jelolték a megkérdezettek. A testnevelésben és sportban
torténd alkalmazast leginkabb a sportteljesitmény-elemzés (fittségi adatok elemzése,
pl. NETFIT) esetén (82,1%), valamint a virtudlis edzd, testneveld tanar alkalmazasa
(személyre szabott edzésprogramok készitése) soran (61,5%) tartjak elképzelhetOnek.
A nemek kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az MI testnevelGtanar-képzés
soran torténd alkalmazasanak, hasznalatanak véleményezésében.
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Kovetkeztetések

Jelen (pilot) kutatasunk célja volt megvizsgdlni, hogy a testneveldtanar-képzésben
miként valosul meg az MI-hasznalat, mennyire hasznaljak a képzésiik soran a meglévo
mesterségesintelligencia-rendszereken alapuld alkalmazasokat a képzésben részt vevo
hallgatok, illetve hogyan viszonyulnak az MI hasznalatdhoz.

Kutatasi eredményeink szerint a testnevel6tanar-képzésben tanuld hallgatok MI-vel
kapcsolatos ismeretei dontden oktatasi alkalmazasokhoz kothetdk. Azok a hallgatok,
akik mar hasznaltak mesterségesintelligencia-alkalmazast, a szévegalapti nyelvi model-
lek (pl. ChatGPT), hangfelismerd rendszerek, illetve a virtualis asszisztensek hasznalatat
jelolték meg legnagyobb szamban. Rajki és munkatarsai (2024) hasonld kovetkezteté-
sekre jutottak vizsgalatuk soran, amelyben bdlcsészettudomanyi, tarsadalomtudomanyi
¢és pedagogiai szakokon tanul6 egyetemi hallgatok tapasztalatait €s attitidjeit elemezték.

Az altalunk megkérdezett hallgatok tobbsége fontos szerepet és jelentdséget tulajdonit
az MI hasznalatdnak, szivesen vennének részt olyan kurzuson, amely a szakteriileten
(sport, testnevelés) torténd hasznalatarol szol. Az MI alkalmazasat pedig a testnevelés és
sport szamos teriiletén kiemelkedden hasznosithatonak tekintik. A vizsgalt minta eseté-
ben elmondhato, hogy a tanulmanyok soran az elméleti ismeretanyag elsajatitasa soran
nyujtott MI-segitséget helyezik kozéppontba a hallgatok.

Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy jelentds kockazatokat érzékelnek bizonyos
etikai ¢és adatvédelmi vonatkozasokban, kiilondsen az alhirek terjesztésével, valamint a
kép- és videoszerkesztd eszkozokkel torténd visszaélések lehetdségével kapcsolatban.

Pilotkutatasunk egyik limitaciojaként emlitheté a minta kis elemszama, melybdl
kifoly6lag nem vonhato le altalanos kovetkeztetés a testnevelStanar-képzésben tanuld
hallgatok MI-vel kapcsolatos ismereteire, attitiidjére vonatkozoélag. Az altalunk valasztott
mintavételi eszkdz — online kérddéiv — szintén befolydsold tényezoként emlithetd, a kér-
doivhez valo hozzaférés tekintetében. Az is latszik a kérdoiv Osszeallitasabol, illetve a
kapott eredményekbdl, hogy a kutatasi kérdések tovabbi tisztazasa, valamint a pontosabb
adatgytijtés érdekében a MIATT 2024 kérddiviinket modositani sziikséges, és gyakorla-
torientalt, fokuszalt kérdésekkel kell kiegésziteni.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a mesterséges intelligencia jelentds lehetdsége-
ket kinal az oktatds megujitdsara. Az olyan technoldgiai megoldasok, mint az adaptiv
tanulasi rendszerek, az intelligens tutorok és az automatizalt értékeld eszkdzok hozza-
jarulhatnak az oktatas hatékonysaganak noveléséhez, valamint a tanulasi folyamat sze-
mélyre szabasahoz. Ugyanakkor elengedhetetlen a technologiai fejlesztések pedagogiai
kontextusba helyezése, az etikai dimenziok tudatos kezelése, valamint a magyarorszagi
oktatasi kornyezet sajatossagainak figyelembevétele annak érdekében, hogy a mestersé-
ges intelligencia valoban a tanulok és oktatok javat szolgalja. A jovobeli kutatdsoknak és
fejlesztéseknek elsdsorban a gyakorlati alkalmazasok mélyrehatd vizsgélatara, valamint
a pedagodgiai hatasok rendszerezett feltérképezésére kell fokuszalniuk.
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Absztrakt

A mesterséges intelligencia (MI) rohamos fejlédése az oktatas szamos teriiletét alakitja at, ugyanakkor a gya-
korlatorientalt pedagogusképzések — kiilondsen a testneveldtanar-képzés — esetében még kevéssé feltart teriilet-
nek szamit. Egy hazai pilotkutatas keretében (n = 39) arra kerestiik a valaszt, hogy a testnevel6tanar-képzésben
részt vevo hallgatok milyen mértékben ismerik és hasznaljak az Ml-eszkozoket, és hogyan viszonyulnak azok
alkalmazasahoz. Az eredmények azt mutatjak, hogy a hallgatok MI-vel kapcsolatos ismeretei boviilnek, azon-
ban a gyakorlati képzés soran torténé felhasznalas tovabbra is korlatozott. A kutatas ravilagit az MI pedagogia-

sziikségességére a testnevelStanar-képzés teriiletén.

Kulesszavak: mesterséges intelligencia (MI), tanarképzés, testneveld tanar
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Palinkds Vivien! — Dancs Katinka?
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2 SZTE Neveléstudomanyi Intézet

Egy tanulocsoporthoz illeszkedo
idegen nyelvi gamifikalt tanegység
hatasvizsgalata 6. évfolyamon

A gamifikdcio az utobbi pdr évben egyre relevdansabbd
valt az oktatds kontextusdaban. A hazai szakirodalomban
azonban nem sokat tudunk arrol, hogy milyen hatdst fejt
ki a tanulokra egy olyan gamifikdlt rendszer, amely az 6

elozetesen feltdrt igényeikre alapozva késziilt el, annak
ellenére, hogy az elozetes megismerés egy igen hangstilyos

eleme a gamifikdcionak. Tanulmdnyunkban erre a
problemdra probdltunk meg vdlaszt taldlni.

Bevezetés

amelynek célja a tanulok fejlédésének tamogatasa, az ismeretszerzés eldsegitése.

Ezen modszerek ¢€s stratégiak tomegébdl kiemelhetd a gamifikacio, amely a tech-
nologiai fejlodés és a gyermekek videojatékok iranti szenvedélyét igyekszik kihasznalni
egy nem jatékra szant kdrnyezetben (Deterding €s mtsai, 2011).

A gamifikalt rendszerek alapvetd jegyeinek meghatarozasahoz és felépitésének meg-
ismeréséhez tobb hazai (Fromann, 2017; Rigdczki, 2016; Abari és Polonyi, 2017) és
nemzetk6zi (Robson és mtsai, 2015; Werback és Hunter, 2014; Brigham, 2015) szak-
irodalom all rendelkezésre. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a résztvevok megismerése,
jatékos motivaciojuk feltarasa és egy azokhoz illeszkedd rendszer megalkotasa szerves
része a gamifikalt rendszerek tervezésének. A hazai kutatdsokban talalhatunk térekvése-
ket az el6zetes helyzetelemzésre (Barbarics, 2015; Bironé Varhegyi, 2017), &m azok nem
kapcsolddtak a résztvevok jatékokhoz fiz6d6 viszonydhoz.

Minden pedagégiai folyamat tervezési folyamataban fontos szerepet jatszik a tanu-
16k jellemzdinek megismerése, a tanulasi folyamat adaptalasa ezekhez a jellemzokhoz.
Az elméleti, illetve a gamifikalt tanegységek eredményességét bemutato munkakban
azonban kevés szo esik err6l a 1épésrol. Kutatdsunkban ebbdl kiindulva a kdvetkezd
kérdésekre kivanunk valaszt adni: (1) hogyan torténik a gamifikdlas megvaldsitasa a
gyakorlatban, amennyiben a didkok eldzetes jatékos motivacidjat és gyakorlatat feltar-
juk, felhasznaljuk a tervezésnél, és (2) egy ilyen modon megtervezett gamifikalt rendszer
milyen hatast gyakorol a tanulok motivacidjara.

ﬁ pedagogusok szamara tobb olyan oktatasi modszer és stratégia rendelkezésre all,
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A gamifikacié fogalma, jellemzd6i

A gamifikacié egy olyan tevékenység, amely sordn a jatéktervezésben megjelend ele-
meket egy nem kifejezetten jatékra szant kdrnyezetben alkalmazzuk a résztvevok elko-
telezddésének ndovelése érdekében (Deterding és mtsai, 2011). A fogalomban két olyan
elem is talalhatd, amelyek tovabbi magyarazatra szorulhatnak. A ‘nem jatékra szant
kérnyezet’ lehet a marketing vildga, am egy oktatasi kornyezet is (Fromann, 2017).
A fatéktervezésben megjelend elemek’ fogalmanak értelmezéséhez célszerti egy, a jaték-
tervezésben gyakran hasznalt modell, az MDA-modell bemutatasa. Az MDA mozaikszo
a kovetkezoket rejti magaban: (1) mechanika (mechanics), (2) dinamika (dynamics) és
(3) esztétika (aesthetics). A jatékmechanikai elemek a jatékok épitéelemet, a jaték miiko-
dését meghatarozo elemek, szabalyok ¢és algoritmusok dsszessége (pl. pontok, kihivasok,
ajandékok) (Hunicke és mtsai, 2004). Napjainkra tobb olyan keretrendszer ismert, ame-
lyek valamilyen szempont mentén csoportositjak a jatékmechanikai elemeket. Példaként
emlitheté Chou keretrendszere, amely nyolc szempont mentén kategorizalja a gamifikalt
folyamatokban hasznalhato jatékelemeket (Chou, 2023). A leggyakrabban alkalmazott
jatékmechanikai elemek a kihivasok, pontok, kitizok, ranglistak €s egyéb jutalmak,
melyet megerdsit Kusuma és munkatarsai kutatasa is (2018).

A jatékdinamikai elemek azok a viselkedésformak, amelyeket a jatékmechanikai ele-
mek kivaltnak. A jatékmechanikai elemek 6sztonozhetik a résztvevoket a jutalmak meg-
szerzésére, az Onkifejezésre vagy a versengésre. A jatékesztétika azokat az élményeket,
érzéseket jeloli, amelyeket a folyamat soran atéliink. A tevékenység megmozgathatja a
fantaziankat, tarsasagi €lményt vagy a felfedezés 6romét nyujthatja (Hunicke és mtsai,
2004). A jatéktervezésben megjelend elemek’ hasznalata tehat azt jelenti, hogy gamifi-
kalt folyamatba a jatékokbol ismert mechanikai elemeket épitiink be, amelyek mozgésba
hozzak a jatékdinamikai elemeket, és ezek eredményeként atéljiik a jatékélményt, vagyis
olyan kiilsé motivacidra haté elemek, mint a pontgylijtés vagy a ranglistan elfoglalt
helyiink, pozitivan hatnak a belsé motivacionkra, novelve ezaltal a részvétel iranti
vagyunkat.

A gamifikalt folyamatok tervezésének célja a motivalas, a résztvevok osztonzése.
A nemzetkdzi szakirodalom j6 ideje torekszik arra, hogy megtalalja azt a motivacios
elméletet, amely meg tudja magyarazni, hogy miért képes a gamifikacié a motivacid
novelésére. Ertan és Kocadere (2022) szakirodalmi elemzésiikben tiz online gamifikalt
tanulasi folyamatot bemutato kutatas koziil hat esetében talaltak azt, hogy az dndetermi-
nacios elméletre épitettek a kutatok, mig két esetben az ARCS elméleti megallapitasaibol
indultak ki. Egy masik metaelemzés 46 tanulmany elemzése soran 14 esetben az dndeter-
minacids elméletet, 5 esetben a flow-elméletet azonositotta elméleti keretként (Zainuddin
¢és mtsai, 2020). Tovabbi elméletek is igyekeznek a gamifikalt folyamatok motivacios
mechanizmusait megmagyardzni, 4m az emlitettek tiinnek a leginkabb igéretesnek.

A gamifikacioval foglalkozo hazai szakirodalomban a flow-elmélet jelent meg elsdként
mint az egyik lehetséges magyarazat (Fromann, 2017). Csikszentmihalyi elmélete szerint
a flow-¢lmény atélésének elsédleges feltétele, hogy az altalunk végzett tevékenység 6ssz-
hangban legyen képességeinkkel, masrészt ugyanilyen fontos, hogy egyértelmii célok
elérése érdekében dolgozzunk, és folyamatosan kapjunk visszajelzést az elérehaladasrol.
Abban az esetben, ha ezek a feltételek fennallnak, az egyén beléphet a flow-allapotba,
mely jelentdsen modositja észlelésiinket (1d. fokozott koncentracid, fokozott tudatossag,
onreflexié hianya, fokozott kontrollérzet, torzult idéérzékelés), és a végzett tevékenység
Onjutalmazo érzésével jar egyiitt (Nakamura és Csikszentmihalyi, 2002).

A flow-elmélet mellett két tovabbit fontos megvizsgalni, amelyek a gamifikacio hat-
terében all6 motivaciés mechanizmusokat igyekeznek magyarazni. Az dSnmeghatarozasi
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elmélet (self-determination theory, SDT) harom alapvetd emberi sziikségletet hataroz
meg, melyek elengedhetetlenek a pszichés jolléthez és a személyiségfejlodéshez. Ezek
az autondmia, azaz a szabad akarat megélése, a kompetencia, azaz a hatékonysagérzet
atélése, ¢és a kapcsolodas, hogy szeretnénk masokkal kapcsolatba 1épni, valahova tartozni
(Ryan és Deci, 2022). A gamifikalt rendszerek elemei alkalmasak arra, hogy ezeket a
sziikségleteket kielégitsék, igy példaul a csapattarsakkal vald egyiittmiikddés a kap-
csolodast, a kihivasok a kompetenciaérzést, a karakterek/avatarok pedig az autonémia
megeélését segitik eld (Kam és Umar, 2018; Zainuddin és mtsai, 2020).

A Keller (2008) altal kidolgozott ARCS modellt is sziikséges ismertetni, amely nem
egy klasszikus értelemben vett motivacids elmélet, hanem tanitasi 1épések sorozata a
motivacio kialakitasara és fenntartasara. Az ARCS a (1) figyelem (attention), (2) rele-
vancia (relevance), (3) onbizalom (confidence) és (4) elégedettség (satisfaction) angol
kifejezésekbdl alkotott mozaikszo. A modell értelmében a motivalas soran a tanulok és
a tanulasi kornyezet minél mélyebb megismerése és vizsgalata a cél, mely segitségével
a tanulokat érdekld tanulasi folyamat tervezhet6 (Id. figyelem). A tanegységnek emellett
torekednie kell arra, hogy eldsegitse a tanultak alkalmazasat, a mindennapi felhasznalas
bemutatasat (Id. relevancia). Mindezek mellett biztositani kell sikerélményt a tanulds
soran, ami Onbizalmat ad a tanulashoz, a nchezedé feladatok megoldasadhoz. Végiil az
elégedettség kialakitasara kell torekednie a tanarnak, azaz pozitiv visszajelzést kell adnia,
amennyiben a feladat megfelel az elézetesen ismertetett értékelési kritériumoknak (Kel-
ler, 2008). Mindezen tényezSk a gamifikalt folyamatokban is megjelennek. fgy példaul
fontos, hogy a gamifikalt tanulasi folyamat, csakugy, mint minden pedagégiai folya-
mat, illeszkedjen a tanulok jellemzoihez. A fokozatosan nehezedd kihivasok teljesitésén
keresztiil legyen képes sikerélményt biztositani a résztvevoknek, a hasznalt jutalmak (pl.
pontok, kitiintetések) pedig folyamatos visszajelzést nyujtsanak (Hamzah és mtsai, 2015).

A gamifikacié fogalma kell6en tdg ahhoz, hogy sokféle gamifikalt folyamatot el tud-
junk képzelni. Ugyanakkor, ha a jatéktervezés soran hasznalt MDA modellt vizsgaljuk,
akkor szintén azt latjuk, hogy sokféle jatékelembdl épiilhetnek fel ezek a rendszerek,
kiilonbozo jatékélményt nyudjtva a résztvevoknek. A gamifikalt tanulasi folyamatok altal
kifejtett 9sztonzo hatast magyarazo elméletek is arra mutatnak ra, hogy ezek a folyama-
tok sokféleképpen épiilhetnek fel és hathatnak a résztvevokre. Mindez ugyanakkor fel-
veti azt a kérdést is, hogy miként tudjuk eldonteni, milyen gamifikalt rendszer tervezése
javasolt, hatékony az egyes tanuldcsoportok szamara.

Az angol mint idegen nyelv tanitasara
kidolgozott hazai gamifikalt rendszerek

Ebben a fejezetben bemutatjuk azokat a hazai kutatasokat, melyek a nyelvtanulas gamifi-
kalasara vallalkoztak. El6tte azonban érdemes kitérni arra, hogy oktatasi kontextusban
miként alkalmazhat6 a gamifikacid. Fridrich (2023) strukturalis és tartalmi gamifikaciot
kiilonboztet meg. El6bbi esetben a tananyag valtozatlan marad, a tanuldsi folyamat
tamogatasa ¢és az értékelés alakul at a jatékelemek (pl. pontok, ranglistak) beépitésével.
A tartalmi gamifikalds esetében a tananyag is jatékelemekkel boviil (pl. karakterek,
kerettorténet), azaz az egész tanitasi-tanulasi folyamatban megjelennek a jatékelemek.
Prievara Tibor (2015) jelentdés mértékben hozzajarult ahhoz, hogy a gamifikacio
ismertté valjon a hazai pedagogiai gyakorlatban. Konyvében sajat gamifikalt értékelési
rendszerét ismertette, amely soran a tanulok az altala tanitott angolorakon az altala meg-
adott feladatok/kihivasok teljesitésével (pl. onkéntes jelentkezés szodolgozatra, fogalma-
zasiras) pontokat gylijthettek, melyekkel szinteket teljesithettek. A pontgytijtési idoszak
végén ezeket a pontokat valtottak jegyekre. A rendszer kidolgozasahoz hasznalt elveket
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késébb tovabbfejlesztették, igy jott 1étre az altaluk Gamification 2.0-nak nevezett rend-
szer, amelynek a kovetkezOk voltak a legfontosabb tjdonsagai. Egyrészt IK T-feliiletet
kapcsoltak a rendszerhez, amely lehetdvé tette a didkoknak adott azonnali visszajelzést
(ehhez sajat feliiletet dolgoztak ki, amely ma MotiMore néven érhetd el). Emellett a
rendszert bovitették ranglistaval és a jelvényekkel (Nadori és Prievara, 2018). Az ismer-
tetett gamifikalt értékelési rendszer a strukturalis tipusba sorolhat6 be, ahol a tananyag
valtozatlan marad, a tanulok tudasanak ellendrzése ¢s értékelése zajlik a gamifikacio
eszkoztaraval.

Az angol nyelv kapcsan tovabbi gamifikacids gyakorlatok is ismertek. Biréné Varhegyi
(2017) 11. évfolyamos didkokkal kdzdsen tervezett olyan gamifikalt értékelési rendszert,
amelyben erésen tdmaszkodott Prievara gyakorlatara. A diakok meghatarozott feladato-
kért/kiildetésekért pontokat gytijthettek, amelyeket ranglistan kovethettek nyomon, végiil
pedig jegyekre valtottak at. Az altala tervezett rendszer két szempontbol tekinthetd Gjsze-
rinek. Egyrészt a didkok bevonasaval tortént a rendszer kialakitdsa, ami mindenképpen
egy, a didkok szdmara motivald rendszert eredményezhetett, habar err6l nem allnak ren-
delkezésre pontos adatok. Masrészt a résztvevok maguk is fejlédési célokat fogalmaztak
meg a rendszer indulasa eldtt, ami szintén 6sztonzéen hathatott rajuk.

Egy masik emlithetd kutatasban egy online platformot hoztak létre HANNA névvel,
tamogatva a hatranyos helyzeti tanulok idegennyelv-elsajatitasat. A HANNA esetében
a kutatas megkezdése eldtt a tanulok toltottek ki kérddiveket, amelyeknek célja a részt-
vevok demografiai hatterének (nem, kor, sziilok iskolazottsaga, csalad anyagi helyzete,
stb.) és eldzetes tudasanak megismerése volt. Ez a rendszer a gamifikacié kiilonbozo
elemeit iiltette at a gyakorlatba, &am nem mérlegelte azt, hogy ezek az elemek milyen
meértékben illeszkednek a csoport igényeihez és preferenciaihoz, vagyis az eldzetes hely-
zetelemzésben ezek a szempontok nem kaptak teret (Szabo és mtsai, 2021).

Habar a gamifikaciot angolnyelv-tanulasban vagy mas teriileten alkalmazoé interven-
ciok rendre pozitiv valtozasokrol szamolnak be, a hazai gamifikdcios gyakorlatot kritika
is érte. Fridrich (2025) azokat a hazai gamifikalt rendszereket vizsgalta, amelyeket
Prievara (2015) nyoman dolgoztak ki a pedagdgusok. Megallapitasai szerint ezeknek a
rendszereknek minden esetben a pontrendszer az alapja, illetve egy kivételtdl eltekintve
mell6zik a narrativ jatékmechanikai elemek alkalmazasat. Mindebbdl azt a kdvetkezte-
tést vonta le, hogy a hazai pedagogiai gondolkodasban kdnnyen téves kép alakulhat ki
a gamifikacidval kapcsolatban, amely egy bdvitett pontrendszerre redukalja a gamifikalt
rendszerek értelmezését.

Mindez arra utal, hogy az oktatasban kidolgozott gamifikalt rendszerek jelentds része
ugyanazokra a jatékmechanikakra épit, igy a rendszerek Iényegében egymas klonjainak
tekinthetdk. Ebbdl kovetkezik, hogy érdemes lenne a gamifikalt tanitasi-tanulasi folya-
matok tervezésével kapcsolatban tovabb béviteni a rendelkezésre allo elméleti ismere-
teket, hogy valtozatosabb rendszereket tervezhessenek a pedagogusok. Masrészt Bironé
Varhegyi (2017), valamint Szabd ¢és munkatarsai (2021) kutatasai arra is rdmutatnak,
hogy a diakok jellemzdihez igazitott gamifikalt rendszerek tervezésére van sziikség,
amely tobbféleképpen is megvalosulhat.

A résztvevok jellemzoihez illeszkedd gamifikalt rendszer fontossaga

Fromann (2017) ismerteti Damsa és Damsa (2014) gamifikacio-implementacios modell-
jét, amely 3 1épésre bontja a gamifikalt folyamatok tervezését. Els6ként a célok megha-
tarozasa torténik, amely soran a tervezd kijeldli, hogy milyen valtozasokat kivan elérni
a résztvevokben. A masodik 1épés azoknak a motivacids faktoroknak az azonositasa,
amelyekre épitve a rendszer kellden vonzo és 6sztonzé lehet a résztvevok szamara. Igy
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példaul épiilhet a rendszer a ,,jatékosok™ kozotti versengésre vagy az egyiittmiikodésre.
Végiil az ezekhez illeszkedo jatékelemek kivalasztasa torténik meg.

Fridrich (2023) dolgozta ki a komplex oktatasi gamifikacié modelljét, amely, szem-
ben a korabbi altaldnos gamifikdciés modellel, kifejezetten oktatasi kontextusban
hasznalhat6. Ez joval komplexebb folyamatként abrazolja a tervezés fazisat, amelyben
a kontextus és a tanulaskomponensek jelennek meg 0j elemekként. A kontextus az
a specifikus kornyezet, amelyben megvalositjuk a gamifikaciot. A szerzé példaként
a feldolgozott témakort emliti. A tanulaskomponensek a tanulédsi folyamat leirdsara
hasznalt neveléstudomanyi fogalmakat és elméleteket takarjak, amelyeket a tervezd
szandékosan hasznal fel a tervezés soran. A kontextus €s a tanulaskomponensek kol-
csonhatasa befolyasolja a rendszer struktrajat, amely a narrativa, dinamika és mecha-
nika szintekbdl all dssze.

A hazai kutatok altal kidolgozott modellekben vannak megfontolasra érdemes elemek,
ugyanakkor akadnak hianyossagok is. A Damsa és Damsa (2014) altal felvazolt tervezési
folyamat teljesen figyelmen kiviil hagyja a folyamat kontextusat, ugyanakkor azt jol
szemlélteti, hogy a megvaldsitas soran milyen szempontok érvényesitése fontos. Fridrich
(2023) modellje ezt az elemet mar tartalmazza, azonban nem fejti ki részletesen, hogy
milyen tényezdk tartozhatnak ebbe a kategériaba. Kalman és Fejes (2023) szamos olyan
valtozot felsorol, amelyek figyelembe vétele fontos a gamifikalt tanulasi folyamatok ter-
vezésekor. fgy a résztvevék, a tanulasi célok, a feldolgozott téma és a hasznalni kivant
vagy elérheté modszerek is ilyen tényezdknek tekinthetdk.

A felsorolt elemek mindegyike fontos szempont, amelyet mérlegelniink kell a terve-
z¢ési folyamat soran. Ugyanakkor ezek koziil szeretnénk egyet kiemelni, és a tovabbiak-
ban amellett érvelni, hogy a tanulok megismerése, a jellemzdikhez igazitott gamifikalt
rendszerek tervezése miért fontos. Az els6 szempont a tanitasi folyamat alapvetd jellem-
z0jébol fakad. Ahogyan minden esetben a tanuldk jellemzoéihez (pl. elézetes tudasahoz,
tanulédssal, tudassal kapcsolatos Un. episztemoldgiai nézeteihez, nyelvi szintjéhez) kell
a tanitési folyamatnak illeszkednie (1d. Golnhofer, 2022), ugy a gamifikacid eszkoztarat
alkalmazo6 tanitasi egységek tervezésekor sem lehet megkeriilni ennek mérlegelését.

Emellett a jatéktervezoket is foglalkoztatja, hogy milyen jatékostipusok kiilonboztet-
hetok meg, és 6ket miként lehet ,,megszolitani”. Hamari és Tuunanen (2014) a korabbi
kutatasok szintetizalasanak eredményeként a teljesitményre torekvoket, a felfedezésre
vagyokat, a tarsasdgkeresdket, a dominalokat és az elmeriiléket azonositottdk. A hazai
jatékosok vizsgalata is hasonld eredményt hozott. A masokkal valo egytittmiikodést,
a tarsakkal valé megkiizdést, a fantaziavilagokban vald elmélyedést, a jatékok virtualis
jutalmainak megszerzését, a problémak megoldasat, a vezetd szerep megszerzését vagy
a kapcsolatépitést kereso jatékostipusokat azonositottak (Fromann, 2017). A jatékosti-
pusok megismerése azért fontos, mert a jellemzo viselkedés, a jatékban keresett ¢lvezet
alapjan meghatarozhato, hogy milyen jatékelemek alkalmazésa sziikséges a résztvevok
bevonddasanak novelésére (Bartle, 1996; Ferro és mtsai, 2013).

A gamifikalt tanulési folyamatok tervezésekor nem minden esetben figyelnek arra a
tervezok, hogy a célcsoport képességeihez vagy éppen motivacios jellemzoihez illesz-
kedjen a rendszer. Vannak természetesen olyan kutatasok is, ahol a tervezok kiilon
figyelmet forditanak erre a szempontra is. Klock és munkatarsai (2020) 42 ilyen tanul-
manyt elemeztek, munkajukban, melyek a testreszabott gamifikacio (tailored gamifi-
cation) kategoriajaba tartoztak. Elemzésiik legfontosabb megallapitasai kozé tartozik,
hogy a legtobb kutatas Gigy kivanta a résztvevok jellemzoihez igazitani a rendszert,
hogy elézetesen feltartak, milyen jatékosprofillal jellemezheték. Ugyanakkor szamos
olyan tényezot nem vizsgaltak ezek a kutatasok, amelyek segithettek volna a rendszer
tanulocsoporthoz valé illesztésében (pl. a feladatokhoz vald viszonyulds, a résztvevok
visszajelzéset).
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Végezetiil azt hozhatjuk fel érvként a
tanulok megismerésének fontossaga mellett,
hogy a gamifikalt tanulasi folyamatok ter-
vezésekor hasznalt (Id. Ertan és Kocadere,
2022) Keller-féle (2008) ARCS modell is
tartalmazza ezt a komponenst. Ha koze-
lebbrél megvizsgaljuk az ARCS modell
1épéseit és a gamifikalt tanulasi folyamatok
tervezésének 1épéseit, akkor sok hasonldsa-
got fedezhetiink fel. A modell elsé 1épése
a figyelem, amely a tanulok megismerésé-
nek fontossagat hangstlyozza. A gamifikalt
rendszerek hatékonysagat is novelheti, ha
olyan gamifikalt szabalyrendszert terveziink,
amely illeszkedik a résztvevok érdeklodé-
s¢hez. Emiatt nagyobb eséllyel valosithatd
meg a gamifikalas alapvetd célja: felkelteni
¢és fenntartani a tanulok motivaltsagat. Maso-
dik eleme a relevancia, ami azt jelenti, hogy
az utasitasoknak és a céloknak &sszhangban
kell lennitik a résztvevok sajat felfogasaval,
nézeteivel annak érdekében, hogy megfele-
16en miikodjon a rendszer. A relevancia is
egy kiemelt eleme a gamifikacionak, mivel
a f6 kiindulasi pont a rendszer megterem-
téséhez a tanulok érdeklédési korének, szo-
kasainak, személyes meglatasainak feltarasa
¢és ismerete. A magabiztossag mint harmadik
tényez06 ismételten jelen van a gamifikalt
rendszerekben, hiszen a cél ebben az eset-
ben is, hogy a tanulok érezzék, hogy képesek
elérni a kitlizott célokat, azaz sikerélmény-
ben legyen résziik a feladatok elvégzése utan.
Az utols6 elem pedig az elégedettség, amely
biztositja, hogy a tanultak dsszhangban van-
nak a tanul6 sajat értékeivel, célkitiizéseivel,
elgondolasaival, azokat megvalositva vagy
tovabbfejlesztve (Keller, 2008).

A fejezetben ramutattunk, hogy a peda-
gbgiai folyamatok természetes ¢és sziikséges
velejardja a tanulok jellemzoéinek megisme-
rése. A gamifikacioval foglalkozé szakiro-
dalomban is van arra torekvés, hogy azono-

P

Ha kozelebbrol megvizsgdljuk
az ARCS modell lépéseit és a
gamifikdlt tanuldsi folyamatok
lervezeésének lepéseit, akkor sok
hasonlosdgot fedezhetiink fel.
A modell elso lepése a figyelem,
amely a tanulok megismerése-
nek fontossdgdt hangsulyozza.
A gamifikdlt rendszerek hate-
konysdgdt is ndvelheti, ha olyan
gamifikdlt szabdlyrendszert
terveztink, amely illeszkedik a
résztvevok érdeklodésehez. Emi-
att nagyobb eséllyel valosithato
meg a gamifikdlds alapvetd
célja: felkelteni és fenntartani a
tanulok motivdltsagdt. Mdsodik
eleme a relevancia, ami azt
Jelenti, hogy az utasitdsoknak
és a céloknak dsszhangban
kell lenniiik a résztvevok sajcit
Selfogdsdval, nézeteivel annak
érdekeben, hogy megfeleloen
miikédjon a rendszer. A rele-
vancia is egy kiemelt eleme
a gamifikdcionak, mivel a fo
kiinduldsi pont a rendszer
megteremiéséhez a tanulok
erdeklodesi korének, szokdsai-
nak, személyes megldtdsainak
feltdrdsa és ismerete.

sitsanak jatékostipusokat, akiket kiilonboz6 jatékosviselkedés jellemez, igy kiilonbozd
gamifikalt rendszerek hatnak rdjuk motivaléan. Az ARCS modell és a gamifikacio
kozotti hasonlosagokra mutattunk rd, amelyek szintén azt tAmasztjak ald, hogy a tanuloi
jellemzOkhoz illesztett tanitasi folyamat, gamifikalt tanegység motivaldéan hathat a részt-
vevokre. Mindezen érvek alapjan indokoltnak tartjuk kijelenteni, hogy a gamifikalt tanu-
lasi folyamatok egyik els6 fontos 1épése a résztvevok jellemzdinek megismerése, amely
segitségével a rajuk jellemzd jatékosmotivaciokhoz, tantargyi attitlidokhoz, nézetekhez
igazithatd a gamifikalt rendszer, igy annak hatékonysaga novelhetd.
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Moédszerek
A kutatas céljai

Kutatasunkban olyan gamifikalt tanegység tervezését tliztiikk ki célul, amelynek tervezése-
kor a résztvevok megismerése volt az els6 1épés. Az igy gylijtott adatokat arra hasznaltuk
fel, hogy olyan rendszert alkossunk, amely az altaluk preferalt jatékosviselkedéshez illesz-
kedik. Tovabbi célunk volt, hogy a tanegység végén gyiijtdtt adatok segitségével megvizs-
galjuk, valoban hatékonynak nevezhetjiik-e az igy létrehozott gamifikalt tanegységet.

A kutatas mintdja

A kutatasra egy megyeszékhelyen 1évé gyakorld iskoldban keriilt sor, egy hatodik évfo-
lyamon tanul6 csoportban, mentortanari feliigyelet alatt. Az osztaly tobbségében 12 és
13 éves nyelvtanulokbol allt, akik mar elsé osztaly ota tanuljak a nyelvet ugyanannal
a tanarndénél heti négy oraban. A tanarnd tanitdsi modszereit tekintve a hagyomanyos
nyelvtanitast s a dramapedagogiai elemek felhasznalasat részesitette elényben, igy a
gamifikacio teljesen Uj oktatasi stratégia volt a didkok szamara. A kutatdsban Gsszesen
13 tanuld, négy fit és kilenc lany vett részt.

Meéréeszkozok

A tanuldk a kutatds megkezdése és lezarulasa utan is egy-egy kérddivet toltdttek ki.
A kérdéiv kérdéseit mi allitottuk 6ssze. Mindkét kérddiv tartalmazott egyszert, rovid
valaszt, illetve hosszabb, kifejtést igényld kérdéseket. A zart kérdések esetében otfoku
Likert-skala segitségével valaszolhattak a kitoltok. A kérddivek kitoltése eldtt a kutatas-
ban részt vevé gyermekek mindegyike kapott egy kodszamot a gyakorlatot feliigyeld
mentortanartdl, igy az egyes gyermekek adatainak és valaszainak feldolgozasa teljesen
anonim modon tortént. Emellett a sziiloktdl is igy kértiink engedélyt a gyermekek ered-
ményeinek felhasznalasahoz.

A bemeneti kérddiv arra helyezte a hangstlyt, hogy a gyermekek milyen kapcsolatban
allnak az angollal mint idegen nyelvvel, valamint a jatékokkal, azokon belil is a szamito-
gépes vagy telefonos jatékokkal (1. tdblazat). Ezen informacidkat kivantuk felhasznalni
a szamukra késziilo gamifikalt rendszer tervezésekor.

1. tablazat. A bemeneti kérdoiv kérdéseinek osszefoglalo tablazata

Kérdések sorszama Vizsgalt jelenség

1., 3. Tantargyi attitlidok
2. Félévi atlag angol tantargybol

4.5. Az angolorakon megjelend értékelés megitélése

6., 11. Valtoztatasi javaslatok az angolorakkal kapcsolatban

7.,8.,9. Jatékok, jatékokkal kapcsolatos szokasok, feladatok

10. Elvezeti faktorok a jatékokban
12. Hajlandosag otthon végezhet6 feladatok elkészitésére
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A kimeneti kérddivben a tanegységgel kapcsolatos élményekrol, véleményekrdl és
attitidokrdl gytjtottiink informacidt, hogy megvizsgaljuk a tanegység hatékonysagat a
tanulok szemszogébdl (2. tablazat). A kérdések koziil kettd szerepelt az elsd kérddivben
is. Ez a két kérdés a tanuldk angollal mint idegen nyelvvel kapcsolatos, tandrakon meg-
jelend érzéseire €s viszonyara fokuszalt.

2. tablazat. A kimeneti kérdoiv kérdéseinek dsszefoglalo tablazata

Kérdés sorszama Vizsgilt jelenség
1.,2.,3. Tantargyi attitGdok a gamifikaciot kdvetden
4,5.,8.,9.,12.,20. Gamifikalt rendszer megitélése
6.,7., 14. Tanulok véleménye a jegyalkotasrol
10, 11.,13.,15., 16., 17., 18. Tanulok véleménye a gamifikaciorol
19. Motivalo faktorok
Eljarasok

A gamifikalt tanegység Osszesen hat tanorabol allt. A tanegységhez az elsajatitando
tuddsanyag alapjat a Project Explore 2 tankdnyv (Wheeldon és Shipton, 2021) negyedik,
High-tech leckéje adta a 4B leckétdl a 4D leckéig. Ebben a fejezetben a tanulok szamara
kitizott cél a modern technologiahoz kapcsolodo szavak elsajatitasa volt, mellettiik a
fejezet nyelvtani strukturakat is tartalmazott, amelyek a jovo id6 kifejezésére szolgaltak.
A nyelvtani rész az egyszerii jovo (Future Simple) és a to be going to szerkezet megfelel6
hasznalatanak atadasara és gyakoroltatasara koncentralt, a tanuldk témahoz kapcsolodo
szokincsének bovitése ¢és irasbeli, valamint szobeli kifejezéképességének fejlesztése
mellett.

A bemeneti kérddiv kitdltése és a ténylegesen elkezdett gamifikacids rendszer meg-
valositasa kozott harom tanora telt el. Ez id6 alatt felkészitettiik a tanulokat a gamifikalt
tanegység bevezetésére: beleegyeztek a részvételbe, ismertettiik a gamifikacio fobb
jellegzetességeit, valamint a szabaly- és pontrendszert. Emellett kdzosen elolvastuk és
megbeszéltik a gamifikalt rendszer hatterét ado torténetet is, amely a tankonyvben volt
megtalalhat6. Mindezek miatt a gamifikalt tanegység elkezdésének idépontjara a tanuldok
mar tisztaban voltak a rendszer f6bb pilléreivel.

Eredmények
Az elsé kérdotv eredményei

Az elsé kérddiv eredményei alapjan a jatékokokhoz vald viszonyulasukat tekintve pozi-
tiv képet kaphattunk a didkokrol, ugyanis mind a 13 résztvevo tanuld jatszik valamiféle
jatékkal. Az emlitett jatékok kozott szerepelt 6t valasszal, és ezzel a legnépszertibb lett
a Brawl Stars, egy Supercell altal 1étrehozott jaték, melyben a jatékosoknak egymassal
vagy egyediil kell harcolni a kivalasztott jatékmodtol fiiggden. Két-két emlitéssel szere-
pelt a Roblox ¢és a Fortnite is. A Robloxban az egyik leghangstilyosabb elem a tervezés,
mivel a jatékosok jatékokat is tervezhetnek maguknak, sot sajat karakteriik megtervezé-
sének is hangsulyos szerepe van, igy ebben a jatékban a kreativitas kiemelend6 elemnek
tekinthetd. A Fortnite esetében fontos jellemzd, hogy a jatékosok mint hdsok jelennek
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meg a jatékban, akik magukra vallaljak, hogy megvédik a vilagot a ,,vihar” eljovetelé-
tdl, valamint a csapatjaték lehetdsége is adott. Ezeket a jatékokat kiemelve elmondhato,
hogy a tanuldok az olyan jatékokat részesitik eldnyben, amelyekben lehetéség van a
kreativitasuk hasznalatara, csapatban jatszhatnak, és valamilyen nemesebb cél eléréséért
kiizdenek.

A masokkal torténd jatékra valo hajlam is megjelent a valaszokban. Mindegyik tanuld
valaszaban szerepelt az, hogy tobbségében masokkal szoktak jatszani. A valaszokbol
ugyanakkor az is kidertlt, hogy masok legy6zése (9 emlités), a masoknak valo segités
(6 emlités) €s a jutalmak megszerzése (8 emlités) volt a legnépszertibb, mig 6t-6t emlitést
kapott a teljesitményre torekvés és a feladatokban rejld kihivasok lekiizdésének élménye.
A legkevésbé azt kedvelték a tanulok, ha a jatékban olyan oldalukat mutathatjak meg,
amelyet mashol kevésbé szoktak, ezt az opciot minddssze 2 tanuld valasztotta.

A kérd6iv ezen kérdéseire kapott valaszok alapjan kijelenthetd, hogy a tanuldi csoport
olyan egyénekbdl allt, akik szeretnek versenyezni, ugyanakkor szeretnek egyiitt dolgozni
tarsaikkal, felhasznalva kreativitasukat. Az itt megkapott csoportprofil alapjan terveztiik
meg a rendszert, teret engedve a versenyhelyzeteknek és az egylittmiikdodésnek is.

3. tablazat. A tanulok bemeneti kérddivben adott valaszainak gyakorisaga arra vonatkozéan,
hogy mit élveznek a jatékokban

Egyaltalan | Inkdbb nem | Jellemzo is | Inkabb | Nagyon
nem jellemz6 | jellemz6 ram, meg | jellemzé | jellemzo

ram ram nem is ram ram
Elvezem, ha a jaték soran | ) ) ) g
jutalmakban részesiilok.
Elvlezem, ha én lehetek a | | | 5 5
legjobb.
Elvezem, ha nehéz felada-
tokat, kihivasokat oldhatok 1 - 5 2 5

meg.

Elvezem, ha olyan oldalam
mutathatom meg a jatékban, 1 2 4 4 2
amit mashol nem szoktam.

Elvezem, ha masokat legy6z-
hetek és jobb lehetek.

Elvezem, ha segithetek ma-
soknak, hogy 6k is jol érez- 1 - 2 4 6
hessék magukat.

Az angolorakhoz kapcsolodo kérdésekben felmeriilt, hogy mi az, amit szeretnének mas-
képp csindlni. A csapat-, illetve csoportmunkat 6sszesen 5 tanuld irta, emellett a jatékra
vald igénylik is megjelent a valaszokban (4 emlités). Egy-egy tanul6 az interaktivitast és
a prezentalasi lehetOséget, illetve az ,,agytornat™ hidnyolta a korabbi 6rakrdl. Az 6rakon
megjelend jatékok tipusat illetden tobbféle jatékot emlitettek a didkok, mivel megjelen-
tek a dramajatékok (2 emlités), valamint a paros és csapatjatékok igénye (5 emlités),
illetve egy-egy valasszal a szerepjatck, képrol mesélés, a bingd és a szokiraly.
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A gamifikalt tanegység tervezése

Az els6 kérdéiv eredményeit felhasznalva olyan gamifikalt tanegységet terveztiink,
amely a tartalmi gamifikacio alapelveit kovette. A kérddiv eredményeinek elemzését
kovetden kijeloltiik a tanulasi célokat (gyermekek motivalasa az angoltanulasra, illetve
szobeli és irasbeli kifejezOképességiik fejlesztése), valamint kisebb részcélok is megta-
lalhatoak voltak (jovo idot kifejezd alakok megtanitasa, szokincs elsajatitasa). A célokra
és részcélokra bontott felépités a kerettorténet szintjén is jelen volt. A tanuldk a Freedom
Guardians nevezetli szerepldk lettek a jaték soran, mig a tanar besugoként funkcionalt,
segitve a tanulok elérehaladasat, valamint a végén Malware legyézésének megvaldsula-
sat. Minden oran kisebb feladatok, részcélok teljesitésével kertiltek kdzelebb a tanulok
Malware-hez. A végs6 cél Malware tervének meghiusitasa volt.

A célok kijelolése utan a tartalmak tarsitasa kdvetkezett. A tervezés soran a Nemzeti
alaptanterv (Salgo, 2020) és az évfolyamra vonatkozo é16 idegen nyelvi kerettanterv (E16
idegen nyelv kerettanterve az 5-8. évfolyamok szamara, 2020) alapvetd célkitlizéseit
kovettiik, amelyekkel 6sszhangban volt a tankonyvi tudasanyag. Emellett mestersé-
ges intelligencia segitségével készitettiink olyan tartalmakat (pl. szovegeket, videokat,
képeket), amelyek a kerettorténethez és a feldolgozott tudasanyaghoz is kapcsolodtak.
A mesterséges intelligencia alkalmazasa tovabba segitette az érdeklddés felkeltését,
illetve fenntartasat is, mivel olyan kiegészité anyagok készitését tette lehetéve, amelyek
jobban illeszkedtek a tanuldk igényeihez, tovabba tamogattak a kerettorténetben valod
elmélytilést.

Ezt kovetéen az MDA modellnek (Hunicke és mtsai, 2004) megfelelden sziikséges
volt a rendszer alapjat ado jatékmechanikai elemek kivalasztasa, melynek soran a ‘keve-
sebb néha tobb’ elvét kovettiik. Ennek megfelelden a jatékmechanikai elemek koziil
megtalalhatéak voltak a rendszerben a pontok, kihivasok, ranglista, egy eldzetesen fel-
allitott szabalyrendszer, kiildetések és a kerettorténet. A kiildetéseket €s a kihivasokat a
didkok csoportmunkaban oldottdk meg.

Osszesen 22 pontot lehetett elérni a gamifikalt tanegység soran, mivel effektiven négy
tandra volt az, ahol ilyen mddon tortént az oktatas, és éranként maximum négy pontot
lehetett elérni. A szddolgozat és a mini projektmunkaban elkészitett feladat harom-harom
pontot ért mindségtdl és a helyes megoldasok szamatol fiiggéen. Ennek megfelelden a
ponthatar alapjan 17 ponttdl 6tost lehetett szerezni. Volt tobb olyan tanul6 is, akik hia-
nyoztak az egyes tanorakrol, igy szamukra kiilon ponthatar volt meghatarozva a részvé-
teliikkel aranyosan.

A reflexiok a tandra mindségét illetéen kiemelt részét képezték a gamifikalt tanegység-
nek. Minden 6ra végén lehetdsége volt a tanuloknak kifejteni, hogy érezték magukat a
tandran, illetve mi az az elem, amelyen valtoztatni lehetne. A tandrara torténd reflektalas,
illetve az egyéni vélemények megismerése fontos eleme a gamifikalt rendszereknek.
A reflexiok soran kapott informaciok segitségével egy hosszabb tavon miik6doé rendszer
esetében képesek lehettiink folyamatosan fenntartani az egyéni érdeklédést, valamint
annak érzését, hogy a tanulok nemcsak résztvevd a gamifikalt rendszernek, hanem szer-
ves alkotdi, akik hatassal vannak annak megvaldsitasara és lefolyasara. Tovabba a tanu-
16k véleményének megfontolasa javithatja a tanar és a didk kozotti kapesolatot, amely,
ahogy minden tanulasi folyamatra, gy a gamifikaciora is pozitiv hatést tud kifejteni.
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A gamifikalt orakon megjelent csoportszintii attitiidok

Az els és a masodik kérddiv kitdltése sordn is gytijtottiink adatokat a tantargyi attitidok-
ol (4. tablazat). Habar elsére pozitiv valtozas rajzolodik ki az adatokbol, a paros t-proba
eredménye alapjan statisztikai értelemben nem beszélhetiink szignifikans kiilonbségrol a
két kérdoiv eredményei kozott. Az angolorakkal kapesolatos érzések esetében is hasonlo
tendenciat figyelhetiink meg. Bar a masodik kitdltés eredményeinek atlaga nagyobb,
a paros t-proba ebben az esetben sem tart fel szignifikans kiilonbséget.

4. tablazat. A tanulok bemeneti és kimeneti kérdoivben adott valaszainak atlaga az angol
szeretetével és az angolorakkal kapcsolatos érzésekkel

Elsé kitoltés Masodik kitoltés

M SD M SD ‘ P
Angol nyelv szeretete 3,85 1,07 4,00 1,14 1,48 n.s.
Erzések az orak alatt 3,23 0,83 3,46 0,84 1,39 n.s.

A kimeneti kérdéiv kovetkezd kérdésénél a tanuldknak kiilonbdzo allitdsokat kellett
értékelnitik, hogy azokat mennyire érzik magukra nézve igaznak (5. tablazat). Az ered-
mények alapjan elmondhato, hogy a résztvevok kevésbé tartottak attol, hogy rossz jegyet
kapnak (M = 4,15). A legkevésbé azzal értettek egyet, hogy szivesebben foglalkoztak
az angol tanulassal (M = 3,31), azonban az atlag értékébdl lathatjuk, hogy a gamifikalt
orakat leginkabb pozitivan (8sszesen 6 résztvevo valasztotta az inkabb igaz vagy teljes
mértékben igaz kategoridt) vagy semlegesen fogadtak (4 valasztas az igaz is, meg nem is
kategoéria esetében). Ha ehhez azt is hozzatessziik, hogy 8 tanuld hatékonyabbnak talalta
a gamifikalt 6rdkat, akkor mindenképpen pozitiv hatasrél szdmolhatunk be.

5. tablazat. A masodik kérddivben adott tanuloi valaszok gyakorisaga arra vonatkozoan,
hogy milyennek talaltik a gamifikalt tanegységet

Egyaltalan | [NKabb | Tgazis, | o, | Teljes |
. nem meg nem . mértékben | Atlag
nem igaz . ’ igaz .
igaz is igaz
Szivesebben foglal,koz- ) | 4 3 3 331
tam az angol tanulassal.
Kevésbé féltem attol,
hogy rossz jegyet 1 1 2 8 4,15
1

kapok.
Hatékonyabb volta 3 - 2 3 5 3,54
gamifikacio.
J obbal} er’ezte':n} magam ) ) ’ 6 3 3.77
a gamifikalt oran.

Azzal kapcsolatban is tettiink fel kérdéseket, hogy milyen pozitivumokat és negativumo-
kat tapasztaltak a tanulok (6. tablazat). A legtdbb tanuld pozitivumként emelte ki a cso-
portmunkat, a torténetiras lehetdségét, a rendszer izgalmas és olykor vicces természetét,
valamint a fantdzia jelenlétét. Ezek mellett egy-egy emlitéssel megjelent a szerepjaték,
a nyelv haszndlatanak sziikségessége, a jatékosnév, a tervezés €s a videdk. Az itt kapott
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kiemelt elemek megerdsitik, hogy a csoportprofil alapjan felallitott jellemzdk (versengd
¢és egylittmiikddd viselkedés preferalasa) megvalosulhattak, és azok pozitivan befolya-
soltak a gamifikalt rendszert.

Negativumokat tekintve a leghangstlyosabb a masok elétt torténd szereplés volt.
Masik gyakori negativum a csapattagok személyében rejlett. A valaszok kozott tovabba
megjelent az a vélemény is, hogy a hasznalt jatékok nem voltak megfeleldek szamukra,
és tal konnytinek talaltak a rendszert, valamint nem elég komolynak. A feladatok teljesi-
tésére szant id6 rovidsége is a negativumok kozott szerepelt.

6. tablazat. A tanulok altal a gamifikalt tanegységben pozitivnak és
negativnak itélt elemek gyakorisaga

Pozitivamok Negativumok
Valaszok Emli te.s?k Valaszok Emhte.w,tk
gyakorisaga gyvakorisaga
csoportmunka 5 szereplés 4
torténetiras 3 csapattagok 2
fantazia 2 idébeosztas 1
rendszer'1zgalmas 3 jétékok 5
termeszete
videdk, jatékosnév, komolytalansag,

szerepjaték, tervezés 1 .. .
P) K ’ konnytliség

angol tényleges hasznalata

Arra is kértiik a résztvevoket, hogy itéljék meg, mennyire talaltdk motivalonak a gamifi-
kalt rendszerben hasznalt egyes elemeket. Az eredmények alapjan a rangsor volt a legin-
kabb motivalo elem (7. tablazat). Ezt a pontok gy(ijtése, a csoportmunka, a kerettorténet,
a kihivasok és az avatarok kovették. A legkevésbé motivald elem a szerepjaték volt.

7. tablazat. A masodik kérddivben kapott tanuloi valaszok gyakorisaga arra vonatkozoan,
hogy mi motivalta ket a gamifikalt tanorakon

Egyz'llta!él’l Inkébp flem Motivalt i.s, Ink.z'lb’b Nag.ytzn Atlag
nem motivalt motivalt meg nem is | motivalt | motivalt

Pontgytijtés 1 2 2 4 4 3,62
Csoportmunka - 2 5 4 2 3,46
Kerettorténet 2 1 3 3 4 3,46
Ranglista 2 1 - 6 4 3,69
Avatar 5 1 - 3 4 3,00
Kihivasok - 4 2 4 3,46
Szerepjatékok 4 1 2 4 1 2,69

Arra is rakérdeztiink, hogy a tanulok mennyire talaltak megfelelének a gamifikalt rend-
szert a bemeneti kérdéivben megadott valaszaikhoz mérten. Osszesen 11 tanuld, a részt-
vevok 85%-a, érezte igy, hogy a rendszer dsszhangban volt az altala megadott vala-
szokkal és igényekkel, ami pozitiv visszajelzést nyujt arra vonatkozoan, hogy a rendszer
ténylegesen a tanulok igényeinek és sziikségleteinek megfelelden jott 1étre.
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Elvezhetdség szempontjabol 9 didk, azaz a résztvevok 69%-a élvezte jobban a gamifi-
kalt tanorakat, mig 4 tanul6 inkdbb a hagyomdanyos orakat taldlta megfelelébbnek.
A gamifikaciot valasztd tanulok valaszaikban kiemelték, hogy jobban érezték magukat
ezeken az orakon, és éberebbek is voltak, valamint életkdzelibb, és olykor vicces volt
szamukra. A hagyomanyos tandrakat valaszto tanulok azt irtak, hogy szamukra élvezhe-
tobb a megszokott iskolai tanulas, és ennek kdszonhetden tobb olyan dolog hangzik el,
amelyet szerintiik jobban tudnak majd hasznositani a késébbiekben.

Az a kérdés, hogy részt vennének-e hasonld o6rakon, dsszhangban van az elébbi kér-
désre kapott valaszokkal. 8 tanuld, a résztvevok 62%-a valaszolta, hogy szivesen részt
venne hasonldé 6rakon még. Egy tanuld irta, hogy 6 nem szeretne tobb ilyen orat, mig
4 didk nem tudta eldonteni, hogy szeretne-e vagy sem.

A tanegység Osszességének értékelése a kovetkezOképp alakult: a nagyon jo opciot
5 tanul6 valasztotta, az inkabb jot 4, a jo is volt, meg nem is opciodt 2 didk irta, és szintigy
2 didk dontdtt az inkabb nem j6 opcié mellett. Osszegezve a pozitiv megitélés jellemzi
a gamifikalt tanegység megitélését, mivel a részt vevd tanulok 69%-a jonak tartotta azt.

A tanulok valaszaiban megjelend mintdzatok

Izgalmas szempont, ha a gamifikalt 6rakon megjelend érzéseket dsszehasonlitjuk a
gamifikalt tanegység megitélésével. A tanuldi valaszok alapjan 3 csoportot képeztiink.
7 tanul6 nyilatkozott ugy, hogy jol érezte magat, 4 f6 jol is érezte magat, meg nem is,
2 {6 negativ érzésekrdl szamolt be. Az els6 két csoport tovabbi attitiidkijelentésekre
adott valaszai alapjan a kovetkezd kiilonbségekrél szamolhatunk be (8. tablazat). Egy
kivételtdl eltekintve a pozitiv érzésekrél beszamolok értettek egyet inkabb a kijelenté-
sekkel. Kétmintas t-proba segitségével megvizsgaltuk, hogy statisztikai értelemben is
tapasztalhatd-e kiilonbség a két csoport valaszai kozott, azonban az elemzés nem tart fel
szignifikans kiilonbséget.

8. tablazat. A gamifikalt tanegység megitélése a gamifikalt ordkon megjelend
érzésekkel osszefiiggésben

Szivesebben Kevéshé | Hatékonyabb volt | Jobban éreztem
foglalkoztam az , , . .
. féltem attol, szamomra ez a magam, mint a
angollal, mint a 2 q c
. , hogy rossz modszer, mint a hagyomanyos
hagyomanyos orak | . a e
jegyet kapok. hagyomanyos. orakon.
alatt.
Jol érezte
magit (7 £5) 3,43 5,00 3,86 4,29
Jol érezte
magat, meg 3,75 3,50 3,50 3,50
nem is (4 f6)
Inkabb, nem
érezte jol 2,00 2,50 2,00 3,00
magat (2 £0)

Ha azt vizsgaljuk meg, hogy azok, akik nem érezték jol magukat a gamifikalt 6rakon,
milyen valaszokat adtak a masodik kérddiv kitdltésekor, akkor a kdvetkez6 megallapita-
sokat tehetjiik. Az egyik tanulordl elmondhato, hogy teljesen érdektelentl allt a tanegy-
séghez. A legjobb dolognak azt tartotta a gamifikalt 6rakkal kapcsolatban, hogy konnyti
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volt a feladatokat megoldani, de ugyanigy a
legnagyobb hidnyossagként is ezt emlitette.
Ennek ellenére ugy vélte, az altala kapott
jegy a valddi tudasat tiikkrozte. Arra nem
tudott valaszt adni, hogy mit valtoztatna,
illetve hogy szivesen részt venne-e hasonld
orakon. Végiil érdemes kiemelni, hogy a
korabbi és a gamifikalt tanorak dsszehason-
litdsa kapcsan ugy vélekedett, hogy szamara
mindegy, melyik tipust 6rdkon vesz részt,
mert ugy gondolta: ,,én nem tanulok beldle”.
Mindezen informaciokbol arra kdvetkeztet-
hetiink, hogy alapvetden negativ tanulasi
énképpel rendelkezik ez a tanuld, ami miatt
eleve negativan all a legtdbb, tanulassal
kapcsolatos tevékenységhez. Ezt az is alata-
masztja, hogy a pontgyUjtést, a kerettdrténe-
tet, a kihivasokat, a sajat avatart és a rangsort
sem talalta motivalonak. Ugyanakkor a cso-
portmunka és a szerepjatékok, tehat a tarsak-
kal vald egyiittmiikddést igénylé feladatok
valamennyire képesek voltak 6sztondzni.

A masik tanuld Osszességében nem nyi-
latkozott ilyen negativan a tanegységrol.
Kevésbé félt, hogy rossz jegyet kap, tetszett
neki, hogy csoportban lehetett dolgozni.
Kifejezetten motivaldan hatott ra, hogy sajat
avatarja volt. Ugyanakkor a szerepjatékrol
negativan nyilatkozott, vélhetden ez az egyik
tényez6, ami miatt negativ érzésekrol sza-
molt be. A valaszaibdl kideriilt, hogy nem
szeret szerepelni, szdmara ez tobb szempont-
bol is szorongaskelto.

Eredményeink arra is ramutatnak, hogy
azok szorongtak a jegyekkel kapcsolatban,
akik a hagyomanyos oktatast részesitették
elényben. A hagyomanyos oktatast a kovet-
kezdk miatt kedvelték jobban: (1) tobb infor-
macié marad meg, (2) tobb volt a megszo-
kott iskolai tanulas, (3) folyamatosan halad-
tunk az anyaggal és tanultunk, és (4) van

Eredmenyeink arra is ramutat-
nak, hogy azok szorongtak a
Jegyekkel kapcsolatban, akik a
hagyomcdnyos oktatdst részesi-
tettek elonyben. A hagyomdnyos
oktatdst a kévetkezok miatt ked-
veltek jobban: (1) tobb infor-
mdcio marad meg, (2) t6bb volt
a megszokott iskolai tanulds,
(3) folyamatosan haladtunk az
anyaggal és tanultunk, és (4)
van nagytandr. Ebbol kévetke-
zoleg elmondhato, hogy ezen
didkok jegyekhez kapcsolodo
szorongdsa a gamifikdcio meg-
szokott, hagyomdnyos iskolai
tanuldstol valo eltérése okdn
Jjelenhetett meg. Fontos hangsti-
lyozni azonban, hogy a gamifi-
kalt rendszer tartalma teljes
mértékben a tankényvi tudd-
sanyagra épitett. Ennek ellenére
a didkok nem érezték gy, hogy
megfeleléen elsajctitottdk volna
a sziikséges tankényvi leckét és
az ehhez kapcsolodo nyelvtani
struktiirdakat és szavakat, mert
azokat nem a tankényvon
keresztiil tanultuk meg, hanem
egy mdsik megkéozelitéssel.

»hagytanar”. Ebbol kovetkezdleg elmondhato, hogy ezen diakok jegyekhez kapcsolodd
szorongasa a gamifikacié megszokott, hagyomanyos iskolai tanulastol valo eltérése okan
jelenhetett meg. Fontos hangstlyozni azonban, hogy a gamifikalt rendszer tartalma teljes
mértékben a tankonyvi tudasanyagra épitett. Ennek ellenére a didkok nem érezték ugy,
hogy megfelelden elsajatitottdk volna a sziikséges tankonyvi leckét és az ehhez kapcso-
16d6 nyelvtani struktarakat és szavakat, mert azokat nem a tankdnyvon keresztiil tanultak

meg, hanem egy masik megkdzelitéssel.

Ez az eredmény ramutat a gamifikalas egy olyan kihivasara, amellyel a hazai kutatasok
nem foglalkoznak. A tanuldk tudasrol és tanulasrol alkotott elképzelései befolyasolhatjak
a gamifikacié fogadtatasat. Azaz ha a tanuldk tanulasrdl alkotott felfogasatdl nagyon
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tavol all egy kerettdrténetbe agyazott kalandon keresztiil gyakorolni a jov6 id6 haszna-
latat angol nyelven, akkor a gamifikalas nem talal naluk pozitiv fogadtatasra, mivel nem
tekintenek a gamifikalt 6rakra tanulasi alkalmakként.

Utols6 fontos kvantitativ eredménye a kutatasnak, hogy azok a tanulok, akik a beme-
neti kérddivben a Brawl Starst emelték ki mint olyan jatékot, amivel jatszanak, pozitivab-
ban reagaltak a gamifikalt tanegységre az olyan tanulokhoz mérten, akik mas jatékokat
emlitettek valaszaikban. Jelent6sebb eltérést a ,, Szivesebben foglalkoztam az angollal,
mint a hagyomanyos ordk alatt.” és a ,, Hatékonyabb volt szamomra ez a modszer, mint
a hagyomanyos.” kijelentések esetében tapasztalhatunk (9. tablazat). Ugyanakkor fontos
hangstlyozni, hogy statisztikai értelemben nem tartunk fel jelentds eltérést a két csoport
valaszai kozott.

9. tablazat. Tanulok megitélése a gamifikalt rendszerrel kapcsolatban annak fiiggvényében,
hogy milyen jatékkal jatszanak szabadidejiikben

P Szivesebben Hatékonyabb volt Jobban
Jol éreztem N :
foglalkoztam az szamomra ez a éreztem
magam. z
angollal. modszer. magam.
Braxjvl Starst jatszik 420 4,00 420 4,00
(5 6)
Masﬂjatekkaljatsmk 4,00 2.88 3.00 375
(8 £6)

Osszegzés, kovetkeztetések

Az elbzetes helyzetelemzés sordn feltartuk, hogy a kutatasban részt vevo tanulokat alap-
vetben a jutalmak megszerzése, a masokkal vald versengés 0sztonzi a jatéktevékenység
soran. Emellett a masok segitése is jellemzi a csoport kevesebb mint felét. Jatékhasz-
nalati szokasaik alapjan azt mondhatjuk roluk, hogy verseng6, kihivasokat eléjiik allito
jatékokkal jatszanak legszivesebben egyediil, de gyakran tarsaikkal egyiitt. Ezekre az
eredményekre alapozva olyan tartalmilag gamifikalt tanegységet terveztiink, amelynek
egy kerettorténet adta a f6 vazat. A tanulok ennek a kerettorténetnek valtak a szerepléive,
amelyet avatarjaik szimbolizaltak. A kerettorténetre sz6ttiik fel azokat a kiildetéseket,
amelyek teljesitésével a résztvevok pontokat gytjthettek, és eldbbre juthattak a torté-
netben a végso cél eléréséhez. A tanulok hol egyénileg, hol csoportban teljesitették a
feladatokat, 6sszegytijtott pontjaikat ranglistan vezettiik.

A masodik kérddivvel arrol gytijtottiink informaciot, hogy miként értékelték a tanuldk
a tanegységet. A masodik kitoltés alkalmaval pozitivabban itélték meg a tanuldk az angol
nyelvhez val6 viszonyukat, valamint az orak alatti érzéseiket, de statisztikai értelemben
nem volt kimutathato jelentés ndvekedés. Ennek hianya mogott harom tényezd is allhat.
Elképzelhetd, hogy mégsem volt annyira a tanulok jellemzdihez illeszkedd a gamifikalt
rendszer, igy az atlagok kozotti kiilonbség csak a véletlen miive. Ugyanakkor a kis minta-
elemszam ¢és a tanegység rovidsége is okozhatja, hogy nem sikeriilt szignifikdns javuldst
kimutatnunk. Ez utobbi lehetdségek arra mutatnak ra, hogy a tervezéskor fontos szempont
mérlegelni a beavatkozas id6tartamat. A témaban sziiletett elemzések szerint a 4-8 hetes
tanegységek esetében mar mérhetdk a valtozasok, azonban érdekes modon utana visz-
szaesés tapasztalhato, viszont id6vel ismét kimutathatok a pozitiv hatasok (Rodrigues és
mtsai, 2022). Masrészt kizarolag a kvantitativ adatok gytiijtése nehézzé teszi a valtozasok
nyomon kovetését a részt vevé tanuldcsoportok kis mérete miatt. Erdemes az tjdonsag
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érzésének szamitasba vétele az eredmények feldolgozasakor. Kutatasunkban emlitettiik,
hogy ez az oktatasi stratégia teljesen Uj volt a tanulok szamara, azonban az eredmények
alapjan nem csak az ujdonsag érzése miatt tortént kvalitativ értelemben pozitiv valtozas.
Ezt tAmogatja a tanuloknak azon visszajelzése, hogy 85%-uk uigy érezte, hogy a rendszer
illeszkedett az 6 igényeikhez, azokat beépitette a tanulasi-tanitasi folyamatba, tovabba
¢lvezetesebbnek is talaltak azt a korabbi tanorakon alkalmazott médszerekhez képest.

A tanegység tanuldi értékelése soran azzal a kijelentéssel értettek leginkabb egyet a
résztvevok, hogy csokkent a szorongasérzetiik amiatt, hogy esetleg rossz jegyet kapnak.
A kvalitativ adatokbdl az is kideriilt, hogy a csoportmunkat tekintették a tanegység
legpozitivabb elemének, mig azt kevésbé szerették, hogy a feladatok részeként szerepel-
niiik kellett. A csoportmunka preferalasa arra mutat ra, hogy erre valdszintileg nem volt
esélylik a korabbi orakon, habar szivesen vesznek részt a kozos feladatmegoldasban,
ami a teljesitményszorongasuk csokkenését is tamogathatja. Emellett a szerepléstdl valo
félelem fakadhat a tanulok idegen nyelvi szorongasabol is, azaz abbdl, hogy egy masik
nyelven kellett megszoélalniuk (1d. Dérnyei, 2005).

Megvizsgaltuk, hogy a gamifikalt 6rakon megjelend érzések miként fiiggtek Gssze a
tanegység megitélésével. Statisztikai értelemben nem talaltunk szignifikans kiilonbséget
a csoportok kozott. A kvalitativ eredmények segitségével azt is feltartuk, hogy a rossz
érzésekrdl beszamolo két tanuld miként latta a tanegységet. Az egyik tanulo a tarsakkal
valé egyiittmiikodésen kiviil mindenrdl negativan vélekedett, 6 vélhetden negativ tanu-
lasi énképpel rendelkezik. Mindez magyarazhatja, hogy miért nyilatkozott elutasitdéan
a tanegységrél. Ennek a tanulénak az esete felhivja a figyelmet arra is, hogy a tanuldi
jellemzok feltarasakor indokolt lehet a résztvevok tanulasi énképének megismerése. Job-
ban illeszked6 tanegységet hozhatunk létre, azaz olyan tevékenységeket épithetiink be,
amelyek képesek lehetnek a tanulasi énkép pozitiv iranyu elmozditasara.

A masik tanuld Osszességében pozitivan értékelte a tanegységet, azonban tulzott
mértékben volt szamara szorongaskeltd a szerepjatékban vald szereplés. Az 6 esetében
a tanulmanyi és/vagy idegennyelvi szorongas is allhat a hattérben, ami ismét megerdsiti,
hogy ezen jellemzok feltarasa is indokolt a gamifikalt tanegységek eldkészitése soran.

Ezek a két tanulo esetében megjelent problémak megvilagitjak az egyes tanulasi folya-
matok egyénre szabhatosaganak nehézségeit. Tobbféle modszer és megkdzelités sziik-
séges annak érdekében, hogy tanuldinkat megismerjiik, és képesek legyiink szamukra
egyéni fejloddési utakat felallitani. Tovabba a tanar és tanuld kozott fenndlld viszony
is meghatdrozza az individualizacié sikerességét. Jelen kutatas egy kotelezd tanitdsi
gyakorlat soran zajlott, amely nem tette lehetévé a tanulok mélyebb megismerését, szo-
rosabb kapcsolat kialakitasat, amely valamelyest megjelent ezen két tanuld nézeteiben
a gamifikaciot illetéen. Az individualizacié megvalositasat tovabba az is neheziti, hogy
a tanulok nézetei, preferenciai folyamatos valtozasban vannak, és ezeknek nyomon kove-
tése rendkiviil iddigényes és megterheld a pedagdgus szamara.

Természetesen az egyénre szabott tanulds megvaldsitasa jelentdsen névelné a tanu-
las hatékonysagat. Ehhez a mesterséges intelligencia nytjthat segitséget a pedagdgus
szamara, példaul azaltal, hogy a feltart tanuloi profilokhoz illeszkedd tanulasi utakat
tervez, amelyek a gamifikalt rendszer alapjat képezhetik. Azonban fontos hangsulyozni,
hogy végso soron a pedagdgus hozza meg a dontést, hogy milyen informacidkat gytjt a
tanulokrdl, és miként épiti be a mesterséges intelligencia altal javasolt tanulasi Gitvonalat
a gamifikalt rendszerbe.

Azt is vizsgaltuk, hogy a jatékhasznalati szokasok fényében hogyan alakultak a vala-
szok. A tanegység gamifikalt elemei sok tekintetben hasonlitottak a Brawl Stars nevi
jatékra. Azt talaltuk, hogy azok, akik ezzel a jatékkal jatszanak, rendre pozitivabban
értékelték a gamifikalt orakat, mint azon tarsaik, akik nem jatszottak ezzel a jatékkal,
azonban statisztikai eszk6zokkel nem tudtunk szignifikans kiilonbséget kimutatni.
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Mindezen eredmények alapjan a kdvetkezd valaszokat adhatjuk a feltett kutatasi
kérdésekre. A tanulok jellemzdinek megismerése a gamifikalt rendszerek tervezésének
egyik fontos elsd 1épése. A részt vevo tanuldk visszajelzései alapjan kijelenthetjiik,
hogy Osszességében pozitivan fogadtdk a tanegységet, ami arra utal, hogy a tanulok
jatékos motivacioihoz és jatékhasznalati szokasaihoz illeszkedd gamifikalt tanegységek
tervezése hatékony rendszert eredményez. Az eredmények arra is ramutattak, hogy a
feltart valtozok mellett a tanulok tanulmanyi énképe, az idegennyelv-tanulast jelentds
mértékben meghatarozo6 idegennyelvi szorongés vagy éppen a tanulasrdl alkotott nézetek
is olyan jellemzok, amelyek megismerése eldsegitheti a hatékony gamifikalt rendszerek
tervezését. Mindezek mellett szamos tovabbi olyan jellemzdé van, amelyek feltardsa
sziikséges lehet. Igy példaul a csoportmunkaval kapcsolatos valaszok alapjan indokolt
lehet szociometriai elemzés elkészitése, valamint annak felmérése, hogy a masok eldtti
szerepléshez hogy viszonyulnak. Ennek megismerésére érdemes lehet a tanulok tanulasi
stilusat megvizsgalni és annak megfelelden allitani feladatokat eléjiik. A tovabbi kuta-
tasok feladata annak vizsgalata, hogy miként lehet hatékonyan egyéni tanuléi utakat
felallitani, és ezaltal teljesen az egyénre szabott gamifikalt tanulasi Gtvonalakat alkotni.

Fontos hangstlyozni, hogy statisztikai értelemben vett szignifikans kiilonbségeket
nem talaltunk az els6 és a masodik kérddiv vagy az egyes részmintak eredményei kozott.
Ez ramutat a hasonld kutatasok nehézségeire. Egyrészt a kis mintanagysag miatt nagyon
drasztikus mértékii javulds kell ahhoz, hogy statisztikai mddszerekkel is kimutathato
legyen a pozitiv valtozas. Mindez a kvalitativ adatgytijtés fontossadgara hivja fel a figyel-
met, amely segitségével joval arnyaltabb képet alkothatunk a tanegység sikerességérol.
Masrészt a beavatkozas idéintervalluma révid volt, ami szintén megneheziti a mérhet6
hatasok kimutatasat. A tovabbi kutatasokban éppen ezért fontos tervezési szempont kell
legyen a megfelel6 idéintervallum kivalasztasa, amely soran a rendszer képes a pozitiv
hatasok kivaltasara.
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Absztrakt

Az 1j oktatasi modszerekkel és stratégiakkal a pedagdégusoknak lehetdségiik van, hogy a tanuldcsoport jel-
lemz6ihez mindinkabb alkalmazkod6 tanulasi és tanitasi folyamatot tervezzenek. A gamifikacié szakirodalmat
illetéen hangsulyos elem a résztvevok megismerésének fontossaga, azonban ez az elzetes helyzetelemzés a
hazai munkéakban gyakran elmarad, vagy nem olyan jellemzoket tarnak fel a tervezok, amelyek hozzajarulna-
nak a gamifikalt rendszer résztvevokhoz illeszkedé megvalositasahoz. Kutatasunk célja ezen tr potlasa volt a
gamifikacio hazai szakirodalmaban, empirikusan megvizsgalva, hogy milyen hatast fejt ki a motivaciora és a
tanulasi folyamatra egy gamifikalt rendszer, amennyiben az az elozetes helyzetelemzésben megismert tanuloi
preferenciakra és igényekre alapozva késziil el. Kutatasunk alapjat 13 hatodikos didk adta egy megyeszékhelyi
gyakorlé iskolaban, egy hat tanorat felolelé gamifikalt tanegység keretein beliil. A vizsgalat 6sszességében
pozitiv eredményekkel zarult, ugyanis csokkent a tanulok szorongasa a jegylikkel kapcsolatban, valamint
kvalitativ eredményeik alapjan jol érezték magukat az ordkon, azonban statisztikailag szignifikans valtozast
nem tapasztaltunk a bemeneti és a kimeneti kérddiv eredményei kozott. Ennek okara a vizsgalat hossza, illetve
a kis mintaelemszam is magyarazatul szolgalhat. Kutatdsunk eredményei azonban ramutatnak arra, hogy a
gamifikacio alkalmazasanal sziikséges megvizsgalni a tanulok tanulasi énképét, a tanorakon tapasztalt szoron-
gasuk forrasait és a tanulasi stilusukat, mivel azok nagymértékben meghatarozzak a gamifikacio sikerességét
az egyes tanulok esetében. Ezen eredmény a késGbbiekben hozzajarulhat a gamifikacié hazai és nemzetkozi
diskurzusanak béviiléséhez.

Kulesszavak: gamifikacio, szorongas, tanulasi énkép, motivacid
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Dallos Mdrta! — Pethd Vills?

! ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Tanito- és Ovoképz6 Kar
2 SZTE Bartok Béla Miivészeti Kar

Belepés a zene vilagaba

A magyar gyermek- és ifjusdagi hangversenyek
torténete az 1920-as évektol 1974-ig

A gyermekeknek és fiataloknak szervezett zenei eloaddsok
Amerika- és Europa-szerte mdr a 19. szdzad végén megjelentek a
koncertpalettdn. Ezek az iskolai intézmeényrendszeren kiviili zenei
rendezvények a gyermeket nemcsak a zene vildgdba, az egyetemes
és a nemzeti zenekultirdba vezették be, hanem egyszersmind a
Lzenehallgatds miivészeté™-be és a nyilvdanos hangversenyélet addig
csak a felnott kozonseég dltal ismert ritusaiba is.

Bevezetés

tot és lehetdségeket talalhatunk, a babakoncertektdl a gyermekhangversenyekig,

a teljes csaladokat megszolitdo zenés programokon at a fiatal felndtteknek szant
koncertekig. Az 6vodas és iskolas korosztaly meseoperat, mesebalettet, zenés babjaték-
eléadasokat nézhet, hangszerbemutatora (hangszersimogatora) mehet. Ezek a programok
egyszerre nyUjthatnak szorakozast, de akar zenei ismereteket is atadhatnak. Elsddleges
céljuk, hogy iskolan kiviili, dnkéntesen latogathatd zenei programok keretében ismer-
tessék meg a klasszikus zenét az ifjabb generacidkkal, és kineveljék a jelen és a jovo
koncertk6zonségét.

A koncertpedagdgia mai lehetdségeit tobb hazai kutatd vizsgalta mar (Kérmendy,
2010; Varadi, 2010), de annak torténeti, neveléstorténeti eldzményeivel behatdoan még
nem foglalkoztak. Kutatasunkban a magyar gyermek- ¢és ifjusagi hangversenyek torténe-
tét vizsgaljuk. Az eddigi eredményeket 6sszegz6 tanulmanyunkban el6szor a 19-20. sza-
zad forduldjatdl induld amerikai és eurdpai, az iskolai nevelésen kiviili kezdeményez¢é-
seket mutatjuk be. Ismertetjiik a magyar ifjisagi koncerteket el6szor rendezvénysorozat-
ként megvalodsito Kis Filharmonia 1937—-1944 kozotti torténetét. Rovid attekintést adunk
a Kis Filharmoénia hagyomanyara épiild, az Orszagos Filharmonia altal rendezett ifjusagi
hangversenyek els6é husz évérdl (1954—1974), és bemutatjuk a koncertek sajatossagait.
A kiilfoldi példak esetében a gyermekkoncert (concerts for children vagy children’s
concert) és a ,fiatal emberek koncertje” (young people s concert) kifejezéssel is talalkoz-
tunk a forrasokban. Az elébbi példa egyértelmiien a 10—14 éves korosztaly rendezvényeit
jeloli, az utobbi kifejezést olyan koncertsorozatok esetében is hasznaltak, amelyek az
ifju korosztaly felé is nyitottak. A magyar példak esetében a gyermekkoncert kifejezés
leginkabb a Kis Filharmonia 10-14 éveseknek rendezett hangversenyeinél, az ifjusagi
hangverseny pedig az Ifju Zenebarat koncertjeinél jelenik meg a forrdsokban, utalva arra,
hogy utobbi a kozépiskolas és egyetemista korosztalynak is szervezett bérletsorozatokat.
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A kutatasban elsédleges forrasként korabeli magyar és idegen nyelvii zenepedagogiai
folydiratokban, illetve napilapokban megjelent cikkeket, tudositasokat, hiradasokat hasz-
naltunk fel. A mintavételi keretet az 1937 és 1974 kozott megjelent szakfolyoiratok és
napilapok jelentették. Analitikus kutatasi stratégianknak megfelelden (Szabolcs, 1996)
deduktiv iranyu, szisztematikus adatgy(jtést végeztiink, és az adatok rendszerezését
kovetden leird, értelmezo és 0sszehasonlito tartalomelemzéssel tartuk fel az eredménye-
ket (Szabolcs, 1996; Babbie, 2003).

Az elsé gyermekhangversenyek Amerikaban, Eurépaban és Magyarorszagon

Az elso, kifejezetten iskolas gyermekeknek szervezett hangversenyek a 19. szazad végé-
t6l jelentek meg Amerikaban és Europaban. New Yorkban 1885-ben a német szarmazast
amerikai karmester, Theodore Thomas vezényelt el6szor gyermekek szdmara szervezett
hangversenyeket, melyek programjaban ismert és kedvelt zenemtivek, foként nyitanyok,
indulok és keringdk szerepeltek. A gyermekek onalldan vagy szervezett csoportokban
vettek részt a hangversenyeken, a jutanyos belépddijak mellett gyakran a gyermekek szal-
litasat is biztositottak (Larkin és Schabas, 2014). Thomas mellett a ,,miifajra” leginkabb a
szintén német szarmazasu karmester, Walter Damrosch munkassaga volt hosszua tavu és
nagy hatassal. Damrosch eldszor 1891-ben vezényelt a New York Symphony Orchestra
¢lén hat eldadasbal allo ifjusagi hangversenysorozatot. 1923-t61 mar a Carnegie Hallbol
kozvetitett radids eléadasokat is tartott, melyekben roviden beszElt a megszolaldo miivek-
rol. 1929 és 1942 kozott hasonld hangversenyeket sugarzott Damrosch vezetésével az
NBC, Music Appreciation Hour (Zeneértés ora) cimmel, kiilonb6z6 koru gyermekek és
ifjak (3—4. évfolyam, 5-6. évfolyam, 7-9. évfolyam ¢és a fdiskolas korosztaly) szamara.
Az adasokat — melyekben foként klasszikus, romantikus és korai 20. szdzadi zenemiivek
szerepeltek — péntekenként, iskolaidében sugaroztak. A miisorokhoz 1931-1939 kozott
munkafiizeteket is készitettek, melyekben a zenemtivek témai, az elhangzott informa-
cidkhoz kapcsolodo tesztkérdések, a hangszerekrdl és zeneszerzokrdl kivaghatod képek
is keriiltek (Howe, 2003). Damrosch koncertjeinek hagyomanyat 1958-1972 kozott a
karmester Leonard Bernstein vitte tovabb.

Anglidban, Londonban 1890-ben rendezték az elsé gyermekhangversenyeket (Young
People’s Orchestral Concerts). A német szarmazasu brit karmester, George Henschel
vezetésével ezeken ugyanaz a zenekar jatszott, amely a felndtt kozonség szamara szerve-
zett London Symphonie Concerts estjein is kozremiikodott (Rainbow, 2006). Manches-
terben 1916-t0l tartottak hasonlo koncerteket az ifjisag szamara. Itt 1919-1926 kozott
nagyjabol tizezer, 11-14 éves iskolas koru gyermek vett részt a hangversenyeken, melye-
ken rovid szobeli magyarazat utan hallgathattak zenemtiveket (Carroll, 1926). Az 1920-
as évek londoni gyermekkoncertjeinek legendas szervezdje az iizletember Robert Mayer
volt, aki New Yorkban Damrosch hangversenyeit hallva hatarozta el, hogy hasonl6 ren-
dezvényeket szervez. Az els6 Mayer-féle koncertre 1923 novemberében a londoni West-
minster Central Hallban kertilt sor. Mayer maga szervezte a zenckart, a hangversenyeken
elhangz6 mivekrél a miisort vezényld karmesterek beszéltek. Annak érdekében, hogy
a hangversenyeknek megfelelé szamu kozonsége legyen, Mayer felvette a kapcsolatot
a londoni iskolak tandraival. Az olcsé belépddijak nemcsak azt biztositottak, hogy minél
tobben hallgathassak meg a koncerteket, de egyuttal arra is szolgéltak, hogy a fiatalok
hozzaszokjanak a hangversenyjegyek rendszeres megvasarlasahoz (Rainbow, 2006).

A német Richard Barth karmester és zenepedagogus 1899—1900-ban elemi iskolasok-
nak szervezett hangversenyeket (Volksschiilerkonzerte), hogy a fiatalokat nem tal hosz-
szl, de jelentds és értékes zenekari miivekkel megismertesse (Gruhn, 1986). Katharina
Schilling-Sandvof} tanulmanyéaban (2015) Barth szavait idézi, aki szerint a legfontosabb,
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hogy a gyermekek hozzaszokjanak a hangversenyekhez, melyeken keresztiil valo-
ban értékes zenével keriilhetnek kapcsolatba. Barth kiemelte azt is, hogy az ,,6romteli
intellektudlis elmélytilést és ontudatlan tanuldst” ny0jtdé rendezvények nem lehetnek
hosszabbak egy 6ranal (Barth, 1906a. 103—-104.; idézi Schilling-Sandvof3, 2015. 27.).
A gyerekhangversenyek pedagogiai hasznar6l a német szakemberek korében azonban
megoszlottak a vélemények. A zenepedagodgus és zeneszerz6 Hugo Lobmann szerint a
gyermekkoncertek épphogy nem segitik a zene megismerését, a hangversenyeken akko-
riban nagy elGszeretettel jatszott programzenék hamis képet adnak a zenérdl, és éppen
ezért nem alkalmasak a gyermekek zenei nevelésére (Schilling-SandvoB, 2015, p. 28).

Az oktoberi forradalom utdn Natalja Szac, a moszkvai szovjet kdzoktatasi osztaly
szinhazi és zenei részlegének vezetdje Moszkva minden keriiletében a meséket, dalokat,
tancokat és a babjatékot 6tvozé gyermekeldadasokat szervezett. 1921-ben Szac mar sajat
szinhazaban szervezett bemutatdkat, ahol a kiilonb6z6 torténeteket tanccal és zenével
egylitt adtak eld. A cél az volt, hogy a legkivalobb zenemiivekkel ismertessék meg a
gyermekkozonséget (Gruhn, 1986). Szac 1936-ban a moszkvai Kdzponti Gyermek-
szinhaz igazgatojaként kérte fel Prokofjevet a ma is a hangversenyek misoran szerepld
gyermekdarab, a Péter és a farkas megirasara (Rifkin, 2018).

1925-t61 gyermekhangversenyeket tartottak Svajc tobb varosaban (pl. Bern, Basel,
Luzern, Ziirich), melyeken ingyen kdzremiikddtek a miivészek. Ezenkiviil a radioban
zenei koncerteket és zenei témaji miisorokat sugaroztak az ifjisag szamara (Varro,
1939). Az olasz Elisabetta Oddone 1920-ban Milandban szervezte meg a Gyermekek
Zenekedveld Tarsasaga koncertjeit. Az iskoldkban tartott ifjisagi programok, melyek
soran nemcsak zeneszamokat, de szavalatokat is hallhatott a fiatal kozonség, orszagos
mozgalomma néttek. 1932-t6] mar egy, az egész orszagra kiterjedd szervezet vette at a
program szervezesét, a hangszeres miiveket kivaldo mivészek mutattak be, és a hangver-
senyek végén kdzos éneklés is volt (Varrd, 1939).

Az els6 magyar példakat keresve a Zenetudomanyi Intézet Koncertadatbazisaban
1911-t6] talalhatunk ifjisagi hangversenyeket, melyeken a Budapesti Szimféniai Zene-
kar jatszott. A kutatas ezen fazisaban nem talaltunk adatokat arrdl, hogy csak a mivek
megszolaltatasara, vagy esetlegesen a miivek részletesebb bemutatasara is sor kertilt-e.
Ezért a kovetkezOkben olyan kisebb rendezvényekrdl irunk, amelyek ugyan nem valtak
rendszeressé, de a hangversenyek fontos része volt a miivek bemutatasa is.

Koésa Gyorgy zeneszerzd és zongoramiivész 1929-ben Békéscsaban és Budapesten
adott hangversenyt a gyermekek szdmara. Mindkét esetben révidebb barokk és roman-
tikus zenemiivek, illetve Debussy, Bartok és Kosa gyermekdarabjai keriiltek eléadasra.
A megszodlald zenedarabokrol Békéscsaban a zongoramiivész mondott révid ismertet6t,
Budapesten a koncertet a reformpedagogiai elképzeléseket megvalositdo Csaladi Iskola
vezetdje, Nemesné Miiller Marta konferalta (Kosa Gyorgy gyermekhangversenye, 1929.
2.; Gyermekhangverseny, 1929. 386.). Nemesné és Kosa ismeretségének koszonhetden
a Csaladi Iskolaban tobb héazi hangversenyt is rendeztek, melyekrdl A Jové Utjain folyo-
iratban jelent meg rovid visszaemlékezés. Itt mar nemcsak a miivek ismertetése kertilt a
kozéppontba, hanem a zenemiivek formajanak megismertetése és k6zos éneklés is:

,Mar 4-5 éve is lehet annak, hogy Marta néni¢knél kortiliiltik a zongorat és hall-
gattuk Kosa Gyorgy zongorazasat. Marta néni minden darab eldtt egy kis mesét
mesélt, hogy a gyerekekkel érzékeltesse a darab hangulatat, vagy a zeneszerzd
gyermekkorabol vett epizodokkal ébresztette fel az érdeklédést az eléadando
zenemU irant. Maskor ismét a gyermekekkel, akik tilnyomoan apré elemistak vol-
tak, kitalaltatta, hogy mi rejlik a hangfestd programmuzsika mogott. Maskor ismét
a darab felépitését és szerkezetét igyekezett jatékos beleéléssel megértetni a csdpp-
ségekkel. Az ilyen kis hazi hangversenyeken egyes darabok vezetd motivumait
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megtanultuk és egyiitt énekeltiik, de megtanultunk a helyszinen egyszeri, de zene-
ileg értékes dalokat is €s sok 6rommel és nagy €lvezettel, vig dalolassal fejeztiik be
a kedves matinét.” (A Kis Filharmonia és eléfutara, 1938. 75.)

Parizsi zenepedagoégiai konferencia, 1937. jinius 28-30.

A gyermekkoncerteknek a zenei nevelésben jatszott fontos szerepét mutatta, hogy az
1937-ben, Parizsban tartott nemzetk6zi zenepedagogiai konferencia témaja a fiatalabb
korosztaly szamara szervezett hangversenyekrdl foly6 szakmai diskurzus volt. Leo
Kestenberg, a nemzetkozi zenepedagogiai kdzosség egyik vezetd alakja, a weimari
koztarsasag kultuszminisztériumanak eldéadodja, a német zeneoktatds megreformaloja a
gyermekek és az ifjusag szamara rendezett hangversenyeket az Amerikaban és Eurdpa-
szerte megjelend Uj zenei nevelési gyakorlat fontos részeként jeldlte meg (Kestenberg és
Mendel, 1939).

A konferencian mintegy 90 szakember, zeneszerzOk, karmesterek, tanarok és zenetu-
domannyal foglalkoz6 irok és kritikusok vettek részt. Eldadast tartott a korabban emlitett
Walter Damrosch és Robert Mayer is, rajtuk kiviil Csehszlovakiaban, Olaszorszagban,
Svajcban, Bécsben ¢és Franciaorszagban gyerekhangversenyeket szervezd szakemberek
sz6laltak fel. Magyarorszagot két elismert hazai zenepedagdgus, Sztojanovits Adrienne
énektanar, karnagy és Varrd Margit zongoramiivész és tanar képviselte.

Varrét eléadoként hivtak meg a haromnapos szakmai programra. Francia nyelven
tartott eléadasaban (4 zenét hallgato gyermek. A zenei élmény fejlédése) a kisdedkortol
a serdiilékorig mutatta be a gyermekek ,,zenei felfogoképességének” fejlddését. Ebben
Varr6 a 7-10 éves korosztaly szamara nem tal bonyolult szerkezetli és nem hosszl
mivek rendszeres bemutatasat ajanlotta. Szerinte ez a korosztaly mar szivesen hallgatja
a zeneszerzOk életérdl, a zenemiivekrdl adott rovid ismertetéseket is. A zenehallgatas
rendszeressé és tudatos tevékenységgé alakitdsa véleménye szerint késébb, a 13—18
éves korosztaly esetében valhat meghatarozova és feltétleniil sziikségessé. Bar a radio-
ban, illetve a gramofonon hallgathaté zenemiivek is konnyebben hozzaférhetéek lettek,
Varré azonban ezeknél fontosabbnak itélte meg az €16 hangversenyek altal adott zenei
élmények hatasat. Varrd Margit 1938 februarjaban, az Enekszé Altalanos zenepedagd-
giai szeminariuman besz¢lt a konferenciarol. Eldadasa és a parizsi konferenciardl szolo
Osszefoglaloja nyomtatasban csak kés6bb, 1939-ben jelent meg (Varro, 1939). A konfe-
renciardl irt beszamoldjat a kovetkez6 mondatokkal zarta:

»---8ajn0s, ma még konnyebb idehaza a kiilfld eredményeir6l beszamolni, mint
forditva, kiilf61don a mienkrdl. De hogy ezen a téren eddig nem volt sok dicsekedni
valdnk, nem jelenti azt, hogy ennek mindig is igy kell maradnia. Meggy6z6désem,
ha az arra hivatottak komolyan dsszefognak, mi, akik a kiilféldnek annyi kitiind
mivészt adtunk, a zenekedveld ifjusag nevelésében sem fogunk elmaradni a tobbi
nemzet mogott.” (Varro, 1939. 37.)

Az els6 Kis Filharmoénia hangverseny megrendezéséhez vezeté események

Czovek Erna szerint a gyermekkoncertek gondolata méar az Enekszé zenepedagogiai
folyéirat — a zenei nevelés reformelképzeléseinek népszertisitéje és az Enekld Ifjusag
hangversenyek elinditdja — elsé szeminariuman, 1934-ben is felmertlt (Czovek, 1944).
A folydirat 1937 szeptemberi szamaban jelent meg az emlitett parizsi konferenciar6l
Sztojanovits Adrienne beszamoloja, amely az Enekszo folyoirat Enekszeminariuméaban is
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elhangzott (Sztojanovits, 1937). A Kis Filharmonia késobbi megrendezéséhez leginkabb
ez az iras jelentette a kiindulast:

,»A konferencia értékes anyaga volt: psychologiai és pedagégiai eléadasok, gyakor-
lati megbeszélések, vitak és a gyermekek szamara rendezett hangversenyek. Azaz
olyan hangversenyek, ahol csupan a gyermekek és tanaraik voltak a kdzonség.
Harom ilyen hangversenyt hallottunk, melyek koziil az elsé zenekari, a masodik
zongora ¢és hegedi, a harmadik szol6ének volt. Megfigyelhettiik a harom hangver-
senyen ezt a parisi gyermekkozonséget, meglatszik rajtuk, hogy a zenehallgatas,
hangversenylatogatas nevelésiiknek lényeges alkotdérésze.” (Sztojanovits, 1937.
469-470.)

Sztojanovits irasaban a gyermekkoncertek két fontos jellemzdjét is emlitette: a szinvo-
nalas, valodi miivészi értéket képviseld miiveket és a gyerekek koncentraloképességéhez
igazodo, rovid, maximum egy ora idétartamot (Sztojanovits, 1937).

Azonban mas is allhatott a gyerekhangversenyek megrendezésének Gtlete mogott.
Kerényi Gyorgy, az Enekszo folyoirat szerkesztéje onéletirasaban késébb arrol irt, hogy a
gyermekhangversenyek elinditasa kdzvetetten dsszefligghetett a gimnaziumi énektanterv
akkori megvaltoztatasaval is. Ennek megfeleldéen a nyolcosztalyos gimnazium utolsé
hat évének tantervében mar nem szerepelt az énekoktatas (Kerényi, é. n.). Az Enekszé
szerkesztosége az intézkedés negativ hatasair6l a mar emlitett 1937. szeptemberi lapszam
elsé, Gydszolunk cimmel megjelent cikkében irt (Enekszo, 1937. 457-458):

»Aggodalomra azért van kiilondsen sulyos ok, mert miivészi nevelésben (1jbol az az
iskolatipus fog elmaradni, s6t lesiillyedni a tobbi mellett, amely a jové magyarsag
vezetd egyéniségeit akarja felnevelni. A kdzépiskola hatramarad, inferioritasba
keriil...” (Enekszo, 1937. 457).

Kerényi szerint az ifjusag szamara szervezett hangversenysorozatok egyuttal a kedvezot-
len tantervi intézkedés ellensulyozasara is szolgaltak (Kerényi, €. n.).

Sztojanovits Adrienne lelkesité beszamoléjara mar az Enekszé kovetkezé szamaban
reflektalt dr. Szilard Bélané zongoratanar ¢és zenedvoda-vezet. Véleménye szerint a
koncertélmény komoly motivaciot jelenthet a gyermekek szamara a zene- ¢és hangszer-
tanuldsban is, ezért a zenepedagdgusoknak kellene dsszeallitani a 60—75 perces, a fiatal
korosztaly altal befogadhaté miivekbdl allo koncertek programjat.

,»A legnagyobb eldnyt azonban abban latom, hogy ezeknek a hangversenyeknek
misorszamaira a gyermekeket jol eldkészithetnénk. [...] Ennek az eldkészitésnek
a haszna szinte felbecsiilhetetlen” (Szilard, 1937. 486.).

A Kis Filharmoénia

Az Enekszé 1937 decemberében adott hirt az elsé hangversenyrdl, a koncertre torténd
jelentkezés lehetdségérdl (Kis Filharmoénia, 1937). A ,,Kis Filharménia” nevet Irsai Vera,
az Enekszé munkatarsa adta, az elsé zenemiivek kivalasztisdban Szilardné és lelkes
zenepedagogusok csoportja vett részt. A hangverseny tervét Kerényi Gyorgy, az Enekszo
szerkesztdje ¢és Forrai Miklds karnagy dolgozta ki, Forrai visszaemlékezése szerint a
német ¢és skot gyakorlat mintajara (Kollar, 1944).

Az elsé koncertet 1938. januar 30-an tartottak Budapesten, a Katolikus Kor Disztermé-
ben. A miisoron Mozart, Beethoven, Schubert és Bartok sz6l6 zongora, ének és zenekari
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miivei szerepeltek. A koncert miisoraban a hallgatosag megénekeltetése is szerepelt, a
kozos éneklést Sztojanovits Adrienne karnagy vezette (Az elsé Kis Filharménia nagy
sikere, 1938. 514-515.). A hangversenyhez Kerényi Gyorgy ismertetdfiizetet allitott
Ossze. (Erre a kordbban bemutatott kiilfoldi gyermekhangversenyek esetében is volt
példa.) Az ismertetét — mintegy belépéjegyként — a hangversenyek el6tt tobb héttel
juttattak el az érdeklédokhdz, igy biztositottak, hogy a gyermekeket a pedagogusok fel-
készithessék a délutani programra (Kerényi, €. n.). Ebben az eldadando miivek elemzése,
legfontosabb zenei témaja, valamint a kozosen énekelt dalok szdvege szerepelt.

A Kis Filharmonia hangversenyei ¢és a korabban, 1934-t51 megrendezett Eneklé Ifju-
sadg-koncertek szdmos ponton hasonlésagot mutattak. A két rendezvénysorozat ,,testvér-
mozgalmak”-ként, hasonl6 elvek szerint mitkodott (Fogel-Veres, 2023. 29.): az Enekld
Ifjusag és a Kis Filharménia hangversenyein egyarant meghatarozé programpont volt
a kozos éneklés, a miisorban magas miivészeti értéket képviseld miivek szolaltak meg.
Akarcsak a korushangversenyeken, a filharmoéniai koncerteken is rendszeresen megszo-
laltak korusmiivek is. A két hangversenysorozatot az is dsszekototte, hogy lebonyolita-
sukban az Enekszé folyoirat munkatarsai vettek részt. A Kis Filharmoniak els6 rendez-
vényei szervezésében Kerényi Gyorgy mellett a folyoiratban rendszeresen publikalo Irsai
Vera és Elischer Marcelle, valamint a fiatal karnagy, Forrai Miklos vett részt, aki 1938-t6l
vezényelte a kozos éneklést is (Raics, 1968; Lukin, 1982).

A filharmoniai hangversenyeken ifjusagi énekkarok, hangszeres szolistak €s énekes
eldadok, valamint feln6tt korusok és zenekarok is kozremukodtek. Az eloadok kozott
szamos jol ismert miivészt fedezhetiink fel: példaul a mar emlitett Kosa Gyorgyot, vala-
mint Raics Istvan, Fischer Annie, Hernadi Lajos, Zempléni Kornél zongoramtivészeket,
Tatrai Vilmos, Végh Sandor hegediimiivészeket, Banda Ede gordonkamiivészt, Pécsi
Sebestyén orgonamiivészt, Racz Aladar cimbalommiivészt, Basilides Maria, Maleczky
Oszkar énekmiivészeket, Sergio Failoni, Ferencsik Janos és Sandor Frigyes karmestere-
ket. A koncerteken fellépett a Székesfévarosi Zenekar, a Forrai Kamarakorus, a Buda-
pesti Protestans Enekkar Adam Jend vezetésével és a Budapesti Korus Bardos Lajos
vezényletével (v6. Veszprémi, 1969; Kerényi, €. n.).

A programokban barokk, klasszikus, romantikus, és sz&ép szammal kortars magyar
miivek szerepeltek. A vegyes miisorok (tobb zeneszerz6 miive, tobb korszakbol) mellett
ugynevezett ,tematikus” hangversenyeket is szerveztek, példaul francia és olasz zene-
szerzOk miiveibdl, illetve voltak olyan koncertek is, melyeket csak egy szerzé darabja-
b6l (Mozart, Beethoven, Schubert) allitottak 6ssze. Emellett népdalok és népszokasok
bemutatasara (betlehemes, balazsjaras) is talaltunk példakat. A magyar kortars zeneszer-
70k koziil — a miisorokat attekintve — Bartok Béla, Kodaly Zoltan, Bardos Lajos nevével
talalkozhatunk.

Mig az els6 években, ugy tlinik, az els6dleges cél a ,,hangversenyre jaras” szokasanak
megalapozasa, a gyermekek klasszikus zenébe vald bevezetése volt, a késdbbiekben a
misorok mar sokkal tudatosabb szerkesztést mutatnak, el6térbe keriil, hogy a kiilonb6z6
zenetdrténeti korszakokrol altalanossagban mutassanak képet. Az 1944-es évadban szin-
padra keriil6 hat el6adas példaul egy-egy korszak — gotika és reneszansz, barokk, rokokd,
korai és kés6 romantika, modern kor — zenéjét kdzvetitette. Ezeken a zenei ismertetést
rovid vetités eldzte meg, amelyben a korszakok képzémiivészeti alkotasait mutattak be
(K. E., 1944).

A gyermekkozonséget nemesak a kozos éneklésbe vontak be, hanem mar a kezdetek-
t6l kikérték a véleményiiket a koncertekr6l. Egy 1941-ben lezajlott kdzonségszavazas
soran a 464 gyermek ¢és fiatal valaszadd huszondt szazalékanak egyértelmiien a kozos
éneklés tetszett a legjobban a hangversenysorozatban (Raics, 1941). A gyermekek krea-
tivitasanak 0sztonzését szolgalta az a felhivas, melyben az Erdei vigassag dallamahoz
vartak kis verseket. A legjobbak megjelentek az Enekszoban, a kis koltdk a Korbe-korbe
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kanongytjteményt kaptak jutalmul (,,Kolt-
setek ti is verseket az Erdei Vigassag dalla-
mara”, 1938. 532.).

A Kis Filharméniardl rendszeresen besza-
moltak a korabeli szakfolyoiratok. Az Enek-
sz0, A Zene és késébb az Enekld Ifjusag —
melyet a hangversenymozgalom ,hivatalos”
lapjaként emlitenek — tobb ezer olvas6hoz
jutott el. A hangversenyek nézdszamair6l
pontos adatokat nem tudunk, de a hangverse-
nyek helyszineinek valtozasa mutatja a foko-
z6d6 érdeklddést. Az elsé Kis Filharmonia
alkalmaval a Katolikus Kor 500 személyes
dobogos terme gyorsan megtelt. A masodik
hangverseny mar a Zeneakadémia tobb nézo
befogadasara alkalmas nagytermébe kertilt.
Egészen 1943 tavaszaig a Zeneakadémia
adott otthont a gyermekhangversenyeknek,
majd 1943 8sz¢étdl ezek helyszine a Magyar
Miivelédés Haza lett (,,A ponyvazenérol és
a Magyar Miivelédés Haza programmjarol
besz¢l Novagh Gyula”, 1943). Ebben az id6-
szakban mar a radi6 is kozvetitette a kon-
certeket.

Felmeriilhet a kérdés, hogy az ujszeri
gyermekhangversenyek — akarcsak az
Enekl6 Ifjusag esetében — Budapesten kiviil
mas varosokban is kovetdkre talaltak-e. For-
rai Miklésnak a Délibab miivészeti, irodalmi,
film és radi6 hetilapban megjelent nyilatko-
zataban a kovetkez6 olvashato: ,,Hala Isten-
nek, a budapesti példa vidéken is kovetésre
talalt, és mint hallom, Pécsett, Sopronban és
Kaposvarott is rendeznek mar Kis Filharmo-
nia hangversenyeket” (K. E., 1944, o. n.).
Kutatasunk soran eddig a pécsi koncertekrdl
talaltunk adatokat, melyeket Pécsi Zenéld
Ifjusag néven rendeztek. Az elsé évadban
harom hangverseny, majd a kovetkezd tan-
évben mar 6t koncert bemutatasara keriilt
sor. Ezeken a pécsi zenészek mellett Buda-
pestrél érkezé eléadok — a Forrai kamarako-
rus Forrai Miklos vezetésével, illetve Bardos
Lajos karnagy — is kozremiikddtek. A kon-

A Kis Filharmonia 1938-1944
kozotti hangversenyei egyre
nagyobb szdamail kézénséget

vonzottak Budapesten, és mint

a pécsi példa is mutatja, a gyer-

mekek szdmdra szervezett
hangversenysorozatok mdr
nemcsak a_fovdarosban kertiltek
megrendezésre. Czévek Erna
cikkebol tudjuk, hogy idovel
mdr a gyermekektdl friggetlen
felnott kézdnség is megjelent a
koncerteken. A k6z6nség kor-
hatdrdnak kitoloddsa Czovek
szerint kifejezetten szembement

a kordbbi elképzelésekkel, a Kis

Filharmonia utolsé koncertjeit

igy - Czovek véleménye alap-

Jjdn, — a 10-14 éves korosztdly

mdr nem Rifejezetten élvezhette.

Az utolso, 1944-ben rendezett

hangverseny miisordban

Bartok Béla Paraszidalok cimii

mitive, Farkas Ferenc Bdbtdncol-

tato-szvitje és Koddly Psalmus

Hungaricus cimii miive hang-

zott el. A koncert programja azt

mutatja, hogy a Kis Filharmo-
nia az Eneklo Ifjiisdag koncertek
szellemiséget kovetve egyrittal
az uj magyar zenekultiira kéz-
vetitojeve is vdill.

certekre olyan sokan jelentkeztek, hogy mar az elsé eléadas is a pécsi Nemzeti Szinhaz-
ban keriilt megrendezésre. A szervezdk a kezdetektdl fontosnak tartottdk, hogy a lehetd
legtobb diak szamara lehetévé tegyék a koncerteken valo részvételt. Ezért ingyen jegye-
ket biztositottak a szegényebb diakok részére, késébb pedig bevezették a ,,népmiivelési
hangversenyeket” is, melyek az ifjusagi hangversenyek miisorat célzottan a szegényebb,
kiilvarosi fiatalok szamara mutattak be. A budapesti rendezvényekhez val6 kapcsolodast
jol mutatja, hogy Pécsett is nyomtattak hangjegyes miisorfiizetet, a hallgatosag énekelt,
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valamint a didkok véleményét is kikérték a miisorokkal kapcsolatban (Szenttamasi
Horvath, 1942. 25-26.).

A Kis Filharmoénia 1938-1944 kozotti hangversenyei egyre nagyobb szamu kozon-
séget vonzottak Budapesten, és mint a pécsi példa is mutatja, a gyermekek szamara
szervezett hangversenysorozatok mar nemcsak a févarosban keriiltek megrendezésre.
Czovek Erna cikkébdl tudjuk, hogy idével mar a gyermekektol fiiggetlen felnétt kdzon-
ség is megjelent a koncerteken. A k6zonség korhataranak kitolodasa Czovek szerint
kifejezetten szembement a korabbi elképzelésekkel, a Kis Filharmonia utolsé koncertjeit
igy — Czovek véleménye alapjan, — a 10—14 éves korosztaly mar nem kifejezetten élvez-
hette (Czovek, 1944). Az utolsd, 1944-ben rendezett hangverseny miisoraban Bartok
Béla Parasztdalok cimt mive, Farkas Ferenc Babtancoltato-szvitje és Kodaly Psalmus
Hungaricus cim(i mive hangzott el (Veszprémi, 1969). A koncert programja azt mutatja,
hogy a Kis Filharmonia az Enekld Ifjusag koncertek szellemiségét kovetve egyuttal az
Uj magyar zenekultura kdzvetitjéve is valt.

Gyermek- és ifjisagi hangversenyek 1954-1974 kozott

Az utolso Kis Filharmonia hangversenyek utan mintegy tiz évvel az Orszagos Filharmo-
nia kezdett ifjisagi hangversenyek szervezésébe. Bar a korabbi Kis Filharmoniat fontos
elézményként tartottdk szamon, hangsulyoztak, hogy a 1954-t6l induld Ifju Zenebarat
hangversenyek a habort el6tti koncerteket meghaladva, ,,Iényegesen tovabbfejlesztve”
kertiltek megrendezésre (Havas, 1960. 14.). Az 0ij program koncepciojat Havas Mariann
zenepedagogus dolgozta ki, aki 1952-t6] volt az Orszagos Filharmonia munkatarsa,
késdbb pedig az Ifjusagi Osztaly programszervezdje lett.

Mig a Kis Filharmonia esetében egy onszervezddd, mas testiiletek altal nem tdmoga-
tott rendezvénysorozatrol volt szo, ahol az ismertet6fiizetek nyomtatasanak koltségeit, a
fellépti dijakat az olcso belépdjegyekbdl fedezték (Kerényi, €. n.), addig a habora utani
hangversenyek megrendezését tobb allami testiilet is tdimogatta (Havas, 1960). Az 1954-
t6l elinduld hangversenyek megszervezése mogott mar politikai elvek is alltak. Ezek
a koncertek jol illettek a kormanyzo part politikai elképzeléseihez, mivel ,,a fiatalsag
érdeklodését jo iranyba terelik, és elvonjak a rossz behatasoktdl, tehat partunk mive-
16déspolitikai iranyelveinek gyakorlati kivitelezésében ezen a teriileten nagy segitséget
nyujtanak” (Havas, 1960. 15.).

A kozonség toborzasa a gyermekhangversenyek esetében sem az 1930-as, sem az
1950-es években nem volt gyors ¢s konnyl folyamat. Az 1954-ben rendezett elsé hang-
versenysorozaton, melyet a 11-14 évesek szamara inditottak, minddssze 500 diadk vett
részt (Veszprémi, 1969). Ennek okait a szervez6, Havas Mariann a kovetkez6kben latta:

,»A politikai helyzet atalakulasaval egyiitt ugyanis az addigi kivaltsdgos hangver-
senylatogato réteg részint eltlint, részint nem allt médjaban régi kedvtelésének ele-
get tenni. Az a réteg viszont, amelyik anyagilag mar megengedhette volna maganak
a hangversenyek latogatasat, éppen addigi koriilményeinél fogva, nem igényelte a
komoly zene élvezetét.” (Havas, 1960. 14.)

Az els6 tanévben (1954—-1955) egyetlen, nyolc eldadast magaba foglalo bérletet hirdettek
meg az altalanos iskolak felsé osztalyos tanuloi szamara, Magyar zenetorténet cimmel.
Ebben az évadban ez volt az egyetlen ifjusagi hangversenysorozat. A bérletkinalat a
kovetkezd években egyre boviilt. 1955-1956-ban az egyetemistak, 1956—1957-ben
a Févarosi Zeneiskola Szervezetéhez tartozo, zenét tanuld gyermekek, 1957—1958-ban a
kozépiskolakba és technikumokba jaré fiatalok, az 1958—1959-es tanévben pedig az ipari
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tanulok ¢€s az ifju lizemi munkasok szamara is szerveztek hangversenysorozatot (Havas,
1960). Késébb egy-egy korosztalynak olykor tobbféle bérletet is kinaltak. Az 1958-t6l
megjelend Muzsika cimi zenei folyoirat gyermekeknek sz6l6 Tiicsokmuzsika rovata
rendszeresen hirt adott a bérletsorozatokrdol. 1962 6szétdl mar hat-nyolcféle ifjusagi
sorozatot szerveztek, bérletenként 6-10 hangversennyel (1. tablazat).

A koncertek miisorat valtozatos, az adott korosztaly életkori sajatossagaihoz és zenei
képzettségéhez alkalmazkodo tematika alapjan allitottak Ossze. Jelentds valtozast hozott
az 1962. évi Tanterv és Utasitas, amely az ének-zene tananyagba a zenehallgatast is beépi-
tette. Ett6] kezdve az altalanos iskoldsok szamadra szervezett hangversenyek miisora még
szorosabban kapcsoldodott az altalanos iskolai ének-zene 6rak anyagahoz (Havas, 1960).
A hangversenysorozatok és az iskolai énekorak ennél a korosztalynal kolcsondsen hatas-
sal voltak egymasra, hiszen az iskolaban tanult zenei ismereteket a gyerekek mar alkal-
mazhattdk a zenemiivek hallgatasakor, a koncerten elhangzottak pedig megerdsitették a
tanorakon elhangzott informacidkat (Az ismeretterjesztés néhany problémajardl, 1962).
A zeneiskolai és ének-zene tagozatos kozonség szamara zenei formakrol, miifajokrol is
bdévebben esett sz6. A kdzépiskolasok szamara rendezett sorozatokat tulajdonképpen az
énekorak helyettesitésére szantak, mert a gimnaziumok utolsé éveiben nem volt ének-
tanitas. Ugyanezért tartottak fontosnak a szakkozépiskolasok és ipari tanulok szamara
szervezett hangversenyeket is (Indul az ifjusagi hangversenyévad, 1962). A 14-18 évesek
programjaban gyakran megjelentek a tantargykdzi kapcsolatok (irodalom, foldrajz) is. Az
egyetemi hallgatok szamara egy-egy tanévben akar tobb sorozatot is meghirdettek, késébb
a hallgatdk a feln6tt hangversenysorozatokhoz is csatlakozhattak. Az 1. tablazat szemléle-
tesen mutatja, hogy a meghirdetett sorozatok miként valtoztak, boviiltek. Jol lathatd, hogy
az 1966-o0s évben az ének-zene tagozatosok szamara mar kiilon bérletet hirdettek meg, a
kozépiskolasok szamara pedig tobb hangversenysorozatot is dsszeallitottak.

1. tablazat. A Muzsika folyoirat Tiicsokmuzsika cimii gyermekrovataban meghirdetett,
1962. és 1966. dszi hangversenybérletek (sajat szerkesztés)

1962 1966

Hat zenedélutan alt. iskola felsé Szombati muzsika alt. iskola fels6
Nagy .M,e.sterek zeneiskola Zenés vasarnapok zeneiskola
Muzsikaja

L, ipari tanulok, . . kozépiskola,
Dréama és Opera iizemek Evszakok zenéje szakmunkés

S . g Zenei formak és o
Zenei Utinapld kozépiskola e kozépiskola
miifajok

8 Zenekar — eavetem Zenekari Kézépiskola
8 Hangverseny 24 hangversenyek p
Szobloestek egyetem Zenei arcképek ének-zene tagozat
X egyetem Egyetemi bérlet egyetem
Zenealbum peremkertiletek Mesélé muzsika peremkertiletek

A koncerteken minden alkalommal musorvezetd beszélt a zenemiivekrél, és kozos
énekléssel, kérdésekkel aktivizalta a gyerekeket. A miisorvezetoket a Filharmonia kérte
fel erre a feladatra, a zenepedagogusok, zenetorténészek altalaban évrdl évre azonos
korosztaly sorozatat vezették. Koziiliik tdbben ének-zene tanarok voltak: Lukin Laszlo,
a Fazekas gimnazium énektandra és karvezetdje az altalanos iskola fels6 tagozatos
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tanuloinak, Friss Gabor, a tanarképzo tanara és Ugrin Gabor karnagy a kozépiskolasok-
nak tartott miisorismertetést. A kdzépiskolas korosztalynak tobbek kozott Racz Gyorgy
¢s Gal Gyorgy Sandor zenetdrténészek, zeneirok beszéltek a miivekrdl, Breuer Janos
zenekritikus, zenetorténész pedig az egyetemi hallgatok koncertjeit vezette. Az 1970-es
évektdl csatlakozott hozzajuk a zenepedagogus Zelinka Tamas, aki a filharmoéniai kon-
certek egyik allandd hazigazdaja lett (Gabor, 1962; Kovacs, 1967). A felsorolt ,,zenei
animatérok” munkaja nélkiil a koncertekbdl kibontakozd mozgalom elképzelhetetlen lett
volna (Havas, 1971. 14.).

A miisorvezetés szerepével, a zenei ismeretterjesztés problémaival a Parlando foly6-
iratban 1962-ben inditott vita foglalkozott (Az ismeretterjesztés néhdny problémajarol,
1962). Czovek Erna azt javasolta, hogy a mulisorvezeto ,.elsésorban azt tartsa kotelessé-
gének, hogy az elhangzand6 zene szolgalataban teljes mértékben a kozonség ,,flilelését”
terelje helyes iranyba (semmi esetre se terelje el torténetekkel és anekdotakkal)” (Czovek,
1962. 5.). Foldes Imre szerint a legfontosabb feladat megtanitani a fiatalokat a zenében
vald tajékozodasra. Ennek eléréséhez ,,eldadasainkban a torténeti szemlélet, a zenehall-
gatasra nevelés és az izlésnevelés ,,harmasszabalya” érvényesiiljon” (Foldes, 1962. 6.).

Akarcsak a Kis Filharmonia rendezvényeinél, az Orszagos Filharmonia altal szerve-
zett koncertek esetében is szamitottak az ének-zene tanarok segitségére. A pedagogusok
ajanlottak a diakoknak a bérleteket, felkészitették 6ket a hangversenyen vald részvételre,
a zenemiiveket pedig az énekorakon eldzetesen és utdlag is feldolgoztak, ezzel is felkeltve
az érdeklddést a zenehallgatas, a hangversenyeken vald részvétel irant (Zelinka, 1974).

A kozOnség szdma a beszamoldk alapjan évrdl évre nétt, az Orszdgos Filharmonia
1956-ban 1600 (Havasné, 1960), 1974-ben 25 320 bérletet (Zelinka, 1974) értékesitett.
Az 1960-as évadtol az Orszagos Filharmonia Budapesten kiviil mar tobb vidéki varosban
is szervezett koncerteket (Zelinka, 1974). A vidéki hangversenyek szama a kovetkezd
évadokban tovabb nétt, a Parlando folybirathoz évrdl évre egyre tobb hiradas, cikk
érkezett a megyeszékhelyekrol, kisebb-nagyobb varosokbdl.

Valdban ennyire sikeresek voltak az Orszdgos Filharmonia hangversenysorozatai és az
Ifji Zenebaratok Klubok miikddése? 1970-ben a Népmiivelési Intézet allitott dssze vita-
anyagot az ifjisag zenei nevelésének helyzetér6l. Ebben megallapitottak, hogy az ifjusag
nagy tomegeit még mindig kevésbé vonzza a klasszikus, a miivészi szempontbdl értéke-
sebbnek tartott zene, és sokan inkabb a kdnnylizene, a beat és jazz felé fordulnak. ,,A fel-
sorolt dsszhatasok bonyolult titvesztdiben fiatalsdgunk zome értékes zene nélkiil é1” (Az
ifjusag zenei nevelése, 1970. 6.). A helyzet ,,megoldasaként” tobb javaslat is megfogal-
mazasra keriilt. Ezek kozott szerepelt az ifji zenebarat mozgalom és az Ifjui Zenebardat lap
tovabbfejlesztése, egy ujabb testiilet — az ifjlisag zenei nevelésének tanacsa — létrehozasa
¢és egy ujabb zenei lap, a Zenekedveldk életre hivasa (Az ifjusag zenei nevelése, 1970).

Az orszagos ifjisagi hangversenymozgalom 1974-ben 20 éves jubileumat iinnepelte.
Az Orszagos Filharmonia ekkor tervezett évadanak bérletsorozatai hiven tiikr6zték a kora-
beli miivészeti és politikai elvarasokat. Ezt mutatja az altalanos iskoldsoknak 6sszeéllitott
sorozat, amelyben barati népek — magyar, szovjet, lengyel, cseh, roman és bolgar — zene-
miveit mutattdk be. Az ének-zenei altalanosba jarok €s a févarosi zeneiskolak tanuloi
Magyar Muzsika cimmel hallgathattak hangversenyeket. Feltling, hogy a kozépiskolasok
¢és egyetemistak szdmara még tobb sorozatot kindltak. A kozépiskolasok szamara ekkor
mar esti koncerteket is hirdettek, ezeknél az é16 miisorvezetés megsziint, ehelyett a k6zon-
ség nyomatott musorismertetdt kapott. Két bérletsorozatban zenekari, koztiik 20. szazadi
miiveket terveztek. Kiilon bérletet kapott az I. Istvan Gimnazium szintén 20 éves jubileu-
mat tinnepldé szimfonikus zenekara, valamint Fischer Annie zongoramiivész koncertsoro-
zata. A kozépiskolasok az egyetemistakkal egyiitt vehettek részt a Zeneakadémian tartott
orgonaestek sorozatan. A szakmunkasok szamara dsszeallitott hangversenyeken magyar
zenemiivek hangzottak fel, és a szakmunkasok mtivészegylittese szerepelt. Az egyetemi és
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foiskolai hallgatok szamara kiilon bérletben
Bartok, Kodaly és Prokofjev nagyzenekarra
irt miiveit adtak eld. Emellett az Uj Zenei
Stadi6 kinalt a 20. szdzadi zenemiivekbdl
Osszeallitott programot (Zelinka, 1974).

Ifju Zenebarat klubok, Ifjit Zenebardt
folyéirat, Jeunesses Musicales

Az ifjisagi hangversenyprogram orszagos
mozgalomma szervezddését a hangverseny-
sorozatokhoz kapcsolodo klubok és az [fju
Zenebarat folybirat megjelenése is mutatja.
Az els6 Ifju Zenebarat klub az 1950-es évek
végén alakult, Varga Karoly vezetésével a
Jurényi utcai Kozgazdasagi Technikumban.
Ezt kovetden Obudan szerveztek kifejezetten
iskolas gyermekeknek hasonlé kozosséget.
A foglalkozéasok tulajdonképpen ,kiegészi-
tették” a hangversenysorozatokat, a tagokat
felkészitették a koncerteken elhangzé zene-
miivek meghallgatasara (Schelken, 1964).
A foglalkozasok célja a komolyzene iranti
érdeklédés felkeltésén tal az volt, hogy a
klubtagok személyesen talalkozhassanak az
eldadomuvészekkel, és alkalmanként a klub-
foglalkozasokon is hallhassanak €16 zenei
eldadast. A miivészek és a hangszeren jatszo
gyermekek koncertszeri produkcidi mellett
fejtord jatékok és kozds éneklés is szere-
pelt a programban. A févarosi klubok utan
vidéken is megjelentek a hasonld kdzossé-
gek, sét, iddvel a televizid zenés miisorain
keresztiil még tobben tudtak a mozgalomba
bekapcsolodni (Varga, 1965). A klubokbol
,,Kin6tt” fiatalok a Kozépiskolas Muzsikusok
Klubjanak lettek a tagjai (Foldes, 1962).

A klubfoglalkozasokon elhangz6 hangsze-
res produkcidk célja az volt, hogy kozelebb
hozza az ¢é16 zenei élményt a gyerckekhez.
Amig az ifjusagi hangversenyeken a kor
neves eléadoémiivészei — szolistak, kamaraze-

A klubfoglalkozdsokon
elhangzo hangszeres produk-
ciok célja az volt, hogy kozelebb
hozza az élo zenei élményt a
gyerekekhez. Amig az ifjusagi
hanguversenyeken a kor neves
eloadomiivészei — szolistdk,
kamarazenei egytittesek és
zenekarok - léptek fel, addig
a zenebardt klubokban gyak-
ran szerepeltek a hangszeren
tanulo gyerekek és fiatalok.

A klubok koztil kiemelkedett
az Ifju Zenebardtok kézponti
klubja, amely mdr kifejezetten
a tehetséges, 8- 14 éves hangsze-
res novendeékeket fogta bssze.
Az 1960-ban alakult klub 1964-
ben felvette Mozart nevét, és
a salzburgi Mozarteummal is
szoros egyiittmitkédest alakitott
ki (Vdczi, 1968). A zenebardit
klubok hangszert tanulo tagja-
inak névekvo szdamdt mutatja,
hogy idovel versenyeket is
rendeztek a tehetséges kis sz0-
listdk szdamdra. Az 1965-ben a
Zeneakadeémidn rendezell ver-
seny zstirijenek t16bbek k6zdtt
tagja volt a Kis Filharmonidndil
Lbdbdskodo” Irsai Vera is.

nei egyiittesek és zenekarok — Iéptek fel, addig a zenebarat klubokban gyakran szerepeltek
a hangszeren tanul6 gyerekek és fiatalok. A klubok koziil kiemelkedett az Ifji Zenebaratok
kozponti klubja, amely mar kifejezetten a tehetséges, 8—14 éves hangszeres novendéke-
ket fogta 6ssze. Az 1960-ban alakult klub 1964-ben felvette Mozart nevét, és a salzburgi
Mozarteummal is szoros egylittmiikddést alakitott ki (Vaczi, 1968). A zenebarat klubok
hangszert tanulo tagjainak ndvekvo szamat mutatja, hogy idovel versenyeket is rendeztek a
tehetséges kis szolistak szadmara. Az 1965-ben a Zeneakadémian rendezett verseny zstirijé-
nek tobbek kozott tagja volt a Kis Filharmonianal ,,babaskodo” Irsai Vera is (Havas, 1965).
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1961-ben jelent meg a klubélethez szorosan kapcsolodo [fjii Zenebarat cimi folyoirat,
amelyet az Orszagos Filharmonia adott ki. A lap foszerkesztdje Karczag Gyorgy volt, a
munkatarsak kozott ott talaljuk a mar emlitett Havas Mariannt €s Irsai Verat is. A lap —
amely koncepciojat, tartalmat tekintve a Kis Filharménidhoz kapcsolodo Enekld Ifjiisdg
lap hagyomanyait kovette — kozel hiisz éven at, 1980-ig jelent meg.

Az 1945 6ta miikodd nemzetkozi szervezet, a Fédération Internationale des Jeunesses
Musicales az 1965. évi bécsi kongresszusan felvette Magyarorszagot a tagjai kozé.
M¢g abban az évben megalakult az Ifju Zenebaratok Magyarorszagi Szervezete, amely
munkdjaban tamaszkodott az ifjusagi koncertek, zenei klubok és ifjusagi zenei folyo-
irat nyujtotta eredményekre és lehetdségekre. Szervezdbizottsagaban ,.helyet foglalnak
mindazon szervek képvisel6i, akik az ifjusag iskolan kiviili zenei nevelésében mar eddig
is élenjartak” (Havas, 1967. 9.). Az Orszagos Filharmoénia allami fenntartast, kozponti-
lag szervezett intézményként miikodott, az Ifju Zenebaratok Magyarorszagi Szervezete
onszervez6dd tarsadalmi szervezet volt, miikodését sajat er6bol oldotta meg. Széle-
sebb korben szervezett vidéki hangversenyeket, ahol jellemzden fiatal miivészek vagy
mivésznovendékek 1éptek fel (Zelinka Tamas személyes kozlése). A Magyar Zenemii-
vészek Szovetsége 7. kozgyllésén Sarai Tibor, a szovetség fotitkara, értékeld beszédében
utalt a magyarorszagi Jeunesses Musicales 0j €s az Orszagos Filharmonia tiz éve mikodo
mozgalmanak kapcsolatara. Beszélt

,»a tomegek novekvd zenei érdeklddésérdl és muzsikald kedvérdl, amely foleg
vidéken és zommel a fiatalok korében mutatkozik, majd megallapitotta, hogy a
spontannak tiind helyi kezdeményezések egy olyan helyzet logikus kdvetkezmé-
nyei, amely helyzetet kdzponti kormanyintézkedések teremtettek meg. A tdmegek
zenei érdeklédésének ilyen foku felkeltése — mondotta — egy hatarozott és nem
kis pénzbe keriilo nevelési politika eredménye.” (Sz. M., 1966. 52.)

Szavai Magda zenepedagdgus, az Ifju Zenebaratok Magyarorszagi Szervezetének fotit-
kara abban latta a nemzetkozi szervezethez vald csatlakozas jelentdségét, hogy tovabb
folytatodhat az Orszagos Filharmonia ,kovetkezetesen atgondolt” zenei ifjusagneveld
munkaja, és az Ifju Zenebaratok szélesebb tarsadalmi bazisra tamaszkodhatnak (Szavai,
1965. 43.).

Az Ifju Zenebaratok Magyarorszagi Szervezete, amellett, hogy bekapcsolodott a
mar sikeres fovarosi és vidéki hangverseny- és klubhaldézat miikddésébe, feladatanak
tekintette a nemzetkozi kapcsolatok kiépitését, fiatal muzsikusok cserefellépéseinek és
nemzetk6zi zenei taboroknak szervezését (Havas, 1967; Szavai, 1967). A szervezet elis-
mertségét jelezte, hogy 1969-ben Budapest adhatott otthont a Jeunesses Musicales XXII.
vilagkongresszusanak.

Osszegzés

Az amerikai és nyugat-eurdpai gyermekhangversenysorozatok, amelyek a 19. szazad
végétol kertiltek megrendezésre, sok hasonlosagot mutatnak. A programok dsszeallitasa-
nal torekedtek arra, hogy a koncertek idétartama ne legyen hosszabb egy 6randl. A miiso-
rokban a felnétt hangversenyeken is felhangz6 miivek szerepeltek. Fontosnak tartottak,
hogy a zenemivekr6l rovid ismertetést is adjanak a fiatal kozonségnek. Az 1930-as évek-
ben a koncertek a radidadasokba is bekeriiltek, Amerikaban ezekhez a hangversenyekhez
ismertetofiizeteket is kiadtak. A Magyarorszagon megjelend els6é gyermekhangversenyek
még nem szervezddtek rendszeres programma, de a dokumentumokbol jol 1athatd, hogy
a zenemuveket gondosan, a gyermekekre szabva valasztottak ki. A Nemesné Miiller
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Marta Csaladi iskolajaban megrendezett gyermekhangversenyeknek pedig a kozds ének-
1¢s is része volt, ez a késObbiekben fontos jellemzdje lett a gyermekrendezvényeknek.
A magyar gyermek- ¢s ifjusagi hangversenyek koncepciozus, konkrét pedagogiai céllal
vald, rendszeres megrendezésének az 1937. évi parizsi nemzetkozi zenepedagogiai kon-
ferencia adott lendiiletet. A konferencia lehetdséget teremtett a kiilonboz6 ifjusagi hang-
versenyek gyakorlatanak bemutatasara és a nemzetkdzi tapasztalatcserére. A konferenciat
kovetd évben indult el a Kis Filharmonia bérletsorozata, amely az iskolai énekoktatas hia-
nyossagait szandékozott potolni, a klasszikus zenemiivek — ezen beliil kiillonosen a kortars
darabok — megismertetésén és a zenehallgatas élményén keresztiil. Az Orszagos Filhar-
monia 1954-t61 szervezett ifjusagi hangversenysorozatai deklaraltan tAmaszkodtak a Kis
Filharmonia *30-as évekbeli koncertjeinek hagyomanyara. Mindkét kezdeményezés célja
egy zeneértd, koncertlatogatd kozonség kinevelése volt, ennek érdekében a gyermekeket
¢s a fiatalokat szolitottak meg programjaikkal. Az alabbiakban a Kis Filharmonia 1938—
1944 ¢és az Orszagos Filharmonia 1954—1974 kozott megrendezett (de 1990-ig miikddo)
hangversenysorozatainak hasonlosagait és kiilonbségeit 6sszegezziik (2. tdblazat).

2. tablazat. A Kis Filharmonia és az Ifju Zenebaratok hangversenyek dsszehasonlitasa
(sajat szerkesztés)

Kis Filharménia hangversenyei Orszigos Fllharmomzf ifjisigi
hangversenyei
1938-1944 1954-1990
bérleti forma, rendszeresség
Onszervezodés allami vallalat szervezése
¢évi Ot fovarosi és néhany vidéki nagyvarosi orszagos halozat, fovarosi peremkeriiletek,
koncert vidék is

6075 perces id6tartam

klasszikus zene, népdalok és feldolgozasok, kortars magyar miizene

vokalis és hangszeres zenemtivek azonos aranyban

elismert, neves miivészek, eléadok

musorismertetés
kapcsolodas: Enekszo folyoirat, kapcsolodas: Ifju zenebarat klubok,
Enekld ifjusag folyodirat Ifju zenebarat folyoirat
gyermekek értelmi és érzelmi szintjéhez célkozonség differencialasa zenei képzettség
igazodik szerint is

misorismerteto flizet kottarészletekkel

ko6z0s éneklés

A Kis Filharmonia 6nallo szervezésben mikddott, a koncepcid kidolgozasa Kerényi
Gyorgy és az Eneksz6 folyoirat pedagogus munkatarsainak nevéhez fiizédik. Az dtvenes
évek ifjusagi hangversenyeit allami vallalat, az Orszagos Filharmonia szervezte, Havas
Mariann programszervez0 munkatars iranyitasaval. A kultarpolitikai helyzet és az erds
allami tamogatas kovetkeztében az Orszagos Filharmonia szélesebb, orszagos haldzatot
tudott kiépiteni. A kiilonboz6 tarsadalmi és életkori csoportok (altalanos iskolak, ének-
zene tagozatos iskolak, zeneiskolak, kdzépiskolak, szakkdzépiskolak, egyetemek diakjai)
szamara kiilon bérletsorozatokat allitottak 6ssze, melyek nem csak életkor szerint, hanem
az eldzetes zenei ismeretek és képzettség alapjan is kindltak hangversenyeket.
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A misorvalasztas is hasonldé szempontok alapjan tortént a Kis Filharmonia és az
Orszagos Filharmonia sorozataiban: valtozatos, a gyerekek ¢és fiatalok szamara befo-
gadhatd zenemiivek a klasszikus és a magyar kortars repertoarbol, kiilonféle eléadoi
apparatussal. Mar a Kis Filharmonianal megjelentek a tematikus koncertek, ezek késobb,
az otvenes évek bérletsorozataiban a hallgatosag differencialodasaval valtak altalanossa.

Mindkét program fontosnak tartotta a zenemiivek rovid, érthetd ismertetését. Czovek
Erna a Kis Filharmoéniarol szol6 egyik beszamolojaban kiemelte, hogy ,,A két leglénye-
gesebb pont azonban a kozos ének és a témafiizet voltak” (Czovek, 1944). Az Orszagos
Filharmonia elézetesen kiadott témafiizetei — amelyeket mar miisorfiizeteknek hivtak —
szintén tartalmaztak a kozos ének dalanyagat, az elhangz6 zenemtivek rovid ismertetését
¢és f6 témait, valamint a gyerekeket aktivizald rejtvényeket. A szervezdk szamitottak az
iskolai énektanitok €s tanarok elokészitd munkajara, amivel a koncertek kapcsolodtak
az iskolai énekoktatashoz vagy kiegészitették azt.

A kutatas eredményeként kijelenthetjiik, hogy a 20. szdzad elejének magyar gyermek-
¢és ifjusagi hangversenyeit6l az 1954-tdl szervezett Ifju Zenebarat koncertsorozatokig
kirajzoldodik egy fejlédési irany a célkozonség behataroldsa, a tudatos miisorvalasztas és
a pedagogiai célok megjeldlése tekintetében. Az Orszagos Filharmoénia bérletsorozatai
mar hatarozottan kapcsolodtak az iskolai ének-zene tananyagahoz, az idésebb korosz-
talyok — gimnazium felsébb évfolyamai, szakmunkasképzosok, egyetemistak — eseté-
ben pedig az ének-zene oktatas hidnyat igyekeztek kompenzalni. A hangversenyekhez
kapcsolddoan ifjusagi zenei klubok alakultak, amelyek révén a haldzat az Ifju Zene-
barat mozgalomma szélesedett, sajat ifjisagi folyoirattal. 1965-t6l az Ifjii Zenebaratok
Magyarorszagi Szervezete is bekapcsolodott az ifjusagi hangversenyek szervezésébe, a
Jeunesses Musicales International tagszervezeteként.

Az Orszagos Filharmonia ¢és a tarsszervezetek zenei ifjusagnevel6 tevékenysége mint-
egy harminchat évig — a rendszervaltozasig (1990) — a magyar zenepedagogia — ezen
beliil az iskolan kiviili zenei nevelés — fontos és hatékony tertilete volt. Bar a rendezvé-
nyek mogott még nem allt kidolgozott mddszertani apparatus, az Orszadgos Filharmonia
ifjusagi hangversenyei mar az ezredforduld koriil kibontakozé koncertpedagogiai kez-
deményezések (Kormendy, 2010) elddjének tekinthetok: a legfobb cél a gyermekek és
a fiatalok érté zenchallgatova nevelése, és a zene, a zenchallgatas megszerettetése volt.
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Absztrakt

Tanulmanyunk a magyar gyermek- és ifjusagi hangversenyek torténetét vizsgalja, a magyar gyakorlat kialaku-
lasat nemzetkozi kontextusba helyezve. A 19-20. szazad forduldjatol kezdédéen bemutatjuk a legjelentdsebb
amerikai és europai hangversenytermi kezdeményezéseket, valamint az ezek mintajara létrejott meghatarozo
magyar rendezvénysorozatokat. Magyarorszagon az elsé gyermekkoncertek a 20. szazad elején jelentek meg,
de szisztematikus pedagogiai koncepcié alapjan szervezett hangversenysorozatok a Kis Filharmonia (1938—
1944) és az Ifji Zenebarat program (1954—1990) keretei kozott valtak rendszeressé. A Kis Filharmonia szerve-
z6désében kulcsszerepet jatszottak a korabeli pedagogiai elvek és a parizsi nemzetkozi zenepedagogiai konfe-
rencia (1937) tapasztalatai. A koncertsorozat célja a gyermekek zenei befogaddva nevelése és a koncertkultura
megalapozasa volt. A Kis Filharmoénia koncertjei a klasszikus zene és a magyar népzene megismertetésére
épiiltek, tematikus miisorokkal, amelyek a zenei élményt pedagogiai modszerekkel 6tvozték. Az eldadasokat
kozos éneklés és milismertetok egészitették ki. A masodik vilaghaboru utan az Orszagos Filharmonia vette at
az ifjusagi hangversenyek szervezését, a Kis Filharmonia hagyomanyaira tamaszkodva. A tematikus koncertso-
rozatok nemcsak a hallgatosag életkorahoz, hanem zenei képzettségéhez is alkalmazkodtak. Az Ifji Zenebarat
program — az allami tamogatasnak koszonhetden — szélesebb tarsadalmi rétegeket ért el, és orszagos halozatta
fejlodott. A huszéves jubileum (1974) iinnepi alkalmat adott a szamvetésre. Az ifjusagi hangversenyekhez
kapcsoloddan mar az 1960-as évektol Ifju Zenebarat Klubok jottek létre, és szakmai folyoirat (Ifju Zenebarat)
is indult. Az intézményen kiviili zenei nevelés e harom pillére adta az Ifju Zenebaratok Magyarorszagi Szerve-
zetének alapjat, amely a nemzetk6zi Jeunesses Musicales tagszervezete lett.

Kulesszavak: zenei nevelés; ifjusagi hangversenyek; Kis Filharmonia; Ifju Zenebarat
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A protestans etika mintazata
a két vilaghaboru kozotti
Magyarorszag tehetségmenteési
torekvéseiben

Vallastorténettel és valldsfilozofiduval foglalkozo
neveléstérténészkeént kiilondsen érdekes szamomra
Kattein-Pornoi Rita Az Orszagos Magyar Falusi Tehetségmentés
torténete (2018) cimil doktori munkdja, amely hazdnk
tehetségkutatdsdnak és tehetséggondozdsdnak térténetét tdargyalja
a 19. szdazad végetol a 20. szdzad kézepéig.

Bevezetés

reformatus gimnaziumok tehetséggondozasi tevékenységére és az alapvetden

katolikus allami vezetés ebbdl kiinduld kezdeményezéseire egyarant. E kutatés
monografiaként torténd eldkészitésének lektoraként azonnal Max Weber A protestdns
etika és a kapitalizmus szelleme (2018) cimii miive jut eszembe, és meglatom benne
mindazokat a vallasfilozéfiai jegyeket, amelyek a katolicizmus hagyomanyai és a
kalvini reformacio etikaja kozotti eltérésekbol adodtak. A szerzé ezen vallasfilozofiai,
illetve vallasetikai keretek targyaldsa nélkiil is pontos képet ad a reformatus gimnaziu-
mok alulrdl indul6 torekvései, valamint a feudalis hatalmi eszméket még nem teljesen
maga mogott hagyo, katolikus beallitottsagl dllam kezdeményezéseinek eltérd voltarol.
Jelen tanulmanyomban a szerz6 beleegyezésével vizsgalom meg az értelmezési keretet
tagitd és kiegészitd vallasi vonalat. Ennek 1étjogosultsagat adja, hogy a II. vilaghaboru
elétti évtizedekben a vallas, a vallasi eszmerendszerek és tanitasok, a hitéleti alapelvek
¢s az etika sokkal mélyebben hataroztak meg a tarsadalom mitkddését, mint ezt napjaink
valdsaga mutatja.

Tanulmanyomban elemzd-6sszehasonlitdé modszerrel leginkabb e két miivet alli-
tom parhuzamba, azaz Emil Maximilian Weber (1864-1920) tarsadalomfilozofidjanak
nyomait keresem Kattein-Pornoéi Rita doktori munkajaban. A hires német kozgazdasz-
szociologus pontosan abban a korban ¢élt és dolgozott, amelyrdl e kutatas szol. Munkas-
saganak retrospektiv elemzése egyben sajat koranak magyarazata, megjelenési mintai
pedig Magyarorszag szoros kapcsolatat tiikrozik az akkori német és osztrak kultiraval.
Weber miivének a L’Harmattan Kiadénal 2018-ban, Abraham Zoltan altal készitett kri-
tikai kiadas alapjan késziilt uj forditasat vettem alapul, mert Erdélyi Agnes a Filozéfiai
Szemlében (Erdélyi, 2020) kozzétett irasa szerint ez képviseli az eddig megjelentek koziil
a legtjabb és legteljesebb valtozatot.

K attein-Pornéi Rita doktori értekezése figyelemre méltod részletességgel tér ki a
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Szemle

A tanulas értéke a munka és a hivatas hatterében

Kiemelt értéket tulajdonitott a protestantizmus a tudasnak, mert valldsi alapti eszme-
rendszerében a polgari tarsadalom a munkat mar nem a biin bibliai biintetéseként, hanem
¢letfeladatként definidlta. Luther Marton 1522-es Biblia-forditasaban jelent meg elsoként
a ,hivatas” (Beruf, calling) mint fogalom.

Az alapvet0 testi sziikségletek kiszolgalasat kifejezé munka fogalman a hivatas mar
messze tul mutat, etikai tartalommal parosult, €s az isteni rend megvalositasanak részévé
emelkedett. Igy nagy mértékben a koratjkortél a vallasi nevelés és tanitas értelmezési
sajatossagaibol fakadtak azok a hitéleti fegyelem gyakorlata révén teremtett 1élektani
0sztonzok, amelyek megszabtak az életvitel iranyat, és gondoskodtak arrol, hogy az
egyén — iidvoziilésének reményében — mindig azt kdvesse (Berzsenyi, 2024. 142—145.).

A predestinacio, azaz a kegyelmi kivalasztas tandnak nyomait fellelhetjiik az életvitel
¢és az ¢életszemlélet elemi jelenségeiben. A protestantizmuson beliil, féleg a kalvinista
vilagszemlélet szerint minden tevékenység csak és kizardlag Isten dicsOségét szolgal-
hatta, igy az a kozosségen beliil, a tarsadalomért végzett kotelezettségnek mindsiilt
(Weber, 2018. 150.). Kiss Arpad (1907—-1979) neveléstudést, kozoktatas-politikust idézi
Kattein-Porndi Rita, aki szerint ,,az egyén a kozosségért, a kozdsség pedig az egyénért
van” (Kattein-Pornoi, 2018. 30.). Célként tlizte ki Kiss, hogy az allam becsiiletes embe-
reket neveljen a vezetd réteg szamara, akik megfeleld tudas birtokaban tudnak és akarnak
is tenni a nemzetért (Kattein-Pornoéi, 2018. 30.).

A protestantizmus eszmerendszerében minden hivonek kotelessége volt onmagat
az udvosségre kivalasztottnak tartani, mert ennek ellenkezdje a kelld hit és az egyén-
ben munkalkodo isteni kegyelem blinds hianyat jelentette volna (Weber, 2018. 91.).
A gyermeknevelés vallasi elveinek fényében pedig a tanulas jelentette az életszakasznak
megfeleld tevékenységet. Tanulni ugyanugy Isten dicsOségére ¢és az iidvosség elérésének
érdekében kellett. A josag, a jonak lenni sem egy ciklikus és megbocséjtasokkal tlizdelt
ingadozast jelentett, mint a katolicizmusban, hanem folyamatos és szigoru torekvést a
személyes lidvosség megvaldsulasanak érdekében (Berzsenyi, 2024. 144.). Része volt
a protestantizmus vallasi elvek alapjan megvalosulo nevelésének, amely mar koran a
gyermekek énjének részévé és szigoru €letszemléletéve valt.

A tanulas és tanitas etikai kotelezettsége és a vilag rendje

Itt, ezen a ponton ér dssze az e vilagi boldogsagnal is fontosabbnak tartott ttlvilagi hit
a tanuldsi és a munkafegyelemmel, valamint a tarsadalmi etikdval a protestantizmus
tanitasaban. Nem volt biin a szegénység. Viszont a beletérddést, a lehetdségek elmulasz-
tasat, ki nem hasznalasat lustasagkeént értékelték, és egyértelmiien a biinds hanyagsaggal,
a tékozlassal tették egyenértékiivé (Weber, 2018. 89.).

»Isten annak segit, aki dnmagan segit. [...] a kalvinista [...] maga ,teremti” az
iidvozilt boldogsagat. [...] ez a teremtés azonban nem jelentheti érdemnek szamitod
egyes teljesitmények valamiféle fokozatos felhalmozasat (mint a katolicizmusban);
ez a teremtés nem mas, mint a minden pillanatban a kivalasztottsag és az elveszett-
ség alternativajaval szembesiilé szisztematikus dnkontroll.” (Weber, 2018. 96.)

Ennek okan az egyén ¢és az etika kdzotti hasadas, illetve blinds meghasonlas nem jott 1étre,

ez valdjaban a protestans etika hivatas (calling, Beruf,) fogalmanak sajatossaga. Teolo-
gusaik szerint a mindenkire kiszabott isteni rendben végzett hivatdismunka szilintelen
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gyakorlata Gizhette el a kétséget és adhatta meg a kegyelmi allapot biztos tudatat (Weber,
2018. 96.) A hatékony hit (fides efficax) és a hatékony tidvosségre hivas (effectual call-
ing) szigoru és puritan formaban legitimalta az isteni rendet, fenntartotta a tarsadalmi és
hivatasetikat, de ennek kovetkezményeként megalapozta a polgari tarsadalom munkan és
tudason alapuld értékrendjét is (Weber, 2018. 95.).

Harsanyi Istvan (1908-2002), a sarospataki tehetségmentést megszervezd reformatus
pedagdgus véleménye szerint 1920 és 1944 kozott, a Horthy-rendszerben a nemzet erd-
s0dését szavatold kivalasztasi rendszer egészséges mitkodésének egyik legnagyobb aka-
dalya a vezetd réteg kasztszertisége volt. Ez az elitista szemléletmdd, mely végigkisérte
a Horthy-korszak egészét, teremtette meg a Szekfii Gyula (1883—1955) torténész és pub-
licista altal csak neobarokk jelzdvel illetett tarsadalmat (Kattein-Pornoéi, 2018. 31-32.).

Klebelsberg Kuno (1875—-1932) magyar jogasz, orszaggyiilési képviseld és miiveld-
déspolitikus a Magyar Kiralysag vallas- és kozoktatasligyi minisztereként 1922-1931
kozott toltotte be hivatalat. A tehetségkutatas és tehetséggondozas szempontjabol egyik
legfontosabb rendelete az 1926. évi VII. térvénycikk, mely a ,,mezégazdasagi népesség
érdekeit szolgalod népiskolak 1étesitésérdl és fenntartasardl” szolt, mert ez alapozta meg
az Orszagos Magyar Falusi Tehetségmentést (Kattein-Porndi, 2018. 34.).

,»A népiskolai épitkezések lehetéséget kinaltak a néptomegek szamara, hogy leg-
alabb a legelemibb tudast megszerezzék az iskolakban. Az analfabétizmus teljes
felszamolasadhoz vezetd ut egyik legfontosabb mérfoldkove volt ez a térvény,
hiszen 1931-ig felépiilt 5784 tanterem ¢és 2778 tanitdi lakas, igy megadta az elemi
készségek elsajatitasanak lehetségét az alfoldi és tanyai lakossag gyermekeinek.”
(Kattein-Pornéi, 2018. 35.)

A cselekedetek altali megszentelddés, a Werkheiligkeit hivta életre a mai gyakorlatias
munkaszemléletet és alapozta meg a munka tarsadalmi kotelességének etikai szintjét.
Amely gyakorlati értelemben rendezett és rendszerré emelt cselekvésszentséget, azaz
modszeresen racionalizalt etikai életvitelt kovetelt meg. Ez a gyermeknevelésben és a
gyermekek vilagaban a megfelelést, a jonak levést és a tanulast mint aktualis életfelada-
tot — a cselekvésszentség ¢letkornak megfeleld szintjét — jelentette, és ezt is kovetelték
meg t6liik (Weber, 2018. 98—109.).

Kattein-Porndi ezzel egybecsengden emliti Cser Janos elgondolasat, aki szerint a nem-
zet csak akkor tarthat 1épést a tobbi nép fejlodésével, ha a gazdasag mellett a szocialis
gondoskodas ligyét is szolgalja. Tehat egyidejlileg szitkséges nemcsak a szellemi, hanem
az erkdlcsi szinvonal novelését is elérni. Oka ennek, hogy a szocialis helyzet jelentds
Osszefliggést mutat egy orszag mindenkori gazdasagi helyzetével is. A tehetség kiala-
kulasanal pedig figyelembe kell venni a tarsadalom, a gazdasag és a kulttira befolyasolo
tényezoit, amelyek kozott ott szerepel a vallas mint intézmény €s a hit mint az egyén
bels6 iranyultsaga is (Kattein-Porndi, 2018. 93-94.).

A hit és a tudas viszonya a vallasfilozéfidban

A kinyilatkoztatas belsd fénye, a hit és az értelem szoros kapcsolata vezeti el az egyént
az igazi megértésre, majd ¢élethivatasa révén az tidvosségre. Elfogadva szivvel és felérve
ésszel Osszekapcsolddott tehat a belatas sikjan a hit és a tudas. Fényiik k6zos utat vilagit
be az egyén ¢s a tarsadalom javara, valamint nem utolsésorban Isten dicsségére (Weber,
2018. 141.). Bar még nem fogalmazodott meg a mai értelmében, de megjelent az ,,id6
pénz” gondolata. Hiszen ,,csakis a cselekvés szolgalja az Isten dicséségének gyarapi-
tasat, az id6 elvesztegetése minden blindk koziil a legstilyosabb” (Weber, 2018. 150.).
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Szemle

Munkéanak mindsiilt ezzel a szellemi munka is, a tudas mint elméleti ismeret megtalalta
helyét és elismertségét az etika rendjében. A hivatdssa emelt munka elsajatitasan til az
egyén feladata volt ennek minden szegmensét megismerni, onmagat Isten dicsdségére és
a tarsadalom nagyobb javara fejleszteni (Weber, 2018. 145-150.).

Imre Sandor (1877—-1945) pedagogusra és miivelddéspolitikusra hivatkozva irja
Kattein-Pornoi Rita, hogy a tehetség, bar értelmi mindség, azonban nem lehet teljes
értékll az erkolesi elemek meghatarozo ereje nélkiil. Azaz nem elég tanitani, fejleszteni
a gyermekeket, hanem az hagyomanyosan vallasi alapokon nyugvo, de alapvetd és
nagyon meghatarozo etikai parancsok belsé szabalyzoit is el kell sajatitaniuk. Ilyenek a
pontossag, a szorgalom, a feleldsség, a szocialis érzék és hasonld mas attitidok, amelyek
optimalis esetben a felelds és a tehetséges ember jellemz6 tulajdonsagai is egyben. Ezek
hianyaban a tehetség is konnyen tévutra keriilhet, ,,s a konnyelmiség és feliiletesség
csapdajaba esve erkolesi mindség hijan a tarsadalom szamara inkabb veszedelmet, sem,
mint segitséget jelent” (Kattein-Pornoéi, 2018. 92.).

Max Weber szerint is biin volt a lustasag, az elheny¢lt ido, a test kényeztetése és min-
den, ami nem Isten dics6ségét szolgalta. A sport is csak a jobb fizikai erdnlét és az alloké-
pesség novelésének tiikrében nyerhetett értelmet, mert csupan a hivatas gyakorlasa, a val-
lasi ¢életben valo részvétel és az elengedhetetlentil sziikséges pihenés kozott lehetett az
¢letid6t a megfeleld és elvart etikai normak szerint megosztani (Weber, 2018. 150-151.).

»Isten a cselekvés szamara tart életben benniinket és tevékenységeinket: a munka
a képesség megnyilvanulasa és természetes célja [...] A cselekvés szolgalja a leg-
jobban Istent s fejezi ki a legnagyobb tiszteletet iranta [...] A kozjolét vagy a sokak
java a sajat jolétiink elé helyezendd.” (Weber, 2018. 150.)

A hivatasgyakorlas fogalomkorébe és gyakorlataba tartozott az Istennek tetszd csaladi
élet, a gyermekek nevelése és tanitasa, barmiféle tudasatadas, valamint a tudasszerzés,
azaz tanulds. Ennek fényében az évszazadok soran magasra értékelddott a tanitoi, tanari
hivatas és ezzel egyiitt maga a tanulas is (Pornoi, 2016). Megengedettek csak olyan vilagi
olvasmanyok voltak, amelyek az Osszetett erkdlesi fegyelem jegyében a tarsadalmi,
gazdasagi, politikai és szakmai informaciokat, ujdonsagokat hordoztak. Ennek révén
a tanulasi folyamatok 6sszefonodtak az elméleti és gyakorlati ismeretek élethosszig
tartd megszerzésével és a vonzatos tudastartalmak elsajatitdsdval. A tehetség, amely a
kozépkorban szinte egyaltalan nem szamitott értéknek (Berzsenyi, 2024. 72—-73.), a pro-
testantizmus hatdsara mara a német Begabung, adomany szoval fejezdik ki, és szintén
az isteni gondviselés jelenlétére utal. Ennek ajandéka, bar az egyénben nyilvanul meg,
de a kozosséget illeti, és része Isten miivének. Tehat olyan érték, kincs, ajandék, amely
felemeli annak hordozojat és kiaknazojat, azaz a tehetséget és a tehetségment6t egyarant.
Mindez nem lehet az ember egyéni érdeme, hanem csakis életfeladataként értelmezhetd
(Kattein-Pornoi, 2023).

Visszasziikitve a sarospataki kollégiumra és a protestans etikara: tudjuk, hogy a
szegény sorsu tehetségek ligyét mar a kezdetektdl felkarolta a reformatus egyhaz. Ily
modon minden vidéki tanito, tanar vagy igazgatdé maga is tehetségkutatd volt, az okta-
tasi intézmények pedig egy-egy tehetségmentd kozpontként is mikddtek. Viszont nem
segitette a sarospataki kollégiumot az alapvetden katolikus hagyomanyokon nyugvo
allamideoldgia, és az sem, hogy torténeti szempontb6l Zemplén megye a katolikus
Habsburg-haz elleni mozgalom kdzpontja volt (Pornoi, 2015). Didkjainak jelentds része
a népbdl szarmazott. E szemléletmodot demokratikus szellemnek is nevezhetnénk, azon-
ban egyértelmiien visszavezethetd az ekkor mar fél évezredes protestans etika tarsadalmi
felelosségvallalasara, amelyet mar gyermekkorban értékmérdként adott at didkjainak
(Kattein-Pornoi, 2018. 95-96.).
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Harsanyi Istvan, aki — mint mar fentebb sz6 volt rola — tanarként e kezdeményezés
¢lére allt, 1908. januar 20-an Sarospatakon sziiletett. Sziilei sok szalon kotddtek a kalvini
protestantizmushoz, amely jelentésen meghatarozta Harsanyi életpalyajat. Edesapja a
helyi reformatus gimndziumban és a teoldgian végezte tanulmanyait, majd ¢lete végéig
ezen intézmények tanaraként dolgozott. O maga pedig egyetemi évei alatt 6sztondijat
nyert az europai reformacio genfi kdzpontjaba (Kattein-Pornéi, 2018. 97-98.). Kattein-
Pornéi idézi még a sarospataki kollégium egykori igazgatdjanak, Novak Sandornak
1934-es gondolatait, és azt irja, hogy ,,A protestantizmusnak a magyar jovo kialakitasa-
ban tovabbra is potolhatatlan hivatasa van.” (Kattein-Pornéi, 2018. 100-101.).

Elfogadott etikai normava valt az elérelépés, a fejlodes, a tudas és készségek, a tehet-
ség gyarapitasabol szarmazd szellemi értékek tobbletté emelése. Ugyanakkor a blinnek
mindsiilt e képességek és készségek eltékozlasa, az ezekbdl adodo lehetségek ki nem
hasznalasa, mert mindezt a cselekvésszentség, a Werkheiligkeit szintjén ellenszegiilés-
ként értelmezték az isteni renddel szemben. Az életszentség fejlédésével a hivatastudat
elmélyiilésével és a hitben gyokerezo tarsadalmi feleldsség erésdodésével mintava és pél-
daképpé valt a hivatasra tanitds, a tudasatadas, mert az etika magasabb szintjére emelte
gyakorlojat (Weber, 2018. 159-160.).

A tehetségek Istent orszagat és az emberi tarsadalmat szolgaljak

,Ha Isten olyan utat mutat nektek, amelyen az O torvényeivel Gsszhangban tobb
hasznot szerezhettek, mint mas utat kovetve, anélkiil, hogy rosszat tennétek sajat lel-
keteknek vagy barki masnak, és mégsem ezt kovetitek, hanem a kevesebb nyeresé-
get hozo utat valasztjatok, akkora benneteket szolito hivatas egyik céljat semmisiti-
tek meg. Azt fejezitek ki ezzel, hogy nem vagytok hajlandok Isten intézdje [steward]
lenni, nem vagytok hajlanddk elfogadni az O abbol a c€lbol nektek szant ajandékait,
hogy amikor kéri, képesek legyetek hasznalni dket. Istenért szabad faradsdgosan
dolgoznotok, hogy meggazdagodjatok, de a hasért és a biinért nem.” (idézi Weber,
2018. 159. a kovetkezdk szerint: Baxter Christian Directory, 1/10. 9 [1/378.])

Ez a fajta tanulashoz vald hozzaallas alapjava lett a mai iskolai képzések mintdjanak,
hiszen mar nem csak csinalni, hanem megérteni, elhivatottan torekedni, fejlédni és végiil
példaképpé lenni is sziikségessé valt a polgari vilag szakmai hivatasértelmezésének rend-
jében (Weber, 2018. 159.).

»l...] a reformatus egyhaz szegény tehetségeket timogaté munkéaja torténelmi
hagyomannyal birt. Azonban voltak bizonyos idészakok, mikor e munka kivételes
fontossaguva valt. Ilyen korszaknak tekinthetd a szamtalan problémaval terhelt két
vilaghabort kozotti éra.” (Kattein-Pornoéi, 2018. 126.)

Kezdetben Magyarorszag teriiletén csak a reformatus egyhaz fenntartasa alatt mikodo
néhany gimnaziumban (Sarospatak, Hodmezovasarhely, Miskole, Szeghalom, Nagy-
koérds) folyt a szegény sorbodl szarmazo, de tehetséges gyermekek mentése. Anyagi forra-
sait kizarélag egyhazi pénzbdl, a hivek hozzajarulasaibol, adomanyokbdl és egyéb alter-
nativ forrasokbol finansziroztdk (Kattein-Pornéi, 2022). Az allami program a magyar
kiralyi vallas- és kdzoktatasligyi miniszter 1941. évi 57.436. szami, a tehetséges falusi
szegény tanulok gimnaziumi iskolaztatasanak eldmozditasara szolgalo jarulékok megal-
lapitasarol szo6lo rendeletével vette kezdetét (Kattein-Pornoi, 2018. 127.). Tehat a katoli-
kus allamvezetés adoptalva és orszagos szintre emelve atvette a protestans gyakorlatot.
A 1I. vildghédbort elétti jobboldali, és a feudalis tarsadalom maradvanyait még nem
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igazan maga mogott hagyd Magyarorszagon, Horthy Miklés (1868—1957) kormanyzo-
saganak (1920-1944) huszadik évében jelentds alapitvanyt hoztak 1étre a tehetséges, de
szegény gyermekek oktatasaért (Kattein-Pornoi, 2018. 129.).

Erdemes feltenni néhany kérdést az allami és az egyhazi tehetségmentésben gyokerezé
kiilonbségek kapcsan: Miért volt a reformatus egyhaz berkein belil 1étrejott tehetség-
mentd tevékenység hatékonyabbnak tekinthetd?

,»Az allami program mintajaul szolgalé sarospataki munka egy alulrél szervezodo
vallasi alapon all6 tevékenység volt. Vagyis a szegényebb gyermekek tamogatasa a
hit vezérelte humanus szemléleten alapult, mely 6sszekapcsolodott a hivek hathatos
tamogatasaval.” (Kattein-Pornoéi, 2018. 190.)

Valamint gyakorlati megvalosulasat ¢és sikerességét egy-egy karizmatikus személyiség
tekintette ¢letfeladatanak.

Tovabba arra a megallapitasra jutott Kattein-Pornéi, hogy a klebelsbergi torekvések a
tudatos elitképzés, és az ehhez kapcsolddd intézményrendszerek 1étrehozasaban jatszot-
tak oridsi szerepet. Ezzel szemben nem érezték magukénak a szegény rétegek miiveld-
dési viszonyainak szamottevo és mindenre kihato javitasat. Vitathatatlan azonban, hogy
Klebelsberg az altala megvalositott tanyai népiskola-épitési programnak kdszonhetden e
réteg miivelodési esélyeit jelentdsen novelte (Kattein-Pornoi, 2018. 194.).

A vezetd réteg, vagyis az Uri tarsadalom célja maga az uralkodas volt, igy csak
azoknak a kezébe akart hatalmat adni, akik azonos elveket és hitet vallottak, illetve azt
idokozben magukéva tették. Egyenes kovetkezménye volt tehat az a tarsadalmi jelenség,
amely miatt a kiilonb6z6 hivatalokban szinte csak protekcid segitségével lehetett elhe-
lyezkedni (Kattein-Pornoi, 2018. 195.).

Kitekintés a tradicionalis katolikus gondolkodasra a szegény sorsu tehetségekrol

A hagyomanyos katolikus szempontnak e tanulmanyban csak roviden szeretnék teret adni,
azonban legalabb az alapvetd magyarazat szintjén hidnyat érzem bemutatasanak. Legfon-
tosabb és legpontosabb képet a targyalt korszak két nagy papai enciklikajabol kaphatunk.
Ezek azok a dokumentumok, amelyeket az egyhdz legmagasabb tanitohivatala, azaz a
mindenkori romai papa adhat csak ki. Tartalmuk olyan irasbeli dontések, amelyek altal
a papa az egész Egyhazra vonatkozo pontifikatusi hatalmat gyakorolja (Bank, 1982).

1891. majus 15-én torténeti jelentdségli 1épésnek szamitott XIII. Leo papa (1878—
1903), polgari nevén Gioacchino Pecci (1878-1903) Rerum novarum kezdetli encikli-
kaja. A szentszék torténetében eldszor jelent meg szocialis korlevél, pontosabban hivata-
los egyhazi allasfoglalds a munkaskérdésrél. Az ebben leirt gondolatok hiien tiikrozik a
szazadfordulo katolikus irdnyultsagt tarsadalmi vezetd rétegeinek allaspontjat és nézeteit
az alapvetden szegény néprétegekrol.

A papai vélemény szerint az egyhaznak is allast kell foglalnia és buzditania a leg-
szegényebb sorsti embereken vald segités meginditasat és atalakitasat, mert az allami
intézmények mar — meglatasa szerint — nem a vallasi normak szerint intézik a sorsukat
(XIII. Leo, 30.).

Tobb mint egy évszazad tavlatabdl visszatekintve érdekes és sok mindent megmagya-
raz a papai nézépont:

,»Bizvast és teljes joggal bocsatkozunk éppen Mi e kérdés targyalasaba, mivel olyan

problémarol van szo6, melybdl a vallds és az Egyhaz segitsége nélkiil nincs alkalmas
kitt. [...] azt azonban habozas nélkiil kimondjuk, hogy minden emberi kisérlet
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hidbaval6 lesz, ha az Egyhazat mellézik. [...] az Egyhaz az, amely nem csak az
egyes emberek elméjét torekszik kimiivelni, hanem torvényei altal igyekszik sza-
balyozni életiiket és értékrend;jiiket is;” (XIII. Led, 35.)

Megemliti a munkanak, pontosabban a fizikai munkanak a protestantizmus vallasfilo-
zofiai elveitdl erésen eltérd biintetés-jellegét is:

,»2Ami a testi munkat illeti, attél az ember még a paradicsomi allapotban sem mente-
stilt volna, csakhogy amit akkor az akarat szabadon, a 1¢élek gyonyoriiségére kivant
volna, azt most a sziikség kényszeriti rank terhes kotelességként a biin biintetéséiil.
’A f61d atkozott lesz miattad. Faradsaggal szerzed meg rajta taplalékodat életed min-
den napjan’ (Ter 3,17-18). Hasonloképpen az egyéb foldi bajoknak sem lesz soha
végiik, mert a bajok a blin kemény és nehéz kovetkezményei, s mint ilyeneket kell
tirniink dket, és ez az embert sziikségképpen ¢élete végéig elkiséri.” (XIII. Leo, 35.)

Fontos gondolata az ekkor még mindent athat6 arisztokratikus, Istentdl rendelt uralom
elve. A hatalom Istentdl szarmazik, ennek révén egyfajta részesedés az isteni hatalom-
bol, ezért annak mintdjara, atyai gondoskodassal kell gyakorolni (XIII. Leo, 43.). Ez
a szellemiség megjelenik az allami tehetségmentési torekvések hatterében, de az atyai
gondoskodas nem az egyént, hanem a rendszer fennmaradasa érdekében egy lehetdséget
emel fel. Ha még a mai gyermekvédelemhez képest csak kezdetleges formaban is, de mar
felszolit a gyermekek védelmére és tanitasuk fontossagara:

»eppen a gyermekeknél nagyon kell vigyazni, hogy addig ne allitsak ket munkaba,
amig testiik, szellemi ¢és lelki képességeik eléggé ki nem fejlédtek. A gyermek-
korban zdldelld hajtasokként sarjadozo erdket a korai igénybevétel elsorvasztja,
s ekkor minden tanitas és nevelés karba vész.” (XIII. Led, 46.)

XI. Pius papa Quadragesimo Anno cimi enciklikdjaban 1931-ben mar négy évtized
tavlatabol magyarazza, értelmezi, hataselemzi €s tovabbgondolja a Rerum Novarum tani-
tasat. Uj allaspontot és ezzel egylitt egy teljesen megvaltozott, 0jitdé nézetet majd csak a
II. Vatikani Zsinat tanitasa (1962—1965) fog tudni lassan beemelni a Katolikus Egyhazba
(Cserhati ¢s Fabian, 1971).

A nem keresztény felekezetekhez tartozo tehetségek, azaz a zsidé értelmiség
sorsanak alakulasa a Horthy-korszakban

Osszehasonlito elemzésem mindkét forrasa targyalja, Max Weber is, és Kattein-Pornéi
Rita is, a zsidésagot, a zsidosag hozzaallasat a tanuldshoz és a munkéhoz. Ennek okéan
én is sziikségét érezve egy rovid bekezdésben, ez uton a teljesség igénye nélkiil nytlok
hozza e problémahoz, leginkabb azzal indokolva e fejezetemet, hogy a korszak valdoban
nem targyalhato realisan a zsidosag részvételi lehetéségeinek emlitése nélkiil. Koszonet-
tel hasznalom fel ennek tovabbi alatamasztasara azt a lektori gondolatot, hogy: a zsido6
szarmazasuak korlatozésa a felsoktatdsban és az allami hivatalviselésben nem vezethetd
le kozvetleniil a keresztyéni értékekbdl, hanem ezek szinte egyértelmiien redlpolitikai
okokbol keriiltek el6térbe. A foganatositott intézkedések nem jartak a hivatalosan vart
eredménnyel, azonban késébb, a pangerman (1920), majd a nemzetiszocialista (1933)
eszmék elterjedése ¢s a gazdasagi vilagvalsag (1929—-1933) kolcsonhatasa révén kiala-
kult gazdasagpolitikai helyzetben hivatalossa tették a fokozodd antiszemitizmust, és
taptalajt adtak elterjedésének. Mindez alig egy évtized alatt a holokauszthoz vezetett.
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Weber szerint a protestantizmus atvette a zsido etikabol a polgari vallalkozas és a raci-
onalis munkaszervezés ethoszat, amelynek elvi vonasai mutatnak rokonsagot a talmudi
zsidosag puritan erkolesiségével. Az a gondolat, hogy a siker Isten aldasanak jele, nem
idegen a zsidosagtol sem (Weber, 2018. 164—165.).

Magyarorszagon az 1920 utani idészakban tarsadalmi fesziiltséget okozott a szellemi
munkat végzok aranytalanul magas szama, ami a korszakban fellangold antiszemitizmus
egyik okaként is megjelolhetd. Mig a zsido szarmazastak és vallasuak kozott nott a
mérndkdk, orvosok és egyeb értelmiségiek aranya, addig az allami — a dualizmuskori
munkamegosztasnak koszonhetden elsddlegesen keresztény, foleg katolikus — tisztviseld
réteg komoly leépitéseknek esett dldozatul, és anyagilag is ellehetetleniilt. E kozépréteg
problémajat a Teleki-kormany az 1920. XXV. térvénnyel probalta enyhiteni, amely a
Lhumerus clausus”, azaz a zart szam torvénye néven hiresiilt el. Ennek értelmében az
egyetemekre, foiskolakra felvett tanulok szamat oly modon akartak korlatozni, hogy
a ,,népfajokhoz és nemzetiségekhez tartozd ifjak aranyszdma a hallgatok kozt elérje a
kiilonb6z6 népfajok €s nemzetiségek orszagos aranyszamat” (Kattein-Pornoi, 2018. 195—
196.). Szamos publicisztikdban ezt szocidlpolitikai dontésként probaltak magyarazni, és
arra hivatkoztak, hogy ezzel csak az agrarnépesség gyermekeinek kivantak biztositani
a lehet6séget magasabb szintli tanulmanyok elvégzéséhez. Azonban ez az érvelés mar
a kezdeti szakaszban sem allta meg a helyét, hiszen 1920 utan sem kdvetkezett be érdemi
valtozas az agrarnépesség gyermekeinek magasabb iskolakba torténd beiratkozasaval
kapcsolatosan. Mig 1914-ben az agrarnépesség tobbségét kitevd mezdgazdasagi munka-
sok az egyetemistak 0,6%-at tették ki, ez a szam 1930-ra, a zsidokvodta bevezetése utan
sem valtozott szamottevéen. Ugyanez érvényes a falusi birtokosok gyermekei esetében
is (Kattein-Porndi, 2018. 195-196.).

Az els6 vilaghaboruig a felekezeti csoportok irni-olvasni tudasa szoros dsszefiiggés-
ben allt a regionalis és telepiiléstipusonkénti elhelyezkedésiikkel és gyakorolt vallasukkal
is (Kattein-Porndi, 2018. 197.). Hiszen eltérd hitéleti képzéseket valositottak meg a gyer-
mekek szdmara a katolikus, a protestans és a zsido felekezetek. Mindez még egy tovabbi
moddon is megosztotta, szegregalta a tarsadalmat.

Osszegzés

Eldadasaim, 6raim, publikdciéim rendszeresen visszatérd vezérgondolata, hogy a vallasi
szalak minden tarsadalmi jelenségben tetten érhetok. Természetesen nem kivanhaté meg
a szellemtudomanyok minden kutat6jatol, hogy teoldgiai és vallastudomanyi ismeretek
mentén is tudja elemezni a kutatott kort és problémat. Azonban néha érdemes meghallani
Marc Depaepe, a leuveni egyetem rektoranak véleményét is, amely szerint az altalanos
tarsadalom- és kulturtorténészek elszalasztjak annak a lehetdségét, hogy szakmai kiegé-
szitéseikkel, ujfajta problémafelvetéseikkel és mas iranyt megkdzelitéseikkel hozzaja-
ruljanak a neveléstorténeti kutatasokhoz. Tanulmanyom sajatos latasmodjaval, a vallas-
filozofia szemszogeébol szeretne hozzajarulni Kattein-Pornéi Rita hidnypotlo kutatasanak
Osszetettebb megértéséhez. Olyan részleteket, elemeket és szakirodalmakat beemelve,
melyek eddig kiviil estek a szerzd vizsgalodasainak hatosugaran (Depaepe, 2013. 10.).

Jelen esetben az altalam eszkozolt kiegészités a kezdeti hazai tehetséggondozas és
tehetségmentés olyan Osszetett hattértartalmait vizsgalja, amelyek bizonyos kérdések
megvalaszolasaban segitséget nytjthatnak a kutatonak.

Ilyen az analfabetizmus kérdése, a gyermekek tanulasi hajlandosaganak, azaz a tanu-
lashoz vald hozzaallasanak kérdése is. Egy olyan kozegbdl, ahol érték a tanulas és
a tudas, ahol természetes — ha csak a napi bibliai szovegrészek szintjén — a napi olvasas;
ahol a sziild szegénysége ellenére is elfogadd és tdmogatd kozeget biztosit gyermeke
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tanulmanyaihoz, és készséggel elfogadja ebben Isten rendelését, ott sokkal konnyebb
dolga van a segité szandéku pedagoégusnak. Mert illeszteni tudja a gyermek tehetségét,
a megsegités lehetdségét a kozosség tamogatasaval és az etikai normdk, a hitfegyelem
tarsadalmi tanitdsaival. Nem lehetetlent var el, hanem lehetdséget teremt, nem kiszakit,
hanem beilleszt, és 6 maga sem egy tavoli idegen, hanem valaki, aki a kdzosség része.
A gyermekek is konnyebben integralodtak a protestans puritanizmus jol ismert rendsze-
rébe, és nem biintetésnek, hanem ajandéknak élték meg az isteni segitséget. Tehat egy
mégoly nagy valtasnak is megvoltak a gyermekek lelke szdmara kapaszkodot nyujtd
ismerds jegyei és lelki tartalmai.

Az allami tehetségmentés — Kattein-Porndi Rita kutatasabol egyértelmtien kideril —
probalt 6sszhangot teremteni a gyermek otthoni kérnyezete és az oktatasi intézmény
adottsagai kozott, azonban mindent a koltségek oldalarol tekintett, és az onfelado, enge-
delmes alkalmazkodast varta el. Segitése szinte az anyagi tamogatasban ki is mertilt,
elvarasaikat nem illesztették a gyermekek adottsdgaihoz. Nem személyszinten, Isten
rajuk bizott teremtményeként és életfeladatként tekintettek rajuk, hanem eszkozként egy
csak kevesek szamara megérthetd ¢és atlathatod cél biztositdsdhoz. Az allami rendszerbdl
hianyoztak a nagy pedagdgus egyéniségek, az érthetd célok, valamint a lelki megkdze-
lités. Még akkor is, ha a protestans puritanizmus az egyént alarendelte a kozdsségnek,
a kor szintjén és szokasai szerint, de vitathatatlanul foglalkozott a lelki fejlédés sziikség-
leteivel.

Ha valakinek — mint ezeknek a tehetségmentett szegény sorsu gyermekeknek az ide-
gen intézmények kollégiumaiban — nincs semmije és senkije, csak a hite, amibe kapasz-
kodni tud, akkor nem lebecsiilendd ennek ereje a kitartasban, a helytallasban és az etikai
normak ezer szalu szovevényének utvesztéi kdzott valod helyes tajékozodasban.

Mig az alulrdl szervezddd reformatus gimnaziumok hitiikkb6él fakaddan az egyént
akartak felemelni a kozosség javara, addig az allami tehetségmentés a kdzosséget akarta
megmenteni az egyének felemelése altal. Mas volt a stlypont, a megkdzelités, és ezzel
mas volt maga a kezelés és a banasmod is. Nem mindegy, hogy egy nevelési és oktatasi
programnak célja vagy alanya a gyermek.

Berzsenyi Emese

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Kar Miiszaki Pedagogia Tanszék
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Absztrakt

A tanulmany Kattein-Pornéi Rita Az Orszdgos Magyar Falusi Tehetségmentés torténete cimi doktori érte-
kezésének és Max Weber A protestans etika és a kapitalizmus szelleme cimii miivének 6sszehasonlito elem-
zéseként a két vilaghabort kozotti magyarorszagi tehetségmentés vallasfilozofiai és etikai alapjait kutatja.
Kattein-Porndi a neveléstorténeti részt figyelemre mélto részletességgel és gondossaggal targyalja, kiilonds
tekintettel a reformatus gimnaziumok ¢és az allami tehetséggondozasi kezdeményezések kozotti kiillonbsé-
gekre. [gy ennek targyalasaba jelen tanulmanyom mér nem mélyed el, pusztan kiegészit$ vallasfilozofiai
Osszevetésként, kiegészitésként arra igyekszik fokuszalni, miként hatott a reformacié munkardl és tanulasrol
alkotott felfogasa a hazai tehetségmentési gyakorlatra. A reformatus iskolak alulrél jovo kezdeményezései a
»Werkheiligkeit” — a cselekvésszentség — szellemében formaltak a gyermekek életszemléletét, hangsulyozva
a tanulas, a munka és a tarsadalmi felelgsség erkodlesi kotelességét. Az allami programok ezzel szemben inkabb
rendszerfenntartd szerepet toltéttek be, hattérbe szoritva a gyermek lelki és erkolesi fejlodést. A vallasi hattér,
kiilonosen a protestans puritanizmus, jelentds szerepet jatszott abban, hogy a tehetséggondozas nem csupan
oktatasi, hanem tarsadalometikai kérdéssé valhatott. Tanulmanyom ravilagit arra, miként agyazodtak be mélyen
a vallasi eszmerendszerek a korabeli nevelési gyakorlatokba, és kozvetitettek maig hato értékeket a magyar
tehetséggondozas torténetében.

Kulesszavak: protestans etika, tehetséggondozas, tehetségmentés, vallas és oktatas kapcsolata
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A Trefort Nomad Tabor diakokra
gyakorolt hatasainak vizsgalata

Neheéz lenne néhdny dolgot kiemelni, hogy mitol kitlénleges a
Trefort Nomdd Tabor, miért lehet a kornyezeti nevelés hatékony
eszkoze. Vdlaszoljanak inkdbb a didkok a szerzok helyett:
,Tizenegyedikes kiséro didkkent ldtni a kilencedikesek egyik
naprol a mdsikra torténd vdltozdsait, hogy egyiittmiikédobbek,
elfogadobbak stb. egészen érdekes volt.”; ,, Nagyon fontos a
mobilok és minden hasonlo eszkéz hidnya, ez volt a legjobb
az egészben, hogy az eszk6z6k nem vonjdk el a figyelmet.”;
,Nagyon nehezen indultam a Nomdd Tdaborba. Bizalmatlan
voltam osztdlytdrsaimmal szemben, és igy nehezen hagytam
el a megszokott kbrnyezetemet. Azonban életem egyik legjobb
élmeényévé vdlt, és hihetetleniil sokat nevettem az egész tdabor alatt.”

Bevezetés

dott (Lawrence és mtsai, 2024), amely a Homo sapiens altal az elmult 250 eszten-
dében létrehozott tarsadalmi és gazdasagi rend teljes felbomlasat eredményezheti.
A kivalté okok kozott meghatarozo szerepe van a természettudomanyos ismeretek
hianyanak, illetve ezen térvényszertiségek alulértékelésének, ami nemcsak a hétkdznapi
emberek, de a legmagasabb szintli dontéshozok vonatkozasaban is megfigyelhetd jelen-
ség. Mindez azt eredményezi, hogy a gazdasagot és tarsadalmat az alapvetd természet-
tudomanyos torvényszeriiségeket figyelmen kiviil hagyva igyekeznek megszervezni és
mikodtetni (Webb és Kurtz, 2022). Az anyagi javakat hajszolo fogyasztoi tarsadalom
¢és az ezt kiszolgalo novekedésorientalt gazdasag szamos teriileten feszegeti a planetaris
hatarokat (Orrantia Cavazos, 2021; Richardson és mtsai, 2023; Thanh Son, 2021).
,»Gondolkod;j globalisan, cselekedj lokalisan!” Az 1970-es évektdl valt széles korben
hasznalt jelmondatta ez a gondolat, ami jelen irds mottoja is lehetne. A fentiekben dssze-
foglalt globalis kihivasokra valo felkésziilésben és az aktiv tarsadalmi szerepvallalas
bels6 igényének kialakitasaban kulcsszerepe kell legyen az oktatasnak. A jové nemzedék
tudasan és szemléletén mulik, hogy az emberiség képes lesz-e kezelni a polikrizis kovet-
kezményeit. Ennek okan az iskoldknak nem csupan ismereteket kellene kozvetitenitik,
hanem olyan készségeket és gondolkodasmaddot is fejlesztenilik, amelyek segitségével
a fiatalok felismerik a természettudomanyos térvényszeriiségek tarsadalmi és gazdasagi
Osszefiiggéseit, valamint felelos dontéseket tudnak hozni a jové formalasaban
A magyar kdzoktatas azonban mintha nem tartana lépést ezekkel a siirgetd és aggaszto
valtozasokkal. A tananyag a hétkoznapi élet fokoz6do kihivasairdl szinte tudomast
sem véve dontéen elméleti tudashalmazt fog &ssze, tuldimenzionalva a lexikalis

E gyre tobb jel mutat arra, hogy az emberiség egy olyan globalis polikrizisbe sodro-
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ismeretanyagot. A természettudomanyos targyak sulya dramai mértékben visszaszo-
rult. A negativ valtozasok mar az alsé tagozatban vildgosan latszanak, hiszen az 1-2.
évfolyamon megsziint a kdrnyezetismeret tantdrgy onallé formaban torténd oktatasa,
harmadik és negyedik osztalyban is csak heti egy 6rdban szerepel (Homoki, 2025). Az
5-6. évfolyamon a természetismereti/természettudomanyi tantargyaknak az oraszama
kb. 40-50%-kal csokkent az elmult 15-20 évben egyes intézménykorokben (Juhos és
Hegediis, 2024). A gimnaziumokban a fizika, kémia, biologia, foldrajz négy évre esd heti
Osszes Oraszama 20-r6l 15-re csokkent a 2020-as valtozasokkal. Jelen iras szerz6i éppen
ezért kiilonosen értékes gyakorlatnak, sét egyenesen példanak tekintik az ELTE Trefort
Agoston Gyakorlé Gimnazium Noméad Taborat — és az ahhoz hasonlé eseményeket —
abbdl a szempontbdl, hogy a (természet)tudomanyos ismereteket hogyan lehet a gyakor-
latban alkalmazni, és motivalni a didkokat a kdrnyezetiik minél alaposabb megismerésére
¢és megértésére. Egy egyhetes tabor nem tudja megoldani a fent emlitett problémakat, de
egyrészt segithet abban, hogy a didkok nomad koriilmények kozott megtapasztalhassak,
hogy mi az, ami ,,elég” szamukra a mindennapjaikhoz és a boldogsagukhoz, masrészt
pedig segithet megtapasztalni, hogy dsszefogva masokkal milyen sok mindenre képesek
lehetnek. Minél tobb efféle kezdeményezés jelenik meg, a didkok érdemi bevonasaval,
annal nagyobb esély van a tartdsabb tarsadalmi valtozasok elindulasara is.

Szakirodalmi hattér

A Trefort Nomad Tébor vizsgalatanak megalapozasahoz érdemes attekinteni mind az
iskolan kiviili kérnyezeti nevelési programok didkokra gyakorolt hatasat, mind pedig a
taborozas pedagogiai és pszichologiai alapjait.

Egy korabbi, 256 pedagdgus megkérdezésén alapuld, nem reprezentativ, kényelmi
mintavétellel torténd kutatas arra enged kovetkeztetni, hogy hdrom tanarbol csupan egy
alkalmazott valaha a munkaja soran iskoldn kiviili tanitasi programot (Nagy és mtsai,
2020). Ennek évtizedes multra visszanytlo oka lehet a pedagdgustarsadalom tarsadalmi
¢és anyagi megbecsiiltségének alacsony szintjére visszavezethetd kontraszelekcid (Hanley
és McKeever, 1997; Varga, 2007), illetve — ezzel dsszefliggésben — az is, hogy egy-egy
ilyen program szervezésébe és megvalositasaba sok id6t és energiat kell fektetni. Sokakat
eltantorit, hogy napokon 4t folyamatos és nagyfoku feleldsséget kell vallalni a programba
bekapcsolddo didkokért. Ugyanakkor pozitiv valtozas, hogy ma mar kiprobalt modszerek
széles skalaja all a pedagdgusok rendelkezésére, amelyet alkalmazhatnak akar varosi,
akar egy zoldovezeti teriileten elhelyezkedd intézményben (Seres és Nagy, 2025). Az
iskolan kiviili kdrnyezeti nevelési tevékenységeknek olyan jelentds pozitiv hatasa lehet
a didkokra, az osztalykozdsségre, és végsd soron egy kornyezettudatosabb generaciod
kialakitasara, hogy feltétleniil érdemes volna erre iddt €s energiat aldozni (Orosz, 2019;
Seres, 2019).

Az elmult években két olyan metaanalizis is késziilt, amelyek — bar nem tartalmaz-
nak magyarorszagi kutatasokat — alatamasztjak a fent leirtakat: a szerz6k 43 orszag
169 kornyezeti neveléssel foglalkozo kutatasat tekintették at, amely alapjan kijelent-
hetd, hogy az iskolai és iskolan kiviili programok szignifikdnsan ndvelik a kdrnyezeti
ismereteket €s a cselekvési szandékot (van de Wetering és mtsai, 2022); tovabba, hogy
a terepi programok kedvezden hatnak a pszichés jollétre (hangulatjavulas, szorongés-
csokkenés) és a tarsas kapcsolatokra (csapatmunka, kommunikacio, csoportdinamika),
ugyanakkor a szerzok ajanlasai szerint az iskolai és kozdsségi terek egyarant fontosak,
tehat nem kizaroélag az iskolan kiviil érvényesiilnek a hatasok (Vasilaki és mtsai, 2025).
Kijelenthetd, hogy a tanuldok személyiségének egészét formalhatjak a terepi kdrnyezeti
nevelési programok, hiszen mind érzelmileg, mind értelmileg és cselekvési szinten is
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bevonddnak a didkok (Kovecsesné Gosi, 2018). Kimutathato az is, hogy a kdrnyezeti
nevelési programok soran végzett aktiv gyakorlati tevékenységek jelentdsen novelik a
kornyezeti elkotelezettséget és tudatossagot, szemben a hagyomanyos tantermi oktatas-
sal (Kabylbek és mtsai, 2025; Loor Zarate és mtsai, 2024). A kutatasok aldtdmasztjak
azt is, hogy a tapasztalati, jatékalapu és természeti kdrnyezetben torténd tanulas hatéko-
nyan miikodik a serdiilékorban (Dabaja, 2022; Harris, 2021; van de Wetering és mtsai,
2022), ezzel ellentmondva azoknak a korabbi vizsgalatoknak, amelyek szerint mas
¢életkori csoportokkal dsszevetve serdiilokorban a kdrnyezeti nevelés kevésbé végezhetd
hatékonyan (Otto és mtsai, 2019; Sanchez-Llorens és mtsai, 2019). Kijelenthetd, hogy a
terepi ismeretszerzések olyan élethelyzeteket teremtenek, melyek soran a didkok meg-
tapasztalhatjak a természet kozelségét ¢és értékét, sajat hataraikat, valamint a kozosség
fontossagat is (Fernengel, 1995).

Bizonyitott az is, hogy a hosszabb és intenzivebb programok (akar erdei
iskolai programok vagy nomad taborok) tartosabb hatast eredményeztek, mint az
egynapos kirandulasok és szakmai programok (Braun és Dierkes, 2017; Mann és mtsai,
2022). Fontos tisztazni, hogy mit is neveziink tabornak és milyen alapvetései kell, hogy
legyenek. A szakirodalom szerint harom alapvet6 feltételnek kell teljesiilnie ahhoz, hogy
egy eseményt tdbornak nevezhessiink: tobb napon at tartd, intenziv kozosségi egyiittlét;
a megszokott kornyezettdl valo elszakadas, amely 01j élmények és tapasztalatok befoga-
dasat teszi lehetdvé; tovabba személyiségfejlesztd és értékkodzvetité pedagdgiai célok
megjelenése a programok soran (Nagy, 2018).

A modern taborozas gyokerei a 19-20. szdzad forduldjara nytlnak vissza: az iparo-
sodo, zsufolt varosokbdl szervezetten vitték a gyerekeket napfény- és tisztalevegd-ku-
rakra. Ez a gyakorlat rairanyitotta a figyelmet a természeti kornyezet jelentéségére; a kor-
szakban ez foként egészségvédelem, természetkozeli életmod €s terepi természetismeret
formajaban jelent meg — nem nyiltan a mai értelemben vett , kornyezetvédelemként”.
A Magyarorszagon kialakuld vandortaborok ezt az alapot kiilondsen erdsitették: a taj
bejarasa gyalogosan, kerékparral vagy vizen terepen torténd tanuldsi lehetséget adott
(Révész, 2018). A kdrnyezet iranti tisztelet a kiilonb6z6 ifjisagi mozgalmak normaiban
is megjelent, az Gttorok tiz pontja kozott ,, Az Gttord szereti és védi a természetet”, a cser-
késztorvények kozott pedig ,,A cserkész szereti a természetet, jo az allatokhoz, ¢s kiméli
a novényeket”.!

Leirhat6 az is, hogy a tabor egy ,,masik vilag”: természetkozeli kdrnyezet, napirend,
onkiszolgalas, kollektiv feladatok, ahol a komfortzonan kiviili tapasztalatszerzés a prog-
ramok szintjén is, illetve mindennapi 1étfenntartasi tevékenységek szintjén is megjelenik
(Gruber és Garabas, 2018). A taboroztatas hatékonysaga érdekében el kell keriilni, hogy
az iskola légkore és logikdja szivarogjon at, azaz az egyformasag, autoritativ iranyitas,
ezek helyett elonyben kell részesiteni a sokféleséget, a személyességet és a szabad 1ég-
kort (Gyarmathy, 2018). Taborozas soran a didkok kizokkennek a mindennapi tantermi
kozegbdl, és szamtalan uj direkt és indirekt hatas éri 6ket. Fogalmazhatunk ugy is, hogy a
formalis tantervvel ellentétben egy tabori kozegben a didkok rejtett tanterv szerint infor-
malisan és gyakran tudattalanul sajatitjak el az ismereteket az interakciok és az oktatasi
kornyezet révén (Haidet és mtsai, 2019; Nagy, 2023; Neve ¢s Collett, 2018). Kiemelend6
az is, hogy a tabori kdrnyezet a hatranyos helyzetli vagy valamilyen okbdl marginalizalt
csoportok szamara fokozottan eldnyds lehet, mivel eldsegitheti a tarsadalmi integraciot
és a pozitiv identitas kialakitdsat (Anderson-Butcher és mtsai, 2014; Henert és mtsai,
2021; Smith és mtsai, 2022).

Kutatasok sora bizonyitja, hogy a nomad taborok és erdei iskolak olyan természet-
kozeli élményeket nytjtanak, amelyek mérheté ndvekedést eredményeznek a fiatalok
kornyezettudatossagaban, kornyezeti ismereteiben és kdrnyezettudatos viselkedésében,
ezek pedig azt eredményezhetik, hogy a fiatalok nagyobb valdszintiséggel azonosulnak
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a kornyezeti értékekkel, és a kornyezet 6rzo-
iként viselkednek (Cheeseman és Wright,
2019; Collado és mtsai, 2013; Nelles és
Ressler, 2023). Az erdei iskolak vagy
nomad taborok esetében arra sincs sziikség,
hogy kiilon specifikus kornyezeti nevelési
programokat alkalmazzanak, mivel a tabo-
rokban valé részvétel 6nmagaban ndveli
a felelésségérzetet, a természethez vald
kotddést €s a kornyezettudatos viselkedésre
valé hajlandosagot (Cheeseman és Wright,
2019; Collado és mtsai, 2013). A fentiek
mellett egyes tanulmanyok ramutatnak arra
is, hogy ezek a természeti kdrnyezetben
megvalosulo tdborok az 6nalldsagot és az
empatiat is bizonyitottan novelik (Pirchio
¢és mtsai, 2021), tovabba pozitiv hatassal
vannak az élettel vald elégedettségre, és a
megélt stressz érzetét is csokkentik (Mutz
és Miiller, 2016).

A kornyezeti nevelési taborok sikeres-
ségének ¢s hatékonysagnak egyik zaloga
a tanulok aktiv bevonodasa a feladatokba.
Ez torténhet csoportosan vagy 6nalldan is,
a lényeg, hogy élménykdzpontian, gya-
korlatorientaltan valdésuljon meg (Huszti és
mtsai, 2019). Ezeken a programokon valo-
ban a didkok elé tarul a vildg, mivel tere-
pen sok olyan dolgot tapasztalhatnak meg,
amelyeket eddig csak tankonyvekben lat-
tak. Konstruktivan részt vehetnek egy olyan
tanulasi formaban, amely az élet természe-
tes Osszetettségét és az ember és kornyezet
kapcsolatat helyezi el6térbe (Kovecsesné
Gosi, 2015). A terepi tanulas lehetéséget
ad arra is, hogy a pedagogusok segits¢k a
didkokat az elméleti tudas gyakorlati alkal-
mazasaban, valamint a tantargyak ismereta-
nyagai kozotti kapcsolatok felismerésében,
ami mélyebb megértést és fokozott moti-
vaciot eredményezhet a STEM-teriileteken
torténd tovabbtanulds iranyaba (Ghadiri
Khanaposhtani és mtsai, 2018). Mindemel-
lett arra is lehetdség nyilik, hogy a tanterv-
bdl teljes mértékben hidnyzo6 alapismerete-

Kutatdsok sora bizonyitja,
hogy a nomdd taborok és erdei
iskoldk olyan természetkozeli
élmenyeket nytijtanak, amelyek
mérheto ndvekedest eredme-
nyeznek a fiatalok kornyezet-
tudatossdagaban, kornyezeti
ismereteiben és kérnyezettuda-
tos viselkedésében, ezek pedig
azt eredmeényezhetik, hogy a
fiatalok nagyobb valészintiség-
gel azonosulnak a kérnyezeti
értékekkel, és a kornyezet
orzoikent viselkednek. Az erdei
iskoldk vagy nomdd tdborok
esetében arra sincs sziikség,
hogy kiilon specifikus kor-
nyezeti nevelési programokat
alkalmazzanak, mivel a tdbo-
rokban valo részuvétel onmagd-
ban néveli a felelosségérzetet,
a természethez valo kotodest és
a kérnyezettudatos viselkedésre
val6 hajlandosdgot. A fentiek
mellett egyes tanulmdnyok
ramutatnak arra is, hogy ezek
a természeti kérnyezetben
megvalosulo taborok az ondllo-
sdgot és az empdtidt is bizonyi-
tottan novelik, tovdbbd pozitiv
hatdssal vannak az élettel
valé elégedettségre, és a megélt
stressz érzetét is csGkkentik.

ket is atadhassanak, mint példaul a tisztabb begyujtas és kornyezetkiméldbb fatiizelés

(Csontos és mtsai, 2025).

Erdemes azt is megjegyezni, hogy nemcsak a didkokra, hanem a sziileikre is pozitiv
hatasa lehet a kdrnyezeti nevelési taboroknak, hiszen a gyermekben ujonnan kialakulo,
nagyobb foku kornyezettudatossag attételesen a sziilokre is kihathat (Cheeseman ¢és
Wright, 2020), ugyanakkor a kornyezeti nevelés dnmagaban nem mindig vezet tartds
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viselkedésvaltozashoz, ha elmarad a csaladi és tarsadalmi tamogatas (Bergman, 2016;
Edsand és Broich, 2020; Nagy, 2023).

A kozépiskolas didkok korében végzett erdei iskola és nomad tabor tipust természet-
kozeli oktatasi programok hatasait vizsgald kutatdsok tobb esetben is a jelen kutatas
moddszertanahoz hasonloan és kontrollcsoport bevonasaval torténtek. Ezek is kimutattak,
hogy a programok pozitiv hatassal lehetnek a didkok testi és lelki jollétére, kornyezettu-
datos viselkedésére, valamint csokkenthetik az iskolai stresszt és javithatjak a tanulmanyi
teljesitményt (Boeve-de Pauw és Van Petegem, 2018; Braun és Dierkes, 2019; Pirchio és
mtsai, 2021). Tovabbi, kontrollcsoport bevonasaval végzett vizsgalatok kiemelik azt is,
hogy a varosi didkok korében kiilondsen jelentds attitlidvaltozas figyelheté meg a kor-
nyezeti nevelési taborok utan (Said és mtsai, 2022). Ugyanakkor azt is fontos kiemelni,
hogy az okozott valtozasok mértéke és tartdossaga a programtol és annak idétartamatol,
a populaciotol és mérési modszertdl fliggden valtozik (Boeve-de Pauw és Van Petegem,
2018; Braun ¢és Dierkes, 2019).

Jelen kutatasban az alabbi kérdések vizsgalata kertil kozéppontba:

— Igazolhato-e az a hipotézis, hogy egy egyhetes iskolai nomad tabor pozitiv hatéssal

lehet a részt vevo diakok kornyezettudatossagara és kornyezeti attitiidjeire?

— Mely programelemeknek milyen hatdsa van az osztalykdzosségre és a barati kap-

csolatokra?

— A tanuloknak mely képességeik és készségeik fejlodnek egy ilyen tabor hatasara?

— Milyen id6tavon befolyasolja a tdbor a didkok gondolkodasat és viselkedését?

A Nomad Tabor bemutatasa

Az ELTE Trefort Agoston Gyakorlé Gimnazium egyedinek szamit abbol a szempontbol,
hogy a pedagdgiai programjaban szerepel az egyhetes Nomad Tabor. Minden majus-
ban, immar 25 éve, egy magyarorszagi helyszinen épiil fel az a tabor, ahol a kilencedik
évfolyam harom osztalya egy héten at kdzosen ¢l nomad koriilmények kozott, elzarva a
modern vilag zajatol. Itt a természettel és osztalytarsaikkal dsszhangban élve végeznek
terepi programokat, megismerik a természeti kornyezetiiket.

Az osztalyt az osztalyfonok kiséri, €s gyakran vele tart az osztalyfonok-helyettes vagy
mas tanar is. Tovabbi résztvevok a taborvezetd, aki széles korii taboroztatasi tapasztalattal
rendelkezd tanar, illetve a tizenegyedik osztalyos didkok, akik segitdkként kapcsolodnak
be a programba. A segitoket az osztalyfonok valasztja ki a taborvezetdk segitségével, és
a feladataikra a junius végén megrendezett ,,Halado Nomad Taborban” készitik fel dket.
A segitok altalaban — minden tdborozé osztallyal — hatan vannak, harom fiu és harom
lany. A taborban kiemelt feladatuk van, hiszen a tdborvezetd utasitdsai és a napirend sze-
rint segitik és koordinaljak a mindennapi miikodést. Pontos felkészitést kapnak a tabor
hétkoznapjaihoz: a munkavégzéshez, ételkészitéshez és a programok lebonyolitdsdhoz.
Az 6 munkajukat segiti a kilencedikes taborozok koziil kikeriild, és naponta beosztott
»hapos csapat”, akik végzik az ételek elokészitését és a tabor koriili munkakat. A tabor
elsddleges célja, hogy kizdkkentse a didkokat a hétkdznapokbol, és kiviilrél szemléljék
azt a megszokott vilagot, amelyben élnek, méghozza a természetkdzeliség aspektusabol.
Fontos tovabba, hogy a didkok is megtapasztaljak, mi az, ami ,,elég”, hiszen a minden-
napjaik soran annyi folosleges inger, hatas és ,,luxus” éri 6ket, amely az értékrendjiliket
er6sen befolyasolja, és eltolja a természetkozeliségtol.

Egyértelmii cél az alkalmazkodasi készség fejlesztése is: alkalmazkodas a termé-
szethez, kornyezethez, ¢l6lényekhez, a didktarsakhoz és onmagukhoz. Megtapasztaljak
a satorban alvas kihivasait; példaul azt, hogy a pok csak akkor fog kimenni a satruk-
bol, ha kitessékelik; a viz sem érkezik magatdl — a forrashoz vezetd séta is a tabori
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tapasztalatszerzés része. A didkok a tabor alatt megélhetik, hogy egy kozdsségbe tar-
toznak. Ez a ,,mi”-tudat segithet nekik megkiizdeni a nehézségekkel. Szamitaniuk kell
egymadsra ¢és bizniuk kell egymasban, elvégre csak igy lesz étel, igy lesz tiizeld és igy
lesz viz. Az Osszetartozasukat és a fejlddésiiket egyértelmiien tAmogatja, hogy rengeteg
visszajelzést kapnak a didkok mind a tanaroktol, mind pedig a didktarsaktol. Ugyanak-
kor egyértelmil visszajelzés az is, ha valamit — akar sokszori probalkozas utan — sikeriil
megoldaniuk (példaul tiizet rakniuk), vagy ha éppen sikeriil egy varatlan helyzetben
helytallniuk. Konkrét hasznosithatosaga is van ezeknek a tapasztalasoknak, mert rajohet-
nek, hogy milyen nagy mértékben formaljak az dket koriilvevd vilagot, tovabba, direkt
¢s indirekt médon mennyi mindenre lehetnek hatassal.

A tabor programja tudatosan épiil a nevelési célokra, ezért egységes étkezés, tele-
fonmentesség és a nassolas mellézése jellemzi a mindennapokat. Ugyanakkor a tabor
szervezOi természetesen az egyéni ételérzékenységeket figyelembe veszik az étkezések
soran. A szallast a résztvevok altal hozott satrak biztositjak, mig a fiirdéshez és az ételek
hiitéséhez a kozeli patak szolgdl vizforrasként. Ivoviz a kozeli forrasokbol szarmazik,
amelyet a tdborozok egylitt hordanak a taborhelyre, akarcsak a tiizelének valot. A tlizhely
szerepét harom, egymas mellett elhelyezkedd, talajba asott tlizrako latja el. Ezeknek a
tlizrakoknak az atmérdje pont akkora, mint egy nagyobb kondér, amelyben az ételek
elkészitése torténik. Meglepden egyszeri felépitésének ellenére a tlizhely nagyon jol
ellatja a szerepét, mivel nagy mennyiségii vizet rovid id6 alatt képes felforralni, hiszen —
megfeleld szelldzés biztositasa esetén — a langok koriilolelik a kondér aljat. Az ételmara-
dékokat — ha egyaltalan marad valami — egy talajba dsott gytijtéhelyre juttatjak, amelyet
a hatosagi eldirasoknak megfeleléen rendszeresen fert6tlenitenek. A tabori illemhelyeket
egyszerl, fakeretes, talajba asott latrinak biztositjak.

A tabor programja soran nagy hangsulyt kap a természeti kdrnyezet megismerése és a
térbeli tajékozodas fejlesztése is (1. melléklet). Mindez indirekt modszerekkel, a terepi
vizsgalddasok, mérések és tapasztalatszerzések segitségével torténik. Reggeltdl kora
délutanig a diakok kirandulnak, vagy valamilyen koz0s terepi programon vesznek részt.
A taborhelyre valo visszaérkezést kovetden ebéd varja a résztvevoket, majd délutan
kézmiives foglalkozasok, egylittmiikodésre épiild jatékok és az osztalyféndk altal veze-
tett csapatépité programok kovetkeznek. Este a tabortliz koril iilve tanulsagos mesék
¢s torténetek hangzanak el; lehet6ség van megbeszélni a napi torténéseket, gondokat és
tapasztalatokat, de akar népdaléneklésre is lehetdségiik nyilik a taborozoknak. Kiilon-
leges hangulata van a tiiz koré gytlve a csillagos ég alatt iilve beszélgetni, énekelni és
érezni azt, hogy mind egy k6z0sség tagjai vagyunk.

A tajékozodas fejlesztését elsddlegesen a tajsétak latjak el. Ezen sétak soran a diakok
megismerkednek:

— a turistajelzésekkel és térképi jelekkel;

— a szintvonalakkal és azok jelentdségével,

— a térkép hasznalataval,

— a tajolo hasznalataval;

— a tavolsagbecsléssel;

— az iranylevétellel és irdnymeghatarozassal.

A megismerésen til e készségek az 6nallo alkalmazas szintjére fejlédnek, mivel az elsd
napokban még a taborvezetd segitségével jarnak az erdében a didkok. A napok eléreha-
ladtaval kis csoportokba rendezddve, végiil pedig parosaval jarjak az erd6t. A zaronapon
a tanulok parokban vesznek részt egy egész napos terepi feladatmegoldasban. A reggeli
indulaskor megkapjak az ellatmanyukat, valamint egy térképet, tajolot és utmutatot,
amely az allomasok helyét és sorrendjét rogziti. A kijeldlt Gtvonal bejardsa soran az
egyes allomasokon zsirkrétas jeloléssel igazoljak jelenlétiiket. A feladat soran sem
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az idéeredmény, sem az elért allomasok szama nem mérvado. A 1ényeg, hogy a résztve-
vok a megszerzett tdjékozodasi képességeikre tamaszkodva, térkép és tajolo segitségével
bejarjak az utvonalat, és végiil visszatalaljanak a tdborhelyre.

A terepi kdrnyezeti nevelés szinte minden eszkdze a tdborozok rendelkezésére all a
taborhelyen, mikroszkoptol a tavesdvon keresztiil a preparalashoz sziikséges eszk6zokig.
Vannak képes hatarozok is, igy a novény- és allathatarozason til lehet6ség van szor-
mintakbol vagy akar madarkdpetbdl is kitalalni, hogy milyen fajtol szarmazhat az adott
minta. Az élettelen kdrnyezeti elemek vizsgalatara és megfigyelésére is van lehetéség,
példaul csapadékmérésre, asvanyok és kdzetek vizsgalatara, a csillagos égbolt megfigye-
1ésére, vizvizsgalatra vagy akar hémérsékleti profilok készitésére.

A Trefort Nomad Taborokon részt vevok korében végzett vizsgalatok bemutatasa

Az elemzéshez két adatforrast hasznaltunk (1. és 2. kutatas), amelyeket az alabbiakban
mutatunk be. Az adatforrasok mas-mas témakoroket vizsgalnak eltéré modszerekkel, igy
jol kiegészitik egymast. Az elsé kutatas hat honapos iddszakot 6lel fel, és két gimnaziumi
osztaly bevonasaval késziilt felmérés eredményeit mutatja be. A masodik kutatds egy,
a Nomad Tabort huszéves tavlatban vizsgald kérddives adatfelvétel, amely eredetileg
bels6 hasznalatra késziilt. Mivel azonban ez — jelen iras szerzdi szerint — jelentds tudoma-
nyos értéket képvisel, az adatokat masodlagos elemzés céljabol feldolgoztuk, oly modon,
hogy kizéarélag a nagykort valaszaddk anonimizalt vélaszait vettiik figyelembe.

1. kutatds
Minta és az eljaras menete

A kutatasban két osztaly vett részt. Kontrollcsoportként a budapesti Varosmajori Gimna-
zium egy véletlenszeriien kivalasztott, hat évfolyamos munkarendben tanulé kilencedik
osztalya szolgalt. Ok a vizsgalt idészakban nem vettek részt sem iskolan beliili, sem
azon kiviili, koérnyezet- vagy természetvédelemmel kapcsolatos szemléletformald prog-
ramban. A masik osztaly pedig a budapesti ELTE Trefort Agoston Gyakorlé Gimnazium
egyik véletlenszertien kivalasztott kilencedikes osztalya, akik szintén hat évfolyamos
munkarendben tanultak. Ez az osztaly volt, amely részt vett a Nomad Téaborban. Leirhato
tovabba, hogy a tanulok a vizsgalt idészakban azonos kerettantervi elvarasok szerint
végezték a tanulmanyaikat, és a természettudomanyos tantargyak tekintetében megegye-
zett az oraszamuk. A résztvevok szociodkonomiai hatterérdl nincsen adatunk, ugyanak-
kor megemlitendd, hogy mind a két gimnazium févarosi, sokszoros tuljelentkezés van az
intézményekbe, és rendre a legjobb tiz magyarorszagi gimnazium kozott vannak a HV'G
listajan. A két osztaly kozel azonos 1étszamt (33 és 32 £6), a vizsgalati csoport esetében
a lanyok és a fitk aranya 20:13, mig a kontrollosztaly esetében 20:12. A vizsgalatban
részt vevok elméleti 1étszama igy 65 {6 volt, ugyanakkor betegség és hianyzas miatt a
kérdoivek kitoltésében kevesebben vettek részt (elsd: 52 6, masodik: 24 f6, harmadik:
42 16). A nemre vonatkozé informaciok csak az elsd adatfelvételkor szerepeltek. A kér-
déiv mérési pontossaganak novelése érdekében egy validald kérdést is alkalmaztunk a
harmadik kérdéivben, amely soran egy adott valaszt kellett megjelolniiik a kitdltoknek.
Téves valasz esetében a kitdlté valaszat a kiértékelés soran nem vettiik figyelembe. Adat-
torlésre a harmadik kérdéivben két esetben keriilt sor.

Annak ellenére, hogy a szerzok igyekeztek mindent megtenni annak érdekében, hogy
a kontroll- és a vizsgalati osztaly legtobb paramétere megegyezzen, az iskolai kozeg és
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a gimnaziumok teriileti elhelyezkedés is mas. Ebbdl kifolyodan eltérések lehetnek a két
osztaly kozott. Ugyanakkor a vizsgalat soran a kontrollosztaly bevonasat azért tartottak
sziikségesnek, hogy lathatéva valjon, hogy vajon a tanult tananyagnak vagy egyéb, nem
vizsgalt koriilményeknek (akar tarsadalmi és kornyezeti hatasok, példaul a vizsgalat
ideje alatt bekovetkezett amazonasi erd6tiiz) van-e a diakokra hatasuk, hiszen ezek mind
a két csoportot befolyasoljak. Az eredmények ismertetése soran a kontrollcsoportokra
Osszehasonlitasképpen hivatkoznak a szerzok, ugyanakkor a vizsgalati csoporton beliili
valtozasok bemutatasa a legfontosabb.

Az adatfelvétel 2019. 05. 16. és 2019. 11. 04. kozott zajlott, harom darab Google
Forms-alapt online kérd6ivvel,2 anonim &nkitdltés modszerrel, kényelmi mintavétellel.
A kutatasban valo részvétel nem volt kotelezd. A bevont intézmények vezetéi megismer-
ték a kutatas menetét és engedélyezték a lefolytatasat. A részt vevo osztalyokba jaro tanu-
16k sziilei az osztalyfénokokon keresztiil tajékoztatva lettek a részvétel onkéntes voltarol,
tovabba a felmérés céljarol és menetérdl annak megkezdése eldtt. Egyetlen sziild részérdl
sem ¢érkezett olyan jelzés, hogy ne engedné, hogy gyermeke részt vegyen a kutatasban.
A didkok a kitdltés elott tdjékoztatast kaptak arrol, hogy anonim és barmikor megszakit-
hato kérdéivet toltenek ki, tovabba, hogy a kitdltés dnkéntes alapon torténik, és tobb kér-
déivet fognak kitolteni. A kit6ltés tanorai keretek kdzott tortént, okostelefon hasznalataval
¢és osztalyfondki feliigyelettel. A kitoltés soran a didkok egymassal nem kommunikaltak.

Az els6 és masodik szerzé a nevezett intézményekben tanit, de sem a kontroll-, sem
pedig a vizsgalati csoportba jar6 didkokat nem tanitotta.

A kutatas id6tartama alatt a kontrollosztaly kettd, mig a taborozo osztaly harom kér-
déivet toltott ki. Az elsé kitoltés azonos napon tortént mind a két osztalyban, az elsé
kérdéssorral. Ehhez vannak viszonyitva a kés6bbi mérési idépontok. Ezt kdvetden egy
héttel a taborozoé didkok elutaztak a hét napig tart6 taborba, majd a visszaérkezést kovetd
hetedik napon (az eredeti mérést kovetd 21. napon) csak a tdborozéd osztaly toltdtte ki a
masodik kérdéssort. A kontrollcsoporttal ekkor nem tortént adatfelvétel. A kontrollosz-
taly esetében a masodik, a tdboroz osztaly esetében pedig a harmadik adatfelvétel az
elsd kitoltést kovetden kozel fél évvel tortént (a vizsgalati csoport esetében 25 hét telt el,
a kontrollcsoport esetében 22 hét). Osszegezve tehat: maga a taborozas nem volt része a
kutatasnak. A terepi program a kutatas két adatfelvételi idopontja koz¢ illeszkedett, igy
a vizsgalat semmilyen médon nem befolyasolta a program lebonyolitadsat. A tabor az
eredeti struktura szerint, valtoztatas nélkil zajlott.

Az adatok feldolgozédsa Microsoft Excel és JASP statisztikai program segitségével
tortént, a leird statisztikai modszerek mellett feltard faktoranalizis és fiiggetlen mintas
t-proba hasznalataval. A t-probak eléfeltétel-vizsgalatahoz Shapiro—Wilk-proba tortént,
amennyiben az eldfeltétel nem teljesiilt, a Mann—Whitney-proba eredményei keriiltek
feltiintetésre.

Mérdeszkozok

A valaszadonak mindegyik kérdéssor elején meg kellett neveznie az iskolajat, illetve a
masodik és harmadik kérdéivben azt is, hogy részt vett-e a Nomad Taborban. Ezutan
kovetkezett tizenkettd allitas, amelyrdl egy otfoku skalan kellett véleményt nyilvanita-
niuk. Ennél a kérdéssornal az ,,egy” minden esetben az ,,Egyaltalan nem értek egyet”,
az ,,0t” pedig a ,, Teljes mértékben egyetértek™ opcid volt. Itt olyan allitasok szerepeltek,
melyekkel kapcsolatban valtozas volt varhaté a Nomad Tabor hatasara. Tobb kérdés is
vonatkozott egy-egy teriiletre, s vonatkoztak kérdések a globalis, az osztalyk6zosségi és
az egyéni szintekre is. Emellett tobb kérdés az 6sszefogas révén elérhetd tarsadalmi vagy
kornyezeti valtozasokra iranyult.
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A kutatasban részt vevo fiataloknak az alabbi allitasokkal kapcsolatban kellett véle-
ményt nyilvanitaniuk:

— Felelések vagyunk a Fold jovojéért.

— Lehetdségiink van a természettel 6sszhangban élni.

— Csak akkor tudunk valtozasokat elérni a kornyezetvédelemben, ha az egész embe-

riség Osszefog.

— Ha osztalyként dsszefogunk, valtozasokat érhetiink el a kdzvetlen kdrnyezetiinkben.

— Az dsszefogas elengedhetetlen, ha a kornyezetiinkért tenni szeretnénk.

— Hatassal vagyunk az €16 kdrnyezetiinkre.

— Nincsen rédhatasunk, hogy mennyi karosanyagot bocsatunk ki.

— A kornyezetiink attol fiiggetleniil valtozik, hogy egyénileg hogyan cseleksziink.

— Csak a kozvetlen kornyezetlinkre vagyunk hatéassal.

— A kornyezettudatossag alapvetd dolgokrol valé lemondassal jar.

— Ugy is élhetiink j6 és teljes életet, hogy kevés energiat hasznalunk fel.

— A boldogsag nem all 6sszefiiggésben a felhasznalt energia mennyiségével.

Az elso kitoltés eredményein feltard faktoranalizis tortént, amely megfeleld illeszkedést
mutatott a két faktoros megoldas esetében (32(36)=129,341; p < 0,001; RMSEA = 0,057
CI[0; 0,162], TLI = 0,922, CF1 = 0,976. Ennek eredményeképpen, a fenti tételekbol egy
két, illetve egy harom kérdésbdl all6 alskalat lehetett 1étrehozni.

1. Energiatudatossagi valtozo
— Ugy is élhetiink jo és teljes életet, hogy kevés energiat hasznalunk fel.
— A boldogsag nem all 6sszefliggésben a felhasznalt energia mennyiségével.
2. Kornyezeti egyiittmiikodés és aldozatvallalas skala
— Csak akkor tudunk valtozasokat elérni a kornyezetvédelemben, ha az egész embe-
riség 0sszefog.
— Az dsszefogas elengedhetetlen, ha a kornyezetiinkért tenni szeretnénk.
— A kornyezettudatossag alapvet6é dolgokrol valé lemondassal jar.

A masodik kérdéssorban — amelyet kizarolag a taborozé osztaly toltott ki — szerepelt egy
kérdés arra vonatkozoan, hogy a kitoltd sajat bevallasa szerint valtozott-e barmi a gon-
dolkodéséban vagy cselekedeteiben a Nomad Téabor hatasara. A kérdéssor kitért arra is,
hogy a tabor hatasara tortént-e valtozas a kitoltok életvitelében, és hogy nevezzék meg
azokat a tapasztalatokat, amelyekre véleményiik szerint évekkel késobb is emlékezni
fognak.

A harmadik kérd6iv mind a két bevont csoportnak szolt. A kontrollcsoport esetében
csak a korabban bemutatott 12 allitdssal kapcsolatban kellett véleményt nyilvanitani.
A taborozok emellett megjelolhették, hogy véleményliik szerint mely képességeik, kész-
ségeik fejlodtek a tabor hatdsdra. A valaszadok egy otfoku skalan jelolték, mennyire
tartjak magukra nézve érvényesnek az alabbi kijelentéseket:

— A tabor fejlesztette a térbeli tdjékozodasomat.

— Jobban megismertem a természetet a tabor hatasara.

— Azéta jobban tudok az osztalytarsaimmal egyiitt dolgozni.

— A tébor hatasara jobban megismertem a fizikai hataraimat.

— Olyan tapasztalatokat szereztem, amelyet beépitettem a hétkdznapjaimba is.
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2. kutatas
Minta és az eljards menete

A kérddiv célja az volt, hogy a Trefort Nomad Téaborarél adjanak visszajelzést azok a
résztvevok, akik a tabor elsé husz éve alatt legalabb egyszer részt vettek a taborban.
A kitdltésre valod toborzas online, a kdzosségi média bevonasaval, illetve éloszoban
tortént. Az adatgytjtésre 2019. 05. 06. és 2019. 10. 11. kozott keriilt sor Google Forms-
alapu online kérddivvel,? 6nkitoltds modszerrel, keresztmetszeti kényelmi mintavétellel.
Az elemzésbe csak azoknak a valaszai keriiltek be, akik mar leérettségiztek, és még
kozépiskolasként vettek részt a Nomad Taborban, ezzel garantalva, hogy a kitoltés idején
nagykoruak voltak. A név megadasa opcionalis volt, de az adatbazis dsszeallitasa el6tt
minden ilyen adat tor6lve lett az anonimitas védelme érdekében. A kérddivet 249-en
toltottek ki (55,8% nd), az elemzésbe végiil 183 valasz kertilt be (56,2% nd). A mintaval
kapcsolatban leirhatd, hogy nem tekinthet6 reprezentativnak a Nomad Téborokon valaha
azok aldoztak 1d6t a valaszadasra, akik szamara sokat jelentett a tabor. Az adatok feldol-
gozasa Microsoft Excel és JASP statisztikai program segitségével tortént.

Mérdeszkozok

A felmérést a cikk masodik szerzdje allitotta dssze és bonyolitotta le, aki az ELTE Tre-
fort Agoston Gyakorlé Gimnazium biologia vezetétanara és egyben a Nomad Tébor
egyik fészervezdje. A kérddiv roppant szerteagazo, ¢és tobb kérdéscsoportban, mas-mas
aspektusbol vizsgalja a Nomad Téabor tdborozokra gyakorolt hatasait. Kitoltési ideje hoz-
zavetOlegesen 30 perc. Jelen cikkben csak a kutatds szempontjabol relevans kérdéseket
mutatjuk be:

— Milyen szerepkorokben vettél részt a tdborban? (9. osztalyos didk; 11. osztalyos
kisérd; osztalyfonok; haladd taborozd; taborvezetd; kisérétanar)

— Melyik évben érettségiztél? (nem diakként vettem részt; még nem érettségiztem;
évszamok 1998-2019-ig) E kérdés felhasznalasaval szirtiik ki azon kitoltoket, akik
még nem érettségiztek.

— Hogy gondolsz most vissza a Nomad Taborra? Ertékeld 6sszességében 1-t61 (elég-
telen) 5-ig (jeles).

— Meddig érezted azt, hogy van a tdbornak hatasa rad? (csak a tabor napjai alatt; a
tanév hatralévé néhany hetében; a kdvetkezo tanévben; az érettségiig; ma is érzé-
kelhet6)

— Személyes élményeid kozott milyen sullyal maradt meg a nomad tabor? (a legrosz-
szabbak kozott; inkabb rossz; szokvanyosan jo; nagyon jo; a legjobbak kozott)

— Milyen jelentdsége volt személyesen, a te szamodra a tabor alabbi mozzanatainak?
1-tdl (Iényegtelen) 5-ig (nagyon fontos): a tajékozodas elsajatitasa; a természet
kozelsége és megismerése; sajat magad kiprobalasa 11j helyzetekben; szemléletval-
tozas; népdalok; k6zos munka; f6z¢s és konyha koriili segitség; fizikai megprobalta-
tasok; tliz mellett alvas; kortilotted €16 tarsaid felfedezése; csapatépités; tanarok mas
oldalrdl torténd megismerése.

— Milyen képességek fejlodtek benned a tabor hatdsara? A résztvevok tetszdleges
szamu opcidt valaszthattak az alabbiak koziil: tlizgyujtas; tajékozodas; probléma-
megoldas; egyiittmiikodés; f6z¢s; fizikai tiroképesség; empatia masok irant.

— Attitiidoket, érzéseket, gondolatokat soroltam fel. Jelold meg, hogy melyek val-
toztak benned, alakultak ki a tabor hatasara: az egyszerti koriilmények elfogadasa;
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az elektromossag nélkiili ¢élet elfogadasa; a tiiz szeretete; a népdalok szeretete;
masok személyiségének elfogadasa; a természet szeretete, tisztelete; az apro €16-
Iények elviselése, megkimélése; a rendtartds igénye; a szelektiv hulladékkezelés
igénye; az egyszerli megoldasok keresése; az egyszerti ételek szeretete; a fizikai
terhelés viselése; kornyezetkiméld szokasok kialakitasa; kdrnyezetkiméld szokasok
kialakitasa még kényelmetlenség vallalasa aran is; a hazai ¢ldvilag szépségének
felismerése; biztonsagérzet a természetben; a tisztasag konnyedebb kezelése; a sato-
rozas megkedvelése; a tliz mellett alvas élménye; nem mindegy, mi torténik a korii-
16ttem 1évo természettel.

— Az osztaly kozosségének mely koreire hogyan hatott az egyiitt eltoltott 6-7 nap?
X-tengelyen: nem volt 1ényeges hatasa; szorosabb lett a kapcsolatunk; ellentéteket
sziilt és szétfeszitett régi kapcsolatokat; 0j baratsagok alakultak ki.

— Y-tengelyen: a legjobb barati kapcsolatomra; a sziik barati koromre; az osztaly tobbi
szlik barati korére; az egész osztalyra.

— Mely programok voltak a kozdsségépités szempontjabol a legfontosabbak? 1-t61
(legkevésbé) 5-ig (legfontosabbak): taborépités; kiranduldsok; délutani programok;
tabortliz melletti esték; tajséta; métazas; mas jatékok; szabadon eltolthetd 1d6; éjsza-
kak a satorban.

Eredmények

Az eredmények ismertetése soran bemutatjuk a kontroll- és a taborozé osztaly esetében
tapasztalt kiilonbségeket, tovabba a taborozé osztaly egyes mérései kozotti kiillonbsége-
ket is. A Varosmajori Gimnazium esetében (kontrollcsoport) nem talalhaté semmilyen
szignifikans kiilonbség a bemeneti ¢s kimeneti mérés kozott. Egyetlen 1étrehozott val-
tozd, tovabba egyetlen eredeti tétel esetében sem mutathatd ki statisztikailag jelentds
kiilonbség.

A kontrollcsoport €s a taborozo csoport dsszehasonlitasa soran harom esetben mutat-
hato ki szignifikans eltérés. Az elsé (bemeneti) mérés soran a Kornyezeti egyiittmiikodés
¢és aldozatvallalas skala esetében a kontrollcsoport pontszama (atlag: 11,96, szoras:
2,91) szignifikansan magasabb volt, mint a tdborozd csoport pontszama (atlag: 11,11,
szoras: 1,63) (U = 329,5, p = 0,003). A masodik (kimeneti) mérés soran a ,,Kdrnyezeti
egylittmikodés és aldozatvallalas skala” esetében az elsé méréskor tapasztalt szignifi-
kans kiilonbség eltlint, azaz mar nem volt kimutathatd6 markéans kiilonbség a taborozo
és a kontrollosztaly esetében. A masodik (kimeneti) mérés soran tovabba azt tapasztal-
tuk, hogy az Energiatudatossagi valtozo a kontrollcsoport esetében (atlag: 7,08; szoras:
1,97) szignifikdnsan alacsonyabb, mint a taborozo csoportnal (atlag: 8,22; szoéras: 1,51)
(t[40] = 2,034; p = 0,049, Cohen-féle d = 0,63)

A kimeneti mérés alapjan tovabbi egy tétel esetében mutathato ki statisztikailag
relevans kiilonbség: ,,Ha osztalyként 6sszefogunk, valtozasokat érhetiink el a kdzvetlen
kdrnyezetiinkben.” A kontrollcsoport esetében (atlag: 3,12; szoras: 0,99) szignifikan-
san alacsonyabb, mint a tadborozé csoportnal (atlag: 4,11; szoras: 1,07) (t[40] = 3,072;
p = 0,004, Cohen-féle d = 0,95).

A tovéabbiakban a taborozo6 csoporton beliili, hdrom mérés soran tortént valtozast
mutatjuk be. Az elsé mérés a tabor elsd napja eldtt hét nappal, a masodik mérés az egy-
hetes tabor utolso napja utan hét nappal, a harmadik mérés pedig a tabor utan 6t honappal
tortént.

A tabort kovetden az Energiatudatossagi valtozo értéke novekedett a 7,42 értékrol
(szbras: 1,65) 8,04 értékre (szoras: 1,40), majd az utankdvetés sordn 8,22 értékre (szoras:
1,52), amelyek novekedési trendként értelmezhetdek.
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A Kornyezeti egylittmiikodés és aldozatvallalas skala esetében a kapott értékek valto-
zasa hibahataron beliili, és nem rajzolodik ki valtozasi irany sem. Az atlagos érték a tabor
elsd napja el6tt hét nappal tortént mérésnél 11,11 (széras: 1,63); a masodik mérésnél,
a tabor utols6 napja utan hét nappal 11,21 (szoras: 1,84); a harmadik mérésnél, a tabor
utan 6t honappal 10,38 (széras: 2,45).
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1. dbra. Az egyes tételekre adott atlagpontszamok a harom mérési idépontban

Leirhato, hogy a valaszadok dontd tobbsége teljes mértékben egyetért azokkal az alli-
tasokkal, hogy feleldsek a Fold jovojéért, és hatdssal is vannak az €16 kornyezetiikre.
Inkabb egyetértenck azokkal az allitasokkal, hogy osztalyként a kozvetlen kornyeze-
tiikkben valtozasokat érhetnek el, és hogy lehetdségiik van a természettel dsszhangban
¢élni (1. abra). A valaszok kozépérték koriil szorodtak, ami arra utal, hogy a didkok
megosztottan viszonyultak a kovetkez6 két allitashoz: ,,A kdrnyezetiink attol fiiggetlentil
valtozik, hogy egyénileg hogyan cseleksziink.”, illetve ,,Csak a kdzvetlen kdrnyeze-
tiinkre vagyunk hatassal.”. Ezzel szemben mindharom mérési idépontban hatarozottan
elutasitottak azt az allitast, hogy nincs befolyasuk arra, mennyi karosanyagot bocsatanak
ki. A taborozas utan még tovabb nétt az elutasitas aranya azzal az allitassal szemben,
hogy az egyéni cselekvésnek nincs hatdsa a karosanyag-kibocsatasra. Ez a valaszadok
kornyezeti feleldsségérzetének erdsodésére utal.

A harmadik felmérés soran a taborozok kozel kétharmada egyetértett vagy teljes
mértékben egyetértett azzal, hogy fejlodott a térbeli tajékozodasi képessége, mélyebb
kapcsolatba keriilt a természettel, és jobban megismerte sajat fizikai hatarait. Emellett a
valaszadok tobb mint fele tigy nyilatkozott, hogy az osztalytarsaival vald egyiittmiko-
dése is javult. Erdekes ugyanakkor, hogy a vélaszadok kozel fele nem érzi helytallonak
azt, hogy olyan tapasztalatokat szerzett, amelyeket be tudott épiteni a hétkéznapokba.
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A képességfejlodésre vonatkozo kérdésnél lehetdség volt szoveges valasz megadasara
is. A valaszadok mintegy harmada kiemelte, hogy a tabor jelentdsen hozzajarult térbeli
tajékozddasi képességének fejlodéséhez. Tobb valasz érkezett a tlir6képesség noveke-
désére, a magabiztossdg, a bizalom, illetve a kommunikéacids készségek fejlédésére.
Elokertiiltek az elfogadasra és alkalmazkodasra utalé leirasok is. Egy valasz kiilonosen jol
érzékelteti a személyes félelmek lekiizdését: ,,Ma mar nem sikitok a pokoktol, ha rajtam
vannak, hanem lepdckolom 6ket. Ez elég jo képesség.”

A taborbdl valo visszaérkezést kdvetden a résztvevok egy olyan kérddivet toltdttek
ki, amely harom nyilt végli kérdést is tartalmazott. Ezekre rovid, szabadon megfogal-
mazott valaszokat adhattak. Az elsé kérdés arra vonatkozott, hogy 6k maguk valtoz-
tak-e barmiben a Nomad Tabor hatasara. A valaszadok 86%-a gy véli, hogy a tabor
hatassal volt ra, mig 14%-uk nem érzékelt valtozast. Az alabbiakban néhany olyan
szoveges valasz olvashatd, amely jol szemlélteti a résztvevok élményeit. Egy lany
példaul igy fogalmazott: ,,Rajottem, hogy nem gaz, ha ronda vagyok.” Ez a valasz jol
tiikrozi a serdiil6kori identitaskeresést — azt a belsd folyamatot, amely soran a fiatalok
megprobaljak meghatarozni sajat helyiiket a vilagban. Emellett ravilagit arra is, hogy
a kozosségi médiaban uralkodd normak — példaul a tokéletesen beallitott, boldogsagot
sugarz6 képek — gyakran ¢€les ellentétben allnak a valosagos élményekkel és érzésekkel.
A tabor egy hete alatt mindenki megtapasztalhatta, hogy vannak nehezebb pillanatok.
Még a kiviilrdl tokéletesnek tiind embereket is megviselné, ha 10 fokban, satorban,
kevés alvassal kellene tolteniiik az ¢éjszakat. Ezért a tabor valodi értéke abban rej-
lik, hogy megmutatja, kik vagyunk val6éjaban: mennyire tudunk segiteni masokat, és
hogyan kezeljikk a felmeriild nehézségeket. A technologiai eszkdzokkel kapcesolatban
sok valaszban megjelent az okostelefon és az internet emlitése. Azok koziil, akik a tabor
hatasara valtozast tapasztaltak, minden negyedik diak kiemelte: nem gondolta volna,
hogy egy hétig kibirja a telefonja nélkiil, vagy hogy a tdbor utan mar nem tartja olyan
fontosnak, mint korabban. Ugyanebbdl a csoportbdl minden harmadik valaszadd irt
arrol, hogy sokkal jobban értékeli az eddig természetesnek hitt kdriilményeket. Leirtak,
hogy a meleget, a folyovizet és az agyat vagy akar a kozosségi kozlekedési eszkozoket
is jobban értékelik, mint korabban, mivel ezek sokkal kényelmesebbé és konnyebbé
teszik az életiiket. Tobb valaszban is megjelent, hogy elfogadobbak lettek masokkal
szemben, és altalanossagban véve nyitottabba valtak.

A masodik kérdés arra vonatkozott, hogy az életvezetésiikon valtoztattak-e valamit,
vannak-e olyan dolgok, amiket masképpen csindlnak, mint eddig. Itt a kitdlték 56%-a
nemmel, nem hiszemmel vagy nem tudommal valaszolt, mig 44% igennel. Az igen vala-
szokat kisérd szoveges kifejtésekben tobb diak hangstlyozta, hogy a kdzdsség szerepe
felértekelddott szamukra, ezért igyekeznek tobb id6t tolteni barataikkal. Tobben arrol
is beszamoltak, hogy a tabor hatdsara a jovében gyakrabban terveznek csaladi kirandu-
lasokat a természetbe. Az igennel valaszolok tobb mint felénél megjelent, hogy a tabor
hatasara nott a kornyezet iranti igényességiik: fokozottabban figyelnek a szelektiv hulla-
dékgytijtésre és a hulladékcsokkentésre.

A harmadik kérdés arra iranyult, hogy véleményiik szerint melyek lesznek azok a
tapasztalatok, élmények, amelyekre évek multan is emlékezni fognak. A valaszadok
tobbsége tomor, néhany szavas megfogalmazassal reagalt. Legtdbben leirtak, hogy a sok
kirandulasra, a GPS és telefon nélkiili tdjékozdodasra, a jo hangulatra és az osztalyk6zos-
ségként megélt felejthetetlen élményekre fognak emlékezni. A véalaszadok koziil tobben
emlékezetes élményként emlitették a patakban valo fiirdést, illetve a tabortliz melletti és
mas kozos alkalmak soran zajlo meghatarozo beszélgetéseket.
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Néhany valaszt teljes terjedelmében is idéziink:

,,J0 volt kilépni a mindennapi modern vilagbdl. Megmutatta, hogy mennyi minden
megadatik nekiink, ami nem sziikséges, csak a kényelmet szolgalja. Megmutatta,
hogy telefon nélkiil is tokéletesen megvagyunk.”

»Nagyon jo csapatépitd volt az osztalyunknak, sok emberhez kozelebb kertiltem.
Réjottem, hogy mindent meg lehet enni, ha nagyon éhes vagy. Megtanultam egye-
diil tajékozddni. Lattunk egy kis vadmalacot és egy 6zgidat.”

,,Osszekovacsolodott az osztaly, nem foglalkoztam a kiilsémmel, mindenki sokkal
elfogaddobb volt, jobban tdmaszkodtunk egymasra.”

»Kajak, koran kelés, kozosség Osszetartdsa, sok szenvedés, aminek megvolt az
eredménye.”

A 20 évet vizsgalo adatsor eredményeinek bemutatasa

A résztvevok arra a kérésre, hogy értékeljék, hogyan gondolnak vissza a Nomad Taborra,
80%-ban a legmagasabb, 6tds értékelést adtak, mig 17%-uk négyes osztalyzatot valasz-
tott. Ez azt jelenti, hogy a kitolték tobb mint 97%-a j6 vagy kivalé élményként tekint
vissza a taborra, pusztan a valaszok 3%-a harmas vagy annal rosszabb osztalyzat. Az
értékelések atlaga 4,73, szorasa 0,63.

A ,Meddig ¢érezted a tabor hatasat?” kérdésre adott valaszok tobbsége szerint a hatas
ma is érzékelhetd: a valaszadok 74%-a jeldlte meg ezt az opcidt. Az érettségiig tartd
hatast 5%-uk emlitette, mig 2%-uk szerint a kovetkezd tanévig volt érezhetd. Néhany
hétig tartd hatasrol 14%-uk szdmolt be, mig 5%-uk gy nyilatkozott, hogy csak a tabor
ideje alatt érzett valtozast.

A korabbi kedvez6 mindsitésekhez hasonldéan az ¢lmény megitélésére adott valaszok
is tilnyomorészt pozitivak: 58%-uk a legjobb élményei kozott tartja szamon a tabort,
31%-uk nagyon jo élményként emlékezik ra, mig 8%-uk szokvanyosan joként értékelte.
Mindossze 3%-uk jeldlte inkdbb negativként, és senki sem sorolta a legrosszabb élmé-
nyei kozé. A vélaszok skalan jelolt atlagértéke itt 4,42, a szoras 0,78.

A tabor hatasanak idébeli tartossagat vizsgald felmérésben olyan kérdés is szerepelt,
amely arra iranyult, hogy a résztvevok szerint mely képességeik fejlddtek a tabor hata-
sara. Mivel a tabor sokuk szamara évekkel korabban zajlott, kiilondsen figyelemre mélto,
hogy a valaszadék még ennyi id6 elteltével is érzékelhetd fejlddésrdl szamoltak be.
A masik mintan végzett elemzésekkel 6sszhangban a résztvevok dontd tobbsége, 80%-a
szerint fejlédott a tajékozodasuk, 75%-a szerint jobban tudnak egytittmiikodni masokkal,
71%-a szerint a problémamegoldo képességiik és 58%-a szerint a fizikai tiiréképességiik
is fejlédott. Ugyanakkor csak 40%-uk szamolt be az empatia képességének fejlédésérol.
A relative alacsonyabb érték hatterében esetleg az allhat, hogy eleve egyiittérzonek és
empatikusnak gondoltak magukat a résztvevok. A tlizgyujtas képességében 32%-uk, mig
a f0z¢és tertiletén 27%-uk érzett fejlodést.

A masodik abra a tabor hatasara bekovetkezett attitid-, érzelem- és gondolkodas-
beli valtozasokat mutatja be a valaszadok értékelése alapjan. A valaszadok jelentds
részét segitette a tdbor abban, hogy az egyszerlibb koriilményeket is elfogadjak (67%),
beleértve az elektromossag nélkiili életet is (60%), tovabba hogy a felmeriild prob-
lémakra egyszerti megoldasokat keressenek (52%). A valaszadok kétharmada (67%)
fejlodést érzett a természet megszeretésében ¢€s tiszteletében, ahol nagyobb biztonsagban
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is érezték magukat (58%), mig 46%-uk a hazai ¢lvilag szépségének felismerésében is
fejlodést érzett. Ugyanakkor a valaszadoknak csak a 29%-a érzett fejlédést abban, hogy
a kornyezetkimélobb szokasokat valassza még a kényelmetlenség vallalasa aran is.

A népdalok szeretete

A rendtartas igénye

A tliz mellett alvas élménye

A szelektiv hulladékkezelés igénye

A tisztasag konnyedebb kezelése

Kornyezetkimél6 szokasok kialakitdsa még kényelmetlenség
vallalasa aran is

Masok személyiségének elfogadasa

Az apro6 ¢é16lények elviselése, megkimélése

Az egyszerii ételek szeretete

A satorozas megkedvelése

A tiiz szeretete

Nem mindegy, mi torténik a koriilottem 1év6 természettel

Kornyezetkiméld szokasok kialakitasa

A fizikai terhelés viselése

Az egyszerii megoldasok keresése

Biztonsagérzet a természetben

Az elektromossag nélkiili élet elfogadasa

A természet szeretete, tisztelete

Az egyszerii koriilmények elfogadasa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Erzett fejlédést  m Nem érzett fejlodést
2. dbra. Attitidok, érzések, gondolatok, amelyek valtoztak vagy kialakultak

a résztvevikben a tabor hatdsdara

A harmadik abran lathato, hogy a kit6ltdk a tabor mely mozzanatait tartottak fontosnak
¢s melyeket kevésbé jelentésnek. A valaszadok 90%-a szamolt be arrol, hogy fontos
vagy a legfontosabb mozzanata a tdbornak az volt, hogy kiprobalhattdk magukat 1j
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helyzetekben, 83%-uk kiemelte a természet kdzelségét és megismerését, 81%-uk pedig
a csapatépités fontossagat. A valaszadok tobbsége szerint tobb tényezd is fontos vagy
kiemelten fontos szerepet jatszott a tdborban. Legnagyobb ardnyban azt emelték ki,
hogy lehetéségiik volt tanaraikat egy masik oldalukrél megismerni (75%). Ezt kovette
a tajékozodas (72%), a kozosen végzett munka (70%), a tarsak megismerése (66%),
valamint a fizikai megprobaltatasok (66%). Jelentds aranyban értékelték fontosnak a
konyhai segitséget ¢s f6zést (63%), illetve a szemléletvaltozast is (59%). Ezzel szemben
a népdalok éneklését csupan a valaszadok egyharmada (32%) tartotta fontosnak vagy
kiemelten fontosnak.

Tandrok més oldalrol torténd megismerése 4%5%_
Korilotted €16 trsaid felfedezése 3% 8% NG
Tizmelletalvis — 13% | 11% INSZNEE

Fizikai megprobaltatasok 2%7% _

Fézés és konyha korili segitsée 4% 7% (N2
Kosmonka 30070 2% [ 26% [

Népdalok 23% 1% w% | 1% s

Szemléletvaltozas 5% 13% _

Sajat magad kiprobalasa 1j helyzetekben 2%‘_
A természet kozelsége és megismerése 4‘%4‘V—
A tajekozodas elsajatitisa 4% 8% (G

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Legkevésbé fontos Nem fontos  m Fontos is meg nemis mFontos ® Legfontosabb

3. dbra. Egyes tabori mozzanatok fontossaga a valaszado szamdra (szazalékban jelélve)

Ahogy a tabor céljainak megfogalmazasabol és a korabbi valaszok elemzésébdl is lathato
volt, igen jelentds a tabornak az osztalykozosségre gyakorolt csapatépitd hatasa, ezért
feltartuk azt is, hogy mely tényezOknek van ebben a legfontosabb szerepe. A negyedik
abran lathatd, hogy a valaszadok kiemelkedd tobbsége (79%) a tabortiiz melletti estéket
emelte ki mint a legfontosabb mozzanatot. 78%-uk a k6z0s kiranduldsokat, 69%-uk
a tajsétakat emelte ki, amelyek soran szintén sokat lehet beszélgetni és alaposabban
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meg lehet ismerni az osztalytarsakat. Szintén fontosnak jeldlték a délutani (67%) és
szabadon eltoltott id6t (64%), tovabba az ¢éjszakakat a satorban (63%). A legkevésbé
fontosnak a nem versengd jatékokat (58%) és a métazasat (54%) tartottdk a kitoltok.
A taborépitést a valaszadok 63%-a tartotta fontosnak vagy kiemelten fontosnak. Mivel
azonban a tabort fizikailag csak egyszer kell felépiteni, ezt az élményt nem minden
osztaly élhette at. Elképzelhetd, hogy ez a korlatozott élményszerzés befolyasolta az
erre vonatkozo valaszok aranyat, igy az eredmény nem feltétleniil tiikkrozi a tevékenység
valddi jelentdségét.
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m Legkevésbé fontos  m Nem fontos = Fontos is megnemis = Fontos m Legfontosabb

4. abra. A kitoltok véleménye arrol, hogy mely programok voltak
a kozosségeépités szempontjabol a legfontosabbak

Az 5. abran lathato, hogy a kozdsség mely koreire hogyan hatott a tabor. A valaszadok
minddssze 2%-a jelezte, hogy a tabor ellentéteket sziilt vagy megbontotta korabbi kap-
csolataikat. Ezzel szemben a visszajelzések tulnyomo tobbsége a kdzosségi kapcsolatok
erdsodésérdl szamolt be: 61%-uk szerint szorosabba valtak a legjobb barati kapcsolataik,
67%-uk a sziik barati korében tapasztalt megerdsddést, 42%-uk az osztalyon beliili kap-
csolatok elmélyiilésérdl szamolt be, mig 39%-uk 0j baratsagok kialakulasat emlitette.
Ahogyan az adatokbdl kitiinik, az eleve meglévo erds kapcsolatokat a legtobb esetben a
tabor még szorosabba tette, €s segitette az osztaly jobb egyiittmikodését is.
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Az egész osztalyra 39%

I - -
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5. dbra. A kitolté véleménye arrdl, hogy az osztaly kézosségének mely kéreire hogyan hatott
a tabor (szazalékos megoszlas)

Diszkusszio

A tanulmanyban bemutatott eredmények — a szerzok reményei szerint — tulmutatnak a
tabori élmények egyszerii feldolgozasan: azt jelzik, hogy a tanrendbe integralt, kozosségi
¢s fizikai kihivasokkal teli nomad tabor képes olyan mélyrehato hatasokat kivaltani, ame-
lyek évekkel késobb is érzékelhetok. Ez kiilondsen relevans abban az oktatasi kornyezet-
ben, ahol a tanuldk jellemzden elszigetelten, szigortian strukturalt keretek kozott, foként
elméleti ismereteket tanulva toltik mindennapjaikat. Kevés lehetéségiik adodik arra, hogy
valodi, hétkdznapi kihivasokkal talalkozzanak — mint az 6nallosag fejlesztése, a kozosségi
felelosségvallalas gyakorlasa vagy a természetben valo jelenlét és tevékenykedés.

A tabor hatdsmechanizmusa nem csupan a kozvetlen élményekre épiil, hanem arra a
pedagdgiai koncepciora, amely a tanulok autondmiajat, egyiittmiikodését és reflexiojat
helyezi el6térbe. A valaszadok altal jelzett szemléletvaltozasok — példaul az energiatu-
datossag elmélyitése, a mikrokozosségi cselekvésbe vetett hit, vagy a tanarokkal valod
kapcsolat ujraértelmezése — azt mutatjak, hogy az élmény nemcsak emlékezetes, hanem
nevelési szempontbol is hatékony. Ez kiilondsen fontos egy olyan korban, amikor az
oktatds egyre inkabb digitalizalt, és a személyes, kdzosségi tapasztalatok hattérbe szo-
rulnak.

A kozosségi kapcsolatok meger6sodése, az 0 baratsagok kialakulasa és a meglévo
kotelékek elmélyiilése arra utal, hogy a tabor képes olyan szocidlis dinamikakat akti-
valni, amelyek az iskolai hétkdznapokban ritkan bontakoznak ki. Ez nemcsak a tanulok
érzelmi biztonsagat noveli, hanem hosszl tavon hozzajarulhat az osztalykozosségek
stabilitasahoz, a konfliktuskezelés fejlédéséhez és a tarsas tanulas hatékonysagahoz.
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Osszességében a nomad tibor nem csupan alternativ oktatdsi forma, hanem olyan
komplex nevelési megkozelités, amely képes integralni a személyes fejlodést, a kdzos-
ségi tanulast és a kornyezeti nevelést. A hosszl tava hatasok jelenléte azt jelzi, hogy
az ilyen tipusu programok nemcsak kiegészitik, hanem gazdagitjak is az iskolai neve-
1és rendszerét. A jovo pedagogiai gyakorlataban indokolt lenne nagyobb teret adni az
élménypedagogiai elemeknek, kiillonésen azoknak, amelyek valos, terepi koriilmények
kozott zajlanak. Az ilyen tapasztalatok — amikor a tanulok a természetben, fizikai €s
kozosségi kihivasok kozepette tanulnak — nemcsak az ismereteket mélyitik el, hanem
az 6nallosagot, a feleldsségvallalast és a kapcsolodas képességét is fejlesztik. Az iskola
ilyenkor nem csupéan tudasforrasként, hanem valodi kozosségi és tapasztalati térként
mikodik.

Mindezek fényében nem keriilhetd meg az a kérdés sem, hogy a jelenlegi hazai tanar-
képzés mennyiben késziti fel a leend6 pedagdgusokat az ilyen tipusu, terepi koriilmények
kozott zajlo, élménypedagodgiai programok vezetésére. A szerzOok tapasztalata szerint az
egyetemi hallgatok jelentds része mar eleve felszines természettudomanyos ismeretekkel
érkezik a képzésbe — nagyrészben a kozoktatasban tapasztalhatd oraszamcsokkentések
kovetkezményeként. Ez a hiany nemcsak a tartalmi felkésziiltséget érinti, hanem azt az
érzékenységet is, amely sziikséges ahhoz, hogy a természetes kornyezetben zajlo tanu-
lasi helyzeteket ne csupan logisztikai kihivasként, hanem nevelési lehetdségként tudjak
értelmezni és megvalodsitani. Kiilon aggodalomra ad okot, hogy a jelenlegi gyorsitott és
leegyszertisitett tanarképzési formakban gyakorlatilag nincs lehetdség az eftéle elmé-
lyiilt, terepi tapasztalatokon alapuld pedagdgiai szemlélet dtadaséra, igy a leendd peda-
gbgusok nemcsak modszertani, hanem szemléleti szinten is felkésziiletlenek maradnak
az ilyen tipusu nevelési helyzetek kezelésére, az azokban rejlo lehetéségek kibontasara.

Jelen adatelemzés és Osszehasonlitds soran csak arra van lehetdség, hogy az egyes
csoportok valaszainak eredményeit dsszevessiik, egyéni fejlodéseket nincsen lehetdség
kimutatni. A szerz6k korlatként jelolik meg, hogy a vizsgalat két atlagos (32 és 33 £0)
osztalylétszammal rendelkezé gimnaziumi osztallyal késziilt, igy a minta elemszdma
alacsonyabb. Meglatasuk szerint a nagyobb eclemszam eldsegitette volna, hogy tobb
szignifikans eltérést lehessen kimutatni, de jelen kutatas csak erre a két osztalyra terjedt
ki. Kiemelendé az is, hogy az utankovetéses minta esetében csak egyetlen tabor egyet-
len csoportjanak a vizsgalata tortént; bar a tabor forgatokonyve minden esetben azonos,
mégis sokféle kiilsé tényezd befolyasolhatja, hogy a didkok milyen tapasztalatokat
szereznek, ennek egyik eleme az is, hogy ki vezeti az adott tabort, vagy melyik magyar-
orszagi helyszinen keriil lebonyolitasra.
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Melléklet

A kezd6 nomad taborok 6 napjinak programja (minta a Bakonyra)

Ezt az egészet tekintsétek javaslatnak. Azt vegyétek igénybe beldle, amit jonak
lattok. Annyi a kotottség, hogy a tijékozodast meg kell tanulniuk a gyerekeknek
térképpel és tajoloval, a tajsétaval bezarodlag.

1. nap

beszerzés Herenden az ut mellett balra, a Kossuth u sarkan 1évé boltban meg van

rendelve minden, a zoldséget a szemkozti sarki boltocskaban vessziik, pontositani

kell a 3. és 5. nap rendeléseit is

utazas Csehbanyaig, onnan gyalog a ,,Matyas pincéig”

csomagokat a tlizrakohely koré, 6sszerogyas, pihegés

beavatas: minek jottiink ide?, kozel jottiink a természethez, vendégek vagyunk, a leg-
egyszeriibben probalunk meg élni, a természetre és egymasra figyeljenek
10-11.-sek kéréseit tekintsék igy, mintha tanar kérte volna: meg kell csinalniuk
kullancsok kezelése: nincs sok, de figyelni kell — kiszedés, piros folt ndvekedése,
hallétavolban - hivojel

satorsorrend kialakitasa, Trefortos satrak atadasa, allapotuk feljegyzése, satorallitas
FELKORBEN, szerszamokat ne szana-szét!

taborhasznalat sétaval: tlizrakohely, szemetes zsak, konyha, flirddsator (id6beosztas),
WC, fogmosas, szersatorba csak az ezért felelés 11-es jarkaljon be, vagy akit kifeje-
zetten kiildenek valamiért.

napirend 6:00 konyhasok, 7:30 reggeli, 8:30 indulés, 14:30 ebéd, 17:00 délutani prog-
ram, 19:30 vacsora, 23:00 takarodo

atoltozés, rozsegyiijtés, ha két emberenként egy nagy dlnyi fat gyiijtenek a hiivelyk-
nyi és a csuklonyi vastagsag kozott, akkor nem kell tobbet, amin levél van az nem
rézse, célszerli parosonként irni a negyedeket-hatodokat, 6ssze is kellene azonnal torni
20-30 cm-es darabokra, falépités a tiizhelynél, ha kilog a tet6 alol, akkor takar6foliat ra,

karbantartas: WC-asas

padlassoprés: hangya, dardzs és ételromlds ellen, van szocialis vetiilete is

csoportbeosztas ismertetése: 5 csoport (az 1. és a 6. nap csoportja azonos), célszeri a
meglévo kapcsolatokat szétszedni, hogy néhany napon, néhany 6ran at masokkal is
legyen mindenki, figyelni kell a konyha, a tajékozodas, a talpraesettség szempontjabol
is egyenletes elosztasra, valasszanak a csapatok neveket (pl. sasok, 6lyvek, solymok,
hollok, vércsék/pockok, egerek, horesdgok, iirgék, cickanyok), igy konnyebb szodlitani
Oket

séta és térképhasznalat (térkép, fiizet, toll): orvosi igazolasok Osszegytjtése, sziildi
beirasok atnézése, térképiikre a neviiket irjak fel, séta Gtvonala: fol a Fodor tanya
mellett a piroson, Kovecses tanya, befele az erdébe, amig jol iilhet6 helyet nem tala-
lunk; nem kell messze menni, mi a kerités elott iiltiink le, fiizetbe - szinek jelentése
a térképen, szintvonalak jelentése (eséstiiske) - gyakorlassal, piktogramok atolvasasa
kiegészitése (athatolhatatlan bozoét), Gtvonaljellemzés kozosen majd egyénileg a
flizetbe irva és egyeztetve,

vacsoranal kikérdezés kartyacskakkal

megbeszélés este a segitokkel: van-e¢ gond? mi lesz holnap?

esti mese, beszélgetés: a Torzsfénok levele kapcsan

népdaléneklés, ha lenne vallalkozo, aki elinditja, a papiros ladaban vannak a dalosfiize-
tek, de csak az kapjon, aki kér (nevét irja ra), nagyon rossz a sarba taposva megtalalni
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2. nap

tajoloosztas: név szerint felirni, anyagi felelésséget vallal mindenki a sajatjaért, kossék
a hatizsak vallpantjdhoz

kirandulashoz mindig: térkép, t4jolo, fiizet, toll, esdkabat, kdzos kaja

kozos kirandulas autvonala: Oreghalas, piroson a Tisztaviz forrasig és tovabb a kis
csalanmentes rétig (a Nagy Maci — arok tovéig), itt elsé leiilés, innen iranymenettel a
piros elérése NY-ENY-i irdnyban, K a Papavar alatt, Messzi kutnal ebéd és masodik
térképezés, a parhuzamos foldutakon le DK-re a patakig, a Vanik legelé dombja tové-
ben a lovarda keritését kikeriilve, a széles mezOn vissza a tdborba

tajékozodas tanitasa és gyakorlasa a kirandulas kozben: ttjellemzés jra, a tajolo részei,
miikddése, hasznalata, 1.) térkép tajolasa, 2.) szogmérés térképen, gyakorlasa, szoggel
megmért vagy megadott irdny kdvetése a terepen, gyakorlasa, 3.) terepen szog mérése,
gyakorlasa, mért szog ravetitése a térképre: mit latok ott? és oldalmetszés, gyakorlasa

délutan ahogy gondoljatok

megbeszélés este a segitdkkel: van-e gond? mi lesz holnap? ...

esti mese, beszélgetés: Ne féljiink a farkastol!

népdaléneklés

3. nap

BESZERZES — 2 napi élelmiszer és ami még sziikséges

kirandulas ttvonala: (kdzben minden eddigi gyakorlasa térképpel és tajoloval) Kove-
cses tanya, a réten a K6 kutig, bemérni mindent, amit latunk, irdnyban elkapni a P
négyzetet a sziklaktol D-re, a jelzésen a Hegyes k6 tovéig (az ut eléggé mashogy
megy, mint ahogy a térkép mutatja: nem az erdében, hanem a patak mellett), ott tizen-
egyorai utan szétvalas 2 csapatra, hazaérés legkésobb 15 orara: sasok — a Szomorke
patak mellett a Kerteskdi szurdokig, Z, P+ (itt beleépiilt egy lovarda az utba, ki kell
kertilni és vissza az ttra), Szent Laszl6 pénze, védett szilfa, S E-ra az utig, irdnyban
at a P négyzetre, ki a széles rétre, azon haza, rékak — P négyszog, P+, Z, Kerteskdi
szurdok, Szomorke patak mellett vissza Hegyes k6hoz, onnan Szekrényes k6 arokig
vissza, majd ki a széles rétre és azon haza.

délutan ahogy gondoljatok

megbeszélés este a segitdkkel: van-e gond? mi lesz holnap?

esti mese, beszélgetés: egy Lazar Ervin mese a Hétfejii Tiindér c. kdtetbdl

népdaléneklés — ha mikddik

4. nap
kirandulas az 6t csoportban, pontos indulassal, mikozben tobben kovetik térképen az
utat, kitaldlnak egymasnak feladatokat, gyakoroltatjak a nehezebben tanulokat, visz-
szaérkezés legkorabban 14:30-ra, legkés6bb 15 orara, rovid tdvok, hogy pihenjenek
egy kicsit:
1. Oreghélés, P, szénahordd nyiladékig, irinymenet K felé az Gtkeresztezddés felé,
2. Oreghalas, P+ uton D-re, a széles kocsititon DK felé a 2. vizmosasig, ott K-re
iranyban atcsapni az erdd tovében jelzett hazig felé (nincs meg), védett berkenye,
Gombaés barlang (nem talaltak), haza,
3. Fodor tanya, P+ D-re, Gombds bg, védett berkenye, K-re irdnyban at a sargara,
Hajag cstcsa, haz , torony, P-on haza,
4. P, PS Augusztin tanya, P négyzetr6l a mélyiilés el6tt iranyban at a S-ra K-re, K6
kut és a széles réten haza,
5. Oreghalas, Tisztaviz forras, Fekete séd, Hegyes k&, mezén at haza,
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a pontos utakat egyeztessétek a csoportokkal (persze hagyhattok nekik szabad dontést
is, de beszéljétek at veliik)

tajséta kitiizése mindekdzben, a fiuk tudjak a pontokat, vagy forgatokonyv van rdla,
vagy ujat lehet csinalni,

délutan ahogy gondoljatok, de célszerl beleilleszteni egy oranyi intenziv tajékozodas
gyakoroltatast és akinek gyengébben megy, nekik kiilon , konzultacio”

tajséta korilményeinek ismertetése, parok kialakitasa és itvonalvalasztasuk, idébeosz-
tas és a korabban induldkkal ennek egyeztetése, nem kell dket tulgerjeszteni: realis
tavolsag, mindent tudnak hozza, ami kell, NYUGI

megbeszélés este a segitdkkel: van-e gond? mi lesz holnap?

esti mese, beszélgetés: Lazar Ervin : Tliz novella kapcsan

népdaléneklés

5. nap

beszerzés reggel ¢s ¢lelmiszermaradék elvitele

tajséta forgatokonyv mellékelve, a pontok és a fokok lediktaldsa kozdsen, mi a dolguk a
megtalalt pontoknal, indulés el6tt negyed oraban térképiikre berajzolas és kiegészitd
infok elmondasa, beérkezéskor célprémium (Balaton szelet), sztori-hallgatas, tajolo-
begytijtés allapotellendrzéssel (torés, olajelszivargas, forgathatosag),

megbeszélés este a segitdkkel: van-e gond? mi lesz holnap?

szabad utolso esti mese, ahogy gondoljatok, vagy beszélgetés a tliz mellett, a reggeli
¢ébresztd idépontjanak tudataban ugy, hogy aki akar, alhasson

értékelés a gyerekek eldl elhizodunk a tlizhelyhez (altalaban a vacsora alatt vagy a
szabad késO esti program alatt, egyenként végiggondoljuk: milyen volt a gyerek,
hogy dolgozott, hogy vette az akadalyokat, varjuk-e, hogy jon haladdba, szerintiink jo
lehet-e 11-ben segitének — nem csak az a kérdés, hogy tudja és birja-e, hanem az is,
hogy tud-e masokért dolgozni)

népdaléneklés

6. nap

ébredés és reggeli 60 perc

leltarozas alloeszkozok a lista alapjan, fogyoeszkozok koziil meg kell nézni, hogy a
kovetkez6 csapat hozhassa magaval

kérdoiv kitoltése kb. 60 perc, mellékelve

satorbontas, satoratadas, pakolas, szemétszedés a satrak koriil és a siirtin hasznalt utak
mentén, 90 perc, kdzos cuccok visszaadasa, folosleges térképek beadasa a kdzosbe,

taborértékelés 15 perc

kigyaloglas a buszhoz, 90 perc

szemét a bekotott zsakokat kocsival el kell vinni

élelmiszermaradék bevitele

WC iiritése, ha sziikséges
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Absztrakt

Az éghajlatvaltozas és a kornyezet- és természetvédelmi problémak megoldasahoz elengedhetetlen, hogy
kozosségkeént osszefogjunk és egyéni szinten is cselekedjiink. Ehhez a tanuloknak olyan készségeket kell
elsajatitaniuk iskolai keretek kozott, amelyek révén a kornyezetiik miikodését ért6 és azért feleldsséget vallalo
allampolgérok vélhatnak beléliik. Az ELTE Trefort Agoston Gyakorlo Gimnazium minden évben megszervezi
a Nomad Tabort, amelyben kilencedikes diakjai egy hetet toltenek egy magyarorszagi helyszinen nomad
koriilmények kozott. A tanulmany célja annak vizsgalata, hogy a tabor milyen hatassal van a részt vevo tanu-
16k kornyezettudatos attitiidjeire, kozosségi kapcsolataira, a képességek és készségek fejlodésére, tovabba
arra, hogy a részt vevé diakok milyen hosszan érzik a tabor hatasat. A tanulmany két adatforras elemzésére
tamaszkodik: ezek egy kontroll- és egy vizsgalati osztaly bevonasaval késziilt, harom mérésbol allo adatsor,
tovabba egy felmérés, amelyet a tabor elsé 20 évében részt vevo egykori diakok toltttek ki. Az eredményekbol
kidertil, hogy a tanulok a tabort kovetden ugy veélik, hogy kevesebb energiafelhasznalassal is élhetnek teljes és
boldog életet, tovabba, hogy nem kell alapvetd dolgokrol lemondani, ha kérnyezettudatosak szeretnének lenni.
A résztvevok jelentGs része fejlodést tapasztalt térbeli tajékozodasban, 6nismeretben, fizikai alloképességben
és egylittmiikodési készségekben. Kiemelték az 01j helyzetekben valo kiprobalas élményét, a csapatépités
jelentGségét és a kozosséghez tartozas erdsodeését. A hiisz évet vizsgald kérddiv eredményeibdl kiolvashato,
hogy a taborozok tobb mint kétharmada szerint még a kitoltés pillanataban (azaz minimum 3 évvel a részvétel
utan) is érzékelhetd a tabor hatasa az életiikre. A Nomad Tabor tehat olyan kornyezeti nevelési program, amely
egyszerre tamogatja a fenntarthatosagra nevelést, a személyes kompetenciak fejlesztését és a kozosségépitést.

Kulesszavak: nomad tabor, kornyezeti nevelés, fenntarthatosagra nevelés, ELTE Trefort Agoston Gyakorld
Gimnazium
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Hangbol mondat, képbol torténet —
differencialt beszédfejlesztés
ovodatol iskolaig
Juhasz Valéria: Beszédfejlodés, beszédfejlesztés

iskolaskorig: Megalapozott, tartalomba dgyazott,
komplex nyelvi fejlesztés eseményképpel ovodasoknak

Bevezetés

beszéd és a nyelv fejlodése az
A emberi ¢€let egyik legdsszetettebb,

mégis mindennap tapasztalhatd
folyamata. Mar a sziiletéstdl kezdve olyan
biologiai, kognitiv, affektiv és szocia-
lis tényezOk kolcsonhatasa befolyasolja,
amelyek kés6bb meghatarozoak lesz-
nek a tanulési folyamat, a kommunika-
cio és a tarsas kapcsolatok tekintetében
egyarant. A gyermekek nyelvi fejlédése
egyedi, tempoja és mddja gyermekenként
nagy eltérést mutathat, mégis megjelen-
nek olyan, a fejlédés szempontjabol egy-
ségesnek mondhatd tényezok, melyek a
fejlédés pilléreinek tekintheték. A nyelvi
fejlédést viszont szdmtalan olyan tényezd
is befolyasolhatja, melyek a gyermekek
szociodkonomiai statuszabol, egyéni fej-
16dési eltérésbol, vagy akar a beszelt nyelv
sajatossagaibol adodhatnak.

Ebben a sokrétli szakmai-tarsadalmi
kontextusban kap kiemelkedd jelentdséget
Juhasz Valéria kotete, a Beszédfejlodes,
beszédfejlesztés iskoldaskorig: Megalapo-
zott, tartalomba agyazott, komplex nyelvi
fejlesztés eseményképpel ovodasoknak,
amely a nyelvi fejlddés allomdsait és az
ehhez kapcsolodd fejlesztési lehetdsé-
geket mutatja be atfogd, tudomanyosan
megalapozott, ugyanakkor gyakorlati
szemlélettel. A konyv egyarant tekinthetd
kézikdnyvnek, modszertani segédletnek és
kreativ feladattarnak, amely hidat képez az
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elméleti hattér és a mindennapi pedagogiai
munka kozott.

A kotet megsziiletése hosszu éveken at
tartod kutatoi, oktatdi és fejlesztdi munka
gylimolcse. Juhasz Valéria a beszédpercep-
ci6 és -produkcid, a nyelvi fejlédés és fej-
lesztés kérdéseivel korabban is kiemelten
foglalkozott, oktatoi és kutatdoi munkaja
soran sziviigyének tekintette a korai fej-
lesztés elméleti és gyakorlati tAmogatasat.

A kotet elméleti megalapozottsiaga

A kotet vilagos, tematikus szerkezetben
tarja fel a nyelvi fejlodés fobb allomasait.
Mar a bevezet6 fejezetekben hangsulyt kap
a beszédfejlodés altalanos torvényszeriisé-
geinek attekintése, a beszédfejlesztés és
az olvasastanulés kapcsolata, a fonologiai
¢és morfologiai tudatossag, a szokincs fon-
tossdga. A szerz0 kiilon fejezetet szentel a
megkésett fejlodés problémakorének és a
beszédhibaknak, ramutatva, hogy a korai
felismerés és beavatkozas kulcsszerepet
jatszik a gyermek tovabbi tanulasi utja-
ban. Ehhez a korai felismeréshez értékes
attekintést ad az elérhetd mérdeszkozokrol
és azok sajatossagairdl egyarant. Mar ezen
a ponton is kiemelendd, hogy a szerzé a
tudomanyos és szakszerii bemutatast sza-
mos példaval 6tvozi, igy ezen fejezetek
nagymértéki timogatast nytjthatnak azon
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sziil6k szamara is, akik elveszettnek érzik
magukat gyermekiik 6vodai, vagy az 6vo-
da-iskola atmenet sordn megjelend vizs-
galatai soran (pl. SZOL-E?, DIFER méré-
sek). A tesztek altal mért teriiletek atte-
kintésén tul a szerzé a vizsgalatok soran
megjelend feladattipusokat és az azokhoz
kapcsolodo példakat is szemlélteti.

A kotet tovabbi eréssége az interdisz-
ciplindris szemlélet. Olyan tényezdket is
figyelembe vesz, melyek esetenként hat-
térbe szorulnak a mindennapi évodai diag-
nosztika soran, melyekhez egyéb szakem-
berek bevonasara lehet sziikség, viszont
szervesen Osszefliggnek a gyermek
beszédfejlodésével. A szerzd a nyelvészet,
pszicholdgia, pedagdgia és neuroldgia
eredményeit egyarant felhasznalja. Ezeket
a tudomanyos eredményeket nem elszige-
telten tarja az olvasé elé, hanem példak-
kal illusztralva, kozérthetden integralja a
szovegbe. A beszédfeldolgozas kognitiv
mechanizmusainak magyarazata, a fono-
logiai tudatossag és a munkamemoria kap-
csolatanak bemutatasa olyan hattértudast
nyujt, amely segiti a pedagogusokat ¢és a
sziiloket abban, hogy mélyebben értsék a
gyermekek nyelvi nehézségeinek hatteré-
ben meghtizodd okokat.

A szerz6 kiilon fejezetet szentel a verba-
lis munkamemoria elméleti és gyakorlati
fontossaganak, és kiemeli a hallasdiag-
nosztika fontossagat is. A beszédproduk-
ci6 és -percepcid komplexitasat és ezaltal
a kotet globalis szemléletét remekiil ala-
tamasztja, hogy a nyelvi fejlettség kap-
csan bevonasra keriil a szamolasi képes-
ség nyelvi vetiilete és annak mérési lehe-
tdségei, valamint az elsajatitdsi motivaciod
jelentdsége is. A szerzd ezzel is alata-
masztja a nyelvi képességek komplexita-
sat, kognitiv és affektiv teriiletekkel vald
szoros kapcsolatat.

A kotet modszertani és
gyakorlati értéke

A hazai szakirodalomban ritka az olyan
atfog6 munka, amely a tudoményos
megalapozottsdg mellett ennyire gazdag

modszertani eszkoztarat is kinal. A kotet
legnagyobb erdssége a tudomanyos ala-
possag ¢s a gyakorlati alkalmazhatdsag
O0tvozése. A szerz6 nem elégszik meg
azzal, hogy bemutassa a fejlédési szaka-
szokat: minden fejezetben konkrét gya-
korlatokat és példakat kinal arra, hogyan
lehet ezeket a pedagdgiai gyakorlatban
felhasznalni mindamellett, hogy a pontos
diagnosztikai eljarast is bemutatja. Ez adja
a kotet hianypotlo jellegét.

A konyv kiilonlegessége az eseményké-
pes feladatrendszer. A szerz6 nem adap-
talt feladatsorok mentén épitkezik, igy
kulturalis vagy nyelvi kotottségek nem
jelennek meg. Juhasz Valéria munkdja a
magyar nyelv és kultra sajatossagaihoz
illeszkedik, annak mérési hagyomanyat
figyelembe veszi, viszont a mindennapi
intézményes fejlesztési gyakorlaton tul-
mutat, igy kiilondsen relevans a hazai gya-
korlat szamara.

A kotethez kapcsolddo eseményképek
nem pusztan illusztraciok, hanem narrativ
eszk6zok, amelyek lehetové teszik a gyer-
mekek szamara, hogy torténeteket alkos-
sanak, kapcsolatokat keressenek €s krea-
tivan hasznaljak a nyelvet. Az esemény-
képekre épiilé modszertan kiemelkedd,
a képek altal biztositott vizualis tdmasz
segiti a gyermeket abban, hogy szavakat,
szokapcsolatokat, mondatokat vagy akar
torténetet kapcsoljon élményszerii helyze-
tekhez. Ez a megoldds nemcsak a nyelvi
készségeket, hanem a gondolkodas rugal-
massagat ¢és a kreativitast is fejleszti.

A feladatok didaktikai ive tudatos: az
egyszerlibb hangdifferencial6 gyakorlatok-
tol a komplex szovegalkotasi feladatokig
vezet, mikozben folyamatos sikerélményt
biztosit a gyermek szamara. Ez a fokoza-
tossag kulcsfontossagu a motivacié fenn-
tartasaban, illetve a differencialt fejlesztés
megvaldsitasaban. A tudatos ivet viszont
szabadon is alkalmazhatjuk, a szerz6 nem
tesz megkotést a feladatok sorrendisége és
id6tartama kapcsan. Igy, a feladatok isme-
retében, szabadon gyakorolhatdk a beszéd-
percepciohoz és -produkcidhoz kapcsolodo
gyakorlatok akar foglalkozasba dgyazva,
akar otthoni tevékenység kozben.
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Osszegzés

A Beszédfejlodes, beszédfejlesztés iskolds-
korig cimt kotet egyszerre elméleti és gya-
korlati jelentdségii munka. Ertéke abban
rejlik, hogy a szerz6 a tudomanyos hatteret
minden esetben vilagos pedagogiai célok-
kal kapcsolja 6ssze. A konyv nem pusztan
segédlet, mely jogyakorlatokkal latja el
az olvasoét, hanem arra is valaszt ad, hogy
kiknek, miért és hogyan érdemes célzott
fejlesztésen részt venni. Az eseménykeé-
pek, melyek a kiadé honlapjarél letolthe-
tok, akar szines, akar fekete-fehér (ezal-
tal akar szinezhetd) valtozatban alapként
szolgalhatnak a differencialt fejlesztéshez,
igy a moédszer nemcsak hatranykompenza-
cidra, hanem tehetséggondozasra is lehe-
tdséget ad.

Ajéanlhaté minden pedagogusnak, logo-
pédusnak, fejlesztépedagdgusnak és szii-
16nek, aki szeretné jobban megérteni a
nyelvi fejlodés folyamatat, és gyakorlati
segitséget keres a gyermekek tdmogata-
séhoz.
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Osszességében Juhdsz Valéria munkéja
kivalo példaja annak, miként lehet tvozni
a tudomanyos igényességet és a pedago-
giai kreativitast. Hianyp6tlé munka, mely
egyszerre képes atfogd képet adni a gyer-
mekek fejlédésérdl, diagnosztikajarol,
fejlesztési lehetdségeirdl, és mindemellett
kozvetleniil hasznalhat6 eszkozt kinal.

Tamogatas

A Bolyai Janos Kutatasi 6sztondij tamoga-
tasaval késziilt (BO/00694/25/2).

Juhész, V. (2025). Beszédfejlodés, beszéd-
fejlesztés iskolaskorig: Megalapozott, tar-
talomba agyazott, komplex nyelvi fejlesz-
tés esemenyképpel ovodasoknak. JIGYF
Kiado.

Kiss Rendata

SZTE Neveléstudomanyi Intézet
MTA-SZTE Digitalis Tanulasi Technologidk
Kutatocsoport
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Examining the Relationship Between Sport, Physical Activity
and ’Green Attitudes’ among University Students from Different
Academic Disciplines

Marianna Moravecz — Eszter Barakso — Karolina Eszter Kovacs —
Kinga Sikolya-Kertész

Abstract

The United Nation’s Agenda 2030 framework highlights the role of sport in promoting sustainable development
across areas such as healthy lifestyles, well-being, quality education, gender and national equality, and peaceful
societies. Thus, the goals of Agenda 2030 align with the objectives of the Olympic movement. The IOC’s holis-
tic approach was reflected not only in environmental concerns but also in the sustainability of athletes” mental
well-being during the 2024 Paris Olympic Games.

The main objective of our research is to explore the role of green attitudes and sport in the sustainable prac-
tices of Generation Z university students from the disadvantaged Northern Great Plain region. We examined
students from three clearly distinct academic disciplines: sports sciences (N=170), teacher education (excluding
physical education) (N=176), and engineering-agriculture (N=170). The total sample size was 509 participants
(N=509). Data analysis was conducted using SPSS Statistics 25.0.

Based on the negative future outlook of Generation Z, as reflected in our first three hypotheses, we identified
the phenomenon of “neutral spillover.” This is consistent with the findings of Lenzi et al. (2023), which reflect
the uncertain life circumstances of today’s young university generation. A novelty of our study is the creation
of the Olympic factor related to the 2024 Paris Olympics, within which we identified both “green” and “social”
sub-factors. These allow us to highlight the positive “spillover” effect of global sporting events, influencing
students’ sustainable attitudes toward mental well-being. This supports the idea that sport can become a tool
for sustainability education, especially among younger generations.

Physical and mental well-being play a crucial role in the lives of Generation Z, which underscores the
relevance of our topic regardless of academic discipline, gender, or social background. Since this generation
has been socialized in the digital media world, the Internet can play a central role in engaging them in eco-
conscious sports events.

Keywords: sport, environmentally conscious attitudes, spillover effect, Olympic factor

Insights from the Analysis of the AIAPT_2024 Survey:
The Integration of Artificial Intelligence into Physical Education
Teacher Education

Attila Varga — Balazs Fiigedi

Abstract

The rapid development of artificial intelligence (Al) has significantly influenced education systems worldwide,
yet its integration into practice-based teacher training programs, such as physical education (PE), remains
underexplored. Focusing on a pilot study conducted in Hungary, the research investigates the knowledge, atti-
tudes, and usage patterns of Al among university students enrolled in PE teacher training. Findings suggest that
while students are increasingly aware of Al technologies, their practical implementation within PE education
is still limited. The study underscores the importance of pedagogically grounded Al integration and the need
for targeted training and institutional strategies to support its effective use in skills-oriented teacher education.

Keywords: Artificial Intelligence (Al); teacher training; Physical Education teacher
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Evaluating the Impact of a Gamified Foreign Language Teaching
Unit Tailored to the Student Group in the 6" Grade

Vivien Palinkas — Katinka Dancs

Abstract

With the introduction of new educational methods and strategies, teachers have the opportunity to adjust the
teaching and learning process, enhancing its effectiveness. Within the literature on gamification, the importance
of understanding participants is often emphasized. However, in the Hungarian context, this preliminary analysis
is frequently absent, or the characteristics identified are not directly relevant to personalizing a gamified system.
Our research aimed to address this gap in the Hungarian literature by empirically examining the impact of a
gamified system on motivation and the learning process when it is designed on the basis of students’ prefer-
ences and needs identified in the preliminary analysis. Our study involved 13 sixth-grade students in a teacher
training school of the chief town of a county, within the framework of a six-lesson gamified unit. Overall, the
intervention yielded positive results: students reported reduced anxiety related to grades and, based on the
qualitative feedback, described the lessons as enjoyable. However, no statistically significant differences were
found between the pre- and post-questionnaire results. This outcome may be attributed to the short duration of
the intervention and the small sample size. Nevertheless, our findings highlight the importance of examining
students’ learning self-concept and sources of classroom anxiety when implementing gamification, as these
play a decisive role in its efficacy for individual learners. These insights may contribute to expanding the Hun-
garian and international academic discourse in the field.

Keywords: gamification; anxiety; learning self-concept

Entering the World of Music. The History of
Hungarian Children’s Concerts (1920s—1974)

Marta Dallos — Vill6 Petho

Abstract

Our study explores the history of Hungarian children’s and youth concerts, situating their development within
an international context. Beginning at the turn of the 19" and 20" centuries, we present key American and
European concert pedagogy initiatives, along with two Hungarian concert series modelled after them, both
of which played a decisive role in shaping the country’s approach to children’s concerts. In Hungary, the first
children’s concerts emerged in the early 20" century. However, it was not until the Kis Filharménia (Little
Philharmonic) (1938-1944) and the Ifji Zenebarat (Young Music Lovers) (1954—1990) programmes that
systematic, pedagogically grounded concert series became a regular feature. The Kis Filharmonia was heavily
influenced by contemporary pedagogical principles and insights from the 1937 Paris International Confer-
ence on Music Education. The primary goal of this concert series was to cultivate children’s appreciation for
music and to establish a concert-going culture. These concerts combined classical and Hungarian folk music,
integrating thematic programmes that merged musical experience with pedagogical methods. Performances
were further enriched with community singing and recitations. After the Second World War, the National
Philharmonic assumed responsibility for organizing youth concerts, building upon the foundations laid by the
Kis Filharmoénia. With state support, the Ifju Zenebarat programme expanded, reaching a broader audience and
evolving into a nationwide network. The thematic concerts were tailored not only to the age of the audience
but also to their musical proficiency. From the 1960s onward, additional Ifju Zenebarat Klub (Young Music
Lovers Clubs) were established alongside the youth concerts, and a specialized magazine, Ifju Zenebarat, was
launched. These three pillars of extracurricular music education—concert series, clubs, and publications—
formed the basis of the Hungarian Young Music Lovers’ Organisation, which later became a member of the
International Jeunesses Musicales.

Keywords: Concert pedagogy; Youth concerts; Kis Filharmoénia (Little Philharmonic); Ifji Zenebarat (Young
music lovers)
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Patterns of Protestant Ethics in Talent Rescue Efforts
in Interwar Hungary

Emese Berzsenyi

Abstract

This study examines the Protestant ethical foundations underlying talent rescue efforts in Hungary between
the two World Wars, with a particular focus on the differences between the initiatives of Reformed second-
ary schools and those of the state. Through the comparative analysis of Rita Kattein-Pornéi’s doctoral thesis
and Max Weber’s The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism, it becomes clear how the Reformation’s
concepts of work and learning influenced domestic talent development practices. Reformed schools, driven by
the spirit of Werkheiligkeit—the sanctification of action—shaped children’s worldviews by emphasizing learn-
ing, work, and social responsibility as moral obligations. In contrast, state-run programs prioritized systemic
maintenance over individual moral and spiritual growth. The religious background, particularly Protestant
Puritanism, played a critical role in making talent development not only an educational issue but also a question
of social ethics. The study highlights how religious ideas were deeply embedded in contemporary educational
practices, transmitting enduring values that continue to influence the history of talent development in Hungary.

Keywords: protestant ethics, talent development, talent rescue, relationship between religion and education

Exploring the complex impact of the Trefort Nomad Camp
on the classroom community and students

Bence Nagy — Andras Fernengel — Csilla Agoston-Kostyal — Béla Munkacsy

Abstract

Mankind is caught up in a global polycrisis, including climate change and environmental and conservation
issues. To address and solve these, it is essential that students acquire the skills to become responsible citizens
who understand their environment. Every May, the ELTE Trefort Agoston Practice High School organizes the
Nomad Camp, in which ninth-grade students spend a week in nomadic conditions in Hungary. In this study, we
investigated the impact of the camp on: the environmental awareness of the participating students; class com-
munity and friendships; the development of skills and abilities; and how long the participants feel the impact of
the camp? Two data sources were analyzed: a dataset comprising three measurements, incorporating a control
and an experimental class; and a survey completed by former students from the camp’s first 20 years. After the
camp, students believe that they can live a fulfilling life with less energy usage and can be environmentally
conscious without sacrificing essentials. The results show that almost two thirds of the campers agree that
they have improved their spatial orientation, and their understanding of nature and their own physical limits.
More than half stated that they can work better with their classmates. Nine out of ten reported that a significant
aspect of the camp was the opportunity to challenge themselves in a new situation. Eight out of ten students
highlighted the importance of proximity to nature, learning about it, and the value of team building. The results
of the questionnaire, which covered a period of 20 years, also demonstrate that more than two-thirds of campers
believe that the camp still has a noticeable impact on their lives at the time of completing the questionnaire (i.e.,
at least three years after participating).

Keywords: nomadic camp; environmental education; sustainability education; ELTE Trefort Agoston Practice
High School
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