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KALMAR GYORGY

A TEST JELENTESE ES JELENTOSEGE
AZ ELBESZELO FILMBEN

test filmes &abrazolasdnak kutatdsa a
Afilmtudomény egyik meghataroz6 kér-

dése. Az alapvetd kutatdsi perspektiva
akkor vélik igazén érthet6vé, ha belatjuk, hogy
nem csupan kulturalis reprezentaciék elemzé-
sérél van szd, hanem a test képének filmes els-
allitdsar6l és hasznalatarél, magyarul arrél,
ahogy a test bizonyos mddokon megképzett,
mediatizalt képe bizonyos fajta emberek jel616-
jévé valik. Ez a fajta kritikai gondolkodés ott
kezddédik el, amikor egy filmen megjelend test
képét nézve nem csupan egy szerepl6t latok,
hanem e mogott észreveszem a filmes médium
altal 6sszetett modokon jelolévé tett, jelol6ként
miikodé testet, illetve rakérdezek a test jelen-
t6ssé tételének a filmes médium miikodésében
és a filmes jelentés létrehozataldban betoltott
szerepére.

A diskurzus alapjait kialakit6, leginkdbb
meghatarozé elméleti és kritikai szévegek a ki-
lencvenes években jelentek meg,' jellemzGen
angol nyelven, de a magyar nyelvl tudoméanyos
recepcid is szdmos szinvonalas kotettel és ta-
nulmannyal jarult hozz4 a tertilet kutatdsahoz.
A test és film kapcsolatarél valé gondolkodéast
egyrészt az teszi killonosen izgalmassé és szak-
mailag termékennyé, hogy Osszekapcsolja a
vizualitas, a hatalom, az ideoldgia, az érzékelés
és az identitas kérdéseit. A test ugyanis nem
pusztan egy reprezentalt targy a filmvasznon,
hanem a jelentésképzés aktiv hordozéja, a tar-
sadalmi normadk, vagyak és hatalmi viszonyok

A filmen megjeleno
emberi testek képeit
nézo szubjektum tehat
részben ebben az
aktusban formalodik
meg, ami felhivja a
figyelmet az ember-
test-kép viszonyok
Osszetett voltara.
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leképezddése. A filmen megjelend test-kép megképzddése emiatt kival6 alapja
lehet a meglévé hatalmi viszonyok és szociokulturdlis norméak elemzésének,
ugyanakkor a helye lehet alternativ mintak megképzddésének, a meghatérozo
normak felforgatasanak és atalakitasanak is. A test és film viszonyanak emellett
van egy absztrakt, filozéfiai dimenzidja is, hiszen a jelen tudomanyos konszen-
zus szerint az emberek plasztikus, alakulé 1ények, nem készen sziiletnek, azaz
részben épp olyan mediatizalt kulturélis interakcidk révén vélnak ilyen vagy
olyan emberekké, mint a filmnézés. A filmen megjelens emberi testek képeit né-
zG6 szubjektum tehat részben ebben az aktusban formélédik meg, ami felhivja a
figyelmet az ember-test-kép viszonyok osszetett voltara, a szubjektum nyitott,
plasztikus, alakuldsban 1évé mivoltara, illetve a mediatizalt interakciékon ke-
resztilli (6n)alakitas kritikai reflexi6jdnak az etikai és politikai jelentGségére.
A film médiuma ugyanakkor a maga sajatos mdédjan képes a test hatdrait is fe-
szegetni, hiszen nemcsak jelentéseket, hanem érzéki tapasztalatokat is teremt,
mikozben a nézdi testtel is interakcidba 1ép. A test a filmben tehat egyszerre je-
lenik meg mint fizikai entitas, kulturadlisan kédolt jel és affektiv tapasztalat — ez
a komplexitas teszi a téma elméleti vizsgalatat kiilonosen jelentGssé.

A teriilet elméleti kereteit tobbféle irdnyzat hatdrozta meg az elmalt évtize-
dekben. A pszichoanalitikus filmtudomany — kalénésen Laura Mulvey, Julia
Kristeva vagy Barbara Creed munkéi — a néi test reprezentédciéjéra, a tekintet ha-
talmi viszonyaira és az abjekci6 szerepére iranyitotta a figyelmet. A feminista
szerzOk (példaul Teresa de Lauretis vagy Linda Williams vagy a test filozofiajat
olykor filmek kapcsén fejtegeté Judith Butler) a filmen felting testeket a szexu-
alitas, a tarsadalmi nem és az ezekben miik6dé normativ patriarchalis hatalmi
rend kontextusdban elemezték, killonos hangsalyt fektetve az olyan hangsulyo-
san ,testes” vagy ,testi” miifajokra, mint a horror, a melodrama vagy a pornogra-
fia. A harmadik meghatédrozé trend, a fenomenoldgiai megkozelitések — példaul
Vivian Sobchack vagy Laura Marks irdsai — az érzékelés testi bedgyazottsigat,
a nézd testi reakcioit és az tigynevezett haptikus vizualitas jelenségét vizsgaltak.
Mindemellett az affektelmélet (példaul Brian Massumi és Steven Shaviro) és a
poszthumanista gondolkodéds (Donna Haraway, Rosi Braidotti, Paul B. Preciado)
Gjabb lehetdségeket nyitottak a test intermedialis, technolégiai és poszt-antropo-
centrikus Gjraértelmezésére. Mint a késGbbiekben kifejtem és a gyakorlatban is
bemutatom, ezek az elméleti keretek és megkozelitésmédok nem minden kér-
désben jelentkeznek egymas alternativdjaként, hanem gyakran 4tfedésben van-
nak és kiegészitik egymast.

A jelen tanulmany e gazdag elméleti hagyomanyra tdmaszkodva kivanja ro-
viden bemutatni a test és film problematikéjat. Egy a killonb6zé megkozelités-
modokat legalabb roviden illusztral6 szoveget szerettem volna irni, amely
ugyanakkor nem valik az egyes kritikai paradigmak, elméletek és szerzék Gssze-
foglalasanak széraz felsorolasava. Ilyen jellegli, ismertet6-osszefoglalé szoveg
egyébként is olvashaté mar magyar nyelven is.* Ezért igy hatdroztam, hogy
egyetlen filmkép értelmezésen keresztiil igyekszem megmutatni, hogy a test és
film viszony kiilonb6zé megkozelitései mit is képesek feltarni a filmekben fel-
ting testek miikodésérdl, az emberi test képének jelentésessé és jelentGségteljes-
sé valasarol.

Kiindul6pont gyanédnt egy viszonylag egyszert, bar emlékezetes képet va-
lasztottam Coralie Fargeat 2024-es A szer (The Substance) cim( testhorrorjabél.
A filmképeket persze nem 6nmagukban latjuk és értelmezziik, hanem az egész



film mozgé képeinek a kontextusdban, és még egy sor (akar a végtelenségig bé-
vithet4) mas kontextusban és intertextusban, de errél majd késébb. Ezen a pon-
ton elég annak belatasa, hogy amennyiben az olvas6 nem létta a filmet, érdemes
par szoéban ismertetni annak alapvet§ cselekményét és motivumrendszerét, hi-
szen a nézd is ennek ismeretében jut el az elemzésre valasztott, a film vége felé
talalhat6 képhez, mas széval az elemezni kivant filmkép is kozvetlenil ebben a
kontextusban valik jelentésessé a szamara. A szer tehat egy id6s6dé egykori film-
sztar, Elizabeth Sparkle (Demi Moore) utols6 heteirdl sz6l, aki filmes karrierje
befejezése utan egy televiziés fitneszmisort vezet, mignem az 50. sziiletésnap-
jan az életkordra valé hivatkozassal véaratlanul ki nem ragjak. Az egykori sztar
sokkos allapotban indul haza a stidi6bdl és kisebb autébalesetet szenved, ami
utan a kérhazban egy titokzatos dpol6 becstsztatja a zsebébe ,,A szer” nevd ille-
gélis gy6gyszer reklamanyagat, amely azt igéri, hogy segit megteremteni énma-
ga szebb, jobb és tokéletesebb valtozatat. Amikor a kétségbeesett Elizabeth be-
adja az elsd injekci6t a szerbdl, eldjul, kettéhasad, és a hatan 1évG szornyt vaga-
son keresztill a beigért tokéletesség fiatal n6ként megtestesiil§ valtozata, Sue
(Margaret Qualley) bujik elS. A szer utasitasai szerint a két én heti valtasban osz-
tozik egyetlen életen: mig az egyik test éli az életét, addig a masik eszméletleniil
fekszik a luxuslakasuk titkos szobéjanak padléjan, és intravénasan kapja a tap-
lalékot. A két n6 kozotti kényes egyensily azonban — nem meglep6 médon — ha-
marosan felborul: Sue megkapja Elizabeth régi allasat, televiziés szupersztarra
valik, megujitja a reggeli fitneszmtsort (erotikus fétisorgidva alakitva azt), majd
hamarosan megbizzak, hogy legyen a csatorna legnézettebb é16 szilveszteri mi-
soranak a hazigazdaja. Latvanyos sikere miatt Sue egyre tobb id6t kovetel maga-
nak, nem tartja be a heti ,mtiszakokat”, és kiszipolyozza Elizabethet. Minél to-
kéletesebbé vélik Sue, annél gyorsabban és szornytibben o6regszik és torzul
Elizabeth. Minél inkabb reflektorfénybe keriil Sue, annéal inkabb visszavonul a
teste miatt szégyenkezd Elizabeth. A film végkifejlete a testhorrorfilmes logika-
jat koveti, feltarva a szuperszexi, szuperfitt, de egyre inkabb parazitaszerd Sue
és a fizikailag egyre inkabb szornyszertivé vald, aldozatszerepbe keriilt
Elizabeth kozotti eszkaldalodo konfliktust, amely végiil mindkett6jik pusztulasa-
hoz vezet. A valasztott kép a film végs6 leszamolasi jelenetébél vagtam ki, ami-
kor is Sue szisztematikusan halélra veri a gyenge és gyakorlatilag magatehetet-
len Elizabethet. A jelenetben a fiird6szobédban 4llnak, ahol Sue épp a mosdé fo-
lotti tikorbe veri Elizabeth fejét. Ekkor, két mozdulat kozt egy pillanatra Sue
megéll, és a tikorbe néz.
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Kezdjik taldn a kép legegyszertibb, formalis és szemiotikai elemzésével.
A képen a két fGszereplét latjuk félkozeli beéllitasban, szembdl, balra az ekkor-
ra mar elég rossz b6rben 1évé Elizabethet, jobbra pedig az 6t épp elpusztitani ki-
vano Sue-t. Bar mindez evidensnek ttinhet, érdemes észrevenni, hogy csupén
egy kép- és testértelmezési hagyoméany automatikus, rutinszerd hasznélata mi-
att evidens: val6jaban nem embereket latunk, hanem testekrdl késziilt képeket,
amiket emberekként értelmeziink. Az embernek csupén a testi materialitasa az,
ami lefényképezhetd, titkorben megnézhetd, vizualis targgya tehetd, az igy els-
allitott képet azonban megtanultuk egy adott ember képeként értelmezni. Hans
Belting jegyzi meg A test képe mint emberkép cimi tanulmanyéban, hogy a ké-
pek mindig ,testeket mutatnak, mégis embereket jelentenek”.* A test tehat itt
~mint szimbolizdcidra alkalmas kép”® jelenik meg, ezek képpé és szimbolikus je-
lentésekké viltoztatott, vagy azokba oltoztetett testek.

A test képének jel6lGvé valasa ebben a perspektivaban egy az irott torténelem
hajnaldig visszavezethetd kulturalis tendencia, mely elvalaszthatatlan a materi-
alis és lathaté test masodlagosnak tételezésétdl a privilegizalt, jellemzden nem
anyagszeriinek tételezett, lathatatlan lélekkel szemben. Bar ez a viszony nem
pontosan ugyanugy artikulalédik a kiilénboz6 korokban és filozéfiai szovegek-
ben, a test kultartorténetét kutaté szerzék talnyomoé tébbsége egyetért abban,
hogy Platénig visszavezethet6 ez a fajta dualizmus, melyben elvélaszthaténak
tartjuk a testet és lelket, materialisat és nem materialisat, lathat6t és lathatatlant,
és az utébbit (ahogy Platén mondja) elérébb valénak tételezziik az el6zénél.®
Ez a fajta idealista, metafizikai szemlélet érhetd tetten a kereszténységben is,
amikor a (mulandé és esendd) testet a (halhatatlan) 1élek bortonének tekintjiik.”
A Szerhez és a fenti filmképhez visszatérve megkockaztathat6 a kérdés, hogy va-
jon a testi 6regedésnek kitett Elizabeth szornyszertiként, aldvetettnek és eltiin-
tetni valoként bemutatasat, masfeldl a kulturdlis normak és szexudlis fantazidk
megtestesiiléseként megjelend Sue vagyott idedlként valé abrazolasat, illetve
kettejiik viszonyéanak konfliktusként val6 reprezentéciéjat mennyiben motivélja
ez a hagyomany, illetve a test ezzel jaré6 masodlagosnak tételezése, visszahtuzé
és korlatozo6 eréként bemutatésa, és az emberi lényeg testetlen idealitasként va-
16 tételezése. Egy ilyen értelmezés nem lenne idegen Belting szemléletétél, aki
szerint a test és kép viszonyaban mindig megjelenik egy elvontabb harmadik
elem is, az adott kultira emberképe. Més szo6val, abban, ahogyan a testrél ké-
szult képeink embereket jelolnek mindig tetten érhetd egyfajta emberkép hatasa
is, azaz az ember kulturalisan meghatérozott definicidja és az ehhez az elképze-
léshez kapcsolédo vagyak, fantazidk és félelmek is, melyek (altalaban kevéssé
reflektalt médon, de) alapvetSen formaljak a képi 4brazolast.

De térjiink vissza a fenti kép alapvetd formai és szemiotikai elemzéséhez.
A kép jelentésének létrehozasdban nyilvanval6an szerepet jatszik, hogy a két
testet egymas mellett, intim kozelségben latjuk, mely kifejezheti testi és lelki
Osszetartozasukat vagy sorsaik elvalaszthatatlansagat. Ez azonban itt fenyegetd
is lehet, hiszen ez az a kozelség, amiben az emberek fizikailag is artani tudnak
egymasnak, tehat ez nemcsak az Osszetartozas, de az erdszak tere is egyben.
A szoros kozelségben megjelend erészakot erdsiti a bal oldali alak roncsolt arca,
illetve az is, hogy a kép meghatérozé szine a vérvoros. A steril, fiirdGszobacsem-
pékbdl all6, alaposan bevilagitott kornyezet és a szereplékkel szemben 1év6, eb-
ben a beallitasban nem latsz6 tiikkor ugyanakkor a helyszin szimbolikus, teatra-
lis jellegét erdsiti. A hasonlé csempékkel burkolt filmes fiirdGszobak és kérhazi



terek az ergszakos filmek kedvelt helyszinei, melyek hideg kérnyezetében kiilo-
nosen kiszolgaltatottnak és torékenynek ttinik az emberi test, és killondsen lat-
vanyos vizualis hatassal bir a vér vorose. Az alapvetd formai jegyek kapcsan fon-
tos még kiemelni a két test ellentétét, az idGs, roncsolt, vérzg, szornyd arc, illetve
masfeldl a fiatal, sminkelt, tokéletes haji, szép arc kontrasztjat, mely szimboli-
kus jelentések sorat hordozhatja. Ennek a testi jellegzetességek édltal hordozott
vizuélis ellentétnek fontos része az is, hogy a jobb oldali fiatal Sue szeme van
nyitva, § lat, érzékel és iranyit, a kép 6t mutatja a hatalom és erd birtokosanak,
6 fogja jobb kezével Elizabeth fejét, akinek a szeme csukva van, és taldn maér
nincs is eszméleténél. A képnek ezek a formai jegyei még inkabb jelentGség-
telinek ttinnek, ha figyelembe vesszik a film mtifaji kontextuséat: Sue esetében
a szépség, szexualis vonzerd és brutalitds sokértelmd egyiittese a posztmodern
horrorfilmek gyakori eleme, a szajan elken6détt vér pedig akar a filmes vampi-
rok ikonografiajat is felidézheti.

Ahogy fentebb a test és lélek dualizmusa kapcsén is jeleztem, a két Gsszetar-
tozo, egymassal vetélkedd, egymast elpusztitassal fenyegeté né egyetlen szoros
félkozelibe komponélt képe el6hivhatja a hasadt én, a double vagy a
doppelgdnger szimbolikajat. A két test kozelsége és kontrasztja a fenti képben te-
hét értelmezhetd az emberi 1ény (nyugati kultiraban bevett) kettGsségének dra-
mai megmutatdsaként is, a test materialitdsaval kapcsolatos félelmeink és az
idealizalt testképekkel szembeni ellentmondasos érzéseink megjelenéseként is.
Ez mar a feminista és pszichoanalitikus filmelméletek tertlete. Julia Kristeva
nyomén példdul értelmezhetjiik a bal oldali véres arcot az abjekt megjelenése-
ként is, annak a szérnyd, horrorisztikus, ambivalens és érzékileg gazdag nem-
dolog képi visszatéréseként, amelynek a kitaszitdsa az emberi szubjektum md-
kodésének az alapfeltétele. Kristeva az abjekciérol szol6 konyvében ugyanakkor
vildgossa teszi azt is, hogy az abjekciét nem csupdn a tisztatalansig latvanya
valtja ki, azaz a testi viszolygds mogott a szubjektum belsé dramaja sejlik fel.
Ilyen értelemben a képen a bal oldali arc metaforikusan mindazt jel6li, ami meg-
zavarja a rendezett, normativ identitast és a tarsadalom normativ rendjét, igy
jelentésében felismerhet§ mindaz az emberi szubjektumtél elvalaszthatatlan fe-
nyeget6 rendezetlenség, ,ami nem tartja tiszteletben a hatérokat, a pozicidkat,
a szabdlyokat; a koztes, a kétértelmdi, az Osszetett.”® Kristeva abjektelmélete
alapjan kiilonosen jelentGségteljessé valik az, hogy a bal oldali arc képe elbi-
zonytalanitja az emberi szubjektum megképz6désében alapvetd olyan fogalom-
parokat, mint az é16 és halott, ng és férfi, vagy az ember és szorny.

Barbara Creed nyoman tovdbbgondolva mindezt, tekinthetjiik ezt a véres ar-
cot a szornyt néiesség (monstrous feminine) megjelenéseként, mely a néiséggel
és nai testtel kapcsolatos, a patriarchélis berendezkedésben kulturalisan kédolt
félelmeket, szorongasokat és elfojtasokat jeleniti meg. Egy ilyen értelmezés is ki-
emelné a testhatarok felbomlésat, a testnedvek kicsordulasat, illetve a kulturalis
idedlok &ltal rendezett test mogotti formatlansag megjelenése f6l6tt érzett bor-
zalmat, izgalmat és felszabadultsagot. A pszichoanalitikus szemlélet szerint
ugyanis ez a formétlansag — mely a kulturdlis normak, erGszakos elfojtas és
odipalizdcié eredményeként létrejott idealizélt test(kép) felbomlasat kiséri —
egyszerre félelmetes és felszabaditd, ez az érzelmi dinamika pedig a horrorfilm
egyik alapvetd jellegzetessége.

A pszichoanalitikus filmkritika szempontjabdl fontos mozzanat az is, hogy a
két szerepl§ a tukor el6tt all. A lacani elmélet egyik j6l ismert eleme a tiikorfa-
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zis, miszerint a szubjektum elsd konstrukci6ja egy vizuélis identifikdcié révén
jon létre, akkor, amikor a gyermek a tikorben meglatva testének képét azonosul
azzal, igy a test képének egységessége alapjan érti félre és rendezi koherens en-
titdssd 6nmagat.’ A lacani elmélet fényében a fenti kép tehét az emberi szubjek-
tum test-kép alapt 6nfélreértésének a kommentarja is egyben, mely a film jelen-
tését 6sszekoti a felnStt emberré valas belsé dramajaval, a test-képeknek valo ki-
szolgéltatottsdggal, a tiitkorképben megjelend tokéletlenségtsl vald félelmekkel,
és a tokéletes (normativ, idealizalt) képben rejlé kegyetlenséggel. Az elemzett
kép esetében a szereplékkel szemben 1év§ tiikor térbeli helyzete folytdn anal6g
viszonyba kertil a mozivaszonnal vagy képerny6vel, amelyen a filmet nézzik,
igy a két szereplé dramaja metaforikus értelemben a nézé bels6 dramajanak
szinreviteleként is értelmezhetd. Sue titkorbe tekintése ilyen értelemben provo-
kativ felhivas a nézd6i onreflexiora az életét és testi folyamatait az idealizalo
normativitas értékrendje szerint uralni kivdné nézg szamara. A képen a néi f6-
szerepl6 egyszerre (idealizélt, aktiv) nézé és (megvetett, passziv) nézett targy,
egyszerre az erdszak gyakorléja és elszenveddje, a filmkép pedig egyszerre mu-
tatja be az erdszakot és prébalja kiprovokalni az erdszakkal kapcsolatos
(6n)reflexiot.

Talan mar ezek a terjedelmi korlatok miatt igencsak rovidre fogott értelmezgi
megjegyzések is jelzik mindazokat a kérdésirdnyokat és értelmezési lehetGsége-
ket, amelyeket a testet kozponti elemmé tevs elméletek megnyithatnak a fenti
filmkép (és igy A szer cimi film) elemzésében. Az ilyen jelleg(i belatasok vezet-
tek szdamos kritikust arra, hogy a filmet egy tarsadalmilag elkotelezett, feminista
orientéltsaga, progressziv testhorrorként értelmezzék. Tanulményom végén
ugyanakkor szeretnék kitérni az affektuselméletre is, illetve az ez éltal belatha-
téva vélé értelmezési szempontokra, melyek véleményem szerint dsszetettebbé
és ellentmonddasosabba tehetik a fentieket. Az affektuselmélet kiindul6pontja az
a belatas, miszerint a test képei nem csupén szimbolikus jelentések hordozéi és
létrehoz6i, hanem egyben az érzékelés targyai is, melyek prekognitiv, testi,
szenzoriélis, érzelmi és affektiv valaszokat valtanak ki a néz6ben. A test képei-
nek jelentése és hatésa eszerint nem redukalhaté a testek altal jelolt fiktiv sze-
repldkre, a film altal elbeszélt torténetre vagy a fentiekhez hasonlé absztrakt ér-
telmezésekre. Az elemzett kép és A szer értelmezése kapcsdn mindez azért is
fontos, mert felhivja a figyelmet a szimbolikus (azaz fogalmilag leirhaté) jelen-
tések és a latvany affektiv hatdsa kozotti esetleges fesziiltségekre. Mig az el6zéek
kapcsan — ahogy a fenti elemzdi megjegyzései is jelezték — A szer értelmezhetd
példéaul egy az elérhetetlen testi idedlokban rejlé kegyetlenséggel vagy az idGso-
dé nék problémaéival szembesitd pro feminista filmként, a testi affektusok szem-
pontjabdl jelentdségteljessé vélik, hogy az adott jelenetben hosszi perceken at
nézzik egy idGs né brutélis bantalmazaséat, testének formétlan és élettelen hus-
masszava alakitasat. Mas szoéval a film élvezetes latvannya teszi egy né testén el-
kovetett erdszakot. Bar szimbolikus szinten vagy filmszemiotikai szempontbdl
mindez progressziv, pro feminista kérdések felvetéseként, kritikus tematiza-
lasaként vagy a nézdi onreflexié provokativ kivaltasdnak gesztusaként is olvas-
haté, a filmnézés testi-affektiv aspektusa szempontjabél inkabb az erdszak nor-
malizalasa, a n6kkel szembeni erdszak élvezetes latvannya tétele, és a szadiszti-
kus 6romok nézének valé ,,megtanitdsa” tlinik hangstalyosnak. Vivian Sobchack,
Steven Shaviro vagy Laura U. Marks mind tgy latjak, hogy a filmes jelolé az
érzékelés testi meghatéarozottsaganak kovetkezményeképpen sziikségszerten ré-



tegzett, Osszetett és ellentmonddsos, azaz a fenti értelmezések nem feltétleniil
zarjak ki egymast, hanem inkabb egy kiilonb6z6 (példaul testi és kognitiv, affek-
tiv és szimbolikus) hatdsok és jelentések heterogén rétegzettségeként irhatok le.
A testi-affektiv dimenzié reflexiéja felhivja a figyelmet A szer cimid film
posztfeminista kontextusara, illetve a francia extrém mozival val6 kapcsolatéra,
igy elvezethet a film jelentésének ellentmondésossagénak a reflexiéjahoz.

A fenti filmkép kapcsan tett elemzdi megjegyzéseim reményeim szerint jelol-
ték azokat az elméleti és kritikai irdnyokat, amelyek szerint a test filmen megje-
lend képe a kiilonboz4d testfékuszia filmelméletek alapjan értelmezhetévé valik.
A célom nem részletes értelmezés volt, hanem annak a megmutatdsa, ahogy
egyes elméleti irdnyzatok miként problematizaljak azt a folyamatot, ahogy a test
képe a filmen az ember képévé vilik, illetve annak demonstréldsa, hogy ennek
a folyamatnak a teoretikusan tudatos kritikai elemzése hogyan segithet hozza a
filmek oOsszetett értelmezéséhez.
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EGRI PETRA

AZ IDOSODO NOI TEST

REPREZENTACIOJA
A DIVATMEDIABAN

oanne Entwistle The Fashioned Body:

Fashion, Dress and Modern Social Theory

cimi konyve a kovetkezé megallapitassal
indit: ,A divat a testekrdl szol: testek allitjak
el6, népszertsitik és viselik. A divat a testhez
sz6l, és a test az, amelyet szinte minden tarsa-
dalmi talalkozaskor fel kell 6ltoztetni. (...)A di-
vatos ruha pedig az, ami megtestesiti a legutol-
s6 érvényben 1év§ esztétikat.”* Mindehhez hoz-
zatehetnénk, hogy a divatipar kényszere és el-
varasa, hogy ez a feloltoztetett test maradjon
nemcsak ,divatos”, hanem egytttal kortalan is.
Tanulményomban arra teszek kisérletet, hogy a
divatipar altal ,idealisként” reprezentalt test-
kép problematikus természetére mutassak r4,
kalonos tekintettel a divatmédidban reprezen-
talt id6sod6 ndi testek vonatkozasaban. Ervelé-
semet egy esettanulmédnyon keresztiil szemlél-
tetem. Ahhoz azonban, hogy a divatipar altal
megalkotott ,,idedlis test” problémajat kozelebb-
ré6l is gércsd ald vehessik, vissza kell kanyarod-
nunk annak gyokereihez, vagyis az els6
(divat)babék és prébababék torténetéhez.

Organikus és inorganikus: probababa-,
és manoken-testek a divattorténetben

B Ann Hollander divat és test kapcsolédasi
pontjait vizsgalva abbdl indul ki, hogy az 61t6z-
kodés megértéséhez elengedhetetlen az emberi
test vizsgélata®, Elizabeth Wilson is felismeri a
test fontos szerepét az 6lt6zkodésben, gondolat-

A babak altal
kozvetitett testképek
mellett a modern
tomeggyartas is atirja
a divatozo vasarlok
éppen érvényben Iévo
testképidealjat, illetve
a tervezo ¢és a kliens
ruhakhoz valo
viszonyat, azok
elkészitésének
lehetoségeit és
koriilményeit.
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menetét azonban mér 6sszekapcsolja az élettelen testek problematikajaval, a di-
vatkiallitdsok probababainak élettelenségével a muzeumokban, és hatarozottan
megjegyzi, hogy az élettelen testen 16g6, egykor még valaki altal viselt 61tozetek
mint kiéllitott targyak nyugtalanségot arasztanak magukbdl, éppen abbdl a tény-
bél kifolyban, hogy egykor még egy él6 ember testéhez tartoztak. Wilson azt is
megfogalmazza, hogy ,test nélkiil a ruha nem nyujt teljességérzetet, és annak
mozgdasa (az emberi testen) is érzékelhetetlen.’ Juliette Peers amellett érvel, hogy
az élettelen baba és az emberi test kozotti hatarvonal ma egyre halvanyodni
latszik.*

Az élettelenbaba- és probababatestek és az é16 manokenek szerepét a divat-
targyak bemutatasaban, terjesztésében és magéban a divattorténetben mar sokan
és sokféleképpen lejegyezték. A legtobb divattorténész egyetért abban, hogy a
probababa (francidul: mannequin) egy kés6 kapitalista eszkoz, amelynek elsG
(ki)hasznél6ja Charles Frederick Worth volt. A divattargyak bemutatésa el§szor
élettelen targyakon, és nem é16 emberi testeken keresztil kezdédik. Adam Geczy
pontosan ebbdl a divattorténeti perspektivdbol kiindulva prébalja megérteni
korunk divatfogyasztoit, akiknek ,a (kortars) vagyuk az, hogy Barbie babava
véaljanak.” Geczy a ,technicizalt test” fogalma feldl kozelit e téméahoz, és kiegé-
sziti Worth neve utan a sort Coco Chanel és Paul Poiret neveivel, akik mar mind-
ketten él6 divatmodelleket alkalmaztak — tobbnyire hiszas éveikben jaré hol-
gyeket — kollekcidik bemutatasdhoz. Olyan testeket, amelyek latvanyosak voltak,
és akiket az emberek ,,6sszegytilnek megnézni” (a divatbemutatok alkalméval).®
A divatmodellek sajat teste a divatipar szamara ,,eszk6zzé valik”” Gaby Wood az
Observer hasébjain teszi fel a kérdést: ,Vajon miért hivjdk a mai napig a divat-
modelleket ,,manokeneknek”?®

Caroline Evans irja le, hogy a divatmodellkedés csak az 1870-es években ter-
jed el, amikor a megrendel6k mar latogatast tehetnek a szabédszatoknal® és 1886-ig
kell varni, hogy a divatmodellek felttinhessenek a divatlapokban. Chanel lesz az
a tervezd, aki praktikus okokbél ugyanolyan testi adottsdgokkal rendelkezé é16
modelleket alkalmaz, Paul Poiret szintén modelleket hasznal, és az els6 vilag-
héboru el6tt ruhait az egész vilag el6tt prezentalni szeretné, ennek céljabél 1at-
vanyos turnékat rendez a vildgban modelljeivel. A masodik vilaghdbora utédn
nehezen éled 1jja a divatipar — az anyaghiany mellett még szdmos nehézséggel
kiizd —, igy Gjra a divatbabék élettelen testein kénytelenek bemutatni kollekcié-
ikat a tervezdk egy vandorkiallitas alkalméaval. 1945-ben indult Gtjara a Thédtre
de la Mode elnevezésii vandorkiallitds. Ehhez Nina Ricci és tizen6t tovéabbi di-
vattervezd, koztik Cristébal Balenciaga, Pierre Balmain, Lucien Lelong, Elsa
Schiaparelli és Hérmes kétszazharminchét figurat készitett, amelyek mind az 4l-
taluk tervezett ruhédkat és kiegészitéket viselték. A prébababék 27,5 hiivelyk ma-
gasak voltak, és 15 szettben mutattdk be 6ket. Magukat a divatbabékat is képzd-
miivészek alkottdk meg. Jean Cocteau egyike volt ezeknek. Az élettelen babak
nemcsak ruhdakat viseltek, hanem miniattr ékszereket és kiegészitGket is.

A babdk altal kozvetitett testképek mellett a modern tomeggyartas is atirja a
divatozé vasérlék éppen érvényben 1évé testképidealjat, illetve a tervezd és a
kliens ruhdkhoz val6 viszonyét, azok elkészitésének lehetdségeit és korilmé-
nyeit. Mig Charles Frederick Worth esetében a hangsily az egyedi darabokon
volt — amelyek arra is képesek voltak, hogy elrejtsék viselGjik elénytelen testal-
katat is — addig a modern tomeggyartas kovetkezménye az volt, hogy mar nem



volt sziukség arra, hogy a tervezd még a divattargy elkészitése elGtt pontosan
szemiugyre vegye a vasarlok testalkatat és méreteit.

1913-ban Doucet jegyzi le irdsban a hus-vér divatmodellek optimaélis tipusat,
Ggy, mint akinek ,;szépnek kell lennie. Se nem kévérnek, se nem sovanynak.”"
A test standardizaci6janak okat Caroline Evans az épitészetben is megjelend
standardokkal allitja parhuzamba: ,,a modernista tervezés egy képzeletbeli ide-
altipussal van 6sszhangban”.”” A maig is ,idealis testként” aposztrofalt Barbie-
szerd néi testkép csak a masodik vilaghabord utan terjed el. Ezt a testképet a
hosszt labak, kis derékbdség és — a plasztikai miitétek korszaka el6tt — val6szi-
nitleniil vizszintesen allé keblek jellemzik.*

A (proba)babak hatasa a modern testképre

B Joanne Entwistle a divat és test kapcsolatat vizsgalva kifejezetten a divatipar
elnyomo6 természetét emeli ki, hangstlyozva, hogy ,,a mindennapi életben az 61-
tozkodés tarsadalmi nyomés eredménye, és az a benyomads, amelyet a ruhdba 61-
tozott test alkot, szimbolikusan kifejezi annak tarsadalomban elfoglalt helyét
is.”" Nem szabad megfeledkezniink ugyanakkor arrél sem, hogy a testek (igy a
kijelolt testidealok is) mindig kultaraspecifikusak és az egyéni preferencidk/va-
lasztédsok kovetkezményei is. ,,(a ruha) Mindig a test felé irdnyul, més széval az
oltozkodés, a feloltozés eredménye.”” Entwistle éppen ezért megkiilonbozteti
egymastol a test mint tdrsadalmilag konstitualt és szitualt targy megértését célzo
kozelitéseket és a ruhdzkodds mint testet éltétt tapasztalat megértését.'

Bar az eddig bemutatott divattorténeti keretek kijelolése 6ta évtizedek teltek
el, mégis tgy tlinhet szdmunkra, hogy a divatteoretikusok (Evans, Entwistle,
Hollander, Wilson) divatrdl és testrdl alkotott leirdsainak a tekintetében a divat-
ipar ma mit sem valtozott: tovabbra is a sovany és fiatal test fetisizdldsdnak moz-
gatérugdja: egy olyan iparag, amely inkabb eltiintetni igyekszik a test szépséghi-
béit és az oregedés jeleit. J6 példa erre Donatella Versace utolsé kollekcidja,
amelyben a 2025-ben 6tvenegy éves Kate Moss (az egykori topmodell) testét a
Versace mint luxusdivathéaz agy allitja be, mintha mit sem valtozott volna az el-
mult hisz évben, s ehhez minden szabészati és egyéb vizuilis cselt be is vet. Ha-
sonlé ,divatos testképet” — és a biolégiai kor letorlését/kitorlését az idedlisnak
vélt ndi testrdl) — akar kozvetiteni felénk az ismert Szex és New York televizids
sorozat hamvaibél Gjraéledt folytatésa, az Es egyszer csak (And Just Like That). S
bar az ismert karaktereket — Carrie Bradshaw, Charlotte York, Miranda Hobbes —
ugyanazok a szinészek jatsszak mint 1998 és 2004 kozott, az operatér (de a for-
gatékonyv iréja és a stylist is) mégis igyekszik Sket ugyanolyannak beéllitani,
mint harmincas éveikben.” A divat, a média, illetve a filmipar 6sszjatékanak
szempontjabol is érdekes elemzési terep az And Just Like That (Es egyszer csak)
cimd sorozat, amely hajdani el6dje dekonstruktiv Gjrajatszésa. Mig a Szex és New
York sorozat egyértelmd kifejezése volt annak, hogy a fiatalsdg, a szex és divat
osszekapcsolasa orok és sérthetetlen, az Es egyszer csak mar az idéskor és a sze-
xualitas lehetséges kapcsolddasait jelzi nagyrészt ugyanazon szinészeket szere-
peltetve a sorozatban, s szintén Sarah Jessica Parker fGszereplésével, aki a sorozat
(4jra)induldsakor 6tvenhat éves. Bar a divatmédia szerint a szinésznd a sorozat
induldsakor ,harminchdrom évesen mér oOregnek szamitott a hollywoodyi
standardek szerint, amikor a Szex és New York forgatasai elkezd6dtek.”* Ez a ki-
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jelentés szintén visszakapcsol minket az idealizélt testek és a divatipar metszés-
pontjaihoz, azok problematikus természetéhez.

Idosodo celebtestek a divatmédiaban

M Julia Twigg divatszociol6gus szerint ,a divatrendszer mint hegemoén rend, egy
idealizalt vilagot mutat be, amelyben az életkor nem szerepel, vagy amelyben az
életkor a latasmod besztikiilését, valaminek a romlasat és kudarcat jelenti.”** Azt
allitja, hogy a divat és az tregség a divatmédia szemsz6gébdl nézve mindenkép-
pen egy oximoron: ,4gy tdnik, hogy a divat és az oregedés szavak nem férnek
meg egykonnyen egymads mellett.”* — irja a Fashion Theory folyéiratban. Twigg
mindossze harom évvel kés6bb megjelend, Fushion and Age: Dress, the Body,
and Later Life cimi nagyhatdst kényve azonban mar e két fogalom 6sszebékité-
sén munkalkodik, s az iddsek (itt az 6tvenes éveiben jardkra vonatkoztatja a fo-
galmat) valtozé tarsadalmi és kulturalis helyét vizsgalja a kortérs fogyasztoi kul-
taraban. Kényvében tovabb arnyalja kordbbi allitasat: ,,A divat a fiatalos szép-
ség, a fantazia, a képzelet, a csabitas vildgéban él (...) az idGskort ezzel szemben
a sziirkeség idGszakaként érzékeljik, amelyet a magamutogatédstol vagy az eroti-
katol val6 visszavonulés (...) jellemez.”** Susan Sontag az oregedés kérdéskorét
The Double Standard of Ageing (1972) cimi tanulmanyaban targyalja. Sontag
éleslatéan jegyzi meg, hogy ,,az 6regedés sokkal inkabb a tarsadalom itélete és
nem elsGsorban biolégiai esemény.”* Abbél indul ki, hogy az ,idéskori vélsag”
a gazdag orszdgokban él6 nék esetében mar 1972-ben is kordbban kezddott el,
mint ahogy ezek a n6k elérték volna a nyugdijas korhatart, s ezzel egytitt e kér-
dés az egyén életében hosszabban el is htizédik. Sontag hetvenes évekbeli irasa
még leginkabb ndéket érinté problémaként ir az ageingrél, s irdsa inkdbb egy
posztfeminista diskurzusba illeszkedik. Twigg Sontaghoz nagyon hasonl6 mé-
don amellett érvel, hogy ,az 6regség képlékeny, kontextusfiiggs és kulturalis ka-
tegéria, amely atfedésben van més kulturélis és tarsadalmi struktarakkal, ame-
lyekkel egytttal keresztezédik is.”*

A divatipar perspektivajabél kiindulva a divatot napjainkban egyre sziksé-
gesebb 0Osszekapcsolni egy maganak djonnan helyet kovetel§ vasarléerével.
A demografiai valtozasokat is figyelembe véve ma mar a divat nem lehet tobbé
kizar6lag a fiatalsag és a szépség metaforaja. A baby boomer generéacié (amely
fiatal kordban a miniszoknya viselésével lazadt) immar elérte a nyugdijkorha-
tart, és a luxusmarkaknak is szem elétt kell tartaniuk, hogy az idésebb korosz-
talynak komoly igénye lesz a jov6ben is a divatra. Edmunds és Turner arra hiv-
jak fel a figyelmiinket, hogy a baby boomer generécié esztétikailag, kulturédlisan
és szexudlis szempontbdl is stratégiai generdcié: az elsé generacio, aki atélte
azt az idd@szakot, amelyben a tomeges fogyasztas forradalma atalakitotta a
kozizlést.** A divatipar maga pedig csakis a fogyasztas (napjainkra pedig legin-
kabb a talfogyasztas) fel6l értelmezhetd.

Mindezek ellenére a fogyaszt6i kultira még mindig az éregedéstél (az ideali-
zalt testkép elvesztésének a lehetGségétdl) valo félelmet erdsiti fel az emberek-
ben, és a ,megel6zéséhez” vagy az ,elfedéséhez” direkt reklamokat és eladhat6
termékeket (ranctalanité krémek) vagy szolgéltatdsokat kot (plasztikai beavatko-
zasok). A divatteoretikus Pamela Church Gibson jegyzi meg, hogy ,,a celebkul-
tara koraban méginkébb feler6sodott az a tendencia, hogy az éregedés hatranyos
helyzetbe hozza az egyént.”* Olykor az ,,idealizélt test” elvesztésének a lehet6-



sége, maskor pedig mér a ténylegesen bekovetkezett ,,veszteségnek” a kritikaja —
kilonosen a kozosségi médidban — immar nemcsak a kozember életét hatja at,
hanem a celebritdsok mindennapjait is elkiséri.

«Tudom, hogy nézek ki. Nincs mas valasztasom”

M Sarah Jessica Parker idealizalt celeb testének kritikaja 2021 6ta hatja at a di-
vatmédiat, és a kozosségi média iranyabol indult. Az Es Egyszer csak sorozat fel-
tlinésének apropojan (pontosabban egy lencsevégre kapott taldlkozé kapcsén:
Sarah Jessica Parker smink nélkiil jelent meg, sz hajjal a szintén Gsz hajia Andy
Cohen mellett) a kozonség élénk kritikaval illette a kozosségi médiaban az ak-
kor 6tvenhat éves szinésznd testét — egy olyan testképet, amely tovabbra is vé-
kony, sportos és rendezett megjelenésti —, Parker erre a kovetkezé médon reagélt
a Vogue Amerika hasabjain:

»A kozosségi médidban mindenkinek van valami mondanivaléja: "tal sok
ranc’ vagy éppen ‘miért nem rdncos ez a né? Olyan, mintha az emberek
nem akarndk, hogy rendben legyiink sajat magunkkal. Szinte élvezik, ha
fajdalmat okoznak valakinek. Ha tgy dontiink, hogy természetes médon
akarunk megoregedni, akkor az a baj, ha meg nem, akkor meg az. Mintha
azt emberek azt akarnak, hogy nekiink igenis fdjjon az, ahogy ennyi id6sen
kinézuink. Mindegy, hogy a természetes 6regedést valasztjuk, és nem torek-
szuink a tokéletességre, vagy csindlunk valamit az arcunkkal, hogy jobban
érezziik magunkat. Pontosan tudom, hogy nézek ki. Nincs valasztdsom. Mit
csinaljak? Ttinjek el?”

Julia Twigg Fashion and Age: Dress, Body and Later Life cimi konyve vilago-
san rdmutat arra, hogy a Vogue mint divatmagazin mindig ellentmondasos vi-
szonyt alakitott ki az idés néi testek szerepeltetésével szemben sajat hasébjain.
Twigg a brit Vogue 1990 és 2009 kozotti lapszamainak vizuélis- és tartalomelem-
zését végezte el. Harom stratégiat azonositott, amelyek ez id6ben a brit Vogue-ot
jellemezték az 6regedés reprezentacitja szempontjabdl: (1) a lokalizdcid, amely
a szerkeszt6k azon stratégiajara utal, hogy az id6sebb nék a magazin bizonyos
részeire korlatozédjanak. Igy az idds testek jellemzden a szépségapolasi oldala-
kon jelennek meg, ahol az 6regedés kiizdelme elleni eszk6zok és eljarasok kap-
hatnak kozponti szerepet. Egy masik hatékonyan alkalmazott stratégia a (2) fel-
higitds, amit szamos klasszikus Gjsdgiréi technikaval érhetnek el. Az els6 ezek
kozil az ,korosztdlyos megkdézelités”, amikor a hiiszas, harmincas, negyvenes
sth. éveikben jarék divatjat egyutt mutatjak be. Egy masik klasszikus higitasi
technika a ,generdcick egyiitt szerepeltetése” a magazinban. Ennek lényege,
hogy az idésebb korosztalybdl kevesebb szamu testet mutatunk be tobb fiatal
test tarsasagaban, mikozben egy adott trend ,kortalansdgat” hangsilyozzuk: ezt
képmontazsokkal érik el, amelyekben az idGsebb emberek képei kisebb méreti-
ekre vannak szerkesztve a tobbinél. Egy maésik higitasi stratégia a stilusikonok
vagy hires tervezdk ,,ifjikorabél” szarmazo foték egyiitt szerepeltetése idGskori
képeikkel egytitt. A harmadik stratégia a (3) perszonalizdcid stratégidja. Ekkor az
idGsebb nd kizérdlag nevesitett egyénként jelenik meg (és nem modellként), aki-
nek az élete egy olyan ,valddi élet”, amely tévol all a legtobb ember, igy a leg-
tobb Vogue-olvasé életének valésagatol.”
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Napjaink divatmédidja ugyanezeket a Twigg &ltal megfigyelt technikdkat
alkalmazza az idGsebb generaciorél sz6lé tartalmak bemutatdsahoz. Hasonld
divatmédia tudésitéasi technikakat figyelhetiink meg a 2021 decemberi Vogue
Amerika lapszdménak az esetében is, ahol a cimlapra ,kortalan stilusikonként”
az akkor 6tvenhat éves Sarah Jessica Parker keriil. Ekkorra mar messzire keriil-
tink attél, ami a brit Vogue-ot hacsak egy rovid idén at is — 1940-es évek végé-
tél az 1960-as évek kozepéig — de valamelyest jellemezte. Akkoriban a Vogue
oldalainak allandé szerepldje volt az 1949-ben mar a hatvanas éveiben jaré Mrs.
Exeter, aki a magazin idésebb olvaséinak példaképe volt. Szezonalis rovatai,
szellemes megszolaldsai egy 1j Vogue-k6zonséget mozgattak meg. A sikkes, ko-
rat nem szégyells, hatarozottan fels6kozéposztilybeli Exeter asszony egy
,»bizonyos kort« né volt, aki koré tigyesen sz6tték a torténeteket és az drucikke-
ket, és a trendeket miivészien télaltdk rajta keresztiil.”* Mrs. Exeter 1948 és
1951-ben is a brit Vogue cimlapjan szerepelt, amelyet Cecil Beaton fot6zott.
A hatvanas évekre azonban a Vogue annyira fiatalsdgcentrikussé valt, hogy Mrs.
Exeter teljesen elttint a hasabokrdl. Ekkora mar ,a Vogue nem engedheti meg
maganak, hogy barmilyen médon gy tinjon, mintha idésebb n6knek sz616 ma-
gazin lenne, mert az aldasné alapveté vonzerejét.”*

Twigg azt allitja, hogy a ,tdgabb értelemben vett kultdra a fiatalsagot értéke-
li, és nem meglepd, hogy a magazinok igyekeznek tigy pozicionalni magukat,
hogy ezt az értékrendszert titkkrozzék. Ezért van az, hogy a Vogue, més divatma-
gazinokkal 6sszhangban, az id6sebb nék fotéit — és az ,,idGsebb” a Vogue eseté-
ben harminc év felettit jelent — csak a magazin bizonyos részeire korlatozza.
A Vogue-ban az életkorral kapcsolatos anyagok bemutatéasa tehat a kortalan sti-
lus olyan koncepci6jan alapul, amely tallép az életkor elemein, és ezéltal haté-
konyan el is tiinteti azt. Ahogy Katz (2005), Kathy Woodward (1991, 2006) és
masok megjegyezték, a modern fogyaszt6i kulttraban a sikeres ¢regedés az ore-
gedésnek a latszatat sem kelt6 oregedés. A mainstream magazinok vizuélis vila-
ga nemcsak tdmogatja ezt a térekvést, hanem fel is er@siti azt.”*

A divatmagazinok nagy részének esetében a vizuélis reprezentdciéban nap-
jainkig megmaradt az a ,fiatalsagkultusz”, ami egykor kiszoritotta a brit Vogue
hasabjairdl a hires Mrs. Exetert. Azzal, hogy Sarah Jessica Parker 6tvenhat éves
teste 2021-ben a Vogue Amerika cimlapjara keriil, még korantsem allithatjuk,
hogy az id6s6dé ndi testek sajét igaz valéjukban lennének dbrazolhatéak a di-
vatmédidban. A cimlapon szerepld szinésznét a fotés oldalsé poziciébol fényké-
pezte, a kamera és a ruha — egy John Galliano &ltal tervezett tiilllruha — is szan-
dékolt médon takarja el testét. A cimlapon a kovetkezd feliratot olvashatjuk: JEs
Egyszer csak, SJP visszatért”. A cimlapfoté alatt nagykapitalis bettikkel szedve
megjelenik az ,Ikonikus” sz6 is, amely sz6kapcsolatra mar Julia Twigg is utalt
egykor. A divatmédia azon gyakorlatarél van tehat sz6, amely kortalan stilus-
ikonként mutatja be egy idGsebb celeb-né testét a nyilvanossdgban.* Az ilyen-
fajta cimlapsztorikon és ,boritékon egyéaltalan nem latszanak a kor jelei a testen.
A Vogue kovetkezetesen olyan idGsebb ndket mutat be, akik ezaltal évtizedekkel
fiatalabbnak tiinnek a koruknal, és ennek az dllapotnak az elérését eszménykép-
ként értékelik. Itt a cél nem az, hogy kegyesen lépjiink at az élet kovetkezd sza-
kaszédba, mint Exeter asszony, hanem az, hogy tiz évvel fiatalabbnak ttnjtunk, és
aktivan integralédjunk a megjelenés és a fogyasztas vilagaba, tiikkrozve egy olyan
kulturélis idealt, amelyben a siker az oregedés, anélkil, hogy ennek vizuélis
jeleit mutatnank.”*



A Sarah Jessica Parkert (mint kortalan stilusikont) bemutat6 Vogue fot6soro-
zaton (beleértve a Vogue Amerika cimlapjat is) a szinészné arca és teste végig ki
van takarva, vagy kifejezetten oldalsé poziciobdl dbrazolt. Az Gjségcikk elsé ol-
daldn megjelend fotén a szinészn6 madéartollakkal feldiszitett Valentino ruhat és
kalapot visel. A kovetkezd oldalon egy szines, virdgmintas Alexander McQueen
ruhédban lathatjuk, de a testét itt is teljesen befedi a stylist egy élénk kék szind
kabéttal. A kovetkez6 oldalon Chanel kabatot és Dior ruhét visel egy fekete-fe-
hér fotén, a hattérben a New York-i Greenwich Village épiiletei rajzol6dnak ki.
A kovetkezd fotén szintén tetétdl talpig madartollak boritjak a testét és egy
haute couture Fendi ruhét visel. Ezt egy Gjabb fekete-fehér foté koveti, amiben
mar teljesen héts6 poziciébdl veszi a kamera, tehét szintén semmit sem latunk
a szinésznd teljes testalkatdbol. A divatmédia szemszogébdl gy tinik ilyen mo-
don reprezentédlhat6 2021-ben Sarah Jessica Parker.

Kovetkeztetések

B Adam Geczy szerint ,modern korunk paradoxona, hogy a természetesség re-
torikajanak korszakdban, mi, emberek magunk sohasem voltunk annal termé-
szetellenesebbek, mint napjainkban.”** A divatteoretikus példaja szintén az élet-
telen babu és az é16 emberi test ellentmondésos kapcsolédasi pontjai fel6l valik
érthetévé: Pinocchio torténetéhez kanyarodik vissza, aki babtuként mindenaron
igazi érz6 emberré akart valni. A poszthumanizmus koraban szerinte éppen egy
forditott dinamika 1ép miikodésbe, vagyis a tokéletes ,testlinek” kifaragott bab
mintajat akarjuk internalizélni, tehdt mi magunk akarunk olyanna valni, mint
egy élettelen figura. Kovetkeztetésképpen elmondhatd, hogy azéltal, hogy a di-
vatipar altal ,,életre keltett” — egykor a prébababék és his-vér modellek egysége-
sit6 méretei alapjan létrejott — ,,idedlis testképpel” azonosulunk (vagy azt tartjuk
magunk szdméra a mércének), egy élettelen és kortalan baba testével is azono-
sulunk. A divatipar fogyasztasorientalt szemlélete sajat miikodési mechanizmu-
sa feldl is tamogatja egy torz testkép ,idedlissa” valasat. A Vogue-hoz hasonlé di-
vatmagazinok pedig a demogréfiai valtozasok ellenére is tovabb tdmogatjak egy
kortalan és egyenld méretre szabott test univerzélisan elfogadotta valasat. Erre
példa az altalam bemutatott esettanulmany is, amikor Sarah Jessica Parker 6t-
venhat éves testét sem teljes val6jdban reprezentélja a divatmédia, hanem egy-
értelmten hasznalja azokat a fot6zasi, styling és Gjsagiréi technikékat, amelyek
esszencidja éppen az ,,oregedésnek a latszatat sem kelt§ oregedés” bemutatdsa a
magazin haséabjain és képi anyagaban egyarant.
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KASSAY REKA

A NOI TEST ABRAZOLASA
BARBIELANDEN INNEN ES TUL

arbie téméja mar a baba megjelenése 6ta
B megosztja a tudoményos és a hétkdznapi

diskurzusokat. A pszicholégia, a neve-
léstudomany és az egészségiigy leginkabb a
testképpel kapcsolatos félelmek miatt kezeli
fenntartasokkal a jelenséget, de tarsadalomtu-
domanyos teriileten is b6ven vannak vitak, leg-
inkdbb a Barbie altal megtestesitett feminista
ideologiak koriil. A Mattel 2023-as mozifilmje
(Margot Robbie-val a fészerepben, aki a film
producere is) ezen a sztereotipikus, ellentmon-
dasos képen igyekezett javitani, sikerrel — amint
a szakma és a kozonség reakcidja is jelezte.
Az alabbi tanulmanyban egyrészt attekintem,
hogy hogyan sikeriilt a filmnek a szatira eszko-
zeivel reflektalni a vele kapcsolatos sztereotipi-
akra, érzékenyitve ezaltal a néi szerepek (és az
ett6l nem elvéalaszthaté testkép) témai irant.
Masrészt arra is kitérek, milyen hatarokat nem
lépett 4t a film ilyen szempontbél. Ezt az aspek-
tust azért tartom hangstlyosnak, mert a rendezé
(Greta Gerwig) korabbi filmjeiben egy kifejezet-
ten érzékeny, komplex ndabréazoléssal talalkoz-
tunk, amely sok szempontbdl kontrasztban all
Barbie megjelenitésével.

Eddigi kutatasaim Barbie-val kapcsolatban a
néi szerepek és azok filmes megjelenitése koré
épiiltek, most hangstulyosabban kitérek a test
abréazolasara. Ezt azonban nem tudom levalasz-
tani a karakterdbréazolas egészérdl, a test repre-
zentaci6ja ugyanis a személyiség fizikai repre-
zentaci6ja, mely éaltal az egyénnek nemcsak a

Az egyik legkorabbi vad
Barbie-val

kapcsolatban a baba
testalkatara

vonatkozik, amely

irredlisan eltulozza

a nyugati kultura
vékony-fiatal-hibatlan )I[(
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jellemvonasai, szerepei fejezheték ki, hanem olyan szélesebb jelentésrétegek is,
mint az 6t koriilvevd tarsadalmi és kulturalis kontextus.

Elozmények. Barbie ellentmondasai baba koratol
a 2023-as mozifilmig

B Az egyik legkordbbi vad Barbie-val kapcsolatban a baba testalkatdra vonatko-
zik, amely irredlisan eltilozza a nyugati kultara vékony-fiatal-hibatlan testkép-
ideéaljat. Ez a modell mar énmagéban is problémas: Naomi Wolf a nék folott gya-
korolt tarsadalmi kontroll eszkdzének tekinti ezt a szépségidealt, amely elvonja
a figyelmet azokrol a teriiletekrél, amelyeken a néket hatranyos megkiilonbozte-
tések érik (pl. munka, tarsadalmi pozicié).! A testuralomnak olyan kéros kovet-
kezményei vannak a nékre nézve, mint a test atformalasara valé folyamatos to-
rekvés (diéta, plasztikai mtitétek), az ebb6l ad6do testszorongas, raadasul ez mar
a ngk éaltal is belsGvé tett kulturélis normava valt.* Ilyen megkozelitésben a Bar-
bie baba tokéletesen megtestesiti ezt az idealt, van azonban sok mas aspektusa
is. A fama arrdl szo6l ugyanis (és ezzel indit a 2023-as Barbie-film is, egy Kubrick
parafrazissal téve viccessé, reflexivvé és Gjszertivé az amugy mar elég j6l ismert
torténetet), hogy a Barbie baba azért sziiletett meg, hogy a kislanyok ne csak
anyukdésat jatszva tudjanak babdzni, jatsszanak mést is, mint a hagyoményos néi
szerepet. O ugyanis egy felnétt nét mintaz, akinek melle van, magas sarku cip6-
ho6z idomult a léba, a kiillonbo6zé stilusoknak és ruhézatoknak készénhetéen pe-
dig barmilyen szerepet betolthet a tarsadalomban — orvostél tirhajésig lehet bar-
ki. Itt az egyénnek a fizikai reprezentaci6ja elsG sorban a ruhazaton keresztiil
nyilvanul meg. A kezdeti fazisban tehat a Barbie baba egyszerre testesit meg egy
feminista ideoldgiat és egy olyan szépségidealt, amely a nék tarsadalmi helyze-
tét inkabb karosan befolyasolja.

A kovetkezd szakaszban killonbozé filmek késziiltek Barbie f6szereplésével.
Ezek féleg gyerekeknek sz616 3D-animéciok, melyekben a szereplé mar nemcsak
a megjelenése altal, hanem teljes személyisége és torténetei 4ltal is jelentéseket
kozvetit. Ezek a filmek latvanyvildgukban egy rézsaszin, csillamporos,
sztereotipikus vilagot jelenitenek meg, melyben hagyomanyos tiindérmesék ele-
venednek meg kicsit modernebb kiilsébe csomagolva, azonban sokkal érdeke-
sebb, hogy az egyes szereplék hogyan helyezkednek el ezekben a torténetekben.
A filmek ugyanis leginkabb a hagyomanyos male gaze® kiforditott valtozatai: itt
ugyanis tobbnyire egyszertien fel vannak cserélve a szerepek, a néi h4sok szem-
szogén keresztiil latjuk az eseményeket, és a férfi szereplék jelennek meg targyi-
asitott diszletelemként a torténetekben. Vagyis ezekben a torténetekben nem egy
val6di female gaze-rél* beszélink, annak ellenére, hogy Barbie, mint mesehds,
sok szempontbél Gjraértelmezni a klasszikus mesék nemi szerepeit. Osszességé-
ben hasonl6 tendencia figyelhet6 meg itt is, mint a jatékok esetében: a kiilsG
tulajdonsagait tekintve Barbie egy hagyomanyos néidealt testesit meg (hossza
szbke haj, tokéletesen szabalyos arc, magas, vékony testalkat, hibétlan test), és
személyiségében is 6rzi a klasszikus néi szereplék vonésait (kedvesség, gondos-
kodas), szerepeiben azonban a hagyomanyos mesék férfi szereplGinek feleltethe-
t6 meg inkdbb: § az, aki aktivan irdnyitja az eseményeket, atéli a kalandokat,
harcol és gy6z — és 6 az, aki megmenti a segitségre szorul6 férfi szerepl6t.®

A néi szerepek atértékel6désének tematizalésara, és annak testi megnyilva-
nuldséra egyértelmd példa a Barbie és a sellékaland cimi film, amelyben a f6-



szereplé a tenger alatt szirénként, halfarokkal héditja meg a sell6birodalmat,
a felszinen azonban emberi alakban, szoérfosként fut be karriert. A film végén
felmeral, hogy valasztania kell a labai és a halfarka kozott, de édesanyjaval el-
lentétben, aki annak idején a ndiesség szimbd6lumat, a selléfarkat vélasztotta,
Barbie-nak sikeriil megtartani az egyenstlyt a szerepei kozott — azaz mindig azt
a testét hasznalni, amelyikre épp sziiksége van. Ezeket a filmeket, annak ellené-
re, hogy gyerekeknek késziiltek (vagyis a retorikajuk nem lehet tal bonyolult,
elvont) szintén sok kritika érte, tovabbra is leginkdbb a ndi szerepl$ fizikai
abrazolasa, a feminista narrativdk és a male gaze-be illeszkedd testreprezenta-
ci6 miatt.

Ezt a paradoxont nagymértékben sikeriuilt oldania Gerwig 2023-as filmjének
azéaltal, hogy megjeleniti ugyan a sztereotipikus Barbie-képet, 4m arra szatiriku-
san reflektal, rdadasul pont a test valtozasain keresztiil, tobb rétegét is feltarva a
jelenség kritikajanak. Ez pedig tobb tudoményteriilet képviselGjének vélemé-
nyét hangolta pozitivabbra a testkép szakért6tsl® a pszicholéguson’ 4t az egész-
ségligyi intézmények® képviselGiig.

Sztereotipikus Barbie.
A tokeéletes test szimbolikus problémakkal

B Greta Gerwig filmjében a Barbie 1ét és az emberi identitas ellentétének kérdé-
sei kozvetleniil vagy kozvetettebb médon a test véltozéasaihoz, a szerepl§ fizikai
reprezentaciéihoz kapcsolédnak. Egyrészt a test elemi véltozasai (lapos sarok,
narancsbdr), és a halallal kapcsolatos gondolatok (amelyek szintén a testi 1ét be-
hataroltsédgaval allnak osszefiiggésben), masrészt viszont a Barbie-t koriilvevd fi-
zikai kornyezet megvaltozasa inditja el a cselekményt (fellép a gravitacid, meg-
szlinik a sajatos fizikai térvényekkel mitikodé mégikus vilag). Barbieland és a
Val6 vilag (Real world) egymas ellentéteként jelenik meg, és van ugyan atjaras
a kettd kozott, Barbie mégis csak jelzésértékkel szembesil a valédi problémak-
kal, kiils6 megfigyel6ként tekint azokra, a testi valtozasai inkabb szimbolikusak.
Kiviilallésagat a sziirke, hétkoznapi vildgban élénk szind 6ltozete, extrém ruha-
darabjai is jelzik, ,,mint aki egy filmbél lépett ki”. Igy is nevezik a filmben, hogy
sztereotipikus Barbie, ami annyit tesz, hogy mas Barbie babakhoz képest nincs
semmilyen kiilonlegessége, nincs szakmaja, hobbija vagy barmilyen markéns
megkilonboztetd jegye. Egyediil azért keriil az események kozéppontjaba, mert
vele torténnek ezek a szerencsétlen véletlenek — ha tehetné, maradna a megszo-
kott, sztereotipikus életénél. A vilagok szétvalasztasanak eszkozével a film ref-
lektél arra a kordbban emlitett ellentétre, ami a Barbie &ltal kozvetitett jelentések
kozott fennall. Barbielandben a Mattel marketing idealja uralkodik, miszerint
»Barbie az 6sszes nd, és az 6sszes ng Barbie”, és ennek megfelelen szereplénk
abban a hiszemben keresi fel a vele jatszé kislanyt, hogy 6 szabaditotta fel a né-
ket a patriarchatus elnyomasabdl.

Erre a sztereotipiara a film kozvetlentil is reflektal, (,,legaldbbis a Barbie-k ezt
hiszik” — hangzik el a narrdtor Ruth Handler, a Barbie megalmodéja hangjan), és
poénosan utal arra is, hogy azért nem éppen az Osszes nd, a terhes Midge-t
ugyanis visszavontdk, mert az azért mar nem fért bele. Azonban a kritika leg-
pontosabban a Val6 vilagban €16 szerepld, Sasha szajabél hangzik el: , Te vagy a
szimbdluma mindennek, ami tonkretette az énképtinket. Egy miianyag baba,
ami azt hazudta a lanyoknak, hogy csak akkor értékesek, ha szépek és véko-
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nyak.” Sasha és édesanyja, Gloria j6 kontrasztot képez Barbie-val szemben, aki
tokéletlenségében is tokéletesen szép, viszontagsagai kozepette is egy romanti-
kus vigjaték hése. Az anya-lanya paros ugyanis val6ban megjeleniti azokat a ti-
pust dilemmakat, konfliktusokat és empatiat, ami a néi azonosulas, a female
gaze alapja, ami Gerwig kordbbi ndéi karakterdbrazoldasaban is megjelenik.
Gloria monolégja, a film egyik legikonikusabb jelenete emlékezetes ilyen
szempontbol, melyben a ndéi szerepekkel kapcsolatos elvarasok lehetetlenségé-
r6l beszél: ,Legyunk vékonyak, de nem tul vékonyak. Es nem mondhatjuk,
hogy vékonyak akarunk lenni — azt kell mondanunk, hogy egészségesek aka-
runk lenni. De kézben persze vékonyak is legytink” (részlet) vagy ,,Maradjunk
szépek — a férfiak miatt —, de ne legytink tal szépek, mert az mar veszélyes
vagy fenyeget6” (részlet).

A film egy masik szereplén keresztiil is reflektél a testkép mitoszara. Furcsa
Barbie, a rongélt baba, akinek a haja félre van nyirva, a ruhéja hippie, a laba ki-
csavarva all — nem tartozik teljesen a Barbie-k kozé, elvonultan él, mégis 6 az,
akinél ott a méagikus tudés, mint a népmesében a bolcs 6reganyénal. O egyfajta
atmenetet képez a két vilag kozott, mintha azéltal nyert volna beavatast a Valé
vilag bolcsességébe, hogy elvesztette Barbie-testének sértetlenségét. A szatirikus
reflexidkon kivil a film id6nként dramai médon is tematizalja a testkép és iden-
titds kérdését. Egyik jelenetben Barbie csal6dottan tl egy padon, és kénnyek
folynak végig az arcdn. Ez a szomortséag (szintén eddig ismeretlen érzelem a
mindig boldog baba szamara) testi megnyilvanulasanak j tapasztaldsa. Mindez
a mellette 1l6 rancos, idés né (Helen Mirren) jelenlétében torténik, akinek Bar-
bie a szépségét emeli ki. Ez pedig ritka példéja a szépség sokszintiségének a fia-
talsdg kultuszanak szellemében jatsz6dd, hasonlé torténetekben.

Végul a férfitest reprezentaci6jarol is szeretnék szét ejteni. A film ugyanis a
maszkulinitést, a férfiszerepeket is tematizalja, azonban sokkal érzékenyebb mé-
don, mint a kordbbi barbie-s animéciok. Bar Ken itt is kiegészit6ként jelenik meg
Barbie mellett (Ken is just Ken?), az 6 szerepkeresése tilmutat a male gaze
jegyében készilt filmek invertalt véltozatanél. Tokéletes, s6t talstilizalt teste
ellentétben all a maszkulinitasa szerepvesztésével, ez azonban nem tiinik el-
lentmondésnak, a férfitest filmes abrazoldsa ugyanis sokkal inkabb szociélis

s

megerdsités, mint esztétikum.

A tovédbbiakban Greta Gerwig két korabbi filmjére szeretnék kitérni, 6sszeha-
sonlitasként a nemi szerepek testi megjelenitésének filmes dbrazolasa terén.

Kisasszonyok. A test mint a tarsadalmi pozicio
reprezentacioja

B Greta Gerwig 2019-es filmje Saoirse Ronannal a fszerepben nem kifejezetten
egy testreprezentaciot tematizalé alkotds, de szépen illeszkedik az 6sszehason-
litdsba a female gaze filmek kontextuséban, f6leg amennyiben a néi testet a kii-
16nb6z6 néi modellek fizikai reprezentéacidjaként értelmezziik. A f6szerepld Jo
March, négy lanytestvér egyike, egy rendhagyo figura a 19. szazadi Amerika pol-
garhéborus kontextusdban. Abban a korban, amikor a nék egyetlen kilatasa jol
férjhez menni, Jo mar attél rendkiviili, hogy irdssal foglalkozik. De ezenkiviil is
rebellis alkat, aki fliggetlen életre vagyik, ugyanakkor szenved is a maganytél.
A film nagyon Gszintén mutatja be ezt a feloldhatatlan kett6sséget, mint ahogy



Jo karakterét is arnyaltan kibontja: a hivatastudat, az érzékenység, a gondosko-
das és az ambicié mellett a negativ jellemvonésok is ugyantgy teret kapnak.
A hitsag, az indulatkezelési problémak, az irigység, a blintudat mind em-
berkozelibbé teszi a szerepl6t, aki képes ezekre reflektélni, és az Gszinteség, a jo
onismeret segitségével valik képessé feltilemelkedni ezeken. A filmben az 6lt6z-
kodés az egyik hangstlyos kifejezGje a személyiségnek és a tarsadalmi szerepek-
nek: a négy testvér ruhdzatat mas-maés stilus és szinvilag jellemzi (egyikiuk ese-
tében a vagyott, de til draga ruha megvarratésa is kulcsszerepet kap az anyagi
problémakkal kiizdé par életében), Jo pedig ezen a téren is eltér a kor elvérésai-
tol a férfias oltozékeivel.

Ebben a filmben talalkozunk az idealizalt testnek egy masik ellenpontjaval,
a betegséggel, a testi szenvedéssel és elmulassal, ami egy szemléleti kontrasztot
is jelent a Barbie-filmhez képest. Ez a ndi test dbrazolasdnak egy mélyebb réte-
gét mutatja meg, ugyanakkor a female gaze egy olyan aspektusét emeli ki, amely
az intimitds, a sebezhetdség és a gondoskodas témait is érinti.

A fGszerepld ebben a filmben nem egy klasszikus szépség, azonban van egy
sajatos sarmja, ami kiillonos személyiségét titkkrozi. Az képi abrazoldsarél pedig
elmondhatd, hogy a kamera itt is szakit a voyeurisztikus hagyoménnyal, nem
targyiasitja a szép ruhdba Oltoztetett ndi testet, nem fékuszal szexualizalt testré-
szekre, nem péasztazza azokat. Ellenkezdleg, a n6k gyakran mozgéasban vannak,
jatszanak, szenvednek, a kamera pedig nem a latvanyra, hanem a belsé megélés-
re koncentral gyakori kozelképekkel, amelyek segitik a néi azonosulést. Vagyis a
filmezés ebben a miiben a female gaze alapelvét koveti: a kamera a néi szerep-
16 szemszogéhez simul, nem pedig kivilrél értelmezi 6t.

Lady Bird. A valtozo tinédzsertest,
mint a személyes fejlodés tere

B Gerwig korabbi filmje, ugyancsak Saoirse Ronannal a f6szerepben, szintén
nem egy testkép-film, viszont néi reprezentacidk kérdéseiben ez is jol illeszke-
dik a rendez6 késdbbi filmjeihez, és itt a test reprezentdciéjanak kérdései is
hangsilyosabban megjelennek.® A film leginkabb egy felnovéstorténet, amely
hitelesen megjeleniti egy kamaszlany dilemmait, beilleszkedési problémait,
komplex személyiségét. A f6szerepld itt is arnyalt karakter, az indulat, az Gszin-
teség és az igazsagérzet, valamint fizikailag a sajatos szexepil néla is hangstlyos
vonés. Itt expliciten megjelennek a tinildnyok testképpel kapcsolatos témai is: a
folyamatos testszorongés, a diétazas, a masok testével valé 6sszehasonlitas. Uj-
szertien hat a filmben a fiatal nék szexualitdsdnak, a maszturbaldsnak a nyilt
tematizaldsa is: egyik jelenetben Christine és baratndje a testi 6romokrél beszél-
getnek felszabadultan, viccel6dve.

A test sériilékenysége itt is megjelenik a f6szerepld torott karja altal, amely
tobb jeleneten 4t megkiilonboztets jegye marad a lanynak. Az anyaval valé el-
lentmondasos viszony itt a leghangstlyosabb: a film egyik fontos jelenetében
Christine ruhat prébal az anyja tarsasdgéban. Itt a szimbolikus képek mellett (a
tikor, mint a testkép kozvetlen szimbéluma, a probafiilke mint az intimités te-
re) kiemelkedik a kritikus anyai tekintet és visszajelzés a szerepld kiilsejével
kapcsolatban. A film végén a test kérositasa (Christine kérhéazba keral a tilzott
alkoholfogyasztdas miatt) egy mélypontot jelent a fejlédéstorténetben, amelyen
tallépve a lany eljut az 6nelfogadas egy tGjabb szintjére. A film végi jelenet, a sa-
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jat aknés arcanak vizslatdsa a kirakatiivegben szintén szimbolikus, ez a kép pe-
dig ugyancsak fontos a testreprezentdcié hiteles, empatikus, female gaze-es
irdnyzatdnak szempontjabol. A jelenség az egész filmben érzékelteti a hatasat,
mely altal teret kap a val6di, nem targyiasitott néi test, amely ebben az esetben
sem egy szépségprojekt, hanem a személyes fejlédés tere.

Osszegzés

B Tanulményom a néi testkép filmes dbrazolasét vizsgalja, elsGsorban a 2023-as
nagy sikerd Barbie film kapcsan, mely jelentGs mértékben tematizalta a témat.
Ez a rendezd egyéni megkozelitésének koszonhetd, a Barbie-ban érezhet6 Greta
Gerwig korabbi female gaze filmjeinek hatdsa, ezért a Kisasszonyok és a Lady
Bird néi f6szerepldi j6 6sszehasonlitasi alapot jelentenek.

A ndi identitas, a néi szerepek megjelenitése a test dbrazolasaval osszefiig-
gésben jelenik meg, ezért azt vizsgaltam, hogyan tematizélja a Barbie a tokéletes
ndi test mitoszat, és hogyan dekonstruélja az ezzel kapcsolatos sztereotipidkat.
Barbie személye ugyanis mar a kezdetekt6l megoszté és ellentmondésos, mivel
amellett, hogy a ndéi szerepek és személyiség tekintetében egy feminista
narrativat testesit meg, kozben egy tokéletes testképet kozvetit, ami ellentétes a
female gaze torekvéseivel. Ennek a testképnek a behatéroltsaga olyan més filmes
reprezentaciékkal parhuzamban vélik igazdn szembetinGvé, mint példaul az
a nyers, valdsdgos, kozvetlen testélmény, amivel a Lady Birben taldlkozunk,
vagy az a ténylegesen véges, leépuld, szenvedd test, amit a Kisasszonyok &bra-
zol. Ezekhez képest a Barbie bizonyos konvenciék és keretek kozott marad, a
testi problémai jelzésértékiiek, mikozben abrazoldsa nem a személyiségét, és
nem is a tarsadalmi poziciéjat, hanem a sztereotipikus, tokéletes szépségidealt
jeleniti meg. Nem hagyhatjuk azonban figyelmen kiviil, hogy ez a film egy
Mattel-produkcid, teljesen mas indittatdsbol készilt, mint a korabbi, tobbé-ke-
vésbé fuiggetlen filmek.

A keretek tehat nagymértékben limitaltak, és Gerwig ezt aknézza ki maxima-
lisan: reflexivvé valik a sajat dbrazolasaval szemben. A szatirikus hangvétel mel-
lett béven taldlunk filmtorténeti és kulturélis utaldsokat, igy a végeredmény egy
intertextualis vigjaték, amely azonban érzékenyen kozeliti meg a komolyabb té-
maékat, igy a felszin alatt a mélyebb jelentésrétegeket is megmutatja. Mivel a Bar-
bie-jelenség mindig is megoszt6 téma volt, sok indulatot és kritikat valtott ki,
féleg a nGiséggel és a testképpel kapcsolatos diskurzusokban, ezzel a megkoze-
litéssel Greta Gerwig Barbie filmje béven talszarnyalta az irdnta tdmasztott
elvarasokat.
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KUNSAGI-ZSOHAR ANIKO

OTTHONUNK, A TEST

Osrégi és fajdalmas
emberi tapasztalat,

hogy a titok elszigetel.

Az ellenpont:

a megdolgozott
személyes torténet
vallalasa a segito
szakman beliil is
egyre vilagosabb
igénynek tiinik.

testben megélt 6nazonossaghoz valé vi-
A szonynak minden korban leplezetlen

tiikre volt az, ahogyan a legkisebbekkel
bantak. ,Ezerszer ember: gyermek” — olvassuk
Ady Endrénél." ,Ugyse fog ra emlékezni” — igy a
generaciok korusa éltal visszhangzott masik
klasszikus. Gazdagon dokumentalt evidencia,
hogy ez utébbi egyszertien nem igaz. A testbe
dgyazott lényiink tant mindenre, ugyanakkor
a végsdkig h tars a gy6gyuldsban. A cikk a test,
az Onazonossdg, a trauma és az idegrendszeri
sokszintiség sokrétd kapcsolédésat tarja fel.

Az emberi test ismeretlen ismerds tulajdo-
nosai szamaéara. Az évszazadok kaleidoszkopja-
ba tekintve egyszerre lathaté mint a Szentlélek
temploma vagy szarzsak, gyonyorok sotét kutja,
arany katedralis, ketrec és istenképmaéas. Az a
megkozelités, hogy a test a sz6 legpraktikusabb
és legintimebb vonatkozésaban is az otthonunk,
az elmult évtizedekben kezdett el igazan értel-
met nyerni.

Az emberi testek k6zos biolégiai-neurologi-
ai oroksége épp annyira fontos, mint egyedisé-
giik. Megtapasztaldsahoz szorosan hozzatarto-
zik mindaz, amit a gerinces-emlds 16t hajnalé-
r6l magunkkal hoztunk, a trauménak joéval
inkédbb kitett, cserébe igen kifinomult, sokféle
varidciéban létezé idegrendszeriink. Erdemes
minden tényezét egy Oridsi, nyiizsgé kép ré-
szeként latni, hiszen rajtuk keresztiil tudunk
megérkezni a sajat emberi méltésagunk cent-



rumaba és rdeszmélni masokéra. A cikk tovabbi részeiben ezekrdl a tényezdk-
6l lesz sz6 részletesebben.

Gerincesek, emlosok €s predatorok éroksége

B Tavoli Gsiinknek, a jelentéktelennek ting Gsegérnek tobbet koszonhetiink,
mint gondolnénk: olyan Gjrahuzalozott idegrendszert cipelt apré koponyajaban,
amelyrél a dinoszauruszok nem is dlmodhattak. Az elsé gerincesek oroksége-
ként az eml8sok képesek veszély esetén bevetni a harcolj/menekiilj stratégiat
vagy a lefagyést. Ujdonsag, hogy a vegetativ idegrendszernek megjelent egy 4ga,
amelynek hozzaférése van a két régebbihez és olyan fantasztikus szimféniéra is
tudja készteti Gket, mint a jatékka transzformalt ,harc” vagy a mozdulatlansagot
lehet6vé tevd intimitas.? Am erre csak a zsigeri médon atélt biztonsag allapota-
ban képe, ami nagyon kiillonb6zhet mindattél, amit a kultarank aktualisan kép-
visel. A tarsas bevonddasnak példaul sokkal tobb kéze van hozza, mint a fegy-
vereknek.

Vannak olyan feltételezések, melyek szerint a ragadozdéi léttel, a nagyobb test
kifejl6désével parhuzamosan megjelend sokkal komplexebb agyhoz kothet6 egy
djfajta miikodés is, amely fokozta a vadadszat hatékonysagit. Elmélete Peter
Vermeulen kutaté nevéhez fiz6dik. Eszerint az agy el6rejelzésekkel dolgozik,
amelyeket a szenzoros ingerek alapjan frissit — igy torténik a tanulas. Predikcionk
van a sajat testiinkrél, az ételekrdl, a nyarrdl — gyakorlatilag mindenrdl.

Tobbek kozt azért fontos ennyire kozelrsl latnunk a test és az agy kozti kap-
csolodast, mert a kozbeszédben és a kultirankban még mindig gyakran hallunk
az ész és a sziv, avagy a test és a lélek kozti ,,ellentétr6l”, mikozben életteli egé-
szet alkotnak egymassal.

Annak a ténynek, hogy a testiinkon, az érzékszerveinken keresztiil konstru-
alédik benntunk a vilag, tobb kéze van az identitdsunkhoz, mint gondolnank,
ugyanis példaul a testképtinket a traumahalézatunk, testérzeteink és pozitiv em-
lékeink legalabb annyira befolyésoljak, mint kiilvilagbél érkez6 ingerek. Test-
képzavarrdl akkor beszéliink, ha a materialis val6sag, az észlelt és a vagyott test-
kép kozott tal nagy a szakadék.® Hozzajuk szorosan kapcsolédhatnak az evésza-
varok, ilyen a bulimia és az anorexia nervosa, amelyek értelmezhetGek
maladaptiv érzelemszabélyozasi stratégiaként.

Kontextusokba agyazottan - csalad és tarsadalom

B Testben élni mélyen személyes élmény, mégis szamtalan kontextusban forméa-
l6dunk. Fogantatasunk pillanatahoz is szamtalan taldlkozasra volt sziikség, kez-
dett6l fogva millié szélon kapcsolédunk: az édesanyénk testével, azzal a viszony-
rendszerrel, amibe a csalddunk révén belesziiletiink, é16 és elhunyt csaladtagja-
ink torténetével, azzal a narrativaval, amelyet a tarsadalmunk a férfiak és a n6k
testérdl, méltésagardl sugalmaz és érvényesnek tart.

Az, hogy mar nem tojasbél keltink ki, hanem egy maésik test 6lelésében
fejlédunk, egyszerre kockézat és példatlan lehetdség. Induljunk ki egy meg-
nyugtaté forgatékonyvbdél: akartak és vartak minket. Egytitt mehettiink bele a
sorsfordit6 atalakuldsba: a testiink emlékszik, hogy a megsemmisiilés halalos
szoritasabol kikuizdottik magunkat a fényre, ahol a tengernyi tjdonsagot is-
merds hangok, gyengéd érintések szeliditették meg szamunkra. Kinzé sziik-
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ségleteink betolthetéek lettek, néven nevezték és elismerték Gket. Vagyis raj-
tuk keresztiil benniinket.

Egy kisbaba elképeszt6 pontossdggal ,,méri be” a kérnyezete jelzéseit. Abbdl,
ahogy pelenkazas kozben hozzaérnek, reagilnak a sirdséra és a csillogd szemé-
re, szazezer aprosag all 6ssze Gj univerzummad. El6rejelzések formalédnak, in-
tenziv tanulési folyamatok zajlanak. Ahogy gyarapszik és tigyesedik az apré
lény, rendkiviili dolgokra lesz képes: hasra fordul, siiteményt morzsol, pohérbél
iszik, vilaggd megy a kertben. A kontextusok még inkabb felizzanak koralotte:
ha a teste lehet egyedi és igazi, maszatolhat és fara mészhat, a tarsszabalyozas
segitségével lassanként felismeri és sajatjaként hordozza erds érzeteit. A testén
keresztul megtapasztalja a létezés vad 6romét és békés nyugalmat, a hullamzo
érzések jatéka bejosolhatova vélik a felnGttek tdmogatasa révén, hatérait tiszte-
letben tartjdk. A felnGttek a kamaszkort, ezt a masodik, bio-pszicho-szocialis-
spirituédlis dimenziéban zajlé sziiletést is végigkiizdik vele egyiitt, aki beléliik
nétt, de nem azonos egyikiikkel sem. Ennek a forgatokonyvnek rengeteg varia-
cioja lehet. Sokféleképpen megteremthetd egy gyermek szamara a j6 ingerekkel
teli, biztonsagos, szeretetteljes kornyezet. Err6l akkor is létezik 6sztonos tuda-
sunk, ha mi nem élhettitk meg. Tant ra a tudattalanunk, a benntink é16 Gsképek.

Kulcsfontosséaga az is, hogy az adott tarsadalom milyen szemiivegen at szem-
1éli az élet jelenségeit, példaul egy rendkiviili médon lesovdnyodott néi testet.
Kit lat: koplalé koldusasszonyt, éhezémiivészt, a mérlegen til konnytinek talal-
tatott, tehat ropképes boszorkanyt, modellt, balerinat, evészavarost?* A valasz
annak flggvénye, ahogyan a kor embere vélekedett mindarrél, amit ma
traumatikus tapasztalatnak tartunk.

Toréspontok - a trauma (ujra és ujra)felfedezése

W , A trauma az emberi szenvedés leginkabb figyelmen kiviil hagyott, eltagadott,
félreértett és legkevésbé kezelt oka” — olvashatjuk Peter Levine-nél, aki napjaink
egyik legfontosabb testorientalt traumafeldolgoz6 moddszerének, a Somatic
Experiencingnek a kidolgozéja.®

A héboruk végigkisérik az emberiség torténelmét, igy az a tény, hogy a harc-
térr6l nem ugyanaz a férfi jon vissza, aki annak idején odament, kordan témava
valt, az 6kori irodalomban is b&séggel olvashatunk errél. A hétkoznapi emberek
pszichotraumatikus élményeinek els6 leirdsa a 17. szézadi londoni tlizvészhez
kapcsolédéan szuletett meg. Egy évszdzaddal kés6bb mar vilagosséd valt, hogy
akar fizikai, akér lelki ok hizédik a hattérben, van valami rejtélyes , betegség”,
ami a katonaknél, balesetek tilélGinél, néknél, gyerekeknél is megjelenik és na-
gyon nyomaszté tineteket produkal.

A 19. szdzadban sok més kutaté mellett ott talaljuk tobbek k6zt Sigmund Fre-
udot is, aki nébetegeit tanulmanyozva odédig merészkedett, hogy kijelentse: a
hisztérias esetek gyokerei korai, artalmas szexuélis élményekig nydlnak vissza.
Elképzelhetjuk, micsoda atombomba lehetett ez a tisztes bécsi polgérok és a tu-
déstarsadalom szdmara. Freud viszonylag hamar felmérte, hogy a talaj talsago-
san forrd, annyira, hogy az 6 bimbéz6 karrierjét is hamuva égetheti. Visszavon-
ta elméletét, hogy a fékusz immaér arra terel6djon: miképpen bukkannak fel
ilyen képek — a fantdziaban. Oidipusz kiralyr6l meg a gorog mitolégiarol sokkal
biztonsagosabb volt diskurzust folytatni. A kovetkezd kulcshelyszin a nyolcva-
nas évek Amerikdja, ahol vietndmi veterdnok egy csoportja kivivta, hogy a



poszttraumads stressz sajat jogu diagnoézisként létezzen. Kutatasok végre azt is
bebizonyitottak, hogy nincs az a harcedzett hés (még a korszak jellemz§ figu-
rdja, Rambo sem!) aki ne roppanna bele a habordaba 200-240 bevetésen toltott
nap utan.’

Innentél kezdve felgyorsultak az események: felismerték az érzelemszaba-
lyozas jelentGségét, az aktiv stresszvalaszok mellett a lefagyas és a disszociacio
(,,szétkapcsoltsag”) is a figyelem kozéppontjaba keriilt. Mara dokumentalt tény,
hogy az artalmas gyermekkori tapasztalatok jelentGségét (fizikai, érzelmi, szexu-
alis bantalmazas, elhanyagolas, addikciéval é16 csaladtag, valas, halédleset, bor-
ton stb.) példaul tragikusan hosszu ideig aldbecsulték. Vilagossa valt az is, hogy
a gyogyszeres kezelés nem vélasz mindenre.

Abban, hogy szamunkra mi traumatikus esemény, nagyon kiillénbézunk. Sok
mulik azon, hogy hany évesek voltunk, milyen eréforrdsok és megkiizdési stra-
tégiak alltak a rendelkezéstinkre, miféle tdmogaté halé vett koral benntinket, mi
vagy ki okozta a trauméat (nem mindegy, hogy természeti katasztrofa vagy egy
masik ember!) milyen az intellektusunk, az egészségi allapotunk, és még
hosszan sorolhatnam.

»,Tudtam, hogy az agy 0sztonos részei lényegében egyformak az emberekben
és az allatokban. Csak agyunk racionélis része egyedi — az kizarélag az emberre
jellemzd. Azt is tudtam, hogy a vadon él6 zsakmaényéllatok ritkdn traumatiza-
lédnak, noha éllandé fenyegetettségben ének. Mintha veliik sziiletett képessé-
giik volna, hogy sz6 szerint lerdzzak magukroél az életveszélyes élményeket” — ir-
ja Peter Levine.” Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az embereknél a bent rekedt
talélési energia késébb iszonyatos szenvedést okoz: dlmatlansagot, dihkitorése-
ket, emlékbetoréseket, alvaszavarokat, csokkent energiaszintet, besziikitheti az
életteret, ,belefagyunk” a tehetetlenségbe. A test és az 6nazonossag kozti komp-
lex kapcsolddas is megszakad: nagy arat fizethetiink azért, hogy akkor és ott ké-
pes volt az idegrendszer az dramtalanitasra. A gyogyito ,allati” tudashoz valé
visszatalalas keriilt végiil a munkassaga kozéppontjaba.

Peter Levine a gyermekkori szexualis ergszakot tartja a legnagyobb 4rulasnak.
Ma is rengetegen élnek koztiink, akik abtzustalélék, de nincs a homlokukra
irva. Sok esetben értelmiségi csaladbdl szarmaznak, j6 megjelenéstiek, diploma-
sok. A szégyen, ami fojtogatja Gket, val6jdban az elkovet6é, aki egy gyerek testét
eleven temet6vé tette. A hattérben pedig ott a csalad, ahol lathatatlan kislanyok
és kisfiuk novekszenek néman, nem sok vizet zavarva. J6l tanulnak, kis helyen
is elférnek. Annél nagyobbat sz6l, mikor szanaszét esnek, és a darabkaik beteri-
tik a szobéat. De némi orditas, pér jol irdnyzott pofon, aztan ¢sszeszedik magu-
kat. Tudjak, hogyan kell. Csak éppen kimarad a test, amivel t6bbé nem bizton-
ségos érezni — se 6romot, se fajdalmat. Nélkiile éptil majd egy élet: a baratségok,
a parkapcsolatok, a sziilgség. Bejosolhatatlan, mikor villannak be latszélag
osszefiiggéstelen részletek és kezd vijjogni a belsé riasztd. A tudat, hogy romlot-
tak és értéktelenek, akkor is gyokeret ereszt benntiik, ha nincsenek konkrét em-
lékek. Igy hat muszaj emigralniuk énmagukbdl: 6nsértéssel, drogokkal, ,fejben
éléssel”, a test gondozasanak megtagadédsaval, folyamatos éberséggel, mélységes
tompasaggal, elhomalyosulé tiukorképpel.

Osrégi és fajdalmas emberi tapasztalat, hogy a titok elszigetel. Az ellenpont:
a megdolgozott személyes torténet véallalasa a segité szakman beliil is egyre vi-
ldgosabb igénynek tiinik. Peter Levine onéletrajzi konyvében irt sajat érintettsé-
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gér6l: erGszakbol fogant és gyermekkori szexudlis abtizus taléléje — a brooklyni
maffia igy akart ,iizenni” a sziileinek, hogy ne artsédk bele magukat az tigyeikbe.®

A gybgyulés a testtel val6 biztonsagos tjrakapcsolédéason keresztil torténik,
ugyanakkor stiri aknamez6, amelyhez csak lassi és egyéni ritmusban szabad
kozeledni. A traumaterapidk elsé szakasza pont ezért a stabilizacié: killonféle
gyakorlatok segitségével véalnak elhordozhatéva és szabalyozhatéva az érzel-
mek. Alapigazsag, hogy a traumdaban nincs véalasztas, tehat a gyégyulashoz a
visszanyert kontroll dont6 jelent6ségl. Ennek birtokaban az akkor és ott vilaga-
ba a mostani eréforrasokkal és horizonttal 1épiink vissza, majd Gjra hazatérink
a biztonsédgos jelenbe. Az utols6 szakaszban a trauma a torténetiink integralt ré-
szévé valik. A test megrendit6en érzékeny tiikre ezeknek a véltozasoknak.

Ezeknek a folyamatoknak a felelGsségteljes szakmai kiséréséhez sokévnyi ta-
nuldsra, aktualizalt 6nismeretre, szupervizidra és tudatos 6ngondoskodésra van
szlikség. A segit6 teljes személyiségével és testével van jelen, leképezve egy méa-
sik ember komplex realitdsat. Rendkiviil fontos észrevennie, mikor és mit jelez
a sajat teste.

Nem lehet elmenni a tény mellett, hogy az a kivételes tudas, amely felhalmo-
z6dott a traumaérol, a tudomany zart vilagabdl kiszabadulva kezdi megtalalni az
utat a hétkéznapok embere felé is. Ebben nyilvan ott munkal az a bizonyosség,
hogy sohasem lesz annyi terapeuta, amennyire szitkség volna, viszont j6l struk-
turdltan, olvasmanyos stilusban, partneri attitiddel sokan megszélithatéak. J6
példa erre Bessel van der Kolk és A test mindent szamon tart, valamint az EMDR
megéalmoddja, Francine Shapiro és a Gydzd le a miltad! cimi miive. A magyar
szerzdk kozill Mogyordsy-Révész Zsuzsanna remek kényvét emelném ki, mely-
nek cime: Erzelemszabdlyozds a gyakorlatban. Térsszerzéként a Kinek a sorsa?
cimd konyvben is értékes vezérfonalat kindl a mesék univerzuman keresztiil.
Olvasojat tisztelettel, mély empatidval, kozérthet6 médon és rendkiviil alapos
tudéassal kalauzolja a traumék és érzelmek komplex birodalméban.

A neurodiverzitas jelentosége

W , A trauménk kapcsolati jelleg(i, rendszerszintd és kulturalis; azért kovetkezik
be, mert elszakadunk énmagunktol, a tobbi embertél és a vilagtol” — irja Edith
Shiro.” Mindez Ggy is megtorténhet, hogy idegrendszeriink egyedisége patologi-
aként értelmezddik. Megdobbentd, de a neurodiverzitds mint fogalom csupéan a
kilencvenes évek ota létezik.

Napjainkra a multidimenzionalis megkozelitésnek koszonhetSen korvonala-
z6dik, hogy autizmus és az ADHD nem rendellenesség, hanem idegrendszeri sa-
jatossag. Mindig éltek olyanok, akik kevéssé voltak szocialisak, viszont remekiil
ismerték fel a kiilonboz6 nyomokat, valogatték ki az ehetd bogydkat.” Ok érzé-
kelhették elséként a kozeledd vihar vagy rabl6tamadas jeleit. Taldlkozunk velitk
a muvészek (példdul a rat kiskacsdéhoz hasonlé tapasztalatokat elsé kézbdl
szerzG Hans Christian Andersen) koreiben' épptigy, mint az elmegyégyintéze-
tek vildgdban vagy a nigériai boszorkdnygyerekek kozt. Ha a keresztény kultir-
kort nézzuk, az sem kizart, hogy Keresztel Szent Janos a tereken és korokon at-
iveld autista kozosség értékes tagja lehetett.

Abban, hogy az autizmus diagnosztikéja rengeteget finomodott, 6riasi szere-
pe van annak, hogy a hozzatartozok és az autistdk aktiv résztvevdivé valtak a ré-
luk sz616 diskurzusnak. Orvendetes, hogy végre magyar nyelven is megjelentek



olyan hidnyp6tlé6 mivek, mint Steve Silbermantél a Neurotérzsek vagy Mitzi
Waltz Az autizmus tdrsadalmi és orvosi torténete cimd mfve.

A sztereotipidk tudomanyos lebontasa egyértelmiien Gsszefiigg a lasst, de
visszafordithatatlan paradigmavéltassal. A deficitszemléleti medikalis modell-
tél (,Mi hibas, mi hianyzik?”) tdvolodva korvonalazédik, hogy a kép akkor tel-
jes, ha a sajatossag és az érték éppugy lathatova valik, mint a tinet és a valés
tamogatasi szikséglet. A képességprofilok rdadasul nagyon hullamzéak: atlagos
vagy kiemelkedd intellektussal éppugy lehet valaki autista, mint intellektualis
képességzavarral.

Léteznek autisztikus sajatossagok, mint példaul a szenzoros reaktivitasbeli
eltérés (példaul az illatokra, zajokra valé fokozott érzékenység), ez tsszeftigghet
a testi folyamatok, illetve a kornyezet érzékelésének kiillonbozdéségével is.
A részletgazdagabb bels6 modellek nehezebben frisstilnek, az érzelmek, szandé-
kok felismerése sok esetben tanult készség. Arra pedig, hogy micsoda extra po-
tencialt jelenthet a hiperfékusz és a ,dobozon kiviili” gondolkodés, tuddsok és
feltalalok életatjat elnézve dobbenhetiink rd. Tiinetté mindezek akkor valnak,
amikor az életmingséget negativan befolyasoljak. Mara egyértelmd, hogy a gene-
tikai faktor nagyon jelentds, tovdbba bizonyos, hogy nem az oltasok és/vagy a
talzott képernyShasznalat all a hattérben.

Az, hogy a neurodiverzitasrél val6 relevans tudés egyre nagyobb teret kap-
jon, a segitd szakmaban kilonosen dramai sziikséglet. Az autistak nagyjabél 80
szazalékdnal diagnosztizalnak tarsult allapotokat, koztuk depressziét, szoron-
gést, személyiség- vagy evészavart. Az sem mellékes, hogy az autizmus és az
ADHD 60-70 szazalékban fordulnak el tarsult dllapotokként. Ha a mésik oldal-
r6l kozelitiink, az is fel fog téinni, hogy az evészavarral kiizd6k 30 szédzaléka di-
agnosztizalt autista.’”” Szomort tény, hogy a lanyoknal a mai napig sokkal kés6bb
meriil fel az érintettség.

A sokféle atfedés minimum elgondolkodtaté. Nézziunk egy példat. Ha figye-
lembe vessziik az eddig megismert héttértényezdket, nem olyan nehéz elképzel-
ni, hogyan alakulhat példaul egy olyan lany — nevezziik Aginak — viszonya az
evéshez és a sajat testéhez, aki diagnosztizalatlan autistaként él. Mivel a geneti-
kai meghatarozottsag nagyfokd, val6szint, hogy egyik vagy mindkét sziilGje
szintén autista. Adott egy csaladi rendszer, ahol (szdmos gydgyulatlan transzge-
nerdciés trauma nehéz orokségét is cipelve) magasak az elvarasok, a hatarok
kevéssé rugalmasak, a szociélis interakciok bonyolult hieroglifaknak latszanak.
Kiskoratél tudja, hogy maés, csak azt nem, hogy miért. Fél, hogy buta és alkal-
matlan, pedig nagyon igyekszik. Agi rengeteget szorong, hiszen véltozé, elarasz-
t6, rejtett szabalyokra épiilé vilagban prébal boldogulni. Az intenziv tarsas ko-
vetés j6 megoldasnak tlinhet — ha Agi olyan lesz, mint a ,,mend lanyok”, taldn
nem fogjak bantani.

Mire végre rutint szerez a talélésben, berobban a kamaszkor. A hormonok ha-
tasara szétmallik az addig igy-ugy stabilnak tekinthetd testélmény. Aginak az evés
eleve nem egyszer(i: bizonyos szinektdl és dllagoktdl undorodik, az éhséget sem
feltétlen érzékeli id6ben, az ételek ize és textardja folyton véltozik (példaul a hi-
t6 hatdsara). Retteg, nehogy leegye magat vagy fura hangokat adjon ki — kész ka-
osz az egész. Az anorexia éhségkode ezt képes tompitani, ugyanakkor a visszaszer-
zett kontroll lehetdségét csillantja fel a precizen szamolt kalériakkal. Mire Agi 16
éves lesz, mér fogalma sincs arrél, hogy kicsoda 6, amikor nem maésol valakit vagy
nem kényszeril érzelemszabalyozasi stratégiaként bantani 6nmagat.
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Nagyon fontos tudni arrél, hogy az autista, ADHD-s emberek sokkal kiszol-
géltatottabbak a traumaknak — val6szintleg ezért is keriilt be diagnosztikai kri-
tériumok kozé az autizmus jellemzgjeként sok olyan tiinet is, ami valéjaban tra-
umalenyomat. Az ért6 kornyezet sokat tehet(ne) azért, hogy neurodivergensként
ne kelljen példaul a hizelgés/behddolas nevii traumareakcioba ragadva eltolteni
egy teljes életet, befesziilt testtel és idegrendszerrel.” Ahol pedig a test nem m-
kodhet 6nazonosan, ott az identitds sem lel otthonra.

Lezaras

B Richard Schwartz zseniélis médszere, a Belsé Csaladrendszer pontosan eb-
bél, a darabokra hullott identitdsélménybdl indul ki: modelljében a bels6 labi-
rintusban bolyonganak traumatizalt gyermeki részeink, akik kozt megtalalhaté-
ak a szamtizottek és az Gket kordédban tart6 tizoltok és menedzserek is. Ez utéb-
biakban koz6s, hogy koraérett védelmezéként — nem tudva kiilonbséget tenni
erd és erdszak kozott — az Gsszes egykori agresszoruk programjat képesek akti-
valni. Mindannyian kimeriiltek és bizalomvesztettek.*

Ebben az értelmezési keretben nem meglepd, hogy a gyerekek miért véltanak
ki elemi tor6désvagyat és pusztité indulatokat. A szemiikbe nézve halottnak hitt
gyermeki részeinkkel, 6cednként elborité érzéseinkkel taldlkozhatunk. Az mar a
mi felel@sséglink, hogy miben miikodiink kézre: az elnyomésban vagy a gyégyi-
to kiteljesedésben.

Lezarasként egy kliensem — nevezziik Iddnak — torténetét osztom meg, az 6
engedélyével. Ida néhany hoénapja elkotelezett 6nismereti munkédba kezdett.
Kisldnya, aki most négyéves, nemrég a kovetkezé mondattal lepte meg: ,,Anya,
én szabad lélek vagyok!” Es ami Idat kiillonosen megérintette: ,Az én testem, az
én dontésem.” A kislany esélyei arra, hogy 6nazonos, a testével és énhatéraival
benséséges viszonyban 16vé felnétt né lehessen beléle, igen jok. O mar egy
olyan generéci6 tagja, amelynek val6di hozzaférése lehet a traumatudatos és
neuroaffirmativ szemlélethez. Mindkett6t messzirél felismerjiik, mikor azt ta-
pasztaljuk, hogy a magunk egyediségében érzékelnek és szélitanak meg benniin-
ket. A biztonsédgos, oromteli megtestestilésre, amely elbirja azt, hogy egyszerre
lehetiink reziliensek és torékenyek, atélhetjiikk a poszttrauméas névekedés meg-
dolgozott csodéjat, mégis maradhatnak PTSD-s epizédjaink.” Elhetiink teljes
életet, igent mondva a valésag 6sszes dimenzidjara.
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BLOS-JANI MELINDA

TESTET OLTO VAGYAK

A kép mint targy a romaniai szocialista fotoklubok
kiallitasi gyakorlataiban

A szemlélo, elvégre,
testével észleli a
medialisan testet 61t
képet, ugyanakkor a
kép is (pozolo,
performativan ,képpé
valo") testeket
kozvetit.

tett figyelembdl meriti, amely az utébbi

években a humén tudomanyok tertaletén
volt megfigyelhetd az anyagszer(iség és a test, a
testi érzékelés iranyaba. A képek materialita-
saval val6 foglalkozés a képzémiivészetek terii-
letén kordbban megjelent ugyan, mégis, a poszt
humén gondolkodas, a kartezianus dualizmust
radikalisan atértékeld fenomenoldgia szemléle-
te 4j fényben lattatja a testet, és Gj keretet bizto-
sit a képzémiivészet és azon belil a tanulmany
targyat képez6 fotografia anyagszertiségérdl va-
16 gondolkodésnak is. A fénykép anyagszertisé-
gének, fizikai objektumként valé jelenlétének
a bevondsa az értelmezésbe a fotétorténet sza-
maéra is hasznos lehet, hiszen 1j forrds bevona-
sdval, 0j (intézményes, tarsadalomtorténeti)
kontextusok megteremtésével érhet fel. Jelen
esetben egy napjainkig tart6, de a 20. szazad ko-
zepén indulé gyakorlat keriil fékuszba az
»anyagban valé gondolkodés”* szellemében, és-
pedig a Romania-szerte az 1950-es években in-
dulé amatér fotékérok, filmklubok elShivasi
és kiallitasi gyakorlatat fogom megvizsgélni.
A fényképnek, mint targynak a megformalédsa
mogotti szdndékokat, képzeteket keresem majd,
amint az a laboralasi gyakorlatokban és a képek
nyilvanos térben val6 elhelyezésében tetten ér-
hetd. A filmklubok teljes hdl6zatara nincs rala-
tasunk, hiszen a roméniai fotétorténeti kutatas

E tanulmény szemléletét abbdl a kitiinte-

A szerz6 miive a Magyar Miivészeti Akadémia tdmogataséval,
a koztestiilet Miivészeti Osztondijprogramjaban jott 1étre.



még nem tart a szintézisek megfogalmazasanal, ezért sajét, szlikebb keretben
mozgé kutatdsaimra tdmaszkodom, amelyeket a marosvésarhelyi fot6klub kap-
csan végeztem. A 2003-t6l Marx Jozsef Fotoklub nevet viseld civil tarsulés
(1953-napjainkig) irott és szdébeli kozlései, és Torok Gaspar (1934-2019) at-
orokitett hagyatéka szolgdltatja azt a reprezentativnak tekinthetd mintat,
amelyben a képek korforgésara, orszag szintli és nemzetkozi hal6zatokra is ra-
lathatunk a szocializmus korszakéabol.

A fotografia materialitasarol

B Hans Belting fogalmazta meg markansan azt, hogy szakitani kell azzal a dis-
kurzussal, amelyik a képeket absztrakt értelemben, puszta reprezentaciéként
targyalta, mintha azok ,médium és test nélkiil is léteznének”.* Egy olyan képfo-
galmat javasol, amelyiknek inherens része mind a kilsd, mind a belsé kép, az-
az a kiilvilagban elérhetd, észlelheté objektumok és a mentélis képek is. ,,Azok
az értelemteremtdé képek, amelyek artefaktumként toltik be helyiiket a tarsa-
dalmi terekben, medialis képekként latnak napvildgot. A hordozé médium ak-
tudlis jelentéssel és észlelési forméaval felruhazott feliiletet biztosit szamukra”?
(itt gondolhatunk példaul a negativokon létezé képekre, amelyeket tobbféle-
képpen ,hivhatunk el6”: kiilonb6z6 formatum, méretd fotépapirra, falra vagy
albumba, vagy akar nagyon dinamikusan hasznélhaté, digitalis képiaként
hasznéljuk fel a medialis térben). A szemléld, elvégre, testével észleli a media-
lisan testet 61t6 képet, ugyanakkor a kép is (p6zolé, performativan ,képpé va-
16”) testeket kozvetit.

A fotografia fizikai hordozéjanak, észlelési formainak a beirdsa a fotografia
fogalméba nem egy 4j keletd gesztus, és nagymértékben kapcsolédik ahhoz a
reflexiv fordulathoz, amelyet az 1970-es években lokalizalt a fotografia muivé-
szettorténeti recepcidja. David Campany széhasznalataban: a ,kép-generaci6”
(Pictures Generation®) egyarant épitett a mivesen megformalt m{targy 19. széza-
di hagyomanyara, valamint a modernizmus kritikajaként is felfoghat6 konceptu-
alis muiivészetre, és felforgattak azt az elképzelést, hogy a kép nem mads, mint ,a
latas élményének a puszta eredménye (a fotogréfia egy latdsmod) vagy egy tob-
bé-kevésbé szisztematikus megfejtése a vildgnak.” Tehat, a képek megszerkesz-
tettségén, esztétikajan tilmenden alkotdsuk targyava tették a befogadés terének,
kontextusanak, az észlelésnek a kérdéskorét is, Chevrier fogalomhasznalataval
élve, ,kép-targyakat” hoztak létre. A miviségiiket felvéallal6 képek hibridként,
komplex intermediélis jatékokat tizve egyszerre szolitjdk meg a nézét a képen
lathat6 jelenettel és a kép-targy lathat6sagaval is. Jeff Wall fot6i példaul egyszer-
re szo6litanak meg a megkomponalt jelenetek révén, és az installaciés megolda-
sokkal is: nagy a méretiik (a nézé testéhez mérten), anyagisdguk szembedtls
(fényl6 dobozok vagy festményként bekeretezett printek), a galéria fehér falan
festményszertien sorakoznak, — a kép-targy egyazon medialis konstrukciénak
a része lesz, mint a megjelenitett kép.

Meglatdsom szerint a klasszikusabb képfelfogas tovabbélésének a formaival,
gyakorlataival is foglalkoznunk kell, de a kortars kép- és médiumfogalmaink fe-
161 olvasva azt, a neoformalista fotografidval visszatérd targyszertiséget, vagy a
kortars poszt human szemlélet non-dualitaséat (dbrazolt kép és targyi hordozé
egysége) is figyelembe véve.
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A galériatérben zajl6é diszkurzivitds mellett figyelmet érdemel a kilonbo6zé
fényképformatumok materialista kultaraja is, amint azt Glenn Willumson kife;j-
ti egy fotéalbumrél és egy sztereofotd-kiallitasrol sz6l6 elemzésében.
Willumson azt vizsgilja, hogy egy tajképeirdl hires alkoté fotéit, aki mellesleg
képeslap, valamint sztereoképkészits is volt, hogyan idomitottdk a muzeumi
térben bevett képmeéret szabvanyokhoz, és azzal egyiitt torolték az eredeti for-
matumok anyagisagat, és a vele egyutt jar6 képnézési konvenciok torténetét is
(sztereonézdre tervezett tajképeket nagyitottak fel 40 x 50 cm-es méretre, és fal-
ra fuggesztették az eredetileg kézbe vehetd kartonokat). A miizeumok és archi-
vumok ujrairjak, az aktuélis kulturalis értékrendhez igazitjdk a fotogréfia anya-
gisagdba kédolt torténeteket mar a katalogizalds mozzanatdban. Fényképek ins-
talldlasa nem semleges eszkoz, a kiallitotér ideolégiai és perceptualis kovetkez-
ményekkel bir — igy a befogadds nem csak latds dtjan torténhet meg, ezért
Willumson egy tjfajta, megtestestilt befogadasnak teret hagyo, érzéki kiallitas-
praxis mellett teszi le voksat.”

Willumson kritikai megjegyzései a digitdlis képmegosztas és archivalas kor-
szakdban még nagyobb hangsillyal érvényesek: mit nyertink, és mit veszitiink
a szabad felhasznaldst és dinamikusan megoszthaté képgydjtemények koraban?
Végteleniil sokrétlien értelmezhets, hasznalhaté adatbazisok kordban éliink,
amely a korabbi korszakok képkeretezs, a fotografikus képet 6nmagéiban
diszkurzivnak tarté felfogasaihoz képest, mar-mar forenzikusan irdnyitjak ra
figyelmtinket a képen reprezentaltakra, a lathat6 dimenziéra. Az online kép-
gytjtemények emellett torlik a képek anyagisdgat: sokszor nem jelzik a képmé-
retet, retuséljak a papirképek gytrddéseit, kroppoljak a képek eredetileg recésre
vagott széleit, igy a digitalis térben a bélyegnyi igazolvanykép és a poszter-
méretd foté egyenértékivé vélik. A fotétargyak tanulméanyozésa nemcsak a ké-
peket, hanem a mult tarsadalmi és kulturdlis gyakorlatait is hozzaférhetévé
teheti — a kovetkez6kben ennek a reprezentacidkritikan tilmutatd, alternativ fo-
tétorténetnek a szempontjai szerint mutatom be a szocialista fotéklubok materi-
alista gyakorlatait.

Labor

B Ha Ggy vessziik, a képalkotés tapintashoz, fizikai kontaktushoz kapcsolédik: a
fot6s munkaja a fényképezdgép kézbentartdsan és a rekesz zar érintésen alapuld
kiolddsan mulik — nem elég ,latni”, a lenyomatkészitéshez a gép mechanikus
(vagy digitalis) részeit allitani kell, és meg is kell nyomni a kioldégombot (ha csak
nem kameramentes fotografiardl van szé). A fényképezdé ember és a kamerdjanak
a viszonya, a rogzités folyamatdnak a fizikai terhe vagy konnyedsége nehezen és
ritkdn adatolhaté része a képkészitésnek. A fotok készitésérdl interjihelyzetben
elmesélt torténetek csak nagyon kiilonleges helyzetek kapcsan térnek ki a képrog-
zités pillanatanak manudlis mozzanataira — ezek kevésbé tudatos gesztusok, a
szem torténete a dominans. Az anal6g képkészitésnek van egy olyan mozzanata
azonban, amelyik jéval kutathatébb, és egy komplex térgyi kultiraban is mani-
fesztalodik: a negativok el6hivasa és a képnagyitas. A tobb fazisra bonthatd, idé-
beli és sajétosan kialakitott teret igényl6 folyamat kéznyelvben is elterjedt neve —
a laboralas — nem véletlentl konnotalja a munka fogalmat. Az el6hivas az a folya-
mat, amelyik soran az elkattintott/16tt képek kémiai vegyiiletek hatasdra anyagsze-
riivé valnak, testet oltenek egy dtmeneti fazis utan (a latens kép).



A szocializmus korszakaban vagy — ha gy tetszik — a m{szaki-technikai tu-
dés és a fotografia domesztikaci6janak korszakdban a labordlas mondhatni hét-
koznapi jelenség volt, a fényképezdégéppel rendelkezé fotésok (roméniai vi-
szonylatokban legaldbbis) nagy szamban maguk hivtak elé és nagyitottdk képe-
iket az otthonukban berendezett sotétkamrdban. A marosvasarhelyi fot6klub
tagjai szdméra Szakszervezetek Kozmiivel6dési Haza rovid ideig kozos fotdla-
bort biztositott az épiilet alagsoraba.® Az allandé tagokra jellemz6 volt, hogy
munkahelyiikon (a laboralds szamara kedvezd gyéari miihelyekben) és otthonuk-
ban dolgoztak ki képeiket.® Ezek gyakori helyszine a fiird6szoba volt, amelyet fo-
tés magazinok és lakberendezd lapok is ajanlottak a fot6soknak: ,,a lakdsokban
a fotélabor célszerd helye a fiirdGszoba. Kéznél van a folydviz, egyszeri a tisz-
tantartas, s konnyebben oldhat6 meg az elsotétités is. Azonban a rendszerint
sz(ik hely miatt, nehezebb a felszerelés elhelyezése.”*

Az altalam vizsgalt marosvasarhelyi amatér fotds, Térok Gaspar munkassa-
géaval egy hagyatékrendezési, archivalasi projekt keretében foglalkoztam, amely-
nek eredményeként egy kiallitas késziilt a Maros Megyei Mtzeumban Atkerete-
zett hétkéznapok cimmel." Ekozben sok inspirdciét és ismeretet szereztem a
fotés fotélaborjaban valé kutakodas kozben. Torok Géaspar, szamos korabeli tér-
sdhoz hasonléan, sajét fiirdGszobéjat és annak lesotétithetd elGszobajat rendez-
te be fot6labornak. A munkéssagérol szol6 sajtéanyagok is kitértek erre: ,,Gaspar
a konyha és a halészoba kozott ,,alkotta” életmivét, a sz(ik atjaroban van az a fal-
ba épitett szekrény, ahol a szakma kellékeit tartja, a fiirdGszoba kis ablaka pedig
bakacsinbevonati: csukva csaknem tokéletes a setét. Mi egyéb kellene a fénnyel
kacérkodénak?”**

A szocialista tombhaz sziik tereinek valtozé funkci6ja proxemikai szempont-
bdl is izgalmas téma lehetne, jelen gondolatmenet szdméra azonban a berende-
zés materialista aspektusainél kell maradnunk. A csalad élettereinek ideiglenes,
heti rutinszerd atalakitasardl a fotds lanya, Toérok Katalin Réka szamolt be, aki a
fotélabor mellett Torok Gaspér ir6asztalanak, irodahelységének a targypopulaci-
6jat is kiemelte, mint a fotéval kapcsolatos felszerelések, alapanyagok helyét a
csaladi lakasban. Igy a sz6 szerint domesztikalt, haziasitott fotografia nemcsak
a szovjet gyartmanyd nagyitogép és az elGhivas kellékei révén volt jelen a csa-
14ad életterében, hanem az iréasztal fidkjaiban rejlé retusalé felszerelések, kiilon-
b6z6 ceruzék, festékek, papirfajtak, aprébb segédeszkozok formajaban is.

A fotélabor jelenleg egy maganhaz udvaran taldlhato, és azokat a targyakat
tartalmazza, amelyekkel a fotés 1972 és 1996 kozott a panellakas fiirdGszobéaja-
ban és eldszobdjaban rendezte be az ideiglenes laborjat.”* A mhely jelenlegi el-
rendezését is a fotés alakitotta ki magéanak, a kellékek, eszkozok, nyersanyagok
a tombhaz lakdsbdl emelddtek 4at, a falakat 1972 koriil késziilt fotdk eredeti na-
gyitasai diszitették. Felleltdroztam a laborban talalhaté papirdobozok, negativ-
dobozok gyartéit, tipusait, mint olyan informaci6forrasokat, melyek segithetnek
képet alkotni a fot6s rendelkezésére all6 infrastruktararél, a kapcsolatairél, pre-
ferenciair6l. A laborjédban fellelhetd vegyszeres tivegek, dobozok, fényérzékeny
papir dobozai nemcsak egy kort idézd dizdjnkultara darabjai lehetnek, hanem
egyben utalnak a laboralédsi praktikdkra, térhasznalatra, és a fotés alapanyagok
beszerzési praktikaira is. A marosvéasarhelyi fotéklub tobb évtizeden at egyttt-
miikodott a fényérzékeny anyagokat gyarté Azomureg gyarral (1969-2003) —
tesztelték termékeiket nyersanyag ellenében — Torok Gaspéar laborjaban ezért zo-
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mében helyi gyartastu fotépapirok voltak a német Forte, Orwo és a cseh Foma
mellett — a keleti blokk sajatos fényérzékeny papirjai.

Az alapanyagok mellett tébb doboz is a fotés egykori kiallitdsainak eredeti
nagyitésait tartalmazta. Mig a kuratorcsapat Torok Géspar csaknem tizezer kép-
bél allé fotéhagyatékat vizsgalta, prébalta rendszerezni digitalis képidk alapjan
(a teljes képanyag belsd struktaréjéra, logikajara volt kivancsi), addig az eredeti
printek mas valogatést tettek lehet6vé, hiszen a fot6s 6nmagardl alkotott szemlé-
letét titkrozték.* A tébbnyire nagy méretd, 30 x 40 vagy 40 x 50 cm-es lenyoma-
tok Torok Gaspar fekete-fehér analog fotografia iranti elkotelezettségét jelezték,
és a fot6s laboralas iranti szenvedélyét is. Kiilonféle eljarasokkal (pl. ténusbon-
tas) kisérletezett, kedvelte az el6hivas adta lehet&ségeket a negativok atalakita-
séra: erGs kontrasztokkal igyekezett grafikaiva tenni a képeket. A beavatkozasok
mértéke olykor oly nagy, hogy kérdésessé valik, hogy melyik kép tekintendd
elsédlegesnek forrasnak: a negativ vagy a papirnagyitas?

A laborélasi technikak mogott egy erGteljes miiszaki miveltség, fotékémiai
folyamatokra val6 alapos felkésziiltség figyelheté meg. Technika és téma egysé-
gét emelte ki a fotds erésségeként Erdélyi Lajos is, aki kritikat irt Torok Gaspar
Eziist fa cimd fot6jardl az Uj Elet folyéirat szamara: ,A laboratériumi keretek
kozt végrehajtott képmaddositd eljarasok divatjat éljik. Sokan kutatjak a ténus-
bontas, relieftechnika 4ltal nyajtott, Gj kifejezési lehetGségeket, tobbségiik azon-
ban megreked a technikéanal. [...] Az itt bemutatott kép szerzdje, Torok Gaspar
ennél magasabbra emelte a mércét. Technika és téma néla zavartalanul harmo-
nizal. A Megénekliink Romdnia fesztival keretében megrendezett kidllitdson lat-
haté felvételei ko6zott j6 néhdny olyannal taldlkozunk, amelyet csakis igy, ténus-
bontésos eljarassal onthetett végleges forméba. Ez — a tartalom és forma 6ssz-
hangja — a fotémiivészetben is kotelezd. Eziist fa cim kompoziciéja érzésink
szerint falat borit6-dekoral6, hatalmas méretd nagyitdsba kivankozik — esetleg
éppen annak a fotépapir- és filmgyarnak a gytléstermében, amelynek épitését
ezekben az években Torok Gaspar épitészmérnok is irdnyitja.”*

Erdélyi Lajos cikke a téma és technika egysége mellett egy méasfajta egységrol
is tudésit: a fotés miiszaki képzettsége, hivatdsa, valamint a laboralas materia-
lista gyakorlata kozotti szerves kapcsolatrél. Torok Gaspar épiiletgépészeti
végzettsége' révén gyarak épitételepén dolgozott, épitkezési anyagok, miiszaki
eszkozok és rajzok kozvetlen kozelében toltotte hétkoznapjait. A gyari, miiszaki
munkaeszkozoknek és a fotélaboratériumok felszerelésének formavilaga vala-
mint fémes textaraja, anyagisaga kozt genealégiai kapcsolat van, ugyannak a
technikai-ipari modernizmusnak a termékei. A laboralasra forditott figyelme,
a képek technikai, fot6kémiai Giton valo erételjes alakitasi vagya egy olyan kép-
felfogast tiikroznek, amelynek kevésbé célja vildg dbrazolasa, a reprezentacio, és
kevésbé miivészettorténeti hagyomanyokbdl épitkezik (a festGiségre valé torek-
vés olykor el6bukkan), hanem inkabb a vilag 4j képének" az elGallitasa labora-
tériumi eszkozok, folyamatok birtoklasa, a modern ,,homo faber” altal.

Kiallitas

B A két vilaghabora kozott szervezett erdélyi fotéversenyek, kiallitasok képes-
lapnal alig nagyobb képméreteivel szemben (13 x 18, 16 x 21 cm), a szocialista
korszak fotékiallitasai a ,,bekeretezhets”, falra akasztva jol lathato kiallitdsi mé-
retet kedvelték. Amint azt fentebb is emlitettem, Torok Gaspar papirképei alap-



jan a 40 x 50 cm-es méretet kedvelte a leginkabb, amelyeket kartonra rogzitett,
vagy paszpartuval ellatott képkeretbe helyezett. Marx J6zsef fot6hagyatéknak sa-
jat- és klub-kiéllitasokat dokumentélé darabjain lathatjuk, hogy ez nem egyéni
izlés kérdése, hanem a romaéniai fotéklubok, s6t a Nemzetkozi Fotdmtivészeti
Szovetség (FIAP) altal kedvelt forméatum volt.

Torok Géaspar és a marosvasérhelyi fotoklub tagjai ltal készitett nagyitasok cél-
ja egyértelmden a kiallitas volt. A fotoklubok ,kiéllithat6sagra” térekvése megla-
tdsom szerint az ,egy képben” valé gondolkodassal jart egytitt (talan ez jellegzete-
sebb, mint barmilyen képi stiluselem), amelynek fot6targyként a helyi klubok
kiallitéterének falan, keretbe helyezve kellett helyt allnia, illetve nemzetkozi foté-
versenyek, kiallitasok felhivaséra, tarlataira kellett postai Gton eljutnia.

A

Forrés: azopan.ro/Marx J6zsef orokosei. A NG a fotémiivészetben cimi kiéllitds megnyitéja Krajovan

Az ,egy kép” — a sorozatban gondolkoddassal® szemben individualizalja, el-
szigeteli a képet a kozvetlen kontextusétél, a falon elhelyezett tobbi képtdl és
a kép kompozicidjara, annak belseje fele, centripetalisan iranyitja a figyelmet,
erre a paszpartu mélységet ad6 vonala még jobban réerdsit. Ennek kovetkezté-
ben a fot6klub tagjai 6nmagukban értelmezhetd, feszesen megkomponalt képek-
re torekedtek, sikok, szogek, feluletek leghatdsosabb konstellaci6jat keresték,
amelyek erds jelentéshordozénak tiintek. Ennek a képi esztétikdnak a kiérlelésé-
ben a Fotografia cimd, amat6r fotésoknak szant folyéirat is szerepet jatszott,
amelyik, Ujvari Dorottya szerint”® az 1955-ben létrehozott Fotémiivészek Egye-
siilete (Asociatia Artigtilor Fotografi, AAF) égisze alatt meghatarozo6 volt az or-
széagos szintd kreativ jellegi fot6s tevékenységek miikodtetésében, és az 1970-es
évektdl kezdédben egyre kevésbé burkoltan a propaganda céljait szolgalta.

A marosvéasérhelyi fotoklub tagjair6l az 1980-as években késziilt egy csoport-
kép, amelyen a Szakszervezetek Miivel6dési Hazédban berendezett termiikben kor-
betilnek egy nagy asztalt, rajta kiteritve a fot6sok nagy méretd printjei, pézolnak:
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,,ebben a teremben tartottuk minden csiitértokon 6 6ratdl a talalkozot, és készitet-
titk a kollekcidkat nemzetkozi vandorkiallitdsokhoz. Nem minden héten, de ha-
vonta két-harom kollekcié is elment a nagyvilagba.” (Bélint Zsigmond kozlése,
2024. dec. 5.) Marx Jozsef és Haragos Zoltdn, neves sajtéfotésok révén a fotéklub
tagjai, az orszagos Fotomivész Egyesiilet (AAF) tamogatasaval kulfoldi kiallitasok-
ol is kaptak értesitést, meghivot.* A csoportkép alapjan Bélint Zsigmonddal ké-
szitett interjabdl dertlt fény arra, hogy a fotéklub tagjainak a klubteremben volt
egy mappaja, ahol az elkiildhetd, jénak tartott nagyitasait tartotta.

Egy papirkép tobb kiéllitdson is megfordult, és Bélint Zsigmond elmondésa
szerint, a képméretet valéjaban a legnagyobb postazhaté boriték mérete is moti-
valta. Az ,utazé képek” a fotds szervezeteket tomoriteni prébalé FIAP ernyGszer-
vezetéhez tartozé klubok, tarsasagok kiallitétereiben réttak koreiket, minden
részvétel vagy dij utan pecsétekkel, matricakkal, feliratokkal jelolték a papirkép
verzojan a részvételt. A digitalis képidkkal szemben, a papirképek ,teste” tehat
jelek, lenyomatok formajéban jelzi ezt a hataron tali korforgéast, amelyet — a sziik
utazasi lehetGségek és a cenztra éveiben — a klub tagjai privilégiumként, és
szakmai elismerésként éltek meg. A képtargyak hordozzak a nemzetkozi fotds
hélézat nydjtotta szimbolikus szakmai t6ke torténetét.

Tovabba, a képek kiéllitdsa egy térben egy szimbolikus aktus, a galéria egy
diszkurziv tér, amelyben sajatosan keretezédnek el a képek.”* A 19. szazadtdl
a kiallitasi terek (mazeum, szalon, vilagkiéllitas) diszkurzivitisanak fontos ré-
sze ,a mivészet bemutatasdn kiviil mdas célra nem hasznélt, strukturdlatlan
fal.”* A kidllithatésdg® onmagéiban a md intézményes elfogaddsaval ért fel.
A foté 19. szdzadi torténetében is jelen volt a torekvés, hogy a kereskedelmi
célu, alkalmazott fotografia mellett a galéridk ,fehér falai” érvényesitsék a fo-
togréafia egy fajtajat miivészetként (ez a torekvés jelen volt a formai elvekben,
a festészetet utdnzé megoldésokban is). A képkészités felhivasok tjan torténd
stimulalésa, a festészeti kidllitasok térbeli elrendezésének utdnzasa a foté mi-
vészetként valo elfogadtatdsanak fontos eszkozévé valt Erdélyben is, és e gya-
korlat napjainkig is tart.

A szocialista szakszervezeti filmklub kiallitdsai ambiciézusak voltak ugyan
(el6vélogatas el6zte meg, dijakat osztottak, sajtéfigyelmet kaptak), a diszkurziv
kiallitétereknek és a fotékritikdnak azonban hijan voltak. Marx J6zsef fotésélet-
r6l, kiallitasokrol szélé privat képalbuma* gazdag forrdsanyag lehet egy
kiallitastechnika fékuszu, fotétorténeti megkozelités szamara. Sikeres fotogra-
fusként sok romaniai varosba meghivtak kiallitasait, és a fotéklub szineiben &
maga is szervezett tarlatokat, helyi, rajoni, szakszervezeti kontextusban.

Marx Jézsef fotéalbumaban megfigyelhetd, hogy a fehér, strukturalatlan fal
ritkdn fordul eld, a mizeumok, galériak is befogadtak éket olykor, de sokkal jel-
lemzdbb volt a fotékiallitasok improvizativ installalasa, a helyszinekhez val6
adaptélédas. A fehér fal helyett vaszonnal bevont pannékon allitottak ki kozm-
velddési intézmények elGcsarnokdban, szinhazak elGterében, vagy a szakszerve-
zeti héaz folyoséjan.” A képkeretek panndkra valo felfiiggesztése problémaés lehe-
tett, ezért igen gyakran képkeret nélkil, kartonra rogzitve, rajzszegekkel ttizték
fel fotoikat a vaszonra.

A szakszervezeti fot6klubok keretében létrejott képtargyak ambivalens dis-
kurzusokat hordoznak: a képek technikai, formai igényessége, az autoném
képiségre torekvés a modernizmus fotépoétikajanak egyféle orokose,” annak ha-
tasarol, popularizaciéjarél tantskodik, mig a képformatumok, kiallitasi techni-



kak a fotét mtivészetként érvényesité (klasszikus) diszkurziv terek iranti vagy
kifejez6i. A képek méretiik, megmunkaltsaguk révén a ,fehér fal” szimbolikus
tere irdnti vdgy megtestesitGi, azonban a fotét intézményesité diszkurziv terek
(és iskoldk) hianyaban ez egy beteljesiiletlen vagy maradt.
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GYORGYJAKAB ENIKO

HAT SZEMPONT -

A TERBEN ALLAS GYAKORLATA

W ,Ha egy tdncos vagy egy szinész, aki tudato-
san viszonyul az érzékeléshez, siman csak éll,
érzed izmainak hulldmzasat, meleg és folyé-
kony vérének ramlasat.”’

Minden szinpadi cselekvés — mozdulat,
mozdulatlanség, tekintet, beszéd vagy hallgatéds
— a test altal val6sul meg. Jacques Copeau mér a
20. széazad elején igy fogalmazott: ,,...a szinész
problémaja alapvet6en testi probléma: a szinész
egy szinpadon 4l1.”

Mestyan Adam Kis szomaesztétika cimii
ifrasdban ramutat: ,,az eldad6-miivészetekben a
test kidllitdsa az, ami kozos. A test, mint a szi-
nész teste, a test, mint a tancos teste (...).”*
Mestyan szerint a posztdramatikus szinhaz és
mas kortars elGadé-miivészetek szakitanak a
test/elme dichotémiaval, és el6térbe helyezik
a fizikai jelenlét reflexiv és kutatd jellegét,
hangstlyozva, hogy a szinész teste — akarcsak
a tancosé — az érzéki és kognitiv tapasztalas
komplex médiuma.

Mary Overlie Six Viewpoints* rendszere a
posztdramatikus vilaglatas egyik kiemelkedd
példéja. Overlie a szinészt (és a tancost) kérde-
z6 jelenlétként hatdrozza meg. Munkassaganak
egyik legfontosabb felismerése, hogy az el6ad6i
jelenlét nem a test ,kifejez6képességébdl” fa-
kad, hanem abbdl a mély, érzéki kapcsolatbdl,
amelyet a test a kornyezetével — észlelés révén
— kialakit. Irdsomban ennek a testkoézponti
rendszernek az alapvet6 fogalmait és felépitését
ismertetem, kiilonos tekintettel arra, hogyan

A rendszer pedagdgiai

aspektusa a

gyakorlatok révén

bontakozik ki, amelyek

az észlelés és figyelem
tudatositasat célozzak. 2025/9
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gondolja Gjra a test szerepét a szinhéazi jelenlétben és a szinészképzés gyakorla-
taban. Kitérek a rendszer alkalmazott valtozatara is, a Nine Viewpointsra, amely
Anne Bogart és a SITI Tarsulat munkassaga révén valt ismertté.

Overlie palyaja és a Six Viewpoints formalodasa

B Mary Overlie (1946-2020) tancos, koreografus, gondolkodé és pedagogus volt
— olyan alkoté, akinek munkéssaga nézépontvaltast kinalt a testtel, érzékeléssel
és jelenléttel val6 munka szdméara. Tevékenysége hatterében egy mély, szemé-
lyes tapasztalatokra épiil6 szemlélet htizédik meg, amely egyszerre gyokerezik a
posztmodern miivészet szellemiségében, a mozgédsmiivészet technikai sokféle-
ségében, valamint a megfigyelés és részvétel elmélyiilt vizsgalatdban. Sajat meg-
fogalmazésa szerint alkotéi latdsmodjat er6sen meghatérozta szdrmazési helye:
Montana tagas téjai, ahol a tér, a csend és a tavolsdg nem elvont fogalmak, hanem
fizikai tapasztalatok.’ Szerinte a montanai taj tette lehet6vé, hogy a perspektivat
kutatési eszkozként hasznélja. Tovdbbi fontos hatdsként emliti sziileitél, valamint
miivészi értelemben vett sziileitél kapott neveltetést: ,,...megtanitottak arra, hogy
milyen 6romot jelent a koralottem 1évé dolgok vizsgélata, hogy érdeklédjek a sa-
jat tapasztalataim irdnt, hogy hasznéljam a sajat logikdmat, hogy véllaljam a fe-
lelGsséget az otleteimért, és hogy taldljam meg a nyelvet, amelyen masokkal is
kozolhetem azokat.”

A tanc iranti érdeklédése koran megjelent: kilencévesen kezdett balett- és
improvizdciés orakat venni Bozemanban. Kés6bb Kalifornidba utazott, ahol
Graham, Cunningham, Limon tdnctechnikdakban képezte magat. Emellett transz-
cendentalis meditaciét is tanult — késébb oktatta is —, ami a Six Viewpoints filo-
zofiai alapjainak egyik fontos forrdasava valt. Tanctechnikai tudédsa a késébbi
évek soran tovabb bévilt: kontakt improvizaciéval, Body-Mind Centeringgel,
valamint Hamilton Floor Barre-ral is foglalkozott. New Yorkba Barbara Dilley-
vel valé egytttmiikodés révén kerilt, ahol el6bb a Natural History of the
American Dancer nevi tarsulathoz, majd a Judy Padow Dance Companyhoz
csatlakozott. 1978 és 1985 kozott sajat tarsulatot vezetett (Mary Overlie Dance
Company), ezt kovetéen szabadtszé koreografusként dolgozott. Egyiittmikodd
partnerei kozott olyan alkoték szerepelnek, akik meghatérozo figurai az ameri-
kai posztmodern mivészetnek: Yvonne Rainer, Steve Paxton, Wendell Beavers,
Paul Legrand, Nancy Stark Smith, Anne Bogart, Lee Breuer, Barbara Dilley,
Laurie Anderson — hogy csak néhanyat emlitsink. 1974-ben Barbara Dilleyvel és
Larry Faginnal létrehoztak a Danspace Projectet, majd 1978-ban Overlie tarsalapi-
téja lett a School for Movement Research & Construction (ma: Movement
Research) nonprofit szervezetnek, amely New York mtivészei szdmara tancéra-
kat, workshopokat, kutatasi és alkot6i lehetGségeket biztositott.

1977-ben Overlie elfogadta Ron Argelander meghivasat, és az els6k kozott
kezdett tanitani a New York University Tisch School of the Arts Experimental
Theatre Wing (ETW) programjiban, amely — megitélése szerint — olyan képzési
struktarat tudott kialakitani, amely a posztmodern miivészet filozéfigjat tikroz-
te. 1985 és 1987 kozott Overlie az ETW périzsi programjat vezette, amelynek
célja az volt, hogy aktiv kapcsolatot teremtsen az amerikai hallgaték és az eur6-
pai szinhazi élet kozott. Mar 1984-t6] tanarként és alkotéként jelen volt kiilon-
b6z6 eurdpai felsGoktatédsi és mivészeti intézményekben — tobbek kozott Hol-
landidban, Danidban és Bécsben. 1994-ben a bécsi International Tanz Wochen



és az osztrak kormany megbizasidbol egy négyéves tanc- és egy kétéves tanarkép-
z6 programot dolgozott ki, amely bar végul nem keriilt megvaldsitasra, jél mu-
tatja, hogy nemcsak oktatéként, hanem koncepcidalkotéként is részt vett a kép-
zési struktirak formalasdban. 2006-ban a Tisch M{ivészeti Iskolan beliil megala-
pitotta a Six Viewpoints Studiot, majd haszévnyi el6készités utan — 2016-ban —
kiadta Standing in Space cimi konyvét, amelyben 6sszefoglalja rendszerének fi-
lozoéfiai és pedagogiai alapjait.

A Six Viewpoints — amelyet Overlie a posztmodern miivészet alapvetd és
funkcionélis szemléletének és gyakorlatdnak” nevez — letisztultsagan jol érzé-
kelhet6 nemcsak az a tobb évtizedes oktatéi és kutatoi hattér, amelybdl sziiletett,
hanem az a sokféle, milivészi és pedagdgiai dialégus is, amely alakitotta és for-
malta a rendszer végleges megfogalmazasat.

Six Viewpoints - a hat szempont

B Overlie konyve harom 6 szerkezeti egységén keresztiil vezeti be az olvasét be
abba a fogalmi héléba, amely lehetéséget teremt az alkot6i munka 4j perspekti-
vajanak megértésére.

I. Az anyagok (Materials: The SSTEMS)

B A Six Viewpoints elsé egysége azokkal az alapvet§ elemekkel foglalkozik,
amelyekre Overlie szerint minden szinhazi alkotds dekonstrudlhaté. Ezeket
sanyagoknak” (materials) nevezi, és hat kategéridba sorolja: tér (space), forma
(shape), id6 (time), érzelem (emotion), mozgas (movement) és torténet (story).
Overlie hangstlyozza: az anyagok horizontalis szemléletben értenddk — egyik
elem sem fontosabb a mésiknal, nincs kozottiik sorrendiség vagy elsGdlegesség.
Ez a hozzaallas lebontja a hagyoményos szinhézi struktardkra jellemzd hierar-
chiédkat, és lehetévé teszi, hogy az el6adé barmelyik elemhez szabadon kapcso-
l6dhasson, mint figyelmi vagy érzékelési terephez. Az anyagok az tgynevezett
~térben éllas” (standing in space) tapasztalatdbol bontakoznak ki — abbdl az egy-
szerd, de kiemelt jelentGségii helyzetbdl, amikor a miivész fizikailag jelen van a
térben, és tudatos figyelemmel fordul az 6t korilvevd kornyezet felé. Innen in-
dul az észlelés gyakorlata, amelyen keresztiil a hat kategdria megjelenik:

1. Tér: a fizikai kapcsolat észlelésének és latasanak képessége

2. Forma: a fizikai forma észlelésének és latasdnak képessége

3. 1d6: észlelési képesség, amely az idGtartammal kapcsolatos tapasztalatok-
ra vonatkozik

4. Erzelem: észlelési képesség, amely a létallapotok megtapasztalasara vonat-
kozik

5. Mozgas: észlelési képesség, amely a kinetikus érzékelés megtapasztalasara
vonatkozik

6. Torténet: logikai rendszereknek mint elrendezett informéaciéhalmaznak
észlelési képessége®

IIl. A hid (The Bridge)

W A Six Viewpoints masodik nagy egységét Overlie ,,A Hid” (The Bridge) néven
foglalja 6ssze. Ez a szakasz kilenc olyan szemléleti laboratériumot javasol, ame-
lyek lehet6vé teszik a hat anyag mélyebb vizsgalatat és értelmezését. A ,labora-
térium” kifejezés itt egyfajta kisérleti teret jelol: minden egyes laboratérium egy

45

JAK

2025/9



AK

2025/9

46

gondolkodési keret, amely egy-egy megkozelitést javasol a szinhézi anyagokkal
valé munkéhoz.

1. A kiilonbség mivészetének laboratériuma (A News/The Art of a Difference
Laboratory)

Ennek a laboratériumnak a lényege, hogy a részt vevé az egyes anyagok tanul-
manyozasa soran kiillonbséget tesz egyes részletek kozott — észleli a részletek ko-
zotti kullonbséget. ,,Mentilis és fizikai gyakorlat, amely fejleszti az észlelési/érzé-
kelési képességet és megerGsiti a realitéds feliileteivel val6 kapcsolatot.™

2. A dekonstrukcié laboratériuma (Deconstruction Laboratory)

Ez a laboratérium arra hivja a gyakorl6t, hogy a szinhaz alapelemeit egymas-
tél fuggetlentl, 6néll6 egységként vizsgalja. A dekonstrukcié célja nem az egész
lerombolédsa, hanem épp ellenkezéleg: az elemek ideiglenes szétvélasztdsa an-
nak érdekében, hogy azok 6nmagukban is megfigyelheték legyenek — anélkiil,
hogy a rendszer, mint lehetséges egész megsztinne. Overlie ezt a folyamatot ah-
hoz hasonlitja, amikor egy inget a varrds mentén bontunk szét, hogy tanulma-
nyozni tudjuk az egyes darabokat™

3. A horizontalis laboratérium (The Horizontal Laboratory)

Ez a laboratérium azt a szemléletet képviseli, amelyben a szinhaz alapele-
mei — az anyagok — nem hierarchikus, hanem heterarchikus viszonyban allnak
egymassal. Egyik sem aldrendeltje a méasiknak: az elemek szabadon mozognak
egymashoz képest, és ezéltal folyamatosan 1j, ideiglenes struktirdk johetnek
létre. A horizontalis gondolkodés lehetévé teszi, hogy az el6adé rugalmasan
valtson fékuszt, és ne egy eldre rogzitett rend mentén kozelitse meg az alkotas
folyamatait.

4. A posztmodern laboratériuma (Postmodernism Laboratory)

Ez a laboratérium a Hid kozponti eleme, mivel a Six Viewpoints rendszeré-
nek egészét a posztmodern gondolkodés hatja at. A rendszer nem kinal egyetlen
helyes utat, hanem az utak egyre béviil6 sokasagaban gondolkodik.

5. A reifikéci6 laboratériuma (Reification Laboratory)

Ez a laboratérium azt a folyamatot irja le, amelyben a m@ivész az Ismeret-
lenbdl hoz at felfedezéseket az ismert vilagba — és megnevezi Gket, hogy ma-
sokkal is megoszthaték legyenek. A reifikdci6 ebben az értelemben egy alkot6i
miivelet, amely gondolatokat, formakat és észleléseket fordit at a tudhaté nyel-
vére. Amit ismeriink, az reifikalt; amit nem tudunk megnevezni, az az Isme-
retlen része.

6. A zongora laboratériuma (The Piano Laboratory)

Ez a laboratérium a miivész és a néz6 kozotti viszony tudatositédsara irdanyit-
ja a figyelmet. A Six Viewpoints szemléletében a figyelem kore nem zarul le a
miivésznél: magaba foglalja a nézd tekintetét is. Overlie szerint amit a miivész
tesz, az mindig valaki ,,szeme” elétt torténik — ezért a néz6t egy zongordhoz ha-
sonlitja, amelyen az elGadé jatszik. A nézé jelenléte tehat nem passziv, hanem
aktivan alakité tényez6je az eseménynek.

7. A métrix laboratériuma (The Matrix Laboratory)

Ez a laboratérium a fokuszvaltas képességét helyezi a kozéppontba. A Six
Viewpoints anyagai — tér, forma, id6, érzelem, mozgas és torténet — nem elszige-
telten miikodnek, hanem egymassal métrixszert kapcsolatban 4llnak. Az el6adé
feladata, hogy ezek k6zott a szempontok kozott szabadon, tudatosan és folyama-
tosan tudjon valtani — anélkiil, hogy megszakitana a mar elinditott cselekvést.



8. A szukségtelen tett laboratériuma (Doing the Unnecessary Laboratory)

Ez a laboratériumnak a kiindulépontja az a felismerés, hogy a j6 mivészet
nem lehet teljes mértékben megtervezett: varatlansdgot, meglepetést hordoz.
Egy adott ponton a miivésznek el kell engednie a megszerzett tudést és tech-
nikdt — hogy atléphessen a kiszdmithaté miikodésbdl a kiszamithatatlanba.
A ,sziikségtelen tett” tehét a tudéds tudatos felfiiggesztése, amely altal a mGivész
4j szinten valhat hatékonny4.

9. Az eredeti anarchista laboratériuma (The Original Anarchist Laboratory)

Az ,eredeti anarchista” Overlie értelmezésében az, ,,...aki a helyes cselekede-
tet hajtja végre szabalyok atmutatdsa nélkiil.”"* A kifejezést nem politikai érte-
lemben haszndlja, hanem arra a mély, 6sztonos kapcsolatra utal, amelyben a
miivész mar nem kulsé szabalyok mentén miikodik, hanem a természetes rend
részeként, belsé érzékelésére hagyatkozva cselekszik. Overlie miivészideélja
nem a szabalyokat tagadd, hanem azokon tallépé alkot6: az, aki az alapanyagok
tanulményozésa soran fokozatosan megtanulja érzékelni a teret, a formét, képes
dolgozni az idével, atlatja a logika szervezddését, és dialégusban van az érzel-
mekkel. Ez az intim kapcsolat a kérnyezettel és az elemekkel lehetévé teszi sza-
mara, hogy a rendszer szerves részeként, belsd iranyitottsdggal hozzon létre
érvényes miivészi cselekvést.

lll. A gyakorlatok szerepe a rendszerben

B A Six Viewpoints elméleti vagy filozéfiai rendszerének miikodéképessége
a gyakorlati alkalmazason keresztiil valik érzékelhet6vé. A rendszer pedagogiai
aspektusa a gyakorlatok révén bontakozik ki, amelyek az észlelés és figyelem tu-
datositasat célozzak. A Standing in Space harmadik egysége olyan feladatokat
ismertet, amelyeket Overlie 1983-t6l kezdve alkalmazott oktatéi munkajaban,
ezért hosszu id§ alatt csiszolédtak végss formajukra. A gyakorlatok mindegyike
egy-egy alapanyag (tér, forma, idg, érzelem, mozgas, torténet) 6nall6 vizsgalatat
helyezi a k6zéppontba, és tudatosan keriili ezek kombinéciéjat. Céljuk, hogy a
résztvevl az adott anyaggal valé kozvetlen tapasztalaton keresztiil finomitsa
észlelési készségeit. Overlie minden feladat végén hangsilyozza, hogy az adott
gyakorlat milyen konkrét tapasztalati hozadékot kinal. Ezek a reflexiék vilago-
san jelzik, hogy a Six Viewpoints nem elvont szinhdzelméleti modell, hanem
a szinészképzés egy tudatosan felépitett, gyakorlatorientalt megkozelitése.

Anne Bogart és a Nine Viewpoints:
a rendszer alkalmazott valtozata

B A Six Viewpoints rendszerének kidolgozasa Overlie nevéhez ftiz6dik, am a
Viewpoints elnevezés szélesebb kérben Anne Bogart rendezé6 révén valt ismert-
té. Bar Bogart az eredeti koncepcio alapjan dolgozott, sajat munkéja soran jelen-
tés atalakitdsokat hajtott végre, melyek nyoman egy 1j, alkalmazott szemlélet
alakult ki — a Nine Viewpoints.

Anne Bogart (1951- ) amerikai rendezd, akit fiatal alkot6ként gyakran emle-
gettek a ,,downtown szinhézak kirdlynGjeként”.* A The Collective Theaternek
adott interjajaban elmondja, hogy nagyapja tengernagyként kivalo stratéga volt,
aki kivételesen jol delegélt feladatokat. Bogart szerint a stratégiai gondolkodas
az G orOksége is®, és ugy véli, éppen ez vonzotta a Viewpoints rendszeréhez,
amely a szinész nagyfoku onallésagat tdimogatja. Bogart 1979-ben taldlkozott
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elGszor Overlie-vel és a Six Viewpoints rendszerével a New York-i Tisch School
of the Artsban. A talalkozas meghatarozo6 hatassal volt rendezdi szemléletére, és
elinditotta azt a gondolkodési folyamatot, amely késébb sajat valtozatanak,
a Nine Viewpoints-nak a kidolgozasdhoz vezetett.

A Nine Viewpoints tovabbi formal6dasaban kulcsszerepet jatszott Tina
Landauval valé taldlkozasa, akivel Bogart 1987-ben, egy kézés munka sordan
ismerkedett meg. Kettejiik egytittmtikodését kozos kritikai latdsmaéd alapozta
meg: mindketten problémaként azonositottdk az amerikai szinjatszasban a
rendszeres tréning hidnyat, valamint a Sztanyiszlavszkij-médszer félreértel-
mezett alkalmazésat és az ,akarom” ige talhangsulyozaséit. A Viewpointsban
olyan gyakorlati eszkozt lattak, amely Gj alapokra helyezheti a szinészképzést
és az alkot6i munkat.

2005-ben, (majd 2014-ben) Bogart és Landau kozosen adtdk ki The
Viewpoints Book cimi konyviiket, amely egy gyakorlatorientélt kézikényv for-
maéjaban eldszor mutatja be a Viewpointsot az amerikai szinhdazi kultaraban.
A bevezetében a szerzék hangstlyozzéak, hogy ez a konyv els6sorban gyakorlati
kézikonyv kivan lenni mindazok szdmadra, akik kapcsolatba keriiltek ezzel
a médszerrel. Osszegz6 jellegli munka, amely els6sorban praktikus célokat szol-
gél: ,,...nem elméleti konyv, a munka szakaszait és alkalmazasi lehetdségeit tar-
gyalé gyakorlati Gtmutaté.”*, amely nem egy vilagnézet megértését tiizi ki célul,
hanem hasznos eszkoz kivan lenni tréning vagy prébafolyam keretében®.

1992-ben Tadashi Suzuki, Anne Bogart és ,egy csapat hasonléan gondolko-
d6 miivész”*® megalakitja a SITI Tarsulatot, aminek Bogart tarsvezetGje és allan-
d6 rendezdje lesz. A SITI Téarsulat miivészei a folyamatos tréning mellett kote-
lez6dnek el. Tréningjiikben két olyan egymaést kiegészité médszert alkalmaznak,
amelyeket nem 6k dolgoztak ki'’: a Tadashi Suzuki és tarsulata altal 1étrehozott
Suzuki-médszert, valamint a posztmodern tdncbdl kinévé Viewpoints-ot, ame-
lyet Bogart ,Mary Overlie-t6]l adaptélt”.” Bogart szerint a két technika kombina-
cibja ,,...az erd, a koncentracio, a rugalmassag és a spontaneitas olyan elképesz-

»19amely ritka az amerikai szinhdzban. A SITI
Tarsulat munkajaban a tréning nemcsak a prébafolyamatok szerves része volt,
hanem eré6teljesen megjelent a pedagégiai gyakorlatban is: a tarsulat miikodését
athatotta az elkotelezettség a tréning tovdbbaddasa irdnt. Tagjai az altaluk alkal-
mazott mddszert tobb amerikai felsGoktatédsi intézményben is oktattdk — példaul a
UCLA-n, a Columbian, az NYU-n vagy az Atlantic Theatre Acting Schoolban® —,
és ezaltal széles korben népszertsitették. A SITI Tarsulat miivészeinek
elmondasa szerint a tarsulat tréningje egyarant hasznélja Bogart és Landau
gyakorlatat, valamint az utolsé években igyekeztek visszavezetni a Viewpoints-
ot Overlie elgondol4saihoz.”*!

A Viewpoints elterjedése és a szerzoség kérdése

B Annak ellenére, hogy a Six Viewpoints egyik alappillére a Horizontélis Labo-
ratériuma, a rendszer mégis a hagyoményos, hierarchikusan épitkezd, a szinha-
zi vildgban otthonos minta szerint: egy rendez6 neve &ltal lett ismert. Bar
Overlie rendszere az amerikai kultaraban az ETW-s tanitvanyain keresztiil (pl.
Moises Kaufman — Tectonic Theatre Project) is jelen van, a Viewpoints elneve-
zés elterjedése mégis, Bogart és a SITI Tarsulat népszer(isité tevékenységének
koszonhet6 — irja Perucci®.



A 2000-es évek elején a Viewpoints eredetét és tartalmi kereteit illetGen je-
lentds bizonytalansag Ovezte a szakmai diskurzust.* Ezt a helyzetet késébb
mind Overlie, mind Bogart igyekezett tisztazni.** A ,,Beszélgetések Anne-nal” ci-
mi programsorozat keretében, a 2006. november 6-i nyilvdnos beszélgetésen
Bogart Ggy mutatja be a kozonségnek Overlie-t, mint a Viewpoints feltalaléjat,
és megjegyzi, hogy t6bb mint hisz éven at prébalta hangsilyozni és lathatova
tenni, hogy nem 6, hanem Overlie a médszer eredeti megalkotéja.” A beszélge-
tésben vilagosan korvonalazédik a Viewpoints ,kettévalasanak” torténete. Rovi-
den Osszefoglalva: az 1979-es ETW-n végzett pedagbgiai munkéjuk és késSbbi
egyuttmikodéseik (Artouist — 1984, South Pacific — 1986) sordan Overlie elkép-
zelései nagy hatdssal voltak Anne Bogartra, mivel egy ujfajta egytittmiikodést
tettek lehet6vé szinész és rendezd kozott: kiemelték a szinészt a hagyomanyos,
rendezé6t kiszolgdlé szerepkorbdl, és lehet6vé tették szdméra az 6néllé alkoté-
munkét. Fontos megjegyezni, hogy Bogart nem tanulta vagy gyakorolta Overlie
rendszerét®, csupan a kozos munkdk soran ismerkedett meg vele. Amikor
Overlie kés6bb Eurépédba tavozott, Bogart sajat bevallasa szerint mar nem is
emlékezett pontosan a hat alapanyagra — és tévesen tgy gondolta, hogy az
érzelem? nem lehet része a rendszernek, mivel az altala erdsen kritizalt ame-
rikai Sztanyiszlavszkij-értelmezés kulcseleme volt. Igy a sajat valtozatabol el-
hagyta azt.

Mire Overlie hosszt évek kisérletezése nyoman letisztazta és rendszerezte
sajat szemléletét, addigra Bogart mar ¢néll6 irdnyban fejlesztette tovabb azt,
amit § Viewpointsnak vélt. Az 6 (és a SITI) munkajabdl tulajdonképpen megszii-
letett egy masik rendszer, amely tartalmazza Overlie rendszerének bizonyos ele-
meit, de alapvet6en mas jellegi. Tony Perucci, a Mary Overlie Hagyaték Projekt
vezetGje ugy véli, hogy a killonbség olyan mértékd, hogy Bogart val6jdban nem
a rendszert, hanem csak annak nevét vette 4t.
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KILLYENI ANDRAS PETER

SOMODI ISTVAN -

A MAGYAR MAGASUGRAS
RENESZANSZ EMBERE

eneszansz ember az, aki sokoldaltian
R miuvelt, és szdmos kiilonbozd teriileten

kimagasl6 tudassal vagy tehetséggel
rendelkezik. A modernkori olimpiai mozgalom
kibontakozasdnak idGszakdban ez szamos spor-
toléra elmondhaté volt, a magyar olimpiai
résztvevék korében is béven talalunk olyano-
kat, akik szakméjukban és a sport kiilonbozs
agaiban is egyidejlleg tehetségesek voltak. Elég
csak az els6 olimpiai bajnokunkra, Hajos Alfréd-
ra, a kival6 Giszé és épitészre gondolnunk.

Ha Kolozsvar szemszogébdl vizsgaljuk az el-
s6 vilaghdborat megel6z6 sporteredményeket,
kimagaslik Somodi Istvan alakja. Kival6 atléta
és gyorskorcsolyazo, a sport szamos é4gat Gzte,
ezzel egy id6ben oklevelet szerzett a kolozsvari
tudoményegyetem jogi karan, ahol jog- és &l-
lamtudoményi doktori cimet szerzett.

Sporteredményeit tekintve Somodi kordnak
igen sikeres atlétaja volt. Az 1908-as londoni
olimpiai jatékokon eziistérmet szerzett a magas-
ugras versenyében, emellett szamos nemzetko-
zi és hazai versenyen ért el gy6zelmet — tébb-
szOr megjavitva a magasugrds orszagos rekord-
jat. Az els6 vilaghabora utan Somodinak lehe-
tésége nyilt a magyar f6varosba koltozni, ahol
fényes karrier allt el6tte. De a fiatal tigyvéd szii-
l6véarosdban maradt, ahol tisztvisel6ként dolgo-
zott, emellett délutdnonként és szabadidejében
atlétikaedzéként a helyi tehetségeket készitette
fel. A szakirodalom Romania elsé atlétika szak-
edz6jeként tartja szamon, tanitvanyai 49 ro-

Az edzéseket

a Sétatéren rogtonzott
«edzopalyan" tartottak,
a kiilonbo6zo
technikakat pedig

a fovarosbol hozott

szakkdnyvek alapjan )I[(
probaltak elsajatitani. 2025/9
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man, illetve magyar bajnoki cimet szereztek, emellett 35-szor javitottak orszégos
rekordot.

A vilaglatott ember, aki a testedzés dsszes valfajaiban otthonos

W Ekképp jellemezte Somodit a Sport-Vildg 1908. augusztus 9-i szama: ,Ifj.
Somody" Istvan dr., aki feltlinést kelté eredményt ért el a magasugrasban, egyi-
ke legrégibb munkatarsunknak. — A testnevelés terén terjesztett elveink torhetet-
len, hi hirdetGje és kovetGje. Egyike azoknak, aki legjobban ismeri és tudja azt,
hogy a nemzeti eré mivelésének legf6bb alapelve a harmonikus testképzés, mely
az atlétika és tornészat egyesitett kultuszaban cstcsosodik ki. Somody maga
mint vilaglatott ember a testedzés dsszes vélfajaiban otthonos. Jelenleg legkiva-
16bb atlétank, aki a szabadtéri sportok 6sszes nemeit Gizi.”

Somodi Istvdn sportkarrierje minden szempontbdl atipikus. A Monarchia
egyik tavoli varosabdl, Kolozsvarrol indulva ért el vilagraszol6 sikereket abban
az idGszakban, amikor elutazni a f6varosba is komoly kihivast jelentett. De éle-
tének érdekessége, hogy tudatosan formalta nmagat: rengeteget olvasva éllan-
déan kereste és kiprobélta az Gj technikakat — mi sem igazolja 6t jobban, mint-
hogy az 1912-es, illetve 1968-as magasugré olimpiai bajnokok is hasonlé tech-
nikaval ugrottak. Igy lett Somodi a magyar magasugrds nemcsak uttordje, de
megujitdja is. Ugyanakkor figyelmet szentelt testére: kovette a korabeli szakem-
berek munkait, tudatosan étkezett és pihent, igy novelve erejét. Ezzel a szemlé-
lettel és testének, erejének ismeretével megelGzte korat, példat mutatott térsai-
nak, igy nem meglepd, hogy 1910 koriil a legjobb magyar atlétaként tartottak
szamon, aki képes volt sikeresen felvenni a versenyt az amerikai, angol, francia
és német ellenfeleivel.

Somodi 1885. augusztus 22-én sziiletett Kolozsvaron. Kozépiskolas diakként
kezdett sportolni, s hamarosan a varos legjobbja lett. Késébb igy emlékezett
vissza erre az idGszakra: ,,Engem, mint kozépiskolas didkot, Székacs Joska alfol-
di didktarsam ,,vaditott bele” a sportba, 6 kedveltette meg velem az atlétikat és
én az - ugrasokat vélasztottam. Magas- és tavolugr6 lettem. A kolozsvéri refor-
matus kollégium udvaran treniroztunk, zsineges mércével. Deszka dobbant6rél
172 centimétert értem el akkor.”” 1903-ban tett sikeres érettségije utan beiratko-
zott a kolozsvari tudomanyegyetem jogi karéra, s ezzel egyidében a Kolozsvari
Egyetemi Atlétikai Club (KEAC), majd a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club
(KEACQ) versenyzgie lett.

Somodi két versenyszamban ért el kiemelked6 eredményeket ekkoriban: ma-
gasugras és tavolugras. 1904-re magasugrasban sorozatosan 170 cm koril ugrott,
tdvolugrasban pedig 632 cm-es egyéni rekorddal rendelkezett, bar edzésen sikertilt
meghaladnia a 650 centimétert is. ElsGsorban az & sikereinek koszonhetfen a
KEAC-ot 1904-ben a vidék harmadik legeredményesebb klubjaként rangsoroltak.

Ennek ellenére a kolozsvéri atlétak nehéz koralmények kozott késziltek,
megfelel§ atlétikapéalya és edzd nélkiil. Az edzéseket a Sétatéren rogtonzott
~edzépalyan” tartottdk, a killonbozd technikakat pedig a févarosbdél hozott szak-
konyvek alapjan prébaltdk elsajatitani. Somodi szamos magyar és nemzetkozi
kiadvanyt szerzett be, s mar ez idében képezte magat — ez segitette hozz4, hogy
az elsd vildghaborut kovetGen edzéi karrierjét is sikeresen elindithassa.

1904 és 1906 kozott a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club szineiben verseny-
zett, ekkor kotott baratsagot a kivalé magasugréval, Gonczy Lajossal. Ez is hoz-



zajarult ahhoz, hogy a tavolugrasban is remekel6 Somodi végiil a magasugrést
véalasztotta {6 versenyszamaként. Ebben az iddszakban a magyar magasugrok az
udgynevezett magyar technikaval ugrottak: szembdl futottak neki és a léc folott
homoritva mentek at. Ez a stilus nem a technikdra, hanem az erére tette a hang-
salyt. Gonczy kival6 nemzetkozi eredményeket ért el, az 1900-as péarizsi olimpi-
an harmadik, az 1904-es St. Louis-i olimpidn pedig negyedik helyet szerzett, az
1906-ban Athénben rendezett hellén olimpian (Interim Olympics) masodik lett
magasugrasban, mindharom nemzetkozi versenyén 175 centimétert ugrott. En-
nek ellenére megallapithatd, hogy Gonczy sohasem volt versenyben a gyGzele-
mért az amerikai ellenfeleivel szemben.

1906-ban rendezték gorog javaslatra, a gorog kiraly védnoksége alatt, az athé-
ni interim olimpiat. Bar a felkésziilést, az utazést és a versenyt is a szerény ko-
riillmények jellemezték, Somodi vallalta, hogy tébb prébaban is indul. A rossz
mindségl ivoviz miatt nem versenyezhetett élete forméjaban, eredményei vi-
szont igy is figyelemre méltéak voltak: tdvolugrdasban a déntében 8. lett 645 cm-
es ugrasaval, mig a helybdl tavolugras versenyében (akkor még rendeztek ilyet)
az el6keld 6. helyen végzett.

Az athéni verseny utdn Somodi visszatért Kolozsvarra, és a KEAC atlétaja-
ként versenyzett tovabb. Tavolugrasban egyre ritkdbban indult, a magasugréasra
fektette a hangsulyt, ugrétechnikajat javitva. Ehhez sziikség volt a rendszeres
edzésre — ez pedig sokszor nem vart akadalyokba utkozott. ,,Incze Gerd f6gond-
nok engedelmével a monostori reformétus templom udvaran készitettink ma-
gunknak tréning palyat. Gedd feliigyel6nek hisz korona ,fajdalomdijat” fizet-
tink, mert a gyepet elkoptattuk és lovanak nem jutott fi. Az 6ltozkodés is ko-
riillményes volt. Ha a 16 ,,otthon volt”, akkor a faskamréban vetkeztink, egyéb-
ként a tagasabb istdlléban. Kora tavasszal eltakaritottuk mar a havat s az azéta
elhunyt Manouschek Ottéval, a magasugré Szegedy Gézaval, a diszkoszvets Ve-
res Lajossal, az ugyancsak magasugr6 Halusinszkyvel és 6csémmel, Andréssal
keményen treniroztunk. Mert akkor bizony kéziilink senki sem volt olyan ké-
nyes ,vattaatléta”, mint sokan ma. Boldogok voltunk, hagy a huzatos istéll6 volt
az 0ltézénk és nem panaszkodtunk, hogy nincs meleg zuhanyunk. Itt, ezen a
templom udvaron késziiltem a londoni olimpiéara és tovabbra is ott késziiltem
a magyar bajnoki és nemzetkozi versenyekre, egészen addig, mig 1911-ben fel-
épiilt a sétatéri sporttelep...

A reformatus iskola tanitéjanak sehogyan sem tetszett a mi tréningiink és
a kolozsvari lapokban tdmadé cikkeket iratott elleniink: »Félmeztelen alakok
szaguldoznak a templom udvaran” — irtak a lapban. Kolozsvary Bélint, az akkori
f6gondnok megrémiilt a , koézbotranytdl”, és betiltotta a templomudvar haszna-
latat. Ravasz Laszl6 mostani dunantili piispok volt akkor a piispoki titkéar, neki
panaszoltam el, hogy a drezdai verseny el6tt a tréning megszakitédsa végzetes le-
het szdmomra. Nyomban kihallgatasra vitt Kenessey piispokhoz, aki mosolyog-
va adta meg az engedélyt«.”

Egy uj edzésmodszer kidolgozdja

B Somodi belatta, hogy a sikeres felkészuléshez és versenyzéshez sziikség van
egy teljesen Gj koncepcidra. Valtoztatott addigi ugréstilusan és technikéjan egy-
arant, els6ként probalkozott a léc f6lotti vizszintes elfekvéssel tgy, hogy az ug-
rast szembdl és nem oldalrél inditotta. Somodi Gjitasa volt, hogy tovabbfejlesz-
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tette a magyar technikét, és a léc f616tt majdnem vizszintesen ment at.* Az edzé-
seken elért kiemelked6 eredményeket 1907 Gszétél a versenyeken is megismé-
telte, s nagyon hamar sikeriilt a 180 centiméteres hatart meghaladnia.

Sajat tapasztalata alapjan alakitotta életstilusat és edzéseit, ennek kiindulé-
pontjat az athéni versenyen észlelt eljardsok, technikék jelentették, melyeket a
versenyen indulé magasugrok alkalmaztak. Els6 1épésben Somodi megvéltoztat-
ta életmddjat: sokat pihent, napi 9-10 6rat aludt. Etkezését elsGsorban a frissen
stlt husokra, a tojasra és a gytiimolcsokre alapozta, de édességet is evett, kertil-
ve viszont a meghizast. A szeszes italok fogyasztasat teljesen kizarta életébdl.

Edzéseit egy-két rovid sprinttel (20 méter) kezdte, melyeket lasst, de szokde-
16 tempdban végzett. Ezutan kezdte az ugrasokat alacsony magassagon (130-140
cm), rovid, 2-3 1épéses rohammal. Addig ugrott, amig a lécet leverte, ekkor no-
velte a roham lépésszamat. Ilyen forman 160 centimétert négy lépéses, a 170
centiméteres magassagot pedig 6 1épéses rohammal ugrotta at. Ezen edzéstech-
nikédnak tobb elényét észlelte: segitette a roham maximalis kihasznalasat, javi-
totta az ugrés stilusat, illetve maximalisan kihasznélta a leveg6ben torténé kar-
és derékmunkat. Emellett a versenyeken nagyobb rohammal kénnyedén ugrotta
a magasséagot. Versenyek el6tt, illetve kéthetente egyszer prébalkozott a maxima-
lis magassag teljesitésével is. Az edzés végén 2-3 szokdeléses sprint kovetkezett
a bokaiziiletek erdsitésére, végil pedig egy, erds sprint. Az edzést a labizmok
masszirozasa és egy séta zarta. Hetente egyszer, tobbnyire, mikor a rossz idg
nem tette lehet6vé az ugrast, az edzésen Somodi csak sprinteket végzett.®

Uj stilusanak és edzésének eredményeként ugrdsainak magassaga 10 cm-rel
emelkedett, emellett ugrasai biztosabbak lettek. ,,Bamulatos kénnyedségével, ki-
ting stilusdaval mélton ejtette csodalatba a kozonséget™ — jegyezte fel a sajté egy
gy6zelme utan. Stilusa és els6é eredményei sejtették, hogy hamarosan sikeriil
megdonteni Gonczy Lajos 182 centiméteres rekordjat. Ezt az 1907. szeptember
29-én rendezett versenyen érte el, ekkor 183 cm-re javitotta a magyar orszagos
magasugré rekordot. A verseny érdekessége, hogy Somodi méar 175 cm-nél meg-
nyerte a versenyt, ekkor viszont rekord javitasi kisérletet tett 183 cm-en, amely
sikertilt.

Az 1908-as évet a londoni olimpia hatarozta meg. A versenyre valé felkészi-
1és jol sikeralt, hiszen az olimpia el6tti bajnoki viadalon ismét orszagos rekor-
dot, 184 centimétert ugrott.”

LIt tulajdonképpen nemcsak maga az eredmény, hanem a stilus, a készség
és biztonsag az, amely annyira imponél” — jegyezte fel eredményérdl és ugrasa-
inak stilusarél a Nemzeti Sport cikkiréja. ,Ugy latszik, hogy Somodi még nincs
formaéja tetGpontjan s a londoni olimpidig még nagy javulas varhat6” — remény-
kedtek a szakért6k. Mindezek ellenére Somodi nem szamitott az olimpiai érem
esélyesei kozé.

Az alom valora valt: a londoni olimpia

B Az 1908-as londoni olimpiara valé kvalifikacié nem csak sportsikert jelentett
Somodi szdmara, hanem az edzdsmdédszere is beigazolédott. A szakérték felfi-
gyeltek Somodira, hiszen nem csak tGjitast jelentett ugrasmédja, de igy senki
sem ugrott még vildgversenyen. Somodi szembe ugrotta a magassagot anélkiil,
hogy atfordulast alkalmazott volna. Stilusa nagyon hasonlitott ahhoz, ahogyan
a hires amerikai magasugré, George Horine ugrott 1912-ben. Horine stilusat igy



jellemezte a magyar sportsajto: ,,A f6ldrél valé elugras utdni pillanatban, teste mint-
egy parhuzamosan van a folddel. Egy erélyes mozdulat dtdobja l4bait a lécen és
csak azutan kovetkezik a felsé test. Somodi Istvan stilusa nagyban hasonlit ehhez.”

Somodi Istvan ugrdsa az 1908-as olimpian

A magyar sportsajté is értékelte Somodi egyéni teljesitményét. A budapesti
Gjsagirok elsGsorban eredményéért lelkesedtek, a kolozsvariak pedig biiszkesé-
gitknek adtak hangot. A londoni viladgversenyen a magasugrast 1908. jalius 21-én
rendezték az olimpiai stadionban. Délel6tt zajlott a selejtezd, délutan pedig a
dontd a legjobb nyolc eredményt elérd sportoléval. A verseny érdekessége az
volt, hogy a délelétti selejtezd sordan két versenyzd, a francia Georges André, va-
lamint az ir Con Leahy egyardnt 188 cm-t értek el, viszont a délutani dént6ben
ezt az eredményt nem tudtidk megismételni. A délutani doént6ben viszont
Somodinak sikertilt 188 cm-t ugrani. Mivel ekkor még nem létezett a tobbszori
kisérlet szabélya, valamint a két fordul6 eredményeit dsszesitették, igy a harom
sportolét egyarant eziistéremmel jutalmaztak és holtversenyt hirdettek. A ver-
senyt az amerikai Porter nyerte 190% cm-es ugrasaval.

A korabeli magyar sportsajté szerint:

»,Hajszalon mulott, hogy el6zetesen, a 1'88 méterr6l 1’90 méterre felemelt
magassagot at nem vitte. A magasugro6 vildgbajnoksag egy pillanatra Magyaror-
szag felé hajlott. A magyarok kis tdbora éridsi izgalmakat allott ki, de nem csak
mi »drukkoltunk« Somody mellett, hanem az angol publikum is. Valahanyszor
Somody ugrashoz felallott, a publikum hatalmas tapsviharban részesitette 6t, si-
keres ugras esetén meg plané iinnepelte 6t. Meg kell vallanunk azonban, hogy
az az ovaczi6 nem csak Somody személyének szdlott, hanem nagyrészt az ango-
lok amerikaellenes hangulatdnak megnyilvanuldsa volt. Az angolok ugyanis
sokért nem adték volna, ha Somody legy6zte volna Portert, a yankeet. Hisz még
arrél is megfeledkeztek, hogy a kedvencziik, az oreg (legaldbb 35 éves), de el-
pusztithatatlan C. Leahy is a megvertek kozott volna! De eltekintve minden
anglo-american rivalizélastél, Somodyrél az angolok a legnagyobb elismeréssel
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nyilatkoznak, a »The Sporting Life«, a legnagyobb angol lap igy emliti Somodyt:
»the wonderfull jumper from Hungary«”*

Somodi sikerét egy egész orszag tinnepelte. ,,Az az eréfeszité munka, amit
egész nap produkalt, mindenkinek felkeltette bamulatat”** — dicsérte a févarosi
sajté. Kolozsvar polgarai is nagy szeretettel vartak haza bajnokukat. ,,Somodi Ist-
van gy6zelme a mi dicsGségunk is s éppen ezért annak szerzdjét elsé sorban is

nekiink kell tiinnepelni”** — vallottak a kolozsvari egyetemistak.

A londoni siker utoélete

B Kolozsvarra érkezésekor Somodit nagyszamu kozonség varta éjjel a palyaud-
varon, ahol a polgarmester-helyettes és az egyetem képviselGi tdvozolték. Sike-
re elsGsorban az egyetemistakat 6sztonozte, akik nagyszamba iratkoztak be a Ko-
lozsvari Egyetemi Atlétikai Clubba. Az egyesiilet 1914-ig meghatérozo szerepet
jatszott a magyar sportéletben.

A londoni sikert kévet6en Somodi Istvan visszatért Kolozsvarra, ahol a hang-
salyt tanulmanyaira helyezte. Kevesebbet versenyzett a f6varosban, a két varos
kozotti tavolsag, illetve az utazéassal jaré magas koltségek miatt. Csak a nagy ver-
senyekre utazott, ahol mindig fényes gy6zelmet aratott. Mivel az Atlétikai Szo-
vetség szabalyai szerint orszagos rekordnak csak az az eredmény szamitott, me-
lyet az orszég teriiletén értek el, ezért az 1909. évi BEAC évzar6 viadalan elért
186 cm-es ugrésa lett az (ij magyar csics. Ezt az eredményt latva a szakértdk sej-
tették, hogy méar csak id6 kérdése volt, hogy a kolozsvari versenyzé megismétel-
je londoni eredményét. Ez meg is tortént 1910-ben, amikor Somodinak sikeriilt
ismét 188 centimétert ugrania a BEAC évzar6 viadalan.”

»De viszont érthetének tartjuk, és méltanyolni tudjuk Somodinak azt az &l-
laspontjat is, hogy csak nagy ritkdn jelenik meg a porondon, de akkor azutan ké-
pességének teljességében mutatkozik be. Pillanatnyi apr6-cseprd, kétes értéki
dicséségek nem csabitjak 6t arra, hogy el6bb jelenjék meg a nagy nyilvanossag
el6tt, miel6tt még onmagahoz méltét tudna produkalni. Azt a nagy energiéat, tor-
hetetlen ambici6t pedig, a mellyel a nagy napra késziil, egyenesen csodélni tud-
juk! Tavol a fejlett sportéletet é16 fGvéarostdl, szinte teljesen magara hagyatva,
tars nélkil, valami rossz kis udvaron cséndben dolgozik a mi Somodink a ma-
ga és a magyar sport dicséségére! A magyar sporttarsadalom legteljesebb elisme-
rése illeti meg ezt az idealis magyar sportférfiat.”*

Somodi sikerein felbuzdulva a varos vezet6sége belatta, hogy Kolozsvarnak
sziiksége van egy modern, Eurépa-szinvonald sporttelepre, ahol a labdaragok,
atlétak, teniszezdk, tornaszok egyarant edzhetnek és versenyezhetnek. A tervek
1911-re késziiltek el, a sporttelepet Kovacs Gyula varosi f6mérnok a Ferencvaros
budapesti palyéja alapjan készitette el, a sétatér végén épult fel.

A kolozsvari atlétikai iskola megteremtoje

W 1912-ben Somodi az tigyvédi vizsgajara készult, ezért versenyek sorat, majd
pedig az olimpiat is kihagyta. Az elsé vilaghdbort, melyet, mint katona végig-
harcolt, végképp lezarta kiemelkedd sportoléi karrierjét.

A habora utani fejetlen politikai id6szakban Somodi szdméra lehetdség nyilt
a magyar fGvéarosba koltézni, ahol fényes karrier 4llt el6tte. De a fiatal tigyvéd
szul6varosaban maradt, ahol tisztvisel6ként dolgozott, emellett délutdnonként



és szabadidejében atlétikaedzéként a helyi tehetségeket készitette fel. Ujraszer-
vezte a helyi magyar sportéletet annak ellenére, hogy a helyi romén kozigazga-
tas rengeteg nehézséget allitott Gtjaba. Munkéjanak koszonhetéen a kolozsvéri
atlétak oridsi sikereket értek el a htiszas és harmincas évek orszagos versenyein,
s ez els6 sorban dr. Somodi lelkes munkassaganak az eredménye.

A masodik vildghdbort utdn dr. Somodi Istvant a kommunista rendszer ki-
zarta a sportéletbdl. Torvényteleniil kizsakményolénak titulalta, emiatt még a
nyugdijat is elvették, és kitiltottak a sportpéalyakrél. Mindezek ellenére élete vé-
géig tdmogatta a kolozsvéri magyar atlétakat. Tandcsaira, véleményére edzdk és
sportolék egyarant odafigyeltek. 1963. jilius 8-4n hunyt el nagy szegénységben,
a kolozsvari Hazsongardi temetSben helyezték ¢rok nyugalomra.
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VISKY ABEL

TESTEK TALALKOZASA
A NE ERINTS MEG' CiMU FILMBEN

B Az elmult évtized roman filmmiivészetében valdszintleg egyetlen alkotas
sem tematizalta olyan Gjszerd és formabonté médon a testiség kérdéskorét,
mint Adina Pintilie 2018-as filmje, a Ne érints meg. A film elnyerte a nagy
presztizs Berlini Filmfesztival f6dijat, igy nemzetkozi szintéren is jelentds
visszhangot véltott ki.

Pintilie elmondésa szerint a Ne érints meg a valdsag és fikcié sajétos
keveréke, melyben ez utébbi az alkot6i folyamat sordn egyfajta biztonsagi
haléként funkcionalt: a testiségiiket az atlagostdl eltéréen megéld, sajat ke-
resztneviik alatt jatszo6 f6szereplék batran kisérletezhettek a megszokott ha-
taraikon kivil es6 helyzetekkel, mivel a fikciés forma felszabaditotta éket
a személyes életiikben kialakult kotottségek korlatozo ereje alél.? A Ne érints
meg sajatos miifaji hibridje tudatosan 6sszemossa a dokumentumfilmek és
fikciés filmek szerepldire vonatkozé hagyomanyos konvencidkat. A doku-
mentumfilm esetében a szereplék bizonyos értelemben a sajat valédi sze-
mélyiségiik és életitk rabjai: nem mutathatnak mast magukbdl, mint amit
nap mint nap megélnek, és eleve hozzatartozik az életiikkhoz, torténetiikhoz.
A fikci6 esetében az eldre megirt fiktiv torténet és karakter jelenti a béklyo6t:
el kell jutni egy eleve kitalalt, jelentéssel bir6 torténet végére, a szerepld pe-
dig nem térhet el ettél a szereptdl, mert egyébként sériil a kozvetiteni kivant
tartalom. Itt viszont az alkotéi folyamat sziilte a narrativat agy, hogy kézben
a szereplék szabadon egyensulyozhattak a sajat valés életiitk valéban meg-
tortént élményei és a fantaziaikban létezd vagyott vagy rettegett események
kozott.

A cselekmény {vét a harom fGszereplé kozott kialakulé viszony sajatos
dinamikaja hatarozza meg. Laurdnak (Laura Benson angol-francia szinésznd)
nagyon nehezére esik a testi érintés és fizikai kapcsol6dds megtapasztalasa,
igy kulonféle szexualterapeutédk segitségével prébal a gatlé beidegzédésein
valtoztatni. Idénként meglétogatja teljesen leépiilt, kommunikacioképtelen
apjét egy korhazi korteremben. Ugyanebben az épiiletben miikodik egy érin-
téssel dolgozo terdpias csoport, amelynek tobbek kozott a stlyos izomsorva-
ddsa (SMA) miatt szinte teljesen mozgasképtelen Christian (Christian
Bayerlein német webfejlesztd és politikai aktivista) és egy sajatos rendellenes-
ség miatt testszdrzet nélkil él16 Témas (Témas Lemarquis izlandi szinész) is
tagjai. Kapcsolatukat meghatérozza a személyiségiikbdl és testi adottsagaikbél
fakadé6 kiilonos ellentét: mig a sdlyos izomsorvadasban szenvedd Christian
nagyon harmonikus viszonyban van a sajat testével, és rendkiviil szabadon
tud béanni az érzéseivel, addig a fizikailag egészséges Témas nagyon nehezen
tud intim kapcsolatba 1épni egy masik emberrel. Egy nap Laura észreveszi
Gket, és valamilyen beazonosithatatlan ok miatt kovetni kezdi Témast, akivel
végiil a film lezardsaban taldlkoznak: a férfi nyitottsaga és Gszinte kivancsisé-
ga vezet oda, hogy Laura is képes legy6zni az 6t megbénit6é 6nvédelmi mecha-
nizmusait.



A film dramaturgiai és audiovizualis megoldasai egyarant a testiség kér-
déskorének komplex megjelenitését szolgaljak. A kozponti téma a pérbeszéd-,
illetve interja-helyzetekben is egyértelmiien megjelenik. A film egy pontjan
Laura a kamera — és a kamera mogott (116 rendezé — irdnyaba fordulva igy fo-
galmaz: ,Minden nap a testemmel élek. De nem hiszem, hogy igazdn ismer-
ném.” A rendezd erre reagalva fogalmazza meg a Ne érints meg egyik kulcs-
mondatat: ,Az én szemszdgembdl te a sajat tested vagy.” A Pintilie filmje
altal tételezett valésagban a fizikailag megélt szabadsag a bels6 szabadsag
zéloga, szerepldi pedig ezt a sajatos tapasztalatot keresik az alkotdk altal fel-
kinalt eszkozokkel.

Egyik ilyen mddszer a mér emlitett, csoportban zajlé érintésterapia. A fog-
lalkozasok mogott rejlé alkot6i koncepciéval kapcsolatban a rendezé egy in-
terjuban elmeséli, hogy az eredeti terapids médszert hogyan adaptaltak a film-
hez: megtartottdk annak szabalyait, a szerepléket pedig belehelyezték ezekbe
a terdpias helyzetekbe, és az igy kialakulé interakcidkat valés idében
rogzitették.* A foglalkozas vezetGje valddi terapeuta, aki egyik jelenet sordan
igy instruélja az egymas arcformajat érintésen keresztiil felfedezd résztvevd-
ket: ,Minden ujjbegy egy kis szem, ami felfedezi ezt az 1j tdjat”. Témasbol
viszont ellenallast valt ki a feladat: ,Az arc a legintimebb része a testnek. — ...
— Az érintés intimitdsa annyira intenziv, hogy el akarok menni, ki akarok Iép-
ni a helyzetbél” — mondja, amikor sor keriil az élmény interpretaciéjara.

Egy masik helyzetben az SMA-val él§ Christian igy vall Témasnak sajat
testtudatanak fejlédésérél: ,Gyerekként azt éreztem, hogy egy test nélkiili agy
vagyok. Ez igy volt, amig meg nem tapasztaltam a szexualitds 6romét.” Terapi-
as partnere kérdésére vélaszolva a sajét testének azon részeirél beszél, ame-
lyek 6romet okoznak neki. A szemérdl, hajarél, bérérdl, nemi szervérdl szélo
személyes meglatasait a kovetkez6 mondatokkal zarja: ,,Végsd soron azt gon-
dolom, hogy a testem tigy, ahogy van, egy ajandék. Es az élet egy utazds, amely
soran megtapasztalhatod ezt az ajandékot.”

A Ne érints meg alaphelyzetének paradoxona, hogy a testben 1étezés 6ro6-
mét leginkabb a fizikai mozgésaban szinte teljesen korlatozott Christian képes
atélni. A valédi belsé gydgyulasra a testileg egészséges Lauranak és Témasnak
van sziliksége: 6k a filmkészités sordn megélt tapasztalatokon keresztiil tanul-
jdk meg az intim helyzetek altal kivaltott félelmeik adekvat kezelését. A film
zéar6szekvencidjaban Laura — meztelenséggel kapcsolatos szorongésaival tuda-
tosan szembeszegiilve — levetkdzik Témas elétt, és arra kéri a férfit, hogy néz-
ze 6t. A nd eltakarja a tekintetét, testtartasabdl érzédik, hogy erds szégyenér-
zet gyotri. Szorongasat Témas figyelmes jelenléte és tdmogatd szavai oldjék:
»,Nézlek. Nézem a testedet” — mondja. Ezt kovet6en mindketten meztelenre
vetk6zve fekszenek egymés mellett, és egy intim parbeszédben felidézik gye-
rekkoruk biztonsagot ad6 altatédalait. Az utolsé képsorban pedig azt latjuk,
hogy a gatlasait lekiizdé Laura felszabadultan, mezteleniil tdncol otthona
nappalijaban.

A film erételjesen épit a forma és tartalom szokatlan ellentmondasossag-
ara. Az alkotdk egy rendkiviil részletesen kidolgozott, minden elemében kont-
rolldlhat6 és a narrativét szolgal6 filmnyelvvel operalnak, amely ugyanakkor
megfelelGen rugalmas keretet tud biztositani a kamera el6tt zajl6, néha kisza-
mithatatlan események rogzitésére.

A képek altaldban nagyon kis mélységélességiiek, ezzel is érzékeltetve
a szerepl6k zart, nehezen kinyil6 bels6 vilagat. Az élesen fényképezett arcok,
testek igy levalnak a homélyos korvonalt kérnyezetiikrél: olyan, mintha min-
dentél, ami kortilveszi 6ket, 1ényegileg idegenek lennének. Ugyanakkor a kis
mélységélesség a szereplék tekintetének, személyes kisugarzasanak hangsi-
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lyozasara is szolgal. Ami igazan fontos a filmben, az a szerepldk arca, teste, és
az a belsé vilag, ami ezeken a feliilleteken atsugarzik: akar egymas, akar a ka-
mera iranyaba.

A testiség, mint kozponti téma mar a film elsd bedllitdsdban egyértelmiivé
valik. Szuperkozeli képkivagatban egy meztelen férfitesten pasztazik végig a
kamera, csupan egy keskeny sdvban megtartva az élességet, kiemelve a sz6r-
szédlakat és a bdr sajatos mintdzatait. Olyan ez, mintha az emberi test egy
absztrakt tajképként jelenne meg. J61 érzékelteti ez a megoldés azt a kettGssé-
get, ami a szerzdi attitdidot jellemzi: egyrészt a felszin, a bérfeltilet mogotti
komplex lelki valdségot igyekszik érzékelhetévé tenni, masrészt a testet, mint
ennek a valgsdgnak a rendkiviil érzékeny és tsszetett hordozo6jat mutatja meg.
A bedllitas olyan intim kozelségbe hozza a néz6t, ami mér a kényelmetlenség
hatarat strolja. Az intimitasnak az a foka lehet ez, ami mér az eltavolodés igé-
nyét ébresztheti fel a nézében: pontosan azt az érzést, ami Laura és Témas
érintéssel kapcsolatos viszonyat meghatarozza.

A jelenetek planozésa tudatos alkot6i dontésekre utal: a képkivégat min-
dig az adott kép dramaturgiai és emocionélis tartalmdnak megfelelGen lett
meghatdrozva. Szdmos kozeli vagy félkozeli beéllitast latunk, amely a tekin-
teten keresztiil érzékelhetd lélek abrazoldsanak legfontosabb eszkoze. Ilyen
kozelségbdl nézve a szereplGk eszkoztelen arcjatéka nagyon sok mindent el-
arul a benniik zajlé, gyakran elfojtott, ugyanakkor nagyon intenziv érzelmi fo-
lyamatokrol. A film leggyakrabban alkalmazott planjai a sziikebb és tdgabb
szekondok: ezekben a deréktajt vagy mellkozépnél vagott képekben még tud
érvényesiilni az arc, de a testbeszéd is fontos szerephez jut. A film kézponti
motivuma, az érintés, a két szereplé kozotti testi kontaktus ezekben a planok-
ban tud leginkabb érvényre jutni. Bizonyos jelenetekbdl jol latszik, hogy az
alkoték tobb kameraval forgattak: ilyenkor a testbeszédet pontosabban kozve-
tit6 tagabb planok pontosan és folyamatos idében illeszkednek az arcra foku-
szal6 kozeliekhez. A kistotalok® és nagytotalok® nagyon ritkék, de amikor meg-
jelennek, akkor nem csupan az a funkci6juk, hogy elhelyezzék a szerepléket
a térben, hanem fontos atmoszférikus toltettel is birnak. A tér ilyenkor a ma-
ga steril berendezésével, éles, geometrikus vonalaival erésen aldhtizza a jele-
netek sajatosan rideg hangulatat, vagy éppen kontrasztként szolgal egy mély
és intim beszélgetéshez. A film egyik emlékezetes bedllitasdban oldalrdl lat-
juk a kérhaz épiiletét, melynek ablakaban Christian és Témas beszélgetnek.
A kép szinte teljes feliiletét egy lapos, fehér, a kamera szogére meréleges fal
tolti be, és a laza racsszerkezetd fémkerettel korbezart nagy ablakfeliileten ke-
resztil latjuk a két férfit. Pontosan halljuk a kozottilk zajlé dialégust, mintha
mi is bent lennénk velitk: Témas arrdl a traumardél beszél, hogy tizenharom
évesen hogyan vesztette el a szérzetét, mig a toloszékben levg Christian figyel-
mesen hallgatja és kérdezi 6t. A nagy fehér feliilet és a racsszerti ablakkeretek
fémes csillogéasa rideg és szenvtelen kozeget teremt egy Gszinte és mélyen em-
beri pillanathoz. Az igy megsziilet§ hatas a forma és tartalom ellentmondésos-
sagat titkrozi: a kozeg tavolsagtarté hlivossége, és az Gszinte, sériilékenységét
egyszerlien és egyenesen vallal6 emberi hang melegsége egyszerre, egymaést
kiegészitve érvényesiil.

A hangdizajn ugyancsak nagyon tudatos tervezettségre utal: a sziv hangos
dobogasa, egy felerdsitett 1élegzetvétel, az érintések és sirlédasok hangjai,
a kérhézi kozeg gépeinek monoton zaja vagy egy beazonosithatatlan eredettd
indusztridlis hang egyarant a szereplék testi érzékelésének atélhetGségét erd-
sitik. Olyan, mintha mindent rendkiviil kozelrdl, vagy beliilr6l hallanank.
A szereplék rendkiviili érzékenysége és 6nmagukba zértsaga egyszerre érzé-
kelhet6 ezekben a megoldasokban. A parbeszédek akkor is kozelrél hallatsza-



nak, ha valamelyik szerepld a kameratdl tavol all, ellentétben azzal a klasszi-
kus realista konvencioval, mely szerint a szerepl6k kameratdl valé tavolsaga
meghatérozza a mondataik hangerejét. Van egyfajta belsé fesziiltség ebben a
megoldasban is: a szerepl6k kozotti sziikségszerd tavolsag és a vagyott, de ne-
hezen elérhetd kozelség valik igy egyidejiileg érzékelhet6vé.

Ezt a felfokozott szubjektivitast kozvetiti a zene is, ami gyakran az atmosz-
féra felerdsitett zajaibol épiil fel, és kiilonos elegye a rideg, helyenként szinte
fulsért6 indusztrialis-elektronikus zenének és egy valtozé, tobbnyire artikula-
latlan, de erds érzelmi toltettel bir6 emberi hangnak. Ez az emberi hang idén-
ként inkdbb ndi karakterd, idénként férfias, de a forrdsa soha nem koéthetd
egyértelmiien egyik karakterhez sem: inkabb a film &ltalanos alapérzetét hiva-
tott tobb oldalrél is érzékeltetni. Helyenként egy csendes dtadolé hangban,
mashol egy folyamatosan erdsodd, szaggatott kidltasban vélik érzékelhetévé
a szerepldk szubjektiv vilaga.

A film nagyrészt hdrom, a téma szempontjabol szimbolikus helyszinen jat-
szodik: Laura lakasdban, a kérhdzban és egy szexklubban. A lakas és a kérhéz
tereiben nagyon kevés a szin, a dominans fehéret csak egy-két novény zoldje
és az egyszind ruhak pasztelljei torik meg — olyan, mintha teljesen hianyozna
ezekbdl a terekbdl a szabadon pulzédlé életenergia. Semmilyen esetlegesség,
rendetlenség nem latszik, ami barmiféle lazasagra, szabadsagra, vagy sponta-
neitdsra utalna. Bizonyos értelemben ezek ellentéte a villédzé fényekben
fényképezett, primér szexualitast draszté éjszakai szexklub, amelyben a vo-
r0s, a fekete és a meztelen testek bdrszine a legdominansabb szinek. Ugyan-
akkor a val6di intimitas hidnyat tekintve nincs kiilonbség a dominansan sotét
és voros szexklub, illetve a sterilen fehér otthon és kérhazi belsé kozott.

A film fontos véllalasa, hogy a rendez6 nem csupan kiilsé iranyitoként és
megfigyel6ként van jelen, hanem szerepléként is. A film elején azt latjuk,
ahogy a veliink szemben levé kamera elé két férfi felszerel egy kijelzGszert
fényatereszté tiveget, amelyben a rendezdéng tiikroz6dik, majd a hangjat is
meghalljuk, amint az édesanyjahoz sz6l. Késébb megértjik, hogy a vele valo
ambivalens kapcsolat nagyban hozzajarulhatott azokhoz a belsé konfliktusok-
hoz, amelyekbdl a film sziiletett. A kamera nyilvanvalé jelenléte tudatositja
a nézdében, hogy egy forgatds sordn rogzitett anyagot 1at, amelyben valds sze-
repldk betekintést engednek a sajat személyes életiitkbe: barmennyire is erg-
sek a fikcios filmeket idéz6 megoldédsok, a néz4 nem engedheti meg maganak,
hogy egyszertien fikcioként lassa a jeleneteket. Ilyen értelemben tehat az el-
idegenités hagyomanyos eszkoze valdjaban a kozel hozas eszkozévé valik, hi-
szen a kényelmes tavolsagtartast megengedd fikciés format valodi, személyes
téttel ruhédzza fel.

A film egyik jelenetében a rendezénd Lauraval beszélget egy kanapén, és el-
mondja neki egy nagyon személyes almét, amelyben az anyja jelenléte lehetet-
lenné tette szerelmével val6 szexudlis egyiittlétet. Adina Pintilie a sajét torténe-
tét és intimitassal kapcsolatos bizonytalansagainak hatterét is beemeli a filmbe,
hitelesitve ez éltal a témahoz és a szerepl6kho6z valé viszonyét, a nélkiil azon-
ban, hogy sajat személyének ttlzott exponalasaval elvonna réluk a figyelmet.

A Ne érints meg kétségteleniil eredeti alkot6i mddszerrel kozeliti meg a tes-
tiség és intimitas komplex kérdéskorét. A rendezének van egy valddi téttel bi-
6, személyes kérdése, ami megoldasra var — a valasz megtalalasara pedig a fil-
met mint kutatdsra és megosztasra alkalmas médiumot hivja segitségiil. Olyan
alkototarsakat keres, akiknek a személyes életében hasonléan kozponti szerepet
tolt be az altala megfogalmazott kérdés, és hajlandéak megnyitni magukat egy-
mas el6tt, hogy aztdn ennek a nyitdsnak a sajatos filmnyelvi eszkoztarral rogzi-
tett eredményét megoszthassak a kozonséggel is.
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1. Nemzetkozi cime: Touch Me Not. Irta és rendezte: Adina Pintilie. Roméan-német-cseh—
bolgar—francia koprodukcié. Gyartd cég: Manekino Film, Rohfilm, Pink Productions. Gyarta-
si év: 2018.

2. Abbey Bender: Defining the Cinematic Language of Intimacy: Adina Pintilie on ‘Touch
Me Not’. No Filmschool, 2019. januér 15. web: https:/nofilmschool.com/touch-me-not-
directing-1#

3. Zoe Aiano: Adina Pintilie on Touch Me Not. East European Film Bulletin, 2018. mdjus.
4. A kistotal az emberi testet teljes alakban mutat6 képkivagat.

5. A nagytotal a szerepléket tdgabb kornyezetitk kontextusaban mutaté képkivégat.




SZIGYARTO ERIK

A HABSBURG URALKODOK UTAZASI
SZOKASAI A 17-18. SZAZADBAN

B A Habsburg-hazi uralkodék 17-18. szazadi utazasairdl alapos torténeti ku-
tatasokat végzett Kulcsar Krisztina, aki tobbek kozott, II. J6zsef birodalmi uta-
zésait elemezte. Ugyancsak e témakorben vizsgédlédott Manhercz Orsolya, aki
Ferenc J6zsef magyarorszagi és erdélyi utazdsainak politikai hétterét targyalta
ktlonféle kontextusba helyezve. Ilyen koriilmények kozott, Manhercz Orso-
lya, a témét politika-, sajté-, mentalitas-, miivel6dés- és miivészettorténeti
szempontbdl vizsgalta. A szerz6 atfogé képet ad arrdl, hogy az osztrak csaszar
utazasai sordn hogyan-miképpen proébalt illeszkedni az akkori politikai at-
moszféraba. Kovetkezésképp ebben az értelemben az utazés tobb mint egy
protokollaris eljaras. Az osztrak és orosz politikai elit utazasait nagy részletes-
séggel targyalta Ring Eva és Dinnyés Patrik. Az 6 kutatasaik leginkabb a Habs-
burg Monarchia és Orosz Birodalom balkani politikajat célozték, valamint a
két birodalom hosszu évekig tartd szovetségi kapcsolatrendszerét. Vér Virag
Eszter tanulmanyai nagyban segitették megérteni Erzsébet kirdlyné mitizalt
és heroikus alakjat, ravilagitva arra a félig tényként kezelt dologra, hogy
»Sissi” mintegy a magyar nép sorstarsaként 1ép szinre. Az 1860-as évek elején
mutatkozott politikai kdzhangulat elriasztotta a kirdlynét Magyarorszagtdl,
majd pedig a kiegyezést kovetGen a magyarok patrénusaként jelenik meg.!

Utazasi szokasok I. Lipottél Maria Terézidig

B A Habsburg Birodalomban regnélé uralkoddk a 17-18. szdzadban latva-
nyos és igen sokréti utakat tettek meg. A Habsburg-h4z utazasai szokasait
évek 6ta nagymértékd figyelem ovezi a kutatok részérgl. Az eddigi eredmé-
nyek alapjan a kovetkezd utazasi tipusokat sorolhatjuk fel: udvari utazas —
Hofreise, az udvari hivatalos utak — Hoflager, kirdndulasok — Lustreise, vada-
szatok alkalmaval rendezett utak — Jagdreise, végil pedig az inkognitéutakrél
beszélhetiink — Reisen al incognito. Ez utébbi utazastipus meglehetdsen tjsze-
riinek hatott a birodalomban, ahol az uralkodék utazasait, hivatalos bevonu-
lasait koltséges ceremonidk Gvezték.?

A Hofreise, vagyis az udvari utazas soran politikai célokbdl indultak Gtnak
az uralkoddk az udvartartassal egyiitt. Ezen utaknak igencsak kotott program-
juk volt. Ide soroljuk a koronazasokat, orszaggytléseket, menyegzéket, keresz-
teléket stb.® A szakirodalom alapjan megallapithaté, hogy a Habsburg-uralko-
dok egyaltalan nem kedvelték az utazasokkal jar6 nehézségeket, egyrészt az
utviszonyok, masrészt a kozlekedési eszkozok kényelmetlensége miatt.!
III. Karoly a faraszt6 utak helyett inkabb a karlsbadi fiird6kbe pihent, lanya is
inkabb a rovidebb és egyszertibb uti célokat valasztotta. A feljegyzések szerint
inkabb a kornyez6 kastélyaikban idézott, Scholf3hofba vagy Holicsba.’ Ezen
talmenden elGszeretettel rendeztek vadaszattal egybekotott utazasokat. Ilyen
jellegti utazasokat inditvanyozott I. Lip6t fia, a késébbi III. Kéroly, valamint
veje Lotharingiai Ferenc. A t6bbi utazashoz képest ezek kevésbé voltak koriil-
ményesek, és anyagilag sem terhelte annyira a kincstarat.® Ennél puritdnabb
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utazési tipus az Un. inkognité Ut volt, amelyet mér- mar védjegyszertien
II. J6zsethez kotnek, ami csak részben volt igaz, ugyanis birodalmaba német-
romai csaszarként, késébb Magyarorszdg koronazatlan kirdlyaként érkezett.
Azonban, az inkognité utakat nem tekinthetjitk Habsburg-,taldlmédnynak”,
hisz ez a 18. szdzad kozepétsl mar létezd jelenség volt, gondolok itt els@sor-
ban . Frigyes Vilmosra és fiara II. Frigyesre.’

Ezeket az utakat nagyon alapos és preciz szervezés el6zte meg. Az utaza-
sok megszervezését jellemzben a féudvarmester végezte. Komoly logisztikai
feladat volt feltérképezni a 17-18. szdzadban, hogy mely ttvonalakat érdemes
bejel6lni. Ugyanis ezen utazdsok soran szdmolni kellett a ,,vadregényes tajak”
kihivasaival, mint példaul: idgjaras, atviszonyok, megfeleld szallashelyek ki-
véalasztasa stb. A féudvarmester az udvari konferencidk alkalméval bo-
cséjtotta az udvartartds elé az utazasokkal kapcsolatos felmeriil§ problémaékat,
kihivasokat. Ezeken a konferencidkon részt vett az Udvari Kamara elnoke, az
udvari és allamkancellar, a fgistdllémester és a {6postamester. Az udvari kon-
ferencian délt el, hogy milyen kellékekre van sziiksége az udvartartasnak eze-
ken az utazdsokon. Miutan megtargyaltak az utazasokkal kapcsolatos kérdés-
koroket, a konferenciat vezet§ f6udvarmester az itinerdriumot tovabbitotta
az uralkodénak.®

I1. J6zsefet tartjak az utazo csaszarnak, azonban I. Lip6t is igen sokat uta-
zott hivatalos tigyek intézése végett, 6 azonban nem vetette meg a tiszteletére
rendezett tinnepélyeket sem. Tébb mint 40 éves uralma alatt 39 alkalommal
kelt Gtra.’ Az elsG nagy hivatalos ttjara Lipotnak német-rémai csaszarra koro-
nazasakor keriilt sor, amikor 1658-ban Frankfurtba utazott. Ujabb ilyen jelle-
gl ttja Augsburgba vezetett fia csaszarrd koronazasakor.”

Lip6t utazasaihoz adalékul szolgalhat az 1668-as pottendorfi latogatésa.
Pottendorfi ttjara viszonylag kis 1étszami udvari kisérettel érkezett, ami
ebben az esetben 28 lovaskocsinyi embert jelentett. A csészart, Nadasdy
III. Ferenc hivta meg a birtokédra, annak érdekében invitidlta meg a csészart,
hogy az orszagot érint6 tigyekbe nagyobb teret nyerjen, emellett 6sszekototte
6ket az oszmankérdés. Nadasdy III. Ferenc gazdag mtkincs gytjteménnyel
rendelkezett, mecénasi programjanak egyik sarokktve az oszmanellenes pro-
paganda volt. A csdszarnak szimpatikus volt Nadasdy efféle programja, arra
azonban maga sem szamitott, hogy kés6bb az orszagbiré is szerves részét ké-
pezni annak az dsszefogasnak, amely uralmat kivanta megdonteni."

Lip6t pottendorfi tartézkodasat a torténeti munkak tébbféleképpen probal-
tak magyarazni. A latogatast illetéen konkrét eredményre nem jutottak, annyi
biztos, hogy a magyar kiraly e latogatdsa megalapozhatta az uralkodo elleni
0sszehangolt merényletet. Nadasdy III. Ferenc tobbek kozott Lipét kegyeit
szerette volna elnyerni, annak érdekében, hogy Wesselényi utén 6t helyezze
néadori poziciéba. Azonban az orszagbir6 minden nemi prébéalkozéasa kudar-
cot vallott, mert a nadori tisztség betoltésére nem kapott lehetéséget. Igy, az-
tan Nadasdy két j6 okot is talalta arra, hogy fellépjen a kiraly ellen.”* Lip6t
pottendorfi latogatasa réavilagitott arra, hogy rendszere mennyire 6sszeférhe-
tetlen azokkal az elképzelésekkel, amelyet a magyar politikai elit tizott ki cél-
jaul. Ugyanakkor az oszménellenes propaganda mégis 6sszekoti Lipotot és
az orszagbirét.

III. Karoly esetében is csak politikai jellegli utazasokkal talalkozunk. Ezt
leszamitva a korabban emlitett Jagdreise, vagyis a vadaszattal egybekotott ese-
ményeken jelent meg. A kirdly utazdsainak minimalizalasat vélhetéen az
orszagban uralkodé pénzhiany okozhatta. Ezért, csak akkor vonta 6ssze az ud-
vartartést, és szerveztek nagy 1élegzetii utakat, amikor az indokoltta valt.



Karoly kertilte a felesleges ceremoénidkat, elsGsorban az orszdg és a nép fe-
letti atyaskodasra tett eskiit, és az tinnepélyeket is ehhez mérten alakitottak
ki. III. Karoly inkabb a birodalmon kiviil tett Lustreisékat, vagyis kedvtelésbél
fakad6 utazasokat, Laxenburgba, illetve feleségével tobbszor elzarandokolt
Mariazelbe.®

Maria Teréziat sem sorolhatnank az utazé uralkodék kozé, ugyanis biro-
dalmi és birodalmon kiviili utazasai meglehetésen csekély szamuak. Egysze-
rlien a koriilmények nem tették lehetévé, hogy a kiralynd tébbszor ttra kell-
jen. Uralkodasanak nagy részét az dllandé gyermeksziilés és a sorozatos hadi-
események tarkitottak." Hatalomra keriilése el6tt 1738-1739-ben Toszkanaba
utazott férjével, Lotharingiai Ferenccel, ahol hdrom hénapot toltottek. Fia
azonban kompenzalta az eddigi Habsburg-uralkoddk utazasi itinerariumanak
szamat. II. Jozsef birodalmi utazasait, tisztségének megfelelen szervezték
meg."” Tarsuralkodéként elsGsorban a hadsereg dllandé ellendrzése volt a fel-
adata, emellett tobbszor foglalkozott kiil- és belpolitikai kérdésekkel. 1780-t61
igyekezett minden olyan rendeletét térvényerére emelni, amit tarsuralkodé-
ként nem tehetett meg, mivel anyja jelentds mértékben korlétozta 6t ebben.
Igy, utazasait is ennek jegyében valésitotta meg.”

Il. Jozsef utazasai Magyarorszagon és Erdélyben

B Mairia Terézia 1741. marcius 13-4n adott életet negyedik gyermekének, J6-
zsefnek. A korai beszamolok szerint Jozsef érkezését nagy lelkesedés és tinnep
kisérte. A tronorokos tiszteletére a lakohazakat tinnepi diszbe o6ltoztették,
majd faklyas felvonulas és zenés tinnepségek kovették.” Nagy 6rom volt a ne-
gyedik gyermek vilagra jotte, hisz megsziiletett a régota vart fiaorokos. Nevét
Szent Jézsefr6l kapta, akihez oly sokat imadkozott anyja azért, hogy egészsé-
ges gyermeket hozzon a vilagra.*

J6zsef mar egészen kis koraban makacssagardl tett tantibizonységot. J6zsef
és testvéreinek a nevelésére gondosan odafigyeltek, hogy mélt6 tronorokoso-
ket faragjanak beléliik. A j6 modor és a megfeleld viselkedés példamutatés ér-
dekében Mdria Terézia el6szeretettel rendezett szindarabokat, ahol a gyerme-
kei voltak a szerepl6k. A ,,szereposztas” mogott az emlitett erények és a j6 mo-
dor elsajatitasa 4llt.”

Jozsef katonaskodasra valé nevelését igen kordn elkezdték, melynek egy
katonai ezred kiéallitasa lett az eredménye. Az 4j parancsnok apja és nevelGje
kiséretében tidvozolte seregét.”” Hatasos volt Jozsef ebbéli nevelése, ugyanis
késébb tarsuralkodéként a Habsburg Birodalom hadseregének allandé fel-
tigyeletét bizta ra anyja. Birodalmi utazasait is ennek jegyében inditotta, ahol
a hadsereg, a védmtvek és a kozigazgatas hatékonysagat vizsgalta.”

II. Jozsef elszéntségét és szlinni nem akaré buzgbsagat nagyban meghaté-
rozta a tarsuralkodéi cime. J6zsefet 1765-ben német-romai csészarra koronaz-
tdk. Apja halélat kovetGen a csaszér is részt vett a birodalom tigyeit illeté
dontésekben.” Feladatait igyekezett nagyon alaposan és precizen elvégezni,
amelynek wtjdba olykor sajat anyja allt. Ujit6 politikdjanak homlokterében a
szemleutak alltak, amelynek értelmében az uralkodé maga tapasztalja meg a
helyi viszonyokat.*

II. Jozsef, utazésai soran feltérképezte Eurdpa valamennyi orszégét, Kelet-
Eur6patél Nyugat-Eurépéig, Anglia kivételével a kor minden virdgzé allaméa-
ban megfordult. Utazasai soran alapos leirasokat készitett, amit vagy ¢ maga,
vagy az altala megbizott személyek rogzitettek.” Kulfoldi utazasai soran jel-
lemzden inkognitéban utazott, alnevet hasznalva. Birodalmi utazasai soran
mell6zte az dlnév hasznalatat, ilyenkor mint német-rémai csaszér utazott. Na-
gyon fontos volt szamaéra, hogy tarsadalmi és kozigazgatasi szinten is alapo-
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san megismerje a birodalom tartomanyait. Jozsef kozvetlenségérél volt hires,
aki szivesen elbeszélgetett a birodalom tartoméanyainak lakosaival, bizva ab-
ban, hogy igy nagyobb eséllyel talal hatékony megoldast a fennallé helyi
problémaékra.”

Az elséd jelent@sebb ,kimozdulédsa” egy csaladi utazassal kezd6dott, amikor
anyjaval, apjaval és testvéreivel 1764-ben a pozsonyi orszaggytlésre latogat-
tak, amelyet a banyavarosok feltérképezésével kotottek egybe. 1768-ban Ma-
gyarorszagon, Szlavéniaban és a Banatban tart szemleutat. Ugyancsak ebben
az évben latogat el a Pest katonai tdboraba. Majd 1770-ben inditotta meg a leg-
nagyobb birodalmi ttjat, amikor Soprontél Temesvarig a k6zbees§ varosokat
tekinti meg. T6bb allomasos utjarél hazatérve 1771-ben ismét Pest katonai ta-
boréban tesz latogatast. 1773-ben tjra Banatban és Erdélyben tart6zkodik a
csédszar. Innen hazatérve, a Habsburg-korményzat elé terjesztette Erdély koz-
igazgatasi rendszerének az Gjjaszervezését.”

A fent megemlitett években nemcsak a birodalom tartoméanyaiban fordult
meg, hanem Eurdpa tobb orszagaban is. 1769-ben II. Lip6ttal utazik Réméba,
ahol a pépavalaszt6 konklavét nézték meg.” 1775-ben ismét Italidba utazik,
ahol 6cesével tesznek nagyobb lélegzetd korutat a fejedelemségekben. Errél
az itdliai koratrol nagy részletességgel szamol be anyjanak. A levélbdl az is
kidertl, hogyan alcazta magat és milyen nevezetességeket latogattak meg.
,Madame! A nagyherczeg és én par nappal ezel6tt érkeztiink meg Velenczébe,
a kovetkezd éjszakan megjott Ferdinand f6herczeg Mildndbdl, s végiil legki-
sebb 6csém is. Itt létiink, minden utazdsom programja szerint, incognito,
Falkenstein grof neve alatt néztem meg ebben a hires varosban mindent, az
idegenforgalom, a dogénak az adriai tengerrel valé kozeli eljegyzése miatt,
rendkiviil nagy. Megtekintettem a koztarsasag vilagszerte ismert fegyvergytij-
teményét, a melynek a keriilete harmadfél olasz mérfold, tcséim és Parma
herczegének tarsasdgdban jelen voltunk egy regattan, meglatogattam
killomboz6 szinhézakat, egy nobilt, és Felségednek itteni kovetét, Durazzo
marchesét.”*

II. Jézsef szdmara kelld inspiraciét nyujtottak I. Frigyes Vilmos és II. Frigyes
porosz kirdly utitervei. I. Frigyes Vilmos utédjanak II. Frigyesnek is a szivére
kototte, hogy politikai tigyekben ne hozzon tgy dontéseket, hogy nem utazott
el személyesen, és nem tapasztalta meg a kialakult viszonyokat. I. Frigyes sze-
rint az uralkod¢ és a lakossag személyes kapcsolatba lépése csak novelheti az
uralkod6 presztizsét.® Az utazasokkal egyiitt jar6 tinnepélyes ceremoéniak el-
torlését késébb maga II. Frigyes is rendeletbe foglalta. A késébbiekben, J6zsef
is el@szeretettel igazodott e szabédlyokhoz, és igyekezett a lakossagot is efelé
terelni.®

A birodalmi szemlett 6sszeéllitasara az 1760-as években kerult sor. II. Jozsef
elsé korben Cseh- és Morvaorszdgot kivanta meglatogatni, majd 1768-ban
Bansagba és Szlavoniaba latogatott el. 1769 és 1773 kozott Erdélyt és a Ma-
gyar Kirdlysagot allt szandékaban felkeresni.’* A csaszér utitarsa ségora, Al-
bert szdsz-tescheni herceg volt, aki a k6zos 1t soran feljegyezte mindazt, amit
tapasztalt. Albert és Maria Krisztina hézassdgdb6l adédéan Mairia Terézia
Albertet Magyarorszag fékapitdnyavd nevezte ki. Albert annak érdekében,
hogy jobban megismerkedjen Magyarorszaggal és Erdéllyel, II. J6zsef mellé
szeg6dott, és amolyan tanulmanytt keretében kisérte a csaszart.*

Az 1766-1773 ko6zotti idGszakban a birodalom tartoményaiban 4llomaso-
z6 hadsereg és hadvédelem korszertisitésére fokuszalt Maria Terézia. Nagy
hangstly keriilt a déli tartomanyok katonai tisztségviselék és létesitmények
feltilvizsgalatdra. Ennek érdekében, Maria Terézia katonai feliigyel6ket neve-
zett ki. A Habsburg Birodalom egyik féfeliigyelGje Franz Moritz von Lacy grof



lett, tisztségének német megnevezése General-Inspektor der Armee volt.*
A katonai létesitményeken beliili komoly vizsgalatok és korszertisitések hat-
terében a hétéves haboru allt. Az altalanos vélekedés szerint ugyanis a hadse-
reg korszer(itlensége miatt veszitették el a hdborut a poroszok ellen. Ezt tet6z-
te Szilézia sikertelen visszaszerzése, ami komoly hadiigyi tisztogatdsokhoz és
Gjjaszervezésekhez vezetett.” Ilyen koriilmények kozott, I1. Jozsef 1768-1773-as
utazasai nagyrészt a hadsereg és a védmivek vizsgalatai miatt torténtek. Ter-
mészetesen, emellett mas szempontok is érvényesiiltek, ha mondjuk az ttja-
vitasokra és az 1773-as erdélyi kozigazgatési reformokra gondolunk.”

A 18. szdzad masodik felében nemcsak a hétéves haboru kudarcai ébresz-
tették ra a kiralynét és fiat, hogy komoly hadiigyi valtozasokat kell eszk6zol-
nitik, hanem az 1768. évi orosz-torok habort is. Noha a Habsburg Birodalom
katonailag nem avatkozott be ebbe a héboriba, mégis komoly vizsgalatokat
rendelt el a déli védmiiveknél.” Igy az 1760-as évek végén a déli hatarérvidé-
ken talalhat6 erdditmények korszerisitése keriilt napirendre. Az eréditmé-
nyek vizsgalatat I1. Jozsef végezte, aki napléjdban alaposan rogzitette az erd-
ditmények épitésének fazisait.”

Jozsef Nagyszebenben személyesen részt vett a kiilonbozd gytiléseken,
ahol elsé kézbdl értestilhetett a tartomannyal kapcsolatos teend6krél. A csé-
szarnak nem tetszett a hivatalnokok 6nkényes kinevezése, ezért alaposan
megvizsgalta az tigyet.® A hivatali posztok betoltését jol lathatéan a vallasi
megosztottsag hatarozta meg ekkoriban, amire a csdszarnak gyors megoldast
kellett taldlnia. Ilyen koralmények kozott, J6zsefet nem a vallasi hovatartozas,
hanem a ratermettség érdekelte. A hivatalnokjel6ltekben a ratermettséget
kereste.* Ezek olyan kérdések voltak, amelyek a problémamegoldé készséget
vizsgaltak. Minden hivatalnoknak mas-més kérdéssor jutott. A csaszar éltal
kidolgozott kérdések a kovetkezdk voltak: ,Milyen a kapcsolata a kincstarté-
sagnak és a Guberniumnak? Milyen az tigyvitel? Hogyan lehetne ezen javitani?
Milyen allapotban van az igazsagszolgaltatas, és hogyan lehetne jobba tenni?”
A kérdésekre kapott valaszokat szintén jegyz6konyvbe vették, amit a csaszar
Bécsbe visszatérve az Allamtanéacs elé terjesztett, a javaslatok kozott szere-
pelt: a s6szallitas, a parasztsag terheinek a konnyitése, a Szamos hajézhatova
tétele, a banyak helyzete, valamint az erdék allapota.®

1774. julius elsején kiadott jézsefi rendelet értelmében levaltottak a korab-
bi hivatalnokokat. A csdszar hosszu listat készitett azon személyekrdl, akik
nem alljak meg a helyiiket a nekik kirendelt pozicidban, ezeket hasznélhatat-
lannak, betegnek, oregnek vagy haladasellenesnek itélte.* Ilyen volt Teleki
Laszl6 guberniumi tanacsos, akit a csaszar igy jellemzett: ,IdGs ember, aki tel-
jesen a nemzeti el6itéletek rabja. Van némi gyakorlata az tigyintézésben, a re-
formatusoknak mondhatni 6 a papa. Minden nemi Gjitas eskiidt ellensége,
kialonosen a szaszoké [...]"* Ezzel szemben a tehetséges, ,becstiletes és a fel-
adatra termett erdélyi el6kel@ségeknek tovabbi bizalmat szavazott”. Nemes
Janos orszagos fGbiztost ratermettnek érezte az altala kiszabott feladatra, de
becsiiletesnek semmiképp, rola igy irt a csaszar: ,,Amenynyire kiismerhettem,
semmilyen vonatkozasban nem leltem nala §szinte indulatra. Minden meg-
nyilatkozasa tobbértelmt, csavaros volt [...]"* A csdszar nagyra becsiilte em-
berileg Bethlen Mikldst, de semmiképp nem tartotta ratermettnek a feladatra.
II. J6zsef alapos jellemzést adott Bethlenrél, amelybe belefoglalta, hogy j6 em-
ber, de iranyitasra képtelen. Vélekedése szerint sem irni, sem beszélni nem
tudott, a raszabott munkakat egy Strohmayer nevd titkar végezte.** Végiil
Kendefty Elek nyerte el az uralkodé kegyeit, akit szintén nem kimélt jellem-
zése soran, azonban kiemelte, hogy a tartoméany tigyeit 6 ismeri a legjobban,
a meghallgatottak kozal.»”
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I1. J6zsef miutan visszatért Bécsbe, azzal a tervezettel allt az Allamtanacs
elé, hogy vonjak 0ssze a partiumi varmegyéket, Maramaros varmegyét és a
Bansagot, melynek kozpontjaul Nagyvaradot tette volna. Tervezetét azonnal
elutasitottak, mivel a bécsi tanacsosok tigy gondoltédk, hogy mindharom tér-
ségben eltérd torvények és kivéltsdgjogok vannak érvényben, amelyek felbo-
ritasa tarsadalmi elégedetlenséget véltana ki. A csaszar ugy vélte, csak egy
ilyen jellegli kozpontositott kormédnyzat tudna markéns véltozast eredmé-
nyezni Erdély belpolitikajaban.*

III. Jézsefnek id6kozben nemcsak a katonai erdditmények és koztisztvise-
16k szelektaldasaval kellett szembenézni, hanem az egyes tartoményokban
uralkod6 korrupcioval és rendeletek megsértésével. A f6 problémét a haszon-
talan atépitések jelentették. Korabban, 1768-ban a Temesi Bansédgban szembe-
stilt azzal a ténnyel, miszerint hivatalnokai ellentmondanak a csaszér rende-
leteinek. Késébb, a csaszar halalat kovetéen is egyre intenzivebbé valnak a
felkelések a térségben.” A rendeletek semmibevétele az 1770. évi Baranya,
Tolna és Veszprém varmegyékben eszkozolt Gtjavitdsok soran nyilvanult meg.
Ekkor a korabbiaknal is nagyobb mértéki szabélyszegéseket vélt felfedezni.
A csészar feljegyzései szerint sziikséges volt az utak javitasdra, de nem oly
mértékben, mint amit tapasztalt. A problémat a kincstar altal biztositott anya-
gi forrasok el nem szamolasa, valamint toébb ezer jobbagy 6nkényes kivezény-
lése okozta.*

A csészar olyan szemleutakat is tett, amelyek nem kimondottan egy-egy
tartomany kozpontjat céloztdk meg, hanem a birodalom hatarait. II. J6zsef leg-
inkabb a déli Hatarérvidékre fokuszalt. A csaszar a déli Hatarérvidéket foko-
zott figyelemmel kovette a Balkan-félszigeten kialakult helyzet lattan. Evente
tobb utat is megtett azért, hogy felmérje a tartomanyok helyzetét.* Uralkoda-
sédnak utolsé szakaszat a birodalmi kézponttél tavol toltotte, ugyanis az 1787-
ban kirobbant orosz-osztrdk—torok habora lekototte a figyelmét.™

Végezetiil elmondhatjuk, hogy az I. Lip6t koratol Maria Terézia idejéig ter-
jedd id@szak utazésait a dinasztidn belil kiépiil6 szokasrend alapozta meg, ki-
sebb nagyobb eltéréssel. Ezt a szokasrendet II. Jézsef szemletitjai nagyban at-
formaltak. A kovetkezd évszazad mozgalmas évtizedeinek derekan hatalomra
keriilg Ferenc Jozsef ezt a kettGs magatartast tantusitotta a birodalmi korutjai
alatt. Azt lathatjuk, hogy az 1848-49. évi események, és az ezt kovet§ neoab-
szolutizmus kora, olyan ellenszenvet valtott ki a magyarokbél, amely soroza-
tosan azt kovetelte, hogy kiilonféle eszkozokkel fogadtassa el a magyarsaggal
az 4j rendszert. Ezzel szemben II. Jézsef utazasaibdl azt a kovetkeztetést von-
hatjuk le, hogy a csaszar a tartoményok jobba tételét szerette volna elérni
mindenféle kiilcsint6l mentesen. II. Jézsef megprébalt kozvetlen kapcsolatot
dpolni a birodalom lakosaival, tarsadalmi besorolastdl fiiggetleniil. Birodalmi
koritjai soran komolyan vette tarsuralkoddi feladatat, az é4ltala vélt problé-
makra azonnali megoldast szeretett volna, azonban anyja és Kaunitz kancel-
lar nem minden esetben adtak szabad kezet neki. Ennek véget vetve 1780
utdn azon munkalkodott, hogy lehetésége szerint senki ne gétolja 6t ,,munka-
jdban”. Nemcsak a ,belpolitikai stabilitast” prébalta eléri, hanem igen komoly
szerepet vallalt Kozép-Kelet-Eurépa politikai egyensilyanak a fenntartasa-
ban, ami Poroszorszagot, a Habsburg Birodalmat és Oroszorszagot illeti.
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KANYADI ANDRAS
TESTEK BUVKOREBEN

Harom Casanova-level

B Koztudott, hogy minden idék egyik legnevezetesebb nécsabésza a velencei
Giacomo Casanova, nem utols6sorban kittinden megirt Emlékiratainak kovet-
keztében, melyben az irodalmi olvasmanyélmények szerencsésen keverednek
a valésaggal és ahol a testiség kulcsszerepet jatszik. Joval kevésbé ismert vi-
szont a szerzd tudoményok iranti fogékonysaga, melynek szintén szamos tes-
ti vonzata szélesebb érdekl§désre tarthat szamot, kiilléndsen az idén, a velen-
cei sziiletésének haromszazadik évében. A Kriterion Téka sorozataba terve-
zett, kiterjedt levelezésébdl késziilt valogatasbdol harom, kémiai, matematikai
és filozofiai ismeretekrdl arulkodé levél forditasat kozoljik, rovid felvezetés
kiséretében. Mindharom levél kozos nevezdije a testeket érint§ valtozas.

(tokéletes test)

B A francidul irott levélre a Bastille bevételekor bukkantak ra 1789 juliusa-
ban, ahol husz évvel kordabban cimzettje, Karl Ernst von Bithren (1728-1801),
Kurfold hercege és notérius szabadkémiives raboskodott addssdgai miatt.
A ,hirhedt Jacques Casanova kalandor” levelét a szenzacidhajhasz Journal de
Paris 1790-ben kozolte, a csalas elrettentd példajaként. Bar az eredeti levél el-
veszett, a sarlatanizmust6l sem idegenked6 Giacomo az aranycsinalés csalha-
tatlan receptjét kozli benne olvaséjaval, busas haszon reményében. A ,nagy
mi” elGéllitédsa kissé sablonszerti: a férfi és néi principium nélkiilo6zhetetlen
vegyllését négylyuku kemence, valamint kiillonféle cséros és hélyagos edé-
nyek érzékeltetik. A receptiré technikai felkésziiltsége mindenképp figyelem-
reméltd, noha a magyar kristaly jelentését homély fedi — mérvadé geol6gusok
szerint az antimonitrél van szd. A tokéletes test pedig épptigy lehet a bolcsek

kove, mint a Paracelsus altal elképzelt nagyereji alkimista oldészer, az
alkahest.

Karolyhoz, Kurfold hercegéhez

Riga, 1764. december kézepén

Uram,

E levelet elolvasédsa utdn égesse el Felséged, vagy tartsa tarcdjaban a lehe-
t6 legnagyobb becsben. Szerintem jobb, ha elégeti, de ha mégis meg szeretné
6rizni, uram, az Onnek kiildétt kivételes formulat, masolja le szamokba ké-
dolva; igy ha elveszti is, vagy ellopjak Ontél, semmit sem fognak bel6le érte-
ni. Az On irant érzett ragaszkodasom, uram, nem kizarélagos mozgatérugéja
cselekedetemnek; Gszintén bevallom, sajat érdekem éppugy kozrejatszik.
Hadd példéalézzak az ellenkezdjével. Ha felséges uram vonzdédik hozzam, és
személyem csekély erényei ellenére oltalmaba vesz, e szdmomra végteleniil
hizelg6 ok nem 6v meg a hercegekre annyira jellemzé éllhatatlansagtél. Elné-
zést, uram, ha szemrehdnyasaim til merésznek ttinnek. Felséges uramnak fel-
tétel nélkil a rendelkezésemre kell allnia, tekintve hogy egyediil én vagyok
birtokaban az On szaméra nélkiilozhetetlen anyag gyarapitdsdnak. Ha nem
lenne sziletésétsl fogva bdkezid, médot kellene taldlni meggazdagodasara,
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hogy ezt az Istentdl kapott erényét legyen mivel taplélnia; az pedig csak az
emberiség javat szolgélja, ha az Onhoz hasonléak részesiilnek benne.

Tegnap Felséged azt mondta, elutazasom el6tt szeretne prébét tenni a ne-
vezett fémmel. Valaszul most érthetGen és megbizhatéan részletezem a md-
veletet. Megléatja, uram, az anyag koénnyen beszerezhetd, de sem id4, sem
hely, sem kemence nem 4ll rendelkezésiinkre, amely pedig nélkiil6zhetetlen
ehhez a végteleniil kényes eljarashoz, ahol a legaprébb hiba is stlyos kovet-
kezményekkel jar.

A réz mivelete egyszer( és mechanikus, emezé azonban mindenestiil filo-
z6fiai, és biztosithatom, uram, hogy amint aranya gyarapodasnak indul, olyan
tokéletes mindségii lesz, mint az, amelybdl a velencei zecchindkat' verik.

Gondolja meg, uram, olyan helyzetet teremtek On szdmara, hogy nélkiilem
is elboldogul, mi tébb, életem és szabadsagom mindenestiil az On kezébe he-
lyezem; nagylelkii cselekedetemmel 6rokre el szeretném nyerni Felséged j6in-
dulatat, igy le kell gy6znie az eléitéletet, amellyel a kémikusok tevékenységét
szoktédk sidjtani. Bantja 6nérzetem, ha Felséged nem kiillonboztet meg az atlag-
embert6l. Egy szivességet azonban szeretnék Ontél kérni: ne hajtsa végre ezt a
miveletet visszatérésem elétt. Nem dolgozhat, uram, egyediil. Ugyan kire biz-
hatna magat? Az Isten szerelmére, ne érezzen kisértést nélkiilem dolgozni, mert
ha a mivelet sikertilne is, segédje rajonne a titkunkra. Zaréjelben megjegyzem
Felségednek, hogy Parizsban Pont-Carré markinénal® higany és nitrat hozzaada-
séval épp ezekkel az 6sszetevikkel alkottam meg a nevezetes Diana fajat’. Ez a
csodéds novényzet Anhalt-Zerbst hercegng® talizmanja volt. Mérhetetlentil va-
gyonos lennék maéra, ha egy herceg allt volna rendelkezésemre, vagy egy olyan
hercegben bizhattam volna, akinek pénzverde van birtokaban. Ebben a boldog-
sdgban csak most lett részem és repesek az 6romtél, mert jésaga, uram, elosz-
latja életem és szabadsdgom miatt érzett jogos félelmeim.

Vegyiink négy uncia joféle eziistot, és oldjuk fel savban, rézlemezzel ka-
varjuk fel annak rendje és médja szerint, utdna pedig mossuk meg j6l langyos
vizben, hogy minden savt6l megtisztuljon, majd szaritsuk meg alaposan.
Mikor maér j6 szaraz, keverjik el fél uncia szalmidkséval, és tegyiik retortdba.
Ez a retorta lesz a desztillal6edény. Az el6késziiletek utan vegytink egy font
vasas timso6t, egy font magyar kristdlyt, négy uncia rézpatinat, négy uncia
cindbert és két uncia élénk ként. Torjik apréra, majd keverjiik j6l Gssze, uta-
na tegytk agy a kukurbitéba, hogy a keverék csak félig toltse meg. Helyezzitk
ezt a kukurbitat négylyuka kemencére, a tiizet ugyanis a negyedik fokig kell
szitanunk.

A f6zést lassa tizon kezdjik, ami csak a nyirkot vagy vizenyds részeket
oldja ki, s amikor a szellemek feltiinedeznek, tegyiik az edényt oda, ahol a
hold és az ammoénia van. A nyilasokat el kell tomiteni és mihelyt a szellemek
elillannak, allitsuk a tiizet harmas fokozatra, amikor pedig latszik, hogy elkez-
dédott a szublimacid, nyissuk meg batran a negyedik langot is, nincs mitél
félni, bar azért vigydzzunk, hogy a szublimalt anyag ne menjen at az edény-
be, vagyis a retortaba, ahol a hold talalhaté. Ezutan az egészet hagyjuk kihil-
ni. Miutan kih{lt, az edényt elvessziik a hold alél, a csérét belevezetjik egy
hélyag alaka edénybe, elzarjuk egy haromszoros bélelést, ég felé mutaté ho-
lyaggal; a lasst tiizet huszonnégy oran keresztiil taplaljuk, utdna levesszitk
a holyagot, a retortat kozépre forditva, hogy a géz belegytljon.

A tuzet felszitjuk, hogy a teljes kiszaradasig a masszaban talalhat6 szelle-
meket lesziirje. A miivelet haromszori elvégzése utan valik az arany a retorta-
ban lathatéva. Ekkor kivessziik és tokéletes test hozzdadasaval feloldjuk. Két
uncia arannyal feloldva, majd vizzel elegyitve négy uncia kifogastalan ming-
ségl arany keletkezik, tokéletes salyu, képlékeny, csak halvany szind.



Ime, uram, egy pénztarcajanak val6 kincsesbanya, melynek koszonheten
egy igazgaté négy segéddel heti ezer dukatnyi jovedelmet hozhat Onnek, illet-
ve a duplajat vagy négyszeresét, amennyiben Felséged a munkasok és a ke-
mencék szdmat névelni 6hajtja. Ennek igazgatasat kérném Ontél és biztosit-
hatom, uram, hogy a magam szdmara csak arra az anyagra tartok igényt, ame-
lyet Felséged jonak lat nekem juttatni, olyan helyszinen veretve, melynek ki-
jelolésével engem tisztel meg.

Ne feledje, uram, 4llamtitokrél van szo. On herceg, ami 6nmagéért beszél,
megérti e szénak stlyat. Egesse el ezt a levelet, s ha Felséged elére meg kivan
jutalmazni, nem kérek téle mast, mint az Ont imadé személyem iranti gyen-
géd ragaszkodésat. Boldogség tolt el arra a hizelg6 gondolatra, hogy jotevém
bardtomma valik.

Eletemet, uram, melyet e levéllel ezennel a hatalméba adok, kész lennék
az On szolgalatara dldozni, é6s nem esne nehezemre végezni magammal, ha
egyszer megbanast kellene amiatt éreznem, amit most fenséges uramra biz-
tam, kinek nagy megtiszteltetéssel vagyok mindhalélig elkotelezett szolgéja,

Casanova

(kockatest)

B Casanovat zsenge ifjukora 6ta foglalkoztatta a déloszi problémaként elhire-
siilt 6kori geometriai feladvany, mely egy olyan kocka élének megszerkeszté-
sét tlizte ki célul, amelynek térfogata a dupldja az adott kocka térfogatdanak.
Az antikvitastdl a felvilagosodasig kudarcot vallottak vele a matematikusok, a
velenceinek azonban a csehek f6ldjén béven jut ideje rajta toprengeni. Meg-
oldasaban annyira biztos, hogy 1789 6szétdl fél éven at tobb jelentds eurdpai
matematikusnak is elkiildi tervezetét. A csillagasznak is kival6 Jean Sylvain
Bailly (1736-1793), a Francia Akadémia és a Nemzetgytilés tagja, nem melles-
leg Périzs polgarmestere, szintén levélben értesiil rola. Casanova nem rejti vé-
ka al4 a francia forradalom iranti leplezetlen ellenszenvét, de Leibniz is meg-
kapja a magaét. A déloszi probléma legendéja a delphoi josda kocka alaki ol-
taranak bévitéséhez fizédik, ezért a camarinai parhuzam, Piithagorasz jelen-
tésége pedig megduplazédik: egyrészt a szabalyos testek — igy a kocka — felfe-
dezése, mésrészt a lélekvandorlas tana fiz6dik hozza. Nem az atfogé bizonyi-
tas, a teremtd emlékezet kovetkeztében lesz a kockatest kristélytiszta.

Jean Sylvain Baillyhoz

1790 nyara

Elnok r,

Egyiptomban voltam, Piithagorasz testében, amikor elkezdtem a hexaéder
kett6zésén toprengeni. Befogadém megszakitotta a miveletet, melyet hidba
folytattam Platénban és méasokban kétezer éven keresztiil, mert mindegyikiik
elhunyt, miel6tt munkdmat befejezhettem volna. Munkdm természete na-
gyobb mértékben fiigg az id6tél, mint a szellemtdl. Ez olyannyira igaz, elnck
ar, hogy Leibniz egyik mértani bizonyitdsanak koszonhetéen a tokéletesség
hataran jartam, 4m ez a rendkiviili elme holmi agyrémekre fecsérelte idejét.
Monaédjai®, végtelen kohézi6i és szamtani gorbéi, melyek az arcvonésokat fes-
ténél ékesebben voltak hivatottak bizonyitani, foloslegesen kimeritettek és
kénytelen voltam tovabballni, mert elhalalozott.

Jelen pillanatban a csehorszagi Duxban, egy velencei fejében tartézkodom,
aki mindazt lehetségesnek tartja, amit egy axiéma nem nyilvéanitott lehetet-
lennek. Olyan szerencsésen bant velem, hogy egy atfogénak koszénhetSen ra-
jott a kockakettézés nyitjara, melyet a mértantudésok figyelmen kiviil hagy-
tak, miéta a vilag vilag.
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Batorkodom, elnok ur, az tjjasziiletett Franciaorszag elé tarni e héstettet;
arra vagyom, hogy egy olyan korszakkal forrjon 6ssze, mely az 6sszes évsza-
zadban emlékezetes marad és felfedezésemmel rokonithat6, bar utébbi egy
igen lényeges tekintetben folotte 4ll. Hivja csak fel, uram, a tekintetes nem-
zetgytilés figyelmét, hogy jémagam nagyobb tettet hajtottam végre, mivel tgy
val6sitottam meg a kockakett6zést, hogy megkiméltem Camarinat.® Anélkiil,
hogy bemocskoltam volna, az egész vilag szdmara lathatéva tettem a 128-as
szamot, 64-bdl kiindulva, az 512 felé vezet6 titon.

Maradok a legnagyobb tisztelettel, elnok ur, a legalazatosabb hiv szolgéja,

Casanova de Seingalt.

(fatyoltest)

M Elisabeth Charlotte Konstanzia von der Recke (1756-1833) grofnét, a nap-
16ir6 kolténét, a kurfoldi herceg ségorngjét Casanova utolsé hénapjainak
megédesitGjeként tartjdk szamon. A holgy 1797 aprilisdban azzal a kéréssel
fordul levélben az idds, am szellemileg rendkiviil élénk duxi konyvtaroshoz,
hogy irjon neki valami talal6 verses idézetet olaszul, mely a 1élek halhatatlan-
sagardl vallott, szdmos versében kifejtett felfogasat méltoképpen kifejezhetné.
Giacomo nem marad adds a vélasszal és — minden sztoicizmusa ellenére — el-
ismeréssel nyilatkozik a platonizmusrdl, Petrarca koltészetét tekintve modell-
értékiinek, azét a Petrarcaét, akirdl egyik filozodfiai fejtegetésében bebizonyi-
totta, hogy szerelmes verseit nem kizaré6lag platoi érzések fitotték. A gorog fi-
lozéfiai iranyzat eszméit a velencei egyébként az asztrolégiaval kacérkodo
Marsilio Ficino kozvetitésével tanulményozta: az emberi 1élek ereje a szelle-
men keresztiil jut el a test kiillonb6z6 részeibe, feltimadaskor pedig test és 1é-
lek Gjra egyesiil. A bel velo ugyanakkor vigaszul szolgal az elénytelen kiilse-
jérél nevezetes kékharisnyanak: arca romlé foldi mésat boritsa inkabb fatyol.

Elisa von der Recke-hez

Dux, 1797. aprilis 17

Asszonyom,

Foly6 hé negyedikén kiildott megtisztel§ felszélitdsa mindennap foglal-
koztatott. Semmi, ami pennam alél kikeriilt, nem nyerte el tetszésemet, ezért
semmi Onhéz méltét nem tudok bemutatni. Prézaban irt remek szovege,
melynek a lényegét kellene megragadnom, egy platéi 6da fenséges témaja, és
mivel eleve 1ényeglatd, nincs laboratériumomban olyan lombik, amely alkal-
mas lenne a lényeg lényegének leparolasara. Képmaésa ala illg, az olvasét
a gondolatvilagéarol eligazit6 felirat, asszonyom, csakis Platént6l kolcsonzott
szentencia lehet, s ha nem kér a gorogbdl, akkor egy hires platonikus johet
szdba, latin vagy olasz, amennyiben az olasz nyelvet szereti. Petrarca hdrom
csodalatos sorar6l lenne szd, melyet Laura szdjabdl hallunk, ki halala utan
a harmadik mennybe jutott vissza, ahonnan elindult k6zénk megsziiletni.
Biztosan tigy gondolja, asszonyom, lehetetlen, hogy az On lelke el6zetes léte-
zés nélkiil halhatatlan legyen, és biztosithatom, hogy bar nem az én rendsze-
remrél van szé, mert én az identitast képtelenségnek, az érzékeket pedig
az érzékszervektdl elvalaszthatatlannak tekintem, csodélattal adézom elGtte
és tisztelem azokat a mély szellemeket, akik magukénak vallottak, és volt
erejik kovetni.

Biztos 1évén abban, hogy semmilyen létez6t nem lehet megsemmisiteni,
megeskiiszom, ha lelkem énel6ttem létezett volna, utdnam is létezni fog, mert
nem lehetett velem korabban, mint ahogy az anyag kialakitotta testem. Ime
hat, asszonyom, a ketténk kozotti kiilonbség. On lélekben halhatatlannak



hiszi magat, és Székratész szerint mar azza is lett, hiszen a jovének él. En
testben halandénak hiszem magam, az is vagyok, és minden elismerésem a
lelkemnek, amennyiben valés szubsztanciaként halhatatlan, ugyanakkor saj-
nédlom, hogy halhatatlansaganak nem lehetek tantja, mivel érzékeim mara-
déktalanul testemhez vannak lancolva, mely minden pillanatban enyészik,
mignem a haldl, ultima linea rerum’, hatalmaba keriti.

Egyik levelében Seneca szemére veti bolcs baratjanak kegyetlenségét,
amellyel kidbranditotta a lélek halhatatlanségébc’)l, amelyr6l azt hitte, a halél
utani érzékelGképességnek felel meg.® Arr6l panaszkodik, hogy megfosztotta
attél a reménytdl, amelyet mentis dulcissimus error-nak nevez.’ Kényorgom,
asszonyom, ne higgye, hogy Seneca baratjat szeretném utdnozni; Isten ments,
hogy megprébaljam kiabranditani, kivalt, hogy el6fordulhat, én vagyok téve-
désben. Bevallom, semmit sem tudok errél; ha pedig halhatatlansdgom csak
halalom aran deriilne ki, nem siirget ennek az igazsagnak a megismerése. Tl
draga az olyan igazsig, mely életiinkbe keriil; de ha haldlom utén is érezni
fogok, elismerem, hogy soha nem halok meg. Onnek, asszonyom csak gratu-
lalni tudok metafizikajdhoz, mert erényei hijan nem verhetett volna gyokeret
elméjében, és csupan amazok gyarapodasat eredményezheti; de megbocsatja,
ha nem o6hajtom kivansagai beteljesiilését, amennyiben oly boldogsagra ahi-
tozik, melyet csak a haldl hozhat el. Utadlom ezt a szornyeteget, mivel csak ar-
ra val6, hogy elmém elpusztitsa, melyet f6képp amiatt kell dédelgetnem, mert
nélkiile nem ismertem volna meg az On érdemeinek jelentds részét.

Kovetkezzen tehat harom csodélatos verssor, amelyet a legnagyobb olasz
platonista, Petrarca illeszt a halott Laura szdjaba, kinek lelke mar visszatért
szférdjaba. Ekként szdl a kolt6hoz:

Mio ben non cape in intelletto umano; Udvom nem éri fel emberi elme,
Te sol qui aspetto, e quel che tanto amasti, Rad varok itt, s mit gy szerettél régen
E la giuso é rimaso, il mio bel velo. Ott lenn maradt, szépséges foldi fatylam.

E hérom sor utdn a nagy szerelmes kolt6 a kovetkez6képpen zarja istenng-
je halala utdn komponalt szonettjei legszebbikét. Figyelje csak meg, asszo-
nyom, latomdasédban tgy tiint, hogy Laura beszéd kozben a kezét fogja:

Deh! perché tacque, ed allargo la mano? Meért némult el, kezét rélam lefejtve ?

Che al suon di detti si pietosi e costi Kegyes sziizi beszéde bilivkorében
Poco manco che non rimasi in cielo. Orokre odafenn maradni vagytam.™

Figyelje meg, asszonyom, hogy a szép Laura testének feltimadasat vallotta,
melynek lelkével kellett egyesiilnie, a holgy reményeinek megfeleléen. Dia-
dalmenetében a holttestrél beszélve olyan sort alkotott, melynek érzése és
isteni harmonidja sokszor csalt kénnyet a szemembe, midén az ifjiség testem-
ben még érzelembél fakadé nedveket taplalt. Ime az isteni verssor: ,Morte
bella parea suo bel viso”."

Egy masik bajos szonettjében igy szdl:

O delle donne altero, e raro mostro! biiszke, ritka csoda te néi sorban,
Or negli occhi di lui che tutto vede a Mindentudénak tekintetében
Vede il mio amore, e quella pura fede, ladd most szerelmem és igaz hiiségem,

Per cui tanto versai lacrime, e inchiostro.  ezért folyik konny s tinta dradatban®

Tisztelettel és csodalattal maradok, asszonyom, az On legalazatosabb és leghivebb
szolgéja, Casanova
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Teremtés, 1élekvandorlas, feltamadas: a
harom levélben folsejlik, hogy a casanovai
megismerés kozéppontjdban a testek valto-
zésa all. E hatarozott érdeklédés két okra ve-
zethet vissza. Az elsé bioldgiai: remek
adottsagainak koszonhetéen Giacomo ellen-
allhatatlan partner, élete soran pedig mindig
kiemelt figyelemmel kiséri a test legaprébb
rezdiiléseit, az Olelkezéstdl a téplalkozasig.
A masodik esztétikai: libertinus-materia-
lista vildgnézetét klasszikus olvasmanyél-
mények formaljak, Vergilius mezd&gazdaséagi
tandcsai éppugy meghatarozéak szamara,
mint Ovidius mitikus atvéltozasai. Nem
meglepd, hogy tudomanyos ismereteit
At i e s ey i, | Osszefoglald, Pragdban kiadott regénye, az

it e Icosameron® cimoldalan a hatvanhérom
éves szerz@ portréja lathatd, az alabbi jel-
mondat tarsasadgaban:

Altera nunc rerum facies; Mas most a dolgok arculata;
me quero, nec adsum: panaszlom hianyom:

Non sum qui fueram, Nem vagyok az, ki valék,
non putor esse: fui. létem csak dbrand mar.

A disztichont tébben Ovidius sorainak hitték, holott Casanova sajat szer-
zeménye, mely — bar keserien 6sszegzi az 6hatatlan foldi elmulast, ahogy a
metszet is a testi valtozas hi tiikre — az ovidiusi opus magnum epilégusaval
folytat parbeszédet. Idézziik hat mi is a konstancai szamtzottet: ,,J6jjon a nap,
mely csak testem tudhatja jogaul,/hogy befejezze bizonytalan éveimet, mikor
6hajt:/ jobb részemmel amugyis f6l, fol a csillagos égre/ érek, o6rok 1éthez, s a
nevem soha el nem enyészhet”."* A nagy mi valéban bevégeztetett.

M JEGYZETEK

1. Zecchino: aranybdl vert pénz, velencei dukatnak is nevezik.

2. Jeanne Camus de Pontcarré (1705-1775): Louis Christophe de Larochefoucauld-
Langeac, d’'Urfé marki felesége, Casanova alkimista csaldsdnak legnevezetesebb dldozata.
3. Didna faja, vagy Bolcsesség fdja: az alkimistdk altal higannyal vegyitett eziist-nitrét ol-
datbdl eldidézett kristalyosodas.

4. Johanna Elisabeth d’Anhalt-Zerbst hercegasszony (1721-1760): Nagy Katalin carng
anyja.

5. Utalds a Monadoldgidra, Gottfried Wilhelm Leibniz 1714-ben francidul irt, az elemi
részecskéken, in. monddokon alapul6 metafizikai értekezésére.

6. Camarina: varos Szicilidban, lakdéi Apollénhoz fordultak, hogy megtudjék, lecsapol-
hatjak-e a vérost koriilvevd, pestist okozé mocsarat, mire az ordkulum azt jésolta: ha
hozzanyilnak, a varos elesik. A lecsapolds utdn megsziint a pestis, de a védtelen varost
elfoglalta az ellenség.

7. Helyesen: Mors ultima linea rerum est, A halél a dolgok utolsé allomasa. Horatius,
Episztoldk, 1. 16. Bede Anna forditdsaban: A haldl véget vet a kinnak.

8. Seneca, Erkdlcsi levelek, a 102. Luciliushoz irt levél.

9. Helyesen: Et demptus per vim mentis gratissimus error. Horatius, Episztoldk, II. 2:
.8 lelkem leggyonyoriibb nyavalyéjat irtja ki durvan”. (Kérizs Imre forditasa)

10. Petrarca, Daloskonyv, 302. vers (s. f.)

11. A szép édbréazat szép halalt sugérzott. Petrarca A haldl diadalmenete, I. utolsé sor.
(Hérs Ernd forditéasa)

12. Petrarca, Daloskényv, 347. vers (Weores Sandor forditasa).



13. Icosameron ou Histoire d’Edouard et d’Elisabeth qui passérent vingt ans chez les
Mégamicres habitants aborigénes du Protocosme dans I'intérieur de notre globe (Eduard
és Erzsébet torténete, akik hisz évet toltottek foldiink belsejében a megamikroszoknal,
Protokozmosz Gslakdindl), Praga, 1788. A metszet a cseh Jan Berka munkaja.

14. Ovidius, Atvdltozasok, XV. kényv, Devecseri Gabor forditasa.
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A FILMROL VALO
KOZOS ESZMECSERE GYONYORUSEGE

W A 2023-as év folyamén bemutatott hat magyar jatékfilmrdl szélnak a kovet-
kezG esszék, és se a filmek, se az esszék nem véletlenszertien keriiltek egyiivé.
Az Eurépai Egyetemi Filmdij (EUFA)' mintajara szervezett Magyar Egyetemi
Filmd{j edukéciés programot a 2020-21-es tanév tavaszi félévében inditotta
a Magyar Filmtudomanyi Tarsasag P6csik Andrea kulttrakutaté vezetésével,
,»a jelenkori magyar filmmiivészettel kapcsolatos ismeretek novelése és aktivi-
tasok erdsitése” céljabol.? Akarcsak a mintaul szolgdlé EUFA programban, a
magyar véltozatban is egy el@zstri altal kivédlasztott hat film keriil szinkrén
megbeszélésre a programban részt vevé magyar nyelvi médiaképzések orain,
amelybdl aztan a csoportos szavazasok és a programot zar6 workshop alkal-
maval kivalasztjak a hallgatok a dijat kiérdeml§ alkotast. Néhol kotetlen film-
klub, néhol tananyaghoz is kapcsol6dé tevékenység, néhol pedig a ketté
kozotti hibrid mitfaj a M(agyar) E(egyetemi) F(ilmdij), és a Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem Szinhaz és Film Kardn a 2025-2026-0s tanévben az utéb-
bi 4llt fenn. Ugyanis abban a szerencsés helyzetben talaltuk magunkat, hogy
karunk magyar doktoranduszai koziil ketten is dolgoztak a MEF-vélogatdsban
szereplé filmekben — mégpedig Hathdzi Rebeka a Magyardzat mindenre
(r. Reisz Gabor), Nagy Marton pedig az Elfogy a levegd (r. Moldovai Katalin)
cimtiekben — és egy tovéabbi film, a Mifanyag égbolt (r. Bandczki Tibor és
Szab6 Sarolta) kapcsdn Farkas Boglarka-Angéla kutatdsi interjat készitett.®
Azt jelentette mindez, hogy a filmek vetitésének bevezetését és azt kovetd be-
szélgetés moderalasat megoszthattuk magunk kozott, bevonva, doktori kuta-
tasi témaik mentén, Benedek Szabolcs és S6s Timothy doktoranduszokat is.
Igy alakult ki a klasszikus filmklub, mini filmfesztival és részben tanérakhoz
is (Zagoni Balazs kreativ irasérai és Hathé4zi Rebeka latvanytervezésorai) kap-
csol6dé oktatasi tevékenység hibridje.

Minekutdna pedig kiderilt, hogy a bevezet6 kiselGadasokat a dokto-
randuszok a lehetd legnagyobb komolysaggal dolgoztak ki, a megfigyelések
pedig sok ponton taldlkoztak, adta magét a gondolat, hogy érdemes lenne a
2024-2025-0s tanév masodik félévi kozos film- és beszélgetésélményt rogzite-
ni valamilyen formaban. Nagy oromunkre a Korunk folyéirat és Gyérffy Gabor
szerkeszt6 otthont kinéltak nekiink, amelyért koszonettel tartozunk. Remé-
nyeink szerint a kovetkez6 oldalakon olvashaté, egymast folytatd, egymassal
beszélgetd esszéfolyam lenyomatat kinalja a BBTE Szinhaz és Film doktori is-
koléjaban foly6 izgalmas parbeszédnek, hirét viszi a Magyar Egyetemi Filmdjij
kezdeményezésnek, és bizonysaga a minden koriillmények kozott kreativ ma-
gyar film kortars irdnyvonalainak.

Virginas Andrea, MEF-programfelelGs
(BBTE Magyar Film és Szinhézi Intézet),
Kolozsvér, 2025 jaliusa.



BENEDEK SZABOLCS
Latom, amit latsz: az azonosulas hatarai

B A magyar filmtorténetrél nem mondhaté el, hogy gazdag lenne science-
fiction filmekben, de az ut6bbi évtizedben ez a trend mindenképp véaltozdban
van. Ennek az egyik jele lehet az is, hogy a MEF filmklubban megnézett hat
alkotas koziil ketté is ebbe a miifajba sorolhaté: a White Plastic Sky, és jelen
irds targya, a Ldtom, amit ldtsz. De a miifaj felvirdgzaséara egyéb kozelmultbe-
li példéak is hozhat6k: Zanox (2022, Baranyi Bend), ljrpiknik (2021, Badits
Akos), Hurok, Atjdro’hdz (2016 illetve 2022, Madarasz Isti). Azonban mig
ezeknek vilagos mifaji vagy tematikai célkitizései vannak, a Szab6 Métyas
altal jegyzett Latom, amit Idtsz esetében egy joval szerzGibb, személyesebb, és
ezzel egylutt zavarosabb filmmel van dolgunk.

A film fészereplSje Abel (Vilmanyi Benett), akinek kiilonleges adottsaga
van: egy szerkezet segitségével képes racsatlakozni més emberek vizualis
perspektivédjara, ezaltal pontosan azt latva, amit 6k. A képesség neve
»Szubjektalas”, és a célalany hangjét tartalmaz6 magnoékazetta visszajatszasa
sziikséges hozza. Abel egy szolgéltatasszertiség keretében elttint gyerek felku-
tatasara hasznalja a szubjektalast, Fellegi professzor (Lukéts Andor) vezetésé-
vel, aki egyuttal a gép feltaldldja is, és az elsG szubjektator. A kis csapat tagja
még Mituka néni (Nagy Mari), aki amolyan asszisztens és Abel gondozéja, il-
letve Maridn, a professzor fia, aki a gyerekek tényleges felkutatdsaért és
visszahozasaért felel.

A feltitésbdl akér tgy is tinhet, mintha egy krimi vagy thriller expozicié-
jat latnank, azonban a torténet teljesen mas iranyba kanyarodik. Fellegi pro-
fesszor hirtelen kérhazba keriil, igy Abel szigoru feliigyelet nélkiil marad, és
kivancsisdganak koszonhetéen tobb, a professzor fidkjaba rejtett régi kazettéat
hallgat meg. Végiil raszubjektél egy Vera (Hartai Petra) nev{, mara mar felnétt
lanyra, akit késébb fel is keres a munkahelyén, egy halakat és rovarokat &ru-
sité tizletben. Kissé megmagyarazhatatlan mdédon rogvest meghitt és koltéi
metaforakban gazdag beszélgetésbe kezdenek tobbek kozott a botsaskakrol,
maganyrdl és bezartsagrol. A romantikus viszony alakulasanak rovid ideig az
szab gatat, hogy Abel elmondja Veradnak: raszubjektalt, betekintett az intim
szférdjéba, és (tobbek kozott) emiatt is tetszett meg neki. Vera ezt els6 korben
megrokonyodéssel fogadja, késébb azonban, szintén megmagyarazhatatlan
okokbal, kidertl, hogy tulajdonképpen j6 érzés, amikor Abel az 6 szubjektiv-
jében van, és ez értelemszertden Abelnek is jo. A kapcsolati életmtikodéstk
egy fontos eleme lesz az a jaték, hogy Abel hosszi ideig Vera perspektivaja-
ban marad: a vildgot és 6nmagat is a lany szemén keresztiil szemléli, akarha
furcsa médon sériilt volna a latasa. Ilyenkor Vera segit neki tdjékozodni. Abel
ezalatt elhanyagolja a gyerekfelkutatasi kotelezettségeit, és Fellegi professzor
is hazatér a korhazbol: Abel rossz teljesitménye lattan tgy dént, hogy lecse-
réli 6t egy masik szubjektatorra. El6szor nehezen fogadja a dontést, végiil
azonban ugy hataroz, hogy 6ssze akar koltozni Veraval, és végleg az 6 szub-
jektivjében akar maradni. Ennek érdekében megprobaljak ellopni a szerkezetet,
azonban a professzor rajtakapja ¢ket. Az eddig vaknak hitt Fellegi elmeséli,
hogy 6 is ugyanigy jart el, szornyd kovetkezményekkel: a szerelme szubjektiv-
jében ragadt, aki késébb elhagyta 6t, igy kénytelen volt végignézni az életét
nélkiile, az 4j szerelmével, boldogsagaval, és a mai napig latja 6t. Abel ennek
ellenére mégis végigviszi a tervét: Vera és a fitt boldogan fényképezkednek egy
sérga viragokkal boritott mezdén.
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A filmet a magyar filmtorténetben nehéz kontextualizalni, de tagitva a kort
azért taldlunk olyan alkotdsokat, amik hasonlé o6tlettel operalnak. Emlithet6
példéaul az 1983-as Brainstorm (Douglas Trumbull), ahol egy eszkoz segitségé-
vel képesek rogziteni egy ember teljes érzékszervi élményét (beleértve a hal-
last, szaglast, tapintast), és azt tovabbitani mas embereknek. Andrew Niccol
Anon (2018) cimid sci-fijében is hasonlét latunk, itt az emberekbe tltetett
chipek segitségével képes a rendérség belenézni a gyantsitottak és érintettek
szemszogébe, és hekkerek képesek kicserélni az emberek perspektivajat. De
emlithet§ a ,,The Entire History of You” cimd Black Mirror-epizéd is, vagy a
Perfect Sense (2011, David Mackenzie), ahol az emberek érzékszervei kezdik
el felmondani a szolgélatot. A Ldtom, amit ldtsz viszont valamelyest kilog a
sorbdl: az expozicié egy feszes miifajfilm igéretével kecsegtet, a jatékidé els-
rehaladtaval azonban egy kissé visszafogott, a szerzgiség és a miifajisag kozé
rekedt filmkészitménnyel lesz dolgunk. Ez a fajta kettGsség tobb szempontbdl
is jellemzé a filmre: sci-fi és romantikus torténet, retro és futurisztikus, kol-
téi-metaforikus és narrativ egyszerre. Kérdés csupan az, hogy e sok szék ko-
zil sikeriil-e valamelyikre réiilnie.

A rovid cselekményleirasbol jol lathato, hogy a Latom, amit latsz a témak
és értelmezések végtelen spektrumat vonultatja fel, és nagyon nehéz kitapo-
gatni a film fokuszat. Ez egyrészt annak is betudhatd, ami &ltalaban a szerzéi
hajlamd, high-concept filmek sajatossaga: az érdekes 6tlet minél tobb vetiile-
tét akarja megmutatni, hisz valéban, minden 6tletbdl szdrmazo lehetséges tor-
ténet vagy cselekmény érdekes és potens. A szubjektalést elttint gyerekek fel-
kutataséra hasznalni, és ezaltal egy blintigyi torténetet kezdeni épp annyira
csébité, mind az egymas szemszogében rekedd szerelmesek viszonyat boncol-
gatni. Ugyanigy, a professzor torténete és helyzete szintén izgalmas (talan
még izgalmasabb, mint az Abel és Vera esete), és annak ellenére, hogy értel-
mezhet6 Ggy, mint a szerelmespar sorsédnak elérevetitése, sokkal inkdbb tiinik
egy kényszeres gesztusnak: a film minden magaban rejlé lehetGséget be akar
lebegtetni, mintegy bizonyitva a high-concept 6tlet eredetiségét. A probléma
ilyen esetekben nyilvan az, hogy a sok lehetdség koziil egyik sem keriil ér-
demben és részletesen kidolgozasra, és nézéként gyakran érezzik azt, hogy
a film (illetve a rendez6) nem tisztdzta magédval a szandékat. VélhetGen a kii-
16nboz4 elemek koltGi-metaforikus-asszociativ ¢sszedlldsa volt a cél, de a
MEF filmklubban tapasztalt reakcidk alapjan is ez csupan felemas médon
sikertilt: sokkal inkabb kinos kérdések feszultek benniink, mintsem a sajat ér-
telmezéseinkben val6 elmeriilés lehetdségének felszabadité érzése.

Ilyen kérdés volt példaul az, hogy miért ragaszkodnak mindketten, szinte
fetisisztikus médon, a szubjektalashoz? A vilag mas szemszogbdl val6 szem-
lélésének kuriézuma Abel esetében érthets, viszont nagyon problematikussé
valik az, hogy tulajdonképpen az id6 nagyrészében 6nmagét nézi a lany szem-
szogén keresztiil. Latens narcizmus? Lacan titkorstaddiumanak egy furédn kifor-
ditott megjelenitési médozata? Nehéz megmondani, és a film se ad ra valaszt.
Onmagunk szemlélése valamilyen vizuélis médiumon keresztiil mindenképp
a kortars léttapasztalat és identitasépités része, azonban ebben az irdnyba sem
tesz lépéseket a film. Fontos motivum a bezartsag és a szokés: eltiint gyerekek,
akik valami el6l menekiilnek valahova. Ez érdekes értelmezési keretet nyjt-
hatna a filmnek, de sajnos ezen gyerekek koriilményeirdl is olyan keveset tu-
dunk meg, hogy sorsuk egyszertien sulytalanna vélik. Innen nézve azonban
Abel fixacidja valamelyest érhetd: a Fellegi professzor és Mituka néni altal 1ét-
rehozott zart, kissé fullaszté légkorbdl olyannyira ki akar szabadulni, hogy
egy masik ember szubjektiv perspektivaja lesz elég csak. Vagy masképp fogal-
mazva: a sajat életének szemszogbdl akar kilépni. Az sem mellékes, hogy Ve-



ra maga is elszokott gyerekkordban, igy a kettejitk romancanak egyfajta talap-
zata lehet a kozos otthontalansidg élménye, valami, amiben egymasra taldlnak.
Vera esetében viszont még kevésbé érthetd, hogy miért okoz élvezetet az, ha
Abel az 6 szubjektivijében garazdalkodik: talan az élmények ilyen szintt ko-
z0ssé tétele tolti el orommel, taldn konkrétan fizikai élvezetet okoz, nem tud-
ni. Paradox mddon a film, ami egy két ember kozotti teljes azonosulast jelenit
meg, pont a nézdi azonosulést gatolja azaltal, hogy elrejti ezeket az informéa-
ciokat. Nehéz megérteni, hogy mire épiilt a viszonyuk, hisz az is kérdésként
mertl fel, hogy az egész szerelem nem tobb-e, mint a szubjektalas furcsa mel-
lékhatésa? Hisz mar az elején erGteljesen egymasra hangolédnak, és Vera ka-
raktere gyakran viselkedik tgy a filmben, mintha az lenne az egyetlen dolga,
hogy tetsszen neki Abel, Abel meg pont a képessége révén keriil kozel Vera-
hoz. Mindenképp egy izgalmas viszony megrajzoldsédra vallalkozik a film, és
helyenként nydjt némi lebegd, kolt6i élményt az emberi kapcsolatok ellent-
mondasos jellegérdl, azonban tilsagosan titkol6z6 ahhoz, hogy igazan, egzisz-
tencialisan zavarba hozzon.

Egy masik fontos szempont lehet a mar emlitett mediatizacid, hisz a mé-
diumoknak fontos szerepe van a filmben: kezdve attél, hogy a szubjektalas
létrejotte csak egy magndszalagra rogzitett hang meghallgatdsa utan lehetsé-
ges, egész addig, hogy a képesség altal tulajdonképpen az emberi szemszog,
igy maga az ember vélik médiumma: mintha Vera szemszoge egy folyamatos
616 kozvetités lenne, amire Abel ra tud csatlakozni, mi tébb, o6nmagét nézhe-
ti ezen keresztil. A mediatizdcié természetérél elmélkedve Berger Viktor
Alfred Schiitz ama gondolatabdl indul ki, hogy a tarsadalmi élet egyik alap-
vetd feltétele az, hogy a cselekvik eldfeltételezzék a néz6pontok kolcsondssé-
gének generaltézisét. Igy folytatja: ,, A szubjektumok tudjak, hogy mivel ma-
sok ,,mashol dllnak” — azaz eltérd élettorténettel rendelkeznek, mas kontextu-
sokban ténykednek és eltérg relevancidik vannak —, eltéré a nézépontjuk,
tehat masként értékelik és érzékelik a dolgokat. A nézépontok kolcsonosségé-
re vonatkoz6 idealizaci6juk alapjan azonban a cselekvék ekdzben azt is felté-
telezik, hogy ha abban a poziciéban lennének, mint a masik, ¢k is ugyanagy
latnak a dolgokat, mint amaz. A cselekvék eme idealizacidja révén valik egy-
altalan lehetségessé a masik megértése, és igy a tarsadalmi cselekvés. A mély
mediatizaciés folyamatok hatdséra az életvilag hagyoményos idGszerkezete
jelentésen atalakult, ami a tarsadalmi vilag egyre tobb teriiletén megneheziti
a cselekviék szdméra a nézépontok kolecsonosségére vonatkozoé idealizaciojuk
fenntartasat.”

A Latom, amit latsz szubjektélasi képessége mintha pontosan ezt a para-
doxont oldani fel: gy jelenit meg egy erételjes, mélymediatizdciés folyama-
tot, hogy kozben lehetdvé teszi a teljes azonosulast, egy masik szubjektum né-
z6pontjanak tokéletes felvételét. Mig egy videdfelvétel nézése kozben egy
tobbszorosen sziirt és kozvetitett képet latunk, addig Abel vegytisztan, jelen
id6ben latja azt, amit mas lat, igy kikiiszoboli azokat a tényezdket, amik
egyébként zavardak lehetnek egy megszokott mediatizdciés helyzetben. Mi
tobb, egy masik problémat is kikiiszébol, amit Berger Viktor Nick Couldry és
Andreas Hepp nyoman éallapit meg: , A jelenlét érzésének online terekre vald
attevédésével kiilonféle tertileteken talalkozhatunk, igy példaul a mediatizalt
munkahelyek és a maganéleti kapcsolatok teriiletén is. K6zos az ilyen szitué-
ciékban, hogy a nézépontok felcserélhet§ségének generaltézise sok esetben
problematikusséa valik az online szférdban, hiszen csak akkor lehet a masik
nézépontjat megérteni, ha egyaltalan latszik, hogy ,,hol” 4ll, ami a mediatizalt
kommunikéciok kapcsdn nem feltétleniil adott.”
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A ,hol” kérdése hatvanyozottan fontos a filmben, hisz a gyerekek felkuta-
tasa esetén is ez az elsé kérdés, tovabba Abel kiilon gyakorlatokat folytat an-
nak érdekében, hogy minél pontosabb leirasokat tudjon nytjtani az alanyok
altal latott terekrdl. De a Veraval valé viszonyédban is hangsilyos lesz, hisz a
»jaték” soran folyamatosan koordinaljak egymast, ezaltal pontosan tisztaban
vannak azzal, hogy épp ki hol all az adott térben.

Lathatéan izgalmas teriiletekre evez a film, akarha szerelmi torténetként,
akédrha a mediatizaciéra val6 reflexioként tekintiink ra, azonban utébbi eseté-
ben is kihagyott lehetéségnek érzédik az empatia kérdésével valé foglalkozas,
hisz amit latunk Vera és Abel kozott, az sokkal inkabb tiinik egyfajta mania-
nak, fixdcidnak, vagy fétisnek, semmint a mésik megértésre tett Gszinte kisér-
letnek. Nem beszélve arr6l, hogy a maganszféra ilyen szintd megsértése nem-
hogy nem ttinik problematikusnak a film kontextusaban, hanem romantizéalva
lesz. Az igaz, hogy masokon keresztiil, a tarsas interakciok sordn tanulunk ma-
gunkrél valamit és épitiink identitast, de Abel esetében ebbdl a folyamatbél alig
latunk valamit, taldn épp csak a kezdetét. Mindezzel egyiitt egy tehetséges ren-
dez6rél és egy ravasz filmrél van szd, amit talan jelzékkel a legk6nnyebb meg-
fogni: 6vatos, visszafogott, érzéki, érzékeny, metaforikus, helyenként koltéi,
formailag igényes, emellett sejtelmes, rejtelmes, és mindenekelétt talan titkolo-
z6. Ezek a jelz6k helyenként erdsitik, helyenként gyengitik a filmet. A kilon-
b6z6 mindgségek és miifajok keverésének kiegyensilyozatlansdga, a narrativ
szerkezet aranytalanséga és a vilagos alkotéi koncepcié hianyanak koszonhe-
t6en pedig konnyen felmeriilhet a nézében a kérdés, hogy valéban lattunk ezt
a filmet, vagy a nézéi szubjektélas élménye elmaradt.

FARKAS BOGLARKA ANGELA
Miianyag égbolt. Hibrid testekbe kodolt 6komozi

B A Magyar Egyetemi Filmdij programjdban ugyan kiemelt szerepiik van a
filmesztétikai elemzéseknek és a kezdeményezés hatarozott célja, hogy a részt
vev( didkokkal kozelebbrél megismertesse a kortars magyar filmtermést (kon-
textust nydjtva a magyar filmipar miikodéséhez is), a programban rejlé poten-
cialt nem kizérolag a filmkészités, a média vagy éppen a miivészetelmélet
szakteriiletein tevékenykedd hallgatok és oktatok aknazhatjak ki. Nem is egy-
szerlien arrdl van szd, hogy a programban valé részvétel hozzaépit ahhoz a
balladai homélyba burkoléz6 tudashalmazhoz, amire ,altaldanos miveltség-
ként” szoktunk hivatkozni. Ehelyett inkdabb amellett érvelnék — hénom alatt
Bandéczki Tibor és Szab6 Sarolta 2023-as animécids filmjével — hogy a prog-
ram filmjei adott esetben olyan pedagégiai lehet6ségeket kinalhatnak, ame-
lyek talmutatnak a (film)esztétika szakteriiletén.

Ehhez mérten a Miianyag égbolt nemcsak alkotasként értelmezhetd, hanem
olyan pedagogiai segédeszkozként, amely kittinden szemlélteti a kornyezeti
huméntudoményok® par alapvets fogalméat a didkok szamara. Persze felmeriil-
het a kérdés, hogy egyaltalan mi lehet a relevanciaja ennek a — 21. szazadban
szarnyra kapd - fiatal tudomanyagnak, amely a klimakrizisek kozepette egyre
béviilni latszik? Noha a koérnyezeti huméan tudomanyok nyitottak az inter-
diszciplinéris perspektivikra — a természettudomanyok iranyaba is — a kor-
nyezettudésok (kvantitativ) megkozelitéseihez képest ez a szakteriilet az
okolégiai valsdgot alapvetden a tarsadalmi-gazdasagi egyenlGtlenségek, a kul-
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rendszerek 0sszefiiggéseiben képzeli el.” A természettudomanyos megkozeli-
tésekkel szemben a kornyezeti humantudomanyok tehat nem a szennyezett-
ségek mértékét, a fajok veszélyeztetettségét vagy az ezekre adhaté okotudatos
reakciokat vizsgéljdk, hanem tobbek kozott azt, hogy milyen (ember alkotta)
prekoncepcidk és értékitéletek vezették el fajunkat ahhoz a példatlan
(6n)rombolashoz, amelyet kollektiv végziink. A logika nyelvére forditva a kor-
nyezeti humén tudoményok az okozatok mogott megbtivé okokra fokuszal-
nak, meggy6zben érvelve amellett, hogy ezek megértése segithet a folyamat-
ban 16vé és eléttiink all6 (bioszférankat érintd) krizisek kezelésében.

Megel6legezve a Miianyag égbolt kapcsolatat a kornyezeti human tudomé-
nyokhoz, érdemes roviden felvazolni a rendezdéparos science fiction filmjé-
nek narrativ kiindulépontjat. A 2123-ban jatsz6dd torténet egy hatalmas
ivegbura ala kertlt, futurisztikus Budapesten veszi kezdetét. A posztapoka-
liptikus Foldon ekkor mar nincs sem fléra, sem fauna, az tivegburat igy csak
az élettelen pusztasig hatérolja. Ahhoz, hogy az itt é16 emberek elkeriiljék az
éhhalalt, Budapest torvényeihez kell alkalmazkodniuk. Ebben a disztépikus
varoséllamban minden 50. évét betoltott polgar fel kell dldozza testét. Az élet-
koralapt, élelmezési tartalékokat optimalé genocidium soran magot tltetnek
az alanyokba, melynek végtermékeként fa-ember hibridekké valtoznak. A hib-
ridek leveleit pedig késébb addig zselésitik és izesitik, ameddig fogyasztha-
tokka nem valnak a fiatalabb polgartarsak szdmara. Ebben a rendszerben él
(vagy inkébb talél) a torténet fGszerepld hazaspérja, a pszichol6gusként dol-
goz6 Stefan (Keresztes Tamas) és felesége, Nora (Szamosi Zsdfia). Azonban ez
a hazaspar nemcsak a bioszféra haldlabdol ad6d6 nehézségekkel kell, hogy
megkiizdjon, hanem sajat gyermekiik halalaval is, akit a film jelenét megeld-
z6en veszitettek el. Nem latva depresszi6jabol a kiutat, Nora onkéntes beiilte-
tésre megy — dacara annak, hogy majdnem két évtized valasztja el 6t a kotele-
z6en felvallalandé datumtél. Stefan viszont nem hajland6 elfogadni Néra
elvesztését, igy mindent megprébal elkovetni annak érdekében, hogy kimfit-
tethessék feleségébdl a hibridizal6 magot. Ez a feliités teszi lehet6vé, hogy a
film tovabbi részében megismerhessiik e posztapokaliptikus vilag f6varoson
kivili helyszineit (Id. Miskolc, Balaton vagy a Tatra hegység) és e vilag ,,m-
kodtet6it” (tudésokat, a hibrideket kezeld Telep alkalmazottjait), akik java-
részt ez eddigi status quo megtartasara térekednek.

A fa-ember hibrid mint a Mifanyag égbolt meghatérozé vizualis eleme, al-
kalmat ad arra, hogy ,felkavarjuk” a (nyugati) civilizacié egyik kozponti dua-
lizmuséat, amely ember és természet kapcsolatat binaris oppozicioként
lattatja.® A képlet szerint egyrészt mindkét fogalom fiiggetlen, élesen koriil-
hatarolhaté, masrészt olyan er6viszonyok mentén helyezédnek el, amely az
embert aktivként, kontrollt gyakorléként poziciondlja a passziv, kontrollélt
természettel szemben. Ehhez képest a fa-ember hibridek puszta létiikkel
osszekeverik az ,0sszekeverhetetlent,” bizonytalanna téve tgy az ember,
mind a természet fogalmanak hatédrait. A Mifanyag égbolt hibridjei egyszerre
nem emberiek (nonhuman angol forditasban) — hiszen faalakjuk van, gyoke-
rekkel rendelkeznek, fotoszintetizalnak — és egyszerre poszthumanok, mivel
emberi eredetiik ellenére mar nem tartoznak a Homo sapiensek kozé. Az igy
létrejott hibrid test ember és természet kibogozhatatlan ftizidjat eredményezi.
Megjegyzendd, hogy ebben a testben radikalisan lecsékkentve jelenik meg az
antropomorf jelleg, ehhez mérten a fa-ember hibridek emberi komponensét
(kiils6 szemlél6ként) csupén a leveleiken kérvonalazodé ujjlenyomatokban
ismerhetjuk fel. Es feltételezhetd, hogy az emberi komponens latens volta szo-
rosan kapcsolatban 4ll azzal, ahogy e fiktiv vildg emberi alakjai — letagadva
a hibridek jelentette ontoldgiai fesziiltségeket — természetként definialjék a fa-
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embereket, megismételve azokat az elnyomo gyakorlatokat, melyeket felme-
néik is elkovettek a természet rovaséra.

A Mianyag égbolt ellenben nem moralizal, és a humén koérnyezettudoma-
nyok szemszogébdl nézve sem azért kiemelkedS, mert imperativuszokat
fogalmazna meg a természet pusztitdsaval kapcsolatban. Banéczki és Szabo
animéciods filmje még egy lépést tesz hatra, hogy feltegye a kérdést: egyaltalan
milyen alapon allithatnd az ember, hogy az & tilélése minden mas faj talélé-
sénél fontosabb? Nem kell mizantrépia se hajtson minket ahhoz, hogy meg-
értstik a kivagyisag vadjat. Ennek a kényelmetlen kérdésfelvetésnek a jelen-
létét a film recepcidjaban is nyomon kovethetjitk — magyar és angol nyelvd
kritikakban egyarént® —, Gyenge Zsolt egyenesen azzal a feliitéssel inditja sz6-
vegét, miszerint ,altalaban hajlamosak vagyunk hinni emberi mivoltunk ma-
gas- vagy fels6bbrendiségében.””® Amit az ehhez hasonlé filmkritikak koril-
irnak, azt nevezi a szakirodalom human kivételezettségnek (angolul: human
exceptionalism). Ahogy az elnevezés sugallja, a nézet alapfelvetése, hogy az
ember minden mas fajnél értékesebb — e tekintetben gyakran a kultira és tu-
domény vivmanyai is timogat6 érvként szerepelnek — épp ezért pedig az em-
beri faj ttlélése is prioritast élvez. A human kivételezettség tovabbi fontos jel-
lemzdje, hogy tagadja az emberi tarsadalom tkoszisztématol valo fliggését' és
ezen a ponton szorosan kapcsolédik a szakteriilet egy masik fogalméhoz, amit
magyarra Ugy fordithatndnk, mint a technoldgiai megoldhatésag elve (angolul:
techno-solutionism). Ezen elgondolés szerint a civilizdcié problémaéira — le-
gyen az egészségiigyi, oktatasiigyi vagy éppen okoldgiai — a technolégia adhat
kielégit6 vélaszt. Mas szdval ezen elv mentén eltolodik a hangsily a bioszfé-
ra védelmérdl a bioszféra (technoldégidba agyazott) helyettesitésére és olyan
egyéb megoldasokra, amelyek nem mozditjdk ki a fogyasztéi tarsadalmat
komfortz6néjabol. Azok szamara, akiknek a techno-solutionism jarhaté utat
kinal, tigy gondolhatjdk, hogy a hé hidanyéra a héagya a tokéletes megoldas,
ugyanigy, ahogy a mianyagszennyezésre a biodegradébilis mianyag — holott
lényegi véltozast (kornyezeti rehabilitaciét) az emberi életforma Gjragondola-
sa nyujthatna.

A human kivételezettség és a technolégiai megoldhatoség elvei erdsen
osszpontosulnak Paulik professzorban (Hegedis D. Géza), aki egyszerre mé-
szérosa és megmentdje a Miianyag égbolt 6sszezsugorodott emberiségének.
O a kivtlGje annak a disztépikus rendszernek — a fa-ember hibridekkel egyiitt
— melynek Stefan és Noéra is részesei, noha pusztan életkora (87 éves a torté-
net jelenében) rdmutat a rendszerrel szembeni képmutatdsara. Ennek dacéara
Paulik nem valik a film ,f6gonoszava,” hiszen hibriddé valtoztatott lanya és
veje (szo6 szerinti) arnyékaban & is dldozata ennek a posztapokaliptikus vilag-
nak. Tragédiaja, hogy megcsorbithatatlan elkotelezettséget érez az emberi faj
irant, egy olyan faj irdnt, melynek megmaradt képviseli mar nem is élnek,
csak talélnek, ,,mesterséges 1élegeztetésre” karhoztatva.

Paulik professzor igazsagahoz hozzatartozik az is, hogy a hibridek viragai
mérgez6ek az emberi faj szamara. A sors sanyara fintoraként a fa-ember hib-
ridek tehat nemcsak kotelezd elemei a tilélésnek, de — amennyiben kontrol-
lalatlan koriilmények kozott gyokeret eresztenek — az utolsé dofést is maguk-
ban hordozzak, amely akar végleg eltiintetheti az embert a Fold felszinérdl.
Ehhez mérten Paulik leégeti a kertjében taldlhat6 két hibrid (lanya és veje) vi-
ragkezdeményeit, folyamatosan szenvedésnek kitéve Gket — és ezaltal mintegy
jelezve azt, hogy az emberi faj ttilélését a szerettei joléténél (vagyis mas fajok
joléténél is) fontosabbnak tartja. Az atvaltozas folyamatat megkezd§ Néra és
férje, Stefan, azonban mashogy latjak mindezt. Nora jelenléte megsokszoroz-
za a hibridek bimbdit, Stefan pedig tigy dont, hogy nem fogja 6ket kinozni.



Paulik kétségbeesetten probélja meggydzni a férfit, aki viszont tgy véli, hogy
egy 1j evoluci6 kezd6dhetne a hibridek révén. ,,Csak hogy abban [az evoltci-
6ban] nekiink méar nincs helytink! Fogja mér fel! Eltinne minden, amit az em-
beri faj létrehozott: tudomany, kultara, civilizacié. Igy is csak egy maréknyit
tudtam megmenteni mindebbdl!” (1:31:20-1:31:37) — valaszolja Paulik pro-
fesszor Stefannak. A tudés replikdja egyrészt tipontosan visszaadja a human
kivételezettségbe vetett hitét, masrészt aldhtzza, hogy a ,,megmentés” a tech-
nolégiai megoldhatésag elvének sziilleménye.

Viszont ugyanebben a vitaban két tipust értékitélet is megmutatkozik a
természettel szemben — mar amennyiben a hibridek természeti komponensét
helyezziik elétérbe. Paulik professzor megnyilvanulasai azt emelik ki, amit a
szakirodalom instrumentalis értéktulajdonitdsnak (instrumental value
attribution) nevez. Ennek értelmében a természet attdl valik értékessé, hogy
hasznos az ember szamara. Ahogy azt Chris Pak kiemeli, az ember természet-
hez valé viszonya alapvet6en az instrumentalizmus felé tendél, ahol a termé-
szet a civilizaci6 er6forrasaként és hattereként miikodik.” Ehhez képest a bel-
s6 értéktulajdonitas (intrinsic value attribution) — ezt képviseli a Miianyag
égbolt hazaspérja — a természet minden elemét, él6lényét értékesnek tartja,
fuggetleniil attél, hogy rendelkezik-e haszonnal az emberi faj szdmara. Ut6b-
bit képviseli a mélyokolégia hetvenes években indult 6kofilozdéfiai irdnyzata
is, és itt érdemes a fogalom megalkot6jdnak, Arne Naess-nek a gondolatét
beemelni. Mint irja: ,,(a)z 6koldgiai terepmunkés szamara az élethez és a vi-
ragzashoz valé egyenld jog intuitivan vilagos és nyilvanval6 értékaxioma.
Az emberekre val6 korlatozasa antropocentrizmus, amely kéaros hatassal van
maguknak az embereknek az életmindgségére is.”** A Miianyag égboltra vonat-
koztatva Neess sorait egyrészt azt lathatjuk, hogy a virdgzas sz6 szerinti érte-
lemben az élethez val6 jog kulcskérdésévé valik Banéczki és Szabé animacios
filmjében, masrészt viszont — a torténet belsg logikédja szerint — ez a virdgzas
az altalunk ismert emberi faj végét jelentheti, ezzel egyiitt pedig egy provoka-
tiv igéretet egy hibrid faj térhéditasara.

A Miianyag égbolt er6ssége (film)esztétikai értékein til tehat abban rejlik,
hogy képes kapcsolédni a human koérnyezettudomanyok égisze alatt megjele-
né diskurzusokhoz,* levetve magarél a moralizal6 hangnemet. Paulik pro-
fesszor nem szent és nem gonosz, minddssze logikus kovetkezménye azoknak
a gyakorlatoknak, amelyek a mi vilagunkat is javarészt mozgatjak. Ugyanigy
Nora és Stefan sem hésok, és nem is az emberi faj haldlanak angyalai, csupan
egy tobbszorosen traumatizéalt hazaspar, amelyik megvaltast keres.

Visszataldlva a kortars magyar filmipar és filmesztétika talajara, a Mii-
anyag égbolt mar nmagéban arra utal, hogy magyar nyelvteriileten is megfo-
galmazodott a sziikség arra nézvést, hogy ember és természet viszonyat tjra-
gondoljuk vagy egyaltalan tematizéljuk a klimakrizis kordban. 2023-ban a
Miianyag égbolt mellett egy masik egész estés animacios film, a Kojot négy lelke
(Gauder Aron rendezésében) az indidn teremtésmitoszt mesélte el okologiai
perspektivatdl, filmkutatéi oldalrél pedig egyre tobb olyan szerzét fedezhe-
tunk fel, akiket hasonlé kérdések mozgatnak, Hédosy Annamaria ckokritikai
kotetét6l™ Dedk Anita doktori kutatdsdig.” A Magyar Egyetemi Filmdij kurétori
és facilitator mingségében szintén hozzatett ahhoz, hogy ember és természet
viszonyanak kérdései teritékre keriiljenek, ezittal kimondottan egyetemista
hallgatok korében. Nem csekély eredmény ez, de remélhetéleg a kovetkezbk-
ben még tobb egyetemista és kozépiskolas didk lathatja a Midanyag égboltot,
egy-egy nyitott oktaté jévoltabol. Hiszen ha valami latszik — akar a lakasunk
ablakabdl is — az az, hogy nem csak a ,két keziinkkel” formaljuk a természe-
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tet, hanem els@sorban azéltal, hogy mit gondolunk réla és hozzd képest ho-
gyan latjuk 6nmagunkat.

HATHAZI REBEKA

Politikai megszoritasbol zold filmezés
Reisz Gabor: Magyarazat mindenre (2023)

B Amikor eldélt, hogy a Magyar Egyetemi Filmdij program kapcsén dr. Virginas
Andrea vezet6i kozremiikodésével a BBTE Szinhaz és Film Kar doktorandusz
hallgatéi koziil paran kozos publikdciéra adjuk fejinket, biztosan tudtam,
hogy a nekem kijuté Magyardzat mindenre (2023) cim filmr6l nem fogok kri-
tikat {rni. Hogyan is irhatnék, mikor a film jelmeztervezgje és egyik szerepldje
voltam, mikor a 2022 nyaran forgatott alkotés életem elsé nagyjatékfilm forga-
tasi tapasztalata — ez &ltal (is) egyik legemlékezetesebb munkéaim kozé tarto-
zik. Esszémben ezért a Reisz Gédbor harmadik nagyjatékfilmjének vizualis
vilagarol — f6képp jelmezeirdl — ennek gyakorlati megvaldsitasarol és kornye-
zetkiméld, zold forgatasi stiluséarol fogok irni.

Amidta néz6k elé keriilt a film,” olyan kérdéseken, alkotéi dontéseken
kezdtem el gondolkodni, melyeken akkor, a forgatas hevében — dsszesen tizenhét
ember forgatta hiisz nap alatt a két és fél 6ras filmet — sem idém, sem mentalis
kapacitasom nem volt. A tény, hogy allami tdmogatés nélkiil, nagyon alacsony
koltségvetésbdl dolgoztunk, alapvetéen véltoztatta meg a stab hozzaéllasat,
egyértelmivé téve nagyon sok dontéshelyzetet.” ElsGsorban Reisz olyan for-
gatékonyvet éllitott ossze (tarsforgatékényviré Schulze Eva), mely realiszti-
kus filmnyelvet és képi vilagot alkalmaz, jelentGsen leegyszertisitve a produk-
ciés folyamatot. A torténet 2022-ben, Magyarorszagon jatszédik, Trem Abel
(Adonyi-Walsh Gaspar) megbukik a torténelem érettségin és azt hazudja apja-
nak (Znamendk Istvan), hogy mindez a kokarda miatt tortént, melyet a zaké-
jan felejtett. A média segitségével az eset orszégos botranyba torkollik. A film
vizudlis vildga sok szempontbdl a roméan Gjhullam filmjeinek hangulatét
idézi:* kézikamera-hasznalata (operat6r Becsey Kristof), kizardlag természe-
tes fények vagy a helyszineken lev§ vilagitéeszkozok alkalmazasa, kamera-
mozgatd eszkozok nélkiilozése — az egyetlen ,eszkoz” egy kerekesszék volt,
mely a kocsisineket helyettesitette —, szerepl6k kozti folyamatos svenkelés,
4:3-as képarany. A dokumentumfilm-szerd stilus az 6sszeverbuvalt sziik csa-
patnak is koszonhet6, mely ugyancsak az alacsony koltségvetés és az egysze-
rliségre valo torekvés miatt volt sziikséges. Ez a szempont szdmos kornyezet-
barat megoldashoz vezetett.

Az elmilt években a fenntarthatdsdg témaja egyre nagyobb figyelmet kap
olyan miivészeti tertileteken is, mint a média, szinhéaz vagy latvanytervezés —
kornyezetbarat diszletek, dkoszcenogrdfia® —, alkot6it komolyabb tudatossag-
ra Osztonozve. A fenntarthatésag teriiletén végzett munkéjar6él ismert
Margaret Robertson azt hangsilyozza, hogy a kiillonb6z6 fenntarthaté rend-
szerek és folyamatok minél elterjedtebb alkalmazésa tulajdonképpen a
hossza tava, jovében valé fennmaradasunkat jelentik.”* A Magyardzat min-
denre forgatasa mérfoldkének szamit latvanytervezdi karrieremben, hiszen el-
sGsorban a forgatds tapasztalatai inditottak el az addig tanult és alkalmazott
tervez6i folyamat tGjragondoldsaban. Mésodéves latvanytervezd hallgaté vol-
tam, mikor el§szor tapasztaltam szinfalak mogott, mennyi értelmetlen hulla-
dékot képes egy elGadés latvanya termelni — Gjan gyartott 6riasi diszletek, ru-



hék tomkelege, mikozben a raktarak csordultig tele, igaz poros, de att6l még
hasznélhaté latvanyelemekkel. J6 esetben az elGadast tobb, mint egy évadon
keresztil jatsszak. J6 esetben. A film sem kiilonb, bar maga a produktum a
szinhazénal jéval hosszabb tava élvezetet képes nytjtani, a fizikai, konkrét
elemek (diszletek, kellékek, jelmezek) a forgatas befejeztével ugyanagy hulla-
dékka véalnak. Annak ellenére, hogy koltségvetési megszoritasok a tervezdket
Gjrahasznositasra sarkallnak, tgy gondolom ennél sokkal tudatosabb vélto-
zasra van szikségiink. Meg kell tanulnunk mar az elején — iskolakban, egyete-
meken — mésképp gondolkodni, vagyis nem kell feltétlenil mindent nullarél
tervezni és legyartatni.

Ahogy — joval a forgatas befejeztével — utdnanéztem, a fenntarthat6sag ér-
dekében szakemberek tobb kérnyezettudatos filmgyartasi iranyelvet javasol-
nak, melyek nagyon sok szempontbdl megegyeznek a Magyardzat mindenre
forgatasi stilusaval.” ElsGsorban a teljes munkafolyamat soran ajanlott minél
inkabb digitalizalni (forgatékonyv, gyartési terv, napi diszpé stb.), ezzel is re-
dukélva a papirhulladékot. Amennyiben lehet tomegkozlekedést, kozos jar-
miivet hasznalni — a forgatasunk sordn tébben biciklivel kozlekedtek. Ahogy
emlitettem, nem hasznaltunk vilagitast, kameramozgaté eszkozeink se voltak.
Mivel a teljes preprodukcié és forgatas alatt mindenki Budapesten tartézko-
dott, nem volt sziikség szallasra. Az ételt egy kisebb vendéglé biztositotta, de
koltségvetés hijan olyan napok is voltak, mikor a rendezd felesége és any0sa,
vagy a producer (Berkes Jilia) édesanyja féztek a stdbnak. A pazarlasmentes
forgatas szintén fontos tertilete a diszlet- és jelmeztervezés, két olyan részleg,
ahol szinte nulla hulladék keletkezett forgatasunk sordn. A Magyardzat min-
denre 6sszes helyszine talalt — koztertiletek, iskola, kdvézo, baratok otthonai,
rendezd sajat lakasa —, melyek a latvanytervezd (Tasnadi Zsofia) és két
asszisztense (Angelus Maya, Lukacs Blanka) altal minimalis, a kameramozgéas
és snittelés szempontjabol optimalizalt, atalakitdson mentek keresztiil — pél-
daul atrendeztek butorokat, vagy plusz kellékeket, diszitGelemeket hoztak
(legtobbszor otthonrél). A jelmezekkel hasonléképpen jartam el.

A 2010-es évek elején olyan jelmeztervezék és akadémiai kutaték, mint
Sofia Pantouvaki, Donatella Barbieri, Aoife Monks vagy Rachel Hann elttingd-
tek azon, hogy miért beszélnek akadémiai korokben olyan keveset a jelmezek
szerepérdl, mikozben a teriilet kulcsfontossdga nyilvanval6.? Alapgondola-
tuk, hogy a jelmezek kapcsan is szitkség van egyfajta kritikai szemléletre, 1j
interdiszciplinaris megkozelitést és kutatasi platformot hozva létre, melynek
a Critical Costume (jelmezkritika) nevet adtak. Ez figyelembe veszi a jelmezek
holisztikus természetét, hiszen azok nem csupén illusztrativak, hanem tal-
mutatva az esztétikan, aktiv elemekként vesznek részt az adott el6adasban,
performanszban, filmben, hozzéjarulva tarsadalmi, politikai és identitasbeli
kérdések dbrazoldsdhoz. A jelmeztervezés, a ruhéval és divattal ellentétben
egy tobb tudoményagat — szinhaz, performansz, divat, tanc, képzémivészet,
mivészettorténet, szocioldgia, pszicholdgia, antropolégia — 6sszekotd tevé-
kenység. A jelmeztervezés torténetmesélés, melynek Deborah Nadoolman
Landis, amerikai jelmeztervezd szerint két egyenrangut feladata van: (1) narra-
tiv: a torténet alatimasztasa hiteles, valésdght karakterek megalkotaséval; (2)
esztétikai: a vizudlis egyenstuly megteremtése szin, texttra, szabdsvonal
segitségével.”

Amikor felkértek, hogy legyek a széban forgé film jelmeztervezéje — pon-
tosabban mondva, foglalkozzak a jelmezekkel — elejétél fogva tudtam, hogy a
koltségvetés sziikossége miatt f6ként a szinészek sajat ruhéaibdl kell vélogat-
nom. A teljes jelmezrészlegre 135 000 forint allt rendelkezésemre (kb. 330
eurd). A munkafolyamat Ggy nézett ki, hogy a gyartasi terv és a forgatokonyv
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alapjan 0sszeszamoltam kinek hany ruhéra lesz sziiksége, majd a rendezével
val6 egyeztetés utan felvettem a szinészekkel a kapcsolatot, moodboardot, ké-
peket, szinpalettat, referenciaanyagot kiildtem és megkértem, készitsenek fo-
tot sajat ruhaikrdl, melyek az elkiildott anyaghoz hasonléak. A rendezével
ezekbdl valogattunk. A médszer kiillonb6z6 szinészeknél eltéréen miikodott,
a f@szerepld példaul lefényképezte a teljes ruhatarat, és feltoltotte egy Google
Drive mappéba, de voltak olyan szinészek is, akik egyéltalan nem kiildtek ké-
pet, csak megjelentek egy ruhaban. Rugalmasnak kellett lennem. T6bbszor
el6fordult, hogy hidnyzott egy bizonyos ruhadarab, ilyenkor baratokhoz, ro-
konokhoz, a stdbhoz fordultam segitségért és ha tigy se miikodott, akkor — le-
het6leg second-handbél — megvettem. Ezzel a mddszerrel a forgatas végén
nulla hulladék keletkezett, mivel a megvaséarolt ruhdkat is elajandékoztuk,
legtobbszor a szinészek maguk tartottak meg. Haj- és sminktermékeket nem
hasznaltunk, én voltam a ,tervezd”, kivitelezd és oltoztet6 egy személyben —
ez azt jelentette, hogy a jeleneteim kozott folyamatosan vasaltam és ruhakat
rendeztem, egyeztettem.

A jelmeztervezés fenntarthatésidga és ehhez kapcsolddé etikai kérdések
szintén visszatérG témai a Critical Costume szervezetnek. Céljuk tobbek ko-
zOtt a kornyezet- és tarsadalombarat gyakorlatok népszertsitése. A jelmezter-
vezés fenntarthat6saga tilmutat az anyagok felhasznalasan, magéba foglalja a
tervezési folyamatokat, kiilonbozd etikai kérdéseket felvetve, kozosségi
egyuttmikodést kredlva. Olyan stratégidkat javasolnak, melyeknek mind ide-
olégiai, mind gyakorlati vonatkozésai vannak, hiszen a gondolat elmélyiilésé-
vel a gyakorlati kérdések is 6sszetettebbé valnak.” A civil ruhédk jelmezkénti
alkalmazasa egyaltalan nem 1j gondolat, hiszen a szinhaz kezdeteitél fogva,
akar a kozépkori vagy reneszansz szinhazakban, a commedia dell’arte-ban
vagy Shakespeare Globe Szinhédzédban, a jelmezeket a gazdagok altal mar nem
viselt ruhakbdl allitottdk Ossze. Ugyanakkor a kornyezettudatossag mellett
pozitiv hozadéka volt ennek a mddszernek a karakterek mélyitése, illetve a
szinészek magabiztossaga. A realista filmnyelvbdl kifolydlag az esztétikan tal
a jelmezek is az életet prébaljak utdnozni. Nadoolman Landist idézve: ,,Mind-
annyian 6tvozziik a régi kedvenceket és az jjonnan vasarolt ruhdkat, a vett és
kolcsonzott darabokat, valamint az 6rokolt és ajandékba kapott kiegészitéket.
Minden egyes ruhadarabnak megvan a maga torténete.” E mellett szintén po-
zitivumként éltem meg, hogy egy szinésznek sem volt problémaja a ruhajaval.
A jelmeztervezés szintén fontos aspektusa, hogy a szinész jol érezze magét a
bérében, tudjon mozogni — esetenként természetesen ellene lehet ennek men-
ni, de csakis tudatosan. Minden tervezdi folyamat alatt osszetiizésbe lehet
kertilni szinészekkel, akik nem érzik jél magukat bizonyos szinekben, fazo-
nokban, stilusokban, ezzel szabotalva a tervezést. Jelen helyzetben mindenki
kényelmesen és j6l érezte magat a bérében, hiszen sajat ruhéjat viselte.

Nem gondolom, hogy ezekkel a médszerekkel barmely film létrehozhaté,
azonban ugy vélem, sokkal tobb ehhez hasonlé mentalitdst produkciora len-
ne sziiksége tarsadalmunknak és f6képp kornyezetiinknek. Evszazadokon
keresztiil az Alberti-féle” szemlélet jelentette a vizualis miivészeti alkotasok
lényegét. A 19. szdzadban megjelent fényképezGgép gyokeres valtozasnak in-
ditotta az addigi nézGpontot, a mtivészek elkezdték a fizikai valésag mogotti
realitast keresni. Jelen pillanatban tal Duchamp piszodrjdn, Warhol Brillo-
dobozdn, Kossuth székén, Catellan bandnjdn,” a mesterséges intelligenciaval
karoltve a 21. szdzad mésodik negyedének miivészete véleményem szerint
nemcsak esztétikarodl, valésag mogotti keresésrél, konceptualitasrdl, megbot-
rankoztatasrol kell sz6ljon, hanem olyan metédusok keresésérdl is, melyek fi-
gyelembe veszik kornyezetiink folyamatos kizsakmanyolésat, talterheltségét.



Evezredek soran a miivészettorténet bebizonyitotta, hogy egy alkotas sikere
nem ennek koltségvetésén mulik. Ugyanakkor, féleg a legdragabb mtivészeti
agban, a filmiparban, ettél képtelenség elvonatkoztatni. A Magyardzat min-
denre forgatasa csodalatos élmény volt minden stabtagnak és ekkora sikerek-
re legmerészebb almainkban sem gondoltunk. 2025 januérjaban Orban Viktor
miniszterelnok a Nemzeti Filmintézet 4j foti filmstadiéjanak atad6 tinnepsé-
gén cinikusan megjegyezte, hogy végre ,allami tdmogatds nélkil késziilnek
sajat ldbukon megéllé filmek”.® A politikai megszoritasok valéban nagyon
motivaléak és inspiral6ak lehetnek, de meg kell értsiik, hogy hossza tavon ez
nem egy életképes modell. Nem kreativ szempontbol, hanem anyagilag — a
legtobb ember ugyanis nagyon kevés pénzért vagy pro bono dolgozott és dol-
gozik hasonlé alkotdsokon. A kis koltségvetésti, mondhatni no-budget filmek
problémédja els6sorban nem ezek kreativ kivitelezése, hanem a munkaerd
tisztességes megfizetése. Itt térnék vissza a jov6 generdcidjara. Reisz Gabor:
Magyardzat mindenre cimd filmje a 2025-6s Magyar Egyetemi Filmdij prog-
ramjanak harmadik helyezettje lett. A hiiszas éveik elején jaré (nem csak) fil-
mes didkok az alkotas gétlastalan sz6kimondasét, az alkotéi szabadsagra valo
Osztonzését dijaztak, hogy érzékeny betekintést nyujt killonbozé ideoldgiai
nézetekbe. ,Mindenkinek tud valami tjat mutatni”® — irjdk. En pedig azt irom,
hogy kezdjiink el kérnyezettudatosabban alkotni, hogy minél tobb ideig tudjon,
minél tobb alkotés, minél tobb fiatalnak (és nem csak) Gjat mutatni.

NAGY MARTON
Elfogy a levego: valosag a vasznon

B Moldovai Katalin els§ nagyjatékfilmje, az Elfogy a levegd egy szamomra
meghatérozé és személyes alkotas, legféképpen azért, mert volt megtisztelte-
tésem ennek produkci6jdban technikai stabtagként részt venni. Pontosabban,
a forgatds nagy részén, par jelenet kivételével, jelen voltam, és a ,camera
trainee” szerepét mondhattam magaménak, mely, ahogy a neve is sugallja,
a kameracsapatban valé besegitésbdl allt, barmire is lenne sziikség. Leg-
gyakrabban a csap6 szerepe illetett, de 4tallasok alatt a kamera elhelyezése, az
objektivek cseréje, a rendezdi monitor betizemeltetése, de pér esetben vilagi-
tasban val6 tevékenység is jutott, sok mas kisebb-nagyobb teendd mellett. Azt
is érdemes megemlitenem, hogy az elsd, ekkora kaliberti forgatasi élményem-
ként is leirhaté az Elfogy a levegd produkcidja, és ebben a tekintetben a kap-
csolatom a nemzetkozi sikert aratott™ alkotassal gyokeresen kiillonbozik az at-
lag filmnézGétél. Hogy mennyire is, arra a MEF keretén beliil tartott vetités
ébresztett rd, ahol észlelhettem, mennyire eltér§ a filmrél alkotott vélemé-
nyem és ennek értelmezése egy hosszas beszélgetés soran kollégaimmal. Ezen
okokbdl szamomra ellehetetlenitédik egy kritika megfogalmazésa, szovegem
inkdbb a film méas aspektusairdl fog szélni, megemlitve a pontokat, amelyek
elhangzottak a MEF vetités keretein beliil, meg reflektalva helyenként a film
forgatasa alatt 4télt személyes tapasztalataimra is.

Az Elfogy a levegd egy valds torténetet dolgoz fel, amely 2017-ben Erdély-
ben tortént. Adela Stan, a tordai Mihai Viteazul Fégimnazium egyik irodalom-
tanara egy tanodra keretén belill tizedik osztalyos didkjainak megtekintésre
ajanlotta az Agnieszka Holland éltal rendezett Teljes napfogyatkozds (1995)
cimd filmet. Az 6néletrajzi filmben Arthur Rimbaud és Paul Verlaine francia
kolték komplex péarkapcsolata van elGtérbe helyezve. A homoszexualis par-
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kapcsolatot dbrazolé film didkoknak val6 ajanldsa egy sziil6i panaszt véltott
ki Adela Stan tanarnével szemben, aki emiatt megrovasban részesiilt, majd
késébb felmondott.*

Ez a torténet ihlette Moldovai Katalint, aki 2020-ban az akkor még Teljes
napfogyatkozds munkacimmel rendelkezd filmtervével bekeriilt az NFI
elséfilmeseknek sz6l6 Inkubétor Programjanak ot nyertes palydzoéja kozé.
A munkacim egyértelmiivé teszi az inspirdci6 forrasat, amit Katalin t6bbszo-
rosen is megismételt,” a film torténete viszont t6bb szempontbdl is hatérozot-
tan eltér a val6s eseményektél, bevezetve tobb, teljes mértékben fiktiv elemet
is a narrativdba, ami amugy egyaltalan nem meglep6 egy mozivéaszonra adap-
talt torténet esetében. Bauch Ana (Krasznahorkai Agnes) didkjai korében koz-
kedvelt irodalomtanérnd, aki egy éran ajanlott film kovetkezményeképp felje-
lentést kap egyik didkja apjatol, aki szerint a pedagégus éltal ajanlott alkotés
nem valé egy iskolai kornyezetbe. Kezdetben nincs nagyobb hangsuly fektet-
ve az ugyre, de idével egyre jobban elfajul, tobb ponton egyszertien azért,
mert Ana probél kidllni magaért, tisztdn latva a helyzet abszurditasat. Egy
megrovasbdl gyorsan etikai bizottsagi gytilés lesz, majd az tigy annyira kino-
vi magét, hogy riporterek sorakoznak az iskola elé6tt (akik koziil egy kamera-
technikust volt szerencsém eljdtszani). Mindezek mellett Ana magéniigyi
problémakkal is kénytelen kiizdeni, édesanyja (Lérincz Agnes) beteg, és Ang-
lidban él6 parjaval (Bokor Barna) valé tavkapcsolata is ingadozik. Idével az
iigy minden mast elkezd bearnyékolni, és t6bb emberi kapcsolatot és karriert
is tonkretesz, s6t egy didk életét is veszti a botrany hatdsara — ez amigy az
egyik legjobb példa a valés torténés mellé beékelt fiktiv elemekre.

A film egyik erdssége karakterei felépitésében rejlik, szamos karaktert
megismeriink, mindnek tisztan korvonalazédik a motivacidja és személyisé-
ge, az esetleges fejlédési ivek és viltozasok, esetleg atpartolasok bizonyos
szerepldk esetében tisztdn értelmezhetéek. A gimnédzium szinte teljes tanari
karat van lehetéségiink megismerni, bar valtozé mértékben, ezek koziil kima-
gaslo6 szerepet Eva (Skovran Tiinde), az igazgaténd kap, aki kezdetben tamo-
gatni prébalja, majd lecsillapitani, végs6 soron meg latszolag tisztan csak
bosszit allni Anan, aki Eva szemszogébdl makacssagaval mindossze a gimna-
zium hirnevének megrontasat éri el. Ezenttl vannak olyan személyek az in-
tézményen belil akik Anat partoljak, mint példaul Réka (Tompa Eszter) vagy
Mark (Dimény Aron) — aki fel is mond tanéri poziciéjabél, miutan szembesiil
az Anaval szembeni igazsagtalanséggal.

A f6szereplé Ana mellett egy mésik karakter is kiemelt szerepet kap, Viktor
(Sandor Soma), aki a feljelentést benytjté felhaborodott szil6, Akos (Bolonyi
Zsolt) fia. Latszolag melankolikus, visszahtiz6dé és érzékeny kamasz, raada-
sul tehetséges koltd. Kapcsolata j6 Anaval, akinek a javaslatara csatlakozik a
gimnédzium dradmakoréhez, amivel fociedzéseit helyettesiti, apja tudta nélkil.
Ezt végiil az apa is megtudja, és tisztan értelmezhetd, hogy Viktor érzékeny-
sége és érdekeltségei konfliktusban vannak apja elképzelésérdl arrél, hogy fia
milyen kéne legyen. Ez jelzésként is mikodhet a tekintetben, hogyan értel-
mezziik mindazt, ami Viktorral torténik a film utols6 felében: 6t utoljara egy
tombhéz tetején latjuk egyediil, majd a gimnéazium évforduléi innepségén
— amire a tandri kar és a didkok egyarant késziltek a film alatt — Viktor egyik
sajat versét hallhatjuk egy diktafonon keresztiil, mikézben a jelenlevék
konnybe labadt tekintetét lathatjuk. Ezzel parhuzamosan Ana elhagyja a
gimnéaziumot, majd a film zar6képében autéban utazik, nem tudjuk merre
tart, de feltételezhetjitk, hogy maga mogott hagyja a kornyezetet, amelyben
mélyen csalédott.



A film szinte minden aspektusaban is érezhetd egy gyengéd visszafogott-
sag, Gszinteség, és legféképpen realitasra torekvés. Mindezek a jelzék a film
képi vilagara is jellemzéek, amire hangstilyosabban kitérnék a produkcién be-
lili technikai stabtagként szerzett tapasztalataim alapjan. A hangulatvildgat
kellGen kiegésziti letisztult és megfontolt vizudlis vilaga, amely egyszert, ha-
tarozott térbeli kameramozgasokkal, centralis képkompoziciékkal és a legtobb
esetben természetes fény hasznalatéval éri el jellegzetes képi identitdsat, ami
a maga szimplicitdsaban ktiloniil el a kortars mozi nagy részétél. A megalko-
tott képek igyekeznek minél kevésbé elvenni a nézg figyelmét,* nem probal-
kozik a sziikségesen tilmenden latvanyos lenni, és keriilni a dokumentarista
stilust. Ez utébbival kapcsolatban a film operat6re, Taborosi Andras emlitette,
hogy sok parhuzam vonhaté az Elfogy a levegd és a romén Gj hullam jellegze-
tes filmjei kozt, viszont vizualisan egyéltalan nem akartak ezekre hasonlitani,’
talan azért sem, mert tal sok aspektusban egyeztek volna. Vilagitas szempont-
jabdl egy lampaarzenal helyett leginkdbb a napfényt hasznalték fel {6 vildgo-
sit6 eszkozként, amit molindkkal, deritékkel, vagy fényzér6é lapokkal, un.
flagekkel iranyitottak és formaltak. Emiatt tobbszor is megtortént, hogy a teljes
stab arra vart, hogy a nap bujjon el6 a felh6k magiil, vagy ennek az ellenke-
zGjére. A természetes fény el6térbe helyezése, tovabbi fényforrasok bevezetése
nélkiil, egy kiillonleges realizmusérzetet hoz létre, ami kihat a képi vilagra.

Egy maésik kortars alkotds, amely hasonl6 témékat dolgoz fel és szintén
részese volt az idei MEF-valogatdsnak, a Reisz Gabor éltal rendezett Magyard-
zat mindenre gyakran kertil parhuzamba az Elfogy a levegdvel.” Bar téméjuk-
ban hasonléak - ahogyan arr6l Hathazi Rebeka esszéjében is olvashatunk
jelen valogatasban — a kivitelezési médban aligha lehetnének eltérébbek egy-
mastél. A Magyardazat mindenre magaban hordozza a Reisz Gabortdl mar
megszokhatott stilaris elemeket, ritmusos, elkapraztaté és merész film. Ezzel
szemben az Elfogy a levegd letisztult realizmusaval, bens@séges hangvételével
és Gszinteségével valik kimagasldan értékes alkotassa.

SOS TIMOTHY
A Hat hét korlatai: Orokbefogadas és feminista
potencial a magyar szociodramaban

B Az orokbefogadas filmes tematizalasa egy olyan jelentds tarsadalmi diskur-
zus, amely valéban ritkan keriil vaszonra, ennek kovetkeztében egyetértek
azokkal a véleményekkel, amelyek szerint Szakonyi Noémi Veronika 2022-es al-
kotasa, a Hat hét egy olyan film lehet, amire sziikség van,® vagy sziikség
lehet. Azonban semmiképp sem tekinthetiink el attél a szemponttdl, hogy a je-
len esetben nem egy tarsadalmi problémarél, hanem elsésorban egy filmrél be-
széliink, amelynek barmennyire is szent a témaja, ahhoz, hogy valéban értékes
alkotasként tekinthessiink ra, szdmos mas médiumbeli jellegzetessége is ki-
emelkeddé kell, hogy legyen. A Hat hét a magyarorszagi jogrendszerben
valéban 1étezd hathetes 6rokbefogadési idGszakot hasznalja fel a narrativ szer-
kezet egy részeként, ezen belill pedig egyszerre igyekszik vizsgalni a n6i don-
téshozatalt, az anyasagot, és a lokalis kornyezetbe helyezett tarsadalmi kiszol-
galtatottsag kérdéseit, a fGszerepls néz6pontjan keresztiil. A narrativa Zs6fi (Ro-
man Katalin), egy fiatal lany életébe enged betekintést, aki teherbe esik, és el
kell dontenie, hogy megtartja, vagy inkdbb 6rokbe adja a sziiletend6 gyermekét.
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A Hat hét helye a globalis és a magyar diskurzusban

B Amennyiben a rendez6 altal valasztott témat megprébaljuk kortars eurépai
kontextusba helyezni, esziinkbe juthat a Stephen Frears altal rendezett, 2013-as
Philomena, amely tébbek kozott ugyancsak az érokbefogadéds folyamatanak
érzelmi terheit jeleniti meg, kozben pedig ugyancsak a sajat lokélis kornyeze-
téb6l meritve abrazolja az ir katolikus tarsadalom patriarchélis vonasait.
Amerikai kontextusban, az el6z6eknél némiképp konnyedebb megkozelités-
modot alkalmazva, az utébbi hisz évbél leginkabb a Jason Reitman 4ltal ren-
dezett 2007-es Juno cimi fiiggetlen filmet emlithetjiik meg,” amely szintén
egy tinédzser terhességének ndéi perspektivdju bemutatdsara alapoz.
Amennyiben pedig kizar6lag a magyar filmtorténet alkotasaiban vizsgaljuk az
adott téma népszer(iségét, leginkabb Mészaros Marta Orokbefogadds cimii
1975-6s munkdja johetne szoba, amelynek narrativdja szintén erGteljesen
épitkezik a né6i szubjektivitds és a patriarchalis tarsadalom elleni lazadas
abrézolasabol. Tehat amint az el§zbek folyaman is elhangzott, az adott diskur-
zus filmes tematizalasa val6ban ritka, a magyar jogrendszer hathetes dontés-
hozatali idGtartama pedig tudomésom szerint a Hat hétben jelenik meg els-
szor. A filmben abrazolt magyar posztkommunista tarsadalom kiillonbozé
gazdasagi és tarsadalmi problémai, és az azokra vald éles narrativ és esztéti-
kai fokuszaltsag tovabb igyekeznek mélyiteni az eleve drdmai hangvételd
tematizaltsagot, ezzel pedig sikeresen teremtenek meg egy lokalis kontextust
egy globalis téma kibontakoztatdsa érdekében.

Az eddigiekben felsorolt példak alapjan egyértelmten kijelenthetd, hogy
az orokbefogadast tematizald filmek altalanossédgban a szubjektiv néi nézé-
pontok és a patrchiarchdlis tarsadalmi normék kozotti fesziiltségeket szinte
kivétel nélkul igyekeznek megjeleniteni a dramaturgiai felépitésiik folya-
man.” A Hat hét esetében az adott hathetes idgszak éltal keretezett szerkezet-
ben a néi autonémia és dontéshozatal nehézsége keriill abrézoldsra a
narrativaban, azonban véleményem szerint a film nem aknazza ki teljesen azt
a potenciélt, amellyel rendelkezhetne, hiszen mivel a cselekményszal a vég-
letekig a fészereplé egyéni megéléseire tdmaszkodik, szdmos, a témaban és
film vilagaban nélkiilozhetetlen szempont és szereplé nem kap elég hang-
salyt. Ilyenek példaul az 6rokbe fogadé sziil6k vagy a magyar val6sag térsa-
dalmi kontextusa, amely ugyan drdmaian és konfliktusosan keriil bemutatas-
ra, &m épp ebbdl fakadban valik mar-mar kliséssé és tilproblematizaltta. Ezen
narrativ egyoldaltisig meglatdsom szerint nagyban képes csokkenteni is
a film globélis relevanciajat, féleg ha olyan, a témat kiemelkedd mélységgel
megjelenité alkotasokkal hasonlitjuk 6ssze, mint példaul Cristian Mungiu
4 honap, 3 hét, 2 nap cimid 2007-es munkaja, amely nem pusztin egy
talproblematizalt tarsadalom egydimenzids eszkoztarral festett traumajat ab-
razolja a maga felilletes médjan, hanem egészen egyedi és komplex médon
mutatja be a néi testet 6vezd diskurzusokat a roman kommunista rendszer
erételjes politikai és etikai dilemmadinak kontextusaban. Meglatasaim alapjan
a Hat hét leginkabb egy feminista néz6pont alkalmazasara tesz kisérletet, ez
a nézGpont viszont a jellegzetesen magyar szociodrama* miifaji korlatai ko-
vetkeztében nem tud teljes mértékben kiteljesedni, ezéltal pedig az orokbefo-
gadés folyamaténak tarsadalmi mélysége sem lesz teljes mértékben feltarva.

4 honap, 3 hét, 2 nap

W Ugy gondolom, hogy a Hat hét bizonyos mértékben, tudatosan vagy tudat-
talanul, de mar a cimében is utalast tesz Cristian Mungiunak az el6z6ekben
emlegetett filmjére, amely a romén Gjhullam egyik cstcspontjanak tekinthe-
t6, és amelynek tematikdjaval szamos ponton Gsszecseng, a megvalositasuk



modja viszont egészen eltérd. Egyértelmten kijelenthetd, hogy mindkét film
a ndi test és dontéshozatal autonomiajat helyezi k6zéppontba a dramaturgia-
ja folyaman, a két killonbozd patriarchalis struktira és torténelmi kontextus
kornyezetében. Tovabba mindkét film egyfajta realista esztétikat is alkalmaz,
és minimalista narrativ jegyek érzékelhetéek benniik, viszont amig Mungiu
filmje Romania kommunista rendszerének kornyezetében helyezi bele a néi
testet, ahol az abortusz illegalis mibenléte erételjes szimbéluméva valik a ko-
rabeli néi dontéshozatal elnyomasanak, addig a Hat hétben megjelenitett
posztkommunista magyar val6sagban a gazdasagi kiszolgaltatottsag és az al-
taldnos szegénység valik azon fGaspektussa, amely korlatozza a f&szerepld
lehetGségeit. Ugyanakkor mindkét film igyekszik elkeriilni a melodramatikus
talzasokat, azonban meglatasom szerint a Hat hét 4ltal dbrazolt magyar val6-
ség kornyezete dnmagaban hordoz egy olyan, halmozottan hétranyosnak ne-
vezhetd elemekkel telettizdelt eszkoztarat, amely mintha csakis azért jelenne
meg a filmben, hogy a f6szereplének a tarsadalom 6sszes létezd problémaja-
val szembe kelljen néznie, ezzel egyiitt pedig a film a nézébdl igyekszik kicsi-
karni a sajnélatot.

Szamos kilonbséget is felfedezhetiink a két alkotdst Gsszehasonlitva.
Mungiu filmjében az irdnyzat jellegzetességeihez tartozé fesziilt, minimalista
narrativaval és hosszt beallitasokkal® taldlkozunk, amelyek képesek kidom-
boritani a kommunista rendszer altal kiszolgaltatott szereplék élethelyzetét.
Ezzel szemben a Hat hét egy viszonylagosan redundans cselekményszéllal
dolgozik, és a film lassti tempdja és szamos, csendekkel teli jelenete nem a
dramai fesziiltséget fokozzak, hanem meglatasaim alapjan inkabb mindstilnek
onkényes és felszines dramaturgiai dontések eredményeinek, amelyek akér
ald is ashatjak a narrativa intenzitasat. Szakonyi filmjében a fGszereplé nem
mélységet kap, hanem csak csendeket, és azok a csendek nem képesek tarta-
lommal és komplexitassal megtelitédni, igy tiresen maradnak. A film, bar
megjelenit egy tarsadalmi kontextust, mégis kihagyja azon kontextus politikai
dimenzioit, ellentétben Mungiuval, aki pont, hogy a roman kommunista al-
lam elnyomasénak szimboélumaként abrazolja a néi testet az adott korban.”

A magyar szociodrama hagyomanya és korlatai

B A Hat hét tokéletesen illeszkedik a magyar kisrealista szociodrama mtifaji
hagyomanyaiba, amely nem feltétlentil tekinthetd pozitivumnak. A filmben
megjelenitett posztkommunista tarsadalmi problémék, mint az altaldnos kol-
lektiv szegénység, marginalizacié, olyan kordbbi nagy sikert alkotdsokban is
gyokerezhetnek, mint Jancs6 Miklés Csillagosok, katondk (1967), Mészaros
Marta Naplo gyermekeimnek (1984) vagy Tarr Béla Sdtantangé (1994) cim@
munkai, amelyek intenziv és radikalis médon jelenitették meg a lokalis kor-
nyezetben fellépd tarsadalmi kiszolgaltatottsdgot. A Hat héthez hasonlé kor-
tars szociodramak azonban mér nem képesek elérni azt az Gszinte és valéban
jelentéséggel teli kifejezésmodot, talan az alkoték megéléseinek hidnya, talan
a felszines 6nsajnaltatas attittidjének folyamatos eréltetése miatt. Ennek értel-
mében ezek a filmek nagyon gyakran esnek bele az egydimenzids és indoko-
latlanul depressziv dbrazolasmoéd csapdajaba, amely kovetkeztében minden
szerepl6t halmozottan hatranyos helyzetiiként mutatnak be, és minden adott
kornyezeti elemet azért helyeznek bele a narrativaba, hogy az tovabb nehezit-
se a szerepldk életét. Ez a végletes megkozelités a magyar valdsagot egy javit-
hatatlanul nyomoruasagos vilagként mutatja be, amely nyilvanvaléan az alta-
laban realistanak szant narrativa hitelességét is csokkenti, hiszen nem mutat-
ja be a megjelenitett tarsadalom valés komplexitasat.

93



JAK

2025/9

94

Meglatasaim szerint a magyar film kultarfilozéfiai stagnalasa pontosan itt
érheté nyomon. A Hat héthez hasonl6 szociodramak és kommersz vigjatékok
(példaul a Csupd Gabor altal rendezett 2017-es Pappa Pia) polarizaciéja lehe-
tetleniti el a magyar alkotdsok dramaturgiai elérelépését, hiszen képtelenek
tallépni olyan mitifaji kliséken, mint a sziirke szinek, kézikameras realitasab-
razolasok, vagy sablonos tarsadalmi helyzetek egysika dbrazolasmédjai, ame-
lyek elszigetelik a filmeket més kortars eurdpai szerzéi filmek innovativ meg-
kozelitéseitél, mint példaul Thomas Vinterberg, Paolo Sorrentino vagy Yorgos
Lanthimos alkotasai. A Hat hét esetében lett volna esély az wjitasra, hiszen
Szakonyi Noémi Veronika rendelkezik egy dokumentumfilmes hattérrel, en-
nek ellenére az elsé fikciés nagyjatékfilmjében meg sem prébal Gjité perspek-
tivat hozni, kovetkezésképpen nem a magyar szociodrama miifajat erdsiti
meg, hanem annak a korlatait. A filmben megjelenitett né6i testkép ugyanezen
narrativ korlatok mentén a tarsadalmi és gazdasagi kiszolgaltatottsdg szimbo-
luma, és aldozataként keruil dbrazolasra. A talzott minimalizmus, a karakte-
rek karaktermentessége, a terek és a csendek statikus jellegtelensége nagy
mértékben gyengitik a film mélységének kibontakozasat, igy annak radikali-
san feminista potencialja is mindvégig kiaknazatlan marad.

Az eddigi elemzéseim alapjan kijelenthetd, hogy a Hat hét beleragad a kor-
tars magyar szociodrama mifajanak kliséibe, ennek kovetkeztében pedig nem
képes felhasznalni azokat a lehetdségeket, amelyek rendelkezésére alltak vol-
na egy kevésbé korlatozott és kreativabb megkozelités esetében. A film altal
ergszakosan képviselt posztkommunista esztétika és narrativa hiteltelenné te-
szi a potencialis mélységeket, és bar egyértelmd, hogy a film altal képviselt
mondanivalé hasznos és sziikség van ra, gy gondolom, hogy mas dramatur-
giai és vizualis eszkoztarral elkésziteni ugyanezt a filmet sokkal hasznosabb
lett volna, mert akkor megtarthatta volna a hitelességét.

VIRGINAS ANDREA

Az elottiink jarok otthonossaga
Hajdu Szabolcs: Kalman-nap (2023)

M Ez a film elsé latasra kil6g a Magyar Egyetemi Filmdijra jel6lhet6 kategori-
abdl, hisz koze nincs az egyetemista, fiatal kort felnéttek mindennapjaihoz,
célkitiizéseihez vagy gondjaihoz, és készit6i sem sorolhatéak ebbe a korcso-
portba. Mégis, nemcsak, hogy benne volt a 2025-6s MEF-re jelolt filmek cso-
portjaban, hanem az ezévi kiadas fédijazott filmje lett, maga mogé utasitva
olyan, a fiatal felnétt, egyetemista korosztalyrdl szol6 alkotasokat, mint a Hat
hét vagy Magyardzat mindenre, a masodik és harmadik helyen befutékat. Mit
tud tehét a Kdlmdan-nap, amit egyik tovéabbi jelolt film se tudott — az emlitet-
teken kivil a Latom, amit latsz, a Midanyag égbolt, és az Elfogy a levegd — és
amire a Budapesten tartott méjus végi dontén* a zommel alig hiszéves
didkzstiri oly pozitivan reagélt? Esszémet erre a kérdésre vélaszolva kezdem
sz6ni, expliciten felvallalva, hogy személyes érintettségem — életkorom, szak-
mam, és életmdédom okan — a Hajdu Szabolcs rendezte film esetében tagadha-
tatlan. Ez az egybeesés egyben kinos, avagy kérddjeleket is felvet: merthat mit
is jelenthet az, hogy kozépkor, heteroszexuélis hazassagban €16 értelmiségi(-
szer() emberek problémdirol sz616 film, a maga innovativnak kevéssé nevez-
hetd narrativ-formalis-stilisztikai médszereivel inkdbb megszélitja a gyereke-
ikként is szitualhat6, filmrgl és médiardl tanulé egyetemistdkat, mint (az)



olyan filmek, amelyek a sajat korosztalyukat mutatjék be, a sajat koroszta-
ly(uk)ra jellemzd dbrézolési, jellemzési médszereket hasznalva fel?

B6 masfél méteres magassdgbol szemléliink egy kifejezetten jo izléssel,
tovdbba kreativan berendezett, gazdagon texturalt nappali szobat: hazimozi-
rendszer, pianiné, figurativ festmények a faboritdst falakon, beszélgetésre
kialakitott illdogéls sziget, s rdadasnak élénkzold, ritkdn latott, talburjanzo
szobanovények. Barki is lakik itt, nemcsak anyagi, de kulturalis és munkabe-
li raforditast se sajnal az élettere kialakitasakor, a kényelmet harmoniéval és
latvannyal ily médon 6tvozni mestermunka — legalabbis az atlag kelet-eur6-
pai lakoételepi avagy kishaz-tapasztalattal 6sszevetve. A kamera diszkrét, de
ontudatos a Kalman-nap ezen bevezet6 szekvenciaja alatt, mintegy belsd ab-
lakként keretezi szamunkra a fentiekben leirt latvanyt: szereplét akkor latunk,
ha besétal, behajol vagy betil a latotérbe. A tér és az anyagi valésag legaldbb
akkora, ha nem fontosabb létsikon helyezkednek el ebben a magyar filmben,
mint az emberek és a koztiik lezajlo, parbeszédektsl kisért interakciok. Es ahogy
ezt a felallds csoppet se kényelmetlen a film legkezdetén, tigy nem valik ez a
forditott hierarchia nyomaszt6va a tovabbiakban sem. Nem, mert a targyak,
bitorok, névények, enni- és innivalék szemet gyonyorkodtetGek, sajatosak, fi-
gyelmet érdemléek, és a kamera szeme, pozicidja és (nem-)mozgasa a leg-
plasztikusabb médon dolgozik ala annak, hogy a siilt padlizsan, a vajdasagi
birsalmapalinka, az art deco bérkanapé, a sidrga mintas es6kopeny, a mives
kavéscsészék és a fehér babakrizantém létezésiik teljes erejét atsugarozhassik
a filmvésznon.

Ez az emberen tili, emberen el6tti, de mindenképp az embert hattérbe
szorité vildgkonstrukcié — amely tehat nemcsak a Kalmdn-nap elsé néhany
percét jellemzi, hanem az alkotds minden pérusén atfolyik az utols6 beallita-
sig, ahol a cserben hagyott élettars sarga puléverérdl a kozlekedd disztargyai-
ra, a meleg hangulata faboritasra és a sebtében felszerelt hizézkodé ridra
vandorol a kamera — a mostani filmmtvészeti irant érdeklédé ifju generacio
szdméara szimpatikus, és jobban érdekli Gket, mint az olyan (mégikus)
kisrealista alkotasok, ahol a sajat korosztélyukat tipizal6 karakterek és testek
toltenek be minden egyes képkockat, és ahol a tér és a targyak elmos6dottan
alkotjak a hatteret. Hihetetleniil megnyugtato, természetesen, a szépen, mive-
sen és nivésan megélt élet kellékeit, targyait és nyomait stabil, letisztult ka-
meratekinteten keresztiil szemlélni, akarha kinézve a tégas, szellgs ablakokon
a pompasan otthonos, természetbdl kiszakitott névényi kornyezetre. Es ez
a benyomas nemcsak dnmagaban érvényes: annal is inkabb relevanciat kove-
tel maganak, minél tobb emberi szereplével ismerkediink meg, akik ebben
a térben mozognak, élnek, vagy épp latogatnak. Mert a human 6sszetevd bi-
zony szembemegy mindazzal, amit a térrél, a targyakrdl és az élet kellékeirgl
mond a kamera a KdImdn-nap cimi filmben.

Kezdjik mindjart a negyvenedik masodpercben a léptei és a hangja révén
a vildgba bektisz6 Olgaval (T6th Orsolya): hatarozott, gyors és célirdnyos né
benyomasat kelti, s mint ilyen nehezen illeszthet6 a dekorativ elemekkel
és rétegezett textturakkal gazdag hazbelsébe. Idegen lenne a sajat otthondban
és életében? A nézdének hatat forditva, atlésan vag at az akkor mér szinte egy
perce szemlélt nappali szoba terén, semleges farmere és kék inge kissé kont-
rasztot alkot piros sportcipgjével, de teljes 6sszehangban hizza ala eléfelte-
véseinket a hatékony nérél, s most mar valéban meggyéz6dhetiink gyors
mozgasarol is, ahogyan hajlongva ramolni kezdi a szerteszét heverd ruhékat,
szemetet, oda nem ill§, de mégis elél heverd targyakat. Ha nem is idegen a sa-
jat hazaban és életterében, Olga mégse uralja azt, hanem ald van annak ren-
delve: a hdazimunka révén kapcsol6ddként jelenik meg a szinpadon — és a film
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el6torténetét ismerve ez még csak nem is metaforikus megfogalmazas, hisz
Hajdu Szabolcs életkozepi filmtrilogidjanak® koztudottan (lakas)szinhazi elé-
adasok a kiindulépontjai, amelyekben gyakorlatilag ugyanazok a szinészek
jatszanak, mint a filmekben, beleértve magat a rendezét is. Olga a tovabbiak-
ban elmegy bevésarolni, és hazahozza a tejet meg a doboz élelmiszert, elkezd
f6zni, tovabb gy(jtogeti a szennyest, majd kavét tolt két csészébe — mikozben
a hdzimunka mellett az oly fontos, 4ltalaban nék altal végzett, tovabbi tevé-
kenységekbe bonyolédik, mint az érzelmi hazimunka és a téarsasagi
networkolds: ugyanis mindvégig mobiltelefonon beszél egy meg nem neve-
zett, de hangja alapjan hasonlé kord, jéval kozlékenyebb (barat)nével, aki
latogatéba késziil hozzajuk, mintegy értelmet adva a film cimének: Kdlman
nap(jat késztiliink tinnepelni). Tdl a harmadik percen, mindezek forgataga-
ban, adédik alkalmunk arra, hogy Olgat szemiigyre vegyiik, amikor néhény
tizedmésodpercig lekuporodik a kamerahoz kozel.

Filigran, sminkmentes, s tdn manirmentes negyvenes né Olga, akinek
érzékeny mimik4ji arca érdekes kapcsolatban all kisportolt, ruganyos, élet-
szerlien viselt testével — s ez utébbi jelz6csokor parja, élettarsa, a cimbéli Kal-
mannal (Hajdu Szabolcs) 6sszevetve valik csak igazan kiugrévé. Olga komp-
lex tevékenységi korei alatt ugyanis Kalman mindvégig jelen van, mozdulat-
lanul, s bar nem lathatatlanul, de nehezen kivehetd médon hever a hatsé ka-
napén, betakar6zva. A pillanat, amikor raismertink arra, hogy a mindaddig
targyiasitott, bar otthonos és vonzo6 térben egy human alak helyezkedik el,
a legfurcsabbak egyike ebben a helyenként délutani sitcomra emlékeztets
filmben: nem vagyunk egyediil, mindvégig figyeltek, az ember is egy lelokott
ruhahalmaz valéjdban, és mennyiben vagyunk masak, mint a csalddban ko-
zosen hasznalt tevesz6r takar6? Mindezek és sok tovabbi gondolat végigcikaz-
hat a fejiinkon akkor, amikor Kalman rakérdez arra, hogy Olga kivel beszélt
telefonon, majd megmozdul, félig kitakardzik, s ezzel a kameraélességet és te-
kintetet is magara, magahoz vonzza — hogy aztdn gyakorlatilag el se engedje
a film hetven percén keresztiil. Borzos, elhanyagolt, mar-mar jelentéktelen
férfi bukkan el6 a délutani szunyoékalasbdl, akinek azonban kikristalyosodott
véleménye van mindenrdl, noha elnytitt péléja és slendridn mikrékornyezete
ezt semmiképp nem tamasztjdk ala. Olga és Kalman szombat déluténi kont-
rasztja — a né rendezget, készil, mikrémenedzsel, a férfi pihen — mindannyi-
unk szamara jol ismert élethelyzetet idézhet meg, otthonossagaban pedig
nemcsak a fiatal egyetemista korosztaly ismerheti fel az el6tte jaréd (szild)-
generédciot, hanem mi negyvenes-6tvenesek szemlélhetjiik (alaposan) a ma-
gunk kompromisszumait, fesziiltségeit és fasultsagait.



A vendégil érkezd Zita (Foldeaki Nora) és Levente (Szabé Domokos) 6n-
maguk fontossaganak kevésbé vannak tudatdban, tan egy fokkal kevésbé kép-
zettek és vagyonosak, mint a hazigazddk — de a csalddon beliili dinamika, és
a ndéi-férfi sztereotipikus viselkedésmddok hasonlé skélajat épitik ki a rejtett
fesziiltségbe, veszekedésbe, majd szinte tragédidba torkollé kedélyes névna-
pozas soran. Remekbe szabott kamaradarabhoz hiven Hajdu életkozép-trilogi-
djanak masodik része egy latszolag kevéssé jelentds, mégis szimbolikussa
névé targy koré gytirddik fel, hiven poszthumanista poétikai alapozasahoz.*
Nem maés ez, mint az ajandék, amelyet Zitdék hoznak a Kdlman koszontése
végett, és amely a korosodassal jaro testi hanyatldsnak probalna gétat allitani:
egy hizdédzkodé radrél van szo, amelyet két fal kozé beszoritva lehet a kar- és
a vallizomzatot fejleszteni. Egyszerre vicces elgondolni, hogy a slampos, pé-
linkaivasban élen jaré Kalman majd hirtelen sportfanatikussa vélva préobal
lépést tartani csinos feleségével, és szomora konstatalni, hogy ezen parok tag-
jai nagyon messzire sodrédtak attél az egykori kozos nevezétél, amelynek ma-
ig targyi bizonyitéka példaul a csodalatos k6zos otthon, és amelynek nyomét
se talaljuk replikaikban és jatszmaikban, és amely hianyt a zar6 kozos tanc
potolni nem, csak elfedni tudhat, ideig-6raig. Se Kalman, se Levente nem bir
azzal a szakértelemmel, amely egy mégoly egyszert ridfelszerelést lehetévé
tenne, s Erng (Gelanyi Imre), a haz kortli munkés-mindenes sziikséges ah-
hoz, hogy a test formélésra irdnyulé kozéposztalybeli ajdndék, a megfeleld
helyre keriilve, részévé valhasson a kozéposztalybéli férfi rutinjanak. Persze,
a kérdés az atabotdban felszerelt rid utolsé snittjével egyiitt marad velank, if-
ja és korosodd nézdékkel: Erné jol-rosszul kipétolja a két fal kozti tavolsdghoz
képest tul rovid rudat, de mivel pétoljak ki az elmult 6raban latott és hallott
emberek a hiitlenséget, az érzéketlenséget, a figyelmetlenséget, ez empatiahi-
anyt? Van-e mivel gyogyitani a fasultsdgot, a kiégést, a motivacidhianyt, és
végsd soron a maganyt, az emberi lény magédnyat a targyak, a novények és a
takarék tomkelegében?

Az elhangzott gordiillékeny dialégusok, az élettel teli kornyezet, a diszkréten
figyelmet koveteld, elforduld, fokusztvalté kamera, a szinte érthetetleniil rea-
lisztikus szinészi alakitasok egy percre se térnek el a Kalman-nap vallalasatdl:
a tér és a matéria 4ltal leuralt emberrél beszéliink, és ez talan jél is van igy, hisz
ezek az ember-karakterek pont azon a helyen vannak (kezelve), ahol érdemeik
szerint Gket kezelni kell. A sajat hely(iink) és a masik helyének a tudéasa®: ezzel
ajandékozhat meg benniinket az életkozép idGszaka, s tdn ez a lucidités tetsz-
het a kovetkez6 nemzedéknek is. Kiilonosen, ha ezt hetven percben, ragyogo
sarga foltokkal és torddott emberi testekkel sikertil megfogalmazni.
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44. A poszthumanizmus komplex filozéfiai-kultarkritikai irdnyzattd nétte ki magat az el-
mult évtizedekben, ezen Kdlmdn-naprél sz6lé gondolatmenetben taldn elegendé Bruno
Latour 6sszegzését felvillantani. A 2017-es Facing Gaia. Eight Lectures on the New Climatic
Regime [Nyolc eldadas az 4j éghajlati rendszerrél] mitivében a francia filozéfus-antropolé-
gus megallapitja, hogy ,,ahogyan az egyik rossz hirt a masik utan halljuk, agy érezhetjiik,
hogy a puszta 6koldgiai valsdgbdl atvaltottunk abba, amit inkébb a vildghoz valé viszo-
nyunk mélyrehaté mutaciéjanak kellene nevezniink” (8). A motival6 elem abban, amit
Latour ,mélyrehaté mutdciénak” tart, és amit az embert maga mogott hagyé —
poszthumanista — vilagkép egyk érzékletes megragaddsanak vélek, ,a »természet« mint
olyan fogalom vége, amely lehet6vé tenné szamunkra, hogy a vildghoz val6 viszonyunkat
Osszegezzik és pacifikdljuk” (36). (Bruno Latour: Facing Gaia. Eight Lectures on the New
Climatic Regime. Trans. By Catherine Porter. Polity Press, Cambridge, Malden, 2017 (s. f.)
45. Pierre Bourdieu osztalyelméletének fontos fogalompérja a ,sajat hely” és ,.a masik
helyének a tudédsa” (Pierre Bourdieu: What Makes a Social Class? On the Theoretical and
Practical Existence of Groups. Berkeley Journal of Sociology. 1987. 32 1-17. (s. f.)




FERENCZ MELANIA

KIUT AZ EVES- ES TESTKEPZAVAR
FOGSAGABOL

W A tiikorképem felé araszoltam, de keriiltem a tekintetemet. Nem tetszett
a latvany, Ggy éreztem, felszedtem néhany kilét a tavollétem alatt, pufékabb-
nak tint az arcom, sét a felkarom is veszitett a feszességébdl. ,,Vajon észreve-
szik a régi ismerdésok? Ki fogja elGszor sz6va tenni?” Csupan ezt a két kérdést
suttogtam magam elé, a tobbit sikeriilt elfojtanom. Néhany éve egy végelatha-
tatlan monoléggal rukkoltam volna eld egy hasonlé helyzetben, de mostanra
elfogad6bb lettem dnmagammal.

Négy évtizeden at szdmos cimkét aggattak rdm, és én sem voltam kiméle-
tes azzal a lannyal, nével szemben, akit nap mint nap lattam a titkérben. Mert
elhittem, hogy csak akkor leszek elfogadhat6, szerethetd, ha tokéletesre for-
malom magam. Pedig voltak igazan j6 pillanataim is: gyerekkoromban egy
évig torndsztam, megtanultam ciganykerekezni és szalt6zni, egy-két év milva
belekéstoltam a néptancba, majd négy évig kézilabdaztam.

Tiz-tizenegy évesen, egy tdncos miisor hatasdra kezdtem dbrandozni arrdl,
hogy egyszer én is felszabadultan, csodéds ruhakslteményekben fogok bécsi ke-
ring6zni a parketten, a valésadg azonban visszarantott a foldre. Bosszankodtam
a magassdgom miatt, lany létemre az els6 voltam a tornasorban, és hamarosan
én lettem a mamut. Igy becéztek 6todikben. Utdna minden egyes nap behtiztam
a nyakam, 6ssze akartam zsugorodni, hogy ne lassanak, ne bantsanak.

Az arcomat sem szerettem, puféknak latszott, nemegyszer hatrébb htiztam
rajta a bért, hogy legalabb legyen elképzelésem arrél, hogyan nézne ki ,,nor-
malisan”. S6t a bokdm és vadlim is vastagabbnak tiint az atlagosnal, ezért né-
hény hénapig szamtalanszor alltam labujjhegyre, abban reménykedve, hogy
eltinik a folosleg. A labméretem is zavart, hisz mar harmadikban harmincki-
lences cip6t kellett viselnem, raadasul a bal 1abam fél szammal nagyobb, mint
a jobb. Emellett a combombdl is lefaragtam volna, évekig menekiiltem a fe-
sz{il6s nadragoktol, ugyanis nem alltak volna jél egy ,toltott galambon” (ezt
a jelz6t mar én akasztottam magamra).

Ko6zben az is visszhangzott a fillemben, hogy fitas alkatom van, mivel szé-
les a vallam és keskeny a csipém, tehat messze éllok az idealisnak tartott ho-
mokoraalkattél. Pedig gyakran dlmodoztam arrdl, hogy egyszer — valami cso-
da folytan — nadszélkarcsu lesz a derekam.

Az étellel is megromlott a viszonyom, kezdtem Ggy tekinteni ra, mintha az
ellenségem lenne, olyasvalaki, aki akadédlyokat gordit elém a vagyott alakom
felé vezet6 uton. Kozépiskolas didkként egy évig nem ettem 18 dra utan,
figyelmen kiviil hagyva, hogy hétkéznapokon hajnali 5-kor keltem, majd 17
6ra koril értem haza, ugyanis ingaztam a sziill6falum és a megyeszékhely
kozott. Mindossze két kiflit reggeliztem, majd estefelé ebédeltem, utdna egyet-
len falatot sem voltam hajlandé lenyelni; még a nagyobb csaladi 6sszejovete-
leken is dacosan kitartottam.

Mindezek ellenére nem javult a helyzet — én legalabbis tigy éreztem —, meg

7z

voltam gy6z6dve arrél, hogy XXL-es méretem van, az lizletekben is azon a
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részlegen keresgéltem, és csak késébb dobbentem ra, hogy példdul az M-es,
s6t néha az S-es blizok is jok ram.

Evek teltek el a kiilonféle cimkék és az énsanyargatés kereszttiizében, nem
lattam a torténet pozitiv végkifejletét. Huszonegy évesen valéra véltottam a
gyerekkori dlmomat, versenytancolni kezdtem, ami kival6 alakformalénak bi-
zonyult, ennek ellenére egy pufék, fits testalkatd nét lattam a titkkorben. Még
néhany évvel kés6bb, 2014-ben is, amikor el§szor nyaraltam Gorogorszdgban.
Odzkodtam a fiird6ruhétél, mert Gigy éreztem, hogy minden egyes hidnyossa-
gom kozszemlére keriil, s6t az inycsiklandé ételeknek is ellenalltam néhény
napig, mert nem akartam gyarapitani a stlyomat. Kizarélag saldtat voltam
hajlandé enni.

Bar akkoriban nem érzékeltem, lefogytam j6 néhany kil6t, ami Gjabb meg-
jegyzéseket vetett fel az ismerGseim részérdl. ,Eszel te rendesen?” ,Tal vé-
kony vagy, mi lesz akkor, ha lebetegedsz?” Akkor szembesiiltem azzal, hogy
barmi is valtozik rajtam, mindig lesznek olyanok, akik kéretleniil megosztjak
velem a véleményiiket.

Szerencsére a magassdgomat kezdtem elfogadni, amiben rengeteget segi-
tett a tdnc, egyre gyakrabban htztam ki magam, méar nem akartam elbijni ma-
sok el6l. A testsiilyom miatt tovabbra is aggédtam, sziikséges rosszként tekin-
tettem az ételre, aztan az egyik koplal6s napon raébredtem arra, hogy nem
normalis, amit mtivelek magammal. Kutakodni kezdtem az interneten, és ra-
bukkantam az evés- és testképzavar kifejezésre. Lélegzet-visszafojtva bamul-
tam a képernyét, legaldbb volt neve annak, ami hosszi évek 6ta kinzott.

A keresében felbukkano cikkek egyikében olvastam dr. Lukéacs Liza krizis-
tanacsado szakpszicholdgusrdl, aki f6ként evési zavarokkal, elhizassal, illetve
Az egyiknek Az éhes lélek gyogyitdsa cimet adta, és az ajanléban egyebek ko-
zott igy fogalmazott: ,,Ez a konyv Neked sz6l, aki mar hosszi ideje vivod har-
codat a tilstlyoddal vagy az evészavaroddal. Abban szeretnék segiteni, hogy
az eddigi meddé probélkozasok utdn olyan ttra léphess, amely valddi ered-
ményekhez vezet. [...] Nem mondom meg, mit tegyél, ehelyett arra biztatlak,
hogy a konyvben felsorolt szempontok és példéak segitségével probélj rajonni,
hogy a Te életedben vajon milyen célt szolgalhat a talsily, az anorexia vagy a
bulimia. Ez az elsg 1épés a tartés fogyas vagy a gyégyulas felé vezetd aton.”

Rovidesen beszereztem a konyvet, csodaszerként tekintettem rd, de ami-
kor beleolvastam, egy-két oldal utan feladtam. Olyan dolgokkal szembesitett,
amelyekre még nem volt felkésziilve. Néhany hénap mulva a méasodik neki-
futéds is kudarcba fulladt, harmadszorra viszont sikeriilt végigolvasnom...
a kétéves sziilinapomon készitett, engem abrézolé fénykép tarsasdgéban.
A konyvnek koszonhet6en egy csendes délutdnon, konnyekkel atitatott békét
kotottem 6nmagammal, bocsédnatot kértem az évek soran sértegetett testrésze-
imtdl, és batortalanul rdmosolyogtam a titkérképemre. Megfogadtam, hogy so-
ha tobbé nem aggatok cimkéket magamra, és masoknak sem engedem meg
azt, amit korabban ellenkezés nélkiil elttirtem. Az egyik baratnémmel példa-
ul osszevesztem, mert ¢ hébortnak tartotta, ami bennem zajlott, hidba mesél-
tem neki arrél, hogy évek 6ta kiiszk6dom ezzel a problémaval.

Végre hallgattam a belsé hangra, és tétovan elindultam a békésebb min-
dennapok felé vezetd tton. Tobbek kozott az onegyiittérzés és az onelfogadas
is bekertlt a sz6taramba, izlelgettem az addig csak hallomasbél ismert fogal-
makat, amelyek kulcsfontossaga segitétarsaimma valtak.

Persze nem volt konny( folyamat, néha megprébaltam teljesen kikapcsol-
ni, igy bukkantam réa — a gyerekkori, torna irdnti szenvedélyemet is felizzitva
— a 2015-6s Full Out (Korlatok nélkiil) cimd filmre, amely a kaliforniai tor-



nasz, Ariana Berlin igaz torténetét dolgozta fel’. A szereplék kozott felfigyel-
tem a UCLA néitornasz-csapatat edzg, gorog szarmazasu, Miss Valként emle-
getett Valorie Kondos Fieldre, akirél kés6bb megtudtam, hogy vezetéedzként
hét egyetemi bajnoksdgot nyert meg 1991 és 2019 kozott. Rédadasul Life Is
Short Don’t Wait To Dance (Az élet révid, ne varj a tanccal!) cimmel — Steeve
Cooperrel egyititt — irt egy konyvet, amelyben egy elgondolkodtatd, szdrakoz-
taté utazasra kalauzolja el az olvasét a kimagaslé karrierjének torténetein ke-
resztiil, kitérve arra is, hogyan sikerult legy6znie a rakot.*

A (balett-)tdncos/koreografusbdl lett sikeredzd a konyvben mesélt egy ked-
ves tanitvanyarél, Katelyn Ohashirdl, akinek az egyik talajgyakorlata 2019.
janudr 19. 6ta viralissa vélt a YouTube-on (a cikk irasakor 250.128.874 megte-
kintése volt).* A mosolyg6s arc nem is sejtette azokat a csalédasokat, fajdal-
makat, amelyek megakasztottak a tornaszlany palyafutasat. Pedig reményteljes
jové allt elétte, 2013-ban példaul az immar hétszeres olimpiai bajnok Simone
Bilest is legyézte az American Cup egyéni Osszetett versenyén, tehét jé esélye
volt arra, hogy a viladg egyik legjobbja legyen. Azonban sorozatos bantdsok
kereszttiizébe kerilt a teststilya miatt, fokozatosan romlott az egészségi alla-
pota, és végiil kénytelen volt feladni az elit versenyzést silyos hat- és vallsé-
riilésekre, illetve mentalis problémakra hivatkozva.

Az egyik interjuban igy mesélt arrél az idGszakrél: ,Senki sem tudta, mi-
vel kell megkiizdenem, és lehet6ségem sem volt arra, hogy barkinek is el-
mondjam. Azt mondték, valéjaban 6riilok annak, hogy sériilt vagyok. Es azt
is kiemelték, szégyenletes, milyen dagadtra hiztam. Olyan madéarhoz hason-
litottak, aki képtelen repiilni. A torna az életem volt. De gytiloltem magam.”
A mélypontroél az amerikai egyetemi bajnoksdgban (NCAA) — Miss Valnek és
a csapatdnak koszonhetéen — sikeriilt felallnia, egy olyan kozegben, amely bar
kékemény gyakorlast kovetel meg a tornaszoktol, jelentds teret ad a szérako-
zasnak és a szérakoztatdsnak.

Egy masik tornaszfilm ugyancsak mély nyomot hagyott bennem; nem igaz
torténet, de akar az is lehetne. Az 1997-es Perfect Body (Tokéletes test) ciml
film® f6szereplGje Andie Bradley, aki sikert sikerre halmozott, és amikor felvil-
lantottak elétte a lehet6séget, hogy kijuthat az olimpiara, az édesanyjéval
egylitt egy masik varosba koltozott. Az edzéje mér a legels6é napon kényelmet-
len helyzetbe hozta 6t a tornédszok &ltal beavatasi megaldzdsnak nevezett mér-
legelésnél; noha latszélag egy milligrammnyi silyfolosleg sem volt a 150
centiméter magas lanyon, azt az utasitast kapta, hogy fogyjon le négy kilét.
Ezutan kezdddott Andie harca az étellel és a kaléridkkal, legtobbszor csak
vizet ivott, az éjszaka kozepén pedig k6keményen gyakorolt, hogy elérje az
edzdje altal elvart salyt. Brenda, az egyik médsodedzé — ,részallasban apolé,
tréner és agyturkdsz” — észrevette, hogy valami nincs rendben a tanitvanya-
val, és megprébalta 6t észhez tériteni: ,Mit csindlsz? Nem eszel semmit? Vagy
teletomod magad, és mindent kihanysz? Sok lanynal lattam, kiillonosen ami-
kor erre a versenyszintre értek. Tudom, mert én is csindltam. Csak az gy6zhet,
aki vékony. Vékonynak kell lenned, és gyorsabbnak mindenkinél, és azt hi-
szed, hogy jobb vagy. De val6jaban nem, mert a tested nem birja. Maris gyen-
giill az er6d. Végiil elveszitesz mindent, amiért olyan keményen dolgoztal.
Amit csinalsz, az veszélyes és sziikségtelen.”

A torténet végét nem arulom el, inkdbb ratérek egy sorsfordit6 hirdetésre,
amellyel 2020 marciusaban, a karantén legelején taldlkoztam a Facebook-hir-
folyamban. A Body Groove nev(, szdrakoztat6 tdncos edzésbe pillanthattam
bele &ltala, de elsd latasra hihetetlennek tiint a latvany. Mosolygd, mas-mas
testalkatu és életkort ndk, illetve férfiak tancoltak Gsszevissza a teremben egy
pofonegyszerti koreografidra, mikézben egy rokonszenves, taldn negyvenes
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éveiben jaré né adott nekik ttbaigazitast a kovetkezd 1épésekrdl, felhivva a fi-
gyelmiiket arra, hogy ne mésoljak le tlipontosan a mozdulatait, hanem prébal-
janak meg a sajat stilusukban, a bels6 hangjukra hallgatva tancolni. Késébb,
az egyik vide6bol kideriilt, hogy 6 nem mas mint az alapité, Misty Tripoli, aki
évtizedekig kiiszkodott a bulimidval, mik6zben mindenki meg volt gy6zédve
arrél, hogy tokéletes az élete. Az altala kitalalt, 6t alapigazsagra épiilé Groove-
modszernek koszonhetéen javult az 6nképe, ugyanakkor szamtalan nének se-
gitett az onelfogadas felé vezetd Gton.*

Az emlitett alapigazsdgokat — magyarra forditva — szeretném megosztani
az olvasé6val, ugyanis a mindennapokba is beépithet6k. 1. ,,Senkit nem érde-
kel, hogyan nézel ki/tancolsz. Es ha mégis, az az G baja.” 2. ,Nem lehet hely-
teleniil tdncolni. Keresd meg a sajat stilusodat!”. 3. ,,Senki nem teheti meg he-
lyetted. Te vagy a felelés az egészségedért és a boldogsagodért.” 4. ,Egyedi
vagy, és természetesen masként nézel ki, mint a tobbiek. Probalj meg 6nma-
gad lenni!” 5. ,,Addig nem értesz meg valamit, amig nem alkalmazod.”

Misty Tripoli mindegyik alapigazsagot kifejtette a 2019-ben megjelent, Stop
Losing Sleep Over The Size of Your Butt (Ne legyenek dlmatlan éjszakaid a feneked
mérete miatt!) cimd konyvében, amelynek ajanléjdban igy szélt az olvaséhoz: JEn
is voltam mar ott. Taldn pont azon a helyen, ahol te most vagy. Diétézol. [...] Ne-
gativan beszélsz magaddal. Almatlan éjszakaid vannak a fenékméreted miatt.
Nem erre sziilettél! Nem azért sziilettél erre a bolygéra, hogy gytilold a tested.”

A hattértorténet megérintett, egyrészt ezért is jelentkeztem 2020 méajusa-
ban arra az online képzésre, amely soran jovenddbeli facilitdtorokkal ismer-
tették meg a Groove-modszert. Eletem egyik legjobb dontése volt, az okleve-
let 6t éve, szeptember 15-én kaptam meg, és azota olyan konnyedséget éltem
at mozgas kozben, amilyenrél nem is almodtam volna. Az elmilt években Ro-
manidban, Magyarorszdgon, illetve Svéjcban, tizenkilenc teleptilésen tartot-
tam Groove-alkalmakat (ebbdl kozel szazat Temesvéron), és gy érzem, sike-
riilt &tadnom a maddszer lényegét; ritkan lattam olyan sok mosolygds arcot,
mint egy-egy 6ran. Kozben Londonba és Ziirichbe is eljutottam, ahol mar-mar
csaladtagként fogadtak az ottani facilitdtorok; el6bbi helyszinen Misty
Tripolival is talalkoztam. Idén belevagtam a Groove Kids nevi képzésbe,
amelynek a befejezése utan gyerekekkel, illetve sziil6kkel is megismertethe-
tem majd a vilag egyik legkreativabb tancos edzését.

Visszautazom az idében 2024 aprilisaig, amikor 6sszefogtam a vajdasagi
Csokén ¢él6 téplalkozasi szakemberrel és életmdd-tandcsadéval, Dupék Eve-
linnel (The Holistic Nutritionist), aki Temesvaron is bemutatkozott® Igy sziile-
tett meg az Erezd j6l magad a bérodben! elnevezési programunk. ,Az alkalom
elsé felében ravildgitottam a holisztikus életméd mindegyik elemére, és azok
mindségének javitasdra dolgoztunk ki egyiitt stratégiat. Mert a tényleges tes-
ti-lelki-szellemi egység, illetve az egészség nemcsak egy, hanem t6bb ténye-
z6n mulik” — 6sszegezte az elGadassal egybekotott mihelymunka lényegét
Evelin. A mésodik felvondsban a Groove-médszerrel ismerkedtek meg a részt-
vevdk, akik konnyedén atadtak magukat a zenének és a tancnak.

A kozeljovében szeretnék hasonlé programokat tartani, mivel Ggy érzem,
sziikség van az Gsszefogasra, illetve egy-egy atmutatéra, példaértéki torténet-
re ahhoz, hogy egyre jobban érezziik magunkat a bériinkben.

Ahhoz, hogy az eddiginél is hatékonyabban haladhassak a vagyott cél(ok)
felé, idén nyéron, Budapesten belevagtam egy nyolcalkalmas intenziv, tdnc-
cal 6tvozott egyéni Onismereti programba, amely sordn a komplex miivészeti
terapeuta, az idén négyéves OneSpirit Studio megdlmoddja, Farkas Renata
egyengeti az utamat’. Elarulta, hogy szigort kornyezetben nétt fel, és a nGisé-
ge sohasem bontakozhatott volna ki, ha nem talal ré a tanc.



»A miivészetterapia és a meseterdpia tanccal 6tvézve nagyon szép kombi-
nacio, leteheti az alapokat egy nagyon erételjes 6nismereti tton, illetve elmé-
lyitheti azt, ha valaki mar évekkel ezelétt Gtnak indult, ugyanis egy gyengéd,
de erételjes mddszer. Hiszen a hitvallasom az, hogy a testiink mindent meg-
mutat, a mozdulataink drulkodnak rélunk, mégsem forditunk kellg figyelmet
rajuk. Gyakran taldlkoztam olyan holgyekkel, akik nagyon férfias mozdulato-
kat mutattak meg, és olyankor mindig igyekeztem beallitani naluk a harméni-
at, tehat a maszkulin energia miikodtetése mellett a feminin energiat is kezd-
tik mikodtetni. Mert az is fontos, hogy a holgynél jelen legyen az erd, a gyor-
sasdg, a hirtelenség — ami egy férfienergia, maszkulin mingség —, ugyanakkor
legyen ott a lagysag, a befogadas, illetve a sajat hangjanak a hasznalata is.
Nem biztos, hogy kell egy egyéves terdpia valakinek, mert a testével és a hang-
javal is olyan valtozasokat képes felszinre hozni, amelyek nemegyszer hata-
sosabbak, mintha egy évig beszélnénk a problémarol” — fejtette ki a médszer
lényegét az altalam Reniként emlegetett Farkas Renata.

A ko6zo6s munka soran feltort egy emlék: harom éve végignéztem a 2014-es
gorogorszagi nyaralason késziilt képeket, és radobbentem arra, hogy egyalta-
ldn nem voltam annyira ,.kovér”, mint amilyennek akkor lattam magam a tii-
korben, sét... talan sohasem voltam olyan karcst. Mintha évtizedekig egy tor-
zité szemiivegen keresztiil néztem volna a testemre.

Néhany honapja elGkerestem a kétéves sziilinapomon késziilt fotémat, és
azoOta akarhanyszor éreztem késztetést az tnostorozasra egy-két felszaladt ki-
16 miatt, rdnéztem a csupamosoly kislanyra, és megkérdeztem magamtél: ,,Va-
jon 6t bantanam?” Biztosan nem! Mert megérdemli, hogy tiszta szivbdl, felté-
tel nélkil elfogadjam és szeressem 6t, a felnGttkori Gnmagammal egyiitt. Nem-
csak a békés idGszakokban, hanem a mélypontokon is.
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KOZMA GABOR VIKTOR

A SZINESZI KONTROLL
ES KONTROLLVESZTES RETEGEI

W Egy szinhézi szerep létrehozéasa 0sszetett folyamat. A hagyomanyos mun-
kafolyamatban az iré, rendezé és a dramaturg k6zos munkaja alapjan létrejon
egy szovegkonyv, amely rogziti a szerep mondatait. A latvanytervezg(k) 1étre
hozza a teret, a jelmezt és egyéb vizuélis jeleket hoz(nak), amelyek meghata-
rozzak a szerep kornyezetét. A zeneszerzd megalkotja az auditiv teret, amely
hol kozvetleniil a szerep valésdgdhoz kapcsolddik (diegetikus zene), hol koz-
vetetten, atmoszférikusan jarul hozza a szerep megképz6déséhez. A koreogra-
fus segiti kidolgozni a karakter mozgas- és tancrendszerét. A fénytervezd az
egész szinhazi alkotas élményét és hangstilyat Gjrakeretezi. A szinész jelenlé-
tével és jatékaval 0sszekati a tobbi alkoté munkajat, és végiil a nézé befogadja
mindezt és 1étrejon benne a szerep képe: egy fiktiv identitas, amelyet a jelen-
tésképzbdés folyamataban a szinész teste jelképez.

Mindekozben a szinész tapasztalata konkrét: megéli a szerep érzelmi és
gondolati impulzusait; érzi a kimondott sz6 rezonancidjat; az izommunkat,
ami ahhoz sziikséges, hogy felsétéljon a diszlet 1épcsGjén atizzadt, miibér jel-
mezdzsekijében; egyiitt rezeg a mélynyomodkbdl liikteté basszussal; izomléza
van a sztepptancbetéttdl; és elvakitja a fejgép, ami a karzatrdl szemébe vilagit.
A szinész valds teste — amit sorozatos dontések szabalyoznak — teszi tapasz-
talhatova a szinhézi fikciot. Ezekbe a dontésekbe a szinésznek valtozd mér-
tékben van beleszolésa.

Ebben az irasban azt vizsgalom, hogy az alkot6folyamat soran milyen szin-
teken adja at a szinész a kontrollt sajat teste folott, és ennek milyen vetiiletei
vannak. Irasom gondolati keretét elsGsorban a (poszt)fenomenoldgia és budd-
hista filozoéfia adja. Ezek alapjan harom testelme-koncepciét mutatok be.

Harom testelme-koncepcio

B Test és elme nem szétvéalaszthatd egységet képeznek. Bar az eurépai kulta-
ra — a keresztény-zsid6 kultirkor testabrazolasa' és a kartézianus* gondolko-
das hatasara — évszazadokon keresztiil elvalasztotta egymastdl a testet és az
elmét, mara a test-elme dichotémia folotti diskurzus értelmét vesztette.

A 20. szazad test felé forduldsa, a Korperkultur, a tavolkeleti, transzcen-
dens diszciplindkon - jéga, harcmiivészetek, meditdcids technikak stb. — ke-
resztiil besziir6dé holisztikus emberkép, valamint a kognitiv tudomanyok ku-
tatasi eredményei olyannyira formaltdk at az emberrdl alkotott 4ltalanos ké-
pet, hogy a testelme [bodymind] szemlélet létjogosultsagat nem tekintem vita
targyanak. ,A »pszichofizikalitds« és a »testelme« fogalmai ma mar ugyanazt
a helyet foglaljak el, mint a tudattalan, a jelrendszer és a tarsadalmi osztaly-
szerkezet az emberi tudas mas teriiletein (...).”?

(I) A fenomenolégia kordbbi elméletei alapjan* Philip Zarrilli a szinész
munkajat vizsgalva négy testkoncepciot killonboztet meg:*

(1) Onkiviileti test: az érzékszervi szinten megélt test, ami altal kapcsolat-
ba lépiink a vilaggal.



(2) Lappangd test: A belsd, zsigeri test, ami a bérfelszin alatt, a szervek al-
tal dolgozik az egész test funkcionalitasaért és egészségéért.

(3) Esztétikus, belsd testelme: egy pszichofizikai diszciplina (j6ga, szinha-
zi tréningek, meditacié, harcmivészetek) gyakorlasan keresztiil felébreszthe-
t6, egyre finomodd, nem hétkéznapi testelme.

(4) Esztétikus, kiilsé test: lathato, kiilsG test, ami a szinész esetében nem
csak az elGado testének targyi valdsdga, hanem a karakter konstrualt teste is.

A négy testkoncepcié folyamatos keresztez6désben és kolcsonhatésban all
egymassal. Valéjaban egy egységes testi tapasztalat kiillonboz6 teriiletei, ame-
lyek folyamatosan hatnak egymasra és tjradefinialjak egymast.

Frank Camilleri szerint a testelme 6nmagédban nem, csak a kornyezettel valo
folyamatos egytitthatasdaban értelmezhetd. ,,Hogyan lehet példaul a vilagrol
szerzett tapasztalatom »teljesen emberi«, ha azt a ruhédk és a szemiivegek koz-
vetitik, amelyeket viselek; a klimatizalt tér, ahol edzek és fellépek; a felszerelé-
sek és targyak, amelyeket hasznélok; a tobbnyire feldolgozott ételek és italok,
amelyeket elfogyasztok; a leveg8, amelyet belélegzek, és a hangok, amelyeket
hallok, kiillonosen a varosi kornyezetben?”® Camilleri arra iranyitja a figyel-
met, hogy az emberi tapasztalat csak a kornyezet viszonyaban és az azzal
val6 kapcsol6déasban jon létre, amelyet ,testvildgnak” [bodyworld] nevez.’

(I.) A buddhizmusban, a jégacsara (yogacara) filozofiai iskoldja nyolc
alapvetd tudatformat kiilonboztet meg.*

(1-5) Ot érzékszervhez kotott tudatot (pafica vijiiana), amik a latas, hallas,
tapintas, szaglas és izlelés informacio6it dolgozzik fel.

(6) A fogalomalkotasért, értékitéletért és elemzésért felelds tudatot (mano-
vijfiana), aminek az elsGdleges tapasztaldsa a gondolkodas.

(7) Az énalkot6 tudatot (manas), ami reflexion keresztiil hozza létre az én-
képet (ahambkara).

(8) A tarhaz tudatot (alaya-vijiiana), vagy tudattalant, ami a test és szellem
(testelme) minden tapasztalatat, vagy lenyomatat tarolja.

(I Sajat meglatasom, hogy a szinész figyelmét harom testtudati szinten
érdemes edzeni:

(1) Képes tudatosan irdnyitani a testét. Ez a készségfejlesztés szintje, ahol
a szinész motorikus és koordindciés készséget gyakorol. Ekkor a
propriocepcion keresztiil érzékeli és irdanyitja testét.

(2) A szinész tapasztalja sajat testét és annak kiilvilaggal valé kapcsol6dasat.
Ezen a szinten a tudat elsGsorban tapasztalé és nem iranyit6 funkciét lat el.

(3) A szinész testének sajét, belsg tudatdhoz kapcsolédik.® Ezen a szinten
a szinész sajat testének rejtett, 6sztonszintd, tudatalatti tudasdhoz kapcsolo-
dik, és az alapjan vesz rész a munkaban.

A szintek, csakiigy, mint a fenomenoldgiai testkoncepcidk folyamatos ke-
resztezGdésben és egymasra hatdsban allnak egymassal: a szétvalasztas nem
a testelme, vagy testvilag széttagolasat célozza, csak segiti az elemzés mé-
lyebb rétegeit megérteni.

A kontrollatadas kiilonb6zo rétegei

B A szinész, amikor instrukciét hajt végre, mindig 6sszetett tudatszint-valto-
zasokat él meg, ezért a kontrollr6l valé lemondasa is tébb rétegben jelenik
meg. Egy egyszeri példan keresztiil: a rendezd megkéri a szinészt, hogy emel-
jen fel egy almat az asztalrdl, harapjon bele, majd mondja ki, hogy ,Lenni
vagy nem lenni...”. A szinész beleegyezik és megteszi.

Zarrilli kategéridi szerint (I./1) a szinész onkiviileti teste kapcsolatba 1ép
az alma targyi valdsdgéval: latja az alma szinét, érzi a h6mérsékletét, az alma
héjanak viaszos felszinét, keménységét és szagat stb. A szinész a rendezd uta-
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sitasait kozvetiti sajat testének, ami reagél: az almat szajahoz emeli, beleha-
rap, hallja az alma roppané hangjat, érzi annak lédus izét, az alma pedig el-
tlinik a nyelés aktusdban. A szinész érzékszervei altal éli at az instrukciét.
(I./2) A szinész lappango teste reagal az alma elfogyasztasara, elkezdi emész-
teni a gyiimolcsot, ami majd részévé valik: jo esetben egészséges funkcidkat
tamogat, negativ esetben, ha példaul az alma nem volt megmosva esetleges
diszfunkciét — hanyast vagy hasmenést — hoz 1étre. (1./3) A szinész mindekoz-
ben felébreszti belsé esztétikus testelméjének tanult tapasztalatat. Mikozben
elvégzi a cselekvést, figyel mozdulatainak milyenségére, az ebbdl kapott érze-
tekre, 1égzése éltal kapcsolédik a mozgéashoz, tudatositja az alma {zét, a szin-
padon elfoglalt helyét, a fényeket, a jelmezét, és ezek Gsszetett tapasztalatat
sajat érzékenységén atsziirve kimondja a mondatot. A rendezéi instrukcio6
ebben az esetben nem elemzd tdmpontot ad szdmara, hanem szédmtalan ta-
pasztalhaté informaciét rogzit a cselekvés és szinpadi tér-idé adottsaga altal.
Ezeket a szinész bevonja a kozlési helyzetbe. (1./4) A szinész mindek6zben va-
lamilyen latszatot kelt: latjuk testét mind esztétikai, mind szemiotikai érte-
lemben. A szinész kinézete mellett a nézg azt is észleli, hogy ez a szerep és
ez a szinész olyan, amelyik almat eszik. A cselekvés hozzaadddik a testkép-
hez. A példaban is kirajzol6dik a testvilag teljessége: a szinész tapasztalata
nem 6nmagaban létezd, hanem az adott térben és idében tapasztalt kapcsolat
alapjan jon létre, aminek egyenld alkotéelemei a szinész testelméje, a tér, az
alma, a jelmez és utdna a kimondott szdéveg.

A jogéacsara tudatszintjei szerint szinésziink hasonléképpen tapasztalja
érzékei altal az alma valdsagat, és tudatat betolti ennek élménye (pafica
vijiiana, I1./1-5). A szinész azzal, hogy elfogadja a rendez6 ajanlatat, arra az
idére elfogadja annak értékitéletét (az almat megenni ebben a helyzetben
rendben val6) és elemzését (a szerep viszonyat az almahoz) is, amelyek mar
mas tudatszinten hatnak (mano-vijiiana, II./6). Mindemellett a szinész kettGs
tudatossaggal van jelen (manas, I1./7): egyrészt tudja, hogy 6 egy szinész, mas-
részt megtestesit egy karaktert, akinek mas énalkoté elemei (gondolatai, érzé-
sei, viszonyai) vannak, mint a szinésznek. A szinész, miel6tt beleharapott az
almaba, elfogadta, hogy a jaték logikaja szerint sajat énképe hattérbe szorul,
hogy tobb alkotéi akarat eredményeként egy masik én képe johessen létre a
szinhézi szitudcidban. Végiil a szinész minden &4télt tapasztalata vele marad
és lényének részévé valik (alaya-vijiiana, I1./8): az 6 hasa fog menni, ha az al-
mat nem mostdk meg, 6 lesz az a k6zonség szemében az, aki ezt a szerepet jat-
szotta, és 6 hordozza tovébb az érzelmi és pszichikai intenzitds szomatizalt
hatasait. A szinész ezen a szinten elfogadta az 6sszes nem lathat6 kovetkez-
ményt, barmit is hoz a probafolyamat, vagy az elGadas.

Sajat megkozelitésem szerint a szinész meghallotta az utasitést, elfogadta,
utasitist adott a testének (IIL./1): beleharapott az alméaba, majd kimondta
a mondatot. Mindektzben a szinész megtapasztalta a cselekvések sokszind
érzetét (I11./2), és ez folyamatosan visszahatott a cselekvés milyenségére: az
alma ize meghatarozta a kovetkezd levegGvételét és a mondat milyenségét.
A szinész az instrukci6 altal elfogadta az alma élményét is. Mindezek mogott
Osztonvilaga, testének sajat tudata (I11./3) folyamatos biokémiai jelzéseket kiil-
dott, ami szintén meghatarozta mind cselekvését (1), mind annak tapasztala-
tat (2). Ezaltal a szinész elfogadta, hogy nemcsak egy jelen 1év4 alméba harap
bele, hanem asszociativ szinten szdmtalan més almaba valé beleharapés
élményét is rekonstrualja.

Szandékosan valasztottam az alma egyszert példéjat, ami a hétkéznapisa-
ga miatt banalisnak téinhet. Mi torténik akkor, ha a rendezd instrukciéja ehe-
lyett az, hogy a szinész vetkdzzon meztelenre és intenziven csékolja meg a



partnerét? Az elemzést kovetve a szinész teljes pszichofizikai tapasztalata at-
éli a csok aktusat; a csok biokémiai anyagcserét indit be; a szinész mélyen
egylitt rezeg az intim gesztussal; 6 lesz az a szinész, akit méar lattak meztele-
niil, és az a szerep, aki meztelen volt a jelenetben; neki kell elfogadni a mez-
telenség helyénval6sagat, megkiizdenie az 6sszes ehhez tapadé kordbbi ta-
pasztalat lenyomataval, és kezelnie szemérmességének és szakmai elkotele-
zettségének esetlegesen felbukkandé konfliktusat; egytittélnie a nyilvanos inti-
mitas tudatos és tudatalatti hullamzasaival stb. A szinész nem 6nmagéiban
végrehajt vagy nem hajt végre egy cselekvést a szinpadon, hanem a megélés
altal teljes belsé (fiziolbgiai), személyes (pszicholdgiai), valamint kilsG (szo-
cialis) tapasztalatdnak részévé teszi, és kovetkezményeit a felelGsséggel egytitt
a tovabbiakban & tapasztalja.

A kontrollatadas vetiiletei a szinész szempontjabol

B A szinész, amikor kiprébal egy ajanlatot, részlegesen vagy teljesen lemond
az iranyitasr6l. Tapasztalja és atéli az instrukci6é tudatilag nem megérthetd
rétegeit, és ezeket sajat pszichofizikumén keresztiil jatékba hozza. A rendezé
otletébdl a szinész szamara testesitett tapasztalat jon létre. Olyan, mintha az
alkotokkal kozosen egy hullamvasttat épitenének, amire végiil csak a szinész
il fel. A hullamvastat szdamomra azért is kifejez6 analdgia, mert egyszerre
izgalmas, stresszes, meglepd, ijeszté és mindemellett biztonségos. Csak arra a
hullamvasttra 1l fel az ember, amit biztonsagosnak itél meg. A szinész bizal-
mat szavaz az alkotokozosségnek, hogy élménye ,biztonsagos”, még akkor is,
ha az kétségbeeijtd, izgalmas és felforgaté. Ilyen szempontbdl a kontrollatadas
fontos vetiiletének tekintem a folyamat etikai vonatkozasat és a felelGsség kér-
dését. A felfedezés orome, kivancsisaga, valamint a szakmai elvarasok iranti
megfelelés mellett is fontos, hogy a szinész tudatdban legyen, minden tapasz-
talata egyediil az 6vé marad, ezért a hatarok feléllitdsa is az 6 felelGssége,
akkor is, ha ez sokszor nem egyszerd.

A kontrollvesztés érzése gyakran dsszekapcsolddik a kiszolgaltatottsaggal.
Mivel minden tapasztalat el6idézi az ahhoz fiiz6d6 korabbi tapasztalatok
asszociaciojat, igy a kontroll atadédsa aktivizalhatja a kiszolgaltatottsag tapasz-
talatdanak archetipikus rétegét, azaz a gyermeként. Annak felismerése, hogy
gyermekénjének reflexei bekapcsolhatnak, segithet, hogy tudatositsa ennek
munkara gyakorolt hatasait: a kontrollrél valé lemondas nem csak 6natadast
hozhat létre, hanem lazadast vagy behddolast is. A tudatosul6é minték segit-
hetnek, hogy a szinész ne hozzon létre sem akarattalan ellenallést, és olyan
tapasztalatnak se adja 4t magat, amely szamara mar nem integralhaté, vagy
(Gjra)traumatizal6. A kontroll dtaddsa mellett fontos mentalis gesztusnak te-
kintem a kontroll érzetének fenntartdsat (letehetném az alméat) és késébbi
visszavételét (tudatosan kilépni az iranyitott szerepbdl). Ilyen szempontbol
szeretném felhivni a figyelmet a belépési technikak (tréning) és kilépési tech-
nikak (levezetés) fontossagara.

A szinész paradox mo6don nem csak tapasztal6ja, hanem iranyitéja a folya-
matnak. Habar a szerep eljatszasa soran lemond sajat akaratanak egy részérél
—nem azt teszi, amit éppen szeretne, hanem azt, ami éppen sziikséges — és tel-
jes lényének tapasztalatava integralja mind a prébat, mind az elGadast, mégis
szabadsdgénak kiteljesitésén dolgozik. A szinész megengedi maganak, hogy
lemondjon hétkoznapi énjének akaratarél, és ebben a fenomenolégiai transz-
forméciéban mas tapasztalatok felé nyissa meg magat. A folyamat soran tuda-
tosan jelen 1évé szinész ebben a pillanatban szabad: tehetne mast, de nem
teszi meg.
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Fried Istvan: Jokai Mor életrajzai

és mas furcsasagok

B Nem kell ecsetelnem, mennyire
szeretem Nadasdy Adamot. Merész-
sége, Gszintesége, miiveltsége és a
tény, hogy mindig szembemegy a
konvencidkkal, egyik kedvencemmé
teszi, nem is szélva a koltészetérdl,
amelyet csodalatosan bensGségesnek
érzek. Eppen ezért dobbentem meg
annyira, amikor egy Jékai folétt, azt
hiszem, elment az id6 cim{ komaéro-
mi beszélgetésben (1. itt: https:// you
tube/wA7r0GJCkmk?si=Tk4CGwbTlI
KjGbozn) kétszer is azt mondja az
iréval kapcsolatban: ,ha egyszer nem
olvassédk...” Holott pontosan egy
olyan tanarnak, amilyennek Nadasdyt
képzelem, kellene szembeszéllni az ol-
vas6i kényelemmel: ,Olvassatok,
mert...” —talan ez lehetne a jelmondata.

Fried Istvan Gj Jékai-konyve vi-
szont ezt kisérli meg. Nem pedagdgi-
ai szempontbdl és lendiilettel, azaz
nem mondja, hogy ,én most meg
akarlak gy6zni arrél, hogy Jékai érde-
kes ir6”, de mégis lendiiletesen, szé-
les latékorten, folyamatos arnyalas-
sal — ez egyébként szinte ellentmon-
das: aki lendiiletes, az ritkan arnyal,
hiszen a zérdjelezés megtori az oOr-
vényt, Friednek mégis sikeriil egyben
tartania a szovegeket.

A tanulmanyok pedig pompésak,
szerintem az is meginog, akinek
szent meggyGz6dése, hogy Jokai egy
Kemény Zsigmond nyomaban kullo-
g6 grafoman. Fried ugyanis, akit6l a
Tiz hires regényt olvastam el@szor, s
mar abban lenytigozott végtelen ma-
veltsége és perspektivéja, ebben a ko-

Tiszatdj Konyvek, Szeged, 2024.

tetben még tobb is ennél, mert filol6-
gusi erényeit is megcsillogtatja.
Ugyan ki més irna Jékainak az ,,ifju
Dumas Sandor” konyve alapjan irt
novellajardl, ha nem egy olyan filol6-
gus, aki amellett igyekszik érvelni,
hogy Jékai modern, pontosabban er-
re a kérdésre probal valaszolni? El-
végre ¢ maga szogezi le: ,Hozza kell
tennem, hogy a modern nem értékka-
tegdria. A pdrizsi Notre-Dame-rdl nem
tudom, hogy modern-e, a Nyomorul-
takrél még kevésbé tudom, ennek elle-
nére éllitom, hogy e két regény nélkiil
meglehetGsen hézagos lenne az eurd-
pai regénytorténet, hatastorténtiitk a
20. szazadra nyulik 4t.” (10.)

Taldan még érdekesebb a Szép
Mikhdl alapos, mondhatni aproélékos
elemzése — az olvas6t az a kétely
emészti, hogy csak akkor lehet igazan
élvezni Jokait, ha mindent tudunk
azokrdl a forrasokrdl, amelyeket fel-
hasznal a konyveihez. Fried pedig
mindent tud, ehhez kétség sem fér.

De hat filolégusnak lenni mégis-
csak ezt jelenti: ha nem tudunk min-
dent, akkor is utdna nézhetink
mindennek, és akkor mar dgy jelen-
hetink meg a vilag el6tt, mintha
mindent tudnank. Ha tehat az ember
Jokai-olvaso — és itt mondok ellent én
is magamnak, hiszen elébb a szenve-
dély kell, aztan jon csak a kutatas —,
akkor fogja magat, és Jokairdl jegyze-
tel és cédulazik, s ezeket a céduldkat
foglalja egybe, barmirdl is ir.

A kotetben kiilonben az a j6, hogy

nemcsak a Rab Rdbyrél, A kdészivid v
v | téka
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ember fiairél, Az arany emberrél, ma-
gyaran: nemcsak a kozismert remek-
mivekrél van benne sz6, hanem
olyan mtvekrdl is, amelyek a legke-
vésbé sem kozismertek. En ugyan va-
lamilyen képregénybdl emlékszem a
Szép Mikhdlra, de példaul A kaméli-
ds holgy atirdsdra mar nagyon nem.
A Fried-opus minden oldaldn szem-
bejon valami, amit nem ismer az,
akinek a szdmara J6kai alig tobb isko-
lai/egyetemi tananyagnaél.

Az egyik kérés, felvetés tehat az:
ne itélj meg egy olyan irét, akit nem
is ismersz, pontosabban alig ismersz,
hézi olvasményokbdl és tandrok om-
lengéseibdl, s ez kevesebb, mintha
egyaltalan nem ismernéd! Jokai nem
az az ,ibolyaszemd”, akirél Ady irt,
Jokai val6di mesterember, aki ugyan
szelid, de agyaftrt, és ez az agyafurt-
sdg olvaséi gyonyoroket szerezhet.
Jokai Gauthier Margitja kemény okld
amazon, aki nagyon is megszabja
szerelmi egytittlétei arat — tehat nem
is a Verdi romantikija ez, ahol
hossza aridkban szenved a hdésnd,
nagyon is sajatsdgos romantika ez.

Az is j6 Friednél — és ez visszave-
zet a Tiz hires regényhez -, hogy
Victor Hugo is sz6ba kertil Jékai kap-
csan vagy Dickens: nincs bezarva ab-
ba a sztik kontextusba, amelyre
Kundera annyira haragudott, ,ki van
vive a vildgba”, hogy ott méretkezzen
meg. Az idézett passzusban maér lat-
tuk, hogy Hugo legnépszertibb regé-
nyei hogyan keriillnek termékeny
parhuzamba a Jékai-oeuvre-vel, s a
tanulmanyok cimei - 1. példaul Jékai
Mor, a kupléiré (126-151.) vagy Egy
Jokai-regény tjragondoldsa. Megjegy-
zések a Szép Mikhal-hoz (238-261.)
— egyarant azt mutatjak, hogy Fried
mindig mas tekintettel préobél latni,

mint a szokvényos — ez pedig min-
den j6 tanulmény eléfeltétele.

Emlitettem az arnyalast. Szinte vé-
letlentil kivalasztok egy bekezdést:
»(Jokainak) Nem erdssége az évszam-
ok megbizhatéséga, ezért Gyulai Pal
tobbszor megrétta. A magam részérél
mégsem ronam meg irénkat »nagy-
vonali«-sagaért, még kevésbé feledé-
kenységéért vagy (Gyulai Palhoz iga-
zodva) felelGtlenségéért. Azt sem
vetném ellene, hogy emlékidézései
meglehetdsen célzatosak, de nemegy-
szer kovetkezetlenek, s6t ald vannak
rendelve (nem minden esetben) egy, a
feltarulkozasbél kitetszhetd, kiolvas-
hat6 konvenciénak, olykor 6nigazo-
lasnak, olykor terapeutikus szandék-
nak. A legtobb esetben azonban vagy
érvényesiil az elbeszélések (melyekrdl
nem mindig allithaté, hogy novella-
formaban nyilvanulnak meg) »logiké«-
ja, vagy az elbeszélés minden tgyne-
vezett adattévesztése ellenére képes
a megjelenitett, szinre hozott, Gjra-
lathatéva/olvashatéva tett emlékbdl
valamit, a korszakra, az el6-idézett
esemény kontextusédra nagyon jellem-
z6t, nagyon fontosat hiriil adni.” (51.)
Azt hiszem, végiil is arrél van sz6,
hogy elébb tajékozédjunk, sét, probal-
juk meg megérteni ezt a nagy almodo-
z6t, aki Jokai Mor volt, csak az utan
itélkezztink szigortian. Ugyan mit sz4-
mit a val6sag, ha a mi ,megvédi”, iga-
zolja 6bnmagat?! S Fried koriltekinté-
se, zardjelei, pontositdsai mind azt a
valodi latszatot teremtik meg, hogy 6
maga nagyon alaposan olvas, mikoz-
ben szemlatomast egyik kedvence
szovegeit elemzi.

A Jokai Mor életrajzai és mas fur-
csasagok nagyon szép kotet, ajanlom
minden fanyalgénak és minden ra-
jongénak egyarant.
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Oze Eszter: A dolgozé testek miizeuma'

B Oze Eszter kulttrtorténeti szem-
pontbdl vizsgélja az egészség- és ne-
velésiigyi céllal létrehozott mazeumi
tereket és ezeken beliil a test repre-
zentacioit, elsGsorban a budapesti
Tarsadalmi Muzeum példdjan ke-
resztiil, amely 1901 és 1945 kozott
miikodott, &m mara szinte teljesen
elttint. A 19. szdzad végén Eur6pa-
ban tébb olyan muzeum jott létre,
amelyek célja a népegészségiigy, a hi-
giénia és az egészséggel kapcsolatos
kozjoléti kérdések bemutatasa. Ezek
kozé tartoztak a tarsadalmi muzeu-
mok halézatai, kozottitk a budapesti
mellett emlitésre érdemes a frankfur-
ti és parizsi tarsadalmi mizeum, va-
lamint a higiéniai és orvostorténeti
muzeumok, melyek koziil napjaink-
ban mar csak a drezdai és a szentpé-
tervari intézmény folytatja eredeti
kildetését. A konyvbél egy olyan in-
tézmény torténete tarul az olvaso elé,
amelyen keresztiil az emberi faj bio-
légiai tulajdonsagai a hatalomgya-
korlasi stratégiak eszkozeként értel-
mezhetdk, és amely a népesség kol-
lektiv testére iranyul6 gondoskodas
alapvetéseit mutatta be.

A 19. szazad végén, illetve a sza-
zadfordulén megjelend tarsadalmi
muzeumok, igy a Kereskedelemiigyi
Minisztérium éaltal alapitott budapes-
ti Tarsadalmi Mizeum is, azzal a cél-
lal létesiilt, hogy ,a kozneveléshez
kapcsol6d6 emancipatérikus felada-
tokat” lasson el, amelyeken keresztiil
egyszersmind megvalésult a hatalom
reprezenticidja és legitimaci6ja.> A
nevelési cél egy j6l meghatarozott
tarsadalmi osztdlyra, a munkassagra
irdnyult, az erkolcsi és szellemi fel-
zéarkoztatas szandékaval. Az iparoso-
das, kiilonosen a nehézipar fejlédé-
sével jelentkezd Osszetett tarsadalmi
és szociadlis problémdk kezelése

komplex megkozelitést igényelt, ami-
nek munkdsmozgalmi vonatkozésai
is ismeretesek. A problémék kiter-
jedtsége — mint a tobmeges elszegénye-
dés, betegségek és jarvanyok — vala-
mint ezek szoros 0sszefliggései miatt
a kérdés politizalodott, és a tarsadal-
mi mizeum olyan intézményként je-
lent meg, amely teret adott e kérdé-
sek tematizdlasara. A munkastestek
mellett hangsilyosan jelentek meg
az adott tarsadalmi csoporthoz kot-
het6 problémak és deviancidk, mint
a varosi szegénység, a nem megfeleld
egészségugyi allapot vagy a beteg test,
amelyek reprezentacidja korabban lat-
hatatlan maradt. A munkas testek be-
mutatdsanak eme Gj gyakorlata nem-
csak a munkasmozgalmak er6s6désé-
vel allt Osszefiiggésben, de azzal a
hatalmi szandékkal is, hogy ezeket
a csoportosuldsokat intézményes
szinten pacifikalja és feliigyelje. Igy a
munkésosztily egyszerre jelent meg
latogatoként és felmutatasra alkalmas
Htargyként” a mizeum terében.

Oze Eszter miivészettorténeti,
muzeoldégiai és kortars kuratori tapasz-
talata lehetévé teszi, hogy az elemzdéi
interdiszciplinaris szemléletméd érvé-
nyesitésével, tudomanyos alapossag-
gal, ugyanakkor gordiilékeny olvasma-
nyosséaggal (re)konstru-dlja a megsem-
misiilt mizeum torténetét, melyet hét
szerkezeti egységben targyal. Jelen is-
mertet§ a tarsadalmi kontroll és a
biopolitikai mechanizmusokrél sz6lé
fejezet, a test és munkaerd muzeumi
megjelenitése, tovdbba az eugenika és
orvostudomény kapcsolatarél szélo
részek bemutatasat tiizte ki célul.

A muzeumok konkrét torténeté-
nek ismertetése mellett, a szerzg kii-
l6n fejezetben mutatja be a tarsadal-
mi muzeumok és vildgkiallitasok
kapcsolatat, azokra a kérdésekre ke-
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resve a valaszt, hogy miképpen és
miért alakult ki a 19. szazad kozepé-
tél kezdve az a kiéllitasi reprezenta-
cios gyakorlat, amelynek célja a pol-
gari egyetemesség ideoldgidjanak
bemutatéisa; miként formalddott a vi-
lagkiéllitasok reprezentdcids logika-
ja, és ez milyen hatast gyakorolt a
muzeumi bemutatdsi moédozatokra.
A vilagkiallitasokon elsGsorban a ter-
melés eredményeit mutattdk be ,uni-
verzalis kulturalis termékekként™, a
tarsadalmi muzeumokban pedig az
ipari kapitalizmus targyai és taldlma-
nyai mellett a hozzdjuk kapcsol6dd
testek, betegségek, a tokéletes test
miikodése, valamint a sajat nemzet
munkasainak testére vonatkozé nor-
mak is a nézdék elé tarultak, a hata-
lom altal szabalyozott m6don.

A budapesti tdrsadalmi muzeum
torténete osszefonédott az orvosszer-
vezetek tevékenységével, ennek meg-
felel6en egyes korszakokban a higié-
nia, a balesetvédelem, az ipari egész-
ségligy és a népesedéspolitika kérdé-
seivel is foglalkoztak. A statisztikai
adatok vizualizdldsdnak szintén kie-
melt szerep jutott, mindezekrdl a Ki-
zsakmanyolas és gondoskodas c. feje-
zetben olvashatunk. A 19. sz. elején
megjelend ujfajta hatalomgyakorlasi
mechanizmus, a foucault-i biopolitika
fogalmén keresztiil, a szerzé ramutat
a demogréfia, a termékenység és hala-
lozéasok szabélyozasanak kiemelt sze-
repére. Az ipari kapitalizmusban a
megfigyelésen, megel6zésen alapuld
népességszabalyozas és ellen6rzés a
hatalomgyakorldas fontos technikai
eszkozévé valt. A kapitalista termelési
gépezet igényelte a novekvd, termels-
képes, egészséges, erds, hasznalhato,
valamint fokozattan engedelmes né-
pességet, a biopolitika révén pedig az
allamnak lehetGségében éllt a veszé-
lyesnek tekintett tarsadalmi csopor-
tok ttlnépesedését szabélyozni.* Oze
vizsgalatai szerint a tarsadalmi muize-
umokban el@szeretettel hasznaltak
a statisztikai adatfelvételeket, adattab-
lakat, tablokat és értelmezéseket, meg-
jelenitve az urbanizaciéval jaré zsa-

foltsdgot, a lakdsok szamat, a csecse-
mGhalandésagot. Az egyes eltéréseket
pl. a koporsék valtozé méretén ke-
resztiill mutattak be. A kiéllitdasok
jelentds részét alkoto statisztikai rész-
legek az altalanos életfolyamatokat
mutattdk be, a hangstlyt nem az egyé-
nekre, hanem a népesség jellemzgire
helyezve. A demografiai el6rejelzések
mellett a népesség vizsgélatdhoz tar-
tozott két fontos eszkoztéar: az éltala-
nostol eltérd ,,degeneracié” tovabba a
munkavédelem és gondoskodési in-
tézményrendszer. Miutan a cselekvg-
képes népességet elemezték és sza-
moltak velitkk, a tarsadalom fizikai
erdnléte és erkolcsi tisztasaganak biz-
tositdsa valt célla, mely 6sszekapcso-
lodott az eugenikai diskurzussal, ko-
zéppontjaban a kozosség egészségé-
vel. A munkaképesség hordozdjaként
megjelend test, valamint a munkaerd
és a tarsadalombiztositds kapcsolata-
nak elemzése soran a szerzd kitér a
testtel foglalkozo kritikai elméletekre,
megemlitve, hogy a konkrét, létezd
testek nem csupan biolégiai adottsa-
gok, hanem torténetileg kialakult tar-
sadalmi képzddmények. Ebben az ér-
telemben a test tarsadalmi és gazdasa-
gi konstrukciéként jelenik meg, ame-
lyet a kapitalista munkamegosztas és
kizsakmanyolasi mechanizmusai ala-
kitanak. Akik munkaképtelenné val-
nak — példdul betegség, sériilés, men-
talis vagy fizikai rokkantsag, arvasag
stb. kovetkeztében -, és ezért mar
nem képesek valtozo tékeként md-
kodni, a ,tartaléksereghez” kertilnek.
A véltoz6 téke korforgasa hatérozza
meg, ki szamit foglalkoztatottnak és ki
munkanélkiilinek, igy a tarsadalmat
bennfentesekre és kiviilallokra osztja.’

Magyarorszagi viszonylatban a
koézponti intézkedések kiilonvalaszt-
jak a gondoskodasra ,.érdemes”, bér-
munkat végzd munkédsok csoportjat
és a kriminalizalt szegények rétegét.
Az éallami gondoskodas feltétele a
munkavégzés, vagyis a szervezett ter-
melésben val6 részvétel. Az ipari ka-
pitalizmusban a munka moralis
értékké valt, a munka vildga pedig a



tarsadalmi integraci6 elsédleges esz-
kozévé. A kozegészségligy és kozokta-
tas fejlesztése alapvetden a szociélis
problémaékra adott valaszt, de egyuttal
politikai eszkozként szolgalt, melyen
keresztiil be lehetett avatkozni a mun-
kéasosztaly kozosségi életébe: az isko-
lék az ipari fegyelem és a nemzeti ér-
tékek kozvetitésére szolgaltak, a joté-
konysagi szervezetek és szakértGik a
helyes életmdd normaéinak terjesztéi.
A modern orvostudomany és a
biopolitika 6sszefon6déasabdl megszii-
let6 biomedicina koncepcidja nem-
csak a betegségek kezelését jelenti, de
a tarsadalmi kontroll 4j formait is 1ét-
rehozza azéltal, hogy normaként allit-
ja be az elvart, megfelel6nek tekintett
életmédot és viselkedést. A népesség
egészségének és jolétének szabalyoza-
sdra iranyul6 biomedicina szorosan
kapcsolédik az dllami politikdkhoz és
tarsadalmi normakhoz. Tekintettel er-
re a tdrsadalmi mizeum nem csupan
a szocidlis problémak bemutatéhelye-
ként szolgalt, hanem a latogaték — kii-
l6nosen a varosi munkassag — viselke-
désének formaéaldsara is torekedett,
normalizalva a megfeleld életmaddot.
A test és munkaerejének miizeumi
bemutatdsa c. fejezet a test és munka
kapcsolatat a Nemzetkozi Balesetiigyi
és Munkasjoléti Kiallitas példajan ke-
resztil vizsgélja, ramutatva, hogy az
allam és az ipari vallalatok kozos ér-
deke a munkésok testének védelme,
mivel az kozvetlen hatassal bir a ter-
melésre és a profitszerzésre. A kialli-
tds célja az volt, hogy tudatositsa a
munkésokban testitk megévasanak
fontossagat — 1évén, hogy a munkés-
sag testének értéke a munkaerejében
rejlik — és bemutassa: a munkabalese-
tek nem a dolgozdk hibajabol, hanem
az iparegészségligyi eszkozok hia-
nyabdl fakadnak. A munkasok a kiél-
litdson szembesiiltek sajat testiik
tarsadalmi megitélésével, rossz szoka-
saikkal (pl. alkoholizmus, higiéniai
hianyossagok), mik6zben a gyarak al-
tal idealizalt, egészséges testképet is
megismerték. A kiallitasok ilyen érte-
lemben a testhasznalat uralkodé nor-

mainak kozvetitgiként mikodtek, a
munkdassagot ravezetve arra, hogy sa-
jat testiiket ezeknek az elvarasoknak
megfelelGen értelmezzék.

Az 1915-0s kiéllitdson, mely a
rossz(nak itélt) szokasokat és testgya-
korlatokat helyezte fékuszba, megje-
lenik az alkoholizmus, mint ipar-
egész-ségiigyi probléma és a hatasok
orokletességének kérdése is felme-
rill. Az oroklédéssel kapcsolatosan
targyaljak a csecsemdéhalandésag és
a gyermekegészségiigy problémajat.
A gyermekek, mint a jové garancidi,
és a gyermekegészségiigy szerepe
azért valik kiemeltté, mert a munka-
erd utanpotlasanak biztositasan ke-
resztiill kozvetleniill kapcsolédik a
gazdasagi termelés rendszeréhez.
Az anya- és csecsemdvédelem koré
szervezddd diskurzus a jové genera-
ci6jaban rejlé tarsadalmi fejlédési
potencialt hangstlyozta, a gyermek-
nevelés felel@sségét pedig kizardlag
a n6khoz és a néi testhez kapcsolta.
A gyermek egészségét szorosan az
anya egészségi dllapotdhoz kototték.
A haborts emberveszteségek kovet-
keztében a sziiletésszam és a gyer-
mekhalandé6sag csokkentése kiemelt
tarsadalmi és egészségpolitikai téma-
va valt, alatamasztva az anyak védel-
mének fontossagat. A néi testhez igy
nemcsak a fizikai munkaerd, hanem
a bioldgiai reprodukcié képessége is
hozzéarendelddott, azonban a pro-
duktiv munkéhoz hasonléan, gyak-
ran lathatatlan maradt. A reproduk-
tiv. munka nem keriilt elismerésre
6nall6 munkaként, a munkasbiztosi-
tds csupan négyheti gyermekégyi se-
gélyt nytjtott, ami a munkéaba valé
miel6bbi visszatérést szolgalta, nem
a reprodukcios tevékenység elisme-
rését. A nék munkavédelmi biztosi-
tasa is csak a kovetkezd generécio vé-
delme érdekében valt fontossd, akkor
ha a nék varandésok voltak.

A 20. szdzad elejének domindns
biopolitikai irdnyait targyal6 fejezet a
két vilaghabora kozotti mazeumi kial-
litdsokon keresztiil arra keresi a vélaszt,
hogyan jelentek meg a munkassag tes-
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tére vonatkozd szabalyozasok esetében
Gjabb, dominans biopoliti-kai irdnyok.
A szerzé két {6 tematikus egységben
targyalja a kiallitasokat: a mizeumot
vizsgalja, mint az intézményesls koz-
egészségligy reprezentacids terét, be-
mutatva a hivatalos és népi gyogyaszat
eszkoztarat; illetve az eugenikai gon-
dolkodés megjelenését az 1. vilaghabo-
ra el6tt és utdn. Az elemzés kitér arra
is, hogy miként kapcsolodott tssze a jo-
1éti allam eszméje a fegyelmezéssel, a
munkaerd szabélyozasaval és a mun-
kas testek folotti tarsadalmi kontrollal.

Az 1928-as ,kuruzslas elleni” te-
matikus év keretében az orvosszakma
és a Népjoléti Minisztérium kiemel-
ten foglalkozott mindazzal, ami az
akadémikus orvoslason kiviil esett — a
laikus gydgyitdssal, kuruzslassal, ba-
bonakkal, népi gyoégymoédokkal és
a homeopatiaval. A 19. szdzad maso-
dik felében Magyarorszagon jelentds
valtozas tortént a kozegészségiigyi
torvényhozasban: egységesitették az
orvosképzést, és jogilag elhataroltak
az orvosi hivatds gyakorléit a kuruzs-
16ktdl és népi gyogyitoktol. Az 1920-as
évek végén kiélez6dd szakmai és tar-
sadalmi fesztltségek kovetkeztében
Gjra élestilt a kuruzslas fogalmi vitaja,
a hivatalos orvoslastdl eltéré gyakor-
latok megjelolésére szolgalé ,,mozgd
vad” lett, aminek elsGdleges célja nem
a gyogyitok tevékenységének mindsi-
tése, hanem az orvostarsadalomhoz
tartoz6 akadémikusok hatalmi pozici-
Ojanak erésitése. A kuruzslas elleni
kiallitas és annak recepci6ja a szak-
man beliili ,kenyérharc”, valamint a
nék és zsid6 szdrmazdast orvosok elle-
ni diszkriminacié kontextusdban ér-
telmezhetd, akiknek egyetemi felvé-
telét igyekeztek korlatozni.® A Magyar
Orvosok Nemzeti Egyestilete, fajvédel-

M JEGYZETEK

mi ideolégidk mentén, a parasztsagot
mindsitette az ,,idealis” genetikai tipus-
ba, kozben a népi gydgyitok hattérbe
szoritasaval és a varosi lakossiggal
szembeni ellenérzésekkel is operalt.
A népi gyégymaédok elutasitdsa nem-
csak szakmai hatarhtzasrél szolt, ha-
nem osszefonédott a munkaerd fegyel-
mezésének és ellendrzésének kapitalis-
ta logikdjaval, ugyanis a népi gyogyitok
kiszoritisa a munkaerd gazdasagi
hasznosithat6sdganak jegyében zajlott.
A kotet végéhez érve vilagossa va-
lik, hogy Oze Eszter nemcsak egy elfe-
ledett intézménytorténet feltarasat
ttizte ki célul, hanem azt is, hogy meg-
vilagitsa, miként fonddott dssze a tes-
tekrdl valé tudés, a hatalomgyakorlas,
a tarsadalmi normék és a muzeumi
reprezentaciok rendszere a 20. szazad
eleji Magyarorszagon. A Tdrsadalmi
Miizeum miikodése példazza, hogy a
muizeum nem csupan a tudas, hanem
a tarsadalmi rend és a normalizacié
eszkoze is: a testek bemutatasa, oszta-
lyozésa, megitélése révén a hatalom
kézzelfoghat6 médon beépiilt a latoga-
tok tapasztalataiba, gondolkodéséba.
A Dolgozo testek miizeuma olyan
elemzd munka, amely egy lettint kor-
szak hatalmi technikait segit wjraér-
telmezni a jelen tarsadalmi és intéz-
ményi mikodései fel6l. Hianypotld
kultdartorténeti tanulmany, provokativ
tarsadalomkritika, amely a test és ha-
talom viszonyédnak kérdéseit a muize-
umi reprezentaciokon keresztiil teszi
Gjra lathatova és megvitatasra érde-
messé. Nemcsak torténeti rekonstruk-
ci6, de kritikus tiikor is, ami figyel-
meztet arra, hogy a testek feletti tudas
és szabalyozas mechanizmusai ma is
aktivak, bar més formaban és mas in-
tézmények révén.
Vita Emese

1. Oze Eszter: A dolgoz6 testek miizeuma. Térsadalmi miizeum (1901-1945): test és mun-
ka, gondoskodas és fegyelmezés. Napvilag Kiadé, Bp., 2025.

2. Uo. 126.
3. Uo. 56.

4. Melegh Attila: On the East/West Slope. Globalisation, nationalism, racism and
discourses on Eastern Europe. CEU Press, Bp. 2006. Idézi Oze: i. m. 103.

5. Oze: i. m. 115-117.
6. Uo. 166.



BORBEN AZ IGAZSAG

Han Kang: Gorog leckék

B Az irodalmi Nobel-dij koril allan-
désulni latszanak a vitas allaspontok:
hamis kanonizaciés folyamatokat in-
dit-e el, politikai vagy esztétikai szem-
pontok kellene-e hogy irdnyitsik a
dontést, s mindezek mellett mit kez-
dink a dij ataddsa uténi piaci folya-
matokkal (vagy azt megel6zéen a fo-
gadéirodak altal kozzétett listakkal)
és konyvkiadoéi stratégidkkal? Ezeket
a kérdéseket mell6zve igyekeztem
kézbe venni Han Kang legtjabb, ma-
gyarul megjelent kotetét, a Gordg lec-
kéket (bér egy utolso, kissé fanyar fél-
mosolyt még megengedek magamnak
annak kapcsan, hogy a Jelenkor a ter-
vezett 2025-0s megjelenés helyett a
Svéd Akadémia nyilatkozatat kovet6-
en mar 2024-ben kiadta). Mig a nem-
zetkozi Man Booker-dijjal is kitiinte-
tett Novényevd annak az dbrazolasa,
hogy egy hétkoznapinak latszé ndé
szervezete hogyan reagdl a patriar-
chélis, heteronormativ uralom ellen,
hogyan jelez pszichoszomatikus szin-
ten is a kiszolgaltatottsagarol, addig
a nyelvileg mar sokkal igényesebb
Nemes teremtmények egy léatszolag
partikularis eseményt, a kvangdzsui
mészarlas traumatikus eseményeit
kozvetiti olyan technikaval, hogy az
a veszteség, megbocsatas, blintudat és
a (kétségbe vonhatd) feldolgozas egye-
temes foglalatava valjon. Az erdszak
ktil6nb6z6 formaira kiillonb6z6 médon
reagdlo életm frissen forditott szelete
a mar megszdlaltatott feltevések-va-
laszlehet6ségek 1j derivacidja: a mit je-
lent embernek lenni? kérdésre adott
(6n)definicids kisérletek mindegyre
kudarcba fulladnak, ezittal mintha
maga a felvetés szeretne mélyebbre lat-
ni, a tét ezuttal az, hogy hogyan lehet
emberként létezni ebben a vildgban.

Két név és Kkitiintetett identitds
nélkili (és ezért is sériilékeny) {Gsze-
repld, egy férfi és egy ng, vagy a férfi
és a ng (aki valdsziniileg tiltakozna —
nem szoval, hanem kétségbeesett te-
kintettel — az ellen, hogy protagonis-
tdnak nevezzik, hiszen ez tul nagy
helyet foglal el egy torténetben). Egy
orokletes szembetegség kovetkezté-
ben a latasat fokozatosan elvesztd,
élete felét Németorszagban leélé
6gorognyelvtanar és a hirtelen meg-
némult kolténd, aki abban a remény-
ben iratkozik be, hogy az idegen hang-
zasu nyelvvel egyiitt beszédkészségét
s ezzel parhuzamosan fia feliigyeleti
jogat is visszaszerezheti. Han Kang
esetén ezuttal is tétje van annak, hogy
ki beszéli el a torténetet, a narracios
technika az események percepcios
pluralitasét fékuszban tartva nem evi-
denciaként, hanem mtvészi dontés-
ként gondolkodik arrél, hoy hany
irdnybdl kozelitve lehet ugyanazt el-
mondani. Az arcél nélkili férfi E/1-
ben narrél, olykor azonban atlép a va-
lakinek (testvérnek, egykori baratnak
és szerelemnek) mesélés szituacioja-
ba, ezzel is magényat igyekezve csok-
kenteni, am épp a megszodlitasok
medializaltsdga mutatja meg a valédi
tavolsago(ka)t, melyek kevésbé mér-
het6k kilométerben— inkébb fény-
években. (Ez a személyes beszédhely-
zet néhol sajat korlataiba titkozik,
logikai botlasokat hozva létre: egy al-
kalommal példaul a professzor test-
vérének mesél kozos torténetitkrdl
nem is annyira nosztalgidval, sokkal
inkabb az 4j informéacioét koz16 6romé-
vel.) A né sz6lama kiilsé szemszoggel
irédik, de a kezdetben jél elkiiloniilé
perspektivavaltasok olykor felgyorsul-
nak és elliptikussa vélnak olyannyira,

Ford: Kiss Marcell, Jelenkor Kiadé, Bp, 2024.
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hogy eldonthetetlen lesz, melyikiik
nézdépontja érvényesiil (nyilvan ez a
koreai nyelv grammatikai nemnél-
kuliségébdl is fakad, melyet a magyar
forditas szépen vissza tud adni), a leg-
izgalmasabb pedig ebben a jatékban,
hogy barmelyik szereplét is emeljiik
fokalizatorra, a bekezdések igazsagtar-
talma nem valtozik. Ez a tipusta
kontingencia mintegy narrativ-poéti-
kai-antropoléiai elgondolésként a re-
gény valamennyi szintjén érvényesiil:
az emberi 1ét torékeny, az a prioriként
adottnak ttiné kapaszkoddkrdl djra és
gjra kidertil, talan mégsem annyira
maguktol értetédéek.

A tartalom két, ige nélkili mon-
datban is sszefoglalhat6 (ez makro-
strukturalis szinten a passziv igemdd-
ok, névszdi allitmanyok hasznalatdn
keresztiil érzédik), mintha cselek-
mény és szereplék szubsztancialis té-
nyezGk helyett csupédn attribtitumai
lennének a kotetnek. A be-, és adott
esetben tuljaratott klasszikus prézai
elemek hattérbe szoruldsa hangsily-
eltol6dasokhoz, a nyelv és a testi érzé-
kelés, illetve a kettd kozotti feszes-fe-
sziilt viszony centralizalt pozicidja-
hoz vezet. A hipertextusként beépiilg
és dialogicitasnak teret nyité borgesi
penge talalé vilagirodalmi analégia a
férfi f6hGs helyzetére, az onreferen-
cialitds lehet6sége, de demarkacios
vonal is a szubjektum és a vilag ko-
zOtt, akdrcsak a vonalld présel6dott
ajkak. A penge intertextualitasa és
formai hasonlésaga mellett azt a kez-
detben rejtett, majd egyre inkabb arti-
kulalédé erdszakot is jeloli, ami lelep-
lezi: Han Kang szerepldi nincsenek jol
és joban a testiikkel/ben, olyasmit ke-
resnek helyette, amit nem lehet biin-
tet6-jutalmaz6 kulturalis modszerek-
kel szabalyozni. A kegyetlen, taszito
vilaghol érkezd, 1épésrdl 1épésre inte-
riorizdl6dé abjekt-érzés (mely végiil
radikalis elhatdrol6dasokhoz, a kii-
l6nb6z6 szereplehetdségek redukcio-
jahoz, fosztoképz6khoz vezet: a né
tobbé nem anya, a férfi akadémiai kar-
rierjén kiviil szinte minden maés iden-
titaskomponenst elveszit) irdnya meg-

fordul, a bels6vé tett kiilsG agresszid
valaszlehetGséget kinal, a sarokba
szoritottsag kétségbeesésével explo-
dal, a még kiszolgaltatobbat veszi ke-
reszttliz ala: ,Minden egyes betit at
tudna szGrni. Ha er6vel lenyomna a
ceruzahegyet majd megrantand, egy
egész sz6t, nem, egy egész mondatot
ki tudna szakitani. Néman vizsgélja a
durva, sziirke papiron jol lathato, ap-
16, fekete betiiket, a felpaposodott és
kinytjtott hata rovarokra emlékeztetd
diakritikus jeleket.” (54.) A hideget,
szurast, csipést, fajdalmat kifejezd
igék és képek siiri motivumhéléva
szov6désén keresztill az 6nmagatol
elidegenedett test klausztroféb, maga-
nydba csukdédd, rémalmoktdl terhes
zarvanytérré szikil. A ho, vér, szi-
lank, jég és konny ugyan jelentéstdl
talterhelt toposzok, a szerzé mégis
ugy képes beépiteni ezeket a hozott-
szerzett-oroklott képeket a préza mi-
kodtetésébe, hogy egyszerre haszno-
sitja a negativ és pozitiv (ebbdl érez-
hetéen kevesebb) asszocidciés mez6t
is: ,Barcsak térképet rajzolt, készitett
volna konnyei egykori ttvonalarol.
Barcsak tiiszirasokkal, vagy legalabb
apré vérfoltokkal jelolte volna ki az
utat, ahol hajdanédn a szavai hompo-
lyogtek.” (20.) Az igy felstilizalt ele-
mek végsG soron egymas vonatkoza-
sdban vélnak lényegivé, a mindin-
kabb plasztikussa és toredékessé valo
nyelv pointiroz, olyan egymastol
elvélaszott kategdriakat kapcsol ossze,
mint human és nonhuman, szineszté-
zidva mosva 6ssze olfaktiv, vizualis és
taktilis benyomésokat. A kezdetben
feszesre huzott, letisztult prézanyelv
mintha 6nmagat szamolna fel, lirdba
oldédik. A kifejezésmoédok ilyen ar-
nyalt hasznalata a regény egyik legna-
gyobb eréssége, érzésem szerint Kiss
Marcell, a szoveg forditéja ezt nagy-
szerlien vissza is tudja adni, ezért
annyira kirivé az a néhény stiléris
kibicsaklast eredményezd eliitési,
szerkesztési és akar szovélasztdsok-
ban megnyilvanul forditéasi hiba.

A szamos, fluiditas képzetét kon-
notalé kép hasznalata nemcsak a te-



rek megjelenitésében, de a mi testtel
kapcsolatos, a kartezidnus hagyo-
manynak ellentmondé elgondololasa-
ban is jelentésképzd szereppel bir. In-
nen vélik izgalmas olvasati lehetd-
séggé az erételjes korporealitas és a
testpoétikai kérdések szdmbavétele,
a primér testi tapasztalatok feltérké-
pezése: a test tér is, iiregek, tartalyok,
helyek elrendezédése, befelé végte-
len, tires, tehat vagyik valamire, ami
kitolti, de konnyen tdl is csordulhat.
Testi kiterjedéssel rendelkezik min-
den: a szonak, ami egyszerre funda-
mentdlis sziikséglet és nélkiilozhetd
ceremonialitds, nemcsak hangzasa,
de matéridja, korvonala, alakja és for-
maja van: vilaglatast titkroz, koordi-
nata-rendszert biztosit az eligazodés-
hoz. Megtori a némaségot, helyet és
létjogot kovetel maganak abban a
csendben, ami maga is strd és ragyo-
g6, torékeny, az emberben leledzik és
a vilag altal meg nem tlirt — ezért sem
véletlen a nem kivant gyermekként
sziiletett ng beszédképtelensége. En-
nek ellenére a szoveg kertili a redun-
dancidhoz vezet§ pszichologizalast
és intellektualizélast, nem koénnyen
megmagyarazhaté ok-okozati 6ssze-
fuggéseket vagy nyelvfilozofiai vala-
szokat keres: a sz6 kudarcos kisérlet a
masik megértésére, a pszichotera-
peuta unasig ismételt megértemje és a
svajci idegennel folytatott beszélgetés
egyarant azt mutatjak, djra kell gon-
dolni az (6n)megértési folyamatokat,
valami tobbet és masabbat érdemes
keresni. Ha pedig nem a racién ke-
resztill vezet az t, ha nem az iroda-
lom és nem is a filozéfia biztositjak a
taldlkozas lehet6ségét, akkor ontologi-
ai és episztemolédgiai kérdésként
fogalmazddik meg, hogy nyilik-e meg
olyan horizont, ami taldlkozasi (nem)-
helyként (pontosabban menhelyként)
adédhat a vilag- és nyelvvesztés folya-
mataban. A kotet egyik legnagyobb
bravirja a két f6hds egyre inkabb be-

felé fordul6 mozgéasanak lekovetése, a
szubjektumot korvonalazé érzések és
érzetek expanzidja. Kisérleti ez a szo-
veg, hiszen feltételezi, hogy van egy
mélyebb, igazibb tudéas, egy nyelv
el6tti preegzisztencialis allapot, me-
lyet paradox mddon mégiscsak a
nyelven keresztiil lehet megragadni.
Ebben az érzékek mentén twjraoszto-
dé, apalyként visszahtuzdédé vildgban
a kapcsoldadas legvalédibb, egy kozos,
interszubejktiv teret 1étrehoz6 lehetd-
sége végs6 soron a bdr lesz. Aminek
bizonyos értelemben nincs kiterjedé-
se, ami érint és érinteni engedi magat,
nemcsak a nagybetis Masik, de az
6nnon érzékelésem kulcsa is: ,,Sze-
retném, hogy valaki végisimitsa a
konyv minden sorat, minden betdjét.
Az olyan... igazi kapcsolédas lenne,
igazi érintés” (103.). A két, allando
helykeresésben és pozicionalasban le-
v fGszerepld egy kolcsonosen sériilé-
keny és sebezhetd, er6s dramai érzék-
kel megkomponalt pillanatban talél
egyméasra. Nem véletlen hat, hogy a
regény lélektani mozgatérugéjat ép-
pen azon szubverziv és responziv fi-
gyelemgyakorlatok képezik, melyek
révén a hasonl6 alakzatokat rajzold,
izolalt életutak metszik egymast.
Nem koénnyd egytitt haladni Han
Kan regényével, ami intenziv testi ta-
pasztalatok gytjteménye: a filozdfia
Gszinte nyelve a lira, ami lassan bont-
ja meg és absztrahalja az amugy is ré-
szekre tordelt egységeket. Atnem-
ereszté membrannak tinik: nem lehet
gyorsan, sietve olvasni, végigfutni raj-
ta, ledaralni — koncentralt figyelem,
mediativ olvasés kell ahhoz, hogy ra
lehessen csatlakozni a szévegre. Olva-
soként le kell szamolni a kész vala-
szok igényével, inkabb tovabbgondo-
lasra invital: lehet reménykedni és
lehet boralatonak lenni a vékifejletet
tekintve. Az istenek azonban mind-
végig megmaradnak nézg lényeknek.

Laszlé Zsuzsa
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TORTENESZ A TORTENESZROL

Romsics Ignac: Kosary Domokos

B Romsics Ignac legutébbi (és na-
gyon remélem, hogy egyuttal nem
utols6, ahogyan ezt az elGszéban
kozli) konyve torténészi biogréfia,
amely Kosary Domokos, egykori ne-
ves akadémikus-torténészrél, az
MTA rendszervaltas kori elnokérdl
sz0l. A kotet szerzGje szamara egyal-
talan nem ismeretlen a biografiairas,
ellenkez6leg, egyik nagymestere a
mifajnak, minthogy fiatal kutatéként
irott politikai biografidja tette
kozismertté," melyet tobb hosszabb-
rovidebb életrajzi munka is kovetett.?
Azonban, amig az elsd, Bethlen Ist-
vanrél irott politikai biografiat egy
tobb éves, alapos és modszeres kuta-
téomunka elézte meg, a most bemu-
tatand6é Kosary Domokosrél szo6lo
életrajznak 2023-ban, a kotet fGsze-
replGjének szazadik sziiletési évfor-
dul6jan latott neki, amely munka,
adatgydjtéssel, irassal, szerkesztéssel
egytitt eltoltott mintegy masfél éven
beliil, 2025. méjus végén meg is je-
lent a Helikon Kiad6 jévoltabdl.
A két példa kozotti killonbséget nem
csupan a technolégiai fejlédés (im-
mér szamitégépen és nem irégépen
sziiletnek az irasok), illetve az id6k
soran tokéletesitett torténészi mod-
szertan roviditette le, hanem Romsics
Ignéc rutinja is. Mindgségében és ala-
possagaban egy rendkiviil olvasma-
nyos torténészi életrajz sziiletett,
amelyet minden bizonnyal hasonlé
élvezettel olvashat laikus, de kulo-
nosképp a céhbéli kolléga.

Ami a kotet szerkezetét illeti,
Romsics Igndc monumentélis mun-
kéaja Kosary Domokos életutjat mutat-
ja be nemcsak kronologikus pontos-
sadggal, hanem szellemi mélységgel
és torténeti kontextusba agyazva.
Kosary Domokos a 20. szdzadi ma-

Helikon Kiad¢, Bp., 2025.

gyar torténetiras egyik legjelentsebb
alakja volt, aki kivételes életpalyaja-
val és munkdéssagival egyszerre tes-
tesitette meg a magyar értelmiség
sorsat, lehetdségeit és megprobéltata-
sait. Elete tobb éles torésponttal ta-
golt palyaiv, amelyet a politika, a tu-
domany és a személyes integritas
fesziiltsége hatérozott meg.

A kilenc fejezetre osztott konyv
elsG részében részletesen bemutatja
Kosary gyermek- és ifjukorat, ame-
lyet sziil6helyén, a torténelmi Felvi-
déken, Selmecbanyan toltott. Itt mul-
tikulturélis kornyezetben nétt fel:
csaladja magyar, szlovdk és német
hatasokat egyarant magaba olvasz-
tott, és mar fiatalon mély human md-
veltségre, a mivészetek — kiillondsen
a zene és irodalom — szeretetére ne-
velték. Apja foldrajz- és zenetanar,
anyja pedig sikeres ir6 és miifordité
volt, aki feminista eszméket is val-
lott, és aktiv szereplGje volt a helyi
kozéletnek. A sziil6k rendkiviili szel-
lemi 6rokséget hagytak fiukra, aki-
nek tehetsége kordan megmutatkozott:
mar kisgyermekként olvasott, irt,
szamolt és zongorazott. Tanulmanya-
it Budapesten, a Trefort utcai ,Minta-
gimnaziumban” folytatta, majd az
Eotvos Collegium ifja titanjaként,
Szekfd Gyula partfogoltjaként keriilt
az egyetem bolcsészkardra, ahol
torténelem-latin szakon végzett. Kiil-
foldi tanulmanyttjai — kiiléndsen
a parizsi és londoni szemeszterek —
mélyen befolyasoltdk forméalédo
szemléletét: a magyar torténetiras
provinciélis jellegén tuallépve euro-
pai kontextusban kezdett gondolkod-
ni. Fiatal kutatéként hamar a szakma
igéretes tehetségévé valt. 1940-es
évekbeli londoni és amerikai kapcso-
latai révén nemzetkozi reputédciéra



tett szert, és mar ekkor vilagossa valt
szamara a torténetirds kozéleti és
nemzeti jelentGsége. A habora alatt
és utan aktivan részt vett az 1j tudo-
manyos struktarak kiépitésében, tan-
konyveket irt, politikai tanacsado-
ként dolgozott, és torténészi munkas-
sédga mellett jelentds szerepet vallalt
a habord utani révid idészak szelle-
mi Gjjaépitésben is.

Ebben a 1945 és 1949 kozotti ro-
vid demokratikus atmeneti illtziokat
is taplalé idgszak alatt Kosary, fiatal-
kora ellenére, a torténetirds egyik
kulcsfigurajava vélt, am a kommu-
nista hatalomatvétel utdn tudatosan
perifériara szoritottdk. 1950-ben elta-
volitottdk minden vezetdi pozicidja-
b6l, reménnyel mindossze a Nagy
Imre korményanak idgszakaban ta-
pasztalt enyhitilés kovetkeztében
toltédott fel. Azonban az 1956-0s
forradalom (amelyben aktivan részt
vett véleményformalé torténészként,
illetve majdhogynem ENSZ kiildott-
ségi tagként) leverése ismét visszave-
tette a szakma periféridjara: 1957-ben
letartéztattdk és koncepciés perben
elitélték. Bortonévei alatt is megdriz-
te méltosagat, és szabaduldsa utan
hosszt id6re a konyvtari munka vila-
gaba huazddott vissza. A periféridra
szorulva is rendkiviilli munkat vég-
zett: nevéhez fiiz6dik a magyar torté-
neti bibliografia tudoményos rend-
szerének kidolgozésa, valamint tobb
fontos forrasfeltaré és ismeretterjesz-
t6 munka. A huszadik szazadi torté-
nelem eme sotét évtizedeiben sok pa-
lyatarsaval ellentétben nem vallalta,
hogy az dllambiztonsaggal egytuttm-
kodve kollégai, baratai ellen terheld
jelentéseket tegyen. A hatvanas évek
végétdl kezdve fokozatosan rehabili-
taltak, és visszatért a torténetiras f6-
sodraba. Publikaciéi és tudoményos
fellépései tjra tekintélyt szereztek
szamara, és a hetvenes-nyolcvanas
években mar ismét a magyar torté-
nésztarsadalom egyik vezetd figuraja
lett. Eletpalyajanak ezen felemelkedd
szakaszadn nagyon érdekes megta-
pasztalni azt a jelenséget, hogy egy-

kori ellenldbasai (az immér szinte
teljesen mell6z6tt Andics Erzsébet
vagy egykoron szorosan koréhez kap-
csolhaté, ambar még befolyassal birg
Pach Zsigmond P4l stb.) hogyan pré-
baltak békiillékeny mddon bizalmi
korébe férkézni, a kizarélagosan
szakmai érdemei alapjan élre tord
torténésznek. Minden kétséget kiza-
réan az elismerés késére ugyan, de
megérkezett: a Magyar Tudoményos
Akadémia rendes tagjava vélasztot-
tak, majd a rendszervaltas idGszaka-
ban, 1990-ben az MTA elnoke lett.
Bar a politikai partok egy része sajat
szovetségesének szerette volna latni,
Kosary mindig tavol tartotta magat
a napi politizalastél, és elsGsorban
a tudomany szolgélatanak szentelte
tevékenységét.

A rendszervéltas utdn visszavo-
nuldsa mellett is aktiv maradt: irt,
el6addsokat tartott, mentordalt, és
képviselte a torténetirds emberkoz-
pontt, etikailag megalapozott isko-
lajat. Mar fiatal torténészként is, de
a rendszervaltds utdni id6szakban
Kosary hasonléan fontos szerepet
szédnt a tudomany-népszertsitésnek,
illetve felvette a keszty(it az &ltudo-
manyos torténeti értelmezésekkel,
mitoszgyarakkal. Eletének utolsé
éveiben maér ,doyenként”, a magyar
szellemi élet tekintélyes alakjaként
tartottak szdmon. Bar ebben az id6-
szakban is szdmos fajé (és sokszor
igazsagtalan) kritika érte, kiilondsen
az 1956-os forradalom 50. évfordulé-
ja keretében betoltott szervezbi sze-
repe kapcsén, ezeket is méltésaggal
viselte. Munkéssédga talmutat 6nma-
gan: példdja megmutatja, hogy az
értelmiségi 1ét és a tudomanyos pa-
lya nem pusztan szakmai, hanem er-
kolcsi vallalas is. Kosary Domokos
életatja arra tanit, hogy a nehéz kor-
szakokban is lehet méltosaggal, hiva-
tastudattal és kovetkezetes elvekkel
élni — és dolgozni. Romsics Ignéc
konyve mélté emléket allit egy olyan
torténésznek, akinek pélyaja dsszefo-
nddik a 20. szdzadi magyar torténe-
lem legfontosabb fordul6pontjaival,
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és aki e torténelmet nemcsak kutatta,
hanem személyes sorsan keresztiil
is atélte.

Ugyanakkor, mit iizen ez az élet-
pélya azoknak az erdélyi vagy roma-
niai magyar olvaséknak, akik esetleg
kivancsiak a sziléfoldjiukkel vonat-
kozést tartalomra? Két dolgot talan.
Az egyik rovidebb, ugyanis ritkan,
talan egyszer kirdndulas alkalmaval
jart a torténelmi Erdély hatardban,
munkassagaval azonban tobbszor is
érintette: tobb irdsa sziiletett a sza-
mara példaértékd erdélyi fejedel-
mekrél, tovdbbad az 1930-as évek
végén védelmébe vette a magyar tor-
ténetirast Nicolae Iorga vezette cso-
port nacionalista kritikait6l. Illetve
akadémikusként, az 1980-as évek vé-
gén, nemzetkozi szakmai forumokon
sz6t emelt az erdélyi magyar kisebb-
ségi jogok terén torténd visszaélések
kapcsan, illetve a roman kultirpolitika
talkapésai ellen. A masik, az a teljes
életm(i uzenete 4altal fogalmazddik
meg: Kosarynak szdmtalan lehetdsé-
ge lett volna kortarsaihoz hasonl6an
kalfoldre emigralva kitérni a husza-
dik szazadi sajatos sorsforduldk eldl,
amelyek oly sok torést, Gjrakezdést
okoztak életében. De nem tette, mi-
vel egyrészt ,kozmopolitaként elsé-
sorban hazafi volt,” illetve ahogyan
Romsics fogalmazott, vilagfi volt, és
nagyon szeretett ,messze tornyokat”
sorba latogatni, azonban ,f6l-foldo-
bott kéként” Adyhoz hasonléan vé-

M JEGYZETEK

gil mindig visszatért azok kozé,
akikhez tartozénak érezte magat, és
akikkel egy volt a sorsa.” Igy minden
bizonnyal sok elvesztegetett év telt el
szamadra ,,széklab-faragéssal,” de mind-
ezt sajat hazajaban, sorstarsaival osz-
tozva tette és abban a szerencsés
helyzetben volt, hogy kitart6 és
hosszti munka aran élete utolso évti-
zedeiben megtalalta az a megbecsii-
lés és érdem, amelyre vagyott, és
amely jart volna korabban is érdemei
és tehetsége alapjan.

Koséry torténetir6i munkassaga-
nak egyik kozponti kérdése az volt,
hogyan lehet megérizni a torténész
autonomiajat politikai rendszerekt6l
fiiggetleniil, és miként lehet a torté-
nelmet Ggy irni, hogy az egyszerre
legyen targyilagos és morélisan is
vallalhat6. E gondolkodas koézponti
eleme volt a forrasokkal szembeni
szigort kritikai attittid, valamint a
torténész felelGsségtudata sajat kora-
val szemben.

Ahogy Rainer M. Janos fogalma-
zott, ,nem tudhatjuk pontosan,
Koséry Domokos milyen egotorténel-
met képzelhetett el maganak. Romsics
Igniac Kosary Domokosa azonban,
gy érzem, bizonyos értelemben egy
végsd akarat hiv végrehajtasa is, mi-
kozben persze ez Romsics Koséry-
torténete.” Igazdbdl Romsics méltd
f6hajtasa egykori kollégaja, tuddstar-
sa elétt.

Fodor Janos
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ténelem 1951-2021. I-II. Helikon Kiad6, Bp., 2022-2023.

3. Romsics Ignac: Kosdry Domokos. Helikon Kiadé, Bp., 2025. 224.

4. Rainer M. Janos: A torténetiré és hdse a térténelemben. https://www.es.hu/cikk/2025-06-
20/rainer-m-janos/a-tortenetiro-es-hose-a-tortenelemben-.html (Letoltve: 2025. 07. 03.)



ABSTRACTS

Szabolcs Benedek

B Seeing What You See: The Limits
of Identification

Keywords: science fiction, Hungarian
cinema, poetic film, mediatization
This article is a review of the Hun-
garian film Seeing What You See (Ld-
tom, amit latsz, Méatyas Szabd, 2023).
The film is a blend of sci-fi and
romance, with a metaphorical and
poetic approach. The review offers
possible interpretations, primarily
focusing on character motivation
and the relationships between them
in the context of a vague plot,
discussing these along the themes of
loneliness, isolation, self-image, and
mediatization.

Melinda Blos-Jani

B Embodied Desires: The Image as
Object in the Exhibition Practices
of Romanian Socialist Photo Clubs
Keywords: photography, exhibition,
communist era, Romania, photo
laboratory

Drawing on the materiality of photo-
graphs may prove to be a useful tool
for the history of photography.
Specifically, I examine the laboratory
and exhibition practices of amateur
photography clubs that emerged
throughout Romania in the 1950s.
The written and oral communica-
tions of the civil association known
since 2003 as the J6zsef Marx Photo
Club (1953—present), along with the
bequeathed legacy of Gaspar Torok
(1934-2019), provide a represen-
tative sample that offers insight into
the circulation of images and the
national and international photo
club networks of the socialist era.

Petra Egri

B The Representation of the
Ageing Female Body in Fashion
Media

Keywords: fashion studies, body,
ageism, fashion media, Sarah Jessica
Parker

In my paper, I highlight the proble-
matic nature of the idealised body
image promoted by the fashion
industry, particularly regarding older
women’s bodies as depicted in
fashion media. I illustrate my argu-
ment through a case study of Sarah
Jessica Parker’s body representation
in Vogue America. To take a closer
look at the “ideal body” constructed
by the fashion industry, however, we
must revisit its roots: the history of
fashion dolls and mannequins.

Angéla Boglarka Farkas

B White Plastic Sky: Eco-cinema
Encoded in Hybrid Bodies
Keywords: science fiction, animation,
Eastern European cinema, environ-
mental humanities, pedagogy

This article presents White Plastic
Sky (Mdanyag égbolt, Tibor Bandczki
and Sarolta Szabd, 2023) — a Hunga-
rian—-Slovak science fiction animated
film - as a pedagogical tool that can
introduce university students to the
multidisciplinary field of environ-
mental humanities, thereby raising
awareness of ecological responsi-
bility in a time marked by climate
crises.

Melania Ferencz

B A Way Out of the Prison of Eating
and Body Image Disorders
Keywords: imperfect body, labeling,
learning, dance, self-acceptance

For four decades, I was repeatedly
labeled, and I wasn’t kind to the girl
— the woman - I saw in the mirror
every day. I believed I would only be
acceptable and lovable if I made
myself perfect. There was hardly any
part of my body I was happy with,
and I also struggled with eating.
Then, as an adult woman, I realized
that what I was doing to myself was
not normal, so I started searching the
internet and came across the term
eating and body image disorder.
Finally, there was a name for what
had tormented me for many years.
I took the first uncertain steps on the
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path to recovery, slowly making
peace with my body. Books, films,
conversations helped me — and a fun
dance class, in which I have been
one of the Romanian representatives
for five years now. It’s not an easy
process, but it’s worth it. For me.

Eniké Gyorgyjakab

B Six Viewpoints — The Practice of
Standing in Space

Keywords: Six Viewpoints, embodi-
ment, postmodern performance, actor
training, authorship

This article introduces Six View-
points, a postmodern, body-centered
actor training system developed by
Mary Overlie. It outlines Overlie’s
professional path and presents the
conceptual structure of her method
as articulated in her book Standing
in Space. Emphasizing perceptual
awareness and physical presence,
Six Viewpoints challenges traditional
hierarchies of theatre-making. The
paper also discusses the adapted
version, known as Nine Viewpoints,
developed by Anne Bogart and the
SITI Company, and addresses issues
of authorship and the divergence
between Overlie’s original approach
and Bogart’s reinterpretation.

Rebeka Hathazi

B From Political Austerity to Green
Shooting: Gdabor Reisz - Expla-
nation for Everything (2023)
Keywords: Gdbor Reisz, Hungarian
independent filmmaking, sustainability,
behind-the-scenes, costume design
This essay reflects on the process of
creating the Hungarian-Slovak co-
production Explanation for Every-
thing (2023), directed by Gébor
Reisz, from the perspective of its
costume designer. It was written in
conjunction with the 2025 edition of
the Hungarian University Film
Award to promote environmentally
and socially responsible practices in
costume design.

Gyorgy Kalmar

B The Meaning and Significance of
the Body in Narrative Film
Keywords: cinema, narrative film,
film theory, bodily representation,
visual culture

This article investigates the complex
significance and cinematic construc-
tion of the human body in narrative
film, positioning the body not
merely as a representational object
but as an active site of meaning
production and ideological contesta-
tion. Drawing on major strands of
body-oriented film theory — including
psychoanalytic, feminist, phenome-
nological, affect theory, and posthu-
manist approaches — it explores how
film renders the body visible and
meaningful within broader cultural,
social, and political frameworks.
Using a still image from Coralie
Fargeat’s The Substance (2024) as a
case study, the article analyses how
visual and bodily codes express
meanings tied to gender, abjection,
violence, and fantasy.

Réka Kassay

B Representations of the Female
Body in Barbieland and Beyond
Keywords: Barbie, body represen-
tation, female gaze, gender roles,
feminist film theory

This study explores the represen-
tation of the female body in the 2023
Barbie film directed by Greta Gerwig,
focusing on its satirical reflection on
beauty standards and gender ste-
reotypes. The analysis draws compa-
risons with Gerwig’s earlier films
Little Women and Lady Bird, high-
lighting the female gaze and the
physical expression of identity.
While Barbie critiques idealized
femininity, it also remains con-
strained by its commercial origins.
The study argues that Gerwig’s
reflexive approach brings complexity
to a controversial cultural icon.



Andras Kanyadi

B Under the Spell of Bodies: Three
Casanova Letters

Keywords: body, chemistry, gold
making, Casanova, letter

Casanova was not only attracted to
female bodies but also to the
sciences. On the 300" anniversary of
his birth, we publish a translation of
three letters from his extensive
correspondence, planned for the
Kriterion Téka series, revealing his
knowledge of chemistry, mathema-
tics, and philosophy. The common
denominator of these letters is the
change affecting bodies, related to
the issues of gold making, the Delian
problem, and Neoplatonism.

Andras Péter Killyéni

M Istvan Somodi - A Renaissance
Sportsman from Transylvania
Keywords: sports, athletics, high
jump, Olympics, Cluj/Kolozsvar

In the early 1900s, Istvdn Somodi
excelled both as an athlete and as an
accomplished intellectual. Born in
Cluj/Kolozsvéar, he shone as a high
jumper and speed skater, capturing
the silver medal in high jump at the
1908 London Olympics while also
earning a doctorate in law. After
World War I he turned down career
opportunities in Budapest to remain
in his hometown, where he worked
as a civil servant and, in his free
time, coached athletics. Recognized
as Romania’s first specialized track
and field coach, Somodi guided his
protégés to 49 Romanian and
Hungarian national titles and 35
national records.

Gabor Viktor Kozma

B Layers of Acting Control and
Loss of Control

Keywords: control and surrender in
acting, (post)phenomenology, body-
world, bodymind and Yogacara, ethical
aspects, freedom

This study explores the layered
dynamics of control and surrender in
the actor’s work, focusing on how
the performer relinquishes corporeal
autonomy within the creative
process. Drawing on phenomeno-
logy, postphenomenology, and
Yogacara Buddhist philosophy, and
based on seemingly simple stage
actions — such as eating an apple or
performing a kiss — the paper reveals
how physical, psychological, and
ethical dimensions intertwine in the
actor’s experience. The actor’s body
becomes both the surface and
medium of transformation, where
control is not lost but consciously
restructured. Ultimately, the essay
argues that surrendering control can
paradoxically lead to a deeper
artistic freedom.

Aniké Kunsagi-Zsohar

B The Body, Our Home

Keywords: identity, neurodiversity,
trauma, body image, eating disorders
In this article, I present the connec-
tions and relationships between
bodily identity, trauma, and neuro-
diversity. Developing a neuro-affir-
mative and trauma-informed attitude
can be fundamentally important in
forming a healthy body image and
preventing eating disorders. The
article aims to contribute to this
process through examples and
correlations.

Marton Nagy

B Without Air: Reality on the
Silver Screen

Keywords: realism, pedagogy, same-
sex relationship, censorship, Eastern
European cinema

This article presents Katalin Mol-
dovai’s debut 2023 feature film
Without Air through the eyes of a
former crew member involved in the
film’s production, touching on the
real inspiration behind the film, its
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core themes, and some distinctive
features of its visual world.

Timothy Sés

B The Limitations of Six Weeks
(Noémi Veronika Szakonyi, 2022)
Keywords: Six Weeks, adoption, fe-
male autonomy, Hungarian socio-
drama, post-communist society

This essay analyses Noémi Veronika
Szakonyi’s 2022 Hungarian socio-
drama, Six Weeks, focusing on its
exploration of adoption within the
context of Hungary’s six-week adop-
tion decision period. The analysis
situates the film within global and
Hungarian cinematic discourses,
comparing it to works like Cristian
Mungiu’s 4 Months, 3 Weeks and 2
Days (2007) and Marta Mészaros’s
Adoption (1975). It employs feminist
and socio-realist frameworks to
critique the film’s portrayal of female
autonomy, decision-making, and
societal constraints in a post-com-
munist Hungarian setting. The argu-
ment highlights that while Six Weeks
addresses a vital social issue, its
reliance on clichéd socio-drama
conventions and a one-dimensional
narrative focus limits its feminist
potential and global relevance.

Erik Szigyarto

B Travel Habits of the Habsburg
Monarchs in the 17" and 18"
Centuries

Keywords: Habsburg monarchs, tra-
vel habits, 17"-18" centuries

The travel practices of the Habsburg
monarchs in the 17" and 18" cen-
turies exhibited considerable varia-
tion. Leopold I journeyed frequently
across the empire, often accom-
panied by ceremonial grandeur. His
successors — Charles III and Maria
Theresa — undertook fewer travels,
primarily for political or religious
purposes. Maria Theresa’s mobility
was further constrained by her role
as both a mother and a wartime

sovereign. In contrast, Joseph II
deeply influenced by Enlightenment
ideals, adopted a markedly different
approach. He traveled extensively,
frequently in disguise as “Count
Falkenstein”, to observe conditions
firsthand and implement reforms.
His itineraries, inspired by the
practices of the Prussian kings, were
meticulously planned to minimize
pomp and emphasize inspection.
Joseph  toured Hungary and
Transylvania, reviewed fortresses
and administrative institutions, and
issued decrees aimed at curtailing
court ceremonial. His objective was
to foster direct contact with all social
strata and to enhance governance.
However, his ambitious initiatives
often  encountered resistance,
including from within his own court.
Nevertheless, Joseph II ultimately
redefined the Habsburg tradition of
imperial travel.

Andrea Virginas

B Those Preceding Us — Kalman’s
Day (Szabolcs Hajdu, 2023)
Keywords: Kdlman’s Day, Szabolcs
Hajdu, visual poetics, character
analysis, posthumanism

This essay examines Hungarian
director Szabolcs Hajdu’s 2023
dramedy Kdlmdn’s Day, which won
the main prize at the 2025 Magyar
Egyetemi Filmdij (Hungarian Univer-
sity Film Award). The analysis of the
film’s visual poetics is combined
with character analysis within an
interpretative framework that draws
on posthumanist and social class
theory, referencing Bruno Latour and
Pierre Bourdieu. The argument
suggests that the university student
cohort studying film and media in
the 2024-2025 academic year valued
the film’s lucid portrayal of mid-life
crisis and petty compromises -
elements they might find familiar as
characteristic of their parents’
generation.



Abel Visky

M Bodily Encounters in the Film
Touch Me Not

Keywords: corporeality, intimacy,
inner liberation, therapeutic film-
making, documentary/fiction hybrid
Probably no other film in Romanian
cinema of the last decade has
explored the theme of corporeality as
novelly as Adina Pintilie’s 2018
Golden Bear winner Touch Me Not.
The director places the protagonists,

who face conflicts about their
physicality, in a highly detailed
fictional setting. The mise-en-scéne,
use of depth of field, sound design,
music, set, and costume design all
serve to express the specific bodily
experiences of the characters star-
ring in Touch Me Not. This study
examines the dramaturgical and
audiovisual devices through which
the filmmakers achieve this very
specific creative goal.
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Budapest azilon kapceolddunk: az ddesanydnk testdval, azzal a vi-
Kassay Réka [1984) teni szonyrendszerral, amibe a csalidunk révén beleszliletiink,
Fhid, Sapientia EMTE, K i £15 és elhunyt csalidiagjaink tGriénetével, azzal a narrali-
Kainyddi Andris [1971) - egyetem? Landr, viival, amalyet a tirsadalmunk a féeflak &2 a nifk tasténfl,
Pl Inaloo, Piries méltdsdgirdl sugalmaz és érvényesnek tart.”

Killyéni Andris Péler (19 porllartE-
[Kunsdgi-Fsohdr Anilki)
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