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Tisztelt Olpaso!*
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terdiszciplinaris e-foly6i-
rat VIL. évfolyamanak,
2025/2. szamanak Olva-
s6i kozott!

>nc (PhD)
keszté

A lapszamban els6ként Chatles Edward
Spearman munkassagat ismerhetjiik meg
egy Mez6 Ferenc altal irt cikksorozat 2.
részében.

Oravecz Adrienn angol nyelvl tanulma-
nyaban olyan kreativ-mivészeti tevékeny-
ségekre mutat ra, amelyek a fogyatékkal é16
gépjarmuvezetSket segitheti finommotori-
kajuk fejlesztésében és kozlekedéssel jard
distressz csékkentésében.

Pham Tam Dan az alacsony terheléssel
jard ellenalldsos koredzés magas BMI ér-
tékkel jellemezhet6 hallgatonék esetében
tapasztalhaté hatékonysagat vizsgalta ta-
nulmanyaban.

Az elméleti tanulmanyok Koltay Tibor
adatmuveltség elméleti alapjaira fékuszald
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Mez3 Ferenc és Mezé Katalin (2019): Az OxIPO-
modell - az interdiszciplinaris kutatasok egy
lehetséges értelmezési kerete. OXIPO — interdiszcip-
linaris tudomanyos folyoirat, 2019/1, 9-21. DOI:
https://doi.org/10.35405/OXIPO.2019.1.9
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soran szerzett tapasztalatait.
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altal irt beszamoldja nyitja meg. A MEC-
S7Z-24 szamu projekt a Kulturalis és
Innovaciés Minisztérium Nemzeti Kuta-
Innovaciés Alapbdl
nyujtott tamogatasaval, a MEC-SZ-24-
149060 palyazati

zasaban val6sult meg;

tasi Fejlesztési és

program  finansziro-

Ezt koveti a ,, Tanulds és Tarsadalom
(2025)”
Konferencia felhivasa, ami 2025. oktober
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3-5.-én, Egerben kertil megvalositasra. A
MEC-SZ-24 szamu projekt a Kulturalis és
Innovaciés Minisztérium Nemzeti Kuta-
Innoviacios  Alapbdl
nyudjtott tamogatasaval, a MEC-SZ-24-
149026 palyazati

zasaban valosul meg.

tasi Fejlesztési és

program  finansziro-

Végiil egy junior kutatécsoportba, vala-
mint a ,,Code Poetry (2025)” palyazatra,
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Mezd Ferenc
flszerkesztd
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Chatles Edward Spearman nemcsak a pszicholdgiai kutatasok matematikai statisztikai

alapjainak kidolgozasa és a modern tesztelmélet megalapozasa terén végzett utt6ré

munkat, hanem az emberi intelligencia struktirajaval kapcsolatban is. A specialis (s)

faktorokbol eredé altalanos intelligencia (g-faktor) koncepcidja és matematikai statisztikai

alatamasztasa egészen Ujszerl koncepci6 volt a maga idejében, s még napjainkig hatast

gyakorolnak a teriilet kutatdira, elmélet- és tesztalkotoira.

Kulcsszavak: Spearman, intelligencia, korrelacié

Diszciplinak: pedagogia, pszicholdgia
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Abstract

HISTORICAL SKETCHES OF PSYCHOLOGY: SPEARMAN AND THE ROAD

TO THE G-FACTOR (PART 2)

Charles Edward Spearman did pioneering work not only in developing the

mathematical statistical foundations of psychological research and establishing modern

test theory, but also in the structure of human intelligence. His concept of general

intelligence (g-factor) resulting from special (s) factors and its mathematical statistical

support were quite novel concepts in their time, and they continue to influence

researchers, theorists, and test creators in the field to this day.

Keywords: Spearman, intelligence, correlation

Disciplines: pedagogy, psychology

Charles Edward Spearman (1863-1945)
sokrétlien jarult hozza az intelligenciaku-
tatashoz, s altaldban a (nemcsak) pszicho-
logiai kutatasok matematikai statisztikai
modszertani  hatteréhez. Faktoranalizis-
ként ismert statisztikai modszerének in-
telligenciakutatasbeli alkalmazasaval pedig
az altalanos- (g-faktorként emlegetett) és a
specialis (s-faktorokként hivatkozott) in-
telligencia koncepcidjat igyekezett alata-
masztani. Az igy kialakult intelligencia-
struktdra-koncepciéd pedig nagy figyelmet
kapott és kap napjainkban is. Az alabbi-
akban munkassaganak néhany napjainkra
is jelentSs hatast gyakorld aspektusat fog-

laljuk 6ssze (lasd még: Mez6, 2025).

Spearman kutatasmaédszertani

hozzajarulasa a pszicholégiahoz (is)

Spearman nevéhez tobb kutatdsmodszer-
tani kezdeményezés is kotédik. A leggyak-
rabban idézettek az aldbbiak (a részletes
matematikai kifejtésektdl eltekintve):

10

Klasszikus  tesgtelmélet. A napjainkban
klasszikus tesztelméletként ismert te6ridba
Spearman olyan feltevései épiiltek be, mint
a megfigyelt pontszam felbonthat6 valédi
pontszamra és hibapont-szamra. Az el-
mélet szerint egy teszt révén megfigyelt
pontszam (X) a valédi teljesitmény (t) és a
mérési hiba (e) 6sszege: X = t + e. Ebbdl
az egyszer képletbdl szamos tesztelméleti
megallapitas vezethet6 le (s 1ényegében
magaba foglalja Spearman felvetéseinek
egy részét azzal kapcsolatban, hogy milyen
moédszertani hibakat vétettek elédei az

intelligencia vizsgalata soran.

Rangkorrelacis. A Galton altal mar ko-
rabban felvetett korrelacidszamitas a vizs-
galt valtozok kozotti egylttjarast igyekszik
szamszerdsiteni. Galton felvetését Karl
Pearson (1896) dolgozta ki részletesen. A
Pearson-féle korrelacié szamitas egymastol
megkiilénboztethet6 és sorbarendezhet6
értékekkel bird, értékei kozott egységnyi

tavolsageal rendelkez$ kvantitativ valto-
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z6k (ilyen példaul a centiméterben mért
testmagassig) esetében alkalmazhat6. A
Pearson-féle korrelaciés egytitthatd jele 7,
és értéke -1 és +1 kozott valtozik. A -1
érték 1ényegében forditott aranyossagot, a
+1 érték egyenes aranyossagot jelol két
valtozé kozott. Az r = 0 érték azt jelzi,
hogy nincs egylittjaras a vizsgalt valtozok
kozott. Az r< |0,3| értékek gyenge, az r=
[0,3] és |0,7| kozott értékek mérsékelt, a
r= |0,7] értékek erds egylttjarast fejeznek
ki.

A Spearman-féle rangkorrelacio-szami-
tas (Spearman, 1904a,b) ugyanakkor mar
legaldbb ordinalis skalaju valtozok ese-
tében is alkalmazhat6 (ezek értékei egy-
mastol megkiilonboztethetSk és sorbaren-
dezhetSk, de az értékek kozotti tavolsag
nem egységnyi; példa: iskolai érdemje-
gyek, otfoku skalat alkalmazé Onjellemzé
kérd6ivek vagy megtigyelési szempont-
sorok tételeire adott valaszok stb.).

A Spearman-féle rangkorrelacios egytitt-
haté (jelolése: ¢S — ahol p a gbrég rho-
betdre utal —, vagy 7) hipotézisei X és Y
valtozok egylttjarasanak vizsgalata esetén:

o a nullhipotézis (Ho): X és Y nincs mo-

noton kapcsolatban egymassal (r; = 0),

e az ecllenhipotézis (Hi): X és Y mo-

noton kapcsolatban van egymassal (7
£0).

Az 7 értékel -1 és +1 kozott valtoz-
hatnak és jellemz6 hatarértékei ugyana-
zok, mint a fent emlitett Pearson-féle
korrelaciésegytitthatd értékei:

e . = 0: nincs monoton korrelacié a

vizsgalt valtozok kozott;

e 1< ]0,3|: gyenge egyliittjaras;
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e 7= 103] és |0,7] kozotti értékek:
mérsékelt egylittjaras;

e r=|0,7]: er6s korrelacio.

Parcidlis korreldcidszamitas népszeriisitése. Az
intelligenciavizsgalatokkal kapcsolatban ta-
pasztalt mérési hibak egyik oka az volt,
hogy két vizsgalat (példaul az intelligencia
és a testmagassag vizsgalatinak) eredmé-
nyét zavardan befolyasolhatja egy harma-
dik, dgynevezett hattérvaltozé (példaul:
életkor) hatdsa, ami mindkét vizsgalati val-
tozéval erésen korrelal (az id6sebb gyer-
mekek valészintileg nagyobb mentalis kor-
ral rendelkeznek és magasabbak is). A par-
cialis korrelaciészamitas révén a hattér-
valtozé zavard hatdsa szdrheté ki (vesd
Ossze: 1. abra).

1. dbra: A parcidlis korreldcidszamitds dlta-
ldnos vdglata és Spearman g-faktorral kapeso-
latos alkalmazdsanak vazglata. Forrds: a Szerzd

Altalanos példa:
X Y
valtoZ6 queiey valtozé

Z

valtozé

A g-faktor hatasanak szemléltetése:

S1 S2
. . 7. . .
valtozd 2 valtozo
V€\ /@52
g
faktor
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A parcidlis korrelaciészamitas alapjait
Pearson és Lee (1903) dolgozta ki, Speat-
man pedig a g-faktor elméletének alata-
masztasara hasznalta annak érdekében,
hogy kimutassa: ha a g-faktor hatasa kiszi-
résre kertl, akkor az egyes kognitfv tesztek
kozotti korrelacié eltGnik vagy jelent6sen
csokken.

A korreldacids egyiitthato ,,csillapitasat” célzo
korrekcid (correction for attenuation, CA). Bz
egy olyan moédszer, ami révén két valtozo
kozotti korrelaciés kapesolat ugy becstl-
heté meg, mintha azokat tokéletesen meg-
bizhatéan és mérési hibaktdl mentesen
mérnénk.

Megbizhatisig  (reliabilits) A

vizsgalbeszk6z0k megbizhatésaganak mé-

vizsgdlat.

rése érdekében parhuzamos tesztek (paral-
lel tests) alkalmazasat javasolta. Ha az igy
alkalmazott tesztek eredményei egytittjar-
nak, akkor az a vizsgaldeszk6z6k megbiz-

hatésagara utal.

Faktoranalizis. Spearman (1904b) A4ltal
faktoranalizisnek elnevezett és kidolgozott
matematikai statisztikai elemzés célja, hogy
nagy szamua megfigyelt valtozot (példaul
kilonbo6z6 intellektualis képességekre £6-
kuszal6 vizsgalatok eredményét) kevesebb
szamu hattértényez6re (faktorra) lehessen
redukalni, s ezaltal az adatok mogott rejlé
struktarat (példaul: az intellektualis ké-
pességek strukturdjat) fel lehessen tarni. (2.
abra).

A faktoranalizis gyakorlati alkalmaza-
sanak mintegy f6probajaként Spearman

12

(1904b) kifejtette, hogy az intelligenciat
mér6 kilénbozs kognitiv tesztek kozott
pozitiv korrelacié atra utal, hogy egy al-
talanos intellektualis faktor (general factor,
g-faktor) allhat a hattérben, ami minden
kognitiv teljesitményre hatassal van.

2. dbra: A faktoranalizis hdtterében dlld
[feltételezés sémaja. Forrds: a Szerzd

Vialtozé,

Valtozd,
Faktor

Viltozo,

Megjegyzés: az abra azt fejezi ki, hogy egy faktor
hatassal van a vizsgalt valtozokra. A gyakorlatban a
valtozok értékeit ismerjiik, és azok alapjan kovet-
keztetiink vissza a hattétben 4ll6 latens faktorra.

A g-faktor

Spearman  (1904b) ,,General Intelli-
gence”, Objectively Determined and Mea-
sured (,,Altalénos intelligencia”, objektiven
meghatarozva és mérve) muivében egy-
részt kritikai elemzés ald vette a kotrabbi
intelligencia kutatasok (3. dbra) modszer-
tanat, illetve eredményeit. Egyben ramu-
tatott arra is, hogy Osszefiiggés fedezhet6
fel a mentalis képességekre utalé szam-
szerl eredmények kozott, ami alapjan
feltételezhets, hogy e kilénb6z6 (si1, s2,
<.Sn)
(6sszefoglald rovid néven: s-faktor) hatte-

specifikus intellektualis  tényezSk
rében létezik egy dltalanos intelligencia
faktor (general intelligence, g-faktor). Ké-
s6bbi miveiben a 4. dbran lathaté médon
szemléltette a g- és s-faktor kapcsolatat
(Spearman, 1927, 1930).
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dltal kritikai elemzés ald vett fobb intelligenciakntatdsok. Forrds: Spearman

3. dbra: Spearman
(1904b) alapjan a Szerzd
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4. dbra: A g- és s-faktorok kapesolatinak szemléltetése. Forrds: a Szersd
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A Spearman-féle g- és s-faktorok (mely-
ek a vizsgilatokon, teszteken keresztil
nyilvanulnak meg) felvetése t6bb kutatora
is inspiraléan hatott, akik az intelligencia
strukturajat kivantdk feltarni, és/vagy akik
a Spearman-féle két faktoros modellt igye-
keztek tagadni, esetleg tovabb differen-
cidlni (példaul Holzinger és Harman, 1938;
Holzinger és Swineford, 1939), megszam-
lalhatéan sok s-faktorrd transzformalni.
Példaul:

a) A g-faktort tagads, de egymistdl fiiggetlen s-
faktorokat feltételed elmélet: Thurstone (1938)
a Spearman-félétdl eltérd faktoranalitikus
médszert dolgozott ki, aminek eredményei
alapjan ugy vélte, hogy a g-faktor pusztan
Spearman statisztikai ,,miterméke”. Thur-
stone g-faktort nem feltételezé modellje
hét, egymastdl fiiggetlen elsédleges men-
talis képességet (és hat tovabbi, kevésbé
korilirt képességet) tartalmaz, mely hét
képességet az altala kidolgozott Test of
Primary Mental Abilities (Elsédleges men-
talis képességek tesztje) révén igyekezett
mérhetévé tenni (5. abra). E hét képesség:

5. dbra: a Thurstone-féle hét elsddleges mentdlis
képesség. Forrds: a Szerzd

Els6dleges mentalis képességek
(Primary Mental Abilities)
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1. Szébeli megértés (verbal comprehen-
sion): székincs és olvasasmegértés tesz-
tekkel mérhetd.

2. Szébeli folyékonysag (verbal fluency):
rovid id6 alatt 1étrehozott szélistit, szove-
get alkotd tesztekkel mérhetd.

3. Szamolas (number facility): szamolasi
teladatokkal vizsgalhato.

4. Eszlelési sebesség (perceptual speed):
betdk, szamok, szimbdélumok gyors felis-
merését igényld tesztekkel mérhetd.

5.

reasoning): betl-, szam- és szimbdolum-

Induktiv gondolkodas (inductive
sorozatokba nem illeszkedd elem azonosi-
tasat igénylé tesztekkel vizsgalhato.

6. Térbeli vizualizacié (spatial visualizati-
on): alakzatok forgatasat, kirakos jaték ele-
meinek Osszeillését igénylé feladatokkal
mérhetd fel.

7. Meméria (memory): ingerek bevésé-
sét, tarolasat, elShivasat vizsgalé felada-
tokkal tesztelhetd.

b) Az egyetlen g-faktort tagadd, helyette tibb
[fitggetlen g-faktort megkiilonbiztetd elmélet: a Gt-
Gec tedria. Cattell (1941, 1943, 1963) Gt-
Gc elmélete (Gf-Ge theory, theory of fluid
and crystallised intelligence, a folyékony és
kikristalyosodott intelligencia elmélete)
nagy mértékben Hebb (1941, 1942) A és B
tipusy, 6roklott és kornyezeti alapu intel-
ligenciat megkiilonbozteté elméletre épit
(lasd: Brown, 20106). Cattell részben a
Spearman altal kidolgozott, részben a sajat
maga altal tovabbfejlesztett faktoranaliti-
kus médszerekkel végzett kutatasai alapjan
a Spearman-féle g-faktort két fiiggetlen
altalanos tényezGre, a problémamegoldas
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alapjat képezé folyékony (tluid, Gf) és az
ismeretek alkalmazasanak alapjat képezd
kikristalyosodott (crystallized, Gc) intelli-
genciara osztotta fel, amelyek kozott talal-
haté ugyan korrelaci6, de nem rendelhe-
ték egy altalanos g-faktor ala (6. dbra). A
Gf-hez kapcsol6do s-faktorok, illetve fela-
dattipusok példaul: sorozatok kiegészitése,
matrixfeladatok (példaul a Raven-teszthez
hasonl6 feladatok, ahol sorok és oszlopok
kozotti szabalyfelismerése és alkalmazasa a
feladat), anal6gias feladatok, alakfelismerés
és -manipulacio, szamsorozatok folytatasa,
problémamegoldé sebesség. A Ge-hez s-
faktorok, illetve feladattipusok: székincs-
feladatok, altalanos ismeretek, szovegértés,
tanult ismeretekre épilé aritmetikai fela-
datok, kulturalisan bedgyazott nyelvi ana-
l6giak, fogalomdefiniciok.

6. dbra:  Cattell-féle  folyékony (Gf) és
kikristalyosodott (Ge) intelligencia sgemléitetése.
Forrds: a Szerzd

g-taktorok:

Tesztbeli teljesitmények:
s-faktorok:

Késébb Cattell egyik hallgatéja, Horn
felvetése alapjan jott létre Cattell-Horn-fé-
le kiterjesztett Gf-Gc tedria (Extended Gf-
Gc Theory), amelyben tébb fliggetlen g-
faktor szerepel (Horn és Cattell, 1966; lasd:
7.abra). Ezek: Gc: Acculturation know-
ledge (Akkulturaciés tudas); Gf: Fluid
SAR:

reasoning (Folyékony érvelés);
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Short-term apprehension and retrieval
(Révid tava megértés és elShivas); TSR:
Fluency of retrieval from long-term stot-
age (Hosszu tava tarbol val6 elShivas
folyékonysaga); Gs: Processing speed (Fel-
dolgozasi sebesség); Gv: Visual processing
(Vizudlis feldolgozas); Ga: Auditory pro-
cessing (Auditiv feldolgozas); Gq: Quanti-
tative knowledge (Mennyiségi tudas, sza-
molas).

7. dbra: Cattell-Horn-féle kiterjesztett Gf-Ge
tedridban kozolt intelligencia-struktira sgemlélte-
tése. Forvds: a Szerzd

Gf: Fluid reasoning (Folyékony érvelés)

Gc: Acculturation knowledge (Akkulturicios tudas)

Gv: Visual processing (Vizudlis feldolgozas)

Ga: Auditory processing (Auditiv feldolgozas)

Gs: Processing speed (Feldolgozisi sebesség
el6hivis folyékonysaga)

SAR: Short-term apprehension and retrieval (Révid tavi megértés és
el6hivis)

¢) A g-faktort elismerd, agt ,csicsfaktorként”
kezeld intelligencia-struktiira modellek: Carroll
(1993) Harom rétegt intelligencia-modell-
je (Three Stratum Theory) a hierarchidban
a legfelsé (IIL) réteget képezé g-faktor
alatt nyolc masodlagos faktort (II. réteg,
broad abilities, széleskért képességek), a-
lattuk (az 1. réteg: narrow abilities, szikko-
rl képességek) pedig 69 egyedi elsédleges
faktort feltételez (8. dbra).
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8. dbra: Carroll hdrom rétegii tedridja ag intelli-
gencia-struktrirdjardl. Forrds: a Szerzd

IIL. RETEG: altalanos faktor:

IL. RETEG: Széleskorii képességek: @Mt@)‘h@

Specifikus képességek:

Roviditések magyarazata:
Gf: fluid intelligence (folyékony intelligencia)
Gec: crystallized intelligence (kikristalyosodott intelligencia)
Gv: Broad visual perception (vizualis percepcio)
Ga: Broad auditory perception (auditiv észlelés)
Gr: Broad retrieval ability (felidézési képesség)
Gy: general memory and learning (altalanos emlékezet és tanulds)
Gs: Broad cognitive speediness (kognitiv sebesség)
Gt: processing speed (informaciéfeldolgozas sebessége)

Carroll (1993) és Horn és Cattell (1966)
elméleteinek  6tvozésébsl jott  létre a
Cattell-Horn-Carroll (CHC) elmélet, lasd:
McGrew, 2005), ami a Carroll-modellb6l

megtartotta a g-faktor elfogadasit és a
harom szintd rétegz6dést, a Cattell-Horn
megkdzelitésbél pedig a tébb, fiiggetlen g-
faktor koncepcidjat (9. dbra). A modell azt
mutatja, hogy az altalanos intelligencia (g)
a legmagasabb szintd, ami kélcsénhatis-
ban van a masodrendd (széleskérben sze-
repet kapd) kognitiv képességeket, melyek
alatt még elsédleges (specifikus) képes-
ségek helyezkednek el.

Ide sorolhaté Vernon (1950) intelligen-
cia struktdrara vonatkozé hierarchikus
modellje is, amiben a ,csucsfaktornak”
tekinthet6 g-faktor két f& csoportositd
faktor ereddje; ezek: verbal-educational
factor (v:ed; nyelvi-oktatasi tényez8) és a
kinetic-mechanical factor (k:m; mozgasos-

mechanikus tényezé — v.6.: 10. abra).

9. dbra: A Cattell-Horn-Carroll elmélet azg, intelligenciardl. Forrds: Buckley (2018, 9. 0.) alapjin a

Szerzd

Harmadrendd faktor:

©

Misodrendii faktorok (széleskori
képességek):

Elsédleges specifikus képességek:

A roviditések magyarazata:
g: g-faktor (altalanos intelligencia)
Gq: Kvantitativ tudds

Gkn: Komprehenziv (megértésen alapuld) tudas
Gd: Specifikus tudastertiletek

Gps: Pszichomotoros sebesség

Gt: Reakci6id6 és dontéshozatali sebesség

Gs: Feldolgozasi sebesség

Gsm: Rovid tava memoria

Glr: Hosszu tavu tarolas és el6hivas

Gv: Vizualis feldolgozas

Ga: Auditiv feldolgozas

Go: Szaglasi képességek

Gh: Tapintasi képességek

Gk: Kinesztetikus (mozgasérzékelési) képességek
Gp: Pszichomotoros képességek

OGSO U O U AO U AO YO AO YO AO GO A ED

Ge: Kristalyos intelligencia (altalinos tudas, nyelvi képességek)

Gf: Fluid intelligencia (problémamegoldas, logikus gondolkodas 4j helyzetekben)
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10. dbra: Vernon hierarchikus modellje az ember: intelligencidrol. Forrds: a Szerzd

g-faktor
|
Nagy [ |
csoportfaktorok: Nyelvi:oktatdsi (v:ed) Praktikus (k:m)
Kis Nyely  Szamolas .*\I?qml?ﬂ.;?i Térheli  Manualis Figuralis
’ informaciok

csoportfaktorok: | | |

mAnAmARIARA

faktorok:

A 6 (major) csoportosité-tényezok kisebb
(minor) csoportosité-tényez6kbdl tevéd-
nek Ossze. A vied major faktor példaul
egyebek mellett verbalis és numerikus
minor tényezOkbdl ered. A praktikus k:m
major faktor a mechanikai informaciok, a
térbeliség, a kézlgyesség és a figuralis
altényez8kbdl szervezddik. Ezek az ala-
csonyabb szintd minor tényezSk pedig
specifikus (s-)faktorokbdl szarmazé infor-
maciéfeldolgozas eredményeire éptilnek
(lasd még: Buckley, 2018)

d) A g-faktort nem csiicsfaktornak’ tekintd
intelligencia-struktiira modell: Burt (1949) hier-
archikus modellje az emberi elmét egy-
mastol fuggetlen g- és praktikus viszonyok
kezelését végzb faktorokra bontja, amelyek
az érzékletekbdl szervezddd észlelést, az
észleletekkel kapcsolatos asszocidciokat
kezelik (11. abra). Burt tehat nem utasitja
el a g-faktor létezését, azonban azt nem
,»csucsfaktornak™ tekinti, hanem egy prak-
tikus jellegl képességnyalabtdl fiiggetlen
jelenségként kezeli.

11. dbra: Az elme Burt (1949) dltal feltételezett struktiirdja. Forrds: a Szerzd

The
(Az

Relations Level
(kapcsolati szint)

Human Mind
emberi elme)

Practical (gyakorlati)

Associations /\ /\
(asszociacidk) Ay Az I H>
Y AN AN ANV AN
(észlelés) 1 P P; P 1 C; Cs Cy
Sensation A /\ /\ /\ /\ /\ /\ A
(érzékelés) S1 8283 8485 S¢87 Sg Vi V2 Vi VaVs Ve Vi Vg
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Zarégondolatok

Charles Edward Spearman életét és tu-
domanyos munkassagat bemutat6 irasok —
példaul: Cattell (1945), Flugel (19406),
Thomson (1947), Lovie (1995), Lovie és
Lovie (1996), Norton (1979), Jensen
(2000), Revelle (2015), Mezé (2025) —
legjellemz&bb kéz6s motivuma, hogy kie-
melik Spearman kutatdsmodszertanhoz
torténd Gttdré hozzajarulasat és az emberi
képesség (Spearman, 1950) kutatdsa terén
kifejtett eredményeit, kiilonos tekintettel a
kétfaktoros intelligencia modellre. A g- és
s-faktorokra tagolt intelligencia egészen
ujszerd felvetésnek bizonyult a maga ide-
jében, a XX. szazad elején, és akar elfo-
gadtak, akar biraltdk az elméletet, az

inspiraléan hatott az intelligenciakutatisra

(lasd: 1. tablazat). A rangkorrelacié szami-
tasanak és a faktoranalizis mddszerének
kidolgozasaval, valamint a klassszikus
tesztelmélet alapjainak lefektetésével pedig
Spearman tavlatokat nyitott nem csak a
pszichometriai kutatasok, hanem altalaban,
tudomanyterilettd] fiiggetlentl is a mate-
matikai statisztikai alapokon nyugvo,
szamszerQsitésre, objektivitasra, megbiz-
hatésagra és érvényességre torekvd kuta-
tasok szamara is. A pszicholégia és a
matematika kozos metszetében munkal-
kodva igyekezett lehetéséget teremteni egy
szamszerUsithetd, ismételt mérésekkel ala-
tamaszthat6, a spekulativ pszichologiatol
elszakadd tudomanny4 alakitani a lélektant.

1. tiblazat: a Spearman-féle g-faktorboz tirténd visgonynlds jellemzd valtozatai ag intelligencia

Struktiirdjdt kutatok részérdl. Forrds: a Szerzd

Szerzd

A g-faktorhoz t6rténd viszonyulas

Spearman (1904b)
Thurstone (1938)

Cattell (1941),
Horn és Cattel (1966)

Carroll (1993), Vernon (1950)

A g-faktor létezik, és az s-faktorok ereddje.
A g-faktor nem létezik.

To6bb fuggetlen g-faktor létezik.

A g-faktor létezik, ami t6bb részben specializalt g-

alfaktorbdl all, amik s-faktorok ereddi.

Burt (1949)

,csucsfaktor”

A g-faktor létezik, de nem a képességhierarchia tetején allo
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KREATIV-MUVESZETI TEVEKENYSEGEK, AMELYEK SEGITHETNEK A
FOGYATEKKAL ELO VEZETOKNEK A FINOM MANIPULACIO FEJLESZTE-
SEBEN, VALAMINT A STRESSZ ES A SZORONGAS CSOKKENTESEBEN

A hagyomanyos rehabilitacios gyakorlatokon tdl a mavészet alapt tevékenységek, mint

példaul a szamozott kifesték és az tGivegékszer-készités, értelmes és élvezetes modjat

kinaljak a finommozgasok fejlesztésének. Ezek a tevékenységek nemcesak pontossagot és

kontrollt igényelnek — amelyek elengedhetetlenck a biztonsagos jarmivezetéshez —,

hanem a koncentralt, meditativ elmélytilés révén elésegitik a relaxaciot, csékkentik a
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stresszt és a szorongast is. A tanulmany arra kivan ramutatni, hogy a szamozott kifest6k
javitjak a vizuomotoros koordinaciét és strukturalt sikerélményt nyudjtanak, mig az
tvegékszer-készités a tapintasi érzékenységet és a kéz izomerejét fejleszti az aprolékos
kézmilves munka soran. Mindkét tevékenység lehetSséget ad az Onkifejezésre, ami
hozzajarul a mentalis egészség megbrzéséhez és az Onhatékonysag, 6nbizalom erd-
sitéséhez, noveléséhez.

Kulcsszavak: mivészeti tevékenységek, szamozott kifest6k, tvegékszer- készités,
mentalisegészség, vezetés mozgassériltként

Diszciplina: gy6gypedagogia

Abstract

This article explores how creative-artistic activities can support drivers with disabilities
by enhancing fine motor skills and promoting emotional well-being. Beyond traditional
rehabilitation exercises, engaging in arts-based practices such as paint-by-numbers and
glass jewellery making offers a meaningful and enjoyable way to develop fine
manipulation. These activities not only require precision and control, which are essential
for safe vehicle handling, but also foster relaxation and reduce stress and anxiety through
focused, meditative engagement. The paper highlichts how paint-by-numbers can
improve visual-motor coordination and provide a structured sense of achievement, while
glass jewellery making enhances tactile sensitivity and hand strength through detailed
craftsmanship. Both activities allow participants to express themselves creatively, which
contributes to mental health preservation and a stronger sense of self-efficacy.

Keywords: artistic activities, paint by numbers, glass jewellery making, mental health,
driving with disability

Discipline: SEN

Individuals with disabilities who engage The Psychological and Physical
in driving often encounter challenges Benefits of Artistic Expression
related to fine motor coordination and Art offers more than visual or cultural
heightened stress or anxiety. This paper value; it acts as a form of therapy. Painting,
investigates how  artistic  activities, in particular, has been historically regarded
specifically painting and glass jewellery as a calming and mentally engaging
making, can serve as complementary activity. Winston S. Churchill, who began
therapeutic tools. The paper draws from  painting in his 40s, described it as a
historical background to modern ap- "companion" through life. He praised its
plications to underscore the role of art in  mental absorption, calling it "complete as
both mental and physical rehabilitation. a distraction." Churchill highlighted paint-
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ing's capacity to provide mental exercise,
independence, and joy without physical
exhaustion.

In the case of patriots, just like Churchill
who have served in the military, numerous
studies (Kaimal et al, 2022; Stickley et al,
2018; Howie, 2017; Sornborger, et al,
2017; Simith, 2016) have examined how
various forms of artistic activity — just as in
the case of the former British Prime
Minister — can aid in processing battlefield-
related trauma or significantly improve
overall health by reducing the risk of
developing post-traumatic stress disorder.

Pablo Picasso and Vincent van Gogh
acknowledged the

power of artistic expression. Picasso

also transcendent
believed that "art washes away from the
soul the dust of everyday life," while van
Gogh likened painting to an "inner fire"—
a conduit for the joy of life. These
statements reflect the profound psycho-
logical benefits associated with art.

In the following section, after the
inspiring quotes, the author aims to
present Winston S. Churchill — the former
Prime Minister of the United Kingdom —
from a new, perhaps less known per-
spective. To this day, Churchill receives
more attention as a politician than as an
enthusiastic amateur painter, even though
he proved to be not only successful in his
political career but also talented in
painting. His life has been portrayed in
numerous books (Haffiner, 2019; Nogradi,
2025) and films, such as The Gathering
Storm (2002) or the perhaps much better-
known Darkest Hour (2017).

25

Churchill the amateur painter and his book
about painting:

He began painting relatively late in life,
around the age of 40, in 1915, during a
period of personal and political crisis after
the Gallipoli campaign’s failure. Painting
became a source of solace and escape for
him—he once called it his “joy ride in a
paint-box” (see: Netl).

Winston Churchill’s
Pastime is a short, reflective essay in which

Painting as a
he shares his personal journey into
painting and explains its psychological and
emotional benefits. It was first published
in 1932 in The Strand Magazine, and later
included as a standalone book in 1948.

The benefits of painting and some

useful suggestions from Painting as

a Pastime

Churchill describes painting as an in-
expensive independence as a mobile and
perennial pleasure. He calls painting as a
mental food and mental exercise. He
suggests that the old harmonies and
symmetries can be experienced in entirely
different language. The language of art. He
says it adds interest to common scenes and
is an occupation for every idle hour. Finally
adds that painting is an unceasing voyage
of entrancing discovery.

The book is not a how-to manual, but
rather a philosophical and inspirational
essay encouraging others, especially adults,
to take up new hobbies regardless of their
age or experience. Beyond his personal
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motivation and experience, Churchill also
offers some useful advice in the book on
how readers should get started with
painting. He states that the first quality is
needed is audacity or boldness. He
suggests that we must just jump in and get
started. We must not to be too ambitious
and content ourself instead in a joy ride in
a paint box. Painting should be a joyride as
he thinks.

He views the journey of an artist as a
lifelong pursuit. He states that every day
you may make progress. Every step may be
fruitful, yet there will stretch out before
you an ever lengthening, ever ascending,
ever improving path. At the end of the
book, he finally provides some useful
activities for his readers. The first one is
painting from memory and the other
painting during travelling.

Why painting from your memory and
painting while you are travelling as
Churchill suggested can be a useful
practice to develop your driving skills?

Painting from memory and painting
while traveling (for example, capturing a
landscape or experience during a trip) can
be useful practice in developing skills
related to driving in several ways, even if it

may not seem obvious at first.

1. Develop visual menory
Painting from memory strengthens

imagination and visual memory, which is
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important when driving, for example,
when you need to recall previously seen
signs, road conditions, you need to keep in
mind the route or the layout of an
intersection.

2. Spatial orientation and visual perception

Painting landscapes while traveling im-
proves spatial perception, which is critical
for driving.

Helps you better perceive distances and
depth. Supports the ability to follow
moving objects (for example, continuously
tracking the position of other vehicles).

3. Concentration and focused observation

Painting teaches you to notice details,
even if only for a moment — this skill is also
important when driving: making quick
decisions (e.g. detecting pedestrians,
monitoring blind spots), quickly and
accurately recognizing road conditions and
signs.

4. Patience, observation and stress management

Painting can also be a meditative activity
that reduces stress and increases patience.
These are also important when driving,
especially on long journeys or in busy
cities.

5. Multimodal processing

and associative learning

When you paint during a journey (even
just in your head), you are simultaneously
using vision, memory, and emotions. This
type of complex processing is also

activated when driving a car, for example
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when driving on a familiar road and
emotions or experiences are associated
with it — so painting can help with this type
of learning as well.

Development

of fine motor skills with painting

Of course, it is not only Churchill’s
opinion that can be considered well-
founded on this topic — science has also
confirmed that painting is highly beneficial
for developing fine motor skills, in
addition to its enriching effects on positive
mental health and personality. Oktavia et
al. (2019) investigated the impact of using
a paint application on young children's fine
motor skills through colouring activities. A
quasi-experimental, control group design
was used. The control group engaged in
conventional colouring using picture
books, while the experimental group used
a digital paint application. Conducted at
Mentoring State Kindergarten, the study
involved 60 children—30 in each group.
Findings revealed that the experimental
group outperformed the control group,
with an average score of 83.25 compared
to 76. Statistical analysis (t-test = 2.161 >
t-table = 2.07387) confirmed that the
difference was significant. Therefore, the
use of paint applications positively in-
fluences the development of fine motor
skills in early childhood. Another study by
Rosdiana & Pratiwi (2023) explores how
finger painting supports the cognitive,
affective, and motor development of
children aged 5-7
activities. After engaging in finger painting,

through creative
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the highest development was observed in
the cognitive domain (72% at BD), with 18
children able to name colours. In the
affective domain, 64% reached BD, with
16 children seeking guidance on the
painting process. In the psychomotor
domain, 60% showed progress by at-
tempting to form shapes, though colours
were still applied imprecisely. The results
suggest finger painting effectively supports
early development across multiple
domains.

The studies clearly show that the eatlier
one is introduced to various painting
techniques, the better. However, it is also
important to emphasize that painting can
have a positive impact even on the fully
developed personality in adulthood, as
scen in the case of Churchill and in
rehabilitation studies conducted among

soldiers.

History of paint-by-numbers

After the author has detailed the
developmental impact of painting on
driving skills, let's move on to the creative
tool that has made the joy of painting
accessible to everyone: paint by numbers.
Paint-by-numbers was invented around
1950 by Dan Robbins (see Net2) in the
United States.

Dan Robbins' 1998 memoir, Whatever
A
Humorous Personal Account of What It

Happened to Paint-By-Numbers:
Took to Make Anyone an 'Artist’, offers an
engaging and detailed look into the
creation and cultural impact of the paint-

by-numbers phenomenon. In this 320-
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page paperback, Robbins recounts how,
inspired by Leonardo da Vinci's method of
his
apprentices, he developed the concept

using numbered patterns  for
while working at the Palmer Paint
Company in Detroit. His initial design, an
abstract still life titled Abstract No. 1, was
not well-received, prompting a shift to
more traditional subjects like landscapes
and animals. This pivot led to the massive
success of the Craft Master kits, which sold
millions in the 1950s and became a staple
in American homes. The memoir delves
into the challenges faced during the
development and marketing of the Kkits,
including innovative promotional stra-
tegies. For instance, Robbins recounts
how his boss, Max Klein, distributed cash
to employees to purchase kits at Macy's,
creating the illusion of high demand and
sparking genuine consumer interest. In
this book Robbins responded to criticism
as well by highlighting that the true value
of paint-by-numbers lies in making the
creative process accessible. Rather than
claiming it as fine art, he sees it as a way to
give people — especially those who might
never try painting otherwise. Furthermore,
he wanted to give the chance to experience
the joy and satisfaction of creating some-
thing themselves. The book is noted for its
conversational and enthusiastic  tone,
providing not only a business history but
also a nostalgic look at mid-20th-century
American culture. Readers have praised it
for its insights into product development
and its reflection on the democratization
of art. For those interested in the inter-
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section of art, commerce, and cultural
trends, Robbins' memoir offers a unique
perspective on how a simple idea
transformed into a widespread artistic
movement.

All in all, paint-by-numbers offered the
joy of creating, self-expression, and
structured creativity even for those who
did not consider themselves “artistically
talented.” Its popularity declined in the
1960s, but after the turn of the millennium,
it experienced a revival — now available
online in personalized (“custom”) versions
as well. A collection of paint-by-number
artworks were exhibited at the prestigious
Smithsonian Institution's National Muse-
um of American History in 2001. Figure 1
is an example of a paint-by-numbers

picture.

Figure 1: Paint by numbers picture: Owl, level of
difficulty 2 out of 5. Source: The author.
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Glass Jewellery Making
— A Historical Overview
After

Robbins' legacy, the writing will now

thoroughly  presenting Don
provide a brief historical overview of glass
jewellery making.

Ancient Egypt (¢c. 2500—1500 BCE): The
earliest known glass jewellery originates
from Egypt. Faience (a glass-like material)
was especially popular and used for
amulets and beads.

Roman  Empire: The Romans further
developed the techniques of glass bead
making. Mosaic glass techniques (such as
millefiori, meaning "a thousand flowers")
began to be used in jewellery during this
time.

Venice, Isiand of Murano (from the 13th
century): Murano glass became one of the
world’s most renowned glass art traditions.
It became particularly famous for the
lampwork technique, where rods of glass
are shaped into beads and miniature glass
jewellery pieces over an open flame.

20th Century: The emergence of fusing
(the melting of glass pieces together) and
dichroic glass (glass coated with metallic
oxide layers) marked a modern renaissance

in glass jewellery making,.

Brief Overview of Glass Jewellery

Making Techniques

After the historical overview, continue
on and take a look at the methods and
techniques used to create glass jewellery.

Fusing: Different pieces of glass are fused
together in a kiln at 700-800 °C. The result
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is vibrant, smooth pieces with unique
patterns.

Lampworking: Glass rods are melted in a
flame and then shaped. It allows for
intricate designs and a wide range of
colours.

Sea Glass Jewellery: Naturally weathered
glass pieces found on beaches are collected
and used to create jewellery. Each piece is
unique, with a frosted appearance due to
natural tumbling by sand and waves. You
can read more information about this
technique from a book by Furber & Beuke
(2021).

Millefiori Technigue: This involves creating
rods of glass with multi-coloured patterns,
which are then sliced to reveal intricate
floral or geometric designs. These slices
are incorporated into jewellery pieces.

Enamelled Glass: A technique where
powdered glass is applied to a glass surface
and then fired to create colourful, glossy
designs. This method allows for detailed
and durable decorations.

Figure 2 shows the use of contour paint,
which is used to highlight small details on
porcelain items, such as the eyes. Using
contour paint in porcelain painting adds
unique characteristics to each ceramic
piece. Figure 3 shows the finished pieces
coated with three layers of porcelain paint.
Their true colours will only appear after
the firing process. Source: the Author

Mental Health Benefits of Crafting

Engaging in crafts such as glass jewellery
making has been associated with various
mental health benefits, including stress and
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Figure 2: Porcelain painting workshop on
04.06.2025. Source: the Author.
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Figure 3: Finished pieces coated with three layers
of porcelain paint before the firing process. Source:
the Author

anxiety reduction. While specific studies

on glass jewellery making are limited,
broader research on crafts-based inter-
ventions provides valuable insights.

Pollanen (2015) revealed that crafts pro-
vided recreation, satisfaction, optimism,
positive relationships, and support as well
as helped participants to cope with
negative feelings among 15 textile craft
makers aged 27-57.
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Hill et al. 2023 concluded that those who
are strongly motivated by achievement
often feel competent in the activities they
engage in, which enhances their well-
being. Personal projects that align with
one’s personality and allow for the
fulfilment of basic psychological needs can
be effective tools for improving mental
health.

Bukhave et al. (2025) found some
evidence that crafts-based interventions
may benefit mental health and well-being,
but as they think more high-quality re-
search is needed. According to their
opinion this new research should focus on
more the mechanisms through which
crafts-based interventions operate.

Closing Thoughts

This study was primarily written to offer
ideas for people with physical disabilities
to further develop the functionality of
their hands. Second, the authot's goal was
to highlight the physical and mental
benefits of painting through the example
of Winston Churchill, an amateur painter.
Last but not least, the intention was to en-
courage readers to explore self-expressive
activities.
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AZ AL, ACSONY TERHEILESU ELILENAILLASOS KOREDZES
HATEKONYSAGA A MAGAS BMI-VEL RENDEIKEZO

EGYETEMI HALLGATO NOK EGESZSEGI ALLAPOTANAK JAVITASABAN
Az elhizas egyre névekvé egészségiigyi kihfvast jelent a néi egyetemi hallgatok korében,
amit gyakran tovabb sulyosbitanak az egyetemi nyomas és az 1l6 életmdd. A nagy
terhelést edzések ijesztéek lehetnek a tulsullyal kiizd6k szamara az iziileti fajdalmak és a
csOkkent motivacié miatt. Az alacsony terhelést ellenallasos koredzés (Low-Impact
Resistance Circuit Training, LI-RCT) igéretes megoldast kinal, mivel 6tvozi az erénléti és

a kardi6 gyakorlatokat, mikézben csékkenti az iziiletek terhelését.

A vizsgalatban 23 résztvevs vett részt, akiket két csoportra osztottak: LI-RCT csoport
(n=12) és kontrollcsoport (CG) (n=11). A mérések antropometriai adatokat (testtémeg,
BMI, derékkorfogat, WHR), fizikai fittségmutatokat (nyugalmi pulzusszam — RHR,
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vérnyomas, VO2max) és életmindség-mutatokat (OWLQOL, WRSM, PACES)
tartalmaztak.

Az eredmények jelentés javulast mutattak az LI-RCT csoport esetében a
kontrollcsoporthoz képest: cs6kkent a testtémeg (p<0,001), BMI (p<0,001),
derékkorfogat (p<<0,01) és WHR (p<0,01), mikézben nétt a VO2max (p<0,001) és
csokkent az RHR (p<0,001). Az életmindség is jelentGs javulast mutatott: magasabb
OWLQOL pontszam (p<0,001), alacsonyabb WRSM (p<0,001) és magasabb PACES
érték (p<0,01). Ezek az eredmények alatimasztjak, hogy az LI-RCT hatékony modszer
az egészségl allapot, fittség és jollét javitasara ebben a célcsoportban.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, alacsony terhelésti kbredzés, néi egyetemi hallgatok

Diszciplinak: egészségtudomany, sporttudomany

Abstract

Obesity is a growing health challenge for female university students, often

compounded by academic pressures and sedentary routines. High-impact workouts can
be daunting for individuals with excess weight due to joint discomfort and low
motivation. Low-impact resistance circuit training (LI-RCT) presents a promising
solution by combining strength and cardio exercises while easing joint stress.
This study involved 23 participants, divided into a LI-RCT group (n=12) and a control
group (CG) (n=11). Measurements included anthropometric data (body weight, BMI,
waist circumference, WHR), physical fitness (RHR, blood pressure, VO2max), and
quality-of-life metrics (OWLQOL, WRSM, PACES).

Results revealed significant improvements for the LI-RCT group compared to the
control group: reduced body weight (p<<0.001), BMI (p<0.001), WC (p<0.01), and WHR
(p<0.01), alongside enhanced VO2max (p<0.001) and lower RHR (p<<0.001). Quality of
life also saw marked enhancements, with higher OWLQOL scores (p<0.001), lower
WRSM (p<0.001), and increased PACES (p<0.01). These findings highlight LI-RCT as
an effective strategy to improve health, fitness, and well-being in this demographic.

Keywords: health promotion, low-impact circuit training, female university students

Disciplines: Health Science, Sport Science

The global obesity crisis: among young adults and females. Recent
Rising prevalence, health impacts, epidemiological projections paint a con-
and special concerns for female cerning picture: by 2030, it is estimated
university students that more than one billion people world-

Obesity has emerged as one of the most  wide will be living with obesity (BMI =30
pressing global health challenges, with kg/m?), with the condition disproportion-
particularly alarming trends observed ately affecting women, impacting ap-
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proximately one in five females compared
to one in seven males (Okunogbe et al.,
2021). The economic implications of this
health crisis are far-reaching and sub-
stantial, with a significant portion (32%)
attributed to direct medical expenses,
while the majority (68%) stems from
indirect costs, including premature
mortality, reduced workforce participati-
on, and diminished productivity across
various sectors of society (Okunogbe et al.,
2021).

Female university students have been
identified as a particularly vulnerable
demographic in this context (Tauqeer et
, 2018).

concerning statistics: approximately 24%

al. Current research reveals
of college students in the United States are
classified as overweight, while an ad-
ditional 16% meet the criteria for obesity
(Orr et al., 2008). Multiple interconnected
this
prevalence, including but not limited to

factors contribute to elevated

inconsistent dietary patterns, emotional
eating triggered by academic pressures,

irregular

alcohol consumption, and limited nutriti-

meal scheduling, increased
onal awareness (Castro et al., 2020; Lee et
al., 2023; Telleria-Aramburu & Arroyo-
Izaga, 2022). The contemporary university
environment

inadvertently ~ promotes

sedentary behaviors through extended

periods of physical inactivity during
lectures and study sessions, while
simultaneously ~ witnessing a  notable

decline in organized sports participation
compared to secondary education years
(Deliens et al., 2015).
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The health ramifications of obesity are
both extensive and severe, impacting
multiple body systems and physiological
processes. Physical manifestations en-
compass a broad spectrum of setious
conditions, including cardiovascular dis-
eases, type 2 diabetes, various forms of
cancer, and musculoskeletal disorders
(Csige et al., 2018; Wilcox et al., 2024). The
underlying mechanisms linking obesity to
these health conditions are intricate and
multifaceted, involving complex pathways
such as systemic chronic inflammation,
significant hormonal imbalances, and
increased mechanical stress on weight-
bearing joints (Guha et al., 2021). Women,
additional health

challenges through various reproductive

in particular, face
health complications, including menstrual
cycle irregularities, fertility issues, and
increased risks during pregnancy and
childbirth (Chin et al., 2014).

The impact of obesity extends far
beyond physical health, profoundly af-
fecting psychological well-being and social
functioning. Individuals living with obesity
frequently encounter challenges related to
body image perception, diminished self-
esteem, and an elevated risk of developing
mental health conditions such as clinical
anxiety and depression (Weinberger &
Luck-Sikorski, 2021). The pervasive nature
of weight stigma and discrimination
manifests across various life domains,
including healthcare settings, educational
institutions, and professional environ-
ments, often resulting in social isolation,
reduced cateer opportunities, and limited
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social engagement (Brewis et al., 2018;
Sarwer & Grilo, 2020).

These interconnected challenges create a
complex and self-reinforcing cycle where
physical and psychological factors con-
tinuously interact and amplify each other,
highlighting the critical importance of
developing and implementing effective,
comprehensive intervention strategies to
address this multifaceted health issue.

Limitations of traditional exercise
approaches in obesity management
Exercise interventions for obesity
management face significant challenges in
their conventional approaches. Traditional
weight loss programs encounter two
primary obstacles when working with
individuals with obesity: excessive joint
stress and difficulty maintaining adequate
cardiovascular endurance during exercise
(Higgins & Higgins, 2016). These barriers
significantly affect exercise adherence and
effectiveness, potentially undermining
weight management success.

Current obesity management typically
employs three main exercise approaches:
Aerobic Exercise (AE), High-Intensity
Interval Training (HIIT), and Progressive
Resistance Exercise (RE). Each method,
while beneficial, has specific limitations.
AE effectively improves cardiovascular
health and promotes weight loss but can
cause joint stress and mobility issues,
particularly in  high-impact  activities
(Lemes et al., 2018; Thorogood et al.,
2011). HIIT offers time-efficient workouts
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but proves physically demanding and often
intimidating for exercise newcomers
(Coates et al., 2023; Marriott et al., 2021).
RE enhances muscle mass and metabolism
but lacks comprehensive fitness benefits
when wused alone Strasser &
Schobersberger, 2011).

The limitations

(see:

of these traditional
approaches highlight the need for more
adaptable and comprehensive exercise
While

exercise types can address various fitness

solutions. combining different
aspects, the key challenge remains finding
an approach that integrates these benefits
while reducing barriers to participation and
adherence. This recognition has led to
increased interest in alternative exercise
strategies that better serve individuals with

obesity while maintaining effectiveness.

Low-impact resistance circuit

training (LI-RCT): A tailored

exercise approach for overweight and

obese individuals

Given the challenges of traditional
exercise interventions for individuals with
obesity, there is a pressing need to develop
and implement targeted strategies that
address their unique physical limitations
and health needs. One promising solution
that has emerged is Low-Impact Re-
sistance Circuit Training (LI-RCT), which
combines strength training exercises
performed in succession with minimal rest
periods (J.-W. Kim et al., 2018).

LI-RCT

minimize joint stress while maximizing

is specifically designed to
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cardiovascular and muscular benefits
(Buch et al., 2017). This approach involves
modified bodyweight movements, resist-
ance bands, and light dumbbells, all
carefully selected to accommodate dif-
ferent fitness levels. The exercises target
major muscle groups and are performed
with high repetitions to maintain elevated
heart rates throughout the session (J.-W.
Kim et al., 2018).

Research has demonstrated that LI-RCT
offers significant advantages over traditi-
onal exercise methods. Studies show it
fat

simultaneously increasing muscle mass,

effectively  reduces mass  while
improves cardiovascular fitness through
enhanced aerobic performance and VO2
max, and helps regulate blood pressure
(Buch et al, 2017, Hu et al, 2024
Schwingshackl et al., 2013). Notably, LI-
RCT has proven more effective than
conventional  resistance  training in
reducing body weight and waist circum-
ference, while outperforming aerobic
exercise in building lean body mass
(Marin-Pagan et al., 2020).

What LI-RCT  particularly

valuable overweight

makes

for and obese
individuals is its adaptability and lower
impact on joints. The program can be
modified

needs

to accommodate individual

and fitness levels, making it
especially suitable for those who may
struggle with traditional exercise modali-
2016).

Additionally, by placing less orthopedic

ties (Higgins &  Higgins,
stress on the legs compared to other

aerobic activities, it provides a safer option
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for individuals at risk of joint-related
injuries.

Given these comprehensive benefits and
its proven effectiveness, LI-RCT presents
itself as a promising intervention strategy
for weight management in adults with
overweight and obesity. This approach not
only addresses the physical limitations
often encountered in traditional exercise
programs but also provides a sustainable
path to improved fitness and health

outcomes.
Methodology
Recruitment process

this
conducted through a combination of

Recruitment  for study  was
social media platforms (Facebook and
Instagram) and university bulletin boards,
targeting our demographic of female
university students.

To be eligible for participation in this
study, individuals had to (1) be female aged
18-40, who were (2) actively enrolled in a
university. Participants needed to have (3)
a BMI between 25-39.9 kg/m? and (4) a
WC greater than 80 cm. It was crucial that
potential participants demonstrated (5) a
willingness to fully engage in the study
throughout its duration.

Certain factors excluded individuals
from participating in the study. These
included (1) engaging in regular exercise
(more than 40 minutes/week) consistently
over the past 3 months, having (2) medical
conditions that restrict exercise, (3) current

smoking habits, (4) pregnancy or planning
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to get pregnant, and (5) following a weight-
loss diet at the time of recruitment. These
exclusion criteria helped ensure the study's
results were not influenced by external
factors and maintain the safety of the
participants.

Study design

The study recruitment process began
with 37 individuals completing the initial
recruitment form. Of these, 31 met the
eligibility criteria and were then randomly
assigned to either the control group (CG)
or the LI-RCT group (LI-RCTG) with a
ratio of 1:2 respectively to account for the
drop-out in the exercise group, resulting in
11 in the CG and 20 in the LI-RCTG.
After the intervention period, 12
participants from the LI-RCTG and 11
from the CG were included in the final
analysis (Figure 1).

Outcome measures

Prior to the start of the pre-measure-
ment process, the participants were asked
to carefully read and sign the consent
forms. Anthropometric and physical fit-
ness outcomes wetre measuted in petson at
the
University of Debrecen. Participants were

Department of  Physiotherapy,
informed to arrive for pre- and post-
intervention measurements between 8—10
AM on empty stomach and bladder. They
were instructed to refrain from smoking,
consuming caffeinated beverages, or
exercising within 30 minutes prior to
arrival. Comfortable, snug-fitting clothing

and supportive footwear were required.
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Aunthropometric measurements

For body weight, the electronic digital
scale was used and set to kilogram mode,
with the digital LED readout displaying
000.0 before weighing. The participant
stood at the center of the scale platform
wearing minimal clothing. Weight was
recorded in kilograms to the nearest tenth.
Following the Third National Health and
Nutrition Examination Survey (NHANES
III) protocol, the participant stood upright
against the vertical wall, weight evenly
distributed on both feet.
together, touching the wall base, with feet
angled slightly outward at 60 degrees. The

Heels were

buttocks, scapulae, and head were in
contact with the wall, arms hanging freely
by the sides, palms facing the thighs. The
participant inhaled deeply and stood fully
erect without moving the heels NHANES
III, 1988). Height was recorded to the
nearest 0.1 cm. BMI was calculated as
weight (kg) divided by height squared (m?),
recorded to the nearest hundredth.

For waist circumference (WC) measure-
ment as stated in NHANES 111, 1988, the
right iliac crest was palpated and marked
with a horizontal line at the highest point.
The participant's pants and underclothing
were slightly lowered for direct palpation.
The measuring tape was wrapped hori-
zontally around the trunk at the marked
level, ensuring it remained parallel to the
floor and snug without compressing the
skin. The measurement was taken during
minimal respiration and recorded to the
nearest 0.1 cm.
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Figure 1: CONSORT flowchart showing the participants’ enrollment process, allocation, follow-np,

and analysis. Sonrce: the Author

Enrollment

Assessed for eligibility: from
recruitment form (n = 37)

Excluded (n = 6)

Male gender (n = 1)

BMI < 25 (n = 3)

e Follow a weight-loss diet (n = 2)

Randomized (n

31)

v

To measure hip circumference according
to NHANES III, 1988, the participant
stood erect with feet together and weight
evenly distributed. The measuring tape was
around the buttocks at the

placed

v [ Allocation } \ 4
Allocated to intervention: LI-RCT Group Allocated to intervention: Control Group
(n = 20) (=11
A4 [ Follow-Up ] A4
L J

Lost to follow-up (n = 8) Lost to follow-up (n = 0)
¢ Did not perform post-intervention test (n = 3)
e Discontinued intervention (n = 3)
e Do not meet the exercise cut point (n = 2)

v ( Analysis ) A 4

Analysed (n = 12) L | | J Analysed (n = 11)
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maximum extension point, ensuring it was
horizontal to the floor. The zero end of the
tape was held under the measurement
value, snug but not tight. Hip circum-
ference was recorded in centimeters to the
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nearest tenth. Waist-to-hip ratio (WHR)
was calculated by dividing the WC by the
hip circumference, recorded to the neatrest
hundredth.

Physical fitness measurements

Upon arrival, participants rested for 15
minutes. A pulse oximeter measured the
(RHR) the
participant was seated. The RHR was
measured three times, and the final RHR

resting heart rate while

was calculated as the average of these
measurements.

For the measurement of blood pressure,
participants sat upright with feet flat on the
floor and arm relaxed at heart level. An
automatic, cuff-style, upper arm monitor is
used to measure blood pressure. The cuff
was placed above the elbow bend and
wrapped against bare skin. Two measure-
ments were taken with a one-minute
final blood
pressure reading was the average of these

interval in between. The

two measurements.

The YMCA 3-minute step test was
conducted with the participants stepped
up and down on a 30 cm box for 3
minutes. A metronome set at 96 beats per
minute guided the stepping frequency,
following a cadence of "up, up, down,
down." At the 3-minute mark, participants
immediately stopped, sat down, and their
heart rate was recorded using a pulse
oximeter. According to Kieu et al., 2020,
the estimated VO,
developed by the Korean Institute of Sport

max equation

Science had proven to be a reliable, more
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cost-effective and time-efficient alternative
for assessing VOymax than using tread-
mills or cycle ergometer. The heart rates
obtained from the YMCA 3-minute Step
Test were used to estimate the VO;max
using the following equation for female:
VOomax = 70.597 — (0.185 X Age) +
(0.097 X Height) — (0.246 X Weight) —
(0.122 x HR).

Quality-of-life measurements

The Obesity and Weight-Loss Quality of
Life Instrument (OWLQOL) and Weight-
Related Symptom Measure (WRSM) are
complementary instruments designed to
evaluate obesity-related quality of life and
symptoms (Niero et al, 2002). The
OWLQOL consists of 33 items rated on a
7-point scale, ranging from 0 ("Not at all")
to 6 ("A very great deal"). The OWLQOL
comprises 4 domain subscales: self-image
(SI), social stigma (SS), trying to lose
weight (LW), and physical health (PH).
Scores atre derived by summing individual
item responses and then converting this
raw score to a standardized scale of 0—100.
A score of 0 indicates the greatest impact,
while 100 indicates the lowest impact—
thus, increasing OWLQOL scores imply
better QoL (Patrick et al., 2004). The
WRSM, on the other hand, is a 20-item
self-report measure that assesses the
presence and bothersomeness of obesity-
related symptoms. Participants indicate
whether they have experienced each
symptom in the past 4 weeks (yes/no) and
rate its bothersomeness on a 7-point scale

from 0 ("not at all") to 6 ("a very great
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deal"). The total score, calculated by

summing the bothersomeness scores,
ranges from 0 to 120, with higher scores
indicating a greater symptom burden
(Niero et al., 2002; Patrick et al., 2004).
The Physical Activity Enjoyment Scale
(PACES) is a widely used instrument to
assess the level of enjoyment individuals
experience during physical activity. This
scale is particularly useful in understanding
motivation and adherence to exercise
(Mullen et al, 2011). The

PACES is particulatly relevant in weight

programs

loss interventions as enjoyment of physical

activity is strongly associated with
adherence to exercise programs. PACES
consists of 18 items, each rated on a 7-
point bipolar scale, ranging from 0 to 90.
Participants respond to statements about
their feelings towards physical activity,
such as "I enjoy it" versus "I hate it" or
"It's very pleasant” versus "It's very
unpleasant”. Higher scores on the PACES
indicate greater levels of enjoyment during
physical activity (Mullen et al, 2011;

Teques et al., 2020).

Intervention

The LI-RCT intervention consisted of a
12-week online exercise program delivered
through Google Sheets, featuring detailed
exercise instructions and descriptions.
Sessions occurred 4-6 times per week, with
each lasting 50-60 minutes. Each session

incorporated dynamic warm-up and static

cool-down stretches, with the main
workout featuring two daily alternating
routines that target different muscle
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groups throughout the week, allowing
adequate recovery time. The workout
consisted of 6-8 exercise groups, struc-
tured as multiple circuits where parti-
cipants performed exercises continuously
with 15-20 second rest intervals between
exercises and circuits, followed by longer
60-90 second rest periods between groups.

The program utilized lightweight equip-
ment including dumbbells (or alternative
household items) and resistance bands,
and participants had the flexibility to
complete workouts either at home or in a
gym setting. Program support began with
an initial Zoom orientation call to explain
the structure and proper exercise exe-
cution. Weekly follow-up video calls were
conducted to monitor adherence and
collect participant feedback to make neces-
sary program modifications for the sub-
sequent week.

Intensity monitoring and adjustment
were crucial components of the program.
Load intensity was individually determined
using the modified Karvonen formula:
Target Heart Rate = ((220-age) — RHR) X
target intensity) + RHR (Ignaszewski et al.,
2017). Participants controlled their pulse
by checking their radial artery for 15
seconds post-exercise and multiplying the
result by 4. While not the most precise
method, this technique has been proven by
Csepregi et al., 2022 to be reliable and cost-
effective. The program's intensity was
progressively adjusted each week through
added weights, more challenging exercise
modifications, or increased repetitions or
sets.
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Statistical analysis

The statistical analysis utilized RStudio.
Descriptive statistics (means and standard
errors with 95% confidence interval) were
calculated for all variables and were
Excel. Data
normality was assessed using the Shapiro-

recorded in Microsoft
Wilk test. Baseline comparisons between
LI-RCTG and CG groups employed
independent t-tests for normally distri-
buted data, Mann-Whitney U tests for
non-parametric data, and chi-square tests
for categorical data. Group differences
over time were evaluated using two-way
repeated measures ANOVA for normal
data and aligned rank transform before
ANOVA for non-parametric data. Post-
hoc tests with Bonferroni correction were
used following any significant result of the
ANOVA tests, with paired t-tests for

normal data and Wilcoxon Sign-rank tests
for non-normal data. All statistical tests

used a significant level of o = 0.05.

Results

For baseline compatisons, the LI-RCTG
participants were significantly older (29 &
3.15) than the CG (2445 £ 146, p =
0.021). The distribution of obesity and
overweight was similar between groups,
with 7 obese and 5 overweight participants
in LI-RCTG, and 6 obese and 5 over-
weight participants in CG. Both groups
showed comparable anthropometric and
QoL assessments
showed comparable OWLQOL and
WRSM scores. However, PACES scores
were significantly lower (p = 0.015) in LI-
RCTG (47 £ 5.03) compared to CG (56.73
T 3.3) — see: Table 1.

CV  measurements.

Table 1: Baseline characteristics of LI-RCTG and CG participants. Source: the Anthor

Variable LI-RCTG (n =12) CG (n=11) p-value
Age (years) 29 +3.15 24.45 = 1.46 0.021"
Obesity (Overweight) 7(5) 6(5 1
Anthropometrics
Hip circumference (ez) 111.62 £ 8.51 116.57 £ 8.8 0.442
Height () 1.72 £ 0.05 1.7 £ 0.05 0.610
Body weight (kg) 94.94 £ 11.07 94.08 £ 12.2 0.920
BMI (kg/n?) 31.82 £ 2.6 3222 £ 287 0.843
Waist circumference (o) 101.84 + 8.68 105.09 *+ 8.86 0.525
Waist-hip ratio 0.91 + 0.04 0.9 £0.02 0.582
Physical Fitness
Resting heart rate (bpm) 96.25 £ 3.43 96.39 + 3.9 0.957
Systolic blood pressure (77Hg) 111.63 £ 4.5 115.95 £ 2.21 0.405
Diastolic blood pressure (m7Hg) 76.17 £ 2.56 79.05+ 1.13 0.216
Estimated VO2max (/] kg/ min) 24.57 £3.16 2575+ 3.43 0.625
Quality of Life
OWLQOL 41.12 £ 4.39 4321 £ 435 0.515
WRSM 40.25 £ 5.49 37.73 £ 5.02 0.513
PACES 47+ 5.03 56.73 £3.3 0.015*

Note: Significant differences (p < 0.05) were marked with asterisks (*). Data are presented as mean * 95% CI.
OWLQOL - Obesity and Weight-loss Quality of Life, WRSM — Weight-Related Symptom Measure, PACES —

Physical Activity Enjoyment Scale
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The results in anthropometric outcomes
of CG showed slight, non-significant
increases in all parameters, while the LI-
RCTG demonstrated significant decreases
across all measurements from pre- to post-
training. In the CG, weight increased
marginally from 94.08 £ 12.2 to 94.52 £
12.32 kg, while the LI-RCTG showed a
significant reduction (p < 0.001) from
94.94 £ 11.07 to 90.21 £ 9.25 kg, Similarly,
BMI in the CG increased slightly from
32.22 + 2.87 to 32.35 £ 2.84 kg/m?,

whereas the LI-RCTG achieved a signi-
ficant decrease (p < 0.001) from 31.82 *
2.6 to 30.28 *+ 2.08 kg/m?2 The CG's WC
measurements increased from 105.09 =+
8.86 to 107.16 £ 8.77 cm, while the LI-
RCTG showed a significant reduction (p =
0.002) from 101.84 *+ 8.68 to 97.08 £ 7.74
CG

showed a slight increase, whereas LI-

cm. WHR measurements of the

RCTG demonstrated a significant decrease
(p = 0.002) from 0.91 £ 0.04 to 0.89 £ 0.03

(Figure 2).

Figure 2: Changes in weight (A), BMI (B), waist circumference (C), and waist-to-hip ratio (D)
between pre- and post-training measurements in LI-RCTG and CG. Source: the Author

10 lalal 36 po
-1 - | ———
B 1
105 E
£
g 100 %
- =2 o
=
E” 95 = 32
] ]
= w0 =
w30
85 2
s
80 28
Pretraining Posttraining Pretraining Posttraining
*E
— 1 E3
1
E s 0.950
g 110 £
c ]
@ p € 0.925
& 105 T =
£ T
£ 100 fgu.suu
(=]
g 95 =
= 0.875
E
Pretraining Posttraining Pretraining Posttraining

& cc 4 LRCTG

Note: * indicate significant differences within group over time.

** indicates p < 0.01 and
*** indicates p < 0.001.
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While the CG showed minimal changes
across physical fitness parameters, the LI-
RCTG demonstrated notable improve-
ments in RHR and estimated VO2max
during the intervention period. The LI-
RCTG's RHR decreased significantly (p <
0.001) from 96.25 £ 3.43 to 82.42 £ 2.33
bpm, while the CG remained nearly
unchanged, shifting from 96.39 * 3.9 to
95.82 + 3.21 bpm. Additionally, RHR
result of LI-RCTG was significantly lower

than CG post-intervention. For estimated
VO;max, the LI-RCTG
significant improvement (p < 0.001) from
24.57 £ 3.16 to 28.01 £ 2.44 ml/kg/min,
whereas the CG showed a more modest

showed a

significant enhancement (p = 0.015) from
25.75 + 3.43 to 26.71 £ 3.09 ml/kg/min.
SBP and DBP measures remained relati-
vely stable in both groups during the
intervention period (p = 0.649 and p =
0.895 respectively — see: Figure 3).

Figure 3: Changes in resting heart rate (A), systolic blood pressure (B), diastolic blood pressure (C),
and estimated V' Ogmax (D) between pre- and post-training measurements in LI-RCTG and CG.

Source: the Author
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While the CG maintained relatively
stable QoL scores, the LI-RCTG showed
matrked improvements across all QoL
measures during the intervention period.
In OWLQOL, the LI-RCTG showed
substantial improvement (p < 0.001) from
41.12 = 4.39 to 48.79 * 1.65, while the CG
slightly decreased from 43.21 * 4.35 to
42.04 £ 3.5. Post-intervention OWLQOL
scores were significantly higher in the LI-
RCTG compared to the CG (p < 0.01).
The LI-RCTG experienced a significant

reduction (p < 0.001) in WRSM scores,
with scores decreasing from 40.25 + 5.49
to 36.58 * 4.28. Conversely, the CG
showed a significant increase (p = 0.046)
in bothersomeness from 37.73 £ 5.02 to
38.91 £ 4.72. The LI-RCTG demonstrated
substantial improvement in PACES (p =
0.002), increasing from 47 + 5.03 to 56.58
+ 2.01, while the CG maintained relatively
stable scores (56.73 £ 3.3 to 56.27 + 3.58)
(Figure 4).

Figure 4: Changes in (A) Obesity and Weight-Related Quality of Life (OWLQOL), (B) Weight-
Related Symptom Measure (WRSM), and (C) Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) scores
between pre- and post-training in LI-RCTG and CG. Source: the Author
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In the subdomains of OWLQOL, SI
scores in the LI-RCTG showed significant
improvement (p = 0.002), increasing from
37.71 £ 7.93 to 59.46 * 3.39, while the CG
showed minimal change. Similarly, LW
scores in the LI-RCTG improved
significantly (p < 0.001) from 36.67 £ 10.3
to 44.67 £ 10.3, compared to the CG's
modest increase. SS scores demonstrated

significant improvement (p < 0.001) in the
LI-RCTG, increasing from 50.65 *+ 8.02 to
58.32 + 6.41, while the CG maintained
stable scores. PH also showed remarkable
enhancement (p < 0.001) in the LI-RCTG,
improving from 42.22 + 7.73 to 47.22 +
7.04, compared to minimal changes in the
CG (41.52 £ 9.74 to 42.33 = 11.23 — see:
Figure 5).

Figure 5: Changes in OWLQOL sub-domain scores before and after training between LI-RCTG
and CG: (A) self-image, (B) social stigma, (C) trying to lose weight, and (D) physical health. Sonrce:

the Author
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When comparing the effectiveness of
LI-RCT in overweight and obese parti-
cipants, in terms of anthropometric mea-
surements, both groups showed im-
with the

demonstrating more significant changes.

provements, obesity group
Weight reduction was particularly notable
in the obesity group (106 £ 14.1 to 99 +
11.7 kg, p = 0.022). BMI and WC also
decreased significantly in the obese group
(BMI: 34.8 £+ 2.54 to 32.7 £ 1.96 kg/m?,
WC: 108 £ 12.8 to 102 £ 12 cm, p < 0.05).
Regarding physical fitness parameters,
RHR decreased substantially in both
groups, with the obesity group de-
monstrating a significant reduction (p =
0.016) from 97.7 = 4.34 to 80.8 = 2.9 bpm.
BP measures remained relatively stable,
showing only minor changes in both
groups. Additionally, estimated VOs;max
improved in both groups, with the obese
group achieving a significant increase (p =
0.016) from 21.1 £ 3.44 to 25.7 £ 2.78
ml/kg/min. QoL parameters improved in
all aspects for both groups. WRSM scores
decreased significantly in the obesity group
(45.1 £ 6.84 to 40.4 = 532, p = 0.021).
PACES scores increased markedly in both
groups, with the obesity group showing
significant improvement (p = 0.022) from
50 £ 5.83 to 57.1 £ 2.95 (Table 2).

Discussion

Our comprehensive analysis  yielded
several significant findings that aligned
with our initial hypothesis. The LI-RCTG
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demonstrated  notable improvements
compated to the CG in anthropometric
measurements, with WC showing the
strongest intervention effect among
weight, BMI, WC, and WHR measures. In
terms of physical fitness, participants
showed significant improvements in RHR
though BP
remained relatively stable across both
groups. also
substantially, with particularly strong
results in OWLQOL and PACES scores,

the latter showing the highest intervention

and estimated VOsmax,

QoL metrics improved

effect, while participants also reported
meaningful reductions in weight-related
symptoms as measured by WRSM scores.

The anthropometric data analysis reveal-
ed significant improvements in the LI-
RCTG compared to CG, showing notable
reductions in weight, BMI, WC, and
WHR. These findings align with several
key studies in the literature, including Kim
et al,, 2018 who reported similar improve-
ments in obese female college students
over 12 weeks of resistance circuit training
(RCT) and Beqa Ahmeti et al., 2020 who
found comparable reductions in young
healthy adult women over 8 weeks of RCT.
A systematic review by Seo et al., 2019
reported significant effects of RCT on
body weight and BMI, particularly in over-
weight and obese participants. They found
that statistically significant weight loss by
RCT occurred primarily in women with
attendance rates above 90% — supporting
our results given our 92.7% adherence
rate.
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Table 2: Changes in measurements of overweight and obese individnals after LI-RCT. Source: the
Aunthor

Difference over time GXxT
Variable Groups
Pre Post p-value  F-value  p-value
Anthropometrics
Weight (kg) | Overweight  80.2 £ 5.88 78 £5.48 0.058 4392 587x 1078
HHH

Obesity 106 £ 14.1 99 +11.7 0.022 *

BMI (kg/7?) | Overweight  27.7 £1.74 269 = 1.46 0.062 10.24 0.009 ##
Obesity 348 £254 327 1+1.96 0.016 *

WC (em) | Overweight 93 £5.11 90.6 £ 4.53 0.062 19.52 0.001 ##
Obesity 108 £ 12.8 102+ 12 0.021 *

WHR | Overweight  0.91 £ 0.06 0.9 £ 0.06 3.11 0.108
Obesity 0.92£0.05 0.89 +0.04

Physical Fitness
RHR (bpm) | Overweight 942 +558  847+305 0062 1519  0.003 ##

Obesity ~ 97.7+434 80829  0.016*
SBP (mmHg) | Overweight 107567  108+5 0098 988  001#
Obesity 115533  115£512 0181
DBP (mnHg | Overweight 76 +344 784307 0136 501  0.049#
Obesity 763 +3.86 766 +336 0586

VOsmax | Overweight 204+ 174 313+£232 0062 2332 692 x 107
(IR 2) | ity 214 %344 2574278 0016 i

Quality of Life
OWLQOL | Overweight 355+ 383 479 %132 0.054 13.37 0.004 ##

Obesity 451 £538 494 +2.67 0.074
WRSM | Overweight 334+ 4.86  31.2 %+ 3.69 0.054 7.97 0.018 #
Obesity 45110684 404 +532 0.021 *

PACES  Overweight 428 %816 558273 0.058 8.21 0.017 #

Obesity 50 + 5.83 57.1 £ 295 0.022 *

Note: Data are presented as mean * 95% CI. (¥) indicates significant differences within group over time, (%
indicates significant interaction effects between group and time. (*) indicates p < 0.05, (##) indicates p < 0.0
(###) indicates p < 0.001. G X T: group X time interaction effects. BMI — Body Mass Index, WC — Wai
Circumference, WHR — Waist-Hip Ratio. RHR — Resting Heart Rate, SBP — Systolic Blood Pressure, DBP
Diastolic Blood Pressure. OWLQOL — Obesity and Weight-loss Quality of Life, WRSM — Weight-Relate
Symptom Measure, PACES — Physical Activity Enjoyment Scale.
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The most recent meta-analysis by Hu et
al., 2024 further corroborated these find-
ings, demonstrating reductions in BMI,
WHR, and body weight after a RCT inter-
vention. However, several studies reported
contrasting results showing no significant
changes in body composition—Taipale et
al., 2013, Spetlich et al., 2018, and Jackson
et al,, 2018. These differences can be
explained by variations in study design:
Taipale et al, 2013 focused on male
endurance runners, Sperlich et al., 2018
employed brief interventions of only 6
minutes daily over 4 weeks, and Jackson et
al., 2018 worked with sedentary females
while concealing the study's weight loss
objectives. As King et al, 2008 noted,
weight loss outcomes often depend more
on participants' intentions to lose weight
and their eating habits than on exercise
which the lack of
significant changes in body composition

alone, explains
reported by Jackson et al., 2018. Since our
study, like many others, did not strictly
control patticipants' diets, the observed
reductions in weight and BMI may reflect
broader lifestyle changes driven by weight
loss intentions.

Analysis of physical fitness metrics
revealed significant improvements in RHR
and estimated VOzmax in the LI-RCTG
compared to CG, while blood pressure
stable. These
consistent with several meta-analyses and

remained findings are
studies. For example, Seo et al., 2019 and
Kaikkonen et al.,, 2000 observed com-
parable VOzmax improvements to our

findings. A systematic review by Ramos-
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Campo et al.,, 2021 further validated these

results, showing that circuit training
improved VOzmax by an average of 6.3%.
Additionally, Hu et al., 2024 demonstrated

enhanced cardiorespiratory endurance
through improved 6-minute walk test
(6MWT).  These

VOomax can be attributed to optimal

improvements  in
training session duration, systemic heart
rate monitoring, and carefully calculated
work-rest ratios that provide adequate
acrobic stimulus (Kaikkonen et al., 2000).
Regarding blood pressure, Abdelaal &
Mohamad, 2015 found AE training more
effective than RCT for blood pressure
reduction, which aligns with our study's
tinding of no significant changes in BP
after RCT. However, not all
reported positive outcomes. Taipale et al.,
2013 found no VOomax

changes in male endurance runners, likely

studies
significant

due to their higher baseline fitness levels
(VOomax = 51.3 £ 5.2), which leave less
room for improvement. Similatly, Sperlich
et al., 2018 reported no cardiorespiratory
improvements, possibly due to their brief
intervention period (6 minutes daily x 4
weeks).

Quality of life assessments revealed
significant improvements, with the LI-
RCTG showing substantial enhancements
in both OWLQOL and PACES scores and
significant reductions in WRSM scores.
These findings align with previous re-
search on RCT, particularly Ambak et al.,
2018’s study of obese and overweight
which
improvements in OWLQOL scores with

housewives, reported  similar
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notable gains in self-image and physical
health domains. While Berge et al., 2022
study of severely obese adults showed only
insignificant decreases in WRSM scores
after RCT, our intervention achieved
significant reductions—likely because we
included only overweight and obese
participants, excluding those with severe
obesity. Our findings support Cash et al.,
2012’ that BMI
reduction and increased physical activity
health-related
quality of life, particularly in women, as

research  showing

improve obesity-specific
evidenced by our patticipants’ substantial
improvements in both OWLQOL and
PACES scores alongside significant BMI
reduction.

From a cardiovascular health per-
spective, our findings demonstrate signi-
ficant implications from improvements in
weight loss, WC, WHR, RHR, and
VOomax. These changes enhance overall
cardiovascular function through multiple
interconnected mechanisms. The reduc-
tion in abdominal fat (shown by reduced
WC and WHR) and enhanced cardio-
respiratory fitness decrease inflammatory
mediators from fat tissue, reducing
systemic inflammation that contributes to
atherosclerosis (Jia & Liu, 2021).

Chandran, 2021 supports this finding,
showing a significant correlation between
WHR and VOymax, indicating that lower
abdominal fat levels correlate with higher
cardiorespiratory fitness and decreased CV
risk. Després, 2014 further demonstrated
that WC effectively discriminates CV and

metabolic risk, with WC improvements
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associated with better lipid profiles. These
reductions in WC and WHR can improve
insulin sensitivity and create favorable
changes in lipid profiles, including reduced
total cholesterol and LDL while increasing
HDL levels, which helps prevent plaque
formation in blood vessels (Guha et al.,
2021). Our study also revealed improved
blood vessel function through enhanced
nitric oxide availability from weight loss
and better endothelial function associated
with increased VOomax (H. W. Kim et al,,
2020).
combined with lower RHR,
enhanced cardiovascular efficiency (Pooja,
2017). Together, these benefits — reduced
inflammation, improved insulin sensitivity,

These vascular improvements,
indicate

better lipid profiles, and enhanced vascular
function — decrease the risk of heart failure
and arrhythmias while supporting long-
term CV health through reduced cardiac
strain. However, it is important to note
that since our study did not include lipid
profile or hormonal measurements, the
aforementioned cardiovascular benefits
remain theoretical possibilities rather than
confirmed outcomes. Future studies
should address this limitation by in-
corporating comprehensive blood tests
alongside the anthropometric and fitness
measurements used in our study to validate
these potential cardiovascular improve-
ments.

Beyond physical health improvements,
our findings suggest significant psycho-
logical and social implications for indi-
viduals with obesity. The notable reduc-
tions in WC, BMI, and WHR, combined
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with enhanced OWLQOL and PACES
scores, indicate that LI-RCT can help
address body image concerns and improve
self-esteem. As research by Weinberger &
Luck-Sikorski, 2021 shows, these physical
improvements often correlate with better
psychological outcomes, potentially help-
ing to break the cycle of negative self-
perception that many individuals with
obesity expetience. The program's success
in improving physical fitness parameters
(RHR and VO;max)
weight-related symptoms (WRSM scores)

while reducing

suggests it could help combat weight
stigma by empowering participants with
tangible health improvements. This may
lead to increased confidence in various
social settings, from healthcare inter-
actions to educational and workplace
environments, where individuals with
obesity often face discrimination (De Wit
et al, 2022). Furthermore, the high
adherence rates and positive PACES
scores in our study suggest that LI-RCT
could provide a supportive environment
for physical activity, potentially counter-
acting the social isolation and exclusion
often reported by individuals with obesity.
The comprehensive improvements in both
physical measures
indicate that LI-RCT could serve as an
effective intervention to address not only

and  quality-of-life

the physical aspects of obesity but also its

associated  psychological and social
challenges. However, future correlation
studies should be conducted to confirm
whether there is a direct relationship

between QoL instrument scores and
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decreased bodyweight, WC, and WHR, as
our study's conclusions were based solely
on mean differences pre and post training.
Regarding practical applications, our find-
ings
implementing LI-RCT
settings. Our hybrid approach, combining

suggest promising potential for
in  university
online-based delivery with weekly face-to-
face counseling, achieved a remarkable
92.7% adherence rate and demonstrated
both
weight/obese and lean individuals, though

positive  results  across over-
some results were insignificant. This aligns
with evidence from the ACC/AHA Task
Force on Practice Guidelines, 2014, which
that delivered

comprehensive weight loss programs in

showed electronically
academic settings can achieve significant
results, including weight losses of up to 5
kg over 6-12 months. The program's
adaptability and lower impact nature
particularly benefit those with lower
fitness levels or time constraints, making it
well-suited for academic environments.
Furthermore, the program's flexibility in
accommodating individual preferences
and circumstances could enhance ad-
herence among female students who might
otherwise be hesitant to participate in
traditional exercise programs. These find-
ings suggest that LI-RCT could be ef-
fectively integrated into university wellness
programs as a sustainable and accessible
approach to improving student health
outcomes.

Future research should focus on several
key areas to strengthen our findings.
Expanding the study of LI-RCT across
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diverse populations and settings would
improve the generalizability of our results.
More rigorous could be
established through controlled dietary

evidence

interventions and standardized measure-
ment protocols, helping isolate the inter-
vention's specific effects and facilitate
better cross-study comparisons. Adding

outcome measures

comprehensive
including blood tests for lipid profiles and
hormones — would offer deeper insights
into physiological changes. Correlation
studies are needed to verify the direct
relationship between quality-of-life scores
and improvements in bodyweight, waist
circumference, and waist-to-hip ratio,
since our current conclusions rely only on
pre- and post-training mean differences.
Lastly, research should determine the
optimal dosage, frequency, and intensity of
LI-RCT for maximum effectiveness.

Conclusion

In conclusion, this study provides com-
pelling evidence for the effectiveness of
LI-RCT in improving both physical and
psychological health outcomes among
overweight and obese female university
students. The intervention demonstrated
significant improvements in anthropo-
metric measures, cardiorespiratory fitness,
and quality of life with
particularly pronounced benefits observed

indicators,

in obese participants. The high adherence
rate and positive participant engagement
suggest that LI-RCT represents a feasible
and sustainable approach to exercise
intervention in academic settings. While
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acknowledging certain methodological
limitations, patticularly regarding sample
size and measurement standardization, this
research contributes valuable insights to
the growing body of evidence supporting
alternative exercise modalities for weight
management and health promotion. The
tindings underscore the potential of hybrid
delivery models combining online and
face-to-face components, which could
prove particulatly relevant in today's
increasingly digital educational landscape.
Moving forward, the implementation of
such programs in university settings could
play a crucial role in addressing the
complex challenges of obesity manage-
ment while promoting overall student
well-being.
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Absztrakt

Az adatmiveltséggel foglakozé tanulmanyok szama és sokfélesége azt mutatja, hogy a
kiilonb6zE muveltségek (irastudasok) mara mar elfogadotta valtak, bar sok esetben eltérd
megkozelitésekre tamaszkodnak. Tovabbra is kihivast jelent azonban annak
megallapitasa, hogy eléggé ismerjliik-e természetét, elterjedtségét, tovabba mikor és
milyen médon tudjuk alkalmazni. Nem kétséges azonban, hogy mindez hatissal van
szamos szakmai k6zGsség tagjaira, de még a civil tarsadalom muikoédésére is. Bz az iras
azonban f6ként az adatmiveltség elméleti alapjaira koncentral.

Kulcsszavak: adatmuveltség, informaciés maveltség, Al-miveltség, irastudasok

Diszciplinak: informaciétudomany, pedagdgia
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Abstract

SOME ISSUES OF DATA LITERACY

The number and variety of studies on data literacy demonstrate that it has become an

accepted field of study, albeit one that relies on different approaches. However, the

challenge remains to determine whether we know enough about its nature and

prevalence, and how and when it is used. There is no doubt that these developments

impact many professional communities and the functioning of civil society. However,

this paper focuses mainly on the theoretical foundations of data literacy.

Keywords: data literacy, information literacy, Al-literacy, literacies

Disciplines: information science, pedagogy

Az adatoknak nincs konszenzuson ala-
puld definiciéja, kilonds tekintettel arra,
hogy helyhez vannak kétve, ezért értel-
miiket csak az adott kontextus alapjan és a
szemlélé  szemsz6gébdl kaphatjuk meg
(Borgman, 2015). Mi t6bb, az adatok és az
informacié kozotti hatarvonal sem mindig

(Ford, 2025). Ehhez tegytk
hozza azt is, hogy az adatmuveltség ki-

egyértelmi

fejezést adathasznalat elnevezéssel is ille-
tik, ami f6ként néhany pedagdgiai tertileten
jelen is van. Az utdbbi esetben a nemzet-
kozi szakirodalom a tanitds-tanulas fejlesz-
tése érdekében felhasznalt adatok alapja az
adatvezérelt dontéshozatal, mig az adat-
alapu megkozelités a dontéshozatal timo-
gatasara hivja fel a figyelmet. Az el6bbi az
adott viselkedés bels6 hajtéereje, az adat-
alapu kifejezés viszont 6nmagaban vonat-
kozik az adatokra alapozott ddntésekre
(Sebestyén, 2019).

Az adatmiveltség fontos elédje az infor-
maciés muveltség, amelyet ma is jelent6s
érdeklédés 6vez. Ezeket és mas muvelt-
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ségeket magyar nyelven irdstudasnak is ne-
vezzik és a fejlédés fontos allomdsaiva val-
tak.

Tudataban kell lenniink annak is, hogy az
informaciés muveltség fogalma a médiara
és az adatokra is kiterjeszthetd, rdadasul
ezeknek a miveltségek korében névekvs
konvergenciat figyelhetiink meg. Ezért is
szamolhatunk a médiamuveltséggel is.

Ezt figyelembe véve {rdsomban bemu-
tatom az adatmuveltség néhany el6z-
ményét és ismérvét. Emellett jonéhany,
lehetséges megkozelitését is felvazolom.
Egyuttal ala kell huznom azt is, hogy az
adatok felhasznalasahoz sziikséglink van
az alapos elemzésre ¢épulé és kritikai
gondolkodasra. Eppen ezért az adatmi-
veltség és az oktatas viszonyara és alkal-
mazasaira is kitérek.

El6zmények

A kvantitativ és kvalitativ adatok, vala-
mint az adatmveltség jelentéségét mar
2008-ban felismerhettiik, igy szamos as-
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pektusa az informacids miveltség tanulasi
eredményeként is elfogadotta valt (v.6.:
Andretta, Pope és Walton, 2008). Tovabbi
el6zményként sokak szamara ismerds lehet
a DigComp 2.2 Allampolgari Digitalis-
kompetencia-keretrendszer, amely az adat-
miveltség kozeli rokona, tobbek kézott
azért, mert kitér a digitalis adatok, infor-
maciok és tartalmak tarolasara, kezelésére
és rendszerezésére (Vuorikari, Kluzer és
Punie, 2022).

Az adatmiiveltség alapjai

Az adatok dltalanos elméletének egyik
kiindulépontja az az implicit feltevés, hogy
az adatokbdl informacio, az informaciobol
tudas, a tudasbol pedig bdlcsesség hozhatd
létre. Ezt példazza az a konszenzus is,
amelynek fényében az adat, az informacié
és a tudas fogalmai egymasbdl hataroz-
haték meg. Masképpen szolva, az adatok
és az informacidk a tudas inputjai és sok
esetben egymds inputjai és outputjai is,
mivel csak strukturaltsiguk eltéré szintje
kilonbozteti meg Oket egymastol. Az
informaciénak viszont fontos tulajdon-
saga, hogy egyarant tarolhat6 az emberi
agyban és az informaciés rendszerekben.
Kérdéses azonban, hogy van-e éles ha-
tarvonal az adatok, az informacié és a
tudas kozott, vagy ezek egy olyan kon-
tinuumot alkotnak, amelyben a jelentés és
a struktdra mas szinteken jelennek meg
(Rowley, 2007).

Nagy altalanossagban véve, az adatmi-
veltség szerepe az, hogy segitséget nyujt-
son az adatok sokszin@ vilaginak megis-
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merésben, ezért érdemes ramutatnunk
néhany jellemz6jére és sikeres felhasz-
nalasara. Ezt, egyéni kompetencidinkra
épitve akkor tudjuk elérni, ha — a sokszor
tag értelemben vett — kozOsségek tagjai
sajat, egyéni készségeikkel és tudasukkal
tudnak
(Bhargava és mtarsai, 2015).

hozza jarulni  sikerességéhez

Meghatarozasok és megkozelitések

Az adatmuveltségnek t6bbféle meghatd-
rozasa van. Ezek t6bbsége egyarant hasz-
nos lehet a kozépiskolakban, az egyetemek
szinte minden szakdn, alap- és mester-
szinten tanulé hallgatdk képzésében. Ez
érvényes a doktoranduszokra, sét oktato-
ikra is.

Az adatmiveltség korai koncepcidi az
adatok belsé természetének megértésére és
felhasznaldsara helyezték a hangsulyt. Ezek
magukban foglaljak az adatok azonosi-
tasanak, Osszegydjtésének, rendszerezésé-
nek, elemzésének és szintézisének képes-
ségét (Mandinach és Gummer, 2013).

Némileg mas szempontbol nézve, az
adatmuveltség az egyének és az intézmé-
nyek kozotti — tag értelemben vett — kom-
munikacié megkonnyitésének egyik kulcsa,
mivel lehetévé teszi azt, hogy egy kozos
nyelv alljon rendelkezéstinkre, amely arra
sarkall benniinket, hogy ne csak hozza-
férhet6vé tegyiik, hanem hasznaljuk is az
adatokat (Cotrall, 2019). Ezen tul kiemelt
figyelmet kell szentelnlink az adatok érté-
kének, kuléndsen arra figyelve, hogy
megismerjik létrehozasuk folyamatait és
hasznalhatésaguk mértékét. Természete-
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sen, az adatmuveltség folyamatanak meg-
ismerése soran azt is feltétlentl tudomdsul
kell venniink, hogy az adatokat emberek
allitjak el6 (Abner, 2020).

Ha koézelebbrdl vizsgaljuk az adatmd-
veltséget, mindenki szamara vilagossa va-
lik, hogy a széveg is fontos részfogalma,
mivel az a tarsadalmi gyakorlat része, igy
sokszor a cselekvés eszkozeként is funk-
cionalhat (Pangrazio ¢és Sefton-Green,
2020). Egyik atfogé meghatarozasa szerint
tehat olyan specidlis készségek és tudds
Osszessége, amelyek lehet6vé teszik, hogy
adatokat informaciova és hasznosithatd
tuddssa alakitsunk (Ridsdale és mtarsai,
2015).

Emellett ott van a média- és informacios
miveltség is, amely tdlmutat a digitalis
technologia hasznalatinak ismeretén és
arra figyel, hogy segitségével megtanuljuk,
miként jon létre a tudas és hogyan tudunk
megtalalni, kivalasztani, értékelni és hasz-
nalni kiilénb6z6 informacidkat.

Mindezt figyelembe véve, az adatok
sokrétll felhasznalasa Gj tipust pedagogiai
tevékenységeket igényel, ami csak akkor
valik lehetségessé és eredményessé, ha a
rendelkezésre all6 adatokhoz pozitivan és
relevans pedagdgial eszk6zok birtokaban
viszonyulunk (Sebestyén, 2020).

Ma mar azt is latjuk, hogy az adat-
miveltség transzverzalis természete (lasd:
Corrall, 2019) folytan az adatok felhasz-
nalasanak messze tal kell mutatnia az
oktatason. Ennek megfeleléen magaban
kell foglalnia a tudasalapu tarsadalomban
valé eligazodashoz szlikséges ismereteket
és készségeket, gy a munkavégzés, mint
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mindennapi életiink terén (v.6.: Varga és
Egervari, 2022).

Bar a technologia és az adatok felbe-
cstlhetetlen értékl eszk6zok, akkor tesz-
szitk helyesen, ha megismerjik mikodé-
stiket, tovabba hatékonyan és felelGsség-
teljesen hasznaljuk &ket, hiszen csak igy
lehetliink képesek relevans tudast kozve-
titeni, amennyiben meg kivanjuk valésitani
tarsadalmi és szakmai céljainkat (Arreguit
O’Neill, 2019). Emellett a meghatarozo
kiindulasi pontok egyike az, hogy mind-
annyiunknak alaposan meg kell ismerntink
az adatok jellemz6it, mivel csak igy nyilik
lehetéség arra, hogy gondolkodasunkat,
valamint a tanulasi folyamatokat hiteles
moédon alapozzuk meg (Walton és Cleland,
2017).

Nagy fontossaga van annak is, hogy
képességeink birtokdban minél tSbben
lépjuk at szaktertiletink és érdekeink ha-
tarait. Szerencsére, chhez ¢észre tudjuk
venni, hogy az adatmiveltség gyakran
Osztdndz benniinket arra, hogy kérdéseket
tegyiink fel, méghozza elsésorban annak
érdekében, hogy a valaszok alapjan, tudd-
sunkra épitve gazdagitsuk készségeinket és
képzeletiinket. Természetesen nem éssze-
rd, hogy barmiféle elmélettél és tudo-
manyos bizonyitéktdl figgetleniil elfogad-
juk azt, hogy az adatok képesek lennénk
onmagukért beszélni. A kontextualis
informacié hianya miatt ugyanis ez nem
feltétleniil hasznosithat6 kell6 mértékben.
Adatmiveltség birtokaban, jelenlegi és
potencialis felhasznaléinknak kifinomult
elemzési készégekkel kell rendelkeznie
ahhoz, hogy

segitségével, hatékonyan
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tudjuk 6szténdzni az adatok altal vezérelt

folyamatok kutatasat és felhasznalasat

(Gebre és Morales, 2020).

Ennek hatterében ott taldljuk az adat-
miveltség egyik kozeli rokonat, az adat-
kultarat, amelynek alapjait ktlénb6z6 kul-
turalis normak, értékrendszerek és hie-
delmek képezik. Ezek egyuttal 6sszefogjak
az adatok eléallitasanak, feldolgozasanak,
valamint elosztasi és felhasznalasi gyakor-
latanak lépéseit. Leglényegesebb feladata
azonban az, hogy az adatok meghatirozott
forméinak szabalyozdsival és az alakita-
sukra iranyuld eréfeszitések utjan segitsiik
kulonb6zé tirsadalmi és technikai eszko-
z6k miikodését (Bates, 2017).

A kritikai szemlélet fontossaga

Annak a kévetelménynek, hogy az ada-
tokkal megfelel6 médon banjunk, egyik
lényegi része, hogy megkérddjelezziik
bizonyos szévegek és adatok tekintélyét,
ugy, hogy megvizsgaljuk, ki és milyen
korilmények kozott hozta ezeket létre
(Spiranec, Kos és George, 2019). Amikor
ugyanis kilénféle adatallomanyokkal van
dolgunk, szitkségiink van a technikai,
szamitastechnikai és statisztikai kompeten-
cidink fejlesztésére is.

Emellett érdemes azt is tudomasul
vennink, hogy a szubjektivitdis nyomon
kovetése segithet az tizenetek megfelel6
kialakitisaban és felhasznalasiban, azon-
ban egyiitt kell jarnia az adatok és az
informaciok megosztasaval kapcsolatos
elfogultsagokkal is. Ennek nemcsak az

adatmuveltség, hanem a médiamiveltség
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esetében is relevancidgja van (Funk és
mtarsai, 2010).

Mindenesetre egyre gyakrabban talal-
kozunk a kritikai informdciés miveltséggel
is, mivel 1étrejottével Gjabb 1épést tehetink
ahhoz, hogy a k6z6sségi média elterjedése
altal teremtett igények teljesitésére ugy
tekintsink, mint kevésbé el6ir6 jellegi és
mérheté dologra. Az ilyen és hasonld
nézetek leglényegesebb alapja az, hogy egy-
egy narrativa kialakitasahoz sziikség van az
informacidkeresés készségeire.

Mindemellett be kell latnunk, hogy egy-
egy adott narrativa kiegészitéséhez, vagy az
egyes adatillomanyokbdl szarmazé allita-
sok ellenérzéséhez sziikség van az infor-
maciok megkeresésének alapkészségeire is.
A koz6sségl média elterjedésével ugyanis
olyan igények is felmeriilnek, amelyek
folytan sziikségtink van annak elfogadasara
az egyes adatillomanyokbdl szarmazé
allitasok ellen6rzéséhez szitkség van az
informaciok megkeresésének alapkészsé-
geire is (Davies és mtarsai, 2020). Mind-
ennek az ezirdnyd tanulasi folyamatok
terén szerzett tapasztalatainkra kell ala-
pulnia (Walton és Cleland, 2017).

Nem véletlen tehat, hogy jelen van a
kreativ adatmuveltség is, amely az ,utca
emberét” igyekszik elérni abbdl a célbdl,
hogy az adatokhoz val6 hozzaférés te-
rilletén meglevé egyenlStlenségek tiinete-
inek enyhiteni tudjuk (D'Ignazio, 2017).

Fokozott figyelmet kell forditanunk az
adatok keletkezésének, kinyerésének, keze-
lésének, elemzésének és Osszesitésének
folyamataira is. Arra is ugyelnink kell,
hogy az adatokbdl kévetkeztetéseket von-
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junk le és magyarazatokat adjunk a tapasz-
talt jelenségekre. Egyuttal, lehet6leg ki kell
zarnunk, vagy legaldbb korlatoztuk az
algoritmusok befolyasat, valamint azt,
hogy az adatok arucikké valasa problé-
makat okozzon szamunkra (Raffaghelli és
mtarsai, 2020).

Ebbdl az is kovetkezik, hogy személyes
és szakmai adataink kezelése sorin a
szitkséges tudds és készségek elsajatitasa
mindnyajunk szamara kételezd. Ezért is
kell tisztaban lenniink azzal, hogy a
valtozatos adattipusok szamos eltéré célt
szolgalnak. Nem vitathat6 tehat, hogy az
egyének és a tirsadalom szamara az adatok
szakszert ismeretének és hasznalatinak
kiemelked6 figyelmet kell kapnia, viszont
tal kell lépnink azon, hogy az adatokat
pusztan informacios eréforrasoként kezel-
junk. Mindekézben oda kell figyelniink a

kezelésiiket segité pozitiv tarsadalmi-
technikai infrastruktirak meglétére is

(Gray, Gerlitz és Bounegru, 2018).

Az adatmuveltség meg tudja alapozni
azt, hogy a polgarok érdekl6dését és ér-
dekeit is szolgald, részvételi jellegli felfo-
gasa is tamogathatova valik. Bz kiilonosen
fontos, amikor az igazsagossagot kivanjuk
szem elGtt tartani a tanulds és a kutatas
vagy kiilonb6z6 szakpolitikak tekinteté-
ben, s6t életink szinte minden tertletén
(Atenas,
2020).

Az egyének és a kozdsségek kollektiv

Havemann ¢és Timmermann,

erbfeszitéseinek ugyanakkor az is a célja,
hogy kidolgozzuk az adatpolgari viselkedés
keretei, méghozza olyan moédon, hogy
lehet6vé tudjuk a hasznos és értékes
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részvételt ezekben a kézosségekben (lasd:
Carmi és mtarsai, 2020). Ez feltételezi az
adatok etikus kezelését és sziikség esetén
torténd torlését is, mivel szamos tertleten
magaban az adatokkal szembeni, proaktiv
elkotelezettséglink meglétét és fokozasat,
méghozza ugy adataink, mint magané-
letiink védelme kapcsan vagy éppen tar-
sadalmi jolétink biztositasa érdekében
(Yates és mtarsai, 2021).

Nem szabad elfelejtentink, hogy az ada-
tok elfogultsagtol mentes felhasznalasa in-
formacids viselkedéstinket is egyre gyak-
rabban befolyasolja még akkor is, ha ennek
kockazatai vannak. Ezek koz6tt ott vannak
az olyan természetl, nyilvanvaléan negati-
van hat6 tényezSk, mint a tévinformaciok,
a félreinformalas, az alhirek és alinfor-
maciok, tovibba a szirébuborékok, a véle-
ménybuborékok, és a visszhangkamrak.
Ezek intenziv jelenléte, szambeli néveke-
dése és terjedése folytan nemcsak megté-
veszté informaciokrél, hanem félrevezetsd
adatokrol is beszélhettink (Koltay, 2018).

Adatmiiveltség az oktatasban

Az adatmiveltség nem feltétlentll szak-
terilet-specifikus, hanem nagymértékben
kontextusfiiggo. Eppen ezért mondhatjuk,
hogy egyik lehetséges és lényegi alkal-
mazasi teriilete a — fentebb mar emlitett —
oktatds, amely magiban foglalja a sza-
molasi készségeket, a matematikai és sta-
tisztikai szamitisok ismeretét, valamint a
problémamegoldast, a kommunikaciot és a
dontéshozatalt (Fontichiaro és Johnston
2020). Mivel pedig az adatmiveltség meg-
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kozelitése nem egységes, nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil szamos eltéré értelmezését
(Fotopoulou, 2021). Az adatmiveltséget
azért kell meghatirozonak tekinteniink,
mert szinte minden kontextusban tuda-
tositanunk kell az adatokba vetett hatalmat
és a hozza kapcsol6do tarsadalmi igazsa-
gossaghoz k6t6dé kérdéseket. Mindehhez
szamos etikai kévetelményt kapcsoléddik,
amelyek koztl kiemelked6 szerepet kell
kapnia a maganélet védelmének (Prinsloo
és mtsai, 2022). Ilyen médon az adat-
mdveltség  kiegésziti az allampolgari
szerepvallalas szempontjabdl jelent6s, mas
tipusd muveltségeket is, ideértve az
alapmiveltséget, a médiamGveltséget, a
kritikai gondolkodast, az adatetika, az
informaciés és statisztikai készségeket
(Fotopoulou, 2020).

Eszre kell viszont venniink, hogy a
felsGoktatas gyakran és szinte kizardlag a
statisztikai és kutatdsi-adatkezelési ismere-
tekre fokuszal, bar szamos, masiranyd
kezdeményezést ismeriink az altalanos és
kozépiskolakban is (Legaki, Thibault és
Hamari, 2022). Kézben nem feledkez-
hetink meg arrél, hogy az adatok
yjrafelhasznalasa egyarant kulcsfontossaga
a kutatas és az allampolgari adatok cseréje
szempontjabdl, kilénds tekintettel arra,
hogy ezzel csikkenthetjitk az Osszegydj-
tésiikbdl eredd koltségeket, tobbek kozott
azért, mert egyre inkabb felimerhetévé
valik, hogy az adatokkal vissza lehet élni
(Koltay, 2022). Ehhez kapcsolédik, hogy
az adatkozpontisag esetenkénti negativ
hatasaira reagilni is kell tudnunk. Ezt

példaul az adatinfrastruktira-muveltség
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,»,mozgbsitasa” utjan is el tudjuk érni, mivel
az — a tagabb értelemben vett adat-
miveltség részeként — a digitdlis tevé-
kenységeink altal generalt személyes ada-
tok esetleges negativ hatasara iranyitja
figyelmiinket. Ez ugyanis segiti digitalis
tevékenységeink  korrekt azonositasat,
megértését és befogadasat.

Az adatmiveltség a digitdlis platformok
technologiai infrastruktarajanak és politi-
kai gazdasagtanianak természetét vizsgal-
nunk és oktatnunk kell. Bz azért is elen-
gedhetetlen a maganélet és az ahhoz ko-
t6d6 adatok védelme. Az adatok nyomon
kovetését és a vele szembeni ellenallast
szolgalo stratégiak és taktikak elemzésének
kell kisérnie. Ennek érdekében oktatasi
valaszokat nemcsak a domindns, hanem a
legmeggy6z8bb és legsikeresebb  straté-
gianak azt tekinthetjilk, hogy az adatositas
(datafikacio) altal okozott kihivasok és
hatasok hatdsat a lehetd legkisebb lehet-
séges legkisebbre csokkentstk (Pangrazio
és Sefton-Green, 2020).

Az adatmuveltség szamos kontextusat
ma mar meghatirozzak a kritikai meg-
kozelitések. Eppen ezért fejlesztentink kell
a tanarok adekvat készségeit és tudatos-
sagat ezen a téren (Raffaghelli és mtarsai,
2022). Ennek része, hogy sulyt helyeziink a
reflexivitasra, tovabba annak érdekében
felismerjitk a hozzad kothetS stratégidink
szerepét és fontossagat. Az utébbi ma-
gaban foglalja cselekvéseink és eszkdzeink
megvalasztasat annak érdekében, hogy a
kritikai reflexié mellett aktiv etikai allas-
pontunk is jelen legyen (Markham, 2020).
Ehhez ugyanakkor azt is el kell saja-
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titanunk, hogy miként éljunk a sajat di-
gitalis gyakotlataink altal generalt szemé-
lyes adatok felhasznalasaval. Ez ugyanis
aztan olyan személyes adatmiveltség meg-
jelenéséhez vezet, amelyik segiti az azono-
sitast, megértést, felhasznalast és az ezeket
segit6 taktikakat (Selwyn, 2019).

Kézben kérdések mertilnek, hogy az
adatok a statisztikdkrol, vagy magardl az
életrdl szolnak-e és csak digitalis formaban
elérhetjiitk-e el Sket. Nem ritka eset, hogy
bizonytalanok vagyunk abban is, hogy
miként alakitsuk ki az adatmuveltség
alapjait és gyakorlatat, hiszen definicidi
sokfélék és jellemz6i az id6k soran is
folyamatosan valtoznak (Bowler és Shaw,
2024). Ennek megfeleléen az adatmi-
veltség oktatasanak lehetévé kell tennie,
hogy csckkenteni tudjuk a kozép- és a
felsé6foku oktatisban oktatokra, tanitokra
és a tanulokra nehezedd, sokszor indo-
kolatlan terheket, mikézben javitani tudja
az adatok kilonbozs célokra t6rténd
felhasznaldasanak képességét. Mindez a
folyamatok sokszor elégtelen azonositasa
folytan és a veliik jaré hibak gyors és alapos
kijavitasaval, valamint a stratégidk meg-
hatarozasaval, valamint a fenntarthatosag
novelésével orvosolhaté (Ruedel, Kuchle
és Bailey, 2021).

Az adatmiiveltség jovije

A mesterséges intelligencia alkalmaza-
sanak alapszintjét az adatmuiveltség az Al
muveltség (Al {rastudas) jelenti. Fontos
célja és feladata, hogy segitse az adatok
hasznositasat. Ugyanakkor az Al muvelt-
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ség segiti a dontéshozatal szabalyozasat és
ellenérzését. Jelenléte megkoveteli, hogy
rendelkezzlink olyan irastudassal, amely
azonban az algoritmusok erejét alapvetGen
azzal a hatalommal hasznalja, amellyel
felruhdzzuk (Thomas, Nafus és Sherman,
2018).

Ezt tudva megel6legezhetjiik annak
szitkségességét, hogy a rendszerek miko-
désével kapcsolatos, mélyebb ismereteket
is meg kell szereznlink, mivel nem csupan
az egyszerd technikai készségek terén van
rajuk szitkséglink, hanem eredményesen
kell alkalmaznunk &ket. Azt is meg kell
tanulnunk, hogy miként hasznaljuk a
mesterséges intelligencia (Al) eszkdzeit az
osztalytermekben annak érdekében, hogy
hatassal legyenek a tanitds és a tanulds
minéségére, barmilyen szinten valésul is
meg. Az adatmiveltséghez hasonléan
nemcsak készségek fejlesztésérdl van itt is
sz0, hanem — a fentebb mar emlitett —
kritikai gondolkodas és az etikus viselkedés
tudatositasat segiti, amivel a technolégiak
iranti elfogultsig okozta problémakat is
megprébalhatjuk  kikiiszobolni. (Ng  és
mtarsai, 2023). Az egyre nagyobb figyelmet
kapé Al-mdveltség viszont olyan kom-
petencidk Osszességeként is értelmezheto,
amely lehet6vé teszi, hogy megismerjik a
kapcsolodé technolégiakat, valamint meg-
felel6 hatékonysaggal tegyik kozé alkal-
mazasuk eredményeit és muikodiink vele
egyltt, tovabba eszkozként hasznaljuk
online formaban, otthon vagy mun-
kankban (Long és Magerko, 2020).

Nem szabad szem eldl téveszteniink azt
sem, hogy a mesterséges intelligencidban
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rejlé  lehetSségek kapcesan  célszeri a
digitalis bolcsészet alapelveinek figyelem-
bevétele is. Ebben és hasonlé kontextu-
sokban ugyanis lathatjuk, hogy — mig az
informaciés muveltséget jellemz6 médon
kozvetleniil emberek allitjak el6 — az
adatok létrehozasa nem feltétlenil igényel
direkt inputot, mivel feltételezhetjilk, hogy
a szévegek adatokként, részben pedig
szamitogépek altal generalt absztrak-
cidkként is értelmezhetSk (Schoch, 2013).
Ehhez szitkségesek az Al-alkalmazasok
megértésének, felhasznalasanak, nyomon
kovetésének képességei. Frdemes tudnunk
azt is, hogy végeredményben mindez
nélkil
megoldhat6 (Laupichler és mtarsai, 2022).

szamitastechnikai  hattér is
Mindez tehat hasonlé a kritikai infor-
maciés muveltség 1étrejottéhez, amelynek
célja tovabbi is az, hogy a k6z0sségl média
elterjedése altal teremtett igények meg-
valaszolasaval az informaciés muveltségre
ugy tekintstink, mint valami kevésbé el6iré

jellegl és mérhetS dologra.

Konkluziok

Nem kérdés, hogy az adatokra alapozott
gondolkodas univerzalis motivalé ereje
szamos tevékenységiik motorjava valik.
Ma még ugyanis nem tudjuk biztosan, de
nem valdszind, hogy az adatmuveltség
részben vagy egészben helyettesiteni tudna
az ebben az {rasban is emlitett irastudasok
sokszinlségét. A legvaldszinibb inkabb
az, hogy tobbségilik fennmarad, még ha az
Ujabb megkozelitések hatasara bizonyos
részletekben meg is valtoznak.
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Az adatokbdl kiillénb6z6 szamos és val-
toz6 természetl modszer felhasznalasaval
vonhatunk le kovetkeztetéseket, ezért
elengedhetetlen, hogy folyamatosan figyel-
juk alkalmazasuk fejl6dését.

Fontos a kilénb6z6 diszciplinak kézotti
egylttmikodés is, mivel abban is segit,
hogy a lehet$ legjobban hasznaljuk fel a
rendelkezéstinkre 4all6, nagy mennyiségi és
valtoz6 minGségli adatot. Az irastudasok
jelenlegi és jovébeli megkdzelitései, vala-
mint eszkoézei alkalmazasaval tamogat-
hatjuk az Al-muveltség tertletén kitGzott
és valtozé célok elérését. Ez aztan akar
meg is megvalésulhat, azonban meg kell
6riznink szdmos korabbi kutatis hasz-
nosithaté eredményeit. Emellett fontosnak
kell tartanunk, hogy a jévében is folytassuk

az adatmuveltség kutatasat.
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Absztrakt

Jelen tanulmany az ,,id6” tobbszempontd megkdzelitési lehetéségére hivia fel a
figyelmet, jatszik el az ,,id6” koncepcidjaval és sajatossigaival. Az idShoz egyarant
kozelithetink a fizika (lasd: térid6, id6-dilatacio, gravitacios hullamok, a hit, az életforma
(asd: ,,Slow Down — Life Form”, vagyis ,,Lassulj Le — Eletforma”), a pszichologia (Lasd:
flow-elmélettel valé kapcsolat), az irodalom (t6bbek kézott példaul: Epikurosz, Jokai
Mor, Szabé Lérinc jelen tanulmanyban emlitett mtveit) fel6l.

Kulcsszavak: id6

Diszciplinak: fizika, hittudomany, pszichologia, irodalomtudomany

Abstract
PLLAYING WITH TIME
This study draws attention to the multifaceted approaches to the concept of "time,"

exploring its various interpretations and characteristics. It plays with the notion of time
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from multiple perspectives, including those of physics (e.g., spacetime, time dilation,

gravitational waves), belief systems, lifestyle (see: Slow Down — Life Form), psychology

(e.g., its relation to flow theory), and literature (e.g., works referenced in this study by

Epicurus, Mér Jokai, and Lérinc Szabd).
Keywords: time

Disciplines: physics, theology, psychology, literary studies

Az id6 természetérdl

Szent Agoston egyhazatya és Gjplatonista
filozoéfus irja az id6rél: ,,Mi az id6? Ha
senki nem kérdezi télem, akkor tudom. Ha
azonban kérdezének kell megmagyaraz-
nom, akkor nem tudom. Mégis nagy
merészen allitom: tudom, ha semmi el nem
mulnék, nem beszélhetnénk mult id6t6l,
ha semmi nem kévetkeznék, nyomat sem
lelnénk j6v6 id6nek és ha semmi sem
volna jelen, hianyoznék akkor a jelen id8.
Amde miképpen van ez a két id§, malt és
jov6, ha a mult mar nincsen és a j6v6 még
nincsen? A jelen pedig, ha mindig jelen
maradna s nem zuhanna a maltba, nem id6
volna, hanem 6rékkévaldsag.”

Szabo Lérinc Tlcs6kzene cimi Onélet-
rajzi vers-sorozatanak egyik szép versében
is ir az id6rol:

,,Tant évek 6re, add aldo kezed,

s kalauzolj, édes Emlékezet!

A jelen? Nincs. Csak az Van, ami Volt...”

»- - .11ylss most ablakot rajuk, draga, friss
képeid aggasd kérém életem,
be gazdag vagy, mihelyt emlékezem.”

Mindkét fenti idézetbdl kivilaglik az id6
néhany jellegzetessége: a mult az, ami
biztos, ami mar ,,megvan”, a jelen csak egy
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pillanat (szigordan véve tulajdonképp
nincs), a j6v6 pedig még nincs, az maga a
bizonytalansig. Amikor pedig emléke-

ziink, a mult eseményei egyre sokasodnak

emlékezetiinkben.
Mi hat az id6? Az Oxford Dictionary of
Physics meghatarozasa szerint (lasd:

Isaacs, 1999): ,,Az1d6 az a dimenzi6, amely
lehet6vé teszi, hogy a tér bizonyos pont-
jaban t6rténd két eseményt megkiillonboz-
tesstink egymastol.” Objektiven szemlél-
ve tehat: ha két esemény koézott A71d6 telt
el akkor, ha masik két esemény kozott
kétszer annyi id6 telt el, akkor azt 24%vel
lehet jellemezni, vagyis az id6 (az objektiv
id6) skalaja linearis.

Szubjektiv

nem linearis. Hogyan ir errél az antro-

id6érzékelésink  azonban
pologus? ,,Agyunk mélyén van egy stria-
tumnak nevezett terillet. Bz a neuron-
egylittes az id6 egyediili lakhelye: tarolja
clsé emlékeinket, életiink eseményeit, és
télrevezeti értelminket: ifjisagunkra, mint
fontos és izgalmas események korszakara
emléksziink vissza, feln6ttlétiinket viszont
rohamosan mulé, alig felfoghaté évek so-
raként érzékeljik. Ezeknek az érzéseknek
nem szabad tdl nagy jelentSséget tulajdoni-
tanunk. A striatum ugyanis csak benyo-
masokat (olykor illuzidkat) régzit a muld
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id6r6l. Cselekvéstink kézben agyunk aram-
koreiben elektromos jelek képzédnek. A
striatum ezeket a jeleket regisztralja és az
eltelt id6 nagysagarol kizarolag az elektro-
mos jelek mennyiségébdl kévetkeztet.
Megszokott kornyezetiinkben ez nem je-
lent altalaban problémat. De a megszokot-
t6l eltérd korilmények kozott id6érzékink
cs6d6t mondhat.”

Az 1960-as évek elején Michel Siffre
francia geolégus 60 napra leereszkedett egy
barlangba; minden id6mér6 eszkéz nélkil
ment le, hogy megtudja, a sététben hogyan
érzékeli majd az idé mulasat. A kisérlet
végére mar egyorasnak hitte a négy-6toras
idétartamot.

Az emlékezetlink is torzithatja id6érzé-
kiinket. Ezért van az, hogy gyermek-
korunkra a legtébben, mint hosszu, boldog
id6szakok egymasutanjara emlékeziink. Az
élet akkor még roppant izgalmas volt, sok
mindent éltink at, sokat tapasztaltunk —
agyunk mélyén a striatum rengeteg elek-
tromos impulzust regisztralt. Id6érzékink
tehat elég megbizhatatlan, id6vel kapcso-
latos emlékeinket mindig fenntartdsokkal
kell fogadnunk.

Egyes irodalmi alkotdsok igazolni lat-
szanak a gyermekkori élmények meghata-
roz6 jelentéségérdl alkotott fenti néze-
teket. Hires {rék, kolt6k onéletrajzi irasa-
iban a gyermekkor sokszor aranytalanul
nagy tetjedelemmel jelenik meg. Szabd
Lérine Tiiesokzene ciml versciklusaban a
gyermekkor kozel egyharmad részt foglal
el, Anatole France 6néletrajzi irasai (A £is
Pierre, Virdgzo évek) kizardlag gyermekkora-
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16l szolnak. Stendhal 6néletrajzaban (Henri
Brulard élete) is aranytalanul terjedelmes
részt foglal el a gyermekkor. De vannak
kivételek is: az 6kori torténelmi regényeirdl
(En Clandins, Clandins az, isten, Jézus kirdly)
hires Robert Graves 6néletrajzaban (Bricssi
Anglidtsl) a legterjedelmesebb fejezetek az
I. vilaghaboraval kapcsolatos élményeirdl
szamolnak be. Bz volt életének legmozgal-
masabb idészaka, az ezt kovetd idGszakrol
pedig igy ir: ,Ezutin mar nem tortént
semmi emlitésre mélté esemény életem-

ben”. Ekkor irta hires torténelmi regényeit.

A Slow Down — Life Form

(Lassulj Le — Eletforma)

Egy Gallup felmérés szerint a megkér-
dezett amerikaiak tobb, mint fele allando
id6ézavarban van, nem tudja ellatni felada-
tait, emiatt szorongisos. Sok ember a
munka fliggbségében szenved, amit an-
golul az ,,alcoholic” (alkoholista) mintajara
»workaholic” jelzével (magyar forditasa
,,munkaholista” lehetne) jelzével emleget-
nek. Nincs tudomasunk réla, de elkép-
zelhetS, hogy ha lenne ilyen felmérés Eu-
répaban, s6t Magyarorszagon is hasonld
lenne az eredménye.

,Elni a jelen idében!” ez az alapgon-
dolata Catl Honoré (2011) sikerkényvének
(5In praise of slowness”), amelyet 30 nyelvre
forditottak le és magyarul is megjelent ,,.4
lassiisdg dicsérete” cimmel, néhany évvel eze-
16tt. Honoré visszaemlékszik a pillanatra,

amikor a koényv gondolata megsziletett.

c s s
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tette a kontrollt sajat életvitele f6l6tt, ami-
kor a repulStérre sietett, hogy még elérje
indul gépét. Bs akkor megpillantott egy
ujsagosbodéban egy kis konyvecskét: ,,Egy
perces esti meséR” cimmel. Azonnal megvette
és orilt, hogy ezzel majd ler6viditi a kis-
fianak Benjaminnak a mesemondasra szant
idét, s tobb ideje marad TV-nézés-re, e-
mailekre és a tobbi teendbire. Este hamar
atfutott 6-7 mese felolvasasan és mar 10
perc alatt tal volt az egészen. Az egyik este
hirtelen felbukkant a kérdés: Megé6riiltem?
Hiszen igy csak atrohanok az életemen,
ahelyett, hogy élném azt. Hisz az életink
itt és most torténik. Csak lelassitva élhe-
tink teljes életet!

Ezutan masfél évre visszavonult és meg-
irta nagysikerti konyvét, amellyel tokéle-
tesen szembe fordult korunk maniakus
elvardsaval (more-better-faster = tobbet-
jobbat-gyorsabban). A varatlan nemzet-
kozi siker nyilvanvaléva tette, hogy sziik-
ség volt erre a koényvre, mondanivaldja
Osszhangban volt az emberek titkos
vagyaval. Az aldbbiakban réviden felidéz-
zik Honoré (2011) koényvének néhany
fontos gondolatat.

Az, hogy ,,gyorsabban”, nem mindig je-
lenti azt, hogy ,jobban”. A | lassisig”
Honoré értelmezése szerint azt jelenti,
hogy mindent a megfelel6 sebességgel,
gyorsan, vagy lassan, azzal a sebességgel,
ami az adott feladathoz épp megfelels. A
lassusag”: allando jelenlét, minden pil-
lanat atélése, a minGség elStérbe helyezése

a mennyiséggel szemben, minden tertile-
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ten: munkaban, étkezéskor, szul6i felada-
tok ellatasanal stb.

A sebesség-mania (,,tébbet-jobban-gyor-
sabban”) ma mar beteges méreteket Olt:
hirdetnek gyorsitott joga-gyakorlatokat,
gyorsitott temetési szertartast, egy angol
magazin mar arra ajanl médszert, hogyan
lehet a gyorsitott szexualis egytittlétet meg-
valésitani. Elvesztettik a kontrollt a se-
besség imadata folott.

A lassitas azt is jelenti: Kevesebbet val-
lalunk, de jobban véghez vissziik és jobban
élvezzik, amit csinalunk. Az élet aprd
dolgait, kellemes pillanatait is sokkal job-
ban élvezzik: a csaladi egytttlétet, a barati
tarsasagot, vagy egy sétit egy szép ter-
mészeti kdrnyezetben.

Honnan ered ez a sebességmania? A
sebesség élvezetes, sokszor 6romot okoz,
fokozédik adrenalin termelésiink. Mai vila-
gunk egy oriasi vasar: rengeteg élményt,
oromot, fogyasztasi cikket kinal és mi
igyeksziink minél t6bbet megszerezni. A
munkahelyek és a modern technika is egyre
gyorsabb cselekvésre késztet benniinket.

Felmertl a kérdés: mi akadalyozza a
lelassitast a mai rohané vilagban? A féle-
lem! A lasstisag ellentétben all kornye-
zetinkkel, a lassitast szégyennek, olykor
blnnek érezzitk. A lassitds révén egyedil
maradunk gondolatainkkal. A sebesség
sokszor segit abban, hogy elkeriljik a
mélyebb problémainkat, vagy akir meg is
feledkezziink réluk. Ahelyett, hogy szem-
besiilnénk veliik, a sebesség és a tevékeny
ség védOszarnyai ald bujunk. A lassitas
lehet ennek ellenszere. Lehet§vé teszi sza-
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munkra, hogy elgondolkodjunk a nagy
kérdéseken: Ki vagyok én? Mi a célom?
Milyen életet éljek? Hogyan tehetem jobba
a vilagot? Az ilyen kérdések kényelmet-
lenek lehetnek, de a veluk valé szembe-
nézés végs6 soron nagyobb mélységet hoz
az életinkbe.

Hosszu tavon a felgyorsitott élettempod
karos hatdsai is megmutatkoznak. Amikor
allandéan faradtnak érzed magad, és
mintha csak a mozdulatokon mennél ke-
resztil, végig nézed a teendSk listdjan
szereplé sok dolgot, de nem foglalkozol
velik mélyen, vagy nem ¢élvezed O&ket
talsagosan. Nem emlékszel olyan élénken
a dolgokra, amikor atrohansz rajtuk. Ugy
érzed, hogy atszaguldasz az életeden,
ahelyett, hogy ténylegesen élnéd. A be-
tegség gyakran a test figyelmeztetése, mint-
ha azt mondana: ,,Elég mar, lassits!”

Ha megval6sul, milyen lesz egy lelassult
vilage Bz egy egészséges, boldog és huma-
nus vilag lesz.

Nem val6szinG, hogy valaha is meg-
torténjen a csoda és olyan vilag jon 1étre,
ahol mindenki mindent a megfelel6 se-
bességgel csinal, és soha senki nem érzi,
hogy rohan. A tirelmetlenség része az
emberi létnek. De legaldbb a kiindul6-
pontunk az kell, hogy legyen, hogy keres-
stik a megfelel6 tempot, és masokat is Osz-
tondzzink, hogy 6k is ezt tegyék!

Végtl egy sajat élmény, egy mese és egy
fikcié — variaciok a lassitas témadjara:

Beszélgetés egy Oreg villamosvezet6vel
(1962): Akkoriban masodéves egyetemista
voltam és gyakran utaztam Debrecenben a
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3-as villamossal, amelynek a leghosszabb
vonala volt a varosban. Az ut a belvarostdl
a végallomasig koézel egy ora volt. A
villamosvezetével — elvileg — tilos volt
beszélgetni, de a hosszu, unalmas tut alatt a
vezet6k szivesen eltarsalogtak egy-egy
utassal, aki odadllt a vezetSi pult mellé.
Egyszer egy oreg villamosvezet6 a kovet-
kez6 torténetet mesélte nekem: ,,Tudja
uram, azel6tt mas vilag volt, nem volt ez a
nagy rohanas. Most, ahogy itt megytnk,
volt a kozelben a sarkon egy kis kocsma.
Egy meleg nyari napon azt mondja az egyik
utas: vezetd uram, alljunk meg mar ennél a
kocsmanal és igyunk meg egy pohar sort.
A dolog jobbkor nem is jOhetett volna,
megallitottam a szerelvényt, leszalltunk,
bementiink a kocsmaba, megittuk a sort,
aztan mentlink tovabb.” Mit szo6ltak ehhez
az utasok — kérdeztem én elimulva a
torténeten, mert ez mar akkor is eléggé
hihetetlennek tlnt. ,Nevettek, és mikor
vissza szalltunk még tébben mondtak is,
hogy Egészségtikre!” Képzeljiik el, milyen
kovetkezménye lenne ma egy ilyen vidam
nyari idillnek!

A tindér és a pamutgombolyag: Anatole
France: Epikurosg kertje cimi esszékote-
tében olvashatjuk a kévetkez6 torténetet:
»Egy tindér egy pamutgombolyagot adott
egy kisfitnak és gy szolt hozza: »Ez a szal
a napok fonala. Ha azt akarod, hogy
muljon az id6, gombolyitsd le a szilat.
Napjaid aszerint fognak gyorsan, vagy
lassan mudlni, hogy gyorsan, vagy lassan
gombolyitod le a fonalat. Amig nem nyulsz
hozza, életednek folyton ugyanabban az
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6rajaban maradsz.« A gyermek fogta a
gombolyagot. El6szor azért gombolyitotta
a szalat, hogy férfiva legyen, aztan azért,
hogy elvehesse jegyesét, akit szeretett,
aztan hogy lassa felnéni gyermekeit, hogy
allasokba, tisztségekhez jusson, hogy tules-
sen a gondokon, elkertljén kellemetlen-
ségeket, a korral bekbvetkezé betegsége-
ket, véglil pedig, hajh! hogy véget érjen a
terhes Gregség. Négy évet és hat honapot
¢lt a tindér megjelenése 6ta.”

Talalkozé egyeztetés Jokai Mor szerint
az 1800-as évek elején és 2024-ben: Jokai
Mér ,Es mégs mozog a Fold’ cimG
regényében a Csittvari Krénika irdsa miatt
a Debreceni Kollégiumbdl kicsapott dia-
kok megallapodtak, hogy mindenki megy a
maga utjan tovabb, szerencsét probalni, de
10 év mulva itt és itt, ekkor és ekkor djra
talalkoznak. Es a taldlkozén 10 évvel
késébb mindenki ott volt (mar aki még
életben volt). Probaljuk elképzelni, hogyan
zajlik ma egy talalkoz6? Mondjuk Jancsi és
Juliska megbeszélik, hogy holnap délutin
kettékor talalkoznak az Astoria szall6 el6tt.
Masnap Juliska felhivja Jancsit, hogy jaj, ne
kettGkor, hanem csak haromkor talil-
kozzanak, mert neki kett6kor még egy stir-
g6s elintéznivaléja van. Bz {gy még rend-
ben is lenne, de Jancsi par 6éra mulva tele-
fonal, hogy ne az Astorianal talalkozzanak,
hanem az Emkénél, mert neki a kézelben
lévé bankba be kell menni egy halaszt-
hatatlan Gigyben. Hala a mobil telefon nyuj-
totta rugalmassagnak, még tovabbi két-
harom telefonos egyeztetés torténik. Csak
remélhetjik, hogy végll mégis létrejon
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Jancsi és Juliska taldlkozéja, mondjuk két
nappal késébb Obudan, a Flérian téren,
este 8 6rakor.

A slow down életformavalkapcsolatban
lasd még az 1. és 2. fliggelékben foglaltakat.

Megaill az id6

— Csikszentmihalyi flow elmélete

Csikszentmihalyi Mihély pszicholégus
(az un. ,pozitiv pszichologia” uttordie)
megfigyelte, hogy neves mivészek jelentSs
mivek befejezése utan a tovabbiakban mar
egyaltalan nem foglalkoztak muaviikkel, s6t
nem is érdekelte Gket azok tovabbi sorsa.
A felismerés azonban nem téle szarmazik.
A koltészetben is talalunk utalasokat erre a
meglepd alkotdi attitddre. A legtdmoreb-
ben talan a nagy német kolt6 fejezi ki ezt
az életérzést egyik epigrammajaban:

,,Mondd, mért veszti el becsét szamodra
minden?

A tett érdekel, nem az, mit végbe
vittem.”

Johann Wolfgang Goethe (1749 — 1832)

Ugyanez érzés mar az Okotl
koltészetben is felbukkant. Ovidius (Kr.e.
43 — Lsz. 18), miutain monumentalis kolt6i
mavét, az Amwdltozisokat (Metamorphoses)

az

befejezte, a végére ezt a révid strofat {rta:

»Lathattam, mesteri kezekben, boldog
emlékd szép id6k! | Mint bontakozott
rendiletlen, sosem latott tokélyre nétt. |
Bar most birtoklom, igy, egészben, ma-
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gamnak im, beismerem: | Szeretném, ha
nem lenne készen, mig csinaltam, Ggy volt
velem.”

Csikszentmihalyi (akkoriban a Chichagoi
Egyetem professzora) a kisérleti pszicho-
légia médszerét kévetve nagyszamu kér-
déivet osztott ki, kilonbozé tarsadalmi
helyzetd embereknek. A kérdéiven egy
hosszabb idészak napjainak beszamolojat
kérte télik, részletezve, hogy éppen mit
csinalnak és hogy érzik magukat (elé-
gedettek, boldogok, kiegyensulyozottak,
vagy éppen csalddottak, frusztraltak, stb.).
A legmagasabb foku elégedettség allapotat
felismerve a beszamolokban, ezt az alla-
potot ,,flow”-nak (aramlatnak) nevezte el.
Meghatarozasa szerint: a flow egy olyan
atszellemilt allapot, amelyet az 6r6m és
boldogsag érzése jellemez. Akkor élhetjik
at, amikor teljesen belefeledkeziink egy
tevékenységbe (Csikszentmihalyi, 2010).

A kutatasi eredmények alapjan Csik-
szentmihdlyi felismerte, hogy a boldogsag
nem olyasmi, ami csak Ggy megtérténik az
emberrel. Nem kapcsolatos a szerencsével,
sem a véletlennel. A boldogsag nem e-
gyenlé az anyagi javakkal, és nem va-
sarolhaté meg pénzzel, nem szerezhetd
meg hatalommal. Nem kiils6 események-
tél fugg. Akik képesek megtanulni, hogyan
kell iranyitas alatt tartani belsG élményei-
ket, képesek arra, hogy életiik minéségét
meghatarozzak.

Mindannyian éltink mar 4t olyan pilla-
natokat, amikor azt érezziik, hogy teljesen
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atszellemilink. Ezt az érzést hivjuk ,,t6ké-
letes élménynek”. A flow valdjaban egy
pszicholégiai allapot.

A flow-ban megélt mentalis allapotot az
alabbi 6 pontban lehet 6sszefoglalni:

1. A cselekvés és a tudat Gsszeolvadasa:
A flow allapotaban magaval ragad az adott
tevékenység.

2. A flow-ba csak akkor keriilhetiink, ha
el6re vilagosan meghatarozzuk a céljain-
kat.

3. A pillanatnyi feladatra val6 koncentra-
ci6: a flow allapotaban semmiféle mas
gondolat nem vonja el a figyelminket a
pillanatnyi feladatrol.

4. A flow-ban kikapcsol az ego. Eltnnek
a szorongasok és a negativ gondolatok.

5. Az id6élmény atalakulasa: a flow-ban
nincs idéérzékelés, ugy érezzik, hogy
megall az id&.

6. A flow-hoz fontos, hogy az ember a
képességeinek megfelel6 kihivassal kertl-
jon szembe.

Ha készségeinkhez képest alacsony a
lehet6ségek szintje, unalom és frusztracid
fenyeget. Ha tdl nagyok az elvarasok,
amelyekkel nem tudunk megbirkédzni, szo-
rongasos allapotba keriilhetiink. Hosszabb
tavon az eredetileg 6romteli tevékenység
unalmassa valhat, de ujra visszakeril-
hetiink a flow-savba ha magasabb szintd
feladatokat kapunk és azokat jol ellatjuk.
Ha olyan kihivasok jénnek, amelyekre még
nem vagyunk felkésziilve, és szorongas
fenyeget, de képességeink fejlesztése (pél-
daul tanulds, tovabbképzés) révén ismét
elérhetjik a flow-allapotot.
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Mikor jénnek létre flow élmények? Min-
den olyan élethelyzetben, amikor teljesen
belefeledkeziink az adott tevékenységbe,
vagyis magaval ragad a pillanat, maris a
flow allapotiba léphetiink. Lehet ez
muvészi tevékenység, nagy Osszpontositast
igénylé feladat végzése, sportolds, ter-
mészetben valé gyonyorkédés csapatjaték,
vagy barmilyen tevékenység, amiben tel-
jesen elmeriilink és kikapcsol az én-,
illetve idGérzékeléstink.

Csikszentmihalyi szabadidés tevékeny-
ségek vizsgalataibol kiderilt, hogy a spor-
tolas haromszor gyakrabban idéz el6 ki-
emelkedéen 6rémteli allapotokat, mint egy
masfajta passziv tevékenység, mint példaul
a televizié nézés. Ez nem csoda, hiszen a
sportolaskor, intenziv testmozgas alkal-
maval az egyén olyan felfokozott allapotba
kerill, hogy olyankor képes megfeledkezni
esetleges gondjardl, fijdalmardl. A flow
gyakori atélésével, sajat magunk altal te-
remtett boldogsagot és tokéletesen tudatos
allapotot hozhatunk létre.

Az objektiv idé§ is lelassulhat:

id6-dilatacio

A ,slow-down” és a ,,flow” tudati tevé-
kenységiinkkel Osszefiiggs jelenségek, va-
gyis a szubjektiv id6 érzékelésének mo-
dosulasai. A relativitaselmélet szerint azon-
ban az objektiv id6 természete is megval-
tozhat bizonyos kérilmények kozott.

Albert Einstein relativitiselméletének
egyik érdekes eredménye az id6-dilatacié
(id6-lassulds). Nagy sebességgel utazé sza-
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mara az id6 lassabban telik, mint az allé
megfigyel6 szamara. Egyenlettel kifejezve
(1. abra):

At

At =

1. dbra: sebesség-idd fiiggvény.

10

9

8 |

7

At'/At s

0 ! 1 1 | | | 1 1 1 J
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v/c

A fenti egyenet és az 1. abran lathaté
grafikon jel6lései:

v a mozgb objektum sebessége,

¢ a fénysebesség,

A7 a vsebességgel mozgo test eltelt ideje,

At az all6 test eltelt ideje.

A gbrbe menetébdl kiolvashatd, hogy
példaul a fénysebesség 80%-aval (v/¢ =
0,8) haladonak idé6 kb, 1,7-szer
lassabban telik, mint az allénak (A#/ Az =
1,7), a fénysebesség 95%-aval haladonak

az

pedig az 1d6 mar 3-szor lassabban telik,
mint az allénak.

Az id6-dilatacié érdekes kévetkezménye
az Un. iker-paradoxon: két ikertestvér kozil
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az egyik a F6ldén marad, a masik Grhajos,
allandban a fénysebesség 86%-anak meg-
felel6 sebességgel utazik. Az utazo szamara
az 1d6 2-szer lassabban telik (lasd 2. abra,
ahol 10 foldi év alatt az Grhajés szamara
csak 5 év telt el). Mikor a f6ldi id6szamitas
szerint 40 év mulva visszatér, szamara csak
20 év telt el, tehat 6 még viszonylag fiatal
maradt, az ikertestvére viszont megore-
gedett.

2. dbra: példa egy foldi megfigyeld & a

fénysebesség  86%-dval  utazd  esetében
megnyilvanuld idd-dilatdciora

i
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At (Grhajos évek)

Aggbddnunk nem kell, a példa irredlis, mi-
vel egyelére a fénysebesség 1/1000 részé-
vel sem tudunk utazni és nem valdszind,
hogy valaha is elérjik a példaban emlitett
sebességet, mivel a sebesség novelésével
megné a mozgd test tOmege és egyre
nagyobb energia sziikséges a mozgata-
sahoz.

Az elemi részecskék vilagaban azonban
nem lehetetlen a fény sebességét megkoze-
lit¢ sebesség megvaldsitasa. A kozmikus
sugarzasbol szarmazé részecske: a miion
(mas néven md mezon) nyugalmi élet-
tartama 2,2 ps (mikroszekundum) ezutan
elbomlik. Gyorsitokban azonban kdozel
ténysebességre felgyorsithato, és ekkor
élettartama akar 10-szeresre, vagy szazszo-
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rosra megnd. Tehat a muion ,,6rdja” nagy
sebességli mozgaskor 10-szer, vagy 100-
szor is lassabban jar, mint all6 helyzetben.

A térid6 és a gravitaciés hullamok

A relativitaselmélet alapjaiban atformalta
a tér és id6 hagyomanyos fogalmait is. Az
elmélet szerint a tér és az id6 szorosan
Osszefiigg, egyiitt egy 4 dimenzios (X,y,z,t)
halét alkotnak. A térid6 haldja goérbil a
nagytémegu
abra).

Két egymas korul keringd csillag, vagy

testek kornyezetében (3.

fekete lyuk (mindketté gyakori jelenség)
hullamokat kelt a téridé haléjan, ezeket
nevezik gravitaciés hullimoknak (Dalya,
2024, Brooks, 2011, Feynmann, 2017). A
hullimok mérete egyre né, amint a két
objektum kézeledik egymashoz és maxi-
malis méretét akkor éri el, amikor a kettd
Osszeolvad. A graviticiés hullimok fény-
sebességgel terjednek minden iranyban.
Két nagyméretl fekete lyuk Osszeolva-
dasakor keletkeznek a legnagyobb hulld-
mok. A gravitaciés hullam érkezése a tér és
az id6 periodikus valtozasat okozza.

Jelenleg a tér valtozasanak mérésére van
lehetéség. Az elsG, 2015-ben észlelt hullam
hatasara itt a F6ldon két, egymastdl 3 km-
re 1év6 pont tavolsaga egy atom méretének
toredékével valtozott meg. Ezt a kis valto-
zast egy igen érzékeny mduszerrel, az un.
lézer-interferométerrel tudtak mérni. 2015
ota mar kozel 100 gravitaciés hullamot
észleltek.
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3. dbra: Térgirbiilet illusztrdcidia

Tomeg nélkiil: Tomeg kozelében:

A nagyobb témegii testek er6sebben
deformaljak a téridG-halot:
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F.L.: Egy flow-élmény

Sajat tapasztalataim javarészt a hobbi-
jaim elvégzése kézben vannak, mint pél-
daul tanc és olvasas kozben. A legkiilon-
legesebb élményem mégis az, amikor ki-
koltéztem a kollégiumbdl és elkezdtem ki-
takaritani, hogy mindent rendben hagyjak.
Egy teljes napon at reggeltdl estig takaritot-
tam Ugy, hogy szolt a fillemben a zene és
észre sem vettem, hogy mennyi id6 telt el
csak, amikor mar besotétedett. Nem a ked-
vencem a nagytakaritas, ezért volt érdekes
ennyire j6 hangulatban megélni.

R.J. a flow-16l

Jelenlegi szakmamban 19 éve dolgozom
az egészséglgy teriiletén. Az utébbi par
évben egyre jobban megvisel nemcsak
tizikailag hanem pszichésen is, emiatt
egyre tobb id6t kezdtem télteni a termé-
szetben. Eleinte csak elindultam ki a falu
hataraba kerékparral, hogy keriljek egyet,
kiszell6ztessem a fejem, azutin mar a
kerékpart vagy toltam, vagy elrejtettem
valahol bokros részen és gyalog folytattam
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az utam. Kés6bb mar nemcsak nézel6d-
tem, elkezdtem telefonnal fényképezni,
ami par hénapig elég is volt, de utiana
tobbre vagytam hiszen a madarakat, 6zeket
és egyéb vadakat nem tudtam megfelel6en
fotozni. Igy hat vettem egy fényképe-
z6gépet, majd egy teleobjektivet is. Innen
indult az élmény cunami. Fantasztikus
pillanatokat éltem meg és remélem még
fogok is sokat, mert szimomra ez a
meneckiilés ebbdl a rohand vilagbdl. A két
legmélyebben nyomot hagy6 élményemet
osztanam meg Tanardrral. Imadom a
rékakat, mindig is arra vagytam, hogy
lathassak, talalkozhassak veliik természetes
kornyezetikben. Egyik majus eleji utam
soran véletlentl ratalaltam egy olyan koto-
rékra, ahol latszott, hogy van benne élet.
Tavolabb helyezkedtem el, szélarnyékban,
hogy amennyire lehet ne vegyenek észre
majd vartam csak vartam. Aztin amikor
két filecske el6bukkant a kotorék beja-
Azt
pedig kévette még egy és még egy, Gssze-

ratanal, majd’ kiugrott a szivem...

sen négy kolyokroka. Ugy remegett a
kezem alig tudtam fotézni de aztan persze
ment siman. Most, mikor felidézem ezt a
nagyszerli eseményt, még mindig 6rémmel
tolt el, mosolyt csal az arcomra az eszembe
jutott emlék.

Nagyon nehezen tudtam otthagyni Sket,
de mar sotétedett {gy a fényviszonyok
kezdtek kedvezétlenné valni. Eszrevétle-
nil elréppentek az 6rak. Ezek utin még
par napig kijartam hozzajuk alaposabban
felkésziilve: vittem nekik egy kis élelem
potlast. A végén odaig eljutottunk, hogy
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egyikitk a kezembdl elvette a csirkeszar-

nyat. Szamomra egyszerden leirhatatlan

élmény volt.

Van még par vadallat, ami bakancslistas
nalam, amit mindenképpen szeretnék meg-
Orokiteni természetes él6helyén. Az egyik
ilyen a szarvas volt. Tavaly nyaron sikertilt
Somogyban, egy eldugott helyen 4 napot
eltdlteni ami csak errdl szolt. Napfelkelte
el6tt mindig indultam aztin a nagy me-
legben képvalogatas majd délutan ujra
egészen sOtétedésig. ErdS, mezd, halas-
tavak, elhagyott gylimdlecssok, minden
feltétele megvolt annak, hogy sikeriiljon
talalkozni madarakkal, nagyvadakkal. Leg-
szivesebben odakdéltéznék, annyira jol é-
reztem magam ott. Els6 sétdm soran mar
szerencsém is volt: ahogy alltam a két
halastavat elvalaszté kis gaton, a flzfak
takarasaban, a tulparti nadasban mozgasra
lettem figyelmes. Az adrenalin szintem az
egekbe szokott, éreztem, hogy itt valami
torténni fog, nem a vizimadarak mo-
corornak ott. Izgatottan vartam mi lesz,
aztan egyszer csak elkezd6dott: kézel 30
gimszarvas bika szépen, egymast kévetve
megérkezett hlsolni a halastéba. Az a
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Csak

reménykedni mertem, hogy a memoria-

latvany  valami fenséges volt.

kartyam birni fogja. Felemel6 élmény volt
azokat a hatalmas allatokat latni, amint
nyugodtan, lassan atdsznak a té egyik
oldalarél a masikra, majd a sekélyebb
részen ott maradtak hasig a vizben, hogy
httsék magukat. Csodalatos helyszin,
csodilatos 4llatok, csodalatos érzés. Idén is
szeretnék visszamenni és Gjra atélni ezeket

a pillanatokat.

T.Zs. a flow-16l
A flow élmény egy csodalatos allapot,

amelyet érdemes megtapasztalni. Ha meg-
taldlod, amit igazan szeretsz csinalni, és
belefeledkezel abba, akkor a vilag legsze-
rencsésebb emberének fogod érezni ma-
gad.

Nagyon szeretek puzzle-t kirakni. I-
lyenkor teljesen kikapcsolok, elfelejtek
minden problémat és az id6t is. Sokszor
el6fordult mar, hogy 6rakat tltem a puzzle
folott és észre sem vettem. Valamikor mar
nem is lattam, Gsszefolytak a darabok és
csak akkor tudtam abbahagyni.

Masik élményem a sfelés. Gyerekként
nem adatott meg a lehetéségem, hogy ezt
a sportot kiprébaljam. Nagyon szerettem
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volna, irigykedve néztem azokat, akiknek
erre lehet6sége volt. Mar a 20 éves voltam,
amikor el6szor lehet6ségem adddott ra.
Eleinte nem ment, de naprél-napra egyre
jobb lettem és élveztem, hogy tudasommal
az Onbizalmam is nétt. Tetszett a td
megnyugtaté fehérsége, a napsiités, a
gyonyord hegyek és csak magam voltam a
leejt6vel. Sajnos dgy adddott, hogy ez a
sport teljesen kimarad az életembdl. Egy
részt az én hibam, nem ragaszkodtam érte,
de anyagi hattere is volt. T6bbet mar nem
tudom atélni azt az élményt, ahogy a
leejtén cstiszik az ember. Bs jott egy djabb
lehet6ség kb. 20 év elteltével, és igen ujra
atélhettem, érezhettem azt az Onfeledt

szabadsagot, élmény, amit a sielés ad

M.Sz.: Az id6 lelassitasa és flow élmény

Sokszor éreztem mar magam a fel-
gyorsult modern vildg kézepén, ahol min-
den feladat siirgds és rohanok minden-
hova. Volt mar olyan, amikor tudatosan
ugy déntdttem, hogy kiprébalom, milyen
az, ha kicsit lelassitok. Elterveztem, hogy
kezdek,
mindennapjaimba milyen apré dolgokért

halanaplé  irasiba lefrom, a
lehetek halds. Esténként, amikor a gye-
rekek mar elaludtak, letltem és Ossze-
gyujtéttem a nap pozitiv pillanatait, ami-
kért koszonetet mondhatok. Kezdetben
nehéz volt lelassulni és fokuszalni, par hét
alatt észrevettem, hogy jobban megbecsii-
16m az apré 6rémoket, mint példaul egy jo
tarsasag, a finom ebéd, egy kellemes séta a
természetben vagy egy barati beszélgetést.

Ezek utan minden felértékel6dott.
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Egy masik hasznos szokas a teljes csend
megélése volt. Kiprobaltam mar, hogy egy
napig nem viszem a telefonomat magam-
mal. Kezdetben furcsa és mondhatni
kényelmetlen volt az allandé informaciok
aramlasa nélkil lenni, de a nap végére
szinte jjaszilettem. A telefon nélkili nap
sokban segit felismerni, mennyi értékes
pillanat mellett megy el az ember a
hétkéznapokban.

Flow élmény: a flow élményével is
tobbszor talidlkoztam, féként a munkim
soran, kreativ tevékenységek kézben. Sok-
szor tapasztalom azt, hogy a termé-
szetismereti 6rdk anyagin dolgozva tel-
jesen belefeledkezem a Power Point ké-
szitésébe, a képek, adatok és feladatok
Osszeallitasdba. Az id6 szinte megall és,
amikor felnézek az 6rara, mar orak teltek
el. Az a mély koncentrici, amit akkor
érzek, tokéletesen visszaadja Csikszentmi-
halyi Mihaly flow elméletének lényegét.
Erzem, hogy az élmény utin energi-
kusabbnak és
mindig magam, a didkok lelkes vissza-

motivaltabbnak érezem

jelzései pedig ezt tovabb fokozzak.

A sportolds vagy a természetbe vald
sétalas is gyakran flow-élményt hoz
szamomra. Gyakran megytink a gyermeke-
inkkel a kozeli arborétumba, ahol annyira
képes vagyok belemertlni a természeti
szépségekbe vagy akar a mozgas 6rémébe,
hogy teljesen elvesztem az id6érzékemet.

A természet csendje és a friss levegd
nemcsak feltolt, hanem egyfajta belsé
nyugalmat is ad, amelyet még napokig

érzek.
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MindkettS — az id6 lelassitasa és a flow —
olyan lehetGségeket rejt, amelyek segitenek
jobban megélni a jelen pillanatait és
névelni képesek az életmindséglinket.

Személyes tapasztalataim alapjan min-
denkinek csak ajanlani tudom, hogy pro-
balja ki, akar a séta, akar egy hasonlé alkot6
tevékenység formajaban.

S.J.: Slow down életforma
a hétkéznapokban

A lassubb életforma segithet abban, hogy
jobban élvezzik az életet, cstkkentsik a
stresszt, és értékeljik a mindennapi pil-
lanatokat.

Tudatos jelenlét: reggelente kb. 20
perccel korabban letilék kavézni, mielétt a
3 gyerek felkelne, hogy legyen idém
nyugodtan dtgondolni a napi/het teen-
déket.

Csokkenteni a multitaskingot: igyekszem
nem felhalmozni a tenni valdkat, ara-
nyosan closztani adott napokra, keriilen-
dé a felesleges stresszt.

Tervezés: 3 gyerek, munka, tanulds
mellett kiilébndsen fontos a napi rutin és
egyéb elfoglaltsigok megtervezése, igy
elkeriilhet6 legtobb esetben a  teenddk
torlodasa, titkozése.

Technolégia mellézése: amikor csak
lehet, mell6z6m a képerny6 el6tti munkat,
tévénézést. Inkabb olvasok, az allataimmal
vagyok, a szabadban t6ltjik a csaladdal a
szabadidét.

Etkezésck élvezete: nalunk a csalad, ha
csak teheti, egylitt étkezik. Reggelente apa
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kivételével (mivel korabban megy dol-
gozni) a gyerekekkel kézdsen reggeliziink,
készitjik el a napi tizérait. Ebédelni akkor
szoktunk, ha a csalad nagy része otthon
van mar. Bn 26k, igy mindig van otthon
friss f6tt étel.

Ritualék: ilyen a hétvégi sokaig alvas, ha
nincs egyéb program. Havonta elmegytnk
a férjemmel valahova kettesben. A gyere-
keket egyesével is el szoktuk vinni prog-
ramokra, hogy egyéni idejik is legyen.

Hobbik: sajat hobbim az allattartas —
tytkjaim, kacsaiim vannak, 2 kutya és 1
macska. Emellett szeretek olvasni, amikor
csak tehetem. A kertészkedés is kozel all
hozzam.

Kapcsolat a természettel: elég nagy ker-
tink van, ennek karbantartasa alapbdl adja
az allandé kapcsolatot a természettel.
Konyhakertem is van, minden évben
igyekszem sokféle zoldséget-gyimolesott
termeszteni.

Tudni nemet mondani: régebben nem
mindig tudtam nemet mondani bizonyos
dolgokra, hajlamos voltam tdlterhelni ma-
gam. Hz mara megvaltozott, tisztaban
vagyok a ha araimmal, igyekszem megvalo-
gatni, hogy mire mondok igent.

Rendszeres pihenés: a hétvégéken min-
dig belefér a pihenés, némi semmittevéssel,
filmnézéssel, hossza alvasokkal. Hétkoz-
ben is igyekszem megtartani a 7-8 Ora
alvasidét.
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H.D.: Sajat tapasztalatom a flow

élményrol

Par évvel ezel6tt, amikor az elsé diplo-
mam megszerzése koézben még két bol-
cs6dés gyermeket is neveltem, ugy érez-
tem, hogy lassan Osszecsapnak a fejem
felett a hullimok, egyre fesziltebb és
tirelmetlenebb vagyok. Ez az allapot nem
csak a tanulidsomra, hanem a csaladi éle-
temre és a gyermekeimmel szembeni
tirelmemre is kihatott. Szerencsére hamar
felismertem, hogy sziikségem van valami
olyan tevékenységre, ami kiszakit a hét-
kéznapok korforgasabol és felfrissiti az
idegrendszeremet, amely soran belefeled-
kezhetek a problémakba, a kihivasokba és
valami 4 élményt tud adni a szdmomra.
Ekkor kezdtem el festeni.

Az alkotas folyamata annyira magaval
ragadott, hogy szinte teljesen megfe-
ledkeztem a koértléttem 1évé vilagrol és
olyan tevékenységgel foglalkozhattam, ami
boldogsaggal és elégedettséggel tltott el.
Ez volt az elsé igazi flow élményem, amit
késébb rendszeressé is tettem, és beépi-
tettem a mindennapi életembe. Minden
nap szantam id6t arra, hogy az aktualis
mivemmel foglalkozzak, és azt vettem
észre, hogy nem csak 6romomet lelem az
alkotasban, de tlirelmesebb és kiegyen-
sulyozottabb lettem. Szamtalan kép készilt
az évek soran, és mindegyiknek kilon
torténete van. Egy azonban koz6s benniik,
méghozza az, hogy az élmény, az 6rom
toretlentil megmaradt.
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Absztrakt

A mozgas terén fogyatékossaggal €16 személyek vezetési és tanulasi folyamatainak
vizsgalata terén végzett hazai és nemzetkbzi vizsgalatok tEbbsége szimuldtorok
hasznalataval torténik, valds kornyezeti szituacidk helyett. A kutatds kiterjesztése a
szimulalt kornyezeten tdlra mélyebb betekintést nyujthat a fizikai fogyatékkal élG
személyek valds kihivasaiba a vezetés tanulasa és a vezet6i engedély megszerzése soran.
Jelen soran online kérd6ives felmérésre keriilt sor (n = 61 f6). A fogyatékossig
eredetének tipusa alapjan a legtobb valaszado (n = 25) betegségbdl eredd fogyatékossagot
jelolt meg. Ezenkivill csaknem azonos aranyban jelezték a baleset kévetkeztében szerzett
(n = 19 {6) és a velesziletett fogyatékossagot (n = 17 £6). Az adatfeldolgozas sorin
varianciaanalizist, Welch-probat és Spearman-féle rangkorrelacié-szamitast alkalma-
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ztunk. Az eredmények hozzajarulhatnak a rehabilitdcids és oktatasi programok fejlesz-
téséhez, mikézben elbsegiti a fogyatékkal €16 személyek tarsadalmi integraciéjat.
Kulcsszavak: fogyatékkal él6 személyek, B kategorias vezetéi engedély, integracio,
online felmérés
Diszciplina: Gy6gypedagdgia

Abstract

INVESTIGATION OF THE DRIVING AND LEARNING PROCESSES OF
PERSONS WITH PHYSICAL DISABILITIES

Most national and international studies on the driving and learning processes of
individuals with physical disabilities are conducted using driving simulators, rather than
in real-world environmental situations. Expanding research beyond simulated
environments can provide deeper insights into the actual challenges faced by individuals
with physical impairments during the process of learning to drive and obtaining a driver's
license. In the present study, an online questionnaire survey was conducted (n = 61).
Based on the type of disability, the majority of respondents (n = 25) reported disabilities
resulting from illness. In addition, nearly equal proportions indicated acquired disabilities
due to accidents (n = 19) and congenital disabilities (n = 17). During data analysis,
analysis of variance, Welch’s test, and Spearman’s rank correlation were applied. The
results may contribute to the development of rehabilitation and educational programs,
while also promoting the social integration of people with disabilities.

Keywords: persons with disabilities, category B driving license, integration, online
survey

Discipline: Special Education

A mozgaskorlatozott személyek jarma- * a fogyatékossaggal ¢él6 személyek sza-
vezetési, illetve jogositvany szerzési ta- mara a jarmivezetés kreatfv tevékenység-
pasztalatainak feltarasat célz6 vizsgalat-  ként torténé megélésének tanulmanyozasa
sorozat korabbi részeiben attekintésre  (Oravecz, 2024b);
kerilt: * a mozgaskorlatozott személyek gépjar-

* az érintettek és gépjarmuvezet6 ok- mivezetési tanuldsi folyamatinak elem-
tatoik személyes tapasztalatainak feltirdsa  zése a szubjektiv jollét aspektusabdl (lasd:
(Oravecz, 2024a); Oravecz, 2025).
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Jelen kutatds az imént emlitett vizsga-
latsorozat egy tGjabb elemét alkotja, és a
mozgaskorlatozottsag (velesziiletett, bale-
sethez vagy betegséghez kothetd) eredete
és a gépjarmivezetés tavolsagbeli és gya-
korisagi jellemzbi, valamint a vezetéssel
kapcsolatban szerzett pozitiv/negativ ta-
pasztalatok kozott keres 6sszefliggéseket.

A fent emlitett elGvizsgalatok elméleti
alapot adnak jelen kutatas témajahoz is, igy
az ismétlések elkeriilése végett tovabbi
elméleti hattér feltarasara nem kertl sor a
cikk tovabbi részében.

Kérdések és hipotézisek

1. A mozgaskorlatozott vezetSk életkora
egyittjar a gépjarmivezetés mennyiségi
mutatéjaval? Hipotézis: a szakirodalom
alapjan (Kozlekedésbiztonsag 2019 a, b; C.
Lyon és mtsai, 2020; Wang és Wang, 2021)
korrelaciot feltételeztiink a kitolt6k kora és
a vezetés mennyisége kozott.

2. A mozgaskorlatozott vezetSk életkora
egylttjar a gépjarmivezetés gyakorisaga-
val? Hipotézis: a szakirodalom alapjan
(Robertsen és mtsai, 2022) pozitiv irdnyu
korrelacié feltételezhetd a valaszadok kora
és gépjarmiivezetésiik gyakorisaga kozott.

3. A mozgaskorlatozottsag eredetének
tipusa alapjan kilénbség tapasztalhaté a
gépjarmivezetés soran szerzett negativ
tapasztalatok mennyiségében? Hipotézis: a
mozgaskorlatozottsdg eredetének tipusa
alapjan eltérés feltételezhet6 a vezetési
gyakorlatban atélt negativ tapasztalatok

mennyisége kozott.
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5. A mozgaskorlatozottsag eredetének
tipusa alapjan kilonbség tapasztalhaté a
gépjarmivezetés soran szerzett pozitiv
tapasztalatok mennyiségében? Hipotézis: a
mozgaskorlatozottsag eredetének tipusa
szempontjabol kilénbség mutatkozik a
vezetési gyakorlatban atélt pozitiv tapasz-
talatok mennyiségében.

Minta és moédszer

A vizsgilatban n = 61 f6 mozgis-
korlatozott személy online kérdSives

vizsgalatara kertlt sor. A fogyatékossag
eredetének tipusat (mint fuggetlen, illetve
mintavaltozot) tekintve 17 fére veleszi-
letett, 25 t6re betegségbdl eredd, és 17 tére
balesetbdl eredd fogyatékossag jellemzd.
Figgetlen valtozénak tekintettik tovabba
az életkort is.

A figgévaltozok az alabbiak voltak:

a) Altaldban mennyit vezet egyszerre?
Lehetséges valaszok: 1) 10-50 km kozott,
2) 50-100 km koézott, 3) 100-150 km
kozott, 4) 150-200 km koézétt, 5) 200-250
km kézétt, 6) 250-300 km kozoétt, 7) 300-
350 km kozétt, 8) 350-400 km kozétt, 9)
400-450 km kozott, 10) 450-500 km
kozott.

b) Milyen gyakran vezet? Lehetséges
valaszok: 1) naponta vezetek, 2) hetente
vezetek, 3) havonta vezetek, 4) ritkan
vezetek.

c) Otfoku skaln tortént az alabbi kérdé-
sekre torténd valaszadas:

- Manoverezési feladatok negativ/pozi-

tiv megitélése;



OxIPO

- Virosi vezetés negativ/pozitiv megi-

télése;

- Autdpalya/orszagati vezetés negativ/

pozitiv megitélése;

- Egyéb vezetési élmény negativ/pozitiv

megitélése.

Az adatelemzés soran a leirdstatisztikai
elemzés mellett varianciaanalizisre, Welch-
probara és Spearman-féle rangkorrelacio
szamitasra kertlt sor.

Eredmények

Az életkor és a gépjarmiiveetés tavolsdgi jel-
lemzdi ko0t egyiityiardsta vonatkozo hi-
potézis nem nyert alaitimasztast, miként az
életkor és a gépjarmivezetés gyakorisaga
kozotti korrelaciora vonatkozé hipotézis
sem. Nem volt szignifikins korrelacié
megfigyelhetS e valtozék kozott.

Ugyanakkor kilonbség mutatkozik a
mozgaskorlatozottsag eredetének tipusai
alapjan megkilénboztetett csoportok ko-
z6tt mind a naponta gépjarmivezetés ré-
vén megtett dtlagos tavolsdg (1. tabldzat),
mind a gépjarmivezetés gyakorisaga (2.
tablazat) kozott.

Erdekesség, hogy a sziiletett fogyatékos-
saggal rendelkez8k szinte teljesen kertlni
latszanak a hosszabb tavolsagokat (1. tab-
lazat). A kapott adatokat a sztletett fogya-
tékossig esetében a tiinetek komplexi-
tasaval magyarazhatjuk, amely nemcsak a
mozgasszervrendszert, de egyéb teriilete-
ket, mint a figyelem negativan befolya-
solhatjak. ,,A cerebralis paresis (CP) a
gyermekkorban el6fordulé legygakoribb
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1. Tablazat: a mozgdskorldtozottsdg eredeté-
nek tipusa és a gépjarmilvesetés soran megtett
datlagos tavolsdg mennyisége. Forrds: A szerzd
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2. Tabldzgat: a mozgaskoriatozotisdg eredeté-
nek tipusa és a gépjarmiivezetés gyakorisdaga.
Forrds: A szerzo.
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motoros karosodas, mely az izomténus, a
testtartds és a mozgas szabalyozasanak
nem progressziv, folyamatosan fennalld
zavaraval és az egyén tevékenységének

A
korkép hatterében egy intrauterin, intra

kovetkezményes karosodasaval jar.
partum és/vagy post partum bekovet-
kezett inzultus/inzultussorozat all” (Berta

¢és mtsai 2020, 847. o.).
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A szerz6k az elsGdleges hétkéznapi
laikus szemlélé szamara is jol észrevehetd
megkiilonboztetd jegyek mellett emlitést
tesznek a kiséré masodlagos tinetekrdl is
ugy, mint az érzékelés, az észlelés, a
megismerés ¢és a viselkedés zavarai,
epilepszia és madsodlagos mozgasszervi,
ortopédiai elvaltozasok.

A betegségb6l ad6d6  fogyatékossag
esetén a valaszadok 16%-a vezet altaldban
egyszerre 150 km-nél tdbbet — szemben a
szilletett fogyatékossag esetén tapasz-
talhato 5,9%-kal, illetve a balesetbdl szar-
maz6 fogyatékossag esetén jellemz6 5,3%-
kal.

Szintén érdekes adat, hogy a balesetbdl
ad6do fogyatékossiag esetén a sziletett
fogyatékossaghoz hasonléan alacsony a
nagyobb tavot vezet6k aranya.

Amint a 2. tablazat mutatja, a szilletett
fogyatékossaggal rendelkezk kézel olyan
gyakorisaggal vezetnek autdt, mint a bale-
setb8l szarmazé fogyatékossaggal €16k,
mig a betegségbdl adédé fogyatékossaggal
rendelkezok ritkabban vezetnek.

A mozgdskorlitozottsdg  eredetének  tipusa
alapjan képzett csoportok kozitt kilonbség ta-
pasztalhatd a vegetési gyakorlatban dtélt negativ
tapastalatok mennyisége szempontiabil (az erre
tehat
igazolast nyert — lasd: 3. és 4. tablazatot).

vonatkozé harmadik hipotézis

A balesetbdl szarmazo6 fogyatékossaggal
él6 vezetSk kevésbé élték meg negativan a
varosi vezetést, mint a masik két vizsgalt
csoport. A kapott eredmények magyara-
zata talan az lehet, hogy a balesettbdl
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szarmazé fogyatékossaggal él6k csoportja
»ép vezetéként” talan mar rendelkezett
kell6 varosi vezetési tapasztalattal. Mig a
masik két vizsgalt csoport esetében a
vezetés mozgaskorlatozottsaghdl eredd
alternativ médja mellett vjdonsag lehet a

kilénb6z6 kérnyezet is.

A mozgdskorlitozottsdg  eredetének  tipusa
alapjan képzett csoportok RiZott kiilonbség ta-
pasgtalbatd a vegetési gyakorlathan atélt pozitiv
tapasztalatok mennyisége szempontjabol (az erre
tehat
igazolast nyert — lasd: 5. és 6. tablazatot).

vonatkoz6 harmadik  hipotézis

A balesetbdl szarmazé fogyatékosaggal
él6k csoportja pozitivabb élményként élte
meg az autopalyan térténd vezetést, mint a
sziiletett fogyatékossaggal él6k csoportja.
A hipotézis igazolédott hiszen, mind
varosi mind az autépalyan térténd vezetés
esetében talaltunk szignifikins eredmé-
nyeket a fogyatékossig eredete mentén

vizsgalva a pozitiv élményeket.

Osszefoglalas

Bar hazai és nemzetkdzi viszonylatban
szamos tanulmany vizsgalja a vezetés
kilonb6z6 aspektusait, de ezek a vizs-
galatok csak az ép vezetSkre fokuszalnak
(Szakonyi, P. 2017; Gou, B. és mtsai 2022;
Baran, P. és mtsai 2024; Wang, Y. és mtsai
2025).

Jelen kutatas érdekessége, hogy a kézuti
kozlekedés szempontjabdl egy kisebbségre
fokuszal, akik szamara az aut6 létszik-
ségletként szolgal, mint mobilitasi eszkoz.

A most kapott eredmények ravilagitanak
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3. Tdblazat: Varianciaanalizis (ANOVA) é Welch-proba eredmeényei a mozgdskorldtozott
Sofdrik negatiy gépjdrmiiveetési tapasgtalataival kapesolathan. Forrds: A szerzd.

ANOVA és Welch-proba  Szorashomogenitas

v Jom ANOVA Welch-préba
eredményei csoportok vizsgalat
kozotti eltérések Levene- i
vizsgalatara: teszt P F P Welch-préba p
Manéverezési feladatok 3,634 0,033 0,730 0,486 0,978 0,386
negativ megitélése:
Virosi vezetés negativ 3,792 0,028 3,740 0,030 5,179 0,011
megitélése:
Autopilya/orsziguti vezetés 5 1 0,056 3,087 0,053 3,605 0,037
negativ megitélése: - i - ’ ? ’
Egyéb vezetés 3,730 0,030 4,008 0,023 4,996 0,012

negativ megitélése:

4. Tablazat: LSD post hoc tesgt a varosi vegetés negatiy megitélésével kapesolatban. Forrds: A szerzd.

Atlagok kozti

fesoport J esoport eltérés (1)) SE P
Sziiletett B
Balesetbdl fogyatékossag —0,75796968 0,31957601 0,021
szarmazo o
fogyatékossag Betyeg'segbol
adods —0,69723323 0,29134242 0,020
fogyatékossag

5. Tiblazat: Varianciaanalizis (ANOVA) és Welch-priba eredményei a mozgdskorlitozott
Sofdrik pozitiv gépjarmiivezetési tapastalataival kapesolatban. Forrds: A szerzd.

Szérashomogenitas vizsgalat ANOVA
ANOVA és Welch-proba eredményei
csoportok kozotti eltérések vizsgalatara: Levene-teszt p F p

Mandverezési feladatok 3,038 0,056 0,531 0,591

pozitiv megitélése: ’ ’ ’ ’
Varosi vezetés negativ megitélése: 0,269 0,765 4,168 0,020
Autopalya/orszaguti vezetés 0.534 0.589 4427 0.016

pozitiv megitélése: ’ ’ ’ ’
Egyéb vezetés 0,099 0,906 4,820 0,012

pozitiv megitélése:
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6. Tdblazat: 1.SD post hoc teszt az; antdpalya/ orszagiti vezetés pozitiv megitélésével kapesolatban.
Forrds: A szerzd.

I csoport J csoport Aetll:gz]: (l;t_i]z)ti SE P
Balesetb6l Sziiletett
:'zéﬂriaéiissé fogyatékossg —0,93978601 0,31627227 0,004

gya g
arra, hogy a fogyatékossag eredete egy http://repo.lib.semmelweis.hu//handl
nagyon lényeges tényez6 a vezetésnél. ¢/123456789/8294

Szikség volna olyan fogyatékossig  Guo, B., Hua, Q., Jin, L., Xie, X., Huo,
specifikus képzési programok kidolgoza- Z., & Wang, H. (2022). Analysis of
sara a jovében, amely néveli a mozgis- driving control characteristics in
sérilt vezet6k biztonsagat a kilénbdzs typical road types. Sustainability, 14(2),
utvonalakon legyen sz6 akar a varosi 782. Doi:
forgalomban térténd helytallasrél, vagy az https://doi.org/10.3390/sul14020782

autopalyan térténd monotonabb, de na- Kb K. (2019a, April 4). Tanacsok

gyobb tempoval t6rténd haladasrol. szépkoruaknak a kézlekedésben vald
biztonsagos részvételhez -
Kozlekedésbiztonsag.

Irodalom Kozlekedésbiztonsag. URL:

Baran, P., Zielinski, P., Krej, M., & https://kozlekedesbiztonsag.kti.hu/ta
Dziuda, L.. (2024). Differences in nacsok-szepkoruaknak-a-
drivers’ risk behaviour behind the kozlekedesben-valo-biztonsagos-
wheel in relation to road risk reszvetelhez/Putm source=chatgpt.co
perception: Insights from a study on a m
group of Polish car drivers. Heliyon, Kb K. (2019b, April 8). A fiatal korosztaly
10(20), €39375. Doi: kozlekedési ismeretének és
https://doi.org/10.1016/i.heliyon.202 magatartasanak aktualis helyzete -
4.e39375 Kozlekedésbiztonsag.

Berta, H. Terebessy, T. Vago, 1. Dobi, M. Kozlekedésbiztonsag. URL:
Simai, A. Andorka, Cs. Hevér, D. & https://kozlekedesbiztonsag.kti.hu/a-
Szabo6, M. (2020). A cerebralis paresis fiatal-korosztaly-kozlekedesi-
el6fordulasa és a betegdokumentacié ismeretenek-es-magatartasanak-
mindéségi vizsgalata a Semmelweis aktualis-
egyetem klinikain. Orvosi Hetilap, helyzete/?utm source=chatgpt.com

161(21),873-880. URL:
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BESZAMOLO A X. KULONLEGES BANASMOD NEMZETKOZI
INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIAROL

Mez6 Katalin (PhD)
a konferencia f&szervezgje

2025 aprilis 24-25-26-an kertlt megren-

dezésre a 10. Kilénleges Banasmod
Nemzetkézi Interdiszciplinaris Konferen-
cia (helyszin: DE GYGYK, Hajdubdszot-
mény, Désany u. 1-9) a Debreceni Egye-
tem Gyermeknevelési és Gydgypedagogiai
Kar, valamint a Kulénleges Bandsméd
Folyéirat Szerkeszt&ségének Szervezésé-
ben. A hiarom napos Jubileumi Rendez-
vény A MEC-SZ-24 szamu projekt a
Kulturalis Minisztérium

és Innoviacids

Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacids

Alapbdl nyujtott timogatasaval, a MEC-
S7-24-149060 palyazati program finan-
szirozasaban valésult meg.

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL

AZ NKFI ALAPBOL
MEGVALOSULO PROJEKT

A jubileumi rendezvény immar egy év-
tizede nyujt teret a kiemelt figyelmet, a
kilonleges banasmoédot igényls személyek
(pééldaul sajatos nevelési igénytek; fogya-
tékossaggal €l6k; beilleszkedési, tanulasi és
magatartasi nehézséggel él6k; tehetségek;
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hatranyos helyzetGiek stb.) helyzetével,
ellatasaval, fejlesztésével, a problémaik
megoldasaval foglalkozé hazai és kilféldi
tudomanyos kutatoknak és szakemberek-
nek a tudomanyos eredményeik megjelen-
tetéséhez.

A konferencia torténetében elészor, ha-
rom napos rendezvény megvalositasara ke-
riilt sor, mely soran 13 orszagbol érkeztek
el6addk, hogy megosszak a tapaszta-
lataikat, kutatasi eredményeiket a témaval
kapcsolatban.

A X. Kilonleges Banasméd Nemzet-
kézi Interdiszciplinaris Konferenciara 13
orszagbhol érkezett 335 résztvevd (koztik
49 kulfoldi intézményi affilidciéval rendel-
kez6 és 12 kulfoldi, de magyarorszagi
intézményi affilidciéval rendelkezé részt-
vevl). A konferencia 3 napja alatt 146 pre-
zentacié (4 nyilvanos plenaris el6adas, 135
szekcidelGadas, 7 poszter) elbadasira ke-
rilt sor.

A rendezvény kiemelten tamogatta az
olyan, a Neumann Janos Program altal is
fokuszba allitott témak felszinre kertulését,
mint a) az egészséges élet megdrzését szol-
galé megel6z6, gyogyitd és ellatd fejlesz-
tések/rendszerek kiéptilése, fejlédése a
kora gyermekkortdl kezdve az idGskorig;
b) kérnyezettudatos és fenntarthatd fejlo-
désre épuls, klimasemlegességet hangsu-
lyozé 4 technoldgiak alkalmazisa; c)a
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mesterséges intelligencia, a digitalis esz-
kozpark és digitalis atallds fellendiilése, a
magas szintd digitalis készségek fejleszté-
sét lehet6vé tevé megoldasok, készségfej-
leszté oktatasi metddusok bevezetése az
érintettek oktatdsaban, nevelésében, fej-
lesztésében és teljes kord ellatdsaban.

A konferencia inter- és multidiszcipli-
naris jellege miatt nemcsak a pedagdgia és
pszichologia tertiletérdl szOl6 témak sza-
mara biztosit helyet, hanem lehetéséget ad
mas tudomanyagak — mint példaul orvos-
tudomany, jog, antropoldgia, szociologia,
mérndki tudomanyok stb. — tudomanyos
képviselSinek is az eredményeik prezen-
talasara, kapcsolatok épitésre.

A konferencia kiilénlegessége volt, hogy
sor kerilt négy olyan nyilt, barki szamara
elérhet6 elbadds megrendezésére, mely a
tudomany népszerisitését szolgalta. Vala-
mint az elsé napon sor keriilt a ’Special
Treatment’ International Research Net-
work elnevezési nemzetkdzi kutatdha-
l6zat megalapitasara is.

A konferencia elsé napja
A rendezvény megnyitasaként egy meg-
lepetés musorral 1éptek fel a DE GYGYK

AUTHORS PRESENTATIONS
SZERZO PREZENTACIO

gyégypedagogus hallgatéi és a Gyakorld
Ovoda évodasai. Jelnyelvi eléadas kere-
tében adtak el6 Dés és Gesztesi: A dzsun-
gel kényvének Szavakat keresek cimi be-
tétdalat.

Ezt kévetéen a konferencia nyitd-
beszédei kévetkeztek, melyet Prof. Dr.
Bacs Zoltant, a Debreceni Egyetem
Kancellatja, Dr. Gortka-Rakoé Erzsébet, a
DE GYGYK dékinja, valamint a Dr.
Mez6 Ferenc, a Kiulonleges Banasmod
Folyoirat f6szerkeszt6je adott elé

Az elsé nap nyilt, plenaris el6adasait, egy
hazai és a nemzetk6zi kutaté jévoltabdl
volt lehetésége meghallgatnia a konfe-
rencia résztvevéinek.

Elsé el6add, Dr. Helin Puksand (PhD)
volt, az észtorszagi Tallini Egyetem iras-
olvasas készség és a gyogypedagbgia
professzora volt. Fé kutatasi teriiletei: 1)
kultara és tarsadalom; 2) oktatas, 4)
filolégia és nyelvészet; 5) gydgypedagdgia.
Jelenlegi kutatasi projektjiének kozép-
pontjaban olyan, nyelvi szempontbdl érzé-
keny moédszertan kidolgozasa all, amely az
észt nyelvet, mint masodik nyelvet beszélé
sajatos nevelési igényli tanulék szamara
kertil kidolgozasra az altalanos iskola fels6
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tagozataban. Emellett szamos olyan nem-
zetkozi kutatas fiz6dik a nevéhez, melyek
kézéppontjaban az inkluziv nevelés tana-
nyagainak min&ségfejlesztése és javitasa; az
oktatasi szokincs, az oktatasi terminoldgiai
szotar frissitése és fejlesztése; valamint az
iras természetességének modellezése és
értékelése all. Munkassaga alatt tObbszor
kapott kitlintetést a legjobb eurdpai iskolai
koényv megalkotasaért. Vizsgalatai az 6vo-
daskortol a felsGoktatasig atfogd képet
mutatnak. Dr. Helin Puksand tagja az
ELINET Egyestlet eurépai halézatanak,
melynek vizidja, hogy Eurépaban min-
denki legyen irastudé. Az el6adasanak té-
maja, az ,,Enyhe értelmi fogyatékossaggal
¢él6 tanulok papir és képernyé alapd
olvasasa” volt.

A masodik el6adé Dr. habil. Vekerdy-
Nagy Zsuzsanna a Debreceni Egyetem
Klinikai Kézpont Orvosi Rehabilitacié és
Fizikalis Medicina Tanszék elsé vezetSje
volt. A rehabiliticiés medicinaban felnét-
tekkel és gyermekekkel egyarant van tobb
évtizedes tapasztalata, elsésorban ideg-
rendszeri betegségekbdl fakadd rehabili-
tacios szikségletek ellatasban. 1990-ben
rehabilitaciébdl

szakvizsgat, kozel 20 éven at a Gyer-

szerzett mozgasszervi
mekrehabiliticiés Kézpont vezetd f6orvo-
sa volt Debrecenben, majd az orszagos
Orvosi Rehabilitacios Intézet Mozgas-
szervi Gyermek Rehabilitaciés Osztalyat
vezette Budapesten, ezt kévetSen pedig a
Debreceni Egyetem Orvostudomanyi és
Egészségligyi Centrum — illetve jogutddja
a Klinikai Kézpont Orvosi Rehabilitacié
és Pizikalis Medicina Tanszékének megala-
pitasakor annak elsé tanszékvezetSje volt.
A rehabilitacié terén a szakmai tarsasig
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elnéke volt 9 évig, a Rehabilitacios Szak-
mai Kollégium tagja t6bb mint 20 éve,
majd 2011 6ta az ESzK Fizikalis Medicina,
Rehabilitacié és Gyogyaszati segédeszkoz
Tanacs elndke, jelenleg az azonos nevi
Tagozat titkara. Munkdssiaganak elisme-
réseként 2000-ben Batthyidny-Strattmann
Laszl6 miniszteri kitlintetéssel, 2011-ben
Vas Imre emlékéremmel, 2013-ban Pro
Facultate egyetemi kitlintetéssel dfjaztak.
Tudomanyos érdeklédési kore a neuro-
rehabiliticiohoz koétédik legfSképpen, de
mas, a mozgat6 rendszert érinté rehabili-
taci6s terlleteken is jartas. El6adasat ,,A
gyermekrehabilitacio fejlédése az utébbi 6t
évtizedben Magyarorszagon” cimmel tar-
totta.

A nyilt plendris el6adasok utan szekcidk
keretében folytak a munkak, valamint sza-
mos kisér rendezvényen vehettek részt a
konferencialatogatok. A kiséré rendez-
vények keretében a résztvevék 1) kiallitast

tekinthettek meg Prém Vanda, DE
GYGYK miuvésztanar maveibdl, 2)

Betekithettek a kétszeresen kivételes te-
hetségek életébe, a Debreceni DSC Epi-
tech., a Dr. Molnar Istvan Altalanos Iskola
(Hajdub6sz6rmény) és a hajdiszoboszlo
Eltes Matyas Altalanos Iskola munkas-
sagaba. 3) Irodalomterapias/Biblioterapi-
as foglalkozason, valamint Szociopoly-n
vehettek részt Godd Irén vezetésével.4)
Megtartottak az éves Szocidlpedagogiai
Bizottsagi lést. 5) Sor kerilt Prof. Dr.
Bicz6 Gabor és Dr. Szabé Henriett: Fn és
Imola — Zsuzsa filmje a dokumentumfilm
bemutaté premiérjére és szakmai elGadas
megtartasara. 6) Az életmentés elemi tech-

nikait is megismerhették a résztvevék a
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Magyar Voroskereszt képviseljének jo-
voltabol.

Emellett ezen a délutanon kerilt sor a
»opecial Treatment” International Re-
search Network elnevezési nemzetkdzi
kutatéhalézat megalapitasara is, melynek
t6 célja a témaban nemeztkozi kutatiasok
végzése.

Az izgalmas élményekkel és el6adasokkal
teli nap megkoronazasaként egy Géla Va-
csora keretében a Bocskai Néptanc-
egylttes vidam, tancos programjan vehet-
tek részt a konferencia latogatéi. A ren-
dezvény megval6sulasat a Coca-Cola HBC
Magyarorszag termékszponzoracioval ta-
mogatta, mely timogatist ezuton is ha-
lasan koszontnk!

Maisodik nap

A masodik nap is nyilt el6adassal kez-
dédott, Prof. Dr. Godawa
el6adasaban. Prof. Dr. Gregorz Godawa,
2009 ota a II. Janos Pal Papai Egyetem

Gregorz

oktatdja, egyetemi tanar. A Tarsadalom-
tudomanyi Kar dékanja, pedagdgiai szak-
vezetd, a pedagogiai tudomanyagvezetdje,
szocialpedagogiai tanszékvezetd, valamint
a posztgradualis képzések kidolgozoja.
Részt vett a pedagdgia szak elinditdsara
palyazatot  el6készité  bizottsagokban,
valamint szamos, az UPJPII fejlesztését és
nemzetk6zivé tételét szolgalé kezdemé-
nyezésben. Gregorz Godawa t6bb mint
szaz tudomanyos publikacié szerzéje a
tarsadalmi pedagdgia, a csaladpedagdgia, a
nevelés és didaktika alapjai, az axioldgia, a
vallaspedagogia, a thanatopedagogia, az
ifjusagi munka és a pedeutologia tertiletén.
Legujabb konyve, ,,A személyes kozelség

pedagogiaja”(Pedagogy of interpersonal
closeness) cimmel jelent meg 2024-ben.
Tudomanyos és oktatasi tevékenységet
folytat. Dolgozott a Gyermekhospice Ott-
honban, jelenleg pedig egészségtigyi szak-
emberek lelkipasztori gondozasaban vesz
részt. ElGaddsanak cime , A tarsas ko-
telékek fontossaga nehéz élethelyzetekben
a hospice-ellatas kontextusa” volt.

Ezt kovet6en a konferencia szekcid
eléadisokkal,
vényekkel folytatodott.

A résztvevok részt vehettek 1) allat-

valamint kiséré rendez-

asszisztalt pedagdgiai  bemutatén Dr.
Orban Réka vezetésével, 2) Szinpadi
Kis Gébor altal fel-

készitett hallgaték jovoltabdl. 3) Megte-

el6adasokon Dr.

kinthették a vilaghiri Vojtina Babszinhaz
el6adasat. 4) A jelenlévék meghallgathat-
tak Péter Csaba gitarmivész elGadasat.
Lehet6ség  volt angol, magyar nyelvd
vezetett templomlatogatison val6é rész-
vételre. Zard programként pedig a Debre-
ceni Citera zenekar el6adasara kerlt sor.

Harmadik nap

Az utolsé napon, nyilt plenaris el6adas
formajaban Dr. Mez6 Ferencet hallgat-
hattak meg az érdekl6dék. Dr. Mez6
Ferenc, pszicholégus, pszicholégia tanar,
egyetemi docens. T6bb mint 300 tudo-
manyos publikacio, 6nallé és tarsszerzés
koényv, monografia, hazai és nemzetkdzi
folyoiratban megjelent kézlemény megal-
kot6ja. Az OxIPO modellen alapul6 ta-
nulasfejlesztés kidolgozodja, a Kilonleges
Banasmod folydirat, az OxIPO folydirat, a
Mesterséges Intelligencia folybirat és a
Lélektan és Hadviselés folyodirat alapito-
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f6szerkesztéje. A Nemzetkézi Tanulas-
kutaté Halézat (ILEARN) megalapitoja.
Jelen kutatasainak koézéppontjaban az
OxIPO projekt, mint az emberi infor-
maciéfeldolgozas hatékonysiganak néve-
lését szolgalé program Kkiterjesztése all. A
projekt kiterjed a neurobiolégia, a tanulasi
elmélet és modell, a tanuldsi modszerek és
képességek, a személyiségfejlesztés és e-
gyéb interdiszciplinaris témak (példaul
El6a-

dasanak cime ,,A mesterséges pszichologia

mesterséges intelligencia) iranyaba.

oktatasi vonatkozisai” volt.

Ezt kévetSen a konferencia a hat szekci-
6ban folyatédott, s zarasként a sor kerilt
a szekciovezetSk révid beszamolodjara, a

konferencia zarasara.

Zarszo

A rendezvény nagy érdekl6dés mellett,
sikeresen zarult. A konferenciardl készilt
részletes lefrasok, fényképek és kisfilm

megtekinthet6k a konferencia honlapjan:

https://konferencia.unideb.hu/hu/konfe

rencia-dokumentumok-x-kulonleges-

banasmod-nemzetkozi-interdiszciplinaris-

konferencia

-
Re

NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL

AZ NKFI ALAPBOL
MEGVALOSULO PROJEKT

A konferencia ,,A MEC_SZ_24_
149060 szamd projekt a Kulturalis és

Innovicidés Minisztérium Nemzeti Kuta-

tasi Fejlesztési és Innovacids Alapbdl nyuj-
tott tamogatasaval, a MEC_SZ_24 palya-

zati program finanszirozasiban val6sul

meg.” Bzuton is koszonjiik a timogatast!
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TET-2025/LANDS-2025 KONFERENCIA FELHIVAS

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

WANUWLAS ES
WARSALALCGIVE

I T EfTi oIS < o IiIFFL_ 1IN ASAFFzIi=
NEIWVIZ_E T KOOI

HKOMNFERENCLASS

uni-eszterhazy.hu/tanulas-konferencia

Eger (HU), October 3-5, 2025
Project: MEC_SZ_24_149026

Tarsszervezdk / Co-organizers:

DEBRECENI

EGYETEM r>\
I

27 2KOGKA KOR

GAL FERENC
EGYETEM

Partiumi
— e emveTin = . .
o (T BLATTS TAMNYELYL TAA TSNEFTS NAR SLRARDEL Keresztény
L AL L
LT T TTT T e f— - Egyetem

BEEFEFAMAFINEING =
———3 8 ] ] ] = I 4

B3 T EF STl << 1L _ 1382w
INTERNATIONAL CONFFERENCE
Place: Eger, Eszterhazy Karoly Catholic University
Date: October 3-5, 2025.

Arendezvény a MEC_S5Z_24 149026 azonositd szamu
MECENATURA palyazat keretében valdsul meg.
AMEC_S5Z_24_ 149026 szamu projekt a Kulturalis és Innovacios Minisztérium, a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbdl a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Hivatal utjan meghirdetett palyazatbol valésul meg.

AZ NKFI ALAPBOL

MEGVALOSULO
NEMZETI KUTATASI, FEJLESZTESI
ES INNOVACIOS HIVATAL PROJEKT

Honlap: https:

uni-eszterhazv.hu/tanulas-konferencia
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FELHIVAS GERONTOLOGIAI NAPOK 2025. NEMZETKOZI
TUDOMANYOS KONFERENCIAN TORTENO RESZVETELRE

A Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kara mint £6 szervez6 és partnerei a MTA
DAB Terileti Bizottsig Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szakbizottsag Eletméd és
Egészségkutatasok Interdiszciplinaris Munkabizottsag, az MTA DAB Tertileti Bizottsag
Orvostudomanyi Szakbizottsdg Geriatriai és Szocidlgerontologiai Munkabizottsdg, a
Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (KINCS) és a Maltai Egyetem
Szocialis Jollét Kara Nemzetkozi tudomanyos konferenciat rendez 2025. oktober
15-16-17-én.

A Rendezvény (magyar nyelvii napja okt.16.): PONTSZERZO Akkreditalt szakmai
tovabbképzés a Személyes gondoskodast végz6 személyek tovabbképzésében és az
Egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzésében (Akkrediticié folyamatban)

A Konferencia angol nyelvii napjanak megrendezését tamogatja a MEC_24
kédszamu ,,Tudomanyos Mecenatira Palyazat” MEC_SZ_24 kédszamd alprogramja
MEC_SZ_149415 azonositészamon ,,Nemzetkozi Gerontologia Konferencia” .

TISZTELET ger dtria

oeridtria

2025 bt w
Gerontolag

ISZ1

« egylittmiuikodeés

generdac ’(I/

A Konferencia kézponti témakére, hasonléan a 2024-es Konferenciankhoz:
Egyiittmiik6dés

04 Debreceni Egyetem
" - ¥ " AZ NKFI ALAPFBOL
ﬁ Egészségtudomanyi R
Kar . -

PROWGRAM

| i
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Tisztelettel fogadjuk részvételét az el6adasokon és varjuk azokat a tanulmanyokat,

posztereket (virtualis formaban is), amelyek korabban még nem jelentek meg, ugyanakkor

kapcsolédnak konferenciank témdjahoz. A Konferencia kivalé lehetéséget nyujt a

személyes tapasztalatcserére, arra hogy az oktatdk és kutatok, a gyakorlati szakemberek

bemutassik eredményeiket, és egyben megvitassak azokat

A Konferencia megvaldsitasanak maédja: hibrid

Program:
2025. oktober 15. | 2025. oktober 16. 2025. oktober 17. péntek
szerda csiitiirtok
Programok Kényvbemutato Magyar nyelvii Nemzetkdzi Konferencia
(Geriatriai Konferencia nap, nap angol nyelven
readaptacio akkreditalt szakmai Meghivott plenaris és
témaban) tandcskozas szekeio eloadasokkal es
Mini film fesztival | Meghivott akkrediticios | Befogadott tudomanyos
eloadasokkal és szekeidel dadasokkal
Befogadott tudoményos
es szakmai
szekcidel badisokkal
Nyelv magyar magyar angol
Eldadok Mini filmekkel - magyar nyelvil angol nyelvii
Jelentkezhetnek egyetemi hallgatok, | szekcioelbadassal (cim, szekeioeloadassal (cim,
kiizépiskolasok eloadd, tarsszerzok, eloado, tarsszerzok,
affiliacio, kulesszavak, affiliacio, kulcsszavak,
absztrakt) abszirakt)
magyar nyelvii poszterrel | angol nyelvii poszterrel
(papir; pdf) (cim, el6ado, | (papir; pdf) (cim, eléado,
tarsszerzok, affiliacio, tarsszerzok, affiliacio,
kulcsszavak, absztrakt) kulcsszavak, absztrakt)
Helyszin: Debreceni Egyetem, | Debreceni Egyetem Debreceni Egyetem
személyes Fao épiilet Debrecen, | Egészségtudomanyi Kar- | Egészségtudomanyi Kar-
Egyetem tér 1. Nyiregyhdza Képzesi Nyiregyhiza Képzési
hely hely
{4400 Nyiregyhdza, (4400 Nyiregyhaza,
Sostor ut 2-4.) Sostor ut 2-4.)
Helyszin: online A Webex rendszer (az Ulések linkjeit a végleses programmal kizoljiik)
Jelentkezés 2025. jiilius 31. 23:55
eldadoknak
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Akik mar biztosan el6adoink lesznek oktéber 16-an a magyar nyelvii Akkreditalt

tanacskozason (akkreditacioba meghivott eladok):

Dr. Horvith Tldiké Fanny , Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Belgyogyaszati Intézet, Klinikai Immunolégiai Tanszék 2025-ben a Szent-Gyorgyi
Albert Orvosi dij Eszakkelet-magyarorszagi régié kézonség dijasa

Dr. Biré Katalin, Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont 1. sz. Belgyogyaszati
Klinika

Dr. Keriil6 Judit, Nyiregyhazi Egyetem, Nemzeti Mvel6dési Intézet

Dr. Gebriné Fles Krisztina, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Deli Maria, Orszagos Korhazi Féigazgatosag, Apolasi és Betegbiztositasi Igazgat6sag
Kiss Erzsébet, Mozdulj Debrecen! program

Dr. habil. Molnar Edina, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Dr. T6th Agnes, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Dr. Ghanem Amr Sayed, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Drz. Papp Katalin, Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Sztics Agnes, Frdi Szepes Gyula Mavelédési Kézpont

Ezekben a témakban biztosan elhangzanak (akkreditaciora meghivott)

el6adasok oktdber 16-an a magyar nyelvii Akkreditalt tanacskozason:

Reumatolégiai szempontok idéskorban, idiilt fajdalom szindréma (DE)
Az id8skori nyirokkeringés kihfvasai
Miért kell foglalkoznunk az ageizmussal az egészségtigyi és szocialis szakmakban?

A szimulaciés oktatdsi moédszer alkalmazdsianak lehetOségel az egészségligyi
tovabbképzések teriiletén

A hospice és palliativ ellatds orszagos fejlesztése, Svajci Magyar Egylittmikodési
Program SM09-HEP-PC5 |, Trainings and Communication” komponens

Meridian torna a mindenKOR! fittségért 3, 1, 2 merididn torna

A szocialis és egészségligyi ellatasban dolgozdk mentdlis timogatasanak gyakorlati
lehet&ségei a pszichologus szemsz6gébol

Eletkor és életméd — 100 évesek titkai: A Kék Zona teriiletek taplalkozasi és
életmodbeli jellemz6i

Az 6regedés, a meméria és a fogagybetegség: Mit arul el egy 10 éves tanulmany az
agy egészségérdl? Apolastudomanyi szempontok az idésgondozasban

,Idésen, aktivan, Erden” — Az érdi Szepes Gyula Mavelédési Kézpont és Varosi
Konyvtar id6stigyl programija és a lehetséges fejlesztés iranyok
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Varjuk azokat az el6addsokat, posztercket (virtualis formdban is), amelyek kordbban

még nem jelentek meg, ugyanakkor kapcsolédnak konferenciank témajahoz.

A Konferencia magyar nyelvii napjan varhat6 szekcidink:
o  Geriatria

e Intézményi j6 gyakorlatok a szocialis ellatisban

e Palliativ ellatds, hospice

e Id6soktatas

e Fizikai aktivitds

e Innovacidk a gerontoldgidban és geridtriaban

e Interdiszciplinaris

e Inkubitor

Absztraktok bekiildésének hatarideje: 2025. julius 31. 23:55

Visszajelzés az absztraktok befogadasardl: legkésébb 2025. szeptember 29-ig
(folyamatos a bekiildések fiiggvényében)

A regisztraciot és absztraktok bekiildését a Konferencia honlapjan elérhets
felileteken tehetik meg. A felilletek megnyitasaig eléregisztraciéra és absztraktok
bekiildésére e-mailben van lehet6ség. E-mail cim: bene.agnes@etk.unideb.hu

Az elfogadott absztraktok a Magyar Gerontoldgia tudomanyos folydirat Konferencia
Kilénszamaban jelennek meg.

A szekcié-elbadasokhoz tartozé legjobb tanulmdnyokat a Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi Kar “Magyar Gerontolégia” cimid tudomanyos folydirata évi rendes

szamaban kozli: https://ojs.Jib.unideb.hu/gerontologia

A Konferencia honlapja: https://konferencia.unideb.hu/hu/gerontologiai-napok-2025

Regisztracio: résztvevoi regisztracidkat a 1étszamkeret fiiggvényében legkésébb 2025.
szeptember 29. éjfélig fogadunk (honlapon).

Varjuk jelentkezésiiket el6adoként és résztveviként egyarant!
Részvételi dij:
1. Hallgat6sagnak:
Akkreditalt pontszerzé tanacskozas résztvevknek: 6000 Ft (konferencia ebéd
kilon fizetendd)
Konferencia ebéd: 6500 Ft (kiilon fizetendd)
2. El6addknak :
a részvétel ingyenes! (konferencia ebéd kilén fizetendo)
Konferencia ebéd: 6500 Ft (kiilon fizetendd)
A befizetés moédjardl e-mailben kiildiink részletes informaciot a regisztralt résztvevéknek!
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Tudomanyos Bizottsag:
e Dr. Fabian Gergely, Debreceni Egyetem
e Dr. Méré Marianna, Debreceni Egyetem
e Dr. Bene Agnes, Debreceni Egyetem
e Prof. Dr. Nagy Attila, Debreceni Egyetem
e Dr. Christian Borg Xuereb, University of Malta, Malta
e Dr. Maria Aurora Fenech, University of Malta, Malta

Szervezd Bizottsag:
Elnok: Dr. habil Méré Marianna a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak

dékanja
Tagok:
Dr. Bene Agnes — a konferencia titkira; bene.agnes@etk.unideb.hu; +36302330354
Kotisné Plajner Moénika — akkreditaciés (pontszerzG) koordinator (szocialis);

plajner.monika@etk.unideb.hu; +36706378616

Stumpf-Tamas Ivett — akkreditaciés (pontszerzd) koordinator (egészségligyi); stumpf-
tamas.ivett@etk.unideb.hu

Dr. Molnar Edina

Dr. Papp Katalin

Dr. Emel Bahadir Yilmaz

Dr. Ureczky Eszter

Dr. Markus Edina

Hengspergerné Stomp Agnes

Kirilla Gydrgy

Séfer Karoly

Varga Zsoltné

Sajtos Lajos

Egyiittmiikodé partnereink:
e MTA DAB Tertleti Bizottsag Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szakbizottsag
Eletméd és Egészségkutatasok Interdiszciplinaris Munkabizottsag

e MTA DAB Teriileti Bizottsig Orvostudomanyi Szakbizottsag Geriatriai és
Szocidlgerontolégiai Munkabizottsag

e Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért (IKINCS)
e Magyar N6i Karrierfejlesztési Szévetség (MNKSZ)

e Sarudiak Egyestlete

e Vidék Kincse Egyestilet
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P-AGE Tudatos Oregedés

Doktoranduszok Orszagos Szévetsége, Kozgazdasigtudomanyi Osztaly (DOSZ
KTO)

FogyasztovédSk Magyarorszagi Egyesiilete (FOME)

Gazdasagi Versenyligyi Tanacsadé Irodahalézat (GVTI)

Pénziigyi Navigator Tanacsad6 Irodahalézat (PNTI)

Tiszaorsi Barazda Elelmiszer- elallit6 Start Szocialis Szévetkezet
HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
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FELHIVAS
INTERDISZCIPLINARIS JUNIOR KUTATOCSOPORTBA
TORTENO BEKAPCSOLODASRA

cél: y
o
- kozépiskolasok, BA, BSC, MA, MSC, PHD hallgatok szamara lehetGséget

biztositani a sajat diszciplinajukon’ ativel6 kutatasokba bekapcsolodni,

publikaciokat megjelentetni, nemzetkozi konferenciatészvételt biztositani,

A bekapcsolddassal jaré haszon

A részvétel a bekapcsolédok szamara a-

zért hasznos, mert:

2)

b)

Osztondijak, palyazatok soran érvé-
nyesithetd teljesitményei
(publikacié, konferenciael6adas)
lesznek,

sajat témajaban kutathat és azt
gazdagithatja kutatétarsai
szaktudasat is felhasznalva,
életrajzaban is jOl mutat bejegyzést
kap,

szakmai kapcsolatrendszere béviil,
ingyen vehet részt nemzetkdzi
konferencidkon,
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f) ingyen publikalhat Open Access
nyilt hozzaférést) kiadvanyokban.
(ny ) v

Feladatok

A résztvevé feladata a kdvetkez6 lesz:

1) Jelentkezés a csoportba (a felhivas
végén lathat6 linken keresztil)

2) A csoport alakuld iilésén (személyes
vagy online) részvétel a kozos kutatasi
téma kialakitasaban. Példaul: kordbbi ha-
sonlé csoportban pszicholégia, jogtudo-
many, gazdasigtudomany és orvostu-
domany szakos hallgatok fordultak sajat
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szakjuk fel6l kozds érdeklédésbe vagd
kérdésekhez.

3) 10 perces prezentacioval ingyenes
részvétel a 2025. majusiban megrende-
zésre kertils ,Nemzetk6zi Interdiszcip-
linaris Konferencia” c¢im@ rendezvényen.
Magyar vagy angol nyelvli el6adasokat
lehet majd tartani, amirél kétnyelvi iga-
zolast allitanak ki a SzervezSk. Az el6a-
désok témajit On valaszthatja meg.

4) Min. 1 tanulmany megirisa. A meg-
jelentetés megegyezés szerint folydiratban
vagy szoveggyljteményben tervezzik.

Kiket varunk a programba?

A jelentkezést azoknak a hallgatéknak,
doktoranduszoknak ajanljuk, akik:

a) sokoldaltak, s kivancsiak arra, hogyan
tudnak egyiittmikodni kilénb6z6 tudo-
manyagak képviselSivel;

b) teljesitmény-centrikusak: a részvétel
publikaciokkal, konferencidkon torténd
el6adasokkal is jar;

¢) tudomanyos karrierjiiket, s széleskor
kapcsolatrendszeritket mar hallgatéként
igyekeznek megalapozni;

d) a hétk6znapi hallgatéi létet kellemes és
hasznos id&toltéssel igyekeznek kiegé-
sziteni;

e) kedvelik a j6 tarsasagot.

Részvételi dij

A programban valé részvétel dij: O Ft.

A program keretében megrendezésre
keril6 nemzetkézi online konferencidkon
torténd részvételi dij: 0 Ft.

A programban torténé folyodiratokban,
torténd

tanulmanykétetben tanulmany

megjelentetésének dfja: 0 Ft.

A program egyéb koltséget nem tar-
talmaz, de a résztvevék a sajat kutatdsi
munkdjukkal kapcsolatban esetlegesen fel-

merll6 koltségeket 6nnalléan fedezik.

Idéigény

A program id6Sigénye: kb. 2 6ra/alakul6
megbeszélés + sajat ttemd kutatds és
publikacié {ras + konferencidkon wvald
részvétel.

Amit lehet, elektronikusan oldunk meg,

ezzel csokkentve az idSigényt.

Jelentkezési hataridé:
2025. november 30.
Jelentkezés médja: bejelentkezé e-mail
kildése erre az e-mail cimre:

ferenc.mezol@gmail.com

Szervezd

E tehetséggondozé program a Kocka
Kor Tehetséggondozé Kulturalis Egyest-
let és a Nemzetkozi tanulaskutaté Haldzat
(ILEARN) szervezésében valosul meg.

w »
®CTKOCKA KO
< W www.kockakor.hu

w

E ’lmmnﬂm«ml LEARNING RESEARCH NETWORK

y /

Kapcsolat, tovabbi informacio:
Szakmai vezet6: Dr. Mez6 Ferenc
E-mail: ferenc.mezol@gmail.com
Mobil: 06 30 656 1 565



OxIPO

C .
ODE POETRY PALYAZAT (2025)

CODE POETRY:
LET us (me

An(d, the,
R changi

{pretty: P

nge (will, be)
), per

NEXT cha
PRINT pure (prog

author.1is Ferenc {M,e,2:0

o

\@
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A kozlésre alkalmas kodverseket a K+F St Kft. (www.kpluszf.com)

altal kiadott e-kiadvanyban és/vagy e-fol

tszamokban tesszuk k6zzé,

illetve angol-magyar kétnye olast adunk a murdl.

Tovabbi informacié az info(@kg om e-mail cimen keresztul kérhet6.

‘ Méltészetré

hattéranyag, ma rtani utmutaté talalhaté ezekben a cikkekben:

oetry), illetve a kddversekrdl (code poems)

Mez6 Ferenc (202
az infor

de Poetry — avagy: Amikor az irodalom csékot dob
anak, de a mesterséges intelligencia elkapja azt a

tehetségeondozas @romére... Mesterséges intelligencia — interdiszeiplindris folydirat,

té programok szamara. Mesterséges Intelfs
. @vf. 2023/ 1. szam. 103-114. doi: 10.35406

0 KODVERSEK BEKULDOI A MU
ATKOZNAK ARROL, HOGY A

[ SZELLEMI TERMEKUK, S

K AN NAK KOZLESEHEZ

OTI'T E-KIADVANYO

> DO_NOT_FORGET:

> PLEASE.WRITE CODE(POEMS)
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MEGHIVO A XV. GYONGYOSI GITARFESZTIVALRA

XV. CYONGYOSI
CITALFESZTIVAL

SZERVEZO:

3 5KOGKA KOR

ww.kockakor.hu

VEDNOK:

Dr. Papp Sandor
dékan
Miskolci Egyetem
Bartok Béla
Zenemiivészeti Kar

TAMOGATOK:

Fellépdk:
GYONGYOS VAROS
2025.07.24.: Juan Lorenzo ONKORMANYZATA
2025.07.25.: Papp Sandor és Mez6 Kristof Sziriusz e
2025.07.26.: Enyedi Sandor
2025.07.27.: Nagy Tibor (Wyrag) és Szabé Dénes 7
GYONGYOS

ae Nemzeti
Részletek: www.kockakor.hu =i I ;Ura"s

A rendezvényt a
Nemzeti Kulturalis Alap
ElGado-miivészetek

Kollégiuma tamogatta.
Palyazati azonosito:

502124/1754
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