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FELMERO SZAKIRODALMI ATTE-
KINTES A SZULES KORULI ANYAI
TAPASZTALATOK ES A TARSA-
DALMI-GAZDASAGI TENYEZOK
KOZOTTI KAPCSOLATROL AZ
OECD-ORSZAGOKBAN!'

Udvari Orsolya

OSSZEFOGLALO

A tarsadalmi egyenlétlenségek jelenléte az egészséglgyi ellatasban széles
korben ismert és kutatott jelenség. Ezen belll is a szulés kordli elldtast érinté
egyenlétlenségi kérdések egy kevésbeé feltart tertletnek szamitanak. A szllés
koruli tapasztalatok szamos tényez6tdl figgenek, beleértve az életkort, a tar-
sadalmi helyzetet, az etnikumot, a szllés maédjat és a szllészeti banasmaodot.
Az alacsony tarsadalmi-gazdasagi helyzet( nék kulonosen kitettek lehetnek a
negativ sztlésélményeknek, amelyeknek révid és hosszu tavu hatdsai mind az
anyara, mind pedig tarsadalmi koérnyezetére kimutathatok. Jelen tanulmany a
felmérd szakirodalmi attekintés modszerével az anyai tarsadalmi-gazdasagi
helyzet és a szUlés koruli tapasztalatok 6sszefliggése mentén térképezi fel az
elmult tiz év OECD-orszagokra vonatkozd nemzetkdzi szakirodalmat. A tanul-
many 18 cikk attekintésének eredményeként megallapitja, hogy a szociodko-
nomiai hattér figyelembevétele a szulés kordli tapasztalatok alakuldsanak és
hatdsainak megértésében donté szerepet jatszik.

' A tanulmdny az MTA HUN-REN Lendulet Reprodukciés Dontéseket Vizsgald Kutatdcsoport tdamogatasaval készlt.
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BEVEZETES

A tarsadalmi egyenldtlenségek jelenléte az egészséglgyi és a szulés koruli el-
[atasban is ismert, széles kdrben kutatott téma. A szulés intenziv és meghata-
rozo életesemény, amelyben tetten érheték tarsadalmi és érzelmi hatasok,
amelyek nemcsak az anyat érintik, hanem kdzvetlen kdrnyezetét, elsdsorban
gyermekeét és a csaladtagjait is (Fisher et al., 2019. Szamos tényezé befolyasol-
hatja a n6k szuléssel kapcsolatos tapasztalatait, tobbek kdzott az életkor, tar-
sadalmi helyzet, etnikai hovatartozas, paritas; a szllés el6tti felvilagositas és
tajékozottsag; belsé (anyai) és kilsé (tarsadalmi) elvarasok; a szulés alatti
kontroll megtapasztaldsa, fajdalom, a szUlés mddja, az orvosi beavatkozasok
meértéke, a szakemberek és a partner tamogatasa, a vajudas id6étartama és a
szUlés kornyezete (Baas et al., 2017).

A szulésélmény bizonyitottan révid és hosszu tavu hatassal van a ndk és
csaladjuk egészségeére és jollétére, ezért tobbek kozott az Egészséglgyi Vilag-
szervezet (WHO) is hangsulyozza a pozitiv szllésélmény fontossagat (WHO,
2018). Kutatasok szerint a pozitiv sztlésélmények a szulést kdvetden eldsegit-
hetik az dnmegerdsitést és a teljesitmény érzését. Ezzel szemben azok a nék,
akik a szulés élményét negativnak vagy traumatikusnak élik meg, gyakran ta-
pasztalnak folyamatos és akut tineteket, révid vagy akar hosszu tavu hataso-
kat (Niebler et al., 2016).

A negativ szulésélmény noveli a szUlést kdvetd mentalis megbetegedések
kockazatat, ideértve a szocidlis visszahuzodast, szorongast, szulés utani de-
pressziot, vagy a poszttraumas stressz zavart (PTSD). Hatassal lehet tovabba
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a csecsemohodz valo kotddésre, csdkkentheti a szoptatas valdszinlségét, és bi-
zonyos esetekben a késdbbi terhességek késleltetéséhez vagy elkertléséhez is
vezethet (Viirman et al.,, 2022; Gottvall and Waldenstrom, 2002).

Az 3altaldnos tapasztalatok értékelése sordan a legtdbb kutatds a negativ
szUlési tapasztalatok eléforduldsi gyakorisagat 10% kordlire becsuli. A negativ
élményrél beszamold nék sok esetben a kontroll érzésének hidnyardl, fajda-
lomrdl, a tehetetlenség érzésérél, fokozott orvosi beavatkozasokrdl, az egye-
dullét és a tdmogatas hidnyanak érzésérél, valamint a nem megfelel$ sziléssel
kapcsolatos informaciokrol adnak szamot (Heys et al., 2021; Niebler et al.,
2016). Korabbi kutatdsok a negativ szulésélményt valdszinlsitd tényezékként
a munkanélkuliséget, az egyedulallé anyasagot vagy a dohanyzast azonositot-
tak. Emellett a sztlés modja, bizonyos beavatkozasok - Ugy, mint a szulés meg-
inditdsa, az epiduralis érzéstelenités, a nem tervezett vagy slirgésségi csaszar-
metszés, a szUlés utdni vérzés, a gatszakadas, valamint a csecsemaét érintd kor-
hazi események, példaul az Ujszuldtt sirgdsségi osztalyra vald atszallitdsa - is
névelhetik a negativ élmény esélyét (Viirman et al., 2022).

A kordbbi kutatasi eredmények jelentés dsszefliggéseket tartak fel a szilés
koruli tapasztalatok és a tarsadalmi-gazdasagi tényezék kdozott. Az alacsony
tarsadalmi-gazdasagi statuszu nék és gyermekeik fokozottabban vannak ki-
téve a rosszabb anyai és perinatdlis kimeneteleknek, valamint a szllés utani
depresszio, a koraszilés, az alacsony szUletési suly, a halvaszUletés és az Ujszi-
[6ttkori haldlozas magasabb kockazatanak (Vedeler et al., 2023).

Azonban a tarsadalmi-gazdasagi faktorok és a nék szlléssel kapcsolatos és
szulés kordli tapasztalatai kozotti 6sszeflggés még mindig kevéssé vizsgalt te-
raletnek szamit. Jelen felméré szakirodalmi attekintés arra vallalkozik, hogy fel-
tarja a tarsadalmi-gazdasagi tényezdk és a szilés koruli tapasztalatok dssze-
flggéseit az OECD-orszagokban, az elmult tiz évben megjelent angol nyelv(
szakcikkek alapjan. Attekintéstinket az aldbbi f6 kutatasi kérdés hatarozta meg:
milyen kapcsolat all fenn a szulés korali tapasztalatok és az anya tarsadalmi-
gazdasagi helyzete kdzott? llletve masként megfogalmazva, hogyan befolya-
solja az anya tarsadalmi-gazdasdgi helyzete a szulés koruli tapasztalatokat?

A felméré szakirodalmi attekintés nemcsak a szUlés aktusara, hanem az azt
megeldzd (varanddssag, varanddsgondozas) és az azt kovetd iddszakra és ha-
tasokra is fokuszal, amelyet a ,szulés koruli” megnevezéssel irtunk le. Emellett
a kutatasi kérdés megfogalmazasaban, igy késébb a keresés soran is a tapasz-
talatok elemzési szempontként térténd megjelenése kiemelten fontos volt. Ez
foként a szulés elétt alld vagy azon atesett nék tapasztalatait jelentette, de
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nem korlatozédott arra, igy esetlegesen az egészséglgyi dolgozok, vagy a
csaladtagok, gyermekek tapasztalata is az attekintés fokuszaba kerult. Jelen
felmérés kizarolag az OECD-orszagokban folytatott vizsgalatokra terjed ki.
Az attekintés mindezekkel 6sszehangban a nék tarsadalmi-gazdasagi hat-
tere és a szulés koruli tapasztalatok dsszefliggésére fokuszal az OECD-orsza-
gokkal foglalkozo, elmult tiz évben megjelent angol nyelv( szakcikkekben.

MODSZERTAN

Jelen tanulmany a felméré szakirodalmi attekintés (scoping review) modszer-
tanat alkalmazza (Peters et al., 2015). A szakirodalmi attekintések ezen valfaja
lehetdséget biztosit az adott témakdr feltérképezésére kevésbé specifikus,
konkrét kutatasi kérdések alkalmazasaval. Célja tehat nem azonos a szisztema-
tikus szakirodalmi attekintéssel (systematic scoping review), amely egy konk-
rét, leszlkitett kérdés altal vezérelve torekszik egy mindent atfogo elemzésre,
szigoru bevalasztasi és kizarasi kritériumokkal. Ehelyett a felmérd szakirodalmi
attekintés célja egyfajta ,térkép” felrajzoldsa egy adott témakdrben létrejott
kutatasokrol és tanulmanyokrol meghatarozott szempontok alapjan (Kutro-
vatz et al,, 2018; Szalma et al.,, 2023).

Ellentétben a szakirodalmi attekintések legelterjedtebb maddszereivel, a
metaanalizissel, amely kizardlag kvantitativ, vagy metaszintézissel, amely pe-
dig csakis kvalitativ eredményekkel és taldlatok 6sszegzésével és azok alapjan
Uj eredmények megfogalmazasaval foglalkozik, a felmérd szakirodalmi attekin-
tés megengedi a kildnbdzd mddszertanu tanulmanyok és szakirodalmak par-
huzamos és egyUttes &sszegzését, emellett aranyaik, megkdzelitésmodjaik
Osszevetését.

Osszefoglalva tehdt a felmérd attekintés célja a meglévé irodalmi forrasok
feltérképezése egy adott témaban a kuldonbdzd eredmények azonositasaval és
Osszefoglaldsaval. Sok esetben emellett cél az adott téma 6 és leggyakrabban
el6forduld kulcsfogalmainak tisztdzasa, és a legelterjedtebben alkalmazott
maodszertanok jeldlése. A felmérd attekintés tovabba lehetdséget nyujt esetle-
ges hidnyok és jovébeli kutatasi iranyok megfogalmazasara, illetve mas tipusu
szakirodalmi attekintés eldétanulmanyaként is alkalmazhatd (Szalma et al.,
2023).
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Harom adatbazis, a Scopus, a Web of Science és a PubMed szakirodalmat
tekintettuk at elére meghatdrozott kulcsszavas keresés alapjan. A keresésza-
vak megallapitdsanal két fogalompar kertlt megjeldlésre, a taldlatok maxima-
lizdlasa érdekében minél inkdbb lefedve azok tartalmat kilénbdzé szinonimak
hasznalataval. A végsd kulcsszavak megallapitdsa elétt probakeresések tortén-
tek a kulcsszavak kuldnbdzé formacidban és fokusszal torténd kombinacidjaval,
amelyeknek pontositasaval kaptuk a végul alkalmazott keresészavakat. A ke-
resés a cikkek cimében és absztraktjaban tortént.

A keresészavakat a ‘childbirth experiences’ (sziléssel kapcsolatos tapasz-
talatok), ‘childbearing experiences’ (gyermekvallaldsi tapasztalatok), ‘'maternal
experiences’ (anyai tapasztalatok), ‘pregnancy experiences’ (terhességi ta-
pasztalatok), 'socioeconomic status’ (tarsadalmi-gazdasagi statusz), 'social
class’ (osztalyhelyzet), ‘’economic status’ (gazdasagi helyzet) és ’social status’
(tarsadalmi helyzet) szokapcsolatok alkottak. A keresészavakat 'OR’ és ’AND’
6sszekapcsolasokkal alkalmaztuk.

A meghatdrozott kulcsszavak mellett a keresés tovabbi kritériumok meg-
hatdrozasaval tortént: 2013 és 2024 kdzott megjelent angol nyelv( folyoirat-
cikkek kerultek beszamitasba. A keresés diszciplindk szerinti sz(kitése nem
volt része a keresési szempontoknak, igy a tudomanyteruletek heterogenitasa
megjelenhetett a taldlatokban, csakugy, mint médszertani diverzitasuk. A to-
vabbi kivalasztasi folyamatban azt mérlegeltik, hogy az ezen szempontok
alapjan talalt cikkek a kutatdsi kérdés ald esnek-e és féldrajzilag megfelelek-
e. Az absztraktok, illetve adott esetben a teljes szdveg atolvasasa utan dontot-
tuk el, hogy egy adott tanulmany maradéktalanul megfelel-e az attekintésre
vonatkozo 6sszes kritériumnak.

Fontos tovabba kitérni a keresési és kivalasztasi kritériumok limitaciojara. A
keresdszavak és kodok nem tokéletesek, valamint a keresési, illetve kivalasztasi
szempontok szamos korlattal rendelkeznek, esetleges kutatdi pozicionalitas-
bol eredd elfogultsagot tikrozhetnek. Jelen tanulmany kizarélag az OECD-or-
szagokra fékuszal, amelyek nagymeértékben egybeesnek a ,Globalis Eszak”
vagy ,fejlett gazdasagu orszagok” kategoridjaval. Az itt felvetett kutatasi kér-
dés vizsgalata azonban kuléndsen fontos a ,fejlett”, “nyugati” tarsadalmakon
kivul esé tertleteken is. Ugyan a jelen cikk tertleti és tarsadalmi fokusza spe-
cifikus, ezaltal egy leszlkitett témat mutat be - amely nincs ellentmonddsban
a felmér¢ attekintés mdédszertanaval -, azonban ez a jévdbeli szakirodalmi at-
tekintések sordn bdévithetd és diverzifikalhato.
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1. dbra: A felmérd irodalomfeldolgozas PRISMA folyamatabrdja

:E Adatbdzisban valo kereséssel Més forrdsokbol azonositott
8 azonositott cikkek tovabbi cikkek
= (n=103) (n=2)
Atvizsgalt cikkek Absztrakt dtolvasasa utdn tar-
az absztraktjuk alapjan » talmi okokbol torolt cikkek
(n=105) (n=39)
8
s !
Duplikdciok torlése utdn
megmaradt cikkek
(n=46)
8 Teljes cikk elolvasdsa utan
ﬁ Teljes cikkek atolvasasa : P
< > torolt cikkek
T (n=46) _
S (n=28)
g Bevont tanulméanyok
E (n=18)

Forrds: A szerzé sajat szerkesztése a http://prisma-statement.org/prismastatement/flowdiagram.aspx alapjan.

A harom adatbazison lefuttatott keresés ¢sszesen 103 taldlatot adott ki. Az
absztraktok atolvasasa utan 64, a kutatasi kérdéssel dsszhangban allo relevans
tanulmany maradt. A duplikaciok szlrése utan ez tovabbi 44 cikkre sz(kalt. A
kdvetkezd 1épés a foldrajzi kritérium implementaldsa volt, az absztraktok, il-
letve sok esetben a teljes szovegek atolvasasa utan, amelynek soran 16 cikk
kerllt bevdlogatasra. Tovabbi két cikk az elsédleges taldlatok fébb hivatkozasi
pontjain keresztll lett azonositva, ezek tehat pluszban kerultek beemelésre. Az
attekintésbe bekerult cikkek végleges szama ezaltal 18 lett (7. gbra).

A bevalasztasra kerUlt cikkek kdzott fébb mddszertani megoszIas szerint a
kvantitativ elemzések voltak dontd tobbségben (n =10), ezt kdvették a tisztan
kvalitativ jellegl kutatasok (n = 6), a tdbbi pedig kevert médszertannal dolgo-
zott (n = 2). Foldrajzi megoszlasban a kutatdsok tulnyomd tébbsége Eszak-
Amerikdban (nyolc az Egyesult Allamokban és négy Kanadaban) zajlott, mig a
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tobbi hat kutatas Eurdpa kuldnbdzd orszagaihoz kdthetd. A diszciplindk sze-
rinti sz(rés nem volt része a kivalasztasi kritériumnak, igy az attekintésbe a
szocioldgia, az antropoldgia és a neuropszicholdgia teruleteirél és hatarterile-
teirdl szintén kertltek be tanulmanyok.

A TANULMANYOK ATTEKINTESE

A cikkek attekintése el6tt a kulcsfogalmak szintetizaldsa érdekében fontos fo-
galmi kitérét tenni, mivel az eltéré nyelvi kodok, réviditések, valamint tertle-
tenként vagy régionként eltéré mikodési elldtorendszerek mast jelenthetnek,
vagy nehezebben megragadhatok a helyi kontextusban. Az attekintésben az
angol nyelvl cikkekben hasznalt orvosi és szocioldgiai terminoldgiai rovidité-
sek magyar megfeleldi is szerepelnek.

A kutatasi témaban és kérdésben megjeldlt két fogalompar, a tarsadalmi-
gazdasagi tényezdk vagy helyzet, valamint a sztlés korili tapasztalatok eltéré
definidlassal és tartalommal jelentek meg egyes cikkekben. A tarsadalmi-gaz-
dasagi, vagyis szociobkondmiai helyzet leirdsara és megragadasara eltérd té-
nyezdket vontak be a kildnbdzé tanulmanyok, igy nehéz megragadni egy egy-
séges jelentéstartalmat. A fébb alkalmazott tényezdk kozé a tarsadalmi-gaz-
dasagi statusz (socioeconomic status, SES) és a tarsadalmi-gazdasagi pozicio
(socieconomic position, SEP) kerult. Mindezen tényezék tag gyljtéfogalmak-
ként és egymas szinonimajaként funkciondlnak az attekintésben.

A tdrsadalmi-gazdasagi tényezékon - példaul a jdvedelmi szinten vagy az
iskolai végzettségen - tul az etnikai hovatartozast és rasszt a tanulmanyok nem
vizsgaltak kuldn kutatdsi altémaként, hanem a tarsadalmi-gazdasagi gyljtéfo-
galom részeként kerUltek széba. Azonban a bevett szakirodalmak esetében jel-
lemzé volt az interszekciondlis megkdzelitésmod, azaz tarsadalmi, gazdasagi
(osztdly-) helyzet, etnikai hovatartozas vagy rassz, marginalizalt, kisebbségi
helyzet, és magatdl értet6dd modon ezek nem egylttes figyelembevétele. Ki-
fejezetten azokban az esetekben volt az interszekcionalis hozzaallas jellemzé,
ahol a szllés kimenetelének és a szlléssel kapcsolatos megélések kuldonbdzé
tarsadalmi-demografiai csoportok kdzott megfigyelt egyenldtienségei és elté-
rései kertltek a kdzéppontba.

A szUlés koruli tapasztalatok harom fé periddusra oszthatok az attekintés
és annak strukturdlasa szempontjabodl: a sztlést megeldz6 idészakra, a szUlésre,
és a szulést kovetd periddusra. A szulést megelézé iddszak a prenatalis vagy
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antenatalis, vagyis a szllés elétti, leginkabb a varandodssaggal egybeesd koz-
vetlen peridduson tul az anya esetleges még ennél kordbbi tapasztalatait is
magaba foglalhatja, példaul a gyermekkori tarsadalmi-gazdasagi helyzetet,
migracios vagy pszicholdgiai eldtdrténetet, illetve kordbban tapasztalt diszkri-
minaciot. A szllés idészaka kifejezetten a szllés és szUletés rovidebb szaka-
szdra vonatkozik. A szilést kdvetd periddus ismét tagabb iddintervallumot dlel
fel: a posztpartum, vagyis a szUlés utani kdzvetlen idészak adja a nagyobb ré-
szét, azonban ebbe a kategdridba hosszabb tavu hatasok is beleférnek, mint
példaul bizonyos fejlédési kdvetkezmeények. A cikkek csoportositdsa, az atte-
kintés alfejezetekre bontdsa ennek a felosztasnak megfeleltetve tortént, vagyis
a mentén, hogy adott kutatds a harom kijeldlt f6 idészakon belll melyik sza-
kaszra helyezte kdzponti kutatdsi fokuszat és vizsgaldodasat. Fontos megje-
gyezni, hogy a kuldnbozé kutatasok adott esetben tdbb idészakon atnyulnak,
kuldonbozd periodusokbdl emelnek be faktorokat, vagyis nem kizarélagosan
sorolodnak egy idészakba, ezért a kutatasi kérdés elsédleges fokuszanak meg-
feleléen tortént a rendszerezés.

A SZULEST MEGELOZO IDOSZAK

A szllést megeldz6é idészakra vonatkozd cikkek két tovabbi fé csoportra oszt-
hatok: az anya elétdrténetének - mentalis és tarsadalmi-gazdasagi - szulésre
és a szUlés kimenetelére gyakorolt hatasat vizsgald tanulmanyokra, valamint a
varanddsgondozas és az ahhoz kapcsolddo ellatasi szolgaltatdsok helyzetét
elemzé cikkekre.

Az anya terhesség el6tti, illetve terhesség alatti tapasztalatainak hatdsait
tdgabb értelemben vett természettudomanyos megkdzelitésbdl, azon belll a
neuropszicholdgia és a fejlédéstan teruletérél vizsgalta két amerikai cikk. Egy
205, kisebbségirasszokhoz és etnikai csoportokhoz tartozo anya-gyermek pa-
rost vizsgald tanulmanyban azt talaltdk, hogy ezen csoportokhoz tartozo, ko-
zepes és magas tarsadalmi-gazdasagi statuszu anya-utdd paroknal az anyai
diszkriminacios tapasztalatok az utédoknal alacsonyabb epigenetikus akcele-
racioval (epigenetic age acceleration, EAA), vagyis lassabb bioldgiai fejlédés-
sel jartak egyutt a korai (3 éves kor) és a kdzép-gyermekkorban (7 éves kor)
azokhoz képest, akik nem tapasztaltak diszkriminaciot (Laubach et al.,, 2024).
Egy masik kutatas, amelyben a terhesség alatti diszkriminacioval és az akkul-
turdcioval kapcsolatos tényezdknek a magzati és csecseméfejlédésre gyako-
rolt hatdsat vizsgaltdk egy tulnyomorészt spanyolajky, tinédzserkord anyakbol
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allé mintaban, arra az eredményre jutott, hogy az anyai prenatalis diszkrimina-
cié és az akkulturalizacié hatdssal vannak a fejl6dd gyermek agymukoddésre
(Spann et al,, 2024).

Szintén a szUl6t ért hatasok kdvetkezményeivel foglalkozik az a 2018-as ta-
nulmany, amely az anyai intrageneracids tarsadalmi-gazdasagi mobilitas és a
koraszUlés kdzotti kapcesolatot vizsgalta (Tian et al., 2018). Az USA-ban folyta-
tott kevert médszertanu vizsgalat az anyai tarsadalmi mobilitas (a gyermek-
kortdl a felndttkorig) és a koraszUlés kockazata kdzotti 6sszefliggést tanulma-
nyozta, amelyek heterogenitasat rassz és etnikai hovatartozas szerint specifi-
kalta. Tian és kutatotarsai megallapitottdk, hogy a felfelé mobil néknél csdk-
kent a koraszUlés esélye az alacsony tarsadalmi-gazdasagi pozicidban megre-
kedtekhez képest. A kutatas egy michigani kohorszvizsgalat eredményein ala-
pult, amely egy tarsadalmi-gazdasagi szempontbdl sokszinl mintabol allt. Az
1998 és 2004 kdzott zajld vizsgalatban 3019 terhes né vett részt, akiket a ter-
hességlk 16-27. hetében vettek be a Prospective Pregnancy Outcomes and
Community Health (POUCH) vizsgalatba. A nék egy strukturalt személyes in-
terjun vettek részt, ahol egy onkitoltds kérdbivet kaptak, amely demografiai,
életmaoddal, pszichoszocidlis tényezdkkel, kortdrténettel és egészségi allapot-
tal kapcsolatos informaciokat gyUjtott.

A mintdban a terhességek 11,1%-a végz6édott korasziléssel, és a ndk mintegy
negyede volt fekete béri. A szerzék azt taldltdk, hogy az alacsony gyermekkori
és alacsony felnéttkori szociodkondmiai poziciéval rendelkezé ndéknél volt a
legnagyobb a koraszUlés kockazata, és azoknal a terhes néknél, akiknél tarsa-
dalmi mobilitds ment végbe, kisebb volt a koraszulés valdsziniisége. Osszessé-
gében a kutatas eredményei aldtdamasztjak a kutatdknak azt az elézetes hipo-
tézisét, hogy a nék tarsadalmi-gazdasagi pozicidjanak javuldsa a gyermekkor-
tol a felndttkorig javithatja a terhesség kimenetelét.

A szllést kdzvetlenll megeldz8, prenatalis idészakkal harom cikk foglalko-
zott, harom eltéré, specifikus témakordn keresztil. Egy, az Egyesilt Kirdlysag-
ban végzett 2014-es kutatas célja az volt, hogy mélyebben megértse azokat az
okokat, amelyek miatt egyes nék késén (a 20. terhességi héten vagy késdbb)
jelentkeznek elészor a varandosgondozasra (Haddrill et al., 2014). Az Egyesult
Kiralysag hivatalos ajanldsa az, hogy a terhesség 10-12. hetében minden terhes
nének mar el kell mennie az elsé terhesgondozasra, és hogy minden sz(rést a
terhesség 21. hete el8tt be kell fejezni (Haddrill et al., 2014, 2. 0.).

A varandosgondozast illetéen széles kdrben elismert az, hogy hozzajarul a
varanddssag jobb kimeneteléhez, mivel a késdi igénybevétel - amely szoros
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kapcsolatban all a hozzaférés kérdésével - 6sszefligg az anyai, magzati és cse-
csemdéhalanddsag, tovabba a megbetegedések kockazatanak ndvekedésével.
Ez a jelenség a kuldnféle kisebbségi, etnikai csoportokat fokozott mértékben
érinti, ugyanis korabbi tanulmanyok eredményei szerint a terhesgondozasra
késdn jelentkezdk jellemzden a tarsadalmilag kirekesztett csoportokbdl (pl. ki-
sebbségek, fiatalkoruak, alacsony iskolai végzettségliek) kertlnek ki.

A kutatasi kérdés megvalaszoldsahoz a szerzdk kvalitativ médszertant va-
lasztottak. A minta kialakitdsanal a diverzitasra torekedtek, kilonbozé tarsa-
dalmi és foglalkozasi hattérrel rendelkezd néket probaltak elérni, valamint ,,ve-
szélyeztetett csoportok” bevonasat is szorgalmaztak (pl. tinédzserek, Ujonnan
bevandoroltak, szerhasznalo, illetve tanulasi nehézségekkel kiizdé nék). A hu-
szonhét f&s mintaba végul huszonegy fehér brit né kerult be, mig hatan mas
etnikai csoporthoz tartoztak; négy 18 év alatti tinédzser és harom tanuldsban
akadalyozott né szerepelt a vizsgalatban. A félig strukturdlt interjukat temati-
kus elemzéssel értelmezték a szerzoék.

A tanulmany harom fé csoportot azonositott: , kevés tudassal rendelkezdk”,
.megfeleld tudassal rendelkezék” és ,késlelteték”. A kevés tudassal rendelke-
z6K” csoportjdba azok keriltek, akik informacidhiany miatt 1éptek késén a va-
randdsgondozasba. A megkérdezett nék kdzul sokan elmondtak, hogy hetekig
vagy néha honapokig nem tudtak, hogy varandésok, ami késleltette az ellatas-
hoz vald hozzaférésuket. A ,megfelelé tudassal rendelkezék” csoportjdba tar-
tozok tudtak, hogy varandosok, de nem jutottak korai gondozdshoz. E nék ko-
rében harom fé téma volt megfigyelhetd: az elkertlés, a halogatds és a masok
altali késlekedés. Mig az ellatast kerllé ndk nem tervezték, hogy igénybe veszik
azt, addig azok a nék, akik elhalasztottak az ellatast, ,valamikor” a jovében
igénybe akartdk azt venni. A masok altali késlekedés az ellatérendszer vagy
hozzatartozok miatti késéi hozzaférés jeldlésére szolgalt. A  késleltetdk” cso-
portja altaldban mar viszonylag koran tisztdban volt azzal, hogy varandés, és
hajlando volt idében részt venni a varanddsgondozasban, azonban mas okbodl
kifolyolag (pl. intézményi hiba, az ellatérendszer és foglalas menetének az is-
meretének hidnya) késén jelentkeztek be.

A késéi megjelenés problematikajat, tovabba annak teljes kihagyasat a va-
randdsgondozas egy specifikus tertletén vizsgaltdk Adeniyi és szerzétarsai
(2020). A fogaszati szlrések a varanddsgondozas egyik fontos altertletét ké-
pezik. A varandodssag alatti anyai szajhigiénia és fogaszati ellenérzés a magzati
egészséggel, a varanddssag kimenetelével és a gyermekkori szajbetegségek
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el6forduldsaval vald lehetséges dsszefliggések miatt fontos. Azonban sok va-
randos né, kuldndsen a szocidlisan hatranyos helyzetlek, példaul a bevandor-
[0k, az alacsony osztalyhelyzetlek és a hajléktalanok nehezen jutnak hozza a
fogdszati egészséglgyi ellatdshoz. Ez sok esetben azzal magyarazhato, hogy
ezek a szolgaltatdsok nehezen megfizetheték szamukra. A megfizethetéségen
kivul olyan tovabbi tényezdk is akadalyozzak a fogdszati ellatashoz vald hoz-
zaférést, mint a szajapoldssal kapcsolatos hianyos ismeretek, a szolgaltatok
elérhetdsége és a terlleti elhelyezkedés.

Adeniyi és szerzétarsai kutatasa a varanddssag alatti fogaszati egészség-
Ggyi ellatdssal kapcsolatos ismereteket és elképzeléseket a Surreyben (Brit Ko-
lumbia, Kanada) él16, szocidlisan hatranyos helyzet( varandds nék és nemrég
szUlt anyak célzott mintdjan vizsgalta. A kvalitativ feltard vizsgalat egy tizen-
hét nével készUlt fokuszcsoportos beszélgetés elemzésén alapul, akik egy helyi
szUlészeti klinikdn kaptak ellatdst, amely egy sokszin(, szocialisan hatranyos
helyzet( lakossagot szolgal ki. A kutatasba bevont résztvevéknek az alabbi kri-
tériumok legaldabb egyikének kellett megfelelnie: alacsony jévedelmUek, Ujon-
nan bevandorlék vagy menekdiltek, hajléktalanok vagy a hajléktalansag veszé-
lye fenyegeti 6ket, bortonviseltek vagy szerhasznalok. A résztvevéket a klinika
személyzete toborozta.

A tematikus elemzés sordn harom fé témat tartak fel a kutatok: (1) a varan-
dossag alatti szajhigiénia fontossagaval és értékével kapcsolatos ismeretek, (2)
a fogaszati egészséglgyi ellatassal kapcsolatos tapasztalatok, és (3) a szocia-
lisan hatranyos helyzet( terhes nék szamara nyujtott fogaszati szolgaltatasok.
A tizenhét résztvevé kdzul minddssze harman vették igénybe a fogorvosi vizs-
galatot a varandossaguk alatt. A résztvevék a fogaszati ellatast draganak tar-
tottdk, és arrdl szamoltak be, hogy a rendszeres ellatas igénybevételének egyik
f6 akadalya a korlatozott vagy teljesen hidnyzd egészségbiztositasi fedezet
(amelynek szerepe egy késdbbi kutatasban szintén elékertl). Fontos hatraltato
tényezdként felmerilt a fogaszattol valod félelem, valamint az ellatassal kapcso-
latos kordbbi traumatikus élmények is. Az egészséglgyi dolgozdk altali stig-
matizacid érzését is emlitették a vizsgalatban részvevdk (pl. biztositas hianya
miatt), tovabba a fogadszatok terlleti elhelyezkedése és a nehéz megkdzelithe-
téség szintén akadalyként merdlt fel.

A megtapasztalt stigmatizacio érzésére szamos beemelt kutatas tér ki. A
megbélyegzés, az ellatassal kapcsolatos banasmaod egy érdekes dimenziojat
targyalta egy esszé, és annak kapcsan egy beemelt tanulmany, amelyen ez az
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esszé is alapul. A keresészavas taldlatok altal kerllt McHugh esszé kommen-
tarja (2019) az attekintésbe, amelyet Ward és McPhail eredeti 2019-es cikkéhez
irt. A cikkek témaja a testszégyenités (fat bias) és hibaztatas jelensége a rep-
rodukcios elldtdsban. Ward és McPhail a témdaban szlletett szakirodalom fel-
dolgozasan keresztil tarja fel azt, hogy a testszégyenités stigmaja és a negativ
egészséglgyi eredmények kdzott milyen dsszefliggéseket taldltak a korabbi
kutatasok. A kritikai gondolkoddk megkdzelitésében a testsullyal és testméret-
tel kapcsolatos (nyugati) tarsadalmi alapfeltevés dsszhangban van a neolibe-
ralis egészséglgyi megkdzelitéssel, mivel a testet tgy fogja fel, amely az egyén
kdzvetlen ellenérzése és teljes hatokdre alatt all, akinek igy lehetésége és ko-
telessége a ,nem idedlis” test megvaltoztatdsa. A tulsulyos személyeket szte-
reotipidk (lustdk, feleldtlenek, motivalatlanok, nem ismerik a ,helyes” egész-
séglgyi magatartast stb.) dvezik, amelyek ebbdl a felfogdsbdl kdvetkeznek.

Egy 6rddgi kor alakul ki: a megbélyegzd mechanizmusok pszichoszocialis
stressz révén egészségkarosodashoz és az egészségugyi ellatas elkertléséhez
vezethetnek, ami tovabbi megbélyegzést és stresszt okozhat. A varandds nék
helyzetére kitérve Ward és McPhail megadllapitjak, hogy a varanddsok az
egyenlétlenség egy sajatos tipusdval szembestlinek, amely a magzati kockazat
és az anyai testsuly kozotti 6sszefliggésre vonatkozé orvosi hiedelmeken ala-
pul. Az ,anya hibaztatdsanak” ezen diskurzusaiban a magzatok és a gyermekek
altal tapasztalt szinte minden egészségulgyi problémardl hajlamosak azt alli-
tani, hogy az anyak viselkedése, s6t genetikaja miatt van. A nem az idealis test-
képhez kdzelitd nék a reproduktiv egészséglgyi ellatas szamos tertletén stig-
matizalo kezelési tapasztalatokrol szamoltak be. A tanulmanyok szamos részt-
vevéje kiemelte, hogy azonnal ,magas kockazatunak” bélyegezték éket. Ezeket
a kockazatokat gyakran nem kockazatként, hanem bizonyossagként mutattak
be a résztvevéknek. Az orvosi konzultaciok sokszor a testsulyra (és a fogyasra)
dsszpontositottak, nem pedig a nére, ami az ellatds elszemélytelenedéséhez
vezetett. A megndvekedett testsuly medikalizacidja is jellemzé, amely a repro-
dukcios ellatasban mint ,betegség” konceptualizalodik.

McHugh kommentarja Ward és McPhail azon konklUziojat és ajanlasait viszi
tovabb, amely az egészséglgyi dolgozék hozzaalldsanak megvaltoztatasara,
tovabba a témaban torténd képzések fontossdagdra helyezi a hangsulyt
(McHugh, 2019). A nékkel szembeni testszégyenités leépitésének a reproduk-
tiv egészséglgyi elldtdsgyakorlat irdnyelveibe kell beépulnie. A szerzé java-
solja az érzékenyité tréningeket, valamint azt, hogy az egészséglgyi képzések
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hallgatoi, tanarai és az egészséglgyi szakmakban dolgozd szakemberek is-
merjék meg a testsulyra és az anyai elhizdsra vonatkozo atfogo szakirodalmat.

Az ellatdshoz valod hozzaférést, valamint annak minéségét egy specifikus
idészakban, a COVID-19-vilagjarvany alatt vizsgalta egy 2022-ben megjelent
amerikai tanulmany (Collart et al., 2022). A pandémia szamos, az egészségugyi
ellatasokra gyakorolt hatasat vizsgaltdk, azonban Collart és szerzétarsai sze-
rint a latogatoi korlatozasok hatdsa a varanddsgondozasban sokdig nem volt
ismert. Epp ezért egy 2020-ban folytatott kutatasuk sordn arra keresték a va-
laszt, hogy a latogatoi korlatozasok milyen hatdssal voltak a nék varanddsgon-
dozasi tapasztalataira és az egészséglgyi ellatds mindségének megitélésére.

A kutatds résztvevéi 18 éves vagy annal idésebb, angolul beszéld, méhen
bellli terhességgel rendelkezd, és a Cleveland Clinic Healthcare System keret-
ében jarébeteg szllészeti elldtasban részesilé ndk voltak. A toborzasra 2020
majusa és juliusa kozott kerult sor. Ekkor a korlatozasok nulla vagy egy enge-
délyezett kisérd kozott ingadoztak a szllést megeldzé terhesgondozoi helyi
jarobeteg-ellatasban. A résztvevékkel 40 félig strukturadlt interju készalt. A ku-
tatdsba bekerllt nék atlagéletkora 32 év volt.

A kvalitativ tematikus elemzés harom fé témat azonositott. Az elsé téma a
kijeldlt elsédleges tamogatd személy (legtdbb esetben a partner) tényleges
hidnyaval kapcsolatos aggodalmakkal és tapasztalatokkal foglalkozott a varan-
dosgondozas alatt. A masodik témakdrben kiderilt, egyesek szamara a part-
ner tavolléte csdkkentette a remélt tdmogatast, és nem jottek létre ezek az él-
mények. A harmadik témakodrben megjelentek a varanddésgondozassal kapcso-
latos informacidkhoz vald hozzaféréssel és a tajékozott dontéshozatallal kap-
csolatos aggalyok, amelyek akkor merultek fel, amikor a partner nem volt jelen,
és nem volt lehetdség kdzds, dtgondolt dontéshozatalra.

A kutatdsban résztvevék elbeszélései alapjan kirajzolddott, hogy egy tamo-
gatd személy - hazastars, partner, csalddtag vagy bardt - jelenléte a terhes-
gondozas soran kiemelten fontos szamukra, akinek a déntéshozatalba valé be-
vonasa a legfontosabb szempontok kdzdtt jelent meg. A tdmogatd személy
jelenlétét tovabba azért tartottak fontosnak, hogy legyen valaki, aki segit a be-
szélgetések irdnyitasaban, a kérdezésben, amelyek alapjan kdzds déntéshoza-
tal szllethet adott kérdésekben. A kiséréi korlatozas hosszu tavu hatdsaként
felmeruld aggdly a nék részérél az volt, hogy a partner esetlegesen nehezeb-
ben kdtédhet a gyermekhez a szulés utan. A nék tovabba fokozottan aggddtak
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a mentalis egészségUkkel kapcsolatban, hangsulyozva a szUlés utani depresz-
szid eléforduldsanak és sulyossaganak lehetséges ndvekedését a varanddsok
kdrében a vilagjarvany idején.

A SZULES

A szUlésre és elsésorban annak kimeneteleire, tapasztalataira, megéléseire, va-
lamint ezeknek tarsadalmi-gazdasagi meghatarozottsagaira fokuszald cikkek
féként nagymintas kutatasokbdl alinak az attekintésben, ezeken kivil még egy
kvalitativ kismintas kutatas kerult be a felmérésbe.

Egy 2023-ban publikalt norvégiai kutatas eredményei alatdmasztjak, hogy
andk altalanos szllési tapasztalatai és a tarsadalmi-gazdasagi tényezék kdzott
szoros kapcsolat all fenn (Vedeler et al., 2023). Azok a nék, akik alacsonyabb
tarsadalmi-gazdasagi statuszrol szamoltak be (felséfokl végzettség hidnya,
munkanélkuliek, didkok vagy alacsony szubjektiv életszinvonallak), nem vol-
tak hdzasok vagy nem éltek egytt partnerrel, nagyobb valdszinlséggel éltek
at negativ szulési élményt, mint a magasabb statuszuak (Vedeler et al., 2023).
Vedeler és szerzétarsai a Babies Born Better (B3) felmérés masodik verzioja-
nak norvég adatainak masodelemzését végezték el kutatasukban.

A B3 felmérés egy nemzetkdzi online kérddiv, amely a nék szllészeti ella-
tassal kapcsolatos tapasztalatait vizsgalja. A felmérés kvantitativ és kvalitativ
adatokkal is szolgal. Egy dtpontos Likert-skala segitségével a néket a vajudas-
sal és a szUléssel kapcsolatos altalanos tapasztalataikrol kérdezték, a szo-
ciobkondmiai statuszt pedig az iskolai végzettség, a foglalkoztatasi statusz és
a szubjektiv életszinvonal alapjan mérték. A vizsgalat mintdja 8317 nébdl allt,
akik 2013 és-2018 kozott sziltek Norvégidban. Az atlagéletkor 30 év volt, és a
nék 92,2%-a Norvégidban szUletett. A valaszaddk 11,7%-a szamolt be 6sszessé-
gében negativ szulésélményrél (,tdbbnyire rossz éimény” vagy ,tébbnyire
elég rossz éimény”). A negativ szllésélmény esélye magasabb volt a nem fel-
s6éfoku végzettségl, nem hdzas vagy nem élettarsi kapcsolatban €16, valamint
a munkanélktli és a még tanuld nék kdrében. A kvalitativ analizis fé kutatasi
kérdése (Hogyan irjak le tapasztalataikat azok a nék, akik 6sszességében ne-
gativ szulésélményrél szamolnak be?) alapjan harom téma rajzolédott ki a
szerz6k reflexiv tematikus elemzése soran: 1) az egyUttérzés nélkuli ellatds: az
érzékenység és az empatia hidnya, 2) a személytelen gondozas: a targyiasitas
érzése, és 3) a kritikus helyzetek: a bizonytalansag és a kontrollvesztés érzése.
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Az az alapvetd szUkséglet, hogy a személyzet empatidval és egyUttérzéssel
forduljon a nékhdz, nem teljestlt azok szamara, akik negativan élték meg a
szUléstket. Ennek egyik oka az egészséglgyi szakemberek lekezeld hozzaal-
[3sa és viselkedése volt, ami a jogfosztottsag érzését és a méltdsag elvesztését
okozta. A valaszokban ez sok esetben strukturalis problémaként jelent meg,
miszerint a ,rendszer” nem helyezi eldtérbe vagy nem ismeri el a nédk érzelmi
szUkségleteit és a nék tapasztalatainak pszichoszocidlis hatdsat. A szulés, mint
meélységesen személyes élmény el nem ismerése a targyiasitas érzését hagyta
a nékben. A valaszokban felmerult, hogy a nék ugy érezték, hogy allatként
vagy targyként bantak vellk, a fejuk folott beszéltek, esetleg megfeledkeztek
roluk. A strukturdlis szempont itt is felmerult, miszerint a szUkséges ellatas hi-
anya a munkaerdéhidnnyal, az eréforrashidnnyal és az ellatds megszervezésé-
nek modjaval fugghetett 6ssze. A sulyos orvosi komplikaciok vagy vészhelyze-
tek megtapasztaldsa érzelmileg megterhelének és ijesztének tlnt a megkér-
dezettek szamara. A bizalom a szakemberekben kulcsfontossagu tényezd volt,
mivel ennek hidnyaban a kritikus helyzetek még traumatikusabba valhattak a
szUl6 nék szamara.

Egy svédorszagi kohorszkutatds (Viirman et al., 2022) harom kulénbozé
idészakra lebontva - a terhesség elétt, a terhesség alatt és a szuléskor - vizs-
galta a negativ szllésélmény kockazati tényezdit. A vizsgalat a 2013 és 2018
kdzotti szuletésekrdl szold svéd terhességi nyilvantartasboél szarmazo adatokat
hasznalta. A svéd terhességi regiszter jelenleg az 6sszes svédorszagi szUletés
tobb mint 90%-at fedi le. A nyilvantartds demografiai, reproduktiv és anyai
egészséglgyi adatokat tartalmaz, amelyeket a varanddsgondozéban tett elsé
[atogatastdl kezdve gyUjtenek. Viirman és tarsai kutatasukba elsé gyermeki-
ket szUl6 néket vettek be, mivel 6k reproduktiv életlk kezdetén allnak, a nega-
tiv szilésélmény igy hatassal lehet a késébbi varanddssagokra és szulésekre is.
A végsd minta 80 482 nébdl allt (amibdl a programozott csdszarmetszésen
atesett néket kizartak). A ndk tdbbsége 20-34 éves volt, magas jovedelmd or-
szagban szUletett, legalabb kdzépfoku végzettséggel rendelkezett, dolgozott
és a gyermek apjaval egyitt élt.

A negativ szulésélmény prevalencidja 8,4% volt. A szerzék azt talaltak, hogy
a negativ szllésélmény jelentés kockazati tényezéi az anyak 35 éves feletti
kora, az elhizads és a rossz dnértékelt egészségi allapot (SRH) voltak. A rossz
SRH volt az egyetlen terhesség elbtti tényezd, amely a terhességgel és a szi-
[éssel kapcsolatos tényezék kiigazitasa utan is 6sszefliggésbe hozhato a nega-
tiv szulésélménnyel. A terhesség alatti pszichiatriai ellatas és a szuléstdl valo
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félelem egyarant kapcsolatot mutatott a negativ sztlésélménnyel. A negativ
szUlésélményre vonatkozo legmagasabb kockazati tényezd a nem tervezett,
altalanos érzéstelenitésben végzett csaszarmetszés volt.

Az alacsony-kodzepes vagy alacsony jovedelmU orszagbdl vald szarmazas,
valamint az alacsony iskolai végzettség védelmet jelentett a negativ szi-
[ésélmény szempontjabdl. Ezek a megallapitasok némileg meglepdk, tekintve,
hogy a szuléssel kapcsolatos félelem és a nem tervezett csaszarmetszés gya-
koribb a kulféldon sziletett terhes nék kdrében Svédorszagban. A szerzék altal
erre adott egyik magyarazat az, hogy az alacsony jovedelmU orszagokbdl szar-
mazo N6k mas szempontokat vesznek figyelembe a szulésélmény értékelésben,
mint a svéd szUletésd nék. Egy masik lehetséges magyarazat a kitdoltésnél vald
nyelvi akadaly, mivel a mintatagok svéd nyelvtudasarol nem allt rendelkezésre
informacio.

Egy hollandiai orszagos vizsgalatban részt vevé nék 8%-a (192 né) , kevésbé
jO” szulészeti ellatast tapasztalt (Baas et al., 2017). Baas és kutatotarsai vizsga-
latukban nem a szUlés folyamataval valo elégedettséget, hanem kifejezetten
az ellatdsra vonatkozd megéléseket vizsgaltak. A kutatds adatai a hollandiai
DELIVER kohorszkutatasboél szarmaznak, amit 2009 szeptembere és 2011 4p-
rilisa kozott végeztek. A kutatas sordn kiulonbdzé idépontokban harom kérdoéiv
kitoltésére kerilt sor: egy kérddivet a korai szulés eldtti idészakban (a terhes-
ség 20. hete koral), egy kérddivet a varandossag késébbi szakaszaban (a ter-
hesség 34. hete korual), és egy kérddivet a szulés utan koralbelul 6 héttel vettek
fol. A résztvevdk a kitdltés sordn demografiai és gazdasagi hattérjellemzéikrél
adtak informaciot (életkor, paritas, iskolai végzettség, foglalkoztatasi helyzet,
tarsadalmi-gazdasagi helyzet, csaladi allapot, etnikai hattér), valamint arrdl,
hogy a varanddssag tervezett volt-e vagy sem. Az adatfelvétel sordn 7685 né
toltott ki legaldbb egy kérddivet (valaszadasi ardny 53%), ebbdél 4146 toltotte
ki mindharom kérdéivet, végul Baas és tarsai kutatdsaba az altaluk feldllitott
kritériumok szerint (komplikacidmentes szlés) 2377 né kerult be. A kutatok a
szUlés soran nyujtott szlészeti ellatas tapasztalatait egy dsszefoglald értékeld
skala (1-10) segitségével mérték. Ennek dichotomizalasaval két csoportot hoz-
tak [étre: a ,kevésbé jo” ellatas (1-7-es értékelés) és a ,jo vagy a lehetd legjobb”
ellatas (8-10-es értékelés).

2185 né (92%) ,jonak vagy a lehetd legjobbnak” itélte szulését, mig a tob-
biek ,kevésbé jonak”. A kutatdsbdl kiderUlt, hogy a ,kevésbé j¢” ellatasban ré-
szesUlt ndk esetében a nem tervezett csaszarmetszés, a szulés kdzben tértént
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beavatkozasok, valamint a tdgulasi és a toléfazis alatti kevesebb kontroll jelen-
tésen gyakoribb volt, mint azoknal, akik az ellatast jobbra értékelték. Szignifi-
kans kapcsolat a taguldsi- és kitolasi szakasz alatti kontroll és a ,kevésbé j¢”
ellatasi tapasztalat kozott allt fent.

Két beemelt cikk a kanadai Maternity Experiences Survey (MES) adatainak
masodelemzésén keresztll foglalkozott a szulésélmények kérdéskorével. A ka-
nadai kdzegészséglgyi hivatal a kanadai statisztikai hivatallal egyuttmUkodve,
a perinatalis megfigyelésirendszer részeként vette fel a MES-t. A felmérés tdbb
mint 300 kérdést tartalmazott a varandossaggal, a szuléssel és a szulés utani
idészakkal kapcsolatban. A célcsoportot azok a 15 éves vagy annal idésebb
anyak alkottdk, akik 2006. februar 15. és 2006. majus 15. kozott barmely kana-
dai tartomanyban, illetve 2005. november 1. és 2006. februar 1. kdzoétt barhol,
illetve gyermekikkel egyUtt éltek a felmérés idején.

Egy 2015-ben megjelent tanulmany a felmérés alapjan megallapitotta, hogy
minél magasabb egy anya tarsadalmi-gazdasagi pozicidja, annal jobbak az
anyai és a gyermeki egészségi mutatok (Daoud et al., 2015).

Egy 2016-ban megjelent masik kutatds célja az volt, hogy felmérje a kana-
dai nédk kérében a negativ szulésélmeény gyakorisdgat és azonositsa a negativ
szUlésélménnyel kapcsolatos kockazati tényezéket (Smarandache et al., 2016).
A negativ szUlési tapasztalatokat az anyak dnbevalldsara alapoztak, amely a
vajudas és a szUlés altaldnos tapasztalatainak egyUttes értelmezésébdl tevé-
dott 6ssze. A fuggetlen valtozdk az anyadk demografiai adatai, egészségugyi
jellemzoék, a terhesség és a szUlés jellemzdéi voltak. A kanadai anyak atlagosan
9,3%-a értékelte szUlési élményét kissé negativnak vagy nagyon negativnak, a
legmagasabb atlagokat Nyugat-Kanadaban jelentették. Az anyak kdrében a
negativ vajudasi és szulési tapasztalatok szignifikans 6sszefliggésbe hozhatdk
az idésebb életkorral, a rosszabbnak itélt egészségi dllapottal, a csaladon beldli
erészakkal, a terhesgondozassal és a csaszarmetszéssel torténd sziléssel. A
30 év feletti anyak kétszer nagyobb valdszinlséggel szamoltak be negativ ta-
pasztalatokrol, mint a fiatalabbak. A negativ vajudasi és szUlési tapasztalatok-
kal kapcsolatos legjelentésebb szulési jellemzé a szulés tipusa (azaz hivelyi
vagy csaszarmetszés) volt. Szamos lehetséges eldrejelzé jellemzd nem jarult
hozza a negativ szulésélményhez, mint példaul a dohanyzas, az alkoholfo-
gyasztas és a kabitészer-hasznalat. A varanddsgondozasi felkészitd orakon
valo részvétel az egyik legmeglepdbb tényezének bizonyult, amely szignifikan-
san 6sszefliggésbe hozhatd a negativ szllési tapasztalatokkal. A mintaban a
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szUulés elétti tanfolyamokon vald részvétel ndvelte a negativ szUlési és szU-
[ésélmény kockazatat, amelynek b&vebb értelmezése tovabbi jovébeli vizsga-
[6dast igényel.

A nagymintas, kvantitativ vizsgalatokon kivul azonban egy kvalitativ kuta-
tas is bekerilt az attekintésbe, amely a szUlés megélésére fokuszal. Egy 2016-
os tanulmany az USA-beli ,Uj ndvekedési tertletek” (new growth areas, NGA)
egyikén végzett kutatasaban a latind nék szulésélményeire fokuszalt. Azt vizs-
galtak, hogy a nék hogyan élik meg a szuléssel kapcsolatos tapasztalataikat,
melyek a legfontosabb tényezék a pozitiv vagy negativ szulésélmény kialaku-
[asdban, valamint, hogy milyen szerepet jatszik az egészségbiztositasi statusz
a szllésélmeényben. A szerzék kutatasuk relevancidjanak megalapozasanal ki-
térnek ra, hogy a latin-amerikai populacié alkotja jelenleg a legnagyobb ki-
sebbséget az Amerikai Egyesult Allamokban, valamint az Uj bevandorldk a ma-
gas bevandorlasi ardnyu terlletek helyett sok esetben olyan helyre kdltdznek,
ahol alacsonyabb a latindk szama. Ezek az Ugynevezett Uj ndvekedési teriletek.
Infrastrukturdlisan és kdzigazgatasilag azonban ezek a teriletek lassan reagal-
nak a helyi kdzosségek esetleges specifikus igényeire, valamint az egészség-
Ggyi rendszer nem megfeleld ismerete, a kommunikacidés akadalyok és a tarsa-
dalmi elszigeteltség negativan hat az NGA-ban é18 spanyolajklak egészségére,
ami olyan kérulményekhez vezet, amelyek el8segithetik a rossz fizikai és men-
talis jollétet. Emellett a kutatds masik fontos fokusza az egészségbiztositas
szerepe volt, hiszen tudvalevd, hogy a latin-amerikaiak kdrében a legmaga-
sabb a biztositds nélkiliek ardnya az USA barmely mas csoportja kdzul. Ez
azért kulondsen fontos, mivel a biztositasi fedezet jobb egészséglgyi eredmé-
nyekhez vezet, ezzel ellentétben a nem biztositott egyének megbélyegzést és
rosszabb banasmodot tapasztalhatnak.

A kutatas kvalitativ médszertannal dolgozott, 2011 januarja és marciusa ko-
z6tt a kutatécsoport tagjai tiz nével készitettek félig strukturalt interjut. A tiz
fés minta (18 év feletti, spanyol nyelvl orszagbdl bevandorolt, az elmult 12 ho-
napban Allegheny megyében szilt nék) fele rendelkezett egészségbiztositas-
sal. A feltett kérdések a szlléssel kapcsolatos tapasztalatokkal foglalkoztak,
azon belll a korhazi tapasztalatokkal, az ellatdkkal valé interakciokkal, valamint
a noék altali kontrollal kapcsolatos kérdéseket tartalmaztadk a vajudas, a szulés
és a szUlés utani idészak alatt.

Az eredmények azt mutattak, hogy a kutatdsban résztvevé nék maradék-
talanul egyetértettek azzal, hogy a szUlés leirhatatlanul pozitiv esemény volt
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szamukra, mert ez volt az a folyamat, amelyen keresztll megismerték gyerme-
keiket (,minden nehézséget megért” - ,vale le pena”). Az észlelt kontrollhely-
zet, a szeretteik tdmogatdsa, valamint az egészségugyi szolgaltatokkal vald
kapcsolat és kommunikacio szintén fontos szerepet jatszottak a szlés élmé-
nyének alakuldsaban. A nem biztositott és a biztositott nék kdzott a kdzds pont
megléte ellenére fontos eltéréseket talaltak.

Otbél négy biztositott résztvevd arrdl szamolt be, hogy teljes kontrollt gya-
korolt a vajudas és a szUlés soran hozott dontések felett. Az az 6t résztvevd,
aki nem rendelkezett biztositassal, viszont nehezebben beszélt a kontroll meg-
[étérél. Emellett a nem biztositott résztvevék egyike sem szamolt be arrdl,
hogy csalddtagjaik odautaztak volna hozzajuk tdmogatast (familismo’) nyuj-
tani, mig négy biztositassal rendelkezd nének jelen volt mashol élé anyja. Az
altaldanos tapasztalataikat illetéen minden résztvevé arrdl szamolt be, hogy a
legtdbb egészségligyi szolgaltatd figyelmes volt az érintkezések soran (per-
sonalismo’), viszont nyolcan szamoltak be legaldbb egy egészséglgyi szolgal-
tatoval kapcsolatos problémardl, amig a kérhdzban voltak.

A szerz6k 6sszességében megallapitottdk, hogy a szllés élményét az
egészségbiztositasi statusz nagyban befolyasolja, valamint az eredmények azt
mutattak, hogy a biztositasi statusz és az ellatas megitélése kdzotti kapcsolat
szoros 6sszefliggésben allt az iskolai végzettséggel és az angol nyelvtudassal,
illetve a biztositott résztvevdk a tarsadalmi hierarchidban magasabb tarsa-
dalmi statusszal rendelkeznek, mint a nem biztositott résztvevék.

A SZULEST KOVETO IDOSZAK

A szllést kovetd iddszakkal foglalkozo, az attekintésbe beemelt négy cikk
mindegyike a posztpartum idészakkal és az anyai hangulatzavarokkal foglal-
kozott, kvantitativ mddszerrel vizsgalva azt. Ezek kozétt megjelent a posztpar-
tum depresszid (PPD) vagy posztnatalis depresszids tinetegyuttes (PNDS),
amit a szllés utani depresszid atfogd fogalmaval jeldllnk, illetve ide sorolhatd
a poszttraumas stressz zavar is (PTSD).

A szUlés utdni depresszid egy olyan hangulati zavar tipus, amely a szllés
utdni idészakban jelentkezhet. Jellemzéi és tlnetei kdzé sorolhatdk a szoron-
gas, kimeriltség, alvas- és étkezési zavarok, kiliresedettség érzése, dnértéke-
[ési problémak. A szulés utdni depresszid megneheziti az anya szamara, hogy
gondoskodjon sajat magarol és a gyermekérdél. A PPD tlnetei sulyos kévetkez-
ményekkel jarnak az anydk szamara, mivel az 6ngyilkossagok a szulés utani
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anyai haldlesetek 20%-at teszik ki azok kdzott, akik szilés utani depresszidval
kizdenek (Grisbrook et al., 2022).

A bioldgiai és genetikai tényez6k mellett az anya pszichoszocidlis eléélete
és személyes jellemzéi is befolydsoljak a szilés utani depresszids tunetek ala-
kuldsat (Fisher et al., 2019). Ezek kdzé tartozik a pszichidtriai kortdrténet, a szo-
ciobkonomiai statusz, a korabbi szllészeti beavatkozasok eléforduldsa vagy az
egészséglgyi ellatérendszer dolgozdival vald tapasztalatok. A depresszid a
kértorténetben jelenleg a PNDS fé azonositott kockazati tényezdje. A stresszes
életesemények és a szulészeti komplikaciok szintén hozzajarulnak a klinikailag
jelentés PNDS kialakuldsanak fokozott kockdzatdhoz. Masrészt a tarsas és
partneri tdmogatas, a tarsadalmi-gazdasagi statusz, az anyai személyiségje-
gyek és a csecsemd temperamentumanak eltérései kockazati tényezdként
vagy védd tényezéként is mikddhetnek (Bales et al., 2023).

A poszttraumas stressz zavar (PTSD) egy olyan allapot, amely egy trauma-
tikus eseménynek vald kitettség utan alakulhat ki, és tipikus tinetei kdzé tar-
tozik a traumatikus esemény Ujraélése flashbackek, rémalmok formajaban, va-
lamint jellemzéi az elkertld reakciok, a fokozott izgalom, a félelem és a kon-
centracios problémak (De Schepper et al., 2016).

Fisher és szerzétarsai (2019) azt a célt tlzték ki kutatasukban, hogy meg-
hatdrozzak a szUlés utdni depresszid lehetséges palyait a szulés utadni 12 ho-
napban, valamint hogy beazonositsak a lezajlast elérejelzé f6 jellemzdket. Ezek
segitéségével olyan algoritmust allitottak 6ssze, amellyel megjosolhatd a meg-
hatdrozott palydhoz vald tartozas esélye. A vizsgalat egy pittsburghi kutatas
adatainak masodelemzésén alapult. A kutatds egy nagyvarosi egészséglgyi
kdzpontban a szulés utadni depresszidban szenvedd ndk eseteinek azonositasat,
diagnodzisat és kezelését foglalta magaban. A vizsgalatban minden nét felke-
restek a szUlés utani korhazi tartdézkodasuk alatt, majd megvizsgaltak, hogy
alkalmasak-e a szUlés utani pszicholdgiai szlrévizsgalatra (n = 27 504). Azok
a nok kerultek be a vizsgalatba, akik betoltotték 18. életéviket, beszéltek an-
golul és a kijeldlt intézményben szultek (n =15172). A végsé minta (n = 507)
azokbdl a nékbdl all, akik az Edinburgh Postnatal Depression Scale alapjan po-
zitiv eredményt mutattak a depressziéra. Az 507 résztvevd tulnyomorészt fe-
hér bdérd és hazas volt, és kevesebb, mint a fele végzett legaldbb féiskolat.

A depresszios tinetek harom kildonbdzd palydjat azonositottdk a kutatok:
1.) fokozatos javulas, 2.) részleges javulas és 3.) kronikus sulyos allapot. Négy
kulcsfontossagu tényezd - paritas, iskolai végzettség, alapszintl funkcionalas
és a depresszid sulyossaga - alapjan 72,8%-o0s pontossaggal tudtak megjosolni
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a lezajlasi tipust. A masodik és harmadik tipushoz viszonyitva az els6hoz tar-
tozdé ndk szignifikdnsan nagyobb valdszinlséggel voltak magas iskolai vég-
zettséglek, kevesebb gyermeket neveltek, és kisebb valoszinlséggel volt szo-
rongasos kisérébetegseguk.

A csdszarmetszések és a szUlés utadni depresszid kdzotti kapcsolatot illetd
eredmeények vegyesek (Carter et al., 2006, idézi Grisbook et al., 2022). Ennek
egyik lehetséges oka az, hogy a korabbi kutatasok nem feltétlendl tettek ki-
[6nbséget tervezett és nem tervezett, sirgdsségi csaszar kdzott. Egy Kanada-
ban végzett kutatas erre reflektdlva a kilonbdzd tipusu csaszarmetszések és a
szUlés utani depresszid kozotti dsszefliggést vizsgalta, a PTSD tunetek figye-
lembevételével (Grisbrook et al., 2022). Ennek érdekében az Alberta Preg-
nancy Outcomes and Nutrition (APrON) longitudindlis kohorszvizsgalat ada-
tainak masodelemzését végezték el. Az APrON vizsgalat elsddleges célja az
volt, hogy adatokat gyUjtsén az anyadk és gyermekek mentalis egészségérdl,
taplalkozasardl és a gyermekek idegrendszeri fejlédésérdl. A vizsgalatban azok
aterhes nék vehettek részt, akik a kanadai Alberta két nagyvarosaban (Calgary
és Edmonton) éltek, 16 évesnél idésebbek és a jelentkezéskor kevesebb, mint
27 hetes terhesek voltak, illetve akik angol nyelven ki tudtak télteni a kérdéivet.

A fébb eredmények azt mutatjak, hogy a strgdsségi csaszarmetszés a
PTSD-tlUneteken keresztll kdzvetve all 6sszefliggésben a szulés utani depresz-
szids tUnetekkel. A slrgdsségi vagy nem tervezett csdszarmetszéssel szUlt
anyaknak a tervezett csdszarmetszésen atesett anyakhoz képest kdzel fél
ponttal nétt a PTSD-pontszamuk, ami szignifikans kilénbség. Tovabba, a ma-
gasabb PTSD-pontszamok sulyosabb szilés utdni depresszios tunetekkel jar-
tak egyltt a szulés utani hadrom honapban. A csaszarmetszés tipusa a szilés
utdni depresszidval nem mutatott 6sszefliggést, azonban a sirgdsségi csa-
szarmetszés kozvetett 6sszefliggést mutatott a szUlés utani depresszios tine-
tekkel a PTSD-tUneteken keresztdl.

A szUlés utdni idészakra vonatkozd PTSD gyakorisagat De Schepper és
szerz6tarsai egy flamand mintan vizsgaltdk (De Schepper et al., 2016). Arra
voltak kivancsiak, hogy a szociodemografiai (pl. életkor, tarsadalmi-gazdasagi
statusz, iskoldzottsdg, vallds) és szlészeti kockazati tényezék (pl. a szulés
maodja, epiduralis fajdalomcsillapitas, a vajudas és a szulés soran szerzett ta-
pasztalatok), és a szllészeti ellatassal kapcsolatos tényezék (pl. a szulészeti
csapat figyelme, az anya tajékoztatdsa), milyen hatdssal vannak a szUléssel
kapcsolatos PTSD kialakulasara. A 2013. januar és junius kozott zajld vizsgalat-
ban részt vevé néket 13 kuldonbdzd szilészeti osztalyrdl toboroztdk a szulésuk
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utani elsé héten. A részvételre felkért 420 né kdzul 6sszesen 340 nd egyezett
bele a részvételbe. Ebbél a 340 n6bdl 229 (67%) vett részt a vizsgalat masodik
szakaszaban is. A nék atlagéletkora 30 év volt, tdbb mint fele hazas, 4,7%-uk
pedig egyedulalld. A n6k majdnem felének felséfoku végzettsége volt, tdbbsé-
glk katolikus vallasu, és kozel egynegyedének csaladi nettd jovedelme 2500
eurod alatt volt. A nék kdzel kétharmadanak volt természetes hivelyi szllése és
22%-nak csaszarmetszése, amelybdl 39% volt nem tervezett csaszar.

A kutatocsoport a PTSD tlneteit a szulés utani elsé héten a nék 22-24%-
anal, hat hét utan a nék 13-20%-anal figyelte meg. A PTSD-tlnetek szUlés utani
kialakulasanak kockazati tényezdi a kdvetkezdk voltak: a szulés traumatikusnak
valo érzékelése, a 2500 eurd alatti csalddi jovedelem, az iszlam hit, pszicholo-
giai problémak a kértorténetben, és a szulés olyan kérhazban, ahol van Ujszi-
[6tt intenziv osztaly. Hat héttel a szUlés utdn a traumatikus szUlés élménye, a
2500 eurd alatti csaladi jovedelem, a komplikaciokkal jard szilés és a pszicho-
[dgiai problémak bizonyultak a PTSD tlnetegyuUttessel dsszefliggd tényezdk-
nek. Védé tényezének szamitott, ha a nék Ugy érezték, hogy a szllés alatt 6k
maguk irdnyithattak, valamint ha a szulés soran a szllésznének kérdéseket le-
hetett feltenni.

Bales és szerzétarsai (2023) tanulmanyukban a szilés eldtt és utan jelen-
[évé anyai, csecsemd- és kornyezeti tényezék széles spektrumat, és a szllés
utdni depresszios tlnetegyUttes sulyossdaga kozotti kapcsolatokat a sztlés
utdni 2 hénapban tarjak fel. A vizsgalat adatai a francia nemzeti reprezentativ
ELFE (Etude Longitudinale Francaise depuis I'Enfance) kohorszkutatasbol
szarmaznak, amelynek célja a csecsemdk és gyermekek fejlédésének nyomon
kdvetése. Az 544 francia nagyvarosi, allami és magan szulészeti kérhaz kdzul
véletlenszerlen kivalasztott 349 szulészeti korhazban vettek fel adatokat az
ott 201-ben szul6 néktél. Osszesen 18 329 anya kerilt be a vizsgdlatba. Az
adatokat az elsé hulldmban szllészndk rogzitették a ndk kérhazi tartdozkodasa
alatt az anyak orvosi kartonjai és a velUk folytatott személyes interjuk alapjan.
A masodik adatgyUjtési hulldmra telefonon kerdlt sor a szllés utani hatodik és
nyolcadik hét kdzott, amelyben a bevont csalddok 90%-a vett részt.

Az itt targyalt kutatas csak olyan anyakat vont be az elemzésbe, akik a gyer-
mek apjaval éltek, és akiknél nem hidnyoztak adatok a vizsgalt valtozdkra vo-
natkozoan. A kutatds soran a szerzék Milgrom biopszichoszocialis modelljét
vették elméleti alapul, amely a sz{lés utani depressziot elemezve a véddfakto-
rok fontossagat hangsulyozza, és lehetédséget nyljt arra, hogy feltarja az anyai
és kornyezeti tényezoék kozotti kdzvetlen és kdzvetett dsszefliggéseket a szlés
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el6tti és utani idészakban (Bales et al., 2023, 3. 0.). Az anyai és kornyezeti, szi-
[és elbtti valtozokat illetden a szllés eldtti idészakban a partner érzelmi tdmo-
gatasanak hidnya, a mentalis egészségligyi szakemberrel tartott konzultacié a
varanddssag elétt, a csaldd pénzigyi nehézségei, a szulés eldtti pszicholdgiai
stressz és a varandodssag nehéz megélése pozitiv és kdzvetlen kapcsolatban
allt depressziod sulyossagaval a szUlés utani két hdnapban.

A tanulmany eredményei kiemelik a szulés koruli idészakban nyujtott ta-
mogatas, kuldndsen a partner altal nydjtott tdmogatds dontd szerepét. Ezen
feltl kiemelend®, hogy a szulés utdni aktudlis partneri tdmogatdsnal jobban
szamit a parkapcsolat minésége a varanddssag alatt, amely kdzvetlen véddha-
tast gyakorolhat az anya szUlés utani érzelmi stabilitdsara. Megallapitottak to-
vabba, hogy a mentalis problémak jelenléte a kortérténetben a szllés utani
depresszio fé kockazati tényezéi kdzé tartozik. A szUlés elétti és utani tdmoga-
tas érzékelt hidnyanak, a szllés elbtti pszicholdgiai stressznek és a varandos-
sag nehéz megélésének kozvetitd hatdsa kiemeli a perinatalis tdmogatas mi-
néségének és a pszicholdgiai tényezdknek a tarsadalmi-gazdasagi szempont-
bol kiszolgaltatott nék kdrében betdltdtt kdzponti szerepét.

OSSZEFOGLALAS

Jelen felméré szakirodalmi attekintés a tarsadalmi-gazdasagi tényezdk és a
szulés kordli tapasztalatok témajaban az elmult tiz év angol nyelven megjelent,
OECD-orszagokra fokuszald folydiratcikkeit tekintette at harom adatbazis ta-
[dlataiban. A vezérfonalként mUkoddd kutatdsi kérdést (milyen kapcsolat all
fenn a szUlés koruli tapasztalatok és az anya tarsadalmi-gazdasagi helyzete
kdzott?) az attekintett 18 tanulmany a szllést megeldzden, a szilés idejében
és a szUlés utani kdzvetlen idészakban vizsgalta. A cikkek altal lefedett fébb
témakordket a varanddsgondozas, az ahhoz valé hozzaférés, az anyai tarsa-
dalmi és mentalis el6torténet szerepe a szUlés koruli tapasztalatokra, a szulés
negativ élményét erésitd és csdokkentd faktorok elemzése, valamint a poszt-
partum idészakra vonatkozé anyai mentalis zavarok értelmezése képezik az
anyai tarsadalmi-gazdasagi helyzet hatdsdnak dsszeflggésében. Az attekin-
tésbe beemelt cikkek tulnyomaorészt kvantitativ modszertannal dolgoztak, sok
esetben nagymintas kohorszkutatasok adatainak masodelemzésére alapozva.

A szUlést megel6z6 idészak alfejezetben targyalt cikkek az anya elétorté-
netének - mentalis és tarsadalmi-gazdasagi - szllésre és a szUlés kimenetelére
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gyakorolt hatasat, illetve a varanddsgondozas és az ahhoz kapcsolddo ellatasi
szolgdltatdsok helyzetét elemzik. Sokszin( és vegyes megkdzelitésmodok és
témak kerultek kifejtésre: az anya altal tapasztalt diszkriminacié fejlédéstani
hatdsai az utddra (Laubach et al., 2024; Spann et al., 2024), az anyai tarsa-
dalmi-gazdasagi mobilitas és a koraszUlés kdzotti kapcsolat vizsgalata (Tian et
al,. 2018), valamint a varanddésgondozasban érzékelt hozzaférési és banasmaod-
beli egyenlétlenségek (Adeniyi et al., 2020; Haddrill et al., 2014, Collart et al.,
2022; McHugh, 2019; Ward and McPhail, 2019).

A szllés lefolydsaval és az ezt befolydsold tényezékkel foglalkozo kutatasok
egy kivételével mind kvantitativ modszerrel dolgoztak. A szléssel kapcsolatos
negativ éimények 10% koruli gyakorisagat alatdmasztjak az attekintett cikkek
eredményei. A kevésbé j6” (Baas et al.,, 2017) vagy a kifejezetten negativ szi-
[ésélményre (Daoud et al.,, 2015; Smarandache et al., 2016; Viirman et al., 2022;
Vedeler et al., 2023) fokuszald kutatdsok azt jartak kordl, hogy milyen fé té-
nyezdk befolydsoljdk a rosszabbul megélt szlléseket, illetve milyen tényezdk
bizonyulnak védd jelleglinek az ilyen tapasztalatokkal szemben. A tarsadalmi-
gazdasagi tényezdk befolyasold hatdsat -annak részletes elemekre bontasa
utdn - mindegyik kutatas kimutatta, egy kvalitativ kutatas pedig az egészség-
biztositas kuldndsen fontos szerepét emelte ki (Niebler et al., 2016).

A szulést kovetd iddszakkal kapcsolatos cikkek mindegyike az anyai men-
talis zavarokkal, a szUlés utani depresszidval és a poszttraumas stressz zavarral
foglalkozott. Az egyik kutatas a szlés utani depresszid harom lezajlasi tipusat
kuldonboztette meg a depresszid sulyossaga mentén (Fisher et al., 2019). A csa-
szarmetszés és szulés utani depresszid dsszefliggése kapcsan kiderdlt, hogy a
sUrgésségi, nem tervezett csaszarmetszés all kozvetett dsszefliggésben a szi-
[és utani depresszio kialakuldsaval (Grisbrook et al., 2022). Egy flamand popu-
l[aciora fokuszald vizsgalatbol kiderllt, hogy a traumatikus szulésélmény, a
2500 eurd alatti csaladi jovedelem, a komplikaciokkal jarod szilés és a pszicho-
[6giai problémak flggenek dssze a PTSD tlnetegyuttessel, ugyanakkor védé
tényezdnek bizonyult, ha a nék Ugy érezték, hogy a szulés alatt 6k maguk ira-
nyitanak, valamint ha a szUlés sordn a szllésznének kérdéseket lehetett fel-
tenni (De Schepper et al., 2016). Bales és szerzétarsai megallapitottak, hogy az
anya szUlés utani érzelmi stabilitdsanak egyik legmeghatarozobb tényezdje az
érzelmi és tarsas tdmogatas megléte, tovabba annak terhesség alatti mindsége
(Bales et al., 2023).

Altaldnos 6sszegzésként megallapithatd, hogy a vizsgalt tanulmanyok
mindegyike kihangsulyozta, hogy a szocidkondmiai statusz dontd hatassal bir
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a szUlés koruli tapasztalatokra. Tovabbi kdzds pont, hogy a negativ szi-
[ésélmény kornyezeti tényezdi strukturdlis keretrendszerben értelmezédtek,
egyik esetben sem egyéni felelésségként. A legtdbb kutatasban, amely ellato-
rendszerek bevonasaval zajlott, a kutatok szinte kivétel nélkul kiemelték, hogy
fontos szem el6tt tartani a lehetséges eltérd szilészeti ellatasi rendszereket,
akar orszagokon, allamokon belul, akar régios szinten. A tanulmanyok kivétel
nélkul kutatasi implikaciokkal, sok esetben konkrét ajanldsok megfogalmaza-
sdval zarultak, amelyekbe beletartozott az emberkdzpontu elldtérendszerek
hangsulyozasa, az integralt ellatas biztositasa, az eléitéletek és diszkriminacié
elleni képzések és tréningek fontossaga.

Jelen szakirodalmi felmérés szamos limitacioval rendelkezik. A keresdsza-
vak korlatozottsagabdl és a régios kritériumokbdl adddoan a kialakitott adat-
bazis egy szlk keresztmetszetét képezi a meghatarozott kutatasi tertletnek,
amely ugyan nincs ellentmonddsban a felméré attekintés modszertanaval, de
a feltérképezett szakirodalom csak részeredménynek tekinthetd. A keresés jo-
vébeli terlleti bévitése ennek kikliszdbdlése miatt ajanlott, esetleges mas
adatbazisokban torténd kereséssel kiegészitve. Jelen felmérés célja a tarsa-
dalmi-gazdasagi tényez6k és a szulés korali tapasztalatok 6sszefliggéseit vizs-
galo tanulmanyok feltérképezése volt. Az attekintés soran kirajzolédott, hogy
a kutatott témak és kérdések lokalis vizsgalatai szorgalmazandok, ezen feldl a
szUlést kdvetd hatdsok a kdrnyezetre, csalddtagokra (pl. apak) alulkutatottak,
valamint a szulést megel$z8 felkészulések, tanfolyamok értékelése is izgalmas
kutatasi irdnynak mutatkozik az adott téman beldl.
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A SCOPING REVIEW ON THE RELATIONSHIP BETWEEN
MATERNAL EXPERIENCES AROUND CHILDBIRTH AND
SOCIO-ECONOMIC FACTORS IN THE OECD COUNTRIES

ABSTRACT

The presence of social inequalities in health care is a well-known phenomenon
and a widely researched topic. Within this, issues of inequality in obstetric and
midwifery care are a less explored area. Childbirth experiences are influenced
by many factors, including age, socioeconomic status, ethnicity, mode of de-
livery, and midwifery care. Women from low socio-economic backgrounds may
be particularly vulnerable to negative birth experiences, with demonstrable
short- and long-term effects on both the mother and her social environment.
This paper uses the method of scoping review to map the international litera-
ture on the relationship between maternal socioeconomic status and birth ex-
perience over the last decade in OECD countries. Based on a review of 18 arti-
cles, the paper concludes that taking socio-economic background into account
is crucial for understanding the mechanisms and impact of mothers’ experi-
ences around childbirth.

Keywords: childbirth, maternal experiences, socio-economic factors, health-
care, scoping review
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BLOKKOSODAS IRANYABAN:
MIGRACIOS ES NEPESEDESI
DISKURZUSOK A NYOLCVANAS
EVEKBEN (1. RESZ)"

Melegh Attila

OSSZEFOGLALO

Az 1980-as évektdl kezdddden nétt a vandorlas intenzitasa, és ez kihivas elé
allitotta a népesedésrdl vald gondolkodast, mivel a népesedési diskurzusok és
elméletek kordbban féképp a termékenységre dsszpontositottak, és ambiva-
lens modon kezelték a migraciot. A népesedési és migracios diskurzusok ujszer
6sszekapcsolasa révén azt 1atjuk, hogy valamennyi kulcsfontossagu diskurzus
(malthusi, demografiai atmenet, szocialista modernizacid, konzervativ, etnikai-
narodnik, revitalizacios és fejlesztési) szukségszerliségnek tekintette a migraciot,
ugyanakkor amellett is érvelt, hogy a vandorlast fékezni és szelektalni kell.
Az 1980-as évektdl induld iddszakban a migracid kérdése atrendezte a mentalis
térképet, és egy, a piaci nyitast szorgalmazo, illetve egy migransellenes, szuve-
renista blokk irdnyaba tolta az egyes népesedési diskurzusokat.

Targyszavak: globalizacio, migracio, népesedési diskurzusok
Melegh Attila
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MIGRACIOS FORDULAT

Az1970-es évektdl kezdve a vildg egyre mobilabb lett, a vandorok szama egyre
gyorsabb Utemben indult ndvekedésnek, ezzel egylitt jelentésen felértékel6dott
a migracio diskurziv szerepe. Elindult egy migracios fordulat mind a vilag tar-
sadalmaiban, mind pedig az arrol vald gondolkodasban. A hetvenes és nyolc-
vanas évek fordulojara a Vildgbank statisztikdja szerint a szuléhazajukon kivil
élok szama elérte a 93 millio 634 ezer f6t, és1990-re ez a szam 136 millio 304
ezer fére nétt. Ez a kdzel 50%-0s ndvekedés mar bédven meghaladta a viladg
népességének kuldnben rohamos ndvekedési tempojat, és igy komoly demogra-
fial valtozasrol beszélhetlnk, amely dsszekapcsolodott a vilag tarsadalmainak
transzformativ atalakuldsaval. Az aldbbi szbvegben azt mutatom be, hogy mi-
lyen diskurziv kérnyezetben indult el ez a fordulat, milyen jelentéskodrnyezetben
értelmezte és értelmezhette ezt a demografidval és migracioval foglalkozo szak-
mai és a szakpolitikai elit.

FORRASOK, FOGALMI ES MODSZERTANI
MEGJEGYZESEK

Elemzésinkben sorra vesszik a tudomanyos, a politikai és szakpolitikai elitek
szdvegeiben és jelentéseiben megjelend fébb népesedési diskurzusokat és szel-
lemi hattertket az 1980-as évtizedbdl. A helyi és globdlis elitek ezen diskurziv
mintai fontos kiindulopontot jelenthettek abban, hogy milyen jelentésrendben
értelmezhették a globalizacio soran bekdvetkezé valtozasokat a vildg, és azon
belll elsésorban a vizsgalt térség tarsadalmaiban, és ez hogyan vezethetett el
ahhoz a diskurziv atalakulashoz, amely a globalizacio iddszakaban lezajlott.

Az aldbbi elitdiskurzusok idealtipusok és sosem léteztek tisztan vagy
egymagukban. Azt is nehéz megallapitanunk, hogy mennyire voltak ,erések”, elter-
jedtek, cselekveést kivalto tényezdk, hiszen erre vonatkozo adatokat és forrasokat
nehéz taldlni. Az adott minta elterjedtsége nagyon nehezen megfigyelhetd, és
tobb mas probléma mellett egyes szdvegek tdbb diskurziv mintat is hasznalhat-
nak, amelyek egymassal is interakcioban allnak. Mégis szUkséges ezt a készletet
szemuUgyre vennlnk annak érdekében, hogy eligazodhassunk a materialis val-
tozasokkal egyUtt zajld diskurziv (biopolitikai) valtozasok torténeti dinamikajat
illetéen, és megértsuk, hogy milyen diskurziv térben indul el a migracios fordulat
€s a migracios vita.

Az elemzés sordn a biopolitika fogalma alapvetd fontossagu. Ez egy torténeti
fogalom, melyet nem lehet egyértelmUen azonositani a kapitalizmus rendsze-
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rével, bar kétségtelen, hogy ez a rendszer hozta létre, és adta meg alapvonasait.
Az alabbi elemzésben biopolitika alatt a gazdasagi rendet kiszolgald, a tdmeges
folyamatok és a nagyobb tarsadalmi csoportok megfigyelésén, kategorizalasan
és ,hasznossaguk” értékelésén alapuld allami népességmenedzsmenti eljarasokat,
intézmeényi rendeket és diskurzusokat értem. A fogalom alaptartalmat Michel
Foucault (1990, 1991, 1992) adta meg. O hivta fel a figyelmet arra is, hogy a fé
politikai dilemma a tdmogatdsra valo ,érdemtelenség” mérlegelése a tbmeges
statisztika alapjan konstrualt biodemografiai egyensulyok alapjan, és hogy e poli-
tikai folyamat szUkségszerlen vezet el a kirekesztés akar radikalis formaihoz is.
igy szervilhet pl. a rasszizmus a modern politikai rendszerekben. Ez egyben azt
is felveti, hogy a népesedéspolitikai beavatkozasok inherens modon elvezethet-
nek a tarsadalmi kirekesztéshez és a tarsadalmi kirekesztést intézményesitd dis-
kurzusok megerésoddeéséhez. Ennek eléfeltétele azonban, hogy a versengés és a
piaci logika legyen a dominans tarsadalmi mechanizmus, €s nemzetkdzi szinté-
ren is konkurencia legyen a ,nemzetgazdasagok” kozott. Elemzéstinkben kulon
is érdekes lehet, hogy torténetileg elemezzik a biopolitikai rendeket, a torténeti
folytonossagokat és palyakat. Példaul a posztszocialista kapitalizmusban szintén
megfigyelhetjik a korabbi idészakok rendjének részbeni fennmaradasat (Melegh,
2019b). Azt is 1athatjuk, hogy a biopolitikai diskurzusok toérténeti valtozasa példaul
a termékenységkdzpontusagtol a migracios fordulat irdnyaba 6sszefligg a piaco-
sodas hulldmaival, és a piac Ujabb és Ujabb tarsadalmi szférakba valo tulterjesz-
kedésével. Ez kulondsen a migracios fordulat kapcsan lesz szamunkra érdekes.
A népesedési diskurzusokat torténetileg és globalis 6sszehasonlitdsban
kell értelmeznunk (Bashford, 2014; Hartmann and Unger, 2014; Quine, 1996;
Teitelbaum and Winter, 1985; Thornton, 2005; Weiner and Teitelbaum, 2001).
Az egyenlétlendl fejlédd, globalis és versenyen alapuld kapitalizmus egyik stabil
alapvonasa a biopolitikai versengés, azaz amikor allamok és politikai kdzdssegek
versengenek valamilyen tipusu és altaluk fontosnak tartott népesedési eréforras
megszerzeseéért, anélkul, hogy a rendszer alapvonasait megkérddjeleznék, vagy
megvaltoztatnak. E versengésnek az a Iényege, hogy az allamok, és a kapcsolddd
elitek a népességet kezelendd és szabalyozando eréforrasnak tekintik, és ugy vé-
lik, hogy beavatkozasok segitségével erdsiteni tudjak sajat orszaguk, csoportjuk
vagy terUletUk gazdasagat, helyzetét, fennmaradasat az adott globalis és hie-
rarchikus rendben. Az igy létrejové diskurziv rendek tehat dsszekapcsolddnak
és a globalis hierarchidk kontextusaban értheték meg. Példaként lehet felhozni,
hogy a Nyugattal rivalizalo szocialista modernizacio és biopolitikai versengés
adta meg a szocialista idészak népesedési diskurzusainak tartalmat, rendjét és
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mUkoddési mechanizmusat (ilyen volt példaul az antinatalizmus és a szocialista
pronatalizmus parharca (Melegh, 2006).

Tehat a népesedési diskurzusok a tudastermelésnek azon formai, amelyek a
biopolitikai verseny, ezen belll a gazdasagi és hatalmi racionalitds szempontjabdl
értelmezik, és egyben meghatarozzak a ,,népességfejlédés” eszmei alapjait és
alapvetd értelmezési kereteit, mikdzben ki is jeldlik, hogy milyen beavatkozasok
révén lehet alapvetd ,egyensulyokat” beallitani, illetve az adott helyzetre vonat-
kozoan a fejlédés ,optimalis” kereteit biztositani. A mas politikai szandékok-
kal is 6sszekapcsolddo népesedéspolitikai eszkdzok és intézkedések tarhaza
elképesztden nagy, és a népesedéspolitikai lehetdségek kdzott szamontarthatunk
tobbek kozott sziletésparti, abortuszellenes, sziletésellenes és/vagy csaladta-
mogato lépéseket, sterilizaciot, egészségpolitikai intézkedéseket, befogadasparti
migracios politikat vagy kényszer( eltldodzést, sét a tomeges gyilkossagot is.
Csak felsorolasként: a nyolcvanas években jelentésen tovabb épult a magyar-
orszagi csaladtamogatasi rendszer, és ekkor volt a Ceausescu-féle abortuszel-
lenes intézkedések legkeményebb idészaka. Ekkor adtak el Németorszagnak a
romaniai szasz kisebbség nagyobb részét. Ekkor, 1980 szeptemberében vezették
be Kindban az egy gyermek politikat. Ekkor zajlott a bulgariai torok kisebbség
erdszakos elllddzése. Az eurdpai K6zds Piac tagallamai ekkor kezdték el egyez-
tetni a menekuUltpolitikajukat, és ekkortdl valt egyre restriktivebbé a migracios
politika, féképp a késébbi EU 15 és EFTA orszagokban (Avramov, 2016; de Haas et
al,, 2018; Greenhalgh, 2003; Kligman, 1998; Melegh, 2006, 87). Egy adott orszag-
ban vagy térségben természetesen egyszerre tdbb diskurzus is érvényesult és
keveredett. Kulon is hangsulyozando, hogy miutan a diskurzusok orszagokon
belll és globalisan is interakcioban allnak egymassal, ezért transznacionalisan
kell értelmeznink azokat (Hartmann, 2014; Melegh, 2006, 2014, 2017).

Az emlitett szempontokon tulmendéen a fenti diskurzusokat még egy altalanos
elméleti dimenzié mellett is fel kell bontanunk. Amartya Sen hivta fel a figyelmet
arra, hogy kulénbséget kell tennlink azon népesedéselméletek és megkozelitések
kozott, amelyek a tarsadalmi helyzet keresleti vagy a népesedés kinalati olda-
larél kozelitik meg a demografiai viselkedés kérdését. Ez egy kulcselem, hiszen a
tarsadalmi oldal primatusat hirdetd elméletek és diskurzusok egészen mas dina-
mikat mutatnak, mint a népesedésnek 6nallo dinamikat kdlcsonzé elméletek és
diskurzusok (Sen, 1994, 1996, 1044-1051: ldsd még Melegh, 2001, pp. 14-23). gy
a népesedési diskurzus elemzése soran ezt a kildnbségtételt végig figyelembe
kell vennUnk.

A népesedési diskurzusoktol fuggetlentl a migracios politikakat és
diskurzusokat igen sokféle formaban elemezték és kategorizaltak. Nagyon
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gyakran hasznaltak ideoldgiai kategodridkat, vagy épitettek fel csak a migracios
diskurzusokra és eszmerendszerekre vonatkozo klasszifikaciokat (Bosswick and
Heckmann, 2006; Brunnbauer, 2009; Cole, 2000; Favell, 1998; Feischmidt, 1997;
Geddes, 2003; Glick-Schiller and Wimmer, 2005; Joppke, 1999, 2021; Kovacs és
Vidra, 2004; Zolberg, 1999). A fenti megkdzelitéseket altalaban nem kapcsoljak
0ssze a népesedeési diskurzusokkal, és azok nélkul beszélnek migracios politikarol,
migracios diskurziv rendrél. Pedig ezt a kapcsolatot nem lehet figyelmen kivl
hagyni. A migracios diskurzusok a népesedési diskurzusok részét képezik, és az
egyes témak - mint a migracio, termékenység, halandosag vagy parkapcsolat -
nem valaszthatdak el egymastol, és ezek egylttesen képeznek egy egész diskur-
ziv rendet az adott biopolitikai versengésben, ,,demografiai mérndkodskodésben”
(Weiner and Teitelbaum, 2001). A globalis kapitalizmus koraban minden ,,népese-
dési elem” biopolitikai szempontbol absztrahalhato és értékelhetd, és ezek az ér-
tékelések 6ssze is fuggnek. Az absztrakcio kdzods elem, de ettél még a kontextus
nem azonos. Még akkor is, amikor a migracio kérdése nem tematizalddik hangsu-
lyosan, a vonatkozo tarsadalmak diskurziv rendjei kulonb6zé kotdelemeket adnak
meg a népesedeés és migracio kdzott. Nem is lehet masképpen, hiszen egy adott
népességbe csak szlletéssel vagy vandorlassal lehet belépni, illetve haldllal vagy
elvdndorldssal lehet onnan kilépni. Igy egyértelm(, hogy tudomanyos téren abszt-
rahalhatod a migracio fogalma, de a fébb demografiai diskurzusok meég igy is
tobbféle modon integralhatjak a migracio kérdését, illetve kihatnak még maguk
a migracios és népesedési folyamatok is. Tehat ezeket a diskurzusokat el kell he-
lyeznilink a globalis térténeti folyamatokban is ahhoz, hogy valds és elemzésiink
szamara hasznos torténeti tipusokat kapjunk, és lassuk a torténelmi valtozast.

Az elemzés soran forrasként igen sokféle empirikus adatot hasznalunk fel, és
fontos volt szamunkra, hogy tobb forrast hasznositsunk. Tobbféleképpen mér-
hetjuk és elemezhetjuk az egyes diskurziv kategoridk valtozasat, bar a megfi-
gyelési modszertan mindig nagyon problematikus.

Az aldbbiakban az elemzést egyrészt az angol nyelv(, kulonbdzd konyv-
tarakbol beszkennelt, féképp tudomanyos kdnyveket tartalmazo Google Konyvek
adatbazis n-gram elemzésére épitjuk. igy a kifejezések szévegbeli ardnyanak val-
tozasat figyeljik meg immar tdbb mint 40 millié konyvben (1. Lee, 2019). A Google
Books Ngram Viewer eszkoz (http://books.google.com/ngrams) egy ingyenes
online keresémotor, amely megadja n nyelvi elem (n szamu karakter, szé vagy
kifejezés adott sorrendll sorozata; ezeket hivjuk n-gramnak) el6forduldasanak
gyakorisagat a Google digitalis kdbnyvtar szovegtaraban. Az eredmények idébel
6sszehasonlithatosaganak céljgbol minden egyes n-gramot a vizsgalt években
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publikalt digitalizalt kdnyvek szama alapjan sztenderdizalnak. (Az eszkdz rész-
letes leirdsahoz a kdvetkezd tanulmany nyujt segitséget: Michel et al., 2017).

A Google kdnyvek adatbazis esetében a nem angol nyelvl adatbazisok felet-
tébb furcsa és nehezen kévethetd eredményeket adtak ki a keresések soran,
mikdzben tudjuk, hogy alapvetéen fontos lenne az angol nyelven tullépni. Megfi-
gyeléseinket tehat néhany nagyobb nyelvre is kiterjesztettlk, de csak kiegészitd
jelleggel. Mas oldalrol viszont érvelhetlnk Ugy, hogy a globalis kormanyzas és
a globalis diskurzusok esetében az angol nyelvl szévegtér a dominans, és nem
lehet csak az angolszasz orszagok belsd vildaganak tekintenlink. Sét a globalis
kormanyzas kiemelt nyelveként az angol eleve fontos lehet elemzésiink szamara.
Megjegyzendd, hogy a Google kdnyvek alapjan a demografiai kifejezések tor-
téneti elemzését mar tobben elkezdték, és igen figyelemreméltd eredmeényekre
jutottak rangos publikaciokban (Bijak et al.,, 2014; Héran, 2013).

Masrészt fontos elemzési forrasunk az Egyesult Nemzetek Szervezete (ENSZ)
globalis népesedéspolitikai adatbazisa és a kapcsolddo kiadvanyok szdvege a
népesedési és migracios diskurzus dsszekapcsolt elemzése soran. Az ENSZ 1975
ota gyUjti a népesedéspolitikakat orszagok szerint. Ezen tablazatok interneten
is elérhetéek az ENSZ World Population Policies adatbazisaban (United Nations
[UN], 2015). Az elsé id6északban (1976 és 1986 kdzott) még szdveges kommen-
tarokkal is ellattak az orszagonkénti leirasokat, melyek az adott orszagok kor-
manyzati szakérdivel vald konzultaciobol szulettek. Ezekben a kommentarok-
ban azt értékelték, hogy van-e elktlonilt népesedéspolitika és milyen alapvetd
alldspontot foglaltak el a dontéshozok a népesedeési versus tarsadalmi oldali bea-
vatkozas kérdésében. (A kommentarok a United Nations, 1987, 1989 és 1990
kotetekben taldlhatok.) Mindekdzben egy megadott szempontrendszer szerint
tablazatba foglaltdk az informaciokat. Ezen szempontok a kdvetkezd elemeket
tartalmaztak:

* az orszag neve, kddja és foldrajzi térsége;

* az orszag fejlettségi szintje;

* anépességndvekedés megitélése (kielegitd, tul magas vagy tul alacsony) és

a kapcsolddo politika (nincs beavatkozas, fenn akarjak tartani a névekedési
ratat, csokkenteni vagy éppen ndvelni szeretnék);

+ a termékenység megitélése (kielégitd, tul magas vagy tul alacsony) és a
kapcsolodo politika (nincs beavatkozas, fenn akarjak tartani, csdkkenteni
vagy éppen ndvelni szeretnék);

* tdmogatja-e a kormanyzat a csalddtervezést (értsd elsésorban a fogam-
zasgatlast);

* a halanddsag megitélése (elfogadhatatlan, elfogadhato);
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* a térbeli eloszlas megitélése (kielégitd, kisebb vagy nagyobb mddositasra
van szUkség);

* arégiok kozotti eloszlas befolydsolasa (igen, nem vagy nincs adat);

« afalu és avaros kozotti eloszlds befolydsoldsa (igen, nem vagy nincs adat);

e a3 varosba valo aramlassal kapcsolatos politika (ndvelni, csdkkenteni vagy
fenntartani szeretnék);

* 3 varosi agglomeracidba vald vandorlassal kapcsolatos politika (névelni,
csokkenteni vagy fenntartani szeretnék);

* a bevandorlas megitélése (kielégitd, tul magas vagy tul alacsony) és a kap-
csolédo politika (nincs beavatkozas, fenn akarjak tartani, csdkkenteni vagy
éppen nodvelni szeretnék):;

+ a kivandorlas megitélése (kielegitd, tul magas vagy tul alacsony) és a kap-
csolodd politika (nincs beavatkozas, fenn kivanjak tartani, csékkenteni vagy
éppen nodvelni szeretnék).

A fenti eszkdzdok kombinacioi alapjan pedig kdvetkeztetni lehet a diskurziv
rendre is, hiszen példaul a szUletésszam csdkkentésének a célja az elvandorlds
novelésének céljdval egylttesen mar elég nagy biztonsaggal utalhat egy mal-
thusidnus diskurzusra.

Tovabbi forrasként hasznaljuk a Vildgbanknak a 1947 és 2018 kdzotti idészakot
atoleld dokumentumagyuljteményét (World Bank, 2019). Ezen online elérhetd,
tobb mint 42 ezer dokumentumbadl allo gydjteménybdl szisztematikus modsze-
rekkel kivalogattuk a migracids témaju és/vagy a migracios kifejezést tartalmazo
dokumentumokat, és igy létrejott egy tobb mint 1550 darabbdl allo szbveges
adatbazis. E szbvegek egyenként elérhetéek és letdlthetbek voltak.

Hasznaltuk tovabba a szakfolydiratok bibliografidit, beleértve a vildg demog-
rafiai publikacioit 6sszegyUjté Population Index adatbazist. A Population Index
1937 és 1999 kozott jelent meg a princetoni Office of Population Research gon-
dozasaban. A Population Index alaplistaja igen széles kdrben figyelte sok szak-
mai terlleten, foldrajzilag az egész vilagra kiterjedden a demogréafiai folyodira-
tokat, beleértve a magyar Demografia folydiratot is. A lista tébb tisztan migracios
folydiratot is tartalmazott, mint a Migration Studies, International Migration Re-
view vagy International Migration, de a megfigyelt valtozasok nem voltak &ssze-
flggésbe hozhatoak ezen folydiratok szamanak ingadozasaval.

Elemzéstinkben és a tipoldgia megalkotasaban ezen tul felhasznaljuk azokat
a korabbi torténeti elemzéseket, amelyek feltartak a tipizalt demografiai diskur-
Zusok torténeti hatterét és belsé mechanizmusait (ezek kodzul 1asd tobbek kdzott:

1 Az adatbézis elérhetd a Jstor gyjteményében: https://www.jstor.org/journal/populationindex.
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Bashford, 2007, 2014; Kiss, 2010; Melegh, 2006, 2014, 2017, 2019a; Quine, 1996;
Teitelbaum and Winter, 1985, 1998; Thornton, 2005; Turda, 2010; Wiener and
Teitelbaum, 2001).

ELITEK DISKURZIV MINTAI: BIOPOLITIKA ES A GLOBA-
LIZACIOS NYITAS

A MIGRACIO MINT ONALLO DISKURZIV KATEGORIA
FELFUTASA A HATVANAS ES HETVENES EVEKBEN:
NEMZETI SZINTU MODERNIZACIO ES A VAROSBA
ARAMLAS

A migracié mint egységes kategdria 19. szdzadi megsziletését és elterjedését
megeldzte az emigracio és immigracio kifejezések felfutasa a digitalizalt angol
nyelvl konyvek kdrében. Osszhangban az eurdpai és nyugati vandorlasi trendekkel,
kezdetben, a 19. szdzad végéig az elvandorlas (emigration) kifejezés volt a gya-
koribb, majd lassan felzarkdzott a bevandorlas (immigration) fogalma, sét gyako-
risdgaban elhagyta az elvandorlas kifejezést. A migracid (migration) sz6 csak az
1920-as évektdl valt fontossa, és a negyvenes és dtvenes években elézte meg a
masik két kifejezést. Ekkorra az elvandorlas kifejezés gyakorisaga végképp lema-
radt a tobbi kifejezés hasznalata mogott, legaldbbis az elemzett szdvegvilagban.

1. dbra: A ,,migracio” (migration), ,.elvandorlas” (emigration) €s ,,bevandorids” (immigration)
kifejezések gyakorisdga a digitalizalt angol nyelvi konyvekben 1800 és 1990 kdzott
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2.abra: A, migrdcio” kifejezést emlité dokumentumok szama 6s ardnya az dsszes dokumentum
kozott
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== A migrdcio kifejezést emlité dokumentumok széma
== A migracio kifejezést emlité dokumentumok ardnya az 6sszes dokumentumok kozott

Forras: World Bank, 2019, hozzaférés: 2019. aprilis 15.

A globalizacidt megeldzd korszakban a migracio mint kategoria igen komoly
meértékben megnodvelte a népszerlségét a Google kdonyvek adatbazisa sze-
rint, mig a bevandorlas és az elvandorlas kifejezések szdévegbeli ardnya stagnalt
(1. abra). Megjegyzendd, hogy ebben a szakaszban az elvandorlas problémaja

- legaldbbis az angolul publikalt tudomanyos szévegekben -egyre kisebb prob-
[émat jelentett a bevandorlashoz képest.

Amennyiben kdzelebbrél megvizsgaljuk, hogy mivel kapcsolddhat dssze a
migracio kifejezés felfutasa, majd kisebb visszaesése, akkor a migracio materia-
lis folyamata szempontjabol is igen érdekes kdvetkeztetésre juthatunk. Ennek a
valtozasnak diskurziv szinten nem az volt az oka, hogy a nemzetkdzi migraciot,
az el- és bevandorlast globalis szinten tdmegesen dsszevontak volna, hiszen
nem ez volt a fé téma. Az okok egy részét masban kell keresnink, mégpedig
érdekes modon a belsd tarsadalmi folyamatok, a vidékrdl a varosba aramlas, a
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1. tablazat: A vildgbanki dokumentumok téma és nyelvi vilaga harom iddszakban, 1947-1989

1947-1964  1965-1979 1980-1989

Tema szerinti megoszas (%) Csak belfoldi vandorlas 0 60 28
Csak nemzetkozi vandorlds 50 7 6
Mindkettd 50 33 67
Osszesen 100 100 100
Kifejezések eléforduldsi Bevandorlds 75 33 22
gyakorisdga dokumentumok Elvandorlas 50 27 28
szama szerint (+) Migracio 50 93 100
Migracid, csak belfoldi 50 87 39
Migrdcio, csak nemzetkozi 0 7 6
Migrdcio, mindkettd 0 0 56
Vizsgalt dokumentumok széma 4 14 18

Forrds: World Bank, 2019. A ,migraci¢” kifejezést tartalmazd dokumentumok kézul minden tizedik vizsgdlata alapjan.

Hozzaférés: 2019. aprilis 15.

belsd piacositas tematizaldsaban, amelyet jol mutat a Vildgbank dokumentu-
mainak témavilaga is.

A Vildgbank dokumentumai alapjan is hasonld emelkedést Iathatunk a ,migra-
Ci®” sz6 abszolut szamaban a hatvanas és a nyolcvanas évek kozott. A Vilag-
bank adatbazisabol (World Bank, 2019) levalogatott, a ,migracid¢” szot tartalmazo
dokumentumok és elemzések eloszlasa alapjan egyrészt megfigyelhetjuk, hogy
abszolut szamban a problémaval foglalkozé dokumentumok szama a nyolcvanas
évekig mindveégig nétt, és az emelkedés kllondsen éles volt a hatvanas és a het-
venes évek forduldjan (2. abra). S6t, ha nem az abszolut szamot, hanem a vilag-
banki dokumentumok kdzotti ardnyt vesszik szemigyre (@ migracios kifejezést
tartalmazo dokumentumok aranya az 6sszes dokumentumra vetitve), a Google
kdnyvek esetében megfigyelt aranyvaltozashoz hasonlod kiugrast taldlunk a mig-
racié témaju szévegek aranyaban a hetvenes években. Ekkor jol 1athatd, hogy
ez az arany a hetvenes években volt a legmagasabb, mig utdna visszaesett az
abszolut szam noévekedése mellett.

A vildgbanki dokumentumok esetében meg tudtuk vizsgalni, hogy milyen
fébb témak allhattak a valtozasok hattérben (7. tablazat). Ez alapjan jol lathato,
hogy a hetvenes évek nagy kiugrasat a varosba dramlas problémaja idézte el6,
ami fontos szerepet jatszott a modernizacios diskurzusokban.
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Tehat a migracio témaja a globalizaciot megeldzé idészakban ezen szakpoli-
tikai dokumentumokban leginkabb a ndvekvd varosiasodassal és a belsd van-
dorlassal kapcsolatban kertlt elé. A nemzetkozi elitek még csak a nemzeti szint(
fejlédésbe dgyazottan hasznaltak a kifejezést, és a nemzetkdzi vandorlas ese-
tében a be- és az elvandorlas kifejezések dominaltak. Kdozvetlenll a masodik
vildghaboru utan igen kevés dokumentumban foglalkoztak ezzel a kérdéssel, és
leginkabb a nemzetkdzi szintl bevandorlas és az Ures foldteruletek bevandorlas-
sal valo elfoglaldasa (korabeli kifejezéssel a , telepes kolonizacid”) volt a f6 kérdés
és a f6 értelmezési keret. 1965 és 1979 kozott azonban mar a belféldi vandorlas és
a varosiasodas témaja volt domindns, és maga a migracios kifejezés is leginkabb
ezekkel a folyamatokkal volt kapcsolatban (vidék-varos migracios kapcsolat).
Ugy tdnik, hogy a nyolcvanas évekig a Vildgbank és a korabeli elemzék a mig-
racio kérdését féképp belsé fejlédési problémaként tudtak értelmezni. A paraszti
vilag hanyatldsa, a vidéki tarsadalmak atalakuldsa és kidgyazddasa, a ruralis sze-
génység és a varosba aramlas érdekelte a Vildgbank szakpolitikus elemzéit (de
Haas, 2010, 232).?

Jol jellemzi ezt a peridodust, hogy féképp a gyors népessegndvekedésre kon-
centralo, nagyobb lélegzetl dsszefoglald demografiai munkakban nem taldlunk a
nemzetkdzi vandorldssal kapcsolatos fejezetet vagy alfejezetet, mikdzben a mig-
racio kifejezés a varosiasodassal 6sszekdtve minduntalan megjelenik (pl. Clarke,
1977; Study Committee, 1971). Ezt az dsszefliggést tamasztja ald Demény Pal
megjegyzése is, amikor a Population Council szamara irt jelentésében a vilag
demografiai helyzetének jellemzésekor igy fogalmaz a varosiasodas alfejezetben
(barmiféle kuldn migracios alfejezet beiktatasa nélkul):

A termékenység, a halandodsag és a népességndvekedes mellett az urba-
nizacio kulonlegesen fontos demografiai folyamat. [...] A varoslakdk szama
nd a természetes szaporulat miatt, masrészt a falusi tertletekrd!l a varosi
terlletekre iranyuld migracio miatt, illetve azért, mert falusi teleptléseket
atmindsitenek varosi teleptléseknek. (Demeny, 1986)

Ez a kapcsolat azt is jelenti (mint azt késébb 1atni fogjuk), hogy a falusi elvan-
dorlast kiemelten tematizald komplex népesedési diskurzusok megerdsodtek

2 Az1980-as évekre ez megvaltozott, és létrejott egy olyan absztrakt és dltaldnos kategdria, amely mar mindkét témdat
magdban foglalta, és maga a kifejezés mar mind a belféldi, mind pedig a nemzetkozi vandorlasra egyszerre utalhat
iranyok nélkul, hiszen az el- és bevéndorlds megjelélése alacsony szintl marad. Ez egy igen fontos fejlemény, ezért a
késobbi és feliveld globalizacios idészak diskurziv elemzésekor visszatérink ra részletesebben.
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3. dbra: A, migracio” (migration), ,modernizacio” (modernization) 6s ,,varosiasodds”
(urbanization) Szavakat hasznalo Google kényvek ardnydnak valtozasa 1960 és 1990 kozott
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ebben az idészakban, és e téma mentén a demografiai atmenetet taglald, a szo-
cialista modernizacids és a malthusianus konstrukciok igen népszerlek voltak.

Ezt az 6sszefliggést mutatja a Google kdnyvek angol nyelvl szdévegeinek
a vizsgalata, ahol a varosiasodas, modernizacio és a migracio fogalmak gya-
korisaga az dtvenes évektdl hetvenes évekig egyUtt nétt (3. dbra). Az urbanizacio
fogalma némileg lecsengett a hetvenes évek végére, mig a modernizacio és
a migracio kifejezések ardnya igen hasonldéan mozgott a kilencvenes évekig.?
A nyolcvanas években, a globalizaciot megelézé évtizedben tulajdonképpen mar
csak stagnalt a tudomanyos népszerldséguk, amely valtozas mar egy Uj korszak
hajnalaként is értelmezheté (Timmons and Hite, 2000).

Jol érzékelhetd tehat, hogy az dtvenes és nyolcvanas évek kozotti idészakban
a modernizacios diskurzus komoly szerepet jatszott a migracio mint tudomanyos
probléma megalkotdsaban és megerdsitésében. Ugy is fogalmazhatunk, hogy a
paraszti vildag 6sszeomldsaval és a rurdlis terlletekrdl vald elvandorlassal valt iga-
zan fontossa a migracio kifejezés a hatvanas és hetvenes években. Ekkor még a
migracio mint 6nallo absztrakt és globalis szinten érvényes kategoria (kiszakitva
a kozvetlenebb tarsadalmi kontextusbdl) nem valtott ki komolyabb érdeklddést.

3 Hasonld eredményre jutunk, ha példaul az ,,urban migration” kifejezésre kerestink rd, vagy kiegészitjik a keresését
az ,urban” ésa rural” szavakkal.
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A hatvanas, a hetvenes és a nyolcvanas években még csekély volt az érdek-
[6dés a migracio irant a tudomanyos folyodiratok piacan is. Szemben a kilencvenes
és kétezres évekkel, kevés - évtizedenként minddssze négy - Uj migracios szak-
folydirat indult a tudomanyos lapok keresdinek tanusaga szerint.

A globalis szamokon tulmenden a valtozasok pontosabb elemzését azonban
mar diskurzusok alaposabb feltardsa alapjan kell elvégeznink. Erre vallalkozunk
az elemzés tovabbi részében.

A BELSO MIGRACIOTOL A KULSO MIGRACIO
IRANYABA: A BEVANDORLASI PANIK ES A MIGRACIO
MINT VALSAGKEZELO ESZKOZ A MALTHUSIANUS
DISKURZUSBAN

Mieldtt a migracio szempontjabdl elemezzUk a népesedési diskurzus tipusait,
fontos feltarni torténeti hattertket és néhany tarsadalmi 6sszefliggést a népe-
sedéspolitikai elterjedéstket illetéen. Ezaltal valik érthetévé, hogy az egyes
tipusok milyen atalakulason mentek keresztil a globalizacio koraban, és miért
kombinalddtak ujra a migracios fordulatnak készonhetéen. Ebben kulcsszerepe
volt nemcsak a tarsadalmi és demografiai valtozasoknak, hanem annak is, hogy
a korabbi idészakok népesedési diskurzusai csak ambivalensen tudtak kezelni
a migracio kérdését.

A malthusidnus diskurzus erésen eurocentrikus fé célkitizése a népesség-
ndvekedés lassitasa, megallitasa, a termékenység csdkkentése. Ezek a problémak
a csaladtervezés kérdésére vannak raflizve, mikdézben a diskurzus képviseldi
tamogatjak az abortusz és a sterilizacio gondolatat is. Kézponti elem, hogy
az er6forrasok és a népesedés egyensulya felborulhat, és ekkor a népesedési
oldalon be kell avatkozni, mert a tarsadalmi szabdlyozok (értsd pl. a tulajdonbol
fakado dnkorlatozasi formak) a népesség nagyobb csoportjainal e diskurzus sze-
rint nem mukoédnek. E diskurziv rend szerint el kell kertlni, hogy 6rddgi kér alakul-
jon kia népességndvekedés és az elszegényedés kapcsan (Melegh, 2005, 2006).

E megkdzelités tdbbszaz éves torténelemre néz vissza, és a nyolcvanas évek-
ben a diskurzussal 6sszekapcsolhatd szervezetek igen széles csoportot és rész-
ben globalis haldzatot alkottak. Ezen csoportok kdzé tartoztak a United Nations
Population Fund (UNFPA) képvisel8i, az egykori brit gyarmatok civil szervezetei,
az International Planned Parenthood Federation (IPPF), a Population Council, a
Rockefeller and Ford alapitvany, az Eugenics Society és a demografus szakma

4 Forrés: Electronic Journals Library, https://ezb.uni-regensburg.de; hozzaférés: 2019. junius 5.
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csalddtervezésben és szlletésszabalyozasban érdekelt nem kis létszamu cso-
portjai. llletve olyan nagy tekintélyl lapok is ide sorolhatdak, mint a Journal of
Family Planning and Reproductive Health Care vagy a Studies in Family Planning
(Cullather, 2014; Frey, 2011; Hartmann, 2014).

A nyolcvanas években ezen szervezeti hattér ellenére a malthusianus érvelés
majd mindenutt defenzivaba szorult (Greenhalgh, 2003; Hartmann, 2014; Kavas,
2014; Melegh, 2006, 2010, 2019a). Jol mutatjak ezt a Google kdnyvek adatbazi-
sa is, hiszen a hatvanas évektdl a diskurzus egyik kulcskifejezése, a tulnépese-
dés (overpopulation) rohamos ndvekedésnek indult, majd a hetvenes évektdl
visszaesett a hasznadlata. Kbzben Malthus nevének emlegetése is lassan csok-
kent, egészen a 2010-es évekig, kildndsen a 2015-6s migracios. A ,malthusia-
nism” kifejezés pedig szinte teljes egészében elvesztette a jelentéségét. Ugyanezt
latjuk a csaladtervezés (family planning) és sok tekintetben a szlletéskorlatozas
(birth control) kifejezések esetében is. Ezen megkdzelités aranykora a nyolcvanas
évek végére megszUint, Demény szavaival a csaladtervezési ipardg lehanyatlott
(Demeny, 1988).

A globalis csaladtervezésiiparag egyik legfontosabb terepén szintén valtozas
kovetkezett be, mégpedig olyan orszagokban, ahol ennek szerepe korabban
szinte megkérddjelezhetetlen volt. Példaul Indidban az un. népesedési szlkség-
allapot sterilizacios tulkapasai miatt az indiai kormanyoknak sok tekintetben
visszavonulot kellett fujniuk, és sokkal kifinomultabb modon kellett tamogatniuk
a szUletéskorlatozast. Sok orszagban, pl. Kenyaban és Torokorszagban szintén
nemzeti fordulatra kerUlt sor, azaz a kulfoldi, féképp amerikai szakérték tanacsai
ellenére a helyi kormanyok elkezdték csendben szabotalni a malthusidnus antina-
talista kampanyokat, és a fogamzasgatlas kérdését egyre inkdbb az egészséglgy
egy szakteruletéveé probaltak visszamindsiteni (Melegh, 20193, 160-161. 0.).

Kormanyzati, népesedéspolitikai szinten e diskurzus valamilyen szintd jelen-
léte 1986-ban tobb mint hatvan allamban volt feltételezhetd (. a Melléklet M1,
tablazatat). Ezek az orszagok jelentették az ENSZ-nek egyszerre azt, hogy a tar-
sadalmi folyamatok valtoztatdsa helyett kdzvetlen népesedéspolitikai eszkdzoket
hasznalnak a népesség és az eréforrasok kdzotti egyensuly helyredllitdsara, a tul
gyorsnak itélt népességndvekedés lelassitasara, a termékenység csdkkentésére,
és kdzvetlenll tamogatjak a csaladtervezést, amely megfelel a malthusianus dis-
kurzus kivanalmainak (Demeny, 1988:; Melegh, 2006, p. 54). Ezen orszagok kozé
soroltuk be azokat is, amelyek ugyan a ndvekedés vagy a termékenység terén a
beavatkozastol valo tartozkodast jeldlték meg, de az adatokhoz csatolt leirdsban
a fenti malthusidnus konstrukciot tdmogattak. Ez nagyban segitette a tipoldgia
megalkotasat. Kulon kiemelendd, hogy ezen orszagok kozUl kettd, az USA és az
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Egyesult Kiradlysag torténetileg is jelentds szerepet jatszott a malthusianus ide-
oldgia elterjesztésében.

Jol mutatja ezt az dsszefliggést az ENSZ itt elemzett adatbazisaban példaul
az algériai népesedéspolitikai érvelés a tul gyors ndvekedésrdl, amely megakada-
lyozza a fejlédést (M]. tablazat). Bangladesben a népességndvekedés szamitott
az elsé szamu fejlédési akadalynak, amely 6rdogi kort inditott el a jelentéstevd
szakpolitikusok szerint. Ghanaban is ezért hirdették a csalddtervezés fontossagat.
Mexikoban ugyancsak egyértelmien az egyensuly megteremtéserdl és egy csa-
ladtervezési kampanyrol beszéltek.

A diskurzus gyarmati 6rokségét és eurocentrikus jellegét jol mutatja, hogy az
USA-t, az Egyesult Kirdlysagot és Hollandiat kivéve a malthusianus beavatkozast
valamilyen formaban tdmogatd orszagok mind az Un. harmadik vildgban talal-
hatoak, és féképp az (egykori) holland és brit gyarmatok kdzul kertlnek ki. Ez az
Osszetétel két dolgot is mutat.

Egyrészt a gyarmati, szegényebb orszagok voltak a beavatkozas f6 célpont-
jai, az 6 termékenységuk szamitott tulsdgosan magasnak, és e diskurzus sze-
rint ott nem lehetett tarsadalmi tényez&kre hagyatkozni. Ez a toébb évszazados
brit és holland uralom rasszista és kolonialis szemléletével hozhaté ¢sszeflig-
gésbe. Masrészt a fenti 6sszetétel jol mutatja az ideoldgiai toréseket és inter-
akciokat is globalis szinten, hiszen bizonyos figyelemremélto kivételtdl eltekintve
a malthusianizmus nem jelenik meg markansan mas, nem malthusianus diskurziv
hagyomanyokat kovetd nyugati orszagokban (pl. Franciaorszagban vagy Olasz-
orszagban) és azok gyarmatain. Ugyanigy, néhany fontos kivételtdl eltekintve,
nem fordult elé a szocialista orszagokban sem. Torténetik elsd évtizedeiben a
kelet-eurdpai szocialista allamok nagy ellenzéi voltak a malthusianus gondolat-
nak, és blszkén hirdették, hogy esetlkben a tarsadalmi feltételeket alakitjak a
népesedés igényeinek megfelelden, és nem forditva (Petersen, 1988; Melegh,
2006, p. 82; Tolnai, 1950). Ezen allaspont ellenére Kindban, Vietndmban és bizo-
nyos mértékig Jugoszlaviaban is megjelentek ezek a diskurzusok (Greenhalgh,
2003).

A tervezés és a beavatkozas révén torténd optimalizalds mellett kardoskodott
példaul a jugoszlav demografiai folyoirat szerzéje mar a hetvenes évek elején.
E szbveg egyben jol mutatja, hogy milyen modon egyensulyoz a szocialista
modernizacios diskurzus a malthusianus megfontoldsok és a szocialista terve-
zésnek tulajdonitott lehetéségek kdzott:

A fejlett orszagokban a népesedéspolitika a népesség szerkezetének
javitasat tlzi ki célul. Az utdbbi idében a Szovjetunidban szinte minden
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demografus amellett kardoskodik, hogy &sszekapcsoljak a gazdasa-
gi tervezést a népesedéspolitikaval annak érdekében, hogy egy jobb
népességeloszlast érjenek el, hogy bizonyos terlleteken kiklszéboljék a
munkaerd hidnyat, és hogy batoritsak a magas népességnovekedéssel és
az agrar tulnépesedéssel klizdd fejl6d6 orszagokat a csdkkend ndvekedeési
ratat biztositd népesedéspolitikai kidolgozasaban. Ezekben az orszagok-
ban az ésszer( keretek kozott tartott csalddtervezés egyrészt egybevag
a munkasosztaly mindennapi érdekeivel, masrészt pedig az adott orszag
gazdasagi fejlédéseével. (Krasovec, 1970; szlovénbdl forditva)

Fontos azonban megjegyezni, hogy szemben a gyarmatosito allamokkal, a
nyolcvanas években a malthusidnus, kulénodsen a neo-malthusianus diskurzus
abortuszpartisaga a termékenységet csdokkenteni kivand orszagokban tdbb-
ségeében nem érvényesult, jol mutatva gender rezsimek fontossagat (United
Nations, 1995).5 Féképp a muszlim valldsu orszdgokban és az erésen katolikus
Latin-Amerikdban tiltottdk az abortuszt, és itt korlatoztdk a leginkdbb a nék
reproduktiv jogait, mikdzben hirdették a népesedési kontroll fontossagat. Ezen
orszagokban az abortusz az esetek legnagyobb részében csak akkor térténhetett
meg legalisan, ha az anya kozvetlen életveszélybe kerult. A néi reproduktiv jogok
alig érvényesultek. igy a népesedési kontroll esetében gyakran az eredeti mal-
thusi érvelést vették eld, és a hazasodasi kor kitoldsat tartottak fontosnak, vagy
kiemelten kuzdottek a kamaszkori terhesség ellen. llyen volt példaul a muszlim
vallasu Niger vagy Banglades, vagy éppen a kdzép-amerikai Dominika. Az abor-
tusz tiltdsa alol Tunézia, India, Kina, Vietnam és Tordkorszag volt kivétel, ahol a
malthusidnus diskurzus majd minden eleme intézményesulni tudott. A fenti el-
lentmondasok természetesen jol mutattak a globalis és lokalis torténelmek kdzott
kialakult feszultségeket, a globalis egyenlétlenségekbe, a gender viszonyokba
és a kolonialitasba dgyazott kapcsolatrendszert is, amelyek a késébbi folyama-
tokban fontos szerepet jatszottak.

Ha kitekintink a szakmai folyoiratok témavildgara és megvizsgaljuk a vilag
demografiai folyoiratait szemlézd Population Index adatbdzisat 1986 és 1990
kozott, akkor azt 1atjuk, hogy a tdbb mint 25 ezer szemlézett cikkbdl ebben az
id6északban mindosszesen 75 foglalkozott kdzvetlentl Malthussal és drokségével,
legaldbbis a kdzolt cim és az absztrakt alapjan erre a kdvetkeztetésre jutottunk
(2. tablazat).

5 Az adatbazis a kilencvenes évek eleji (1992-1995 kozotti) dllapotot rogziti. Feltételezhetjlk, hogy az eltérés a nyolcvanas
évek masodik feléhez képest nem tul jelentds.
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2. tablazat: A Population Index annotalt bibliografiajanak témavilaga, 1986-1990

Téma El6fordulds gyakorisdga (db)
Termékenység 17
Csaladtervezés, népesedési kontroll 4
Migracio 1
Koérnyezet 4
Halanddsag 11
Csalddkialakitds, hdzassag 7
Valsag, népesedési ciklus-erdforras 61
Malthus, malthusianizmus 43
Genetika 0
Malthus mint téma, cikkek széma 75
Osszes cikk szama 25575

Forras: Population Index, 2019; sajat szamitds.

Megjegyzés: Egy cikkben tobb téma is lehetséges.

A cimek és absztraktok témavildga alapjan jol latszik, hogy Malthus és a
nevét hasznositdé mozgalom mellett a valsdg, a népesedési folyamatok és az
eréforrasok kdzotti egyensuly megbomlasa a legaltalanosabb kérdeés ezekben
a szbvegekben. E pesszimizmus és a krizistél valo rettegés athatja a szdvegeket
és fenntartja az érdeklédést Malthus irdnt. A Malthusra hivatkozé cikkek téma-
vildgaban a demografiai folyamatok kdzUl a termékenység és a halanddsag val-
tott ki nagyobb érdeklddést, mikdzben a migracié alig jelent meg, és kisebb
fontossagu volt még a kornyezet kérdésénél is. EgyedUl a Malthus nevével és
a malthusianizmussal 6sszekapcsoldodd genetikai, eugenikai érdeklédés multa
alul a migracio témajat. A genetikai témak iranti érdektelenség jol mutatja, hogy
a masodik vildghaboru utdn megprobaltak megszabadulni ettél a multbeli
oroksegtdl, legalabbis a Population Index altal szemlézett cikkekben.

A malthusianus tipusu népesedési diskurzusokban az elvandorlas mar a 19.
szazad elején mint a ,népességnyomast”, a ,tulszaporodast” csdkkentd elem
jelent meg. Az adott rendben az elvandorldas megengedett, s6t egyenesen
kivanatos is lehet, és dsszekapcsolodhat a honos népesség termékenységnek
csOkkentésével, a népességndvekedés visszafogasaval. Ennek torténeti gydkerei
a gyarmatositd Anglidban lefolytatott vitak voltak az 1820-as években. Ritkan
tematizaltak ekkor ezt a kérdést a malthusianus szerzdk, de a vitakban az egyes
szereplék mar kordbban 6sszekapcsoltdk a malthusidanus antinatalizmust, a gyar-
matok migrans munkaerdvel valo ellatasat és a szegénység elleni demografiai
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kUzdelmet. Malthus maga is osztotta ezeket a megfontolasokat (Ghosh, 1963).
Mindvégig a termékenység korlatozasa mellett allt ki, mikdzben ,hasznosnak” és
megfeleldnek” taldlta az elvandorlast a népesedés hirtelen névekedése miatt.

A nyolcvanas években, szemben a korabbi idészakokkal (példaul a huszas
és harmincas évekkel, amikor Japanban a terUletszerzést indokoltak igy), a ,tul-
népesedési” valsagot kezeld migracios szelep gondolata ugyan eldkerdlt, de
nem mint altaldnos gondolat vagy terv a globalizacios korszak kezdetén. Sét,
mintha leginkdbb csak egy ki nem dolgozott téma lett volna vagy csak a belsd
migraciora vonatkozott volna (Japan esetére 1asd Bashford, 2014, p. 56, 65, 68).

A migracio és a malthusianus diskurzus kapcsolatat tekintve 1986-ban a
népesedési kontrollt aktivan tdmogatd 63 orszag kdzul 28-an nyilatkoztak,
hogy az elvandorlas hasznos és fenntartando folyamat, vagy hogy cstkkenti a
népességnyomast, sét az emigraciot esetleg ndvelniis sziikséges (MI. tablazat).
Ez jol mutatja, hogy a malthusidanus kapcsolat legaldbbis ezen a szinten fenn-
allt ezekben az orszagokban. Mikdzben a népesedési kontrollt aktivan kivantak
gyakorolni, tobb azsiai és afrikai orszag nyilatkozd szakpolitikusai a tulsagosan
magasnak itélt elvandorlast megfelelének tartottak, vagy ndvelni szerették volna
a tulsdgosan alacsonynak, esetleg éppen csak kielégitének tartott emigracios
szinteket az adott idészakban. llyen volt példaul Banglades, Dominika, Egyiptom,
Torodkorszag, Thaifold, Korea, Pakisztan vagy Marokko. Kuldn emlitésre mélto,
hogy bizonyos orszadgokban ezt a szandékot aktiv politikai szintre emelték, és
példaul a Fulop-szigeteken kifejezetten tdmogattak az idészakos elvandorlast a
munkaerépiaci feszlltségek okan. Kulon kiemelenddk egyes szocialista allamok.
A hatvanas években a vildagpolitikdban aktivan az antinatalista, szUletéskorlatozasi
torekvések mellé felsorakozo Jugoszldvia csak a hetvenes évek kdzepétdl pro-
balta visszafogni a korabban aktivan tdmogatott kivandorlast (Brunnbauer, 2009,
pp. 44-47), mikdzben ugyanez az allam az ENSZ népesedéspolitikai adatbazisa
szerint nyiltan fenntartott egy, a belsé régidk kozott fennalld termékenységi k-
lonbségek csokkentését célzo, alig rejtetten malthusidnus diskurzust. Ugy tdnik,
a leginkabb piacorientalt szocialista rendszer, ha ambivalensen is, de befogadta
a malthusianus diskurziv mintak egy részét a migracio és a népesedés kapcso-
lata tekintetében.

A vildg mas részein mindekdzben szamos orszag azt nyilatkozta, hogy a be-
és az elvandorlas kielégitd, ezért nem kivannak beavatkozni. Bar megjegyzendé,
hogy a bevandorlassal kapcsolatban tébbszér megfogalmazodott a kontroll
igénye (pl. Pakisztan, Ghana, Gambia, Zimbabwe), mikdzben igen sok latin-
amerikai orszag a népesedési kontroll elfogadasa mellett tul magasnak taldlta
az elvandorlas szintjét, és azt csdkkenteni kivanta. llyen volt példaul a kozép-
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amerikai Haiti, El Salvador és Honduras népesedéspolitikdja, amelyek igy a mig-
racio terén, szemben a termékenységpolitikajukkal, anti-malthusianus allas-
pontot foglaltak el. A migracio kérdésével kapcsolatos ambivalencia a késébbi
elemzésekben fontos lesz szamunkra, és mar itt érdemes felhivni a figyelmet erre.
ja, hogy ebben az idészakban, a hetvenes évek malthusianus alapmudveként em-
legetett, és rendkivil nagy hatassal bird, A névekedés hatarai cim( 1972-es Romai
Jelentés tulajdonképpen szdoba sem hozta a migracio kérdését a tulnépesedés
vizsgalatanak a keretében, sét e diskurziv szempontbol fontos munkanak a
harminc éves felllvizsgalata is csak a gazdag allamok bevandorlasi problémaival
foglalkozott toredékesen (Meadows et al., 1972, 2005). Késébbi irasokban szin-
tén csak sejtetik, vagy csak néhany bekezdésbe szoritjdk azt a vélekedést, hogy
a népességrobbanas a vilag szegényebb részeiben akar migraciés robbanashoz
is vezethet.

Aurelio Peccei 1984-ben magyar nyelvre is leforditott munkajaban mar
egy kicsit hosszabban foglalkozik a ,témegek hanyddasaval”, ami szerinte
egyértelmuen a tulnépesedésre vezethetd vissza, és nem igazan jatszanak benne
szerepet tarsadalmi faktorok:

Aztis 1atni kell, hogy az emberi térténelem leghatalmasabb népvandorlasa
van folyamatban. Ez a migracié allanddsitja a valsagallapotot, és gyor-
san érleli a robbanast. A fold déli fertalyairdl tdmegesen menekulnek
el a legnyomorultabbak. A vildg népesség nagyobbik hanyada paraszti
szarmazék volt mindig, az ma is, a falusi szegénység elél probalnak mene-
kulni, és abban a reményben 6zdnlenek a varosokba, hogy ott valamivel
jobb korulmények kozé kerllnek, de a tavolrol vonzoé varosi homlokzat
mogott olyan viszonyok varjak éket, hogy a szegénységtél ott sem
szabadulnak és életuk ott sem elviselhetébb, mint volt elézbleg. Minden-
esetre, husz éven belll a vildgnépesseg fele hata mogott hagyja a falut és
varosokba telepszik. (Peccei, 1984, 56. 0.)

Jol latszik tehat, hogy ebben a diskurziv mintdban a vandorlas a ndvekvd
Lvalsagra” adott reakcio, amely leginkabb a varosokban, és részben a vildg gazda-
gabb részében csapodik le. Ezen urbanizacids-modernizacios diskurziv keret,
mint mar jeleztik, a migracio altalanos kategoridjanak a szlléhelye volt a hat-
vanas és hetvenes években.

Ez a valsagra hivatkozd minta jol [athato volt akkor is, amikor hasonldan
pesszimista migracios forgatokdénnyvel nyitotta meg Szentagothai Janos, a
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Magyar Tudomanyos Akadémia akkori elndke a Romai Klub 1983. szeptember
27. és 30. kozott Budapesten megrendezett konferencigjat. Fontos latni, hogy a
vélelmezett migracios nyomas kapcsan & mar az adminisztrativ és rendéri kor-
|latozast sem latja elégségesnek:

Maris minden jel arra mutat, hogy a vilag elnyomorodott részébdl a jobb
koralmeényeket nyujto orszagokba vald Ujabb népvandorlas adminisztrativ
vagy renddri eszkdzodkkel tobbé nem ellendrizhetd: ki tudja, mikor valnak
e mozgasok katasztrofava? (Vandor, 1985, 12. 0.)

A globalizaciot megeldzé iddszakban azonban bizonyos formakban a mal-
thusidnus diskurzusok, ha téredékesen és ambivalensen is, mégiscsak maguk-
ba olvasztottdk a migracié témajat. Altaldban az agrarszegénységgel és az un.
harmadik vildggal kapcsolatban tették ezt. Hosszas szakmai vitakban vizsgaltak
példaul demografusok és foldrajzosok, hogy a torténeti korokban (pl. az irorszagi,
az indiai) vagy hetvenes és nyolcvanas években megjelent (bangladesi, etiop,
vagy ugandai) éhinségek milyen médon emelhették meg a migraciot, és milyen
fébb jellegzetességei voltak ennek a reakcionak, és vajon szelepként mikodtek-e
a valsagok idején a migracios folyamatok (Graeme, 1984).

Jellemzé modon a malthusianus diskurziv minta megjelenik a ,harmadik vi-
laggal” foglalkozo vildgbanki szévegekben is, ahol egy sajatos migracio versus
fejlédés diskurzus részeként a belfoldi vandorlasra 6sszpontositottak. Az érde-
kelte 6ket, hogy a belféldi vagy esetleg a nemzetkdzi vandorlas esetleges korla-
tozasa megakadalyozza-e a fejlddést a tulnépesedés miatt:

A termelés és a foglalkoztatottsag ndvekedése terén mutatott rossz
gazdasagi eredmények és az Uj munkahelyek létestléséhez viszonyitva
a munkaképes korul népesség ndvekedése ellenére a munkanélkiliség
jellege és szintje nem valtozott az elmult 5-10 évben. A munkanélkiliek
szdazalékos aranya a munkaerd allomanyon belll 1971-ben Kicsit alacso-
nyabb volt (13%), mint 1965-ben (14%). A munkanélklliségi rata tovabbi
romlasat a felndttkoruak erds netto elvandorldsa akadalyozta meg, amely
elérte a 8000-es éves atlagos szamot 1965 és 1971 kozott. Valdjaban ezen
idészak alatt a trinidadiak tobb munkat taldltak az Egyesult Allamokban,
Kanadaban vagy Venezueldban, mint otthon. (World Bank, 1973, p. ii)

Egy masik, az indonéziai migraciot és a munkaerdpiacot hosszasan elemzé
1979-es vilagbanki tanulmanyban ugyszintén eldkerilt a malthusi valsag gon-
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dolata, és annak 6sszefliggése a migracioval. A szerzdk, kdzottik Chidambara
Chandrasekaran, a malthusianus csaladtervezési beavatkozas egyik élharcosa,
hosszasan érveltek amellett, hogy elkerUlhetetlen a valsag és ez beavatkozast
igényel a migracio terén:

Ezen becslések alapjan Indonézia problémaja, hogy produktiv munkat
biztositson a munkasok ndvekvd szamara, nagyjabol ugyanakkora marad
a kovetkezd 10-20 évben, mint az elmult évtizedben, és a munkaerd
novekvd kindlat nyomasabol fakado akut problémak a strln lakott Javan
csak a népesség relative lassabb névekedése révén fognak némileg le-
csokkenni. (World Bank, 1979, p. vii)

Ezek a beavatkozdsok magukban foglaljdk a munkaerd vandorldsanak
eldsegitését.

Azokban a sulyosan elmaradott térségekben, ahol a népesség nyomasahoz
képest a fold mint eréforrads szUkdsen all rendelkezésre, és nem all igazan
rendelkezésre alternativ, nem mez&gazdasagi foglalkoztatas, a transz-
migracio komolyan enyhiteni tudja a csaladok nélkulozését. (World Bank,
1979, p. 127)

A malthusianizmus migraciéval kapcsolatos gondolatsora mindenesetre Ugy
is helyet taldlt a gondolatmenetekben, hogy a népességndvekedést a ruralis
szegénység egyik kockazati forrasaként értékelték, és az elvandorlast az egyé-
nek szempontjabol raciondlis és tarsadalmilag is hasznos valaszként, célravezetd
népesedéspolitikai eszkdzként kezelték. A diskurziv mintak ezzel a migraciot
mint tarsadalom- és gazdasagpolitikai eszkdzt gondoltdk at. Ugyanigy, a gaz-
dasagi kihivasok negativ tarsadalmi kdvetkezményeit, illetve a ndvekvd népes-
ségszamnak (is) tulajdonitott szegénységet az elvandorlassal (is) kivantak ke-
zelni. Ennek az érvelésnek kiemelt elemei lehetnek példaul a hazautalt pénzek
szegénységcsodkkentd hatdsat hangsulyozoé diskurzusok és elemzések, amelyek
a nyolcvanas években jelentek meg. Példaként emlithetjik Stark és Taylor 1989-
es munkajat, amelyben mexikoi adatok alapjan ugy érveltek, hogy a nemzetkozi
vandorlds seqiti a vidéki szegények jolétét, javitja a kuldé haztartdsok jovedelmi
pozicidjat. A hazautalds a késdbbiekben sok vildgbanki publikacidiban a ndvekvd
migracio pozitiv hatasaként kerult bemutatasra, és idében elére haladva fontos
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diskurziv elemmmé valt (Stark and Taylor, 1989). Ez pedig kulcsfontossagu moz-
zanat a globalizacios idészak migracios vitaiban.

Tehat a migracio elétérbe kertlésével a szakpolitika a hetvenes évektdl, ha
korlatozottan is, de egyre inkdbb potencidlis megoldasként értelmezte a mig-
raciot, egyelére féképp orszaghatarokon belul. Mindekdzben a termékenység
csokkenését is tamogatta a gondolati keret, sét annak gyorsabb zuhanasa is
elfogadhatd volt, vagy egyenesen kivanatos lett volna a féld nem alacsony
termékenységu tertletein (Klitsch, 1987; Sharpless, 1995). Ily médon egyrészt e
diskurziv keret alkalmassa valt a szabadabb vandorlas mint népesedés- és tar-
sadalompolitikai eszkdz tdmogatasara, masrészt annak elutasitasara is. Ugyanis
mas oldalrél a globalis egyenlétlenségek és a nyugati civilizatorikusan bemuta-
tott privilégiumok Grligyén a népesedési nyomas gondolata fennmaradt az un.
fejletlen vagy csak gyengén fejlett allamokkal kapcsolatban. Es mint 1attuk, e
keretben a migracio a népességnyomas szukségszerl kdvetkezmeénye, ugyanak-
kor a gazdagabb allamokba vald dtaramlas veszélyeztetheti a nyugati dllamokat,
valamint azok kulturdlis és szocialis eléjogait és identitdsat. Ez a gondolat a nyolc-
vanas évekre mar megszuUletett, ami nem is meglepd, hiszen az ilyen kelet-nyugat
diskurzus alapvonasaiban mar hosszu térténelmi multra nyulik vissza. S6t, a mal-
thusidnus keret 6sszekapcsolddott az eréforrasokért folytatott adaz kiizdelem
képzetével, és tulajdonképpen migracios panikot is életre hivott a fenti pozitiv
értékelés mellett - vagy annak ellenére. Ez pedig igy fontos elem lehetett késébb
azon diskurziv mintak szamara, amelyek a képzelt és valddi hatarok, identitasok
megerdsitésére torekedtek. Burkoltan tehat, annak ellenére, hogy e keretben nem
a migracio, hanem az autonom és ,tulzott” népességndvekedés a legfontosabb
probléma, ezen biopolitikai diskurzus paradox moédon ellentétes irdnyzatoknak
is teret adhatott.

A DEMOGRAFIAI ATMENET DISKURZUSAI,

A TERMEKENYSEGCSOKKENES ES A SZELEKTIV
BEVANDORLAS KERDESEI A NYOLCVANAS EVEKBEN:
UJABB MIGRACIOS AMBIVALENCIAK

A demografiai atmenet mint szintén erdsen eurocentrikus perspektiva a demog-
rafiai torténetének egyik legnagyobb hatasu globalis diskurzusa és értelmezési
kerete volt. Akarcsak a malthusianus diskurzus, a migracio térténetének elsé
idészakaban a demografiai &tmenet elméletében és diskurzusdban a migracio
nem volt explicit, jol kidolgozott elem, illetve e témat az adott kereten belll csak
nagyon ambivalens modon tudtak kezelni a nyolcvanas évektol.
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Mar a 2. abran lattuk, hogy a hatvanas és a nyolcvanas évek kdzott néhany
diskurziv elem, és maga a modernizacio-fogalom a nyolcvanas évek elejére elér-
te népszerldségének csucspontjat. A legfontosabb alapitd Frank Notestein volt,
akire negyvenes és a hetvenes évek kozott sokan hivatkoztak. Van de Kaa (1996)
szerint a demografia legnagyobb hatasu narrativajardl van szo. Torténete soran
nagyban meghatarozta az ENSZ népesedési programjait, a nemzetkozi fejlesz-
tési szervezetek (pl. a Vildagbank) munkajat, mikdzben a demografus szakma
perspektivait is alakitotta.

A diskurzus alaposszefiiggése szerint regionalisan eltéré idépontokban a
vildg a modernizacios tarsadalmi dtalakulds kdvetkeztében népesedési rezsimet
valtott, és a magas halanddsagu és magas termékenységl rendszerbdl foko-
zatosan eldszdr a halanddsag, majd pedig a termékenység terén, a tarsadal-
mi feltételek valtozasa révén atmegy egy alacsony termékenységl és alacsony
halanddsagu rendszerbe (Melegh és Ori, 2003; Melegh, 20086, p. 60). Ebben az &t-
menetben a legfontosabb hatotényezdk a varosiasodas, az iparosodas, a nbvekvd
életszinvonal és iskolazottsag, illetve a megerésddott individualizmus (Melegh
2006, p. 60). Mint azt a nyolcvanas évek elemzése sordan megmutatjuk, egy rend-
kival diffuz modernizacios elméletrdl, elméletsorrdl, diskurziv mintarol van szo,
amely tébb szalon kapcsolddik a malthusidnus keretekhez és a késébbiekben
targyalando konzervativ és szocialista modernizacios diskurzusokhoz. Ez féképp
annak koszdnhetd, hogy a fejlédési hierarchidkat, a hierarchikus versengést és
a Nyugat- vagy Eurdpa-centrikussagot beépiti az elméleteibe. Ezen elméletek
szerint is a nyugat jar az élen a torténelmi fejlédésben és a nyugati mintak jelen-
tik a fejlddés csucspontjat.

Ha torténetileg vizsgaljuk, a diskurzus torténeti kiinduldpontja az volt, hogy
az1920-1930-as években és az 1940-es évek kozepén Eszak-Amerikdban és Eu-
ropaban jelentésebb termékenységcsokkenés kezdddott. Ez egyben eldre jelezte
a ,Nyugat” relativ népességaranyanak és geopolitikai erejének a csdkkenését
is. Ez a fajta tudatossag vezetett el a demografiai atmenet fogalmahoz, amely
harom szerzének hozott széles korl ismertséget: Warren Thompsonnak, Adolphe
Landrynak és Frank W. Notesteinnak. A demografiai atmenet nem csupan a
globalis demografiai valtozas egyik legnagyobb hatasu elmélete volt, hanem
egyben a demografiai valtozas explicit regionalis-torténeti értelmezése is (Thorn-
ton, 2005). A malthusi diskurzushoz hasonldan e diskurzuson beldl is 1étezik egy
szakaszokra bontott torténeti-progresszios vonal az alacsony termékenységu €s
halanddsagu allapot irdnyaba, amely fejlédésnek a csucspontja Eszaknyugat-
Eurdpa és Eszak-Amerika, f6képp annak varosias és individualista kdzéposztalya.
Malthushoz hasonldan nemcsak a regionalis, hanem az osztalykulonbségeket is
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tematizaltak ezek a diskurzusok. Uj médon egyesitették az osztalyt, a torténel-
met, a haladast és a térbeliséget, és egy kiemelt fontossagu elemzési keretet
hoztak létre a népesedésrdl valo gondolkodasban (Melegh, 2006, 2014, 2017,
Thornton, 2005).

E diskurzus szerint a termékenység és a halandosag csdkkent, de a fertilitas bi-
zonyos régiokban és osztalyokban gyorsabban esett vissza. A vonatkozé szerzék
a helyi tarsadalmi kuldnbségek targyaldsakor esetenként indirekt médon felve-
tették a rassz alapu termékenységkllonbség kérdesét is. A diskurzus alapjaban
véve modernizacios jellegl volt, és szemben a malthusianus megkozelitéssel,
a tarsadalmi helyzet (varosiasodas, irni-olvasni tudas stb.) fel8l értelmezte a
demografiai viselkedést. Ennek ellenére bizonyos kértlmények kozott kdnnyedén
atbillentek egy masik fajta érvelésbe, és a malthusianus tipusu direkt népesedési
beavatkozas sz6szoldiva valtak, féképp a nem eurdpai népesedési folyamatok
kapcsan (Melegh, 2006, pp. 62-63; Szreter, 1993).

A fenti modernizacios diskurzust és ,hiedelemrendszert” Arland Thornton
Lfejlédési idealizmusként” értelmezi. Szerinte tobb egylttes diskurziv allitas
van ebben az eszmerendszerben (Thornton, 2005, 2010; Thornton et al., 2015).
Egyrészt a csaladi élet és a demografiai folyamatok hierarchikusan fejlédnek a
modernitas iranyaba, és ebben Eurdpa és a Nyugat az élen jar. Bizonyos csaladi
és demografiai viselkedéstipusok modernként vagy tradicionalisként kertlnek
bemutatasra, amely viselkedésmintadk interakcidban, kdélcsdnhatasban vannak
egymassal és koruk tarsadalmaval. igy az alacsony termékenység mint fejlédési
cél egyrészt a modern tarsadalom terméke, masrészt sajat maga is hozzajarul
ehhez a fejlédéshez.

Ugyanigy értelmezenddk tébbek kozott a nemi egyenléséggel kapcsola-
tos elvek, a nem az id6sek haztartasaban €16 hazas gyerekekkel, a szabad par-
valasztassal kapcsolatos normak. Thornton szerint ez a fejlédési idealizmus mint
hiedelemrendszer folyamatosan terjedt el a vildgban az elmult kétszaz évben,
és ebben az expanzidoban nagy szerepet jatszottak a nemzetkdzi szervezetek, a
kuldonbdzé globalis hatasu politikai mozgalmak, a modernizacios politikat folytato
és kikényszerité politikai elitek, és persze a kulturalis mintak ereje (Thornton,
2005, 2010). Miel6tt még tovabblépnénk, a migracio témajanak integralasa kap-
csan érdemes szemugyre venni, hogy a népesedéspolitikai rendszerekben hol
és hogyan fordult elé a nyolcvanas években a szakértéi elitek jelentésében e
népesedési diskurzus, mint tarsadalmi gyakorlat (I. M2. tablazat).

Ezen elterjedt demografiai atmenet mintat az ENSZ népesedéspolitikai adat-
bazisdban ugy probaltuk kdzvetetten azonositani, hogy az adott orszag szakpoli-
tikusai a népesség ndvekedése vagy termeékenysége esetében kerllik a kdzvetlen
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beavatkozast, mivel kielégitének mindsitik a folyamatokat, illetve a szbveges in-
doklas szerint kifejezetten csak a tarsadalmi oldali beavatkozast tartottak fontos-
nak. llyen beavatkozas lehetett példaul az irni-olvasni tudas eldsegitése anélkul,
hogy az adott tarsadalmat radikalisan, alapintézményeiben meg akartak volna
valtoztatni (Timmons and Hite, 2000, pp. 8-11). A tarsadalmi beavatkozas szintere
ezen esetekben tehat altalaban a gazdasag tovabbi piacosodasa, az irni-olvasni
tudas novelése, az iskoldztatas javitasa, a csaladok jollétének emelése, amely
szakpolitikai eszkdzdk persze sok esetben dsszekapcsolddtak a csaladtervezési
szolgaltatasok biztositasaval is. A népesedéspolitikai bemutatasokban szoba
sem kerUlt valamilyen alternativ gazdasagi rendszerre valo attérés. De, szem-
ben a malthusidnus diskurzussal, ebben az esetben nem a népesedés versus
eréforras-egyensuly szamitott, hanem a tarsadalmi elérehaladas biztositasa volt
a kulcskérdés direkt népesedési kontroll és beavatkozas nélkul.

Ebben a szellemben Argentina elutasitotta a népesedési vagy termékenységi
beavatkozast, és a jollét és ruradlis fejlddés biztositasaval kivanta elérni népe-
sedéspolitikai céljait. Brazilia egyértelmien népesedési atmenetrdl beszélt az
indoklasban, és a metropoliszok helyett mas varosok ndvekedését tamogatta.
Finnorszag kormanyzati szakpolitikusai csak a tarsadalmi fejlédés keretében tud-
tak népességvaltozasrol gondolkodni. Olaszorszag az egyének jollétének emelé-
sében latta a népességfejlddeés kulcsat. A szakértdi jelentés tikrében Mianmar
elutasitotta a csaladtervezést, és a gazdasagi ndvekedés felgyorsitasa érdeke-
ben lépett fel. Nagyon sok, a demografiai atmenet kategdridba sorolt orszagban
a noék tarsadalmi statuszanak a ndvelése szamitott kivanatos népesedési esz-
koznek komolyabb szerkezeti talakitas nélkdl. igy volt ez példaul Svédorszag-
ban, Venezueldban, Afganisztanban, Csadban vagy a Kongdi Demokratikus Kdz-
tarsasagban.

Amennyiben az adott diskurzus mintainak féldrajzi elterjedését vizsgaljuk, jol
latszik, hogy sok tekintetben a malthusidanus diskurzusok foldrajzi térképének a
forditottjat 1atjuk, hiszen a legtdbb nyugati vagy nyugatinak minésulé, un. fejlett
allam e diskurziv keretet hasznosithatta népesedéspolitikdjaban, mikdzben az
un. harmadik vildgbdl csak néhany orszag volt idesorolhaté. Ugy is fogalmaz-
hatunk, hogy a malthusianus gondolkodastol dthatott kivételektdl eltekintve a
nyugati orszagok magukkal kapcsolatban megengedték a tarsadalmi valtozas
autonomiagjat, féképp azért is, mert mar atestek az dtmenet legtdbb fazisan, és a
felhalmozott jovedelmUk és a fogyasztasuk esetleges tarsadalmi kdvetkezményei
miatt nem latték fontosnak a beavatkozast a népesedési folyamatokba.

Ezen diskurziv mintdban az elvandorlas kérdése a fejlédés csucspontjainak
tekintett gazdagabb orszagokban szinte egyaltalan nem tematizalodott. A mal-
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thusidanus hagyomanyoktol nem mentes Japan kivételével egyetlen egy orszag
sem akarta névelni az elvandorlast (csak fenntartani és csdkkenteni), hiszen mar
viszonylag alacsony a népszaporulat, és innen nem is érdemes és nem is kel-
lene tovabb vandorolni. E diskurzusok szerint azonban féképp ezen allamok-
ban a bevandorlas nem elkertlhet6, mikdzben azt szelektiven korlatozni kell.
Jol jelzi ezt, hogy a 45 allam kozul, akiknél feltettik a modernizacids diskurzu-
sok érvényesulésének kérdését népesedéspolitikai szinten, 10 esetben teljesen
egyértelmU, hogy az egyik legfontosabb politikai cél a bevandorlas korlatozasa
és/vagy erds szelekcidja volt. Azon dtmenet-diskurzusok, amelyek szerint a tor-
ténelmileg szikségszerlen kialakuld alacsony termékenységet vandorlassal kell
potolni, de egyben erds szelekcionak kell alavetni, mar a globalizacioé kezdeti
idészakaban rendelkezésre alltak.

Erre a szelekciot hangsulyozo fordulatra éppen a nyolcvanas évek kdzepén
kerult sor. Ez a masodik demografiai atmenet elméletében 6Itott testet. A tudo-
manyos és szakpolitikai szdvegekben megjelend és sokat vitatott elmélet mar
szervesen beépitette a migracid kérdését (Melegh és Ori, 2003). Az el6z6 elmé-
lethez hasonldan eurocentrikus diskurziv blokk propagaloi szerint a csaladi élet
és a termékenység folyamataiban nemcsak Uj elemek jelentek meg a hatvanas
években, hanem bizonyos ,hagyomanyos” magatartasformak és értékek kiszo-
rulni latszottak. Ezen atalakulas érintette a hazassagkotés és a hazas lét szerepé-
nek csdkkenését és az individualizmus kiteljesedését az egyre gyorsulo dregedeési
folyamatok mellett. Szemben tehat az elsé demografiai atmenet elméletével,
amely progresszioként értelmezte a termékenység csokkenését, itt mar aggodas
olvashato ki a demografiai szovegekbdl.

A masodik demografiai atmenetet értelmezé szdvegekben nyiltan megjelent
a migracio kérdése is. Az eurdpai értékek hanyatlasa kapcsan az un. fejlett al-
lamokban 6sszekdtotték a termékenység csokkenését, a csaladi élet atalaku-
|3sat és a bevandorlas egyuttes térnyerését (Teitelbaum and Winter, 1985, 1998).
Ez a kapcsolat ambivalens, hiszen egyrészt nem mondananak le a migracio
elényeirél, mikdzben hangsulyozzak a hagyomanyosabb értékek védelmét, és
ebben kotédnek a malthusianus diskurzusok egy részéhez. A népességcsok-
kenés és az identitasvesztés réme itt is a legegyértelmibben a bevandorlas
megerésddésével kapcsolatban fogalmazodik meg, hiszen a bevandorldok Ugy-
mond ,kodzvetlenul” veszélyeztetik az atmenet folyamataba bekapcsolddo, és
ezért a népességszam megdrzése érdekében a bevandorldkra szorulo tarsadal-
mak ,hagyomanyos” jellegét, kulturalis dsszetételét:
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Az idegen népességek sokféle nemzetiséget foglalnak magukba, ezek
kdzUl harom-négy azonban dominansnak tekinthetd. Néha ezek vallasuk-
ban kulénbdznek a befogadd orszagétol, és szamos példa van arra, hogy
templomokat vagy zsinagogakat alakitanak at mecsetté, vagy Uj mecse-
teket épitenek, és a mulezzin felerdsitett hangja most olyan teruletekrdl
hivja imara a hiveket, amelyek korabban kizardlag keresztények voltak.
(van de Kaa, 1987, p. 42)

Mindekdzben persze a bevandorlast fenn kell tartani, allitjdk a demografiai
atmenetben gondolkodd szdvegek a nyolcvanas években. Mint példaul az alab-
bi 6sszefoglald a fejlett orszagok alacsony termékenységének kdvetkezmeénye-
ivel foglalkozo vitarol a Family Planning Perspective 1987-es szamaban, amely a
demografiai atmenet elméletének egyik szoszdlajara, Ansley Coale-ra vald hivat-
kozassal arra figyelmeztet, hogy csupan illuzid mechanikus megoldasként fel-
fogni a bevandorlast, hiszen a befogado tarsadalom nagyon kénnyedén felllirja
a bekodltdzék termékenységi aspirdcioit:

A bevandorlok szamanak ndvelése megoldhatja a népességnovekedés-
sel kapcsolatos rovid tavi aggodalmakat, de Coale szerint a hosszu tavu
hatds a népesség dsszetételével kapcsolatban kicsi lesz, ha a magas
termékenységl orszagokbol érkezé bevandorlok gyorsan alkalmazkod-
nak az USA alacsony termékenységet el6ird normaihoz. Az id&skorulak
aranyanak ndvekedését, a fiatalabb korcsoportok sulyanak csdokkenését,
és az atlagéletkor ebbdl kdvetkezd ndvekedését csak akkor lehet elkerl-
ni, ha a bevandorldkkal egyutt importalnank a magas termékenységet is.
(Klitsch, 1987, p. 130)

Ezen a migracid szempontjabol ambivalens modernizacids diskurzusok kie-
gésziltek a vandorlas modernizacios diskurzusaival, amelyek azért is kildndsen
fontosak, mert elméleti eléképei a migracio mint dltalanos és absztrakt kategoria
megalkotasanak mind tudomanyos, mind pedig a névekvd piaci utilitarizmus
szempontjabol. Ezen kisérletek kdzé tartoznak példaul a migracios atmenet dis-
kurzusai. Ezek a diskurziv blokkok mar a hetvenes évektél Ugy keretezték a van-
dorlas kérdését, hogy torténelmileg elkertlhetetlen a mobilitasi szint ndvekedése.
Tehat mar a malthusianus diskurzus esetében is felismert ambivalenciat az un.
tradicionalis értékek megdrzése és a nagyobb mobilitasi szabadsag kdzdtt ez a
diskurziv formacio is létrehozza, mégpedig eurocentrikus keretben. A moder-
nizacios keretben ez az elérehaladas a nagyobb mobilitds iranyaban (a fejlett
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nyugati dllamok koérében) mint progresszio jelenik meg, szemben a malthusia-
nus kerettel.

Ezt a konstrukciot éles formaban a foldrajztudos Zelinsky szdvegeiben talaljuk
meg, aki az 1930-as években az Egyesult Allamokban és Eurépdban kidolgozott
demografiai atmenet gondolatat vette alapul (de Haas, 2010; Melegh, 2006, pp.
60-64; Sanderson and Kentor, 2009). Zelinsky azzal érvelt, hogy a tarsadalmi
elérehaladassal fokozatosan né a mobilitds, mivel a modernizacios tarsadalmi-
torténeti folyamatok (értsd leginkabb a piacosodas) révén az orszagok egyre job-
ban bekapcsolddnak a migracio folyamataba egy linearis fejlédés keretein belll.

Ezt Wilbur Zelinsky, aki maga is foglalkozott kordbban a harmadik vilag ,tul-
népesedésével”, igy fogalmazta meg mUvében:

Vannak egyértelmU és hatarozott mintak abban, hogy miképpen ndvek-
szik a személyes mobilitas, és ezek a modernizacié lényegi elemeit alkotjak.
Talan megfogalmazhatunk nyolc ¢sszekapcsolddo allitast, amelyek adek-
vat médon meg tudjdk vildgitani a hipotézist: (1) Atmenet az erésen korla-
tozott fizikai és tarsadalmi mobilitas alacsonyrendy allapotabol a mozgas
egy magasabb ratdja felé, akkor kdvetkezik be, amikor a kozdsség keresz-
tulmegy a modernizacio folyamatan. (2) Barmely konkrét kdzdsség ese-
tében a mobilitasi atmenet szorosan kdveti a demografiai és mas, még
kdzelebbrél meg nem hatarozott atmenetek szekvenciait. lgen komoly inter-
akcio figyelhetd meg a kérdéses folyamatok kozott. (Zelinsky, 1971, p. 222)

Zelinsky szerint a migracios atmenet a modernizacio altalanos folyamatanak
a része, amelyben a termékenység csokkenése, az ipari és mezégazdasagi mun-
kahelyek visszaszorulasa és az iskoldzottsag ndvekedése a legfontosabb. Az igy
ndvekvd mobilitasi szintek végul elvezetnek a cirkularis migracié dominancidjahoz.

A demografiai atmenet ugyan ambivalensen fogalmaz (mindig erds hangsulyt
helyez a megfeleld szelekcidra a bevandorlok kdrében), de a migracios tranzicios
keretekkel 6sszekapcsolddva mar komoly diskurziv blokkot képezett abban az
értelemben, hogy a migracio a fejlédés , természetes”, de kontroll alatt tartandd
része. E blokk, amely nagyon sok formaban megjelent a vildgszervezetek és
szakmai forumok diskurziv vildgaban, a fejlédés ,szerves” részéveé tette a migra-
ciot és annak ndvekedését. Furcsa csavarral figyelmen kivll hagyta az egyen-
|6tlen fejlédés rendszerszintl problémajat, és akarcsak a tobbi atmenetelmé-
let, minden folyamatot nyugatcentrikusan elemzett. Tulajdonképpen nem lesz
meglepd, amikor majd késdébb latjuk, hogyan vezettek el ezek a gondolatok az
elitek szintjén a migracio globalis és eurdpai szintl intézményesitésének és kor-
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manyzasanak gondolatdhoz és rendszereihez, illetve a migracio mint piacépitd
eszkdz gondolatdhoz, mikdzben utat nyitottak a migracioellenes blokk szamara
is. SOt tulajdonképpen ez a diskurziv keret egy ambivalenciat, egy feszultséget
testesit meg. Egyrészt elfogadja az erds szelekciot, mikdzben elkertlhetetlennek
tartja a bevandorlas ndvekedését és fenntartasat. A késébbiekben tehat nem
l[ép majd fel egyértelmdlen az antimigrans pozicidval szemben, hiszen (szem-
ben a fejlédés alapu kritikai diskurzusokkal) maga is fenntartotta a szelekcid
és hierarchia rendszerét, és nem reflektalt az adott demografiai folyamatok
rendszerfiggéségére (piaci és nem piaci rendszerek), hanem megmaradt egy
altaldanos modernizacids folyamat feltételezésénél. A rendszerszintl elemzés
helyett tehat megragadt egy altaldanos demografiai torvényszerldségnél, amely
rendszerszintl ¢sszefliggeések nélktl mikddik minden orszagban, és csak az
id6zités kérdéses az adott keretben.

Osszefoglaldan és dsszekapcsolva a fébb demogréfiai folyamatokkal, a nyolc-
vanas években ezen diskurzusok szintén hozzajarultak a kialakuld migracios vi-
tahoz és polarizalodashoz. Hiszen egyrészt a migraciot, az alacsony termékeny-
séget és a ndvekvd individualizmust a fejlédés elkerUlhetetlen részeként mutattak
be, és a nyugati orszagok kdzéposztalyainak mind teljesebb tarsadalmi élete feldl
értékelték a folyamatokat, figyelmen kivul hagyva mas térségek lehetséges pers-
pektivait. Ezek a diskurziv mintak jol illeszkedtek a hosszu tavon is zajlo termé-
kenységcsdkkenéshez és a migracios szint nyolcvanas évekbeli emelkedésének
folyamatdhoz, illetve a csaladi és szexualis élet modernizacidjahoz és atalaku-
l[asahoz. Masrészt mar a nyolcvanas években latszott, hogy éppen a migracio
kérdésében bizonyos szempontbdl csapda alakult ki. A masodik demografiai
atmenet gondolati vildga mar részben konzervativ és/vagy malthusianus alapon

Jkorrigalni” probalta a diskurziv kereteket pl. a nyugat-eurdpai bevandorlas tulzot-
tan magas szintje kapcsan. A vilag leggazdagabb része tekintetében felmerdlt a
tulsdgosan alacsony termékenység kérdése is. Tehat e minta ugyszintén felvett
egy kulturadlisan defenziv poziciot a Nyugat szempontjabol és fenntartotta a hie-
rarchikus szelekciot a bevandorlok tekintetében. Ennek a hatterében pedig az allt,
hogy itt is demografiai-geopolitikai versenyben folyt a gondolkodas. A migracié
partoldsa egyarant ezen a helyettesitd szerepen alapult, hiszen maskuldnben ,,.az
egyensulyok” tulsdgosan megbomlananak e keret szerint (Weiner and Teitel-
baum, 2001, pp. 23-44). Ezen ellentmonddsok késébb fontos szerepet jatszanak
majd a piacparti hegemonia elvesztésében és egy Uj hegemonia kisérletében
Nyugaton és Eurdpaban.

A tanulmany masodik része a Demografia 66. évf. 4. szamaban lesz olvashato.
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TOWARD THE CREATION OF BLOCKS: MIGRATION AND
POPULATION DISCOURSES IN THE 1980S (PART 1)

ABSTRACT

The paper claims that there has been an increase in global geographic mobility
from the 1980s onwards, and this posed a challenge to population discourses
as they were focusing on fertility and handled migration in an ambivalent way.
All key discourses (Malthusian, demographic transition, socialist modernization,
conservative, ethnic-Narodnik, revitalization, and developmentalist ones) were
able to see migration as a necessity and, at the same time, could aim for strict
control over it in various conflicting ways. In the specific global historical con-
text, this discursive background was prone to change due to the global increase
in migration in later periods and lead to the creation of a pro-migration, pro-
opening up, and a nationalist, anti-migrant, pro-control historical-political bloc,
especially due to the decline of the developmentalist critical discourse globally
and in Eastern Europe.

Keywords: globalization, migration, population discourses, discursive blocks
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MELLEKLET
M. tablazat: A malthusianus diskurzus elemeit mutato népesedéspolitikak jellemzdi a vildg
kilénbdzo orszdgaiban, 1986
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MI. tablazat: A malthusianus diskurzus elemeit mutato népesedéspolitikak jellemzoi a vilag
kilénbozd orszagaiban, 1986 (folytatds)
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déspolitikak jellemzdi a vildg
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MI. tablazat: A malthusianus diskurzus elemeit mutati

kalénboza orszagaiban, 1986 (folytatas)
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M2. tablazat: A demogrdfiai atmenet diskurzusanak elemeit mutato népesedéspolitikak jellemzoi
a vildg kilénbozd orszagaiban, 1986
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M2. tabldzat: A demografiai dtmenet diskurzusanak elemeit mutat

a vildg kulénbozo orszagaiban, 1986 (folytatas)
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IDOSODO TARSADALOM
AZ IDOSEK ARANYANAK
NOVEKEDESE NELKUL*

Boros Julianna - Gal Rébert Ivan

OSSZEFOGLALO

Az elmult két és fél évtizedben Magyarorszag népessége szamottevden ido-
sodott. N6ttt a median életkor és a 65 évesek és idésebbek ardnya a népes-
ségben. Ebben az idésédd népességben azonban nem nétt az idésnek tekint-
heték aranya, mert az aktiv életszakasz és az iddskor hatara jelentésen felfelé
tolodott: emelkedett a munkaerépiac elhagyasanak atlagos életkora (masként:
az effektiv nyugdijkorhatar vagy kilépési életkor). Olyannyira, hogy a minden-
kori atlagos kilépési életkorban hatralévd varhato élettartam nemhogy nem
nétt, hanem kifejezetten csdkkent. Bar a 65 év felettiek aranya emelkedett,
azok aranya, akik a mindenkori effektiv korhatarnal idésebbek, gyakorlatilag
valtozatlan maradt. A magasabb aktiv életkorokban varhato élettartam alta-
lanos ndvekedését a munkaerdpiac gyakorlatilag teljes mértékben felszivta.
E folyamatok akkor zajlottak le, amikor a korhatarra érék iskolai végzettség sze-
rinti 6sszetétele jelentésen megvaltozott. A ma nyugdijba vonuldk lényegesen
iskoldzottabbak, mint a két és fél évtizeddel ezelbttiek voltak, mivel a mai 55-64
évesek szamottevéen hosszabb idét toltottek az iskolapadban, mint azok, akik
negyedszazada voltak 55-64 évesek.

« Koszonettel tartozunk Monostori Juditnak, Simonovits Andrasnak, Toth G. Csabdnak és két névtelen birdlénak szakmai
hozzdjéruldsukért és hasznos észrevételeikért. A tanulmdnyban maradt esetleges hibakért a szerzok felel6sek. A tanul-
many roviditett véltozata a Monostori Judit és Ori Péter altal szerkesztett Demogréfiai portré 2024 Jelentés a magyar
népesséq helyzetérdl cim( kotetben olvashato (Boros és Gal, 2024).
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BEVEZETES

A fejlett orszagok népességének iddsddeése gyakori téma a kdzbeszédben. A sajtd
tobbnyire fenyegetésként kezeli a jelenséget: a tarsadalom idésddése aldadssa a
gazdasagi ndvekedést; megnodveli az egészséglgyi és szocialis elldtorendszerek
terheit; olyan helyzetet teremt, amelyben a mostaninal kevesebb embernek kell a
mostaninal tobb embert eltartania. S6t: az idésddés hosszu tavon akar demog-
rafiai katasztrofahoz is vezethet. Tanulmanyunkban a kérdés egyetlen aspektusat
vizsgaljuk kozelebbrdél: az idésddés mérésére hasznalt eszkdzdket, a fliggdségi
vagy eltartasi hanyadost. Azt allitjuk, hogy félrevezetd és indokolatlanul pesz-
szimista el6rejelzésekre vezet az aktiv koru és az idés népesség létszamanak
dsszehasonlitdsara ma bevett modszer, mely a két csoport kdzotti hatart eldre
rogziti, leggyakrabban a 65 éves hatarnal meghuzva a vonalat. Tanulmanyunkban
bemutatjuk, hogy a tarsadalom idésddése (@ median életkor emelkedése vagy
a magasabb életkorokban varhatoé élettartam emelkedése) bekodvetkezhet ugy
is, hogy az id6ések aranya nem né a tarsadalomban. Az aktiv és az idds életsza-
kasz hatdra ugyanis gyorsabban emelkedhet, mint ahogy a tarsadalom idésodik.
Ezen tul megfogalmazunk egy sejtést, amely szerint a széban forgd hatarvonal
mozgasa az évtizedekkel korabbi oktatasi expanzid - emberitdke-beruhazas -
kdvetkezménye lehet. Amennyiben e sejtés igazolhatd, Ugy az aktiv és az idéskort
elvalaszto életkori hatar nem pusztan emelkedik, hanem emelheté.

Az aldbbiakban eldszor dokumentaljuk a magyar népesség idésddését, majd
azt, hogy az aktiv és az idds korcsoportokat elvalasztd hatarvonal miképp mozdult
el egyre magasabb életkorokba. Bemutatjuk, hogy az elmozduld hatarvonalon
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mért dtlagosan még hatralévé élettartam miként stagnalt, majd egyenesen csok-
kent (mikdzben a 65 éves életkorban mért varhato élettartam lényegesen néth).
Bemutatjuk, hogy az idéskor alsd hatdranak emelkedése egybeesett a kdzép-
foku oktatas évtizedekkel kordbbi kiterjesztésének beérésével: ahogy egyre
iskolazottabb évjaratok értek munkaerd-piaci karrierjuk végére, egyre tovabb
voltak foglalkoztathatok. Amennyiben az egybeesés nem véletlen, Ugy a népes-
ség idésodésébdl fakadd kockazatok emberitéke-beruhazasok révén jelentésen
enyhithetdk. Enyhitheték, de nem szlinnek meg: az utolsé szakaszban illusztraljuk,
hogy bar az atlagember egyre tovabb tud a munkaerépiacon maradni, az atlag
korali szérodas arra utal, hogy nem mindenkire var kiegyensulyozott idéskori
biztonsag. A napi életvitelt, és igy a munkaban tarthatésagot sulyosan korlatozo
egészségidllapot-romlds 10-15 évvel fiatalabb életkorban is jelentkezhet az ala-
csony iskolai végzettségliek kdrében, mint a diplomasok kdzott.

A MAGYAR NEPESSEG IDOSODESE

Ha az embereket életkor szerint sorba allitjuk, a kdzépen allo életkora adja meg
a népesség median életkorat. A median életkor névekedése egyszer( és jol
hasznalhatd mérészama a tarsadalom idésodésének (idésora az 1. abran latha-
t6). 1998-ban a magyarorszagi népesség median életkor 37,3 év volt, 2022-ben
pedig mar 43,2 év.

1. dbra: A népesség median életkora Magyarorszagon, 1998-2022 (€v)
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Forras: Szerzék szamitdsa a Kozponti Statisztikai Hivatal [KSH], 20244 alapjan.
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Ez éves atlagban majdnem egy negyedévnyi ndvekedés, ami nem elhanyagol-
hatd tempd ahhoz az absztrakt helyzethez képest, hogy egy népesség egy év
alatt épp egy évnyit idésddne, ha nem lenne migracio, és senki sem szuletne
vagy halna meg.

A median életkort tekintve, eurdopai 6sszehasonlitasban Magyarorszag éppen
csak az Europai Unio (EU) atlaga alatt szerepel, valamivel (0,7 évvel) azonban
idésebb, mint a volt szocialista orszagokbdl lett tagadllamok (CEE1T) median-
jainak atlaga, és globalis kontextusban is az idésebb orszagok kozé tartozik (2.
abra). Az Unidban csupan harom orszag median életkora alacsonyabb negyven
évnél: Ciprusé, lrorszagé és Luxemburgé (38,4, 39,1, illetve 39,7 év). A legidésebb
orszagok Olaszorszag, Portugalia és Bulgaria (48,4, 47,0, illetve 46,8 éves median
életkorral). A median életkorok dtlaga 2,3 évvel nétt az elmult tiz évben, és 2023-ra
elérte a 44,5 évet. 2013 és 2023 kdzott a kérdéses érték minden EU-tagallamban
emelkedett, kivéve Maltat és Svédorszagot, ahol csdkkent (0,4, illetve 0,1 évvel),
valamint Németorszagot, ahol nem valtozott.

2. abra: A népesség median életkora az EU tagallamaiban, 2023 (€v)
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Forras: Eurostat, 2024a.

A magyar tarsadalom idésddése tehat nem rendkivuli. Részben azért kdvet-
kezett be, mert a termékenység mar évtizedek 6ta a reprodukcios szint alatt van,
de nem kis mértékben azért is, mert tovabb éltnk, mint korabban.

Raadasul a javuld halanddsag jelentds része a magasabb életkorokban jelent-
kezik. A 3. abran a szuletéskor, illetve a 65 éves életkorban varhato élettartam
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3. dbra: A sziletéskor s a 65 éves korban varhato élettartam valtozasa 1998-hoz képest Magyar-
orszagon (%)
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Forras: Szerz6k szdmitdsa az Eurostat, 2024b alapjan.

javulasat mutatjuk be az e tanulmanyban hasznalt kiinduld évhez, 1998-hoz
képest. A Covid19 jarvany elétti utolso évben, 2019-ben a szUletéskor varhato
élettartam 76,2 év volt, 8%-kal hosszabb, mint 1998-ban (70,6 év). Ugyanebben
az iddszakban azonban a 65 éves korban varhato élettartam még gyorsabban,
15%-kal emelkedett (14,7 évrél 16,9 évre) - igaz, utdna a Covid19 hatasa is erésebb
volt ezekben a korosztalyokban (Toth, 2022).

Az aldbbiakban mégis amellett érvellnk, hogy bar a magyar tarsadalom az
elmult negyedszazadban iddsebb lett, és az idésebb korosztalyok is tovabb élnek,
mint régebben, az idések ardnya mégsem nétt. Ervink réviden igy foglalhatd
6ssze: az a hatarvonal, amely elvalasztja az aktiv kortakat az idésektdl ugyan-
csak emelkedett, méghozza annyira, hogy gyakorlatilag valtozatlan maradt azok
aranya, akik e vonal felett vannak.

AZ AKTIV KOR ES AZ IDOSKOR HATARANAK
ELMOZDULASA

Amikor a tarsadalom idésodésérdl van szo, e kérdésre a kdzbeszéd, a szakmai
elemzések és gyakran még az akadémiai szakirodalom is egy elére rogzitett,
minden orszagra egységesen érvényesnek gondolt, idében nem valtozo élet-
kort szokott megadni (igaz, a kérdéses életszakaszhatart nem minden szervezet
huzza ugyanoda: az Egyesult Nemzetek Szervezete (ENSZ) definicidja szerint az
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idéskor 60 éves korban kezdddik, az eurdpai statisztikakban viszont 65 éves kor-
ban). A gyakran borus jovokeépet felfestd cikkek és tanulmanyok visszatéréen azt
vizsgaljdk, hogy hany 65 éves és idésebb ember él ma, hanyan lesznek évtizedek
mulva, és ezzel szemben miként fog alakulni az aktiv korinak tekintett korcso-
portok, a 20-64 évesek létszama. Valojaban azonban ez az dltaldnosan hasznalt
és dllanddnak tekintett életszakaszhatar se nem altalanos, se nem allando. Aki
idésnek szamit az egyik orszagban, egyaltalan nem biztos, hogy egy masikban is
az. Es: egy vagy két generacidval ezelétt idésnek szamithatott valaki, akit ma mar
nem neveznénk annak. Elére tekintve pedig aki ma idés, mert egészségi allapo-
ta, illetve munkaerdé-piaci skilljeinek elavuldsa miatt kiszorul a munkaerdpiacrol,
egy vagy két generacio mulva még bdven versenyképes lehet, mert jobb egész-
ségben fog élni, és olyan tanult képességei lesznek, amelyekkel kdnnyebben fog
alkalmazkodni a munkaeré-piaci kereslet valtozé igényeihez.

Az aktiv kor és az iddskor hatara szérddik - vagyis nem egyforma mindenutt;
és valtozik - azaz nem ott huzddik ma, mint régen, és nem ott, ahol a jévdben fog.
Hol huzzuk meg akkor ezt a hatarvonalat? Hogyan allapitsuk meg, hogy egyik
vagy masik orszagban hany évesek azok, akik még nem iddsek €s hany évesek
azok, akik mar igen?

E hatarvonal tobbféleképp is értelmezhetd, és ezekhez tobb becslési modszer
is tarsul. E tanulmanyban a munkaerdpiac végleges elhagyasanak atlagos életko-
rat tekintjuk hatarvonalnak: azok az évjaratok, amelyek még a munkaerdpiacon
vannak, nem idések, azok viszont, amelyek mar kiléptek, igen.

Az aldbbiakban minden naptari évre megbecsuljik, hany évesen hagyjak
el végleg az emberek a munkaerdpiacot. Ezt az életkort kilépési életkornak és
effektiv nyugdijkorhatarnak is fogjuk nevezni a tovabbiakban. Megbecslésére a
szakirodalom altal statikusnak nevezett eljarast hasznaljuk, amit Latulippe (1996)
dolgozott ki a Nemzetkdzi Munkalgyi Szervezet (ILO) megbizasabol.

A Latulippe-képlet (1996) keresztmetszeti adatokbodl becsli meg az atlagos
kilépési életkort (@ munkaerdpiac elhagyasanak atlagos életkorat). Elsé lépésként
a munkaerdépiacot elhagyok korcsoportonként létszamat becsli, Ugy, hogy az
életkor szerint egymast kovetd korcsoportok participacios ratdinak kulonbsé-
gét sulyozza a vonatkozo népességadatokkal. A korcsoport Uj kilépdinek ekként
becsult szamaval sulyozza a széban forgd korcsoport életkorat, hogy aztan a
korcsoportok sulyozott életkoraként megkapja az atlagos kilépési életkort. Ennek
megfeleléen az &tlagos kilépési életkor, RA a kdvetkezd képlettel adhatd meg:
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sV axa Az X-tél x+4 éves korcsoport azon tagjainak létszama a z naptari
évben, akik a kdvetkezd 6t évben el fogjak hagyni a munkaerdpiacot, ha a kilépés
hosszmetszeti életkori mintdzata a keresztmetszeti életkori mintazatot koveti.
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ahol

Ries az x-tél x+4 éves korcsoport Iétszama a z naptari évben,

AL s pedig az x-tél x+4 éves korcsoport participacios ratdja a z naptari
évben.

A 40-44-éves korcsoport atlagos kilépési életkora feltevés szerint 47,5 év.

Annak érdekében, hogy egy 6téves korcsoporthoz egyetlen életkort lehes-
sen rendelni, a modszer feltételezi, hogy egy korcsoporton belll az egyes évja-
ratok azonos létszamuak, a participacios rata pedig korcsoporton beldl lineari-
san csokken. Ezaltal egy évjarat azon tagjai, akik a kdvetkezd 6t évben lépnek
ki a munkaerdpiacrol, egyenletes Utemben Iépnek ki, a kilépési életkor eloszlasa
pedig egy korcsoporton belul szimmetrikus a kdvetkezé korcsoport alsé korha-
tardval, mint kdzépponttal.

A kilépési életkorban még hatralévo élettartamot (RD) az aldbbi képlet adja
meg. Lathato, hogy a kilépdk létszama itt nem a korcsoport életkorat, hanem
varhato élettartamat sulyozza:

0.5 5 4044 25 xx+4 s
RD= x=45,50
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x=45,50

ahol

e a varhato élettartamot jeloli.

Akarmilyen hasznos is a Latulippe-maodszer, nem mentes a torzitasoktol.
Statikus, amennyiben a becslés keresztmetszeti értékeken alapul, vagyis a becsult
hosszmetszeti idésor elemei a participacios ratak keresztmetszeti értékeire épul-
nek. Scherer (2002) ramutat, hogy egy olyan statikus mutato, mint a Latulippe-
féle, félrevezetd, mivel 6sszemos valddi munkaeré-piaci folyamatokat azzal, hogy
idében valtozik a munkaerd dsszetétele (példaul az iskolai végzettség emelke-
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dése miatt). Alldspontja aldtdmasztasara demogréfiai analdgidkat hasznal, mint
példaul a varhato élettartam vagy a reprodukcios rata. A reprodukcios rata az
id6északitermékenységet irja le, ami nem informativ a jelenleg sztl6képes korban
lévé kohorszok varhato befejezett termékenységérdl (Iasd Sobotka és Lutz, 2010
tanulmanyat a teljes termékenységi ratarol, egy rokon mutatorol). Valtozasai nem-
csak a kohorsz-termékenység valtozasait jelzik, hanem a szlletések idézitésében
bekdvetkezd valtozasokat is. Ugyanigy a kilépési életkor Latulippe-féle becslése
ki van téve a munkaerdpiac elhagyasatol fuggetlen fejleményeknek, példaul
annak, hogy az idésebb munkaképes korosztalyban a munkaerdpiaci részvétel
az életkorral vald csdkkenés helyett nd, ami egyes orszagokban eléfordul a ndék
korében. Tovabba, a keresztmetszeti termékenység 35 ndi évjaratra vonatkozod
informaciot sUrit 6ssze, melyek termékenységi életpalydja végul nagyon is elté-
rének bizonyulhat, példaul az érintett évjaratok eltéré munkaerdpiaci karrierje
miatt. Az ilyen &sszetételi hatds torzitja a Latulippe-becslést is, mivel a munka-
erépiac elhagyasa tobbek kozodtt a kohorszok képzettségétdl fugg, kdzvetle-
ndl a készségek és a foglalkoztathatdsag, kdozvetve pedig az egészségi allapot
révén. Ehelyett Scherer (2002) ajanlasai alapjan a Gazdasagi Egyuttmuikddesi
és Fejlesztési Szervezet (OECD) dinamikus becsléseket kdzol a kilépési életkor-
rol, amelyek a kohorszok két, az egyes évjaratok egymast kdvetd idépontban
meért participacios ratain alapulnak (Keese, 2012). Régebben az Eurostat is kdzolt
hasonld mutatokat, modszertani problémak miatt azonban ezek kiszamitasat
abbahagytak (Eurostat, 2014), miként az OECD is felUlvizsgdlta eredetileg alkal-
mazott eljarasat (Boulhol and Keese, 2021).

Ennek ellenére tanulmanyunkban két ok miatt is a statikus mérészamot hasz-
naljuk. EI6szor is, az itt hasznalt érvelés kdzvetlendl a mindenkori 55-64 évesek
valtozo Osszetételére vonatkozik - ahogy az ebbe az életkor savba érdk iskola-
zottsdgi 6sszetétele valtozik, ugy valtozik a kilépési életkor is. A dinamikus méré-
szam kiszdrné a keresett hatast, amint azt Gal és Rado (2019, Fuggelék Al. dbra)
is bemutatja. Vizsgalatuk orszagonként és naptari évenként hasonlitja 6ssze a
statikus és dinamikus mutatokat. A legtébb esetben az OECD dinamikus idéso-
rara illesztett linearis trend laposabb, mint a statikus becslésbél szarmazo kilé-
pési életkor trendje. Ez azt is sugallja, hogy a kilépési életkor keresztmetszetbdl
becsult értékeibdl allo idbsor regressziods elemzése valdszinlleg fontos magya-
razoé valtozonak taldind az iskolai végzettség emelkedését.

A masik ok, amiért nem dolgozunk a dinamikus mutatoval, annak volatilitasa
és idénként nehézkes értelmezése. Amint Gal és Rado (2019) abrai mutatjak, a
dinamikus moédszer becslései idénként irredlisak. Mint példaul a 2003 és 2009
kozdtt, minddssze hat év alatt mért 6,5 éves novekedés Esztorszagban (ami
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valdjdban még hektikusabb, de nemek szerint aszinkron mozgasokat takar, mint
példaul a kilépési életkor 8,4 éves ndvekedeését 2005 és 2009 kdzott a férfiak
korében, és 2001 és 2006 kdzott 7,5 éves ndvekedést a ndk korében). A dinami-
kus becslés észt és lett adatokon nemcsak irredlis ugrasokat, hanem hasonldan
erbteljes zuhandsokat is mutat a kilépési életkorban.

Vogler-Ludwig és Dull (2008) szerint ez leginkabb az adatforrasnak tudhato
be. A dinamikus becslés az ismételt munkaeré-felmérések nagyjabol fugget-
len mintain alapul, amelyeket nem ilyen kdzvetlen idébeli 6sszehasonlitdsokra
terveztek. A mintabdl létrehozott egyéves korcsoportok kéruli konfidenciain-
tervallum tul nagy; az dsszehasonlitdshoz hasznalt 6téves intervallum pedig tul
hosszU az ilyen felmérésekben. Ezenkivil az OECD dinamikus becslése jobban
ki van téve a migracionak, kulondsen az ideiglenes migracionak, mint a statikus
mutato (Keese, 2012). A részvételi aranyokat kildénbdzé tipusu adatforrasokbdl
nyerik: a népességadatok tovabbvezetett népszamlalasokbdl, a munkaerd-piaci
adatok pedig kérddives adatfelvételekbdl szarmaznak. A felméréseket gyakrab-
ban végzik, és a valosagban bekdvetkezd gyors valtozasokat tikrozik, amelyeket
nehezebb lekdvetni a migraciora vonatkozd megfeleld inputot nem tartalmazo
adminisztrativ népességadatokkal.

4. dbra: A munkaerdpiac elhagydsanak atlagos €letkora Magyarorszagon nemek szerint, 1998-
2022 (6v)
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Forras: Szerzék szamitdsa az OECD, 2024a és 2024b alapjan.
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A 4. abran bemutatjuk, hogy miként alakult a nék és a férfiak kilépési életkora
a Latulippe-modszer szerint. Huszonnégy év alatt a férfiak kilépési életkora hét
évvel n6tt, a ndke pedig még ennélis tobbel, 7,7 évvel, igaz alacsonyabb szintrdél
isindult. Ez évente atlagosan 3,5, illetve 3,8 hdnapnyi emelkedés, vagyis havonta
8.9, illetve 9,8 nap; naponta pedig 7, illetve 7,7 6ra. Az elmult negyedszazadban
az atlagos aktiv koru férfi naponta 24 orat idésoédott, de csak 17 draval kerult
kozelebb az idéskor hatarahoz, mert az kdzben hét éranyit odébb tolddott.
Az atlagos aktiv korl nd még lassabban kbzeledett az idéskorhoz, mert az 6 ese-
tében az életkori hatar még gyorsabban mozdult felfelé.

AZ IDOSEK ARANYANAK STAGNALASA EGY IDOSODO
TARSADALOMBAN

Amennyiben az eddigiek alapjan szamitasba tudjuk venni, hogy az aktiv és az
idéskor kozotti hatarvonal nem statikus, merében mas képet kapunk a tarsa-
dalom id6ésodésének folyamatarol, mint ha tovabbra is ragaszkodnank az elére
rogzitett életszakaszhatarokhoz. Abban a tarsadalomban, amelyben az elmult
negyedszazadban a 65 év felettiek aranya évente negyed szazalékpontnyit, 14,7-
rél 20,5%-ra noétt (az 5. dbran szaggatott vonallal), a kilépési életkor felettiek
aranya gyakorlatilag valtozatlan maradt (az 5. abran folytonos vonallal), és ha
egyaltalan, akkor inkabb lefelé mozdult el (2022-ben 23,1% a 1998-as 24,9%-hoz
képest). Az id6sodd tarsadalomban tehat nem nétt az idések aranya.

VARHATO ELETTARTAM A KILEPESI ELETKORBAN

A 3. abran felrajzoltuk a 65 éves korban varhato élettartam alakuldsat. Az el6zé
szakaszban viszont azt is bemutattuk, hogy a kilépési életkor nem allando, az
elmult negyedszdzadban gyorsan emelkedett. Olyannyira, hogy ez akar ellen-
sulyozhatja is a magasabb életkorokban javuld halanddsag hatdsat. Egy efféle
becslés, a mindenkori kilépési életkorban mért varhato élettartam kiszamitasa
elvégezhetd, eredményét a 6. dbran mutatjuk be.

Az dbran folytonos vonallal jeldltlk a kilépési életkort (ez megegyezik a 4. abran
bemutatott idésorral, csak itt a két nemre egyUtt). A pontozott vonal mutatja a
kilépési életkorban varhatd élettartamot, ami nem nétt. Az itt vizsgalt idészak
els® 15 évében a kilépési életkor gyakorlatilag stagnalt (@ kuldén az 1998-2013-as
idészakra megrajzolt trendvonal lejtése -0,02, alig tér el a nullatol), 2013 utan
pedig, az Ujraindult korhataremelések és a korhatar alatti kilépési csatornak
elrekesztése miatt gyorsan csdkkent. 1998-hoz képest 2019-ben tdébb mint két
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5. dbra: A 65 évesek €s iddsebbek, illetve a kilépési életkor felettiek aranya a teljes népességben,
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Forras: Szerz6k szdmitdsa az OECD, 2024a és 2024b, illetve az Eurostat, 2024c alapjan.

6. abra: A munkaerdpiac elhagyasanak atlagos életkora (bal oldali tengely) €s az ebben az élet-

korban varhato €lettartam (jobb oldali tengely) Magyarorszagon, 1998-2022 (€v)
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évvel volt rovidebb a munkaerdpiac elhagyasanak atlagos életkordban mért var-
hato élettartam, mikdzben a 65 éves korban varhato élettartam szinte pontosan
ugyanennyivel nétt. A kilépési életkor emelkedése nem pusztan ellensulyozta a
javulod halanddsagot, jocskan tul is tett rajta. A Covid19-jarvany 2020-2021-ben
extrém modon még tovabb fokozta ezt a hatast, de ez csak atmeneti, 2022-ben
mar latszik a visszarendezddés.

Bar a tarsadalom idésodése mar elkezdddott, azok a hatdsok, amelyeket e
folyamatnak szokas tulajdonitani, nem kdvetkeztek be, egyeldre legaldbbis. Az
iddsebb aktiv életkorokban varhato élettartam ndvekedése teljes egészében a
munkaerépiacon csapodott le. A jolétirendszer jarulékfizetéinek szamat ndvelte,
nem a jaradékosokét.

A NYUGDIJKORHATAR KORNYEKEN JARO KORCSOPOR-
TOK ISKOLAI VEGZETTSEG SZERINTI OSSZETETELE

A kilépési életkor emelkedése természetesen nem fliggetlen a nyugdijrendszer
valtozdsaitol. Evtizedeken &t az irdnyadd nyugdijkorhatar a férfiak esetében 60,
mig a ndknél 55 év volt. Ezt, tdbbszori halasztas utan, 1998-t61 kezdddden tdobb
lépésben 62 évre emelték mindkét nem szamara egységesen. (Ez az egyik oka,
amiért e tanulmanyban 1998-at hasznaljuk kiinduld évnek. A masik, hogy ebben
az évben volt a legmagasabb a nyugdijrendszer ellatotti létszama és ekkor volt a
legalacsonyabb az atlagos kilépési életkor. Ekkor zarult le végleg a rendszervaltas
utani kimenekulés a nyugdijrendszerbe). Az atmeneti idészak a férfiak esetében
2001-ben ért véget (az utolso 62 év alatti nyugdijba vonulo férfi évjarat az 1938-
as kohorsz volt 1999-ben). A n6k esetében az emelés erételjesebb volt, és hosz-
szabb idd alatt vezették be, az dtmeneti iddszak 2009-ben ért véget (az utolsod
62 éves kor alatt nyugdijba vonuld ndi kohorsz az 1946-0s évjarat volt 2007-ben).
A torvényhozads azonban mar 2009-ben elfogadott egy Uj atmeneti idészakot,
amely 2014-t6l 2022-ig tartott, és mindkét nem esetében fokozatosan 65 évre
emelte az iranyadd nyugdijkorhatart. Az elsé érintettek az 1952-ben szUletettek
voltak, az elsd, 65 évesen nyugdijba vonulok az 1957-es szlletési korosztaly tagjai.

A szigoritasok azonban nem alltak meg itt. 2011-ben a nyugdijasok kozel
30%-a volt fiatalabb az aktualis irdnyadd nyugdijkorhatarnal; 6k vették igénybe
az elldtasok 25%-at. 2012-t8l azonban fokozatosan kivezették az elérehozott
nyugdijat (@mi, szemben a sztenderd 6regségi nyugdijjal, életkortdl és szolgalati
idotél egyarant fliggott, és igy az irdnyado korhatar alatti kilépést tett lehetéve).
A rokkantsagi rendszert kivették az 6regségi nyugdij rendszerébdl, az ellatdso-
kat atalakitottak, a meglévé jogosultsagokat feltlvizsgaltak, az Uj jogosultsagok
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megszerzését pedig megszigoritottak. Megszint vagy besz(kult a tobbi kilépési
csatorna, a korengedmeényes és a korkedvezmeényes nyugdij, valamint a fegyve-
res testlletek tagjainak szolgalati nyugdija.

E trenddel csak a specidlisan a n6k szamara megnyitott Uj kilépési ut megy
szembe. A kdzkeletlien ,n6k-40” nevl nyugdijazasi eljaras kizardlag a szolgalati
éveket veszifigyelembe (beleértve egyes nem munkaval toltott, de jogszerzé idé-
szakokat is). A ,nék-40" hatdsa meg is mutatkozik a kilépési életkorban: a korab-
ban gyorsan szUkulé nemi kuldnbség 2011 utan ujra néni kezdett (1asd 4. dbra).

Az irdnyadd korhatdr emelése és az alternativ kilépési Utvonalak elzardsa azon-
ban nem csodaszer. Ha egyik évrél a masikra felemelnénk a korhatart 80 évre, a
nyugdijrendszer dsszes problémaja megoldddna, és a jarulékokat is le lehetne
csokkenteni. A probléma azonban, amit a nyugdijrendszer kezel, nyilvanvaldan
nem oldddna meg. Az idésebbek, egészségi allapotuk miatt, és mert a munka-
eré-piaci skilljeik elavulnak, uj skilleket pedig mar nehezen tudnak megtanulni,
mindenképpen kiszorulnanak a munkaerdpiacrol, akkor is, ha nem mehetnének
el nyugdijba. Oka volt annak, hogy, miként a fentiekben utaltunk is ra, a rendszer-
valtast kovetd foglalkoztatasi valsag legalabb részbeni kezeléseként tdmegeket
engedtek nyugdijba menekulni (bar a kezdényugdijak jelentésen csdkkentek, és
a mar megallapitott nyugdijak is elinflalédtak). A nyugdijban vagy nyugdijszerU
ellatasban részesulék szama 1990 és 1998 kozott kozel 640 ezer fével, 25%-kal
noétt. Az akkor nyugdijazottakat kivUl lehetett volna tartani a nyugdijrendszeren,
de ettél még nem lettek volna foglalkoztathatok a gyors szerkezeti atallason
keresztlUl mend gazdasagban. Tudasuk, felkészultségik, munkatapasztalatuk
egy olyan munkaerdpiachoz kotédott, ami rohamtempodban atalakult. Ha a nyug-
dijrendszer nem fogadta volna be 6ket, a szocidlis elldtd rendszer mas pontjain
jelentkeztek volna.

A korhataremelés tehat dnmagaban nem tud mindent megoldani, mert nem
lehet tetszés szerint felemelni az irdnyadd nyugdijkorhatart. A sikeres korhatar-
emelési folyamat annak a fliggvénye, hogy az adott munkaerd-piaci feltételek
mellett meddig tarthatok munkdban az idésebb munkavallalasi korlak. Ha az
emelés tul gyors, akkor az idésebb aktiv koruak beszorulnak a munkaerépiac
és a nyugdijrendszer kdzé. Ha tul lassy, az tulterheli a munkaerdpiacon marado
jarulékfizetéket vagy leszoritja a nyugdijakat.

Intuitive az, hogy meddig tarthaték munkaban az emberek, fligg az iskolai
végzettségtdl. A magasabb iskolai végzettség a konkrét tudason felll olyan
képességeket is ad - a jobb tajekozddoképességet, az Uj tudas kdbnnyebb meg-
szerzésének képességét -, amelyek megkdnnyitik a valtozd munkaerd-piaci
kereslethez valo alkalmazkodast. A magasabb iskolai végzettség altaldban jobb
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egészségi allapottal is tarsul, ami szintén kulcsvaltozd a munkaeré-piaci részveé-
tel magyarazataban.

Az alabbiakban nem nyujtunk teljeskérl magyarazatot a kilépési életkor
novekedésére, csupan egymas mellé illesztiink két folyamatot, amelyekrél azt
gondoljuk, hogy nem fuggetlenek egymastol. A kilépési életkor fentiekben mar
vizsgalt emelkedése mellé odatesszik a korhatar kornyékére érd korcsoportok,
a mindenkori 55-64 évesek legmagasabb iskolai végzettség szerinti megosz-
lasanak id6ésorat. Nem igazoljuk, hogy utobbi befolyasolta elébbit, csupan egy
sejtést fogalmazunk meg.

A 7 dbra a mindenkori 55-64 évesek legmagasabb iskolai végzettség szerinti
Osszetételét mutatja az elmult szaz év soran a népszamlalasok adatai alapjan.
Azért hasznalunk ilyen hosszu idésort, hogy demonstraljuk, torténelmileg milyen
rovid id6 alatt tortént a valtozas. A legfeljebb nyolc altaldnost végzettek ardnya
egészen 1970-ig joforman valtozatlan volt az 55-64 évesek kdzott. S6t, az 1970-
es 93%-0s arany a kovetkezd két népszamlalas soran is csak tizenegy szazalék-
ponttal csdkkent: a rendszervaltaskor a nyugdijkorhatar kornyékén lévé évjaratok
82%-anak legfeljebb altalanos iskolai végzettsége volt. Ez az arany 2011-re 26%-ra
esettvissza. Az 1947 és1956 kozott szlletetteknek, akiknek egy 1ényegesen hosz-
szabb munkaeré-piaci jelenléttel kellett szamolniuk, egészen mas esélyeik voltak
a munkaerdpiacon, mint az 1926 és 1935 kozott szlletett kohorsznak, amely két
évtizeddel kordbban a rendszervaltas foglalkoztatasi valsagaval nézett szembe.

A kozépiskolai fordulat tehat az 1990-es és a 2011-es népszamlalasok kozott
kovetkezett be. Az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezék tovabbi vissza-
szoruldsa a két legutobbi népszamlalas kozott feleardnyban mar a diplomasok
térnyerésének volt kdszonhetd. Pontosabb azonban ugy fogalmazni, hogy a for-
dulat ekkor érte el az iddskort. A széban forgd korosztalyok nem az itt targyalt
iddszakban jartak iskoldba, hanem negyven-o6tven évvel korabban. A kdzépisko-
lai végzettség valamikor az 1950-es és az 1960-as években terjedt el. Az akkori
nagyléptékl emberitdke-beruhazasi program tovabb gylrizé hatdsai azonban
csak évtizedekkel késdbb toltdk feljebb az aktiv életszakaszt és az idéskort elva-
lasztd hatart.

Amennyiben sejtéstink megalapozott, és az iskolai végzettség, illetve az effek-
tiv korhatar kozott valdban van kapcsolat, ugy a kdzelebbi multban, az utobbi
két-harom évtizedben végbement Ujabb oktatasi fordulat, a felséfoku iskolai vég-
zettség elterjedése a kilépési életkor tovabbi kitolddasaval kecsegtet. A 7 dbra
jobb oldali paneljén tovabb vezettik a 2022-es népszamlalas korcsoportos iskolai
végzettségeit. Azok, akik a 2040-es években fognak nyugdijba vonulni, mara mar
kiléptek az oktatasi rendszerbdl. Az iskolai végzettség 30 éves kor felett mar csak
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7 dbra: A mindenkori 55-64 éves népesséq legmagasabb iskolai végzettséq szerinti 6sszetétele
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Megjegyzés: 2032, 2042: a 2022-ben 45-54 évesek, illetve 35-44 évesek legmagasabb iskolai végzettség szerinti
Osszetétele.
ritkan valtozik, és bar az iskolazottsag szerinti halanddsag, illetve kivandorlasi haj-
landdsdg eltérései alakitanak egy évjarat iskolai végzettség szerinti 6sszetételén,
a fiatalabb korosztalyok 2022-ben mért dsszetétele j6 kdzelitést ad ahhoz, hogy
milyen lesz az 55-64 évesek iskolazottsdga a kovetkezd évtizedekben.
1990-ben a diplomasok ardnya minddssze 8% volt az 55-64 évesek korében.
20M-re ez az arany megduplazédott, és ha a mai fiatalabbak iskoldzottsagi 6ssze-
tételét eldrevetitjuk, 2042-re Ujra meg fog duplazdédni. Az akkori 55-64 évesek-
nek varhatoan tobb mint egyharmada lesz diplomas. Jobb egészségi allapotban
lesznek és tovabb tudnak majd a munkaerdpiacon maradni, mint azok, akik ma
vannak ebben az életkorban.

MegjegyezzUk, hogy ez az egyszer( elérevetitési modszer kifejezetten konzer-
vativ elérejelzést ad. A bécsi Wittgenstein Centre emberi téke fejlddési modellje
(KC et al., 2024) mind 2030-ra, mind 2040-re magasabb diplomas aranyt vetit
elére, még a legszkeptikusabb forgatokdnyv (,stalled development,” SSP3) szerint
is. Ha a Wittgenstein-féle elérejelzést hasznalnank, még optimistabbak lehetnénk
a kilépési életkor tovabbi emelhetdsége kérdésében.

A tdbb diplomastol azt varhatjuk, hogy feljebb fogjak hizni az atlagot. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy mindenki tovabb fog tudni a munkaerdpiacon
maradni. A legutobbi népszamlalas azt taldlta, hogy a 25-34 évesek tdbb mint
14%-a nem jutott tovdbb a nyolc dltaldnosnal. Ok egész életiikben nehézségek-
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kel fognak szembesulIni a munkaerépiacon, és hamar ki fognak szorulni onnan.
Az a megallapitas, hogy a magyar tarsadalomnak esélye van ra, hogy mikdzben
idésodik, az idés emberek aranya ne névekedjen, elfedi az idésddéssel kapcso-
latos egyenlétlenségeket.

AZ IDOSODES EGYENLOTLENSEGEI

,Negyven az Uj harminc” - irja a bulvarsajté a filmcsillagokrél. A mondat, az id§-
sodéstdl tartokat buzditva arra utal, hogy mig régen a sztarok harminc éves kor-
ban voltak a legvonzdébbak, ma mar negyven évesen is azok lehetnek. Hasonld
mondatot a fentiek alapjan mi is megfogalmazhatunk. A 4. dbra szerint a 63 az
Uj 56: mig 1998-ban 56 év volt az dtlagos kilépési életkor, ma mar 63.

A demografia szakirodalma kdlcsdonvette e gondolatmenetet, és kidolgozta
hasznalatanak részleteit. A bulvarkifejezés analizise megmutatja, hogy szere-
pel benne egy jellemzé (a fenti példaban a vonzerd), egy valtozatlan paraméter,
amihez a valtozod paramétert hasonlitjuk (a vonzerd régi korprofilja, ami 30 éves
korban érte el a csdcsat) és egy valtozo paraméter (a vonzerd korprofilja mas
években). E fogalmi keret (angolul characteristic age, magyarul talan ,jellemzé
életkor” modszernek lehetne nevezni, lasd Sanderson and Scherbov, 2010, 2013,
2017) kidolgozasat az motivalta, hogy az idésddés folyamata szamos efféle dssze-
vetésre ad lehetdséget, és ezek jol hasznalhatok tarsadalmak, vagy azokon belul
kuldnbdzd tarsadalmi csoportok dsszehasonlitasara, illetve iddbeli valtozasok jel-
lemzésére. Egy példa Sanderson és Scherbov (2017) tanulmanyabdl: 1960-ban
azok a kinaiak, akiknek a még hatralévd élettartama 15 év volt, 54 évesek voltak;
2010-ben viszont a 15 évnyi hatralévé élettartamu kinaiak mar 66 évesek voltak.
A bulvaros megfogalmazas szerint Kindban 66 lett az Uj 54 (mikdzben példaul
Oroszorszagban nem javult a helyzet, és 64 maradt a régi 64). E példaban a vizs-
galt jellemzé a varhato élettartam; a konstans paraméter az elére megszabott
15 év, amennyinek a még varhato élettartamnak lennie kell; a valtozd paraméter
pedig a két emlitett orszag halanddsagi tablaja.

Efféle életkor konturokat mas jellemzék alapjan is meg lehet rajzolni. Az egyéni
iddsodeés elkertlhetetlentl az egészsegi allapot romlasaval jar, ami egyre nagyobb
mértékben akadalyozza az emberek mindennapos tevékenységét. E folyamatot
kulonbozé mérdszamokkal lehet jellemezni, legegyszerlbben egy haromfoku
szubjektiv skaldaval, amin a megkérdezettek elhelyezik magukat aszerint, hogy
egészségi allapotuk egyaltaldan nem, vagy részben, vagy sulyosan korlatozza
6ket a mindennapi tevékenységekben. Bar az egészségi allapot romladsa egyéni
folyamat, tarsadalmijellemzék, példaul az iskoldzottsag, jelentdsen befolyasoljak,
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hogy valaki hany éves korban éri el az egyes adllomasokat. A 8. dbran azt mutatjuk
be, hogy atlagosan hany éves korban [épnek at a kilonb6zd iskolai végzettségl
emberek egyes kiszobértékeket a sulyos korldtozottsdg gyakorisdga szerint.
Példaul a 10%-0s kuszdbot (,hany szazalék mondja azt az adott iskolai végzett-
ségliek kdzul, hogy egészségi allapota sulyosan korlatozza a mindennapokban?”)
az alapfoku végzettségliek 55 évesen érik el, a diplomasok viszont csak 16 évvel
idésebben, 71éves korban. Bar a kilonbség az életkorral csokken, még a 20%-0s
kUszob elérésénél is tiz évnyi a korklldonbség (rendre 68 és 78 év).

8. dbra: Egészséqi dllapotuk miatt napi életvitelikben sulyosan korlatozottak ardnya életkor és
iskolai végzettséq szerint Magyarorszagon, 2022 (%)
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NEHANY KOVETKEZTETES

Tanulmanyunkban bemutattuk, hogy az effektiv nyugdijkorhatar (@ munkaerépi-
acrol vald kilépés atlagos életkora) 1998 és 2022 kdzdtt Magyarorszagon gyor-
san, 55,6 évrél 62,9 évre emelkedett. A kilépés elhalasztasa annyira sikeres volt,
hogy az effektiv nyugdijkorhatarnal varhato élettartam - a nyugdijban varhatdéan
toltott idd jo proxyja - nem hogy nem nétt, hanem inkabb csdkkent. 2019-ben
tébb mint két évvel volt rovidebb a munkaerdpiac elhagydsanak atlagos élet-
koraban mért varhato élettartam, mint 1998-ban. Bar a népesség, azon belll is
az idésebb népesség gyorsan iddésodott (a 65 éves korban varhatd élettartam
kortlbelll két évvel emelkedett), az idések (vagyis az effektiv korhatar felettiek)
aranya nem nétt. Az idésddés nem terhelte a nyugdijrendszert, inkabb a jaru-
|ékfizetdi oldalt javitotta.

E folyamat egyik lehetséges oka a nyugdijba vonulas kdrnyékére érék, a min-
denkori 55-64 évesek kicserélddése. A 2001-es népszamlalas idején az akkori
55-64 évesek 61%-a legfeljebb nyolc adltalanost végzett; a két évtizeddel késébb
szlletettek kozott azonban, akik tehat 2022-ben voltak 55-64 évesek, mar csak
16% volt ez az arany. E korcsoportban 2022-ben mar tébb volt a diplomas, mint
azok, akik az altalanos iskolanal nem jutottak feljebb. Az 1950-es években kez-
dodott oktatasi expanzio kdvetkezmeényeiaz 1990-es évektdl kezdddden elérték
a nyugdijba vonulasi folyamatot, és lehetévé tették az effektiv (és a jogi) nyug-
dijkorhatar feljebb tolasat.

Az iskolai végzettség hatdsa azért sem elhanyagolhatd, mert az egészségi
allapot mellett a halanddsaggal is erds ¢sszeflggést mutat. Az IHME-CHAIN
munkacsoport (2024) szisztematikus attekintésében és metaanalizisében olyan
tanulmanyokat értékelt, amelyek a felnéttkori haldlozas és az iskolai végzettség
kozotti kapcsolatot becsulték. Az1980-2023 kozotti, 59 orszagra vonatkozo tanul-
manyokat 6sszegezve szamszerUsitették az iskolai végzettség halanddsaggal vald
kapcsolatat. Az eredmények szerint a magasabb iskolai végzettség alacsonyabb
felndttkori halanddsaggal jar egyutt, nemtdl, életkortol, mas szociodemografiai
hattérvaltozoktol, illetve a vizsgalt idészaktol figgetlentl. Osszességében minden
egyes plusz egy év iskolai végzettséggel dtlagosan 1,9%-kal csdokken a haldlozasi
kockazat. Ez azt jelenti, hogy a O év iskoldzottsaghoz képest 6 évnyi iskola 13,1%-
os csOkkenéssel jart a teljes haldlozasi kockdzatban, ha az életkort, a nemet és
a csaladi allapotot is figyelembe vesszik. Ez az érték 12 év utan 24,5%-ra, 18 év
oktatas utan pedig 34,3%-ra emelkedett. Az alacsonyabb iskolai végzettséggel
jaré egészségugyi kockazatok a dohanyzashoz és a tulzott alkoholfogyasztashoz
kapcsolodo kockazatokhoz hasonlithatok a szerzdk észrevétele szerint.
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Az oktatasi expanzidra alapozva azt mondhatjuk tehat, hogy az iskolai vég-
zettségi szint atlagos ndvekedése miatt mind a morbiditasi, mind a mortalitasi
mutatok javuldsa varhatd. A csékkend halanddsagnak tehat nem kell alddsnia
a nyugdijrendszer stabilitdsat, ha a varhatd munkaképes életkor ndvekszik, ez
utobbi pedig meghosszabbithato, ha az idésebb munkavallaldk jobban képzettek
és konnyebben foglalkoztathatok.

Ezt a szokasosnal optimistabb kovetkeztetést két kiegészitéssel drnyaljuk.

ElBszor is, Gnmagaban még a kelld idében tett emberitéke-beruhdzas sem
elegendd. Az 1970-es és 1980-as évekre vonatkozo francia idésoros adatok fel-
hasznalasaval Gal és Radd (2019) bemutatta, hogy az effektiv korhatar akkor is
csokkenhet, ha a korhatar kdrnyékeére érd korcsoportok képzettségi szintje javul.
A francia torténet nem egyeduldllo, amint azt a nyugdijkorhatar-emelési folyamat
2017-es kisiklasa mutatta Lengyelorszagban. Ha a jogi korhatar nem foglalkoz-
tathatdsagi, hanem politikai okok miatt nem emelkedik, akkor az életciklus aktiv
és nyugdijas szakaszainak aranya felborul.

A masik kiegészitést a kordbbiakban mar emlitettuk, itt csak megismételjuk.
A magyar oktatasi rendszer még mindig jelentds aranyban elveszti azokat, akik
befejezik az altalanos iskolat. A 2022-es népszamlalas szerint az akkori 25-34
évesek 14%-a csak legfeljebb nyolc altaldnost végzett, tovabbi15%-uk pedig olyan
kdzépfokU képesitést szerzett, amely nem adott érettségit. Az elsd csoport élete
nagy részében a munkaerdpiac szélén fog egyensulyozni, és a masodik csoport
tagjai is nehézségekkel fognak szembenézni, ha tanult szakmajuk elavul, mivel
a tovabbtanulas skilljeit csak korlatozottan tanultak meg. A tankodtelezettségi
korhatar 18 évrdl 16 évre tortént 2012-es csdkkentése szintén a jovdbeli iddsddeés
egyenlétlenségeinek ndvekedése irdnyaba mutat. A széban forgd intézkedés
anélkul emelte az oktatasbol kikertlé 17-18 évesek szamat, hogy a munkaerdpi-
acra terelte volna 6ket. Ehelyett a foglalkoztatasban, oktatasban vagy képzés-
ben részt nem vevek, illetve a kdzmunkasok szama nétt ebben a korcsoportban
(Adamecz-Volgyi et al., 2027).
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AGEING SOCIETY WITHOUT AN INCREASE
IN THE SHARE OF OLDER PEOPLE

ABSTRACT

Hungary’s population has aged considerably over the past two and a half decades.
The median age and the proportion of the population aged 65 and over have inc-
reased. Yet, the share of old people in this ageing population has not increased
because the boundary between working and old age has shifted upwards signifi-
cantly: the average age at which people leave the labour market (also called the
effective retirement age or exit age) has risen. So much so that life expectancy
at the current average exit age has not increased but decreased. Although the
proportion of people aged 65 and over has grown, the proportion of people older
than the current effective exit age has remained virtually unchanged. The labour
market has absorbed the overall increase in life expectancy at older working ages.
This development took place at a time when the educational composition of the
older working-age population changed significantly. Today’s retirees are better
educated than those who retired two and a half decades ago because today’s
55-64-year-olds spent considerably longer in school decades earlier when they
were young than those who were 55-64 a quarter of a century ago.

Keywords: population ageing, educational attainment, labour market, life expec-
tancy, pension system
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A MESTERSEGES MEGTER-
MEKENYITESI ELJARASOK
TARSADALMI ELFOGADOTT-
SAGA MAGYARORSZAGON"

Szalma lvett - Pélyi Lorant

OSSZEFOGLALO

A tanulmany célja, hogy bemutassa a magyar tarsadalom gyermekvallalassal
kapcsolatos attitlGdjeit, kalonds figyelmet forditva a mesterséges megterméke-
nyités eljdrasaira. Enhez egy 2024-es reprezentativ kérddives vizsgalat adatait
hasznaljuk. Az eredményeink szerint a magyar felnétt lakossag tovabbra is a
tradicionadlis csaladmodelleket részesiti elényben. Sokan ugy vélik, hogy a ndk
szamara elengedhetetlen a gyermekvallalas a teljes élethez. Joval tébben gon-
doljak azt az egyeduldlld anyakrol, mint az egyedulallo apakrol, hogy ugyano-
lyan jol fel tudjak nevelni a gyermekeiket, mint egy férfi és egy nébdl allé par.
A mesterséges megtermékenyitési eljarasok altalanos elfogadottsaga magas, de
ez nem mindig jar egyutt azok tényleges hasznalatanak elfogadasaval. A valasz-
adok kevésbé tamogatjak a megtermékenyités eljarasokban valo részvételt a lesz-
bikus parok vagy a 40 év feletti nék, mint a tébbi csoport (heteroszexualis parok,
egyedulalld vagy iddsebb nék) esetében. A béranyasaggal kapcsolatos attitdok
megoszlanak, és leginkdbb egészségugyi okokbdl tartjak elfogadhatonak ezt a
megoldast. A logisztikus regresszidk eredményei szerint az attitldodket tarsadal-
mi-demografiai tényezdk (mint példaul az iskolai végzettséqg) és a valldsossag is
befolyasoljak. A kutatas arra is ravilagit, hogy a megtermékenyités eljarasokkal
kapcsolatos ismeretek szintje alacsony, és a legtébben az internetrdl, az oktatasi
intézményekbdl pedig kevesen szerzik be az informacioikat.

* Az adatfelvételt és a tanulmdny elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Lendilet Programja tdmogatta a
LENDULET 2021-78 szému palyazat keretében.

DEMOGRAFIA, 2023. 66. EVF. 2-3. SZAM, 205-233. 205
DOI: 10.21543/DEM.66.2-3.4



SZALMA IVETT - PELYI LORANT

Targyszavak: mesterséges megtermékenyitési eljarasok, egyedulalld anyak,
leszbikus parok, béranyasag

Szalma lvett

HUN-REN Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont, LendUlet Reprodukcios
Dontéseket Vizsgald Kutatocsoport; Budapesti Corvinus Egyetem

E-mail: Szalma.lvett@tk.hu

Pélyi Lorant

HUN-REN Tarsadalomtudomanyi Kutatdokdzpont, Lendllet Reprodukcios
Dontéseket Vizsgald Kutatdcsoport

E-mail: Pelyi.Lorant@tk.hu

BEVEZETES

Sok kutatas all rendelkezésre a mesterséges megtermékenyitési (MM) eljdrasok-
kal' kapcsolatos ismertekrdl és attitlidokrél, de az MM eljarasokkal kapcsolatos
kdzvélemeny, az eljarasok jelenlegi megitélése még mindig alulkutatott. Ennek
oka, hogy az attitlidoket vizsgald elemzések vagy régebbi adatokat hasznal-
nak, vagy specifikus populaciokra, példaul didkokra (Chan et al., 2015) vagy
egészséglgyi szakemberekre (Aarts et al.,, 2011) vonatkoznak, és csak néhany
tanulmany vizsgalja reprezentativ mintan az MM eljarasok ktlonbozé formaival
kapcsolatos attitidoket (Compans and Zagel, 2024; Fauser et al., 2019). Annak
ellenére, hogy sok vizsgalat nem reprezentativ mintan alapul, azok eredményei
is értékes betekintést nyujthatnak bizonyos tarsadalmi jelenségekbe, példaul a
vallas szerepébe, vagy abba, hogy mely tarsadalmi csoportoknak adnanak hoz-
zaférést az MM eljarasokhoz.

Asplund (2020) tanulmanyaban példaul az MM eljarasok etikai vonatkoza-
sait vizsgalta, kiemelve, hogy sok eurdpai €s angolszasz orszagban az etikai vita
kdzéppontjdban mar nem az all, hogy az in vitro fertilizacié (IVF)? elfogadhatd-e.
Inkabb olyan kérdések kerultek elétérbe, mint a beavatkozas elvégzésének maxi-
malis életkora vagy az embriok és ivarsejtek tulajdonjoga. Az IVF mint az egyik

1A mesterséges megtermékenyitési eljdrasok magukban foglaljak az in vitro megtermékenyitést (IVF) és embridbediltetést,
az ivarsejtek vagy petesejtek petevezetékbe torténd dtiltetését, a petesejtek és embriok fagyasztdsat, a petesejt- és
embriédondciot, valamint a béranyasagot (Zegers-Hochchild et al., 2009), azonban a jelen elemzésben kizarélag az
inszeminaciot és az IVF-et értjuk alatta.

2 Az in vitro fertilizacié a szervezeten kivul, lombikban torténé megtermékenyitést jelenti, mas néven lombikbébi
eljdrasnak is nevezik.
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legismertebb MM eljaras lehetdségeinek kiterjesztése - példaul egyedulalld nék
€s azonos nemU parok szamara - szintén fontos vita targyat képezi.

Fauser és munkatarsai (2019) ,Listening In Vitro Fertilisation and Fertility in
Europe” (LIFE) cimmel online felmérést végezték, amely hat orszagban vizsgalta
a koézvélemeény IVF-fel kapcsolatos allaspontjat és a kulonbdzd csalddmodellek
elfogadottsagat. A kérddéivet 6110 valaszado toltdtte ki, azonban a kutatas nem
tekinthet® orszagos szinten reprezentativnak és a valaszadok kozott felllrepre-
zentaltak voltak a nék. A valaszadok tdbbsége tamogatta az MM eljarasokban
valo részveétel életkori hataranak megszabasat, a petesejt- és spermiumadoma-
nyozast, valamint az IVF hasznalatat egyedulalld nék és azonos nemU ndi parok
esetében. Az egyes orszagokban azonban eltérd volt a tdmogatottsag szintje;
példaul Spanyolorszagban magasabb volt, mint Olaszorszagban.

Takacs (2018) kutatasaban a magyarorszagi LMBTQ-kodzdsség tagjainak szu-
[6vé valasi lehetdségeit vizsgalta. Eredmeényei szerint a meleg férfi parok tébb-
sége az drokbefogadast latja a leginkabb jarhato Utnak a csalddalapitas felé, mig
a leszbikus parok korében az MM eljardsok a népszerlbbek. A jogszabalyi korla-
tok azonban mindkét csoport esetében jelentds nehézségeket gdrditenek a szu-
I6vé valas elé. Magyarorszagon ugyanis az azonos nemu parok hivatalosan nem
l[éphetnek be kdzdsen a szUldi szerepbe, mivel csak a par egyik tagja lehet jogilag
a gyermek szUldje. Ez azt eredményezi, hogy a masik szulének nincs térvényes
kapcsolata a gyermekkel, ami nemcsak a mindennapokban okozhat nehézséget,
hanem szamos jogi és szocialis kérdést is felvet, kilondsen a gyermek biztonsa-
gat és jovojét illetden. Az azonos nemd férfi parok szamara a sziléve valas egyik
lehetséges megolddsa a béranyasag lehetne, am Magyarorszagon ez a mod-
szer jogilag nem elérhetd, mivel a magyar jogszabalyok tiltjdk a béranyasagot
(1997. évi CLIV. torvény az egészseégligyrol). A leszbikus ndk esetében a sperma-
adomanyozas nyujthatna alternativat, azonban ezt csak egyedulalloként vehetik
igénybe, mivel Magyarorszagon kizardlag hazassagban él6 heteroszexualis parok
és egyedulalld nék jogosultak a reprodukcios eljgrasokban vald részvételre (1997.
évi CLIV. torvény; Takacs, 2018).

Szalma és Djundeva (2020) a European Values Study 2008 és 2010 kozott
veégzett negyedik hulldmabol szarmazo adatokat elemezték, amely 42 eurdpai
orszagban 41 969 valaszadot foglalt magaba. Eredményeik szerint az orszagos
szintl tényezdk, mint példaul a GDP vagy a vallasossdag, nem mutattak szignifi-
kans hatast az MM eljarasokkal kapcsolatos attitlidokre, az elsé gyermek szi-
letésekor mért atlagos anyai életkor azonban igen. Minél magasabb az anyak
atlagos életkora az elsé gyermek szuletésekor az adott orszagban, annal inkabb
tamogatjak az emberek az MM eljarasokat. Emellett az egyéni szintl tényezék

207



SZALMA IVETT - PELYI LORANT

- példaul a nem, életkor, iskolai végzettség és jovedelem - szintén szerepet jat-
szanak: a ndk, a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk, a fiatalabbak és a
magasabb jovedelmUek altaldban pozitivabban viszonyulnak az MM eljarasokhoz.
Az attitidok és normak kozotti 6sszeflggések vizsgalata soran azt is megallapi-
tottak, hogy az MM eljarasok elutasitasa gyakran egyUtt jar a homoszexualitas
elutasitasaval.

Adamczyk és szerzétarsai (2024) a 2017-es European Values Survey adatait
elemezve ramutattak, hogy a gazdagabb orszagokban nagyobb az individua-
lizmus hatdsa az MM eljarasok megitélésére. Magyarazatuk szerint a jobb maodu
orszagokban bizonytalanabbak lehetnek a tarsadalmilag elfogadott normak és
az ezeket meghalado viselkedés kdzodtti hatarok, igy a valldasossag jelentds befo-
lyast gyakorolhat a nézetekre, mig a kevésbé tehetds orszagokban az értékkohé-
zio erésebb. A személyes valldsossag és az abortusz elutasitasa kozotti (pozitiv)
kapcsolat szintén erésebb a gazdagabb orszagokban, mig a szegényebb orsza-
gokban az elutasitasi pontszamok kdzotti kulonbség a legvallasosabb és a leg-
kevésbé valldsos egyének kozott kisebb volt.

Szekulesz (2022) interjus kutatasaban azt vizsgalta, hogy a jogi szabalyo-
zasok és a politikai diskurzusok hogyan alakitjak a medddéséggel klizdd ndkkel
kapcsolatos nézeteket. Osszesen tiz interjut készitett IVF eljarasban résztvevé
nékkel, melyekbdl megallapitotta, hogy Magyarorszagon nagy hangsulyt kap a
gyermekvallalds és jelentds allami tamogatas is elérhetd, ugyanakkor az egyhaz
részérdl ellendllds mutatkozik az MM eljdrasokkal szemben. Az MM eljarasok jogi
és tarsadalmi megitélése Magyarorszagon dsszetett, kilondsen a konzervativ
és keresztény értékek hangsulyozasa miatt, amelyeket a Fidesz-KDNP koali-
cio képvisel. Bar a kormanyrendszeresen hivatkozik a keresztény értékekre, és
tamogatast élvez a katolikus egyhaztol, a dontéshozatalat kevésbé befolyasoljak
konkrét vallasi dogmak. A katolikus egyhaz elutasitja a mesterséges megtermé-
kenyitést - mivel a fogantatdstol kezdve védi az emberi életet, és ellenzi az emb-
riok fagyasztasat -, a kormany azonban demografiai céljai miatt jelentds tamo-
gatast nyujt ezekhez az eljdrdsokhoz. lgy bar a valldsi diskurzus jelen van az MM
eljarasokrol szold tarsadalmi és politikai parbeszédben, a népességndvekedés
iranti elkdtelezettség nagyobb sullyal esik latba. Kutatdsok szerint bar a vallasos
emberek ambivalensen viszonyulhatnak az MM eljarasokhoz, sokan tdmogatjak,
ha az a gyermekvallalds egyetlen lehetdségét jelenti szamukra (Szalma, 2021a;
Vicsek et al., 2019).

Compans és Zagel (2024) eurdpai szintl dsszehasonlitd vizsgalatanak célja
az MM eljardsokra vonatkozo jogszabalyok és a nem normativ csaladformak-
kal kapcsolatos attitlidok kozotti kapcsolat feltarasa volt, kulonds tekintettel az
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egyeduldllé anydkra és az azonos nemu szUlékre. Enhez a European Values Study
negyedik és 6tddik hulldmanak adataira tdmaszkodtak. Eredményeik szerint az
azonos nemu szul6kkel kapcsolatos kedvezd attitidok szorosan dsszefliggnek
azzal, hogy az adott orszdg mennyire megengedd a leszbikus parok mestersé-
ges megtermékenyitési eljarasokhoz vald hozzaférésében. Azokban az orsza-
gokban, ahol a térvények megengedték az azonos nemu parok szamara a MM
eljarasokhoz valdé hozzaférést, a kdzvélemény altaldban pozitivabban viszonyult
ezekhez a csaladformakhoz (pl. Belgium, Hollandia, Svédorszag). A tanulmany
tovabba kiemelte, hogy a Kelet- és Nyugat-Eurdpa kozotti ideologiai szakadék
is szerepet jatszik ebben az dsszefliggésben. Egyes kelet-eurdpai orszadgokban
(pl. Lengyelorszag, Magyarorszag) az azonos nemu szilékkel kapcsolatos nega-
tiv megitélés hozzajarulhat az MM eljdrasokhoz vald hozzaférés korlatozasahoz,
vagyis a kbzvélemény hozzaalldsa kdzvetlenul befolyasolhatja a jogalkotast.

Lee és szerz6tarsai (2019) tanulmanyukban azt vizsgaltak, hogyan viszonyul
a kozvélemeény az életkori hatarokhoz a termékenységi kezelést kérék korében.
2016-ban az Egyesult Allamokban 1427 felnéttbdl &llo, orszdgosan reprezenta-
tiv mintat kérdeztek meg. A valaszadok 55%-a tamogatta, hogy mindkét nem
esetében vezessenek be életkori korlatozast; ezzel szemben 12% csak a ndkre,
mig 3% kizarolag a férfiakra vonatkozdan tartotta ezt indokoltnak. Az Egyesult
Allamokban azonban jelenleg nincs hivatalos felsé korhatar a termékenységi
kezelések igénybevételére. Az 50 év feletti valaszadok, az orszag nyugati részén
él6k, valamint azok, akik személyesen ismertek MM eljarasban résztvevéket,
nagyobb valdszinlséggel tdmogattak az életkori korlatozasok bevezetését mind-
két nemre. Ugyanakkor a szexualis kisebbségekhez tartozok, a bioldgiai gyermek
nélkuli valaszadok, valamint a nem hazassagban €16k kisebb valoszinlséggel
tamogattak ezeket a korlatozasokat, mint a heteroszexualis, bioldgiai gyermeket
neveld vagy hazas valaszadok (Lee et al., 2019).

Vicsek kutatdsai (2018) ramutatnak, hogy sokan tul optimistan itélik meg
a mesterséges megtermeékenyitési eljarasok eredményességét és az életkorral
valo dsszefliggését, amikor azt hiszik, hogy ezek az eljarasok barmely életkor-
ban sikeresek lehetnek. Ezzel szemben erds korreldcié mutathato ki az eljarasok
sikeressége és az életkor kozott (Makay, 2020; Wang et al., 2008). Magyarorszag
az életkori korlatok tekintetében a liberalisabb orszagok kdzé tartozik, hiszen a
torvények lehetéveé teszik, hogy a nék 45 éves korig részt vehessenek MM eljara-
sokban (1997. évi CLIV. tdrvény), a férfiak esetében pedig nincs életkori korlatozas.
Szalma (2021b) fokuszcsoportos kutatasaban megallapitotta, hogy a nék fon-
tosnak tartandk, hogy a férfiakra is vonatkozzon életkori norma, mivel nemcsak
a bioldgiai életkor, hanem a tarsadalmi életkor is szamit. Azaz fontosnak tartjak,

209



SZALMA IVETT - PELYI LORANT

hogy a nék és a férfiak is olyan életkorban vallaljanak gyermeket, amikor még
elegendd idejlk és energidjuk van a gyermekek felnevelésére.

Béranyasaggal kapcsolatos kutatast eddig nem igazan végeztek Magyar-
orszagon, ami valdszinlleg abbdl fakadhat, hogy a béranyasdg nem engedélye-
zett. Fedor (2016) a 2015-ben végzett Nyiregyhazi Ifjusag kérddives kutatasban
a 15-29 éves fiatalok hazassdggal és gyermekvallaldssal kapcsolatos attitldjeit
vizsgalta. A kutatas soran 597 fiatal valaszait elemezték, és habar a kutatas nem
tekinthetd orszagosan reprezentativnak, az eredmények szerint a valaszadok
tobbsége (90%) elutasitotta a béranyasag intézményét. Ugyanakkor a 19-29 éves
korosztaly 16%-a elfogadta a béranyasagot mint alternativat példaul egészség-
Ugyi okok miatti gyermektelenség esetén.

Xiang és szerzdtarsai (2023) egy kérddives kutatasban hasonlitottak
6ssze kinai és holland didkok béranyasdggal kapcsolatos attitlidjeit. A kutatas
Hollandidban készult 343 résztvevd bevonasaval, azonban nem tekinthetd repre-
zentativnak. Az eredmények szerint a kinai valaszadok jelentésen negativabb atti-
tldoket tanusitottak a béranyasaggal szemben, mint a holland résztvevék. A kinai
és holland didkok béranyasaggal kapcsolatos eltérd attitlidjeit részben a kildn-
boz6 kdzdssegi média platformok hatdsai magyarazhatjak. Mig a kinai médidban
a béranyasagot gyakran erkolcstelennek és illegalisnak nevezik, addig a nyugati
médidaban inkdabb egy elfogadott és hétkdznapi szolgaltatasként jelenik meg.
A kulturalis ktlonbségek is szerepet jatszanak: a hagyomanyos kinai értékrend
szerint a béranyasag 6nzd és erkdlcstelen cselekedetnek szamit, ami ellentétes
a tradicionalis nézetekkel.

Ebben a kutatasban a mesterséges megtermékenyitési eljarasok tarsadalmi
elfogadottsagat vizsgaljuk Magyarorszagon egy 2024-es reprezentativ felmérés
adatai alapjan. Elsésorban azt szeretnénk feltarni, hogy a ktlénbdzé tarsadalmi
csoportok szamara mennyire elfogadott és tamogatott az MM eljarasokhoz vald
hozzaférés, valamint hogy milyen szociodemografiai tényezdk befolyasoljdk az
eljarasokkal kapcsolatos attitldodket. Szintén vizsgaljuk a béranyasaggal kapcso-
latos attitidoket, amely ezidaig alulkutatott terllet volt Magyarorszagon.

El&szor attekintjik a magyarorszagi kontextust, beleértve a jogi szabalyo-
zast, valamint az MM eljarasokkal kapcsolatos attitlidodkre és ismeretekre vonat-
kozo korabbi kutatasok eredményeit. Ezt kdvetden ismertetjik az adatokat és a
maodszereket, majd bemutatjuk a kutatasunk eredményeit. Végul dsszefoglaljuk,
hogy az eredményeink alapjan milyen kdvetkeztetések vonhatok le a mestersé-
ges megtermékenyitési eljarasok tarsadalmi elfogadottsdagaval kapcsolatban
Magyarorszagon, és milyen javaslatokat fogalmazhatunk meg a jovébeli politikai
és tarsadalmi diskurzusok szamara.
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MAGYARORSZAGI KONTEXTUS
JOGI SZABALYOZAS

Magyarorszagon 1981-ben vezették be az elsd, a mesterséges megtermeékenyi-
tési eljdrasokra vonatkozo szabalyozast a 12/1981. (IX. 29.) szdmu egészségugyi
minisztériumi rendelet keretében. A rendelet értelmében a mesterséges meg-
termékenyités csak 45 év alatti, hdzassagban él6, magyar allampolgarsagu nék
szamara volt engedélyezett, akik Magyarorszagon allandé lakcimmel rendelkez-
tek, cselekvéképesek voltak, és akiknél orvosi szakvélemény alapjan természe-
tes Uton nem varhaté egészséges gyermek szlletése (Sipos és Szalma, 2023).

A jogi szabalyozas kdvetkezd mérfoldkdve a maig hatalyos, 1997. évi CLIV.
torvény volt. Ez lehetdvé tette, hogy a mesterséges megtermékenyités élettarsi
kapcsolatban élék szamara is hozzaférhetd legyen, megszintetve a hazassagra
vonatkozo korlatozast. Az MM eljarasok azonban tovabbra is csak kuldénnemd
parok szamara voltak elérheték. Ez volt az elsé torvény, amely a finanszirozasrol
is rendelkezett, mivel a rendszervaltas eldtt a szolgaltatdsok kizardlag az allami
egészségugyi elldtorendszeren keresztul mukodtek (Sipos és Szalma, 2023).

A 2005. évi CLXXXI. torvény jelentéds valtozast hozott azaltal, hogy a mes-
terséges megtermeékenyitést 45 év alatti, egyedulalld ndk szamara is elérhetéveé
tette, akik nem éltek hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban. A bejegyzett
élettarsi kapcsolatban é16 leszbikus parok azonban tovabbra sem vehettek részt
az eljgrasban. Ok csak akkor juthattak hozza a szolgaltatdsokhoz, ha kapcsolatu-
kat titkoltak, igy a szUletett gyermek jogilag csak az eljdrasban részt vevo félhez
kothetd (Sipos és Szalma, 2023).

2020-ban a kormany hat medddségi klinikat allami tulajdonba vett a
1011/2020. (1. 31.) szdmu kormanyhatarozat értelmében, és az eljardsok, valamint
a gyogyszeres kezelések kaltségei dllami tdmogatas ald kertltek (Sipos és Szalma,
2023). Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy Magyarorszagon tizenkét termé-
kenységi kdzpont mukodik: ezek kdzul hét Budapesten, a tobbi pedig nagyobb
vidéki varosokban taldlhatd. Eszakkelet-Magyarorszagon azonban nincs ilyen
intézmény, ami megneheziti a hozzaférést a jellemzden alacsonyabb jovedelm
helyi lakossag szamara (Szekulesz, 2022).

A béranyasag intézményét 1997-ig Magyarorszagon a jogszabalyok sem nem
engedélyezték, sem nem tiltottak, vagyis joghézag allt fenn. Az 1997-es egész-
séglgyi torvény eredetileg szabalyozni kivanta a dajkaterhességet, azonban ezek
a rendelkezések soha nem léptek hatalyba. Az 1999-es torvénymaodositas soran
pedig ezeket a szabalyozasokat végleg elvetették (Navratyil, 2010). Ennek kdvet-
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keztében mind a mai napig a béranyasag nem legalis Magyarorszagon (Szalma
és Takacs, 2022).

ATTITUDOK ES ISMERETEK

Az elmult években jelentds kormanyzati intézkedések szllettek az MM eljarasok
tertletén Magyarorszagon mind az elérhetdség (csak allami intézményekben),
mind a finanszirozas tekintetében, amelyek alapvetden befolyasoltdk a szektor
mukodését. Eppen ezért fontos attekinteni az MM eljdrasokkal kapcsolatos atti-
tldokre vonatkozo kutatdsi eredményeket, kulonos figyelmet forditva az igény-
bevétel feltételeire és a korhoz kapcsolodo dilemmakra.

Szalma (2021b) fokuszcsoportos kutatas keretében tébb dimenziobol vizs-
galta a 20-35 év kozotti gyermektelen nék attitlidjét az MM eljarasokkal kap-
csolatban. A kutatas ramutatott, hogy a gyermektelen nék kdrében a tdmogatd
attitidok nem feltétlenul jelentik azt, hogy 6k maguk részt vennének az MM
eljarasokban. Mig a 20 és 30 év kozotti, fiatalabb nék hajlamosak kedvezéen
viszonyulni a mesterséges megtermékenyitési eljgrasokhoz, és medddseégi prob-
lémak esetén szivesen igénybe vennék azokat, a harmincas éveik kdzepén jard
nék esetében a tdmogato attitlid nem feltétlendl jelenti, hogy készek lennének
részt venni ezekben az eljarasokban. Ennek hatterében az is allhat, hogy a fia-
talabb korcsoport tagjai nem szamolnak komolyan azzal a lehetéséggel, hogy
medddéségi problémaik lennének. Ezzel szemben a harmincas éveik kdzepén jard
tarsaik szamara, akiknél a gyermekvallalas aktualis kérdés, valoszinlibb, hogy a
sajat kapcsolati haldjukban mar taldlkoztak olyan esetekkel, amikor ismeréseik-
nek medddségi klinikdhoz kellett fordulniuk, igy readlisabb képUk lehet az ezzel
jard mentalis, egészséglgyi és anyagi terhekrdl (Szalma, 2021b).

Szalma (2021a) egy masik kutatasaban 32 interjut készitett 40 és 75 év kozotti
gyermektelen nékkel 2012 és 2016 kozott, melynek sordn a mesterséges meg-
termékenyitési eljarasokhoz valo hozzaallasukat is vizsgalta. Az interjualanyok
kérében nagyobb volt a megosztottsag, mint a korabban bemutatott kutatas
fokuszcsoportjainak résztveveéi kozott: az idésebb korcsoportokhoz tartozok
(45 év felettiek) inkabb elutasitottdk a medddseégi eljarasokat, mig a fiatalab-
bak korében erésebb volt a témogatas. Az egyedUlalld ndk és a leszbikus parok
MM eljdrasokhoz vald hozzaférését illetéen megoszlottak a vélemények. A 45
év felettiek altalaban nem tartottak helyesnek, hogy az egyedilallo nék hozza-
férhessenek a mesterséges megtermékenyitési eljarasokhoz, mig a fiatalabbak
inkdbb tdmogattadk ezt a lehetéséget (Szalma, 2021a). A fokuszcsoport résztve-
véinek (20 és 35 év kozottiek) korulbelll fele tamogatta, hogy az egyedulallo
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nék és a leszbikus parok is hozzaférhessenek a mesterséges megtermékenyitési
eljarasokhoz. A résztvevdék masik fele azonban - elsésorban vallasi indokokra
hivatkozva - ellenezte ezt. Erdekes modon mindkét tdbor egyforman viszonyult
a leszbikus parokhoz és az egyedUlalld n6khoz a gyermekvallalas szempontjabdl:
akik az egyik csoportnak megengednék a hozzaférést, azok a masiknak is, mig
akik az egyiknek nem tennék lehetéveé, azok a masiknak sem (Szalma, 2021b).

Az attitlidok mellett a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos isme-
retek is kiemelt fontossaguak. Egy korabbi, Magyarorszagon végzett online kér-
ddéives kutatasban Szalma és Bitd (2021) az MM eljarasokkal kapcsolatos altala-
nos ismereteket mérte fel (n =1370). Az eredmények alapjan mind a nék, mind a
férfiak korében jelentds ismerethiany mutatkozott a 40 év feletti n6k MM eljara-
sanak sikerességi ratdjaval és az eljaras hatékonysagaval kapcsolatban. A valasz-
adok tobb mint fele tisztaban volt az MM eljarasok koéltségeivel, sét, még ennél
is tdbben (@ n6k 76%-a és a férfiak 67%-a) tudtak azt, hogy a 35 éves kor el6tt
végzett petesejt-lefagyasztas jelentésen meghosszabbithatja a nék termékeny
életszakaszat. Az MM eljarasok kockazatait a résztvevék nagymértékben aldbe-
csUlték: a valaszadok 55%-a (a férfiak 67, a n6k 44%-a) nem volt tisztaban azzal,
hogy az IVF egészséglgyi kockazatokat jelenthet a nék szamara.

Az elemzés azt is feltarta, hogy az MM eljarasokkal kapcsolatos tudas nem
koherens, és olyan szociodemografiai tényezdktdl figg, mint az életkor, a nem,
az iskolai végzettség, a szUI6i statusz, valamint a mesterséges megtermékenyi-
téssel kapcsolatos személyes tapasztalatok. Magyarorszagon a nék altaldban
magasabb szintld ismeretekkel rendelkeznek az MM eljarasokrol, mint a férfiak,
és az ismeretek mértéke az életkorral és az iskolai végzettséggel aranyosan né
(Szalma és Bito, 2021). Bauer (2022) netnografiai kutatdsa szerint a kdzosségi
meédia megjelenésével a paciensek egyre gyakrabban hasznaljak ezeket a platfor-
mokat egészségugyi informaciok forrasaként. A kdzdsségi média fontos szerepet
jatszik abban, hogy kiegészitse az egészséqgligyi szakemberektdl kapott tudast.
Mig korabban az orvosok jelentették az egészségugyi informaciok elsédleges
forrasat, az utdbbi idében a paciensek szamara is lehetéség nyilt arra, hogy szél-
eskorl orvosi ismereteket érjenek el online csatornakon keresztul.

Bar Magyarorszagon az MM eljarasokkal kapcsolatos attitlidodket tobb szem-
pontbol is kutattdk, még nem vizsgaltak atfogdan, hogyan viszonyulnak az
emberek a leszbikus N6k, az egyedulalld nék és az idésebb ndk részvételéhez.
A korabbi kutatasok vagy nem erre a kérdésre fokuszaltak, vagy nem reprezenta-
tiv mintan alapultak, és sokszor hianyoztak beldluk példaul a férfiak perspektivai,
illetve a béranyasag vizsgalata is.
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ADATOK ES MODSZEREK
ADATOK

Az elemzésinkhdz empirikus adatokat biztositd felmérést 2024 februarja és
aprilisa kozott végezték az MTA TK LendUlet Reprodukcids Dontéseket Vizsgald
Kutatécsoport altal 6sszeallitott és finanszirozott 1506 fés mintan, amely kor,
nem és telepuléstipus szerint orszagosan reprezentativ volt. Az adatfelvételt a
Panelstory bonyolitotta le. Az adatfelvétel hibrid modon toértént: 66,9% (n=1008)
online kérddiv segitségével, mig 33,1% (n=498) személyes interjuk soran vala-
szolt, biztositva, hogy az internet-hozzaféréssel nem rendelkezd személyek is
bekeruljenek a mintaba. A kutatas kdzéppontjaban a reprodukcioval kapcsolatos
dontések alltak, érintve az abortuszt és annak kdvetkezményeit, a termékenységi
kezeléseket, valamint az 6rokbefogadassal kapcsolatos ismereteket. A kérddiv
kiegészUlt egy szekcidval, amely a szulési élményekre fokuszalt. A kutatas etikai
jévahagyasat a Magyar Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont Etikai Bizottsdga
adta meg 2024. augusztus 15-én, 1-FOIG/18-26/2024 referenciaszammal.

VALTOZOK
FUggéd valtozdk

Az elemzés fliggd valtozdi a lombikprogramok és a béranyasag tarsadalmi elfo-
gadottsdgat mérd valtozok. Az elsd fluggd valtozo azt vizsgalta, hogy altala-
nossagban mennyire tartjak a valaszadok elfogadhatonak a lombikeljarasokat.
A kérdés a kdvetkezdképpen szolt: ,On elfogadhatonak tartja a lombikeljarast?”
A lehetséges valaszok: 1- Egyaltalan nem elfogadhato, 2 - Inkdbb nem elfogadhato,
3 - Inkabb elfogadhatd, 4 - Teljességgel elfogadhatd. A valaszokat a logisztikus
regressziohoz binaris valtozokka kodoltuk at: nem elfogadhatd, ha a valaszadd
az 1-es vagy 2-es valasztotta, és elfogadhato a 3-ast vagy 4-es valasz esetén.

A masodik, harmadik és negyedik fuggd valtozd a lombikeljarasok elfogad-
hatdsagat mérte kulonb6zd célcsoportok szamara, az aldbbi kérdések alapjan:
,On szerint lehetévé kellene tenni, hogy leszbikus nék / egyedildllo nék / id6-
sebb nék (40 év felettiek) is részt vegyenek lombikeljdrasokban?” Lehetséges
valaszok: 1- Nem, 2 - Igen.

Veégul az 6todik fuggd valtozd a béranyasag tarsadalmi elfogadottsagara
fokuszalt, a kovetkezd kérdés alapjan: ,On tdmogatja vagy ellenzi a béranyasagot,
vagyis, hogy egy né mas gyerekét hordja ki?” A lehetséges valaszok: 1 - Teljes
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mértékben ellenzem, 2 - Bizonyos esetekben elfogadhatonak tartom, 3 - Teljes
meéertékben elfogadhatonak tartom. Ezt a valtozot is kétértékd alakitottuk annak
megfelelden, hogy valaki teljes mértékben ellenzi vagy (bizonyos esetekben vagy
teljes mértékben) elfogadhaténak tartja.

FlUggetlen valtozdk

Az elemzésben féként olyan tarsadalmi-demografiai valtozokat vettink figyelem-
be flggetlen valtozokként, melyek korabbi kutatasok alapjan relevans tényezék
lehetnek. Az elsé valtozd a nem volt, amelyet két kategoridba soroltunk (férfi =
1, n6 = 2). A korcsoportot harom kategoriara bontottuk (18-39 éves =1, 40-59
éves = 2, 60 éves vagy idbésebb = 3). Az iskolai végzettség szerint alap =1 @@lta-
lanos iskola vagy szakiskola érettségi nélkul), kdzép = 2 (érettségi) és felsd = 3
(diploma) kategoridkra osztottuk a valaszadokat.

A vallasossagnal az alabbi kategodridkat alkalmaztuk: ,Vallasos vagyok, az egy-
haz tanitasat kdvetem” =1, ,Vallasos vagyok a magam maodjan” = 2, ,Nem tudom
megmondani, hogy valldsos vagyok-e” = 3, ,Nem vagyok valldsos” = 4. Tovabba
figyelembe vettik, hogy a valaszaddnak van-e gyermeke (igen =1, nem = 2),
illetve a csaladi allapotat (hazas =1, élettarssal él = 2, nincs élettarsa = 3).

A mesterséges megtermékenyitési eljarasok anyagi terhet jelenthetnek, pél-
daul a munkabol vald kiesés miatt. Ezért bevontuk a szubjektiv anyagi hely-
zet valtozdjat is, amelyet a kdvetkezéképpen kodoltunk: ,,Kényelmesen megé-
lUnk a jelenlegi jovedelmunkbdl” =1,  Kijovunk a jelenlegi jovedelmunkbdl” = 2,

,Nehezen élunk meg a jelenlegi jovedelmunkbdl” = 3, ,Nagyon nehezen élunk
meg a jelenlegi jovedelminkbdél” = 4.

Végul beépitettink egy attitldvaltozot is, amely a gyermekvallalas fontos-
sagat mérte. Korabbi kutatasok alapjan Magyarorszagon elterjedt az a véle-
mény, hogy egy né csak gyermekkel élhet teljes életet. Ezzel az itemmel vald
egyetértést egy 6tfokozatu Likert-skalan mértuk: ,,Egyaltaldan nem értek egyet”

=1, ,Inkabb nem értek egyet” = 2, ,Sem egyetértek, sem nem értek egyet” = 3,
LInkabb egyetértek” = 4, Teljesen egyetértek” = 5. Az elemzésbe bevont valto-
zOkat az 1. tablazat mutatja be.

MODSZEREK
A kutatas soran leird elemzést és logisztikus regressziot alkalmazunk. A logisz-
tikus regresszios modellek segitségével bemutatjuk, hogyan fligghetnek éssze

a szociodemografiai hattérvaltozok a kilonbdzd MM eljarasok elfogadasaval.
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1. tablazat: Az elemzésbe bevont valtozok jellemzdi

N %
Fligg6 valtozok
A lombikeljaras elfogadasa Ellenzi 142 10,1
Bizonyos esetekben vagy teljes 1263 89,9
mértékben elfogadhaténak tartja
A lombikeljdras elfogaddsa Igen 641 50,5
leszbikus ndk szamara Nem 626 494
A lombikeljaras elfogadasa lgen 864 64,7
egyedulallo nék szamara Nem 472 353
A lombikeljards elfogaddsa lgen 718 54,4
40 év feletti ndk szamara Nem 602 45,6
A baranyasdg elfogadasa Ellenzi 401 26,8
Bizonyos esetekben vagy teljes 1095 73,2
mértékben elfogadhaténak tartja
Fliggetlen valtozok
Nem Férfi 638 42,4
NG 868 57,6
Korcsoport 18-39 évesek 599 39,3
40-59 évesek 549 36,5
60+ évesek 364 24,2
Iskolai végzettség Alapfok 409 272
Kozépfok 718 478
Felséfok 376 25,0
Vallds Valldsos vagyok, az egyhaz tanitdsat kovetem 152 10,8
Valldsos vagyok a magam madjan 628 44,6
Nem tudom megmondani, hogy 74 52
valldsos vagyok-e
Nem vagyok valldsos 555 39,4
Lakhely Budapest 335 22,3
Egyéb varos 868 57,6
Falu 303 20,1
(Csaladi dllapot Hazas 818 54,5
Elettarssal él 246 16,4
Nincs élettarsa 437 29,1
Sziletett-e onnek gyermeke?  Igen 780 52,0
Nem 719 48,0
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Szubjektiv anyagi helyzet Kényelmesen megélink 205 137
a jelenlegi jovedelmunkbdl
Kijovink a jelenlegi jovedelminkbol 965 64,3
Nehezen élink meg a jovedelminkbdl 293 19,5
Nagyon nehezen éliink meg 38 2,5

a jovedelmunkbol

A gyermekvallalds szikséges  Egyaltalan nem értek egyet 182 12,4
ahhoz, hogy egy no teljes Inkabb nem értek egyet 119 8,1
életet éljen Egyet is értek meg nem is 251 17,0
Inkabb egyetértek 451 30,6
Teljesen egyetértek 470 31,9

Forras: ,Gyermekvéllalds” reprezentativ survey, 2024, sajat szamitas.
Limitacio

A kutatas keresztmetszeti adatokon vizsgalja az attitliddket egy reprezentativ
mintan. Ennek érdekében igyekeztlnk olyan kérdéseket feltenni, amelyek a leg-
toébb valaszadd szamara relevansak. Bar egy korabbi, a 18-45 éves korosztalyra
vonatkozd, nem reprezentativ mintan taldltunk 6sszefliggést a személyes érintett-
ség ésaz MM eljarasok megitélése kozott (akiknek van olyan ismerdsuk, aki részt
vett mar mesterséges megtermékenyitésen, azok kedvezdbben viszonyulnak az
MM eljarasokhoz; Szalma és Bito, 2021), ennek vizsgalatara ebben a kutatasban
most nem volt modunk. Mérlegelnink kellett, hogy milyen hosszu legyen a kérdéiv,
hiszen tobb témat is lefedtink, igy nemcsak a mesterséges megtermékenyitést,
hanem az abortusz és a fogamzasgatlas témakoreit is vizsgaltuk.

EREDMENYEK

A kdvetkezdkben bemutatjuk az eredményeinket. EI6szor a gyermekvallalas meg-
itélésérdl szamolunk be: milyen tarsadalmi attitldok léteznek a gyermekneve-
léshez szUkséges csaladi normakkal kapcsolatban, mit gondolnak a kérdezettek,
élhet-e teljes életet egy nd vagy egy férfi gyermek nélkul, illetve mennyire tart-
jak fontosnak a tradicionalis nemi szerepeket. Ezutan a medddéségi eljarasokkal
kapcsolatos ismeretek szintjét és jellemzd forrasait mutatjuk be. Ezt kdvetden a
medddsegi eljarasok altalanos elfogadottsagat €s a béranyasaggal kapcsolatos
attitidoket elemezzik. Végul pedig a logisztikus regressziokbol szarmazo ered-
ményeinket targyaljuk.
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GYERMEKVALLALASSAL KAPCSOLATOS TARSADALMI
NORMAK

A magyar tarsadalom tébbsége tovabbra is ugy véli, hogy a gyermekvallalas
fontos ahhoz, hogy egy nd teljes életet éljen. A megkérdezettek mintegy 65%-a
osztja ezt anézetet (1asd 2. tablazat), ami alacsonyabb, mint a 2008-as 86,4%-0s
adat (Szalma, 2014). Csupan a valaszadok 17%-a véli ugy, hogy nem szikséges
a gyermekvallalas ahhoz, hogy egy né teljes életet éljen. A férfiakkal kapcsolat-
ban joval alacsonyabb az egyetértés: a valaszadok 40%-a szerint egy férfinak
szUksége van gyermekre ahhoz, hogy teljes életet éljen, mig 35% ezt nem tartja
szUkségesnek.

A gyermekvallalds fontossaganak megitélése ¢sszefligghet azzal is, hogy a
tarsadalom mennyire tartja kompetensnek a férfiakat és a néket a gyermek-
nevelésben. A kordbbi kutatasok arra vilagitottak rd, hogy a magyar lakossag
kevésbé gondolja Ugy, hogy az apak éppugy képesek gyermekeikrél gondos-
kodni, mint az anyak (Spéder, 2011), kuldndsen a nyugati és észak-eurdpai orsza-
gokhoz képest. A hagyomanyos nemi szerepek gyakran szigoruan elkulonitik a
néi és férfi feladatokat, amelyek az anyasagot és a gyermeknevelést a nék, mig
a csaladfenntartdst a férfiak teruletére helyezik. E tarsadalmi normak tovabb
erésitik a nék felelésségét a csaladi életben, mikdzben aldassak az apak rész-
vételét a gyermeknevelésben. Ebben a kérddivben az apai kompetenciat azzal
mértuk, hogy dsszehasonlitottuk a megkérdezettek véleményét arrdl, hogy egy
egyedulallo apa vagy egy anya ugyanolyan jol fel tudja-e nevelni a gyermekét,
mint két szul6 egyltt. Ezzel az allitassal csupan a valaszadok 35%-a értett egyet
az apakra vonatkozdan, mig az anyak esetében az egyetértés aranya 48% volt.

A valaszadok 40%-a szerint egy két nébdl all6 par is képes a gyermekneve-
lésre, mig a két férfibol all6 par esetében mar csak egyharmad gondolta igy (2.
tablazat). Mindezek arra utalnak, hogy a gyermekvallalas tovabbra is elsésorban
a néi kompetenciakhoz kotddik, illetve a heteronormativ csalddképhez, amelyben
elktlonulnek a férfi és a ndi szerepek. Ezt aldtdamasztja az is, hogy a valaszaddk
legnagyobb csoportja, mintegy 40%-a elfogadta a tradicionalis nemi szerepe-
ket (vagyis hogy az a helyes, ha a férj szamara a munka a fontosabb, a feleség
szamara pedig az otthon és a gyermekek, még akkor is, ha mindketten dolgoz-
nak), 35% nem vagy inkdbb nem értett egyet vellk, és kortlbelll egynegyedik
semleges vagy vegyes veéleménnyel rendelkezett.
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2. tablazat: A gyermekvallalassal kapcsolatos tarsadalmi normak (%)

5. cx T o
=2 g 2 g é o E) < E 5
(=N [s=e) L o = [T A
RISENSH o @ v 2 < 2 =t v
T O — < @ =0 >
= o ‘c D o O > D > A
25 =5 S - e - ©
=) =] 2 =
L

Egy egyedulallé anya

ugyanolyan jol fel tudja nevelni 9,5 16,1 26,2 28,3 19,9 100,0

a gyermekét, mint két szulé

Egy egyeduldllé apa ugyanolyan
jol fel tudja nevelni a gyermekeét, 13,2 23,2 28,2 23,0 12,4 100,0
mint két szulé

Egy két nébal all6 par
ugyanolyan jol fel tud nevelni
egy gyermeket, mint egy férfi
és egy né

19,9 12,7 259 24 175 100,0

ugyanolyan jél fel tud nevelni
egy gyermeket, mint eqy férfi
ésegy né

26,4 13,9 26,5 19,6 13,6 100,0

A gyermekvallalas szUkséges
ahhoz, hogy egy n6 teljes életet 11,0 6,9 170 30,8 34,3 100,0
élien. Mennyire ért egyet ezzel?

Az a helyes, ha a férj szamara

a munka a fontosabb, a feleség

szamara pedig az otthon 20,1 14,9 25,3 24,5 15,2 100,0
és a gyermekek, még akkor is,

ha mindketten dolgoznak

Forras: ,Gyermekvallalds” reprezentativ survey, 2024, sajat szamitas.

A MEDDOSEGI ELJARASOKKAL KAPCSOLATOS ISMERE-
TEK SZINTJE ES FORRASA

A medddségi eljarasokkal kapcsolatos ismeretek szintje az eredményeink szerint
meglehetdsen alacsony: a megkérdezettek kevesebb, mint egyharmada véli ugy,

hogy elegendd ismerettel rendelkezik; a valaszadok fele azt nyilatkozta, hogy
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kevés ismerettel bir, mig a megkérdezettek kdzel egynegyede semmilyen isme-
rettel nem rendelkezik.

Az ismeretek elsddleges forrasa a 18-39 éves és a 40-59 éves korcsopor-
tok kdrében is az internet, mig az iskola a legritkabban emlitett forras (3. tab-
lazat). A 60 év feletti korcsoportban azonban az ismeretek 6 forrdasa a hagyo-
manyos média, mig az iskola szintén a legkevésbé fontos ismeretforrasnak
szamit. Ez utobbi érthetd is, hiszen az elsé IVF eljarast 1981-ben végezték el
Magyarorszagon. Erdekes, hogy a 40 év alattiak kdrében az orvost mint ismeret-
forrast szignifikansan kevesebben emlitették, mint a két idésebb korcsoport tag-
jai (3. tablazat). Ahogyan Bauer (2022) is rémutatott, a fiatalabb korosztaly egyre
inkabb elvesziti bizalmat az orvosi szakma irant, €s hajlamos arra, hogy sajat
maganak szerezze be az egészségugyi informaciokat, elsésorban az interneten
és a kozdsségi média platformjain keresztll. A masik magyarazat az lehet, hogy
minél idésebb valaki, annal tobbet jart orvosnal élete soran, tobb lehetdsége volt
kérdezni, illetve tobbeknek lehetett sajat tapasztalata is a teherbeesési nehéz-
ségekrdl, igy nagyobb valdszinliséggel fordultak orvoshoz ezzel kapcsolatban.

3. tablazat: A medddségi eljarasokkal kapcsolatos ismeretek forrasa korcsoportok szerint (emlité-
sek aranya, %)

18-39 évesek  40-59 évesek 60+ évesek Osszesen
Internet 52,0 39,3 20,1 39,3
Hagyomanyos média (TV, Ujsag) 26,5 35,5 39,4 33,3
Bardtok 29,3 331 351 319
Orvos 22,7 32,3 32,5 30,3
Szul6 22,9 18,9 16,2 19,7
Iskola 16,9 16,5 6,5 14,6

Forras: ,Gyermekvallalds” reprezentativ survey, 2024, sajat szamitas.

A MEDDOSEGI ELJARASOKKAL KAPCSOLATOS
ATTITUDOK

A kérdezettek tobbsége (90%) elfogadhatdnak tartja a lombikprogramot: 56,6%
teljesen és 34,5% inkabb elfogadja, és csak 9% utasitja el. Ez azonban nem feltét-
lendl jelenti azt, hogy medddség esetén igénybe is vennék, ami dsszhangban van
egy korabbi fokuszcsoportos kutatds eredményeivel (Szalma, 2021b). A valasz-
adok minddssze 55%-a valasztana az orvosi segitséget medddsége esetén, mig
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egy jelentds részuk az drokbefogadast (27%) preferalng, és 17% Ugy nyilatkozott,
hogy medddéség esetén elfogadndk, hogy ne legyen gyermekik.

Ha nemcsak dltalanossagban vizsgaljuk az MM eljarasok elfogadasat, hanem
azt is gorcsd ald vesszuk, hogy kik szamara tennék elérhetédvé azokat, akkor
arnyaltabb képet kapunk. A kérdezettek tobb mint 90%-a altalanossagban elfo-
gadja a lombikeljarast. Szintén sokan tamogatjak, hogy egyedulallé nék is hozza-
férhessenek a szolgaltatdsokhoz. Azonban a valaszadok joval kisebb mértékben
fogadjak el, hogy 40 év feletti ndk is részt vehessenek, és legkevésbé a leszbikus
nék részvétele elfogadott (7. abra). Ez arra utal, hogy az eljarast elsédlegesen
heteroszexualis parok szamara tartjak elfogadhaténak. Az elemzés sordn a 40
év feletti n6k és a leszbikus nék lombikeljarasban valo részvételével kapcsola-
tos elfogadottsagdnak szignifikdns kildnbségét taldltuk®: a valaszaddk nagyobb
mértékben fogadjak el, hogy 40 év feletti nék, mint hogy leszbikus nék részt
vehessenek lombikeljarasokban.

1. dbra: Az IVF igénybeveételének elfogaddsa altaldban €s a kiilonbdzo tarsadalmi csoportok

esetében (%)
100
89,9
90
80
70 647
60
50,6
50 49,4
40 353
30
20
o 101
, N
Altalanos Leszbikus nék Egyeduldllo nok 40 év feletti
elfogadottsag esetében esetében nék esetében

M Elfogadhatd I Nem elfogadhaté

Forras: ,Gyermekvéllalds” reprezentativ survey, 2024, sajat szamitas.

3 A Pearson féle chi’~teszt eredményei szerint az eltérés statisztikailag szignifikans volt (Pearson chi’(1) =185,19, p = 0,000).
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A BERANYASAGGAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK

A béranyasaggal kapcsolatos attitliddk vizsgalata sokkal kevésbé elterjedt, amit
az is magyarazhat, hogy Magyarorszagon erre a gyakorlatban nincs igazan lehe-
téség. Az eredményeink szerint a valaszadok tébbsége (56%) bizonyos esetek-
ben elfogadhaténak tartja a béranyasagot, 27% teljes mértékben elutasitja, és
17% teljes mértékben elfogadhatonak tartja (2. abra).

2. dbra: A béranyasag altaldnos megitélése (%)

On tdmogatja, vagy ellenzi a béranyasagot, vagyis hogy egy né valaki mas gyerekét hordja ki?

B Teljes mértékben ellenzem [l Bizonyos mértékben elfogadhatonak tartom
Teljes mértékben elfogadhatonak tartom

Forras: ,Gyermekvallalds” reprezentativ survey, 2024, sajat szémitds.

Azt is megkérdeztik, milyen esetekben tartjdk elfogadhatonak a béranyasa-
got, azonban ezt a kérdést nem tettik fel azoknak, akik kordbban teljes mérték-
ben elutasitottak azt. A valaszadok akkor a legkevésbé megosztottak a béranya-
sag elfogadhatdsagat illetéen, ha egészségligyi okokbdl van ra szikség: 70,4%
elfogadhatonak tartja, mig 30,6% nem. Ugyanakkor a béranyasagot rendkivdl
kevesen fogadjak el, ha valaki a szuléstél vald félelem miatt valasztana: mind-
dssze 6,2% tartja elfogadhatonak, mig 93,8% elutasitja. Hasonldan magas az
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elutasitas mértéke abban az esetben is, ha két meleg férfi szeretne ilyen modon
gyermeket vallalni: 15,4% tartja elfogadhatonak, 84,6% pedig elutasitja (3. gbra).

3. abra: A béranyasag tdmogatdsa kiilénbdzo helyzetekben (%)

90 84,6

80
70
60
50
40
30
20 154

I

0

70,4

29,6

Ha egészségugyi Ha valaki retteg Ha két meleg férfi
okai vannak a szUléstél szeretne gyermeket vallalni

M FEifogadhate I Nem elfogadhato
Forras: ,Gyermekvallalds” reprezentativ survey, 2024, sajét szamités.

M| BEFOLYASOLJA A MESTERSEGES MEGTERMEKENYi -
TESI ELUARASOKKAL KAPCSOLATOS ATTITUDOKET?

Ebben az alfejezetben a logisztikus regresszidos modellek alapjan mutatjuk be,
hogy milyen tényezdk befolyasoljdk Magyarorszagon az MM eljarasokkal kap-
csolatos attitGdoket (4. tabldzat).

A szociodemografiai valtozok szerint a magas iskolai végzettséggel rendel-
kez6k kissé jobban elfogadjak a mesterséges megtermékenyitést, azonban ez az
érték csak 10%-0s szinten szignifikans. Az iskolai végzettségen kivil a vallasnak
is szerepe van: azokhoz képest, akik valldsosak és az egyhdz tanitasait kovetik,
mindenki mas jobban elfogadja a mesterséges megtermékenyitési eljarasokat.

Az attitlidvaltozd is 6sszeflggott az MM eljaras elfogadasaval. Azonban ez az
6sszefliggés némileg ellentmondasos, hiszen azok, akik egyaltaldn nem értenek
egyet azzal az dllitassal, hogy a gyermekvallalds fontos ahhoz, hogy egy né teljes
életet éljen, kisebb eséllyel fogadjak el a lombik eljarast, mint azok, akik egyet is
értenek meg nem is. Ugyanakkor azok, akik inkdbb nem értenek egyet az alli-
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4. tabldzat: A mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos eljarasok elfogadasanak logisztikus

regresszios modelljei
Lombik eljdrasok elfogadasa...
E § E Béranyasa
S 3 o o S5 yasag
© 2® =& &g cfogaddsa
Ie 5% 3% =37
o g 3] % <) g 5]
(<)
Nem
N6 0,945 0,956 1,274t 1,027 1,038
(0,190) (0,121)  (0,160)  (0,124) (0,134)
Férf (ref.) 1 1 1 1 1
Korcsoport
18-39 0,786 1,133 1,113 1,113 1,116
(0,184)  (0,167)  (0,168)  (0,157) (0,175)
40-60 (ref.) 1 1 1 1 1
60+ 1,362 0,683* 0,726t 0,736" 0,813
(0,395)  (0,118)  (0,121)  (0,120) (0,137)
Iskolai végzettség
Alapfok 0,643t 0,714 0,594**  0,641* 0,469™**
(0,153)  (0,113)  (0,091)  (0,095) 0,071)
Kozépfok (ref) 1 1 1 1 1
Felséfok 1,638t 1,136 0,879 0,893 1,162
0,427)  (0,173) (0,135  (0,129) 0,192)
Valldsossag
Vallasos vagyok, az egyhdz 0,202***  0,568* 0,844 0,950 0,729
tanitasat kovetem 0,063 (0,129) (0,179) (0,201 (0,158)
Valldsos vagyok a magam madjan 0,467 1,181 1,399* 1,112 0,865
0,113  (0,161)  (0,193)  (0,145) (0,123)
Nem vagyok valldsos (ref.) 1 1 1 1 1
Nem tudom megmondani, 0,460t 2,329** 1,656 1,063 1,066
hogy vallasos vagyok-e (0,201)  (0,749)  (0,512)  (0,291) (0,336)
Telepiléstipus
Budapest 0,635* 0,825 0,844 0,679** 0,713t
(0,146)  (0,128)  (0,128)  (0,099) (0,112)
Egyéb varos (ref.) 1 1 1 1 1
Falu 1,064 1,073 1,198 0,908 0,685t
0,294)  (0,178)  (0,200)  (0,142) (0,113)
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Lombik eljdrdsok elfogadasa...

= g =2 25 Béranyasig
B 2% 273 28  elfogaddsa
3 =2 L9 L3
N E 5] = é g 5]
Csaladi allapot
Elettdrssal él 0,991 1,109 1,150 1,283 1,105
0,287) (0198) (0,212) (0,222) 0,212)
Hazas (ref.) 1 1 1 1 1
Nincs élettarsa 0,964 1,110 1,286 1,257 1,062
0,231 (0174 (0198) (0,183) (0,165)
Sziiletett-e gyermeke
Igen 1,195 0,812 0,978 1,045 1,063
0,270)  (0,114)  (0,137)  (0,140) (0,153)
Nem (ref.) 1 1 1 1 1
Anyagi helyzet
Kényelmesen megéliink 0,751 1,239 1,205 1,112 0,766
Kijovink a jelenlegi jovedelmunkbol (ref.) 1 1 1 1 1
Nehezen élink meg 0,817 1,015 0,912 0,971 1,132
a jelenleg jovedelmankbel 0210) (A1) 0149 ©I153) (190
Nagyon nehezen éliink meg 0,688 0,984 1,219 1,727 1,705
a jelenlegi jovedelmunkbdl 0.399)  (0.426) (0,525  (0.679) (0.764)
A gyermekvallalas sziikséges ahhoz,
hogy egy né teljes életet éljen
Egyaltalan nem értek egyet 0,595* 1,766* 1,255t 0,650* 0,986
(0,184)  (0,430)  (0,307)  (0,146) (0,243)
Inkabb nem értek egyet 2,699* 1,344 1,358 0,867 1,812t
(1,321)  (0,363)  (0,381)  (0,222) 0,575)
Egyet is értek meg nem is (ref.) 1 1 1 1 1
Inkdbb egyetértek 1,479 0,585* 0,731t 0,816 0,758
0,441) (0111) (0141  (0,15D) (0,151)
Teljesen egyetértek 1,619 0,686* 0,801 0,715 1,004
0,489) (0,132)  (0,158) (0,135)) (0,204)
Konstans 3,440 0,803 1,478 1,514 3,033%**
(11,537)  (0,225)  (0,446)  (0,463) (0,969)
Pszeudo R2 0,079 0,071 0,042 0,025 0,043
n 1285 1160 1226 1217 1352

Forras: ,,.Gyermekvallalds” reprezentativ survey, 2024, sajat szamitas.

Megjegyzés: A kozolt értékek relativ kockdzati hanyadosok és standard hibak. *** p<0,001; ** p<0,01; * p<0,05; * p<0,1
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tassal, nagyobb eséllyel fogadjadk el a lombik eljarast, mint a referencia csoport.
Ezek az eredmények megerdsitik a kvalitativ kutatdsok eredményeit, miszerint
a valldsossag mellett a gyermekvallalas fontossaganak megitélése is szerepet
jatszik a lombikeljaras elfogadasaban (Vicsek et al., 2019; Szekulesz, 2022).

A leszbikus nék részvétele az MM eljarasban sokkal megosztébb képet mutat.
Alogisztikus modell alapjan az alacsony iskolai végzettségliek kevésbé fogadjak
el ezt alehetdséget a kozépvégzettségl referenciacsoporthoz képest. A korcso-
portnak is szignifikans hatasa volt: az idésebb korcsoporthoz tartozok kevésbé
elfogaddk, mint a fiatalabbak. Szintén szignifikans hatasa volt a vallasnak: azok-
hoz képest, akik valldsosok és az egyhaz tanitasait kdvetik, mindenki mas elfoga-
dobb volt. Az attitidok tekintetében pedig egyértelmdbb hatast taldltunk, mint
a lombik eljaras altalanos elfogadasat vizsgald modellnél: minél inkabb egyetér-
tett valaki azzal, hogy a gyermekvallalds fontos ahhoz, hogy egy né teljes életet
éljen, annal kisebb eséllyel fogadtak el, hogy leszbikus ndk hozzaférjenek az MM
eljarasokhoz.

Az egyeduldllo ndk lombikprogramban vald részvételének elfogadhatdsagara
néhany szociodemografiai valtozd 10%-o0s szinten szignifikans hatassal bir. llyen
példaul a nem: a nék megengeddbbek ezzel kapcsolatban, mint a férfiak. Az
alacsony iskolai végzettségliek kevésbé elfogadoak, mint a referencia csoport.
A vallasnak itt is szignifikans hatdsa volt: azok, akik a maguk modjan vallasosak,
vagy nem tudjak megmondani, hogy valldsosak-e, megengeddbbek az egye-
dulallé nék részvételével, mint azok, akik az egyhaz tanitdsa szerint valldsosak.
Erdekes médon azok, akik magukat valldsosnak irtak le, nem kulénbdznek szig-
nifikdnsan ebben a kérdésben a referenciacsoporttol. Az attitlidkérdéssel kap-
csolatban azt taldltuk, hogy akik inkabb egyetértenek azzal az allitassal, hogy
a gyermekvallalas fontos ahhoz, hogy egy nd teljes életet éljen, kisebb eséllyel
fogadjak el, hogy egyedulalléd ndk részt vehessenek a lombik eljarasokban.

A 40 feletti ndk részvételének elfogadasat az idésebb korcsoport kevésbé
fogadja el, mint a 40-60 év kdzdttiek. Az alacsony iskolai végzettségliek szintén
elutasitobbak ebben a kérdésben. Tovabba ebben a modellben a telepuléstipus-
nak is szignifikdns hatasa volt: a Budapesten él6k kevésbé tdmogatjak az id6-
sebb N6k MM eljarasban valo részvételét. Ennél a modellnél az attitddkérdésnek
is szignifikans hatasa volt: azok, akik teljesen egyetértenek azzal, hogy a gyer-
mekvallalas fontos a teljes élethez a nék szamara, kevésbé elfogaddak a 40 év
feletti n6k MM eljarasban valo részvételével.

Végul a béranyasag kérdését vizsgaltuk. Azt taldltuk, hogy az alacsony isko-
lai végzettségliek rendkivul elutasitdak a béranyasag intézményével szemben.
Meglepd modon a vallasnak és a nemnek nincs szignifikans hatasa, ahogyan az
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életkori csoportnak sem. Ugyanakkor a telepuléstipus szerint szignifikans hatast
taldltunk: a varosban él6khoz képest a budapestiek és a faluban €lék elutasi-
tobbak. Az attitldkérdésnek itt is taladltunk szignifikans dsszefluggést: azok, akik
inkdbb nem értenek egyet a gyermekvallalas fontossagaval, nagyobb eséllyel
elfogaddak a béranyasag intézményével.

OSSZEFOGLALAS

A kutatasunk célja, hogy egy 2024-es reprezentativ survey adatai alapjan bemu-
tassuk, milyen tarsadalmi attitlidok taldlhatok Magyarorszagon a gyermekval-
lalas kérdésével kapcsolatban, kildonds tekintettel az MM eljarasok kulonbdzd
dimenzidira.

A gyermekvallalds tarsadalmi normaival kapcsolatban lathato, hogy a magyar
felnétt lakossag tovabbra is a tradicionalis csaladmodelleket és nemi szerepeket
preferdlja. Ugy gondoljdk, hogy a nék szamara fontos a gyermekvallalds ahhoz,
hogy teljes életet éljenek. Tobben értenek egyet azzal, hogy az egyedulallé anyak
ugyanugy fel tudjak nevelni a gyermeket, mint egy férfi és nébdl allo par, mint
azzal, hogy erre az egyedulallo apak is képesek. Tovabba a lakossag fele egyet-
ért azzal, hogy ha a nék dolgoznak, akkor is elsésorban nekik kell a gondoskodd
szerepet betodltenidk.

A tradicionadlis csaldadmodell preferdlasa megmutatkozik az MM eljarasok-
kal kapcsolatos attitiddkben is. Ha altaldnossagban vizsgaljuk az MM eljdrasok
elfogadottsagat, az nagyon magas mértékl. Ugyanakkor ez a kedvezd attitld
nem feltétlendl jar egyUtt a tényleges részvételi hajlandosaggal, ahogyan azt
egy kordbbi kvalitativ kutatds is megvilagitotta (Szalma, 2021b). A valaszaddk
csupan 55%-a gondolta Ugy, hogy egy esetleges medddség esetén a lombikel-
jarast valasztand, mig tobb mint egynegyeduik az 6rokbefogadast preferaing, és
csak egy kisebbséguk fogadna el a gyermektelenséget. Fontos azonban megje-
gyezni, hogy a leszbikus parok és az egyedulallo nék nem feltétlentl a medddség
miatt valasztjak a mesterséges megtermékenyitést, hanem azért, mert nincs férfi
partnertk. gy feltételezhet®, hogy ezen élethelyzetekben tébben valasztandk a
lombik eljarast, mint azok, akik medddséggel kliizdenek.

A valaszaddk kevésbé megengeddk a leszbikus parok, illetve a 40 év feletti
nék részvételével kapcsolatban, mint a tobbi csoport esetében. A 40+ éves
nékkel kapcsolatos szigorubb hozzaallas részben annak is kdszdnhetd, hogy
Magyarorszagon 2018-ban atlagosan 41,5 éves kor folott itéltek tul idésnek egy
nét a gyermekvallaldsra (Compans, 2024). Az egyedulalld nék részvétele tobb
valaszado szamara elfogadhato, mint a leszbikus parokeé, ami meglepd lehet,
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hiszen a gyermek szamara elénydsebb, ha két szulé gondoskodik réla. Abbodl a
szempontbdl azonban kevésbé meglepd ez az eredmeény, hogy eurdpai 6ssze-
vetésben Magyarorszag azon orszagok kdzé tartozik, ahol kevésbé tamogatjak
példaul az azonos nemuUek altali 6rokbefogadast (Takacs et al., 2016).

A leginkabb megoszto attitliddket a béranyasaggal kapcsolatban taladltuk: a
valaszadok tdbbsége szamara teljesen elfogadhatatlan, mig sokan csak bizonyos
koralmeények kozott tartjak azt elfogadhatdnak. Ez részben annak is kdszénhet,
hogy Magyarorszagon a béranyasag torvényileg tiltottnak szamit, és kevesebben
fognak nyiltan tdmogatni olyan gyakorlatot, amely jogilag nem engedélyezett,
amennyiben tisztdban vannak a torvényi helyzettel. A magyar lakossag szamara
a béranyasag intézmeénye leginkabb akkor lenne elfogadhato, ha valaki egészség-
Ugyi okok miatt lenne kénytelen azt igénybe venni, és a leginkabb akkor utasitjak
el, ha valaki azért venné igénybe, mert fél a szlléstél. A béranyasaggal kapcsola-
tos attitGdok fokent a lakohely teleplléstipusaval fliggtek dssze: a budapestiek és
a falvakban él6k kdrében nagyobb elutasitottsdg mutatkozott. Erdekes modon
itt a vallasnak nem volt szignifikans hatasa.

Bar a lombikprogram altalanos elfogadottsaga Magyarorszagon magas, az
egyes tarsadalmi csoportok vélemeénye jelentésen eltér. A magas iskolai végzett-
ségliek és a vallas tanitasait nem kovetd személyek altaldban elfogadobbak, kild-
ndsen a mesterséges megtermeékenyités altalanos megitélésében. Ugyanakkor
csokken az elfogadottsag, amikor specialis csoportokrol, peldaul leszbikus vagy
egyedulalléo nékrél van szo, és itt az alacsony iskolai végzettségliek, az idésebb
korcsoportok és a valldsos személyek korében erételjesebb elutasitast figyeltliink
meg. Az attitlidok szerepe vegyes, leginkabb azt taldltuk, hogy akik nem tartjak
fontosnak a gyermekvallalast anhoz, hogy egy né teljes életet éljen, azok altala-
ban elfogadodbbak a kildnb6zd tarsadalmi csoportok MM eljarasban vald rész-
vételével kapcsolatban. Ebben az dsszefliggésben szerepe lehet egy altalanos
liberdlis beallitddasnak, amely azt sugallja, hogy akik elfogadobbak a gyermek-
telenséggel, azok hajlamosabbak lehetnek a nem hagyomanyos csaladformak
(mint példaul egyedulallo szuldk vagy azonos nemU parok gyermekvallaldsa)
elfogadasara is.

[tt felvetédik a kérdés, hogy az attitliddket mennyire befolyasoljak a jogsza-
balyi keretek, hiszen Magyarorszagon az azonos nemu parok nem vallalhatnak
kdzdsen gyermeket, mig egyeduldllok szamara - bar nehezitett palyan - nyitva
all az 6rokbefogadas, és az egyedilallo ndk részt vehetnek az MM eljardsokban
is. Az adataink is azt tdmasztjak ald, hogy a magyar lakossag inkabb elfogadja
az egyeduldllo ndk részvételét az MM eljdrasokban, mint a leszbikus parkapcso-
latban élékét. Ez az eltérés érdekes modon abban is megjelenik, hogy tdbben
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értenek egyet azzal, hogy egy egyedilallé anya ugyanolyan jél fel tudja nevelni
gyermekét, mint két szUl6 (48,3%), mint azzal az allitassal, hogy egy két nébdél allo
par ugyanolyan jol fel tudja nevelni gyermekét, mint egy férfi és egy né (41,6%).
Ezek az eredmények Magyarorszagra vonatkozoan is megerdsitik Compans é€s
Zagel (2024) eurdpai 6sszehasonlitasbol szarmazd megallapitdsait: erds kap-
csolat talalhato az MM eljarasokhoz valo hozzaférés jogi szabalyozasa és a tar-
sadalmi attitlidok kozott.

Bar gyakran vizsgaljak az MM eljarasokkal kapcsolatos attitidoket, sokkal
kevesebb felmérés foglalkozik az ismeretek szintjével és azok forrasaival. Ebben
a kutatasban probaltuk ezt is felmérni. A valaszaddk dnbevalldsa alapjan kevés
ismerettel rendelkeznek az MM eljarasokrol, és az ismeretek f6 forrasa tavol-
rél sem az iskola, még a legfiatalabb korcsoportok esetében sem. Legtébben
az internetet emlitették, mint ismereteik forrasat mind a 18-39, mind a 40-59
évesek esetében. Ezt kdvetden a 18-39 évesek kdrében a baratok, mig a 40-59
éveseknél a média volt a masodik leggyakoribb forras. A legidésebb korcsoport-
nal az elsédleges forras a hagyomanyos média, ezt kovetik a baratok. Fontos
lenne annak vizsgalata is, hogy az iskola emlitése miért szerepel az egyik utolso
helyen a fiatalabb korcsoport kérében. Ez arra utalhat, hogy a rendszeres és
atfogo ismeretterjesztd programok és oktatas szlkségesek ahhoz, hogy a tarsa-
dalom szélesebb rétegeijobban megértsék a mesterséges megtermékenyités és
mas reproduktiv eljarasok mikddését, valamint azok jogi és etikai vonatkozasait.
A politikai dontéshozdknak és az oktatasi intézményeknek fontoldra kell vennitk,
hogy az MM eljardsokat mar az iskolai oktatasban, illetve az egészséglaqyi tajé-
koztatasban részletesebben bemutassak.

A kutatds eredményei alapjan a tarsadalom egy része tovabbra is a tradiciona-
lis csalddmodellt részesiti elényben, és elutasitobb a leszbikus parok és idésebb
ndék MM eljarasokban vald részvételével kapcsolatosan. A jovébeli tarsadalmi
diskurzusoknak segitenitk kell a tarsadalom érzékenyitését és a csalad fogal-
manak Kiterjesztését, figyelembe véve a csaladok sokféleségét és a kildonbdzéd
szUl6i formak legitimalasat. A politikai diskurzusokban hangsulyozni kell, hogy a
gyermekek jéléte nem a szulék nemi identitasatol vagy életkoratdl fligg, hanem
inkabb a szeretet, a gondoskodas és a stabil kdrnyezet biztositasatol.
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ATTITUDES TOWARDS ASSISTED REPRODUCTIVE
TECHNOLOGIES IN HUNGARY

ABSTRACT

The aim of this study is to examine attitudes towards childbearing in Hungarian
society, with a particular focus on assisted reproductive technologies (ART).
A representative survey conducted in 2024 was used. Through descriptive
analysis and logistic regression, we found that the Hungarian adult population
continues to prefer traditional family models. Many believe that having children
is essential for women to live a fulfilling life. Many also agree that single mothers
can raise children just as well as a couple consisting of a man and a woman. In
contrast, far fewer people agree that single men can raise children just as well
as a couple consisting of @ man and a woman. Acceptance of ART is high, but
this does not always correlate with acceptance of its actual use. Respondents
are less supportive of the involvement of lesbian couples or women over 40 in
reproductive procedures. Attitudes towards surrogacy are divided, with most
considering it acceptable only for health reasons. Attitudes are also influenced
by sociodemographic factors such as educational attainment and religiosity.
The research also shows that knowledge about reproductive procedures is low
and that most people get their information from the internet rather than from
educational institutions.

Keywords: assisted reproductive technologies, single mothers, lesbian couples,
surrogacy
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